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རྒྱལ་རབས་དུང་པོ་ 
]རྒྱུལ་ནབས་གཞེས་པ་ 


]སྔོན་རབས་དང་པོ་ 






!འགོང་པ་ ` ༡༡༡༨ 2༡ 


༄༅།། །༈འགོད་པ་འམ་མོ་༨ཤེའི་མདོ་དང་བྲོ་བ་བ་ 
བཞགས་སོ། 


ལེའུ་2! | །ཐོག་མར་དཀོན་མྨ་རག་གི་ས་ནམ་མུ་ཁའ་དང་ས་བ་ཀོད་དོ།༠།ཨ ༢ 
ས་ནི་སྟོངས་ཤིང་སྟེང་བར་ཡོད་དེ།ཡང་དོང་གི་སྟེང་དུ་སུན་པའི་སྒ་ག་རུམ་ཡོད་ལ་དང་།དཀོན 
ཐུགས་ཤིད་ཆུནམས་9ི་སྟེང་དུ་ལྡིང་བ་ ཨིན།༠ཨང་དཀོན་མཆོག་གེ་ས་འདྱ་ཐུང་ ༢༣ 
ཁིགྱཅས་གསུངས་པ་དང་།འོད་ཆུང་ངོ་།།ད་ཀོན་མཆོག་གིས་འོད་ལེ་གས་པ་ཡིན་བར་གཟྲེག ༤ 
ཏེ།མུཉ་པ་ ལས་འོད་ལེས་སོ། [ད་ཀོཤ་ཆན་ག་གིས་འོད་ལེ་མིང་ལ་ཤིན་ཚ་ཁེས་བཏག་སྔ་ཆུན་ ~` 
པའི་མིང་ལ་མཚནྷ་མོ་བཏགས་པར་མ་ཛད་དོ། །ཞུབ་མོ་ད་ང་ནང་མོ་བུང་ཤ་ས་ཁག་ད་ང་པོའོ། ༈ 
ཡང་དཀོཞ་མཆོག་གིས་འདྙི་སད་དྲུར་ནམ་ས་དངྱ་རྨནམས་ས་སོརི་ཆེད་དྲ་ཆུནམ་ས་ཅིདྲཐིལ་ ༦ 
ཤདྷ་ཟིངས་ི་གྲ་ཐུང་ཁི་གྭ་ཟེས་གྲ་སུངས་༢ཐོ།༠།ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་སད་ཟིངས་མ་ཚད་དེ།དྲཅི་ངས་ ༧ 
ཅྱེའོ་གཞ་ཡོད་པ ུམས་ྲ་ིངས་ཁི་གོང་ཁཔཡོད་པ་ྱི་མྲུགམས་ལས་ིསཞསཔ་བིའ་ 
ང་ངོ་།༠།ད་ཀོན་ཆཿ ཨ་ལེས་དྲ་ཐིངབ།ཡི་མིང་ལ་ན་མ་མ་ཁལ་བཏ་ག་ས་ག། །ནུཐཆོ་ད་ང་ནང < 


དུ་གྱུང་ངོ་།༤ །ད་ཀོན་མཆོག་གིལས བ་བ་ཏ་གསྭ།རུ་འདུ་ས་པའི་མིང་ 
བྭ་ཏག་ཁ་སོ། །ད་ཁོན་མཆོ་ག་བ།ངང་ ༥ལེ་གས་པ་འཡཉ་པའ་པཞི་གས་སོ།༠།ཡང་ད་ཚ 





མཆོག་གི་ས་ད་ལེགས་པ་ཡིན་པན་གི་གས་༢།། །ཞུག་མ་དང་ཆང་ཆོ་ཚུང་ནུ་ 
པའོ།༠།མང་ད་ཀོན་མཆོཌ།སིས་འདྲི་སད་དུ།ཤིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཚེ་བ 
དིངས་ལ་འོདྲ་ནམ་སྭ་ཐུང་ཞིག །དེ་དྭག་དུ་ས་དང་། ཞ་ག་དང་། ལ་ན་ས་ས་ལ་རྟ་ག་ས་སྭ་ལྱསུའ་བ་ 
དང་།༠ས༥ལ་སང་བནྱ་ཅེད་པའི་ཁིར་དེ་དག་ཞམ་མ།ཁའི་དྲ་ིང་ས་ལ་འོ་ 31 ངུ ༡༨༨ 
གུན་ཅྱི་། །དེ་བིན་དུ ཨེནདེ་དག་ཞམ་སུ་ཁ ུ་ངས་ོ་ི །ཉིཧ་མོ་༡་ ༡༦ 
དབང་ཆྱེད་པའི་ཁྱིན་འེ་ པོ་ཁི་ག་དང་།མཚ་ན་མོ་ལ་དབང་ཅེད་བ་ཡི་འདྲ་རུང་བ་ཁི་ག་དང་། 
རྐར་མ་ནམས་ཁངམཛད་དོ།༠[སས་ལ་འོད་སྐང་བརྲ་ཅེད་པའི་ལིརདཀོན ཉའནོ་བ།གི་རེ་དག ༡༧ 
ནམ་ཨ་ཁ་ི་དྲ་ཚིརས་ ལ་བྲ་ན་ག་པར་མ་ཛད་དོ། ཧིན་ད་ང་མྔ་ར་ཤ་ལདམང་ཆིད་པ་དང་། |༡༨ 
༠༧༧༩༤༧༢ ད་ལོ 






འོད་དང་མུན་པྱ་ཡེ་བའི་ཕྱེན་ནོ། །ད་ཀོཞ་མཆོག་གིས་དེ་ལེག་ས་པ་ཡི་ན་བན་གཤིའ།བཅ་སོ།ཤ།ནུག་ 
མོ་དང་ནང་མྱོ་ཐུབ་ནས་ཞག་བཞི་པའ། ༠།ཡངད་ཀོན་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་དུ།ཆུ་རྣམས་ལས་ 
སུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མང་བྱོ་ཐུང་ཁིག་དང་།ཟ མས་སའི་གོང་ལ་ཞམ་མ་ཁའི་ 
དྲ་ཅོངས་ལ་ཕུན་ཁུན་ཞི་ག་གསངས་བ་དང་།༠ད་ཀོག་མཆོག་གི་སྣ་རུའི་སེམས་ཤན་ཆན་བོ་ 
ཆྣམས་དང་ཆུ་རྒམས་ལས་མང་པོ་བྱང་བའི་སེ་མས་གན་སྒ་ཚོ་ག་ས།དངའང་གི་རེ་གས་བཞེན་ 
དྲུ་དང་།བྱ་ཤོ་ག་པྭ་བཟྭ་ན་མསྭ་ཁུ་བནང་འང་གི་འིག་ས་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ། །ད་ཀོན་གྱ་ངག་ 
གིས་དེ་ལེ་གས་པ་ཡིན་པར་གཟེགས་ས།༠ [ད་ཀོའ་མཆོག་གེ་ས་དེ་དག་ལྔ་བིན་རབས། 
མཛད་ཉིང་འདྲི་ནདྲ་དུ། བྒརྒྱ་ད་དང་ལྡན་ཞིང་མང་པོ་འཕེལ་ནསྐྱ་རམཚོ་ནམས་གྲིར་ 
3༣ གང་བརྡ་ཇོས་ཤིག་དང་།ྭ་ནམས་ས་ལ་འལེལ་བླ་གུར་ཅིག ཞུབ་མོ་དང་ནང་མེ་ 
༢༤།ཅུངནས་ཁུག་ལྔ་པའོ།༠[ཡང་ད་ཀོན་མྦ་རོག་གི་ས་འདྟོ་མད་དུ། སས་འང་འང་བི། རིག་པ 

བཞི་ད་སྡེམ་སྭ་་ ཁེ་པ་དང་།  ྟོ་ཤྭགྲོ་སིཞ་བུ་དང་། ས་གཁེ་འི་ ད་འ'གོ་ན་མས་ 
འང་ནང་ག་འི་ག་བཞིན་དུ་སྐེད་པན་ཆོས་ཤིག་ག་གུང་ས་པ་དར་།དེ་བ ནྭ་དྲུ་ཟུ་ར་ཏོ།། 
ད་ཀོན་མརོག་གི་ས་སའི་དུད་འགོ་རང་ནང་ག་འི་གས་བཞིན་དུ་དང་།རྐང་བཞི་པ་འང་འང་གི་ 
རིག་ས་བཞིན་དུ་མཛུད་དོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེ་གས་པ་ཡིན་པའ་གཞཟིགས་སོ།། 
༢༦ །ཡང་དཀོན་མཆག་གིེས་འདི་ད་དྲརམའོ་འི་ཤྭ་ནམ་ས་དང་།ཤམ་མ་ཁ་བྱི་བླ་ནྲམ་དང་། 
རྐང་བཞི་པྭ་ནམ་ས་དང་།སྭུ་ཐམས་ཅད་དང་།ས་ལ་ལོ་བས་འགོ་བའི་ལྟོ་སིན་ ཐམ་ 
ཅད་ཡ་ནཱ་པོན་ཕྱོ་ཟེད་པའི་ཕྱིན་ངྭ་ཅག་གི་ས་འང་གི་དྲ་བིབས་ལྟ་ན་ད་བ་ངེད་རང་ ཟྭ་ཟྲུག་ 

་ 




































ཁད་ཅག་གྱསདྲ་ལུྭ་ཚུན་ལ་མང་པོ་ཡལ་ནས། ས་བཀང་ཉ།འབངས་སུ་ཆོས་ཤིག་དང་། 
ཆྐ་མཚོ འེ་ཤྭ་ནམས་དང་།ཞམ་མ་ཁའྱི་བ་ནཆ་ས་དང་། ས་ལྷ་རུ་བའི་སོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཉད་ལ། 
བོས་སོ བ་གསང་བ [ཅེད་ 
ཅག་གིས་ཟ་ནུ་ངས་ེདྭ་ཐག་ལ་སྔ་ཚང་མ་ལ་ས་བོན་སེ་བའི་སྡེ་ཚོ་ད་ཟམ་ས་ཤད་དང་།ཡྱི་འཤིང 
༣༠ ཐམས་ཅད་ས་བོནྷ་སེ་ཡའི་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་ལྔ་ཞ་བ་སིའ་རོ།༠སའི་དུད་འགོ་ཝམཁ་ཉད་ 
དང་།ཞམ་མ་ཁའྱི་བ་ཐམ་སྤ་བད་དང་།ས་ལྩ་ར་བའི་སེམས་ཉན་སོ་ག་ཡོད་པ་མཨག་༄ད་ལ། 
མྔ་ཚུད་ཟམས་ཉད་ཁ་ཟས་ཆ་ཡྱིར་སྟེན་རོ། །དེ་བཞིནནུ་གུའ་ཏོ།° །ད་ཁོ་ན་མཆོབ་གིས་ཅི་ 
དང་ཅི་མཛད་པ་ཟམ་༠༠༨་ལ་གཟིག་ས་ཞས། ལྡོ་བ་ཡིག་ ཤྭ་ཏུ་ལེག་རཿ་པ་ཡམོད་དོ། ]ཆུབ་ 
མོ་དང་ནང་མྭོ་བུང་ནས་ཞགྭད་ག་པའོ། ་ 1/ 






༢ 











༣༡ 












༡ ལེའུ་༢། །དེ་ལྟར་ཞམ་མཁའ་ས་གཤིས་དངད་དག་གི་ཚོ་གས་ཟམས་ཉད་ 
༢ །གྲུ་བ་བོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གེས་ཞག་བདྲཤ་པ་ཡ་ཁོང་འང་གིས་མཚད་པའི་པྲིན་ ལས་ 





་ 1་ˆགོད་པ་འ་༢༡༢༡། ༣ 


བླ་སབས་ཞས།ཁོང་གིས་མཛན་པའ་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་འིཉ་ཏེ་།་ག་འདུན་བ་ལ་དལ་ 
བར་བཞུགས་སོ།༠ །དཀོན་མཆོག་གིས་ཞག་བདུན་པ་དེ་ཐིནྲ་གིས་བླ་དབ་ས་ཤིང་་ 
ད་མ་པར་མ་ཛད་པ་ཡན། གང་ལ་ལེའ་ན། ཞེ་ག་རེ་ཐ་།ཁོང་གིས་བཀོད་ཞནས་མཛད་ 
པའི་ཝིཉ་ལས་ཐམ་ས་ཧད་ཟིན་ཏེ་ ཐུ་གས་ད ལ་བན་བཞུགས་པའི་ཡིར་ན།༠། གང 
ཞག་ལ་གོ་བོ་དཀྲོ་ནོ་མངག་གིས་བ་དང་ནམ་མའའ་བཀོད་ནས་མཆད་པའི་དུས་ 
སྭ།ཞམ་མ་ཁའ་དང་ས་འབུངྱ་རུ་ལ་ཤི་འདི་ལྟར་སེ། ༠ ཞིང་གི་ཤིང་ས་ལ་དྭ་དུངམ་་ 
ཟུང་།ཞེང་གི་སྔོ་ཚོ་ད་ད་རུངམ་སྐྱེས། ཅི་ལ་ཁེརན།གཙོ་བོ་དཀོན་སྣར་ག་གིས་ས་ལ་ 
ཆན་པ་འབབས་པའ་མ་མཛོད། ས་འབད་པའི་མ་ས་ཡང་ཆེད་པའི་ཁྱིར་རོ།༠།འོནྷ་ལ་ 

ག་པ་ཞིག་ས་ཤས་ལངས་པས། སའི་ངོས་ཐམས་ཉདྨོ་ནན་པརྲ་བས་སོ།༠ ། ཡ་ཧོ་ལཱ། 
དཀེན་མཆོག་གི་སྔ་མི་ཞི་སསའི་ལ་བ་ཞས་བཀོད་ཤས།སྣ་ནུ་སྲོག་གེ་དབུ་གས་ཕུས་པར་ 
མཛད་པ་ས། མི་ཞི་སོ་ག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་གྱྭ་ཐུད་བ་ཡིན། ༠དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ 
དཀོན་མརོག་གི་ས་ ཨེ་དེན་ཡུལ་མི་ཤར་ལོགས་ས་ཆལ་ཞིག་བྱ་ག་ས་ཏེ།དེར་།འོང་ 
གིས་བཀོད་པའི་མི་བྱཅག་གོ །༠གཙོ་ངོ་ད་ཀོན་མཆོག་གེས་ས་ནས་ཤིང་ས་ཚོ་གྲས་ 

ནྭ་སྣག་པ་དང་།ཟ་ན་ ཤིམ་པཱ་སྐ་རུ་བྱ་ [ཚཾ་ལ་གྱི་གཞུང་ལ་ག་སེཉ་པ་ཡིད་ཅི་ 

ང་དང་། བཟང་ང་ཇྟོ་གས་པའི་ཡིང་གཉི་སྲ་གང་སྐེ་བྱཊ་ག་པར་མཛད་དོ།༠།ཡ་ངཚཿ 
འྒརུ་ཟའི་ཡིན་ཨེ་དེན་ཡུལ་ནས་གྲ་ཙང་པོ་ ཞིག་འབབ་ཅིང་།དཱེ་ཆེ་ས་ཟ་ས་གྱཅདཱ་པོ་བཞི་ 
རྩུ་ཧུར་ཏོ།།གཙང་པ་དང་པོའི་མི་ངི་པི་ཤོན་ཡིན།དེས་ཞི་གསེན་ཡོད་པའི་ཨ་ལི་ 
ལ་ཡུལ་ཐམས་ཧན་ ལྟ་མོར་ན།༠།ཡུལ་དེའི་གསེན་བ་ཟང་པོ་ཡེན།དེ་ཆཱ་བེ་དེལ་ཡོན་ 
དང་རིན་སལཨིན་དྲ་ཉི་ལ་ཨང་ཡོད། ༠ གཙང་བོ་གཞིས་པའི་མེང་ནི་གི་ཧོན་ཡེ་ན་ཏེ།དོའི་ 
ཀུས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐོན་ནོ།༠ །གཊང་པོ་གསུམ་པའི་མིང་ཤི་ཧི་དི་ཀལ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཞི་ཨ་སུར་སི་ཤར་ལོགས་སྭ་འབབ་བོ། [གཙ་ང་པོ་བཞི་པ་ཤི་ཕ་རད་ཡིཞྲ་ཞོ།བ ། 
ང་གྲྭ་བོ་་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ས་མི་ཤི་བཞེས་ཏེ་ཨེ་དེན་ཅེ་ཆ ལ་དུ་བྱ་ད་ག་པ་ཡྲིད།ཀང་ 
ལ་ཟེན་3།ཚ་ལ་འཐད་པ་དང་སྲུང་ཐའི་ཝིར་ར།° །དེ་ཞས་ཡཿ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀེ་ན་མཆོག་གེས་ 
མེ་ལ། ཆཾ་ལྒ་གི་ཤིང་བྐམ་ས་ཅད་ཞབ་ཟོབཿལ།༠ བཟང་ངན་རོ་ག་ས་པའི་ཤིང་འདི་ལས་ 
ཐ༠ཟེ། འེ་ལ་ཟྲེ་རན། གང་ཞག་ལ་ཁྲོད་དེ་ལས་ཟ་བ་དང་ཡི་བར་འགྱུར་འོ་ཞི་ས་བཀའ་ 
གནང་ཞེང་གསུངས་སོ། ང།ཡང་་་ཧོ་བླད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་། མི་གེཅི་གྲ་པཱ་་ཡོད་ 
པ་མེ་ལེགས་ཏེ།ངས་ཁོ་དང་མུརང་ས་པ `གྲོ་ག་བཤིག་བའོ་གྲ་སུངས་ནས།༠ ཡ་ 
ཆོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་ཡ་ས་ཞིང་གི་དྭུང་འ་གོ་ཞ་མས་ཅད་དང་།ན་མ་མཁབྲི་བ་ 
ཐམས་ཧད་བཀོད་ནས། མིས་དེ་ད་ག་ཡ་ ཇི་ལྟ་བུའེ་མེང་འདོག་ས་བར་ཟེད་གཞིའ 
་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁེ་ཡི་ ང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་།མི་ས་ཇིད་ ལ་ཇི་ལ་བུའི་མ་བཏྭ་གཱ་ཅ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྲཾག་དང་ ལྡན་པ ་སེམས་ཅན་ད་རོ་ལ་མིང་ཡོད།༠ དེ་ནས་མིས་སྐང་བཞི་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་།ཤམ་མ་ཁའི་བ་དང་། ཞིང་གཱི་དུད་འྭ་གོ་ཐམས་ཅད་ལ་མེང་བ་ཏ་གཡས་ 
ཁྱི་།ཨ་དམ་དང་མྲ་རངས་པ་ཡི་གོགས།་ཇི་ག་མ་ཐོབ་བོ།༠ །ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀོན་མ་ཆག་ 
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་གིས་ཉེཌ་ཡ་ག།ཡིདྲ་རེ་ན་པོ་ཕ་བ་ཉས། ཁོ་གཤིད་དུ་སོང་བའི་ཆ །ཁོང་གི་ས་མི་དེའེ་ཆ་ བ་ཆ 
༢༣ གཟཅི་ག་བཞེས་ཞ་བ།།དེའི་བལ་བ་ཡི་བཊ་བསུབ་པའ་མཛ་ ད་དོ།༠།ཡ་ཧོ་ལཱད་ཀོཉ་མཆོ་ག་ག་ས་ 
༢༣ མེ་ལས་བཞེས་པ་ལྱི་ཆི་ཕ་མ་ཤི་བུད་སེད་དུ་བཀོད་ཞས།ཨ་དམ་ཨི་དང་དུ་ཁིད་དོ།༠།དེར་ཟ 
སྦུ་པ།དཁོཡི་ཏེ བྱས་པས ཨའི་རུས་བང།ངཡ་ཤ་ན་ཁེ་ི་ཤ་ཡན་པས། 

་ བི་མིངྒ་ཁོ་མོ་ག་དཾ་ག་ས་པན་ཆ།དེ་འིའི་ཡིའ་ཞི་ན།།བོ་ཤི་ཁོ་བོ་ན་སཾ་བཏོན་པའ་མཛོད་་ 
༢༤ པའི་གྱིན་རོ་།༠།རདེའི་ཁིན་ཁྱོ་ཟོ་ས་རང་གི་ཡ་མ་བཞག་ཞས་དང་གི་ཁོ་མ་ལ་རེན་ཏེ།ཤབ་ 
༢༤ གཅིག་ཊུ་འརུའ་བན་འྱ་ཚུའ་འོ་།༠།མི་དང་ནང་གི་ཁོ་ཨོ་གཤི་ས་གཅེར་བུར་་ཡོད་ལང་ངོ་ 
&`ཟབྱབཅལ།། པ 


༡ ལེའུ་ལ། །མ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ས་མ་ཛད་པའི་ཆང་གི་དུད་ འགྭོ་ 
ཟྐ་མསྭ་འད་ལས་ལ།ལ་ལ། ཡོོ་སྨ་ཤན་ཡིཉཔ་ས་ཐུད་མེད་ལྷ་སུ་ས་པ། འོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
༢ །རལྭ་མི་ཤིང་མ་བརཊ་ཉད་ལར་སམ་ཟ་ཞེ་ས་བ་ཀ་འ་གནང་ངམ་།ཕུ་ ལ་ལ 









ཡ་ཧོ་ལྟ་ད་ཀོན་མཆོག་གེ་དུང་ཞས་ཚ་ལ་གེ་ཤིང་གི་ཞང་དུ་བོས་ཤིང་ཡིབ་པརྡ་གུར་ཏོ། 
དར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཨ་ད་མ་ལ་བོ་ས་ཏེ། ཁོད་གཞ་ཡོད་ཉེས་གྲས་ངས་སོ། 
༠།ཁོས་ཁུ་ས་ག།ང་ས་འེད་ལི་ག་སང་ད།དྲ་་ལྲ་སི་ཞང་ཞ་ཐོབས་པས།གཉཅེའ་བུར་ཡིའ་བ་ 
༡༡ འཇི་གསནས་ཡེབ་པ་ཡེན།༠ ཁོང་གིས་གསུངས་པ།ོང་ལ་བ་ས་ཅོང་གྲ་ ར་ཟུར་་ 
༡༣ ་ཡོད་པ་བྟམ་ན།།ཡོད་ལ་ཟར་མ་གཞང་བའི་ིང་ཐོས། ཟོ་ས་ས་ཨ། ཨ་དམ་ལིས་ཞུས་ 
པ།ཁེད་ཀྱི་སང་ལ་གོགས་སྭ་བུད་མེད་བ།ཞང་གྡེ།དེས་ཤིད་ཐོ་ག་ང་ལ་བ་སེར་ནབ་ 
༡༣།ཟོས་པ་ཡན། ༠ ཡཧོ་ལ་ད་ཀོལ་མཆོ་ག་གིས་བུད་མད་ལ།ཉིའི་ཕིར་ལས་དྲེ་བས་གསུང 
༡༤ ཞས།པུད་མེད་ཁིས་ཞུས་པ། ས་ལ་གེས་བླས་ས་ཏེ་ཟོས་པ་ཡེན།༤དེ་ནས་ཡཁོ་ལྔ་ 
དཀོན་མཆོག་གེས་སླལ་ལ།ཁྱོར་ཨེ་ས་ལས་རྲ་བས་པས།རང་བཞི་པ་ཐམ་སཿད་ 
དང་།ཞིང་གི་དུད་འགོ་ ཐེ་མས་ཧུདྲ་ལི་ནང་ནྭ་གུད་ཡིན་ཏེ།ཝཱ་བས་འགུལ་ཞིང་ནམ་འཆ 
བའི་རར་དུ་ཐལ་བལ་བར ཧད ཤོང་གྲོ་ུ ད་པ ལུ་བ བ་ད ན་བར 
རཿ 









བྱ་བ་དང་།ཁྱོད་ཁྱེ་བརྒྱད་དང་དེའི་བརྒྱད་གྱི་བྲར་ན་དམེའ་པ་འབྱུང་འཇུག་པའ་ཆའོ། །།འོག 


ཁོད་ཨྱི་མ་གོ་རྫི་ བརྩབ། ཁྱོད་ཐིས་ ཁོའི་ནིང་པ་ལ་སོ་གདབ་བོ་ཁེ་ས་བཀའ་གཉང་ངོ་། 


གཁོང་གིས་ཐུད་མེད་ལ། ཁོད་ལི་མངལ་སྲུ་མྲ་བི་ 'བསྔ་ཡ་མང་དྲུ་ར་སྟེ། །སྐྱེ་ག་འེའ་ 
གྱེས་བུ་བཙའ་བར་འགྱུར།ཁྱོད་གྱིས་ཁོ་ མུག བྲས སེ་ག་་ 
གསུངས་སོ།༠། ཨ་དམ་ཡལ།ཁོད་ཆེས་ཁྲོ་མོའི་ཁ་ལ་ཤན་ཏེ།ད་ས་ཤིང་ལས་མ་ཟ་གས་ 
གྱང་ཟོས་པས།།ཁོད་ཀྱེ་ཁྱིར་ཞིང་ད་མོད་པརྡ་བས་སོ། ༈ ལ་ཞིང་ནམ་འཚོ་བའི་ 
བན་དུ་དེ་ལས་ཟོ་བཿ༨མི་ག། མདཆ་བབར་ཤེས་སི་སོ་ི་་ི་ཞིང་ལས་གོ་ 
ཚོ་ད་ཟོ་ལ། ཁོད་སྭ་ནུ་པིར་མ་ལོག་བའི་བར་དུ་གདོང་ཆུ་ལ་བརུ་ཟན་ཆོས་ཤི་ག །།ཁོ་ད་ས་ 
ན་ས་བ་ཏྲོ་ན་ཏེ། ཟལ་བ་ བས་ཆལ་ལའུ་ཡྱིའ་ལྡོཿ ག་པན་འརྱུར་ཅི་ག་བ། སུངས་ས།° !ཨ། 
དམ་ཆེས་བུད་ཨེདྱ་ཁི་མི་ང་ལ་ཧྭ་ལཱ་ཞེ་ས་བ་ཏག་ས་པ་ཡིན། གང་ལ་ཝེན་ཞ།དེ་ནི་ག་སོཉ་པོ་ 
ཟམས་ཤདྲ་ལི་ཨ་མ་ཡིན་པ ལི །ས་ང་སགོ་ལད་གོན་སྦརས། གིས་ས་ད་མ་དང་ 
དེའྱི་རུང་མ་ལ་པག་ས་པའི་གོས་མཚཛ དྭ་ཟས་དེ་དག་ཡ་བྷ་གོན་ཏོ།༠ ། ཨ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀོ་ཧསརོ། 
གིས། ལྟོས་ཤིག་ཐབ་དམ་བཟང་ངན་ཤེས་ཏེ་ངེད་ནམས་དང་འདད་བར་སུར་པ་ས།དྲ་ལག་ 
པ་བྱར་བཤི་ང་གེ་ག་གི་ལས་ཁརྦ་དངས་ཏེ་ཟོ་སའ མེད་བ འཚོ་ཟར་མ་སེད་ 

ཧིག །༠རེའི་ཡིརས་ནས་བརས་པའི་མི་ས་ས་དེ་རང་འབད་པའི་ལིན་ཡཆོ་ལ་ད གས་ག 
ཁོ་ཨ་དན་ཡཱལ་ཨི་རཱ་ལ་ཞས་བཏོན་ཏི།༠ ཨ་དྷ་མུ་བྷ་སཱང་ན་ས། བརྡ་པོ་གས་ས་ ཨེ་དོན་ 
ཡུལ་གི་མདུན་དུ་ཀ་ནུ་བ་མེ་འཕར་བའི་རལ་གྲེ་འླ་ཁུག་པ་ཏང་བྱཅས་པྲ་ནམས་་ 

འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ལིར་ཞེ་ཞ། ས་ ༥གི་ ལྷ་ས་རྷུང་བའི་ཡིར་ནོ།། ]| 
ལེའུ༤། སཡང་ཁ་དམ་རང་གི་ ཐྲེལ་ན་ས།རྟ་ཝཱ་ 
མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་།ཀ་ཡིནྭ་སེ་ས་ཉས་ཟེད་བ། ཡ་ཧོ་ལའི་སྐྱེབས་ཁས་སྐེབ་ 
པ་ཞིག་ཐོབ་བ།༠།ད་ནས་ཡང་དེའི་གུ་ནཅ་པེལ་བཱ་བྭ་མས་སོ། །ར་རེལ།ལུ་བ།ཇི་ད་ང་། 
ཀ་ཡིན་ཁཞིང་པྱ་ཤྲས་སོ།° །དེ་ན་ས་ དུས་ཤི་ག་གི་ཇྡེ་ཁ། ཤ་ཀཀ་ཡིན་གྲི་ས་ཁིང་གི། 
འགྲས་བུ་ བམ་ཧོ་ཞླ།ལ་མཆོད་པ་ལུལ། ཧ་ཕེལྲ་ཁིས་ཁང་ཁུའི་སེ་ན་སྐེ་ས་ 
ཁྱེ་ཕུད་དང་ ཆོལ་རལ་ཟྲ་བརོད་པ་དྲ།་ལ་ན་ས། མབ་པོ་ལྷ།འི་ཟུ་ག་སས་ལ་བཟ་ས་གྱང་། 

༠། ཁེ་ཡིན་དང་དེའི་མ་ཆོད་པ་ཟུ་གསཊ་པ་མ་བརྲས་སོ། །དེན་ ཆ་ཤིན་ཏུ་ཁོས་ཏེ་ 
གདོངྷ་གུ་ན་ཏོ།༤ །ཕ་ཧོ་ལཱས་ཀ་ཡིན་ལ།ཁྱོད་ཅེའི་ ་ས་ཏེ་གདོང་གུན་པ་ཡིན། 

ཤ།འདི་ལྟན་མ་ཡིན་ནས། ཁིད་ལི་སྤོཧྲ་ལ་མཁ་ཐང་པོ་ཡིཞ་ངོ་ད་ཀན་སི།བ་ཟང་པོ་མི་ 
ཅིད་ན་སིག་བྒྲསའི་འགྲམ་དུ་བསད དེ་ཡོད་པས་།ཁོད་འདོད་དོ། [ བོནྭ་གང་དེ་འཇོས་ 
བརྩ་ཅེས་ ཡི་གྭ་ཏས་བཀའ་གནའངའོ་།༠ །ཀ་ཡིན་གིས་རང་གི་བུན་ལ་གཏམ་ཐས་ 
སོ། །དེ་ཞས་ད་ད་ག་ཞིང་ལྭ་ཡོད་པའི་ཚ་།ཀ་ཡིན་ལངས་ཏེ་དང་གི་སྦུནག་ཁེལ་བསད་ 
དོ།༠།དྲེ་ནས་ཡས་སོ་ལྷས་ཀ།་ཡྲིན་ལ།ཨོད་ཁི་མུནཧ་བལ་ག་ན་ཡོད་གསུངས་བཀང་། 

ཀ་ཡིནྱ་གི་ས་ང་ལྔ་རཱ་མེད།ང་ངའི་སྤནྷཾ་གི་གཱངྲ་མ་ཁན་ཨིན་ནམ་ཞུས།༠ཁོང་གིས་ 
གྲས་ངས་མཔ། རང་ས མ་འ ་པྱས།[ད་®་ཨཡཤ་༤ ཁ་ཀ་པི།་ཡ་ ཅ་ནརཅ་ང་ཡ་འཁོད་དོ། 


2༠ 


།འགོད་པ་ ༤༡ 22 ~ ༦༤༢༡ 





















༡༡ ༦།ས་ས་ར་ང་གི་ ཁ་ཆེ་སེ་ བོད་ལ ཀླི་སུན་ཟིཌཁག་ཁོདྲ་བ་ལག་ཁ་ནསྲ་བངས་པ་ས།ཁྱོད་ 
༡༣ དྭ་ཝྱིན་ཉད་མི་གླུད་ཡེན་ཏེ། ༠ ཁིངྨ་མསྦ་བང་སས་བྱསད་མི་བ་ཏང་བས།ཁྱོད་ཟས་ 
༡༣ ཤིང་ཕ།་ལ་ འགམ་པར་འགྱར་རོ།༠ །ཀཿཡེནྷ་སཱཾས་ཞུས་བ་། ངས་ཉྱས་པའི་ཉེས་པ་ 
2༤ ཆཞེང་འཁུར་མ་ཉུ ཝབ་བོ།° [ཀྱེ་ཧོ་ིད་ཀྱི་ས་ང་དེརིང་བས་ནས་ བྣརད་པར་མཇད་ ་བ་ 
དང་། ངྱ་ཁེདྭ་སི་ ཨྱི་ཞལ་ཆི་མདུན་ནས་ཡིབ་སྟེ་བྲོས་ཨིངས་ལ་ འཁྲ མ་པར་ད གོ་ས་པས། 
སུ་ཡང་ང་ དང་འཛཱད་པ་དེས་ ང་གསོད་པར་འགྱུར་རེ།༠།ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ཁོ་ པ།་ཀ་ཡྲེན་ 
གསོད་མ་ཁན་ དྲ་ལ་ལན་བདུན་ ལྡབཆད་ པ་འ་ཕེ་ག་ཡོངཞས་བཀའ་ གཞང་ན་ས། 
ར་ཧོ་ལཱ་ས་ཀཱ་ཡིན་སཱ་དྭང་འཕད་པ་དེས་ཁོ་མི་གསོད་བའི་རྟ་གས་ཤིག་མཛད་དོ།༠། 
དྲ་ཉ་ས་ཀ་ཡན་ཡ་ཤེ་ ལའི་ སྱཞ་ལྔ་ ཞས་ པསང་དྷ །ཨེ་དེན་ཡཱ་ལ་ཟེ ཤར་ཕྱོགགྭ་ སུ་ཡོད་ 
པའི་ནོད་ཡུལ་ དུ་བླ་མད་དོ། [ཡང་ཀ་ཡིན་རང་གྱི་རུང་མ་དང་བེལ་བ་དྲང་ །དོ་ཤེ་ཨངལ་ 
དཝ་པཱརྦ་སུརཏེཧཱནོག་མཱས་ན་ས། གཱོ་ང་ཁྱེར་ཁིག་བཟོ་ས་ཤིང་དང་གི་བུ་དོ་ག 
མིང་བཞིན་དུ་ གོང་ཁྱར་དེ་ ལ་མེང་བཏགས་སོ།༠༼ཧཱ་ནོ་ག་ལས་ཨི་ནད་ཆད་ ཨི་འད་ 
ཞས་མ་རུ་ཡ་ཨེ་ལྦ་རད་དོ། [ཨ་ ་ཧཱ་ཡ་ ཨེལ་ཞས་མ་ཟུ་ཤ་ཨེལྦ་རད་ནས།མ་ཐཱཱ་བ་ ཨེལ་ 
2@ ཉས་ལ་ཨེ་ གྱ་རད་པ་འོ།༧།ལཱ་མེ་ག་གི་སྦ་རུངམ་གཉིས་ ང་ས་ཏེ། ་གྱང་ག་སི་མིང་ཨ་ད་ 
༣༠ དུང་།གཅེ་ག་གི་མེང་ཆེ་ ལ་ཡོད་དོ།༠ །ཐད་ལྭ་མུས་པའི་ཐུ་ཡ་བལ་ཞེ་ གུར་ལ་གྲནས་ 
༢༡ ཏེ་དྭད་འགྲོ་འབད་པ་རམས་གྷི་ཕར་གྱུར་ཏོ། “།དེ་འེ་སྨུཆ་སུ་བལ་བྲ་བཤེ་པེ་ཝང་ད་ང་གླེང་ 
༢༢ བུ རག་པ་ཅན་ཟམས་ཅད་ཁི་ཕརྡ་ཛ གྱུའ་ཏོ།༠ཡང་ཆེ་ ལ་ལ་བུ་ བུ་ཆུ་བལ་ཁ་ཡ ཡུན་སེས 
བ་དེ་གི་ལ་སོཿ སོག་ས་པ་འི་ཁ་ཉྒན་ གྩེཾ་ལ་ག་མནག་དང་ ལྕ་གས་ཆ་ས་བཟོ་བ་ ཞིག་བྱུང་སྟེ།ཟུ བལ་ 
༢༣ །ཀ༡་ཡིནྱ་སི་སིང་མོ་ཆི་ཤ་ཨྭ་མ་ཡིན།༠ དེ་ཞུས་ལ་ ་མེག་གིས་ནང་གྱི་ཆུང་མ་གཡིས་ པཡ་འའི་ 
སྐད་དུ།ང་ཡེ་གྐད་ལ་ཧོན་ དང་ཨ་ད་དང་ཆེ་ལ།ང་ཡི་གཏས་ལ་གསན་དང་ལ་མེ་ག་གི 
ཆུང་མ།ང་ལ་མྨས་བརྲ་ཟས་ཕྲིན་མི་ཞི་ག་ཟསད་བ་དང་།ང་ལ་བྷརཀ་ནས་སྐང་ཡིར་ 
གཞོནྭ་འུ་ཞི་ག་བསད་ནས།ག་ལ་ཏེ་ཀ་ཡིཉནྭ་གི་སཱོག་ལན་བདུན་ འགྱན་ལྔཛ་འ་ཕོགཞ། 
༠! ལ་མེག་ཡིར་བདུན དང་བདུན་འཕོ་ག་པརན་ངེས། གེསྣ་མ། བ་བཟེ།༠།དེ་ན་ཡ་ ཨ་དམ་ 
སྲ་གྱི་རུམ་ང་་གྲི་ ་ནས།དེ་ལ་ཐུ་ ཞིག་སྩེ སཏེ།དེའེ ༣ མང་ཤེད་ཉེས་བཏ་གས་ 
པ་ཡིན།ཟི་ལ་ཝེར་ན། མས་ཀ་ཡེན་ ཆིབསྐའ་པའི་ལལ་ཆི་རབ དཀོན་མཆོག 
གེས་ང་ལ་བསུད་གཞན་མ་འཛུ་གས་པར་མཛད་དོ་ཞེསྣ་སས་ ཧཱ ར་རོ། །ཤེད་ 
ལ་མང་ཁུ་ཞེགོ་ཟུང་སྟེ །དེའི་མིང་ཨེ་ཞོ་ཤ་ ཟྭད་ག་ས་སོ། །དེ `དུས་སུ་ ༣ཡ་ཧོ་ལའི་སཚན་ 
ནས་རྗོད་པའི་འགོ་འཛུག་པ་ བྱུང་ངོ་།། ། 























ལེའུ་༢༩༤[, །འདི་ཞི་ཨ་དམ་ཨིའརེགས་བྱར་དྲ་ཁི་མདོ་ཡེན་ནོ།༠། 
དཀོན་མཆོ་ག་ སིས་ མེ་ཞི་ འ་གོད་པའི་ ཁྭ་བ ཁོང་ག་སཿད་ཀོན་ མཆོ་ག་བ།དྲ་བྲིར་བཞིཞ 
བ་ཀོད་པ་ཡྒན། སེས་པ་དང་པུ ད་མེད་བཀོད་ཞས་ཅིན་རླངས་མ ཛད་ཧེ།བ་ཀྲོད་པའི་ 





ཞག་ལ་དེ་ད་ག། གི་མིང་ཨ་ད་མ་བཏ་གས་སོ།༠ །ཡུང་ ཨ་དམ་ལོ་བྱྱ་མདང་སྤམྭ་ཅུ་ ལྤོན་ 
ནས།ང་གི་དིབས་ལར་དང་རང་ཤི་འདྲ་ད་པེ་བཞིན་དུ་ཁོ ལ་ཟུ་ཞིག་རད་ད།དའི་མིང་ 
ཀབེད་བ་ཏ་ག་ས་ལསོ།༠ ༈ ཨ་དྷ་མ་ལ་ཨ་པེདྲ་རད་ཉས་ཡང་ལོ་བྷྱ་རད་བྷ་མ་སོས་པ་དང་། ཟུ་ 
དང་ཐུ་མོ་རྣམས་ཆད་དོ།°[དེ་ལྟརཱ་ཨད་མ་གསོན་བོར་གཞས་པའི་ཚེ་ཆད་ལོ་དྲ་གུ་་ 
བླཆམ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་དཱ་ཕཱུན་ཏེ་༥ཡི འོ།° །ཡང་ཤེད་ཡོ་བྱ་མདང་ཝ་ལོན་ན་ས་ཨེ་འོདཔ་ 
ཆད་པ་དང་།ཤེད་ལས་ཨེ་ནོ༨ཐ་ཆདྭ་ཞས་ལོ་བླ་ཧད་བྱཆ་དང་བདག་སོས་པ་དང་།བུ་དང་ 
བུ་མོ་རྣམས་ཆད་དོ། ༠།དེ་ལྟར་༨ེད་ཀྲི་མ་ཆད་ལོད་གྲུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཞིས་ཙ་མ་དུ་ 
ངེ `- ཏཾ | ༨ 
ཝྱན་ཏེ་ཤིའོ།°|ཡང་ཨེ་ནོབ་ཡོ་ད་གུ་བཅྡུ་ ལོན་ཉས། ཀེ་ཞན་ཆད་པ་དང་།༠ ་ཀེ་ཤན་ཆད་ 
ནས་ཨེ་ཉོ་བ་ཁ་བྷྱཏད་འྷ་རདང་བཅོ་ཝཿ བཿ་པ་དང་། བུ་དངྭ་ཐུ་མ་ནམ་ས་ཆད་དོ།༠།དེ་ 
ལྟར་ཨེ་ཞོ་ཤའི་ཆ་ཆ་ད་ལོ་ད་གུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཙ་མ་དཱ་ཛྱན་ཏེ་ཡིའོ།° །ཡང་ཀེ་ཞན་ལོ༤་ 
བདུནྩ་ཊ་ལོཉ་ན་ས།མཱ་ཧཾ་ལ་ལེ་ཨེལ་རད་པ་དང་།༠ མ་ཧ་ལ་ལེ་ཨེ་ལ་ཆད་ནས་ཀ་ 
ཉན་ེ་བླརྒད་བྱྱ་ཧབཞེ་བྱཝ་སཾས་པ་དང་།ཐུ་དང་ཐུ་མོ་ནམས་ཆད་དོ།༠།དེ་ལུར་ཀཞན་ 
ཧྱེ་ཚེ་ཆད་ལོ་དྲ་གུ་བ རྒྱཿདཱང་བཅྫུ་ཙཿ ཨ་དུ་ལིུན་ཏེ་ཡིའོ།° [ཡང་མ་ཧྭ་ཡ་ཡེ་ཨེལ་པོ་ 
དྲུག་ཉུ་མ་ ཝྔ་ལོན་ཉས་ཡེ་འདྲ་ཆད་དོ།༠།ཡེ་འེདྲ་རད་ཞས་མ་ཧ་ལ་ཡེ་ཨེལ་ལོ་བྱ་དུད། 
བླ་མ་དང་སུསྱ་ཧུ་སོས་པ་དང་།ཕུ་དང་བུ་མོ་ན་མསྦ་རད་དོ།༠ །ངེ་ལྟའ་མ་ཧ་ལ་ཡེ་ཨེཁ་ 
གྱི་ཆེ་ཆད་ལོ་བྱརྒད་བྱ་ཆ་དང་དྭགུ་བྱ རྩ་མ་ ལྔ་ཉམ་ལྱི་ཏེ་ཤིའོ།° ]ཨད་“ེ་ནེད་ཡེ་ 
བླར་དངྱ་དཱ་གྲཾ་ཧྱཱ་ཧ་ གཉི་ས་ལོན་ཞས།ཧཱ་ནོག་ཆད་པ་དང་།༠ཧ་ཤོག་རུད་ནས་ཡེ་འེད་ 
ལོ་བྱ་ཧད་བྒྱཆ་ སེས་བ་དང་།ཐུ་དང་བུ་མོ་ནྲམ་སྦ་རྭད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེརད་ཁཆཚ 
ལ་དྭགུ་བ་མ་དང་དུ་སྲ་འྷ་བཱ་ ་གཡི་ས་ཙེམ་ དྲ་ཕྲཱིཊཏྲེ་ ཡིའོ། །ཧཱ་ནོ་ས་ལོ་དུ་གྱྭ་ཅཱ་ཧཱ་ 
ལྔ་ལོཞ་ཞས་མ་ཐུ་པ་ ལྔ་ཆད་དོ།༠ །ཡང་ཧྭ་ཧོག་གི་ས་ད་ཀོན་མཆག་དང་ འ 
ཏི་སྤྱོད་པ་ཐུས་པ་ ཡྲི །མ་ཅུ༢པ་ལཱ་ཆད་ཤས་ལོ་སྤམ་བརྒྱ་སཾས་པ་དང་།ཐུ་དང་བུ་མེ་ 
རྒུམས་ཆད་གོ།དེལུར་ཧཱ་ནོག་གི་མོ་ཚུད་ལོ་སུམ་བླུ་མདབྱད་གྱུ་ས་ ལ་ཅ་མ་ཧཱ་ 
ཟྐུན་ཏོ།ཁ །ཡང་ཧ་ན་ག་གས་དཀོ་མཆོག་དང་འྭགོགས་ཏྱེ་སྤྱོད་པ་སྒྱད་ཟ་ས། 
དཀོན་ཨཆག་གིས་ཁོ་ས་ཞས་བླསམས་པར་མཛད་པས། མེ་མཐོང་བར་གུར་ཏོ། ། 
༥།ཡང་མ་ཐཱ་ཤ་ལ།ལ་བྱ་ར་དང་བྱ་ཆུདྱ་ཧྩ་ས་བདུན་ལཞཞནས་ཡ་མ་གྲ་རད་པ་དང་། 
།ལ་མ་གྲ་དདྲ་ནས་མ་ཐཱ་པ་ ལཿ ལ་ བྲདུ་ན་བྱ་ར་དང་བྷྱ་སྤད་ཅྱུ་ཧ་ག ས་སས་པ་ 
དང་།ཐུ་དང་ཐུ་མོ་ནམས་ཆད་དོ།༠ །དེ་ལཱར་མ་ཐུ་བ་ལ་ཡི་ཆ་ཆད་ལོ་དྭགུ་བྱ་རུ 
དང་དུ་གྱྭ་ཏྣ་ནཱ་ དྭ་གུ་ཙཾ་ མྭ་དཱཡིན་ཏེའཤི། [ཡང་ལ་མེ་ག་ལ་ བླ་གདང་བྱ་མད་ཐ 
ཅ་གོིས་ཡོན་ཞས། ཐུ་ཞིག་རད་དེ།༠དེའི་མང་ནོ་ཨ་བཏ་གས་སོ། །ཧི་ལ་ཟེར་ 
ན།ཡཨ་ཧོ་ལཝཱས་དམོད་པ་བོར་བའི་ས་ཡིས་ང་ཅག་གི་ལག་བ་ལ་ལས་དང་ རུག 





བླ་མ ལྭ་བྱང་ཟས། འདིས་ནི་ངཧག་གི་སེམས་གསོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིས་ཟར་ བའི་་ 
༨༠ །ཞེ་ཨ་ཆད་ཞས་ལ་མེ་ག་ལ་ལྔཿ་བྒ་ཆ་ད་ང་དྲ་གྲྭ་ཏྱུ་ར་ ཝ་སོས་པ་དང།ཊུ་དང་ 


་སོ་ཟྲ་མ་སྦྲ་རང་དོ།༠།དེ་ཝར་ལ་མེ་ག་གྲི་ར་ཆད་ལོ་བདཱན་བྷྱ་ཆ་དང་བྲད་ན་ཧྲཾ་ས་ད་ 
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ནས་ཁུ་གའེག་འོག་ཏུ་ 


|!འགོད་ང། ༢༤༣༢༡༽ ༡༤། 


ཕྱིན་ཏེ་ཤིའོ།༠། ཡང་ཞོ་ཨཿལ་ལོ་ལྔ་ཁརྒྱ།ཡོན་ཞས་འིས་དང་ར་མ་དང་ཡ་ཡེད་གཡུ་ཆདོ། 
ལྭ] མི་རྒམས་ས་ལ་འཁེལ་བརྡ་རུག་ས་པ་དང་། 
ཐུ་མེ་ཟོབ་བའི་ཆ། ༠དཀོན་མཆག་གིསས་ནམ་ས་ཧིག་བུ་མོ་ལས་མཆེས་ཤིང་ལྟ་ན་ 
ག་པ་ནམས་ལ་བལས་ནས།་དེ་ད་ག།གིས་འདོད་པ་ཟམས་རདྲ་རུང་མ་བངས་པས། 
།ཨ་ཧོ་ལཱས།འདི་སྐད་དུ་།ཨི་ཞི་ཐ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་པེད་པའི་ཡིད་ཇའི་སེམ་ས་ཤིད་ 
གྱིས་མིའི་ནང་དུ་དུ་ས་རྒྱན་དུ་ཞལ་ཆེ་མཾ་གཏུད་དོ། །དེ་ད་ག་ཡ་ད་རུང་ཁོ་བརྒྱ་དང་ཉི། 
བ་ཡོད་པའྱ་ཆ་ཁེ་ས་བ་ཀའ་གྲནད་ངོ་།༠ །དེའི་ཆས་ལ་སྟོབས་བ་ཆེ་ནམས་ཡོད་པ་ 
ད།དུ་ཀྲོ་སཆོ།གི་སཱས་དང་མིའི་ཐུ་མ་ནམས་འཐེལ་ནས། ད་ག་ཡས་ཅད་པའི་ 
བུ་ཅི་སོན་ཧི་དུ་ས་སུ་ད་པའ་བོརྲ་ག་གས་པ མི་ནམས་བྱུང་བ་ །༠་ཡང་མཡཧོ་ལཱས་ 
ས་ཡ་ཡོད་པ མིའི་དན་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ཞིང་གྟི་འང་ཟ་གོས་བེད་བ་ི་བསྟམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ག།ཏུ་ངན་པ་།ཁོ་ནྭ་ཡོད་པར་གཟི་གས་སོ།ཤ།ཡ་ཧོ་ཝཱསྔ་མི་ན་མས་ས་ལས་ 

ཀངན་བ།་སད་པར་གཟི་གཡུ་སོ། །ཡ་གོ་ལས་ཡི་དམས་ཟ།་། 
པའི་ཤང་ན་ཐྲུགས་འཁྲུགས་ས།༠།ཨ་ཧོ་ཝཱས་འདྲེ་སད་དུ་།ངས་བཀོད་པའི་ཨེ་ས་ལས་ 
མེད་པའྱ་ཐ།མི་མྭ་ཚདྷ་ར་ང་བཞི་པ་དང་། ལོ་འགོོ་སེནཊུ་དང་།ན་མ་མ་ཁའི་ཟྭ་ན་སྭ་མེད་ 
པའྨ་བ་བའ་འྱ་གུན།ཅི་ལ་ཞེ་ཞ།ངས་དེ་དག་ གིས་བྱས་པ་ལ་ལྟ་ལྟེ་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
སྐྱེད་པི་ཡྱེར་ནོ་ཞེས་གུ་སུང་ས་ས། །ཞོ་ཨ་གཉིག་པུ་ལ་ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་ག་ཟིག་ས་བ་༽ 
ཚེ་བ་བོ།༠ [འདི་ནི་ཞོ་ཐསའི་ )༣ོ་ཨས་དཀོན་སྡེ་དོག་དང་འྲ་བོགས་ཏེ་ཡྱོད་བ། 
རེད་པས།དེའི་དུ་ས་སཱ་ཡོད་པའི་མིའི་ཞང་ཞས་ཁོ་དང་པོ་དང་ནོངས་མེད་པ་ཨི་ག་ཡོད་བཀེན། 
ཤ།ཞོ་ཨ་ས་ཤྲི་མ་དང་ནམ་དང་ཡ་ལེདྱ་བ་བའི་ཊུ་གསུམ་ཐོབ་པོ།༠།ཡང་ས་ཉེས་པས་གང་སྟེ། 
དཀོན་མཆཆོག་གྱི་སུན་མའ་ས་ཧི་ངན་པར་གྱུར་ཏོ།༠།ཡང་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གིས་ས་ལ་བ།འི་གཱ་ཏེ་ 
ྱ་ཧོས་ལ་ཨོད་པའི་ཤ་ཐམས་ཅད་ལིས་ནང་གི་སྱོད་པ་ང་ནས་ས་དགན་པའ་བླསར་ཏོ།༠།དེའི་ 
མེད་ཀྲོ་ནྲ་མཆོབ་།གི་ས་ནོ་ཨ་ལ།ད་ད་བ་གི་སྲ་བ་ས་བའ་ཡེ་ས་པས་ས་བཀང་བས།༨པ་ཇིང་ཁིཿ་ 
མཐའ་མ་ངའི་མདུནད་བླ་གེབས་བསྐསཧོ་ངཱ་ས་ཧོ་ད་ག་ཁ་ད་ང་མཧམ་དཱ་མེད་པརྱ་ཐའོ།ཱ།ཁོད་ 
གྱིས་ཐང་ཤིང་གྲི་གམ་ཁང་མིག་དང་ལཤ་པ་ཞི་གྭ་བོས་ ལྔ ཡི་ཞང་གཟི་ས་ལྭ་བ་ག་ཞུན་བསྐ།ས་ 
ཏི་ས་བྲ་བོས་ཤི་ག་༼༠དེ་འདི་ལྟར་བྱེད་ད་གོས། མ་ཨེའིང་ཁད་ནི་ཞུ་ག་སུ་མ་ཁྷཆ། ཞེང་ཁུད་ 
ནྔ་ཁྲ་ཝ་ཟྱཱཿམཐོ་ཁད་ནྲི་ཁུ་སུས་འུ་པ་བ་ཐོ་བརྡ་ཤུས། ཡང་ད་ཀར་ཁུང་། [སྟུང 
ཆོ་བཀྲ་སིས། ཡང་རྷ་ཨྭ་གི་ལོ་གསྭ་སྣཱ་གཱ་ཞེག་འདོས་ཏེ་འོག་གི་ཐོག། 
དང་།བརྒ་གི་ཐོ་ག་དང་། སེང་གི་ཐོབ།ཁཟོ་ས་ཤིག །༠ིེས་ཤིག་སོ་ག་གི་དབུག་ས་ཡད་བའིཤ་ 
ཐིད་ཉམ་མཁའི་འོག་ཞས་མད་གསྲ་ཅེད་བའི་ལེན་ངས་ས་ལྷ་རུ་ལོ་གཡོང་འཇུག་པས།སའི་ 
དེང་ན་ཡོད་པ་མ་སྲ་ཅད་ཤིད་གོ་ས།༠འོ་ཞྱ་བངངའི་།བྲ་རད་ཁོད་དང་བེད་དྲ།སྐམ་ཅི་ཤབདྲུ་ཁོད་ 
ཐྲུག་བྲ་ས་ཚད་ད།ཚོད་རང་དང་མཁམདུ་ཁོད་ཧྱི་ཅུ་རཱདང་།ངྱད་གྲི་ཆླུང་ཨ་དང་(རྷོད་ཁྱི་དིུ་ 
ཆུང་མ་ཧྲཱ་འཇུ་ག་ད་གོ་ས།ཡང་སོ་ག་དང་ལྡན་པའི་དབ་ཅིད་ཅེ་རེག་ས་རར་ལས་གཤིས་གཉིས་ 
གམ་སི་ནང་དུ་ཁིད་ཐི་ག །དེ་ཉིའི་ལིའ་ཞེ་ན།དེ་ད་གྲ་ཁོད་དང་མཉ་མ་དུ་སྲོ་ག་ལ།སོ་བའི་ལིར་ 


།འགོ་ད་པ་༦༥༢༤-༡་༧་༡༨། 
































ལོ་མོ་གཉིས་ཡོད་པར་ད་གོས།༠ ཐྭནམ་ས་རང་རང་གི་རེགས་བཞིནདུ་དང་།སང་བཞི་བྱ་ནྲས་ ཱ 
༨ ༦ ༡༽ 
རང་རང་གི་རེག་ས་བཞིན་དུ་དང་།སཿ ལྟོ་འགྲོ་སྲིན་ཐུ་ཐམས་ཤུད་དང་ནང་གི་རེ་ག་ས་བཞིན་ 
དུ་སོག་ག་ས་བའི་ལིར་ད་ཞམས་ཟད་ལས་གཉིས་གཉིས་ཁྱེདྲ་ལེ་མདུན་དུ་འཇུག་དགོས།༠ 
ཡང་ཁྱོད་ནང་གིས་ཟ་བར་རུང་བའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལས་བོངས་ཤག [ཁྱོད་དང་དེ་ད་ག་` 
གི་ཁ་ཟས་་གི་ཡིར་མཱ་སཏེ་སོག་སྭ་ཤི་གཉེས་བ་ཀའ་སུ་་ལཱ་ཏོ།༠།ནོ་ཨས་དོ་བཞིན་དྲུ་ཟས་ 
པ་དང་།དཀོན་མཆོ་ག་གེ་སྦའེ་དངྱ་ཉི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དྷུ་སུབ་པའྨ་བས་སྟོ། ། 


ལེེའུ༧། །[དེ་ཤས་ཡ་ཧོ་ ས་ནོ་ཨ་ལ་གསུངས་པ།མི་བྒར་ད་ 
འནི་ཡས་ཁྱོད་ངའྱི་དུང་དུ་ཆོས་དྲང་བོ་ཡིན་པ་མཐོང་བ ལིརྲ་ཁོད་ར་ང་ཁིམ་གི་མི་ཁྲཔ་ 
ཅད་དང་བས་བ་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུག་ས་ཤི་ག ° སེམ་ས་ཅན་གཤོང་མ་ཐམས་ཐད་ནག་ཕོ་མོ་ 
བདུན་བདུན་དང་། སེ་མསྭ་ཉན་མི་ག ཙང་བནས་ལོ་མོ་གཤིས་གྲཤིས་དང་།༠ཞམ་མ།ཁའི་བ་ 
རྣམས་ཆས་ཕོ་མོ་བདུན་བདུན་ཁོང་དང་མཤམ་དུ་ཁིར་ཤི་ག །དྱེ་ཉིའྲི་ལིར་ཁེ་ན། ས་གཞི་ཐྱས་ 
ཧད་ཧི་ངོས་སྭ་བྱ་ཆད་ལི་ས་བོན་ག་སེན་བོན་ཁཡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།° ༼འདི་ནས་ཞ་ག་བདུན་གེ་ 
རྗེ་ས་ལ་ང་ས་ཤིན་མཚ་ན་བཞི་བྱཊ་ས་ལ་ཆ་པ་འབེབ་ས་ཏེ། ངས་ཟས་པའི་སྤཔས་ཧྲན་ 
ཝམས་ཧད་ས་གཞི་ཆང་མའི་སྟེང་ཞས་མེད་པར་བའོ་ཞེས་ག་སུངས་སོ། ༠།ཇི་བེན་དཀོ། 
མཆོ་ག་གི་ས་ནོ་ཨ་ལ་བཀའ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ བ་པན་བས་ས།༠།ནོ་ཨ་ཡོ་དཱ་གཱ་བྒཆ་ 
ལྐོན་ཏྱེ་ཆུ་ལོ་གྷ་ཆན་པོ་ས་ལ་བཟས་སོ།༠། ཡང་རུནུ་ ཆན་བོ་འབབ་ནཉ་ན་ས་ཆོ་ཨ་ན ཧུ` 
རྒམས་ན་ང་ཆུང་མ་དང་བུའི་ཆུང་མ་རྣམས་དང་བཅས་སྣ་སྒམ་ཨིན་ངྱད་ཞུགས་ས།༤ །དཀོ་ན་ 
མཆོག་གིསྣ་ན་ཨ་ལ་མཛད་པའི་བཀའ་གསངས་པ་བཞིན་དུ་སེམ་ས་ཅན་གཙང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་།གྲྭ་རང་མ་མ་ཡེན་པ་དང་། ཕྱ་ནམ་ས་དང་། ལྟོ་འགྲོ་སྲན་བུ་ཟ་མསས་ཅང་ལས། 
ཤ།ལོ་མོ་གཤིས་གཡིས་ཉོ་ཨའི་དཱང་དཱ་སྒ་མ་ནང་ཞུགས་སོ།°།དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བོག་ 
ཏུཆུ་ལོག་གྱི་རུ་བཿ ལ་ཡོད་དོ།༠ ཤོ ཨའྱཱ་ཆཱ ལོ་དཱ་ག་བ རྒྱ་པའེ་ཟླ་བ་གཉི་ས་པའི་ཆོས་བྱཊ་ 
བདུན་སི་ཞ་ག་དེ་ར་ང་ཡྭ་བ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཉིང་སྐ་རུ་མིག་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་བྡར་ལ།ནམ་ 
།ཁའི་དཀར་ཁུང་ཟམས་ཅདྲ་གརྲ་ཐེས།༠[ིན་མཆཚན་བཞི་བྱུ་འི་བར་དུ་ང་ག་ཅར་ས་རུ་བབ 
བོ།༠།རེ་རང་གཱི་ཁཞག་ཡལྭ་ནོ་ཨ་དང་། ནོ་ཨ་འི་བཱ་ཤེམ་དང་ཧམ་དང་ཡ་ལེད་གསས་དང་། 
ཉོ་ཨའིཆུང་མའྲི་ནམས་གི་ཆུང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པྲ་སྒམ་ཅེ་ཞང་དུ་ཞུ་གས།༠དེ་ད་ག་རང 
དང་། དུད་འགྲོ་འི་རེ་གསུ་ཐམསས་ཅད་དང་། རྐང་བཞི་པའི་དགས་ཐམས་ད་དང་། ས་ལྱ་རྒུ་ 
བའི་ ལྟོ་འགྲོ་སྲིན་ཐུའི་རེ་གས་ཐམས་ཅད་དང་། འདོབྱ་ར་ག སྭ་ཅི་རེགས་ཐགས་ས་ཉད་དང། 
ཤོག་ལྡན་གི་ཐ་ཆེ་ཆུང་མ་ལུས་པ་ཞུ་གས་སོ།༠།སོག་གི་དབུགས་ད ན་བའི་སླེམ་ 
ཅན་ ཐམས་ཉད་ལས་གཉིས་གཉིས་ནོ་ ཨའི་དུང་དུ་མམ་ཆི་ནང་དུ་ཞྭ་གས་ས།༠།ཞུགས་པ་ 
ནྣམཱ་དཀོན་མཆོ་ག་གི་བཀྲ། འ་གཞིན་དུ་སྤེལ་ཅན་ཐམས་ཤད་ལས་པཡོ་དང་མོ་ཡོད་པ་ད ༠ ༈ 
ཨ་ཧོ་ཁླ། ས་དེའི་རབ་ལྭ་ས་བྱཅད་དོ།° [ཡང་ཞག་བཞི་བཅུའི་བན་དུ་ས་རུ་ཆུ་ ལོ་གྭ་ཟུང་སྭེ། !ཆུ་ 


བཕེལ་ཏྲེ་གམ་བཏེ་གས་ཏ་ས་ལས་བཏེག་ས་སོ། །ཆུ་ཆན་པོར་ ར་ཞིང་སྭན་ཡིན་ཏུ་ 
@2༢༧ ༡? ' # ¿/: 
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༡2༠ )འགོད་པ། ༧༩༡༩-༨༠༡༧། 


༡2༤ འཕེལ་ཏྲེ་དུའི་ཁ་ལ་ཨཱམ་ལུང་བ་ཡིན།༠ཡང་ས་རྩུར་ཤིན་ཏུ་མཆ་བྱ་ཐུང་བས།ནུཨ་མ་ཁའ་ 
༢༠ ཟམས་ཧྱད་སྱ་འོག་ཏུ་མོད་པ་ འེ་མ་ཐོན་པོ་ཀུན་བ་ཀབ་བོ།;།འི་ཧེ་ལས་ཁླུ་བཉོ་ལྔ་ཐལ་ 
༢༡ ཙམ་གྱི་ཆུའསེལ་ཏེ་རི་བོ་རྣམ་ས་བཀབ་པར་གྱུན་ཏོ།༠[དེ་ཉས་ས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅཞ་ 
བྲུ་དང་།རྐང་བཞི་པ་དང་།དུད་འགྲོ་དང་། ས་ལ་འགྲོ་བའི་ལྟོ་འགྲོ་སེན་བུ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། 
༢༣ མི་ཐམ་སྭ་ཏདྲ་ཤི་བ་དང་[ སྣ་རུ་སྲོ་ག་གི་དབུ་ག ས་ཡོད་པ་ཐམསས་ཤད་དང་།ག་མ་ས།ལ་་ 
༢༣ །ཡོད་པའི་སེམས་ཉན་ཐམང།ཤད་ཡིའོ། །ས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཤི་མི་ 
ནས་དུད་འགྲོ་དང་། ལྟོ་འྲ་གོ་སྲིན་བུ་དང་།མ་མ་ཁའྱི་ཟ་ནམས་གི་བན་དུ་མེད་པར་མཛོ་ད། 
དེ་ད་ག་ས་ནས་མེད་པན་སོང་། རྒ མགྱི་ཞང་ཧ་ཧོ་ཨབ་དང་།དེ་དང་མཚམ་དུ་ཡོད་པ་འབའ་ 
༢༤ །ཞེ་ག།ལ་ས་ས།༠།ཡང་ཞག་བྒྱརཆ་དང་ལ་བཅཅུའི་བན་དུ་ས་ལྕ་རྩྱ་རས་པརྱ་གུན་ཏོ།། ། 
ལེའུ། 4 །དེའི་ཆེད་ཀོན་མཆོག།་གིས་ནོ་ཨ་ལ།ཆ་ཨ་དང 
མཉམ་ནུ་ཉ་ཨ་ཙ་ནང་ཞ་ཡོད་པ་འི་དུད་འྭ་གོ་ཟམ་ས་ཤད་དང་།རང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཆུགས་ 
འ ལྲ་དནྭ་ན་ས།ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ སའི་སྟེང་དྲུ་ནུངྱ་ཆུ་ག་བྱཝུག་པ་ད་ངྱ་རཱ་བི་འོ།།ཡང་གཉིང་ 
ཆེན་པོཀྱིར་མིག་དང་།ནམ་མཁའི་དྲ་ཀར་ཁུང་ཡང་བཅད།ཉམ་མ།ཁ་བ་ན་ས་འཐབ་པའི་དྲ་ག་ 
ཆན་ཡང་ཆུད།° ་སའི་ངོས་ཤ་སྩ་རུ་མང་དུ་འི་སེེ།ཞག་བྱར་དང་ལྔ་བྱཅུ་འི་རྗེས་ལ་འིའ།།ཟླ་ 
བ་བདུན་པའྱི་ཆ་ས་བྱར་བདུན་པལི་ཤིན་པན་ནི་ཨ་ར་དད་བ་ཟ་ལྷ་སམ་ཁད་དོ།༠། ཡང་རཱ་བ་ 
བྱཅུ་པའི་བར་དུ་ རུ་འི་ ཤ་ཡམ ཟླ་བ་བྱཅུ་བའི་ཆས་དང་པོའི་ ན་པར་ནི་སཱེ་་ན་མ་ས་ཆོན་ 
༦ ཉོ།༠།དེ་ནས་ཞ་ག་བཞི་བྱཅུ་ལོན་ནས་ནོ་ ཨས་སྒམ་ལྲ་བས་ཡོད་པའི་དཀར་ཁུང་ 
༧ ཛྱེ་སྟེ།༠ལོ་རོ་ག་ཅེ་ག་ལི་རུ་བཏང་བ་དང་།དེ་ཞི་ས་ལྭ་མུ་ནྐ་ཨ་པའི་བ ན་དུ་ཕན་ཆུན་ 
༨ །ཱར་ཏོ།༠།ད་ནས་རུས་ཞས་ཐི་ཆན་རམ་ཤེས་པའྱི་ཕིན་ཕུ་ག་རོན་ཅིག་བཏུང་ནས། 
༤ ལ།ས་ཅམསྲ་འད་ལ་ད་རུང་རུ་ཡོད་པ་ས། ཡུ་ག་རོན་དྲེ་གང་པ་འཇུགས་པའི་གནས་ 
མ་ཐོབ་སེ་ཁོའི་དྲང་དཱ་སྒམ་ལྭ་ཐིར་ལོག་འོངས་པ་དང་།ཁོས་ལག་པ་བྱ་གངས་ནས་ 
༡༠ ཕུག་ནོན་བླ་ཟུང་དཱེ་སྒམ་གྱི་ནང་དྭ་གྱིར་ཐཁ་ག་གོ །°དེ་ནས་ཁག་བདུན་བསྒྲ་གས་ཏེ་ 
2༡ ཡང་ཚུག་རོན་ཤྲིག་ྲེ། མཉཞས་སྱི་འ ཙབ བ་ཏ་ང་བས། ༠ ཡུ་ག།ནོན་དེ་ནུབ་མ འི་དུ་ས་སུ་ 
ཡྱིར་འོངས་ཞས།ཁ་སྒྱར་པོའི་ཤིང་གི་ མྨ་རོ་ཞན་པ་ཁེ་ག།མྤར་ལ་འཐོགས་པ་མཐོང་ 
༡༣ བས།ནོ་ཨས་ཆུ་སྭ་ནས་ཝི་ཆ་ར་བྲ་ཤེས་སོ།༠ །ད་ནས་ཡང་ཞག་འདུན་ཡི་བར་དུ༽༽ 
༡༣ བས་གས་ཏེ་ཡུག་རྩོན་ཅི་ག་བཏང་ན་ས།དེ་ཁོ འི་དྲུང་དུ་ཡྱིར་མཱ་ལོ་ག་བོ །° ལོ་དྲུག་ 
བྱ་ཆ་དང་ གཅིག་པའེ་ཟ་ ན་དར་པའ་ཆ་ས་དར་ ལོ་ལྭ་རུ་ སའི་སྟེང་དུ་བཞ། མ་ས་པའི 
༡༧, མིཾ་ཤོ་ཨས་སྙམ་གྱེ་ཐོག་བ་ཀོ་ག་ཞས] ད་སའི་ངོས་སྐ་མ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་།༠།ཟླ་ 
༡༤ ཟ་གཉཞིས་པའི་ཚས་ཤེ་ཤུ་རུ་བདུན་གེ་ཤིན་པའ་སྟ་གམ་ཚན་ར།༠ །དེ་ཞ་ས་ ། 
༡༦ དཀོན་མོ་ག་གི་ས་ནོ་ཨ་ལ།༠ དྭ་ཁྱོད་ད་ངྱ་རཱང་མ་དང་བུ་ནམས་དང་ཁོད་ཀྱི་ཐུའི་ 
༡༧ ཆུང་མ་རྣམས་ོད་དང་མལུམ་དུ་སྒམ་ཞུས་སེང་ལ།° ཆྱོང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
དུད་འགོ་ཟམས་ཤད་དང་། ས་མ་ས་ཤན་ག་རིག་ས་ཐམས་ཧདྲ་ཟ་ནམས་དང་།རང་བཞི 
པ་རྣམས་དང་[ ས་ཡ་རྒྱ་བའི་ལྟོ་འགྲོ་སྐིར་བུ་ ཐམ་སྭ་༢དྲ་ཁོད་དང་མཁམ་དུ་ཕྱི་རོལ 
༦42༢ ༡༠ 
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]འགོད་བར'༨ ༡༢༡ ༤༡༢། 


























དུ་འ།ཁྲིད། དྲེ་ཅེའི་ སླིས་ཁེ་ཤ། ས་ལ་འགྲུལ་བ་དང་། བརརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ས་གཞི་ 
འགངས་པའི་སྱིར་ནོ་ཞེས་བ་ཀའ་སྩུངལ་པ་དང་།༠ ནོ་ཨ་དང་།རང་གི་ཅུ་དང་།ཆུང་མ་དང་། 
ཐུལིཆུང་མ་ནམས་ཡྱི་རོལ་དུ་སང་ཟ་དང་༼༠ དུད་འ་གོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟོ་འགྲེ་སེན་བུ་ 
ཐམ་སྭ་དད་དང་།བ་མམས་དད་དང་། ས་ཡ་བྲ་གོ་བ་ཐམས་ཅཉད་རང་རང་ ལིག་ས་བཞིན་ 
དྲུ་གམ་མི་ཐཱི་རོལྭཏུ་སང་ཇོ་།༠།དེ་ནས་ནོ་ཨས་ཡུ་ཧྭོ་ལཱ་ལ་མཆོད་ཁི་ཞིག་བྷཅི་གཱ་ས་ 
ཞ་སྐ་དང་བཞི་པ་གྲྭ་འང་མ་ཐམ་སྭ་དདང་། གྱ་གྱ་ར་མ་ཐམས་ཧད་ལ་སྨ་བངས་ཏེ་མཆ 
ཁིའི་།ཁན་མྩིན་སྲེ་ག་ཏུ་ཕཱལ་ལོ།༠།ཡ་ཧོ་ལྷ།སྤའི་བྭ་སུང་ཡེད་དུ་འོང་བ་བ མས་ན་ས། 
ཐོ་ག་མ་མེ་སྷན་མིྟི་ཡིང་སེ་བ་སཾ་པ་ནེ་ ངྱན་པ་ཡྲིཉ་པས།དྭ་ཡིའྱ་ཉདྷ་མིའི་ཡིར་ང་ས་ས་ 
གཞིད་མེད་པར་མི་བའོ། །དྭ་ཝྭ་ཐས་པ་ལྟར་ངས་ད་ཡྱིན་ཤདྲ་བང་སེམས་ཉན་ཟམས་ 
ཧད་ཨི་རྒྱུན་གཉོད་པར་མི་རྱའོ།°།ཡང་ང་ ཉུད་ས་གྲཤས་པའི་བར་དུ་ས་བོན་དང་། 
སོན་ཐོ་ག་དང་།ཚ་གང་དང་།དྲ་བའ་དྲགུན་དང་།ཤིན་མཚན་གཅོད་པར་མི་ཟབ་ཞེས་ 
ཉིད་ཁེ་ཐུག་ས་ཡ་འྭ་འུ་ངས་ས།། ཀྭ 





ལེའུ། ! ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞོ་ཨ་དང་དེའི་བུ་ནམ་ས་ལྱ་ཅིསྨ་དྲལ་མཛོད་ 
ཧྲིང་གསུངས་པ། བ་ུད་དང་ལྡན་པར་མུར་ནས་མ་ ངབོ་འཕེལ་བརམ གུར་ལ་ས་ ཁོང་།ཞེ 
༠]་ཨང་སའི་སྲོ་ག་ཆགས་ཐམས་ཉད་དང་། ཉམ་མཁའི་བ་ཐམས་ཉད་དང་།ས་ལ་ 
འྭགོ་བཟམས་ཅད་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་མམས་ཏད་ཁྱེད་གྱི་འཇིག་ས་པས་སྐག་པའ་གྱུར་ 
ཅིག །ཆེད་ལི་ལག་པ་ལུ་བཏང་ངོ་།༠།སོག་ཅཉན་ས་ལྭ་རུབ་ཐམས་ཅད་ཆེད་ལ་ཁབས་སུ་ ༢ 
བ ༽།སྔོ་ཚོ་དྷ་ལྔརངས་དེ་དག་ཁེད་ལྷ་སེར་རོ།༠།འོའེ་གཱང་ཤ་དྲ་ངམཤམ་དེ་འི་སོག་ཡིན་ ༤ 
པའི་ཁག་འབའ་ཞི་གས་ཟ།༠།ཡང་ཁྱེང་རེ་རེའི་སོག་གི་ཁག་གི་ལན་ངས་ཟླང་ངོ་། ། ` 
དུད་འགཱོ་རེ་འའི་ལ་ག་པ་ནས་ལནྷ་བུངབ་དང་།མེའི་ལག་བ་ཅས་ཟེན་ན།མུན་ཡིན་བའི་ | 

སིར་རའི་ལག་པ་ནས་སིའི་གོ་བ་གིང་ལན་ནང་བྲ་འའོ།ཁ།སུས་གང་མེ་བི་ཁག་འཕོ་ 
ན་རེའི་ཁྲ་གྲྱ་ཏང་མིས་འཁོ་བརྲ་བའོ། །དེ་ཅི ཡྱི་ལྲིར་ཞེ་ན།འེད་ལི་དྲ་ཐིབས་ལྟར་དགོན་ 
མཆོག་གིས་མི་ནི་བཀོད་པའི་ཡིའ་ནོ།༠ [ཁེད་ནི་བྱུད་དང་ལྡན་པ་རྩ་གུར་ཏེ་ལེལ་ལ།ས་ 
ལ་འགྲོ་སྟེ་སའི་ཁ་ལ་མང་པོ་འཕེལ་བརྡ་གྱུན་ ་གྱ་ཅ་ས་ག་སུངས་ས།༤།ཡང་དཀོན་མཆོ 
གི་སནོ་ཨ་ནང་གི་བུ་དང་བྱ་ཉས་པ་ལ། ལ་དུས་ཤི ག་ང་ས་འི་ ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་རྔ་ས་ལ༽ 
འོང་ཐའི་ཟུ་བརྒྱུད་དང་། ° ཁྱེད་ད་ངམལམ་དུ་ ་ད་པའི་སེམས་3ན་ཐམ་སྭྣ་ཐད་ཟེར་ན།ཀང་ 
བཞེ་པ་དང།དུད་འགྲོ་ཐམ་ས་ཧད་དང། སྒམ་གྱེ་ཞང་ནས་ཐོན་པའི་སའི་དུང་ འགོ་ཐམ་ཧད་ 
| ལ་བཝ་ས་ན་ས་ང་ཁམས་ཧང་དང་ངས་ཞལ་ ཆདྱ་བེད་དོ།༠།ངས་ཁྱེད་ད ང་བེད་པའི་ཞ ལ་ 
ྣ ཆད་འདི་ ལྟ་སྡེ།དྲ་ཡིན་རར་ན་ལོས་གྱི་རུ་ནམས་ཁིས་སྤེམ་ཐན་ཏམ་ཅད་མེད་བར་མི་ 
འགུར་ཞིང་།ས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ད་ ནྭ་ཅདྲ་རཱ་ལོ་ག་འཐུར་བར་མི་བྒས་རྭ་རེ་ཞེས་བཀའ་ 


སྩ ལ་ཏོ།༧།ཡང་ད་ཀོ་ནྭ་མཆོ་ག་གིས་ཁེད་དྷ་བ་དང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས 


[༄ན་ཧིད་ད་ང་་ ས་ཆིངྱ་ཧི་བླ་ཆརྡ་ནམས་དང་ངས་ཟས་པའི་ཞལྦ་དངྲ་ཀྱི་རྟགས་ཞེ་འདི 
6 ༡ 





།འགོ་ད་པ༥༦༡༧༢-༡༠་༧ 











༡༣།ཨིཉ།༠ ངའི་འཇའྲ་མི་་ཅི་ཆང་དུ་འཛུ་ གསུ་བ་འདི་ཞེ་ངས་ས་དངྱ་ཟས་པའི་ཁ་རདྲ་ཁི་རགས་ 
༡༤ སུ་འརྱུན་ད་གོ་ས། ཡང་ངས་ས 'སེང་དུ་མླི་ན་ཁེད་པའི་ཆ་ ནྲ་གིན་ང་ཞ་ འཇའ་ བད་ང་། 
༡༤ ཤ།ཇས་ཁོད་དང་སོག་དང་ལྡན་པའི་སྤེམས་ཐན་དང་ཐུག་པའི་ཁྲ་རད་དན་ཏེ།ད་ཅིན་ཤད་ 
2༦ སྐེམས་འུན་ཐམས་ཉད་མེད་པརྨ་བད་པའྱེ་རུ་ནམས་ཅྱིཆ་ལོག་མ་བརཟུང་། ནཞ་ང་༽ 
ཡད་པའི་འཇའ་ལ་ངས་གཟིགས་ཤིང་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ས་ལ་ཡོད་པའ་སོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དངྱ་ཟས་བའི་ཞལ་ཆུདྱ་རུཤ་རྭད་མེད་པར་དྲན་པའ་ 
༡༧ ཟབེ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་།༠ཡང་ད་ཀོན་སྦར་གག་ས་ནོ་ཨ་ཡ།དེ་ན་ངས་སའེ་སེམས་ 
༡༨ ཅན་ཐྲམསྱ་ད་དངྲ་བས་པའི་ཁྲ་རྭདྱ་ི་རྟགས་ཡིནཞེས་པ་སཱངས་ས།° །ཆོ་ཨའི་བུ་ 
ྒམ་གྱི་ཞང་ཐ་ས་བྱུང་བརྒམས་ཞེ་ཤེམ་དང་།ཧམ་དང་། ཡ་ཡེད་དང་གསུམ་མོ།ཧམ་ནི་ཀ་ 
2༩ ཞ་ཨནྱ་བ་བའི་ཛ་ཡེཤྭ་འོ།༠།དེ་ག་སུམ་ཤི་ཧོ་ཨའི་བུ་ཡིན།དེད་ག་ཞ་ས་ས་གཞི་ཝཐམ་ས་ 
འ༠ ཅད་ལ་ལེ་ལ་ཏོ་།༠།ཡང་ཤོ་ཨས་ཞིང་འབད་དེ། རུམ་ཆས་འཇུ་ག་བ ཡི་འགོ་བྱ་ག ] 
༣ ༠།རུནྦརང་འཐུང་ཞིང་ར་རོ་བས་གུན་གི་ནང་ན་གཉེན་བུ་རྩ་གར་ཏོ།༤།ཡང་ཀ་ན་ཨན་ དུ 
ཕ་ཧམ་ཧིས་པ་གཉེར་བུར་མཐོང་ཞས་ཝི་རོལ་ན་ཡོད་བའི་སྐུན་གཱཞིས་ལ་བཤད་དོ། ] 
༢༣ ག།དནས་འབེམ་དང་ཡ་ལད་གིས་ཀྲེས་གོས་བཟུང་གྣི་གཅིས་ཀའེ་གཞཉའ་བ་ལ་འཁུར་ 
བདང་རྐྱབ་ལོ་ག་སྟེ་ཕྱེ་འགྲོ་ས་ཁྱེ་ས་གཉན་ཐུན་ཡེད་པའི་ཕ་བཀབ་ཞས་གཏོང་མ་བསྟའ་ 
༢༤།པས་ཕ་གཉེའ་བུར་མ་མཐོང་ངོ་། |།ཡང་ནོ་ཨ་ར་འོ་བའི་ཟ་ཡིད་ སངས་ཏེ་ནང་ལ་བྲ་རུང་ 
༢༤ བས་ཅི་བས་པ་དེ་ཤེས་ཟས།༤ ཁས་ཀུ་ན་ཨརུ་དམོང་པར་ཚུར་ལྭ་མུྭ་ས་ག་ས་ག་ བོའི་ 
༢༦ ག་ཨོག་བྱོས་ཡི་ག་ཉཱ་སྣྲ་སཱས་ས།།ཡངྒས་ས་པ། ཡ་ཧོ་ཝྭ་ཤེམ་ཁི་དཀོན་མཆོ་ག་ལ་སྟོད་ 
༢༧ བྭ་ཡཝ་།ས་པནྱ་ཨཱར་འཱ་བ། །ཀ་ནཱ་ཨནྷ་ཆིས་ཁོའི་ག།་ཡོ་གྲ་ཧྲོ་ས་ཡི་བ། །ད་ཀོན་མཆོ་ག། 
གིས་ཡ་ལེད་དན་དུ་ཆུག་ཅིག་ཤེམ་གེ་གུར་རྣམ་ས་ཞ་གཞས་པར་གྱུ་དཀྲེབ།། ཡང་ཀ་༢་ཡ་ཞ་གེས་ 
༢༨ ཁེའི་ག་ཡོ་ག་ཧོས་ཤིག་ཅེསྣ་སུས་ས།༠།ཡང་རཱ་ལོག་གེ་འོག་ཏུ་ནོ་ཨ་ཡོ་གསུམ་བྱ་མདང་ལ་ 
༢༠ བླུཆི་འཚོཁའ་གུར་ཏོ། ༡དེ་ལར་ཆོ་ཨའི་ཆ་ཆང་ལོ་དྲ་གུ་བྱམ་དངྡ་ཝ་བྱཅུ་ཉ་དུ་ཡིན་ཏེ་ 
འོ། ` ༼ 




























? ལེའུ་2༠། ; །ོ་ཨ་འི་བུའི་རིགས་བྱྱརུདྲ་ནི་འཇི་ལྟན་རོ། །ཆོ་ཨའི་ 
ཐུ་ཤེམ་དང་ཧམ་དང་ཡ་ཕེད་གསུམ་གྱེ་སྐར་ལོག་སིི་ཆེས་ལ་ཅུ་ནམས་ཆད་དོ། ༈ 
༢ ༠།ཡ་པདྭ་སི་ཐུ་ནམས་ཤི་གོ་ཨེར་དང་། མ་གོའ།དང་། མ་ང་ ཨི་ད་ང་།ཡ་ཝན་དང་།ཝུ་ 
༢ བལ་དང་།མེ་ཡེ་ག་དང་།ཟ་འ་དང་བདུན་ཧོ༔།༠[གོ་ཨེར་མི་བྲུ་ན་མས་ཧི་ཨ་ཤ་ཀེ་ན་ 
༤ དང་། ༨་ཨད་དང་། ཐོ་གར་མ་དང་གསུམ་མོ།༠ །ཡ་འལན་ཱཨི་ རྒ་མས་ཉི་མ་ལེ་ཤ'། 
༤ །དང་། ཐར་ཤིས་དང་། ཀི་ཟིམ་དང་།དོ་དྲ་ནི་མ་དང་བཞིའོ།བ།འ ་རྣམས་ལ་པ་ ཅི 
ང་ཝནྭ་ནམ་ས་སཱ་ནང་འང་ག་ཡུལ་ད་བ།སྐད་ད་ང་། ར། སཱ་དང་ནི་གས་བྱྱ་རུད་བཞིན་ 
༦ དུ་དར་བརླ་གུན་ཏོ།༠། ཡང་ཧམ་གེཿ ཟུས་སཱ་ཀྲ་བུ་དང་། མེསར་ཡིམ་དྭ ཕུ་ཏ་ད 
་བགཞིའོ། ་ག་ནྲ་མསའི་` ཟེན 



























[ཀཀོ་སྣཾ་ཾབཾབ ེ་འཕིད་པ་༡༠་༨༡༡༣ལོ ན་ག] 2༢ 


དང་། ར་ཨེ་ཡ་དང་། སབ་ཝཚེ་ཀ་དང་ལའོ། །ཡང་ར་ ཨ་མའི་བྲ་ན་མས་ཤི་༨བེ་བ་ 
དང་། དེ་དྷན་དང་གཤི་ས་ས།༠ ། ཡང་ཀུ་ཤ་ཞས་ནིམ་རོད་ཆུད། དེ་ལས་ད་པའ་ 
ཐོ འབུང་བཆུ་གསྦྱ་ཐང་།༤ ཡ་ཧོལ ཁ་ཡ་ོའི་དུང་དྲ་ི་ར་ཡ་ད་པའ་ ' 
ཱཛྙུནཊ་སཞིས་རོད་ཞཱར་ཡ་གོ་འྭ འི་ཞཱལ་ང འི་དྲུ་ང་དུ་ ཅི་ར་ལ་ད་པའ་གན་གྱི” 
སྲི་བཟིན་བའི་དཔེ་ཟུང་ངོ་།" །བ་ཡེལ་དང་།[ ཨེ་ར་ག་དང་།ཨ་ཁྲད་དང་།ཁལ 
ཉེ་ལི་ཞེ་ཨཱར་ ཨུ ལ་ན་ཡོད་ པའྱི་རྒྱ་ལ་ཁམས་ལི་རྒྱལ་པོ་དང་ཛོ་ཁོ་ ཨིན་ནོ། ] 
༠།ཡུལ་དེ་ཞས་།ཁོ་ ཨ་ཤུར་དཱ་སང་ནས་ནི་ཉེ་ཝེ་ད ང་། ཅ་གོ་བོད་ཨིན་དང་། ༠ འལ 
ལཱ་དང་། ཧིན་ལེ་དང་ཁ་ལདི་བར་ཁ་རེ་སེན་བཅ་གས་སོ། །དེ་ཉི་གོོང་ཁེར་ཆན་ 
པོ་དེ་ཡིནཧོ། །ཡང་མེས་ད་ཡིམ་ནས་ལུ་པ་དང་།ཨ་ནམ་པ་དྲང་། ལེ་ཧམ་པ་། 
དང་།ནབ་ཐུག་པ་དང་[༠ །པདྨ་ནུ་པ་དང་། པེ་ལེ་ཡིད་པ་སྐེས་པའི་ཀས་ལྲུག་པ་ 
དང་།ཀབ་ཏོར་པ་བདྲུའ་ཆད་པའོ།༠ །ཡ་ང་གཞ་ ཨན་ནས་སྡན་སྐྱེས་ཚི་ཐུ་ཞི་ཆུ 
དོན་དང་།ཅཧེད་དང་། ་ཡེ་བུས་པ་དང་། ཨེ་མོར་པ་དང་། གར་ག་བ་བདང་།༠ཧ་ལ། 
པ་དང་། ཨར་ཡི་པ་དང་། སྭེ་འི་པ་དང་། ཨར་ལ་དི་པ་དྲང་། ཆམ་རེ་པ་དང་།ཀྲ་མ་ 
མི་པ་དང་བྱར་གཉིས་རད་དེ།དེའི་རྗེས་ལ་ཀན་ཨན་པའི་ནིགས་དའ་བརྩ་གུན་ཏོ། 
༠།ཡང་ཀ་ཤེ་ཨན་པའི་མཐའ་ནྲི་ི་དོན་ནས་ག་རའ་དང་། ག་ཟ་དང་།ས་དོམ་དང། 
་ག་མོ་རདང་།ཨདྷ་མཱ་དང།ཆ་བོ་ཡིམ་དྭང་ ལ་ཤྱ་བ་བའི་གོོང་ཁེར་འབུན་གི་ཤར་ 
དུ་ཅུག་གོ །༠དེ་ཞི་ཧམ་གྱི་ཐུ་ནམས་ལི་རི་གས་དང་།སྐད་དང་། ཡུལ་དང།ར་གྲ་ 
བྱ་གདྭ་ན་མས་ས།༠ །ཡང་ཨེ་བེན་ ་བུ་ཐམས་ཉད་ལི་ལ་ཡིན་པ་དང་། ཡ་ལདྲ་ཧི་ 
གྱ ཙོན་པོ་ཡིན་པའི་ཤེམ་ནས་ཁྱང་བུ་ནམས་ཆད་དོ།༠།ཤེམ་གི་བུ་ནམས་ནི་ཨེ་ལི་ 
དང་། ཨ་ཤུན་དང་།ཨའ་པག་ཤད་དང་།ལུ་དང་།ཨ་རམ་དང་འཿའོ།༠།ཡང་ཨའས་ 
གི་ཁཱནམས་ཤེ་ཨུཊ་དང་།ཧུ་ལ་དང་།གེ་ཟེར་དང་།མཤ་དང་བཞིའོ།༠།ཡང་ཨར་པས་ 
ཤད་ཤས་ཡེ་ལྔ་ཆད་བ་དང་། ཤེ་ལྭ་ནས་ཨ་བནྲ་རད་དོ།༠།ཨེ་བར་ན་ས་བུ་གཡི་ས་རད་དེ། 


གཟིག་གྲི་ཨིང་ལ་ཡེག་ཡོད་ལ་ཡཉན།དྲེིའི་ལིན་ཁེ་ན། ཁོ་འི་དུས་སཱ་སྭཡི་ཟགས་པའི 


ཡིར་རོ། །དེའི་སྤན་ཆི་མིང་ན་ཡོག་ཏ་ན་ཡོད་དོ།༤།ཡོ་ག་ཏན་ནས་ཨལ་ཨོ་དད་དང་།ཤེ་ 
ལ་ཝ་དང་།ཀ་ཚར་མ་ལེེད་དང་།ཡ་དག་དང་། ཧ་དོ་ར་མ་དང་།ཨཱ་ཟལ་ད་ང་།དིག་ལ་ 
དང་།༠ཨོཾ་བལ་དང་། ཨ་འི་མ་ཨེ་ལ་དང། ཤེ་ཐ་དང་། ཨོཾ་བྲིར་ད་ང་།ཏ་ཡི་ལ་ད་ང་། ཡོ་ 
བཟ་ད་ ཅུ་གསུམ་ཆད་དེ་ང་ཆམ་ས་ཧད་ཡོ་ག་ཏ་ནྭ་གི་དུ་དཱམ་ས་ཡི་ན་ན།ག།དེ་དྭག་ 
རུད པ་ བྲོཀ་སྭ་ནྲི་སེ་ཤ་ནངས་སེ་ཡར་ ཨཡནྲ་ཧོགས་སྱ་དི་ཞས་བའི་བླ་རྭདུའོ།༠།དེ་ 
སི་ཤེ་ཨྭ་སི་བཱ་རམས་གྱི་འིག་ས་དང་། ད་དང།ཡུལ་དང་འི་ག་ས་བྱུམད་ཡིནུནོ།ང།དེ་ 
ནི་ནོ་ ཨ་འི་ཟུ་ནམས་ཀྱིའི་གས་དང་ན `རབ་ས་ ལི་ག་ས་བྱ་རུད་བ ནྭ་དུ་ཨིན་ཏེ། 
ཆུ་རུད་ཀྱེ་འོ་ག་ཏུ་འདི་ནས་ཡའི་མེ་བྱམུད་དན་བར་གུར་ཏོ།། ) 


ལེའུ་2 །།ཡང་ས་ཁྲ་མསྲ་ད་ལྟྷ་ཀད་གཟིབ།་དང་གཏམ 
- རོལ 


༡--0༡༢.-. 





༢ །གཉིག་འབའ་ཁིག་ཡེད་པ་ཡིན། ཡང་མི་རྣམས་ཤན་ཤོག་ས་གུ་སོང་བ་ལས་ཤི་ནེ་ ཨན་ཡུལ་ 
༣ ཤ་ཡོད་པའི་ཐང་ཞེག་ཐོབ་སྟེ་དེ་རུ་གཞས་སོ།° །ངེ་ཞས་གའི་ག།་གི་ས་གྲག་ལ། ད་ད་ 
ཀུག་གིས་པ་ག་ ་བྱས་ཞས་མེ་ས་སྲེག་པར་བྱའོ་སྨྲས་ཞས།རྡ་འི་ཚ་བ་ལ་པག་གྲུ་བས་ 
༤ ཤེང་འཇིམ་པའི་ཆེབ་ལྭ་བག་ཞུནླནངས་སོ།༤།ཡང་ད་དག་གི་ས་དྲ་གོང་ཁེར་ཞིག་དོང་ 
སྤེའུའྱི་ཚ་མོ་ཉམ་མ་ཁའ་ལྷ་ཐུག་པ་ཤིག་བླ་ཟོ་བརྡ་བ།དོ་ལྟར་ནང་ཅག་གི་ཨིང་གྲག་འདོན་ 
པའྲ་བའོ། །དེ་ཨིན་རང་ཐཱག་ས་ཐམས་བདྱ་ཀི་ངོས་སུ་ཡན་བར་འགགུར་ཞེས་སྨས་སོ། ུ 
~` པདོའི་ཆེ་ཡཧོ་ ས་མིའི་བྲུ་རམས་ཁིས་བྱསི་གས་བའི་གོང་ཁྱར་ངང་སེའུ་ལ་གཟིག་ 





༦ པའི་ཕིར་བབས་ས།༠།ད་ནས་མཧོ་ལཱས།ལྟོས་ཤི་ག་ཨི་བླ་ཧད་གྲཅིག་འབའ་ཞིག་ཡི་ན་ཏེ། 

དེ་ཚུང་མ་ལྟ་མདྲ་བང་གཉི་ག་འབལ་ཞེག་ཡོད་བས།འདི་ཉི་དེ་དག་གི་ས་ཟེད་དུ་བྱས་མཱ་ 
- པའི་འགོ་ཡིན་ཊེ།ད་ནིད་ད་ག་གིས་ཅཱུ་ད་ངྭ་ཅྱི་བེད་དུ་གོསྦ་བེད་བདེ་ ལ་སླྲ་ཟོག་ཨི་འཇབས། 
༧ །ཤཱདས་ན་དེ་ད་ག།གཉི་ག་གིས་གཉི་ག་གི་གྐད་ཧ་གོ་བར་མི་འགསུར་བའྲི་ཕིར་་ཡག་བཟས་ 
༨ ཏེ་དེ་ད་ག་གི་སྐད་འཛོ་ལ་བརྡ་བའོ་ཁེས་གྲ་སུངས་པ་དང་། ° ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་དེ་ད་ག་དེ་ནས་ 





སྭསསཧདཱཱ་ལི་ངོས་སྭ་སཾ་སྲར་འགེ་ཀར་མཛད་པས་གྲོང་ཁེར་ཊི་ག།འྲ་བོ་ལུས་སོ། 
@ །བདེའི་སྱིར་དེ་ལ་བ་ཡེ་ལ་ཞེས་མང་དུ་བཏག་ས་སོ། །དེ་འའི་ཡིར་ཁ་ཟ།ཡ་ཧོ་ ལ་ནེ་རུ་ 
ས་མ་ས་ཅད་ཀྱི་སད་འཛོ་ལ་བར་མཇིད་དེ།ཡ་ཧོ་ལྔ་ས་དེ་དག་ས་ཚམས་ཤདྲ་མ་ངོས་ 
༦༥ ༦༡ ླ = ༦ ༡ .^༽ ༦༨ 
༡༠ སཱུ་ས་སོན་འྱ་སེ་བར་མཛད་བའྲི་ཝིན་རོ།༧།འདི་ཞི་ེམ་གི་རིག་ས་བྱ་རུད་ཡིན་འོ། །ེས་ 
¿ ལོ་བྷྱ་མ་ལོན་ཞསྣ་རུ་དཱད་ཞས་ལོ་གཤིས་ཨི་འོ་ག་ཏུ་ཨར་བགད་ཤད་ཆད།༠ཨར་བག་ཤད་ 
༡2༢ ཆད་ཞས་ཤེམ་ལོ་ལྔ་བྒྱཆ་འཚོ་བ་དང་།ཐུ་དང་ཐུ་མོ་ནམས་ཆད་དོ།༠ །ཡང་ཁཨངའར་པགའད་ལོ་ 
2༣ 
| 


¦| 2. 


སུམུ་ཧཱ་ལྔ་ ལོན་ན་ས་ཀི་ལྭ་ཆད། ཤི་འྤ་ཆང་ཟ་ས་ ཨན་པགདབ ད་ཡེ་བཞི་བྷྱ་ཧ་དང་ 
གསུམ་འཚོ བ་དང།ཐུ་དང་བ་མོ་ནམས་ཆད་དོ།༠།༨ེ་ལྔཿ ལོ་སུ་མ་ཆུ་ལོན་ནས་ཨེ་བན་རད། 
| ༡༤ ཤ།ཨེ་ཟེནྤ་རུད་ཞས་ཤེ་ཤཱ་ལོ་བ་ཞི་བྱྱར་དང་གསུམ་འཚོ་དང་།ཟུ་དར་བུ་མྲ་མས་རད་དོ། ༈ 
༡. ལ།ཨེ་ཟེན་ལོ་སཱསྱ་ྭ་ཧཱ་ ་བི་ལོ་ན་ནས་པ་ཡེ་ག་ད།6་ཡེ་ལེ་ས་རང་ཞས་ཨེ་བེར་ལོ་བཞི་ 
༡༣ བརྒྱདུང་སུ མྭ་ཤུ་འཆོ་བདང་། བུ་དང་ཐུ་ཆོ་ནམ་སྲ་རད་དོ།༥ ཕེ་ལག་ལོ་ སམྱ་ཧཱ་ལོཉ་ 
༡༩ ཅས་རེ་གུ་ཆད། ༠ ༣ེ་གུ་རད་༢ ས་པ་ཡེག་ ཡོ་གཉིས་བྱ་མ་ད་ང་དྭ་གུ་ འྷ་ཚོ་བ་དང་། བུ་དང་ 
ཌཱ ཐུ་མོ་རྣམས་ཆད་དོ།° །རེ་གུ་ལེ་སུམ་ཤུ་ཟྷ་གཞི་ས་ལོཧཝས་སེ་དུ་གྲ་ཏད།° སེ་རུ་ག་ 
༣༢ ཆུདྷ་ཟ་ས་རེ་གུ་ལོ་ཤི་ས་བྱ་ཧ་ད་ང་བདུན་འཚ་བ་དང་།ཐུ་དང་བྱ་མོ་ན་མས་ཐོར་ཏོ། །ཡང་ 
༢༣ །སེ་རུ་ག་ལོ་སཱུས་ཅཱ་ཡོན་ཟས་ན་ཧོདྲ་ཅཏ་ད། ° ན་ཧྲྱ་ཆད་ཟས་སཾ་རུ་ག་ཡོ་གཉི་ས་བྷྱཆ་ 
༢༤ ཤ༽འཀྩོ་བ་དང་། བུ་ད་ང་གུ་མོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ན་ཧོན་ཿ ལོ་ི་སུ་རཱདྲ་གུ་ལོ་ན་ན་ས་ཐ་རཱ་ 
༢༥` $ད།° ཟླ་ཏྲ་ཅཏད་ཤ་ས་ཤ་ཧོར་ལོ་ཟྱ་ཆ་དང་ བྱ་དྭ་གུ་འཚོ་ཟ་དང་། ཐུ་དར་བུ་མྭ་ར་མ་ས༤་ 
༢༦ ཤོན།༠ མང་ཐྭ་རཱ་ཡོ་བྲདཱ་ནྭ་ཐཱ་ ལོ་ཉ་ཞ་ས་ ཨཁ་རྷ་མ་དང་༔ ཆ་ཧྲོར་དང་།ཧ་རནྲ་རད་དོ། ། 
༠།མྭརའི་རཾགས་བ་རྒུད་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཐ་ར་ན་ས་ཨབ་རྭ་ས་དང་། ཤ་ཧོད་དང་།་འན་ 
ཆད། ཧ་ནན་ཞ་ས་ཡདྡཾ་རད་དོ།་ཡང་ཧ་ནན་ནི་ཕ་ཟྭ་རཱ་ཡི་སོང་དུ་ཀ་ལ་འི་ལྗོངས་གྱི་ 
འང་གི་ངསཨཱཿལ་ཨུར་དུ་ཤིའོ།།ཡང་ཨབ་ན་ས་དང་ཞ་ཧོར་གཤིས་ཁིས་ཆུང་ཆན་མས། 
~~ 2 = _སུང་མ་རྣ | 


༧༢༧༨ 











༡༡༡༡ ༡-༨༡༡-༨༡༤ལསསམ)༠རར་༢༠ར-----༨---------¬~------------------------ 


།འགོད་པ་༡༡`༣༠༡༡༢་ ༡༢། 





ཐངས། ཨབ་ར་མ་ག་ཆུང་མའེ་མེང་ས་ར་ ཡི་དང་། ཧ་རྐལྷ་ཨི་བུ་ཨ་ཡིན་པའི་ཉ་ཧོར་གྲི་རུང་ 
མའི་མིང་ལ་ཨི་ལ་ཀྲ་བའོ། །ཧ་ཀན་ཧི་མིལ་ཀ་དང་ཡིབ་ཀའི་ལ་ཡིན་ན།༠།ས་ར ༢༠ 
ཡི་མོ་ཤམ་ཡིའ་ཏེ་ལུ་གུ་མེད་དོ།༧།ཡང་ཐྭ་རཱ་ཡིས་འང་གི་བུ་ཨབ་རམ་དང་།རང་གི་ུ་ ༢༡ 
ར་ནནྭ་གི་བུ་ལོད་དང་།ང་གི་ཟུ་ཨབའམ་ཅི་ཆུང་མ་ས་ར་ཡི་ཅ་བའི་མནའ་ས་ལའིད་ 
དེ།དེ་ད་ག་དང་མཉམ་དུ་ཀལ་དི་ལྗོངས་ས་ཡོད་པའི་སུར་སུལ་ཟས་ཀན་ཨུན་ཡུལ་ 
དུ་འགོ་བའི་ཡྱིར་སོང་སྟེ།ཧ་རཅ་ཡུཿལྭ་དྲཱ་ཡིན་ཞས་དེ་ཆུ་གཅས་སོ།༠།ཟཐྭ་རཱ་ཡེ་ཆལ་ི་ 
བྒཆ་དང་ལ་ཡིན་ཏེ་ཏ་འན་ཡུལ་དུ་ཤིའ།། ། 


ལེ ༣༡༢། !དེ་ཤ ས་་ཡཨ་ཧོ་ལཱ་ས་ ཨབ་འཟ༡་་གསུངས་པ། 
དྭ་ཁོད་རང་གི་ཡ་ཡལ་དང་། ཉེ་འབྲེ་ལ་དང་། ཕ ལི་ཁང་པ་ནས་ཆོནཅི་ག་དང་། ང་ས་།ཅོང་ 

















ལ་བ་སན་པའ་བ་བཡི་སཡུ་ལ་ ༥པོང་ཁི་བ། ]༠ ངས་ཁྱོད་ལ་རི་གས་བྱརུདྷ་མང་བོ་བཏ ༢ 
སྟེ་ཁྱོད་ཟིན་ཨིས་བླ་རབས་ནས། ཁོདྷ་སཱ་ཌྲ་གཱ་ག་ས་དང་ལྡན་པར་ཅ་ སྟེ། ཁཱོང་ནི་ཅིན་ 
རླབས་སུ་གྱ་ར་ཞྲི་ག་ }° ག།ང་གི་སྭ་ཁོད་ལྔ་བིནླ་རབ་ས་བཏང་བ་ལ་ངས་ཁང་ཐིན་རབས་ ༣ 
གཏ་ང་། གང་གེ་ས་ཁོད་ལྭ་སོན་ལོ་ག།འདབས་པ་ཡ་ང་ས་ཁར་སླེན་ལོ་ག་འདེབས་ 
པན་ཟབ། [ཡང་ཁྱོད་ལས་ས་ག་ཞིའི་མི་རབས་ཐམ་སྭ་ཧད་ཟིན་ཁེ་སྣ་དབ་ས་པར་ 
འགྱུན་རོ་ཁེས་བཀའ་སྩངལ་ཏོ།༠° །ཡ་ཧོ་ལཱའི་བ་ཀ་འ་བཞི་ན་དུ་ཨ་པ་རམ་ལོད་དང་ ༤ 
བྱབས་སྭ་སང་ངོ་། །ཨབ་རམ་ཞི་མ་རྐན་ཡུ ལྔནས་སོང་བའི་ཆ་ཐཡོ་བ དུན་ཅུ་རྩ་ལྔ' 
ལོནནོ། ༠ ། ཡང་མབ་རམ་གེ་རང་གི་ཆུང་མ་ས་ར་ཡེ་ཁེས་བ་བདང་། ཉ་བའེ་ ༤ 
གུ་ལོད་དང་།བས་གས་པའི་ནོར་ཐམསས་ཅད་དང་། ཧརམ་ཡུལ་ན་ཐོབ་པསི་ མེེ 
རྣམས་འཁི་ད་དེ་ཀ་ཞ་ཨན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ མི་མི་ཀ་སོང་ན་ས། ཀ།་ན་ཨན་ཡཱ་ལ་ 
དུ་བླ་མེབས་ས།༠ །དེ་ན་སྭ་ཡུ་ཡ་དེ་ནངྱ་ཧ་ཞིང་ཨ་བརམ་སྔར་སེ་ཀི་མདུ་མའ་ཟིར ༦ 
བའི་ཟེ་ ཤིང་གི་བ་རྭ་དུ་བླ་མེབས་སོ། །དེའི་ཚ་ཀ་ཞ་ཨན་ཡ་དམས་གང་ཡུ་ལ་ན་ 
གཞས་སོ།ཤ།དེར་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ཨབ་འམ་ཨས་མ་ཐོང་བ་རྭ་མུར་ཏེ་དེ་ ལ། ཁོད་ཁི་ཚུ་བྱ་རུད་ ༧ 
ལ་ཡུལ་འདི་གཏོང་བརྲ་བའོ་གསུངས་སོ། །དེ་རུ་རང་གི་ས་མཆོང་བར་གུར་པའི་ཡ་གོ་ 

༨ 


ལ་མརོད་ཁི་ཁི་ག་བ་ཐོ་བརྩ་ཟས་ས།།དེ་ཞས་པེད་ཨེ་ལ་གི་ཤརྦ་ཡོག་ས་ས་ཡོད་པའི་རེ་ཞིག 
ྣ ཉྱུ་ཡིན་ནས་ཡེད་ཨེ་ལྷ་སི་ནུབ་ལོ་གས་དང་ཨ་འིའྲི་ཤྲན་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་གཞས་ཤི 
ཏུ་གུར་ལུབ་པ་དང་།ངེ་དུ་ ཁེས་པ་ཧོ་ཝཱ་ལ་མཆད་ཁིི་ཞིག་བཟོས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་མཆོན་ 
བརོད་དོ།།ཡང་ཨབ་རམ་སོང་སོང་བ་ལས་ད་རུང་ལ་ཕོག་ས་སུ་སེང་ངོ་།༠།ཡུལ་དེའི་ 
ནང་ཞྭ་མུ་གེ་ཤོན་བས།ཨབ་འམྭ་ཐེས་ལ་གྲུནས་པའི་ཝིར་མི་སེར་ཡུལ་དུ་བབ་བོ། ལཿ 
ཟེན་འ།ཡུ་ལ་ན་མུ་གེ་ཡིནྭཏུ་མང་པོདབོར་བའི་ཕིར་རོ།༠།ད་ན་ས་མི་སེལྲ་པལ་དུ་འཇུག་ཏུ་ 
ཤེ་བའྲི་ཆེ་རུང་མ་ས་ར་ཡི་ལྟ་སས་པ། དྭ་ཁོང་ གྷ་ནྭ་མ་ག་པའི་ཐུད་མེད་ཅི་ག་ཡེནཔ་ 
བྱི བརི་སེར་བས་བྱོད་མཆོང་ན་བོད་ཞི་ང་འྱི་རུང་ས། ཡིན་པར་ཤེ་ས་ཏེ་ང་བསད་ན་ས་ 
སྤི 
















།འགོད་པ་2༢'༡༣~ ༡༣༡༠ 






༡༣ །ཁིད་གསོན་འཇུག་པར་འ་ཆུལ་རོ།༠།དེའི་ཕིའ་ཁོད་ཡི་ས་ང་ཤི་ཁོའི་སེང་མོ་སེན་ཞས་སློ་ 
ཤིག །ད་ཞིའི་ལྱིར་ཁེ་ན། ངཁད་་ནུ་བད་ཁངཁོདདུད་ལ་སེུ་ 
= འགྱུན་བའི་མྱིའུ་རོ།° [ཨབ་འམ་མི་སེར་ཡུ་ལ་དུ་ཝིན་ཞས།བུདྒ་མེད་ ཞ་ཏ་ཉཿཛང་ས་བ་༽ 
༡༤` ཁི་ག་ཡིན་པ་མི་སེར་པས་མཐོང་ངོ་།བ ། ཕན་ཨོལྱི་རྐྱ་ལ་ཕཾན་ནམས་ཨི་སྭ་ཀང་ད་་ 
མཐོང་ནས་ཕན་ཨོཾའི་མུད་ནྭདུ་དེ་ལ་བྭ་སོད་པས། ཡན་ཨོའི་ཕོ་ཐར་དུ་བུད་མེད་འ་ཁན་ 
བརྭ་མུ་ཏོ།༤།དེས་བུང་མེད་ཀྱི་ལྱིན་དུ་ཨབ་ན་མ་ལ་ཞེ་སྔ་བེད་དོ། ཨབ་ད་མ་ལ་ ལུག་ 
དང་། བྭ་གུང་དང་། བོང་ལོ་དང་[ བྲན་བོ་དང་།བཱན་ཨེ་དར་།བོང་མེ་དང་། ར་མོང་ན་མས་ 
གཞང་དོ་། ༠ ༼འྲཞྭ་གང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཕའ་ཨོའི་ཁིམ་དང་བཅ་ས་པ་ལ་མབ་ར་མ་བི་ ཆུང་ 
མ་ས་འ་ཡིའི་ཕིན་བརྡ་རདྲ་ཆེན་བྭོ་ནམས་གཤང་ངོ་།༠ །ཕའ་ཨོ་ས་ ཨབར་མ་བོ་ས་ཤས་ 
དེ་ལ།ཁོད་ཨིས་ང་ལྭ་བས་ པ་དེ་ཧི་ ཡྲིཀ། འཇི་ནི་ །ཁྱོད་གྱི་ཆུང་མ་ ཡིཞ་པ་ས་བའི་ཕི་ར་ 
ང་ལ་མྭ་སཱ་ས། ༤ ཁོད་ཀེས་འདྲི་ཞི་ངའི་སྲིང་ཨོ་ཡིནྷ་མ་ས་ཏེ །ཧིའི་ཝྱིར་ང་ལ་ཆུ་ངམ་ 
རྱེད་དུ་བཅུག །ད་ལྟོ་ས་ཤིག།འདེ་རུ་ཁྱོད་ཁི་ཆུང་མ་ཡོད་པས་ལོན་ལ་སོང་ཞེ་ག་ཤེས་ 
སྨྭས་སེ།° །ཡ་ར་འཔོ་ ས་བཏང་བའྲི་མ་དེ་ད་ག་གི་ས་ཁོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། །འོ་ལ་འཕོད་ 
བ་ཙམས་ཤད་སླེལ་བརྡ་བས་སོ། 












2༡༦ 
























ལྲེའུ་༡༣ །ད་ནས་ཨབ་རམ་དང་། ནང་གྱི་རུང་མ་དང་། །བོ་༩་ཡོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་་ 
ལོད་དང་བྱཉ་ས་པ་མི་སེན་ཡུ ལ་ན་ས་ ལྡོ་ཧོགས་ཀྱེ་ཡཱལ་ད་ལིརྨ་ས་ཆ་ལ་ སང་རོ་། །ཨག་ 
རམ་ཡ་ནོར་དང་དྭངུལ་དང་གསེད་མང་བ་ཡོད་ཅི་བཤིན་ཏུ་ཐུ་བ། པོ་ཡོད་པ་ཡི་ན།༠ཡང་ 
སྐོར་སྐེར་བལས་ ལྷཾ་ཤོ་གས་ཆི་ཡུ ལ་ཆས་བེད་ལེ་ཧེམ་ཨི་བརྡ་ད་ལིཧ་ཏེ། བད་ཡལེ་ཧེ་མ་དང་ 
ཨ་ཡེའི་བད་ལ་སད་ཁོའི་གྲུའ་ཡོད་ས་དང་། བ སྔོན་ལ་བཟོ་ས་པ་འིེ་མཆོད་།འི་ཡི་ 
གཉས་དེ་ནུ་ཕྱིན་ནས། ཨབ་རམ་ཡ་ཧོ་ལཱ འི་མཚན་བླ་ངོད་དོ། ༼ཨབ་རམ་དང་མཁམ་དུ་ 
འྭ་གུ་བའི་ ལོ་ད་ལ་༢འཡང་ ལུག་དང་ཆུགས་དང་རེ་བྲ་ནམས་ མོད་དོ། །ངེ་ད་ག་ཡྱོགཱ་ 
གོ་བོ གཤས་ན་ཡུ་ལ་དུ་འ ་མ་ཧུབ། གང་ལ་ཟེའན་ཞ། ན་རྦ་ཏན་པ་ཡེད་བས་ཡོག་ 
གྲི་གུག སྲ་མི་སིད་པའ་ཕིར་ར། ༼དེའི་ཝིར་ཨ་བ་རམ་གི་ཁྱུ་འི་ཇི་ བློ་དྭམ་དང་ 
ལོད་ཀྱི་ཁུགས་རྗི་རྣ་མ ས་གཉིག་ལ་བཅྱིག།རྒོལ་བར་བས། ཀ་ན་ཨན་བ་དང་ལེ་ར་ཟི་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཤ་གཞས་སོ།༤། ཨཱ་བནམ་གིས་ཡོད་ལ།ང་ད་ངྭ་ཁོད་་་ 
གཉིས་སྙུཞ་ཡིན་པས། རེད་གཞིས་དང་།[དའི་ཚི་བྲོ་ནམས་དང་།ཁོད་ཀྱི་རི་བ་༽ 
མ་ས་ `ཤང་འཇིང་འཁབ་འབྱང་བའི་ །འེབ།་ས་སོ།༩ ་།ཡུལ་ཚང་མ་ཁྱོད་ 
ཆསངདུཉ་དུ་མི་འདུ་ག་ག། དེའི་་ལིན་ང་དངྭ་གེས་ལ། ཁྱོད་ག་ཡོན་དུ་འགྲོ་ཞ་ང་ 
ག་ཡས་སུ་འགོ། ཁོད་གཡས་ས་འགྲོན་ང་གཡོན་ཐོགས་སྲ་འགོའོ་ཞེས་༽ 
ས་ས། །ལོད་འང་གི་མ་ག་བཏ་གས་སེ་ཡོར་དྲ་ནྭ་རུབོའི་ཡུལ་འཁོར་རུ་ར 
ཤ་ཏཱ་འཛ མ་བོ་ཟམས་ཤུད་ལ་བལ་ས་སེ ། །ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ས་དོ་མ་དང་ག་ཨ་འ་ 


གྲོ་ང་ཁྲིར་གཤི་ས་མེད་པར་མཛ་ད་པའི་སེན་དུ་ཡུལ་འ།ཁོར་དེའི་ཡུལྷ་ཚོ་ཨར་ ད 
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ཟེན་བའི་པའ་དུ་ཡ་ཉོ་ ་ལཱའེ་ཚ ལ་མ་སེར་ཡུ་ལ་ལྟ་བུ་བ་ཟང་པོ་ མོད་པ་ ཡ3།༠ ཡོད་ 
ཧྲི་ས་ཡོར་དནྦ་རུའི་སུ་ལ།འཁོར་ཐམས་ཅད་འདམས་ཞས། ཤར་གོ་གས་སུ་ཆས་བ 
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་ཡོད་དོ། །ལོད་སེ་ས་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཨབརམ་ཡ།ཁོད་ལེ་ 


༦༅༽ 


བཀའ་གཞང་ངོ་།༠ །ཨཾ་བ་རམ་གུར་ཕཁ་ཞས་ཐེག་ས་ཏེ།ཧེབ་རོན་ཡུ་ལ་ཁི་མདུན་ལ། 
བའི་མམའརྲ་བབའི་ལེ་ཡིང་སི་གསེབ་ལ་གནས་ཏེ།དྲེར་ཡ་ཧོ་ལྔ་ལ་མཆོད་ཁི་ཁིག་བཟོ་ས་ 
སོ། ; 0 
ལུ 2<-] །དེའི་རྗེ་ས་སྭ་ཤི་ཟེ་ ཨའ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨམ་ ༡ 
ན་ལེལ་དང་། ཨེལ་ལ་ས་ད་ཡྭ་ལྷ་ཁ་ཧུལ་པ་ ཨན་ཡོ་ག་དྲང། ཨེ་ལམ་ཚྱི་རཱ་ལཱ་པོ་ཀེ་ 
དར་ལ་ཨེ་མེར་དང་། གོ་ཡེ་པལྱི་ཆུལ་བ་ཟིད་ཨལ་དང་འཁི་ཡིས།། སངོམ་ཁྱི་ཧཱ་ལ་ ༢ 
ལ་ཟེ་ན་དང་།ག་མོ་དའི་རྒྱ་ཡ་ལོ་ ར་ཡ་དང་། ཨདཱ་མའྱི་རཱཡ་པོ་ཤིན་ཨབ་དང་།མེ་བོ་ཡི་ཨ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེཡ་ཨེ་བྲེར་དང་།པེལ་ཨམ་ཆོ་ཨན་སྲི་དལ་པོ་ལ་ལང་པ་གྲ་ང་ངས་ས། 1 
༡ད་ཟམས་ཅད་སིད་དིམ་ལང་པ་རྩུ་ཐོག་ས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །ལུང་པ་དེ་འབྱན། ༢ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ང་འཡིན་ནོ།༠] ལོ་བཅའུ་གིས་དེ་དག་གི་ས་ཀེ་དརྒྱ་ཆ་ལ་བ་ཁ་ ཨོཾ་མེར་ཨི `. ༤ 
གོ་གོ མཆ་གཅས་ཤལོ་བ་འིཔ་པ་ེད་ལསཨོ། 
སེན་དང་།ངེ་དང་ར་གོ་གས་པའྱི་རལ་བྭ་ནམས་བངས་ཏེ།ཨཤ་ཐ་རོད་ཀརྙར་ཡམ་ཐ 
བའི་ཡུལ་དུ་འེ་ཕ་པ་རྣམས་དང་། ཧ་མ་པུལ་དུ་ཟུ་ཟ་པ་ རམ་ས་དང་། ཀིར་ཡ་དཱ་ཡིམ་ 
ཡུལདུ་ཨམས་པ་ནམ་ས་དང་།༤ འབྲོ་ག་སྟོང་ཤི་ འགྲ་མ་ལ་པོ ད་པའི་ཨེལ་ཡ་རཤ་ཡུ ལ་ 
ྱ་བརུ་དུ་དད་དེ་ས་ཨིར་རྩི་ནུད་ལ་གཅས་པའི་ཧོར་པྲ་ནམས་ཁ་སྦྱ་རག་ལ།༠།ད་ན 
ལོལ།ཤིང་ཀ།་དྲེ་ཤ་ལ་ཡོད་ འི་མིཤ་ཕད་དུ་ཡྱིན་ཏེ་ཨ་མ་ལེ་བ'་པའི་ཕུལ་ཐད་དང་། 
ཆ་ཆོ་ན་ཐ་མར་དུ་གཞས་པའི་ཨེ་མོར་པ་ལས་བངྒྱར་ (༢ཡོ།° །དེའི་ཚ་ས་དོ་མ་དང་།ག་ 
སོ་ར་དང་།ཨ དྲ་མ་དང་།ཡེ་ལ་ཡང་ན་ཚོ་ ༦བའ་གྱི་ཆ་ལ་ལོ་ཝ༧ ་ས། སིད་དི་མ་ལུང་པ་ལ་ ཡོད་ 
པ་རྨས་ལ་འཐབ་མའི་གྲ་བྱ་བ་པ།༠ ཟེར་ན་ཨེ་ལམ་སྱི་ཆ་ལ་བོ་ཀ་དྲ་ར་ལ་ཨོ་མེན་དང་། གོ 
ཡི་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཟིད་ཨ་ལ་དང་།པི་ནི་ཨར་གྲི་རྒྱལཿཔེ་ཨམའ་པེ་ལ་དང་།ཨཾལ་ལ་སུ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་ཨར་ཡོག་བཞི་ལ་དམ་ག་འདྲོན་བའི་གོས་ཐས་སོ།།ས་དོམ་དང་ག་མོ་རའི་ 
རྒྱལ་ཛོ་བེ་སྔ་བོས་ཏེ།ཡིད་དིམ་ལུང་བ་ཧ་བག་ཞུན་གི་དོང་ིན་ མང་ལོ་ཡོད་པ་དེའི་ 
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༡༡ དང་དུ་ལྷུང་། ལཱསབ་ནམས་ནི་།བོད་དུ་པོར་རོ། ༠།དེ་དག་གིས་ས་དོམ་དང་ག་ཆོ་ར་ལ། 
2༢ པའི་ནོ་ར་དང་འཚོ་ ་བའི་ར་གརས་ཝམ་ཉད་ཁེར། ༠ ས་དོས་ན་གཞས་པའི་ཡ་བའ་མཿཚི་༽ 
༡ མྨུྷཾ་ཧི་ཐུ་ལོང་ནོར་དང་བཅས་པ་བཉོམ་སྣེ་ ཁེར་ནས་སོང་ངོ་། 1ཤོར་བའི་མེ་ཁིག་འོང་ 
ཏེ་ཨ་གའི་བ་ཨབ་རམ་ལྱ་བ་བ་དེ་བཤད་དོ། །དེ་དུས་ལ་ ཨབ་ནམ་ཨེ་པ་ཀོ་ལ་དང་ཨ་ 
ཅེར་གཉིས་གི་སྐུན་ཨ་མོན་པ་མམ་དྲ་བབའི་བ་ཤིང་གི་གསེབ་ལ་གཞས་ཏ།དེ་དག་ 
༢༤ ཨབ་དམ་དང་ཆད་ཁྭ་བུས་པ་ཡིན།༤འང་གི་སྦུ་བླཟང་ཞས་།ཅེན་པ་དོ་ ཨབ་ནྲ་ས་ 
ནན ༨ ༨ ༨ ༣༢ ༨ 
གྱཾས་ཐོས་ ས།འང་གི་ཁིམ་ན་སླེས་བའི་མི་བརྟུན་པོ་སུམ་བརས་དྭང་བྱ་འོ་བ ༽འིད་ 
༡༥།དེ།དྷ་ནྱ་བ་བའི་ཡུལྦ་ཨ་བར་དུ་དེ་དག།་ཁ་བདས་ས།༠།དེའར་ག་ཡོག་པའི་དྲ་བུང་སོ་ སོའ་ 
བྱསས་ཞས།མཆ་མཆོང་བཏབ་མེ་དྲ་ན་མ་ས་ལས་རྒྱ་ལ་ཞག།ད་མེ་སེག་གི་གསསྲོའ་ 
༡༦ པའི་ཧོ་བྱ་བུ་བུའི་ཡཱལྷ་ཆ་བར་དཱ་དེ་དག་ལ་དེདྲ་ན་ས།༠ོར་ཐིད་ཀང་ཡྱིར་བླངས་ཏེ།སྦུན་ 
༡༧ ཁོད་དང་།དེའི་ཞོའ་དང་།བུད་མེད་ནམས་དང་།མི་ཀུནྲ་ཁང་ཝྲིར་ལོག་བངས་བ༠།ཀེདར་ 
ལ་ཨོཾ་མའདང་འྭ་གྲོག་པའྱི་ཆལ་ཕོོ་ནམས་ཡསྐྱ་རལ་ཤས་པིར་ལོལ། པ་ཡས།ས་དོསྱ་ཀི་ 
རྒྱལ་ལོ་མ་ཝེ་གུང་པ་ཆུ་བསུར་འོང་ས་སོ། །ལུང་མ་དེ་ལ་རྒྱ་ལ་པེ་འི་ཡུང་པ་ཡང་༢ེད་འོ། 
བ།ཡང་ཡཤ་ལྲེ་སྔྲ་ྱི་རལ་པོ་མལ་ཀྲི་ལོ་དེག་ལཱི་སཱ་བག་ལེབ་དརྒ་རུ་རུརང་དངས་སོ། །ཁོང་ 
ནྭཾ་ཟ་ཉསད་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གླ་བ་མ་ཡོད་བཔ་ཡ།༠ཡང་ཁོ་ང་གིས་དེ་ལྔ་བིན་ར་བ་ས་ 
གྲ་ནང་ནས་དེ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ས་ལི་བད་ག་བོ་ལག་ས་པའྱི་བ་ ཨེང་པའི་ 
༢༠ ནྭ་ཀན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་ཟི་ནྲ་གིས་རོབས་པར་ཤོག་ཅུག །༠་ཆོད་ཁི་དྲག་བྲོ་ནྲམ་ 
ཁོད་ཁི་ལག་ཏུ་གཞར་བ་ཞ་མེད་བའི་དྲ་ཀོལ་སཆོག་ཡ་བ་ཀབིས་ཤོ་།་ཅིག་ཅེས་སྨས་ 
༢༡ ཤཱས།ཨབ་རས་ེ་ས་ཁོང་ལ་ལྔ་སྭ་འད་ལི་བྷ་ཡུ་ཁ་ག་ཐཱལ་ལོ། [དེ་ཞ་སུ་ས་དོ་ 
པོས་ཨབརམ་ལ།མྲི་ནམས་ང་ལ་གནོང་ཁིག་དང་།ནོན་ཁང་བཞེས་ཤིག་ཉེ་སྣ་སས་ 
༢༢ ཧ་ས།༠ ཨབ་འཡྲ་གེས་སརམྱ་རལ་པོ་ལ། ང་ས་ཉས་མ།པའ་དང་ས་གཟིས་ལི་བདྲ་གཡོ་ 
༢༣ ལ་ག་ས་པའི་ཟླ་ཤ་མེད་པའི་ཡ་ཧོ་ལྷད་ཀོན་ཨཆོག།གི་མནའ་ུར་བ་ཡིཊ།།ཅོད་ལ་ཡོད་པ་ 
༈ ཟམསས་ཐད་ལས་ང་སྣ་སད་པ་ཞིག་གཡ་ ལམ་སྒོ་ག་ཅི་གཙ་མ།ཡང་མི་ལེཞ།ྱོད་ཁྱིས་དྲ་ 
༢༧ ཨབརམ་ཕུག་པག་ཆས་་རམི་དང་ང་། །བ།ཞོནྷཱ་རམསྭ་ལསྭི་མ་སལ་དང་ །ང་ 
མཉམ་དུ་ སོང་བ་ནམས ལ་ས་ལ་བ་སུ་གོག་སུ་པརེ། ཞུ་ན ཨ་དེན་དོབ་ཨེ་བ་ཀོ་པལ་ 


པི འིག་ས་སོ།། ད 
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ལེའུ་ 2༽ˆ} །བྱ་བ་དེའི་རྗེ་ས་ལ་ཐབ་བའ་མ་ལ་མཐོང་སྙང་དུ་ཡ་ཧོལཱ 
༣ ཆའན་པོ་ད་ཡིནག་སུངས་ས།༠ ༈། ཨབ་རམ་གི་སྭའུས་པ [ཇོ་བོ་ཡ་ཧོ་ ལྭ །ང་ནི་བུ་ཨེད་ 
ལན་འགོ་སེ། ད་མེ་ སེག་པ་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེན་འདི་ཉི་ངའི་ཁིམ་གི་པདག་པེརའ་ཆུའ་ 
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༨ འའ ~- 
2 ¡ ཁོང་བ་ས། །ཆེད་ཁྱེ་ས་ང་ ལ་ནི་གཞང་བའོང་འུས་ཞནས།  ཡང་ཆམབ་རམ་ཆིས། 
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དྭ་ཁེདྲ་ཆིས་ང་ལ་ས་བོན་མ་གཅང་བས། ་གཟི་ཐ།་ས་ཤིག །ང་འི་ཁིམ་ཞང་སྩས་པ་དེ་ 
ངའི་ནོར་བད་ག་བུར་ འ་ཁུར་ཡཨོང་ཞུས་ས།༠ །ལྟོས་པི་ག། །ཡ་ཧོ་ཁཱའི་བཀའ་ཞིག་ཐུང། ༤ 
སྟེ་ཁོ་ལ། འའིས་ཁོད་ །ཞོརྷ་གཡལ་ད་བང་བར་འགགགར་མི་ཡོང་།[ཅོད་ཝི་ངང་ནས་འཇུང་ 
བ་ཞིག་གི་ས་ནོར་ད། ལ་དབང་བན་མྱ་ཚུར་ག་སུང་ས་ནས།ལི་རོ་ལྭ་ཏུ་ཁིད་དེ་ཡང་དལ ` 
ནམ་མཁལའ་ལ་ལྡས་ལྷ་སར་མ་རམ་སྣ་ཅི་་བརྡ་ནུ་ཞ།མཱི་ས་ཤི་ག།ངེ་ལྐར་ཁོད་ཁེ་འིབ 
བྱ་རུད་པོད་པར་འ་ཆུ་ར་གསུངས་ས།༠།ཁོས་ཡ་ཧྲོ་ལཱ་ལ་དང་པྲ་ཐས་བས།དད་པ་དེ་ན། ༦ 
།ལི འི་ལྱིར་དྲང་བ་ཉིད་དུ་བཅཅི་ས་ས།༠།ཡང་ཁོང་གིས་དེ་ལ།ང་ཡ་ཧྟོ་ལཱ་ཡིན་ཏེ་།ཅོད་ 
ཡུ་ལ་འདི་ཡ་བད་གྲ་བེད་དུ་སེར་བའི་ཝིར་ངས་།ཅོད་ཀ་ལ་དི་ལྗོངས་གྱི་སུར་སུལ་ནས་ 
ཁིད་པ་ཡིན་གསང་ས་པ་དང་། དེསྲ་བ་གྲྭ་ོ ཟོ་ཡ་ཧོ་ཝྭ།ཡུ ལ་འདི་ཇ་ས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཇི་ལྐན་ཡེས་པན་འགུར་ཞུ་ས་ནས།༤ །བོང་གིས་ངེ་ལ། ཟ་ལོ་གསུམ་པ་ཁིག་ 
དང་།ར་ཨ་ལོ་གསཱམ་བ་ཞིག་དང་། ལུག་ཆུ་ག།ལོ་གསུམ་བ་ཁི་ག་དང་།ཐི་བ་གྲྭའེ་ག་ 
ཧུག་འོན་གྱི་ཕུ་གུ་ ཁིག།ངའི་མདུན་དུ་།ཅེད་ཤོག་གསུང་ས་པ་དང་།༤ ཁོང་ལ་དེ་ཐམས་ 
ཉུད་དངས་ཆས། དེ་དྭ་ག་གཞུང་ཆུས་བཤ་གས་ཏེ་ཝེད་ཀ་ལོགས་ཤིག་དང་གཞན་ 
ལོག་ས་ཤི་ག་དེ་ཐང་ཀྲ་་བཞག་གོ།ཟབྲ་དམས་མ་བཤགས་སོ།༠ །ཡངྦ་ཟྒ་རདཾ་ནམས་ 
༨པི་ཁ་ག་ཆམས་ལེ་སྡེང་དུ་ཐབ་པས། ཨབ་འ་ཆས་བ ད་དོ།༤ །དེ་ཞས་ཤི་མ་ཞུབ། 
ཁད་པའི་ཚ་ ཨབའ་བ་ པགཤིད་ལི་བ་ཞིགྱ་བང་བ་དར་། གྱ་ཧོ།དེའི་ཐོག་ཏུ་འཇིག་ས་ 
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གྐུ་གཏུན་ཆྲཾ་མུན་པ་ཆེན་པོ་ ཕས་ས།༠ །ད་ནས་ཁོང་གས་ཨབ་དྲ་མ་ལ་གསུངས་ 
པ།ཁོད་ཀེ་རིགས་བྱུད་ལ་མི་གཏོ་ག་ས་པའི་ུལ་ཊིག་གི་ནང་ཞྭ་མེ་ཡན་དུ་གནས་ 
པ་དང་།ལོ་བཞི་བྷམ་འི་བརྭ་དཱ་ཁྱོ་ནམས་ཁས་དེ་དག་གིི་ག་ཡོ་གྱ་བེད་དེ།དེ་དྭ་གཱ་གི་ས་ཁོ་ 
རྣམས་གཤྲོན་པཏའ་གུན་འ།༠[འཉྲ་བང་ཁྲོ་ནམས་གྱེས་ག་ཡ་གྲྭ་བེད་པ ཨི་བྱ་ཏ་ད་ 
དེ་ཡཉངས་ཁིམས་བ་ཏར་ཞས།དེའི་རྗེས་མ་ །བོ་ནམས་ནོདྲ་རན་བོ་དང་བྱཅས་པ་འཐོ 
པན་འགྱུའ་འོ།བ །ཁྱོད་ཁི་བདེའི་ཞང་ཁ་སེས་མི་དུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ 
བྲག་སྲ་ནས་དུར་ ༥ དྲུ་མྐང་བའ་འྱ་གུར་ནོ། ] མེ་འབས་བཞིའེ་བག་ཏུ་ ཁོ་ནམ་ས་ 
འདི་རུ་ཕིར་ལོ་ག་ཡང་། ༄་ལ་ཟེན་ན། ཨེ་མོན་པླ་ནམས་ལེ་ཤེས་པའི་ཚད་ད་ནུང་མ་ 
གང་པའི་ལིན་ནོ།༠ ། དེ་ན་ས་ཤི་མ་ཞུབྱཤས་མུན་པ་ཆེ བློ་ཐུང་བྲི་ཆ། ཝཱ ཤེ་ག ། 
ཐབ་ཉེ་གཞས་དུ་བ་ཞུལ་བདང་། ཡའི་ཁ་གྭ་དམས་ལ་བར་ལ་འཁུག་ ཡི་མེ་ ལེ 
ཟྱུང་ངོ་།༠ [དྡེའི་ཉིན་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨ་བན་མ་དང་ཞལ་ནུད་མཛད་དོ་ག་སུངས་པ། 
སེན་ཡུལ་མི་གྲ་ང་པོ་ན་ས་ཡུབ་ནད་གཙང་ཆེན་པོའི་བརྲ་མི་ཡུལ་ང་ས་ཁོད་ 
ཧྱ ༨ ༢༤༨ ༤ 

རིགས་བླདད་ལ་བ་སེའ་རོ།༠ །ཨུ་ལ་དེ་གང་ཡེན་ཞེ་ན། ཀཉི་པ་དང་། ཀ་ནི་ཟི་བ་ 
ད་ང་། ཀར་ལོ་ནི་པ་དང་།༠ཤི་ཝི་པ་དང་། ཕ་འི་ཟི་པ་དྲང་།རེ་ལ་པ་དྭང།ཨེ་མོར་ 
པ་དང་། ཀྷ་ན་ཨན་པ་དང་། གིར་གཤི་པ་དང་། ཡ་བུ་སི་བ་དང་བྱའའིབྱཆརད་ཀི་ལུ 
དེ་ཡིན་ཞོ།། ` །] 


༨ ༥༨ 
(ལེའུ་ 214 །ཡར་ཐ་བ་འཟགྱེ་ཨརུང་མ་ས་ར་ལ་ལ་ 
༤ =>༣༤༣ ༼ 


]འ་གོད་པ་༡༦་༢་༡༦]) ་ 






















༢ །སོ། །དེ་ལ་མི་སེལ་མ་ཧ་གར་བ་བའི་བན་མ་ཁི་ག་ཡོད་དོ།༠ས་ར་ཡེ་ས་ཨབ་དན་མ་ལ། 
ལ་ཧོ་ཝཱས་རྔ་འབསུ དྭ་དཱ་མཛོད་པས་ ད་ང་ལ་པུ་གུ་མི་སྐེ'སྡེ། །ེད་ངའི་བན་མོ་དང་ 
འགྲོགས་ཤིག།དེའྱི་སོ་ཉས་ང་ལ་བ ད་ཐོབ་ལསྦ་ཆཁེ་སྣྲ་མུས་པ་དུང་།ཨ་རམ་ 
སའ་ཡིའི་ཁ་ལ་ཉན་ཏོ།༠།ཨབ་འཨ་ཀཞ་ཨན་ཡུལ་དུ་གཞས་ཞས་ཡ་བཅུའི་ཇྡེ་ས། 
ལ། ཨབ་དམ་གི་ཆུང་མ་ སྲི་ས་ནང་གི་བན་མོ་སི་སེའ་མ་ཧ་གྲར་རེ་།ཡིད་དེ་ར་ང་གི་ཅོ་ 
ཨབ་ན་མ་ལྩ་རུང་མན་བཏང་ངོ་། ༠ །དེ་ཤི་ཧ་གར་དང་འ གོག ས་ནུས་མང :ལ་དང་ ༔ལྔཤ་ 
པན་གྱུར་ཏོ། །མངལ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེ།ཧྭ་གར་གྱི་ཨི་ག་གི་ས་ཇོ་མོ་ལ་ཁད་དུ་ 
སད་པས།༠ ས་་ཡས་ཨབ་དམ་རམ་ཡ།ངའི་ཧེས་པ་ཁོད་ཡ་འབོག་པའ་འབོག་ 
ཅྱི་ག།ང་སའང་གི་བན་མོ་ཁོད་ཁི་པར་དུ་བཞ་གྭ་ཁང་།ད་ཁོ་མངལ་དང་ལན་བར་གུར་ 
བ་མཐོང་ཞས།དེའི་མེག་གིས་ང་ལ་ཁད་དུ་སད་དོ། [ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་དང་ཁོད་ཚི་བ་ར་ཡ། 
ཁལ་རགཉོད་པར་ཤོག །ཉེས་སྨས་སོ།༠།ཨ་བའ་མ་གིས་ས་ར་ཡ་ལ།ད་ཁོདྲ་ཆི 
མོ་ཁོད་སི་ལ་ག་ཡ་ཡོད་དེ། ཆྫཾདྲ་ལི་མི་ག་གི་མདུན་དཱ་དེ་ལ་ཅི་འོས་ཁ་སམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཐོ་སི་གྷྭ་གུས་སོ། །ས་ན་ཡིས་དེ་མནན་ཏེ།དེ་ཁོའི་ཇོའྲི་དང་ནས་དྲོས་སོ།༠།ཡཇང་ 
ཅླྐམོ་གྱིས་ཡི་གུད་ཆི་ལས་པ་སོདླ་་ས་གདེར་པ་ི་འི་འོ་ལ་དེ་དང་ཕད་ 
ཤས་དེ་ལ།༠ ཧ་གར་ས་ར་ཡི་བན་མོ། ཁོད་བ།ང་ཤས་འོངས། ་གང་དུ་འྭ་གོག་སུངས་ 
པ་དང་། །ཁོ་ས་ཞུས་པ་ ང་ཇོ་མ་ས་འ་ཡིའི་ ཁལ་གྱི་དྲུང་ཞས་ཐོས་པ། བཡ་པོ་ལཱའི་ 
ཕོ་ཤས་དེ་ལ། ི་ོ འྱི་དཱ་ང་དྲ་ཡིར་ལོ་ག་ལ།དེའི་ལ་ འོཕ། ལ་རེཿ་མ་བ༽ 
དམའ་བརྡ་གྱིས་ཤི་ག།༠ ཡང་ཡ་ཧོ་འ།འི་ལོ་ཉ་བ་དེ་ ལ།ང་ས་ཁོད་ཡི་བུ་བྒ་དྭ ཡིན་ཏུ་ 
སེེལ་ཏེ་ཤིིན་ཏུ་མང་བའི་ལྱིན་བ་གང་བན་འགུར་མི་ཡོང་།༠དེ་ཞས་ཕ་ཧོ་ འི་ལོ 
༣ང་༢རེ་ ལ། སེ་ཅཏོ་ཁོད་མང ལ་ད ང་ལྡན་པའ་ཚུའ་ཆཱ་ས། བུ་བཙ་ ་༄༡ལཔ་འཆམིབ ༣༦3༡ 
ཨེལ་ཟེར་ད་གོས།ཅི་༩་ཟེན་ཤ། ཡ་ཧོ་ ༤༅།ཁྱོད་ཀྱི་རྣུ་བ།་བ པལ་ཡ་གསན་པའ་ཧྱིའ་ 
ནོ།༠།ཡང་ཁྱོ་མངྒ་ཆད་དང་འདྲ་བའི་མི་ཞེ་ག་ཏཱ་སཱར་ན་ས།དེ་འི་ལ་ག་གི་ས་མི་ཝ་མས་ 
༄ད་ ལ་ཡང་རྒོ། ལ་ ཡིང་། མེ་ཐམ་ས་ཅད་ = ་ལ་ག་གས་གྱང་དེ་ལ་རོ། ལ་ཡོང་། ཁོ ས་པཱ།ན་ 
ཟམ་ས་ཅད་གི་ཤནའ་ལོ་གས་ལ་གཞིས་བླཟུང་བའྲ་བ་ཤེས་གསུང་ས།་སྟོ། ཱ 
དེས་ཉི་ནང་ལ་གསང་མཛནད་པའི་ཡ་ཧོ་ལྷྭ འི་མཚ་ན་བྡངོད་ཡིང་སྨས་པ། ངས་།ཅེད་མངོན་ 
ཁ སམ་དཱུ་ཡཐོང་བའི་ད་ཀོན་མཆོག་ཡགས། ཉྱིད ས་ནི་མངོན་སུམ་དཱ་ 
༡༤ ནེ་མཐོང་བའི་རྗེ་ས་ལ་འདིན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འདྲི་འི་ཡིནྷ་མས་པའི་ཕྱར་རོ།༠།དེའི་་ 
ཡྱིན་དེ་ལ་ག་སོན་པའི་ཆུ་མེ་ག་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གཞང་བའྱིརམེ་ག་ཉེས་ 
མིང་དུ་བཏ་ག་ས་ཏེ།དེ་ཤི་ཀ་དེ་ཐ་དང་པེ་འད་ཕུ་ལ་གཞིས་ཁི་བར་ལ་ཡོད་དོ།༠ ཡང་ཨ 
རམ་ལ་ཧ་གན་ནུས་བུ་ཞིག་ངོར་ནས། ཨབ་ནམ་ནང་གི་ཟུ་ཏ་གན་ལྟ་སས་པའི་ལིང་ 
ཡིས་མ་ཨ་ལ་ཞེས་བཏ་གས་སོ་ ]༠] །ཡབ་རྣམ་ཡེས་ཧ་གཞ་ཤས་ཡིས་མ་ཨེ་ལྔ་དད་བ་ 
།ཨའ་རམ་ལོ་བྱ་མད་ཅཱ་སཱ་ ད་ག ལེན་འོ།། 

























©༣༤༧༡=‹ 2/༠༤ 


!།འགོད་པ།༡༧)༨༡༡༡༧། ༢༡ 


༡༢༢༧// །ཡང་ཨབ་འམ་བོ་དྲ་ག་སྷ་རྨ་ཧུ་ད་ག་ཡོན་པའྲི་ཚོ། ༡ 
ལྷ ཨ་རམ་ཆེས་མམོང་ནའེ་དེ་ལ་ག། ངས་པ། སླུ ཀོད་བ་བག་གླུ་ག་དབང་ 
ཡིན།ངའ་ངོའི་མདུན་དུ་།ཆོད་ཁི་སྦྱོད་པ་ཆྱེདྲ་དེ་སྒོན་མེད་པའི་སྨྱོད་པ་ཐོས་ཤིག།°ཡང་ ༢ 
ངབ་ཁོད་དང་ཞལ་ཆད་ཙི་གྲ་བེད་དེ་།ཟོད་ཡིན་ཏྲ་སེ་ལ་བན་འ་གུའ་རོ། །ཨབར་མ་ས་ ༣ 
ལ་ཁ་འབུབ་ཏུ་ཉ་ལ་བ་ནང་།དཀྲོན་སྦཆག་གིས་འདེ་སྐད་དུ། ང་སྭ་ད་དང་བེད་པ་འེ་ 
ཐལ་ཆད་འདྲེ་ ལྟ་དའོ།༠།ཁོང་ནི་མི་བྒྱ་དད་ལྕི་རོགསྷ་ནམ་སྱ་ས་ཡཿལ་འགུའ་བན་ ༤ 
འྱགུའུ།༠།ད་ཝིན་ཅད་ཁཱདཱ་ལ ཨབ་རམ་ ཁེས་མི་ །ཆོད་ཁྱི་མང་ཨབ་ར་ཧམ་ ` 
ཞེས་ཟླེ་བླར་ཁྱ་ག། དྱེ་ེའྱི་ལིར་ཁྲེ་ཉྲ། ངས་ཁྱོད་མི་བླ་ནདྱ་ནམས་ཁེ་ཆོག་སྭ་ཅི་ཕའ་ 
ཟྱས་པའི་ཕྱིར་ར།༠།ཡང་ངས་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་མེ་ཁ་ཏེ་མི་བརྒྱུད་མང་པོ་དང ༣༩ 
ལྡན་པྱ་ཐེད་ཡོང་། རྒྱ་ལ་ཕོ་རྣམས་ྱང་ཁྱོད་ཞས་འབྱུང་བར་འྱ་འེ་རོ།།ངས་ཁོད་ ༧ 
དང་ཆོད་ི་ ས་བོན་ཞས་འཆུང་བའི་ནི་ག་སུ་བ `དྲང་ཐཱས་པའི་ཁ་རད་མི་འ'.ྱགུན་བ་ 
དེ་འདི་ཡེན།ང་ཤྲི་ཁོད་དང་ཁོད་ཀྱི་རྗེས་སཊ་ འརྩོང་བའི་རིག་ས་བྱ་རད་ཅི་ད་ཀན་མཆོག 
ཡིཧ་པར་འྱ་གུའ་ནོ།༠[འྷོཿ གང་དྲུ་བྱེ་ས་ལ་འདུག་པའི་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ཨན་` ཐམས་ ༨ 
ཅད་ངསྣྱ་རསའའ་ཆོར་ཆྲོངས་གང་བཞི་འགས་བརྒད་ཡིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ 
བདག་ཏུ་བད་བའི་ཟེར་གཏང་སྟེ།ང་དེ་དྭག་གི་དཀོན་མ་ཆོག་ཡིན་པར་འགྱུར་ནོ་ཁེས་ 
བཀའ་གཞང་ངོ་།༠ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གེ་ས་ ཨབ་འ་ཧམ་ལྭ།བོད་མ་ཟད་ཁེད་གི་ས་ 
བོན་ནས་འགུང་བའི་རེག་ས་བྱ་ཆུད་ལི་ཝོགས་སུ་ཡུང་ངས་བས་པའི་ཞལ་ཆད་སུང་ 
ཁིག།༠ ངས་ཆོད་ཅག་དང་ཁོར་ ཝི་རེས་ས་འོང་བའི་ཟུ་བྱ་མུ་དུ་དངྱཧིད་པའི་ཞལ་ཆད་ ༡༠ 
ནི་འདི་ལྟར་དྣེ།ཁོད་ཅ་གཱ་ལས་གང་ཕ་ཡིན་པ་ཐམས་ཧད་ཁི་མདུན་ཝགས་གཅོད་ 
པན་ད་གོ་ས། ཁོད་ཅག་གེེ་ཤའི་མདུན་ཝཱགྭས་གཉོད་བཟ་འགྱུན་བ་ཞི་ངས་ཁོད་ཅག་ ༡༡ 
དང་ཅས་བའི་ཐལ་ཆད་སྱི་ཇུགས་སྲུ་གུན་ཤེ་ག །བྭ ་ཁོད་ཤུ་ག་དངྦ་ཁོདཱ་ཉག་གཱ་ཊུ་བརྒྱུད་ ༡༢ 
ལས་གང་ཕྱོ་ཤིན་བྱ་ཆ་ད་པ་ཡན་བ་ཁྱིམ་ཧྭ་སྐེ་ས་པ་དང་།ཁོད་ཊ་ག་ག། འེག་ས་བྱ་རུད་ཞོས་ 
མ་ཤ ང་ཡང་མ་ལན་ བླ་ནམས་ཊ ས་དདངུལ་༄ས་ཤས་ པ་གངའ་ཡང་རུང་ བྭ་ཧཅ་དཱ་ ་པ༤་ 
ྱུར་ྱིག།ཅི་ས་གྱང་ཁྫོད་གྱི་ཁི་མ་ཞ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱོད་ནང་གི་དངུ་ལ་ཆེས་ཧེ་ས་པ་ ༡3 
 གཉཅོད་བན་དགོས། ངའ་ཁ་ཆདྱ་ཁོད་ཐག་གི་པ་རུ་ཡོད་པའི་ ཁལ་ཆད་ལྱི་རག་སྭ་བྱི་རྨུན་ 
་ཆད་མེད་པའི་ཁལ་ཆད་དྲུ་ཆུའ་ཅིག །༠མ་བཅད་པའི་ཕོ་ཁིག་གེ་མདུན་ཝ་གཱ་གྱ་ཤཔ་ | ༡༤ 
¦གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞ།མེ་དེ་ནི་འང་གི་ཐ་གརྒྱ་ད་ཞས་མེད་བར་རྒུའ་ཅིགྭ [དེ་ཉི་ ལ་ཟེའ་ཞ། 
། ངསྲ་ཟས་པའི་ཞྭལྦ་རུད་བྱཊག་པའི་ཕྱིའ་ར།༠།ཡང་ད་ཀོན་ མཆོ་གྲ་གས་ཨ་གར་ཧམ་ ༡ 
ལ།ཆུང་མ་ས་ར་ཡི་འི་མིདད་ཡྱིན་ཉད་སའ་ཡི་ཞེས་མི་ཟར་བན།དེའི་མིང་སྭ་ད ཞེ་ས་ཅལ། 
°: [དྱི་ཉི་ལ་ཞེ་ཞ།ངས་དྲེ་ཟིཞ་ཁིས་བླ་དབས་ཏེ། ངས་འཇི་ཡས་གང་ཁོད་ལ་བུ་ཁིག་གཏང་ ༡༦ 
ཐིང།འདི་ལ་སྦབ་བརུད་ནམ་ས་མ་ཟདུ་དེ། ཅུ ྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ས་འཐྱུང་བརྣ་འགྱན 
བའྱི་བིྲ་གི་སྨ་རོབ་སཾ་པརྦ་བ་བའྱི་ལིར་རོ་ ཞེས་བཀ་འ་གཞང་ངོ་།༠ །ཨབ་རཧམ་ས་ལ། ༡ 
།བ་འགུབ་ཤིང་བགད་དེ་རང་གི་སེམས་ལ། པ་བླས་ལོན་པ་ཁི་ག་ཡ་ཡང་པྲ་གུ་ཤིག་མྱེའི 
®@2༧ 2. 
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སྭ་༡་ལ་ ད་གུ་བཅུ་ སོད བུ་ལ ལྷག་ཁག་གེ སྨེ་བ བད ཡིད་དམ་ བསམས་ས།༠།ཨབ་ན་ཧར་པཀོ། 
མཆོག་ལ་ཞུས་པ། ཡེས་མ་ ལ་ཁིད་ ཚེ་ཕྱན་སྔན་འཚོ་ ཱ་ཉི་ ཐ་རུང་།° ཡང་དཀོཧ་ 
མཉོོ་ཁ།་ གཱཾས་གདུངས་པ། བ། ཁེད་ཝེ ཁེ་ཆུང་མ་ས་ རཱ་ལ་ས་ཁོད་ ི་བུ སྐྱེ་བར་ ངེས་བས།།བོད་ 
དེའི་མེང་ཨཾ་ གླཱ་ཀ།ཅཾས་ཟེར་ད་གོ་སྭ། ང་ས་དེ་ དང་དེའི་༔ ྗརྗེ་སྭ་བུ་འོང་བའི་ས་བྲོན་དངྱ་བད་ 
པའི་ཞལ་ཆད་ནྱེ་རུན་ཆད་མེད་བའི་ཁ་ཆད་ དུ་བྱེད་པརྲ་འུ འགྱག་རོ།༠།ཡིས་མ་ཨེ་ལ་ལ་ 
ས་ཆོད་ཅི་ཞུ་བ་ལ་ཉན་ཏེ།ལྟོ་ས་ཤིག་ །ང་ས་དྷཾ་ཐིནྡཾ་ཧི་ས་བླ་རབས་ཅས་བརྒྱད་ 
ས་ད ༥པས་ཤིན་ཏུ་མང་པར་འགྱུའ། རྒྲུཁ་པོ་བཅུ་ ཟ།ཤེས་ཁོ་ན་སྭ་རད་དེ་ང་ས་དེ་འི་ 
ཧུ ཆགྱརྱ་སེན་སོང་༡ འྭོརྱ་ང་འདི ཤེས '' ' “༨ " “ལོ་བཀྲི་བ། ག་ཇྗེས་ལ་ བ་ར 
ལ་བཅ་འ་བའི་བུ་ ཨི་སླ་གྲྭ་བ་བ དེ་དང་ངས་ཞ ལཿཆད་ཧྱེད་ པན་ཁྱག་ན་ ལཚོ།། ཁེས་ རེལ 
གསུང་གླང་མཛད་ཟིན་ནས་དཀོན་མཆོག་ཨབ་འཅམ་གྱ་དང་ཞས་འཕག་ས་སོ།།དེ་ 
ཞཱས་ཨབ་འ་ཧམ་ཐུ་ཡིས་མ་ཨེལ། ་དང་།ྡང་གི་ ཅིམ་ཞ་སྐྱེས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་།དངུ་ 
ས་ཤོས་པ་ཟམས་ཉད་དང། ཨབའ་ཧྲམ་སི་མེ་ལས་གརོ་ཡོ་ཡྲིན་པ་ཚམས་ཧད་ 
འཁིད་དེ། དཀྱོ་སྐ་ཅོག་གིས་ཁོ་ལ་བ་ཀའ་གཞང་བའི་ཡིན་མོ་དནང་ལ་དེ་དག་གི་ 
མདུན་ཝགས་ཁྱི་པ་བཅད་དོ་།༩༡ ཨབ་ར་བླམ་ཆི་མདུན་ཝ་གས་གྱི་ཤ་གཅོད་བའྲི་ཆོ་ཁོ་ 
ལོ་ དྲ་གུ་བྷཧྱཾ་ར་ དྲ་གུ་ ལ་བ་ཡིན།༠ ཐུ ཡེས་མཡལ་ ”་ཨི་མདུན་ཝ་གས་གེ་པ་བཅད་ 
པའྱི་ཆེ་ཁོ་ལོ་ཟྱཅུ་གྲསུམ་སེ སེང་ངོ་།༠།ཤྲིན་ གའི་ག་པ་ལ་ཨབ་ར་ཏམ་དང་བུ་ཡིས་ 
མ་ཨེལ་ གྱི་མདུན་ཝྲ་ག་ས་ བཉད་པར་གྱུར་ཏོ།༠།དེ་ད་ང་མཤམ་དྱུ་ཁོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ 
ན་ཨོད་པ་ཐམ་ས་ཧད། ཁིམ་ན་སྒེས་བ་དང་། མི་ཡན་པ་ནས་འོས་པ་ར་སཱ་བཅད་ 
པར་ུའ་ཏོ།། ¡ 


ལེའུ་༡༨། „ །དེ་ཞས་ཁོས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ མམ་རེ་ཚ་ལྷ་ཡི་ནང་ནམ་ཐོང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཁོ་ཞི་གུང་ཚད་ཁྱེདུས་ས་གུར་མི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བསྔད་དེ། ° མེ་ག་བཏེགས་ཏེ་ 
བ་ལྟས་པ་དང་ །འང་གི་ཆད་དུ་མི་གྭསྭ ཟ་ཀཱ་ང་ ར་འདུ་ག། བ་ཨ་ཐང་།མ་ཐོང་ནས་གུར་ཅི 
སི་ནས་གདྷ་ན་པ བླ གས་ཏེ། སྲུས་ས་ལ་ཟ༔བས་ཤས་ཕྱག་ཡུ་ལ་ །མོ།བ] 
དེ་ལ། ཇོ་བོ། ཁྱེཤ་ཀྱི་ཝྦ གསྟ་ཆུང་ ལ' ཟླ ཡིག་ས་པ་ཟོབ་ནུ།།འེང་ ཟན ལས་ཡར་ ༣།` 
བཡཤེགས་པར།༠ ཤྱུང་ཟད། ཅི་བ།ཆབ་བཞེ། སཱ་ལཱ་ཿ ཐས་ཟ་སི ཨཱ ཟས་ཡིང་གི་ རྐུ 


¡ རྭ་ལ་སེ་ས་ཤིག་དང་།༠ ེད་ཀྱི' ཐུ་ག་ས་བདེ་ བཱའ་ ཅངྭ་སཱ་ཁཞེ ས་ཁལ་ཁམ་ཞྲས་་ 


འདྲེན་པས།དེེ་ནུས་ཕྲར་གཤེག་ས་ཤིག །དེའྱི་ལི་དྔིདྲ་གི་ཐཱན་ཨི་མདཱ་ནདཱ་ལྭ་ 
ཞུས་པ་ལས། དེ་དག་གས། ཁྱོད་ཀྱི་སླྲས་པ་འ ནྭ་དྲུ་བོས་ཤི་ག །° ཨབ་ རཧམ་ 
སླ་མགས་ཏ་སྔརཱ་ལ། མུབ ས་པན་བག་ལི་བཟར་ཡོ་བྲེ་གད། སུ སྭ་བངས་ཏེ་ 
བ "ཁུའ་ཐོས་སྒྲས་སོ།༠། ཨ་བའ་གམ་མུགས་ཁྱི་ཁྱ་ང་རྒྱུག་ས་ཏེ་བཞྲི་༽ 
ཤ་འཕོལ་ཚེཡོད་པ་ཞེ་ག་འདྲ་མས་ ནས་ག་ཡོ་གྭ་ གཱ ངོ་ལ་བཏ་ང་བ་དཱ་ང་།དེ་སྭ་མུན་དུ་ 
= རྩེས་ཏེ་གཡོས་སོ།དེ་ཞས་འོ་མ་དང་ །ཁོ་དང་།གཡས་པའི་ཕེའུ་དྲེ་ན་ལ་ཕུ་ལ་ཀྲས། 


པེ པས ལོལོདོ་བོ་ཁོཔ ཚང་འ་པ། 




















དེ་ད་ག་གི་ས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁོང་རྲམས་ཁྱེ་མདུན་དུ་ཤིང་གི་རྩ་ར་ལངས་ཏེ་འདུ་ག་གོ ། ° 
དེ་ཞས་དེ་ད་ག་གིས་ཁོ་ལ། ཁོད་གྱ་ཆུངམ་ས་རཱ་ག་ཉ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། གུར་ཉ་ཡོ། 
ཞུས་ས།༠།ཁོང་གིས།ྱི་ལོ་དྭ་པིད་ཀ་ང་ཁོད་ཁྱི་དཱང་དཱ་ཙིན་ལོ་ག་ཙན། ལྟེས་ཤཱིག་ཁོད་ 
ཁྱེ་ཆུང་མ་ས་རཱལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་འགུར་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྭ་།ཁོང་གྱི་ཧབ 
ལ་ཡོད་པའི་གུ་ཨི་སོ་ལ་འདུ་ག་པས་ཐོས་སོ།། ཨབ་ན་ཉམ་དང་ས་ྭ་གན་རྒོན་ 
གཉི་ས་ན་ཚོརྨ་རས་པས། ས་ར་ལ་བད་མེད་ནམས་ཅེ་ལུག་ས་བཞིན་འབྱུང་ཞིན་ཏོ། ། 
ཤཱ་ཡང་ས་རས་གསརང་ཆཱས་བགད་ད་ང་རྒན་མོ་སངནས་ད་གའ་མགུ་འྱཆུང་སིད་དམ། 
ངའི་ཇོ་ཟོ་ཡང་ནས་པ་ཡིན་ ས་སོ།° །ཡ་ཧོ་ཡཱས་ཨབ་འུམ་ལ། ༣ ི་ཝཱིའ་ 
བ་གད་ད་ངྭ་གས་ཆས་བཱ་བྱཙ འུ་ཐར་བདན་ནམ་ཞིས་ས།° ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕྱར་ཅེ་ཡང་` 
མཛད་དུ་ད་ཀ་འའཆ།ཡྱ་ལེ་ད་པྱེད་ཀཀ་ལོ་གཡི་ག་ཡེན་ཞས་ང་།ཅོད་་དྲུང་དུ་ལེག་དུ་ 
དི སུ་ས་རྭ་ ལ་བུ་ཐི་ག་ཡོད་པར་འགགུན་འོ་ཁེས་བཀའ་གཞུང་ངོ་།༠།སྭ་ཏའཇིག་ས་ཏེ་ངས་ 
| མ་པ་གན་ཐཱ་ནྷ་སཱས། ཁོང་གིས། མ་ཡྱིརྩ་ཁོད་བགད་པ་ཡིག་ག་སུངས་སོ།བ།དེ་ཞས་ཨི་ཏེ་ 
| ད་ག བཞངས་ཏེ་དེ་ན་ས་ས་དོས་སྱི་མོ་གས་སཱ་གཤེག་ས་པ་ལས། ཊབ་བ་འ་ཏམ་བདན་ 
སྒེལ་དུ་དེ་ད་ག་དང་བཅས་དུ་གདོང་རོ་།༠ ཡང་ཡ་ཧེ་ལཱ་ག་སུངས་པ།ང་ས་ད་ལྟ་བྱ” 
ྣ བའི་ལས་དེ་ཨཊ་ན་ཧམ་ལ་གཱ་སངངས།° ཨ་བ་ན་ཧམ་འིགས་བྱརད་ཆེན་པ་ད་ང་དབང་། 
ྣ ཤཱ ནྭ་དྭོ་ཆུའྨ་ཉཱབ། པ་གཞི ལི་མེ་དབས་མཆུས་ཅད་ལྱ་ཤིནྨ་དབུས་འབང་བར་མི་མུར་ ལའ 

]ཁོ་བཏིད་ཐིནྟིབ་ལ་ལུས་འོང་བ འི རང་གི་ཁུ་རྣམ་པ་དང་ *=ཅི་མ་ཧྒམས་ལ།ཡ་ཧོ་ 
ལྤས་ཨབའ་ཧམ་ལ་གསུངས་པ་དེ་རྒྲུབ་པ་འི་དོན་དུ་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡེབ་ལ་ས་ནང་གཞུ་ 
ཏེ།གཤག་ས་དང་ཐ་ལྷ་རྲེད་ང་ཕོ་ ར་ུ་ཁོད་བརྡ་ཆོས་ ཞེ་ས་ད་དག་ཆེན་འོང་ཁུ་ངས། 
ཆོ་གསུངས་སོ།༠།ཡ་ཧོ་ལ་ས་ཡང་ ༈ས་དོ་མ་ད་ང་གཡོ་ཟྲ་གཤེས་ཁེ་སནས་་ 
རྩ་མངན་པཞི་གཙམ་ཅི་འིདདུཆྟས་རབས་ ལིག་པ་ཤིནྭཏཱ་ཚངས་ཆབ་པད་སདའི་ 
ང 'བྱུང་བའི་གཏམ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྤོུད་་པ་ངོ་ཐོ་ག་མྐྱད་ད་མ་མ་ རྣོགས་པའི་ 
ཛར འཛུལ འབག་བའརྡ་བའ་གྲྭ་སུངས་སོ། ༠།དེ་ཞས་མི་དེ་དག་ས་དེས་ཡྱི་ཡོག་ས་སུ་ 


༨ 





ྲ 


བོན་ཏེ་ཨབ་ནཏྷ་མ་དྭ་ནུང་ཡ་ཧོ་ལཱྟ་སུ་མདུན་དུ་བ་སྣད་དོ།ཁ།ཨབན་ཧམ་ཁོང་གྲི་ 
ས་ལ།ཆོས་མེད་བའི་ མཧེམ་དཱུ་ཆོས་དྲང་བ་ཡང་མེད་ཕར་མཛོད་དམ། གང་ཁིར་ 
ཞང་ནྭ་རས་དང་པོ་ལ་བྱཅ་ཙ་མ་ཡོད་པའང་སྲེད།ེད་དེ་དག་ཡང་མེད་བརམཚད་དས། 
ཡུལྱ་བ་ཐང་ཉ་ཡོད་པའྲི་རསྭ་དང་བྲོ་ལ་བྱཱ་ྭ༔ མྤ་ཡིདོན་དུ་བ་ཟོད་པ་ཨི་མཛད་དམ།བདེ་ལྟ་བུའྲི་བ་བ་ཤིག་མ་ཛད་ ༢ 
།མ་སཱིད་ཅིག །ཆོས་དང་བོ་ནི་སྡེག་སྐྱོདི་དང་མཉམ་དུ་ག་གོད་པ་།ེད་ལ་མི་སྲིད།ཡང་ཆས་དྲང་པོ་ནི་སྡི་ག་ 
བྱོད ལྟན་འགྱུར་མེ་སྲེད་དེ།ཤ །ཅེན་ཟིད་ ཅི་ཞལ་ཆ་བ་འོས་འཚ་མ་མེ་མཛདེ་དམ་ཞུས་ས།༠།ཡ་ཧོ་ལཱས། ༢༦ 
ས་ངོམ་གོང་ཁེརྦ་གི་ཞང་ཟྭ་ཆོས་དང་པོ་ཝ་བྱུ་ཙོམ་ང་ལ་ཚེབ་ཞ།དེ་ད་ག་གི་དོན་དུ་ཡུལ་ཐིད་ལ་བཟོད་པའ་ 
བྱའོ་ག་སུངས་སོ།༠། ཨ་བ་རཏྲ་སྦྲ་མེལཔ་ཡ ང་དེའི་ལན་ལ།གཟི་གང་རཱལ་དང་ཐ ལ་བ་ཡྲིའྭ་བང་།གྲ་ོ་བོ་ | ༢༧ 
ཁྲེ་བ་འཇུལ་དུ་སྤོབས་སཾ།°།མི་ཆོས་དྲང་པོ་ལྔཕ་ས་ཚང་བའི་ལྔ་བཅུ་ཚམ་ཡོད་པ་འཇ༡`- ༢༨ 









།འགོད་པ་༡༨་ ༢༩༡༡ ༠ ༡༢། 


ངས་ས། 

ཅ་མ་ འིག དེ་དུ་བ ༄ཙ་མ་ཐོབ་པ་འང་ ད། ང་ས་བྷཆུ་ཙ མ་མི་དོན་དུ་ཡང་དེ་དག་ 
མེད་པར་བ འོ་གྲ་ཡུངས་ས།༠ །དེ་ཞན་ས་ཡ་ཧོ་ ཡ་བབའ་ཧམ་དང་བ།སམར་གྲེང་ 
མཛད་ཟྲིན་ནས་བ། ཤི་གས་པ་དང་།ཨབ་ར་ཧམ་ནང་གགནས་ག་ལིར་ལོག་གོ།། 


ལེའུ༡༩། |ཡང་ལོ་ཤེ་གཉི་ས་ནུབ་མེ་ས་དོམ་དུ་བསླེའུ་ཏེ། ལོད་ 
ས་དོམྔ་ཁྱི་ཆཱ་སྒོ་ལ་བྭ་ཝད་ཡོད་པ་དང་། མཐོང་སྣེ་གདན་བྲས་བའི་ཕི་ར་དེ་ད་བ།གི། མདུ 
དུ་ལངས་ཞས་མ་གོ་ཞུས་བ་དང་།༠ད་བ།ཟིགས་ཤིག་ཇོ་བོ་ནམས་བཞནྭྲ་མ་ཁང་བའི་ 
ཞང་དུ་ཡེབས་ཞས་ཞག་ལྡོད་མཛད་དེ་ཞབས་འཁྱུད་པྲར་མཛོད།དེ་ནས་ཐོ་རངས་ལ་ 
བཞེངས་ཏེ་ཁེད་རང་སི་ལམ་ལ་ལེབས་ཤི་གྲྭ་ཏེས་ཞུས་ས། །དེ་ད་ག་གས་གསུངས་བ་ 
མི་འོང་།སཱང་ལ་བྱ་སདདོ།༠།ཁོ་ས་ཤིནྷ་ཏཱནནྲ་སི་ས་ ཞུས་པའི་ཝིར་དེ་དོ་ག་ཁོ་དང་མཉམ་ 
པོ་ཡེབས་ཏེ་ཁང་བའི་ནང་དུ་ཞུ་གས་ ༈།ཁོ་ས་དེ་དཱ་ག་ལ་ཁ་ཟས་བཤམས་ཡིང་།ྒུར་ 
ཡྱི་མེད་པའི་བགལེག་བྱཙོ་སཞས་ཁོང་ནམསས་གསོལ་གོཁདེ་ད་གདྲ་རུང་ས་གཟིས་ རྤ 
ས་དོ་མ་གོང་ཁེརྱ་ཡི་ཨྲི་དནྲ་ཟེས་མ་ལས་པ་ཐིད་ཁང་པདེ་ལ་བྷ་མོན་ཏེ་བླ་མད་དོ།༠།ཡང་ལ 
ལ་ཐོས་ཏེ་དེ་ལ།ད་མྲ་ཚན་ལ་བོད་ཆཱ་ར་འོངས་པའི་མི་ག་ཞ་ཡོད། ང་རོདེ་ད་ག་དང་སྣོར་བ་ 

ཝི་རུ་ཁིདཤོག་སྨྲས་སོ།༠།ལོད་ཚི་རོལ་ཚེ་སྒོ་འགྲམ་དུ་དེ་ད་གུ་གི་སྩ་རྲ་བཛང་ནས་ 
དང་གྱི་རུབ་ཏྱ་མོ་བྱ་ཆག་གི།།ཁས་དེ་ད་ག་ལ།ངའི་གུནདེ་གྟརཱ་ངན་བ་ཁིག་མྲ་ཐེད་ཅིག།༤ 

ཇ་ལ་དྭ་རུང་མ་ས་དང་མ་འགོ་ག་ས་བ 


ཅུག་གྱི་ཅུའྭ་ཝི་རུ་འྲིད་དུ་ཆུག་ལྔ་ཁོད་ཚོ འི་མིག་གི་མ 
བྱོས་ཤིག།འྲོནྱ་གངངའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུ་ག་པའམ་འད་ལ་འེ་ 
སོ།དེ་ད་ག་གིས་དེ་ལ་ཡན་སོང་ ཞིག་ཟེན་ཏོ། །དེ་ད་ག་གི་སྔ་ཁོད་འ 


ར་ཁློ་མུས་ཏ 





ཨམ་ཤས་སང་ཟུས། བམོ་གཤིག།ད་ང་བྱ་ས་པ་རི་ཁྲོད་ན་གྲ་ཞས་ཏེ།ཁོ་བུ་མོ་གཡི་སདང་ 
མཁམ་དུ་ཡུག་བ་བིགྲ་ཉང་གགག་སོ། ༠།དེའྱི་རོ་ཨྦ་ཆས་ནོ་མོ་ལ།ཇེད་ཀི་ལྷ་ར་སཾ་ཏེ་འཛི་ག། 
ཏན་ཟམས་ ༦༡ ལི འ་གས་བཞྲིནྭ་དཱ་ངེད་དང་འགོགས་བརྡ་བེད་བའི་མི ཞི་གུ་ས་ ; 
༣༢ རྲུ་མེད།° དུ་ངེད་ལི་ལྭ་རུའྲ་རང་འཐུང་དུ་བྱ་ཡག་ན་ས།ངེདྲ་སྱི་ཕ་ཞས་བླར་དྲ་ལི་ ས་བོན 
༣༣ ཐིབ་བའྱི་ཕྲུར་ངེད་རྣམས་ཁོ་དང་འྭ་གོགས་པན་འཆུའ་དོ་ཞེས་སྤྲས་ས།༠།དེ་དག་ ། 
གས་འེ་འད་གི་མྔ་ད་ན་མོ་ལ་རང་གི་ལ་ལ་ མྒརང་འཐུང་བྱནུག་ནས་ཨཆེ་ནང་དུ་ཞུག་ 
ཏེ་ཕ་དང་འགྭོག་ས། ཁོས་ཉི་དེ་ཉལ་བ་ཡ་ང་མ་ཤེས་ལང་བ་ཨང་མའགས་སོ།༤ ། 
༣༤ །ཨྤ་རེས་སྔ་མེ་ལ་ན་མོ་ལ།ད་ཇས་མདར་རརན་མོ་ལ་དང་འགོ་གས་བས།ངེད་ལཡིས་ 
མཚན་མ་འདི་ ལ་ཡང་ཁྲོ་ནུན་ཆང་འ ཐུང་བྱ་ཅག་ཞས་ངེད་ཀྱི་ཡ་ཞས་བྱར་དྲ་བེ་ས་འོན་ 
༣༥ ཐོབ་པའྲི་ཕིརྭ་ཁོདྲ་ཨང་ཞངདཱ་ཞཱགས་ལ་ཁེ་དང་འགྲོགས་ཡིག་ སྨྲས་སོ།° །དེ་ 
དག་གིས་མཚན་དེ་ལ་ཡང་ནང་གི་ཕ་རུན་ཅང་འཐུང་བྱ་ག་བ་དང་། འོ་མོ་ཡང་སོང་ 
ཞ་ས་།ཁོ་དང་འགོ་ག་ས་ཏེ།།ཁ་ སྨན ཡང་མ་ཤེམ་ལང་བ་ཡང་མདཤེ་ས་ལོ། 
ཉཱ ༡དེ་ལྟར་ལོད་༠ི་བུ་ཨོ་གཤིས་རང་གི་ཕ་ཞ་ས་མངལ་དང་ལྔན་བརྡ་ཆུར་ཏོ།༠ཨ་རེ་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་ སྲིང་མོ ཨཁྱ་སྤ་བག་ས།། དྡོ ་ཨོཾའི་ཟར་དུ་ ཨོ་༠ 
ཨབ་པྭ་ནམས་ཅེ་ཕ་ཡིན།༠ ནོ་མོ་ལྭ་སི་ས་པའི་བའི་མང་བྲེའ ཨམ་མི་ཁེས་འཏྭག། 
དེ་ཞེ་དེ་རིང་གི་ཡིན་མའི་བན་དུ་ཨམ་མོན་གྱི་ཊ་ནམས་ཅེ་ཡ་ཡི་ན་ནོ།། ། 






༡? ལའུ་༢༠། །།ཡང་ཨབ་ན་ཧམ་དེ་ཞས་ལོ་ཙོགས་ཆི་ཡུལ་དུ་ 

སང་ཞས་་ཀ་དེ་དང་ཤུར་ཅི་བན་ལ་གཞས་ཏེ། སེ་རར་དྲུ་ར་ལ་མས་པ་ འར་ 

༢ གཉནས་སོ།༠ །ཡང་ཨབ་ར་ཏ མ་རཱང་གི་ཆུང་མ་སྭ་རཱ་ལ་ཾ་སེ །ཨོཾ་ཤི་དའི་སིང་མོ་ཡི་ 

ས་པས།།ས་ནརྦ་མཾ་ཆལ་པོ་ཐས་ ་ཨ་ལེ་ག་བྱ་བས་མི་བཏང་ནྡི་ས་ར་ཡེཉ་བཅུག་ 

༣ གོ །༠རཚན་མོའི་རྨེ་ལས་འདྲ་དཀོན་མརྦོག་ཨ་བེ་མེ་ལེག་གྱི་མ་རྭ་བྲོསཏེ་དེ་ལ། 
ལྡུས ིགྣ་ཏདྲ་ སྭ་བང་ས་པའི་ཐུད་མེདྲ་ཁི་ཝིན་ཁོད་ཤི་དཱ་གོ་ས།དེ་ནི་ཁོ་ཞིག་ 
'རུང་ཆཊ་ཡནྷ་ཧ་ས་གྲ་ཧཱངྲས་སོ།༠ ༈ ཨ་ཕི་ཨེ་ལག་གས་དོ་ལ་མ་ན་ག་པས་་ 
ཞྲུརཿཔ།།གཙོ་བོ་ཁེདྱ་ཡིས་ཨི་བླུདདྱ་ཆས་དང་བོ་ཨུང་མདུ་པར་མུད་དྲ་མ། ༠ 
༤ །བཁོ་རང་གི་ས་ང་ཁ་མོ་ཧི་ངའི་སིང་མ་ཡྲིར་མ་ཟེར་དམ།་མོ་དེ་ན་བ་ག་༡་3ང་ 

།ཁོ་ལ་ ལྟ་སེ་ཁོ་ངའི་མིང་པོ་ཡེཞ་ ཟེན་པ་ཡན། དའི་སྙིང་ལ་གཉོང་མེད་ཤེང་ ལག་ 

༦ པ ཡུངྒ་སིིན་ཨེད་ པར་དེབ ས་སོ ༈ ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་མྱེ་ལ་མ་གྲི་ སྒེ་ནཱ་ 

དེ་ལ་འདྲི་སད་དུ། ཁྱོད་གྱ ང་ལ་གཉོང་ཆམེད་པལ་དེ་ལྟར་ཟས་པ་ངས་ཤེས། 
།ཁོད་ངའི་མྲད་ན་དཱ་མིག་པ་ ཟེད་པའི་ཚིན་ངས་ཁོད་དུང་། དེའི་ལིན་དུ་ང་ས་ཁེད་ 
༧ །དེ་ལ་མེ་རེཊ་པས་བྱས།བ° །ད་མེ་ནེའི་ྲང་མ་2ྱའ་ལོག་སཱོད་ ེག །ཁོ་ཧི་ཡང་སྔོན་ 
































༈འ་གོད་པ།༢འ༠༥༨ ༢༡༨༢) 





པ་༥སྒིནཱཏེ་ཁོད་གསོན་པོན་གཞས་པའི་ལཝིན་ ཁོས།ཆོད་ལི་དོན་དུ་གསོལ་ཐ་འདྲེར 
༤༦༧. ༨ ༥༽ ༢༤ ¬ ¬ ཞི་ 
ཡོང་། ཇི་སྟེ་ཡྱིན་ལོ་ག་ཨི་གཏོང་ན། ཁོད་དང་ཁོད་ལཿཡེན་པ་ཐམས་ད་ཤི་བའ་ 
འགྱུ་ན་བངེས།པའ་ཤེ སྭ་ ཡིག་ཧེ་ས་བ་ཀ འགཞང་ངོ་)།° །ནེ་ཞན་ས་ཨ་བི་མེ་ལེ་ག་ཆོ་ 
ནངས་ལ་ལངས་ཏེ་ག་ཡོག་འཁོན་ཟམས་ཅད་བོས་ཞས། དེ་ད་ག་གྱི་ན་བ་ ལ་གཏ་མ་ 
ནེ་ཐམ་ས་ཅད་བཤད་པས། དེ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་འཇི་ག་སྣ་ས་གས་སོ།༠ །ཡང་ཨ་ཕི་མེ་ 
ལེག་གིས་ཨབ་ན་གྲམ་བོས་ཏེ་དེ་ལ། ཁོད་གི་ས་ང་རི་ལྭ་ཉྲི་བས། ཁོད་ཁིས་ང་ 
དང་ངའི་ལྲ་ལ་ལ་ལེ་ས་པ་འདྲི་ལ་མ་ཏན་ལོ་ཤི་གདངས་པས།ང་ས་ཁོད་ལཉེས། 
པ་ཐི་བས། མི་ཆུང་བའྲི་ཁ་བྱ་ཉི་ཆོད་ཁཀྱི་ས་ང་ལྔ་བས།ས།༠ ། ཡང་ཨ་པི་མེ་ལེག་ 
གི་ས་ཨབན་ཧམ་༠།ཁོད་ཁིས་ཅེ་མཆོང་ནས་དེ་ལྟར་བས་པ་ཡིནྷ་བུས་སོ། ། 
༠།ཨབ་ར་ཧ་མ་ཡྱི་ས། གཉས་འདི་དུད་ཀོན་མཆོ་གལ་འཇིགས་པ་ཞེ་ཡོངས་ས་ 
མེད་པས།དེ་དག་གིས་ཆུང་མའི་ལིན་ང་རང་གསེད་ཡོང་བསྲ་སས་སོ།༠ །ཁོ་བདོན་བར་ 
ངའི་སྲིང་མེ་ཡང་ཡི་ན། ངའི་ཕའི་ཐུ་མོ་ཡིན་དུང་ངའི་མའི་བུ་མོ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟའ་ངའི་ཆུང་མ་རྩར་ཏོ།° །དེ་ཞས་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ངའི་ཡའི་ཁང་པ་ཤས་༥ 
འགྲོ་འཇུ་ག་པའ་མ ཛོད་པའི་ཚེ་ངས་ནེ་ལ།།ཁོད་ང་ལ་དིན་འདི་དོ་ས། ང 
བའི་གཞས་སྭ་ང་ཅག་སབ་ན། ཁོ་ངའི་མིང་པོ་ཡིན་སློས་ཤིག་ ° དེ་ཞས་ཨ་ཤི་ 
ལེག་གི་ས་ལྭུ་ག་དང་། བླ་གང་དང་། ག་ཡོ་ག་བ་དང་] ག་ཡོག་མོ་ནམས་ཁིད་ད་ཨཱ 
རྭ་ཧྭ་ས་ལ་བྷ་སེའ་བདང། ཆུང་མ་སྭ་རྭ་ཁོ་ལྷ་ཕིན་ལོག་བཏང་ངོ་།༠ །ཡང་ཨ་བི་མེ་ 
ལེག་གིས། ད་དའི་ཡུལ་ཁོད་ི་མདུན་དུ་ཡཡེ་ ད་ནེ། ཁྱོད་ཟྲ་ད་ད་ག་འ་བཡི་གན་ས་ས་ 
གཞིས་ཟུང་ཞིག། །༠་ཡང་སྭ་ད་ལ།ད་ངས་ཁོད་ལྱི་མིང་པོ་ལ་བསར་ཟ་འི་དྲང་ལ་ ༡ 
སྟོང་དེ་ཁྱིད་དང་བཅས་ས་ཡོད་པ་ཐམས་ཧདྲ་ལ་མདུན་དུ་དང་། གང་ཡང་རུང བའི་ 
གཞས་པ་ཁོད་ལི་མིག་གི་ཁབས་ཡིན། ོདྷ་སཱུན་ཨེད་པརྡ་གུན་པ་ཡན་ཁེསྨ་སས་ 
སོ།༠།ཨཏབ་འ་ཧམ་ཆེས་ད་ཀྲོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ཀོན་མཆོག་ 
གས་ཨ་བི་མེ་ལེག་དང་། རང་གྱི་རུང་མ་ད་ང་།ག་ཡོག་ པ་ནས ག་ས་ཐའྱ་མཛོད་ 
` ཆུང་མ་ས་རའི་ཆྒེན་ ` 


ཌེཾ། དེ་ད་ག།ལ་ གུམཱེས་ས།ང ། ཡམ་ཧོ་ལཱ་པ'ཨབ་ར་ཧྲམ་ 
གྱེས་ཨ་འི་ཆེ་ཤ་བ། གི་ཁང་པར་མངལ་ཆ་བམ་ཡོངས་ས་བཀག་པའར་མཛད་དོ། 


| ལའུ་༢༡། །ཡ་ཏོ་ཝཱ་ས་ག་སཱངས་པ་བཞིན་དུ་སྭ་ར་ལ་ཟུགས་བརྩེ་བའ་ 

ྦ དགོངས་ཆས།ཡ་ཧོ་ལཱས་གསུངས་པ་ལུའ་ས་ཆུལ་མཛོ་དོ་། །དེ་ཞས་མངབ་ 

ནང་ལྡན་པའ་གུར་ཏེ།ད་ ཞྭ་སྤརབ། གིས་ཨབ་འཧམ་ལ་སྔོན་ལ་ག་སུངས་པའི་དུས 

། ད་ཨབ་ར་ཧམ་ཧས་པའྲི་ཛཱ་སྭ་རཱ་ལ་ཅུ་ཁི་ག་བོར་ཏོ 1°།ཿཡང་ཡབབ་འ་ཉ་ཨ་ཡིས་རང་ལ་ 

སྭ་རྐ་ན་ས་ཆོབ་པའ་ ཅུ་དེ་་མངམི་ས ག་ཤེས་པཏ་གས།་མ།ཤ།ཡང་དཀོ ག་ལེ་ས་ཨ་བ་ར་ 

ཧམ་ལ་བཀའ་གཞནང་བ་བཞིནྭ་ཞག་བྱབད་ལོ་མཞས་འད་གྱི་བུ་ཡི་སྭག་གཙང་མྲ་བསོ། 
ཏར 
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༼ལ །འགོད་པ་2༡2་༨༨-༢༦། 























༠།།ཨབ་ན་ཧམ་ཡ་ཤ་ཡི་ས་ག་བོན་བའྲི་ཚེ་ ལོ་བྷྱཆ་ལོན་ནོ།།ས་ར་ས་དཀོན་མཆག་གི་ས་ 
ང་ན་གོད་དཱ་བྱཅ་ག་པར་མཛད་ཐོས་པ་ཐིད་ང་དང་ཨཤམ་དུ་དགོད་པར་འཚུར་སྨྲས་ནས། 
གཡང་དེས།སྭརས་ལུུ་གུ་ནམས་ལ་ཞུ་ཞ་སཱེར་བར་པ།ཁྲོ་ཞི་གས་ཆང་ལྭ་བུ་ཞིག་་ 
སྐྱེས་ཁས་སུས་ཨབ་ཤཧམ་ལ་ཟེར་བརྨ་ནུས་ཞེསྣ་སྨས་སོ།༠།ཕཱ་གུ་ཆེར་སླེས་ཏེ་འ་ 
སབྱ་ད་པ་དང་།ཨི་སཱག་འོ་མ་གཉོད་པའེ་ཨིན་པར་ཨབནའ་ཧམ་ཚིས་དན་མོ་ཆེན 
ཡི་གྲ་བས་སེ།༠།ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཧ་གར་མི་སེར་ས་ནས་བླརད་པའི་ཐུ་དམ་འལ་བ 
སྭ་རྭ་ཡེས་མཐོང་ངོ་།༠།དེའི་ཡིར་ཨགར་ཧམ་ལ་།བན་མོ་དེ་བུ་དང་བྱཅས་ས་ལི་འོལ་ 
ཛོན་ཆི་བ། །བྲ་ཞ་མོ་དོའི་བྲུ་ཤི་ངའི་བུ་ཨི་སག་དང་ནོར་གྐལ་མཉམ་པར་གག་ད་བའི་ 
ལི་གས་སོ་ཞེ་ས་ཟེར་ཏོ།༠། ཨབ་ར་ཧམ་ནི་རང་གི་བུའི་དོན་དུ་ཟེར་བའི་གཏ་མ་གི་ཝིར་ 
ཤིན་དུ་མི་དབ་འ་མེ།༠ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཀའབ་སྩ ཡ་བཏྱའུ་དང་ 
།བྱོད་ ཟ་མོའྱ་ཡིར་བ ང་ན་མ་སྐྱེད་དེ།ས་ ཡཨི་ས་ཁོད་ལ་ཇི་སླ་ས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
ཁ་ལ་ཤོན་ཧེབ། །ཅབ་བཅཱ་ག་ :མིང་ན་ས་ཉྱོད་ཅི་ ག་ས་བྱ་རུད་འྱཟུང་བར་འཆུར་རོ།༠།བན 
མོའི་བུ་ཟི་ཁྱོད་གི་ས་བོན་ཡིན་པས།དེ་ཡང་མེ་བྒྱར་ད་ཅེག་ཏྲུ་ག་འོ།༠།དེ་ཞ་ས་ ཨ་བ་འཧམ་ 
གྱེས་ཝོ་ནངས་ལུ་ལངས་ཆུས་ཐ་གུ་ལེབ་དབྱ་ནུ་ཆུ་ལ་བྲ་ནུང་སེ་ཧ་གར་གི་གུལ་བ 
ཏེ་ཐུ་ད་པ་བྱཧ་ས་པ་བཏང་ཉས་འགྲོན་བྱདུས། [ཁོ་ སངྒ་འ་ས། ལབི་ཧྱ་བ་བའི་འབྲོ་ག་མོང་ག་ 
ནང་ཞུ་ལྔཆར་རོ།ཁྭམལ་བའྱི་ཆུཟིན་ཏྲེབུ་གུ་ཤང་ཐེང་གི་འོག་ཀུ་བཞག་ནབ།མདུ 
གང་ཙམ་ཁ་ཟད་སོང་སྣེ་དེའི་ཐད་དུ་བ་སད་དེ་།གུ་འ བ་མཁཐོང་ ཕོད་དྭོ་སྒྲས་ན་ས ]རཾཾ 
ཟད་དུ་བ་སྔད་ནཱསྭ་དྭ་སང་བཏོན་ནོ།༠།ཡང་ད་ཀོནམ་ཆོག་གིས་ཆེའུ་ཡྟེ་སྐད་གསན་ཞུས། 
དཀོན་མཆོག་གི ཉས་ནམ་མཁའ་ནླསྤུ་ཧ་གན་ལ་བོས་ཏེ་དེ་ལ།ཧྭ་གན།ཁོད་ལ་ཧེ་ 
སོང་།མ་འཇི་ག་ས་ཤིག་ [ད་ཀོན་མཱཆོག་པུ་གང་ན་ཡྲོད་པའི་སྣ་ནས་དེའི་སྐད་གསྒནཏོ། 
ག།ལངས་ལྷ་ཁེའུུ་པང་སཏེ་ཁོད་ཆ་ལག་གིས་ཆུང་ཞིག །ཅེ་ལ་ཞྲ་འ།ང་ས་།ཁོ་འང་མི་་ 
བྱ་རདྲ་རེ་པོ་ཁི་ག་ཏུ་ཅའོ་གྲསངས་སོ།།དེ་ནས་ད་ཀོན་མཆོག་གས་དའི་མིག་ཝེ་སེ། 
དེ་སྦྱར་མིག་ཉིག་མ་ཐོང་བ་དང་། ནེ་རུ་སཾ ང་སེ་ཆུར ལྔ་རུ་ས་བཀང་ཞནས་ེའུ་ལ་འཐུང་བྱ།། 
ཧོ་།༠ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱེའུ་དང་འགྲོག་ས་ཏེ་ཆའྨ་གས་ནས། འདོག་སྟོང་ལ་གནས་ 
ཏེ་མདའ་པ་དྲ་བའ་ཧན་དྲུ་གུའ་ོ།༠ཁོ་ལ་འནྩ་བ་བའི་འབྲོག་ ཙོང་ན་གཞས་ཏེ་།དེའི་ཨླ་བ་ 
མི་སེའ་ཡུལ། བྲུ་མོ་ཞིག ཁོ་ལ་བ་ག་མརྦ་བངས་པ།༠།དའྲི་རཾ་ཨ་བི་ཨེ་ལེག་དང་།དེའི་ 
དམག་ད་པོན་པི་ཀོལྱ་བབ་ས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་འདི་ྐད །དཀོན་མཆོག་གི་ས་ཁིད་ཅེས་ 
རྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཉད་ཁ་སྐྱབས་མ་ཛད་བ་ས།°༩ོད་ ས་ང་ནང་དང་།ངའི་བུ་ནམས་ 
ད་ང་།དའི་ཞུ་བྱ་རུ་དཱ་ ལ་གོ མིི་ཧེད་པར། ད་ས་ཁོད་ལྭའི་ནྱ་བས་བ་བཞིན་དུ་ང་རང་དང་། 
ཁྱོད་གཞས་ པའི་ཡུལ་འདི་ལྭ་དིན་གཟོ་བའི་མནའ་བོར་ཁྲིག་ཅེསྣ་སྨྲས་སོ། །ཨབར་ 
ཧམ་གྱི་ས་ང་ས་མནའ་འབྲོང་བའྲ་བ་།་ཡང་ཆམ བ་འཤྲ་མ་ཤི་ས་ཨས་བི་ཅེ། ལ་བག་པོ་ག་བྱོ་ནྭ་ལ་ 
གྱས་ཁན་པ་དབང་གིས་ཕོགས་པའྲི་ཕིར་དུ་བ་ཀ འབྱ་ཆོག་པས། ཨ་བེ་མེ་ལེ་ག་ཀི།་ས།ཨི་སཱ་ 
ཞིག་ཡི་ས་དེ་¶ྟ རྒ་ཐས་པ་ང་ལ་ཆ་མེད [ ཅ་བཀྲ་འ་བྱ་ཚོག་པ་ས།།ཨ་ ཨ་ག བང བུ 
(ཌ..€:?4 + 2 ོ་ 





༡༠ 


~~~ འ་འ ༧ོ་་འའ༢ོ༡ར༣ོེོར་༨སསཀྲྤྣསྨས་པ ོད བོ་ 
།འགོད་པོ་འ༡་༢ཚོང་འའོ་༡༢ོ ་ འ་་ 





ངས་ཐོས་ཁྱང་མ་ཟོས་ཆ་དྲུས་ས།° རེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམྱ་ཡིས་ལུག་དང་བྱ་གུང་ནྭས་ཁིད་དོ་ཨ། ༢༧) ། 
ཉྷ་སེ་ལྡེ་ག་ལ་བཏང་ཆས་དེ་གཉིས་ལིག་ཆད་ཀྲྭ་བས་ས།༠།ཨབའན་ཧམ་ཆེས་མོ་ལུག་བདུན། ༢༨ 
ཟུན་དུ་བཞག་པ་སྭ།ཡུག་ཕི་ཨེ་ལེག་གི་ས་སབའ་ཧམ་ལ། ཞུར་དུ་བ ཁག་པའི་ལུ་ག་གུ་ ༢༩ 
བདུན་འདིའི་དོཅིཡིླཱ ས་པས།༩ ཁས་ང་ས་ཁོོན་པ་འཛྲི་ཐུས་པའི་དཔང་བར་འགྱུད་ 
ཟབ 











'ཤྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ལག་པ་ནས་མོ་ལུག་བདུན་བོ་འདི་ལོངས་ཤིག ༡།ད་ལའ་དོགྲའི་ 
དྲེ་ཆུ་མཞའ་བོར་ བའི་ཡྱིན་དུ་གཞས་འདི་ཨ་བེན་ཤི་ས ཁེས་ཟེན་ནོ།༠།དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ 
ཟརཨ་དརྦུ་རད་ཀྲ་བབ་ཞས།ཨ་འི་ཨེ་ལ་ག་དང་།དམག་དཔོན་ཕེ་ཀོ ལ་སོང་ཧྟེ་ལེ་ཡེ་ 
ཤེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཧྱིར་ལོ་ག་གོ།°།ཨབའ་ཧ མ་གྱིས་ཕན་ཡཔ་ཧྭ་ན་འོ་མ་བུ་ཁིག་བྱའོ་གྲ་ནས། 
ནེ་རུ་ས་ཧོ་ལཱཐོ་ག་མ ཐའ་མེད་བའེ་དཀོན་མཆོག་མཚུཤ་ན་ས་བོད་དོ།༠།ཡང་ཨབ་ར་ 
ཧམ་ལེ་ཤེད་པའི་ཡུལ་ན་ཞན་རེང་པོའི་བར་དུ་གནས་སོ།། ཀཾ 


ལེའུ་༢༢། སྱབ་བ་འདི་ད་ག། གི་འོ་ག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་ས་ཨབར་ཧམ་ལ་མད་་ 
བཞེ་ས་ཤིང་དེ་ལ། ཨབ་རཏམ།གསུང་ས་པ་དང་དེས་ང་འདྲི་རུ་ཡོད་ཞུས་ནས།༤ ཁོང་གི་ས་ད་ 
ཆོད་གྱིས་འང་གིས་གཅེས་པར་འཛུར་པའྱི་བུ་གྲཤིག་ཨུ་ཨི་སཱག་ཁིད་དེ་ོ་རི་ཡཱ་ཡཱ་ལྭ་དཱ་ས 
ལ།ངས་ཁོད་ལ་བ་སྟན་ངའྲ་བ་བའི་འི་ཞིག་ཏུ་ཁོ་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཨཆད་པའ་ཡུ་ ཤྱེས 
ཤྱེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ།༠།ཨབ་ར་ཧམ་ཐོ་རངས་ཡ་ལུང་བུ་ཏེ་བོང་ ཁྲིག་ ལ་སྐ། བྷསད་ད།ཁོ་རང 
ྲིན་ཕྲོད་མས་ཞས་གཟེས་དང་།བ་ཨི་ས་ག་ཁིད་དེ་སྩིཧཱ་བ ང་བྱཿདྲ་ནས་ལམ་དུ་ 
ཐུགས་པ་དང་།ད་ཀོན་མརོག་གིས་དེ་ལ་བཀའ་གཞང་བའི་གནས་དྱུ། སོང་ངོ་།[ཞག་ག 
པ་ལ་ཨབ་ན་ཧམ་ཚིས་ཡིག་བཏེགས་ཏེ་གཞས་དྱེ་ང་མ་ཞས་མཆོང་ངོ།༠། ཨ་བ་འར་ཧམ་ 
བན་པོ་ལ།བོང་ཟུ་དང་བྱངསས་ག་འདི་རུ་སྡོད་ཅེ་ག་ད་ང་།ང་རང་དང་བུ་དེར་ ཕིན་ཏེ་སོན་ལས་ 
བཏ་བྲ་ནགཁྱོད་ཅག་གི་སུ་ར་བོག་པང་ེས་བླམའོ།༠།དེ་ནས་ཨབའ་ཧམ་ཆིས་སྨེན་་ 
སེག་གི་ཤིངྦབངས་ཏེ་བུ་ཨེ་སྭ་ག་གི་ །བཀ་ལ་ཏོ།དང་གི་ལག་པ་ཡ་མེ་དང་གྲ་ཁིར་ 
ནས་ངེ་གཉིས་མ° མད་སོང་ངོ་།༠། ཅརྒི་མ་ི་སླ་ག་གིས་ལ་ཨ་བ་ར་ཧམ་ལ་འདྲི་སྐད་ 
།ངའི་ཕ་ཁེས ` ཞུ་ཡ་པ་དང་ [ དེས་ངའི་བུ་ང་འདྲི་ནུ་ ཡོད་པཱ ས་བདང་། ཟོ ས་གཟིེ་གར་ལེ་ ངདོང་ 
ཅིང་འདུག་གྱང་། སྨིན་སྲེག་གི་ལུག་དེ་གནུ་ཡེད་ཞས་པ་དང་།༤ཨ་བའུ་ཧམྱ་ཆིས།ངའི་བུ་ ༨ 
དཀོ་ན་ཉླད་ག་གིས་མཆོད་པརྡ་བ་བའི་ལག་སྩོའ་བར་འགགར་རྩོ་སས་ནས།ངེ་གཉིས་མཁམ་དུ་ 
སང་ངོ་།།དཀོན་མཆག་གེས་བྷ་བན་པའི་གཅས་སུ་བླབེ ཅེ་ཨབར་ཧས་ཆིས་དྲནུ་མཆད། ༩ 
།བཱི་བཟོས་ཞས་ཤིང་བཤམས་པ་དང་།རང་ ་གི་བུ་ཨི་སྭ་བ་བ ཟིང་ས་ཞས་མཆོད་།ཟེའེ་ཤིངསི་ 
ིངྱདུ་བཞུག།ོ། །༠ཡང་ཨབ་ར་ཧྲམ་གི་ས་ཡག་པ་བླ་མངས་ཏེ་འང་གི་བུ་གསོད་པའི་ ༡2༠ 
ཟོག་པ་དང་། ཡ་ཧོ ༢ཇོས་ཞམ་ཆ།ཁའ་ལས་དེ་ལ་ངོས་ཏེ།སབ་ན་ཧམ། ཨབ་འཏི། 2༡ 
གྲསུངས་པ་དཔ་དེས།ང་ རུ་ཡོད་ཞུས་པ་ལས།༩དེས་ནྲ།ཁོད་ལི་ལ་ག་པ་ཆེའུ་ལ་མ་འག་ ༡༢ 
ལདེ་ལྱའི་ཡང་མྲ་པེདྱ་ཅིག།དྭ་ལྟ་ངའི་དོནདུ་ཁོད་ཁེས་དང་གི་ཟུ་གཟེ་ག་ལོ་དེ་ལའང་མ་ལ 
པས་ད་ཆོད་དྲ་གོག། ས།བགྲ་སིར་པྲ་རངས་ཤེས་ས་གསུངས་གས༠།ཡང་གབན་ཧམ་གྲི་བ། ༡༣, 
ཧོ ༡ ༡ 


















༣༠ ༔འགོད་ང།འ༢་༢༩༡༢༧།༨] 


རྒག་བཏེགས་ཏེ་བལྟས་ཞས། ལུག་ཞུག་ཡི་ག།གི་རཱ་ཚ་ནྲ་ཡ་ལ་འཁད་པ་ཨི་གརབ་ལ་ཡོད་པར་ 
མཐོང་སྟེ། ཨབར་ཆམ་ཝིནནས་ལུག་ཐུགླུ་དངས་ཞས།བུལྲི་ཆུབ་ལྭ་ཡན་སེག་གི་མཆད་པའ་ 
2 མུལ་ཏོ།༠།ཡང་ཨབ་རཧམ་ཆས་གཞནས་དའི་མིང་ལ་ཡམ་ཧོ་ལས་སྦྱོར་བརའ་གའ་ ཞེས་ལེང་ 
བཏ་གས་ས། །དེའི་ཕིནདོ་འིང་གི་བར་དུ་ཡ་གོ་ལའི་རི་ལ་སྨོར་ཕར་འགུར་ཁེས་ཟེར་ནོ།༠ ། 
༡༣༤ ཡང་ལན་གཉིར།་པ་ལ་ཡ་ཏོ་ལྟའི་ལོ་ཉ་ས་ཞ་ས་མ།ཁའ་ལས་ཨབ་འ་ཏ་མ་ལ་ངོས་ཏེ་གསུང་ 
༡༦ པ།༠ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཟ་ཀའ་ཤདི་ལྟར་ནོ། །ཁོད་ཁེས་སྤྱོད་པ་འདི་རས་ཏེ་།ོད་དང་གེ་བུ་གཟིག་ 
༡2༧ པོལ་འང་མ་ཕངས་བའི་ལིརདུ །°ཇ་སྭཁྱོང་ཨི་བུ་བརྒྱ་ད་གྱི་ན་གྲེ་ས་བརླབས་ཞས། 3 
མ་ཁའ་ལ་ཡོད་པའི་གྐར་མ་དང་རྒྱམཚཱོའི་འགྲཱ་མ་ན་ཡད་པའི་ཅེ་མ་ལྟརསལ་ཁྲིང་། 
༡༨ ཁྱོད་གྱིཐུ་བརྒྱུད་ཁེས་དྲ་གྲ་བོ་རྣམས་ཁེ་རྟ་སྒོའི་བདག་པོན་འགྱུན་འོང་།° ཁྱོད་གྱི་ཐུ་ 
བླ་བད་ནས་ས་གཞིའི་མེ་རབས་ཐམས་བེར་ཁྱ་བྱི་ཟླ་དུགས་འྱུ་ང་པར་འྱུ་ རྭ།ཁྱོད་ ངའི་ 
༡༩ ཐསིའ་ལ་ཤན་པའི་ཡྱིའ་ནོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་།༠།དྲ་ཤས་ཨབ་ར་ཧམ་བ་ན་བོ་ན་མས་འ 
ཀྱི་རྩ་ར་ཧིར་ ལོག་ཤས། ལངས་ཏེ་དེ་དྭ་གདང་མཞམ་དུ་བའ་ཤ་གྲ་ན་སོང་བདང་།ཨ་བ་འ་ཏི་ 
ཱཿ པེརཔ་ཧྭ་ནུ་ག་ཞས་སོ།༠།ཡང་བ་བ་དེ་དག་གི་རྗེས་ལ་ཨཔར་ཧམ་ལ།༠ ལྟཾས་ཤི་གྲྭ་བོ༔ 
ཞྭ་འ་ཧོར་ལ་འཕང་མིེལ་ ཀ་དར་བར་ལ་ཐུ་ མསྟེམས་སོ་ཆེག་བཤད་པ་མ་ང་ ངཿ 
༢༣ །ཨཱ་ཟེ་བ་བ་ད་ང་། ེའི་ཞུབོ་བུ་ཟ་དང་།ཨ་རན ཆོ་པ་འབ་ཨེཡ་རང་། ཀེ་སེད་དང་།ཏ་ ཟ 
༢༣ དང་། ལིལ་དྭས་ དང་། མིད་ལབ་དང་།བ་མུ་ཨེལ་དང་བྱ་ཆད་དོ།༠ ༈ ཡང་ཁ་ཟུ་ཨེ་ལ་ཤ་ས་རིབ 
ཀྲ་ཆད་དོ། ། ཨ་བའ་ཧམ་གྱེ་མུཞ་ཞ་ཧོར་ལ་མེལ་ཀ་དང་བར་་དེ་བྒྱ་དདྨ་སྙེས་ས། །དེའི་ 
ཟུན་གོ་གས་རྭ་ཏ་མ་ཞེ་སྣ་བ་བསལ་ཡང་བླ་ནམསྣ་སེས་ཏེ་ཐེ་བ་གདང་། གཏམ་ད་ང་། 
༣་ཧཤ་དང་།མ་ཨ་ཀ་དོང་བིའོ།། ] ། 


ལེའུ་འ༣། །སནཱ་ཡི་ཆེ་ཚ་ད་ལོ་ཟྒྱ་ཆཱ་དང་ཤི་ཤུ་ར་་བདུཞྭ་ཙས་དུ་ཡིན་ཏེ། 
ཤ།སྭ་ར་ཀིན་ཡད་ཨའ་ས་ན་ཤིའོ། །དའི་ཀ་ཨག་ུལ་བམ་ངས་རོར་མ་བ་ 
ར་ཧམ་སྭ་རཱ་ཡི་ཡིར་དུ་ལ་ངན་དང་དུ་ འབོ་དྲ་ཁེད་དུ་འོང་ས་སོ།༠། ཡང་ཨབ་ར་ཧ་མ་ 
ནང་གི་གིན་མ་ི་དྭང་ནས་ལངས་ཏེ་ཆེད་བྭ་ནམས་ཡལ་འདྲི་སྐད་ད།ངྒྱ་མ་ལ་ཁྲ་མ་བ་ 
ཨིན་ཏེ་ཆེད་ནཱམས་ཆེ་ཁོད་དུ་གཞིས་བཟུང་ནས་ངའི་གཤེན་མོ་འདི་ངའི་དུ་ང་ནས་དུན་དུ་ 
འཇུག་པའི ཁཆེདྲ་ཧི་ཁོད་ཞས་ས་ཆ་ཤི་ག་ངའི་ལག་ ག་ཏང་དུ་ག་སོལ་ཞེ་ས།ཞུལ་པ། 
ལན་དུ།༠ཧེད་པྷ་ནམས་ཀིས་ཨབའ་ཧམ་ཡ།༠ ཇོ་བོ།རད་ཟ་མས་ ལ་ག་བན་ཁི་ག། 
རྡེད་ནཱཾྱི་ཞྲོད་དུ་དཀོ་གལ་རྡེཤ་པའི་དཔོན་བོ་ཆེན་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་།ངེད་ཡི་དུ་ 
ཅེ་མཆོག་ཡེན་བ་དེར་ཁེད་ གིན་ཨོ་དུར་དྲ་རུག་ཤིག།ཆེད་ཚི་བ། ཤིག་མེདུར་དུ་འ 

པ་ལ་ངེད་ལི་ཞང་ནག་མེ་སུས་ཁར་དང་ ཏུར་ཆིད་གྟི་ཡིད་ཡེད་གག་ག་ཁེདྦ་བས་འི། 
༧ །དེ་ཞས་ཨབའ་ཧམ་ཡདས་ཏེ་ཡུལ་མི་ཅེད་བརམས་ཁེམ ཤ་དུ་ལཱས་ས་ལ་བ བཱ་ཏེ་དེ་ 
༨ དྲ་ག་ལ།༠ངའི་གཤིན་མོ་འདི་ང་འི་དང་ཞས་ངུར་དུ་འཇུག་པ་ཁེད་ ནི་ཀྲིལུག་སྲུ་འགྲོ་ཀ་ང་ 
༡༡༣༨ ཅཉ@༠ 








༥ » »” ༄ 


༤ཿ 


}།འ༢གོ་ད་པ་ འཁ༥འ༥༠་༢༤༡༤༽། ༣༡ 
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སས ཚོ་རི་བུ་ཨབ་རོ་ལྱ་བ་བས་དབང་གའི་མག་ལེ་ལྲ་བ་བལྲི་བབ་ཞུག་དའ་སི། ༩ 
ཞིང་གིི་ཟུར་ལ་ཡོད་པ་དེ་ང་ལ་གཞུང་བའི་ལར་ངའི་སླང་ ཞུ་བྭ་ཡུ་ལ་ཁི་ཀ །ཁོས་ནིན་ 
ཚང་པྐོ་བངས་ཏེ་པྲ་ག་པ་དེ་ཅེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནུ་ངའི་བརྒྱད་ རྭ་དུ་དབང་བར་གཞཡའྭ་ཞུས་ 
ཤི་ག་ཉེ་ས། ་ག་གང་།ཁུད་་།དད་དུ བུད་ི་སིསའསགཞསས་ལཔའི་ 2༠ 
ཡྱིར་འོ། །དྲོ་ནས་དེའི་ལན་དུ་ངིད་པ་ཨབ་ནོན་ཆིས་ནང་གི་ཡུལ་མི་སོར་ཞུག་སུ་པའ་ 
ཉེད་པ་ཟམས་ཅད་ལྱེ་ན་བའི་མདུན་དུ་འདི་སྐད་དུ།༠ ཇོ་བོ་མི་འོང་།ང་ལ་ག་སན་ཞེག | ༡༡ 
ཧིང་ནེ་ཡཡང་ངས་ཡེད་ལ་འབུ་ལ།ངེའི་ཞང་ཞན་ ཡོད་པའི་ལུག་པ་ཡང་ཁེད་ལ་འཐུལ།དའི་ 
ཕུ་བ་ད་ཨིབུ་ན་མས་ཁེ་མིག་གི་མདུན་དུ་ང་ས་ཁེད་ལ་འཐུལ་བ་སུ་ཁེད་ཁི་གཤིན་མོ་དུན 
དྲུ་རུགཅི་གྲབ་སྣ་སུས་སོ།ཁ།ཨབར་གམ་ཚེས་ཡུལ་མི་ནམས་ཁི་མདུན་དུ་ལཱས་ས་ལ་ 2༢ 
བབས་ཏེ།ཨེབརོའ་ཡ་ཡུ་ཨི་ནམས་ཨྱ་ན་བའི་མདུནྭདཱ་ཁད་ཁེས་ང་ལ་ག་སྐན་ཞཅི་མ་ ༡༣ 
རུང་།ང་ས་ཞིང་གི་རན་འ ལ་བས། བཞེ་ས༡ལ་ངའི་གཡིན་མོ་དེ་ཞདུར་དུ་འཇུབས་པར་བ 
འོ།།དེའི་ལཉ་དཱ་ཨིབ་འོན་ ཨབ་ར་ཤྲྷ་མ་ལ་།༤ཇོ་བོ་ང་ལ་ག་སན་ཞེག ། ཁེང་ རིན་༤` |7£ 
དྭད་ལྭ་སང་པཞི་བླ་ཆ་ལས། ཡེན །ད་ང་གཉི་སྭ་བི་བར་ལ་ཅི་ཡི་ན།ད་ཁེང་ལི་གྲ་ཤིནྷ་སོཾ་དཱར་། 
དྭརུགཅིག་ེསྣ་མ་མ་བོ།།ཡང་ཨབ་ར་ཧ་ཆེས་ཞེབ་རོན་ཡ་ཤུའ་ད།ཡབ་རོན་ ས་ཀ ?\¿ 
པ་ནམས་ཅི་ན་བ མདུན་དུ་ཟེར་བ་ལྟར་ཨབར་ཧམ་གྱིས་དངུལ་དོ་ཨེབ་རོན་ལ་ཚོང་པའི་ | 
སྐར་ཆུད་བཞིན་དུ་དདུ་ལ་སང་བཞི་བྱམ་བྐགར་རོ།༠ །ངེ་ཝཱར་མམ་རའི་ཐད་དུ་མ་ག་ཡེ་ལ་ ༡༧ 
རུ་ཡོད་པ འི་ཨེབ་རོན་གི་ ཞིང་དང་། ཞིང་ལ་ཡ་ ང་པའི་ཡུག་པ་ད་ང་། ཞིང་ལ་ཡཨོད་པའི་ 
སྐྱེ་ཤིང་ད་བ་བཅ་བ་པ་ཆས་ས་ཅད་མ་ལས་བར་ཤོ་ས་སོ། །ཡང་དེའི་གྲོ་ང་ཁིར་ཨི་་ ༡༥ 
སྒོར་བཞུག་ས་པའི་ཧེད་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་མིག་གི་མཐདུ་ན་དུ་ཨབར་ཧམ་ེ་ས་ | 
བདག་བརྡ་བག་སོ།།དེའི་རྗེས་ས་ཨབ་ན་ཧམ་གི་སྣ་རུང་མ་སྭ་རཱམམ་རེའི་ཐད་དུ་མག་ 2༩ 
པེ་ལྟ་ཞེས་བ་བའི་ཞིང་ལ་ཡོད་པའི་ཁུག་པར་དུར་དུ་བཟུག་གོ །དེ་ཞི་ཀ་ན་ཨན་ཡུ་ལ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཉེབ་རོན་༥ཡིན་ནོ།༠ །དེ་ལྟར་ ང་དང་།དེའི་ནངན་ཡོད་པའི་ལུ་ག་པ་ཧེད་པ་ན་མ་ ༢༠ 
ནས་ཤོས་ནས།མབར་གམ་ཨི་བརྒྱུད་ཅི་དུར་ཁོད་དྷ་ཁུར་ཏོ། !¡ 
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ལྤེའུ་༢༤། །།ཨབ་ར་ཧམ་སྭཏེ། ཡཧོ་ཝཱས་ཨབ་རགམ་ཚི་དྭངོ་ ༡ 
ལོ་ཟམས་ཤུད་ལ་པིནྣ་ད་བམ་མ་ཛད་དོ།༠།ཡང་ ཐ་བ་ར་ཧམ་ཝིབ་རང་ ཁང་པཔི་ནང་ན༽ ༢ 
ཡོད་པ ཡི་ག་ཡོ་ག་ལོ་ཧན་པ་ཉི་ཚང་མའྲལ་ག་མ ཛོད་ཡན་མ་དེ་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱེ་ལ བ།༥པ་ངའི་ 

དྲམིའི་འོག་ཏུ་ཁོ་གྲ་ཟི་བ།དང་།༠ ངས་ཡ་ཧོ་ལ།ཞམ་མ་ཁའི་ད་ཀོཨ་མཆོ་ག་གི་མནའ་འགལ་ ༣ 
ཟིང་།ང་རང་ཀ་ན་མན་བའི་།འོད་དུ་གནས་ཅང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་མི” དེ་ད་ག་གི་ཊ་ཨོཾ་རྷ་མས་ནས་ 
བའང་ང ཤུའྱི་རུང་ཨར་མ་ ལྤེན།° ཁོད་ངའི་ལ་པུལ་དང་ངའི་གཉེན་དུང་ནམས་ལི་་ 
རྩ་༽་སོང་ཞས་ང་ འི་ཨུ་ཨི་དླ་ ག་ལྭ་རུང་མ་ལོང་སྲ་ཤིག་ཆེས་བྷགོ་གད་ང །° གཡོ་ག་བོ་ས་དེ་ 
ལ།ཐུ་མ་ཡཱལ་འདྲི་རུ་ངའི་རྗེས་པ༔ འབདྲང་བར་མི་ད་གལ་ལང་ཆེ། ཁེང་གང་ཉས་ཐོན། 

ཟང་བཟ་ ༢༡ ༦ ༡༦ ༅ 


!འགོད་བ་འ༤་༣༩༡༡༢༢། 


















མའི་ཡུལ་དེ་ཆུ་ང་ས་ཨད་ལི་སྲ་ས་ཁང་།འིད་ད་གོ་བས་བ་མ།༠ ཨབ་ན་གོས་ཁིས་དེ་ཁ།ཅོད་ེ་ 
དའྲི་བུ་དོ་ལུ་ཡིས་ལོག་།ཁིད་པ་ལས་སྲང་ཞི་ག །༠ ཨ་ཏོ་ལཱ་ན་མ་མ་ཁའི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་སང་ 
རང་གི་པའི་།ཁང་པ་དང་།ངའི་སྐེ་ཡུལ་གྱི་ཞང་ཞས་བཏྲོན་བནྡ་མཛད་དེ་ང་ཨ་འདི་རྐདད་དུ། ཁོད་ 
་ཐཱ་བྱཧུད་ཁམ་ལ་འདི་གཞང་བརྡ་བའོ་བཀའ་སྩ། ལ་ཤི་ང་མནའ་མཛད་པ་ས།ཁོད་ལས་དེ་ 
ངའིཟུ་ཁྭ་རུང་མ།ཞི་ག།ཡེན་པའྱི་ཝིར་ཁོང་གིས་འང་གི་ལོ་ཤྭ།ཁོད་ཁི་མདུན་དུ་གཞང་བའ་འགྱུན་ 
རོ།༠།ཇི་སྟེ་ཁུ་མ་ཆོད་ཀྱི་རྗེ་ས་སཱ་འཕྲང་བར་མི་དྭག་འཞ་ཁྱོད་ངས་བཀ་ལ་བཞི་མནའ་ལ་ས། 
ཐའ་བར་འྱ་གུར།།༠ འོན་གྱང་ངའི་བུ་དྲེ་ནུ་ཉི་ཞ་ས་གང་མ།ཁིད་ཤི་གཉེས་བླསོ། འླ །དེ་ན་པཿ་བ།ཡོ་ག་ 
པོས་ལག་པ་ཚོ་ཟོ་ཨབ་ར་ཧམ་ཨེ་ད་པིའི་འོ་གྭ་ཏུ་བཞ་གྭ་མཾ་བ་ཁ་དེ་ཡི་ཝི་སཱ་མནའ་བླས་ལ་ཏོ། 
གདོའི་ཚག་མག། བོས་ཇོ་བོ་འི་ རྔ་མོངྱ་ན་མས་ཞས་ཇ་མོང་བྱའུ་ཁིད་དེ། ཇོ་ཐོའི་ནོརྫ་པ་༤'ལ་ 
ཚོ་ག་སའང་གི་ལ་ག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་བྱ་ཤ་ས་སྦུར་སན་ས་གྲྭ་ང་བོ་གཤིས་ལི་ཨ་རམ་ཡུ་ལདུ་ 
ཡོད་པི་ཞ་ཧོར་གྱེ་ གང་ཁེརདཱ་ཕིན་ཏོ། ༠།ཡང་ཧཱ བ་མོ་བུད་མེད་དམ་སྣ་མཱ་བྱུར་འོང་ཟའི་ 
སོང་ཁྲ ཀུཁོགབཞིག་གེའགྲིར་མོང་མས་སད་དྱབ་ལ། 
ཤདའི་ཆེ་ཁོས་འདྲི་དྐད་དུ། ལེ༢ཡ་ཧོ་ཡ་བད་ག་གི་ངོ་བོ་ཨ་བ་རཧམྲ་སི་ད་ཀོནྷ་མཆོག །དེ་ 
ཟང་ངའི་ལས་དྒོནྷ་སབ་པར་མཛོ་ད་ལ།ངའི་ཚོ་བོ་ཨབ་ར་ཏྲམ་ལ་ཝུ་གས་ཆེམཛོད་ཉི་གཤག 
ཤིག་ངྱ་རུམིག་གི་འགྲ་མ་ནལང་སྡོད་པས། གྲོང་ཁེར་གི་མིའི་ཟུ་མོ་ན་མསྦ་རུབྱཅུའ་ འོང་ངོ། 
2༧ གད་ཞི་ག།ཡལ་ཞེ་ར་ས་གང་བུ་ཨོ་ལྲ།་ཡོད་ཡེ་རྫ་མ་ཕོ་ བ་ལྕ་རུ་གནོང་ཞིག་ཟེར་ན་ས། བུ་་ཐོ་ 
དྲེ་ས་ང་ལ།ཁོད་བྭཏུང་ནསྲ་བོདྲ་བ་ཇ་མོང་༩༠ཡངྦར་བ་ཏང་ངོ་ཞེ་ས་ཟར་ཞ།བུ་མོ་དེ་ནི་ཁིད་ 
ཧེས་ཁེད་ལི་བན་ཨ་ཧག་གྱི་ཕིར་བྷ་མོས་པའྲི་བུ་མ་དེ་ཡིན་པརྡ་ཚུར་ཉེ་ག །ཡང་ཁིད་ཅེས་ 
ངའི་ཇེ་ཟོ་ལ་ཟུ་གས་ཆེས་ག་ཟིགས་བངས་འདི་ཞས་ཤེས་པརའགྱག་མརོ་ཞེས་ཐས་སོ། ། 
༠།ཡང་དེ་སྐ་ཞུ་བྭ་ཡུལྷ་མ་ཟིན་པར་ཨབ་ར་ཧམ་ཨི་སྤན་ཞ་ཧོར་སྱི་རུང་མ་མེལ་ཀ་ཡི་བུ་བྱ་བཱ་ 
ཨེལ་ལྱ་བོར་བའི་བུ་མོ་ལི་བ་ཀུ་ཞེསྱ་བ་བྲ་མ་མ་གཤགབ་བ་ལ་འཁུར་ཉེ་ཤོངས་སོ།༠།བུ་ཨོ་དེ་ 
ཞ་ཤིནཏྲཱ་མཱ་ག་ཡིང་སྐྱེ་ས་པ་སུསྭ་ཀྱང་དེ་དང་མ་འ་གོག་ས་པའི་ཆྭ་རུང་ཡེན་ནོ། །དེས་ཆུ 
ཨི་བབས་ང་པ་རིར་།མ་བསྟོན་སཔསརྒནེའ་ཆ་བ་ས་སོ།༠།གཡོ་ག་པ་དཔི་ རུˆ༢་ 
སོང་སེང་ལ་ཊོད་སི་རྨ་ མཞསྭ་རུ་ཆུང་ཟད་ཤི་ག།ཞུ་ལ་གས་མཱ་བ་དང་།° ཛ་བོ་འཐུང་ཞིག་ 
ཧ་སྣ་སཱས་ནས་རྫ་མ་མྭ་སོགས་པར་ལག་ལྭའ་ཕབ་སྟེ་འབྱང་དུ་བཤུག་བོ། །° འཐུང་ཟིན་ 
ཞས་ཁོད་གྱི་རྔ་མོང་ནྣམས་མ་ངོ་མཱ་པའེ་བར་ངས་དེ་ད་གཡལ་མངྒྱར་བྱའུའོ་སྐབ་ཞས། 
༠།མ་ཅོགས་པར་ཛ་་མའི་རུ་གཞེང་པའི་ནང་དུ་ ག་སཞས་མངྦ་རུ་བྱ་ཅུར་ཁྲོན་པ་ `, 
ཞབ་བྷ་མུ་གས་ན་ས། ཆ་མོང་ཁཝས་ཧད་ཀྱི་ཤྱིར་ ་ ཟྱ་ུས་ས།ང༤་ །མདཾ་ཇོ་མཚ་ལྷ་པད་དུ་ 
ཆུར་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་རང་གི་ལམ་ཁ་ཞུག་ས་བྷར་བར་དགོངས་སམ་མ་ད་གོང་ས་ཏོགས་ 
པའི་གྱཾནདེ་ལ་ཞཊ་ཏྭཧཱ་ལ་སྟེ་ང་ག་བད་དོ།༠ ། དྲེ་ཞ་ས་རྔ་མེང་རྒམ་ས་རྨ་བཏུང་ཆརྭ་ 
ཆས་མ་དེ་ས་ག་སེན་གི་ཨ་ལོང་དྲང་ལ་ཞེ་གང་གི་བྷ་།༣ཀ།ཡོད་པ་ཞི་གདང་།དེའི་ 
ལག་པའི་ཁྱིན་ག་སེར་ྱི་ལག་ནཱུ་བད་དུ་ ལ་སྲང་རྡོའི་བརྐ་དཀ་འཡོད་པ་གཞི་ས་ཕྱུང་སྟེ། 
༢༣ ཤ།ཁོད་གའི་ཐུ་མོ་ཡིན་ང་ཁ་འཛེད།ཁྱོད་ཡི་ལའི་ཁང་པྲ་རུ་ང་ཐ་ག་ད་གོང་ས་ཕབ་ཞ་ས་ 








































རྒྱ་ཡོད་ད་མ་ཁེས་དྲེ་ས་སོ།༠།མོས་དེ་ལ་སྒས་པ། ང་ཉི་ཞ་ཧོ ར་ལ་མིལ་ལཀཱ་དང་བར་ལྲ་སྟེ་སས། ༢༤ 
བའི་ཞུ་བྲ་ཝུ་ཨེ་ལྭ་སི་ཁུ་མོ་ཡིན།༠ །ཡང་སླས་པ། གུབ་མ་དང་།བ་ཟས་ཁགང་མང་བོ་ངེད་ནྲ་མ། ༢༽ 
ལ་ཡོད། དགོངས་ས་ཡང་ཡོད།༠ སྣ་ིའིབ་གི་སྣ་ཡིང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་གྐུ་མདུར་དུ་` ༢༦ 
ལུས་ས་ལ་བརབས་ཏེ་ཞུས་པ།༩ ཇོ་བོ་ཨབ་འ་གམ་གི་དཀོན་མཆོག་མ་ཧོ་ལ་ཡ་སྡེད་བམག་ ༢༧ 
པར་གྱུའ་ཉེ་ག །ཁོང་གི་ས་ངའི་ཇོ་རོ་ལས་ཆུགས་ཆེ་དང་ཐུག་ས་དང་བ་མ་འཕལ་བ་ཡིན། 
ང་ཡང་ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་ཇོ་བོའི་ཨུན་ཨི་ཁང་པའི་ལམ་ལ་ཁིདྱ་ཐུང་ཞཱས་ས།༠ །ཡང་བཐུ་མོ་ ༢༨ 
བུགས་ཏེ་མའི་།ཁང་པ་རྨུབ་བ་དོ་བཤད་དོ།༠ 1] ཡམང་རིབ་ཀའི་མིང་བོ་ལ་ཁན་བ་བ་ཡི་འོལ། ༢ 
ཊུ་ཆུ་མི་ག་གི་དཱང་དུ་སྡོད་པའི་མིའི་རྩ་ར་བརྒྱ་གས་ས།)༠° །དེས་སིང་མོའི་སྒ་ལོང་དང་། ༢༠ 
ག་སེརྦ་གི་ལག་གདུབྱ་ན་མས་ལག་པ་ཡ་ཡོ་ད་པ་མ་ཐོང་། ཡང་སེང་མོ་ཟིབ་ཁ་ས་རེ་ཤར་ 
མྲི་རེ་ས་ང་ལ་ཆེར་བུང་ཞེས་ཆོས་པས། མེ་དེའྱི་དང་དུ་སོང་།དེ་ནི་ཆུ་མིག་གི་འགྲ་མདུ་ཇ་ 
མོང་གྱི་ཐུརར་ལངབ་ཞས་ཡོད་པ་ཡིན། °དེ་ནས་དེ་ལྭ་སྲུས་པ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཐིན་གྱི་ས༽ ༣༡ 
གྲནབས་པ་ཁོད་ཞང་དུ་ བོ་ག །ངས་ཁང་བདང་ཆ་མོང་གི་ཁིན་ད་གོངས་ས་བཡམ་པས་ 
ཉིའི་ལྱིར་ཁོད་ཁྱི་རོ་ལ་ཏུ་སྡོད།༡དེ་ཞས་མི་དེ་ཁང་པ་ལ་འོང་ས་ན་ས།ཆ་མོངྒྷམསཾ་ཁི་ ༣༢༧ 
སྒ་བཀོ་ལ་ཏོ། །ར་མོང་རྣམས་ལ་གུབ་མ་དང་ཟ་བ་དང་།།ཁོ་ར་ང་དང་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་ 
མད་བའི་མི་ན་མས་ཁེ་རྐང་པ་འཁུ་བཡྲི་ཝྲའ་ཆུ་བསེའ་རོ། ༠།ད་ཞས་དེ་ལ་ཁ་ཟས་དྲང། ༣༣ 
པ་ལས་ཁོན་ན།ངས་རང་ག་ལས་དོ་ ཨ་ཟེན་བའི་བརྡར་ངས་མི་ཟ་ ས་པ་དང་།དེས་གཏི་ 
སྨཾས་ཤི་ག་བྱས། བདེ་ནས་།ཁོས་འ སྐད་དུ ང་ཞི་ཨབ་རཧམ་ གྱི་ག་ཡོག་པ་ཡིཞ། 
ཤ།ཡ་ཧོ་ཝཱག་ང་འི་ཇོ་བོ་ལྱ་བཞྡ་རབས་ཛིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛོད་པ་སྲ་ཆབའྱ་གུན་ཞག་ཁོང 
གིས་དེ་ལ་ལུག་དང་།བླ་གང་དང་།དྲངལ་དང་།གསེར་དང་། གྲྭ པོག་པ་དོང་།ག་ཡོག་ ༣ 
མོ་དང་།རྔ་མོང་དང་།བོང་བྭ་ནམས་བྲ་ང་ངོ་།༠ །ནྲ་ནས་ངའེ་ཇོ་བོ་འི་དང་མ་སྭ་དྲ་གས་ ༣༦ 
པ ཆ་དེ་ལས་ངའ་ཇོ་རོ་ལ་བུ་ཁི་གྲ་འོན་ཞ་ས་།བོང་ལ་ཡོད་བ་ཁམས་ན་དེ་ལ་བ་ ཞོ 
ངོ་།༠།དེ་ཞས་ངའི་ངོ་བོས་དྲབ་མནའ་བཞེས་ཉེ་ང་ལ། ང་རང་ཀ་ན་ཨན་པའི་ཁོད་ཞཤ་ ༢༧ 
གཞ་སྲ་ཀང་ཁོདྲ་ལིས་མེ་དེ་དག་གི་བུ་མོ་ན་མསྐ་ནས་སའང་ངའི་བའྱི་རུང་མར་མ་ 
ལེན།༠ ཁོད་ཁྱི་ས་ངའི་ལའེ་།ཁ ང་ལ་དང་ངའི་ཤེ་འབྲལྭ་བཱི་ཆུ་ར་སོང་ལ་ངའི་ཐུ་ ལ། ༢༨ 
ཆུང་ཨ་ཁོངས་ཤི་གྲ་ཉས་བཀའལ་གྲནང་ོ་། །དེ་ནས་ངས་ཇོ་བོ་ལ།བུ་མོ་ཏ་དང་མཀ་མ་དུ་ ༣༩ 
འོང་ལསྦཆཞུས།༠ཁོང་གིས་ང་ལ།ངས་ཡ་ཧོ་ལཤི་ཞ་ལྱ་གེ་མདུནདཱ་སྦྱོད་པ༽ ༤༠ 

ཕྱྱད་ད་ ཁོང་གི་སྲ་ིདྲ་གི་ཕ་ཤྭ་ཁོད་ལི་མདུན་དུ་གཞང་ཉས་།ཁྱོད་ཡིས་ངའི་ 

ཉེ ་འཐྲཾལ་ད་ང་ཇ ཞི་ཕའི་ཁང་པ་ནས་དངལི་བུ་ ལྤ་རུང་མ་ཞི་གཡེན་ པའི་ཨྱིར་ 
།ཁོདྲ་ཆི་ལམ་ཡལྱ་བིན་གིས་ནབ་པར་འགུར་ནོ།༠། བ།ལ་ཏེ་ངའི་ཉེ་འབྲེལ་མེཾཿ ༤༡ 
ཧ་རྨ་སབན་ཁོད་ངས་བཀལ་བཞི་སྐན་འ་ལས་ཝན། ཇི་དྷེ་དེ་དག་གི་བྱ་འོ། 
ཁད་མ་བཏང་ཞྭ་ཁྱོད་རས་དཀ་ལ་བའེ་མནའ་ལྲས་ཟར་བ ར་འགུར་རོ་ཁེ་ ངུ 
བྒསྒོའོ། །དེ་ལྟར་དོ་རིང་གི་ཤིན་མོ་ལ་ངས་ཆུ་མེ་ ག་གི་སཱ་ར་འོང་ན་ས།གེ་ཡྷཧོ ༤༢ 

ཨངའི་ཇོ་ཟོ་ཨབ་ར་ཧ་མ་ཨི་ད་ཀོན་མཆོག། ཆདྲེ་ལི་ས་བད་ག་ལ་འགྭོ་བའི་ལམ་ལ་ 
༣“ “༡༥༨༨ ༢ 





„5 ` ༡༣༠ ངེབ ིིྲི ་༣་པོང་རེ་༢བའའ་འང་བའི་ 
,༤༣ བཞབ་ས་མཛྲད་པ་ ཡགས་༢ངང་ཆུམ་གའ འེ་འགྲ་མ་ཞ་སྔོད་ངེ་ རུབྲའུའ་འང་བ 
༤ བུ་ཨཾ་ལ་ཁྱོད་ལཾཿ རྔ མ་ཞས་རཱ་ཉང་ཟ དྲ་ཚིག་གོང་ཚལེའ་བདང་།༠ དེ་ས་ང་ཡ་ཁོད་་ 
| གྱང་འཐུང་ལ་ཁྱོད་གྱི་རྔ་མྨོང་རྣམས་ལ་ཡང་ངས་རུ་བུུྲོ་ཁེས་ སྭ་འ།ྭ་མོ་དོ་ཞེ་ ྣ 
| 
| 


་མ་ཧོ་ལཱས་ངའི་ཚོ་བོའི་ཐུའྲི་རུང་མན་བྷགས་པའི་ཟ་ མ་ཡྲན་བྲ་ པོ་གྲ་ཏེག་ཅེས་ 

¦ , 4. ༡༡༡༨ «༨ ༦༧ 

༧༤ ཞས་པ་སིིན།༠ ཡང་ངའི་སེམས་གྱ་ནང་ཤྭ་གེང་མོ་དྲ་དང་མ་ཟིན་པར།ལྟ་བ་ཡི་ག་” 
ིབ་ཀཱ་རྫ་ཨ་ག་ཤའ་བ་ལ་འཁུ་ན་ཏེ་འོང་ས་པ་དརྱརུམི་གྲྭ་ཏུ་བབ་ཞས།རུ་བྱ་ུ་ཐ་ལས་ 

༤༦ །ངས་དེ་ལ།ང་ལ་འབུང་དུ་བཞོང་ཞི་ག།སྐ་ས་པས། ཁོ་མྦ་གོག་ས་པར་རི་མ་པ་བཞས་ 
¦ ༦༨ ༤༽ ༤ ༨༢ +-« ༡ྕི ` ༣༦༠༥ ༨ ༽ ༨ ༣༢ ༤ 
ཐུང་ལྭ་ཁེད་ཨི་རཱ་མོངྱ་རམས་ལ་ཡང་ ར་སྭ་རཱའྭཐུང་དུ་གཏོང་ངོ་ཞེསྣ་སས་ནས་བ་བཏུང་ 


འ 


༤༧ བ་དབ།མོ་ས་ཇ་མོངྒ་རམས་ལ་མརྦ་རཱའཐཐང་ཧཱུ་བྱསེར་ ༈༠།དྲེ་ནས་ངར་ རེ་ལ་ཁོད་སུའི་ 





བུ་མེ་ཡེན་ཞེས་ རི་ས་ནས།དེས་ང་མིལ་ཀ་དང་ན་ཧོརྦ་གི་བར་ལྭ་བོར་བའི་ུབ་ཞུ་ཨེལ་ག 
དུཆོ་ཡིན ས་པ་ས།ངས་མཔེ་ ལྭས་ལང་དཱང་ལག་པ་ལ་ལ་ག་གཏུབ་ནམ་ས་བཏ་གས་ 
༤༨ །༢ེཤ།དེ་ཞནས་ངས་མགོ་ཞུམ་པ་དང་ཡ་ཧོ་ལྷ འི་མདུན་དུ་ལཱ་སལས་ཡ་བརྡབས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ 
ལཱ་ངའི་ཇོ་ཁོ་ཨགར་ཧམ་ལེ་ད་ཀོན་མླར་གཱ་གིས་ང་ལམ་དྲང་བོར་འཁིང་བར་མཛད་དེ། 
ང་འི་ཇེ་བོའི་ཨུན་གིིབུ་མོ་དེ་ཛོ་ཐོའི་ཐུའི་ཕི་ར་ང་ལེན་དཱ་བྱཙ་ག་བྲ་ག་ངས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་སྟེད་ 
བྣསགས་སོ། །དྭ་ལ་ཁྱེདྲ་གིས་ངའི་ཇོ་བོ་ལ་དིན་དང་ཇུག་སྣ་རྫོ་བེད་པའི་སྤས་སླེད་ན་ 
ང་ལྭ་ཤོདཅིག།།གཡ་ཏེ་མི་སྐེད་ནའང་ངྲ་ལ་ཤོད་ཉེ་ག་དང་།དེ་ནས་ངག་ཡ་ས་སི་གཡོན་ 
༄༅ ཁོགས་སུ་འྭགོ་འོ། །དྭེ་ཨདྱ་་སྭས་པའི་ལན་དུ།བ ལ་ནདང་བྱ་བུ་ཨེལ་གཞེས་ལེས་ 
ི ལྷན་དུ།ཟ་བ་འདི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ནས་ཤུང་བས། ངེདྲ་ནམས་སེསྭ་ཁོད་ལ་བཟང་པོ་འྲ་མ་ངན་བ་ 
༦༡ ཧི་ཞིག་ཟེའ་མི་མུབ།༠ལྟས་ཤི་ག་རེག་ཀྲ་ཁོད་ཁྲ་མདུནདཱ་ཡོད་དྲ་བོངས་ལ་སོང་ཁི་ག་ 
དང་།ཡ་ཧོ་ལཱས་བཀའ: པརྟ་གས་རྲ་ཚེར་རྔ་ངའ ཤུའྱི་རུང་མནྦ་ཆུའ་ཅིསྣ་སས་ 
སོ།༠།ཡང་ཡབ་༢་ཉམ་ ག།ཡོ་བ། བོས་དེ་ད་ག་སི་གདམ་ཆོས་ནས་ཁས་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ 
མདུནདུ་ཡུག་ས་ཡ་བཔ་ས་ཨསོ།༠།དེ་ནག་གཡོ་ག་བོས་དྲང་ལྱ་ཧི་ཆནྷ་ནམས་དང་། 
གསེན་གྱི་ཆནྲ་ད་མས་དང་།གོས་ནམས་ཚུངསེ་རིབ་ཀྲ་ ལ་བ་ཏང་བ་དང་།དེའི་མིང་བོ་ 
༄༅ རང་མ་གཉིས་ལ་མང་རཱན་ཧཾ་མ་ཨ་པཏང་ངོ་)༠ །དེ་ཞས་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་མིས། 
ཁ་ཟས་ཟོས་ཤིང་བཏུང་ལྟེ་ད་གོངས་སྲྱ་བསྲ་ནས། ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ཏེ་ཁོ་ས་ང་འང་གི་ 
ཇོ་བོའྱི་དང་དུ་འགྲོརྩ་རུག་འེ་ག་ཟེན་ཏོ །བ།རེའི་མི་ ངཱ་བོ་ད་ང་མས་བུ་མོ་ཞག་ཁ་ཉིག་གས་ 
ཞག་གྱ་་མ་ངེད་ནམས་དང་འགྲོ་ག་ས་ན་ས།དེའི་ངས་བ་ འགོ་བརྡ་ཅང་ངོ་སྤྲས་ས། 
༥༦ ག།།འོ་ས་དྲེ་དག་ཡ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ངའི་ལྷམ་ལྭ་བུག་སྔ་རྲས་གཟི་གས་པ་ས་མ་ འྭ་གཟ། 
༢༧ བའ་ང་ནང་གི་ཇོ་བོའི་དུ་ང་དུ་ ི་གོ་རྒ་རུ་ག་ཅིག་ཉེ་སྔ་ཞུས་སོ།༠།དེ་དག་གིས་ངེད་ཁྱེས་ 
༤༨ བུ་མོ་མདུན་དུ་བོ་ས་ནས་དེའི་ཁ་ ལ་བྲའི་བརྡ་བའོ་ཟར་ཞ་ག་།༠ རེབ་ཀླ་བོས་ནས་ད་ལ་ 
ནི་དང་ཟཅས་སཱ་འགློའམ་དྲཱི་ས་པ་དང་། ཁེས་འགྲོ་འྷོ་མྐུས་ས།༠།དེ་ནས་དེ་དག་ 
གི་སིང་ཆོ་ནིབཀ་དང་།དེའི་འཚྲ་ཊི་དང་།ཨབ་ར་གམ་ཧི་ག ཡོ་གཱ་པོ་དང་།དའི་མི་ 


ཇེ འདྲི་སྐུད་དུ །ངེད་རྣམས་ཡི་སེང་མཾ་ཁྱོང་ 





༤༦ 
















༣ 
༥༣ 













༣༣༦༥ 





འགྲོ་ར་བ་་བ།པ་དང་།རེབ་ཀྲ། ལ་ 





།འགོང་ཆོ་འ༤་༦༡༡་༡༢༠༡༢། ་ 





ཧྱི་མ་ལ་འགྱུར་བན་ཤོག །ཁོད་གྱི་བུ་བྱམུད་ཅིས་དྲ་ག་རམ་སྭ་ཚི་ཏྷུ་བའི་བདག་བོརྦ་ཁུའ་ 
ལིག་ཟེར་ཞེང་ཡིན་དབས་རགས་ག།ང །ང་ཞས་འིབ་ཀྲ་ད་ང་ཁ་ལ་ཏ་མ་དམས་ལངས་ ༦༡ 
ཞས་ཇ་མོང་ནམས་༥ཡ་ཞོན་ཏ་མི་དེའི་རྗེས་སྭ་འདྲངས་ས། །དེ་ལར་གཡོག་པ་དས། 
རིབ་ཀླ་བླཆིད་ཆས་བས ང་ངོ་།༤ །ཨི་སཱ་གྭ་སཾ་ག་དང་མངོན་གྲ་སུ་མ་ ་མཆོང་བྲས་གཞང་བ་ `¬ 
ཞེསྱ་བ་བའི་ཁོན་པརྦ་ཝི་ཏྲཾ་ཕི་ནཱ་འོང་ས་སོ། །ཁོ་ལྷོ་ཝོ་གས་ཙི་ཡུལ་ན་གནས་ 
ཕ།༠།་ཡང་མི་སྭ་ག་ཉི་མ་ཞུབ་པ་ ་དུས་སུ་ཐང་ལྭ་མུ་ངན དྲ་དུ་འགོ་བལས། ། ༦༣ 
མི་གཟ་ཏེབས་ཏེ་ར་མོང་ཟམསྦ་རཱ་ར་བང་བར་མཁོང་ངོ་།༠། བ་ཀྲ་ས་ཡང་མག་ག ༽+ 
། ཏེ་ཨཾ་སཱ་ག་མཐོང་ནས་ར་མོ། ང་ཞས་མྱ་ཧོགས་པའར་མཆོངས་པ་དང་།༠ ག་ཡོལ་།བ་ལ་ ༣༦ 
| ངེདྨ་ནམས་བྲས་བར་ཐང་ལ་འོང་བའི་མེ་ངེ་སྲ་ཡིན་ཞེསྣ་སུས་ནས་གཡོག་བོས། 
ངའི་ཇོ་བོ་ལག་ས་ཞུས་ས།༠།དེས་གདོང་ཁེབ་སྭ་བངས་ཏེ་རང་ལ་བཀབ་བོ།༠།ད་བུ་ ༤ 
ག་ཡོ་ག།ལོས་བྱའ།་པའྱིྱི་བ་ཟ་ཞྲ་པ་སྲ་འད་ཨོ་ཟླ་།ལ་བཤད་དོ།༠། ཡང་ི་ཟླ་གགིས་ ༦༧ 
ངེ་མ་ས་རའི་གུར་གི་ནང་དུ་ཁིད་པ་དང་།རིབ་ཀྲ་བངས་ཏེ་དེའི་ཆུང་མར་གུར་ཞས་དེ་ 
ལ་གྲཏས་བན་བྱཟུང་རོ་། །ར་ཞི་གག་ཞྲི་བ་སཤི་མའྱི་མ་ངེན་བསངས་ས།། 





ལེའུ ༢༽༤། །ཨབ་ར་ཧ་མ་གིར་ཆུང་མ་གཞན་མ་ཁི་གཀ་ཏུ་རྲ་བ་བ་ 
ཟླངས་སོ།°།དེ་ལ་ཟིམ་རྐའ་དང་། ཡགཤན་དང་།མ་དན་དང་།མིད་ཡན་དང་།ཡེས་ཟབ།༽ 
དང་།ཤུ་ཨག་དང་དྭགྭ་སེས་སོ།༠། ཡོ་གཤནན་ས་སྭ་བདང་།ད་དན་གཏིས་རད་དོ། །ད་ 
དནྲ་ཧི་བྭ་ནྲམ་ནི་ཨ་ཤཱར་པ་དང་།ལ་སུ་ས་པ་དང་།ལྭ་སུམ་བྱ་དྲམ་དང་གསམ་སོ།༠། 
ཡང་མིད་༢ཡ ཙཱརམས་ནི་ཨཱ་ཱ་དང་། ཨ་ཡེར་དང་།ཧ་ནོག་དང་།ཅས་ཕི་ད་དང་།ཨེ་ད་ 
ཨ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཚིད་ཀེ་ཏཱ་ད་ཡི་ཊཱ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཨ་བ་ར་ཧམ་ལ་ཡོད་ང།་ཞིད་ 
གཡལ་བཀཏང་ངོ་།༠།ཨབ་འ་ཧ་ཨ་ལ་ཟུར་གོོ་ག་སྣ་ནམས་ཞ་སྔ་རད་བའི་ཁྭ་དམ་ལ་ཨབ་ 
རཧམ་ཨིག་གནད་་ིྭནམས་བ་ཏང་ནགས་ཁོ་འང་ཨ་འཆེརའི་གོ་བད་ུཨེ་བག་གྱི་བོ 
ཞ་ས་བརྲ་ཕོགས་ལོ་ཡུ་ལ་དུ་འགོར་བྱའརུ་ག་གོ །°༠ཨ་བ་ར་ཧ་མ་ག་སེ་བོའ་གྷན་པའི་ 
ཆེ་ཚུད་ལི་ལོ་ག་ངས་ཅི་ལ་བྷྱར་དང་བདུའོ་ཅུ་ཆུ་ཝ་ལོན་ཏེ། ཨབར་ཧཱམ་ཚའིང་བོར་ 
རུར་ཏྲེ་རས་ཤིངཆ་ཚད་ཆངནས་གྲོང་སྲ་ནས།མེས་བྱེནམས་དང་གཤིབས་པའ་ཚུར་ཏོ། 
༤།ཐུ་ཨ་བླ་ཨ་ད་ང་ཨི་སཾ་མ་ཨེལ་ག་ཤིསྦ་ལེས་ཁོ་དུར་དུ་བྱཅུག་གོ་ །བ།ང་དུ་ཁེ་ན།མཚེ་འའི་ 
མད་དུ་ཉེད་བྷ་ཆོ་ ཀརྨ་སི་བུ་ཨེག་རོན་ལི་ཞིང་ལ་ཡོད་པའི་མགྲ་ལེ་ལྱ་བ་བའི་ཡུག་པར་ 
བྱ་གག །༠ཨབ་འ་ཅམ་ཆིག་ཧེད་བྲགམ་སྒྲ་ནས་ོས་བའི་ཞྲིང་དྲེར་ཨ་བའུཅམ་དང་། 
ཆུངམ་སྭ་རྭདུན་དུ་བྭ་ཞུག།གོ་ །༠་ཡང་མཐའ་ཧ་མ་གངས་ན་སད་ཀོག་གིས་ཟུ་ཨི་བ་ག་ལ་ 
རྲར་མཛད་པ་དང་།ཨ་སྭ་ག་སོ་ག་དང་མངོན་སུམ་མ་ཚོང་བར་གཞར་བྱ་བ་བའི་ཁོན་པ་ 
གཞས་སེ།།ཨམབ་ར་ཧམ་ལཁས་འ་ཡི་བ་མ་མི་སེར་མཧ་གར་ཤ་སྔ་རང་པའི་ཐུ་ཡེ་ས་མ་ཨེལ་ 
གྱི་བྱ་མུད་ཆི་ཐོའི། ༠ ཡིས་མ་ཨེ་ལྔ་ཁི་བྲུ་ད་གས་ལི་མིང་ནི།ད་ད་ག་གི་མིང་དང་ནཚོདྡི་ 


༢༢༡་ང་བ རེ གེ། ཨིས་མ་ཨེབས་བིིབ་ ཐོ་ནྟ་་ས་ན་བ་ཡོད་དང་།ཀེ་དའ་ 
>¬ ˆ 






























---~----------~---¬--------༤༨༤༡-༤༡-༤༨༤༨༤༤༡-༠༤༡༠༤ ༤༤༠6 ༤: 


༡ རོང ཛཚ་ 2 ༥” ༡༧ ˆ 2: ༤ 























དང་།མད་བ་མལ་དང་།ཨིབ་སྒས་དང་།༠མི་ས་མ་དང་།དྲུ་མ་དང་།མ་ས་དང་།[ ཧ་དན་དང་། 
ཐེ་མ་དང་། ཡ་ཝའ་དང་།ན་ཕིས་དང་།ཀདྱ་མ་དང་བྱ་ཅུ་གཉིས་སོ།༤ དེ་དག” ས་མྭ་ཨསལ་ 
གྱི་བུ རྣམ ས་དང་།དེ་ད་ག་གི་མིང་ནི་རེ་རེའི་ཡཱལ་དང་གུར་འཐུབ་སྨ་རམས་བཞིན་དུ་ཡེན་ཏེ། 
༡༧ ཐུ་བགུད་བྱབ་གཉི་སྦ་སྱི་རྱལ་པོ་ནམས་ཡིཤཱནོ།༠།ཨེས་མ་ཨེ་ལྷ་ཅ་མཆདྨ་པ་ལེ་བྒྱ་གདང་ 
སུམ་ཤླཱ་ཐ་བདུན་ལོན་ཞས་དྭབུགས་ཆད་དེ་ཤི་བ་དང་།མེས་པྱོ་ནམྲ་ས་དང་གཤིབས་བན་ 
གྱུའ་ཏོ།༠ །ཡང་དེ་ད་ག་ཀ་ལི་ལྲ་ནས་ཨ་སུར་ཡུལ་ཅེ་ལོགས་སུ་མི་སེར་ཡུལ་གཱི་ ཐང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཤུར་གྱི་བའ་དུ་གཞས་པ་དང་།སྒྱན་ཐམ་སཅད་ཁིཡཱར་ཛོ་ ༈སྭ་ཱ་གཞིས་` 
བཅུང་ངོ་།༠།ཨབ་ར་ཧམ་གི་བུ་ཨི་སྭག་གི འགས་བྱརདྲ་བཾ་ཆོ་ ༢།ཨབར་ཧམ་ལས 
སཱག་ཆད་ཞས།° ཨི་སྭཱག་ཡལོ་ཕ་ཁི་བྷུ་ ཨིན་ན་ས་ཡ་འམས་ཡུ་ལ་ཞས་ཨ་དམ་བ་བྲ་བསེ། 
གྱི་བུ་ཨོའམ། ཨ་རྦ་ས་པ་ལ་བྱྱ་གི་ཡིང་མོ་འབ་ཀྱ་ཆབྱ་རུང་མརྦ་ཧང་ས་ས།།ཡང་དེའི་ 
ཆང་མ་མོ་གབམ་ཡིན་པས་ཨི་སཱག་གིས་དེའི་ཟིར་ཡ་ཧོ་ལཱ་༠་ག་སེལ་བ་བཏབ། 
དེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ལས་གསན་པས་རུང་ཅ་རེབཀླ།ཨང་ལ་དང་ལན་པར་ 
གྱུར་རོ།༠།དེ་ཞས་མངལ་གི་ཱང་ན་མཆི་མ་གཅི་ག་ཡ་ར ཤི་ག་བརྡུངས་བས་འེབ་ཀླ་ས་དེ་ 
ལྟེར་ཡོད་ན་ཤིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཁུ་ཛི་ག་ང་ལ་བྱུང་ཁེས་སྐྲས་ཉ་ ཡ་དྭེ་ལཱ་ལ་བཀའ་འ `ནཱ་རུ་ 
སང་ངོ།༠།ཡའོ་ལླ་ས་དེ་ལ་འདྲི་སྐད་དུ །མུ་ག་རྐུང་གཡི་ས་ཁྱོད་གྱི་ སྭྭི་ནང་ན་ཡོདྱའི་ང། 
སྭ་ཁོད་ཡི་མངལ་ནས་ཐོན་ཏེ མོ སར་ཁྱས་བར་འརྱུར། རེགས་བྱྱརདུ་གཡིག་ 
ལསའི་གརལ་བ ཀ་ཞན་དེ་དབང་ཤང་ལྡན་ཤན་བ.ྱ་གར། ཨ་ཇོས་ཧོ་ལ་གཱ་ཡོག་ཟའོ། ཞྭ 
བཀའ་གནང་ངོ་༽།༤ །ཡང་ཟླ་བ4ང་སྟེ་ སླེ་དན་ན། ལྟོས་ཤིག་མཚེ་ བཏེའི་མང་ལ་ན་འབོད་ 
དོ།།ཡང་སྔེ་ན་སླེ་ས་གྱ་མངོ་ག་དམའ་ ང་ཡོང་སྭ་སཱ་གོས་ བ་ལྟར་ཡོད་པས་དེའི་ 
ཨིང་ཨེ་སབ་བཏ་གས་སོ།༤ དེ་ནས་དེའི་སྙུན་བཙས་ཏེ།ཁོའི་ ལག་པས་ཨུ་སབྷ་ལི་ཏིང་ 
བ་བྱཟང་ཡོད་པའི་ཕྱིན་དེའི་ཡེང་ཨ་ཀོབ་བཏག་ས་བཀི །ཡང་དེ་ད་གྲ་གེ། བའི་ཆ ཨི་སྭ་ག་ 
ལྭོདུ་གྱ་ཱ་ལོན་པ་ཡན།ང ཤུ་གུརྣ་མ་སུ་ཆར་སླེ་བ་དང་།ཨ་སབ་ རོན་བླ་བུ་ལཱ་ 
ཤནདུ་ཛྙུར་ཏོ། །ཡ་ཀྲོཔ་སེམས་དུལ་ཞིང་གུར་ན་བསྡད་དོ།° །མང་ཨི་ཟླབ། ཡང་ས། 
ལོ་དགའ་ཟས་ཨེ་སབ་ཡ་གཉེས་བྱ་བས་འབ་ཀྲ་ས་ནི་ཡབ་ཀོབ་ལ་གཅེས་པ་། 
༢༠༩ བྱས་སོ།°།ཤིཞྱི་ག་ཡ་ཀོབ་སྲང་ལ་ཡི་ག་སྐོལ་བ་ལས།ཨེ་སབ་ཐང་ནས་ངལ་ཤིང་ཁློང་ 
༣༠ ཏེ།༠ཡ་ཀྭོག་ལ།ང་ངལ་ཁསྒ་མ་དམྲར་པོ་དེ་ཟུ་བའི་་ལི་རྔང་ལ་ཐོང་ཞི་ག་ཞེསྭ་གས་པའི་ 
༣༡ ཡྱིའ།དེའི་མིང་ཨེ་དོམ་ཁེས་བཏབ་ ་སོ།།མ་ཀོབྱ་ཧི་སྔོད་ཅིས་ཨོནྷ་སེ་ས་ཝི་ཐོབ་ཆང་ 
༣༢ དེ་རིང་ང་ལ་ཚོང་ཞིག་གུས་ས།༠། ་ཡེ་སབ་ནའརེ།ངདཔི་བལྔ་ཐུག་སྟེ། པྣོན་སྒྲེ་ས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
༣༣ གིས་ང་ལའི་ཕན་ཡོང་སླསྲ་པ་དཿ་།༠༥པ་ཀོ་བྱ་ལེས་ད་དེ་རིང་མནའ་བོར་ཊ །ཨས་ནས། 
༣༤ དེས་མན་འབོར་ནས་རང་གི་སྷ་ཡེ་སྭ་ཁི་ཐོབ་ཐང་ཡ་ཀོབ་ལ་བྱ་ཀྲོང་སོ།༠།དེ་ན་ས༢ཡ་ 
གོབྱ་ཤི་ས་ཨེ་སབ་ལ་ཡག་ལེཿདང་ཀེར་ཟེའི་ཝྲགས་བཏ ང་ནས།དེས་ཟོས་མི་ངགསྭཏཱང 
ནས་ཡྲདྨ་ཞེ་སོང་རོ་། །དེ་ལ༔ ཨེ་སབ་ལིས་ལྔོ་སླེས་ཁི་ཐོབ་ཁང་ལྭ་ཆི་ས་ཨེད་ 
ཟིའི 
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༩༠འ༢༽༡། ༈ཨབའར་ཏམ་གྱི་དུ་ས་བུ་བུ་ ང་བའི་མ་གེ་སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི 
མཆ་ ལེ། ཞིག་ཡུལ་ཨི་ཞང་དུ་བུང་བས།་བླ།ག་པེ་ལེ་ཤེད་བའྱི་ཧལ་བོ་ཨ་ཕི་མེ། 
ལེལ།གྱི་ས་ར་གེ་འའྲ་དྲ་ཡིན་ཏོ།] ཁོ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་མཐོང་བརྡ་གུར་ཏེ་གྲ་སུངས་པ།མེ་སེར་ཡཱལ་ 
དུ་ཆ།འབ་པའ་ང ས་ཁྱཾད་ལ་ཨཱས་ཕའེ་ཡུལ་དུ་ སོད། ཡུལ་འདི་ན་གཉས་བར་གིས་ཤིག་ 
དང་།ང་སྭ་ཁོད་དང་འ་གོ་གས་ཏེ་ཅིན་ཡིས་རོབ་ས་པརྦ་བའོ། །ཁོང་དང་།ཁོད་ལྱབུ་གྱཧད་ 
ལ་འཕུལ་འདི་ཟ་མ་ས་ཨད་བཅང་། ང་ས་ཁོད་ལི་ལ་ཨབ་ར་ཧམ་ལྱ་བས་བའི་མནའ་བཞིཤ་ 
ད་མཛད་བརྡ་བ་འོ།༠།ཡང་ཉམ་ས་ཁའི་སྐར་མ་ལྟར་ང་ས་ཁོང་ཁི་བུ་བརྒྱུད་སྨེལ་ཏེ་ཁྱོད་ཅ་ 
བུ་བྲརད་ལ་ཡུ་ལ།འདི་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་།།འྱོད་ཞས་ས་གཞིེ མི་རབ་ས་ཟིད་ལ། 
བྱིན་རཾགས་འབང་བར་འགགར་ནོ།༠།ཅི་ལ་ཁ་ན། ཨ་བར་ཏྷ་མྭ་ཨི་ས་ངའི་བ་ཀའ་ཁ་ཤུན་ཏེ་ 
མྲན་ར་ཀག་དང་། བ་ཀའ་དང་།རུ་ལ་ཁྲིམས་དང་། བཀའ་ཞིམས་ནམས་བསར་བའྲི་ཝིའ་ 
རོ།༠ །ཨི་སཱག་གེ་འདད་ཤ་གནས་སོ། ]°]།ཡང་ ༣ཐུལ་གི་མི་ མ་ས་ཡེ་་མ་ ཆེད་ཀྱི་ཆུང་ 
མ་མ་ཡེན་ནམྲདེ་ས་པ་ས།ཁོས་སིང་མོ་ཡན་ཟེར་ཏོ། འི་ཟིར་ཁེ་ནྭ་ཁས་སེམ་པ་ 
ཟིབཀྲ།་མཛོག་བ་ཡིན་བའི་ཡིར་སུལ་འདིའི་མྲེ་ད་མས་ཁེས་བག་སད་ཡོང་ཆུང་ཨ་® 
འཡྲིན་ཟྲེ་ད་བལ་འཇི་གས་ས།༠ །མང་འཕུན་རིང་ཞི་ག་ཏིར་གནས་པས་ཡེ་ལ་ཡེད་བཤི་ 
རྒྱལ་ལོ་ཁག་ཕི་མེ་ལེ་གསིག་དཀར་ཁང་ཞས་བྷལས་ཏེ།ད་ཨི་ས་ག་གི་སྣ་ཆུང་སའིགཀ་ 
དང་བཞད་གད་ཟེད་ངྲ་མཆོང་ངོ་།༠ །ཨ་བྲི་ལེ་ཡེབ།གེབཿ་ཨི་སླ་་བོས་ཞས་ཨོ་ནི་ངོ་ 
ཐོ་གྲ་ཆོདྱ་ལི་ཆུང་མ་ཡིཤ་ཏེ། སིིང་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཝི་ཡིནྷ་སས་བ་དང་། ཨི་སག་གི་ས་དེ་ 
ལ་དཔི་སེམས་ལ་ཁོ་འི་ཡིན་ཤི་བར་དོགས།སྲོ་བ་ས་ས།༠ །ཡང་ཨ་བི་མེ་ལེག་གིས་ སྲ 
པ།ཇེད་དམས་ལ་འདི་ལར་བག་བ་དྲེ་འི་ཡིན། མྱི་ན་མས་ལི་ནང་ན་ས་གཅིག་གེ་སྭ་ལུང་ 
མེད་དྲ་ཆིད་ཁྱི་ཆུང་མ་དབ་འགོག་སུ་ཁུད་ཀི་ས་ངེདྱ་ན་མས་ལ་ཉེས་འགལ་ཤིག་དྲང་ 
པ་ཡིན།ར་འས་ཨ་བི་མེ་ཡེག་གིས་མེ་ཐམས་ཤད་ཡ་མེ་འདི་དང་།ཁོ་ ཡྱི་ཆུང་མ་ལ་ 
རེག་པ་དེ་གསེད་པརྱ་བའོ་ཞེས་བྷསའོ།༤།ཡང་ཨི་སླ་ག་གིས་ཡཱ་ལ་དེ་ན་ས་བོན་བཏབ་ 
ན་ས་ལ་དེ་རང་ཁལ་བྱྱ་ཆ་འྱསགར་ཧི་འབས་བུ་ཆོག་བས་དེ་ ལཱར་ཡ་ཧོ་ལཱ་སདེ་ ལྔ་ཟིན་སེས་བླྲབ་ 
ཅེ།༠མྤི་ཆན་པོརྒྱ་གུན་ནས་འ་ལེལ་འགེལ་བཡས་མེ་ཡེན་ཏུ་ཆན་མོརྦ་གུར་ཏོ།།ཉོར་ལུག 
གྱུ་ག་ས་དང་ཟཱན་ག།ཡོག་མང་བོ་ཡད་པས་ལ་ལྲ་ཤེད་བས་དེ་ལྲ་ལ་དོག་ཟུག་ས།༠།ལ་ 
ཨབར་ཧུམ་གི་དུ་སྭ་སུ་ག་ཡོ་ག་པོས་བུས་པའི་ཁྲོན་པ་དྲེ་ཟམ་སྭ་དད་ལེ་ལེ་ཡེད་པ༽ 
རྒམས་གྱེ་ས་བཀའ་ཧེང་ རམ་འཕྲེ་ས་བཀནར་རོ་།༠།ཡང་ ཨ་རི་ཨེ་ལེག་གིས་ ཨེ་སཱག་ཡ། 
ཁོད་ངེད་རྒམས་ལ ཁཧྭ་ཉང་ནང་དཔརྦ་ཆར་བར་ གུཿར་པས་ངེད་ཁི་ས་གཉས་ཞས་ སོང་ 
ཞིགྭ་སྭས་སོ།° །མཨི་སྭཱ་ག་དྲེ་ནས་སོང་སྟེ་ག།རར་ལུང་པ་ན་ག་ཞིས་བཟུང་སེ་གནས་ 
ས།° །ཡང་ཕ་ཨབ་༣་ཧ༧།་ ་ུས་སྭུབས་པའི་ཁོན་པ་དེ་དག་ཨུབ་རགས་ཤི་ཞྭ། 
་སཱག་གི་ས་ཝིནུ་བསལ་ཞས་ཁས་བཏྲ་ག། 


















།འགོང་བ།༣༣༠༢༡༠༢༧་༧། 









ཅིས་ཨི་སཱག་གི་ཇི་བོ་ནྭ་མཱ་དང་ ཆྩོ་ད་དེ་འཛི་ང་ཉ་ག་གེ་ མེས།འཕྲིའ་མད་ཤ་ས།ཁ་དང་རྒོ་ད་ 
པའྱི་ཡིརྭ་ཁོརཔའྲི་མིན་ཨེ་སེག་ཅེས་བཏངགཱ་གཞ༧།ཟན་པ་བ།་གེ་སབ་སྒད་འོའི་ 
སྲིར་ཡངཚྙོ་ད་དེདེའི་མིང་ཤིད་ནུ་ཞེས་བཏག་ས་ས། ༈འདྲི་ཀྭསྒ་ སྲ་ཀས་།ཁབོན་བ་གཏཞན་ 
ག།བུ ས་ཏེ་དེའི་ལིརྷ་ཨྭ་རོ་ད་ པས་མིང་ནེ་ཏོ་བོད་ཅེས་བཏྭ་ག་ཤིང་དྭ་ཞ།་ཡས་ཧོ་ལཱ་ས་ངེད་ནམས་ 
ལ་གཞས་ས་གཞང་པས་ཡུ་ལདུ་འ ཡེ་ལ་ཕན་འྱག་ར་རོ་ཁེས་ས ས་ལ།༠།ཡང་དེ་ནས་པའ་ 
འཚྲེ་ག་སང་ངོ་།ྭ་ནུབ་མེ་དེ་འང་ལ་ཁོ་ས་ཨ་ཧོ་ཝཱ་མཆོང་བ་རྩྭ་བུ་ར་ཏ།ངོ་ནི་ལ་ ཨབའ་ཧམ་ལི་ 
ད་ཀོ་ག། ཡན་ཉེ་ཨ་འཇིགགཅཤས། །ངཅོད་དང་འགྲོགུནས་ཆོད་ལ་ཟིན་གིས་རླརཏ་དའི་ 
བ།ཡོག།་པོ་ཡམབ་འགཤཿ་སེ་དོའ་དུ་།ཁོད་ཁི་བུ་བླ་ཧད་སཞེ་་ལེ་ཞས་གསུང་ལོ།།ཡང་ཁོས་དེ་ 
རཱ་ མཆང་ཁི་ཁིག་ བྷི བསའ ༡ ཆནེ་བྲ་ངོད་པ་ད་ང་།ངེ་རུ་གུའ་བབ་ན་ས་ཨི་བ་ག། 
ག་བ།ཡོག་བྱོ་རྨ་བྲ་སེ་ས་ངྲེ་རུ་ཁོན་པ་ཁིགྭ་བཱ་ས་བ།༤།དེ་ན་ས་ལ།་རར་ན་ས་ཨ་བི་ཨེ་ལེག་དང་ 
དེའི་གྲོ་གཱ་པོ་ཨ་གཱ་ཟདྲ་བ་པ་དང་ད་མག་ད་པེན་ལི་ཀོ་ལྦ་བ་བ་དེའི་ཨཱ་ར་བྲོར་སོ།༠། །ཨི་བྲ་པ། 
གས་དེ་ད་ག་ལྭ།ཁྱོད་ཅ་ག་གི་ས་ང་ཡད་གན་བཞུང་སྡེ་ཁེད་ཁི་དྲང་ནས། ད་པས་ད་ངའི་ 
ཅི་ལ་ཨོང་ས་ཟེར་བས།ནེ་གགུ་ནའ། ཡ་ཧོལཱཅོད་དང་འགོོ་གསས་པ་ རྣམ་གེས། 
མ་ཆོང་མ་མཏངེད་ནི་ངེད་ན་མྣ་ད་ང་ །ཅོདྲ་ལི་བྲ་༨ ལ་མནའ་ དྲ་པའ་འདོད་དོ། ༔ངེང་ ཧྲྭམ་ཆེ 
དང་ཆད་ྲ་ཧེད་ངའྱྱ་བ།འངེད་ནླམ་ཁེས་།ཅོད་ལ་མ་རེག་པརྨ་ཁོད་ལ་བཟང་པ་འཕའ་ིག་ 

























དེ་དྭ་ག་གི་ས་ཟོས་ཤིང་བདུང་ངོ་།༠།ཝོ་རངས་ལ་དེ་ད་ག་ལང་ས་ཏི་གཟི་ ལ།ལ་` 
མནའ་བོན་ཞས་ཨི་སཱས།་གེས་དེ་ད་བ། འགྲོ་ར་བྱ་ཞུག། པ་དང་། ཁོ་འྱི་དཱ་ངྷའ་ས་མི་བདེ་བར་སང་ 
ངོ་།༠།ཨང་རེ་རང་གི་ཤིན་མ་ལ་ ཨི་སག་གི་དཱང་དུ་ཟ།ཡོག་ཁྲོ་ཟྲམ་འྲེང་ཏེ་།ཁོན་པ་བུས་བའི་ 
ེ དེ་ལ་མེང་ཤཤི་བ་ཨ་བ་ཏ ༣ 









༈འ་བོད་ང།༢༩༢༩༤༨༡༢༠༩ 



























ངས་དེ་ལས་ཆས་ཞས་མཁའའེ་གོང་དུ་ངས་་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ངོའི་དུང་དུ་ཁོད་ལ་ཅིན་ 
རླབས་རྱེད་པ་་ཤེ་ས་ཟེའ་བ་ཛར།་ཐེས་སོ། །ད་ངོའི་གུ་ངའི་ཁ་ལ་ཧོན་ལང་ས་ཁོད་ལ་ཟྲ་ 
བགཞིན་དུ་གྲོས་ཡེག ༈° ཁུ་ཧྲང་སཾ་ང་ཁཿདེ་ ཡི་ནང་ཞས་ར་གུ་བཟང་བོ་གིས་ཁིདྲ་ཡོག་ 
ངམ་ཡ་ཡ་ཨ་གུ་པའི་ཁ་ཟ་ས་ཤྲིམ་ཡོ་ཞེ་ག་གོ་བར་བ། ༤ད་ཁོད་ཝེ་པ་ལ་ཁེར་ཁི་གདང་། 
ཁོ་ས་ཟོས་ནས་མ་ཡི་གོང་དུ་ཁོད་༠ཕྲ་ཡི་ནླ་དུབ་ས་བེད་ཡོང་།༤མ་ཀོབ་ཁིས་འང་གི་ཨ་མ་འིབ 
ཁ་ལ།འོ་ཞ་ཨ་ཆོ་ཨེཊ་ཨབ་སཱ་ཉན་ཡོ་ན་ཏེ་ང་འཇམ་ལོ་ཡིན།༠་པས་ང་ལ་འ་གལ་སྒར། ༡༣ 
ད་ཤས་།ཁོའི་མི་ག་སི་སདཱན་དོ་ང་མ་ཧྭོ་སྟོའ་མ་ཁན་དྷཱ་ཧཱ་ཏ་ཏེ། ཐིནླ་རྲ་བཤིག་མི་ཆོབ་པར་་ 
དམོད་པ་འ་ཡོབ། བོང་ ཁེས་ཟྲའ་ཏོ། 1མ་ན་འེ། རའི་ནཱ་ཨོད་ལ་འོང་ཁའི་དམོད་པ་ང་ལ། ༡༣ 
འཇུག་བར་ཤོ་བ།ི་བ། །ངའི་ཁ་ལ་ཞོན་ཡ་ལའ་དུ་སོངྷ་གཱས་ས།༠།དཱ་ནས་།ཁ་ས་ང་ཉས་ར་ 2༤ 
གུ་ཁེད་དེ་ཡབ་མ་ལྲ་ཡིན་ཉས། ་མས་པ་འམག་པའི་།བ་ཟས་ཁིམ་ལོ་ཞེག་གཡོས་སོ། 
ཤ།ཡར་འིབ་ཀླ་ས་།བང་བ་ཞ་རང་ག།ལ་ག་་པཡོད་པའི་ཉས་ཇོ་ཨ་མབྱ་གབསོས་བཟང་པོ་ ༡`` 
དྲེ་ཐངས་ཞས་ནང་གི་བླུ་ཆུང་བ་ཡ་ཀོབ་ཡ་བྷགྣན་ཏེ།༠ི་གུའི་པ་གྲ་ཝ་ལག་ལདང་མཇིང་ ༡༦ 
པའི་ཡ་འཇམ་པོ་རྭཏུ་ཡས་ཞལ། ཡར།ཡོ་པ་འ།ཁ་ཟས་ཁིམ་པ་དང་བག་ཡེ་བ་བའཨ། ༡༧ 
ཀོབ་ལྱི་ལ་ག་ཏཱ་བཏ་ང་ངོ་།ཙ། ཁོ་ནང་ད་སོང་ནས་ཡ་ལ།དའི་ཨ་ཕ།ཁོ་ནའེ།ང་འ ` | 2 
ཡོད།དའི་བུ་ཁོད་སུ་ཡིནཿ༠ཡ་ཀབ་ཆེས་ཕ་ལ།ང་ཡེད་སྱྱིར་མོ་ནྷ་སེ་ས་ཨ་སབ་ཡིན་ཏ། ༡༩ 
` ཡང་ཡལ་བཀུ།འ་སྟ་ནང་བ་གུཞིནུ་དུ་ངསྔ་ཐས།དུ་བྲེང་ཁ་ང་ ཁིཧ་ཧཱ་ན་ས་གས 
བཡི་ཝིན་བྱཞུ་གཱ་ཤི་བ།དང་།ཨེད་ཀྱི་སེས་ལི་པ་ང་ཡ་བིནྨ་རབ་ས་གཞོང་ཞིག་ཉེས་ཞུས་སོ། 
ཤ།ཨི་སྭཱ་ག་གེ་ས་པཱ་ལ།ང འི་ཟུ་འད་ཙ་ 20 གོ་གས་པན་ཝོལ་བ་ཡ་མཆ་ན་ནོ་སླས་ནས་ ྣ ༢༠ 
།ཁོས་ཞུས་བ། ཡ་ཅ་ལཱ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ངའི་ལོགས་སྲ་ཁིད་པར་མཛད་ 

དོ །༠།ཨི་ཟླ་གགིས་ཡང་ཡ་ཀོབ་ལ།ང་ཡི་གུ་ཨེ་ཡའ་ཡིན་ནམ་མ་ཡེན་ཤེས་པའི་ལིར་ ༣༡ 
ཁྱོད་ལ་ཞུག་གྱིན་ང་དང་ཞེ་བར་ཤོག་ཅིག་སྒྲ་ས་སོ།° ]ཡ་ཀོ་བ་ཕ་ཨེ་ཕཿམ་དང་ལེ་བར་ ༢༢ 
སོང་ནས་།ཟོ་ས་དེ་ལ་ཉུ་གྭ་ྭཱ་མཱས་པ། སྐེར་ཧི་ཡ་ཀོ་བྱ་སྲི་སྐད་ཡིན། ལ་ག་པ་ནི་ཨེ་ 
སབ་ཀྱེ་ལག་པ་ཡེན།༤ དེའེ་ལག་པཉཞི་ཨ་ཇེ་ཨེ་སབ་ཆེ་ལག་པ་ལྟར་གླུ་ཉ་ན་` ༢༧ 
ཡིན་པའི་ཡྱིའ་ངོ་མེ་ཤཡེས་པས། ཁོ་ལྭ་ཝིནྭ་དབ་ས་བྭ་ཏཱང་ངོ་། ༤། ཡང་སཱས་བ། ༢༧ 
ཁྱོད་ཟི་ང་འི་བུ་ཨེ་སབ་ངོ་ཐོ་ས། ཡིན་ནླ་སུ། ཞུས་པ་ང་ཡེན། ༠ །བོ་སྭཱ་གཱབཔ།ང་ ༢ˆ 




















སྤེམ་སྦ་སིས་ཁྱོད་་ཡ་ཡྱིའླ་རབས་ཧེད་པྲརངའི་ཐུཡི་ནི་ད་གས་ནས་ཟ་བའི་ཚིར་དེ་ང་ 
དང་ལེ་པར་ཞོར། ལ་བ ར་ཀྔ་ཁ་བ།ཤ་སཿ། །ལོས་ཟོང་པ་དང་།རྒ་ནྟ་ཅང་འྔ་ཅར་འོངས་ནས་དེ་ 
ཡང་བླཏུང་ངོ།༠།ཡང་ལ་ཨི་སྭ་ཨ་དེ་ལ།ང་འི་ཁཱ་འདི་རུ་ཤིག་ཡ་ང་ལ་འྲོ་དོས་ཡི་གཅེས་ ༢༦ 
གསྱུང་ས།༠།།ཁོ་ཉེ་བར་ལིན་ཆས་བྱོ་ལཨ་པས།དས་ངེའི་གོས་སྱི་དི་བླ་སྲཔ་ ཏྲུ་ཐིན་ད་བྲས་ ༢༧ 
ཨཞ་ང་ཁིང་།ལ་ས་ཤི་ག།ངའི་ཐུའི་དི་མནི། ཡ་ཧོ་ལྭ སྦྱ་ཅིན་གི་ས་ཟླ་དབས་པའི་ཞིང་གི་དི་ 
བྲ་སུང་དང་འྲད།ད་གོཔ།ཀཉོད་ལ།་ནམས་ཅག་པ་མེ་ལ་པ་དང་ས་གཞི་འི་ྩལ་དོ་དང་།སོོ་ད་བྒ་བ་ན། ༢༨ 
¬ ༢༽ ༣: ངི 
ྦུལ་ལུག་པར་གཅང་བར་ཤོག་།༢མི་ མ་ནས 
ཟོད་ཡས་མ་ག་ནཱ་བམ་ཤོབ་།ཆོ་དྲ་ཀྲི་ུནྷ་ཟྲས་ཝི 
ཤཟ་བ། བག ཧི་རོ་པི་ 


།འགོད་ངཊ། ༢༢༡༢༣༠༤་༡་༤ལ། 

















ཅི་མའི་བྱུ་ནམསྭ་ཀིས་།ཁོད་ལ་འདུད་བར་ཤོག།།ཁྱོད་ལ་དམོད་པ་འབོར་མཁཁན་ཀུག་དེ་རང་དམོད་ 
པར་གྱུའ་ཉེག]།ཁྱོད་ལ་ཤྲི་ཞ་ླབ་ས་གཏོང་མ་ཁན་ཚང་མ་ནྱི་བིནྷ་སེསྣ་རོབ་ས་བརྲ་གུར་ཤིག་ 
ཉྲེས་ཟེར་ཏོ།༠།ཡང་ཨེ་སཱབ།་གི་ས་མ་གོབ་ཡྱ་བིནྷ་དྭྲ་བ་ས་ཟིན་པ་དང་།ཡ་ཀོབ་ལ་ཨི་ཟླ་ག་ 
ག་ཱང་ནས་སོང་མ་ཐག་ཏུ་ཨ་ཇ་ཨེ་སབ་ལི་ར་ལས་ལིན་ཁོ་ག་ག་ །༠།ཆོས་ཁང་ཁ་ཟས་ 
ཞིམ་པ་ཞིག་ག་ཡ་ས་ནས།ཉར་དུ་ཨའི་དུང་དྲུ་ཁྲེལ་ཏེ་ཕ་ལ།ང་འི་ཨ་པ་ཆེད་ལི་སེམས་ལེས་ 
ང་ལྔ་བིནྨ་རབསྒ་མཛད་པའྲི་ལྲ་་བཞེངས་ལྔ་ཁེད་ལི་བུའི་འི་ད་གསས་ཞ་ས་ག་ཡོ་ལ་ཞིག་ 
༣༢ ཅེས་ཁུས་ས།༠།ཡཕ་ཨ་སཱག་གི་སདེ་ལ། ཁོད་ས་ཡི་ནྦ་བས་པ་སདེ་ན་ནེ། དཉི་ཁེད་ལི་བ 
༣༣ མོནྷ་སཱུས་ཨེ་སབ་ཡན།༠ ཨ་སཱག་ཤིནྱཏཱ་མེ་ད་གའ་ཐཱ་འདྲར་ཕར་གུར་ཞས་དེ་ལ། 
དེ་ནས་རི་དཱ་བ། སཿ ཤི་ག།བ་སད་ཆས་ང་ལ་བ སེར་བའི་མེ་དྲེ་སུ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡོངས་གོང་ 
དུ་ངས་ངེ་ཟམས་ཧད་ལས་ཟོས་ཞས་དེ་ལྔ་ཁན་རབས་ཟས།བྱིན་དབས་དེ་ཁེ་ལ་གནས། 
༣༢༤ ཡངྒ་སཱས་སཾ།ཕས་ཟེར་བའི་གཏུ་མ་ངེ་ཨེ་སབ་ཚིག་ཐེས་ནས་དུ་འབོད་ཤིནྭ་ཏྲཱ་རན་ བ་ཡིག་ 
༣༥༽ བཏོན་ཞིང་ཕ་ཡ། དཀི་ཨ་ལ་ང་ཡལ་ཡང་ཚི་ནླ་དབས་མཛོད་དག་ཀས་ཞུས་བཤ།།ཁོ་སྭད་ 
༣༦ ཁྱི་སྡུར་འོད་ཏེ་མགྲོ་ཟླ་གོརྷ་ནས། བོད་ཀྱི བིནྨ་རྲ་རྨ་ལེར་ཏོ་ཁེས་སས་སོ།2།དེ་ཞས་དེས་ནི་ 
འོ་ན རི་ལ་རིང་པ་འཇིན་ས་ཁན་གིམིང་མ་བཏ་གྲ་སམ།ད་ལན་ གཉིས་ངའི་རྟིང་པ་ཟླབུང། 
དང་པོར་སན་སླེ་སྭ་ཀེ་ཆོབ་ཐང་ཁེར།ད་ ལྟ་ཟིནྨ་རྲད་ཡང་ཁེའ་ཏོ། །སླར་ཡང་ངའི་ཁིའྲ་ཟིན་ 
ཡིག་མ་འཞག་ག་ཞུས་ས།༠།དེཡི་ལནྷ་དཱ་ཨི་སྭ་ག་གིས་ཨེ་སབ་ལ།ང་ས་ཁྲོ་ཁོད་ 
ལི དོན་པོ་ཅེད་བརབ་སྐྲར་ 'སྤུན་ཟམས་ཧཱད་ཁེ་འི་གཡོག་ཀུ་བཏང་ཞས།གོ་དངྱ་ཆུའ་ 











ཞས། སེེམས་ཡ་མའི་ལིརྩ་པ་ངན་ཟེད་པའི་དུ་ས་ལེ་བ་ས་དའི་ཆྗེས་ལ་ངས་སན་ཡ་གེབ 
༤༢ གསོད་པརྲ་བའོ་བསམས་སོ།༠། ཨ་ཇེ་ཨེ་སབྭ་ཧས་ཝན་བཡི་ག་ཏམ་ནིབ་ཀ་ས་ཆོས་ན་ 
རང་ གི་ཊུ་ཆུང་ བཡ་ཀབ་ལ་ཤོག་ཟེའན་བའི་མེ་ཞིག་བཏང་ཞས་དེ་ཡ། ལེོས་ཤིག་ 
ཨ་ ཇྲོ་ཨེ་སབ་ཧིས་ཁོད་ལ་ལན་ལེན་པའི་ལར་ཁོད་གསོད་པའི་སོ་ས་ཅེད་དོ། 
༤༢ |° །དེ ཞེ་ཡྱིརྲ ངའི་བུ་ངའི་།ཁ་ ཨ་ཧོན་དང་།ང འི་མེང་པོ་ལ་བན་གི་དུང་དུ་ཧ་རན་ 
ཡུལ་དུ་ཤོན་ཏེ་སོང་ཞིག །༠ ཨ་ཇོའི་།ཁོ་མ་ ི་བའི་བར་དུ་ཚེ་ཞི་ག་ཏེ་དང་ག 

སྡེ ད་ཤིག ། ༤དྲ་ན་ས་ཨ་ཇེ་ས་ཁོད་ཀྱིས་ཁ་ལྭ་བས་པ་དེ་བརྗེད་ན་ས་ཁོད་ལ་བའ།ོ་ 
བཏེ་ཞི་བའ་ཆ།དྲ་ཁོད་འདྲིའུ་འབོང་པའི་མི་ཞེ་བ། གཀོང་བའྲ་བ།འའི་ཚིར་ཁོད་གྲའི་ཟིན་གྲྭ་ཁིག།ལ་ང་ 





|འགོད་པ་༢༡༧་ ༤༦༡ ༡༧༨་ ༡༨༥ ༤2༡ 


ཁཟྭཝུས་སྟོརབར་རུང་ཉེས་སྨས་སོ། ༧ ཨང་རེབཀས་ཨི་སཱས་ལ། ང་ཅེད་པའིཐུམའི་ཡིར་ ༤༠ 
མྐོ་དཿ འཚོ་བ་ཁྭ་མི་ད་གའ། ད་ཡུལ་གྱི་བུ་མ་ ཤཱ ཊུ་ཡ་ཀོཊ་གྱིས་ཀྱང་ཧད་པའི་ཐུ་ 
རྒཨས་ནས་གཅཟིག་ཐ༣འ་ནར་ལན་ནང་འཚོ་བའི་ཕན་ཐི་ཡོད་ཉཅེས་ཟའ་ཏོ། 


ལེའ | །དོན་ས་ཨི་སཱག་གིས་ཡ་ཀ ཐ་ཐོས་ནསྤ་བིན་དངས་བ་ཏང་བ་ 
དང་། ཚོད་ཀྲ་ན་ཨན་ཡུལ་ཧི་ཐུ་མོ་ནམས་ནས་ཆུངམ་མ་ལན། ཤ།ལོངས་ལ་ཨཱ་ནམ་ཡུལ།༢ 
།ཁྱོན་ཀྱི་མའི་ཕ་ཐ་ཆུ་ཨེལ་གྱི་ཁང་མ་ལ་སོང་ཁིག་དང་། ཏོད་ཁྱི་མའི་ཡིང་པོ་ལ་ཐན་ 
ཉིུ མོན་མས་ནས་ གཅིགྱ་ཆང་མར་ཟོངས་འདིག ཤ།ཡང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་གིས་ ༣ 
ཆོན་ལ་ྱིན་རྣབས་མཛད་དྲ་ཁིད་བརྒྱུད་ཅ་ན་ཆུར་ནས་མི་བརྒྱད་ཁྱི་ཚོགས་ཆཉ་མར་འགུར་བ་ 
ཙོམ་དུ་འམེལ་བན་འབོག་ཐིག། ཕྲ།ཡང་ཁིང་གིས་ཨཊ་རཉམ་ལ་གནང་བའི་ཅིནྨ་རཟ་ས་ ༤ 
དེ་ཁོད་བུ་བླདད་དང་བཅས་པ་ལ་གནང་ནྲ།། དཀན་མཆོག་གི་ས་ཨཛར་ཧམ་ཡ་གཞང་ཟའི་ཡུལ་ 
འནི་ནྭ་ཁོད་མི་ཡན་ལྟར་གཞས་ཅང་། ཡུལ་འདི་ཁྱོད་ཁྱི་དབང་དུ་གཞང་བར་འབོག་ཅིག ། 

༠། ཞེས་སྨས་ནས་མི་སཱགཱ་གིས་ཡ་ཀོ ཐ་བཏང་ བ་དང། ཁོ་ཨ་རམ་མ་བ་ཉུ་ ཨེལ་ཁྱི་བཱཡ་ཀོ `` 
དུང་ཨེ་སང་ཀྱི་མ་རིའ་ ཀའི་མིང་པོ་ལ་བན་གྱི་ར་ཆ་ཨ་རམ་ཡཊ་དུ་སོང་ངོ་། ཧ།།ཨི་སྨ་ག་ ༦ 
གི་ས་ཡ་ཀོབ་ལ་བྱིན་རླབ་ས་བྱས་ན་ས་ ཨ་རམ་ ཡུཡ་ཞ་ས་ཆུངམ་ཐིག་ཁེན་པའི་ཕྱར་རད་རུ་ 
བཏ་ང་བ་དང་། ཕྱིན་དང་ས་བས་ཞནས་ཁྱོད་ཅིས་ ཀ་ཞ་ཨན་ མའི་ཊུ་མོ་ནམས་ཞས་ཆུངམ་མ་ 
ལེན་ཞིག་ཅེས་བླ།་བ་དང། ༩ཡ་ཀོཊ་ཁྱི་ས་ཕའི་ཟགའ་ལ་ན་ཏེ་ཨ་རམ་ཡུལ་དུ་སོངབ་ ༧ 
ས་ཡི དོ ༠།ཀ་ཤ་མཤ་གི་ མོ་ཕ་ལྷ་མོ་རའྱ་ཆུར་ཟུར་བ་ཡཱ་ས་བ་ ༨༢ 
ཁྱིས་ཅང་མཆོང་ནས། ༤ ཡེ་སབ་ཡིས་མ་ཨེལ་རྱི་དུང་དཱ་སོངོ་ནཾ་རཛ་ལ་ཡོན་པའི་ཆུངམ་ ༩ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཨབར་ཧམ་མི་ཟུ་ཡེས་མ་ཨེལ་སྱི་བྲུ་མོ་ན་བ་ཡོད་ཆི་སྭི་ང་ཨོ་མ་ 
ཧ་ལན་ཊར་ཁིག་ཡང་ཆུང་མརྦ་དངས་སོ། ༠༧།ཡང་པ་ཀོབ་མེར་ཤི་ནཱ་ན་ས་ཆོན་ནས་ཅ་རན་ ༡༠ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་འི་ཆྱོ།, °ི་མ་ཆུ་བཚ་གྲནས་འབིག་དང་ཐུག་སྣ། དྲད་དགོང་ས་སྣ་ཐས་ཉས། ༡ 
གནས་དེར་ཡོད་པའི་རྡོ་དམས་ནས་གཟིག་མགོ འི་འོ་ག་ལ་གནག་ཞས་དེར་གཞིད་ལག་ 
པད་ཞལ་ལོ། ཁོས་ ལཿམྤ་མོམ་ཏཱ་ཞོས་ཤབི་ག སྐས་ཀྲ་ས་ཁ་བཙུགས་པ་དེའི་རྩེ༧མོ་ ༡༢ 
ཉམ་མཁའ་ལ་ནུག་པ་ཁིག་མཆོང་། དེ་ཡེ་ས་དཀོན་མཆ་ག་གི་ཕོ་ཉྭ་ནམས་འཇིགས་པ་ 
དྲང་འབབ་པར་མཆོང་། ཤ་ཡང་ ཉོས་ཡིག་སྡེང་ན་ཡ་ཧོ་ལ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་ནས་ ༡༣ 
འདྡི་སྐད་དུ ང་ནེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ཆྱི་ཕ་ ཨཿ་ར་ཉམ་སྱི་ནཀོན་མཆོ་ག་དང་ཨི་སྭ་ག་གི་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ལལྲ་ཐའི་ཡུལ་འདི་ཇུས་ཁྱོད་དང་ཉོད་ཀྱི་ཐུ་བརྒྱན་ ལ་གཏ་ང་ངོ་། 

༠ སའི་ཐལ་ཟ་ལྟར་ཆྱོད་ ་བུ་རང་མེལ་ཏེ་ཞུབ་དུང་། འཐརད་ང་། བྱང་དང་། ལྣོ་ངྱགཱ་ ༡༤ 
སྭ་ཁོར་དར་བད་འྭ་ཁུར་ར་ད་ང་། ཁོད་དང་ཁོད་ཀྱི་རིགས་བྱ་ད་ཞས་མི་རཟས་ཆམ་ས་ཅད་ 
ལ་བིནླ་རབས་འྱ་བུང་བར་ཁྱ་ཁུར་རོ། ཧ།ལཱཾ་ས-ཡིག གང་བ་དང 2 
དུ་འགྭོ་ཨང་དྲ་ར་ཁོད་ཁྭ་མུཉས་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་འདི་རུ་ཕིརའ།ཁིང་ལ་ངྲ་བ། ངས་ཆད་ 
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ལྱ་སུས་པ་བཁིན་དུ་མ་ཅས་པ འི་ཐར་དུ་ །ཅོད་འཇོར་བར་ཨི་ཟ འོ་ེ་ས་མ་ཀབ་གྲ ང་ངོ་། 
༡༦ ཤ།ད་ནས་ཡ་ཀོབ་གཞིད་སན་ཞནས་སྨས་པ། ཡ་ཧོ་ལཱ་འདི་ཞ་ངོ་ཆོག་བཞུགས་པ་ངྲས་ 
༡༧ མ་ཤེས་སོ། ༠།ཡང་འཇིགས་ཏེ། གནས་འདི་ནི་དམ་པའི་གཞས་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ི་ 
༡༨| ཐྭཞྭ་གས་ས་དང་ན་མ་མ་ཁའི་སྙོ་ཡིན་རྩ།ས་སོ། ཤ།ཡ་ཀོབ་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་མགོ་ཚིས་ 
ལ་བཞག་མའི་རོ་ཁེར་ཏ། ཏགས་སྲ་བྱ་གིས་ནས་དེའི་ཁར་འབྲ མརྨ་ད་གས་སོ། 
༡༦།ག།ཁོས་གནས་རེའི་མིང་བད་ཨེལ་བཏགས་སོ། །ཧོན་ཡ་གོང་ཁརར་་མིང་ལུས་རེད 
༢༠ རོ། །ཡང་ཡ་ཀོཐ་ཁིས་དམ་བཅས་ཏེ། གོལ་མཆིང་སིས་རརངའགོགས་ར་ 
འགྭོ་ཐའི་ལམ་ཁ་ང་ལྟ་སབས་མངོདྲ་ཅིང་། ་ཝ་ཐའི་ཡིར་ཟས་དང་གོན་མའི་ཕིར་གྲོ་ 
༣༡ གུ་རཞས། ༠ཕའི་ཁང་མརུཞི་བདེ་བར་ལིར་ལོག་འོ་ང་ན། ད་ནྲ་ས་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ཇའི་དཀ་ན་ 
༢༢ མཆོག་ཡིཞ་པར་འགྱུརབ་ནང་། ༠ རྟ་གས་ས་ཟྲ་ུགས་མའི་རྡོ་ འའི་དཀོན་མཆོག་ 
གྲི་མཆད་ཁང་ཧཱ་ཁཱརྦ་ནས། ཁད་ཁིས་ངལ་ག་ནང་བའི་ཞོར་ཐམས་ཉད་ཀི་ཟླུུ་ཁག་ 
ཁིད་ལ་འཐུལ་བརྱ་བའོ་ཝེས་ཞུས་སོ། 


ལེའུ འལ ` །ངོ་ནས་ཡ་ཀོན་ལི་སྐ་དང་པ་ཐཏག་ས་ཏེ་འའ་ཕོ་ག་ས་ཅི་ 
ཞཾ ཐཟུ་མས་ལཁི་ཡལ་དུ་སོང་ངོ་། ཤ་ཁོས་ བྟགས་ཆས། ཆང་གར་འྲོན་པ་ཞིག་འདུག། ཡང་ 
ནེའྱི་མདུན་དུ་ལག་ཆུ་གསམ་ཊསཱང་ཡོ་ད་མ་ཡེན། །ཉི་ལ་ཞ་ན། ཁྲོན་པ་འདི་ལ་ས་ད་ 
དགས་ས་ཆུ་རྣམས་ལྭ་དང་མའི་ཡིར་རོ། །ཨང་ཁོན་མའི་།ཁ་ཡ་རྡོ་རན་པོ་ཞིག་ཡོང་ངོ། 
༣ གུཆམས་ཨཆི་རུའིདི་ལྣམས་ནུས་དེདམཞིས་ཆོད་པའི་ཁྔ་ང་དེ་ གོས་མ་མང། ལཱརྒ་ 
༤ རྣམས་ལ་ཆུུ་ ཞས་རྡོ་ཕེན་རང་གི་གནས་སྲ་ཁྲོལ་པའི་ཁ་རུ་བཞག་གོ ༠།ཡ་ཀོབ་གྱིས་ 
དེ་ད་ག་། ངའི་སྤུན་རྣམས་གང་ནས་ཡིན་སྨས་པས། ད་དག་གིས་ང་ཅག་རྐ་རན་ ་ 
༢ ཡུལ་ནས་ཡིན་སྨས་སོ། ༡།ཡ་ཀོབ་ཁོ་ནམས་ལ། ན་ཧར་གི་བུ་ལ་བན་ང༽ཡེས་སཊ་ 
༦ རྡེ་རདཾ་ས་གེས ས་ག ཤ་ཡ་གོབྱ་ཅིས་ཁོ་ཁམས་བནདེའ་མྱ་བས་པས། ཁེ་ཁྲམ་ 
༧ |རྡནེ་རེ། གས་ཤིག་རྟལ་དེའི་བུ་མོ་རྟལ་བམ་ས་ྱ་བ་གས་ ཤཡ་ཀོ་ཿ་ 
ད་དུང་སྔ་མོ་ཡོད་དེ་ལུག་བ ་མ་རན་མས། ལུག་ནམ་ས་ལྷ་རུ རྔ་ལ་འཚོབ་ལ་ཅེའ 
༨ ཁིསྭ་མཱས་ས། ནེ་དག་ཞ་རེ། ྩ་±ི  ྒྷ༨ཧཟོ | (བསྣུས་ཞས་ཁོཊ་ 
བའི་ཁ་ལ་ཡོད་མའི་རྡོ་བཀོག་ན་ས་ལུག་ལ་རུ་དུད་པདྱ་བའོ། ཞེས་པའི་ཟེང་འཕྲོ་མ་ 
༩ སོ་གས་གོང་དུ༽ བར་ཆེལ་རི་མོ་ཐེད་དེ་ ལཔ་༢ལ་ཡོད་པའི་ཡུག་རེད་ཐིང་འངས་སོ། 
2༠ ཤནར་ཡ་ཀོཐ་རང་གི་མའི་མིང་ཁོ་ལ་ཌ་ན་གི་ཟུ་མོ་རཅེལ་དང་། མའི་ཡིང་པོ་ཡ་ཟྷའ་༧་ 
ལཱགྭ་ནམས་མཆོང་མ་ཆག་ཏུ་ཡ་ཀོབྱ་ཚུའ་འོངས་ཏ། །ོན་པའི་ཁྲ་ངེ་ཐ་ཀོག་ཞས་མའི་ 
༡༡ མིང་ཁོ་ལ་ཇ་ན་ཧི་ལུག་ནམས་ལྷ་རུ་ ནོ་ རྡོ། ཤད་ནས་མ་ཀོཿ་གྲིས་དྭ་ཏེལ་ལ་ འོ་ 
༡༣ ཐྱམ་ཏྭ་ངུ་འཁོད་བ་ཏོན་ཧོ། ༧།པ་ནེ་་ལིས་ར་ཉེལ་ཁ། ང་ཅོད་ི་ཁའི་སྲན་རེབ་ཀའི་ 
༡༣ རུ་ཡིན་མཤད་མ་དང་། ཁོ་མ་ལ་འ་ཕྲིན་གཏོ་དུ་ཟླ་ནུག་སོ། ༡ནེ་ནས་ལ་ཌན་ ཆིས་སིང་ 


0༡༣. °: ¿/ ༡༩༠ >< ཕྲི 

































!འགོན་པ་ ༢༩༡༤-༣༨། 


མོའི་ཟུ་ཡ་ཀོཐ་ཀྱི་རུས་ཆོབ་པས། བྲས་ཛར་སོང་ཞས་ཁོ་ཡ་འྱ་ཁུན་ཡིང་འྩོ་ཁས་ཏ་ཁང་པ་ལ་ 
ཁིད་དོ། །དེས་ལ་ངོན་ལ་ཅ་བད་རམས་ཅ་དབ་ཡད་དོ། ༠།དོན་ས་ ལྭ་ཁན་གྱིས་དེ་ལ། ༡༤ 
འ་ཞ་ཁོད་ངའེ་འབི་དང་ངའི་རུས་མ་ཡི་ན་འད་རས་ཁོ་ བ་གྲི་ག་ནཾ་དུང་མཧམ་ནཱ་ཧནས་ 

སོ། ཤ་ཡང་ལ་ཊན་ཧིས་ཡ་ཀོང་ལ། ཁེན་ངཉི་མུན་ ཨ་ཏེ་ཁོད་ཨཱ་མེད་པྲ་ར་ཇའ་ག་ཡ་ས་ ༡༠༤ 
ཉེན་ནམ། ཁོད་གཱི་ཟླ་བི་ཧཾ་མ་ཡིན་ང་ཁ་༡ོ་ད་ཉི་གྷྭ་མུས་སོ། ཤཡངལ་འ་ན་ལ་ཇུ་མོ་ཨཞིས་ ༡༦ 
'ཡོད་དེ།ནའ་པའི་མིང་ ལེ་ཨ་དང་། གཞོན་མའི་མིང་ར་ཉེལ་ཟརར། ༠།ལེ་ཨ་ཡི་མི་ག་ ༡༧ 
ཞན་མ་ཡིན་ཏར་ཉལ་ཅྱི་བར་ལེགས་འདིང་གདོང་ཡང་མཆོས་མོ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠༧།ཡ' ༡༩ 
ཀོཟ་རཱ་ཧལ་ལྤ་རགས་ཏེ། ཁོདྲ་ཀིུ་མོ་ཆུང་བ་ རྟ་ཞིཡ་ཙི་ཕིརདུ་ངས་ཡལ་དྲན་ཁེ་བནནུ་ 
།ྱོད་ཡྱི་གཡོག་རྱའོ་ཞེས་ཉེར་ཏོ། ཤ།ལ་བྒའ་ ཞ་༣ེ། ང་ས་དོ་མི་གཞན་ ལ་གཏང་བཟམ་ ༡༩ 
ཞྱོད་ལ་གཏོང་ཁ་ལེགས། ང་དང་མཤམ་དུ་སྡེད་ ཅིག[ འརེ་ལྟར་ཡ་ཀོལ་གྕིས་ར་ཐེལ་རྱི་ ༢༠ 
ཡིརྡ་ལོ་བདཱའྷ་མི་ཤར་དུ་ག་ཡོག་ཊམས་ས། །ཐོ་རྡོ་ལ་ཆགས་པས། ཁོའི་མིག་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ 
ཁྭིསྤིར་མཏོ། ༠།“ཡང་ ཨཡ་ཀོབ་ཀྱི་ས་ལ་ཐན་ལ། ང་དུས་ཚང་བས། དེ་དང་འགྲོག་ས་པའི་དུས་༢༡ 
རན་པ ངའྱ་རངམ་ཇ་ལ་ཇོང་ཞིགླ་སས་ས། ༠། ལ་ཊཉྭ་ཐིས་ཡུལ་ཨི་ལཱ་ཆམས་ཅད་ཇོས་ཞས་༢༢ 
མོནྷ་པཾ་ཞེགྱ་ཅས། ཤ།དེ་ནས་དགོངོས་མོ་ལྭ་དསི་ལ་ཨཱ་འ ད་ཅིང་ནེའི་་རྩ་ར་བློས་ལ་ཟ་དང་། ༢༣ 
ཁོས་དོདང་འགགས་ས། ཤ།ལ་ཟན་གྱིལ་རང་ ས་དྲན་མ་ཟིལ་པ་ཟུ་བྭ་ཊུ་མོ་ལེ་ཨའི་ག་ཡོག་ ༢༤ 
མོར་བཏང་ངོ་། ཤ།ནེ་ནས་སྙ་དྲོ་སྔ་མོར་བལྟས་ མ། ལྟེས་ཤིག་ལ་ཨ་ཡིན་ ར་མཐོངཏནས། ༢ 
ཁོས་ལ་ཟ༣་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལན་ལར་ཐས། ངས་ར་ཧེལ་གྱི་ཕྲི་རྔ་འོད་ཀྱི་གཡོག་མ་བམ་ 
ཡམ། ཅིའི་ཡིརྡ་འོད་ཆུས་ང་་སྒྱུ་ཟོ་གཟུས། ༠ལ་བཞྱ་གིས་མྔོནྭ་སེས་མའི་སྔོན་ལྕ་རུང་ ༢༦ 
བག་ཏོང་ཟ་རེ་ནི་ཡུལ་འདིའི་ལུགས་སྲལ་ཡིན། ༠།ད་འདི་དང་བྭད་ན་ཕགཚང་དུ་ནུག་དོཞས ༢༧ 
སྨར་ཡང་ལོ་ བདུན་ཆི་བར་དུ་ངའི་ག་ཡོག་ ཧྱེར་ཤ །འི་ཕ ར་ངེད་ནམས་ཁིས་དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
གཏང་ཡོང་ཞེསྨ་མས་སོ། ཤ།ཡ་ཀོབ་ཆེས་ དེ་བཞིན་དྲུ་ཐས་ཏུ་དེའི་བྐདན་ཝས་ཆང་ནས། ༢༨ 
ལ་ཐནྷ་མིས་ཁོ་ཡྭ་བུ་མོ་རཏ་ལྕརུང་མར་ཀཏ་ང་ངོ་། ཤལ་མནྷ་ཟིས་རང་སི་བན་མོ་ཇིལ་ཧྭ་བ་ཟ་ ༢༩ 
ཟྷུ་མོ་ར་ཆེལྭ་སི་གཡཡོག་མང་བཏང་ངོ་། ཤ།ད་ནས་དེ་ར་ཧལ་དང་ཡངའ་གོགས་ཏེ། ལ་ཨ་ཁས་ ༣༠ 
རཏེལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ན་རུང་ལོ་བདུནྱ་མི་བྲར་དུ་དེའི་ག་ཡོག་བཌམ་སོ། ༧ལ་ཨཱ་མི་དགའ་ ༣༡ 
བར་འགགུར་བ་དེ་ཡ་ཧོ་ལཱས་གཟིགས་པས། དེའི་མངལ་ཕྱོ་རར་མཇད་ཁི། ར་རེལ་མོགཤམ་ 
ཡིན་ན། ༠།ཡང་ལ་ཨཱ་མངལ་དང་ལྔན་མརྦགུར་ནས། སྒེས་པའི་རུའི་མིང་རུ་བེན་ཞེས་ ༢༢ 
བྐ་གས་སོ། །ཅི་ལ་ཞེ་ན། མས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ངའི་སྣུག་ཟྫས་ལ་གཟིག་ས་པས། ད་ངའི་ཉོས་ཇ་ 
ཡ་གཟེས་པར་གཞུང་ཡོཁཞིས་ མ་མའི་ཕྱིན་རོ། ཤ།ཡང་མཇལ་དང་ལྡན་མང་གུར་ཏེ་བུ་སྒྱེས་༡༣ 
ཉསྣ་སས་པ། ང་ལྭ་ཁུན་དུ་གསོད་ཅིང་འྱབ་བ་ ཞ་པ་ན་ཡ་ཧྭོ་ལྭས་གསན་མས་འདེ་ཡང་ངོ་ 
ཡ་གནང་ཇོ་། །ཐུ་དེའི་ཨིང་ཡིམ་ཨོན་བཏགས་སོ། ལ་ཡངམ་ང་ལ་དང་ལྔན་མརྦསནནས་ཅུ་ ༢༤ 
༨ ༨ ༠ ༨ རླུ 
སྒེས་ཏེ། ངཱའི་ཆྱོའི་ཕྱྣང་ལ་ཐུག་སུམ་སྐེས་མས། ད་ཁོས་ང་ལ ག་པན་འཁིན་མཡོང་ཞེས་ 
མྨེས་པས་དེའི་མིང་ལེ་ལཾ་བཏགས་སོ། ཤནེ་ཞ་ས་ཡངམངལ་ར་ ལྔན་མར་གུར་ཞས་ཐུ་ །༣༨ 


¦འགོད་པ་༢༩་༤-་ལ༠་༡- ༢༠ 


སྐེས་ཏླེ་སས་པ། ད་ངས་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ལ་མང་པར་ཟ། ཐེས་༣ེཿབའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་སིང་ཡ་རུ་ད་ ླ 
ཞིས་བཏཀས་ས། །ཡང་ཁ་ལ་སེ་འཛོ་ཆད་དོ།། ; 


ལེའ ° ར་ཅེལ་ཅིས་རང་ནས་ཡ་ཀོབྱ་ཀིཧྲིར་ཕཱགུ ་མླི་སཱ་པཱད་མ་ཐོང་ཞས་ 
ཨྭ་རེ་ལ་ཕཱག་རོག་ཆུ་ས་ ༣ཡ་ཀོར་ལ། ང་ལ་པཱ་གཱ་ཝཱང་ཞིག འི ༈ཾ་མི་གཏོང་ན་ང་ཤི་ 
ཡོང་། ༠།ཡ་ཀོཐ་ཁྲོས་ཏེ་ར་ཏལ་ལ། དཀོཉན་ མྲ རོག་ཡིས་ཁད་པབས་ཆད་མཛོད་པས་ང་ 
དཀོན་མྱར་ག་ ཡྭི་ཏོ་ཐ་ཡྱི་༡། ཨ་མོ། °| ཆོ་ཤེརེ། ད་ངའི་གཡོག་མོ་ཕིལ་ཏདང་འགེགས་ 

འི །དེ་ནས་ ཁོ་ལ་ངའི་ཕངདཱ་ སྨྱ ནས་ང་ལ་བླ་ཆད་ཆོར་པར་འགུར ༠ཡ་ཤོན་ལ་ངང་ 
ནི་གྒཡོ་ག་མོ་ ཡིལ་ཧྐ་དུང་མད་བཏང་ན་ས་ཁོ་ ས་རེ་དང་ འགྲོག་ས་སོ། ༠། ཡ་དང 
ཝུན་པརྦཱཐུར་ཞས་ཡ་ཀོབ་ཅི་ཕིིར་ཐུ་ཞིསྣ་མྙ སོ ག།ར་ཉེལ་བིས་དཀོ་ན་མཆོག་སིས་ཇ་ལ་ 


མས་སྱི་རལ་ཁ་སྩ ལ་ཏེ་ངའི་ཞུ་ཐ་ལ་གསན་ནས་རཇུ་ཞིག་གཞང་ངོ་། །དའི་ཡིར་ཁོའིི་མིཌ་རྐན་ 
ཐེས་བཏ་ཨས པ། ༠སར་ཡང་རཏྐེལ་གྲེ་གཡོག་མོ་རིལ་ཅམངལ་དང་ལྡན་མར་ཆུའ་ཏེ་ 
༨ ཡ་ཀོཐ་ཁཱཿ ནེ་ལས་ཐུ་གཙིསཆད་དོ། ལ ར་སེལ་གིས། དཀོན་མཆོག་གིསྣ་མུཐས་མཛད་དེ་ 
ངོས་ཨམེདང་འཇབ་མོ་ཊས་ཞས་ངྷ་ཆལ་ལོ་ཟེར་ཏེ། ཁོསདའི་མིང་ན་བཏ་ལི་བཏག་ས་སོ། 
༧།ལེ་ཨཱ་ 'ཕི་ས་ནང་གྱི་མེ་འ་ཕྲོ་རད་ མཆམཁོང་ཞས་རང་སི་གཡོགྲ་པོ་ཟིལ་མ་ཆཅིར་ཏེ་ཡ་ཀོབ་ལ་ 
ྒུཿམང་ང་ངི། ལྭལ་ཨཱ་ཡི་གཱ་ཡོག་མོ་ཟིལ་ཁ་ནས་ཡ་ཀོབ་ལ་ཐུ་ཞི་ག་བྱོན་ཏོ། ཤ།ལེ་༠་ 
ངམད་དོ་; 


ས་བད་ཞི་ ས་ཆས་དེའི་མིང་གད་ཟ་ཏགས་ས། བ།ཡང་ལེ་ཡཱ་ཡི་གཡོག་ཚོ་ཟིཡ་ 
པནས་མ་ཀོབ་ལ་བུ་གཞིས་པ་ཞིག་ཊོརན་ས། ༠ལྭ་གཱ་ཡས་ང་བདེ་བར་འགགུ་ར་ཞིཇཐ་མོ་རྷ་མས་ 
༡༤ ཁྱིས་ཁྱང་དེ་ཞི་བདེའོ་ཞེས་ཟེར་ཡོང་ཆེར་ཏེ། ཊུ་ནིའི་མིང་ཨ་ཡེར་བ་ཏག་ས་ས། ཤ།ཡར་རུ་ཁེན་ 
ནྭོ་ཇ་མའི་དུས་ས་ སོང་ནས་དུ་ད་ཡིམ་ཞེས་ཟེར་ཐའི་འྲས་བུ་ཞི་ག་ཞིང་ལ་བྷ་དན་ད་ཨ་མ་ལེ་ 
ཐཱ་ལ་@ེར་བས། ར་ཅེ་ལ་གྱིས་ལེ་ཨ་ཡ། ཁྱོན་མྱི་ཐུ་ལ་ཆབ་མའི་དུ་ན་ཡིས་རྣམས་ཞས་ ཇ་ལ་ 
ཆོང་ཞེ་སྨ་སས་སོ། ཤ།ལ་མཱ་ཡིས་དེ་ལ། ཁོར་ཁི་ས་ངའི་ོ་ཕགས་པ་ས་མེ་ཆོག་གམ། ང་ངའི་ 
ཐུའི་དུ་ མ་ཡང་ཁེར་རམ་ཞེས་ཟེརང་ས་ར་ཅེལ་གྱིས། འོ་ན་ཁོད་ཁྱི་ཐུའི་དུ་ད་ཡིམ་ཆི་ཕྱེར་ཁོད་ 
༡༦  ཁྱིས་མཚན་འདི་ ལ་ཁ་དང་འ་གོགས་པར་ཆོས་འཉིསྣ་གས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཀོབ་ཨྱི་དྲོ་ཞིང་ལས་ 
འཇས་ནས་ལྭ་་ཡེ་ས་དེ་རྭས་ཐར་སོངནས་མྨས་པ། 27 ྱིར་ངའི་ཐུའི་དུ་ད་ཡི་མངོན 
དུ་བཏང་བས་ང་དང་༤གོ་གས་འབིག་ཉེས་ཟེ ±ཐ་དང་། ཁོ་ས་དེའི་མཆོན་མོ་རེ་ནང་འགོག་ས་སོོ། 
༡༧༧ ཐ།ཡང་དཀོན་མཆནོག་གིས་ལ་ཨ་ཡ་གསན་ཉཞས་མངལ་དང་ཚན་པར་རྱར་ནས་ཡ་གང་ལ་ 
༡༨ ཐྲུ་ལ་པ་ཁིགྭ་བོར་ཏོ། ༧ །ལེ་ཨཱ་ཡི་ས། ངས་རང་གི་གཡོག་མོ་ཁ་ལ་བཏང་བའཡི་ཡྱིར་ད་ཀོ་ན་ 
2༩ ྨ ས་ང་ལྭ་ག་གཞང་ངོ་ཁས་སྨས་ཏེ་ཟླ་དེའི་མི་ཇ་ཡེ་ས་གན་བཏ་ག་ས་སོ། ཤངེ་ན་ས་ལེ་ 
༢༠ ཨཱ་ཡྟདྣ་སུངལ་དང་ལཱན་པར་གུར་ནས་ཡ་ཀོབ་ཆིས་ཁོ་ལས་བླུངུག་པ་།ི་ག་ཅོད་ཏོ། ཤ་ལེ་ཨཏཱ་ 
མིསྷ་བ་ ་མ་ཐང་པོ་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཡིས་ ཅང་ཡྭ་སྦ༧ལ་ཏེ་ངའི་[ྱོས་ང་ལ་ས་བུ་དུག་པ་ཞིག་ 
རྱོར་ཁམ། ན་ཁོ་ངདང་འགོ་གས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་འི་ལི་རྲ་བུ་དེའི་མི་ང་ཐྲ་པ་ལོ་ན་ཐཏྲག་ 





ཐོ། ཤ།དེ་ཆས་དེ་ཡྲ་བུ་མོ་ཁིག་མེས་ནས་ངེའི་མིང་ནི་ ན་གྭཏ་གས་སོ། ༠།ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ 3༧ 
ར་ཧེལ་ ཟུ་གས་ལ་དགོངས་ཞས་ཞུ་ཐལ་གསན་ཏེ་དའི་མངལ་ེ་བརྡ་མངོད་དོ། ལམཇའ་ ༢༣ 
ནང་ལཱཆུ་ཡར་ཆུར་ནས་ཟུ་ཁིགྷ་མེས་པུས། དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇའི་ཁལ་བསེད་པར་ 
མཛན་རོ་ཞེས་ཟེར་པ་དང་། གཟུའི་མིང་མོ་སེབ་བཏག་ས་ནས། ཡ་ཧོ་ལ་ས་ང་ལ་བུ་གཉིས་༢༤ 
མ་ཞི་ག་གང་གཞང་བར་མཛོད་ཅི་ག་ཞུས་སོ། ༠། ཡངར་ཉེལ་་ཡོ་སེབྦྷ་སེས་མའྲི་རཾ་ཡ་ ༢༤ 
ཤོར་ཀྱི་ས་༡ལ་ཐ་ན་༩ལ། ང་རང་གི་གན་ས་དང་ ངའི་ཡུལ་དུ་འགྭོར ། གངས་ཅོད་ལྱིཌ འ༦ 
གཡོགྱ་ཧྲེད་ལུགས་ཁོད་ཅིས་ཤེས་པས། ངའི་ཆུངམ་དང་བུ་གུའི་་ཡིར་ངས་ཚོདྲ་སི་གཡོག་ 
ཅུམ་པའི་ལྱིརདེ་དག་ང་ལ་ཆོང་ལ་ང་འ་བོར་ཆུ་གཟུསྣ་སུས་ས། ཤལ་བན་ཅིས་དོ་ལ།།༢༧ 
ཁེད་ཀྱི་དོ་མདུ་ཡ་ཏོ་ལཱས་ང་ལ་བྱིམརྨ་བས་མཐད་པ་དེ་ངའི་སྨ་ངབ་ལ་དདར་ཐས། ཁིད་ལིས་ 
ང་ལ་ཐུ་གས་ཇི་ས་ག་ ་ག་པ་ཏེ་ད་རུང་སྣོད་ཧ ག་ཅེས་ཞུ་ས་སོ། ༩།ཡང་ཆེད་ཀྱི་གྲ་ང་དང་ ༢༨ 
ཐག་གཉོད་ཡིག་དང་། ངས་དེ་གཏོང་བར་བ་འོ། ག།་ཁོས་དེ་ལ།ངས་ཁྱོདྱ་ཅི་ག་ཡོག་ཅེར་ ༢༧ 
ལུགས་དངང་འི་སྒོ་ཞས་ོརཀི་ཁུ་འི་ལརྦ་གུར་པ་དེ་།ོདྲ་ཅིས་ཤེ་ས། པ།ང་འདིར་མ་ཧོངར་ །༣༠ 
ཡའི་དུས་མུ་ཁོད་ཁ་ཡོད་མ་དེ་ཞུང་བ་ཞི་ག་ཡོད་པ་ཡིན། དྭ་ལཱ་ཧཱ་ཅང་འེལ་བརྡ་ཆུར་ཏེ།ང 
འཛྲ་སར་ཡ་ཧོ་ཉྟས་ཁོད་ལ་ཐིནྨ་དའས་མཛན་དྲོ། །ད་ང་རང་གི ཁང་མཿའི་ཡིར་ལས་རྱེང་པའི་ 
ྷུས་ན་མ་ཨོངཞེསྨ་སཱས་ལོ། ཤདོ་ནས་དེས། ངས་ཅོད་ཡ་ཟི་ཙ་མ་གཏོང་ན་ཐོ་ས། །ཡ་ཀོམ་ ༢༡ 













སྭ་ཆོད་ཡིས་ང་ལ་ཅིའང་ས་རའི་ད་དོས། ཁོད་ངའི་ཡིར་གཏམ་འཇི་ཐཞིན་ད་ཅིང་པར་ 
སུབ ས་ན ིང་སུང་ཐར་བ་། དས ན་མ 
ཞང་ སྟོང་སྣེ་ར་ལུ་ག་ཐིག་ལ་ཐན་དང་ ྭ་བོ་གང་ཡོད་ཁ་ནང་།ལུས་ནམས་ནས་ནག་པོ་དང་ 
གོ་མོ་གང་ཡོད་པ་དང་། རྨ་ནམས་ནས་ཇེག་ལེ་ཅན་དང་ཁ་ཐོ་གང་ཡོང་པ་ཆུ་དང་སོ་སར་ཡེས་ 
པ་དེ་ནི་ངའྱི་ཟླ་ལྭ་ཧཱ་ཟརྦ་ཐ་། ག།ིང་མའི་རྡུས་སུ་ང་དང་པོ་སོན་པ་དེ་ས་ང་ལ་ད་མང་བ་ཊ། ༣༣ 
དཱའྱི་གླ་གཏོང་ཇའི་ཡིར་ཁོན་ཡོངྒ་སབས་ལ་ཁེད་གཱི་རྷནམས་ནས་ཐིག་ཡ་ཟན་དང་ཁྲ་བྲོ་སུ་ 

ཉ་པ་ཐམས་ཧད་དང་། ལུགྷ་ནམས་ག་མོ་མ་ཡན་པ་ཞིག་མཐོང་ན། ང་ངཡ་བས་པྱ་རི་ 
ཟ་འགྱུར་རོ་ཁེས་སྐས་སོ། ༡།ལ་བཉ་གྱི༩ག ད་ཆེད་གྱི་གཏ:མ་བ འ་དུ་ལེ་གས་སོ་ཁེ་པ་ ༣༤ 
རྨས་པོ། ག་ཆོས་ཞིན་དེ་རང་ལ་རྷ་རམས་ནས་ར་ཅུག་སྟག་རིས་ཅན་དང་འ་ཛོ་གང་ཡོད་ ༣༢ 
མེ་ཆམས་བད་དང་། ར་མ་ཟིག་ལ་བན་དང་ཁ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུག་ནྣ་མས་ཞས་ཐིག་ཡེ་ 
དཀན་མོ་ཡོད་པ་ནང་ཞག་པོ་གང་ཡོར་པ་ཞམས་ཤད་ས་སར་ཡིསནས་དང་ཡི་བྲ་དམས་ཀི་ 
ལ་གཏུ་བཏང་ངོ་། ༧།ཡང་ཁོས་རང་དང་ཡ་ཀོབ་ཁི་འར་ལ་ཤིན་ལམ་གསུམ་གི་བར་འྱ་བྲང་ ༣༦ 
སུ་བ་་ག་གོ།` །ད་ལར་ཡ་ཀོ་ཁཅིས་ལ་ཟན་ཅི་་ཆུ་ཝཱ་ཕུས་ནམས་འཚོ་བར་ཆམ་སོ། 
ཤད་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཡུ་ལད་དངྱ་ར་གར་སྣར་ཀ་དང། དྭབར་པཱ་ ཡིང་གི་གལ་བུ་སེན་ལོ་ ༣༧ 
ནྣམས་ཁེར་ཏ་བྱ་ཤུས་ཞས་དཀར་ཁྲ་ཐས་ སོ། ༡ཤུས་པའི་དྲ་བུག་པ་རྣམས་ཆྩུའཐྲུང་ ༣༨ 
ས་ གཏོང་གི་ཞང་ཏུ་བཞག [ཁུ་ནྣ་མསྭ་ཆུ་འཇུང་ཊ་ཨ་ཡོང་ཆ་ངམིག་རིས་མ་ ་ 
སྔཾར་ ཅིངྟམ མ་གུའ་ཏོ། ཤ།ཁུའི་ར་ལུག་ནྣམས་ཁྱིས་གལ་བུ་རྣམསལྟ་འིང ༢༩ 


























༤༣ [འ་གོན་པ་༣༠་ ༤༠༡ ལ༢༡་༡༢ 


༤༠ རྩཧ་རན་པ། དྭེ་ན་མས་ཨ་ ག་རེས་ ཅན་དང་རིག་ལེ་ཉན་ནང་།འ་བོ་ཆྟེས་སོ། °། ལུག་ 
ཚིམས་པགོར་ ་ཁྱི་ས་སོ་སོ་ གི ལ་ཧ ར་ལུག་གི་མི་ཟླ་༡མས་ ལ་ རོ་མ ་ཡོད་ 
པའི་སྙ་ག་རེས་ཉན་དང་གྲོ་ གྲོ་མ་ཐམས་ཉད་ མཐོང་བྱ་ཤག་ག །དེ་ལར་རང་གི་ མུཌ་ཌུཾ་ཁ་ག་ ཇང་ 

༤༡ པ་དེ་ནྭག་ལ་ཟན་གྱི་ར་ལུག་དམས་དྲང་སྭེ་བར་མ་ཁས་མ། ༨ཤཾར་ལྭག་འདེད་ཅན་ རྣམས་ 
ཞམ་སྒོན་ཁེད་པའེ་དུས་སུ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ རྭ་ལཱག་ གི་མིག་གེ་མདུན་དུ་ གཱ་ལ་ཐུ་རྙམས་ 

༤༢ ཆུ་གཆང་ སེ་ནང་ དུ་བན་གྲྭ་ནས་དྱཇུ་ག་ཝ་ལ་ ལྟ་ཞི ི་ོ ར་མི་བ མྱིར་རོ། ལ2།འོན་ 
( ཅང་ཞུ་ཀུའིད་མད་པ་སླེ་ངའི་ དུས: སུ་ཟལཅུ་མ་ ༤ ཀྐ དེ་ལྟནཌ ཨེན་པ་ལ་བན་ལ་ 

༤༣ ཐུང་། ཤིད་ཅན་ཡ་ཀོབ་ལ་ཟུང་ངོ་། ཤ།ཡང་མི་ངོ་ཧྭ་ཅང་ཕུག་མོར་གྲུར་ཏེ་ལུག་དང་། 
བྲན་མོ་དང ཐན་མོ་དང་། རེམོངདང་། བོང་ཟུ་མང་ཁོ་ཅོརེ་ཏློ། 


༢འུ་༡༩༡། རཾ བང་ལ་ 0. མྱི ཐུ་ནམས་ ཁྱི་ས། ཇེ | ངཾད་ ལྕི་ཡའི་ཉོར་ཐམས་ ཉ་དཱ་ཨ་ 
ལེའོ ༨ ངེད་ཀིལའི་ཞོར་སྔ་ས་ལས་ཉོར་ཏ འདི་ཟམས་ རཱ་བད་དོ། ཞེས་ཟེར་ 
༢ འི་གཏམ ༣༣་ཀོ་ ཁྱིས་ཐོས་པ་ ནང་ ' ཤུ ཤ་མ་ཀོབ་ཆིས་ཁ་ཐན་ི་གངོང་ལ་རྟནས་ 
༣ ཀླ ས་ར་པ་ནང་ལ་ ལ་ཝོ་མ་ བཞི་ན་དུ་ “ཕྱིད་པ་མཆོངང་། ཤག་ཡ་ཧོ་ལཱཊ ('ཉཱས་ ཡ་ཀབ་ལ། 
་ཡཱལ་དུ་ལོ་ག་དང་། ོན་ཀྱི་ གཤེན་འཕྲེལ་སྱི་ཆུ་རྭ་ཕིར་ལོག་བིག །བཁོན་ནང་ 
< འགནུགས་ ས་ ས་་་ གཞང ངོ °། ཡང་ ་ཡ་ཀོཐ་ཧིས་དཧེ་ལ་ དང་ལ ཨཱ་ལ་ཿ ཇའི་ 
༨ ཁུའིརུཿརུ་ཟང་ དུ་འབོག་ཟེར་རའི་མི་ཞིག་ཐ ཏ་ངནས། ༩རེ་དྭག་ལ། ཉོད་ཁྱི་ཕའ་གཏོང་ང་ 
ལ་ཐྭལྟས་ཏེ་ ཏེ་སྔོན་བའི་དུ་ མེད་པར་མཐོང་ཡབ ངའི་ པྲའི་དཀོཞ་མཆོག་ གིས་ང་ལྟ་སུཐས་ 
་ མཇད་རོ། ཤ ཇས་ 55 ཆང་མ་ པ་ཤས་ ཁྱོད་ཅག" ༈།རཇ་འ་གྲ་སག་ ཐྱས་པ་འད་ཤྭག་ལ་ 
༧ རྨྱུས ༣ཡོད། °འོནྭ་ཀང་ཅོད་ཀྱི་ ཿཤ ས་ང་ཡ་ སྒྱུ་ཟོག་ཊ སྭཱཧཱ །ན་བཅུ་ཙམ་ཿ ངའི་ 
ད་ལ ང་ལ་གླ་ནོད་པ་ ཕ་བྱིད པ་ དཀོན་ དེ་ལྕ་མ་ག་ནང་ཇངོ་ 
༨ རི ཟིག་ལ་ཅན་ཁཱདྲ་སྱི་ཟཱ་ཡེནྷ་སྭ་ སུས་དུས་ཁུ ངམ ཤིག ལེ་ཤྭའྭ་སེས། ཁོས་ ་ 
༤ ཅིས་ཟན་ཁྱོན་གླི་ ཡན ས་དས་ཁ་ནརཾ་པ་ལ་མ་གཡེས་ ༄ཤ་སྨེས 
༡༠ དགྐ་ནམཆོག གས་ཆེ ཟི སྣང ཏེ་ང་ ཏུ ་གཉང་ངོ་། སས 
དུས་སྲ་ངས་མ་ ལ་མུ་དུ་ངའེ་མི་ག་ བཏེག་སུ་ཏེ་རྭ་ལུག་ལ་མཆང་ བའི་ ར་ཆུག་དང་ལག་ 
ཟག་རུམས་ཅེ་སྣ་ག་རེས་ཐན་དང་། ཝི་ག་༠(` ཅན་དྲང་། །ཁྭ་བོ་ ཐོ་ཡོད་ མཆམ་ངོར་ཕ་ དང་། 
༡༡ ཤ།དཀོན་མཆ་གཱ་ག་ཕོ་ ཞེས་ རྨིལམ་རྤུ་ང་ལ། ལྣེ་ཨུ་ ཀོབ་གསུངས་ནས། ང་འ 
༡༢ རུ་ཡོད་ཞུས་པ་ཡན། བདས་ཡང་ང་ཁ་། །ཅོད་ཁྱི་མི་ག་ཆ་ག་པ་ ི་ོ 
རྭ་ཐུག་དང་ལུག་ཇུ་ག་ཆམས་ལད་ཅི་ནྭ། གརིས་ཅན་དང་། ཚིག་ཡེ་ཧཱན་དང་། ཁྲ་བོ 
ཡེན་པ་ལ་ལྡོ་ས། ལ་ཐན་ཅིས་ ཁོན་ལ་ཕྱས་པ་ཟམས་ཅད་ངས་གཟེགས་སོ། ༨ 
༡༢2 ཤ།གད་དུ་ཁེན་ཁྱིས་ཿ ཛོ ཐོ་ཡོརཱ་ཁར་འཐུ་མར་ རྨ་བུགས་ཞས། ང་ལ་དམ་བྷ་ཅྱ་བས་པའི་བད་ 
ཨེལ་ ཅི་དཀོའ་མཆོ་ག་ན་ཞེ་ ང་ཡིཨེ་པ ས། ད་ཡོངས་།། ཡུལ་འདྲ་ནས་ཆོན་ ཏེ། 





_ ༩... ཤ7¿ 


[འགོད་པ་ ༢2' ༡༤༡༡༣༢༢/ 





ཁེན་གྱི་ཡ སལ དུ་ཝཱུར་ལག་སོང་ཞིག་ཤེཿ ཅེས་བཀའ་གཞང་ ངོ ཤུད ཞནད་གསངས་ མའི་ ༡༤ 
ལན་དུ་ར་ཧེལ་དང་ལེ་ཨཱ་གཞིས་ཀྱིས་ད་ལ། དྭ་དུང་ངེད་གི་ཕའ་ཁང་པ་ན་ས་ང་ཟག་ 
ལྷ་སྐལ་བའམ་ ་ཞོར་སྒ།ལ་ ༼ཞིག་ཡད་ དམ། ༠༨ ཕ་ཡན་ཁ་ ཐེདུ་པ་ ར་ཁྲོས། ང་ཅ་ག་ཡ༽` ? 
མ་ཐུས་སམ། ཁོས་ངྭ་ཊག་བཙྲོངས་ཞས་ ངོད་ཀྱི་ཕིར་ཆོ་པའི་འྡེར་ །ོས་ འི་བ 
ཤ།འོན་ ཀོའ་མཆོག་གེས་དེད་ཅི་ཡ་ནས་ ཁྱིར་བར་མཛཱད་ པའི་ནོར་ཟམས་ཅད་ ངིད་ ¡༡༦ 
དང་ངེད་ལྱི ཕུ་གྲཱ་ནམས་ཆི་ཡིན་ཁ་ས། དཀོན་མཆོག་གསྭ་འོད་ལ་ཐུཀའ་ཅེ་དང་ཅི་ 
གྲནང་ཇ་བཞྲིན་ ཞ་དུ་ ཅྲོས་ ཤིག ཅེས མས་སོ། གན་ནས་ཡ་ཀོཁ་ཆས་ཏེ་ ཕཱ་གྭ་དངྱརྭཱ་ ༡༧ 
མ་རྣམས་ རྨཨཾང་ལ་ སྱེཞ་ཏེ་ཁེར་ཏེ། ཤལུས་ ཕྱུགས་ ཚམསྭ་ དང་། ཝི་ས་གས་པའི ༡༨ 
ར་ཟྲམས་ཅང་དང་། ཐོམ་རམ་ཡུལ་ན་བརྙད་ ་པའེ་ དུར་འགྲོ་ཁོའི་ ཅན་པ་ད་ཁེར་ཏ། ༢ 
ཨི་སཱ་ག་གྲཱ་ཧུ་རཾ་ཀཱ་ན་ཨན་ཡཱལ་ པདུ་འྭ་བའི་ཁས་ ལ་ཞྭགས་སྭ། ཤ།ལ་ཐན་ལུག་ ༡༤ 
ག་བལ་འཐྲ་ག་པའི་ཕེར་སོང དེ་དང་མེད་ པར་སངས ཤཕྲ་རྣ་དེལ་གེས་ཕ་ ཁ་ཡོར་པའི་ 
སླུ་ འདྤརྣྒམས་, བརས ས། ཤཨ་རམ་པ་ཡ་བོན་ལ་ རྒས་མད་པར་ཡ་ཀོང་ གརྐུས་ཉས་སངངོ་ །|༢༠ 
རིལ་ཟར་ རའ། ཁས་དང་འདས་འུ་ཉོ་པ་མ་བཤད་ པེའི་ཙྱནརོ། རང་ལ་ཡཱཿ སཔ་ཐམས་།༢༡ 
ཅད་དང་བཅེས་ས །༢་ ཤར་ཏ་བཔངཁ་ དང གཙིང་ཁོ་ བྒནལནས་ གལ་ཨནང་རའ་ ཧྱོགས་ 
སུ་ ཡྱིན་ཏོ། ག།ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཡ་ ཀཐ་པར་སོང་ ་བའི་ཕཱན་ལ་ བ་ལ་ཟུང་། ༤ །འོ་སྤུཊ་ཌཱ 
རྣམས་དང་བཅས་སྲ་ཡིན་ལམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ དེའི་རྡེས་དད་ཧིང་གེལ་ཨད་རེ་ལ་ནན་ཏོ། 
ཤ།ནུབམོ་རེ་ མམ་དུ་དཀོཞ་མཱནཱག་ ཨ་རམ་པ་ ལ་ཟན་ཊ རྒྱཌར་བྱོན་ཏེ་ནེ་ལ། །ཅེད་ཆིས་ ༣༢༤ 
ཀཾ་ཏྲ་ལ་བཟང་ ངདན་ཅའང་མ་ཟ་དབ་ལ་ཅར ཅྱོས་ཤཡེ་ཧ་ གསུངསས། ཤད་ནས་ལ་ ཐཤ་༢` 
སཱ ཀོཊ་ དངྲ་ཇཱ་ག་གོ་ །ཡ་ ཀཐ་ཅིས་རི་ མ་གྲ་སྤངས། ལ་ཟན་སྨན་དང་བཅས་ ལ་ཡང་ 
ར་གིལྟ་སྐད་ ལ་གུར་སྤུབས་སཾ། ༠། ཡང་ལ་ཌ ་ཐན་ གྱིས་ཡ་ཀོབ་° ལ། ཅོད་བྐངས་ཆྲས་ ༢༦ 
སོངས རཱལ་གེས་ བྱི ཅྩོམས་པ་ ལྟདཱ་ང་འྲ་བུ་མོ་ ཆྙམས་ ཧྱིད་བ་ ནི ཧཱ °ཅེའེཕྱཾན ༢༧. 
ཧུ་སང་སྩ་འེད། ཅེའི་ཁྱར་ཅོད་ངའི་དུང་ཞཾས་ གསང་དྷེ་ཕྱན། ངས་ ཿདགའ་དྷུན་ཅདཱ ཛ. 
ཙིང་གླུ་ ལེན་པདང་། རྣ་རཱང་བ་དང་།པེ་ པཱི་ཡང་སྒྱར་ཁ་ དང་བཅས སཱ་མཱཁ་མ་ ཐན་པའ་ 
ཙུར་དྲ་ལ་མ་ཐ༽དད་ རཿ ན། °ཇའི་བུ་ ནང་མུ་མ་ རྣམས་ ཁྱ དྲུ་མ་ཏཱ། བཅུག་པ། ༢༨ 
ཁོད་ཁེསྭ་སཱད་པའི་པྭོ༔ ཡྱོང་པ་ གླན་པ་ཡེན། ཤངས་།ོད་ཅག་ལ་ལན་ ལེན་པ འི་ ཕའ ༢༩ 
ངའི་ལ་ག་པ་ལ ་ནཐང་ཡད་ཅང་། མདང་ཞུབ་མོ་” ཡ་ ཁོད་ལེ་ཕྡེ་ དཀ་ཉྭ་མཆོས་ གི་ས་ང 
ལ་གྲ་གངས་མ། ཁོད་ གྱེས་ཡ་ཀོབ་ཁ་བེ་ བཟང་པོ་ འཆ་ངན་པའི་ འེ་གཏམ་ཁང་ཟ་ (ལས་ 
སུངས་ ནྭ་༤ ཅེས་ ཐཀ་འ་གཱནཉང་ ངོ་ རའ ཤད་ ཁོད་ཁི་ཕའི་ཁང་པ་འི་ཉ་ ཏུདཧཤ་པས་ ཆེན་ ༢༠ 
ཟིན་ནོ། །འོན་ཁྱང་ཁོན་གྱིས་ ངཱའི་སྐུ་ འདྲ རྣམས་ཐི་ ཡ་ བྐམས་ཤསྣ་སཱས བའི་ལྷ 
དུ། °ཡ་ཀོཐ་ཀྱིས་ལ་ཟན་ལ་ཟེར་པ། འ་ནངའི་སེམས་ལ ལ་ ཆོད་ཁྱིས་ རྔང་གི་ཐུ་མོ་ ༣༡ 
རྒྣམ་ས་ཛ་ལས་ འྲཝ་ག་འོང་བསམས་ ནས་ ངཔ་འཇགས་ སྲས། ཤ། འོན་ཁང་། ཁོད་ཁི་ ༢ད་ར༢ 


རྣམས་སུ་ཞས་འཇོན་ན་མི་དེ་འཚོམི་ཡང་། ཁོད་ཅི་ནོར་ཁིག་ངའི་ནོར་མི་ཁོད་དུ་ ཡོད་དེ 


༩ ཚོོ 


























[འགོད་པ ༢༡. ༣༣-༡༤༤༧/ 
























ངེདྷ་རམས་ལི་སཱན་ སཾམདུན་དུ་ཚོལ་ ལ་ཅོན་ི་མྱིར་ཁེར་ཞིག །རཧེལ་ཅེས་ེ དྲ་ནམས་བྐས་པ་ 
ཡ་ཀོཿཁིས་མ་ཤས་སོ། ༨ཀདོ་ནས་ ལ་ཐན་གྱེས' ཡ་ཀོཁ་གུར་དང་། ༩ ལ་ཨཱཿ ཡི་ 
གུནད་ང། ་གཡུ་ག་མོ་གཤིས་ཁེ་ ་ཁི་གུར་ལ་ ཞུགས་ཏེ ཅིའཇམ་ ཐོབ། ཡང་ལེ་ ཨ་ ཡི་རཱཤཱ་ 
འཛས་ནས་རསེལ 'གུར་ལ་ཞུགས་སོ། ག། ར་ ཧེལ་ཆིསྣ་སུ་འྭད་ ་རྣམས་ཆར་ཏེ་ རྫ་ཧང་གི་ 
སྒའི་འོག་ཏུ་བ་ཞག་ནས རའི་སྐེང་ དུ་བསྔད་ སྡ [ལུའི ་གུར་གྱི་ཞང་ ཀུན་ གཡེ ངས་ 
ཀྱང་ཅཱིའཇམ་ཐབ་; པས། ༠=` བ་ལཡ། ང་བུད་མད་སི་ ལགྲས་ལ་ ཡོར་ར་ ཁིར་ཧི་ ཙི ད་ 
ལངམ ཐུས་པས། ངའི་ཇོ་བོའི་ཡྲིག་ཤི་ མདུཞ་དུ་ཐུགས་ འཁྲེ་ཐའི་ རྒྱརམ་འགྱན་ཅི ་ག་ེསེ་ 
ཐུས་སོ། དེ་ལྟར་ཁོ་ས་ཚ་ངམ་ གཡངས་གྲར་ རསུ་འྲ་ནམས་མ་ཚོའ པོ། ཤ།ད་ཞས་ཡ་ཀྲང་ 
ྲོས་ཏེ་ལ་ཐན་ལ་འ ངོ་ཤོས། ཡ་ཀ་ཊ་ ཀྱི་ས་ཡ་ ཤུན་ལ། ཅོད་ཆི་ས་ང 'ཇྗེས་སུ་ ཆོ་ག 
གི་ས་དེད་པས་ང་ ལྷ་སན་ཅི་ཡོད། ངས་སྣི་ག་པ་༢ ཅྭ་ཊས། ཤཁོད་ཁིས་ངའི་ནོར་ཇུ་ས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ ་གཡངས་ སམ། དྭ་ཊོད་ཅི་ནང་ ་ནོན་ས་སཾ་ཁ་ནང་ནུས་ ཧི ཐོའ། ཇཾ 
རྣམསྭ་དང་ཁོད་ཁི་སྦུན་ནམས་ཅི་མིག་གི་མདུན་དུ་ འདྲི་ནུ་ོ་ག་དང་། ད་ཞས་ད་དག་ ལྒེ 
ང་གཞིས་ཁྱི་གཏའགས ་འབྱེད་པར་འགྱར། ང། ལོ་ ཤུའི་བར་དུ་ང་།ོཿ ཅོད་དང་མ་ཤེམ་དུ་འདུག་ 
པའི་ཚ་ཅོད་ལི་ལུ་གནང་རྟ་མ་ རྣམས་མཇུལ་མའོར། ཁྱོན་གྲིཿལུག་ཟུ ཟ་ག་ངས་མ་ ཟོས། 
ཤ།གཉན་ཟན་ཅས་ཐསད་པ་ངས་ཅོར་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁེར་མ་འོང་ཐར་ ད་ཁོད་ལ་ཚར་ ཉྱིན། ཤིཞ་ 
མོ་ལ་ངས་རླུན་མ ་ལ་འོན་ཐ་དང་ ། མཚཤ་མོ་ལ་ །ངཾས་རྐན་མ་ཤབོར་ཐ་ དའི་ཚབ་ཁེད་ཁ ཁས་ 
མྭཤལ་ཐ་ཡེན། ༠འདི་ ་ལྟར་ང་ལ་ཐུང་། ཞིན་མོའི་ཚད་ མཔ། མཚན་མོའི་གྲང་ཟ་ བ་ངས་ུན། 
ངའི་མེ་ག་ལྭ་གཞིད་མ་ཡོངས། ༠ལ་ཤིཡྭ་ར་ཁོཾད་ ཀི་ཁྲང་པ་ལ་འདུག །ྷོ། 
མོ་ག ིས་ཅི་ཡྱིན་ལོ་ བྭ་ཆུ་ཐཞ་དང་། ཁྱོད་ལི་ར་ཡུག་གེ་ཡྱིར་ལོ་ མོདུ་ར་ ཁོར 
བྱས་གང་། ཁོད་ལིས་ངའི་ (ཡཉ་ཟླཱ་ཙཾ་མ་བྷསན། ངའི་མའི་ ༠པ་འི་དཀོན་མཆོ་ག་ཨང 
རྐ་ཧམ་ི་ད་ཀོན་མཆོག་དང་། ཨི་སཱག་གི་ས་ཐག་ཅིན་ ་པའི་དྲ་ཀོན་མཆོ་ག་ རཾ་རྔ་ད་ འགོག 
[1`31' ཡིན་ན། ཏོན་ཀེ་ས་ང་ སྭོང་ (ལོ་ག་ལ་བཏང ་ཐ་ཡི་ན།ངའི་ སྡུག་བྭ་སལ་དང་ང། དང་ང དག 
ལས་ལ་དཀྲོན་མངཏོག་གེས་གཟེགས་པས། མདང་མཚན་ཡ་ ཊོད་ཡ་ འ་བ་ཧོན་ལུ་ཡི 
ཞེསླ་སྭས་ པའི་ལནདུ། ༠༧ ཿབྱ་སིས་ ཟུ་མོ་རམ་ས་ངའི་བླུ་མོ་ཡིན། བུ་ པུ་ནྣམཱས་ རའི་ཞུ་ཡ | 
ཅུརྣམས་ངའེ་ ཁུ་ཡིན། ཁོད་གིས་མཆོང་བ་ བ་ཟུམས་ཅད་ང ཡིན་ཀྱང་། ། ངའི་ཐུ་མོ་རྣམཱ་དང། 
དེ་དག་ལྕ་མེས་པར་མུ་གྲུ་ནམས་ལ་ཛས་ད་ ལྟ་ཙེ་ཟེད་པརྡཞྲས། ༡།ད་ཁྱོན་དང་དའ་ཐར་ ལ་ 
དཔང་ཛོ་ པོ་ཅད་པའི་ཕྱིར་ཆོད་ངདང་ཆད་ཀ་ཏིན་དུ་ཤོ་གྲ་ིག་ཅེསྨ་སྤས་སོ། ཤདེ་ནུས་ ས་ཡ་ཀོབ་ 
སྣར ཞིག་ཁྱེན་ཏུ་ཐོ་ཡོརདུ་བཙུགས་སོ ་སོ། བ།ཡང་ཡ་ རཿ ` ཧེ རྡིལ ཁུག་ཅེས་ 
ཟླས་ནས་དེ་ད་ག་ གསྟ་རྡོ་ཁྲེར་ཏེ་ ཕུང་པོརུསྦུངས་པ་དང་། ཕུ ཕུང་ཁོ་ དཱུའི་ མདུན་རྡུ་དོ་དུག་གེས་ཁ་ 
ཟས་ཟོས་ས། ཤ།ལ་ཟཞ་གྱིས་རྡོ་ རོ་ཕུང་དེ་ལ་ ཡ་གྲང་སྐ་ཏ་ད་ ཌ་མིང་བཏུ་གས་ གྱིས། ཡ་ཀོབ 
ཀྱིས་ག་ལེད་བ་ཏགས་ས། ཤཡང་ལ་ཟན་ ཀྱིས་རྡེ་ུང་ རེརིང་གི་ ('ཤིན་ལ་ང་དང་ཁོ་ ཁོར་ 
བར་ལ་དཔང་པོརྒྱ་ཧར་འབིག་ཅེས་ཟེར་བའི་སིར་དེའི་མིག་ལེད་བཏགས་སོ། ཤན་ལ་ 


༦༠ ‹¢ 









༼འགོད་པོ་ ་ཤོཌ ༠༠ ཞོའོ ༡ལོ་ལ་། ་་བོ་ 






མིས་པ་ཡང་ཆེནརོ། །གང་ལ་ཟེརན། ཁྲོས་འདྲི་གདདུ། ངད་གཉིས་ས་སོརཅེས་ནས། ༠ཁྱདཱ་ ༦ 
གྱིས་ངའི་ཐུ་མོ་ནམས་མི་མནན་ཞིང་། ངཱའྲ་ཐུ་མྭོ་དམས་མ་གཏོགས་ཕྲ་རུང་མ་གཞཞ་མ་ལྷཌ 
ན། མི་སུ་ཡང་འ ་རུ་མེདརེ་ང་དང་ཁོད་ཅི་བར་ལ་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོ་ཡི་ནོ་ཅེས་སས་སོ 
ཤ།མང་ལཱ་ཟན་ཆེས་ཡ་ཀོབ་ལ། རྡོ་ཕུང འདི་ལྷ་དུས་ཤིག །ང་དང་ཁོད་ལི་ཟར་ལ་བཙླུག ༠༡ 
པའི་ཐོཡོར་ལ་ཞུས༢ཤིག ཤཱགནོད་སུལ་དུ ནཱ་མ འདི་མཁ་ཞུས་ང་ཆུར་ཁྱ་ཡོགས་༦༩ 
སཱའངམི་འོང་། ཡང་ཁོད་ཨར་རོ་ཕུང་༧དང་ ཇོ་ཡར་འདི་མི་རལ་བའི་ད་པང་པོར་རོ་ཕུང་ 
དང་ནོ་ཡར་འདྲི་ཆུར་ཡིག། ༤ ཨབ་ར་ཉམ་ྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ན་ཧོར་སི་དཀོན་མཆོག།་༥༣ 
དང་། ནེ་དྭག་གི་ཕའ་དཀོན་མཆོག་གིས་ངད་ཀི་འར་ལ་ཀད ན་འེད་པར་འག་ཉེས་སྨས་ས། 
ཨ་ཀོའ་ཧྱིས་ཡ་སི་ ག་གིས་འཇིགས་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏྲ་མནའ་བོརར། °། མ་ཤོ་དཱ་ 
ཅེས་རི་དེ་རུ་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་དང་། སྤུན་ རྣམས་ལ་ཁ་༣ ས་དངས་མས་ད་དག་གེ་སྲ་རོས་ 
ནས་རི་དེ་རད་དོངས་ས་ཅས་ས། ཤ།ཅོ་རངས་སཱ་དྲོ་ལ་བན་ལངས་ནས་རང་གི་རུ་དང་བུ་མོ་ ༡ 
རྣམས་ལ་འེ་བྱས་ཏ་ཟྱིན་རླབས་བཏང་ནས་ནང་གི་གནས་སྲ་ལོག་གོ།། 














༢འ་༢༢། སཡ་ཀོབ་རང་གི་ལ་མ་ཁ་ཞུ་གས་ཏ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉྭ་ནམས 
དེའི་ཆུ༣་འངས་སོ། ཤ།ཡ་ཀོར་རེ་དག་མཆོང་ནས་འདི་ཞི་དཀོན་མནོག་གི་དྲམགྲ་ཚོགས་ཡྒིན་ ༢ 
དི ཞེསྣ་སྨས་༣ས། གནས་དེའི་ཨ་ཤ་དད་ཞེས་མགས།་ ལོ ཤ་ཡང་ཡ་ཀོབ་ཁིས་རང་གི་ ༣ 
མདུན་ནས་སུན་ཨེ་སབ་ལ་ཨེ་དོམ་ཡཱལ་འཁོར་སེ་ཨིར་བ་ཐའི་རྒྱི་རད་དུ་བང་རནྭ་དམས་བཏང་ན། 
ཤན་དག་ཡ་ཁོད་ཧག་གི་ས་ངའི་ཨ་ཇོ་ཨེ་སའ་ཡ་ཞུས་ི་ག། བཞ་ཡ་ཀོབ་ལྱིས་ཁེད་ལ་འདི། ༤ 
ལྟར་ཞུ། ང་མ་བན་གྱིདྲུངདུ་འདུག་སྟེ་ད་ལཱའི་བན་དུ་དེ་དུ་གནས་ཞས། ༠བ་གྲང་དང་། ཐོང་བུ་དང་། ༨༨ 
ར་ལུག་དང་། ག་ཡོག་པ་དང་། ག་ཡོག་མ་ནམས་ ང་ལ་ཡོད། ཁྱེང་ལ་ངག་ལོ་ནཞུ་བའི་མི་བཏང་བླ་ 
ཁྱེད་ཁེ་ས་ང་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟི་གསལ་གསལ་ཞེས་ཞུ་བའཐུལ་དགོ་ས། ༠།ཡང་བང་ཆེན་ནམཱ་ ༦ 
ཡ་ཀོབྱ་ཁི་དུང་དཱ་ཡིར་ལོ་གྲ་ན་ས། ང་ཅག་ཁེད་ཏི་སུན་ཨ་སབ་ཁི་ཧུར་ླ་སེབས། ཁོརཔད་ཞྷཱས་ 
བཞི་བྱ་དདང་ཐཉས་མ་ཁིདྲ་ཧྲི་ཡོགས་སྲ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཞུས་སོ། ༠།ཡ་ཀོ་བ་པིན་ཏཱ་འཇིག་ས་ ༧ 
འིང་ཁོང་འྭའྭགས་ཏེ་རང་གི་ཡིན་པའི་མ་དངར་ལུག་དང། བླ་གུདདང་ཇམང་ནམས་ཆོ་གཉིས་ 
ས་བབ ས། [བི་འ་ཞེ་ན། ཤམཡ་ཀོབ་ལི་བས་མ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཨ་སབ་ཡིས་དྲ་བ་ཅིད་ིངརོ་ ༨ 
གཅི་ག་བཅོམ་ནཚོ་གཅིག་ཐར་ཡོང་ཞེས་བསམས་པའྱི་སྱིརརོ། བ།ད་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀྱེས་འདྲི་སྐད་དུ | ༩ 
ཁེ་ཡ་ཧོ་ཝྭ་ངའི་ཡབ་མབ་ར་ཏམ་དང་ཡི་སྲག་གི་དཀོན་མཆོག། ཁྱེད་ལེས་ང་ཡ། ཁོད་ལྱི་ཕ་ཡུལ་ 
དངྷ་སཱ་གནས་སྲ་ཕོར་ལ་གྲ་དི་ག་དང་། ངས་ཆོད་ལྷ་སྐུབས་བཌོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་བས། °རྔ་།༡༠ 
ཁེད་ཀྱི་ཡ་དྲན་ལ་མཛན་པའི་གྲ་གས་ རྗེ་དང་བཅྩེཌ་བ ཡྱི་མབས་ཟམས་ཅད་ལ་འཇ་ནས་ང་ལ་ཟུར་ 
ཞི་གྲྭ་ཁང་ཐོཊ་མརམི་འོ་ས། ཡོར་དན་དུ་འདི་ལས་ བརར་ལ་བའི་མོང་ལ་དྱབུག་པ་འདི་གཉེ་ག་ཡོད་ 
པ་ཡེན། དྭ་ལ་ཚོ་གཉིས་སྲུ་གུར་པའི་ཕིར་ནོ། ༠ ངའི་སྐན་ཨི་སང་ཏི་ལ་ག་མ་ན་ས་ང་ཐར་བར་ ༡༡ 


མཛོན་ི་ག ཁོ་ཡོངས་ཏེ་ངམྱ་མད་དང་བཅས་མ་ གསད་པའི་ཕིར་འཇིགས་སོ། ཤ།ད་ཁེང་ ༡༢ 




























འགོད་ངཔ། ༣༢་༡༣-༣༢/ 





ཁིས་ངས་ཁོཏ་ལྭ་སྐབས་ཅལ་ཏྭ་ར་མཚོའི་ བྱེ་མའི་གངས་ཧཱི་མེ་ཐུབ་པ་ལྟརངས་ཁོད་ཁེ་ བུ་ 
༡༣ བརྒྱརད་ཅིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་བ་ཡིན་ཞེས་ཁུས་སོ། ཤ་ཡང་མཚོན་མོ་ངེ 
༡༤ ནྲདུབསད་ངེ་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་ནར་གུ་ཞང་ནས་སྤམ་ཨེ་སར་ལྭ་ཕག་རྟ་གས་ནི། ༠ར་མ་ཞི་ 
༡༥ བླྱམ་དང་། རྭ་ཟུག་ཤི་འབུ་ན་ང། ལུག་ཞིས་ཟླྱར་རང་། ལུག་ཐུག་ཤི་འབུ་དང་། ༠ནུ་མ་སཱན་ 
རྭ རྨབངརྔ་ཕྱུག་དང་བཅ་ས་པ་སྲམ་་དང་། བ་བཞི་བྲའུ་དང་། པ་གླང་བཞྲུ་དང་།འོང་ཚོ་ 
2༦ ཞི་ཤུ་ཐོང་ཕྱུག་བྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཙད། ༠གཡོག་པོ་རྣམས་ཁེཿ་ལག་ལ་བཏད་དེ་ 
ཆ་ས་སཾར་འ་པཱལ་ནས་གཡོག་པོ་ལ། ཚོ་གཟི་ག་དང་གྲ་ཟིག་ཟར་འྱ་ཐངས་བྲ་འུག་ཞས་ངའི་སྔོན་ 
༡༧༡ (ཤ༤སོར་ཞི་ག ཤ།ཚོ་པ་དང་པོ་ལ། ངའི་སྨན་ཨེ་སང་ཁོན་དང་ཕད་དེ་ཁོད་ལ། ཁྱོད་སཱ་ཡིན། 
༡༨ གྲུ་རུའཧོ། མདུན་ཁ་ཡོད་པའི་ནྲོད་པའི་ ཡེན་འདྲེན། ༤ཁོད་ཁི་ས་ཁེད་ཁི་བན་ཡ་ཀོབ་ 
ཁྱི་ས་ཇོ་བོ་ཨེ་སབ་ལ་ཕུལ་བའི་ཕྱག་རེ ༢ ༥ ད་ཁོ་རང་ཡ་ངྔཅིས་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
༡༩ ཞུ་སདའི་ག། ༧ཆརོ་ལར་ཁོས་ཆ་པ་གཉི་ས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་མོོ་ནམས་ཁྱི་ཇྗེས་སྭ 
འགཱོ་བའི་ཚོལ་ཆམས་ཅད་ལ། ཁོད་ཅེས་ཨ་སབ་དང་ཕཱད་ན་གཏམ་དེ་བའིན་དུ་ཞུས་ཤིག། 
༣༠ ཤ།ེ་ན་ས་ཡང་། གཟིགས་ཤིག །ེད་ལི་བྲ་ན་ཡ་ཀོབ་ང་ཅཱག་གྡི་རེས་སུ་ཡོད་ཞུས་ཤི་ག། 
ཅེསྣ་མྨྭ་ས་སཾ། ཧ་ལྭ་མཱས་ཁེ་ན། རེས་ངའི་སོན་ཁ་འགྲོ་བའི་ཕག་རྟགས་ཀྱེས་རེ་ནང་ 
རྭ པར་ཅམས་པའི་འོག་ཏུ་ངས་ངེའི་གདོང་མལ་ལ་བརྡ་བའོ། དེ་ཞས་ཁོས་ང་འྭ་སཞ་ཁར་འགུར་ 
༢༡ ཡས་ཆ་ཞེས་བསམས་ས། ཤདཾ་ལྟར་ཝག་རྟགས་དེའི་སྔན་ལ་ཕ་ནོལ་དུ་སོང་ནས། ཀའོ་རང་ 
༢༢ མཚན་རེ་ལ་ཟང་ས་ཡ་བ་སད་དོ། °། ན་ནས་མཆོན་མོ་རེ་ལ་ལངས་ནས་རུང་མ་གཉིས་ 
དུང་ག་ཡོག་མོ་གུཤིས་དང་ཕླ་གཱ་ ཟྱའུ་གཟི་གའིད་ད་ཡཝ་བོ་ག་གོག་མའི་རའས་བརྐལ་ 
ཏེ། ཤན་དག་[འི་ད་དེ་གྲོག་མི འེ་མ་རོལ་ཏུ་འདང་། ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཟམས་ཤད་ཁང་ཕར་།ཁ་ 
ལ་བཏང་ངོ་། ཤ།ཡ་ཀོཐ་རང་གཅི་ག་ཡུར་ལུས་སོ། །དེར་མི་ ཞི་ག་གི་ས་དདངཐོ་རངས་ 
ཁི་བརདུ་སྣོ་ལ་དཱརྱ་བས། ° མི་དྡེས་ཁོ་ཁ་ས་མི་ར ལ་བར་མ་ཆོང་ན་ས་དའི་ཟླད་ཁུག་ལ་རེག་ 
ལས། རཱཱལ་བའི་ནངན་ཡ་ཀོབ་ཁིདྲ་པིའི་ཟླ་མ་ཁུ་འབོག་མར་རྒུར་ཏོ་ ] °།ཡང་མི་ནེ་ས་ 
ད་ནམ་ལངས་མས་ཇ་འ་ཧྲོ་རུག་ཟེས་ཆཀ་འ་གནང་ངོ་། ཁོས་གཡ་དྲ་བིནྲ་རངས་མི་མཐོད་ 
ནམི་གཏང་ཡེ་པ་གསོལ་ཏོ། ཤམི་ཉེས་ཁཱར་ལི་མིང་ཉི་ཡིན་གྲྭསངས་ཉས། ངེ་ས་ངའི་ 
མིང་ཡ་ཀོཐ་ཡིན་ཞུ་ཡ་སོ། ཤ།རྦ་ནས་མི་རེས། དྲ་ཡིན་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཡ་ཀོ་བ་མི་ 
ཟེ་རྒ་སི། ཡེ་ས་ར་ ཨེཡ་ཟེར་ཟར་འགུར། །ཐི་ཡ་ཞེ་ན། ཁོད་ཁིས་དཀོན་མོག་དང་ 
མི་ཨ་བླད་ལ་ཏྲ་ཟུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲསུ་ངས་ས། ཤ།ཡ་ཀོའ་ཁིས་ཅིར་ལི་མཆོན་ 
ལ་ལེ་ཞུ་ཞུ་ས་པས། མི་དེས་ཇའི་མང་ཅི་ཨ་འདི་གསུངས་ནས་ཁོང་གིས་གན་ས་དེ་ནུ་ ༥ 
རིཾན་དླཱའ་ས་མཛན་དོ། ཤ།ཡ་ཀོར་གེས་གན་ས་དེའི་མིང་ཕ་ནི་ཨེ་ཡ་ཞེས་བཏག་ས་སོ། 
ཧི་འྭ་ཕྱིར་ཞྭ་ན། ངས་དཀོན་མན་ག་གི་ཞལ་ངོ་མཆོང་ཞ་ས་ངའི་སམས་སས་པདྲགུར་ 
༣༡ ་ཏོ་ཞེསྭ་སཱས་པ་ས་སོ། ༧།འོ་མ་ནེ་ཨེལ་ན་ས་ཐན་ཏེ་ཤི་མ༽པར་བ་དང་། ནེའི་དྩི་ཁ་བོར་ 
༣༢ རུརཏོ། ༧།རེ་ཇས་ཞ་ཡེ་སར་ཨལ་གྱི་ ཐུ་བྒྱད་ཁིས་དེ་རིང་གི་ཉིན་མོའི་ཐར་ཤུ་ན་ཕིའི་ 









































གཞི་ས་ལ་རང་རང་ག་ལུ་གུ་ནམས་གཏད་དོ། °།དང་པོར་དྲཞ་མོོ་ནམས་ལུ་གུ་དང་བཉས་པ་དང་། ༢ 
ཟན་དུ་ལེ་ཨཱ་ཁུ་གུ་དང་ཐཤས་པ་དང་། མཐར་ར་ཧེལ་དང་ཡོ་སེབ་བཞག་ག། ཤ།དདག་གི་ ༢ 
ཤོན་ལ་ཁོ་རང་སོངབ་དང་། ནང་གི་སྐུཞ་རྩ་ར་མ་ སྨིང་པའི་བར་དུ་ལན་བདུཞ་ལུས་ས་ལ་རྡང 
ཀྱིན་འོངས་པ་ལང། ༠ཨ་སབཁྲས་བར་བྱ་གས་ཏེ་ཁོ་ནིཞས་འ་འུད་ཉིངཁ་བླསལ་ཏེ་ ༤ 
དེ་གཞིས་དུས་སོ། ཤ།ད་ནས་དེས་མི་ག་བཏེག་ས་ཏེ་བུ་མོ་ནམས་ལ་བལས་ནས། ཁོང་དང་ ༤ 
མཤམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྲ་ཡིན་དིས་ནས། དེས་ཞུས་པ། དཀོན་མཆག་གི་ཐུགས་རེས་བན་ལ་ 
གནང་བའི་ཕུ་གྭ་ནམས་ཡིན་ནོ། གདེ་ནས་དན་མོ་ནམས་ཕྱུ་ག་དང་བཟས་མ་འོངས་ཏྲ་ལས་ས་ ༦ 
ལ་མརྡཔསཔ། ༠ལ་ཨ་ཕཱ་གཱ་དང་བཅས་མ་འོངས་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བར་བམ། མར་ཡོ་སེབ་ ༧ 
དང་ར་ཧལ་གཞིས་གར་འོངས་ཏེ་ལས་ས་ལ་བརབ་ས་སོ། ཤནེ་ནས་དེས་ང་དང་ཕད་པའི་ ༨ 
ཚོ་ཟམས་ཧད་ཀྱི་དོན་ཅི་ ཡིནྷ་སས་ནས། ་ཁོས་ད་ཡ་ ཇེ་བོའི་གཟི་གས་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་རྔོའས། 
ཤ་ཨེ་སབ་ཁྱིས་ང་ལ་མང་ཕོ་ཡོད། སྤུཞ་རང་གི་ཡན་མའི་ནོར་སྤུན་རང་གིས་འཇོག་ཅིགྷ་མས་ ༩ 
སྭ ཤ་མགོབ་ཧིས་ངེ་མི་འགིག། ཨ་ཇོས་ང་ལ་ཟུགས་རྗེས་གཟེག་ས་ཏེ་ངའ ལསནས་ཕུལ་ ༡༠ 
བའི་ཕུག་རྡེཉ་བཞེ་ས་དཤི་ག །ཐི་ལ་ཁེ་ཞ། ཁྱེད་ལིས་ང་ལ་ཟུགས་ཆེས་གཟི་གས་པས། ངོས་ 
ཁེད་ཁི་ཞལ་གདོང་མཆོང་ཟ་ཉི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་དས་མཐོང་བྭ་ལར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་པར 

རོ། ཤ།དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ། ང་ལ་ ༢་ཡོད་པ་དེས་ཆོག་པས། ༡༡ 
ང་ཡ་ཁེད་ཀྱི་ཕར་བླདད་པའི་བི་ཞླ་དབས་དེ་བཞེས་འདི་ག་ཅེས་ཡ་ཀོབ་ཁྱིས་ནན་ཆེས་ཞུས་ ། 
ཧེ་ཁོ་སྭ་ཝག་ཏགསླ་བངས་སོ། ཤ༧།ཡང་དེས། ད་ངེད་ཟག་ཟེགས་ནས་འགྲོ་བརྲ་བ། ང་ཁོད་ ༡༢ 
ཀྱི་སྔོན་ལ་འགྲོ། ༡། ཡ་ཀོཐ་ཁྱིས་དེ་ཡ། ང་ལ་ཡཱ་གྲུ་ཆུང་བ་དཔཤུ་ཞོ་སཱུཧ་པའི་ར་ལུག་དར་ ༡༣ 
ཟླ་གང་ཡོད་པས། ཞག་གྲི་གྲ་ཚ་དེད་བཏང་ཞ་ཁུ་ཟམས་ཉད་ཤི་ཡོང་ཇོ་ ངོས་མྦའེན་ནོ། 

༠། ང་བ་བཉ་ཚི་སོ་ན་ལྔ་བོ་ན ཞིག་དང་། ངའི་སྔིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁུ་དང་ལུ་གྭ་འགྲུལ་བའི་ 
འགྲོ་ས་དང་བསྐུན་ (ཡང་གུ་ལེར་འགྲུལ་ཞིང་ཇོ་ ཟའི་ལེབས་ཆྗེས་ ་སེ་ཨཾར་ཡཱལ་དྷཱ་མཱ་བ་ 
ཡོང་ཞེས་ཞྭ ས་ས། ཤ།ཨེ་སབ་ཆིས་ང་དང་མ༡མ་དུ་ཡོད་པའི་ ཤ་གའ་འིག་ཁྱོར་ལ་འོག་ 
ཐེད་དུ་གཏོང་བན་གཉོང་ཞེ་སྨྲ་སས་པ་དང་། ཁྲོ་ཤ༣ེ། རོགས་ཅི་ལ་དགོས། ང་ལ་ཇོ་བོའི་གཟིག་ 
པ་ཐོབ་པ་སཆོག་ཞྲ་ས་མོ། ༠།ཨེ་སབ་དེའི་ཤིན་པར་དང་གལམ་ལ་སེ་ཨེར་ཡུལ་དྲ་ 
སོང་ངོ་། ཡ་ཀོབ་སཱ་ཀོད་ལ་སོང་ཞས་ངདྲར་ཁང་པ་བཟོས་པ་དང་། ལག་ལཕུགས་ལ་ཙེ་ལ།༡༧ 
པོ་དྒམ་ས་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞས་དེའི་མིང་སྨྱིལ་པོ་ཞེས་ཟེརརོ། ཕ།ཡང་ཡ་གཀོབ་ ༡༨ 
ཨ་ར་མ་ཡཱཡ་ན་ས་འོངས་པའི་ཚེ་ཀ་ན་ཨན་ཡལ་ན་ཡོད་པའི་གོང་ཁེར་སི་ཀ་མ་ཆབ་ 


༤ 


ཞིག་ཏུ་ཁམ་ས་འདེ་བར་བླ་མེར་ན་ས་གྲོང་ཁེར་གི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་གཞས་སོ། ་ཡང་གྲརཁུབ་།༡༩ 


་ 57 







[འ་དོད་པ་༼༢༢༧༩ ༢༠༡༡ ༢༤་ ༢༠། 
པའིས་གཉས་ཙྱི་ཤིང་དའི་ར་གཟིག་སི་ཀམ་གི་ཕ་ཏ་མརྦ་པ་བའི་བྲུ་ནམས་ནས་རིན་ཀུ་སྱེ་རྭ་ཛཱབ་ 
༤ ༤ ༽ ༦ ༤ ཉེ 
བ་དབྷ་སར་བཏང་ནས་ཞོས་ས། ཤ།ཡང་གཉ་ས་ངེ་དུ་མཆད་ཁྲི་ཞིག་བནོས་ནས། དའེ་མིང་ཡས་ 
རཨལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལགས་པའ་དཀོན་མཆོག་ཉེས་བཏགས་ས། 


ལའུ་༡ ༤! ་ ཡཀོབ་ཡ་ལེ་ཨཱ།་ནས་ཐོབ་མའི་བུ་མོདྲཾ་ནྷ་ཚུ་བ་དེ་ཡུལ་ཧི་མིའི་ 
བུམ་ལ་བྣལ་བར་སོངང། ཤ།ཡུལ་དའི་ཉལ་ཚན་ཧོ་ལྲ་པ་ཡ་ཧམ རགྱི་ཟུ་སི་ཀམ་རྱེས་རུ་མོ་ 
ར་མཐོང་ན་ས། །ཁོས་མོ་ཁརན་ས་དདང་འགྲོགས་ཏ། མོའི་དྲམའ་ཕབ་བོ། གམ་རྡེ་སིང་ཡ་ཀཇ་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དི་ཧཱ་ལ་སང་ཞས་བུ་མོ་ལ་ཆགས་ ཏེ་གཏམ་སླན་པོ་ཐས་སོ། ཤདའི་ཕྱིར་སཾ ཤམ་ཡི་ས་ 
ཕ་ཧ་མོན་ལ། བུ་མོའ་ངའི་ཆུང་མར་ལོངས་འདི་གཟེར་ཏོ། ༡།ཡ་ཀོབ་ཁེས་རང་གི་བུ་མོ་རི་ནུ་ 
མི་གཙོང་བནྨ་བས་མ་དེ་ཐོས་ནས། བྭ་ནམས་ ཛ་གྲུས་ད་ངམ་ཉམ་དུ་ཐང་ལ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཕིར་། 
༦ མ་ལོག་པའི་བར་དུ་ཁོས་ཅིའཇམ་སས་སོ། ༤ ཤེཨ་གྱི་ཕ་ཧ་མོར་ཡ་ཀོབ་ལ་གཏམ་ཉིད་པར་ 
༧ ནོན་པ་དང་། །ཡ་ཀོབྱཀི་བྷ་ད་མསྦ་ཉིས་གཏམ་ང་ཐོས་པའི་མོང་ཞས་འོངས་ས། ཤདདག་ 
ཁོང་ལྭའུགས་ཏེ་མི་དས་ཡིས་ན་ཨེལ་ལ་ལས་དནྦནུས་ཏ་ཡ་ཀོབ་ཁི་བུ་མོ་དང་འགོགས་ནས་ 
༨ །མི་དུང་བྱ་བས་པས་འཕིན་ཏུ་ཁོས་སོ། ཀ་ཡང་མོར་ཆིས་དེ་དག་ལྭ་སཱས་པ། ངའི་བ་སི་ཀ་མྱ་གེས་ 
༤ | འེ ཀྱི་བུམེ་སཱི་ང་ཞས་འདོདྩྱས། ན་ཁོའྱི་རཱ་ང་མརཅོང་ཞི་ག། ༠ྱའཾདྲ་རམས་ཁ་ས་ངད་ཅག་དང་ 
གཡེན་བོས་འདིག། ཁེར་ཅི་དིད་མས་ངེར་ནམས་ཡ་ཉོང་། ངེད་ཅི་བ་མྲོ་ནམ་སྔ་ཁེདར་མས་ལེས་ཆྲོང་ 
༡༠ ཤིག བཏེང་ལྱི་རུ་ར་གཞིས་ཟུང་ལ་ཁེད་ཀི་མདུནདུ་ཡུལ་སྱི་སོ་ལི་སེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འརི་ནུ་ 
༡༡ གྲན་ས་ཏ་མོང་ྱེད་ཅི་ང་ནོར་བོས་དི་ག། ཤ།རྡེ་ནས་སི་ཀེམ་གིས་ཁང་བུ་པོའི་ལ་དང་མེང་པོ་ 
རྣམ་ས་ལ། ཁེད་ཉིས་ང་ལྭ་ཟགས་རྗེས་གཟི་གྲས་ཏེ་ཁེད་ཟག་གས་ང་ཡ་ཧི་མོལ་ཐ་བཞིན་དུ་ངས་ 
༡༢ འཐུལ་བརྤ་བ། ཤཟག་མའི་རེན་ནང་གཞང་སྦྱིན་ཇི་གཅད་ཀང་། ེད་ཅིས་ཇི་ཙམ་ཟེར་བ་འཞིན་དུ་ 
ངས་འབུཡ་བར་འགྱུར། ཤོཞ་ཁྱཆ་བུ་མོ་ང་ལ་ཐག་མང་གཉོང་ཁི་ག་ཅེ་ས་ཞུས་སོ། ར་སོར 
2༣ བུ་མས་ཁིས་སི་ཀེམ་དང་ཧམོར་གི་གཏམ་གི་ལན་དུ་གཡོ་མུའི་གཏམ་ཐུམ་ས། །གང་ལ་ཞེ་ 
༡༤། ན། ཁོས་པིངམོ་རི་ནྭ་མི་གྲྭ་ང་བར་ཅས་པའི་པིད་རོ། ཤ།ཁི་ནམས་ཆིས་དེ་དག་ཁ། གཏམ་དེ་ 
བཞིན་ངཚོ་ཅིད་མི་ཐུ་ད། ངྷ་རོའི་སིངམོ་མདུན་ཝགས་མ་བཅད་པའི་མི་ཞིག་ལ་བཀ་མད་གཏོང་བ་དེ་ 
༡༥ ཉི་ཅིད་ནམས་ཆི་ལུགས་ལ་ངོ་ཚ་ཅིད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ངུཨྱ་མི་རུང་། °གལ་ཏེ་ཁེན་ངེད་དང་འདྲ་བར་གྲུ་་ 
༡༦ ༣་་་ིིསན་ཉིཞས། དད་དོ་ས་མཛོག། བརྡེ་ནས་ངེད་ཁི་བུ་མོ་རྣམ་ས་།ེད་ལ་ 
གཏཱཾང་ཐ་དང་ཆེད་ཀྱི་དུ་མོ་རྣམསང་ཚོས་ལ་ན་ཕ་དང་། ཅིད་དངམཀཱམ་དུ་གཞས་འདི་ངཡི་བརྒྱད་ 
༡༧ གཅིག་པ་འགྱུར་ཡོང་། ° སཱཾ་ཁྱེད་རྙམས་ཆེས་ཇེད་རྣམས་ལ་མི་ཞན་པརམདུན་ཝ་ག་སེམི་ 
༡༨ གཅོད ང་ཆོས་ཇད་ཀྱི་བུ་མོ་ཁེར་ཏ་འདི་ན་ས་འགོའོ་ཁེསྣ་སྦས་སོ། བ། གཏམ་ད་ལ་ཧ་མོར་ 
༡༠ གྱི་བུ་སི་ཀེམ་ད་གའོ། ཤ།གཞོན་ནུས་ཡ་ཀོཁ་སི་ཞུ་མོ་ལ་སཱུག་པར་འཇིན་པའི་ལིརདུ་གཏམ་ 
རྲ་བཞིནདུ་ཡིད་པརམ་འགོར་རོ། །ཕའི་ཁང་པ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཉམས་ཉད་ལས་འོ་ཆཉན་པོ་ 
༢༠ ཟྩཉ་ས་པ་ཡིན། ༤ཅ་མོ་རདང་ཐུ་ལེ་ཀེམ་གཞི་ས་གོང་ཁེརྨ་སྤྱི་རྐལ་སླེད་སོངནས་གོང་ 
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{།འགོང་པ་ ༢༧༤. ༢༡~ ༣༣༨) 











ཚེར་ཅི་མི་ནཱསས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སླས་པ། ° མེ་འདི་རྣམས་ི་སེམས་ངེད་དང་ཤེབས། ངད་དང་མཞམ་ ༢༡ 
དུ་གནས་ཤཀིང་ཡུལ་ན་ནང་གོི་ཚོང་ཅེན་དུ་འགགོ་ཟར་ནུང་། ད་ཡུལ་ལོགས་ཐམས་ཐངའོ་ད་ག་གི་མཉོང་ངོར་གུ་ 
ཡང་སྟ་བོ་ཡྒིའ་ཏེ། ད་རག་གི་བུ་མོ་ན་མ་ས་པོད་ཅྱི་ཏང་མད་ལེན་པ་དང་ངེད་ཁི་བུ་ཨོ་ནམ་སད་དག་ལ་ 
གཏོང་བརྱདའོ། ༠། ཨའ དདེ་ག་གི་སྐདམ་རགས་གཅོན་པསདར་མ་རའ་ང་ལས་་ 4༢ 
ཁི་མདུཉ་ཝཱགས་གཙོད་ན་དེ་འཕའ་ཞིག་ཟས་མི་ཉེ་དག་ངེད་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཤཤིངམི་བརྒྱུད་གཅིག་ 
མ་འྱ་གུ་བར་མྲ་ཐུན་ནོ། ཤ།དོདག་སི་ནོར་ཛ་ས་དང་དུད་འགྲོ་ཟམ་ས་ཅད་ངོད་ནམས་ཡ་མི་ཡོང་ཡ།། ༢༡ 
འོན་ཁང་ནེ་དྭགུ་གི་གཏམ་བཞིན་དུབན་ད་གོས། ང་ན་ས་ངད་དཔམཤམ་དུ་གནས་པར་འགུར་རོ། 
ཤ ཡང་ཡུལ་མྱ་རྒྱལ་སྒོ་ལ་ཕནཚུན་འགྲོ་བའི་མེ་ཐམས་ཅད་ཉ་མོར་དངབུ་སི་ཀེ་མ་གྱི་ཐགཀའ་༩ཤན་ ༢༤ 
ཅེ། ཡུལ་ཅྱི་ཆུ་སློན་ཕར་ཚུརའགྲ་བའི་ཤ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མདུའ་ཡྲགས་པ་ཉད་དོ། °2།དེ་ནས་ ༢༦ 
ཞག་གསུམ་པ་ཁྭ་ཟུ་གརུ་མོང་བའྲི་རེ་ཡ་ཀོཊྱཀི་བུ་འབིམ་ཨེན་དངལེ་ལེ་གཤིས་དེ་ན་ཡེ་མིང་ཕོ་ 
དས། ནང་ནང་གི་དལ་གྲི་ཐོགས་འིངཧུན་མེད་ལ་ཡྲུལྭ་དུ་སོང་ཞས་ཕོ་ཐམ་ས་འད་བསད་དོ། 
༠།ཧམོན་དང་ཅུ་སི་ཀེམ་རལ་གྲིའི་ཁས་བ་སད་ཞས། ས་ཀེམ་ཆི་ཁང་པ་ཞས་ངི་ཆ་ཁིད་ད་སོང་ངོ། ༢༦ 
°} ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ཟུ་རམས་བསར་པའི་རོའི་ཐོག་ཏུ་འོངས་ནས་སཅང་མོ་མི་གཙང་བརྡ་ཅས་པའི་ཕྱིད ༢༧ 
ྷ་ཡུལ་ཐཅོས་མོ། ཤནེ་དག་སི་ལུག་དང་ཟླ་ག་ང་དང་བོང་བུ་དང་། ཡུལ་གི་ཞང་ཉ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། ༢༩ 
ང་ལ་ཡང་ཡི་ཡོར་པ་ཆིར། ༩ྫར་ས་ཐམས་ཟད་དང་རེ་དག་གི་ཕ་ དངྱརུང་མ་རནྣམས་དང་། ༢༠ 
༦ ~་ ༦ ` ངེ = ༤༨ 
ཁང་མའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ནོར་གྲན་ཕོགས་ཏེ་ཁེར་ ཏོ། ཀེ་་ག་བས་ི་ས་ཡེན་རང་འིའི ༣༠ 
གཤི་ས་ལ། ཨོད་ལིས་ཡུལ་ཧི་མི་ཀ་ནཨན་མཔ་དང་པ་ར་ཟི་པའི་དྲི་ལ་ན་ངའི་མིང་རིམ་ས་ 
ཟླ་དག་ས་པར་བུམ་ཏེ་འྭའུ་ག་ཏུབྱ་ཝུག་ན་ས། ང་མཤམ་མི་གངས་ཞུང་ཟས། ན་དག་དུབ་སྡེ་ང་ལ་ 
འཟ་ཏུ་འོངས་ནས་ང་དང་ངའི་ཁང་ཚང་མེད་པར་བརོ་ཞེསྣ་སས་སོ། ༠།དེ་ད་ག་ སྣ་སད་ ༣༡ 
འཆོ་ངམ་ཡ་སྤོད་པ་ལན་ང་ཚོའི་བྲེངསོ་ལ་སྤོད་པར་རུང་ཇོ་མ་ཨླ་ས་སོ།། 









| 
ལའུ་༡༣༨། ད་འ ས་དཀོཞ་མཆོག་ གིས་ཡ་ཀོབ་ལ། ཤི་ནས་ཧེན་ཡ་ཕེད་ཨེ་ལ་དུ་འྲོ་ 
ན་ཨེ་སབྱལི་ 







རྣམས་འདི་ནས་གྱེན་ལ་ཕེར་ཨེལ་དུ་སེངནས། ངྭ་མུག་བླ་མལ་བའི་ཚ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
ཞུ་བ་ལ་གསན་ཞིང་། ང་འགྲོ་ཟའི་ལམ་ལ་ང་དང་འདོག་ས་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འི་ཁི་ག་བཟོ་ 
བརྭ་བའོ་ཞེསྣ་མཱས་ས། ཤ།ད་ནག་གི་ལ་ག་ན་ཡོན་པའི་ལུའྐིས་འདྲ་ཟམས་བད་དང་། ར་བ་ལ ༤ 





འདྲ་ནམ་སྨ་སུ་ི་གདང། རང་གཙོང་ཟྲ་བས་ནས་གསྣ་དབར་ཅས་ཤིག། བཆེད་ ༣ 
ར 










༡༢ 


༡༤ 


༢༧ 


འགོད་པ ༣༣༥ ༦༡༤ ༢༧/ 


ཤ།ཡང་ཡ་ཀོབ་མི་ཚོ་གས་ཐམས་ཧད་དང་བཅས་སྲ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ལས་ཟབའི་ཡུལ་ཚོ་ནུ་ 
བླམེངས་སོ། །[ལས་ཁ་བད་ཨེལ་ཡངའེར་རོ། ཤ།དེ་རུ་མཆོད་འི་ཞི་ག་བཟོས་ཞས་གནས་ཁྱ་མིང་བེད 
ཨལ་ཧཱི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བཏ་གས་ས། །གང་ལ་ཊུ་ན། རང་སྙི་སུན་སྱི་དྲུཧུ་ནས་ཤར་ཛཱའི་ཆེ་ 
གནས་ན་རུ་ཁོས་དཀོན་མཆོག་མཆོང་བརྡ་ཟུར་པའི་ཕུར་ང། ཤ།དྲརའབའྲ།འི་འཚོ་མི་ད་ 
བོ་རྭ་ཁ་ཤི་ཞུས་ཟད་ ཨལ་གྱི་ཟུར་ལ་ཐེ་ ང་གི་ཊོག་ཏུ་དུར་དུ་བཅུག་གོ། །འེ་ཤིང་ད་ལཱ་ 
མྱངོཞ་ཀྱིད་པའི་ཉ་འའིང་བཏ་གས་པ། ༧། ཡང་ཡ་ཀོའ་ཉམ་ཨ་རམ་ཡུལ་ནས་ཡོངས་མའི་ 
ཆེ་ཁས་དཀོན་མཆོག་ཡངམ་ཐོང་བརྡ་བུར་པ་དང །ཁོ་ལྭ་བིན་དབས་མངད་དོ། གདཀོན་ 
མརཱག་གིས་དེ་ལ་བཀའ་སྱཱ་ལ་མ། ྱོད་ཡྱི་ཡིང་ཡ་ཀོབ་ཅེས་ཟར་ཏེ། དྲ་ཕྲིན་ཉན་ཡ་ཀོབ་ 
༤༽༽ ༦ ༥༽ 9 -༽ ¬> \._ „,-¬.` ༨. >.,> ¬ ;༽( ¬ - 
ཏུ་མི་ཟེར་གྱི ཁོད་ཙཾ་མེངཾཡས་ར་ཨེལ་ ཟེར་དགོས། ན་ཐས་ན་རྡེའི་མེང་ཡས་ར་ཨེལ ཞེས 
བཏགས་སོ། ༠། ཡང་དཀོན་མཆག་གས་དེ་ཡ་གསངས་པ། ང་ཞ་དཀོཞ་མཆོག་ཀུན་དབར་ 
ཡིན་པས། རྒྱནད་དང་ལྡན་པརྱ་ཆུར་ཏ་འམལ་ཞིག། མི་བརྒྱུད་དཇ་མ་བརྒྱན་གྱི་ཚོ་གས་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཞས་འཇྱུཇ་ ཡང་། རྒྱལ་པོནྣམས་ཁེད་གྱི་ད་ཕྱི འ་ནང་ཞས་འབྱུང་ བར་འགུར། ༠ ཨབར་ 
རམ་ནང་ཨི་སྲ་ག་ཡ་བཏང་བའི་ཡུལ་ངས་ཁོད་ལ་གཏང་། ཁྱོད་མྱི་རྗེས་ལ་ཡོང་བའི་ཐུ་བརྒྱད་ལ་ 
ཡུལ་འདི་གཏོང་བརྩརའོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ཤ། དཀོནམཆོག་གེས་དེ་ལ་གསུང་གླང་མཛད་ 
པའི་གནས་དེ་ན་སཁའི་དུང་ཞས་འཕགས་ སོ། ཤྭ་ག་སྭངྦ་རཱཔམཛན་པའི་གཞས་དན་ཡཀོཐ་ཅས་ 
རྣོའི་ཆོ་ཡར་ཞིག་བཙུགས་ནས། ནའི་ཐོག་ཏུ་ ག་སེརྲ་་ཏང་ཉས། དེའི་ཁར་འབྲ་མན་ཟླ་གས་སྭ། 
གདཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཀོབ་ལ་གསུང་ཟླེང་མཛད་པའི་གཞས་དའི་མངང་འད་ཨེལ་བཏ་གས་སོ། 
ཤ།ཕེན་ཨེལ་ནས་སོང་སྣ་ཨེབནྷ་དཱ་ཉན་ཞི་ག་མྭ་མེབ་པར། དཉལ་ལྭ་ཆེ་ུག་བུངནས་སླེ་རུ་ 
དཀའ་བྱ་ཐུང་། ༤ ཡངྱ་རཱ་ཟི་རཏ་ཊང་དྭཀཾའ་ཟས། བང་གཡོག་མསད་ལ། འནི་ཡང་ཁྱོན་ལི་བུ་ 
ཡིན་པས་མ་འཇི་གས་ཤིག། ༠། དེའི་ ཕོག་འཆོན་ཁར་ཁོས་བུའི་མིར་བེན་ཨོཾ་ནེ་བཏ་གས་ 
ཞས་ཤཤིའོ། ཕས་བཞ་ཡ་མིན་ཁཞེས་བཏ་གས་སོ། ཤད་ལྟར་ན་ཚེ་ལ་ཆོ་འདས་ནས་ འེ་བ། 
ནད་ཨི་ལམ་དུ་དུར་དྲུ་བཅུག། གཉས་དེ་ཞེ་ མིད་ལེ་ཧྲེ་མ་ ཕྲལ་ཡིན་ནོ། ༠།ཡུང་ཡ་ཀོབ་དའི་ 
དུར་གྱ་སེང་དུ་ཚོ་ཞིག་བླ་སྔངས་ཞུས། ངེ་ནི་དེ་རིང་གི་ཤི་ན་མོའི་བར་དུ་ར་ཧེ་ལ་ཝི་བང་ས་།ཁར་ 
ཡོད་དོ། ཤ།དྡེ་ནུས་ཡས་ར་ཨེལ་ཆས་ཏེ་ཨེ་དེརྦ་བ་བའི་མཁར་གི་ཡ་རོལ་ཏྭ་གཱར་སུབས་ས། 
༠།མང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཡུལ་དེ་ཞ་གཞས་པའི་ཚཞ། རུ་བན་ཕའི་ཟུན་སོགས་བིལ་པོད་ང་ 
འགོགས་སོ། །བ་བ་དེའྱི་ཆས་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ལ་སོང་ངོ་། ། ཡ་ཀོབ་ལི་བུའི་གྲངས་ནི་ 
ཟྭབུ་གཤིས་སོ། །ལཾ་ཨཱ་ བུ་རྣམས་ཉི ། སྫོ་མེས་རུ་ངོན་དང་། འཕི་མ་ཨེནུ་དང་། ལེ་ཝཾ་ 
དང་། ཡ་ཧུ་དཱ་དང་། ཡི་ས་གར་དང་། ཟྭ་བུ་ ལོན་ནོ། ༧། རཅེལ་གི་བྭ་ན་མས་ཞ། ཡོ་སེ་བདང་ 
ཐེ་ན་ཡཿ་མིནནོ། ཤ།ཡངའ་ཅེལ་གྱི་བྲ་མོ་ ཕིལ་ཧའི་ཐུ་ནམས་ཞི་དྲན་དང། ཞད་ ཏ་ཡིའོ། 


༡ ༠།ཡང་ལེ་ཨཱ་ཡི་ཐྲཞ་མོ་ཟིལ་པ འི་བུ་རྣམས་ནི་གད་དང་ཨ་འགེར་རོ། དྲེ་ཞི་ཡ་ཀོབ་ལ་ཨ་ 


༤ ༡ ༤ ཿ - 
ནམ་ཡཱ་ལ་ཞ་ཅེརཱབའི་ཐུ་རྒམས་སེ། °} རེ་ཞས་ཡ་ཀོར་ཕ་ཨི་སཱག་གེ་ ང་དཱ་ཀིར་ཡད་ 

ཧྱ ༦ ལ་ ༦༡ \ རྤ་ 
ཨར་ཧཱ་དང་ཡ་བའི་མམ་རོ་རུ་ཡོང་སོང། །དེ་ལ་ཧེརོན་ཡང་རེན། [གནས་ད་རུ་ཨབར་ 
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 འགོད་པ་ ༣༣ ༢༨༨༡ ༡༣༣༡ ༡༧ 
























ཉམ་དང་ཨི་སཱ་ག་གིས་ དྲང་ས་ཅས་པ་ཡིན། ༠། ཡང་ཨེ་སཱག་གི་ཆོ་ ལོ་བརྒ་དང་བྱྱ་དདྱ་ཅུ་ ལོ་ཉ་ ༢༨ 
ཉས། ༩།ཨཾ་སཱག་གི་དབུགས་མེམ་ནས་མ་འདུུས་སོ། །ནས་འིང་ཆ་ཚད་ཆ་ང་ཞས་ཕ་མེས་ ༢༩ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཇོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །།ཁོའི་ཨེ་སབ་དང་ཡ་ཀོབ་ཁིས་ཁོ་དུད་བཅུག་གོ།། 


| 
ལའུ༼2༢\ ༈ཨཾདོམ་ཡང་ཟེར་བའི་ཨེ་སབ་ལི་རིགས་བྱུམདྲ་ནམས་འདྲི་ལུར 
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༣ོ། ༡།ཨ་སབ་ཀྱིས་ཀ་ན་ཨན་ཅི་ཊུ་མྲ་ནམས་ན་སཏི་ཇ པ་ཨེ་ཁོནྷ་ཧིབུ་མེ་ ཨ་དཱ་དང་།ཧཾ་ ༣ 
མཆབ་ཨོའ་ཧི་ཚ་མོ་ཨ་ན་ཡྲི་བུ་མོ་ཨོཾ་ཏོ་ལི་བྲམ་དང་། ༠ ཡེས་མ་ཨེལ་ི་ཙཱ་མོ་ན་ཐ་ཡོནྭ་སི་ ༣ 
སུངམ་བས་མད་དང་གསུམ་ཆུརམནྦ་བུངས་སོ། °།ཡང་མ་དཱནས་ཨེ་སབ་ལ་བ་ཨཾ་ལི་ཕ ཟ་ ༤ 
སྙེས། །ཡང་བས་མད་ལ་ནེེ་གུ་ཨལྷ་སེས། ༠ ཡང་ ཨོཾ་ཧོ་ལི་བ་མ་ལ་ཡྭ་ཧུས་དང་། ཡ་ཨ་ལྔམ་ ༤ 
ནང་། ་ཆོ་རག་དང་ག་སྭམ་སེས་སོ། །བུ་དྡེར་པས་ཨ་སབ་ལ་ཀ་ཞ་ཨན་ཡལ་ཞ་བོར་ཏོ། ༠།ཨཾ། ༦ 
སབ་ཁྱིསྲ་རུངམྣ་ནམས་དང་ཐུ་ནམས་དང་བུ་མོ་དམས་དང་རང་གི་ཁང་པ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཆམ་ 
ཉད་དང་། ནོན་དང་དུད་འགོ་ཟམས་ཅད་ཀན་ཨན་ཡུལ་ནས་བྷནད་པའི་ནར་ར་ས་ཁིར་ཏེ་མུ་ན 
ཡ་ཀཱ་བྭ་ཝི་ཟད་ཀ་ནས་ཡུལ་གཞན་ཞི་ག་ཏུ་སོང་ངོ་། ཤ།ན་ན་ག་གི་ནོ་དྨན་ན་མོ་ཡིན་ཏེ། དུད་ 
འགྲོ་ིན་ཏུ་མང་བས། གཟིས་བའང་བའ་ཡུལ་རེང་འཚོ་ཞུབ་པའི་ཞེརར་དག་གྲེས་ཆ་ 
་གྲགས་མྭ་བབ་བོ། བ།དོནས་ཞ་ཨེ་སབ་ཨེ་དོམ་ཡངཟེར་བ་ར་ས་ཨིར་རྩ་ནད་ལ་གཞིསང ངོ ༨ 
རྔོ ཤམ མིརུས་ཡང་པཞི་ཨ་ཛོམ་པྲ་དར་སྭ་པ་ཨེ་བཟྲ་འི དགས་བྒྱད་འ་ 
ལྟར་རོ། °།ཨ་ས་བ་སི་བྭ་རྷ་མ་ས་ཉི་མིང་ནེ་ ཨ་སབ་ཁྲིརུང་མ་ཨ་ད་ཡྲི་བཱ་ཨ་ལི་ཕ་དང་།ཨེ་ ༡༠ 
སའ་ཁྱི་རུངམ་བས་མདོ་ཁྱི་བུ་རེ་གུ་ཨལ། 2༧ ཨཾ་ཡི་ར་ཐྱི་བུ་ནྣམས་ནེ་ཆེ་མཞ་དང་། ཨོཾ་མང ༡༡ 
དང་[ ཚེ་ཕོ་དང་། ག་ཨ་ཆམ་དང་།༼ལེ་ཤེ་ཟ་། ° ཨཾ་ལི་ཕཟ་ཧྱི་ཟུར་གློག་ས་ཇི་མ་ཞ་བྱ་བན་ས་ཨཾ་ ༡༢ 
ལི་ཕཟ་ལ་ཐུ་ཨ་མ་ཡེག་ཊོར་པ་ན་དག་ ཨེ་ས་བ་ཁྱི་རུངམ་ཨ་དཱ་ཡི་བྲ་ནམས་སོ། ཤར་གུ་ ༡༣ 
་ཨེལ་ཨྱི་བུ་རཱམས་ཐི་ན་ཧད་དང་། ཟེརག་དང་། བམ་མདང་། མི་ཟ། དེ་དག་ཨཾ་སའ་ཁི་ཆུངམ་ 
བས་མད་ཀྱི་བུ་ནམས་སོ། ཤ་ཡང་ཆིབ་ཨོན་གྱི་ཚྭ་མོ་ཨ་ཧ་ཡི་ཐྭ་མོ་ཨེ་སབ་ལེི་རཱང་མ་ཨོ་ཧོ་ལ་་ ༡༤ 
མའི་བྲ་ནམས་ཞེ། ཨེ་སབ་ལ་ད་ན་ས་ཡྲ་ཀུས་དང་། ་ཡ་ཨཾ་ལམ་དང་། ཁོ་ར་སྲྭ་མཱེས་ས། 
༠།ཨེ་སབྭ་ཀི་བྷུ་མྐ་དཱ་ག་ཡིན་པ་ནམས་འདི་ལར་ནོ། །ཨེ་སབ་ལི་བུ་སནྷ་མཱུ་ས་ཁེས་ལི་ ༡༤ 
ཕཟ་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཡི་ས་ཇོ་ཟེམན་དང་། ཇོ་ཨ་མར་དང་། ཇོཚོ་ཁོ་དང་། ཇོ་ཁ་ཞཟ་དང་། 
ཤ།ཇོ་ཁ་རག་དང་། ཇོ་ཨེ་ཝམ་རང་། ཇོ་ཨ་མ་ལག། དེདས་ཨེ་དོམ་ཡུལ་ན་ཨ་ལི་ཕ་ར་ཞས་ ༡༦ 
ནད་པའི་ཇོ་ནྣམས་དང་། ཨ་ཧཱ་ཡི་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། ༠། ཡང་ཨི་སབ་ྱིབུ་རེ་གུ་ཨལ་མི་བུ་ ༡༧ 
རྣམས་ནི། ཇོན་ཧད་དང་། ཇྔོ་ཟེ་རག་དང་། ཇོ་འབམ་མ་དང་། ཇོ་མ་ཟ། ར་དག་ཨེ་ངོམ་ཡུལ་ཐ་རེ་ 
གུ་ཨེཡ་ན་ས་ཆད་པའི་ཇོ་ནམས་ཡིན་ཏེ། ་ཨ་སབ་ཀྱི་རང་པ་བས་མད་ལི་ཐྭཱ་རམས་ཡིན་ནོ། 
°།ཡང་ཨེ་སབ་ལྱི་རུངམ་ཨོ་ཧོ་ལི་ཟ་མའྱི་བྷ་དམས་ནི། ཇོ་ཡཾ་ཅུས་དང་། ཆོ་ཡ་ཨེ་ལམ་ ༡༨ 
དང་། ཇོ་ཁ་རགྷ་ནམས་སོ། ནེ་དག་ཨྭ་ཧ་ཡི་བུ་མོ་ཨཾ་སང་ཁྱི་རུང་མ་ཨོ་ཧོ་ ལི་བམ་ན་ས་ཆད་ 
པའི་ཇི་དམས་ཡིནྷ་ནོ། ཤ།རྡ་ནམས་ཤི་མེ་སབ་ལྲ་བྭ་ནམས་དང་། ཇྭོ་ན་མས་ཡིན། ཨེ་སབ་ ༡༩ 















༢༠ རངཞི་ཨེ་ཧྟོར་ཡི་ནནོ། ༠།ཡུལ་ན་གནས་པའི་ ཧོར་མ་སེ་ཨིར་མི་བྭཱ་དམས་འདི་ཡིན། ལ་ཁ་ན་ད་པ། 
༣༢༡ འཤོབལ་དང་། རབ་ཡོན་དང་། ཡ་ན་དང་། ༤ ཇི་འོ་ན་ནང་། སེ་ཚར་དང་། དི་ན།དེ་དག་ཨ་དོམ་ 
༢༣ ཡུལ་ན་མེ་ཡིང་ཧི་བ་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཧོང་པའི་ཇོ་ནམས་ཡིན་ནོ། ། ལོ་ཟན་མི་ཊུ་ནམ 

༢༣ །ཧོ་རི་དང་། ཅེ་མ་མ་དང་། ལ་ཐན་ཅི་སྭི་ངམོ་ནི་ཐིམ་ནའོ། བ།ཡང་འབོ་བལ་གྱི་བུ་རྣམས་ འརི་དག་ 
༢༤ ཡིན། ཨཁ་ཁྲན་དང། མ་ན་ཉད་དང་། ཨེ་བལ་དང་། ཤདི་ཕོ་དང། ཨོཾ་ཐམ། °།ཡང་ཆོབ་ཨོ་ནྱ་ཡི་ 
བུ་ནམས་ནི་འདྲི་ནམས་ཡིན། ཨ་ཡ་དང་། ཨྲ་ནུ། ཨ་ནཱའི་ཡ་ཆོབ་ཨོ་ན་ཝི་བོང་ཟླུ་ར་མས་འཚོཙ 
༢༤ ན་འདོག་སང་ྭ་རུ་མཚོན་དཱམ་ས་ཆོབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ཤ།ཨྭཱ་ཡི་ཕུ་གུ་ཤའི་དག་ཡིན། ༣ ཤོན་ 





༢༦ དང་། ཨ་ཐཱ་ཡི་བུ་མོ་ཨོ་ཧེ་ལི་བ་མ། ༠ ཡང་ཤི་འབོན་མི་གུ་འདི་ནམས་ཡན །ཅིམ་དན་དང་། 
༢༧ ཨེས་བཟན་དང་། ་ཡེད་རན་དང་། ཀེ་རན། ༩ ཡང་ཨེ་ཆར་ཚི་བུ་འདྲི་ནམས་ཡིན། པིལ་ཧ་ན་ 
༢༨ དོང་། ༣་ཨ་ཝན་རྔར་། ཨ་ཁའ། ཤ།ཝི་ཤན་གྱི་བུ་རྣམས་ཧི། ཨུ་ཆི་དང་། ཨ་རྩའ་ཡིན། 
༢༠། ༠།ཡང་ཧོར་པའི་གཙོ་ཆེ་ཐ་རྒམས་ནི། ཇོ་ལ་ཐན་དང་། ཇེ་༽བོ་བ་དང་། ཇོ་ཆོར་ཨོན་དུང 
༣༠ ཇྫོ་ཨ་ཤཱ་དང་། ༤ཛཇོ་དཾ་ོ་ན་དང་། ཇོ ཨེ་ཚན་དང་། ཇོ་དི་འབན་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ཧོར་ པའི་ 
ཇོ་ནྣམས་ཡིན་ཏེ།སེ་ཨིར་ཡལ་གི་སེ་ རྒམས་ལ་དབང་ཅས་པའི་ཇོ་ནམས་ཡིནའོ། 
༣༡ ཤ།ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཆི་ཐུ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་འཾ་ག་གིས་ད་ ངད་ད་བངམ་རས་པའི་ཆ། ཨ་ 
༣༢ དྡོམ་ཡུལ་ན་དཔང་བྱས་པའི་རྒྱལ་ལོ་རྣམས་འདེ་ལྟད་རོ། °། དཔ 
༣༣ ཟེ་ལྱ་བུབྱ་ཆཱལ་པ་བས་སཾ། །དེའྱི་རལ་མའི་མིང་ནི་ཕིནཧྭ་དཱ་ཟེར་རོ། ཤའེ་ལ་ཆོ་འདས་ 
༣༤ ནས་དེའི་་རོས་སྲ་རོར་ར་པ་སེ་རག་གྱི་བུ་ཡོ་འྲཔཱ་ཙི་སྐྱ་རལ་པོ་ཐས་ས། ཤདརྐོནས་ཡོ་བབ་ 
ཆོའདས་ཞས་རེའི་རེས་སྲུ མན་པའི་སལྱཧཱ་སམ་ཆིསདེའི་མལ་རྲ་ཆུལ་པྲ་ཅས་སོ། 
༣ˆ ཤ།ུ་སམ་རོ་འདས་ནས་དའི་རེས་སབ་དད་ཚི་ཟུཉ་དད་དེའི་མཁ་དྲུ་ཆལ་པོ་བས་ཏེ།མོ་ཨབ་ 
༣༢༦ མི་ཆང་དུ་མིད་ཡན་མ་བཉོམས་སོ། ཤརྒྱལ་པོ་རེ་འི་གྲོང་ཁེར་གྱེ་མིང་ཨ་ལིད་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
༣༧ རྟ་ནདཆའ་དས་ཞས་དེའི་རྗེས་ས་མས་རེ་ཁ་ནས་ཡིའ་པའི་སམ་ལྷ་ལ་མོ་ཐས་སོ། ཤས་ 
ཨྔྒམ་འདྲ་ས་ན་ས་དེའི་རེས་སྐརའི་འགམ་ལ་ཡོ་ ད་པའི་ནེ་རོ་བོད་ཞ་ས་ཡེན་པའི་ཤབ་ ཨུལ་ 
༣༨ ྩསྐ་རལ་ཕྲོ་ཐས་ས། གཡ་ཨུལྦཆ་དས་ཞུས་དའྡིརེས་ས་ཨག་པོ་རསི་ཐུ་ཁ་ཨ་ལ་ 
༣༩ ཅ་ཞན་གྱི་སྒརྱལ་པྩོ་རས་སོ། ཤ་ཡག་པོར་ཆི་ཐུ་བ་ཨལ་ཅ་ནན་ཚ་འདྲ་ས་ནས་དེའི་རྗེས་ 
མཉན བྱལ ཚོལ སག་ལ རྡང་། སའི 
༤༠ རརཐ་བ་ཨེཿཡྱ་ཏ་བྲཡྲི་ཨེ་སཾ་ཧཔ་ཨྱི་བུ་མོ་ མེད་རེད་ཀྱི་ུ་མོ་ཡན་ནོ། ༠༧།ཡང་ཨེ་སབ་ནས་ 
ཆད་མའི་ཇོ་ནམས་དང་རང་གེདགས་བླ་དད་དང་། གཞས་ནུམས་དང་།མི་ང་ནཱམས་བཞིན་དྲ་ 
༤༡ འནི་ལཱར་རོ། ཇ་ཟི་མ་ན་དང་། ཇོ་ཨལ་ལྭ་དང་། ཇོ་ཡ་ཚེད་དང་། ༅རྫོ་ཨེ་ཧོ་ལེ་བ་ཨཿ་ 
༤༢ ནང་། ཇོ་ཨེ་ལ་ནང་། ཇོ་ཡི་ཞོན་དང་། ° ཇོ་ཁེ་ཤཟ་དང་། ཇོའི་མན་དང་ ཇོ་མིབ་ཚར་ 
༤༣ དང་། བཇོ་མག་ནི་ཨེལ་རང་། ཇོ་་ཨིཾ་རྩམ། འདྲི་དམས་འི་ནང་ར། ཞེས་ས་དང་ 
མེ འི་ཡཱལ་ཅི་སྣེ་བཞིན་དུ་ཨདོས་ཅེ་ཇྲོརམས་ཡིན་ནོ། ། འནི་ནི་ཨཾ་རོམ་མ་རཱམཱ་ 
པ་ཡེ་ཨང་ཕའི་ཞ་ན།། 











































0. ྣ 56 


འགོད་པ་༡༡༩` ༡-༡༢༢། པབ 


ལའུ ༡༢༧༧། |ཡང་ས་ཀོའ་གྱི་ཕ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྟར་གཞས་པའི་ཀ་ན་ 
ཨན་དུ་ཡ་ཀོཊྱཁང་གྲཞུས་ས། ཤ།ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ ཚིགས་བརྒུདནམས་ཞེ་འད་ལ་དརོ། ཡྲ་སེབ་ ༢ 
ལོ་ཁྭ་བུདུན་ལོན་པ་འྱི་ཚཱན་སྷནཱམས་དང་མཉམ་དུ་ འི ི་ཇི་བོ་ཐུས་ཏེ།ཁྱེ་དའི་ཕའི་ 
ཆུང་མ་ཕིལ་ཉའི་ྭ་ནམསཊ ལ་མའ་ཐྭུ་ནམས་ དང་ཨམེ་པ་འཇུག་རྟ།། དེ་དག་གི་གཏུམ་ངན་ 
རྨུམས་ཡུ་ལ་བ་ཤད་དོ། བ།ཡང་ཡིས་ར་ཨལ་གི་སེམས་ཨ་ཡ་སརནི་ངྒ་དད་པོའི་དུས་ཁྲིའ་ ༢ 
ན་ཟསམས་པས། རང་གི་ུ་ཝམ་ས་ཧད་ཁས་ཡོ་སེཊ་ལྭ་ཝ་ག་པ་རྩབམས་མ་ཅས་ཏ། དེ་ལ་ག 
༩་གཟིག་ཅིག་བཅོས་སོ། ཤ།ས་སུན་ཟམས་ཅད་ལས་དེ་ལ་ཐམས་པ་ཐུད་པ་སུན་ནམས་ཅིས་ ༤ 
མཐོང་ཞས། དེ་ལ་སྡང་སེ ་ཐི་བའི་གཏམ་ཅེད་མ་ཟུབ་ བོ། ཤ།ཡང་ཡོ་སེབ་སྱི་ས་མེ་ལམ་ཞིག་ 
མཆོངནས་སཱན་རྣམས་ལ་འ༡ཤད་པས། དེད་ག་ཞེ་ཁོ་ལ་ལཱག་པར་མང་ངོ། ལ་ཁོས་དེ་དག་ལ། ༦ 
ངས་མཆོང་བའླི་མི་ལྷ་པ་དེ་ཤོན་ཤིག གོང་ཡིག་ེད་ཐོག་ ཞང་འ་དང་བས། ཛཐོའ་པོ་བཅིངས་ ༧ 
ཙཾ་ཞ་ངའི་ཕྐོན་མོ་ལངས་ཞས་བསྡད། ལྡོ མ།ཀའི་གྲྭ་འོད་ཅག་སི་ཡོན་བྲོདམསང་འི་ཡོན་པོ་ལ་བླམའར་ 
ནས་ནེ་ལ་བྱཏད་ནོ། ༧།རྨུནནམས་ཞ་རེ། ཁེད་ངོ་ཐོག་ངེར་ཁྱི་ཆུལ་པོརྱགུར་ཏེ་བདན་མས་ཿཡ་ ༨ 
དབང་ཅའ༥། ཡང་དའི་རི་ལ་མྨ་ནམས་དང་ཟར་བའི་་གཏམ་གྱི་ཕིར་དེ་ལ་ལག་པནའ་ཁོན་དུ་བྲར ར་ 
ངོ་། ཤད་ནས་ཁྱོ་ར་ལམ་གཞན་ཞིག་ཁགངམནོང་ནས་དེ་སྤུཞྷ་ནམས་ལ་ཐབདའིངྷ་སས་པ། 
ངས་དྭ་རུར་ཡརྦ་པ་ལམྨ་པེས། ལྟོས་འཁི་ག་འི་མ་དང་། ན་བ་དང ས་རམ་བྱབ་གཅིག་ང་ལ་ཕག་ 
བཙོལ་བ་མེང་རུང་། ཤ།ཞེས་ཕ་དང་མཱནྲ་ནམས་ལ་བའཊན་པས། ཐས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ་དེ་ལ། 
ཁོད་རྨས་པའྲི་རི་ལམ་དེ་ཅི་ཡིན། ཁེད་ཁི་དྭང་དུ་དདང་ཁོདཀི་ཨ་རང་སྤུན་རྣམས་ཁིས་ངཆོག་ 
ཁ་འཐུགལོག་ཉས་སཕྱག་འཆཾཡ་ཡོང་པམ་སུས་ས། ཤ།སྙུནྦནམས་ངེ་ལ་པཱག་དོགྱུ་ཐུས་ཝཱཱ། ཕས ༡ 
| གཏུམ་ད་ཡུདུ་ལཐ་ཧངས་སོ། ` ཧཱ ཡངྡ་མུྷནམས་ པའ ཆུ་རྣམས་འཆོ་ཐའི་ཕྱང་སི་ཀེམ་ ༡༢ 
དུ་ཕྱིན་པའྷ་ར། ཡས་རམིལྦ་གྱེས་སོ་སེར་ལ། ཉོད་གྱི་སྤུན་ནྣམརཿསི་ཀེམ་དུ་ཞུ་མེ་འཆའ། ༡༣ 
དབོག་ལ་ངས་ཁྱོད་དེ་དག་གྱི་ཆུ་ར་གཏོ་དྷརཱ་ཡིན། ་ཁོས་ཞུས་པ། ང་འདྲི་དུ་ཡོད། ༠།རས་ད་ ༡༤ 
སོང་ལྭ་མུནདང་འྲུ་ནམས་བདའམ་ལྟ་ས་ཡཾ་ང་ཁ་ལོནཁར་འབོག་ཟེརྒན་པ།། ཧེབ་རོན་ལུང་པཞས་ 
དེ་བཏང་འདང་། །བོ་སི་ཀྡ་མ་དཱ་བྭ་སེངས་སོ། ཤ། ཁོ་ཇ་བལ་ལམནོན་བའི་ཆ་མེ་ཞིག་དང་ཕད་རད། ༡༥ 
མི་རཾས་ར་ལ་ཅེ་འཆོལ་དེས་མོ། བ། ཁོས་ངའི་མུན་རྣམས་འཚོལ། ངངག་གིས་ཆུ་འཚོབ འི ?༦ 
གནས་ང་ལ་ོད་ཅི་ག ༠།མེསྨ་མུས་པ། ངེ་དག་འདི་ནས་སོང་ཚར། རེད་དོ་ཟན་དུ་འགྲོ་ཁར ༡༧ 
ཅྱརེ་དག་ཉེད་བ་ས་ཅོས་སོ། །ཡོ་སེབ་རང་གི་ ཞྲ་ནམས་ཅྫིརས་སྲ་སོང་ཆས་དོ་ཟན་ལ་ཆོབ་བོ། 
ཤ རྡེ་དག་གིས་ཁོ་ཆག་རེང་ནས་ཡོང་བར་མཐོང་ནས། ཉེ་ཟར་མ་མེབ་པའི་སྔོན་ལ་ཁོ་གསོད་པའི་གོས་ ༡༨ 
ཅས་སོ། ཤ།གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལོསཤིགྲྭ་མི་ལམ་མཁན་ནེ་ཡོང་འདུག། ༡།ན་ཤོག་ལ་ཁོ་ 7༩ 
བསད་ནས་ས་དབཟིག་གི་ནང་དུ་རྩབས་པརྩ་བ། གཅན་ཟན་རན་པ་ཞི་ག་གི་ས་ཁ་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེན་ 
བརྱ་བ། ད་ཞས་དེའི་མི་ལ་མྲ་དམས་ལི་དོན་ཙིཆོན་རེད་ཆི་ས་བ ་བརྩབ་ཆེར་ཏོ། བ།རུ་ཐེཉ་གི་པ་ ༡ 
སཏམ་ད་ཐོས་པ་ས། སྲུནདེ་དག་གི་ཡ་ག་ནྲ་ས་ ༣༩ ས་པ། འདྱ་ཁེས་ 
དའི་སོག་མི་ལ་ན་ནོ། ༣ དྣག་པ་ཨ་ཞི་ འབ ངོ་དེ་ཞིམཔ་ས་ཆྲིད འཐོག་སྭོ་ང་ ༢༢ 
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ལ་ཡོང་པའི་སྐ་དོང་འདིའི་ནངདུ་དུག་ཅིག །འོན་ཁང་ཁིན་ཅག་གིས་ལག་པ་རེ་ལ་མ་ཆག །ཅེ་ས་ 
| རྨྱས་པའི་དན་ཆེ། ཁོས་མུན་ད་དོག་གི་ལས་པཞས་ཟར་བྱ་དུག་ཞས། ཕའྲེ་པ་རྣམ་ལ་བྲ་་བས་ 
| ློ \ ༦ ༤ „༤༨༥ ` ` ༨ ཡེ་འ >¥ ༽ 
¡༢༣ སོ] གཏེནས་ཡོ་སེན་ནང་གྱི་སྐནྭ་ནམས་གྱིདུ་དདུ་ཟླནབས་ཞས། དདག་གི་ས་ཡོ་སེབ་ཁེས་གོན་ 
༢༤། མའི་གོ་ས་ཁ་གཟི་གརེ་ཡུད་ནས། བ།ཁོབྲའུ་ང་ན་ས་ས་དོང་ལ་བྱ་ཧུག་གོ །ས་དོངདྡོརུལེད་ གོང་ 
༢༢ མ་ཡོད་པ་ཡིན། ཤདནས་ཟུན་ཟ་ཐར་བྲ་ཝད་པའི་མམག་བཏགས་ཏེ་བྣགས་ཞས། ལེསཡེག་ 
|} ཡིས་མ་ཨེ་ལ་ལ་འྲི་རཾ་ཞིག་གིལ་ཨདཞས་ཡོང་མཁན་སོས་དང་། ཟལ་སམ་དོང་། ག་གལ་ 
༽ ཀིད བའར་འབོ་རཀ་ལ།ལོ་རོ་ ུ 
༢༦ འཁྲུརབའི་རྨཁོངརྣམས་དུང་བཅ་ས་པ་ མི་སེར་ཡཱལྲ་དུ་འེར་འགྲོ་ ཟརམཉཱོང་ངོ་། ཤ།ཡ་ཧུ 
¡ ༧༧, ཧཱ་ཡེསྭ་ཨུནྷ་ནམས་ལ། རིད་ཀིས་ན་ཐོ་བ་སདྦ་ནས་ངའི་འགྲ་སས་ན་ངོར་ལ་ཟི་ཕན། ༤ད་བམ་ 
དཱ ཁི་ཡིས་མི་ཨེཡ་ པྱ་ཏྩ་མས་ལ་འཚངན་དགའ། དོའི་ངེད་ཁྱི་སུན་དང་ཁ་ཁག་ཡིན་པས། ངེད་ཁོ་ 
(༢༨ ལ་ཡག་པ་རེག་པའི་མི་རིགས་ས་ཆེན་བདང་། སྤན་ནྣམས་དེ་ལ་གཞ་ཏོ། °།ཡང་མིད་ཡན་པ་ 
ཚོང་པ་ཡིན་པའི་མེརེ་ནམས་ལམ་ཁ་འགྲོ་ར་ལས། ཡོ་སེར་ས་ངོང་ན སྭ་ཝེན་ུ་ཇེན་ཏེ་བ་ཏོན་ 
། |ཞྷས། མོ་སེཔ་ཡེ་སྷ་ས་ཨེལ་མ་ནམས་ཡལ་རིན་དྲ་ལ་ཧི་ཡུ་ལ་བཙོ། ང་ས་ས། །དོ་དག་གི་ས་ 
༢༩ ཡོ་སེཿམི་སེད་ཡཱ་ལ་དུ་ཁེར་ཏོ། གདདའི་རྗེས་ལ་དྲ་རེན་ས་དོང་དུ་ཕུར་ཡོ་ངས་ཏེ། ད་ཡོ་སེཊ་ས་དོང་ 
¦ ༣ རལ་་ ཁ„ >= ༨. ༡༣ ¬ ×$ - 
| ༣༠ ཞ་མེད་པས། རང་གི་གོས་ད ཤག་ས་ཏེ ༠ མུནླྨརམས་ལྷིཆ་རྭ་ཕིར་ལོག་ནས་ཟེར་པ། ཅེ 
[༢༡ མེད་པས་ང་གནུ་འགྲོ།། ཤ།དེ་དག་གིས་ཡོ་ སེན་ཆི་གོ་སྔ་དངས་ད། ར་པོ་ཞི་གཡསད་ནས་ཁས་ 
༣༢ གི་ཞང་དུ་གོས་བྲའུག་པ་དང། ༠ གོས་ཁམ་ཌེ་ཧཱ་དེ་ཡ་ལ་འ ར་ཏོ། ནེ་དག་ཤིས་ང་ཅག་ལ་འདི་ 
ྣ ༣༣ ཇོབ། ཁྱིད་ཙི་བུའི་གོས་ཡིན་མིན་ངོ་ཏ་གས་ཅོས་ཡིག་ཉེས་ས་ས་སོ། ༠།དེས་དམཆོང་ན་ས་འད་ 
¦ 
| 
ད 
| 
¡ 
ྣ 
| 
! 
| 








ཉི་ཇའི་ཞུའི་གོས་ཡིན་ཏེ། བ།ཅན་ར།ཟན་ཞི་ག་ལི་ས་བ་སངཤ་ས། ཆེ་ཆམ་མེད་པར་ཡོ་སེའ་ནས་ 
༤ ༤ ༨༩“ ` ༦༡ ༤༡ 
༢༤ མ་ཡིཤ་ཟེད་ནས་། ཤ།་ཡ་རོ་བ་ཁྱི་་གས་བཤག་ས་ཏེ། རེད་པ་ལ་ ་ག་གོས་གོན་ཏེ་བུའ་ཕིར་ 
| ཞག་པ་ང་པོ་མུ་ངནྲ་ཀས་སོ། བ།ཡང་ཟུ་ཐམས་ཅད་དང་པ་མོ་ཆ་མསྲ་འད་དེའི་སམས་ 
གསོ་བའྱི་ཆིར་ཡཏས་ཁང་། སེམས་གསོ་བརམ་བཏུབ། མུ་ངན་ཐེད་བི་ངངའི་ཟུའི་ རུ་ངདྲུ 
གཤིན་སཱལ་དུ་འཐབ་པར་འགྱུརའོ་ཞེསྣ་སྨསསོ། །ཕ་དེའྱི་ཕི་རྣང་ས་སོ། ༠།མེད་ཡན་ 
༨ ` ༢ ༦༨ ༨) 6 

པ་རམས་ཁིས་ཁོ་མི་སེར་སཱལ་དུ་ཆ་ལ་ཡོ་ཐར་ཨོའི་ཁབ་ལེ་མི་ཕོ་་ཏི་ཕརྦ་ཇ་བྷ་མཱ་སཱང་བའི་ 
གོ་པ་ཞེག་ལ་ བཟོང་ས་སོ། ར། 


ལྤེང་༢༨། །རྤ་ས་དེར་བྫུང་བཞི། ཡ་ཤུ་དཱ་སྙུའ་ནྣམས་ལེི་དྲུ་ང་ནས་སོང་དེ། ༄༨་ 

རུལ་ཡམ་མཁི་མི་ཉི་རྭ་ཟ་བ་ཞིག་གླི་པ་ད་སོ་ངངོ། ཤ།ཡ་རུ་དྭས་རེ་རུ་ཀ་ཞ་ཨན་པ་ཤཡུ་ 

༧ །ཨཱ་བ་ཐའི་ཐྭ་མོ་ཞི་ག་མཆོང་ན་སྭ་མངས་ལོ། །ཁོ་རེ་དང་འགག་ས་ཉས། ༠མོ་མཛལ་དང་ 

༤ རྡནཾ་པར་གྲུར་ན་ས། ཁོས་དེ་ལྭ་སྐེས་པའི་བུའི་མིང་ཨེར་ཏ་ག་ས་སཾ། ཤ།དེ་ཉས་ཡང་མ་པན 

པ་ དང་ལན་པར་རྱུརླ་ཞས་ སྙེས་ པའ་མུའི་མིང་ཨ་ནན་བ་ཏག་ས་ ས། ། ° དེ་ ༣ ངྭ་ཟུ་ཞི་ག་ 
| ༢༥། ཁྲོས་ངའི་མི་ང་ཡི་ལྭ བཏགས་སོ ཐུ་རེ་མོ་ལྭ་སེས་པའི་ཆོ་ཁོ་ཀ་ཟིར་ཡཱ༧་དུ་ 

ཡ་ ཡོད་པ་ཡིཧ། ༼ན་ནས་སྐན་ཧ་ ཡེས་རང་ ་པུ་སོནྭ་མཱས་ཨེརལ་ཐ་མར་ཞེས་ཅྱ་བ་ཆུང་ 
} 
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༈ གག དབབརེར༧རིན་པ་ལ༣ེའ་ ༧༢༨ 





མརྦ་ཟངས་སཾ། ཤ།ཡ་རཱ་དཱ་ལ་ཐོར་པའི་བྲ་མོན་སྦེ་ས་ཨེར་ནི་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ངོའི་མདུན་དུ་། ༧ 
སླྱོད་ངོན་ཐྩམ་ནས་ཡ་ཏོ་འུས་དོབས་དདོ། ཧ།ཡ་རུ་དཱས་ཨོ་ཞེན་ལ། ཁོད་ནང་གྡི་སུན་ཅྲརང དཾ 
མ་དངཱའ་གོག་ས་ཡ་ཅོར་ལི་མུན་ལྭ་བཱ་བླདན་ཁྱཐུང་ཛ ཝིར་མུན་གྙི་བ་ཏུ་ང་ཆུང་མེར་ཆྨང་ས 
ཤིག་ཙེས་སླས་སོ། ཤ།ཨོཾ་ཞ་ཡས་བོར་པ་ཞི་རང་གི་བུ་བྒྱརད་ལ་མི་འགུར་ཟ་ཤེས་པས། ྨ 
ཨ་རྔའི་ཆུངམ་དང་འགྲོ་གསྐ་གབས་ལ་སྨན་ལ་བུ་བརྒྱདད་མི་འྱཟུང་རའི་ཕྱིར་ཁོས་དེ་ནི་ས་རུ་དོ 

རོ། ཤབ་བ་དེ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོའི་མདུ་ན་དུ་དོན་པ་ཡིན་པས། ཁོང་སིས་ད་༢ལཔང་བསད་དོ། ༡༠ 
ཤ།ནེའི་རྗེས་ལ་ཡ་ཧུ་དྭ་ས་དྲུའི་རྨྱང་མ་ཝ་མར་ལ། པའི་བུ་ ཡེ ་ལཆརམ་སྩེས་པའི་ཐར་དུ་ཡུག ༡༡ 
ས་ དཁིང་ཡའི་ཁང་མ་ལ་སྡོད་ཤིག་ཅེས་བླསུལ་ཏོ། །ཧི་ལ་ཞེ་ཞ། སྤཱན་རྣམས་ཤི་སནར་ 
ཁ་ཨི་ཡི་བའི་མིནརོ། ཟ་མར་སོང་ནས་མཕའི་ཁང་པ་རབ་ཝད་དོ། ༠།ཡཱན་རིང་མའི་འོག་ 
ཧུ་མ་ཧཱ་རཱའི་ཆུངམ་ཤུ་ཨཱའི་ཐུ་མོ་ཤི་བ་དང་། ཡ་ཀུ་ཏཱ་མཱ་ངན་སངས་ནས་འོ་ནི་མཚའ་བོ་ཨ་ 
| དུལ་ལམ་པ་ཧི་ན་དང་བཅས་སྲ་ལྭུག་གི་བལ་འདྲེག་མཁན་ལ་ལྟ་བའི་ལྱར་ཉིམ་ཆུ་ སོང་ངོ། ༡༣ 
¡ ཤ།ཡང་ཐ་མང་གྱི་ས་ད་ཁྲོད་གྱེ་ཁྱོའི་ཁལ་འཕྲེག་པའི་ཕྱིར་ཟིམ་ན་ལ་འགྲེའོ་ཞེས་མ གཏལ 
| ཆོས་སོ། གཁོས་རང་གུ་ཡུག་ས་མུའི་གོས་ཡུད་ནས་གདོང་ཁེས་གན་ཏེ་ རང་ཟཀཁུ་པ་དུང་། ༡༤ 
ཐིམ་ནཱ་ མ་ལ་ཨེ་ནཱ་ཡིམ་ཡུལ་ཅྱི་ར་མོའི་ མནུན་དུ་བསྡད་དོ། [ཙི་ལ་ཉེཿན། ཤི་ལཱ་ཆེར་ | 
¡ སྐེས་ཁང་དེའི་ཆུང་མཆམ་ཟུར་པ་དེ་མཆོང་བའི་་ཕྱིའར། བ།ཡ་རུ་དཱ་མོ་ཡ་བརཞྟས་ཏཐེཝཡའ` ༡༨ 
| གདོང་བཀབ་པས་མད་འཆངམ་ཡིན་བསམས་སོ། °[རྡ་ལམ་ལ་སྡོན་པའི་ དྲུང་དྲ་སེང་ཐ་དང་། ༡༦ 
¡ རྦའི་ཆུང་མ་ཡིན་མ་ཤེས་པརམོ་ལ། དྭཾ་ཅོད་ དང་འགོགས་སྐ་ཆུ་ག་ཅིགྲྭ་ཕཱས་སོ། ༧།ཇེན་རེ།༡༧ 
[ ཁོད་ང་ནང་འགོག་ས་པའི་ཡིར་ཇི་ཙོམ་གཏང་། །ཁོ་ས་ངྭ་འུའི་ཞང་ཞ་ས་ར་ཡོ་ཞིག་གཏང་། མོས་ཁོད་ 
ཚེ་མ་བཏང་འའི་བརླད་གཏའ་མ་ཞིག་ང་ལ་འཇོག་གམ། ཤ༧།ཁ་ས་ནི།ཁཏོན་ལ་གཏའ་མ་ཤི་འཇོག་ | ༡༨ 


༡༢ 





དགོོསྨ་མས། མོས་དེ་ལ། ཁོད་ཀྱི་ཐེ་ཤེ་དང་ལུང་དང་ཁོན་ཁི་ཡག་པ་ཡ་ཡོད་པའི་དྭབུག་པ་ང་ 
ལ་ཞས་ཆེ་ནབས། ཁོས་ཞག་ནས་དེ་དང་འགོག་ས་པ་དང་། མོ་ཁོ་ལས་མཇལ་དང་ལན་པར ༡༩ 
¡ གུར་ཏོ། ཤ།ནེ་ནས་མོ་ལངས་ཏ་གདོང་ཁེབས་ཐུད་ནས་ཕུག་ས་མོའི་གོས་སྐོར་ཏོ། ཤ་ཡ་རུ་༢༠ 
ནྭས་ར་ཕྷོ་མཱུརྐནས་བུད་མདྦ་ལི་ལག་པ་ནས་གཏའ་མྨ་ཟུ་ཁའི་ཕྲི་མཛའ་ཟོ་ཨ་དུལ་ལམ་བཏང་ 
ཡང་། མོ་མ་ཟླ་དདདོ། བ།དེས་ཡུལ་གཱི་མི་ནམས་ལ། ཨེན་ཡི་མན་ལམ་ལ་སྡོད་པའི་པད་ ༢༡ 
¡ འཚང་མ་ག་ན་ཡོ་རྲི་སནས། དེ་དག་གིས་འདི་ནུ་ སྨད་འཚོང་མ་མད་ཟེར་ཏོ། ཤ།དོནས་ཁོ་ ༢༢ 
| ཡ་ནུ་དའི་ཆུ་རྭ་ཡིར་ལསྭ་མྭ་རེ་ལ། མོ་ནི་མ་བླརནནཾ། ཡཱུལྱ་སི་མེས་གྱང་འདྲིརྭ་སད་འཚོང་ 
 མ་མད་ཆེནར་ཁེསྨྣ་སུ་ས་སཾ། གདད་ནས་ས་ཧུ་ནས་ང་ལམིས་མོ་འི་ལ་ཐའི་ཕིར་མ་ས༽ ༢༣ 
གཏའ་མ་ཁེརྦརག །ད་ངས་ར་མོ་འདི་ཟླ་སུར་ཡང་། ཁོད་ལ་མེ་མ་རྒནད་དོ་ཁེསྣམས་སོ། ་; 
| །ནྐོ་ནསྨ་ར་ང་གྲ་སཱམ་ཧི་རྗ་སྲས་ཡ་ཧུ་ཧ་ལ། ཁོད་ཁྱི་བཱའྲི་རུང་མ་ཝ་མནྦ་སིར༣ ཁག་ག ༢༤ 
གཡམ་ཟསཏེ། ལོ་ག་གཡེམ་གིས་མངལ་དང་འྡན་པན་རུར་པའི་གཏྲ་མ་འའབད་དོ། །ཡ་ 
སུ་ད་སཾ་དེམེ་ལསག་པའི་ཡི་དབ་ནུང་སྣེ་ཁི་ད་འོགྷ་མས་སོ། ༠།མེ་བནུང་གྟེ།ཁྲིད་པ་ནང་།༢༽ 


ཁོ་ས་མི་ཞིག་བཏང་སྟེ་ཁྱོའི་ཡ་ལ། འནི་སཱའི་ཡིན་མའི་མིན་ས་ང་མངལ་དང་ལ་ན་ པར 


& _་ 





༨༡༡༨ ༡༤ ༡༨༧༡༤༤༡༧༧༧༧༡༤༤༤༤༢༠༠༡༤༤༤-༤༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༨-༡༡༤༨ཕ༡༤མ༡༡པ༤༤མཔ༤པ༧༠༠༤༤༤༠༤༤ར༤༤༡༤༢༤༤༤-༡༨--༠༢༨༨༤༤༧༠༢༤ར༢༤༠༤༤༠༤༤༤༤༠༡༠༧༨༧༢༤༤༢༤༡ ༠༠༡༢ ༤༠༩༤-༤༠༤༤༠༠༤༡-༧༢༢༠༤༡༤༡༤༤ ༢༤༤༤༤༤༤༡༡༠༡༡ 
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།འགོད་མ་ འེ༨་ ༢༦༠༣༩་༡༢། 


ཏོ་ཞེས་ལྷཱ་བཏང་ཐ་ས། འདི་ཡང་རེན་པ། རེའུ་དང་ལུག་དང་། དྭབུག་པ་འདེ་སའི་ཡིན་རྟགས་འདིག || 
ཤ།ཡ་ནུ་དཱནྤཾ་ངོ་ཕྲད་ནས་སམྨུས་པ། ང་བས་མོདང་པོ་ཡཉ། དས་ཁོ་ལ་བུ་ཀེ་ལཱ་མ་གཏང་བའི་ཕྱིར། 
ཊྱ་བ་དྱེ་བུང་ངོ་ཡེསྭ་སཱས་ས། །རེའི་རྗེས་སྲ་ཡང་ཁོ་དངམ་འགོགས་སོ། ༠།ཡངྦ་སེ་བའ་དུས་ལ་ 
བཟས་ཞས། ལོ་ས་ཡི་ག་དའི་མངལ་ཞ་མཚོ་མ་ཡོདཔ་ཡིན། ལ་ཡངྦ་སེ་ཟུས་ཞང་ གཡིག་གི་ 

ལག་པ་འཇྲོན་པ་པ {ཐང་ག ཡོག་མ། ས་ད་བྲཟུངཞས་ལག་པ་ལྷ་སྐད་པ་དམད་པོ་ཁིག་བཏག་ས་ཏ { 
༢༩ འདིའི་དང་པོརཐོན་ཏྲོམས། ༠ཤ།ད་ནས་ངེས་ལག་པ་ཟླསམས་ནས་དེའི་སླུན་ཐོན་པས། བང་གཡོག་ 
༣༠ མས་ཁྱོར་ཅི་ཡ་འཚང་ནས་ཐོན་པ་ཡིནླ་སས་པས། ནེའི་མིངལ་རབ་ ཁྫེསས་བ་ཏ་གས་སོ། ༠། རེའི་ 

ཇྗེས་ལ་ལན་པ་ ལྟ་གུད་པ་དམར་པོ་ཡོད་པ འི་ མྲུ ན་ཐོན་ཤས་རེའི་མིང་རེ་རག་བཏ་གས་སོ།། 


ལྲེའ་༡༢༢༩། །རེའང་ཡོ་སེབའི་མི་སེར་ཡཱལ་དུ་ལིརན་ས། དྲེརུ་ཁེར་པ་འི་ཡིས་མ་ཨེལ་པའི་། 
ལག་པ་ནས་ཕར་ཨོའི་ཁབ་ཨྱི་མྡི་མྭ་སུང་བའི་འགོ་པ་མི་སེང་པ་ཡིན་པ་པོ་ཏི་པརྦ་ཁ་བ་ཞིག་གི་ས་ཤོས་ 

༢ སོ། བ།ཡང་ཡ་ཧོ་ཁཱས་ཡོ་སེབ་དང་འགྲོགས་པས། རྡེ་ཡི་བ་སོད་བད་ཅན་ཕྱི་མི་ཞིག་ཡེནཏེ། རང་གི, 
༣ དཔམོན་པོ་མི་སེར་པ་དེའི་ཁིམ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ༤།ཡ་ཧོ་ལཱས་ད་དང་འགྲོ་གས་པ་དང་། དེའི་ཡ་ག་གི་ས་ལི་ 
༤ དང་པི་ཉྱེན་པའི་ལས་ཡ་ཨ་ཧོལས་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་པ་དའི་དམོན་པོས་མཆོང་ངོ་། བ།དའི་མིག་ 
ཞིས་ཡོ་སེའ་ལ་རནནས། ཡོ་སེབྱསི་ས་ད་ལ་ཁཊས་ཡི་ཅས་པ་དང་། ངེའི་ཁང་པ་དང་ཁོ་ཁ་ཟི་ཡོང་ 

༣༧ | པུ་ཇམས་ཧད་དེའི་ལག་ཏུ་བཞག་སྟ་ལ་གམངོད་སི་ལས་བཟོལ་ལོ། ༠།ཡང་ཞང་དང་ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཐམ་ས་ 
ྣ ཤད་དེའི་དབང་ལ་བཞག་དྡེཊ། གཡེར་མའི་ལས་བཅོལ་ཟའི་དུས་ནས་བརུང་སྣེ་ས་ཉྲེ་ལས་ཡོ་སར་ཁྱི་ 
ཡྱིནསི་སིར་པ་ནེའི་ཁིམ་ལྷ་ཟིནྨ་དབ་སྐ་བཛོ་ད་པ་དང་། ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་ན་ང་དང་ཞིང་གཤིས་ཡ་ཡ་ 
༦ རོའི་ཟནླ་དམ་བམས་སོ། ཤ།ཡ་ངམི་དེས་རང་གི་ཡིན་པ་ཐམ་མ་ཅན་ཡོ་སེབ་གྱི་དཟང་ཡ་བཏང་ 
། ནས། ཁཌས་ཟ་བརྐ་ས་གཏོགས་མཆ་ཡོ་སེང་ལྭ་ནོ་བཀལ་ཞི་ངདོན་གང་།་༢༥ངམ་བཞས་སོ། །ཡང་ 

༧ །མོ་སེད་ཧི་ཚ་གྲར་གས་མཉེས་འཞིང་གཏོང་ཡང་ལྟ་ནྭ་སྣ་ག་འོ། ༠།ྱའ་དེའི་རེས་སྲ་ིམ་བདག་ 
ས་ཚོད ང་ཨའམ་འོལ་ཞིག་ཟེསྣ་མཱས་ 

༨ པོ། ༠།ནྡ་ས་མ་འདོད་དེ་ཁིམ་བདག་གྱི་རུ་ང་མ་ལ། ཞྟོས་ཡཾཀ། ང་འདི་རྭ་འདུག་པས་ 

བརག་ཞི་ས་ནང་སྡེ་ནོར་ ༠མ་ལཱ་།ཞིཔ་ཁང་པ་ལ་ཡོད་མའི་རྫ་ས་དང་། ཁོའི་ཡིན་པ་ཟམས་༧ད་ ངའི་ 

༩ ་དབང་ལ་བཅོལ་ཟས། ༠ཇ་བས་ ཆེའ་པོ་ ཞིག་ཁང་པ་འདི་ཞ་མེད་། ཁྱེད་ཁོའི་ཆུཇམ་ཡིན་པ་ 
མ་གཏོགས་མར། གཞན་ངའི་ལ་གཡལ་མ་བཏདང་ ༧ཿཧིའ་ང་མེ་ ། ད་ཀོཉ་མཆོག་གི་བཀ།འ་ ནང་ 
འགལ་བ་དེ་ནི་མི་ག་པའི་ལས་ཆན་པོ་ཁིག་ཡིན་པས་། འདེ་ནེ་མིི་ཐུབ་ངོ་ཞེསྨསས་སོ། ༠།ཡང་ 

༡༠ ཐོ་ས་ཞྲིན་རེ་བཞིཞ་དུ་ཡོ་སབ་ལ་ནན་གྱིས་བླ་མལ་ཡང་། དདང་འགྲོ་གྲ་མ་འཁེང་ཁལ་བཔར་མ་ 
༡ ཞན་ཏོ། ༠།ཤིན་ཅེག་ཡེ་སེབ་ཡས་བྱེད་པའི་ ཝི་ང་ཉང་དུ་བཾང་ན་ས། ཞང་མི་སྭཱ་ཡང་ཁང་པ་ལ༽་ 
༡༨ མྨིདདོ། ༠།བུདམེན་ལིས་དེའི་གོས་འཆམས་ཏེ་ང་མཤམ་ཞོལ་ཞིག་ཅེསྣ་སས་པས།ཁོས་རང 
༡༣ ཤོཾས་མོའི་ལས་པ་དབོངཏེ། ཐོས་ནས་འཆོན་སངངོ་། ° ཞས་མས་འེ་དེའེ་བོས་ནང་གལག་ 
] ༡༤ པ་དུལུས་ནི་ཁང་པ་ཞས་འཡའད་པར་མཆོང་བམ། ༠རང་ ཁང་པའི་མི་ནྣམས་ཡ་ཁོ་ས་ནས་དེ་ 









།འགོན་པ་༢༤ ༡༽ ༤༠ ༡༡[- 
































ན་ག་ལ།ལྟོསཤིག །ཡམིར་རི་པ་འདེས་ངཆ་ལྲ་ིག་པ་སེེག་པའི་ ཕྱེར་ཁོས་དེདུ་གླི་དྲུང་དཱ་ཁྲིད།།ཁོ་ངདང་ 
ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞང་དུ་ཁྱགས་ཀྱང་། ངས་རྐ་དམིཞ་པོ་བ་ཏང་། ° ཁེས་ཉྲི་གདོ་ཆིན་མོས་འབོད་པར་༡༠ 
ཐོས་ནས་ངའྱི་ཚ་ར་གོ་ས་ལས་འའིང་བོར་ཏེ་ཁང་མ་ནས་ཐོན་ནོ། ཤ།དའི་བདག་པ་།ཟང་པ་༩༣༥ ༡༦ 
རོས་ལོ་ག་པའི་ཁརདུ་གོས་ནང་གྱི་མ་ད་བའག་ཟོ། ཤ།དེནས་མོས་ཁོ་ཡ་རང་གི་གཏམ་འདི་། ༡༧ 
ར་ཟེར་མ། གའི་པའི་ག་ཡོ་ག་པོ་ཁྱོད་ཁྱི་ས་རེད་ཡི་དྲུངདུ་ཁྲིད་པ་ངེ་ས་ང་ལ་ཆག་པ་སེ་ག་ 
པའི་ཕྱིར་འོངས་ཅ། ཤ།ངསྐ་མདམེན་པོ་བཏང་བས། ཁོའི་གོས་ངའི་ལྱ་ར་ལུ་ས་ཏེ་ཁང་པ་ནས། ༡༨ 
ཤཐོར་རོ། °།ཆུངམས། ངས་སླས་པ་བཞིན་དུ་ ཁྱོད་ལི་ལ"ཡོ་ག་ལོས་ང་ལ་ཅས་ས་ཞེས་ཟང་བའི་ ༡༧ 
གཏམ་ཆིམ་བདག་གིས་ཐོས་མས་ཡིམྭཏཱ་ཁོས་སྭོ།་ ༩།ཡོ་སེབ་ཀྱིད་པོན་པོ་ས་ཁོ་ཁི་དང་བཅོ་ཤོ་ ༢༠ 
།ཡང་སིི་ལྕོག་ཏུ་བཏགས་སོ། །གཞས་དྲེ་རྒ་ཆལ་མོའི་བཙོན་པྱ་ནམས་བྱུ་ག་པ་ས།ཁོང་ཡང་བཅོན་ 
ཁངདེ་རུརཧ་ག་ནས་གན་ས་སོ། ཤ།ཡ་ཅོ་ལཱ་ས་ཡ་སེབ་དང་འགག་གྲས་ཏེ་།ཁོ་ལ་བཀའ་དིན་མཛོད་ ༢༡ 
པས། ཁོ་ལ་བཙོན་ཁང་གི་འགོ་པའི་རུང་དུ་བཀའ་དིནྭ་བུང་ངོ་། ཤ།ཡང་བཙོན་ཁངསི་འགོ་པས་ ༢༢ 
བཙོ་ན་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་བཙོན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ཨེབ་ཅི་ དཿ་ངྲ་དཱ་བཏང་བརང་། དྲོ་རུ་ལས་ར་བེན་ 
དགོ་ས་མ་ཡོ་སཟ་ཨི་སྭ་བཌས་སོ། ༠།རེའི་དའ་ང་ གང་ཡོད་པ་ཆམ་ས་ཅད་ཡ་བཙོན་ཁང་གི་ ༢༣ 
འགོ་མ་ས་མ་བྷནས་སོ། །གང་ལ་ཟེར་ན། ཡ་ཧ་ལཱ་དོ་དང་འྲ་གོགས་ཏེ་ཁོས་ལས་གངྱམས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭ་སྭ་བུགསྣ་རེ་གཟིགས་པ ཡི་ཕྱིར་རོ།། 


ལྲའུ་༩/ །བྱ་བརེའ་ིངས་ས་མི་སེརྦ་ཡུལྦ་བྷྱི་ཧཱལ་པོའི་གའེར་པ་དང་གསོལ་དཔོའ་ 

གཉིས་ལྱི་སྣ་ར་བོ་མེ་སེན་ཡུ་ལྭ་སྤྱི་རལ་ཕོ་ལ་ཧེས་པྱ་ཅས་ས། ཤ།པཡར་མ་གཡེར་མ་ཆེན་པོ་དང་ ༢ 
་གསོ་ཡ་ད་བོན་ཆེན་པོ་གཤིས་ལ་འེསཏ། °སྐུ་ སྲུང་པའི་འགོ་བའི་ཁང་པར་ཡོ་སབ་བཀན་མོད་ ༢ 
པའི་བཙོན་ཁཇ་ནྲུ་བཅུ་ག་མ་དང་[ °སྐ་སཱང་པའི་འ་ག་པས་ད་དག་ཡོ་སབ་ལག་བ་ཏད་ནས། ར་སད ༤་ 
ད་ག་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱ་ས་སོ། །ར་དག་དུས་ཏ་ལམ་ཞིག་བཙོན་ཁང་དུ་ལས་ན་ས། དགིས 
ཀྱཾསྣ་མ ལམ་མཆོཛྡ། མཚན་མེ་གཅིག་དང་ལ་རརས་མེ་ལམ་མཆོང་། བཟོན་ཁང་ལ་འདུག་ 
པའི་མི་སེར་ཡཱལ་མྱི་རྒྱལ་བོའི་གཡེར་པ་དང་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ཁེས་ར་རེས་ར་ང་གི་དོན་དུ་ 
མི་ལམ་མཐོང་ངོ་། ཤ།སྔདོ་ཡ་སཾབ་དེ་དག་གྱི་ཆ་ར་སོང་སེ་བྣལས་པས་ཁྲོ་ནམས་མངབ་ ༦ 
མཆོང་ངོ་། ༠[ཁའོ་རང་དངམ༡་མ་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁང་མ་དུ་བཟོན་དུ་བཞུ་ག་མའི་ཕར་ཨོ་ཡི་༧ 
ཁབ་ཁིམི་དམས་ཡ་དེས་པ། །ཅོན་ཉག་དེ་རིང་སེམས་སླེ་མོ་མཆོང་བ་དེ་བི་ཡེན་ཉར་ཏོ། ༠།དདག ༨ 
གིས།ང་གཤིསྤ་ཁིསྣ་པེ་ལམ་མི་ས་ནས་དོན་འགྲེལ་མཁན་ཞི་ག་མེད་རོ། །ཨོ་སེབཅི་སདེ་ 

ནམས་ལ། དཀོན་མཆོ་ག་གཅིག་པས་དྒོལ་འྲགེལ་བར་མེ་མཛོན་དམ། །དན་ ང་ལ་ཤོད་ིན་ 

ཅེསྣ་སས་ནས། ༠གཤེར་མཆེན་པོས་མ་ཐོང་བའི་མི་ལམ་ཡོ་སེབ་ཁ་བདབནདེ་སཱ་ས་པ། ༧ 
ངའི་མི་ལམ་ན་ཇའི་མིག་སི་མདུ་ནྭ་དྲུ་རཱ་ནཁིང་ཡཡོན་པ་ཡན། ༠རྒརྒའཁིང་ལ་ཡོད་པའི་འ༥ཡལ་༡༠ 
ག་གསུམ་ལ་ལོ་མྟྷ་སེ་སམ་ཐག་ །ཏོ་ག་ཡང་ཐུང་། རྒུན་འཐུམ་ཅི་འབུས་ཐུ་ཡངཆག་ས་ 


ན་སྣྲ་མ་ ༩ དང་། ༠མན་ཨོ་ཡི་མཆོད་ཞལ་ཡང་ངའ་ལཡ་ག་པ་ལ་ཡོད་མ་ས་འདྲས་བུ་། ༡༡ 










{ འརྒོད་པཊ་ ༤༤༠༤ ༡༢་༦༤༡་༤། 
ད་ཤིད་མར་ཨོ་ཡི་མཆོད་ཞལ་གི་ཞང་དུ་མཅི་ངནས་མཆོད་ཞལ་མར་ཨོ་ཡེ་ལག་ཏུ་ཕཱ་ལ་བར་མེས་སོ། 
༡༣ ཤ།ཡོ་སེབ་ལྱིས་དེ་ལ་དོན་འགྲེལ་འདྲི་ལྟསེ། ཡལ་ག་གྲ་སམ་འི་ཁག་གསུམ་༥༦ནོ། ༤། ཞག་ 
གྲསཱམྱ་སྱི་རྩར༩ད་པར་ཨོ་ཡི་སྭ་འོརྲ་ཟིམ་ས་འཏེགས་ཏེ། ཅོད་ས་ར་གཡེར་པ་ཅས་ཏ་པར་མ་ 
ཡེ་ཡུག་ཏུ་མཆོད་ཞལ་ཡུལ་བ་བཞིནད་སྔར་ེ་ཡས་ཚཤདུ་ཡང་འཇུག་པར་འགུར་རོ། ༠།དོནས་ 
མཇ་པདོ་བརའགྱུན་མའི་ཆོང་དྲན་ཞ། ཅོད་ལིས་ངའི་དིན་དན་ཏེ་བར་ཨོཾ་ལ་པའི་གཏས་ལུལས་ཞས་ 
 འང་པ་འདེ་ཡས་ང་ཐ་རའ་རྩ་དོས་འའི་བྭ།། བནན་མར་ང་ཡིབ་འཔའི་ཡུལ་ནས་བརས་ཞས་འ°ལིར་ | 
འོངས་པ་ཡི་འ ༈ འཛིར་ཡངངས་བཤོན་དུ་འཇུག་པའི་ལས་ངན་ཅིའང་མ་བྱམ་ས་། ས་སས་སོ། 
ཤ་གསོལ་ད་ཤོན་ཆཊ་པོས་དོན་ར་ར ང་ལོ་འསྲལ་ཐར་ཇོས་ཟླ་༦༥ལ བ་ཡ། ངས་ཀྱང་རྩིཿ་ལམ་ཐ་ 
བག་ལེབ་དཀར་ཁོས་བང་བའི་གཟེབ་མ་གྲས་མཆ་གོའི་ར་ཡོད་ང་ཡིན། ༤གོངམའི་ཞངན་ ་ 
པར་ཨོཾ་ཡི་མིར་གཡོས་པའི་བཞེས་སྨོ་ས་ཚང་ཡོད་ཝེ། ངའི་མགོ་ལཁུར་ཡེད་པའི་གཟེབ་མའི་ 
:༨། ཞང་ཤ་ཤ་ནམས་སེས་ཟ་ཞིང་ཁྱེང་ཁ་ཆིས་སོ་ཞེས་བདའར་དོ། ༤།ཡོ་སེ©ྱ་སི་ས་དེ་ཁ་དོ་ན་ 
:༩ འགྲེལ་འདི་ཨིན། ་གཟེ་རམ་གསུམ་ཤི་ཞག་གསུམ་ཡན། ༧།ཞག་གྲསམ་གྱཾ་རྗེས་ལ་ཕང་ཨོས་ 
ཁོང་ི་མགོ་ ཏེགས་ ༢ ཤང་ལ་ཁ་ཏ་གས་ནས་ཟྱ་ནམས་ཆས་ཁོདལི་ཀབ་ཟ་ཟབའྱཆུརའོ་ཞེས་སྨས་སོ། 
[ ༠ཡང་ཞག་གསུམ་སྱི་རྗེས་ས་ཡར་ཨོཾ་ཡི་སཱེ་ཞག་ཡིཞ་པས། གཡོག་མོ་ཐམས་ཅད་ཡ་སྙོཉན་ 
མོ་ཞིག་ས་པ་དང་[ཟ།ཤིན་པ་ཆེཝ་པོ་དང་གསོལ་ད་པཞན་ཆེན་པོ་གཡིས་ཀྱི་མ་གོ་ག་ཡོག་པོའི་ཁད་ལ་ 
༢༡ བཏེགས་ཏི། ང་ཡ་སེབ་ཁེསྨ་པ་ལམ་གེ་དོ་འགྲལ་བ་བཞིན་དུ་གཤེན་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཐལ་ 
༢༢ ཡར་ཐསོ་འཕི་ཕྱག་ཏུ་འཐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེར་མའི་ལས་ཚཉ་རུ་བཤུག་གི། ༠ག་ཡོཡ་ད་པོན་ 
༢༣ ཆུ་མོ ཡིང་ལ་བཏ་གས་ཏེ་བསད་དོ ༈ ཤ།ཡང་གཉེ ར་པ་ཆེན་མས་ཡོ་སེབ་ཙིའིའ་པ་དྲ་ན་ཏེ་ 
བརིད་དྭོ། 










ལའུ༤༡{ ¡དེ་ཞས་ལོ་གཤིས་ཆིལ་ཡོཉ་ཞས་མའ་ཨོས་རལམ་ཆིས་སོ། ཆེ་ཧོ། 
ཁོ་གཙང་པོ་འི་འགམ་ཧཱ་ལངས་ཐས་ཡོད་པ་དང། བབྷ་ལ་ནྭ་སྣ་ག་པ་ལྭ་རཱགས་པ་བདུན་ 
གཙོང་པོ་ཞས་ ཟུང་སྟེཆུའི་འགྲམ་ལ་ཤྭ༡་ ཟོས་སོ། ° ཡང་ཁེསམི་ག །ངེའི་རྗེས་ས་ བ་ཡིཤ་ 
ཏུ་མི་སྣུག་ཧི་ང༡པ་རིད་པ་དདུཉ་གཙོ། ཇ་ཕོ་ཤསྱྱ་བུབྟས་བ་སོ་ནམ་ངེའྱི་ཧ་ར་གཙང་མོའི་འགམ་དུ་ 
།བསྔད་རོ། °།བ་ལྟ་ཞ་མེ་སྣག་པབ་འེད་པས་བ་བཟང་འི་ངརྒྱགས་པ་བདུན་པོ་ཆོས་པ་མཆང 
ནས། ཡར་ཨོཾ་གཞིད་སད་ནོོ། ༧།ཡངགཤིད་ལོག་སྟེ་སླར་ཡང་མེ་ལམ་ཞ། ལྟསཔིགྲྭ་ཙཱཚ་བ་ 
གཡིག་ཞས་སླེས་པའི་སླེ་མ་ གཔ་བཟང་མོ་མདུན་ཤུང་ངོ་། ཤ་རྡེའི་རྗེས་ཁ་ཡང་སླེ་མ་ཕ་མོ་ 
ཤརྨ་དུང་གི་སྣ་སེ་མ་པ་བདཱན་ ཕྱེས་སོ། ༡།སྒེ་མ་ཝམེས་སླེ་མ་སྣུ་ག་པ་བཟང་པ་བདུན་པོ་ 
ན་ཟོས་ཁ་མཆོང་ངོ་། །ཡང་ཕར་པསོ་གཤིད་སདོནས། ནོ་ཤི་མི་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤིས་སོ། 
ཤནེ་ནས་སྔ་དོ་ཁོའི་སེམས་འཁུག་ས་མས་མི་སེར་ཡུལ་ཆི་འཕུལ་མ་ཆམས་ཐད་དང་མ་ཁས་ 
པ་ཆམ་ས་ཅད་འབོད་བཞུ གཞས་མ པའོ་ཡེལས་ རང་སྭི་མ་ལ་ལ་དེ་དྭ་ག་ཡ་བཤ ད་ཀྱང་། ཕར་ ཨོ་ 
ལ་ནོན་འགྲལ་མཁན་གང་ཡང་མ་བུང་ངོ་། °།དེ་ཞས་གཡེད་མ་ཆེན་ཕོས་པར་ཨོ་ལ།ད་རིང་ 
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།འ་གོན་མ་༤༡' ༡༠ ལེའ། 





དའི་སྡཾ་ག་པ་དཱན། °།པར་ཨོཾ་གཡོག་པོ་ནམས་ལ་ཐགས་ཁོས་ནས་ང་དང་གསལ་དཔོན་ཆན་པོ་ ༡༠ 
གི་སྣ་ས་སཱངཔའི་འགོ་པའ་འགོ་པའི་ཁང་པྱ་རུབཙོན་དུ་བྱ་འུག་པའྨ་ཆ། ༤ངདྲ་ཅག་གས་ 
མཆན་མཾ་སི་ལམ་མཐོང་སེ་དཱརས་དོན་ས་སྭ་མིས་སོ། °[རྡེར་དེདད་ང་མཉ་མ་དུ་ཨི་ཛརི་ཡ་ ༡༢ 
གཞོནྭྭ་སྭ་སཱང་པུའི་འགོ་པའི་གཡོག་ པོ་ཞི་ག་ ཡིན་པ་ད་ལ་ངེདྲ་ལིས་བཤཊ ན་པ་དང་། ཁོས་ར་ 
རེས་མཐོངབའི་མི་ལ་མ་བཞི་ན་དུ་དོན་འགལ་ཐས་སོ། ཤ།དྭ་ཞ་ས་ཁོས་དོན་འགྲེལ་ཁས་པ་ ༡༣ 
བཞི་མདུ་ཐུང་སཱེ་ང་ལ་ལས་ཚན་ཕྱེར་ཆོབ'། ཡང་དེ་འཕིང་ལ་བཏ་གས་ཏ་བསད་མར་ཚུར་ཏ་ཁས་ཞུས་ 
སོ། ཤ།ནེ་ནས་ཕང་ཨོཾ་་ཡིས་ཡོ་སེབ་འབོ། ད་པའི་ཕིརམི་བཏངན་སད་དག་ས་པ་ཁོ་བཅོམ་ཁརན་ས་ ༡༤ 
མྱར་དུ་ལེན་པར་སོང་བ་དང་།དས ་བཞར་ཞས་གོས་བྫར;ས་ཉི་ཕར་ཨོཾའི་རཱང་དུ་ནང་དུ་ ཡངས་སྭོ། 
ཤ།དེར་ཡར་ཨོས་ཡོ་སེབ་ལ། ངས་མི་ལམ་ཞིཾགཱ་མཐོང་ནས་དོན་འགེལ་རུབཔ་སའང་མེད་ལི།ཆོད་མི་ ༡༨༽ 
ལམ་ཞིག་བཤད་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཡངྱ་པ་ངས་ ཅོས་ས་ཞེསྭ་སཱས་སོ། ཤ།ནེའི་ལན་དུ་ཡོ་སེབ ༡༦ 
གྱིས་ཕར་ཨོ་ཡ། ནེ་ནི་ངའི་དབང་ལ་མི་འདུག །ཇཀོ་ཞམཆོག་གྲིས་ཕར་ཨོཾ་ལ་ལས་བཟང་ཞེག་ ྦ 

| 

ཉི 





༦ 


སོན་པམ་ཤོག་ཅིགཞུ་ས་སོ། ཤ།མཆར་ཨོས་ཡ་སེབ་ཁ། ལཱོས་འཡི་ག[ ང་གཙོང་མའེ་འགྲ་མ་ལ་ ༡༧ 
བསྔད་ངེ་། སི་ཧོ་གཙང་པོ་ན་ས་བྷ་ཅགས་མྭ་ལུ་ན་སྔག་པ་བདནྭ་ཐང་སྦེ་རུའི་འ་་མ་ལྷ་ཚུ རོས་ ༡༨ 
མཾ། ཤ།དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་བ་རད་པ་ལྟ་ཞ་འདི་ཞཏྲུ་ ་སྡུག་པ་ལྭ་སྐམ་པོ་བྲདན་བུང་། དི་ལྟ་ཐུའ༡༩ 
ག་པའི་བ་མི་སེའ་ཡུལ་ཟམས་ཅདན་ངས་ན་མ་༥་ངམ་མཆོང་ངོ། ལ་ན་ཉས་བརད་པ་མི་ ༢༠ 
གེ་མ་བདུན་གི་ས་བྭ་སོན་མྭ་ཆགས་བ་ནམས་ཆོ་ས།དེ་དག་ཟོས་མའི་ཞོག་ཏུའང མི་དྲ་ག་ཤི་ས་ 
ྣ དྩོར་མས་ཟོས་མ་འང་ཤེས་མནམ་གྱུར་ཏོ། ཤ།འོན་ཁང་སཱར་སོད་པ་བཞི་ན་མི་སྩུག་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ༢༡ 
དྲ་ལར་མཐོང་ཞས་ངག་ིད་སད་དོ། ༠།དེ་ཞས་ཡང་སི་ལམ་དཱ། ར་ངག་ཉིག་ཉས་སྙེ་མ་སྣག་ ¡༢༢ 
ལོ་ཟ་ཟང་པོ་བདུནྱ་བུང་ཊ་མཐོངྱ་པང་། འདེའི་རྗེས་ལ་ཡངྦ་མཾ་ལ་ངྒནད་པོ་བརྨ་དཱང་གིས་ ༢༣ 
སྐེམ་པ་བདུའ་མྐྱེས་ཏེ། °སཱེ་མ་ཝ་མོ་བདྲམ་གྱིས་སྐེ་མ་བཟང་པེ་བདུན་ཟོས་སོ། [དེ་ལྟར་ ༢༤ 
མཉོང་ཞ་ས་འབྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བཤམད་གྱང་། ནེའི་དོན་འགེལ་ཧུབ་པ་གཅིག་རང་མ་ཐོན་ཞེས་ 
སྨྲུས་སོ། ཤ།་ཡོ་སེབ་ཁྱིས་ཡར་ཨོི་ཡ། མི་ལམ་རེ་གཤི་ས་ཅི་དོན་གཅི་ག་གོ །དགོན་མཆོག་ ༢ 
(ཅི་མ་ཛད་པར་འྒ་སུར་བདེ་ལར་ཨོ་ཁ་བཤདད་མ་ཡེ་ན། ° བ་བ་ཟང་པོ་འདུན་ཞེ་ལོ བཏུཞ་ ༢༦ 
 ཡིཧ།སླེ་མ་བཟང་པོ་བྲདུ་ན་ཡང་ལོ་བདུན་ཡི་ན་ཏྲེ་ལི་ལམ་གྱི་དོན་གཅིག་གོ། །རའི་ཇྗེས་སྭ་ཐུང འ༧ 
 བའི་བརིད་པ་མི་སྣ་ག་པ་བདུ་ཡང་ལོ་བདུན་ཡི་ན། དེ་ལྟར་སྙེ་མ་ཕྲ་མོ་རརྨང་གིས་སྐེམ་པ་ 
བདུ་ནྭ་ཧི་དོན་ནི་ལི བདུན་གྱི་བར་དྲུ་པུ་གེ་འུང་བར་འགྱུར་རོ། ༠༧།དཀོན་མཆོག་གིས་ཅི་མཛོད་པ་ན ༢༥ 
འརར་བ་ཕན་ཨོཾ་ལ་བསྣན་པ་ཡིན། །དོཞི་ཇས་མར་ཨོ་ལ་བཤ་ད་པ་དེ་རང་ཡི་ན། གཟིགས ༢༩ 
ཡི་ག།ཨམི་སེར་ཡཱལ་ཚ་ཇ་མ་ལ་ལོ་ལ་གས་མ་པ (ུང་ནམ། ཤརྡེའི་རྙིང་ལ་༥ཡོ་མདུ་ཞ་གྱི་ [༣༠ 
བད་དྲུ་མུ་གེ་འྱབང་ཡོང་། མི་སེར་ཡཱ་ལ་ན་ཡོད་པ ༥ལོལཡེགས་བྷ་ར་ང་མ་བཅིད་ནས་མ་གེས་ཡ་ 
སོངས་ཕར་འྒྱསན་ནོ། ཤ།མ་སི་ཏེ་ནི་པཡི་ཞྭ་དཱ་ཆེ་བས། ཡུལ་ན་སོའ་ལ་༢འོང་པའི་ལ་ལ་གས་ ༢༡ 
ངལི་ཤུལ་ལུས་པར་མི་འཕྱར་རོ། ཤ[མར་ཨོས་ལན་གཉིས་ལན་ནསྨརི་ལ་མ་མཐོང་བའི་དོན་ ་༣༢ 
ཟི། འཛི་ནི་དཀོན་མཆོག་གྲི་ནུ་གས་ལ་ཟག་བཅད་ནས། དཀོན་མཆོག་སི་ས་མུར་དྲ་སུབ་པར་འ ཀླ 


22 ཀཱ 63 














ཤད་ཕན་ཨོཾས་མི་བོ་གྲོས་ཐན་མཁས་པ་ཞིག་བླ་གོས་ཏེ། མི་སད་ཡཱལ་དེའི་དབང་དུ་གཞང་ཞས། 
ཕན་ཡོས་མི་ན་ཡ་ཡཱལ་ཤ་བ ཨཁཞ་རྣམས་འཇོག་པ་དང་། ལོ་ལགས་པ་བདུན་གྱི་རིང་དུ་ | 
མིསར་སུལྷྱ་ཅ་ཁཁས་མདརས་དབོང་ཆིང་། ༠ར་དག་གིས་འོང་བའི་ལ་ཡེག་ས་པ་ 
བདུན་གི་ཁ་ཟས་ཟམས་ཤུད་སོག་པ་དང་། ཕར་ཨོཾ་ཡ་བདོག་པའི་ཕྱིམ་གྭོ་ནསྤ་བུངས་ཞ་ས། . 
༣༦ གོང་ཁྱིརྷ་ནམས་ན་ཡོད་པའི་བང་མ་ཇོད་དུ་ འཇུག་ལར་དགོ་ས། ༠།ཡངརཔཱུ་གའ་ སྭཔ་ཡྭལ་ | 
མི་འཇིག་པའི་ཝིར་འཚོབ་འདི་ཡོ་བདུན་གྱི་པར་དུམི་སེར་སལ་ན་འོང་བའི་སམལའི་པིར་ 
༣༧ ཆང་བའི་བད་འ་གཞང་འཚལ་ཁེས་གསོལ་ཏོ། ༠།གཏམ་རེ་ལ་ཕར་ཨོཾ་དངདའི་གཡོག་པོ་ 
༢༨ ཐམས་ཤད་ད་གའ་ཐས། ༠ཕད་ཡོས་གཡོག་པོ་དམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི ཕུགས་ཤིན་དང་ 
༣༩༧ ལྔན་མའི་མི་འདི། ུ་ཡིག་བརེད་པརྡ་ཐུབ་ར་མཞེས་སུས་ས། བ།ད་ནས་ཕར་ཨོས་༢་སེའ་ ཙ; 
ལ དཀྲོལ་མཆོག་གེ་ས་ཁྱོད་ལ་དེ་ཟམས་ཉད་མཆོན་པར་མཛོད་དྲ་ཁོད་དང་འདྲ་བའི་མླི་དོ་སོས་ཅན་ 
མཁས་པ་སཱུའངམེད་པས། ༤ངའི་འི་གཅིག་པོ་ཁོད་ཁི་དའ་ང་དྲུཡི་འོང་། ངེ་མིན་ཁོད་ལིག་ངའི་ 
(ཁང་ལ་ལ་དབང་ཤྲོས་ལ། ངའི་ཡུལ་གྱེ་མི་ཐམས་ཅད་ཁྱེས་ཁྱོད་གྱི་པ་ཀའ་ལ་འན་དགོས་འབེས་ 
༤༡ བཀའ་གཞང་ངོ་། ༠།ཡང་ཕར་ཨོ་ས་ཡོ་སེབ་ལ། ལྟོས་མིག་དས་མི་སར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
༤༧ ཁྱོན་ཀི་དབང་དུ་བཏང་ངོ་ཞེས་བ་ཀའ་གཞང་ན་ས། ༠ མའ་ཨོཾས་ནང་གི་ལག་པ་ནས་སོར་གྲར་བ་ 
ཕུང་སྙེ་ཡོ་སེབ་ཀྱི་ལག་པ་ལ་བཏ་ག་ས། རས་གོས་གོན་དུ་བཟུ་ག [གསར་ཕྲ་ངདེའི་མག ཡ་དུ་ 
༤༣ བཏགས་སོ། .༠།ཡང་ཁོ་ལ་ཡོད་མའི་ིང་རྟ་འབྲིང་པོ་ལ་བླསན་པ་དང་།ནའི་སེན་དུ་མེ་བཏང་ 
སྟེ། དེདག་གིས། འདི་ལ་པུས་མོ་ཐུད་ཅེས་འབོད་བླམ་གས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་སེར་ཡུལ་ནང་མ་ 
«༤ དེའི་དབང་རྲུ་བཏང་ངོ་། ཤ།་ཡང་མཕར་ཨོས་པོ་སེབ་༠། ང་ཕར་ཨོ་༢ི་ན་ཏེ་ཏོད་ལེལ་ཆི་གྲནང་ 
བརམི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཤར་ཁི་མི་སུས་གང་དང་སི་ལག་པའ་མ་དང་པ་ཡང་འདེགས་པར་ མི་ 
༤༤ དགོས་ཅེས་བླ་མོ་ཉ་ར་ང་། ༠་ཕར་ཨོས་པོ་སེབ་ཁི་མིངརོབ་ཞན་པ་ཞེ་ཐམ་ཉེས་བཏགས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་ན་ཡུལ་སྱི་བ་མ་ཕོ་ཏི་ཕཾ་རྩ་བ་ཁའི་ ཟུ་མོ་ཨས་ནདྷརང་མར་བཏ་ང་ངོ་། །རེའི་ཆེས་སུ་ཡོ་ 
<× སེཐ་མི་སེར་ཡཱ་ལ་རྲུ་རྒུ་བར་རྱས་སོ། ཤ།སོ་སེབ་ཨི་་བལ་ལི་ར་ང་མཛར་ཡོ་རི་ 
དྲུང་དུ་ཐུང་བའི་རུུས་ལཾ་ལོ་སུམ་ཤུ་ཡ་ན་ནོ། །ཨང་ཡོ་སེབ་མར་ཨོ་ཡི་དཱང་ཞས་སོང་བ་དང་མི་ 
༤༧ སེང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཏོ། ༧། ཡང་ལོ་མ་གས་པ་བདུན་གྱིནང་དུ་སྟོན་ཇོག་མང་པོ་བུངངོ་། 
༤༨ ༠། ཁོ་ས་མེ་སེར་ཡུལ་ནྭ་བུང་བའི་ལ་ལགས་པ་བརུན་གི་ཞས་བ་ཟ་ཐམ་ས་ཅད་བ་ས་གས་པ་ 
དང་། ཞས་བཟན་གོང་ཁིར་ནམས་སུ་བཞག [གོང་ཁེར་རེ་རེའི་ཡཱལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་འིང་ནས་ 
༤༤ ཐོན་མའི་ཞས་བཟན་ནམས་ནང་རང་གི་གོང་ཁིརདུ་ཐཞ་ག་གོ ཤ།དྭེ་ལར་ཡོ་སེབ་ཁེས་གོ་ཞས་ 
རྒྱམཚོའི་རྱེ་མ་ལཱ་རགྲངས་ལས་འདས་ཤཔི་ང་ད་པག་ཏུ་མེན་པ་མང་མོ་ སུངས་སོ། ཤ ཡང་ 
རྤུ་སེ་མ་འཇེ་ར་ཐའི་སྔོན་ལ་ཨིན་ཡཱལ་སྱི་ཟྷ་མ་ མོ་འི་ལེ་རའི་བུ་མོ་ཨ་ས་ནད་དང་བར་ལ་ཡོ་སེར་ 
༥༡ ལ་ཐུ་གཞིས་སྐྱེས་སོ། ཤ།[ཡོ་སེབ་ཁིས་སནྷ་སེས་ལི་མིཇམ་ཞ་ཤི་བཏ་གས་སོ། །ག་ང་ལ་ 
ཟིད་ན། དཀོན་མཆོག་ཡི་ས་ངཡི་སྫག་ཁྲས ལ་ཐམས་ཉད་དང་པའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་རེད་པར་ 
༄༢ མཛན་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕུརརོ། ༠། གཉིས་པའི་མང་ཁོས་མཐ་ད་ཡིམ་ཟཏ་ག་ས་ཏེ།དཀོན་ 





མཆོག་གི་ས་ང་མྡུག་བྭམལྱ་པང་བའི་ཨུལ་ན་ང་བྷརུད་དང་ལན་པརམ་ང་དོ་ཞེ་སྨ་སུས་ས། འ།ཡང་ ༣ 
མི་སེར་ཡུལ་ཞ་ཡོད་པའི་ལོ་ལེགས་པ་བདུའ་རེ་ སྔོགས་ནས། ༠ ཡོ་སར་རས་སས་པ་བཞིན་༤ 
དྲུ་པུ་གེའི་ལོ་བཏན་འོང་ ཡ་འགོ་ཟུགས་མས། ཡུལ་ཆམས་ཐད་ལྭ་མ་གེ་འོར་སི། ཨི་སེར་ 
ཡུལ་ན་ཁ་ཟས་སོད་དོ། ཤ།དེ་ཞས་མི་སེ་ར་ཡུལ་ཐམས་འཆ་ལ་ཡང་མ་ག་དོར་བའི་ཆོམི་ == 
དྷ མ་ཁིས་ཡར་ཨོ་ལ། ངེད་ལ་ཁ་ཟ་ས་གནོང་ཞི་གྲ་མད་ཆེན་པོ་སྲ་ཞུས་ཞས ]མར་ཨོཾས་ཨི་སེར 
པ་རྣམས་ལ།ཡ་སེ་ཁབྱ་སི་དུང་ནུ་སང་ཡ་ཁོས་སྨས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤིག་ཅེ་ས་བཀའ་གཞང་ངོ་། 
༧རྡ་ཡཱལ་ཐམས་ཧད་ལྲ་པ་ཐེ།འབོར་ངས ། ཡོ་སེབྲ་གིས་བ ང་མཛོད་ཟམས་ཅར་ཚེ་སྐེ་མི་སེར་ 
པ་དྣམས་ལ་ག་ཞས་རབངས་སོ། ༩[ི་ལ་ཟེར་ན།མི་སེན་ཡཱལ་ན་མ་མྷ་རའའི་ལྲི་ར། 
ཡུལ་ཁམ་ས་ཐམས་ཤད་ལ་ཡང་མ་གེ་ཆཟས། ཡུལ་ཐམ་ས་ཤན་ལི་མི་ས་ ཡོ་སེཊ་ཞས་གོ་ 
ཞས་འོ་བའི་ཕིརམི་སེ་རྲ་ཡུལ་དུ་འོངས་ས།། 





ལའུ་༤༢ {ཡཀོབ་གྱི་ས་མེ་སེར་ཡུལ་ཞ་ཞས་བཟན་ཡོད་ལར་མཐོང་ཞེས་བུ་ 
རྣམས་ལ།ཁྱེད་གཅི་ག་གིས་གཅིག་ལྟ་ལ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་སྨ་ས་ནས། ༠ ཡང་ལོ་ས་མི་ག་ ༢ 
ངས་མི་སེད་ཡཱལ་ན་ ནྲོ་ཟའི་གྲོ་ཞས་ཡོད་པར་ཇོས་པས་ནར་སོང་ལ་ང་རོ་མ་ལི་ཁྲ་ གསོན 
མའི་ཕྱིརནཾ་ གཱོ་ཞ་ས་ཞོས་ཏྭ་དོངས་ཤི་ག་ཅེས་སླས་སོ། ཤ།ཡོ་སེབ་ཀཱི་མཱནཟཧུ་གོ་ནྭ་ ༢༣ 
གརི་སིའརམམའ་དུ་བངང་། ༠།འོན་གྱར་ ་ོ་སེར་ཁྱི་སུན་ཐན་ཡ་མི་ཞེ་རེ་ཡ་ཀོར་ ༤ 
ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལད་ལ་བར་ཆད་འབུང་ཡས་ཆེ་སྐས་པས། རེའི་སྨུཞ་རྣམས་དང་མ༢ 
དུ་མ་བཏང་ངོ་། གནཾ་ཝཱད་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ནྐ་པ་གེ་དདར་བའི་དུས་སུ་དྲེ་དྲགོ་ཤོ་བའི་མི་དང་ ¬ 
མགམ་དུ་ཡེས་ན་ས།ཡ་གི་ཟྭུ་ནམས་ཀང་གོ་ནས་ཏོ་བའི་ཕིར་སང་ངོ་། ༠།ཡང་ཕལའི་ ༦ 
རྒྱལ་མཐླེན་ཡ་སེབ་ཁེས་ཡུལ་ཆི་མི་ཐམས་ཧད་ཡ་གོ་ནས་བཙོངས་པས། ཡོ་སེས་ལྕི་མྨུན་ 
རྣམས་དེ་ནུ་ཡྱིན་ཞས་རྡེའི་ཞབས་ལ་མགོ་བཏུད་རྡོ[ °། ཡོ་སེབ་རང་གྱི་སླྱ་ན་རནྣམས་ལ་བལྟེས་ ༧ 
ཉས་ངོ་ཤེས་ཀངདྲམ་ཡེས་པ་ལརྩབས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཏམ་དྲག་བེ་བས་ཏེ་གངནས་ཡྲོར 
སྨས་ནས། ན་དག་གིས་ཀ་ན་ཨའ་ཡུལ་ནས་ཁ་ཟས་ཏོ་བའི་མྱིར་ཡོངས་པ་ཡིནྷ་སུས་སོ། 
བཾ།ཡོ་སེབྭ་ཁིས་རང་གྲི་སན་ན་མས་ངོ་ཡེསྲ་བང་། ན་དོག་གྲིས་ཁོ་ངོ་མཁེས་སོ། ཤ།ཡང་ཡོ་ 
སྲ-ྲ་ཀེས་ད་དག་ལ་ཏེན་ཏེ་མརར་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཅི་མཆོང་བླ་ན་མས་དྲན་ཉེ་དེ་ནག་ཁ། ཁད་ཝ་ཞུལ་ 
མ་ཡྲན་ཏ། ཡཱལ་ཆི་ཚོ་ ད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཤུ ལ་རྡུ་ འོངས་པ་ཡིན་སྦས་སོ ། ཤ།རེ་དག་གི་ས་ཇོ་ངོ་ ༡༠ 
མ་ཡིན། ཟནྨ་ནམས་ཁ་ཟས་ཤོ་བའི་ཕིར་འོངས་པ་ཡིན། ༩།ངད་ཟམས་ཤདནི་མི་གཟིག་ ༡༡ 
གི་བྲ་ནམས་ཡེན་ཏེ་དང་པོ་ཅེད་ཅིང་ཐཱནནམས་ཁིས་མ་ཡང་ལྟ་འུལ་པ་མྲ་བསུ་ཞུས་སོ། 
ཤ།ཁོསནེ་དག་ལ། ན་བཞིན་དུ་མ་ཡེན་ི་ཨཱལ་ཝི་སཱཚོད་ ཐའི་ཡྱར་ཡངས་པ་ཡིའྱ་སཱས་པ་ ༡༢ 
དོང་། “།རེ་རྣམས་ལིས་ཁྲས་པ། ཇྔོ་ ་ཐྲན་པོ་ནམས་མུན་བྱ་གཤིས་ཡེད། ཀ་ན་ཨན་ ༡༣ 
ཡུལའ་ཡོད་པའི་མི་ཞི་ག་གི་བླུ་ནམས་ཡིན། མཐའྱརུང་དྲ་ཞ་པའི་ཁིམ་ན་ཡོད། གཅི་ག་ཞི་མེད་ 
དྷོ་སཱས་པ་ལས། ༩་སབཅིས། ངས་ཁིད་ལྟ་ཞུལ་པ་ཡིན་ཟེར་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། 















[འགོད་པཿ ༤༢་ ༡༥༡༡༢༤/ 





ཤ།ངས་ཕུར་ཨོ་ཡི་སྐ་སཱོ་ག་དཔངདུ་འཛུག་གུང།ཁོད་ཤུ་ག་གྲི་ཆོད་འནི་ལྟར་ལན་པརཆན། - 
ཁོདཐ་གཱག་སྤན་མཐའ་ཆུང་འདེར་སྨེཟ་པའ་བའ་དུ་ཁིད་ཤག་འདི་ནས་འགྲོ་བན་མྱི་བའ། ་ 
ཤ།ཁུད་ཁྱེ་ནང་ནྣས་གཙིག་སྤུཞ་འདི་རུ་ཁྲིད་དུ་ཐོང་ཞིག །ཡངཁྱོད་ཤག་གི་གཏུམ་བདེན་ནམ་ 
མི་བདན་སད་པའི་ཕྱིར་ཁོན་ཅག་བཤོནརའི་ ནང་སྡོན་ཅི་ག་ [ དེ་མི་ནངས་ཕར་ཨོ་སྟི་མྐ་སག་ 
ད་པངདུ་འཛྲ་ག་སཱེ་ཁྱོན་ཤག་ ་ུལ་པ་ཡིཞ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་སྨས་སོ། ] ཤ།ཡངདནག་ཐམས་ 
ཅཉད་ཞ་ག་གསུམ་གྱེ་བ་དརུ་བཅོ་ཞ་དུ་བཟུ་ག་གོ  ཤདེ་ནས་ཞག་གསམ་པ་ཡ་ཡོ་སབ་ཉི་ས་ན་ 
རྣམས་ལ། གཏམ་འདི་བཞིན་དྲུ་བད་ཞ་འཚོ་བར་འཚུར། ང་ཡང་དཀོན་མྨ་ཅོས་ལ་འཇི་གྱར།ཁན་ 
ཞིག་ཡིན། °།ཆོད་ཟཅག་རྦང་ཡོ་འཡིཤ་ན་ ནྭ་མི་ནང་ཞ་ས་གཅིག་བཙོན་ཁང་དུ་བཙོན་ནུ་སྡེད་ལ། 
ཞོད་ཉག་ི་ཁང་པའི་མ་ལ་ནགོས་པའི་གོ་ནས་ཁེར་ཏེ་ས་ངད་ང་། ༠མཆའ་རུང་ངའི་ཚ་རྐའིད་བོག། 
དེནས་ཁྱོད་ཅག་གི་གཏམ་བདེན་པ་ཡིཉ་མ་ངས་པར་ཆུར་ཞས་ཁོད་ཅག་ཤི་མི་ཡོངྨསས་ཏེ། 
དེ་ངག་གི་ས་ན་བཞི་ན་དུ་ས་ས། ཤ།གཤིག་ལ་གཟིག་གི་ས་ངེད་སྤུན་ལ་ལེ་ས་པ་ཐེད་པ ཤ་ཁོ་།ཁྲོང་ 
འཁུག་ས་འཊིངང་ཚོ་ ལྟ་མིང་ཇེཅོས་ཤིག་ཞུས་པང་ཚོས་ཐོ་ས་ཁངམ་འན་པས། དེའི་ལན་དུུ་ ལ། 
བྲས་ལ་འདི་རདྱ་ནམས་ལ་ཐབས་སོ་ཁེས་ ཟེར་ཏོ། ཤ།རུ་བེནྲ་ཤིས་དེ་ད་ག་ལ། ངས་ཁིར་ལ་ཚེའ་ 
ལ་ཤེས་པ་མ་ཅེད་ཅིག་མ་ཟེརརམ། འོན་ཁང་ཝེད་ཅག་ཅག་གི་ས་གཏམ་རདེ་ལ་མ་ཤན་པས་། 
ལྟེས་ཡིག་དྷ་ལ་དེའི་ཁྲག་གི་ལན་ལེན་ཉོ་ ཞེ་ས་ཟྡེར་ཏོ། ཤ།སྐད་པ་ཞི་ག་གི་སྐ་སད་བླསྨུར་ཏེ་ལོ་ 
མེརྱསིསད་དོག་ལ་གཏ་མ་ཅས་པས། རེ་དག་གིས་ཁོ་སྲ་སང་ཧ་གོ་མཁན་ཡིན་པ་མ་འདེས་སོ། 
བ།དེའི་ཆ་ཡོ་སེབ་ན་དག་གི་དྲུ་ངཞས་སོང་སྟེ་ ངུས་སོ། །དོ་ནས་ཕྱིརའོངས་ཏེ་རེ་དག་ལ་གཏམ་ཐམས་པ་ 
དང་། དེ་དྭག་གི་ནང་ནས་འིམ་ཨོན་བ་ནུང་ནས་ར་དག་གི་མི་ག་གི་མདུན་དུ་བཀྱིག་ས་སོ། ཤ།རྡའི་ 
རྗེས་ལ་ཡེ་སེབ་ཁྱེ་ས་དདག་གི་ཡད་ནམས་གོ་ནས་ཆིས་བཀང་སྡེ་རེ་རེའི་དྲང་ལ་རང་གི་ཡད་སི་ཞང་ 
དུ་ཡིར་ཟླྲུག་ཞས་ལམྱ་ར་གས་གང་ཐོང་ཁིག་ཅེས་བཀའ་གཞང་ནས། དེ་བཞིན་དྲུ་བས་སོ། ཤད་དག་ 
གིས་ནས་ཟཉ་བོང་ཅླ་ནམས་ལ་ཕཀལ་ཅས་སོང་ངོ། ཤ།ར་ནསྭ་གྱོངས་དུ་གཅིག་གིས་འོང་བུ་ལ་ནག་ 
སྙིར་བའི་ཡྱིར་ཕད་བཀྲོལ་ན་ས་དངུལ་མཐོང་[ ལྟོ་སཕིག་ཕད་གྱི་ཁ་ཡ་ཡོད་པར་མཆོངངོ་། ༡།སྤན་ 
རྣམས་ལ། དདུལ་ང་ཡ་ཝིར་ཁོག་བཏང་ཞས་ ངའི་ཡད་ནང་གི་ཞང་ཞ་འདུ་ག [ཤཱ པའབི་ག་རེར་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་དྲ་ན་པྷ་སོར་ཞས། འཇིགས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཟིག་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་ང་ཚོལ་ 
མཇད་པའི་ངོན་ཅི་ཡིན་ཞས་ཟེར་ཏོ། ༠།དེ་ནས་པའི་དུང་དུ་ཀ་ཞ་ཨན་ཡུལ་དུ་ཕིར་ལོག་ནས 
དྷནམས་ིས་ཙི་ཟུང་བ་དེ་ཟམས་ཅད་བཀད་ཡིང་སཱ་ས་པ། ༤ཡུལ་ན་དབང་ཅེད་པའི་མི་ས་ 
ལ་གཏམ་དག་མོ་ཐེད་རེ་ཅིད་ལ་ཞུལ་པ་ཡིན་ཟརད་ནས། འཇེད་ལིས་ནེ་ཡ། ངེད་མི་དྲང་མོ་ 
རྣམས་ཡིཞ། ཞམ་ཡང་ལྟ་ཞྭལཨཆཨ་བྱས། བའངེདྨ་ནམས་ལ་གཅིག་གིི་སུན་བྲ་ུ་གཤིས་ 
ཨོད། གཅིག་ནི་མེད། མཿའྱརུང་ཞི་ཀུ་ཞ་ཨནྭ་ཡུལ་ཞ་ཕའི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་ཟེརབས། ༠་མུལ་མྱི་ 
མངའ་བདག་གི་སྦ་འདྲརང་པོ་ཡིན་པ་ཀེས་མའི་ཕྱརྐ་སུན་གཅིག་ངའི་ར་ར་ཞོག་ལྱ་འེདྲ་ཆི་ཁང་ 
- མའི་ཁྱིར་འཚྭོ་ཏ་གས་འིརཏེ་སོང་ཞིག། ༠[ར་ནས་ཁེད་ལྟ་ལེུལ་པ་མ་ཡིན་མརདང་བོ་ 
ཡྲི་ན་པ་ང་ས་ཤགེས་པའི་ཕྱིར་མཆའ་རུང་ འདི་རུ་འིད་དབོག་ཅིག། དེ་བཞིན་དྲུ་ཐས་ན་ངས་ 
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ཆྱེད་ཀི་གྲ་མ་ཁིང་ལ་ཝིརངནློག་ང་དང་། །ཅིད་༨འ་འའི་ཞ་ཞོ་ཚོང་ཁྱོས་༨པི་ག་ཅེ ས་མྨས་སོ། ཤད་ ༣༤ 
ཞམ་ན་དག་གི་ཡན་ལི་གོ་ཞས་ཐུགས་ཐ་ནྭ་ལོས་ཤིག། འརའི་དངལ་གྱི་ཐུམ་མཔོ་རང་རང་གི་ཕད་ 
ཉང་ཡཡོད་པ་ཡཡིན། དེ་དག་དང་། ད་ནམས་གི་མ་ དྭངལ་གྱི་ཐུམ་པོ་དེ་མཐོང་ན་ས་འཇིགས་པ། 

° མ་ཡ་ཀ་བ་ཀྱིས་རེ་དག་མ། ོད་ཅ་ག་གི་ས་ང་ལྭ་གུ་དང་ལཱལ་ནས། ཡོ་སེ བྭ་ཀྱ་ཨེརཾ། ༢༦ 
་ཤིམ་ཨོན་མེད། ཅིད་ཁི་སད་བཞ་ཡ་མྲའན་ཡང་ཁེར་བར་སེམས་སོ། ག་ཁྲསལ་རོངམ་ང་ 
ལ་བཿ་ས་ས་ཞེསྣ་མས་ས། ཤ།རུལེན་གིས་ཁ་ལྷ་སས་པ། ངས་ཁད་ལ་ད་ཡི་རལོ་ག། ༣༧ ། 
ཡིང་མི་ཡེང་ཞ་ངའི་ངུ་ གཡིར།སྐོར་ཅིག [ཁྱེད་རང ི་ཿ་བ་ཏཱུ་བཅོལ་ན་ངས་ཁོ་ ཅིར་ལ་ 
ཕྱིར་འཁྲིད་ཡོང་། ༡།དྭསླམས་མ། ངའི་རླ་འེད་དྲང་་མདཱམ་གཏོང་། རེའི་ཨ་ཇོ་འའི་ ༣༢ 
ཞས་ཁོ་གཅིག་ཕུར་ལུས་པས། དྭ་ཝོད་ཅག་འྭགོ་བའི་ལམ་ལད་ལངཆད་ཅགྱབུང་ན།ཁོད་ 


༦༧༤ 


ཤག་གིས་ཇའི་སྐ་དཀར་རེ་ས་ངན་དངབ་ཅས་སྲ་དུར་ཁུང་ན་ང་འབེར་ས་པར་འགུར་རོ།། 


ལའུ༧༩༣། །ཡང་ཕཱལ་ན་མུ་ག་དག་ཏུ་སང་བ་དང་། ° མི་སེར་སུལ་ཞས་ ༢ 
ར་བའི་ཨོནས་དེ་ནག་གིས་ཟོས་ཚར་ནས་ཕས་དེ་ད་ག་ལ། ཞས་བཟན་ཞུང་ཞིག་ཤོ་ཛར་ཡད 
སང་ཞིག་ཅེས་མས་སོ། ཤ།ཡ་ཧུ་དས་རེ་ཡ། མི་དོས་ངེང་རྣམས་ལ་སྨ་ས་པ། ཅིད་ཀྱི་སྐུན། ༢ 

ཁེད་དང་མཤ་མ་དྲ་འཁྲེད་མི་ཡོ་ང་ཞ། །ཅི་ད་ངའི་་ངོ་མཐོང་མ་ཡོང་ཞེས་ཡ་ང་ཡང་ནན་གྱི་པ་ 

༢༣ པས་ན། ཤཆེདྲ་ཀིས་ཆུཁོ་ངེད་དང་མཤམ་དུ་གཏང་ན། ངེད་ཁེར་ལི་ལིར་ཁ་ཟས་ཤོ་ ༤ 
ཐར་འ་གོ། ༠།ངི་ནཱཾ་མི་གཏང་ཞ་ངེད་ནམས་མི་༠གོའོ། །ཤེ ཡ་ཐེར་ན། མི་རེསུ་བཅིད་ ༦ 
༢ག་དང་མཚམ་དྲུ་འཁིད་མི་ཡོང་ན་ངའི་ངོ་མཆོངམི་ཡོང་ ས་མའི་ཕིར་རོ། ༠[ཡེ་ས། 3 
ར་ཨེ་ལ་ཏེ་དག་ལ། བིའི་ཡིར་མི་དེ་ལ་ངེད་ ལ་དྲ་རུངྲ་ན་འ་ཞིག་ཡོད་བའབད་དེ་ང་ལ་ 
སྡག་བཅ ལ་དུ་བུག་ལེརཏོ། ཤ།དེ་དག་གིས་སླས་པ། མི་དེས་ངད་དང་དང་ངེདྲུ་ཁི་གཞི་ད། ༧ 
མད་ལ་ ་སྟེ་ཅེདྲ་ཉི་ཕཾ་གསོན་པོ་ཡོད་དམ་། སྨྱུན་ཡང་ཡོད་དམ་ཡུང་ཡང་དི་ས་པས་ངོད་ 
ཀྲིས་གཏལ་ར བཡིན་དུ་བཤད་དོ། །།ངྲོས་ངེད་ལྷ་སུརམཁམ་པོ་ཁཱད་ོ་ག་འར་ཡོང་ 
ཀྱི་ས་ཡེས་སྲིད་དམ། ཤ།སྭད་ཡཾས་ཡ་ལིས་ར་ཨེལ་ལྔ།ཁྱའུ་ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་རུ་ ༨ 
ཆུག །་ཞས་ངེད་རས་ལྷག་ཞིང་ངད་དང་ཆེད་དང་ངེན་ཅི་ཕུ་གུམ་གེ་ཆོ་བར་འཆུར། ཤངས་ “ 
ཁ་ག་འྭའུར་ཏེ་ཁེན་ཁིས་ངལ་དེ་ཕིར་འོང་ཁིསྣ་ས་བར་རུང་། ངས་དྲ་ལི་ར་ ་ིད་རེ་ཁྲེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
།ོ་འྭ་ཆེར་མི་ཡོང་ན་ང་མའའི་བའི་བར་དུ་དེ་འི་མིག་པ་འཁུར་བར་བའོ། བ།ངད་ཅིས་འགོར ༡༠ 
མ་བྷ་ཅུག་པ་ཡིཤན། ངེད་དྭ་ུ་ག་བདོན་པར་ལན་གཤིས་ལོག་བླ་མས་པ་ཡིནཞསྣ་སསཱ་སོ། 
ཤད་ནས་མ་ཡི་སརད་ཨེལ་མིས་ནེ་དག་ལ། དྭ་ཝར་ཡིའ་ན་གཏམ་འདི་བཞི་ནྭ་དུ་ཅོལ། འིག [༡༡ 
ཡུལ་ནྩསས་མའི་རི་ཐོ་ག་བཟང་བོ་ཟལ་སམ་ཅུ ང་ཞི་ག་དང་། སཱང་པྱཾ་ཅུ ང་ཞེ་ག་དང་། སྨོས་ 
དང] གུ་གུལ་དང་། ཅེ་ག་གྲུ་དང་། རྒྱུ་གར་སྙར་ག་ནམས་པད་ཁི་ནང་དུ་ཆུག་ལ་མེ་ངེ་ལ་ 
ཕྱག་རྟ་གས་ས་ཁིརྱཧ་གཾ། ༧།ཁེད་ལི་ཕད་དམས་གི་ཁ་ལ་ཝིམ་ལོག་བཏང་བའི་ནྲ་དུལ་ 
ཡང་ཆིར། ཧི་དཤེས་ནོདབ་ཡིན། དས་མཚད་ དྲང་ལ་ཤི་ལའ་གང་ལག་པད་ཞར་ཞིག། 
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 འགདོད་པ་༤༢་༡༢༡༣༡ ཀོ 


| རྭ 
ནང་གྲི་ནུ་བོ་ཡང་འཁིད་དེ་ ཝེར་ལ་ད་ཆ་ས་ཏེ་མི་ དེ འི་དུང་དུ་ཡིར་སོ་ང་ཞིག ༧།ཡང་དཀོན་མཆ་ག་ཀུ་ ། 
དབང་ཡི་ས་མི་དེས་ཆེད་ཁི་མཱན་གཞན་མ་དེ་དང་ལན་ཡ་མིའ་ཆད་དང་མའ་མ་ནུ་ཡོག་ཡོང་འངུག་ 
པར་ཆགས་རྗེས་གཟིགས་པའ་འོག་ཧི་ག !ཡང་ང་ཡུ་གྭ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རྱཉ་གུར་ཐི་ག 
ཅེསྣ་སྐུ་ས་སོ། ཤང་ལྷར་མི་དྲེ་ནམས་རཕྱག་རྟགས་དེ་དང་། དངུལ་སཕི་གཞི་ས་དང་༽རྐ་ 
༥་ཨིན་ཁིར་ཏེ་ལངས་ནས་མི་སེར་ཡལ་དུ་སོང་ར་དང་། ཡོ་སཾབ་ཀྱི་མདཱན་དུ་ཟུང་ངོ་། ཤ སཡོ་ 
སེབདེ་དག་དང་བཅ་ས་པ་རྐེ་ཡ་མིན་འོང་བར་མཆོང་བ་ས། ཁང་པའ་གཤེར་པ་ལ། མི་དེ་དྲག་ཁང་ 
པ་ལ་ཁིད་ཅི་གདང་། སོས་ཕུགས་བསད་ནས་འོམས་ཞིག །དེར་ག་ང་དང་ལན་ཅེག་གཡོག་ 
ཟ་བར་འགྱུར་བཀ་འ་གཞང་ངོ། ༠།ཨི་ནེས་ཡོ་སེབ་ཀི་བཀའ་བཞི་ནདུ་བས་པ་དང་།དེ་དག་ 
ཕོ་སེབྱ་ི་ཁང་མའི་ནངདུ་ཁིད་དོ། ཤ།ཡོ་སིབྱ་སྲི་ཁང་པ་ལ་ཁིད་པས་དོ་དག་འཇིགས་ཏེ་ 
སམས་ལ་ཁ་སྔོན་མད་ལི་ནང་ཞ་མྱིར་ཐོབ་པའི་རྦངལ་ཁྱི་ཡིརངདྷ་དམསྦ་བཱཱ་བཱར་དཱ་བྲརར་ཞས་ 
བྲན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བོངཊ་རྣམས་ཕྲོགས་མའི་ཕྲིར་འདིར་ཁིད་པ་ཡེནབསམས་ས། ༠།ཿཡོ་ , 
སེབྲ་ལི་ཁང་པའི་གཉེར་པའྱི་པ་ར་ཨོངས་ཏེ་ཁང་པའི་པའི་འ ཤ།དུ་དེ་ལ་གཏམ་ཅད་ད་ཁུས་ ། 
པ། བཛ་བོ། ཁྭ་མོཞ་ཇེད་ཁ་ཟ་སྲས་གོ་ཞས་གོ་བ་ཡོངས་པའྱེ་ར། ༤དགོངས་མ་ ཡ་ 
ཟླ་མེབ་ས་ཟས་ཡདྲ་ནམས་བཀོལ་ཟ་དང། ལེས་འཕེག། དའེའི་ཡདྲ་ལི་ཁ་ལ་དང་རང་གི་དྲང་ལ་ 
སྨནཆད་བཞི་ན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ད་ ལྐག ལྣ་སིགྱ་འེང་མཛངས། ཤྟལྟ་ཡང་གྲོ་ཞས་འོ་བའི་ 
སཡནདྲ་དང་ལ་གཞན་ཡང་མཁམ་པོ་ཡོད། ངེད་ལི་དྲྱང་ལ་མད་ཁི་ནང་ བབུག་པའི་མི་ས་ 
ཡིན་མེ་ཤེས། ༠།མི་དེས་བདེ་ཁར་ཆུར་ལུ་མ་འཇིགས་ཤིག ས་གི་་ོག་ 
ནང་ཨིན་ནཱམས་ཀྱི་མའི་ད་ཀོན་མཆོག་ཨེ་ས་ཁེར་ཁི་ཡད་སི་ནང་དུ་གསང་བའི་གཏར་ཞིག་ 
གནང་བ་ཡན་འགོོ། ཁྱོད་ཉག་གི་དྲང་ལ་ང་ྭ་བུང་ངོ་། །དྡེ་ནས་ཁོས་ཡྲིམ་ཡོན་བཏོ་ན་ 
ནས་རེ་དག་གིི་ར་ར་འིད་དོ། ཤ།དོ་དག་ཡོ་སེབ་གེ་ཁང་པའི་ནང་དྲ་།ིད་ཞ་སྐ་དང་པ་ 
^ཁཱ་བའི་མྱིར་ཆུ་བརྐེར་བ་དང་། བོང་ཐུ་ མས་ལ་རྩུ་ཆག་བ་ཏང་ངོ་། ཤ།ནེ་དག་དེ་རུ་ཁ་ 
ཟར་ཟ་དགོ་ས་ཞེ་ས་པས། པོའ ་ཤི་བ་་མ་་་གད་གསན་་མའ་ས་སོ། 
ཤ།ན་ནས་ཡོ་སེཟ་ཁང་པྲར་བླ་མེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལག་པ་ལ་ཡོད་མའི་ཕྱག་རྭས་ 
| ཁང་མ་ནེར་ཁོང་ཡྲ་ཕུལ་ཏེ་ལས་ས་ཡ་ཟྡ་རཐམ་སོ། ཤ།དྭེསྨ་མཱས་པ ཅིད་ཚོ་།ཁམས་ 
མནེའམ། ཡང་ཁེད་ཀིས་ང་ལ་བའབན་མའི་ལ་རྐད་པོ་ཡང་ཁ ཡི་ཡོད 
ཕོར་འདུ་ག་གམ། ཤཁོ་ནམས་ཁྱེས། ཊེདྲ་སི་ཟན་ངེདྲ་སི་ཕཱ་ཁམས་བདེ་ཞིང་གསྲའ་ 
པོར་ཡོད་ཞུ་ས་ནས་མ་གོ་ཟོས་ཕྱག་ཡབཤལ་ལོ། ° ཁོང་གིས་མིག་བཏུ་གྲ་མེ་དང་སི་ 
མའི་ཟུ་རྔང་གྷི་ནུ་ཐོ་མེན་ཡ་མིན་ལ་བལ་ས་ནས་ཁེད་ཞི་ང་ལ་ཐ༨ད་པའི་མྲུན་མ་ཐའ་ 
ཆུང་འཇི་ཡིན་ནམྤཏེས་པ་དང་། ནཾ་ཡ། ངའི་ དཀོན་མརག་གེས་ཁྱོད་ལྭ་ཟུགས་རྗེ་ 
༣༠ མཛོད་ཅི་ག་ཆེར་ཏོ། ཤ། ཡོ་སེཐ་ཆ་ ང་ལ་རང་གི་སྤྱན་ལྭ་བམ་ས་པ་འབན་ 
ཨིངམཱར་དུ་ངུ་མའི་གཞས་བཙ ལ་ཏེ་ གཟིམསྐ་རུང་ནུ་སོང་ཞེས་དྲིར་དུལ་སོ། 
།གཉིང་བཀ་ས་ཞས་ཕྱིན་ཐོན་ཏེ་ སྙཾང་ སྟོབ་ས་ཐ སྙེད་ན་ས་སྨས་པ། ད་།ཁ་ཟ་ས་ཁེད 
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ཤོག བདེ་ཞས་ཁོང་ཀྱི་ཕི་ར་ཁ་ཟས་སོ་སོརདངས། དནག་གིེ་ཝར་སོ་སོརྲདངས། ཁོང་མཉམ།༢༩ 
ཟ་བའི་མི་སེར་པ་ནྣམས་ཁི་ འཡང་སོ་སོར་དངས་སོ། །ཡི་ཡ་ཟིར་ཤ། མི་སེར་པས་ཨེ་ཟའི་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཟས་ཉ་བ་ ར་པའི་ལགས་ཡ་མི་གཤཙོང་བ་ཞེ་ན་ཁོག་ཧི་ག་ཡིན་པས་ཟ་ 
མྨ་བཏུབ་མ་ཡིཤ་པའི་ཕཡིརརོ། །ཁོ་དྲམས་རའི་ད་དུ་འདུག་སྟེ་རྒན་གཞོན་རིམ་པ་བཞིན་ 
མྨོན་སྐྱེས་ནས་མཐའ་ཆུང་གི་བར་དུ་བཞ་ག་པས། མི་ནྲེ་རྣམས་གཅིག་གི་ས་གཤིག་ལ་ལ་སྟེ་བོམཚན་ 
དུུ་གྲུར་ཏོ། ཤ།ཡདདེས་རང་གྱི་དུང་ནས་བཟའ་བྭ་བངས་ཞས་སྐལ་བ་བཅད་ནས་དདག་ལ་བཀལ་༢༤ 
ཏོ། དྭ་ག་གྲི་སལ་ཐ་ཁས་ཁེན་ཡ་མིན་ལ་ཝ་ཝ བ་ཐོབ་།ཡང་ཁོང་དངོ་མཁམ་དུ་ཆང་འབུང་ཞིང་སྐིར་པོ་ 
བྒས་ས།[ 


ལ༤༤༤། ཁོང་སི་ས་རང་གི་ཁིམ་གི་གཞེར་པ་ལ། ཉརག་གི་ཡདྨ་ནམས་ཡྱི་ཞང་དུ་གྲོན་ 

ཨྱི་ཐེགྲ་རྐར་ཁོང་ཡི་ག་ནང་། རའང་གི་དྲང་ལ་རང་གེ་ཕ དྲ་ལེ་ཁྭརྨུརཱག ཤ།ངའི་ཕོར་ཕ་དངུལ་གྱི་ཁོ་རམ་ ༢ 
རེ་འབྲུའི་འིན་དང་བ་ཅས་པ་མཐའ་ཆུང་གི་ཡད་ལི་ཁ་ལྱ་རུག་ཅིག་ཅེ་ས་བཀའ་གཞང་ངོ་། །ཧོས་ཡོ་སེང་ 
ཤྱི་ས་ ས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུུ་བས་སོ། ཤ།ཉམ་ཡང་ས་ཏེ་དེ་དག་བོང་ཆུུ་དམས་དང་བཅས་པ་འགོར་ 
བཅུག་གོ ཤདེ་ནག་གོང་ལེར་སྱི་ལྲི་རུ་སོ་ཁཞས་ད་རུང་ཝག་རངམེད་པའི་ཚ། ཡོ་སེབ་ལེས་རང་ 
སེ་གཞེར་པ་ལྭ་སས་པ། ད་སོང་ལ་མེ་དོ་དག་སི་རྗེས་ལ་དེད་དེ། །ཁྲོ་ར་མས་ལ་ནོན་པ་དངར་རག་ཁ། 
བཟང་ཡྷན་ཛྷན་ ས་བཅལ་བ་ནེ་ཉི་ཡིའ བ།ངའི་ར་མོན་པོས་འདི་འི་ཞང་ཞས་ ་འཐུང་ 


ཞིང་མངྒོའ་མྔ་ཅིན་ཡངལི་གཏོང་ངམ། ཁེད་ག་གིས་འདི་ལྟ་རྦབས་ཟས་ངན་པ་ཙས་པ་འཤ་ཁེས་རྨོས་ 
པི་གཡེས་བླསའོ། ཤ། ནེས་ཁྩོརམས་ཡ་ཉོན་ནས་གཏམ་རེ་བཁིན་དྲུ་ས་སོ། །ངེད་བ་གི་ས་ཁི་ 
¥= ༨༨ ༠ ` ཀཱ ༨. ། 
ལ། ཇོ་ཟོའིའི་ཕྲིརདྷཾ་ཝཾ་ཐུ་གྲམང་བར་མཛོད[ཁྱད་གི་དྭ་ན་ནམས་ལས་རེ་ལྭ་བུ་ཞིག་ཅེད་པ་མ་སང་ 
ཅིག ཤ།གའི་གས་ཤཤིག་ངད་ཀི་ཕད་ནམས་གྱི་ཁ་ལ་ཐོབ་པའི་དངུལ་ང་ཆོས་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ཐས་ ༨ 
ཅེད ལྱ་ཅར་ཆེད་ཡོངས། ངདྱ་འིད་ལི་ཇོ་བོའི་གཟིམ་ཁངན་ས་གསེར་ར་མ་དདུལ་བྐད་ས་ཏེ་བཟེར་ 
བ་སཱིདདམ། ྱད་ལིབན་མས་ཅི་ནང་ཞ་ཛམ་ནེ་སུ་ལ་མོད་པ་ཤི་དགོས། ངཆོ་ཡ་ངཇོ་བོའི་ ༩ 
བུནྱ་བེད་པར་འོ་ཁེས་ཞུས་སོ། ཤཁས་མཱས་པ། འོ་ནྭ་ཁེད་ཁིམ་ཟེར་བའེ་གཏམ་བཞིན་དུ་གུར་ ༡༠ 
ཅིག །སུ་དང་མ་ཤམ་དུ་ང་ཐོཊཞ་དེ་ཉི་ངའི་བཞེ་ཟྱ ཁོན་རམ་ས་ལྭ་གྷུན་མི་ཡོང་། ༡།དོ་ནས་ར་ར ༡༡ 
རང་གི་ཕདྨྱཔཱར་རཱ་སྭ་རུ་ཕབཞས་ཡང་ནམས་བཀོལ་ཁེ། ༠། མ་དེ་པ་བཤ ལ་ཏེ་སོན་མླཾ་ས་ཆཱ། ༡༢༣ 
མཇའྱ་རུང་ གི་བར་བཙ་ལ་ཞས་མཆོད་ཞལ་ཞི་ཡེན་ཡ་མིན་ ཡད་ལི་ཞང་ཞ་ཐོ་བ་བོ། བ།ོ་ཞས ༡༣ 
དི་དག་རང་གི་གོས་ནམས་དལ་བ་དང་། རེ་རེས་ཕད་རང་གི་བོ་ང་ཟུ་ལ་བཀལ་ནས་གོང་ཁེར་དུ་ 
ཡིར་ལོ་ག་གོ ཤ།ཡ་ཧཱ་ཧཱ་རང་གི་སླུན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཡོ་སེཐ་ལི་ཁང་པ་ཁ་སོངྦཱ། ༡༤ 
ཁོང་དྲ་རུང་རེར་འདུག་པས་ལུས་ས་ལ་བརྔཟས་སོ། ཤ། ཡེ་སེབ་ལིས་དེ་ད་གལ།ཝེར་ཁིས་༡༤ 
ཅས་པའི་ལས་འདི་ཅི་ཡིན། ང་འྭ་ཊུའི་མི་ཞིག་གིས་མངོན་འེས་ལིས་ངས་པར་ཡི་ས་ ། 
ཉུས་ྲརྨ་ཅྲོད་ཚོས་མི་ཤེས་སམ། ༩། མ་ཧུ་དཱ་ཡི་ས་ཞྭ་ས་པ། ངེད་ཇོ་ཁོ་ལ་ཅི་ཞུ་ད་གོས། ༡༥༦ 
གཏམ་ཅི་བྱེད་པརྩ་ཐ། དེད་ལྷ་སྐེན་མེད་སྣ་ན་ཉི་ཕན་བྱང་། ད་ཀོན་མཆོག་སིས་ཁན་ཅི་ཟའ་ 





༧ 

















༽ལོད་ ༤༤༤༡ 2༠༩་“༤- ༤༤༣༠ ༣ 





རྣམས་ཡི་ཞེས་པ་འི་ལན་དཤེས་ཡེན་འདུབ། (ད་ར ད་ན༡༦ཿ ངོ་ཕོ འི་ཟནྱ་བའོ། གང་གི་ལག་པ་ལ་༧་ཧོད་ 
༡༩ ཞལ་མོབ་པ་ན་ཡང་ཇོ་བོའི་ཕྲཊུཔའོཐུས་པ་དང་། རེས་ངོསདེ་ལྟར་ཅེད་པ་མ་སྤེད་ཅིག །གང་གི་ལག་ 
༡༨ པ་ལས་ཕོར་པ་ཐོན་མད་ངའི་བཞྱ་པད་དགོས། ཝིད་བད་བར་ལའི་ཆ་ར་ལོགཅིག །དོནས་ཡ་ཧུད་ 
དེའྱི་དང་དཱ་འོངས་ནས་ཞུས་ཡ ཇོ་བོ། ༣༣་ཨིས་ཇོ་ངོའི་་སན་དུ་ཞུ་བ་ཁིག་འཐུལ་བར་གཤོང་། ཅིར་ 
ཕར་ཨོཾ་དང་ཁད་མེད་པས་ཟཤྭ་ནམས་ལ་ཟུགས་ ཁྲོ་མ་མངོད་ཅིག ཤངའི་ཇོ་བོས་ཐའ་ནམས་ལ། | 
ཡྱེད་།ཡ་མ་ཤི་ག་ག་ཤུན་ཡེག་ཡོད་དམ་འཀའ་འདྲེ་མཛོད་ལས། འབད་ག་ཅག་ཇོ་འོ་ཊར། ཡ་རད་རོ་ 
ཡིག་དང་ཕྲ་ནས་པའི་དུས་ལི་ཟུ་མཐའ་ཆུང་ཞི་གཡད། དོའི་ཨ་ཇོ་ཤི་ཞས་ཁོ་ནིམའི་ལུ་གུའི་ཞངྒའ་ 
ཟྲཡིག་པོ་ལུས་མ་ཁན་ཡྲིའ་པས། ཕསད་ལ་ཐམས་སོ། ཤན་ནས་ཁྱིད་ཀིུ་ཧ་ན་རྣམས་ལ། 
ངས་ཁོ་ལྭ་ལ་བི་ཙུའ་ཁིདདེ་ཁིར་འབོག་པཀའ་གཞང་ངོ་། ཤ།ངརྡ་ནམ་ས་ཇོངོ་ལ། ཁྱེའུ་ཞེ་ ྣ 
རྷ་ལལ་མི་ཐུབ། ཕ་དང་བལན་མ་ལ་ཡོངཞུས། ཤ།ཁྱེད་ཀྱེས་ཐྲན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
རལ་ཏྲ་ཡེད་ལྭི་སཱའ་མཿའྦརཱང་ལེད་ཤཱག་དང་མཤམདུ་མ་ ཡོང་ནྭ་ཝན་ངཱའི་གདོང་ཡང་མཐོང་མི་ཡོང། ། 
པ།ཡང་ངེད་རྣམས་ཁིད་གྱི་དྲ་ན་ལོ་ཕའི་མདུན་རདྲུ་ ཝིར་བླམ།བས་ཤས་ངའི་ཇོ་འོ་ཡི་བའ།ལ་དོ་ཁོ་ལ་ཐཁད་ ། 
རོ། ཤ།ེདྲ་ལེ་ཕས་ཁབས་ཡི་མྱིར་གྲོའས་ཤུ་ང་ཞིག་ཞོ་བལ་ཡང་སང་ཞིགྲ་སུས་སོ། ༧།ང་ཅ་ག་ 
སྲི་ས་བད་པ། འགྲོ་མྲི་དུབ། གལ་ཏེ་ངའི་སཱི་ཞམཝ་འྲ་རུང་དོད་དང་མཉ་མཛཱ་ཡོད་ཞ་འྭྲགོ་བར་ | 
ྱ། ]ཅེ་ལ་ཉེད་ན། མཐའ་ནུང་དེད་དང་མཁེམ་དུ་མི་ འགྲོ་ཞ་མི་དེ་འི་གནོངམཐོངམ་འང་བ ཉི 
ཡྱི་དདོ། -༡།ཁྱེད་ལི་ཕྲན་པོ་རེད་གྱི་ཕས་རེད་རྣམས་ལ།ངའི་ཆུངམ་ཐས་ང་ལྲ་བུ་གཡི་ས་ྱོར་བ་ 
 ཆེནྷ་ཆོས་ཤེ་ས། ཡི་གཞི་ངལས་བྲལ་སོང་ཞས། ངས་ར་རལ་བརྩ་སུར་པ་ངས་སྭོ་མས། དྭཝའི་ 
|རནདུ་ངས་ད་ཡང་མ་མ་ཐོང། ཤ དྲ་ལེད་ཨི་ས་འདི་༤།ང་འི་མདུན་ནས་ཁེར་ཏེ་འདི་་ཡང་ | 
གྱ་ཤེས་འཛུང་ན། ཁེད་ཅག་གེས་ངའྲི་སྐ་དཀར་དྡེ་མུ་ངན་དང་བཅས་སྲ་དུར་ཞུང་ཞང་གཏོང་བར་ 
འགྱུརརོ་མྨས་ཐུང་། ཤ།ནེའི་ཕྱིར་ཁྱེནྱི་་བྲམ་པོ་དའེ་ཡ། འྱི་ཧ་ར་ངྲ་ཡིར་ལོས་པའི་དུས་ས་ །ཆེའ་ངད་། 
ནང་མཁམ་དུ་ཨེད་ཞ[ ཕ་དང་ཁོའི་ཕོག་གཟི་ག་པ་ཡན་ཕ་ས། བ་ེའུ་མེད་པརམཆོང་སྟེ་ཁ་ཤི་ 
ཡོང་། ཡང་ཁིད་སི་ཕནྷ་ནམས་ལིས་ཁིད་ལྕི་ཐན་པོའ་པ་ངའི་ལྭ་སླཱ་དཀྲདྲེ་མུ་ངོཞ་དང་བཅས་སུ་ 
དུར་ཁུང་ཤང་འཇུག་པརད་༅འོ། ཤ་ཆེད་ལེ་མཉ་ནི་ཕའི་མདུན་དཱ་ཅིའུ་དེའི་ཕྱིར་ཁག་ཐིག་ཐས་ 
ཏེ་༣ེ་ལ། ངས་༼ཁོ་ཁོད་ཁྱིརུ་རྭཱ་ཕཱར་མ་འྲིད་ན་མ་ ཡི་བར་ཁོདྲ་ལ་ས་པའི་སྡིག་པ་ངས་འཁུར་ 
ལེ མམོང་སྨས་པ་ཡིན། °། དེའི་བྱེར་དྲཞ་ཞི་ ཁྱིའུ་ལི་ཚོ་ཐ་ཏུ་ཇོ་ངོའི་བན་བྱེན་དུ་འདིར་འདུག་པན་ 
༣༤ ད།ཉོང་ཞིག [ཁྱེའུ་སྤན་ནྣམས་དང་མ་མདུ་ལོག་འགྲོ་བར་ག་ཞང་དྲུག་སེལ། བཁྱིའུ་ང་དང་ 
མཁམ་དྲུ་མེད་ཞ་ ར་ལའ་ དྲུང་དུ་ལོག་པ་ཇི་ལཱ དྲ་ནུ་པ། ངའི་ཕཿལྷ་ཕོག་ཡོང་འའི་སྡུག་བསྔ ཇེ 

མཉོངམི་ལོད་ཡེས་ཞུ་ས་སོ།། | 





མབསར་ཆང་ཡ། ༡༤༨ ༡༤༨༩༡༠༨༨-༡༤༤=  བ༤༡༧༨༤༧ས༩༠ག༠༥༡༡༤༡༤༤པ༨པསཕམཆ8འརར་རར༤༤ར༤༤༡༤༠༤༠རས་རའབ་འརབས་འགས་འལཁས༤ས༩༤༡༤༡༩༤༩༡༩༤༨ ༨༡༤༤) 


པི ༣ ༤༦ ༨ ཆ་ ༢༨. ¬, | 
༢འ༤་༽`† །༨ཞ་ས་ཡེ་སེཆ་འ༢འ༣ཡལ་ཤེད་ཆྱ་མདོན་དྲུ་བའེད་ཨ་མྲབ་པར་ 
མུད་ཞས། མྱི་ར་ངམ་ཕྱིརུ་སང་ཞི་ག་ཟ་ཀའ་གཞང་ངོ་། ཡཾ་སབ་རང་ས་ཡིན་མཱན་རྣ་པཱ་ལ་ 


མངོན་པར་ཧིན་ཙོམ་ཞ་མི་སཱ་ཡང་ཡོ་སེབ་དང་མཞམ་དུ་མེད་དོ། །ཁོངྱངྷ་སྐད་ཆ་ན་ ཁ་སྭ་དུ་ 





ཌྷ 














ཤིས་མུནྲ་ནམས་ལ། ངའི་ཡོསེབ་ཡྲའུ། ཚ་རུང་མ་ཡང་གསོན་ཤུམ་ཏིས་ཤུས། མུའ་ནམསདའི 
ཌེ ནུག་ཅབླཟ་ངབརྱགར་ཏ་ལ་ཞུ་མ་བཏུབ་པོ། ༧།ཡོ་སེབྱ་ལིས་༣ ནམས་ལ། ༤ 
།དངའི་དུང་དུ་ཚུལ་ཤེགི་སཱས་ནས། དད་ག དངད ཡངས་པ་དང་། །ཁོང་སིས་ཁེདྭ་ཅག་གས་མི་ 





སེན་ལ་བཙོངས་པའི་ཁེད་ཅ་ག་སི་ ཞ་ཡོ་སེབ་འི་ང་ཡིན། གད་ཁོང་འཁུགས་མ་ཅིད་ལ། ཁིད ༧ 
ཤོས་ང་འདྲི་རུ་བཟོངས་པའི་ཕྱིར་ཅིདྱ་སི་ཨི ཝ་མ་འཐབ་ཅིག [སྭོག་སྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོས་ ། 
ཀི་ས་ང་ཁིད་ཅི་སྔོན་ལ་ འདྲི་རུབཏང་བར་མཛོད་དོ། ཤ།ལོ་འདི་གཤིས་ལ་ཡུལ་ན་མ་ས་ཡོད་པ་ ༦ 
ཡེན། ད་ ང་ལོ་ལྔ་མ་ྔོགས་པའི་བར་དྲུ་རྨོབ་ཡང་མེད་ཁ་ཐོག་ཡངམ་ཡོང། ཤཡྱིན་ས` ༧ 
ལ་འཚོ་ཟའི་མྱན་དྲུ་སྒྲོང་བ་དང་། ཟན་བ་ས་ཆན་པོ་ཞིག་ཞས་ཆོཐར་དུ་ང དུག་པའ་ཆད་དུ་ད་ཀོཞ་ 
མོ་ན་གིས་ང་ཁེན་ལི་སྔོན་དུ་མངག་ས་སོ། ༧། དེ་བས་ན་ང་འདྲི་རུ་བཏང་མཁཝ་ནི་ཁད་མ་ ༨ 
ཡྲིན་ཉི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ཡར་མོ་ཡི་ཕ་དང་རའི་མ་ཁ་རཚང་མའི་དཔོན་མོ་དང་། 
མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅཧན་ལིི་མངའ་མདག་ཅེདྲ་དུ་བྱཅུག་གོ ༧།ད་ངའི་ཕའྱི་པརྱ་ཧཱ་ག་ཟིག་དང་ །༩ 
| ཆེ་ལྭ་མཱ་ས་ཤག །ཨོད་གྱི་ཐུ་ཡོ་ཟེཿབ་ཁྱི་ས་ཤར་ སྐད་དུ། དཀོན་མཆག་ཞི་ས་ང་མི་སེར་སུལ་ 

ི ཐམས་ཧད་ལི་མངའ་ཤདག་ཏུ་བྱའུ་ག་མ མྤ་མ་ཧརོར་ 2 འྭ་ཆུ་ར་འོ་ག་ཡི་ག °};ཤོན་གོ་ 2༠ 
ཤན་ཡུལ་དུ་གཞ་ས་ཤི ངྭ་ཅོད་དང་དང་ཁེདོ་ཧྭ་བཱ་ནམས་ད་ང་ཁོད་ལི་ཆི་བ་ན་མས་ད་ང[ ལུ་ཕ་ | 

ཕྱུགས་དང་ཁྱོན་ཁི་ཡིན་པ་ཟམས་ཧད་ད་ནང་ལེ་མེ | 








བྲ་ད་པས་པ་ར་འྱ་གར། ༠ྲམ་ཀའི་ལོ་ཝཱ་ ༡༡ 
ཡུ ཆའ ཛིའི ༦ མིམི་པཊ ལེ གི་ག 
མརོ་གས་པའི་བན་དུ་ད་ས་ཏོད་ལ་འཚོའ་སྦོར་བ་དང་། ཁེད་ནང་དང་ཁོད་ལི་།ཟང་པའི་མི་དང་ 
ཌྭུཾད་ཝཱི་ཡིན་པ་ཐམས་འདས་སྐོམ་མི་ཆོང་མ་ལྷསྟ་མཱང་པྨྦའོ་ཞེ་ས་ཟེར་ཊི་ག ཤལྟེ ༡༢ 
6 “` ༣ ‹ པཿ 
འཕི་གྲ་ཏིད་གཏམ་སིད་པའི་ཁ་ཞེ་ངའི་ཁ་ཡཤ་པ་དྲ་ཁིདྷ་རའི་མིག་གེས་མཆོང་། ངའལྟ་སྐའ་བྷོལ་ | 


| 
ཤད་དང ཅིད་མཐང་ཟ་ཟམས་ཧད་པ་ལ་ཤོད་ཙག་དང་། ཛཱའ་ཕ་མ་འགོར་ཟར་འ། དའུ 
འཁིན་ཤོག་ཡེསྭ་སཱས་སཾ། གདུ་ཆས་ཁོས་སྨུན་བེན་ཡཱ་བི་ནམགུལ་ཆས་འའུད་ཅེད༡༤ 
དུས། བྲའུ་ཡ་མཱ་ཡངདཱ་ལཱ་འྱ་ཆུད་དྲ་ཇུས་ས། ༠།ཁང་གས་སྤུན་ཆམས་ཅད་ཡ་ཡང་༡་ 
ཁབླམསལ་ཏ་དུས་སཾ། །དེའི་རྗེས་ལྭ་མཱནྦ་ནམས་ཅས་ཁོངལ་གཏམ་རུས་སོ། ཁུ 
,° མོར་སོ་ས་པ་ཁྲར་པལ་ཡོ་སེབ་གྱི་ ྭ་དམས་ ཡོ་ངཊ་པའི་གཏམ་ཐོས་ཞས། མཉྭན་ཐོབོ་དར་།༡༣ 
རེའི འཁོོར་ག་ཡོ་གྦ་ནམས་དགའ་བརྒྱ་གིར་ཏོ། བ། མན་ཡོས་ཡོ་སེབ་ལ། ཉོར་ི་སྨུན་རྣམས་ ༡༧ 
ལ་འདི་བཟི་ན་དྲུ་ཆྩོས་ཡྲིག བ།དེ་ནག་ལ་ཁལ་མ་ནམས་ཡ་ཁལ་ཁོལ་ཨིག་དང་ ཀ་ཤ་ཨན་ ༡༩ 
 ཡུལདུ་སོང་ཞས།། ཁེར་ཅི་ཕ་དར་ཁེད་ལི་གཞིས་མདྦ་ནམས་ཁིདདེ་འདྲི་རྭ་དའི་ཆུ་འ་ོ་ག། 
'ལསམི་སེར་ཡཱལ་ཆི་མཆོག་ཁིད་ཚོ་ལ་སེིར་བ་དང་། ཅིད་ཙེག་གིས་ཡུལ་ྱི་ཆྱི་བཅུད་ད་ཟ་པན་ 
' འསུརཞེ་སྣ་མུས་ཤིག ཀ།ཁོང་ལ་དགོངས་པ་ཐོབ་ཆན་བསད་དག་ལ་ཁོད་ཀྱིས་འད་ཞའཚོ་ ༡༩ 
[ཤག [མི་སིར་ཡུལ་ཅས་ཕྲ་གུ་དང་བཟའླན་ནམས་ཀི་སི་པམིང་དྷ་ད་མས་ཁྱར་ཉེ་ཕ་ཁིད 
༧གིག ༡།ཉེན་ཁང་པའི་སྔ་༡༡ལམ་ཚེར་། ་སེར་ཡུལ་ན་མཆོཌ། ཡན་པ་དེ་ཁིད་ལ་འྱངང་ཡོ་ ༣༠ 








0 ཤཿ 


[འ་ཕོད་ངཿཊ་ ༤༨ རྣ ༡༡༨༧; ༩༡ 
-༽ 3 ཅོ ¬. ༽ ཀྱུ ཧྲ `. -༽ 
ཤས་མ་སེར་བླནམས་ཆས་ཅང་ཐོས། ཡར་ཨོ་ཡ་ཁབ་ཆཾ་ཨ་ཉམ་ས་ཆས་ཁུང་ཐས་སོ། ༤།ཡོ་སབ ༣ 


།ཕ་ཡིནྦ་ཟི་མིག་གིས་ཆང་མཐོང་ངོ། ཡང་མི ཟ།མ་ཡུ་ལ་ནྭ་ང་ལ་ཡོད་པའ་ད་པལ་ཟླཾ ༡༢ 











{གོད་པ་<༦༽ ༢༡-༡༤༢༠་༡༠༦། 


༣༡ ཟེར་བ་དང་། བ།ཡིས་ར་ཨལ་ཨི་རཱ་སྒམས་ཁྱིས་ནེ་ཝ རྔ་ཐས་མེ། །མོ་སེབ་ཕང་ཨོས་བ་ཀའ་ 
༢༢ གཞངབབ་ཁིན་དུ་དུ་དྲག་ལ་ཤི་དྟོ་དམས་དང་ལཱམྱ་ཧགས་བཏང་ངོ། ༠།དཐམས་ཅད་ཡ་ 
གོས་ཟུང་ རེར་བྷསར་ཏོ ། ཕྲེན་ཡ་ཡིན་ལ་ཁོང་སིས་དྭངལ་སུམ་རྒྱར་དང་གོས་ཟུང་ལཱུ་བྷསར 
རོ ཤ་ཡཿ་ཁའོཌ་ སྲི་བ་རང་གི་ལ་ལ་བ ར་པྲ་ནམས་འཛི་ལརརོ། །མི་སེར་ཡུལ་སི་བྲ་ཟང་ 
ཞྐོར་བཀ་ལ་བའི་བོང་བུ་བྱའུ་དང་། གོ་ཉ་ས་བཀ་ལ་བབ་བོང་མོ་བཅུ་དང་། ཕའི་ཕྱིར་ལམ་ 
༢༤ རྒྱགས་ལ་བག་ལབ་དང་ཁ་ཟས་ཁྱང་བ་སར་རྲོ། གདྐཾ་ཝར་ཁོས་མུན་ནམས་འྭགོ་བླ་ཅག་ 
༢-` ཅིདན་དག་ལྭ་སྐ་ས་པ། ཁཤས་ཆའི་གི་ད་་ི ང་ཞི་བ། པ།དེ་དག་མི་སེད་ཡུལ་ 
༢༦ ཤམ་སོངབ་དང་། ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དུ་ཕ་ཡ་ཀོབ་ལི་རཱ་ར་བྲསབ་ས་སོ། ༠།ཡངན་ད་ག་གི་ས་ 
ཁོང་ལ། ཕོ་སེབ་ནི་དྲ་རངག་སོ་པོ་ཡོད་། མི་སེར་ཡུལ་ཟམས་ཅདྭ་ཁི་མངའ་བདག་ཡེན་ 
༢༧ ེས་བཤཤད་ཞས། དེའི་སྙིང་དྲན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཡཾདམ་ཆེས་སོ། ཤད་ནས་དོ་ར་ག་གི་ས་ཡོ་ 
| སེཿ་ཧྱེ་ས་ཐི་རྡང་ཀྱི་ ས་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅ༄དྭ་བད་ངེ། པཿསེཊ་ལིས་པ་ཁོའ་པའི་ 
ཡྱིད་བགུར་བའི་ཤིང་ཧ་ནམས་མཆོང་ན་ས། ཡ་ཀོཿ་ཁི་སེམས་དན་སོས་པར་གུར་ཏེ། 
༢༨ ག།ཡིས་ར་ཨེཡ་གིས་ད་དུང་ངའྲི་ཟུ་ཡོ་སེབ་གསོན་ཁོ་ཡིའ་པས་ཆག །ངམ་པི་གོང་དུ་ 
སངནས་ཁོ་མཆོང་བར་འགྱུར་སཱས་སོ།། 


༢༣ 





° 





ལེའ ༤ ༽ ༼དེ་ཞས་ཡིས་ར་ཨེལ་ནང་ཀི་ཡི་ན་པ་ཐམས་ཞུད་དང་བཅས་སུ་ཆས་པ་ 
དང་། རིར་པ་བ་རྩ་ཡིན་ནས་ཡ་ཨི་སཱག་གི་ད་ཀོའ་མཆོག་ལ་གཉས་དེ་རྲུ་སཆོད་པྲ་ནམ་སུ་ 
འ ཕུལ་ལ། ཤ ཡངམཚཉ་མོ འི་དུ་ས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་གཟིགས་ལི་ཤང་་ 
༣ ར་ཨེལ་ལ། ཡ་ཀོབ་ཡ་ཀང། དས་ཞུས་པ། ངོ་འདྲི་རུ་ཡོར། ༤།ཁོང་སིས་གསངས་ 
- - ༨ ༨ `. ~¦ ༢ འི་འ 
པ། ང་འི་དཀོ་ན་མཆོག་ཡིན། ཁོད་ལི་ཕའི་དཀོའ་མཆོ་ག་ཡེའ། ཁོད་མ་སེར་ཡུལ་དུ་འགོ་ 
༤ བརམམ་འཇིག་ས་ཤིག །ངསདེ་རུ་ཁིད་མི་བྱཅུད་ཆེན་པོ་འིགུ་ཏྲུ་ཐེད་པར་འགྱུར། ཤ།ང་\ཉིན་ 
དང་མཤམ་དུ་མི་སེར་ཡཱལ་དཱ་སོང་ན་ས། བདེན་པན་འདྲ་རུ་ལོ་ག་འཁྲིད་བར་བ།ཡང་ 
ཡོ་སེབནང་གི་ལ་ག་པ་ཁྱོད་ཅི་མིག་ལ་གཞག་ཡོང་གསངས་སོ། ཤདེའི་རྗེས་ལ་ 
ཡ་ཀོབ་ཡེད་ཡ་བ་ནས་སོང་སྟེ། ཡིས་ར་ཨེལ་ཨྱི་བུ་ནམས་ཁེ་ས་ཕར་ཨོས་བཏ་ངབའི་ 
ཤིངྷརྒམས་ཁ་ཕ་ཡ་ཀོབ་དང་ ཕུ་གྭ་རྣམས་དང་། པ༣་རྨ་ཟྭ་དམས་ཞོག་པྲད་འ སའ 
ཉི། ༠ཀ་ན་མན་ཡུལ་ཞ་ཧོན་པ་ ༥ུ་གྭ་ཐུགས་དང་མ་སྷ་ནམས་མཁམ་དུ་འཁྲིད་ ། 
ཀོ ད་བསམ 3 སང ཤིཧླ་ཧོ། ཀ་འོའི་ 
ཡ་ཀོབ་ར་ང་གྲི་བུ་བྱཧད་ཟམས་ཅད་དང་ བཤོས་པ་མི་སེར་ཡཱལ་དུ་ཝིན་ན། ཤ།ཁོའི་ཟླྲནམ 
དང་ ད་དག་གི་མུ་ན་མས་དང་། ཐུ་རྒྱསད་ཝམས་ཅད་མོ་སེར་ཡུལ་ནཱ་མཁུམ་པོ་ཁིདདོ། 
༨ ༠མ་ས ར་ཡུལ་དུ་ཡོ་ ངས་ཚ།འེ་ཡེ་སར་ཨི་ལྱ་གི་ཟུ་ རྨམས་ཟེམ་ཞ་ཡ་ཀོཐ་ད་ངདེའེ་བྱ་ནམས་ 
@ ྱི་མིང་འའི་རྒམས་སོ། ཡ་ཀོབ་ལྱི་སྔོན་སླེ་ས་ནེ་རུ་ཁོཞ ། ༤རུ་བེཉྱ་གྱི་བུ་ནམས་ཆི་ཅ་ནོག་ 
༡༠ དང་། ལ་ལ་དང་། ཧེས་རོན་དང་། ཀར་མི་དང་བཞིའ། ཤ།ིམ་ཨོན་ཨི་ཐཱ་ནམས་ 


ཉེ་ཡལུ་ ཨཾལ་དང་ ¦ ་ས་མིན་ད ང་། མེ་ཅ ད་དང་། ༣ཡ༥་ཀ་ན་དང་། ཆ་ཏ ༣་༣ང་།ཀ། ན` 


(༩༡༢ 74 


+ 


༦༤ 





ཨན་མའི་ཐུ་ཤ་ཨཱལ་དང་དཱ་ ཤོ་ ཤ།ལེ་ལི་ཡི་ཟུ་ནམས་ནི་ལན་ཤོན་དང་། ཀོ་ཧྭད་དང་།མ་རྭ་ 2༡ 
དང་གསུམ་མ། °།ཡས་རུ་དཱ་ བྲ་ནམས་ཤེ་ལེན་དང་། ཨོ་ཞཞ་དང་། ཡེ་ལ་དང་།ལ་རུས་དང་།ཟ་ 


རཱ་དང་ལའོ། །འོན་གང་གན་དང་ཨོ་ནན་གཉིས་ཀ་ན་ཨན་ཕུལ་ཟ་འིའོ། [ཕའས་ 
བུ་ནམས་ཐིེ་ེས་ནོན་དང་། ཧྭ་མལ་དང་གཡིས་སོ། ༠།ཡཾ་ས་གར་ཝི་བྭ་ནམས་ཐེ་ཟོ་ལ་དང་། ༡༣ 
པུ་ཧཱ་དང་། ཡེབ་དང་། ཤིམ་ནྲོབ་དང་བཞིའོ། °¡ ཟྭ་བུ་ལོཞ་སི་བུ་ནམས་ (ཕེ དད་དང་།ཨེ་ ༡2༤ 
ལོན་དང་།ཡྣ་ལ་ཨེལ་དང་གསུམ་མོ། °།དེ་དྭ་གྲཤི་ཨ་ནམ་ཡུལ་ཞ་ཡ་གོབ་ལ་ལེ་ཨ་ཤས།༡༤ 
རྱོར་པའི་བྱུ་རྲམ་ཡིན།སུ་མོ་ཏི་ནཱ་དང་བཅས་པའོ། །འོའི་བུ་ནམས་དང་བུ་མྲོ་རམ་ཚི་སྙེམ་ 
ྷམ་ཅད་ཁི་གངས་སུམ་ཊ་ཆུ་གསུམ་མོ། ༠།ཨང་གྐད་ལི་བྲུ་ནམས་ཤྲི་དཱབ་ཡོཉ་ནང་།ར་པེ་ ༡༦ 


\ ༨ 


ཨ་རི་དང་། 


སོང་བ་ཟམ ས་ཉདྱ་ལི་སངས་ཟུ་དུ་གྱཱ་ནཱ་ག་ 
ཧཾ 


བ་ཀི་ཁང་པི་མ་ནམ 


དང་ངཡི་མའ་གཞིས་ཨད་ཀ་ན་ཨན་སུལ་ལུ་གའས ས་ངའི་དུང་དུ་ཡོངས།༩ ཡི་དྲ་ནམས་ཚི་ ༣༢ 
ཟོའི་ལས་ཅད་ཅིང་དུད་འགོ་འབདྲ་མ།ཁན་ཡིན། ནོ ཕྱུག་ས་དང་རེ་དག་ག། ཝ་ས་ཆམས་ཅད་ 








































མོ་ལོཙ༢་༧མོ་རོ་་ 


ཁུ ་་དུ་ཁིད་ཤཱས་འདུ་ག་ཉེ་ས་ཞུ་བར་ངྱ|° དོཞ་ས་ང པའ་ཨོ་ པཾ བྱོད་ ཅགབོས་ཞ་ས། ད་ལི 
༢༤ ལས་ཚུན་གླང་ཡན་བཀའ། འདྲེ་མ་ཛད་ཞ། དོ་ཞས་ཁིད་ཅ་ག་གིས། °ཁེད་ཁེ་བན་ཧཱ་མ་ས་ 
ལུ་གུ དུ་ས་ཞ་ས་དྭ་ལྟའི་བ་ན་ ད་དུ་ཡཿ་ང་ 'དཱད་འགོ་ཾ འབད་མཁན་ས༣། དོ་ལའ་ལ་ཨེ་ས་ཀང་ 
ཡེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁུས་ཡིག །དེ་ཤ་ས་ཁིད་ཅག་གོ་ཡེལ་ལྕོང་ས་ལ་གཞས་པའ་འཕྱུན་ནོ། 
།གངོ་ཡ་ལཟན་ན། རི་ཐོ་ བཟས ཅད་ལ་ཡཿིགེ་ར་ ༢ང་རྲམས་ཁཡས།ཤེཧན་ ་ལོ་བ།་སྭོ།། ། 


འ༧། །དྲ་ཤ་ས་ཡོ་ས་པ་ཡའ་ཨོའི་ ལི་སྐུ་མདཱའ་དཱ་ཡིཞ་ཤས། ཁོ་ས་དེ་ 
=༠ད་ང་ངའི་ སྣནྭ་རཱམ་ས་ལྭག་ ཟ།སཱ་དང་དེ་དྭ་ས།ལ་ཡོད་པ་མམས་ཤད་དང་ག་ 
བཀའ་ ཨན་སུལྷ་རིཊ་ཡོངས་ཏེ་རག།་ ཞྭ་ཝྟཾང་ས་ལའ ལོ་ཞེས་ཁུས་སོ།།་ཡང་ 
རང་ག་ ས་ི་དང་བེསད་ང ངོན་ི་དུང་ ཏོ།༡ད་ཞས་ཡུར་ཨཾ་ས་ ི 
མུན་རྣམས་ལྭ། ཆོྭ་རུག་གི་ལས་ཀ་ཧི་ཡེ་ཧངཱེ་ས་ནས། དེ་ ༣ ག་གེས་ལར་ོ།ལྭ། ཁེན་ 
ྷ ཁི་ཟན་ནམས་མེ་འོ་ཡིན།ད་ལར་ ར་ངེད་ཁི་ཡ་མེསྭ་ཅང་ ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་ས་སོ། 
།མང་ཕན་ཐུབ་ལ།ངེད་ཡལ་ཞ་མི་ཕྲའཱ་དཱ་གཞས་པའི་ ཡྱིར་ཡངས།ཀ་ན་ཨན་ཡཱལ་ཞ་མུ་ག་ ། 
ཆེསྣེ་ཅེད་ཅི་བ་འ་ རྒམས་ལ་ཡོད་པའི་ཡུག་གྱུ་ག་ས་ལ་ ཟ་རུ་ལེད་པ་ས། ཉྱད་ཁྱ་ཕྲན་ནམས་ 
གོ་ེའ་ཨཱ་ལ་དཱ་གན་ས་བར་གཞུ་ ལ་པོ་པ བི ུ་ས་སོ། ༠། ། ཕཱའ་ཨོ་ས་ ་མ་ཟེ་བ་ཀ།ཆོད་ 
སྱི་ལ་དྲང་ཁོད་ཡྱི་སྤུབ་ནམས་ཁེད་ཁྲི་ཆུར་ཡངས་ཏེ།° ད་ཁཱེད་ཁི་མདུམ་དུ་ཨི་སེར་ 
ལ་སོ ལི སྔུ་བཀུན་ ལ་ས་བ་ཟང་ངོ་ཤ་ཁོདཱ་ཧེ་ཡ་དང་ོད་སྱི་གུནྭ་དྲལ་ 
གཞས་རུག་ལ། དེ་དག་གོ་  ཡིའ་ཕྲ།ལ་དུ་གྲ་འབྱཿ པྦ་ཆོས་འཤཱི།དང་།ཅེད་ལེས་དེ་ད་ག་ 
ས་་ི་བཟོས་ཡོད་པར་ཤེ་སའ།ངའི་ ལུག་གྱུགས་ཁི་དཀོར་ད་བོན་ལྷ་སས་ 
ཤི་གྲཅེས་བཀུ་ལ་གཞང་ངོ་། ༠།དེ་ ཐུས་ཡོ་སེན་ཕ་ཡ་ཀོབ་ཞང་དུ་ཁིད་ཞུ་ས་པའ་ཨོ་ 
སྣ། མདུ་མ་དཱ་ ཁིད་པ་ད་ང་། ༥ ཡཱ་ཀོ་བྲ་གིས་པའ་ཨོ་ཨ་བཱི། རུགས་ཅ་ས་སཾ། པ། ་ཡ་ང་ 
རཤའ་ཨོསུ་ཡ་ཀོ་བ་ ༦༩ལ།ཁོད་ཀྱི་ཆའི་ལོ་གྲངས་ཐཿ དྲི་ས་ཡ།། ° ༢་ཀོ་པ་ཀྱི་བས་ལར 
ཨོ་ཁ། ངའིཆའི་ལོ་བྷྱ་ཆ་དང དང་སྲམ་ཤཞུ་ལན། ང་ཡན་ ང་བའི་ཆོ་འི་ ༣༢༥ ལ་ཞུང་དུ་དང་ 
སྩག་བྭ་མཁ་ཧན་ཡཡེད་ ངོས་ལ ཞེ།ངའི་=ཊ་སེས་ གྱི་ཚཆཱེད་རྡེང་མི་འདྲ་འོ་ཌ (ཞེས་ཞུ་ས་སྭཾ། 
།༩་ཀོབ་ཡིབཿ་ཡ༣་ཨོབ་༡ལ་བིན་རབ་ས་བ་ས་ཏེ་ ཕར་ཨཨོ་ ཡུ་དུང་ཞ་ས་སུང་ངོ་། གའོ 
རྗེས་ལ་ཡོ་སུབ་ཡའྦ་ཨོ་ས་བཀའ་གྲའུང་བ་པཞིན་དུ་ནང་གི།་ང་ དང་འང་གི་སྤུཞན་ནྣམས་ 
ལ་གཞི་ས་འཇི་ཞ་པའི་གཞས་བཏང་ཞིང་།མི་ སའ་ཡུལ་ཨི་ས་ཆ་ཀན་ལ་ས་བ་ཟང་བོ་ 
2༡༨༢ ུ་ཨེམམ་སེས་ཚུ་བའི་ཡཱལ་འ་ཁ ཁར་གཏུག་ པའ་པད་ག་ཏུ་བཏང་ངོ་།༠།ཡང་ཡ་སེབ་ནང་ 


སཿདང་པ་ ཡི་ཁང་པའི་ སེ ཐཿ་ས་ཅད་ ་འརེའི་ཤང་ཨིའི་གབས་ 
༡༧ ལིག རར ཤ།རྨུ ུ་ས་ཨི་ཟྭ་ཀུཆབ་ས།ཡུལ་ཆུམས་ཅད་བ་ཟ་ 
གྲ པ་སྐྲ་ཆུཧྲ་བས་ཏེ་ཨི་སའ་ལཱ ལ་དང་ཀཞ་ཨན་ 
༡༤ ཅིའུ ཀཱཔ་སིྲོ་བས་པ་ ཧོག དང་གསུམ བ་ལ 
༡༨༨ པའི་དྲང་ལ་ཆིད་བམ་ས་ཞས་ པའི་ཨོཾལི་མ་ཁ་ན་ལ་ཁཆ་ཏོ།ད་དུལ་ཟཝ་ཅད་ཟད་ཆའཞས་མི་ 


༠༧༧ . ཁོ 
[1 `. 







སེ་བ་མས་ལོ་ལས་ལི ༢ ་ ལ་ཁ་ཟས་གཞོང་ཞིསགྣ་ [ཅིའི་ང་ཚོ་ཌྗེ ཨེད་ཆི་མདུའ་ 
ཧྲུ་ི་ད་གོ་ས། དདུ་ལ་ ཟྭ ཨྭ་སཱ།ས་སོ།༠། ཡོ་ས་བྲ་ཁིསས།དངུ་ལ་ཟིཟ་ཞྭ །ཆོད་ ?༦་ 
་ྲོ་འྱི་ ཙོ་དྲ་ངསྭ་ཁད་ཁ་པྲ།ཏང་ཡིང་།༠དེ་དག་གི་ས། 
རྭ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡོ་སྲབྭ་ཨིས་ཏཱ་དང་། ལུག་ལུག་ས་དང་།བོང་ཅྭནྲ་ན་ 
༢༨༠༨ འཁིང་། དུ་དྭ་འགོའི་ ར་ལོ་དོའི་འི་ང་འ ཁ་ཞསྱ་བའའོ།༧། ལ་ ༡༨ 
རེ་རྫོ་གས་ཤས། ལྐོ་ཉིང་ཨ་ལ་དེ་ད་ག་འེ་ ཤི ང་སྣེ་ད་ཨ། ང་ཆུའི་དྭང མ་དང་ཤོར་ མ་ག 
ཇོ་བ་ལྭ་ཡུ་ལ་ཆར་ཞ་ས།ངྷ་ཧམས་ཡ་ལུ་ས་དང་ ཁྲུ་ནམ་ས་ཆ་གཀོ་ག་བཿ་བབ་ ༥ད།ང་ 
ཡང་མ་ལུས་པ་ས།དེ་ངོད་ཅིས་ཇོ་བོ་ལག་སང་མི་ཐུབ། ༠ིའི་ཡིར་ངེད་ཁེདྱ་ཁི་ཨིག་གི་ ༡༩ 
མཐོང་ས་ལཤེ །ངད་ལི་ཞིང་འབབ་སྒོངས་ཡེང་། ཁ་ཟས་ཨི་ཡིར་ངེད་དང་དེ་ ད་ལི གེང་ཡོ་ 
ཤིག ེ་ཞས་ངེད་དུང་ངདྲ་ལི་ཨིང་ཡའ་ཡོ། `ལ་བདག་ངའ་འ 
པོན་ལཱས་པ་ + ་ ལ་ཁ །ཅེས་ཁུ ལ་ལོ 


ཁའ 
ད་གཡལ་ཕོ་ག་ས གྲྭའང་ 
།ད་ཞས་ཡོ་སེབ་ལེས་མི་ ༥ལ། ས་ས་ས ངས 3 
གློ ཨོ ལ་བད་ག་པ ཛིར སྭ་པས། ཡིང་ལ་ས་བོའ་འདབ་ས་ 
་ལོ་ན་ས་ལྲེ་ན་ཞེག ཀལོ་ཟོ་གཏལ་བྷལཱས་ སཔ་ད་ འདི་ལྟར་བྱ ཅེད་ལྡུ་ཆ་བའེ་ག་ 
ན་ཨ བང་ས བོ ལ་དང་།ཁེད་ ་ཁང་པ་རམ་སྲ་ཀི་ནང་མི་དང་།ཝེ 
༤ ཙོ གུ་ནམཱ་ཟྭ་བའི་ ཡི་ཚ ཆའ་ཡིན་པན་ཤགུར་ རེཁེསྣ་ནྲས་སོ།° ༣༢ˆ 
།ཁྱོད་ཀྱེ་སང་ཆོའི་སོ་ག་ང སུ ཞོས ཡིས མོ 


ངོ་ཆ་ཕན་ཐོཿ་འི་ གཡུའ་ཡཁ་དུ་འྲ་གུར་འོ་ སེ།།དེ་ 
ཆཱགཅེག་འབུལ་བའིེ༽འིམ་ ི་ོ 


ཧོ ས་འ་ཨེལ་བ་མི་སེའར་ 
ིི་བ་འས་ཨིག་པའ་ཨོའ་རོ་ུ་མ ཏ།དེ་ད་ག་གལས་ ར་ཐོབ ལ་ཤ 
ཏུ་ཨང་མོ་ར་ས་ཟཤག།ཡ་གོ་ཁ་ལོ་བྱབཱ་བྲདྲུཞཡེ་་ར ཡཱལ་ཞ་གཞས་བེནདོ་ལྟར་ 

ཟི ལོ་ཁྱམ་དང་བཡི་བྱཅུ་ཞེ་བདུ་ཤ་ཤོ། ག།ཡང་ ་ི་ས་ར་ཨ་ལརཡི་བཡི་ 
སེ་ཛོསྤ་ཞས་དེ་ལ།དང་ལ་ཁོདྲ་ཧཱ་ིཁ་ཀི་མདུན་ ཨ་བཀཿའྭ་དྲི་ཞ་ཐོབ་པ་ པ། 
པ་ང་ ཞི་ཙོ་གྭ་ཏུ་ཞོག་ ཞོད་ལཱུ་ས་ ོ་སན་སུལ་ཤུ་ུ་ི ༤༣ ལ་ར་ལེ་མཀཀང 
ཟིཞ་དང་ལ་མས་ བྲ་བབ་བང་ བ། ༠། ཇ་ལཿ་ལེ་ཁྭཿ་ར་ཡས་དཔ་ལཱནེག་ ངུ 
པའི་ཡྱིར་ང་ཆི་སེའ་ཡུལ་ཞ་ས་ཁེར་ཡ་རེ་དག་གི་དུར་ཁོད་དུ་ང་དུར་དྲུ་ཆུགཡིས་ལེས་གྲ། 












༧༡ དེ་སྲལི། ཆེན་ལིསྣ་མས་པ་བཞིནདུ་ངས་ཅེད་པར་བའློསས་ཟས། ° ཕས་ད་མ་ནའ་བོར་ཉེག་སྨེ་བས་ 
ཞས། དེས་མནའ་བོད་ར། །ད་ཞས་ཡས་ར་ཨེལ་ཅས་མལ་སའི་སྔས་མ་གོའི་ཕོགས་སྣ་ཕ་ག་ 
བཙལ་ལ། 












པར་ཕྱེད་ཡོང་། ང་ས་ཆོད་སྤེལ་ཉེ་མི་བརྒྱད་རྒམས་ཉྱེ་ཚོགས་སུ་ཁད་པར་ཐ། ཡུལ་འདོ་ཆོད་ཡྱི་རྗས་ལ་ 


༡༣།པཱས་མོ་གཞིས་ལྱེ་བར་ལས་བཏོ་ན་ཏེ།རང་གི་གདོང་ས་ལ་གཏུད་ཏོ།༠།ཡོ་སེབྱ་ཅིས་དོ་གཞིས་ལག་ 
པས་ཁིད་ད།ཨེབ་ར་ཡམ་རང་གི་ག་ཡས་ས་ཡ་ཀོབ་ཁི་ག་ཡོན་དུ་དང་། མཱ་ཤ་ཤཁེ་རང་གཡ། 
༡༤ དུ་ཡེ་སན་ཨེལ་ཅི་གཡས་ས་ཤེ་བར་བཞག་གོ ཤ།དེ་ཞས་ཨབ་ར་ཡིམ་ཞུ་ཐོ་དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཡིཾས་ར་ཨེལ་ལག་པ་གཡས་པ་ ཟླ་ང་ ཟླེ། དེ་འྲི་ཨ་གོ་ལ་བཞ་ག །གཡོཤ་པ་ 
ནྲི་མ་ན་༨འེ་འི་མྭ་གོ་ཡ་བཞ་བ། བོ། །མ་ཞེདཡེའི་སྔོ་ྷ་མུ་ས་ཡིའནྭ་ཡང་། ཤིས་ཏེ་རང་ གེལ 
༡༤ ་པ་དེ་ལྟར་བཞག ཤ།དེ་ནས་ཡོ་སེབ་ལྭ་ཐིནླ་ད་ཟ་ས་མ་ཛད་ཅིང་སྦུས་པ། ངའི་ ་ཕ་ 
མེས་ཨར་ན་ཧམ་དང་ཨི་སྣ་ག་གཞིས་ཁེས་དཀོན་མངས་ཀི་ཞལ་ངོའི་མ་དུན་དུ་སྐྱེད་པ་སྨྱན། 





དཀི་ལེ་གཏང་དེ་རེང་གི་ཤིན་མོའི་བན་དུ་ང་ལྟ་པེ་ བོ་མཛད་པའི་ད་ཁོཞ་མཆོག་ ༠།ང་ངན་པ་མྲམ་བད་།༡༦ 
ལསྭ་སྐྱོཐ་པའི་ཡོ་ཤ་ཏེ་སཾའི་ཁྱའྭུ་ནམས་ལ་ཅིནྭ་དཱབྲས་མ་ཛོད་ཅི་ག །དེ་དྭག་དང་མཞུམ་དུ་ངའི་ 
མིང་དང་ངའི་ཡ་སེས་ཨབ་ར་ཉམ་དང་ཨ་སྣ་ག་གི་མིང་བྗྗོད་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞིའ་ཀ།ཞུང་ 
ལ་མི་ཚོགས་མང་པོ་ཁི་ག་ཏུ་འཔེལ་བརྡ་གུན་ཅིག་སྤས་པ་དང་།༠ སོ་སེབྲ་བེས་ཡས་ལྭ་ག་ ༡༧ 
གསས་པ་ཨེབ་ན་ཡིམ་ཅི་མ་གོ་ལ་པཞག་པན་མཆོང་ཞས་མ་ད་གཡ་རྡེ།། ཕའི་ལ་ག་པ་ 
ཨུབན་ཡིམ་གྱིམ་གོ་ཉས་མ་ན་ཤེའི་མ་གོ་ལ་འཇོག་པའི་ཡྱིར་བཟུང་ངོ་། ༠།ཡ་སེའད་ 2༨༩ 
ཀྱིས་ཕ་ལ། ངའི་ཕ་ཤདི་ལ་རྐམ་མཛད། འདི་ཤི་སྐོན་སྐྱེས་ ཡིན་བས།དེའི་མགོ་ལ་ 
ལ་ག་ག་ཡས་པ་ཞེག་ཉེ་གྲྭ་མྐ་བ་སོ། °།ཕ་མ་ཤའ་པན་དོ་ལ། ངོའི་ཐུ་ངས་ཡེ་ས། ང་ཡ 2༡ 
འནི་ཨང་ཨི་ཟནུད་ཅི་ག་ཏུ་གུར་ཏེ་ཆ་པོ་འགྱུར་སོ་ ང༽ ཡིནྷ་ཁང་དེའི་ཞུ་བོ་ཞི་དེ་ ལས་ཆན་ | 
ཕོན་འུའ་པ་དང་མི་བ རྒྱུད་ྣམས་ལྙི་ཆོག སྭ་ས་འགྭོ་བན་འསུར་ན་ བ་ཀ འ་ག་ཞང་ངོ་། 
ཤ།དེའི་ཡིནུ་མོ་ལ་ཁོ་ས་དེ་ད་ག་ཡ་ཅིན་དབས་ཅ་ས་ཏེ་འདྲི་གད་དུ། དཀོན་མཆོག་ 
གེ་ས་ཁད་ཨབ་ར་སིཨ་དང་མ་ཞ་འེ་འར་མཛོད་པ་ར་འབོ་ག་ཉིབ། །པ་ས་ར་ཨེལ་པས་ 
ཤདི་ལྟར་བིན་ིསྣ་རོ་བས་མའི་སའས་ས་ཟེན་ཡོང་སཱ་ས་ས། ཅེས་ཁྱོད་ཅི་སྐ་ཏན་ཐུག་ཏི 
དྲེ་ཝཱ་ན་ཁོས་མ་ནཱཁེ་ལ་ས་ ཨེབ་ར་ཡེ་ཨ་ ༩“ ---- པོ་རྭ་བས་སོ། ༧།ད་ཤ་ས་ཡེ་ས་ར་ ༢༡ 
ཨེ་ལྭ་གི་སཱ་་སེ་བ་ལྭ་གཱ་ས་པ། ད་ང་འི་ཨང་། ད་ཀོན་མཆོག་ཁོད་དང་འགོགས་ཏེ་ 
བམེས་སི་ཡུལ་དུ་ཕིར་འཁྲིད་པར་འགྱུན། ༠།ཡངངས་ཁད་གི་མུན་ནྲམས་ལས།༢༢ 
ཉེབ་ཁོད་ལ་སྔ་ར་ཞི་ག་བཏང་ཡོང་། ་ག་ང་ཡ་ཟའ་ཤ། ངས་ངའི་རལ་གི་དོང་ངའི་གཞུ་ 
ཡིས་ཨ་མར་པའི་ལག་པ་ན་སྟ་ཟངས་པ་དེ་ ཡི་ཞ་ཤོ།། 


ཅི 
། ཅེ ཀླགས་པ ང་འེ་ཤེ 


ས་པ 
ཏཔལྦཱ་ཁཱད་དེ་དྭག་གི་འདུ་ན་མའེ་ 


ེ ཨལ ཡྭ་ཅཱ་དཱ་ཁོནོ་ཡ་རང་གྷཱ་ཨུའུ་ 
ནམཱ་ཀྱིས་སྟོད་པའ་འགྱུར།ཁྱད་ཁི་ལག་པཱད་གྲྭ་ཐོའི་གཞའ་འྲ་བཟུང་།ཁོནོ་ཁི་ཡའི་བུ་ལྷཾ་ཊད་མདུཤཡཀོ 








¦ འགོད་རྱ ༤༨༤ 


འདུན་མ ཡ་ཧུ་དཱ་ ཤི་སངུ་ག་དར་ ར་ཨ་ཡིན། ཇའི་བུ་ཁོད་ཅི་ས་ཡི ལིངས་བཏང་ང་རྟེ་ཡན་མཆོང་ས། 
དང་སེང་ག་ཨོ་ལྟར་ དུ་ འྔཇབ་ལེ་བ་ ད་པས།་རས་ཁོ་དྲ་ཀག་པར་ཞུས། ཡ་ཏུ་ད་ | 
སྣ།འྲབ་ལ་ཨི་འྱགུར། ཁི་ཤད་བཿབ་ངཿ བར་དུ་དང་།ཨི་ བུར ས་དཔའོ་ 
བཀའི་འབངས་ཅེད་ང་འི་བར།དེའི་ཞྲར་གི་བརྒོན་ས་མངའ་བདག་གི་དབང་དྲྭབུ་ག་ཤེར་ཨི་སོང་། 
༡༡ གདེ་ས་འི་ནང་སི་བོང་བླུ་རུལ་ཡིང་ལ་གདག།བོང་མོའི་ཆུ་ཅུ་ཨལ་གཱ་ཅས་པ་ལ་འདོ་གས་ 
བར་འགྱུར།དེ་སུ་རང་ཡི་སོ་ ་ོསྣ་མུན་ཆང་ དང་།རུང་ཡི་ཆུབ་ནཱན་འྭདཱ་མ་ཨི་འ་ག་ཞང་འཁུད་པར་ 
༡༢ ཅུ།༠རྒྱུཞ་ཆང་ག་ས་དྭའ་མ པམདྲ་མར་པོ་དང་།འོམ་ས་ད སྭ་ཤཱཾཡ་སཿ ད་ཁར་བོ་ཡོད་པ་ རེ 
༡༢ འགུ༣། ° ཟ ཟྭ་ཁུ་ཡེན་རླེ་ར་མ་གུ་ཁ་༠༠་ལའས། གྲཱ་ནམསྭ་སཱ་ཤཱ་ཁ་ཁ ལ་ཁོང་འྱ་གུ་ར་བར་ 
༡༤ །འགྱུན། བི ༢ཿ་༢༦ཆམ་སྔ་རུདེ་ ཞ་དང་ཟུག་པ་འགུར་རོ། ༧།ཡ་ས་ལ་རྭ་འེ་ ་ཐོང་དུ་ 
༡༤ སྙུ།ལུག་སི་ལྟ་ས་རམ་ས་ཁེ་ གསཿབ༥༢༥ཉལ།བྷད་གན་ས་ལེ་ག་ས་པོ་ཞེ་ག་དྲང་། 
ད་དུ་ཞེང་བ་རམ་ཐང་ཤ་ས། ཁལ་ འཁུར་ཆིར་རང་སི་དྲ་པུང་པྲ་བུ་ས།འུ་ལ་ག་ བལ 
༡༦།ཞང་གྭཱའ་ཡལ་གྟར་བྱ་ས།° ད་ནི ཡིས་ར་ཨེ་ལྱ་སི་སྣེ་རམས་ཞ་གཅིག། དང་འྲད། 
¡༡༧ རང་གིངབླམད་ཁས་གལ་རེ་གཤོད་བར་ ོད ༢ དཞའི་ (ལམ་།ཁའི་ལྦཡ་ཁེག་སྟེ།ཤུལ་ 
ནྲ དག་མ འི་ག།འལཧ། དེ་སའི་དའི་ ང་ ་པ་ཚལ་བེ་བཏུབ་པ་པེ། ཁོཧ་ཿཿཁྲར་ ངེ་གཞ་ 
རྒྱལ་ཡ་འགྱེ ལེ་ལོ།ཨྱེ་ཡ་ཧོ་ལཱང་ཞེད་གི་སྐྱལ་ས།༠༧ ཡོད།༠གད་ལ་དཆཿབ། 
ལ་ཡ རུབ་པའྲ་ཧ། འཧྭ་ལ་ང་། ˆ ་སི་རས་འདོད་ཡོང་།་ཨ་ཡེའ་ 
ནས་བྱའུད་ཉན་ྲ་ཁ་ཟ་ས་འགུང་ཡོང་། རྒྱཌ་པོ་ནམ་ས་ ཨ་ག་ཡོ་ལྷ་ནུ་ ལྷ་ར་ཁིམ་པོ་ ཡའ 
༣? འྱགའོ། །ཞབ་ཏ་ཡི་ཤིརབ་ཨོ་ལྔ་རམ་པོ་ཡྲིལསེ་ག་ ུབ་པྲོ་མེང་བར་ཅེད། ཤ་ལོ་སེབ་ཤི་ཁ་ཡ་ 
འ མཡླགས་ཆུ་ཅན་ཡི་ག་ཡེ་ཞླ།རུ་ཨི་བ་མདུན་གི་བ་ཟལ་འིང་གི་ཡལ་གའདས་བཟུའ་ཞེག་ 
༢༣ །ཡེའ། ནེ་འི་ལྭ། ལ་གསམས་རེ་ག་བ་ཐས་རྒ་ ཨ་ལོ། ༡།མངྭ ཿའུཾ་རྦཱ་ཱ སྭ་ཧེ་ས་དོ་ལ་རྭཀཏ་ 
ཀུ །ཝཾདྭ་ཀཱ་དཱ་ཤ་ས། །ཁྲི་ལ་མདའ་བྷྱམལ་ས་ཧ་སཱ་འཚེར་རྭཱཧས།༡།འེནཱ་ འྲིན་དེ ་གྲུ་མོ་ཡེདུ་ཅའ་ 
ལུས།དེའི་ལག་བའེ་པཱག་པ་ལ་ཡ་ ོག་ཆི་སེདུ་བེཡི་ར་ཞིས་ཡདོ་ཅའ་ མཇད།ཡི་སར་ 
ཨེ་གྱི་ཟྲ་ག་ ལ་ས་ཇི་ པ་ཁོང་ཛྲོའ་ཏོ། $ ་ 
མཆད གཟ་དམངས་སེང་སེ་འལ་ཆ་ལ ན་ན དང་།འག་གྱི་་ཚ་ 
གཏེང་ག་བིའྭ་རྭ་ལླ་དམ་ས་ ཆ`ྷ‰ྷཡ མ་་དང་ཟི་རཾཿ་ 
༢༦ པར་འགྱུར་རེ།༠།ང མ་སྔ་ཧས་བཿ་ལ་བཡོ `; = 































ཚིལ་མ མ་བར ཞེ་ཁ་ར་དུ་ཡོ་ དུ་མོེ་ཡ་ཚི་མོ། ཆོ་་ཡོད་ 
༢༣༧ འགུ མུྲཱ་ནཆ་སཱ་དང་ ཟྲལ་པར་གུར་པའི་སྩེ་ ལོ ག་ཨ 
ག་སད་ པའྲི་ར་ང་སི་དྡེས་མོ་ལ་ཁོ་ཨ་བ་སད་ ག་གས པས་ི ཐརཿ་པཿཟྲ 


༢༨ མན་བཅོ་མ་ཟཱརོ་ལ་ཁག་བཤྷ་ཧེད་ཁྷཊའྱ་མཱན་འོ། །བྱབུ་གཡི་ས་པོ་ད་ ི་ཨི་ས་བསེལ་རྟཛ་ 
བྱཅུ་གཡི་ས་ཡན།ཡས་དེ་དག་ལ་ཡང་ གྱར་ཟག་འཀ་ཞང་ཁིང་ནང་འངུ་གི་ཉི་ནླ་ད་དུ་མ། 

༢༩ དུ་དོ་དག་ཡྱིའ་གྱེ་ས་བརླབ་ས་བེ། °! ཡང་རོ་དྲ་ག་ ཡ་ནྭ་སངས་པ། དཱ་ང་ངའེ་ ཕཊ་ཅེ ༤ 

དང་འཛི་མ་རྒྱུ་ ཡེཞ་པ་པ། ང་ལ་ལེ་བཿ་ཀི་ཧ་འ་ལེད་ ༤ཙཨབ་རོ་ན་ཁི་ །ཞེ་ང་ ༢པ༽༣པོད་་པའི་ 


༦9 པཿ 1 


¦ 
















ཡུག་པ་ནུ་དུན་དྲུ་རུག་ཤི་ག ༡།ཡུ་ག་པ་དེ་ཀ་འ་ཨན་ཡཱལག་མམ་རའི་ཐད་དུ་མག་ལ༠ ལ་བ་བ ༣༠ 
ཞིང་ལ་མོད།དོ་ཤེ་ཨའ་ན་ཧམ་བླ་ནད་ཡི་དའ་འོད་ཡིན་པའི་ཡྲིར་ཏདད་པ་ ཨེ།བ་འོན་ཞ་ས་ཤིས། 
ཤས། ༠དེ་ཅུ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་དེལ་རུངས་སྭ་རྨ་དུར་དུ་བྱལག་པ་ཡི་ན།ང་སདོ་རུ་ལེ་ཅས་ཕང་དུར་ 3༡ 
དུ་བྱའུ་གཡོད། དེ་ལྟན་ཧེད་ཞེས་རམས་ཧྲས་ཤོས་པའི་ཞིང་ཡུ་ག་པ་དེ་འོ ཡང་་ཡ་ཀེབ་ 
ཅི་ས་རང་པི།བྭ་ནམ་ས་ཡ་བཀ།འ་གཞང་བ་ཅིན་ཞས། མལ་བཙིི་ཞང་ནང་ག་ནང་ 
གས།ཆ་འད་ས་པ་དང་ནང་སེ་ཕ་ཤེཿ་ཨི་བླར་ད་དང་འཇོ་མ་པར་གུར་ཏོ།། 


ལའུ༣༦༥། ླ ཡཅང་ཡོ་སེང་ཁི་གཏོང་ལ་བྱ་ཏུདྲ་འས། དུ་ཞིང་།ལྷ་ུ། ལཿལོ། ༠།དེ་ 
ཟས་ཡོ་སེབ་ཅས་འང་གི་ཕ་ལྔའི་བ་ཟང་འབེ།ང་དུ་ཁོང་ནང་གི་གཡོ་ག་ངོ་སྲན་པ་ནམ། 
ལ།བཀའ་གཞུང་བུ་དང་།རྒཞ་པ་ནམས་ཡིས་ཡིས་ན་ཨེལ་༠་མོས་རུ་ནུགས་ཞས་ 

སྙ། ་ཡང་ཁོའི་ཡཱིར་ཁྭག་པཞེ་བྱའུ་མང་ངོ་། གང་ཡ་ཁེན་ན།དྲོ་ཉོ་སྲ་མོསླ་རྩེ་ཐུས་པ།ལ་ 
འཕོ། ར་བ་འ་པཱི་ར་ནོ། ཨ་སེའ་པེ་ནམ་ས་ཁོ་ཡི་ཡིན་ཁག་བདན་ཤུའི་བ་ར་ ཞཅ་་ 
སོ། ཁོང་ལི་ཡིརྦ་པ་དྭའྲ་པེད་པའི་ཧཱ་སཱ་ཟིན་ཤས། ཡོ་སེབྲ་ཀིས་པའ་ཨོའི་ཞང་མི་ནྭས་ 
(༥། །ཅེད་ཁིས་ང་ལ་མུ་གས་རྗེས་ག་ཟེ་ག་ས་ཤ། ༤༣་ཆོ་༦ཿན་བའི་མདུ་དཱ་འདི་ལའ་ 
ཟེར། ° ང་འི་ཕཕས་དྲ་བུ་མཞའ་བཞེ་ས་ ཏེ་ང་ལ། ད་ང་འཆི་བ་སྟ། ཁ་འ ཨོཧ་ཡུལ་ཞ་ངའི་ 
ཡྱིར་ཟུས་པའི་དར་དའི་ཞང་དྲུ་ཁོད་གྱི་ཁཿ ངྱ་རུ་ག་ཉེས་བ་ཀའ་གཞང་བ་ས།ང་༤།་དུ་འ་དུ་ 
འཆུག་ཇཿེ་ཧཿར་འགྲོ་བའ་བྲའང་།ཞེ་ག །དོའི་ཆེས་ལ་ང་ཡིར་ལོག་ཡོང་ཁེ་ས་ཞུས་ 


༽ ༩༠ 


ཟ། ཤ།དེ་ལྟར་ཞུས་ཤས།ཿ༣་མོཨ་དཱ་སོང་ ལྔ་ཆོུད་སི་ཡ་དུའ་དུ་ཆུག་ཅིག་པ་བ།འ་གཞང་ 


བོ།༡།ཡོ་ལཿཕ་ལཿ་དཱར་དུ་འཇུ་ག་པ་འི་ སྲོང་དྲ། བོང་དང་མཁེ་ཨ་དུ་ཕན་ཡོའི་ 
ཤ༣།འོ་ར་པ།སོང་ག་ཐའ་ར་ཤད་དང་།དེ་ཡེ་འ།ལོ་ར་སི་ཤ་བོ།པ་ མེ་སེར་ཡུལ་ 


མྱེ་འགོ་པ་ཆམས་ཤུད་དང་།  མཐོ་སེ་བྲ་ལིེ་གྲཞི་ཐམ་ཤཝད་དང་། དེའི་གྲུ་ནྷ་ནམ་མ་དང་། 
མའི་གཞི་ས་མདོ་སོང་ངོ་ ལཱ་གྲཱ་ཆུང་ཟྭ་རྩ་མ་ས་དང་ལུ་ག་ཕུག་སཱ་འབའ་ཡི་ག་གོ་ 
ཨཞུ་ཡྲཨཿ་དཱ་ཡཱས་ས། དེ་དང་མཉམ་དུ ཡིང་རྟུ་ནམས་དངསཔནྱི་ཁང་སོ་ ལེ་འི་གྲས། ༩ 
ཆེན་པོ་ཞེ་བ། ཡོད་པ་ཡིན། ༧།ཡོར་དན་རུལ་པ་རོལ་དཱ་ཡོད་པའ་མ་ཐདྷཱ་བ་བའེ་གཾ་ཡཱཾ༡༤༽ ༡༠ 


ཐདྲ་ཧི་གྭ་ཡཱ་ལ་ཝ་ག་ལྱ་ཧ་ཨ་པའྱ་མ་ངན་ཡཱལ་མི་ཀ་ཞ་ཨྐའ་པ་ 
ང་ཞས།དའི་ཨེ་སར་པ་ནཱ་ལྷ་མ་ངྒན་ཆན་པོ་ཞི་ག་ཡིེཧྷ་པཱས་ས། །དེ་འི་་ཡི་ར་སོའ་དཞ ༡༡ 


ཡེད་ཞ།གསུལ།རབ་ན་བཅི་སད ཧུ་གི་ཆུ་ངན་ལས་ཚིཿཛ་བཀཱ་པ་ཡིཞཱ། ཡང་ 2༢ 
རིའི་བུ་ རྣ་གེས་ཡ་གོབ་ིས་བཀའ་གཞང་བ་བཞིན་དྲུ་བས་སོ། །དེ་དག་གས་ཁོང་ཀ་ཤ་ཞའ་ ༡༣ 
༣ ༤- ༤༩༨ « ༤` 
སུལ་དུ་ཅའི་ན་ས། ཨ་ཟརཏམ་ཆེས་ཧད་པ་ཡམེབ་རོ་ན་ཟས་བླ་ནད་སི་དུར་ཁོད་ཡིཞ་པའི་ཡིར་ཞིང 
དང་བཅས་པ་འོས་པའི་མ་ག་སེ་ལ་ལར་བརི་ཡུག་པ་ལམ འི ཀོ ལོ 





ཏྭ 


༡༢ འགོད་པ་༥༠་ ༡༦༢༦ 


ཉས་ངྲ་ལལ་སྡང་ཡང་ང་ཆོས་ཁོ་ལ་ཅས་བའི་རན་པ་ཐམ་ས་བད་ཅི་ལན་ ལཞ་པ༣་འགུན་བསམ་ 
༡༦ །པོ།༠།དེ་དྭ་ག་སི་ས་ཡོ་སེབ་ཡ་ཕྲིཞ་ ན་ཞིང་སྨྲས་པ ཁོན་ཅི་ཕ་ཚ་མ་ཤདས་པའ་སྔོན་དུ་ཁང་ 
༡༧ སྐིས་དད་ནམས་ཡ།༤ ཁད་ཆས་ཡེ་སེཊ་ལ་། ནང་ སྙི་མུཧ་དཱམས་ཅི་ཁེས་པ་དང་། དོ་དག་ 
ཀི་ས་ཁོད་ལ་ཟུས་བའི་ལིག་པའི་ཡིར་བ་ཟོད་པན་གསེལ་ཞིག་ཅེས་ཀསུངས་པས། ད་ང་ 
ཤག་ཉོདྭ་ལི་ལའི་དཀོན་མཆས་གི་གཡོག་པོ་ནམས་ཅི་ས་པའེ་ཕིར་ཁོད་བཟེད་པ་མཛད་ 
2༡༨ པར་གསོལ་ལོ་སུས། །ཨོ་སེབྲ་ཁིས་དེ་ད་ག་གི་སྣ་སས་པའི་གཏམ་དོའི་ལིར་ངུས་སོ། ༧།དེ་ 
ཞས་སྤུན་རཱམས་ ངས་ཞས་དེའི་མདུན་དུ་ལུས་ས་ལ་བརབ་སྣེ་ང་མི་ལ་ གཡི་གསཤི་ག །ཆེད་ 
?༩ ནི་།ཆོད་ཀྱི་ཟྭ་ནྷ་ནམ་ས་ སྤན་ཞེས་ཞུས་སོ། ། ཡོ་སེ་བ་ཀིས་དེ་ད་ག་ཡ་གསུང་ས་པ།མ་འཇི་ག་ 
༢༠ ཤིག །ང་ད་ཀོའ་མཆོག་ཡིན་ཞམ། ༠།ཆོད་ནམས་ང་ལ་ངན་པ་ཅིད་བས་མས་ད་ཀོཞ་ཨཆོག་ 
ལེ་ས་བཟང་བའི་ཕོགས་སདགོངས་ཏེ་མི་མང་བོའི་སོ་གྲྭ་མོབ་པན་མཛད། དོ་ནི་དོརང་གི་ 
༢༡ ཅིན་མོ་ལ་གསལ་པོན་ཅཆུང་ངོ་།༠།དེའི་ཧིན་དྲ་བ་འཆི་ག་ས་ཡི་ག །ང་མ་ཁིད་དང་ 
ཡཱ་ཀླུ་རམས་ྱི་ཡིར་འཆ་བ་སྤོར་བར་ཅའོ། །དེ་ཝར་ཐལ་ས་པའི་གཏས་ཅས་ 
༢༣ གི་སེམ་ས་སོས་སོ། ༡།དེ་ལྟན་ཡོ་སེབ་དང་ནང་གི་པའི་།འང་པའི་མི་ནམ་ས་མི་སེན་ཡུལ 
༢༣ ྲ་གྲནས་སྭོ། །ཡང་ཡ་སེབ་ལོ་རྒྱ་དདང་བྱཊ་གསོན་པོར་ལས་ས། ༠། ཡོ་སེབྱ་ིས་ཨཱབར་ 
ཡིམ་སི་ཇྲནམས་ཇི། རབས་གསུམ་གྱི་ཟ་ན་དུ་མ་ཉང་། ཡངམ་ཞ་ཡེའི་ཟུ་མ་ཡི་ནྩོ་བ་བའ་བུ་ 
༢༤ རྣམས་ཀྱང་ཕོ་སེབ་ཅི་པས་མོའི་སྣང་དུ་མླེ་ས་པ་ཡིན། ་སང་ཡོ་སེབ་ལེས་གན་དྭམ་ 
ལ། ད་ང་འྱིའོ། །འོན་ཀང་དཀོའྲེ་སླརག་གིས་ཁེད་ཐག་ལ་ཐུགས་བྱས་བར་ད་གོངས་ 
ཆེ་ག་ལ་འདྲེ་ཞ་ས་ཨབ་ན་ཏྐམ་དང་། ཨ་སྭཱ་ག་དང་ ༣ཿ ཀོབ་ལ་དྭབུ་ཨཞའ་བཞས་པའེ་ཡུལ་ 
༢༥ དུ་འཁིད་ཕར་འྭ་གུལ་རོ་ཞེས་གསུབས་སོ། ༧།ཕེ་རབ་ཁས་ཡིས་ར་སསེལ་གྙི་བུ་རྣས་ས་ཡ་ 
མཞའ་བཀ་ལ་ཨིང་དོ་ད་ག་ལ། དཀོ་ཞམ་ཆོག་གིས་ཁྱེད་ནམས་ལ་ངོ་ཐོག་གཟགས་པར་ 
༢༦ འགུར་བས། ་ཁེད་ཅ་ག་གི་ས་ངའི་རུས་པ་ཤདེ་ཞས་དེ་རུུ་ཁར་ཅིག་གསུངས་ས། ༠།ཡང་ཡོ་ 
སབྷ་ལཱ་ཆ་ཚོད་ལོ་བྱྱ་ཧད་ང་བྱུ་ལོན་ཞས་ཚ་འད་ས་པ་དང་། དེ་ལྭ་སས་རྨུ་ཕུགས་ནས་ 
མི་སེར་ཡཱལ་དུ་སྤུ་རལྒམ་ཐིག་ཏུ་བྱཿ་ག་གོ།། བཱ 


འཇགས་མའམ་མོ་ཡའི་མདོ་གཡིས་པ་བུ་བ་ 
བཞུགས་སོོ། 


༦༢ › ༠༨ ༡༠ 


ཤ་ 
སེ།འ་སྲམ་ལ་དམ་འབྲབ 


ནྷ་ཀ་་༢༡།ནས་བཔས་ཐངས་རང་དོབ། 











པ ྣ་མས་དཀོཞ་མཆག་ལ་འཛིག་ས་པསྟ།ཁོང་ལིས་དོ་དག་ལ་ཁང་པ་ནམསྣ་རུགས་པན་མཛད་དོ།༠། 
ཇིའྲི་རྗེས་༡ལ་ལཕ་ར་ཨོག་ས་འང་ལ་ཡི་བླ་ཆད་ཚཾ་ང་ཅཊ་ལ། དྲ་བུ་ལྲོ་སྙིས་པ་མོང་མ་གཙང་པོ་ 
༤༦ ༤༨ དིལལ་ 
དཔུ་ག་སཤི་ག །ཡང་བུ་ལོ་ཞམསཿའཧོང་ ཅརྒུ་ཉག་ཅ་ག་བ་ཀ།འ་མཞང་ང་། ད 


ལེའུཝྲ། སྨཕཡ་ང་ལེ་ཨིའི་བརྒྱད་ཨི་མི་ཁིག་སོངཞུས་ལེ་ཝིའི་ཅུ་མོ་ཞིག་བ་ག་མརྦ་མངས་ 
1 སཱོ།ཁཐུད་མེད་དེ་མངལ་དང་ལྡན་པརྡ་སུརགས་བྱ་ཞེགྱ་སེ་ས།དེས་ཁྲོ་ཕུ་གུམཛེས་པ་ཞིག་ 
༣ ཡིན་པར་མཆོང་ནསྣ་ན་བ་གསུམ་ཆའ་ར་དུ་མས་བཞོག་གོ ཤ།དེ་ཞས་ད་རུང་ཆེབ་ས་ མ་ 
ཐུབ་པ་དང་།།ོ་སྭ་སཱ་ག་མའེ་གཟེབྷ་ཨ་ཤིག་ཅས་ཞ་ས།སྲོས་ད་ཀུར་དང་བག་ཞུན་བྷགས་ ཏེ 

༤ ཕུ་གྭཱ་ནད་དུ་བ་ཅུ ས་གཅང་པོའི་འགྲམ་ལ་འདོམ་བུའི་ག་སེབ་ཏུ་བཞ་ག་གོ ༡། དོའི་སིང 
ཆེ་ཁོི་ལ་ཊེ་འྱཇུང་ཡོང་ལྟ་བའི་ཕྱིའ་རྒྱང་མཆ་བ་སྡད་དོ། ཕ།ཨང་ཡའ་ཨོ་ི་སྲ་ས་མོ་ འུ་ས་ཧེད་ 
དུ་གཙོང་ཕོ ཞི་འ་གྲཱ་མ༡༨༠༣པོ་ངབ་ ང་ད ང་།དའི་ཞལ་ཏ་མ་ནམས་གཞོ་ ང་ལོ་ཤི་འྭ་གྲ་མ་ ༢༢༢` 
སྲུ་བ་་ང་ སཱས་མས་འདྭ་མྲ་དའི་ག་སེབ་ལ་ཡོད་པའ་གཡེབ་མ་དོ་མཆང་དྡེ་ ཞལ་ཏ་ 

༦ མ་འེག་ཨེནད་བ་ཏང་ང་།དའི།བྱ་ལས་པདང་ཕུ་ཨུ་ཀ་མཐང་།བུ་དེ་དུ་ཡིན་ཡོད་པ་པ། 

༧ སྣིས འན་ི་ཨིབའི་པའི་ཕཱ་སྐུ་རམས་ལས་ལི་ག་ལ་་མུས་སོ། ༠་ཤས་ 
རེ འེ་སཱིངེ་མོས་ཡཱར་ཡ ཡི་སས་ཆོ་ལ། ང་སོར་ སྟེ་ནུ་ཨ་གུའ་པའི་ཨི་བའི་མ་ཁི་གྭ་པཱ འདེ 

༨ །ས་སྭས་པསི་ཤས་ཁར་འཚུ་སུསའུ། པར་ཨའི་སས་ཡས་ད་སང གྲ 
ཟིན་བ་དང་།ཟུ་མོཾ་དེ་སོཾང་སྟེ་ ཡུ་གུའི ཨས་ཉཊ་བོ་ཨཱ་པ།། །ཕན་ཨོ་འི སཱས་ཆ་ས་ད་ཡ།ང་ 

༩ དོན་དུ་ུ་གུ་འདི་༠ལའུ་མ་ནེར་བའྲ ཕིན་ཁེར་ཁི་གདུང། ངས་ཁོར་ལྔ་ག་གཏ་ང་ངྡོ་གུས་ 
༡༤ ཤཱས། མེས་ཕུ་གུ་ལེ་ནུ་མ་ ར་བའི་་ཡི་རྭ་བུངས་པ། ༅། ུ་གཱ་ཆེཌ་སྐེས་ཞས་མེ་ས་ 

ཁེ་ཛར་ཨཾའི་སཱསྭ་མོའི་རཱ་རུ འིད་ཞ་ས་དའི་ཅུ་ལྱ་བུན་ཅོ། །ངས་ ཁྲོ་རུཞས་བ་ཏོའ་པ་ཡིག་ 

?? །ཟེརན་ས། ནེ་ས་ཁོའི་ཨིང་སོ་ཤེ་འཏ་ག་པ་པོ། ༠། ད་ས་དེ་ཤཾ་མ་ཤ་ཉོང་ཡེ་ཤེ་རིདོ་ལྤོན་ པའི་ 
| པ་ ` ༤༽ ¬ ། དུ་ས་དོ་ ༤ པྒོ ཞ་ པའ 

ད ཅ་ན་ཁོ་འང་ཁེ་ཨཱཧྭ་རམས་གྷཾ་བོ་རྷཾ་ལཾ་ནཱ་སོང་དང་།ཧེ་དཱ་ག་གཾ་ད་ཀའ་ཝ་གྲ་ན་ཨ་ས་ལ། 

བའ པ་ལས།ཨི་སེར་པ་ཁིག་གེས་རྱན་འཡེག་རེ་རངཞེ་ག་ཡང་རྣང་བར་མཆོང་ངོ། 

ཤྭ ཁྲོས་ཡན་ ཆུཾན་དུ་བ ལྟ་ས་ཏ་མི་ རཿ ཡང་མ་མ་ཐོང་བམ་ [ ཨི སེན་པ་དེབསདྨ་ན། 
གྱི་ཟརའེ་ཞ་ངན་སླས་སོ། °།ཡཱང་དེའི་རིང་མ་ཞག་ལ་ཁོ་ ཡང་ཕི་རུ་སོང་ཞས་ 
ཨིབའི་པ་གཡིས་གཅེག་ལ་གྲིག་འཆེང་མོ་ཁེད་པར་མཆོང་བས་སྩན་ཅན་ 

ནཀྣྣྣ།། (༢རི་ 
པོ་འཨམ་ཁྲ་མཨ་ས་ད་པན་ཅྱེད་དུ་ཁོད་ལ་དྲ་བང་སུས་བསྐན།མེ་སར་པ་བསད་པ་ 
རནང་ཡང་གཡསད་ལར་ཟས་ཟ་མས་ཆེན་དས། ཆོ་ཁི་འཇེག་ས་ཏེ་བ་བ་ད་ ངོ་ 

༡༤ ཆོ་གྲྭ་ཧཱ་ས་རོ། ང་གཡན་སླ་ས་སོ། ཤ་བན་ཡོ་ས་ཤ་བདེ་ཐོས་པའི་ཚ་མོ་ཡེ་ག་སད་ 
པར་བས་མང་སོ། །འོའ་ཀ ང་མ་༢པེ ་ཡར་ཨོ ཡི་དུང་ཞསུ་ཟས་པ་དང་།ཨིད་ཡན་ 

༡༦ ་ཡུལ་དུ་ཡྱིན་ཏེ་ རེ་ནུ་ཁྲོན་པ་ཁིག་ཡི་ལྷ་ན་ཕལད་ངོ། ༠།མེད་ཡན་ཡུལ་ཡིི་ར་མ་ལ་ 

བུ་ཟོཊ་སྭདཱཞ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ཡྲོད་ཤས་ུ་ བྭུས་ཏ་ཡའི་ལྭགྭ་ནམས་ལ་ཆུ་དུང་པའྱི་ཕིར་ 


༡༢ 
















༡༢ 
༡༧ 













---- ༈ འེམས་བའ༢༠༡༠ དོང་དུཕ་ 


གཞིང་པྭ་ནག་ས་བཀང་ངོ་ །°[ཡང་ལུ་བ།རྗ་ཞྣས་ས་ མོང་ས་་ཏ་ ་དོ་དཱ་ཀ། ལྐསད་དོ།མོཤེ་ ་ལཡདུ་ཤས་། ༡༧ 
དེ་ད་ག་གི་གཱོ་ག་ས་ གྱ་ས་ཏནེ་ ལུ་སྭཱ་ནམས་ ཙལྱ་ཆུ་བཏང་ངོ་། ༠།ཡ་ང་དེ་ད་ག༽ངབ` ར་གུ་ ཅེ། ཡིང ༡2༩ 
རྒྱུངན་འཕེངངང་པཿ་དང་ཡས།།དེ་འི་ འེང་།ཅེད་འདེ་ཉེམ་མྲ་བབ་ས་པ་ ་འཇ་བའེ་རྒྱ་ཅི་ཡིན་ སྨས། ༠། 2༡“ 
དེ་ད་ག་གིས།རིཿ ་སེར་ པ་ཞིག་གི་ཨུ་ངེད་ རི་ བློ་ནམས་ཅི་ལ་ག། པ་ཡཡ་མ་བྷ་སྲབ་ ན་སཱ་གཱ་བ། 
རྩས་གས་ངེད་ཡྱི་ཡྱིར་ཆུ་བཞུ་བཿཏེ་ ་ྩཱས།ནམཁཿ་ཨྭ་གུད་ ་དོ། །དེ་ས་སཱ་མོ་ནཱཌཿ།ཅིཿདེ་ག་ ༢༠ 
ཆ་ཡད།ཅིའི་ལིར་ཁོ་ རོར་པ་ཡི་ཞ།ཟན་ཟ་བའི་ཡིའ་ཁོ་ཁཿོ་གཱ་ཟེར་ ་ཨ་ཟེན་ཏོ། །ོ༢ཊི་ ༢༡ 
མེ་དེ་དང་ཆཿ༩༩ དཱ་གཞང་་ལར་དག།ལ་དྱེ།།ཁོ་ས་འང་གི་ བུ་ཆོཆེ་བ་པོ་༢: ་ཅུ་པ་ཡོཡེ༥༥་ 
བ་ག་མར་བ་ཏང་ངོ་།༠།དེ་ལ་བུ་ཊི གྭ་མེས་ཆས་ཁོ་སུདའི་ི ང་གམ་ཤོཨ་ ཞེན་བྭཏ་ག་བས།ཅི་ལ་ ༢༢ 
ཟེན་མ།ངྲ་འི་གཞན་ཡཱཿལ་ཧང་རཱ་ལ་།ཁ་མ་ས་རཿ་ཞི་ག་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཡྱིར་རེ།༧།དོ་ཞས། 4 
དུ་སཡུའ་ རེང་ལེ་ག་སོང་པ་དང་། སེར་ཕུལ་ཅི་རྒ ཨ་ལོ་དེ་ཤི།ཨེ་ཡཿ འ་ལེལ་ཅི་བྱུ་ན་མ་ས། 
ཆ་ག་ཡ་སཱ་ཅེད་ད་ག་ས་ད།བས་ལསཿཤུ་ག་ས་ཤཱརྦ་ཧེད་ཁིང་ངུ་འབོད་བ་ཏོན་ན་ས།ཚོ་ག་ཡོ་ག་ལི། 
རྐྱེཟ་གྱི་ས་དེ་ད་ག་ཁི་ངྲ་སྐད་ཅི་དཀོ་ཨ་མཆོ་ག་ལི། མུན་ངཱ་ལྱསའ་སོ། །ཡང་ད་སོག་མཆོམ། ༢༧ 
ལ། རྐད་གས་ཏེ།དཀོ་ཤོ་མཆོ་ལ། ༢ སལ་ཆ་634' དང་།མལྦ་ག་དང་༢ =` | 
ཐོབ་དང་མཛད་ པའི་ ཞལ་རང་ཐུ་ག་ཡ་ཡ་རྲཉཱ་ཤ་ས།༠།དྭ་ཀོཐ་ཨྭ་ང་ལ།ཡི་ས་འ་ཨེ་ལ་མི་ཅུ་ ༢༥ 
༣ྒམཿ་ལ་ཟ།ལེ་གས་ཉས། [ཁང་གོསཿ་དོ་ད་ག་ལ།་གཤར་ཆུ་ ལ་ཆས ་ཆན་།། ] 
! 
| 
ད 


ལེའུ་ལ། །སོཉཡེ་ས་མྩག་པོ་ཡིད་ཡན་སྤི་ཟ་ཨ་ཡེ་ཁྲོ་བཱ་ཕའི་འ ལུལ་འཆོས། ལུག་ ༡ 
བྱས་སིག་ཚངས་མར་ཧོག་ད་སྐ་ཞིད་ཞལ་།གབ སྲས་སོའ་བ་ ཉོ་རབྲ་ཡི་ལས་དྲུ་ཤི་ཞ་ 
ནི།ཁ།དར་ཨ་ཧོ་བླ།ཡི་ཡོ་ཤ་ ཚོར་མ་མེ་ལཱེ་ འབར་བ་ཞི་ག་གི་དྲཚི་ལྭ་འུས་།ཁོ་ ཨཿ མཆོང་ཟན་ཨཛད་ ། ༢ 
་པ་དང་། ཁོ་ས་བྟ་སྭ་ཤ་ས། ལྟེ་བའཤིབ། ཤཚར་ཨ་ཨཱ་ཨེ་འབར་ཡང་།ཆོར་ཅ ཅེཅ་སཿ་ རེ་ག ངན་མ 
མུན་ཏོ། མོར ° ི་ོ བ་པ 'ལྣ་ས་ཆེན་པོ་ཏ འདོ་ལ་ཐོང་བཀི་ཕི་མ་དོའྲ་ཀ་རའད་ 
སཿ་སོ།༠།ཡང་སྟཧོ་ལཱས་།ཁྲོ་རུར་ཡང་ཟར་གཟིག་ས་ཏེ།དཀོ་ཞ་མཆག་གིས་ཆའར་མའི་ 
ེ་གིངད་མིས།ཆོམ། ཉེན་བུང་བཀ། ལ་གྲང་ངོ་། །དེ་ས་ང་འདེ་རུ་ཡོད་ཞུས་པཿ་དང་།༠། 
ཁོང་སིས་གྭ་སཱངསས་པ། འདི་དང་ལེ་མོ་མ་ཡོང་།ཆོད་ག་ང་ཞ་ཡོད་པའི་གཞ་སྔའི་གཞས་ 
དཆ་པ་ཞི་ག་ཡའ་པ་ས།ཅོད་ཅེ་ལལ་ཡུདདོ་སྡེད་ཅི་གསྲསན་སཁོ་ང་གེ་ས་ང་ནྲེ་ཁོད་ཅི་ ༦ 
ཡའི་ད་ཀོན་མཆོག་དང་།ཨུ་བ་ ར་མ་སི།ད་ཀོ་ན་མ་རོལ་ དང་།ཨི་གླ ག་པིདའ་ཞ་མཆོག་དང་། 
ས་ཀུ་བྭ་ཙི་དཀོཞ་མཆོག་ཡིན་ གྭ་སུངས་སོ། ཚེ་ཡི་ད་ཀྲོ་ནུ་མཆོགས་ ལ་ལྟ་བུར་འཇུག་ས་བ་ས། 
རང་གི་གདོང་སཱ་བས་མས། ཤ།ཡང་ལས་དོ་ ལཱས་ངའི་མི་སྡེ་མེ་སར་ཡུ ཡ་ཧ་སོད་པའེ་ 
ཁལ་ད་པོན་ རུམས་ཅི་ཡི་ར་བཏཱན་པའེ་སྡག་སཱད་ངས་ག་སྭ་ན་སཱ་ང་ས་ང་དག་ 
སིད འ་སུག་མཱ་ཁཤྲ་འོ།ཀུངས་ད་ད་བ་མི་སེན་པྲ་དྲན་ཨི་ལ་ག་པ་ཞས་ཆང་ཏེ་ང་།ཡུལ་ 
ཞས་ཕུཿལ་པེ་ཇང་ ཨྲེངྒྱ་ཆཱཱ་ཆ་ཁ་འོ་ ང་ཙཱ་ ས་གང ཀ་ན་ཨའ་ང་དང་།ཧེད་པ་དང་། 
ཨ་མར་པ་དང་། པ་རི་ཟི་པ་དང་། ་ཡལུ་ཟི་་པྲ་དམ་པ་ལི་གཞས་སྲུ་འཁེད་ 
པའི་ཡྱིར་ང་ལཿར་ འབམས་མ་ཡཡིག། ° །ལྟེ་སཤེ། །ཡིས་འ་ཨེཿལྱ་ཅི ཡྱི་གུ་རྣ༢ཿས་ཀྱེ་སྣུག་སྐ 
ཁཿ ཐེཤེེོད་ 


༢ 
< 
༤༧༤ 

























དུ་བྱང་།ང་ས་མི་སེར་པས་དེ་ད་ག་ཡྭ་སེད་བའི་མ་གོ་ཞོན་ཡང་ངས་གཞི་གས་བ་ཡིཞ། ཁད་ལེས་ 
ད་ང་ས་ཁུདཱ་ལར་ 


པནྱ་བའོ། [ཁོད་ཀིས་མི་ 


ནུ་ད་ཀོ་མཆོག་ལ་བླ་སེན་ 


༢༦༡༨ 


༤ 


༡༤ ཀྱི་ལམ་ཡ་འབྲོ་ག་གེབདུ་འྭགོ་བར་གཟོང་ཞི་ག་ཞུ་ས་ཤི་ག ཀའོན་ཁང་ཚག་མཐུ་ལན་ཅི་གློ་ཞ་ 
༢༠ མ་གཏོ་གཱ་མི་སེར་ཡུལ་ལྱི་རལ་པོས་ཅོད་ཤཱ་ག་འ་གོ་རུ་མི་འཇུ་ག་བ ངས་ས་ཁག་དེ།༠།དཱ་ནང་ 
ཟླི་ཅག་རྩངཞེ་བས་དླས་།་ྟད་ཞིང་དོའ་རརརྩ་བ་རོ་མཆར་ཆའ་ཅད་པར་བེནད་ 
༢༡ ནས་ཁེ་ས་ཁིདཚེ་བྲགོ་འཇུག་པན་འགྱུན་རོ།༠།ངས་འི་མི་སེན་པ་ས་མི་བྱ་དད་འདི་ལ་དེ་ནྱ་བད་པན 
༢༣ །རག་ནས།ད་ད་ག་ཡུལ་ནས་འགྲོ་དུ་ས་སྣ་ལས།་པ་སོང་པན་འགྲོ་མི་ ཁང་།ཤ།བུད་མེད་རེ་འེ། 
ཁིམ་མཆོས་མ་དང་།དང་གི་ཅིམ་ཅི་ཤང་ཞ་གྲའ་པ བུ་དྲ་ཨེད་ཤྭ་དྲཾ་ཞ་ པོ་ཡི་ཞ་པ་ལ་དྭ་ངུལ 





།འཝ་ཀ་ས་ རཔཿ་ < ?༡-༡༣/ 


གྱི་རུ་ཟྲ་༢་དང་གཟེར་སྤི་རའྦ་ར་དང་གོ་སྲ་ནམས་ཐོང་ཁི་ག་ཟར་ཞས། །ཅད་ལིས་དོ་ད་ག་ནང་གྲི་ཏུ་ 
དང་བུ་མོ་ཟམས་ལ་སྒྱ་ཆན་ཏེ། ཁོད་ཊ་ག་གིས་མི་སེར་བ་འཕག་པར་ འགུར་ནོ་ ་ག་སུངས་སོ། 


ལེའུ ༤༡ སཡང་སོ་ཡེ་ས་ཞྭ་ལའ་དུ། ནེ་ད་ག་ང་ལ་ཡིད་ཀྱང་མི་ར་ས། ངའ་གཏི་ 
ལའང་ཞན་པར་མི་འྭ་གུར།ད་ད་ག་ཅེས་ཅོད་ཀྱིས་ཡ་ཧོ་ལ་མཆོང་བ་མ་ཡིན་ཟར་ཡོང་ཞས་ 
གསོལ་ཏོ།༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་།ཁོ་ལ་གྲ་སངས་པ། ཁོད་ཅི་ལག་པ་དྭ་ཅི་ཡོད། ཁོས་དྭྭབུ་ག པ་ 
་ཡོད་།་ས་ས། བ།།འོང་ སི་ས་དེ་ས་ཨ་ཕོ། ག་བཀའ་ལྩུ། ལ་ཞས།ཁོས་དེ་ས་ལ་ཕངས་ 
་པས་དྭྭ་ཐུག་པ་ནེ་སྣལ་དུ་གྱུའ་ཏེ། མོ་ཤེ་བོས་སོ། ° [།ཡ་ཧོ་ལཱས་མོདཡེ་ལ་གསུངས་པ། 
ལ་ག་པ་ཟྒ་རུང་ས་ དོའི་རྔ་མ་བྲཟང་ཞེ་ག་བ་ཀའ་གཞངཞས། ལས་པ་བྒ་རུངས་ཏེ་བྱརུང་ 
བ་དང།སྦཱལ་དེ་དྲཇུག་པར་ཡུ་ན་ཏོ། ༠[ ཁོང་གིས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་དབ་པི་ཡ་མེས་ལེ་ད་ཀོན་མཆོ་ 
་ཨམ་ར་ མ་སེ་ད་ཀོན་མླར་ག་དང་། ཙིང ག་ལི། ད་ཀཤ་མཆོ་ག་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀྲོ་་མཆོག 
འདད ཞེས་གྲསངས་ཉས། ཤ།ཡ་ཧོ་ཝས་ཡང་ 
སྐྱར་དེ་ལ།།ཁེད་ཀྱི་ལག་པ་ཨམ་ཕྲག་གི་ཞང་དུ་ཆུ་གཅིག་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་། །དོས་འང་གི། 
ལག་པ་ཨམ་ཕྲ་ག་ཞང་དུ་བཅུ་གཤས། ཡྱེན་ཕྱུང་ཊེ་ཞ། ལྟོས་ཤི་བ། ལ་གཱ་པ་ད་ལ་ཁ་ཡ་ལཱན་ 
མཇོ་ནད་ཟུང་ངོ་། ༧།ད་ཞས་ཁོང་གེས་ལག་པ་ ཨམ་ཕྲ་ག་གི་ཤང་དུ་ཡིན་ཆུ་ག་ཅིག་ག་སུ 
ན་ས། ལག་པ་ཨམ་ཕག་ཞངདྲུ་པར་བྱབ་སྭ་སེ་ ཨམ་ཕྲ་ག་ཟས་ཡང་ཕྱུང་ཙོ་ཤུ་རང་བ།ཀུབ་ 


ལྟར་ཡྱིར་བྱུང་ངོ་།། དེ་ཞས་དཀོན་མཆོ་གཡི་ས་འདི་ལྟར་འུང་འོང་། ་གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་གི། 
ལྟས་དང་ ཡོ་འི་ཡྱིན་ཁཾཏྤ་ལ་ཡེདུ་མཆས་ཏ་བཀའ་ལ་མི་ཞུན་འ་། མ་གཉིས་པའི་སཡྱིན་བཀའ་ལ་ 
ཉན་པར་འགྱར་ནོ། ཧྱི་སྐང་ནག་གིས་ལས་འདི་གཉིས་ལྱི་མིར་ོད་ལ་ཡིན་མཆས་ཏེ་གཀའ་འཚེ་ 


གཞན གཙང་མོ བསྣར ག་མ་ལ ྐམ་ས་རུ་དགས་ །ན་ནས་གཅུང་ོནས བྱམས་མ 
མུར ཨ་ས་རུ་ཁས་ཏུ་འགྱུར་བཏའ་གུན་ན་བཀའ་གཉང་ངོ་། ༧།ཡང་མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལྔ་ལ། 
མྱཾ་གཙོ་བོ་ང་ང་ག་དབར་ཧན་ཆིན་ཏེ། སྡོན་ལའང་མེད་པ་ཡིན། ཁྱང་གྱིག་བྲཞྭ་པོ་ང་ལ་བ་ཀའ་ 
གཞནང་བ་ཞ་སྦ་ཚུན་དུའང་མ་གྱུར། ང་ཁ་མེད་དང་ལྩེ་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཡྱིན་རེ་ ཞེས་གསོལ་ཏོ། 
ལ།ཡང་སཏོ་ལས་དེ་ལ། མི་ནམས་ཡ་ཁ་སས་བཏང་། ལྐུགས་པཤམ། འོན་པའམ།ཨིག་ ༡༡ 
ས་མཆང་བའམ། ལོང་བྲ་སས་ཅཇུས། ང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མ་མཛན་དམ། ༠།དེ་བས་ཞ་ཁོད་ ༡༢ 
སང་དང་། ང་ཉོད་ལི་ཁ་དང་འགགས་ཤིང་ཉེ་དང་ཅྭི་སཱ་བར་ད་གོས་པ་ ཆོད་ལ་སྣེན་པན་ 
གའོ་གྲ་སངས། ༤ དེ་སནི་ཆ་གཙོ་བོ་ཁེདྲ་ཀི་ཐུགས་ས་འགྲོ་བའི་ལི་ཞི་ག་གཞང་བར་མཛོད་ ༡༣ 
ནུ་ག་སོལ་ཞུས་པ་དང་།° ས་ཧོ་ལཱ་མོ་ཀེ་ལ་ གས་།བོ་ས་ཤིང་དོ་ལ། ལེ་ལི་པ་ཨ།འོ་ན་ ༡༤ 
ཅོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ཨེད་དམ། ངས་ཁེ་ང་ག་ད་བང་ཧཱན་ཡེན་པ་མཁན་ནོ། །ཁོ་རང་ཡང་ཁོད་བས་ 
བུར་འོང་བརྩ་ཅེད་དེ། ཁོ་སྭ་ཁཱན་མཐོངནས་ཁོའྲི་ཡིང་ད་གའ་བར་འསུན་ཡོང་།༧།ཡང་ཐོད་ 
གྱིས་དེ་ ལ་གཉ་ྭ་བདྨ་ཅེང་དོའི་ཁ་ལ་གཉམ་འཇུ་ག་པན་དགོས། ཡང་ང་ཁོད་ཀེ་ཁ་དང་༨ | 
ཁ་དང་འྭ་གོག་ན་ས། ཅོན་ཅ་ག་གིསེ་དང་ཅེ་བེད་དགོས་པ་དེ་ངས་སྙོན་པར་ཟའོ། ༠། ཡང་ཁོས་ 


7༡༦ 





ྗཙོ་པྣསྣ སྣིག ལས་ལས ༤ ༢ 


༡༧ 


ཁདྭ་ལི་ཚ་ཏུ་མི་རཱམས་ལ་གཏམ་ཐེད་ ་བར་འགྱུར།།ཁོ་ཧི་ ཆེད་ཅི་ ཡྲིའུ་ཁ་དང་།ཆད་ 
ཁོའི་ཡྱེར་ད་ཀོན་ཨརུག་ ལྟ་བུན་འྱ་མུར་བར་འཕུ་རའོ། ག་ཡང་ད་བུག་པ་ཤདོ་ལག་ཏུ་འ།འུའ་ 
ཞས་ཁྱ་ར་ཞེ་ག །འདི་དང་མཉུ་མ་1 ད་ཡིས་ལས་ནམས་སྣཤོ་ པུའ་འྱཧུར་ཞེས་བཀའ་ 
གཱ་འང་ངོ་། °] དོ་ཞསྔ་མོཡེ་སང་ གྣེ་རུང་མའི་ཕ་ཡེ་ཏོ དྲུང་དཱ་ཌཾ ཅིར་ལོ་ག་ཞས་ད་ལ།བཨི་ 
སླེར་ འུལ་ཞ་ཡོད་པཡི ཞྭ་དམས་ལ།སྐའ་པོལ་ཡོད་དྲ་མྭ་་པའི ༔༣` ཁཿ སྭཡི་དུང་ 
ཡིར་ལོ་ག་པ་འ་གནོང་། ླགས་་ས་དས་ཅཅལས་པ།ི་བད་པར པ་ཁི་ླ་གས་ 
སཤགདེའི་ཆམིད་ཡན་ ཡུལ་ཞ་ཡོ་ ལྕ་ས་མོཡ་ལ། ད་ཨི་སེར་ཡུ་ལ་དུ་ཡིར་ལོག་འི ཅུག 
ཁོད་གསོད་པ་ར་ ༨སམས་པའིེམི་ཆམས་ཧད་ཤི་དེ ཨེད་བཀའ་གཞང་ངོ་།༠། 
ང་ཐྲུ་ན་མ་ས་ཡིད་དེ་བོང་ཅྲན་མཱ་ ༣ བྱ མུན་ཞ་ས་མི་སེར་ཡལ་དྲྭ་ཝིར་ལོག་གོ ། མོ་ 
ཤེས་དཀོན་མྱ་རག་གི་དྭངས་པ་ལུག་ཏུ་ཐངས་ས། །ཡང་ཡ་ཧོ་ལས་མོའཔེ་ཁ།་ཁོད་རི་ 
སེར་ཡུལ་དྲ་ཡི་ར་ལོ་ག་ནས་ཁོདྲ་བཱ་ ལ་ག་ཏུ་བཞག་ ་པལྭ་ཝཱས་ཟཆས་ཅད་ཕར་ཨོ་ ཡི་ 
མདུཌ་དུ་བྟསའཱ་པ་དོ་ཡད་ལྔ་རཱངསཡིག [ང་ནང་གི་ས་དོའི་ སཱི་ངྲས་དར་ཧ་ཐས་ཁོ 
འགུར་འཇུག་མ་ཡོང་། ཁེད་ི་ས་ཡའ་ཨོང་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ རྟི་སྐད་དུ་། ཡིས་ར་ཨེལ 
འེ་མནྷཾ་སེ་ས་ཧ་སཱ་ཡན་ བརཤ° ང་སྭ་ཁད་ལ་འདོ་ཤ ལུརྟ་གཱ་ས་ས། །ངའི་ཐུ་ཛའ་འ ་ 
ཅེད་དྲུ་ཆུག་ཅིག །ཁི་སྣེ་ཁོད་ཧི་ས་དེ་འགར་མི་འཇུགཞ། འ་ས་ཡི་གངས་ཨོད་ཁི་སྔོའྭ་སེས་ 
ཅྲཱི་བ་གསོད་པར་ཅའི་ཁེས་མ་ས་ཡིག་གསུངས་སོ། ཤདོཞས་ལམ་ལ་ཞག་ཐད་ཅེད་ 
པའི་གཞྭ་ས་ཤི་ག་ཏ་ཡོ་ྷ། ས་དེ་བྱཟུང་སྣེ་གསོད་པའི་ཞལ་ས་མཆཛད་དོ།༠།དའི་ཆོལ 
ཡོ་འ་སྭ་བཱའི་མདུན་ལཱག་ས་རྡོ་གཱི ཞིག་གིས་བྱ་ སཱ་དེ་འྷི་དང་པའི་མདུན་ དུ་འ་ཕངས།་ 
ཆད་ངའི་ཡྱིར་།ཁྲག་ ཤོ།༠།དེ་ཟས་ཁོང་སིས་དེའི་་སཱོ་ག་མ་ 
བཅུད་དོ། མོས་རེ་ལ་ མདུ་མ་ སུལ་བས པའེ ཙིར་ཆིད་།ཟ་ག་གམ་ག་ པ་། ཞབ། 
ནོ་ཞེ་སྭ་སཱས ཡོ།། ཡང་སཿ་ཧོ་་ལཱ་ས་ ཡཨཨ་འོན་།། མེ་ལ བ་སཱ་བྭ་རུ འདྭག་གང་ 
དུ སུང་ཞི་ག་ ཟ་ཀ། ༣་ག་ཧ་ང་ ངོ་། ] དོ་སོང་ས་དཀོན་ མཆ་ཨཱ་ ར་་དེ་དང་ 
ཕཱ་ད་ ་དེ་།འ བྷ་བ ལ་། ་མོ། °] ས་ཧོ་ལཱས་མོ་འཁེ་ བཏང་སྣེ་དེ་ལ་ཧི་བཀ བཀའ་གཉུང་བ་ 
ཟམས་ཅད་དང་།ཁོས་ ལྟས་གང་བསྟུན་དགོས་པ་ཟམས་བད་ཁོས་ཨྲ་འོན་ལ་ 
བཤབད་དོ། ༠།མོ་ཤེ་དང་ཨ་འོན་གཡིས་སོང་ནས།ཡེས་ཨེ་ལྷ་རི་བུ་བླ་མུ་ `རྒའ་ 
པོ་ཟཨས་ཉུད་རའ ཕུས་ལུས། ༠༥མ་ཨོ་ ལྷས་མོ་ཡལྔ་གསུང་ས་པའི་བ་ཀའ་དོ་ཝ་ལ་ 


རུད་ཨ་ འན ས་སའ ས་ཉ།དེས་འི་མི་ཧམ་སུ་འྲཿིག་སི་མདུན་དུ་ལྟ་ས་བྷགཤ་ནོ།༠།ཡང་ 
ཡིད་ཆས་ 


ཐས་ཡེས་ར་ཡེཡ་ལྭ་གི་བུ་བྱ་ུད་ལ་ཐུགས་བླར་བར་དགོངས་ 
རླུགས ད་ཆས་ ལ་ག ཟེ་ག།བབ་པ་བ།ལ་ོ། བཏུད་དྲ་ལག་བཅོ་ལ་ཏོ།། ཀྭ 
ཡུ་༄༤། (།དེའི་རྗེས་ས་ཊེ ཆོལ་དང་ཨ་དོན་གཞིས་སེང་ཤུས་ང་ལས མགོ་ལ 
ཡིས་ར་ཨ་ལྱུ་སི་དཀོན་མྱརྭག་གིས་ཁོད་ལ་འྱེ་སད་ད་ ེ་མི་སས་འདྲག་སྣང་ཟ་ང་ 
ི་ི་གགི་སང་་ོ་ིགསགསགཡ་གཞན་ངོ་གས་ས།༽ རཾ 
ཨ་ས།ཡེ་བླ ད་དེ ཆོང་ཁེག་ས་ང་ཡལ་བར།ན་ ཀཤང་བའི་ཡ་ཧོ་ཁླ།ད་སཱ་ེཤ།ང་ས་ཡ་ཧོ ཕེ 
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༣ ཨན།ཇ༽་ =` ༣༤༨༣ ༢༠ 






སི་ཤཱི་ས། ཡེ ཡུས་འ་༣། ཨེལ་པ་ རྣམས་ཤགྭོ་རུ རཱ ཆི འཇུ་གྲྭ་སས་སོ། ་ ༠།? ད་ དའ། བི།ས་ ཁུས་པ། 
ཨེག་རཱ་པའི་དྭ་ཀཱ་ཊ་མཆོག་ ལ་གས་པ་ ་དོ་ངད་དང་མཇལ། ཁོ་ང་གི་ས་ངད་ ལའམཱ་ནད་དམ་ 
༢ལ་གི་འ་ཡོ་ག་ཡི་ འཇུག་པའ་ ཡྱིན་ངེདྱ་ནམས་ཡོ་ལཱ་ ངེད་ཁྱ་ན་ཀཤ་ མཆོག ལཱ་མཆོད་ 
པ་འཐུལ ་ཞགག་སམ་གི་ཁས་ །ལ་འབྲོག་ནྣང་ག་ནང་དུ་ངེད་འགོ་བུར་གནོང་ཞི།༠ 
སྭའྭ་སཱལྷཾ་སྭཱ་རཱལ་པོས་དེ་དྭ་ག་ལྭ།ཁོད་མོ་ཤི་དང་ཨ་ རོད་གཉིས་ིས།།འྱི་ཕིར་ 
སེ་དང ཟི། ལས་ན་མུ་ལས་སྣ་ལ་བ་རྭ་བད། ཅོད་ཅུག་རང་རང་ཀི།ཁལ་གྱི་ཡས་བྱེད་དུ་ 
སང་ཞེ་ག་་ས རཱ་ས ས།༠།ཕཡའ་ ཨོས་སངྦས་ཧེ་ཧོ།དྭ་ལཱ་ ཡང་ཡུལ་ ཆ་མི་བ་རྒྱུད་ ༨ 
གངས་ནི་ཆྭསྭ།།ཅོད་ཅ་གི་སུ་དོ་དགྲ་ཁ་ལྭ་སི་ ཡས་མི་ཅེད་པ་ར་སྡོད་དུ་ དྲདུ་འྭ་དུ་ག གྭོ་སཱས། 
ཤཀཡུང་ཕའ་ཨོ་ཡི་ས་ ་དོརིང་གེཡིག་ལ་རི་ སྡེ་ དེའི་འ ལུ་ད་པོ་ཞ་ རྩམ་ས་དང་འགོ་པ་ནམས་ 
ལ་འདྲོ་སྐད་དུ།(ཆོ: །ཆོ་ད་ཝ་ག་གི་སྭ་པ་ར་ ལྷར་པག་སྲུ་པེད་པའི་ི ཡྱི་ན་ཨི་ སྡེ་དོ་ལ་ཡུ་པ་ མ་མ་ 
་གཏང་ཁི་ག ། ་ནང་སུ་ཐ་མ་ཆཱ།ཡ། ་ག་ལའི་ཡིའ་ འགོ་ད་གོས། ༠ འོཊྭ་ཀྱང་པ་གགུ་ཇི་ ཇི་ཅཱཾ་མ་ 
སའ་ ཅམ་པ་དེ་ཤུམ་ཁོད་ུག་ལི།འ དེ་ན་ག།ལ་བ་ཀཿཡ་ཏེ །ཅི་སྱ་བངཨ་ཆཱགཅི་ག ]གང་ལ་ཟའ་ 
ཞ།དེ་དག་༢༠ལོ་ཅིད་བ་རམས་ཡིན་པས། སྐད་འདྲོབ་ཏེ་ངེ དྱ་ཡེ་དཀྱོལྷ་མཆུག་ཡ་མཆོད་བ་ 
འུཟུལ་དུ་འགོོ་བར་གཞོང་ཟེར་པའི་ཕུར་རོ།༠།མི་ཟཱ་མས་ཁེས་ལ་ལོ་མྱི་ཅེད་དེ་ ཚུ་ཤྭ་ཨི་གཏྟཾ། ༩ 
སི་འབད་པའི་ཡྱིར་དེ་ད་ག་ ལའལ་ལིི་གཱཁོལ་ཞིག་ཅེ་ས་རླའོ འེ།༠།དེ་ཐས་སེ་སེ་དོའི་ 
ཁྲལ་དཱ་ངོའ་དང་འགོ་པ་རམ་ས་སོང་ཞས་མི་ས་དོ་ལ། ཡར་ཅོཿ་ཡི་ས་བཀ། ལ་སྩུ ལ་བ།ད་ཞ་ས་ 
ངས་ཆོད་ཅག་ལ་ཕུབ་མ་མི་གཏང་། ད་ཆེད་འ་ འང་སོང་ཡ་ག་ངྭ་ ཝབ་ཐུབ་ཤ་ ལུབ་མ་ཁེའ་ 2? 
: །འལ་ཙི་རད་ཞསྭ་འུང་ཟད་ཧང་འཕྲི་མི་ཡ ༢ཡོངྱ་ཨཱ་ས་ས།° །ཡི་བར་ད་ད་ས་ཕུ་བྱ་ས་ཅེད་དུ་ ༡༢ 
རྭ་མཱལ་ཆམ་ས་ཚད་དྲུ་ཆུ་པོ། ༠] མང་ཁལ་ད་བོའྲ་ཞམས་ལུས་ ༡༧ 
མྭ་ནཱ་ཏ། ུབཆ་ཨ་ཐོབ་པ ཁྲེ་ཡིདེ་དང་འད་བར་ཁོད་ཚུག་གི་ལ་ས་ཁུག་ དའེ་ཚད་བཞྲི་ཞ་ (དུ 
ངེ ལ་ཏོ །པར་ཨོ་ཡི་ཁཱལ་ད་པོའ་ནཱས་ས་ཆེས་ཡིས་ར་ཨ་ལ་་ཨེ་བུ་དཱཱ་ཅེ་ུང་ ༡༧ 
དུ་བཞ་ག་པའེ་འ་གོ་པྲ་དམས་ཨཱ་བརྡུང་ས་ཟ་ས་དེ་ད་ག་ལ།མྔོའ་ཆཊ་ལར་མདུང་དང་ད་འིང་ཅོད་ 
ཅག་གས་པ་གགུ་ཆང་འགྲེ་གཅེའ་ འ་མ་བླས་སྭྭ་སཱ་ས་ས། ༠།ད་ས་ཡིས་རྩ་ཨེ་ལྷ་ཅྭ་བུའི་ ༡ 
འགོ་བྭ་ནྭལཱ་འངས་ ཏེ་གདྱ་རའ་པོ་ས་ཡར་ཨོཾ་ལྭ།ཁིད་ཅི་བྲཤྭ་དྲམ་ལ་ཅེའྲ་ཡྲིར་འདེ་ལར 
མཛད་པན་ད་གོངས། ༠ ཁད་ཆ་ཐན་ཟམས་ལཿ་ | སླུ་བ ཞཁཏཆ་ཨ་བཏང་བན། ངད་ག་གི་ས་པ་ག་ 
གྱུ་ཧོས་པག་གྱུ་རོས་འ ག་ག ཆོས་འ་ྲ་ ག་ལ་ སྐུལ་ཁིང་།ཅེད་ཅེ་དྲནྭ་ནམས་ལའང་ཇུང་ངོ་།འོཞྲ་ཁངྱ་སོཞ་ 
ངྲ་ཤུ་འདུག་ཅེས་གསོལ་ཡང་། ༤ །ཁོས་ཞི་ཁོད་ཉག་ ༡༧ 
སྣོམས་ ལས་ལཞ་ ཨ་པལཞ་ཡིན་པརཚ ངེད་ནཱ་མ་ས ས་ཡ་ཧོ་ལཱང་ ་དེ་་མྨ་རད་པ་ 
འདུ་ལ་དུ་ འྭ་གུ་བནད་གའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ༠།ད་སོང་༡ལ་ ལིས་ཆོར་ོབ་ །ཆོད་ ༡༨ 
ཆེ་ལ་ ཕབ་ལ་མ་གཏང་། ཁྱོད་རོ་ལ་བཀ་ལ་བ `པ་ག་གའེ་ཚ་ད་ ་བ་ད་གོས་ ་ 
བཀའ ངུ་ངོ་།༠།པ་ལྭ། གྲུ ཞག་འཡི་ལལ་ཡི་ཆིད་ལ་ས་ཆག་མ་ འཇུ ག ཅེ་སཱ་ཟ་ཀ་ཁ ?% 
གུང་ང་པ། ལཿའ་ཨེ་ལ་ི་བུ་ནམས་ཉི་འགོ་བ་རམས་ཅིས་དེ་ ད་ག་འངྭ་རྐེཌ་ངན་ 
དུ གཞང་འཁད་ཡོད་པ་མཆ་ང་ངོ་། ༠ ། ་ཡང་དེ་ད་ག་ཡའར་ དཱང་ཞ་ས་ཡྱོང་པ་ ༢༠ 
0 7 





༡22 




































༨༢༨ 


འཛེག་སང།འ༡ ༽༩༡༢[ ] 


༢༡ མས་འདི ཨོ་ཡེ་དང་ཨ་རོན་གཡི་ས་དང་ཡད་ཤས། དེ་གཡིས་ལ། ༤ ཁྱད་ཅ་བ། ག་པ ་པདྲ་ 


༢༢ 


༢༣ 


ཌ༣༥༣༦ 


སོ་དང་དེའི་གཡོ་བ་ བ་རམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ང་ཚོ་དྲི་ངོན་དུ་ར ས་ཏེ། ངད་ག་ཡད་པའི་སི་ར་ཁད་ག ་ར་གཱ་ 
ནེ་དྭ་ག་གི་ལ་ག་ཏུ་རལ་གི་ཁིག་བཏང་བས། ཡ་ཧོ་ལཝཱས་ཁོད་ཅག་ལ་གཟི་གས་ཏེ་ཤྭའྱ་བེད་པན་ 
ཤོག་ཅིག་ཉེས་སླས་སོ། གདེ་ཞས་མོ་ཡེ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་རྡུང་དུ་ལོ་ག་སོང་ཟས་ཞུས་པ། ལེ་གཙོ་ 
ཐྲོ་ལེདྲ་ཀི་སྭ་སྔག་བྲ་སལ་དྭོ་ཡམ་ཤེ ས་བླ ཤི་ས ི་ཕྱིན་བཀ ལ་བརྡ་མ་ཛད། ཁིད་ཀྲེས་ 
ང་ས ལ་བའི་ དྲིའྭ་ཅི་ཡིཊ། ༠ །ངས་ཁེད་གྱི་མཚན་གྱི་ངང་ཞས་ཕར་ཨོ་ལ་གཏམ་ཐྱེད་མའི་ 
དུས་ནས་བཟུང་གྣེ་ ཁོས་མི་སྭ་ལ་ལྟ་ག་པན་ང་ན་པ་བྱེད། ཁིད་ཀིས་ཀྱང་ཤིད་ལྱི་མི་སྡེ་ཝར་ 
དུ་མ་བལྟུག་ཉེ་ས་ཞུས་སོ།། 


ལེའུ་ 1] །[ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ། ངས་ཕན་ཨོ་ཡ་ཧི་ཅིད་པརྩ་ཟ་བདྲ་ཁད་ལེས་དྭ་ལཱ་ 
མཐོང་ཡང་། ཡུག་མཆུ་ལྡའ་སྱི་ཐབས་ཀྲིས་ཁོས་དྲ་ནམས་གཏོང་ཞིང་། ཁྱག་མཐུ་ལྡན་ཅིས་ 
རྐྱན་ཟས་ཏེ་ཁོ་ས་དེ་དོག་ཡུལ་སི་ཡྲི་རུ་འདོན་པར་འགྱུན་རོ་ཞེས་བཀའ་གཉང་ངོ་། ༠།དནས་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཡང་རྒྱར་མོ་༨ེ་ལ་འདི་སྐད་དུུ། ང་ཡ་ཧོ་ལྷ་ཡིན་ནོ། ༠།ང་ཤེ་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ཀུའ་ 
དབང་ཨ་བ་ར་ཉམ་དང་ཨི་དྣ་བ། ད་ཡ་གབ་ཅེས་ང་ཤི་གུན་དབང་གི་ད་ཀོའ་མཆོ་ག་སི་ཆུལ་ 
ཞང་མཆོང་བ་ཡིཐ་ཀྱང་། ངའི་མཆཚན་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞངཐ་ ང་དོ་ད་གལྭ་མ་བསྟན་པ་ཕེན། དོ་ད་ག་ཀ་ 
ཞ་ཡའ་ཡུལ་དྲུ་ཧལ་ཁམས་པར་གཞས་པ་ཡི་ ཨུལ་དོ་ང་ས་དེ་ད་ག་གི་དབང་དུ་གཏང་པོ ངལེས་ 
ང་ས་དེ་ད་ག་དང་ཞལ་ཆད་ཆས། °| དེའི་སྙེང་དྲུ་ཨི་ སེར་པས་ཡིས་འ་ཨེལ་་ཟུ་བྒྱསད་ཆོ་ག་ཡ 
ཏུ་བཀོ་ལ་ནས། ང་ས་ན་ད་ག་གི་ས་ བཏོན་པའི་ སྡུག་ རྐེད་ཐོས་ཉ་ས། ང་ས་བྱས་པའི་ཞེལ་ ཆད་ 
ཐུགས་ལ་དྲ་ཞ་པ་ཡིན། °[ ནེ་བས་ཤ་ཡས་རེ་ཨེལ་མྱི་བུ་བརྒྱད་ ལ་སླཾས་ཡིག ] ང་ཤེ་ཡ་ 
ནོ་ལྷ།་ཨེན་ཏེ། ངས་ཁོད་ཆོ་མི་སེན་ཡུལ་མི་ ཁལ་གི་ཤོ་ག་ཟས་འདོན་ཨིང་། དེ་དག་གྲི་ཆ་ག་ཡོག་ 
རྱད་པ་ལ་ས་སྒོལ་ཁིང་། ངས་ཡག་བྱ་ཆངས་ནས་ཞལ་ར་ད་ག་པོ་གཅོད་པ་ནམ་ས་ཁི་གྒོ་ 
ཞས་ཆོད་ཅག་ཟན་དུ་འཇུ་ག་པར་བའོ། ༠། ཡང་ཇས་ཁོད་ཚོ་ངའི་མེ་བྱདུད་བེད་དུ་ཡན་ཞི་ང་། ང་ 
ཁོད་ཚའི་ཡིར་ད་ཀན་མཆོག་ཏུ་འརགྱུ་ན་འོང་། ཁོད་ཆོ་ས་ང་ཡ་ཏོ་ལྷ་ཅེད་ནྣམས་ཁེ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པས། ་ཆོད་ཚོ་མི་སེན་ཕུལ་སི་ ཁུར་པོའི་འོག་ཞས་འདོན་མན་ཡིན་པ་ཡེས་ཡོང་། །ངས་ 
ཨབ་ན་ནམ་དང་། ཨི་སླ་ག་དང་། ཡ་ཀབ་ལ་ཡལ་ག ང་ཞི་ག་ལྭ།ཏོ་ང་བའི་ཡི་ར་དའི་ལག་པ་ 
བཏ་ག་ས་ཞ་ས་ཡཱལ་རེ་ཤིད་ཀྱི་ཞང་དུ་ང་ཡ་ཧོ་ལས་ཁོད་རོོ་ཁིད་ད་དངང་དུ་གཏང་ཡོང་ཞེས་ 
ཟ་ཀའ་གཞང་ངོ་། ༠།ེ་ཞས་མོ་ཤེས་བཀའ་དེ་བཞིནདུ་ཡས་ར་ཨེལ་ཅི་ཟླ་ནམས་ལ་གཏོ་ 
ཅས་ཁྱང་། སེམ་སྭ་སྟ་མཱུ་འ་ས་དང་ཚ་ག་ཡོ་ག་སི་ད་ཀའ་མུག་གས་གདུངས་པས་མོ་ཤེ་ 
ལ་མ་ཤན་ཏོ། ༠།དེའི་ལོ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ཡེ་ལ། ༠།མི་སེར་སུལ་ མི་རྒྱ་ལ་པོ་ཡ་ར་ཨོའི་ 
རྩ་ར་སོང་ལ། དེ་ལ་ཡིས་ན་ ལ་གྱི་ཊུ་ན་སྭ་ཁོད་ཧི་ཡཱལ་ཉས་འྭགོ་བར་ཆོང་ཞྲས་ 
ཨྲོསའཤི་ག་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༠།མོ་ཡེས་༢༠༥༩ལའི་སྐུ་མདུན་དུ་ ཞུས་པ། ་གརིག་སཡི་ག་ 
སར་ཨེལ་ཆེ་བླནམས་ང་ལ་མ་ཤཞ་ཤ། ཡན་ཨོ ས་ང་ལ་འའ་པ་ཇི་ལར་རིད། ཇའེ་ཁ་ 


[¿ 
ཊ, 





ལྤ་གས་གཙུ་ང་མ་མཿ་ཐྱ་ས་པ་ སྲིའ་ཧོ ཤ། ཧྲོ་ཞ་ས་ཡཡ་ཧེ་ལྷ་ས་ཡི་སྭ་རཱ་ ཨེཿལ་སི་བྲུ་ནམ་ས་དང་མི་ ༡༢ 
ན་ཨ ཡེ་ཕིན 


སེན་ཡུ་གྱཱ་ཧལ་པ་ ཨ་ན ལ་འདི་སྐད་དུ།ཡེ་ས་ར་ཨལ 

ླབསསམི་སེའ་སཱལ་ཨི་གང་ཞས་འཁྲིད་རྱ་ུས་ཡ་ག་ཅེས་བ ཉེ་ས་བཀཱའ་གནུང་ངོ་། །ཡ་ཆ་ན་ ༡༤ 
རེ་ནཡི་ཕ་ཚན་ད་པོནྷ་ནམས་འདི་ལྟར་རོ།ཡི་ ས་ར་ཨ་ལྭ་ཧི་ཧྔོཤ་ སྨཾ་ས་ཆུ་བེའ་ཅི་བུ་ཧྲ་མཱཞེ་ 
ར་ནོག་དང་།ལཱ་ལྭ་ལུ་དང། ཉེས་རོན་དང་། ཀ་ར་མཱི་དང་བཞེའོ། ཅུ་ལ་ནཱ་ཞསྭ་བུང་པའ་པ་ 
ཚན་ནྭ་མཱས་ཡེཤཤོ།༠། ལ་ཨོཧ་ཧེ་ བྲུ་མས་ཞི་ཡེ་ཡུ་ཨེལ་དང་། ༥༦ སིནཱདང་།ཨོ་ཧཱད་ ༡༤` 
དང་། ཡ་ཀིན་དང་།ཆི་ཧ་ན་དང་།ཀ་ཞ་ཨན་མའི་བུ་ཤྭ་ཨུལ་དང་དུག །ད་བི་ཤིམ་ཨོན་ཅི་ 
ཡ་ཆནྭ་ནམཱས་ས།༠།ཡང་ལེ་ལི་ཡི་བཱ རྣམ་ས་ཅི་མིང་རྣམས་རེང་རང་གི་རི་ག་ས་བུ། རྩུད 
རླམ་ས་བཞིཤ་དུ་གན་ཤོན་དང་། ཁ་ཧད་ དང་།ཨཱ་རའི དང་ག་སུམ་ཚམཱ། ཡང་ལེ་ལི 

ཆྒ་ཆད་ལེ་བྒྱ་ར་དང་སཱམ་ཙཱ་རབ ག་ཤ ཤྭོ །གའ་ཤོྭ་ཧི་ཕུ་ ནྣམ་་ན་ངེ་འང་ ༡༧ 
སིའི་གུས་བླ་དདྲ་དམས་ དྲོས ཐཾ ཞི་དང་།ཤིམ་ ± གཞིས་སོ། །འྭ་ཧྭད་ཨི་བུ་ ༡༢ 














་༡༦ 


ཨཱཆན་ལོ་ གྲ་སྐམ་ཙཆཿ། བས ཨ་དང པཿཔས་གི་ཧཱ། ༡༤ 
ས་དང་གནས ཧཱ ཅི་ཡི་ལ་རབཡས་རམར རང་གི་ག རྣ ཤུ 


བ་ལ་འ མ་ར་མ་ར མ། ཨ་མ་འམ་ཡི་ཡཆད་ལོ་བྒྱ་མཛང་ སུམ་ལླུ་ཐཱ་ 
བདུ་ན་ཙོཿ་དྭ་ཕན་ནོ ཤི གཞིས་སླེས། ཨམ་རམ་ ས་འ ལུ་རམ་སི་ོཆང་ལ་བྱརདང་སས་དུ་ག་ 
གསུམ་མོ།༠། ལྱ་སི་ྭ་ཉམས་ འི་མིད་ཨཱ་ལ་དང་། ཨལྦ་རཾ་ཕཱ་ན་ སི 
དང་ག་སུམ་མོ།༠།ཡང་ཨ་ར་ཨི་ས་ ཆ་མསི་ན་དཔ་ཁི་བུ་མོ་་ཧཾ་ ཞལ ལའི 3༣ 
ཨཱ་ཁྱ་རུང་མརྦ་བུངས་ཞུས། ཁོ་ལ་དེ་ཞསྨ་བུ་དབྲ་ད་།ཨ་ཕྱ་ཞུ་དུང་། ཨལ་ ཨ་ཟའ་དང་། 
མར་བོའ་ཏོ།།ོ་་ཡི་བྭཱ་ན་མས་འི་ཨ་ ར་དོང་། ཨེལ་]ཁྲ་འཱ་དང་།ཨ་འི་ཨ ༢ 
སུ་དང་གཞྩ་ཌས་ཆོ། ཤི ཁོ་ར པ་ནཱཱ ་ས་ལཱི་ཡ་ཆ་ཞྭ་ནམས་ཡིན་ནོ།༠།ཡང་ཨ་རོན། ༢༤ 
ལ་བ་ཡི ལུ་ཏེ་ཨེལ་ ཊུ་ཅཙོ་ 'རོམ་ས་ཞས་གཅི་གྲུ་རུང་མརྨ་དངས་ 
དཱ ཁོ་ལ་ད་ཞ་ས་ཡེ ཤོས་མ་བའོ། དྲེ་ཤི་ ཡེ་ལོ ཕ་འི་རཕ་རཱ་ཤད་པོ། ས་འར་འང་ 
མཆས་བཞི་འང་ཡི་ཞ།།་ིཨ་རོག་དངམོ་ མ་ད ས་ཏ ༣ཡ་རོ་ཏཱ་ས་དཾ་ཧག་ ༢༦ 
ཤཱ ི་ཆོ་གས་ས་སོ་ལཱར་མི་སེནྭ་ཡཱལ་སི་ཤང་ནས་ཁིད་ 

ཧ་ཨཱ་ཟྭ་ཀུའ་གཱཧྲང་ངོ་། ° { ཡིས་ར་ (ཨ་མི་ཟུ་མམ་ས་མི་སེར་ཡུལ་ནས་འ འེ 
པའི་ཡུ་ར་མུ་སཱར་ ལ་སི་རྒྱ་ ལཱ་པོ་ ཡའ་ཨོ་ལ་ གཏ་མ་ཤེད་པའི་མོ་འཡེ་ 
དུ་ང་ཨུཊ་རྩོའ་ ངེ ད་ཡི་ན་ནོ། ༧། ཡང་ཤིན་མོ་དེ་ཅིད་ལ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་མི་སེའ་ཡུལ་དུ་ 
ལ་བཀལ ་གཤང་དྲྭ་།།༠ ས་ཧོ་ཁཱས་མོཿ¬ ལ་ག་སུངས་པ།ང་ཡ་ 
ལྷ་སྡེ ངྭ་ས་ཁེད་ལྭ་གཱ་ས་པ་ཟམས་ ཅད་ ཆོདྲ་མི་སེརཱ་ཡཱལྷ་སྱི་རལ་པོ་ 
པར་ཨོ་ལ་ཨཱ་ བན་ད་གྲོ་ས། ཚོ་ཤེས་ས་ཧོ་དང་དུ། ་གའེག་ས སཱ་ཤིག།ངའི་ཁྲ་ལ་གྲ་ ༣༠ 
གཙུ་ང་བ་ར་མྭ་བས་པ་ཡིན་པས། ཕའར་ཨོ་ས་ང་ལ་ཡན་པ་ཇི་གར་སེད་ཞུ་ས་སོོ། 


2 ༢༡ ༡༧༩༠./༧ 


ལེའུཿ འ་༧། ས་ཡང་ཡ་པོ' ཁཱས་མོ་ཤི་ ལ་འདྲི་སྐད་དུ། ལྟོས་ཤི་བ། ས་ཆད་ད 
དཀོན་མཆོས་ལྟ་ཧུ་ཐུས་་པ་ཡིཤ།ཡང་ཨོད་ ཁ་སུ །མ་འོན་ཁོད་ལི་ལུང་སཱན་པ་ཡི 
ངྱ།༠ ངསྭ་ཁད་ལ་བྒད་བྭ་ཁྱསས་ཧདྱ་ཁོདྷ་ཧི་སྣཱ་པཱ་པ་དང་།པ ༧ར་ཨོལ་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ 
རྣམས་ཕྱུམ་ལ་ཞརཿ་ཀྲ་ཏང་བའི་ཡྱིར་ཨ་འྲོའྱ་གིས་ཡར་ཨོ་ལ་གཏམ ལོབ་པའ་འླ་ 
ཤང་ས་ཞི་ ཡར ་ཨོཾའྭི་སཱིང་ས་བར་ཅེད་ད་མི་སེར་སུལ་ན་ལ་སཱ་ངོ་མཆོར་ཆཱ་བཿ མང་ མུ 
° འོྲ་བང་ཡུར་ཨོས་ །ཆོད་ཅ་ག་ལ་ཅེཿ་ ལཞཾ་ངབ།འ་ འ་ཡིར་ངས་མི་སེར་ ར་ུལ་ 
རར  ཌན༣ི་ 
ར་གས ཡིས་ར་ཨེ། ངརྲགས་འདོག་པ འུ 
ཛའ་ལ་ ི་སེང་ཡུལ་ད ་ཤྩོཿ་ང་ སན་ཞ ཡ་ཞས་ཡ་ས་ན་ཨེ་ལ་ 
ཅུ་ནམས་འདོ་ན་པའྲེ་ར། ལ་ལ གང་ད་ཧང་ཁིད་དུག ཀད་ེས་ཞས་ སས་ ཀཀ འ`་ 


སཱ ལཾ་ཏོ། ༣ ཤ་རོ་ི་དབས་རོ་གཡིསས་ཡིས་དེ་ ཞཱར་ཐུས། རས་ཧོ་ ལྷུས་ལག།ལ་ 
མོཁ་ཞིན་དྲུ་བུས་ས།༠།དེ་ད་ག་གི་ས་པར་ཨོ་ལ་བ་ཏམ་ཅེད་པའི་ཆ་ 
ཅུ་དང་།ཿུཐའོ་ཞ་ལོ་བརྒྱ་ད་ྲཱ་ རྩ་ག་སུ་མཿཡཧ་ཞོ། ག་ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ 
འོན་ལ་འདྲི་སདད།༠ °་གལ་ཏེ་ལའ་ཨོཾས་ཆོད་ཅག་ལ །ྱད་ 
ཁ་མ་འཞ་ལ།ད་ཐུག། པ་བོངས་ ་ཕའ་བོབ་ ི་དད་དུ་དཐུག།ཅེག་ཤྷེས་ 
དོ་སྦཱལ་དུ་འགྱུར་ཡེངཞེ་ས་བཀའ་ གནང་ངོ།༠།མེ་ཡེ་དང 'དང་ཨྭ་འན་ 


གའ་གཤང་བ་བ།ོ་དུ་ རྩྱས་ཏེ་ཅཊ་རོན་ གི་ས་ 
ཇུག་པ་ཕན་ཨོ་དང་དོའི་ག་ཡོག་ པྲོ་དམ དྲུ་བགྲ་ཤུས་དེ་ ཨ་དུ་གྱུར་ཏོ།° 
དའི་ཆ་ཡར་ཨོཁ་ མི་ཨ་ཁས་པ་དང འགི་ལཆ་ཁ་དམ་ ཟུལ ི 
2༢ མ་མ་ཁའྲ་ཟམས་ཨྱིས་རྗུ་འ་པུ་ལ་༢ གཞིན་དྲུ་བས་ས། ད་ག 
བཡའ་ཡངས་ཞས། རླམ ར་ཏོ འོག་མ ཡི་དགས དེ་དཱ་གགེ་དྲ་རུག་བ་ཞླལ་ 
ཆྣེང་བཿབར་ ཧེ། ཡ་ཧོ་ སཱ་གསངས་པ་བཞི། ་དེ་ད་ག ལཿ 
ཞེ་ལྭཱ། ལར་ཨོཾ་༢ གཱིང་ས་ ཁིང་མི་སྡེ་གཏང་བན་ཨི་ 
སག ྲགཀག་ིངི སོང་ཞེག །ཞྕོ་ས་ཤི་ག །ཁེ་རུའི་ 
རྩ་ར་པཱི་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོད་གྲྭང་པོའི་ འྭ་གུ་མ་ཡ་དེའི་རདྱད་སྡོད ཡྭ་གཱལདཱ་ 
༡༦ གྱུནཱ་པའི་དངུ་གཔ་ད་ ལ་ག་ཏུ་བཟུང་ཁིག ༠།དོ་ལ་འདི་ཟེར་དགོས། ཨིབ་༣ི༽ 
པཿ ཞི་དགོཞ་མཆོས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ང་ཆོད་སིདུངྱ་དྭ་རྩུ་ལ་ན་ས་ །ཅོད་ལ། ངའེ་ི་སེ་ 
ི་འ ཐོང་།ི་ག་ཤེ་བསོ་བ་ཀ་འ་གཤ་ང་ ཐུང་། སུ 





ཤའ ཏང་ཿ ༠༡༩༤ ༩༩ ‹༤? 


ཤེ་ལ།།ཅོད་ཁིས་ཨ་རོན་ལ།༔ཆོད་ལིདྱ་ཐུག་བ་བོ་བས་ལ་ཆོདྱ་སུ་ལག་པ་ཨེ་སར་ཡུལ་ཅེ 
ཆུ་རྒམས་དང་[ གཙང་པོ་ནམས་དང་། གོབ། པྲོ་ནམས་དང་། ཇེ་ངྱ་ནམ་ས་དང་། ལང་ཀ 
ནྭ་སསྭ་བདྲ་ཀི་ཡོག་ས་སུ་ཟེ་ག་ཅིག །ཁཿཀཱ་འསུ་ར་ཡོང་།མེ་སེར་སཱལ་ཟའ།ཉད་ 
ཤ་ཤིང་གི་སྒོད་དང་།རྡེ་རའི་སྒོད་ཁཊ་ཡང་ཁྲ་ག་འབའ་ཞི་ག་ཤཡོང་པར་འབར་ཞེ་ས་བཀཏ 

༦༤ ༦༤ ;> ༢༦. ༩༡ ༡ ༽ 
ཧུ ལ་ཏོ། ༠།ཡ་ཧཱོ་ ཐི་ཟཀ་འ བཞིན་དུ་མོའེ་དང་ཨ་རན་ཡིས་ཐས་ཏེ་དྲདུག་པ་བཏྲོས།༢༠ 
ཞས། ་པའ་ཨོཿ་ད་ང་དོ་་ཨ་ཡག་ཤའི་ར་སི་མིཿ ག་སི་ཨདུན་དུ་གཙུང་པོའི་ཆུ་ནམས་ལ་བརྡུང་ 
ཞས། གཙང་བོའི་ཆུ་ན་མས་ཁ་ག་ཏྲུ་གུར་ཏོ། ༤། ཡང་གྫོང་པོའི་ཞང་ཞ་ལྭ་དམ་སྔ་ཤི་ཟ ༢༡ 
དང་། གྲྭ་ཉང་པོ་ཁ་དེ་ངའ་བོ་བ་ས། སེར་པས་གང་པོའིྲི་རུ་འཆུང་ས་ཐུབ་དྲེ།ཨི་༢ེང་ 
ཡུལ་ཁམས་ཉད་ཡ་འག་འབའ་ཞིག་ཡོད་བ་ཡེན།༠ ཡང་མི་སེར་ཡལ་ཅྱེ་བ་ཡ་མཁན། ༢༢ 
རྣམས་ཁེས་རྫུ་འ་ལུ'ལ་གྱི་ས་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བཡཔ་ས། ཡ་ཧེ་ལཱས་ག་སུངས་པ་ 
བཞིནདུ་ཕན་ཨོ་ཡི་སིང་ས་བརྱ་སུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཨ་ཤྭའུ་ཏོ། ༠།དོ་ན་ས་ཕར་ཨཾཡིའ་ ༢༣ 
།ཁང་ཛའ་སོང་དྡེ།། དེ་ཡཡང་སེཿཿཡཿརཔ།༡ལ་ཅ་བཞ་གཤོ་ ༠།མི་སེ་ར་པ་ཐ་མ་ངཿཉད་སྲ་ཙང་ ༡༤ 
།ཐོ་ཕེ་མུ་འཐུང་མི་མུང་པས། གཙང་པོའི་འྭ་གམ་ཆམ་ས་ཉད་ད་འ ཐུངྱ་ཆུ་ཐོབ་པའི་ཡིར་ 
ས་ཧུས་ས། ༠།ཡ་ཧེ་ཁྱ་ས་གཙོང་བཔོ་ལ་བརྟུངས་བཞས་བཟུང་སྟེ་ཞག་བདུཞ་མ་ 
།¥གསལང་བ། -ཤ ༦ ། 
ལྲེའ་ན། ཞང་ཅས་ལ་དོ་ལུས་ཆརསེ་ལུ།ནངྱད་བར་ཨོའིདུངདུ་སོངའུ་ས་དེ་ལ། ༡ 
ཡ་རིཾ་ལྤ་ས་བཀ་འ་སཱང་ལ་པ།ངའི་མྲི་ཛ།ངའེ་ག་ཡ་གྷ་ཅེད་དུ་འགྲོ་རུག་ཅིག ༠།ཇི་ས་ཁོད་ ༢ 
ཧྱེས་དདོ་ག་འགྲོ།་ཨི་འྭ་ཇུག་ཞ། ལྡེ་སལཤི་ག་ང་ས་ཆོད་ཅྱ་ཧ་།ཁམས་ཟམས་འད་ལ་བརྡུང་ 
སི་ས་ལ་པ་རྣམས་འོང་བར་འ་གུར། ༩་གཅཙོང་པོ་སལ་ལ་ཧཱ་མ་ས་ཁིས་ག་ང་བ་དང་། ༣༢ 
བཇོ་ཞྭ་ཤཱ་སྭ ཆོད་ཨི་།ཁང་པ་དཱང་། གཟི་མ་།ཁང་དང་།མལཔ་དང་།ཁོད་གི་ག་ཡག་པོ་ 
རྣམས་ཁི་ཁང་པ་དང་།ཁོད་ཁི་འ་བངས་རམ་ས་དང་། ཆོད་ཡི་ག་ཡོ་།ཁ་ང་དང་།བ། ཁེ་ང་ 
་བྣམས་ཁི་ན་ངྱད་འོ་ང་ཕར་འྱར། ༤ཆོད་རང་དངྱ་འོདྲ་ཅི་འབངས་དང་ཁོདྲ་ཅ་ལ།ཡལ། ༤ 
ཆ་མ་ས་ཧད་ལ་སྦལ་པ་རྲུ་མས་འཛེ་ག་པར་འགུགར་རོ་ཞེ་སྨྲ་སས་ཡིག བ།ཡང་་ཡ་ཧོ་ལཱ། ` 
མོའ ལ་གྲ་སུང་སང་པ། ཨ་འོའན་ལ། དབུག་པ་ཆོགས་ཏེ་ ལ་གུ་པ་གཙོ་ངཱ་བོ་དང། ཧོ་གབོ་ 
དང་། ཇྔ་ང་ནཆ་ཨ་ཆ་ཡ་གས་པྭ་བ་ཆང་དྲེ། ད་ལ།་པ་ནཆ།་༢༣་སར་ཡམ་ལ་དུ་ལངྡ་རུ་བ། 
ཅི་གྲྭ་དཱ་པཿཐི་ག ཀ་ཨ་འོན་གིས་ཅིཿསར་ ན་ུྱ་ི་ནས་ི་ཨོག་ས་ལ། ངོ ༦ 
་པ་ཟླ་རུངས་ལ་ས་སལ་ཿ་པ་༢པ་ སར་ཡུ་ལ་བ ༠།ཡང་སྱུ་༧ཿ༢༠༡།བཟ་ ༧ 
ཟླ ྤྱ་སིས་འི་ཡལྱ་ཡིས་ ་སལ་བ་གབ་གས།་བ། རེ 
དུཕོང་བྱཅ་ག་གོ། ༠། ཡང་ཕར་ཨོས་མོའཁེ་དང་ཨཿནོ་ན་བོ་ས་ཞ་ས་དེ་ད་གཡ།༥་ནོ་ ༨ 
ཀྷགས་ང་དང་ང་ཡི་ཞ་བངས་་ཨས་ལས་པ་ཞུས་ཆར་བར་མཛུད་པ།ི་ཡྱིལྨ་པོག་ཁག་ 
ཆོས་ཅན །ངས་མི་གརྒུ་ད་ཡྟོ་འྟ། ལ་ཨཆོད་པ་ཅེད་དུ་གཏོང་བ་རྦ་འ འེ་སྣྲ་ས་ས་བཞོདྩོབ། ༤ 
རྨ མས་་བྱུད་ལ་པཡནས་ཡང་དས་སདི་ འབར་བ བསོན 
་ཁང་པྲ་ནྭལལ་ཆེནད་པར་འགུར་བའི་ཡི་རངས་ ཁད་རང་དང་ག་ཡོག་བ ོ་དུ་ད་ང་འབྲང་ནམ་ 


ཇ༥༠༨ ༡7 


༢ སར 120 


གཞོ་ཞཿཔ་བཏབ་དགོ་བཅང་ལ་བཀའ་གྲོང་ཁི་གཞུག་ཞས།དོས་སང་གསོལ། 
བ་ཇོབྱ་སཱས་ན་ས ཁོས་ཅོད་ངེད་ཡི་དཀོག་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལྷ།དང་འདྲ་བའི་ དཀོན་མཆོ་ག་ 
༡༡ ཨེད་ཨེ་ས་པའི་ཡིར་དྲ་ཡིད་ཅེ་བཀའ་ནང་ལྟར་འཇུང་ཡོང་།ས་ལ་བྲ་གསས་ཅེད་དང་ 
ཆེད་ཅེ་ལང་པ་དང་།ག་ཡག་པོ་དང་འབང་བ་དམས་ལ་ས་མེད་པར་མུར་ཏེ། གང་ངོ་ 
2༢ འཐའ་ཞེག་ན་ལས་པར་འཕྱུམར་རོ་ཁེས་སྨྲས་སོ།༠།མ་ཡེ་དང་ཨ་རོན་ སོ 
ཟས་སོང་བ་དང་།མོརཤེ་ས་ཡར་ཨོ་ཡ་ བ་བ་གཁིག་དྷ་མ་ལ་པ་དམས་ལྕེ་ཡིར་དུ་སྐད་ 









འཇུང་འཆ་ འདྲོདྲ་གང་མ་ཆུབ་བོ། ། དུད་འགྲོ། ` 
༡༧ ཇོ་།༠། དྷ་ས ཡ་མ།ཁནྭ་བཤམས་ཡུག་པན་ཨཨོཾ་ཡ། དྲ་ཀྲི་ ༡རོ་ག།བ།ི་ལེི་བ། ངེ༽་ 
མབ སྭ་གཱ་ས་སོ། །ཡཧོ་ལཱ་ས་གསུངས་པ་བཏིའ་ད་ =` 


ཕའ་ཨོ་ལི་དྲུང་དུ་སལོང་།ི་ག །ལྟེ་སཿཡི་ག་ཁེུའྲི་ཆུ་རྭ་ཙི་རེ་ལ་ །འྭོ་སྒིག་ཡཐོང་བ་ས། 
ཅེས་ག ལོ ང་ ད་དུ་ཐོང་ ཞེ་ས ། 
༢༡ ཤ།གཡ་ཏེ་ཁཆོད་ང་ མི་གཏང་ཞ། ང་སཾ་ཆོད་དང་འོདྲ་ལ་གཡོ་ཨཱ་པོ་ནཱ་མས་དྭ་བྱ་ཧོད་ 
དང་ཁོད་ལཱི་ཁུང་པྲ་ཞམས་ལ་འདམ་སྲང་གཏང་ཡབ། འ་པ་ནམ་ཧཿ 
ཁང་པ་ནམས་མ་ཟད་དེ།དདོག་གཞས་པའི་ས་ཡང་འདར་གང་གས་གང་བན་འགུར། 
ཤ།མང་ང་སྭ་ཤྲིནུད་ལ་ངའི་མི་སཱ གཞས་པའི་གོ ཡེཞྭ་ཡཱལ་ས་སྦ་ཧ་ས་ཏེ།དྲ་རཱ་འདོམ་ 
ང་འྱ་བུང་ཆིཊ་ཡོང་།ས་གཞེའེ་དྲ་དུརཊ་ །ང་ཡ་ཧོ་ཀྷཿཡོད་པ་ཁན་ཁིས་ཤེས་པ་ ལྱིར་ར། 
༣༣ གདེ་ལྟར་ངས་ངའི་མི་སྡེ་དང་ཆདྱ་སི་སི་སྡའི་བར་ལྭ་ཁུདོི་གྲ་ཅུབ་དང།སང་ཞེ་ལྭས་དའྱའུང 
༢༤ བའ་འྭ་ཞུར་དེ་ས་བཀའ་གཤུང་ངོ་།༠།༢༠་རོ དྲ་མཛྲད་དེ།འདམ་ ༥ 
ཡེ་ཁ་ང་བ་དང།ག་ཡག་བོ་ན བྲ་རྨུ་རུང་།ཆ་སར་ཡཱཁ འདོ འདོམ་ 



















མཆོད་པ་ཐེད་ཡོང་།ད་ ངེད་ཡིས་མི་སེའ་པས་ཁེན་ལོ་ག་པ་དེ་དྭ་ག་གི་ཡི་ག་གི་མདུན་དམཆད། 

པར་ཅད་ཞ་དེ་དྲ་ག་གས་ངོད་རུམས་རེ་ ནུབ་ལ་མི་ གཏང་ངྭ་ཨ། ང་ཆོ་ཞག་ག་སམ་ ལལ་ལ། ༢༧ 

འབོག་སྣངད་བཅང་ཞ་ས།།ཡ་ཧོ་ ལཱ་ངེད་གྱི་དྭ་ཀོ་ཞ་ཨཆོག་གི་སཿངེད་ནྣམས་ ་ལ་བཀའ་རྩ་ཁབ 
་ལ་མཆད་པ་ཐེན་པའྡ་ར་བོ ༢ས་པ།༠།དེ་ །།་ཤས་བོ་མཐོས་ཡའ་ དཱ ༢༨ 





སེ།་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མཆོད་པ་ཅེད་དུ་འགྲོ །་ས་ས་ཡང 
ི་སེ་པ་ཱ་ཁ་མཆུདཔ་ཅེདང་འགོ་ ་དཱང་ཞ་ས་ སོང་ག གོ ངལ་ལ་སལ་བ་ 
བཏ་བ་བོ། ༠། ལས་ཚོགས ཁལ་བ་བཞེན་དུ་མཆད་ད་ ་ཡན་ཨོཾ་དང་དེའི་གུ་ཡོག་ 
པྲ་ནམས་དབ།མི་བྱམད་ལ་ཡད་པའི་འདམ་སྔ་དཧླམ་ས་ རླརམ་ས་ཆེད་པར་མཛད་ཤེང་བ ཡ་པ 
མ་ལུས་སོ།༠།ད་ ལ་ཞ་ཡང་ཡའ་ཨོ་ས་སིང་སྭ་བར་ཅེད་དེ་མི་ས་མ་བ་ཏང་ཇོ་། 





ལེ སངེ་ཞ་ས་༢མ་འོང་ ལཱས་མོ་ཡེ་ལ།ནངདུ་སང་ ལ་ཡ་ད་ཨོ དོ 
ད་ཡིག །ཡ་ཧོ ཤླ། ཨིབ་འེ་པམས་ཨི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་འདྲི་གུད་དུ། ངོ 

སྔ་ ང ས་རདདཐང་ཡིག་ཅི་བཀའ་གཞའ་ངོ། ་ྷེཿ་ཅུད་ཚསད དག་ད 
རང་ཐག་གྭ་དེ་འགོ་མི་འཇུག་ཞ། ༠ ལྟེ་སཡི་ག་ཡཔ་ཧོ་ཤྭ།འེ་ཕ་གའི། 
ཉིང་ལ་འཕེད་པ་དང་།ྟ་དེང་། བོང་ཧུ་དང་། རྔ་ཨོང་དང་།བླ་གང་དང་།ལ ལུཊ་ནམ་ས་ ལ་ 
རིམ་ས་ནད་ངན་ ནུ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ངོ་ཁི་ག་བྷ། ལ་བའ་འྱགུའ་རོ།༤། ཤ།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡི་ས་ར་ 
ུག་ས་དང། མི་ས་ར་ད་མས་ཁྱི་གུག་་ཡི་བརཏ་བུད་ཨཙདཔ། 





ལ་ལོ 
མི་ད་ང་ རར མ་ཤ་ག་ཏུ་ ཡོང་ཞེ་སལ་ཀ་འ་ཧྩ་ཨ་ 
ནཱ བ་ཞས་ས་ཐགྲ་བངས་ཏེ་ཡར་ཨོ་མདུན་དུ་འགྲེང་སྣེ། ལོ་ 

ས་གཏོ་འ་བག།ཡི་ད་ང་ ཛྩུག་ས་ གཡིས་ལའཤུ་བ་ ར་མས 
ངབ ༡3 








༤ འཚེ་གྲ་ས་པ་ 22 
༡? ཤེ་ ཏོ། །ཨེ་སར་པ་ ཟམས་ཅད་དང་འད་བརྡ་སྒྱུ་བ།་མ།ཁ་དེ་ད་ག་ལ་་ང་ཀགུ་པ་འཐེཤ 
པའི་སིུ་ྱུབྱ་་ཅས་སུ་ས་ཆསཁ་ ན་མང)" ཆོཿཡེའ་མདཱནྭ་དྲཱ་འཚུ་གས༠ཿ་ཐུབབོ། 
༡༢ ཤ།ཡོ་འཤྷ་ས་ཆོ་ཡེ་ལ་གཱ་སཱང་ས་ ཊི་ན་དུ་ ས་ཧོ་ལཱ་ས་ཡའ་ཨོ་ ཡྭ་སིང་་བར་མཇོད་ད་ 
༡༣ དེ་དོ་ག་ལ་མ་ལའ་ཏོ །འི་ཇས་བསམོ། ད་ཨ ལ་ཀ་ཞརླ་ཤ་།མོ་རྔལ་ ཕའ 
ཨོཾའི་རླུང་དུ་སོང་ལཿ །ཨིམ་འི་བའི་དཀོོ་ཟ་མཆོག་ཁོ་ལཱ་ས་འདྲི་གར་དུ།ང 
2༧ ངའི་གུ་ཡོ་གཅེད་དུ་ཐོང་ཁེ གཤ།ད་ ག་ོ་ི་ིི་ྱི་ི་གིང་དུ་ 
ོད་ཅི་ག་ཡག། པོ་ནམ་ས་དང་ཁོ་ །སེ་ལ་བ།ཏང་བ་དོང་།ཅདྲོ་ཁས་ངདང་འྲང་ 
༡༨༤ ས་ཆམས་ཅད་ན་མེད་པའེས་པའྲི་ཕིར་རོ། གྭ་ཅོད་ས་ལས་མེད་པ་རྦ་བ་བའི་ཡིའ་ ལཱ 
2༡ ངའི ཀལ་ག།རཊ་བྱ་ཆང་ས་ཞ་སཾ་ཁོད་མི་སྣེ་དང་ཕ་ཅ་ས་པ་པ།ཉན་ཱདོ་འ་ཕོ་ག་འ ག་ར °} 
ཡིས་བ མ་མ་ས ས་པའིམིང་ལ་ཞ ད་ལ 
༡༧༡ དོནྭ་ད་ངྲ་ས་ཁད་ལུས་པྲར་ཧྲས་ས། ཤད་འལ༩༨ བར་ ངར ༢་ག་རཱ་མ་བ ] 
༡ ག་ལྟེས་ཤཱིག །ངས་སང་ཡིན་ཟོ་ན་ངས་ བསང ལ།་པེ་ཁི་ག་འ ཐ་ས 
པརྡ་བ།ཨི་སེར་ཡུལ་བ་ཀོད་པའིདུ་ར་ཤས་བཟུང་གླེ།ད་ལྗཝའི་ ༣ བི་དང་ཁྲད་བལ་སེརུ་ 
༡༩།ཐ་ཁི་ག་ཞམ་ཡང་མྭ་བངོ་།ཤད་ཁཱད་ཙེ་དད་འ་ག་ད་ང་། ད་སོ་ད་ག་ོད་གི་ཡིག 
།པ་ཐམས་ཅད་ མར་བུའི་ཡིར་མི་ཆ ཆང།ེ་ག ལ་ར་དང།དུད་འགྲོ །བང་པ་ལ་མ་ཡོང་བ་ཏེ་ 
༢༠ འི ཞིང་ལ་བྲ་པད་ང་ བེའ་བ་བ་བ་ ཞར ི་པ་ར་འྱཆུན་རོ ། ཁེ་སྭ་གཱ་སརི་ག ཤ་ཕར་ཨོཾའི་ 
གཡོལ པོ་གསས་ཅི་ནང་ཡཁོ་ཁ།འི་བཀའ་ལ་འཇི་ ཆི་བ་སཱ་ལད་སཾ་གཱ་ཡོ་ག་་པོ་ནམཱ་དང་ 
༢༡ དུདུ་འགོ་།བང་པྲ་ནམསས་སུདད་ཤ་ས་ཤོའ། སུས་ཡཧོ་ལཱའེ་བཀའ་སླིངལ་མ་བཟུང་བདྭ་ 
༢༢ ག་ཡུབ།པྲོ་ན་མ་ས་དངདུད་འགྲོ་ ཞིང་ལ་བ བཅུག་གོ ° ཤན་ཐས་ཡས་དོ་ཝཱས་མོའཡེ་ལ། 
ོད་ཆིལཡ་ག་པ་ཞམ་མ་ཁའི་ཡོག་ས་སྦུ་རང་ཁེག་དང།སི་སེར་ཡུ། ལ་ཐམས་ཀད་ཀྱི་མེ་རྲམ་ 
དང། དུད་འགྲོ་དང་ཅི་སེར་ཡཱ ལ་ ས་ཡི པ་སས་ཤད་ཡ་ སེའ་ཨ་འབྲེབ་ 
༡༣ པལ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ས་བཀའ་གཞང་ངོ་། གསོ་ཤེས་འུང་གི་དངུག་པ་གཉམ་ཐེ | 
སུ་བྱ་ཧངས་ཤས་༧སོད་ཝཱས་འྱབ་གྲྭ་གུ་དང་སེརྲབ་གཞང་སྣེ ེཁྱ་ཆུག་པ་ས་ལ་ལབ་པོ 
༢༤ རེ་ལེར་ ས་ཡི་སར་ཡཱལ་ལ་སེར་བ་ཡབ་ཧིཊ ༠ སན་བ་དང་སེར་ཁ་ལ་བསས་པའི་ 
མེའི ཐད ཁྲིན ཏུ་དྭག་ངོ་ིག་ཡིཊ་ཏ། མི་སན་པ་དེ་རུ་གཞུས་སུ་མ་སྤོ་རུ་ག་ 
༢༤ བྲ་ཤསེ་དོ་ ག་ེཿ་རེར་ཡ། ལ་ཟམ་ས་ཅད་གམ་བྱང་ངོ་།༠། ་ཡང་མི་བཅར་སུ་ལ་ 
ཉཊཨ་དོ་ཊལ་ ཕིང་ཁཿ་ཡོད་པའི་མི་དངདུད་འགྲོ་ གཡིས་སེ་ར་བ་ས་བ་སད། ལིང་པ 
༣ ཆེདཱ་ཐམ་སྲ་ཧན་ སེའ་བ་ས་མེད་པ པའྨ་སུར་པ་དང་། ཞིང་སིཿཤིང་ཐམ་ས་ཅད་མག་གོ ༤ 
༢༧ ར་པེ་ལ་ཅི་བུ་རྒ་མས་གཞས་པ་ ཞི་ག་ི་ན་འྗོངས་གཅེ་གྲ་པ་ལཱ་སེ་ར་བ་མཱ་བབ་བོ། ད་ནས 
༧ཐ༡ཅོཊ་ས་མོའ་དོང་ཨ་འོག་འབོ་ གླང གཞེས་དེ་དུག་ རེ་དྭག་ལ།དྲ་རེས་ངས་སིག་བ་ཇུས་ཏེ 
༢༨ །སཏྐོ་ལཱ་ཐུ་ག་ས་དྲང་པོ་ཡེཤ།ང་དང་ངའི་ ལམ་ང་ག་བ་ ཡིན་ཞོ།༩། ཀོན་མཆོངག་གི་ 
དས་བ ་དང་སེར་དོ་ཱ་ཱ་ཞི་ག་གཤོད་པ དངི ་་་ 
༢༩ ཿཨི་སེད་པའི་ིན་ གཅོནཔའི་ ཡིས་ནོ་ཞུཨ་ག་སོས་བཟོག་ཤི།ག་ཡ་ 
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སླས་པ།ང་ད་ལྟ་གྲོང་ཁེར་ཡི་༧ིའོ་ལ་ཏུ་པཱི་ ཡིན་ཏེ །ངས་མ་ཏོ་ལཱ།འི་ཡོགས་སཱ་ངའི་ཁ 
=་བཉིང་ཞས། འབུགྭ་ག་མ་ས་འྷ་རད་ཅི་ང། སེའ་ཟ་ ཡང་མེད་པའ་འགན། ཁོད་ཡི་ས་ 
རཡ་ཤི་ཨ་ཧོ་ ལྔའི་བ་འགི་ཤེས་པའི་ཚིང་རོ།། ཁོཝ་ཁང་ཆོད་དང་ཁོད་ལོ་ལ་མོག་མོནས་ ༣༠ 
༢་ཏོ་ ་དོ་ཀོ་ཤ་ཿ མཆ་ག་ཡ་དུ་རུང་མི་འཇེག མ༩་པ་ང་ས་ཡེ་པ་རཿ། °། ཞས་ཅ་ས་མ་འཐ 2? 
ཞིབ་ཨུ་ག་ཟེ ཏོ་བ་། ར་པའི་བ བྷ་མྐང་ལ་སད་པས། པ་ཞ་ད་ངཱ་ཞ་པ༠ ཆེད་པར་སོང་།༠ གོ་ ༣༢ 

ང་ཱ་ིས་གིུ་པས་ཆེུ་ པ་བོ ང་ཆར ས་ངག - 


པ་སྐིང་སྣ་བརྱ་བས་ས། ས་པ་ཡིན བ་ཕྱུ་ ར་ཞ་ས།༧བ་གོ་ལཱ་ཨ་ཨོཤེའི་ ༣༥! 
ཁགོསགྲསཔ་གཅགསཡས་རསས་ཅཝ་ཞས་ལས པ་ཏངར་ངོ་ཀུ་ ༈ 





ལ་ཤ ས“ཡང་ཕ་རོ་ ཝཱཨ་ཆོའཤེ་ ལྭ་ལཱ་ཨོཾ་ལཱེངྱཧ་སཾང་ཁིག ལཡིང། ? 
གཡོང་ག་ པོ་རྣམས་ཀི ་བར་ ཐྱ་ ར།དྲེ་འེ་ཡིར་ཡ་ ཞ།ང་སཱ་ལྟཱ་སདྦ་རཱ་ 
ཀང ད་རས ག་རོ་རམས་ཆི་ཏེབཅུ རདར་།༠ ངས་ཅི་སེར་པྭ་ནམས་ཅིདྭ་ཀེ་ལྭདུ་ད་ ༢ 
ད་ཨ་ལི་ཁཝསི དང་ྱིཨ་ཚདོ་པ་དང་པ། །རྟ་བདན པཱ་ཧྲ་མས་ཟུད་ཁྱིང་ 
ླབུ་དང་ོ་ཁི་ནཱབ་རབཤད་པ་དང་། ཁོད་ཟུཿཾསྭ་ཅས་རའི་ ་་ཤོ་ཁྷ།ཡེན་པར་ 
ཞེ་སྱཱི་ཡེ སགྲསངས་ལ། ཆོའཡེ་དང་ ཆྭ་རྡོཞ་ཡ་ ཨོའི་དུ་ངཱ་དཱ་ 
ལས ལཱ་ཨེབ་ ༣་པའི་དྲ་གོ་ཉ་མཆོ་ག་ ཨ་བཀའུ་འདི་གཞང་། ཧམ་ཨབར་དཱ་ 
ང་འེ་ ཛེན་ཟེ་ར་ཟ་རྦ་བ། དཱའི་ཨི་སེ་ འིལ ད་བོ་བཡི་ག གཤ) ༤- 
ཇི་ི་་ལོ་ ུ་བམུད་གཏོང་བར་ཆེ།་ད་གཏས་ ཞ།ང་ས་སང་ ི་ན་ཁོད་ཅི་ཡུལ་ 
དུ་ཆ་ག་འྭབུ་ན་མས་པཏོ་ངལ་རྦ་ཧྭ། ཿྩ་་ངོ་ས་ཟླ་མ་ཉད་པཀ་བ་ 
གསུས འདེ :` ` ལ་ས་ཇ་༣ ླ ཡུད་ལཀབ་ དེ དྭ 
ས་ྱཱ་སཱེས་པཤི་བཟམས་ཧུཏ་ཟ་བན་ འྱ་ུ་རོ ༣ོ།་ཡ་ང་ཁོད་ལི་།བང་པ་དང་།ོད་ 
ཨི་འ་ཁོར་གཡོ་ག་ཟམས་ས་ཤད ༄ཅི་ཁདཱ་པ་རྒམ་ས་ད་ང་ །མི་སར་པ་ཆམས་ལི་ཁང་བ་ 
རསས་གང་ཡོང།དུ་་ིག་ཁེད་ལ་ ་བ་རྣམས་དང་མེ་ས་པོ་རཱམས་ས་ལསྱེས་ 
ས་བྲ་ཟང་སྟ་ད་ལུའི་བརྡ་བམ་ཡངས་ཆ་ཐོང་བ་ལེ་ཞུ་ ཱཨེསྭས་ས། ཚ་ འོ 
པུན་ཨོ ཁི་དང་ལུར སོང་ངོ ཤ།དེ་ཤྲ་ས་པ་ར་ཨོཾ་བ་ ག་ཡོ་ག་ 
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དེ་ལ།ཇི་ མི་རེད་འཛིག་པ། ཤྷ་་བོ་ག་ས།ཨེ་རརི་ཡརོ་ 
ཙཱ ཁོ རོ གཡ སབང་ཞི་ བ་ག རཿད་ནུ་ 
ཚིན་ཞ་ས།ཁོ་ས།་ 
ངྭ་སུ་སུ་འྭགོ་བནྡ་ཆུ 


ས་བཞི ཅིསཉི་མྱིར་ིརྷ་ད་ཅེས་ 
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༡༠ དང་།བུ་དང་བུ་ཨོ་ནམས་དང་།ལུག་ལུ་གཱསདང་བཅས་སྭུ་འྭགོ་བརྒ་བཤོ་སྨས་པ་དང་།༤དོས། 
ངས་ཁོད་ཅག་པུ ང་བཅས་སུ་གཏོ་ང་བླརླ་བའོ།ཡ་ཧོ་ལ་ཏུད་ཅ་ག་དུང་འགྲོག་ས་ 
ཁ །ཅོད་ཊགསི་བསམ་པ་ངན་ཡ་མ་ཡེུ་ནས་འས་ི་ག ད་མི་ག 
སྒྱུསས་ང། ཞ་པ ་ནམས་སོང་ཁ་ཡ་ཧོ་ལའི་ག་ཡོག་ཅོས་ཤིག །དེ་ནི་ཁེད་རི་ 
མས་ཡྱི་ས་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ས་ཟིན་ཤ་ས ནེ་ད་ག་ཡའ་ཨོ་ཡི་དུང་ཞཱ་ས་བཏོཞ་ཏ། 
༡༢ གས་ཧོ་ལཱས་མོརཤེ་ལ།ཆ་ག་འབྭ་ནམས་མི་སེའ་ཡཱལ་དུ་འོ་བྷཾཿ། པའི་སོ་ཆོད་ཐྲལ་ 
གུན་ཕེའ་བཞ་ས་་ས་པ་ཐམ་ས་ཚད་ ཟ་བའི་ཡི་རྭ་འོད་ལི་ལ་གཔ་མི་སེན་ལ་ལྲ་སི་ 
༡༣ ལྱོག་ས་སུ་རྐྱང་ཞི་གྭ་བཀའ་ག་ཞང་ངོ་།༧། མ་ཤེ་ས་དྭབུ་ག་པ་མི་སེར་ཡཱལ་ི་ཕོག་ 
སུབྱ་རྭང་ཞས་ཡ་ཧོོ་ལཱས་ཤིན་མཚབ་མེད་པན་ར་དུང་གཞང་དྣེ། སང་ཚེ་ནྭ་ད་ཡ་ 
>“ ཐརྨུ་རུང་གི་སྭ་ཆག་འྭ་ ཁྱིར་ཁོངས་སོ། །ཆ་ག་འཇུ་མ་སེར་ཡཱལ་རཱ་ངས་ཡ་ཡྲོར་ཏེ། 
ལན་ལ ལ་༣ྲམ་ཧུད་ལ་ཡིན་ཏུ་མང་པོ་བྲག།དེ་ལྟ་བའྱ་ཆ་ག་འབའ་ཆགས་ཚཤ་ཡ་ 
































ལ་གཉི་གཡ་ཐོད་པ་ཅོས་ ་ཨ་ཧོ་ལེ་ཁད་ ཡི་དཀོན་མཆོག་གས་འཆེ་བ་འདོ་ང་ 
༡༥ ཟ་ས་བཞེ་ས་རཿའ་སོཞ་ལ་མ་ ཆོ་བ་ ག་ཉེས་ྲཔ་ས།།ཁོ་ཡར་ཡོའི་དུང་ཞ་ས་སོང་རྟ་ 
༡༩ ཡ་ཧོ་ལཱ་ལྷ་བཱན་ལམ་བཏ་པ་བོ།༡།དེ་ཞ་ས་ཕས་ཧོ་བླ།སྭའུབ་ཡོག་ཞ་སྭ་དུང་དྲ་ག པོ་ཁིག་ 
` ཡོང་བླརུ་ག་ཞས་རུག་འྲབུ་ཆེར་ཏྲེ་ཆམརོ་ད་སའ་པོ་ལ་ཡབ་ཤ་ས། མི སེའྦ་སྭི་བཅས་ 
༢༠ ཐད་ལྔ་ར་ག་འབུ་གཅེག་ཁང་མལས་ས།།ཤྷ་པང་ཡཧོ་ལཱས་མའ་ཨ་སྔ་བང་ 
2༡ །བན་མཛདོ་པས།དེས་ཤི་ཡེར་རྩ་ ཨེཡ་ཨི་བྱུ་ནྭཤཱ་ཡ་བཏང་ངོ་།༠།ད་ཞས་ཡ་དོོ་ལཱ་ས་ཆོསི་ 

ལ།ཆོད་གྱི་ལག་པ་ཤམ་མ།ཁལའི་རྩོག་བུྱང་ཞེ་ག་དང་།ལུགྭ་ཡང་ཟུས་པའེ་ཨུན་པ་ 
༢ ལགཱ་དཱ་ལག་པ་ཤུས་མོ༔ ོ་ཧ་་ང་ང་།བོག་ བིའི 
འི་ང ལྭ ཧེ་ག།ཞ་བ༼ བ།ྲཿ་ཧི་བ་རྭ་དཱ་སི་སེ་རཱ་ 


























༢༦ །གཏང་ད་གོ་ས།༠དེ་བ་ས་ཤ་ཇེད་ ་ིདུད་འྭམ་ང་མཁུས་དུ་འགྲོ བཟད་པ 
ད་གོ་ས།དེ ] 


པ་པ" 2༠༢༨༡༡༡2- ༩༢༢༧ 


མཆོ་གཡི་ག།ོ་ག་ཡིད་པའི་ཡི་རྦ་དང་པི། །ངེད་ག་ཤེས་དེ་རུ་མ་མེཤ་པའེ་བར་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་གཏོ ཁའ 
ཇི་ཞི་ག་གིཁཿ་ཧེད་ད་གོ་ས་པ་ངེདྲ་ཡིས་ཨི་ཤེས་མཁྲི་ལིའ་རོ་ཞེས་སྲ་ས་བ།ཤའོའྦ་ཧང་་ཧོ་ ༢༧ 
ལཱས་ཕན་མངོའི་སྙིང་སྲ་བར་མཛད་པ་ས།དེ་དག་གཏོང་བརྐས་ད་ག་འོ།་ཕར་ཡོས་དལ། ༢༨ 
ང ངགས་སོང་ཡ་རའི་གདོངྱ་སར་མ་ཐོང་བ་ལ་ས་ཡཱ་ངསཤིབ། །ཆང་ངའ་གཏདོང་མ་རོར་ 
བ ཤྭི་ཡ་ཤིདགོ་སརཤེས་བླ་མསེ། ཤཆོའལེས་ ས་ངཁོད་ཤེ་ས་ཟེ་ར་བའེ་ག་ཏ་ཿ་ ༢༩ 
ཨེགས་སོ།ཨོད་ལི་གདོང་ངསྤ་མར་མ་ཟོང་གར་ཨི་འྱགུར་རོ། ! 
ལེའུ༼༡2]  །།ེད་ཟས་ས་ཏོ་ལྕས་མོརཊེ་ལ་པ་ཀ་ལྭ་ས་ལང་པ།ད་རུང་སྡ་ག་པཿ༽ ༡ 
གལ་ར་ཨསོ་དང་མེ་སེར་ཡཱལ་ལ་མཕོང་ཁྭ་ངུག།པར་རུ།དཞས་ཁོ་ས་ཁོདྲ་དམ་ས་འདེ་ 
ཞས་གཏང་ཡོང་བ་ཆ་ཐདད།ཁོ་ས་ཁོད་ཆིཞམ་བ།ཉོང་པའིཆ།ཁོད་ཅ་ག་ཤནྷ་ཅི་སྲ་བང་འདོན་ 
པར་འྱ་རོ། ཀད་མི་ལེའྱི་རཱ་པའི་མདུ་ནྭ་དཱ་འདྲེ་ཞཱས་ཡེ་གྲྭ་མེས་པ་འ་རས་རང་གི་ཁིམ། ༢ 
མཆས་པ་དང་།ཧུད་ཅེཊད་རེ་རས་རང་སི་ཁིམ་སཆོས།མ་ཡ།དད་ལ་གྱི་ཆས་རན་མརང་དང་། 
གསེན་གྱི་ཆ་ས་ནམ་ས་ང་ཁ་ཐོང་ཞིག་ཤེ་བ་ཟར་དགོས། མི་སར་པ་ས་མི་ཝེ་འདེ་ལ་ ༧ 
ཟིན་བེད་པ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་མཛད་པ་ཡིན། སངྦ་སེ་སྭ་བ་མོ་ཡེ་ཤི་ཨི་སེར་ཡཱལ་དང་།ཕར་ཨོའི་ 
འཁོན་ག་ཡོ་ག་རྲ་མ་བདང་ཆི།་སེ ཨདའ་དུ་ཡིན་ཏུ་ཆན་པོ་འབིད་པའཡིག་ཆོ པ།ཡང་ཅོལཡི། ༤. 
ཡ་ལ ལུས་འདྲི་སད་གསུང་།ཟུས་ཡེད་ལ་ངོ་མི་སེའ་ཡཱཿཡ་དྲབས་ནྭ་འ་གོ་ ང་།རྐྱ་༠༄༥ | ༄་ 


སི་རྨུག ད་འགྲོ ་ཡངྦ་ཨུག་པར་ཆི་འྱསུརརོ།།ངོནས་།ཁན་ཡི་འཁོར་གཡཡག་ཆདངའི་གུ་འ་ < 
འེང་ནེ པརྐང་པ་ལ་འདུད་ 


འིང་ 
སེང་ ཁསྭ་བའ་འགགུར།དོལ་རྗས་ལ་ངའྭགོ་ཟར་ཁྱགར།། ཁེས་རྣཱ་ས་ཆག།།ཁེ་ཡིན་ 


ཇེ ཤོ 














་གཔོ་རཅ་པའི་ལུག་གེ་བ་བོ་བདའ་ ཅེད་པརྦ་རའོ།།ཆོད་ཅག་གི་སྣ་མེ 
ཆོང་པ་ཞེ་ག་འུ་བ། བ།ལ་ ར་ཅཿཡེ་འྲཾ་དྭའ་སཾ་ཝེ་ར་བར་ད་གོ་ས།༠ །ཡང་།དྲ་ཅ་པ། ག་ཁཿར་བ་དེའི་ 
བཟུ བཞིེ་ མའི་བན་དདྲ་ལེསལེ་གཟུག་ཆ་སྭ། ཡིས་ར་ཨེ ལ་ཨེ་ཆགས་འཁ་ ཅད་ཁྲི་ 


ཉི 


ཟབ འ་བ དར རར 

ག་ཝ་བདད་གོ་ས་་སོ།ཁྔ་རེན་པའམ།ཆུ་ལ་བཅོས་པ་ཅིའང་མ་ཟ་དེ། ལ་པོ ད་ང་དེ་ ལི 

སྐང་ང་དངདེ་འི་ཞང་ཁྲོ་ལ་དང་བཅས་སུུ་མེ་ ལ་ ཟླ་སམས་པ་ཟོ་སཤིག འེས 
ཧིའང་ལུས་མ་འཇུག [སང་གི་བ་ནྭུ་ཙེ་ལུས་པ་ཆ མེས་སྲེ་ག་ཉི་ག ལ།ཡང་ཟ་ལུགས་ཞི་ 
ཧུའོ།ཿ ཆེདྲ་ཀི་ཐུ་བབྔཛཾ་སཾ་ཏི། ག་ང་པ་ ལྭ་ལ་མ་གོནྲ་ལ་ས།དྱཱག་པ་ལག། ཏུ་ 

ཟྭ་ཟུང་དྡེན། འདྲོས གཟ་སཱ་ ཐེདོ་པ་ལྟར་ཟ་དགོ་གདདེ་ེ་ཡ ས་ཧྭ་ཤྨ།ི་པེ་ལ་ཨ་ཡི་ཤོ།།ཿ ང་ཡ 

ཆྭོ་ལཱ་མཆན་མོ་ འདི་ཁ་མི་སེན་ཡཱལཞ་བྒྱ་རཱ་ཁིང་མི་སེར་ཡ ལཿ གྱི་མེ་ཞས་དུད་འགྲེཡེ་ཁ 

ྭ་སེས་ཐཁམས་ད་གསོད་ཅེང་ཨི་༣ར་ཡུལ་ཨི་ལྷ་དམས་ཡ་འམས་གཅོད་པ་རྒུ་བ ( 

༡༣ ངགི་༧ས་ཧོ་ལྷ། ཡེཞ།ཡང་ཁད་གངག་གན་པ་ཀི་ཁང་པྲ་དམས་ཡ་རྐམས་པའི་ཁག་དེ་འི 

།ཅེད་ཀྱི་ཡིརྟ་དག་ས་ཡོད་པ་རད་གོས།ང་ས་མི་སེར་ཡཱ་ལྭདྷུ་མཱ་བའི་ཆ་ངས་།ཟྭ་ག་མཆོ་བཞིང་ 
༧ཕརྩ་ུ་དྣ། འཾི་གྲ་ཡེད་ཅི་དུ་བ། བ་ལ ཅེད་འོང་ཁ་ོ་བ། པར་མི་འྭགུ་་ །༠།ཡང་ཁ་ག་དེ་ 
ཅེག་སི་ཡིའྲ་དཞ་དའ་ ཞི་ག་ལ་འ་མུར་ཡོང་།ཆེད་ཅག་དང་། ཆེད་ཡི་རེས་ ལ་འཆུང་བའི། 
ཨིའབས་ནམས་ལེས་མ་ཧོ་འ་ ཡ་དུ་ས་སི་དུ་ དུ་ས་ཆེཤ་ཅེད་པ་དང་།ཞི་མ་ས་དོ་འི་ཁིད་ཁག་ 

༡༤ ལིས་གཏ་ན་ད་གངསརདགོ་་པ། །ཞེསབདུརཅི་བད་ ཅི ཆད་པའི་བས་ལེན་ཐོས་ 

ལ། ཁག་དང་པ་ཡ་ཅད་ཅ་གསི་ཁང་བནམས་ལི་ནཱ་ 

རུ་ཡོང་ཁིག །ཅི་ལ་ཁ་ག།ཞ་ག་དང་པོ་ཤས་བདུན་བའི་ ངེ 

་པ་ཁིག་ས་བ་དེ ཟེམ ཡེ་བུ་འཱ་ཨཿཿལྭ་ཨི་ང་ནངས་ཨེདུ་ ཛི འཛ སི 

རོ། ༠།ཨེད་ཅ་ག ཿའཇོིསཱ་པའི་པི ཡྱིར་ ཞྷག་དང་བོ་ཏེ་དཨ་པ་ཡན་ལུ ར་ས ཞལ་ཡད་འཿཔ་རེ་ ཡ་ང 

ཁྱེད་ཁབ།འཚོའ་ལའི་ཡིལ་དམ་པ་ཡོར་བར་དྲ་གས།ད་ནཀབ་དག་པའའ་འཚོ་ལ་འཕའ་ཐི་གས་གཏོག་ 

༡༧ །པའ། ཁག་ངེ་ཚཱཾལ་ལཱ་གང་ཡངམ་ ཅེད་ཅ་གཀདེ་ལྟར་ཆེད་སྲུར་རྩེ་༽ (ད་པའི་བྲག་ཡས་ ་ི་སྣེ་ཆོ་ 
སྲུ་དགས།ཞས་ན ་དཐུ་ལཱ་པབ ཨོང་ཁི་མི་ཆ་ག ༧ མས་མཱ་སེར་ ར་ཡཱལ་ཙི་་ཤང་ཤ་ས་ 

ལྷུད་པ་ར་བུཌས། དེའི་ ༣་ཡིད་དངྱ་ཁེད་ཅ་ག་ག་རྡེས་་འབུང་བ་འི་ 

རཟས་ཅམས་ཉད་ཀྱི་ས་ཞག་ དེ་ཤེ་ དུ་བ ཏ་ཞ་ སེ་ཡབ ཤིག་ 

2༨ ཡིཊ་པས་ས ང་དུ་སས་སུ། ཕོའི ཟླ་ནས་དར་འི་་ 
ད་ཐོ རར་རོ ཤུ་ས་ཟླ་ ནའྲ་ཆོས་ི་ག་ གཏིག་པའོ་ད་གོངས་ ཆ་འ མཐ་ 
འྭ་དྲུ་མུར་ཅི་་མེད་པའི འིས ཁུ 

རྣམཱ་ཀྲི་ཤྲེང་ཞེ་སྐུར་ ཞི་ག་ཆོབ་མི་དུགོས།རི་ ་ཡཐ་པ་ཤལ་ གློ་བ འཁྲ 

ཀྱང་སྐུར་རྱི་་འཏུ ་པ་ཞེ་ག་བ་ལ་འའ་དེ ཞི་སྤེམ་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ 
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རརར 1: 3°-2 ༢༦ ༠༤༤ 


ཡནེ་བ་ས་ན་སྒྱར་གྱི་་ཡོད་པ་།ི་ག་མ་ཟ། ཁོད་ཅ་ག་གི།།བང་པ་རམས་གི་འང་ག་མྱུ་ར་རེ་ -.༣༠ 
མེད་པའི་བག་ཡེབ་ཟོས་ཡེ་གཅེས་ཅུས་ཤིག་ཤེག་བ་ཀའ་གྲུང་ངོ་།༠།ཡ་ ཚོ ཐེས ༢༡ 
སིབ༢༠༣༡༢༦༤གཞ་འ་བ་ས་ནམ་ཅ་ ར་ཏེ་དོ་ད་ག་ལ།ད་སོང་ལྭ་ཆོད་ཅག་གི་གེ་ས 
མད་བཞྲིན་དུ་ལག་གྲུ་ེས་ཏེ་ཁའ་ནས་ེ་སག་ལི།ཡིར་གསོད་ཅེ་ག ཤ།ཡ་ང་། ༢༢ 
སོབ་བ་བའི་ཚཱ་ཡི་ཡོན་ངོ་ཁེག་སྲོ་ ཡོད་པའི་ཁྲ་གཱ་གེ་ཤང་དུ་རུག་ཅིག་དང་།འག་དོ་ 
སྒོའི་མ་ཆམ་དང་རེ་བཞེ་པཱརྨརཱར་ག ལྭ་སུས་ཤི་ག །༣ཡང་ཅེད་ཅི་ཁོད་ཞ་ས་ 


སྐུ་མེའི་བནླད་གྱ་ཡང་ནང་གི་ཁང་པ་ཞས་མ་ ཙོ་ནཏུག ཅུ ལ་ཁ་ཧ།ཡ་ཧོཾ་ལཱ། ༢༩ 


ཐི 


གཤེག་སཿ་ཤྲིང་མེ་སེར་པ་ནམ་ས་རྡུང་བདང་། སྒཾའི་ཡཆམ་དཱང་ར་བ།ི་ཡཿ ཀི 


ལ་བྷམས་པའ་ཁ་གའཁལེ་གསའ་རེ་ལར་གཡེགས་ཤིང་འཇེག་བད་དོ་ཁད་ཁ་ཁ་ང 

ག་གིས གིག ཞུག་སྔ་འས་གུ་སོད་དུ་ཡི་གཞང་རའི་ལིར་རུ། ག།ད་བྭ་ས་ན་བ་ཀའ་ད་ ༢༤ 

ཐི་ཌོད་དང་ཆོད་ཀི་བཱ་ནམས་ཁ་ཡིར་དཱས་ག ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན་ཏེ་སུང་དགོ། 
༢༧ 


༢ ༡ ༩. ༩༢ ༨༽ ` 
ཀ་ཡ ར་འྱའུང་ཡང་།ཡ་ཧོ་ལཱ་འི་བཀ་འ་བ བུ་ཅད་ཅ་གཱ་ལ་ཞལ་རས་ཁ 


པའི་ཕལ་དྲུ་འྲསྔ་ཡི་ནཱ་ན།ཁེད་ཁིམ་སངོ་སུང་ཕའ་དགོས།° ནོ་ཅ་གཱ་ཀྲི་ཀུ་རྷམ་ ༢༦ 
ངི ཨོད་ལ་ག་རི་ས་དེ་རྣམ་སཱ་།ཡ། ཡ་ཧོ་ལི་པ་སག་ ༢༣༧ 


གྷ་མརཆད་པ་ངེ་ ཤཱ།ོ མི་ཨེན་པྲ་ཧམས་ཁ་ནུང་བའི་ཚ།ི་སེར་སུལཞ་ཡོད་ 
པཡི་ཨིས་ར་ཐེས་ལྱ་ཧི་བྱཱ་ནམ་སྭ་ཁཿཁཱང་བྲ་དམས་ཐས་ཕར་གཡེག་ས་ཏུ་ངད་ཅི་ 
ཁང་པྲ་ནུམསཿ་ཆར་བརོམ་ཇདོ་ད་ལེར་ཡིག་ བ་གང །དན་ས་ཆི་ཚོགས་ 
ཨ་ད་ཀོན་མཆྫོག། ལྱུ་ལག་བཅོ་ལ་ལ། ༤། ཡང་ཡ་སར་ཨེལྱ་སཾད་རམས་ཡངོ་དཱ་ ༢༤ 
ནེ་བཞྲིནུ་དྲ་བས།ེ་དང་ཉེ་ཡ་ཧོ་ ཆོཨེ་དོང་ཨ་རོན་ལ་བཀ་འ་གཞང་བདུ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ད་གགི་སྣ་ཅས་ས། ཀསང་ནམ་ ཡུ་མ་ཧོ་ལཱས་མི་སེའ་ཡཱ།ཡཱ་ཞོ་ ལ་འ 





ཅྱི་བན་དུ་ཐམཱ་ཤདོ་དང་།དུད་འགོོའི་ མེས ཐ༢༦ད་རསང་དོ། ༧།མཆན་མོ་ད་ 
ཙཾབ་ནདུ་བ།ཡུད་དང་།དད་འ ད་ལོ ོད ི་སེར་ལྱལ་དུ་ད་ཞད 


བ། མའྦ།ཏེ་ད སོང་།འེ་ག ཤ།ཅཆད་ཁིས་ཟྲ་དབ་བཞིཞྭད་ལག་ཕུལག་འཁིད་དེ་སོང་ལ་ང ཅང ༣༢ 
ཅིནྲ་གྱིསླ་དྲ་ར གཡེ་སྣ་བཱ་ས་སོ། དེའི་ཆ ་སེར་པ་ས་ངད་ཟ།ཅད་ི་ཡྲོད་གུ་ས་ཡིང་། ལེ 


དུལ་སྱི་ཆསྨ་ནམས་དང་གསེར་ཅྲི་ཆས་དམསདང་གོ་སྔ་ནམས་ཐོང་ཞི་ག ༠།ཡ་ཤེལཱས་༣༦ 


མི་སེར་པ་རམ་ས་ མེ་སེ་དེ་ ༈ཡ་དི་ནྷ་ཡོད་པར་མཛ་ ད་པས་དེ་དག་གིས་ཆོང་ཆེར་ 


ཇི ཟློ གོ 


༠༩༠ ༤༣ ཅེག ༤༧༤ ༨༨ 


༢༧ བ་བིནདུ་ཆོབ་ནས།མི་སེར་པྲ་ནམས་བཅོམ་ཆེར་ཏོ།གདེ་ཞུ་ཡེས་རསེ་ལ་གི་བྲ་ནམས་ 
ན་ཨེ་མ་སེ་ས་ཞ་པྔ་ར་སཏེ་སཱ་ཀད་དུ་ཡིན་ =ེི་གྲངས་ནིེ་ཡུ་ 
༣༨ ཨི་འཧུ་མ་ཆེདྲུ་ག་ཐོ་མ་ཡོད་པ་ཡིཤ། འདེད་ག་དཱ་ང་ཨ ཨད ས་ཨ་ས་པ་འོ་ 
༣༩ ལུག་ཡྱགས་ཡེིག་ཏུ་མང་པོ་སང་ངོ་། །༠།ཡཿ ཡངས་སེར་ཡཱལ་ཞས་ ར་འྱི་སརྭ་ི་ལེད་ 
ཀླ་མ མེད་པའ་བག་ཡེབ་བ་ཅོས་སོ། །དེ་ཤིའི་ཨིར་ཁེ་གཆི་ེའ་ཡུལ་ 
ནས་བུཏོན་པ་ས་འགོའམྲ་ཞུས་རྔ དང་། རག་ས་གཞན་ཁིག་ཁུང ཨེདུ་པ་ ཡེན་པའི་ཡིན་ 
<° ཤོག་ཡིས་ར་ཨེ ས་མི་སེར་ཡུལ་ཞཤ་གཞས་པའི་དུས་ཐེ་ཡོ་བ།ེ་བྱ་མདང་ 
༡ སཱམ་ཅུའོ།༠།ཡང་ལོ་ཕཱཁ་བྱ་ཆ་དང་སཱསཊ་ ནནས་ཤྲི་ུད་རང་ཁལ་ལསཧོ་ཱ།ི་དཱ་སབ 
༤༢ ཚིགས་ཟམ་སབད་མི་པེའ་ཡུཁ་ཞས་སོང་ངོ། །མཆའ་ཆོ་དེའི་ ཡ་ཧོ ་ངེ་ད་གཅིངའར་ 
།ྱལ་ཧྲི་ཐི་ན་ཱ་ཀུ་ འྔ་འིད་པའི་མཚན་མོ་ཡིན་པས། ཡེས་ར་ 
ས་འཆུང་བའི་མི་རབ་ས་ཟམས་ཧདྲ་ཅིས་མརན་མོ་དའི་ཕ་དོ་ལཱ་ལ་ 
༤༢༣ དེད སྣེ་ངེས་ར་ འཇང ༩ འབས་མཆངས་ཧད་ས་གང་ ལད 33` 
༤ རདི་ལྤར་རོ། གཞ་མེ་པས་གུང་དེ་ཁས་ཟ་བ་མི་རུང་ བདར དལ་གིས་ཧོ་པའུ་བ་ལ་ག་ 
༤༧ པ་གང་ལའད་པའི་མདུན་ གཡས་ ཆོདྲ་ཟིས་བཅད་ཡོད་པ་ ས་ཟ་བརྡ་རུང་ངོ་།ཤྱཕེ་ས་པ་ 
༤༦ འགྲ་ག་པས་དེ་ ལས་ཟུམ་ད་གོ་ས།° ཁང་པ་གཟིག་སེ་ཆང་ཨ་དེ་ ཝ་དགོ་ས།།ཡེད་ཚོ་རེའི་ 
ཁྲ་ལས་ཅི་༢ཡང་ཁང་པའི་ཡི་འོ་ལ་ཏཱ་ ༅ཿ།ཅེན།རེའི་ ཞྲི་རུས་པ་ཡིག་ཡང་གོག་པར་མིདགོ། 
£༧ ག་ཡེསའ་ཨེལ་གི་ཚོགས་ཐམཱ་ཧད་གྲི ད་ཞུ་ཅད་ད་གོས།༠ ག་ལ་ཏེ་ཕི་མི་ཁིག་ཆོད་ 
༡ དངམཧས་དཱ་གནས་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལ ལ་ངེཊསཿ ཱ་སརཤྲ་ཅད་པ་རད་ག་འ་ག།ཌེཿ་དོའི་་ལོ་ 
ལ་མ་འ གས་བཅད ཆ་བ་ལར་ཁས་ཞས་ལ་སས་ 
ཟྱེད་པ་་ཆུང་། ༣ུལ་ནྭ་སེས་པ་ལྟར་འྱསར་འོང་།མ་བཅད་བ་ལ།ང་༢མང་དུང་ 
༤༤༩ རིར བབ ཡེས 
༠ ཨེད་པའ་ཁེམས་གཅིགྲ་འབལ་ཤེ་ག།ཡོད་པར གོ་སའའ་ས་བ་ཀ་ལ་གྲ་འང་ངོ་།༠།ཡར་༢་ 
ེས་ལྱ་སེ་ུ་ཆམ་སྭ་དྲ་ལསདེ་ཞྲི་ད་ཅམ་། ཀེ།ཅི་དང་ཤི་༢༠་ཏོ་ ལྦ་ས་མོ་ མོ ཡི་དང་ཅས་རྡོའ་ཁ་ 
༤༡ བཀའ་སྩལ་པ་བཤི་ནཱ་དྷཱ་བཱ་སཿ་༢ྭ། ཚ་མོ་ལསབེས་ར་ ཨེ་ལ་ཅི་བུ་ནམཱ་ 
བཀལ་བ ༠༡ ས་དེའ་ང་སཧོ་ འཆུག ཐེ །ན 
7? ལ༢འུ༡༧། །དེ་ཞ་སཱ་ཡ་ཧོ་ཁྷ།སྔ་མོཡ་ལ་གསངས་པ།༠ ཡིས་ 
ར་རེ (ལི བུ་ཟཱམ་ས་ཅི་ཞ་ང་ཞ་ མེ་དྲངདཱད་ གོ ༣ མུང ལ་དང་པར་་ ༠གྱེང་ང་འི 
ངྤ སོན་མཱས་གང་ཡོད་བ་ཟམས་ ད་ དཤི་སྲིན་པས། དེ་ང་༡༧ གོ ས་ཤིག °།དོ་ 
ནས་མོ་ཡེས་སྤི་ཆ་གས་ལ།མ་སེར་ཡུ ལ་ཆད་ཆིས་དླྲའ་ཅེད་པའི་ཁང་ 
ཉྭསྭཱ་ཆེན་པའི་ཡི་ནད་ ཁེ དེ་ཨིད་དྭན་རརཱ རོས ཡི་ག །་ཡ་ཧོ་ ཙླཊ་དྲ་བང་ ཅཆེན་ 
ཝའི; དྲུག ས་ཁྲིད་ཅ་ག་ལྲ།ལ་དེ་ཞས་བཏོན་པས། རེའི་ཡིན་ཁེད་ 
༤ སྱུར་ཡི་ བྱུག་པ་ ཟེ་བ། ཟ་ ༥དགོས། ༠།དེ་ཡིང་ ཨཿ་རིབ་ཟེའ་ཟཡྲེ་ཆ་བ་ 
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ས་ཞི་མཉའྲ་ར་ན་པོ་ ལོ་བཀའལ་ཏ་འི མ་ས་ར་ ༦༠ལ་ཅིཊ་བུ་ཆཱམཱ་ ཨཱ་ལ་འདི་ ད་དུ།ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཁ་ 
ཆོད་ཆོུང་ལ་ ལ་ཟིག་ས་པར་འགུར་བ པ་ངས་ཏེ། ཁོདཾ་ཧག་ངའི་རུརཝ་པ་འདི་ཞུས། ཨཉམ་དུ་ཁེར 


| གཅེ་ས་སཱ་ས་ པ་མེ ཞོ།༠།དེ་ད་ལ། སུ་ཀོད་ཞས་རས་ནས་འབྲུ་གྣ་སང་སི་ འགམ 


ཨེ་ཆས་ཧབ གན་སཿ་ལྲ་ར ༈རབྭཏའ་བོ། ག་ཡ་ཧོ་ཨཱི་ལྷི་མུའི་དུས་སུ་ལི་ལ་ 
པའི་ ླམིན་ས གྱི་ཀཱ་བ་ཁྲི་གྭཿ དབྱེད་ས་ རུ་དང་།ཅ །མཆིན་མེཡི་ འདུས་སུ་ངོད་སྣ ང་བ 
ཡྱིར་མེའུ་ ཀ ཁ་ཞེག་ག་དྲེདས་སུ་དེ སེའིོ་བགྲ་ཤིལ་སད་།ལོདྲཡིན་ 
མྔ་ཧན་མེད་པྲ་རཱའྭགོོ་ཞུ་སྭ་པ་ཡྤན། ༠ ཞ་མོའི་དུས་ལ་ ནོ་གི་ཀ་བ་དང་མཆོན་ 
མྨོཾའི་དུས་ ལ་ེེ་འེ་ཀ་བས་ལམ་ཛེ ཞམ མངུས་གཞིག་གྲོ། 
ལེའུ་ 2༤། འཕད་ཡོ་བླ་ས། མོའི་ཁ། ༠ཡས་ར་ཨེཿལ་ སུན ཅ༠་༥༥ 'སླེས་ཤིག། 
ཡྱིནཾ་ཁོ་གཿ ་ཡ་མི་གད་ལ་ དངྱ་ར་སརའི་ པར་ལ་ཡི་ཧ་གི་འོད་ཅ་བ། མདུ ར་ཅ་བ། 
བ་ཨལྦ་ལ་ ཕན་གི་ཚད་དྷཱ་རཱ་སྔརཾའི་འཾ་གམ་ཡ་སར་ཆོབ་ཅེ་གཤ།དྲ་ན ས་པ སད་ 
སྤམས་མལ་ཡེས་ན་ཨེ་ཡལ་ཅི་ བུཿ མ་བཡཱལ་ཞང་འ།ཁད་དོ་འབྲོ་ག་མྣང་གིས་་ཀར་བ་ 
་ཡྲིར་བསྲྔ་མ་ཡོཿ ང་།ང་ས་ལྲར་ཨོའི ལཱི་ང་ཟྭ་བརྩ་བ་ས་ཏ་ཁོ་ས་དེ་དག་གི་ ཇེ་ས། འདེད་ 
པ་དང་།ང་བཅ་ཡར་ཨོ་དྭ་ཡཱང་བི། ་ཆོག་ས་ ཿ་ས་ཧད་དང་བྱཏུ་ས་ ་པ་ལ་ང་འི་ད་བང་བ་ཕུན་ 
པས།མི་སེར་ པ་ནུམས་ང་ཡ་ཧོ་ལྔ་ཨེན་ཤེས་པ་རྭ དའྱ་གུ་ན་ནོ་ཊ རོ་ཞེསཊ་བ་ཀའ་གཞང་ཤ་བ་ 
དེ་ད་ག་ལེ་ས་དེ་གཞི་ན་དྲུ་བས་སོ།༠།མི་སེར་ཡཱལྲ་ཧཱི་ ཁཊ་པོ་ལ་ཆི་་སེ་ད་ཤོར་སོང་ 
བ་ཤད་ན་སུ། ཡར་ཨོ་དང་རེའི་གུ་ཡོག་པོ་ཟམས་ཞེ་མི་མེ་ལ་ལྟ་སེ་སེམས་ ནབ 
མ་སྭ་ཅེ་ག་ཡོ་གྲ་ཧེད་པའི་ཡིས་ ར་ཨེཡ་བྭ་ཏང་གྙེ་ངེདྲ་གིས་ ུས་ཟེན་ཏེ།ཅ་ཁོལ 
ཁྐོན་པ་གྲ་ལ་འགྲིག་བརཿ་ེ་ འ།ོ་ར་ཁསོ་གབྷ་ཕཱས་ཤས། °༠འདུམས་པ 
རྟ་དྲུ་བ།བརྒྱ་དངང་། མི་སེའྭ་སཱལ་ཚི་ཤིང་་ཇི་ཤུ་མ་ཡོད་པ་དང་།ཁོ ཞ་པ བདྱ་་ཡ 
པ་ནམས་མཤཿདུ་ཁེར་ཏོ། །ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལྤས་མི་སེ༣་ཡྲ་ལ་ཨྱི་རྒྱ་ལ་པོ་ ཕར་ཐོཿའྲི་སིང་པ་ 
བུར་མ་ཇོད་པས་ཡེས་རུ་ཨེ་ལ་ སྱི་བ་ནམ་ ་སྲ་སེ་ཆེ་སྭ་ས་དེད་དོ། འེ ལབས 
ཡཿ དག་ག་ཉ་གེ་ཚེམས་ ས་ལི ིདགོ་མ་མ་ྷ་མདག་མི་ 
མེའི ཱིས་པ་ཟིད་ད ས་དཔག བཊི་་ུད་ཆས་ཆམཆོ་ ཆ་ལིདད་འཕ་ར་སིཊ་དོང་འང་ 
སྐམ་ཁཱ་ཆཾཌ་ཨ་ཨདཱར 'དྲུ་བཅས་ཧོད་ ཉ་ར་བྷེ་བྲ་རགམ་ 
མཱི་ར་ཨཨ་ཆྭབཱ་ཛཱ་ མི་ག་བྷཏྷ་ྡད་ཤཱ་སཱ ཁིའི དེད་པ་ཨ་ཐོང་གྟེཊཤེན་ཏུ་ ་འཇི་གཱ་ 
ཤིང་ཡ་ཧོ་ལྷ་སད་བཏྲོ་ནང དུང་།༠མོའཁེ་ལ།མ་ མེ རྣམས་མེད་པ་ས་ཁོད་རི་ 
ཇྫུ་ཆའྭབོག་སྟེང་ལ་ཤཾ་ ་བའ་ །འྲ་ཕིརྦ་ཡི་རོ།ལ། ཀུ་ཁྲིད་དུས།ཁོད་གྱེས། ང་མོ རྭ་ཡུལ་ནས་འཁིད་པ་ 
དེ་ཡྲཱི་བས་པ་ཡེན །བདད་ཡི་ོས་མ་ སེའ་པ་ནམཱ་ཅེཌ།ཡོག་ཆེད་དུ་རུག་ཅིག།འབྲོག་སྡོ 
དུ་ཡི་བ་ ཁསས་མི་སེར་པྲ་ནྭཱ་ཡ་ག་ཡོག་ཆེད་པ་དགུའ་ཞེས་པའི་གཏུ མེ ཡ་དུ་མ་ཟན་ 
ནས།༠ཆོརཤེ་ས་མི་ཆོག་ས་ལྲ།མ་འཇིག་ས་ཤིག། །སེ །སེམ་ས་བྷ་ྷ་ནཱ་པོ པོ་སེད་ལམ་ཧོ་ལཱ་ས་འའེའེང་ 
གིིན་ལ་ཁོད་ཅ་ག་ལམ་ཇད་འོང་ཟའི་གྐངས ཡཀྟས་ཤིག [དོ་རིང་སི།་ཞེཧྲ་ལ་ཁོད་ 
ཅག་གི་ས་མཐོང་བའི་མི་སེན་པ་དེ་ད་གྲའི་ཁོད་ཐག་དུ་ས་ནམ་ཡང་ཡིར་མཆོང་ཨི་ཡོང་། 
༡༣ 


༈འཆག་ས་པ་༡༧༤༡༠༡༨༡༡༣༡༤/ 





བཞིངས་པའི་གནས། ཉེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱེད་ཤི་རང་གི་ཕྱག་སིས་ཕཧྭུཾགས་པའི་མཆོད་།ཁང་། ཁིད་ཀྱིས་ཁོ་ནྷ 
ཉང་དུ་འཁྲད་དྲེ་ལེད་ལི་ནརྦ་སལ་ཝིའི་ཁ་འཛུགས་པན་འརུར་རོ། ༠། ཡ་ཧོཾ་ལཱས་དུས་རྒྱཞ་ཤས་ ༡༨ 
རྒྱན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྒྱེང་བར་འགྱུར། °[ཕར་ཨོ་ཕི་་རྣ་ནམས་༨པིང་ཏྨནམས་དང་བཅས་པ་དང་ ༡༩ 
རྟ་པ་ནཱམས་རྒྱ་མཚོ་རརྒས་པ་དང་། ཡ་ཏོ་ལཱས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྒམས་དེ་དག་གི་ཟོག་ཏུ་སྲར་དྲང་ས་ 

སོ། །ཡཾས་ར་ཨ་ལ་ལྱི་ཨུ་དྷམས་རྒྱ་མཚོ འི་དྲ་སེལ་ཞསྐ་སྐམ་ལ་འགུལ་ཞས་སོང་ངོ། °{ཡང་|།༢༠ 
ཨ་ནོནྷ་གི་སིང་མོ་ལུང་པན་མ་མིར་ཨམ་ཅིས་ཇ་ཞིགླ་འངས་ཞས་བུ་མོ་ཟམས་ཅད་རྔ་དྲམ་ 
དང་བཅས་པ་ཐོ་ཏེ་བྲོ་ཧེད་ཤིང་དའི་རྗེས་ས་འབང་ས་སོ། །ད་དག་གི་ལན་དུ་མིན་ཡམ་ཅིས། ཡ་ ༢༡ 
ཧོ་ལཱ་ད་པ་ལ་དང་བཟས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཞ། ཁོང་ལ་བསོད་པའི་དྭ་ངང་ས་ལེན་ཞི་གྲ ཏ་ 
དང་དེ་ལ་ཁོཞམ་ཁན་ཁོ ང་སིསྐྱ་རྨ་མཚོའི་ཞང་ད ཐུ་གས་སོ། ཁེས་སྟོད་དྲ་ཐངས་ཅས་སོ། 

°[ ཡང་མོ་ཤཤིས་ཡེས་ར་ཨེལྱ་ཆ་མཚོ་དམཆར་ལོ་ཞ་ས་ཆ་ས་བྱཟུག་ཞ་ས་དེ་ད་གུརྭ་མི་འབྲོ་ ༢༢ 
ཕང་དུ་སོངྷས། ཞག་གསུམ་འབྲོག་མོང་ཤོ་འགུལ་ཅཉས་ཆུམ་ཐོབ། ༠ །མ་རྭ་བཱ་བའི་གྲྭཤ་ ༢༣ 
ིི་ི་སང་་བོར་རེའི་ིནས་་བ་ས་་།་ གྲེ དེའི་ལན 
དེའི་ཨེང་མ་རྣ་ཞེས་ཟིར་རོ། ཤདེར་པོ་ཚོགས་གིས་མོ་ཤིས་དང་ནང། ར་པའི་བ 
ཟེན་ཏོ། ༠།དེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འབོད་ཟླམ་སས་ན་ས། ་ཡ་ཧོ་ཁྷ།ས་ཁོ་ལྭ་མེ་ཡིང་ཞི་ག་ 
ཏེ། དེས་དེ་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་དང་ཆུ་མངར་མོ་སོང་། །དེར་ཡ་ཧོ་ལྦས་དེ་དག་ལ་བ་སང་བྱ་ཞིག་ 
དང་།འྲི་མས་ཞ་ག་བཙུགས་ཞས་།ྲོ་ན་མ་ས་ལ་ཚོད་བཤེ་ས་ཏེ་གྲསངས་པ། ༠།ཆོད་བྱ་མོ་ཤཾ་ ༢༦ 
འགུ་སྭ་སྐེད་ཧིང་ཁྩོད་གི་དཀོན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལྭ འི་གསུང་ལ་ལན་ཏེ། ཁོང་གི་མུཧ་མན་ 
པ་ཡིན་པ་ད་བྱེད་ཧིང་། །འོང་གི་བཀའ་ར་མས་ལ་རྣ་བ་བཏུད་རེ། མུད་མཆ་མས་ཐམས་ཉད་ 
ཕྱུང་ཞ། ངསྲ་ལེ་སེན་པ་ནམས་ལ་ཡོག་བྲའ་ག་པའི་ནད་གང་༢༥ང་ཁོད་ཅ་ག་ལའ་ཕོག་ 
འཇུ་ག་པུན་མི་ཟའོ། ང་ཉི་ཡརོ་ལཱ་ཁྱོན་ཝི་གས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕིའནོ། ༧།དནས་ཁོ་ ༢༧ 
རྣམས་ཨ་ཡིམ་དྲུ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་རུ་ཁོ་ནཱ་པ་བྱུ་གིས་དང་ ཁྲ་ཟུར་འཕིང་བདུ་ཞ་ཞུ་ཡོད་པ་ 

ཧེ། དེར་ད་དག་ སིསྨ་རྭ་ནམས་ལི་མདུ་འནེ་དུ་ སྒར་པད་བ་བོ། 















ལའུ་༡༣ ། །རེ་གས་ཡིས་ར་ཨེལ་ཅེ་ཟྭ་ཱམསྭ་ཙིརཱག ས་ཐམ་ས་ཅད་ཨ་ཡེམ་ 
ཟས་སོང་ཞས་མི་སེར་ཡུལ་ལས་ཉོའ་ཞས་ཟླ་བ་ག ས་པའྲེ་ཆ་ས་བོ་ ལ་སིཞ་མྱ་བའི་ 
འནྲོ་གྲུ་སོར་དཱ་ཕྱིན་ནོ། °{ཡ་ངའདྲོ་གྲ་སྙོང་ཞ་ ཡིས་ར་ཨེལ་རྱི་བུ་རྣམས ཆོག་ས་ཅིས་།༢ 
ཧད་ཀྲིས་མ་ཤེ་དང་ཨ་ནྡོ་ན་ལ་འབནད་ ཞིང་། བ ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་བུ་དམ་སྲ་ཅིས་དེ་དག་ལ། ༣ 
ང་ཚཾ་མི་སེར་ཡུལ་ན་ཤའི་ཁོ་གྲ་མའི་ཚ་ར་བ་སད་དེ། འགང་འ་གང་ཟ་བའི་དུ་ས་སྲྭ་ཡ་ 
ཧོ ལུའི་ཡུག་སིས་ཤི་ཐ་ཡྲིའ་ ཐེ་མ་ུང་། ཉེད་ཅག་གིས་ཚོགས་ཆམས་ཉད་ལྟོགས་པ་ 
གསོད་པ ཡིནའབྲོགྣ་མོང་ དར་འིམ་པ་བཞེས་ཟེན་ཏོ། ཤ།ཡ་ོ་ཝཱམཨ་མོ་ཤའི་ 
ལྤ། ལྕོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅགུ་གི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའ་ནས་པག་ལེབ་འབེཊས་པརྔ་ཆྭ་སེ། | 


སྡེ་མི་རུ་སོང་སྟེ་ཤིན་ནེ་འའིཞ་ཤིན་གཟི་ག་གི་སྐལ་བ་ར་སྡུ་དགོས། དེ་དག་ངའི་ཁིམས་ 













ཏྡ ༡༠5་ ‹/-/.-=> 


འཆེ་གས་པ་༡༣ ༧༡༡ ༢༢ 





༤༤ བཞི་ནདྲུ་ཐའམ་མེ་ཟུ་ངས་ཚོད་ལན་མའི་ཕྱིར་རོ། ° །ཡངད་དག་གིས་ཞགླ་་ག་པ་ལ་བསྡུས་ 
པ་དྷཾ་སྐལ་དགོས།ད་ཤ་ཞག་འེ་ལ་བ ་ྲ་བས་ སྣ་ལཀ་ཡོད་པའ་འགུརཞེས་བཀའ་གཞེང་ 
ཿ ངོ་། པ།དེ་ཐུས་མོ་ཨེ་དང་ཨཱརོནྲ་ཡིར་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ཐུ་མསུས་ཧད་ཁ། ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཁྱོད་ 
རྣམས་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་ཁྲིད་མ་ཁ་ཞཤྲི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡིན་པ་ཁོད་ཆོས་ད་སོངས་མོའི་ 
༧ དུས་སུ་ཤེས་ཡང། ཤ[ཡུ་ཏོ་ལཱས་ཅོད་ཆོ་ས་ཁོ་ངལ་འབར་བ་གསུན་པས། ཆོ་ནངས་། 
ཁྱོདྷཆོས་ཡྭ་ཧོ་ལཱའི་གཟི་བྗརད་མཐོང་བར་འུན། ༠།ཞཱོད་ཅག་གིས་ང་གཞིས་ལ་འབར་ 
༨ བས་ངེད་ཅི་ཡིན་ཟེར་ནས། ༠། ཡང་མོ་ཡས་ཁཱད་ཅག་གི་ས་འབར་བྲ་དམས་ཡ་ཧོ་ལ་ 
ལ་འབྲད་བ་ད་ཁོ་ང་ག་སན་ཕས། ཁོངགེས་ཁོད་ཤ་ག་ལ་ད་གོངས་ཚོར་ཟ་བ་ལ་ཤབ་དར་ འོ་ 
རངས་ལ་འགང་བའི་བག་ཡེབ་སྨྱོད་བར་འགྱར། ང་གཉིས་པི་ཡིན། ཁོད་འག་ཡིས་ངད་ ལ་ 
༤ འབད་བ་ནངེ་ད་ ལ་མི་འབརྒ་མི། ཡ་ཧོ་ ཟ ལ་འཐར་རྩོ་སྭས་ནས། ༠ །མོ་ཤས་ཡཨ་རྒོའ་ 
ལ་ཟེད་པ། ཡིས་ར་ཨེལྷ་ཧི་བྲ་དམས་ཀི ཆོ་གས་ཟམས་བད་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱལིཞལ་ངོའི་ 
མདུ །ཁོཌ་གིས་་་----༡་་ཁྱོད་3$ ག་གེས་འབར་བ་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
༡༠ སྨོས་ེགྱུབས་ཏེ། ༠།ཨཱ་རོན་ཤིས་ཡེས་ར་ཨེལ་ི་ཆོགས་ཟུམས་ཅུད་ལ་གལ་ཅིད་ 
ཆ་དེ་དག་གིས་འཐྲོག་ས ངགི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ལེ་ཧོ། སླི་ཞ་གྱི་ཞང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གའི་བརྗད་ 
ཌཱ མཐང་བའ་རྒུར་ ]_ °།ཡང་སྐྱར་ཡ་ཧ་ཁཱས་མ་ ༥༥་གསངས་པ། ༠།ངས་ཡིས་ན་ 
ཨེལ་ཅི་ཁླུ་མམས་ཟིས་འབར་བ་གས་པས། ཁོད་ཆིས་ད་ནག་ལྷ་སོས་ཡི་ག །དཱ་གོངས་ཆོ་ལ་ 
ཁྱོད་ཅག” ཤ་ཝ་ཡོང་། ཐོར་ངྲས་ལ་ཁ་ཟས་ཁེས་འགྲང་བར་འགྱུར། ཅོན་རྣམས་ཉི་ང་ཡ་ཉོ་ ལཱ 
༡༣ ི་ཅེར་ཅ་གགི་ད་ཀོའ་མཆོག་ཡིན་ཡེས་པའ་འགྱ་གར་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༠ །དེ་ཞས་ད་གློང་ 
མོ་ལ་སེག་པ་ནམས་མོངས་ཞས་སྒར་བཀའ་བོ། ] ཐོ་ར་ངས་ལྷ་སར་ཐམས་ཅད་ཁི་མ ཧྲའ་ 
༡༤ འཁོར་ལ་ཟིལ་པ་བབས་ནས་ཡོད་ད། ༧། ཟིལ་པ་དེ་ཐིམ་མ་དུར་ཁེ་ཧོ།རིལ་ཟུ་ཆུངརཱང་བ 
༡༥ མོ་ཝཱ་མོཆ་གས་པྭ་ཝྟ་དུ་ཞིག་འབྲོག་སྙེང་གི་ངོས་གཀབ་བོ། ༠།ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྭ་ནམསྦ་གིག་ 
དེ་མཐོང་ ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྭྲ་མས་པ། དེ་ཅི་ཡིན ཅི་ཡི ་ཨ་ཡེས་པས་མོ་ཤི་ས་རེ་ 
༡༦ ད་གྭ་། ཡྭ་ཧྭོ་ལཱས་ཁྷོད་ཅྭ་གཱཱ་ལ་ཟྭ་རུ་གཞུང་ཟའི་བྲག་ཡེ་བདུ་ཡིཤ་ཞོ། 2། ཡ་ཏོ་ལཱའི་བཀའ་ 
ཤི་འདི་ཡིན། དངས་དང་གྲི་དམེས་ཡ།མི་རེས་དྲང་གི་ཤང་མིའི་གངས་བཞིན་དུ་མི་རོ་ལ་གོ་ 
༡༠།མེརརེ། ༠།ཡིས་ར་ཨེལ་ཙྱི་ཕྱུ་ནམས་ཁེས་དེ་འཞིན་དུ་བྲ་ས་ཏེ། ཁཀབས་ཁིས་མང་བོ་ཟྣཝ་ས། 
༡༨ ཁ་ཤས་ཁིས་འུ་ང་ཟ་བམམས། 5 རཀ ཉི 
༡༩ ཡང་ས་ཐོབ། འུང་བ་བསེས་ལ་དས་ཤང་བའངམ་ཆཉོབ། རའེས་རང་ཟ་ཚོ་ད་བྷམས་སོ། ༩།མོ་ 
ཤེས་དོ་དག་ལ།མི་སྭས་ཧང་སང་ཡིན་གྱི་བརད་ལཞཱ་གམ་ཉིའང་ལས་མ་འཇུག་ཟེར་ཡང་། 
༢༠ ༠།མོ་ཤེའི་བཀའ་ལ་མ་ཤན་ཏ་ཁ་ཅིག་གིས་སང་གི་བར་དུ་ལག་མ་ལས་བཟུག་པས། 
༢2 དེ་ལ་འབུ་བཏབ་ནས་དཱི་ང་ཤྭ་ཐཱང་བས། མོ་པེ་དོདག་ཡ་ཁོས་ས། °།ཡང་ལཱ་དྡོ་རེ་བཞིཞ་ 
༢༢ རེརས་ཟཆོད་བམས། ཉི་མ་རོས་པ་དང་ཞུའོ། ག།ཡང་ཞག་དྲུ་ག་པུ་ཡ་།བོ་ཧྒམས་ཁྱིས་ཁ་ཟས་ 
ཉིས་ལྡཐརེའི་ རིར་གོ་མེར་གཤིས་བླསགས་པས། ཚོགས་ཁི་ས་ད་ཕོན་ཐམས་ཧད་ཡོངས་ཏེ་ 
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འཇིག་ས་པ། ༡༣༦༨ ༢༢༡༡༡༧་<༧ [ ༡༠༧ 


མོ་ཤ་ལ་དེ་བཤད་དོ། ༠།ཏས་དེ་དག་ལྷ་སས་པ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་འཊི་ལྡན་འོ། སངའི་དལའ༢ 
བའི་ཞག་ཡ་ཉོ་ལཱཡི་དམ་པའི་ཤབ་བད་དེ་ཡིན་བྱི་སྐམ་པརདགའ་བ་མློམ་ཞིག །ཅི་ག་ཡོ་ 
བཏདགའ་བ་གཡོས་ཤིག །ཅི་ལུས་པ་ཟམས་ཤད་ནང་གྱི་ཕིར་སང་སི་བརད་ཞོག་ཅིག °[མོ་ ༢༤ 
ེསྨ་མས་པ་མཆིཊ་དུ་ཁྱོམས་ད་ནི་སང་གི་བར་དུ་བཞུག་ནས་དྲ་ངོན་ཡངྦྱ་ཐཱང་དའི་ནང་ན་ 
འཐུ་ཡང་མེད་དོ། ༠།ད་ནས་མོ་དཤེས་རེ་འིངནེ་ཟོས་ཡིག [དེ་རི་ང་ཡ་ཧོ་ལཱི་འཁཐ་བད་ཡིད་ཏ ༣༥ 
།དེའིང་དེ་ཐང་ལ་ཐོར་མི་ཡོང་། ༠[ཞག་དུག་ལྔ་ར གས་ཤིག [ཞ་ག་བདུན་པ་ི་བགའ་༦ 
ཐད་ཡྲིའ་པས་ཅི་མཆྒ་ལི་ཡོང་ °།ཞུག་བདའ་པ་ལ་མི་ཆཱ་གས་ཟུས་ཁ་ཤྲས་སྒུག་པ་ལ་སེང་༢༧ 
ཡང་ཝི་ཡངམ་ཟོབ་ཐོ། བ།ནེར་ཡ ཙྟོལུས་ཨོཡི་ལ། ཆམ་ཆུག་ཁུད་ཅག་ང་ཡི་བུཀའ་དུང་ང ༣༢༨ ། 
ཁྲིམས་མི་སྦུང་ཟེརུ་འར་བ། °། ལྟེ་སའཀིག ]ཡ་ཏོ་ཝཱས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ངལ་གསོ་བའི་ཤི་མ་ ༢༩ 
རྡེ་གཞང་བུས། དེའི་ཡིར་ཁོང་གིས་ལིདྲ་ཚི་ལ་ཞག་རུག་པ་ཁ་ཞག་གཤིས་སི་ཁ་ཟ་ས་སྨྱོརའོ། 
མི་ཡརང་གི་མལ་དུ་སྡོད་ཁ་ག་བདཱན་པ་ཁམི་སུ་ཡང་ནང་གི་གཞས་ཞས་མ་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་ 
གྲང་ངོ་། ༤ དྲ ལུར་སི་ཚོགས་ཐག་བཅུད་པ་ལ་ཇལ་གུསོོ་ཆས་སོ། ༠།ཡང་ཡིས་ར་ཨེ་ཡ་ ༣ 


༤༽ ༤ ` ༦ ༦༠༤ ༨ ༥༽ ༨༨ 
གྱེ  བུད་ཡིས་ད མང་མཞ་ཞེས་བཏ་གས་སོ། །དེི་འུ་སུ་ ལརདཀར་པོ་དང་།དའི་འོ་ཞི་ 
བྲུ ས་བས་པའི་མ་ཁུརྭ་ལ 


















ར་ཡོད་པ་ཡིན། ཤ།དེ་ཟས་མོ་ཡེས་སྨས་པས། པཡ་ཅོ་ལས་།༢༢ 
ཨིད་ལི་རྗེས་སུ་འབ་བང་བའྲི་པུ་བྱ་ཏདྲ་སྲི་ཡིར་གོ་མེར་གང་ཞོག་ཤི་ག །གང་ལ་ཟེར་ན། དེ་དག་ང་ས་ཅད་ 
ཕ་ཅིཝི་རལ་ཅ་འཆ་ཁདོག་མང་དཁན་ཁ་ལས་པྱ་བསའ་བའི་ ་བས་ན་་ཆངཔའི 
ཀངོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༤།ཨོ་ཤེས་ཨ་རོན་ལ། ཁོག་མ་ཞིག་ཁིར་ཞ་ས་གྲོ་སེར་གང་ ༢༡ 
དེའི་ནང་དྲུ་ཆུག་ཅིག །ཁེད་ལུག་གི་ཇེས་ས་འབུང་བའི་ཟུ་བྱམད་ཁྱིས་དན་པའི་དོན་དུ་ཡ་རོ་ 
ལྷུ ཞུལ་ངོ་་ཨདུན་ །ཐོ་བ།ཤེ་ག་ཅེ་ས་; ས་ས། བ།སཧོ་ལཱས་མོའ་ལ་བཀའ་གྲའ་ང་ཐ་ ༣༤ 
་ ཞྭ་དུ་ཨརོན་གྱིས་ ད་པར་མཇོད་ མདུན་དུ་བཞག་གོ ༠།ཡིས་ར་ཡེལ་ཆི་བུ་ནམས་ 
མིྣམས་ཚུ་གས་ཡོད་མའི་ཡུལ་རུ་ ནེ ཐ་པའི་བ་རདུ་དེ་ད་ག་གིས་ལོ་བཞི་བྱར་མྲའ་དེ་ཟོ་ས་པ་ཨིན། 
ཀ་ཞ་ཨྭའཱ་ཡཱལྷ་སི་མཆམས་ཡ་བླ་མབ་པའི་བརེརམནད་ོས་སོ། ༩།གོ་མར་གང་ཅི་ཨེ་ཕང་༢༦ 
བྭའུ་ཆ་ཡིན་ནོ།། 


ལེའུ ༧། །དོ་ཞས་ཡིས་རཨེལ་གིབྲུ་ནམས་ི་ཚོག་ས་ཟམས་ཅད་ ༡ 
སྒིའ་འེར་བའི་འབྲོག་སྙེར་ཞས་ནས་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ ཡི་བཀའ་བཞིཞྭ་དུ་ཞག་འགུའི་ལམ་ཤུ་ས 
༨ ༤༨ ་༽ -- 
ཞེས་ར་ཕི་རིམ་བྱབའི་གཞས་ལྷ་སར་བཏབ་སེ། མི་སྡི་ལ་འཐུང་བའྲིརུ་མེད་དོ། ༠།མི་ཚྲོས་ ༢ 
དེས་མོརཤེ་ལ་བྒདལ་ཏེ་འཇུང་བའི་ཕིར་ངོ་ཆི་ལྭ་རུ་ཐོང་ཟེར་ཏོ། །མོ་ཡས་དེ་དག་ལ།ེདྷ་རི་ 
ང་ལའི་ལ་དོལ། ཡ་ཧོལ ཁྲིམུགས་ཅིའི་ིཌ་སར་མར་ཐེད་ཅེསྭཱ་མཱས་སོ། °།མི་ཚོག་ས་ ༢ 
དིྨ་སྐོམ་ཧིས་གདུངས་ཏེ་མོ་ ལ་འབའ་འིང་། ོད་ཉིས་རེད་དང་ངེད་ ་ཕུ་གུ་ནང་ལཱག་ 
ཕྱུགསྣ་སྐོམ་གིས་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་སེར་ཡཱལྦ་ནུས་འདི་རུ་འྭདདོ་ཟེར་ཏོ། ༠།མཡེས་ 
ཡ་ཧོ་ལ་ལ་འབོད་ཟླསགས་ཏེ།མི་སྣ་འདི་ལ་ངས་ཙྱི་བ་། ད་དག་གས་ངྡ་རོ་རུབ་ལ་གཏོང་ 










¡འཆཾགས་པ་༡༧ ༡༡༨ | 
















འདུག་ཞུས་སོ། °།ཡ་ཧོ་ལཱས་མོཌཤེ་ལ། མི་སྣའི་སྒ་ལ་སོང་ལ།ཁོད་དང་མཞམ་དུ་ཡཾས་ར་ཨེལ་ 
ཧྱི་ནན་པ་འགའ་ཞིག་དང་།ཁོར་ལིས་རང་གི་དབུག་པྱ་ཆརུ་ལ་བརྡུངས་པ་ནེ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཆེར་ལ་ 
སོང་ཞི་ག ༠། ལྟོསིག་ [ར་དེར་ཉོ་རེབ་རིའི་ཟ་ག་ཅི་ག་ལ་ཁོད་ཁིམ དུན་དཱ་བཞེངས་བསད་ 
མར་བྱབ་ད་ང་། ཏྱོད་གྱིས་བྲགདོ་ལ་རྣུངས་ཤཤི་ག་དང་། མི་ ས་འྲ་དུང་བའི་ལྱར་དེ་ལསྤ་ར་འཇོག་ 
སོང་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། །མོ་ཤེས་ཡིས་ར་ཨེལ་མའྦི་གན་པྲ་ནམས་ལེ་མིག་གི་མདུན་དུ་ 
དེ་བ་ཞིན་དྲུ་ཟས་སོ། ° ཁོས་གཞས་དེའ་མིངམ་སྭ་དངམེ་རི་བྲ་བཏགས་སོ། །ཅི་ལ་ཟརན། 
ཡིས་ར་ཨེ་ལ་སི་བུ་བྷ་ཆདྲ་ཡིས་དར་འ།འབ་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ཐུག་ས་སད་གིང་ཡ་ཅོ་ལཱ་རེད་ 
ཡི་དྲ་ཁིལ་ད་བཞུ་གས་སམ་མི་བཞུ་གས་ཟེར་བའི་ཕིར་རོ། ༤།ད་ནས་ཨ་མ་ལེག་ཐ་ཡོངས་ཏེ། 
ར་མི་དིམ་ན་ཡེས་ར་ཨེལ་དངའཐབ་བོ། ༠།ཡང་མོ་ཡེས་ཡོ་པ་ཨ་ལ། དང་ཅག་གྱི་ལིརམི་དམས་ 
འདམས་ནས་ཨ་ས་ལེག་པ་དང་འཐབ་པ་ཡལ་སོང་ཞིག །སང་ངའི་རིའི་ཆེ་ལ་ངའི་ལག་ལ་ 
དཀོན་མཆག་གི་དྲྭབུག་པ་ད་ངམ་ཅས་བསད་ཡོང་ཟེར་ཏོ། ༠།ཡོ་་ཨཱ་ཚོ་ཡི་ས ས་པ་བཞིའ་ 
དྲུ་རས་ཏེ་ཨམ་ལེག་དང་འཆབ་པའི་ཚོ། ཨོཡེ་དང་ཨ་རོན་དར་ཧུར་ འི་འཇོག་ ཤེ་མོར་ 
འཇཛོགས་ས། ༠། ཡང་འདི་ལྟར་ཟུང་། ཞམ་མོ་ཤེས་དང་སི་ལྐན་པ་བཏགས་མའྱ་ར་ཡྲ་ས་ད 
ལ།ཞམ་ལག་པ་ཕབ་མའྲ་རོ་ཨ་མ་ག་མ་རྒྱལ། °! ཡངམོ་ཤེའི་ལ་ག་པ་ངལ་བ་ས། དེ་དྭ་ག་ 
ས་རོ་ཁི་གྭ་ཁར་ཏེ་དེའི་གཡོག་ལ་བྭའུ་ག་པ་དྲང་། ཁཱོ་ནཾ་ལ་བ་མད་ནས། ཨ་རོའ་དང་ཧུར་ཞི་ 
དེའི་ལག་པ་སྐོར་ཏེ་གཅི་ག་གིས་གཡས་དང་། གསིག་གིས་ག་ཡོནྲ་ཉས་བ་ཏཞ་ནོ། །དེ་ལར་དའ 
༡༣ ལག་པ་ཡི་མ་ཤུབ་པའི་བར་དུ་བརན་པོར་ལས་སོ། ༧།ཡང་ཡོ་འུ་ཨས་ཨམ་ལེག་པ་དང་ 
= དེའི་ཨྕི་དམས་རལ་གྲིའི་ཁས་བརངས་སོ ། བ།དེ་ཞས་ཡ་ཏོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལཾ།དྲས་ཞེ་ཨ་མ་ལ 
གྷི་མིང་ཡང་ཞམ་མཁའི་འོ་ག་ཞས་རྩ་བ་ཞས་གཅོད་པན་བ། གཏམ་དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ད་པེ་ཞི་ག་ཏུ་ 
༡བྲིས་ཉེ་ཡོ་འཱ་ཨའི་ནཱ་ཟ་ལྕར་ག་ཅི་ག་ཅིས་བཀའ་གཤང་ངོ་། °།[ཡང་མོ་ཡེས་མཆན་ཏི་ཞིག་ 
༡༣ བཟོས་ནས་དའི་མེང་མ་ཉོ་ལྷ་ངའི་ཆུ་དར་ཞེས་བཏག་པ་ཏེ ༠ འེ་ཞ་ཡ་ཆོ་ཁཱ་ས་དཀུ་མཞའ་ 
བཞིས་པ་ཡིན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཨ་མ་ལེག་ལ་མི་རཟས་ཞས་མི་རབས་སྭ་དམག་འ་ ཤ་པའ་འཨུར་ 
རོ་ཁེ་ས་སས་སོ། 






























? ལེའ༧༧། །ཡང་མིད་ཡན་ཡུལ་ཟི་ཟླ་མ་མོ་ཤེའི་སྨྲག་ཐོ་ཡེ་ཏྲ་དེས་ 
རཀྐོལ་མཆོག་གི་ས་པི་དང་ཤི་མོ་དེ་དང་དེའི་མི་ཟྒྱ་སར་ཡེས་ར་ཨེལ་ཡ་མཛད་པ་དང་། ཡྭ་ཏྭོ་ལཱས་ 
༢ །ཡིསར་ཨེལ་ ་མི་སེར་ཕཱལ་གྱི་ཕྱིརེལ་ཏུ་ཁྲིད་པདེ་ཐོས་སོ། ༠། མོ་ཤའྱི་མག་པོ་ཡི་ཏོས་ 
༣ མོ་འེའྱི་རུངམ་ཚཁ་ཡོ་རྭ་ཁོས་ཝིར་ལོག་བཏ་ང་བཏེ་དང་། དེའི་བ་གཉིས་འཁིད་ར་ཁེར།༠།བུ་ 
གཟིག་གི་མིང་ཤི་གྲེ༢བོའ་ཞེ་ས་ཟེར། གཞན་ཡུལ་ཞི་གཞ་ང་རྒྱལ་ཁམས་པར་གྲུར་ཏོ་སྨྲས་པས་ 
༤ སཾ། བ།གཉིས་མའི་མིང་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེརཞེ་ས་ཟར།། ངའི་མའི་དགྲོག་མཆོ་ ས་ང་ཡ་མབས་ 
༤ མཛད་པིང་ཕར་ཨོའི་རལ་གྲེ་ན་ས་ཟར་བརྐམ་ོད་པའི་ཕི་འརོ། ༤ །ཧེ་ལྟར་རོ་ཡུའི་སྒྱུ་ག་པོ་ 'ཏོ་ 
དེའི་བྱུ་ནམས་དང་རེའི་ཆུངམ་དང་བཅས་མ་འབྲོག་སྟོང་དུ་དཀོན་མཆག་སེར་འི་མདུན་དུ་དང་། 


༡༠༩ 


ཇ 


༡༠༠ 









དའི་བུ་གཉིས་བྱཅ་ས་ལོད་འདྲ་རུ་ཡོངས་ཡོད་པའི་པ་ནབཏང་ངོ་། ༧། མོ་ཤེ་མྩག་པོ་བ་སྭ་ཏར་ ༧ 
པྱཾ་ཅུ་སཾངེས། དེའི་མདུན་དུ་མགོ་ཞུམ་ཞིང་ཁ་ཟྭྱ་སཁ་ནས། པརྨརར་ཕུའ་འཾའྲི་བཱས་ན་སཾ་གུར་ 
གྱིཞང་དུ་ཞུགས་སཾ། °། དེ་ནས་མོ་ཡེས་སྒྱུག་པོ་ལ་ཡ་ཏོ་ཝཱ་ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་དོ་ན་ནུ་ཉི་ ༨ 
དང་ཅེ་མའ་ཨོཾ་དང་མ་སེར་པ་ནམས་ཡ་མཛོད་པ་དང་། ལམ་ལྱ་མཆ་བའི་ ག་བྲམལ་མམས་ 
ཅད་དང་། ཡ་ཧོ་ཁླས་མ་ངོད་མའྱི་སར་སླུ་བ་ འར་དོ། °} ཡ་ཧོ་ལཱས་ི་སར་ཨེལ་ལ་བཀ ༤ 
བིཤ་མཛོད་རེ། དེ་དྭག་མི་སེར་པ་ནམས་ལྲི་ཟར་བར་མཛོད་པ་ཆམས་ཅར་ཁྱི་ཕིའ་ཡི་ཏོ་སྦམ་ 
དྭ་གའོ། °¡མང་ཡེ་ཏོས་མ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཇ་ཡེས་སྐོད་པར་བྱེད། ཁོང་གི་ས་ཁྱར་མི་སེར་པ་ནྷལ་ ༡༠ 
ཀྱེ་ལག་མ་རང་། ཕ ར་ཨོཾ་ཡཾ་ལགྲཞས་ཐ་རབར་མངོད། ཁོང་ སམི་མི་འཛི་མི་སེར་པྲ་ན་མས་ | 
ཁི ལག་པའི་ཞང་ཐས་བྭ་མལ། ༠། ལྭ་ཟམས་ཉད་མས་ཡ་ཉོ་ལཱ་ནི་རབ་ངས་དྭ་ལ་ཡེས། 7 
ཁྩོ་མས་ལུྒྱཧཱལ་ནུང་ཆཾས་ཁ་ན་དག་ཁོང་ཤཱི ནྭ་ཁི་ད་བང་བསྙན་མའི་ཕྱིར་རོ། ༠།ད་ནས་ ། ༡༢ 
མ་ཡབྭ་མཱག་མོ་ཡི་ཏོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨེན་སྲེག་ཡི་ག་དང་དམར་མཆོད་ནམས་ཕུལ་བ 
དང་། ཨ་ཇོན་ཡིས་ར་ཨེལ་སྷི་ར་པྲ་ནམས་དང་ཁཅས་སྐ་མོ་ཡིའི་ ག་པོ་དང་མཚམ་དུ་དཀྲོབ་ 
མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་བག་ལེམ་བཞེས་མ་ལ་བོངས་སོ། ༠ །དེའི་ མྱི་ཤིན་ལ་མོ་ཡེ་མི་སྣ་ །༡༣ 
ལ་ཁིམ་ས་གཤོད་པ་ལ་བཞུགས་ནས རྫཿ་མོ་ནས་ད་གོངས་མོའི་བ་རདུ་མི་སེ་མོ་ཡེའི་དྱུང་དུ་ 
བསྡད་དྲོ། °།མོཤཤེ ཨྒྲུག་པོ་དེས་ པེ མལ་བིད་ཁ་ཟམ་ས་ཤད་མཐོང་ནས་སྨས་པ། ཁྱོད་ནེ་ 2༤ 
མ་མ་ཡྱ་ཏིན་ལུགས་ཤད་ ་ཡིཤེ། ཙེ་ལ་གཟཉེག་ ཕོ་འདུག་སེ་མ་ཝེ་ཐམས་ཅད་ཐོ་རངས་ན་ས་ 
དགོངས་མོའི་བར་དུ་ཁོད་ལི་དུང་དུ་སྡོར། ° [ཨོ་ཤིས་སྒུག་མོ་ལ། མི་ལྔ་འདྲི་ས་དཀོན་མཆོག་ ༡༨` 
ལ་ཐུགས་ བྟཏུག་ཞུ་བར་ང་ ་རྱཾ་རའོང་། ༠།རྩོ་ད་པ་ཞིག་འྱབུང་ག་དང་དེ་དག་ངའྱི་ར་ན་ཡོངས་ནུ་ ༡༦ 
དང་མིའི་ཁར་ཡ་ཁིམ་ས་གཅོད་དོ། །ཨང་ད་ཀོན་མཆོར་ ཿབཀའ་རྣམས་དང་སྩད་མཆོ་ 


མོ་སས་ལ་འྭ་སད་པ་དེ་ནྭ་སིནནོ། རན 














¡ ངས་མ 
རྣམས་ཁོ་རྣམས་མ་སློ་བཕར་བྱེད་རོ། °]མོད8 འ་ནུག་པོས་དུ་ལ། ཅོད་ལི་ཅིར་ལུག་ས་དེ་ 2༧ 
ལགས་མུ་མ་ཡིན། ༠། ཆེད་དང་ཁོད་སྱིདུང་དུཡད་པའི་ཨི་ཟ་ཅིས་ལུང་བརྦམའོང།ཆ་བརེ་ ༢ 
ཅོད་ཁེ་ཕྱིར་ལྱི་ལས། ཁྱོད་གཤིག་ཁོ་ས་རྡེ་བེད་མི་ཟུས། ༠།ད་ངས་ཟར་བར་གཏམ་ལ་ཤིན་ཡིག། ༡2༩ 
ང་སྭཱ་འོུཾད་ལྭ་ཧཱ་ས་འདོབ་ས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་དང་འགོ་གས་པར་འགྱུར། ཁྱོད་ཉི་ད་ཀོཞ་མཆོ་ 
དང་མི་སྣཾ་འདིའི་བར་ཡ་བར་མི་ངོས། ཨང་བྱ་བ་རྣམས་ད་ཀོན་མཆོག་སེ་དྲུང་དུ་ཅེར་ལ་ཁལ་ 

ཞིག ༠།ཁྱོད་དེ་དག་ལ་བཀའ་ཁྲིམ་ས་དང་ཞལ་གདམ་སྲ་དམས་སློབ་པ་དང་། ངོདག་འགྲལ་དགོས། ༢༠ 
པའ་ལམ་དུང་ཧེད་ད་གོས་པའི་ལས་སྟོན་པར་ཆོས་འཁི་ག ༠།དེ་ནས་ཁྱོད་ཆིས་མི་སྣེ་འདི་ ༢༡ 
ཐམས་བན་ཀྱི་ནང་ཞས་མི་བཏན་པོ། དཀོ་ན་མཆོག་ལ་འཇི་གས་པ། ཆོ་སདང་ཕོ། ཕག་སུ་ག་ལ་ 
སྡང་བྭ་ན་མས་ཆོ་ལ་ཞི་ག་དང། ཏ་དག་སྣོང་ད་པོན་དང་། བྱར་ད་པྩོའ་དང་། ལ་ཟྱ་ཅུ་ད་ཕོ་ན་དཱང་། 
བཅུ་དུ་པོན་ཅྱད་དྲུ་རུག་ཅིག ° [དེ་དག་དུ་སྐར་རྨ་དུ་མི་བྒད་ལ་ཁིམས་གཅོན་དགོས་མ་ཞེ་འདི་ 
ལྟེར་སཱཱ། བྱབ་ཆན་ཕོ་གང་ འབྱུང་བ་ན དོ་ག་ཁྱོད་ཆྱི་ མདུན་རྡུ་འཁྱིར་འོཇ་བ་ དང་། རྱ་བརླང་བ་གང་ ༣ 
པ་ད་དག་ནང་གིས་ཐག་གཅོད་དགོས། དེ་ལྭརྦ་འོད་ལ་ཡང་བདང་། དོད་ག་ཁོད་ད་ངམ༡མ་ 











ངི 7༠ 7 


` སེ་༣སེ་གལལལ། ༡༧༩ ༣༣ ༡༧༤ ༡༩༡༢། 
















༤ ༤ ༦༤ ༤ ས༽ = ༽\ 
འགན་འྭ།འུར་ཡོང་། ༠༼ཡེད་དེ་ལྟར་ཆྱིད་ཞ། དཀོཞ་མཆོག་སེས་ཁོད་ལ་བཀ་འ་གཞང་བ་བཞིན་དུ་བིད་ ྣ། 


ལའུ་༡༩ |ཡེས་ར་ཨེལྱ་སྱིཟླ་ནམས་མི་སེར་ཡལ་སྱི་ཕི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ན་ 
བ་ག འི་མས་ནདངལ་སིནྱ་སའའ ང་བ་ས ༠།ཁྲོ་ནམས་ར་མ་རིམ་ནས་ནས་ཏེ་ 
ཞཱ་ཡཾ་འཐྲོ་གྷ་སོཾ་དྭད་བླ་སེངས་ན་སྣ་སར་བཏབ། དད་ཡིས་ར་ཨེལྱ་ཤིས་དའི་ཚད་དྲུ་གར་བཏའ་བོ། 

°།ཨོ་པཤེ་སེན་དུ་འཇོགས་ིང་དཀོག་མཆོག་ གི་དྲུ་དདུ་སོ་ ང་བ་ལས།སྭ་ཧྭོཾ་ལྭ་སརི་ཞས་དེ་ཡ་བོ་ས་ཡར་ 
མཛོད་ནས་རེ་ལ། ཁོདྲ་ཚིས་ཡ་ཀོབ་ཁིམ་ཁ་འདི་ལྟར་སློས། ཡེས་ར་ཨེལ་གྱི་བརྒྱད་ལ་འདི་ཞྟར་ 
ཤོད་ཅིག ༠།ངས་མི་སར་པྨ་ནམས་ལ་ཇི་ལར་ཐམ་པ་དང་།ཇི་ལྟར་ངས་ཅེད་ཅགྲ་གུག་གི་འཤོག་ 
པ་ནམས་ཁེ་ཁར་ཁུར་ཞིང་ངའི་དྲུང་དུའ།ིད་རྦ་བས་པ་དྲ་ཁད་ཅག་སིས་མཆོངབ་ཡིན། །ད་ 
ཁོད་ཅག་ནི་ངའི་བཀའ་ལ་ངྫོ་ཐོག་ཞ་ན། ངའི་ཞལ་ཆད་མ་གཡེངས་པར་སྱང་ན།དེ་ནས་མི་ 
བརྒུད་ཟམས་ཐད་ལ་ས་ཁོད་ཅྭ་གངའི་ནོ་རྦ་ཁད་པར་ཤན་ཞིག་ཡིན་པར་འཛུར། ཅི་ལ་ཟེརཞ། ས་ཆེན་ 
ཐམ་ས་ཅད་ངའི་ཡིན་པའི་ཡིར་ནོ། ༠།ད་ནི་ངའི་ཡྱིར་ད་གེ་འདྲན་གྙི་རྨྱ་ལ།ཁམ་ས་ཞིག་དང་ 
མི་རབས་དུམ་མ་ཁིག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཏམ་དོ་དག་ཁོད་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཡྱི་བུ་བརྒྱུ་ད་ 
ལ་ཟེན་དགོས་པ་ངེ་ཡི་ན་གྲ་གུང་ས་སོ། °། དྲིབ་ས་མོ་ཤེ་༢ཡོ་ངས་ཏེ་མི་བྱ་དད་ཁྲི་ར་པ་ནྲ་ལ་ 
བོས་ཞས། ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ས་ཁོ་རང་ཡ་གཞང་བཞའི་བཀའ་ན་ཐམས་ཧད་དེ་ད་ག་ལ་བའབད་དོ། ༤། དའི་ 
ལན་དུ་མི་བརྒྱུད་ཀྱེ་ས་མ་གིན་གཡི་ག་ཏུ་ཡ་ཧོ་ ས་ཕི་དང་ཤི་གྲ་ཡུང་ས་པ་བཞིན་དུ་ངེད་དམ་ས་པེད་ 
པར་དགའེ་ཆེསྨྲ་གས་སོ། །མོ་ཤེས་མི་གྱུརད་ཝི་ག་ངམ་དེ་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ལ་ཞུས་སོ། །དེནས་ཡ་ཧོ་ 
ལཱ་མོདའེ་ལ།ཁེ་ལོ།ང ལྷེན་གུག་པོ་ཁིག་གི་ཞང་ཟ་ཁོ་དྱྭ་བི་ཆུ་ར་འོང་སེ་ངས་ཁོད་ལ་ནམ་གཏམ ྷ 
ཁྱེད་པ་རེ་མི་སྡེས་གྱང་ཚོས་ ཏེ། ཁོད་ལ་ཡང་ཏྟག་ཏུ་ཡདོཆས་པའི་ཡི་ྲ་ཚོ་ཞེས་གྲསུངས་ཟས། 
མོ་ཤེས་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་མི་མེའི་གཏ་མ་ཞུས་གོ ཤ།ཡང་མར་ཡ་ཏོ་ལཱ་ས་མོ་ཤཁེ་ལ། ་སེའིཌར་ 
སོང་ལ་རེའརིང་དང་སང་དེ་དག་དོམ་མརྦ་བོ་ས་ཡི་ག་དང་། དཾ་ད་ག་ལ་དང་གི་གོས་ནམས་འཁུད་ 
ཆུག °།ཞག་གསུམ་པ་ལ་གྲལ་འགྲིག་འདུག་པར་ད་གོས། །གང་ལ་ཟེ་རན། ཞ་ག་གྲ་སམ 
པ་ལ་ཡཧོ་ལཱ་མི་སེ་ཐམས་ཅད་ཅི་མི་ག་གི་མདུན་དུ་ར་སཾ་ནཱ་ལ་འབབ་རྒྱུ་ཡིན། ཤ།ཁྱོད་གྱེ་ས་ 
མི་མེའི་མོགས་བཞི་ར་ཟས་བསོར་ཞས་དེ་དག་ལ། ཅོད་ཉག་འི་ལ་འཇོགས་མའམ་ངེའེ་ཅུར་ལ་ 
ཐུག་པ་ལས་སུང་ཞིག །སུས་ཀར་རི་ལ་ཐུག་པ་དེ་ཧི་སྭ་ཡང་གསོད་པར་ད་གོ་ས། དེ་ལཱ་ཟྲ་ཁི་ག་ 
ལ་ལག་པ་མ་ཅུ་སྭ་མ་རོ་རུབ་གཏང་བའཆམ་མདའ་རྐམ་ཞས་གསོད་པར་ཐ། ° །ཀོ་ལ་ཕག་ར་ 








།འཆོགསཔ་༡ོ་༡༤༤ཁོར་། 

































མ་ཐཱགྷ་མེ་ཁྲོ་རྡོ་ནུབ་གཏོང་བའམ་མདའ་ཡི་སཾ་པི་དགོས། ན་འགྲོ་ཡིན་ཞྭ་མ་མི་ ཡི་ན་ཕ་ སེ༣མ་རུང་། 
ང་ྟི་སད་ཕུགའིང་ད ལྱ་ཆུ་པཆོན་དེདག་རི་ལ་འཛེ་མམསཏེ་ཆནདུ་ཡོན་བརླ་པོ་ཞེས་གཀའ་ 

རོ ར་་་ཡོངས་མདྲ། ས་ར ༡༤ 
རྣམས་བཀྲུས་ཡ། °། ཡངམོ་ཡེས་མི་སྡེ་ལ། ཞག་ གསུམ་པ་ཡ་ཁྲལ་སླིག་སྙེ་འདུག་ཡིག།སྲས། ༡༤ 
གྱང་ཐུད་མེད་ཤིག་དང་མ་འགྲོགས་ཡི་ག་ཉེ་ས་བཀའ་གཞང་ངོ། °།ཞག་གྲསུམ་པ་དྭོ་བུངསེ་ཞམ ༡༦ 
ལ་ཇས་པའྦིདུས་སུའི་ལའབུག་ཝིར་ཞིངྒཟློག་འཁུ་ག་པ་དང་།སྤིན་ཆི་མུའ་སྐུག་དང་དུང་གི་སྐདྲ་ 
ཤཡིཉྭཏུ་ཆན་ཕྱོ་བུང་བྲག་སྐེར་ལ་ཡོད་པའི་མི་སེ་འཇིགས་པས་འདར་རོ། ༧།མོ་ཤེས་མི་ས་ ༡༧ 
སྒར་གྱི་ཕྱིརེལ་ཏུ་དཀོན་མཆག་གྱི་དུ་ང་དུ་ཁིད་ཞས་རེ་དག་འིའི་རྩ་ ལ་གལ་ནུ་བྭ་ཡད་དོ། [ཡ་ཧོ ༢༨ 
ལཱ་མའི་ཛཇཿྦ་ཐབས་པ་མ་རི་སྭེ་འམས་ཉཅད་ཞས་དུ་བ་འཐུ་ལ་བ་དང། ཞུ་བ (ཝབ་ལྱི་དུ་བའྟན་ 
དུ་བདོ་གྱོན་ལ་ལངས་འཛིང་། ༣ིཚམ་རྭག་ལོར་ག་ཡས་ས། ° །ཡང་དུང་གི་སད་འ་ཡེལ་འཇེལ་ ༡༩ 
ཏེ། མོ་ེ་ས་གཏམ་ཞཱ་སཾ་ཉས་དཀོན་མཆ་ག་གི་སྣ་མ་ཞིག་གིས་ལན་གྲ་སངས་སོ། °།ཡ་ཧོ་ལཱ། ༢༠ | 
ཚི་སི་ནཱ་ལ་བཟས། རྡེའི་སྱེ་མོ་ལ་ཐབས་ཞ་ས་ཡ་རོ་ཧཱས་་་་ མོ་ཤེ་ལ་འིའི་རླེ་ལ་དབོག་ 
ཅེས་བཀའ་གཞང་བས། མོ་འེ་འཆོ་གས་ས། ༠། ཡ་ཏོ་ལཝཱས་མོ་མི་ལ་ ཡུས་པ། མི་ག 4༡༡ ། 
ནེ་ས་ཡ་ཧོ་ལྭ་མཆོང་འའི་ཡྱིར་མི་རུབ་མ་དང་ཁོ་རྣམས་གྱི་ནང་ན་ས་མང་པོ་མ་༨འི་ཐའི་ཕྱིར་ད་ 
དག་ལ་ཁག་ཁོལ་ཞིག ཤ།ཡ་ཧོ་ལཱ་དང་ཤེ་བར་ཡོངབའྱི་ཟ་མ་དེ་དག་གིས་ན་པདམ་པརྱ་ཧེད་དྭག། ༧ 
དེ་མིན་ཡ་ཧོ་ལྭ། རེ་དག་གི་ཐོག་ཏླུ་རང་མཆོང་བར་འགུ་ར་བའང་སྲིད་ལེས་བཀའ་གཞང་ངོ་།༠[ཨོཾ་ ༣ 
ཤེས་སརྭོ་ལཱ་ལ་ཞུས་པ།མི་སྣ་ནི་རི་སི་ནྭ་ལ་འཇེགས་མི་ནུ་ས། ཁེད་ཅིས་འི་འདི་ར་བས་གོར་ལ་ 
དམ་པར་ཧོ་ས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གཉང་གྷེ་དོ་དག་ལ་ཁག་བཀལ་བར་མཆོད་དོ། །དར་ཡ་ཉྲོལཱས་ ༩༤ 
དེ་ལ། བོབས་ཁ་སོང་ཞི་ག །རྗེས་ལྭ་ཁོད་ཨ་རོན་དང་བཅས་པ་འཛེག་དྡེ་ཅན་ལ་ཡོང་དགོས། 
འོན་གངྒཐཱ་མ་ནམས་དང་མི་ཝེ་ཡ་ཧྭོཾ་ལའི་རཱ་ར་འཛེག་ཡིར་མ་རུབ་ཤིག་ །ཅིའི་མི་རཞེ་ཞ།ཡ་རོ 
ལཱ་དེ་དག་གེ་ཁོད་དྲུ་ཆང་མི་མཆང་བའི་ཡིན་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩ ལ་ཏོ། ༠། དེ་ཞས་མོ༽ཡི་བབས། 
མ་སྡེའི་ཆུ་ར་སོབ་ནས་དད་ག་ལ་དོ་བཤད་དོ།། 











ལའུ༢༠། །དཀོཞ་མཆོག་གིས་བྲཀའ་འདི་ཝམས་ཤད་གསུངས་ཟ་ ༡ 
འདྲི་སྐད་དུ། ༠ །ཅོན་ཉག་མི་སེར་ཡཱལ་གཤའ་ཡལ་གྱི་ཁཏནས་བཏོན་པའི་ཁོད་ག་གི་དཀོག ༢ 
མཏག་ཡ་ཧྭཾ་ལཱ་ཞི་ང་ཡིན། ༧།ང་མ་གཏོ་གས་པར་གཞན་དཀིཞ་མཆ་ག་ཁོད་ལ་ཡོད་པ་ར་མི་ ༣ 
རྲུང་ངོ་། ° །སྐྭ་འདྲ་དང་། སྣེང་གི་ནམ་མཁལའམ། འོག་གི་སའ་མ། ས་འོ་ག་གྱི་རུ་ལ་ཡད་པའི།༤ 
སེམས་ཅན་ཞེག་གི་གཟུགས་རྒདན་གང་ཡང་ཁོད་ལ་མ་ཟེད། བ།ར་ལ་ཕྱ་ག་མ་འཆལ ༢༧ 
དེ་ད་ག་ལ་བླ་སྣེའ་བཀུར་ཡང་མྦྱ་བད་ཅིག །གང་ལ་ཟིརྐན། ང་ཡ་ཤོ་ལཱ་ཆད་ཅི་དཀོའན་མཆོག་ཉི་ 
འཁེན་ཉན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་ན་མསྭ་ཡི་སྡི་ག་པའི་ཕྱིར་ཐུ་ང་ལ་ལྡང་བ་དྒམས་ལ་ཅུ་ཚཾ་རབས་ 
གྲསུམ་བཞིའི་བར་དུ་ཆད་པ་གཤོད། ° ང་ལཱ་ཆགས་ཤིང་ཟཀའ་བུཞིནདུ་ཅེད་པྭ་དམ་ 
ལྭ་མོངམང་པོ་ནམས་ཁི་བར་དྲུ་སིང་ཇ་མངོད་དོ། ༠ ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཆོད་ཅི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ས་ 





ཇང ༡༡ 



































༈འཆེག་པག་པང༢༠་ ༨༡༡ 42`:¦ 


མཚན་དོན་མེད་དུ་མ་ལེཞྭ་ཞིག །འི་ལ་ལེན་ན། སྲུསྦ་ཁ་བཁོང་གི་མརོཤ་དོན་ཆེ་ད་ལ་འཁུ་ར་མཁ 
དེ་ཡ་ཧོ་ལཱསྷ་སྒཞམེང་རི་བརམི་འརྱུརཱའོ། བ །དཨ་མར་སཱུང་པཱའི་ཡྱིར་ཤཟབ་བདྲ་བ་ཡིན་ཨོ་ 
ཡིད་ལ་འཇོག་ཅིག ། ༠།ཞག་དུག་གི་བརདུ་འབྲདྲིང་རང་སིི་ཡས་ཆོང་མ་ཐོས་ཤིག། 
° །འོྲ་བར་ཁག་བདུན་བ་ཞི་ཡ་ ཏོ་ཡ་ ཟློང གབ་ར་དོ་ད་ཡས། 
ཁོད་ནཱ་ང་དང་། ་ོན་ཀྱི་ཁུ་དངྡ། ཐུ་མོ་ཕག་ཡོག་པོ་ག་ཡོག་མོ་དང་། ཊོན་ཁི་ཡུགས་དང་། 
ཁོནྲ་ཧི་མོ་ཁ་ང་ལ་ཡཡོར་པའི་འྲ་གྲོན་པོས་ལས་གང་ཡའངམ་ཆེད་རེག ༠།གང་ལ་ཟེར་ 
ན།ཞག་དུག་ན་ཡཾ་ཧོ་ལཱ་ས་ནམ་མཁའ་དང་ས་དརྩྱ་རམཚོ་དང་ ་་ `° ད་དག་གྲི་ཞང་ཞ་ 
ཡོན་པ་ཚེམས་ཅད་མངོད་ཞས། ཞག་བདུན་པ་ལ་དལ་བར་བཞུགས་ས །རེའི་མྱར་ 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཤབ་བདྡ་སི་ཡི་ན་མེ་དྲ་བིནྲ་གིས་བླ་དའས་ན་ས་ར་མ་པར་མ་ཇོད་དོ། ༠། ས་ 
ཧཾ་ལཱ་དཀྲ་ན་མཆོག་གིས་ཁྱོན་ལ་གཞང་བ ཡི་ཕྲུལ་ནང་ཚུའིངཱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་དུ་ཁོད་ £= 
མ་ཏུ་ཞི་ག ༤། ཁྲིམ་མཆོས་པར་ ནྭ་སྱི་ད་པང་པོ་མྱ་ཏེད་ཉེག པ།ོད་ཅེས་གཏོ་ཡིའ་ 
།ཁང་པ་ལ་མ་སྲེད་ཅིག །ཏོང་གཞན་མིའྱི་དངམ་དང་། ག་ཡོག་ལོ་དང་། གཡོག་མ་ནང་། 
བླ་གང་དང་། བོང་ཆུ་དྭང་། ཁིམ་མཆོ་ས་པའི་ཅི་ཡིན་པ་ཐམ་ས་ཉད་ཡ་མ་སེད་ཤིབ་ཅེས་ 
བུཀ་འ་གཞང་ངོ་། ༠།མི་ས་ཐམས་འདྲ་ཡི་ས་འྱགུ་སླ་སྭ་ཧཱམས་དང་ཟོ་སཾ་འཆུག་པ་དང་དུང་ 

སྐད་དང་ར་ལ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དྲ་མཐོང་ངས། མི་སྣ་ཞི་ཕི་འགོས་སྭ་བརྐ་ན་སྐྱ་རངམའུ་ 
ཟླ་སང་དོ། °! མང་དོ་དག་གིས་མོ་ཤེ་ཡ། ་ཏོད་ཆིས་ང་ཊག་ལ་གཏམ་ཁྱོས་འདི་ག་དང་། 
ཇེད་ཤན་པདྱབ །འོན་གང་ངྲནམས་མི་དབི་བའི་ཡེརད་ཀྲོན་མཆོག་གེས་ང་ཟག་ལ་མ་གསུང་ 
ཞིག ༠།མོ་ཤེས་མི་སྡེ་ལ། མ་འཇིག་ས་ཤི་ག །ཁོད་ནམས་ཅི་སེམས་ཀྱེཚད་བཞེས་པ་དྲ་ང། 
ཆོད་རྣམས་ཁོང་་འཇིག་ས་ཏྭ་སིག་པ་མི་ཐེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ཡེབས་པ་ཡིན་ 
ཞེསྣ་སྭས་ས། ༠། དེ་ལྟར་མི་སྔེ་ཊི་རྒྱངམར་ འ་སད་དེ། ཨོ་ཊྱེ་ཤི་དགོ་ན་མཆོག་བཁུག་ས་ཡོད་པའི་ 
མུན་ནཱག་དང་ཤ་ཐར་ཕྱིན་ཏོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱཱས་མོ་ཡེ་ལ། ཡེས་ར་ཨེལྷ་གཱི་ཟུ་ནམ་ས་ལ་ 
སྒྲུས ཡིག །ངས་ཉམ་མཁའ་ལས་རྱཾད་ཅ་ག་དང་གསུང་གབམཛོད་པ་ཁོད་ཆོས་མཆོང་འ་ 

ཉ། ཤ།ངའི་དྭོ་ཟ་ཅིའང་བེད་དྲཱ་སྲི་དུང་ནེ། དྲང་ལྷ་གའམ་གྲསེང ཡྲིལ་ནམས་ཟེར་ 
པན་མི་དགོས། ༠།ས་ལས་མཆོད་ཌི་ཞི་ག་ངའི་ཕིར་བྩོས་ལ། དེའི་ཁར་ཁོད་ཁྱི་སྦིན་སེག་དང་། 
བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནྣམས་དང་།ཁོད།ཡི་ལུ་ག་ནར་གླང་གི་མཆོད་པ་ ་འབུལ་དགོས།[གང་དང་ 
གང་རྡུ་ངའི་མཚ་དྲན་འཇུག་པའི་གནས་སཱ་ང་ཁྱོད་ཀི་དྲུངདུ་འོང་ཞིང་ ཏ་ང་ས་ཁྫོད་ལ་བྱི་ན་ 
རྨབས་ཤནང་བརྡ་བའོ། བ།ཡང་གལ་ཏེ་ཁོད་ལྱི་ས་ངའི་ རྡར་བ་ལས་མཆད་ཁིཿ ་ཤཾ། 
མ་བཞོ་གས་པའི་རྡོ་ནམས་ཞས་བཟོས་ཤིག །ཇི་སེ་ཁོད་ཧིས་དང་གི་ལ་ག་མདེ་ལྱ་ཆབན། 
མི་གཙུང་བརྩ་སེན་དོ། ༠།ཡང་དེཡི་ཝོ གྭ་ཁོདྱ་ཉི་ངོ་ཚ་མྷི་མཐོང་བའི་ཡཕིར་། ངའི་མཆོན་ཁི་ལ་ 
༣མ་པ་ལས་མ་འ ཡེ།སརཡི་ག ་ 





ལེའུ་ ༡2༢༡ ༼ ད་ཁོད་ཡིས་ངེ་དག་སི་མདུན་དུ་གཞག་དགོ་ས་ལའི་ཁིམ་ཡེག་ 


ངཿ 77༢ 






ཡང་འགྲོ་ད་གོ་ས། ། ཁོ་ལུ་བཟའ་ཟ་ཡོད་ན། བ་ཟའ་ཟཱ་ཁོ་དངམཉམཧ་འགོ་དགོ་ས། ༠།ངེའི་ 
ཐདག་མས་ཁ་ལ་བཟའ་ཟ་ཞ་ག་བཏང་ཤས། གཡལཏ་ཆམོ་ལས་ཐུའམ་བུ་མྒོ་ནམ་སྦ་དང་ཡོདན། 
བཟའླ་ཟུ་ནང་གི་ཕུ་གུ་ནམ་ས་དང་བྱས་པ་བདག་པོའི་ཡིན།མི་ད་གཡིག་ལོ་འགྲོ་དགོ་ས། ཐལ་ ˆ 
༨ ༦ ེ `$ ` ུ 
ཏེ་ཐཱན་བོས་ཞི་ང་འི་བདག་ཕོ་དང་ངའི་བཟའ་ན་དང་ཕུ་གྲུ་ནམས་ལ་གཟེས་པར་འཇིན་ཏེ་ཐར་ 
ཐུར་མ་དགའོ་ཞེས་གསལ་བོོརྨས་ན། °བདག་པོས་མི་དེ་ཤི་མ་ད་པོཞ་ནམས་ཏི་མ་ཐ་དཱ་ 
འིད་ན་སྒྲ་སའམ་དེའི་ར་བཞིའི་མེདུན་དུ་འཇོག་ལ། ཟདག་པོས་དེའི་ནལ་གྱུ་ངྱབས་ཐུག་པ 
འདོན་པྲང་དགོས། ཡང་མི་དེས་གཏན་དུ་ འི་ཟླནྷ་བེན་དགོས་སོ། ༠།ཡང་ཡི་ཞིག་གི་ས་དང 
གི་ཟུ་མོ་ག་ཡོ་ག་མོ་བྱེན་རུ་འཆོ་ངན | ཚཾ་ག་ཡོ་གྲ་སོ་ལ་པཞི་ན་དུ་མོ་ཞི་ཟར་འཇུག་མའི་མེ་ 
རིགས་སོ། ༠།བརྐག་པོསྐ་མོ་ན་རཱང་སྭི་ཕྲི་འདྲ་མས་ཐངད་ལ་མི་དགའ་ན།ཟུ་རིན་འཇལ་ན་གོ། ༨ 
མོ་དེ་ལ་ཟོགྲ་བས་ཡས་ཕིའི་མི་བླ་དད་ཅིག་ལ་འཆོང་མའི་དབང་ང་ཁ་མེད་དོ། ༠།གཡ་ཏ་ནང་གིཞུའི། 
ཕྱིཾརམཾ་དེ་འདམ་ཞ་དེ་ ལ་ཐུ་མྭོ་རམས་ཁི་སོལ་བཞིན་ཐུད་པན་དགོས། ༩ ཇི་ཧཱ་ཁོ་ལ་གཞཧྲྷ་ཐ་། ༡༠ 
ཁིགྷ་རུང་མརྨ་དང་ཤ། ལྟོཾ་གོས་དང་བ་གམཆི་སྐ་ལ་བ་པི་ཡིཉ་འཕྲི་བརམི་རུང་ངོ་། བ།རྡ་བ་ཤྲི' | ༡༡ | 
གསུམ་ཀ་རེ་མི་སྒུབཞ །ནཱུ་རེམ་མི་འཇལ་བར་མོ་ཤི་ཝད་ར་གོས་སོ། °།སུས་ཧངམ་ཐིག་ཡི་། ༡༢ 
བ་ཙམ་དུ་བརྡུངས་མཁཊ་ངའི་སཱོག་ཤཱི་ཞྭས་ཀྱང་གཉོད་པ་ར་དགོས། ༠} འོ་ཞྭ་ཀར་ཁོ་སཾ་མི་ ༡༣ 
ལྷུ་མ་འཇང་ནྙ་དཀོན་མཆོག་གེས་མེ་དེ་ ཁོའི་ལ་ཨ་ཏུ་བ་ཏྭད་པ་ཡིན་ཞུ། ངས་མི་རེ་ལ་འབྲོ 
།ཞེན་ཡརྱ་བའོ། °། ཇི་སྙེ་མི་ཞི་ག་གེས་ཤེ་ས་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཅིམ་མཆོས་པ་གཡོ ༢༤ 
ཐབས་ཀྱེས་གསོད་དུ་འོངན། ོད་ཁིས་མི་དེ་ངའི་སཆོད་ཁིའི་ར་གས་རངང་ཁེར་ཞརྣམཁམི་ 
དགོས་སོ། ༠།ཡངནང་གི་ཡའམ་དང་གི་མ་ལ་རྩང་མཁ་དེ་པད་སོག་ག་ཅོད་ན་གོ་ས། སུས 32 
ཀྱར་མེ་གཞན་ཞེག་གརུས་ཞས་འྭ་ནོང་ན། ཡང་ན་མེ་ད་ཁོའི་ལག་ཐ་ བླ་དད་ཞ།ཁོ་ཅིས་ 
ཀྱར་གསོད་དགོས། °།ཡངའང་གི་ཕཱའམ་ནང་གིས་ཡྭ་མོ་ ལོག་འ༩འ་ས་ཅ་ཁན་དེ་པད་ ༡༧༡ 
སཱག་གཅོད་དགོས། ༠།ཡང་གཡལ་ཏ་མི་གཤི་སྒ་དལ་ཞིང་གཟིག་གེས་ གཅི་ག་ལ་རྣའམ་ ༡༨ 
མུལ་ཐུག་བྒྱཅབ་སུ་ན་ས། མ་དེ་མའཔི་ཐར་མལ་ས་ ལ་ཤ་ལ་ཏ། ༠ ཐལ་ཏེ་ཕྱིར་ལྭད་ཞིང་ ༡༧ 
དྱབུག་པ་ལ་ཏན་ཏྭཾ་ཕཾརྦ་རཱུར་འྭ་ནོ་ན་བླ་རངས་མཁན་དེ་ ་འའ་འཡང་། དོའི་ལས་ཆག་གའི རེ 
དངུལ་འཇལ་ཞེང་མི་དེ་ཡོངས་ས་ཞད་མེན་བེན་དགོ་ས་སོ། ཤ།ཡང་མི་ཞི་ག་ཀིས་རང་སི་ 
དུན་མོ་༥ཡང་ནྭ་ནང་གི་བཞ་མོ་ལ་དྒྱཧུ་ག་པས་བསནས་དེ་དེའི་ལག་ལསཤིཤ། དེ་ 
ལ་ཅ་ཞྭས་ཀུང་ཁིམས་ཡོག་པན་དགོས། ༠། འོན་ཧུང་ཞྭྲག་བགཟེ་ག་ཟ། འ་གཡིས། ཤྲ་སྒོལ ༢༡ 
ཉན] ཁོ་མི་རའི་ཞྲོར་ཡིན་པའི་ཡིར་ཡིམས་འཡོག་མར་མི་དགོས ངོ །ཡང་མི་ཐི་ ༢༢ 
གཡ་སྐགས་སཱ་ཊུད་མད་མངལ་དང་ཝན་པ་ཡི་ག་ལ་ཕོག་པའྲི་ཧན་སྲིས་མངལ་ | 
གནས་སྩུར་དུ་བྱུཅུས་ན་ས། གལ་ཏེ་གེནོད་།མི་འཛུང་ཞ། ཐུང་མེད་མི་ཁ་ས་ད་ལ་ 
མད་པ་རིས་འགལ་དང་ཁིམས་ད་པོན་ཚས་ཚག་ ཉོད་པ་བཞིན་དའཇལ་བར་ 
དགོས་སོ། ༠།ཇི་སེ་གནོད་པ་བྱ་བུང་ཞ། ད་འ་ས་ཕོག་ལ་སྲོ་ག་ལན། ༤མིག་ཡ་ 


ནས། ལོ་བདུན་པ་ལ་ཅིའང་མ་བཅལ་བར་ཝར་ད་གོས། °[ཁོ་ག་ཧིག་ང ཡོད་ཤ། གཅིག་པུ ཟླ 







































༢༠ 


ངཿ ༡༡༢ 





༡༡༤ [འྭ་རོག་ས་པ་༢༡་ ༢ ཛའོ ༧ོ། 




























༣༢༤ མིས་ལན། སོ་ལ་སོཾ་ལན། ༣ ག་ལ་ལག་ལའ།རྐང་ལྭ་དང་ལན། ༤སྭེག་པའི་ལུན་ལ་སྲེག་པ། 
༢༦ ཟླ་ལ་རླ་ལ༢། རཱ་ལུག་གི ལྡབ ལྣཙ་ལུགྲ་ཧུཟ་པར་དགོས། ༠།ཡང་མེ་ཁིག་ག་ས་རང་གི་དཤ་ 

པོའི་མིག་གམ་རང་གི་བྲ་མོའི་མི་ག་ལ་བངས་པས་མག་ནོངས་པརྨ་བད །མེག་རྡེའི་ 
བྷུརཁོ་ཟཱནཱ་ཐུན་པ་ལས་སྣོ་ལ་ཟང་དགོ་ས། ༠།ཡང་ལོ་ས་ནང་གེ་བཞ་པོའི་སོའམ།༣ང་ 





'བན་མོའི་སོ་གཅོག་ན  སོའི་ཕྱིར་དཱཱ་སཱལ་བར་ད་གོས་ས། །གཿཁ་ཏྲེ་གུང་ཁིག་གིས་རྒྱེས་ 
མའམ་བུད་མེད་ཅིག་ལ་བརྡུངས་ཞྭས་ཡི་ན། ཟླང་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་རེ་བ་སད་ཞས། རའ་ཤ་ 
ཟ་བར་མི་ཆུང་། ཟུང་བན་ག་ལྷ་སྐོན་མེད་དོ། ༠།འོན་ཁརྒ་སཱང་མར་ཞས་རྡུང་ལོཐས་ཡོད་དྲེ། 
བདག་པོ་ལ་དོ་པང་ཡུད་ཞས་གྱང་གང་དོ་མ་བཀག་པ་སྭ་སས་པ་ཡ་ངའེ་བུད་མད་ཅི་ག་གསོད 
ན། གླང་དེ་ནོ་རུབ་ལ་བད་ངྒ་མི་གསོད་པ་དངྱ་ནང་བདག་གང་གསོད་པྲ་དད་གོས། །གལ་ 
ཏེ་ཨི་ནེ་ལྭ་མི་ཐ་བཀལ་ན། །དོ་་དཛྱིག་ོས་ཡི་ོ་ལ། རིན་དུ་འཇལ་བར་ 
དྭ་གོས་སོ། ༠།གལ་ཏེ་དྭེུ་ཞི་ག་གུམ་བུམོ་ཞིག་ལ་བྷདུངས་པ་ཡིན་ན། དེ་རངགི་ཁྲིམ་ 
གཞིའ་དུ་བུད་དགོས་སོ། ༩།ཟླང་གིས་ཀྲན་པོའ་ཆམ་བ ནེ་མོ་ཁི་ག་ལྭརུང་ཞ། བོས་དེ་དོག་ 
སི་བད་ག་པོ་ལ་དྭང་ལ་སྦུ་མ་ཅུ་དྡེའ་བ་དང་། གླང་རྫོ་རུབ་ལ་མཏང་སེ་ མ་སོད་དགོས། 
༠།ཡང་མི་ཞི་ག་གིས་དོང་ཞིག་སི་ ་ཁ་ལེས་པའམ་ཡངན་དོང་ཞི་ག་ཟུས་ནམ་ཁམ་བཀང་ 
པས་གང་ངམ་བོང་བུ་ཞངྱ་ད་ལྟུང་ན། ° དོང་གི་བད་ག་བོ་ས་དེའིརིཞླ་གང་བད་ག་ཡ་ཆོབ་ལ་ 
མ་ཧ་ཡ་ཧ་ར། བ་ཤར ཡིཀཔའི་རིགས་སོ། °¡ཡང་བད་ག་པོ་གཅིག་གྱི་གང་གྲེ་ 
བདོག་པོ་གཞན་ཞི་ག་གྱི་གང་ལ་བ་རུངས་པ ས་བ་མད་འཞྭ། གང་གསའ་པོ་ངེ་བཅོངས་ནས་ 
དའི་རིན་ཡང་བ་གོད་པ་དང་[རོ་ཡ་ང་བ་གོ་ཁདབའ་བེད་པརད་གོས་སོ། ༠།འོན་ཁགངྱ་ཟ་ངྷ་ཝར་ 
ནས་རྡུང་ཐ་ལ་གམས་མའྱི་རས་ཡོད་ཧ ང་བདུག་པོ་ སྭ་གཱང་རེཾ་ཨ་བཀ་ག་ཧ། གླང་གིཆ་ཐ་ལ་ 
ཟླ་ངའེས་གང་གཏོང་བདད་ང་། རོ་ཧི་ཁོ་ར་ སིཀ་བིརིགས་སོ།། 
ལེའ༢༢། ༨ །མི་ཞེག་གིས་ ང་ངམ་ལག་ཤག་ སྭ་འས་གསོད་པ་ཡང 
ཞ་འྱ་བངཝ་། གང་གཟི་ག་ལླ་གང་ལ་དང་། ལུག་ག ག"འལུ་ག་པ ་གཏཱུ་ང་བུར་ད་གོས་སཾ། 
༠ གལ་ཏྭ་བློ་དལྲ་དྲུས་སྲུ་རན་མ་ཐུབ་ཆུས་ལི་བཙོམ་རུང་ན། ནའི་ཕིར་མེད་ཨི་འཕོག། 
༠}འོནྭྱ་ཧང་གལ་ཏེ་ཤི་མ་འེར་ཆར་ན་ལག་ལན་འབྱུང་དགོས། །བྲོ་སྣ་རུབ་གཏོང་དགོས། 
ཁོ་ལྦ་རཾ་བ་གཏོ་ྒྱརྨུ་ཨེད་ཞཱ། རགས་མའི་མྱིར་ཁོ་འཆང་འོར་གོས། ° །ཧི་སཱཾ་བླར་ས་བའེ་ཟ་ 
ཟླང་ངས་བོངཐུའམ་ལུག་རེཡི་ལ་ག་ཉས་གསོན་པོར་ཐོབ་ན། ཤྭཾ་་བ་ གཏོང་བརད་གོ་ས། 
༠།ཨིཞིག་སི་ས་ཨིང་ཡང་ཧྲ་དུའྲ་རྔོལ་ཞིག་ཟ་འཇུག་སྲིང། རང་སི་ལུ་གྲྭ་ཕུགས་མི་གཞན་ 
ཡི་ག་སི་ཞིང་ཟྭ་རུ་ལུདན། ་རང་གི་ཞིང་ལི་ཟོག་དང་རང་གི་ནུནལ་ཅི་ཚོག་ལ ས་མཆོ་ག་ 
ཡིའ་པ་དའི་དོན་དུ་གཏོང་བརད་གོ་ས། ༠།མེ་ཞི་གཀོད་ཞས་ཆང་ཐག་འྲ་སིགས་ཞས་ ཅོག་ 
ཡུང་ངཿ།མ་བརྔས་པའི་སྐེ་མའམ་ཁིང་འཆོག་ན [ཨེ་ཕུས་ལ་དེ་ས་ཡི་ཞ་ས་གྱ་ང་ཚ་ཟ་ 
འཇལ་དྲ་གོས་ས། ༠།མ་ཞིག་གིས་ཁྱམ་མཆ་ས་པ་ཡྭ་མ་རྦ་ཧངངམ་རྔ་ས་བཤོལ་ 
ཞ་ས། དའི་།འང་པ་ལས་བཅོལ་བ་དོ་བླངས་ཁིརབ། གཡ་ཏེ་རྒན་མ་ཐོབ་ཞ[ རེ་ས 


ཇཾ ༡ 








] ༼༢ཐོགས་པ་འའ་༨ ༢༨། 


ཉེས་ལྔཔ་འཇལ་པར་དགོས། ° [ཅེ་སཱིཿ ཞམ་མི་ཚོབ་ནྭ།ཝཡིམ བདལ།རང་གི་ལ་ག་པས་ཁིཝ་ ༨ 
མཆས་ཨིནན་ལམརགཔ་ཅུགས་པཞི་འད་ཀོན་མཆོགཕིདུངདུའ་འན བདགས འགང @ 
ངྷམ་བོང་གུའམ་ལུག་བམ་གོས་ཡ་དན་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིྲིན་པ་དང་། གྲོར་ཟའི་ཌྫ་ས་ 
ཤིག་ལ་ཏན་ནུས་མེ་ཞིག་ཡིས་ངོ་བཏཏ་ག་ཟེད་པ་ན།རྩོ་ད་པའི་མི་གཞིས་ཀཞི་དུ་སེ་ | 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བ་ག་པ་དང་། དཀོཞ་མཆོག་གིས་གང་ལ་ཡསྟ་སྐོན་འདོཡ་ཟ་ 
དེས་ཁིམ་མཆས་པ་ཡ་འིས་འྭ་གུན་འཇལ་ད་གོས་ས། ༠།མི་ཞིག་གིས་ཁིམ་མཆོ་ས་པ་ ༡༧ 
: 





`༤-༢༨༨-༡༤༡༨༧༤༤༠༢༤༩༤༡༤༠༤༤༤༤༢༤༤༤༢༤༤༧༤་ 





སུས་ཁཀངམ་མ་ཆོང་བར་ཡི་ཤ། ཡང་ ན་སཱད་ཞྭ། ཡང་ཤ་བཟུང་ཁིད་ཞ། ° །ཨེ་ནི་ནང་གི་ ༡༡ 
ལག་པས་ཁིམ་མཆས་ལི་ནོད་ལ་མ་རག་ལ་དེ་གཉིས་ལི་བར་ཡ་ཡ་ཅོ་འླ།ད་པང་དུ་ལཛུར་ 
གིང་མཞའ་བླམལ་ཏེ། བ་དབ། པོ་ད་ལ་ཡིདྷ་ར་ས་ཧ། གཞན་མ་དེ་སྔ་རོ་བ་འཇལ་བརྡ་མི་ 
དགོས་སོ། །ཇི་སྣཾ་ཁོའི་ཡག་ཞས་རྒུ་ན་མ་ལབར་ན ། དེའི་བདྲ་གུ་མོ་ ལྷ་ར ཀ་འ་ཇལ་མན་ ༡༢ 
ད་གོས། “།གཅཞ་ཟན་གྱིས་དྲལ་པ་“ིཞ་ཞ་ད་པ་ང་པོའི་ཡྱིར་དཔེ་རོ་འའེ་རའོ་ང་ད་གོས་རལ ༡༣ 
བ་ལྭ་ཅོབ་འཇལ་མི་ད་གོས་པ། °[ཡང་མི་ཁེ་ག་གིས་ཁྱིམ་མྨར་ས་ཞ་ཡ་གཡང་ན་ས། ༡༤ 
མོ་དེ་དང་མ ༡༧ རུ་མེད་པའི་ཚ་ལད་ མའ་མ་འིན། བི་སླ་བ་ངྒ་རོབ་འ་ཇ་ཡ་དགོ་ས་ 
ཤ།བདག་པོ་མཞུམདུ་ཡོད་ཞ་འཇལ་མི་ད་གོས། གཡ་ཏ་ནེ་ནྱི་ག་ཁ་ཡི་ནན་ནོར་གོད་ཐི་ 
| དོའི་གླ'ལྭ་ཧཱ་ ཡིན །ཨི་ཞི་ག་གིས་ཐུག་མདུམ་གུར་པའི་བུ་མོ་གཙོ་ ་ངམ་བླ་མུསྭ་རཱ་ 
དི་དྤང་འགྲོ་གས་ཞ། རྙིན་ཐོ་འཇལ་ཞིང་ཧྲི་བསྭ་གྱང་བག་མའ་ ཞ་ད་གོས། ༧། ཛས་བུ་ 
མོའི་ལ་གཏང་རསྱ་ོ་ཤལ་མི་ འ་ཞ། བུ་མོ་གཙོང་མ་རཱམས་ལི་རིན་ཐོ་བཞིན་དུ་ 
དྭངལ་འཇམལ་ད་གོས་སོ། ༠།ངཤ་མ་གས་མ་ཁིག་ཁོད་ལིས་འཚོ་བར་མ་འཇུག་ཤིག| ༡༤ 
° སུ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཞི་ག་དངམཤམ་ཞཤལ་བ་ནོ་ཅིས་གྱང་སྐོ་ག་ད་ང་འ་ཕྲ་ལ་པ་ད་གོས། ༡༩ 
°ཡཏོ་ལཱ་གཟི་ག་པ་ཡ་མ་གཏོ་ག་ས་པའ་ ་གང་ཡའང་མཆོད་པ་འཐུལ་བའི་མི་དྲ་ལ།༢༠ 
༨ ༦ ཅའོར་།རདོ`(༡1`ད1` : 
ཉས་མེད་པྲདྲ་བོས། ༩།རྒྱལ་ཁམས་པ་ ་གལུ་མུ་ག་མ་ག་ཏོང་།ཁོ་ཡ མ་འཆ་ས། ༢༡ 
ཁིན་ནང་ཡང་མི་སེར་ཡུལ་ན་མེ་ཡན་བྱས་པའི་ཡྱིརའོ། ༠ །ཇི་སེ་ཁྱོར་ཁིས་མོ་རང་ ༢༢ 
མོ་དང་དཱ་ཕྱུ་ག་གང་ལའང་ཚྲོད་གཙད་མ་ཧེུད། ༠།ལུགས་ཅི་ཞིག་གིས་དོ་ད་ག།ལ་མྡུག་ ༢༣ 
བྷམལ་དུ་བྱ་ཅུག་ཤས་ནེ་དོག་ངའི་ལོགས་ས་འོ་དོད་གཏང་ན ¡ངས་ཅིས་གྱངརེ་ཆོའི་ འ་ 
དོད་གསན་ཡེན། ° །ངའི་ཐུགས་ཁྲོ་འབར་ཞིང་ཁོད་རལ་གེའི་ཁས་ཨེད་པར་ཊེར་ ༢༤ 
པ་དང་། ཁོན་ལི་བཟང་ཟླ་ནམས་མོ་དང་མོ་དང་། ོད་ཅི་ཕུ་གྭ་རྣམས་དཱ་ཕཱཱ་ག་ཏུ་ 

༤ ༽ `~ ༤ ༦ ༽༽ ༽༦ ༨༨ 
འཆུར་མོང་། ༧[ངའི་ པ་སྣ་ལས་ཁོད་དང་མཉམ་ཏུ་ཡོང་པའི་དབུལ་པོ་ནམས་ཅིད།༢༡ 
ཞུ་ངནས་ཅག་ཡ་དྭང་ལྷ་སི་ཞ། རེ་ལ་ཟུན་བདག་དྲ་ག་པོའི་ལུག་ས་མྲ་བེན། དྭངལྷ་སྙིད་ . 
ལེན་མར་མི་ན་གོས་སོ། °།ཁྱིམ་མཆེས་པའི་གོས་གཏའ་མ་ལྭ་བ་ངས་ན། ཤ་མ་ནཱབ ༢༦ 
དུ་ས་སཱ་ངེ་ལཾ་ཕིར་གཏོང་བླར་དགོས། ༠།དེ་མི་དྲ་ཡ་ང་གཟས་རྷུ་དང་ལྭས་གོས་ ༢༧ 
སིད་པས། ཅི་གོན་ཉ་ས་གཱཿལིད་ཡོག་པར་ཆ། མང་ཨི་དེ་ས་ང་ཡ་འི་དོ་ད་བྱྱཆཁ་ཞ། 
ངི་ཞྱི་མིངང་ཇ་ཅན་ཡཡིན་ཏེ་དེའི་འོ་དོད་གསན་ མར་བྱའོ། °།དཀོཞ་མཆོ་ག་ལ་སྐུན་པ་མ་ ༢༨ 
ངཔ་ ོ་ ཝོ 


























༈འཟགས་ང ༢ ༢༠༩༡༢༣་༡༦༩། 









འནེ་བས་ཤིག །ཡང་ོད་ལི་མ་སེའི་དཔོན་པོ་ཤིག་ལྷ་སྐོལ་ལོ་ག་མ་འདཔས་ཤིག །ོད་ 
ཆིས་རང་གི་ལ་ཞོ་ག་ད་ང་ུནྲ་དང་གི་ཕུད་ ག།ཤི་ས་འབུལ་བ་ཡ་ཕྱི་བའབོལ་མ་བྱེད་ཅིག། 
ོདྱ་ཙི་བྲ་རམས་ལི་སྔོན་སཱེས་ང་ལ་གཏོ་ངདགོས། ༠།དེ་ཞར་དུ་ཁོད་ལི་ལུག་ཝྲུག་ 
དང་ཁྱེད་དེ། ཞག་བདྲ་ན་ཀི་བོར་དུ་ད་རང་ གི་ཨ་མ་དང་མཁམ་དུ་འདྲ་གྷྭ་ཆུ་གཏམ་ཞ་ག་ 
བྒརད་པ་ལ་ང་ལ་གཏོང་བ་རྦ་བཱ།། ༠ །ཁོད་ནམས་ནི་དའི་མིར་མི་དམ་ཁ་དམ་ས་ཡྱེའ་ 
ན་གོས།དེའི་ལྱིར་གཅན་ཟན་སིས་ཐང་ལ་བསད་པའི་ཡ་ང་ཁེད་ཁིས་མ་ཟ། ངེ་འི་ | 
རྒམས་ཆི་མདཱན་ཁ་དབུ་ག་ཡི་ག། ྣ 

































ལེའུ་༢༧། །རུའ་ཨི་གཏམ་མ་སྙོག་ཅིག །རྔན་གྱི་ད་པང་པོ་ཐྱེད་དུ་ 
མི་ང - 7 ,-༽ =-÷-¬ 7 =- ༽ ˆ ༤ ` 
ངན་དང་མ་འདྲ་ས་པཞི་ག ༈ ངའྭ་བེ་ད དུ་།ཊོད་ཨྷི་ཆོ་གསངཤིག ཡམ་འཧྲང་ཞིག། 
ཡང་ཁྲི་མས་ནང་གུག་འོབ། ཅེད་ལིར་མི་ཆོགས་ལེངོ་ཁུ་གཞས་ནུས་ལེ་འུང་མ་ཆིན། 
༤ (༨ ` - ` ༤ 
༣ ༠།རདབུལ་མོ་ཞིག་ས་ཁི་མྱདཱ་ནང་ད་ལ་ཡོགས་མ་ཅེད། ༠།ཡའར་ལི་དྲ་གཱའ་བླ་གུང་ 
ངམ་པོངྒ་དཱ་འནར་མོ་རཱངྦ་ཐཱག་ར།དེ་སིས་ཡང་ཁོའི་ རྭ་ལཱར་འཁིད་ད་སོ་ས། ཁྫོད་ 
ལྔ་ཕང་བའ་མི་འེ་ ང་བུ་ཁལ་གིས་མནན་ཏེ་མཐོངན། ཁོོད་གིས་ད་ལ་རོགས་པདམི་ 
འདོད་གྱང་། ད་ཤས་གང་དོ་ལ་ཅས་གྱང་གོག་ས་བེན་ད་གོས། ༦།ཁོད་ཁིས་དྲ་བལ་ 
པོའི་ཁིམ་ས་ཤང་དལ་གཤག་ས་ལོཀ་མ་ཐོང་ཞིག ཤ།རྗུ་ནཱ་གྱི་སླད་འཇུག་པ་ལས་ 
བྱོལ་ཞེག [སློམ་མེད་དྲང་པོ་ཞིག་མ་གསོད་ཅིག །ཟི་ལེ་ཟིར་ན། མི་ངོན་པ་ངས་ཐྲོང 
ཨེརྡ་མི་ཧིའོ། ° །ཕག་སུག་ཕིའང་མ་ཨེ་ཞ་ཞི་ག །གང་ལ་ཝེར་ན། ཕ་ག་ས་ག་གིས་ 
ཞི་མིག་མཆོང་ཟྭ་དམས་ཁྱང་ཡོང་བདྡ་བེད་ད། མི་དྲང་པོ་ ་ཟིམས་མགོ་ལོག་ལ་ 
གཏོང་ངོ་། ༩[ རྒུ ལ་ཁམས་པ་ལ་མགོ་ཧོན་མ་ཐོང། །ཅེད་ཚོ་ཨི་སེར་ཡུལ་ནྩྱ་ལ་ཁྲམ་ 
མར་གཞས་པས། རྒྱལ་ཁམས་པཿའེ་ ངཱ་ཁྱ་རྒུ་སྔཧརོ་ལ་ཡོད་དོ། °[ལོདླུ་ག་ཁོད་ 
ཁྱི་ས་རང་གི་ས་གཞི་ཡ་ས་བོན་འདབ་ས་འིར་ ། ནོའེ་ལོ་ཆོག་བྷམུ་ད་གོས། [འན་ཁུང་ 
ལོ་བདུན་པ་ལ་ཁོད་ཁིས་ཞིང་མྨ་མོས་ཏེ་ཝ་ལྭ་ལས་འྔངག་པར་ཅུ།དནས་ཁོད་ཅི་མི་ 
སྡེའི་དབུལ་ཕྲོཔས་ཆམས་དཱ་ལས་ཟ་བ་དང་། ལས་པའྲི་ལཱ་ཧཱ་མ་རིའི་དུད་འགྲོ་དྲག་ཁིས་ 
༣་ཡོཌ་།དེ་བཡིན་དུ་ཁོད་ཁི་གུ་ནྷ་ཚ་ལ་དང་ ཁྷ་མུང་པོའཆལ་དམས་ལའང་བེད་ 
དགོ་ས་ཡོ། °།ཞ་ གྲ་དུག་ཞ་ཊེད་ཅི་ས་ ནང་གི་ལས་ཐས་ཟས། ཞག་དྷུཉ་པ་ལ་དཿམ་མོད་སྡོད། 
གང་ལ་ཟེར་ན །ོའ་ཉི་བླ་གང་དང་བོང་གུ་རལ་གས་ཟ་ཤང་། ཁྱོད་ཀྱེ་བཞ་མོའི་ཕུ་དར་ཕྱེ་མི་སྭེླ་ 
༡༣ །གསར་སྱད་པའི་ཡྱིརའོ། ༧།ངས་ཁྱུད་ཡ་ཧྲི་དང་ཅི་མཱས་པ་ཆང་མའི་ཞང་ཟོཞྤ་ཅོས་དུང་། 
༡༤ (ྷནམསྭ་ཡི་མིང་ཡངམ་ཁྲེན། ད་ནི་ཁེད་ལི་ཁྭ་ནས་ཆོས་པར་མི་དགོས། ° །ལོ་རཱ་ལ་ 
ཁོད་ཡིཊལཞ་གསུམ་ངའི་ཡྱིར་དུས་ཆན་ཧྱད་དགོས་ཏེ། བ།རྒྱན་ཧྱི་ཨེད་པའི་བག་ལེང་ 
ྱི་དཱས་ཆཱཞདེ་སཱངད་གོས། ངོས་ཁོད་ལ་བླ་གོ་བ་བ ནདུ་ཁྲོད་༩ ་སེར་ཡཱལ་ཞས་ཆོན་པའི་ 
ཟཱ་བ་ཨ་ཕིཊ་དེ་རོང་ཞང་ཞག་བདུན་མི་བན་དྲུ་མུརྭ་བི་མེད་པའ་ཐག་ཡེའ་ཟ་དགོས། ་ཡུང་ 
༡༦ སུ་ཡང་ལ་སྭ་མོང་ཁ་རའི་མདུན་རཱ་འོང་མི་རཱང་ངོ་། ° །དེ་ནས་ཁོ་དྲ་ཡིས་ཞིང་འབད་ 


2 /7° 





[འཆིག་ས་པ་ འ༣་ ༡༧ ་༣༣། 











བཏ ཟ་པའི་ས་ཐོན་ལས་་ཐོག་ནང་པོ་ཕམུ་ཐ་འི་ཡོ་ གྭ དོ་ལི་དྲ་ས་ཆཞ་ར ༤་།ལོཡི་མཱག་ཡ་ཁྱདྡ་ཊ 
འཐད་པའི་འཞ་ས་བུ་ཞིང་ལས་པྭ་མུཿཐའི་དུས་ཤུ་ ལོ་ཐོ་ག་བས་བའི་དུས་ཆྷ་རཱད་ད་སོ་ས། 
༠། ལོར་ནང་ལན་གསུམ་བྱོད་ཀྱི རྒྱེས་བ་མམས་ཉན་ཡ་ཧོ་ཧདཀོའ་མཆགཱ་སྟེ་གཱ་མདུན་དཱ་ ༡༧ 
འོང་བྲད་དགོས། ° [ཧོད་ཡིས་ང་ལྭ་ཡུལ་བའི་དམུར་མཆོད་ཚི་ཁས་དླེ་གུརྩསི་དང་ཝུན་པའི་ 
ཟག་ལེབ་མགམ་དུ་མ་ཡུལ། ཡང་ངའི་དྲས་ཆེན་གྱི་ཆལ་སང་སི་བར་དུ་གི་བའ་དུ་ལུས་མརམི་ 
རུང་། ° [ཁོད་ཀྱིས་ གཞི་ཞ་ས་ཇྲོན་ཆ། ལོ་ཟོག་འགོ་མའི་ཡུད་ཡ་ཧོ་ལ་ཁྱོ་དྲོ་ཅི་དཀྲོལ་རྤ་རོག་ ༡༩ 
མཆོད་ཁང་དུ་འཐུལ་བར་དགོས། [ཁྱོད་ར་གུ་ཞིག་དེའི་ཨ་མའི་འོ་མངི་ཤངྐ་ལོལ་བྲ༢ 
རུངངོ། ༠། ལྟོས་ཤིག །ྱོན་ལམ་ཁ་སྐྱོང་ཞིང།ངས་བཤ8མས་ཡོད་པའི་གཅས་སྲ་འོད་ ༢༠ 
འྲེའི་དྲ་མིར་ངས་ཁོོདྲ་ཀྱི་ོཞ་དུ་ལོ་ཤ་ཞི་ག་གཏོང་། ༠། ཁོང་ཡ་ཟོན་ཆོས་ལ་ཁོང་སི་ཟ་ཀའ་ ༢༡ 
ལ་ཤོན། ཡང་ཁོང་གི་ཡིད་མ་འྱིན་ཞི་ག །ཤེ་ཡ་ཁ་ཤེ།ངའི་མཚོ་ན་ཁོང་གི་ཞངན་ཡོད་པས 
ཁོང་ཨིས་ཁོདྷ་འི་ཤེས་པྱ་ནམས་ལ་བཟོན་པ་སེད་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིརརོ། ༠། འོནྱ་སང་ ༡༢ 
 ཁོད་ནཱའི་བཀའ་ལ་ངོ་ཐོག་ཤན་ཏེ།ངས་ཕྱི་སྲས་པ་ཐམས་བདུ་བཡིན་དུ་བེད་ཞ། དེ་ཞས་ང་ 
དི ཉིན་གི་དྲུ་ནཱམ སྭ་ཀྱིད་གཱ་བོ་དང་། ཁིད་ཧི་ཕ་རོལ་པ་རྣམས་ཆཾ་ཝ་རོལ་པ་ཡ་འགྱུན་འོང་ 
°[ཇའེ་ཕོ་ལ་དེ་ཁྱོན་ཀྱི་མདུན་རུ་ཁྱོཞ་ནེ། ོད་ཨ་མེར་པ་དང་ཧེད་པ་དང་པ་རེ་ཟེ་པ་དང་ ༢༢ 
ཀནུ་ཨནཱ་པ་དང་ཀོ་ལི་པ་དངུ་ཡ་བུ་ཟི་པྱ་ནུམས་ཝི་ཡུལ་དུ་ལཁིད་རེ། ངོས་དོ་དག་རྩ་ད་རྭ 
གཉོན་པར་བྱའོ། ༠ །ཅོད་ཀྱིས་དོ་དག་ མྐུ་ རྲ་རྒམ་ས་ལ་ཝ་ག་ཁང་མ་འཆལ།བྒམཞ ༢༤ 
བཀུར་ཡང་མ་ཧེད། དེ་དག་སི་བེད་ལུགས་བཞིན་དུ་ཡང་མྲ་ཧེན་ཐིག །འོན་ཁྱང་ངེ་དག་ 
མགོ་ཁོ་གྱྭངུ་གཏོང་ཞིང་།ད་དགྲ་སེ་རྡོ་རིང་ མས་སི་ལྲ་བརྡ་བོ་ས་ཡི་ག ༠།ཡང་།ཡྱེན་གྱི་ས། ༢༡ˆ 
ཡ་ནོ་ལྭ་ཁེད་ཆོའི་དཀོན་མཆོག་ག་ག་ཡོག་བྱེན་པར་དགོས། ཁོང་གིས་ཁོད་ལི་ཁ་ཟས་ 
| དང་ཁྱོད་གྱིཆུ་ལ་ཐི་ནླ་རབས་མཛན་པར་འགགུར། ངས་ཅིད་ཨི་དྲ་ཧིཿལ་ཤས་ཤད་རྲི་ས་མེན་ ། 
ལར ཐ༢། ༠།མངཇལ་རྒུར་བའམ་མོ་ གཤི མ་ཁི་གྭ་ཁོོད་ལི་ཡཱལ་ན་མི་ འབུང།ང་ལོད་ ༢༦ 
ཟཆ་ ཚད་ཚང་འཇུ་ག་པརྨ་བའོ། ༠།ངས་ཤི་རང་གི་འཇིགས་པ་ཁོ་དྲ་ཁི་འྲ་སྱིའ་ལ་ ༢༧ 
དུུ་ག་ཏར་ཡོང་། ཁོད་གང་མེ་ལ ངོ་ཞུ་ག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངོས་ འཇོམ་ས་ཤེང་། ཅིད་སི་ཡ་ 
སིི ཡི་ག །ག་ོ་ཤེ་པར་འྱབར་རོ། ༠[་ཡང་ངས་ཁོར་ཀྱཾ^ | < 
མདུན་རུ་ཐུང་བ་ཆེཞ་པོ་གཏང་བས། རེས་གི་ཝཾ་པ་དང ཀ་ཞ་ཨ་པ་དང་ཤེད་མ་ར་མྭཱ་ཀད་ 
པར་བ། ༠།ཡུལ་སྟོངས་པར་འྭ་གོ་བ་དངྱ་ཁོད་ལ་གཉོད་པའི་གཅན་ཟན་ནམ་ས་འཁིལ་ ༢༠ 
ལིན་ཡོད་པས།ངས་མེ་དྭ་དུག་ལོ་གཅིག་ལ་སྐེདམི་ཐ་ ༠ཁྱོན་ན་ང་སི་གྲངས་མལཤྭ་ ༣༠ 
ཡུ་ལ་བད་གྲཏུ་མ་འཛིན་པའི་བརདུས་དུས་སུ་ཉེང་བ་ མ་མཱོང་ཡར་ཐའོ། ༠།ངས་ཁོར་ ༣༡ 
ཅི་མཐའ་བ རྒམས་ནི་རྒུ་མཚོདམར་པོ་ཞས་ཡ་ལེ་ཡེད་པའྱི་ར་མཚོའི་བར་དུ་དང་། 
འདོ་གྣ་བོང་ཞས་གྲ་ང་ལོའ་བར་ འཛུ་གས་ར་ཡེན། ངས་ཡུལ་ན་པཡོད་པའི་མི་ནམ་ས་ཁོ། ཁ, 
ཀྱེ་ལག་ཏུ་གཏང་བས། ཁྱོན་ཡིས་ངེ་དག་ རང་སི་མདུན་ཞ་སྭ་སོད་པར་དཱགོས། ༠།ཁྱོན་དེ་ ༣༢ 
ད་ག་དང་ར་དག་གི་ལྷ་ན་མས་དང་མད་ཀ་ཆ་ཟེད། །དདག་གིས་ཅང་ ཨ་ང་ལྭ་ཝིག་པ་ ༣༣ 
ཐིན་དུ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་དདག་ཁེདྲ་ཉི་ཡུལ་ན་གནས་པར་མེ་ནུང་། ཇི་སངི་ངག་གི་ལཱ་ནྲས 
ངཇྨོང་" ˆ ༡ ༡་བ ༩༡7 


















































“ི་འསྦི་ལོན་ཨོས་མོ་ འཁ ༢ བ་ར ་ 


ལ་བླ་སེན་བཀུ་རྩ་པེད་ཞ། ནཾ་ཡིས་ཀང་ ཁྱོད་འཛིན་པའི་རཱེ་ཞི་ག་ཏུ་ འགྱུར་འོང་བ 


༡ ལེའུ་༧ ༤[ །ནེ་ཞུས་ཁོང་གིས་མོ་ཡེ་ལ་འདྲེ་སད་དུ། ཁོད་དང་དང་ཨ་ 
ཅོའ་ང་ཞ་དབ་དང་ཨ་ཕི་ནུ་དང་ཡེས་ར་ཨེ ལ་མྱི་རྒ༣་པ་བདུཉཞ་ཤུ་ཡ་ཧོ་ཏཱ་ཧྲུང་དུ་ཡར་ལ་ 
༢ །ཤོག་ཉིག་དང་། རྒྱང་མ་ཞ་ས་རྱག་ཕུལ་ཞིག བ།ལྒོའ་ཨང་ཚཤེ་གཅིག་པུ་ཡ་ཏོ་ལ། དངག 
བྭའྩོ་གྲི དཱད་ཡཱ་ཛར་ཡང་མི་ནུང་། མི་ཚོ་གས་ཁཅ་དེ་དང་མཞམ་དུ་གེཤ་དུ་འོང་ རུང 
༣ ངོ་།\ པོང ་ཡོཌ་ས་ཞས་ ཡྭ་ཧཱཾ་ལཱའི་ཟ་ཀའ་ཐམས་ཅད་དང་སྱད་མཚམས་ཟམས་ 
ཤད་མི་ཆོགས་ལ་ཐཤཤད་པ་དང་། དེའི་ལྷའ་དུ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཆུའ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ 
༤ ཡྱི་གསུངས་མའི་བ་ཀའ་བཞིཞ་དུ་ངྲ་ཚྩོ་རེད་པན་ཐ་ཟྲེར་ཏོ། ° །དོརམོ་ཤེ་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱས་གསུད་ 
མ་ཐམས་ཅད་ ཡི་གར་འི་ས་ནས། ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ཏ་རིའི་འགྲམ་ནུ་མཆོད་འི་ཁིག་དང་། 
༨༢ །ཧྲི་སརྣ་ཨ ལ་མྱི་སྡ་བཤུ་གཤིས་བཞིཞདུ་ཀ་བ་ཁུ་གཤིས་བཟོས་སོ། བ།ཡང་ཁོས་ཡི་སའ་ 
ཨེལྱ་གི་བཱ་ནམས་ཨི་གཞོཞྭ་འྷུ་ན་མས་ཐྭཏ་ང་བདང་། ནོན་ག་གིས་སྩིན་རེསྱ་ནམས་ཕུལ་བ་ 
༣ དང་། ཟླང་རྣམས་བསད་ནས་བད་བའི་མཆོད་པ་ནམས་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་ཕུལ་ལོ། ༠།མེ་ཤེ་ས་ཁུག་ 
1 གྱི་མད་གཞོང་ཕ་ལྭ་བུ་གཞས། ཁག་ཤི་ཡྱིད་མཆོད་ཁི་ལ་གཡོགས་ས། ༠[ཡང་ཞལཆད་ལི་ 
| ཕྩུག་དལྲ་གངས་ཞས་མི་ཚོ་གས་ལི་མདུན་དྲ་གྲ་གས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས། ཡ་ཏོ་ཝཱས་ཅི་གསུང་ 
༨༢ ཁ་ཆམས་ཉད་ངེད་སྱི་སྲ་བར་པ་དང་། བ་ཀའ་ལེ་ཤད་པར་ཟའོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ཤ།དེ་ནས་མོའཔས་ 
ཁྲག་དྲེ་འཛཇས་ཏེ་མི་ཚིགས་ཡ་གཏོ་ན་ཞས། ཤཾམརབི་ག [ཟཀ།འ་རེ་ཁ་ཉས་ལད་ཡ་ཉྲེའ་ཏེ་ཡ་ རོ 
༩ །ལཱས་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཛད་པའི་ཞལ་ཆན་ཀྱི་ཁྲས་དེ་ཡེན་ནོ།°[ཡང་མོ་ཤི་ཏང་ཨ་རོན་དང་ན་ 
༡༠ དབང་ནང་ཨ་ཝི (༢ི་ས་ཨེ་གྲི་རྒན་པ་བདུཞ་ཆུ་དང་བཅས་འཛེགས་པ་དང་།° །ཁོ་ནྣམཱ་ཁྲིས་ 
ཡིས་ན་ཨེལྷ་ཨི་དཀོན་མཆོ་ག་རེ་མཚོང་། ཁོང་གི་ཞཊས་ལི་ཤོག་ཞམ་མ་ཁའ་འྔ།ར་དངས་མའི་ 
༡༡ ཨི་ཚི་ལ་སྔོན་མོའི་སེགས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། བ།འོན་གང་ཡིས་ར་ཨེ།ལ་ཨྱི་ཞུ་རྒ་མས་ 
ཀི འིགོ་རྱེད་ནྣ་མས་ལ་ཁོང་གིས་ནང་སི་ལྱག་མ་བྱ་དབས།རེ་ན་ག་གིས་དཀོ་ཞ་མཆོག་མ་ཆོང་ 
༡༢ །ཉས་ཆོས་ཏ་བཏུངས་སོ། ༠།ཡ་ཧོ་ ས་མོའཀི་ཡ། ཅོད་ཤིས་ཁོོ་རྣམས་ཡལྔ་མོབ་པའི་ཏོའ་ནུ་ 
ང་ནང་གིསྣ་ར་ལེ་ཟླམས་ལ་ མ་པའི་བཀ་འ་ཁྲི་མས་དང་སྤྱན་མཆམས་དེ་"ཁོད་ལ་གཏོང་ 
༡༣ བའི་ཕྱིར་ངའི་དྲུངདུ་རི་ག་ལཤོག་ལ།དེ་རུ་སྡོད་ཅིག་ཉེས་བཀའ་གཞངངོ་། ༠[མོ་ཤེ་རང་གི་ 
གཡོ་ག་པོ་ཡོ་བུ་ཨ་དང་བཅག་པརས་ཏེ། མོརཤི་དཀྲོ་ན་མཆངོག་གིའི་ལ་འཛོགས་སོ། 
༡༧ °།།ཌོ ང་སི་སྒྲ་ད་ན་ མྭོ་རྣམས་ལ། ངད་ཆེད་ཀྱི་ཙུ་རམ་ཁོག་པའི་ཟན་དུ་འདྲི་རུ་མོད་དང་།ལྣུས་ཤིག 
ཨ་རྐོབ་དང་ཧུར་ཁེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། མི་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ཞྱུ་རཱ་འྱཐུང་ཞ་དོ་དག་ རྩ་ར་ 
༡༥༤ (འགོོ་དགོས་བཀའ་གཞང་ངོ་། །ཚུ་ཡ་རི་ལ་འཛོགས་ཏ། རིནི་སིའྷཱ་ཨིས་བཏུམས་སོ། 
༨ ླ ~-. 5 ༨ ༨ 
༡༦ ༠།རནྲི་སི་ཧཱ་ལ་ཡ་ཏོ་ཝཱའི་གཟི་བྗརིད་ཟྲཞུ་གས་པ་དང་། ཞ་གྲྭདཱོ་ག་ཡི་བར་དུ་སཱི་ན་ ཅི 
བཀ་ཐ་ཤས། ཞག་བྲདུན་པ་ལ་ཁོང་གིས་ ནྭ་ཧི་དྱསི་ལ་ནས་མ་་ི་ལ་ ༡ཁོག་གྲྭ་མངས་ 
སོ།༠[ ཡེས་ར་ཨེལ་སྱི་ཐུ་རྒམས་ཉི་མ་ཆོ་ ང་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ག་འི་བ ད་ཉི་རི་རྐེ་ི་ཁར་ 
ཟ་བའི་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ༤ ོསྨ་ད་སི་དསིལ་བ་བགས་ནས་ར་ལ་འཆཇེགས་ཞས། 
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ཤིན་མོ་ཟཞི་བྭའུ་དང་མཚོ་ཞ་མོ་མཞི་བྱུ་མོ་ཤཤི་འི་རེན་ གཞས་སྭ། 


ལའུ་༢༽། །ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོ་འབེ་ལ་གསུང་གླིང་མཛན་ཅིང་།° ཡཱཾ'་ ༢ 
ར་ཨེལ་ཆི་ཟྷཱ་རྣམས་ལ། རའི་ཕྱིན་འཐུལ་བྭ་ནམས་འབུལ་བར་ད་གོས་སྨོས་ཡིག [སེམས་ 
ནགའ་བཞིན་དུ་འབུལ་བའི་མི་ནས་ཁྱོད་ཆོས་ལེན་ད་ཀོས། ༠།ནེ་ད་ག་ནས་ལེན་པ་རྦ་བ་བཡི་མོན་ 
པ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། གསན་དང་དངུལ་དཱང་རག་དང་། ༩ རྒྱ་སྨུ་ག་དང་རྒྱ་ཁང་མཚལ་ཁ་དང་ 
ཀ་ཤི་ཀ་དང་ན་ལ་དང་།༠° (ལུ་གཞུག་གི་མ གས་པྱ་རྒཚོས་བྷྱ་མབས་པ་དང་སམ་ཨི གས་ 
མ་རྒམས་ནང་འཤིད་ཏིམཤིང་དང་། [མར་མེའི་ཕྱི་ར་མར་ཁུ་དང་། འཛུག་པ་དང་ཏྲེ་བ་སུང་བདག་ ༦ 
པའི་ཕྱིར་སྨོས་རྣམས་དང་། - {མཆོང་རྣམས་དང་། ཨེ་ཁོད་དང་། གྲང་རྒྱན་གྱི་ཡྱི ཟ་ས་ར།། ༧ 
༠།ཡང་ང་ཤི་དེ་ད་ག་སི་དྲཀིལ་ ་གནས་པའི་ཚྱིར་དུ་ཁོ་རྣམས་ཁིས་ང་ལ་གཙི་ང་ཁང་ཞིག ༨ 
བཟོ་ཟར་ད་གོས། ༠།གར་མཆོག་ ད་ཡེ་དང་། ནེའི་ཞར་སྙི་ཆས་ཟམས་ཤ རྭ་ཁི་ད་ལེ་ངས་ཁོན་ ༦ 
རང་ལྭ་སྣའ་པན་ཐ་ཐའི་དམ་ཁོ་ཞ་མཞིན་དུ་བཟོ་བར་ད་གོ་ས་སོ། ༠།ཡང་ཁ་རྒམས་ྱིས་ཤིན ༡༠ 
ཉིམ་ལི་ངྒལསྭ་སཱཾམ་ཞིག་ཊཟོ་བར་དགོས། དེའི་རི་རྷ་ཁཱད་ཁྲུ་ཡིད་དང་གསུམ། ཞེང་ཁད་ཁུ་ཕྱད་ | 
དང་གཤིས། མཐོ་ཁད་ཁུ་མེད་དང་གཤིས་སོ། ༠ [རྡེའི་ཕྱི་ཞང་གཤི་ས་ག་སརབ་ཅོ་མས་ག་ཡྲོག་ ༡༡ 
ཤིག་དང་[དེ་ལི་སྟིང་གི་མཐའ་འཁོར་ལ་གསེར་སྱི་མ་ཐའྒྱ་རྐན་ཞི་ག་བཟོ་ད་གོས། ༠།དེའི་མིར་ཡཔ༡༢ 
གསེ་་མི་ཨ་ལོང་བཞི་ གས་ནས་དའི་གྲུ་བཞི་ལ་སྩོར་ལ། མ་ལོང་གཉིེས་ལོ་གས་གཟིག་ལ་ 
དང་ཨ་ལོང་གཤིས་ཡང་ལོ་གས་གཟིག་ལ་སྩར་ཅིག ༧། ཡངཤིད་ཏིས་མི་ངོཞས་གདང་བུ་གཤི། ༡༢ 
བཟོས་ཞ་སདེ་གསེན་ནང་གཡོགས་ཤིག ཤ།གློམ་དེ་འཁུར་བའི་ྱིར་གདང་བུ་གཤིས་དེ་སྙོམ་རྱི་ 2༡༤ 
ལོ་གས་གཞིས་ལྱི་ཨ་ལོང་ནམས་ནངྱཆརུག་ཅིག ° གདང་ཐུ་གཞིས་རེ་སྒོམ་སྱི་ཨ་ལོ་ངདྐམཱ་ ༡ 
ཞང་ཟྭའུ་ག་ཞས་ད་ལ་ས་འདོན་པར་མི་རུང་ངོ། ༧།ཡང་ངས་ཁོན་ཁ་གཞང་བོང་བའི་དཔང་པོ།་ ༡༦ 
ཌེ སྒོ་མ ཙི་ཤང་དུ་འཇུ་གྲ་དཀོ་ས། ༠ ཿཡ་ངྱ་འོར་ཀི་ས་གསེན་བཟྲོ་ས་ཉས་ཐུགས་རའི་བཞུག ༡༧ 
ག་ཐའོ་ད་ནཾས། འི་རང་ཁནནིཞུ་དང་སསམ་ནབ་འི་ཞང་ འ་ཕིད་དང་ 
གཤིས་སོ། ༩ །ཐུགས་རེའི་བཞུ་གས་འི ཝཀའམ་འ།ཤིས་ལ་ཁྱོད་གྱི་ས་ག མལྱང་༡༨ 


༣༢ 


༤ 





¿5 














རྡུང་གི་ཀེ་རུབ་གཤི་ས་བཟོ་ས་འཕི་ག ། ཀེ་རུ་བ་གྲི་གྷ་མ་ཝའ་མ་གྲའི་ག་ལ་དང་།ཀེ་ ༡༩ 
རུད་གཅིག་མ་ཁའ་མ་གཞན་དེ་ལ་བཟོས་ཞས། ཐུགས་རའི་བཞུགས་ཁིའི་མཆའ་མ་གྲའི་ 
ལ་ཀནུབ་གཤིས་ཡོད་མནྨ་བ། ༠།ཀེ་རུབ་གཉིས་ཉི་ནྲང་གི་བབོག་པ་དེའི་སྟང་དུ་རྐྱང་ ༢༠ 
འིང་ཝུ་གསྨ་རའི་བྲའུ ས་ གཡོག་པ་དང་ དིདག་གི་ཞལ་གདོང་གཅིག་གི་ས་གཅིག་ 
འིམྱགགས་ཁི་ལ་རྭག་བནད་གོས་ 
\ˆ སྐ སེམས ༢ 


ལ་བྷཝ་པཱ། ཀ་རུང་གཤེསྲ་ཀ་ཞལ་ཟུ་གས་ 


ན་ཁྱ་ཁོད་ ༢༢ 










ངཞས་གསོལ་ཚོ་ཤཡིག་ལཟོ་དགོས། དེའི་རིང་ཁར་ནེ་ཁུ་གཞིས།ཞང་།ྱད་ཁུ་གཅེག ། 
༢༤ མཉོ་ཤད་འྭ་ཡེད་དང་གཤིས་ས། ༠།ཁྷོད་ཡིས་དོ་ནི་ག་སྲེར་བཟོ་མཔ་ག་ཡོགས་དང་། 
༣༤ ནེའི་མཆཿ་འཁོར་ལ་གསེན་གྱི་མ་ཐའ་རུཤ་ཞིག་བཟོས་ཤིག ༠།དེ་ལ་དན་ཞེང་དུ་ 
སོད་བཞི་པ་ཨི་གྭ་ཊས་ཤས། དའ་མཐའ་འ།ོར་ལ་ཡངག་སྲེར་གྱི་མ་ཆའྱ་ཆྒའ་ཐིག་ཧོས་ 
༢༦ ཤིཟྲ། ° ཡང་དེ་ལ་གསེནར་སྱི་ཨ་ལོང་བརོས་ཏ། ཨཱ་ལོང་བཞི་རེའི་གཱུ་བ ཌ་དང་པ་ 
༢༧ བཞི་ལ་སྦྱོར་ཞིག ༩།ཤཞ་དང་ཐུང་ཞིགས་ཆུག་སེ་ཨ་ཡུང་མཤོས། གསོལ་ 









༣༠ གི ཤ།ཡང་གསོལ་ཤོག་དའི་ཁར་ཁོདོ་ཀཱིས་ གཏྲ་འྭདུ་ངའི་དངདུ་ 


དོང་ཨེ་ཏོག་ཞི་ག་གོ་ །དེ་ལྟརཱ་གྟེགས་བུཞས་འཐོན་པའི་ཡལ་གྲ་ངུག་མོ་ཡ་ཡོད་པར་ 
དགོས། ༠།ཡཿ་སྟེག་ས་བུའི་ལོང་ཡོ་ཁྱ་ནུགར་སར་ཀ་འི་མེ་ཏོ་གྲྭ་ཐར་ཐས་པའི་ 
ི་ ག་དང་མེ་ཏོ་ གུ་ཁིག་ཡད་བ་དང་། ༠ །འེ་༢ལ་ལའྲེཟུང་ 
འཟླསྲ་འྭ་གྲྭ་ག། །ཡ་རེཊ 
55; ༣ ༠༣༠༥ 


ཛཿ 
ཤྱབུང་ འ་༦༥༥༦༢པ་ 


བརྡྨ་བས་པའ་གསར་བཅོོ་མཞལས་ཡོད་མར་ཆའོ པ[ཡང་ཁོད་ལྱིས་སྒོ་ཞེ ཐཱ 
ངེ འི་ར་དཱུུག་ཅིག ཤ།ངེའི་སློན་མའེ་ 
ནམྱ་རང་རྒམས་དང་མེང་རས ་ཆི་ག་རོའི་ སཱཾད་རྣམ་ས་གྭ 








ལེའུ༢༄ ཡང་ཚུད་ལི་བཞུགས་གནས་དོ་ནི་ཡོལ་བ་བྱའ་ཞེར།་ 
བཟོ་བན་དགོས། དའི་རུ་ཞི་ཀ་ཡི་ཀ་བླ་གིམས་པ་དང་ །རས་སྒར་རླ་སླུག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་ 


རྨ ༡ ( 


གོས་པ་ ༢ འོ་ ༡༢འོ། 





མཆོལ་ཁ་ཟགར་མ་ཁྭྭཱ་ཊཱ་ཡ་ཉན་ ཡྲའ་པའི་ལས་བཞི ཞིན་རྡུ་ཀེ་རཱ་ཐ་དང་ཡྡན་ཕ་རྣམས་དེ་ད་ག་འཟག་ 
དགོས། ° །ཕོལ་བ་རེའི་ རིང་ྱད་ཞི་ ཌཱ ཤི་ཤཊཱ་ ཤོ བརྒྱད། ཡལ་བ་༣ ་ཞེང་ཁད་ཞི་ ཁཱ་བཞི་ཡོད། ༢ 
པརྡ་ཅ། ༥ཡཕོ་ལ་བ་ཟ་མས་ཞད གྱི་ཚན་ཤི་རེ་ ཞྟན་རོ། °¡ ཡོལ་བྭ་ཝ་ནི་ གཡེག་དང་ གཡི ལ་འ ཤ་ར་། ༢ 
ཧཱུ ཡོལ་བྭ་ཝ་བཞན་དེ་ཞི་ཡང་སླེལ་བར་ད་གོས་སོ། °།ཡང་ཡོལ་བར འི་སྒྲ་མོ་ལ་ཁྱད་ ༤ 
ག་གྷི་མཱོག་ཐྱུན་མས་བས་ནས།ན་ ག་ས་ས ལ་རྒོ་ཐུ་རཾ་མྦྱོར་ཞིག [ན་བའི་ 
ཐར ཟམས་ཅད་ཁས་གཞུག་ཏ་ ཡོད་པའི་ཡོལ་བའ་མཱ་མ་ལ་ གས་གཉས | 
མའི ཕྱར་བྱེད་དགོས། 5 སློག་ཆུ་ བཅུ་ཊོད་ཅིས་ཡོལ་བ་དང་ ཨུ ལ་ས་ ༥ 
གཞིས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོལ་བ་དེ་འི་གཞུག་་ཡང་སློག་བུ་ལ་བཅུ བྱིད་དེ། སླཾ་ག་ཐུ་ཆཱི་ཉ 
གཅིག་དང་གཅི་གྲྭ་སིག་འཇུག་པར་ད་གོས། ཤ།ཡང་ གསེ སར ཤ་བྭལུ་ཐས་ཤས། ། ༦ 
བཟུག་ས་གནུས་ཤྲི་ཚ་ང་པོ། ཟིག་ ཤུ འགྱུར་བའི་ ཝིར་ཡོལ་ཟ་གཅིག་དང་གཅིག་མེག་ རྭས་ 
སྦེལ་དགོ་ས་སོ། ༠།ཡང་ཁོད་ཆིས་བཞུགས་གཞས་ཅྱི་ཐོ་ ་ཐོག་གུར་གི་ཙི་རར་ལྭ་གེ་ཕཱལཱ་བླ་ ༧ 
| རྒམས་བྱོས།ངེ་འདྲའི་ཡལ་ཐ་བཅུ་ ་གཅི་གྱ་བེད་ པར་ད་གོ་ས། ༩[ཡོལ་བ་གཅི་ག་ སིའིང་ཤི། ༨ 
| ཁུ་སུམཉུ །ཁེང་ཤེ་ ཁུ་ བཞི་ཡོད་དགོས། ཡོ་ ཡོལ་བ་བྱའུ་ གཅིག་པོ པོའི་ཆ་ད་དཱེ་ལྟ་ད། ཡེལ * 
| བ་ལ ཞི་གཅིག་དང་ གི་ག་མཱེ་ལ། ༢ོ༼ལ་བ་ དྲུ་ག་ཞི་ཡངཇ་ ག།འི་བ་ ་དང་ ཐ་ས ཟྭ} 
| ཡལ་བྱ་དུ་ག་པ་དེ་གྲུརྦ་གྱི་ཨདཱནཱ་ལོ་གས་ལ་ཤིས་ ྭ་བྲོ་ས་ཤི་ག ༠།ཡང་གཞྭ་ག་ལ་ ༡༠ 
ཡོད་པའི་ཡོལ་བ་ གཅིག ནའྱན་ཨོར་ ལཾ ཏྲ དང་པེ་ལྷ་སོག་ཅུ་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། གཞུག་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཡོལ་བའི་ ་མོར་སྟལ་ས་ གཡིས་པ་ལ་ ཡང་སྨག་ཐུ་ཝ་ཟ་ཤུ ་ཆེད་པར་ 
ཿ ུ་ོདྨ་ཐང་ གཞས་ཡེན་པའྲི་སིཊ ་རཱ་ལ་བྱ་རུ་ཆས་ཐས།ང་ད་གྲ་སྒྲོག་བུ་རླ་མཱ་ཡ་ ༡༡ 
་སོང་མོ་ཟིག་འྱུར་བའི་ ཡི་ད ལྟར་ལཱེལ་ཞི་ག ༧།གུར་གྱི་ རིག་ཡོ་ནིམ་ 7༣ 
་ཅིང་གར་ ཆོང ཟེན་ན་ཡོལ་བའི་རྩེ་པྲོ་ཞི་བཞུ་གས་གཉཞ་ས་ཁྱི་རབ་ལོ་ག་ལ་འྱང་ | 
དཱ་གོ་ས། - [གུར་ གུ་རྒ་སི་ལཔོ་ལ་ བྷ་ནམ་སྭ་སི་རང་གི་ ་གཞུག་དོའི་གྲྭ་ གཟིག་དང་། གྭག་གཞཤ་ 
དའི་གཱ་གཅིག་བཟུགས་ གཞ་སྭ་ཆི་ ཅྱི ལོག་ས་གཤིས་ལ་ འྱ་ཕུང་སྟེ་དེ་འགེབས་ད་གོས་མོ། 
པུ །ཁོདྱ་ཀྱི་སྒྱ་ཧཚོས་བྱ་ཅཟ་ས་པའི་ལུག་ཅུག་ག་ མགས་མ ཤཱས་གུར་།ཟེཟ་ས་ཤི་ག་ དང་། 
དེའི་ཟྣ།ང་དུ་སམ་ གྱི་ཕགས་པ་ནཱམས་ ཞས་ ཡང་ཁེཊས ག་ ཨྱཾད་པར་ ཧུའོ། °།ཁོཾར་། ༡ 
ྦ; ྱིས་བཞུ་གས་གཞ་ས་ ཨྱི་ཚཱའ་ ༢ཡི་ད་ ཏིམ་ཡི་ང་ཞས་ལེ་ ་རེ་འདུག་པའི་ རྣང་ལེབ་ངོ་རྒམ 
ཐེས་ཤིག ༠།མིང་ ལེཐ་རེའི་རེང་ཞི་ ཁུ་བཅུ་ཏང་། སྤང་ ལབ་ རེའི་། ཞེའི ཱ་ཕེའདང་ ༡༦ 
གཉིས་ས། ༠[མྤང་ལེབ་གཡི་ག་དང་གཡི་ག་ འཕྲེལ་བའིེ་ཡྱིད་རེ་ལ་ པ་ཁོ་ང་ ཁྲུར ཤ3:/ 
ཀྱོ རྱོཾ་སའཤི་ག་དང་[ བཞུགས་གན་སྭ་ཁི་སང་ལེབ་ ཐམས་ཅད་ལ དེ་ ཞྟན་བྱའ།༠།གད་ ༡༨ | 
གཉ་སྭ་ཁྱི་སང་ལེཐ་ རྨམས་° ༥འདི་ཤྔར་ཐ། ལོ་ཡོགས་ ་མངཱ་ལེང་ ཡིབ] ང་ ༡༩ 
ལེ་ཞིའྲུ་དེཿ ཡི་བཞུ་གཙལ་ཁོད་དྲང་ལ་ཨི་ཞབས་གདན་ བཞི་པྭའ་ཁེ་ཞ། སྤང རླ | 
ཁུང་མཆན་གཤིས་ི་ཕིར་ཞབས་གདན་གཉིས་གཤིསྱ་པལ་འཕིག་༧།རཞུང་༡ ག་ཞས་ ༢༠ 
ཁི ལོག་ས་གཞན་ཟེར་ནུ། ཐང་ཕོགས་སྲུ་ཝང་ལེབ་ཤིའའུ། ༠།དྲང་ལ་ཁི་ཁྲ་ར་གརྒ་་ ༢༡ 
བཞ་པ་ལུ། པ། སླིང་ལ ལེབ་ པ་དེའི་གཞུག ཤ(གྭ་ཞབས་ཐ།དྲ་ཞེ། གཤིས་གཤི་སྔ་ངོ་ས་ཡི་ཀབ བཤ ༢༢ 
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ཉང་བཞུགས་གཞས་ལྱི་རཟ་ལོག་ས་ཁེ་ཤ། ནུབ་མོགས་སྐ་ཁོད་སྲང་ལེབ་དུག་དང། ༠། བཞུག་གྲན་ 
ཚྱི་ཆུབ་ལགས་ཅི་གུགཡིས་ལྭ་སང་ལེད་གཤིས་གཉིས་ཐེད་མནྨ་བུ། ༠།དེ་དག་གཞུག་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལྡབ།དེ་འ ནྭ་དུ་ཡུངམགོའི་ཐར་དུ་ཡེན་ང པ་དང། གྲ་གཞིས་ལ་ཡོད་པའི་སྤྲང་ལབ་ 
འ་ དེ་དང་འདྲ་ཐཾ་མདོ་པརད་གོས། བ།དོ་གཞཏར་མང་ །ལེབ་ བཱ་བྱ་ཆུན་ དང་།དོ་དག་གི་དྭངལ་ཅ་ ཞྣ་གདན་ 
༢༩ ཟླ་ནག ཡེན་ཏྭ།སྲང་ལེའར་ལ་ཞབས་གདན་ གཉིས་གཞིས་སོ། ༠།ད་ནས་ཁྫོན་ 
(ལགྲ་དམས་བྱེད་ད གོས། བཞུ་གས་གཞས་ གི ལོགས་ཐ གཅི་ག་གྲ་མང་ལབ་ 
3 དང་། “།བཞུགས་ གྲའས་མེ་ ལགམ་ གཞན་དེའི་མང་ ཡེབ་རམ་ས་ཀྱི་ 
ི་ོ བཞྟགས་ ༡ྲཧས་ཀིི་ ཤྱར་ཕྱོགས་སུ་ ཡོད་ ཕའྱི་ཆུབ་ལ་གས་ དའི་ 
མང 






བྭ་རམས་ ཀྱི་ཡྱིན་ཡར་རྒྱབ་ལག་ལའོ། °།[མྨདཱ་ལེབ་གྱེ་ དྱསི་ལྱ་གྱི་རྐབ་ལུག་དྲེ་ 























ཡི་གདང་།དེད་ག་གི་ཨ་ལོངྷ་ཧཊ་ལ་ག་འཛིན་པྷ་རམས་གསེ་ཞྭས་ ཧྩོས༨ཤིག །རྒྱ་བ་ལག་ 
༣༠ །ཀྱང་གསེར་རྱས་ གཡཡོགས་པའརྱ་བའོ། ཤ།དེ་ལཱར་རེ་ལ་ཁོད་ལ ལ་བསྙན་པ འི་དམ་དཱ་བཞིན་ དུ་བཞུགས་ 
༣༡ །གནསྭའི་བཟོ་བར་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་ཁེདྷ་སོ་ཡོལ་ཁིག་ཐུད་ པར་བ།དའི་རྨུའི་རས་ ་ 
རྒྱ་སྐུག་དང་རྒྱ་ཁདང་མཚལ་ཁ་དང་ ཀ་ཤི་ཀ་བསིམས་སྣི ལགས མཁན་མཁས་ར་ རེ 
` སྒྱུ་དང 'བཞིན་དུ་ཀྭ་རུབ་དང་ ལྡན་ པ་ནམས་ཐོས་ཡིག ༠། ཁོད་སྒ་ ་ཡོལ་རེརི 
ཤིང་སི་ཀ་བ་བཞི་གསེར་ཐིས་ གཡོ་གསུ་པྨ་ནྣམ་ལ་དྲཔད་དགོས། དའི་ ཐའ 
༣༣ ཅིས་ཡིང་སི ་ཨིའ་དགོས། ཀ་བྲ་ན་མར། ་དངུལ་གྱིཿཞབས་ གདན་བཞི་ལ་ཏནའོ། ༧།སོ་ཡོལ་ 
དེ་གུ་རླུང་ད ཞུམས་ཨི་འོག་ཏུད་ཡངས་ཞས། ཁོད་སོ་ཡོལ་གྱི་ཆབ་ཞས་དཔང་པོའི་སྒོམ་ནཱི་ 
འཇུག་ཕར་དགོས། །དེ་ལྟར་ཁོད་རྣམས་གི ཀྱི་ཡྱིར་ཡོལ་ བང་ བཞ་ས་དམ་པ་དང་དམ་ ་ཡའི་ 
དམ་པ འནའི་བར་ཐ༥༡མས ་གཅོད་པར་ཧོས། ༠ །དམ་པའི་ རམ་པ རུཁྱོད་ཁིས་ ད་པང་ཕོའི་ 
སཱམ་ ཙྭགི་ཁྲ་རུ་ཟུགས་རེའི་བཞུ་གས་ཊི་ དྲེ་ཆུག་ཅིག ༠། གསོལ་ཁོག་ཉ་ཁོདྲ་ས་ཡོལ་ས གྱི་ 
༥ལོགས་སྲུ་དང་། གསོལ་ལྕོག་གི་ཐད་དུ་བཞུ་གས་གནས་ཅི་ ལྷོཾ་ཕྱོགས་སུ་མརཱ་མའི་ 
ཚགས་བླདང། གཟ གསོལ ཡོག་ཤྱི་བུང་ཨོགས་ སུ་བཞག་ པར་ན་གོས། °|གུར་མྒཆོག་གྲྭ་མོ་ 
ར་ཁྲད་ཡསྣ་མ ཡོ ལ་ཞི་གྲ་ཧོས། དུའི་རྒུ་ཞེ་རས་སྐཱ ངྷརྒུཁ་དང་ཚ་ལ་ ཁ་ 
དབཀ་ཤི ༣༡༥ ཅཱ ས་མཉྩོས་ས་མེལ་བའི་ ར་མ (པརདགོས། 
༣༧༠ [སློ སྐེ ཡོ་ལ་དའི་ མ་མོ་བ ཀ་བ་ལྔ་ གསརྦྱ་གིས་ག་ཡོ་གས་ ་པ་རྒམས་ རྱིས་ 
མ། དེ་དྭག་གི་སྱུ་ན་མས་རྒྱ་གསེན་ཡེན་པ་དེ་དག་གེ་ ཕྱིར་ཁྱོད་རག་གི་ས་ཞབས་གདན་ལྔ་ 
བླུག་པར་རྩོས་ཡིག །། 














( ལྭའུ༢ུ༧ |ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀིད་ཏིམ་འཞིང་ཞས་མཆོད་ཏྲ་° དོ་བཟོ་དགོས་ 

འངི དང་དའི་ཞེང་ནི་ འུ་ཝཱ་ཁ་གངྦཔ་དང་། རེའི་མཆོ་ ཁྱད་ཉི་ཁྲུ་གསུམམོ། 
༢ ལའ གྲུ་བའྲི་ ལ་ཁྱོད་ཁྱིས་དུ་ཐ་བཞི་ བཟོ་ས་པི་ག །ཡང་རུ་བ་དང་མཆོད་ ་ཞི་རང་གཱོ་ 
པ ཡིཞ་ད་གོས། དེ་ རྒམས་འག རྐྲཀ་གིལ་ ཟགཡོ་གར།་པའ་ རྭ་ཀཱའོ། བྭ། ཡང་ ཊོད་གྱིས་ ེ་འི་གོ་ གཟབ།་ཐ° 


,༨/ , ༄༩ ༼ 















1]འཟགས་པ་འ༢༧་༤༡ ༢༨ ༡} 





འཁྱེར་བའི་ཡྱིར་གཞོང་པ་ནམས་དངལ་ཁིམ་དང་། ཏིང་དང་ལུགས་མདའ་དངམ་ཡན་བརོ་བར་དགོས། 
སྣིད་དཟུམས་ཅདུནག་ཟུས་ཇུས་ཤི་ག °[ཁྱོན་ཁྱིས་འགུ་ནས་ཡིན་པའི་དཱྭ་མི་ག་ཡི་ག་བཟོས་བཱ་ 
དྲ ག་དེའི་གུ་བཞི་ལ་དག་གི་ཨ་ལོང་བཞྱི་ཅོས། ཤ།རྲ་ཡིགྲའི་མཆོད་།འེའི་མུ་ཁུད་ཀི་འོག་ལ་ 
བྱའུ་གྷ་ས་མཆད་འིའི་མཆོ་ཁདྲ་ཅི་ཡིད་ཙམ་དྲུ་མེབ་དགོས། ༠།མཆོད་འི་ལ་འིད་ཏེམ་ཤིང་ནས་ 
གདང་བུ་གཉིས་བཟོས་ཞས། ད་དག་རག་གིས་ག་ཡོགས་ཤི་ག ༠།དའེ་མདའ་གཞིས་ཨ་ལོང་ 
ནྣམས་སུ་བཅཅུག་ཤས་མཆོད་འི་འ།ཁུར་བའྱེ་ཕིར་དེའི་ལོགས་གཡེས་ཡ་ཡོད་པར་དགོས། ༠དོའ 
ཞད་ཞི་མང་ཡེབ་ཁོག་ལྟོང་ནམས་ཞས་བརོ་བར་ཆ། རིལ་ཁྱོད་ལ་བསྟུན་པ་བཞིཞ་དུ་དེ་ད་ག་གེས 
ན་བཟོ་ཟར་ད་གོ་ས་སོ། ༠།ོནྭ་ཅིས་བའུ་གས་གཟས་ཁི་ཁམས་ད་ངོས་ིག །ལྕོ་ཐོུགས་སུ་ 
ཁམས་ྱི་ཡྱིརཀ་ི་ཀ་བླསམས་པ་ཞས་ཡོལ་བླ་ནམས་ནི་ལོགས་གཅི་ག་གི་རང་ཉེ་།ལུ 
༠།དེ་ལ་ཀ་བ་ཤི༨འུ། དེ་ལ་རག་གི་ཞབ་ས་གདན་ཤི༽བའོ། །ཀ་བའི་ཁུ་ནམས་དང་ཀ་བའི་ 
ཅིན་མདའ་ནམས་དྭང་ལན་ས་བཟོ་དགོ་ས། ༠།དེ་བཞིན་དུ་བང་ཡོག་ས་ཅི་ལོགས་ལ་ཡང་ཡོ་ ]ི 
བྲ་ནམས་ཡིན་པ་དོའི་རིང་ནི་ཆུ་བརྒྱ། ཀ་བ་ཤི་ཤུ། རག་གི་ཞངས་གདན་ཤི་ཤུ་དང་། ཀ་བའི་གུ་ 
རྣམས་དང་དེའི་རྟེཞ་མདའ་རྣམས་དངུལ་ཞས་བཟོ་དགོས། °} ཡང་ཁྱམས་ཅི་ཞེང་ཁད་ཤེ་ཞུབ་ 
ཡོགས་ལ་ཡོལ་བྲ་ནམས་ཁུ་ལྔ་བྱའ། ཀ་བ་བྱའུ། ཞབས་གདན་བྲ་འོ། ༠།ཀཤན་ཕོག་སྭ་ 
ཁམས་ལི་ཞང་ཤི་ཁུ་ཝ་བྱའུའོ། ༠།སྒོའི་ལོགས་གཟིག་ཡ་ཡོལ་བླ་ནམས་ལཁུ་བཅོ་ཝ།ཀ་བ་ 
གསུམ་དང་དེའི་ཞབས་གདན་གསམ་མོ། ༠། ཟླའི་ལ་གས་གཞན་མ་ལ་ཡོལ་ཐ་ཁུ་བཅོ་ལ། 
ཀ་བ་གསུམ། དའི་ཞབས་གནན་གསུམ་མོ། ༠།མས་སྲི་གོ་ཡོལ་ དེའི་འངའི་ཁུ་ཉི་ུ་དང 
འྱི་རུ་ྱི་རྨ་མུག་དངྱ་སཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བྲཾམི་མས་པ་དང་།ཚོས་སྣ་མྦིལ་ཟའི་འ ¡ཱ 
ཚུལ་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དོའི་ཀ་བ་བཞི་དང་དའི་ཞབས་གདན་བཞིའོ། °།ཁམས་ཁི་ཕོ་གས་ 
ཟའིའི་ཀ་བ་ཟམས་ཅད་དྲང་ལ་སྱི་འཕྲལ་མདའ་ཡིས་འཕྲེལ་བར་ད་གོས། དེ་དག་གྱི་བུ་ནྲམ་ 
དྭངལ་ཟས།དེ་དག་གི་དང་པ་དམས་ར་ག་ཡིན་པར་དགོས་སོ། °།ཞུམས་ལེ་རེང་༩ད་ཁུ་བརྱར་ 
དང་] ཞིང་ཆད་ཁུ་ཝ་བཅུ་དང་།མཆོ་ཁད་ཁུ་ཝའོ། ཀཿ ༽་ཀ མས་པ་དང་།དའི་ཁངས་ 
གདན་རམ་ས་ར་ག་ལས་བ ༠།བཞུགས་གཞས་ཁེ་མཆད་པ་ས་ཁྲི་སྒོད་ཞབས་འདེགས་སྒ་ ༡༩ 
ཚོགསྐ་ཀི་ཡིར་བཞག་པ་ཁམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་ཡུར་པ་ཐམས་ཅདདང་། ཁམས་ལ་ཕུན་ 
པ་ཐམས་འད་ཙྱི་རུ་ཤི་དག་ཡིན་པར་དགོས། ༠།ཅོད་ཧིས་ཡེས་ར་ཨེལ་གི་བུ་ནམས་ལ། 
མར་མྱེ་རྨུའ་དཱ་འབྭ་ང་བའི་ཨིརྦ་འོདྲ་རས་བ་ ངས་ན་ས་བཏྲོལ་རཿའེ་ཁ། ར་མོའི་འབྲུ་མར་དངས་ཆ་ 
འེདྲ་སེ་ རྭ་ཁོད་དང་འཁེར་འོང་དྲུ་སྐོས་ ཤིག ཤ།[འདུན་མའི་གུ་དོམཆ་གཡ་བཞྭ་གྲ་པའི་ ༢༡ 
དཔང་མོ་དེ་འི་མདུན་དུ་ཡོད་པའྱི་བོ་ཡོལ་ཞས་མྱི་ཡྱོགས་སུ་ཨ་ངོན་དང་དེའི་བླ་དམས་ལེས་ 
ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་དགོངས་མོ་ཞས་གྫ་ མོའི་བར་དུ་དྷ་སག་པར་དགོས། དེ་ཞི་ཡེས་རྭ་ཨེལྱ་ལི 
བུནམས་ཀྱི་ནང་ན་དེ་དག་གི་བུ་བླརད་ཅི་ཡིར་དཱ་གཏནདུ་གཞས་མའི་མྱད་མཆམས་ཤ་ག་ 
པའ་དགོས་སོ།། 
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ཁོད་རང་སྙི་སུན་ཨ་རོན་བྲུ་ནམས་དང་བ་ཅལ་ལ་ངའི་མྱིདྨ་བ་མའི་ཞབས་འདགས་ཅེད་དུ་ཨ་རོག་དང་དའི་ 
ཟུ་ཤ་དཔ་དང་ཝད་པི་ཆུ་དང་ཨལ་ཨ་ཟར་དང་ཡི་ཐ་མར་ཁོད་ཅི་དྲང་དུ་འོིང་བརྨ་རུག་ཅིག ཤ།ཁེད་ཁྱི་ 
མུན་མ་རོའ་ཏི་མྱི་དྲ་རེས་གོས་དམ།་ཁ་མཆེས་པ་དང་བྲརད་ཅན་རམ་ས་བ་ཟོ་ད་གོས། ༠ །མི་རྲོ་རུ་ལ་ 
༤ །ཅེཞ་ངས་ཤེས་རབ་ཡིལ་བ་པརྱ་བས་པ་དེ་ཟམས་ཧད་ལ་གཏམ་ཅོས་ཡི་བ།དང་། ཨ་རོ་ཛའི་ཡཱན 
བླ་མའི་ཐབས་འདེགས་ཕྱད་པའི་དབང་སྐུར་ནས་ལ་དེ་དག་ཁོང་སྦི་ཆོས་གོས་ནམས་ཅིད་པར་ 
༤ ྱའོ། ° ནེ་ད་ག་གིས་བེདྱ་རཱ་ཡིན་པའི་ན་བཟའ་རྣམས་འདེ་ཡེན། བྲང་རྒྱན་དང་[ཨེ་ལོ' ད་དང་། 
མྨད་གཡོག་དང་། ཨང་ཆུངརལ་མེ་ག་ཉན་དང་། ཞོད་དང་ན་རགས་ས། དེ་ལྡ་བུའེ་ན་བཟའ་དམ་ 
མྲ་ནམས་དེ་དྭག་ཁོད་ཅི་མུན་ཨ་རོའ་དང་ད ཡི་ཆུ་ནམས་ཡ་བཟོ་མདྱ་བཱ། ཁོ མང་ལ་བ་མའ་ཁྲ་ 
འདེགས་ཆེད་པའི་ཡིད་རོ། ༩།རྣ་ནམ་ས་ཟེད་པ་ལ་གསདདང་རྒྱ་མུག་དངྱ་ར་ཌ་དང་ཀ༽ི་ཀ་ 
ལེན་པར་ཇ °[ཨ་མོད་ནེ་གསར་དངྱ་ཆྭ་མུག་དང་ར་ཁ་དང་མཚེལ་ཁ་དང་ཀ་ལི་ཀ་ཤཱ་ལས་ 
ཊི་ཡ་ཅ་ཅིས་བྲད་དགོས། ཤ།ནེ་ལ་དཔུང་པའྱི་ནམ་མཔ་གཞིས་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཤི་དའི་སྦེ་མོ་ 
གཉིས་ལ་འཛོམ་ཞིང་ཕནྩརུན་འཆེང་བརྒ་བའོ། ཤཡང་ནེ་དང་ཕྲེལ་ཉེ་ཡོད་པའི་སྐ་རགས་འཆིང 
བའི་ཡིན་དོ་འདྲ་འི་བཟོ་རི་ག་ས་ཞས་ཅས་པ་དོ་དང་གཅིག་པ་ཡོད་དགོས། དེའྱིར་ནེ་གསེར་དྲ་རྩཏ་ 
| ༩ རྒུག་དངརྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བྒ་ཨིམས་མའོ། ༠།དེ་ཞས་མཆང་ཟེར་བའྲི་རོ་ 
༡༠།ནྲོངས་ལ། ཧཱའི་ཁྲད་ཡེས་ར་ཨེལ་་གི་ུ་ཚོ་འི་ རྣམས་རྐས་དཤིག ཤ།རྒཉ་གལ་གཞིན་གཱལ་ 
| ༡༡ བཞིན་ནུ་དེ་དག་གི་མིཇ་རེ་གཅིག་ལ་དུག་དང་། མིངདཱག་ངོ་གཉིས་པ་ཁ་དདགོས། ༈།རྡོ་ཀོཿ 
! མཁན ་ས་བྐྱདལ་འིན་བར་གཅོས་འ་ཁར་ཡེས་ར་ས ཡི་བར མིང 
ད ༡༢ རྐས་ནས་གསེནྷ་གི་འཐུར་ད ལ་གིརྟ་གོར་བརྱ་བཾ། ཤ།རེ་དེ་གཞིས་ཨེ་མོད་སྱིད་པང་པའྲི་ནམ་མ་ 
གཉིས་ཡ་སྩོར་ཁེག །གང་ལ་ཟེར་ཤ། རྡེ་དེ་གཞིས་ལ་དནཏེ་ཡས་ར་ཨ་ཙི་བྷུ་རམ་ས་མི་ 
རྗེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ཨཱ་རོན་གྱིས་དེ་དག་ག།མིང་རྲམས་ཁི་ཏེན་ནང་གི་དྲ་པང་པ་གཉིས་ལ་ 
༡༣།ཡ་ཧོ་ཝཱའེ་ཞལ་ཇོའི་མདུ་ཞུ་ལ་འ་ཁུན་བར་དགོས་སོ། ༠།ཁེད་ཁདཱག་སེར་གི་ལུ་ཆུང་ 
(༡༤ ,རྣམས་རྡྔང་། °། གསེར་བཙོ་མ་ནས་ཞག་ཐག་ལས་པའི་ཚག་གྲྭ་གིས་བཟོས་ནས། 
༡༥དེ་དགཤི་གསེར་གྱ་ཆུང་པྲ་དམས་ལ་སྨོར་ཞིག ༠།ཡུང་ཞལ་ཆའི་བྲངྒྱཧནཞི་བཀད་སལ་ 
བའི་འཐ་གཚུ་ལ་དུ་ཨ་ཡོད་བཞྲིལ་དུ་བཟོ་བརྡ་ཁ། དེའྱི་ཆུའི་གསེར་དངྱ་རྨུ་ུག་དངྱ་ར་ཁ་ 
ྦ 2༦ དང་མཆཾལ་ཁ་དང་ཀ།ཡི་ཀ་བླསེམས་པ་ཞས་བཟོ་བར་དགོས། བ[དོ་ཞེ་ཁ་གང་དང་གཞི་ 
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༡༧,ལྟབ་ནང་། དེའི་འིང་ཞི་མཆོ་གང་ཞེངྒ་འ་ཡང་མཆོ་གང་ཡོད་པརད་གོས་སོ། ༧[ཁྱོན་དེ་ལ་ 

རྡོ་རྒམས་སྨྱོར་བར་རྱ། རྡོ་རྣམས་ནི་གྲལ་བའི་རུ་སྒི་གས་ཤཐིག [གྲལ་དང་པོའི་ཞཱབྣ་ཁདུང་། 
༡༨ ཕྲུས་རྩདངོ་། མ་རྒད་དང་གསུམ། “།གྲལ་གཙི་ས་པ་ཞི་མརྨཌ་ག་དང་། ཨིཛཱཧྲཱཾ་ཡ་དང་། 
༡༩ རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་དང་གསུ་མ། °! ཝྲལ་གསུམ་པའཉི་ལེདྷུ་རྱདང་། གཟི་དང་། ཕིན་གནེ་ཨ་དང་ 
༢༠ གསུམ། °།གྲལ་བཞི་བཤི་སུ3་ཤརེ་དང། མཆོང་དང་།མཆིའ་ར་དང་གསམ་མོ། དེ་དག་གསེད་ 
༢༡ རྱི་ཡཱ་ཁུང་ནང་སྩོར་བར་ཐ། °| སྤ་སར་ཨལ་ཨི་ཟྭ་ནམས་ལི་མང་བའ ༣དུ་རྡོ་བཅུ་གཤིས། 

དེ་རར་ལ་མེང་ར་ཆེའུ་༡ལ་ ལྟ དོ་ལུགས་སྐ་དོདགོས། ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་བྱཱུ་ནམས་སྱི་ཝེ་ 
༢༢ བྱཅ་གཉིས་རེ་རང་གི་མིང་བཞིན་དུ་དོ་བརྭ་བའོ། །དང་ཆན་ལ་ག་སར་བབོ་མ་ན་པ་ཤག་ 
ཇ× 724 









། ]འཆོཧརཿཔ་ལོང་༢༣༡༤༠| ད 


ཟག་ལུག་པའཡེ་ཞག་ཟག་འདྲ་རྱོས་ ཤིག °|[ེན་ལེས་ བངྱ་ཧཱན་དཾ་ལ་གསེརྦ་ཧེ་ཨ་ལོང་གྭཱཾ་ ༢༢ 
བཟོས་ཞས།ཨཱ་ལོང་ད་ཁ་ཡིས་བརྒྱ་རུན་མི་གཞུག་གཞིས་ལ་སར་ཞིག་དང་། ༠་གསེར་གྱི་ ༢༤ 
ཉག་ཆ་གྲདོ་གཉིས་བྲང་ནུབ་གི་གཞུ་གྲ་མོད་པ "ཨ།་ཡོང་གཟཞིཏས་ལྒྱ་དད་ཤིག ༠།ད་ནས་ ༢ 
ལྷས་པའེ་ལག་ཐག་ཀི་གཞུག་གཉིས་གྱུ་ཆུང་གཤིས་ཁལ་བཉཞུག་ཞེས།ཨེ་ཕོད་ས་དཔུ་ 
པའི་ནཱམ་མའེ་མདུཞ་ལོགས་ལ་སྩཱར་བར་དོ་གོས། °།ཡང་ཁེད་ཆིས་གསེར་སི་ཨ་ལོང་་ 
གཞྭའུ་གཡིས་བས་ཞས་བངྱཆན་ཅི་སཱ་ཁ་ཨུ་ཕད་ཝི་ཤུགས་སྲུ་ལཱ་བདེའི་ནང་ལོག་ས་ལ 
གྲུ་གཉིས་ཀ་ལྕརག ༠།འྩོད་ད་དཱུང་ཡང་གསེར་གི་ཨ་ལང་གཤིས་ཟྱས་ནས་ཨེ་ཕོདྷ་བུ་ 
དྲ་པུང་པའྱེ་ནམ་པཱ་གཉིསྦ་ཁི་མདུའ་ལོགས་སུ་འོག་ཕུགས་སུ་ཨ་ཕོད་དངྒྐམ་དགས་ཁེ་ 
འབྲེལ་སའིཤུང་ཞིག་གོང་དྲུ་ཆག་ཧིག °} བྭངྷྱ་རཊ་དེ་ཡི་ཨ་ལོངྱ་དམས་དང་བ་ཉ་ས་པ་ 
ནི་ཨེ་ཕོད་ལ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོངྒརམས་ལྷ་རྒྱ་མུག་སི་ཤག་ཐག་གིས་སྡོམ་པར་དགོས། 
ཨཾ་ཕོདྐན།རགས་གང་དུ་དོམ་དུ་གཞས་པ་བར་་རྒྱན་ཨ་ཕོད་ནས་འགྲོལ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཤ།དེ་ཞྟརི་ཨ་རོན་གཞས་དམ་མ་རུ་ཤམ་འགོ་རྐབས་སྲ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ཕུ་ནྣམས་ཁི་ཨིང་ ༢༤ 
ཞལྷ་༦འི་བངྒྱ་ཧན་ལ་ཏོས་པ་རམས་སིང་ལ་འཁུར་ཏེ།དེ་ཞས་ ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོ་བྒུན་དུ་ 
མི་རྗེད་པའི་རྟན་ཡད་པར་དགོས། ༩། ཡང་ཞལྦ་རའི་བངྱ་རན་སི་ཞང་དུ་འོད་དང་ཞལ་ཆྲེ་བ་བ་ ༣༠ 
ཆུ་ག་ལ་ཨ་རོན་གེས་ཡིས་ར་ཨེ་ལྷ་མི་བླུ་ནམས་ཨི་ཡིར་ཞལ་མནི་དུ་སྣ་ཆུཞ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞ ¡ 
ངོར་ནང་སྙྭ་སིང་ལ་འཁུར་དགོས་ས། ཤ།ཡང་ཁྱེརྡ་ཨེ་་ཡོད་ཤྱི་མུད་ག་ཡེ་ག་གིརྒྱའི་རྒྱ་སླུ་ག་ ༣༢༡ 
དང་ནས་བ་ཆོ་བར་ཟ། ༩ །དེའི་སྟོད་གྱི་ད་གྱི་ལ་ནུ་མ་གོའི་ཕྱིར་བུ་ག་ིག་ཡོད་ད་བོས།དའི་མཐའ་ ༢༢ ། 
འཁོར་ལ་འཟ་ག་བཞོ་ ཡིསཱ་མ་ཁིག་ཡོད་ད་གོས། རལ་མི་ཡོང་ང་ཁི་ཕིར་གོ་ཁབ་ལི་ཐུ་ག་ལཱར་རོ། ད 
°། ཡང་དེའི་སྣ་མའི་མཐཿ༨་འཁོན་དུ་སེ་འདཱ་རླམས་ཁ་རོ་གརྒར་མུག་དངྒྱ་ཆ་ཁ་དང་མཚ་ལ་ཁ་དང་དོ།ལ་ 
བར་ཞམཆའ་འ།རད་ག་སྲེར་གི་དེཿ ཕྲ་ཀླ་དམས་ཅེད་དགོས། ༠།གསེར་སྩི་དྲེ་ལ་ཧྲ་ཧེ་བ་དང་ལེ་ ༢༤ | 
འབུ་ཅི༢ །ཡང་ཡ་སེར་སི་དིས་དུ་ཅིབ།དང་སེ་འདུ་ཞེས་སང་ ཕ།ཡོག་གིསྒེ་ཨོའི་མ་ཝའ་འའོ་ | 
ཟཆས་ཉད་ལ་ཡོད་པར་དགོས་སོ། ཤ།ཡང་ཨ་རོན་ཞུབས་འདེགས་མེད་པ་ནུ་གོས་དུ་གྤྲོད། ༢༥ 
དགོས། གྲཤས་ནམ་པ་དུ་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ངོའི་ ར་དུ་ཡི་ནང་འགྲོ་ བས་སྭ་ཁྱ་མ་ཡི་བའི་ 
ཙིར་གོས་དེའྱི་སྐ་ནང་ཇོས་པ་རའབུར་རོ། ༠།ཡང་ཅོད་གིས་གྲསར་བ་རི་མའ་པང་བུ་ ༡༦ 
ཚང་་ས།སྡི་མ་སོད་གྲངས་ཚི་རོ་ལུགས་སུ། ༢ཡ་ཧོ་ལཱའི་ྱིར་དམ་པའོ་ཞས་ | 
རྐཾས་ཡིག ° །ཡང་རེསསྱ་ླ་མག་གྲི་གོས་དུ་ཞིག་གུརུཤས་དྭབ་ཟོད་དས། ྲུན་ཆོད་ལིུ 
ལོགས་ལ་ཡོད་མྲར་དགོས། ༤།དེ་ལྟར་དེ་ཞེ་ཨ་འནྱོ་ཡི་དྲ་པལ་བ་ལ་ཡོད་དེ།ཡིས་ར་ཨེལ།༢༨ 
གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དང་ཤི་དམ་པར་ཐས་པའི་འཐུལ་ཐ་འབྲུལ་ཞ། འབུལ་ཐ་འེ་ནམཱ་ 
༥ཨེས་ཕ་ཨ་རོན་ནང་གི་ནྲ་པལ་ཁ་ལ་འཁུར་བས། ཡྭ་ཧོ་ལཱཞི་ཞལ་ཞས་ད་དག་ལ་གཟེཤ་ 
པྨ་ནད་པའྱི་སིརྦ་བང་བུ་དེ་གཏན་དུ་དེའི་དྲ་ ་ཡ་བ་ལ་ཡོད་པར་དགོས་སོ། ༠།ཁེདྲ་ཡཾམ་ ༣༤ 
ཨང་ཟུང་ན་ཞེ་ཀ་ཡི་ཀྲའཞ་ས་འཇག་པ་དང་། དྭབུ་ཐོད་ཀང་ཀ་ཤི་ཀ་ནར་པེད་དགོས 1 
ཁྱོད་ཧྱིསྐ་སུ་ར་གས་ཆོས་ས་མེལ་བཞེ་འཐག་ཆུལ་དུ་ཅེད་ རྭ་བའོ། ༠།ཡང་ཨ་རོཞ། ༤༥ 
ྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་གྱིས་ཨང་ཐངྒན་མས་ཧེད་པར་ད་གོས། དཔལ་དར་ཟི་ལ་སྱི་ཕྱེན་| 
ཇོ ----#ཟཌྗོང--༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡---------- 













›--༡༡༨༡༨༧༡༤༨༨༤༨༤༠༤༨༠༧༤༤༤ ༧༦༩༤༤༤ཆལ-མམས་མ་འརའས་འསཁས་བརམམམས་པརའ།-རརརསམར༡༤༡༨--༦༡༡༠-༡༤༡༨༤༨༨༨༤༨༤༨པ༨༨པ༤༧༤༤པ-ཕ༤-ཕ༧༤༨༩༨-ཕ༡ཕ༨༡ཕ༡--༨ཕ༨༨༨༨-༡༤༨༡༤༨༨༤༨༨༤༨༨ྕ༤པ༨༨༧༤ཕ༡༨༡༨༨༨༤༡པ།པ༡༦༤༤༡པ༢༠༠༤༧༠༡༢༠༤ལ༠༤༤༡༠༧༧༠༧༡༢༤༢༢༠༢༢༢༤༢ས་སས་ ས་ས་ས ཀ་ས ༡ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༡༡༡༡༡༢༩༡རརརརརརར 




















༤༡ ད སྐུ་ནགས དང་དྲ་བ་ཁོ ང་ནམས་ཅོས་ ཤིས °] (ཁྱད ཁྱིས་ཞ་བཟ ར་རེ ནམས་ ཿ་ པ་རྒ་ན །ཉྱོད་གྱི་ ཝཱ 

རནང་། ངེ་ནང་མཉམ་དུ་དེ ༢ྭ་ཁུ་ནམས་ལ་ནཤ་ཞག ། གྨཾསྨརས་འཆུག་ཙེང། རེ་ད་ག་ཛ ˆ 
༤4 མྱིར་ཟ་མའ་ཞབས་འདེག་སྤ་བད་པའི་མིར་བྷམས་ཏ་དམ་པར་བེད་དགོས་ས། ༠། ཡར་མེ་ 

དག་གི ཁ་ཆེབ་པ་ག ཡོལ།ཚ།རཕི་ད་དས་གྱི་བོ། མཐུ ཤེད་ ཡན ས་པཱ་ས་ཨོ་ ཡི་མ རུ མྲེ ༢ 
༤༢ པ་རྣམས་བྱོས་༨མི་ག ཤ།ཡང་ ཅས་རོ་ དང་དེའི་ཁུ་ནམས་འདུཞ་མའི་ གརམཆུག་གི་ཤངདུ་ ་ 
འཇུག་ཕཞམ། མཆོད་ཁེའི་དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་མཆོད་།ཁང་ཞ་ཐབས་འདེག་ས་བེད་མོ་འུ་འ་གུལ་ 
ཕོག་ནས་མྲི་ཤི་བའི་ཡིརུདེ་དུག་ལྷ་གོན་པར་དགོས་སྤད་མཆོས་ས་དོ་ནི་དེ་དང་དང་དོའི་འོག་ 
ཏུ་འ ཧུར་ = བུ་བྱད་སི་ཝི་རྭུ་སྒ་ནུན་དུའོ ར། 






༡ ལེའུ༢༩ །༈ཡང་དེ་རྔག་གི་ས་ང་ལྔ་བྲ་མའི་ལས་ཆན་ཐེད་པའི་ཕི་ར་ཁད་ 
གྱིས་དོ་དག་འདེ་ལྐརདམཱ་པར་བྱེད་དགོས།གང་ཟུག་གཏོན་པ་དང་ལྭ་གཟུག་སྱའ་མེད་ 
༢ པ་གཉིས་དང་། ༤སྨརྦ་ཚི་ཆེད་མའི་ཟག་ལེབ་དངྱོ་སེར་ཙི་ མེད་པའི་བཞེ་ས་ཁུརམར་ཁ་དང་ 






རྐུས་པ་ན མམ་གོའི་རུ་ཞི མ་ཤས་ 


ལཔོའི་ཤངན་ཡོད་པ་དར་གླང་ཧྲ་ག་ 
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དེའི་ཁྲག་ཐོངས་ལ་མནོད་ལའ་ཡོགས་བཞྲི་ཏ་ གཡོ་གས་ཡིག ༧།ཁོད་ལུག་སུ་ག་ལྷ་ལཱ་རུ་ 
ཆནནང།ད་ལོལ་དངྐངལད་ྱ་ུསཞུས་ུ་མསུ་དངམས འམ་འམ་དཟུདགོས 
༠།ཡུག་ཆུག་ཆེལ་པ་ཨརད་ཁྲིའེ་ཊད་སེག་ཅེག །ད་ཅི་ཡ་ཧྲོ་ཝའི་མིར་མེའྲི་རན་སེས་ ༥ 
ཕུལ་བའི་སྩིཞ་སྲེག་དྲ་བ་སུ་་ཐུགས་མཁེས་པ་ཞིག་ག ༠།ཡང་གག་ཟུག་གཉིས་པ་ ༡༩ 
ཟཇས་ཏེ་ཨ་རྐོའ་དང་དེའི་བྲུ་ནམ་པ་ཡིས་རང་གི་ལག་པ་ལུ་གྲྭ་ཁུག་ཡི་མགོ་ལ་བཞག་ 
དགོས། ༠།དེ་ནས་ཁོད་ལི་སྭ་ལུག་བུ་ག་བསད་ཞག་དེའི་།ལབ། ༡ སྦ་བངས་ཏེ་ཨ་རོག་གྱི་དཱ་ ༢༠ 
ཤཐལ་གཡས་པ་དང་།དོའི་ཁྭུ་ནམ་ས་ཀྱེ་ད་ཁལ་གཡས་པ་དང།དེ་དག་གི་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཆེ་བོ་དང་། དེ་དག་གྲི་དང་པ་གཡས་བའི་མཐེ་བོ་ལ་བླས་སནས། ཁག་ད་མཆོད་ཡིའི་ཕེ་ 
བཞི་ལ་གཏོར་ཞི་ག ༠།ཡང་མཆོད་ཁི་ལ་ཕོད་པའི་ཁག་དང་། ཟུག་སྭ་མོས་ལསྨ་བངས་ཏ་ ༢༡ 
རོན་དང་ནེའི་གོསྨ་ནམས་དང་། ཁོ་རང་གི་ཇུ་ཁོ་དང་མཞམ་དུ་ཡོད་པྲ་ནམས་དང་དེ་དག་གི་ 
གོས་ནམས་ལ་གཏ་ར་ཞིག །ཨ་དོད་གོས་དང་བ་ཅས་མ་དང་། དོའི་བླུ་ནམས་གོསྤ་དམ་པ་ 
ནར་བཅཉ་ཧ་པ་དམ་ཕན་འབར་བའི་ལར་ནོ། ༤།དནས་ལུག་ཟུ་ག་སིའིལ་དང་རྔ་མའི་ཆལ་ ༡༢ 
རང་ །ཞང་ཁོལ་ཨྱིཨི་ལ་དརརྱ་ སོག་རཆལ་ཡོཿ ཡཿང་། མའ ལ་པ་བ སྣརཆལ་དྲ་བའམ་ | 
དུ་དངརྐང་པ་གཡས་པ་ལེན་ ༈གཱ༣་ལཾ་ཟེརཞ །ད་ཞི་དོ་བང་གཱར་བའི་དུ་སཆན་སྱི་ལུག་ 
ཐུག་ཡིན་མའིྱི་ཆུའ་རོ། ༩། ཡང་བ་ག་ལེབྲ་ཚང་པོ་གཅིག་ངང་། བཞིས་འུ་རམར་དང་ཚྡགའ༣ 
མ་གཅི་ག་དར་ ཡ་ཧོ་ལཱི་ཞལ་ཇོའི་མདུན་དུ་ ཡོད་པའྲི་སར་རུ་ལེད་ངས་གང་ཟའ་ཤ་པོ་ 
ལས་མཆོད་པའི་འྔ་ད་ན་ཀ་ཡོང་ལ། ༤ར་ཨ་ད་ཁམས་ཧད་ ཨ་རོ་ན་མི་ལག་པ་དང་བུ་ནིས༢༤ 


ཡ་ཧྭཾ་ལཱའི་ཡིར་ག་ཡོ་བའི་མརད་པ་ཡིན་པས་མརྦ་ར་ར་གཡོས་ཤིག །དོ་འི་ཡིད་ཁྱི་སལ་ 
སེ 

ར་བའི་དུས་ཆན་སི་ལག་ཞུག་ལམ་གཡོ་ཟའི་དང་དང་འདགས་མཡི་ལག་པ་ག 
སྤུ་བ་་ར་འི་རི་་ོ་ི། ཤ།རེ་ནི་འད་གས་མའི་མཆོད་པ་ཡྲིཞ་ འ༨ 
པས།ཨ་རོན་ད་ང་རེའི་ བྲ་ད་མས་ལི་ཆོབ་ར། ལ་ཡ ངཱ ངོ་འི་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཨི་བུ་མ་མ་སྦའི 
དེ་དྭག་ལ་གཏན་དུ་ཐོབ་ཐང་ལྡར་ཇལ་བརད་གོས་སོ། སར་ཨམལ་ཅྱི་བདམས་ཁྱིས་བར་ 
བའི་མཆོད་པྲ་དམས་འྲབལྟ་ཀབས་ས་དམར་མཆོད་དམས་ལས་ཡར་འད་གས་པའི་སྨར 
པ་འབུལ་བར་དགོས། དྲ་འི་ཡ་ཧྟོ་ལའི་ཕྱིར་ནོགས་མཆོད་ཅིག་ཡཤ་ཧོ། ༠༧།ཡང་ཨ་རོཐ་མྱི་ ༢༩ 
ཞ་བཟའ་དྲམ་པ་རམ ༢་ཁོང་གྲི་རྗེས་ཡ་དའ་ ཆཅུ་ནྣམས་ལ་ཐོབ་པར་དགས། དེ་དག་ལ་བུ་སཱ་ 
པ་དང་དགང་ཆོབ་པའིི་གབས་སྲ་ན་བཟའ་དོ་སྐོན་པའི་ལྱིརརོ། ༠།ཞམ་ནེའི་ཚབ་ཏུ་བུ་ཉི་ ༢༠ 
འདུ་ན་མའི་གུར་མཆོག་ལྭ་བ་མའི་ལས་ཆན་བེད་དུ་གཞས་དམ་པ་ནུ་འོང་ཤོ་ན། ཉ་བཟའ་ 
དྭེ་ཧམས་ ཞ་ག་བདུག་ཧི་བར་དུ་གཞ་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་དབང་སླ།ར་བ ཿདུ་ས་ལག་ཐུ་ག་ནེ་ 
ངད ༡༢7 












།འཟ་གགས་པ་༢༩་༣༢༡༢༠་༢། 








༧༢ ཐོགས་ཏེ། དོའ་བ་གཞས་དམ་པ་ཡི་ག་ཡ་གཡོ་བར་དོ་གོས། ° །ཨ་རོན་དང་དོའི་བྲ་ནམས་ལ་ག་ 
ཟུག་གི་ཤ་ད་ང་ཤེ་པོ་ན་ཡོད་པའི་བག་ཡའབ་འདྲན་མའི་གུར་མཆོག་གིི་ཕྱི་མའི་འགམ་ཞ་ཟྭ་ 
༣༢༣།ད་གོས། ° །ད་དུག་ལ་དབུངྷ་སཱར་ཞིང་དམ་ཡར་ཅེན་པའི་ཕེར་མེག་བ ཤ་གསས་གུལ་འཆི་ 
ར་སརམས་ཧི་ནེ་དག་གིས་ཟའི། རྫ་ས་དེ་དག་དམ་པ་ཡན་པས། སླ་བོས་ན་ལས་ཟ་བརམ་ 
༣༤ རུང་ངོ་། ° ]གཡ་ཏེ་དབང་སྐ་ར་བ ཤ་དང་བ་ག་ཡེཊ་ལས་སང་ཤིནྲ་གི་བརདུ་ཞག་མ་ལུས་ 
༣ ན། ལྷག་མ་རེ་མེས་སེག་པདགོ་ས། དེ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕར་ཟ་བར་མི་རུང་ངོ་། ༧།ངས་ཁོད་ 
ལ་ཟི་དང་བི་བླམོ་བ་ཁོ་ཞ་བཞིན་དུ་ཨ་རོན་དང་དེའི་བྲུ་ནམས་ལ་ཊོས་ཤིག །ཞ་བདུན་ད་དག་ 
༣༣༦ ལ་དངར་མཱར་བ་དྲ་ཧུའ། ༠།༥ ིག་པ་ཤག་མ་ཆེད་པའི་ཝྲིར་ཁོདྲ་ལིས་ཞུལ་རབ། ཞྭ་བང་ 
ཅུག་ཅིག་མིག་པའི་ཚིར་མཆོད་པར་འཐུལ་དགོས། ཡང་ཁོད་མཆད་ཁྲིའི་ཁར་ ག་བར 
འབུལ་བའི་ག་ཉམ་དོ་དག་པརྱ་བས་ནས། ] དལ་ལར་ཧྱེད་པའི་ཚམིར་ བྱུ་གས་མོཿ ས་༧༠སྱ་€ཱཊ་ 
༣༧ ཤིག ༧།ཁོད་ཁག་བདུན་གི་བར་དུ་མཆོད་ཞ་དམ་པར་ཅེད་པའི་ཕར་སིག་བཤགས་ ལ་ 
འཐུལ་བྭ་ནམས་འབུཿཡ་ད་གོས། །དེ་ལར་མཆོད་ཁི་ཅི་ཟམས་བད་ ལས་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
2༥༨ མར་དགོ་ས། སུས་ཅཧང་མཆོད་འི་ལ་རག་ན་ཁོ་རམ་པ་འགུརརོ།༠།དྲ་ཁོན་མཆོད་ཁྲ་ཡ་ཁ་བ་ར་ 
༣༠ བཞིན་དུས་ཏ ༣་དུ་འབུལ་ྱ་བ་ཅི་འདི་གརྐག། ལག་གུ་ལེ་གཅིག་པ་གཡིས་སོ། ༠།ལུག་སུ 
༤༠ རྣ་དོ་འབུལ་དགོས། ལུག་ག་གཅིག་དགོངས་མོ་ལ་འབུལ་དགོ་ས་སོ། ༠།ྒྱརཞིབ་ཨ་པའི་ཟྭས་ 
.&ཀཿ༣ཀབརྡུངས་པའི་མན་ཁུ་ཧིན་འཞི་ཆ་གཟིགདང་འདྲོས་པ། འ་རར་སིན་བཞྲི་ར་གཅི་གྲྭ ཊོར་ 
༤༡ ལུས་སུ་གཅིག་དང་མཉམདུ་གསར་སྐྱེམ་གྱི་ཕྱིར་འཐུལ་དགོ་ས་སོ། ༠།ཡང་ལུག་གུ་གཞ་་ 
ཆ་དེ་ད་གོངས་མོ ཡི་རྲུ ས་ས་འཐུལ་བངོ་སྔ་རོའི་ཞལ་ཟས་དང་དེའི་གསེར་སེམ་ཅི་ལུགས་ས༔ 
༧༢ མ་ཧོ་ལའི་མཱིར་མེའྱི་ར་ཤྱ་གིསྭ་དི་བྲསང་ཟུགས་མཉེས་པ་ཁིག་འབུལ་བརྩ་བའོ། །དོའི་ཁེད་ 
ཨི་ཐུ་རུད་ལྷ་ནུ་ཤ་ཆད་ཆེད་པའི་སྱིནསེ་ག་བིག་ཡོན་པཱར་དགོས། །གཞས་གང་ལ་ཁེ་ཞ། 
ཡར་འ ལ་ཇོ་ཁི་མདུན་དུ་འདུན་མའི་གུར་མཆག་གི་མེའི་འགྲམ་ཡ་ངས་ཁིང་ལ་གཏམ་ 
༤༣ སླཱ་བའི་ཡྱིར་ཆྱེད་དང་འཕྲད་མར་བྱ་བའི་གཞས་ལངོ། °[རེར་ངནི་ཡི་ས་ར་ཨེཡ་ཙི་བྭ་ནམཱ་དང་ 
༤༤།འཕྲད་ད། ངའི་གར་མཆོག་གཟི་བཅིད་ཆིས་དམ་མར་འགྱུར་རོ། °།ཡང་ངས་ནི་འདུན་མའི་གུའ་ 
མཆོག་དང་མཆར་ཁི་དམ་པར་བ། ཨ་རོན་དང་དེའི་བླུ་ན་མས་ཁང་ང་ལ་ཞབ་ས་འདེགས་ཆེད་པའི་ 
༤༨ ནམའི་ཡིར་ངས་དམ་པར་བའོ། ༠།“ཡང་ ང་ཞི་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཅི་བྭཱ་ན་མ་སྭ་ལིརྲཾ་སེལ་དུ་གཞས་ 
༤༦ །ཤིང་དེ་ད་ག་ཕི། ༡ ༡ ་༢༠བ།ཏུ་འྱ་མུར་བར་འ་གུར། བ།ང་ཞི་ཡཧོ་ལཱ་དོདག་གི་དཀོན་མཆོག་རེ་ 
མོའི་དྱགིལ་ནུ་གཞས་པའི་ཕྱིརམི་སེར་ཡུལ་ནས་མྱི་རུ།འྲིད་པ་ངེ ཞ་པ་རེ་དག་གི་ས་ཡེ་ས་ 
མར་ན་གོས་སོ། [འོ་ཞ་ང་ནི་ཡ་ཧྭོ་ལཱར་དག་གི་དཀོ་ན་མཆོག་གོ།། | 















༣ ཆེཿསིས་པད་གལོ། སམཆོར་འ་ཞིག་འརི་ལར་ 

༡ ལྤུ [ ཁོན་ཁིས་བདུག་སྤོས་ཁདུ་ག་པ ཅཆར་ཁི་ཞི་ག་འདི་ལྟར་ 

༢ བ།དའྱི་རུ་འིད་ཏི་མིང་། ༠།དའི་རིང་ཁུ་གཅེག་དང་། ཞེང་ཁྲ་གཅིག་མ་ཁ་གང་ངོ་། མཆོ་ 

༣ ཁཆདྡ་འྭ་གིས་རུ་བྱ་ནམས་དང་བཅས་པ་བཟོ་ཕར་ངོས། བ།མ་དའི་ཆོག་ནང་ལོག་པ།་ཤཞི་ 
དང་ནུ་བླ་ན་མས་གསེར་བ་ཅི་མ་ས་གཡོག་ས་ཤིག །ཡང་གསེར་ཅི་མཆའྒ་ཆལ་ཞི་ག་དའི་མཆའ་ 

ཱུ པམ 7 

༩× 





| ‹ན་ཐ་གས་པ་༡༠༤༢འ༡། ༡༢༩ ¦ 








དཱ 
འ།འོར་ལྱ་བས་ཤི་ག ༠།མཆའྒརན་ཡི་འོག་ཞ་ལོགས་གཉི་ས་ཀ་ལ་ཨ་ལོང་གཞིས་སྩར་བ་ད་མདའ་ ་ ། 
རཱུ་ཡིན་ཏེ་དེས་འཁུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༠།མདའ་ནེ་ཤིན་ཏིམ་ཡིངཞས་བོས་ལ་གསར་རླུ་གཡོཌ་ ༤ ! 
ཤིག} མང་ད་པང་ལོ་སྙི་སྒོམ་དང་དཔང་མོའི་ གོང་དུ་མཐོ་ ད་པའི་ཐཱ་ག་སྭ་རའི་བཌྭ་གཌས་༼འ་ང་ ¡ ༦ 
ཁིད་དང་འཕྲད་པརྦ་བ་བའི་གནས་དེ་ཡ་ཡོད་པའི་གློ་ཡོལ་ཅི་ཨྱི་རོལ་ཤ་མཆད་ཁྲི་རེ་ཞོ་ག་། 
ཧྲིག ༠[ཨ་རོན་གྱིམ་དེའི་ཁརྡའེ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཅ་མོ་རེ་བཞིན་བདུག་སྣེ་མརམེ་ནམས་ ༧ 
¡ མྲལ་འགྲི་ག་ཟྱེད་སྐབ་ས་སྭ་བདྲ་ག་ཡར་བྱ། ༠།ཡང་ཨ་རོཞ་མི་ས་མར་མེ་ནྷ་མས་ད་གོང་ས་མོ་ ༨ 
ལ་མྲར་བའྲི་ཚ་ཁོ་ས་ན་བདུག་སེ། ཁིད་ལི་བུ་རྷུད་ཆམས་ཅད་ལི་བད་དྲུ་ཆུཊ་ཆད་མེད་པའི 
བདུག་སྤོ་ས་བདུག་པ་དེ་ཞེ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོད་ཡོད་པྲར་ཧའོ། ༧།དའི་ཁར་བདུག་གྲོ་ས་ཐུའ་ 
མོཇ་ས་པ༢གྲམ། སྨིན་སྲ་གགམ། ཞལ་ཟས་སམ། གསེར་སེམས་ཁི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བར་མེ་རུང་ངོ་། ༩།ཨས་ཏོ་ཞྭ་གིས་ཡོ་ར་ལ་ཞིན་ལན་རེ་དེའི་རུ་བྲན་མ་ས་ལི་སྡེང་དྲུ་མིག་སེལ་མི་ ༡༠ 
ཆོག་བྱེད་དགོ་ས། ལྡི་ག་སེལ་གྱི་སྐེར་ལ་སྡིག་མའི་ཡྱིར་ཡུལ་བའི་མཆོད་པ་རེའེ་ཁྲག་གིས་ | 
ཁོ་ས་དེའི་ཁར་ལོའ་བཞིཞ་ཁན་རྣ་མེ་ག་སེལྷ་མི་ཆོག་དྲ་བེད་པ་རྔ་བ། ཅིད་ཀི་བུ་བྒརྒྱད་ཟམས་ 
ཁད་ཀྱི་བར་དུ་ཁེད་པར་དགོས།།དེ་ཞེ་ ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཝིར་ཀུབ་ལས་དམ་པ་ཡིན་འོ་ཁེས་བཀའ་གཞང་ 
ཆོ། ༧།ཡངྷ་སཱར་ཡ་ཧོ་ཝཱཿས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་ནྷད་དུ། ༡ །ཁོད་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཁིབྭ་ནམས་ཁི་གྲང་ 77 
ལཱིབའི་ཚ། གྲངས་མྱི་སྐབས་སུམི་རེས་རང་ སྤེམས་ཀྱི་ལིར་ རིན་ཞི་ག་ཡ་ཧོ་འླ།ཡ་འཕྲ། 
དགོ་ས།གང་ལ་ཆེརྦ་ན། ིནག་་་ག་་ར་་ི་སི་བཛ་པའི་ཡིར་ 
'༠།དེ་དོག་གིས་འཐུལ་ཐྲ་འི་འདི་ཡིའ། གངས་ཆི་ས་ཟིན་པའི་མི་ར་ས་མཆོད་།བང་གི་དྲ་ང་ལ་ ༡༧ 
སྭ་ང་བཞིན་དུ་དྲངལ་སཱང་ཡིད་ཙོམ་འཐབལ་བདྲྱ་བ། དངུལ་སཱང་གཡེབ་ཤི་ག་ར་ཡི་ཤུ་དང་འདོ 
ས་ཧོ་ལཱའི་ཝི་དའབུལ་བ་ར་ཞི་དངུལ་སང་ལད་ཡེན། ༠།ལོ་ཉི་ཤུ་དངད་ལམས་ཆལ་སོང་བ་འི་ ༡༤ 
ཨིའི་གངསྤ་ཅི་ས་ཞས་ཟོན་པ་ར་རོས་འཐུལ་བ་ན་ཡ་དོ་༣འི་ལིར་འབུལ་བའི་རིག་ས་ས། 
°།ཁེན་ཀྱི་ལེཨསྟ་ཞཱ་ཁའི་མིར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འཐུལ་བའི་དྭང་ལ་ས་ངྲ་ཡེད་ཙ་ལས་མི་མུ་ག་ ༡ 
་ ཕོསྭ་ལ་ག་ཡང་མ་རལ། ཨི་ནབུལ་མོས་ཤུར་བའར་མ་ཚཱ་ལ། ༠།ཡང་ཡིས་ར་ཨ་ལྷ་ཅི་ཊུ་ ༡༦ 
རྷུམས་ཁས རིན་དྲ་བངས་ནས་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་བ་ཞབ་ས་འདེགས་རད་པའྲེ་ཡེ་མཐོ་ག 
ཅེག །དེ་ལྙར་ དྭ་ཀྱི་སེམསྭ་བྷྱ་ཏུ་ཡིག་ པ་ད་ཡ་ཧོ་ལྭའེ་ཞལ་ངོར་ཡིས་ར་ཨལྦ་སི་བྭ་ན་མས་ 
༥༢ ཤ་མང་རྨུར་ཡ་ཧོ་ལཱ་སྔ་མོ་ཀ་ཁ་བཀ༡༡༧ 
གྲཊང་། ༠ེན་ཁེས་འྭཁུད་པའི་ལིར་ར་གཞ་མི་གཞོང་པ་ཞི་ག་དང་། འེ་འི་ཞབ་ཨཡ་ན་ ༡༨ 
ཤང་ར་གྲའ་ལ་ས་བཟོས་ནས། འདུན་མའི་གུན་མཆོག་དང་མཆོད་ཁིའི་བན་དུ་བཞག་ཞས་ 
དེའི་ནང་དྲུ་རྩུ་དུག་ས་ འིག །ཨ་རོ་དང་དའི་ཟླུ་ནམས་ནང་གི་ཡག་པ་དང་དང་པ་ ༡༩ 
དེ་ལས་འཁའུད་པར་དགོས། ༠[ན་དོག་འདུན་མའི་གུར་མཆོ་ག་ ར་ག ༢༠ 
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ཐབས་འདེགས་ཉེད་དུ་མཆད་ཁི་དང་ཤེ་ཟར་འོདས་ཨིང་ཡ་ཧོ་ལའི་ལིར་མིཞ་སེག་ཤིག་ 
༨„༽`༽ ༨ འི 

ཟཝན་བའི་ཆ། མི་འཆ་ཟའི་མི་རྩས་འྭ་འད་ པར་དགས། ༠།ཨི་འཆི་བའི་མི་ཞང་སི་ལག༢༡ 
མ་དངྡ་དང་པ་གཞིས་འྭ་འུད་པར་དགོ་ས་ས། ད་ནེ་དོ་དང་དང་ དའི་ངས་མུ་འོང་ཁཡི་བ 
བྒྱནད་ལ་དུ་སྐྱ་རུན་དྭ་ལས་པའྱི་སཱ་ད་མཚ་མས་ཤིག་ཡིན་པར་བ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ། 
ཐྣཿ 2 








[འཐ་གས་ཆ།༡༢༠༢༢-༢༧༡༤/ 


༠།རམརྦ་སུར་ཡཡོད་ལྷ་ས་མོརམེ་ལ་འདྲི་ནད་དུ། ༠།ཝིད་ལེས་ནི་ཐྲོས་ནམས་ཅ་མཆས་ཞེ་ཞ།རང་ 
བཞིན་ལ་འཛག་པའི་གཞྭ་ངར་ས་དྱང་ལ་སང་ཚྔ།་བྱ་དའྲི་སྐད་དང་།དོའི་ཡེད་ཤིངཚདངུལ་སང་ 
ཤིས་བྱ་ཅདང་ལཝ་ཁྲ་དུ་འྷི་ནྐར་དང་། ་ད་ག་དངུ་ཡ་སང་ཤིས་བྱར་དང་ལྔ་བྲ་ཆུའི་ནྐར་དང་། 

ཤ།[ཁྭ་ཅ་ཡྲ་བྱ་བའི་འཐེང་མྦ་དད་ཁང་ག་སྐར་བཞིའ་དུ་དངུལ་སྲ་ང་འ་བྐྱརདོང་། ཁྭ་སུརཔ 
རཁའུ་ཧིན་གཅི་གྲ་དོ་རས་ཤིག་དང་། ༤ྒྱར་དེས་ཐུགས་པ་དམ་པ་དན་སྡང་མ་ཁའ་མི་ལུང་ 
སྭཱ་ཝཱམབའི་ཐུགས་མས་ཐས་ནས།ད་འི་མཆོད་ཁང་ཅུགྲ་སོས་ཡོད་པར་དགོས་ས།།ད་ 
གི་འདུན་མའི་གར་མཆོག་དང་ད་པང་མོཡི་སྒོ་མ་དང་། ° གསོལ་འྩོག་ད་ང་དེའི་མཆད་ར་ས་ ཨྱི་སཱོད་ 
ཐམས་ཅད་དང་།མར་མེའི་སྟེགས་བུ་སྣྲོད་དང་བཅས་མ་དང་། བདྲུ་ག་མྲོས་བདྲག་པའི་མ་ཆེད་ 
ཁི་དང་། °སྱི་སྲེག་གི་མཆོད་ཁི་སྙད་ཟམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དང་། འཁུད་གཞེང་དང་ 
ཡི་ཞབ་ས་ད་ལ་འབུག་པར་དགོས། ༠རྡེ་ནམས་གུབ་ལས་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཡྱིར་དེ་ 
ན་དྲ་མ་པར་བོས་ཤིག །སུས་ཁྱང་དེ་དག་ལ་ེ་ག་མ་ཁན་དྲ་ནི་དྲ་མ་པར་འགུར་ཏོ། ༡།ཁྱན་ 
ས་ཨ་རོན་དང་དེའི་བུ་ནམས་ཟུགས་མས་འཐུག་པར་དགོས། དོ་ད་གང་ལྔ་བྭ་མྲ་ཧེར་ 
སཱི་ཇ་ཞཐས་འདགས་རྱད་པའཨིར་དྲམ།་པའ་རྱོས་ཤིག ཤ།ཡང་ཡིསཱར་ཨལ་ཅྱི་བུ་ནྣམ་ 
ལ་འདྲི་སདྨ་སཱཾ་ས་ཤིག ཤའདྲི་ ཁེད་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་རྣམས་གྱི་བར་དུ་ངཱའི་་ཕྱིའྲ་ཟུ་གས་སྲེས་ 
དམ་པ་ཞི་ག།ཡྲོ་|། བཨིའི་ཤའི་ཐོག་ཏུ་མྭ་ཞག །དཾ་དང་གཟིག་མ་ཡྲིའ་པའི་ཡར་སྐྱོའ་ 























‡ ༈ 


༡ ༡༽ 
༤ @ 


ར་ཆ་བས་ཕེད་པ་དང་། ནི་ལས་ཕྱི་མི་ ཞི་ག་ལ་འགབུག་པའིམ་ས་ཡེཤ་གང་། དེ་ཞེ་རང་གི་ 
༼རེ་ ཁས་ཆུ་ན་ཞས་གཅོད་པརྦ་པའོ་ཞིས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ༠། ཡང་མ་ཧྲོ་ལཱ་ས་མ་ཤི་ 
ཌན ལ་ 


ཡིན་པརྦ་བ། ཤདེ་ནི་ཡཾ་མར་གཏ་གས་ཞ་ས། ཚད་ཅི་ག་འདུཞ་མཡི་གུར་མཆོག་གི་ཤང་དུ་ 
པོའི་གྒོ་མང་ཁོདྲ་དང་འཕྲདཱ་ཡོང་བའི་གཞ་ས་ད་ཏི་དྲུང་དྲུ་ཁོ་ག་ཡིག །དེ་འི་ཁྱཾད་གྲི་ཕྱའ་ཀྲན་ 
ལས་དམ་པ་༢ཡིཤ་པར་དགོས། ༠།ཡང་ཁྱེད་ལི་སེཡྱེད་ བྱའི་བདུག་མླཾས་དོ་སྨའ་ཟར་ 
གཞིན་དུ་ཅིད་རང་གི་ཝིརྨ་པད་པའ་མི་རུང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡྱིའ་དེ་ཞི་ཁྱིད་ལ་དམ་པ་ཡིན་ 
མར་དགོལ། འཐྲི་ཁིམ་ཕཱཱམ་ཕའི་ཕྱིར་ནེ་དར་འདྲ་ཐ་ཞིག་ཐེད་པའི་མི་སུ་ཡིཞ་ཁར་འང་ 
སྭི་མི་བླྱ་མུད་ལ་སྭ་ཧ་ད་ཞས་གཟད་པར་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་གཤང་ངོ་། 


༢༢༡ {ཡང་ས་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་གསུདྡྨོས་པཱ། ༠ཁེ་ཧོ་ངས་ 
ཡ་ཆུ་དཱ་ཡི་སེ་ལས་རུར་གི་ཅུ་ཨཱནིའི་བུ་བྱ་མིལེ་ཨལ་བ་བ་མི་ཛ་ཊོཾ་ས་ཤས། ༠ནེ་ད་ཀོན་ 
༣ མཆེག་སི་ཐུག་ས་ཤིད་ཁེ་ཤ། སེ་ལི་ས་དང་རིག་པ་དང་བོ་གོ་ས་ནང་བཟོ་སྨ་ཆོ་གས་ཁེེ་ 
༤ རྩ་ལ་ཆིས་ཁཿབ་པར་བྱས་པས། ༠ྷར་ཡ་ཉ3ཊ་ཧྱི་ལ་ས་ནམས་དམིགས་ཏ། གསེར་ 
རཾ ༡༡༠ 






པས་སོ རརར རར ༧ོམས་་་ོསསས་ར་ར་ 









དངུལ་རག་གསུམ་ བཟོའི་ལས་དང་། °། ལིན་བྱོ་རྐར་བ་ དང་ མྤྱར་བའི་ལས་ད་ `] ཤཡངྒ་ད་བ་ཏ རྔང 
མཁས་པའི འ་བཟློ་སྣ་མཱགས་ ཁྱི་ལས་རྱེང་ ང་ཡའི་ ཕྱིར་རོ། ༠།ཡ་ང་ ལྟས་ཤཾས །པུས་ད་དང་ ༽ 
ཧ་ཨ སཡཨྭ་ཧཾ་ས་མག་སྭཾ་ཐཱ་ཨཾ་ཧོལ་ ཨབ་གོགས་བྱིད་དུ་བམ་ས་ ེ།མྱི་བོ་མ་ཁཱས་ 
པ་ཟམས་ལཁད་ལེ་གིང་ ལ་ངས་ཁོད་ལྭ་མཱས་པ་ཐམས་ ་ད་བཤིཉ་དུ་ བ་ཆོ་ ནབའི་ཕུན་ཤེས་ 
རབ་གཞུང་ ༢ཕོད། ༠།འདུཧམའི་གུར་མཆབ དང་། ད་པརང་ ཕོའི་སྒམ ་རང་། ཐུགས་ཆའྲི་ཁུག་ ༧ 
ལྭ་དང་དཾའི་ འ་སྐང་དྲུ་ ཡད་པ་དང་། གུར་མཆོག་ ཟ་ མཆོད་ཛཱ་ས་ཟམས་ཧང་དང་། ༠།གསོལ་ ༨ 
ཁུག་རང ་དོའ་མཆད་ རྫ་ས་རྣམས་དང་ །གུསེར་ བཙྭ རའ་མར་མའི་སེ་གསྭ། བུ་དར་དོའ་མཆོན་ 
ངས དཱ།བླདགྷ་མོས་འདུག་པའི་མཆོད་ཁ་དང་། ༤སྩྱིན་སྙེག་སེམཆད་ཁི་དང། ༩ 
ལྭའུང་ས། རཾ རི ཡོཡས་ན་དང་ { °བཀན་སུལ་བའི་འཆག་བཟོའི་གསྣུ་རམས་ དང་། ༡2 
ཐཱམ་ཨ་རོན་ཨི་ ཞ་བཟ་ཡ་དམ་པྭ་ནམས་དང་། ཟྲ་མའི་ ཁབ་ས་འཇ་གས་ མྱ་ཝཱུའུ་དའི་ བུ་ན་མསྲ་ཧ་ 
| གོས་རྣམས་ད༩་ { ° རུགས་སྦེ་ས་དང་ བདག གྲྭ་སཱ་སཾ་སཱ་ཆ་གསམཆད་ །ཁང་གི་མྱིར་ ར་ཟླམཱ་ ༡༡ 
༨ཾ་ཐམས་ཅང་ངས་ྱོད་ ལྷམས་པ་ཁ་ཧ་ བཞྙིླ་ང་ ད་དག་ གེས ་བ་ཟོ་ཁརྱ་བའ་ འོ་ཞེས་ བོ་ཀཱའ་ཨའ 
ངོ¡ °།ཡང་སྐྱར་ཡ་ཧྭོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ། ༤ རདས་ ×་ཨཿལྭ་སི་བུ་ རྣམས་ལ་ ་འདྷི་སྐང་ ` 
༣ས་ སྨཾས་ཤིག །ངའི་ཡཐ་བད་ ཤམ་ས་བདོན་པར་སླངས་ཤིག །ཅི་ལ་ ེ་ཞ།ད་ ་ཧེ་ད་དང་ཊཾ 
གྱེ་ཕར་ལྭ་ནྭགས་འཤི་ག་ ཡེན། ང་འི་ཁིན་ངམ་ ར་ཟེད་ རའི་ ཡ་ཧོ་ལུ་ཡེནྭ། དོ་ཁད་ཁཟུ་བྱ་རུད་ 
རུམས་ཆཿ བས་དྲ་ཡས་པའི་ མྱིར་རཱཾ། °།དེ་ ཕཱ་ས་ན་ཡ་ཁ་བདྲ་ར་ ཧྱི་ཡྱི་མདམ་པ་སྐ་ར་པ་ ༡༤ 
ར་ལ་བ །ཆུལ་ཁྲམས་ར་བཤིག་ མཁའ་ནེ་ས་གཱ་ དང་འཕལ་ཐན་གྱུ་ར་ཡིག །སུ་ཡོ 
ཤེན་ར་ཡ་ལས་རྱེད་པ་ ནའི་སེ་མས་༣ེ ཡིན་འང་གི་མི་སཱའི་ཁད་ ལསྭ་ཟུ་ ཤས་ གཅོད་རའྭ་བའ 
༠།ཁག་རྲུག་གཱི་བར་དུ་ ལས་བྱེད་ལེ། ཞག་བདུན ་པ་ཞི་ཡབ་བད་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཧོ ༡ 
ངཡལ་ ཐ།སེ་ སེ་ཐའི་ཤྭི་ས་ ནམ་པའྲོ། [ཤ་བད་ལེ་ ་ཤྲིའ་ལ་ལས་ཅེད་པའི་མི ོ་ལུའི་ཅིར་ 
ས། ༠།དེ་ཟས་ན་ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་བུ་ནམས་ ྱེས་ཐབད་ནེ་སཱང་སྟེ། དེ་དག གི་ཞུ་གླ་དུད་ ༡༣ 
མས་གྱི་ བར་དུ་ཉམ་ ཡང་མི་འྱ་ཆུར་བའི ཡི་མད་དོན་དེ་ སཱང་དགོས། ༠]ཆད་དོའ་དེ་ཤེ་ཇི་ད ༡༧ 
ཡིས་ ར་ཨེལ་ཨི་བྲ་ནམས་ཅི་བར ་ཤ་ག་ཏའ་དུ་གཞས་པའི་དོག་ས་ ཡིའོ །ཅི་ཡཁ་3ྲ 
ྦ ཞ་ག་དྲུག་གི་ཞང་ དུ་ཡ་ཧོ་ལ་སཱ་ཞམ་མཁའ་ནང་ས་ གཞི་མ་ཆོད་ན་ས། ཁག་པདུན་པྲ་ལ་ཟ་གས་ 
| ད་ལ་ནེས་སྐུ་ངཡ་སཾ་ས་པ་ཡ་ནཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ[ ༠།ཡང་ཁོང་ གི་སར་སི་ རུ་མོ་ ༡༨ 
༢ཡ་ལ་ ཊག་རཱངྨགཱང་མ་ཛད་ཟིན་ནས། ཁོང་གིས་ ཿད་པར་པོའི་ཛཱང་ཅུ་གཤིས་ གི་ས་ང དོལ་ 
གཞང་ངོ་། དོ་གཉི་སྒ་འི་ད་ཀན་མརོ་བ། གེ་ ཛཿག་མཛུབ་གྱི་ས་ཕྲེས་ ༥པཡི་རོ་ རྡོ ལེཐྭ་ནམས་སོ།། 




















ལའུ་ ཅ༧༢། ཡང་མོ་ཡེའི་ནས་འབབ་པ་ལྲ་ལི་བཤེ། ལ་བས་པ། ༡ 
མཧཱ ་སྡས་མཐོང་ཁས། མི་སྡེས་ ་ཨ་རོན་ཨྲི་མདུན་དུ་ཕོགས་གཅི་གྲཏུ་འཛྲོམ་ས་ནས་ཞེ་ལ། 
ངོདམི་སེར་ཡུལཞས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟིད་པའི་མེ་ ཨེ་མི་ རྱའའི་མེ་ལ་ཅི ཕུང་མི་ཡེས་ཕས།ད་ལེ 
ལ་ངདྲ་ཀི་མདུན་དུ་འགཱ་བའི་ འེ རྣམས་བཟོས་ཤི་ག་ཟེ ཟེར་ཏོ། °།ཨ་ རོན་ཅིས་དོདག་ལ། 
ཁྱིན ཁེ་ཆུང་མ་དང་ ཤུ་དང་ཁུ་ཨོཾ་རྒམས་གྱ་གསེར་གྱི་རཱ་ལོ ལོརྷ་རམས་བ་ཧད་དེ་ངའི་མདུན་དུ་ 
+ 737 











1འ་ཆན་།།་པ།མི་ ཞཾ། རཱ་༼ ༡༨ 





༣ །འཆེར་ཤོགྲ་སུས་སོ། ༠།མི་ཚ་ག་ས་ཟམས་ཧད་ིས་ན་ལ་ཡོད་པའི་གསེར་ཨི་ཨ་ལོངྒ་ནམ་ས་ 
༤ བགདཱ་ཆས་ཨ་རྭ་སིམདུགདུ་ལྔལླེརུ་འངས་རོ། ཤ།ཁོས་དོདུ་གཱ་གི་ལ་ག་པ་ནཱསྭ་དངུས་ཞས། 
ཟའུའི་ཐུག་སྐམ་ཞིགྲ་ཐས་ཏེ་ག ཅཱ་བཟོ་བ་ཏོ་ན་ཏོ། ནེ་ནས་དེས་དོ་དཔ་ལ།འད་དག་འི་ཁྱོད་ 

༣ ཁག་མི་སེར་ཡལ་གི་ཤངནས་བཏོན་པའི་ ལྟ་ནམས་ཡེན་ཁེ་པ་ཟེར་ཏོ། བ།ཨ་རོ་ཞ་གྱི་མ་དེ་ 
མཐང་བ་ལས། དའི་མདུའ་དུ་མཆོད་འི་ཞིག་བྱརི་ག་ས་ཞས་ཨ་དོན་ཨས། སང་ཤིིན་ཡ་ཧོ་ 
ལཱའི་དུ་སྔ་ར་ཡིཤ་ཤོ་ཅེས་བླ་སག་ས་སོ། ༠།ཡང་སང་ཤིཞ་ཅི་ཚོ་ར་ངས་ལ་ལ་ངས་ཞས་ 
དེ་དག་གི་ས་སྙེན་སེགྲ་རམས་དང་ཁེ་བདོའི་མཆོད་པྲ་དམས་མུལ་ཆུས།མི་སྡེ་དེ་ཟན་ཟ་ 





༧ ཞིངརང་འཧུང་དུ་བྲ་མད། རེ་དཱ་ཨོཾ་ཅེད་དུ་ལངས་ས། ༠།དའི་ཚོ་ཡ་ཧོཤ་སྔ་མེ་ཡེ་ལྭ 
ཁྱོད་༡ོང་ལའར་ལས་བོབ་ས་འཡིག ་ཧམཡགས་འཇིར་པརསོན་པའེ་ཡི་སེ 
༨ དེ་བཞིགཞས། ༠བངས་དེ་དག་ལ་བཀའ་གཞདྲ་འའི་ལམ་ད་ལས་རྱུར་དུ་འཁར་ཏེ། དེ་དབ 
སིས་ཕྲའུ་ཞིགླ་ཐུགས་སུ་བཏང་ན་ས་དེ་ལྭ་ལ་གྐ། | མངཱད་པཱ་ཡཱང་ཡུལ་ནས། ཀྱ་ཡས་༢ 
ཨེལ་ཁད་མི་སར་སཱལ་ནས་ཡར་ཁིད་པའི་ ལྷ་ནམས་ཞི་འདི་ཡིན་ཡང་སས་སོ་ཁལེབ།་ 
༤ །གསུངས་སོ། ༠།མུར་ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ། ངས་མི་སྫ་འདི་ཉཔ་བལས་ཟས།ཆེ་ཧོ་མི་ 
༡༠ མྱ་རད་ཡཉའ་དངས་ཅཤ་ཞི་ག་ཡིན། ༠།ད་བས་ན་ངའི་ཁོ་བདེ་དུག་ཕཊ་ཕོ་གས་སཱ་འཕར་ཁིང་ 
ངས་ནེ་དག་མེད་ཡར་ཧེད་དུ་ང་ཆ་ཁགས་ཤི་ག །བས་འོད་མི་བྱུརད་ཆེའ་པོ་ཁིག་ཏྲ་པའོ་ 
༡༡ ཝེས་གསུང་ས་སོ། ཤ།ཨོཾ་ཤེས་ཡ་ཧཾ་ཝཱ་རང་ཡ་དཀོཌ་ཿརྔ་རུག་གི་ཞལ་ངོར་ཞུ་བ་འཛུལ་ཞུང་། 
མཱ་ཡ་ནོ་ཤྤ། ཁེད་སི་མཐུ་སོབ་སཏྲཾ༤་དང་ ལག་མཉུ་ཝན་གིས་ཁེདྲ་ཧཱི་ཡིན་པའ་མི་ཝེ་མི་ 
སེནྦ་ཡུལ་ཧི་མི་རོ་ལ་ཏཱ་འིད་པ་ངེའི་ཐོག་ཏཱ་ཁིངྲ་ཆི་ཟཱགས་ཁྲོ་ག་ཅེའི་ཡིརྦ་སཛར་པར་ ། 
༡༢ ནགོ་ཇས། ༤མི་མེར་པྲ་ནམས་ཉས། ང་དག་བཀྲ་མ་ཤིས་ཕྲ་རོང་བ་དང་།རྡི་ཁོད་དུ་སསད 
ཧིང་ས་གཡིའི་དངོས་ཞ་ཡ་ཨེད་པརམཆད་པའི་ཡིར་ཁོང་གིས་ད་དག་ལི་རོལ་ཏུ་འད་དོཁམ་ 
ཟརྒྱ་ནུའི་ལ་འྱབངདགོས། ཅེད་ཁེ་ཐུགས་ཁྭོ་བའི་ཨེ་ལས་ཕྱུར་ལོག་ཟིབ །ཁེད་ལ་མེ་ཚ་ 
. ལ་རན་པ་དཱོཨི་མཛཾད པ ཐུགས་བཟོད་མཛོད་ཡིག ཤ།ཁད་ཆི་བྲན་ཨར་ཅམ་དང་། ་ཨ་ ¦ 
་། ཨི་ས་ར་ཨེལྭ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་མངོད་དུ་གསོལ། ཁེད་ལིས་ནང་ཤིད་ད་པང་ ། 


༄ 
>> 


དུ་འཛུགས་ ཤི་ང་ད་དག་ལ། ངས་ཁྲེད་གྱི་ཟུ་བྒ་ུད་ཞམ་མ་ཁའྭི་མར་མྲ་ནམསྤ་ལི་གངས་ཙ་ ། 
ྒ དཱ་སྡཾལ། ངས་ཞལ་བཞེས་མཛད་མའི་སུལ་ཆམས་ཅད་ ཁོར་ལི་ཅུ་བྱཧད་ལ་སེར་བར་ཧ། ། 
།ཅིས་གྲྭ་ུངས་མ་འཁིན་ ཡི་ད་ག་ལྭ་རག་ཏུ་གཞུས་པའི་ཟྲོརྐ་ཀལ་ ཐོབ་ཡར་དྲ་བུ་མཤའ་ 
མཐཁཞེམས་སྐམ་ཞེས་ཞས་སོ། ཀོས་སིསོས་་གཡིག་དིང་ོ་འི་ 
ཞིས་དྭ་ཉངས་མ་༥ལས་ཐགས་གུར་ཏོ། °] མཆོམ་ེ་ཡིར་ཡོག་ེ་ང་རེཿས་བཟས་པ་ 
དང་།ད་པང་པོ བི་རྡོ་ཝཾ ཟ་གཡི་པ་ལག་པི་སར་ཏོ། །རྡོ་ཡེྲ་ནམས་ལི་ལོགས་གཉིས་ 
༡༦ ' ཀ་ཡི་ཟྭཱཟིས་ནཱ་ས་ཡོད།རུབ་མདུནཱ་གཤིས་ཁ་ཡེ་གཱ་ཟ་ས་ཡ ཡེ ༧།རྗེ་ལེཕ་རྙོས་། 
¦ །ཉི་ད་ཀྒོའ་མཆོག་སི་ཡཌ།བཟོ་དང་། ཡེ་ལི་ཤི་དཀོན་མཆོ་ག་གི་སྲ་བ་ས་པ་ཡེན་ཏེ།རོ་ལབ་ 
| ¦ཞི་ད་ཀོན་མཆོག་ག་ཡག་བཟོ་དང་། དཀོཞ་མཆ་ཨཱ་ག་སྭ་པཾ་ང ྨ 
; ༡༧ 'དྒམས་ཡ་མརྐ་ས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ° ཡ་བུ་ཨས་མི་སས་འདོན་ཁའི་ཀྷུ་ག མང་ 
4 [ཞོ་ས་ནས་མོ་ཤེ་ཨ། ད་མགྲ་གར་ན་དཡཔ།འཚ་ལི་ཀྲ་ཱ། འདུབ། ཐེས་ཟེར་ཏ།༠།ང་བ་ 
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`, <¬ ® བ་ད (༢༩ རཿ ༡ ཀ༡ ` +༽. -1༽¬ ཉིར 

རེ། འདི་ནྱི་རྒལ བླ་ངམས་ཁྱི་སྭ་དོ་མ་ཡིན། ཕུམ་པ་ཉམས་ཆྭསྭ་ཡངམ ྭ་ཧི་ངས་ཞྱི་གུ་དྲར་ 
ཊེད་པྭ་ནམས་ལྱི་ཕ་ཆོས་སོ། ༧།དོ་ནས་ཆོགས་ར་དང་ཤེ་བར་བླ་མེངས་ཏེ་བའུ་དང་ག་དུ 
བྭ་ནམས་མཐོ་ཆས། མོ་པཁེ་།ཁོས་པན་རྱུར་ཏེརྡེ་ལབན་མས་ལག་པ་ན་ས་ྐྱགར་ཏརའི་ 
རྩ་བ་ལ་བ་ཅ་བ་གོ བ།ཁོང་གི་ས་དོ་ད་ག་གིས་ བཟོས་མའི་ཕེའྭ་བངས་ཤས་མེས་བྲསཊ་། ༢༠ 
ཏེ། ཡྱི་མར་བཏགས་ན་སྭ་རུར་བཏབ་པ་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་ཝེི་བྭུ་ནམས་ལ་འཐུང་བྭའུ་ག་གོ། 
ཤ[ནེ་ཞས་མོ་ཤེས་ཁ་རོན་ལ། ཁོད་ཆིས་མི་མེ་འདེའི་ཟོག་ ཏ་སེ ག།ལ་དོ་ ་དོ་རེག ༢༡ 
ཅི་ལ་དངས་པ་ཡིཞ། མི་མ་ས་ཁོན་ལ་བྱི་བ་ས་ཟེར་བདང་། ༤ ཨ་རོའ་གྱིས།ངའི་ཇོ་བོས་ ༢༡ 
ཐུགས་འྭའོ་བར་མ་མཛད་ཅིག །མི་སི་འདི་ངའ་པ་ཡིཞ་པྲ་ལེདྲ་ཝིས་མྔ་ཉ་པ་ལྭག། 
ཤ།ནེ་ད་ག་གི་པང་ལ། ངེདྲ་ཀྱི་མདུན་དུ་ འགྲོ་བའི རྒམས་ངེད་ལེེ་ཡྱིར་ཧྱོ་ས་ཡིག །ངོད་ ༢༣ 
མེ་སེར་ཡུལ་ནས་ཡྱི་རུ་ཁྲིད་པའི་མོ་འཁྲི་བབའི་མ་དེ་ཡ་བི་སེང་མི་ཤེ་ས་ཟེརྩ་ཐུང་བ་དང་། 
༠ཤ།ངོས་ན་དག་ཡ། སུ་སཱ་ལ་ག་སེར་ཡོད་པས་བཅད་དོ་འྔ་ཁར་ཡོ་གྲྭ་བུས་པ་དང་།ང་ལ་གཏང་ ༢༤ 
ཞས། མེ་ལ་བླསུར་པ་ནང་།ད་ལས་ཕྲེའུ་འརྱི་ཐུང་ངྩོ་སྲས་སོ། ༠། ཅབ་རོན་གྱེ་ས་ལི་ལྗེ་རང་ ༢ˆ 
འཐན་དུ་བཏ་ངྲ་ཤས་དེ་དྭག་གི་ཕ་རོལ་པ་དམས་ཀི ་གན་མོ་ཡྱི་རྒྱ་དུ་ཕྱས་པ་མོ་ཡིས་མཐོང 
ཞས། ༠མ་ཡེ་ཚོགས་རའི་གྒ་རུ་ལངས་ཏེ། ས་ཡང་ཡ་ཧོ་ལའི་ ་ཆོགས་རྱེད་མ་རེ་ཆུ་ན་ ༢༦ 
ཤབོག་ཅིགཅེསྨ་སྲས་ཟས། ལ་ལིའི་ཐུ་མས་བད་དོའི་དྲུང་དུ་འདུ་ས་སོ། °[ཡང་དེས་ ༢༧ 
མདྭ་ཁལྟ་སུས་པ། ཡ་ཧོ་ལ་ཡེས་ར་ཨེཿལྭ་སི་དཀོ་ཞྭ་སྨར་ག་སེས་འདྟི་ས་དུ། མིའ་མནང་ དི 

| སིདུལ་ིཉཏ་མལ་ལྷདགས་ནས་ཚོགས་རནིི་རྒུ་སོན་ས་ སློ་དུ་ཕར་ཆུར་སེང་ལ།མངས 
༡༠ སི་སྲབ་དང་། ཡངེས་རང་སི་གོ ས་རྒུ་ཤེརི་ཆུསན་པརཧུ་ འ 
| ན་གི་མུཞ་དང་།མི་རེས་རང་གི་གཱོ་སྲ་ས་ལེ་དང་། མཾ་རེ་ས་རང་ས་ཁིས་མཆས་སང་ཅི་ག 

| ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། ༧།ལ་ལའི་ཐུ་ མས་མོ་ཤེསྨ་སྭས་མ་བཞིན་དྲུ་བས་པས། ཤེ་ 
དེ་རང་ལ་མི་སེ་ལས་མ་དྣང་གསུམ་པའོ། °།ཡང་མོ་ེ་ས་འདྲི་སྐས་པ། རེ་རིང་གེ་ ༢༩ 
ཤིན་མོ་ལ་ཡ་ཧོ་ཁྷ།འི་ཨིར་འོད་ལ་ག་ གི་ཞང་ཞས་ར་འས་རང་གི་བུ་དང་རང་གྲེ་མན་ཕུཡ་ 
བུས།དོརེང་གི་ཤི་ན་ལ་ལུད་ཅ་ག་ལ་ཐིནླ་དབ་ས་གཞང་བར་འགུར་རོ། ༠།ཞང་བླར་མོལ་།༢༠ 
མི་བླ་དད་ལ། ར་ལ ཆེན་ལོ་ཞེག་བ།ཡ་ེ ཧོ 
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སེག་པཆན་པོ་ཞེག་ག ལ་༩ས་བ་ཕྱལ་མཔསལ། ཇ་ཡ་ོ་ལཱའི་དྲུང་ཤུ་ 
¬ ༽ ` ༤༽ ༤ 6 འ ༨ 
ཡར་བྲོ་བར་བྱ། ངས་ཁིད་སི་ེས་མའི་ཕེར་ མྫི་ག་ཐ༨འ་གས་ ཙིད་ཀྱ་ང་པེ རྩོསསུ་པས། 
མོ་ཡི་ཡ་ཧོ་ འྷའི་ཞལ་ངོར་ཡྱིར་ །མོག་3ེ ངར་ཞྭས་པ། ངའི་མི་ས། ས་ཤེ་ས་པ་ཆེ་ན་ ཤོ་ཞྭ ཀག་ཧུཝཊ་ ༢༡ 
ཏེ། གསེརྟ་སྐ་ནམས་ཟས་སོ། ཤ།ད་ད་ཇག་བི། ཤི་ས་པ་ལ་ཆུགས་བཟོད་མཛང་ཚ་འྲ་ག།དེ་ ༩ 
མིནད་ལི་ཡག་གིས་ཟི་ས་པའྱླི་གགམ་བཅལ་ཡས་ངའི་མོང་ལའ་པ་༡ལྷ་ཆུབ་པརྐ་པ་ཚོད་ 
ཅིག་ཞུ་ས་ས། ༠། ཡ་ཧོ་ལཱས་མ་ཡ་ལ།ང་ལ་མི་ཨ་པ་ གྱཡ་ལཔའི་མ་རེ་ཀ་ཡི་ངའི་ཐེ་གས་ ༡༢ 
བམ་ལས་མེད་པར་བ། ༠ད་སོང་ལ་ངས་ཁྱོད་ཐམ་གཏམ་ཟེར་བཡི་གཞས་དེར་མི་ལྔ།ཁད་༢༤ 
འཐོག་དང་ ད ཞྡཾསེ ག།ངའི་ལོ་ཤྭ་ཁོད་ ་ཨི་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་ཁྱ། ཡན་ཧ ང་ངས་ལན་འཇ ` 
བའ་ཤྭས་སྭཱ་ད་དས། གི ེ་ས་པའི་ལྔན་འཇལ་ཡོང་ཁེས་གྲམངས་སོ། བ།དེ་ལར་མ་ཚེ་ས་ 
ཐུས་ནས་ཨ་རྡོཡ་ཅིས་བཟོས་པའི་མྲེའ འྱི་དྐ་རྷ་གིས་ཡ་ཧོལ་ས་ད་དག་བརབས་སོ།། 
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ལྲེའ༧ལལ ][ཡང་ཡ་ནོ་ཝཱས་མོ་ཡེ་ལ། ད་སོང་ལ་ཁུད་རང་དང་ཁེད་འཱི་ 

མི་སེད་ཡུལ་ཞས་ཡྱི་རཾལ་ཏུ་ཞྲིདྲ་པའི་མི་སྣ་དལ ། ངས་གཞར་འོང་བའི་ཡུལ་ད་ཡ ར་དོར་ 

ཞིག །ངས་མའ་ར་ཧམ་དང་། ཨཾ་སྭས་དང་།ཡ་ཀོཟ་ལ་ཡུཡ་འདྲ་ངས་ཁྱད་ཆི་བ་བྱ་རུད་ ། 

འ །ལ་གཏོངབརྦ་བ་ཞེས་མནའ་བངས་པའའི་ཕིརརོ། ༠།ངས་ནི་ཁྱོདྲ་ཧྲ་མདཱའ་དཱ་ཕོ་ཤྭ འེས་ 
རྫོ་ང་བརྩ་བྷ་ག། ཇས་ཀྲ་འ་ཨན་པ་དང་ ཨ་མོན་པ་དང་ཧེད་པ་དང་པ་རི་ཟི་ཕ་དང་ཀེ་ལི་པ་ 

༣ རྡང་ཡ་བུ་སི་པ་རྣམས་སྐཾད་པར་བྱའོ། °! ཡུལ་དེར་འོ་མ་དང་སཱང་བྱི་་འབུ་བ་འོ།[ཁྱོར་ཞེ་ | 
མི་བླ་ཧད་གཞུའ་རངས་ཅན་ཁིག་ཡན་པ་ས། ངས་ཁོར་ལྷ་ས་དུ་མེ་པར་མི་བ་བའི་ཕིན། | 

༤ ང་ནར་ཁྱོད་གྱི་ད་གྱིལ་རུ་ཡར་འགྲོ་བར་མི་ཟ་ཞེས་ཟ་ཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། ༠ །ཡངམི་སེ་ས་ 
གྲམུང་ཡོན་ངན་པ་དེ་ཆིས་ཕས་སྣུ་ངནྭ་ཟསུ་ཏི། མི་ལཿསྭ་ཀརྨ་རཱཤྷ་ཅམ་བ་ཏ་ས་ར། 

༥ °ཕ།ཡམང་ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཐོ་དབེ་ལ། ས་ར་ཨེལ་ཟྱ་ཁཱ་ནམས་ཡ་ཤའྲི་དད་ཅེས་སློ་ས་ཤིག། 
ཁྱོད་ཞི་མི་སྡེ་མྙིང་སཱ་བ་ཡིཞ་པས་ང་ནི་སྐད་ཐི་གྲྭ་ཙམ་ཡང་ཁོདྲ་ཁི་དི་ལ་དུ་ཡར་འགྲོ་ 
ན།ངས་ཅེད་ཅག་མེད་མརྦབའ། དེའི་ཕྱིར་ཁོདྲ་སྱི་རནན་ཡུད་ཅི་ག་དང་།ད་ཞས་ངས་ཁུད་ 

: [ཡ་ ལྟརྭ་ཙཱ་བར་དགོངས་པ་མཁིན་པར་འགགགར་རོ་ཁིས་བཀའ་གཞང་ཁས། ༠ ས་ར་ཨེལ་ 

༧ ཐྱུ་ནམས་ཨེསའི་ནོརབ་ཞསྔ་ཚུནམདྒྱ་ཧན་རྨ་ནམས་ཕུད་དོ། ༠།ཡང་མོ་ཡེས་གུར་ཆོགས་ཏེ་ 
ཆོགས་རའི་མི་རོལ་ཏུ་ཚོགས་ར་དང་ཐག་རིང་པོར་ཕུབ་པ་དྭང་ དེ་ཡ་འདུའ་མའི་གུ་ར་མཆོག་ 
ཅེས་མིང་བཏགས་ཡོ། །ཡ་ཧོ་ལཱ་དང་མ་ཇལ་བྲར་དོ་གའ་བའེ་ ་གང་ཡང་རོགས་རའི་ཕྱི་ 

༨ རོལ་ཏུ་ཡོད་པའི་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་ཏུ་སངངོ་། ༠།མ་ཤེ་ན་མ་གུའ་མཆོག་ཏྲུ་ཆས་པའི་ 
ཚ།མི་སྣ་ཟམས་ཅདཱ་ལངས་ཏེ་མི་རེརས་རང་གི་གུར་ཅྲ་སོར་འྲ་གངཞིང་མོ་ཡེ་སུར་མི་ 

༩ ཉང་དུ་མ་ཞུ་ག ཤ་མའི་བརྡ་དུ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞ་ས་སོ། °།ཡང་མོ་ཤེ་གྭར་དུ་ཆམ་ཞུ་གས་ 
ཚྭ་སིྒ་གི་ཀ་བ་བཟས་ཞས་གུར་གྱི་སྐེར་བཞགས། སརོ་ལཱསྭ་མོདཊེ་ལ་ གསུང་མང་ 

༡༠ པཛོད་དོ། ༠།ཡངསི་ལེ་ཟམས་ཤད་་ལིས་གུར་མཆག་གྱི་སོར་སྤེལ་ཧི་ཀཱ་ཟ་བཞུག་མར་ 
མཐོང་ཞ་ས། མི་སེ་ཆམས་ཅད་ལངས་ནས་རརེས་ནང་  རུརྦཾ་སི་མོའི་འགྲམ་དུ་ལུས་ 

༡༡ །ས་ཡ་ཕ་རབམས་༢ོ། °! གོག་ས་པོས་གགས་མོ་སྭ་ལེང་བཞད། མཡ་རོ་ལཱ་ས་མོ་འེ་ལ་ཞལ 
འཁོ་མ་དུ་གསུང་གང་མཛད་དོ། }ཡང་མོ་ཀཀེ་ཆོ་གས་ར་རུ་ ༢་ལོ་གྲ་ན་ས། དེ་ཡི་གཡོ་ག་ལོ་ 

༡༢ །ུན་གྱི་བུ་གཞོནྭ་ཞུ་ཡོཐུ་ཨ་གུརྦ་སི་ནང་ན་མ་ཟུལ་བར་བརྫནད་དོ། ཕ།ཡངམོ་ཡིས་ཡ་ཧོ་ 
ལཱ་ལ། གཟིགས་ཤིག །ཁྱེད་ེས་ང་ལ་མི་སྡེ་འདི་ཡར་ཁྲད་བི་གཟེས་བཀའ་གཞང་ 
ཡང་། ང་དང་མའམདུ་འྱེད་ཀྱིས་སྭ་གཞནང་བརྩ་པ ང་ལམ་གསངས། ཁཅནད་གས་ང་ལ། ། 
ངས་ཁོར་མིང་གསལ་ཝིས་མཡའ་ཞིང་། ཁོད་ལ་ཁས་ཟུག་སྣ་ཇ་གཟི་ག་ས་པ་ཐོའ་པ་ 

༡༣ “་ཞེལ་གྲསངས་སམ། ༠།ད་གལུ་ཏེ་ང་ལ་ཁེདྭ་སྱི་ཐགས་ཆེ་འེ་གཟིགས་པ་ཆོར་པ་ 
ཡིན་ན།ཚིདྲ་སིགའེགས་ལམ་གང་ཡིན་པ་ང་ལ་སྲོན་པརྡ་པ་ཛོད་ཅི་ག །ད་ཤས་རྲ་ཆེད་ 

ཤཤེ་ས་འི་ང་ཁེད་རི་དཱ་ག་པ་༔ ཡི་གཟིགས་པ་ཐོབ་ལའི་དོན་ཅི་ཡྲའ་ངས་འབེས་ཡོང་། 

༡༤། ཡ་ཇ་ཡི་བྱ་དད་འདི་ཞི་ཁིད་ལི་མི་སེ་ཡིན་པ་ཐགས་སྭ་འཇོ་ས་པརམཛོད་ཅེས་ཞས་པ་དར་ 

ཁོང་གིས། ཁོན་དང་ང་དངོས་སྩ་འྲ་གོག་ས་ཤི་ང་ང་སྔ་ཅད་ལ་ངལ་གསོ་སེར་བར་ཅ་ 





རྔོ 





།“ཝི་ག་ས་པ་༢༢༡༡-༡༣༤༦། 





་གསུངས་སོ། ༠།དེས་ཁོང་ལ་ཁེད་ཉིད་མཉམ་པ་མི་ལིྷན་ཇྭ་རའཛི་ཞ་ས་ཡར་མ་ཁིད་ཅི་ག 
°[ཁེད་ཤེ་ང་ཚོ་དང་འགྲོགས་ཏ་ལེབ་པ་དང་། ས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཟླ་དད་མམས་ཅད་ལས་ ༡༦ 
ང་དང་ཁིད་ཀི་འབངས་རམས་སོ་སྲོར་བཁ་ག་མ་ནེ་ཤི་། ང་དང་ཁིད་ི་མི་ཝི་ལ་ཁེད་ལི་ 
གཟི་གས་པ་ཟོབ་མའི་མངོན་རྣུ་གསྲ་མ་ཡིམནམ་ཁ་ས་ནས། ༠།ཡ་ཉོ་ཝཱས་མོ་ཀི་ལ། ༡2༧ 
ངས་ཁོད་ལྭ་ཐུགས་ར་ས་གཟིགས་འིར་ཁོད་མེང་གསལ་ཆས་མེན་པས། ད་ལྲན་ 
ཞུ་ཡ་པ་གཞིན་དུ་ཡང་ངས་རྱེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསྲ ངས་ལ བ།དས་།ཅེད་ལིལ་༣་བཅིད་ཇ་ ༡༨ 
ལ་སྙེན་པར་མཛོད་ཅི་ག་ཞུས་མ་ལས། ° [ཁོ ར་གིས་ཇའི་བཆང་བ་ཅིར་ཐམས་ཅར་ཁྱོར་ ༡༩ 
ཀྱི་མདུཉ་དུ་ འགོོར་འཇུ་ག་བི་ང། ཁོད་ལི་མདུན་ རུ་ཡ་ཏོ་ལཱཡི་མཚཧ་སློག་པར་ཅ།ངས་ས་ | 
ལསར་མཛན་འདྲམགོལ་སོ་སྱ་གིངང་མཛོན། ཡར་མུ་ལའངངས་བྱས་བརྡ་མ 
མ་ཡ་དྲ་ཧས་པ་ད་ལ་བྷས་བར་མཛད་ནོ་ཞེས་གྲ་སང་ས་སོ། ༠། ཡརང་ཁོ་ང་གིས་ངའི་ཞལ་ ༢༠ 
ར་ས་ནི་ཁོད་ཀྱི་མིག་གི་ས་མཆོང་མི་ཞུས། ཐི་ལ་ཁེག། མེས་ངསམ་ཇོངཞལས་འཚོ་བར་མྲི་བུས་ 
| པའི་མྲིར་རོ། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ཁཱས་ས་ཧོ། ངའི་དྱང་དུ་གཞས་ཤིག་ཡེད།ཏའ་ཁོད་བག་ ༢༡ 
རྡེན་འགྲེང་སྡེ་སྡོད། ༠[ངའི་ད་པལ་བརྗེན་ཕར་འ གོོ་རེང་དུ་ངོས་ཁོདྲ་ཟག་སུབས་འཐེག་གི་ ༢༢ 
ནང་རུ་འཇོ་ག་ཝ་རྨ་བ། ༠།ང་ཡར་ཨ་གའེ་ག་ས་མའི་བན་དུ་ངའི་ལག་གི་ས་ཅིད་དགབ་བོ། ༢༣ 
དེ་ཞས་ངས་རང་གི་ལ་ག་འཛཤ་པ་དར་ཁྱོད་ཅིས་ ངའི་སླུ་རྒྱ་བམ་ཐོང་ཡོང། འོཞྭ་ཁང་ངའི་ཞལ་ 
རས་མཆང་བརྐམི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ས།། 











ལེའུ་༢༤། |ནེ་ནྭས་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ། མྔར་མི་རཱོ་ལེཟྱ་དམ་ས་དང་ ༡ 
འདྲ་བའི་ག་ཡའ་རྨང་གཉིས་དང་གི་གྱིརྒ་རོད་ཡིག་དང་། ཁོད་ཚིས་བཅད་པའི་རྡེ་ལེབ་སད་ཡོན་ 

མཧམས་ཀྱི་ཁརྐ་ད་ས་པའི་ཆགྲ་ནམས་ནཞིངས་རོ་ལ ས་འཚི་ རྣམས་ལ་རྐོ་བར་ཊྱ འོ། = །སང་ཟོ་ 
སྔོར་རིག ཤ།ཁོད་དར་མཤམ་རུ་མི་སུ་ཡང་མ་ཡོང་། ༠་མས་ཅད་ཞ་ཡར་མི་སུ་ཁི་ག་མཐོང་ 
རུང་། ལུག་ཚུགས་གྱངའི་དེའི་མདུའ་དུ་འཆོ་་ལ་འྭ་ཅེར་མི་ནུང་ངོ་ ཞི་ས་མཀའ་གྲའ་ར་རོ་ 
°།ཡང་མོ་ཤེས་སར་མི་རོ་ལེབྱ་ནམས་དང་འདྲ་ཐ་གཤིས་བ་དཤས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་བཀའ་ 
རྩ ཡ་པ་བཞིེན་དུ་ཆོ་རངས་ལ་ལ་ང་ས་ཤས །རྣཾ་ཡེབ་གཤིས་ལ་ག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། རི་སྭི་ར་རུ་སོ 
ཤ།ནེརྐཡ་ཧོ་ལཱ་མཱུན་གྱི་ནང་ཞ་བཛས་ཞ་པ། དེ་དང་མ་ཤམ་དུ་བཞུག་པའ༨༧ང་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་མཚཧ་སླེག་ 
པར་མཆད་དོ། ༠། ཡ་ཧོ་ལཱ་དེའི་མདུན་ཞ ཨ་ཕར་ ལབས་འིང་མཉོ་ཤ ས་འདྲི་ས ཐད་དུ [ཡཧོ་ 
ལྷ་གཙོ་བོནཀོཞ་མཆག་ཟུགས་རང་ཞིང་བྭས་ བདང་ལྡན།ཐུགས་འོོ་རུ་འ་གར་མ་ཁན་ 
དང་། ངྔ་རདང་དཱང་བ་ཤིད་ནང་ལག་པོ་༥ཡད་ས་ ཏེ། ༠ །བུ་ཚ་རཁས་སྙོང་གི་བར་དྲཱ་ཟུགས་ར་ 
སངོད་ ང་ལེས་པ་དང་འགལ་ཐོ་དངྡ་ ཕིག་པ་ནྷ་མས་སེཡ་ཡ། ། འནྱ་སང་ཤ་ས་པ་ཧྲཌ་ 
ལྭ་ཙ༤ཞསྔ་མི་སེལ་ཁིང། ཕླ་ན་མས་སི་སྡི་ག་པའི་རད་པ་ཟུ་དང་བུའྱི་ནམས་ལ་བུཚ་རྔབ་ 
གསུམ་བཞིི་བའ་ནྭ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལགས་སོ་ཁེས་བྣྲསགས་པ། ༩།ཡང་མོ་ཤཾ་ ༨ 
མུར་རུ་ ལས་ས་ལེ་བྡརཟ་ས་ཞ་སྭ་ཕག་བཅོ་ཡ་ཏོ། །དེ་ཞས་དེས་ཀྱག་ཙོ་བོ་ང་ལ་ ༩ | 


ཇཾ 


བོ་ ༢༤་༡༠་༢༢། 

















ཁེད་ལི་གཟི་གས་ལ་ཐེག་ཐོབ་ཞ། གཙོ་བོ་ངཾ་རོ་འི་དྲཙལ་ནུ་ངེད་དང་འགོ་གས་ཤིང་ཕྟེད་སུ་གསོལ། 
མི་སྡེ་ཤད་གཤའ་རེངས་ཅན་ཡིན། ངཚོའི་ཤེས་པ་དང་ ཨས་འདག་ཞས།ང་ཅག་ཁད་ 
༡༠ །ྦི་ནཾ་རྨ་སལ་དྲུ་མཚོད་ི་གཟེས་ཞུ་ས་སོ། ༠། ཡངྦ་སཱར་ཁོང་གེས་གྲ་སངས་མ། ཞཱས་ཤིག་ 
ངས་ཞི་ཞལཆ་ད་ཅིག་ཅེད་ད། ཆོདྨ་སསི་ཚུ་ཟམས་བབཅི་ཆཞིར་ངོར་རས་ཅེད་རརྒལ་བའི་ 
མཛད་མ་ངོ་མཆར་ཆ་འདོ་དག་ཞར་ས་གཞི་ཀུན་དྲང་། མི་བླ་ཆུད་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ཟུང་། ཁོང་ 
དཾ ༽ ༤ ༦ ༽ ༨༽ ༦༠ ༨༤༽ ༤ འེ ༽ 
'གང་མི་སྣའིདྲ་ཀིལ་དུ་ཡད་པ་དས་ཞི་ཡ་ནོ་ལྭའི་ཕིན་ལས་ཁེ་ན། ངས་ཁདྱ་ཅྲིས་ ྒུབབྱའེ 
༡2༡ ལས་འཇིགས་ས་རུང་བཆག་པོ་དེ་མཆོང་བར་དགོ་ས་སོ། ཤ།ངས་ད་རེང་གི་ཡིན་ཡ་ཆོད་ 
ལ་སུང་ཟེར་བད་སྲང་ཞེག །ཞྡཾ་ས་ཤི་ག །ངས་ཁོད་ཁི་མདུན་དུ་ཨ་མར་པ་དང་། ཀ་འ ྦ 
ཨན་པ་དང་། ཤེད་པ་དར་། ཕ་རི་ཟི་པ་དང་ ཀཾ་ཝི་བ་ཧང་། ཤཡ་ཟུ་སི་ པྷ་ཐཱམ་སྭ་མད་ པར་ 
༡༣ ཟྱའེ། ༠།ཁྱོན་གང་ཡུལ་རུ་ཞུག་ས་མའི་མ་རྣམས་ཆད་ལེ་དེ ལ་དུ་རྨ་རུ་འཚུར་ ཤེཞ་ 
) ༡༣ །ཡོན་པམ། དོ་དག་དངྱརད་ཁ་པད་པ་ལས་དང་ཞི་ག ཤ།འོནྭ་ཁང་ཁདོ་ཉ༡་དོ་ དོ གི་ 
ཨཆད་ཁྲི་ན་མས་བཤི་ག་པ་དང་། ལྷ་ཏེན་ནམས་གཅོག་པ་དང་།ཨ་འི་དཱ་ཡྙི་མུ་འྲ་ 
༡༤ རྣམས་རྩ་ཞས་གཡོན་མར་ད་གོ་པ་སོ། ༠།ཡ་ཧོ་ཝཱའི་མཆན་ཞི་ཆུགས་འཁེ་འེ་ཁའ་ 
འ་ཏེ། ཟག་ས་འཁེན་བཤ་དཀ་ཞ་མཆོ་ག་ཡིག་ལགས་མཔས། ལ་རམ་པ་ལ་ཡུ་ག་མ་ ; 
༡༤ འྱ་རུལ། ཁོང་གཡིག་པ་ལ་ཡ་ག་འབུལ་དགོས། ༠།ཁྷོར་ཁིས་ཡལ་མི་དངར་ད་ཁ་ 
མཐྱེད། ད་དག་གི་ས་ར་ང་གི་ཏ་ཉམས་ལྱི་རྗེས་ས་འབྲང་ཞིང་ལ་ག་གཡམ་བན་ཅིེང་ དྭ 
རང་གི་ལྭ་ནམས་ཡ་མཆོད་པ་ཅྱེདྷ་སརས་སུ་ཁྱང་མགོན་ལ་འཁོ་ན་ད།ཁོད་ད་ད་ག་ 
༡༦ །ཆྤ་རོདྷ་ཛ་༢༨་ལ༢ཡ་མ་བ་ར་ང་། °།ཆོན་ཀྱི་ཟུ་རྣམ་ས་ལ་རྤ་ད་ག་གི་ཐ་མ་རྣམས་བག་མ་ 
ཟླངས་ཧས། དེ་ངག་གི་བུ་མྲོ་ནམས་དང་གི་ལྔ་ནམས་སི་རྗས་ས་འདྲང་ཞིང་ལོག་ག་ཡམ 
ཉྩིའི་ཆོན་ཤྱི་ཀླ་ཟསསྐ་འི་བཁ་དདེ་དག་ ་ལཱརྣམས་སྱི་རྗས་མུཿའབྲང་6ང་ལ་ག་ 
༡༧ {གཡེམ་བྱེདྤ་རུ་འཇུ་ག་པ་དེ་ལས་སང་ཞིག ° ྱན་རང་སི་ཚིར་ཟླ་གས་སྐླ་རྒམ་ལར་ 
༡༨ ཅིན་པར་མེ་དུང་ངོ་། བ།སྒྱར་ཕྱེ་མེད་པའི་བག་ལེར་ལི་དུ་སྔ་རྐེན་དང་འར་དགོ་ས། 
ཨ་ཕིན་བ་བ འི རླ་བའི་རུ་སེ་རུཿ ཅོད་མི་སེར་སཱལ་ཞར་འཐྲོན་འོ་ཇང་མཁི་ཕིར་ཨ་བར་ 
ནླཱ་བའི་དཱ་སཆན་མུང་ནྡཾ། ངོས་ཁོཧ་ལ་བཏང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཞ་ག་བྱྲ་དན་ ར་དཱ་ 
?༩ མླྱུར་རྩ་མེདཱ་པའི་བག་ལེཔ་ཟ་ཐར་དགོས། °།མངལ་འརྱེན་པ་ཆམས་ཅད་ཤེ་ ངའི་ 
༢༠ མའ། ཅོད་ཆི'ཡག་ཕུ་གསྲ་ནོས་སོརྷ་མེལས་ཕོ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ར ཡིའ། ༠ བང་ཚེཿ་ 
ལ་ཐནྷ་མེ་ས་ལི་དོད་རླུ་བུ་རིན་ནུ་ལུ་་གཅིག་འཐལ་པན་དགོས། ཇི་སཱེམཾ་ཞྲ་ཞ་དའི་ 
མཆེང་པ་གཅོག་པར་བ། ཅད་ལི་ཁྲ་ནམས་ལི་སྡོནྷ་སེས་ཟམས་ཅདྷ་དཱ་བར་དགོ་ས། 
༢༡ །གཅི་གྭྭ་ཧང་ལས་པ་གོང་པ་ཇའི་ངོར་འཇུང་བར་མི་རུ་ང་རོ་། ༤། ཞག་རྲུ་ཐ།གི་ཛར་རུ་ལས་ 
ཧྱེས་ལ་ཞས་བདུ་ན་པཾ་ཡ་ངལ་ གས་མེ སྐོན་ནང་ ཁིང་རྨོ དུ་ས་ དང་རྔ་དཱས་དལ་བན་ 
༢༢ སལྔོད་ཅེག °།དེའང་བདུཤ་ཕག་ན་མས་ཀྱི་ད་ས་རེན་ཁྲེའ། གྲོའི་ལེ་ཐོག་སི་ཕུད་དང་། 
༩༢ ས་བ མུང་བཟུ་ཡུལ་བོཆམ།པདོས་སེ་ ༢།ནའ་གཞིན་ཨན་གླ མནེ་ | 
༨ ༨ “. ༤༤ ༽༽ ༠༡༨ ༦ ༦༨ ` 
ཡ་ཆ་ལཱ། ཡསར་ཨེལྦ་མི་གྭ་ཙོ་བོ་དྲ་ཀོག་མཆོག་གེ་ཞ ་ཆོ་ར་ཏེད་ཁ་མཱིས་པ་གང་ 






¦ཟཔ།ལ།༢་ ༠༢༤༥ ༢༤༡༢༧«༨༤ ་འེ། ༡༢༧༩ 


སིན་པ་འཐུང་ཕ་རདཱ་སོ་ས། ༥། ང་ས་ནི་།ཁོན་ཨི་མདཉ་དཱ་མི་ལྷ་ཏདྷ་ན་མས་ནཱར་ཅེང་ཅོད་ཀྲི་ ༢ 

མནཱམསྭ་ནམས་སེང་པར་བའོ། །ཁོད་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ཁོར་ ཉྱེ་དཀོན་མྨེརོག་སི་ཞལ་ང 
རྭ་བཞྲན་ལན་པ།སམ་འོང་ན་།དེ་ནས་མི་ སས་ཀང་ཁོང་ཀི་སུལ་ལཧུམ་པ་བྱེད་ 

མི་ཡོང་།༠།ང་ལ་ཐུལ་བའི་དཔར་མ་ཆད་ལི་༡ལ་ཀལྲི་སུར་ཕཱ་དང་ཝན་པའི་མྫ་ས་དང་། ༢༤ 


སེའམ། པེ་ས་ག་གྲཾ་དུ་སཆན་ཨི་མཆཱད་པ་སང་ཤི་ན་ མྱི་ཐར་དྲུ་ལས་པར་མི་རུང་དོ་། 
༠།[ཁོད་ཀྱིས་ས་གའི་འི་སེཿྷ་སྦས་ལི་ཕུད་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁུད་ཡེཿདཀོལ་མྔཆག་གི་མརད་། ༢༦ 
ཁང་དུ་འཐུལ་ཟར་ད་གོས་སོ། །རི་གཱ་ཞིག་དང་གི་མའི་འྡ་མ་ལ་ག་ཡོ་བརྡ་མི་ཅུང་ཛོ་ 
ཉ་ས་བཀན་ག་ང་ང་། ༤། ཡང་ཡ་ཤོ་ ལྦས་མོ་ཡེ་ཡུ་འདྲི་སྐད་དུ། གདད བཞི ༢༧ 
དུ་ངས་ཁྱ་དདང་ཡེས་༣་ཨེ་ལ་དང་འལ་ཏད་མ་ངོད་པ་ས། ཤིག་ནེ་དོག་གི་ ཞིར་ལ་ཡེ་ལྲ་ར་ 
ཁོད་ཅིག་ལེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། བ།དེ་ནི་ཡ་ཅྟོ་ལཱའི་རུཁདུ་ཤིན་མཚྭ་ཤ་བཡི་ཟྱ་ཧུའི་ ༢༥ 
ཟར་ནཱ་གྲ་ནས་ཡི ང་ཟན་ཡང་མ་ཟོས། [ནཱཡང་ཨ་འྭཐུ་ ངས་པ་དང་། ཙཱིལྭླ་སྨམས་ སིབ 
ཁལ་ཆད་ཀི་བཀཿ་ཁེན། བཀའ་བྱའ་ཡ་སེར་བྲི་ས་ལོ། ༠། ཡང་མེ་འཕེའུ་སྙི་ཱ་ས་ ༢༩ 
པབྲ་ཆ། མོའེ་རི་ལྲས་འབར་མྐཟས་ས་མོ་ཤིའི་ལ་ག་ཏུད་པད་པོའི་རྣོ་ལེབ་གཉིས་ 
ཡད་པ་ལས། ཁོང་སིས་ནེ་འགསབ་མངདོ་མང་་་ི་མྡདི་གངང་སི་ར། 
མ་འད་ལན་སྲུར་པ་མོ་འགེས་མཱཀེ་ས་སཾ། ༠།ཨ་རོག་དང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཅི་བུ་ཆམས་ ༢༠ 
ཉེདྲ་མིས་མེ་འདི་ལ་བྒལས་ཤིང་དེའི་གནོང་གི་མག་ས་པ་འདྲ་ཉན་མཐོང་བས་རེ་ 
ནང་ཤི་བན་འངའ་ལ་འཇེགས་སོ། ༠།ཡང་མོ་འཁེ་ས་ནེ་ན་ག་ལ་ཟོས་ཞས། ཨ་རོན་ ༢༡ 
ནང་ཆ་ས་ལི་ཝི་ར་ཡེན་ཟ་པ་ས་ཉན་དེའི་ལོ་གས་ས་ལོཁ།འོོང་ཞས། མོ་ཡས་ངོད་ས་ 
ལ་གཏ་མ་བྱྱ་སཱ་པོ།། ༧།དེའི་རྗེས་ས་ཡེས་ར་སེཿལ་གྱི་བུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འོངས་ཞས་།༢༢ 
ཡྭ་ཧོ་ཤ་སརི་མ་ཧ་ ལ་ཁོ་རང་ལ་གྲ་སངས་མ་ཆསས་ཏན་དེ་དྲ་གལ་བཀའ་གཞང་བ 
ཐུལ་ཨ་དྷ་སཱསྭ་ས། ༠།ཡང་མོི་ས་བཏམ་ཐར་ཕ་ཟིན་ཤ་ས། །འོ་ས་རང་གེ་ངོ་གདོང་ ༢༢ 
ཁེཐྲ་ས་ ཟ།སི ས་བཀའ་བོ། ° ཡང་ཨོ་ཡ་ས་ཡ་ཏྟོ་ལཱ་ལ་ཁྭ་བུང་ཧེན་དུ་ཞང་རུུ་ ༣༤ 
ཁོང་གི་ཞལ་ཇོར་ཞམ་ཁུགས་པའེཆ་ཡིར་མ་ཡོ་ག་མའི་བ་རཱ་དུ་ཁེཟས་ཕུད།རྫས་སྭ་ 
ཡང་ཡྱི་ཅུ་ཐུར་ནསྭ། དེ་ལབ་ཀའ་གར་བ་བཞིན་་ཡེ་ས་ར་ཨེལྱ་སི་བྭ་རམས་ལ་སྟར་ 
བྱས་ས། བ།ཡང་ཡིས་ར་ཨཿ་ཡྱི་ལུ་རྣམས་ཁིས་ཤོཤེའི་གནོང་ལ་བཞས་ཞས་གནོ་ང་ ༣༨༨ 


སི་མ་ཤ་ས་མ་ལིལ་ཅན་མཆོར་པ་དང་། ཁང ༠ཡ་ཁུ་མིཾང་ྱིང་པའི་ཡྱིར་ཞང་རྡུ་མ་ཁུགས་ 


༨ 


༢ཿའ་བར་དུ་མ་ཡེས་ནང་གི་ངོ་གདོང་་ཟས་ཁིས་བཀའ་བོ། 


ལེའུ་༡༣༣-། རཱ ས་ཡང་མོ་ཤེ་ས འེཉ་མ་ ཨེལ་རྒཾ་ཐུ་རྣམས་ཧུ་ཆོག་ ༡ 
ཐམས་བར་བུ་ལ་ས་ནས་དེ་དག་ལ། ཁྱོད་ཅ་ག་གིས་ཕྱིད་ན་གསཿ་མའི་ཡ་ཅ་ལྭའི་བཀ་ 
རྒེམས་འདི་ཡུ་ན། °ཁག་དྭག་ཁས་ཐོ་ཡ་ཡི་ག །ཞག་བྲདན་པ་ཤི་ཆེཏྲ་ཡི་ཡིར་ ༢ 
།ཞེ་ག།དྷ་པ་མ་ཞི་ག་ད་ང་། ས་ཧི་ལཱའི་ཕིར་ང་ལ་ག་ས་བའི་འཕབ་བར་ཡིཉ་པས། །ཞབ།` 
དེ་ལ་ལས་བྱེད་པའེ་མི་སུ་ཡིན་ཨང་ག་ཡོད་པར་དགོའ།་སོ། ° ཤལ་བད་ི་ཉིཧཉ་ ༣ 


ཛ× /3༡ ⁄//༡༡ ~> 


༤ །ལྭ་ལེདྱ་ཅི་ས་ཞ་ས་རོངྒ་ན་མས་ལ་མེ་འཐུད་པར་མི་ནུབཞས་ཟག་ཁ་གྲ་ནང་བ་ཡིན།༠|ཡང་མོ་ 
ཡིས་ཡིསར་ཨེལ་གི་ཐྲ་དམས་ལྱི་མོག་ས་ཟམས་བད་ལ། ཡ་ཏྟོ་ལ་ས་གཞང་བའི་བཀའ་ 
༤༤ །ཆི་འདེ་ཡྲེན། ° ཁིད་འ་གའང་གི ཞང་འམ་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་འབུལ་བྲ་དམས་ཁུར་ཤོག།ས་ཡང་ 
སྐེ་མས་ད་གའ་བ་རས་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕི་ར་འཐུལ་བ་འདི་དག་ཡུལ་ཨི་ག །གསར་དྭང་ལ་ནག་ད་ང། 
༦ ༠།རོ་སྐྱརྨ་པུག་དངྱ་ཧ་ཁ་དང་མཆཾལ་ཁ་དང་ཀ་ཡི་ཀ་དང་རལ་དང་། ° ལུ་ག་ཐུག་ཕི།པ༩ 
ལྔ མ་རྒྱཆཾ་ས་བརྒྱཐ་པ་དང་སྲམ་གྱི་པ་གས་པ་རྣམས་དང་ཤིད་ཏིམ་ཤེང་དང་། ༠ མང་མེའི་ཕྱིར་ 
༩ །མར་ཁུ་དང་། །ཆུགས་སྦོས་དང་བདྱ་ག་སྲོས་དང་། ༠མཆོང་ཟཱམས་དང་ཨ་ཕོད་དང་བྲང་རྒྱན་ལ་ 
© སྦྱར་ཛའི་རྡོ་རེམ་ ཕོ་ཆེ་ མས་སོ། ཤ།ང་ཁིད་ཁི་གངན་སྡི་བི་མཁས་པ་གང་ཡེའུ་མྱ་ནར་ 
ཤོ་ག་ཁ། ཡ་ཧོ་ལཝཱ་ས་བི་དང་ཅི་གཀའ་སྩུལ་པ་ཆམས་པན་བན་བར་དགོས། འའི་ལྣ་ ། 
༡༡ °།བཞུགས་གཞས་དང་དེའི་གུརརྦ་ཏག་དང་དེའི་ ཐོག་ཡོལ་དང་། ལུ་དུང་ད་ང་ཨང་ལབ་ 
༡༣ ནངྱ་ར་བ་ལས་དང་། ཀ་བ་དང་ཀ་རྡི་གསྭ་ནམ་ས་སོ། ༠།སླམ་ད་དངདའེ་གདངངུ་གཡིས་ 
༡༣ བཅ་སྭ་དང་། དའི་ཆུ་གས་ཆའི་བཞུགས་ཁའི་ནང་ཡལ་བདང་[ ༠ གསོལ་ཁྱོག་དང་དེའི་ 
གདངབྲུ་ནམས་དང་། ན་ལ་གཏོ་གས་པ་ཡི་ཡོ་བདྨ་དམས་དང་། མྩཞ་ག་ཟི་གས་ཁྱི་ཕག་ལེལ་ 
༡༤ དང་། ༠མར་མའི་སེ་གསྭ་བུ་དང་དའི་ཡྲོ་བད་དང་སྒྲཞ་མའི་འོ་ད་ཨྱེ་མྱ་རམར་ཁུ་དང་། ༠ བདུག་ 
མཾས་བདུ་ག་པའ་མཆད་ཁི་དང་། དཡི་གནང་ཤུ་གཉིས་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་མོས་དར་ནི་ 
༡༦ །ཞེ་མ་གྱི་བདུ་ག་ཨྲཾ་ས་དང་། བུ་ག ས་གྲནས་ལྷི་མའི་མྱིརྨ་མོ་ཡོ ༔ཡ་ད་ང་། ༠སྦྱིཞ་སྲག་གེ 
མརཏདོ་འི་དེ་ལ་གཏོ་གས་ཕའི་ར་ག་གི་དྲ་མིག་དང་གནང་བུ་དང་དེ་འི་ ཡྱོ་ཧད་ཐམས་ཅད་དང་ 
༡༧ ག༢ས་མ་དང་། འཁུད་གཞོང་དང་དེའི་ནྣ་གས་དང་། ༠ཁྱམས་སྱི་ཡོཁ་བ་དྡར་ཀ་བ་དང་ 
2༨ ཀྭ་མེ་གསྦ་དམརཉཿ་དང་། ཁེམས་གྱི་གྒོ་ཡོ།ལ་དང་། ° བཞུ་གས་གཞས་ཁྱི་མུར་པ་དང་ཆམ་ 
༡༠ །ཀྱི་ཕུར་པ་དང་ཆཨ་ཐ་གྲྭ་དམས་དང་། ༠ གཞས་ད་མ་པར་ཞབས་འདེ་གས་བྱེར་དུ་ཞ་བཟའ་ 
རྣམས་དང་།ཿས་རོ་ནྷ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་སོས་དམ་མྲ་དམས་དང་། དའི་ཊྱ་དམ་སྣ་བ་མའི་ཞྲབ་ 
༢༠ འནེ་གས་ཆེད་མའི་ཕིར་གོ་སྨ་ན་མས་ས་ཞེས་བཀའ་གཞནར་ངོ་། ༠།མཿ་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ 
༢ གྱི་ཟུ་རྣ་མས་གི་ཚོགས་ཟམས་གཏ་མོ་ཤའི་དྲུང་ནས་སང་ངོ་། ༧།དེ་ཞས་རང་གྱི་མིང་ 
གི་ས་བླདལ་ཏི་སེམས་དགའ་བཞི་ན་ `འབུལ་བའི་མེ་ཟམས་བདྲ་ཚུར་འོངས་ཏེ། 
འདུན་མཁ་གུན་མཆོག་གི་ལས་དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཞབས་འད་གས་དང་ན་ཟཟའ་དམ་ 
༢༢ །མཉཱམས་ཀྱི་ཡྱིལ་ ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འཐུལ་བླ་ནམས་ལུལ་ལེ། ༠ །ཡང་སྙིང་ད་གའ་བའི་མྱེས་པ་དང་ 
ཟུན་ཨེདྲ་ན་མས་ཁིས་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་ཡྲིའ་པའི་ལ་ག་གདུབ་ནམས་དང་། རྒྱན 
རྣམས་དཱང་ཨ་ཡོཇ་རྣམས་རང་རི་ཆ་རྒམས་འཁྱེན་ཞོངས་སོ། །དེ་ཝཱའ་མི་ཀཱཤ་གྱཾས་ 
༢༣ ཡརྟོ་ལཱའི་ཡིར་གསེརྦ་ཧི་འཐུལ་བ་ཡུ་ལ་ཏོ } °རྒྱ་མཱ་ག་དར་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་། 
ག་ཞིག་དང་ད་ལྣ།མར་ཞ་གག་ག་པགས་མ་རིམས་རྒྱར་བས་པ་དང་སམ་གི་ 
༡ པ་གས་པ་ནྒམརཿརམ་ལལཔོད་པ་རེས་འེར་འངས་མོ། ༩།ས་སྦ་བང་དང་ལ་དང་རག་ 
ལི་འཐུལ་ཟ་ཞི་ག་འཐུལ་ཤིང་ཡོད་ལ་དས་ཡ་ཧོ་ལྭའི་ལྱི་ར་འཐུ་ལ་ཌ་ཞི་ག་འ་འྲར་འོང་ 
པ་དང་། སུ་ལ་ཡང་ཞཐ་ས་འདེ་གས།་གྲི ལ་ས་ལཱ་ཆི་གས་ཁི་ཡིར་ཡིད་ཏི་མ་ཤེང་ཡོད་ 
རྨ ,/ཌ. 7329 ་ 


༄ 





པ་དོ་འཆར་འོ་ངས་ས། ༤། ཡང་འུ་ད་མེད་རྫོ་ཆུལ་ཅཞ་ག ང་ཡོད་མ་ནམཁ་ལི་ས་དང་བ། 
ལ་ག་གིས་འཁལ་ཤལ། འཁལ་བའྱི་རླུམ་ག་དང་ཧུ་ཁ་དང་མཆ་ལ་ཁ་དང་ཀཱ་ཤི ཀཀ 


འཁྱིར་ཁོངས་སོ། ༠།ཅིག་པྱ་སད་པ་ལ་དེ་གཟ་བའི་བུད་མེན་གཀུཞ་གིས་ཁྱང་རལ་ 
འཁལ་བའ་བྱས། བླ ང་པོ མས་ཀྱེས་མཆོང་རྣམས་དང་། མེ་ཡོན་དཱང་ 
ཚད་ ལ་སཱར་བའི་ཕིར་རརྦའ་པོ་རྩན་མས་དང་། ° མོས་དང་མའན་ཁུ་མརམའི་ ༢༨ 
ཝྱིར་དང་ཐུགས་ མྒོཾས་དང་བླད་གྲ་མོས་ཁྱི་མིར་འཁེར་འོངས་སོ། ཤ། ཡ་ཧཱཾ་ལཱཱས་ཆོ༨ཡི་ ༢༧ 
ལྭ་པབ་དེ་གོས་པཡི་བཀའ་གཞང་འའི་ལས་ མས་ྱད་ཀྲི་མྱིར་རང་མེ ངགི་པ་ 

ཟའི་ ཡེས་ར་ཨ་ལྷ་ཁྱི་བྲུ་རམས་ཀྱི་མུས་པ་དུང་ཐུདུ་མེད་རེ་རེས་ཡུ་ཧོ་ ྱིརའབུལ 
བྭ་ནམས་ཕུལ་ལོ། ༠།ཡངྒ་པཾ་ཤེས་ སར་ཨལ་ཆི་བུ་ནམས་ལྭ་ཞས་ ལག །ཡ་ཧེ་ཏཱས་༣༠ 
ཡུ་དཱའི་ཝེ་ཞས་ཧུརྭ་ྲི་ནུ་མུའའའི་ཟུ་བྱ་ཆ་ལ་ཨེལ་ཟ་བ་མི་ངགསལ་གིས་བོས་ཞ་ས།༠ རྡ 
ན། ནེ་ལ་ཡ་ཡེས་དང་རིག་པ་དང་བོ་གོས་དང་བཟྲོ་སྷ་ཆོག་སྲ་ཀྱི་ར་ལྷ་ཐིས་ད་ཀོཞ་མཆ་ག་ 
གི་ཐུགས་ཡིད་ཡི་ས་ཆབ་པར་མཆོད་པས། ༠ རཱ་ལ་ཝ་ནྷ་ཧི་ལས་དམ་ས་དམིག་ས་ཤིང་ ༢༩ 
གསྭེ་དྲངལ་རག་གསམ་བཟོའི་ལས་དང་། ༠ །རིན་པྲོ་རརོབ་དང་སྨར་བའི་བཟོའི་ལས་ ༣༣ 
དང་འཕིང་བཟོ ཞི་ལས་དངྷ་ས་ལ་ཧནྷ་སི་བཟོ་ཤཱ་ཆོག་ས་ལི་ལ ས་ཅེན་ པའི་ཚིརར། °།ཡང། ༣༤ 
མི་དོ་དང་དྭའྭ་གི་མེ་ཤས་ཨ་ཅི་སམག་གི་ཊུ་ཨོ་ཅོ་ལི་ཨབ་གཉིས་ཀ་ལམ་གཞཉ་མ་ ལ་ 
སྨོབ་པའི་རེག་པ་གྲའ་ར་བ་དང་། བརྡོ་པ་ཟོ་ཐ་དང་འཕྲིང་མཟོ་པ་དང་བཀད་ལུལ་བའྲི་ ཟག་བཟོ་ ༧༤ 
མ་ན་།རྒྱ་སླུག་དང་རྒྱ་ཁ་དར་མཆཾལ་ཁ་དང་ཀཤི་ཀ་འཝཱག་བཟོ་མ་དང་། ཟུཞ་མེང་གི་ 
འཆག་ལ་ནོ་མམི་ལས་སླ་ཚོག་ས་སིན་ལའི་མེརདོད་ག་སི་སྤེམས་རྩ་ལ་གྱིས་།ཁལ་པར 
མཛད་པས། དེ་དག་གི་ལས་སླ་ཆོ་ག་ས་ཅེན་པ་དང་རཆུ་ལྲ་སེས་དམིགས་མརད་གོས་ཞེས་ 
སྨས་སཾ།། 


༨ 
ཏཾ 








ལེའུ༡༢༨། ༈ཡར་པེ་ཆི་ལེ་ཨེལ་རང་སོ་རོ་ལི་ཨཝ་དང་མེ་སྭ་ལ་“ 
ཧོ་ལཱ་ས་ཤེ་སར་བ་ནར་རེག་པ་གཞང་བ་ས། མི་ཞོ་རུ་ལ་ཧ་ཝི་ལས་བེད་ཤེས་པད་ཁྷམ་འན་ 
ཞི་ཡ་ཧོ་ཤཱ་ས་ཅི་བཀ་འྭ་ལཱ ལ་བའི་ལས་ཟར་ན། མཆན་ཁང་སགི་ཞབ་ས་འདག་ས་རྭ།དུང་པ་ 
རྣམ་ས་ཕྱད་མར་ད་གོས་ལེ། °།དེ་ཞས་མོ་ཤེས་བྲེནོ་ལེ་ཨེལ་དང་ཨོ་ཏོལ་ཨལ་དང་།མི་མོ་ ༢ 
རྩ་ལ་ཉན་སུ་ལ་ཡ་ཆོ་ཁཱས་འཁེས་རཔ་ལཱིང་དུ་གཞང་བ་ར་རེ་དང་། ལས་རྒྱུ་ཟ་མ ཡི་ཝྱ་ར་རཐ་ 
དགར་འརངས་པ་ཚམས་ཅནྲ་ཚུ་ན་བོལ།་ནས། ༤ མཆོད་ཁང་མི།ཞབ་ས་འདེཡས་མྱར་བླབ ༢ 
ཅུའི་ལསྨ་ནམས་ཨི་དོནུ་ནུ་ཡིམ་ར་ཨེལ་ཚི་ཟྭ་ནམས་ཁིས་ཐལ་བའི་ཕྦུན་པ་རྲས་ཐད་ | 
མོ་ཤེའི་ལག་པ་ན་ས་དེ་ད་ག་ལ་ཟོཟ་ཟོ། དེ་དག་གི་ས་དྲ་དུང་ཡང་ས་མོ་ར་ ་བཞི་ཤྲའ་ང་ད་ ཿ 
སྟེ་སྱིན་པ་མུལ་བ་ཡིན། °།གཙོང་ཁང་གི་ལས་ཅནད་མཁཝ་མམས་ཅད་ཆེད་མའི་མྱི་ཇོ། ༤ 
རུ་ལ་ཝ་ལ་ཀུ་ནར་རརང་གི་ཁ་སྱ་ཟེད་པ་ལས་ཡ་ག་འོངས་ཏེ། ༤ ད་ག་ཡགི་ར་མོ་ཡེ་ལ། ༤ 
ས་ཅནྭ་ལཱ་ས་ བུར་གོས་གསུངས་མའི་ཞབས་ཤད་གས་ལེ་ལས་འདྲི་མུབ་པ་ལ་དགས་ལ་ 
ལྟག་པ རམི་མེས་ འཁེར་འོངས་མ་ཡིྲིན་ཟེར་བ་པ། ༠ ཀ༨ཤེ་ས་བཀའ་བཅཞོད་པ་དྲོ་ཆ་ས་ ༦ 
ཇོང པས་ག བོ་ལ འི་ས 


།འཚེགས་པ་ལེ༦་༢༤༢༧/། 


ནམ་གྭ་སཨར་ཀན་ཏཱ་། དྲྭ་སཱས་པའམ་བད་མེད་སས་གང་གཅོང་ཁང་བ། ཡིར་འབུལ་བ་འབུལ་ 
པའི་ཡྱིར་ལྭ་ས་གང་ཡང་མ་ཅད་ིག་ཅེ་སྣ་ནྭད་བ་ཏང་ཟས། དེ་ལྟར་མི་སྡེ་ལ་འཐུཡ་ནུ་མ་བ་ཅུ་ག་ 
ཐོ། པ།དོ་ཅི་ལ་ཁྭ་ན། ད་དག་ལ་ཐོབ་ཡོད་མའི་ས་སྲ་དམས་ལས་ཆངམ་ བ་ཏྲུ་རང་ཕ་མ་ 
ཟན་འཐེབ་ཀྱང་ཡོན་པ་ཡིཤོ། ༩།ཡང་ཡས་ཟད་པ་ནམས་ཁས་མི་ཟྲོ་༨༠ལ་ཅའ་༧མ་ས་ 
ཅདྱ་ཨིས་ཡོལ་འ་ཕྭཐུ་ཤས་གུར་མྲར་གྲྭ་་ས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཨི་ཀམི་ཀ་བླསི་ཨཱས་པ་དང་རསྐ་ལྐུད་ 
རྒྱ་སླུག་དོང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚཾལ་ཁ་བཀྲར་སྭ (ལ་ཐའི་ འཚཛ་ག་པ་ཐོ ཁྲི་རཱལ་དུ་ཀྲ་རུབ་དཱ་ང་ཐ ཅ་ས་པ་ 
རྣམས་བཟས་ས། ༠།ཡོལ་བའེའ་རང་ཤི་ཁུ་ཞི་ལྭཱ་ཆཱ་བྱཧད་དང་། ཡོལ་ཟ་རའི་ཞེང་ཞི་ཁུ་ 
བཞི། ཡོལ་ཐ་ཆམས་བད་ཁྱི་ཆད་དེ་ལར་རོ། ༠།ཁེས་ཡལ་བ་ལྟ་གཡིག་དང་གཡི་གྲུ་མེལ། 
ཡང་ཡེལ་བ་ཝ་གཟི་ག་ཡ་གཉི་ག་སྦེལ་ལོ། ° སོཡ་པ་དང་པོའི་སླ་མོ་ཁྱྱ་རྨ་པག་ཤི་སློ་ག་ 
བྲུ་ནམ་ས་འཕྲ་ལ་ས་རར་ལྭ་ཅས་པ་དང་། དེ་བཞིཞ་དུ་ཚམ་ས་ཅད་ལ་ས་བྲ།ུ་ག་ག་ཡོ་ལ་བའི་ 
སཱཾ་མེ་ལ་འཇྲེལ་ས་གཉིས་པ་ལ་ ཡང་ཟས་ས། ༠།སྒེག་ཇུ་ཝ་བྱ་འུ་ཡལ་བདང་ལོ་ལྱ་བས་ 
པ་དང་། འཕབྲལ་ས་གཉི་ས་པན་ཡོ ད་པའི་ །པལ་ཕའི་གཞུ་གལྭ་སཔ། ཐུ་་བྭ་ཀྭཱ་ཕས་ ཏེ། 
མློག་ཐུ་རྒམས་གཡིག་དང་གཅི་ག་ཁ་བླགི་ག་ས་སོ། ༠།ཡང་གསེརྦ་གི་ཁྱུ་རུང་ཛ་ཁྭའཱ་ཐས་ 

ས། བཞུགགས་གཞས་རང་པོ་ཞི་ག་ཡིན་པ ཡི་མྱིན་རྡུ་ཡོལ་ཁ་གཅི་གནང་གཟིག་ཁུ་ཆུངགི༔ 

སྦལ་བརཅཆྩས་རོ། °།ནཾ་ཞས་ཁོས་བཞུ་གས་གྲྭ་ནས་ཁེ་ནང་གི་གུར་གྲི་གྱིར་རལ་ཞས་ཡོལ་ 
བ་པྭ་ཝཱ་གཅིག་ རྱ་ས་སོ། ༤}ཡོལ་བར་ མི་ནིངའི་ཁུ་སུམ་ཅཱ། ཁེང་ཞི་[ལུ་བ ཁི།ཡེལ་བ་ 
བྷུ་གཅིག་སྲེ་རན་ནེ་ ར༣ོ། °[ཡོལ་བྭ་ལཝ་ི་ཁ་ས་གཟིག་དང་གཅི་ག་ལེལ ཡ་ལ་བ་ 
དྲུག་ཡང་གཅི་ག་དང་ག་ ཟྭ ཡཱེལ་ཡོ། °།ཡང་གཞུ་ག་ལ་ཡོད་མཉི་ཡེལ་བཿ། ༢༣ | 
མའི་ནང་འདྲ ལ་ས་རུ་ན་ག་འུ་ལྔ་བྱ་ཤྭ་བུས། །ཡང་གཞུག་ལ་ཡོན་མའི་ཡོ་ལ་ཟའི་ཱ་ཚོ་ཞ་ 
འཟེལ་ཟ་གཤིས་པར་ཡརྐ་མོག་ཐུ་ལཝ་ཕྭ་ཅྲཱ་ཟས་ར། °།ཡ་ང་ར་ག་གི་ཆུ་ཆུང་ལཱ་པྱའཱ་ཅུལ་ 
ནས་གྲརྟ་གྷི་ཐོ་གྔ་ཚང་པོ་ཞི་གྲྭ་ཐ་བའི་ཡིརརེ་ལརྨས ལ་ལོ།༠ |ཡཇ་གཱར་ཨྱི་ཆེ་ཐཿགི་ལྟེ ང་དུ་ཁོ་ 
ལུག་ཆུག་གི་མགས་རྭ་ཆ་ཆོ་ས་བྐྱ་དགས་ ཕྷ་ནམས་ལས་ཁབས་མི་གྲྭ་བས། དོའི་གེར་དུ་ལོ་ 

༢༠ གྱི་མགྲས་པ་ན་མས་ཞས་ཡང་ཁེཊ་ས་ཤི་ག་ཅུལ་སོ། ༧།དྲ་འརྭ ལོས་མཞུ་ལ།་ས་གཞས་ཁི་ 

༢༡ ཅིར་ཤེད་ཏེམ་ཡི་ངྱནས་གླ་མང་བའི་མང་ལེའྭ་དམས་བས། ༠རཱ།ང་ལེཁ་རེའི་རེ་ངའི་ཁཱུ་བྭ་ཟུ་ 

༢༢ ནང་།སང་ལེར་ར་འེ་ཞེ་ངའི་ཁཱ་ཡིད་དང་གཤི་ས་ས། ཤམྨང་ཡལཐ་ར་ལ་ཁོང་གཡར་གཟཤི་ས་མད་ 

༢༣།ཀ་ལ་བ་ས།དྒོ་ལར་ཁོས་གུར་མར་ག་ཡསྲི་མང་ཡེབ་ར་ར་ལྭ་ཐམ་མོ། ༤།ཡང་བཞུ་གལཊ་ 

༢༤ ་གཞས་ལི་མང་ལེ བླ་ནམ་ས་འདཱ་ ཞྤ་སྟེ། ལྕེ་ རྱ་གྲ་ས་སྭཱ་པཱང་ལེད་ིཡུ་ད ང་།° རཱང་ 
།ལེམ་ ཉེ་བུ་དའི་འོ་གྲ་ནདྲང་ལྭ་ཅི་།བ་ས་ གན་པཞེ་བཅའའྲི་མ ཅ་ལེར་གཟིག་སི་།འོང་གཞའ་ 
གཞིས་ཁི་ཕིར་ཞབས་གདན་གཉིས་ར་དང་། སྲང་ལིབ་གཞ་གྱི་།ཕོང་གཟེར་གཤིས་གི་ 

༢ ཡྱིན་རེ་ལ་ཞང་ས་གདཤ་གཉི་པ་སོ། °། བཞུ་གས་གཞས་ལྱི་ལོག་ས་གཤིས་མ་བྱང་ཕྫོག་ 

༢༦ རྭ།ཁོས་ཡང་ལེབ་ིཤུ་དང་། ༠ནའི་དྭངལྭ་གེ་ཞ་བས་ཟ།དྲ་བའི་བྱབ་ཐས། ཞབས་གད་ 
གཡིས་སང་ལེབ་གིག་ཀི་འོག །ཞཔ་ས་གནའ་བྲ། ེས་པརང་ལེལ་བ།ཞའ་རེའི་འོ་ག་ ཏུ་ཅྱམ་ ] 

༢༧ པོ། ° ཟུཟ་ཕོ་ག་ས་སཱ་བྭའུ་ཁས་གཞ་ཡ་ ཀྱི་རྐྱན་ཡོ་གས་ཆཿ་ཡྱིར་ །ཁོས་སང་།ལེ་བ་དཱ་གྲྭ་བས་ 

རཆ 7“ 
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ད པཔ པབ. །འཐིགས་པ་ ལེ༦༢༨-༢༧༧༩༨| 
ལོ། ༠།བཞྭགས་གཞས་ལྕི་ཆབ་ཡོག་ས་ཡ་བྱའ་གས་གཞས་ཁི་གུའི་ཡྱིར་མཱ།ང་ཡེན་གིས་ཡས་ ༢3‹ 


པེ ཤ།ནེ་ད་གྲ་ཤི་འོག་ཞ་ཤིས་ལུབ་དང་དེ་བཞྲིན་དུ་ཡང་ཁོང་ག་ཟེ་རདང་པོའི་བར་དུ་ཤིས་ལྡའ ༢༩༧ 
།ཡོན་དེ།གུ་གཞིས་ལ་ཡོན་མའི་མང་ལེབ་མཞིས་ནེ་ལྟར་བྱས་ས། པ།དེ་ཞི་ ལེབ་བྱ་ཏད་ ༣༠ 
དང་དེ་དྲ་གུ་གདོདུ་ལ་གི་ཞརས་གདན་ཤེ་ཞབ་ས་གདན་པཅུ་དྲུ་ག སབ་མི བ་དང 
གདན་གཤིས་གཤིས་ས། ༠།ཡང་འདིད་ཏིམ་ཡིངཞས་ཁོ་སྐྱ་རང་ལག་ཅས་ཏེ་བཞུག་གྲའ་ ༣༡ 
གི་ལཾ་གས་གཡི་ག་གི་མཱང་ཡེ་བྭ་ མས་ཨྱི་ཕྱིར་ལཱ་དང་། ° བཏུ་ག་ས་གནས་ལྱི་ལེ་ག་མ་ ༢༢ 
མཞནའེ་འྱི་གང་ལེབླ་རུམ་སྭ་ཙ རྒ་ཆུབ་ལག་ལ་དང་། བཞུགས་གཞས་ཁི་ཞུབ་མྱོ་གས་ལུ 
རྐྱའ་ལོག་ས་ཀྱི་སྤང་ལེ་བ་རམས་སྱི་ཡྱིའ་ངྐྱབ་ལག་%ཱའོ། °[ཡང་གམྲང་ཡེཐ་རྣམ་ས་ཁྱེ་ ༡༣ 
དཀྱིལ་དུ་ཡོན་མཿའི་རྒྱབ་ལག་དེ་ཞི་ཟུའ་ཞ་ས་གཞན་ཟུར་ཅྱི་བར་དུ་སྲེ་བ་པར་ཅྱས་སོ།° ] ཡང་ ༣༤ 
| སྤང་ལེབ་ནྣམས་གསར་གྱིས་གསོགས་ནས། ནེ་ར་ག་གི་ཧུཐ་ལ་གྭ་ད་མ་ས་འཇིན་པའི་ཨ་ 

| ལོང་རྣམ་ས་གསེན་ནས་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ལ་ལ་ག་རྣམས་གྱཇ་ག་སེར་གྱི་ས་ག་ཡོ་ག་ས་ལོ། 
| ཤ།མང་ཁ་ས་ཡོལ་བཅྱིར་ཡི༢༨༣ སྭ རྒྱ་རྨ་མཱ་ག་དང་རུ་ཁ་ད་ངམརཱ་ལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་ ༢༤ 
| མསུ་པ་ལལ་ཆུས། བཀད་བྱལ་ལུའ་འཁུ་ག་བའོའི་ལརཿ་ཀེརབྲ་ད་ས་ རཿ 
 པཱར་ཟུས་སོ། བདེའི །ཁོས་འཡིད་ཉིམ་ཤིང་ལས་ཀ་བ་བཞི་བ་ཆོས་པ་ར་གསར་ ༣༦ 
སཱིས་གཡོགས། དུ་དག་གྱི་ཁྱུ་རུང་ནམས་གསརྦཤུས་བུས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མིར་དྲ་ 
( གྱི་ཞབས་གདན་བཞི་དུགས་སོ། ཤི་གུར་ཨཆོ་་གའ་ཕརྨམ་ཡས་ཡིས་ཆས་ན་རེའང ༢༧ 
! ནི་རསྣ་གངྱ་རྒཱ་མུག་དངྱཾ་ཧཱ་ཁ་དང་མཆུལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ག་བྷཾསིམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྣ་མྲེལ་ 

¦ མཆིན་འཇ་ག་བཟ འི་༡བ་ས་ཡོད་པ་ཡའ [°] ཡང་དེའི་ཡྱི་རཀ་བ་ཝ་འང་གི་གྱུ་ཆུང་ད་ང་བྭའུ་ ༣༨ 
དཱ ཉེ་ཀ།གཞྭཱ་ཧྷ་མ་ས་དང་།མདའ་ནམས་ཁོས་གསར་ཚིས་ག་ཡོགས་པ་ད ང་། རེའེ་ཞབས་ 

¡ གདན་ལ་ར་ག་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན།། ྣ | 
དཱ 

| ལའུ་༣༧། དཱ ༈་ང་ལེ་ཚ་ ་ཨེལ་ཟེུསྭ་ས་མ་ཞི་ག་ཤིད་ཏི་མའཔིང་༣༨༩། ༡ 

| བཟེ་ས་ཏེ། དེའི་རིང་ནི་ཁྭ་ཡིད་དང་གསུམ། ཞེངའེ་ཁྱུ་ཡིད་དང་གཞིས། མཐོ་ཆད་ནི་ཁུ་ཕྱེད་ 
དང་གཞི་ས་སོ། ༠།ཁེས་དེའི་ཡི་ཤང་གསར་བཅིམས་གཡོ་གས་ཤལས། དེའི་མཆའ་འཁྲོ། ༢ 
ལ་གསེའར་ས་ལེང་བ་ཞི་ག་བཟོས་མོ། ༦། འོས་དེ་ལ་ཡ ར་གསེར་གྱི་ཨ་ལོར་བཞེ་གླུ་གས་ ད ༢ 
ཤས །ནེ་ཞི་དེའི་གྲུ་བཞི་ལ་ ར་ཏི། ལོ་གས་གཟའི་ག་ལ་ཨ་ལོང་པབ།ཤི་ས་དང་། ལོ་ག་ལ།་ 
གཅིག་ལ་ཡུང་ཨ་ལོང་གཤིས་སྦར་རོ། ° ] ཤཤིན་ཏེ་མ་ཤིང་ཞས་གད་ང་བུ་གཅིས་བས་ ༤ 
ཐས་གསེར་སྱིས་ག་ཡ་གས་སོ། ¦ སཱཾམ་འ་ཁུར་བའི་གདང་བུ་གཉིས་དེ་ སྒོམྭ་ག་ལྲ་ཧ། ༤༤ 
གཞི་ས་ལ་ཡོད་པའ་ཅ་ལོར་རྣམས་སྲ་བླ་ཉུག་གོ ༠།ཡང་ཁོས་ཅ་ག་ས་འི་།འི་ཞི་ག་ ༦ 
ག་སེར་བཅོ་མ་ཅཉས་བཟོ་ར་ཏེ། དེའི་རིང་ནེ་ཁུ་ཡེད་ད་ང་གསུམ། ཞང་ནི་ཁུ་ཡེད་ད་ང་གི་ 

ས། བ།ཡང་ཞུགས་ཆེའི་།ལིའི་མ་ཐའ་གཞེས་ལ་ཀ་དུབ་ཤི་ས་གསེར་ལང་ ང་སེས་ ༧ ¦ 
བཟོ་ས་ས། ༠། སྐ་རཱཐ་གཟི་གྲྭ་རུ་རྭ་ཧི་མཆའ་མ་ཁ། ཡང་ཀེ་རུབ་གཟེག་མར་ཧྲི་མཆའ་ ༨ ། 
མ་མ།ཟུ་གསསྭ་རེའི་་།འི་དང་འཐྲེལ་འངརེ ཡི ཟའ་གཡཤིས་མ་ཀྱེ་དབ་དྲ་དམ་ མཟོས་ས། 


ཇཾ 



















& ཡ་ཀ་རསྡ་མུས་ཅིས་རངགི་ཤོག་པྷ་ནམ་ས་ཆེན་ད་བླམངས་ཞས་ཐུགསྣལའི་ ཤུ 
| པས་ག་ཡག་ཟླ།། དུ་དོག་གདོང་བ།ཏད་དྭ་ཟུགས་ཅ ན་ལ་བ སྭ་ཟུས་ཡད་པ་ཡིན། 
; ༠[ཡུངནཾ་སྲ་ ཡིདོཏིམ་ཡིང་ཉས་གསོལ་ལུག་དྩོབུས། དའི་འི་ངྲ་ནྡ་ཁུ་གཞེས། 





༡༡ ཞེར་ཤི་འཱ་གཅིག །མཆོ་ཁན་ཁྲུ་པེད་དང་གཡི་ས་སྭོ། ༠།དྲ་ཉ་གས་བཅོ་མས་ག 
༡༢ མས།དོའི་མཐའ་འཁྲོན་ལ་གསེར་གི་ལེང་ཟ་ི་ག་བཟོས་སོ། ༠།ཡང་དའ་མཐའ་ 
| འཁོར་ལ་མཉའ་་རན་ཞིག་བས། ནོའ་མཐྫོ་པད་ལོར་བཞི་ནང་། དའི་མཉའ་འ།འོར་ལ་ 
༡༣ ཡང་གསའེར་གྱི་ཡང་བ་ཞིག་བ་ཐོས་པ། ༠།ར་ལ་གསེརྱ་སིཨ་ཡོང་པ།འྱི་ཐགས་ནས། 
༡༤ མ་མོར་དྲཱ་ཉམས་དེའི་གུ་ཁཞིའྲི་དང་པ་འ ཙམ་བཅུག་གོ ༠།མཐའ་རྒྱན་ཞས་ཤུ་ངཞིག་ 
ྣ འོ་གྲ་འ མ་ལོང་དམས་ཡོད་རེ གསོལ་ཞུག་འྱ་ཁ་ར་བ་ལ་གདང་ཐུ་ མ་ས་འཇིན་པའི་ 
༡༤༤ ཕྱེརརཾ། ༠[གདང་ཏྭུ་ནམ་ས་ལཡད་ཏེ་མ་འའིང་ནས་ཅས་ཞས། དོ་ད་ག་ག་ས་སསོལ་འོག་ 
| ཁེར་ཐའི་ཡིར་ག་ས་གིས་ག་ཡ་གས་ས། ༠།ཡང་དེ་ས་གསོལ་འོག་གི་སྱོ་བད་ › 
¡| ཤ། དའི་སྡེར་མ་དང་ཕོར་ མཔ་ནམས། མཆད་ཞལ་དང་ཐུམ་པ་རམས་ག་སེརྦ་སེམ་འབུལ་ 
¦ ༡༧) ༡ཞེ་ཡྱིར་གསེར་བཟོ་མཉས་བཟོ་ས་སོ། ༠ །དེས་མརམའི་སྡེ་གས་བ་གསེར་བྱ་ཙོ་མ་ཞས་ 
མ་ཧེ ལྗང་རྡུ་ང་ལས་སེ་ག་ས་བུ་དང་ རེ ཿསར་དང་སོང་པོ་བཟོས་ས། །རེའི་བུ་མ་ལ་ 
དང་འྲྲས་ཆུ་དང་ཆེ་ཏོ་གྱ་ནམས་རང་བཅས་ཡྭ་བས་ས། བ།དེའི་ལོ་གས་གཡི་ས་ལས་ཡལ་ 
གྭ་དཱ་ག་ཐོཞ་ཏེ། སྣན་ས་བུའི་ལོ་ག་ས་ ༣ཡ་གཞཡི་ག་ཞ་ས་ཡལ་ག་གས་མ་དང་། སྟེག་ས་འུལི་ 
ལོགས་གཞན་ད་ལས་ཡལ་ག་གསུམ་ཐོན་ཏོ། ༠རྒྱ་གར་མར་གཡིམ་ཏོག་ག་གྲུག་ 
ཞྟན་བཟོ་ས་པའི་ཁམ་མ་གསྲམ་རེ་ལ་འདྲས་ཟ་ཞིག་དང་མ་ཏོ་ག་ཅི་ག་ཡལ་ག་གཤིག་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་།རྒྱ་གར་སར་ཀཿའི་མེ་ཏེ་ག་གི་གཟུ་གས་ལྟར་བཟོ་ས་པའི་ཟམ་པ་གྲ་བུ་ 
༣ཡ་འྲ་ས་བུ་ ཡི་ག་དང་མེ་ཏོ་ག་ཅིག་ཡལ་ག་གཞ་ད་ལ་ཡེད་པ་ཡྲིན། །དེ་བཁིཞ་ 
དུ་སེ་གས་བུ་ལས་འསང་བའི་ཡུལ་གླདུག་མོ་ལ་ཡོད་པཱ་ཡིན། °! ཡུར་སགས་བུ་ 
ནང་ལྷ་ར་གར་དྲར་ཀང་མ་ཏ་གྲ་གགྲ་ཟུགས་ ར་བཟོ་ས་པའི་ཐྲུ་ཨ་པ་བཞི་འབྲ་སྭ་བུ་ 
ཆ་ཏོ་གདང་བཅལ་པ་ཡོད་པ་ཡཉཞ། ༤ །ཡང་དོ་ལས་འབུང་བའི་ཡལ་ག་གཤིས་ལ་ 
འོ་ག་ཞ་འྲ་ས་བུ་གཅི་ག་དང་། དོ་ལས་ཆོན་པའི་ཡལ་ག་གཤི་ས་ཁི་འོ་ག་ཞ་འདབྲ་ས་ཟུ་ 
གཅི་གདང་། དེ་ལས་ཚོན་པའི་ཡལ་ག་གི་སྲ་ཀེ་འོ་ག་ཤ་ཡང་འབྲ་ས་བུ་གཅིག་ག། 
ན་བཁི་ན་དུ་སེ་གས་བུ་ལས་ཆོན་པ ཞི་ཡལ་ག་དུ་ག་ལི་ཕཱིར་བྱརཿསེ། ༠།འབྲས་བུ་ 
རྒམས་དང་༣མ༥ ཁ་གརྣམ་ས་ལ་འབྱར་བ་ཟམས་ཟད་གསར་བཟོ་མདང་ལྔང་ ང་ངོ་། ཀྭ 
°] ཡང་དས་གློཞ་མ་བདུཉ་དང་ དའི་རྐ། མ་ཆུང་ནཱམ་ས་དང་། སྡང་རོའི་སྒོར་རཱམཱ་ག་སེར་ 
ཟ་ཙཾ་མ་ཞྭ་པ་ བཉོས་ས། བ།དོ་རང་དང་ ེ་འི་ཡོ་ཟུཿ དྭ་ནམས་ དས་ག་སེར་བཙོ་མ་ 
ཨྭི་ཀྲ་ར་ག་ཅི་གཱ་གྷཱི་ཀྲར་ཆོདོ་ལ་ས་བ་ཆོ་བཱར་ཐས་སཾ། ༠། དས་བདུག་སྤྲོ་ས་བདུ་བ' 
མལའི་མཏོ་ད་ཁི་འཡིད་ཉི་མ་ཤི ང་ནས་ བཟོ་བར་ཟམས་པཞི་རེང་ཞ།རུ་གཟིག །ཡེང་ཁཱ་ 
ལྭ ཅི་ག་ནྡེ་ཁ་གང་མའོ། མཐོ་ཁད་ཁུ་གཤི་པ་དང་། དེའི་རུ་བ་དམ་ས་དོ་རང་ཡ་ས་ 
༢༦ །ཞོཤྭ་ན། ༠།དེའི་སཱེང་དང་། དེའི་ལོགས་བཞི་དང་། དེའི་རུ་ཟྱ་ད་མས་གསེར་བཅོ་མས་ 
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སྫས་པ་ ༣༧༢༧ ༧༨:༡༩ 






















གཡོ་གས་པ་དང་། ་གསེརྦ་སི་ལེང་བ་ལ་ག་དའི་མ་ཐལ་འཁོར་ལ་བཟས་ས། ༠།དའེ་ལོག་རཿ ༢༧ 


གཉིས་ལ་ཕེང་བའི་འོག་ལ་ཨ་ལོང་གཞིས་ལྩར་བ་དེ་གདང་བ་གཉི་ས་ནཞ་པ་དང་། འཆུར 
ཟའི་ཡྱིར་ཡོད་པ་ཡིཤ། ༠། གདང་བུ་དོ་ཁོ་ས་འཤིད་ཏིམ་ཤིངནས་བས་ནས་གསེན་རས་ 
གཡོགས་སོ། ༠།དསྦྱ་ཟུག་སྭ་སོཾས་དམ་པ་དང་། བླདས་མེས་ནེ་མོས་བཟང་མོ་སྣ་ཆོགས་ 
ཞེས་སྤྱར་མ་བས་ཀྱེ་བ་ཟོ་ལུགས་ལ་ཅས་ས། 


ལྭའ༧༧ །ནེས་སྩིན་སེ་ག་ག་མཆད་ཁྲི་ཡིད་ཉི་མ་ཡི་ང་ཟས་འྭའ ོ 
པ་དའི་རེང་ཁུ་ལ། ཡིང་ཁྲུ་ཝ་སེ་ཁ་གང་མའོ།མཆོ་ཁུད་ཁཱ་གྲསུམ་མ། ༠།དེའི་གྲུ་སའེ། 
ལྭ་ཆུ་བ་བཞིེ་བཟོས་ཞ་ས།རུ་བདེ་ད་ག་མཆོད་ཁྲ་ལ་ས་ཐོན། ད་ཞི་ར་གན་ཡས་ས་པགས་ 
སོ།། ཡང་མཆོད་ཁིའི་ཡྲོ་ཐད་ཆམ་ས་ཅད་ཟེརན། གཞོང་པ་དང་།མེ་ཁིམ་དང་།ཏིང་ ༣ 
དྭང་། ལྷ་གས་མདའ་ནང་། མ་་མོར་དང་། སྣོད་ནེ་ཟམས་ཤྭད་ར་གཞ་ཞྲས་བས་སོ། ༠མཆོད། ༤ 
ར་ཁོ་སཾ་ར་ག་ནས་དྭ་མི་ག་གི་།ྭ་མ་ ཞི་གྲྭ་མཱ་ཁུད་ལཱི་འོ་ག་ཞམཐིལ་ཞ་ས་བཟུང་ལེ་ 
མཆོ་ཁན་ཧི་ཡད་ཙཾ་མ་དྭཱ་སིབ་པྲ་བམ་སོ། ༤། ཡངར་ག་གི་འྲ་མ་དེའི་མཐའ་བཞིའི་པིར་ ༤ 
| འོས་ཨ་ལོང་ཟཁྲི་བུགས་པ་དྲེ་ནི་གདང་ཟུ་གཤིས་འཛིན་པའི་ཕིར་ར། ༠།གདང་བུ་ | 
 གཞི་སད་ཤིད་ཉིམ་འཡིངཤས་ཅས་ཞལ་རག་གི་ས་གཡོ་གས་སོ། ༠།གདང་བུ་དེ་གཉིས་ ༧ 
 གྱི་ས་མཆད་།འི་འཁུར་བའི་ཕྱིར་དྲ་ཡི་ལེགས་ཁ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོང་རཱམ་ས་སུ་དེ་དག་ 
' ཀྭཀུ་ག་གོ་ །དེ་ཤྷི་ཨང་ ལེ་བ་ཁོ་སྣ་སོངྱ་ན་མས་ལས་ཅལ་ས། བ།ཡང་ར་གཞ་ཀྱི་བ།འེ་ང་ 
| དང་དེའིར་གཞ་གྱི་ཞ་བས་རྭ་ཤི་།ཁོ་ས་འདུན་མའི་གུར་མཆོ་ག་ལི། རའི་མདུན་ངུ་གཡག་ 
 ཅེད་པའི་ཟུད་མེད་དམས་ཁི་མ་ ལོ་ངྷ་ནམས་ཞས་བ་ཟོ་བརྩ་བས་སོ། ༠།དཞས་ཁོ་ས་ 
ཁམས་དེ་བྱས་སོ) [ལྷེ་ལོཾག་ས་ལ་ཁམས་ཁི་སོལ་བརྣ་མཆམ་ཀཤི་ཀ་བྲ་གེམས་པ་ 
རེའི་རིང་ན་ཁུ་བྱ་༤།  དའི་ཀ།་ཁ་ཤི༽བུ་དང་ཞབས་སདོན་ི་བྲུ་ར་ལ་ན་ན་ས་བས། ༡༠ 
ཀ་བའྱི་ལུ་ན་མས་དངྒ་མདུའྷ་དྭམས་དྲང་ལ་ཞས་བོུས་མོ། །རེ་་ཞི་ན་དཱ་ཇ་་ཝོ་ག་ས་ ༡༡ 
ལ་ཡང་རིང་ཌྭ་བྷྱར། དེའི་ཀ་བ་འེ་ཡུ་དངདེ་དོག་གི་ཞབ་ས་གཏོན་ཤེ་འུ་ན་གནཞས་བས 
ཏེ། ཀ་བའེ་ལུ་ ཅ་ས་དང་མདའ་རནྭ་མས་དྭང་ལ་ཞས་བ་ཆོས་སོ། ༠།ནུབ་ཝོག་ས་ ༡༢ 
ལ་ཁཱུ་ཝཾ་བྱཧ། དའི་ཀ་བ་ཁྷའུ་དང་ཞབས་གདན་བྭ་ཆུ། ཀ་བའི་གུ་ནམས་དང་མདའ་ 
ནྣམས་དྭངལ་ནས་ཅམས་ས། ° ལྡར རྭ་ཕོགས་ལྭ་འུ་ལཝ་བྭ་ཐུ། °། ལཆག་པོ བ་ལོ་ཧྭ་ 22 
གཅི་ག་ལ་ཡོལ་བ་ཁའུུ་པཧོ་ལྔ་། དེའི་ཀ་བ་གྲ་སམ། ཞབས་གདཞན་གྲྭ་སམ། ༠། དེ་ ༡༤ 
བཞིནྭདྷཱ་གྷཆྒལ་པོའི་ཨཡོ་གས་གཞ་ཞ་དོ་ལ་ཡ་ངྭ་བམས་སོ། །།མས་ཅི་མ་ཆཤྭ་པོཌ 
ལོ་ག་ས་ནེ་ ལ་།ུ་བ་ཅོ་ཝཱ། ཀ་བ་ག་སཱམ། ཞབ་ས་གདན་གསུམ་མོ། ༠།ཁམ་ས་ཁི་ 
ཡོལ་བ་ཀུན་ཕོ་གས་བཞི་ལ་ཀའའེ་ཀ་རྷ་ཞིམ་ས་པ་ནས་ཡོད་དོ། ༠།ཀ་བ་དམས་ ༡༧ 
་ཁབས་གནན་དྒམལ་ད་གདང་། ཀུ་དྲམ་སེ་དྲང་མདའ་རྣ་ཐས་དངུ ལ་དང་། ༢༡༥པའི་ 
མ་གྲོ་ནམས་དངུལ་གི་ས་གཡོ་ག་ས། ཁཿམས་ལི་ཀ།་བ་ཐམས་ཅད་གི་མདའ་ཧྲམ་ 
དྲང་ལ་ན་སྤ་ཟས་ཡོད། ༠།ཆམས་ཀྱི་སློ་ཆེཊ་ཕོའི་ཡོལ་བ་དེའི་ཆུ་ནི་རུ་མཱ་ག་དང་ ༡༨ 
རམ ¡ི ༡༡༣ 




















}འ་ཆེ་གཡ་པ་2༧་༡༩༡༢༩༧་༡།! 


རྒྱ་ཁ་ད་བམཆཾ་ལ་ཁ་དང་ཀཏཤི་ཀ་བླཾམས་པྱ་ཚོས་སྣ་སྨེལ་བའི་འཐ ག་བཟོའི་ལགས་ལ་ 
ལྭ་བས། དོའེ་འིང་ནི་ཁྲ་ལི འུ ཟམས་བད་ཀྲི་ ཁེང་འུ་ཝ། མཆོ་ཁད་ཁྱམས་ལིཿ་ཡལ་ 
༡༩ བླ་དམས་ད་ང་འདྲའ། ༩།ཀ་བ་བཞི་དང་ཞང་ས་གདན་བཞ་ར་གཞེ། ག་དྲམ་དྭངལ། 
ཀ་གཞུ་ནམས་དངལ་ཆིས་གཡོ་གས། མདའ་རཱམས་དྭངུལ་ཞས་འ་ཟོས་པ་ 
ཡིན། ༠¡ བཞུགས་གཞ་ས་དང་ཡོ་ག་ས་བཞེ་ལ་སྐོར་བའི་ཁམས་ཆྱི་ཡུར་པ་ཧཱི་ 
3? ཤུད་ན་གཞྭ་ཧ་ས་ཡ་ཞོན། °།མོ་ཤེ་ས་བཀའ་གཞནང་ཐ་ཟའི་ན་དུ་ལྭ་ལ་པྱ་དམས་ 
ཀྱི་འབས་འདོ་གས་དང་ཟླ་མ་ཨ་རོན་ཟི་བུ་ཨེ་ཁ་མརྦ་ཝི་ལག་མས་ཆི་སྭྲ་བས་པའི་ 
ཟཞུགས་གཞས་སམ།ད་པང་པོའི་བཞུ་གས་གཞས་ལྩེ་རྫ་སྭ་དམས་ཀྱི་ཧུ་ལ་ཤི་ 
༢༢ ཤདི་ལྐར་རོ། ,། ཡུ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤ་་ཅི་དང་ཅི་ཐ་ཀ འ་གྲ།ང་ཟྭ་ཀཱབ་པ་ལ་ ཡུ་དའ་ི 
༢༣ སྔ་ཡམ་རྐུ་དུ་གྱི་བུ་ལེཆལཾ་ཨེལ་དང་། ༠།དའི་ལས་ག་གས་ད་ན་གྱ་ས་ལས་ཨ་ 
རི་ས་མ་ག་གི་བུ་ཨཾ་ཧཱོ་ལེ་ཨབ་གཉིསྭ་ནི་རཾ་དང་ཤིང་བ་ཟོ་དང་།རྒྱ་མུག་དང་ར་ཁ་ 
དང་མྫ་རཾཿལ་༼འ་ དོང་ཀ་ཤི་ཀ་བཀད་སཱ་ལ་བའ་འཆག་བ་ཟོ་དང་ |ཆོ་ས་ལཱ སྤེལ་ཐའི་ 
༢༤། འཇ་ག་ཟཟོ་ལ་མཁས་པ་ཡེད་པ་འ ཤྭ་ནོ། °། ག་ཙོང་ཁང་གི་ཞཁས་འདེགས་སྲ་རག་ 
བྱས་ཡའི་ལས་ཀའི་ཕིར་ཕུལ་བའི་གསར་མས་འད་ནི་གསེར་ཚྱི་ནར་ད་གཙང་ 
། །བང་གྲ་རོད་བ ཞིན་དུ་ཤི་ཀླ་ཤི་ཡཱ་མཱ་ དྲགུ་དང་ ༈ དྲུང་ལ་སང་བདུུན་ཟ དང་སམ་ཅུ་ 
, ༢ ཡི་ཤ། °མི་ཆཱོ་ག་པ་ཁྱི་གྲངས་སི་ས་ལས་ཟུང་བའི་དངུལ་སང་སྲི་སྐར་ ་ལའོང་།ཁངོ་ 
གྷི་སྐར་ཚད་ཟ་ཞིན་དུ་ཀི་ཀྲར་བྱམདང་། དྭདལ་སང་མང་གཅི་ག་བྲྲ་ལ་བླ་ཆུ་བྲཞྭ་ཤུ་མུ་ 
༢༦ ལུའོ། ༠།མི་གངས་རི་ས་ཞས་ཟོན་མ་རེ་ར་ལ་ཤིཐུ་ཞས་བ་ཟུང་ནྣ།་ཡན་ཆད་ཧི་གྲང་ 
ནི་འཐུ་མ་དྲུ་ག་གཱཾང་ག་སམ་ 'ཆྒར་དང་ལྔ་བ་ཤུ་ ཤད་མཔ་ཡཤ [ པེ་ཀ་ཡང་༢་གཟང་ 
༢༧ ི་བླང་ས་རསི་དང་ར་འོ དྭངུལ་ཡིན་དོ། ༠།ནངུལ་གི་ཀ་ཀྲར་བླར་དེ་ལས་ 
་གཙོང་ཁང་སི། ཞབ་ས་གདྫོ་ན་དང་ཡོལ་པབ་འེ་ལིར་ ཞུབ་སྭ་གད་ནྭ་དམ་སྭ་ཟུག་ས་ལ་བཏང། 
༢༨ །ཞཁས་ཤདན་བྱ་མ་ལ་ཀི་ཀར་བྱཆ། ཞ་བས་གན་ན་ར་ལ་གི་ཀྲར་གཅི་ག་གོ ༧།ནྭ་དལ་ ། 
¦| :; སང་སཱང་བརཱཤ་བྷྱ་ཆ་དང་བདུན་བུ་ཙཱ་ ལྔ་དེ་ལས་ཀ་ཁའི་རུ་ཧྲ་མ་སྭ་བས། ཀ་གཞུ་རྭམ་ 
། ༢༩༧ ག་ཡོ་གས་པ་དང་། ཤ།13315༩༣` ཆ་ས་ཟྱས་༢། °༠།ཡང་ཝུལ་ཐའི་རཱ་ག་ཞ་ཤེ་ཀིི་ཀ་ར་དཞ་ 
2༠ ཙུནང་སཱང་སྙེང་གཤིས་དང་བན་བླ་རའོ། °།དོ་ཁས་དྡེས་འདུ་ཞ་མ ་གུན་མཆོག་ དྒོ 
སྒའི་ཞབས་གནན་དླསམས་དང་།རག་ཞས་ཡི་ན་པའི་མཆོད་ཁི་དང་། དའིར་ག་ཞ་བི་ 
༢༡ དཱུ་མིག་དང་མརྨད་འཾ་ཡྭཾ་ཐད་ཟམས་ཤད་བ་ཟོས་སེ། °] ཚྱོ་གས་ཟཞི་ཡ་ཟྷ་མར་ 
ཡད་པའི་ཁྱམ་སྤྲ་ཀེ་ཞབས་གནྦ་ན་ནམས་དང་། ཁམ་ས་ལིི་སྔོ་ཆེན་སོཡི་ཞབས་གདན་ 
རྣམས་དང། བཞ་གས་གནས་ཁེ་ཕུ་ར་པ་ཟམས་ཤད་དང་ཁམར༢།ཁི་ཕུན་པ་ཚིས་ 
ཅན་ཡཾ་ཤྭ་ས་བཞི་ལ་ད་ལས་ཆམ་སོ། 










1 


༡ (ལའུ༼༩། , སམཆོད་ཁང་ལ་ཞབ་ས་འདེག་ས་ཐེན་པའི་ཕི་རད་དག་ 
ཡི་མ་བཀ། དྭ་ལུ་ལ་བའ་འཆག་བཟོ འི་ གས་ནམསྲ་ཆཅས། དེའྱི་ཆུ་ཞི་རྒྱ་སླུ་ག་ནང་རྨ་ཁ་ 
སོ | ི ོོ་ 





]༨་ཆེ་ཟ།་༤༩2༩་༢ ༡༢༡! 








དང་མཚོལ་།ཁ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལྭས་མ་ཤ་ལ་བཀའ་གཞནང་པ་བཞི་ཉདུ་ཐོས་དོམ་པ་དྲམ་ 


ཨ་རོགྱ་ཧྱི་ཡིར་པཟོ་བར་པུས་པ། ༠། ཨ་ཕད་ཀྱི་རྒུ་འེ་གསེད་དངྱ་རྭ་མུབ། དངྱར་ཁ་དང་ 
རར མམ་མཁོ། པ།དེ་ད་གཡི་ས་གསེར་ནི་ གསེར་ཤོག་སཔ་མོ་ 





བརྣུངས་ནས་དྲས་ཏེ་སྐུད་པ་ཐྱལ་ནས། རྒྱ་སླུག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མ་ཆལ་ཁ་ད་ངག་ཤི་ 
ཀ།དང་བྲསས་ཤིང་བཀད་རྣ་ལ་བའི་འཐག་བ་ཆེའི་ལུགས་ཡ་བཏ་གས་སོ། °།རེའི། ༤ 
། ཡྱིར་ད་པུང་པའི་ནྣམ་པ་བ་ཆོ ས་ཞ་ས། མདུ་ན་ ཡོ་གསྭ་ཆུབ་ལ།ས་གཞི་ས།་བ།ལ། ན་ ¦ 
དང་གཟི་ག་སཱེལ་བད་ཐཱས། གཉིས་ཆི་གྔཞག་ཡ་སལ་བརྡ་ཙྲ་ས་སོ། ༠།དོ་དང། ༤ 
འཕེལ་ཟའི་ཟླ་ན་ག་ས་ཤ་ནེ་ དང་གྱི་ཆུ་དང་ད་རང་གེ་འཆ་ག་ཁ་ཟོ་ཡིའ་ཏ། ཡ་ཉོ་ 
ལྤས་མ་ཡ་ལ་བཀའ་གྲྭ་འང་ཟ་བ་ཨོཞ་གསར་ནང་ར་མུ་ག་དང་རྒྱ་ཁཁ་རང་མཆལ་ 
་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀབླ་སི་མ་ས་པ་ཞས་ཆམས་སོ།༠།ཡང་དེ་དག་གིས་མཆང་ནམ་ས་ལ། ¡ ༦ 
། རཟོ་བཏོ་ཞ་ཏེ་གསེར་ལེ་ལྭ།ཁུང་ཞང་བྱུ་གྲྭ་ཞ་ས། ཆེའུ་ལྷ་དོ་ཐའི་ལུགས་ལ་ཡེས་ར་ ། 
ཨེཡ་གྱི་གྭ་དྲམ་ས་ཀྱི་མི་བརྙ་མས་དེ་ཡ་བརྐོ་ས་སོ། ༡།ྡོ་རེ་རྣམས་ཨེ་ཕོང་གྱི་ད་ཕུ་ང་ ༧ 
| པའི་རྣམ་པ་གཉི སྭ་སྭ་ཟྱ་ཉུ་ག་ཟིང་། མ་ཧོ་ ལཱས་མོ་ཤི་ལ་བཀའ་གཤང་བ་བཞིན་རུ་ 
ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་བུ་ཆ་མས་ཀྱིན་ན་ཏེན་དུ་ནོ་དྲོ་རྐམས་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། ༠།ད་ཞས་ ༨ 
རྤ་ས་ཟངྱཾ་ཧ་དེ་བ་ཀད་སཱལ་ཌཡི་འཆ་ག་མ་ཐོ་ཞི་ཨེ་ཡོ་ ད་ཆྱི་པ་ཇྡོ་ཆཱ་ལ་དང་འདཱ་ མ་རྱ་ཧཱ་ 
རྩུ་ག་དངྱ་རཆཱ་ཁུད་ང་མཆཾ་ལ་ཁ་ན་ངྭ་ཀ་ཡ་ཀ་ཟྷ་མིམས་མ་ཡས་བཟོས་སོ། °།ཐྲང་རྒྱན་ ༤ 
¦ དེ་།ཁ་གངདང་ཤི་ས་ལཱ་བྱ་བས། ནའི་ཚིང་ནི་མཐོ་གང་། ཞེང་ནི་ཡང་མཐོ་གང་དང་གཡའི་ 
| ཞཱ་བ་བོ། ཤ།དེ་ལ་རྡོ་རྣམས་གྲཡ་བཞི་ཤང་སྱའ །གྲལ་དང་མོ་ལ་ལྭ་ཁལྙ་དང་ཕུ་བ་¥ྔ་ 2༡༠ 
' ནང་།མ་རྐད་དང་གྲ་སམ། ༠།སཱལ་གཅིས་པ་ལ་མླརར་ག་དང་ཨྭ་ `ཡ་ད་ང་རྔེ་ཆྨེ་ཕ་ | ༡༡ 
| ཡམ་རང་གྲ་སུམ། °།གཱལ་གསཱམ་པ་ཡ་ལེ་དུ་ཆུ་དང་གཟི་དང་ཕི་རགཞན་ཨི་དང་གྲ་སུམ། ༡༢ 
°།གྲལ་ཁཞི་༧༩༠་སན་ཤ་རི་དང་མཆང་དང་མཆིན་ར་དང་གསམ་མོ། དེ་དས་གསེར་ ༡༣ 
ཨྱི་ཝ་།འུ་ང་ཞང་བྭ་ཅུ་ག་གོ (།།ོ་ནེད་ག་ཡི་ས་ར་ཨུལ་ཨི་བྲུ་རམས་ཡི་མེང་བཞིན་དུ་ 2༤. 
མབ་ལརརྡོར་ཡ ས་ར་ཨེལ་༄་སེ་པཅུ་བ@ 





 ཟྭུ་གཉི་ས་ས། ཝེའུ་ལ་ཡ་ 
མིང་རེ་ཟྐངར་ས། །བངྷ་རཧ་དེ་ལ་ག་སན་པཙོ་མ་ཞ་ཡ་ལཱས་མའི་ཤ་ག་ཐ་ག་དྲ་མཱ་ཟ་ཟོ་ ༡༨ 
བར་བྱས། ° ག་སེར་གི་ཀླུ་ཆུང་གཡི་ས་དང་གསར་གྱི་ ཨ་ལོང་གྲ་ཤིམ་བཟོས་ཤུས། 2༦ 
ཨཱ་ལོངན་གཤི་ས་བངྱ་རནྷ་ཧི་སྔའ་གིས་ལ་སྦར། ༠གཡེར་ཧྱི་ལ་ག་ཐག་ནེ་གཏི། ༡༧ 
རུབ་མི་གཞུ་ག་ལ་ཕཡོད་པའི་ཨ་ལོང་གཤིས་ས་བཅུ་ག་གོ ༠།ལ་ག་ཐ་ག་གཉིས་ལི་ ༡༨ 
གཞུ་ག་གཉིས་རུ་ཆུང་གཤིས་ལ་ཟཟུག་ཞས་རེ་ད་ག་ ཨེ་ཡོན་ཀྱི་དཔུང་པའི་ 31 £4ˆ 

གཉིས་ཀྱེ་མདུའ་ལ་ག་ས་སྭ་བཏ་ག་ས། བ།རྡེ་ད་ཟ ལའང་ག་སེ་དྲ་བེ་ཅ།་ལོང་གཤིས་ཊས 
ཞས་བང་རྒྱན་གྱི་གྲུ་ཨེ་ཡོད་ཀྱི་ཕྲོུག་ས་ས་ ཞཱ་སྟེ་དེའི་ཞང་ལོ་གས་ལ་གྲུ་གཞིལ་ཀ་ 
ལ་ཟཟུག་ག ཤ།ནེ་ཧས་ད་ནུང་གསར་གྲི་ཨ་ཁོང་གཞི་ས་ཐས་ཞས་ ཨེ་ཡོད་ལྱི་དྲ་པང་ ༢༠ 
པའི་རྒམ་མ་གཉི་ས་ཀྱི་མདུན་ལོགས་ཀྱེ་འོ་ག་ཏུ་ཨ། ཕོད་དང་སྐ་རགས་ཅ་འབྲེལ་ལའིེ་ 
ཅུང་ཁི་ག་གོང་དུ་ཟྭ་ཅུཟ། གོ °།བྲང་རྒྱཞ་གྱིཿ ཨ་ལོར་ར་མ་ས་དང་ཨེ་ཕོར་ ཅཨ་ལོང་ནཱམཱ་ ༢༡ 
རྨ ༡༡༡ 


༡༩ 















རླ་སྨུ་ག་སེྐུད་ཡས་སྡེལ་བར | ཨེ་ཕོད་ཀཱི་མཱཱ་ན་ག ཕྭ་ལྱི་གོང་དཱ་ད མ་རུ་གཞས་མ་དང་། ཐྲང་ 
རྒྱནེ་ཨེ་མོད་ལ་སའ་གལ་མི་ནུས་མའི་ཡྱིའ་ར། །ཡ་ཧྭོལཱ་ས་མོངའ་ལ་བ་ཀའ་གནང་་ 
༢༢ བཞིན་ནོ། ༠།དེས་ཨེ་ཕོད་ཀྱི་འོག་ལ་སྨད་གཡོག་ཞེ་རྒྱ་ཨུ་ག་ཁོ་ན་ལས་འཆག་བ་ཟོའི་ 
༢༣ ཆུལ་ནུ་ཐས་སོ།།སད་ག་ཡག་དེའེ་དྲཀི་ལ་ཤ་གོང་བ་ག་ཁཊ་ཧི་གོང་བ་ལཿཱ་ཞི་ར་ེ 
༢༤ །ཏི།ཨི་འདྲ་ལ་ཐའི་ཡྱིར་ཧོང་བ་དེཡི་མ་ཐའ་འཁོར་ལ་འདིལ་ཞི་ག་ཡོད་པ་སྲི།༠ །དོ་དོག་ 
སླད་ག་ཡེ་ག་གི་ལྷེ་ཨོ་ལྷ་རྨྲ་སུ་ག་དངྱ་རཱ་ཁ་ད་ང་མཆཾ ལ་ཁ་ཟྷ་སཱིམས་ཆནས་ས་འཟླ་ནམ་ས་ ་ 
༢ ༽ ༤ ༤ ༄༦ «༤ ` 
༢༤ །བཟོ་ཕརྭ་བས། ༠གསེར་ཟི་མ་ཤས་དྲིལ་བུ་ནམ་ས་གང་བཟོ་སན་ས། རཱད་ག་ཡོ་ག་གི་སྙ་ 
མོ་ལ་སེ་འྭའུ་ནམས་ལེ་བན་ལ་དིལ་ཟུ་ནམས་བྱ་ཝ་གཟིང་། མཆའ་འཁྲོར་ཟམ་ས་ 
༢༦ །ཅུད་ལ་སེ་འཐབ་ནམས་བར་ལ་བཅག་ག ༠།དིཡ་བུ་གཟིགདང་སེ་འཆུ་གཟིག ། ཡང་ 
ཟིལ་ཅུ་གཅིག་དང་སེ་འབུ་གཅི་གྲྭ་མད་གཡོ་ག་གི་སྦེ་མོའི་མཆའ་ཤ།ོར་ལ་ཞྲ་ར་འདྲོས་ 
དུས་སྭ་གོན་པའི་ཡིར་བཟོས་སོ། །ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ ་ལ་བ་ཀའ་གནང་བ་བཞྲིའ་ནོ། 
༢༧ | °།ཡང་ཨ་རོན་དང་དེའི་ཁུ་ནམས་ལ༣༡།༨འི་ཀ་ཤས་འཇ་ག་བཟོའི་ལས་ཡེན་པའི་ ཨང་ 
༣༢༨ ཧུངྒ་དམ་པ་དང་། ༤ནེ་བཞེ་ན་ཡ་ང་ཀ་༨པི་ཀ་ཤས་དྭོབ་ཐོད་དང་། ཀ༽ཤི་ཀཿཞ་སླ་བ་མྭ་ནམས་ 
ཝྱི་ཡྱིརྒ་རྒན་གི་དྲང་ཁྭ་མཛོས་པོ་ནམས་དང་།པསིམས་པའི་ཀ་ཤི་ཀ་ལས་གོས་ཆུང་ནིས 
༢༩ བཆ་བར་ངམས་ས། ཤ།རྨ་ར་ག་ས་ཁར་བྲ་སམས་པའི་ཀ (ཀ་དང་ཆུ་སྨག་དང་རླུ་འ་ 
ཞས་བཀན་གལ་མའི་འཆ་ག་མཆོའི་ལས་བཞིན་དྲུ་བུས་ས། །ད་ཡ་ནོ་ལཱས་མེ་ཡེ་ 
༣༠ ལ་ཐ་ཀའ་གཉཞང་བ་བཞིན་དུའ། ༠/གསེར་བཤོ་མ་ཞ་པ་ཟོད་ལཞ་དམ་མའི་ཧར་ཟུ་ཟཅེ་ས་ 
༣༡ ས། ཆྲའུ་ལ་ནོ་བཟོའྲེ་རཱལ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ།འི་ཡིར་དམ་པའོ་ཁེས་བྷད་ས་ཤ་ས། 9} དེ་ལ་ 
རྱ་སྨུག་ལི་སྐད་པ་བཏག་སནས་གོང་དུ་དོབ་ཆོད་ལ་ལར་རོ། །དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལ་ས་མལི་ 
༣༢༣ ཡ་བཀཡ་གྲ་ནང་བ་བཞིའ་ཤོ། ཤ།དེ་ལྟར་བཞུ་གས་གཞས་སམ་འདུན་མ འི་གུར་ 
མཆོག་གི་ཡིར་ལམ་ཚམ་ས་ཅད་ར་ག་ས་མདང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་པེ་ལ་ཟི་དང་བི་ 
ཟ་ཀའ་ག་ནང་ཐ་བཞི་ན་དུ་ཡེི་ཅ་ར་ཨེ་ལ་མི་བྭཱ་ནམས་ལིས་བ་ས་ཏེ། ད་ཀ་བཞིན་དུ་ 
༣༣ ཟྲས་སོ། ༡།དེ་ཞས་དེ་དག་གི་ས་མོ་ཡའི་རུངདུ་བཞུགས་གཞས་དང་། གུའ་མཆོག་དང་ 
ནེའི་ཡྲ་ཐད་ཆམས་ཅད་འཁེར་ཡངས་༢། །ནེའི་ལུ་རུང་མ་མཆང་དང་།[གྐང་ལེབ་ 
༣༤ །དང་རྒྱབ་།ཡ་ག་ནང་། ཀ་བ་དོང་དའ་།ན་བས་གད་ཞ་དང་། ཤ།ལྭ་ས་ཅུ་གབ། པ་གས་མ་ 


གཟི་གས་ཉྱ་ཟ་ག་ཤེ་བ་དྭ 
1ནེ་ལ་གྲལ་དུ་སྒིག་ཝའ་ 





^འཆ་ག་༢།་རཔ། ༡༩ ༤༠༡༤ ༠༡༨༤ 2? 


ནེའི་སྟེ གྡེ་གསང་ནང་། ༠ ཁམས་ཁི་ཡ་ཟྭ་ན་མས་ དང་དོའི་ཀ་བ་དོང་ཞབ་ས་གདན་ནང་། ཁལམུ་ ༤༠ 
ཀྱི་སྒ་ཆན་པོའི་ཡལ་མ་ནང་དའི་ཆག་པ་དོང་ལུར་པ་དང་། འདུན་མའི་གུ་རམཆོག་གི་ 
ཝྱིན་ཟཞུ་ག་ས་གཞས་ ལ་ཞཟས་ འཆེ་གས་ཆེད་དུ་ཡོ ཡྱོ་བད་ཟམས་ཧུད་དང་། ༠་བཞུ་གས་ ༤༡ 
གཞས་ལ་ཞབས་འདེ་གས་བྱེན་དུ་གོ་ས་རྣམས་དང་། ཟླ་མ་ཨ་རོཞ་ཐ ན་ཟ་ཟའནོམ་རྲ་དྒུམ་ 
དང་། དེའི་བླ་ཟ་མའི་ལས་ཆད་པ་ནམས་ཁྱི་ཡིར་གོས་དྲམས་ས། ༠། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ ༤༢ 
ལེ་ལ་སི་དང་ཧི་བ་ཀ འ་གཞང་མ་བཞི་ན་དུ་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཅི་བྭ་དམས་གིས་ལས་ཀ་ 
དེ་ཝ་མས་ཧད་ཟྷ་སུཁ་ས་ས། བ།དེ་ཞས་ མ་ཤེ་ས་ལས་རད་ཐམས་ཅད་ ལ་བ སྭ ཞེས། ༤༣ 
ལྟོས་ཤིག །ལ་ས་ བླ་མུརརས་ཏི། པ་ོ་ལྤ་ས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གཞང་བ་བཞི་ན་དུ་དེ་ བླུ 

ལ། །དེར་མོརཤེ་ས་དེ་ ད་ག སལལ ཟླ་ར་བ་ས་་སྭོ། 


ལེའུ༤༠། [པང་འབ་རོ་ ཧྭོ་ལྤ་ས་མ་ཡེ་ ་ལ་འདི་རྐད་རེས་བཀའ། ? 
གཞང་བ། ° ཁོན་ཟ་ ཟ་དང་པོའི་ཆ་ས་ད་ང་པོ་ པོ་ལ་མྲཞ་གས་གནས་ལི་འདུན་མའི་ རུ་མ་ | ༢ 
མཆོ་གྭ་སླེང་བར་ད་གོ་ས། ༠དེའི་ནང་དུ་ན་པང་པོའི་སྨོ་མ་བཞ་ཁ་ན་ས། སུམ་དེའི་མ དུན་དུ་ ༣ 
ཡོལ་ཟ་འྱ་ཡང་བརྭ་ཐོཌས་ཡི་ག ཤ།ག་སེ་ལྭ་ཝཱ་ག་ཞང་དུ་བཁག་ཞས། དེའི་ཁར་རྫ་ས་གང་ ༤ 
དགོས་པྲ་ནམས་གུལ་དུ་ཐོག་ཅིག ལྟ 'ལེ་གས་ཐུ་ནང་དུ་ཁེར་ ཏེ། དེའི་སྨའ་མ་ནཱི་ 
སི་ག་ཅྲིག ༠།གསར་གེ་མཆད་ི་ལ་བྭད་ག་ སྦྲེས་བདུ་ག་མ་ེ་ཚཱཾརནེ་ུན་ད་པང་པོ་འི་ པ་ 
ཧམ་ཧ་མདུའ་དཱ་ཞཾ་ག་ལ། བཞུ་གས་གཞས་ ི་སྣེ་རུ་ཡཔལ་ཁ་དྲེ་རུ་ག་ཟི་ག ༠།འདན་ ༦ 
ཆཡི་གཱཿམཆོག་གི་བཞུ་གས་གཞ་ས་ ལྒུམ ཞི་མདུ་འ་དཱ་སྦིའ་སེ་གྲ་སི་མཆོད་ཁི་ད་ཞོ་ག་ 
ཏཱིག°། ལ་དུག ཞང་ཤེ་འ རཿ འི་ཟུར་མརོག་དང་མྔ་རར་ཁིའེ་བླ་ར་ཡ་ བག་ཞུ། ༧ 
ནུང་ ང་ར གླ ༠།ཡང་དའི་མ༣འ་འཁོར་ཡ་ཁམ་ས་དྲེ་སྣེང་ཞིག་དང་། ཨཿ 
5 ༢ 5 ད་འྲཱ་ཡུང བར་ ཟུས་ཤིག ༧།དེ་ཞོས་ཁོད་ལེསྣ་བུགས ༤ 
ས་རགས གྭ་ས་ དང་དེའི ་ཤྡང་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྫས་ཟམས་ལྭད་ 
ཟུགས་སྨོས་གིས་ ཐུ ་གས་ཤིང་། དོད་ངངཡོ་ཅུད་ཆམས་ཅུད་ནོམ་པརྩ་ངུས། ། 
དོན་དམ་པར་བོས་ཤི་གྲ །སྦིཞ་ས་ག་ཤི་མཆད་ཁི་དཱང་དའི་ཡྲོ་བ དཨ་སྤྱ་ཐཱ་གྲ་སཾས་ ༡༠ 
གྱིས་ཐུགས་ལ་མཆད་ཁྲི་དོམ་པརདམ་པར་བྲོ་ས་ཤི་ག །མཆོད་ཁི་དེ་གཞ་ལ་ས་ཧམ་ 
པ་ ཡན་པར་བའོ། །།འོད་འྭ་འུད་༢ ་གཞོང་ནུང་དོའི་ཞཁསུ་ར་ཡ་ ་ཡང་ཐུག་ས གོསྭ་ཅིས་ ༡༡ 
ཐུགས་ཏེ་དྲམ་པུར་བོ་ས་ ཤིག °།ཁྱོད་གྱིས་ཨ་རོན་དང་རེའི་ འེ་བྲུ་ན་མས་ང འདུ་ན་མའེ་གུར་ ༡༢ 
མཆེ་ག་གྱི་སློའི་དུང་དུ་ ༼ཁིད་ནས། ཁྲོ་དྲམ་སྔ་རུས (འྭ་འུད་ད་གོས། ༠། ཁོནཱ་ཨཾས་ ་ཨ་ར་ཤ་ ༡༢ 
ལ་ན་བཟའ་དྷ་མ་པྲ་ནམསྐ་སྐོན་ཤུས། དྲོ་བ་མའི་ཞཱ་བཟབ་ འདོགས་ཁྱེད་པའི་ཡྱར་དེ་ལ་ | 
ཟུགས་མྨོས་ཀྱིས་ ་གས་ཏ། རོ་དྭ་མ་པར ཤྩོས་ཤིག བ།ངེའི་ཁུ་དམས་གྱང་དྲུང་དུ་ཁི ཡིད ༡༤ 
ལ་ཨང་ཅུང་རཱམས་དོ་དག་ལ་ གོའ་ཉེ་ག ༠།དོ་ད་ག་སེ་ཡ་ ལྔ་ཐུགས་ཆུས་ཁིསྣ་ཚུ་ཝཱ་པ་ ༡ 
ལྟར་དེ་དག་དྭའི་མའི་ཞ་བས་འདེ་གས་ཐེད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་མོས་ཅིསྣ་ཐུག་ས་ཡིག ངུ 
་དག་སྤི་ཟུ་གས་ པ་དེ་པི་དེ་ད་ག་ལཡ་བུ་བླ ངུ ཆྗེ་ས་སཱ་འཆུང་བྱ་ནམས་ ཧྱི་ཁར་ དུ་བླ་ ཡའི 
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༡༦ ཁལས་མཚོ་གྱ་ཧན་ཆད་མེད་པ་ཞི་ག་ཡོད་པར་ད་གོས་སོ་ཞེས་བཀའ་བ།ཤང་ངོ་། ༠།མོ་ཡི་ས་ད་ 
བཞི་ནདུ་ཐས་འཁིང་། ཡཱ་ཧོ་ལཱསཱ་ཧི་དང་ཅི་བ་ཀའ་གཞང་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅང་བླསར 
༡༧ སོ།. °།དེ་ལྐར་ལོ་གཞིས་པའྱི་ཟ་བ་བ་དང་པོའི་ནོས་དང་པོ་ལ་བཞུ་གས་གཞས་ བ་ 
༡༥ སོ། ༠།མོ་ཤེ་ས་བཞུ་གས་གཞས་བྲ་མང་ས་ཏེ་དའེ་ཞབས་བདཤ་དམས་བླགགས 
སྨང་ལེབ་རྣམས་བརླངས། རྒྱབ་ལ་ག་རྒམས་བཟཅུ་ག རཀ་བྭ་ནྷ་མས་གྱང་བླསེང་ས་ས། 
༡༩ °།བཞུགགས་གཞས་ཀྱེ་གུར་མཆག་ཕུ་བཞས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ད་ལ་བཀའ་གྲྭ་ང་བ་ 
༢༠ བ ཞྭ་དུ་གུར་མི་ཆོག་ཡལ་ཡང་བཉིང་ངོ་།༠།དེ་ནས་དུ་པང་པོ་རྲེ་ ཟང་ས་ཞུས་སྒམ་དུ་ 
བཞག །གཏདང་བྲུ་རམས་སྒོམ་ལ་བྱ་ཅུག །ཐུགས་ཇའི་ཁྲི་དྲེ་མོམ་གི་སེང་དུ་བཞ་ག་ 
༢༡ གོ། ༠།ཡང་སླུམ་བཞུ་གས་གཞས་སུ་ ཁྱེར་ཞས། ཕ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་བཀའ་གཤང་བ་ ་ 
བའི་ན་དུ་ ད་པང་པོ ཁི་སྐོ་མ་མི་མཆོང་ཟའི་ ཕྱིར་དེའི་མདུཉ་ད་ ཡོལ་ཁ་འ་བང་བར་བ་ས་ 
༢༢ །མཔེ ཤགསོལ་ལུུག་དོ་འདུཊ་མའི་གར་མཆོག་གི་ཞང་དུ་བཞུགས་གཞས་ལི་ལོགས་ 
༢༣ ་ག ་ཀ་ལ་ཐང་ཚུགས་ས་ཡོལ་བའ་ལི་རོལདུ་བཞག་ར་དང་། ༠ [ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོ་ཀཡེ་ 
ལ་བཀའ་གཞུང་པ་བཞི་ནདུ་དེའི་ཁར་ཡ་ཚོོལའི་སྔཧ་གཟི་གས་ལི་ཁུག་ཁེའ་གྲ་ལ་དུ་ 
༢༤ བཞ་གྭ་གོ ཤ།དེ་ནས་མརམེའི་སྟེགས་བུ་འདུན་མའེ་གུར་མཆོག་གཞང་དུ་གསོལ་ 
ལྕོུ་ག་གི་ཐད་དུ་ ལྷོ་ཕོ་གས་སུ་བཞག་གོ །ཡུ་ཧོ་ལཱས་མཡེ་ལ་བཀའ་གཞ་ང་བ་ཁ་ཞིཟ་ 
༢༦ དྷྲུ་ཁཾ་ས་ཏའི་ཁར་ཡ་ཏོ་ལཱའི་ཁཱལ་ཇོ་མམར་མྭ་ཟླུས་ས་བཞག་གོ ཤ།མདུན་མའི་གུཿ མཆོ 
ཤང་རུ་ཡོལ་བའི་མདུ་ལ་དུ་གསེར་གི་མཆོད་འི་དེ་བཞག་ཤས། ༠ ཡ་ཏི་ལ་ས་མོ་ཡི་ལ་ 
༢༨ བཀའ་གཞང་ཟ་བཞྲིའ་དུ་རེའི་ཁར་འི་ཞི་མ་མི་བདུ་གྲ་མོས་བླད་གྲ་ས་སོ། ༩།དས་བཞུ་ག་ས་ 
༢༧ གཞས་ཀྱི་སླ་ཕཾལ་དེ་ཡང་འཝྱང་བར་ཟབ་སཱ་ས། ཤ།འདུ་ཞ་མའི་གུར་མཆོག་གི་བཞྭག་ 
གའས་ཁྲེ་མའི་མདུཐ་དུ་ཁས་སྤིན་རཱ་ག་གྲ་མཆད་ཁྲ་དོའཞག་ཤས།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ 
ལ་བ་འ་གཞར་རབ་བ།འེ་ན་ དའི་ཁར་སྐེན་སེག་དང་ཞལ་ཟ་ས་དམས་མཆད་ 
པར་ཕུལ་ལོ། ༠།ཡང་འདྲན་ ཡའི་གཱརྩ་མཆོག་དོང་མརད་ཁིའི་ཟར་ལ་དེ་ས་གཞོང་ 
པ་ཤཞ་ག་ཞས།འཁུན་པ། འི་ཕྱིར་ཆུ་དའི་ཞང་དྲུ་གུགས་ས། བ།གཞོང་པ་དེ་པས་ 
མོརེ་དང་ཨ་རྦ་ན་དར་རོའི་བྱུ་ཉམ་ས་ཁྲས་རང་གི་ལག་པ་དང་ནྐང་པ་ནམས་ 
ཞུ་ས་ས། ° །ཅི་ལ་ཁྲེ་ན། ཡ་ཧོཾ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་བཀའ་གཉཞང་བ་བེན་དུ་དདོག་ 
འདུན་མའི་གུ་ར་མཆོག་གཞང་དུ་ཞུ་གས་ཞས། མཆད་།འའ་དྲུངདུ་འཐྱུར་ནབས་ས་ 
འའཏུད་ད་གོས་མའ་ཕྱེར་ར ༠།ནེ་ཞན་ས་ བཞུ་གས་གཞས་དང་མཆོན་འའི་ཡོགས་ 
བའི་ན་སྣ་སྐར་བའི་ཁམས་དེ་བླསངས་ཞས། ཁུམས་ཀྱི་གྲཱ་ཆཞ་ཕེའི་ཡ ཡ་འ་རཱེ་ 
འཚྱང་བར་བས་ས། །དེ་ཝལར་མོ་ ས་ལས་གདེ་བླསབས་ལོ། གདང་ཆོ་བྲིན་མའེ་ 
ཀ་ཁ་ཟི་འདུན་མའི་གུར་མཆག་གཡོ་གས་པ་དང་། ཡ་རཱ་ལཱའི་གཟི་ཟ་རིད་དེ་སྭ་ 
ཟབཞུ་གས་གཞ་ས་ཁབ་ཐོ། ། མོ་ཤ་འད་ཞ་མའི་གན་མཆག་ཏུ་འཇུ་ག་མ་ཅུ་ས་ས། 
གང་ལ་ཟེར་ཤ། དེའི་ནང་ལྭ་སི་ན་པའི་ཀ་ཟགཉ་སྲ་ བིད་ཡ་ཧོ་ ཉི་གའི་ཟྫརནྲ་ཡི་ 
གཞུ་གས་གཞས་བཀང་ཡོད་པའི་ཡིལ་རོ། °།མཱན་གྱེ་ཀ།བ་ ཞེ་བཞྲ་གྲ་གཞས་ 
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ནས་ཞམ་བཞང་ས་མའི་ཆོ། ཡེས་ར་ཨེལྭ་མི་བྭ་དྐ་མས་རང་གི་ལམ་ཤམས་ཅད་ ་ཆས་སོ། 
°། འའ སིཞ་གི་ཀ་བ་མ་བཞེངས་ཤ། དོ་མ་བཞངས་པའི་ཞ་ག་གི་བར་དུ་དེ་ད་ཀ་མ་ ༣༧ 
ཆས་སོ། ༠།ི་ལ་ཞྲེ་ཤ [ཡེ་ས་ན་ཨེ་ལྕ་མི་ཁི་མཚང་མའི་མཐོང་ངོར་དོ་དྭ་ག་གི་ལམ་ 
ཀུན་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་མི་གྱི་ཀ་བ་ཤིན་མོའི་དུས་སུ་བཞུ་གས་གཞས་ལི་སྟང་དུ་གྲྭན་ 
ནེ། སཆོན་མོའིདུབི་སུད་རངར་རི་འབ་སིེརར། ` 

















[ ལེ་ལེའིརུལ་ཁིམས་ སམ་མོ་ཡའིམདོ་གསུམ་པ་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས 


ལེའུ2 «༨  ༈ ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོཡེ་ལ་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གི་ ༡ 
ཞང་ཞས་མོ་ས་ཏ་ནེ་ལ། ༠།ཡས་ར་ཨལྷ་མི་བྭ་ན་མས་ལ་གཏ་མ་འདཱི་མོ་ས་ཤིག །ཁེན་ཧི་ ༢ 
ཞང་ནས་མ་སུས་ཁང་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་འཐུལ་བ་ཞི་ག་འཐུལ་བན་དགའ་ན ཿ ཁྱིད་ཀྱི་འཐུལ་བ་རེ་ 
དུད་འགཱཾ འམ་ལག་ཕྱགས་དང་བ་ཁུཿལ་ས་འཐུལ་ཐར་ན་གོས་སོ། °།སྦྱེཉ་ཕྲག་གི་ཕི་དཡུལ་ ༣ 
བའི་འཐུལ་བ་དྲེ་ཤི་བྱ་ཁུ་ལ༤༥་ཡིཤ་ཤེ། རས་ཧོ་ལཱའི་གཟི་ག་ས་ངོ་རྔ་ཐུགས་ ལ་འ་བྲོལ་པའི་ 
ཡྱིར་མོ་སྐོན་མེད་པ་ཞེ་ག་འདྲཤ་མའི་གུན་མཆ་ག་གྲི་གཡི་དུང་དུ་འབུལ་བར་དགོས། 

བུའི ཝེབ བ་ས སེའ་སེག་གི་དུད་འགོའི་མགེ་ལ་བཞོ་ག་ཅི་ག །གཟི་གས་། ༤ 
ཇོ་དང་དེ་ཞས་སི་གསལ་ཐོབ་པའི་ཡིར་ཁོ་ང་གི་ཞུགས་ལ་འཅོའ་པར་འགྱུར་རོ། ༤དེ་ཤས་ ༤ 
དེ་ས་ཡ་ཤོ། ་བ་ོོངསའོའོའིབ་སམ་ཅེང་ས་དམར་ེ་ས་འག་་ 
འཁིར་འོང་ཞིང་འདུནམའ་གུན་མཆག་གྡི་སོའི་བུ་ར་ཡད་པའི་མཆོད་ཁིའི་ཕོག་ས་བཞེན་ 
།ཟ་ག་ད་གཡ་ག་པརྦ་བའོ། ༧།ཡང་སྦི་ན་སཾག་གི་པགས་པ་འུ་ས་བས་དའི་ཡ་ལྟུ་ལྕ་རུ་ ༦ 
བགྐ་དཱ་གྲོ་ས། ༠་ཡང་ཟ་མ་ཨ་ར་ཤྭ་གི་བྱཱ་རམ་སྲ་ཡིས་མརུད་ཁིའི་ཁར་མ་མར་བ་དང་མེ་ ༧ 
ལཤིང་སྙིག་པར་ད་གོས། ༠།ཡང་ཨ་རོན་ཅི་ཟུུ་ཟ་མ་ཟད་པྷ་ནམས་ཅིས་རྭ་ཤས་ད། ༨ 
རཱ་གྲ་མ་ག་ནང་ཆི་ལ་བཅས་པ་མཆོད་ཞིའི་ཁར་ཡོད་པའི་མེ་ལ་བླསིགས་མའི་ཤིངསི་ 
༣ང་དུ་གལད་བཞག་པ་དང་། ༠ཧཤང་རདོངྷ་དང་འགྲ་ངཆས་ཁཱ་སབས་ཐསས་ཟ༠་ས་ ༩ 
་ོ་སང་།མས་ར-.ིད་བསེག་པ་སིག ཡི་འའི་འོ་རི་མཆོད་ 
པར་འཐུལ་དགོ་ས་ས། ༠།གཡལ་ཏེ་འཐུལ་བ་དེ་ལག་གམ་རྣ་ཁུ་ལས་སྦེའ་ས་ག་ཏུ་འབུལ་༡༠ 


༣༤ ༢༠༤ 


དྭ་གའ་ན་ཕྱོ་སཱནྷ་མན་པ་ཞི་ག་འབུལ་ཟར་ད་གོས། °།ཡང་མཆོད་འེ ལོ་གཡ་སུ་ ༡2༡ 


;. 





༡༠ 


{ལ་ཝཾ་2་༡༢༢༡༤། 


དོའི་ཁང་མྩོག་ས་སུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་བ་སད་ཐས་ཨ་རོན་གྱི་ཐུ་བླ་མ་ཐེན་པ་ནྣམུ་གླིས་ 
དེའི་ཁག་མ་རད་ཁའེའི་ཡོ་གས་བཞེར་ག་ཡོག་པར་ན་གོ་ས། ༠།ཡང་ལྷུ་ལྷུ་རུ་བགོ་ཞིང 
མགོ་དངྱ་རཾལཱ་ཡང་མཤམ་པོ་བཞག་ཞས་བམས་མཆོད་ཁིའི་ཁར་ཡོད་ མའི་མ་ ལ་ 
ཟླསགས་པའི་ཤིང་གྲི་སེང་དུ་གལ་དུ་བཞག་པར་ཤ ,༠།ཤངཆརྡང་རྐང་ལག་ཆུས་འཱ་ཁུད་ 
རཱ་གས། ཟྦམས་ད་ཆམས་ཅད་འབུལ་ ཞང་མཆད་] ༥ཱའ་༼ཟར་སཱ་ག་པར་ཟ། ། དྲི 
སྲིའ་སཱག་ཅི་ག་ཡི་ནཏཅ་མེའི་མོ་ཞས་ཡ་ཏོ་ལ།ལ་པའྲིམཱ་ཅི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ཞིག་ 
༠།ཡང་གལ་ཏེ་འདུབ་ཆག་ས་ཡས་ཡ་ཏོ་ལཱའི་ཕྱརའཐུལ་ཅའ་སེཞ་སག་ཡོད་ 
ན། ཚི་བའྲ་མྭ་ཕུ་ག་འོན་ཟི་ཕུ་གྲཱ་ནམས་ལྭས་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་། ངྷཟ་མ་ས་དེ་ 
དཱགམཆད་།འེི་ཆ་རའྱ་ཁར་འོངས་ཞས་ནེའི་ས་གཅུད་ཅི་ངམགོ་དང་མཤམ་དུ་མཆོདྲ་ 
འི་ལྭ་མའ་བར་ཐར་བ། འག་ཤི་མྨ་ཏད་།ིའི་མོ་གས་ལ་འྷ་ཆར་བར་ད་གོས།༠ དོའི་ 
ཨོ་ག་སཾ་ག་དྦརཾ་མ་སོ་སཾར་བཞག་ཞས་མཆོད་ཁི་དང་ཤེ་མོ་ཡར་ཕོགས་སྲུ་ཡོད་ 
པའི་གོ་གྷ་མིངྭ་འང་དྭ་ཟུ་ག་ད་གོ་ས། ༤། ཡང་ཤོག་པ་གཉིས་བཤ་ག་མརྦ་བདྲ་གང་ 
དུམ་ཟུར་པདུ་མ་བ་གོས་ ཏླེ་ཟྷ་མས་མཆདཱ་འཱ་ལ་ཡོད་པའི་མ་ར་བླསིགས་པའི་ཤི་ངགི་ 


སངདྲ་སར་ཏ་མེས་མུལ་བ༽ི་ལྙའ་སག་དེའི་ཡ་ཧོ་ལ། ལ་མ འབུལ་པའི་འོ་ཞིམ་ 
ཆད་པ་ེག་ ཡི་ཞ་ཤོ།། 
ལའའ། ༼ ཡང་གཡ་ཏ་མི་ཞི་ག་གིས་ཞལ་ཟས་ཤིག་ཡ་ཉོ་འྭ་ 


ལ་མཆདཱ་པར་འཐུལ་ཐྲདད་གའན། དེའི་འྲབུལ་བྭ་ཀྤི་རཞིབ་ནེ། དེ་ལ་མར་ཁྭུ་བུག་ 
པ་དང་མས་ནཀར་དོའི་སྡེང་དུ་བཞ་ག་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཅམ་རོན་གི་བླུ་བ་མ་ཧེད་པ་ 
རྒ་མ་ས་ལ་འཁྱ་ར་འོང་སཐས། ཟླ་མ་སྐྱ་ར་ཞི་བམར་ཁུ་དང་མོ་ས་དཀར་དོང་བཅེས་པ་མྲར་ 
བ་གང་ཞི་གླ་བངས་ཉས། མཆད་པའི་མལ་བདེ་མཆད་ཁིའི་ནེང་དུ་དན་པའི་དོན་དུ་མའ 
ཟར་ད་གོ་ས། །ནོ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྔ། ལ་འབལ་ཟའི་དི་ཞིམ་མྱི་མཆད་མ \ °།ཞལ་ཟས་ 
ཁི་ལྷ་གམ་དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་སཱིན་སཱེ་ག་རྒམས་ཁྲི་ཞང་ཤས་ཀྲཞ་ལས་དྭམ་པ་ཡེཞ་པྲ་ 
ཨ་རོན་ཟུུ་ནམས་དང་བཅས་ པའི་ཡིན་པན་ད་གོས་ལ། ཤ།ཡང་གཡ་ཏ་ཐབ་ལ་ཟངོ་ས་ 
པའི་ཆྔ་ལ་༡ལར།ཞ་ཡ་ཟརཿཤི་ག་འབྲུལ་བརད་གཡའ་ །རྒྱ༼ཞི་བ་ཤས་ཅས་པའི་བག་ 
ལེབྱ་སཱར་རཱུ་ལེད་པ་མའྦ་ཁ་དང་འདེས་པ་ཡང་ཞ་བཞེས་ཁུར་མར་ཁུས་བླམས་པ་ 
ཧྒམསཾ་ཡོད་པར་ཐའ། ༠།ཡང་གལ་ཏོ་ཁོདྱ་ཧིས་ཞལ་ཟ་ས་ས་འབུལ་ བླ ཟླི་མ་ 
ང་ལ་བངས་མའི་རྫ་ས་འི་ག་ཡིཧ་ཤེ། རྒྱ་ཞིབ་ཀྱི་མར་ཁུས་བསླས་པ་སླར་རྱེ་ 
མེད་པ་ཞི་ག་ཡོད་པླ་ར་ད་གོ་ས། བ།དུམ་བུར་ཆོག་ཡ་ད་ལ་མར་ཁྭ་བུག་ས་ཤིག། 
ནྲེ་ཞི་ཞལ་ཆ་ས་ཤཤི་ག་ཡི་ཞ་ནོ། ༠།ཡང་གས་ཏོ་ཏོད་ཅིས་ཞལ་ཆཟས་རེ་འ་བུལ་བ་ 
ནི་ཆངས་ཞྟ་ང་བརྗོས་པ་ཞི་ག་ཡིཧ་ཞ་རྒྱ་ཞི་བ་མར་ཁུ་དང་འདྲེ་ས་པ་ཞས་ཆད་ པར་ 
ད་གོས། ༠།དེ་ལར་འཇོས་ལའི་ཞལ་ཟ སཱ་ཡ་ཧོ་ཌཱ་ལ་འཕུལ་བ་བི་ཟླ་མའི་དྲུང་ དུ་ 
འཆཾར་འོངས་ན་ས། རེས་ར་འི་མཆད་།ིའི་ད་ང་དུ་འཐུལ་བར་ད་གོ་ས་༢ར།༤། ཡང་ 


༠ ་'༩་༡༠༡༢༧༨ \ 


བླ་མས་ཞལ་ཟས་ནས་མཆོད་པའི་སྐལ་ཟླ་བངས་ཞས་དྲ་དྲན་པའི་དོལ་དུ་མཆད་ཁིའེ་ཁར 
སྨར་བར་ད་གོས། ཡ་ཧོ་ ལ་དྲཱཾ་ཞིམ་ཁཾ་མིན་སྲེ་གཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༠།ཁཞལ་ཟ་ས་ 
ཁི་ལག་མ་ཤེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ ཞ་སྦཾ་གྭ་ཏུ་ འབྲལ་ཟླ་ནམས་ཅི་ཞང་ཟས་ཀུན་ལས་ད་མ་པ་ 
ཡིན་པལ་ས་ཨ་རྐན་ད (བུུ་དམས་དང་བཅས་པའི་ཡིན་པར་ད་གོས་སོ། ཤ།ེད་གྱིས་ 
ཡ་རྟོཾ་ལ།་ལྭ་འཐུལ་བའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་གང་ཡང་སྐུར་རྱི་དང་ལྡན་པརཱ་མི་ 


རུང་སྟེ་མུར་ཆེཾཌ་ཡང་ཞ་སཱངརྱཾ་གང་ཡང་པ་ནོ་ལཱ་ལ་ སྱིཞ་སེ་ག་ཏུ་འཐུལ་བར་མི་ཆུང་ 


ངོ་། °། ལོ་ཛོ་ག་འི་ཇོག་ཡུད་ཀྱི་མཆད་པ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འབུལ་ཆོག །འོཤ་ཁྱངྱ་ཆོད་ 
མི་ལན་རཱི་ཞི་མ་གྱི་ཡྱིར་ཡོང་མི་རུང་ ། °། ཡང་ོར་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་འབུལ་བའི་ཞལ 
ཟས་གང་ཡིན་མ་ལྭ་།་འདབས་མར་ད་གོ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ ཧི་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ཞ་ལྔ་རར་ལི་ 


ཆཱ་ཝོད་ཁིལ་འབུལ་བ ཞི་ཞལ་ཟ་ས་ལ་མ་བཏབ་པར་མྲ་ཤེད། ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཤྲི་ནང་རི་ཆཆོན 


ཕར་འཐུལ་བྱཊ་དང་མཉམ་དུ་འབཐྲལ་བར་དགོ་ས་ས། ༠།ཡུང་གཡ་ཏེ་ལོ་ཝོག་གི་ཐོག་ 
ཝུད་ཡྭ་རོ་འྫ།ལ་ཞལ་ཆས་སྭ་འ་བུལ་ཁར་ད་གའན་སླུས་མ་ལ་རཅས་ཅས་མཞིད་པར་ 
བྱས་པའི་འབུ་རྣམ་ས་འབྲལ་བར་བྱ།དོ་ཞེ་སཱས་ཕུད་] འྲའ་ས་བུའི་།ཞལ་ཟས་རླ།་ཝལ 
ཡི་ག ག།དེ་ལ་མར་།ཆུ་ཡང་ཟླུ་ག་༩ལ། ཨྤོ་ས་དཀ་ར་ཡང་དེའི་ནྟེ ང་དུ་བཞ་ག་ད་གོས།དོ་ཞེ་ཞལ་ 
ཟས་འབུལ་ཐ་ཞི་ག་ཡི་ན་ན། ༠། ང་བ་མས་མཉེད་ཕར་བམ་མཔའི་འབུ་དམས་ནང་ 
མར་ཁྭ་མཐོ་ས་ད་ཀར་དང་བཅས་མའི་མཆོད་ པའི་སྐལ་བ་དྲན་པའི་དོན་དུ་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་ 
ཕྩིན་སེ་ག་ཏུ་ཝར་བར་ད་གོས་སོོ།། 


ལེའུ ༡2 ། །ཡང་གཡལ་ཏེ་མི་ཞི་ག་གི་འབུལ་ བ་ཉི་ཞི་བདའི་ 
མརཏ་ད་པ་ཞི་ག་ཡེ་ཞ་ཤཾ། ཡྱག་ས་ལས་༢ོའམ་མོ་འི་ག་ ཡེཤ་ན། ་ཕ་ཧོ་ལཱའི་དུང་དུ་སློཞ་ 
མེད་ པ་ཞི་ག་འཟུལ་བར་དགོས། ༠།ཡང་མཆད་པར་འཐུལྔ་ཐའི་དུད་འགའི་མགོ་ལ་ 
ཁོས་དང་སི་ལག་༣།བཞ་ག་ཆས་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གིི་སོའི་འགྲམ་དུ་གསོད་པ་དང་། 
ཨ་རོན་ཅི་ཆུ་ནཱམ་བྲད་པྨ་ནམས་ཅིས་ཁྲ་ག་མཆད་ཞིའི་མཆའ་འཁོའ་ལ་གཡོ་ག་པར་ 
ད་གོ་ས།༠།ཡང་ཞེ་བདའི་མཆོད་པ་ལྲས་ཡ་ཚོ་ལ་ལ་སྦི་ན་སེ་ག་ིག་འྭ་བལ་བར་དོག་ས་ 
པ་འདི་ཞྭར་རོ། ཞང་ཆའགེན་བས་ར།འི་ཚིལ་དརང་རྒྱ་མའི་ཆེལ་ཆམས་ཅད་དང་། ༠མ།འལ་ 
མ་གཉིས་ཏེ་ད་ག་གྲི་ཅལ་དང་བཅས་པང་རད་པ་ ཡ་ཡོད་པ་དང་།མཆིའན་ཡོལ་ད་མ་ཁལ་ 
མ་གཉིས་དང་བཅས་སྩ་གཏོད་པར་བ། ༠།ཡང་མ་རོའ་ཅི་བྲུ་ནམས་ཀིས་མཆོད་ཁིའི་ 
༄༤༨ ༨ ༨ ༤༨ \༽ ༤ ༤ ༨ ༨ ༤༨ 
མེའི་གོང་དུ་ཟྷསི་གས་མའི་ཤིང་ལ་བཞག་པའི་སྙིན་སག་དེའི་ནྣང་ ནེ་ཝར་ཁིང་ཡ་ 
རྲོ་ལྭ་ལྔརི་ཞིམ་སི་མི་ཞརེ་ག་ཏུ་འཇུལ་ད་གོ་ས་མ། ༠།ཇི་ན་མི་རེའི་འབུལ་བ་འེ་ 
།བདེའི་མཆོད་ལ་ཞི་ག་ཡིན་པ་ར་ལུག་ལས་ཕོའམ་མོ་ཞི་ག་ཡིན་ནྭ་སྨོན་མེད་པ་ཁི་ 

འཆན་འོང་བར་དགོ་ས་ས། ༠།གལ་ཏེ་ལག་བི་ག་མཆོད་པྲར་འཐུལ་ན་ཡ་ཧོ་ལའ་དྲུང་ 
དུ་འཐུལ་ཟནང་། ༠།མཆོད་པར་འབུལ་ཐུའི་དྭད་འདོའི་མགོ་ལ་ལྭ་ག་པ་འཞག་ 


༡༡ 
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༧ 
ˆ 


ནས་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གྱི་དཱང་དུ་གརད་བིང་། ཨ་རོན་ཆི་བ་དམས་ཁེས་དེའི་།ག་མཆདའ༽ 
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༩ རྒྟ་ཐའ་འཁོར་ལ་གསོག་པར་ན་གོ་ས་པོ། བ།་ཡང་ཞི་བདའི་མརོར་པ་ལས་ཡ་ཧོ་འྷ། ལྭ་རན་སྲེ་ག་ 
ཅི་ག་འཐུལ་བར་ནགས་པ་འདི་ལྟར་རོ། ཆི་ལ་དང་ཇམ་ཆིལ་དང་ལན་པ་མལ་ཆགས་རང་ 
༡༠ ཤེས་བཅད་མུ་དང་ནུང་ཆའགེབས་པ ཿཆལ་དངྱ་རཱ་མའི་ཚ་ལ་ཁྲ་ལ་ཅད་དང་།༠མ་ཁལ་ 
མ་གཉཞིས་ཆེིའི་ལྟ་དད་པ་ལ་ཡད་པ་དང་བཅེ་ས་པ་དོང་།མཆི་ཉ་ཡོལ་རད་མ།ཁ་མ་ 
༡༡ ་གཡི་ས་དང་བཅས་ས་གཅོན་པར་དགོས་སོ། ༠། ཡངྒྦ་ཟ་མས་ང་མཆད་འིའི་ཁར་ཝར་ 
༡༢ ཁརྭ་བ། དེ་ཤི་ཡས་ཧོ་ལཱ་ལ་མེ་དང་ཟ་ཅེས་སཱ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟ་ས་ཡིཤ་འོ། ཤ།ཨལ་ཏེ་ 
༡༣ །ཁོཡི་འཇུལ་ཟ་འི་ར་མ་ཞིག་ཡིན་ན། ཡྭ་ཏོ་ལཱ་ལ་དའཐུལ་བར་དགོས། ༠།ཡང་དོའི་མགོ་ 
ལ་ནང་ཀི་ལ་ག་པ་བཞ་ག་ནས་འདྲན་མའི་གུར་མཆོག་ས་མདུན་དུ་བསད་ཞས། ཨ་རོན་ 
ཡྱི་ཟུ་རྒམ་ས་ཧྲེས་དའི་༣ག་མཆད་ཁིའི་མ་ཉའ་བཞྲོར་ལ་ག་ཡོ་ག་ པར་དགོ་ས་སོ། 
༡༤ |༠}ཡང་མཆོད་མ་ངེ་ཁས་པ་ཧོ་ཝཱཿི་ཡྱིར་སྩིན་ཕྲ་ག་ཅི་ག་འབུལ་བན་ད་གོས་པ་འདེ་ལྟར་ 
༡༤ །རོ། འངྱ་ར་འགཾ་བས་པའྲི་རལ་དངྱ་རཱ་མའི་ཆིལ་ཆམས་ཅད་རང་། ༠མ་ཁལ་མ་གཞི་ས་ 
དེ་ད་ག་གྲི་ཆེལ་རྐད་ཡ་ལ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆེན་ཡོལ་དྲ་མཁལ་མ་གཤིས་ 
༡༦ །དང་བཅས་རྩཿ་གཙོད་པར་ད་གོ་ས་པ། ༠། ཡངྦ་ཟ་མས་རེ་དག་མཆོད་ཁིའི་ཁར་མ་ར་རར་ 
དགོ་ས། །ད་འེ་འི་ཁིམ་ཅི་ཡིར་ཆེ་མཤམ་ཕུལ་ཟའ་ཞལ་ཟས་པའི་ཞ།རིལ་ཟམས་ས་ཅང་ 
༡༧ སྭ་ནོཾ་ཤྨ།ེ་ཡིན་ན། ༠།ཆལ་ལམ་ཁག་ ཁོྷ་ཁིསྣ་ཐ་བ་ཞས་མ་ཟཱ་ཞེ་ས་པ་དོ་ཅེ་ཁྱར་ལི་ 
།གཞས་ཁང་ཆམ་ས་ཅད་ལ་བུ་བྐྱ་དུད་ན་ས་ཟུ་བྷྱ་རུད་ཆ་བར་ དུ་ར་ག་མའི་སཱུ་ངྷ་ཐ་ཞི་ག་ཡི ཤ་ཤོ། 








] ་༈ ཡང་ཡྭ་ཧོ་ལཱས་མོདཊེ་ལ་འདྲི་སང་དཱ། ཨིས་ར་ཨེ་ལ་ཧྱི་ཟུ་ 
རྣམས་ཨུ་འརྟི་མད་ཡེསྣ་མཱ་ས་ཤི་ག གགསལ་ཏེ་ལཆོ་ལྤལ་མ་ཅེད་ཅེ་གཟས་བཀའ་གཞར་ 
བ སམ་ཤེས་མརད་དག་ལས་གཟི་གདང་འགལ་ཁིང་རི་ག་ 









ཡ་ཧོ་ཁྷཿ་ལ་ཝི་ག་པའི་ཡིར་མཆོད་པར་འཐཇུལ་བར་ན་གོས་ལོ། °།ཡར་གང་ཅུ་ག་དེ་འདྭ། 
ཨུལ་ཆེག་ློང་བང་ དུ་ལྲོ་ལའི་བུརད་འའིདཔ་རང། ར་ཡང་འ སོ 
༤༨ ༤༨ ༄༄ ༦ 

ལ་རུང་སེ་ལག་པ་འཞག་ཞས་ཡ་ནོ་ལཱའི་ཞཔ་ངོརླི་གུང་ཟུག་དེ་གསད་པར་བ། སྐ 
༠ །ཡང་ཐུགས་ཁས་ཅུགས་མཔ ཞྭ་བཅས་གང་ཆུ་ གླའི་ངས་ཞས་འ དུན་མའ་ 
གུརམཆོག་གི་འང་དུ་འཁྱར་འུང་བ་རང་། ཤཟླ་མས་རང་སྟི་མྫངུབ་མོ་འ་ག་གི་ནང་དུ་ 
མཟུག་ཞས་ལན་བདུན་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ཇོ་རངོམ་པའི་དོམ་པའི་གེ་ཡལྔ་ཆིཿམདུན་དུ་ 

འཕྲུམ་པར་ཅ། ༠ཡང་བླ་མཱས་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གྲ་ང་ཆ་ཡོད་པའི་བདུག་ནྲེས་ 
དེ་ཞིམ་བདུ་ག་པ ཡི་མཆད་ཞིའི་རུཟླ་ན་མས་ལ་ཡ་ཆོ་ལཱའིདུངདཱ་ཁུག་དེ་ལས་གཡོག་ 
པ་ན གང་ཆུག་གི་ལཱག་ཐམར་ཅན་འདུནམའི་གུར་མཆོ་ག་སྙི་སའི་ི་རལླ་བཱ་ཡོ 
མའྭ་སྦེའཱ་སེག་སི་མརོད་ཁིའི་འ་གམ་ཧུ་ ག་མའར་ད་གོང་ས། ཧ།ངཱ་ཛི་་ཝའི་ཡྱར་ 
མུལ་བའི་གང་ཇུ་ག་གྲི་ར་ལ་ཟམས་ཅེད་ མི་ཞངྲར་འགེར་ས་༢འཆལ་དྱ་ཆུམའིིལ་ 































ཟམས་ཅད་ད་ང་། ° མ་ཁལ་མ་གཡིས་ད་ད་ག་སྲི་རོལ་རད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཆིན་ཡོལ་ད་མ་ཁལ་མ་གཞིས་ཁི་བར་དུ་བཅད་ཞས། ° ཇི་ལཱར་ཞི་བདེའི་མཆོད་པར་ 
ཁ‹ ཡ་པའྱི་སུང་ཐུག་ཟསྭ་ནུངས་མ་མཁིན་ 'སྨང་ཐུག་འདེ་ཞས་གྱར་རྨང་སཞས་ཞ་མཿ་ 
ཞ་སྤཾག་ ༣༣༥ ༨༨ ༠།ཡང་སང་ཐུག་ག་པག་ས་པ་དང་ཤུ་ ༡༡ 
ཐམས་བད་མགོ་ད་ང་དང་ལ་ག་དང་ལཱ་བ་བཅས་པ། ° ཆཱང་ཇུག་ཧིལ་ཕྲོ་རོགས་ནའི་ཕི་ ༡༢ 
ྣལ་ཏུ་ས་གཞུས་མི་གཙང་མ་མེད་པ་ཞིག་ཅུ་འཆུར་བར་དགོས། ཐལ་ཟྭ་ཁུག་པའི་ས་ 
གཞས ༣ཤིང་གི་སེཏདུད་ཨེས་སེག་ཐལ་ཐུ་ག་ས་ནས་སེག་པར་བའོ། °།ཡང་གཡ་ ༡༣ 
ཏེ་ཡིས་ར་ཨེཿལ་སི་ཆོགས་ཟམས་ཅད་ཅི་ག་འགལ་ཁུལ་ཞེག་ཅས་པ་དཆོགས་ཅེས་ 
མ་མཐོང་ཟར་གསང་ྣེ་ཡོད་པ་དང་། ཡ་ཧོ་འ།ི་བཀ འྒྱ་རྨ་ནམས་བཞི་ན་དུ་སྤྲོད་པའ་མི་ 
༤༨ ` ༤༽ 
རུང་བའི་ཁ་ཞིག་སྱང་པས་ཤེ་ས་པྲ་ཟས་ནས། ༠།དོད་ག་ཤི་སྭ་ཅས་པའི་སི་ག་ ༢༤ 
་པ་མངོན་པར་འཆུར་ནྭ། རོགྲ་པ་ཀིསྣ་ནང་རུག་ཅིག་སིག་པའི་ཕིརམཆོད་པར་འབུལ། 
བ་ནང་འདུན་མའི་གར་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ འའི་ར་འོང་བརད་གོ་ས། ༠།ཡ་ངཚོགས་ཅི་ 
རྒན་མོ་རྣམས་ ས་ཡམ་ཤློ། ལྷནའི་ཞལ་ངོར་རང་གི་ལགས་པྲ་དམ་ས་གང་ཟུག་གི་མགོ་ 
ལ་བཞགྲ་ནུས་ཡ་ཧོ་ལའདུང་དུ་ནང་ཅུག་གསོད་པྲ་རྩ་ཅ། ༠།ཡང་ཟུགས་པས་ 
ཐུགས་ལའྱི་ཟ་མས་གང་ཆུག་གི་འག་ཤས་འདུན་མའི་ག་རྟ་མཆོག་ཏུ་འ་ཁེར་ཡོང་ 
ང་། བླཟ་མརུ་ནང་གི་མཛུབ་མོའག་ནང་བྱ་་གཞས་པ་ོ་ལྭའི་ཞལ་ངོལ་ལཊ།༢༧ 
བདུནྭ་མ།ཡལྭ་སི་མདུན་དུ་ག་ཡོག་པར་དགོ་ས། ༩མང་འྲག་ལས་ཡ་ཧོ་འླི་ ༡༩ 
རླུང་དུ་འདུན་མའི་གཱར་ས་མོག་ ལ་ཡོད་པའི་མནོད་ཁིའི་ ནུ་ཐ་རྒམ་ལ་ཁ་ག་ཡག་ 
པ་དང་།ཁག་ཟམ་སཅད་འདུ་མའི་གུར་མཆག་སྱི་གའི་ཚི་རལ་ཞ་ཡོད་པའི་སྨིན་ 
སྲེག་སྲི་པརཱད་འིའི་ཞབས་ལྭ་མཱག་པར་ཟ། ༠།ཡང་རེའི་ཆོལ་ཟམ་ས་ཅད་དྲང་ ༡༩ 
ནས་མརད་ཞིའི་ཁརྣ་ཕར་རར་དོགོ་པ། ༠། ཡང་ཇི་ཞྟར་སིག་པའི་ཕིར་ཡུལ་ ༠ 
བའྲི་གུང་ཆུག་ལྭ་ཧུས་པ་དུང་འདུ་ བརྡ་ནུང་ཟུ་ག་འདི་ལ་ཡ་ངྲ་ཡིན་ཡར་དགོས། 
བླམས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སི་ག་བཤ་གས་བུས་ཤུས་རེདྲ་ག་ལ་རི་ག་པ་ར༣ལ་བ་ཐབ་མཔར་ 
འཆུར་རོ། ༠།ཨང་གཱང་ཇུ་གཞ་གས་རའི་སྱིརེལ་དྲ་ཁྲིདྲ་ནས་ རྭ་སྟི་གྲང་ཐུ་ག་མས་སཾ་གཤ༡ 
མུཡ་དང་འླད་བར་འདི་ཡང་སག་པར་དགོ་ས། །རེ་ནི་ཚོོ་གྲ་ཁྲི་ནི་ག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ 
བའི་མཆད་པ་ཡིན་ནོ། ༠།ཡང་སྡེ་ན་པོ་ཞ་ཞིག ས་འགལ་ཁྱ་ལ་བས་འང་ཡ་ཧ་ལྭ་ ༢༢ 
དུ་ཀྲལ་མརོག་སི་བཀརྒྱ་རྩ་རམས་བཞིན་དྲུ་ཁབ་མྲི་དང་ར་ཁིས་མ་ཡེས་པར་སྤད་ པས་ 
ལཱ་པ་ཐས་ཞས། ༠གལྭ་ཏ་ནང་གི་སྦ་བས་པསའི་སྣིག་པ་དོགསའུ་རྭ་ཇུག་མའ་མེད།༣ 
པ་ཁི་ག་མཆར་མར་འཐུལ་ཞེང། ༠ ར་ཁུག་གྲི་མ་གི་ལ་ཁོས་ནང་གི་ལག་པ་བཞ་ག་ ༢༤ 
ཱ་ས། ཡ་ཧོ་ལ།ི་དུང་དུ་སྙི་སྲེག་གི་དུད་འ་གྲོ་ག་སོད་པའི་གནས་དོན་ར་ཟུ་གྲ་མིག་པའི་ 
ར་མཆད་པན་འབུལ་དུ་གསན་མནན་གོས་སོ། ༠[ཡངཇ་ཟླ་མས་སྡི་ག་པའི་ཕྱིའ་ 
མཆོད་པར་འབུ་ལ་བའི་རྭ་འུག་གི་ཁྲ་ག་ལས་མཛུབ་མོསྣ་བངས་རེས་སྦིའ་རྲེ། 
མཆད་ཁིའི་རུ་བ་ནམས་ལ་གཡོག་པ་དང་། ཁག་ཆམས་ཅད་ནི་སྩིན་སེག་གཟ 
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3 ༤'' ༦༨༡༤ ། 

















ཞིའི་ཞབ་ས་ལ་ཞུག་པར་བའོ། བ།ཡང་ཞི་བདེའི་མཆད་པའེ་རིལ་དང་འདྲ་བར་འའིར་ 
ཡངཆལ་ཆམས་ཙད་མཆོད་ཁིའི་ཁར་མར་བ་དངྱ་བ་མས་དེའི་ཕིར་སིག་བཤ་ས་ 
ཅུས་ མས་དེ་ལྭ་སི་ག་སེལ་ཆོབ་པར་འུར་༣ ༠།ཡང་མི་སླ་བོ་ རྣམས་ལས་ས་ 
ཁི་ག་ ས་འ་གལ་ཁྱུལ་བས་ཡིང་ཡ་ཏོ་ལའི་བཀའ་ཁིམས་དམས་དང་མི་མྣབ ཞེ 
པའྱི་བ་བཞི་ག་མ་ཤེས་བཞིན་ཡད་པས་ཤིས་པྭ་ཐས་ཞས། ༠གཡ་ཏེ་རང་སི་ལ་ 
ཅས་པའི་སིག་པ་ཁོ་ལ་བལ་དོན་ས། དེས་རང་གིས་ཟུས་ མའི་ལིག་པའི་ཕྱིར་ར་ 
མ་སླུའ་མེད་པ་ཁི་ག་མཆོད་པར་འཐུལ་ད་གོས། །ཡངྒ་མཱཾ་ག་པའི་ཕིར་འཐུལ་མའི་ 
རམ མགོ་རུ་རང་གི་ལག་པ་ཁཞ་གཞས་སྦིན་སྭ་ག་གི་དོ་ན་དུ་འཐུལ་ཟའི་དུད་འགྲོ 
གསད་ས་ལ་གསད་པ་རྩ་ཐབ། བ།ཡར་ཟླ་མས་མཛུ་བ་མཾ་ས་།༣ག་ལས་ ངས་ཉས་ 
སྦྱིན་སཱ་ག་གི་མརྔོར་འིའི་§ཱ་ཟླ་ནམས་ལ་ག་ཡོ་ག་པ་དང་། ཞག་ཨམ་ཤདྲ་འི་མྩིཞ་ 
ཟཾ་ས་གི་མརད་ཌྲིའི་ཁཱངས་ལྭླ་བུ་ག་པར་ད་གོས། ༠།ཡང་ཞི་བདེའི་མཆོད་པའི་ཅེ 
ཞང་བཞིན་འདེར་༥ཡངྒ་ཆིལ་ཆམ་ས་ཅད་སོ་སོར་བཞག་པ་དང་། ཟ་ཝ་ས་དེ་ཆོང་མ་མཆད་ ་ 
ཁིའི་ཁར་ཡ་ཧོ་ལྷ།ལའོ་ཞིམ་གི་ལིར་མར་བརྡ་བའོ། །ཟླ་མས་ཁོའི་ཕྱིར་སེ་ག་༢ཤགས་ 
| ཝུལ་ཤྭ་ས།དེ་ལ་སི་ག་སེལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ །༠།ཡང་གལ་ཏེ་ལུ་ག་དྲ་མས་ལས་ 
སིག་པའི་ཕྱིར་མད་པ་ཞི་གྲ་ འཐུལ་ན་ལྭ་ གུ་མོ་ཡི་ན་པྲ་སཞ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
༣༣ དཱགོས། ༡།ཡང་སྡིག་པའྲི་ཡྱིརའཐུལ་ཐའི་ལཱ་ག་གུའི་མགོ་རུལ་ག་པ་ཤཞ་གཞས་ 
སྩི་ཊ་རེ་ག་གྲ་ཡཾར་ཡཱལ་ཐ འི་ནུད་འ་གོ་གསད་སར་གསོད་པར་ཁའོ། ༡།ཡངྒ་ཟཱ་མ་ས་ 
རག་པའི་ཝིར་ཕུལ་ཟའི་ལུག་སི་ཁྲ་ག་ལར་མཛུ་བམོསྣ་བུངས་ནུས་ལྗི་སྦེ་ག་གི་མཆོད་ 
ཁིའི་རུ་བླནམ་སྭ་ལ་གཡོ་ག་པད་། ཁྲ་བ་ཆམ་ས་ཧད་མཆད་འིའི་ཞབས་ལ་ ར' 
༣༤ པན་རྱ། ° ཡང་ཞི་བདེའི་མཆོད་པའི་ཅེན་ལུ་གས་ཞང་བཞྲིའ་འདིར་ཡངརལ་མམས་ 

ཅད་སོ་སོར་བཞ་ག་པ་དང་།ླ་མས་དེ་མཆད་།ིའི་ཁར་ཡ་ཧོ་ལ་ ལ་སྷིན་སེག་ཏུ་ཝར་ 
བར་བ, ཁབ ད་ོ་ཡ་གྲིག་པའི་དོར་དུ་སེག་བཡགས་མུལ་ཚང། ནེ་ལ་ལཱི་ག་ 
སེལ་ཚོཁ་པར་འགྱུར་རོ།། 









































ལེའུ་༡་། , །ཡང་གཡ་ཌེ་མི་ཁི་ག་ཡི་ས་སྙི་ག་པ་འདེ་འྟར་ཅེད་ཞུ། 
མནའ་སླེལ་བའི་གཏམ་ཆོསྐནས་ཇིམཉངའ༠ས་ཤེས་པ་ད་ལ་ཏོན་ཏེད་པང་པོ་ 

ཅེད་ཤ་དོས་ཉེ་ས་པ་ཁི་གྲྭ་ཆས། ༠། ཡང་ཉྭ་ཡི་ཞིག་གེ་ས་མ་ཤེས་བཞི་ནྲ་དུ་མི་གཙོ་ང 
ཟའི་སྫ་ས་གང་ཡི་འ་པ་ཟེར་ཤེ། ་གཟན་ ཟ་ནཡི་གཙོང་བའི་རོའམ་དུད་འ་གོ་མི་གོང་བའི་ 
ཚོལམ་སི་ན་ཟླུ་མི་གཙང་བཞི་ག་ཤི་རོ་ལ་རོག་པས་དོས་མི་གཙང་བར་མང་ནྣེ། ཤེ་ས་ 
པ་ཞི་གྲྭ་བམ་པ་། ༠ ཨང་ཤ་།རོ་ས་མ་འཐེས་མཞི་ནདུ་མི་ལས་བུང་བའི་མི་གཙང་བ 

གང་ཡངྨ་དང་ཁའི་མི་གཙང་ཁརྷ་ཅེད་པའི་ །ལ་རེག་ན་ལེ་ས་པ་ཞི་ག་ཅས་པ།༠ ༣འཛ་ 









བའི་རྐྱན་གིས་ཁོ་ེ་ས་པཐ་ཞ་འ་གུར་འོང་། °། དེ་ལྟ་བུའི་ཆབྱ་ནམ་ས་ཅྲི་ཞང་ནྭ་ཤིས་པ་ 
རྱས་ཏ། དེ་ས་ཤེས་པ་བམ་པ་ད་མཆོལ་ཞས། ༠རང་གིས་ཅས་པའི་རི་ག་པའི་ཝིར་ ༦ 






ཐོབ་མ 


མི་ལུ་གས་ན། ༢ 
སལ་བ འབྲས 
སིའིའི་ཕིར་ཆོའ། 






རེ་ཡང་ཟླ་མའི་ཡིན་པར་ད་གོས་སོ་ཞེ་ས་བཀའ་ ་ལ་ཏོ། ༠།ཡང་ཡ་ཞོ་ཞཱཱས་མོའཀེ་ལ་འདྲི་སད་ ༡༤ 
དུ། ཤ།གལ་ཏེ་མི་ཞིག་དིས་སིག་པ་ཐེད་ཅིང་མཏཞེས་ བཞིན་དུ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ལ་དམ་མར་ཅས་པའི་ ལྭ 
མཆོན་རྫ་༢༦་༩་འ་ག་ལ་འུ་ལ་བེད་ཞ། དེའི་ནོངས་མ།འི་ཡིམ་ཡ་ཧོ་ཁྷ།ལ་འབུལ་ ཡཡྲིའ་མའི་ 
མྔ་པ་ནྲི་འུལས་མཱན་མེན་མའི་ལུགྱ་ཐགཱ་ཱ་སིས་རིན་བཅན་མའི་དྲང་ལ་འར་བཞིན་ 
མཆོད་།ཁང་སི་དྲངལ་རང་བཞིན་ནུ་ཤོངས་པ་དེའི་ཡིརམཆོད་པ་འབུལ་བར་དགོལས།༠་ཡང་ ༡༦ 
གངམཆོད་ཇ་ས་ལ་དེ་ས་ལོ་ག་པརྦ་པས་པ་དའི་རམ་འཇལ་བ་དང་། དེའི་ལ་ཆ་གཅི་ག་གི་གོང་ 
ཐང་སྙོན་ཏེ་འཐུལ་བནང་རམ་ལ་བཏད་ཞས། ཟླ་མས་ནོངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུལ་ཐའི་ལགྱང་ག་ 
སེ་ག་བའཤའ་གས་ངྱེད་པར་ད་གོས་པ་དང་། རྡེ་ལ་སྡིག་པ་ེལ་བ་ཐོའ་པར་འགྱུར་ནོ།། 

°] ཡང་གལ་ཏ་མི་ཞི་གསིས་སྡེག་པ་བམ་ཡིང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་ མས་བ་ཞིན་དུ་སྤོད་པར ༡༧ 
མི་རུང་བའི་ཁ་མ་ཞིག་མ་ཀཤེ་ས་ཏོ་བམ་གྱང་། ཟོས ་་་རློ་སས་མ་གཅད་རོས་མ་ 
ཡིན། ། ཁོས་ཆུལས་ལ་ག་ཆུ་གྲྭ་མོན་མེད་པ་ ཞི་གྭ འྱོདྲ་སིས་རྨེ་ན་བ་ཅད་པ་བཞིན་དུ་ཞྲོ་ར་ ༡༨ 


"ཇི 










































།༠༢'༄༡༽2 ༩ ༄་ ༡༥ 


པའི་ཕིར་འབུལ་རྒྱ་ ཡིན་མའི་མཆོད་པྨ་ཟ་མའི་དུང་དུ་འ་ཁིར་དགོས། ཟླ་མས་མདེ་ས་མ་ཤེས་པར་ 
རྩས་པའི་འ་གལ་ ཁུལ་རྱི་མིར་མི་ག་བཤ་ག་སྭ་བེད་པརྨ་བ་བཱ་དང་། དེ་ལ་མིག་སེལ་ཐོབ་པ་ར་ ་ཱ 
2༩ རྔོ། བ།དོ་ཞེ་ནོངས་པའྱི་ཕིར་འབུལ་བའི་མཆད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡ་ནོོ་ལ འི་དུང་དུ་ངེས་པར་ནོངས་ 
པ་ཞིགྱ་བས་ས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


། །ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ༨ཀེ་ལ་གསུངས་པ། ༤ཆི་ཞིག་སི་ས་སག་ 
པ་བེད་ཅིང་ཡཧོ་ལྷ།འིདུང་དུ་ཤེ་ས་པྱ་ཟུས་ཏེ། མི་གཞན་མའི་བཅོལ་མའམ་ཕར་བཏངྱ་རུར་ལེན་ 
ཞམ། འཕྲོ་ག་བཅོམ་མམ། མི་གཞ་ཆྷ་མ་ཞས་ག་ཡ་ ཁིཐབས་ཆིས་ལེརཁའི་ཚུ་ས་གང་ཡིན་ 
༧ ཁམམ་བྒརར་བེས་ར་ཞ་དྲ་སམའའམ།  རྫ་ས་གོར་བ ཞེག་བླད་དྲ་ནས་མ་བླ་འད་ཅེས་བྷ་པ་ཤ་དུ་ 
པམ་བླདདལེས་རུ་ཟླ་ བའམ ༤ ཇྫ་ས་སདང ཡག་རད་ཞ་ས་མ་བླ། ཅལ ཁ་ག་དྲ་མ་ 
༤ ༢ཡ། ༠གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བུའི་ཞེས་པས་ནོངས་པ་ཞི་གྲྭ་བསན། འཕོག་པར་ཁེར་འའ་མ་གཡོ་ 
འི་ཐབས་ཆིར་ལར་བའམ་བཅོལ་མ་མྨདད་མའམ་དྣ་རན་པ་བླདད་པའི་རྫས་ཡིར་གཏོང 
་ །མའམ། ༠གང་གྷི་ཆ་ལ་ལྟ་དོན་པའི་མྨུ་ཞ་གྱིམཞའ་ང ལ་བ་ཁོ་མདའི་རིན་འ་ཇལ་ཇ་དང་།ལ་ 
ཆགཡིག་སྩོན་ཨིང་འྭསེར་བར་ད་གོ་པ། ནོངས་མའི་ཕྱིརྐམྦ་ཅད་མ་འབུལ་བའེ་ཡིན་མོར་རྫ་ས་ 
༣ ཨྱི་བད་ག་པོ་ལ་འཇལ་བར་དགོ་ས་ས། ༠༼ཡང་ནོངས་པའི་ཕྱིར་ཡ་ཧོ་ལྔ་ལ་མཆད་པར་འབུལ་ 
( ཁ་འདིག ལུགྭ་དམས་ལས་ལག་ཐུག་སླན་མེད་པ་ཞི་གཏྱརདྲ་ཡི་རི་ན་བཅད་པ་གཞིན་དུ་ 
༧ དྲོངས་པའི་གྱཾར་འ་བུལ་བྱའི་མཆད་པ་རླུ་བ་མའི་མདུན་དུ་འྔ་ེར་བ་དང་། ཟླ་མས་མ་དའི་ 
ཡྱིར་ཡ་ནོ་ལཱའི་དྲུང་དུ་སྡིག་བདགགས་ཐེན་པ་རད་གོས། །དེ་ལྟར་མི་དོས་ནོངས་པ་གང་ 
༨ ཨཡངྦ་ཧས་མའི་ཕིར་སི་ག་སལ་ཆབ་པར་འགུར་ར་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ཤ།ཡང་ཡ་ཉྟོ་ལྭས་ 
༤ མོཤེ་ལ་འདྡ་གད་དུ། ༄ཨ་རོན་དུ་ན་མས་ནང་བཅས་མ་ཡྭ་མསརཤི་ག །སྦྱིན་སེག་གི་ཆུ་ལ་འེ་མཱ་ 
འདི་ཡིན། སྦྱིན་སེ་སྭ་ཏུ་ཡུལ་བའྱི་ཇ་ས་རང་སྟེ་མལ་དུ་མནད་ཁིའི་ཁར་མཆན་གང་སྣ་དྲོའི་ 
༡༠ །མར་དུ་གཞས་ར་རྒྱ་བ། མྨརད་འེའི་ཨེ་མ་ ་གཾ་ཨཱ་ར་ཐ་མད་གོ་པ་སོ། °།[ཡངྦབྦ་མ་སརང་གོས་ 
གོན་པ་ནང་། ར་སྔ་ཁི་གོ་སྭ་ཇུང་ལས་ལ་ཟྱོནཞས་སྦིའ་སེ་ག་གེ་མཆད་འེའི་ཁརམས་སེག་ 
༡༡ ཆཅངལ་ས་ལ་ས་མའི་ཐལ་བད་ལེན་ཞིང་མཆད་འིའེ་འགྲམ་ནུ་འཇོག་མའ་དགོ་ས་ས།༠།ཡང་ 
ནང་གི་གས་ནམས་ཕུད་ཞས་གོ་ས་གཞན་་རམ་ས་རོན་ཞིང་ཟལ་བྱ་ཆོག་ས་ནའི་མརོལ་ 
༡༢ ཏུ་གཞས་གཙོ་ང་བ་ཞིེ་གྲ་དུ་འལར་བརར་གོ་ས་མོ། ༠།ཡར་མཆོད་།འི་ལ་ཡོད་པའི་མེ་ཞམ་ཡང་ 
མི་ཤི་སྣ་འབར་བྲར་དགོ་སྤ ་མསྨ་མ་དོ་རེ་བཞི་ནཇེའི་ཁར་ཤིང་མར་བ་དང་། དེའི་སང་དུ་སྦྱི་ཞ་ 
སེ་སྭ་ཏུ་འྲཐལྱྱ་ཆཱ་ཡིན་པདོ་ང་ག་ཞ་ས་ ཞི་བདའི་མཆད་པའི་ཆེལ་དེའི་།ཁར་ལ་རབར་དགོས་ 
༡༣ |་པོ། ཤྱརན་ཆད་ ཡིད་པམེ་ཞི་ག་མཆད་འིའི་ཁན་འབར་ཞིང་ཉམ་ཡང་ཡེ་བར་མི་ནུང་ངོ། 
༡< | ༠། ཡང་ཁཡ་ཟས་ཡལ་རེན་པ འྱི་ཆུལ་ཞིམ ས་འདི་ཡིན། ཨ་རནྭ་མི་བུ་ རྣམ སྭ་ལིས་མཆ་ད་ 
༡༦` ཝིའི་།ཅར་ཡ་ཧེ་ལཱ་ལ་དོ་འབུལ་བརད་གོས་སོ། °} དད་གྲ་ནས་གཅིག་གས་ཁལ་ཟས་རྭ་ཕུལ 
བའྱ་ཧཱ་ཞི་ཁལ་ས་ ཁྱིར་བ་གང་ཞི་གཏདང་མའ་།འུ་དང་ཞལ་ཟས་ར་ མུལ་བའི་རྫ་ས་ཡ་ཡོད་མའི་ 
ཨེས་དཀར་ཐཨས་པ ་ཤདྲ་བདས་ན་ས་ཡ་ནོ་ ལྤའི་མྱེརམརྨང་པར་འཐུལ་་ར་ཡོ་ད་པའི་མལ་བ་ 
ཟླ 75 € 






























ན་མཆད་ཁྲིའི་ཁ་རྡའི་ཞི་མ་གི་ཕྱར་སཱར་བར་དགོས། ༠།ལས་པའི་ལྟག་མ་ཤི་ཨ་རོན་ཊྲུ་ནམས་ 
དང་བཟུ་ས་པས་ཟ་བར་དགོ་སྭ་མུར་ཚུ་ཆེད་པར་གཤས་དམ་པ་ལ་ཟ་ད་གོ་ས། འདུན་མའི་གར་ 
མཆོག་ག་ཁྱ་མས་ཞ་ན་བར་དགོས་སོ། ° །སྐྱུར་རྩ་དང་ལྡན་པར་རྔད་པར་མི་ནུང་དེ། ང་ལ་ 
ཐུལ་བའི་སྦྱེཞ་སྲེ་ས་རྒམས་ལས་ ངས་རེ་ད་ཟ།ཡ་ཆོ་ཁྲ་ར ་ཡི་ན་པའི་ སྒལ་བ་རུ་ངེ་བ་སེར་ མ་ 
དང་། སིག་པ་དང་ནོ་ངས་མའི་ཕྱིར་ཡུལ་བའི་མཆོད་པ་ནམས་དང་འདྲ་བན་དེ་ཡང་ཀན་ལ་ 
དྲ་པ་པ་ཁི་ག་ཡིཞ་ནོ། ༠།ཨའོའ་གྱི་བཱ་ན་མས་ཁི་ནང་ནྭ་སེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ལས་ར་རན་དགྲོ། ༡༨ 
དེའེ་ངའི་སྱི་་སྲེ་ག་རཱམས་ཧྱི་ཆོཟ་རལ་ཞམ་ཡང་མི་འགུར་བ་ཁིག་ཁེདྭ་ལྕི་ཆེས་སཱ་འང་འི་ 
ཟུ་བླ་མུད་ནཱ་མསྭ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་ད་གོ་ས། སྨིན་སེ་ག་དལ་རག་པའེ་མི་གང་ཡང་ར་མི་ 
ད་མ་པ་ཁི་ག་ཡད་མན་ད་གོས་མ་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། བ།[ཡང་ཡ་ཉོ་ལ་ས་མོདའི་ལ་ ༡༧ 
འཇྲི་གར་དུ། ༠ཿབ་འོན་བུ་ན་མས་དང་བཅས་པ་ཡ་ཟུགས་པ་འབུག་ ༧༩ངེ་ཁིན་མོན་དེ་ ༢༠ 
དཱ་ག་མ་ཧོ་འྨ། ལ་འ་བུལྷ་ཆུ་ཡེ་ན་པའི་མཆད་པ་རི་འདི་ལྟ་གླེ། རྒྱ་ཁིབ་ཨེ་ཕའི་བཅུ་ཆ་གཡིག 
དེ་ཨི་གཏན་དུ་འཐུལ'ཆུ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཟས་ཡིན། དེའི་་ཡ་རྭ་མ་མོ་ཡིད་དགོང་ས་མོ་ལ་ 
འཐུལ་དགོས་སོ། ༠།མན་ཊུ་དང་འདེས་པ་མ་ང་ལ་ཁསོ་བ་རང་བརོ་ས་ཟི་ཞ་ཞས་འདུལ་ ༢༡ 
ད་གོས། དྤུམ་བུར་བ་ཅག་ཉམ་ཞལ་ཟ་ས་ས་ཡ་ཉོ་ལའི་ཡི་རྔའི་ཞི་མ་དུ་འབུལ་པ་ར་ད་གོས་སོ། 
༠།ཡང་ཌོ་ར་ང་གི་ར་བྱ་བིན་དུ་དེའི་ཧཱཱ་ར་མ་ས་ལ་སྭ་ཐུག་ས་པའྲི་ཟླ་མ་ད་ས་འབུལ་བརད་ག་ ༢༢ 
པ་དེ་ཡྭ་ཧོ་ལཱའི་སཱ་ ཉལ་ཚ་ངམ་མས་ས་ག་པར་ད་གོས། །ར་ནི་ཟམ་ཡང་མི་འྱ་གུ་ར་བའི་བ 
པཔ ཤླད་མས་ཡུལ་བའི་ཞལ་ཟ་ས་གང་ཡན་པ་མ་ལ་ས་ཕ་ར་སེ་ག་ ཤ༡ 
པར་དགོས་པས་ཟ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། ༤།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོདཊེ་ལ་གྲ་སྦུཔ་ ༢༤ 
པ། ༠་རོན་བྲཱ་ནཱམས་དཱང་བཅ་མ་ཡ་འདྲི་མདཱ་ཅེས་སླཱ་པཞི་ག །སྡི་ག་པའི་ལི་རའྭབུལ།༢༤ 
བའི་མཆོད་མ་ལ་དན་པའི་ཚུ་ལ་ཁིམ་སའི་འདི་ཡིན། སྤི་ནེ་སག་ཏུ་འ་ཟུལ་བའི་དུན་འགྲོ་ 
གཱ་མད་པའི་གཉ་ས་ནར་ཡ་ནོ་ལཱའིཇུང་དུ་མེག་པའི་ཚུར་འཐུལ་ཟའི་དུང་འ་ཆོ་ཡང་གསོན་ 
པར་ད་གོ་ས། །ང་ཀག་ལས་རྐམ་མཔ་ཡན་ནོ། °།སཱ་ག་པའི་ཕིར་མཆོད་པ་འཇ་ལ་བའྲེ་ཁ་ ༢༦ 
མས་ནེ་ཟ་ཁར་རུང་རྣེ་གཞ་ས་དམ་པར་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་སི་ཁམས་ན་ཟ་བར་དགོ་མ་མ། 
ཤ།སུ་མང་ནེའི་དད་ལ་རེ་ག་པ་དེཾ་ཤི་དམ་པ་ཡོད་པ་རད་གོས། ཡང་གོས་གང་ལའ་ཇ་།ནྭག་ ༢༧ 
གཏོན་ཡོག་ཡོད་མཔ་དེས་གཞ་ས་དམ་པ་རྭའྭ་ཁུད་པར་ད་གོས་སོ། །ར་ཡི་སཱོད་ན་ང་ད་འི་ ༢༩ 
གཡས་མ་ཡིན་ན་སོད་ནེ་གཅོག་པར་ད་གོས། ཟངས་ཁི་པཱོད་ཁི་ཤང་ན་གཡོས་ནྭ་རུས་འྭཁུ་ 
ཅི་ང་གཤས་པར་ད་གོས་སོ། °།ཟར་ནཾམས་ལས་སྙེས་པ་གང་ཡ་འ་པས་ཟ་བར་དྭང་།ངའེ་ ༢༧ 
ཀྲ་ལས་དམ་མ་ཡིན་ཞོ། ༠།མིག་པའི་ཡི་རྭ་ཕུལ་བའི་དུད་འགྲོའེ་ཁྲ་ག་ལ་ས་འདུན་མའི་ ༣༠ 
་གར་མཆག་གི་ཞང་དུ་ཁིར་ནས་ཁ་གདའི་སོ་ཤས་མཆོད་ཁང་ན་མི་ག་ཁ༨འགས་བིད་མ་དའི་ 
ཤབང་ཟ་བརྡ་མི་རུང་ཁིང་མེས་སག་པར་ད་གོས་སོ། 






















ལྤྲ༨༧། །།ཡང་ནོངས་མའི་མཡྱའ་ར༡ལ་བའི་མཆོད་པ་༠་དོན་ ༡ 


པའི་ཆུལ་ཁི་མ་ས་ནི་འཇི་ཡིན། ང་ཀུན་ལ་ས་ང་མ་ལ་ཡིན་ནོ། ༠།སྦིན་སེག་གསོད་པའི་ ༢ 
ཐུས 













གནས་ངེར་ཐོང་ས་མའི་ལིར་ལུལ་མཁན་དེ་ཡང་གསོད་པ་དང་། དེའི་ྲན་གྷ་མཆོད་།ཁཁིའི་མ་ཝའ་ 
འཁྲོར་ལ་ག་ཡོ་ག་པ་རད་དོ་ས། ༠།ཡང་རི་ལ་ཆམས་ཧད་དང་། ཇམ་ཆིལ་ཅན་དང་། ཤང་ཆའ་གྲ་ང་ 
པའི་ཆིལ་དང་། ༠མ་ཁལ་མ་གཞིས་ད་ང་དེ་དག་སི་ཅོལ་རྐད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཆཉ་ཡོལ་ 
མཁལ་མའི་ཟར་རུ་བཅད་པ་ད་འདུ་ལ་ཁར་དགོས། །ཡངྦ་ཟ་མས་མརར་འཾའི་ཁར་ཡ་ྭཾ་ལའ 
ཡྱིར་མྙི་ན་སེ་ས་ཏུ་ཝར་བང་དགོས། དི་ཉོངས་པའི་ཕྱིར་མཆད་པ་ཁིག་ཡིན་ན། ། ས་མ་ཧཱཾ་ 
ལསསས་པ་གང་ཡི་ན་པ་ས་ད་ཟ་ཞིང་། གུན་ལས་དམ་པ་ཡིན་པས་གནས་དྲ་མ་པར་ཟ་ 
བརྩ་བུའོ། བ།ཇི་ལྟར་སི་ག་པའི་ཕྱིད་ཕུལ་བའི་མཆད་པ་ཡིན། ད་ལྟར་ནངས་མའི་མྱིར་ཐུལ 
བའི་མཆོད་པལཔ་ང་ཡི་ན་ཏད དེ་གཉིས་སླི་ཚུལ་ཁིམ་ས་ གྲིག་པ་ཡིན་པ་ས། དའི་ཕིར་དེ་ 
ཡི་སི་ག་ཀའ ངིའི འི་ཡིན་པར་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་མི་ཁི་ག་གིས་སིན་ 
སྲེ་ག་ཟིག་འཁུལ་ན། སྩིཞ་སེ་ག་གི་པ་གས་པྭ་ཟ་མའི་ཡིན་པར་ ནོག་ས་ས། °།་ཡ་ང་མི་ 
ཚབ་ཡལ་གཡོས་མ།འི་ཞལ་ཟ་ས་ གང་ཡིན་མནང་ཟངས་སྐམ་ས་ང་ཞང་བརོས་པ་ཟླམ་ 
ཅད་འཐུལ་བའི་བྲ་མ་ལ་བཏདོ་ག་པར་ད་གོས། °་ཡང་ཁཞལ་ཟམ་མར་ཁ་ད་ར་འདྲེ་ས་པ་ 
དང་སྐམ་པོ་ཟི་ཨ་རོ་༣་གི་བྱུ་ར་ངས་ལ་འདྭ་འདྲ་ཁོབ་པར་ ་གོ་ས་སོ། ༠།དའང་ཡ་ནོ་ལ་ལ་ 
འཐུལ་ཁའི་ཞི་བདའི་མཆད་པ་ནམས་ལ་ཏེན་པའི་ཆུ་ལ་ཁིམས་ནི་འདི་ལྟ་རྡེ།། ༠་གལ་ཏ་ 
སྟོད་པ་འཇུལ་ཐའི་ཕྱིར་འཇུལ་ཤ། སཱད་པའི་མར་པ་རུ་ ཏྷ་མཱི་ཨེད་པའི་ཟ་ག་ལབ་ལ་ 
མར་ཁུ་ནག་པ་དང་བཞེས་ཁརམར་ཁས་ཐུགས་མ་དང་ར་ཞིབ་མར་ཁུདང་འདོ་ས་པ་ཤེས་ 
བྱས་པ བ་ག་ལེ་བ་མར་ཁཱསྭ་ཐུགས་མཔ་ནམས་འབུལ་བར་ད་གོས། ༠།ཡང་རད་པའི་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིརད་མན་མཆོང་འཟུལ་བའི་ འཐུལ་བ་དང་ལན་གཅི་གྲ་ཏུ་བྲ་ག་ལེབ་དང་ ༣ 
བྱའུ་ག་གི་ཟ་ག་ལེ་བ་འརུ་ཡ་བར་ད་གོས་སོ། ཤ།ཡང་མུ ལ་ཐའི་མཆོད་པ་ཚྙི ལ་པོ་ལ 
ཡ་ཧྭོ་ལྭའི་ཕཱིར་འཐུལ་ངར་དགོ་ས་པ་དེ་ཟི་ ཞི་བད་བའི་མཆོད་པའི་་ག་གཡོག་པའྱི་ཟ་མའི་ 
ཨིའ་པར་དགོ་ས།  པོད་པ་དང་འི་བདའི་མཆོད་པའི་ཤནི་མཆོད་པར་འཐུལ་བའི་ཞིན་ 
དེ་རང་དུ་ཟ་བར་ད་གོ་ས་ཏ།། སང་ཉིན་གྱི་བར་དུ་ཅིའང་ལས་མར་མི་རུངངོ་། ༠།ཡང་གཡ་ཏེ 
མཆོད་པའི་འཛུལ་བི་དམ་བཅའ་བངས་པའམ་སེམས་ད་གའ་ན་ས་ཕལ་བ་འིག་ཡི་ན་ 
ན། མཆོད་མར་འཐུལ་བའི་ཤིནངེ་རང་རུ་ཟ་བནད་གོ་ས་ཏེ། དེ་ལས་ལྟ་ག་མ་ལས་པ་ཤི་ 
སང་ཤིན་ཟ་ཡང་རུང་ངོ་། ༧ ཡང་མཆོད་པའི་ཤ་ལས་ལས་པ་ནི་ཞག་གསམ་པར་མེས་ 
སྲེ་ག་པར་ད་གོ་ས་སོ། [གལ་ཏེ་ཁི་བདེའི་མཆོད་པའི་ཤ་ལ་ས་ཞག་གས་མ་པ་ལ་ཟ་འན། 
དེ་ལ་མཆས་པར་མི་འྭ་གུན། མཆོད་པ་ཡུལ་བའི་མི་ལ་ཕན་མར་མི་འྱ་ཆུར། ར་ས་ང་ནི་ 
ཨི་གཏོང་ཁས་དེ་ལས་ཟ་ཐའི་སྒེམས་ཡལ་ལེས་མ་འོང་བའ་འགྱུར་རོ། ༠།ཡང་མི་གཤཾང་ 
བའྱི་སས་ལ་རེག་པའི་ཤ་དི་ཟ་བར་མི་རུང་སྡེ་སེས་སེག་པར་དགོ་ས། ཨི་གཙོང་བ་མེད་པའི་ 
| མི་སྭས་གར་ཤ་ཟ་ཟའི་རེ་ག་ས་སོ། ༠།འོཞ་གྱ་མི་མཐོང་ཟར་གུར་ལའི་མི་ཞིག་གིས་གཡལ་ཉེ་ 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཡུལ་བའི་ཞི་བདེའི་མཆད་པ་ལས་ཤ་ཟ་ག་དེའི་སེམས་ནང་གི་མེ་སྡེ་ལས་སཱ་ད་ 
༣ས་གོད་པར་བའོ། ༩།ཡང་མི་ཞི་ག་གིས་རྫ་ལ་མི་གཙང་བ་ཞིག་མི་ཞས་ཐུང་བའི་མི་ 
གཙོང་བའ་མ་དུད་འགྲ་མི་གཙོང་བཞི་ག་གས་སིན་བུམི་གཙོང་བ་གངལ་ཡང་རག་ཉཞ་ལ་ 
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གལ་ཏེ་ཡ་རྭོ་ལཱ་ལ་ཡུལ་བའ་ཞི་བདའི་མཆོད་མའི༽ཤ་ལས་ཟ་ཤ། དའི་སེམས་ནར་གི་མི་སྣེ་ 
ལས་རྒུ་ན་ཞེ་ས་གཟོད་པར་བའོ་ཞེས་བཀའ་གཉང་ངོ་། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ ལཱ་ས་མོ་ཡེ་ལ་ག་སྭུཿ 
པ། ༠ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཧེས་སློ་ས་ཤིག །གླང་ཟ་ག་དང་ར་དང་ལུཿ 
གྭིཆཾལ་གང་ཡང་ཟ་བར་མི་ནུང་ངོ་། ༩།ཤི་བའི་དུད་འྭ་གོའ་ཆལ་དང་གཟན་ཟཞ་གྱིས་བ་སད་ ༢༤ 
པའི་དུད་འྲགོའི་ཆ་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་གི་ཡིར་ལེན་ཆོག་སང་། དེ་ཟ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཡ་རོ་ལཱ་ ༢༤ 
ལ་ སྩིན་སེ་ག་གི་མྱིར་ ཨུལ་བའི་ དུད་འ་གྲོ ཡྲི་ཚི་ལ་ཤས་ཟ་མའི་མི་རེའི་སྤེམ ས་ནང་གི་མེ་སེ་ 
ལསར་ན་ཞས་གཟད་མར་འགྱུར་བར་གུར་ཅི་ག °།ཡང་ཁའམ་དུད་འ་གོའི་ཁག་གང་ཡང་ 
ཁེད་ལྱི་གཞས་ཁང་ཕྱི་ཞང་གང་དུ་ཡང་མ་བར་མི་རུང་ངོ་། ༩།མི་སྭས་ཧར་།འག་ཟ་བ་རའ་ 
སེམས་དང་གི་མི་ ་ལས་ར་དྭ་ཞས་གཅོད་པར་གུར་ཅི་ག་ཤེས་བཀའ་གཞར་ངོ། པ།ཡང་ཡ་ ༢༨ 
ཆོ་ཡཱ་ས་མོ་ཤེ་ལ་འ⁄ ནེནད་རུ། ཡེས་ར་ཨལ་གྱི་ཐ་རྣམས་ལ་འདི་ཆྨ་ས་ིག |ཡ་ཆེ་འཱ་ལ་ 
༥༥༨༨ཉ༨ིེེ  ་ ལ་འབཐུལ་ 
བ་འཐུལ་བར་དགོས། ༤ །མི་དེ་ཤི་རང་གི་ལ་ག་གིས་ཡ་ནོ་ལྔ་ལ་སྦིན་སེ་ག་ཤི་ ལ་རང་ 
ཟང་འྱ་ལར་འོངས་ཞས། ཟང་ཞི་ཕར་ཚུན་གཡོ་ཨིང་ཡ་ཅོཾ་ལཱ་ལ་གཡོས་མ མི་མཆད་ལཔར་ 
འུལ་བཟར་ནགོས། ༠།ཡང་ད་མས་མཆོད་།འིལི་ཁར་རོ་ལ་སར་པ་དང་། བང་ཤི་ཨ་རོན་དུ་ ༢༡༡ 
རྣམས་དང་བཅས་པའེ་ཡི་ན་པར་དགོས་ས། བ།ཡང་རྐང་པ་གཡས་པ་ནི་ཞི་བདེའི་མཆར་པ་ ༣༢ 
རྣམས་ལས་མྲན་ཐའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཟ་མ་ལ་འཐུལ་བར་དགོས། ༠། ཨ་རོནྷྭ་སི་ཟ་ཧྲམ་ ༣༣ 
ལས་སསཁི་བདེའ་མཆད་པའི་ཁག་དང་རིལ་འབུལ་བ་དེའི་རལ་བ་ཞི་ནང་པ་ག་ཡས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༠།གང་ལ་ཁེ་ཧཾ། སེས་ར་ཨེལ་སྱི་བྭ་རམས་སི་ས་ངལ་འབལ་བའི་འི་བརེའི་ 
མཆད་མ་ནམས་ལས་མརྨ་རཱལ་ག་ཡོས་༢འི་བར་ དྭང་མཱར་ཁའི་མང་མ་ང་ས་བངས་ཞས་ཨ་རོན་ 
ཅྭ་དམས་དང་བཅས་པ་ལ་འཐུལ་བདེ་ཤི་ཡིས་ར་ཨེལ་ཁྱི་བུ་དམས་ཞས་ཐོབ་རླུ་ཡིཞ་མའི་ཆོར་ 
སྐུ ལྕརུ་མཆད་མེར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཀའ་གཞུང་ཇོ་། ༠།ཡ་རྟོ་ཝཱ་ལྔ་དམ་ཐེད་པ་འི་ ༣༨ 
ཡིར་ཅ་རོནབུ་ནམམ་དར་རཅུས་རུ་ཚུར་འཁིན་པའི་ཞིཊ་མར་ཡནོ་ལུའི་སིན་ས་ནམས་ལ་ 
ད་དག་ལ་ཐོང་མའི་མལ་ཐ་དེ་ཡི་ན་ཏེ། ༠ཡ་ཧོ་ལས་ཡིས་ར་ཨེལ་ཧི་ངྲཱ་ན་མསྭ་སི་ཞར་ཞ་ས་ ༣༥ 
དེ་ད་ག་ལྷ་ཟུགས་པ་ཟུ་གས་པའི་ཞི་ན་ལྷ་མལ་པ་ར་འི་ངེ་ད་ག་ལ་སེར་བར་དགོ་ས་ཞེ་ས་བཀའ་ 
་གན་ངངོ་། །ད་ནི་རྗེས་ས་འོ་ཇ་བའི་ཅུ་བླ་དད་ལི་བར་དྲུ་ཆུན་ཆད་མེར་པའི་ཐོར་ནལ་ཡིན་ཧོ། 

°། ནོ་ཞི་སྨྱིན་སེ་ག་དང་ཞལ་ཟ་ཡ་ནང་ ་ག་མ་དང་ནོངས་མའི་མྱ་རའྱར་ལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ༢༧ 
མཆད་འཐུལ་ཆུ་མཆོད་པ་དང་ཞི་བདེའི་མཆོད་པ་ལ་རེན་པའི་ཆུལ་ཁི་མ་ས་ཡིན། ༠རི་སི་ནཱ་ ༣༨ 
རུ་ཡརཾ་ ལཱས་མོ་དི་ ལ་ཡི་པ་ར་ཨེ ལ་གྱི་ ཅནམ ཡཿཡྱི་ ་ཕིར་ མི་ཧྭཅ་ཐ ཏྲི བོ་ག་སཱཾང་ སྭཾ་ཤངཾ་ཤཱ་ 
ཡ་རྭོ་ལཱ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཟ་ཡ་རེན་མའི་ཚུ་ལ་ཁིམ་ས་གཅཞང་རམའི་མངས་ས་ཁོང་སིས་ 
དྲེ་རྒམ་ས་གན་ར་ཇོ་། 


























ལེའུ་༨། སྒ་ཡང་ཡ་ནོ་ལཱ་ས་མོའའེ་ལ་འཇི་ ད་དུ། ༠ཨ་རྒན་ 2༢ 
རང་སི་ཆུ་ནམ་ས་དང་མཞམ་ནུ་དང་གས་ནམས་མངྱངགས་མོམ་དང་མར པའི་བར 
༤42: 774 


།ཌཿཙཊ--8,8,¡,1༔#[:༔ བོ་ལ ལ་ར དྲ 
༧༥༠ 
༢ འཐུལ་ཟའི་གང་ཇུག་ད་ང་ལུག་ཐུག་གཞིས་དང་སྱུརསི་་མེད་པའི་ཐག་ལེབ་ལི་ཧ་པོ་ཁེར་ལ། ༠ཨི་ཚོག་ས་ 
༤ ཆམ་ས་ཧད་འདུན་མའི་གུར་མཆག་གི་གོ འི་འགྲམ་དུ་སྡ་ས་ཤི་ག་ཅེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ཤ།མོ་ཤེས་ 
ཡ་ཆོ་ཤཱ་ས་བཀ༽ལ་གཱུ༤ལ་བ་བཞི་དྭཱ་བཱས་ཉ་ས། མི་ཆོ་ག་ས་འདུ་མའི་གུར་མཆོག་གི་མོའི་མདུན་དུ་ 
འདུས་སོ། ° །ནེའི་དུས་ས་མོ་ཡས་མི་ཆོག་ས་ཡ་ཡ་ཧོ་ལཱས་བཀབ་གཤརང་ཐ་འདི་ཡིན་སྨས་པ་དང་། 
°} ཨ་རོན་ཊུ་ནམ་ས་དང་བ་ཏ མས་པ་འིདྲ་འ་ས་དེ་དག་གི་ལས་ཆུས་ཁུས་སོ། ། ༠།ཡང་དེ་ལ་ཨང་ཐུང་ 
ཟླ་གོཞ་ན་སྣ་མུ་༣་ག་ས་ཡང་བཅིངས་མ་དང་། ཡཉ་ཐབས་ཁྱང་བྷ་ཞན། ཨེ་མོད་བསོན། ཨ་ཡང་ 
ཀྱི་སྐ་རག་ས་ལིས་བཅིངས་ཤ་པ་བྷ་གོན་ནོ། གདེ་ཟས་ཟྲངྱ་ཆ་ཡང་བྷ་སོན་ཐས་། བངྱ་རན་དེ་ལ་ 
 ཤོད་དྷ་མ།དང་ཞལྷ་རྭ་དམས་ཁེ་སྱ་བམ་བྭབུག་གོ ༧།ཡང་ཡ་ཆོ་ལྭ་ས་མོ་མེ་ལ་བ་ཀའ་གཞང་བ་ 
| བཞི་འྲད་དེའི་མ ཐོ་ཡད་བུ་ཚོད་བྒ་སོ་ཞ་ས། དྭ་ཅུ་ཐོད་ཀི་མདུའ་ལོག་ས་ས་ ག་སརྦ་གི་བང་བུ་ཞེའ། 
(ཤོད་པན་རྒམ་པ་ བླ་འུག་གོ། ༠།དེ་ཞས་མོ་ཤེ་སྭ་ཟུགས་སོ་སྣ་བངས་ཞས་ བཞུ་གས་གན་ས་དར་དེའི་ 
ཙང་ཐ་ ཡོད་པའི་ཡྭོ་ཐད་ཟམས་ཅད་འརུག་ཅི་ང་དམ་པར་ཆས་སོ། ° ཡང་མརོར་།འི་ལ་ལའ་བདུཞ་ 
གཏོ་རའ་ས་མཆད་ཁིའི་ཡློ་བད་ཆམས་ཅད་དང་ཟ་ཅས་པ་དང་། འཁུད་གཞོང་སེ་ག་ས་བུ་དང་ 
༡༢ བཅས་མཔ་དམ་པར་ཅེད་དུ་ཐུགས་པས་རྱུ་གས་༢ེབ། °།ཡང་ཨ་རོན་གྱི་མ་གོ་ལ་ཟུ་ག་ས་ལོས་ 
༡༧ །ལ་མ་ཆུ་གས་ཞས་གུ་གས་པ་དང་ད་མ་པར་ཐལས་སོ། ༠།ཡང་མོ་ཡེ་ས་ཨ་རོན་ཧྱི་ཊྭ་རམས་གྱང་ 
ཆུཿ་ཁིད་ཉས ། ཡ་ལོཿ་མཱམ་ཆོཡེ་ཡ་བ་ཀའ་གཞ ང་བ་མཞི་ན་དུ་ཨང་ཐུང་རྒམས་དེ་ད་ག་ལ་བ་མོའ ། 
༡༤ མྐུ་ར་གས་ཡང་བཅིང་ས། དྲབུ་ཞཱ་ཡང་བྷམན་ནོ། ༠།ཡང་སྡི་ག་མའི་ཡི་ར་འཐུལ་བའླི་གངྭ་ཐུག་ 
ཆུརཁྲིད་ཞས། མ་རོན་ཟྲུ་ནམས་དང་བཅེས་མས་ནང་གི་ཁག་པ་མིག་མའི་ཝེར་འཐུལ་ཅའི་ 
༡༤༤ །རང་ཧག་སི་མགོ་རུ་བཞག་གོ། ༠། ཡང་མོ་ཤེ་སར་བ་སདྲ་འས་རེའི་ཁྲ་ག་ལས་བངས་ཤིང་རང་སི 
མཛུ་བ་མོལ་མཆོད་ཁྲིའི་རུ་བྱ་ནམས་གི་མ་ཆའ་འཁོར་ལ་གཡོགས་པས་མཆོད་ཁི་སྩངས་པར་ 
ཐྩས་པ་ནང་། ཁག་མཆོད་ཁིའིའཟ་མ་དྲུ་བ་གས་ཞས་སྡི་ག་བའབ་གས་ཅེར་ཐི་ང་དམ་མཆྦ་ཟས་སོ། 
༡༦ °! ཡང་ཞང་རའྲི་རེལ་ཝམས་ཤད་དང་མྨརིའ་ཡོལ་དང་མཁལ་མ་གཉིས་ཚིལ་དང་བཅས་པྱ་བྲང་ 
༡༧ ཟས་མཆོད་ཁིའི་ཁར་སེ་ག་པརྦ་ཟས་སོ། ཤ།ཡང་མ་ཉོ་ལཱ་ས་ཚོ་ཡི་ ལ་བ་ཀའ་སྩ་ལ་པ་བཞིའ་དུ་ 
༡༨ གླང་ཞུག་རའི་ཕགས་མ་དང་ཤ་དང་ལཱི་བཙོ་གས་ནའི་ཕྱི་མོལ་དུ་མེས་བསེ་གས་སོ། ༠།ཡང་ལཡྩི་ན་ 
སེག་སྭི་ཡིརལཱ་སྭ་ཐཱ་གྷྭ་རཱ་ར་ལི་ང་༣༨་ཨ་རོ་ཞ་ཅུ་ན་མས་དང་བབས་མ་མ་རང་གི་ཡ་ས་པྲ་ནྲམ་ལྭག་ 
2༩ །ཐུ་ག་གི་མགོར་བཞ་ག་གོ ༠།ཡང་མོ་དེས་ནེ་ཟསད་ཞས་ཁྲགྲ་ཤི་མཆད་ཁིའི་མ་ཆའ་བ།ཁོར་དུ་གཏོར་ 
༢༠ །ཏོ། °།ཡང་ལུག་ཆུག་ལྷུ ལྷུར་བ་གོས་ཞས་མོ་འེས་མགོ་དང་ལྟུ་ ར་བ་གོས་པ་དྲརྦ་ཚོལ་ར་ལེ་ཀ་ 
| ༢༡ མོ། °།ཡ་ཉོ་ འལྨ་ས་མོ་ཤཤི་ལ་ཐཀའ་སྩ ལ་མ་མཞི་ཞ་ནུ་ཤངྒྦ་རྭ་དངྒ་རང་ ལ་ག་ཟཞི་ཆུ་ས་ཁུས་ཞས་ 
| ཨོ་ཤེས་ལག་ཆུག་ཆིལ་པོ་མཆད་ཁིའི་ཁར་སྐྱེན་སེ་ག་ཏུ་མར་འིང་ཡ་ཉོ་ལ་ལི་ཞི་མ་ཅི་ཕྱིར་ 
༢༢ མེའི་རྒྱན་གྱི་ས་མཆོད་པར་ཝལ་ལོ། ༠ ནྡ་ཤས་ཡུག་ཆུག་གཉིས་པ་མཆོད་འཐུལ་ཨི་ལུག་ 
| ཐུགྲ་རཱ་ར་འང་ཞ་ས། ཨ་རོན་དང་དེའི་ བུ་ནམ་ས་ཁིས་རང་གི་ལག་པ་ན་མས་ལས་ཇུག་གི་མགོར་ 
| 
ྣ 



































༡2༠༩ 


༡? 





དྲ ཅཧ ˆ ༤༦ ༡? 











༢2 །བཞ་ག་བོ། °།ཡང་ཆོ་ཤེས་དེ་བ་སན་ཞ་ས་དེའི་།འྲ་ག་ལས་བངས་མ་ད་ང་། ཨ་རོཉ་གྱི་ན་དཁལ་ 
གསཡས་པ་ནང་ལགས་པ་གཡ་ས་མཆི་མ་ཆེབ་རྐའ་ངངྐ་དང་པ་གཡས་ཆཐཿའི་མ་ཐེབྷ་རེ་ཞ་ལ་ རམ 
༢༤ ་སོ། ༧།ཡང་ཨ་རོན་ཨི་བྲུ་ནྲ་མས་ཆཱ་ར་ཁིད་ཞས་མོ་འེ་ས་ཁ་གདེ་ལས་རདག་གི་ད་ཐལ་གཡུ་ 


ལེ་ལཱི་༨༢༤༤༩༤། 


















པ་དང་ལག་པ་གཡས་མའྲི་མ་ཐེརྦ་རྐལ་ད་ངྐརང་པ་གཡས་པའིེ་ཆ་ཐེབ་ཆན་ལ་གཡ་གས་ཐས།་མ་སའས་ 
ཁྲག་མཆོད་ཁིའི་མ་ཆའ་འཁྲོར་ལ་ག་ཡོ་གས་སོ། ༠།ཡངྒ་རཾལ་ཛཾང་རྔ་མཆཚིལ་ཅཤ་དང་ཞང་རའྱི་རིལ་ 
ཟམས་ཅད་དང་མཆིན་ཡོལ་དང་མཁལ་མ་གཉིས་ཚལ་དང་བཅས་པ་དབརང་པ་གཡས་པ་དང་། 
°} ཡ་ཧོ ལྷའི་ཞལ་ངོན་ སོད་པ འི་ཙེ་ པོ་སུར་རྩི་ཨེ ངད མཔའི་ཟ་གྭ་ཡེ བ་ཁེས་ག ང་བ་ཡ་ས། སྐུར་རི་ 
མེད་མའི་ཟག་ཡེབ་ཅི་གླ་གངས་ཞས་མར་།ས་བྣམ་ས་པའི་བཞེ་ས་ཁན་དང་འ་ཐུར་བ་གཟིག་དང་ 
བཅས་པ་ཆོལ་ད་བྐརང་མ་གཡས་པའི་སྙེང་དྲུ་བཞག་མ་དང་། ༠།དོ་ཐམ་ས་ཅད་མཨ་རྨོའྲ་བི་ལ་ག་པ་དང་ 
དེའི་ཐུ་ན་མས་སི་ལ་ག་པ་ནམས་ལ་བཞ་ག་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དང་དུ་ཕརྙ་རུར་ག་ཡོ་ཞི་ང་ག་ཡོ་བའི་མཆོ་ 
པ་རུ་མུལ་ལོ། བ།ཡང་མོའཁེ་ས་རེ་ད་ག་སི་ལ་ག་པ་ཞ་ས་ མྱིར་ཟླངས་ཞས་སྙིཐ་སག་ལི་སེང་དུ་མ་ཆོད་ 
།ཁིའི་ཁར་མཆོད་འཐུལ་ཚི་མཆོད་པ་རུ་མར་བ་དང་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་ད་ཞིམ་གྱི་ལིར་དུ་ཨེ་མཉམ་ཡུལ་ལོ། 
༠[ཡང་མོ”ཤེ ་ས་མཆད་འབུ་ལ་སི་ལ་ག་ཆུ་ག་གི་ཐང་ཟངས་ནས་ ས་ཧོ་ལཱའི་རླུང་དུ་ ཕན་རྱོད་གའཡ་ས་ 
་ག་ཡ་ཟའི་མཆད་པར་མུལ་བདོ་ཞེ་ཡ་ཉྟོ་ལས་མོཀཀེ་ལ་བཀའ་རྩ་ཡ་མ་གཞིན་དུ་མོ་ེའ་ཡིཐ་པའ་ 
རྐལ་བ་ཡིན་ནོ། ༠།ཡང་མོ་ཡེ་སྭ་བུག་ས་མོས་དང་མཆོད་ཁིའི་ཁམ་ཡོད་པའི་ཁ་ག་ལས་བངས་ཏེ་ 
ཨརོོན་རང་དང་རང་གི་གོ སྣ་ནམས་དང་དེའི་བྱ་ནམ ས་གས་ནམས་དང་བཅས་མ་ལ་གཏོར་ཏོ། ད་ལར་ 
ཨ་རོན་ནང་གི་གོ་སྨ་ན་མས་ད་ང་བཅས་་དང་དེ་དང་མཤམ་ནུ་དེའི་བྱ་ནམས་རང་བྲུ་ནམས་ལི་གོས་ 
དང་བཟས་པ་དམ་པ་རྦ་ཆས་སོ། ༠།ཡང་མོ་ཤེས་ཨ་རོན་ཐྭ་ནམས་དང་བྱངས་པ་ལ་འདེ་ག་སངས་ 
པ། ལ་ཧི་འ ཤ་མའི་གུར་མཆག་སི་སློ འཾ་ མྱི་རོ་ལ་ཧཱ་ཆུ་ལ་སྐ་ལ་ལ། མཆད་འཐུལ་གྱི་ཅེ་བོ་ཞཤང 
ཡོད་པའི་བག་ཡེར་དང་མཤམ་དུ་དེར་རོ་ས་ཤིག །ངས་ཁོད་ནྣམས་ལ། ཨ་རོན་ཐྭུ་ན་མས་དང་བྭའུ་ 
པས་ཟ་ཐར་དགོས། ད་ལྟར་རྒད་ཟ་བཞིན་དུ་རོས་ི་ག ° །ཡཿང་ཤ་དང་བ་ས་ལེའ་ལས་ལྷ་གམ 
ལུས་པ་མས་སྭ་ག་ཡནད་གོས། °[ཡང་དབང་སྒན་ཐའི་ཡིཞ་མོ་རཱམས་མ་རྫོ་གས་པའི་བརདུ་ 
འདུན་མའི་གུར་མཆག་སྱི་མ་ཞས་ཤིན་ཞ་ག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འགོོ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གང་ལ་ཞ་ 
ཞ། ཞ་ག་མདུན་སི་བར་དྲུ་ཁད་ལ་དབང་སྐུར་བའི་དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ° །དེ་རེང་གི་ཤི་ཞ་མོ་ 
ལྭ་བས་པ་བཞི་ན་དུ་ ཡ་ཧོ་ལྤས་ཁོད་ན ཟང རྫི་ག་བཤབ་ག མ་ཆྱེད་དུ་བཀའ་གཞང་ངོ་། 
ཤ།ཁྱོད་ནཱ་མས་ཡིན་མཆོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འདུན་མའེ་གུར་མཆག་གེ་སོའི་མད་ན་དུ་གཞས་ 
ཡིང་ཁོད་ན་མས་ཤི་ཡིས་དོགས་པས། ཡ་ཧཾ་ལཱའི་ ཕྱིར་ཤི་སང་རྒྱུ་ཡི་ན་པ་སཱང་བར་དགོས། 
དེ་ལཱ་རང་ལ་བ་ཀའ་གཉང་ཇོ་ཞེས་སྨས་སོ། °[ཡང་ཨ་རོན་ཟུ་ནམས་དང་བཅས་པས་ཡ་ 
ཧྲོ་ལྕས་མོ་ཤེའི་ང་ག་གྱི་མོ་ཞས་ི་དང་ཅི་བཀའ་གཞར་བ་བཞིགྭ་ད་ཆས་སོ།། 

























ལའུ །ཡང་ཞག་བརྒྱད་པ་ཁ་མོདཔེས་ཨ་རོན་ཊུ་རྣམས་དང་ 
ཡིས་ར་ཨེལྷ་སྲི་རྒ་འ་ ཕྲོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཇོས་ནས། ༠ཨ་རོན་ལ་འདྲི་སར་དུ། ཁྱོད་སྱ་དོ 
དྲུ་ཝི་བ་བའགས་ཐེན་པའྱི་ཕིར་རའུ་མྱོ་སཱ་མེད་པ་ཞིག་དང་། སྩེའ་སེ་ག་ས་ཡིར་ལུག་ཞུག་ 
སྙོན་མེད་པ་ཞི་གླ་འོངས་ལ། ཡ་ཏོ་ལཱའི་ཞལ་ཇོར་མཆོད་པན་ཕཡུལ་ཞིག ༠། ཡང་ཡིས་ར་ཨལ་ 
མྱི་ཐུ་ རྣམས་ལ་འདྲི་སྐད་སེས་སླུསི་ག །རྭ་ཐུ་ག་ཅིག་མིག་ཕའི་ཕིར་མཆོད་པར་འཇུལ་བ་ 
དང་། ལྱེའུ་དང་ལུག་གཤིས་ལོ་གཅིག་པ་སྩོན་མེད་པ་སྩིན་སྲག་ག་དོའ་དྲུ་འོངས་ལ།༠ ཡ་ཧོ་ 
= [2 




















ལྟའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞི་བདའེ་མཆད་པ་འབུལ་དྲུ་གང་ཆུག་དང་ལུ་ག་ཐུག་དང་མརཁས་འདས་པའ་ 

ཞལ་༣་ས་ཁར་ཤོག །ད་ལིའི་ཡིར་ཞེ་ན། ང་རང་ཡ་ཏོ་ལ་ཁྱོད་ནམས་ཁྱིས་མ་ཉོང་བར་འགྱུར་ 

བའྱི་ཕིར་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ༠ མོ་པའི་མ་ཉི་དང་ཉ་གསངས་མ་འདུག་མའི་གུར་མཆག་ 

གི་མྒོའི་འག་མ་དཱ་ཁར་འོངས་པ་དང་། ཆི་ཚོ་གས་ཁམ་ས་ཤར་ཤེ་བར་འོངས་ཉས་ཡ་ཆོ་ 

ལྨའི་ཞལ་ངོརྱ་སཱང་ངོ་། ༠།ཡང་མོ་ཤེས་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་ལྟར་ཅོས་ཤི་ག་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ 
པོ ༤6༨ 


སྔར་རོ།།ཡང་དབ་དང་ཕགས་མ་ཆོ་གས་རའི་ཕྱི་རོལ་ཤ་མེ་ས་བརེ་གས་ས། °།ཡང་ལྗིཝ་ 
སཱ་ག་གི་ཡིལདཱུད་འ་གོ་བ་སད་པ་དང་། ། འོ་ཞྷ་སི་ཅྭཱ་ནྷ་ཡས་ཆེལ་དའི་ཁྲ་ག་འེར་འོངས་ 
ཞས་ཁང་སེས་མརོད་རྡནའེ་མཆ ཞ་འཁོར་ནུ་གཡོག་ས་ས། ཤ།རེ་དོག་གི་ས་སྩིན་སེ་ག་གི་ཕྱིན་ 
ལྷུ་རུ་བ་གོས་མ་དེ་དང་མ་གོ་འྱ་ཁེར་འོ་ངས་ཞས་ཁང་གི་ས་དེ་མཆད་འིའི་ཁར་ཁས་ག་ས། 
°།ཡང་ཞངར་དང་ནང་་ག་བཞི་།ཧ་པ་ཞས་ མཱད་ཁིའི་ཁར་སཱཱཉ་སེ་ལྷ་མེང་དཱ་མར་རོ། 
༠།ཡང་མི་སྡའི་ཕྱེར་མཆོད་མ་ཕལ་ཆས་མེ་སྡེའི་སི་ག་པའི་ཡྱི་མའཐུལ་བའི་ལྭག་ཞུག་ཟད་ 
ཞས་བསད་པ་ནང་། གོང་གི་ལུག་ཆུག་དང་འདྲ་བར་མིག་པའི་ལིར་མནད་པར་མལ་ཨ།༠ མྨིན་ 
མཱ་གྲྭ་ཀང་འྲདུལ་ཁིང་། ཆུལ་ཁིམས་བཞིན་དུ་བམས་ས། ༠ [ཞལ་ཟས་ཡ་འཐུལ་ཁིང་ནེ་ལས་ 
།ཏྱིར་ཁ་གངྦ་དང་༢༣ པ་ན་ང་། མངྲོ་རའཐུལ་ཐའི་སྩེན་སེ་གམ་གཏོགས་མཆད་ཡང་མརད་ཁྲིཡི་ 
ཁར་མརོ། ། ཡངྱ་གཱང་ཐུག་དང་ལག་ཐཱ་བ།མི་སིའི་མིར་ཞི་བདེའ་མཆད་པ་རུ་ཕུལ་ཏེ། ཨ་ 
ཆོན་གི་བ་རམས་གིས་དའི་།འ་ག་དེ་ལ་འ་ཆེར་འོངས་ལ་དང་། ས་འ ཆོད་།ཝེྲི་མཆའ་འ།ཁོ 
དུ་གཡོག་ས་སོ། ༩ ཡང་ཀཱང་ཝཱག་དང་ལཱསྭ་ཐཱ་ག་གི་ཅིལ་དང་རམྷ་ཆོལ་ཧ་ཞ་ན་ང་ཞ་ངྷ་ར འགྲེ 
་པའྲི་རོལ་ན་པ་མ་ཁལ་མ་གཞི་ས་དང་མཆ་ན་ཡལ་®ི་ ལྔརིལ་ཟམས་ཅད་བང་ནམས་ལྕི་སང 
དུ་གཞག་ཉས་མཆད་ཁིའི་།ཁར་སར་བརྭ་བ་ས་རོ། པ།ཡང་མོ་ཤེ་ས་ཐྭ་སོ་བ་བཞིཉ་དུ་ཨ་རོབ་ 
གྱིས་བྲངསྒམ་ས་དབརྐང་པ་གཡམ་མ་ཡ་ཏོ་ལྟའི་ཕྱིར་གཡོ་བའི་མྨ་རན་ ༨ཐརྭ་ནཱུ་ར་ 
ག་ཡ་ས་ས། ༠།ནོ་ཞ་ས་ཨ་རྡོརྒ་ཞིས་ནང་སི་ལག་པ་མིི་ནམས་ཁིི་ཕོ་གས་ས་འ ཞ།ས་འཁིར་ 
ཐྱིཞྭ་གིས་བླ་དབལ་མཔ་དང། སི་ག་མའི་ཕྱིར་འཐུལ་བའི་མཆོད་པ་ནང་སྩེན་སེག་དང་ཞི་ཐདའི་ 
མཆོད་མ་ཡུལ་ཟིཞྲ་ཤ་ས་པང་ས་སོ། ༠།ཡང་མོ་ཤི་དང་ཨ་རོན་གཞིས་འདུན་མའི་གུན་མཆ་ག་གི་ཞང་ 
དུ་སོངཐའི་ཆེ་ས་།ལ་མི་རོལ་ཏུ་འོངས་འིང་མི་ནམས་ཡ་ཅིནྨ་དཁས་མཛནད་པ་ལས། ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གཟེ་ 















{ ༠༢༤༡ ༡2༩་༡༤། 

















བརྗིད་ཨི་ཆམས་ཐད་ཁྱིས་མཐོང་བར་གུར་ཏོ། ༠། ཡང་ ་སྭ་ཏྲཾ་ལཱའི་རུངཞས་མ་ཁི་གྷྭ་བཱང ཞིང་མརད་།གིའི་ ༢ 
ཁན་ཡོད་པའི་སྐྱིན་སྲེག་དང་ཆལ་ཟོས་པ་དང་། མི་ཚམས་ཅདྲ་སིསར་མ་ཆོང་བས་ཅ་ཤྲོ་རབ་པོ་ 
འདོན་ཁིང་ལས་ས་ལ་བརབས་སོ། རེ 


ལེའུ2༠ །།ཡང་ཨ་རོའ་ཆི་ཁུ་ཞ་དབ་དང་ཨ་ཕི་ཚུ་གཞིས་ཀྱིས་རང་གི་ 
སོ་ས་ཕོརྨ་བ་ངས་ན་ས་དེ་ཞངམ་བྱཊ་ག་ཞས། ཧེའི་སྟེ ང་དུ་བདུ་གྷ་སོས་བཏབ་པ་དང་། ཡ་ཧོཾ་ལྭ་ས་བག 
མ་གཞང་བའི་ཁུན་མང་གི་མེ་ཞིག་ཡ་ཧོ་ལའི་།ཁལ་ངོར་འཁྱེར་འོངས་སོ། ཤ།དེར་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྲུང་ཞས་ 
མེ་ཞི་སྭ་ཐུང་ཞས་ དེ་དག་ཟོ་ས་པས་ཡ་ཧོ་ལ།འི་དྲུང་དཱའིའོ། ༠།དེ་རམོ་ཡི་ས་ཨ་རོན་ལ། ཡ་ཅྲཾ་ལ་ས་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་ཁ་ཀའ་རྩ།་ཡ་པ། ངའི་རུང་དུ་འོང་བྱ་ནམས་ཁི་ཞང་ན་ངདོ་་ལརྦ་བ་བ་དང་། མི་ཟམ་་ 
ཧད་ཁྱི་མཐོངངོ་རང་དག་གི་ ང་ལྟ་སྣ དོ་པ་ཧྱེད་པར་ འས་རརོ་ཞེ སྭ་སཱས་པས་ ཅམ་རོན་ཁའ ་ག་ཏཱ་༢ྭམ 
དོ། ༠།ཡང་མོ་ཤེས་ཨ་རོན་གྱི་ཕའི་སླུཞ་ཨྲ་ཟི་ཨེལ་བྱབའི་ཐུ་མེ་ས་ཨེལ་དང་༠༩༤༤༩པཱན་བྲའི་ 
བོས་ཞས་དོ་ད་ག་ལ། དྲ་རུ་ོག་ཨྱ་ཁདྲ་སི་མན་སི་རྡོ་རམས་མཆོད་ཁང་སི་ཅང་ཞུསྣ་ཚོ་གརས 
ནའི་མི་ན་ལྭ་ཏུ་ཁར་ཞིག་ཅེསྣ་སུས་ཞས། ༠།དེ་ད་གརུར་འོ་ངས་ནས་མོ་ཡེསྨ་མས་པ་བཞིན་དུ་ 
ངེ་ད་ག་གི་རྡོ་ནམ་ས་ཨང་ཐུངམ་ཕུད་དྲེ་ཚོགས་རའི་ཡི་རིལ་ཏུ་ཅེར་ཏོ། “¡ཡང་མོ་ཤེ་ས་ཨ་ནོ་ཞ་དང་ 
རེའི་ཟུ་ཨལ་ཨ་ཟར་དང་ཨི་ཁྭ་པར་གཉི་ས་ལ། །ཅེདྱ་སི་མ་གོ་ལྭ་ཁཱ་མོ་མ་གོན་པརམ་ངད་ལ་གོ་ 
རྣལས་ཁྱང་མ་དྲ་ལ་ཞི་ག །ཅི་ལ་ཁེ་ཞ། ཁིད་མི་འཆི་བ་དངམི་ཚོགས་ཚམས་ཅད་ལ་ཐུག་ས་ ་འྲོ་ 
བ་ཞི་ག་མི་འཐའ་པའི་ཡིའ་རོ། ཁེདྭ་ཀི་པུའྷ་ཧམས་ཡིས་ར་ཨེལ་ཆི་ཅིས་ཆོང་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ 
མཛན་པའི་མེ་འདིའི་མྱིར་མཱ་ཨཱགས་འདོན་ཆོག་གོ ༠།ཡང་ཁེད་ཅག་མེ་འར་བའི་ཕྱིར་འདུཞ་ 
མའི་གུར་མཆའ་སྡི་མོའི་མྱི་རུ་མ་འ་གཱོ་ཞིག །ཡཏོ་ལཱའི་མཱ་ར་མོ་ས་ཁེདྷ་ཧི་ལུས་ལ་ཡོར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མླ་ས་པས། ོ་དག་གི་ས་མོ་ཤེའི་བཀའ་ལཞིན་དུ་ཊ་ས་བོ། ༠།ཡང་ས་སྤོལས 
ཨ་རོན་ལ་འདྲི་ནན་ནུ། ༠ ཁྱེད་འདུན་མའི་གར་མཆ་ག་གི་ཅང་དུ་འཇས་མའི་རྟ་ཅོད་ཤི་ཡེས་དེ 
པས་ཁོད་ཐླུ་ནམས་དངབཉས་པས་རན་ཆང་དམ་གླེ་ཅེད་འ་དུང་བར་མི་རུ་ང་ངོ་། །དེ་དི་ཁེདྱ་ཊི་ 
བཱ་བྷ་རུད་སི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཁྱམུར་བའི་ཧཱ་ར་མཆ་མམ་འའི་བ་ཡོད་པ་མདགོས། ༠ར་ཅིའི་ ༡༠ 
ཉིར་ཁིཞ། ཁྱདྲ་ཧིསྣ་ཐཱ་ས་དམ་མ་ད་ཇ་ཐཱན་མོང་ཡིན་མ་དྲང་། ་གྲ་བ་ང་ཐ་ཡན་པ་དང་ག་ཙོང་ཁ་ 
མ་ཡི་ན་མའི་བེ་ཝ་ག་འཁྲི་ས་པ་དང་། ༠། ཡ་ཧོལ ས་མོ་ཡེའི་ང་ག་སི་ནོ་ཞས་ཅེད་ནམས་ལ་གྲས། ༡༡ 
བའེ་བཀ་འཁམ་ས་ཅད་ཡི་སར་ཨེལྭ་གི་བུ་རམསྣ་པང་ཧཏཱ་འཇུག་མའི་ཡི་ར་ར་ཞེས་པ་ཀ་འ་ 
གཅདང་ཇོ་། ༠།ཡང་མོ་ཤེས་ཨ་རོན་དང་དེ་ལ་ལས་མའི་ད་ཨེལ་མ་ཟར་དང་ཨི་ཅ་ན་རཁའི 
ལ་འདྟི་སྐད་དུ། མ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཡཱཡ་བའི་སྙིན་སེ་ག་ལ་ས་ལག་མ་ལུས་པའི་ཐལ་ཟས་ 
ལེན་ཏེ་མཆད་།འེའིམདྡ་ནྭདྷཱ་ཨཱར་པཱུ་ཨེད་པར་ཆོསཀི་ག །ཀན་ལ་ས་དམ་པ་ཁི་ག་ཡཅིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ༠།ཅེད་ལི་གཞས་དམ་པ་ཆུད་ཟ་ཁར་དགོ་ས། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།ཡ་ཧོ་ལཱ་ ལ་ 
ཕུལ་ཐའི་སྦིན་སེ་གྲ་དམས་ལས་དེ་ཁོད་སི་ཐོབ་སཱལ་ཡང་ཡིཊ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལརང་ 
ལ་བཀའ་གནང་ངོ་། ༠།༥ང་ཕར་ཆུར་གཡོ ས་མའི་ཟང་དང་སར་བའི་རང་པ་ཁོད་རང་ཟུ་ 

དང་ཐུ་མོཾ་རམཁས་དང་བཅམས་པལས་གཞས་མོ་གཙོང་བ་མེད་པ་ཁིག་ཏུ་ཟ་བའ་དགོས། དྲོ་ནི་ 
× ༡7¿3 











༣༤ ལ་ ༣-2༠` 2 „༡༢ 


ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ཟྭ་ན་མ་སྭ་སིཨ་ཡུལ་བཡི་ཞི་བདའི་མཆོད་ཕ་ནམས་ལས་ཁོན་ལི་ཐོབ་རན་ལ་དང་ 
༡༤༤ །ཁྱོན་སྱི་བླུ་ནམས་ཁི་ཐོ་བྷ་སལ་དུ་ཆོབ་པའི་ཕིར་ར། ༠།དདག་གི་ས་ཆལ་གྱི་སྙེན་ས་ག་དང་མཉཾ 
༠ དུ་ཡ་རོ་ལཱ་ལ་མར་ཆུ་ར་ག ཡོ་བའི་འབུལ་འའི་ ཡིར་གཡོས་པའི་ར ར་པ་དང་མར་པའི་ དྲང 
འཁརའོང་བར་ད་གོ་ས་པ་དེ་ཅོད་ཟླད་མས་དང་བཅས་པའི་ཐོབ་སལ་ཇག་ཏུ་ཡོད་པའ་དགོལ 
༡༦ མ། ཞེས་པའི་བ་ཀའ་ཡ་ཏོ་ལཱ་ས་གནརང་རོ་ཞེས་སྒྲས་སོ། °།ཡང་མོེ་ས་སིག་པའི་ཡིར 
ཡུལ་ཁའི་ཞག་ཐྭ་ག་བཅཙ་ལ་ཞས། བ་སེ་གས་ཟིན་པར་མཆོང་རར།། ཨ་རན་གྱི་བྭ་ལས་པ་ 
༡༧ ཨེལ་མྲྭ་ཟར་དང་ཨེ་ཐ་མཱར་གཉིས་ཡྭ་ཁོས་ཏེ་ད་དག་ལ། ༤ སེག་པའི་ཕྱིར་མུལ་བ་ད་གཞས་དམ་པ 
།རུ་ལེན་ཁྱིས་ཅི་ལ་མ་ཉོས་པ་ཡིན། དྷཞི་ཞུ་ན་ལས་དམ་པ་ཡིན་ཏ་ཁྱདྲ་ཆིས་མི་ཚོགས་ལིཞྲོང་པ་ 
འྱ་ལེར་ཞིང་སརོ་ལྷའི་ཞབས་རུང་དུ་སེ་ག་ཁའ་གས་ཅད་པའི་ཕྱིར་ཁང་གིས་ཁྱོད་ཉ་ག་ལམ་ 
༡༨ ་གཉང་ངམ། །ོས་ཤི་གདེའི་ཁག་མཆོད་ཁང་གི་ཞང་དུངས་པར་འ་ལེར་དགོས་པ་ཡིན།ང་ཡ་ 
ཟཀའ་རྩ་་ལ་པ་བཞི་ན་དུ་ཁོནྷ་ན་མ་སྲ་ཆིས་དེ་གཞས་དམ་པ་རུ་མ་བར་དགོ་ས་སོ་ཞེ་ས་ཨ་ས་ 
༡༩ ་པས།མ་རོཞ་གྱིས་མོལཤེ་ལ། གཟི་གས་ཤིག་དེ་རིང་དེ་དག་གེས་རང་གི་མིག་པའི་ཕྱིར་མཆད་ 
པ་དང་སྙིན་རེ་ག་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་འཐུ་ལ་ཞིང་ང་ལྔ་ཟ་བ་དེ་འྭ་བུ་ཁི་གྲ་ཐུང་བ་ས་དེ་དག་གིས་དེ་རང་ 
༢༠ སྡིག་པ རཝཱ་ལ་བ་དེ་ཟོས་ཞ ། ཡ་ཏྟོ་ལཱས་རེ་ལ་ཐུགས་དྭ་ཅས་པའང་སིད་དམ།༠།ཞལ་ 
སས་པ་མོ་ཡེ་ས་ཆོས་ཞས་ན་གའབ་ར་གུར་ཏོ།། 


ལྲེ 2༡། |ཡང་ ཨ་ཧྟོ་ལཱ་ས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་གསུངས་པ། ༤སས་ 
ར་ཨེ་ལྷ་གི་ཟླ་དམས་ལ་འདྲི་སྐད་ེསྣ་མོས་ཤིག །ས་གཞི་ལ་ཡོད་མའི་དུད་འགྭོ་ཟམ་ས་ཧད་ 
ལས་ཅོདྲ་སིལ་ཟ་བར་རུང་བའི་དུ་ད་འགོ་ནམས་འདི་ན་ག་གོ ། དུད་འགྲོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ 
མི་ག་པ་ཁ་ཟག་རམིག་པྭ་ར་གཞི་ས་ཅན་དང་མུག་ལྡད་ཅེན་པ་ནམས་ཟ་རར་རུང་ངོ་། ཤ།དུད་འགྲོ་ 
མྩ་ག་ལྡདྱ་བེད་པ་དྭ་ངྩ་མག་པ་ཁ་དྭགྲ་ནམས་ཡས་འདི་འབའ་ཁེ་ག་ཟ་བར་མེ་རུང་ཞྲ་ཤེ། ཆ་མོང་ 
འི་སུག་ཝང་ཅེད་གངྱ་མིག་པ་ཁ་ཟག་དང་མི་ལ༣་པ་དེ་ཁེད་ཧྱི་ལིརམི་གཙུང་ཐ་ཡིའ་མར་ 
༤ ད་གོས། །ཡང་ཧྱ་ཕི་ཟླ་མ་གྭ་ཝདྱ་བེདྲ་ཨངྒ་མིག་པ་ཁ་ཟཱ་ག་མེད་པས་ཁེད་ཅེ་ཡིར་མི་གཉང 
ང ཟ་ཡིཞ། ° [རི་བོང་ཡ ང་སྨག་ལ རྲ་ཧེདྱ་ཀུངྱ་སི་ག་མ་།ཁྲ་བ་ག་མེད་མལ་ཁཆེད་ལ་མི་གཙང་ར་ 
༧ །ཡེཧ། ༠།་ཕཱག་མ་ཡངྦཾར་གཾ་པ་ཁ་ཊ་་ཧནྷ་རིག་པ་མཱ་གཉེས་ཡོད་གར། སྒྱག་ལྔད་མི་ཅེད་པྲ་ 
༨ །ཅེད་གྱི་མྱིར་མི་གཟང་བ་ཡི་ཞ། ༠།ད་ད་ག་གི་ཤ་ལས་གང་ཁོད་རྲ་མས་མེ་ཟ། རི་ན་མས་ལ་ 
འ །ཡང་མ་ར་ག ཀར་གེད་ཀི་ཡེརྡ་བ་བ་ངང་ཨྟི་དྷའོ། ཤ།ཡང་ཆུ་ལ་ཡོད་པ་ཆ་མ་ས་ཅད་ལ་ 
ཟ་བར་རུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤོག་པ་དང་་སག་དང་ལྔ་ན་པའི་ཤ་གར་ཡང་ཡིན་བྱར་ཁེ་ཞྭ།རྒྱ་ 
༡༠ མཆོཁམ་གཏང་མོ་དྭམས་ལ་ཡོད་པ་ཟ་བར་རུང་གི ཤ།ཆུ་ལ་གཤས་པའི་སོ་ག་ཆགས་ཞཚིས་ 
ཅཾད་དང་། རྒྱ་མཚོའམ་གཙ་ང་པོ་ནྣམས་མྱི་ཆུལ་རྒྱ་པ་ཝམས་ཉད་ལ་ས་གང་ལ་ཤ་འཀོག་དང་ 
༡༡ ཁ་མ་ག་མེད་པ་ཆེད་ཅི་ཝྱིཾལ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་དགོས་ས། ཤ།དེད་ག་དི་ཁེད་ྱི་ཕྱིར་མི་ 
གཙང་ཡིའ་ཝས་དེ་དག་སིདའ་ལ་ས་མ་ན། རོ་ཡང་མི་གཙང་བརྡ་རི་བར་ད་གོས་མོ། 
༡༢ ༠།ཉ་ཤོག་དང་ལ་སག་དང་མི་ལྷ་ན་མའྱི་རུའི་སེ་མས་ཅྲན་གང་ཡང་རུང་བྱ་ཁེན་གྱི་མྱིར་མི 
༩ ༡ 


༥༦ )$ *ཨ༄ 










{།ལེ་ཝཾ22༨༡༣-༣-- 























རྐུང་པའི་ནོད་ལ་དལ་ཚོ ཕྲིད་རསཱ། ༠། ཞེད་ཡིས་ཆ་ལའྭ་དང་བྲ་ནམས་འདི་ལྟ 
༣ེ། ཆག་བུའིའརེགས་དང་གྱིའ་ག་བེ་འི་རིག་ས་དང་ཅོག་ཐོག་པའི་རི་བ་ ནངྷ་མི་དག་འཛུའ་ 
རིག་ས་སྭོ། ༠།འོགྲ་གར་འཟྐུཆུངབཞི་ཕྲ་ཡོག་པ་ཅན་ཐམས་ལན་ཁེད་ལི་མིརམི་ ༢༣ 
གཙིང་བ་ ཤོཿ ཌེ 


ཅུང་བྭ་རླ་ཟམ་འ ཤ༣བཿའ་ཞེ་ཟ།་ ། ས་ལ་མཆང་བ རཾ 
༤༩ རྩ 3༢༣ 






ཞ་པར་ད་གོས་སོ། ཤ།ད་དག་སྲི་ཆེན་མིས་ཅིད་མི་གཙང་བར་འ་གུར་བས། ༢༤ 
མུས་གང་ན་ད་གྲ་སྲི་རོ་ལ་ནེག་པ་དགོངས་མོའི་བར་དུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པརྨ་ཐུའ།ཡང་།༢ 
མུས་ཁར་དེ་དག་གི་རོ་འྔ་རརཁས། ནང་གི་གོས་རྔམས་ལྭདུདད་ད་གོངས་མོའ་ཟར་དུ་མེ་ 
གཟོཆ་བ་ཡན་པརན་གོས་སོ། ཤ།དུད་འ་གོ་གང་ཡང་རུང་བའྲི་མིག་པ་ཁ་དག་ཡོད་ལང་། ༢༦ 
རིགུ་པ་མཱཾ་ གཡིས་དངམི་ལའ་པ་ ཛྲ་མཱག་ལྡད་མི་ཐེད་པ་རྩམས་ཆད་ི་ལིརམི་གཅོ། 
བ་ཡིན། ད་ལ་རག་པའི་མི་སྭ་ཡང `གི་ང་བ་ཡྒིའ་པན་དགོས། ༠།ཡང་རྐང་བཞི་པ 
དུད་འྭ་གོའི་ཁོ་དྲ་ནས་གར་ནམས་མར་མོའི་ཁརའགུལ་བ་ཟམས་བད་ཁེར་ཁེལིརསི་གཙོ། 
བ་ཡིན་པར་དགོས། དེའི་རོ་ལའོག་མཔའི་མེ་ས་ཡིའྭ་བུ་ད་གངས་མའི་རར་དུ་མི་ག་ཅོང་བ་ 

༥པར་དགས། ༠། མངནའི་རོ་འཁུར་བའི་མིས་ནང་གེ་གོས་ནམས་འཞུད་རེ་ད་གྲོང་མོའི་ 
བར་དུ་ཆི་གཙཾང་མ་ ཡཉ། རེ་དག་ཁོད་སྱི་ཡིར་མེ་གབ་ང་བ་ཡིའ་མའི་ཡིའ་རོ།༠ །ཡང་ས་ 
རཱགཾ་བས་འགྲུལ་བའི་སེམས་བཞྭ་ནམས་ནས་ཁེད་ཁྱི་ཕྱིར་མི་གཙང་བའད་དག་ཡེན།རྫ་ 
བཱ་དང་མི་བརྔངྱ་སག་ས་པའི་ནགས་དང་། ༤ དག་ིག་དང་མཡ་པ་དང་རུ་སྭ་ལལ་དང་ ༢༠ 
ཨོགས ལོ་དུ་དང་རིཞ་ཤ་ཆེན་དོ། ° ། ི་རི་གྭ་སྭ་ར་མས་ཞ་ས་དེ་དག་ནི་ཁེད་ཨི་ཝིནམི་ ༢7 
གཙང་བ་ཡིན་པར་ད་གོས་པས། དེ་དྭག་ག་འའི རོ་ཡ་སུས་གང་ག་པ་དགོ་ངས་མོ 
བར་དུམི་གཙང་བ་ཡིན་པནར་དགོ་ས་སོ། ༠། པངྦ་པ་ས་གང་ཡ་ད་ད་ག་ལས་གཟེ་ག་ས་ ༢༡ 
།ཤི་རོ་ལཱང་བདེ་མི་གཟོ་ང་མ་ཡིན་པར་དགོས། འཛིང་གི་གཱོད་ཏམ། ཀོ་བའམ་གོས་ལམ་ 
ཡད་རམ་ལགྲ་ར་གང་ཡི་ན་པ་རུར་འཇུག་པ་དང་དགོངས་མོའི་བར་དུ་མི་གཅུང་བ་ཡིབ་ 
པར་དགོ་ས། དའི་ཆ་ས་ལ་གཙང་བརྡ་བའོ། ༠། མང་ནེ་དག་ལ་ས་གཟིག་མ་ཡི་སྦད་དུ་ ༢༢ 
ལུང་ན་དེའི་ཞང་ཞ་ཡོད་པ་ཟམས་བད་མི་གཙོང་བརླ་གུར་པ་དང་སྣྗོད་རང་གཅོག་ ཝར་ 
ད་གོས་ས། །ཟླ་རུ་ཡིན་པའི་ཁྲ་ཟ་ས་ག་ལ་དོ་ཞྟ་བུའི་ཆུའོང་བ་མི་གཙང་ཟངང་ལྟ་ 
བུའི་སཱོ་ད་ག་ང་ལ་ཡཆ་འཐྭཱང་རཱ་ཡའ་ ལའི་བཏུང་བགང་ཡང་མེ་གཙང་ཟ་ཡྲན་ཕར་ 
ད་གོ་ས་སོ། ༩།ཡང་ན་ན་ག་ག་རོ་ལས་ཞུང་དྲ་ཞི་ག་གར།ཞི་གྲྭ་ཏུ་ ཞཱང་ བ་པ་མ་ང་མ་ 
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༢༧ 






་གཙོང་བར་འགྱུར་བ་དར་མེ་ཞམ་ཡང་འཇིག་པར་དྲ་གོས་སོ། །ད་ཅེའ་ཕྱི་རེ་ཐ། དོ་དག་མི་གཡིང་ 
༣༦ ཐ་ཡིའ་པས། ཁེད་ཀྱིས་མི་གཙོང་བར་ཡང་བཾ་དགོས་པའི་ཝི་ནོ། ༡།ཆུ་མི་ག་དྲང 
ཁྲོར་པ་དརྦཾ་རཱ་ཟེམ་ནམས་གསིག་པོ་གཙར་བ་ཡི་ནྭ་སི། དེ་ད་ག་གེ་རེ་ལ་རག་པའི་ 
ནིམི་གཙང་བ་ཡི་ཞ་པརྩ་ཐའོ། ༠། ཡང་གཡ་ཏ་ད་ག་གྐར་ཞི་ག་འདེབ་སྣ་རུ་ལི་ཞུ་པའི 
༢༨ ས་འོའ་ཁདྭ་ལཱངཞ་གཙ་ང་བ་ ཞྭ °! ཐི་མཱ་ས་བློ་ནཱ་རེ་ ལྭ་རུ་བྱ་རཊ་ཤས་དད་ག་གེ་རོ་ 
༢༧ །ཞི་ག་རེ་ལ་འདུང་ན་ཁེད་ལི་ཝིར་མི་གཅ་ང་རར་གུར་ཡིག ཤ།ཡང་གལ་ཏེ་ཁེར་ཀི་ཁ་ 
ཟས་ས་གནང་ཟའི་དུང་འྭྲ་ག ཞི་ག་ི་ཞ་དེའི་རོ་ལ་རག་མའི་མི་ད་གོ་ངས་མའི་ཟན་རུ་མི་ 
༤༠ །གྭྭ་ཙང་ཟརྱ་བ། ག་ཡང་དའི་རོ་ལ་ས་ཟ་བའི་མིས་རང་གི་གོས་ནམས་འྭའུད་ཅིངད་གོངས་ 
མའི་བན་དུ་མེ་གཙོང་བ་ཡིན་པར་དགོས་པ་དང་།དོའི་རོ་ལཐུར་ཟའི་ ས་རང་སི་རོས་ 
༤༡ རམས་འའར་ཅིང་དགོངས་ཆའི་བར་དུམི་གཙུང་བ་ཡིཞ་བརྩ་བའོ། ༧།ས་ལ་ལྣ་བས་ | 
༤27 འགྲུལ་ཐའི་སྲ་ྭ་འུ་གང་ཡིཞ་པ་མི་ག་ཙང་ཐ་ཡིན་པས་ཟ་བརྡ་མེ་ ང་ངོ།༠།ལྟ་ཌགྲོ་ 
་གང་ཡིན་པ་དང་པ་བཞིའམ་ད་ལས་ལྟ་ག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྲ་ཞ་ཐུས་ལ་འྡོན་ཟས་ 
༤༣ འགལ་ཐ་ཟམས་ཅད་འབས་མ་ཡྲིན་པས་ཆ་བར་མི་རུངངོ་། ། ལྟོ་བས་འགྱུལ་བའི་ 
ཕྲན་བུ་དོ་ཆམས་ཅད་སྕྱི་པན་གིསྣ་ཁད་ཁི་སེམས་འབག་པར་མ་ཅར་ལ། ཁེད་དོད་ག་ 
གྒ་མ་ནས་མི་གཙ་བརའྭགུར་བའྲི་རན་ཚིས་ ཁོད་རང་གེ་ས་མི་ག་ལ་ང་བར་ཅེར་པ་ 
༤།ལས་སྲཱངས་ཡི་ག། བདོ་ེ ཆོ 

































ཤྱེད་པ་མི་རྭང་བའི་ཕྱིར་རེ། བ།ང་ཡ་ཧོ་ཤ།་ཤི་ཁོད་ཤ་ག་གི་དཀོ་ཞ་མཆོས་ཡིཞུ་པའི་དོན་ 
དུ་ཁོད་ཐག་ཨེ་སེརྦ་ཡུལ་ཞས་ཡར་ཁིན་མས། ང་ཉི་དུམ་པ་ཡྲིའ་པའི་ཡིརདུ་ཅོད་ཅག་ 
༤ ཁུ་ང་ནམ་པ་ཡིན་པར་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་གན་ང་ངོ་། °།དོའེ་དུད་འགོ་དང་འད་ 

ཆག་ས་དངྦ་ད་ ལྕ་ཆུ་བའི་སོ་གྲཆ་གས་ཚམས་འནད་དང་ས་ལ་ལ་རས་འགྲུལ་བའི་སོག་ 
༤༧ རགས་ཐམས་ཤད་ལ་ཏན་མའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡི་ན་ཏེ། ༠་གཟོང་བ་ཡིན་པ་དང་གཅོང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ༣་བར་རུང་བའི་དུད་འགྲོ་དང་ཟ་བར་མི་རུང་བའི་དུད་འགོ འི་ཅེ་ཟག་ 
སགས་མའི་ཕྱར་རོ། 















2 ལེའུ༡༢།- ཡང་ལཔ་ཉོ་ཝཱས་མོཡེ་ལ་འདྲི་སྐད་དུ། ༠ ཡིས་ར་ཨེལ 
ལི་ཐུ་རཱམ་ས་ལ་སྨ་ས་ཤིག །ཐུན་ཨེད་ཅི་གྷ་ཨ་པལ་དང་ལུཤ་ཡར་རུནཞཱས་དེ་བཅུ་ 
མེ་ཞ།རྨམཆན་དང་ལྡན་པའི་སྐབ་ས་སྲམི་གཙོང་བ་ཡེན་པ་ནང་བྲད་མར་དྲ་ཡང 





༣ ཞ་ག་བདུའ་གྱི་བརདུ་མེ་གཟ་ང་བ་ ཅ་པར་ ད་གོ་ས་མོ། ༠། ཞ་ག་བར་རན་པ་ཡ་བའི་ 
༤ མདུན་ལག་ས་ཁརའ་གཅོད་པ་རདགོ་པ། ༤་ཡང་ཁ་ག་མམ་ཧླུ་བུ་་གསུམ་གཙོང་ 
སཱ་ཉྱད་པ ཞ་།ན་ག་ཞང་མལ་ཡ་སད་ཅིང་། ་གཙོང་གྲ་བྱེད་པའི་ ཞ་མྭ་༣ལ་ས་མ་ 
རྫོ་གས་པའི་བརྡ་དུ་རལ་དམ་པ་།ཞི་ག་ལ་རེ་ག་པའ་མ་གཞས་དམ་མ་རྭ་འོང་ཟན 


མེ་ནུང་ངོ་། °། ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལྔ་བུ་མ་ཞིག་སེན་ཆུ་མཚོན་དང་ལཱའྷཱ་མབས་སུ་མི་སྙུབང་བ་ཡྡིའ ˆ 
ལ་དམའན་བར་བདུའ་ཕྲག་གཉས་རྱ་བར་དུ་མེ་གཙང་༢འ་༠ ཞ་པར་ད་གོས་སོ། །ཡང་ 

གཿ ང་སྣ་ཊེདཱ་པ །ཁག་སི་ཐང་དུ་ཞག་དུ་གྱབ་མུ་ དུག་མལ་ལུ་སཱུད་པར་དགས། བ་ཡ་ང་འུ 
འམ་ཐུ་མོའི་ིར་གཙར་སྦ་རྱེད་པའི་དུས་རྫོ་གས་ཤས་བུད་མེད་ཤི་གྲར་མཆག་གེ་སྦེའི་ 
འ་ག་མ་དུ་ཟླ་མ་ལ་སྩེན་སེ་ག་ཏུ་ལག་ཞུ་ལོ་གཅི་ག་མ་དང་། ཝི་བའམ་ཡུ་གའོའ་ཆུང་ བ' 
ཞིག་སི་ག་པའི་ཡི་ར་འབུལ་བདང་མཆོད་པར་འབལ་བརྡ་དགོས་ས། ༩། ཡང་ཟ་མས་འཐུལ 
ཟནྲ་རྣམས་མ་ནོ་ཧཱ་ལ་འཐུལ་ཞིང་བུད་མེད་ཁི་ཡྱིར་སྡེག་བཤཤ་ག་ས་ཐན་པར་ད་གོ་ས། ད་ཞས་ 
ནེ་སང་ལ་།ཟག་ལས་གཙོང་ ཟར་འྱ་གུར་མདོང་ ། །དེ་ནི་ཁུ་དང་ཐུ་མོ་མྐྱེ་བའི་རྣའས་སྲ་ཐད་ ཆེད 
ལ་རྟན་པའི་ཚུ་ལ་ཁི་མས་ཡེན་ཧོ། ཤ།ཡང་གཡ་ཏེ་ལཱུ་ག་གྲྭ་འབུ་ལ་བའི་ཡྱིར་མུད་མེད་ལ་ 
ཟོརཨེད་ཞ། མི་ཟ་གཤིས་སམ་ཕུ་ག་རོའ་ཆུང་བ་གཤིས་འཁེན་བོང་ཞས་གཡི་ག་ཞི་སྩི་ཞེ་ 
སེག་ནང་གཅིག་སི་ག་པའི་ལི་མམཆད་པར་འཐུ་ཡ་བརད་གོ་ས་ཏེ། བ་མས་དའི་ཕིར 
སྣིག་ཟའཊག་ས་ཅས་ཞ་ས་མོ་གཙང་བར་འརར་བར་བའོ་ཅེས་བཀའ་གཞན་ངོ་། 






























ལེའུ ། [་ཡང་མ་རོ་ལཱས་མེ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདི་རྣ།ད་དུ། 
°! ག་གི་ལས་ལི་པ་གས་པ་ལ་ནྟ།ང་འཐུར་རམ་འྲ་བའམ་མི་ག་ལེ་འཉག་ལག་ 
ཐུང་ཞས་མེ་དའི་ལས་ལི་པགས་མ་རུ་མཛེ་གཞན་གྱི་རྟག་ས་ས་འགྱར་ ཞཾ། ཟྲ་མ་ཨ་རོ་ 
་ཡང་ཞ་དེའི་ཐུ་ཞྲ་མ་ཐྱད་པ་ནམས་ཁྱིདུ་ངྷད་འཁི་ད་ད་གོསཱ་སཾ། ༠།ཡངྒ་ཟ་མས་ཡཱས་ལི་མྲར་ 
པ་ལ་ཡེད་མའི་རྟག་ས་ལ་ཁྭལ་ས་ཟ་ས་ཇག་ས་་ཡོད་མའི་བྭ་སུ་ནམས་ད་ཀན་པོར་འགྱུར་ 
ཞིང་ལུས་སི་པ་གས་པ་ལས་རྟ་གས་དེ་དམའ་བར་འ་ཐུན་བར་མཆོང་ན། མཁི་གཞའ་གྱི་ཏྭག་ 
ཡིན་པས། ཟླ་མ་ས་ད་ལ་བྙལས་ཤས་མི་ད་མི་གཙང་བ་ཡིག་ཁེསྣ་སོག་པར་ད་ཀོས། 
°།ཡང་གཡ་ཏེ་ལུས་གྱི་ཕགས་པ་ལ་རི་གྒ་ལེ་དཀན་པོ་ཞི་ག་ཡོད་ཅིང་པ་ག་ས་པ་ཁས་ 
ད་མའ་བར་མ་མ་ཅོང་བ་དང་། བྭ་མུ་ནམས་ཅང་དཀར་མོར་གུར་པ་མ་ཡིནན། རྟ་གས་ད་ང་ 
ལྡཞ་པའི་མེ་ནྡེ་ཟླ་མས་ཞ་ག་བརུན་གྱི་བར་ནུ་ད་ག་མ་བར་ད་གོ་ས། ༠་ཡང་ཞ་ག་མདུཟ་མ་ཡྭ་བ་ 
མས་ནེ་ལ་བལ ས་ཤས་ རྟག་སྭ་ལིི་གྲ་ཟུ་གས་མ་ཆུར་བར་སར་ལར་ ་གྲཤས་ཤཊིང་པ་གས་པ་རུ་ཏོད་ 
མ་ཡེལ་བར་མ་ཆོང་ཞ། ཟྲ་མས་མི་ད་ཡང་ཞ་ག་བདུན་གི་བརདུ་ད་གར་ཟར་ད་གོ་ས། ° ་ཡང་ 
ཞ་ག་མདུའ་པརྨ་ད་མས་དེ་ལྭ་མར་ཡང་བྷལ་སནས་རྟ་ག་སྣ་མྱུ་རོ་རྩ་སུར་ཞིང་པག་ས་ 
པྲ་རྟུཏ་ག་ས་མ་ཡེལ་བར་མཆོང་ཞ། བྲ་པས་མི་ན་གཙང་མ་ ལ་འ་ཚེས་སྒོག་པར་ 
དགོས། །ཅི་ལ་རེ་ནྷ་ཤ། འཊ་བ་ཡིན་ པའི་ལིརར། །མི་དེ་ས་གོ་སྣ་ནྣམ་ས་ཁུས་ཞས 
གཙ་ང་ཐ་ཡིན་ནོ། ༠།འོན་ཀྱང་བཱ་མ་ས་དོ་ལ་ཟཝ་ས་པས་གཙང་ བ་ཡིན་ཟརཞས་ 
ཀྱང་དེའི་འོ་གཏུ་མ་ག ས་པ་ལ་འ་མེལ་ཞྭ་མར་ཡ་ངྱ་ཟླ་མ སྭ་མི་དེ་ལ་ལྟ།་ ད་ཀོར དར 
པ། ཡང་ནླ་མས་དེ་ཡ་བ ར་ཞུ་ས་མག་ས་པའི་ཤུ་བ་འ་མེལ་བར་ མ་ཆོང་ ་མངཾ་ 
ཟ་ལ ་གྲྭང་ཐ་ ཡི་ནཞེརསྭ་མཱ་ག་མན་ད་གོ་ས། ༠མ ཤད་ 
'་ག་ས་མི་ཞི་ག་ལ་ཡོད་ནྭ་བ་མའི་རུང་དུ་ འཁིན་མར་ད་གོ་ས། ༩ ཡངྒ་ཟཱ་ས་ས་ 


༩ མས“ ་ 








































ལ་ལྟ་ཞེང་པ་གས་པ་ལྟ་སྐངས་འབུར་ད་ཀར་མོ་དང་དོ་ལ་བྭ་གུ་རནམས་དཀར་པར་སེང་ 
བ་དངྷ་ཨངས་འབུན་ལ་ཡ་མདོག་མར་ པོའི་རྟག་ས་ཡོད་པརྡ་མའོང་ཞ། ༩ལས་ཀྱེ་ཕཊ་ 
པ་ལ་མཆེ་ཤ་དྷ་རེང་པ་ཞི་ག་ཡིན་ པ་སྟ་དྲ་མས་ངེ་མེ་གཙུངམ་ཡིན་ཞེས་མླག་པ་ དང་། 
མི་ད་མི་གཙཾ་ང་བ་ཡྲིའ་པའི་ཡྱིར་ད་གར་བར་མི་དགོས་སོ། ༠།ཡང་གལ་ཏེ་མཛ་ཞད་ 
པགས་མ་ཀུན་ཏུ་འཆོར་ཞིང་མཚོཤད་ཀྱིཿ་ནུགས་དང་ལྡན་པའི་མིའི་པ་གས་པ་གྲུན་ 
ཆཱམས་མཐོང་ར་ཤཾམ་དུམ་གོ་ཞས་ནང་པའི་བརྡ་དུ་ཁྱབ་ན། ° བ་མས་དེ་ལ་ལ་ཞིང་ 
ལུམ་ཟམས་ཅེ་དྲ་མཛོ་ནདྲ་ཅེས་ཁ་བ་པའ་མཐོངག། རྟ་གས་དང་ལན་པའི་མེ་རྲ་འི་གཙོང 
ཟ་ཡུའ་ཞྲེ་སྭ་སྨོ་ག་པར་དགོས། །དོ་ཉིའི་་ཕྱིར་ཞེ་ཤ། ཟླསྲ་ས་ཐད་དོ་ཀར་མོ་ས་ངབ་ས་གཙང་ 
མ་ཡེན་པའི་ཕྱཾར་རོ། །འོཤ་གྱ་ངྨ་ཟྲ་མ་ས་དོ་ལ་ཤཱབའི་ཤིན་མོར་ཡ་རྫོན་པ་ཞིག་དེ་ལ་ 
ཡོད་ཞྔ་མི་གཤང་ཐ་ཡྲིའ་པར་ད་གོས་སོ། ༠། ཡ་རྔིའ་པ་མ་གཙོང་ཡི་ཞ་ད་མཛེ་ཤད་ ཡེ་ན་ 
པས། གལ་ཏྲེ་མ་མས་ལྔ་རན་པ་མ་ཐོ་ངན་དེ་ཞི་མི་གཙོང་བྲ་ཡྐའ་ ཞེ་སྣ་མག་པར་ད་གོས། 
ཤ།འོཞ་ཀང་གཡ་ཏེ་ཀབ་རེཞ་ཡ་དཀར་པོ་རྡུ་གུར་ཞ་ཁྱོ་ཟ་མའི་དྲུང་དུ་འཇ་བ་དང་། འྲན་མས 
ནེ་ལ་བྷལ་སྭའ སྐ་ཅུགས་དུ་ཀར་པྲོ་རྩ་གུར་པ་མུ་འོངའ་དུགས་དང་ ལྔཤ་པ་ཅི་གཅང་བཱར་ 
གུར་པའི་ཡྱིརྨ་དའམལས་མི་ད་གཅོང་བ་ ཡིན་ཞེས་སོག་པར་དགོས། ༩ ཡང་ལས་ཅི་ 
པགས་མ་ཁ་ཐོར་བ་འི་གྲྭ་བང་བའི་རེ ས་ལ་ག་སཾ་ཟརྱ་ཐར་ཞེསཾ། ༠ཐོར་བའི་མ་ལ་ལ་ 
སྐང་ས་འཐུར་དཀར་པའ་མ་ཝི་ག་ལེ་མ་དོ་ཞི་ག་འ་ཐུངཞྭ་བས་དེ་ལྭ་ལྟ་རན་ད་གོས། 
°།ཡང་བླ་མས་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་པ་གས་མ་ཐ་ས་དེ་དམང་བ་དང་བ་རུ་དཀར་པོ་ སྒྲར་་ ་མ་ཐོང་ 
ཞེ། མཛི་ཞད་ལི་ན་གས་ཡིན་ཞིང་ཐོར་བའི་མལ་ཞ་འཇོན་ཞསྣ་བམས་ཨི་ད་མི་གཤུང་བ་ 
ཡིན་ཞས་སློག་པར་དགོས་སོ། ༧།ཇི་སྣེ་ཟ་མས་དེ་ལ་བྙལས་ཞས་བ་སྲུ་དཀར་པོ་མི་མ་ཆོང 
ཁིང་མགས་མ་ལས་ནམའ་བ་མ་ཡིཞ་པ་ དང་རཱ་བ་ ༥་་པབར་མ་ཅོ་ང་ཞྭྲ་བ་མས་མི་དེ་ཞག་ 
དུན་གི་བར་དུ་དགན་བར་དགོས། ༠།ཡང་མ་ག་ས་མ་རུའ་ཡེལ་ན་མཆ་ཤད་ལི་རག་ས་ཡིཞ་ 
པའི་ཕིརྨ་བ་མ་ས་ང་མི་གཙང་བ་ཡིའ་ཟེར་ཐ་ར་དགོ་ས། ༤། ཝིག་ཡེ་དྲེ་མལ་ལ་སྡོད་ཅིངམི་ 
འམེལ་ཞན་ཐོར་བའི་རྗམ་ཡིན་པས། ཟླ་མས་དེ་གཙང་བ་ཡྲིའ་ཟེར་བར་ད་གོས། ༠།ཡང་ན་ལས་ 
གྱི་ཕག་ས་པ་ལ་འཚེག་པའྱི་རྐ ཞི་ག་ལྲེའ་པས་འཚི་ག་པའི་རྲ་ལི་ཟིག་ལྟ་སཱ་བོའ་མ་དཀར་ 
ཕོརྱ་ཧུ་རན་ས། ༠ རྨ་མ་ས་དེ་ཡ་དྭ་འིང་ཇི་ག་ ཡེ་ལ་ཟྭ་མཱ་ནམས་ ད་ཀར་པོ་རྒྱ་སྲུར་བ་དང་བྲག་ 
པ་ལས་དམའ་པ་ཡིན་པའ་མཆོང་ཞ་མཚོ་ཞེར་ཡྲེད { ཆིག་པའི་རྨ་འེ འཁོར་ཞིང་མཚེ་ 
གཞན་གྱི་རག་ས་གི་ར་གས་ཡིན་པས། རྷ་མས་དེ་མེ་གཙར་ངོ་ཞེས་སྒོག་པའ་ད་གོས་ལོ། 
9།ཡང་གཡ་ཏེ་ཟླ་མས་དེ་ལ་བའྡྟ་པ། =་ཅི་གལེཿའ་ང་ རྣམ་ས་དཀའ་པོར་མ་བ ༢༧3 
ནང་པ་གས་པ་ཡ་ས་དྲ་མང་པ་མ་ཡི་ཞ་ ཏླེ་མ་ཐོ་ཡིན་པར་མཆོང་ཤ། ཟླ་མས་མི་དེ་ བདུཞ་ 
གྩི་བནདུ་ད་གར་་བར་ད་གོ་པ། ༩་ཡང་ཞག་བདུན་པ་ལྤ་བམ་ས་ད་ལ་བྟལ་ས་ནས་གཡ་ཏེ་ 
པ་གས་པ་ཨ་6་ཡེཡ་ན།མཐོ་ནདྲ་སི་རྟ་ག་ས་ཡི་ན་པསྦ་བ་མས་མི་ད་མི་གཟཙ་ང་ངོ་ཞེས 
སྨག་པན་དགོ་པ།° ཇི་ན་ཆིག་ཨ་དམས་ལ་ སྣོད་ཉེང་པ་གས་པ་ལ་མི་འ་མལ་ཏྐྱེས་ 
བོ་ཡན་ཤ། འཆིགྲ་པའི་འཐུར་པ་ཡིན་མ་ད་ང། འཆི་གྲ་མའྱི་རྐ་མལོན་པའ་ཕྱིར་ཟླ་ 
༡༡༡ 7¿༔ 











མས་མི་དེ་གཙོང་བ་ཡེན་ཆེན་བན་ད་ག་ས་གོ།༠།ཡང་གཡ་ཏེ་སླས་པ་འམ་བུད་མེད་ ༢༩ 


གྱ་མུ་གོའ་མ་ཨག་ཚོམ་དྭ་ཏཱགཱ་ཐུང་ནས།6 མག་ཏྨ་གཱ་ལ།'ལྟ'ཞིང་བག་པ་བུད་མའ་ ༣༠ 
བ་ཨེནཱ་ཏྷེ་གཱ་ཤབ།གསའ་པོ་པ་ཨོ་དྲེ་རུ་མ་ཐོང་ནྭ་དོའ་ས། མགོའམ་སག་ཚ་ཨ། 
གྱི་མཛེ་ནད་ཡིན་པསབ་མས་མི་དེ་མི་གཅང་ངོ་སྤོག་པའ་དགོས་སོ།༠།ཉི་སྡེ་བྲ། ༣༡ 
མས་རོལི་རྟ་བ་ས། ལ་བལྟ་ས་ནས་པག་པ་ལ་ས་དྲ་མ་འབ་ཨེད་པ་དང་སྐ་ཞག་ལོ་ ་ ¦ 
མེད་པན་མཐོང་ཞྭ། དྲ་མ་ཆོ འི་ྭ་གཱ་དང་ཝན་པའི་མི་ངེ་ཞག་བདུན་གི་བར་དུ་ད་གྲྭད་བནད་གོས། 
ཤ།ཡང་ཟླ་ས་ས་ཞ་བ། བདུན་པ་དེ་ལ་ལ་ཁིང་རྔོ་མ་འཕེལ་ཏེ་སཱ་ཉག་གངེན་པོ་ བ།་དེེ་ན༽ ༣༢ 
མེད་པ་དང་ཇཱེཞེ་པབ། པ་ལཡ་ཨ།ད་མ་འབ་མ་ཡིན་པན་མ་ཐོང་ཞ།པདེ་ཞ་ས་དེའྱི་ག་འབྲེ་ག། ༢༣ 
པུན་ད་གོས་ཁི། རོ་དེ་ འབྲག་པར་མི་ནུང་སྟེ། རེ་དང་ལྡན་པའི་མི་དྲྭ་བ་མྭ་སར་ཡང་ཁག་བདུན་ ་ 
གི་པར་དུ་ད་གན་བད་ད་གོས།༠ ཡང་བ་མ་ས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཇོ་ལ་ལྟ་ཐིང་པ་གས་ལ་ལ་རེ་ ,༣༤། 
མ་འཁེལ་ཏོ་པ་གས་པ་བས་དམའ་བ་མ་སོང་བ་མཐོང་ཞྭ། བ་མ་ས་མ་ད་བ།ོང་བ་ཡིན་ཁེ་བ། 
སྒོ་ག་ཁརུ་དཔོ་ས་ལ་དང་།དེས་འང་གི་གོས་རྭམ་ ཁུས་ན་ས་གཅང་བ་ཡིའ་ནོ།༠།ཇི་སེ་གཙང་སྭ་ ༣་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྔོ་པགབཏ་པ་ཡ་འ་ཡེལ་བ་དང་། ༠ ཟླ་མས་དེ:་ ང་རོ་པྲག་པ་རུའ་མའ ༣༥༦ 
བ་མཐོང་ནྭ ཐ་མསྟ་གྲཱ་ཤཱག་གསན་པ་་ལྟབ་ཱ་མེདགོས་ཏེ་མི་དེ་ ་ཙོང་བུ་འདུ་བ། ལོ { 
༠།ཆོ་ཨ་ལ་ཀུ་ལཱས་ཏ་དེའི་ནང་ནྷ་ག་ནག་བོ་སྐྱེན་ཇོ་གསོ་བཞ་གྱུར་ཏོ། །མི་དེ་གཤོང་བ་ཡིག།༣༧ 
ལསྭ་བ་སས་མ་དེ་བ་ཙོང་བ་ཡེ་ན་ཞེ་སྭ་སྒོག་པ་ན་ད་གོས་ས།༤ ༼ཡང་ག།ལ་ཏེ་སྐེསཔ།འཨ། ༣༨ 
བུད་མེད་ལ མབ་༅ི་པ་གས་པ་ལ་མི་བ།ལེ་ད་ཀར་པོ་བུང་ནས། བླབ་མག་དེ་ལ་འྣ།ཞིང་ ༣༩ 
ལུས་ལི་པག་ས་པ་ལ་ཐིག་ལྕེ་ག་བོའ་མ་ད་ཀར་བོ་བུང་ཁམ་མཐོང་ཞ་པོ་ལྭ་མྐོན་ཨེད་པ་ ། 
དའི་པགས་པ་ཡལ་འབཐོན་བས་མི་གཏང་བ་མི་འདུབ། ] }° ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱག། ་པ་ཡིག་ 
ཨི་སཱམྱི་བོ་ནས་འབྱི་ནཱས་སྦི་ཐཱན་འྭགུའ་ན་མེ་གཙང་བམ་ཡིན།༠་ཡང་བལ་ཏེ་དྲང་ལ་ ༤༡ 
བའྱི་ཕོགས་ས་མ་གོ་འི་རྐ།་འི་ན་ས་དྲ་པ་ལ་ཝན་ཁ་གོ་ཞ་མི་གྲྭ་ཏོང་བ་མ་ཡིན།༤ ཇྷི་ཏི་ ༤༢ 
སྩི་ཟེའ་འམ་དཔྲ་ལ་ཟེར་ ལ་ད་ག་ས།ད་ཀ་ར་ད་མར་ཞིག་འ ངཞ་མྱིའམད་པྲ་ལ་བརའཐ་ 
བའི་མཚེ་ཞད་ཡྲིན་ནོ།༠།ཡང་ མས་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ལུས་ཁྱི་པ་བ།བ།བ་ ལ་ཡོད།་པ་འི་ ༤༣ 
མཛེ་གད་དང་འྲད་བཡི་དགས་བོ་ཐོར་བ་དཀ།ར་ཟིག་སྱིས་བོརམ་ དྲ་པ་ལ་བར་་ 
མཐོང་ན། ༠མི་ཤ་མ་ཛོ་ཅན་ཡིན་པ་ས་མི་ག་ཙང་བ་ཡལ་པ་དང་ །དེའི་སགོ་ལ་མཛེ་བ་ཉཞ། ༤༤ 
ཡོད་པས བཱ་མ་ས་མི་དེ་ཆུ་ཞས་མི་ག་ཙུང་བ་འདུ་ག་ཅེས་ཟེན་བན་ད་གོ་ས།་སོ།།་བ།ན་ ༤༨ 
དང་ལན་པའི་མེ་མཚཛེ་ཅཉ་དའི་གོས་རདྲ་མས་དྲ་ལ་བའྲ་བྱ་བ་དང་།དེ་འི་ས་བོ། བཅའ་བ་དང 
༢མ་སྐྱརུ་འ་ག་བས་པར་དགོ་ས་པ་དང་།མི་གྭང་མི་གྭ ང་ཁེ་སྭ་ཤད་ཡ།ཏོང་བན་ད་གོ་ས་པོ། 
བ།མེ་དེ་ས་གཤན་ནད་དོ་ཡོད་འིང་དུ་མེ་གྲྭ་ཅོང་བ་ཡིན་པའ་ད་གོ་ས། 'བྲ།ཙང་བ་ཡིན་པསབ། ༤༥༦ 
གཅི་ཀཔུར་གཞ་གིང་ཚོཀ་ནའི་ཕཱི་འོལ་ནད་འི་གནས་ཚང་ཡོད་པར་ད་བོ་བ།ས༠ །ཡད་༤༧ 
ཐོས་ལྲིག་ལ་མཛེ་ཞདུ་ལི་ཇུག་ས་ཡོད་པ་ལ་ཏེན་ནས།སྣམ་བུའ མ་ར་ས་པོས་ས་མ། 
༠།བལ་ལམ་ད་པ།་ ཙཾ་གྱུའཨ་སྐཱན་ན་མ། པ་ག་བ། པམ་ཀོ་བཞས་ཅམ་པའི་ལས། ༤༨ 
ཤང་ཡང་ནུང་བ་ཡ་ ཡད་པ་ས། 2 ]། ག་བ། ངག ་བ་བ། འཔའའཟམ་རྱུ ༨༢༠༩ གུནེ་ཁ་བ་། ༤༩ 


8༧༢༨ ༡6༡ ༡༧༩༠ 
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༡༧༠ (མོ་སཱོ་72-༤- ༠༡༡༤: 








ཞས་ཁམ་མའི་མྔ་ལས་གང་ཡིན་པ་ལྭ་རག་ས་ལྗངྱ་མཱཁའམ་དམ་རྨ་མཱ་ཁི་ག་ཡད་ན། མཛོ་ནད་ལི་ 
༨༨༠ རྟགས་ཡིན་པསྨ་གླ་མ་ལ་ལྟ་འཇུག་པར་དགོ་ས། °།ཡང་ཟ་མ་ས་ཏག་ས་དོ་ལ་བྒ་ས་ 
༢༡ ཤས་ཏགས་ཡནར་མའི་ལྔ་ལ་དྲེ་བྱ་མས་ཞ་ག་བ་དུཐ་མྱི་བར་དུ་དག་ར་བར་ད་གོས། ° ་ཡང་ཞ་ག་ 
བདུན་པ་ལ་རགས་ལ་ལྟ་ཁིང་གོས་སམ་རྒྱུའ་མ་སྲུ་ན་ཞམ་པ་གས་པ་ལེ་དང་ཉེ་ཀོ་བྲ་ཤས་ 
རས་པའི་མྫ་ས་ལྭ་ཏ་གས་འ་མལ་བར་མ་འོང་ཞྟ་དག་ས་དྲོའི་མཁོ་ནད་འཆོར་འ་ཞིག་ཡེའ་ 
༢༣།པས་མེ་གཟཙང་བ་འདུག་གོ།། ༠།ཡང་མཛེ་ཞན་འཇོར་ཐ་ར་བལ་ལམ་རས་ཞས་ཅམས་མའི་ 
གོས་སམྭ་ཆུའམ་མཱན་ནམ་ཀོ་བ་ནས་ཅས་པའི་ར་སྣ་ཏགས་དང་ལྡན་པ་ར་མ་ལ་ཟྲག་ 
༄༣།པར་དགོསཔ་ས། ང།ཡ་ངྦཐ་མས་དེ་ཁ་ཞྷ། ཞིང་གོ་ས་ས་མྱ་རུའམ་མུའ་ཞམ་ཀོ་བྲའ་སྭ་བས 
༦ པའི་རྫ་ར། ལ་ཡོད་པའི་རྭགས་མ་མལ་བར་མ་ཆོང་ཤ། ༩ ར་མས་རྟག་ས་ཡོད་པའི་ཚྔ་ས་ 
༦༤ ཁཁུན་ནུ་བྱབུ་ག་ཞ་སྨ་མར་ཡངཊ་ག་བདཱན་གི་བརྭདུ་དགན་དགོ་ས་སོ། ༠།ཡང་ཁཱ་ས་བའི་ 
རེས་ཁྭ་བམས་རྟག་ས་ལ་ལྟ་ཞིང་ཇ་ག་ས་ཁི་གཟུགས་མ་བྱྱ་པུར་ཏེ་མ་མལ་བར་མ་ཆོངཞ་ 
མི་གཙནང་བ་ཡིན་པ་ས་མེས་སག་པར་དགོ་ས། དོ་ིའི་ལིར་ཁ་ཞ། རྒྱབ་ལོགས་སམ་མདོའ་ 
༄ ལོག་ས་ལྭ་མུ་ཟིན་ཏེ་ངག་ས་དམའ་ཁིང་འཚོར་བ་ཡོད་པའི་ལིར་རོ། ༠།ཡི་ཧཱཱུ་བྲམས་ 
ལ་ལྟ་ཁིང་ད་ག་སྭ་ཁཱས་ཞསྭ་མ་བོར་སུར་པར་མཆོང་ན། ངག་ས་གོས་ས མ་ཀོ་བའ་མ་རྙུའི་ 
༦༧ རུན་ལས་འདྲ་ལ་བརོད་གོས། ཤ།ཇི་སཱེ་གོས་མམྷ་ཆཱའམྷ་བྲཱ་རམ་ཀོ་བཞས་ཅས་པའི་ 
རྫས་གང་མཐང་ཆུང་བ་ལ་ཡྱི་རུ་མ་ཐོང་ཞ། མངོ་ནད་འཇོར་བཁི་གཡིན་པས་རྟགས་ཡོད་ 
༥༩ པ་ད་མེས་རེག་མར་ནགོས་སོ། ༠།འོན་ཧུང་ཁོད་ཅིས་ཁུས་པའི་གོས་སམ་རྒྱའ་མ་ 
སླུནནམ་ཀོ་བ་ཞས་བ་ས་མའི་ཇ་ས་ག ང་ཡིཞ་པ་ཞས་རྟ་གས་མེད་ན། མར་ཡང་འཁུད་ 
༥༩ པྲ་དགོ་བ་༽ཏའེ་གཙོང་བར་བྱྱ་གུར་རོ། ། ཟལ་ལ་མཆས་ཆེ་གོ་ས་སམ་རྒྱ་འམ་སྔཞའམ་ 
ཞོ་བཞས་ཅམས་པའི་ར་ས་གང་ཡང་ཆུང་བལ་འགོ་བའི་མཛོཞད་བའའད་པ་དང་། གཙང 
ཁ་ཡིའ་མ་དང་གོང་བ་མ་ཡིན་མའྱིརལ་ཁིམས་ནམས་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ག། 

















ལེ ༦༩༡༤ མང་མ་ཉོ་ལ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་འདེ་ཞེན་ང་ ] ° མེ་མཛོ་ཧཞ་ 
ཁི་གགི་ས་གཙོང་སླ་བེདྷ་ཀའ་ས་རྭ།དེ་ལ་ཏེན་མའྱི་ཆཱལ་ཁྲིམ་ས་ འདི་ ཡིན། ཟ་མངྱིདུང་ 
༣ དུ་ཁྲིད་པར་དགོ་ས། ༠།ཡངྒ་ཟྲ་མ་ཚོ་ག་ས་རའྱི་མི་རོལ་ཏུ་སོ་ངན་ས་གཡ་ཏྲེཟ་མ་ས་ད་ 
< ལ་ལ་ཁིང་མཛེ་ཅན་མི་མངེ་ནད་གསོ་བར་གུར་པ་མ་ཉོང་ཞྭ། ༠°ཟླ་མས་གཙང་སྔ་ཉེད་རྒྱུ་ 
ཨིན་པའི་མིའི་ལིརྦ་བ་གསའ་པོ་གཙང་ཐ་གཤིས་དང་འུ་ག་ཤིང་དང་མཆཚོལ་ཁ་དང་ ཨི་ 
པབ སོཟྱ་བ་བ་འྔཆེ་ར་འོང་དུ་འཇུག་པར་དགོས་སོ། °།ཡང་ཟླ་མས་རྱ་གཡི་ག་ཆུ་མིག་ག ི་ཆུས་ 
× གང་བའི་རྫ་འི་སྐོན་གྱི་ལེདདུ་གསོད་འཇུག་མརད་གོས། ཏཿ་ཐག་སྐོན་ པོ་དང་འབུ་ག་འཞིང་དང་ 
| །རླ་རལ་ཁ་ནང་ཨི་སོ་གླབངས་ཞ་ས། ཟ་གསོན་པོ་དང་བཅས་མ་ཆུ་མིག་སྱི་ཆུའི་སྟེང་དུ" 
༧ །མའྤེ་ཅའི་ཁྲ་ག་གི་ནང་དུ་འཇུག་པར་དགོ་ས་ཏེ། ༠༩ མངོ་ནད་ཅི་མིར་གཙང་སླ་ཅྱེད་པའི་ 
། མེ་ལ་ཁན་བདུ་ན་གཡོགས་ཤའིང་མིར་གཙོང་བརྡ་བེད་དྲ་བ་གསྒོན་པོ་ཆང་ལ་གཏོང་ཟར་ 
༨ །རྡ་གོ་ས་ཡོ། ༠།ཡང་གཙང་སྨ་ཧེད་པས་ནང་གི་གོས་དྲམས་འཁུད་པ་དངྷ་མ་འབེག་པ་ 
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(2 ༩༢2] ་ ༡༧༡། 


དང་ནང་གེ་ལུསྐ་རཱས་ཁུས་ཞ་ཿ་ལ གཙོང་པར་འྱ་ཁུར། ཚེཡི་འོ་ འོག་ཏུ་ཆོག་ས་རན་འོང་ཆོག་ གྱང་།ཌཱང་ 
སི་གུར་ཆི་ ཡྱི་རཾ་ལ་ཤཱ་ཞ་ག་བྲདུཤ་སཱི་བུར་གཞས་པར་དགོས་སོ། ༩།ཡང་ཁ་ག་བདུཞ་པ་ ལ་མི་ ༧ 
དས་རང་གྱི་ག་ཝ ཟམས་ཧད་ཞ་ཞ་མ་གོའི་སྐ་དང་ས་ར་དང་སིཞ་མའི་སྤ་ཟམས་ཤད་འཐེ་ག་ 
ད་གོས། ༢ཡང་ ་གོས་ནམས་འ འ།ུད་ན་གོ་ཡ། ཡང་ ལུས་ཁྱི་བ ཆུས་འཁུ་ད་པའ་ད་གོས། དོའི 
རྗེས་ས་གཟང་མ་ འདུ་ག་ ོ་ °།ཡང་ཞག་བྱརད་པ་ལྷུ་མ༔ ཨི་རྡེས་ལུ་ག་ གླུ་མོཞ་མད་ ་པ་གི་ ༡༠ 
ད་ང་ཨོ་ལ་ག་ལ་གཅི་ག་ པ་སྐོཞ་མེད་ མ་གཡི་ག་ དངྱ་རཞིཧ་བ བཅུ་ཆ་གྲ་སུམ་མར་ཁ་དུང་ ་བསས་ | 
པཱ་དངྱ་མར་ ཁཱ་ལོ་གྷ་བ་བ་གཅི་ག་འྱ་ཁེར་འོང་ ཟའ་དགོ་ས་ར ལ། ༠།ཡང་གཙང་ལླ།འི་ ཆོག་ (༡? 
རྱེད་པའི་བླ་མས་ གཙང་སྷུ་ཆདྱ་རཱ་ཡིན་ མའི་མི་དེ་དང་ རྫ་ས་དེ་ད་ག་ ་ཡ་ཧོ་འཱྨའི་ ཞེལ་ཇོར་ 
འདུག་མའི་ གུ༣ན་མཆག་ ་མཱའ གྲ་མ དུ་ འཇོ་ག་ པར་ད་གོས། བ།རེ་ ཧསྣ་རས་མས་ཡ་ས་ 
ཤ་ཟ ་གཡི་གླ་བངས་ཞས་ཤོ། 'ཐོུངས་པཿ ཅྲི་ཡྱི་མམཆིད་པམ་འཐུལ་ཞིང་། ད་དང་འྲདྲ་བར་ ཡང་མར་ 
ཝུ ཁ་གན་ཡས་ཧོ ལའིདད་མརྦནུར་ག་ཡ བའི་འྭཐུལ་ཐར་གཡོ་ཐན་ད་གོས། ཤནེ་ཤས་(༡༡ 
སིག་པའི་ ྱིར་འཐཟུལ་འ མཆད་པ་ རྔར་ མཾན་རེག་རྷ་མཱས་ ག་སཾ་ད་ས་ ས་དམ་པ་ 
དྲ་རུ གྭ་གཱ་གསང་པརད་གོས། གང་ལ་ཞེ་ན། ཇི ཿ་ཞྟརྭ་མི་ག་པའི་ཛཱཿ འབྲུལ་། 
བ་ང་ ཞ་ངོ་ཞྭ རྣ་ནུངས༔ ཅྲ་ལཱར་འབུལ་བའེ་ ་མཆོད་པ་ར་ཡངངྦ་བ་མའི་ཡཱ ༣ཤེ། 
ཀཧ་ལས་དྷ་མ་པ་ཁིག་ཡིའ་པའི་ སི་ཡྱིརརོ། ༠།ཡང་ཤོངས་ པའྱི་ཕཱར་ཡུལ་བའྨི་ ༡༤ 
མྦ་རད་པ་དའི་།འ་ག་ལལྨ་བ་མས་བངས་ཞས། ཟླ་མས་ གོང་ཁཱ་ཧེང་ ཡྲིན་པའི་ 
འི་ན་ ༢ ལ་ག་ཡས་ ཡ་ན་འ་ལ་གཡ་གཡས་མའི་མ་བ་རྗེ་བ་དར་དང་པ་ག་ཡས་ 
པའི་མ་ཝེ་བྭ་ཆཉ་་འཐཟུ་ག་ ཡའརྱཧྲ། ༠།ཡང་མར་ཁུ་ ལོོག་གཅཉེ་ག་ནེ་ལ་སྔ་བམས་ ༡༤ 
བྔང་ས་ཞས་ར་ང་གི་ལ་ག་ ག་ཡོཞ་པའི་ལ་ག་ ་མཆི་ཡ་ དུ་བུ་གྲ་མ་དང་། °ླ་མ་ས་ ”༦ 
མཛུ་བཆོ་གཡས་པ་ལག་པ་ ་སཡན་ན་ ཡོར་པའི་ མར་ཁའི་ཞང་དུ་བཅུག་ ཞ་ས། 
ཆ་།ཁུ་ད་ལས་མཛུབ་མོ་ས་ མའ་ཧོ་ ཉོ་ལཱའི་ཞལ་ངོའི་མརུག་ཡ་ལའ་བདུན་གཏོའ་བའ་ 
ན་གོ་ས། ༡།ཡང་ཡ་ག་རཔ་ ཞ་ཡོད་པའི་མར་ཁུའི་ལག་མ་ལས་པ་ཟྭ་མ་པ་གཙཾང༡༧ 
གུ་བེད ཨཱ ༧འི་ཧཱ་༨འ་ལ་གཡས་ པ་ནང་ལ་ག་པ་གྲ་ཡས་ ་མའི་མཉེབ་ཆཤ་དཱང 
ཡས་མཔའི་ མ་ཅེབྱ་རའོངས་ པྲ ར་པཱུ་ལ་ཟའི་ མཆོད་ ལ་ངེའི་ །༣ྭ་ག་ 
ད་པ་ག = དྭགོས། ° ཡངཟླ་མཏི ལ་ཉ བུ་ས་པའི་མར་ཁུ་གཙུང་ཝཱ་ 
སྷུར་རྒྱུ་ཡིན་མའི་མིའི་མ་ནོ་རཱ་འཇུག་བི ཧི་དློད་མ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཁྭལ་ ངོར་དའི་སཱུ 
སྡེ་ག་དཤང་ག་ས་ ཚེད་པར་ད་གོས། བ།ཡ་ངྨ་བ་མས་ མི་ག པའི་ཡི་མ་འཐུལ་ཁའི་ 
མཆོད་ པ་རེ་ཡུལ་ཞིང་གཙར་ཐཱ་ཆེརྣ་ཆྙུ ;ཡི་ཤ་པན་རང་ལི ་མི་གཉོང་ཟའི་ཕྱི ཕིར 
བཤག་སྤ་བེད་མ་དྲང་། དེའི་རྗ་ས་ལ་སྦིལ་པཾ་ག་སི་ཕྱི་རྩ་ལ་གྲ་གུ་ག་སད་པ་ར་ད་གོག་ 
སོ། །ཡངྦ་བཱ་མ་སྭ་སིི་སེ་ག་དང་འལོ་ ཟ་ས་མཆོད་ །འིའི་ ཁྲར་འ་ཁེལ་ ༤འཇངབ་དང་། 
ད་མས་མ་དེའི་ཡིལ་ སཱཾ་གཱ་བཀ་གས་བྱེར་པ་ད་གོ་ས་ཏེ། ནེ་ཞེ་གཟོ་ང་ བརའ་གྲུརའོ། 
པ། འོན་གང་མི་རེ་དྷ་བུལ་ཞིང་འོར་དེ་ ཙྭ་མ། དུ་ཨིཾ ་འོརྒན། རང་གི་མི་གཞ་ཤ་གས་ །༢༡ 
གིར་རུ་ནོང་ས་ =ཡའི་དྲོ་ན་ནུ་ འབུལ་བའི་ འེ་མཆོད་ ༧ རེའི ཆེད་རུ་ལག་གུ་ཤི་ག་པའ་ 
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༧༢༡༣ 7༣ 


༣༧ པན་ད་གོས་སོ།༠།ཡང་རྷ་ག་དེ་ལ་ལ་ཞིང་ཆི་གཱ་པ་ལྭ་དྭག་ ལྗང་གླུ་འས་དམུ་ད་པོ་ཡོད་ནྲེ་༢ 


ཚུན་ག་སོ་ཡིན་འབུལ་བ་དཔྱ།རྒྱ་ཞིབ་ཨེ་ལ་བཅུ་ཆག་ཡིག་ཨའ་བདང་བསས་པ་དང་མའྲ་བུ་ འོག་ 
བ།ཅེབ།ཞེལ།ཟས་པ།་འ ལ་བའ་དགོ་བ།། }དོ་ནག་དེ་ཊི་་ལྩོ་ག་ལ་ཚོ་ད་བ ཞིཞ་ཟི་བ་གི་ 
སམུ་ཕུག་ནོན་རུང་བ་བ།ཤིས་ནས་བ།ཅི་ག་པི་བ། བའི་ཡིའ་མཆད་པ་དད།་གཉིས་པ་ 
དེ་སྐེ་སྲ་ "ཀུ །འབུལ་བྲད་ད་གོ་ས་ཨ། ། ༠] ཡང་གྲ་ཏངྨཱ་བབ་པ་ཞས་བ་ཟུང་ སེ་ ཐ་བ བརྐྱད་ 
རྫས་ལ་འདུན་ མའི་གུའ་མཆག་གི 'སྒེའི་འྭགམ་དུ་ ཡ་ཧོ་ ལཱ འི་ ཁལ་དོན་བྲྭ་མངི་ 
དྲུང་དུ་དུ་ཊ་ནས། ༤ བ་མས་ནོངས་པའི་ཡིལ་ལུལ་བའི་ ལུབ།ག་དེ་དང་མའེ་ 
མུ ལེག་ཅེ་ཀུ་དེ་བང་ས་ཞཱ་ས་ ཡ་ཧོ་ལྔ།འི་དང་དུ་ལརྨ་རཱལ་ག་ཡཱ་བརྲ་ཛཾ་། ༠ ] ཡངཿ 
ནོང་ས་པའི་ཕྱིན་ཕུལ་བའི་ལུག་ག། བསད་ནས། ནོངས་པའི་ཕྱིར་ལུལ་བའི་ 
མཆད་པ་དེའི་།ཟག་ཞས་ལན་ཞིང་ག།ཙོང་སྤྲ་བྱེད་པའི་མི་འི་རྒ ཤལ་ག་ཡས་པ་དང་ 
ལ་ག་ལ་གཡས་པའི་ཟེབ་ཆེཞ་དང་རྐང་པ་ག་ཡག་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལ་འགུག།པའ་བ། 
༠།ཡང་མར་ཁ་ཞས་བས་ནང་གི་ལག་བལ།བ།ཡོན་ངཞི་ ལ་བ།མཐི་ལྟད་གླབ།བ་ནབ།༤ 
ལག་པ་གཡོག་པ་ན་ཡོད་པའི་མར་ཞུ་དེ་ལས་སྣཛུག་མོ་གཡག་གས་མ་ ལྟའི ཞལ་ངོན་ 
ལན་བདུཞ་བ།ཏོ་པ་པན་ད་གོས། ༠ ཡང་བཱ་མ་ས་ནང་གི་ ལ་ག་པ་ལ་ཡོད་པཡི་མར།བ་ལས་ 
གཾང་སྦ་བྱེད་རྱུ་ཡིན་པའི་རྣ་ཤ ལ་གཡས་བདད་ལ་གཔ།་བྲ།མ་ཁཊ་པའི་ཆ།་ཆེབ་རེཤ་དང་། 
རྐང་པ་ག་ཡ་བ་པ་འི་མ་ཟེབ་ཆཞ་ནོངས་པའྲི་ལིར་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་འཁག་གི་སྡང་དུ། 
འྣངག་སར་ད་གོག། ད།ཡངྦ་ཁ་མའི་ ལབ།ཅུ་ཞུག་ཨ་ཡས་པ།འི་མའུ།བུ་བཙོང་སུ་ 
ཐེདྱ་མཱ་ཡེན་པའི་མ ༨༢་ཆམག་རུ་ འཇུ་གཏི་ང་ཡེ འི་ཞལ་ངོན་དེའི་ཕིར་སྡིག་བཤླེག་ 
བྱེད་པའ་དྲ་གོ་ས་ལཔ།༠[ཡང་དེ་ས་འབུལ་ཐུབ་ཚོད་བྲ བི་ན་ཐི་བ་བ།ེ་བ། ས་མ་ལུག་འོན་ 
ཆུང་བ་བ། ས་ཡས་གཅིག་སཆོད་པན་འབུལ་བ་འདི་ལྟ་སེ། ༠དེ་ལྭ་འི་བོལ་བལས་ 
གཅིག་ཞི་སྡེག་པའི་ལིར་འབུལ་བའེ་མཆད་པ་དང་བ།ིས་པ་དེ་སྦིན་སྲུ་ག་དང་བ་ཅས། 
སྣ་ཞལ་ཟག་ང་ཨ༩༧ །ཞྱེ་ཆིན་ཡིསྣ་བ་སས་གཙང་སྨ་བེདྱ་རུ་ཡིན་པའི་མི་ཡཧོ་ལའི་ 


-ཞྭལ་ངོར་སྡེབ།པབས་གས་ཧེད་པན་ད་གོས་སོ་ཞེས་པ་ཀའ་གཞང་ངོ་།༠།དེ་ཞི་མཛོ་གཤན། 


གྱིས་བ་ཏབ་པའི་མེ་ནོར་མེད་པའི་ལྱིར་དུ་གཙང་སྒ་བྱེད་པ་ལ་རྟེཉ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ། 
སིན་ནོ།༧།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་་མོ་ཤེ་ད་ང་ ཨཿ་རྡོན་ ལ་འདི་གསུངས་པ།༤།ཁྱེད་ཕྲི་ང་བཊ་་ 
ཁྱེད་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛི་ཞེ་པའི་ཁ་ཞ་ཨན་ཡུལ་དུ་ཞུ་ག་ས་ན་པ།་གལ་ཏེ་ངས་ཁྱེད་ལ་ 
ཉོར་སྐ། ལ་དུ་བ།ཏོང་བའེ་སྤ ལ་ན་ཁང་པ་ ག།་ཡ་མི་ཞད་འོད་ཞ།༠།བང་པའི་བདྲ་། 
པ་ནཱར་འོང་བཀ་བཱ་ཧྷེ་བ་ཨ་ལ་འདྲི་སུད་དུ།ངའི་ཁང་པ་མུཛ་ནད་ལེ་ཏགས་་ཁུ་ཌིག་ཆོན་ 
སོང་ཅས་ཟེན་བན་དྲ་གོ་ས། ༤ ཡང་བྲ་ས་དེང །ཞང་དུ་ཨ་ཞྭགཱ་པའི་སྔོན་ལཁང་བ།སྡོངྲ་བ་བྱོས་ཤི ཱེ 
ཟེན་བའྲ་བ།དོ་གསྣ་བ་ཏྭག་ལལ་ནུ་ཞང་དུ་འཇུབ།ད་གས།དེ་ལར་མ་བས་ན་ཁང་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྫ་ས་གང་ཡང་ཨི་ག།ཙོང་བའ་འྭ་བུན་ཡོང་།དེའི་ སྭུ་བྲ་སཱ།ཁང་པ་ལ་ལ་ནུ་ནང་དུ་འཇུ་།་`` 









དྲ་མ འབ་འདུབ། པ་མཐོང་ན། བག་མཱ་།བང་པའི་ལཝི་འོལ་ཏུ་ཚློནྲ་འབེ་ཁང་པའྱི་གོ་ཞབ། 
རྒྱབ་དགོས།བཡང་ཐག།བྱརད་པ། ལལཡང་འྲོད་ནྭ་ཡང་༤།ི་ལུག།པ་ལ་ཏགས་འཕམལ། 
5 ས༨སྲཔ21པ2ྤཔསཾས་ས་ ༩ ིྲ་ྤ་ིི་་ྫ་×ཚྨྣྔྔྲབབའྲཔྲྣྲྱོྱྱཅི་ 





རོལ་ཏུ་གཞས།མཨ་གཅོང་བ་ཞིབ། ཏུ་འ།འེར་བད་དགོས།་བཀའ་ལ་བ།ནང་ ˆ ད་གྲོ།།༠་ཡང་ ༤༡ 
ཁང་བའི་ཞང་གི།འཇིམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭད་ནས་དྲད་པའི་འཇིམ་པ་གོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱི་རོལ་ཏུ 
གནས་མི་གཙང་བ་ཞིག་ཏླུ་སུར་བར་ད་གོས། ༠ དེ་ནས་ཚོ་གཞན་མ་ནམས་བང་ས་ནས་སར་། ༤འ 
གྱི་རྡེ་རྒམས་ཀྱི་ཚྭ་བ་ཏུ་འཇུ་གཏཔ་དང་། འཇི་མ་པ་བ།[( ཉ་མ་ཟླངས་ནས་སི་བ་། 
པ་ལ་རྒྱབ་པར་དགོས། ° མང་རྡོ་རཱ་མབ་བ་ཏོ༔ ཞ་པ་དང་རི་ག་པ་དྲད་ང་ འི་ཆྗེས་པ། ༤༣ 
ལིན་ག་སར་དུ་བྒརུབ ས་ནས། གཡ་ཏེ་རྟག་བ་པིར་ འབྱུང་ ཁེང་།ཁང་པ་ན་མ་ཐོང་བར་ 
མུར་པས། ° བྲ་མས་དེ་ལ་ལྔ་རུ་ འོང་ཐིང་།བང་ལ་ལ་རྟ་གས།འ་ཡེ་ལ་བའ་མཐོང་ན། | ༤༤ 
།ཁང་པ་ན་མཛེ་ཞད་ང་ན་པ་ཞེབ། ཡིཞ་ལཔ། མ་གྭ་ཙོང་བ་འདུབ་གོ་ །༠།ཁང་པ་དེ་བཤིག་ ༤༨ 
ཞཱག།དེའི་རོ་ད་ང་ཡིང་དང་ཁང་པའི་འཇིམ་པ་ཟམས་ཅད་གོང་ཁེར་གི་ལཱ་རོལ་ཏུ་གན་ 
མི་གྭཙང་བ་ཞིག་ཏུ་ འ་ཁིར་བརད་གོ་བ། སོ།༠།ཡང་ཁྲང་པ་ལྱི་སྒོ་རྒྱབ།ཏུ་དེའི་ཞང་དུ་༨` ༤༦ 
༨ སི རོ 

འཇུ་གཔ་ཤི་མེ་ད་གོང་ས་མོའི་བའ་དུ་མ་གཙང་ བ་ཡན་པར་དགོ་བ། ༠ ཡང་ད།་ཡང་། ༤༧ 
།ཁང་པ་དེའི་ཞང་ཞ་ ཉལ་བ་དེ་ས་གོ་ས་ནམས་འ། ཁུད་པ་དང་།བང་པ་དེ་ན་ཁ་ཟམ་ཟ་བ 
དེས་གོ་བ་རྒྷ་མས་འྭ།ཁུད་པར་དགོས། ༠། ཇི སྣེ་ག་མ་འོངས་ནབ་ཁང་པ། ལ།`། ༤༨ 
འཇིམས་པ་བྱྱ༅བ་པ།འི་འོ་ག། ད་ག་བ།།བང་པ་ལ་མ་ལེལ་བར་མཐང་ཞ་ཏྭ་གས།་མེད་ 
པར་སོང་བས།།ཟླ་མས་ཁང་པ་དེ་བ།ཙོང་བ་ཡིན་ཞེསྣ་མོག་པར་ད་གོས།། ༠།ཡ་ང་།ཁབ་ ༤༩༥ 
པ་ལ་གཙང་སླྲ་ཐེད་པའི་ཕྱིན་བུ་གཤིས་དངྲ་ཤུག་ཤིང་ད་ང་མླར་ལ་ཁ་དང་ཨི་ 
སོ་བྲ་བ་བ་འྭ་བེན་འོང་ས་ཞས།༤། བ་གཅིག་ བམིག་གྲི་ཆུས། གང་བའི་ཛ་འི་ ད་ལི་ ༨༠ 
སྣེང་དུ་བ་སོད་པུ་དང་། ༠ུ་ག་ཤིང་དང་ཨི་ བདང་མར་ལ་ཁ་དང་བ་ག།སོན་པོ་ ༡ 
ཟླངས་ནསྐ་ཆུམག་གི་ཆུའི་སྡེང་དུ་བ མསད་ང། འི འི་བ བ།་བ། ་ཞང་དུ་་ ༣ ཇུ་བ། ༢༡༡༢ 
དང་།ཁང་པ་དེ་ལ་ལྡན་བདུན་གཏོར་བན་དགོས། ༠དེ་ལནྲ་བུའི་ཁྲག་དང་མུདང་བྱུ་ ༥༢ 
བ།སོན་པོ་དང་ཤུག་ཤིང་དང་ཨི་སོབ་དང་མཆལ་།ཁའིྱ་དན་གིས་ཁང་པ་དོ་ལ་ 
གཅངྱ་སྭཱ་ཐེདུ་པན་ད་གོ་ས།༠ ། དེ་བྱི་རེས་སྤུ་བ་ག་སཉ་བོ་གོང་ཁྱེར་གྱི་ཝཱི་རོལ་ ༥༣ 
ན་ཐང་ཁ་གཏོང་བ་དང་ཁང་པ་གཙོང་བར༠་གྱུར་བའི་ཕྱརདྲ་དྲེ་ལྟན་གཞུང་སྦ་ 
གྱེད་པན་ད་བོལཊ་སོ་ཞྲེས་བཀའ་བ།ྣང་ངོ་། ༠ །དེ་ནེ་མ་ཇོ་ནད་ ་རྭ་བ།ས་ བཿ ༄ 
ད་ང་ཆོ་དང་། ¦ གོསྭ་ནམ་ས་དང་ཁང་བྭ་ན་མ་ས་ལ།འབུང་བུའི་མཛེ་ཞད་དང་།༠ཟོར་ ༨༦༦༣ 
བྭ་ནམས་དང་ཤུན་པགས་དང་ཟི་ག་ལེ་ལྭ་རེན་པའིཚུ་ལ་ཁིམས་ ཡིན་ཏེ །}༠-།མི་ (༨༨༧ 
བ་སང་བ་ ཡིན་པ་དང་བ།ཙང་བ་ཡིན་པ འེ་ བྱེ་བྲབ་།* པ རྡོག ས་པའི་ ཡྱིན་མཛེ་ནད་ 
གྱི་ཆུལ་ཁིམས་དེ་ཡིན་ནོ།། ! 


བརསཐོང་ཞུ།འཐཐ་མས་ཇྲག་ཡོད་པའི་ཇོ་ནྭམ་ཅི་གཱ་པ་ ལབ འདྲོ་ན་པ་དང་གོང་ཆེར་ཅུ་ལི་ ༤༠ 





ལེའ་ ༡༣༤ །ཡང་ཡ་ཧོ་ཝ་ས་མོ་ཤཱེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདྲི་གྐད་དུ།༠| ? 


ཡིས་ར་སེ་ལ་ གུ་སྣམས་ལ་འངི་སྐད་ཅེ་ས་ ློས་ཤིག །བ།ལ་ཏེ་སྐྱེ་བཿཔ། `  འ 


ཁིབ།གི་ཤ་ན་ས་གང་ནད་ལི་རྲ་བ།འཛིག་ཞེ། དྲ་བ།ཏེ་ཞི་ཨི་བ།ཙང་བ་ཡིན། 


. 
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༣ བ།ཡང་སས་པ་དེའི་རླ་ག་ཌྗ་ལ་ན་མེ་གཙཿ ར་བ་འདི་ལྭ་མེ། གལ་ཏ ༢༣ཁ༥ཡ་ས་རན་ག 
འཛ་ག་མཁམ་དག་གྱི་ཧནྲ་སིས་ཀའ་ཞི་བཀག་མ་ཡིན་ན། དོ་ནི་ ཨི་གཙོང་བ་ཡྲིའ་ 
༤ ནོ། ༠།མལ་སཱ་གང་ཡ་ཡང་གཱང་བཱ་ན་བའི་མི་ན་ཞལ་ན་མི་གཙོང་བ་ཡྲིའ་པ་དང་། 
` ཚས་གུང་གི་སེང་དུ་མི་ནྣ་མད་ཞ་མེ་གཙོང་བ་ཡིན་མར་ཧའོ། ག་ཡང་མི་དེའི་མལ་ 
མ་ལ་རོག་མའ་ཨི་ས་རང་ གོ་སྣ་རུམས་འྔ་ཞུང་ཅིང་ལུསྦརུས་ཁུས་ཞ་ས་དགྲོང་མོའི་ 
ཀོ བརྡདུ་མི་གཙང་བ་ཡིཞ་པར་དགོ་ས་ས། ༠།ཡང་ལསྔལ་གང་ རྣ ངྲ་དུ་གཱང་བྲ་ཤཱ་ཟའི་མི་ 
ནྷ་ས་ར་བྷ་སང་པ་ཡ་འ་པའྡི་རྗེས་ལྭ་ར ས་ད་ནང་ལ་མི་ས་བྣམད་པ་ ས་རང་གི་གོས་ 
རྣམས་འཁྭཱད་པ་དང་ལ་སརུས་ཁའྲ་ས་ཞས། དགོངས ཨོའི་བརྭ་ད་ གཙུང་ཇཛ་ཡིཞ་ 
༧ ཁར་ད་གོས་ས། ༠།ཡང་གྲ་ངབ་ཞ་བའི་ལྭ་ས་ཡ་རེས་པ་དེས་དང་གི་གོ་སྣ་ནམས་འྔའུ་ 
པ་ནང་ལུསྦརས་ཁུལས་ཆས་དྲ་གོངས་མོའི་བར་དྲུ་མི་གཙོང་ཟ་ཡིན་པར་དགོ་ས་ལོ། 
ྨ ༠།ཡང་གལ་ཏེ་གཱང་བ་ན་བའི་མི་ས་རང་གི་མཆིལ་མ་མི་གཙོང་བ་མེད་པའི་མེ་ལ་ འདོར་ 
ཞེ། མི་དེ་ས་རང་གི་གོ་ས་ན་མས་ འཁུད་པ་དང་ལུས་རུ་ས་ཁུས་ནས་ད་གངས་མོ། འ་ལར་ 
༩ དུ་མི་གཙང་ཁ་ཡིན་པར་ད་གོས་སོ། °! ཡངྒ་ཨ་གང་གཱི་སྟིང་ལ་གཱང་བ་ཞ་ཐའི་མི་ སྡོད་ 
༡༠ མ་མི་ག་ཙོང་ར་སའ་པར་དགོ་མ་ས།། °།ཡང་མི་རའི་འོག་ཞ་ཡོ་ད་པའི་རྔ་ས་ག རཾ 
མང་རང་བ་ལ་ཆེག་པའི་མི་ན་ད་གོངས་མོའི་བན་རྲུ་མི་གཙོ་ང་བ་ཡ་ཞ་པར་དགོས་པ་ 
དང་།རྫ་ས་དྲ་གོཞ་པའི་མིས་རང་གི་གོ་སྣ་ན་མས་ཁུད་པ་དང་ལ་སྒ་ཆས་ཏླངས་ཞས་ད་གྲོང་ 
མོི་བར་དུ་མི་གཙང་བ་ཡྲིའ་པར་ད་གོ་པ་སོ། ༩།ཡང་གང་བཞན་རའི་མི་སར་ནང་ 
ལག་པྱ་རྭས་མ་ཁྲ་ས་མའི་འོག་ཏུ་མི་ཞིག་ལ་འ་ག་ཞ། མི་དས་ནང་གི་གོས་རྲམ་འ།འུད་ 
༡༣ མ་དང་འྭསྦྱ་རུས་ཁྲུས་ནས་དགོངས་མོའི་བར་ནུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་མར་དགོས།༠ ཡང་ 
རྫ་ཊི་པཱོད་ག་ང་ལ་སང་བ་བའི་མིས་རག་པ་ནེ་གཅོ་ག་དགོ་ས། ཡང་ཡིང་གི་ཐཱོད་གང་ 
༡༣ ཡང་རུས་བའ་ཁལ་བར་དགས། ལ།ཡང་གཡ་ཏེ་གང་བྲ་འ་བའི་མི་གང་བཞས་གཙང་ག་ 
འ་རྱུར་ཞ། གཙང་བརྒྱ་མུར་པ་ཞ་སྭ་ཟུང་ནེ་ ཞག་བདུན་བྱར་ས་ཏེ་གོས་ནམས་འྭ།ཆུད་པ་ 
༡༤ དྦ་རུ་ཨི་ག་སྲེ་རུས་རང་ག་ལས་ཁླས་ཞས་གཙོང་བར་གྱུར་ཏོ། ༤[ཡང་ཞ་ག་རརར་ན་པ་ལ་ 
ཇི་བ་གཤི་ས་སམ། ཤུག་རོ་ཞྷ་རུང་བ་གཤི་སྣ་བངས་ཤས་ཡ་རོ་ལྔའི་ཞལ་ཇོར་འདུན་མའི་ 
གྲུར་མཆོག་གི་སོཡི་འགྲ་མ་དུ་ཡོ་ངས་ཟ་སྭ།བ་མ་ལ་འབཐུལ་བན་ད་གོ་ས་སོ། ༠།༦༥་ར` 
ཟླམ་སདྲེ་ད་ག་ལས་གཟིག་ཝིག་པའི་པྙིའ་མཆཱད་པ་དང་། གཞའ་མ་དེ་སྩིཞ་སྲེ་ག་ཏུ་) 
འཐུལ་ཁིང་ཡ་ནོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་གང་བའི་ཞད་ལྱི་དོན་དུ་ལི་ག་པདད་ག་ལ་ཅེད་པར་ད་སོས་ 
༡༤ ་པོ། ཤ།ཡང་སྐྱེ་ས་པ་ཁིག་ས་ཐྒོལ་འཛག་ཞ་ལ་ས་ཚང་མྤརས་འའུད་ནགོས། ད་གོངས་ 
༡༧ །མོཡི་ཐར་དུ་ཨི་གཙོང་བ་ཡིཤ་པར་ད་གོ་ས། °།ཡང་གོ་ས་དོང་པ་གས་པ་གང་ལ་ཁབ་ང་ 
ས་ཐོན་འཕོག་ནྭ་རུས་འཁུན་པ་དང་ད་གོ་ངས་མོའི་ཁར་དྲ་མི་གཙོ་ང་ཐ་ཡྲིན་པ་ན་དགོ་ས་ 
སོ། °།ཡང་གཡ་ཏེ་ཅོ་ས་རང་སྱི་རུངྷ་མ་ནང་འྲགོ་གས་འདེང་ས་བོན་འཛག་ཤ། ད་དོག 
རང་སི་ལྭསྦྱ་རུས་འཁུད་པ་དང་ན་གོང་ས་མོའི་བརྡ་དུ་མི་གཅོང་བ་ཡིའན་པར་ད་གོས་མོ། 
7༩ ༠།ཡང་གལ་ཏེ་ཐུད་མརྨ་ར་མཆོན་དང་ལྡན་པ་དའི་ལས་ཞས་ཁྲག་འཇུ་ང་ཞ། ཞག་ 
“སས 77 














































བ དུན་གྱི་བར་དྲུ་མི་གགཌ་བ་ཡཉཞ་ཏེ་དེ་ལ་ར་ག་ པའི་མི་ད་གོར་ས་མོའི་བའ་དྲ་མ་གྲ་ཉིང་བ་ཡིའ་ 
པད་ན་གོ་ས། །ཡང་ཐུད་མེན་མི་གཡོང་བ་ཡོར་པའི་བརྡ་དྲུ་ར་ས་གང་གོ་སེར་དུ་ལ་ལ་ཁ་ 
དེ་མི་གཙང་། གང་གི་སྟེང་དུ་སྡོད་པ་ཡང་མི་གཙོང་བཐ་ཡིཐ་པར་ད་གོས། ༠།ཡང་སུ་ས་ 
ཁང་དེའི་མལ་ས་ཡ་རེག་པ་རང་གི་གོ་སྨ་ནམས་འ་ཁུུད་པ་དང་ལས་ཆུ་ས་ཁུས་ཞས་ 
ད་གོང་ས་མོའི་མའ་རུ་ཨི་གཙོ་ར་ཐ་ཡོད་པར་ད་གོ་ས། ༠།ཡང་ཇ་ས་གང་གི་སེང་དུ་ཁོ་ 
བླ་སད་པ་རེ་ལ་ཨི་ཞི་ག་ཡས་རེ་གྲ་བ་ ནང་གི་གོསྣ་དམས་འྭ།ཁུད་པ་ནང་། ལས་ཆུས་ཁུ་ས་ 
ཤས་དགོངས་མོའི་བར་དུ་མི་གཙ་ང་བ་ཡིན་པར་ད་གོས། | ཡང་ཐུད་མེད་གང་ལ་མོན་ ༢༡ 
པའི་མལ་སའམ་གཏན་གི་སེ་ངྭདྲུ་ཝྔ་ས་ཡི་ག་ཡོད་དེ། ར་ས་རེ་ལ་མི་ཁིག་སི་ས་རག་ཤ་ 
ད་གོ་ངས་མོའི་བར་དུ་མི་གཙོང་བ་ཡིའ་པར་ད་གོས། ༠།སང་མཱས་ལ་འི་ག་དེ་དོང་འྲ་གོ་གས་ ༡༤ 
འཞིང་མོའི་གྲིར་དེ་ལ་ཡོད་ཤ། དེ་ཡང་ཁག་བརུན་སྱི་བན་དུ་མི་གཙ་དཱ་སོང་སེ་དྲེ་ི་གང་དུ་ 
ཟའི་མལ་ས་ཡང་ཆེ་གཙོཌ་བ་སའ་མར་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་བུད་མད་ཅི་གྭ་ཟྭ་མཚ་ཀ་དང་ ༢༥ 
མི་ལྔན་ཏེ་ཞ་ག་མང་པོ་ཁག་གི་ཞད་ཀིས་བཏབ་པའམ། ཟླ་མཚོ་ཤ་གྱི་དུ་ས་ལས་ལྷ་ག་ 
པར་ཁྲ་ག་འཛ་གན། ཟླ་མོའྭ་ཧཱི་དུ་ས་དང་འདྭ་བར་མི་ག་ཙོང་བའི་ཞཱ་གམ་འཛུག་པའི་ 
ཁརྡདྷ་དཱས་ཆང་མཱ་མི་ གཙང་ཁ ཡེའ་མཆད་གོས། ༠། ཁྲ་གཱ་འཛིག་པའི་ཟན་དུ་མོ་གངདུ་ ༡༦ 
ལ་འ མལ་ས་དངྡ་ནམཆོན་སྲི་གཱས་ལི་མཡ་ས་གཅིག་པྱ་ཅི་ བར་དགོས་ཏེ། རུ 
མཆན་གྱི་དུ་ས་དང་འདྭ་བར་མོ་གང་གི་སྟེང་རུ་ལོད་པའི་རྫ་ལ་མི་གཙོ་ངབ་ཡིན་པན་དགོ། 
ཤ།ཡང་དེ་ལྲ་༢ཏག་མའི་མེ་མེ་གཙོང་བ་ཡིན་ཏེ་གོས་ནྣམས་འཁྲུད་ད་གོས་ཏེ། རང་སི།་ལུས་ ༢༧ 
ཆུས་ཁུ་སྒའ་ས་དགངས་མོའི་བནྡ་ད་མི་གཙོང་བ་ཡིན་པརྨ་བའོ། ༠།ཡང་གཡ་ཏེ་བ་དྷ་ཨེད་ ༢༨ 
རང་གཾ།ཟ་ག་ལས་གཙང་སོང་བཅའ་རྗེས་ས་ ཁག་འརུ་ཤྭ་ཧེ་བར་དགོས། རྲེ་ན་ས་གཙང་ 
ཟར་འགྱུར་ཡོཌ་། ༠།ཡངཊ་གཱ་བྦྱ་རད་མ་ཁ་ཝི་བ་གཤི་ས་སམ་ཕུག་རོནྭ་རུང་བ་གཤི་ས་ ༢༩ 
རྨངས་ཞ་སྣ་བམ་ལ་འདུན་མཁི་གུར་མརོག་སྙི་སློའི་འགྲམ་ལ་འཁྱེཉེན་འེ་ང་བན་ཞ་ངེ༤ 
ཤ། ཡངྱ་བྲ་མས་དེ་གཤིས་ལ་ས་གྭ་ས་སི་གྲ་པའི་ཕིར་མརཱདྭ་པ་དང་།གཁུན་མ་དེ་ ༢༠ 
ན་སེ་སྭ་ཏཱ་འཇུལ་ཞིངྷ་ཟ་མས་དེའི་ཁྲ་ག་གི་མི་གཙུ་ང་པའི་ལིི་ར་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཁལ་ངོར་ 
་གབའདབད་ག་ས་བེད་པར་ད་གོ། ༢༥ོ། ༠།དེ་ཤྟ་ཡི་ས་ར་ཨེལྷ་སཱི་བྷུ་ར་མས་ལི་ས་ ༣༡ 
རའི་གཞས་ཁང་དེ་དོག་ གི་དྭབས་ས་ཡོད་པ་རེ་མི་གཙང་བ་མིི་ཧད་པ་དང་།མི་ག། 
བའྱི་རནྭ་ཧི་ས་འྲར་ཐརའ་གྲ་ན་ཡོད་ལ་ས། ངེ་དག་དང་གི་མེ་གཙོང་འྭ་ས་ཚོགས་ལས་ 
ང་བརྡ་བོས་ཤེ་ག་ཅེས་བཀའ་གཅང་ངོ་། ༠།དེ་ཞི་གྲང་བའི་ཤད་བཏབ་པ་དང་། མ་ ༢༢ 
འྭ་གགསས་པར་ས་ཟོར་འཛག་མས་མི་གཙོ་ང་བར་གུར་པ་དང་། རླ་མཆོ་ཞ་དང་འཉ་དཱ་ 
མི་གཙང་ཟ་དང་། ས་ཐོན་ཞམ་ཁ་ག་འཛྭ་ག་པའི་སླེ་ས་པའྐམ་བད་མན་དང་། བུད་མད་མི་ 
གྭ་ཙ་ར་མ་ཡི་ན་པ་ད་ང་། དེ་དང་འགོ་ག་ས་པའི་མི་ལ་ཏེའ་པའི་ཆུལ་ཁིམས་ཡིན་ཆོ།། 
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ལའུ )}ཨ་རོན་གྱི་ཁུ་གཞི་ས་ཡ་ཏྟོ་ལཱའི་དུང་རུ་ཐུང་ཟ་ས་ ? 
ི་ཟ ྗེས་ཡ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ཡེ་ཡ་གྲསུ་རྨ་གང་མཁཛན་ཅིང་། ༠] མཉོ་ལ་ས་མའཔེ་ ༣ 























3༨༡༣ ༣༡་༡ ༦) 


ལ་འདི་སྐད་དུ །།ོད་ཁི་ ཨ་ཇོ་ཨ་རོན་ལྭ་སཱོ་ས་ཡིག [ཁྱོད་ནང་མི་འཆི་བའི་ཕྲིར་རྟག་ཏ་ 
གནས་དྲ་མ་པ། པ་ལླུགམ་ལི་།བར་ཡོད་ ༥པའི་ཝུག་ས་ཆེའི་ཁྲི་ཡོལ་བའི་རྒྱབཿ ཡོད་པ་དེ 
དྲུདུ་མ་འགྲོ་ཞིག [དེ་ཉེའི་ཡྱིར་ཁེ་ན། ང་ནི ཞྭི་སཱིན་གི་ནང་ཤ་ཛུ་ཀཱ་ཇཱ་་ལིའི་སྣེ ངག 
སྣང་བར་ འ་ཁུར་རོ།༤།ཨ་རོན་བ གཞབ དམ་པ ་པཿརུ་ ༈ འྱ་སྣ་གབས་དྲ། ལ་ག པལ ྲ 
བྱའི་གླང་ཐུ་ག་གཞེན་པ་དང་སྦེན་སྲེག་གི་ཕྲིར་ ག་ཟུག་བཅིག་ དལིབ་འཇུག་ 
པྲ་ད་གོས།༠ རས་གས་དམ་པ།ཞིག་གོན་པ་དང་། དེ ] ཐུང་གི་ས་ 
འགེབ་ས་པ་དང་།རསྭ་ལྷི་གུ་ར་གླཱ་ ཡི་ག་འཆིང་བ་དང།རསྭ་ལི་དྭབུ་ཟོད་གྲོན་པར་བ། 
ཆ་བཟ་འ་ད་མ་པ་ར་མ ཡུན་ཏེ། ༣ རང་ ༣ཤ་ཡུས་ཆུ་ས་ཁུ་ཞག་དེ་ན་མ་ས། 
གོཞ་པ་ད་གོ་པ་ལོ།༠།ཡང་ ཡས་འྭ། ཊཨེ་འ ྣམ་སྲ་ལི་རིགསྭ་ཞཱས་འྭབ ག་` 
པཱ ཿའི་ལིར་འུབུལ་དུ་དང་ལི ་ཐུ་བ།བ།ི་བ་ཁལེའ་པར་དགོ་ས། 
ལམབཡུ་ྲ་གིག་དང་ གི་ག་པ་ི ཙེ ལ་ཧུ་ལཱག་ཐག་བཡི་ས།ག་བ་དགོབ། 
ནངདས་ཡི་སཾམའི་ རྭ་ཝི་ག་བཤ་གཱ་ཐེད་པ་རད་གོང།༠ཡང་འ་ཐུག་དེ་གཏྲི་ཟླངས་ 
ཀླ་ནོ་སར་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གྱི་བོ འི་འགྲམ་དུ་་ཞྲུག་པ་ཧབྱ། 
བང ཨ་རི་ལིི་བྲཀད་གཞིསས་ ཿལ་རྟ་གཱ་འི་ལ་བྒྒྱུ་བཞས།།དག་ས་འལ་གཡིག་ 
། ཀསུ་འིལ་བ།ཞན་དེ་ཨཱ་ཟ་ ཟེ འོ། ༤། ཡང་རྟགས་འིལ་ 
ཅིས་ཨ པའི་འ་ཟུག་དེ་ཨ་རོནྭ་ཡིས་འྔཁེར་འོངས་ན་ས་སྡིག་བའི་ 
ི་ོ ]° རྟ་གས་རེ་ལ་ཧི་བ་ ཨ་ཟ་ཟེལ་སྱི་ལིན་ཐོན་་པ ཡི་ར་ 
ཟུ་ག་དེ་ག།སྲ།པྲོལ་ཨ་ཧོཾ་ལཱའི་དཱ་ང་དུ་འཇོག་པའ་བྲྭ། གང་ལ་ཁེ་ན།སིག་བ་གས་ 
ཐཱེད་དེ་ ཨ་ཟ་ཟེལ་ཨིདོ་ནདུ་འབྲོ་གསངདུ་བ།ཏོང་བའི་ འོ།།ཡང་ཨ་ལྡོགྱཡིས་དང་ 


བྲི་ཝིབ།པའྲཱ་ཝིར་འཐུལྦ་བའྱི་གང་ཟུག་འཁིར་འོང། ཅང་ཁོརང་བིཨ་དང་བཅུ་ས། 


པར་ད་གོ་ག།།9 ཡང (ལཱའིམཆོད་ཁྲི་ཞས། བླངས་པའི་སོལ་མེས་གང་བའི་སློས་ 
ཡོའ་དང་། བདུ་བ།ཨློ་ས་ བ་པན་ བཏྭ་གཙ་ང་ལཱ་ག་པ་གཱ་ཤིས་ག།ང་བླ་དང་གུ་ཞུབ། | 
བཀུ་འེན་ད་གོ་ས།༠ ཡང་བ ག་མོའ ཅུ་` མློ 
འདྲག་པན་བགོར། `ཡ་ཁའེ ཞེ་ན།བདུག་སབ་ ད་པ་འི་ ཅར 
་ཡོད་པ་འྱི་ཟུ་གཱ་རེ་འི་ཁཾ་ག་ཡག་པས་མི་དེ་མི་འ༔ བསུ་མ ཡངྱ་གང་ཐུག་སི་ 
ཝག ༢ལས་བུངས་ཞ་ས་དང་གི་མ་ བ་མོས ཐྲུ་གཱ་ཆེའི་།ཌིི་ 'མདུན་ལོ་ག་ས་ལ་པའ་ 
ཡྱོ་གཱ་མམུ་ག་ཡོག།ཡ་ད་ང་།ཐུ་གཱ་ཇཱའི་ཁིའི་སདུ་ཧདུ་ལན་བདུན་ས་ཛུབ་མོས་།ཁ་ག་ 
ག་ཡོབ།པན་ད་གོ་བ།།༠་ ཡེང་ ཧུ ག།ལའི་ལྱིའ་འབུལྔ་བའི་དྲ་ཝུག་བསད་ 
ཞེས། དེའི་།བྲ་ག་ཡོལ་བའྱི་ར་བ་ཏུ་ནང་དུ་འཁིན་འོང་ཞིང ། གང་ཐུ་ག་ཀྲ་ཁག་ 
ཨ་པ་དང་འྲད་བན་ཁ་ག་འདི་དང་རྱེད་དེ་ཐུག་ཆེའི་ཁིའི་གོང་ དང་ཞུག་ས། 
2༦ ཅིའི ལི་མཛུན་ནུ ་གཡོ་ག་པ་དཱ་ང་ ° ལ་ཞངབ།་དཆམ་ངལ།ལ་ཡང་ར་ `བིུ 


རྣམས་མི་ད་ག་པ་དང་།དེ་དག་ག་འགྲ་ལ་སྒོན་དང་ལྡེག་པ་ ད་ལི 








.ྲཾ 
>” 

























]ལེ་ལཱ་་༡༦ ༧༧༠༣༡/ ༡༧༧ 


སིག་བཤབ་གས་ཛེད་ཀིང་།དེ་དག་གི་ཨི་གྲྭ་རོང་བའི་དྲ་བུས་མ་བ ཁུགས་པའི་འདུན་མའི་ 
གུར་ཨཆོག་ལ་ཡང་དེ་ལྟརྭ་བེད་པར་དགོས།་ཡབའེ་བུ་གཞུས་དམ་བ་ལ་ཐིག་བཤཀུ་ 2༧ 
བྱེད་དུ་ནང་དུ་འཇུ་ག་པ་ཞས་ཁྱི་རུ་མ་ཐོན་པ བུར་དུ་མི་སཿ་ཡང་འདུན་མའི་མགུ་ནྭ་སརོ། 
ན་ཡད་བའུ་མི་དགོས། ་འང་དང་རང་གི་ཁིམ་དང་ཡིག་ལ་ཨེལ་ཨི་ཙུ་ཆཱ་ཨས་ཝི་ 
`~ ˆ ˆ :ཚོ་གས་གྱི་ལྲི་ར་ ཐིད་པར་ད་གོས། ༤ དེཐ་ས་ཨ་ཧོ་ལཱའི་དྲུང་དུ་ ༡༦ 
ཡོད་པཡི་མཆོད་ཁིའི་ཊུ་ར་ཟན་ནས་དེ་ལ་ཚིག་བཤག་ེད་ཅིང་བང་ཐུ ཁྲ་བ།དང་ 
རྭ་བུ་གཡི་ཁག་ལགྟཿདྨ་ཤཾ་སྭ་ལོགས་བཞིརམཆོད་ཁིའི་རུ་གྲན་མ་ས་ལ་ག་ཡོ་ག་པར་ ་ 
ད་གོས།༤དེའི་སེང་དུ་རང་གི་མཛུབ་མོ་ས་ལ་ན་བདུ་ན་ཁྲག།ལར་ག་ཡོ་ག་ལིང་༧འི་ས་འ༣༥ ༡༩ 
སི གི་སི་ོི་།་ག་ཨོ་བདང་དམས་ལྱ་ཡེད་ པར་དགོསས་པ། 
གཱནམ་གཞས་དམ་པ་དང་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་དང་མཆོད་ཁྲི་ལ་ཝི་ག་བག་སྭ་བེད་ ༢༠ 
ཟིན་པའི་མོར་ཟུག་གསོན་པ་དེ་འཆེར་འོང་བའ་དགོས། ཡང་ ཨ་དོན་གིས་རྭ་ཟུག་ ༢༡ 
གསོན་པོའི་མག་ལ་ལག་པ་ཨཉིས་ཀུ་བཞག་ཟས་དེ་འི་གོང་ལ་ཡི་སའ་ཨེལ་ 
གི་བུ་ནྭམ་ལི་ཉེས་པ་ཟྭན་ཅད་དང་དེ་ད་ག་གི་ལི་ག་བ་ཁྲམ་ཅད་ལ་བ།འྱབུང་བའི་འག་ལ་ 
ལྭགུལ་ཟྭ་སཱ་ཧུད་མཊུལ་ཁིངདེ་དབ་རྭ་ཐག། གི་མགོ་ལུ་བཀལ་ཞཱ་ས།དེའ་གུ་ལྷ་མིགུ་ 
ཡོད་པའི་མི་ཤིག།གིས་འབོག་སྡང་དུ་བ།ཏོ་ང་བའ་ད་གོས། ༠ | 
ཤྲེས་བ་ཟྭམ་ཅད་འཁུར་ཞིང་གཞ་ས་དྲབིཉ་པ་ཞི་ག།ཀུ་ལྔཆེའ་བའ་ཝིའུ་ཁོ་ས་ནྭ་ཟུ་ག།་ 
འབྲོག་སྙོང་དུ་གཏོང་བར་ད་གོས།༤ཡང་ཨ་རོན་འདུན་མའི་གུའ་མཆོག་གི་ནང་དུ་ཞེག་པ། ༢༣ 
ཆས་སར་གཞས་དམ་བརུ་ཞུགས་པ་འྲི་སྲུབ་ས་བཞ་པའི་རས་གོས་ནུ ཕུད་ེང་དེད་ 


' གཞག་པ་ད་ང་།༠་གྲཞ་ས་ད་ལ་བ་ད་འ་ ༢ཁལུསྟ་ཆུས་ཞུག་ཞས་འུ་ གོ་སྭ་ནམས་ །༢༤ 
ང་ཆས གི ་ཨི་ཕིའ་སྟེན་པཱེག” 


༢༣ 





ཅིག་འབུལ་ཞིང་དང་དང་མི་ཚེ་འི་ཡུར་སེ་ག་བཤག་སྔ་བེད་པའ་དགོ་ས།༦ཡང་ལིི་ག། ༢༥ 
པའི་ལྱིར་ལུལ་བའི་དུད་འགྲོའི་ཚེ་ལ་མ, དྲ འེའི་།བརྡ་མེ་བ།་སེ་བ།ཁཔའ་བྱ།༤ཡ་ང་ཅ།་ཝ། ༢༥༦ 
ཟེལ་ལི་ཕྱིར་རྭ་ཐུ་ག་ཁ་རོལ་དྲཱ་ཁེར་བའི་མི་དེ་སའང་གི་གོས་དྭ་མཱ་འྭ།ུད་པ་དང་དང་ 
གི་ལས ས་ཁུས་པའི་རྗུས་ས་ཚོ་གཱ་འའི་ནང་དུ་འྲགོ་ཆོག་ལོ། [༠ཡཁང་ཝིག་བ་འི་ ༢༧ 
༨ ༨ 

ཆིར་ཡུལ་བཟྲི་གྲ ཅུག་དརྡ་ཐིག་པའི་ཚི་ཁུལ་བ ྟ་བུ་ག་དེ་གཤི་སྭ་ལི་ཁཱག་གཱི་ས་༽ 
གཞས་དམ་པར་མྡིག་བཤགྲ་ཧེད་དུ་ཞང་དུ་ཁེར་ཞས།དོ་གཞི་ག་ལ་ནོ་མྡོ་ག་དའི་པི་འོལ་ཏུ་ 
འཆེའ་བདང་དེ་ད་ག་གིང་ད་བ ་སེ་ཁ་ལྲེཨཱ་པར་ད་གོ་ས། ང་ལས བའྲིཤི་དེ་ས་ ༣༨ 
རང་གི་གོ་སྭ་ནྭལཱ། འ།བུད་པ་དང་དང་གི་ ༥ ལུ་སྭ་རུ་ས་བ་བ་པའི་འོ་ག་ཏུ་ཚོག་དའ་ཞང་ད་ 
འགྲོ་ཆོག་གོ བ་བཞི སར འདི་ཡོད་དདཔང་རོ ༢༤ 
བདུ་ཉ་བའི་ཚ་ས་བཅུ་པ་ཁ་ཝང་ཁ་རྭ་བིད་ དེ་ག་ི་ས་ལ་ཐེ ་པཱའ་ཨ་ལི་མི་གང་གི་ས་ 
ཁྱང་ལས་བྱེད་ཁའ་ཨིཌ “རུང་ཛ། ༠ དེ་ཅི་འི་ཡྱིན་ཞེ་ན།ཤིཞདེ་ཤིད་དྭ་ཁྱད་འང་གི་སྔག་ ༣༤ 
པ་ཟམཱ་ཅད་ལི་ཝིར་སི་ག་༦ ཊྭ་ཨཱ་ཁབྱ་ཤི་ང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཁལ་ངོའ་།ཡིད་ད་ག་པའ་མཛོདྲ་ཡོང་ 
བའི་ལིརནཾ།༠།ཉི་ན་དེ་འི་ཆེད་ལི་ལི་འ བབ་བདྲ་ལི་དམ་པ་ཡིངལ་གསོ་བཡི།ཤི། ༣༡ 
༡༡༥༨ 







༣༢ ཨ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སུང་བར་ཐད་པ་མི་དག་པའི་སྱད་མཚམས་འཕིག་ཡོད་པར་ད་གོས་སོ། ༠། ཡང་ 

ཐུགས་མའི་གྣ་ཉ་ས་ཕའི་ཆོབ་ཏྲུ་བ་མ་བེད་པའ་དབང་ཆོབ་མའྱི་བ་མ་ས་སྡིག་བའབག་ས་ཅེད་ 
༣༣ །ཅིང་། ནས་གོས་དམ་པ་དམས་གྩོཞ་ཏེ། ° གནས་དམ་མའི་དམ་པ་དང་འདུན་མའི་གུར་ 
མཆོག་དང་མཆད་རའེ་རོའེ་རཱུ་སེ་ག་ཕ་ཤ་ག་སྭ་ཟེད་པ་དང་། མྲ་མ་རྣམས་དང་མི་ཚོ འཚྲག་ 
ཐམས་ཧད་གྱི་མྱིར་སྡག་ བཤ་གས་ཐེད་པར་ད་གོས། །ཡིས་ར་ཨེ་ལྷ་ཧི་ཟུ་ནམས་ལི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཧད་ཉྱི་ཕིར་ཁོ་རེ་བཞིཞ་ལནན་སི་ག་བའའ་གས་ཆེར་པ་འི་རྟག་པའི་སྨད་ 
མཆོཨས་ཤིག་ཡོན་པར་ད་གོས་ས་ཞེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ཡར་ཡ་རོ་ལཱཿཨ་ཆོཔེ་ལ་བ་ཀའ་ 
རྩ ཡ་པ་མཞིའ་དུ་ཨ་རོཤ་གིས་ཐས་སོ།། 










ལེའུ་ ༧] སཡཇ་ཡ་ནོ་ཡཱས་མོརེ་ལ་འདི་གྲས་ངས་ལ། ༤ཨ་དོཞ་ནང་། 
དེའི་ཟྭ་ནམ་ས་དང་། སི་ས་ར་ཡེ་ཡ་ཡི་བྭཱ་ནམས་ལ་འདྟི་སྐད་ཆེས་སླེ་ས་ཤིག། ཡ་ཉོ་ལཱསཿ་ 
བཀའ་གཞང་མ་འདི་སྣེ། ༠ ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྷ་མི་ཁིམ་ནས་མི་སཱ་ས་བདྲ་གང་ངམ། ལུག་གྲམ་ 
རམ་ཨར་གི་ཞང་ཞ་བསད་པའ་མ། སྐར་གྱི་ཝི་རོལ་ཞེ་བསད་པ། ༩གལ་ཏེ་ཡ་ཆོ་ལཝཱའི་ 
མཁུགས་གཞནས་གྱི་མདུན་དུ་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་མཆོད་པར་འཕུལ་བའི་ཚྱིམའདུན་མའི་གུར་མཆོག་ 
གྷི་མའི་འྲ་གམ་ཇུ་མི་འབུལ་ཞ། །ྲ་ག་ ་ཞི་མི་ནེ་ཡ་ཡེ་ས་པ་ཞར་དི་ཟར་དགོས་ིར་།ཁག 
མོས་མས་མི་དེ་ཉི་ནང་གི་མི་སེེའི་དྲ་ཁེ་ལ་ཞས་མ་ད་ཞས་གཅད་པར་ད་གོས་སོ། ༠། ི་ལ་ 
ཁི་ག། ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྭ་སི་བྲཱ་ད་མ་སྭ་སི་ས་ཝ་ང་ཤ་མྦར་ད་པ་འཐུལ་བ་དོང་ག་སོད་པའི་དུད་འགོ་ 
རམས་མ་ཉོ་ལཱའི་ ངོ་དུ་འདུཞ་མའི་གུར་མཆོག་གི་འགམ་དྲུ་གམ་ཡ་འ'་ཁར་འོང་བ་དང་། 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཐད་ཐ མརང་པྭ་ནམས་འཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༠།ཡརྦ་བྲ་མས་ཁྲ་ག་ཤི་འདུ་ན་ 
མའི་གུར་མཆོག་གྱི་མའི་འྲགམ་ཞ་ཡོད་པའི་ཡ་ཉྟོ་ལའི་མཆད་ཁི་ལ་གཡོག་པ་དང་། 
ཆལ་ནི་ཡྭ་ཏོཾ་ལཱའི་མྱིར་དྲཾ་ཁིམ་དུ་མཱར་པར་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་ཡྱིན་ནད་དུ་ན་ཐུག་ན་མས་ 
ལྟ་ཏན་ཞིང་གཡམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ལ་མཆད་པར་འབུལ་བའྱི་ཕིན་དུད་ཤྭྲ་གོ་དྲམ་ 
གསོད་མར་མྲི་བའོ། །ནེ་ཉི་དེ་དྭ་ག་ད་རྗེ་ས་སྭ་འྱརང་བའི་ཟུ་བྱརུད་སི་མིརངུསྣ་རཱག་ཏུ་ ། 
ཆཱལ་ཁེམས་ཡིཤྭ་དོ། ཡང་འྱོད་ཤྱིས་ནེ་ད་ག་ལ་ འདྲི་སྐད་ཅེ་སྭ་མཱ་ས་ཡི་ག། ཡེས་ར་ 
ལ་ཧི་ཅིམ་ཧི་མི་དང དག་གྐ་འོུ་གཡས་པའི་འི་གངསི་རོ་ང་མྱིས་རེག པར་ 
དམན་མཆོང་ཅིག་འཐུལ་ཆཡྲེ་མ ཟས་སྲྭ\ ° གཡ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལཱཿ་ལ།་འཐུལ་བ འི་མྱིལའདུཝ་ 
མའི་གུར་མཆོག་གི་གོའི་འྭ་གམ་དུ་འཁཆནར་མི་འོ་ངྲ་འ། མི་དྲ་འི་མི་སེ་ ལ་ས་ཐ་ད་ས་གཅོད་ 
མར་ད་གོ་པ་ས། °།ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ཁྱིམ་དང་དེ་ད་ག་གི་ཁོད་དུ་གཞས་མའི་ཕྱི་མི་ 
ཨ་ང་གིསྭ་༦ང་གཡ་ཏི་ཁག་ཟྲ་ཤ།ངོས་།འ་ག་ཟ་བཅི་མི་ཡ་ས་ཞལ་བླ་སར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཨི་ 
ཚོལས་བ་ནཞས་གཉཅོད་པར་འྱསར་ནོ། ༠།གང་ཡ་ཁྭ་འ། ཤཐའི་སོ་གཞི་ྲ་ག་ཞ་ཡོད་ 
ནེ། ཞག་ཅི་ླ།དད་དུ་བེད་པའི་སྫས་ཡིན་པུས། ཏ་ས་རེ་འི་ཁྱོ་དྭ་ཙ་ག་མི་སེ་མ་སྭ་སི་དོད་ 
༡༢ ཞུའུ་པ་རམཆྟོ་ བསེར་བའི་ཕིར་ར། ། དེ་བ་ས་ཞ་ངས་ཡིས་ར་ཨེ་ལྷ་གྱི་ཟྱུ་དམ་ས་ལ་ 
འདྲི་ག་དྭད། །ཅིད་སི་ཤངག་ས་མི་སུས་གང་ཁྲ་ག་ཟ་བར་མི་ནུ་ང་། ཡང་ཁྱོད་ཅག་ རི་འ 
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། ལེ་ལཱིཾ་2༧་༡༧-༡༧༨༡༤། ༡༧༩ 
དུ་གཞས་པའི་ཕི་མི་གང་གིས་ཁང་ཁ་ག་ཆ་བར་མེ་རུ་ང་ངོ་ཁེས་སྨས་སོ། ༠།ཕས་ར་ཨེ་ལ་ ༡༣ 
ཨྱི་ཁྱིམ་གྱི་མེ་ད་ང་དོ་ད་ག་གེ་ཁེད་དུ་གཞས་པའི་ཁྱི་མི་གང་གིས་བང་ཁི་ར་ལ་འརི་དཱ་ག་ས་ཡི་ 
ཟ་བད་རུང་འྱི་བཐ་ག་སོད་ན། །འག་ལོས་ནས་ས་དང་འགེབས་པར་དགོ་ས་སོ། །གང་ལ་ ༡༤ 
ཞེན།༨བ་ཟམས་ཧད་གྱི་ཕོ་ག་ལ་ལ་ཤ། ངེའི་ཁྲ་ག་ནི་དེ་ཡི་བྲེ་ག་དང་གཟི་ག་པ་སིའ། དེའི་ཕྱི 
ངས་སེས་ད་ཨེ་ཡ་སི་ཟུ་ན་མས་ཡ། ༠ཡ་ལས་ཆམས་ཅད་ཀྱི་ས་གྲཤི་ཁག་ཡི་ན་པ་ས་ཁོད་ 
ཅག་སིས་ལུས་གང་གི་ཡང་ཁྲ་ག་མ་ན། ཟ་བའི་མི་ཐ་ད་ཤས་གཅོད་པར་ད་གོས་ཤེས་ 
རྨས་པའི་ཡིན་རོ། ༠། ཡང་གྲྱི་སྱེ་ས་སམ་ཝི་མི་གང་གིས་ཁང་ཤི་བའམ་གཟན་ཟའྱ་མིག་ 
བསད་པའི་དུད་འགྲོའི་ཡ་ཐ་བ་རེ་ས་གོས་ནམ་ས་འ།ཁུད་པ་དང་། ལས་ཡངྦ་རུ་ས་འཁུད་ 
པ་དང་། ན་གོངས་མོའི་བན་དུ་མི་གཙང་བཅ་ཡོད་པརྡ་བ། ནེའི་ཏྲེ་ས་ས་གཙང་མ ་འདུ་ག་གོ། 
2 ཇི་སེ་གོས་དང་ལས་མི་འྭ་ཁུད་ཞ་ཤེ་ས་པ་དེ་ལ་གཞས་ས་ཁེ་ས་བཀ འ་གཉང་ངོ་། 








ལེའུ་༡ ⁄། [༢༥ ང་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ས་མོ་ཤེ་ལ་འདྟི་སྐད་དུ། ༠ཡལས་ར 
ཨེལ་ཆི་བྭཱ་ར་མས་ལ་བརྡི་སྐད་ཅེ་ས་མ་ས་མི་ག །ང་ནི་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁེད་ལི་ད་ཀོག་མཆོ་གཱ་ཡིའ་ 
ཤོ། ཤ།གངན་ཅེད་ནང་གཞས་མི་མི་སའ་ཡུལ་སི་ལགས་རོལ་བཞིན་ངུ་ཁེད་ཆིས་ 
ཅེད་པར་མི་རུང་བ་དང་། གང་དུ་ངས་ཅེ་ད་འ་ཁིད་པའི་ཀགཞ་ཆཤ་ཡལ་གི་ལུག་ས་སེལ་ 
བཞིན་དུ་ཁེར་ཀི་ས་མ་ཧེད་། དོ་དག་གི་ཟླང་མཆ་མས་མཞིན་དུ་ཡང་སློད་པར་མི་རུ་ ངོ་ 
°] ངའི་ཁི་མ་ས་ནམས་བཞིན་དུ་དང་། ངའི་མྐད་མཚམ་ས་སཱང་སེ་དེ་བ ཁིཤ་དཱ་ཧེད་པར་ 
ད་གོ་ས། ང་ཉི་ཡ་ཉོ་ལཱ་ཅེད་ཅི་ད་ཀོལ་མཆོག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༠།ངའི་སད་མཚམས་ 
དང་མ་ཀའ་ཁྲིམས་རཧྲ་མས་སང་དང་། མི་ས་ས་ཁང་དེ་བཞིན་དུ་ཐེད་པ་ཉི་ དེ་དག་སི་ 
ཐ་བཆ་ཀྱིལ།་ཁྲ་མོ་བར་ཁ་གུར་རོ། ༠། མི་སུ་སྭ་གང་རང་གི་གཞེན་ཤེ་བླ་ན་མས་ཀྱི་ཞང་ཞས་ 
སྭ་ཞི་ག་གི་ཊ་ཡཱ་ས་གཅེར་བུ་ར་ ་འ་ཕིན་ད་དེའི་ཆུ་ར་མ་འ་གོ། གང་ལ་ཁེ་ཤ། ང་ཤི་ལབ་ཚོ་ 
ལཱ་ཡིན་པའི་ཡྱིར་རོ། ་ཁྱོད་ཀྱི་མའི་མ་ཡུས་ད་ང་ཁྱོད་ཁྲེ་མའི་ལབ་ལས་རིན་པ་ར་མ་འདོན། 
ཁོདྱ་ཅི་ཨ་ཡིན་མའི་ཡི་རནའ་༽་ལུ་ས་གཅར་བུར་པེད་པར་མིི་རུ་ངངོ་། ༠།ཁཱཾ་དྷ་ཊི་ཕའི་ཆུང་མའི་ 
ཤ་ལས་གཅེར་ཐུར་ཆ་འགྱིན་ཞི་ག །ད་འི་ཁེད་ཀྱི་མ༢་ལས་དང་བཡི་ག་པ་ཡིའ་པའི་ལིར 
རོ། ༠།ཁེད་ཁི་སེང་མོ་ཞེ་ཞ། ཁོད་ལི་ལའི་ཊུ་མོ་འམ། ཁོད་ཧྲེ་མའི་ཐུ་མོ་ཁང་པ་ཟ་སྐེས་ 
པ་ཡངན་ཡྱི་རུ་སྐྱེ་ས་པ་ཡེན་པ་རྩའྱི་ཡ་ལ་ས་གསེར་བུར་འཅིན་པར་མི་རུང་ངོ།༠ 
ཀྱི་ཐུའེ་བུ་མོའ་མ། ཁོད་ཀྱི་བུ་མེའི་ བ་ལས་གཅེའ་བུར་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་། ཅད་རང་ 
སི་ཤ་ལས་དང་གསི་ས་པ་ཡིའ་པའི་ཆི་མརི། ལ།ཏོད་ ་ཕའྱི་རུངྷ་མའི་བྲུ་མའི་ཤ་ལཱས་ 
་གཅེན་བུརྨ་ཐེད་པར་མི་རུང་ངོ་། ཁོད་ཆི་ཁསམ་མས་ཨོང་ཆི་སང་མས་པའི་རོར་ 
རོ། ཤ།ཁྱེད་ཀྱི་ཡའི་སྲིང་མོའི་ཀཉ་ལུས་གཉེར་ཟུར་བྱེད་པར་མི་ཅུང་ངོ་[ ཁོད་ཀྱི་ལའི་གཉའ་ 
ཞེ་ཟ་ཡིན་པའི་ཕྱི་༣་ར། ༠།ཁྱོད་ཀྱི་མའི་ཞུ་མོའི་ཤ་ལས་གཡེན་བར་འབིན་པའ་མྲི་དངང་། ༡༣ 
ཁྱེད་ཨྱི་མའི་གཤེ་་ཤེ་འ་ཡིན་པའི་ཡིད་རོ། ༠།ཁོད་ལི་ཝའི་ཞུ་བོའི་དབ་ལཱས་གཟེར་བུའ་ | ༡༤ 
ཐྱེད་པའམ། དེའི་ཆུང་མ་དང་འགོོ་གས་པར་མི་རུང་། ཁྱོདྷ་སི་ཞེ་ཞེ་ཡིན་པའི་ི་རར། 
༩༠༠ 7༧ 
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༡༨ །།ཁྱེད་ཁི་མ་ན་འ་མ་འེ་བ༨ཡུབ། ་གཅེར་བུར་མ་ཧེད། ཁོད་ཁི་བུའི་ཆུང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལས་ 
༡༣༨༦ །ཅེར་པ་འདྩོན་བན་མི་རུང་ངོ། ༠ །ཁོད་ཁེ་ཞུ་ོ ལི་ཆུང་ ཞེ་འདྲོ་ས་ཨེ་འགེ་བ ས་པ་འ་མ་ 
2༧ བུདྲ།ཁུད་ ཙ་བ ཡི་ཤ་ལུས་དང་འྲདྲ་ བཡིན་པའི་ ཡུར་འོ། ༠ །བུད་མེད་གཡེ་ག་དང་ 
དེའི་ཁུ་མོའྲ་ ཤ་ལུས་ཡའ་འྲབ་ན་མ་འྱའིན། ཡང་དེའི་བུའི་བུ་མོ་དང་།བུ་མོ་འི་་བུ་ཆ་དེ 
ཡ་ལུས་གཅེན་བུནྡ་བེད་དུ་མ་འཁིར་ཞིག །གཡེཞ་ཤེ་བ་ཡྲིན་པའི་ཕིན་ནོ། །ལསདེ་ 
༡༨ ཟྲི་མི་གྱཙང་བ་ཞེ་ག་ཡེན་ཧོ། །ཡང་ཆུང་མ་བ།ཡོའ་པའི་རཱ་དེའི་བུ་མོ་ཟུན་གོོ་ག་ས་བེད་དུ་། 
༡༩ དེའི་ཤ་ལུས་གཅེན་བུན་མ་བྱེད།།ཕྲག་དོ། ད་པའི་ལྱིན་རོ།༤ [ཡང་བུད་མེད་ཅིག་ 
ཟླ་མཚཾན་དང་ལྡན་ཁིང་མི་གཤུང་བ་ཡིན་པའི་བར་དུ་དེའི་བའལུས་གཅེན་བུལ་མ”ཊ` 
༣༠ །འབྱིན། དེ་དང་མ་འགྲོ་ག་ས་ ཡི་བ། །༠་ཡང་ཁི་མ་མཆཚས་པའྱི་རུང་མ་དང་ཤྭ་གོགས། 
༢༡ པཱའྲི་ས་ཞས་ཁོད་རང་འབྲ་ག་པར་མེ་འུང་ངོ་།༠ །ཡང་མོ་ལེག་གི་དོནདུ་ཁོང་ཁི་གྲ་རང་ 
གི་ས་བློན་ལས་སཱ་ཡང་མེ་ལ་སེག་པན་མ་གཏོང་འིབ། །ཁོད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ 
མཱན་མི་གཙོང་བར་མྭ་བེད་ཅེབ། །ང་ཞི་ཨ་ཧོ་ཝཱ་ཡི་ན་ཧོ། །ཡང་བུད་མེད་དང་འགྲོག་ 
༢༢ པའྱ་ཆུ་ལྭ་ཏྷཱ་པཱས་པ་དང་མ་འགོ་ག་གཤིལ། །ལས་ཡེན་ལོ་གཡྲིའྷ་ཐོ།༩།ཡང་འང་ 
༢༣ འབ་གསང་པ་འི་ ར་དུང་འགཱོ་གང་དང་མ་འགྲོགས་ཤིག ]ཡང་གུད་མེད་གྲའང་ ད་འགོ་ 
ཟི་ག་དང་འགྲོག་ས་པའི་ཁྱིན་དེ་འི་མདུ་ཞདུ་སྡོད་པའ་མི་འུང་ངོ་། །དེ་ཞི་ཤི་ཏཱསི་རུང་ 
༢༤ ཟུའོ།༠།ང་ས་ཆོད་ཅ་ག་གི་སོན་དྷུ་གོང་པའི་མི་བརྒྱུད་རྒམས་གྱེ་ཁ་ཁྱ་བ་ེ་ཐམུ་ས་ཉད་ 
ཁྱེ་ས་འབ་ག་བ།པས། ཁྱོད་ཤྱ་ག་དེ་ད་ག་གི་ས།འབ་ག་ས་པ་ན་མ་གུ་འ་ ཅི་བ། ། 
༢ˆ °།ཡུལ་༡ ཡང་འབག་ག་པར་གྱུ་ན་ཞས། ང་བ་དེ་ད་ག་གི་ཤེབ།ལན་ཤངལ་ཧིང་། 
༣༢༣ ཡུལ་གུས་ཡུལ་པ་ཟུ་མབར་བ གས་སོ།༠།འྲོ་འཁང་ཅེད་ལེས་ངའི་སྱ་ད༽` 
མཆཚམས་དང་བཀུ་ལ་ཁིམས་རྣམས་བྱང་ལ།བཞིས་སྐེས་པའ་མ་ཁྱེད་ཁྱི་།ཁྲོད་ 
དྲུ གཞ་ས་པའི་ཡྱ་མི ར་ང་ལས་མ་གྲ་ཙོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིའང་མ་ཅཡེད་ 
༢༧ ཅི་ག |° ཅི་ལ་ཞེ་ཞ།ཁྱེད་ཁྱི་སྔོན་་ཡོད་པའི་ཡལ། ཨི་ནྣ་མས་ཤྱི་བ། ལ་ས་མ་གྲ་ཙང་ 
༣༨ །བ་དེ་ཟམ་སྭ་ཉདྭ་བབ་།པས། ཡུལ་འབ་ག་པར་གྱུའ་པའི་གྱིར་ནོ།༠ [རི་སེ་།ཅོད་ཅེ་ས་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་ན།ཁྱོད་ཅ་ག་གི་སྔན་ཡོད་པའི་མེ་བརྒྱུད་ ཏེ་ཡུལ་ཐིས་བགྱུ་ཡྭས་པ་ལྟན་ 
༣༤།ཁྱོད་ཁྱང་བ།ལ་ཏེ་ཡལ་འབབ།་པའན་གྱེད་ཤ' འདོད་བའ་ འྭ་གུ་ར་རོ།།དེ་མི་སྭ ས་༽ 
ལས་ཞེ་ལོ་བ།མི་གྭ་ཙང་བ་དེ་ཐམ་བ།་ཅད་ལས་བ།ྲི་ག་ཁང་ཟེད་ཞ།ངེ་ལར་ཅེད་པའི་ 
༣༠ མི་རང་གི་མི་ཚོ་ ལྭས་ཆུ་དྭ་ཞ་ས་གཏོད་པན་བའོ།6།དེ་བ་སཱ་ཉ་ང་ལ་བ་རེན་ནས་སྲཱང་ 
ཐམ་སཱ་ཅད་པཱང་ཞིབ། 1ཁེད་ལྱི་སཱ ར་ཡོད་པ འི་ཁྲིམ་ས་མི་བྲ་ལ་པ་བ་ན་མང་ དང་་ 
དྲ་བ་ནྭ་ཅི་སྲ་ཉངོ་ཨ་ཧེད་དེ་འ་བ་བ། པ་ལ་བ ཕྱང་ཁི་ག ¡ ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁེད་ལི་ 





ད་ོན་མཆོབ།་ཡེན་ཤོ་ཞེས་བ་ཀ། ལབ།ཉཤེང་ངོ་། 7 
༡? །ལེབ།༡@. ་ི་ ༥ །།ཡང་སྐྱར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོཤེ ལ འདྷི་གད་ག་སྤུང་པ། 


༣ ལ།ཡིས་ར་ཨེལ་ལི་བྲཱ་ནྭམ་ཀྱི་ཆཾ་ཤཱ་ཐམ་ས་ཅད་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་ མཱ་ས་ཡིག !° 
£༧༢ˆ: ˆ ྲཔི༨༢༨ྣ༨ྨ བས ཀྱི་ོ་ོ་ོ་ིཔ་ྣེཾ་ིཾྣཔྣཾྣྨཾ་ྨ་པི|ག|ཞ|(1()་ 








ང་ཞི་ཨ་ཧོ་ལཱ་ཁྲེད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆཱབ།ད་མ་ཡ་ཡིན་པ་ རྭ་ཡད་ཀྱ་ང་ད་མ་ང།ཡིན་པར་ད་གོ་ 
སོ། །ཤ།ཁོད་ནཱམཱ་ལ་ས་རེས་འང་པི་པ་དང་མ་ ་བཀྭ་ ད་ རི་ཡེད་པ་དང་ །ང་འ་ཡེ བ་ངཔད་` ། རེ 
མས་སྲུང་བར་དགོས།ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ཝྭ་ཅེདྭ་ལི་དཀོན་མཆག་ཡིན་ནོ། །་ནམས་ ༤ 
ི་ོ ས་བྲཱ་མ་ལོ་ག་དང་།ཟུབ།ས་སྣ་དྷ་མས་ ཁེད་ཁི་ཝིར་མ་བཟོ་ས་ཤཾཔ། ། ང་ནེ་ཡ་ 
ཧྭོ་ཝཱ་ཁྱེད་ལི་ད་ཀོན་མཆག་ཡྲིའཞོ།པ། ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ།་པ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཞེ་གའབུལ། ` 
ན།ཁིད་ལ་མཉེས་པ།་ཡཕྱི་བའ་བུལ་བ་རད་གོ་པ།པོ།༠། མཆོད་པའ་ཡུལ་བའི་ཤེན་དེ་འང་ ༦ 
དང་ངེའི་སང་ཉིཞ་ལ་ཟ་བར་ད་གོ་གྲྭ་ཀྱི། ཁབ།གརཡམ་པའི་བར་དུ། ལུ་པ་པ། ཧི་ཨེ་བ་ 
སག་པའ་བ་འོ།།ཤི་སེ་ཞག་ག་སཱམ་པའ་ཟ་ཐ།མ་བྲ་ང་བ་ ཞ་པ་སཿ་ཐུ་བ་བ།་ ༦ ༧༩ 
ཨི× འ་བ་བ།༠།ཟ་བ་ཡི་མིི་ཡ་ཤེ་ས།༥ལཡན་ལོག་འོ་ས་ཏེ ཡ་ཏོ་ལཱའི་ལིར་རྫང་བད་མ་པ་` 
ཟིགསི་ོ་བ་ས་ས་་་་རེའི་སས་བ་འི་བང་སི་ཡི་སེ་ཡ་པ།་ དྭ་ན་ས། བ་ཤོད་ 
པན་དགོས་སོ།༠།ཡང་ཁེད་ཟི་ས་གཞིའི་ལོ་ཐོག་ཇ་པའྲི་རོ་ཞིང་གི་་གཱ་རྭ་མཱ་ ལ་སཿ 
ཡོང་ས་ར་༡།་ར་། བ་ཆ་ས་པ་ཡིའ (ལ་ངུ་བུར་མི་རུང་ངོ་།ལྣ་རྷཱ་ྲ་འཾ་ས ཡཱཾལ་དང་་ 
ང་བའི་སྒུ་ན་འཐུམྲ་ནྭམ་སྣ་བར་མི་ནང་གི། དྲགུལ་པོ་དང་ཝི་མིའི་ཝིའ་ལུང་པར་ 
ད་གོ་ས་སོ། །ངའི་ཡཨ་ཧོ་ལཱ་ཁྱིད་ཡིད་ཁོན་མཆོག་ཡིན་ནོ།༠།ཁེད་ཅི་མ་ནྭ། །མ་གོ་ 
གོར་ཞིག །གཟི་ག་གི་ས་གཅུ་ག།ལ་མུ་ཉ་མ་ཟེ་ན། ནང་གི་དཀོན་མརོག་གི་མཆྩནཾ། ༡༢ 
འབབ་པ་རྩ་རེད་དུ་ངའི་སཆན་བརྗོད་ཧིང་བྱ་ཇུ་ནྭ་ལི་མནའ་མ་སྐེ་ ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱཿ 
ནོ།ཊ།ཁཞྲདྲཾ་ལི་ཁྲི་ས་མྤ་ཆོས་པ་ཞོན་བདང་ དེ འི་ནོན་འ་ཕྲོ་ག པའ་མ་ཞུང་ངོ་། །གླ་ ༢ 
པའྱི་ག་ནི་སང་ཤིན་ཧི་བར་དྲུ་ཁོད་ཤི་ལ་གད་ལུས་མ་འཇུག།༤མི་འོ་ན་པ་ ༢ 
བ། ལྭ་བོན་ལོག་མ་འདེབས། མི་ལོང་ཐའི་ལ་མདུ་ ལྡུང་རྒྱུ་ཞི་ག་མ་འཇོག། 
།ཆེད་སི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་འཇིག་ས་པན་དྲ་གོ་བ། བོ །ངོ་ཞི་ཨ་ཧོ་ཡིན་ནོ། 
ཤ། ཞལ་ཆེ་གཅོད་སྐ་དྲ་ས་མེ་འི་ ་པར་ ཨྭཱ་བྲེདུ།མི་དབུལ་པོའི་ངོ་ལ་ལ་བ་དང་། ༡༨ 
མི་ཆན་གི་ངོ་ལ་ཡང་བཀུར་བར་མི་རུང་ལི །ཇི་འི་ག་ས་པ་བཞིནདུ་ཁུད་ལི་ཁི་ 
མུཆོས་བའི་ཞལ་མེ་གཏཱོད་བ་རད་གོང་ས །གཏམ་ངཞ་གཏོང་བ ཁི ལི་ 
ངེ མ་འཁོ་རྭ་ཤེབ། །ཁྱོད་ ཁྱི་ཁིས་ཨཆོས་པ་ ཡོག།་ལ་བ་རཿ།ཞེབ། །ངྲ་ཞ་ཡ། 
 ཧོ་ £ ངནང་ཞྭ་སུན་ལ་དྲ་གུར་པང་བའ་མེ་འུང་གི །ཁིམ་མཆོས་ ༡༧ 
པའྱི་ཕི་རྔ་ཁོད་ལ་ཉེ་ས་བ་མི་འཕོ་ག འི་ཝྱིམ་ད་ལ་བླགབ་བ་ཝུད་པར་དགོ་ས་སོ། 
།ཆོད་ལི་མི་སྣའི་བྲུ་རྭ་མལ།ལ་ན་ལེན་པ་དང་འཁྲོན་པའི་སྦེས་མི་སླེད་ཁིས།ཁད་ ༢༨ 
ནང་དང་འྲད་བརྡ་ཁི་ས་མརོ་ས་པ་ཡ་གཅེས་པར་འཛིན་པའ་ད་གོ་པ། ང་ན་ཡལཏ རི 
༽ `~ ༨ ༄ ་ ༢༡༩༤ ༄༤ པ 
ཡིནནོ།༠།ངའི་པཱད་མཆོམ་རྭ་མ་སཱང་བ་ར་ད་གོང།་སོ། །ཨོད་ཁི་དུད་འགའི་འི་གས།་ས་ 
བཙཡིས་འའི་གབ་ཧེད་དུ་མ་འ་ཇུག །ཡང་ཁོད་ལི་ཞིང་ལ།པ།་བོན་གྱི་འིག་ས་སེ་ 
་གཉིས་མ་འདྲེབ་། བསོ་ཨོ་བ།ཤི་ས་ལས་བྱ་བ།པའི་གོ་ས་ཝེད་གོན་པལ་མི་ནུང་ངོ་།༠། 
| ཡང་ གྟེ་ས་པ་ ཞི་བབུད་མེད་༥ས་ས ན་པྲ་བར་།་པས་གཡ་ཏེ་མོ་དོ་ནི་བ་ན་ཨོ་ཡིཞ་ 


། ཞི་ང་ཇཱེ། ས་པ་གཞནམ་ལ་བག་མར་བཀང་གི་གུ་བའི་རིན་མ་ཁོ་ ་དདྲ་ས།ཐར་དུ་མ་ 




















འོ 


༢༣ 


༢༤་ 


༣༧ 


` བོཟ༧༤༥རི༡༠༢༡༢༣༡༠ལ༧༢། 
བྱབ་གཞ། མོ་དེ་ཟར་ཁར་གུར་པ་མ་ཡན་པས། དོ་གཞི་ས་ཡ་ཆད་མས་གད་པར་ད་གོས་ཁང། 
ག་སོད་པར་མི་ད་གོ་ས་པ། ༠[།ཁོ་ས་ནང་སི་ནོངས་པ་སེལ་བའི་ཡིར་མཆད་པ་ཁི་ག་ཡ་ཧོ 
ལཱ་ལ་འདུཞ་མའི་གྲར་མཆོག་གི་འགྲམ་ཆུ་ལ་གྲྭ་ཆུག་ཅི་ག་ཞོངས་སེལ་སི་མཆོད་པྲའ་འཆའར་ 
དོར་བར་ད་གོལས་མ °།ཡངྦ་ཐྦ་མས་ཤོངས་སེལ་ཐའི་ཕྱིར་ཡཱལ་ཐའི་ལ་ག་ཆུག་སྙི་མོ་ཞས་ 
ཨི་ནེ་ས་ཅས་པའི་ ། པ་ ལ་བྭ་ཞ་ཞས་ཡ་ཏོ་འླའི་ཞལ་ངོརསི་ག་བ་ཤག་ས་ཅེར་པ་ 
དུང་། དས་ཐམས་མའི་སིི་ག་མ་སེལ་བར་འ་གུན་ད་གོས་ས། ༧། ་ཅེནྲ་རཾ་ཤམ་ཡཱལ་དུ་ 
ཡྱིཞ་ཞ་ས་བ་ཟ འྲ་ཡིང་ལཱ་ཆོགས་བཙུ་གས་པའི་ཆ་ད་དག་གི་ཤེ་ང་ཉོ་ག་མ་དུག་ཝ་ག་ 
དང་ྲང་བ་རྩ་མི་་ཞིངལོ་གྲསམ་གྱི་བར་ངུ་ད་མ་བཅད་པ་ལ་མ་ཡི་ས་ཏེ་ཟན་ག ༠། ལོ་ 
བཞི་པ་ལ་ཡིང་ཅོག་ཞམས་ཐུད་ཡ་ཏོ་ལ་ལ་སྟོར་པའི་ཝུར་དྲམ་པར་འགུར་བར་ད་གོས 
སོ། ༠།འོ་ནྭ་ཀང་ཁོ་ལ་པར་ད་དག་ཕི།་འྲད་ས་བ་ཟ་ཡེང་ཤིང་གལ་ཇོག་།ད་ཀི་མིར་ 
རང་ངོ་། །ང་ཤི་མ་ཧོོཾ་ལཱ་ཁྱེད་ལི་ད་ཀོའ་མཆོག་ཡིན་ཅོ། ༠། ཅེ་དྲ་རྔོས་གང་ཁི་ག་མོའི 

འྲིག་མཤམ་ཟ་བར་མེ་རུང་ངོ་། །ས་གསྨ་ན་བཾ་དང་ཨོཾ་མ་ འདེན་ས་ཡིག ཤ།ཆེད་ལི་མགོའི་ 
སྐའི་ས་ཆའ་སྔྲ་ཟུམ་ཕོར་འཕྲག་པ་དང་། །བྷཱ་ཡཱའི་མ་ཁའྲ་མ་འཆེག་པ་ན་མི་ཆུ་ང་ངོ་ 
༠། གཡིའ་པོ་ཁྲིསསིཡོ་དྲ་ཡིདྱ་སིཞ་ ལནི་བིནམ་ན་པ་ད་ །ཆོན་གི་ལུས་ ལ་ 
རྫུགས་ཆུམས་གང་ཡངའ་ཆིག་པར་མི་ནུང་ངོ། །ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ཁྷཿ འུ ༠།ཁེད་སི་བུ་ 
མྩོ་སདྷ་རང་མ་ཧེད་དཱ་མ་འཇུ་ག་མི་གཙི་ང་བ་མྲ་ཐད་ཅིག ། ཇི་སྣེ་ཅིདན་ཡཱལ་ལོག་ 
གཡམ་ཐེདྭད་ཞུགས་ཡོང་བ་དང་ཤེ་ས་པས་གང་བར་འཕྱུ་ར་ར། ༠།ངའི་དབ་བ་བརྡ་རྨ་མ་ 
སྲུང་བ་དང་། ངའི་མརོད་།ང་ལ་འཇིགས་མ་རད་གོ་ས་སོ། །ང་ཞི་ཡ་རོཾ་ལླཡེན་ནཱ། 
ཤ།མོ་མ་ནམ་ས་དང་། མྭ་རུ་འདེཊ་ས་པ་ཉམས་ཀྱི་ཡོག་ས་མུ་མ་ལ།ཁེད་ད་དག་མི་སོ་ 
ནས་འབས་པན་མི་འྱ་བུ་ད་བའི་ལིན་དེ་ད་གམ་འཆོལ་ཞི་ག །ང་དི་ཡ་ནོ་ཤྭ་ཁེད་སྱི་དཀོ་ 
མྨརག་ཡིན་ནོ། ༠། ་དཀརྟ་སེས་པའི་མདུན་ལ་ལོངས། ༢པ་རྒ་རད་པོའི་ངོ་ལུ་ཟྭཀ་ 
་ཚས་ཤིག་དངྲ་ཚ ཅདཀོ་སངག་ལ་འཇོགས་པའ་མགོལ་རི། ༠།གཿཡ་ཏེ་ཡྱི་ 

གྭ་ཡིདྱ་སི་ཡུལ་ན་ཁོད་དོང་མཐམ་ནུ་གཞས་གནད་ལ་མིའརིག་ས་པརམ་ཅེད། གཞི་སྣ་སེས་ 
མ་དར་འྲ་ཐར་ཕྱི་མི་ཁཱད་དང་མཉམ་དུ་གཞ་ས་མ་དེ་ཡི་ན་ཏེ། ཁོད་རང་དང་འདྲ་བར་དེ་ 
ལ་ཡང་གཅིས་པ་ར་འཇིན་མ་མད་གོས། ཁད་རང་ཡང་མི་སེེར་ཡུལ་ཞ་ཕྱི་ཨི་ལྟར་གཞས་པ་ 
ཡིའ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ནི་ཡ་ཧོཾ་འྭ་ཁེད་ལི་ད་ཀྒོལ་མཆག་ཡིན་ནོ། 2ཁྱེད་ིས་ 
ཁིམས་གཙོད་པ་དང་། ཁྱུ་འདེ་བ་ས་པ་དང། སང་དང་ཟེ་ལ་གཡོ་ཟོལ་མ་པེད་རིག། 
°།སྭང་དང་མོ་དང་། རྡོ་སཱང་དང་པོ་དང་། ཨེ་ལ་དང་ཕོ་དང་། ཅི་དཱང་པོ་ལཱད་ཡ་ཡོད་ 
་པར་དགོས་སོ། །ང་ཤི་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ཁིན་མི་སེན་ཡཱལ་ཧྱི་ཕི་རལ་ ཀའད་པའི་ད་ཀོ་ཞ་ 
མཧཏ་ག་ཡི་ནོ། ཤ།ཡང་ངའི་ཡཱེདཾ་མཆོམལས་ཐ་མས་ཅད་དང་ང ་ལེམས་ཟྲལ་ཅད་ 
སུང་ལ་ད་བའི་ཞ་དྲུ་ཆོ་ས་ཤི་ག།ང་ཤི་ པ་ཧོཾ་ལཱ་ཡིན་ནོ་ཞ་ས་ཟ་ཀའ་གཉ་ར་ངོ་།། 
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ར་ཨེལ་ཨི་བུ་ནམས་ལ་འདྲི་སྐད་ཧིས་སླས་འི་ག །ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་བུ་དང་ཡི་མི་ཡིས་ར་ཨེལ 
སྱི་ཤང་དུ་གཞས་མ་ནམས་ལས་མི་སས་གྱང་རང་གི་ཐུ་བྷྱ་མད་འས་ཚོ་ལེ་ག་ཀི་ཡྱི་་གཏོང་ 
བ་ད་ག་སོད་པན་ན་གོ་ས། ཡུལ་མི་ནྲ་མས་ཆིས་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་ཞིངག་སེད་པའ་དགོས་སོ། 
ཤཨང་ད་ཞཱ་བུའི་མི་ལ་ང་འྭའྲོ་ཨིང་། རང་ག་མི་སྡ་ཡས་ར་ནྭ་ཞ་ས་གཅོད་ཕནྡ་བའོ། ་༢ 
གང་ལ་ཁེ་ཤ། ཁོས་ཤི་ནང་གི་བཱ་བྒྱར་ད་ལས་མ་ལེ་ག་སྟི་ཡི་ར་བཏང་བས་ངའི་མརོད་།ཁར་ 

སྨག་པ་དང་ངའི་མིང་དམ་པ་དོམེ་གཅོང་བརྡ་བས་མའི་ཡིན་ར། ༠།ཡང་ནང་གི་ཆུ་བླ་དད་ ༤ 
ལས་མེ་ལེག་གི་ཡི་ར་བཏང་མའི་མེ་དའི་ལེ་ས་པ་ལ་ཡལ་མི་རམས་ཀྱི་སྣ་མི་ ་བ་ཤཱའ་ 
ལེད་ཅིང་མེ་དེ་ཞི་མི་གསོད་ཤ། ཿ་སའི་མི་དེ་དང་དའི་་ཅུ་བྱ་ནུད་ལ་འ།འོ་ཞིང།མི་དདང་ ༤ 
ནའི་རྗེ་སྭ་ས་ལོག་པར་གཡམ་པ་དང་། མོ་ལེ་ག་ལ་ལ་ག་གཡམ་ཅེད་པ་ཟམས་ཅད་རང་ 

སྟི་མི་སི་ལས་ཆུ་ད་ཤ་ས་གཅོད་པནར་ཅའོ། ༠།ཡངའ་གོངཞུ་གས་དང་ལྟས་སྟེཞ་པྲ་ནིམ་ ༦ 
གྱི་ཕྱོ་གས་སུ་ལྟ་ཞིང་དོད་ག་སྲི་རྗེས་ས་ལོ་ག་གཡ་མ་ཅེད་པའི་ཨེའི་སེམས་ལ་ང་འའོོ་ 
ཞིང་ནང་གི་མི་ཝེ་ལས་རུ་དྲ་ཉས་གཙོད་པ་ར་འ་གུན་རོ། །ཁེད་རང་དམ་པ་རྔ་ཆོས་དུང་ 















དམ་པར་གུར་ཅི་ག །ང་ནི་ཡྭ་ཏྭཾ་ལཱ་ཁེདྲཾ་སིད་གོ་ཉ་མཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༠།ཡང་ངྱ 
སྱྱད་མཆ་མཱས་སཱང་(ིང་ང་བཞོན་དུ་ཐོས་ཤི་ག །ངུ་ཞི་ཁོད་ཅག་དྭ་ཨཱ་པཱརྦ་བེད་པའི་ 
ཡ་ཧོ་ལ༔ཡེན་ཧི། ཤ༣ངགི་ཕའམ་མ་ཡ་ཧུའ་ལོ་ག་འདབ་སྭ་པའི་མི་སྭ་ཡིཞ་ ༩ 
ཀྱང་ག་སོད་པན་ད་གོས། ཕ་མ་ཡྤ་མན་ལ་ག་བཏའ་པས་རའི་སོོག་སྡིག་ད་དང་ 

ག་ཁར་ལུས་པར་འྱགར། ༠།མི་ཁིག་གེ་ས་མི་གཞན་གྱི་རུར་མ་དང་ལོག་གཡམ༡༠ 
བྱེད་པཱ་ཞེ་ཞ། ཁིམ་མཿ སྭ་སྲི་མུང་མ་ལ་ལུག་གཡ་མྭ་བེདྲ་ཤེ། གཡམ་པོ་ད་ང་གཡ 

མོ་གཏིས་པ་གསོན་པར་ད་གོས་ས། ° | མི་ཞིག་ནང་ཡི་ཕའི་ཆུང་མ་དང་འགོག་ས་ ༡༡ 
པ་དས་ནང་སི་ཡའི་འབ་ལས་གཅེའ་ཁུར་བས་པས་། ར་གཉིས་གསོད་པའ་དགོས། 
དད་ག་གི་སེག་རྣིག་ཤི་དད་ག་ཁར་ལུས་མྲརཁགུར། །ཡང་མི་ཞིག་འང་གྲི་ 

ཀཱ 


མནའ་མ་དང་འགྲོ་གས་འ། ལས་ཤིའུ་ཏུ་མི་གྲྭཙ་ངབ་ཁིག་ཐས་མས་དེ་གཞེས་ 
གསོན་པར་དགོ་ས། དེ་ནག་གི་ས་ག་མིག་ཏཱི་དེད་ག་ནང་ཁར་ལུས་ཡོང་།རྲེས་ ༡༣ 
པ་ཞིག་གྲིས་བུད་མེན་མཉམ་ཁལ་ར་ལྟར་ཅིན་ཡིང་ལོ་དང་༠་གེགས་ན། དི 
ས་ལས་མེ་གཙར་བ་ཅུས་གསོད་མའ་ད་གོས། ར་དག་གི་སེ་གྲ་པི་ག་ཤི་དེ་ 
| ད་གཱ་རང་ལ་འབབ་མར་འགགུའ། ༠།སླེས་པ་ཁི་ག་གས་བྱླ་མོ་དང་དའི་ཨ་མ་ 
་གཞི་སྣྲ་རུངྱ་སརཱ་ལྕེའ་ཀཱ། དྭ་ི་ཤིས་པ་ཡན་པས། ཁྱེདྲ་སི་ཞ་ངྲའ་ལེ་ས་པ་གང་ 
ཡར་མེད་མའི་ཕྱིའ་མེ་ནེ་དང་མོ་གཉིས་ཆེས་སེག་པར་དགོས་སོ། ༠།ཡང་མི་ 
ཞི་ག་དུད་འྭ་ནོ་ཞི་ག་དང་འགགོག་ས་ནྲ་གསོད་མན་དགོ་ས། དུད་འ་གོ་ཡར་ག་སོད་པར་ 
ད་གོ་ས་ས། ༠།ཡང་ཐུད་མེད་ེ་ག་གིས་ དུད་འ་གོ་ཞི་ན་དང་འ་གོག་ས་ཧ།ཁེད་ཀི་ 
ཟྲུད་མེད་དང་དུད་འ་གོ་གཞི་ས་གསོན་ཡིང་མེད་པའ་གེད་པར་ཆའོ། །དེ་ད་ག 
གླི་བོུགྭ་སི་ག་ཤི་དེ་ད་ག་ཁ་ར་ལྭ་ས་འོང་། ༠།མི་ཁི་ག་སེ་ས་ར་ང་གི་ལི་ར་མ་ཞེ་ཤ། ༡༧ 
ཕའི་དུ་མོའ་མ་མའི་བུ་མ་བངས་ཞས། དེའི་ལས་གཅེར་ཅུ་ལ་ལྭ་ཟ་དང་མེ་ས་ 
 - ༤3 


༠༡ 


! ལེ་ཝེ་འབ་༡༩༡༢༡་༢ 



























ཁགྱང་།ཡོའི་མུང་།གཡཏའ་བ་།ལ༽ ་ལྟ་ན།ངོ ངོ་ཆཚ་བའི་ལས་ཡྲིན་པས་རང་པི་མི་ ཝེའི་ཡྭཱར 
` ་མཐོང་ངོར་དེ་གཡིས་ སུ་ད་ནས་གཉོད་པར་དགོ་ས་བ། །སིང་མ་འི་བ་ལ་་ 
གཉཅེར་དུར་ བྱཔ།་པ་ཞེ འེ་ ཡིལ་ལེས། ལྐ་ན་འཁེ་ག།འོས། ་པའི་ལྱིར་རོ་ རོ།༩།ཨི་ཞི་ག་ཤི་༣་ 
མཆན་དང་ཝ ཞ་པའི་ ར་བུད་མེད་ རིག་ དང་འྭ་གོ་གཱ ཡང་དེའི ལུས་༢ སེ་་བུར་རེ་ 
ང ་དེའི་ཁྲོ ༥།བྲོའ་པ་ མཐོང་བུ་དང་ །མོ་༣མང་རང་གི་།ཀྲོལ་པ་འི་།བ་ག།མེ་འག་བ་ པ་ར 
ཧྱེད་ཞྭ།མི་དེ་བ།ཤིས་རང་གེ་མེ་ རྩི ི་ོ [༣ཕ་ང་ 
ཁོད་ཅི་མའི་རྷུ་ལོ་དང་པའི་གཱིང་མོའི་ ཤ༥ལུས་གཅེན་ བུན་ ཅེད་བུ་མི ་ནུང་]༣ 
ན་མ སནུ་ོ་དང་པ ཤི ཚེས་ལན་འཕོ་གུ་ འོ་ས་བསོ།༠།ཨི་དཊ་དང་ 
བོའི་ཆུང་མ་དང་འགྭོ་གཱ་ཞ།ཡའི་ཞུ་བོའི འི་ལུས་གཉེན་བུའ་བས་བ་དྲང་འདྭ་ ལའ 
ང་བ ། ེར༥་ལ་ན་ འཕེོག་འོས་པས།འ་བསྲ་རད་པན་ འྭ་གུར་ནོ། །ཆ` ཞིག་གི བངལ་ 
ཏེ་ནུ་བོའི་ཆུང་མ་ལེནན། ལ་སྭ་མཱ་གྭ་ཙང་བྲ་ཟེད་ཅིང་།ུ་ངོའི་ ཡ་ལུས་ག་ཏེའ་པའ་ 
ས་པ་དང་འདྭ་བ།།དེ་གཤིག་གི་རབར།་རད་པའ་དགོས་བསོ།༧[ེ [ངེ་ ལྟར་ཁེད་: ་ཆོས་ངའི་ 
ད་མཆོ་མརཊ་ཆམ་སྭ་ཅད་དང་ ༥ངའི་ ་བཀ་ལྭ་ཝི་མ་ཨ་ཐ་མ་ཨ་ཅད་ སྦང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒབོ་སུ་ ཡི་ག །དེ་ན་ས་གང་དུ་ངས་ཁྱེད་འཁྲིད་ཅིང་ེད་དེར་ ཕན་ས་མའི་ ༧ཡུལ` 
དས་ །ཁྱེད་ བ།པ་ར་ མི9། ༠9 མང་ང་ས་ཁེད་ལཱི་སྔེའཱ་དུ་ སྐེད་པ ཡི་མི་བརྒྱུད་རླ་ ར་མས 
ཁེིའུག བོ་བ སྐོད་པའ་ཨི་ མི་ུང་ངོ་། ཉཿ `ཐཡ་ ལིལ ཡི་ས་པ་ 
༢༤ དེ་ཟམས་ལདྲ་བ་ཨ། ལས།ངས་།་རེ་དྲ་ག་ དོ་ར་བལཡིན།° ཤོན་ལང་ང་ཟཿ ཁོད་ཚི་ཡ ། 
།ཅྱིང་ལ་དེ་ད་ :་ ཡུལ་ནི་ནོ་ ནོར་ལ མོ་བ ངས་འོ་མ་དང་ ཝཱང་རྩི་ས་གང་ ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་ཞི་ ཁྱེད་ལ་བད་ག་ཏུ་ འཛིན་པཡི་ལིན་སྟེའ་བའ་བྲྲོ་ ཞོས་སྒྲ་ས་ལོ། །ཁྱེད་ 
་ཤང་འས་སོ་སོའ་བཞག་པ་དི་ ི་ིའྷ་སིའ་ཁྦ་བོཾ་ དྭ་ལི་ད་ལྭོནཱ = 
༢༤ ཤེ་བ་སྭ་ད་།ཨེང་ ཀྱེས་དུདྲ་འ་གཱོ་ག ཙང་བ་ཡྲིན་པ་ ཁའ པ་མ་ཡིན བ་རྒ་མབ་དང་། 
ཧྱའི་འི་ག་ས་གྲ་ཙོང་བ་མ་ ཡིན་པ་དཱང་གཱཙོང་བ་ཡིན་པྱ་ནམས་ལི་དྷ་བེ་བ་ཕཾ་ས་དང་། 
ངས ཆེད་ལ་འདྲི་ཞི་མི་གྱཙང་བ་ཡན་ཞེ་ས་བྭ་སན་པའི་དུད་ འ་གོ་དྲ་ང་།ཐ་དང་ ང་གོ 
༢༦ གང་ཡྲིའ་ངའི་ཏྲེ་ན་ཁི་ས།འབ་བ། པར་མ་གུ་ར་ཅིག་ ༠།ཡང་ང་ཡ་ཧོ་ཝ་ཞི་དྲམ་ 
མའི་ལི་ཀཡིད་ཁང་འའི་ ལིར་ད་མ་པ་ཡིན་བཞ་དགོ་ས་སོ། །ཁོད་ཅ་གངའི་འབང ང་ས། 
༢༣༧ ཡིན་པའ་ཕྲིན་མི་ཛེ་ རྣམ་ས་ལས་སེ་བ སོར་པཿེ་བ།ངོ་ ¡ངང ༡༡༡ ས་བོ་ཁ་བོ་དཨ་ 
ལ་འདོ་ག་ས།་པ་འཆ། ལྟ་ས་སྟོན་པའི་ མཐུ་དྭང་ལྡན་ པའི་སྐེ ར༣༡པ་འཆམ་ད་མད་ 
ག་ང་༢ང་ རྡོ་རུབ་ལ་ བཏ་ང་ ལྣེ་ག་སོད་པན་ད་གོརས་བསོ། ]ད་ད་ག།པི། པོ ག་ཞི་ 
དེ་དྭ་ག་འང་གི་།བ་ར་ལུས་པར་འགགུའ་ཞེ་སབ་ཀའ་གཞང་ངོ་།། 





9༧༩ 





? ལའུ་༣༡1 །ཡང་ཡ་ཧོ་ ཁམསམུརཊེ་་འབྲི་གུད་དུཞུར། 
རྭ་ཡཱ་སམ།ཨཱ་ རོན་ཅི་བྲུ་ནྲམ་ལ་འདྷི་པད་ཧེ་སླྲ་བཱ་ཿཤིབ། །མི་སྭ་ ། ས་འཆང་དང་ 
འ སྔེའི་ཞང་ན་ག་ཤིན་ལོ་ཞིག་གི་ལིར་དུ་འང་མི་གཙང་བརྡ་ཅེད་དུ་མི་ཟུང་གི ° རང་ 








ེལ་ལེ་42 ༣༢༠ ༡༩༣༥ 








དུང་གཞེན་ལེ་བ་ཁུ་ཤྭ་མཱ་དང་། ཡ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ནུ་བོ་དང་། ༠ སིང་མོ་ཞི་གལ་ ༣ ྣ 
ཏི་བུ་མོ་ཤྲུ་རུང་ཡེཤ་ཞིང་ནང་དང་མཞམ་དུ་ ཡོད་པ་དང་། ཁུཾ་ད་དུངྷ་མ་ཡེ་སྭ་འ།དེ་ད་ག་ 
གྲི་ཡིར་མི་གྲྭ་ཧོང་བར་འྭ་གུར་བསྱ་ཆོ་ག་གོ ཤ།ཡང་མི་དེ་ཧི་ར་ང་གི་མི་སེའི་ཞང་ཤ་ ༤ 
ཁིམ་བད་ག་ཡེ་ན་པས་གད་བན་མི་འ་གུར་བའི་ ཡི་འའང་མི་གཙང་བ་རྩ་པར་པར་ 
མི་རུང་ངོ་། ༠།ཡཱང་དོ་དྭ་གུ་གི་མ་གོ་སྤི་ཝེར་འདྲེ་ག་ པ་དང་། །ཁ་སཱའི་མ་ཐའ་ཨ་འྲད། ༤ 
པ་དང་། སེ་་གའི་སོང་ཞི་གྲྭ་སད་པརྡནནང ངོ་། ༧།ད་ད་ག་རང་ སི ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ ༥ 
སྭི་ཡིརོམ་པ་ཡིན་ཏ་། དོ་དག་གི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་མཚོ་ཐ་པིཊ་ཅཤྱ་རིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། 
གང་ལ་ལེན་ཤ། ཡ་ར་ལཱའི་ཝིར་ལིའ་སེ་གྲ་རཱ་ཡས། ༡ཀོལ་མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་ཧམ་ས་ 
འཇུལ་བའི་པར་ཏེ་དོག་དམ་མ་ཡིན་པར་ད་གོས་མའྲི་ཕིར་༣ོ། །སྨནྲ་རོང་མ་དང་བུ། ༧ 
མོ་མི་ཆངས་ཕར་གུར་པ་ཁི་ག་བག་མར་ལཅ་མཁམ། ཆོ་དང་ཕལ་པའེ་བུང་མེང་ 
ཧིག་ནེ་དག་གི་ས་ཡན་པའི་མི་རེ་ག་ས། དྲེ་ཤི་ད་ཀོན་མ་ཆག་སྡི་ལི་མདྲམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱཾར་ནཾ། ༠།མེ་དེ་ཁར་ཧཱི་ཕྱིར་དམ་པ་ཡིན་པར་དགོ་ས། ཁད་གི་དཀོན་མཆོག་སཾ། ༨ 
ཁཞལ་ཟ་ས་འབུལ་མའི་ལེན་དམ་པ་ཅེ་བར་ད་གོས་སོ། ཧིའི་ཕར་ཁེ་ཤྭ།ང་ནི་ཡ་ 
ཧོ་ལཱ་ཡེན་པས { [ཉོར་སཱམ་ས་དམ་པན་ཐེད་ི་ང་ནང་དམ་པ་ཡིན་པའེ་ཡིར་ 

ནོ། °།ཡངྦ་ཐ་མ་ཁེག་ས་བུ་མོ་ཡ་གཡལ་ཏེ་ཡ་གཡ་ཡེམ་ཆྱེད་པ་མ་རྩུ་མ་ཞ། `| ° 
མེ་གཤོང་བའྲ་ཁིད་པ་ས་མོ་ཨེ་ས་ལསེག་པརདགོས་ས། ༤།ཡང་རང་གི་གུན་རྷམཿ ༡༠ 
ཅ་འོད་ཐསྭ་ཟྲ་མ་ཆན་ཡོ་བེད་པའི་དོན་དྲ་དྲ་བུ་ལྕ་ཚུ་གྲ་ཟླ་བ་གས་པ་དང་ན་བ་ཟའ་ 
གསོལ་བའི་ཡིར་ད་བང་ཁླམར་བ་དེག་དང་གི་དང་མི་འགེབས་པ་དང་། གོས་འདྲལ་ 
།པ་དང་། °།གཤཤེན་པོ་ཞི་ག་སི་ནོའི་དྲྭ་ང་རྡུ་འོང་བ་ར་ཡི་རུང་སྟེ། ཕ་མའེ་མྱེར་མི་གཙོང་ ༡༡ 
ཐར་འགྱུར་འར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ཤ།ཨམརོད་ཁང་ཐ་ས་འཐཆོན་པ་རང་རང་གི་དོ་ཀོའ་མ་ཆོག། ༡༢ 
གི་མཆད་ཁང་གཱཾཔ་ཡཱྭ་པིང་པར་མི་རུང་ངོ་། ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ན། རང་གི་དཀོཞ་མཆོག་གི་ 
བྱུག་ས་པ་ས་ད་བང་སླུར་རེ་ལ་ཡད་པའི་ཚན་རོ། །ཇ་ཞི་ཡ་ཧ་ཤཱ་ཡིན་ཞོ།༤[ཏྱ་མི་ ༡༣ 
ཤཤས་པའི་བུད་མེད་ ཅིག་བ་ག་མར་ལྐའ་པན་དགོས་སོ། ༠།མོ་ནང་མོ་དང་ཁོུས་ཝལ།༡༤ 
བ་ནཱར་།མི་ཆོངས་པར་གུན་པ་དང་། རྨད་འཆོང་མ་དོ་ས་མྲི་བང་བ་ནང་གི་མི་སྡེ་ལྭ་ 
ཅོ་མི་ཤེ་ས་པའི་ཟུ་མོ་ཡི་ག་བ་ག་མན་ལེན་པན་ད་གོས། ༤ནང་ཕི་མི་སྔའི་འད་དུ་ 
རང་གི་ཅུ་བླ་རུད་གིཊ་ཧ་བེར་པན་མི་ཆུང་ངོ་། །ང་ཤི་ཡ་ཧྟོ་ལཱ་ིན་ཏེ་མི་དེ་དཡ་པའ་ 
ཅིད་ཨ་ཁན་ཡེའ་མའི་ཕིའ་རོ་ཞེས་གྲསངས་ སོ། ༠།ཡང་པ་ནོ་ལ་ས་མོ་འེ་ཡ་ ༡༦ 
གསངས་པ། ༧།མ་ནོཐ་ལ་འདྲི་ནད་ཅེསླ་མྦས་ཤ་ག །ཁོད་ཀྲི་སུ་བོན་༩ས་རེ་ས་སུ་ ༡༧ 
¬÷=-` ཅརྒེད བླར ¬ ༣) ` ང( ༣༨༣ ་ང་ད་ཀྱོ་ ་ 
འོང་འའི་རི་གས་བྱད་ནམས་ཞས་ལས་ལ་མོན་དང་ལན་པའི་མི་སུ་ཡང་ད་ཀོའ 
མཆོ་ག་ག་ཞལ་ཟ་ས་འབུལ་དྲུ་ཚུ་ར་འོང་བར་མེ་རུང་ངོ་། །མི་ས་ཡང་སློཞ་ནང་ ༡༩ 
ལྡན་པ་ཞེ་ཞ། ལོབ་མཁམ། ཞ་བོའམ། སྣ་ སློའི ཅེ་ཞ་ཞམ། ཡཐ་ལ་གཅེབ་ཡད་པ 

འམ། ° རྐང་བའམ་ལ་ག་པཅག་པ་ནང་ལྔཤ་པའཝ། ° ད་གྭར་པའམ།མང་ 74 


འམ། མིག་མཆིན་ཅེན་ཞམ། ཆེའམ་འབུ་བའམ། འྲགས་བུ་སྨད་་པོ་ཉཞཆུའ་ 
“༩༠༧ 2 བྫོ ཟང ངོ་འ 








༡༦༨ 








! ལེ་ལཱ་༢༡' ༢༡༡༢༢་༡༡། 





༢༡ ཁང་བར་མི་རུང་ངོ་། ༠།ཟླ་མ་ཨ་རའྷ་གི་བྱརུད་ཞས་མི་ལསྣ་མཱན་ཅྭའ་སཱ་ཡང་ཡ་ཏཱཱ་ཝཱའི་ 
༨ ༤ 5༨ ༄༅་ < 

ལིའ་སེག་འབུལ་དྲུ་ཚུར་འོང་བར་ཡེ་རུང་ངོ་། །ལཱསྭ་མློའུ་ཅན་ཡ་པས་རང་ག་ 
༢༣ །དཀོཞ་མཆག་གི་ཞལ་ཟས་འགཐལ་ ་ཆུའ་འོང་བར་མ་ནང་ངོ། ཤ།དཀྲོན་མྫཆོག་གི་ཞལ 
༢༣ ཟས་དམ་པའ་དྲ་སམ་པ་དང་། དྲ་མ་པ ན་ས་ལས་ཟ་བརྲ་རུང་གི ༠།ལས་སློཊ་ཧཞ་ 

ཡིན་པ་སྭ་སྒོ་ཡོལ་སྱི་དྲུང་རཱ་འོང་བ་དང་མཆད་ཁི་དངུ་ལེ་བར་འོང་བ་འཁའ་ཞི་ག་ 

རྨམ་ཆུང་དྲ། །ི་སེ་འང་ན་ངའི་མཆོར་སྡུས་ནྩམས་མེ་གཙང་བརྡ་བའོ། ང་ཞི་ཡུ་ 
༢༤: ལྟ་ཡིན་ཏེ་དེ་དོག་དམ་པར་ཧེད་མ་ཁ་ན་ ༢འེ་ཡིར་འོ་ཁས་གྲྭ་བར་ས་སོ། ༠། མོ་ 
ཤེས་ཨ་རོཞ་དང་། དེའི་བུ་ན་མས་དང་། སུ་ལུ 
སྨ་ས་ས།། 


༣ ུ༢༢། ཡང་མཱཌཱ་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོའེ་ལ་འདྲི་སད་དུ། ༠ཨ་རོག་ 
དང་དེའི་བླ་ནམ་ས་ལ་འདྲི་སོས་ཤི་ག །ཡིས་ར་ཨེལ་ལྟི་ཝ་ས་དྲམ་པ་ཟིན་ཞ།ད་ 
ཞིམ་ངའི་ཕྱིར་དྷ་མ་མའ་བྱལ་པའི་ ང་སྭ་ན་མས་ཡས་ནང་ལླ་ང་ཞིང་ངའ་མཆོན་དྲ་མ་པ 
¡1 ༢༤ ༤༽ ༢༩ ༢༦ 

༣ ཨི་གཏོང་བར་མ་ཐེན།ང་ནི་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཡེན་ནོ། ད་དག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨོས་ཡིག། 
ཁེད་ཀི་ཚིས་ས་འོང་བའི་བུ་བྒ་རུ་དྲ་དམས་ལས་ས་ཡང་།ྱོད་ཀྱི་ས་བོའ་ཅས་ སར་ 
ཨེལ་སི་ཐྭ་ནམ་སྤ་ཀི་ས་ཡ་ནོ ལཝྲ་ལ་དམ་པཱར་ཐལ་ཡའི་མྔ་ས་དམ་མ་ན་མས་དང་ 
ཤེ་བར་ཡོང་མཁནའི། གལ་ཏེ་མི་ག་ཏང་ཁ་ཡིན་ན།ཨི་དའི་སེམས་ངའི་ཞ་ལ་ང་ལ་ 

༤ མྱ་དཱ་ཞས་གརོ པ༣་ད་གོས་སམོ། ། ཏོ ཝུ ཡི་འློ། ༠།ཨ་རོུ་ཨི་ཐུ་བྱནད་ 
ཞས་མི་སུ་ཡང་མཁ་ཅན་ནམ། ལཱ་ས་ནས་གངྒ་རཱ་འཛིག་པ་ཡེ་ཉམཁྲའ་དེ།གཅོང་ 

བར་མ་གུར་བའི་བར་དུ་ར་མ་པརྨ་ཅུས་པའྱེ་ཇ་ས་ལས་ཟ་བ་ར་མི་ད་ངངོ། །ཡ་ང་འོ་ 

ཞི་ག་གི་སྣ་མི་གྲྭ་ང་བ་རྨ་གྲུར་པའི་ཚཱ་ས་ ཀ།ལ་རེ་ག་པའ་ག། ས་བྲོད་འ་ཛིག་མ 
འམ། ° ཊྭུ་མི་གཙུང་ང འ་པ། ཨི་གཅོང་ཁའི་ཚ་ས་གང་ མི ས་ཧཿ་མི་གཟརོང་ 
བ་གྱུར་པའི་ །ཞི་ག་ཡར་གྲ་ན། དེ་ལ་རག་མ་ད་གོང་ས་མོའི་བརྡ་ད་མི་གཙང་ 
བ་ཡན་ཏ་ནང་གི་ལུ་སྦ་རུས་མ་འྭའུདྲ་ན། ཇུ་ས་དམ་པ་ལས་ཟ་བར་མི་རུང་། ཞི་ 
མྲ་ཐུཟ་པ་དང་གཙོང་མ་སོང་ཞ་ས་དམ་པ་ཡྲིན་པའི་ཚྫ་ས་ཡས་ཟ་ཟྭ་རུང་ངོ་། །རེའི་ཁ་ 

ཟ་ས ཨིན་པའ་མིར་རོ། ༤། ཤི་བ་འཨ་གཅན་ཟའ་ཆི་ས་པ་སད་པའི་དུང་འ་གོའི་འབ་ 

ཟཡིང་ན་དང་འཛག་པ་ལས་སྲང་བར་ད་གོས། ངོ་འི་ཡ་ཉོ་ཝཱ་ཡེ་ཤ།༠།ད་བས་ཞ་དེ་ད་ག་ 

ན་ྭ་ཅངས་གཙིར་རརཅནཔའྱི་ས་ཆིལ་ ་ཡན་ཡདཔ་ས་འྱ་ཐིར 
སཱང་ཆྙཱ་ཡིཞ་པ བྱ་བ་ད་ག་སང་བ་དྲ་གོ་ས་ལོ། །ངྒ་དདཱ་བཱ་དོམ་པརྨ་བེད་པ་འི་ཡ་ 


༠ ༤ ཉ 


° ༧` 










་ རོ་ཤླུ། ཡིན་ནོ། ང།ཡང་ཕི་མི་གངུ་གི་ས་ཁངྡ་ཟ་ས་དྷརཱའི་གཱ་ཐ་བར་མི་རུང་ནེ། བུ་ 
ྣ ཨ་ཡོག་ཡིངའགྲོ་པོའ་མླ་ག་པ་གང་ཡིས་བར་ཝ་ས་དམ་པ་ཡིན་པ་ལིས་ཟ་བར་མི་ 
༡༡ རུང་ངོ་། ༠།འོནྭ་ཁངྒནྱ་མ་ ་བ་ སི་ས་ དྲང་ལ་གི་ས་མི་འི་ག་ཧོ་ས་ཏ་བྷ་དད་ཤ་ས། མི་ 
| རྡེས་ང་ལ་ས་ཐ་བ་དང་། ་ཁིམ་ན་སེ་ས་མ་དསྭ་ཀང་དེའི་ཁ་ཟ་ས་ལ་ས་ཟ་བ་རྔ་རང་ངོ། 
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། 
°[ཡང་གལ་ཏེ་ཟླ་མའི་བུ་མོ་ཡུཾ་མེ་ཁི་ག་སི་ཆུ་ང་མར་སང་ཡོད་ཞ། དོམ་པར་ཁས་པའི་སླ་༡༢ 
བའི་མཆད་པ་ལས་ཟ་ཐའི་མི་རི་ག་ས་ས། །ཇི་ལྟེ་བ་མའི་ུ་མ་མོ་ནང་མོ༨མ།ཁོ་དང་ ༡༣ 
དང་ཕལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཀཱ་གུ་ཨིད་པ་ས་གཞོན་དུ་ས་རྡང་འདྲ་ཐར་ཕའི་ཁིམ་དུ་ཡྱིན་ལོག་ཤ་ 
ཕའི་ཁ་ཟས་ལས་ཟ་བན་ནུང་། འོཟ་གྱང་ཕྱི་མི་གང་གི་ས་གྱངར་ལས་རན་བར་ཡི་ཆུང་ངོ། 
°། ཡང་གལ་ཏེ་ཨི་ཁི་ག་པི་ས་མ་ཡེས་བཞིན་དྲུ་ཇ་ས་དམ་པ་ལ་ས་ཟ་བ།དའ་ལྲ་ར་གྲཟིག ༡ 
བྱ་སན་ཏྱི་བྲ་མ་ལ་ཧམ་པརྲ་ཡས་པའི་ར་ས་འབུལ་བར་ད་གོས་སོ། ༠།ཡི་ས་ར་ཨེལ་སི་ [༡༤ 
བུ་རྷ ཨས་ཁེས་དམ་པན་བས་པའི་ར་ས་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་དེ་ནམས་གའ 
ཅནྱ་བེད་ཅིང་། ༤ རཱ་སྭ་དམ་པན་ཟས་པ་ཁེག་ཟ་བས། དེ་རག་ལྤ་རད་པ་གཙུད་ངས་པ 
ལེས་པ་ཞེག་ཅེད་པའི་མི་རི་ག་ས་ས། ངནི་ད་ད་ག་ཏོས་པརྨ་ ད་པའི་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཡིན་མའི་ 
ཝྱིར་ནོ་ཞེས་གྲ་སངས་སོ། ༠།ཡང་མཱན་ཡ་ཆོ་ཝཱས་མོ་ཤེ་ལ་འདྟི་མད་དུ། ༠།ཨ་རྡོ་ན་ 
དང་རེའི་བུ་ནམ་ས་དང་།སེས་ར་ཨེཡ་སི་ བུ་ཟམས་ཅང་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སློ སངཡག། 
ཡིས་རྩ་ལེལ་ཡི་ཁིམ་དང་། ཡི་ས་ན་ཨེལ་སྱི་ཁོད་ན་གཞས་མའི་ཕྱི་མི་ནྒ་མ་ས་ན་ས་ 
ས་ླ་བ་ཁོ་མདི། ས་ར ཟས་ས་གཡ་ཏེ་སྡོམ་བླཐངས་པ་བཞིན་དུ་མབ 
པའི་མིའ་ན་མ། དང་དགར་ཡ་ཤོ་འ་ལ་མིན་སེག་ཅི་ག་འཇུལ་ཞ། ༠ ཁེད་ལྔ་རུག་པ་ 
རྗ་ས་གཟིག་ས་པ་ཆོབ་མའྲི་པིར་བླ་གངཆོ་དང་ར་ལག་རྣམས་ལ་ས་སློན་མེད་མོ་ཡི་ག་ 
འཐུལ་བན་ད་གོས་ས། ཤླསོའ་དང་ལྡན་པ་ག་ང་༢༢ང་འབུལ་བར་མི་རུང་ངོ་། ཐུ་ག་ས་ལ་ ༢༠ 
འཅན་པན་མོ་བྱགར་མང་འརརོ། ༠] ཡང་གཡ་ཏ་མི་ཁི་ག་གིས་སྡོམ་པྷ་བངས་པ་ ༢༡ 
བཞིཞདྭུ་མུབ་ པའི་ཕིར་རྐམ། རང་དགན་ཡུག་རྩུག་ས་ལས་ཡ་ཧོ་ལ་ཡ་བདེ་བའི་ 
མཆད་པ ཁིག་འབུལ་ན། ་ཟུགས་སུ་འྲག་ཐའི་ཕརྨ་སོཞ་ཨེད་པ་ད་གོས། རམཞ་གང་ཡ 
ད་ལ་ཡོད་ལཔར་མི་ར་ང་ངོ་། °།ལོང་བའ༣། རུས་པ་ཆག་པ་འ་མ། རཱ་བུང་བ་འམ།ཝ་བ་ | ༢༢ 
འམ་རོའྭ་ས་འུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིག་ཡ་ཚོ་ལཱ་ལ་འབཐུལ་བར་མི་ཅུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞི་ག་ 
ཡ་རོ་ཤའི་མཆོད་འི་ལ་སྦིན་སེ་ག་ཏུ་འཐུལ་ཟའི་མི་རིག་ས་པོ། ༠། ཡང་བླ་གར་ཇི་ 
ལུས་ཡན་ཁག་མང་བའ་མ་ཐུང་བ་དང་ལྡརུ་པ་ནངད་གར་འཐུལ་བའི་མཆོད་པར་ 
འབུལ་ཁ་རུང་ཡང་། ཉ།པྲ་བང་ས་པ་བཏིན་དུ་གུབ་པའི་ཡིར་ཐུགས་ས་མི་འགོོའོ། ¦ 
༠} ཡང་དུད་འ་ག་ཁི་ག་གི་འཐས་བུ་གཞན་མའམ། བྷ་མི་ས་པའ་མ། ཝུང་འབལ།བད་༢༤། 
ང།ཡི་ན་པ་གང་ཡང་པ་ནོ་འལྔ་ལ་མ་འབུལ། །ཅིད་སྱི་ལུལ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཁིགྷ་བེད་པའི་ཨེ་ 
ཆི་གས་སོ། ལྲམི་མིའི་ཐུའི་ལ་ཛ་ཝ་ཤཱས་ཁཱད་ཁིས་དེ་ཞྭ་བུ་ ཡང་ལ་ས་ཁར་དཱཀོལ ༢༤ 
མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་སྭ་འབུལ་བར་མི་རུང་ངོ། །དོ་དག་གི་ལས་གཱད་ཉེ་ས་ཚ་ ¦ 
ཧན་ཡིན་ལས་ཐུ་གས་རྔས་གཟི་ག་ས་པ་།ཅེད་ཡ་ཇོར་མི་ཡང་བའི་ཕི་རཆོགས་གསྲང་ 
་སོ། ༠།ཡང་སཱར་ཡ་རོ་ལཱས་མོ་་ལ་འདི་ག་ས་ངས་པ། ° ཨྲྭང་ངམ་ར་ལག་ཅིག་ ༣༦ 
མྩེས་ན་ས་ཞ་ག་བདུ་ན་ཅི་བར་དུ་ཨ་མ་དང་མཁ་མ་དུ་སྡོད་ད་གོ་ས། ཞ་ག་བྱརུད་པ་ན་ 
ཕྱིན་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཕཱིན་ཟེ་གྭ་ཏཱ་མཆོད་པ་ར་འཐུལ་བཅི་ཡིར་ཇགས་ས་འྭགོ་བར་ 
འྱ་ཁུར་ནོ། ༠།འོན་ཁཆྒ་གང་དང་ལཱ་ག་ཕཱ་གཱ་དང སལམ་དུ་གཞི་ས་པོ་ལིན་ད་ ༨ 
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༢༩ ཧང་དུ་གསོད་མ་ར་མི་རུང་ངོ་། ཤ།ཡང་ཡ་ཆོ་ལཱ་ལ་གཏང་ན་ག་འཐུལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 

༣༠ བའ་ཆ་ཐུག་ས་ཆེས་གཟིགས་བ་ཅེད་ལ་ཆོབ་པའི་ལགས་ས་འབུལ་བར་ན་གོ་ས་སོ།༠། ི་ཞེ་ 
ད་ཡིད་དུ་ཟ་བ་ར་དགོལ་ཏེ སང་ཤིནྲ་གི་བ་ན་དུ་ཡིའ་བྲལས་འཇད་ག་པར་ཨེ་རུང་ངོ་། །ང་ཤི་ཡབ་ 

༢༡ ཅྭཾ་ལཱ་ཡེཤ་ཐོ། ཤ།རྡེའི་ དྲ་ཆོ་ས་ངའེ་སཱད་མཆམས་རྣམས་སང་ཁིངདེ་བཞིན་དྲུ་ཆེན་ 

༢༢ པན་ད་གོས་ས། །ར་ནི་ཡ་ཧྭོ་ལཱ་ཡིན་ཧོ། ༠། ངྲ་འི་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཨི་བྭ་ནམས་ལི་ཞེང་ཞ་ 
དྲམ་བརྒ་བ་ཟའི་ཡིར་ངའི་མིང་དམ་མ་ར་ནི་ འཕ་ག་པན་མ་ཟེད་ཅིག །ངཤི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ 

༢༣ །ཏེ་ཁྱེད་ད་མ་པ་ར་ཧེད་མ་ཁའ་དང་། ༠། ང་ས་ཁིདྷ་ལི་ད་ཀོཐ་མཆོག་ཡེན་པའི་དོན་དུ་ཁེད་ 
མི་སེར་ཡཱལ་སི་ཡྱི་རེལ་དུ་ ཁི་ད་པ་ཡིན། །ཇ་ནི་ཡ་ཧོ་བྭ། ཡི་ན་ནོ།། 


7 ཁེའུ་༢༧། བཡང་པ་ནོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་འདྡོ་སྐན་རུ། ° ཡི་ས་འ་ཨེལ་ 
ྱི་བུ་རྣམ་ས་ལ་སླྭ་ས་ཤིག །ཅེད་ཁྱིས་སླེ་བ་ད་གོས་པའི་འདུནྲ་ས་དམ་པ་ནམས་ཟེནག། 
༣ ཡ་ཧོ་ལཱེ་དུས་ཆའྭ་ད་མ་ས་འི་ང་ལ་ཏཱན་ལའེ་དུསནེཤྱ་དམས་ཡེ་ཞྭའོ། ༠། ཞ་གྲ་དྭ་ག་བི་ 
བན་དུ་ལས་ཅན་པར་ད་གོ་ས། འེཞྭ་ཉང་ཞག་བདུན་པ་ཞི་ངལ་བ་སོ་བའི་དྲ་སྦ་ཆན་ཡི་ཞ་ 
ཞིང་འདུན་མ་ད་མ་པ་ཡིན་པས། ལ་ས་གང་ཡང་ཅེད་པར་མེ་ཆུང་དྡེ། ཅེད་ཅི་གཞས་ཚང་ 
༤ ཅམསཧད་ཞེ་ཡ་ཏོ་ལའྱི་ཕི་ར་འཁབ་ཐད་ ཡེ་ཞཤོ། ༠། ཡ་ཧོ་ལཱའི་དཱ་ས་ཆེན་དང་འདུན་ 
མ་དམ་པ་རྣ་མ་ས་ར་རང་གི་ནུ་སྭ་རོད་ལ་ཆུད་ སྭ་ཡཱག་པར་ད་གོ་ས་པ་འདེ་དག་གོ། 
` :༠།ཟཱ་བ་དང་བོ་ ཡེ་ཆ་ས་བྭ་ ་ཁི་ཡ་ལ་ད་གོང་ས་ཚོ། འདུས་ས་ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ཡེར་མེ་སྐག་ 
༦ །ཡི་ན་ཧོ། ༠། ཡངྦ་རཱ་ཐ་ཇེ་ཡིདྭ་ཀྱི་ཆས་ཕ་ཝཱ་པ་ལ་ཡ་ཧེ་ལཱའི་ཝིརྷསར་མི་ཆེད་པའི་ 
བ་ག་ལེ་བྭ་རིཿདུ་ས་མཆ་ཡི་ན་ཏེ། ཞ་ག་མདཱ་ཆྭ་ཝི་བར་དུ་སྐུར་ ཨེད་པའ་མ་ག་ཡེ་བ་མ་ 
༧ །བར་རུང་ངོ་། ༤།ཞག་དང་པོ་ལ་ཁིད་ལ་འདུཞ་མ་ད་མ་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཏྲེན་གྱི་ལས་ 
༨ གང་ཡ་ང་མ་ཧེད་ཅི་ག །འོ་ནྭ་ཀང་ཡ་ཆོ་ལཱ་ལ་ཞག་བདུ་ཉྭ་གི་བརླད་སྤིན་རེཊག་ན་མས་ 
འཐུལ་བར་ད་གོ་ས་མོ། །ཞག་བདུཞ་པར་འདུན་ཡ་དམ་པ་ཡོད་པ་ས་འཇིག་ཏེནྭ་སེ་ 
༤༩ ལ་ས་གང་ཡར་མ་ཧེད་ཅིག་ཅེས་གྲྭ་མུངས་སོ། ༠། ཡང་ཡ་ཉོ་ལས་མོཤེ་ལ་འདི་ 
༡༠ །ལྐད་དུ། ༠ ཡི་ས་རཱ་ཨེལྭ་མི་བྲཱ་དམས་ལ་ སོ་པ རག །ང་ས་ོད་ས་མས་ལ་ནེན་ 
འོང་འ ཡུཿལ་སི་ཤང་དུ་འཇུག་པ། ་མེ་། པཐ་མོ་གྲ་མུ་བཾའྟི་མབ་སཾ་ལཱ་ཝར་བྭ་ཝཱ་ས་བའི་ 
༡༡ ཆམ་པ་ཟྷ མའི་དུང་དུ་ཅིཿ་ར་བོག། ༠༽ ཅེད་ལྭ་ཝུག་སྭ་རེ་ས་ག་ཟི་གས་མ་ནོར་པ ཨི་ 
ཉིརྡ་སླི་ག་བའ་ྡོ་ལེའི་དུང་དུ་ རར་རུར་ག་ཡོ་ཁིང། ཤབ་མ་དྭ་ལ་ཕི་ཡྲི་ན་ལ་ 
༡༣ ཇུ་མས་གཡོ་བར་དགོ་ས། ༠། ཡང་རཱག་པ་ཡརྟ་ཆཱར་ག་ཡོ་བའི་ཡི་ཞ་དུ་ཁུད་ཆོས་ལུག་ 
༡༣ སྨུན་མེད་ལ་གཅི་ག་མ་ཡ་ཧོ་ལའི་ཝིར་མིན་སེག་ཏུ་དང་། ° ཤཱལ་ཐཱས་ཆེན་ཤེ། རྱ 
ཞིབ་ཨེ་༧།བྭུ་ཆ་གཉིས་གུམ་དང་འདོས་མ་ཡ་ཧྲོ་ལཱའི་ཝིར་མེའི་ གྱི་ལ་ཕུཝ 
བྭ་རཱི་བཾ་སུ་ང་ཅུ་གས་དྲ་ཧས་མ་ཞི་ག་དང་། ག་སྭེ་རྩ་ཨེམ་ཏྲི་བུན་ཆང་ཏིན་ཅི་བའི་ར 
2༤ ་གཅིག་འདྲུ་ལ་བར་ད་གོས་སོ། ༠། མང་འིཉ་རེ་ཅི་ད་ལི་བར་དུ་།ཅེད་ཅི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ 
| ཡ་མཆོད་པ་མ་ཛ་ལ་མའི་སྫོཞ་དུ་ཁ་པ་ཡའབ་བམ་ཡེས་སམ་ཕུས་ཟ་བར་མི་ཆུང་ཇོ། 



























ནི་ནི་ེད་ལི་བུ བྱངུད་ ཀྱི་ཡྱིར་ཁྱད་ཧི་ གཤེསྭ་རོང་ཁམས་ཅད་དུ་སྲུང་ཐའ་སྐད་མཆཱོམ ལཿ 
འགགུན་ཟུ་ཞི་ག་ཡིའ་ནོ། ༧།ཡང་ཡབ་པད་ལི་ཕཱི་ཡྒི་ཞ་ན་མ་རྦ་རཱ་རག་ཡ་བ་པའི་ཆ་ག་པ་ ༡༤ 


༨ = 


ཕུལ་ཁའི་ཤིཞ་ཤེས་མདུའ་ཕ་ག་མདུ་ཅིལ་པྲོ་ཤེ་བར་ད་གོར།། °།ཐབ་བད་བདྲུཤ་པའི་ ༡༦ 
ཡྱི་ཉི་ཞ་རྱིཿ་བར་དུ་ཞ་བ།་བཤུ་ རྩི་སེ་ ཞལ་ཟ་ས་གསར་པ་ཞིག་ཡ་ཆོལ་ལ་ཡུལ་ཞིག ། 
°[ ཁིན་རྨམས་ཅི་གཞས་ཆང་རམས་ནས་ཕརྭ་རྨུར་ག་ཡོ་བའི་བ་ག་ལབ་གཡིས་འཐུལ ༡༧ 
བ་དེ་ནྱི་རཱ་ཞིབ་ཨ་བཱ་བྱའྲ་ཆ་གཞིས་ཞ་སྭ་ཐས་པ་གཤི་ས་ཡིཉ་ཏེ། སྐུན་མྱི་ད་ང་ལྡའ་པའ་ 
ག་ཡོས་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡྱིར་ཆོག་ཡཱད་དཱ་འཐུལ་ཤར་ད་གོ་ས་མ། ༤༩།ཡང་ར་ག་ལཔ་དང་ ༡༨ 
མཞམ་དུ་ལྭ་གྭ་གུ་བདྲཉ་མློ་མེད་ལོ་གཟི་ག་ པ་དངྱ་གུ་ང་གཞོན་པ་གཅིག་དང་ལྭ་ག་ཐུག་ག 
འཐུལ་ད་གས། དེ་དོག་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱའ་ཡིརྭ་ཡཱན་སཱག་དང་དོ་དང་ཨུམ་ནུ་འཐུལ་བའི་ཞ་ལ་ 
ཟས་དང་གསེར་སླེ་མ་མེའྱི་་ཨེ་ས་མཆོང་ པར་ཕུལ་བྲ་ཤི་ཡ་ོ་ལཱའི་ཡིར་དེ་ཕ་སཱང་ 
ཐུག་ཟ་མཡེ་སུ་༢་ ཞི་ག་ཡོད་པར་ད་གོས་མོ། ཡ།ཡང་སི་ག་པའི་ཡིར་རྭ་བུག་འི་ག་ ༡༩ 
ད་ང་། ཞ་བམདའ་མཆད་པ་འ་ལྭག་དུ་ཡ་གཉཞ་གོ་པ་བཤེས་འགབུལ་བར་དགོས་ལ། ༠}༦*ང{ ༢༠ 
ཟླ་མས་དེ་དག་ཆོག་ཕུད་ལེ་ཁྲ་པ་ཡེཔ་ནམས་དང་ལག་གུ་གཞི་པ་དང་མཁ མ་དུ་ཡ་རོ་ 
ལཱའི་མྱིནྲ་ཕར་ཆཱ་ན་ག་ཡབ་པའི་མཆད་པར་ག་ཡང་ཤ་ས། ཡ་ཏོ་ལཱའི་ཝྱིར་དོལ་མར་ | 
ཐུས་པ་ཡིན་པསྨ་བམ་ལ་ཐོབ་པར་དགོ་ས་སྭོ། ༤། ཡང་འ ཉ་ད་རང་དུ་ཁྲོར་ན་མས་ ། 
ཀྱིལ་མྨ་ག་མཆད་གོས། འདྲུཤཾ་མ་དོམ་པ་ཁིག་ཉེད་པ་ད་ང་ འཇངི་གྭ ཏིའེ་མི་ལ་ས་ཧང་ 
ཡང་ཟེད་པ་ར་མི་ཆུང་ངོ། །རྲོ་ན་གྲ་ན་སྔ་རོང་ཝམ་ས་ཅད་ཡ་ཅད་ལི་བུ་བྷྱརདྲ་ནམ་ཀི་ 
ཕྱིར་སྨད་མཆ་མས་མི་འཆུའ་བ་ཞི་ག་ཡོད་པར་དགོ་ས་སོ། ༩།ཡང་ཁིད་ཀ་ཡཱལ་ ༢༡༢ 
གྱི་ཡ་་ཐོ་ག་ར་བའི་ཚ། ཞིང་གི་གུ་ད་མས་ཞས་ཡོངས་སྲ་མ་ར་། ལོ་ཝོག་སི་ཡང་ 
ལ་ཡང་ལྷ་བ་ར་མི་རུང་ངོ་། །དྲ་བུལ་པོ་ད་ང་སྱི་མིའི་ཕིར་བཞ་བ་ པནར་ད་གོ་ས་སོ། 
ང་ཞ་ཡ་ཧོ་ ཅེད་ལི་དཀོའ་མ་ཏག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲ་མངས་སོ། °|ཡང་ཡ་ཧཾ་ཌཱས་ ༣ 
ཨོཾ་ཡི་ལ་ཤདྭཾ་མདཱ་དཱ། ༠ ཡས་ར་ཨེལ་ྱི་ཐྭ་རམཱ་ས་ལཱ་འདྷི་སད་ེསྭ་དཱས་ཡེག།འ༤ 
ཟླད་བླད་ན་པའཆ་ས་དྲང་པོ་ཡ་ངལ་གསོ་བའ་ི་མ་མླའ་ཏྲ་དུང་འཐུད་པ་དྲ་ན་ 
པའི་ཕྱིན་འདུན་མ་དྲ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ད་གོས་སོ། ༠།འཇིག་དྲའ་གྱི་ལ་ས་ག་ངྲ་ 
ཡང་མ་ཐེད་ད་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕྱིར་སྨཱི་ན་རེ་ག་འཐུལ་བ་མད་གོས་ས་ཁས་ག་སུངས་སོ། 
°] མང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ཡེ་ལ་འདྡེ་ ད་དུ།° འོ་ནྭ་ཨརྱ་ཟ་བ་བདདཱཤ་པའི་ཆས་བཅཅ་ 
པ་ལྭ་ཝ་ག་༢༨བ་གས་མཆིད་མའའི་ཤིན་མོ་ཡིན་པ་ས། འདུན་མ་དམ་པ་ཐེད་ཅིང་ 
























ཁེད་ཀྱི་མེམ་ས་ལ་སྣག་པོ་གཏོང་ཞིང་ཡ་རོ་ལྭ ལ་སིའ་སེག་བི་གཱ་འཐུལ་བར་དྲ་གས་ 
༢ོ། ° །བམ་གང་པར་ཡིག་རའ་འདྲུ་པ་རྱིད་ཚེ་ -- ` ༨ སྡིག་ |༢༥ 


ཟཤ་གས་ཐེན་པའི་ིཞ་རེ་རང་ལ་ཁེད་རཱ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཁདྱཾ་ཨི་ད་ཀོའ་མཆོག་དང་མྡ་མ་ 
པན་བེད་མའི་མིར་རོ། ༩།འོན་ཁང་ཤི་ཉ་དའོང་ལ་སེམས་ལ་སརྣག་པོ་གཏོང་མི་ 
གཏོང་བ་སུ་ཡིན་ཡར་དུརང་སི་མ རུང་ལ གངོན་སྭ་ུ་ད་ཤེས་གྲ་ཅིད་པ་རུ་དགོས། 
༠། ་ཡང་སམས་གང་གིེས་ཀྱར་ཤི་ན་དེ་ཉིད་ནུ་ལས་ཀ་གང་ཡང་བད་པ་ངདང་བ་ ༢༠ 
༠༧༩ བོ་བ 

















བས 1༠42: ༢༡-༡༤-༢ 





༡༩༠ 





རང་གི་མི་སྣེའི་དྲ་ཁིལ་ཞ་ས་མ་ད་ཤས་ག ཅོན་པའ་རྱའ། ༤།དེའི་ཤྱེས་ལས་གང་ཡར་མ་ 
ཅེད་ཧི་ག །དེ་ནི་ཁེད་གི་བུ་བརྒུད་ཞ་ས་ བུ་ བླཆུང་དུ་གཞས་ཚང་ཟམས་ཅ ང་ལ་མཱད་མཉཱཾ་ 
༣༢ འརྒྱར་བ་མད་པ་ཞིག་ཡྲིའུ་པར་ཆམུངོ། ༧།ཞིན་དེ་རངྱ་ལེད་སི་ཕྱི་ངལ་གསོ་རའུ་ 
འབབ་ཐད་དྲམ་པ་ཊི་ག་ཡིན་ཏ་ཁུད་རང་ག་སེམས་ལ་ལྡ་ག་ ཆོང་ཁི་ག ། ཟླ་བ་དེའི་ 
| མོོས་ད་གུ་མའི་ད་གོང་ས་མོ་ནས་ད་གོང་པ་མོའི་བར་དུ་འབབ་ཐད་རུང་བར་ད་གོ་ས་མ 
3༣ ཞེ་ས་གྲྭ་པཱང་ས་མ། ༠།མང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་འའི་་འདྲི་གད་དུ། ° ཡམ་ར་ཨེལ་གྱི་ 
¦ 
] 


2༡ 





ཿ མུ་རམས་ལྭ་ཟ་ས་ལི་ག །ཟླ་ཐ་བརུ་ཤ་པའི་ཆོས་བཅོ་ལཝཱ་ལ་ ལྷ་མའི་སཱིལ་ཐུའི་དུས 
༣༤ ཆཤ་ཡིན་པ་ངོ་ཡ་ཉོལའི་ཕའ་ཁ་ག་བཌ་གི་བ་རདྨ་བུད་བར་དྲ་གོ་ས། ༩ ཁག་དང་པོ 
༣༦ ལ་འདུན་མ་ཡི་ན་ཞིང་ འཇི་གྲ་ཏ་མི་ལས་གང་ཡངྦ་ཟེད་པའི་མེ་རེས་སོ། ༠། ཁག་ 
གདུ་ཤྭ་ཡི་ཟླ༢་དུ་ཡ་ཧྲོ་ལཱ་ལ་སིའཱ་སཾ་ག་འབུལ་ཕར་དགོས། ཁ་ག་བྒྱམདཱ་པ་ལ་འདུད་ 
|༣༧ ཆ་དོམ་མ་ཡི་ཆ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཨ་ཡཱཧ་སཱེ་ག་ཀྲབ་ལ་བའ་དགོས་པོ། ༠།དའེ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ | 
| སྭ་ར་བ་རྭ་ཨས་ཡ་ཤ་ ཏེ འདུ་ཉ་མ་དམ་པ་རམ་ས་སློག་པ་དང་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་མེའི་ཟེ བེ་ 
ས་འཐུལ་བའིེ་མཆང་ ཡ་རམཔ་འན་ཤ་ སྩིམ་སཱེག་དང་ཐལ་ཟམས་དང་ད མན་༣རོད་ 
ངང་གསེར་སྐེ ཨ་རེ་དང་ཤི་ཞྲིའ་མོ་ལཊ་འུལ་པྲ་ནམས་སོོ། ཤ།དྲཾ་ནྷ་ཡ་ས་ཡ་བྲ་ཏེ་གཱ་ལར་ 
ཡ་ཧོ་ལཱའེ་དབ་ཐ་བདྨ་རམ་ས་དང་ཉདྲ་ཆི་པི་འཇུལ་བ་ནམ་ས་དང་། ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ་འཐུལ་ 
རྒྱུ ཡཾན་པའི་སོམ་པྔ་བངས་པ་འཐུལ་བ་དང་ནང་ད་གར་འཐུལ་བྱ་ད་མར་ འབུལ་བར་ 
ཊྱོའོ། ° །འོག་ཁྱང་ན་བ་བདུན་པཡྲི་ཧཱ་ཡ་བབོ་ཝ་པ་ལ་ས་གཞེའི་ལོ་ཆོག་བ ` 
བའི་མ་ཡ་ཧོ་ཤ།ཌི་དུ་སྦ་རོན་ཞག་བདུན་མི་བམ་དུ རིང་པར་ད་གོས་པ་འདི་ཡིའ། ཞག་དང 
ོ་ཁ་དྟལ་བ་སོ་འིས་་ས་ར། །ཞ་ག་ཁདུན་པ་ཤངིལ་བ།སོ་པའི་ལ་མ་ཡིན་ 
༤༠ ཧྲོ།°༠།ཡང་ཊ་ག་ད་ང་ལོ་ལ་ ལེེཤ་༨ཤི ང་ཡི་འྔ་ ་ས་བུ་དང་ །འྭ་ཟུར་སི་ལ་མ་དྲ་ང་ཤི་ང་ 
ལོ་མ་ཅཤ་དང་ལྕང་མཁི་ཡལ་གྲྭ་བོ།ས་ལ་ཡ་ནོ་ལ་ཁེད་སི་ད་ཀོཞ་མནག་སི་ཞལ་ 
༤? ངོར་ཞ་ག་བདུ་ཞ་གྱི་ཟྲར་ ་ད་གའ་མ་ག་༣༤་ཤེ་ག °| ཡང་ཡ་ར་བཞིན་དུ་ཅིན་ཞག་ 
བཏྲུཧྭ་ཧི་བར་དཱ་ཅེད་ཆས་ཡ་ཧོ་འླ། འི་དུ་སྭ་རྦ་ཞྭ་བོཝབ་འིག །དེ་ར་ཆེད་ཀྱི་ཅུ་བྒྱ་ཆ་ད་ 
ཧྱི་ཕྱིར་མུད་མཆོས་ས་འྱསར་བམད་པ་ཆིག་ཡིཞ་ཏྲེ་ན་བ་བདུ༦ པ་ལྟ་དུ་སྣ་རོ་ 
༤༢ དེ་ཐུད་པར་ད་གོ་ས། ༠།སྨྱིལ་བའི་ཤང་ན་ཞག་བདུ་ི་བརྡ་དུ་གཞས་ཤའིང་།ཡིས་ 
༤༣ ར་ཨེཤས་པ་ཆོངཱ་མ་ཆཱུལ་ཧཱའི་ཞང་ཐཱ་གཞས་མར་ད་གོས་ར། °[གང་ལ་ཞེ་ཤ། 
| ཇུས་ཡིས་ན་ཨེལ་ཅི་དྭ་ནམས་མི་སའྲ་ཡལ་སི་ནང་ནས་ཁི་དྲ་ཞབ་སྲ་ས་དེ་དོག 
ད མྨུལ་ཅུ་སྒམ་ས་ཞ་གཤས་བཟུ ག་=་ངེ་ ་ཁིང་སི་བུ་བྒ་རུད་ཀི་པ་ཤེས་མའི་ཕིརརོ། 
༤ ང་ཐི་ཡ་རོ་ལཱ་ཁེད་ཁྱི་དཀཉ་མཆོག་ཡྲི་འྷ་ོ་ཨིས་གཟ་ངོས་ས། ༠། ཡང་མོ་འཕེ་ས་ཡ་ 
ནྭ་ལཱའི་དུ་ས་མནྷ་སམས་ཡི་ས་ད་ཨེ་ལྭ་སི་བུ་བྷྱཧུད་ལ་བྭ་སན་ཏོ།། 





༣༨ 


༢༩ 









| 
ྦ ཌཱ ལ༢འ` ༤] |ཡང་ས་རོ་ལུ་ས་མོ་འེ་ལ་གསུངས་པ། ༠ སི་ས་ར་ 
( 


༄༦ ༨ -- ༨ 
¦ ` །ཨེལ་སི་སྭ་ར་མས་ལ་འདྟི་སྐད་ཅས་སྨོན་མ་ཤིག །ཁྭ་མཱར་མོའི་འ་ཐས་ཐུའི་ ཧུམ་ 
རང ཡོ{«༦~#:#¥#,2| 27༡ 2༡22212++ོབཤི་ལོ་་བཟཾ ྨྤྨྲཀྲཀྲ༧ཀྲྣ2ྣ ཁ"༣༢༨་ཁ"ཁཀ༥པྨཔ་ཀྨི་ི་ 


[ ཁ་ལི་༢༤་༣༡༢༡ ོ་ 22༠2 ། 








ལེགས་པའ་བརྡངས་པ་མར་མེའི་སྣ་གས་བུ་ལ་མར་མེ་རྟག་ཏུ་སྔ་ར་བའི་་ཡིར་ ཁེར་ཤོག །འདུཤ་ 
མའི་གཱར་མཆོག་ཞང་ད་པང་པའི་ཡམ་མའྲི་ལི་ ལ་གས་ལ་མ་རོའ་གྱིས་ད་གོངས་མོ་ཞས་མ། 
དོའི་བར་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་མཱཧ་མྔརྟཏག་ཏུ་མི་གསར་ད་གོ་ས། ར་ཉི་ཁེད་ཁི་བུ་བྱརུད་ལི་ཕི་ར་ 
རྟག་ཏུ་གཞས་པའི་སྱད་མཆ་མས་ཡོན་དོ། ༩། སྟེ་ག་ས་ཐུ་ལེ་གས་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ལྭའི་ 
ངོར་ཏག་ཏུ་མན་མ་དམ་ས་ལི་ག་པར་ད་གོ་ས་ས། ༠། མང་རཱ་ཞི་ཁྱ་བོང་ས་ལ་དེ་ཡ་ས་ པ་ཟ། 
ལེ་བ་བུ་གཉི་ས་་ཚེས་ི་ག །ཨེ་ཁ་མའུ་མ་གཤི་ས་ལས་བག་ལ་མ་གཅི་ག་ ཡོད་པའ་ 
རྡ་རོ་པ། ༠།ཡང་གྲལ་གཞི་ས་སྣུ་སླི་ག་ལ། གྲལ་རེ་རེ་ལ་དྲུ་ག་དྲུག་ག་སོལ་ཁཱོ་ག་གཙོ། ༦ 
ཟ་ལ་ཡ་ཧོ་ཤ༔འི་སུན་མརྣ་མི་ག་ཅི་ག ༤། ཡ་ང་ག།ཤ་རཡི་ེང་རུ་མི་ས་ད་ཀའར་དར་ས་མ་ ༧ 
ཤཇོ་གྲ་བི་ག་དང་། དོ་བག་ལ་ཐ་ད་ང་ཁཅས་སྭ་ ཅུ་གས་དྲོ་ཞེ་པའི་རྟ་ག་ས་དང་ཡ་ཚོ་ལཱ་ལ་སྦི་ 
སེ་ག་ཅི་ག་ཡོད་པར་བུའོ། ཊ །་པ་བད་འའ་༠་དེ་ཡ་ཉོ་ལའི་ཨཱ་མནྷ་ཏ་སྭཾཏཱ་མཱིག་པམ ༨ 
ད་ག་ས་ཏེ། ཡེ་ས་ར་ཡེ་ལ་མི་ཅྭཱ་ན་མས་ཧཧཾ་ ནུ་ཞལ་རང་བྱ་གུན་པ་ཟེད་པ་ཞི་ག་ཡོད་པར་ 
དོ་གོ་ས་མ། ༠། ད་འེ་ཨ་ར་ཤ་དང་དེའི་བཱ་དམ་ས་ཡི་ཡེ་༣་ ད་དག་སེ་ས་ད་གཤ་ས་དམ་པའ་ཐ་ 
བན་རུངང་། རེ་ཧིའི་ཡིར་ཞ་ཤ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡ་མེའི་རླ་ཉྷ་ཆེས་མཆོད་པར་ཕུལ་པའི་ལྔ་ས་ཁྱི་ 
ཤང་ཞས་གུ་ཞ་ལས་ན་མ་པ་ཁི་ག་ཡིིའ་པ་དང་དེ་འི་ཐོབྷ་གལ་དཱ་ས་ ཤདུའོ་ཁེས་གས་ སྭ ྣ 
༠།ཡང་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཅི་ཐུད་མེད་དང་མི་སེར་པ་དེ་བཤི་ས་ཡ་ཨ་ི་ག་ཤི་ཡིས་ན་ཨེབས་ ༡༠ 
པ་སྒམས་ཅྱི་དཀྱི་ལ་རྡུ་སོང་ཞེས། ཡིས་ར་ ཨེས་མའི་མུ་དེ་སྭ་ག་རལ་ཡི་ས་ན་ཨེལ་པའི་ 
ལི་ཨི་ག་ནང་རྩོ་ད་པ་ཐམས་ས། ༤།ཡང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་པ་་ དུར་མེན་ཀྱི་ཁུ་ས་མཚོ་ཞ་དྷ་མ་པ་ ༡༡ 
ལྷ་སྐུར་པ་བཏབ་ཞས་སོཞ་ལོ་ག་བྷང་བ་པས ད་ད་ག་གིས་མི་ད་མོཡེའི་དཱུང་དུ་ཁཱད་དོ། ར་འྭ་སི 
སྣེ་འི་ནི་བ་རའི་ཟུ་མོ་ཤེ་ལོ་མིད་ཤི་དེའི་ མའ་མི་ང་ངོ་། ༤། ཨང་དེ་ད་ག་ལ་ས་ཉོ་ལཱའི་ཞལ་ནཱ་ ༡༢ 
ཞལ་གདམས་མ་ཆུང་ཟའི་བ་ར་ ་མེ་རེ་པ་ཤོན་ནུ་བ་ཉུག་གོ ༠།དེའི་ཆོ་ཡ་ཅྭཾ་ལྭ་ས་མོཔེ་ ༡༢ 
ལ་གསུངས་པ། ༠། སློན་ཁོ་ག་འདེལ་ས་མཁ་ན་ངེ་འར་གི་ལི་རོལ་ཏུ་ཁིད་དང་། ོ་ལ་མ་ཁན ༢༤ 
ཐམས་བདྭ་ཀྱི་ས་ནང་གི་ལག་པ་དའི་མགོ་ལ་འཁག་ཉ་ས། རག་ས་ཆ་མས་འདྨ་སི་ས་རོ་རཝ་ 
ལ་ཟཏང་གྡེ་ག་སོད་པར་ད་གོས། ༠།ཡང་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཧི་ ཨས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨོས་ ༡༥` 
ཡིག །དགི་མངག་བ་ར་ཡག་འདངས་མ།བཆས་རེ་བ་དང་བག་བ་ལའ་ 
འརྒྱད། °།ཡང་ཡ་ཏོ་ འི་མཚོལ་ལྭ་སུན་པ་བཏ་ཁ་པའི་མི་ནི་སོ་ག་ནང་འཱ་ཡཱལ་བན་ ༡༦ 
༄ ༦༤ ༨ ༦ 
ད་གོ་ས་སོ། [ཕྱི་མེའམ་གཞི་ས་སེ་ས་གང་ཡེན་༄ཚོག་ས་ཆམས་ཅད་ཀེ་ས་མི་ངོ་རོོ་ནུ་བ་ 
ལ་མཏང་སྣ་ག་མར་ པར་དགོར། མཚན་ལྭ་གྲང་པ་བཏ་མའི་མེ་འྔར་ཁན་ད་གོས་སོ། 
°། ཡང་གལ་ཏེ་མི་ཞི་ག་གི་ས་མི་གཞྲའ་ཁི་ག་ཟ་སདྷ་འཱ། མི་ང་སོ་ག་དང་ཕལ་བ༣་ནགོས། ༡༧ 
༠། ཡང་གལ་ཏེ་མི་ཨི་ག་གི་ས་དུད་འགྲོ་ཞི་ག་བ་མད་འ་དའི་ཚ་བ་ལ་སག་ལན་སོ་ཨ་འཇལ་ ༡༨ 
༣་དགོ་ས། ༠[།ཡང་གལ་ཏེ་མི་ི་ག་སིས་མི་གཞན་ཞི་ག་གི་ལསྭ་སོཞ་ཅ་ན་ཅེད་ཞ།མི་། ༡༩ 
དེ་སྭ་ཐ་ས་མ་མཞྲིའ་དུ་དེ་ཡ་ཡང་རྱེད་པའ་ན་གོ་ས་སོ། ལ།འདི་ཧྷ་སེ། ཐ་༤༨་ ༢༥ ཕའི་ལ་ཞ་ ༢༠ 
ལ་གཅོག་མ། ཨི་ག་ལ་ཡལ་མི་ག །སོ་ལན་ཡ་སོ། ཇི་ལྟ་ར་མི་གཞན་ཡིག་ལུ་ས་ 
སྙོའ་ཅཟ་བྱས་པ། དོ་ལཱར་དེ་ལའ་ང་ཅེད་པར་ད་གོས་སོ། ༤།ཡང་མི་སྭ་སྭ་ཁང་དུད་གོ་ ༢༡ 
༨༠༤ སའ རྱེ འའཚལཤེིུ`ཇབཇཐགགབ.བ|བཾ་ཾ་ཾ་ 
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༩༣ 
།ིག་པ་མད་ན་ཚུག་འཇལ་བརད་གོས། འོབ་གྱང་མི་ཞི་ག་བསད་ཞན་སྲ་ག་དང་འཕྲལ་བར་ད་གོ་ས། 

༢༢ °] ཕྱི་ཨི་ནང་གཞི་ས་སྐེ་ས་ལ་རྐཞ་ཐ་ལ་འིམ་ས་གཟིག་པྲ་ཁད་ལ་ཡོད་མར་དགོས། ཏྲ་ཧི་ཡ་རོ་ 
4༣ ལཱཉེད་ཡྱི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ཡེན་པའི་ཕྱི་ར་རོ ཞེ་ས་ག་སུ་ངས་སོ། ༠།[ཡང་མོ་ཡས་ཡིས་ན་ཨ་ལ་་གི་ 
རྣམས་ལ་གཏམ་སྨས་པ་དང་། སྨོན་ལོ་ག་ཤད་བས་ཆ།ཁཤ་དྲོ་གར་གི་པཱི་ལོལ་ཏུ་འིད་ཞུ་ས་ 
ྣོ་རུར་ལ་ཐཏྲང་ར་བ་སད་དོ། །ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་མ་གཞིན་དུ་ཡི་ས་ན་ཨེལ་ 


ཤཱ ལེའུ་ ༩༣} ¿ཡང་ཡ་ནོ་ཁཱ་སརི་སི་ན་རུ་མོ་ཡེ་ ལ་འདྷཾ་མད་དཱ།༤ཡ་ས་ན་ 
ཨེལྷ་སི་ཐྭུ་ཟམ་ས་ཁྭྷ་སཱ་ས་ཡི་ག །ངས་ཨོད་ཅ་ག་ལ་གཏོང་བནྲ་བ་འཡི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའཆར་ 

༣ ཤ་ཡུལ་གྱིས་ཡ་ཧོ་ལཱཊི་ཕྱིམ་ཤབ་མད་སྲུང་བརད་གས། ༠།ལྕོ་དུ་ག་གི་བ་ར་དུ་ཁད་ཀིས་ཞིང་ 
ལ་མ་ཐྲོའ་འདབ་ས་པ་དང་། ལྕོདཱ་ག་ཊི བ་རྭ་དཱ་ཧྭཞྷ་རཱ་ལྷ་མོར་ཞིང་དའི་ ལོ་ཇོག་ཝཱ་བར་ངོས་ ། 


༤ ཤིག བ།འོཞ་ཁྱང་ལེ་བདུཞ་པར་ཡཧོ་ལཱ་ལ་ཧཱེ་པའ་༨འ བ་བད་ཅེ་ཞ་ཡུལ་སྱི་ཡྱི་ར་དལ་ག་ས 
བཞའི་ཡང་ཐད་ཤེ་ག་མུང་བར་དགོས་ལང་། ཞིང་ལ་ས་ཐྲོན་འད་ད་ས་མ་དང་། དྲ་ཞྭ་རོལ་སློར་ 
༦༤ ཐར་མི་རུང་ངོ་། །རང་བཞིཞ་ལྭ་མ ས་མའི་ལོ་ཆོགྲ་བང་མ་ལ། མ་སྒོར་པའྨ་དྷུའ་འང་སི་ 
༦ རྒུན་འདྲམ་ཡང་མ་བམྡུ། གེའི ྩོི་ལེ་ཁི་བ་ཡེའ་མར་དགོས་ སོ། །ང་ 
ཤཐྦ་བདྲ་ཧི་ལོ་དེ་ཀི་ཁདྲ་ཡི་ཁ་ཟས་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་ད། །ོད་རང་དང། གཡོག་པོ་གཡོ་གོ་དང་། 
༧ ཟླ་པ་དང་། འགྲོན་པོ་ཁོད་དང་མཉམ་དུ་གཞས་པ་དང་། ༠ ཁོད་ཆྱི་དུད་འ་གོ་དང་། ཡུལ་ཤ་ 
ཨོད་པའི་སྤེམ་ས་ཅན་ནམ་སྲ་ཀྱི་ཡིར་ཡཱལྷ་སི་ལེ་ཆོག་ེ་ཁུཟས་སུ་ཡོད་བའ་དགོས་སོ། 
༨ ༠༥།ཡང་ཆོདྷ་ཏི་ས་ཡབ་ཐད་ཅི་ལོ་བདྲུབ་ཞེ་ཞ། ལོ་བདུན་ཤི་བདུཤ་འཆུན་པཱ་ བན་དགོ་ས་པ་ 
༤ ནེ་ལོ་བའི་མྭའུ་ཁེ་དྭ་གུ་རུ་ཡིཞ་ཞོ། °།ཡང་རཱ་བ བདུ་ཞ་པའྲི་ཆས་བྱའུ་བརྡ་རོས་དུང་འཅུ་ད་ 
དྲུ་རུག། སྡི་ག་བཤག་ས་བེད་པའི་ཡིཞ་པར་ཁེད་ལིི་ཡུལ་ཁམ་ས་ཅད་ལྤ་རོས་དུ་ང་འབུད་དུ་ 
༡༠ ཆུ་ག་ཤི་ག °། ཡང་ལོ་ལཱ་བྱ་པ་དམ་པར་སུང་ཁི་ག་དང་ ཡུལ་ཤ་ཡོད་པའི་མྲེ་བསཱ་ཤུད་ 
ལེ།ནང་ད་བངྱ་བུང་ཅེསྣ་མ་གས་ཤེག །དེ་ལི ཡྱིར་ཁེ་ཞྲ། ཆོས་དུ་ང་འ་མུད་པའི་ལོ་ཡིན་ 
པས་ཁེད་ལིལ་ཡིར་ལོག་ཐིང་མི་ན་རང་གི་ནོར་མལ་དང།མི་རཱ་རང་གི་བྒྱད་དུ་ཆུའ་ལོ་ 
མའི་རེ་གས་སོ། ༠། ལོ་ལྔ་བཅུ་མ་ཁྱེད་གྱི་ཡྱིརདུང་འ་བུད་པའི་ཡོ་ཞི་ག་ཡེའ་པ ད་ག 
ས་ཁྲོའ་འད་ཟ་ས་པ་དང་། རང་བ ཞྭ་མེ་སྭ་སྐེས་པ་ཐ ལ་དང་} མཱ་བྷམར་མའྱི་མུནཱ་ཡི་ར 
2༢ ལས་འཐྲས་བུ་རྣམ་བརྡ་མི་རུང་ངོ་། ༠། དེ་ཟིའི་ཟིར་ཞྲ་འ། རས་དུང་འྲ་བདུ་པའི་ལ་ཡིན་ 
ལུས་འབུསབ་རྣམ་བར་རུང་།། བོའ་ི ས་མའི་ལོ་ 
༡༣ ཆོ་ག་ཟ་བའ་དགོ་ས་པའི་ཡྱིར་འོ 1] ༠། །དུང་འཐུད་པའི་ལོ་འདྲ་ལྭ་ཡེད་རཱའི་ཞང་ཞ་ས་ 
༡༤ ༣་༣ང་ཡི་ནོརྟ་སལ་དུ་ལིར་ལོག་པར་དགོར། ལ། ༠།ཡང་གཡལ་ཏེ་ཅིམ་མྒརཆོ་ལ་ར་ 
ཤིག་འྲ་ཆོང་བའ་མ། ཆིས་མ་རས་ལི་ལ་གྷ་ནསྣ་ཛཱ་ས་ཡི་གུ་ཡོ་ཞཱ། ་གཅེག་ག་སི 
གཡི་ག་ཁ་དང་རོ་ཆེད་པ་དདུགོ་ས། ༠ དུང་འཇུད་པའི་ལོ་ཤས་བནུངས་ལོ་ནཱམ་ས་ 
ཀྱི་གྲང་ས་བཞིཞ་དུ་ཁིམ་མཆ་ས་ཞས་འོ་བ་དང་། ལོའི་སྣོ་ན་ཆོ་ག་རྒྨས་ ་གང་པ་ 


༧: 49 




















སངས ་({({ྟ[ྣ[ྣ[ྣ༼ྣ༼ ད་ཀ 


བཞིན་དུ་མི་དེ་ས་ཁེད་ལ་འཚོང་བལ་དགོས། ༠།ལོ་ན་མས་གྱ་མང་གཱ་དས་བཞིཧ་དུ་དེའི་རི་ཞ་ ༡༦ 


 མྤེལ་བ་དང་] ལོ་རྣ་མས་ལི་ ང་ཀང་སྭ་བཞིཧ་དཱ་དེའི་ནིན་འ་པ་བར་ད་གྲོ་ས། ག་ཡལ་ཞེ་ 





ཟ། ལོ་ཐོ་ག་ ངྭས་ཅེནཱ་ལྔ་ ངས་པ ༥ ༢༣ ། 6 ༈ །ཨང་ཅེད་ལས་ཡེ་ག་ང་རརག་ 2༡༧ 
ཀྱང་ཁུམ་མཆལས སྭཱ་དོ་ཞི་ག་ ཅེདྲ་ཁེ་དཀྲོ་ཞུ་མཆོ་ག་ཡ་འ གས་པར་ད་གོ་ས་ ༢།ང་ 
ཞི་ ་ཡ་ཧ་ལཱ་ ཁྱེད་གྱི་ ད་ཀ་བ་ཟ,ཿེ་ག་ཡྲའན་པང་རཁྱའ་ན། ° དེ་བས ་ཟ་ཡིད་ལཡ་ལ་ཤ་ །2༡༢ 





༨ ༤༨ ., ༤6 
ནཱ་ལ་ཟན་གཞས་པའི་ཕིངའི་སྐྱད་མཚམས་རྣམས་བཞིན་དྲུ་ཁྱེད་པ་དང། ངའི་བ་ཀྲའ་ 
ཡིམས་རམས་སྲུང་ཞིང་དེ་བའི་ཞ་དུ་ཅེད་པ་་ད་གོས་སོ། °། ཡང་ས་གཞི་ཉེ་༣ང་གི་ ༡༠ 
འྲབསྲ་དྲ་སེད་ཅིང་། ཆུད་ངྭ་གང་བཙོ་མ་དུ་ཟ་ཞེང་བད་པར་དེ་ཤ་གཞས་འྭ་གར་རོ། 

༠། ཡང་གཡ་ཏེ་ཆེདྲ་ལེས་འརྐི་རྐད་དུ། ཡོ་འྭདཱ་ཞ་མར་མ་བྷོ་་ཨ་བྭཏ་ཐ་མཱ་ལོ་ཐོ་ཀ་ཨ་ 
རཾ མ།ཅི་ཟ་ཡོང་ཁེ་བྭ་གཱ་ཤ། ༠ ང་སའ་ང་གི་བྱི་ཞླ་ད་བ་སྔ་ལེད་ལ་ལྭཾ་དཱག་པ་ལ་གཏོ་ང་ ༢༡ 
ཞིང་ལོ་གྲ་སུམ་སྱི་སྐོའ་ཆོག་སྣེར་བར་འྱ་གུར་རོ། ༩།ཡམང་ཡོ་རྒྱརུད་པ་ལ་ས་ངོ་ཉ་ ༢༢ 


༢༠ ྒ 
འདེངས་མའི་དུས་ལ་ལོན་མའི་ལོ་ཆོག་ལ་ས་ཟ་ཡོང་། ལོ་དྲ་བ་མངེ་སྟོན་ཐོག་མ་བུང་ ། 
རཾ 





བའི་བརྡ་དུ་སྔོཞ་མ་ལས་ཟ་བ་ར་འྱ་གུ་རར། ། ཡང་དུ་སྐྱ་ར་ཚ་ཕི་ར་ས་ཆའཆོང་བར་ ༢༣ 
མི་རུ་ངངོ་། ཅི་ལ་ཞེ་ཉ། ས་གཡིའི་ངའེ་ཡོན་པ ་སྭ་ཁེང་ད་ངའ་མདྦཱ་ན་དཱ་གྲཅེས་ཡའི་ ། 
འགོ་ན་པོ་ད་ངྭ་ལི་ཆི་ར་མས་ཡི་ཞ་པའི་ཝིར་ན }༠།ཡང་ྱད་ལ་ཉོ་རྣ་ན་ལ་དཱ་ཝོ་ཊ། ༢༤ 
པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ས་རྣ་བུ་བའི་ན།བས་གཏོ ང་མན་ད་གོས [° གཡ་ཏེ་ཁད་སྲི་ཨྭཱཧ་ ¡༢་ˆ 
ནཐུལ་པོར་གྲུར་པས་རང་སི་ནོར་སྐལ་ལས་སརཁི་ག་བཅོངས་ཤ་ལ། ཁོཡི་གཡྲའ་ 
རྒམ་ས་ཡས་ཡེ་ཐ་ཡིན་པ་དེ་སྨ་དུ་བའི་ཡི་ར་ཡང་ས། མུ་ཧིས་བཙོངས་བ་ང་། ནཾ 
ད་གོ་ས་ས། ° །ཡང་གལ་ཏ་མི་ ཁི་ག་ཁྱ་བུ་མ་ཁན་མད་པས་ཁ་ནང་ཕྱུ་གཱ་པོ་སེང་ ༢༦ 
ླུ་མུཁཡིོརྨདུ་ནུ། ༠ བཙོངས་ པ་ན བྱང་སེ ་དམས་ལི་གངས་ཝེ་སྔ་ཧས་ ༢༧ 
༥ཕ་བཟོང་ས་མཆི་མེ་ད་ལྭ་ལ་ག་ཡུས་ཡིན་ལོག་ཤས་ནང་གིེ་འོརྨ་སལ་སྱི་ཏ་ཐོབ་པའར་ 
ད་གོས་སོ། ° །ཇི་སྟེ་ཨི་དས་འྲི་འྭ་ཡིར་ལོལ་ པ་གཏོང་ཐ་ཧྭཾ་མ་ཆད་ཡར་མི་ནཱ་ས༢།མོ་ང་ ༢༨ 
ཡཡི་སྤ་ར་དྲ་ཤི་ཤོས་པའི་མིའི་ལ་ག་པ་རུ་དུང་འཐུད་པའི་ཡོའི་བར་དུ་ལྭ་ས་པའ་ར་ཐ་ས་ ] 
སོ། དུང་འཐུད་པའི་ལོ་རུ་རང་དབང་བར་གུན་པ་ས་འཇོ་གི་ཤོར་ཆི་བདག་མོ་ར་འགུར་། 
ད་གོས། ༤ གལ་ཏ་མི་ཞི་ག་ སྭ་གོང་ཁེར་ལུག་སའི་ས་བླམར་བྲཤ་ཡད་པའི་གཞས་ཁང ༢༩ 
ཞི་ག་ཁྲ་མོངྒྱ་བ། བཙོ་ངས་པ་ཞ་ས་བ་ཟུང་སྣེ་ལོ་ཧིཡ་པོ་བི་ག་སི་བར་དྷཱ་བཱ་བར་ལི་ད་པ་ 
དང་། ལོ་གཟི་ག་གི་བཱན་དྲུ་དཱ་འའྲི་གབས་ཡོད་པར་རང་ངོ་། བ།ཇི་སྣེ་ལ་ཆང་མ་ཨ་ 
| འདས་པའ་ མྔཤ་དུ་སྭཾ་བུ་ཤ་ ང་ཉེ་ར་ལཱ་གའེས་བྒག་ར་བ་ཤེ་ཡོད་པ། ༈ཟང་གངེ་ཡི་ 
ཉོས་པའི་མི ༥ལ་གཱ་ཏུ་དང་གི་བུ་བྱྱ་རུདཱ་ཀཱཿབརཾ་དཱ་ལྭས་པར་ཐ། དུང་འབུད་པའ་ཡ་ 
མུ་ཡ་ང་འབུད་པར་ཨི་འྭ་གུར་རོ། ༩།འྱོའ་ཀུ་ང་ཡལ་ཆཾ་ལཱ་གས་རིས་མ་བྷ་གོར་ཁའི་ ༢༡ 
ཁའི་ཁང་པ་ར་མས་ཡུལ་གི་ཞིང་ལྟར་རཱི ཞིངྨ་བཱ་བར་སིད་མཡས་དཱ་ང་འབུད་པའི་ལ། 
ཞེང་འཐུད་པར་ད་གོ་ས་མོ། ཤ།འྒོཤྭ་ཀང་ལ་འི་མ་དཾ་མ་པྱ་སི་གོང་ཁེར་རམས་ཆེར་ཞ། ༢༢ 
དེ་ད་ག་གི་ནོར་སལ་ཧྱི་གོང་ཁེར་གི་ཁང་བྭ་དམས་ལ་བཏེན་ཞས་ལེ་ལ་པ་ན་མ་པ་ ། 
--------------༡-༡-32་༽ ༡ཌྣ ༼ ྲཀ༅ག༅གབབབོཐོ སོ 





ཀོ་་རར་ཁོར་ཌར་ཁ་ 








༢༠ 











` ། ལོ་རྤི༩ ༠ ༢༡༡་པ་པ། 


༣༣ དཱ་ས་ཉམ་ཡང་ཟུ་མར་རིནད་པའི་རག་ས་སོ། °¡ །མང་གཡ་ཏེ་ལཔ བྭ་ཀམས་ལས་མི་སུས་གང་ 
མྭི་བུ་ཞ། བ་ངས་པའི་ཁང་པ་དང་དའི་བོར་ན།ལ་ལ་གཏག་ས་པའི་སོང་ཁུར་དུང་འབུད་པའ་ 
ལ་རུ་ར་ང་དབང་བརང་གྱུད། གང་ཡ་ཁེ་ཤ། ལ་ལ་བ ༣མསཀྲ་གྲ་ང་།ཅིལ་ །བང་པ་ཡེ་ས་ 

༣༤ ར་ཨེཡྭ་གི་བུ་ད་ག་གི་ཤ་ངྒ་ན་ཡོད་པ་དམས་དེ་དག་སི་ད་རྟ་ནངལ་ཡི་ཤ་པའི་ཕིའརོ།༠ཡ 
དེ་དག་ག་གང་རྭ་དམས་ཀི་ཡཱལ་འ་ཁོར་ཧི་ཞིང་དེ་དྭག་ལ་དུ་སྨྱ་རུན་དུ་ཡོད་པའི་ཉོར་ 

༣༤ སྐཡ་ཡིན་པས་འརང་བར་མི་རུ་ངངོ་། ༠། ཡང་གལ་ཏེ་ཁེད་ཀྱི་སྤུལ་དབུལ་པོར་གྱུར་ནས་ 
།ཅདྱ་ཀི་དོ་ཞྭ་དུ་རང་གི་ལག་པས་ནོརྨ་དད་པན་མ་ནུས་ཞེ། ཙི་མི་དང་འགྲོབ་པོ་ལྟ།་བུར་དེ་ ལ། 

༣༦ །ན་མན་འ་ངོས་དང་། ཁོད་དོང་མཉ་མདུ་ྷ་ོང་ཐར་ད་གོས་སོ། ༠།ཨི་དེ་ལས་སམཱེད་དང་ཤོག་ 
མ་ལྲེ༢་པར་ཁད་ཁི་ད་ཀོ་ཞ་མཆག་ལ་ འཇག་མ ཤི་ག་དང་། ཆིད་ཅི་སཊ་ཁྱོད་དང་མའི་ 

༣༧ ་པོ་འཚོ་ཡོང་། ༠།ཁྱོད་ཁི་དྭདུལ་མི་དོ་ ལྭ་སེད་ལ་གཏང་བར་ཨི་ད་གོས། ཁྱོད་ལིར་རུ་ 

༣༨ མླེད་ལ་མ་སྐེར་ཁིག ༧།ང་ཤི་ཡ་ཏོ་ལཱ་།ཅད་ཆ་དཀོའ་མཆོ་ག་ིད་ལ་ཀ་ཞ་བཞ་ཡུལ་ 
བྲས་ར་བ་དང་། །ཅེད་འི་ད་ཀྲོལ་མཆོག་ བའ་པའི་ཡིང་། ༠ ་ཨི་སེར་ཡུ་སི་ཞང་ཞས་ 

༡༣༩༧ ར་ཚིལ་དུ་ཞིང་པ་ཡིན༔ °་ཡང་ག།་ཏེ་ཁོན་དོང་9ཅཿ་དུ་ཡོད་བསི་གུན་དྲ་བུལ་བ་མ་ 
གུར་པ་ས་རང་གེ་ལས་རཚད་ལ་འཆོང་ཧ། ཁོང་ཆིས་གཞའ་ཡལ་གྱི་ལས་རྲ་མས་དེ་ 

༤༠ ལ་འགལ་བར་མི་རུང་གི །ླག་པ་དང་འགྲོན་པོ་ལར་ཁོ་ད་དང་༧།༡མ་དུ་སྔོད་ཅི་ང་ 

༤༡ དུང་འབུད་པཡེ་ལོ་མ་འ་ཁབ་པ་ཡི་བནྲ་དུ་ཁོད་ལ་གཡོ་གྲ་བད་པར་དགོ་ས།༠ དེ་ནས་ 

དོ་རང་དང་དོའི་ཕུ་གྲཱ་ན་མས་ཝར་ཏེ་ྱང་ལི་༼ཟང་པ་ཞ་ས་འཚྩོལ་པ་རྐ་ནུ་ས། རང་གི བ་པ 
| 
! 


















༤༢ བླུརདདཱ་ཡིར་ལ་ག་ཅིང་རང་གི་ཕ་མེས་གྱི་ཤོར་ས་ལ་ཚུ་རྩ་ར་ད་པར་རུང་ངོ་། ༦།དོ་ཅེའི་ 

ཡྱིའ་ཞེ་ཤ།ངས་མི་སེར་ཡུལ་ལྱི་ཕི་རོལ་དུ་ཁེད་པྷ་རམས་ཉི་ངའི་ཐཞ་ནམ་ས་ཡིན་པས། 
༤༣ གཉའ་ཡལ་འཆོང་བ་ཞྭྟར་དེ་ད་ག་འཚོང་བའཡི ཀུང་ཁའེ་ལིའ་ར། ༠།དེ་ད་ག་ལ་དྲ་ག་ 
༤༤ །པོའ་ད་བང་ཅ༣་ཧིད། །ཅེད་ི་ད་ཀྲོ་འྱ་བྱ་ཅོ་ཟ།་ལ་༤ན་ ས་པ་ར་ད་གོ་ས་སོ། ༠།འོོབ་གྱང་ 

།ཆིད་ལ་ཡཐོད་པའི་གཞའ་ཡལ་དང་ག༩ཡ་ཆོ་ནམས་ེ་ཅེད་སི་མ་ཆའ་འ་ཁོརལ་ 

ཡོད་པའི་མི་བླ་མུདྱ་ནམ་ས་ལ་སྔ་ར་གཡ་ག་དང་ཆ་ག་ཡག་སྲོ་ནམ་ས་ཧོ་བའི་རི་ག་ས་ས། 
༤༤ ༠།ཡང་ཅེད་ཁི་ཞང་ཞ་གཞས་པའི་ཡོ་མི་ཚོའི་བུ་ནམས་དང་། དེ་ད་ག་གི་རེ་ག་བྱ་རུད་ 

རིད་ཧི་ཞུང་ཞ་ཡོད་པ་དང་ེད་སྱི་ཡུལ་ནྭ་སེས་པ་ད་ལསྲ་ཚ ག་ཡོ་གྲ་ནམ་ས་འོ་ཆོག། 
༤༡།ད་དྲག་ཁིད་ལ་ཡོད་པན་ར་ང་ངོ་། ༧།དེ་ད་ག་ཁིད་ཀི་ཁྲ་ད་མ་ས་ལ་བདོ་ག་པའི་ཕྱིར་ 
ཆེད་ཀྱིས་བུ་རཱམས་ཁ་ནེ་ད་ག་ནོ་རྣ་མལ་དུ་དྗེར་བ་དང་། དུ་སྐྱ་རུའ་དུ་དྲ་ད་གྲ་ཆ་གཡོ་ 
ལ་འཛིན་པའི་རེ་གས་སོ། །འོན་ཀུང་ཁང་ ་གུཤ་ཡཱ་ས་༢་ཨེལ ”བུ་དམས་ 
ལས་གི་ག་གིས་གཅི་ག་ཡ་དྲ་ག་པོའ་དབང་ཡེད་པའ་མི་རུང་ངོ་། ལ།ཡང་གལ་ཏེ་ 
་ཆེདྲ་ཀི་ཞང་ཞ་འ་ག་ན་པོའ་མ་ཕི་མི་ཞི་གྭ་ལུག་པོར་གུར་པ་དང་། ཁོད་དང་འ་གོག་ས། 
པའི་ཨམུན་དྲ་བུལ་པོ་རྨ་ཆུ་༡་ལ་ས་ད་ང་གི་ཡ་ས་ཁོད་དང་མའ་མ་དུ་ཡོད་༢འ འགྲོད་ 
༤༨ ་པོའམ་ཡི་ལི་ཡང་ཤ་ ཡྱི མིའི་བླྱ་ཆུ་ད་ཨས་རད་པའི་བ་ཁི་ག་ལ་འཆ་ང་ཤ། བརང་སི་ 
ལུས་བཙོངས་ཟིན་པ་དྭ་དུ་བ་ར་སེད་པ་སྟ་པུ་ནྭ་ད་མ་ས་ལ་ས་གཡི་ག་གི་ས་དེ་ 
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ཟུ་བ་སིད་དོ། ༧།ཁཱ་བོའ་མ་ཞུ་བོའི་ཐུ་ཡས་མི་དྭྭ་དཱ་བའམ། དེའི་བླ་ཆད་ལ་ས་གཤེན་ཤེ་བ་ཡིན 
པས་མི་དྲ་བུ་འའུས། མི་ཇྩ་ལྭ་ག་པོ་རྨ་གུའ་ཞ་རངྱ་བཱ་བའི་རི་གས་ས། ༠། མི་ནས་ན་ང་ཡི།ལུ་ས ༡༥༠ 
པྲ ༦ .^༽ ༄ ཏཱ ༨ ༤༨ 
བཙོ་ངས་མའི་ལོ་ཟས་བླ་ཝུང་ནྣེ་དུང་འཐུང་པའི་ལེཡི་བར་ནུ་ཁོ་ཤོ་ས་པའི་མི་དང་རྱི་༢། 
ཆེད་ད་གོས། འཚོང་རེན་ཞི་ཁོ་རྐལས་ལ་གངས་དང་། སླ་ལས་ལས་ཅིད་པའི་དུ་ས་བཞིན་ 
དུ་ཁོ་དང་མཞ་མ་དུ་ཁིད་པའ་དགོས་སོ། ༠། གལ་ཏེ་ལ་མང་པོ་ད་རུང་ལུས་ཡོད་ཤ། ལོ ༢༡ 
ྲ་ནཱ་མས་བཞི་་དུ་འཚོང་རིན་ལསྙུ་འིཉྲ་པརྨ་ནཱག་གཏོང་བརུ་ཆུ། ° དུང་འབུད་ཡཔའི་ ༨༢ 
ཡོ ་པན་དུ་ལོ་ཞུང་ཟ་ལས་ཞ་རེ་བཞི་འ་དུ་རི་ ལྭ་ཟེད་ིང་། ལོའི་གྭ་ངས་བཞིན་དྭྭ་བུའིང་ 

རྣ་ནྣ་ག་ད་གོ་ས་སོ། ༠། ལོ་འེ་བཞིནྱ་གྲ་ཆད་བཞ་ག་པླི་གླ་པ་ཝཱར་དོ་ཡང་ཅེད་དགོ་ས། ¡༥༣ 
ཅོད་ཆི་མཐོང་ངོར་དམ་ཨི་དེ་ལ་ད་ག་ལོའ་དབང་བྱེད་དུ་མ་ཆུ་ག °[ཡང་གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་དེ་ ༨༤ 
ཟཞྲི་ན་ , ཨི་ཡོང་ཞ་དུང་འཐུད་པའི་ལོ་དུ་མེ་དེ་འང་ ལླུ་དྷ་མས་དང་བཅ་ས་པ་རང་། 
དམང་པའི་འགས་སོ། ༠།དེ་ཧི་ལ་ཁེ་ཤ། ཡ་ས་ར་ཨེལ་གི་བཱ་ན་མས་ངའི་ཡིན་ཟ།ཡོག་ ༨༥༤ 
པོ་ཡིན། ངས་མི་སེར་ཡ་ཨི་ཡི་རོལ་ཏུ་ཁིད་པའི་མ།ཡོག་ངོ་ར་མས་ངའི་ཡིཉ་པའེ་ 
ཡྱིར་ནོ། །ང་ཤི་ཡ་ཧོ་ཁཱ་ཁེད་ཁི་ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་ ཞ་ཐོ།། 


ལྤེའ༼༽ ། |ཁེད་གིས་སྐ་འདྲ་དམས་མ་ཐུད། བཙོགྷ་མཱའ་མ་རྡོ་ ༡ 
ཧི ཤྲི ༡ ཛཿ ་ འ 
ནིང་གང་ཡང་མ་འ་ཇུ་གས་ཤི་ག །ུད་ཀྱི་ཡུལ་ཞ་ཕྱུ་ག་འ ལ་ཁའི་ཡིརྡ་རྣོ་མཱ་ག་ངྨ་ 
ཡང་མ་སྣེང་། ང་ནི་ཡ་ཧོ་ལྭ་ེད་ཡི་ད་ཀྲོན་མཅག་ཡིན་ཕའི་ཕིར་ན། ༠། ངའ༥བཧུ ༢ 
རམ་ས་རྲཱང་ཡ། ངའི་གཉ་སཔ་ད་མ་པ་ཡ་རྟ་སེན་བཀྲར་བོ་ས་འབྲི་ག །ང་ཉེ་ཡཱ་ཧོ་ལྷ༔་ཡི་ཞ་ནོ། 
༠། གལ་ཏེ་ཅེད་ཧག་ག་ས་ངའི་མྱད་མཆ་མས་ར་མས་བཞི་ཞྭ་དུ་འགུཿལ་ཁིང་། རི་བྲག ༣ 
ཁྲིམས་ནམས་སུང་ཊིང་དེ་བཞྲི་ནྲུང་རི་ད་ཞེ། ༠ ང་ས་འྲི་ལུད་ལ་ཆྭ་དྭ་ས་སྦ་རར་པ་ནྲལ་ ༤ 
ནྣིར་བ་དང་། ས་གཏཞི་ས་རང་སི་ཡ་ཅོ་གདོང་། ་ས་གཞིཡི་མི་ཤིང་གྲི་ས་རང་སི།་འདྲམ་བུ་ 
སེར་ཟར་ཁྱུ་རར ། ༠།རྒུཞ་འབུམ་བ་མ་འི་དུ་ས་ཚི་ཁར་དུ་གཡུལ་ར་གཅོག་པར་ ༤ 
འྐྱ་གྲར། ཡང་རྨཱ་འྭ་ཟྲཱ་ས་བ་ `ཐའི་དུ་སྭ་ལི་བར་དུ་ས་བྒོལ་འདེབ་བ་པར་ཁྱར་ར། 
ཁྱེད་ཀྱི་།ཁ་ཟ་རཿ་བགང་བ་ཧོམེད་ཟ་ཁབ་ངང་། ཁེད་ཀྲི་ཡཱལ་ཞ་བདོ་བར་གྲའས་པའ་འགྱུར་ 

ནོ། ༠།ཡང་ངས་ཆེ་ཡི་ཡུལ་དུ་བད་བའི་དུས་ནླེར་བས་གཡིད་ལག་པའི་དུས་ས་མི་ ༥ 
སྭ་སྭ་གང་ཁིད་འཇི་གས་འཇང་གྲྭ་མེ་ཡོང་། ་ཡང་ངས་ཁེད་ཅི་ཡཱལ་ཞམ་གཅ་་ཟཤྲ་ནི་ 
ཨེད་པར་རྱ། རལ་གྲི་ཡང་ཁིད་ཀི་ཡུལ་ལ་ར་བར་མི་ཁྱ་བར་རོ། ༤།ཡང་ེད་ཉི་ལ་ ༧ 
དྲ་གྲཱ་དཱ་ས་དེད་ད། དོ་ད་ག་རལ་མིའི་ཁ་ཡི་ས་ ཆད་ལི་མད་ཀཱདཱ་ཤྷ་མཡ་ཡོང་། ཁད ༨ 
ལས་མི་ཝས་མི་ཟླར་འདད་པ་དང་ ཁིད་ལས་མི་བྱྱ་ཆ་སཊ་ ཤྭཱི་ག་ཡི་ག་འདོང་བིང་། 
དྭག་ནམས་ཁེད་ཁི་མདྦྭ་དུ་རལ་གཱའི་ཁ་ས་འྱླ་གེལ་བླར་འྱ་གུར་རོ། །ཡང་ངས་ཆིད་ 
སྱི་ཡོག་སྭ་ཆེད་བིང་ཁཅེད་ལྕི་བླ་དད་སེལ་ཁི་ངཤིའ་ཏུ་སེལ་བ་དང་། ཁེདྲ་དམས་ངང་ 
ཅུམ་པའི་ཁྲ་རད་བ་དན་པོ་རྩ་ཅིད་པར་འ་གུན་ནོ། །ཡང་ཁེད་ལིར་ཞ་མ་ཞ་ས་བ་ས་ 


པའྱི་དིང་པ་དེ་ཟ་པ་དང་། གསར་པ་ བུང་ བས་རཱིང་པ་འདོ་ན་པར་འྱ་གུན།༩ ཡང་ 
^ ཉོ པ་ 


















༧ ལཡི་༢ ༧༡༢ ༢༨ ¿ྫྨ¿ ཟཝ 
ངའི་བྲཞུ་གས་གཞས་ཆེད་ཅི་དྲ་བེལ་དུ་འཛུ་སས་པ་དང་། ངའི་སེ་མས་ཚིས་ཁང་ཅད་དུ་ི་ 
༢ གསོད ཧ།ང་ཁུནྲ་དམས་ལི་ཆང་ཞ་འཚུ་ ཁིངྲ་ལེད་ལི་དཱ་ཊི་ཞ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། 
2༣ ཁྱེན་ངའ་མི་ལ་ཡིཝ་པན་འྱ་གུན་རོ། ༠།ང་ཤི་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་་ད་ཡི་དཱ་ཁ་ཧ་མཆོག་ཡྲིཤ་ཏེ།ཁང་ 
ཧྱིས་ད་ད་ག་ལྷ་ཆ་གསཡོ་ག་མི་ཆེད་པའི་ཕྱིར་ངས་ཁེད་མི་སེན་སྱ་ལྷ་ས་ཡི་ནོལ་དུ་ཁིད་ད། ད་ལི 
༡༤ གཞའ་ཤིང་གི་བང་ཐ་ག་རངདྲ་འརཿ་ ཅིན་ལངཔས་ཅེ་འགྲུལ་ཐར་ཆམ་༢བ། ཤ།འོཞ་གྱང་༼ཅེད་ 
༡༦༤ ངའི་ཁ་་མི་ཤན་ཤེང་དའི་མུད་སྦར་ཨ་ས་རམས་བཞིན་དུ་ཅེད་པར་ཆེ་དག་བ་ཤ། ༧ ངའི་ 
ཆུལ་ཁིམས་རྨ་མས་མངས་ཏེ། ཆེད་ལི་སྒ་མ།་ཁིས་ངའ་།ིམས་ནམས་ཁད་དུ་སད་ 
༡༦ ད་ངའེ་བཀཿ་ཁིམ་ས་བཞིའ་དུ་མི་ཅེད་པར་ངའེ་ཚལ་ཆད་གཅོ་ག་ཞ། ༠ ངས་ོད་ཉག་ 
ྒ ལ་ལྷའ་འཇལ་བ་འདི་ལྟ་ནྡེ། ། ར་སྭ་ཅད་ལ་དངང་ཆྭཱ་ག་ངར་གོང་ཟད་འང་ཆད་པའི་ 




















ཞད་འཕེཊས་པ་དས་ཁཅངད་ལི་མི་གྣ་ནམས་མེད་པའ་ཅད་བ་དང་ཁོོད་ལི་སེམ་ས་ལ་མས་ 
་པ་དང་། ཁྱེདྲ་ཀེ་ས་ས་བོ་ན་དོ་ན་མེད་པར་འདེཊས་པ་དང་། ཆད་ལི་དྲགྲ་ན་མས་ཁེས་ 
༡༧ འྲག་ས་བ་ཟ་བའརཤྱ་བུར་རོ། ༠། ཡང་ངས་ྫིད་༡ལ་རྨོ་ ལ་བས་།ོད་ཅ་ག་གི་དྲ་བ་རྒམས་ 
ཧྱིས་ཁོད་འ་ཕམ་པརྦ་ད་ད། ཁྱེད་ལ་དྲས་བེད་པའེ་མི་དྲ་མས་གྲིས་ཡེད་ཡ་དབང་ཅེད་ 
༡༨ །ཁིང་། མི་སཱ་སྭ་ཀྱང་ཁེཿད་མེ་དེང་གུ་ང་ཁི་ད་འ་བོར་རཿ་ར་ལ་སྐུད་རོ། བ།ཡང་གསལ་ཏ་ 
| ར་པདེ་ད་ག་གི་རྐྱའ་གིས་ངཡི་ཁ་ལ་ལ་ཤ་མི་ཡོང་ཞ༔། ང་ས་ཅིང་ལི་སི་ས་པའི་སྱིར་བརུ་ 
༡༩ །ལྔར་དྲ་ག་བོར་འཇུཞ་པའ་ངུ ། ༠།ངས་ཆེད་ལི་སྣེབ་སྭ་ཅི་ངྲ་མམ་གཅོ་ག་ཅིང་། ཅེད་ 
༢༠ །ྱེ་ཤམ་མ་ཁའ་ལ་སས་དང་། ཁེད་ཀེ་ས་གཞི་ར་ག་དན་ཁེད་པ་ས། ༠ ཁེད་ལི་ས་ དོན་ 
མེད་པྲར་ད་ཀའ་ལས་བྱེད་ཅིང་།ཿད་ལི་ཁིང་གིས་ལོ་ཅོག་ཡང་མི་སེར། ་ས་གཞིའི་ 
༢༡ [བཟ འཡིང་ཡ་བྲབ་ས་བུ་ ༡1ངང་བགའ་ པར་མེ་བྱ་ཚུར་ར། བ། ཡང་བ། ཡ་ཏ་ཁིད་ཀྱི་མ་ང་ 
ལྭ་དལ་ཁིང་ངའི་ཁཁ་ལ་ཤའ་པར་མི་དགའ་ཧཉ། ངད་བ་ཡེད་ལི་ ། ༧ རཱམ་པ་བཞིཞ་དུ་ 
༢༢ ཅེད་ཡ་བདུ་ཞེ་ལྔང་རྡུང་འཡོང་། ༠ ང་ར་ཁིད་ལི་ཝོ་ག་ཏུ་ས་གིའི་གཅབ་ཟཤ་དལ་པ་ 
¡ བ་ཏང་བས་ད་ད་ག་གིས་ཆེད་ཅི་ཕུ་གཱ་ཧམ་ས་འ་ཕ་ག་ཅིང་འ་ཁེར་བ་དང་། །ེདྱ་ལི་ལུ་ག་ 
།ཤུ་བ་ས་ག་སོད་པ་དང་། ཅེད་ཅི་གང་ས་འུ་ང་བར་གད་མའི་ཡི་ར།ཆེད་ལྱི་ལམ་སྲང་ 
༣༡ རྙམས་འཆེ་ག་པའ་གྱངོ་། ༤།ཡང་གཡ་ཏེ་པ་བ་ན་ད་བ་སི་རྐེའ་གི་ས་མི་འྱ་གུར་ཞིང་ང་ཡ་ལོ 
༢༤ །པན་ཅེད་ཞ། ° ང་ས་ཁང་ཁེད་ལ་ལོ་ག་པར་ཅེད་ཅིང་། ང་ས་ཅེད་ལིི་སིག་བའི་ཡིར་ 
༢ མདུན་ལཱབ་ཁེད་ལྭ་དཱང་བར་བོ།། ༠། ཡང་ངའི་ཁཡ་ཆད་ལི་ཝིར་ལན་ འཇལ་བཞི 
| དའ་གྲེ་དོ་ཉི་ཆེད་ཅི་ཚོལ་ཏུ་གཏང་བས་ ཅེད་རི་རང་རི་གོང་ཁཿ་རྩྣད་མ་ས་ཤང་རོ་གས་ 
ད ལ་ད་ང་། ངས་ཁིན་ཀྱི་དྲཀི་ས་དུ་རིམ་ས་ཞ་ད་གཏ ང་ཁིང་། ཉིད་མི་དྭ་ཀྭ་རམ་ས་ཀི་ཡ་ག་ 
༢༦ ཅུ་གཏོང་བར་བཌ། ༠།ཇས་༔ཅཾད་ནཱམ་ས་ཀལཱཾ་ཟ་རྒྱུའི་གཏ་ད་པ་ཡེད་པར་ རྣ་དུས་སུ། 
ཟུད་མེད་བཟུ་ས་ཁིད་ཀི་ཁ་ག་ལེབ་ཆབ་གཅི་གས་ཞང་ཞ་བཙོ་ས་ཅ་ས་ཁེད་ལེ་བ་ག་ 
ཡེད་ནེ་བྷ་།ར་ཏེ་ཅེད་ལ་བཏང་བ་ས་ཅེདྲོ་ལི་ས་ཟ་ཡང་བྲ་གང་འདྲ་མི་བྱ་ཆུའ་རོ་ 
°] ཡང་གལ་ཏེ་བ་བདེ་ཧྲམ་པ་ཁི་རླེ་ཞ་གྱིས་ངའི་བ་ཀ ༠༢༽་ལ་ཡི་༢ ཞ་ཞེང་ང་ལ་ 
ལོ་ག་པར་ཅེད་ཞ། ° ངས་ཧང་།འོ་གྲྭ་ཏུ་མ་ནང །ཅེད་ལ་ལེ་ག་བརྡ་ངེད་བིང་། ཅིང་ 
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།ལེ་ལྭཾ་༢༦་ ༢༩༤༤) 
ཅྱི་སྡི་ག་པའི་ཡྱི་ད་བདུ་ཞ་ལྟབ་འཇུཞ་པ་ན་ཧྲའོ། ༡ ་ཚེད་ཁེས་རང་གི་ཟྭ་ན་ཨ་ས་ཅི་ཁ་ཟ་བན་ ༢༩ 


འརུན། ཐུ་མྩོ་རམས་ཁི་ཡ་ཡང་ཟ་བར་འ་གུར་ནོ། °།ཡང་ངས་ཅེད་ཅི་མཐོ་གླིང་ན་མས་མེད་ ༣༠ 
པར་ཅེད་དེ། ི་མའི་མཱ་འདྲ་ནམ་སྭ་ཐ་ད་ཞས་གཅོད་ཅིང་།ཆད་ཁི་ལྟ་ཏེན་ནམ་ས་ཁི་རོའི་ 
སཱེང་དུ་ཅེད་རང་སི་རྣ་དམས་དྲྭ་ཐུག་པ་དང་། ངའི་ཐགས་ཅིས་ཁིད་ལ་ཞེའ་ལོག་པར་ 
འགྱུན་ནོ། °།ཡང་ངས་ཁེད་ཚི་སཱོང་ཁྱེར་ཧྲམས་སྟོངས་བར་ཁྱད་ནེ། ཁྱེད་གྱི་གཞ་ས་དམ་། ༢༡ 
རར 2 ཁེད་ཧྱིདེ་ཞི་མ་སྐ་མ་པར་ད་གའ་མེ་ཡོང་། ° ཡང་ངས་ཡལ་ | ༣༢ 
འཇིག་པར་ཁ་སྣེ།དེ་རུ་ཁེད་ཅིདྲ་ག་གཞས་པ་ནམས་ཀྱི་ས་ལང་ཡ་མཆཚན་ཆད་པར་འགུན་ 

རོ། ༠།ཁོད་ཝ་ག་ཉི་ ང་ས་མི་ཟྐྱར་དྷ་རམས་ལི་ཧང་དུ་འེ་འཁོརྦ་བདོ་དོ། ཁིད་ཁྱི་ཆབ་ཏུ་ངས། ༣༣ 
ནལ་གྲི་གདེང་ཡས། ཁིད་ཆིའཡལ་ཤྱི་པ་ངལ་ལྟར་ད་ང་། ཁིད་སི་གྲོ་ང་ཁིར་དྲ་མསྣ་སྡོང་ 
པའི་གཞས་སྩ་འྭ་གུར་ཡོང་། ° །དེ་ཤ་ས་ཡུལ་ཧིས་རང་གི་དམ་པདྨ་ན་མ་ས་ཡ་ད་ག འི ༢༤ 
ཞིང་། ཕྱུ་ལ་བཞི་ག་པ་དང་ཁིད་ཤི་དྲ་གྲ་རམ ས་ལི་བཱུ་ལ་ཞ་མ་གྲ་། ་ས་པའི་བན་དུ་ཡུལ་ན 
ག་སོ་ཞི་ང་ཤ་ཁ་བདྨ་དམ་སྭ་པི་ བར་འྭ་གུར། ༩། ཡུལ་སྟོད་ས་ཡད་རེང་ང་ལ་ག་ས་བན་འགུག ༢༨ 
ཇི་ལར་ཁིད་དེ་ཞ་གཞས་པའི་དུ་ས་ས་པ་བ་བདྲ་ནམ་ས་ལ་ངལ་མ་སོས་སོ། ༠།ཡང་ཉིད་ ༣༢༦ 
མྱི་ལུག་ལུས་རྣམས་ལ་བརྙེའ་ཞས་ངས་དྲ་ག་དྭམས་ཅི་ཕཱལ་ནཱམས་ལ་གཞས་པ་ད་ག་ 
ལ་སྙིང་ཞྲ་མས་རུང་བ་ཁི་ག་བྷ་སཱ་ར་ན་ས། རྨུང་གི་སནད་པའི་ལོ་མཁྐེ་སད་ལིས་འཇྲིག་ 
འབིང་རལ་གཱ་ཞ་ས་འཐྲོས་པ་ལྟར་འབོ་ས།མི སཱས་སང་མི་འདེད་ཁཅང་འང་། ༤མི་སཱ་ས་ ༣༧ 
ཀྱང་མི་འདོད་ཀྱང་ནལ་གྲི་ས་རུང་ཁ་ལར་གཟི་ག་གེ་སྣང་དུ་གཅིག་གོའྲ་བལ་ཁིང་། 
ཁེད་ཀྱིར་གྲ་ནྣམས་ཀྱི་མདུཉ་དུ་འགྲེང་བའི་ ྱི་ང་སྣཾ་བ་ས་འ་མར་བ་ར་ ངའཁུ་འའརོ།། ཡ་ང ༣༨ 
་ཅིད་མི་བྱྱ་རུད་ར་མ་ས་ལི་ཞུང་ཤ་ས་མེད་པར་འགྱུན། ཁེད་ཧི་དྲ་བ་དམས་ཁི་སཾ་ཁེད་ཟ་བན 
འགྱུ་ན་རོ། ༠།ཡང་ཁེད་ལི་ཞང་ཞས་ལས་པ་ར་མས་ནང་གི་ཤེ་ས་པའི་རྐན་ཅིས་ཆེད་ ༢༩ 
ཆི་དྭ་གྭ་དམ་ས་ཁི་ཡཱལ་ཁྱི་ནང་ཞ་བ་ཕུ་ང་བར་འྭ་ཁུར ད་དྲག་གི་ཨེ་ས་པོ་རྷམས་ལི་ 
ཝེ་ས་པའི་རྐྱན་གཱིཌས་འ་ཁཱང་བར་འྭ་གུར་རོ། ༠།དེ་ཞེ་ས་དེ་ད་ག་མི་ས་ནང་གི་ལེ་ས་པ་དང། ༤༠ 
རང་སི་ཡ་མེས་ཀྱིས་ང་ལྭ་བམ་མའི་ལེ་ས་པ་དང་། ང་ལ་ཡང་་དོ་ལ་མའི་ སློད་ང་ན་ 
ཅུས་པའི་ཕི་རམ་ཆོལ་བཤག་ས་ཅད་པར་ འགུན ° ང་ས་ཀང་ཏད་ད་ཐ།༠ལ་ནོད་ལ་འའི་ ༤༡ 
སྤོད་པ་ཅས་ཏ་ཁྲོ་དྲ་མས་ཅི་དྭ་བ་ཆོའི་ཡུལ་དུ་ ཕཱད་པ་ཡི་ཤཾ། ད་ར་ད་ག་ནང་སྲི་མ་ 
བཏུལ་བའེ་སེམས་སྒྱུར་ཞིང་འ་དུལ་བ་ད་ང་རང་ག་ཤེས་པའི་ཆད་པ་ འ།ཁུའ་ཞ། 
°།ངས་མ་ཀོ་བ་དང་བེ་ས་པའ་ཞལྨ་རད་དང་། ཨི་སཱ་ག་དང་ཁུ་ས་པའ་།ཁལ་ཆཅད་ ༤༢ 
ད་ང་། ཨ་བ་ར་ཧམ་ད་ང་ཅས་པའི་ཞལ་ཆམད་དྲ་ན་ཏེ།ཡུལ་ཡང་དྲ་ན་པའ་ཅེའ། 
°།ཡཡང་དོ་ད་ག་གི་ས་པཞ་ག་པའི་ཡཱཡ་སྟོང་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ཡུལ་ཞི་འཤབ་ཟད་ ༤༣ 
རྩ་མ་ས་ཡ་ད་གའ་ཁ་དང་། རེ་ད་ག་གི་ས་ཅེ་ས་པའི་ནད་པ་འྭ་ཁར་བར་འྱ་བུར་ར། གང ་ 
ལེ་ས་པ་ཞེ་ཞ། དེ་ད་ག་གིས་ངའི་བཀའ་།འིམ བ་ཨ་བྷད་ས་ཤིང་དེད་ག་གི་ རེས་ཅ༣ཨ་ལི 
ངའི་ཡྦད་མཆ་མ་སྭ་དམ་ས་ལ་ཁྱད་དཱ་སདྭ་པ་དེ་ཡི་ན་ནོ། ༤།འོནྭ་གང་ང་ལྟར་ཡོ 
ཀུང་དེ་དྭ་ག་དྭ་གཱཱ་ན་མ་སྭ་ལཾ་པུལ་ཞ་ཡོད་པའི་ཆང་ས་ངད་ང་ག་ཡོང་ས་ས་རུ་ད་ཤས་ 
ཐེའུ 

















།ཞིའ༢་༦༤༨༢༧༡༦༥། | ཀཀ༥ཀ༥ཀ༥("༥ྨཔྨྣ 






















གཅེད་ཅིང་ང་ས་ད་ད་ག་ཏང་ཅས་པའ་ཞལ་ཆད་གེ་ག་པ་ཤུམ་རྩེས་ད་དག་ལ་ཁུད་དུ་སོད་པན་ 
༤༨ མི་ཁྱའཾ། །ང་ནི་ཡ་ཾ་ལཱ་དེ་དྲ་ག་གི་དཀོ་ཞ་མཆ་ག་ཡིན་པའི་མྱིར༣། ༠།ང་དེ་དག་གྲི་མེ་ 
པྨོནམས་ཀྱི་དཀོ་ཞ་མཆག་ཡཅ་པས། ཧེ་ད་ག་མི་ཟྷྱ་དུདྱ་ན་མ་སྭ་ཀཱ་མཆང་ངརྷ་མ་སེར་ 
ཡུལ་ཧི་ཕི་རལྭ་དཱ་ཁིདྲ་ཊ་ས། ངས་དད་ག་གི་དོཞ་དུ་མེས་པྱོ་ནམས་ད་ངྱ་ཟས་པའི་ ཞལ་ 
༤༥ མདྲ་དག་པནྷ་བུའོ། །ངའི་ཡ་ཧོ་ལཱ།ཡིན་ནོ་ཞེ་ས་ག་སུངས་ས། ༠།འརི་དག་ཞེ་ཡ་ཏོ་ 
༤༨ ༽ ༨ ༤༨ ༦ ༨ 
ལཱ་ཉིདཱ་དང་ཡེས་ར་ཨལ་གྱི་བུ་ན་མས་སེ་བར་ལྷ་རེ་སྲི་རྭ་རུ་མོ་འི་ལག་གས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྩྱད་མཆ་མས་དང་ཁྲི་མས་དང་བཀའ་ཁྲི་མས་རྲ་མས་སོ།། 


1 ལེའུ༣༧། {་ཡང་ཡ་ཧོ་ཁྷ་ས་མོ་ཡེ་ལ་འདྷི་གད་དུ། ° ཡིས་ར་ 
ཨེལྭ་ཨི་ཐྭ་ན་མས་ལ་འདྭ་སླཾ་ས་ཤིག །ཨེ་ཞེ་ག་གི་ས་དྲ་མ་བསསཔ་ཁིག་སླུབ ཤེ།ཁོད་ 
༣ ཁྱིས་རེཞ་བཅད་པ་བཞེན་དུ་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་མི་དོའི་གང་ཐང་ཡོད་པརྡ་རུང་ངོ་། ༠།ཡང་ཁེད་ཀཱཱི་ 
བཅད་པ་བཞིན་དུུ་སྐེ་ས་པ་ལོ་ཤི་འུ་པ་ན་སྭ་དཱ་ག་ཅཱ་པའི་ཁན་དུ་མཆད་ཁང་གི་དྲངུལ་ས་ང 
༤ བཞིན་དུ་དྲངལ་སང་ལྔ་རྲ་ཉ་ཛམ་དུ་མེུ་ པར་ཅཤོ། །ཡང་གཡ་ཏེ་ཐུད་ཨེད་ཡའ་ཞ།ཁྱོད་ 
` ཁེས་བཟད་པའི་དངུལ་སང་སྲམ་བུ་ཡིའེ། ༠།ཡང་ལོ་ཨཱ་པ་ཞས་ཤི་ཤུ་པའི་བར་དུ་ཡིཞ་ 
༦ ཞ་སོ་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིཤུ་ད་ང་། མོ་ལ་དྭ་ངུལ་སང་བཅུ་གཅོད་ད་གོས། །ཡ་ངྨ་ན་བ་གཟིག་ 
སོང་བ་ཞས་ལོ་ལ་པའི་བརྡད་བུ་ཞི་ག་ལ་དྲངལ་སང་ལྔ་དང་བུ་མོ་ལ་དྲ་ངལ་སང་གསུམ་ 
༧ ་གཅོད ཤ།མང་ལོ་ནུག་ཤུ་པ་ཤས་བྲཟང་སྟེ་ཡན་ཆད་མུས་པ་ལ་དྭངལ་ལྣང་བཅོ་་དང། 
༨ བུད་མེད་ཁ་དངུལ་སང་བྱ་ཅུ་ཆཱུ་ས་ཡི་ག ༤། ཡང་ཟ་ལ་ཏེ་མི་དེ་དྲ་བ ལ་བ་ས་ཁོད་སེས་བཅད་ 
པ་བཞེན་དུ་མི་ནུས་ན། ཟ་མའི་མདུན་དུ་ཡིད་ལྔ་བ་མས་ཚོད་ཆད་རིང་། ད་མ་བཅ་ས་པ་ 
༧ མཿ ཞེད་ཨ་ཞེས་ཆེ། རཾ ལཡ་པ་བཞིན་དྲུ་ད་མ་ས་གཅོད་པར་ད་གོ་ས་སོ། ༠། ཡང་ཡ་ཅྭ་ལཱ་ 
ལ་མཆདུ་པན་འཐུལ་རུ་ཡིཊ་པ་དའི་དུད་འྲ་ནོ་ཞི་ག་ཡིན་ན། མིས་གང་ཕུལ་བ་ཆམས་ཧད་ 
༡༠ ཡཧོ་ལཱའི་ཕྱིན་ད་མ་པ་ཡོད་པར་དགོས་ས། ༠། སཁ་པར་མི་ཊ། བཟང་ལའི་ཆ་བ་ ཏུ་ 
ང་ཤ་པའ་མ། ངུན་པའི་ཆ་པ་ཏུ་བ་ཟང་ཕ་གང་ཡང་སྣེབ་པར་མི་རུང་ངོ་། [ཡང་གཡ་ན་ 
དུད་འྭ་གོ་ཁི་ག་སེབ་ན། སྔ་མ་དོ་ད་བཛོབ་ཏུ་བྲ་ལ་བ་གཏེས་པོ་དམ་པ་ཡོད་པའ་འ་གུན། 
༡ པ།ཡང་དུད་འ་གོ་གཙོངོ་བ་མ་ཡེན་པ་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་མཆོད་པར་འཁཇུལ་བར་མི་དུང་བ་ 
༡༢ ཨི་ག་ཡིའ་འ། དུད་འྭགོ་ངྲེ་བ་མའི་མདུན་དུ་ཁིད་ལ། ༠ ཟླ་མས་དེའི་ཟ་ཟང་ངའ་ལ་བལ 
༡༧ ཏའརེན་བཅད་རེ། ཟྲ་མ་ས་འི་ཊ་བཤད་པ་ བཞྲིན་ གཤས་པར་འགུར། ༠།ཡང་གཡལ་ཏེ་ 
༡༤ ཟླུ་བར་ད་གཡ་ཤེ། རིའ་བཅད་པའིའིའ་སི་ལྔ་ར་གཅིག་ས་ན་ཞི་ག ། ཡང་གལ་ཏེ་མི་ཞི་ག་ 
གས་ཏང་གི་ཁང་པ་སྭ་ཏོ་ལཱ་ལ་དམ་པདྲ་བེད་ཞྭ་བ་མས་དའི་བཟང་དའ་ལ་བཞས་ཐས་ 
སྣིད་བྱད་དེ། ཟླ་མས་འེན་བཅད་པ་བཞིཞ་དུ་གཞེ་ས་པནད་གོ་ས་སོ། ༠། ཡང་དྲ་མ་བཅའ་ 
ཏངས་པའེ་ འང་གི་ཁང་པྨ་ཟུ་བྲ་༣་ད་གའ་ཞ། འེཐ་བུད་པའི་དྲང་ལྷ་བིི་ལྔ་ར་གཅི་ག་ 
༡༦ བྷསན་ཞས་མེ་ནེ་ལ་གཞས་པ་ར་ད་གོ་ས་ས། ༠བ།ཡང་མེ་ཁིག་གི་ས་རང་གི་ཧོར་སྐལ་ 
གྱི འིང་ལས་ཆ་ཁིག་ཡ་ཧོོ་ལཱ་ལ་དམ་པར་རྱེད་ཤ། ས་བོད་མི་ཚོད་བཞི་ཤ་དུ་རིན་གཙོད་ 














1 ༽ཀ༽པྣཔྣཔྣཾོ་ཾ་ རེ༣ལ༢༧༡༧༡༤༨ |+ ལུ ༦༦ ། ¡ 
པཞི་འདྲེ་ལྭ་ནཱ། ཤས་ཨ་ས་ཨང་ གཅི་ས་གོ་ས་བོའ་ཡ་ཏྱང་ལ་སང་ལ་བུཅུའ ། °། གཡུ་ཏ་དུང་ ༡༧ 
འབུད་པའ་ལོ་ཤེས་ང་ཟུང་དུ་།ཞེང་། རྭ ངམ་པན་ཆེདྭ་ཞ་ཆེདྲ་ལིས་ རྩ་སྭ་ཐཱད་པ་བཞིའ་དུ་ 
མོད་པན་དགོས་ས། ༠།ཇི་པ་་ རཱ་དུང་འཇུད་པ ༥འེ་ལེ་ཨི་ཧཱང་ཤས་རང་གི་ཁིང་དྲ་མ་པན་ 
ཟྱེད་ཞ། ཟླ་མས་དུང་འཇུད་པཿ་ཡོའི་བརྲདུ་ལཱག་ལུས་ཆ་ལོ་ནམས་ཁ་གངས་བ ཁིའ་དུ་ 
ནདུལ་བྱ་སྭ་ཤུས་ོདྭ་ལི་ཧུ་ས་ལས་འཕུ་ བརུ་དགོ་ས་ས། ༠། ཡང་གལ་ཏེ་ཞིང་ དྲ་མ་ 
པར་བྱས་པའེཨི་སྣ་བཱ་བན་ད་པ། ༧་ཧེ། །ཅོད་ལེ་ས་རིཞ་བཅད་པའི་ལ་ར་གཅི་ག་བྭ་སྱ་འ༨ 
ཁིང་།ཁོ་ལ་གཞ་ས་ད་གོས། ཛི་སཱཱ་ཞིང་མྭ་བུ་ཡ་པར་མི་གཞན་ཊི་གུ་ལ་ འཚོང་འ ཇ་ས་ 
ཟླ་བནྲ་མི་ད་གོས། ི་ོ མའི་ལོ་ནུ་ནང་ད་བྲྭ་གུའ་ཤས་ཡ་ཚོ་ ་ལ་། ༢༡ 
| དོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡུལ་བའ་ཞང་དང་འདོ་བརྨ་བུར་ཞི་ང། ཟླ་མ་ལ་གཤ་ས་པར་དགོས་སོ། 

༠] ཡང་མི་ཞི་ག་ནང་གི་ས་ཉོ་ས་པའི་ཞིང་ཡི་རང་གི་ཞོའྣ་བལ་ལ་མི་གྲའོ ་ག་ས་པ་།ཁེག་ཡ་ ༢༢ 
ཅོ་ལཱ་ལ་དམ་པ་ཐེད་ཤ ། ° ྲ་མས་རུང་འཇུད་པའེ་ལེ འི་བར་དུ་ཁོད་ཁེས་ རྩེ་ས་ ་པའི་ ༢2 
ལྷའ་བ་ཅད་པ་མཞྲི་ཉ་དྲ་ཅི་བ་ངང་། ཨི་དེས་དེ་དང་གི་ཡིན་པ་ན་ཁད་ལིས་བླས་ས་བའི་ 
ཅིབ་ཡ།་རོཾ་ལཱ་༠དམ་པ་ར་ཉས་པ་དེ་འཇུལ་བར་ད་ཛོ་༤། བ།དུང་འ་ཤུད་པའི་ལོ་ལ་གང་ ~= 
ཞ་ས་ཞིང་འོ་ས་པའི་མི་དེ་ལ་ཞེང་ནོ་ཨ་པར་ད་གོ་ས། ཐོརྐ་པལ་དུ་ཡོད་པའ་མེ་དེ་ཡྭ་རོན། 
་པནྨ་བའོ། ༠།མང་ཆོད་ལེ་སྣ་མི་སྭ་སེད་པ་ ཟྲ་ཡ་ས་ཅདྲ་ཤི་ཨྲ་རོད་།ཟ་ང་གི།དྲ་ང་ལ་སང་ ༢༢ 
| བཞིན་དུ་ཞེ་ཤྭ། དྲང་ལ་སྭང་གཡིག་ལ་གར་ཤི་ཀྲ་ཡོད་པན་དགོ་ས། ༠ དུད་འགོ་གང་ ༢༦ 
ལས་ཐང་སྔོན་སྒྲས་ཁེ་ག་ཡི་ཨཱཤ་དུ་རྒྱས་པ་ཡི་པ་ས། ཡུ་ཧོ་ལཱའི་ཡིན་པས་མི་སུས་ 
།གྱང་རེ་དམ་པར་ཁྱེང་པའ་མེ་ཀྲང་ངོ་། །ཟླང་སིཞ་དང ུཀ་ཡི་ནུང་པས་ཧོ་ཤ།འ ཿཡི་ཤྷའོ། 
ལ་ཐི་མཱཾཧཱ་་གཙུང་ཁམ་ཡིའ་ཕྲམས་ཡུས་ཡ་ཆྐ་ན། ད་ཚས་འྗའ་གཅོད་པ་སཏེན་དུ ༢༧ 
ཟུསཟས་ཁལྔྤ་ར་གཅི་གྲྭ་སོའ་པར་དྲ་གོ་བ། སྭ བུ་ཞེ་ཁོད་ ས་བཅད་པའི་འྔའ་ལ་འཚོང་བྲས 
དགོ་ས། ༤།ཕུལྲ་རྭར་པ་གང་ཡང་མི་ཡ་གསིས་རང་གི་དོར་ཅམ་ས་ཅད་ཅེ་ན། ཨེའམ། 
དུད་འ་གོའ་ཡ་ནང་གི་ནོ་ྨ་།ལ་སི་ཞིང་ལམ་མ་ཉོ་ཝ་ལ་དམ་པར་བས་པ་ནམས་འཆོང་ 
བའ་མླ་བུ་བན་མི་རུང་ངོ་། གང་ཡ་ཡྲ་ཤ།མུལ་ཆར་བ་གང་ཡིཤ་པ་ཡ་ཉོ་ལཱ་ལ་ཀྲཱཤ་ལ་ 
དྲམ་པ་ཡྲའད་པའི་ལིའ་འོ། སོ་བང་མ་བཛས་པ་ཨིན་པའི་ ཡིའི་ཆུ་་ 
དགོ་ས་ཏེ། ཕ་ཤས་༦ ང་དོའི་སེ་ག་གཡོད་པའ་དགོས། ༠་ཡང་ས་གཞིའི་ས་བྐེའ་ན་པ་ཤིང་ ༣༠ 
ཇོག་ལས་ཡཱལ་སི་བྱ་ཧཱ་ལཁ་ག་ཡ་ོ་ པཱའི་ཡེན་པ་ས། ཕ་ཧོཾ་ལཱ་ལ་བསོས་པ་ཡིན་ནོ།° 
གཡ་ཏེ་མི་ཡིག་ཡི་པ་ ནང་སི་ཟྭ་བུ་ཁ་ག་ལས་ མུ་བར་ད་གཞ་ཞདེའི་ ལ་ཆ་གཅིག་སྙོན་པར་ 
ད་གོ་ས། ° ཡང་ལ་གྲྭ་ཁུ་གས་༠བོའི་དབུག་པའི་འོ་གྲྭ་དུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚམས་༣༢ 
ལེདྭ་ཧི་བླ་ཧུ་།ཁལ།་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཡ་མི་བར་དགོས་སོ། ༠།ད་ཧི་བཟང་པོའ་མ་ངན་པ་ཡེཞྷ་པ༣ ༢༡ 
མ་གཅེད་ཅ་ག །ཡང་སྡེབ་པར་ཡང་མི་རུ་ང་ངོ་། གཿཡ་ཏེ་ཝ་བའ་དེ་དང་ད་ངྡ་རཱ་བྭ་ཏཱ་ལུལ་ 
བ་གཞིས་ག་ད་ཡ་པ་ཡིཞ་པ་སླ་བ་བན་མི་རང་ངོ་ཞེས་གྲ་སངས་སོ། ༤། འཇི་ད་ག་ཤི་ 
ཡ་ཧོ་ཞཱས་ནི་སྭི་རླརུ་ཡེ་ས་ན་ཨེཡ་ཨི་བཱ་རམས་ཚི་ཝི་མཚོ་ཡཊི་ལ་ གཞང་བའི་བཀའ་ 
བཀོད་པྭ་ན་ལ་ས་ཡཉ་ནོ། ) 


༩ ༡༤༨༨-༧༧༨༩༤༩༤༦ར༨༨༩༤༤་ ° ༡༨༧༤ ༨༩༨ ` ༡༤༨༡ ༤༤༤༤ “༤༡༡༧ 
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ྣ །༈ གཱང་ས་ཀའམ་མོ་༨པེའི་མདོ་པི་པྱ་བ་བ་ 





སེ 

བཞུགས་སོ 
ལེའུ ། སཡང་མི་སེར་ཡུལ་ནས་འཐོའ་འོངས་པ་ནས་བཟུང་སྙེ་ལོ་གཞི་ 
མའྱི་ཟཱ་ཛཾ་ཁ། ས་ལཔའ་༢༠ ༠ - ˆ ‹ ༢༠རྲི་ཆེ་ས་ད་ང་ཡོ་ཡ་འབྲོ་ག་ཨང་མི་ཆྭ་ར་ཡ་ཏོ་ ལཔ་ཟོ།འཡེ་ 





ཅདྷ་ཀཱི་སང་ས་བྱ་ཧུད་དང་ྲ་དམས་ེ་ཁང་པ་བཞིན་དུ་རརའི་ཆིང་ཁ་ན། ༠ས་ས་པ་བ། ང་ཡོ 

།པ་ལོ་ཞིཡུ།་པ་ནས་ཡཱ་ན་ནད་ཡས་ར་ཨཱ ལ་སི་རམ་ག་འདྲཤ་དུ་འགྲོ་ ཝུབ་པའ་ཅི་ཁོད་དང་ | 
ཨ་རོན་ཡིས་དམ་ཁྔ་ལོགས་བཞི་ན་དུ་ཧི་འར་དགོ་ས། ༠། ཡང་སེ་ར་ལས་མི་གཅི་ས་རང་གི་ 
ཕའི་༼རང་པའི་བྲོ་ཅེད་སི་བ་པ་རྲེ་ལུད་དང་འྲ་དོགས་པརད་གོས་སོ། ༠། ཡང་ཆེད་དང་ 


འྲགྲོ་གས་མའ་མི་རམ་ས་ལེ་ཡིང་འདི་ཡེན། རུ་རེབ་ན་ས་ཤའི་ཆེ་ཡཱ་ར་སི་བུ་ཞི་ ཨེ་ལྟི་རུར་ 
དང་། ༩ ་ཡིམ་ཨོ་ན་ཞས་ཚུན་ཨེ་ཤ་ད་ཨི་ཡི་ཐུ་ཤི་ལཱ་མེ་ཨལ་དང་། ༠ ཡ་ཧཱ་དཱ་ནས་ 
ཨམ་མི་ཤ་དབ་ཡྱི་བུ་ཞ་ཉེཀོ་ཞེ་དང་། ༠ ཡེས་ཀར་ཨྱི་ཕྱིརྦ་རཱཾ་ཨར་ལི་བུ་ཤ་ཝན་ཨེལ་དང་ 
(༠།༣་ རུ་ལོཉ་ཧི་ཡིུར་ཅེ་ལོནྭ་ཨཱ་ཞཱ་ཨེ་ལ་ ཡབ་དང་། ༠ ཡོ་སེབ་ལི་པུ་གཤི་ས་ ཨེབ་ར་ 
ཡི་ཨ་ཞ་ས་ཨྷ་པ་སི་ཧུད་ལི་ཐུ་ཨེ་ཁ་༽འཁྭ་མ་དང་། མཞེ་ཤ་ཤེས་ཕེ་དྭ་རུ་རྨ་སི་ཁུ་ག་མ་ལི་ 
ཨེལུ་དང་། ཐན་ཡ་མིད་ཞེ་ས་གིད་ཨོ་ནིའི་ཅུ་ཨ་ཕི་དན་དང་། ༠ དྭབ་ནས་ཨ་མི་ད་ད་ 
ཨི་ཡི་དུ་ ཨ་ཧི་ཨ་ཟར་དང་། ༠ ཨ་ཤེར་བཱཿ་ིར་ཨོག་རན་སྲིད་ཡ་གི་ ཨ་ལ་དང་། ༤་གདྦ་དཱ་ 
རེ་ཨུ་ཨེལ་ཧི་ཨཱ་ཨལ་ཡ་ས་བ་དང་། ༠།ཞབ་ང་ལི་ཅས་ཨེ་ཞའ་ཧིཊ་ཨ་ཀྲི་རའོ། 
ཤ།དོ་དགྲ་ཤྲི་ཆོས་རོག་ས་ཁས་བོས་པ་སྲིའ་ཁིང་ཕ་ཆེ་སྭ་ཅི་ས་དམས་ལེ་ད་བོཐ་བོ་ 
དང་། ཡིས་ར་ཨེཡ་ཆི་ཧང་ད་བོ་ཉྭ་ད་མས་ཡིན་ཧོ། ༠། ཡང་ཆ་ཤེ་དང་ཨ་རོབ་གཉི་ས་ 
ཨིས་ཨིང་ནས་པ་རད་པའི་མེ་དྲ་ར་ཡ་ས་།ཁིད་ད། ླཟ་བ་གཡི་ས་པའི་ཚས་དྲ་ང་བོ་ཁ་རས་ 
ཚོག་ས་ཆམས་ཅད་བ་ཝས་ཞས་ཡ་དོ་ལ་ས་མོ་ཡེ་ལ་བཀའ་སྩ་ ལ་པ་བཞེན་དུ་དེ་ 
ད་ག་གི་རེ་ག་ས་རླྱརུད་ད་ངེ་ལྭ་ན་མས་ལི་།ཁང་བྭ་ནམས་ཡོ་ཤི་ཡུ་་པ་ཧ་ས་ཡཧ་ཆད་སི་ང 
ཅ་བཞིན་དུ་འོ་ནུ་ ྲའི་བྲྭ་འུ་ག་གོ། ། ཡང་འཐོ་ག་སུང་སི་འྭ རུ་དེ་ད་ག་གི་གྲྭ་ཧྱཱ་ས་ 
མ། ༠།ཡང་ཡས་ར་ཨེཡ་སྭི་ཧ་ན་མཱེ་ས་ཁ་བུ་རུ་བེན་ཧི་བུ་ད་མས་དེ་ད་ས་སི་ ཇུ་ 
རབས་དང་རེ་ག་པ་བྱ་ཆུད་དང་ཕའི་།འང་པ་ལྟརྨ་མེས་པ་རེ་རའི་མིང་གི་ག་ངས་ཟུཁིན་ 
`ལ་ི་ཐ་པ་ཞས་ཡནྲ་རད་དྲམ་ག་འཆ་བ་ནུ་ས་པ་ཆམས་༄་ད། འདུ་རེའ་གྱི་སྡ་ཡ་ས་ 
བྱ་ས་པའེ་གངས་པཞི་ཁི་དུག་དྣ་ང་ལ་བྱརའོ། ༠ཤཡིམ་ཨོཞ་ཨི་བྭཱ་ན་མ་ས་དད་ག་ 
གི་ཝུ་རབ་ས་དང་འེ་ག ་ས་བརུད་དང་པ ཞི་ཁང་པ་ཞྭྷརྨ་སེས་པ་རའི་མི ང་སི དྲ་དཱ་ཟ།ེ་ཞ་ 
དུ་ལོ་ལི་་པའཡཉྱཾ་ཆ་ད་ད་མ་ག་འཆང་པན་ནུ་ས་པ་ཐ་མས་ཅད་ ༠། “ཡི་ཨ་ཨོཾ་ནྷཾ་རི་ 
ཅེ་ལས་བླལ་ས་བཅི་མིའི་གངས་ནི་ ལ་ཁི་དྲ་ག་སོ་ང་གྲ་སམ་བྱ་ཆ་འོ། ༠་གདྲ་ལི་ 

















| 





༢༧༡༢༡༤༠ ཤོ 


ཁྲུ་ཟམས་ངེ་དག་སི་བུ་རབ་ས་དང་རེགས་རྒྱནད་དང་པཕའི་ཁང་པར་སླེ་ས་མ་འེའི་མི་ང་གི་གྲངས་ 
མཆིཞདུ་ལོ་ཉི་ཞུ་པ་ཡན་རད་དམ་ག་འཆབ་པར་ཟུས་པ་ཐམས་ཅད་ ༤ གད་སི་ཝཱ་ལས། ༢༤ 
བྱརི་ས་པའི་མིའེ་གང་ས་ཤི་བའི་ཁི་ལྔ་སྟེང་དྲུ་ག་རྒྱ་མདང་ལྔ་བྱབའོ། ༠།ཨུ་ཨུ་དཱ་ ཡུ ༢༦ 
རྣམས་དེ་དག་སི་ཟུ་རབ་ས་ད་ངན་གས་ བྱ་རུད་དང་ཕའི་ཁང་པ་ཞལྟར་སེས་པ་རེའི་མིང་གི་གྲྭ 
བཞིཞ་དུ་ལ་ཤི་ཤཱ་པ་ཡའརད་དམ་ག་ འཆའང་པན་ནུས་པ་ཇ་མ་ས་༢ད་ ° ཡ་ནུ་ཱ་ཡི་སྭ་ལཱ་ ༢༧ 
ྩརི་ས་པའི་མིའི་ག་ངས་ནི་བདུག་ཁི་བཞི་གྣོང་དྲུ་ག་བྒྱར་འོ། ༠།ཡི་ས་ཀ་རྭ་སི་བུ་ན་མ་ས་དེདག། ༢༨ 
གི་བུ་ཊབ་ས་ནང་འེགས་རྒྱརད་དང་པའི་ཁང་པ་ལྟར་སྱེས་པ་ནེའི་མིང་སིེ་གངས་པ།ཞིན་དུ་ 
ལོ་ཤི་ཡུ་པ་ཡྲའཆད་ནམག་འཐབ་པར་ཟུས་པ་ཟམས་ཅད་ ° ཡེ་ས་ཀར་ཆེ་ཚྡེ་ལས ༢༧ 
བྱརི་ས་པའི་མིའི་ལྭ་ང་ས་འི་ ལྔ ཁི་བཞི་སྣང་བཞི་རྒྱརའོ། ༠། ཟ་བུ་ལོན་ཨི་བྲུ་ནྲམཱ་ནེ་དོག་།༢༠ 
སེ་དུའཐས་དང་རིགས་ཟྐྱརད་དང་ཕའི་ཁང་མ་ ལྟརྩ་མེས་པ་རའི་མིང་སི་གངས་བཁིན་དུ་ 
ལ་ཉི ུ་པ་ཡནཱ་ཆན་ད་མ་ག་འདཱོཞ་པར་འཱ་ས་པ་ཟམས་ཧད་ ༤ ཟ་ཟུ་ལོན་མི་ལེ་ལ་ས་ ༣༡ 
ཟྱསི་ས་པའི་མིའ་ཨ་ངས་འི་ཝ་ཁི་བདུན་རོང་བཞི་བ འོ། ༠།༈ཡོ་སེབ་ཨི་བྲུ་ནཆམ་ས་ ༢༢༡ 
ཝེན་ཞ་ཨེབ་ར་ཧི་མ་མེ་ཅྭ་དམས་དེ་ད་ག་སི་བུ་རབ་ས་ད གས་བྐྱརད་ད་ང་མའི་ཁང་པ་ལྟར་ 
འའིམིང་སི་གངས་བཞིནྭ་དུ་ལོ་གིུ་པ་ཡཞུརད་ཏམག་འཇབ་མརྦོདས་པ་ཐམས་ཁད་ 
° ཅེ་བ་ར་ལི༡3༣། ལ་བྲི་ས་པའི་མིའི་གངས་ཤི་མཞི་ཁི་ཝ་བྒྱརའོ། ༠། མ་ན་ ༣༣ 
ཏ་ར ་ིསལ་བླ་ས་ར་མམིའི་གངས་ཞི་བཞི་ འི་ཨ་རྒྱར་འོ། ༡ མག་ ༢༤ 
གྲངས་གཞི་ན་དུ་ལོ་ལི་ ཱ་པ་ཡ་རད་དམ་ག་འཐང་པར་འུས་པ་ཟམས་ཅད་ ༠མ་ཞ་ ༣ 
༈འི་གེ་ཡས་བྲའི་ས་པའི་མིའི་གངས་ནེ་སུམ་ཞི་ཤིས་མང་ཤིས་བླྱརའོ། ༠།ཕྲེའ་ཡ་ ༣༦ 
མིན་ཆེ་བྲུ་ན་མས་དེ་ད་ག་གི་ཅུ་རབ་ས་ད་ང་ནི་ག་ས་བྱརུ་ད་དང་མའི་ཁང་པ་ཞྟར་རེའི་ མེང་༢ 
གཱང་ས་བཁྲིའ་དུ་ལ་ཤི་ཤའ་པ་ཡ་འ་ཆད་ད་ཆམ་ག་འཆབ་ པན་ཟུས་པ་ཚ་ལ་ས་ཅ་ད་ ༠ ཟེན་ཡ། ༣༧ 
མིན་གྱི་སེ་ལས་བྱི་ས་པའི་མིའི་གང་སའི་ མུ་ཁི་ཝ་ཨཱ་པཱའི་བྷུརའོ། ༠ [ང་ཞ་གྱི་བུ་ ༣༢༨ 
ན་ཡ་ཅབབས་དང་རོགས་བས་དང་་ས། ཅིམིང་གི་གངས་བཞེན་། 
༥བ་སྤྱ་ཅད་དུམ་ག་འཐའ་པའྲའས་པ་ཐཟམས་ཅད་ °དྭན་རི་མེ་ཡ་ས་བཅུ་ས་ ༢༩ 
པའི་མིའི་གངས་ནི་དུ་ག་འི་ཡི་སྭ་མང་བྲདཞ་རྒྱ་མའོ ༠]ཨ་ཡེརྦ་སི་བྲུ་དམ་ས་དོད་ཧ། ༤༠ 
སི་བུ་རབས་དང་རེ་ག་ས་བྱམད་དང་པའི་ཁང་པའརའི་མིང་གི་གངས་བཞི་ཤ་དུ་ལོ་ི་ 
པ་ཡ་ཤ་རད་དུམག་འཱབ་པར་ཟུ་ས་པ་ཟམས་ཅད་ ༠ ཨ་ཡེརྱ་སིཏ་ལ་ས་བླས། ༤༡ 
མའི་མིའི་ཟྭ་ངས་ཞེ་བཉི་ཁི་གཟི་ག་དེང་ལཱ་བྱ་ཆའོ། །ཞུབ་ཝ་ལ་ཡི་བུ་ན་མས་ ༤༧ 
དེད་ག་གི་ཐུ་ར་བ་ས་དང་རེ་གས་བྐྱ་དུད་དང་ལའི་།ཁང་པ་འའི་མེ ངས་བཉྲ་ཌ་དུ་ལོ་ 
།་ཨ་འྡ་རད་ད་མ་ག་འཐབ་པརྨ་ནས་པ་ཐམས་ལར་ ༠ཤབ་མ་ལ་ཡི་སེ་ལ་ས་ ༤༢3, 
བྱི་ལ པའི་མིའི་གངསའི་ཝ་ཁི་ས་མ་དེང་བཞི་བླ་མའོ། ༠ །དེའི་མོ༽ཡེ་ད་ང་ཨ་རོག ༤༤ 
དང་ཡིས་ར་ཨེལྷ་མི་སྣ་ད་པྲོའ་བྱ་ཅུ་གཤིས་པོ་ས་བྱསི་ས་པའི་མ་ཧི་ཕའི་ཁང་པའེ་ 
།རེའི་གངས་སིའན་ཏེ། ༠ ཡི་ས་ར་ཨ་ཡཾ་ཨི་བུ་ནམས་ལས་ལའི་ཁང་ཁ་དམས །༤ 
མཞི་ནདུ་ལོ་ཆི ཱ་པ་ཡ་ན་རད་ཡིས་ར་ཨེལ་ན་དམ་ག་འཝམ་པར་ ཞུས་བ་ཐ་མཆ་ 
,“ ༠ 






























༤༦ །ཤད་ ° བྱའི་ས་པར་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གངས་ཉི་དྲ་གའབུམ་སམ་སང་ལ་བྱ་མ་ ལ་ 
༤༧ བཅུའ། ° [འུ་ཁུང་ཁ་ལི་པྲ་ནམས་ནང་གི་ཕྲ་ནམས་ཙི་རི་གས་བླཆད་པ་ཞིན་དུ་དེ་དག་ 
༤༨ དང་མཁམ་དུ་ཧྱ“་བར་མ་གྱུར་ཏོ ། °། ཅི་ལ་ཟར་ན། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ ཕེ་ལ་འདྲོ་གད་དུ། 
༤༩ ༠། ལེ་ལིའི་ཟྡེ་འབའ་ཁེ་ག་ཡས་ར་ཨེ་ལ་སི་བྭ་ནམས་དང་མཁམ་དུ་རི་་བ་དང་དོན་ག་ 
༥༠ ་གི་གང་ས་འདབས་པར་མི་རུང་། ° འོན་ཁྱང་ད་པང་པོའི་གུར་མཆོག་དང་དའི་མཆརོད་ 
མྫ་ས་ཞམས་ཅད་དང་དོ་ལ་གཏོ་གས་པ་ཀྲ་ཤྭ་གི་ ཁ་ག་དོ་ད་ག་ཡ་ཁོ་ལ་ཁིཊ། །དེ་ནམ་ས་ 
ཀྱིས་གུར་མཆོག་མཆོད་རྫ་ས་ཟམ་ས་ཅད་དང་བཅས་པ་འ་ཁར་བ་དང་རེའི་ཞབ་ས་ཏོག་ 
ཅེད་པ་དང་། གུར་མཏོག་གི་མ་ཝའ་འ་ཁོ ར་དུ་རུང་གི་གུརྷ་ནམ་ས་འདཊས་པར་ད་གོ་ས་ 
་༡ །སོ། ༠༤། ཡང་གུར་མཆག་འ་ཕོ་ཟའི་དུས་ས་ལྭ་ལི་པཱ་ནམས་ཁི་ས་ད་འཇབས་པ་དང་། 
གུར་མཆོག་མཁུག་ས་བའི་དུ་ས་སཱ་ལ་ལི་བྭ་དམ་ས་ཁེས་ངོ་འཐུངས་བར་ད་གོ་ས།འོབ་ 
༄༢༡།ཀྱང་ཤེ་མརའོང་བའི་ཕྱི་མི་དེ་ག་སོད་པར་དགོས་སོ། ° སང་ཡི་ས་ར་ཨེ་ཡ་སི་བླ་དྲམ་ 
ར་ནང་གི་ གུར་རེ་རང་གི་དར་པོ་ཆའི་མདུན་ དང་། ལ་རང་གྲིདམ་ས་བཟིན་དྲ་གར་བླ་ར 
༦༣ པརད་གོས། °།འོན་གྱང་ཡི་ས་ར་ཨཡ་ཅི་བླུ་དམས་གྲ་རསྲ་ཚིགས་ལ་ཇུ་ག་ས་ཁའྲོ་ 
མི་འབཐ་པའི་ཝྱིར་ལྭེ་ལཱི་པ་ན་མས་ད་པང་པོའི་གུན་མཆོག་གྲི་མ་ཐའ་འཁོོར་དུ་སར་ 
འདོངས་པ་དང་། ལེ་ལཾ་པྨ་ནམ་ས་ཁི་ས་ད་པང་པོའི་གུར་མཆོག་གི་ཁབ་ས་ཏོ་གྲྭ་ཅེད་པར་ 
༢༤ ན་གོས་ས་ཁེ་ས་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་། ༠། མང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་སྱི་བྲུ་ནམས་ཁིས་ད་བཞིན་ 
དུ་ཅྩས། ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོ་དཡེ་ལ་བ་ཀ འ་གྲའ་ང་བ་བཞྲིའ་དུ་ནེ་ད་ག་ཀི་ས་ཐ་མས་ཅད་ 





ལུ༢། ་ཡང་ཡ་ཅྷོ་ལུ་ས་མོ་ཤེ་ད་ང་ཡཨ་རོན་ཡ་འདྲི་གད་ 
༨ » ༽.. =༨.༨༽ ༦༡ ཟླ ས་་ 
2 ཅེས་གསུངས་པ། ༤ ཡས་ར་ཨེལ་ཅི་བྱྭ་ནམས་ཁིས་ནེ་ར་རང་གི་དན་བྱོ་དདང་ ལྷ་ནྲམ་ 
ཅི་ཁང་པའི་དར་ཆག་གི་མདུན་དུ་གར་འྲབབས་ད་གོ་ས། འདུན་མའི་གུན་མར་གྲ་གར་ 

༣ །ཏེ་དའི་ཆད་དུ་གུར་འབུངས་པར་ད་གོས་སོ། °།ཡང་ཤི་མ་ཤར་བའི་ཕ་གས་སུ་ གྲུར 
འབུབས་པ་རྣུམས་ཅི་ཡ་ཧུ་ད་ཡི་སར་ཚོ་ག་ས་སི་དར་པོ་ཆ་ད་ང་། ཡ་ཧཱ་ད་ཡི་ཇུ་ནམས་ཧཱི་སེ་ 

༤ ད་ཕྲོན་ཨམ་མེ་ཞ་དཔ་ཁི་བཱ་ཤཱ་ཤོཞ་དང་། ༤ དེའི་ཚོགས་དང་གངས་བྱས་ས་པའི་མི་ 
༤ རམས་བཅྡུན་འུ་འི་སོ་དེག་ཁྱུརའོ། ༠།དེ་ནམས་དང་ས་ས་སེ་གང་འྲུམས་པ་ 
ནམས་ཞི་སྡ་ཡི་ས་ཀར་དཱང་། ཡི་ས་ ཀརྦ་ཧཱི་བྲཾ་དམས་ཧི་སྡེ་ད་པོ་ནྭ་རུ་ཨར་སྩི་བུ་ཞ 
༄ ཨྒའ་ཨེཡལ་དང་། ° དེའི་ཆོ་གས་དང་གངས་བླ་པ་ས་པའི་མི་ལ་ཁི་བཞི་ ང་གཞི་བྷ་རུདོ། 
༢ ` སད (༧ ༡ ༡” ཟིན་ལ (ཀར ༡ 2༥ ` དི ༨ "23༨. , `¬. ༽ >¬. ལ་ ་ེ 

༠། སྡེ་ཟྭ་ཐུ་ལོ་ཞཱ་དང་། ཟྭཅ་ལོ་ན་ཚི་ཁྷཱ་རཱ་ཨསྭ་ལཱ་ཱ་ད་པྲའ ་ཱ པེ ཤ་ཞྭ་ཁི་ཟུ་ཨ་ལེ་ ཨ་བ་ 
ནང་། ༠ ནྭའི་ཆོ་གས དང་གངས་བྱཆིས་པཿ ཨླ་ཉིམ་ས་ལ་འི་བདླ་ནང་ཁའི་བླར་འོ། 
°།་ཡ་ཧུ་ཧཱ་ཡཾ་སྒའར་ལས་གངས་བ་མ་མབངའེ་ཆེ་ཆམས་ཧད་རང་གྱི་རོག་ས་ཟ།ྲེ་ཤ་དུ་ 
འུས་དཛིག་གྱངན་ལདུག་ག་རཞི་ླརའོ། དདའགྲད་མེ་དང འགྲིང ་དགོང་ 
ཐི ༢༢ འ་འ -༽- ༥: ༤ ༥ ༦ ` ༨... 
སོ། ༩།ལོ་ཆོགས་ཞེ་རང་གྲྭ་ཚོ་ག་སྲ་ད་མས་ བཞིག་ད་འ་འདི་གར་སེརོ བོར 
1 འ ༤༨༨ ༨ ༄ ཟྭ ཟི ལེ ༤ 2⁄3” ༤ ` འི 

དང་། རུ་བེ་ནྭ་སི་བཱ་ན་མས་ཀྱི་ས་ད་པོཞ་ཤེ་དེ་ཨཱར་གྱི་བུ་ཨེ་ ལི་རིར་དང་། °རེ 
༢༧༩༡༡༠༨ ༢. ‹[⁄/..2% 2,༠2, 
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ཚོགས་དང་གངས་རྩར་ས་པའི་མི་ནམས་བཞི་ཁི་དུ་ག། སང་བཿ་བྷྱཧའོ། ༠། ཡང་དེ་ནམ་ 2༣༢ 
དངྱ་སཱིག་སེ་གླུར་འབུབས་པ་རུམ་ས་འི་སྡ་ བིམ བོན་དང་། ཤཤིམ་ཨོཾ་ཉྭ་གི་ བཱ་རམས་ 
གི་སྡ་ད་བྲོལྡ་རུ་རི་ད་དཱ་ཨ་ ཡ་བུ་འི་ལ་མི་ཨལ་དང་། ° ནའྲི་རཱ་གས་དང་གང་ས་ ༡༣ 
བར་ས་པའི་ རྣམས་ནི་ཙ་ཁི་དྭ་ག་སོང་སུམ་མྒྱརཁོ། ༠།ཡང་སྡེ་གད་དང་གཏ་ཧྱི་ ༡༤ 
ཟླུར་མས་ལི་སྣ་ད་པོཞ་ར་གྲ་ཨལ་གིབུ་ཨ་ཡེ་ས་བ་ད་ང་། དེའིཆོ་གས་དུང་གངས་ ༡༨ 
ཟྱི་ས་པའི་མྱི་རམ་སྔ་འི་བཞི་ཁི་ ཝ་སོ་ངྷདཱ་ག་བྒ་མུད་ང་ཞར་བྱབུའོ། ༧། རུ་བོན་གྱི་ག་ ༡༦ 
ལས་གངས་བྷི་ས་པའི་མི་ཚམས་ཅདྲའི་རང་གྲི་ར་གས་ནམ་ས་བཞིའ་དུའབུམ ,¦ 
ལྔ་ཁྲ་གཅིག་གོང་བཞི་བྒ་རལཝ་བྱའུའཾ། །འགྭོ་དུ་ས་གྲ་ད་ད་ག་ཤི་ཨཉི་ས་པ་ཡིན། 

°] ནའི་འོ་གྭ་ཏུ་འདུན་ཨའི་གར་མརོག་འ་གྲོ་ཞི ང་ེ་ལི་ཕྲ་རུམས་ཁྱིགར་ནྲི་གརྦ་ར་མསའི ༡༧ 
ཌྒིའི་ལྭ་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་རྨ་གར་འདེབས་པ་དེ་ལར་རར་རང་གི་གལ་ལ་དར་པ་ཆ་དམས་ 
བཞིན་དུ་འྭ་གོ་བ༣་ད་ག་ས་སོ། ༠། གྲལོ་ག་སཱ་ནང་གྲི་ཚུག་སྣ་ནམས་བཞིན་དུ་ཨེབ ༡༨ 
ར་ཅིམ་ཧི་མར་སི་དར་བོ་མདང་། ཨང་ར་ཉིམ་སི་བ་ནམས་ཀྱི་ལེ་ད་པོན་ ཨ་མ་མི་ཧུད་ 
ཨྱི་ཊུ་ཨེ་ལི་་མ་དང་ ° དེའི་ཚོ་ག་ས་དང་གྲངས་བརུ་ས་པའི་མི་ནམ་ས་བཞི་ཁི་ ༡༩ 
ཙཱཾ་བྱརའ། ༠།ཡ་ཁདྲ་ནམ་དང་མིག་ྷ་མ་ན་།་དང། མ་ཆ འི་བྭ་ན་ཤཱས་ ༢༠ 
ཅྲ་སྣ་དཔོན་ཡ་དྷ་རུར་ཐི་བུ་གྲ་མ་ཡི་ཨལ་ད་ང། ༠ དེའི་ཚོག་ས་དང་ག་ང་ས་རྩར་ས ༢༡ 
མའི་སེ་ནམས་སུམ་འི་ཁིས་གང་ཞི་ས་རྒུར་འོ། བ། ཡང་སྣ་བྱེན་ཡ་མིཞ་དང་བན་ཡ་ ༡༡ 
མིན་སི་བཱ་ན་མ་སྭ་ཅ་ སྗེ་ད་པོ་ཞ་ ་ཨྲོ་བི་ཡི་བུ་ཨ་འི་དྲོའ་དང་། དོའི་ཆོ་གས་དང་གྲ་པ༢༣ 
བྱི་ས་བླ་ནམས་དི་སཱམ་འི་ཛྔ་སང་བཞི་བླྱ་དངོ། ༤། ཨེབ་ར་ཡིམ་ཁི་གར་ལས་ ༢༤ 
གང་ས་ཁྲ་པེ་ས་པའི་མ་ཐམས་ཅདུ་ཞེ་ནང་གི་ཆོ་གྲསྨྱ་ནམས་བཞིན་དུ་འབུམ་གཅིག་ 
བྒྱརདྷ་སོང་དང་ཁླ་རང། །དེ་ད་གྲ་ཤི་གྲ་སམ་པ་ཡིན་ཏོ་འ་གོ་བར་ད་གོ་ས་སོ། °།ཇང་ ༢ˆ 
ཡྱོགས་སྲུ་འང་གི་ཆོ་གས་ནམས་མཁི་ཉ་དུ་དཨྭ་མི་གར་གི་དར་པོ་ཆ་དང་། དོ་ཅ་ཡི་བྲུ་ླཾལ། 
གྱི་རཱ་ད་ཕྱོའུ་ཨམ་མི་ཤྭཧ་ད་ཨི་ཡྲི་བ་ཨ་ཧི་ཨེ་ཟ་ར་དང་། བདེའི་ཆོུ་ག་ས་ད་ང་གངས་ ༩༦ 
བརུ་ས་པའི་མི རྒམས་ཅི་དྲུག་ཁི་ིས་ནཱ་ང་དང་ཐ ཞུ་བླ་མའོ། ༠། ཡང་དྭོ་ནམས་༢༧ 
དང་སཱིག་ནཱ་ལེ ཨ་ཤཱན་དང་། ཨ་ཤེར་ཧི་བྭ་ནཱམ་ས་ཁི་ི་ད་པོ་ཤ་ ཨོཾག་ནནུ་སཱི་ཟཱ་ཡ་ 
གི ཨོལ་དང་། ༠ དེཡིཚ་ག་ས་དང་གངས་བརེ་ས་པའི་མི་རམ་ས་བ འེ་གའག།༢༨ 
སུང་བྔས་བླཆོ། „ °། ཡང་སྡེ་ཤྲབ་ཝ་ལི་དང་ཤར་ཝ་ལི་ཡི་ཟྭ་དྲམ་སྭ་ཊི་སཱ་ད་བོན་ ༢༧ 
་ཞན་གི་བུ་ཨ་ཅི་རྭ་དང་། ༠དེའི་ཆོ་ག་ས་དང་གངས་བྱལ་ས་པའི་མི་ན་མས་ལ་ ༣༠ 
ཁི་སཱམ་སོོང་བཞི་བྱྱའོ། °།དྭཧ་གྲི་སྐན་ལས་གངས་བྱསི་ས་པའི་མི་ཁྲསྭ་འདེ།༣༡ 
ནི་འཐུམ་གཅི་ག་ལ་ཁི་བདུན་སྙེང་དུ་ག་བྒྱ་རའ། །དེ་ད་ག་མདུང་དར་རམས་བརིན ; 
དུ་གཞུ་ག་ལ་འྭ་གོ་བར་དགོས་སོ། །ཡི་ས་ར་ཨལ་སི་བཱཱ་དམས་ལ་ས་ལའི་ཁ་།༢༡ 
པ་རམ་ས་བཞིན་དུ་གྭངས་བྱས་ས་པ་ནམ་སྔ་ཤེ་ན་རང་སི་ཆོགས་བཞིན་དུ་གར་ 
རྭཨ་ས་ལས་གྲང་ས་བྱརི་ས་པ་ཆམ་ས་ཅཧད་ཤི་དུ་ག་འཇུམ་སམ་གེང་བྱ༔ རླ་མུ་ 
བྱརུ་ཡིཉ་ནོ། ༠། འོ་ནྲ་གང་ཡ་ཧོ་འ་ས་མོ་ཡེ་ལ་བཀ། འ་རྩ་ལ་པ་བཞི་ཞ་དུ་ཡིས་ 
༦༡༤༨ ྲྲི་་་གགབ9གྷག ལོ་ལོ 






















༤ ༦༤ ༥༽ 6༥ 
༡ ལེའུ་ལུ། ༦༡ ༡།ཕང་ཡཱ་ཏོཾ་ཝཱས་མོ་བེ་ལྭརི་སྭི་རཱཡུ་གསུང་ 
༢ གླེང་མཛོད་ པའི་དུས་སྲ་ཨ་རོན་དང་མ་ཤེའི་རི་གས་མྒྱདད་ཤི་འདི་ད་ག་སྣེ། ༠་ཨ་ 
ཧཅཾླམས་ི་མིངིཟགས་ ཞེ་དབ་དང་། ཨ་རི་ཧཱུཾ་དང་། ཨིལ་ཨ་ཟན་དང་། 
༣ ཨི་ཇ་མན་དང་བའིའོ། ༠ །རེ་ནེ་ཨ་རོན་མི་བྲུ་ད་མ་ས་ཡེ་ཞེ། ཐུགས་པས་ཆུ་གས་ 
༤ པའྲིབྲ་མ་དངྱ་བ་མའི་ཞངས་ ཏོ་ག་སེད་དུ་དབང་གྐར་བར་གྱུར་པ་རྲམས་སོ། °། ཡང་ 
ཞ་ད་བ་དང་ཨ་རི་ཅུ་གཉིས་ཁིས་འབྲོ་ག་སོང་སི་ཟུ་ལ་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ངོར་ཞུཞྲ་སོང་ 
སི་མེ་ཡཱ་ལ་བ་ས། དེ་གཡི་ས་ཤི་སྣེ་བུ་མེད་ཞ་ས། ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་ཨི་ཐ་མར་གཤིས་ 
༤ ཀྱིས་མཕ་ཨ་ནོན་ཅི་མདུའ་དུ་བྲ་མའི་ལས་ཐས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོ་ཤེ་ལ་ 
༦ འདྲི་སྐད་ཅེ་ས་གྲ་སངས་པ། ° ས་ལེ་ལྲི་ཚུར་འཁིད་ཁ་དེ་ད་ག་གེས་ག་མ་ཨ་ རོན་ 
༧ ལ་ཞབས་ཕྱི་ེད་པའི་ཡྱིར་དེའི་མདུན་དུ་འོ་ག་ཅེ་ག ༠།ཡམང་རེ་ད་ག་གི་ས་དོའེ་ཞྲང་ 
ཡྱི་དང་། འདུཐ་མའི་གར་མཆག་གི་མདུན་དུ་འདུ་ས་པའི་ཆོས་ཆོ་གས་ཅམས་ཅད་ 
༨ ཀྱི་བས་ཕྱི་ྱེད་ིང་གྲར་མཆོ་ག་གི་ཞབ་ས་ཏོ་ག་ཅེད་པར་ད་གོས། ༤།ཡང་འདུཤ་མཐེ་ 
མ་མཆོ་ག་སི་མཆོད་ཝ་ས་ཅམས་ཅད་སང་ཞིང་ཡེས་ར་ཨེལ་ཨི་ཟྲུ་དམས་ལ་ཞབས་ 
སྤྱི་ཡིདདགུར་ས་རགས་ཁབས་ ཏོག་ཅེ་རང་ར་གོས་སོ། ༠།ཡང་ོད་ཁེ་ས་ལེ་ཡཱི་ 
མྭ་ནམས་ཨ་རྣོན་ད་ང་དེའི་བླ་ན་མས་་གྡན་ད་གོ་ས། །ཨི་ས་ར་ཨེཿ་ལ་ཨི་བུ་དྷ་མས་ལི་ 
༡༠ ཕྩོ་གས་བས་ད་ད་ག་ལ་གཏོངར་རད་གོ་ས། ༠། ཨ་རོན་དང་དེའི་ བླ་ན་མས་ལྕ་བ་མའི་ 
ལས་བྱེད་མའི་དོན་དུ་འ་རལ་བར་ན་གོས་སོ། ོ་བང་སོང་འ་མི་འ་འིགརོད་ 
2] །ཕར་ད་གོས། ༠ མང་ཡ་ཏོ་ ས་མོའཡེ་ལ་འདྲི་རྐད་དུ། ༠ལྟོ་ས་ཤི་ག་ང་ས་ད་ང་གྱི་སྱིར་ 
ཨི་ས་མ་ཨེལ་ སྱི་བྭཱ་ད་མས་ ངཞས་སྭོའྭ་མི་ས་དང་ཡི་ས་ར་ཨེལ་གཝི་བུ་དམ་ས་ 
ལས་མངལ་ན་ས་དང་པོར་འགུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོད་དུ་ལེ་ལི་པ་ནམ་ས་བཞ་ག་ 
?༧ །་པ་ས། ལེ `་པ་ནམ་ས་ངའི་ཨིན་པར་ད་གོས། ༥༨༦། སོ༢་ཉེ་ས་གང་ 
ཡིིན་པ་ངའི་ཡྲེན་ཏེ། ངས་མི་སེན་ཨཱལ་ན་སེནྭ་སེས་ཆམས་ཅད་བསད་ང། ཅེ་ཞེ་པན 
ཡི་ས་ར་ཨེལ་མི་སཱནྷ་སེས་མི་དང་དུད་འྭ་ཐོ་ག ས་ང་ཡ་ད་མ་པར་ཁས་པ་ས།ངའི་ 
༡༤ སྒིའ་པར་ད་གོས་པས་ས། །ང་ནི་ཡ་རོ་ ཨིནྲ་ཤོ་ཁེ་ས་བ་ཀའཱ་གཞང་ངོ་། °། ཡང་ 
༡༤ ཡུ་ཧོ་ལ་ས་འ་ཐོ་ག་མང་སི་ རི་ག ཧཱཿ ལ་ལཱིའི་ཅུ་དམས་ཁེ་སྲང 
ཡའི་།ཁང་པ་ད་ང་རོག་ས་བྱ་དད་ནམས་བཞིའ་དྲུ་ཆེ་ ཁིངྨ་ན་བ་གཅིག་པ་ཡབ་ 
༡༦ རན་གང་ཕོ་ཡིཞ་པ་ཆམ་ས་ཅད་རི་ བ་ར དགོ་ས་འཁེས་བཀའ་གཞང་བ་ས། ༠ ཡ་ཧོ་ 
༡༧ ལ་ས་བཀ་འ་གཞང་བ་བཡིཞ་དུ་ དོད་ག་གི་སངས་རལི་ས་སོ། ༠། ལ་ལིའི་ཊུྭ་ན་མས་ 












ཉྱི་ཟི་ང་འདེ་ཨིན། གེར་ཤོན་ད་ང་ཁོ་ཧད་ ནང་ཨེ་ར རའེ་དང་གསུམ་མ། °།ཡང་གཤོའ་གྱི་རུ་ ༡༨ 
` ་བ བཞྲི་ཞུ་ལབ་ནི དངཤི་ས་ཨེ་དང་གཡི་ས་སོ། ཧཱ མང་བོཅུད ༡༩ 


མཞྲེའུ་དུ་ཆམ་རམ་དང་ཡིས་ཧར་ 
དང་བ ིི་ནནི་སི་ད་ནམས་ནང་གི་རྒར་ ད་མ 





བརད གའམ སབ བྱས་ལ ར་ས་ད་གོ་ས། ས་བའི པྨ 
རཱ ཛའ་།རང་པའི་ ཨཱ་ལི་ཨ་སབ་ཡི་ཞཉོ། ༠།ཡང་ལེའ་ ༢༧ 
ཤོབ་གྱི་བུ་རྨ་མས་ཀི་ པའི་ས དཾ ལ་ཨ་ཁྭ་སི་ ཡི ཞ། གཞས་དོམ་བ་དང་གུའ་ 
མྦརོ་ག་ད་ང་དའི་ཐོ་ག་ཡོལ་དང་འདུན་ ལ་གུར་མཆོག་ཞ་འུ སི་ཆོ། ཡོལ་དང་། ° ཁམས་སེ་བག༢༦ 
བླ་དམ་ས་དང་ཁམ་ས་ ཨིསྒེ་ཡོལ་གནས་དམ་པ་དངམརད་།འྲེ་གོ་ར རྭ་བུ་དང་དེ་ལ་གཏོ་གཱ་པའ་ 
ཟ་ག་པ་ནམས་སོ། ༠།ཡང་ཁོ་ཅུད་ནས་ཨ་ར༠་པའི་བླར ད་དང་ཡེས་ཧའ་དང་ཧབ་རོན་ འ༧ 
པའི་ 'བྱ་ཅུད་དང་སུ་ཟི་ ལ་པའི་བྱ་རད་ཤི་ དེ་དཱ་ག་ཁོ་ཧད་་པ་ ་པ་འི་བུདྲ་ན་ཨས་སོ། ༩།ན་བ་ 
གཅེག་པ་པའ་རད་མོ་གང་ཡྲིའ་པའི་གངས་ནི་བྱ་རད་སོང་དང་ད་ག་ ཅུ་ཡིན་པ་ད་གཞས་ 
དོམ་པ་བསྲུངས་ ་སོ། ° |ཁོ་ རད་ཀྱི་ཐུ་ རྲམ་སུ་སྱི་ བྱརནྲ་རམས་ ག་མཆོས་སི་ཱོ ྡ 
རྭ་བྭཏུ་བ་བོ། ༠། ཡང་ཁོ་ཧད་པྲ་དམས་ཨི་བྒདྲ་ནམས་ཧྲི་ཕའི་།ཁུང་པའི་སྣ་ད་བྲོའ་ 
ད་ལོ ུསེ་མིབ་རན་ཞོག། °།ཡུང་དེ་ ད་ག་གིི།ཁ་གྲ་ཤི་ སེབ 
མྱུ་གྭ་དང་མན་ མེའི་སྣེ་གས་བུ་དང་གཤས་དམ་ བའི་མཆོད་ ཇ་པ ཤབ་ས་འདེ་ག་ས་པ་དང་ 
སླེ ཡཡེལ་དང་ད་ལ་གཏག་ས་བ་ཐམས་འད་དོ། ༠། ལེ་ལཱའི་ འིཝེ་ད་པོ་འ རྒམས་ལྲི་སྔ་ད་པོ 
ཞི་བ མ་ཨ་ནོན་ཧི་བུ་ཨལ་ཨ་ཟར་གིས་གྲས་དམ་བ་སྲང་བའི་མི་ རཱ་མས་ཨྱི་མགེ་རྱན་ 
སོ ཧུ ° མེ ༣འི་ཞས་མ་ཧ་ལི་པ་ནམས་ཁྱི་སྨྱརད་དང་མཱ་ཡི་པྭ་དམས་ལེི་བྷྱརུད་གསེག་༢༡ 
སྒུམ་ས་ ་སོ། །ཡངྡ་ནཱ་བ་ ་གི་ག་བ་ཡྭ་ལྷརད་ཕོ་ག ཡཤོ་པའི་ །༣༤ 
་གྭ་ལང་ ཨི་ལ་རྐྱརའོ། ༤། ཡང་མ་ར རརི་ཡེ་བྱ་ཆུད་ཁི་ཡའི་ཁང་ ༣ 
ཐངས་གཅི་ཨས ཨ་རྙཏ་ཨིལ་ ཅི་བ ཨིལ་ཡིན། དེ་དག་སིས་གུས་སྲི་བ་ = 
ཛཕོགས་སྲུ་སྐར་བཏ་བ་བོ། ༠།ཡང་ཨེ་ར་རི་ཡི་བུ་ནམས་ཀྱིཊལ་ག་དང་ལས་་ཀ་ དི 
སང་ཡེཐ་དངྱ་ཧུབ་ཡག་དང་ཀ་བ་ དངང ་སྟེག་སྐུ་ནམས་དང་ད་ལ་གཏོགས་མའི། 
ཆ་སྱད་ཆམས་ཅད་དང་། ° ནེ་ལྷ་ཞོར་བའི་ཆམ་ས་ཡི་ཀ། མ་རང་རྐང་ ང་ནྡིག་ས་དང་པུར་ ,# 
པ་དང་ཐག་པྲ་ནམས་སོ། ༠།ཡང་ཤར་ རྭ་ཕོ་ག་སྭ་ས་བའུ་གས་སའི་མདུན་ ཡོག་ས་ །༣༨ 
ལ་འདུན་མའི་གུར་མྱུར་ག ཅུ ཨ་ར་ཟའྲི་ཕག་ས གྒར་བཏང་པ ཆུམ་སྭ་ཤི་ཆོ་ ཆོ 
| ཤི་ན་ངོ་ཨ་རོ་ཞ་དང་དོའི་བྱུ་དམས་མིན། དེ་ད་ག་གི་སཱ་ཡས་ར་ཨལྱ་བི་བྱ་རམ་སྲ་ལི་ 
ཆ་བྭ་ཏུ་གྲ་ཞས་དམ་པའི་།ར་ག་འྭ་ཁུར་ད་གོས། གཞག་མི་ཡ་ཤ་ཤེ་བ་ར་འོང་བ་གསོད་ད་གོ 


༢༤༥ 2©5་ ༢ 










༣༧ ༠ ༦༣༨ པཱ -༡ག ¬ . >° ༨ ¡> ¬ ༨: ལོ རག ༥ ༡ ‹༨༽ ༨ >= ༤༽ 
{ཡ་ རྲོ་ལའེ་བཀའ་ བཞ དུ་མ༨པ་དང་ ཨ་འཞྲ་ལས་ཆརང་ ག་བྐརུད་ རྣམས་བཞའ་ དུ་ བཟྷཅ་ཧཿ་ 
སའེ་ལ་ས་ 


༨ 


དྲུ་ཀ་གཱངས་བྩར་ 


་ཨོ་ཡེ་ལ་འདྡ་ཞནད་དུ། 
ལུ ལེ་འྭི་པྱ་ན་མས་ཁོག་ 


། 
ཨི་དཾ 


ཡི་གད་ང་ 
སེལ་ 





།ང་བཅ་ཀད' < ' “༨༡༢༢ ༢༠༧། 


ལྩོ་ག་གི་སྙེང་དུ་རས་སྔོཞ་སངཡེག་བཏིང་ཞ་ས། ནེའི་སེང་དུ་སྡེར་མ་དང་ཡོར་པ་དང་བུམ་པ་ 
དང་མཆོད་ཞལྷ་སྐེམས་ལིསཨྔཆོད་པ་འྲབལ་དུ་ ཡོད་པ་རམས་འ་ཇོ་ག་པ་དང་། རྒྱལ་ཆད་ 
ཨེད་པའི་ཐ་ག་ལཁ་ཡང་དེའི་སེངད་ཡོད་བ་་དགོ་ག། ཤ།དྲེ་ནམས་ཨེ་ནྐེ་ངདྲ་པ་མ་ཊུ་ ༨ 
ཆཆ་ལ་།ཁ་བཏེང་ཤེ་ས་དེ་སྦ་མ་ ོགས་མའི་སྟན་ཁིན་ལྐབབ་བརག་བག་ 
ཟུ་བཞིས་ད་ཉང་འཇུ་ག་པར་ད་གོས། ༠། ཡང་གྲ་མ་ཇུ་སྔོན་མོ་ཇྦངས་ཅལ་འོད་གྱི་ ° 
ནྭ་ཀས་བཱ་དང་སའ་མྭ་ནམས་ད་ང་ཞམ་ཆུང་ད་ངཆན་པདང་ཞུ་བ་ས་ཏོ་གྲ་ཆེད་དུ་འ་བུཿ 
སིི་སཱད་ཐམ་ས་ཅད་སྤམ་བུ་ས་འགེ་བ་ས་པ་དང་། ༠རེ་དང་རེའི་ཅྭརོད་པྔ་ས་དང་མྙའི། ༡༠ 
དུ་སཱམ་ཧི་པ་གས་པའི་རྟའ་ཧིས་བླྱ་མིལ་ཞས་གདང་ལ་འཇོག་པར་དགོས། ༤ཡང་ ༡༡ 
གསེ་ཁི་མྨ་རུད་།འིའི་སེང་དྲུ་སམ་བ མྔོའ་པོ་ཞིག་ཟཏེངཞས་སྲམ་གི་པྲག་མའི་ 
སཱན་ཧྱི་ས་འ་གང་ས་བ་དང་། ་གདང་ངུ་གཡི ས་འཇུ་ག་པར་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་གཤས༡༢ 
དམ་པ་རུཞང་ས་ཏོ་གྱ་སེད་བའི་ལིར་དགོས་པའི་མརདྷ་པ་ས་ཐམས་ཅད་ལེཐ་བ་ 
དང་གམ་བུ་སོན་པོ་ས་བླམལ་ཉས་སམ་ཅི་པ་གས་པའི་སྐ་ན་ཆིས་འགབས་པ་དང་ 
གནང་ལ་འཇེ་གཔར་དགོ་ག། ༠། ཡང་མཆོད་།ཁིའི་ཟལ་བ་ཇུ་བ།དར་ཐས་ཞས་དེའི་ ༡༣ 
སྡེང་དྲུ་སམ་བ་དམར་པོ་འདིང་བ་དང་། ༤ དེའི་ཁར་ཞབ་ས་ཏོག་གི་ཡིར་ད་གོ་ས་པའི ༡༤ 
མཆོད་རྫ་ས་ཅེ་ཡོ་ར་ད་ངའབ་འཁི་ཞ་དང་མེ་ཁམ་དང་མཆོད་ཞལ་ནམ་ས་དང་མྲརད་ 
ཁིའིམཆད་ཝ་ས་ཆམ་ས་ཅད་བཞ་ག་ཟས་དེའི་ནྟེང་དུ་སམ་རི་པ་གས་པའེ་གྲབ་འདེ་ 
བ་དང་། ་གདང་ཆུ་གཉི་ས་དེ་ལ་འཇུག་པར་ད་གོ་ས་སོ། ༠། ཡངྒ་སར་འ་ཡོ་ཟའྱི་ཏྐ།༡༤ 
ཨ་རྐོའ་དྲང་དེའི་བླ་ད་མ་ས་གཞས་དམ་པ་དང་གཞས་དམ་པའི་སྔ་ས་ཟམས་ཅད་ ་ 
འགཟས་ཅིནན། ཁོ་རྐད་ཀི་བྲུ་ནམ་ས་ཅིས་དེ་འཁུར་བའི་མིི་རྦ་ནང་དུ་འཇཇ་ག་པརྦ་བ། 
འོ་ནྷ་བང་དེ་དྭག་མི་འྲར་བའི་ཕྱིར་རྫ་ས་དམ་པ་ད་ལའརག་པར་མི་རང་ངོ་། །ཁོ་ཧད་ 
ཅི་བླུ་ནམས་ཁེས་འདྲན་མའེ་གུར་མཆོག་སི་ཝྫ་ས་འ ༤་ད་རད་གོས་པ་ཤི་ཨ་སྔ་ར་ 
དེ་ཡྲིའྲ་ནོ། ༤།ཡང་ཟབ་མ་ཨ་རྡོའ་ཧི་བུ་ཨལ་ཨ་ཟར་ཅི་།ར་གའདི་ཡེན། མའ་མེའི་ ༡༦ 
སྟེ་གསྭ་བུའི་འྭཟུ་མརདང་དེ་ཞིམ་བདག་མྡེས་དངྒྱ་ཆུན་མི་ཆད་པའི་ཞལ་ཟས་དང་ 
རྫུགས་རྒཱ་ས་དམ་པ་ད་ང་གུར་མཆག་དང་དེ་འི་ཞང་ཞ ཡོད་པ་ཆམས་ཅད་ཅེ་ཞ་གྲས 
དམ་པ་ངེའི་མཆད་མ་སྨྱ་རམསས་སོ། - ༠། ཡང་ཡྭ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ཡ་འདི་ ༡༧ 
་གྲ་སུངས་པ། ° ལེ་ལཱི་པ་ ར་ས་ཨི་ཤང་ཊཱ་ས་ཁོ་ཧདཱ་པྷ་ནམ་ས་ལི་བྒར་དྭ་ལཱ་སེ་ལེད་ ༡༨ 
པར་འགྱུ་ར་བར་མ་འཇུ་ག °། དོ་ད་གནོ་མ་པའི་དམ་པའི་དུང་དུ་ཡེ་བར་འང་བའི་དུ་ས་ ༡༩ 
སྐུ་ས་རར་བསྐོར་ཛར་ཡལ་རའི་ཕིཿ་ཆེད་ཁི་སར་དར་རསད་དགོས་པའི་ རབ་ 
.ཀ་འདི་སླུའན་ད་གྲོ་ས། ཨ་རོའ་བྱ་ནམས་དང་བཅམ་པ་ཞང་དུ་སངནས་དེ་ད་ག 
ལས་དང་ར་ནེ་ས་ཉི་འཁུར་བར་ད་གོས་པ་སྟེན་པརྩ་ཧའོ། ༠།འོནྭ་གང་དེ་ད་ག་མི་འཆི། ༢༠ 
བའི་ཡྱི་ར་གཞས་ད་མ་པ་ལྟ་དདྲ་ཅི་གྲྭ་གང་ཞྭ་བའི་ཕིིར་ཞང་དུ་འཇུ་ག་པར་མི་དུང་ངོ། 
ཤྭ། ཡང་ས་ཏྟོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་འདྟི་མད་ཅེ་ས་བཀའ་རྩལ་པ། ༤ ཀེར་འོན་ཆི་བུཧ་ 37 
གངས་གང་ཕའི་ཁང་པ་དང་བྱར་དྲ་ནམ་ས་བཞིན་དུ་ཚེ་ས་འབེ་ག །ལོ་སུམ་ཅུ་ ༢༢ 
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པ་ཡན་ཆད་ ལཱ་མྭ་བུ་པའི་བར་ ལ་ས་ཆྱེད་དུ་རུང་ཞིང་འདུ་ན་མའི་གུར་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོགྱ་རད་ 
༢༤ པ་༣མས་ཅདྨྭ་ས་ཤིག ༠།གར་ཤོའ་པ་ བླ་དྲ་ནམས་ཅིས་ཞུབས་ཏག་ཅེད་པ་དང། 
༢༤ བའི་ཡས་རནུ་འདི་ལྟ་ག། ༠།ད་དོག་གིས་གར་ མཆོག་སི་མའྭ་དམ་ས་དང་འདུའ་མའི་གུར་ 
ལྔ་རོག་དང་དའི་ཐོག་ཡོལ་ནང་དེའི་སྟང་ཤ་ཡོད་པའི་སམ་གི་པག་ས་བའི་ནྣན་དང་འདུན་མའི་ 
༢༦ གུར་མཆོག་སྙི་མོ་ཡོལ་དང་། ༠ ཁམས་ཁི་ཡོལ་བྲ་དམས་དང་མཞུགས་པ་དང་མཆོར་ཁི་ 
སྐོར་བའི་ཁུམས་ཁྱི་སོ་སོལ་དང་ཐག་པ་ནམས་དང་ཞབས་ཏོག་ཕྱེད་པའི་ཡྱི་རྔ་ཇུ་ས་ལྐབ་ 
༩༧ ཙན་འྱ་ཆེར་བ་དུང་། ་དེ་ཡཅི་ཅེར་རཱ་ཡིན་པ་དྡེ་ད་ག་གི་ས་ཧེད་པ་ར་ད་གོས་སོ། ༠།གེ་མཡོཞེ་ 
མཁི་བྲུ་ནམས་ཧྱི་ས་ལས་གང་ཡང་སྱེད་ཅིང་ཅེ་དང་ཅི་འཁའར་བ་དང་ཞ་བས་ཏོ་གྲྭ་ཆེད་བ་ 
ནི་ཨ་རོན་དང་དའི་བྱུ་དམས་ཡིས་ཟེར་བ་བཞིན་དྲུ་པེད་ད་གོས། ཡང་་དག་གིསའི་འཁུར་ 
༢༨ མའི་སྔ་ས་ཝམ་ས་ཅཙད་ཀི་ཁ་ག་འི་ཨེད་ལི་ས་དེ་ད་ག་ལ་འ་བེལ་བན་ད་གོས་སོ། ༠།ཕེར་བོཤ་ 
་པའི་བྲུ་རམ་སྭ་ལི་བྒྱརདྲ་སི་ལས་ཆན་ཤི་འདུལ་མའི་གན་མྔ་ཆོག་ལ་བཏྟེ་ཞ་བ་དེ་ཡིའ་ཏེ་ངེ་ 
༢༩ ན་ག་གི་ཁ་གྲ་ཏྲི་བ་མ་ ཨ་རྨོན་ཧི་བུ་ཡི་ ་ཐ་མ་རྷཾ་སི་ལ་ག་ཏུ་ཡོད་པར་ད་སོས་སོ། ༠།མེ་འའི་ 
བྱུའམ་ས་ལ་ཏེན་ཏེ་དེ་དག་སི་གངས་ནང་གི་བླརུད་དོང་ཡའི་།བང་པ་བཞི་ཤྭ་དྷུའི་ད་གོ་ས། 
༣༠ ༠།ལོ་སཱམ་ཟུ་པ་ཡའ་ཆད་ལོ་ལ་བླའུ་པའི་བར་དུ་ལས་ཅེད་དུ་རུང་ཞིང་འདུན་མའི་གར་མཆོ 
༣༡ ལ་ཆབ་ས་ཏོ་གྲྭ་ཉེད་པ་ཚམས་ཧད་ཁྱརི་ ཕ་འེ་ག °།ཡཨང་ངེ་ད་ག་གི་ཡས་ཆོཞ་འདུན་མའི་གུར་ 
མཆོག པ་རཏུ་བ་ཆམས་ཅད་བཞྐི་དུ་དེ་ད་ག་གིས་འྭ་འུརབར་ཁག་བཀལ་པ་འདི་ཡིནུ། 
༣༢ གྲལས་དམ་པའི་གཨང་ཡེ་བ་དང་རབ་ལ་གདང་ཀ་བ་དང་དང་དྡེན་གས་དམས་དང་།༠མཆ་ལ་འཁོ 
ཅི་ཆམས་ཁི་ཀུ་བ་དངདའི་ཀང་སག་ས་དང་ཕུར་པ་དང་ཐག་པ་དངདེ་ལ་གཏོགས་མའི་ 
སྔ་ས་ཐམ་ས་ཧད་དོ། །རེད་ག་གིས་ཕུང་པ་དངའ་ཁུར་བར་རྐ་པོས་ཞས་ཚ་སྭ་དམས་རརའི་ 
༣༣ ང་སང་ཞས་དདས་ལ་ཆདི་ག་རརི་ཡ་ས་དཱ་ས་ལིརྨྱམྲ་ནམས་ིལ་ཀ་འདུན་ 
མའི་གྲར་མཆོག་ཞ་ཞ་བས་ཏ་ག་བྱི་ཟེདྱ་རུ་ཡི་ན་བ་དེ་ནྷི་བམ་ཨ རོན་ཆེ་བ་ཨི་ཆམ་རྭ་གསག་ 
༢༤ །ཧ་ཡོད་དོ། ༠།ཡང་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་དང་ཆོས་ཚོགས་ལི་སེ་ད་པོན་རྣམ་ས་ཅིས་ཁོ་ཧད་ལི་བུ་ 
༣༤ རྨའི་གཱང་ས་ཅང་མི་ ་དང་མའི་ཊཁང་པྭ་རཱམས་བཞིན་དུ་བ ས་ཡིང་། ༠།ལོ་སུམ་ཧུ་པ་སྭའ་ 
ག་ཨ རྱ་ཙ་མུ་ལས་སར་་ནང་འདུམ ར་མཆོག་ལ་ཁ་བ་ས་ཏོ་ག་ཅིད་པ་ 
༣༦ ་ཆམས་ཅད་རརི་ས་སོ། ༧།ཡང་རང་གི་རླྱུརད་བཞིན་དུ་བྱཅི་ས་བའི་ལྔ་ཇས་ཤི་ལི་སྣ་མོང 
༣༧ །བདུན་བྷ་དའ་བྱཅུའོ། ༠།ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོ་ཡེ་ལ་བཀའ་རྩ། ལ་བ་བཁིན་དུ་ཨ་ཡེ་དང་ཨ་རོན་ 
གྱི་ས་ཁོ་ཧད་པའི་བླ་ཆད་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་ཅེད་པ་ཚམས་ཅད་ལི་སྲང་ 
༣༨ རྩ་བརར་ཡིནའ། ༠།ཡང་གེ་ན་འོ་ཞྭ་སི་བྲཱ་རེའི་སངས་རང་སི་བྐྱད་དང་ལའི་ཁརང 
༣༩༧ པ་རམས་བཞིན་དུ་བྱརི་ས་པ་དམས། རུ ལོ་ལུམུ་པ་ཡལརད་ཡོ་ཙེ་བཅུ་བའི་བར་ 
ལ་པ་ཅེད་དུ་རུང་བ་དོང་འདུཞ་མའི་གུར་མཆོག་ལ་ཁཞབས་ཅོག་ཅེད་བ་ཟམས་ཅད་ལི་ 
,༤° གཱང་ས་ནི་། ° རང་སི་བ ་དང་མའི་ ཁ་ང་པ་བཞི་ཉ་དུ་ཤི་ས་གོང་ གྒརསུམ་ཤུའོ། 
[༤༡ ༠།ཡ་ཧྭོ་ཝས་བ་ཀའ་ ་ག་ཞུང་ཁས་མོ་ེ་དང་ཅམ་རོན་རི་རླ། ཅ་སི་རུ་ 
རྒྱདད་འདུཞ་མའི་གུར་མཆག་ཞ་ཁབ་ས་ཏོ་ག་ཅེད་པ་ཆམ་ས་ཅ གྭ་ང་ས་པརྩི་ས་བ་ད་ག་ 


༡༩༩ ༡ 33] 


གངངན་ཀ་༤༡༤༢༡༄༽༡༣་ ༡༢༠༦ 


ཏེ་ཡིན་ནོ། ཤ།ཡང་མེ་མནི་ཡི་སྱུ་མོའི་བྷ་རུད་ལས་རང་གི་བྐྱ་གུད་དང་ཡའི་ཁང་བ་བཞིཞ་ ཧཱ ༤༢ 
་ནི་། ༠ ལོ་སུམྱ་ཧཱ་པ་ཨྦ་ཆད་ལོ་ལྔ་བྷའུ་བའི་བར་དུ་ཡོས་ཅེད་པར་རུང་ཞི་བའདུན་མངོ། ༤༣ 
གུན་མཆོག་ཞ་ཁབ་ས་ཏོ་ག་ཅེད་པ་ཆམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ནི། ༠ ༣ང་གི་བྱརུད་བཞི་ན་དུ་བྲའ་ ༤༤ 
ཞས་སྩཨ་མྡང་དང་ཤིས་བྒྱདུའོ། ༠།སཧོ་ལཱས་མོསི་རྨུད་དེ་བ་ཀའ་ག་ཞང་བ་མཆིཞ་དུ་ཆོ་ ༤༨ 
ཤཤེ་ད་ང་ཨ་རྐོལྲ་གིམ་མེ་ར་རི་ཡེ་བྲཱ་ནམས་ལེ་རྒྱནད་ལི་གྲངས་བྱའི་ས་པ་དག་དོ་ཡི་ན་ནོ། 
༠།[སྭང་ས་མྱརས་བརྡ་མུར་པ་ཆ་མསཿ་་ཅད་ཤི་ཅེ་ཡེ་དང་ཅམ་རོན་དང་ཡིས་ར་ཨེ་ལྭ་སི་སཱ་༽ ༤༦ 
ད་པོཞ་ལྭེ་ལྭི་པ་ནམ་ས་ཅིས་ནང་གི་བ་ དང་་ཡའི་།རྭ་ངབྲ་ནཱཡས་བཁིན་དུ་བྱརི་ས་བ་ ཁུ 

༠། ལོ་སམ་ཟུ་པ་ཡན་ཆད་ལོ་ཤྔཿ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ལ་སྦྱ་ཧད་པ་དྲ་རུང་ཞིང་འདུན་མའི་ ༨༤༧ 
གུར་མཆོག་ཞ་ཞབ་ས་ཏོ་གྲྭ་ཐེད་པ་དང་འཁུར་ཇའི་ལས་ཆེད་པ་ཚམས་ཅད་ཆི་གང་སྲའི 

༠། བརྒྱད་སྙེཇ་ དང་མབླ་ཧད་ ཟུའོ། ༠༩། ཡཿ་ཧོ་ཝཱས་བཀའ་གཞང་བ་བཞི་ཉ་ད་མོ་ ༤༤ 
པགས །ནོ་ལྟར་ཡབ་ཤོ་ལཱ ་ 


མོ་ཡི་ལ་བཀ།འ་གྲ་འང་བ་བཾཁི་ན་དཱ་དེ་ད་ག་བྷཅི་ས་སེ།། 
ལྤྔེའུ་༽༥ །།ཕང་ལབ་ཧོ་མཱས་མོལེ ལ་འདྲི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སགྲྭཊ། ༡ 








] 
་པ། ༩ ཡིས་ར་ཨལ་ཧི་བྲཱ་རཾ་ཡ་མི་མཛེ་ཅན་དང་། ན་ག་འང་ག་པ་དང་། རེ ༢ 
ཟླ་མུར་པ་གང་ཡང་སྒར་གྱི་མེ་རོལ་ཏུ་འདོའ་ པརྨ་པཱ་སབི་ག ༠།རྐེ་ས་བའམ་བུད་ཟེནད་ ༣ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འདོན་པ་དང་། ང་ཅེད་ཀེ་དྲ་བས་ཞ་གཞས་པ་ས། དེ་དག་གི་ས་།ཅོད་ལི་ཞུའ་ཅི་ 
་གྭཝ་ང་བར་མི་ཅེད་པའི་ཡིར་དེ་དྭགྲ་སྒར་གྱི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འདོན་བར་ད་གོས་སོ། ། ཡང་ཡི་ས་ན་། ༤ 
ཨཡ་ཁྱི་བྭ་དམས་ལིག་དེ་ལྟ་ཆ་ས་ཤིངད་ད་གྲྭ་མར་གི་ལིརལ་ཏུ་བཏོན་བ་དང་།ཅི་དངཅི་ 
༣མ་ཚོ་ ་གྲྭ་སུངས་པ་མཨི་ན་དུ་ཡིས་ར་ཨལ་ཅྱི་བུ་ཚོསྲ་ཐས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་རནོ་ ༠ 
ལྤས་མོཤེ་ལ་འདྟི་སྐད་ཉེས་གྲྭ་སུངས་མ། ༠ ཡིས་ར་ཨལ་ཅྱི་ཐྭྲ་དམས་ཡལྷ་མ་སརཁིག། 
མི ཀིའང་དུ་་ 


མ་པ་གཱ་སྭ་ཧེད་པ་དང་།ཧོངས་པ་ཅས་པའི་རིན་ཆང་འགྲེ་ག་འཇལ་ཁིང་ནེ་འི་ྔ་ར་བྱ་སན་ 
ཏེ། གཞོད་པ་ཡོ་ག་པའི་མི་ཁ་སེར་བར་དགོ་ས། °།རི་སྟེ་ཨི་དེ་ལ་བཞོད་པ་འཇལ་བའི་ 
ཡྱི་ར་ག་ཞེཤ་ཞི་ག་ཆེད་ན། ནེ་ ་ག་བཤ་གས་ཟྱེད་རུ་ཡིན་པའི་ལག་ཞུ་ག་ད་མ་གཅོགས་ 
ཕན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་བཅལ་ཐ་འི་དིནྱ་དྐ་མ་ལ་ཐོབ་པར་ད་གོས། ༠།ཡང་ཡིས་ན་ཨེལ་ཅི་བླུ་རཝ། ༩ 
ཉིས་དོམ་པར་ཅ་ས་པའི་མར་བའི་མཆོད་པ་གང་ཡངྨ་བ་མ་ལ་ཕུལ་བ་དྲེ་བ་ཡའི་ཡྲིའ་ 
པར་ད་གོས། °།[ཡང་སྲས་གྱང་དམ་པར་ཊྱས་པའི་རྫ་ས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲ་མའི་ ་ ༡༠ 
སྲིཤ་པན་དགོ་ས། ཨི་སཱ་སྭ་སྟ་རྫ་ས་གང་ཡང་རུང་འྱ་བཅ་ལ་འབུལ་བ རླེ་ཟླ་མཆི 
པར་དགོས་ཤབེ་སྣ་མ་ས་ཡིག ཤ།ཡང་ཡ་ཧེ་ཏྭ། ས་མོ་ཤེ་ལ་འདྲི་གྐད་བཀའ་གཞུང་ངོ། ༡༡ 
°! ཡིས་ར་ཨེལ་སི་བྲཱ་ཚོ་ཡ་འདྲི་གད་དུ། ཅི་ཁི་ག་གྲི་རུང་མས་ལེས་པ་ཅེད་ཡིང་།༠ཆྟེ། 2༢ 
པ་ཞི་ག མོ་ད་ང་འཛོ་མ་སྔ་ཁོ་ལྷ་ཆུས་མ་ཐུང་བ་ད་ང་། སོ་ཞི་ག་སང་སྟེ་མི་གཙོ་ང་རྐེ་ 
ཚ༣༣འ༨ ༢༠ 


ˆ 


༠ ཀང་རཀ' ༡༩༨ 2༤༡༣ ༠ 


༡༤ ཁུར་བའི་ད་ཡང་པོ་སུ་ཡང་མེད་པས་མ་ཟྲ་ནུང་ཡང་། ༠།གལ་ཏེ་ཁྱོ་འ་གན་ཟཨས་སྱི་ས་བྲ་རུང 
༡༤ ངའྱི་རུང་མ་མི་གཙང་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞས་འ།འན་རེཤ།་སྟ་མུད་ན། ༠ ཁྱཾ་ས་ར་ང་ིཆུང་ཨ་ 
ཡི་མདུན་དཱ་ ལ་འིད་པ་དང་། མོའི་ཕྱིར་དུ་ཞ་ས་ཕྱེའི་ཨ་ཨཱ་ཡེ་མཧྲུ་ཆག་ཅིག་མཆད་པར་ 
འཐུལ་བ།དའི་དྷེབདུ་འབུ་མར་ཡངྨ་བུག་པ་དོང་སོས་དཀར་ཡང་དེ་ལ་འདེབས་པའི་མེ་རྲིག་ 
སོ། །ད་ཅིའི་ཕིར་ཁ་ན། འགྲན་སེམས་ལེ་ཞལ་ཟས་དང་ལེས་པ་དྲའྱ་པད་པའི་ཞལ་ཟས་ 
༡༦ ར་སྲི་འི་ཡི་སརོ། ༠།ཡངྦ་ཟྭ་མས་བུད་མེད་དེ་ཆུར་འཁིད་ིང་ཡ་ཏོ་ལཱལ་ཁལ་ངོར་ 
༡༧ །འཇོག་པ་རྒཅ། ༠། ཡང་བླ་མས་ཇ་ བུམ་ཁི་ག་ཏཱ དམ་པ་དང་བཞུ་གས་ས་རུ་ཡོད་པའི་ 
༡༩ འ་བརྩལ། ༤། ཡངྦ་བཾ་ཨསྡ་ཛ་བཱ་་ ཏུ་ཡང ༠།ཡང་ཟླ་མས་ 
མོ་དེ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོན་བཞ་ག་ཞས་བུད་མེད་ཀྱི་མགོའི་སྐ་བ་ཀྲོ་ལ་ཞས། རྤཞ་བྱིན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་ཤི་འཁེན་སེམས་ལེ་ཞལ་ཟས་ཡན་པ་དེ་མོའི་ལག་ཏུ་འཇོག་པར་ད་གོས། ཡང་ར་ 
༡༧།ཿཡི་ཡ་ག་ཏུ་མོའ་ལོ་ག་འགུག་ང་འྱི་རུ་ཁ་ ཟ་ཡོད་པར་དགོ་ས། ༠།དེ་ཞ་སྨྲ་བ་མས་བུད་མེད་ 
ལ་མནའ་འབོར་དུ་འཇུག་ཅིང་རེ་ཡ། གལ་ཏྭ་སེས་པ་སུ་ཡང་ཁོད་དངམ་འཛ་མ་པ་དང། 
ཁྱོད་མི་གཙང་མན་གྱུར་པ་དཔ་ཁེ་ལ་ལེས་པ་མ་ཅ་ས་ན་ཇནའ་གུག་པའྱི་རུ་ཁ་བའི་མཅུ 
༢༠ ལས་ཝར་མར་གུར་ཅོག ༤།ཇི་རྟ ཁྱོ་ལ་ཤེས་པ་རས་ཡིང་མི་གཙང་པ་གུན་པ་དང་།ོད་ 
༢༡ །ཀྱི་ཁྱོ་མ་ཡིཞ་པ་འི་སླེས་པ་ཞི་ག་གིས་ཁྱོད་དང་འཛྲོ་ཡས་པ་ཡིཞ་ན། ° བླ་མས་དུད་ 
ཨེད་ལ་དམོད་པའི་མྫ་ཞའ་བཀརལ་ཏྲེ་བ་མས་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨ་བར་ད་གོ་ས། ཡ་ཧོ་ 
ལྷས་ཁོན་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་དི་ལ་ཞ་ཁོད་དམོད་པ་དང་མཉའ་རུ་མཐཛད་ཅིང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁོད་ 
༢༢ ཁྱི་ད་ཡི་འབུད་ཅིང་ཁོད་ལི་པས་པ་མོ་བར་མཛད་པར་འཤོག་ཅི་ག ༤།ཡང་རྔལ་འདྲེབ་པའི་ 
༡༣ ཆུ་འདི་ཁོད་ལི་རྒྱུ་མ་རུ་སོང་བས་སྲས་པ་སྔོ་བ་དང་ད་སི་འབུད་འཇུ་ག་བར་ཤོ་གྲྭ་ཅི་ག།ཡང་ 
ཟུ་ོ་འམ་འིགིོ་གོསས། །ཡངཟླ་མས་ད་མོད་པ་ནེ་ད་ག་ད་པེའི་ཐར་དུ་ 
༢༤ །ཟིས་ནས་ཐིས་པ་རྭེ་རུཁ་བ་ལ་བཤལ་ཞིང་འྭ་ཕི་བར་དྲ་གོས། ༠།དེ་ཞ་ས་བུང་མེདྲ་ཡིས་ 
ཆུ་ཁ་ཊྭ་རན་འདས་པ་རེ་འཞུང་དུ་བཅཅུ་ག་ཞས་ཆན་འདབ་ས་པའྱི་རུསའི་ཞང་དུ་ཞུགས་ 
༢༤༤ ཏེ་།ཁ་མར་འ་སུའ་བར་ད་གོ་ས་སོ། ཤ།མངཐྦ་མས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ཐས་འ།ཞན་རྟེག་ 
| གྱི་ཞ་ལ་ཟ་སྨ་འངས་ཞས་ཡ་རོ་ལཱའི་ཞལ་ངོན་ཞལ་ཟས་དོ་ཕར་ཚུ་ར་གཡོ་བ་དང་མནོད་ 
༢༦ །ཞྲིའི་ཁ༣་འཐུལ་བན་ད་གོས། ༧།ཡང་ཟླ་མས་ཞལ་ཟས་ཤས་མར་ཟ་གངངའ་བེད་པའི་ 
སྐལ་ཟ་དྲོ་བ་ངས་ཞས་མཆང་ཁིའི་ཁན་སེག་པ་དང་། དེའི་རེས་ཡ་བད་མེད་ཁིསྣ་རུའྱཆུང 
༢༧ །འཇུ་མ།པར་ད་གོས། °། ཡང་མོ་ཁྭ་རུ་འྭཆུང་བྱས་ག་ཟ་ས་འདི་ལྟར་འྱགང་བར་བྭ་གུན། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་བརྡ་ཚུར་ཅིང་ཁོ་ལ་ལེས་པྱ་ཐས་པ་ཡིའ་ཤ། རྨན་འདེང་ས་བའིེ་ཆུ་མཿ 
ཞང་དུ་ཞུ་གས་ཞ་ས་ཁ་བར་འགྱན་ཞིང་གྲསས་པ་སྡ་བ་དང་དྲ་པི་འབུད་ཅིང་མོ་དེ་ཡུལ་ཆིའི 
༢༨ །དི་ཁ་དུ་དམོད་པར་འགགྱར་རེ། ༠།ཇི་སྟེ་བུད་མེད་མི་གཙང་བྷ་ས་ཡིན་ཅ་ད་ག་པ་ཡི་ཞཞ། 
༢༦ ཆད་པ་མི་བྱ་རོད་བིང་བྱ་ུད་དང་ལྡན་པར འ་གུར་རོ་ཁེས་སྨོ་ས་ི་ག ༠།རེ་ཤི་འཁན་སྤེལ་ 
ལ་ཟཏན་པའི་བ་ཀའ་འྲི་མ་ས་དོ་ཡིའ་ནོ། །གཡ་ཏེ་བུད་མེད་ཅི་ག་སིས་ཁོ་ཡ་ལེ་ས་བ་ 
༣༠ རྱས་ཤེང་མི་གཙང་ཇ་གྱུན་མའ་མ། ° ཁོ་ཞི་ག་འཁེ་ཞན་སེམས་ཁིས་བཟུང་བ་ས་རུང་ 
/༢༧༧༠༤༡༦- 2༡༠ པ 








མུ་ལ་འྭ།ྲེ་ན་སེམ་ས་ནེ ཤ།ཆུང་མ་ཡ་ཧོཾ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་འཇོག་པ་དང་། ་མས་བུད་ 
སིད་ཞུ་ལའ་འམས་སབའ་བཛ་་ ཐཅེད་པརྱ་བའ། °།ཡང་ཁོད་ནང་ས་མད་།༡༡ 
ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་དེས་རང་གྲི་དོངས་པའི་འབྲབས་བུ་ཟ་བརད་གོག་ས།། | 


ལུའུ་༡། - ༢༨ ༨ །ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱས་མརཡ་ལ་འདྲི་གད་དུ་། ༠།ཡེས་ར་ ༣ 
།ཨེལྱ་སི་བླུ་དྲལ་ས་ལ་མཱས་ཡིག །སྐྱས་པའམ་ཐུད་མེད་ཁེས་དེ་པང་ཡ་ཧོ་ལའི་སྱེ་ར་སཾ་ 
སོར་འཇེ་ག་པ ཞིི་ད་མ་བཅེའྲ་རན་པོ་ འམ་ཞ་ཟིར་གྱི་དམ་ བཅུའྱ་བང་ན། ༠རྒུ་ནྭ་རང་དང་ 
བཏུང་ཟྭ་སྐེའ་ག་ཅྭའ་ནང་། ཆང་སྱི་སུར་ ནང་བཏུང་བ་མབས་ཅན་་ ང་། 
རྒུན་འབྲུམ་ལས་བཤི་ར་འའི་བྱ་འུད་གངོ་ཡབ་དུང་བ་བྱན་ ། མཿ་ཛྷ་རྷཱ་འ་འཆྭུ་ 
གསར་པའམ་ནྟམ་པོ་ཡང་ཟ་བའི་མི་རིག་ས་སེ། °། དམ་བྱཝ་ས་པ་སུང་པའི་ེ་ག 
མྭ་མེ་གྲ་ས་པའི་བརྐདྨ་རྐུ་ལསིང་ལི་ནང་ཧི་ཆགས་པ་ཞྲི་དུན་འཆཆུམ་རི་ས་བོཞ་ཞས་པྲག་ 
པའི་བར་དུུ་ཟིའང་ཟ་བར་ མྲི་རུང་ངོ་། བ། ནང་སོ་སོར་འཇོག་པའི་དམ་མྱ་ཉས་བའི་ཞག་ 
རྣམས་མ་རྫ་གས་པའི་བརྡ་དྲུ་མུ་སི་གང་ཡ་ང་དེའི་མ་གོ་ལ་འོང་བར་མི་ ང་སེ། ཡ་ཏོ་ 
ལྦའི་ཡྱིརདོམ་བཅུས་པའི་ཞག་དད་ག་གི་གངས་མྣ་ཆོ་ཀས་པའི་བར་དུ་ཨེ་ནེ་དྲ་མ་བ་ཡེན་ 
པས་མ་གོའི་གྷཱ་ཡི་འཐ་ག་པརྨ་སཱ་འཇུ་ག་བྲང ད་གོ་སུ། ° རང་ཤིད་ཡ་ཧོ་ལའི་མྱིར་སོ་ 
སར་འཇང་ག་བའི་ཤིན་མ་ཐམས་ཙད་ཞང་གདམིན་པོའི་རོ་དྲ་ང་ལེབ་ར་འོང་བར་མི་རུང་ 


°། ནང་གི་ལ་མ་དང་མིང་སིང་གཡ་ཏེ་ི་ཤ་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་ཨི་གཙང་བར་འགྱུར་པར་མི་ 
རུང་ངོ་། །དཀོན་མྨར་ག་གིི་ཕིར་རང་ས་སར་འཇོག་བཉི་དའི་མ་གོ་ལ་ཡོད་བའི་ཨིར་རོ 
། སོ་སྲོ་ར་འཇོ་ག་པ་འི་ཞག་ཆམས་བད་ཀི་བར་དུ་དོའི་ཡ་ཏྲོ་ལུ་ལ་དམ་པ་ཡིའ་ཀོ།ཡ 
ས་ ་ཏེ་དོའི་དུང་དུ་མི་མི་གླ་བོ་བུར་དུ་ཡི་ཉེས་དེའི་སོ་སོར་འཇོག་པ་འི་མགོ་མི་གཙང་ 

འགུན་ན། གཙང་སྔ་རྱད་པའི་ཤིན་ལ་མ་གོའི་གྐ་ཞག་བྱདའ་བ་ལ་འཐེག་པར་དགོས། 
°། ཞག་བྱཧང་པ་ལ་ཁོས་ཟི་བ་གཉིས་སྭ་མ་ཕུ་ག་རོྲ་རུང་བ་གཞི་ས་འཇུན་མའི་ག 


 ཕྲི་སྒོ་རྨ་བྲ་མ་ལ་ཕུལ་ཞས། ༠ཟླ་མས་གཅིག་ནི་སིག་པའི་མཆོད་བ ཝིརཱ་དང་། 

གཅི་གྲ་ཤི་སྦི་ན་སེ་ག་ཏུ་འཐུལ་ཞིང་མི་རེ་རའྱི་ཆེཞྭ་ཧིས་སིི་ག་པ་ཅས་པས། མ་ག 
གོ། ཤིཤེ་དེ་ཤིད་དུ་དམ་པ་རྦ་ཅེད་པར་ད་གོས། ༧།ཡང་ཡ་ཧྲཾ་ལཱ་ལ་དས་ 

བྱཝ་ས་པཡི་ཁིན་མོ་ནམས་དམ་པར་ཧེདྱ་ིང་ལཱག་གུ་ལོ་ལོ་གཅི་ག་བ་ཞི་ག་ཉོངས་ཁ་ 





་ན གང་ས་ཤ། ༄༅༦༦༧་ 


ཅས་པའི་ཟ་ག་ལེཁྱ་མུར་རི་མེད་པ་དང་བཞེས་ཁུར་འབུ་མན་དང་འདྲ་ས་པ་དང་འཁུར་ང་ 
འཐུ་མར་ཨིས་ཐུགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ཞལ་ཟ་ས་དང་སྐེ་མྲ་གྲི་སད་བུ་འབྲལ་བན་ 
༡༦ ད་གཾས། ༤།སངྦ་ཟྦ་མས་དྲེ་ཚ་ཡྭ་ཧོ་ཁའི་ཞལ་ངོ་རའྲབལ་ཁིང་སི་ག་པའི་ཅིར་རའི་མཆོད་ 
༡༧ ཞེ་སེ་ག་འབུལ་བར་ད་གོས། ༧།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་བརེ་བའི་མཆོད་བ་ལ་ལུག་ 
ཐུ་ག་པ་ག་ལེ་བ་ ཅི ་་་ས་ི་བ་བང་ཁྱཅགས་པ་འདུལ་འདང་། ཞ་མས་དོའི་ཁལ 
༡༩ ཟས་དང་གཱེམ་གི་སཆར་པ་འཐུལ་བརྡ་ཐའོ། ༠༧།ཡང་ན་ཟིན་པས་འདུན་མའི་གྲར་མཆོག་ 
ལྭི་མཡི་འྭ་གཔ་ཞ་རང་གིི་མ་གོ་དམ་པའི་སྣ་བེ་ག་ཞས། རང་གི་མ་གོདམ་པའྟི་གླྭ་བངས་ 
༡༩ ཤས་བདོ་བའི་མཆོད་པའི་ཁོག་ཞ་ཡད་པའི་མེ་རུ་འདེབས་པར་ད་གོས། ༠།ཡང་ཟ་མས་ 
ལུག་སུག་སི་ལ་ག་པ་བྲ་ཤོས་པ་དང་མཁེས་ཁྲ་རྒྨསརྨ་རི་ཨེད་པ་གཅིག་དང་འ་ཁུར་ 
ཟྭ་མུརྩཙི་མེད་བ་གཅིགླ་དངས་ཏེ། ན་ཟིར་གིས་མ་གོའི་སྐ་བེ་ག་ཞས་དའི་ལ་ས་ཏུ་ 
༢༠ མཇི་ག་པར་ད་གོ་ས། ༠ །ཡང་བམས་ཡ་ཉོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་དོ་ཕརྙ་རུར་གཡང་པའི་ 
མཆད་པ་ལྟར་ཡར་ཆུ་ར་ག་ཡ་བ་པར་ན་གོས། དེ་ཤི་ཕརྡ་ནུ་ར་ག་ཡབ་པའི་བང་དང་སར་ 
བའྲི་དང་པ་ད་ང་བྱ་ཉས་སྣ་ན་མའི་ཕིར་ངམ་པ་ཡིཞན་ནོ། །དེའི་འེ་གྲ་དུ་ཉ་ཟིར་པ་སྐ་དུན་ 
༢༡ །ཆང་འཐུང་བར་རུང་ངོ་། ༠།ཞ་ཟིར་སི་རོམ་བཅ་ས་པའི་དར་ལ་ནང་གིས་ལུག་པ་མ་ 
གཏོ་ག་ས་པར་ཡ་ཧྲོལ་ལ་ཁས་མངས་པའི་འབུལ་བ་ལ་མ་དན་ནས་ཞ་རན་པའིཆུ་ 
ཁིམས་ད་ཡིན་ནོ། །དོམ་མཅས་པའི་ཆུལ་།ཁིམས་ལ་བཏེན་ཞས་རང་སེ་དྷ་པ་བཅས་ 
༢༢ མ་བ དུ་དེ་ས་ཆད་པར་ད་གོ་ས་ཡེ་ས་བཀའ་གཞང་ངོ་། ཤ།ཡ་ང་སཿཏོ་ཕཱ་ས་ཆོ་འཡེ་ 
ཆེ ༨ ༨ 
༢༣ ཡ་འདྟི་སྐད་དུ།། ༠ ཨ་རོན་དང་དེའི་ ཅུ་དམ་ས་ལ་འདྲི་སཱོས་ ཡི་ག །ད་ཉག་སིས་ 
༡༤ ་ཀི་ིིད་སི་་་མི་འརིའ་ བ་ས་ཧེད་ཧེང་དེ་ད་ག་ལ། ༤ ཡ་ཧྟོ་ལས་ 
༢༦༤ །ཅེན་ལྭ་ཧིནྷ་རཊ་ས་མཛད་ཅིང་སང་བ་ར་ོ་ག་ཅེ་ག ༠།ཡ་ཧོ་ལཱི་འལ་རས་ཆེ 
༣༦ ཤན་ཏེ་ཐུགས་ེ་མཛོད་པ་ན་ཤོ་ག་ཅི་ག ༠།ཨ་ཧོ་ཤཱས་ཡིད་ཀྲི་ཞལ་ངོ་ཁེད་ཀྱི་གོངདུ་ 
༣༧ འདེ་གས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ཞི་བདེ་གྲཞང་བར་འབོ་ག་ཅིག་ཅེས་རླ་ས་ ཡི་ག ༠།དེ་ལར་ངེ་ནམས་ 
ཁིམ་ངའི་མཆན་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་བླུ་དམས་ཁི་སེངྲད་ འཇོག་ཁིང་ང་ས་དེ་ད 
རྨཆས་ཅེད་པན་བའ་ཞེ་ས་གྲ་སངས་སོོ། 


༡ .ཨཡེའུ་༧/། །། ཡང་ཆོ་ཡེ་ས་བཞུ་གས་གཞས་པ་ཞེང་བ་རྭ་གུག་ས་ ; 
ནས་དྭ་ཐུག་ས་པས་བུ་གས་ཡིང་དམ་པརྦ་བས་ཏེ། དེའི་མཆོད་ཇྫ་ས་མམས་ཅད་དང་།མཆོད། 
ཁའིམཆད་པ་ས་ཆམ་ས་ཧད་ད་ང་བཅ་ས་པ་ཟུ་ག་པས་ཆུ་གསའི་ང་ད་མ་པརྡ་ཅས་པའི་ཉིན་མོ་ 

༢ |ལ་ ༠ ཡིས་ར་ཨེལ་་སི་ད་པོན་པོ་ད་ག་པའི་ཁང་པྲ་རང་མའི་འ་གོ་ཅེད་ནམས་ཅི་སྣ་ བོ 

༣ གགཱངས་བཅྱི་ས་པའི་ཨི་ཚུ་འི་འགྲོ་ཅེད་ནམས་ཅིས་ ༠ ནང་གི་འྲ་བལ་ཟླ་ནམས་ཡ་རོལའི། 
ཞལ་ཇོར་མུལ་པ་འདི་ཞར་འོ། ཡལ་ཐ་བཀབ་ཡོད་པའི་ཤིང་དྟདྲུ་ག་དང་ཟླང་བཅུ་ $ 
ཤེ་ཞ་སཱ་ད་པོ་ཞེ་གཅིས་གཉི་ས་ན་ས་ཤིང་དར་ད་ང་རར་ཐ་སྨ་གངར་པཞུ་གས་གཞས་ཁི་ ། 

 དྭཱ་ངདུ་འཁེན་འོངས་སོ། ° [ཡང་་ཧོ་ཝཱ་ས་མོདཁེ་ལ་གསུངས་པ། ༠ འདུཞ་མ་འི་ | 

རཝ ༧༡༣ དཾ 










་སུར་མཆོ་ག་གི་བན་གྲ་རན་མི་ཕིར་ད་ད་ག་ཞ་ས་ཏ་ན་མ་སྣ་འངས་ཞས་ལེ་ལི་པ་ནམས་ལ་ནའའི་ 
ལ་སྔ་རའ་བའིནད་ཐོང་ཞི་གཅེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། °༠།མེ་ཤེ་ས་ཤིང་ཏ་དངྦ་གྭརྦཐངས་ཤེ 
ལེ་ལཱི་པ་རྣམས་ལ་བསྐེར། ° ལེ།དཔོཤ་གི་ཟུ་ན་མས་ལ་རང་གི་ལས་ཆན་མཞིན་དུ་ཡི་ང་ 
རྟ་གཤིས་ད་ང་གུང་བའི་བྣམན། ༠ མེ་ར་འི་ཡི་བ་རམ་ས་ལ་དང་གི་ལ་ས་ཚན་བཞིན་དུ་ཤི་ 
རྟ་བཞི་དྭངྱ་གྭང་བྷྱ་ཧད་བ་ཏང་བ་དང་། དེ་ཚྭོ་བ་མ་ཨ་ཆོས་མི་ཐུ་ཨི་ཅས་ཅི་ལག་སི་འོག་ 
སྤྱུ་བཞུག་གོ °།འློ་གང་ཁོ་ཧད་ཅི་བྱུ་ནམ་ས་ལ་གཞས་དམ་པའི་ལ་ས་རན་ ཡོད་ནེ།དེ་ 












རྷ་བ་ཁེ་ 
མྒྱ་ར་དང་སམ་ཤུའི་ཞྐའ་ཀ་དང་། དྭངུལ་ི་མཆོད་ཞལ་མརད་ཁང་གི་ཡེ་ཀེ་ལ་རཞིཤ་དུ་ཤེ་ 
ཨེལ་ བི་ཀྲི། དདི་དྐ་སས་ར་ས་ཡི་སིརྱ་ར་ཞི་ཁྲ་ཅིས་གང་སེ་འཐུ་མལ་རབེས་ 
སྨ ཛར ༠༤ ་གཟནྲ་ཧི་ཁོར་པ་ཤི་ཁེ་ལ་བྷབ་བདུག་སྲོསན་གྱེ་ལ་གང་བདང་། ༠་ལྩིཞ་ 
སེག་སྱི་མིརྨ་གང་ཐུ་ག་གཞོ་ན་པ་གཅིག་དོང་ལུ་གྲ་ཟུག་གཅི་ག་དང་ལྭ་ག་གུ་ལོ་ཁཡི་ 
༠། སྡིག་པའི་ཕྱིན་འཐུལ་དུ་ར་ཐླ་ག་གཤེ་ག་དང་།༩་བདེ་བའི་མྨ་དད་པའི་མྱེརྭ་གང་གཤི་ས་དང་ལུག ༡ 





ཡུར 





2༡༢ 





---_ _ [གཱངས་ཀ་༧་༽༣༦༡༽༢། 





མཔ་ལྭ་གང་གཤིས་དང་ལུག་ཞུག་ལ་དང་ ལུག་གུ་ ཡོ་གཅེག་པ་ལ ༈ །ཉེ་ལོཞྭ་ཧི་བུ་ཨཾ་ལི་ཨཇ་ 
༣༠ ི་འཐུལ་བདུ་ཡིན་ནུ། ༠ [ཁ་ག་བཞི་པཱ་རུ་བེན་གྱི་བུ་ནྣམས་ཀྱི་སྡེ་ན་ཕོན་སེ་དེ་ཨུན་ྱི་བུ་ 
༢༡ མེ་ལི་ཚུར་རེ། བརྡེ འྭལ་བའདི་ ཨིངས ཡ་ཁ་བྱམ་དང་སྐམ | 
| ཅུལའྙི་གར་ཀ་དང་།དངུལ་གི་མཆོད་ཞལ་མྤ་རད་།ཁང་གི་ཡ་ཀལ་བཞི་དུ་ཤེ་ཀལ་ 
 བདྲུའ་ཅུ་ཡིན། ན་གཞི སཱ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱ་ཆཞིབྱ་ཤིས་གང་ས་འྱབུ་མཆབ་སེ་ས་ཡོད་ 
ཉཱ པ་ཡིན། ° གསེར་ཉི་མོར་པ་ཤེ་ཀལ་བཅུ་བླདུ་གྲ་སོས་ཅིས་གང་བདང། ༠ ཡུད་ 
སེག་སྦིསིརྨ་གངསལ་ ཚོག་མ་བཡིག་དངའདགངགསྲེས་ག་་ད་བའུང་།ཇ་ཆ་ 
༣༤ པ་དང་། ° སྡིག་པའི་ཕྱིར་འབུལ་དུ་ར་ཐུ་ག་ཐེ་ག་དོང་། ° བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གླང 
གཞིས་དང་ལུ་ག་ཐུག་ལ་དང་ལུག་གུ་ལོ་གཅིག་པ་ལྔ་། །སེ་དེ་ཨཱར་ཧི་བུ་ཨ་ལི་ཚུར་གི་ 
འབུལ་ཁ་དེ་ལ་ནྲ་འོ ༠།ཞ་ག་ཚ་པར་ཤིམ་ཨྭ་ཧི་བྲུ་་མས་གྱི་སེ་ད་པོ་རམུན་ཡད་ད 
ཨིའི་བུ་ཁལུ་མི་ཨལྷ་ཨ། ° དེའི་འབུལ་བ་འདི་ཡྲིའ། དྭངུལྭ་སི་སམྡེར་ལ་ཡེ་ཀཁ་བྷར་ 
དང་སུམ་ཤཱའི་ནྣཱན་ཀ་དང་། དྭངུལ་ཧི་མཆད་ཞལ་མྱརད་།ནང་གི་ེ་སེལ་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
ཀལ་བ གི་ག སྭཱ་སི་ཡི་རླྱ་ཆུ་ཞིབ་ཅིས་གང་སྟེ་འཐུ་མར་བསྲེ་ས་ 
ཡོད་པ་ཡིཤ། ° གསེརྦ་གི་མོན་པཤཾ་གེལ་བཅཙུ་བདུ་གླ་མུས་ཉིས་གངང་དང་། ° སྨྱི 
སཾ་མ་གྲི་ཕཱི་རྨ་གངཐཱ་ག་གཞྲོའ་པ་གཅི་ག་དང་ལུ་ག་ཟུ་ག་གཅི་ག་དང་ལུག་གུལོ་གཅི་ག་པ་ 
དང། ༠ སྫིག་པའི་ཡྱིར་འཐུལ་དུ་ར་ཐུ་ག་གཉི་ག་དང་། ༤ ་བདེ་བའི་མཆད་པའི་ཕྱིར་གྲྭང་ 
གཉིས་དང་ལག་ཐུག་ ལ་དང་ར་བུ་ག་ཝྔ་དང་ལུ་ག་གུ་ལོ་གཅི་ག་པ་ཝ། །ཚུ་འི་ཁད་ད་ཨི་ 
ཡི་བུ ཤ་ལུ་མི་ཨལ་གི་འྭཐུལ་མ་ན་ཡྲིའ་འོ། ༧། ཞག་དུ་ག་པ་ཡ་གད་ལི་བུ་ནམས་ཀྱི་ 
སེ་ད་པོཊ་དོ་བུ་ཨེལ་ཅི་ཕཱ་ཨེལ་ཡ་སབ་སྡེ། དེའི་འབུལ་བ་འདོ་ལྟརར། དངུལ་སི་སེར 
མདཡེ་ཀལ་བྒྱཆ་དང་སུམུའི་སྐར་ཀ་ད་ང་། དངུལ་གྱི་མཧང་ཞལ་མཆོར་ཁང་གི་ཡེ་སེ་ལ་ 
མཞིན་དུ་ཡེ་ཀེ་ལ་བདྲུ་ཞྭ་ཚུ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཞལ་ཟ་ས་ི་ཕྱི་རྭ་ར་ཞི་བྲ་ཅིས་གང་ས་འཐུ་མར་ 
༤༤ ཟྭསས་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ གསེན་ཆི་ལོར་པ་ཱ་ཀེལ་བྭབུ་བདུ་གྭ་མོསྭ་ཧིས་གང་བ་དང་། 
༤༤ ༠།སྦྱིན་སྭ་ག་གི་ཕྱིད་གླང་ཐུ་ག་གཞོཞ་པ་བ།ཅི་ག་དང་ལུག་དླི་ག་གཅིག་དང་ལུག་ག་ཡོ་ 
ལཱ གཟི་ག་པ་དང་། ༠ སྡཾག་པའི་ཕྱིར་འབུལ་དུ་ར་ཐུག་གཅིག་དང་། འབད་བའི་མརད་པའི་ 
ཡྱིར་གྲང་གཉིས་དང་ལག་ཆུག་་དང་རྭ་ཟུ་ག་ལ་དོང་ལུག་གཡལོ་གཅག་པ་ལཝ་། དོ་གྭ་ 
༤༨ ཨེ་ལྭ་སི་བཱ་ཨེཿལ་ཡ་སབྭ་ཀི་འབུལ་ཐ་དེ་ ཡྭ་ན་ནོ། །ཞག་བདྲུག་པར་ཨབར་ཅིས་གྱི་ 
༤༤ བྱུ་རམས་གྱི་སྡེ་ད་པྲ་འ་ ཨ་མ་མི་ཧུད་ཀྱི་བུ་ཨེ་ལི་ པ་མ་སཾ། ༠ དོའི་འཐུལ་བ་ཤདི་ཡིཀ། 
དྭངུལ་ཆི་སྡུར་ཨ༽ཡེ་ཀལ་རྱརདང་སུམ་ཤུའིི་གཱར་ཀ་དང་། དྭངལ་གི་མརོད་ཞལ་མཆོད་ 
།ཐང་གི་ཤི་ཨ་ཡ་བཞི་ན་དུ་འེ་ཀེ་ལ་ཐ ནྭ་ཆུ་ཡེན། ད་གི་ས་ཞལ་ཟ་ས་ཁི་ཕིརྨ་ར་ཞིཊ་ 
༠ མྱིས་གངྡ་འྭ་ནུམར་རྲེངས་ཡོད་པ་་ [_ ༠།གསར་གྱི་ཡོར་པ་འེ་ཀལ་བཅུ་ 
༥༡ བྲདུ་གྲ་མས་ཁིས་གྲང་བདང་། ༠སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱིར་གླང་ཐུ་ག་གཞོཞ་པ་གཅི་ག་ད་བལུག་ 
༤༣ གུ་ལོ་གཟིཊ་པ་གཅཙ་ག་དང་། ༠ ། སྣིག་པའི་མྱིར་འབུལ་དུ་ན་ཐྲུག་གཟིག་དང་། 
༢༣ 9༠] བད་ཇའི་མཆོད་པའེ་ཕྱིར་ མང་གཡིས་དང་པར་ཞང་་་ིག་ས་་སིག་ 
༤ ༧ ཱ 
















































གུ་ལོ་གཅི་ག་པ་ལཝ་། །ཨམ་ཨི་དུད་ལི་བུ་ཨ་ལི་ཡ་མ་ཡི་འཐལ་བདེ་ཡིན་དོ། ༠།ཁ་ག་བརྒྱ་ད་ | ༡༤ 
མ་ལ་མཱ་ན་༨འེའི་ཟུ་ན་མ་སྭ་ཧི་སྣ་ནཱ་པོ་ཟ་ཡེ་དྷ་རཱརྭ་ཧི་ཊུ་ག་མ་ཨི་ཨེལ་སྟེ། ༠ ནྡའི་འབུལ་ད་ ˆ 
འནི་ཡིན། དྭང་ལ་གི་སྡེན་མ་ཤཞེ་སེལ་བྱར་ད་ང་སམ་ཅཊུའི་ནར་ཀ་དང་། དངུལ་ཅི་མཆད་ཞལ་ 
མཆོད་ཁང་གི་དཡེ་ཀེ ལ་བཞྲིའ་དུ་ཡེ་ཀེ་ལ་བདུན་ཤུ་ཡི་ན། དེ་གཉིས་ཐལ་ཐས་ཨྱི་མི་རྩ་ཧུ་ཞི་ཁ་ 
ཀྱིས་གང་སཱེ་འབུ་ཨད་ ཇ་འདྲོས་པ་ད་ང་། ° གསེར་སྱི་ཕོར་པ་འི་ཀེ་ལ་བཅུ་ གྷ་བོ་པ། ༦ 
གྱིས་བ་ང་བ་དང་།  སིནཡག་སིཝརམྱརག་གཞའ་པ་གྱས་དང་འུགན 
ལུག་གུ་ལོ་གཅི་ག་པ་གཟིག་དང་། ༤ སི་ག་པའི་མྱིར་འབུལ་དུ་རྭ་ཟུ་ག་གཡི་ག་དང་།བདེ་ 
ཟའི་མཆད་པའི་ཕིར་བླ་གང་གཞིས་དང་ལུག་ཁུག་ལ་དང་ར་ཞུག་ལ་དང་ལུག་གུ་ལོ་གཅིག་པ་ 
ལ[ ། སེ་དཚུན་གྱི་བུ་ག་ཨ་ལི་ ཨེལ་ཨི་འཇུལ་བ་ད་ཡིན་ནོ། ༤། ཞག་ད་གུ་པར་བཞ་ཡྲ་སྐིའ ༦༠ 
གྱི་དུ་རྣམ་ས་ཀི་སྡེ་ད་བོཞ་གེད་ཨོ་ཤི་ཡེ་བུ་ཨ་རི་དག་དྡེ།། ༠ ནའི་འཐུལ་བ་འདི་ལྟར་རོ།དངུལ ༦༡ 
མྱི་སྡེ་རཱ་མ་ཡེ་ཀ་ལ་ཟྱ་ཆུད་ང་སྭམ་བུའི་སྐ་ར་ཀ་དང་། དངུལ་གི་མཆད་ཞལ་མཆོད་ཁང་སི་ཨེ་ 
གེལ་བཞིན་དུ་འེ་ཀེ་ལ་བདུག་ཅུ་ཡིའ། དེ་གཞི་ས་ཞལ་ཟས་ཅྱི་མིརྒྱ་རཱ་ཞི་བྭ་ཧི་ས་གང་སྟེ་འཐཐ 
མན་བྲ་སེས་ཡོད་པ་ཡིན། °་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ལཡེ་ཀེ་ལ་ཟཅུ་མདུ་ག་སྲོས་གྲིས་གང་བ་དང་། ༨༠༡ 
°]སྦིན་སེག་གི་ཕི་རྨ་གྲང་ཟུག་གཁྲོའུ་པ་གཅི་ག་དང་ལཱ་ར། ཟུ་ག་གཡི་ག་དང་ལུག་གུ་ལོ་ ༦༣ 
གཟཅི་ག་པ་ལགཡི་གདང་། ༠ སི་ག་པའི་སྱི་ར་འཐཇུལ་དུ་ར་ཞུ་ག་གཟི་ག་དང་། ༠ མནེ་ཟའི་ ཙུ 
མཆད་པའི་ཕྱིར་བླ་གུང་གཉིས་དང་ལྭ་གཟག་ཞ་དང་ར་སུག་ལྔ་དང་ལག་ག་ཡོ་གཅི་ག་ 
པ་ལ་། །ིད་ཨོདིཡི་བ་ཨད་ར་བ་ང་སསི་ ༤། ཞྭ་ག་བྭ་འུ་པ་༠་དོཞ་ ༦༦ 
གྱི་ཅུ་སྒམས་ཅི་སྡེ་ད་བོཉ་ཨམ་མི་ཤད་ད་ཨི་ཡི་པཱ་ཨ་ཧི་ཨེ་རེན་རྡེ།། ༠ ་དའི་འྭ་ཐུལ་ཁ་ ༦༧ 
འདི་ཡི་ན། དདུལ་གྱི་སྡེ་རྷ་ས་ཡེ་ཀ་ལ་རྒྱམ་དང་སུམ་བུའི་གར་ཀ་དང་། དང་ལ་གི་མཆོད་ 
ཞལ་མཆད་ཁ ཤེ་ཀེལ་བཞྲིའ་དུ་ཡེ་ཀེ་ལ་ཟདུན་ཅུ་ཡིན ། དེ་གཉཟིས་ཞལ་ཟ་ས་ཏི་ཅིར་ 
རྒྱ་ཞིབ་ཁྱིས་གང་སྐེ་འཟྲུ་མརབ་སྲེ་ས་ཡོད་པ་ཡིཉ། ༠་གསར་ི་ཕོ་ར་པའའེ་ཨེ་ལ་བ་ནུ་ 
བདུས་ཡོས་ཀིས་གང་པ་དང་། བྦིན་ཡས་གི་ཨིརྦ་བང་ཐུག་གཞོའ་པ་གཟིག་དང་ལུག 

པེ ག་དང་ལུག་ཀུ་ལོ་གཅི་ག་པ་ག ག་དང་། ° སཱི་ག་པའི་ཡྱིར་ཤ་བུལ་དཱ་རྭ་དྲ་ག་གཅི་ག་ 

དང་། ༠ བད་མའེ་མྤརྨ་ན་པ་ཡྲ་གྲང་ 

ཟཅིག་པ་ལ་། །ཨམྣསི་ཤད་ཚ་ 

་གཟི་ག་པར་ཨ་ཤེརྷ་ཧི་འུ་ནམ་སྭ་འི 





༧༩ ཡི་བུ་ནམས་ཝི་སྡེ་ད་པོཞ་ཨེ་ཞའ་གི་ ཀ་རས ༠ནྡེའི་འཐུལ་ཐ་འདི་ལྔ་ར་རོ། དངལ་ཝི་ 
སྗེར་ལ།༥ེ་ཀལ་ རླ་རདང་སུམ་ཅུའི་ འི་ན།ར་ཀ་དང་། དངུལ་སི་མཆད་ཞལ་ མྐུ་རུད་ཁང་གི་ཡེ་ 
སེལ་གཁྲིལ་དུ་ ེ་ཀ་མདུན་ཅུ་ ་ཡི་ན། དེ་ ངཱ ད་གཤིས་ཞལ་ ་བསྭ་ི་ཡིརྨ་ཆཞི་ིས་གང་སེ་ 

° ཀག་མན་མ་སེས་ ཡད ང་ག ་པ་ ཊནྱ་གིཿཡོར་པ་པམེ་ཀེ། བཿ 


བདུ་གྲ་ཡོས་ཡིས་གུང་བ་ཟྱའ་གཞིས་ནི་ ས་གིང་བ་ སྒྱར ང། སེར 
་སཁ་བཞྲིག་དུ་ ཡཀེ།རྱའ མི ་སོ༣་པ་རམ་སྲ་ཀི་གསེའ་ འོམས་ཅད་ཞ་ལ།ས་ 


རྒྱནདང་ཤི་དུའོ། ༠།སྙིན་ས་ག་གི་ཕིར་མུལ་༢ ང་མམས་ཙུ་གྱི་གང་ཟུག་ 
དང་ལྭ་ས་ཆཱན་བྲའུ་གཤིས་དང་ ལུག་གུ་ལོ་གཡེག་པ་བྱའ་གཤིས་དང་ཞལ་ཟག་ད་ང་ 
པའི་ལྱེན་འྲབ་ཡ་དུ་ར་ཟུག་བྱཅ་གཡི་ས་སོ། ༠། བད་བའི་མཆད་པའི་ཡིན་སུ 
༣མག་ཉད་གང་ཐུག་ཡི་ཤྭ་ཆུ་ བཞི་དང་ལག་ཅུ་སདུ་གྲྭ་ཆུ་དང་ན་ཐུག་དྲ་ག་ཞྲུ་དང་ ལྷ 
'དྲ་གྭ་ཆུའེ། །མཆོན་ཞི་ཡྱ་ཐགས་ཕྱ་མགས་ནས་ཆཆོད་ཁྲམཁ་ཅས་པ (ལཿ 
ཞོ། °།ཡང་ མང་ཅེད་དུ་འཇུ་ཞ ནུ་ན་མའི་གུར་སས་ཏུ་ཞུ་ག་ས་པའི་ 
སུང་མེང་མཛད་ རའ སཱ་ད་པང་པཕོ པ་ 
ན་ས ང་ཡིང་མོ། ༥ ཟོ ཐོ་ས་ཤིང་ཁོང་སིས་ད་ཡ་ལྔ གང་བར་མཆན་དྲོས་ 


ལྲའུུ། 





ནངས”) ༨༡༢༡ ༢༡༧ 





ཆུད་དོག་ལ་གཡོ་གས་ཁ །དེ་ད་ག་གུས་སུ་གཱི་རང་གི་ལས་ནོང་མ་ལ་སྲལ་འཇུང་ག་ཏེ ། རང་ཀིཊ་ | 
༢༩༡ - ༤ .༽ ༄ ༦ 
གོསྣ་ནམས་འཞུད་ཤེང་གཙང་གླྭ་བད་པར་དགོས ། °།དེ་ཞས་གང་ཅུག་གྲོབ་པ་དོར་ ༨ 
དེ་ལ་གཏོ་གས་པའི་ཞལ་ཟ་ས་ལྕ་རཞིབ་འཐུ་མར་དང་བསསས་པ་ལེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
སིར་འཐུལ་དུ་ ཡངྱ་གཱང་ཐུག་ཅིག་ལེན་མ་ར་དུ་ག ས་ས། ༤།ཡང་འདུན་མའི་གར་མཆག་ ༩ 
་མདུནདུ་ལེ་ལི་པ་རམས་རཱའ་ཁིད་ཞས་ཡིས་ར་ཨེལྱ་བྲ་བྲའི་ཆས་ཅོགས་ཟམས་ལད་ 
ན་པན་ད་གོས། ༠༈ ཡང་ཁིད་ལི་ས་ལ་ལི་པྱ་ནཱ་མཱས་ཡ་ཧྭཾ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་འྱ་ཁན་འོངས། ༡༠ 
ཤེ ། ཡས་ར་ཨལྭ་ཧི་མུ་ཚོས་ནང་སི་ལ་ག་པ་ལྲེ་ལི་བ་དཱག་གི་མ་ག་ལ་འཇོགྲ་བར་དྭག། 
°[ ཡང་ཨ་ཆོཞ་གྱིས་ཡཾས་ན་ཨ་ལ་སི་ཟུ་ཚོའི་དོའ་དུ་ལེ་ལླི་པྱ་ནམས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ངོང་ ༡༡ 
ཕར་ཚུར་གཡབ་པའི་མཆད་པ་བཞིཊ་ཏུ་འཐུལ་བར་ཟ། ན་དབ་གིས་ཡ་ཅི་ལཱའི་ཁཊས་ 
ཏ་གྷ་ཧིད་པའི་སིཌ་རཾ། བ།ཡང་ཡེ་ལཱི་པ་ སྭ་ལིས་ནང་གི་ལ་ག་པྱ་གང་ཞུ་ག་གཉིས་ ༡༢ 
མགོ་ལ་འཇོ་ག་པ་དང་། ལ་ལཱཾ་པ་རྣཡས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡེ་ག་བཤགས་ཧྱེར་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་གྲང་ 
ཐུག་གཅི་གྭ་ཡིག་པའི་ཅྱ་༢འཐུལ་བ་དང་། གང་ཐུག་གཅི་གྲྭ་མིན་སེག་ཏུ་འབུལ་བའ་ 
དགོས་སོ། ༠།ཡང་ཁོན་ཁྱིསུ་ལ་ཝི་པྱ་ནམ ས་མ་རོན་དཱང་དའི་བྭ་དམས་ི་མདུན་དུ་ 
འཇོ གཱ་ཙེང་དྲོ་ནམས་ཡ་ཧོ་ལྟའི་ཕྕི ༣་འའྲ་རུན་ག་ཡབ་པའ་མྒརརད་པ་རུ་འབྲལ་པར་བའོ། 
༠། ཡམ་ར་ཨེལ་མེ་སྭཱ་དས་ལི་དྲ་ཐི་ལ་ཞས་་ཝི་པ་ཇེ་དོག་སོ་སོར་བད་ད་། ང་ད་ག་ཤི་ 
ངའི་ཡིན་པར་ད་གོས། ༠།ད་ཞས་ལེ་ཝི་པ་ནམས་ལིས་འདུན་མའི་གུན་མཆོག་ལ་ ཞཊས་ 
ཏོ་སྭ་སེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་ིས་ད་ད་ག་གཙཾ ང་བརྱ་ཧད་འིང་ཕནྨ་རཱར་ག་ཡུན་པའི་མཆད་ 
















པ་ནུ་ཕར་རཱཾར་ག་ཡར་པར་ད་གོས། བ།ངེཅིའི་ཝི་རཞུ་ན།ངེ་ད་ག་ན ས་ར་ཨེལ་ལི་བྲུ་རོའི་ ༡༦ 
དྭ་སེལ་ཞས་ང་ལྭ་ཆུ༤ཞ་ས་ཡད་པར་གུར་པས། ཡི་ས་ར་ ལ་གྱི་བྲུ་ཆོའི་མྭྷ་སེས་མངལ་ 


ཟས་དང་པོར་ཐོན་པའི་ཆོབ་ཏུ་ངས་ནང་གི་ཕི་ར་དེ་དྲགྲ་འབས་པའི་ལིར་རོ། ༠།ངས་མི་སྭར་ 
ཡུལ་ཞ་སོྭ་སུས་བྭ་ནམས་བསང་པའི་ཡྲིན་ལ་ཡིས་ར་ཨེ་ལྷ་མི་ཟླ་མི་ལས་མི་དང་དུང་ 

སྔེའ་སྐེ་ས་ཐམས་ཞད་ཞས་ནང་གི་ཕིར་དམ་པན་ཅས་པས་ངའི་ཡིན་ནོ། ༠།ཡང་ངས་ཡེས་ 
ར་ཨེལྭ་ཧཱི་བུ་ཆོའི་མོནྷ་སྭས་ཟམས་ཏད་ལིདོད་དུ་ལེ་ལི་པྱ་ནམས་བངས་པ་དང་། ° ཡིས་ 
ར་ཨེལྷ་ཆི་བཱ་ནམས་ལེ་དྲ་ཧིལ་ནས་ལ་འི་པ་རླམས་མ་རོན་དང་དའི་ཟླུ་དམས་ལ་སྩལ 
བ་ཡིན། ༈གང་ལ་ཞེ་ན།དོ་ད་ག་སིས་འདུན་མའེ་གར་མརག་ཤ་ཡིས་ར་ཨེལ་ཝི་བུ་ནམས་ 
ཀྱི་ར་བྭ་ཏུ་ཞབས་ཏོ་གྲྭ་ཅེད་པ་དང་། ཡིསར་ཨལ་ཨི་བྭ་ནམས་ཀྱི་ཕིར་སི་ག་བའབ་གས་ཅུད་ 

པའི་ཡྱིན་ནོ། [ཇི་སྡེ་ཡེས་ར་ཨེཡ་གཱི་བྲ་ད་མ་ས་གཞས་དོམ་པ་དང་ཤེ་བར་འོངྲ་ཧ། ཡིས་ 
ར་ཨེཁ་གི་ཊྭུ་རམ་ས་ཡ་སྣག་བྷ་ཡལ་ཞི་ག་འབབ་པྲེཤ་མི་ཡོང་། ཞེ་ས་བཀའ་གཤངང་།༠་ཡང 
མོ་ཤི་དང་ཨ་རོན་དང་ཡིས་ར་ཨལ་གི་བྲུ་ད་མས་ཀི་ཆོས་ཆོགས་ཁེས་ཡ་ལི་པ་ན་མས་ལ་ 
དེ་ཝཱན་བས་ ་ཧོ་ལཱས་ཨོ་ཡི་ལ་ ལེ་ལི་པ་ནམས་ལ་ཟྟཏན་ཟས་ཅི་དང་ཅི་བ་ཀའ་གྲྭ་ཉང་ 
ཟཱ་བཞྲི་ན་དུ་ཡིས་༣་ཨལ་ྩི་བུ་ཆོས་ཐས་སོ། ༠།ཡང་ལེ་ཁི་པ་ནམས་ཁིས་ན་ང་གྱི་ཕར་ 
སེག་བཀ་སྲ་བས་ཤིང་གོསྣ་དྲམས་ཡང་མཀུུསྲའས། ཨཏ་སིར།དྲེ་ནམས་མཚ་རུ་ 
བ།ཡཊ་པའི་མཆོད་མཆུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོན་ཕར་ཆུ་ར་གཡབས་པ་དང་། ཨ་རོན་ར་ས་ 
^༧༣༦༨ 277 „7 77 ° 












༢༢ དེ་དག་གཙང་བརྡ་ཅེད་པའི་ཡིར་ལིག་བཔ་གས་ཆས་སོ། ༠།དེ་ནས་ལ་ལི་བྱ་དམས་ལིས་ཨ་ ། 
རོན་དང་དེའི་བུ་ན་མས་ཁ་མདུའ་ ་འདུན་མའི་གུན་མཆོག་ཤ་ཞངས་ ཏོ་ག་སེད་དུ་ཤང་དུ་ ཞུ་གས་ 
པ་དང་། ཡ་ཧོ་ཝས སྲ་ནམས་ལ་བྷཏནྷ་ཞུས་ཅི་དང་ཅི་བལ།འ་གཞངའ་བཞིབ་ 

༣༣ དུ་དེ་ད་ག་ལ་ཐུས་སཾ། °། ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོཀེ་ཡ་འདྲི་སྐད་དུ །ལེ་ལི་པྷ་ནམས་ལ་རས་ 
ལས་པ་ནི་འདི་ལྟ་དྡེ། ལོ་ཉི ུ་མུ་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་མི་གངང་གི་ས་གང་འདུན་མའི་གན་མཆོག་ 

༢༤ ཨཁ་ཞབས་ཏོ་གྲྭ་ཏེད་པའི་གྲལ་དུ་འཇུག་པན་དགོས། °} །ང་ལོ་ལྔ་བཅཅུ་རུ་ཕིཞ་པ་ཞབས་ 

༡ །དོ་གྲྭ་སེད་པའི་གྲཡལྲ་ནས་འཇོན་ཁིང་ཞབས་ཏོགྲ་བེད་པར་མི་དགོས། བ།ཞའན་ས་ཏོག་ 
ཀྱང་འདུན་མའི་གུན་མཆོག་ཞ་ནང་གི་སླུན་རྣཡསཀལ་གྲོགས་ཐྱད་དེ་ལས་བྱེད་པར་ཆུང་ངོ་། 
།དེ་ལྟན་ཁིདྲ་ཅིས་ལེ་ལི་བྱ་དམས་ཆི་ལས་ཆཉན་ལ་ཏན་ནས་ཅད་པའི་དིགས་སོ་ཞེ་ས་ 
བཀའ་གཞནང་ངོ་། 








༧༥་ཁུ་ལ་ཟས། རང་གི་སི་ག་པ་འཁུར་ཞིང་དེའི་སེམས་མྲི་ཚོ་གས་ལས་ས་དྭ་ཞས་གཅོད་པརྡྲ་བའ ༡༤ 
ཡང་ལལ་ཏེ་ཕི་མི་ཞི་གྭཅེད་དང་ལྡན་ཅི་ག་ཏུ་གཞས་ཏ། ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ་པེ་ས་གྷ་སེད་པར་འདྡོད་ 

ཞཾ། ཕ་སག་སི་སུད་མཚམ ས་དངྱ་ཚུལ་།ཟིམསྭ་དམས་བ ཞིན་དུ་སུ ཅང་བར་ད་གོས་ཏེ། ཅྱི་མེི 
དང་གཞྲི་སྐེས་པ་གཉིས་ལྭ་ཚུལ་།འི་མས་བཅིག་པ་ཡོད་པའི་རིགས་སོ་ཞེ་ས་བ་ཀའ་གྲྭང་ 
་རོ། བ།མང་གཞུགས་ག་ནུས་བཞེངས་པའི་ཉིན་བའདཔང་པོའི་་གུར་ཅག་གི་གཞུནས་གཞུག ༡༤ 
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སྤིན་གིས་བཀུབ་ཤ་ས། ད་གོངས་མོནས་མོུའི་བནདུ་བཞུགས་གཞས་ཅི་སྟེང་དུ་མེའི་འོད 
ཝུར་ཡོད་པ་ཡིན། འ།རེ་ལར་སྤིཞན་གིས་བཀང་པ་དང་མཚའན་མོའི་མེའི་འོད་བར་བ་དེ་ ༡༦ 
་གཏཤ་དཱ་གྲན་ས་སོ། °། ཡངཞམ་མགུར་མཆོག་ནས་སྦིན་བ་དེངས་པའྱེ་ཆ་ཡིས་ར་ (2༧ 
་ཨེལ་ཧི་བུ་རམས་ཆས་པ་དང་། སྤྲན་བཞུ་གས་པའི་གཞེས་དེན་ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་བ་ཆོསྣ་སན། 
མཏང་པོ། ༠། ཨ་ནྟཱ་ཞཱས་བཀའ་གཞང་བ་བཞྲའ་དྲ་གནགཏབ་པ་ཞས་ཡིས་ན་ཨེལ་ཅི་བུ་ནརྫཆུས་ 7༡༨ 
པ་ནང་། ཨ་ཧོ་ལཱས་བཀའ་གཞང་བ་བཞིའ་དུ་སླིན་བཞུགས་གཞས་ཁ་སང་དུ་བཞ་གས་པའི་ཉིན། 
ཟམ་སཅཧད་དུ་དེ་དྭག་བ་སད་དོ། ༧། ཡང་ཐི་ཞ་བཞུ་གས་གཤས་ཨི་སེངཞ་ཞ་ག་མང་པོ་བཞུ་གས་པའེ ༡༩ 
ཚ་ཡིས་ར་ཨེཿལྕ་གི་ཅུ་ནམས་གིས་ཡ་ཧོ་ལ་བཀའ་སུང་ཞིང་མྲ་རས་སོ། ཤ༩། རེས་འབའ་ཨྲིཞ་ ༢༠ ། 
ཞག་འུང་བ་འ་བའ་ཡིག་བཞུགས་གཅས་རྱི་སེེང་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཆུང་། །དེ་ན་ག་ཡ་ཧོ་ལཱ།་ 
¡ བཀའ་གཤང་ཐ་གཞིན་དུ་སད་ཡང་བྱ་ཏབ། ཕ་ཧོ་ལཱས་བ་ཀ་འ་གཞང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་རས་སོ། 

| ༠] ཡང་སྤིན་ད་གེང་ས་ཨོ་ཞས་དྲ་མའི་བན་དུ་བཞུ་གས་ཞས་སྔ་མོན་སླིའ་བ།ཞངས་པས་དེན་ས་ ༢༡ 
ཆས་སོ། °།ཉི་མའམ་མཆཚན་མའི་དུས་སུ་ ཞམ་ བཞངས་པའྲི་པ་ དོ་ནའྲ ཅས་སོ། ༠།ཡང་ 2༢ 
ཤ་ཞག་གིས། ཡང་འླ་ན་བ་གཅི་ག། མངན་དེ་བས་དུས་རིང་ཞི་གྲ་སིན་བཞུགས་གཞས་ ཀི་ 
གེང་ཞེ་བཞུ་གས་ཏེ་མ་བཞེངས། ཡེས་༣ཨལ་ཐི་ཊྭ་ནམས་མཆམ་ཤེང་གུན་ཞ་པ་སད་དོ། 
།ཉེམ་བཞེངས་པའི་ཚ་ན་ད་གྲངས་ས། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་བ་ཀའ་གཤང་བ་བཞི་ཞ་དུ་ 
སྒན་རྐང་བ། ་ཡ་བོ་ལཱས་བ་ཀའ་གཞང་ཐ་བཞིན་དུ་ཆས་སོ། ་ཡ་ཧྷོ་ལཱ་ས་མོ་རྒུད་དོ་བ་ཀའ་ 
གནང་མ་བཞིཞ་དུ་ཡ་ཏོ་ལྟའི་བཀའ་དེ་དག་གིས་མསསངས་སོ། པི 























ལའུ་20། #ཡང་པ་ཆོ་ལཱས་མའེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ° དངུ་ལ་གྱི་ 2 
དྲུང་ཨ་ཉེས་རྣུང་ ཟའི་ཟཆོ་ཆཱལ་དུ་ཅོས། ཆོ་སྣ་ཚ་གས་འགུག་པ་དང་སར་ནམ་སྒརས་པའི་ཡིན་ 
རྩེས་ཤི་ག ཅི།ཡང་གཡུ་ཏ་གཡིས་ཀ་འཐུད་ན་འདུཞྲ་བའི་གུར་མཆོག་སྡི་ཞོའི་འྲག་མ་དུ་ - 
ཆོས་ཚགས་ཆཚངམ་།ཅོད་ཀྱི་ཆར་འདུ་ད་གོས། ༤ ཇི་དྡེ་གཅི་ག་པ་འྲ་བུད་ཞེ་སྣ་ད་པོནྭ་ན་མ་ས་ཡེ་ ༤ 
ཤེ་ཡིས་ ར་ཨཊལ་ཨི་སྟེང་ ད་པོནྱ་དམས་ཁེད་ྱི་དྲུང་དུ་འདུ་དགོས། ༠།ཡང་ག་ལ་ཏེ་དུ་ངདྲག 
པོར་འཇུད་ཊར་ཡོགས་ས་ཡོད་པའྲི་སྒར་དྲ་མ་སམས་པ་དང་། ༠ ལན་གཡི་ས་དུང་དག་ 
པོན་འབུ་ད་ན་ བྱང་ཕྱོ་གས་ སུ་ཡོད་པའི་སྐར་ནམས་ཆས་འིང་། ལ་པ འཇུག་པའི་ཡྱིན་དུང༢ 
་པོའ་འབུད་དགོས། °  ཛེ་སཾ་འདྲུབ་མ་སྡད་ཞ་ཁེད་མིས་དྲག་པ་རམ་འཐུད་ཅེ་ངའ་ཇམ་བོན་ 
འབཐུད་ན་གས། བ]ཡངཟླ་མ་ཨ་ དོན་གྱི་ཏུ་རྣམས་ དུང་འབུད་པ་དང་།དོ་ད་ག་ཁོད་ 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་མཆོམས་རྒྱན་མད་མེད་པ་ཁིག་ཡོད་པར་དགོ་ས་ས། ༠། ཡང་ 
རོ ཟེ ཧི 








།གྲངས་ཀྲ་7༠་ ༡༠༤༣༠། 


རེད ག་ས ཏེ། 
༡ཨེ་འི་ཁྲ་ཞུས་བཀུའ་གཞང་ཐ་ 
5 
གང་པོ ¥ིཅཾིྲོ འདབ བུཤཏེས་སོ་ སྔོན། 
༡༤ ཐ།ཡི་ས་ཀ་རྭ་ཙྱི་བྱཱ་ནམས་ཙཱི་སའིཆགས་གྲིའགོ་ཐེད་ཉྲིུ་ཨར་སྤི་བ ་ན་རྟན་ཨལ་དང་ 
༡༦ ཤ།ཟ་བུ་ལིཉ་ཧི་བྭ་ནམས་ཀྱི་སའི་ཆོག་ས་ ་ཁེི་འགྲོ་ བེད་་བཡྐོག་ཅི་བུ་ཨཾ་ལི་ ཨ་བ་ངོ། 
༠།ཡང་བཞུ་གས་གཞས་བཀའ་ཞས་བ། གས་ག་ེ་ས་ལྲའན་བཡི་ཡན ཤན་ཡི་བུ་དང་ཨེའ་ 
ི་ཡི་ཟུ་ནམས་ཆས་སོ སོ། བ།དྲ་ཤཱས་རང་སྡེ་ ་གས་རམས་བཞྲིན་དུ་རུ་ཁེན་གྲི་གར་གི་དའ་ 


ྤོ་ཆས་པ་དང་། དེའི་ཆགས་ཀྱི་འ་གྲོ་བདྲ་འི་ཡེ་དོ་ ཨུར་གིབུ་ཨ་ལྕི་རུར་དང་། ༠ ཤིམ་ 
¡ྤ ཅཱ། ཆུ རལ 


ཨཞྭ་སི་བྷུ་ནམས་ཧྱི་སའི་ཆོ་གཱ་སཾ་ཆི་འ་གྲོ་སེད་འྲི་རུརིཡད་ད་ 


ད་་དམས་འི་ོག་ིའགོ ཤ་ཐོ། ོ་པ་ཅི་ད་གཱཅམཔ་ སི་ཨ་མ་སཁ་རོ རོ། 
།སྤརས་པ་ཏང། ད་ད་ག་ 'འེཛ་མཨི་ 


ཧོ ཡང་སྒར་ཟམས་འདཱ་ ས་གས 


འ་ཕྒོརྦནས་བུ་ དྲི སླུརུགས་ལིའགྱོརེད་ཞི ཨེ 
ཅའ རོ་ག་ཡ་ རྱི གིས 





དང་གཞེན་བཤེས་ྱི་རར་འགྲོ་བར་གུ་ཟར། ༧།དསའི་ངོ་ཆ་ས་འབྲོག་སང་ན་གང་ཞ་གན་། ༡༡ 
འཐུབས་པ་ཅེད་འཡེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀེས་ངེད་ཀྱི་མི་ག་ལྟ་བུན་བྱེད་པའི་ཡྱིར་ཇེད་ཆ་འབོར་བར་ 


ལེའུ༼་༡༡། །ཡསང་མི་ཆོགས་ཡ་ཏོ་ལྷའི་སྨན་དུའ་བར་ཞིང་གཏམ་དབྲ་ཅད་པ་ ༡ 
ལྟར་བུར་པ་དང་[ ས་ཏོ་ལཱས་དེ་ག་སཞནས་ཅུགས་ ཁེ་ས་ཡིང་ཡ་ཧོ་འཱའི་ཨེ་དེ་ད་ག་གི་འ 
ཞ་འཛན་བ་ལསྲ་གར་ཧི་མཚཤ་མ་ཞ་ས་ཟོས་སོ། ༠།ཡངཨི་སཾས་མོརཤེའི་ཙོགས་སཱ་ངུ་ ༢ 
སྐད་བོ་སྭ་ནས་མོ་པེས་ཡ་ཉོ་ལ་ལ་གསོལ་ཐ་བ་ཏབ་པས་ཆེ་ཤིའེ། ༠། ཡང་གཞ་ས་རེ་ 
་བེ་ཨེ་དས་བྟཏ་གས་ཀོ། དེ་དག་གི་ཞངྒ་ཡ་ཅོ་ཝཱའི་མེ་འབར་བའི་ཡིར་རོ། ° ཡ་ང་ ༤ 
དེ་དག་གི་།འོད་དུ་ཡོད་པའི་རི་གས་ངན་ནམས་ཁྱེས་འ དྲ་རག་སྱུ་མཱད་པ་དང་། ཆ་ར 
ཨེ༠ྱ་སི་བླུ་ན་མས་ཁིསྭ་ཀངྱད་ཞིང་འདྲེ་གདྱདཱ། སུས་ངྲོར་ལ་ཁ་ཟས་ས་པ་སྟར་ཡོང། 
༤༥ ༢༡༡ ༢ ༄༦༤ ༄༤ 
° ཇཛར་མེ་སེར་ཡུལ་ཞའིན་ཨེད་ལ་ཟོས་པའི་ལེ་དང་གོན་ན་ང་གགོན་དང་རྡེ་མ་གདང་བཉད ` 
དངྨ་སོག་པ་དྲའ་ནོ། ཤ[ང་ཚོའི་ལཨམ། ༈ ཤཱིཾའང་མི་གདའ་སྣ་མནྡ་ན་གི་ག་པོ་དོ་ལ་ ༦ 
ང་ཚོས་ལྟ་ཐར་སྱད་ཟེར་ཏོ། ༠།ཡན་ན་དེ་ཤེ་འྭ་སུའི་ས་བོན་ལྟར་ཡིན་ཞི་ངདེ་ལ་ ལྡ་ག་བེ་ ༧ 
ནལ་ཡོན་ལྟར་ཡོད་དོ། ༠།ཨི་སྣ་སང་ཧེ་དེ་ཟྫས་ས་ཞཱས་ནང་འཆག་དང་བཏ་གས། གཏུཞ་ ༨ 
ཞང་ཟ་ནུངས། སློད་ཆི་ཞང་ཤ་བླ་གོལ། ནེ་ལས་ ག་ལེབ་ཡང་གས་སོ། །དེའི་རོ་ཤི་མའ་ 
བག་ཡེའི་ཀྱི་ནོ་དང་འདྲ་འོ། །ཡང་མཚན་མོ་ལྭ་སར་ལ་ཟིལ་བ་བབ་བའྲི་བདེའི་ཁར 





༢༢ གྲང? 2` ༡༣ ༡༢༧ 


༡༣ ནས་བྱུང་ངམ། ༠།དེ་ཚེས་ང་ལ་ཟ་བའི་ལི་མཀ་ང་ཚོ་ལ་སེར་ཞེ་ག་ཉེ་ས་དུ་ཞི་ངང་ལ་༣༣། མི་ 
༡༤ སྣ་འའི་ཟམས་ཅད་ལ་སྣུའ་བའི་ཕྱིར་ངས་ཡ་གང་ཞས་རྟེད། ° སིསི་འདི་སས་ཅད་པའི་ཆེད་ 
༡༨ ཁྱི་ཐ་ཡིན་བས་ང་གཟུག་པུས་དོ་འཁུར་མི་ཆུས་སོ། ༠།ཡང་ཁད་ཀེས་ང་ལ་ན་ལར་མཇ 
པན་ད་གོངས་ཤ་ངྲ་འི་རང་ ག་བསཁ་མེ་ཆ་ཉོང་བའི་པིརྦ་ཐུགས་རྡུས་ག་ཡི་གས་ལ་བདོན་ 
༡༥ གསོད་པར་མངོད་ཅི་ག་ཉེས་ཁུས་ས། ༠།ཡཱ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡི་ལ། ཡས་ར་ཨེལ་ཅ་རྒ་ན་ 
པྩོརམས་ནས་བདུུན་ཅུ་དུ་ཞེ། ཆོད་དེ་དགུ་མི་ཚོགས་ལྷི་དྱན་པོ་དང་འག་བ་ཡིན་བ ་ 
པ་ད་ངའི་ཕྱིར་སྡས་ལ་དེ་ད་ག་ོདྲ་དང་སླིག་སྟེ་སྡད་པའི་ཕྱི་འདུན་མའི་གུར་མུཆག་གི་ 
༧༧ མདུའ་དུ་འཁེད་འབོག ས་ི་ངལི། གི་ཡི་རེ་གཡུང་གེང་ཅེད་ཅིང་།ཅོད་ 
སིད་ཡོར་པའི་རམས་ཤིད་ཡསྣ་བངས་ནས་དེ་ད་ག་གི་སེང་དུ་འཇོག་པར་འག་གུན། 
ཁོན་གྲཅག་པས་མིི་ཚོགས་ལི་ཁལ་མི་འྭ་འརྨ་ཀེ་དེ་ད་གྲ་ཊོད་དང་མཉམ་དུ་དེ་འཁུའ་ 
༡༩ བའི་ཕྱིར་རོ ཤ།ཡང་ཁྱོད་གྲིས་མི་ཚོ་ག་ས་ཡ་འདྲེ་གྐད་ཉེ་སྣ་གུ་བརད་གོས། ¬་ཝ་འའི་ 
ཡྱིན་ཁོད་ཅག་གིས་མང་ཤིན་གྲི་རད་དུ་ནང་དམ་པར་ཅོས་ིག །ཅི་ལ་ཁེ་ཞ། །ཅོད་ཆོ་ 
ཡ་ནོཾ་ལཱི་ཨཱའ་ཙི་མདུན་དུ་ད་ ཞིང་ང་ཚཾ་ ལ་ཡ་སྭས་སྣར། མི་སེན་སུལ་ན་ངོད་བདོ་བར་ 
༡༩ བོན་པ་ ཞེ ས་ཟེ༣་ཟས། ནྭ་ཏདྲ་རཱཾ་ཡ་ཟ་ཁར་ཡ་ཧོ་ལྭཱ་ས་ ཅོད་ཅ་ག་ཁ་གཅཉང་ཡང་། ༠ 
གྲཟིག་ག་ཡ་ཞ་ག་གཤིས་སལ་ཞག་ཝའ་མ་ཞག་བཅུའ་མ་ཁ་ག་ཤིའའུ་འབའ་ཞེ་གེད་ 
༢༠ ལིས་ཟ་མི་ཡོང་། ཟླ་བཅིག་ཙམ་ཁོད་ཅ་ག་གིས་ཟ་ཟ་དང་། ཁོོད་དམས་ལི་ག་ཞག་ 
འཙོན་ཞིང་སླག་བོ་ཁའི་བར་དུ་ཟ་བན་འགུར་རོ། ཅོདྲ་དམུས་ལི་ཁིལྭ་དཱ་བ ག་པའི 
ཡ་ཧོ་ལྤ།འདོར་བ་དང་ཁོང་གི་ཞལ་ངོར་དྲ་ ཞིང་། ཆེད་མེ་སེན་ཕཱལྲ་འས་ཅིའི་ཛཔར་ ཝོ་ནཱ་ 
རཚ་ ཡིའ་རོ་ཞེས་གསང་ས་ས། ༠ ཤོ་ཁེ་ས་ཞྭ་ས་པ། གང་ཀི་ཞངྒ་ན་ང་ཡོད་པ། 
དེན་འདིའི་གྲ་ངས་ནྲི་ཀང་ཝང་པྲ་ད་གའྭ་བམ་ཡིན་གྱི། ིད་ཀྱེ་ས་ངས་ནེ་དག་ལ་་ 
༢ གཅིག་ཟི་མར་དུ་འ་ཟ་རུ་གཞང་བརྡ་བ་ཞེས་གྲསང་། ༠དེ་དྭ་ག་ལརོ་ག་པན་འབུ་ 
ཡྱི་ལཱག་ཕྲུ་གས་གསད་དམ། ནེ་ད་ག་ལ་ཆོག་པརྒསར་བའི་ཕྱིརྦ་ཧམཆོའི་་ཆམས་ 
༢༣ ཅད་གཅིག་ཏུ་ཕྡད་པར་ད་གོས་སམ། ° ཡང་ཡ་ཧྭཾ་ཤཱུས་ཨོཡེ་ལ། མ་རོ་བྩི་ལག་པ་ 
ཏཱང་ངུ་སང་ངོམ། ངས་ ས་པ་མཞིན་དུ་འགྱུར་རམ་ ་འགྱུར་ཏོད་ད་ལྟ་མཆོང་ཡོ་ཧཞེས་ 
༢༤།གསུངས་ས། ༠།ཡང་མོའའེ་ཡྱི་རོལ་ཏུ་ སོང་ཟས་ཡ་ཧེ་ལཱས་ཟེ་གསངས་པ་མི་ཚོག་ 
ལ་བཤད་ནས། མི་སེའི་རྒན་པོ་ནཨས་ཞས་མི་བདུའ་ཧུ་ཁ་མ་ས་པ་དང་། ་འུ་རྭ་ཧི་ཝ་ཆའ་ 
༢༥ འཁོར་ལ་བཞ་ག་གོ ༠།དེ་ཞས་སྔིན་གྱི་ཞང་ན་ཡ་ཧོ་འྨ། ཐངས་ཞས་ངེ་ལ་གསང་མཛད་ 
པ་དང་། དོའི་སྣང་ན་ཡོད་པའི་ཞུགས་ཤིད་ལས་བཤེསཤིང་ནན་པ པད་འ་ཆུའི་རྣེ་ངྲདཱ་ 
བཞག་མ་ས། ཐུག་ས་ཡིདེ་ད་ག་གྲི་སང་ ངི གུས་པའི་བན་དུ་ལུང་རྟ།ཞུ། ༣ ས་ས་ས 
༢༦ ལུང་བས་ཏོ། ༠།དེན་མི་གཤིསཞི། གྲིག་པ་མིང་ཨེལ་དད་དང་གཟིག་སྲི་ཡིང་ཅེ།དད་ 
སུ སཛ་ ལུས་པ་དང་། གཞིས་ཀའི་མིང་ལིས་པས་ ཐུ་གས་ཤིད་དོ་དག་གི་གྣངའ་ 


ཀི 


༢༧ ,ཟ གས་ཀྱང་གུར་མརག་གི་ལི་རལ་ཏུ་མ་སོང་། གུ་ཞ་ལུང་བྐ་་ཞ་ཏོ། ཡམ ཀོ 


འུ་ཞིག་བླ་ངགས་ནས་མོ་ཡེ་ལ། ཨལ་དད་དང་ཨེ་དད་གཡི་ས་ཅི་སྣ་སརན་ལུང་སྙོན་ 








༢༡ 


{ ཇོ {གྲངས་ཀ་ 22` ༣༨-2༢`?“¡ 





ཅིཐ་ཡོད་ེད་ཏོ། ༠།དེའི་ཡ་ན་དུ་ཞུན་གྱི་བུ་ཡོ་འ་ཨ་གཞོན་དུས་ཉལ་མོདཔེའི་ཞབས་སྱི་ཡིན་པ་དམ། ༢༨ 
ཇོ་ཟོ་ཨོ་ཡ་ལ། དེ་གཤིས་འགེ་གས་སྲ་གསོལ་ཞུས་སོ། ༠།མོ་ཤེ་ས་དེ་ཡ། དའི་ལི་རྲ་ཕ་ག་དོག་ ༢༩ 
སྙེད་དམ། ཡ་ཧོ་ལཱས་རང་གི་ཟུགས་ཤིད་མི་སྣ་ཅམས་བད་ལི་སང་དུ་གནངནས་མི་སྡེ་ཝམས 
།དད་ལིས་ལུང་ནྐོན་བ་ཡིན་ནཅི་མ་རུངཞེ་སྭ་སུས་རོ། ༠།ཡང་མོ་ཡེ་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་ ༣༠ 
།རྒམ་བོ་ན་མསྭ་སྐ་ཏ་དཱ་ལ་ག་གོ ༧། ཡང་ཡ་ཧི་ལལི་དུང་ཞ་ས་རུང་ཞིག་ཐུང་ནས་རམཚའི་ ༢༡ 
,ཝྱོགས་ན་ས་སེག་པ་ཚོ་ལྔཅར་འོང་ས་ཤིང་སྒར་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡོག་ས་གཅིག་ལ་ཉིན་ | 
།ཡམ་གཤི་ག་དང་ཕོགས་གཞན་ལ་ཤིན་ལས་གཅིག་སི་བར་དུ་སྣའ་སོན་ཏེ་ས་གཞི་ལ་ 
་[ྲུ་གཉིས་མཐོན་པོ་སོང་། ༤།ཡང་མི་ཆོ་ག་ས་ལངས་ཞས་དེ་ིཤ་གང་དང་མཚྲན་གང་དབ་ ༢༩ 
 དེའི་རྗེས་སུ་འཇང་བའི་ཤིན་གང་སྲེག་པ་ཟྭསུས་པ་དང་། ཞུང་ཟ་བ་ཝུས་མ་ཁནུ་ཤི་ཏོ་མེའ་བྱབ་ 
།བྭསས་སོ། །ཡང་སྒར་སི་ཡོ་གས་བཞིར་རྐས་སོ། ༠།༨་ད་རུངདེ་ད་ག་སི་སོའི་བར་ཤ་ 
མཾ ཅིང་ད་ནང་བྡད་མ་ཟིན་བའི་ཆ་ཡ་ཧོ་ལཱ ཡི་ཝུ་གས་ ཁ་བསྷི་ཆཾག་ས་ལ་འར་ཞིང། ཡ་ 
།ཧྟོཾ་གཱ་ས་མི་སྣ་རིམས་ནད་ཤིན་ཏུ་ད་ག་བོས་བརུང་སོ། ༧། ཡང་གྲནས་དེའི་མིང་འདོད་ཆྲག་ ༢༤ 
'སི་དུ་༣ཚི་ཞེ་ས་བཏ་ག་ས་སོ། །འདོད་རག་ས་ སྐེད་པའི་མི་ཚོགས་དེ་ན་དུར་དུ་བ་ཙུད་པ 
ཡྱིར་ནོ། ༦།འདོདྷ་ར་གས་ི་དུར་ཆོའ་སམེ་ཚགས་ཅྭ་མདོད་ཀྱི་ཡོགས་སྲུ་སེང་ནས། 
ཙན་རོད་ཆ་གཞས་སྐོ།། 


ཏཱ 











ལཿ 22 །ཡང་མོ་ཡེས་ཁུ་ཤི་མ་ཁི་གྲྭ་རུང་མ་རྨ་དངས་པས་འུ་ཡི་མ་ཟུད་མེད་ 
ནའི་ཡིནམི་ན་ཡམ་དང་ཨ་རཉནྭ་གིས་ད་ལྷ་ད་ལ་ཟར་ཟས་སོ། ༠།དེ་གཡིས་ཀིས།ཡ་ཧོ་ 
:ལཱཱས་མོའའེ་འབའ་ཞི་ག་ལ་ གསང་གླ་ངམ་ཛད་པ་ཡིན་ནམ།ངེད་ལ་ཡང་ཁང་གིས་གསུང་སྲེང་ 
མ་ཛིད་བ་མ་ཡིའ་ནམ་ཞེས་སྨཱས་པ་ཡ་ཆོ་ལྭ་ས་གསན་ནོ། ༧།འོན་ཁང་ས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཅམས་ཁུད་པ་སྭ་སས་ཟུ་མོ་ཡ་ིན་ཏུ་སེམ་སདུལ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ ཡང་གློ་ཁུ་༣་དུ་ཡཡ་ཏོ 
ལཱས་ཨོའི་དང་ཨ་དོན་དང་མིར་ཡམ་ལ་འདི་ྐད་དུ། ཁིད་གསམ་ཀ་ཕྱི་རུ་འདུའ་མའི་གུར་ 
ཆོག་གི་མདུན་ད་སོང་ཞི་གཉེས་བ་ཀའ་གཞང་ངས། གྲསུམ་ཀ་པི་འོལ་ཏུ་སོང་ངོ། ༠།ཡང་ 
ཡ་རོ་ལྷ་པཱན་ཧི་ཀ་འཞིག་གི་ནང་ན་བང་ས་ཟས་གུར་མཆག་གིི་སྒོ་ནུ་བཞུ་གས་པ་དང་།མ་རོའ་དང་ 
མིད་ཡམ་གཤིས་ཀ་ལ་བོས་པན་མཚཛད་ཆ་ས། དེ་གིས་ཡྱི་རོལ་ཏུ་བུང་ངོ་། [ཡང་ཁོང་གིས 
ངའི་གཏམ་ལ་འོན་ཞི་ག །ཨ་ཧོ་ལའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞི་ག་ཁེད་ཁི་ཞང་ཞ་ཡོད་ཞ། ཞལ་གཟི་ག་ས་ 
ཞང་ངས་དེ་ལ་ང་རང་མངོན་པའ་བེད་དེ། རི་ལམ་ཞང་ངས་དེ་ལ་གསུང་བརྲ་བ། འདོ་ལཱའ་ངའི་ 
ཝ།ཡོ་ག་པོ་མོ་ཤེ་མ་ཡི་ན། དེ་ཤི་ངའི་།ཁང་པ་ཆོང་མའི་ཞང་ཞྭ་བོ་དྲང་བ་ཡིན། ༧ ང་ས་དོ་ལ་གཟ་ 
ཆོས་ཞང་མི་གསུང་བར། མངོན་སམ་དུ་སླ། དེས་ནི་ཡ་ཧོ་ལའི་དསིབས་ཁགང་གདོང་ཞནས་ 
་གདོ་ང་༩ལ་མཆོང་ངོ་། ད་ཁིད་ཀི་ས་ངའི་གསོག་པོ་མོ༽ཀེ་ལ་གཏམ་ངའ་ཅེད་པ་ལ་ཉིའི་ཕིར་ 
མི་འཇི་གས་ཤེས་གྲ་སངས་ཞས། ཤ་མ་ཉོ་ལཱའི་ཅུ་གས་ཁོ་དེ་གཞིས་ལཡ་འབར་ཞིང་ཁོང་ 
ཕར་མར་ས་སོ། ༧།ཡང་སྤིན་གུའ་མཆོག་ཞས་པེངས་ཐས། ལོས་ཤི་ག་མིར་ཡམ་ཁ་བ་ 
མཛ་ནདྱ་ཉིས་པ་ཏབ་པ་དང་། ཨ་རྲོའ་མིར་ཕ༡༦་ལ་བཞ་ས་ཟས། འོས་ི་གདོའི་མངོ་ཅན་ 
༠༡༡༧ | 32༡ 






















༡༡ རུའ་ཏེ། ༠།དེར་ཐག་རྒོན་གེས་ཆོཀེ་ལལ། ཇོ་ཟོ་རེ་དྷ་སྐ་པར་སོང་ཤས་སྡིག་པ་བྩས་པར། སྡིརཿ་ཕའི་ཡ་ 
༡༢ མོགས་དོ་ངེད་མ་འགེལ་བར་མ་མཚད་ཅི་ག་ ། ནེ་ཤི་མའྲ་མངལ་ཆས་འདྲི་ཆིར་འཇོན་པ་དང་ ` 
༡༣ ཡྱེད་རུལ་ཐ་ཡིན་པ་ལྟར་འགྱུན་བར་མ་གཞང་ེས་ཆུས་སོ། བ།མོ་ཡེས་ཡཏོ་ལཱ་ལ། ཅད་ཀོན་མཆ 
= །[ལོ་ག་སོ་བར་མཚོད་ཅི་ག་ཉེས་འབོད་ཅིང་འས་སོ། ༧།ཡ་ཏོ་ལྭས་མོ་ཡེ་ལ། གལ་ཏེ་ཕ་ས་དེའི་ 
གདོང་ལ་མྤཆིལ་མ་གཏོར་ཉ།མོ་དེ་ཞ་ག་བདུ་ནྱསི་བན་དུ་ངོ་རུ་མི་ཐའམ། ཁ་ག་བདཱའ་ཨི་བ་ར་དུ་ཁོ་ 
སྒར་གྱི་སྱི་ནོ་ལ་ཏུ་ཟ་ཀ་ག་ཞས། དའི་རེས་ས་ཡང་ནང་དུ་འཁིད་པརྦརུང་བཤས་གསངས་སོ། 
༡༨` ཐ།ཡང་མིར་ཡམ་ སྒར་གྱི་ཡྱི་རོལ་ཏུ་ ཞ་ཐ་གདུཞ་གྱི་ ཐར་དུ་བཀག་པར་རུར་ཏོ། །ཡཾར་ཡམ་ཡང་ 
2༦ སྐྱར་ཞང་དུ་མ་ཁྲིད་པའི་བར་དུ་མེ་ཆོ་གས་མ་ཆས་སོ། ཤ།དེའྱ་རེས་ས་མི་ཚ་གས་ཅམ་འོད་ཞས་ས 
| བ་དང་། འཐྲོག་སྟོང་ཡ་རན་ཤྭ་མར་ཟཏང་བོ།། 








༄་ཏ༣༦༤༡ ༦ 


ནཾ སིའི་ཟུ་གྲད་དེ་དྭང་། ༩སྡེ་དྷ་གི་ཕིར་ག་མལ་ལིའི་ཟུ་ཨམ་མི་ཨལ་དང་། ༠སྡ་ཨ་ཤེར་ 
ཝི་ཝཱར་མི་ཀུ་ཨེལ་ཧཱི་དུ་སེ་ཐར་དང་། ༠ སྡེ་ནང་ ཅ་ཡི་ཡི་ཝིར་ལ་པ་སིའི་བུ་ཤུག་འེ་དང། 

| དྱ 6 6\ ༧ ་7-- .༽ ༤ 

ཌཱ གདྱ་ཙེ་ཕིར་ས་ཀིའི་བག་ཞུ་ཨལ་ལ། ༠།མོ་ཤེས་ཡུལ་ཅྱི་ཆུད་ལེན་པའི་ཕྱིན་ཟ་ཏ 
བའི་མིི་རྣ་པས་ལི་ཨིང་དོ་ཡིན། མཤེསྭ་ནུནྭ་སི་བུ་ཧོ་ཞེ་ཨའི་ཨིང་ཞི་ཡོ་ཐུ་ཨ་ཁེས་བཏླན་ 


༦༦ 
༥༦ 







ུ་སོང་ཞུས་། སེཞ་ལ་རི་རྒྱུད་དྲྭ་སང་ཞི་ག ༠། ཡཱ 


ཧེ དའ 
༢༡ །ངའི་ནུས་ནི་སྔོན་དུ་སིན་པའི་རྒུན་འཐུམ་ཅི་དུས་ཡིན་ནོ། ༧།ཡང་དདག་གྱེན་དུ་སང་སྟེ་ 
ཅཱ : ལུས་བ་ེའ་གོད་འ་གྲ་ཀི་བ་ར་དུ་པྱསལ་ དུང 
སོང་ཧྩེ་ཧེབ་རོ་ནདྲ་ཡི་པ་དང་། དེར་ཨ་ན་གགི་འུ་ནམས་ 










































ཨ་ཤི་མྙན་དང་འབེ་པ་ཨི་དང་མལ་མ་ཡི་གསུམ་ཡོད་པ་ཡཐེན། །སེ་སེར་ཡུལ་ཞ་ཆི་སྒའ་ལས་ 
ཅེཐ་༣ོལྲ་ཤི་ཡལོ་བདུན་སྣརྦ་རུ་གས་པ་ཡིན། ༠ ཡང་ཁོ་རནྣམས་ལང་པ་ཨེས་ཀོལ་གྱི་བའྡ་དུ་ 
ཨགདའག་་བ་གི་་གཞུན་ུམ་དང་བཅུང་ལ་ཁི་ག་བཅད་ཞས་ི་གཉེས་3ི 

ཐེ་གདོང་ཁུ་ཞིག་་འུ་ན་ཏེ། ས་འཐུ་དང་སེ་ཡབ་ཡང་ཁེར་ཏོ། ༠།ཡེས་ར་ཨེལ་སི་བྱནམཱ་ 
 གྱིས་རུན་འཐྲུ་མ་བཅད་པའི་ཕིར་དུ་གནས་དའི་མིང་ཞི་ ང་བ་ཨས་ཀོལ་ཁས་བཏགས་ 
སོ། ༤།ཡང་ཤིན་ཞག་བཞི་བྭའ་སང་ཞས་དེ་ད་ག་ཡུལ་ ངས་ས་མྱིར་ཡོག་གོ་། 
ཤ།མང་འགྲོ་བ་ཡས་འདྲོ་གྲྭ་མང་ཕ་ནནན་ཡོད་པའི་ཀ་དས་ས་མོའདའེ་དང་ཨ་ངོའ་ངང་ཡིས་ 
ན་ཨེལ་གིབྲུ་ནམས་སྦེ་ཆོ་གསྲ་ཅ་མདཱུན་དྭ་ཕྲི་ྭཞ་ས་ད་དྭག་ཆག་ས་ཆངོམ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གཞས་ཆུལ་བཤད་ནས་ཡལ་གི་ེང་ཚོ་ག་དེ་ད་གུ་ལ་ཟྲ་སན་ཏོ། ༧། ཡང་དེ་ད་ག་གིས་ 
དེ་ལ་འདྟི་གད་དུ། ཁིད་ཁིས་གཏང་ག་ཡུལ་དུ་ངེད་བཏང་བ་ནེ་རྔ་ཡིའ་པ་དང་། རའི་ངོ་ཟག་འ་མ་ 
ནང་སྒང་ཧྱི་ས་གང་འདུ་ག །དའི་འིང་ཐོ་གའདི་ཡིན། ༠འོན་ཁང་ཡཱལ་ཞ་གཞེས་པའི་མེ་ 
བརྱད་སོབ་ས་ཆེ་བདང་། གོང་ཁར་ན་མས་ལཱ་གས་རེས་བྷ་གོར་ཡོད་པ་དང་བཅོན་བ་ཡི་ན་ཏེ། 
རེད་ཁིས་ཏེར་ཨ་ཅ་ག་གི་ཟྭ་ཆོ་ཡང་མཆོང་ངོ་། ༠། ལེ་ཡུལ་ཞ་ཨ་མ་ལགས་པྱ་ནམས་གཞས། 
ཅེད་པ་དང་ཡ་བུ་སི་པ་དང་ཨ་མོའ་པ་དེ་དག་ནྷེ་ནམ་ས་ལ་གཉཞས། རྒྱ་མཆོའི་འ་གྲམ་དང་ 
ཡོན་དནྷ་རུ་བོའི་ཕཱོ་གས་སྲ་ཀ་ན་ཨཞ་པ་ནམས་གཉཞས་སོ་ཞེས་བཀདད་དོ། ༠།འོན་ཁང་ 
ཀ་ལེབ་ཅིས་མོ་ལེའི་མདུའ་དུ་མི་ཆོ་གས་ཞི་བར་བས་ིང་སས་པ། ངེདྭ་ཀེ་ས་ཡུལ་དེ་ 
ཨུབ་པ་ལས་སླ་པོ་ཡིན། ངེདྲ་སེན་དུ་འགོ་ཞིང་འཇོམས་པར་ཚུ། ༠འོནྲ་ཀང་ཁོ་དང་ 
གོགས་ཏེ་གེའ་དུ་སོང་བའི་མེ་ད་ད་ག་སིས། རེད་ལས་མི་བྱྱངད་ད་གྣང་ས་ཆངས་ངེད་ཀྱེ་ 
དད་ག ལྷ་དལ་ཟའི་ ཡིར་ཅེའ་དུ་འ་གོ་བནྡ་མི་ནུས་ཞེས་ཟར་ཏོ། ༠།ཇྲེ་ནམ་ས་ལེས་ཆོད་ 
རྨངས་པའི་ཡལ་གི་གཏམ་མེས་ར་ཡེ་ལྭ་གེ་བུ་ཆོའི་མདུན་དུ་ང་པར་ཧེད་དེ སང་ལ་ 
ངེད་ཀྱི་སྔ་རདྨ་དངས་ཡིངྷཾ་རཱ་བའི་ཡཱལ་དེ་ས་ནེན་གཞས་པ ཡི་དམ་ས་ན་བ་དང་།ངེད་ 

མཐོང་བའི་མི་བླ་རུད་ཅམས་ཅད་ཞི་ལུས་གཟུ་གས་རིང་བའ། བནེར་སྣེརས་ཆེའ་མོ་ནྲས་ 
ཞས་ཆད་པའི་སྙོངསྤ་རན་པོ་ཨ་ཞག་ག་བྲུ་ཚོ་ ང་མཆོང་སྣེ་ང་ཚོའི་མ་ཇོང་སྒང་ལ་ར་ཆོ་རྲ་ག་ 
འབུ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་།འོ་ལྡནན་དེ་དག་གི་མ་ཆོང་སྣང་ལ་རེད་བང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་སླས་སོ།། 





ལཡའ་༡༤། {ཡང་ཆོས་ཆོ་གས་ཆམས་ཧདྲ་ལས་སྐད་དྭྭ་ག་པོ་བཏང་ཞས 
མི་ཚེ་གས་ཆིས་མརོན་ད་ལ་དུསས་པོ། ༤།ཡེས་ར་ཨེལ་མྱི་བུ་ཐམས་ཅད་ཆིས་མོ་ཤེ་དང་ 
ཨ་ནོན་ལ་ཁལོས་ཏེ། ཆོས་ཆོགས་ཆོང་མས་ད་གཤིས་ལྭ་སས་པ། ེམ། ང་ཆོམི་སེར་ཡལ་དུ་ 
ཤི་བ་ཡིན་ཞ། ཡང་ན་འབྲོ་ག་སྣེང་དུ་ཤི་བ་ཡིན་ཤ་ལེ་གས་པ། ང་ཅག་རལ་གིས་འཆི་ ། ༣ 
བའི་ཡྱིན་ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ཧག་ཡུལ་འདེའི་ནང་དུ་ཅི་ལ་ཁིད། ང་ནམས་ཧི་ཆུང་མ་དང་ཕུ་གུ་ 
རྒམས་བཤོ་མ་ཤོན་  ལྕ་གུར་བའི་ཡིར་ང་ཆོཨི་ འ་ཡུཁ་དུ་མེར་ལོ་གྲ་འ་ཡ་ག་པོ་ཆདེ་ 
དམ། °[ཡང་གཡི་ག་ ༣་ལོག་པའི་སྐེམ་ལ་ངད་ 


ས་ཟྲཅིག་ལ།མི་ སེར་ཨཱལྦ་དཱ་ང 
དཔོན་པོ་ཞི་ག་རྷྣམ་ ཐརྱ་བ་ཞེས་ཆེ་ར་ཏོ། ༠། དེ་ནས་ཡེས་ར་ཨལ་ཧི་ཅྭ་དམཱ་འ 
^༩༥༡༡༢༨ 3 










མོད་པའྲི་ཆས་ཚོགས་ལི་མདུན་དུ་མོའཡེ་དང་ཅ་རོན་ཞལ་འབུབ་དུ་༡ ལ་ལོ། ༧།ཡང་ཆུན་གི་དུ་ 


ཡོཾ་ཤུ་ཨ་དང་ཡེ་སུན་ཞེའི་བུ་ཀ་ལེཁ་ཡུལ་བྷམར་མ་ཁན་ནམས་ལས་ཡིན་པ་གཤེས་ལི ་ས་ 


་༄་ ༦༡ 


༧ རང་གི་གོས་རྔལ་ཞས། ༠ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བླ་ཆའི་ཆས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེད་ལིས་བྷ་གན་ 
༨ ཞིང་ཆོད་ཟངས་པའི་ཡུལའྡ་ཉི་ཡིན་ཏུ་བ་༣ང་པོ་ཁི་ག་ཡིན། ༠། ཨ་ཧྲོ་ལཱས་ཐུགས་ཆས་གཞི 
| ན། ངྭ་བ་ག་ཡུ་ལ་དེའི་ཞང་དུ་ཁད་ཞས་ངྲ་ཆེལ་གཞང་ཡང་། དེ་ཞི་འོ་མ་དང་སྦང་རྙེ་ས་གངཟའ 
@ ཡཱལ་ཞི་ག་ཡིན། ༤ འོན་གྱང་ཡ་ཧོ་ལཱ ལ་ངོ་ལོ་གྲ་ཉིས་གང་མ་ཡེད། ཡུལ་དེའི་མི་ན་མས་ 
༈ཡ་ཡང་མ་ཤཇི་ག་ས། ། གང་ལ་ཟེར་ན། དེ་ད་ག་ངྦ་རོའི་བ་ག་ལེབ་ཡིན། ཁྲོ་ནམས་སྐབ་ས་དང་ 
༣ྲལ་ཡང་། ཡ་ཧོ་ཝ་རེད་དང་མཉམ་དུ་བཞུ་གས་པས། ནེ་དག། ལྭ་མ་འཆཇི་གས་ ཤེ་ག་ེན་ 
༡༠ །ོ། ༠།འོན་༡ང་ཆོས་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་ཁིས། རོ་རུབ་ཡ་སོད་ཅིེགྲ་མས་སོ། ]ཡང་འདུན་ 
༡༡ ༤ ༩༥་འཀྲུན་མཆག་གི་ཞང་ཞ་ཡ་ཉོ་ལའི་གརི་ཟླ་ཅིད་ཆས་ཆོ་གས་ཐམས་ཊད ལ་ཤཡར་རོ།༠།ཡང་ 
ཡ་ཧོ་ལཱས་མོཁེ་ལ། ཞམ་གྱི་བན་དྭ་མི་སྡེ་འདིས་ང་ལ་ཁད་དུ་གསོད། ངས་དེ་དག་གི་ཁོད་ 
?༢ དུ་ལྷས་མས་བད་བ་སའ་ ་། ཞམ་ཁྱིཐརདུ་ང་ལ་དད་པ་ཐེད་མི་ཡོང་། ཧ།ང་སུ་དེ་དག་ 
གཞན་ནད་ཅིས་ཟདུང་བ་དང་། ཞོརྡ་ནྐལ་མི་ཐོབ་ལྲ་ཧ དེ་ད་ག་ལས་མ་བྷ་མད་རེ་བ་དང་ 
?༣ དབང་དང་ལྡན་པ་ཁེག་ཁོད་ཀྱི་ཞང་ཆས་ཐེན་པར་ཁའ་གྲསངས། ༠ ཡང་མོ་ཡེས་ཡ་ཏོ་ལ། 
ལ་ཞུས་པ། དྲའུས་མི་སེན་པྱ་ནམས་ཨིས་ད་ཆོས་བརའ་གྱུར། སི་ལ་ཞེ་ཤ།ཁེད་ཤི་ཉིད་ལི་ 
= ད་བང་གེས་མེ་སྡེ་ འདི་དེ་ད་ག་གི་དྲ་གིལ་ན་ས་འདྲི་རུ་ ཁིད་པ་ཡིན་ཏེ། ༤དེ་དག་གིས་སུལ་ 
འདི་ལ་གནས་པ་ནམས་ལ་བཤད་ཡོང་། ཁེད་ཡ་ཧོ་ལྷ།མི་སེ་འདི་འི་དྲ་ཁིལ་དུ་བཞུ་གས་ 
འདུ་གདེ་ད་ག་གིས་ང་ཆོས་པ་ཡིན། ཐི་ལ་ཟེར་ཞ། ཁེད་ཡ་ཧོ་ལཱ་གདོང་ཞས་གདང་དུ་མཆོང་ 
ཟ་དང་། ཁེད་ ཀྱི་སྤི་ནཞི་ཁོ་རྣམས་མི་རྐང་དུ་ གྱེ་རའ་གྲེང་། ཉི་མ་ལ་ཁེད་ནི་སྦིན་གྱི་ཀ་བ་ཞེ་ག་གི་ངང་ལ 
༡༤༤ །དང་། མཆན་མོ་ལ་མའི་ཀ་བ་ཤིག་གི་ངང་ལ་ཁྲོ་རམས་ལ་སཱན་དུ་ པེབ་པའི་ཕིན་རོ། ༠།དྲ་འི 
ཁྱིས་མི་བྱཅུད་ཤནི་མི་གཅིག་ལྟར་མད་པ ར་མ་ཛོད་ན། དེ་ཞས་ཅེད་ལི་ཕན་ག་གས་ ཅོས་ 









2༡༨ ཟི་ས་བ་ཀའ་ག་སུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁིང་། ཟུག་ས་ཟླ་ང་ བྲ་ཆེ ཉེས་སྡི་ག་དང་འགལ་སེལ་ཞིང་། ནོང་སབན་ཡིན་པ་ཏྷོ་བ་་ 





“¿ 









ཡུལ་དང་འབྲོས་སྟོང་དུ་བསན་པའི་ལས་མ་ཆོང་ཡང་། ལྷའ་བྱཊུ་ང་ལ་ཆོད་ཡེ་ནཞི ང་ངའི་སྣ་ལ་ 
མ་ཤན་ཏོ། ༠།ངས་དེ་དྭ་ག་ཕི།་ཕ་མེས་ལ་མཉའ་ཡིེས་བཏང་འའི་ཡུལ་ཞི་དོ་ད་བ་ སི་ཤེང་ 
ཞས་སྲས་ཁགང་མཆོང་མི་ཡཨང་། ང་ལ་མ་བླཞས་པྲ་ནམས་ནས་བ། སེང་དང 
མེ་ལྒྱུརན་རོ། ༧།འོན་ཁུང་ངའི་གཡོག་པོ་ཀ་ལབ་སམས་ཞིད་གཞན་ཁེ་ག་ཡོད་དྭར་ 
ཞས་ང ཆྗེ་སྭྲ་ས་འཞངས་ཏ་ཡུལ་ལྟ་རུ་སེང་མ་ཁན་དའི་ངས་ཡུལ་དེའི་ཞང་དུ་འཁྲད་པ་ཅྩ་བ། 
ནའི་ས་བོའ་ཡ་ནེ་ཐོའ་པར་འགགྲུར་རོ། ༠།དྭ་ལ་ཨ་ཨ་ལེ་ག་པ་དང་ཀ་ཞེ་ཨསྲའ་པ་ནམས་ལུང་ ༢ 
བ་པའི་ནང་ཆཱ་གཞས་སོ། ། འྭ་ཁདྱ་ཧྭགྷ་སུར་ཤས་རམཆོད་མར་པའི་ལམ་ནེ་ ལོ | 
ཨྩོང་དུ་སོང་ཞི་ག ༠།ཡང་མ་ཧོ་ས་མོ་མེ་དང་ཨ་འོན་ལ་འདྟི་སྐད་ཅེས་གསངས་པ། ཆོས 
ཆོ་གས་ངན་པ་འདེས་ང་ལ་འྲོ་བའི་ལིར་ཞམ་ བརྡ་དུ་བཟོད་པ་བེད་པ་རད་གོས། ཡེས་ 
 གྱི་བཱ་ནམས་ཆིས་ང་ལྷ་མི་ད་གའ་བའེ་གཉ་མ་ཟེད་པད་ང་ས་ཆོས་སོ། ༧། ཁོོ་ནམས་ 
ཟེར་ཞིག །ཡ་ཧོ་ཝཱས་འདྲེ་ནད་དུ། བགསྒོའ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཁོད་ཆོས་ངའི་སྙན་ལ་ 
གཉམ་ཅུས་པ་དེ་ལྐར་ངས་ངས་པརྡ་ཅེད་བརྩཅ། ༤ ཁོདྱོ་ཊ་ག་གི་གྲ་ཟུགས་པོ་ན་མས་འབྲག ༢༦ 
སྐུང་འད་འི་ནང་ན་ཤེདགོས། ཁེད་ལོ་ཤི་ཤཱ་ཞས་གེའ་ལ་བྱ་ཧས་པརྦ་ཧར་པ་དང་ང་ལ་མི་ 
བའི་གཏམས་ཅས་པ་ཆམས་ཅད་གང་ཡུལ་དུ་གཞས་པརྨ་བ་བའི་མྱིར་ང།་དེ་འི་གྣེང་དུ་ལ་གུ་པ་ 
བཏེ་གསྭ་ཉང་། ༤ ་ཡེ་སུནན་ཡི་ཅུ་ཀ་ལེའ་དང་ཞུན་གི་བུ་ཡོ་བ་ཨ་མ་གཏོགས་བའ་དའ་ ༣༠ 
ཞང་དུ་གང་ཡང་འཇུ་ག་པར་མི་འོ། ༤[འོན་གྱང་ ཁྱོད་ཆོའི་པུ་ལུ་ཆུ་ང་བ་རྣམས་།ཁེད་ཆེག། ༣/ 
ཁྲོ་ནམས་བཅོམ་ནོར་ཞིག་ཏུ་འྱ་གུར་ཡོངཞེས་ཆེན་བནེ་དག་ངས་ཞདྲད་ཁིད་ཞས། ཁེད་ཡིས་ 
སྨངས་པའི་ཡུལ་དེ་དཡེས་པན་འརྱགུན་རོ། ༩ །ོད་ནང་ནམ་ས་ལ་བའྟ།ནེ། ཅེད་ག་ཅུ་ག་ ༣༢ 
ཕྭོ་དམས་དང་བས་པ་འབྲོ་གྲྭ་མོང་འདི་ན་འ ག་པར་རྱཿོ། ༠།ཅོད་ཅག་སི་ཕུ་གཱ་ཧྲམ།༢༣ 
། འྭབ་གྭ་སྣང་འདི་ན་ལོ་ཟཞི་བླཝུའི་ཟན་ད་ལུག་ཚི་ ་རྒམས་ཡོད་པ་དང་། ནང་གི་ལོ་ག་གསའཨ་ 
| གིས་ཁེད་ཀྱི་གཟུགས་པོ་དྤམས་འདྲོག་སྟོང་དྲུ་ཨེད་པར་མ་སོང་འའི་བར་དྲུ་རང་གི་ ཡེག་གཡས་ 
ཤཨཆུར་ད་གྲོས། ༠།ཁྱེད་ལིས་ཡུལ་བྷ་སོན་ཞིང་དེའི་ཆོདྨ་བངས་ པའི་ཞུ་ག་ཟཞི་བ་ཅུ་དེ་ལ་ ༣༤ 
རན་ཏ་ཞ་ག་ར་ལོ་གཅིག་བླསི་ས་ནས། ལོ་བཞི་བྭའུ་བར་དུ་ཁེད་རང་གི་ཉེས་སྡིག་འཁུར། 
ད་གོ་ས། ངས་ཅིདྲ་རོ་ལྷ་སུངས་མི་ཅིད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཁེད་ཤྲེས་པའི་སྱིན་ན། །ང་ཡ་ ༣ 
ཧོལཱས་ནྲི་སཱས་སཾ། ང་ལ་འཆབ་པའི་ཝིར་འཛོམ་ས་ཡོད་པའི་ཚོག་ས་ངན་ ཞ་ངས་ 
ཤུནུ་ཏནདེ་ལཱཾརྭ་ཅུད་པརྦ་ཅུ། འབོག་སྣོང་འདི་ན་དོད་ག་མེད་པའ་ཧ།ད་འ་དྲའོ་ཤི་དབེག་ 
| སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༤།ཡང་མོ་ཤེས་ཕཱལ་ཨི་ཚད་ལེའ་པའི་དྒོའ་དུ་བཏང་བའི་ཨི་ད་དོག་ལེས་༣༤ 
ནས་ཡཱལ་གྱི་གཞ་སྣ་ཚུལ་དན་པ་ཨི་ག་ཡིའ་ཟེན་པའི་ ནས་ཆསྤ་ཅིགས་ཁམ་ས་ཅད་ཁོང་ 
ལ་ཆི་ག་པ་ཟར་བྱབུ་ག་ནྡེ། ༩ཡུལ་ངའན་པ་ཡེན་ཅེས་པ སྐད་ཆ་འཁར་འོངས་ མ་ཁན་དེ་ ༣ 





ཌྷ 






















ད་ག་ནང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྲུང་དུ་གཞན་ཞད་ཀྱི་ས་འིའོ། ༠།འོནྭ་ཁང་ནུཞ་ཨི་བུ་ཡོའའུ་ཨ་དང་ !༣༨ 

ཡེ་ཡུན་ཞེའི་བུ་ཀ་ལེབ་གཤིས་ཡུལ་ལ་འ་ཁོར་མ་ཁྲན་གྱི་མིའི་ནང་ཞས་ གསོན་བོར་ལུས་ 

སོ། ༠།ཡང་ཚོ་ཡེས་གཏ་མ་དེ་ཡིས་ན་ཨེལ་གྱི་ཟུ་ཟམས་ཧད་ལ་བཤད་དོ། ཡང་མི་ནམ་ 

ཀྱིས་འབའ་ཟར་བྱས་སོ། °།ཡང་ཁོ་ན་མས་སང་ཞི་ན་སྔ་དྲོ་ལང་ས་ཞ་ས་རི་ྱེ་ ལ་ས 
པོ 2༣༢ 
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ལ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡི་བཀའ་དང་འ་གལ། དེ་ནི་བ་ཀཱ་ཤི་ས་པ་ཞི་གྭ་ཏུ་འགྭ 
ཤ། ཡ་ཧོ་ཝཱ་།ཁྱོད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མི་བཞུ་ག་ས་པ་ས། དྭ་གྭ་ནམས་ཡི་ས་ཆེད་ཚོ་མི་འཇྲོས་པའི་ 
ཡྱིར་ཨེ་ཤ་དུ་མ་འགྲོ། °|གང་ལ་ཟེན་ན། ཨ་མ་ལེས་པ་དང་ཀ་ཤེ་ཨཝ་བ་དམས་ཁད་ཆོའི་ 
གདོང་དུ་ཡོད་ད། རལ་སེ་ཞས་ཤི་ཡོང་། ཁོད་ཆོ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་རྗེས་སྭ་འབུངས་བ་དྭ་ཝངས་བ། 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱད་དོང་མཉམ་དུ་བཞགས་པར་མི་འརུར་རོ། ༠།ཡིན་ཁང་ད་ང་གབཀབ་ལ་མ་ 
(གན་ཏེ། རེའི་ནེ་ལ་སོང་ཡ་ང་། ཡ་ཏོ་འྷ།འི་ཞལ་ཆད་ཁི་སྒོམ་ད་ང་མོ་ལེ་ཞི་ཞའ་ཞས་ཆ་ 
ལེངས་སོ། ༤། དྲ་ཞས་ཨ་མ་ལ་ག་པ་དང་ཀ་ཤ་མཞ་པ་ནམས་མངས་ཞས། ཁྲོ་ད་ཝ་ལ་ 
ཟརྡུངས་པ་དང་། ཏོར་མ་ར་ཟཡི་གཞ་ས་གྲི་བ་ར་དུ་དེད་དོ།། 


ལེའུ་ ཌ །ཡང་ས་ཧོ་ཝཱས་ཐོ་ཤེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བ།སུངས་པ། ༤°་ཡེས་ར་ 
ཨེལ་ བུ་ནམ་ས་ལ་ལབ་ཧིང་དོད་གལྭ་སས་ཤཡིག །ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོདཆི་ལ་གཞང་བའི་ 
གཞས་ཁང་ཡད་པའི་སུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆ། ༠ ༥་ཧོ་ལཱ་ལ་མེ་ཡིས་མཆོད་པ་ཟེརཞ། ཡེན 
ཟྗེ་གྲཟིག་གས། དྲ་མ་བཅའ་༠ཉན་པའི་མཆོང་པའ་མ། སེམས་ད་གའ་བའི་མཆོད་བའམ། 
དུས་ཆན་ནམས་ལིསྐབས་སྲ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ལྭ་གང་ཡང་་ལག་ཁུ་ཞས་རེ་ཞིམ་གི་མཆད་བ་འ 
མའི་དྭལ་སུ།། མཆོད་པ་འ་ཐུལ་མཁའ་ནེས་ཨེ་ལའི་བྱཅུ་ཆ་ཁིག་རའི་བྷ་མར་ཁུ་དང་འདྲེས་ 
་ཕ་ཡ་ཧྭོཾ་ལཱ་ལ་ཁམ་ཟས་ལྱི་མཆོད་པར་འཐུལ་དགོས་ཏེ། ༤ གསན་གམ་གྱི་མཆད་པའི་ལེར་ 
རྒུམརཱང་ཧིད་གྱི་བཞི་ར་གཅིག་སྦིན་སེག་གམ་དམར་མཆོད་ཅི་དོན་དུ་ལུག་ག་རའི་ཕིར་ད་ཙོ་མ་ 
གཱལ་སྙིག་དགོས། ༠།ལ་ས་ཐུག་གཅིག་གི་ཁིར་ཁོད་ཅིས་ཞལ་ཟ་ས་ཁི་མཆད་པ་ལ་ཨ་ཕ་ 
ཁིག་གི་བྱའྲུ་ར་གཤིསྤྱ་ཧུ་ཞི་བཏེན་གི་གསུམ་རཞི་ཀམའ་ཁྲ་དང་འདྲེ་ས་པ་དང་། ༠སྐེ་མས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལྷ་རུཤཆང་ཧིན་ལི་གསུམ་ཆཞིག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཏི་ཞིམ་ཅི་མཆད་པ་འབུལ་དགོ་ས། 
ལ་ཡང་དམ་འཐའ་ཁེཤ་པའམ། ཞི་འདེའི་མཆད་པ་སྩིཞ་སྲེ་ག་གཡ། དམར་མཆད་ཡི་བེའ་ 
གླང་ཐུག་ཅིག་གཱལྭ་སྟི་ག་ཞ། ༤དེ་ནས་གང་ཆུ་ག་དང་མའམ་དུ་ཞལ་ཟས་ལེ་མཆད་པ་ཞེག་ 
ལ་ཨེ་ལ་ཞི་ག་ཀི་བ ཆ་ག་སྱཱསྱ་མཞིབ་དང་ཧིན་གི་ལེད་ཅིག་མརཁུ་དང་དེས་པ་དང་།སས་ 
་སིྨ་དུབ་ཆང་སིནྱསེ་ཡེདཅག་མ་ཡེས་ལྱགསས་པའི་མཆོད་པད་ལ་ནོ་ལཱ་ལའི་ཁིས་ད་ 
འཐུལ་དགོས། ཤ།དྲ་ལརྨ་གཱང་ཇུག་ནའམ། ལུག་ཐུག་རེཁྱ་པ། ཕོ་ལུག་གའོ་རྭ་གུ་ནའི་ 
སྐོན་ལྷ་ཅིད་པ་དྲ་བའོ། ༠།ཇི་ལར་ཁེད་ཆིས་གལ་སྡེ་ག་པའི་མཧད་པའི་གངས་བཞིན་ 
དུ་རྱེད་པ། དོ་ རྔ་འལྭ་ཟས་དང་སྐམས་ཉི་ཨར ༥གངས་ཀྱང་ཡོད་པར་དགོས། 
ཐ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁ་མ་ཡི་སྭ་དཱ་ཞིམ་དཱ་འབུལ་བའི་མཆད་པ་དེ་གཞིས་སྒྲས་པ་ཐམས་ཐད་ 
སྱིས་ལགས་སྲོ་ལ་དེ་བཞིའ་དུ་ཐྱེད་པར་ད་གོ་ས། ༧།ཡང་ཕྱི་མི་ཟི་ག་ཁྱད་ཆཾད་ང་མཉམ་དུ་ 
སྣད་པའམ། རྗེས་སཱ་འཇུང་བའི་རཟ་ས་དམ་ས་ལ་བ་སྡད་ཟ། རེས་ཨེ་ཡིས་འ་བལ་བའི་ 
མཆོད་པ་ཨི་ག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལའི་ཞི་མ་དུ་འབུལ་བར་དགའ་ཞ།དས་འི་ཁེད་བཞིན་དུ་ཧེད་བར 
, 3༢ 








༠། ཡང་སཾ་ཧོ་ལཱས་མོིཡེ་ལ་གསུངས་པ། ° ཡེས་ན་ཨེལ་གྱི་བྲཱ་ཆ་ལ་ལབ་ཅིང་དེ་ད་ག་ལ་སྐ་ས་ 

ཤིག །ཡ་ཧོ་ སྲ ཅོད་ཆོ་ཡཱལ་དཱ་འཁིད་ཅེང་དེར་ཕྱིན་པའི་ཆ། ནྡེ་ཟས་ཆེད་ཧིས་ཡུལ་དའི་ ༡༧ 
་པ་ག་ལེབ་༣་བའི་དུས་སྭ་ཨེད་ཞེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་སན་བའི་མྲ་ཅཏད་པ་ཞིག་འཟུལ་དགོས། བ་གཡུལ ༢༠ 
ཁའི་སྲན་བཡི་མཆོད་འཟུལ་བ།+ར་ཁོད་ཆོས་བ་ག་ཟན་དང་པོ་ནས་བག་འབ་ཅིག་སྨ་ར་འའི་ 
མཆད་པན་འཐུལ་བ་ད་གོས། བག་ཟ3་དང་བོ་ནས་ཅེད་ཆིས་ཇེས་སྭ་འབབུང་བཡིརབས་ནྲམ་ ༢༡ 
ལ་མ་ཧཾ་ཝཱ་ལ་མ༣་བའ་མཆོད་པ་འཆུལ་བ་རད་ཧོས་སོ། ༠།ཡང་ཁད་འ་བ་གས་ཏེ་ཡ་རོ་ལྕས། ༢༢ 
མོ༽ཞེ་ལ་གཞནང་བའི་བཀའ་ཆོངོ་མ་མི་སྦང་བ་འཐུ་ངཆ། ° མ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་རྒྱུ་དི་ཁོད་རྣ་མས། ༢༣ 
ལ་བཀའ་མཞང་བའི་ཞ་ག་དང་བོ་ཤས་ུུཾ་ན་མད་ནབ་ས་ཐམ་ས་ཅང་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སྱིད་དུ་། 
9¡འདེ་ལཱའ་ཧྱ། ཆོས་ཚོ་གས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཏེ་ན་འ་ཕྱག་པ་ཡིན་ན། ཆོ་ས་ཆོབསས་ཆམ་ས་ཅད་ ༢༤ 
ཉིས་གླང་གཞོན་པ་ཞེ་ཀ་ཧོ་ཤྲ་ལའྲི་ཤེམ་མི་སྤྲིན་སྲེག་ཧི་བ།ཏུ་ འཁུ་ལ་བ་དང་། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་སྦྱད་མཆམས་བཞེན་དུ་དོའེ་ཐལ་ཟས་ྱི་མཆོད་པ་དང་། དེའི་སྐེམས་ཀྱེ་མཆོད་པ་དང་།ཡྲིས་ 
བའི་ཡིར་ར་པོ་གཅི་ག་མདད་པ་འཆལ་བར་དགོས། ༠ ཡངྦ་ད་མས་ཡིས་ར་ཨེལྷ་ཧྲི་བླ་སཾའི་ ༢༤ 
ཆ་ས་ཆོགས་ཅེ་ཕིར་ཝིག་ཟད་གས་ཡེད་དགོས་པ་དང་[ དྩོ་ཟས་ནས་དེ་དབ་ཡ་སྡི་ག་སེལ་ཐོ་ 
པར་ཟའོ། །གང་ཡ་ཟེ་རྐག། དྲེ་ཤི་འྱ་་གས་པ་ཞིག་ཡིན་བས།དོད་གགིས་རང་སིི་མཆོད་པ་རེར་ 

ཤ། ཡཧྭལཱ་ལ་མེ་ཡིས་ཡུལ་བའི་མཆོད་བ་དང་། ནང་གི་སྔག་པ་དང་ནང་གི་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ 
སྱིན་ཡ་ཧོ་ཨཱའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མྱིན་རོ། °[ཡས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམ་ས་དང་དེ་ཡི་ ༢༦ 
ཞང་ཞ་གཞ་ས་པའི་ཕྱི་ཨིའི་མྨེ་ཐ་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ཡོང་། །ཅི་ལ་ཞེ་ཤ།མི་ད་ཆམས་འད་ 
བྷལ་སྟེ། དོ་ཞེ་མི་ཤེས་འཞིཞ་དུ་པས་པ་ལི་གཡིན་པའི་ཕུར་ནོ། །མི་གཅི་ག་གིས་མི་ལེ་ས་། 
བཞི་ན་དུ་ལྣི་ག།པྲ་ཡིད་ན། དེ་སྭ་མཱིག་པའི་ཕིར་ལོ་གཅིག་པའི་འམ་ཞིག་འསུལ་བུའ་དགོས 
ག།ཨངྱ་བྷ་མསྭ་དཱ་བའི་སེམས་ཀཱི་ཕྲིར་སི་ག་ཁཤག་ས་ཅེད་ད་གས། ་ཡ་ཧོཾ་ལའི་དྲུར་དུ་ 
མ་ཤེས་བཞཤིན་སླིག་པ་ཕུས་པལ། སྡིག་དཤག་ས་ཅེད་པའི་ག་ཤས་དའེ་རིག་པ་ 
སེལ་བར་འ་གུན་བར་འགུན་རོ། °། ས་༣་ཨེ༠་ཝི་བ་དམས་ཁེ་ཤངཞ་གང་ཁི་ག་ 
མིཡེས་བཞིན་དུ་ཟེད་པའི་གཞིས་སླུས་པ་དང་དེ་ད་ག་སི་ཁོད་དུ་གཞས་པའི་ཕྱི་མི་གཞི 
གྕི་ཡིན་ཁཾཧཱ་ལ་ཁིམས་གཅིག་པ་ཡོད་པར་ད་གོས། ༠། འོན་ཀུང་གཞིསྨ་སྐེས་པའལ། ༣༠ 
མྱི་མི་ཞི་ག་གིས་ངྩྭ་ཆལྲ་ཧིས་ས་ཧཱོ་ལ།ི་དྭ་དུ་འཕང་ས།དྲ་ཤ། དེ་ཞི་རང་གི་མི་བླྱ་དུད་ཞས 
།གཅོད་པནྲ་3། ༤དོས་འི་ཡ་ཏོ་ལྭའི་ཟ་ཀའཡལ་རན་རཞྲ་ཐས་པ་དང་། །ཁོང་གི་བཀའ་ ༣༡ 
བྱཅག་པས། མ་དྷའི་ཡོངས་སྣ་བུ་དྲ་ཉས་གཅཉོད་པླ་ྩ་ཁུའོ། བ།ཡང་ཡེསར་ཨ་ལྔ་གི་བུ་ ༣༢ 
ཚེ་འདྲོ་ག་སྣང་དུ་གཞས་པ་ལས། མིས་ཤད་པད་ཀྱི་ཉི་ཨ་ལ་ཤིང་བས་བའི་མི་།ཞི་ག་འོ་ 

བོ། ༩།ཡང་ཤིང་བྭ་མ་མ་ཁནད་བླདདྲ་འས་ད་ད་ག་གིས་མའེ་དང་ཨ་འོན་དང་ཆས་ ༢༣ 


༧༧༦༠-༡༥༦ ༧༢༢༡ 























༣༤ ཆོགས་ཆམས་ཐད་ཆི་མདུན་དུ་ཁིད་དོ། ༠།སང་དེ་ལ་གང་རེད་ད་གོས་པ་དེ་དོ་རུང་ཐག་མ་བཅད་པས་ 


༣༤ ཟྭལོ་ག་ཁང་དུ་བྱཝུ་ག་གོ་ བ།ཡང་ཡ་ཏྟོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་གསུངས་པ། མེ་དོའི་སོག་ཅིསྭ་ཁང་ 
གཅོད་བཅྤང། ཆོས་ཚོ་གས་ཟམས་ཅད་ཡིས་ ཁོ་ཚོ་གས་ནའི་ལི་རོལ་ཏུ་རོ་རུབ་ལ་ག་སོད་པར 
༣༦ ནགོས། ༩།༠ཿང་ཆོས་ཚོགས་ཆམས་ཅད་ཅིས་ཡ་ཧོ་ལ་ས་མོཤེ་ལ་བཀའ་གཞང་བ་བཞིན་ 
༣༧ དུ་ཁོ་རྒན་ཧྱི་ཁྱི་རོལ་ཏུ་ཁིད་ཞས། རྡོ་ཆུ་བ་ལ་བ་ཏང་ཞས་རྣོ་ཡེ་ས་ཤིའོ། ༠[ཡང་ཡ་ཉོ་ལཱས་ 
༢༥ མོའཤེ་ཡ་འདྡེ་སྐད་ཅེས་གྲསཡངས་པ། ༠ ཁྱོད་ཡིས་ན་ཨེལ་ཨྱི་ཁུ་རྣམ་ས་ལ་བ་ཀ་འ་རྒ།ཞིང་ 
ཁྲོ་ནམས་ལ། ཁེད་ཟམས་ཧད་ཀྱིས་རང་གི་གོས་ནམས་ཅྱི་སྣ་མོ་རྣམས་༠ཡ་སོན་ཡོན་པྩར་ 
།སྒེ་མོ་རེའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་ཐ་སེན་སོ་ཁི་ག་འཆོས་དགོས། ༠  ཁོད་ཆོས་སྒ་མདེའི་ལོའ་ཁོའ་ 
མལྣལ་ཟའི་སྒ་ནས་ཡ་རྟཾ་ལའི་བཀའ་ཚམ་ས་ཧད་དྲའ་ཞིང་དོ་བའིན་དུ་ཧྱེད་པ་དང་། སྔར་ལོག་ 
།གཡེམ་པ་ལྟར་ཞྱེད་རང་གི་སཱིང་དང་དང་གི་མི་ག་གི་རེས་ས་མི་འགོོ་བའི་མིར་འོ་ཞེས་སྒོས་ 
༤༠ ཤིག ཤ།ཆེད་ྲིས་ངི་མཀའ་ཆམས་བད་དྲ་ཤ་ཏེ་ སཱང་བ་དང་། ཅེད་རང་སི་ད་ཀོའ་མཆོག་ 
༤༡ །ལ་དམ་པ་ཡོད་པའི་ཁྱིར་རོ། ༠། ངི་ཁེད་ཀྱི་དཀོ་ཞ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངས་ཁྱད་མི་ 
སེར་ཡུལ་ཆས་འིད་པའི་ཡ་ཧོལ་ད་ཀོན་མཆོག་ཡིན། །ང་ནི་ལ་ཅེ་ལྭ་ཅོད་ནམས་ལི་ 
དཀོན་མཆས་ལ་གས་སོ།། 






ཐམས་ཧུད་ལིས་སྦྲས་ཕོན་རྣམས་ལོན་ལ། ༠ས་ཧོ་ལཱའི་དྲུང་དུ་དོ་དག་གི་ཞཱང་དུ་ཨེ་དང་།ང 
སྙེང་དྲུ་མོས་ཞོག་ཅིག །དོནས་ཡ་ཧོ་ལཱས་གང་འདམས་པརམ་ཛོད་འི་མི་དྲ་དི་ད་མ་ པ་ཇི 
པར་འ'ྱགུན། །ལེ་ལིའི་བུ་དྭག །ཁྱོདྲ་ཆོ་ ཧ་ཅང་རབ་ཡིཞ། ༠ ཡང་མོ་ཤེས་ཀོ་ར་ལ་གསྲུད་ 
པ། ལེ་ཝིའི་བྭ་དྭ་གྷ་ །ད་ཤོའ་ཅི་ག་ ་༠ |ཡཨིས་ན་ཨེལ་གི་དཀོན་མྦ་རག་གིས་ཁེདྲ་རི་ཡིས་ 
ཀྲ་མལྱ་གྱི་ཆ་ས་ཆོགས་དང་སོ་སྲ་ར་བཞག །ེད་ཁོང་དང་ེ་བན་སོང་བན་གྲའང་། ཡ་ཧོ་ 
ལྷ་འི་འཁུགས་གཞས་ལ་ཞབས་འདེགས་རྱད་པ་དང་། ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྭ་སི་ཆོ་སྔ་ཆག་མ་ལི་ 
འལ ༣༨ བསི ྦྱ་བ་༥པཔ2ལཔཔ༨པ༨པ༨ྣ༽༨༽༨པ་༨པ༨པ༨ྣ 


° ༠` 























ལམ། བ།དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དང་ཁོད་ཀྱི་འཇོམས་ཡོད་པའི་ཚག་ས་ཆོང་མ་ཡ་ཏེ་ལྲ་དང་ཨ་ ༡༡་ 
ནོན་ལ་ལྭ་ལུག་པྱ་ཅེད་པའི་ལིར་འཇོ་མས། །ཨ་དོན་དྲེ་ཤི་ཡིན། ཁོ་ལ་འབར་མཁན་སུ་ ་ 
ཡིན། ༠།ཨང་མོའཤེས་ཨེ་ཡི་ཨབ་ཧྱི་ཁུ་ད་ཐན་དང་ཨ་ལི་ནམ་གཡིས་ལ་འབོད་མའི་ཁི་འ ༡༢ 
མི་འཏང་ཤས། དེ་ད་ག་གིས། ཅད་མེ་ཡོང་། ° ཁྱད་ཅིས་ང་ཆོ་འདོག་སོང་དུ་ག་སོད་པའི་ ༡༣, 
ཡྱིན་འོ་མ་དང་སཱང་རྩིངས་གང་འའི་ཡུལ་ཞས་འཁིད་པ་དེ་ཞུང་བ་ཞི་ག་ཡི་ཞམ། །མ་ཟད་ 
དེ་ཁྱོད་ཤི་ངྷ་རོ་ལ་ད་བང་ཡང་ཅེད་པར་དགོས་སམ། བ།དེའི་སྟེང་དུ་ཁོད་ ཀྱི་ས་ང་ཆོ་འོ་མ་དང་ ༡2༤ 
སྦང་ཆྱིངས་གང་ཟའེ་སུལ་དུ་མ་ཁིད། ཅོད་གིས་ངད་ལ་ཞིང་དང་རུཤ་ཤིང་རམས་ནོརྐམ།ལ་ 
དཱཾམ་བ་ཏང་། ཁོད་ཤི་མི་འདི་ད་ག་གི་མི་གྲ་དམས་འདྲོན་པར་བའམ། ངྲ་རི་མི་ཡོང་། ༤ཚོ་ཡེ་། ༡༤ 
ནྭ་ཏུ་ཁོ་ས་ ཏ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་གསོལ་པ། དྭ་དམས་ཁི་མཆོད་པ་ལ་མ་བཞིགས་ཤིག་ངས་ 
དེ་དྭག་ཞས་པོང་ཞུ་གཅི་གཀང་མྭ་དང་ས། །ཁྲོ་ནམ་ས་ལི་ནངན་གྲཧཾག་ལ་ཡང་གཞོད་པ་མ་ 
རྩས་སོ། ༧།ཡང་མོ་ཡེས་ཀོ་རཱལ་གྲ་སངས་པ། སང་ཤི་ན་ཁོད་དང་ཁོད་ཅི་ཆོག་ས།ཁད་དང།༡༦ 
ན་དྭ་ག་དང་ཨ་རོན་ཡ་ཧོ་ལཱའ་དྲུང་དུ་བྱང་ཞི་ག་དང་། ° ཁེད་ཀྱི་མི་ནེ་རེས་ནང་གི་སྲེས་ཐོ་ན། ༧ 
ལོཇ་ལ། དེ་ད་ག་ཤང་སྔེས་བཞ་ག་ན་ས། མི་རས་ནང་གྐི་གོ་ས་ོ་ར་ཞེ་ཤ། སློས་ཕན་ཤི་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་མཐུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་སྐ་མདུན་དུ་འཁེར་འོདུ་བ་དང་།ཁྱོད་དང་ཨ་འོན་ཡང་ནེས་ནང་ག་སས་ 
ཡོར་ལྔ་ཅར་འཁོ་ཟ། °།དེ་ན་ས་མེ་རས་ནང་སི་ཝས་ཕརྨ་བངས་ཞས། དེ་ད་ག་གི་ཞང་དུ་ 
ཡེའི་སྙེང་དུ་སྲོས་བཞག་པ་དང་། མོ་ལ་ཨ་རྡོན་ དང་བཅས་པ་འདུན་མའི་ གུའ་མཏབ་སྟི་མའི་ 
འགམ་དྭ་འ་གཱང་ངོ་། ༠།ཡང་ཀོ་ར་ས་དེ་དག་དང་མི་མཏན་པའི་རོ་གས་ཆོང་མ་འདྲན་མའི་ ༡༤ 
གུར་ཨཆས་སི་མདུའ་དུ་བ་ཝཱས་སོ། །དེར་ཡ་ཧོ་ལྔ་ཡི་གཟི་བརི་དྲ་ཆོས་ཆོགས་ཐམས་ཤད་ 
ཀྱིས་མཆོང་བར་སྱུར་ཏོ།  །ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདི་སྐད་གྲསངས་པ། ༢༠ 
ཤང་ས་དེ་ད་གྷ་དད་གཡི་ག་ཡ་ཆེད་པ་རྲ་པེད་པའི་ཝིར་ཆེད་ཤི་ཆོས་ཚི་ག་ས་དེ་དང་སོ་སོར་ །༢༡ 
འདུ་ག་གྱི་ག ° ཡང་ནེ་ད་ག་ཞལ་འབྲབ་ཏུ་ཉལ་ནས་ཞུས་པ། གྱེ་ད་ཀོན་མཆོའ།་ ལས་ ༢༢ 
ཅན་རན་ས་ཅད་ར་རེ་ཨག་ཞི་དྲ་དམས་འི་ད་ག་མྲ་རོག །མི་གིག་གེས་སྡེག་པ་བམས་ 
ཆེད་སིསཆོ་གས་ད་ཆང་མ་ལ་ཅུགས་ཁྲོ་མཆོད་དམ། ༠།ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་མོ་ཤེ་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་ ༢༣ 
གསུངས་པ། ༠ཆོས་ཆོ་གས་ལྭ་སྲོ་ས་ཡིག །ཀོ་རཱ་དང་ད་ཆའ་དང་ཡ་ཡི་རྒ་ལ་ཧི་གཞས་སཤ ༢༤ 
གཁོ་དཞས་ཡོང་ཡིལ། ༠།ཆོ་ཡེ་ལངས་པ་དང་། ད་ཆན་དང་ཨ་འི་རམ་མི་སུ་ར་ཁེར་ཅིང་།སཡེས་། ༢༠ 
ར་ཨེ་ལྷ་སྱི་རན་སོ་དམས་ཁོང་གི་ཆས་ས་འངས་སོ། ཤ།ཡང་ཆོས་ཆིགས་ལ་གྲ་སངས་པ། ༢༦ 
ྣ སི་ངཐ་འའི་ད་ག་གི་གྲ་རྭ་དམས་ཞས་སོང་།ཞིག་དང་། ཁད་མེད་པར་མི་འ'ྱ་གུར་བའི་སིན་དུ་དེ་ 
དག་སི་ཡྐི་ར་པ་གང་འ་ཡང་མ་དག ཤ།དའྱི་ཕེན་།ཁོ་ནམས་ཀྲོ་ད་དང་ད་ཆན་དང་ཨ་པི་ 
(གཞས་མའི་ལོགས་བཞི་ཞས་སོང་ངོ་། །ཡང་ད་ཞན་དང་ཨ་འི་ན་མད་ང་དེའྱ་རང་ས་ནམས་ 
།དང་།ཟྱ་དངྷཾ་རཱང་བླ་ན་མས་འཆེན་ཏེ་ནང་གི་གནྭ་དམས་ཅི་སོར་འགང་ངོ་། ༤།མཛམོ་ ༢༨ 
|ˆ སཁསཱ་ངར་ཡ། ངས་ཡས་ཀ་དེ་དག་རང་གི་བསམ་བ་བཞིན་དུ་མྨ་བས། མཁད་ཅིས 
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ཡི་ཡིན་ཡ་ཏོ་ལཱས་ང་མངགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཤདི ཡྷི་གོ་ཤས་ཡས་པར་འྱ་སུད། ༤།གཡལ་ 
དགྲ་མི་ཚམས་ཧད་ལི་ཐུཞ་ཨོང་གི་ལ་གས་ལ་འཆི་བའམ། མེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡ་ག་ 
བྲས་ལ་་ཡོ་ག་པ་བཞིནདུ་ཁོ་རམས་ལ་ཡང་ཡོ་གཞ།དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལ་ས་ངམ་མངགས་ པ་ཡིན། 
པ།ཇི་སེ་ཨ་ཧོ་ལཱསྲ་བབ་གསན་པ་ཞིག་མ་ཛད་ཅིང་ས་ཉི་རང་གི་ཁ་འྱའེ་སྣེ་ཁོ་དང་ཁྱོ་ནམས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཟལ་ས་ཧཉད་ཡིད་པ་དང་གཡོའ་ཁོན་གཤིན་ཡུ་ལ་དུ་འབབ་ཞ། དེ་ཐས་མེ་འདེ་ད་ག་གིས་ 
མཧོ་ལཱ་ལ་མྨད་ར་ཡིན་འེས་པར་འཆར། ༤ །ཡང་ཁོང་གི་སྣ་ཚིཡ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟེརྨ་དོར་ཞས། | 
རེ་ད་ག་གི་འོ་ག་ཏུ་ས་གས་ཏེ། ༩ སས་ནང་གི་།བ་ ལི་ས་ནས། དེ་ད་ས་རང་དང་། རང་སེ་གཞིས་ 

མད་ད་ང་། ཀྲོ་རཱ་ཡི་མི་ཝམས་ཐད་དེའི་དངོས་པོ་མས་ཅད་མིད་དོ། ༠།དེ་ཞནར་དེ་དྲ་གུ་རང་ 
དང་། །ཁྲོ་ན་མ་ས་ལ་གཏོ་གས་པ་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་བ།ཡིའ་ཡལ་དྲྭ་སང། སས་ཊི་ཁོ་ 
རྣམས་བ་ཀའ་པ་དང་ཆོས་ཆོ་གས་གེ་ཞང་ཞས་མད་པར་སོང་ངོ་། ༠།ཡང་ར་ད་ག་གི་འ་ཁོར་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཆམས་ཐུད་ཆིས་ཁྲོ་ནམས་ལེ་འཇིག་སྟུ་སུས་གི་སད་ཐོས་ཞས་ཝོ 
མསའི་ངཚེ་མིད་ཡོང་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༠།མོས་བདུག་མའི་མི་ ཡི་བྱཧ་དང་ལྔ་བྷབ་ཡ་ 
ཧོ་ལཱའི་ ཕྱོག་ས་ཞས་བྱུང་བའི་མེ ས་ཁྲོ་ན་མངཡ། ཟོ་ཇཊ་ཕཕོ། ཤ{ཡཿ ་ལཀོང་ལཱས་ཚོའཔ་ ༢ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་གུ། ལུ་པ། བ༠། མཔ་རོན་མྱི་ཅྭ་ཞ་པ་ཨ་ལ་ཨ་ ལན་དེ་ལྭ་ལཱ་ཕ༩ཡི ག།སེ་ 
ངའི་ཧང་ཟ་ས་སློས་ཡོར་དེ་ད་ག་ཐོན་ཞི་ག་དང་། མེ་ཕན་གཏོར་ཞེ་ག །ཏེ་ད་ག་དམ་པ་ཡིན་བའི་ 
ཡྱིར་རོ། ༠།སྡི་ག་ཐན་དེ་ད་ག་གི་སྲོས་པོར་ཁོ་ན་དེའི་སོག་ཡ་ཐབ་པ་དེ་མཆོད་ཁི་ལ་གཡོ 
པའི་ལྱིམ་ལེབ་ལེབ་ཏུ་རྡུང་བར་ཆུག་ཅི་ག །གང་ལ་ལེ་ནན། དེ་དག་གིས་དྡེ་ཚོ་ཡ་ཏྲོ་ལཱ ལ་ཕུ 
ཟས་། དམ ་ང་ཡྲིན་པ་དང་། མི་སར་ཨེཡལ་ཨི་བྭུ་ན་མ་སཾ་ལ་ར་ས་སཤི་ག་ཡེན་པའི་ཡེའ་རོ། 
༠[ཡང་ཟླ་མ་ཡེ་ལི་ཨ་ཟན་གེས་སེག་པརྡ་ཆུན་པའི་མི་དེ་ད་ག་གིས་ནང་གི་མོས་པོར་ 
ཕུལ་ཁ་དྲ་ཐངས་ཞས་མཆོད་ཁི་གཡོག་པའི་ཧིར ལེབ་ལེབ་རྡུང་བཟུག་པ་དང་།༤ `: ; 
ར་ཨེ་ལ་་སི་བྲཱནྲ་མས་དྲ་དའ་བའི་ི་རྣ་ར་ག་ས་འའི་ཡ་ཡིན་པས། ཨ་རོ་ན་གི་ས་བྩོའ་ལས་ 

སིན་པའི་ཕྱི་མི་ཁི་གྭ་དཱང་དཱ་ཡོངས་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱ།ལ་སོོས་མི་ བྲདུ་ག་པ་དང་། དེ་ལ་ཀོ་རྭ་དང་ 
ཇ་འགོ་གས་པའི་ཚོ་ལྟ༣་མི་འགབུང་བའི་ཡྱེར་རོ། ། ཤཙཤོས་ཨོ་ལྱེ་རུ་ད་དོ་བཀའ་ 

བྲ་༣ང་བ་བཞིཞ་ནོ། ལ།ཡང་སང་ཤིན་ལ་ཡིས་ད་ཨེལྷ་སི་ཅ་ཆོའྲི་ཆས་རཱསས་ཆམས་ཐད་ 
མོའེ་དང་ཨ་རྐོན་ལ་འྭཁུག་བྱ་པེད་ིངྷྱསཱ་ས་པ། ཅེད་ཀྱི་ས་ཡ་ཧོ་ལའི་མི་ན་མས་བ་སད་དོ། 
༢ ༠། ཡངཆས་ཚོ་གས་མོ་ཡེ་དང་ཨ་རོག་ཡ་འྭའུ་ག།བྲ་སེད་པའི་ཕིར་འཇོམ་ས་ཡོད་པ་དང། 


འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གི་ཕོགས་ཟཿ ཡ་ཉིམ་ཅིས། ཀེཿཧོ།།ངེ་ནི་མཱིན་ ཞི་ག་ གི་ས་གཿ 


























































ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་དག་ཐལ་འབྲུབ་ཏུ་མལ་ལོ། ཤ།མ་ཡེ་ས་ཅ་རོན་ཟེན་པ། སོས་ཡོར་་ 
ཞ་ཞི་ག་དང་། མཆད་ཁྲི་ན་ས་མེ་བང་ས་ཞས་དེའི་ནང་དུ་ཞོ་ག །དེའི་སངདཱ་སཾ་ས་བཞུས་པ་ 
དང་།མཐོགས་མནྦ་རོས་ཅགས་དེ་རུ་སོང་ཡ། །ཁྲོ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་མིག་འཡག་ས་ཅོས་ 
པ ༢3༡༧ པ 


[ །གྲངས་”ཀ2༦`༤༧༤ 





ཤིག །གང་ལ་ཟེན་ན། ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཞས་ཐུགས་ ཁྲཾ་ཟུང་། ་གཤན་ཞད་ཐི་མགོ་འཛུག་ཆར་བའི་ཕིར་ར 

°། ཅམ་ནོཞྭ་སི་ས་མོ་ཡ་སྭ་སཱས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཆོ་གས་ཅི་དྲ་ཁིལ་དུ་བྱར་གས་ནས། ལྕེ་ས་ ༤༧ 
ཤིག །ད་གཞན་ཞཤད་འཛུགསཆར། །འོང་གིས་སྨས་བདུ་ག་པ་དང་ཆོས་ཆོ་གས་ 
དུ་མི་ག་བཤཤགས་བྱས་སོ། པ།ཡང་ཁོང་ཤི།གཤཤིན་པོ་དང་གསོན་པོ་གཡི་ས་ཅེ་བར་ ༤༨ 
ལ་འགྲང་ངོ་། ༠།གཞཤཐ་དད་ནས་འཞི་བྱ་ནམས་ཀྱི་གངས་ནི། ཀོ་དཱ་ཡི་དོན་དུ་འི་བདེ་ ༤༩ 
མྭ་ནཱི་བར། སྟོང་བྱ་བཞི་དང་བདུཉ་བྒྱར་འོ། ༠། ཨ་རོན་འདུན་མའི་གན་མཆོག་ཏུ་ ༠ 
མེ་ཤའི་ཆུ་ན་ལོ་གཞས། གཤ་ཤད་ཆད་དོ། 








༡༡༣ 


ལུའུ༡༧། སཡང་ཡཏོ་ཡཱས་མོའཤེ་ལ་འདྲི་སྐད་གསུངས་པ། ༠ ཡས་ར་ཨེལ་ 
ཧུར ལྷ་སཱུས་ཡིག་དང་། ཁྲོ་ནམས་ནས་དྭབུག་པ་བྙའུ་གཉིས་ཟར་ན། གཙོ་ཅིད་ཐམ་ས་ཧད་ 
ནང་རང་གི་བྱ་རད་བཞིན་དུ་དན་ག་པ་གཅིས་བངས་ཞས། ར་རའི་སྐང་དུ་ཁོ་རང་གི་མིང་འིས 
ཤིག།ལེ་ཝིི་དྱམུག་པ་ལ་ཡཨ་རྦནྲ་ཤི་མིང་འབྲི་ད་གོས། ཅི་ཁ་ཞེ་ན། ་ཕྲ་རོ་འི་ཁང་པྲནླཱ། ༣ 
ཀྱི་གཙོ་ཆེད་ནའི་སྐོར་ལ་དྭབུག་པ་གཉིག་དགོས་སོ། ༠།ཡང་ཆོད་ཁིས་དྭཐུག་པ་དེ་དག་ ༤ 
འདུ་ན་མའི་གུར་མཆོག་གིི་ཤང་ཞ་ངྭ་ཁོད་དང་འཕྲད་པའི་ད་མང་པོའི་སྒོམ་གྱི་དྲ་ ཇོག་ 
པནདགོས། ༧། ཡང་ངས་འདམ་ས་ུ་ཡིན་པའི་མི་དེའི་དྭབུག་པྱ་མ་བར་འྱ་གུར། ཡལ་སར་ ༤༦ 
ཨེལྱ་ཧི་བྲུ་ཆོས་ཁོད་ལ་འཁྭག་པྲ་བེད་པ་ངེ་ ང་ཞ་ས་མེད་པར་སེད་པའི་ཡྱིར་རེ། ༠།ཡང་མོ་ ༦ 
ཤེས་ཡེས་ར་ཨ་ལ་སྱི་བྲ་ནམས་ལ་གཏམ་བྱས་ནས། ནེ་དལ།ར་ཙོ་ཡིད་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ 
ཁོངལ་དྭཐུག་པ་བཏང་སྣེ་། གྭཙོ་ཡད་ནེས་དྱ་རག་པ་གྲ་ག། ༢ ཤོའལང་པ། ཾ པོ 
དཞིན་དུ་རྲ་ཐུ་ག་པ་བཅུ་གིས་བཏང་ངོ་། ༦ ཡང་མོ་ཡེ་ས་དྭ་ཁྱུག་པ་དེ་དག་ད་པང་ 
པོའི་གན་མཆོ་གྲ་ན་ ཡ་ཧཾ་ལཱའི་དྲང་དུ་བཞ་ག་གོ ༠། ཡང་སང་ཡི་ཞ་མོ་ཤ་ད་པང་པའི་ 
གུར་མརོག་གི་ཟང་དུ་སོང་ཟས། ཝོས་ཡི་ག །ཅམ་རོན་་གི་དྱ་ཧུག་པ་ལ་ལིའི་།འཇ་པའི་། 
ཨརརྭ་སསཏུ་ ཁ་གུ་དང་པལ་མག་དང་། ཆེ་ཏོ་གདངྒྱ་ཧཱག་ཱ རཀ་སའ་པ་ན་མས་ | 


| 















ཁརངྱ་སར་ཀ་ཁ་གུ་བོང་བ་ཡཆ་ག ངྩོ ཏུ 
ཐོན་ཡོད་པ་ཡིན། ། མོ་ཤེས་ས་ཧོ་ལཱ།འི་དྲུང་ཞས་ དྔཇུག་པ་རེ་ཚམས་ཅད་ ཕི་ཧུ་ 
ཨ་་ཆོར་ར་ཆར་འོངས་མོ་ང་། མདབ་པ་བ་བཏ། 

མ་རེས་ནང་གེ་དྭ་ཐུག་པྭ་དངས་སོ། ༠།ཡང་ཡཱ་ཧོ་ཝཱས་མོ་ཡེ་ལ་བ་ཀལ་ ལ་ཁབ།་ཨ་ 
རོན་སི་དྦ་ག་པ ་རེ་ད་པང་པོའྱི་གྣམ་ཧྷི་དུང་དུ་ མི་ཞོག་ཉིག།རྲའི་ངོ་ལ་ག་ རཿ 

ར་ཨེ་ལྱ་ཧཱི་བྲུ་ཆོཾ་ལྷ་སལ་པའི་ད་གས་ི་ག་ ཡྲན་པ་ས།དེ་བདོག་བར་ད་གོ་ས། མི་འཆརའ་ 
ཡྱི་ར་དོ་དག་གིས་ང་ལ་ འཁུག་པ་བེད་པ་དེ་ཁོདྲ་ཆིས་ཟི་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རི།།ཡཡང་།༡༡ 
ཡ་ཧྭོ་ལཱས་བ་ཀའ་གཞང་བ་བཞིན་དུ་མོ་བེས་དེ་ལྟནྲ་བས་བ། ༠།ཡང་ཡི་ས་ར་ཡིཿཡལྭ་ཧི་ ༡༢ 
བྲུ་དམཔ་ཁི་ས་མའེ་ ལ། གཟིག་ས་ཤིག །ང་ཆོ་འཇིག་ཅིང་འགུ་མ། ངེད་ཟམས་ཞད་གྲ་ 

མོ། ། ཡཟར་ཡོད་མཁན་རར་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་གུ་ན་མཆོག་དང་ཤེ་བར་ཡོང་མཁན་དོ་འཆིའོ། པའ 


ཡས 
༡2༡༠ 


ངདེད་ཡམས་ཧད་མེད་པའ་འགགོད་གོས་སམ་ཟེར་ཏོ། 


(2 
༥༩༨༣ 
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{ 
༡ ལེའུ2༡༧༥། །ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཨ་རོན་ལ་གསུངས་པ། ཞོད་དང་ཁྱད་ལི་ཁུ་ནམས་དང་།ཅོང་ 
གྱི་ཡའི་ཁང་པ་ཁོད་ཏང་བཅས་པདེ་ས་གཙང་།ཁང་གི་ཤེས་སིག་འཁུནད་གོ་ས། ཡང་ཁོད་དང་ ། 
ཁོད་ཁི་ཟུ་ནམས་དང་བཅས་པ་ཁེད་རང་གྱི་བམའི་ལས་ཚུན་གི་ས་སཱགུ་འཁུན་བརྡ་བུའཾ 
༣ ༤“།ཡང་ཁོད་ཀི་མླུན་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི ་ཕའི་སྔེ་ཟེར་ཞ། ལེ་ལཱི་པའི་སེ་ཡིའ་པད་ཡང་ཁཱོད་ | 
¡ དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཁོད་ལ་ཞབས་ཏོ་གྲྭ་བད་དུ་ཤེ་བན་འདུག་པའི་ཕྱིར་མཚམ་དུ་འའད་ 
ད་གོས། །འོཞ་ཁྱང་ཁོད་དོང་ཁོད་གི་བུ་རྒ་མས་དང་བཅས་པ་དཔར་བོའི་གླུར་མཆག་ག་དུང། 
༣ །དུ་འདུ་གད་གོ་ས་ས། ཤ།དོ་དག་གིས་ཁྱོད་ཁི་ཞབས་ཏོག་དང་གུར་མཆོག་བི།་ཞབས་ཏོག་ 
[རསསྭ་ཧད་ཅེད་དགོས་གྱང་། གཙང་ཁང་གི་སྒོད་དང་མཆོད་ཁྲི་གཅིག་པོ་དེའི་དྲུ་ང་དུ་ཡོང་ 
༤ །མི་ད་གོ་ས། ནེ་དག་དང་ཅིད་གི་ས་མི་འཆེ་བ ཕྱིར་རོ། ཤ།དེ་དགལེད་དང་འགོགས་ 
'ཏེ་གུན་ད་ང་འདུན་མའི་གུའ་མཆོག་སི་ཞ ཟས་ཏོ་ག་ཐམས་ཤད་སཱང་བར་དགོས། ཝཾ་མི་ཞི་ག་ 
ངི [ཆཅེད་དང་འགོགས་མའི་མི་རི་གས་ས། ༤། ཡིས་ར་ཨེལ་ཆ་ཐྭ་ནམས་ལ་དྭ་རུང་ནྭ་གས་ | 
། །ཁྲོ་བ་མི་འཡོ་ག་པའི་མིར་ཁེད་གིས་གཙང་།ང་གི་ཞབས་འདོགས་དངྲ་སཆོད་ཁིའ་ཞྲར་ 
|; །འཇེགས་ཆེད་པ་རྩ་ཅའོ། ༧།ཡང་ལྟོས་འམི་ག །ངསྲའི་ཆེད་ཁི་སྦུན་ལེ་ལི་པྲ་ན་མས་ཡ 
ན་ཨེལ་གི་བྲ་རམས་ཅ་ཤང་ཅས་མངས་ཏེ། ནེ་ད་ག་གི་ས་འདུཞ་མའི་གར་མཆོབ་གི་ཞ 
༧ །ཧོགྱ་ཐེད་པ་དོ་འེ་ ཅེད སྐི་ཕྱིའ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཡྱིན་པ་ཁིག་ཇུ་ཡ་བ་དང་འདྲའོ། “[ཁོད་ཞེ་ན་ 
། སི་ཆཅྭ་ནམས་དང་བངབས་པ་མཆད་ ཅིའི་ལ་ས་ར་རེ་དང་། ཡོལ་ཐའི་ཉང་ལྔ་བྷ་མའ༣ལ་ས་ 
། ཆནསྲུང་དགོས། ཁེད་ཁི་ས་ཞབས་འདེགས་ཅིད་པ་ར་བ། ཁིད་སྱེ་ཐཱ་ཆའེ་ཁས་ཚཐ་དོ་བས་ 
¡༨ །ཅེད་ལ་ཞད་པྩིན་ ཞྣརྡ་སེར་ར། །གཞན་མི་ཁི་ག་ལེ་བྲརའངུན་གསོད་པན་དགོས།༤་ཡང་ 
'  ཡ་ཧྭ་ལཱས་ཨ་ནོན་ལ་གྲ་སངས་པ། ལཱཾ་སམི་ག་། ངདསའི་ངོའི་སྟ་ར་ངའམཆོད་པ་དནམས་། 
[ཟད་ཞ། ཨིས་ན་ཨལ་ཚྱི་བུ་ཆམས་ཀི་ས་དར་བ རྭ་ཅལ་པའྨི་སལ་བྲ་ནམས་ཆེད་ལ་བཀྟེན 
ཐུ་གས་པས་ གས་ཡོད་མའ་དོན་ `ང་ས་ངེ་ད་པ། ཅོད་དང་ཁོང་སི་བྲ་དམས་ལ་དགོས་པ་ 
! ༧ །ཞིག་སྲིན་པ་བ ླད་ས་མུནཅི་ཅར་བཏང་ངོ། ཤ།ཆེ་ལམ་སེག་ཡའེ་བཟུལ་བ་ྤུག། 
¦ དྷམ་པ་ཡེན་པ་དེ་ཅིདྲ་ཆི་ ཉོན་པ་རྱ་པ། དེ་དག་གིས་འབུལ་ཤ་ན་ར་ཡི་ཞ། ཞལ་ཟས་ལེ་ 
¦ འབྱུལ་བ་དང་། སྡི་ག་པའེ་ལིར་དུ་འབུལ་བ་དང་། དོངས་པའི་ཡིར་འབུལ་ཐ་ང་ཡ་འབུ། 
¡༡༠ .རྒམསནི་ཁྱོད་དང་ཁོད་ཀྱི་བུ་ནམས་ཆེ་ཝིའ་ཀྲཞ་ལས་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐུའོ།ཤ། ཀུན་ 
ི །ལས་དམ་པ་ཡིན་པ་སྐལ་བ་དེ་ད་ག་ནས་ཁོད་ཁེ་ས་ཟ་ད་གོས། ཕོ་ཡིན་བ་ར་རས་ ངེ་ 
¦ ༡༡ མས་ཟ་ཤོ་ས་སོ། ར་ནི་ཁོད་ལ་ཀུན་ཤས་དམ་པ་ཡིན་པར་ཇུའོ། ༧།ཡུང་ཁོད་ཀི་ཡྒན་ 
པ་དེ་འདི་ཡིན། རི་ད་ག་གིས་འྲབུལ་བའི་སྲར་བའི་མཆོད་པ་འར་ཞ། ཡི་སར་ཨེལ་གི་ 
| 





༡ ༡ 


བུ་ནམས་ཁི་གཡོ་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ངས་ཁོད་དང་ཚོོད་ཀྲི་ཟུ་དང་ཐུ་མོ་ནམས་ 

༡༢ །ཞེ་ཞ།ཁོད་ཀི་ཁྱི་མ་༢ ཀ།ཙོང་བ་ཡིན་པ་རེ་ར་དགོས་པ་ཁི་ག་ཡིན་པ་ལྟན་བྟམའའོ།༠སྣུམ 
ཞས་ཀུན་ལས་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། རུན་འགུམ་ནས་ཀུན་ལས་ཟ་ཟང་པོ་དང་། འདུ་ 

༡༣ སཱའེ་ཚོག་ཡྱད་ཡ་ཧོ་ལྭ་ལ་འཐུལ་བ་ངོ་ ངས་ཁིད་ལ་པ་སེར་བ་ཡི་ཤ་ཐོ། ཤ།ཁོ་དམས་ 

| །ྱི་ཡུལ་ཆི་ཞང་ཞ་གང་ཡོད་པའི་འཐས་ཅུ་མརྨ་སིན་བ་༢མ་པ་ཅད་ད་ཁོདྲ་ཆེ་ཡིན། 

མ༧༧༡༠༤- 23£མ 

༤» 2), 











ོ་ལ་བ་ཛོ་སས་ཀ། ༡༩ ༡༤༢༨ ི་ོ 

ཅོད་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་གཙོང་བ་ཡིན་པ་དག་གིས་ནད་ལས་ཟེ་བརྡ་བའོ། ༠།ཡས་ར་ཨེ་ཤྭ་ཨི་ཞངཇཤ། ༡༤ 
བྷམོས་པ་མམས་ཅད་ཁོད་ལི་ཡིན་པར་འྱགར། ཤམངལ་ཤྩཊ་ད་པ་འེ་རེ་མེའམ། དུད་འགྲ་ཡིཝ་ 2༡༦༤ 
པ་མ་ཤོ་ལཱ་ལ་འབུལ་བཞི་ཤ་ཐམས་ཅད་།ོད་ཁི་ཡི་ན། སི་ཤྭ་ཁང་མིའི་སོནྭ་སཱས་ད་གང་ 
གིས་་སངྒཐ་བར་ད་ག ས་ །དུད་འགྲོ་མེ་གཏཿ་ ང་བྭ་ནམ་སལི་སར་སེས་པ་དྷ་བུ་བར་ད་གོས་ ' 

སོ། ༡།ཡང་ ད་ག་གི་སླ་བུ་བརྩ་བ་བྱ་ནམས་ན་ཆོདྷ་ན་ཊ་གཅག་ལོན་ཞས་ཟུ་བརད་གོས།ོད་ ༡༦ 
གྱིས་ཟུ་རིན་བཅད་པ་དེ་འི་མཆད་ཁང་གིའཁེ་ཀེ་ལ་བཞིའ་ དྲང་ལྭ་ཨི་ཡེ་ཀེ།ལ་ལྔ་ཡིའ།ཤེ་ 
གེལ་གཅི་གྲཤི་ག་རཤི་ཡུ་དང་འདྲའོ། ༧།འོན་གྲརངྨ་གང་སྙི་སྐལྷ་སཱས་ས་མ། ལུ་བ་གི་སྫོའ་ ¦ ༡༧ 
སྐྱེས་སམ། ནའི་སོན་སླེས་དྭ་བར་མ་འཇུ་ག །་དག་དོམ་བ་ཡིན། དེ་ཚོ་འི་འྲ་ག་ཁོང་ 
མཆོད་འི་ལ་ག་ཡོག་པ་དང་། རོལ་ཞི་ ཡ་ཧོ་ཤཱ་ལའི་ཞིམ་དཱ་མེ་ཡེས་འཐུལ་བའི་མད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། ༠།དེ་དག་གི་༽བྲ་་ཁོད་བི་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡངག་ཡབ་བའི་ (༡༨ 
བང་དང་ལ་ག་པ་གཡས་པ་ཆིད་ཚིང་ཡེན་པའ་བྱབོ། ༧། ཡེས་ར་ ཨེ་ཨྭ་སིཁཱ་རཱ་མ་ས་ཁིས་། ༡༨༤ ། 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མན་བའི་མཆོད་པ་ལྟར་ ཕུ ཅཡ་བ་ནྷ་མས་ལི་ ཝོབ་ཝང་ནམ་ས་ངས ་ཊྱོད་དང་[ཁྱོད་ ། 
གྱི་བུ་དང་ཁྱོད་དང་མ༡མ་དུ་ཡོད་པའི་བུ་མོ་ནྣམ་ས་ལ་ད་གོས་པ་ཨི་ག་ཡེན་པ་བཞིན་དུ་ | 
གྣསེར་རོ། །དཞི་ཡ་ཧོ་ལཱའིམདཱཨ་དཱ་ ཁོད་འང་ནང་ཁུད་དང་བཅུས་པ་ཡོན་པའི་ས་ངོའ་ཡ་ 
་གཏན་དུ་གཞས་པའི་ཆུའེ་ཞལ་རདྲ་ཤི་ག་ཡོད་དོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་༣ྲ་ས་ཨ་དོའ་ཡ་གསླུང་ ༢༠ 
པ། ཁོད་ལ་དེ་ད་ག་ི་་ཡུལ་གྱི་ཞང་ཞེ་ས་རྐ་ལ་ཁི་ག་ཡོད་པར་མི་འརྱུར།ད་ཚོའི་ཁད་དུ་ 
ཁྱོད་ལྷ་གལ་བ་ཞི་ག་བདོག་པར་མི་དགོས། ཡས་ར་ཨེ་ལྭ་མིབཱ་ན་མས་ཝི་ནང་ན་ངའི་ཁོད། 
སྱི་སྐལ་བ་དང་ྱད་གྱི་ཞོར་སྒལ་ཡན་ནོ། ༠།ཡང་ལྟོ་ས་ཤིག །ལེ་ལིའི་བྭ་ནམས་ལ་ངས་ ༡༡ 
ཡིས་༥་ཨེལ་ཤ་བྱཀུ་ ཁག་ཚམས་ཧད་ནོར་མ ལ་ནྤྭ་བཏང་། ད་ད་ག་རི།འདུན་མའེ་གན་མཆོ ¡ཱ 
 གེ་ཞ་བས་ཏག་དོའི་དཤ་གཟོ་བའི་རིར་བ་ཉང་ངོ་། ༧།སང་འདི་ཞ་སྤ་ཚུན་ཆད་ཡིས་མ་ཨལ་ ༢༢ 
] ཆི་བུ་ནུམས་འི་ འདུན་མའི་གུར་ཨཆོས་ དང་ཡེ་བར་ཡོང་མི་ད་གོས། སྡིག་པ་འཁུར་ཞིང་མི་ ། 
| ^ིབཅྲི་ཕིན་ནོ། ༠། ལེ་ལི་པ་དེ་ང་ག་གིས་འདུན་མའི་གུར་གི་ཞབས་ཏོག་ཅེད་ད་གོས་ཏི། ༩༣ ། 
རང་གི་ཤེས་སིག་འཁུར་ད་གོས། །ད་འི་མི་རབས་ཞ་ས་མི་རབས་སྭ་ད་ས་གཏན་གྱི་སྐྱད་ 
མཆོམས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ཡིས་ན་ཨེ་ལ་ཧྲི་ཇྲ་ཚེ་འི་ནང་ན་དེ་དག་ལ་ཧོར་ན། ལ་མི་ཆོབ། 
༠།ཡིས་ན་ཨེལ་སི་ཟྲུ་ནམས་ཁིས་ཡ་ཤོ་ལྷ། ལ་འཐུལ་འའི་སྲར་བའི་མཆོད་པ་ནམས་ )2༤ 
ངས་ལེ་ལི་པ་ནམས་ཡ་ཧོརྐ་གལ་དུ་ བསེར །དེའི་ཕྱིན་ངས་དེ་དག་ལ། ཡིས་ར་ཨེལ་བ ་ 
བླུ་ཚོའི་ཞང་ཞ་ཁོོ་ནམས་ལ་ནོན་ན། ལ་ཡོད་པ མི་ད་གོས་གསངས་པ་ཡིན་ཞོ།་ཡ ༢༦ 
ཕ་ཧོ་ལཱས་མོ ་༥་༢་སྐད་གསུངས་པ། °ནེའི་སཱེང་དུ་ཁོང་ ལེ་ཝི་ཕྲ་ནམས་ལའདེ། ༢༦ 
སྐད་ཅེ་ས་མྨོ་ས༽ཡི་ག །* གོ་ལཱག་ཡེས་ར་ཨེ་ལྷ་མི་བྲུ་རའི་བྱགུ་།ཁ་གྲ་ཅེད་ཁ་ནོར་གལ་དུ་ 
བཏང་བ་ར་ ཁྭཾ་ནམས་ཞས་ལེཤ་པའི་ཆ། ཁོད་ཤག་གིས་ད་ལས་ཡ་ཧོ་འྷ།ི་ཕིར་སྤྲར་བའི་ ( 
མཆོད་པ་ཟེན་ཤ། བཅུ་ཁ་ག་གི་བླའུ་ཁ་ག་ཅི་ག་འྲ་ལ་ད་གོས། ༤།ཡང་ཁོད་ཅག་གྷྭ་མར་། ༢༧ 
བའི་མཆད་པ་ནི་གཡུལ་ཁའི་འྱགུ་དངྷ་ནུན་འྲབས་འཆིར་བདེ་མང་དུ་འུར་བ་ལུར་རང་ 
ཙོགས་སྭ་ཅི་བར་དགོས། ༤།ད་དྲ་ར་ཅིད་ཆོས་ཡིས་ར་ཨེལ་པའི་མནམས་ཞས་ ༢༨ 
ལོའོ ༡༡༨༡ ༡༤༡-༤--༡-༡--༡༡༡༡༡༡༢༡---ར5ཟྒྐྱ་ོང་་ ༡༤2» ོང ༤" འོ ཀ་བ 











ངཿ དེ་ང ༠༦༩༡༧༡་ལོ་་ ཁཾ བ་བ "༣ དོ 

























ཐོའ པའི་བྱག་ཁལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཡ་ཉོ་ལ་ལ་སྲར་བའི་མཆད་པ་ཁི་གའབལ་བའ་ད་གོས། 
༢༩ །ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་མྲན་བའི་མཆོད་པ་དེ་ནི་ ཁེད་ཀྲིསྣ་བ་མ་ཨ་རོའ་ལ་གཏོང་བར་བའོ།༠། ཅིད་ 
ཚོ་ལ་ཆོབ་པའི་སྒྱིན་བ་ཟམས་ཅད་ཁས་ཡ་ཏོལའྲིས་ར་བའི་མཆོད་པ་ར་ར་ཞེ་ན།དམ་བར་བས་ 
པའི་ཀན་ལ་ས་བཟང་པོ་ཡིབ་བའྙི་ས་ལ་བླ་དམས་ལས་འབུལ་བན་དགོས་སོ། ༥།དའི་ཝེན་ 
ད་དག་ལྷ་སས་ཤི་ག །ཨྱད་ཚོ་ས་ད་ལས་ཀྲན་ལས་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དོོ་སར་བའི་ཆ། ན་ཞ་ས་ག་ཡུལ་ 
ཁཾའི་ཝོབ་ཐང་ལར་དང་རནུན་འྭབས་འཆེར་བའི་ཐོབ་ཐང་ལར་ལེ་ལི་པ་ནམས་ལ་རི་བའ་ 
༢༡ དགོས།°།ཨང་ ཅིད་དང་ཅིད་ཙི་ཤང་མི་ནམས་ཆིས་གཤས་གངད་ཡང་ཟྲ་ར་ག།ཅི་ 

ལ་མེ་ཞ། ཁདྲ་རོ་ས་འདྲུཐ་མའི་གཱར་མཆོག་ཞ་ཞབས་ཏོག་བྱད་པཱ་འི་དྲིའུ་ལྡན་གཏབ་བད 
༢༢ སིའ་པའི་ཕྱི་འའོ། ༠།ཁིདྲ་ཆེས་ནཾ་ལས་ཀུན་ལས་བ་ཟང་པོ་ཡིན་པ་དོ་མར་བའི་སྒེ་ཆ་ 

ཁིད་སིག་པ་ཐི་ག་འཁུར་མི་ཡོང་། ཡྐིནྭ་ཀང་ཁུད་མི་འྱའཆིབའི་ལིལ་ཡིས་འ་ཨལ་ཧི་བུ་ 
། རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་རྫ་ས་དམ་པརམས་ལ་སླད་པར་མི་དགོ་ས་སོ། 








2 ལེའུ༡༩། །༈།ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོརཡེ་དང་ཨ་རོན་ལ་ཤདིི་གྐད་ཅེས་གསུངས་པ། བ་ཡ་རོ་ 
ལྷས་གཞང་བའེ་ བ་ཀའ་ཁྲིམས་ལི་མུད་མཆམས་འདེ་ཡིན། ཡིས་ར་ཨེལ་སྱི་བྲུ་ནམཱ་ལ་ 
| སེས་ཤིག །བ་དྲ་མ༣་པོ་ཆེའ་དང་ཧཤ་མེད་པ་དང་ བ།༡འ་ཤིང་བ་མ་ཡང་མ་བཀལ་བ་ 
༣ །ཞིག་ངའི་ཆུཌན་༥།ཞེད་ཡངས་ཤིག །བ་ད་ཤི་བླ་མ་ཚེ་ལ་ཅ་ཟན་ལ་གཏོང་དགོ་ས། ་ཡང་ 
།དས་བདེ་བྲི་ལར་ཧི་ཕཱི་རེལ་ཏ་དནས། མི་ཞིག་གིས་ཁོང་ག་མཉོང་ས་ལ་གསོད་བར་ 
༤ ¡5! ༠།ཡར་རྲ་མ་ཨེ་ ཚིས་ཨ ཟར ནའ་འ་གམ ཛུ་གྭ་གུ་སྭ་དང་ས་ཏེ། དེའི་ཁྲ་ག་འདུན་མའི་ 
པིས གུན་མཆག་གི་མདབ་ལོ་གས་ལི་ ཨོ་ཡས་སུ་ལན་བདུའ་ག་ཡོ ག་པ་དང་། ° ཆེ་ཞི་ག་གེས་ 
ཟ་གཞོའ་པ་ན་སེ་ག དཀོལ། ནེའི་པ གངཔ་མཔ་དོང་༨བ་ དང་།ག་དང་དའི་ལཱི་བདང་ བྱ་ས་པསྲེ་ 
|] པར་དགོས་སོ། ༠། ཕརྨ་བྲ་མས་ཤུ་ག་ཨི་ང་དང་ཨི་སེབ་དང་མཚལ་ཁྲ་བངས་ཞས་བ་བ།ོན་ 
༧ ་པ་འཚི་ག་པའི་མའ་དྲ་ལ་ལ་དུ་དྲགུ་བ།ད་གོ་ས། °[དེ་ཞས་བླ་མས་རང་གེ་གོས་འཁུ་དངེབ་དང་། 
རང་གི་ཡྭ་སྤ་རུ་ ཡ་བ ཀ་ས་ཕའི་རྗེས་ཁྱ་གར་དུ་ཡ ངྲ་རོ་ག་། ཡང་་ད་གོངས་མོའེ་བ ར་དུ་ཞ་མ་ 
༨ ཨི་གཅུང་བར་འསྱ་། ༤།ཟ་སཾ་ས་ པའི་མི་དེས་ཀྱང་ནང་གི་གོས་འ་ཁུད་དེ། རང་གི་ལུསྭ་ཆུ་ 
༦ ལ་བཀུས་ཉས། ་གོངས་མོའི་ཕན་དུ་མི་གང་བན་འགྱུར། བ།ཡང་གཏཧིང་བ་ཡི་ན་པའི་མི་ 
[འི་ག་སིས་བ་གཞྲོ་ པའི་ཟལ་ཐ་ཐསྡ་བ་དང་། སྐར་གྱི་ཡྱི་ནོལ་ཏུ་ལཿཞས་གཙོང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་དང་། ་ཡས་ར་ཨེལ་སི་ཐྭ་རམས་མྱི་ཡིར་འད་ས་པརྱ་ཧེད་པའྱི་ར་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
དའ་དུ་བདོག་པན་ཆོ། ཏེ་ཟི་མྡི་ག་པ ་ཡྱིཾདུ་མཆོད་པ་ཁི་ག་གོ ༤[ཡང་ཟ་ག།ཞོ་ན་པ 
ཐལ་བ་བླས་བཉི་མི་དེས་ནང་གི་གོས་བཀས་ཞས། ད་ཧོངས་མོའི་བར་ངུ་མི་གཙང་ ༢ར་ 
ྦ འགྱུན། དེ་ཟི་ཨེས་ན་ཨེལ་གི་ཟྲུ་ནམས་དང་དེའི་ཁོད་དུ་སྡོད་པའི་ཕྱི་མིའི་ཝྱི་ར་དྲུ་རྒྱུན་ 








༡༠ 


༡༡ །དུ་གཞས་པའི་སྦྱད་མཚ་མས་ཤིག་ཡོད་པན་ད་གོ་ས་སོ། ཤ།གཤའིན་པོ་འི་ག་གི་ར་ 
༡༧ ཀྱང་འག་པའི་མི་ཞི་ཞ་ག་བདུཤ་མི་གཙོང་ཐན་འགྱུན། ༠།དོ་ས་ཞ་ག་གསུམ་པ་ལ་རང་ 
།གན༨་ཟན་ཉེད་ད་གོ་ས་ཏེ། ཞག་བདུན་པ་ཡ་གཙོང་བར་འགྱུན། ཇི་སྟེ་ཞག་གསུམ་པ་ 
༡༡༣༣ ོ་ "ཁྲ འཔིཔྱཔྣཔོ༨ྤ¶༽༼༣ˆ༣༨༣༼ˆོ་ཌ་ལོ་ཏོ་ =--~------ ~= 





ལ་ནང་འད་གཱ་པཱན་མུ་ཐུས་ཤ། ཤག་བདུན་པ་ལ་ག་ཙང་བརྲ་མི་འགྱུན། °} སྭུ་ཊེ་ག་གེ་ས་ཤི་ 
སོང་བའི་མི་ཞེ་ག་གི་ནོ་འུག་པ་དང་རང་གཙང་བྲར་མི་ཟེད་པ་དོས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཞུག་གྲན་ 
ཨི་གཙང་བནྡ་བེད། སེམས་དེའི་ཡིས་ར་ཨེལ་་གྱི་འྲང་ཤ་སྣ་ཆ་ཤཱས་གཙོད་པན་བ།འདོག 
པར་བེད་པའི་ཆུའི་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མི་གཙོང་བ་ཤེ་ད་ནུང་ཁོ་ལ་གཞས་ 
སོ། °།མི་ཞེ་ག་ཡི གུནྱ་སིི་འང་ཤ་འི་བི་དུས་ས་ཁིམ་ས་འདེ་ལྔར་རོ། གུར་གྱི་ཞང་དུ་ ༡༤ 
ཡོད་མ་ཁན་ར་དང་། གུར་གིཤང་ཞ་ཡོད་པ་རྲ་་ཞག་བདུན་གྱི་བན་དུ་ཨི་གཙང་བ་ཡོད། 

༠[ཡང་ཁ་གཅོད་ཨེད་པའི་ཁ་མ་བཀབ་པའི་སྒད་ཆོང་ས་ཨི་གཅེང་བ་ཡིན། ° ཡབ་གང་ ༡༦ 
ཞིག་ཐང་ལ་ཡོད་པ་དེས་ནལ་གིས་བསསད་པ་ཞིག་ལ་འུག་པའམ། ཤི་ནོཤན་མིའི་དུས་པ 

༨༣ ༤ 

འམ།དུར་ཁིག་དག་པ་དེ་ཤི་ཞག་བདུན་གྱི་བན་དུ་ཨི་གཙོང་བར་འགུར། ༤།ཡང་མེ་ག་ཅོད་བ་ ༡༧ 
ཡིན་པ་དོའི་དོ་དུ་ཨེ་ཡེས་ཡུལ་ཐའི་མཆད་པ་དའེ་ལ་བ་སྟད་ཅག་གྲི་འངྲའ་འབབརུ་དང་ 
འདེས་པ་དེ། ༠ གཙང་བ་ཡྲིའ་པའ་མི་ཞི་ག་གིས་ཨི་སོབྲ་བངསྤ་ཞས་རུ་དེ 'ནང་དུ་སྐུག་སུ་ ༡༨ 
བ་དང་། གུར་གྱི་སྟེང་དུ་དང་སྒྲོད་ཟམས་ཐད་གྱི་སྙང་དུ་དང་། མི་ངེ་རུ་ཡོད་པ་དཱམས་ཀྱ་སེད 
དུ་དང་། རུས་པའམ། བསད་ཡོད་ཕའམ ཤི་རཱའྲམ དུ་རཏྭ་ལ་རྔ་ག་པའེ་མ་དེའེ་སྐང་དུ་ 
ག་ཡ་གཱ་པན་དགོས་པ། ༠།ཡང་གཙོང་བ་ཡཞ་པའ་མ་དས་ཐག་གསུམ་པ་དོང་ཞག་བདྲུན་ ༡༩ 
པ་ལ་མི་གཙང་ཐ་ཡན་པ་དའི་སེང་དུ་བ།ཡོ་ག་ དགོ་ས། ཡང་ཞག་བདུུན་པ་ལ་ད་གཙོང་བྲན་ 
བྱེད་པར་བྱ། དེས་ཀྱང་རྭྲང་ག་སོས་བཀ་ས་ཞས། དགོངས་མོ་ལ་གཙང་བརའགགྱུར། °། འོན་ ༢° 
གྱངཡི་གཙང་བ་ཡྲིབ་པའི་སི་དས་དང་གསཙང་བན་མི་ཡིད་ཞ། སྤེམས་དྲ་གྲ་རོས་རིགས་ཀྱི་ 
དྱཀི་ལཞ་སྣྱ་༡་ཟས་གཅོད་པན་རུ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཊུ་གས་གཤས་མི་གཙང་བརྩ་བས་པའི་ཕྱིའ། 
ནྲོ། །འདག་པའྨ་བེད་པའི་ཆུའི་དེ་འི་སྡེང་དུ་མ་ག་ཡོགས་པས། ཁོ་མི་གཙང་བ་ཡོད་དོ། ། | 
ག།དེ་ནི་དོ་དག་ཡྭ་དུསྱ་ཆུན་དུ་གཞས་པའི་སྦྱད་མཆམས་ཤི་ག་ཡོད་པར་ཆ། འདྲག་པའྱ་བྲེད་ཕག༡ 
ཆུ་གཡོག་པའི་མི་དེས་ནང་གི་གོས་འཁུད་པར་དགོས། ཡང་འདག་པནྲ་བད་པའྱི་ཆུ་ལ་རག་ 











པའི་སི་ཞི་ད་གངས་མེ ཡི་ཐའ་དུ་མེ་གྲྭ་ཌ ངོ་བར་འརྱུན། ° །མི་གཅཙོང་ ཐ་ཡིཤཱ་པའི་ཨེ་དེ་ ས་ |34 
གང་ཞིག་ལྭ་ལུག་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའོ། དོ་འི་རེག་པའིམི་སྭ་ཡིཞ་ནུང་སེམས་ 
ན་དགོངས་མོའི་བ༽ྲ་དུ་མི་གཙང་ངོ་། ' 
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༦ སེ་འབྱུའི་ས་་ཁེ་གཱ་མི་འདུག [འཐུང་བའི་ཆུ་ཡང་ཤེའང་མེད་དོ། °།ཡང་མོི་དང་ མ་རོཐ་ 
མི་ཚོ་ཤས་འདུ་མའི་གུར་མཆོག་གྱི་སྒོ་ཆུ་སོངཤཱས་ ཕྱ་གཱ་བཙོལ་ཐ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ག་ཟི་བརྲ 
ལྔ །ཁོ་རྒམས་ལ་བྱུང་ངོ་། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ།༤ད་དཇག་ 
པྲ་ཐངས་ཞྭས། ཆསྔ་ཚོ་གས་འདུ་བརྩུ་བོས་ལ།།ཿ ཁྱོད་དྭང་ཁོད་གི་མུཞ་ཨ་རོཤ་དེ་དྭ་ག་གི་མཆོང་ 
ས་ལྭ་བག་གིས་ནང་གྱི་ཆུ་སྣེར་བའེ་ཕིན་དོ་ལྭ་སྦས་ཤིག་དང་།ཁོད་ཀྱིས་ཟག་དའེ་ཞང་ཟས་ 
དེ་དྭ་ག་ལྭ་རུ་འདོན་པའ་ཧ། །དེ་ལུརྦ་ཁུད་ལིས་ཆོསཚུགས་དང་དེའི་ལུག་ཚུགས་ལ་ཆུཞུད་ 
༩ པན་དགས་སོ། ༠།ཡང་མོ་བེས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་བཞིག་དུ་ཁོང་གི་དུང་ཤས་དྭབུག་ པ་ད 
༡༠ ཕླཔས་སོ། °།ཡང་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གྲིས་ཆོསྲ་རི་གས་ཟག་གི་འགྲམ་དུ་བསྡས་ཞས་ ཁོ་ནི 
ལླ་པས་པ། དྭ་ཁེད་ངོ་ ལོག་པ་ད་ག་ད་ཤོའ་ཅི་ག་ །ངདྲ་ཅིས་ཟག་འདི་ཐས་ཁེན་ཆ་ ལྕར་འདོཞ་ 
༡༡ པར་ཆའམ། ༠།དེ་ཞས་མོའཊེས་ལག་པ་བཉེ་གས་ཏེ་དྭཐུག་པས་ཟྲག་ལ་ལྷའ་གཤེས་ཟརྡུང་ 
༡༢ པ་ནང་།ཆུ་མང་པོ་འཐོན་ཞིང་།ཆོས་ཚོ་གས་དང་དེའི་ལུག་གྱུ་གས་འྭ་ཐུང་སོ། བ།དྲོའ་ཡ་ཧོ་ 
སོ་ཡེ་དང་ཨ་རོན་གཏིས་ལ་གསུངས་པ།ཁཅདྲ་བས་ང་ལ་དད་པ་མ་ཅས་པའིི་སྒོན 
༽ ༤ ༽ ༤༨༽ ༄ ༤༨ 
ས་ར་ཨ་ལྷ་སྱི་བྲུ་ནམས་གྱི་དུང་དུ་ང་དམ་བརམ་ཅས་པ་ས། དེའི་ཕྱི་རྨ་ཏད་ཐག་གིས་མི་ 
༡༣ འཇེ་དགུ་ཡ་ངས་གང་བན་ཅུ་བའི་ཡུལ་དྲུ་འཁྲིད་པན་མི་འགྱར། གད་ཤི་མེ་ར་བླ་བ་འའྱི་རུ་ 
རྣམས་ཡིཤ། ཡིས་ར་ཨལ་གྱིབུ་རྒམས་ཆྲ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁ་འཁུ་ག་པ་ཐས་པས་ཁོང་གིས་ཁོོན་ 
༡༤ ཀྱི་དང་ཞ་ས་ནང་དམ་པན་དསྙུན་པའི་ཕྱིན་ནོ། བ།ཡང་མོ་ཤེས་ཀ་དེ་བ་ཤས་ཨེ་དོ་མ་སྱི་རྒྱ་ལོ་ 
ཕོ་ལ་བངྡ་ཆེའ་ནཱ་མམ་བ་ཏང་ངོ་། [ཟེད་ཀྱི་སྲུཞ་ཡིས་ར་ཨེཡ་གྱིས་ཁུད་ལ་འདེ་ ར་ཟརད། 
༡༥ ང་ཅུག་ལྭ་བུང་བ ་སྣུག་ཐྫམལ་ཐམས་ཅད་ ཁོད་ཾས་ཤེས་སོ། ཤ།ཇི་ལྟརུང་ཆེ་ ་ཨས་ 
པྱོ་ནམས་མི་སན་ཕུལེ་དུ་མན་སོང་བ་དང་། ང་ོམི་སེན་སུལ་ཞུ་ཡུན་ནེང་པ་ཞིག་བསད། 
ཨེ་སེན་པ་ནྣམས་ཁིས་ཐབས་བཞྭ་བས་ཏེ་ ངེད་དང་ངོད་ཆེ་མེས་པོ་ ལཤས་དཀ་འ་ལས་ཆང་ 
༡༦ །པོས་མནན་ཏོ། བ། ཡང་ང་ཅག་གིས་ཡ་ོ་ལཱ་ལ་འོ་ཏོད་བཏང་སེ་ས། ལ་བ་བཏང་པ་འྱི་རོ། 
ཁོང་གིས་དྲ་ར་འི་སྐད་གསན་ཤུས་ལོ་ཤ་ཞིག་མངགས་ཏེ། དེས་ངརོ་མི་སེའ་ཡཱལྦ་ཟས་ཁུད་ད་ 
།ཟར་བར་མཛད་དོ། །ད་ལྟཾ་ས་ཤིག །ང་ཚོ་དྲ་ལྟ་ཁོད་སི་ཡུལ་ཆི་མཐའ་ནུ་ཡོད་པའི་གོང་ཅེར་ཀ་ 
༡༧ །དེ་བ་ཡ་ཡུད། °[ད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱད་དེ་ངེདུ་ལ་ལམ་གཞོང་དུ་ཞུའོ། །ངེད་ཤི་ཞིང་དང་རྒུ་ཞ་ 
ཆུལ་རྒྱུད་དེ་མི་ཤགྲོ། ཁོད་ཀྱི་ཁོཊ་པྲནམས་གྱི་ཆུ་ཡང་མི་འཇུང་། རྒྱལ་པའི་རྒྱ་ལམ་ལ་ 
འགོ་བྲི་བ། ང་ཚོ་ཁོད་ཀི་ས་མཆཾ་མས་ཞས་འཇྲོའྲ་ནན་པའི་བར་དུ་ལམ་གི་གཡས་ག་ཡོན་དུ་ 
ར་པར་ཨྱི་བའོ། ༠།ཡང་ཨེ་དོམ་གྱིས་ཁོང་ལ་ཟེར་པ། དའི་སུ་ྒྱནད་དེ་ཁོད་འགོམི་དྭགོས། 
ས་ཡི ་སི་་།།་་ོག་སི་དགོས་པའི་ཡིར་འོ ༤ སིས་ 
༡་ཨེལ་གི་ཐུ་ཚོས་ཁོ་ལ་ཟེར་པ། རེད་རྒྱ་ལམ་ལ་ཡར་འགྲ་བ་དང་།ངོད་དྲང་ངད་ཀྱི་ ལུག་ 
ཕྱགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཧས་འཐུང་ཞ། དོའི་འིཞ་ཁྱོད་ཡ་གཏང་། གཞན་ཉིའང་མི་དག་ས་ཏ། ནང 
༢༠ ཐང་ཡ་ཡུལ་རྒྱད་ཧིང་ངེད་ འ་གོ་བྲར་གཞོང་ཞི་ག གཁོས་ཡངྦྨ་སཱས་པ། ཁྱེད་ཡཱལྦ་རཱད་དེ་ 
འགློ་མི་ད་གཾ་ས་ སོ། །དེ་ནས་ཨ་དོམ་མི་ཡང་པོ་དང་དབངྲ་རའ་པོ་དང་བཅས་པ་ཁིི་ནམས་ 
[༡༡ འཐབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རུ་ཐོན་ནོ། °།དེ་ལྟར་ཨེ་དོམ་ཞིའང་གི་ཡུལ་རྒྱུད་ད་ཡིས་ར་ཨེལ་ཡ་ 
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།ལམ་མ་བཏང་ངོ་། །དོའི་ཡིའ་སེས་འ་ཨེལ་གེས་ཁོ་བཞ་གཤས་སོང་ངོ་། ༠།ཡང་ཁྲོ་ནམས་ ༢༡ 
ཆས་དོ་ཀ་དེ་ཤ་ནས་སོང་བ་དང་། ཡེས་ར་ཨེལ་ི་བྷུ་ནུམས་ཅི་ཆས་ཆོ་གས་ཝམས་ཅད་ 
ནོན་ཟེན་པའེར་ད་རུ་བླཞེའས་སོ། ཤ།སང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ ་དོམ་ཡུལ་གྱི་ས་མཆོམས་དང་ཞེ་ ༢༣ 
ཐན་ཡོད་པའི་དོ་རབྲའ་མོའཁེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསངས་པ། ༠།ཨ་རེཤ་ཤི་ ༢༤ 
ནང་གི་མི་སེའི་།ཁོད་དུ་འཇོམ་པར་འགྱུ་ན། ངས་ཡིས་ན་ཨལ་གི་ཟུ་ནམས་ལ་བྷསའ་ ཐའི་ཡུལ་ 
དུ་ ཁོ༥འཇུ་ ག་པར་མེ་དགོས། [གང་ལ་ཞེེ་ཤ། དེས་ཤི་མ་ ར་བའྲི་རཱ་ཊ མས་ཀྱི་ཆུ་རཱ་ངའི་ པཀ་འ་ 
བྱཅག་པ་ཡྲིའ། ༠། ཨའོན་དང་དེའི་ཟུ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་་སེན་དུ་འི་ཏོ་འབ ལ་ཁིད་ཅེག་དང་ 

༦། ཨ་རོནུ་སྱི་གོསླ་རཱམས་ཤུས་ནས། དའེ་ཟུ་ཨ་ལི་ཨ་ཟར་ ལྟ་མན་ཡིག །ཡང་ཨ་འྦའ་འི་ ༢༦ 
ནང་གི་མི་སྣ་དང་འཇོམ་པ་ལ་དར་འཆི་ཟར་དགོས་སོ། བ།ཡང་མོའཡེ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀབའ་ ༡༧ 
འཁིན་དུ་ བྱས་ཏེ།ཆས་ཆོགས་ཚམས་བྱད་ཀྱི་མཆོངས་ཡྭ་སན་དུ ར་ཏོའ་ནུ་སོང་ངོ་། ༠།ཡང། ༢༨ 
མོ་ཤེས་ཨ་རོནྭ་ཧ་གོས་ནམས་བཤཀས་ཞ་ས། དེའི་ཁུ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟ༢་ལ་བྷ་སོག་ོ། །ཡང་ཨ་ 
ཆོནར་དའི་རླེ་མོ་ལ་གོངས་སོ། །ཆོ་༩་དང་ཨེ་ཡི་ཨ་ཟར་ར་ཤ་ས་བཟས་ས། །དེ་ཞས་ཨ་རོན་། ༢༩ 
གྲོངས་བ་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁིས་མུཆོང་ནས། ཁྲོ་ནམས་ཁ་ན། ཡེས་ད་ཨ་ལ་གི་བླཅུད་ 
མས་ཧད་ཨརོནྷ་སི་དོན་དུ་ཞག་སུམ་ཤུའི་བན་དུ་ཆོངེས་ཅས་ས།། 
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ལྕེལ ༩ ྐཱ །ཡང་ཀྭ་ཨན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཞས་པའི་ཨ་དུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཡེས ༡ 
ར་ཨེལ་མ་ཆ་རམ་ཆ་ལམ་ཤས་ཡོང་འདུ་ག་ཟྲའ་བཟོས་ཞས། ཡས་ར་ཨལ་ཡ་དྷམག་འཁབ་ 
པ་དྭང་། མི་ཁ ཡས་བཉོའེ་དུ་བ ང་ངོ་། ° དད་ཡེས་༣་ཨལ་གྱིས་ཡ་ཧོལཱ་ལ་དོ་མ་བཅྔའ་ ༢ 
ཞི་ག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཤི་ངོ་ཐོག་ཨྲི་རོདེ་ངའི་ཉཕག ཏུ་གཞང་བན་མཛད་ཞེ། ངས་དེ་དག་གྲྭ་ཧང། 
ཆིན་རྣམས་མེད་པར་ཅྱའེ་ཞེས་ཞུས་སོ། ཤ།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡེས་ར་ཨེ་ལྭ་སྱི་ཞུ་ ད་ལ་གསབ་ ༢ 
ཞིང་། ཀ་ཤ་ཨན་པ་རྣམས་དྲེ་རའ་ལག་ཏུ་གཞང་ཞས། དེ་ད་ག་དང་དེ་དག་གེ་གང་ཁིར་ན་ལ་ཅུ་ 
ཞས་བཤིག་ །ཡང་གནས་དའ་མིད་འི་ཧར་སཱ་ཤེས་བཏ་གས་སོ། ༤།ཡང་ཡམ་དུ་ཐུག་ཞས་ ༤ 
ཨེ་རྡམ་ཡུལ་འཁོན་ཞས་འགོ་བཞའི་ མི ར་བོ་ཉོ་རྨ་ཤས་རྒྱ་མཚདམའ་པོའི་ལམ་ནས་སོང་ 
ངོ་། །ཡང་ཿཡམ་གྱི་ཡྱིར་མི་ཆོ་སླེ་ཞིང་ཡེ་ཆད་ཞས། °[ དཀོཞ་མཆོག་དང་ཆོ་ཡེ་གཟིས་ལ་ 
རྒལ་ཆིག་ཞྲྭ་ཁེང་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ང་མོ་འཆབའི་དོན་དྲ་མི་སྲ་ སྱི་ཤང་ཟས་འབྲེ་ག་སྙོང་དྲུ་ 
ཡིད། བ་ག་ལེར་ཀྱང་མེད་ཆུ་ཡང་མེད་དེ། ི་ོ ་འི་སྤེམས་ཀྱིས་ཞ་ཤཞ་ལོ་་ 
གྷོ་སྭས་པས། བ།ས་ཏྟོ་ལས་མ་ལྟ་ཐུའི་སྦུལ་རྣམས་མི་སྡའི་ཁྲེདཱ་དཱ་བཏང་ནས།དེ་ད་ག་ ༦ 
སིས་མྣི་ཟྲ་མས་ལཿ་འཐམས་༧་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་སྱི་ཨི་མང་པོ་ཤིའོ། ༠།ཡང་མི་རི་ཡྲོང་ ༧ 
ཏེ་མོའའི་ལ། ངེད་ཁིས་ཡ་ཧོོ་ལཱ་དང་ཁེད་ལ་འཁུག་པ་ཐས་པས། སྡི་ག་པྱ་ཊུས། ཡ་ཏྲོལུས་ 
སྦྲལ་དོརྣམས་ངེད་ཤས་འཁྱེའ་བར་མཛོད་པའི་ ༣་ཁེད་ཀི་ས་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་འོབ་ཅིག 
ས་པ་དང་།མོ་ཤེས་མྱི་རྲམས་ཀི་དོའ་དུ་གསོལ་བ་བཏད་བོ། ༠།ད་ཐས་ས་ཏྲོ་ལཱས་མོ་ ༨ 
་ལ།མེ་ཞཱ་བུའི་སྒྲལ་ཞི་ག་བཟོས་ཤིག་དར་། དེ་མདུང་ག་ཁར་ཤྭ་ཡན་བྲ་བོས།ད་ཞས 
འཐམས་བའི་མི་འརས་དོ་ལ་ཞྟ་བཞི་དུས་སུ་གསོའ་པར་འགུར་གསུངས་ཞས། 
༢༩༡༧༧༩༡༠༧༨ ༡༡༡ ༡ 51ོོ་ོཁོྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྷྲྐྲཀྲ་ྲ་ལ༥ྷོ ༽ཀི༽ྣ༽པྣ་ བོ པོ 
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: ༤ ¦ ཤ།རོ་ཡེས་ཟངས་ཤྱི་སྦྲལ་ཡིག་བཟོས་ཞས་མདུང་གི་།ཁན་བཏ་གས་སོ། །དྭནས་སྣཱ་ལྱ་ཧིས་ 
|? ། མཧས་མའི་མི་ས་ཡིཤ་ཁྱང་། ཟང་ས་ཁྱི་སྣལ་ལ་ཐམ་འཞྔ་བ་དང་གསོན་པོར་ལས།་ཡང་ 
| 


༄ 


༡༡ ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཅི་བྲ་རམསྦ་རས་པ་དང་། ཨོ འོད་མ་ཐའི་བྲནས་ལྷ་སྣར་བཏབ་བོ། །ཡང་ས་ 
བོད་ཤས་ལྲམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ ཨཔ་ྱི་རྱ་ར་ འབྲོགྲ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཨི་ཡེ་བརྐེམ་ཟེ ར་ 

[༡༢ །ཝའི་གྲཤསྭ་སི་ན་ཧོགས་སྐྲུ་གན་བཏབ་འོ། ༠།ད་ནསྦ་རས་ཏ་ལུང་པ་སེ་རེད་ལྷ་གར་ 
༡༤ གཏད་པ། ༠།དེ་ནས་ཁྲོ་ནུམས་ལམ་དཱ་ཞུགས་ཞས་ཨར་ནོནརུབོའི་ཕ་རཱལྭ་ཀུ་གར་བཏབ་བོ། 
དའི་ཨཾ་མན་པྱ་ནམས་ཧི་མཿའ་འཁོར་ ང་ཞས་འུང་འུའི་འབྲོ་ག་གངལའ ཡོད། ཨའའོཐ་ 
; ༩༤ རྡེ་ཤྲི་མོ་ཨབ་དང་ཨ་མོན་པ་ནམས་ཁ་བརྡ་ལ་ས་མཆོམས་ཡན་པའ་ཕར་ངོ། ༠།གངས་དྒོད་ 
| ' དུ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དམགྲ་ནམས་ཧྱེ་ལྩོ་ཆུས་ཁྱད་པ་ཆའི་ཞང་ཉ་འདྷི་སད་དུ། སུ་ཡེའི་ནངཝ་ལ་ 
༡༦༨ ཤེབ་དང་།ཨམར་ཤོན་གྱི་ཡང་པ་རྣམས་དང་། ༠ ལུང་པརྣམས་ལུ།ཅུད་འབབཤ། གཱན་པྱ།ལ 
¡༡༦ །ཡཕྱོག་ས་སུ་འབཊ། མོ་ཨཔ་ི་ས་མརོ་མས་ཡ་ཏེནའོ། ༤། དྲ་ཟས་དདར། ཁའ་པ་རུ་སོང་།གང་ག 
ཡྱིན་ཡ་ཧོ་ལཱས་མེ་ཤེ་ཡ།མེ་རནི་སཱས་ཤི་ག་དང་། དོད་ག་ལྕ་ར་སེར་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ 

༡༧་ །འྭོན་པ་དནང་ཡིན། ༠།དར་ཡིས་ན་ཨ་ལ་ཅིས་དྲ་བངས་འདྲི་དངས། ཆ་ཁོན་པ་འུ་ཕའ་ཕར་ 
༡༥ །ངྱོས། དེའི་ཡྱིརྨ་གུ་ལེན་ཅིག  །གཙོ་ཆོར་མས་ལྱིས་ཟུས་པའི་ཁོཞ་པ་དང་མི་སའི་སྐ་དྲག་ 
„¿ རྣམས་ལྱིན་གང་བྱགུག་དཔའ་ཁར་ཟུས་བུས་པའི་ཁོན་པ་ཡིཧ ཡང་འདེག་སེང་ནས་ཁླ་ 
ཌུ མུད་ཐཟུ རུ་སོང་། ༠མད་ཐྭ་ཤཱ་ཤསྭ་ཧ་ལི་ཨལ་དང་།ན་ཧ་ལེ་ཨེལ་ཞས ཨོ་ྲ་རཱ། ངབ དཾ 









མོ་ཨངབ་ཀི་སྔ་ཆལ་ཡད་པའི་ལུང་པྱ་ཆད།མར་འཕོག་སྟོང་དུ་ལྟ་བའེ་ཡས་ཀ་དེའི་ཆ་ ་ལ་ | 
༢༡ །སོར་ངོ།། ༠།ཡང་ཡིས་ར་ཨེའྱ་ཅེ་ས ཨ་ཨར་ཁའི་ཆ་ལ་ པོ་ལ བོན་ལ་བང་ | 
[ སོང་ངོ་། °[ཡང་སིས་ར་ཨེལ་གྱེ་ས ཨེ་མོར་འི་རྐྱལ་པོ་སེ་ཧོཞན་ལ་བང་ཆཐནམཱ་བཏང་ 
27 པྩེ་ཟེན་པ། ༠ཁོད་ཀི་ཨཱལྱ་ཧཱད་དོ་ལམ་གཉོང་ཞེག [ཇྷེདི་ཞིང་ངམ། རྒུན་ཚུ་ལྷ་སི་ཤཛྷདུ 
མི་འགྲཾ། ཁོན་པའི་ཆུ་ཡང་ཨི་འཐུང་། ངེད་ཁྱོདཾ་ཀྱི་ཡུལས་མཆ་མས་ཤས་འཇོན་པའི་བྲར་ 
4 དུ་རྒྱཡ་པོའི་རྒྱ་ཡམ་ཞས་འགྲོ་བའ་བྱའ།°། སི་ཏྒོ་སྱི་ས་རང་གི་ས་མྤ་རཾ་མས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་ཕིན་ཡིས་རན་ཨེལ་ལ་ལམ་གཏོང་པརྡ་མ་དགའ། འོན་ཀང་དས་དང་གི་མི་ཟླམ་འདོ་ | 
འཛོ་མ་བླགག་ཤས། ྱི་རུ་ཐུངབ་དང་། ཡིས་ར་ཨེཡ་ལ་དམག་འཐབ་པའི་ཕྱིཀ་འདློ་ག་ 
༢༤ གདྩཱུང་དུ་༥་ཚྭཾ་བ་བ་ཡ་བླམབས་ཞས། ཡི་ག་ར་ཨེལ་ཡ་དམག།འཆབ་བོ། ༤།ཡང་ཡི་ས་ན་ 
ཨལྱགས་ཁོ་རལ་གིའི་ཁ་ས་བརྣུངས་་པ་དང་ ཨན་ཤོན་ཤེས་ཡབ་བོ་ག་ཅེ་ན་ཨ་མ་མོན་གྱི་ཆུ། 
ཚོའི་བན་དུ་དོའི་ཡུལ་བཟུང་། ི་ཡ་རསས་ས་བཅྲོ པོ་ཡིན་པའི་ཡིར་རོ 
༠།ཡང་ཡིེས་༣་ཨལ་ཁིས་གྲོང་ཁེའ་དེ་ཟམས་ཉད་བ་ཟུང་ཤཔ། ཡིས་ར་ཨལ་ནི་ཏེས་བོབ་ 
༢༦ ཅ་བཅུ་ཨེ་མོའ་བའི་གོང་ཁེའཆོངམ་དུང་གོང་ཆོ་ཟུམས་ཐུད་ལ་གྲས་སོ། ༠ ཅི་ཡིན 
ན། ཧེས་བོན་དེ་འི་ཨེ་མོར་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཧོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཡེན་བ 3 
།དེས་ཧི་མོ་མབ་ནེ་འི་སོ་གྱི་ཧུལ་བོ་ལ་དམག་དངས་ཏེ། དེའི་སཱལ་ཨན་ནོན་ལར་དུ་ 
༣ན་ས་ཧུད་བ་ཟུང་ངོ་། ༠།དེའི་ཕྱིར་གཏམ་ད་པེའི་སྒ་ནས་འན་བ་དོ་ག་གིས་འདི་གད་དུ། 
སི་ོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཞི་བཆོ་ཞིང་བཙུགས་པའི་ ཡིརྦ་འེད་ཤི་ཧེ་ས་བོན་དུ་ཡོག །གང་ལ་ཞེ་ 
༽ ༦ ༢༦. ༤ 
ཞ།ཏེས་བོན་ལ་ས་མ་ ཞི་ག་ཟོཞ་བྱུང་། སི་ཧྒོའ་གི་གོ་ང་ཁའ་ལས་མེ་ལེ་ཞིག་ཅུང་།དེས་ 
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མོ་ཨ་བྭ་ལི་ཧཱར་དང་།ཨན་ནོན་སི་སྒང་ནམས་ལིཇོ་དྭ་ག་ཟོས་སོ། ° ཁོད་མོ་མབ་ནི་བྲཀ་ ༢༧ 
མ་ཤིས། ཀེ་མོས་གི་མི་རྭཾ་ཧྲ་ ཆད་ནི་ ཡམ།དེས་དང་གི་ཆུ་བཙོཞ་བ་ལྡར་བཏང་། རང་གི་བུ་ 
མོ་ནྣམས་ཨ་ས་པའྱི་ཆུལ་པོ་ལ་བཏད་དོ { པ།ངོད་ཁྱི་ས་དེ་དག་ཡ་མདའ་བརྒྱབས་ཞས་དི་ ༣༠ 
ཧོན་ན་དུ་ཧེས་བོཤའི་འི་ན་རད གང་མ་༧་གཱ་ལ་ ཐུ་ག་པའི་ཞོ་རཱའི་བའ་དུ་སྣེངས་སཱ་བ ག་བ་ 

།°།དེ་ལྟའ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཨེ་མོར་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཞས་སོ། °།ཡང་ཡ་ཟའ་ ༢༡ 
རྱབའི་སུལ་གྱི་ཚོད་ལེན་པའི་ཡྱིན་མོ་ཤེས་ཞཱ་མཁན་རྣམས་བཏང་ནས། དེའི་གྲོང་ཁེར་། ༢ 
རྣསས་བཅུང་བ་དང་། དེར་གཞས་པའི་ཨ་མོན་པ་རནམས་བླ་གད་དོ། ༠།ཡང་ཁྲོནམཱ་ལོག། ༢༣ 
སྣེ་ཡརཱ་པཱ་ཡན་ཡཱལ་ཅི་ལམ་དུ་ཐུགས་སོ། །བཱ་ཤ་ཡཱལ་གྱི་ཆལ་བོ་ ཨོགྱ་བ་བ་ད་ས་ནི་ 
ནང་གི་ཆི་ཐམས་ཤུད་དང་ཨེ་དྲ་ འ༥ྲི་མ་ཊ་ད་མག་འཐབ་པའི་དོན་དུ་སི་རྒུ་ཐུངངོ་། བ།དེར་ ༢༤ 
རྟོ་ལཱས་ཨོ་ཡ་ཡ། ངས་དེ་དག་དང་དོའིམི་ཚམས་ཅདདང་དེའི་ཡུལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཏང་ 

བས། མ་འཇེགས་ཤིག ༈ཡུད་ཧྱི་ས་ཧེས་བོཞ་ ལ་བླ་སད་པའེ་ཨེ “མོར་ང་ཡི་ཆལ་པོ་སི་ྲོབ་ 
ལྱ་པས་བ་ལྟར་འདོ་ལ་ཡང་ཐོས་ཤིར་། ཅེས་ག སུངས་སོ། ༠)༤ང་ཁྲོ་ན་མས་ཀྱིས་རེ་དང་ ༣༦༨ 
དེའི་ཅླུ་ནམས།དང་དའི་མི་ཐམས་ཤད་པསད་དེ། གཅིག་ཀྱང་༡ཿ༡༢ར་སསོ། །ཡ་ངད་ཡི་ཡུལ་ཨ། 

དཱ 





ཌ 





བདག་པོོ་ངས་སོ།། 


ལེུ་༢ཌ ། ད་ཤང་ཡི་ཕ་ན་ཨེ༠༦༦ི་ཅུ་ནན་ ༠ ཉ༦ས་ཏེ་ལམ་དུུ་ཞུ་གས་པ་དང་།ཡོན། ༡ 
ལོལ མ་པ 1 ་དི$་ར་་ལ་ ེ་རདམ་བོ་ ༡༡ རེལ ༡དྲ༽འའ་འོ ` 
ད་ཧི་ཡ་རོ་ལ་དཱ་༢ ཤང་ཀྱི་ཆང་ལ་ཡེ་ནེ་ཤོ་་༩ རྨ་མན་བཏབ་འོ། ༧།ཡངར་པ་ཕོརྦྱ་སཾ་ཧཱུཾ། ༢ ། 





ཟ་ལ་གྲྭ་ཁཔ་དེ་ཨ་ཡེས་ར་ཨེལྭ་ཡེས་ཁ ཡེར་པ་རཡས་ལ་ཅི་ཅས་པ་མཆོང་ངོ་། ༠།ཡ 
མི་སྣེ་དེ་ཨང་ཕོ་ཡོད་བས་མོ་ཨའ་འཇིགས་གླག་དྡེ། ཡེས་ར་ཨེལ་གིཅྭ་ནམས་ལི་ 
རྐྱན་ ས་མོ་ཨ་ལྭ་སུག་བྷ༡ལ་ཆེཤ་པོ་ཆུང་ངོ་། ཤཡང་མོ་ཨབ་ཁྱེས་མིད་ཡའ་པ་ ཤ་ 
པྲ་ནམས་ལ། གང་གི་སེ་ཆང་༦ྭ་ཆུ༧་ཟ་བ་ལྟར་དྲ་པུང་ཆོགས་འདི་ས་ངེད་ཁེ་ཤེ་འཁོར་པ་ 
ཧད་ཟ་ཡོང་[ །ནེ་དུས་སཱ་ཆིབ་ལོན་གི་ཅཱ་བ་ལ་གྲཱ་ཤཱི་མོ་ ཨབ་ལྱི་ཆལ་བོ་ཡོད་པ་ཡིའ། 
༠།ནསའི་ཐེ་ཨོནྱ་སི་དུ་ལ་ལ་ཨམ་མུ་བ་ག་ང་ཕོཡི་འགྲ་མ་དཱ་པད་པའི་ལེ་འོན་དཱ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐང་༅ཞ་ནཱམས་མཏང་སྭ། དེ་ལ་ཤོག་ཟེར་ཞིངྷ་ཕཱས་པ། ལྟོ་ས་ཡིག །མ་ 
| སེད་ཡུལ་ཟས་ཡོངས་པའི་མྙི་ས་ཡི་ག་འདྲུག །ལྟཾས་ཤིག །དེ་ད་ག་གིས་ སའི་ངོས་འབྲེ། 
{འིང་1 ད་ངའི་ཞད་ཀ་ལ་སྡོད་པས། དེ་ད་ག་ང་ལས་སྟོབསྦ་ར་བ་ས། ཡཔས་ཤིག་དང་།ཆི་སྡེ་ 
དེལྷ་སྐན་ཡོག་འད་བས་ འརྦ ཧོ་ས་ ཡིག །ད་ན་ས་ང་ད་དག་ལས་རྒྱབ་ཁཞིང་།རང་ཅ་གྲ་རང་ 
མས་ ཁྲོ་ནཱམས་ཡུལ་ཞསྐ་མད་བའང་སིད། གང་ཡ་ཁྲ་ཤ། ཁྱོད་ཀྱིས་པ་ལ་ཐིཞྲ་གིསྨ་ནང 
ས། ཁོད་ཆིས་ས་ལ་དམོད་འོན་ཟ་དེ་དམོན་པ་རུ་འགྱུར་བས་སོ་ཁེས། 
ཐུས་སོ། ༠།ཡངམོ་ཨབ་དང་མིད་ཡན་གྱི་དན་པ་ན་མས་མངོན་ཤེས་ལི་ཅན་པ་ལ་ག་ 
འཁུར་ནས་ཆས་པ་དང་།བ་ཡ་ཨམ་གྱི་ཇ་ར་བླ་མེབས་ཞས་པ་ལ་ག་གི་ཕིན་དོ་ལྭ་གད་ ྣ 
ྲོ། ༧།དེས་ཁྲོནམས་ལྭ་ས་ས་བ། ཞ་ག་སྡཾད་རྱོས་ལ། ཡ་ཧེ་ལཱས་ང་ལ་གང་གསུང་འ་ ༨ 
་བཞིན་དུ་ལད་ལ་ཁོཞ་ཟེར་པོང་། ཡང་ཚོ་ཨའ་སི་གཡཙོ་ཆང་དམས་བལ་ཨ་བ་དང་རཉི 
>༩=:;;;-----------~-~---~--~-------------------~----~--~-----~---------~-~--~------------~-༨༨༤༤༤ 
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% (ུ་བསྡད་དོ། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭཱ་བལ་ཨམ་ཧི་མྱ་ར་ཆུ་ངཞས་གསུངས་པ། ༤ ཁྱཾད་དང་མའ་མ་དུ་ 
སྣད་པའི་མི་ནམས་སྭ་ཡིན། བ་ལ་ཨམ་སིས་ད་ཀོན་མཆོག་ཁ། རོ་བ་ཡོན་གྲི་བུ་བ་ལ་གསོ་ 
༡2༡ ཨབམ་ལྱི་རུལ་པོ་ས་ང་ལ་ཕིན་བྷམུའ་ནས། ༠ཨི་སེར་ཡལ་ནས་ཡངས་པའི་མི་སེས་སའི་ 
ངོས་འགེའ་ས་ སོ ¡]ད་ཤོག་ཡ། ཛའི་དོན་དུ་མི་དྲ་ནམས་ལྭ་སྐོའ་ལབ།འདབ་ས་ཡིག་དོ་ཞས 
༡༣ །ངས་དེ་ཆོ་ལ་དམག་འཐབ་ཅིང་སློད་ཧྲུང་པའཆ་སྲིད་ཉེས་ཟེའ་བྱུང་ཞུ་ས་སོ། °།ད་ཀོན་མཆོག་ 
གིས་བ་ལ་ཨམ་ཡ། ཁྱོད་དེ་དྭ་ག་དང་མཉམ་དུ་མ་འགྭོ། མི་སྣ་དེ་ལ་ངཞ་འདེབས་པར་མེ་དགོ། 
22 རེ་ད་གཏེཞ་ཆྱི་ས་བརབས་པ་ཡན་པའི་ཕྱིའ་རོ་ཤེས་གསངས་སོ། °།པ་ལ་ཨམ་ས་མོ་ལ 
ས་བ་ཁག་སིི་ཇོ་བྲོ་ནམས་ལ། ང་ཁེད་དར་མགམ་དུ་འགྲོ་ཐ་ཡ་ཡ་ཏོ་ལཱས་ད་གོངས་པ་མ་གཤང་ 
2༤ བས་ཁེད་ཅག་ནང་ཡུལ་དུ་ལོག་སེང་ཟན་ཏོ། ༠།ཡང་མོ་མབ་ི་ཛ་བོ་ནྣམས་ཆས་ཏ་བ་ལག་ 
༡༥༤ གྲི་ཆུ་རྭ་སིཞ་ཤས་དེ་ལྷ་སྦས་པ། བ་ལ་ཨམ་ངད་དང་ལཤེམ་དུ་འཡོང་ཆ་འཤ། “།ཡར་ བ་ལ་ག་ 
2༦ གིས་ད་ད་ག་ཡས་དུང་ཇོ་བོ་ཨང་པོ་དང་ལཱས་པར་སུའུ་གུགས་ཅྭ་ནམས་བ་ཏང་ངོ་།ཤ། ཡང་ 
ད་ག་བ་ལ་ཨ་མ་སྭེ་དུང་དུ་ཡིཞ་ཤས་དེ་ལྷ་སས་པ། ཆབ་ཕོར་སི་བུ་བ་ལག་གིས་ཁེད་ལ། 
?༧ །ཁྱེད་ངའི་ཆུ་ར་ཡེབ་པ་ད་གང་གིས་གྲང་འག་གས་བརྡ་མ་གཤང་ཞེས་གསོལ་ལོ། བ།ངས་ཁྱོད་ 
གྱི་ཐོ།ས་འའྲི་ ཁུ་མཁོ་བརྡ་བ། འྱོད་ཚིས་ང་ལ་གང་གསུང་བ་བཞིཞ་དུ་ཅེད་པའ་བཤོ། །དེ་ཡི་ 
མྱིར་རའྱི་མ་༣ཕེབས་པ། མི་སྣཾ་འདི་ཡ་དམོད་པ་འོན་ཞིག་ག སོལ་ཏོ། ༤།ཡང་ལ་ཨམ་ 
གེས་བ་ལག་སི་ག་ཡོག་པོ་རྐམས་ཡ་ཟེ་ན་པ། བ་༥ཡ་ག་གིས་རང་གི་།འང་པ་དདུལ་ དང་ 
| ་གསེའ་ནས་གར་བ་དེ་ང་ལ་གཞང་ཡང་། ང ས་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ངའི་ད་ཀོཞ་མཆོཡ་ ་ཤི་ཕ༠།༨༣ ལས་ཐ 
' །སང་འུང་ཁིཤང་ཅེད་པར་མི་ནུས། ༠། ནེའི་ཡྱིར་མ་ཧོ་ཝཱས་ང་ཡ་དོ་རུང་སི་ཅི་ག་སུང་ཡོང་ 
|༨༠ །ཡེས་པའི་ཡྱིར་ཁྱིད་མཆོན་འདི་ ཡ་ཡང་སྡོད་གྱིག °།ཡང་མཆོ་ན་ཡ་དཀོཤ་མཆོག་པ་༠ཡ་ 
མམ་ཧྱི་ཆུ་རགུ་ངཞས་གསུངས་པ། མི་རྡ་ཁོད་ལ་ཤོ་ག་ཟར་བའི་དྲོན་དུ་ཡོངས་པ་ཡྲིལ་ 
| །།ཡར་ལངས་ན་ས་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་སོང་ཞིག །འོའྭ་ཀབང་ངས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ག་སང་བ་ 
༢༡ དེ་ཀ་བཞིན་རྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ༤། ཡང་བ་ལ་ཨམ་མ་མོ་ལངས་ཞས། ནང་གི་བོང་ 
༢༢ མོ་ྨ་ག་བྷ་ཧབས་ཏེ། བ་ལག་གི་ཇོ་བོ་ན་མས་དང་མཤམ་དུ་སེང་ངོ་། །འོའྭ་ཁར་ཁོ་སོང་ 
བའི་དྲོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་འབྲཏན་ས། ཡྭ་ཧྟཾ་ལཱི་ཕོ་༡་ ཡེབས་ཏེ་དེ་ལ་ དྲ་ག་ 
ཟེད་པའི་ཡིན་ལམ་དུ་འགྲང་ངོ་། །ད་དེ་ྲི་ནང་གི་བོང་མོ་ལ་ཞོན་ཏེ། རང་གི་ག་ཡོག་ བོ་ 
༢3 གཉིས་མཚམས་དུ་ཡོད་པ་ཡིཤ།] ༠[ཡང་ཐོང་མོས་ཡ་ཅྲོ་ལའི་ཡོ་འ་ རྱག་ཏུ་ནལ་གྲི་རྨན་པ་ 
ཡོན་ཅིང་ལམ་ལ་འགེང་བར་མཐོང་བས། བོང་མོའུར་ཅེ་ལམ་ཞས་ཞི་དུ་སོངངོ་། ། ཡང་ 
༢༤ ཟ་ལ་སྔམ་ཆས་བོརང་མོ་ལམ་ལ་ ར་ཐའི་ཕིའ་བརྣུངས་ས། ༠! མང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་ཤ་རྒ་ཤ་ 
ལྷ་ནམས་ཀྱི་བན་དུ་ལམ་དོག་ ལེ གས་འ་ལན་ཟ་ཡོད་པ་ནྲད་ཕབས་ནས་འགེང་ངོ་། 
༢༤ ༠ །བོང་མོས་ཡ་ཧོ་ཤའི་ཕོ་ལ་མཐོང་ཞིང་ར་འའི་ཡོ་གས་ས།འཚང་བ་དང་། བ་ཡ་ཨམ་གྱི་ 
༢༦ རྒང་མ་ར་བས་བཟིའ་ཏོ། །ད་རུང་ལྷག་ཕཱའ་བརྙུང་སྲ་སོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ལོ་ཤ་ད་རུང་མ་ 
༢༧ ཤཱོཝ་ཕེབས་ནས། གཡས་ག་ཡོན་དྲ་ཤུན་མ་ཐུབ་པའི་ས་དོག་པོ་ཁི་ག་ཡ་འ་གར་ངོ་། ༠ཟོཆ་ 
ཨོས་མ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་ཞ་མ ཐང་ན །༢་ལ་སམ་གཨྱི་གཡོག་ལ་༢ལ་ཡོ། །ད་བ་ལ་ཅ་མ་ 
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གྱི་སེཿམས་ྲོ་འབན་ཞིང་དྱབ་ག་པ་ས་བོང་མོ་ལ་བ་དུང་ས་སོ། ༠ །དོར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ག་འོང་བུའི་།ཁ་ཡིས་ ༢༨ 
་པ་དང་། དྲུས་བ་ལ་ཨམ་ཡ། དྭ་ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་ལན་གསུམ་བརྡུངས་པ་ཡིན་པས། ས་ཁོ 
ལྭཧྱེ་ཐ་ི ༠།བ་ལ་ཨམ་ཅི་ས་བོང་མོ་ལ་བན་པ། ཁོད་ང་ལ་མ་ཤོཧ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །པར་ཡ་ག་ ༢༧ 
པ་ལ་རལ་ཧི་ཞེག་ཡོད་པ་ཡེ་འྲལ། ཁོད་ད་འྲཿབསད་པ་ཡིན་། ༠།ཡང་བོང་ཟུ་ས་བ་ལ་ ༢༠ 
ཨམ་ཡ། ང་ཤི་ཏྱདྱ་ཧི་བོང་བུ་མ་ཡིན་ཤམ། །ཁོད་ངོ་རིང་གི་ཁག་སི་་བནྲ་དྲུ་་གངང་ལ་མ་ 
ཁོན་ནམ། གང་གི་དུས་སུ་ངས་ཁོང་།ལ་འནི་ གརྦ་ཆས་སམ་ཟེན་ཞས་དོག མ་བས་ཟེར་ཏོ། 
བ།དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱས་བ་ལ་ཨམ་གི་མི་ག་ཡེས་པ་དང་། ཁོས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་ཤ་ཕཱག་ཏཱ་ཊལ་།༡༡ 
གི་རྗེན་པ་ཡོད་པར་མཆོང་ཤས། ཁ་འབུབ་ཏུ་འྱསེལ་ཞིང་ཕག་བཙལ་ཏོ་། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ ༢༢ 
ལཱའི་ཕོ་ལ་ས་དེ་ཁ། ཁོད་པིའི་ཕྱིའ་དང་གི་བོང་བུ་ད་ལྒལ་གསམ་ཟླ་རངས། །ཧྟཾས་ཡིག་། 
ང་ནི་ཁྱེད་ཁ་ སྣང་དུ་ འོངས་པ་ཡིཤ། ཅི་ལ་ཟན་ཞ། ཁོད་ཀི་ལམ་ངའི་མི་ག་གི་མདུ་ཞ་དུ་མ་གོ་ 
ལོ་ག་ཡིན། ༠ བོང་ཐུས་ངམཉོང་བས། ལན་གསུམ་ཞུར། མ་འུར་པ་ཡིན་ན།ངུས་ཁོདྱ་ཊཾ་ཤས ༣༣ 
བསད་ཞས། བོང་མའི་སོོག་ཁརདུ་བླུག་པ་ཡེན། ༠།ཡང་བ་ཡལ་ཨ་མྭ་གིས་ཡ་ཏོ་ལཱའི་ ༣༤ 
ཕོ་ཉ་ལ་གསོལ་པ། ངས་མི་ག་བ་ཅ་ས་སོ། །གང་ཡ་ཞེ་འ།ཁྱེད་ཉིས་ངའི་ལམ་བཀག་བ་ 
ངས་མའཁས། དྭ་ཁེད་དེ་ལ་ཞུགས་མི་ད་གའ་ན་ང་ཡོག་ཤྭ་གོ་ ༧།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་ཤས་བ་ལ་ ༣༤ 
ཨས་ལ་བཀའ་སྩངལ་པ། མི་ད་ད་ག་དང་མཤམ་དུ་སོང་ཞིག །འོན་ཁང་ངས་ཅོད་ལ་ཟེར་ 
བརྩ་བ་བའི་བཀའ་མིན་ལ་གཞའ་ཧེ་འང་མ་ཟྲེའ་ ཞེས་གྲགངས་མཔ་དང་། བ་ལ་ཨྲ་མཧཾ་བ་ལ་ག་ 
སི་ཇོ་ཟྱོ་རམས་དང་མཤམ་དུ་སོང་ངོ་། ༠།བ་ལག་གིས་ཐ་ལ་ཨམ་ཡོང་འདུག་ཟའ་བཟོས་ ཞ༦ 
ཞས། མོ་ཨ་བྭ་ཡི་གོང་ཁན་ཨའ་ཞོན་གི་མཐའ་ཞ་ས་ཞེཞ། ཟམས་ཅད་ལས་གྲཞག་ལ་ཡོད་པ 
ས་མཆོམས་ཀྱི་བར་དུ་བྲས་བྲར་སེང་ངོ་། °།ཡང་བ་ལག་གིས་ཐ་ལ་ཨ་བ་ཡ། ངས་ཁད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཨུ་ཚུ་གས་བྱས་ཞ་ས་མེ་མ་བཏང་ངམ། གང་གི་དོ་ན་དུ་ངའི་ར་ན་མ་ཡོངས། ངས་ 
ཁོད་ལ་ངོ་ཆོག་གོ་ས་མཆོན་པོན་ཅེད་མི་ཞུབ་བསཞས་ཟར་ཏོ། ༤།བ་ལ་ཨ་མ་གིས་བ་ལག་ 
ལྷ་ས་ས་པ། ལྟོ་ས་ཤི་ག ། ད་ཁོད་ཀྱི་ཆུ་༣ྲ་ཡོངས་ལཔ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ལ་ཐི་ཞི་གྲྭ་མཱ་བའི་དབང་ 
ཡོད་དོམ། ད་ཀོན་མཆོག་གིས་གང་བཀའ་ངའི་།ཁྲ་ནུ་གཞང་བདོ་ངོས་སྨྲ་བའ་ཁྱའོ། ༩།ཡང་བ་ 
ལ་ཨམ་བ་ལ་ག་དང་ལྷག་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཁོང་གཡི་ས་ཀིའི་ཨང་ཧཱ་ཚོ་དྷ་བ་བདཾན་བྲ་མེ་ཆཱ་ 
སོ། ༠།ཡང་ཟ་ལ་ག་གིསྭ་གྭ་ང་དང་ལ་ག་ནམས་མཆོད་པན་འཐུལ་བདང་།བ་ལ་ཨམ་དང་ 
དད་ང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཇོ་བྱོ་ནམས་ཁ་མི་ཐཏང་ངོ་། བ། ཨང་སྔ་དྲོ་འ་བ་ལ་ག་སི་ས་ 
བ་ལ་ཨམ་ཟ་ཨ་ལ་མེངའ་ས་མཐོ་གིང་ནམས་ལ་ཞིད་དེ། སྔ་རད་ཞས་ཁོས་མི་སྣ་དེའི་རིང་ 
མཇུ་ག་རེ་མཆོ་ང་ངོ་།། 


*༡༠༠༧༧` ༡༩༡ ་ 
















ལ་ཡམ་ཚིག་བ་ཡའ། ལ་ཟེན་པ། ཁྱོད་ཤི་ནང་གྱི་སྒྱིའ་གོག་གི་ཅ་འྭ་མེད་ཅིག་དང་། ང་འགོཤོ། 
གཅིག་ཆེད་ཞ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ང་དང་ཞུག་ཏུ་པེབ་ཡོང་། ཁོང་གིས་ང་ལ གང་གསུང་ཡང་ཁོད་ 
པན་བའོ། །ཡང་ཁོའི་འཁོ་ག་གློང་བ་ཞི་ག་ལ་སོང་ངོ། །ཡང་དགོན་མཆོག་པ་ལ་ཨམ་ 
དང་ཅུག་ཉ་ས། དེས་དཀོན་མླ་རཱ་ག ལ་ངས་མཆོད་ཁི་བདུན་བྲ་སི་གས་པ་དང་། མཆད་ཁི་འེ་ 
ལྭ་གང་ཅག་དང་ལུག་ཆུག་ཅག་འབུལ་བན་ཡུལ་ཨཡོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་བ་ལ་ཨམ་གྱི་།འ 
རྒུབ འཨི་ག་གཤང་ཞིང་གསུངས་པ། བ་ལུག་གྱི་ཐུ་ར་ཚིའ་ལོ་ག་ཡ་འདི་ལྟར་གོ ས་ 
ལ། ཤ།དེའ་ཧཱར་ལོ་ག་ཞས། འ་ས་ཡི་ག །དེ་དང་ཨོ་ཨབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཟམས་ཅད་ངོའི་སྒྲིཟ། 
སེག་སྲི་ཤུ་ར་འྭ་གེང་ངོ་། ༠།ཡང་དེས་ནང་གི་གཏམ་ནང་འདྲོ་གད་དུ། ཨ་ནམ་ཞ་ས་བ་ 
ལག་གིས་ང་བོ་ས། མོ་ཨབྨ་ཆཱལ་ལོས། ངཀཔན་ནེ་ནས་ཁིད། འབོ་གཡ་ཡ་ཀོབ་ལ་ངའི་ 
དོན་མོད་བྲོར་ཞི་ག་ཤོ་ག་ལ་ཡས་ར་ཨེལ་སྣ་སད་པར་ཅོབ། ༠༤ དཀོན་མངོག་གིས་ 
་དམོད་ཨ་བོར་མ་ལ།ངས་ཇི་ལྟར་དམོད་འབྲོར་ཟར་བུ། ༠།ཟས་སྭི་ཆ་ཤས་ངས་དེ་ད་བ་མཆོང་ 
རྩིན་མས་ཞས་ང་ས་དེ་ནམས་མཐོང་། ལྟཾ་ས་ དེ་ག ག་པུར་གཞས་པའི་མི་མ་ཞི་ག་ཡིའ།གཞ 
ཨི་བླ་རདྲ་ནམ་ས་ཧང་དོ་ནི་སཱི་ཨི་ཡོང་། ། ཡ་ཀོཟ་ལི་རྡུལ་རྣམས་སྲས་རྩི་ཞུ་ས། ཡེས་འ་སེ 
གྱི་རཿ ཆའི་གངས་སས་པ་ཅུབ། ཆོས་དྲང་པོའི་འཁི་ལུགས་ང་ཐ་ཤོ་ག །ངཡི་ཚེ་མ་ཇུ་ག་ད་ 
དག་ལྟར་གྱུར་འབོག། །ཡང་བ་ལག་གི་ས་བ་ལ་ཨམ་ཡ་སྨས་པ། ཁོད་ཀྲིས་ང་ལ་ཤེ་ཅལས། 
དའི་དྲ་བཱ་ཚོ་ལྷ་སོན་ལོ་ག་འདེབས་པའི་དོན་ཧུ་ཁོད་འཁིད་ཡོངས། ཡང་ལྟོས་ཤིག །དེ་ཐམས་ 
ཅན་ལ་ཡྱིལ་གྱིས་ཟླ་ནབས་ས། °།ལའྐ་དཱ་ཁོས་དེ་༡ལ། ས་ཧོ་ལྲ་ས་ངའི་ཁའི་ཞང་དུ་གཞང་བ 
ལ་རྔས་ཟིཤ་ཧྱེད་མི་ད་གོས་སམ། ° [བ་ལག་གི་ས་དེ་ཡ། ནེ་ད་ག་ཟམ་པ་ཧཤད་ཆི་མ་ཐོང་ཡང་། 
ནྡེ་ཆོའི་གཞུ་ག་སི་ཆ་ཤས་མཆོང་བའི་ཡྱིར་ ང་དོང་མཤམ་དུ་གཞས་གཞའ་ཁིག་ཏུ་ལེ ཀས་ 
ཤི་ག་དེ་ཤ་ས་ཁྲོ་རྣམས་ལ་ངའ་ཐོབ་ཅི་ག་ཅེས་ཁུའ་སྨས་ཏེ། ༤ཆོ་ ཡྲིམ་བ་བའི་ཐང་ལ་ལིས་ 
གཟན་བའི་འི་ཆེ་ནུ་ཡིད་པ་དང་། མཆད་ཁི་བདུན་བྱསི་གས་ཤས། མཆད་ཁི་ར་ལྭ་གང་ཁིག་ 
དང་ལུག་ཐུག་ཅི་ག་ཡུ་ལཿལོ། ༩། ཡང་བ་ལ་ མ་པ་གིས་ཟ་ལ་ག་ལ། ང་ཡ་ཧོ་ཝཱ་དང་མཇ་ལ་དྲུ་ 
ཕན་འགྲོནང་དུ་། ཁོད་ཞི་འདི་དུ་རང་གི་སྦྱིཞ་སེག་གྲི་པ་ར་འགང་སྟེ་སྡོད་ཅིག་སྦས་ཐས། 
ག།ཡཧོ་ཝཱ་བ་ལ་ཨམ་དང་ཐུག་ཞས། ཁོང་གི་ས་ནའི་ཁའི་ཞང་དུ་བཀའ་ཞིག་གཞང་ ཞིང་དེ་ 
ལ། བ་ལ་ག་གི་ཆུ་འ་ལོག་ཅི་གདང་། འདི་ལྟར་སྨོས་ཤི་ག་གསུངས་ནས། ༠ ཁོ་དའི་རུ་ར་ 
ཕྱིན་ལོ་ག་པ་ནང་] ལྟོསའཐིག་ཁོ་ཤི་མོ་ཨ་ཐ་ཀེ་ཇོ་བྲོ་རམ་ས་དང་བཅས་པ་ནང་གི་སྨིན་སྲེག་གི་ 
མདུན་དུ་འགང་སྟེ་བྱསད་ཡོད་ད། བ་ལག་གིས་མ་ཏོ་ལས་བི་གྲསུངས་དོས་པ་དང་ །༠༩ 
།ནང་གི་གཏམ་ད་པེ་ཞང་འདེ་ལྟདག་སུངས་པ། པ་ལག་ད་ཡོངས་ལི་ག་དོང་ཤོན་ཞེག་ཆ་བ་ཁོར་ 
སྱི་ཆུ་ང་༡ཁ་ག་ས༣ན་དང་། °ད་ཀོཐ་མཆོག་ཧི་རྫུ་ཞ་ག་སུང་བའི་ཨི་མ་ཡིན། ཐུ་གས་འ་གོད་མ་ཛད་ནུ་ 
ཁང་མིའི་བུའང་མིན། ཁོང་སིས་གསུངས་ཤས་དེ་ཨི་མཛོད་དྲ་མ། ཡངན་ཁོང་སི་ས་གསངས་པ་ 
དྲེ་སྐབ་པན་མི་མ་ཛད་དམ། °| ལྟེ་ས་ཇ་ཡ་བྱིན་རླའས་ཕྱེད་པའི་འཀ།བའ་ཡེའ་ས། ཁོང་གས་ཐྲིའ་ 
གྱི་སེ་བླརབ་ས་པ་ངས་ནོག་མི་ཞུས། ༤ ཁོང་གི་ས་ཡ་ཀོབ་སྱི་ཞང་ཤེས་པ་མི་གཟི་གས། 
ཡིས་༣་ཨཡ་གི་ཁོད་དུ་མིའི་གས་པ་ཡ་ངམ་གཟི་གས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ད་ཀོན་མྔཆས་ ཡ་ཧོ་ 
ཱུ ༢༦ 















































༢༢ 
༢༣ 


ལཱ་དེ་དག་མཁམ་དུ་བཞུ་གས། རྒྱལ་པོ་ཞི་ག་གི་འུར་སྒ་དེའི་ཁྲོད་དུ་འཇུག ༡།ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་གི་ས་ཁོ་ 
ནྣ༧་ས་མི་སེན་ཤངྒས་བཏོའན་མཛོད་ད། དེ་ལ་འདྲོང་དང་བའི་སྟོ་བས་འདག ༠༡།ཡ་ཀོབ་དང་བྱམས་ 






















སྭ་ས་ག་ས་འདོབས་པ་ཧིའང་མད། ཡིས་ན་ ཨེལ་དང་བྱས་སྭ་མ་འདཟ་ས་པའང་མད། དཀོག་ 
མཆོ་ག་སིས་ཇི་ལྟ་ཁའི་མཛད་པ་མཛོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཡ་གགདང་ཡིས་འ་ཨེ་ལྟ་མར་ཟར་བའ་ 
འགུན། ༠།ལྟོས་ཨི་སྡ་དེ་སེང་གེ་ཨོ་ལྟར་ལང་། སེང་གེ་ལྙརདུ་ཡར་སྲེང་སྟེ། རཅི་རྩ་མ་ཟ་བའི་བའ་ 
དུ་དོང་། དེའི་ཁྲ་གྲྷ་མ་བཏུང་བའི་བན་དུ་དེ་ཞི་ཤལ་མི་འོང་། ༠།ཡང་བ་ལ་ག་གིས་བ་ལ་ཨམ་ 
ལ། དེ་ཚོ་ལ་དམོད་པ་འང་ཅིའར་མ་འདེ་བ་པ། གྱིལླ་རཱ་བས་ཧ་ང་ཐི་ཡང་རེ་ད་ག་ཡ་མ་མེད་ཟེན་ཏོ། 
༠།འོན་གྱང་ཟ་ལ་ཨམ་ཚིས་བ་ལ་གའལ། ངས་ནི་མ་ཧོ་ལྲ་ས་ཅི་གྲསང་འ་ ཐམས་ཅད་ངས་ 
ཅེད་པན་ད་གོས་ཞེས་ཊོད་ལ་མ་ཟེར་ནམ་སཱས་པ་དང་། ° ཡང་བ་ལ་ག་གི་མཿཟ་ཡ་ཨ་པ་ལ།ད་ཡེ། 
ཤིག་དང་།ངས་ཁྱོད་ས་མ་གཞན་ཤིག ཏུ་ཁིད་ཞས། དཀོན་མཆག་ཐུགས་དྭ་ཆེས་ན། ཁོད་ས་དྲ་ 
ཛའི་མྱི་་དྲེ་ཆོ ལ་དྷ་མོད་མ་འབོར་ཐ་གྲྭ ང་བ་ཡ ང་སེད་ཅེ་སྭ་གས་སོ། པ།ན་ཞས་བ་ལ་ག་བ། 
མ་ལ་ ཨཿ་འཐྲོག་སང་ལ་གདོང་སྟ་བའི་ཡ་ཨོར་བཟའི་འི་དེའི་རེ་ཡ་ཁིད་དོ། ༠། ཡང་བ་ 
ལ་ཨམ་ཅཐིས་པ་ལག་ཡ། འདྲ་རུ་ང་ལ་མཆོད་ ཁི་བདུན་བཟོ་བར་ཐོས་ཡི་ག་དང་། ° གྲང་བདུཞ་ 
དང་ལུག་ཅུག་བདྲུན་གཡྒ་སི་གྲྭ་ཟས་ཟར་ཏེ། ༤། ཁ་ལ་ག་ཟ་ལ་ཨ་མ་ཧི་ས་འའ་པ་བཞིའ་དྭ་བས 
པ་དང་། མརད་ཁིའ་རོ་ལྭ་གང་ཅི་ག་དང་ལུག་ཅུག་ཤིག་མཆོད་པ་ར་ཡུལ་ལོ། 














ལེའུ༢༤། སཡང་བ་ལ་ཨ་མ་གྱིས་ཡིས་ར་ཨེཡ་ཡ་ཤི་ཞ་རླབས་རྱེད་པ་ཁ་ཡ་ཏོ་ཁཱ་ 
ཟུགས་དྲྭ་བས་པ་ད་མཐོང་ཤས། མར་བཞིན་དུ་ལྟསས་རྣམས་ལ་མ་བལྟ་ བྲ་འདྲོ་ག་སྣོང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་སོ། °།ཡང་འ་ལ་ཨམ་ནང་གི་མི་ག་བཏགས་ཏེ། ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ནི་རང་གི་སྣེ་ 
སོ་ས་བཞིའ་དུ་གཞས་པ་མཐོངས། དཀོའ་མཆག་གི་ཞུ་ག་ས་ཤིད་།འོ་ལ་བབས་སོ། བ།ཡང་ནང་ ༢ 
གི་གཏམ་ད་པེ་ཞང་འདྟི་སྐད་དུ། བེ་ཨོར་གྱི་བུ་བ་ལ་ཨམ་སྱིས་འདིན་ན། མིག་བཟུམ་ཡོད་པའི་ 
སྒྱ་ས་པས་འདི་སྐད་དྭ | ༠།དཀོའ་མཆོག་གི་འགའ་ནམས་ཐོས་མ་ཁན་དེས་འདི་ཞ་ར།།ད ༤ 
དབང་གི་གཟིགས་སྒང་རྣམས་མཉོང་ངོ་། །ཕྱག་འཚོཡ་བ་དང་དོའི་མི་ག་ཚེས་ཡོད་ད། °[ཀྱེ་ཡ་ ` 
ཀོབ་ཆེད་ཀྱི་གུརྷ་ན་མས་ཇི་ཝཱར་ཡིད་དུ་འོངབ་ལགས། ཀྱི་ཡིས་ར་ཨེལ་ཁིད་ཀྱི་གའ་ཁངྒ་ན་མ་ 
ཇི་ལཱར་མཆན། ༠།དོ་ནི་ལུངཔྷ་ནམས་རྒྱས་པ་འདྲ། གཅང་འ་གམ་གྱི་སྙེད་མེ་ཆཾ་ལ་དང་འདྲ། ༣ 
ཡ་ཧོ་ལཱས་བཙུགས་པའི་ཡིང་ཨ་ལོ་ཨེ་འདྲ། ཆུ་དང་ལེ་ཐའི་འ གྱམཿཡིང་རནྣམས་དང་འདྲ། 

°] དེའི་ཟོ་ཟ་ཡ་སྱ་རུ་ཞི་འབ་པར་འགུར། དེའི་ས་བོནྭ་རཱཆཤ་པོ་ནམས་ཞང་འབང་པའ་འརུར། 
ནེའྱི་རྐ་ལ་པོ་ཞི་ཨ་གཟ། ལས་མཐོ་བར་འགུར། ཁོང་སྤི་རལ་ཁམས་དེ་ཞི་འཕགས་པར་འགྱར། 
༠།དཀོན་མཆོ་ག་གི་ས་ཁོར་ཨི་སེར་ཡུལ་ཞཉས་འཁྲིད་མཛན་བིང་། འབྲོང་དང་འདྲ་མའི་སྣོབས་དེ་ལ་ 
་མད།དེ་ཡ་དགྲ་ཧེད་མི་བླརུདྲ་ནམས་ཟ་བར་བའགུར། ནེ་ད་ག་སི་རུ་ས་པ་རཱམ་ས་འི་ གྭུ་ཐ་པར་འ་གུན། 
རང་སྲི་མྐད་ས་ཏེ་དྭ་ག་ཏཱ་ཡ་ཞིང་ གསོད་པར་འགྱུ་ན། གདོའི་འཇལ་བིང་སེང་ག་ལྟར་ལ་ 
ཉས་འདུག [སེང་སེ་མོ་ལྟན་ཤལ་བས་སུས་དེ་སློང་བརའ་གྱུན།ཁྱོད་༩ལ་ཆིག་རླབས་ཉྱེད་མ་ཁཤ་ 
ཆང་མ་ཐིན་གྱིས་རོབས་པར་འ་གུན། ཁོད་ལ་ད་མོད་པ་ཤ་བོར་མ་ཁ་ན་རོ་ང་མ་དམོད་པར་འགུར་ 
རབ ་་ 

















2༠ 


ཁེས་སྒས་པ་དང་] ༠]བ་ལག་གི་།འྲ་བ་ཤི་བ་ཡཊ་ཨམ་ལ་ཤབན་ནས། དང་སི་ལག་པ་གཟི་ག་ གིས་ 
གཅིག་མ་བརྡུངས་ཅེ། བ་ལག་གིས་་ལ་ཨམ་ཡ། ང་ལ་དྭགྱ་བེད་པྲ་ནམས་ལ་དམོད་པ་པེད་པའི་ 
༡༡ སྱིན་ཁོད་ལ་བོས་གྱང་། ལྟོས། ཁྱོད་གྱི་ས་དེ་ད་གཏལ་ད་ལན་ག་སམ་ཐིན་རླབས་བྱས་སོ།༠།དེའི་ཁྱིའ་ 














།ད་ཅོན་རང་གི་གཞས་སྲ་ཐོས་ཤིག །ངས་ཁོད་ལི་གོ་ས་མཐོ་བརྩ་བའོ་བ་སམ་སྲ་བང་། ཀཧོ། ཡ་ཧོ་ 
༡༢ །ལཱས་ཁོད་ལ་དེ་མ་གཞང་ངོ་སྒྲསཞས། ° བ་ལ་ཨམ་རྱིས་བ་ཡ་ག་ཁ། ཁྱོད་ཁྱིས་ངའི་་རྩ་ན་ 
༡༣ བཏང་ཟཡི་བང་ཆཞྭ་ནམ་ས་ལ་ཡང་། ༠ གལ་ཏེ་བ་ལ་ག་གིས་རང་གི་ཁང་པ་དྲང་ལ་དང་གཟརེའའ་འི 
གང་ཡོད་པ་ང་ཨ་སྟེན་ཐ་ཡང་། ཡ་ཧོ་ལྤའི་བཀའ་ལས་ཐལ་ཏེ་ནང་ད་གར་ངའི་ཟློ་ལ་རན་ ཏེ་བཟ་ང་ 
༢ །བའམ་ངདན་པ་བྱེད་མི་ཝུབ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ི་ག་སུང་བད་ངས་ཐེད་དགོས་མ་ཟྲ༣་ཏམ། ༠། ཡང་ལྟ་ས་ 
་ག །ང་ཤི་ངའི་མི་བྱ་ཆད་གྱི་ཚ་ར་འགོའོ། །ཤོག་ལ། ཡི་མའི་དུ་ས་ཤིག་ལ་འདི་མི་ཚོ་ས་ 
¦ ༤ ༽ ~` ༤༨. ༤ ༤༤ ༦ ༣ 
| ༡༨ །ཁྱོན་ཀྱི་མི་བརྒྱད་༠ར་ག་ངོ་ཧྱེད་།ཕོང་ཁྱོད་པལ་བ་སྔཧ་པར་བྱའོ། °།[ཡང་ཁོང་ཤི་རང་གི་གཏམ་ད་པེའི་ 
ང་འདི་སྐད་དུ། ཟེ་ཨོའ་གི་ཐུ་ཟ་ལ་ཨ་ཡ་གི་ས་འདི་ཤ་ན།མིག་བྱུ་མ་ཡོད་པའི་སྐེས་པས་འདི་ 
༡༦ སྐད་དུ། °[རནཀོ་ཞོ་མཆོག་ཀི་བཀ་འ་རཱམ་ས་ཐོས་པ་དེས་འདི་ཞའ། དཀོཞ་མྦརོག་གྲི་ཡེ་ཤཡི་ས་ 
དང་ལན་ཏེ། ཟ་ཊ་མེད་པའི་གཟི་གས་སྦང་དང་ལྡན་པ། བྱ་ག་འཚྲ་ལ་ཐ་དང་དེའི་མིག་ཧྭ་ཡེས་ 
(༡༧ །ཇོན་དེ། ༠།ངས་ཁོང་མཆོང་ཡོང་ཨང་ད་ལྟ་ནི་མི་མ་ཆོ ༽། ངས་ཁོང་མཇལ་ཡོང་ཡང་ཉི་མོན་ས་ 
| མི་མཇལ། ཡ་ཀོཁུ་ཆི་ནང་ཞས་སྐར་མ་ཞི་ག་ འཆྐོན་འོང་། སིས་ན་ཨེལྭ་ཧི་ནང་ཤས་དབང་དྭབུ་ག་ 
| ཅིག་འཇོན་འང་ཞིང་།མོ་ཨཁྦ་ཀི་ཟུརྨ་ནས་ས་འཇོམས་མརྲ་བ། འའུ་གྱ་བདྲ་ཀི་བུ་ཀའ་འཇོམས་ 
(༡༨ །པནྱ་བ། ༠།ཡང་དོའི་དྲག་ངོ་ཨེ་དོམ་དང་སེ།་ ཨིཿ་གཡིས་པོ་དེས་བདོག་པར་འགྱུན། ཡས་ར་ 
!༡༩ །ཨེལ་ ཡཱུས་ད་པའྱ་ཝཱ་ལ་སཱན་པར་བེད། ༧།ཡ་ཀོ་བྱ་ི་ཞང་ཞནས་མཛའ་ བད་ག་དོའི་འཇོན་པར་ 
¡༢༠ འ་གྱུ་ར་ཞིང་། གྲོང་ཁེའ་གྱིˆ ་ལཱསྣ་ནམས་ནི་དཱབ་པརྨ་བའོ་ཞཱསྨྱ་གས་སོ། །ཡང་དེས་ཨ་མ་ 
| ལྭགྱཱ་ལྷ་བལས་ཟས་དེས་ནང་གི་གཏམ་དཔ་ནང་འདྲི་སྐད །མི་བརྒུད་ནམས་ཁ་ནང་ན་ཨ་མ་ 
༢༡ ལེག་འུ་ཡོད་པ་ཡིན། འོནྲ་ཁང་དའི་མཆའ་མ་ནི་སྟེངས ། ཛཾ། ཡང་ཀྱི་འི་པ་ནྭ་མཱ་ལ་བྷལཱས 
ེ་ཁོང་གེས་ནང་གི་གཏམ་ད་པ་ནང་འདི་ན་ར། ཁོད་ཁི་གཞས་ས་བ་ཡོ་བོ་ཡོད།ཁོད་ཀི་ཆང་ 
༢༢ །ྲི་བྲ་ག་ཞང་ཟྫས་ཞས་འདུག ཤ།ཡིན་ཀུང་ཨ་སུར་གིས་ཁོད་བཙོན་དུ་འ་ཁེར་ཁའི་བན་དུ། ཀ་ 
༢༣ ཡིཤ་སྣངས་པནའ་གུར་ན། ཤ།ཡང་ཁྭྲོང་གིས་ནང་གི་གཏམ་ད་པའི་ཤང་འདི་ལརདུ། ཚེ་མ། 
༢༤ །ད་ཀོཞ་མཆོག་གིས་འདྲི་ལྟན་མཛད་ནུས་ས་ གསོན་འོང་། ༧།འཚྭོ་ཀང་ཀེད་ཏི་ྲ་སི་འ་གམ་ནས་གུ་ 
རྣམས་འོང་འགག་ར་ཁིང། ཨ་སུན་ཨེ་བོན་གཏིས་པོ་ མནན་འཇུག་འོང་། དོ་ཞས་ད་རང་ཡང་མད་ 
༢༤༤ བའགྱུར། ༠ དེ་ནས་ཟ་ལ་ཨམ་ལངས་ནས་ནང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་དང་། བ་ཡ་གྲ་ཀང་ནང་གི་ 
ལ་མ་དུ་།ྭ་ག་ས་ནས་སོང་ངོ་། 





༡ ཡལེའུ་༢༽། །ཡང་ཡིསན་ཨེལ་ཤིད་ཏིམ་བབ་ལ་བ་སད་དོ། །ཡང་མི་སཱས་མོ་ཨབ་ 

༣ 'ཀི་དུ་མོ་རྣམས་དང་ལོག་ག་ཡེམ་བྱེད་པ་ཡལ་ཞུ་གས་སོ། °།གང་ཡ་ཐན་ན།དོ་དག་བིས་ རང་གི་ 

¡ ལྷ་རྣམས་ལ་མཆད་པ་འཐུལ་བའི་སྐབས་སྲ་མེ་སྡེ་ལ་བོས་པ་དང་། མི་སྡེས་ཟ་བ་དད་།དེ་ད་ག་ 

༣ །གི་ལྕ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཡུལ་ལོ། °།ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཡྱིག་ཟ་ཨཱ་ལ་ཕེ་ཨོན་ལ་བརྟེན་ 
༢༡༦ 





པའི་ཡིན་ཡ་ཧོ་ལྡ།འྲ་ཐུགས་ཁྲོ་འབར་ནོ། ཤ་ཡང་ས་རོ་ལྭས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་སྐངལ་པ། མཾ་སྣེའི་ ༤ 
འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཞ་ས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡིད་ཞི་མའི་ནང་འྱབར་དུ་ཁོང་ཞིག །ཡ་དོ་ལཱའི་ཁོ་ 
གཤན་ཞི་འའི་ཡྱིའ་ནོ། གས མ་ལིི་ོེི་གི་སེསས་འགའསུངས་་པ། ༢༧ 
ཁྱོད་ཟྣམས་ནེ་འེས་ནང་ཡི་མི་ཟནཤ། བ་ཨཱལ་ལ་ཨོར་གྱི་ཕོགས་ས་སོང་བུའི་ཨི་དོ་དག་གསོད་ ། 
ཧིག ༠།ཡང་ཞྟོས་ཤི་ག།ཨོཾ་ཡེང་ཡིས་ན་ཨེལ་སྱིབ་ནམས་ཁི་ཆས་ཆོགས་ཟམས་ཅང་ ༦ 
འདུ་མའི་གུ་ར་མཆག་སྙི་ཟླ་ཅུ་དུ་སྐད་བཏྲོན་པ་ནང་། ཟམས་ཧད་ཀྱི་མཆོང་ས་ལ། ཡིས་ར་ཨེལ་ 
'གྱི་བུ་ཚུའི་ཞང་ཤ་ས་གཅིག་གེས་ཞེ་མིད་ཡན་པའི་ཐུད་མེད་ཅིག་སུན་ནམས་སྱི་ཆ་ར་འཁྲིད་ཡྤེང་ 

སོ། ༠།ཡངྦ་ཐ་མ་ཨ་འོན་གྱི་ཐུ་ཨེ་ཡི་ཨེ་ཟེར། དེའི་ཅུ་ཡི་ཞ་ཧ་ས་ཆིས་ད་མཆོང་ས་ཟག་ཆོས། ༧ 
ཚོག་ས་ཀིདྲ་ཐིལ་ཤས་ལངས་ཞས། མདུང་ཞིག་ཡག་ཏྲུ་གངས་ཉི། ༤ སིས་ན་ཨེལ་སྱི་མི་དའི་ ༨ 
་རྗེས་ས་གན་ཐོག་ཡི་གཞམ་ཡིང་གི་ཤང་དུ་སོང་སྟེ། ཡི་ས་ཀ་ཨེལ་ཨི་ཆི་དེ་དང་བུད་ལེད་གཉིས་ 
'ཀྱི་ཧོད་པ་ཡི་གས་སོ། །དོ་ལྟན་ཡིས་ན་ཐེཿལ་གྱི་ འོད་ད་གཤཤ་ཞད་མེད་པ་འ་སོང་ངོ་། ༤།ཡང་གཞན་ ༤ 
( ནད་དྭ་ག་ངོ་དེས་ཤི་བའི་མིའི་གངས་ནི་སང་ཕྲས་ཤི་ཀླབ་ཅུ་བཞི་འོ ¡ °] ཡང་ས་ཧོ་ཊཱཱས་མོ་རཉེ་ 2༠ 
ལ་འདྡི་གད་ཤེས་ག་སངས་པ། ༠ །ཟྷ་མ་ཨ་རོན་གི་ཊུ་ཨེ་ཡཾ་ཨ་ཟེད། དེའི་བུ་ ཕྭ་ཉ་ཉས་ངེ་ (27. 
ནི་ཡི་ས་ར་ཨེལྲ་སེ་ནངྱ་ན་ང་ཡ་བྷད་ཤ་ཞིང་། ངའི་དོན་དུ་འགླྭ་ ང་ཡང་ཤས་ཡིས་༣ག༦༡༩ེ༠་སྱི་ 
བྭུ་ནམས་ཡས་ས་ཧོ་༔།འི་ཁྲ་བ་བྷྱ་སུན་པ་ས། སི་ས་ར་ཨེལ་མི་ཁ་ནམས་མེད་པར་མ་བས་ 

སོ། ༠།དེའི་ལིནད་ལ། ཁེ་ཧོ། ཡ་ཧོ་ཝཱས་ནང་གི་ཞི་བདེའི་ཞལ་ཆད་ཁྱོད་ལ་སྟེད་རོ། ༡༢ 
༠།དེ་ནི་ཁོད་རང་དང་ཁྱོད་ཀི་རྗས་ སུ་འཇཇུང་བའི་བ་བོན་གི་དོན་ནུ་རུན་ཆད་མེད་པའི་ཁ་ནད་ ༡༣ 
ཅིག་ཡོད་པར་འགུར། ཁོད་ལེས་ནི་དགྲོའ་མཆོག་ལ་ བྷཏན་ཁིང་ཁྭག་རུང་ཞང་ཡེས་ན་ཨེལ 
ཨི་བ་རཾའི་ཕི་ནྭ་སི་ག་འའབ་གསྭ་བས་པའི་ཝིར་རོ། བ།ད་ཟསད་ལཔི་ཡི་ས་ན་ཨེལ་གི་སི་ ༡༤ 
ཟེར་ན། མིད་ཡན་པའི་ཞུད་མེད་དང་བཅས་པ་བསད་པན་གྱུར་པ་དེའི་མིང་ཤི་ས་ལྭ་པ་ 
འའི་བུ་སྙི་མ་ར་ཟྲེར་བ་དང་། ཤིམ་ཨོན་གི་སྡ་ཞ་ཕའི་ཁང་བ་ཁི་ག་གི་ཤག་པ་ཡོད་པ་ཡིན། | 
གཡང་བསད་པའ་མིད་ཡན་པའི་བུད་ཨེད་དེའི་མིངྡ་ནྲི་རུན་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཀོས་རི་ཟ་པ་ཡོ་ད་པ་ ། ༡༨ 
ཡྤི།ཆུ་ན་ཤི་མིན་ཨན་པའི་ཡཱལ་དཱ་ཕའི་ཁང་པ་ཞིག་སེ་མི་ཚཱའི་འགོ་པ་ཡོད་དོ། ༠།༥ཐང་ཡ་ ༡༦ 
ཅྭོ་ལཱས་མོ་ེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། °།མིད་ཡན་པ་རྣམས་ད་ཀྲྭ་ག་ཅི་ག་དང་། དེ་དོག་ལ་རྡུང་ས་ཤིག། ༡༧ ` 
ཅས་བཀའ་གཤང་ངོ་། ༠། གང་ལ་རེན་ན། དེ་དག་གིས་ག་ཡྱོ་གུ་ཤས་ཡལ་སཨོན་དང་ཨིད་ཡད་པའི ༡༤ ། 
འགོ་པའི་ཐུ་མོ་ངེ་དག་གི་སྲིང་མོ་གཤན་ཞད་གྱི་ཁ་ག་ལ་བསད་པ་ཉི་ ཀོས་བིས་ཁེད་ཆོོས་ ། 
བན་ཅྱས་པ་འི་ཕྱིར་རོ། 








ལེའུ༣༣། །༈ཡ༥་གཉན་ནད་དེའི་རྗེ་ས་ལ་ཡ་ཧོ་ཝཱས་མོ་ཡེ་དངྱ་ཟ་ཨ་ཨ་རོན་ཅི། ༡ 
བུ་ཨ་ལ་ཨ་ཟན་ལ་འདྲི་གད་བཀ་འ་གཞང་ངོ་། ༠།ཡིསར་ཨེལ་ཅི་ཆོ་ས་ཆོ་གས་ཆོང་མའི་ ༈ 
 མི་ལོ་ཤི་ཱ་ད་ངན་ཆོད་ལྟ་ག་ཡོད་བ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ཡ་མོའི་ཁང་བ་ས་ས་བའེ་ན་དུ་ཡེས་ 
ར་ཨལ་ཤ་དམག་ལ་འགྲོ་ལུན་པ་ཟམ་ས་བད་སི་གངས་གེ་ས་ཤིག ༤། ཡང་ཚོ་ཤེ་དངཔ༽ ༣ 
ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་ཅིས་མ་ཨབ་ལི་འང་ལ་སོན་དན་ཝི་འགྲ་མ་ལ་ཡོད་བའི་ཡ་རི་ཀོོ་རྭ་དེ་ ། 
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༤ །ད་ག་ཡ་སླཱས་ང། °། ༥་ཉོ་ཡྲ།ཡ་མོ་ཀེ་དང་མེ་སེད་ཡཱ་ལན་ས་ཡོངས་པའི་ཡེས་༣་ཨེལ་གིི་ཐུ་ 
རམས་ལ་བཀ ་གྲ་ཞང་བ་བཞེན་དྭ་། ཆོས་མོ་ཀ།ས་ཞཤ་པོ་ཡི་ུ་དང་ན་མོད་ལ ག།ཡོད་པ་ནལ 
༤༤ ཁྱི་གངས་རྱི་བན་ད་གོས་སོ། ༧། ཡི་ས་ར་ཨེལ་ལི་སྔོན་སྐུས་ནུ་ཁན། ཆུ་ངེན་གི་ཅྭ་ནྲ་མཱ་འི། 
༦ ཏྟ་ཤོག་ཞས་ཅྭ་ཐོ་ག་གི། བྒ་མུདྲ་རད། པལ་ལུ་ཞས་ཕལ་ཡུའི་བརར་ད། ༠ཉེ་མ་འོ་ཞ་ཉས་ཧེ་ཚོ་རོའ་ 
!༧ གྱི་བརྒྱད། ཀྭན་མི་ཞས་ཀ་འ་མེའི་བརྒྱད་ཆད་དོ། ༤{དེ་ད་ག་ནི་རུ་ཁེཞ་པ་རྣམས་ཁེ་བརྒྱུད་དོ།། དེའི་ 
།ཞང་ཉས་བརུ་ས་པན་ཚུན་པ་ནམས་ཤེ་ རོང་བཞི་བྱསྭ་ཆཱ་ ཅ༨མ་ད་ང་མདུན་བྱར་དང་ ་སམ་ 
ཐུའོ། ༧།ཡང་ཡལ་ལཱི་བུ་ནམས་ཟི་། ཨ་ལི་ཨབ་། ༠།ཨ་ཡི་ཨར་ཙིཿ་བྭཱ་ནམས། འེ་མུ་ཨེལ 
དང་།ད་ཐག་ཨ་ལི་ན་མ་དང་གསལམ་མོ། །དོ་ཡི་རོ་སྲ་ཆོགས་ལི་འང་ཞ་འགོ་པ་ཡོད་པའི་ད་ཟེག་ 
དང་ ཨ་རི་རམ་ ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ བཀའ་ལ་ཡན་པའི་དུ་ས་སྲ་ཀོ་ད་ད་ང འགོ་ག་ས་སྣེ། ལོ་ཡེ་དང་ཨ་ 
༡༦ །ནོན་ལ་འཁུག་པ་ེད་མཁ་ན་ཡིཧ། ༠།དེ་དག་པི་བའི་སྐཔས་ས་སས་འི་ནང་སི་ཁ་ ཁིས་ཏེ། 
རྭཾ་དདང་མཁམ་དུ་ཨིད་དོ་། །དུ་ས་དེ་དང་ཡ་མེ་སྤའི་མི་ི་བྷྱཧཱདང་ལཝ་བཧཱ་ཐོས་ཁ་ས།ནེ་དྭ་ག་ 
22 །རྟ་གས་ཤེ་གྭ་ཏུ་མྱན་ཏོ། པ།ཡིཧ་ཡུང་གོ་རྔ་ཡི་ཐྭ་ད་མས་མ་ཡིངོ། ༧། ཤིམ་སོཉན་གྱི་ཟྲུ་ཆོའི་ 
བརརན་ནམས་ཤི་། ཁྭ་མ་ཨེལ་ཞས་ནྭྲ་མ་ ཨེལ་པ་ནམས་ཁི་བརྐུད་ཆད། །ཡ་མིབ་ཟས་ཡ་མེཞ་ 
༡༢ པྲ་ནམས་ཅི་བྒྱཅད། ཡ་ཀི་ཞ་ཉས་ཡཀིན་པ་ནམས་སྱི་བརུད། ° སེ་འ་ཉས་སེའ་པ་རྲམས་ 
2༤ ཁྱི་བརྒྱུ་དྭ། ལ་ཨཱལ་ཟས་ཤཐ་ཨཱལ་པ་རམས་ལི་བླ་རུ་ད་དོ། ༧། ལིཨ་ཨོན་པ་ནམས་ལེིགརརུད་ 
༡༤༤ རཱམས་ཀྱི་ཤང་ཞས་སྡོང་ཤི་དཐུ་རྩ༡གཤི་ས་དང་ཞེ་བརྒ་འོ། ཤ།གད་ཀྱི་བུ་ནཱམས་ལི་བྒྱད་ནམ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ཡིན།ཆ་ཕོའ་ཟས་ཚེ་ཕྒོན་པ་ནམས་ཀྭི་བྒྱཅ་ད། ཏག་གི་ཞས་ཉག་སི་པ་ནམས་ 
ཧྱི་བརྒུད་། ཤའི་ཟུས་ལུཤ་པྲན་མས་ཝ་ རྒྱད ° ༈ཨོཾས་ཧི་ནས་ཨོཾས་ཞི་བནམས་ཁྱི་བྷདད། 
(2༧ །ཨེའི་ཞེ་ས་ཨེ་ ཿཔ་རཱམས་ཀྱི་བརྒུད། < །་འོའ་ཉ་ས་ཨ་རོན་པ་ནམས་ལི་བྒྱ་ཆད།ཨ་འ་ལ་ 
༡༥ ཤས་ཨ་འཡེ་པ་ནམས་སྱི་མྐྱ་ཧུད། ༧།དེ་ད་གན་པ་ཆེ་བྱུ་རོའི་བྱ་བུད་བྷམ་ས་པར་གྱུར་པ་ 
༡༩ རྒམས་ཡིན་ནོ། །སྩང་བཞི་ཟླའུ་དང་ལཝ་ཕྷརའོ། ༧།ཡཱ་དཱ་ཡི་ཁུ་དཱམ་ས་ནི་ཨེན་དང་ ཨོཾ་ཐན། 
༢༠ ཨེན་དང་ཨོ་ཞན་ གཞིསདེ་ཞི་ཁ།ཉ་ཨན་ཡུ།ལ་དུ་ཤིའོ། ༠། ཡུ་དྭ་ཡི་སྭ་དམས་ནང་གི་བྷྱ་རུདྲ་ནི་ 
བཞིན་དུ་འདེ་ཡིན། འཕི་ལ་ནས་འཞི་ཨ་པ་ནམས་ཁྱི་ཟྒ་ད། ཡརས་ཤས་པེ་རེས་པ་ན་མས་ལ་ 
༢༡ ཟླ་ུད། ཅར་ནས་ཆ་ར་བ་ནམ་ས་ལི་བྱརད། °[ ཡང་ཕེ་རས་གྱི་བུ་རྣམས་ཅི། ཆེ་ཚ་རོན་ཞས་ཧེ་ཆ 
༢༢ རྡོན་པ་ནམས་རྱི་བརྒྱ་ད། ཧྭ་མུལ་ཟས་ཧ་མལ་པྲ་ནམས་ཁི་བ་རུད་དོ། ཤ།དོད་ག་ཞི་ཡུ་དྭཱ་ཡི་བུ་ 
༢༡༣ །རྩིས་པསྱ་སུར་པ་ད་པ་སོ། [སྟོང་འདུན་གྲུ་དོ་ན་དྲུ་ག་དང་ལྔ་བརྒྱའོ། ལ།ཡི་ས་ཀ་ར་ཨྱི་བུ་ཆིནང་ 
གི་བྷྱ་མུདྱ་དམ་ས་བཞིཞ་དཱ་འདི་ཡིན། །ཐོ་ལ་ནས་ཛོ་ལ་པ་ནམས་ཁི་རྒྱརུ་ད། ཕུ་བ་ན་ས་པཱ་བ་ 
༢༤ པ་ནམས་ལྱི་བྒྱུད། བ།ཡ་ལུ་བ་ན་ས་ཡཔུས་པྲ་ནམས་ཀྱི་འརྒུད། ཤི་མ་རོན་ཞས་འིམ་རོའ་ 
༢༦༤ བྲ་ནམ་ས་ཀྱི་རྒྒུད། ཤ་དེ་དྭགྲ་ཤི་ཨི་ས་ཀར་ཡི་བྭ་བྱསི་ས་བར་ཧར་པ་དག་གོ །སྟེ་ངདུ་ས་ཅུ་ 
༢༣༦ རེ་བཞི་དང་གསྲ་མ་བྱ་ར་འོ། ༠། ཟེ་ཐུ་ལོ་ནྭ་ཧི་བྲུ་ད་མ་ས་ནང་གི་མྷརུད་དམ་ས་བཞི་ཤ་དུའོ། སེ་རོད་ 
ཞས་སེ་ནེད་པ་ནམས་ཀྲི་མརྒྱད། ཨེ་ལེ ཆཉ་ནས་ཨེ་ལོ་ ཞ་པ་དྐམས་ཀྱི་བྒརུ་ད། ཡ༥༡༢་ས༤ལ་ཞ༢། 
༢༧ ལེ་ཨེཡ་པ་རམ་ས་ཀྱི་བརྒྱ་ད་དོ། °༈ དེ་ད་པ'ཤི ཟེ་ཟུ་ཡོའ་གྱི་བུ་བཧྲེ་ས་ཕལ་གྱུ་ར་པ་དག་ 
གོ [སྟོང་དྱུ་ག་ཤུ་དང་ལྔ་བརྒྱབོ། ༤།མོ་སེབ་ཀྱི་བྭུ་ནམས་རང་གི་བྱ་རུདྲ་ན་མ་ས་བཞིན་དུ། 
ངོ ལྕ 








- [ བོན་ངོརོཿ་ལོ།(2 ༦ ༢༩༡༣ [ 


































མ་ནེ* །དང་ཨེད་༣་ཡིམ། ° །མ་ན་ ཡེའི་ཉྭ་ནམས། མ་ཀི་མནས་མ་ཀིར་པདམས་ལི་བྷརུད། ༢༩ 
མ་གི་ན་ཞས་བིཿཡ་ཨད་ཆད་དོ། །པེ་ལ་ཨད་ནས་གིལ་ཨད་པ་ཧཱམ་ས་ཁི་བ་རུད། ° གལ་ཨད་ཀི། ༢༦ 
བ་ནམས་ཤི།ཨིཾ་ཨཾ་ཝན་ན་ས་ཨ་ཨ་ཟའན་པ་ནམས་ལེ་བྐྱར་ད། ཧེ་ལེ་ག་ཞས་ཧེ་ཡ་ག་བཔ་ནམས་སྱ་བྱ་ཅ། ༣༡ 
ཤ་སསའ་ཨེལནས་མས་ནེ་ཨེལ་པ་ནམ རཿ་ཀི་བརུད། སི་ཤེ མ་ཞས་སི་ཀ་མ་པ་དྭསཱ་ལི་བྱཅད། ༣༢ 
ཤ།སེ་མི་ད་ཞས་སེ་མི་ད་པ་ནམས་ལྱི་བརྒྱད།ཧེ་ཡེའ་ཞས་ཧེ་ཡེན་པ་རམས་ཆྱི་བརྒྱད། °!ཡང་ཧེ་ ༢༣ | 
ཡེར་ཧི་བྭ་ཚ་ལོ་ལེ་ཧདྱ་བ་བད་ལ་བུ་མེད་དོ། བུ་མོ་འཇའ་ཞི་ག་ཡོད་དོ། །ཆེ་ལོ་ཡེ་ཧདྨ་ཀི་བུ་མོ་ནྭ་ལཱ་ 

གྱེ་མེང་ནི། མ་ལ་དང་། ནོ་ཨ་དང་། ཧོག་ཡ་དང་། མི་ལ་ཀཱ་དང་ཟིན་ཆ་འེ། ཕ།དེ་ད་ག་མ་ཞ་ཤཕེའི་ཟུ་ཟཱ་ ༢༦ 
བྷརི་ས་པར་མཱན་པྲ་ནམས་སོ། །སྣེང་ལྔ་བྱའུ་ཝྔ་གཞིས་དང་བདུན་བྱ་རུའོ། ༠།ཨེབ་ར་ཡིམ་རྱི་། ༢༤ 
བུ་ཆ་ནང་གི་བླ་དདྲ་ན་མས་བཞིན་དཱ་ཤི། ཤུ་ཏ་ལ་ཤས་ཀྭུ་ཉེ་ལཱ་པ་ནམས་གེ་བྱནུད། ལེ་གེའྲ་ཤ་ས་མེ་ 
སེན་པ་ནམས་ཀྱི་བརྒུད། ཟ་ཉད་ཞས་ཐ་ཧད་པ་ཉམས་ཀྱི་བྱ་དད་དོ། ༠།ཡང་ཤུ་ལཱ་ལི་བུ་ན་མསའི། ༢༦ 
ཨའཞནས་ཨེནན་པ་རྣམས་གི་བརྒྱུད་དོ། °| ད་ད་ག་ཞི་ཨེ བར་ཡིམ་ཧི་བུ་བྷརཱི་ས་པའ་གུན་པ་ ༢༧ 


ཞེས་ལ་ལ་པྲ་ནམས་སྱི་བྱརུད། ཨ་ས་རེལ་ཤ་ས་ ཨ་ས་ཟེལ་པ་ནམས་ལྱི་བ་རྒད། ཨ་པི་འ་མ་ཤ་ས་ཨ 
ཟི་ན་ཨ་པྲ་ན་མས་ཀྲི་བྱ་རུད་། དཐ་མྨཝ་སསས་པྡ་སས་ས བ་ས ས་ཤ རྐུ་ཕམཐས་ ༣༩ 
ཀླུ་ལམ་པ་རམས་ཀྱི་མཆྒྱད་དོ། ༠།ཡང་ཚེ་ཁ་ཡི་ཀྲུ་ནམས་འི་ཨ་རད་དང་ན་ཅ་མན། ཨ་ནད་ ༤༠ 
ཞ་ས་ཨ་ནད་པ་ན༣། ས་འའུད། ཉཞ་ཨ་ཆམཆྭ་༢་པ།་ ན་ཨ་མན་པནམས་ལི་བརྒྱུད་དོ། ° ནེ་ཧྲི་ 
མན་ཡ་མིན་གྱི་བུ་ནམས་ཁི་བྒྱམད་བཞིན་དུ་དེ་ཡིན། །དེ་དག་ནས་བྱརི་ས་པན་སྱུར་པ་ནཾ་ 
ཤི་སྣོང་བའི་བཅུ་ལེ་ལྔ་དང་དུ་ག་བྒརའོ། བ།དགི་བི་བུ་ནམས་ནང་ནད་གི་གྱུད་ཞིའ་ཞུ 


ཤ།དེ་ད་གཞི་ཞབ་ཏ་ཡི་ ཡི་རྒྱནདྲ་ནམ་ས ཙི་བྱརུད་བཞིན་ཧོ། [ནེ་ལས་བཅི་ས་པར་གྱུར་པ། ༦༢༠ 
ཆམས་སྙང་བཞི་བཅུ་ཁེ་ལྔ་དང་བཞི་རྒྱརའོ། ༠།རེ་དགྲ་ཤི་ ཡིས་ར་ཨེལ ་གྱི་བྭུ་ནལ་ས་ལ་ས་ ༤༡ 
གགས རེ { །འཐུ་མ་ཆོདྲཱ་གངསྙེང་གཅིག་བདུན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཞུ་སོ་གསུམ་ 

མོ། ཤ།ཡང་ཡ་ཉོ་ཝཱས་མོ་ཤེ་ལ་འདྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་སལ་ ཁ་བ། ༤ ཁྷདྲ་ཀི་ས་ད་དོག་༥༥་ 
༡༩༩༩ | ༢༠༡ 1^; 72) 


]གཱདང༢་༡།`༣༣' ༤༡ ༢༧་ ༤¦ ། 


རང་འང་པི།ི་ ་མིང་གི་གཱའ་ ཡ༥་ བི་སདུ་ (པྱུལ་ནེ་ཞོར་ཏ ལ་ད་ བ་པོ ྱེད་པར་ད་གོབ ཨ¡°[ 
༤ གཱངྲ་ཁལ།པ་ལྟབ། རེ་མེ་ཡང་པོ་ ཡོད་པ་དེ་ཤ ༡རོར་ཞྐ།ལ་ཆ་ང་ངོ།བཱ་འ། ༥ ཀུ་ང་བཱ༨ཡ ཡད' 
་པ་ཉྭམཱ་ལ་ནོར་ཏྐ།ལཤཱང་ པཱ་སྟེར་བརྲ་བ། ་བ རུ་སཿ་པཱའ་གྱུར་ པཿ བཞྲིའུ་ དུ་རེ་ ༦༣ ལ་དེབ་ནོ ཞོན་ 
རྐལཿབ།ཏོང་ བརྨ་ལའོ།༠། ཡེན་ཁང་ཡཱལ་ནེཾ་ཆ་ནྭ་བང་པ་བོ་བ བལ་བ ཅྱེད་ བའ་དགོ།བ།ལ་ 
༦ཞལ་ལི་སྡེཤི་མིང་ལ་རྟེན་ཏེ་སྐ།ལ་ཟོན་ཐོབ་པ་ནད་གོས།་ནོར་ར།༥་དེ་གཱདཱ་ལ་མཁ་ལོ་ 
ང་གྭདྲ་སཿ ༥་ཤེུང་ ་བ་ ཕོད་པ་རྲ་ྲ།ལི་ བླད ལ་བའོ ༈་བཤའ་བྱེད་པ་ད་ དགོས་ལ {° ༈ 
༤༧ ཡུང་ ལེ་ལི་པ་ནས་ལེ་བྱ་རུད་ རླཟ༣་བཿ་བཞེན ཧཱ་བླད ས་པ་རྨ་ལུར་ལ་ རྣམས་འདི་༽ 
་ཡིན།གར་ཤོན་ནས་སེ། །ཤོན་པ་ནྭལ་ ཚི་བྱརུད།ཤ གོ་ཏད་ན་ས་ཀོ་ཏད་པ་ཧྲམ་སྤའི་ 
པཔ ། ངྒྱ་སུད། ཆེ་རྭ་རི་ཞས་མེ་ ར་རེ་ པ་ནམ་ས་་བྱ་རུད དོ ལེ་ལི བྱ་ཆུད་པྲ་ནྭ་མངད་ 
ཡིན། ལིབ་ཤི་ མ་ཧཱམ་བཿལི་ བླ་གུད།ཧེ་བོན་པ་རམ་སལ་ བྒརུད།མཏ་ལི་པཱ་ན་ས་ 
ཅི་བ ད།སམ་སཾ་ པ་ཧས་ས་ཁི་བྷ་རུད། ལོ།ར་ལ་སྣཱ་ཨ་བཿ ཆ་བ ད་དོ།ཡང་ཀཿཧད་ 
༤༠༣ཞྭ་སཿ སྭ་མ་ར་མ་ཆད་དོ།༦།ཡུང་། ཨམེ་ན༠༠ྲི་རུདཱ་མ་ ལེ ལྟེའེ་བུ་ ཆོ་ཡཿ ཡིན་པ་དེའེ་མིང་ 
འི ཡོ ཀེ་བེད་ཧེ་སྭ་བ་བ་ དྲ་མེ་སེར་ཡུ་ ལདཱ་ལེ་་ལཱི་ལས་མད།ད་ ལཿ ཨ་རོན་དང་མོ་ཡེ་ 
༦༠ དང་དེ་གཉིསྱ་ཁི་སིང་མོ་མཆ་ཡྦས་ ཨ་མ་རམ་དང་བར་ཁ་ཆད་ དོ།༠།ཡང་ཨ་འོན་ལྷན་ 
༦༡ དཔ་དྭངཱ་ཨ་ བྷི་འཱ་ད་ང་ཊ ཨེ་ལི་ཨ་ཟེན་དང་ཨི་ཟ་སར་ཆད།༤  ཡང་ཆཱ་དབ་དང་ཨཿ་བེ་ཧུ་ 
༦༢ གཉིས་ནི་ཨ་ཏོ་ལྷ།ལྷ་སེ་དྲ་ཁུས་མ་ཡུ (ལ་བའི་དུ་སུ་ཧྱི འོ།༧།དོད་ག་ལས་ཟཱ་བ་ པ་ 
གེུ་ག་དང་དེ་ལ་ས་རོད་ལྷ་གཡད་ ད་པའི་ཕོ་ ༥ ཆེའ་བ་སཾ་པཱན་ཐཱར་པ་ན་སོ་དྲ་ 
ཉྱེ་པ རྩ་གཱངཿམ་མོ། །གང་ཁཿ་ཁེ་ན།ཁྱོ་རྨམ་ཡེ་ས་འ་ ཨ ཨ་ལྭ་སི་ཊུ་ ཤཱི་ནང་ན་ 
༦༣།ཏེ།ཡི་ས་ར་ ༥ཨེ།ལ་པའི་བྷུ་ཚོ་ད་ང་བའས་པ་ནོརྷ་མ།ལ་ཨཱ་ཐོ་པའི་ཕཱི༣་ ༣༠ནོ། ད་དག 
མོ་ཤེ་དངྱ་བཱ་ ༣༡༣ ཨཟ་རྲ་ཅིས།བླ་ ལ་པོ །ངེ་གཉེས་ཆེས་ཏི་མོ་ ཨམ་ ༅་ཐང་ལ་ 
ཡོན་དན་ཡི་འགྲ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཡེའི་ཀྲོ་ནུ་ཡི་ས་༢་ ཨེལ་ཅྱི་ཏྲུ་ནྲ་མ་རཱི་ཐུརྦ་ལབ་བ།༠། 
༦༤ འཱནྭ་ཁ་བམོའའེ་ད་ངྱ་བ་ ་ཆུ་ཡས་དྲོ་ྱ་ཡིག་འྭབོ་གྲ་ང་སྙི་ཀུ་ལ་བྲ་བི་བས པའི་ཡིསན་ཨེ་ལ་ 
༦༦ ༩ི་ཁྲུ་ནམས་འཱ་འདྲི་དྭག་གི་ཞང་ན་མི་གཅིབ།ཁང་ཆེད་དོ།༠།ཅཱ་ལ་ཡེ་ན།ཡ་ཧོ་ཤཱས་ 
དི་དག།ལ་གྲ་བི་གཱ་ས་ཏེ།དེ་ད་ག་གདོ་ནཱ་མི་ཝ་བར་འབྲོ་ ངེང་དཱ་འཆེད་གོ་ས་ཞེ་ཡཱ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གི་ཁོད་ལ་ས་ཡེ་ཡཱན་ཞེ འ་བུ་ཀ།༥ེ་བ་དངྱ་ཞུན་ཨི་བུ་ 
འུ ཨ་མ་ག་ཏོ་བྲ་པན་གཞན་མི་ པ་ཁིག་ཁངམ༽པུ་བ།་བོ། །! 
༡ །ེའུ་འ༧།བདེ་ནས་ཅེཿ ལོ་ལེ་ཧཱད་ཁིཿབུ་སྭོ་ནྭལ་དང འཇས་བཀྲ་ཆེ་ལོ་ལེ་ཏདྨ་ནི་ཧེ་ལན་ 
གྱི་བུ།དོ་ནི་སིལ་ཡད་ཁི་གུ།དེ་ནི་མ་ཀིའ་ཝི་བཱ། དེ་ཞྲི་མ་ཞ་ཤེ་ཡི་ཐ།མ་ན་ཤེ་ཡ་བྒྱད་ 
རྣམཱ་ཀྩུ་ཞང་ཞ་ཡོ་སེབ་ིུ་ ཐུའ།བུ་མོ་དྲེ་ནམ མིངྒ་ནི།མ་ལ་དང་།དཱ་ཨཱདང་།དུགེ་ལ། 
༢ དང་།[ཨིལ་ལཿ་དང་།ཆི་དྲ་ཚིད་ང་༥ ༠ེ་འོ།ཁདེ་ད་གའདུན་མའི་གུར་མཆོབ་ ཤླི་མོ་རུ་མོ་ེ་དང 
༣ ར་ཡ ལས དང་།ཆ་ དང་ཆོས་ཆོ་གཱཿཚང་ ༄༅ ནྭ་དུ་འགྲང་སེ། ང་ཚོ འི་ཕ་འབྲོབ་།སོང་ 
ད་ཡ ཁངའི་ཡ་ཧོ་ལྷ།ལ་མ་ཤན་པ། འེ་ཀྭོ་རཱ་ལ་འགྲོ་ག་ པའི་མ ་ཆོ་ེ ལེདང་ག་ཆུདདེ།འང་ །ནང་གི་ 
ག་ལའ་ནང་དྲུ་ཡིའོ། །ཡང་ཁོང་ལ་ུ་མེད་དོ།༠ པུ་ཨེད་པའི་ཕིརང་ཆོ་འ བཟའ 
༢༡༢༤ ༧༦༧ ཆོ 















































_ }སཱངང༦/[`༢༢༩་༨༽ ༢༨ ༢] 





མིང་ནངུ་གི་བྷ་སུད་ལ་སཾ་ཉི་ལ་འཐུད་ལརྨ་པ།ཕའི་སྐུན་ཚོ་འི་ཁྲོད་དུ་ང་ཆུ་ལ་ནོནྷ་གཱལ་ཞིག་ 
བ་ཞོང་ཞིབ། །༤་ཡང་ཨམོ་ཤེས།ཁརོ་ནྲ་པ།ཁེ་ཞ་བ་ མཡ་ཧོ་འི་དུང་དུ་འྱ་ལེར་འྩོད་པ།༤ ཡ་འོ་ 
འི ༤༨ ༣ ༣ ༤༤ ༄༤༨༽༠ `~ ༨ ༧༦༽ ༽ 
ལཱ་སུ་མོ་ཤེ་ལ ཁུགའག་ ང་ཞེང་གསུང་པ།༠ཆ་ལོ་ཡེ་ཧུད་ཆ་ཧུ་མོ་རྭམ་ཁེས་བིག་ཟ ཟེན 
པ་ཡྲི་ཟྲ།ཁོད་ཁིས་དེ་ཆོའི་ལའི་སྙུན་ཆི་ཀོད་དུ་བཅང་གིས་ཁང་ནོནྷ་ད།ལ་བདོག་པའི་ 
རྱ་་དེ་དག། ལ་ར་དཱ་ག་ས།བ ཡང་ཁྱོད་ཁྱིརཿ ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཡྱི་བུ་རྒམས་ལ་ཟེན་ད་གོས། ༨ 
མེ་ཐེག་ཞུ་མད་པན་ཤི་ན།དེ་ཞས་དེའི་ནོན་རྣ། ལ་དེའི་བུ་མོའི་ལ་ག་ཏུ་སེཔ་འཇུ་ག་པ་ར་ 
ད་གོས།ཡང་དེ་ཡ་གུ་མོ་མེད་ན།དནས་དེ་འི་ཟོར་དལ་དེའི་པུན་ནྭཔ་ལ་ག་ཏོང་བནྲ་བ༡། 
ཤ།ཡང་།ཁོ་ལ་སུན་ཨེད་ན།དེེ་ནས་དེ་འི་ནརྷ་ད།ལ་དེའི་ཕའྲི་བུ་འྭ་ནླཾར་ལ་གཏོང་བུན་བ། 
ག་ཨང་དེའི་ང་ཡྲ་སཱུན་ཧྭཱ་ལཱ་སེད་ཞ།དེ་ཞ་སདེའི་ནོར་ཀ།ལ་དེའི་བྒྱ་མད་ཞང་ཡོད་པའབ། 
ཁོ་དང་ཉེ་བ་ཡོད་པ་ དེ་་་སེན་བར་དགོ་པ།དེནི་ཡ་ཏོ་ལཱ་ས་མོ་ཡེ་ལ་བ་ཀ་འ་གནང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡི་ས་འ་ཨེ་གི་བྲ་དྲཔ་ལྟ་ཆྩོག་པའི་ཁྲིམ་ཤེག་ཡོད་བར་ད་གོས་ས།༠།ཡང་ 
ས་ཧོ་ལཱས་མདཔེ་ལ་ག་སྭུང་པུ། ང་སྔུ་འི་ཡིས་ན་ཨེལ་གི་བྭ་རྩལ་ལ་སེན་ཡོང་བའི་ཡུལ་དེ་ 
ལ།ཅོད་བྷལ་བའི་ིར་ཨུ་བའིམ་ཨིའི་འདི་ཡས་་ྲོག་ཤི་ག །༤ཨང་དེ་ལ་བྷགས་ཚས། ༡༢ 
ཁད་ཅང་ཁད་ཁ་སུན་ཨ་རཞ་བ།ེན་དུ་ནང་ ད་ད་ང་འ་ཛོམ།པར་འྩ་བུའ།༠༧ཁྱེ་ད་་ ༡༤ 
གཉིས་ཆིག་ཅེ་འབྲོ་བ། སོང་དུ་ངའི་བྲག༠༢༠༥༡༣ན་ཁིང་།ཆུའེ་ཧོ དྲ ཅུས་ཆོབ།ས་ཀི་ས་ 
འྭ་ཁུག་བྱལས་འས།དེ་ད་ག་ག་མིབ།ག་མདུན་དཱ་ང་དྲམ་པ་མྲ་བས་པའི་ཕིར་ན། །དེ་ཧི་ 
ག་ཚོད བོ་ག འགབས ༡༦ 
པ། ཡ་ཧོ་ལཱ ཡུས་ཅན་ཇིདྱ་བི་སྦེས་ཤིད་ཟྲས་ལི་ད་ཀོག་གི་སྦརས་ཚོག་འདི་འཁིད་༥ ༩༦ 
ན་ཞིག ཧོ་འཇུག་པན་བཞོང་ཞིབ།དང་།ལ ཁྲོ་རྭས་ལི་ཝོན་དྷཱ་ལི་ཱ་འོ་བདང་།འང་དུ། 
མོང་བ་ཏ་ང་།ཁྲོ་ནྭམ་ཕི་ཤུང་དུ་འཁྲིད་པ་དང་།ཇི་བོ་མེད་པའི་ཆོརཔ་ཚོག་ཡིག་མི་ལཱ་ས། 
པའི་ཡྱིན་འོ།།་ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱངབམོ་ཤེ་ལ་གསུངབ་པ།ཞུག་ཅེ་བུ་ཡོརབཱ་ཨ་ཝུགས་ཤེད་། ༡༩ 
ཡོད་པ་དེ་ཁིད་༤ལ།ཁོད་རང་གི་ལབ།པ།བོ་ལ་ཞོག་ཅིག་དང་།བླབ་མ་ཨེ་ཡི་ཨ་ཟར་དབ། ༡༩ 
ཆས་ཚོགས་ཟླག་ཅད་ཅི་དུང་དུ་བཞབ།ཞབ།དེ་དྭག་གི་མཐོང་༤༥༠༩དེ་ལལྲ་ར་ན་ 
གཏད་པནྱ་པས་ཤིབ། །ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བྲ་ནྲམ་ེ་ཆོས་རོ་གཱ་དེའི་བ་ཀ།འཡ། 
ངའི་སྱིན།ཁྱོད་རང་ཡིས་ཡོད་པའི་ཁེ་ས་དེ་།བོ་ལཊ་ཐོང་ཁི་བ། །བ་ཡང་གབླ་མ་ཨེ་ིི༦།ཟ་རྭ་བི་། ༣༡ 
ཅའ འགྲེང་སྟེ །དེ་ས་ཁོང་གི་ཕྱིར་ ཡ་ཧོ འི་ དྲུ་ང་དུ་གུ་རིཡ"ལས་ ནུབ།་བརྟཔཱ།"བཱུ་བ་ཀ 
འགུན།དེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་།བོ་དང་ད་ང་མཤམ་དུ་ཡི་སའ་ སེལ འེ ལི 
ཚངངྲི་ཨུ་ཁྭགོ་བ་དང་།ཞད་དུ་ཡོང་བན་དགོསོ།༠་ཡང་མོཤེ་ཡ་ཧོ་ཞཱས་བ་ཁའ་པ།ནང་པ་བཞེན ༢༢ 
དུ་ཝ་སཁབ་ད་ང་།ཡོ་བ་ཨ་ འཁིད་དྲེ་བ་མ་འ་༠༽་ ཨ་ཁན་དང་ཆོས་འོ་གཱ་ཆིད་ཡི་མདུ་ཧ་དུ་བ [ག་བ] 
ཆཱ ཁོང་སི་མ་གོཀལ་ལྱབ།།འཇོ་ཡྲ་ཉིང་ཡཿཧོ་ལྦཱཔཡ་བ་།༤་ལནང་བབ།ཞིའ་ཡོ་ལ། ༠༡༠༥༢༥ཟུ་འོན། འ་༣ 
བཏང་དོོ།། །ལེའུ་ཞདྲ །ཨང་ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་ཡེའེ་ལཱ་བ་ཀལ་པ༔ནང་།ཞེང་འདི་སྐད། 1༠ མསེཔཊ། 2 
ར་ཡ།༠༡༄ྱ་བུཚོ་ཡ་འདི་གད་ངེ། པ་ན་བོས།ཀིཔ། །ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཁ་ཟ་བ།ཁ་མཆོད་ 
དའི་མེ་ཡི་སཀ།ངོ་ང་ལའི་ཞི་ཆ།དུ་འབུལ་བའི་མཆོད་ལ་ཡི་ར་ཏྲེ། ཁེད་ཆམ་ཕྲང་དགོས་ལེནལ། 


༡༣༨༧ ༡༩༣༣ 2༤ 








































ཡེ རུས་ཅི་ཁན་ཁོང་གིི་ཡིར་འབུལ་དགས་སོ། ° [མཆང་དོ་ད་བ།ཨ་སྒོ་ས་ཤི་ག །ཡ་ཧོ་ཛཔཱཿ་ལ་མེ་ཡེས་འ་བུལ་ 
མརྦ་བ་བལ་མཆོད་པྲའི། ལོ་གཅིག་སོང་བའི་ལག་ག་ལོ་སྐྱོན་ཨེད་པ་གཡིས་ཞ་ག་ར་བཞིན་དུ་ས་རུན་ 
༤ དུ་སྐྱིཤ་སཱེག་ཏུ་འཐུལ་དགོས་པ་དེ་ཡིའ། ° ལུ་ག་གཱུ་གཅི་ག་སྣ་དོ་ ལ། ལུག་གུ་གཅིག་ད་གེདྭ་ཚེ་ 
༤ ལ་མཆོད་པན་འཐུལ་ད་གོས། ༧།ཡང་ཞལ་ཟ་ས་ཁེ་མཆོད་པའི་ཕིར་ཨ་མ་ཡི་བཅྭུ་ཆ་ཞིག་རྒྱ་ཞེབ་ 
༦ ཉྲི་ནྲྭ་བི་བཞྲི་རྭ་ཡི་ག་བླ་དང་ས་པའི་མན་ཁཞུ་དང་འདེས་པ་འ་ཟལ་བརྡ་བ་འོ། །དེ་ནི་དུསྣ་མུཤ་ གྱི་ 
སྩིན་སེ་གཅིག་ཡིན སྱ་དིར་སྣི་ར་ལ་གཏན་ལ་ ལབ་པ་ཡིན།ར་ཁིལ་གི་ཡྱིར་ཨེ་ངང་ ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་། 
༧ ུཟུལུ་བའི་མཆཱད་པ་ཞི་ག་གོ ཤ།ཡང་དེའི་སྐེ་མས་ཟི་མཆད་པ་དོ་ལུ་ག་གུ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ 
ཉིའ་གྱི་བཞི་ཆ་ཞི་ག་ཡོད་པར་དགོས། རྐྱ་མས་གྱི་བཏུང་བ་སྟོ་བ་ས་ཅ་ཞ་དེ་ཁྱོད་ད་མ་པའི་གཞས་ 
སུ་ཡ་ཧོ་ལྭ ལྭ་བུ་གཱ་པར་དགོས་ས། ༠།ལག་གུ་གཞའ་མ་དེ་ད་གོངས་མོའི་དུས་སུ་འབུ་ལ་ 
བའྡ་བའོ། །མྔ་དོའི་ཞལ་ཟས་ི་མཆོད་པ་བཁྲིའ་དུ་དང་། དེའི་སྐྱེམས་ཞང་ལྟརདོ་འབུལ་བར 
ཆྱ། དོ་ཡིམ་གི་ཡིར་མེ་དང་ཡ་ནོ་ལཱ་ལ་འབུལ་བར་བཤོ། ༠[ཡང་འཐའ་བད་ཀྱི་ཞི་ཨ་ལ་ལོ་བཞི་ག་ 
པོ ང་བའི་ལུག་གྭ་ཕྷོ་མ འ་མེ དུ་པ་གཞི ས་དང་། ཞལ་ ཟས་ཅིམ ཆད་བའི་ཝིར ཨ་ཕཱའེ་བྱབཱ་ཆ 
༡༠ གཞི་སྨ་ནའིཁ་མར་ཁཱདུང་འྲངས་པ་དང་། ནའེ་མླམས་འབཐུལ་བར་དོ་གྲས། ༠།དྲ་བ་ཡིང་ 
བད་ར་ནའ་སྦྱིའ་ས་ག་ཡིན་པ་མ་ཟད་དེ། དུས་ར ཅི་ ཡིན་སཱག་དང་དའི་སྙམས་®ཿ 
༡༡ མུ་རདཱ་པ་ཡཱང་ཡིཞཤོ། ༠།ཡངྨ་ཟཱ་བྲ་དམས་ ཁིཆོས་ལ་ཁིད་ཅག་ག་ས་ཡ་ཧོ་ཤྲ། ཡ་ 
སྱེན་སེ་ག་ཉེ་ག་འབུལ་དགོས། །གུང་གཏོན་པ་གཡིལ་དང་། ལུ་ག་ཐུག་གཅུ་ག་ད་ 
༡༢ ལཱག་གཱ་ཡོ་ལོ་གཞི་ལ།སོང་མ་མོཞ་ཆེད་པ་བདུན བཞལ་ཟས་ལི་ཡྱིར་གླངའདའི་མྱིའ་ 
ཀ་ཧ་ག་གསེསོ་ི་སར་ཁ་ད ས་པ། ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་ཁིར་ 
༡༣ ལུག་ཟུག་གཅི་གདའི་ཆད་དུ་བཅུ་ཆ་གཡིས་ཆཁིབསར་ཁུ་དང་འདྲ་ས་པ། ༠ཞལ་ཟས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་བཅ་ར་ཁི་ག་ཙཱཾཨ་རྒྱ་།ཞི་བ་མར་།ཁདང་འདྲེས་པ་ ཡུག་གྲུ་ནའི་ཕྱིའ་རོ 
།འི་རོ་ཡྲི་སྭ་སི དོ་ན་དུ་སིའ་སེག་ཅིག་ཡིན། མེ་དང་ཡ་ཧོ་འྤ་ལ་འབུག་བའི་མཆོད་པ་ 
༡༤ །ཁི་ག་གོ། དི ི་་གྲད་པཤི། མངར་ཚསའུ་ྱི་ཡད་ཅ་ན་སུ 
ཊུ ཁུ 
། དཾ 
ཕྱིར 










རྨ 


| ལག་ཐུག་སི་ཨིར་ཏིན་ཨི་གྲསས་རཞིག །ལཱལ་ གུའའི་ཕིར་ཧིཞ་ཡི་བཞྲི་ར་ཁེ་ག་ཀོ 
། ལོ་འ་ལོན་གྱི་ཟ་ཁྲ་ནམས་ཞང་་ཟ་བ་ར་ནེའི་་སྙིན་སེག་ཡི་ནོ། °! ཡང་སིག་པཤག་ ¬ 
ར་མ་གཡིག་༢པ་ཧོ་ལཱ་ལ་འབཐུལ་དགོས། །དྲ་གི་དུས་རྒྱུན་གི་སྩིན་སེ་ག་དང་དེའི་སླེམས་ 
2༦ མི་མཆད་པ་འི་སྟེང་དུ་འཐུལ་བར་བྱའ ༠།ཡངྨ་ཟཱ་ཐ་དང་པོཡྲི་ཆོས་བཅཱ་བཞི་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ 
༡༧ །ྷི་མེ་ས་གཱ་ཡིན་ཏེ། ༧། ཟུ་བདེ་ནང་སི་ཆོས་བཅོ་ལ་ལ་དུས་རའ་ཞིག་ཡོད་པར་དགོས། 
༡༤ ཞ་ག་བདུན་ཨི་བུའ་དྲུ་སྐུའ་ཅིང་མེད་པའི་ བ་ག་ཡེབ་ཟ་བར་ད་གོས། °། ཞག་དང་པོ་ལ་ཆོ་ས་ 
2༩ འདུ་ས་དམ་པ་ཨི་གཡོད་པ་ར་ད་གོས། ° ཁོདྲ་རཱ་སཾ་བྲ་ཤྷ་ཧིཿཔལ་ས་་ཨ་ཅེད་པར་ཨི་བ། འོ་ན་ 
ཀྱང་ཨེ་དང་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ཞེད་ཐ། ཡ་ཧོལ ལ་སཱན་སཾ་ག་ཉི་གའབུལ་བའ་ད་གོས། 
གང་གཞོན་པ་གཞིས་ད་ང་། ལུབ།ཞུ་ག་གཟི་ག་དང་། ལོ་གཅི་ག་པའི་ལ་ག་གུ་ལོ་མོཞ་ཡེད་ 
༢༠ བ་བདུན་དོ། ༠། ཡང་དེ་ད་ག་ཟི་ཞལ་་ས་ལི་མརད་པ་ནི་མཞིབ་མར་ཁུ་དང་འདྲེ་ས་པ་ 
'༡༡ ཟླཅུ་མ་གསུམ་གླང་གཅིག་གི་ཡྱི་དད། བྱད་ཆ་གིས་ལུག་ཞུག་དེའི་ཡི་ད།  བྱཅ་ཆ་ 
༠ [3 




































ལུག་གཱ་བདུའ་དེ་ལས་ལུག་གུ་ནའི་ཚིར་འབུལ་ད་གོས། ༠། ཡང་ར་ཡོ་གཅི་གཁོད་ཅ་ག་གི་དོན་དུ། ༢༢ 
སྣིག་པ ཤ་གས་ཐེད་པའི་ཡྱིན་ནོ། ༠། ས་དོའི་ དུས་རྒྱུཝ་གྱི་སྦིཞ་སག་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ཅ་ག་ འ༢ 
སིས་དོ་འྲ་ཐུལ་བན་དགོས། བ།དོ་ལུགས་ཡ་ཁད་ཚོ་ས་ ག་བདུན་རི་བར་དུ་ཞ་ག་ད་ང་ཞ་ག་ཡེ། ༡༤ 
ནང་འགུལ་བའི་ཞལ་ཟ་སད་ཞིམ་པི་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འབུལ་བརྡ་བ། དྲེ་འི་ཁིད་ཡི་ས་ 
དུ་སྐྱ་རུན་ཨི་ཡིན་སེ་ག་དང་དའི་སྐྱེམས་ཁིཿ མཆད རར 
















ད་གོས་སོ། ཧ།ཡང་ཟོས་མུད་ལིདུས་སུ་ཁེང་ལིས་ཡས་ཧོ་ཱ། ལ་ཞལ་ཟས་ལྕི་ཨྔ་རོད་བ་བ 
པ་ཞི་ག་ཁྱབུ་ལ་ཟ་འི་ཚེ། ཁོདྲ་ན་ཨས་ཧི་བདུཐ་ཡཱག་ནམསཱ་ལཾ་དུསྔ་རོག་ལ་ཚོ་གས་འ 
བ་ཁི་ག་ཡོད་བན་དགོས། ཟན་སིཿ་ལས་ཀ་བིད་བར་མི་བ། ༤ འོན་ཁ་ང་ལ་ཏོ་ལྭ་ལ་དི་ ༢༧ 
ཞིམ་སི་དོན་དུ་ཡྤིནཱ་སེ་ག་ཅིག་འཐུལ་བར་ད་གོས། གླང་གཞོན་བ་གཉིས། ལག་ཆུག་གཅི་ཁ། 
ལཱ་གྭ་གུ་ཕོ་ལ་བ།ཅི་ག་པ་བདུཞ་དང་། ༠དེ་ད་ག་གཞལ་ཟ་ས་ཅི་མཆོད་པ་ཞི། མང་ནའི་ 
ཡྱིན་བཅུ་ཆ་གསུམ་ར་ཁིབ་མན་ཁཱ་ད་ང་འངོས་བ། ལུག་ཆུ་ག་གི་ཝིན་བྱབ་ཆུ་གཉིས་དང་། 
༠། ལུགྭ་གཱ་བདུན་ལས་ལྭག་ག་རེའི་ཕིན་བླ་ཉ་ཆ་གཅི་ག། ཁོད་དམས་ཁ་ལི་ག་མ་ཤ་ག་ས་༢༧ 
ཐེད་བའི་དོན་དུ་ར་ལོ་གཅིག ཤྱ་ཧཱནྲ་ཧ་ཡྩན་སེ་གཱ་དང་ དེའ་ཞལ་ཟས་ལ་མཆད་བའི་སྡེང།༣༠ 
དུ་དེ་དག་འབུལ་བར་དགོས། ་པང་དེ་དོག་བཏུང་འའི་མཆད་པ་ན་མས་ ཁིདྲ་རཾ་ལ་ གློན་ 
ཡོད་པར་ད་གོས་སོ།། 


ལྭ ༩@། སཡང་ཟླ་བ་བདུཞ་པ་དེའི་ཆོས་གཅི་ག་ཡལ་ཁོད་ནམ་ས་ལ་ཆོགས་འདུ་ ༡ 
དམ་པ་ཞེ་བ།ཡོད་པར་ཆ། བན་གི་ལ་ས་ཧིའང་མ་བེད། དོ་ནི་ཿདྲ་ཧཾ་ལ་དཱང་འབུད་པའེ་ཞ 
ཅི་ག་ཡྲིན། བ།ཡང་ཡ་ཧི་ཁཿ།ས་ད་ཁིམ་ དོ ཞ་སེ་ག་ཅི་ག་འྭབུལ་བར་ད་གོས། 
གླང་གཉིག་ །ཡལུ་ག་ཐུ་ག་གཉེབ། །ལོ་གཉིག་པའི་ལག་ག་པེ་སླེན་མེད་པ་བདུན་ད་ 
པ།དེའི་ཞལ་ཟས་ལི་མརོད་པྱ་ཆུ་ཞི་མའ་ཁ་ད་ང་འདྲེས་མ་བགྲུ་ཆ་གསུམ་གང་སི་ཕིའ་ ༢ 
ད་ང] ལུག་ཅུ་ག་གི་ཕྱིར་བླ་ཙ་ཆ་གཤིས་དང་། ༠།ཡུག་གུ་བདུ་ཉ་ལས་ཡུག་གྲ་རའི་སྱིའ་ 
བྷནུ་ཆ་གཅིག་དང་། ༠ །ཅིད་ཅི་དོ་ནྭ་ད་མི་ག་འཤག་ས་ཧེད་པའི་ཡྲིར་ར་ལོ་བཅིགག། 
ཤདོ་མ་ཟད་པར་ཟླ་གས་དྲ་སིདུ་ས་ཀི་ ག་སེ་ག་དང་དེའི་ཞལ་ཟས་ཀྱེ་མཆོད་པ་དང་། ༦ 
སྒའ་སི་མིའ་ེ་ག་དང་དེཡི་ཞུལ་ཟ ས་ཁི་མཆོད་བ་དང་། དེའི་སེམས་ལེ་མཆད་པ་ནྭ་མ་ 

མས་བཞི་ན་དུ་དེ་ཞི་མ་སི་དོའ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མེ་དང་མཆོད་པ་ར་འཐུལ་བརྲ་བག 

ས་བ ༨ ར་ས `དམ་མ་ཞི་ག་ཡོ་ད་ 
རླུང ནང་གི་སྤེམ་ས་ལྟ་ས་ག་ སྡོའ་ཐི་བ། །ལས་ཀ།་གར་རུང་ཡང་མ་ཅེད་སི་ག ། 
ཀྱང་དྲི་ཞེམ་གི་དོ་ན་ དུ་ ཡ་ཧོ་ཝཱཿལ་སཱིའ་སེག་ཅིག་འབུལ་བར་ད་གོས། གང་གཅིག་ 
དང་། ལུ་ག་ཟུག་གཅི་ག་དང་། ལ་གྭ་གཱ་ཕྱོ་མཱཾཞ་མེད་པ་བྲདུ་ན་དང་། ༠།དེད་གཱ་སི་ཞ༩་ ༩ 
ཟས་ཀི་མཆོད་རའ་ཤི། རྒྱ་ཞིབ་མར་།ཆུ་དང་འདོ་ས་པ་བྲ་་ཆོ་ག་སམ་གླང་གི་ཡྱི་ད་དང་། 
བྷཅུ་ཆ་གཉིས་ལག་ཐུག་གི་ལི་ད། ༠། བྱཊ་ཆ་གཅི་ག་ཡུག་སུ་བདུ་ན་ལ་ས་ ལུ་ག་ཀཱ་། ༡༠ 

ཱོ 25༢ 





༢༦༤ )།གྲ་ང་ག༡ཀ།་༢༤༩༨༡༡༡ ༣༢] 


༡༡།\] ནའུ་ཡིམ་ ཡང་དེ་མ་ཟད་ བནུ་ རཱ་ཕོ་ ་གཅི་བ། རི ། ལེ་པཿ པའི་པྱི ་ཁཕྱདར།° བ།སྡེག་ བཤྲགཱ་ཧྱེད་ 
ཡི མཉཆྱདཱ་པ་ དང་།ཟླུ ཧ་གྱི་ སྦྱིན་ སྭེ་ག་དང་དེའི་ཞལ་ ཟས མ་རད་པ་དང་། 
>༢ དེ་ ད་ག་ཤཾ་ སྙེཝ་ཁྱ་ ཆད་ པ་ ནམཱ་སཾ།༠།ཡང་ ཟླ་པ་བདྲུ་ཤ་ པ་འ ཆས་བ ཉྭ་ཝ་ (ལ་ 
ཁྱད་ཅག་ལོ་ཆོ་ག་ས་འདུས་ད་མ་པ་ཁིག་ཡད་པར་ཐ།བཞ་ཚི་ལས་ཀ་མ་བེད། ཡ་ 
༡༣ ཏོ་ལཱཿལ་ཞག་བདུ་ཞཱ་བ་དདུ་དུ་སྭ་རཱ་ནྭ་བེད་པན་ད་གོས།ཕཡང་ཁེད་ཁི་ས་སིན་ས་ག་ 
ལ།འབུལ་བྲ་བ་ཁེ་ ག།་ཟི་མ་ལི ི་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མདང་འབུལ་བའི་མཆོད་པ། 
ཞིག་འཐུལ་དགོས། གངུ་གཞོའུ་པ་ བཅཅུ་ གསུམ། དང་།ལཱས་ཐུག་གཤཉབ།་ད་ང་ [ལོ། ཀེག 
༢ པ་འི་ ༣་ལུག་གུ་ལོ་བྱཅུ་ བཞི ཨྱི་གྱོཟ་མེད་པ་དང་ །° དྲ་ནྭ་མཱ་ཀི་ ཞྭ་ཟ ཨེ་མ ཆད་ བ་དང་། 
རྒྱ ཤིབ ་མར་།ཁ་དང་ འདྲེ་ས་པ་ བླ་ཀྷཱ་ཧབཾ། གཿ ཚུ་ང་བཅུ་བ་སཱམ" ༥ལས་གང་རེའི་ཕྱིད། 
༡༨ །བྱཅུ་ཆགཤི་ས་ལུ་གྲ་ཟྲུག་གཉི་ས་ལ་ས་འེའི་ཕིན།༠།བླཅུ་མཱ་གཅི་ག།ལུག་ག་བྱ་ 
༡༦ བའི་ ་ལཱ་ལུག་གུ་ འའི་ཕིའ།༠ ཡུང་འ་ལོ་གཅི་ག་སི་ག་ ངཔའི་ཁྱི་ནཱ་དུ་མ་ཟད་དེ་རྒྱུ་ན' 
སྩི་ཝ་སྲེ་ག་ད་ང་། ངེའི་ ཁཱལ་ཟས་ལེ་མཆད་པ་དང་།དེའི་དྡེ སྱེམ་འ ་མཆད་པ་ ཁྲ སོ 
༡༧ ཡང་ཞྭ་ག་གཱི་པ་ལ་ཅད་ཚོ ་ཆོ་སྭ་གཱ་ང་ང གཞཞོན་པ་བྱཅ་ག།ཉེ་ཡཿ དང་། ལ་ག་ ཐུག་གི་ས་ 
༡༨ །དང་།ཡལོ་ག་ཅི་ག་པའི་ལུག་གུ་ཛོ་གླཞ་སེ་དཱ་པ་བཅུ་བེ ༡འབུལ་ད་གོཁ།་པ་དུང་།ཁྱ་གང་ 
དང་།ལུག་ཐུག་དང་།ལུག་གྲནཾ་མཱ་སྭང་བཞི་་དཱ་ད དང་ཁྲི་སཱ་ནང་ལྟའ་དྭང་1ར་ལོ་གཅི་གྲུའི 
༠༦ པའྱི་ཝིན་འབུལ་ད་གོ་ས།དེ་མ་ཟྭད་ པན།༠རྒྱུན་གྱི་སྩིན་སྭ་གྭ་དང་།དེ་འི་ཞལ་ཟས་ཁེ་` 
༢༠ མཆད་པ་དང་།དེ་ནྭམ་ྱི་སེམ་ཝི་མཆོད་པ་ནྐུས་སེ།༠།ཡང་ཞག་གསུམ་པ་ལྭ་གང་ 
བྱཅུ་གཅི་ག།ལུག་ཟུག་བ།ིས། ལོ་གཅིག་པའི་ལུག་གུ་ལྱོ་སོན་མད་པ་བྱབུ་བའི་དང་། 
༢༡ གཱད་ད་ག་གི།ཐ་ལ་ཁབ།ཨི་མཆོད་ པཱ་དང་[སྐྱེམ་ལི་མཆོད་པ་གྲང་དང་ ལུ སིི 
༢༢ ་ཀུ་ནྭམཱ་ལི་ལིར་གཱད་བཞིན་དཱ་དང་ཁྲིམ་ནང་ལྟར་དང་།༠ར་ལོ་གཅིབ། འི 'དེ་མ་ 
ཟད་དྲེ།རྒྱུ་གྱི་པྱིཧ་པྲེཔ།།དང་།དེའི་ཁལ་ཟས་ཁི་མཆད་པ་དང་།དེའི་སེལ་ཅི་མཆད་པའོ། 
༢༣ ཡང་ཞཱག་ བཞི་ཇཿལ ་ཚང་བཉུ། ལུག ཐུག་ལའེ །ལོ་གཉིག་པའི་ ཿལུག་ག་ ལྷོ་སྐོ་ན་མེད་པ་ 
༢༤ བཅུ་བ་ཞི་ད་ང་ །བདེ་དག་ི་ཞལ་བས་ཡི་མཆོད་པ་དང་།སྐེམ་ ཁེ་མཆོད་པ་ཧྲས་གླང་ 
༢༥།དང་ལུག་ཅུག་དང་ལུག་གུ་ན་མ་ལེ་ཕྱིར་གྲང་བཞིན་དང་ཁི་ས་ནང་ལྟར་དང་།°ན་ལོ་ 
གཅིག་སྡེག་པའི་ཡིན།དེ་མ་ཟད་དེ དྲར གྱི་ཡྱེན་བེབ།དང་ །ེའི་ཞལ་ཟས་ལི་མཆོད་ ཆོ 
༩༢༣ པ་དང་།སྱེ་མྲ་ཁེ་མ་ཆོད་པྭ་རྭམ་བོ། །ཡང་[ཞེ་བ།` ལྔ་པ ༩པ དྲག ལུ 
༣༧ །ལོ་ར།ཅིག།པའི་ཡུ་ཨ་གཱལོ་ཨཱན་མེད་ པ་བྱ་ཆུ་བའི་དང་།༠ངའི་ སི་ར 
༣༨ དྭང་།¦ མ་ལཱི་ཡ་ཆོད་པ་དང་གྭ་ང་དྲ་ང་ལུག་ཐུབ།ང ད་ང་ལུག་ག། ལ་བམོདཔ་ 
ོ་གཏུབ་ཛེ་གཔའི་ཡིན།དེ་མ་ཟད་དྲི།རྒྱ་ན་ཚི་སྦིན་སེག་དང་།དེའི་ཐལ་ཟླ་ཁྲ་མཆོད་པ་ 
༢༩ དང་།དེའི་སཱེམ་ཁེ་མ་ཆད་ ༈ཡའོ།༧།ཡང་ཞག་དུ་ག་པ་ལྭ་བ་ང་བྱསདཱ། ལུག་ཝུ་བ།གཤེ་ས།ལོ་ 
¡ ༣༠ །གཅི་ག་པའི་ལུག་གུ་པོ་སཱོ་ཉམེ་ (བྱས་བཞི་དང་།ང །༠དེ་ཚོ་འི་ཞེལ་ཧ་ཁཾ་མཆོད་པ་ད་ང་སླེལ་ 
༣༡ ཤྱི་མཆད་ ཀ་སྔ་མང་དང་ཨེ་ཱ་ཞཱབདང་ རཱ་ས ཅི་ལྱིན་གྭ་ཧཱ་དང་ཁིན་ཤང་ལྟར་དང་།ན་ 
༨] དེ་ལ ' ང།དེའ་ཞེལ་བ་ར། ༥ 
བབ སགསཇྫཉཐདེངཾེདྭདྭདྲེ་ 


༔ཀངབ་་པ།་ ༢ (༩་ལེའ་ འེ ༠་༤། ༢༥༥༣ 


ལོ་གཅིག་པའི་ལུག་གུ་ལོོ་སློཞ་ཨེད་པ་ བཅུ་བཞི་དང་།༠དེའི་ཁལ་ལླ་ལི་ཨརོད་པ་དབ། ༣༣ 
མྱལཱ་ལི་མཆཱད་པྷ་ཟང་ དང་ལུག་ཐུག།དང་འྭ། གྲུ་ཟླམ་གད་དང་ཁྲི་སཱ་བཞི་ཤྭ་དཱ་ད་ང་།༩ 
ད་ལོ་གྲེ་བ། སྡིག་པའི་ཕྱན།ངེ་མ་ཟ་ ཟད་དེ ངེ་རུ་ནྭ་ཝི་སི་ན་པེ ལེ་ག་ད་ང་།དེའེ་ཞལ་ཟ་ང་ི་ ༣༤ 
མཆོད་པ་ད་ང་ [སྱེམ་ཅི་ མཆོད་པའ།༠།ཡུང་ཞ་ག་བྱ་ཟུ་ད་ང་ལ་ ཁོད་རྭ་ས་ལ་མོ་གཱ་ས། ༢༨ 
འྭད་སདད་མ་ཁསཞིགུ་ཡོ། ོད་པན་ད་གོ་ས། བཱྭ་བི་ལ་ས་མ་ཅེད།༠འོའུ་ཁང་ཁོད་ཚོས་ལེ རལཕྱེན་ ༣༦ 
ས་ག་ཅི་བ།་ཟེན་ན།འི ི ཤིམ་ཙི་དོ་ ཡཿ་ཧོ་ལཱ།ལ་མེ་དང་མཆོད་པ།ཞེ་བ། འཐུ་ལ་དགོཁྦ་གུང་ 
གཅིག ཀག་ས །:ལོ་གཱ་ ༢ལུ་ཀ་ལོ་སྐྱིན་མེད་བ་བདུན་དང་།°དེའི་ཞྭལ། ༣༧ 
ཞུས ྩེ་ཀཿ་པད་ ལ་དང་ །སེ་ས་པ། ཁྱེ་མཆོད་པ་དྲ་ས་ གྲང་ད་ང་ལུ་གུ་ཁུག་དང་སྭ་ཀུ་ནམཱཿ 
ཅེ་ལེཀ་གྭངངྲ་ཁྲིམ་བ་ིན་དུ་ དང་། བར་ལོ་ག་ཁིག་སྡི་བ།ཕའེ་ཱིན།དེ་ མ་ཟད་དེ། རྩུས ༣༨ 
ཕྦིན་སེ་ག་དང་།དེ་འི་ (༢༠༥༩ཟས་་ མཆོད་པ་དུང་། ཐུ་ཁེ་མཆཱད་པ་ཧཱ་མཱཿས ཨུ ་མ ༣༩ 
བ་དེ་ང་ག། ཁོད་རྲམ་ཁ་ལིའ་བྱ་ཚོག་ས་ཡད་ ་པའི་དྲུ་ས་ཆན ནརཱ་ེ་ དུ་ས་དཱཱ་ཡ ཧོཿ རཾ 
འལ འབུལ་ད་གོ་ས།དེ་ ས་ཟད་དེ་།ཅེད་ཅི་ས་ རང་གི་ དྲ་མ་ བྱཅ་༢་དང་།བེཟླ།ད་བ།འ་ 
བའི་མཆོད་པ། ཉོར དང་འ ཅུན་སཱུ་གཱ་ '་ཧང་།ཉལ་ཟས་ཅེ་མཆོད་པ་དང་།སྐེས་ཁུ་ 
མཆད་པཿ ད་ང་།ཡཁྱེད་ཁྱེ་ཞེ་བདེ་འ༠ ༣ཆཆོད་པ་རྲརྨ་འབུལ་ལོ།༠།ཡང་ས་ཏོ སྭལ་ ༤༠. 
ཤབེ་ལ་བ་བ། ༠༢་གནང་བ་ཐིད་བ་ཞི་ནྭ་དུ་མོ་ ས་ལི་ས་རྭ་ཨེལྭ་་ཐཱཆཱལ་ བཤད་དོ། 
ལེའུ་2༠། [༣ཡང་ ོདབེ་ས།་ ཡས་ན ཨེ ལྷྭ་ཧ་བུ་ཆེའེ་ ཟ་འབ།ང་ནམ་ལྷ་མེས་ 2 
རྟ ཨེ་ཧོ་ལཱས་བཀའ་གང་བ་ཆེ་ ཅེ་འདི་ཡི ཛ་ྒ ༠མེི ཞི་བ གས་ཡཱ་ཧོ་ཝཱ་ལ།དས་། འ 
བཅལ་ཅེད་པའ་མ མཞའ་ཞིབ། "ཕེ ང་འང་གི་སེ པྲོས་བ་ཞིག་ལི། སབ་ས ཉཉཿ།ཡཿ་ 
ནས།ནང་གདམ་ཚ་བ།་བ་འོབ། པ་ ༡༡༡༽དུ་བོ་ས།་ ཁའི་ཞང་ཆསྭ་ཐུང་ བ་ཅིད་སྲུང་ 
བན་ད་གོར༥་བོ།།དེ་བཞིའ་དུ་ཡང་ངུ་་མེད་ ུ་རུང་མུ་རང་བཞི། །ཨ།ཕཿའེ་།ཡ་ང་ཡ། ལཿ ༢ 
ཡོད་པ་ཞི་ག་གི་ས་ ཡ་ཧོ པལ་ལ་དུ་མ་བྱཅའ་ཕེད་པའི་ ཅུས རྩུམ་པ་། བགི" 
བསྡམཱ་ཏ།° ཨ་ལ་ས་ དེའི་ད་མ་རཱ་བ། ཐོ ཐས་ལུང་།གང་ཡ ེན་ན།དེ་ 'ཞས་མོ་ས་འང་ ༤ 
བྲ་སསཱ་པའི་ ད་མི་ཟ ཟིད་སཱང་།ིང་བྷ་དྣ་ཆུ་པོར་ ་ད་བོ་བ།།༠འོ་ནྭ་ང་ མན་ལཿ་༢༦་དེ་ 
ཟེས་པ །ཞ་ག།་གྲུ་སོ་ ལ་མཿ་ ༢བ།ུང་ཞ།དེ་ ར་ཚ བད བའོ་ན་ལུང་ཡཨ་ ༥པི་སེ་མས། 
བསྲ པའི་ས སྔོ་མ་པ་ཞེ་བརྟ་ན་པོ་ཅུ༽བའ་མེ་ ་ད་གོ་ས།་ཡ་ས་མ་གཞང་བའི་ལིའ་ ཡ་ཧོ་ 
ལྕས་མོ་ ལཿ དཤགླ་།ངས་མཛད་ངའ་འ ར།འ་ཡང་མོས་ད་ ་བཅའ་ནརཱཿ་མ་ བ་པན་ཡོ ཅོ 
ན།ཡང་ན་མས་འང་གི་སེཁྣ།བསམཱ། དམ་ཆེ་ག་ཁྲ་ལགཱ་ན་ས་མྭ་བོགཱ་པ (བཏོན་པ 
དུད བ་ག་མ་ཱ་སོང་ཡོད་ དི ི་ཁོས་དེ་ཝ ཐོས་༄ང་༔ ༩༨ བའེ་ཁྭ་བ།༡ལྭ་མོ་ལ་ཅི་ ༧ 
ཡང་མ་ཟན་པ་ཡའི་ཞ་ནཱ།དེ་ ་་པ་དེ་འེ་དྲ་མ་རེ་བ། ནམཱ་བརྟུཞ་པར་ཧི་བ་དང་།ནང་ གིི་ར་ཨ་ས་ 
བསྡམ པའི་ས ཐེས་པ་རཱི་བྷདན་པར་གན་སཱ་པརྨ་ཐཱའོ།༠ ཇི་སྟེ་མོ ཇི་སྟེ་མོ་འྱི་ཁོས་དེ་ཐོ་ས་པའི་ ་ཞུལ་ཁ་ < 
དེ་ཡ་མ་གཞད་ཞ།དེ་ན་དེ་འི་ཁན་ཡོད་པའི་ དམ་ཆེ་ག་དང་།ནང་གི་སེམཱ་བམཱ་པའི་ཛོ་ ཛེ 
ངའ་ ཞང་ནས་མྭ་ཚོ་ག་ང་ན ར་བཏོ་ན་པ་དེ་དེ་ དོན མེད་གྱབ་པ་བ།༩ཧོ་ ལཱས་མོ་ པོ་ལ་བཀ་ཀ་པ་ 
གཞང་བན་འྭ་བུར་འོ།༠ ཡོན་ཁྱང་ཨོའང་ཨོའས། ཡང་ཤ་ཁོ་དང་ལྭ་ལ་བ་ཞིག་ས་འང་གེ་སྟེལ ༩ 
༢༢༧༢༡༢༢༤ ༡ | 





གངས་འ།༣ེ༠་༧༡༠ ༢༡༨༡ ༡ 


















































༡༠ བ་སྔམ་ས་པའི་ད་མ་ཚི་ག་ཐམས་ཅད་དོས་གྲཔ་པའ་པའོ། ༠།ཡང་དེས་ནི་འང་གི་ཅོའི་ཊར་ང་པ་ 
ལ་ཡོད་པའི་དུ་ས་སུ་དམ་བཅའ་བྱས་པ་་ ཡྤི་ྱ་ཀ། ཡང་ན་མནའ་སླེལ་ཞིང་དངུ་གི་ས མ་ས་ 
རོ ་པ་ཞི་ག་ ཤིས་བ་མམས་ཏེ། བ།ནེའི་ཁོ་སཱ་ཁྱིང། གང་ཡང་དེ་ ཡ་མ་ཟེར་ཞའ་ཀ་ག་པ་ 
འེ །ད་ན་ས་དེའི་དམ་ཆིག་ཟམས་ཅད་བཏན་པན་རི་་བ་དང་། ནང་ས སྤ མས་བ་སྔམས་ 
པའི་སྔེམ་པ་ད་འ་བ་རྟན་པའ་རྩེ་བན་བྱའོ། པ།ཇི་སེ་མོའི་ཁ་ས་དྷ་ནམ་ས་ཐོས་པའི་ཞྭག་ལ་ 
བྱའགྲ་ག།དྲ་ཤ་ས་དམ་བཅའ་ཡལ་ཉེད་ཏེ་མོའི་།ཕའི་ཞང་ཤས་གང་བཏོན་པ་འམ། དའི་སེམ 
ཀྱི་སྡེམ་པ་ལ་རྟེཞ་ཏེ་བརྟན་པན་རྙི་ བར་མི་ཊྩ ཁྱཾས་ཟ་ད་བ་ཅ་ག་པ་ས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཐུད་ 
ལ་བཤགས་པ་གྲྭང་བ་ྱས་ར་ནོ། ༠༧། དམ་ཆི་གའ་དདང་། སེམས་སྣ་གསྟེན་བའི་ 
མནའ་ནེ་ར་ཁས་བཏའ་པན་བྐད་པ་དང་གོ་ག་པྲ་ཆོག་གོ ༧།འོའ་ཀྱང་མོའི་ཁོས་ཁ་ག་དང་ 
ཞག་ད་ལ་གང་ཡང་མ་ཟེའ་བ་ཡིན་ཤ། དགས་ཁོས་དེའི་སྙེང་དུ་གཞས་པའི་དམ་བཅའ་ཟལ་ 
ཅད་དམ། སྡོམ་པ་ཐཟམས་ཤྱད་བརྟཞ་པའ་བྱས། །ཁོ་ས་དྲནམས་ཐོས་པའི་ཁ་ག་ལ་དེ་ལ་ 
གང་ཡང་མ་ཟེར་པས། དྲ་ནམས་བཏན་པར་གུར་པའི་མུའ་འོ །ཇི་སྣེ་ཁོས་འི་དྭ་ནམ 
ཐོས་པའི་རྗེས་ལ་གཅ་གཞ།དྲ་ཞས་དས་མོའི་ཁེས་བ་འཁུར་བར་འག་གུར། ༠།འདི་ན་མ 
ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མོ་ཤེ་་ཁོ་དོང་ཁོ་མེ་དང་། ཡ་ ང་བུ་མོ་དང་ཧུ་མོ་ནང་གི་ལའི་ཁང་བ་ ༤ 
གཞོ་ལའུ་མའ་སྡོད་དུས་ཡིན་གཞང་བའི་བཀའ་ཁིེམ་ས་དྲ་ནམས་ཡན་ཤོ།། 


ལེའུ་༡༡། ༨།མཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོའཁེ་ལ་མཀའ་གཤང་ཁེང་འདྲི་སྐད་དུ། ༤། ཡིས་ར་ 
ཟ་མས་གེ་དརི་དུ་མིན་སྲའ་པྲ་ནམ་ས་ཡ་ལན་འཇམ་རརྡ་ཆོས་ ཡྲིས་དང་། དའི་ 
རྗེས་ལ་ཁྱོད་ཞེ་རང་སི་མི་དང་འཇོཨ་པད་འགྱར་གསུངས་ཤས། ༠།མོ་ཡེས་མི་སྡ་ལ་། ཁྱོད 
ཆོས་དང་ག་ཞང་ཞས་དམག་གི་ཡི་རདམ་ག་ཆས་སླད་ཅེ་ག་དང་། དེ་དག་གིས་མིད་ཡྲའ་བྲ་ནི 
འཇབ་ཞས་མཧོ་ལཱ་སྲཡིད་ཡཞ་ལ་ལན་འཇལ་བཅི་ཕིའ་རོ། ༠།ཁེད་ཧིས་ཡ་ས་༢ 
ཨལ་མྱི་སེ་ཆམས་ཅད་ཀི་ཞང་ཤ་ས་ཧ ༽༽ཁས་མི་སྡེང་དའ་དམག་ལ་གཏང་ཞི་ག་གསངས 
པས། °།དེ་ལར་ཡིསར་ཨེལ་སྱི་སེང་ནམས་གི་ཤང་ཞས་ས་ས་སྟོང་ཞི་ག་ཟེན་ཞ། 
སྣོང་བྱའུ་གཡིས་མཚོ་ྭ་ཅདང་ཝའ་པ་དམ་ག་གོ་དོ་ན་དུ་ཐུང་ངོ་། - ཤ།ཡང་མོ་འཁེ་ས་སྔེ་རེཞས་ 
སྣོང་ཉི་ག་དམ་ག་ལ་བ་ཏང་། དོ་ད་ག་དངྱ་བ་མ་ཨེ་ཡི་ ཨ་ཟར་གི་བུ་ལེ་ཤེ་ཉས་དམ་པའི་བཞུུག་ 
གནས་ལི་སྦོད་དང་འུརྨས་ཆེད་པའི་ཡིནདུང་ནམས་དངུ་བཟུས་པ་དམག་ལ་བཏང་ངོ་། 
ཤ།ཡང་ ལླས་མོ་ཡེ་ལ་བཀའ་གཞང་བ་བཞིན་དུ་མིད་ཡཤ་ལ་དམག་འཆབ་པ་དང་། 
ཕོ་ཡད་པ་ཆམས་ཤུད་བསད་དོ། °། ཡང་ཨ་ལ་དང་། ༨ཀེམ་དང་།ཞུ་དང་། ཧུད་དང་། 
ར་པ་ཞི་མིད་ཡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཝྔ་དང་བཅས་ཚོ་བསད་པྣམས ཛཾཾལུ་ས་་ད་པ། ྱང་ 
བསད་དོ། །ཨབོརྭ་སི་བུ་བ་ལ་ཨམ་ཡང་རལ་སྲེས་བསད་དོ། °། ཡང་སིས་ར་ཨེ་ལྷ་སི་ཟུ་ 
རྣམ ས་ཡིད་བཅད་མེབ་དང་དད་པ་སོ བུ་བྲ་མུང་་དང་། གས་ཐམས་ཧད་ 
༡༠ དང་།ཁུ་མམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་བེམ་ཤོར་དུ་ིའ་ཏོ། ༠། ཡང་ 
༡༡ དྭ་ག་གཞས་པའི་གོང་ེར་དང་སར་ནམས་མེས་བསྲེ་གས་ས། ༠། ཁྲོ་ནམས་ཁེས་མི་དང་ 
༠༤ ཤ༡4¿ | 


5 དོ་ས་ཛཛ༢༢༡༣༡༥༡༣༢༣༢༽ `ིི ་་ོ་༥༥་ 
དྤུད་འ་གོ་བཅོམས་བཙོམ་ཐོར་ཉམས་ྱད་པ་རུང་ངོ་། ས་ཡང་ཁོ་ནམས་ཀྱིས་བཅོག་པ་ལགས་ཅད། ༡༢ 
དང་། བཅོམས་པ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མོ་ཡེ་དངྦ་པ་མ་ཡཨེ་ཡི་ཨ་ཟར་དང་། ཡིས་༨་ཨེལ་ཧྷི་ཟཱ་ 
ཟམས་ཀེཆོས་ཆོ་ག་སྲ་ཅངྒ་མ་ཡོར་དྲའ་སི་འ་གྷམ་ཡ་ཡོད་པའི་ཡེའེ་གོ་མོ་ཚབ་ལ་ཐངལ་བཏའ་ 
སོད་པའྱི་སར་ལ་དྡེ་རོའི་དུང་དུ་འཁེའ་ཡོངས་སོ། ༠། ཡང་མོ་ཡེ་དང་བ་མ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་དང་ཆནཱོ་ ༡༣ 
ཚེ་གས་ཅི་འགོ་པ་ནམས་སཡེང་ས་ཏེ།སྒ་ཅི་ཡི་རོལ་ཏུ་དེ་ད་ག་ཁྲས་བར་སོང་། ༠།ཡ་ངཆཿ་ཤི། ༡༤ 
ཐི་དམ་ག་གིད་པོཤ་པོ་ཟེར་འ། དཤ( ག་ཡི་ད་ པོན་པོའི་ལས་ཅས་བའི་གྣེང་ད་ཕྲོབ་དང་བྱ་ར་ད་བོན་ 
རྣམས་ཡ་འེོ་ས་སོ། ཤ།མེ་ཡེས་ཁྲོ་དམས་ྭ་སཱ་ས་བཾ། ཁོདྲ་ཉག་སི་ས་བུད་ཆེད་ངེ་ཟླམ་ཉད་ ༡༥༥ 
་གསོན་བྱ་ཝུག་གྲ་མ། ༠། ལ་ས་ཤི་ག །བ་ལ་ཨམ་ཡྱི་གོ་ས་གཞེཤ། དོ་དག་ཡིས་ན་ཨེ་ལ་གི་ ༡༦ 
ཐུནམས་ཕཡ་ཨོར་ཅི་སོརལ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་སི་ག་པ་ཅས་པའྱི་ཆན་མིས་ཡཏོ་ལྷའི་ཆོས་ཚྲོག་ 
ཀྱི་ཟང་ན་གཞཐ་ཤད་རྱྱངང་ངོ་། ཤ།དའི་སྱིར་དྭ་ལུ་གླུ་ཆུང་བྱ་ན་མས་ཀི་ནང་ཕོ་ཡོད་པ་དང་།སྒྱེས་ 7༧ 
པ་དང་འཛོམས་ཡོད་པར་ཤ་ས་པའི་ཐུད་མེད་དའ་གསོད་ཅེག ༠། འན་ཀྱང་གླེ་ས་པ་དང་ ༡༨ 
མ་འཇྫོཡས་པའི་མོ་ཡོད་པའི་ཕུ་གུ་དེ་ད་ག་མ་བསད་དེ་ནང་ཕི།་དོ་ཞ་དུ་གསོཞ་ཆུག་ཅི་ག ༠།ཡད་ 2༡༦ 
སྒན་གྱི་ཨི་ནོལ་ཏུ་ཐ་ག་བདུཟ་སྡོད་ཅི་ག་ད་ང་། སུས་ཀྱངསི་ཞི་ག་བསད་པའ་མ། བསད་ཡོད་པ་ 
ཞིད་ནག་པ་དོ་ས་ཞག་གསུམ་དང་ཞ་ག་པདུ་ཆ་པ་ལ་དང་དང་དང་གི་བཅོ་ཤྭ་རྩལ་ས་གཙོང་བརླ་བེ་ 
དགོས། བ།སང་གོས་ལ་བཞྟས་ཏེ་གོས་རེ་དང་། པགས་པ་ཤས་ཧུས་པདང་། ན་ལ་ལས་ཁས་ ༢༠ 
བ་ཆམསྭ་ད་དང་། ཤིང་ན་ས་ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅིདྲ་རོས་གཙང་བྱ་པོད་པར་པའོ། ༠།ཡང་པཱ། ༢༡ 
མ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟའ་ཧིས་དམག་ལ་པང་པའི་དམག་མི་ན་མས་ལྭ་སྲས་པ། ཡ་ཅཏྭ་ལཱས་མོ་ཡེ་ 
ལ་གཞང་བའི་བཀའ་ཁིམས་བཞིན་དུ་བཀའ་ཤི། ༠། གསེ་དང་། དྲང་ལ་དང་རག་དང་ལུ། ༩༩ 
དང་ཞད་ཀའ་དང་ཞ་ཤེ་དང་། ༤མེ་ཞང་ལས་ཧུབ་པ་རན་ཁེད་ཚིས་ཆེ་རུ་བྱཅུབ། སིམ་གཙོང་བ། ༡༣ 
ཐེད་པནད་གོ་ས། ཡིཞ་ཀྱང་ད་མ་པར་ཆེད་པའྱིར་ཞི་དོ་ལ་ཡང་གཏོར་ད་གོས་པ་དང་།མཐང་མིཊ 
ལུས་པ་ཏེ་ཆུ་ནུ་འཇུ་ག་པར་ཅཁོ། ༠།ཡ་ང་ཁག་བདུཐ་པ་ཡ་ཁད་ཆོས་དང་གི་གོ་ས་དམ་བ་ ༨༤ 

ས་ནས་གཙུང་བར་འྭ་གུར་བ་ས། འའ་རེས་སྐུ་གའ་དུ་ཡོང་ཆོག་གོ་ ༠།ཡང་ཡ་ཧོཿ་ཱ་མ་ ༢ 
ཨོ ཡ་འདྲི་གུད་ཅེས་གྲསངས་ པ། ཤ།ཁྱོད་དང་རྨ་མ་ཨེ་ལི་ཨ་ཟར་དངརོས་ཆོག་ས་ཅེ། ༢༡༦ 
ཁང་པ་ནྣམ་པ་ འགོ་བླ་ནམས་ཅིས་དམག་ཤང་བརུང་བའི་ཨི་དང་དུད་འ་གོའི་གྲངས་བྲི་ས་ 

ང་། བདམ་བ།འཐབ་པ་ལ་སོང་མཁའ་སྔ ལ་བྭ་ནམ་ས་དང་རོསྦ་ཙོ་གས་ཐམས་ ༢༧ 

༢༨ 














































དངན་ལུག་ལ་བྱང་ལ་བླའུཞས་གཅིག་བངས་ནས། ཡ་ཧོཾ་ལཱའི་འདུན་མའི་གྲ་དམཆོག་ 
་གས་རྱིང་རེ་རིགསས་ལ་སྡར་ ཅིག ཤ།ཡང་མོ་ི་དངྱ་བ་མ་ཨེ་ཡི་ 
ཅྩིས་ཡ་ཧོ་ལྭཱ་ས་བཀའ་ག་ཞང་བ་འཞིན་ངུ་བས་སོ། པ[ད་དམ་ག་སི་དམས་ཁིས་བ་ཟུང། ༣༢ 
སས ྣ ༢7 









།གཱ་ངས་ཀ" ༢༡༢༢ ༢༨ ༢༣) 


༢༣ །བའི་བཅོམ་ནོར་འབུམ་ཚོ 'ཆེདུ་ག་ དང་ཐང་བདུ་ནྭུ ཅུ་སུ་ལྔ་ལུག་དང་ 1༤སོང་བདུཞ་ུ་ 
རཱུ བྭ་གྭ་ང་དང་༤ སྟེང་དྲུ་བ། ཅྭ་མྣ་གཉེ་ག་བོང་བུ་ད་ང་།སྐྱ་ས་པ་དང་ཚལ་ མཀཀས་པའིེ་ 
༣༦ མོ་ནྣས་སོང་སམ་ཧཱ་ཧཱ་བཧ་ཨཱ།ས།བ། ཡང་དྲ་མ དནིནདདཀད 
པ་པོ་དྭ།ལ་ ཡིན་པ་འ་ འབུམ་ཚོ་ ག་པཱམ་དང་སྟོང་སམ་ཅུ་སྙ”་བདུ་ཞ་དང་ལ་ བླར 
ནཱ དང ༠ཡུག་དེ་ནྭ་ལ་ཞབ༧་ཨ་ཧོ་ པྱ ལ་དྲུ་བ། བྱ་སུད་ང་བྱཏུཧཱ རྱ༽21༠ཡ ང་བྱ་གུང་ཉི་སྣཾང་ 
༣༦༤ དྲུབ ཧཱ་དུ་བ ¡ དད་གལ་གམ་ཧོ། ་ལ་བདྲུན་ ཅྩ་རྩ”ོ ལྭ ཆེ་ས།° ཡང་བོང་བུའྲེ་ཝཱ བས་མ། 
༤༠ རྷཱ་དང་(རྫ' པྱར དེ་ད་གའ་ས་ཡཨ་ཧོ་ལཱ།ལ་ དུས ་བཅི་ག། 1༠ཡང་ཡུ་མོ་༨ ནིང ཀཀ 
༤༡ དྲུག །དེ་ད་བ། ༥ལས་ས་ཧོ་ ལཱ'ལ་ སཱ རྩ ག།ཧེ་ས་སཾ།༠།ཡང་ཨ་ཧོ་ རམ་ཨ་ཡེ་ཡ་བཀ་འ་ 
བ་ནང་བ་བཞིན་ མའ ེ༨༥༦༩ཧོ་ ལཱའེ་ ལས་ན་ བའི་མཆད་པ་ཞི་ཌ ཁ་མ" ༢ན་་༢ན་ལབཏང་ 
༤༢ ང་ ངོ་།༠།ཡང་མོདབཱེ་དམ། འཐབ་བྱ་ནྭལ་ཧབ།ཡེ་ཁས་༢༥སེ་ལ་ཨི་ ག་ནས བ་པོ་བ་པ་འྲ་བ་བམ། 
༤༣ ངཿའི་ལྱེད་།བ་ཟེ་ད་ཞ།༠་ས་ས་ན༥ཨེལ། གྱེ་ཆོས་ཆྭོ་གཱ་ཁེ ཁྱི་ཡྱེད་།ཁ་དེ་ཤྲི་ཡཡབ་འབུ་མ"་ ་བའཡཱཿ་དང་ 
༤ དང་ད མ་ཌཱར་ བདྲུལ་དཱ་ དྭང་རྫ་བྒཅ་ཡུ། ༈° སྟེང་སུམཐྱ་ཧྩཱ་དྲུ་བ་ བྭ་མུང་ 1བཔྟོང་དསུམ་ཤུ་ 
ཛཱ དཔ་ལྔ་བ་རྩ་བོང་བུ།༠ མི་འི་སེ་མཱས་ནི་སྟང་བྱརུ་དུ་བ། ལོ 19 ཡས་ན་ཨེལ་ཨ་ལེད་ཁ་དེ་འྔ། 
” སཧོ་ལཱས་ པཀ་འ་གནང་བ་བཞྲེནྭདུ་མའེ་སྭ་ཝ་བ ༈ལ་བྱཧུ་ནས་ས་ཅིབླ བྲང་ན ཞང།།ཡཡ། 
ཧྭ ༠།དུན་མའི་ཐཱ་ར་མཆོག་ ཤུ ༥ལ་ས་ཀ།ཡིད་པའི་ལེ་ལ་པ 'ན་ཝལ་པྷཱ་སེའ་ར དཾ ཡང་ 
༤༨།ད་མག་གེ་ སྭི་པངྒ་ནྭལཱ་ལིད་པོ་ན་ངོ་ ང་ཟེརཱ་ན། ཛང་དབྱོན་དང་བྱ་གུད་བོཧྲ་ལམ་མོཔཔའི་རཱ་དྲ་བུང་ 
༤༠ ནས།༠མ་ཡེ།་ལ་ ་བྱ་བདྱ་་ག།ཡོག་ ཨ་ངེད་རྭམ་ལི་།བབ་ཁལ་ཡོད་པའི་དྲ་ལབ། 
`° མིའེ་ཛཱམ་བ བླའ་བསན་ས། མི་བ ཟེབ། ང་མ ཨྒཚང་པ་ཨེད།༠ཡང་ང་ཚོ་མི་རེན་ལ་ཐོབ་པའི་༤ 
ཟ༔།སེའ་ ཙྱི་ཧན་ཆ། ཟ།ང་ལྭ་དུ་བ། ལ་པ་ཨདུ་བཾ།སོན་བྲདུ་བྭ།སྐ་ཞྱོ་ཧན།ལུབ།རྒྱ་ན་ལ་ཧོ་ལྭ་ལ་འབུལ། 
བ་དང་།ངེད་ལི་སྤེས་ལུ་དོན་དཱ་ ཡུལ ལྭ ྱ་དང་ཧཱ་ནི་་བས་གཱ་ཙེ་ད་ལི་ ཝི་ད་འཁེན་འྱོང་སོ། 
` བ།ཡ་ང་མོའཤེ་ དང་ ༠ཨེ་༢༽ད།ཟའ་རི། ར་བ །ཁྭ་ནམ་ནས་ག་སར་ ཅྱ་ རུཿན་མཧིད་ཟླང་ས་བ།༠།ཡང་ 
སྡོང་དཔོ ཤ་ད་ར་བ རྒྱུད་ཕོཞཱ་རྣམཱ་ཞས་ཐོཔ་་དེ་ཞེ་ པཡ ཧོ་ལཱ།)ལ་ཡུ ལསལ། པའི་ས རལའི་མཆོད་ 
༤འེ་ལཔའི་གཡསེན་ཞེ་ཤེ" ༠ལ་སྟོང་བྷཏྭ་དཱ་ག་བདུན་བྱ་སུ་དང་ལཝ་བཅུ ཅུ་ཡོད་པ་ན། བ།ང་༢ 
༤ ཟེན་ཞ།དམག་མི་ རཱམཱ་ཁིས་ནང་རང་བི། པི ཡྱིན་བཅོ་མ་ནོརླ་བྭད་པའི་ལིན་ནོ།།ཡང་མོ་ 
༽ེ་དངྱ་བཱ་མ་།ཨེ་ལ་ཨ་ཟན་གིས་སྟེང་ད་བོན་དང་བྱམད་བོན་ནམ་ཟས་བླནད་པའི་ 
བྲ སེན་དྭ་བང་སཱ་ཏེ།ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་བླཱ་ནྭ་ཡ་ལ་མི་བྗེབུ་པ 'རྟགཱ་ཤི་ཡིཊ་ངའི་ 
དོ་ནདུ་འདུ་ན་མའི་གུ་ན་མཆོག་ཞ། ཡ་6་ ཧོ་ལྭའི་དུ་ང་ཧཱ་བ་ཞག་གོ་། [ དཿ 








































༡ ལྱེའ་༣༢། [ཡང་ཆུ་བེན་གི་བུ་ནང་གད་ལི་བླ་ནུམས་ ༢༩ ལུག་ཆྱུ།ས་ཤིན་ཏྲུ་ཨང་ 
པོ་ཡེདྭ་དོ] [དེ༽ ད་་གིས་འི་ ཕཡ་ལེ་ན། ཕྱ་ལ་དང་གུས་ཨད་ཕུཊ་འི ་ཡུག་ཅེ་ཕིར་ 

༣༢ སྭ་རཱིག་ཡིན་བར་མཐོང་ཞག།༤བྱ།ད་པ དང་ནུ་བེནྷ་གི་བྲཱ་རྭ་པཱ། སྤོད་ཏེ། ཨཾ སེ་ད་ངྲ་ཧཱ་ཡ་ 
༣ ཨ་ལི་ཨ་ཟག་དང་ཆོས་རོོག་གི་འགོ་ཁ་ན་མ་ལ་འདྲི་གད་ཤེ་བ་སྦབ་པ།ངཨ་ཝུ་འོད་ 
དང་།དི་བོ་ན་ད་ང་] ཡ་ལེན་དང་[ཤེམ་རདང་།ཧེས་བོན་དང་།ཨེ་ཡི་ཨ་ལ་དང་།སེ་ 





















དང་།ཞེ་པོ་དང་།[བ༽ཨཤ་ན།༠ ཡ་ཧོ་ལཱ་ས།ཡཨི་ས་ར་ཨ་ལ་ཨིེ་ད་པུང་ཆོ་གཱ་ཁི་མདུ་ན། ངཔཡ། 
དྲལ ༨འིབདཀའགོ་འི་བིརའ རེ བ་བ ཤོར་རེལ་ ་ང་ 
བསད་པའི་ཨུལ་དེ་ནེ་དུད་འ་པོའི་ལེན་ལྭ་ཀུཏེ།ཡང་།ཁྱིད་ལི་བ་ཡོ་་བོ་ནཱམ།ལ་དུད་ 
འྭགོ་ ཡོད་ཟེནུ་ཉས་ ཡང་།༠གལ་ཏེ་ངྲ་ཆིལ་ཅེད་ལི་ག་ཟྲེག་ངོན་ཟུགླཇི་ཐོབ་ཨུ། ཡོན་དྲ 
ཅི་ཕ་དོལ་ཙཱ་མི་འགྲོ་བའི་དོ་ནྭན་ཁེད་ཚི་ག་ཡོ་ག་བོ་ནྣམ་ལ་ཡཱལ་འདེ་བད་བ།་བ།ནང་ 
བརྡ་རུག་ཉཅེབ། ¡9 མང་མོའཤེབ།ཀ།ད་ལའི་བྲུ་ནྲར།དང་རུ་བེནྲ་ལི་དྲཱ་རྭམ་ལྭ་མཱས།པ།ཁོད་ 
ཅག་གྟི་མུན་ནྭ་ཡཱ་ད་མ་ག་འཝ་བ་པཿ ལ་འགོ་བ་དང་།ུད་ཚ་ འནྭ་ཅུ་སྡོད་པ་དྲ་བའམ། 
སཡུ་ཧོཾ་ལཱས་ཡི་ས་ལ་སལ་ི་བུ་རླཱ་ལ་གཞུང་ཡད་པའི་ཕྱ།ལྭགུ་ཕའྭ་ལོ་ཱ་དཿ 
འགོ་བ་ལ་ཁོད་རོ་སྭ་ལི་ལ་དེ་ད་བ། གི་ཡི་བྷ་སྣོབ་ལྲམ་པྭ་བད།9 ཞེད་ལི་ལྷརུ་ས་ 
ང་ས་ཁྲོ་ནྭསཱ་ཀ།དེ་ཤ་ལ་ར་ནེ་ཨ་ཞ་བ།་ཡཱཿལ་མོད་ཡེན་བའྲི་ལི་ན་བ་ཏང་མོ་ཡང་འདྲ་ལ་ 
གྱག་ལཕོ།༠།གཏང་ལ་ལེན་ཞ།དེ་ད་ཀྭ། ༄ན་དུ་ཨེ་ས་ཀོ་ཡ་ལུང་པ་དུ་སོང་སྟེ། ཡུལ་ད་མཆོབ 
མ་ ` ༤ ༨ ཁ„ 
།ཡམ་ཧོ་ལཱ་སཿགྲའང་བའི་སྲམལ་དེའི་ཞང་དུ་མི་འགོོ་ཁའི་ལིན་ཇུ་ཡེབ།ན་ཨེ་ལ་ལི་བྲུཟ རྨ 
ལྷི་ཞིངྡ་སྭོར་ཤྭམ་པྡ་ཐཱར་ནཱ། ་ཨོ་ཱནའི་ཞཱག་ཁོ་ འབར་བ་ ར་ཉེ།དྭ་བུ་མནའ་སེ་ལ་ 
ཁིང་།༠མི་སེན་ཡཱལ་ནཱ་ཡྲོད་པའི་མེ་ཡལོ་ཤི་བུ་ཡན་ཆད་དེ་ད་ག་ག།་ནང་ན་དྲ།་ཨང་ང་ས། 
ཅ་བ་ན་ཏལ་ད་ང་།ཨི་སྣ་གད་ང་།ཡ་ཀོ་བ་ལ་མནའ་ཡི་ས་བྷསེ ར་བའི་ཡུལ་དེ་མཐོང་བའ་མི་ 
ུགསགས་དང། སླིས ེ་ུལ་ིིུ་ཁསལ་བད་རུན་ཅི་ུ་ལོ 
ཤུ་ས་གཉྲིའི་སྙིང་ཚུང་མ་ཧཱ་ངའི་ཆྗེས་སུ་འབྲང་བས།དེ་གིས་ལེས་མཉོང་ཡང་གསུ 
ས།༠་ཡང་ཨ་དོ་ལཱ་ ཐུ་པཱབོ་ནི་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་ལ་འབན་ཁིང་།།ཧོ་ཝཱའི་བ་ཟྲི་ཀ་ངོར་ 
དན་པྭ་བས་པ་ལི་མི་རྭབ་ཐིད་མེད་པན་མ་གྱུར་བའི་བནྡ་ད་འབྲོ་གསྟོང་དུ་ལན་ཚུར་འཁོར་ 
བྱགུག་པན་མཛོད་དོ།༠།ཡང་ལྟས་ཤི་ག།ཁིད་ཚོ་ལ་ཆེས་ལི་ཆབ་དུ་ཅུང་སྡེ།ཚེག་ ཡ་སི་ 
ཅུན་ཐུང་།༥་ཧོཾ་ལཱ།འེ་ཨུ་གཱ་།བ་ད ཅ་ཨང་འཁེལ་ཡོང་།༠ག།ལ་ཏེ་ཁིཿ ༈།ཟོང་ལྭ། རད 
སི་འབྲང་ཞ།ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཆཱི་ཡང་འབྲོ་གཀོང་དུ་ལུས་སུ་འཇུག་ཉིང་།ཨི་སྡེ་འདི་ཟིད་ཁང་་ 
འཇི་ག་པན་འགུན་བྷ་མོ་བ་དང་།༠དེ་ད་གཤེ་བར་ཡྲོད་ཏེ་ཁོང་ལ།ང་ཚོའི་ར་ལུག་དང་ལུགས་ 
ལྱི་ཅིའདུ་ལས་རྭ་རྭམ་བ་ཚོ་བ་དང་།ངེད་ལི་བྱུ་ཆུང་བྱ་༡མ་ལ་ཡོང་ཚོ་ནམ་ཅོ་ག་པའ་བའོ།། ་ 
འོན་ཀང་ཡིས་འ་ཨེལ་གི་བྱུ་ནམ་སྭའི་རང་བཾ་ གཞས་གསདུ་མ་སེ།ལ་བའི་བནྡ་དུ་ང་ཆོ་ 
མཚོ་ནྭ་རདཱང་བྱ་ཅ་སང་ད་ག་བ། སྔོ འྭགོ་བ་རྲ་བ།ངེད་ལྕི་ཆུང་བྲ་ནལ་ཡུལལ་འདི་འི་མི་ ལས། 
གྱཾབ་ལའི་ཕིའ་ལྷ་གཱ་རེ་ས་བསྐར་ཡོད་པའེ་གྲོང་ཁྱེད་ནམཱ༽ལ་བཞས་པན་འམུའ།༠ཡང་ཡསར་ 
ཨོས་ལྱ་ཡི་བུ་རརེས་འང་གི་ནོརྟ་དལ་ཨ་ཐོབ་པའི་བ་ནྐད་ངེད་རང་གི་།བང་པ་ནམས་དྭ་ལིན་ལོ། བ། 
པར་ཨྲི་བ།༠ང་ཚོ་ཁྲོ་ན་མས་ད་ང་བྱ་ཉརས་དྭཿཡོན་དཞྭ་གེ་ཡན་ལོ་ག་།༥ལ་ཧོ་ར་ རྐ༈'ཡ་བོ་ ་བ་པའ་ ་ 
` ཨི་ཏགའ།ང་ཚོ་་ཡི་ཞོ་དྷ་ད།ལ་ཤི་ཡོན་དན་ཅ་ཆུར་ལ་གསས་ས་ཡན་ཛོབ།ས་ས་ཡོད་ 
པའི་ལྱིར་རོ་ཞེས་མྨྲ་ས་ནས།༠མོ་ཤཱེསྭ་མཱས་པ།ཁོདྲ་དམང་ཝི་སད རྭ་ཐེད་ཞ།ཡ་ 
ཧོ་ཝཱའི་ཝོ་ཧྭདུ་དམ་ག།༠གོ་བའེ་ ར་གོཆ་གོན་ན།ཏ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ས༦དྲ་ལི་དྲ་བྭ་ནཱཨས། 
༣ཡུའ་ཨ་མ་བྷམ་ད་པའི་བནྭད་ཁེད་ལི་ཞང་ཞས་བོ་ར་གྲོ་ན་ཡོད་པ་ རེ་རེ་ཁོང་གི་ལན་དུ་ 
ཡོད་ད་ན་ཡེ་ལའ་ལོ་ག་བ་ འྲ་བོ་བདད་ག།སའ་ན།༠ཨསོ་ལའ་འལ་ངོར་ ཡཱ་ལ་བ་ཅམ་ན་ས། 
༢༤༤༩ ༧52 















ཡི་ཆྗེས་ལ་ཁད་ཡིའ་ཁོག་ཡོང་ས་ཏོ། ཡ་ཧོ་ལཱ་དང་ཡི་ས་ར་ཨེལ་གྱི་དྲུང་དུ་མླེན་མེད་པས། ཨཡུལ་ 
ཤདྡེ་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་སྤྱན་སར་ཁྱོད་ནྣམས་ཁ་བདོལ། ཏྲུ་བ་ཟུང་བ་ཁི་ག་ཡོད་པར་འགུར།  འོན་ཁང་ 
ན་བཞིན་དུ་མི་ཅད་ན། རོ་ཞས་ཁེད་ཆོ་ས་ཧོ་ལའི་དུང་སྡི་ག་ཅན་དུ་གུར་ཏེ། ཆད་ཅ་བ་།སྣེ་ག་བས་ 
༢༤ །ཅོད་ཅ་ག་འཇིན་འོང་གར་ཚ་གོ་མིག ཤད །ཅོད་ནམ་ས་སྱི་དང་བྷ་དམས་ལི་ཕིར་དུ་གང་ཆོ་དྲམས་ 
ཧི་ག་ས་ཤིག་དང་། ལུག་ཝུ་གས་ལ་ལས་རྭ་དམས་བཟོ་བརྡ་བོས་ཤཐི་ག་དང་། ཁེད་ལི་ཁ་ཞས་ 
༢༤ །གང་བྱུང་བ་དོ་སྲུང་ས་ི་ག ༧།ཡང་གད་དང་ཆུ་བེཞ་གི་ཅྭ་ད་མ་ཆིས་ཆོ་འབེ་ལ། ངེད་ཀེ་ཇོང་བོས་ 
༣༦ །བཀའ་གཞང་བ་ྟ་རྔ་ཆེད་ཀི་ག་ཡོག་བོ་དྲ་མས་ཁིས་ཆེད་པར་ཆའོ། ༠།དྲ་ཧྱི་ཟླ་རུངབ་དང་ཆུངམ་ 
༢༧ །རྒྣམ་ས་དང་། ཆུ་རྷ་མས་དང་ཕྱུ་གས་ཐམས་ཅད་གིལ་ཨད་གོང་ཁེར་དམས་ཡལ་བྲཤས་ ཏེ།༠ ཁེད་ 
ཁྱེས་འཀའ་གཞང་བ་བཞིནདུ་ཁེད་ཀེ་གཡོ་ག་བོ་དམག་སི་དོོ་འྭ་དུ་གྲོ་ང་གོའ་ཡོད་མ་ཁན་ར་ 
༢༨ རེས་འཇབ་པའི་ཡིར་ཡ་ཧོ་ལྭ འི་སོཉ་དུ་ཕར་ཡོགས་ས་འགྲོ་བའ་བའོ་ཤེས་ཞུས་སོ།༠།དོདག་ 
ལ་བལྷ་སྟེ་མོ་ཤེ་སའྱི་བ་མ་ཅེ་ཡི་ཨ་ཟར་དད་ ཟུཧ་ཧི་བུ་ཡོ་བུ་ཿཨཿ་དང་། ཡི་ས་ར་ཨལ་ 
༢༩ གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱེ་སྡེ་ཆང་མའི་།འང་པ་ན་མས་ལི་འྭྲགོ་བ་དག་ལ། ° གཡལ་ཉེ་གད་ཀྱི་ཅུ་དང་ 
རུ་བྐནྲ་གི་ཁུ་རྣམས་དམག་འཐབ་པའི་ལིར་སྲོ་ར་གོན་མ།ཁན་ར་འ་ཆོད་ན་མས་དང་མཤམ་དུ་ 
ཡ་ཧོལ ཡི་དུང་ནས་ཡོན་དོན་ཁེ་ཡཿརོལ་སྷུ་སོངྐའ་ས། ཡུལ་འཇོགས་པ་ར་བ་ག། དེ་ཞས་ཁད་ 
3༢༠ ཁྱིས་སི་ཏི་ཨད་ཡུལ་དོ་ཁྲོ་ནམས་ལ་བདག་ ཏུ་གཏོང་དགོས། ཇི་སྣཾ་གྲོ་ར་གོན་པ་དང་། 
ཁྱད་ཆོདང་མཉ་མ་དུ་ཡར་ཡུགས་སྲ་མི་འྭགོ་ན། ཁྲོ་དམས་ལ་ཀ་ན་ཨན་ཡཱལ་དུ་ཁོད་ནི་ 
327 ཀྱིཞང་ ས་སྐམ་ཐོབ་པར་འགྱུན།° ཡང་གད་དང་ཆནུ་ལེན་གྱི་བུ་རྒམས་ལིས་གསོལ་ 
༣༢ པ། ས་ཧོ་ལཱས་ཁེད་ཅི་ག་ཡོ་ག་པོ་དྲ་མས་ལ་གསུངས་པ་དོ་བཞྲིའ་དུ་ཅེད་པར་ད་གཞོ།༠།གོ་ 
པུ ི་ོ ཀ་འ་ཨན་ཡཱལ་དུ་འ་གོ་ཞིབ། ངེད་ལི་ས་སྟ་ལ་ཡོར་དྲབ་ 
༣༧ །རུར་ལ་སས་སྣ་རེད་ལ་ཡོད་པར་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་མ་ེས་གད་ལི་བུ་༣མས་དང་རུ་བེཤ་གི་བུ་ 
རྣམས་དང་། ཡ་སེབ་སི་ཧུ་མ་ཐ་འཁིའི་སེ་༄ེད་ པོ་ཁ་སི་ཏོའ་སི་མཱལ་ཁམ་ར་ལིའང་ཨ་མོའ་པ་དི་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ད་ང་] གོ་གབྱ་བའི་རྒྱ་ལ་ཁམས་ཤ་བ་འབཤ་མྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུ་ལདེ་དང་མཆའ་ཤཁོ་རེ་ 
༣༤ ཆམ་སྦ་ཅད་ཡ་ཡོད་པའི་གོང་ཟེརྲ་པམས་ དང་བཅས་ པ་བཏང་ངོ་། ཤ།ཡང་གད་ཀྱི་བུ་ནམ་ཆེས་ 
༣༨ ནི་ཏྲཤ་དང་། ཨ་ཧ་རོད་དང་། ཨ་རོ་ཨེན་དང་།༠། ཨད་ འོད་ཧོ་ལན་དང་། ་ཡེ་སེར་དང་། ཡ་ག་པེ་ཏོ་ 
༣༦ །དང་། ༠། པེད་ཞ་མན་དང་།རེད་ཧ་དྷན་དང་། ལུ་གས་ནི་ཡོད་པའི་གོང་ཁཿར་ནམས་དང་། ལ་ག 
༣༧ གི་ཕྱིཚ་ལུས་ར་རམས་བསྙི་གས་སོ། °། ཨང་ཆུ་བེ་ཞ་གྱི་ཁུ་ནཨར་ལི་ས་ཉེས་བྒོ་དང་། ཨེ་ 
༣༨ 
༣༤ 






















ལེ་ཨ་ཡེ་དང་] ཀིའི་ཨ་ཝ་ཡེམ་དང་། °] ཤེ་ཐོ་ན་ཇ་ ཟམ་མེ་ཨོ་ད་ང་། མིང་ རྣསམུར་ཏེ། རིག་ 

མ། །བརུ་གས་པའི་གྲྲ་ཡེར་ རྒམས་ཡ་མིང་གཞའ་མ་བཏ་གས་བོ། ༤། ཡང་མ་ཤ་ཤེའི་ 

ཐུ་མ་ཀི་དདེའི་བུ་ནམས་གེལ་ ཨད་དུ་ སོང་ན་ས། དེ་བ་ཆུང་བ་ཧང་དའི་ཤང་ཞུ་གནས་པའི་ཨ་མོ་ 
༤༠ ནིད་པ་ནྭ་མས་བྐ་སད་དོ། ༠།མོ་ཡེས་གི་ལི་ཨད་དེ་མཤ་ཤེའི་བུ་མ་ཀིན་ལ་བ་སེན་བ་དང་། 
ནིནི་དེའི་ཞང་ཞ་བྭ་སད་དོ། ༠།ཨང་མ་ན་ལེའི་ཟུ་ཡ་ཨིརྱ་ཧཐ་དེ་སོང་ཞས་ནེའི་གོ་ང་ཆེར་ 
རྣམ་ས་བ་ཆུང་བ་དང་། དེའི་ཨི་ང་ཧ་ལེད་ ༢ཡ་མིར་ ཞེས་བཏ་གས་སོ ཤ། ཡང་ནོ་ཟ་སོང་ཤས་ 
ཀཧད་དང་དེའི་གོ་ངྷ་ཚླི་རམ་ས་བ་རུངབ་ད་ང་།དེ་ལ་ དང་སི་ཆིང་འོ་ཐ་བ་ཏ་གརཊ་སྟོ། 
བཱ ༩5° 






ལེའུ་༣༣། ༈ཡི་སར་ཨེཿཡ་གི་བུ་རྒམས་དང་གི་ད་ཕ་ངཆོ་གས་བཞི་ན་དུ་མོཿ 
རྱི་ཡུག་གི་འོ་ག་ཏུ་མི་སེར་སཱལ་ཐ་ས་འཇོ ས་ཤས་འགོ་ལམ་དམས་ འདེ་ཨིའ། ༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ 
ལྟའི་བཀའ་མརྟཞ་ཏེ་མོ་ཤེས་ཁོ་ནྣམ ་ལ་མ་ཟཞིཤྭ་དྷཱ་མ་བཏ་བ་པའེ་ལ་ཞ་སྲ་ནམ་ཡི་གའ་ 
ཟིས་སོ། །དོ་ནང་ལྟར་དཚོའི་ལམ་རམ་ས་འདི་གླནར་རོ། ༠[ཟླ་བ་དང་པའྲ་ཆས་བཅོ་ལ་ལ་ཁོ་ ། ༣ 
རྣམས་ན་ཨེམ་ཧེས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། ལེ་ས་ག་ ཁ་སང་ཨིན་སཱོ་ཡ་ཨ་སཔ་རལ་ 


༢༡ 
༥༤ 
༣༦༩༤ 


ཅདྲ་ཀིས་མི་ག་གི་ས་མ་ཆོང་ནྟེ། ཡས་ར་ཨེལ་གི་བྭཱ་ད་མས་ལག་པ་གདེང་ཞས་ཐོན་པའི་དུས་ལ 
ླ ༤ ༦༡ ཆ.་ ༡ 
།མི་སེར་པ་རྣམས་ེས་ནང་གི་སྔོཞྭ་གེ་ས་ཡ་ཉོ་ལྭས་བསད་པ་དེ་དོག་ས་ལ་བྒད།ངས་སོ། ༤ ། 
།དེ་ད་ག་གི་ལཱ་རྣ་མས་ལ་ཡ་ཧོ་ཡཱས་ཁང་ཁི་མས་བཅད་དོ། ཤ།ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་ཝ་ཙོར་ ༤ 
ཨམ་སེས་ཞས་སོང་དྡེ། སྭ་ཀོད་དུ་གར་བ་ཏའ་བོ། པ།ཡང་ཆས་ཉེ་འབྲོག་སྣོང་གི་ཟུམ་དུ་ཡོད། ༦ 
པའི་ཨ་མ་ཡྭ་ས་ར་བ་ཏབ། ༠། ཡངྱརཾ་ས་ཉེ་ཨེ་མམ་ཞས་སོང་སྟེ། བ་ཨ་ལ་ཆ་ཕྲོཉ་མ་དྷུ་ན་དཱ་ ༧ 
ཡོད་པའི་ཡི་ཧ་གི་རོད་དུ་ལོག་པ་དང་། མི་ག་དལ་དཱ་མན་བཏབ། ༠།ཡང་ཆ་ས་ཏེ་ལེ་ཅ་བརོད། ༨ 
ཞསྱ་རྒྱམཆོ་རྒྱུད་དེ་འདྲེ་ག་སྣོང་དུུ་སོང་། ཡང་ཨ་་མ་གི་འབྲོག་སོང་དུ་ཞ་ག་བ།སམ་ཆ་ཡཿམ་ 
ཧས། མ་རྭ ཁྷ་གར་ཟྭཏཐ། ༠།ཡང་མ་ཧཱནས་སོང་བ་དང་། ཨེ་ལིམ་དུ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཡིས་དེ་ནུ་ ༧ 
ཆུམི་ག་བླད་གཡིས་དང་ཁྲ་ཟུན་ཤི་ང་མ་དུནྭ་ཆུ་ཡོད་པས༔ དེ་རུ་སང་བ་ཏབ་བོ། ། ཡང་ཨེ་ལིམ། ༡༠ 
ཞེས་ སོང་གླ་ཆུ་ཨཆོད་མར་པོའི་འ་གམ་ད་སན་བ་ཏབ་བོ། ༠།ཡང་ར་མཚོདམར་པོ་ཞེས་སོང་འ། 
སིན་ རྱ་ཟའི་འབྲོག་སྟོ ང་དུུ་སྐར་འ་ཏབ། ° །ཡང་སིཞ་འབྲོག་སྣོང་ཞས་ལམ་དུ་ཞུ་ག་ས་ཞས། 
དོམ་ཀཱ། ལྭ་སྒར་བྷ་ཏ བ། ཤ། ཡང་དོབ་ཀླུ་ཞུས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟས། མ་ལས་ ལྟ་སྐད་བཏབ། 
ཤ།ཡང་ཨ་ལས་ཞས་སོང་བ་དང་། མི་ལ་འང་མཁྱི་རུ་མེད་པའི་གྲ་ཤས་ན་པི་དེ་མ་ཡ་ག།ར་ 
བཏབ། ༠།ཡང་ཆས་ཏ་ར་ཡི་དིལ་ཞ་ས་སོང་བ་དང་། འྲྲོ་ག་མང་སིིན་ཟེ་རབ་ ལྭ་སར་བཏབ། 
ཤ་ཡང་འདྲ་གྲྭ་མང་སི་ཞནས་རས་ཏེ་ཀི་རོད་ཨ་ཐ་ལ་ལྷ་སར་བཏཔ། ། ཡང་ཀེ་རོད་ཨ་ཝ་ཝ་ 
ཞས་ཆས་ཏ། ཧ་འནོད་དུ་སར་བ་ཏབ། ང་ཡ་མ་དུ་ཞུགས་ ཞས། ཧྭ་རོནོད་ཞ་ས་འི་ཝི་སཱ་ ལྷ་སར་ 
བཏང། ། ཡང་རས་ཏེ་འི་མི་མཱ་ཤས་རེམ་མོན་ལེ་རས་ ལྔ་སྐར་བཏབ། ༤།ཡཡང་རེམ་མོན་པ་འས་ 
ཤསྲ་ར་ས་ཏེ་ཡིཟླ་རྭཱ་མར་བཏ་པ། ༦། ཡང་ལི་བྭ་ཤཱ་ཞས་ལམ་དུ་ཞུ་གས་ཤེས། རེ་ས་ལྷ་སན་ཕཏབ། 
ཤ་ཡང་རེ་ས་ན་ལ་སེང་བདང་། ཀེ་ཧེ་ལ་ ཝ་ལྭ་སྐའ་བཏབ། ༤། ཨེ་ཧེ་ལ་ཏཾ་ན སྦར་ས་པ་དང་། 
ནིསེ་ཡར་དུ་སྒར་བ་ཏར། ནི་སེ་ཡེར་ན་ས་ཆས་པ་དང་། ཧོན་དོ་ལྷ་ས་ན་བྭ་ཏ་བ། ༠ ཅ་ད་དྲོ་ཟེས་ 
པ་དང་། མ་ཀ ཡོད་དུ་སྒའ་བཏབ། [མ་ཀ ཡོད་ཞ་ས་སོང་བ་དང་། ཐ་ཧད་དཱ་སྣ།་བྷ་ཏདབ།༤།༣༽ 
ཧདྲ་ཤཱ་སྔྲ་རས་པ་དང་[ ཐི་ར་ལྭ་ཨར་བཏབ། ༠།ཝེར་ན་ས་ཆས་པ་དང་། མིད་ཀྲ རྭྭ་མའ་བཏབ། 
ཤ་མིད་ཀྭ་ནས་ཁམ་དུུ་ཁུ་གས་ཞས།རས་མོ་ཤཱ་རུ་སྒན་བཏྟབ། ༤།རམ་མོ་ཉ་ས་ཆས་པ་དང་། 
སོ་སེརད་དཱ་སྒན་བྷཏ་བ། ༠།མོ་སེའོད་ཉ་སྦ་རས་པ་དང་། པེ་ཉ་ཡ་ཀན་ལ་སཱན་བ་བ།༠།ལེ་ 
ཡ་ཀཞ་ནས་སོང་ཞ་ས། ཏོ་ཧ་ག་སིད་ད་ད་ ལྷ་སན་བཏབ། ༠།ཧོར་ཧག་ཀིད་གད་ཤ་ས་སོང་བ་ 
དང་། ཡོ་ཅ་ཧཱ་ཅུ་སྒན་བྷ་བ། ༠། ཡོ་ཝ་ཊཱཞས་སོང་བ་དང་། ཨ་ད་མྭ་རླུ་སྐན་བྭ་ཏབ།༠།ཨ་དོ་ 
ཤེསྲ་རས་པ་དང་།ཨྲང་ཨོའ་ག་ཡ་ར་ལ་སྒད་ཟཏད་བ། །ཨ་རི་ཨོར་ཕེ།་བེར་ཞ་ས་སོང་བ་དང་། ༢༦ 


འདྲོག་གྩེ་ངཅིན་དྷཱ་མ་དའ་ཏབ་བོ། [དེའི་མི་ང་ཤི་ཀ་ད་བ་ཡང་ཟན་ནོ། ༠། ཀ་དེ་མ་ཞ་ས་ཆས་ ༣ 
༡༨. $  ླ  ྲ ཟོ 


།གང་བ་ཀ་ན་རོ་ཟེང་ ༢༩༤ 





༢༨ ང་དང་ །སེ་དོས་༢༡༧་མི་ཟུན་དུ་རེ་དུག་དུ་ར་བ་དབ་བོ། །ཡངུ་ `སཔ་ར་ ཨཨལྭ་ཨི་ཐཱ། རྣྒས། 
མིཨེན་སཱལྭ་འུ་ཆོན་པ་ཞསལ་ ཧྱ ཅུང ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཆ་སད་ང་ངོ་ཡ། ཆ།༽༦' 
༣༩ རྒོན་ཨ་ཧོ་ལཱའི་བ་ཁ་འ་བཞི་ན་ དུ་འི་ཧོར་ལ་འཛོ་གཱ་ན་ས་དོར་གྲོད་སོ།༠ ཨ་དོན་ཞོའི་ཧོར་ 
དུ་ཀྲོང་པསའདུ་ས་སཱ། ལོ་བྱྱས་དང་ཤི་བཱ་སཱ་ག་སྤུ་ས་ལོན་ང་ཡིན་ནོ།༤།ཡང་ཀ།ན་ཨན་ 
༤༡ པྱ་ཆུལ་པོ་ཨ་དད་ ྱབ་བ་དེ་ག།ཡི་ས་འ༥ཡལ་ཅིཿསྤ་ཚོའོ་ འོང་ད་ཐབ།་པ་ཡཞ།༤ཡེ་ས་ན་ཨཿལ། 
༤༢ པའི་ཧོན་ན་སྔརས་ཏེ།ཚལ་མོ་ནཱ་ཁྷ་གན་བཏབ།༠ཆོལ་མོ་ན་ཞས་ཆུག་པ་དང་།བ། 
2 ནནྷ་དྷཱ་ཨཱན་བ་བ རྟྣ་བ།བ ཡ་འན་ནས་སོང་ ་བ་དང་། ཨོཾ་བོད་དྲུ་གར་བྲད བ།༨་ཨ་བདྨ་ཆ་སང་། 
༤༨ ནས།ཨོ་ཨབ་ཝི་ཨཐའ་ལ་ཨ་ཡ། ཅཿ་བ་རེམ་དྲུ་སར་བ་ཏབ།༤ མ་ན་སྔར་ས་བ་ 
༤༧ དཱང་།ི་ཧོན་གད་དྲུ་གར་བཏཏ་བ།༠དི་ཧོན་གདྭུ་ན་སྔ་རས་པ་དང་།ཨུལ་ཨོན་དེ་བ་ལ་ཐ་ 
༤༧ ཡི་མ་ ར་པ་ཏབ།༤ ཨལ་མཱདི་བ་ལ་ཟ་ཡི་མཱ་ནས་སོང་ན་ས།ར་ བྱ་ཧུད་ ཨ་བ་འྷེ་མ་ 
༤༧ ནང་ན་བོ རུ རྨ་གན་བཏཱ་བ།བར་བ ད་ཨ་བ་འྲི་མན་ས་ཆས་བ་དང་།མོ་ཨབ་ཨ་ 
ཐང་ལ་ཡོན་དན་དང་ཉེ་བུའི་ཡེའ ལ་གརུ་བཏུབ།༠་ཡང་མོའ་དན་། འགྲམ་དུ` 
ཟེད་ཡེས་མད་ནྭ་མ་ཨབ་ལི་ཟང་ལ་ཨ་བེཁ་ཤི་ཏྲི་མ་བ་དྲུ་གརཱ་བཏ་བ་བོ།པ།ཡང་མོ་ 
ཨུབ་ཁེ་ཆང་ལ་མོར་དན་དང་ཡེ་བའི་ ཡེའི་ཀོ་ནུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མེ་ཤེ་ལ་ག་ཨང་ས་པ།༠ 
༨༡ ིས་ན་ཨེཿལྷ་གི་ཨཱ་ནྭས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ ་ཡིབ། །ཁྱོཾ མཱ་བ། ན་ཅན 
༡༢ ཛུ་འཇུག་པའི་གཱིར་དུ་ཡཡོར་དྨ་རྨྲུ་གའ་ཞུ། ཁ་ཡུལ་ན་གཞས་པའི་མ་ཟྲ་སྭ་དདུ་མདུན་ན་ས་ 
འདེད་ཅིང་།སློད་ཅེང་།དེ་དག་གི་རྡོ་བའི་ཀ་ བླ་དླམཱ་འཇིག་པད་བ།དེ་ད་ག།གླི་བུག་གཱ་་ 
= ཆཱམཱ་མེད་པའ་རྱེད་དེ།དེ་ད་ག་གི་ཅ་ཐོ་། ང་ནཱི་ས་དང་སཱེམཱ་པར་ཧྱོས།༠་ཡང་ཁེད་ཆོ་ས་ཡུ་ 
ནས།དེའི་ཞུང་ཞ་གྲཞས་ཡའྲ་ཧོས།གང་ལེ ཞྱ་ཅུ་བདྭཱ་དཱ་བད་པའི་དྲརད་ངས་ཡུལདེ་བེ 
༄ རྒཝ་ལ་བྷ་སེརུ་བ་ཡི་ན།བ་ཡང་ཁིད་ལི་།བང་པའི་ཞང་མི་ ་བཞི་ནདུ་དང ུ་མལ་བཏང་ནུ་ཨ་དག་ 
རྟག།ལདུ་ཚོབ་བའ་འུན།མ་ང་བ་ལ་ས།ལ་ཞོན་མང་བོ།ལཞུང་ 
དགོས།གང་དུ་ ཡང་ཆི་ལྲ མི་གལ་ཧཱཱ་ནཔནང་ཅི་ོབཆུ།དེ་ན་ཊི སྨུང རི 
༨༨༨ ཚོལི་ལརཱཱཀྱི་སྡེ་བཞི བ ནཱ་དུ་སྟ་གཡ་ཁོབ་དྲ་གོས་སོ།༠།འོནྲ་ཁང་ཁྱོད་ན མྲ་གྱི་ས་ཡུལ་ན་ ཅཱ 
པ་ན་མ ཞད ཅིངྷ་སད་བར་མི་ད་གའ་ཞ།དེ་ཆུས་ལྱ། ལ་ནྭ་སྡཾད་བྱཅུག་པྲ་ནྲ་མ། 
ཞི་ཁྱད་ཝིཿ པ་ཞིག་དང ེད་ལ་གཞོག་ལ་ཆན་མ་ལུར་འྱན་ཁིང།ཅེབ་ག 
¡༦ ± འཇག་མ ཞི་གཡོད་པ༢འགྱུན་ནོ།བ།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱསད་ད་ག། 
ལ་ཛི་ར་མཛད་པར་དགོང་ས་ལ། ལྟིར།ཁོད་ རྣ ལ་མཛོད་པན་འྷ་གུན་ནོ ་ ༨ 
༤⁄] ¡ཡང་ཡ་ཤོ་( པོའ ཀལ་འདྲི་སྐ།དྱ་འེ་ས་བཀ།ལ་རྷཱཿ་ཡཔ།།པམི་བ 
པེ ཧཱམཱ་ལ་བ་ཀལ་གཞང་ཡིང་ཁྲོ་ནཱཱ་་ལ་མཱས་ཤིབ། །ནྭས་འོད་ལོ་་༥་བ༥༥ 
སྐ།'ལ་ ག་ཞང་བདྲ་བ་བའི་༢ལ་ཀ་ན་ཨྭ་ནཱ་དེ ༣༠༢ས་མརཱམས་བཞི་ཡ་ཏྲེའུ།ཞིང་ཞང་དུ་ 
ཅང་བཞའེདུ་ས་སྭ། ༠།ཁྱདཱ་ལྱི༥ ཙྩོཾ་ཡུལ་།ཁ་གཱ་ཧཱ་འབྲོག་སྡེང འབྲོ་ ཟོག་སྡུང་ཆེ་ཞ་ ན་ཨེ་དོ་ས་ལཱ་འྲག་མ་ 
དངྭ།ལྷོ་ལྕོག་ལི་མཐཱའ་དྲེ་ཧཱསྦ་རཱ་ཞ་སཤར་ལོ་གཱ་སཱཿ ཡོད་པར་བུ།འདེ་ནས་ཁེད་ལིཿ་སུ། 
` མཆཚས་ཉེ་ཨ་ཀབ་ལེས་ཅན་འཛེ་ག།གི་ཤར་ཛག་ར། འཁོར་ཞེང་རོ་ 
༡༢༡༤༨༣༧༣༣ 2 ©= 
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།གྲངས་"་ཀ་༢༤༡་ ༢༩༤] 






བ་དང།དེ་ན་ཡར་དེ་ལ ་དེཡ་བར་ཞེ་ཨ་དེའི་ལོ་ལོ་གཱ་ད།་ཡོད་པན་ ད་གོས། ཡང་ཧྭ་ཆད་ ཨུད་ 
དནྭ་ཙི་ལམ་བྱམད་འེང་ཨཱ ཁཱ་ཚ་མོན་དུ་ཕྱིན་པ་རྷ་ཐ། ཡང་སྔ་སྨརསར ནྲེ ཅྭ་རྱ་པཾ 
ནས་འ།ཁོད་ཏེ། ༡ སེར་ལ་དོབ།པ་ སང་ནཱ། ཤར་རྩེ་མམནའྲི་ རྣ ༨ ཡོད་བནྲ་འའ། 
9།ཡང་ཞུབ་ཕྱགཱ་ཁྱེ་ས་མཆོམཱ་ཡ་བཿ ལེ ཁྱད་° =; ཨྱུཨམཆཱཾ་ཆཱ པདེ་ཞེ་ཞུབ་ལཾ་བྭཾ་མཌ 
ཡོད་པརྱ་བ།བྒ་མ་མཆོཆན་ལོ་ནྭ།ཁད་ལི་ཐང་ལྭོག་ལི་མཐའ་ཞེ་འདེ་༥ ཡད་པའྲ་ལ།ནང་སི་ 
ཕིརའི་ཧོར་དྲ་ཅྲ་གྲྭ་ཆུབ་ཅེ་ག །༦༣་ཧོ་དྷ་རཱ་སོང་ན་ས་ཧ་མད་ཞང་དུ་འཆུུ་ཀས་པར་ད་དྲལ་ 
ཆློབ་ད་ང་།=ས་མཆཱོ་ཞི་ཤར་རེ་ཚད་ད་ཡོད་པ་རྦུ་བ།འདྲེ་ནཱ་ས་མཆཾ་མཱ་ཤེ་ ཁ་རསད 
ཆྭ། ཤན་ན་ཧ་ན་ན་ཨ་ནནྭ་དུ་ཡོད་པ་བ།དེ་ཞི་ཁེད་ལི་ཅང་ལྕོག་ཅེ་ས་ཨཆ་མཱ་ཡོད་པན་ 
དགོ་ས།་སོ།།ཡང་ཤརྨ་ཛོྲ།ལེ་ས་མཆས་ནི་ག་ཆཱ་ར་ཨེ་ཞན་ཤེབ་ཨམ་དུ་ གླ།ཧ་བ་ད་གོ་ས། 
ཤ།རྡེ་ནས་ས་ཆརོ་ཟླ། ནེ་ ཤི་བ་ཨ་མ་ན་ས་ཨ་ཡིན་ཅི་ཡན་ ལོག་བ ཡོད་པ འབ་ལ་ར་ 
འབ་བ་པན་ ༄།ས་མ་ཆྲས་ཡང་འབབ་ཅེང་ཤར་ལོག་གུ།སོ་ ཡོད་བཞི་ མཆོ་རེ་ཡ་ཤེ་ །རེད་དཱ་ཡཾན་ 
བརྨ་བ།༠དྲ་ཞུས་ཁས་མར་ཟྷནི་ ཡན་དན་དུ་ འབབ་པ་དང་ །ཤར་རྣ་ཆུ་ཆ༥ལ་ ཡོད་པར ` 
ད་གོ་ས་ས། །དེ་ཞི་ཁོད་ཉག་ཡི་ཡ། སཱལ་དབདེ །མཐའ་བཤིའི་ འི་སཱ་མཆཾ་མཱ་ཨོད་པན་དྲ་གོས། 
ཡོ།༠ [ཡང་མོདགེ་ས་ཡི་ག་ར་ཨེ་ཨིཿསྲུ་ར་ལ་བཀ།ལུ་ག། ནང་ཞེང་ ཙབདྲུ།ངར་་པ།དེ དེ་ཞེ་ 
ཁོད་ཚོ་ལ་རྟ་ག་ར་དེ་ལ་ནང་ཟབ་པ་དྲ་བ་བའི་ཕུལ་དེ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཞི་ཝཱ་དྲ་གུ་ དང ་སྡེ་ཡྱེད་ 
ལ་སྟེན་བའི་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ཝས། བཀའ་གཞང་དོ། །༠།རུ་ བེནྱ་ཡེ་ཁཱ་ན་མ་ལེ་ཡ་འི་རང་གི་ ལ ༡༤ 
མཱ་ལེ་ཁ་ང་ཆོ་བ ཞྲེ ླུདང་།། །བཏད་ ཏ་ལ་བུན་ིས་འི ཉེ་རང་སི་ཕྱ་རྭསྭ་ལི་ཁང་ ལ་ཁང་པ་ 
བཿཞྭེ ཟེབ།མ་ན་ཡེ ང་རང་ །ཡ་ཐེང་ བོ།༠། ¡*ཤེཾ།'དང་ ༡༤` 
བཟིནྭདུ་ཆོབ།་ན་ཤེའི་ེ་ཡེད་དེ་ ལ་དུ་ཡེ་འཀོའི་ ད་ཀ ཤི་=་པའ་བའི་ ིས་དང་ལྡེ་ 
ར་ང་་ ང་གི་སྟ་གཡ་ཐོབ་ལོ། འོ་ཡ ཀོ བ།ཞང་ ཞིང་པ། པ་ཡུང་ས། པ།༤ 
ཁྫོད་༣མལ་ཡུལ་ན་ས་ སད བ་ག བནྭ་བ་ པའི་ ཿམེའི་མེངྱ་ནཱརྭ་ འདི་ ཡ་ཤ།བླ་མ་ ༣༦༢ 
ལི་ཨཿཟན་དངུ།ཞུན་གི་བུ་ཡོ་ཤུ་ཨའོ།° ཡཔཔྱ་ཆེད་ཁི་སུལ་ཞི་ཏ། མ་ནོན་དུ་བ་གོ་ 
བའི་ཝིརྭ་སེ་འེ་རོ་ན་ས་ འགོ་པ་གྲཅེ་ག་ ག་དཔེ མེ་དེད་ག་ག་ཡིང་འདི་འ སཧ།ཡུ་ད་ཡ 
སྡེ་ཧཱ་ཡེཡུན་ནའི་བུ་ཀ་ལེབ།༠༨༩ ༠ཤི་མེམ་ ་བཱ་འཆར་ལི་ེ་ཞས་ལེ་མཱ་ ཨེལ སུ ཉལ 
སི་ཧུད།འབྲེན་ཡ་མིན་གྲི་ཝེ་ཞ་བ་ཆེབཿ་ཡོན་གི་བུ་ེ། ལི་དད།དན་ཡི་བུ་དྲལ་ལེ་ལྡེ་ན། 
གའོ་ཆེབ་ཞི་ག [ཕཕོབ།"ལི ཉ་ཐུག་ ག་གི།༤ཡོ་སེྦ་ལི་ ཡཨྭ་རྲ་མ་གེན།ཨ་ཤ་ཤེ་ (རྒལ རཏ 
སྡེ་ཟས། ཨཙོ་ཆ་བ་ཞི་ག།ཨ་ཡོད་ །ཧམམ་ཞི་ཨེ་ལ།༠ཨབ་ན་ཡིམ་གེ་ཡཱ་ནལ། རི་ཝེ་ཞས་ ` ༢ 
བཅོ ༤ཆབ་ཞིག་ཤིབ་ཏན་གི་བུ་ཀེམ་ཞིལ། ༠ ཟ་བུ་ལོནྷ་གི་བུ་ནྭམ་ལེ་ཛེ ཞས་གཱཧོ་ཆེཿ་ཁཱིག། ༢ 
ཕར་ནག་གི་གུ་ཨེ༥སྲི་ཚུ་ཡན།༠ཨེ་ས་གཱར་གི་བུ་ནམཱ་ལི་ཛེ་ན་ས་བཱ་ཆེཿ་བ།ཞེ་བ། །ཡསེ་ ལ༦ 
ཆ་ཞ་གི་བུ་པ ལ་ཏེ ཨེ་ཁཊ། ༠ཨའཤེརཱ་ཝི་བྲ་ནམཾ་ལི་ཛེ་ན་ས་བ་ལོ་ཆེཿཞི་བ། །ཤེ་ོ་སིའི་བུ་ 
ཅས་ཉེ་ཧུད། ༠ཤྲབ་ཐ ༧ལིའི་བུ་ནཱམ་པ་ེ་ཛེ། ཞགས་བ།ལོ་རེཿ་།ཞེ་བ། །ཨས་ཨི་ཧུ་ད་ཀེ་བུ་ ་ལེ་དྲ་ཏེཿལ༢ 
ཁེ་ས་ ཐྱ་བ་ན་མ་ས་ག།༠།དེ་ཞི་ ཁ་ཞུ་ ཨན་ སུལྭཧ་ཡིས་འ་ཨཡ་ཝི་བྲཱ་ནཱ་ཏཿལ ས་བ།ཡ། 
བགོ་བཤའ་གཅེད་པའ་དྲོན་དུ་ཡ།ཧོ་ལྔ་དབས་པཀའ་ཇོབ་༤༨དེ་ད་བ།པོ། ། ] 
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? ལེའུ་༡༣༦༨། །ཡང་མོ་ཨཁ་ཀྱི་ཝང་ལ་ཡོན་ད་ཉ་མྱི་འགྲམ་དུ་ཡ་ནེ་ཀོའི་སྱ་ན་ཡ་ོ་ཝཱས་སེ་ 
ཞ ཤ་ལ་བཀ་འ་གྲ་འང་ཤིང་སྲསུང་ས་པ། ༠།ཡེས་ར་ཨེ་ཡ་ཝི་བྲཱ་རམས་ལ་རློ་ས་འགེ་ག །ཅདྨ་ན 
ཁིས་བད་ག་ཏུ་ཟས་མའྲི་ཟོནྟ་སྐལ་ཅས་ལེ་ལི་པྲ་དམས་དའི་ཞང་དུ་གནས་པའི་ཕིར་གོང་ 
ཆེར་ནམས་དང་། དོ་དག་གི་འཁོནད་ཡ་ཡོད་བའི་གོང་རེལེ་ལི་པ་ནམ་ས་ཡལ་གཉོང་ད་གོ། ས། 
༣ །ལ་ཡང་གཤས་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁེར་དོ་དག་ ཁོ་ཧྲ་མ་ས་ཡད་གོས་ཏེ། དོ་ད་ག་གི་ཡཱལ་འཁོན་ཤི་ཁོ་ 
རྣམས་ཅི་ཕྱུ་གས་དང་། རྫ་སུ་གང་ཡོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཟམ ས་ཅད་ལི་དོ་ན་དུ་ཡོད་པར་དྲག་ 
༤ སོ ༠།ཡང་ཆོད་ཆོས་ལེ་ལི་པ་ནམས་ལ་སྟེར་བར་ཁ་བའི་གོང་ཁིའ་ཅི་ཡུལ་བའཁོར་དེ་ད་གཞི་ 
༤ ཚོང་ཁྱེར་གི་ལྱགས་རིན་ས་ཝི་ལོགས་ས་ཁྭུ་སང་ལཱག་གཟིག་ཡོད་པར་དགོས།༠ ཡང་གོང་ 
ཁེར་གྱི་ཡྱི་རོ་ལ་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་སཐར་ཡྱོ་གས་སྭའུ་དང་གཞིས་དང་། ལྷེ་ཕོགས་སུའུ་སྟེང་ 
སཤིས་དང་། ནུང་ཡོ་གས་ས་ཁྭ་སྣང་གཞི་ས་དང་། ཐང་ཕོགས་ས།འུ་མང་གཏིས་དང་། གོང 
ཆེན་ནི་དལི་ལ་དུ་ཆུད་ད་གོས། ན་ཟི་ནེ་དྭ་ག ལ་གོང་ཁེརྭ་ནམས་ལི་སཱ་ལ་འ་ཁོར་ཡིཞ་ཤོ། ༧། ཡང་ 
ཁིད་ཀི་ས་ལ་ ༥པཿ་རམས་ལ་གཏོང་བ་རྡ་བའའི་གོང་ཁར་ནམས་ཀྱི་ཞང་ན་ཐར་བ་གིང་བེ།་ 








ཆནས་ད་ཡི་བྭ་ཙམ་དུ་བརྟུངས་པ་ཡིན་ན། ཁོ་ཝི་ཨི་བ་སད་མ་ཁན་ཞི་ག་ཡི་ན། ར་ཟ་སད་མཁོ། 






` སྣངོ་སིས་ཤི་ཅ། ཁྲོའི་ཨི་བ་སད་མཁཐ་ཡིན་ཉེ། ཨི་བསད་མ།་ཁྲག་ད་ཅེ་སྲ་ལང་ག།སོད་བན་ད་གོ 
༠།ཡང་ན་ཤིང་གི་མའྲོའ་སི་ས་འཆི་ཐབ་པས། ཤིང་འྲི། མཆོ་ན་ཞེ་ག་གི་ས་བྱ་དངས་པ་ས་ལི་ ༡༨ 
ཤེ། དེ་འི་ཨི་བ་སད་མ་ཁའ་ཡིའ་ཏེ། སི་བ་སད་མ་ཁ་ན་ད་ཅེ་སྱ་ཀང་གསོད་པན་བའོ། ༠།།ཟག་ ༡༩ 
ལཉ་ལེན་མ་ཁན་དས་ནང་སས་མི་བ་ས་དྲ་མ་ཁའ་དོ་གསོད་པར་ད་གས། ༠ ་ཡང་ཁོ་ས་་མང་ ༢༠ 
་གི་ས་དེ་ལ་ཡུལ་རྡག་ས་སིད་ད་མ། སྐུག་མལ་སད་པ་དང་གང་ཟི་གྲང་ ལ་བྱམབ་པས་སེ་ 
ཆན། °[ ཡང་ཤ་དྲྭག་བིད་པའི་ཆང་ན་ས་རང་གེ་ཡག་པས་ བ་དཱངས་པའི་སྣ་ནས་ལི་ཐ། ༢༡ 
པརངས་མ་ཁན་དེ་ཞི་ཅིས་ཀྱང་གསོད་པརྦ་ཅ། དེ་ཞི་མི་བ་སད་མ་ཁན་ཡིན་པས། །ྲ་ག་ལྤའ་ 
ཡེན་མ་ཁ་་ད་ས་ཁོ་དར་ཞུ་གྲྭ་མཾ་ཐིས་གང་བ།སོད་ད་གོས་སོ། ༠།འོན་ཁྱང་ཁེ་སྔ་ང་ཆེད་དེ་ འའ 
གུ་ཐུར་དུ་དེ་ལ་ཕུལ་རག་གམ།  གུ་གཞས་མ་བ་སད་དྲ་དྣེ་ཆབ་པ་ཞས་མེ་ཞིག་འཆཟུམ་པ། ༧ 
རེ་མ་མ་ཆང་།དའི་དྲ་ག་མཱ་ཆས། དེའི་གཤོད་པམ་བཆོལ་ཡང་། དེ་ལ་རྣ་བླར་བ་ཉས་ཡི་ ། 
ཤེ། ཤ།དོ་ཤ་སྔ་རསྔ་རོག་ས་ཅིས་བ་སད་མ།ལྷ་ན་དང་ཁྲ་ག་ལད་ཡེ་ལྷ་མཁན་གཡི་སྲལ་བྲར་ ། ༤ 
ལ་རྙེ་གས་བ་དང་། རཱ་གས་པ་དོ་བཞིཉ་དུ་ ༠།ཆས་ཆོགས་ཁིས་མ་བ་སངྒ་པ་ཁ་དོ་ཞག་ ༢༤ 
ལན་ལེཞ་མ་ཁན་ལི་ལ་ག་ཤས་ཝ་རྩ་པད་པན་དགེ་ས། ཡ་བའོ་གངདུ་འབྲོས་པའི་གོང་ཁེརདུ་ 
ཡྱིན་ལོ་ག་བཏར་ཤས། ཐུགས་པ་དམ་པས་རྩུག་ས་ཡོད་པའི་བ་མ་ཆན་པོ་ཨ་ཤའི་བར་ “དའི 
ཞང་ཞ་གཞས་པན་གབྱའོ། ༠།འཞ་ཀྱང་མི་བ་སད་མ།ཁཉ་དུ་ས་གང་ཡད་ཁང་རང་ཆར་བ ` |3ཿ 
ཧོང་།ད་ཞས་ཟན་ཏ་དའི་མཐའ་ཤ་ས་ཡར་ཐལ་སང་མཔ་དང་།༠ །བ་བ་ལའ་ཡེ་ཞ་མ།འྲལ་ ¦ 


ངེས་ཁོ་བསད་ཧ། །འ་ག་དོ་གི་ཁལོ་ལ་ཕོ་གྲ་མི་ཡོང་།༠།ཅེ་ལ་ཟེ་ད་ཤེ། དེ་ཡི་ཕ་ཨྭ་རའ་པོ་མ་ ༢༨ 
ཤི་ཐར་དུ་རང་གི་ཝར་བྱ་གིང་ལ་པྭ་སད་དགོས་པ་ཡིཉ་པའི་ཕིིར་རོ། །བླ་མ་ཆཧ་ལོཌཡི་ཛཾཿ 
རེས་ཁྲ་ལེ་བ་སད་མ་ཁྲ་དོ་འང་གི་ཁིང་ཁང་གི་ཕལ་དུ་ཡིའ་ལོ་གད་གོས།6 དེ་འི་ཊདྲ་རོ་ ༢༤ 
མི་རས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁང་པ་ནེ་འའི་ཤང་ཞ་དོག་ས་པའི་སྱད་མཚ་མས་ཤི་གཡི་པའ་ ༣༠ 
ད་གོ་ས་ས། ༩།འོན་ཧང་སུས་ཁང་མེ་ཞི་ག་གསད་ཞ། བསད་མ་ཁན་དེ་ད་པང་པོ་རམ་ཤི་ ¦ 
་ཁ་ལྭ་དའ་ཏེ་གསཡོད་པར་བྱའོ། །འོག་ཁཉང་ནོ་པང་པོ་གཅིགཤི་མི་ས་ཁིག་འྲའི་བའི་ཡེར་ ། 
ད་པང་པོ་ཧྱེད་པར་མི་ད་ག་ས། ༠ ན་འི་ཟ པ་དྲ་ཁེད་ཁིས་འཆིད་གས་པའི་བསད་མ།ཁྲུའ་ ཁེ་ག།༢༡ 
ལི་སཾ་གྲ་གུད་མ་ཡེན་ཅི་བ། །དྲོ་ཤི་ཅི་ས་ཁང་ཤི་ད་གོས། ཡང་རང་ཐན་པའི་གང་ཅེར་དུ་ ༢༢ 
ཟོ་ས་པ་འཡི་ཕིར་ཡང་གུད་ཅིག་མ་ལེ་ན། ཟ་མ་ཆེཞ་པོ་མངཡི་ཚ་ཡཱལ་དུ་གཞ་ས་པའི་ངོད་ 
དུ་ལོ་ག་ཨི་ཡོང་བའི་ཡིིའ་ནོ། ཤ།དེ་ལྟན་ཁོདྲ་ཆ་ས་གཟས་པའི་ཡུལ་དེ་གིབ་ཁཤ་བེ་ད་མི་ 
དགོ་ས། ་གང་ལ་ཁེར་ཞ། ཁྲ་ག་ལ་ཏན་ཏེ་། ཁྭ་ག་དོས་ཤི་ཡུལ་གི་བ་ཉ་འྭ་སིད་པའི་ཡི་ར་རོ། །ཨང་ 
ཁ་སྭ་ཐཱག་ས་ཡ ད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡྱིར་ཁ་ས་ནུ སས་མཁའ་དའ་ཁག་འབ་བ་ཡི་གཀིས་ལྕི་ག། 
བའ་གས་བེད་པར་ཆུས་ས། ༠།ཡང་།ཕོད་གཞས་པའི་ཡུ་ལ་དེ་ཁོན་ལི་སྨྲ་ར་གིཊ་བན་བད་མ་ 
ན་གོ་པ། ངྲ་ི་དེའི་དྲ་ཧིལ་དུ་གཞས་པའི་ཡིར་ར། །ཇ་༧ཿ་ཧོ་ལཱ་ི་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཨི་བྭཱ་དཊ་ས་། 
ཁྱི་ད་ཡྱི་ལ་དྲུ་བཞས་སོ།། ྦ 


ལའ༧༢༣། །ཡང་གི་ལེ་ཨང་ལྱིྱ་ཧད་སི་བྭ་ཏས་སྭ་ཨི་ལ་ཚོའི་འགོ་པ་རྭ་ཝ་ཉེ། ༡ 
¬ ༤༤༠༠༧༠༩༩༠༤༤-༢༤-----------. --------~-"¬༣༄> 


༣༢༧ 








༢༤ 






3, ༡⁄༧ ༦: 


མས་ཐས་ཆུང་བའི་མ་ཤརཔེ།མ་ཤ་འཁེ་དེའི་ཁུ་ལ་ཀིར།མ་ཀིན་སི་ཊུ། མེངཔེ་ 

དང་། སི་ས་ར་ ཨེལ་ཙི་ཐྭ་རྭམ་ས་ཧི་ལྭ་ཆ རེ ཅིམ་ན་མས་ཁི་གཙོོ་ཆབ་ད་ག་གི་དུང་དུ་འ ངྲ་ཤས། 
གསོལ་པ། ° ཡ་ཏོ་ལཝཱས་ངའི་ཇོ་བོ་ལ། ཡིས་ན་ཨེལ་ཅི་བྱ་ནམ་ས་ལ་ཡུལ་ནི་རྟ་ག་ས་རེ ལ་ཞང་ 
སྭ་སལ་དུ་གཏོང་ཤར་བ་ཀའ་བཞང་ཐུང་། །ཡང་པ་ཧོ་ལཱས་ངའི་ཇོ་བོ་ལ། ང་ཆོའི་སླུཉ་ཚོ་ལོ་ 
མེ་ཧད་ཧི་སྐ་གལ་དེ་འི་བུ་མོོ་རྣམས་ལ་གཞང་ད་གོ་ས་བཀའ་རྩ། ༣་ལེ། ༤།ཡང་དེ་དག་ཡིས་ར་ 
སཀྱ་བ་སྐིག་གཞི་སགསི་ྲ་གགས་པར་གང་ཞི་གྲི་རུང་ལ་ཡེད་ཆ།ས་ 
གི་སྣ་མལ་ང་རའི་ཕྭ་ན་ས་ས་ཝཱ་སཾ་མ། ལ་ཞས་ཟངས་དང་། དོ་དག་སི་སེ་གང་ཡིན་པ་ཤེ་ལ་ 
ཧྲུ་བར་བྱ། །དེ་ལཱར་ང་ཅག་གི་ཨོ་ ཤོརྷ་སྐལ་འྲྲི་ཐ་འབུང་ཡ་ང་།°།ཡང་ཡི་ས་༣་ 
ཨེལ་ཨི་ཐུ་རྒམས་ཀྱི་དུང་འཇུད་པའི་ལོ་ཞམ་ཟྱང་ཡོད་པའི་ཆོ། དེ་ཞས་ཁ་རམས་ཙི་ནོར་ 
སྐལ་ཁི་རཱམ་ས་ལ་གང་ཡེད་པའི་སྔེའི་ཤོར་གཡ་དྲུ་བེ་བར་ཁའོ། །རེ་ལྟར་ཁྲོ་ནམས་ལི་ 
འོན་ན།ལ་ནི་ངེད་ཀྱི་ཕ་ནམས་ལ་སྭ་རཾའི་ནོར་ཉ།ལ་ཞས་ལེཤ་ཨིང་འཕྲི་ཕར་འྭ་གུར། ༠ །ཡང་མོ། 

ས་ཡཡ་ཧོ་ལྤའ་བ་ཀའ་ཉང་ཉྷཿར་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཁེ་བྲ་མོ་ལ་བཀ འ་ལ།ཤང་ཞིང་སྦས་པ། | 
ཡོ་སེབ་ལྱི་བ་ཆོ་ཡི་སཱས་ཤི་དྲང་པོ་གསངས་ས། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱ་སྭ་པ་ལེ་ལེ་ཏད་ཧི་བཱ་མོ་ར་མཱ་ 
ལ་གྲའི་གྲས་༽འེ་དོ་ལ་བསུང་བའ་མཛོད་པ་འཛིེ་ཡིན། ཁྱ་ཅ་མས་ལིས་སྭའི་ཆུང་མ་ ཡིན་ 
་པར་ན་གཞ་མ་དོ་ནི་སྡེ་བ།བ་ས་མ་ཞ་ཆོ་ག་ །༢སིཤ་ཁྱང་ནང་གི་ཡ་རྒརརུད་ཀི་སྡ་གཅི་ག་ལོ་ལ་ 
ཁེ ཱ་གྲ་ཅིད་པརད་གྲོས། ༠ རེ་ལྟར་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཅི་བྲ་ན་མ་ས་ལི་ཧོར་ནཱལ་ཧི་སེ་ཉས་ 
སེ་རུ་བོའ་པར་མི་པ། ཡེས་ར་ཨེལ་ཨི་བ་རེ་རེ་ས་རང་གི། ནམ ༩༤ འལ ལབ་དུ་ 
ལྱ༣་ཡོད་པ་ལ་ གྲ་ཉས་ད་གོ་ས་པའི་ཝི་ར་རོ། པ།ཡང་བུ་མོ་རེ་ར་ཡ་ཡེ་ས་རྭ་ཨེལ་ཝི་རུུ་རའི་ 
རེ གང་ཞིག་སི་ཐང་ཞ་ནོརྷ་།ལ་ཞི་་ ཡོད་པ། དེ་ཅི་ནང་གེ་ཕ་ཚན་གེ་སེའི་ ད་ལ་གཏོ་ག་ 
པའི་མི་ཞི་ག་སྲི་རུང་མ་ཡིན་པར་ཅ། ་ཡིས་ར་ཨེ་ལྭ་ཧི་ཕྭུ་ཚོའི་མི་རེ་རེ་ས་རང་སི་ལའི་ཉོར་ 
རསྐལ་བདོ་ག་མའི་ཡྱིའ་རོ། °། ད་ལྟར་ནོརྟ་ཀྐལ་གང་ཡང་སྡེ་ཤི་ག་ཞས་སེ་གཞན་གཅིག་ 
ལཿཤཤོར་མི་ཡོང་།ཅི་ལ་ཞེ་ན། ཡེས་ར་ཡེ་ལྭ་སི་བོ་ཡི་སེ་ན་མས་ན་ས་ར་ནས་རང་གི་ནོརྟ་གལ་ 

ལྷའཤོད་པའི་ཡིར་རོ། ག།ཡ་ཧོ་ཁཱས་ཨོའཔེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀ།འ་གཞང་བ། དོ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཆེ་ལོ་པེ་ཧད་ཏི་ཅུ་སྲོ་མས་ཁིས་བས་སོ། ཤ།ཨ་ཧ་ལ་དང་། ཇིའྦ་ར་དང་། ཧོ་ག་ལ་ད་ང་། 
སེལ་ཀྭ་དང། ཞོ་ཨ་ཚ་ལ་མེ་ཧད་ལིི་བུ་མ་ལ་ནི་ནང་གི་ཕཱའི་སྐུ་ཝེ་བྲུ་རམས་སྱི་ཆུང་མར་ 
གྱུན་པའི་ཡྱིན་ནོ། ༡།དེ་ད་གཞི་ཡོ་སེབ་ཁེ་ཟུ་མ་ཞ་ཤེ་དེའི་ཟླུ་ནམས་ཁི་མྐྱནུད་སོ་ སྲོ་རུ་ཁོ་ 
འུ་ག་ཏུ་བྣསས་པ་ཡིན་ཏོ། བ།དད་ག་ཤི་ཡ་ཧྭ་ལ་ས་མོ་ཨབ་ཀྱཾ་ཝང་ཡཱལ་དུ་ཡོན་དྲ་འ་འགྲ 
ལ་མ་རི་ཀོ་རཱ་མོ་ལི་ཧཱུད་ད་ཡེ་ས་༣་ཨེལ་ ་ཅི་ཅྭུ་ན་མས་ལ་གནང་བཞི་བ་ཀའ་།ི་ཨས་དང་ 
མུད་མཆོ་མས་ན་མས་ ཡེན་ཞོ།། | 








།ཁཀཿའ་ལུང་ངམ་མོ་དབའི་མདོ་ལ་པ་བྱ་བ་ 
བཞུ་གས་ས། 








ལེའ་༡། །མོ་ ཤེས་ཡིས་རྭ་ཨཡ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བས་པའི་གཏམ་འདི་ལྔར་རོ། [གང ༡ 
ཞ་ཅས་ཀེ་ལ། ཡོར་དོན་ཆུའི་ལ་ན་ལ་ན་ཡོད་པའི་ཤྭའོ་ག་སྣེང་། རྒྱུག་མའི་མཆོའི་མད་དུ་ཡ་འཞ་དང་ | 
ཏེ་ཡེལ་དང་ལ་ཧན་དང་ཉྭ་རེ་ནོད་དང་དི་ཟླ་ཧ་བལལྔའི་བན་ལ་ཡོད་པའི་ཐང་ཞྭ་བ་ས་སོ། ༠།ོ་རེའྭཤཱ་ ༢ 
ནི་རྒུད་སེ་ ཨིན་བ་བའི་ལ་མ་ལ་འཇུག་ཞས་ཀ་ད་་བརྡ་བ་ཨ་ཡི་བརྡ་དུ་ཞ་ག་བྱབ་ལ།ཅི་གཟི།ལམ། 


ཡིན་ནོ། ༠།ཡང་ལོ་ཟའི་ཟྭའུ་པའྱི་ཟ་ཟ་བྭ་ཞུ་གཅི་ག་པའི་ཚས་དང་པོ་ལ་མོ་ཡེ་ས་ཡ་ཏོ་ལཱ་ས་ཡིས ༢ ྣ 
ར་ཨེལ་ཅི་བྲུ་རམས་ཀི་ཡི་ར་ད་ལ་བཀའ་གཉང་བ་ཐམས་བད་བཞིན་དུ་ད་ད་གལ་གཏམ་ཡམ་སོ། 

༠།ཅེ་ས་བོན་ན་གཞས་པའི་ཨ་མར་པའྱི་རལ་པོ་སི་ཧོནྱ་ཡ་བ་ད་ང་། ཨས་ཏ་རོད་དང་ཨ་ད་ཡི་ཤ་ ༤ 
གཞ་ས་པའི་བ་དཞཤ་མི་མལ་པོ་ཨ་གྲྭ་པ་ཟྲ་ད་ལ་ཞ་ས།  མོ་ཡས་ཡོའ་དནྱ་རུའི་ཕ་རལ་འ་མོ་ ` 
།ཨང་ཡུལ་ན་བཀའ་ཞིམས་འདི་འཆད་པན་བར་མས་ཤེང་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ།° ཡ་རོ་ལཱ པ་ | 
ཇན་ཅི་དཀོན་སཆོག་ཀི་སནི་ཧོ་ནབ་ལ་ངད་ནམས་ཡུ་འདྷི་སད་དུ། །ཅོད་ཅུ་ག་ན་འདི་ལ་མང་དུ་སླུལ། ། 


པས། ° ད་ལོག་ལ་འདི་ཞསྲ་རས་ཏེ་ཨ་མོར་པའི་རྩི་རུད་ད་ང་། དའི་ལྤ།ལ་འ་ཁོ་ར་དང་། ཐང་དང་། ༧ 
ཆི་ན་མས་དང་སླད་ཡུལ་དང་འླེ་ོ་གས་ཀི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མ་ཆེའི་འགྲམ་ལ་གཞ་ས་པའི་སི་ནྲ་མཱ་ 
། ཀཟ་ཨཧ་པྲ་ནམས་ཀི་ཡུལ་དང་ནི་ི་བཱ་འ་ ནདང་གཏང་པོ་ཡུབ་རད་ར་པའི་གྲྭ་ཙང་པོ་ཆིན་ 














གཱ་མང་བས་དུས་དོ་ཡིན་དུ་ཁོན་རམས་ཁ་འདི་སྐད་དུ། ང་གཅིག་པུ་ ཁོདྲ་འམས་ཅི་འགནལྲའུ་ ༤ 
ག།ྱི་ད་ན་སས་སེ།ལཊ་ས། ལེེས་ `༡༠ 











བཞེས་པ་བཞྲིབ་དུ་ཅིནྨ་དའ་ས་མཛད་པ་ན༽བོ་ག་ཅི་ག ༧།ད་ང་གཡི་གྲྭ་པ་ས་ཁོདྲ་ད་མས་ལིཿཤོཞ་ ༡༢ 
མོང་ས་དང་འ་གཞ་དང་རོ་ད་པ་འཁུར་བན་ཇི་ལྟར་ཞུས། ༤ ནང་ནང་གི་སྡེ་ལས་མི་མཁ་ཡ་པ་ ༡༣། 
དར་ཟ་སོ་ས་ཅན་དང་། མིང་ཅན་ཡི་ན་པ་རྭམ་ས་འདམ་པར་ཐོས། ངས་ད་ད་གྲ་ཁེད་ལི་འགོ་ཅེད་ 

དུ་གཞུག་སོ་ཨེས་སཱཱ་ས་ཡའི་ལའ་དུ། ° དེའི་ལན་དུ་ཁེད་ཅག་གིས་ང་ལ་ཉེད་ཆེས་ག་སྲུར་པ་།༤ 
ཟའི་ནདུ་ཨེད་པ་ངེད་ལ་ལེ་གས་སོ་ཉེ་སྭ་ཕཱས་པས།° ངས་ཆེད་ཁི་སླེ་དམས་གི་འགོ་ཡད་ཟཱཾལ་།༽ 
ཅི་ཤང་ནས་མི་ཨ་ཁས་པ་དང་མིང་དང་ལྡན་པ་ནམས་འིད་ད་། ཁོད་ཐ་ག་གི་སེ་ར་ལཱ་བཛེན་ 
དུ་སྣེངད་ཕོན་དང་། རླམ་ད་པྲོའ་དང་། ལ་ཟ་ཅུ་ར་པོའ་དང་། བཅུ་དུ་པོན་དང་། ལས་ཆོའ་ 
ཕ་དྣམས་བ་ཆུག་པ་ཡེན།° དམ་ཆང་ས་ཅེད་ཅེ་ཁིམལ་ས་ད་ལོན་ནམ་ས་ལ་འདེ་སྐད་ ༡༦ 


2.8༧ 


།བཀའ་ཤུང་2་ ༤༣༡༣ ཚལ པོ ཤཱ 









དུ།ཝེད་ལི་སུཞྭ་ནམས་སྷི་རྨུ་ཆན་ལ་ཤོའ་ལ་མི་ཞིག་དང་དའི་སྨུཞ་གྱི་བར་དང་། དོ་དང་མཤཝ་ | 
༡༧ དུ་ཡོད་པའི་ཨེ་ཡཉན་ཧྱི་བར་ལ་ཁིམས་དང་ པོ་རྦ་ཡེས་འཤི་ག། ཡ།ཞིམ་ཡ་ཕྱེད་སྐབས་སུ་མེའི་ ྣ 
[ངྒོསི་སུང་ཞིང་། མི་ནུང་བ་དངྲ་རན་པོའི་རྒུ་ཆཤ་ཤན་ཏ། མི་ཞིག་སི་ངོ་ ལྭ་འཇིགས་པའི་མ་ 
 ནིག་པ་སོ། ལལ ཞལ་ར་གཅཉོད་པ་ཤི་ད་ོཤ་མཆོག་གི་ཡིན་པའི་ཡྱི་འརོ། 
།ཡང་ཁོན་ལ་ཝགཆོད་པར་ད་ཀའ་བའྱི་ཚུ་དྲ་ཆུ་ཁིག་འྱུང་ཞ། ངའི་མདུ་ན་དུ་ཞལ།ད་ང་ངས་ 
༡༨ །ེ་ཡ་ཧཉ་པན་བྱའོ། °འ།ཞེ་ས་པའི་གཏམ་ཐམས་ཤད་བཀེན་དུ་ཡོད་རྣམས་ལེ་ས་ཕྱེད་དུ་དྲ་ 
༡༩ དེའི་དུ་ས་སྭ་ཁེད་ལ་གདམས་པ་ཡིཤ། ༠ ནེ་ཞས་ངད་ནམ་ས་ཏོའབ་ཞས་ཆས་ཞས་ ཡ་ཧོ་ 
། ལུཧ་ཅི་དཀོའ་མཆོག་གིས་བཀ འ་ལྩ ལ་བ་བཞིན་དུ་ ཨེ་མོར་པའི་རྱི་རུ་དྭ་ ཙཾ་ལམ་དཱ་ཞུ་ག་ 
། ང་ཁོདྱ་ན་མ་ས་ཆེས་མཆོང་བའི་འབྲོ་ག་སྟོངྱ་ཆ་བ་ན་ང་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་ཀྲའ་ཏྲ་ཆ་ ཉབ | 
༢༠ །*:/ནཾ༨ཡ་བར་ཤེ་ ཨ་རུ་ཡྱི་ཞ་ཏེ། ཤ།ཡང་ང་ས་ཁེདྲ་ད་མས་ཡ་ཡ་ཧོ་ལྷ་ངད་ཅི་དོ་ཐོན་མཆོག་འ་ 
༢༡ ངེད་ལ་མ། ཞང་བཤི་ཨེ་མོན་པའི་རྒྱ་དུད་ལི་པར་དུ་ཅེད་ཅ་ག་འོང་ས་ཤས། ཁེ་གི'ཡ ་ཧཾ་ལཱཿཉེད་ཅེཿ 
༨༨ ༤༦ ༤༽ ༣༨ 6༤ )ི ༤ ༨ ༨ ༨ 
དཀོ་ཞ་མརོ་ག་ག་ས་ཊེད་ཅི་མདའ་དཱ་སཱལ་དེ་གཞང་བས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེད་ཁི་ལ་མེས་ལི་ 
ད་ཀོ་ྷ་སྦ་ར་བ། ་ལ་ཊིད་ལ་པ་ཀ་འ་ ལ་པ་བཞིའ་དུ་གྱེའ་དུ་སོང་ལ། ལྐད་ག་ཏཱ་ཟུངས 
24 ༽ཤཾ་ཀྲ.ཨ་འཛི་བ།ས་ཏེ་ཤཝ་ས་མ་ང་ བ།ཉེསྣ་སས་པ་ཡྲིཧ། ° ཡང་ཆོན་ཐམས་གང་ 
༨ ༡༤༠ ཁ ༽ = ༤- ༣ ༤༨ 
ངའྱི་མདཱ་ཤ་དཱ་འོངས་ཏི་ང་ལཾ། ངད་འདང་ཡི། སན་དྲུ་ཡི་འག་འ་ཞི་ག་བ།ཏོང་བ་དང་། དོ་ང་ཨ་ཡེས་ 
ངོད་ཀྱི་ཡྱཾ་རཾ་ཡུལ་ལ་ལྟ་ཞུལ་བྱ་ས་ཤས་གང་ཡམ་ལ་ངོད་གྲེཞ་དུ་འགྲ་བ་དང་། ལམ་ཞང་ 
| ཏེད་ཡ་གོང་ཁེཌ་གངྷནམ་ས་འོང་བར་འགྱག་ར་ཁེས་པའི་ཕི་ན་ངད་ལ་ ཡིར་ཁན་འོང་བར་དོགས 
༢༣ ཧཱ་ཁེསྭ་སཾས་སོ། ༠། གཏམ་དེ་ལ་ང་དྲ་གའ་བས་ཁན་ལི་ཤང་འས་མི་བྷབུ་ལ།ཤིས་ས་རལུ་ 
༢༤ མེ་རེ་འདོམས་ས། “།ད་ད་པ་སོང་ཐས་འེ་ཁོདདུ་དོང་བདང་ཨེས་ཀོལ་བ་བའི་ལུང་པའི་ 
|༢༨། བར་དུ་ཡི་ཡིང་ལཱ་ཞུལྱ་༅ས། ༠།དེ་ད་ག།གེ་ལཡ་བ་པས་ཡུཿལ་གྱིའིང་ཟོག་ལ་སྨྲ་པངསྲ་བ་ 
དེད་ཀྱི་དྲང་དཱ་ཁཱར་འོང་ཞིང་ཡ་ཧོ་ལཱ།ངད་གེ་དོ་ཀོན་མཆོག་ཟིས་ངོད་་གྲྭ་ཤང་བའེ་ཡུལ་ 
༢༦ དོ་བང་ཟཡིཤ་ནོ་ཁས་པའི་འ་ཕྲིན་རོད་ལྱ་པིར་ཡར་འོངས་ས། ༠།ོན་ཁང་ཁོར་ཟྭལ་ 
༢༧ སྩཾཉ་དཱ་འགྲ་ཐ་མ་ད་གའ་ཧྷཾ ཡ་ཧོ་ཾ།ད་ཁི་དཀོ་ན་མཆོཌ།་ལིཊབ ཀཿའ་ལ་བརྡོ།ལ་ཏེ། ° །ཆྱིན་ 
ཝགུའ་སི་ཤང་ཞ་འབར་ཞིང་ཡ་ཧོ་འ་ལ་དེད་ལ་རྲར་ཨིང་དེད་ཨ།མོར་པའི་ལ་གཏདུ་དརཡ་ 
༢༨ །ཏེ། ངེད་ཨད་པའ་མཿཛདོ་དུ་ངེང་མི་རེཿ ད་ཡ་ལ་ཡྱི་ཡི་རོལ་ཏ་ཡིད་པར་མཛོད་དོ།༠།སྱཤ་ད་ 
༽2 \`; 
ཤཇོང་ཟར་ཅ། ངེད་ཀྱི་ཡཱལ་རཱཿམས་ཀྱིས་ཇེད་ནམ་ས་ལ་ངོད་ལས་སྔེ་རེིང་ལུས་གྲཆུ་གས་ 
ལིང་ཕོ་དང་། གང་ཆརྨ་རན་བོ་དང་ཉམ་མ་བའ་ཡལ་ཡུག་བའི་ལུགས་རིས་བ་ཞོར་བྲན་མས་ 
དང་། མཐ་འེའི་ བུ་ནམ་སྭ་ཀྱངངེདྲ་ལིས་དོར མཐོང་ངོ་ཁེ་སྣ་སཱས་ཡི ང་ཡད་ལི་རོ་འཁེབ་ས་པར་ 
༢༩ བྱྱས་སཾ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡེའ། ° དོཞ་ས་ང་ས་ ཁོ་དྲ་ནམས་ཡ་མ་འཇི་ག་ས་ལ་དོ་དག་ཡ་མ་ 
༣) ཅིག ཡ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེད་ཤྱི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ཅད་ཅག་གི་ཉོན་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཁོད་ནམས་ཁི་ 
8བ་ཏུ་འཐབ་པར་འགུ་ར། ཁོང་ཡིས་མི་སཾ་རྭ་ཡཱ་ལ་ན་ཅེདྲ་ཙེམཆོང་ངོར་བེ་དང་ཅི་མཛོད་པ་ 
༢༡ དང་[° ཁེད་ཅི་ས་མཚེང་བའི་འབྲོག་སྣང་ཞ་མི་ཞིག་གིས་ནང་གྲ་བ་འ་ཞུར ཡ་དང་འདྲ་མ་ར་ཡ་ 


























བཀའ་ལུང་༡་༣༩་༢་༢ 





ཆིདྲ་ནམས་འཁུར་བར་མཛན་པ་བཞིན་དུ་མཛད་བར་འགུར་ན་ཞེས་ཟེར་ཏདོ། ༠། ཡིན་ཁུད་ཁན་ཚེས་ ༣༢ 
་གཏམ་དེ་ཐོས་ཁང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཅིད་ཀྱི་ད་ཀོ་ཞ་མཧོ་བ། སི་བཀའ་ཡ་མ་ཤཤ། ༤ ཁོང་ི་ཁིན་ཁྱ་སྲི་༢ 
ན་འདེ་བས་པའི་གཞ་ས་ཡི་ག་འཚོལ་ཁིང་། ིད་འགྲོ་བའི་ལམ་སྙོག་དུ་མཚོན་མོའིདུ་ས་སུ་མ་) 

+ ༄་ ༨ «༤ ~- ཏྲེ - 
དང་། ཤིག་མོའི་དུ་ས་སྭ་སིའ་ཨ་ངང་ཐ་ཁེད་ལི་སོན་དུ་གཤེ་གས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ ༢༤ 
ཁིད་ཚི་གཏས་ནམས་ཀྱི་སྲ་ག་སན་པས་ཟུགས་ཁས་ཡེང་འདྲི་སྐད་དུ། ༠ མི་ར་བས་ང་ན་པ་༢༨ 
མི་འདྲི་ནསས་ལས་གཅི་ག་གིས་གང་ཡུལ་བཟརང་པོ་ར་མཆོང་བར་མི་ྱ་བ་རརོ། །ཡུལ་གང 
ཁེ་ཉ། ང་ས་ཁེད་ལེ་ལ་སེ་ས་ལ་གཏང་ངོ་ཤེས་མཤའ་བས་པ་དེ་ཡྲིབ་ཉོ། ༧།ཡེ་བུ་ཞེའི་ཐུ་ཀ་ ༢༦ 
ལེབ་འབའ་ཁིག་སིས་ཕལ་དེ་མཆོང་སྟེ་ངས་དེ་དང་བུ་ནམས་དང་བས་པ་ལ་ཁོའི་རང་པ་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་ག།ཏོང་པར་བ་འོ། [དོའི་མ་ས་ཡེངས་བར་ཡ་ཧོ་ལྟའི་གི་བཞིཉ་ཐངས་པའི 
(ཝྱིན་འོ་ཞེ་ས་དྲ་བུ་མཞ་འ་བཞེས་སོ། °།ཡང་ཨིད་ཅི་ས་ངོ་ལོག་སདྨོ་ད་བས་སཱ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ཀ ༢༧ 
ཡང་ཐུག་ས་འོ་ས་ ཏོ་འདྟོ་གད་དུ། ཁོད་ཁང་དོར་འཇུ་ག་པ་དྲ་མི་དུང་གི། ༧།ནུན་གི་བུ་ཡ༽ུ་ཨ་ ༢༨ 
ཁོད་ལྱི་མདུཞ་དུ་འགྲང་བདེ་འཇུག་པ་རའྲ་གུར། དསའི་ཕས་ར་ཨེལ་ཡ་ཡུལ་དོ་ས་སལ་ 
དྲུ་ཉེད་པན་འཇུ་ག་པའི་ཡྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མྲ་རུས་རུ་ག་ཞུ་ག་ ཤ།ཨང་ཅད་ལི་ཤངཤ་ཡོད་པའི་རུ་ 
བ་དག་ལ་པྭལ་ས་ཏི་དེ་ན་མ་ས་འྭ་བགྭ་པར་འགགུར་ ཞེ་སྭ།ཅིད་ཆེས་ཟར་བ་འདེ་དང་། ཁེད་ཀི་བུ་ 
ནེ་རིང་བཟང་པོའམ་ངའ་པ་མིའཡེས་པ་ད་གཤང་དུ་འཇུ་ག་པ་དང་། ངས་དེ་ད་ག་༡ལ་ཡུལ་དེ་ 
གཏོང་ཞིང་བདྭག་པ་མ་འུར་ནོ། ཤ།ཆེདྲ་ནམས་ཡོག་ལ་འཐབོ་ག་སོང་གི་ཕོ་ག་ས་ས་རམ་ཆོ་ ༤༠ 
།དམ་ར་ངོ། ཞི་ལམ་དཱ་འུ་སྭཾཱ་མཱ་ སོང་ཞི་གྭ་ཅས་ཐཀའ་པྩཱ་ ལ་ཏོ། °། ཡང་དའི་ལཝ་དུ་ རཅེད་ 
ཆོས་ང་ལ་ངེད་ལིཿ ས་ཡ་ཧོ་ཌྤ། ལ་བཏཉ་ཤས་ཛི་ ག་ཡ་བས་པས་ངེད་སེའ་དུ་འགོ་ཞིང་ ༢༠༢ 
ད ཧོ་ལཱ་ངེདོ་ལི་ད་ཨོན་མཆ་ཾ་ ག་ས་ཧི་དང་ཤི་ངེ་ད་ལལ་ཟཌ།འ་གཞང་བ་མཁི་ཞ་དུ་འ་ཐབ་པ་ར་ 
ཐྱའོ་ཞེསྒ་སས་པ་ལས་ཁེད་ལས་རོ་ནང་གི་མཆོནཆ་བཅིངས་ཞས་བྒམ།ལ་མ་།ལ་མ་ཤཞ་ 
ཞིང་རི་ལ་ཨན་རུ་སོང་ངོ་། ༠།དའི་ཚ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ཇ་ལ་ཡཀ།འ་རྩ་ཁཀ་པ། དེ་ད་ག་ལ་འདྡི་ག 
དུ། མ་འཀྲ།། འཐབ་པརྡ་མ་ཅེད་ཅི་ག །ང་ཨོད་ནཱ་མས་ཝི་དྭ་ལཱིལ་དཱ་མེད་པས་ཁད་ད་ག་བོའི་ 
མདུཞ་དྭ་འ་ཕམ་པར་མེ་འགུན་བའི་ཕྱིན་རོ་ཞེས་སློ་སཡེ་བ། པ།ང་ས་།ིད་ཐལ་གཏམ་ཟེར་ ༤༢ 
= ཅིད་ཀྲི་ས་རེ་ལ་མ་ཤན་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལྟ།འི་བཀའ་ལ་ངོ་ལོ་ག་བ་ས་ནས། ངྱ་རལ་མེད་ 
ཧིང་ ལ་སན་དུ་སོང་ངོ་། ཤ།ཡང་ཨ་མོར་=༩་རེ་ཐཔ་གཞར་ལྲ་དམས་།ཅད་ལ་འཁལབ་ངང་།༤༤ 
ཡིན་ཐོཞ་ཞ་ས། སྨང་མས་འདེད་པ;ལྟར་ཁོད་ཅག་།ལ་བདས། མས་ཁ ཁ་ཆ 
དྲུ་བརླྱུང་ཞིང་དེ་ང་དོ། །ཡང་ཁེད་ཕྱིར་ལོ་ག་ སྟེ་ཡ་ོ་ཱཿི་མྦུཤ་ཨཱར་ངུ་ཉའང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་ ༤ˆ 
ཁིད་ཆྱི་སྣ།་ལཡ་མ་གས་ན། སྒ་ན་དུའང་མ་བ་ཟུང་ངོ་། བ།དེ་ལྟརྦ་ཁེད་དར་གཞ་ས་པའི་ཞ་ག་ ¦ 
རྣམས་ཚི་གྲང་ས་བ།འེན་དྲུ་། ཀ་དོབ་ལ་ཞབ་མང་པོ་གྲའས་སོ།། 


= 






















ལྲའ༧། ཐཡང་ངེད་རྒྱ་ཞིང་ཡ་ཧོ་ཏུ་ས་ང་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དྭ་ཆུམ་ཚོ་ ༡ 
དམར་པོ ཞི་ལམ་དུ་ཁུ་ག་ས།་ཏེ། འྲོ་ག་ལཱ་ང་ཡི་ཡོ་ལ། ས་ཡུ་སོང་ནས་།ཁན་ག་མང་ལ༧ི་ 
།ཟན་དུ་སེ་ཨིར་རྩེ་དུད་ལ་འཁོན་མ་ཡི༢༔ ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་སཡ་འལ །ང ་ཁྱིད་དླ་མས་འེ་ ¦ ༣ 
ངག རོཔོ་སོས་པིསསོ་ས་ -------------------- 


༢༠༡ 


༠ དོ་ཟོཟན༣་ངོ་ལོ་ ༤༤༡༧ དོ། 





༤ འཊ༥ལ་མང་ལོ་འ།ཁོར་བ་ཡིན། དྭ་པར་ཡོག་ས་ས་ས་ང་ཁེ་བ། ས།ཡང་སི་ཚོ་གས་ལ་འདི་སྐད་དུ།ཁོད་ 
ད་ལྟ་སེ་ཨིན་ཞ་གཤས་པའི་སྐུཞ་རྣ་མས་འའེ་ན། ཨི་སབ་ལི་བུ་ན་མས་ཅི་ས་མཆ་མས་ཞ་སྣ་རུ་ ། 
གརྲ་པལ་ས། དོ་དག་ཨོདྭ་ན་མས་ལ་འཇི་གས་པར་འ་གུར། དེ་ད་ག་ལས་ཁེད་ཅ་ག་ནང་ལེ་ག་ས་ 

༤ མཔན་སྙངས་ལི་ག ཀ།དྨོ་ཉིའི་ཡིར་ཞེ་ཞ། ངས་ཨེ་སད་ཡ་ས་ཨི་རརྡེ་རུ་ད་བ་ཏང་འ་ས། ཁོདྲ་ནྭམ་ 
ལ་ཇེ་ད་ས་སི་སཱལ་ཡས་རྐང་མཆིལ་གང་ཧོམ་ཡང་ངས་གཏོང་བར་མི་ར་བའི་ཡིར་འོ། 

༣ ཤ།དྭངུལ་མི་འིན་བཏང་ཤས་དེ་དག་ལས་ལེ་ཟས་ཤོ་ས་ཤས་ཟ་བར་དགོ་ས། དྲྭ་དུལ་ཉིཿ འེན 
མཏང་ཞས་ན་ད་ག་ལ་སྭ་རུ་ཡང་བྷ་དད་ཞ་ས་འཐུང་བར་ད་གོས་འཕེས་སྒོ་བ་ར་དགོ་བོ། 

༧ ༠།གང་ལ་ཁེ་ན། ཡ་ཧོ་ཧྷ་ཁོད་ཀཱི་དཀོཞ་མཆོག་གི་ས་ཁདྲ་ཡི་ལག་པའི་ལས་ཟྭས་ཅད་ 
ལྷ་ཟིན་རབས་མཛན་དོ། །ཁོང་གི་ས་ཁྱེད་ཤྲ་བོ་གྲ་མོ་ངྷ་རཞ་པོ་འདི་ རྒུ་མུ་བ་ལ་ཟུག་ ཇེ་ས་ 
གཟི་གས་ཡིང། ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ལ་བཞི་བྱའུ་འདི་ ད་གེ་གི་ཞང་ཅོད་ དང་ 

“< །བྲགོག།༽ེ་དོངོས་པོ་གང་ཡ་ང་ཁོད་ཐག་ལ་མ་ཟད་པ་ཡིཤ་ཁེ་ས་གྲ་སུངས་སོ། ༤།ཡང་ངེད་ 
ཨི་ཡད་དང་ཨེས་སྲོའ་གེ་ཁེརྡ་འས་ཟང་སི། ལམ་ལ འུ་ག་ས་ི་ང་ས་ཨི་ར་ན་གཞས་ ་པའི་ 
ླུནཱ་ཧ་ས་ཨེ་ སབ་ཀྱི་ཟུ་ནམ་ས་ན་པ་ཕ་ཟད་སོང་བཡ་ས་ཡ་མ་འ་ལུན་ཏེ་མོ་ཨབ་ལ་ 

¿༩ འབྲོ་ག་ན།ང་གི་ལམ་ལ་སོ་ ང་བ་ཡི༣།༠། ཡང་མཐ་རོང་ཁྷ།མཅ་ད་ཚལ།ཡྱོད་ཀྱི་ས་མོ་ཨབ་པ་རྲལམ་ 
ཅ།་ཤོན། དེ་ད་ག་ ལ་ད་མ་ག་ཡང་མ་འདྲེཞ་ཞིལ། །ང་ས་ལོད་ཀྱི་ཅྭ་ཆམས་ལ་ཨན་་བའི་ལུལ་ 
པད་པ། ཏུ་འཛི་ཞ་པར་བཏང་བས། དེ་ད་ག་གི་ཡུཿ ` ལཿ ་ཁྱོད་༠ལ་ཙིའང་བཏོང་བར་ཆི་བ། 

༡༩ ཤ།ཡཱོན་ཤུས་སུ་ཨ་མི་མ་བྱ་བའི་ཨེ་ཚོ་ཆེཤ་པོ་དང་མང་པོ་ད་ང་ལུ ས་གྲཟུ་ཀ་ས་རིང་བོ་ཨ་འ་ 

¡2 ཝྱི་ཧམ་ས་དང་འྲད་བ་ཞི་ག་ཡཱལ་དར་གཞ་ས་པ་དང་། ° ན་ད་ག་ཨ་ཤ་།ཡཕྱི་ན་མ་ས་དང་འདྲ་ལར་ 

+ མྱད་བརྐམས་སྲ་བྱི་ས་བརྡ་ཆུན་ཏོ། །དོ་དག་ལ་མོ་ཨབ་བྲ་ནམས་ལེ་ག་ཨ་མིམ་ཆམིང་ 

¡12༢ བཏགས་སོ། ° པང་སེ་ཨིར་ཞ་སྔོན་དུས་ས་ ཤོན་པྱ་ནམས་གཞས་པ་དང་།ཨ་སས་ཅེ་བྭ་ད་ 

| ཀྲིར་དེ་ད་ག་ཁྟས་ད་ཅིང་ཡུལ་ད་ལ་སརང་གི་མདུའ་ཞ་ས་མེད་པར་ཅས་ཞས་དེ་དག་སི་ཨལ་ 

| དུ་དོན་གཞས་སོ། །ཡིས་འ་ཨེལ་ཅིས་ཡ་ཏོ་ལྔ་ས་དེ་ད་ག་ཡ་བད་ག་ཏུ་གཞང་བའི་སུལ་ཡ་ 

༡༣ ཅས་པ་བཞིན་ཐོ། ༠།དོ་ལོང་ཁ་སོག་པོ་ཟ་རད་ཅི་ཛ་རལ་དུ་བཅོང་ཨི་ཕ།ལེ་ས་ཡ་༡༩་ 

༡༤ སྩ ལྔ་ཤས་ངེད་ནམས་གོ་ག་པོ་ཟ་ནད་བྒ་མལ་ལོ། ༠།ངདྲ་ནམས་ཀ་ད༨བ་བའ་ཞེ་ཨ་ཞ་ས་ 
ཆས་པ་ཞ་ས་བླཟུ་ངྷ་སེ་གོག་པོ་ཟ་ནད་ཕྒ་ད་ལ་བའི་བར་དུ་ལོ་སམ་བ་ཕུ་བྒྱར་ད་བ་མ་སང་ 
ངོ། །དུ་ས་དེའི་ཁའ་དུ་ཨ་ཧོ་ལཱས་དེ་ད་གཡ་དྲ་བས་ཞའ་འཁེ་ས་པ་བཞི་ནདུ་དམག་མེའི་ 

༡༤༨ ཨི་ར་བས་༣༠་ས་ཅདྭ་ནདར་སྱི་ཞང་ཞ་སལེད་་པར་ཅས་སོ། ༧།ཡང་དེ་དག་མེད་པར་མཚདུ་ 

སྒན་ཅི་ན་ང་ཞ་ས་འཇི་ག་པར་མཚཛད་པའི་ལིར་ས་ཧོ་ལཱའི་ཚ་གསི་ས་ད་དྲ་ག་ལ་བྲད་ལ་ལེ། 

?¥ ༠།ཡང་དམག་མི་ཆ་མས་ཁཅད་མི་སྣའི་ཞང་ཞས་ཟད་ ངཤི་ཟིཉ་པའ་ཚེ། ༠ ༥རོ་ལ་ས་ 

2༧ ༤་ \ ༤ འི་བ ༤- ཙན 

༡2༨ ང་ལ་འདྲི་སྐད་ནུ། ༠ ཁྱོད་རེ་རེང་ཨར་ཁེ་ས་བའི་མོ་ཡངཿ་བ་ཅེ་ལ་ཇའ་ཞ།འོའར་ཞེར༽་ 

༡༩ བྒ་མལ་ན་ས། ༠ ཨམ་མོནྷ་ཧི་བུ་ནཆ༣ཕཿ་དང་ཤེ་བར་ཤོང་བས། དོ་ངོག་མ་འཚེ་བར་ 

དས་ག་ཧང་མ་འདྲེན། ངས་ཡུལ་དོ་ལོད་ཁི་བུ་ནས་ས་ལ་བདཱ་ག་ཏུ་འཛིན་པར་བཏུང་པས 

ཨམ་མོཉ་གྱི་དྭ་ནམས་ཅི་ཡཱལ་ཆ་རཿཨོད་་ཡ་ཅིང་པད་པ། ཏུ་འཛན་པ་ར་ག་ཉང་མ་ར་མི་ བ་ཁ 

ཡན ཤཀ 


































ལོ ོེ ༨ ༤ ¦ 
ཡྱིར་རོ། ༧ཨཱདེ་ཡང་སད་པྲ་ཧམས་ཚི་ཡུལ་འང་བྱར་ས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཅུ་གཞ་ས་པའི་ ༢༠ 
ཅནད་པ་ནྐམས་ལ་ཨམ་མོན་པས་ཟམ་ཟུམི་པ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ༠།རོ་གས་པབ ད་ད་ཞཆཞ་པོ་ ༢༡ 

དང་མང་པ་དང་ལས་གཟུགས་ནང་ཕ་ ་ཆ ཀྲི་ནམས་དང་ཤའྲད་བ་ཡོད་དོ། །རེ་གཱ་བརྒྱུད་ 
དེ་ཤི་དེ་ད་ག་གྲི་མ་དཱའ་ཤས་ཡ་ཧོ་ལཱས་མེད་པར་མ་ཛད་པས། དོ་ད་ག་ཡཱལ་དོ་ལས་བླ་དེད་ 

ལ་ ` ` 

ཤཱས། དེ་ད་ག་གི་མལ་དུ་དར་གཞས་སོ། ༠།དོ་བཞིཞ་དུ་༢ེ༠་ཨེན་ཞ་གཞས་པའི་ཨེ་སབ་ 
གྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱེཌ་དོ་ཞ་ དུ་ཡང་མཛད་ཤིང་། ཅོར་ཕ་དེ་ད་ག་གི་མདུ་ཉ་ཞ་ས་ཡེད་པར་མ ཛད་པཱ། 
\ ` ༤ ༨ ༨ ¦ 
དེ་དྭ་ག་ཡུལ་ད་ལས་བླམད་ཞས་དེ་རིང་གི་ཤི་ཉ་མོའི་བར་དུ་ངོ་ན་ག་གི་ཨལ་དྲ་དོར་གཞས། 
རཕ། ཀ། དེ་བཞིཞ་དུ་ག་ཟ་ཡེ་བར་དུ་ཡཱལ་ཚོ་ནམས་ཅ་གཞས་པའི་ན་བ་ ་པ་ན་མས་འ༢༧ 
རྩ ཾླཾླྲེཾེྩཾྣཾེཾེཾེེ་ 
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དེ་ར་གྲཞས་སོ། ༠།ལངས་ནས་སོང་ཡ་གག་ཆུ་ཨར་ནོན་ལས་རལ་ཞེ་ག །ཀེ་རོ་ཏ་ས་རེ ༤ 
བྲྱ་སྱི་རུལ་དཱོ་མ་ཆར་པ་སི་ཧོནདའི་ཡཱལ་དང་བཟས་སྲ་ཁོད་ལེ་ལག་ཏུ་གྲ་དང་ངོ།།ལུལ་ 
དེ་བདག་ཏུ་འཁོན་པ་ལྕར་ག་ཏེ་ག་དང་། དེ་ལ་དམ་གྭ་དོང་ ཟག །དོ་རེ་ང་ སི་ེ་ན་བརན་ ༢ 
ངས་ཞམ་མཁའ་ཟམས་ཅད་ལ་འོ་ག་ཟ་གཞས་པའི་ལི་བླ་དུདྲ་དམ་ཁོད་ལ་དངུང་ 
སྐྲ་གཏུ་འཇུག་པན་འགྱུན་འ་དོང་། སུས་གཀ མ་ཐོས་པ་ནམས་ཁས་ 
ཁྱིད་ཀྱི་ཡྱིཀྐ་འདར་བ་དང་ཤམ་ས་ང་བར་འགགྱ་རརོ་ཞེས་བཀའ་ ཡ་ཏོ། ༤།ཡང་ངས་ཐོག། ༢༣ ། 
སྟེང་ཁེ་དེ་མོད་བྱ་ཐ་ཞས་ཉས་བོན་སྤྱི་རལ་པོ་ མི་ཧོནྷ་སྲིདུང་དུ་བང་རའ་དམ་ས་བཏང་ཞ་ས་དེ། ། 
དྭ་ག་གིས་བཟང་སླེག་ཅེད་པའི་གཏུམ་སླ་ཞིང་། ༥ ཡུལ་དུ་རྒྱད་ཁིང་རྒྱ་ལམ་ལ་ ༡༧ | 
འགྲུལ་ཏ་གཡས་སམ་ག་ཡོཊ་དུ་མི་ བླ་ན་ག་གོ ༠།ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་དངུ་ལ་གི་རིཞ་གཏོང ༢༨ 
ཞིང་ལྟོ་ཟས་ཏོ་བར་བྱ་ཅུག་ཐས་ཟས་ཟ་བརའ་གུན། ཁོད་ལིས་ངས་དྲ་ངལ་གི་འེན་གཏོང་ཏི་ 
ཆུག་ནང་ཞས་ང་ཁྲནུང་ཁར་འྱ་གུན། ངྷ་དང་ཐང་དུ་འྭགུལ་ཁང་ཕར་འྭགོ་གཞབའ་ཞིག་ལ་ 
ད་གའ། °༩འ་ཆཚུན་ས་ཨའཤ་གཞས་པའ་ཨ་སའ་ཆ་བྲ་ནམས་ད་ང་། ཨའ་ཞཤ་གྲགས་བའཆཿ་ ༢༧ 
ཨབ་མྲ་ཟམས་ཁ་སང་ལ་གཞུང་བདོ་ཞྟར་ཁད་ཚུས་ཁང་ང་ཡན་དོ་རུ་ལས་བྲམ་ལ་ཞས 
ཡ་ཧྭ་ལཱ་ངོདྲ་ཀ་ད་ཀཞ་ཨར་ག་གསཿ་ང་ཡལ་བྲ་ང་ཟ ༣༥༥་དུ་མྱ་༢་པའ་བདར་དུ་གཞང་།ཞག་ 
ཧེས་ཞུས་སོ། ༠།ཡང་ཏས་ཕོན་རྱི་རྒྱལ་ཕོ་སི་ཧོན་ངད་དེའི་ཡུལ་རྒྱད་ངོ་ཕན་འ་གྲོ་བར་མ་ ༣༠ 
ཟཞང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཡྱི་ར་ཁྲ་ན།དེ་རེང་གི་ཡིན་པར་མངྫོན་བར་ཚུར་པ་བཞིན་ ཡ་ཧོ་ལཱ། 
ཨྱེད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཁེད་ཅྱི་ལག་ཏུ་གཤང་ ཐའི་དོན་ ས་འི་ཁྱི་ོ 
སྙིང་སཱ་བའ་མཐད་པའི་ཡྱིར་རོ། ༧། ཡངས་སྟི་ལས་ང་ལྟ་གྟོས་ཡེག་ངས་ཁོར་ཁི་མདུའ་ ༢༡ 
དུ་སི་ཏྐོན་དངདེའི་ཡུ ལ་ཐོད ལ་གཏོ་ང་བར་བྱ༡ལས་པས། ཅུད་ལ་རའེ་ཡུལ་ནོརྟ་སལ་ 
དུ་ཐོབ་པཱའི་ཡྱི་ན་བད་ག་ཧཱ་འཛིན་པ་ལ་ཞུག་ས་ཤི་ག་བ་ཀའ་ཟྷྩས་ལ་ཏོ། ༧།ཡང་སི་ཧོན་ ༣༢ 
རང་གི་མི་ཅམ་ས་ཅད་དང་བཅས་ས་ངེད་ཡལ་དམ་ག་འདྲོན་དུ་ཡ་ཧ་ཟ་རྭུ་རུ་ར་འོ་ངས་ཞ་ས 
།ཡ་ཧོ་ལཱ་ངེད་ཀི་དོ་ཀོན་མརོག་གི་ས་དེ་ང་དྲ་ཁེ་ད་བང་དུ་གྲུཉང་བས། ་ཁོ་ནང་དང་བུ་ནིས་༢༣ 
དང་མི་ཅམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དལ་འ་ཡིན། ༠།ཡང་ངོདྲ་ལིས་དེའི་དུས་སུ་དའི་གོང་ །༣༤ 
ཁེན་ནམ་ས་ཅད་།ཅར་པ་དང་། གོང་ཁིར་གང་ཡང་སླེ་ས་པ་དང་བུ་ ཕྱི་ས་པ་ནྣོ 
ཀྱ ༡77 
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༢༤ ད་ང་བཅས་སྲ་དམོད་པར་ཅྱས་ཤིང་ཡི་གཉེ་ག་གྱང་ལས་སུམ་ྱཅུ་ག་ ༠། ལུ་གྭ་ཕཱ་གས་དང་བླན་ 
༣༣༦ པའི་གང་ཁེརྦ་ནམས་ཀྱི་བཅོམ་ཞོར་འབའ་ཞི་ག་ངེད་ཁྱི་ཡིརྨ་བངས་པ་ཡིན། ° [གླ་གང་པོ་ 

ནོན་ཡྱི་ལ་འོལ་སི་འགྲུམ་ཞ་ཡོད་པའི་ཨ་རོ་ཨེཏ་དང་གྲོ་ག་པོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་གོང་ཅར་ 
ནས་བཟཟང་ས་ལ་ལ་ཨད་ལ་བནྡ་དུ་དྲ་ཡིས་མུ་ཐུས་པའི་གོང་ཁིར་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིའུ། 
།ཡ་ཧོ་ཝཱ་ངེད་ཀྱི་ད་ཀོག་མཆོག་གིས་ཐམས་ཤུད་ངེད་ཁིད་བང་དུ་གཞང་ངོ་། ཤ། ཨམ་ཨོན་ ¡ཱ 








པོ་ཨོག་བཔ་ནང་གི་ཨི་ཝམ་ས་ཅད་དང་བཅ་པ་པ་ས་ངོད་ལ་དམག་འབོན་དུ་ཨེའེ་ཨི་རྭུ་རཱར་ 
༣ བོངས་སོ། ཤ།དེའི་ཆ་ཡ་ཧོ་ཁལཱ་ཡ་ང་ལ། ང་ས་དོ་དང་དང་དའི་མི་མས་ཧད་དང་དའི་ཡུལ་།ཅོད་ 
ལ་ག་ཏུ་བཏང་བ་ས་ཨ་འཆི་ག་ས་ཤིག །ཨྱཾད་གྱི་ས་ཨ་མོར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སི་ཧོན་ཧེ་ས་བོན་ཞ་ ། 
༣ གཉནས་པ་ཡལྔ་བས་པན་ང་འདྲ་བར་དེ་ལ་ཡང་ཅད་བར་འྭམུར་ནོ་ཞེས་བཀའ་གྲུང་ལའོ།། ཡ་ཡང་ 
| ཡ་ཧོ་ལཱ་ངོད་ཀྱི་ན་ཀྒོན་མཆ་ག་གིས་འཀཤན་གྱི་ཆལ་པོ་ཨོག་དང་དའི་མི་ཆམས་ཅད་དེད་ཆི་ 
ལག་ཞུ་གཞང་ཇས་རེད་ཁིས་དལ་ས་གཅིག་ཅངམ་ལྭས་པའི་བརྡ་དུ་མེད་བརྡ་ཁས་སོ། ། 
༤ ཤ།ཡང་ངེད་གིས་ནའི་དུ་ས་སྲ་ཁོའི་སོང་ཆར་ཟམས་བདྨ་བངས་ཞས། གོང་ཡེར་མ་པཤོཨ་བ་ ། 
གཅི་ག་གརམ་ལས་སོ། བཤ་ན་ཨོག་གི་རལ་།ཁམས་ལྱི་གང་ཁར་དྲག་ཐུ་ཡོད་བའི་ཨར་ 
༤ གེམ་ཧྱི་ཡུལ་འཁོར་ཞམས་ཅདྲབ་ངས་སོ། ཤ།གང་ཁར་དོ་ཆམས་ཅད་ལུག་ས་ར་མཐན་བོ་ད་ 
རྒྱགྒོ་དང་ཨཿར་ཤིངྷ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ཡིཞ། ངོ་མ་གཏོགས་པར་ གས རེ་ལེད་པའེ་ཡུ་ 
༦ ཚོི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། °།ཨང་རེ་ད་ཡིས་ཉེས་བོན་ཡྱི་ཆ་ལ་བོ་སི་ཧོན་ལ་ཐས 
༧་ དུ་འེ་ན་ག་གི་གོང་།ཅེར་རའི་སླེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཅིས་པྲ་ནམས་མེད་པན་ཅས་སོ། ༠| 
༨ ཨཿརས་ཤད་དང་གོང་ཚེར་ནམས་ལི་བཅོམ་ཞོར་ངེད་ཅི་ཡྱི་རླ་འངས་པ་ཡིན། བ།དུ་ས་ད་ནང་ལ་ངང་ 
ཅིས་ཡོར་དན་རུའི་ལ་རོལ་ཞ་ཡོད་པའི་ལུང་པ་གོ་ག་བོ་ཨར་ནོན་ཞ་ས་ནི་ཅའ་མན་ཆི་བན་དུ་ཨ་ 
༤ མོན་པའི་ཆལ་པོ་གཞིས་ལི་ལ་ག་པ་ཞ་ས་ལེན་པ་ཡིཿ།༩༠།ཉེང་གོན་དོའི་མིང་འེ་དོན་པ་རམས་ 
༡༠ སིས་ཤིར་ཡོན་དང་ཨ་མོར་པ་ནཉས་ལིས་སེ་ཞིར་ཁེས་བཏ་གས་སོ། ༠།ཆང་ལ་ཡོད་པའེ་ 
གོང་ཡིན་ཟམས་ཉད་དང་སིལ་ཨཿན་ཡུལ་ཚམ་ས་ཅད་དང་བ་ཡ་པ་ཨོག་སྱི་ཧལ་བམས་ལི་ 
འོང་ཆོན་སལ་ཀ་དང་ཨེ་དྲ་ཨི་ཡེ་བར་དུ་མའཡའ་སུལ་ཐམས་གད་རེ་ད་ཆིས་བངས་སོ། 
༡༡ ཤ།པཤཞ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོབ་གཡི་ག་པོ་ཨྱད་ པྨ་རམས་ལི་ཝས་མ་ནས་ལས་པ་ཡིན་ཐོ།།ལྡས 
ལེ །དོའེ་མ་ལ་ཁེ་ཤི གས་ཡིས་བཟོ་ས་པའི་མཁ་ཁིའི་ནིང་ཅད་མིའི་།ཆུ་ཚད་བཞིན་དུ་།རུ་ 
དྲགུ། ཁེང་ཁྱད་།འུ་པཞི་ཡིན་ཉེ། མའ་ལི་ད་ ཅཿཤཿཨེའ་ཧི་སཱ་ན་ཡ་ས་ལི་ཡཱ་ལ་རཔབ་ཧདྱ་བ་བ་ར་ 
མེད་དམ། °།ཡང་དོའི་དུ་ས་སུ་༧ེད་ འ་བདབ་ དུ་ཐོབ་བའི་ཡུལ་ཞས་གྲོ་ག་པོ་་ཨར་ནོན་ གྩི་ལ་ 
རོལ་ཞ་ཡོད་པའི་ ་ཨ་རོ་་༤ ཨའ་ཉས་བཟུང་སྡ་རི་རྒྱུད་གིལ་ཨད་གྱི་ཝེད་དང་དེ་ཞ་ཡེན་པའི་ 
༢ 272 













༣༧ 

༡ |ལ༢འུ་༧ལ། ྨུཡང་ཏད་ཆས་བ་ལས་ཁཤན་ི་ཁུམ་ལ་ཆེན་དུ་སོང་ཟས། ཟ་ཡན་ིཿ་ 
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བན།༥༠འང་ % ༡ 3༡ ༢༩} 





གོང་ཁེརྒ་ནམས་ང་ས་ནུ་ཡོནདང་གད་ལ་བ་ཏང་ངོ་། །ཡང་སིལ་ཨང་ལྐྭ་ལ་གྲ་མ་དོང་ཨོ་ག་ ི་ 
རྒྱལ་ཁམས་བ༽ཤན་ཐམས་ཀྭཧ་མ་ཞ་ཤེའི་སྡེ་ཡྱེད་ལ་བཏང་ངོ་། ཡུལ་གང་ཞེ་ཞ། ཡུལ་བ་ཁོ་ 
ཨར་གོབ་རམས་ཧདྭ་སད་པ་ནམས་ལཁི་ཡུལ་ཁེས་ཆེར་བའི་བའཤའ་ཡུལ་ཀྲུབ་དང་བྷ་གལ་ཞོ། 
༠།མ་ན་ཤེའི་ཐཱ་ཡ་ཨིར་ཧིས་ཨར་གོབ་དོརིང་གི་ཤིན་མའི་པར་དུ་རང་གི་ ང་བཞི་ཞདུ་བ་ ༡༤ 
འ་ཧ་བོད་ཡ་ཨིན་ཞེ་ས་བཏ་གས་ཤས་ཡུལ་འ་ཁོར་གེའའེ་དངམ་ཨ་ག་ཅི་ཡི་ས་མཚཆས་ས་ 
གྱི་བར་དུ་བཟུང་ངོ་། ༡།ཡང་མ་སིའ་ལ་ངས་སི་ ལ་མ་ད་བ་ཏ་ང་ངོ་། ༠།ཡང་ནུ་ཡེཞ་དང་གད་ལང་ས་ 3 
སིལ་ཨད་ནས་བཟུང་སྟེ་གོག་པོ་ཨར་ནོན་གྱི་བན་དུ་ལུང་པ་ཡེད་དང་། གྲོ་ས་བོ་ཡ་བ་བོག་གི་བཀ་ 
ཨམ་ཨོན་ཅི་བྭཱ་དྣ་མས་ལི་ས་མཆམ་ས་ཡོད་པའི་མཿའ་འཁོར་དང་། ༤ ཐང་དང་ཡོན་ན་ན་ ༡༧ 
དང་དེའི་འྭ་གས་ཀྲི་ཤེ་རེད་ཞས་ཤརན་ལོགས་ལིའེ་ཡི་ས་གའི་ཟུའའ་ཡོད་པའི་ཚཱའི་མཆོཁེས་པ 
བའི་ཝང་སྲི་མཚོ ཡི་ཐར་དུ་བཏང་ངོ་། ཤ[དོའ་འ་ ང་ས་ཡིདྲ་ནམས་ལ་འདིི་སྐད་དུ། ཡ་ཏོ་ལཱཿ ༡༩ 
ཆིད་ཀི་ད་ཀོའ་ཨར་བ།སིས་ཡཱལ་འདེ་བད་ ཏུ་འཇོན་པའི་ཡིར་གྲཞང་ང་། །ཁོད་ལས་དམ་ག 
འདྲེན་དུ་ནུང་ཐ་ད་པའ རུ་ལ་ཐཞ་གང་ཡིཞ་པ་ གོ་ཆབ་གོ་ཉ་ཏེ་ཁེད་ཆི་སུཞ་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
བུ་ནམས་ཅི་སྔོན་དུ་ལ་རོལ་ཏུ་འགོོ་བའི་འེ་ག་ས་སོ། ༠ །ཞེད་ཀི་བ་ཟའ་ནྭ་ནམས་དང་ཡུ་གུ་༡༩ 
རྣམས་དང་གྱག་ས་འབའ་ཞི་ག་ངས་།ཅེད་ལ་བཏང་བའི་གང་ཁེན་ན་མས་ལ་གནས་པར་ནུང་། 
ངས་ཁེད་ལ་ལུ་གས་མང་པོ་ཡོད་པར་འེ་ས་ས 1༠།ཞམ་གྱི་བར་དུ་འགཱ་ད་གོས་ཡེ་ཤ། ་ཡ་ཉོ་ ༢༤ 
| ལཱས་ཆེད་དང་འླད་བྲ་རྔུཅད་ཀྱི་མུ་ན་ནམས་ལ་ཡངང་ལ་ས་སོ་བ་གྲྭ་ནང་ཞི་ང་། རོ་པ | 
ཅེད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོ་ཡ་གི་ས་ཡོར་དནྱ་རུའི་ལ་རོལ་ཞ་གནང་རྒྱུ་ཡེད་བའི་ཡུལ་དེ་ད་དྭག་ཕེ།ས་, 
བད་གྲ་ཏུ་མ་ཟཟུང་བའི་ བར་དུ་འོ། །དའི་འོག་ཏུ་ངས་ཁིད་ལས་རེ་ར་ལ་པ་ཏ་ང་བའི་ས་ཁེང་ད་ང་ 
ཁང་པ་རུ་ཕིར་ལོག་བཞིའིག་ས་སོ་ཞེས་ཟླམལ་ཏོ། ཤཡང་དེའི་ཆ་ངས་ཡོཤུ་ཨ་ཡལ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ,༢༡ 
ཁེད་ཀི་དཀོན་མཆ་ག་གི་སྨ་ཆལ་པོ་ད་གཉི་ས་ལ་ཐི་དང་ཧི་མཇད་པ་ཆོད་ཁི་མིག་སི་ས་མ་ 
མཐོང་ངམ། །ད་བཞིན་དུ་ོད་གང་དུ་འགྲོ། ཕའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་༠ཡ་ཧོ་ལ་ས་ 
མཛད་པར་འྱུར་ན། ཤད་དོག་ལ་མ་འཇི་ག་ས་ཡིག །ཡ་ཧོཾ་ལྭ། ཁེད་ཁི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ ༢༢ 
ཝེད་ཀི་ཆ་ཏུདྲ་གཱ་ཐེད་པ་རཱམས་གཞེམ་ཆོ་ཞེས་བྷམལ་ཏོ། ཤ།དེའི་ལྲ་་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ་འདི་ ༢༣ 
རྐད་དུ། °།གྱེ་ཡ་ཧོ་ཤཿད་ཀོཞ་མཆོ་ག |ཁེད་གྱེ་ས་ཡིད་ཅྱི་མ་འ་ཐང་དང་ལྱག་མཞུ་ལྔཉ་ཞི། ༢༤ 
ཞིད་ཧི་ཟྲན་པོ་ལྭ་སྟོན་པན་བྱམུ་མས། ཚེས་སི་ལིའ་ལས་དོ་ཆིན་སོཌ་བཆར་འཇིང་། 
མཛད་པའི་དཀོན་མཆོ་གཤས་ཆ་ཁའ་དང་ས་ལ་གཏངོན་ཡོད། །བད་ག་ཡོར་དོན་གྱི་ལ་རེལ་ ༢ˆ 
ཞ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མཟང་པོ། རྩེ་རུད་བཟང་པོ་འདི་ད་ངརི་ཡི་ད་ཆོན་མཐོ་ང་བར་ད་གའ་བ 
བདག་ལ་རོལ་ཏུ་འགོ་བའར་སློ་ང་ིག་ཅས་གསོལ་པས། ° ཡ་ཧོ་ལཱ་ོདྲ་ནམས་ ཧི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ང་ལ་ཐུགས་།ཞྲོ་ས་ཤིང་ངའི་ ཞུ་བ་ལ་མ་ག་སན་ཉེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ང་ལ། དྲ་ར་གྱཔ་ 
བ་དེའི་གཏམ་ང་ལ་ལྟག་པར་མ་ཁུ། ༠།རེ་ཡིས་ ཀཞའྱི་ཆ༤་མོ་ལ་འཁེགཞ་ས། ཁཆོད་ཀི་མི་ག་ ༢༧ 
ནུབ་དངྲ་ཡང་དང་ལོོ་དངུ་ཤར་ཡོ་གས་སུ་ཤེ་ག་ཡུ་ཁོད་ཅི་མིག་གེ་ས་ལྣེ་ས་ཤི་བ། །དེ་ཡིའི་ཧི་ 
ལེན། ཁད་ཡན་དྲོཆུའི་བརོལ་ཏཱ་འ་བོ་བར་མེ་འསུད། ༠ཱ།ཡ་ཤུ་ཨ་ལ་དུ་བང་རྒོར་ཞས་ ༢༨ 
དེ་ལ་བངཏན་པོན་བྱོས་ལ་དའི་སེངས་སེལ་བན་ཚཆི་ས་ཡི་ག །དེ་ནི་མི་སྣ་འདིའི་མདོན་ 
(6༡ ༡ ོ""ོལྤྨྤྨ༥ྤྷ༥ ` རོ ཤོ 












༨༡༡༨ ¬¬ ---༨༨༨༨༨༨པ ༡༨༨༤ =༡༤༤༨༨༠༦༢༧༧༧༡༨༩༤༠༤ལར-༧༤ལར་ད༩ར༤ར༩པར་པཔཔཔརམརབལམར་མར་འ༤༤༤ར༤༧རཔརལམསརའམ་འརརཆལ་འཆས་མཛར་འསསཐར་་འཆས་ས༡ོར་འང6་ འ༤༨༤ལས་༧༦ར༧༤༧༤༠༤ པ༠༠༧༧༤ས་༢༤༨༧༤༤༤༡༡༡༤༡༤-༡༡༡---༡---) 


དུ་ཡནོལ་ཏུ་འཕྭ་ཡིང་། ཅོད་འིཿས་མ་ཐང་བའི་ཡུལ་ཤི་ངེ་ད་ག་གི་ཡུ་བད་ཀྭཏུ་འཛིན་དུ་འཇུ་ག་ 
པན་འྱག་ན་ར་ཤེས་བཀའ་གཤང་ངོ་། ༠།དོ་ལར་ངད་ལུང་པ་རུ་ཡད་ ལ་ཨོན་བ་ཟའེ་འངྱཾཧ 
གནས་སོ 


ལེའུ་༤། ༼[ད་ཝེ་ཡིས་ར་ཨལ་ངས་ཁྩེད་ཅིས་ད་བཞི་དུ་ཅེད་པའི་ཅིར་སྣན་བའི་ 
སྤྱད་མཆོསས་དང་བ་ཀའ་ཁིམས་དོ་ཁ་ཤོན་ཅུབ། །གང་ཡ་ཁེ་ན། ཁྱད་འཚོ་བ་དང་། མ་རོ 
༤ ༤༨ ༦ ལར ༨ རོ ༤ རོ ༤ 
ལཱ་ཁེད་ཀྱི་ཡ་སེས ཀྱི་དཀོཞ་མཆག་གིས་ཁེད་༩ཁ་གྲ་ནང་བཞི་ཕུལ་དུ་འཇུ་ག་ཅེང་ 
བདག་ཏུ་འཇིཟ་པའི་ཕྱིན་ནོ། ༠[ངས་ཆེད་ལ་སྐུལ་བཞི་བཀའ་དོ་ལ་ *་སྒཞ་དོ་ལཱ་ཡང་ 
མ་འ་ཕྲི་ཐར་ཡ་ནོ་ལྭ་ཁེད་ཨི་དཱ་ཀོནུ་མཆོ་ག་གི་བཀའ་ཁམས་ད་སྔ་ཁད་ ལྟ་གཡུ་བ་དམས་ 
༣ སྲུངས་ཤིག ཤ༠།ཆེདྱ་སི་ཨི་ག་གིས་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱས་བ་ཨཱལ་པ ཨོ་རྦ་སཾ་ལིར་ཤེ་དོང་ཅ་མཛུད་ 
པ་མཆོང་བ་ཡིན། །ཨི་སྭང་ཡང་བ་ཨལ་ཕ་ཨོར་ཙི་ཇས་ས་འཟུངས་པ་ཡ་ཧོ་ལྷ། ཁེད་ 
༤ ཆྱ་ད་ཀོན་མོག་གས་ཁྱད་ཁིཤང་ནས་མེད་པར་མཛོད་དོ། ༠།ཡ་ཧྭ་ལཱ་ཉདྲ་པ་ད་ཀུན་ 
` ཆྤ་རོག་ལྟ་རྣན་པ་ཆེད་ཐམས་ཅད་དོ་རེང་སི་ཤིན་པར་གསོབ་ནོ། ༠།༄་ཧོ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ངའ་ 
ཀོན་མཆོ་ག་ ས་ང་ལ་བ་ཀའ་སྣ་ལ་པ་བཞིན་དུ་ངས་ཁུད་ལྭ་སུད་མཆམ་ས་དང་བཀའ་ 
ཞེམ་ས་ནཤས་ལྷསུའ་ཏ། [ཁེན་ཙི་ཕ་ད་ག་ཏུ་འཇི་ན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དོར་དོ་བའྲེའ་དྲུ་ཡོད་ 
པའི་ཡྱིན་རོ། ༧།དོ་ཕས་ཤང་པཁིཞ་ད་ཐོས་ལ་སངས་འི་ག །དའི་མི་སྡ་རྲམས་ཀྱེ་མཐོང་ 
ངོར་ཁུད་ཅི་ཡེས་ན་པ་དོརྨ་པོ་གོ་སཾ་ཡིན་ཏོ། དོད་ག་གི་ས་བཀའ་ཁིམས་འདི་ཐམས་ཐད་ 
ཐོས་ཡིང་འདྭེ་སྐད་དུ། མི་ཝཱ་རྦན་པོ་འདེཡས་ནབ་དང་བོ་སྔོས་དང་ པ་ཡྲིའུ་པན་ངེ་ས་ 
སོ་ཤེསྣ་སྨ་བར་འརྱུའ་རོ། ༤།༩་ལ་ཞེ་ཧ། ངད་ལི་དཀོབ་མཆོག་གིས་ངད་ཁིས་ཁང་ལ་ཞམ་ 
གསོལ་བ་འདབ་སྣ་མབས་ཀུཌ་ཏ་བད་ལ་ཅུགས་བ་ལར་མཛད་ད། ༠མ་བརུད་ཆེཞ་ 
ཕོ་གཞའ་ཡི་གད་འ ཡུལ་དལོག་མཆོ་།དང་ཝའ་པ་གང་ཡོད་པང་ས་ལུད་ལ་དའང་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཨུདཆོམ་ས་དང་།ིམ་སྔ་དང་པོ་ནམས་དང་འད་བའ་བཀའ་ཁིམས་ 
དང་ལ པའི་མི་ཕྱརུད་ཆན་པོ་གང་དཱ་ཡོད། ༠།འོཞ་ཨང་ཅེང་ལི་མི་ག་ལི་ས་མ་ཆོང་བའི་ 
བྱ་བརྣཾམས་མི་རྡེད་པཾ་དང་།ཅེན་མ་ འཆི་བའི་ཐར་དུ་ཞག་ན་བཞིན་ཁྱད་ཁྱི་མྐིང་ཞས་ 
བན་ཅིཿ་འཇུག་ག [རྒད་ཀི་ཁཱ་༣མས་ཧང་། ཆོད་ཅི་བྱུ་སམ་ས་ལི་ཟུ་ནམས་ལ་སྣན་པ་ལ་ཟོཉ་ 
ཅྩོས་ལ་སམས་སངས་ཤིར། ༠།པ་གང་ཡེ་ཤ། ཁང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁདྲ་ཁི་ད་ཀོ་ནྔ་མཆོག་གི་ 
སུན་སར་རི་ཧོ་འབྲ་ལི་དུང་དྲཱ་པཱང་བའ་ཡྲིན་མེན་ཡ་བ་ལཱས་ང་ལ་མི་སྣ་ངའི་ཕིར་ ས་དང་ 
དོ་དག་ས་ལ་ནམ་འ་མོ་པའི་བན་དུང་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ད་དག་གི་ས་ནང་གི་དྭ་ན་མ་ལ་ 
མྨེབ་པའི་ཡིནང་ས་ད་དག་གིས་ སྲོ་བླ་དུ་ཡིན་པའི་བཀའ་ནམས་སྣན་པ་རྩ་པའོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩུང་ལ་ཏོ། ༠།ཡང་ཁྱད་ཤེ་བར་འོང་ས་ ནིའི་སླུ་ཁའི་མདུན་དུ་འགྲེང་བའི་ཆོ།ར་ཞམ་མ་ཁའི་ 
གཞུང་གི།བན་དུ་མེས་འབར་ཐ་ངང་། གློ་ག་སྤཱན་དངཡུན་པཕ་མཱུ་ནཞྭ་ག་ཆུང་ཇོ་། ཤ།ཡང་མེའི 
དྲཀི་ལ་ཟས་ཡ་ནོ་ལྨས་ཁད་ལ་གསངས་པ་དང་། གསུང་སྙི་མ་ཁུད་ཁྲིས་ཐེས་ཁང་།སྣ་ 
2༣ མ་གཏོགས་བརྡ་སྣུ་གཟུ་སས་གང་ཡང་མ་མ་ཐོང་། ༠།ཡང་།རོང་སི་ས་ཤིད་ཀྱི་ཞལ་ཆད་ 
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[| [ པ་ཀཾའ'ཡཱང་< 2༤༡ ༢༨ | ཀྐ ༢ 


























ལེ་ཞེ་བ་ཀའ་བྷའེུ་ཆརྲ་ནམས་ལ་བླྲ་སགས་ཡེང་ཁད་ལེས་དེ་བཞིཉ་དྲ་བད་པའ་ད་གོ་ས་འཡེས་བ་ཀའ་ ¦ 
སྩཌལ་ཞས།རྡེ་ལེབ་གཡིས་ལི་ཁན་ཕིས་པནྡ་མཛད་དོ། ༠། དའི་ཚོ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ལ།དེ་དག་ལ་ ༡༤ 
སྙད་མཚམས་དང་བཀའ་ཁིམས་རྣམས་སྙོཞ་ལ། དེ་དག་བཅང་གི་ཡུལ་བདག་ཏུ་འཇོན་པན་ལ་ 
རོལ་ཏུ་འ་གྲ་འ། སུལ་དེ་ན་ད་བཞིན་དུ་ཡིད་པར་ད་གས་སོ་ཞེ་ས་བ་ཀའ་གཞང་ངོ། ༠།དེ་ཟས་ ༡༤ 
ན་ཡ་ཧོ་ཁྷ་སའི་ཧོ་ནབ་ལ་ཨེའི་དྲྭ་ཧིལ་ནས་གསུང་མ་ཚད་པའི་ཤིན་མོར་ཆིད་ཁི་ས་གྱྭའུ་གས་ 
བླནན་གང་ཡང་མ་མ་ཆང་པས། ༠ ་ཅད་ལིས་ནང་མན་པར་མི་ཅེད་པའི་ཕྱེན་ཅད་ལྷ་ག་འདྲ་ 
ཞི་་པཟོ་བ་ལ་ས་ནང་གི་སེམས་ཞིམ་པན་སང་པ་ཤི་ག ། ཤ་འདྲ་བ།ང་ཞེ་ཤ། གཟ་གས་བླརན་ 
གྱི་ད་ཅྱིམ་ས་གང་རུ་ང་དང་། ཡོ་མོའི་དྷཡི་པ་ས་ད་ང་། བ་ས་བ་ཡ་ལ་ཡོད་པའི་དུད་འགྲག་ི ཤཱ་ ༡༧ 
ལ འ། 

ཤ༣་ 


2༧༦ 





ང་དཱང་། པར་སྣང་ན་འཨུན་བའི་འདབ་རགས་ཁ་དྭཿས་གང་ཆུང་དང་། ° ས་ལ་ ལྟོ་ ༡༩ 
གོ དསིབས་གང་རུང་དང་། སའི་འོ་གཞ་ཡོད་པའི་ཞའི་དམབ་ས་གང་ནུང་ངོ་། བ།ཡ །རོད་ ༡༩ 
ཁྱི་མི་ག་ཞམ་མ་ཁའ་ཚོ་གས་ལ་འདེ་ག་ས་ཤིང་། ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ལི་དགོ་ན་མཆོག་གིས་ 
ཞམ་མའ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་འོ་ག་ཞ་ཡོད་པའི་མི་ཐམ་ས་ཤད་ལ་བགོས་པར་མཛད་པའི་ཤི་ 
མ་ད་ཇྨ་ནཱ་བ་དང་ནི།ར་མ་ཧམས་ཆཉ། ཞམ་ཅ།།འའི་ལོགས་ཚམ་ས་ཉད་ལ་ཁཆད་ཅཁིས་མ་ཆོང་ 

ང་ལྟ་བ་ལོ་གཞས་ནེ་ད་ད་ག་ལྲ་ལ་ག་འཐུལ་ཨིང་ག།ཡོ་ག་ཕེད་པ་ལ་ས་སུང་སའཀི་ག ༠།༥པང་།༣༠ 
སྭ་ཏོ་ལཱསཾ་ཁདྱ་རམ་ས་བཟུང་ཞ་ས།ངེ་རེང་སྭི་ཞག་ཡ་འོང་བ་བཞིན་དྭུ་ཁད་།ཁོང་མིཁས་བད 
ཏུ་མཛོད་པའི་འི་གས་བླ་རུད་འབུང་བའི་ལིིར་དུ་ཡེ་སེར་ཡུལ་སི་ཝུ་གས་ཁི་ཆེ་ཝབ་ལིི་ནངཞ་ས་ 

བཏོཞ་པན་མཛད། ༠། ་ཡང་འེདྷ་ནཱཡས་ཧྱི་རན་སྱི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ལ་ཝུ་ག་ས་ཁོ་ས་ཤིང་ང་ ༢༡ 
ཡོར་དནྷ་རཱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འྲ་ག་དེ། ཡ་ཧོལ ཁྱ་དྱ་སི་ད་ཀོན་མར་ག་གིས་ཁོད་ལ་ཤོའ་སྐྲལ་ 
དུ་གཤང་བའི་ཡུལ་བཟང་པོ་དེར་ཡིན་པ་མི་འ་ཐུན་བའི་ལིར་དྭབ་མནའ་བཞེས་སོ། ༠།ངོེ་ ༢༢ 
ཡུལ་འདིེ་ཞ་འཆེ་སྣེ་ཡོན་དྲ་ཚི་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འམོའི། ཅད་འགྲོ་ཞིང་སུལ་བཟང་པོ་དེ་ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པན་འགྱུར་རོ། ཤ།མ་ཤོ་ལཱ་ཁེད་གྱི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་གིས་ཁྱད་དང་མཛད་པའི་ ༡༣ 
ཞལ་ཆད་བྗརད་ད། ཡ་ཏཾ་ལཱ་ཁེད་ལི་ད་ཀོཉ་མཆོག་སིས་བཀག་པའྟཾ་མུ་འདའམ་རྫ་སུརིག་ 
སཱ་ནྲ་ཡིངས་གང་ཡད་མཐོ་བལས་སྱུངརཿི་ག ༠།ཡ་ཧོ་འྷ། ཅོད་ཀི་དྲ་ཀོཞ་མཆོག་ཤི་ མ་ །༢༧ 
བའི་ཨེ་ལྡ།ཁུ་དང་། དཀྲོའུ་མཆོག་འགན་སེམས་ཅན་ཞེ་ག་ལག་ས་པའི་ཕྱིན་རོ།༠།་ཆད་ལ་ ༢༤ 
ཟུ་དམ་ས་དང་། བྱུ་ནམས་ལྱི་གླུ་ནམ་ས་ཟུང་བ་དང་ཡན་རིང་ཁི་ག་ཡུལ་ངོ་ན་གཞས་པར་ 
འྭ་གུན་བའི་ཆོན། གལཉེ་ཆོད་ཡིས་དུང་སུང་པའ་ཅེད་དེ་སཱ་ འྲ་འམ་ཛ་ས་ཤིག་གི་དྲའ 
གང་ཡང་བཟོས་པ་ས་ཡ་ཏོ་ རཆུང་ལུ་དཀོན་མཆུག་སྟི་ མུན་མར་ངན་ལ་མོད་ཅིང་ཁང་ལི་ 
ཐུགས་ཁོ་དྲ་ཏ་ག་ཞུ། ° ངས་ད་འཇ ཡན་ག་ལ་ཅེད་ཀྱི་ཡྱིརུ་ནམ་མ།འའ་དང་ས་དཔང་ ༢༦ 
པན་འཛུ་ག་ས་ཏེ་།ཅེད་མུར་ གང་གི་ ཡཱལ་བན་སྭ་ཀ འཚིན་པ་ཡི་ཡིན་ཡོར་དྲ་རླདའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འྭགོ་བ་དའི་ནངྒའ་ཅིདྱ་ར་མས་ནི་ཡཱཧཱ་ནིང་མི་བ་ཏུ་མ་གཞས་གར་འེན་ཆས་ 
མུང་པར་འགུར་རོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁེད་མི་བླཅདྨ་རམས་ཁི་འོད་དུའཐེར་བྲརམ་ཛོད་།༢༧ 
དེ། གཞུ་ན་མི་བླ་དུདྱ་ནམས་ཁི་ཁོད་དུ ཡ་ཧོ་ཝཱ ཁེདྷ་སོད་པ་རའྱ་སུ་ར་བ་དར་ཉད་ 
གྲང་ས་འུང་བ་འངའ་ཞིག་ལས་པར་ཤྱ་རར་ནོ། ༤།དེ ༦ཅེན་ཅིས་མིས་བཟོས་པའི་ལྟ་རེ་དང ༢༨ 


༡༨༠༩༩༩༥་༡༦༨༤: 
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༼བཀའ་ལུང་༤་༢༩༡༤༢། 


ཤིང་ཟས་བཟེ་ས་པ་ཡི་ག་ཡི་མ་ཆོང་བ། ནཱ་བ་ས་མི་ཐོས་པ། ་ཁ་ཟ་ས་མི་ཟ་བ། སཱས་མེ་སྒམ་པ་ 
༢༩ རྣམས་ལ་ག་ཡོག་བྱའོ། ༠།ཡང་ཁྱོད་ལི་ས་ད་ཞས་་ཧོ་ལྭ་ཁོདྲ་ཀི་ད་ཀོན་མཆོག་འཆིལ་ན། 
༣༠ གལ་ཏེ་སྙིང་ཆོང་མ་དང་སེམས་ཚང་མ་ན་ས་འཆོལ་ཟྭ་ནད་པར་འ་གུན་ད། ༧།ཁོད་མུ་ག་བཝལ་ 
མྱོང་ཞིང་མཐའ་མའ་ ས་སུ་བ།ཏམ་དྭ་ནམས་བཤེན་དུ་ཁོད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆ་གལ་ཏ་ཡ་ཁོ་ལཱ་ 
།ཅོད་ལྱི་ད་ཀོ་ཉ་མཆོབ།བྲ་ཝཡོ་གས་སྭ་སམས་སྒྱར་ཏེ་ཁཁང་གི་བཀའ་ལ་ཞན་ན།  ས་ཏོ་ལཱ་ 
ཁོང་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆ་གཞི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ཞུ་ག་ས་ བྱ་ཧ་ ་བར་ད་གོངས་པ་ལགས་པས།ཁ 
ཁོད་ཨི་སློང་།ཨེ་ལི་ནྭདབ་མཆའ་བཞེས་ཤི་ང་ཁོད་ཅི་ཕ་མེས་དང་མཆོད་པའ་ཁལ་ཆད་ད་ 
ཐུ་གས་གཡེལ་བདརྲ་མི་འྱ་གུན་རོ། ཤ།འོན་སྔིའ་འདས་མའ་དུས་སྲ་ཁོད་ད་རུང་མ་ག་སྐན་ 
སས་ཡདཀོ་མླ་རོག་ལའ་ས་བཞཞི་ལ་ཐྲོ་བན་མིའ་བཀྲོ པའ་པས་ཞལ་བཟུང་སྟ 
མ་ཁའི་ཕོ་གས་གཅི་ག་ནས་ཕོ་གས་གཞན་མའ་བར་དུ་འདི་ ལྟ་བྲུ་ཆན་པོ་ཞི་ག་ཡོད་པ་ཡཐཉམ་ 
ཐོ་ས་པན་རྱུར་པ་འདྲེས་འི་ག °།ཁོད་ད་ང་འདྲ་བར་ བྱརུད་གཅི་ག་གིས་མའི་གཞུང་ཡས་ 
དཀོན་མར་གཡིས་ག་སུང་མ་ཐོས་ནས་འཆོའམ། ༠།ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁད་ཀི་ད་ཀོན་མྨརོ་ག་སིས་མི་ 
སེར་ཡུལ་ནྭ་ལད་ཡི་མ་ཐོང་ངོ་རྩའི་དངྱ་ཅེ་ཁིད་ལ་མཛོད་པ་དང་འདྲ་བར་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ 
མི་བྱ་ཆན་ཁི་ག་མི་བྷྱ་ད་ད་གཞན་ཞི་ག་སི་དབུ་ས་ཤས་ཞམས་ཆོད་བཞས་པའི་ཐབ་ས་དང་ལྟ་ས་ 
༥ཡཤ་ལས་ངོ་མ་ རྨ་ཆེབ་དང་དམ་ག་དང་མྭ་ཝཱ་ལྡན་པའི་བྱ་རང་བའི་ཕྱག་དང་སྡུ་ག་བྭ་སལ་ཆབ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཉ་ས་འིད་ཀྱི་ཡྱི་ད་ཞམ་འདམ་པར་མཇོད་པ་ཡིན། ལྭཆད་ལ་ན་བསྐན་པར་ ལུར 
བའི་དོན་ཞི། ཡ་ཧོ་ལཱ་ནི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ལགས་འིང་ཁོང་མ་གཏོ་གས་པར་དཀོཞ་མཆོག་གཞན་ 
ཞི་ག་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལ་དོ་གས་པའི་ཡི་ར་ཡེ་ནན། ༠།ཁོད་ལ་ཞལ་གདམས་མ་ཛད་པའི་ཕིར་ 
ཟམ་མ་ཁའ་ལས་ལིད་ལིག་སུང་ཁྱོད་ལ་ ཐོ་ས་སུ་བྱ་ཏུག །ས་ནུ་ཁོང་ཀི་ཨེ་རན་པོ་ཅོད་ལ་ 
མཐང་དུ་བྱ་ག །ལོང་གི་བཀ། འུ་མེའི་གཞུང་ལུས་ཟོཉ་པརཱ་ཁད་ ཀཁྱི་ས་ཐོས་སོ། ཤ།ཡང་ཁོང་ 
གིས་ཁོདྭ་ཉི་ཡ་མེས་ཁ་ཅམས་པས། དེའི་ཕྱིན་དུ་ཁོང་སི་ས་དོ་ཆོའི་རྗེས་སྣ་དེ་ད་ག་སི་ས་ 
བོན་འདམས་ཅནས། ཁོངཱ་མཉམ་པོ་བཞུགས་ཤཤིང་ནང་གི་དབ་ང་ཆེ་བ ་སཱ་ཅེང་མི་སེར་ཡུལ་ཞས་ 
།ཟཱེད་དོ། བྭ།ཁོད་ལ་ས་མེ་བླྱནུདྲ་རེབ་ད་ང་ད་བངཿ་ཤྭ་ཉམས་ེད་ཅ་པའ་དུ་བྷ་མད་ནས། ་ཅིད་ 
ཆང་དཱ་ཤྭའིད་པ་དང་།ཁྱོད་ ལ་ནེ་ད་ག་གི་སུལ་སྐ་མལ་དུ་གནང་བའི་པིར་འོ། །ཇི་ལཱར་ད་ 
ནིང་གཡྲིའ་མོ་ལ་ཡོད་དོ། ༠།དེ་བ་ས་ན་ཡ་ཧོ་ལཱ་མ་གཏོ་གས་པར་སྟེང་སི་ནམ་མ་ཁའ་དང་ 
ཆོག་གི་ས་ནུ་ད་ཀོན་མཆོག་གཞན་ས་ཡང་མེད། དོ་ནི་དེ་ རེང་གི་ཤིན་པརྨ་མཱམས་ལ་སླེ་ང་ལ་ཆོང 
ཞི་ག ༠།ཡང་ཁོང་སི་སྱད་མཚཾམ ས་དའ་པ་ཀ འ་འིམས་ཇས་དེ་འིང་ཁོད་ལྐ་མུལ་བྭ་ནམ་ སྭང་ 
ཤིག །ནེ་བཞིན་དུ་ཅན་ཁྱོད་ རྣམས་དང་འཅས་པ་བདེ་བདའགྱུད་ཐད་ང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོན་གྱི་ 
ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་དུ་སྩ་རུན་ ཁོད་ལ་གཞནང་བའི་ཡུལ་དེན་ཡུན་ནང་བོན་འཆོ་བར་འགུར་ ( 
རོ་ཞེ་ས་བ་ཀའ་སྩ ལ་ཏོ། ༠|རའི་འོ་ག་ཏུ་མོ་ཡེས་ཕོན་དོན་རུའི་ལ་རེལ་ཞ་བན་ཝཡོ་གསས་ 
གང་ཁིད་གྲྭ་སུམ་འདྲ་མས་མ། བ།ད་ཅིའི་ཡིན་ཞེ་ཉ།མི་ཞིག་སི་ས་ཅིམ་མཆས་ལ་ སེའ་ 
ཤེ་ས་འཁེན་མེད་པརམ་ཡེས་པན་བསད་མ་ཁན་ད་འབོན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཅེའ་དོ་ད་ག་ལས་ ། 
གཅེག་ཏུ་འདྲོས་ཤ་གསོན་པོན་ལུ་ས་པའི་ཡིན་ནོ།༠།[ གང་ཁེར་ གང་ཁེཞ།རུ་བེན་པ་ཧྲི། 
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ལི་ཁད་དུ་ཟང་སྣེང་ལ་འབྲོག་སྣངན་བྲེ་རན་དང་། གད་པྲ་ནམ་སྲ་བེ་ཁོད་དུ་གིལ་གྲའ་ར་མོད་ 
དུང་། མ་ཟ་ཤེ་པ་ནམ་སྭ་ཀྱི་ཁོད་དུ་བརཤན་ཤ་གོ་ལན་ཞེས་བྷུ་ཁའ།༠ད་ཞེ་མོ་ཡེས་ཡྲེ་རྟ། ལལ་ ༤༤ 
ཿབུ་ནམ་ས་ལ་བྭ་སན་པའི་བཀའ་ཞིམས་ལ་གས་སོ། ༤།ཡས་ར་ཨེལ་ཅྱི་བླུ་ནམ་ས་ཨི་ ༤༨ 
སར་ཡཱལ་ཅི་ཡི་ནོ་ལ་ཏུ་ཆོན་ནས། མོ་ཡེ་དེ་ད་ག་ལ་ཁྭ་སཱན་པའི་དཔང་མཇད་ནམ་ས་དང་ ད་ 
མཆམས་རམས་ད་ང་དཀའ་འེམས་རྣམས་ཡེན། ༠{ ་གཉས་གང་ཞ་བྭ་སྐན་ཞེ་ཞ། བག 
ཕ་ནོལ་ན་ཡོད་པའི་ཡང་བ་བེད་པེ་ཨོར་གི་ཐད་དུ་ཉས་བོན་ཞུ་གཞནས་པའི་ ཨེ་ཨོན་པའི་རྐྱལ་ 
པོ་སི་ཧོན་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཨོ་ཡེ་དང་ཡེ་ས་ན་ཨེལ་སི་ །མས་མི་སེན་ཡུལ་སི་ཞང་ 
ནས་ཐོན་ནས་རྒྱལ་ཕོ་རེ་ལས་རྒྱལ་ཞས། °། དེ་དང་ཐ་ཡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་གཉཞེ་ ཨཾ'་མོར་པ་ ༤༧ 
ནྣམ་ས་སྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོན་དན་ཆུ་འི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཤར་ཕྱོ་གས་སུ་ཡོད་ པ་དེ་བད་ག་ 
ཏུ་བྲཟུངང་། ༠།ཡཱལ་རེ་ཉི་གེ་ག་པོ་ཨར་ཤོན་གྱི་འགྲ་མ་ཞ་ཡོད་པའ་ཨ་རོ་ཨེལ་ནས་ཅེར་མོན་ ༤༨ 
བྱ་བཤི་འི་སི་ཡོཞ་གི་བན་དུ་དང་། ༩ སོན་དག་གི་པ་རོལ་ཏུ་འབར་ཡོགས་ས་ཡོད་པའི་ཝང་ཟ། ༤༩ 
ཧད་དངརེ་པེས་ཀ་ཡི་ངོགས་ལ་སོད་པའི་ཐང་གི་མཚོའི་བར་དུ་འདུ་ག་གོ། 


༤ 


ལེའུ་༡༤། །ཡང་མོ་ཤེས་ཡིས་ན་ཨལ་ཐམས་ཐད་བོས་ཅ་ས་དོ་དག་ལ་འདིི་ན།ད་ཅེ་ས་ 


སྨས་པ། ཀྱེ་ཡེས་ར་ཨེལ་ངོ་རེང་ང་ས་ཁིད་ཀྱི་བླ་ཟར་སྒ་བའི་སྤྱད་མཆ་མ་ས་དང་བ་ཀ༠་ཁི་མ་ཧྲམ་ 
ལ་ཧོ་ཞ་ལ་སློ་བ་ད་ང་། ན་བཞིན དྲ་བ་ར་ཐེ་ས་ཤི་ག ༠།ཨ་ཧོ་ལཱད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཧོའཔ་ 
ལ་རེད་དང་ཞལ་ཆད་མཆད་དོ། ༠།རེད་ཀི་ཕ་ཆེས་དང་ཡ་ཧོ་ ལཱས་ཞལ་ཆད་ འདོ་མཛད་ི་ས།ངེད་ 
རང་དེ་ནང་འདེ་རུ་གསོན་པོར་འདུ་ག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་ཆད་མཛད་པ་ཡིན། ༠།ཡ་ཏོ་ཝཱ་ས་ 
ཞལ་ངོས་སྐ་མེའི་དྲ་ཁིལ་ཞ་སའི་ལ་ཁིད་ལ་ག་སང་གེང་མཛད། ༧།ཡང་ཅིད་ཆེ་ས་འཆི་གས་ཤིང་ 
འི་ལ་མ་འཛགས་པ་ས།ངས་ཁེད་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་གློ་ག་པའི་དོན་དུ་དེའི་དུས་སྲ་ཡ་ཉོ་ལྟ་དང 
ཆེད་ཁི་བན་ལ་འགྲེང་བསད་པ་ཡིན། ༠།ཡང་ཁོང་གིས་འདྲེ་སད་དུ། ང་ཟི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོང་ལི་ 
དཀོ་ན་མཆོ་ག་ལགས་པ་ས། ཁྱོད་མི་སེར་ཡུལ་ཐན་ཅེད་པའི་ཁང་པ་ཟས་བ་ཉོན་པ་ཡེཉ། ༤།ང་མ་ 
གཏོ་གས་པར་གཞན་ལྷ་ནམས་ཡ་ཁོད་རང་རྟེན་པར་མི་ནུང་། ༧།སྐ་འདཱ་དང་། སང་གི་ཧ་མ་མཁ 
འམ། འོ་གསི་སཁམ། ས་འོ་ག་གི་ཆུ་ལ་ཡོད་པའི་སེམསས་ཐན་ཞི་ག་གི་གྲྭཟུ་གས་བྷར་ན་ གང་ 
ཡང་ཁོད་ཀྱི་ཕྱི་ར་མ་ཧྲེད། ༧།དེ་ལ་ཝྱ་ག་མ་འཆེལ། རིམ་གོ་ཡང་མ་ཕྱེད་པེ་ག །དེ་ཉིའི་ྱིན་ཞེ་ 
ན།ང་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ཞི་འ་གྲན་སེམས་བཞ་ཞེ་ག་ཡིན་ཏ་ལ་ན་མས་ལི་སྡིག་པའི་ 
དོན་དུ་བུ་ང་ལ་སང་བླ་ནམ་ས་ལ་བུ་ཚ་ནབ་ས་ག་སུམ་བའིའི་བར་དུ་ཆང་པས་གཟོད། བ།ཁལ་ ༡༠ 
ཆགས་ཤིང་བ་ཀའ་བཞིན་དུ་ཅེད་པྭ་ནམས་ཡ་བ་ཆིན་བས་སེང་ག་བར་དུ་བྱ་བའ་ཅེད་དོ།༠།ཡ། ༡༡ 
ཏྭལྭ་ཁད་ཅི་དཀོ་ན་མཆོས་གི་མཚ་ན་དོན་ཨེད་ལ་མ་ལེན་ཡིག | གང་ལ་ཞེ་ཟ།སཱས་ཀྱང་ཁོང་སི་ 
མཆན་དོན་མེད་ལ་ཡེན་པ་དེ་ཡ་ཏོ་ལྭས་སླེན་མེད་ཅུ་་བར་མི་འགྱུན་རེ། ༤། ཡ་ཏོ་ལཱ་ཁྱེད་ཀྱི་། ༡༢ 
དཀོ་ན་མཆོག་གི་སྭ་ཁོད་ལ་བཀ འ་གཞང་བ་གཞི་ན་དུ་ཤའ་བདྲ་ལི་ཤིཉ་མོ་དམ་པར་སང་ཞིག། 
ཞ་གླ་དཱ་ག་ཞང་འཐད་ཅིང་ནང་གི་ ལས་ཆང་མུ་བོས་ ཀག ༠། འོ་ནྭ་གྱང་ཞུ་ག་མདུ་པ་ཤི་ ༥ | ༡ 
ཧི་ཁྷཁྱོ་ད་ཁི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གི་ ཤབ་བད་ཡིན་པས། ཁད་ནང་ད་ང་ ཐྱེད་ཀྱི་ཁུ་དང་། བུ་མེ་དང་། 
༢ མ་ཆ ཆ་ €) ) ༽` བཛ) ༤ 
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༢༧༨ 





ག་ཡོག་པོ་དང་། གཡོ་ག་མོ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། ཕུ་གས་ཟམས་ཐད་དང་། ཅོད་ཁ་ལོ་ 
ཁང་ལ་ཡོད་པའི་ཝི་མིསྭ་ཡང་ལས་གང་ཡང་མ་ཐེད་དེ་ཁོད་རང་དང་འྲུང་བནུ་ཨོད་གི་གཡོག་ 
༡༤ པོ་དང་གཡོག་མོ་ང་ལ་གསོ་ཟའེ་ནེ་གས་སོ། ག།ཁོན་མི་སེན་ཡུལ་ན་ག་ཡོག་པ་ཅས་ཞས། ས་ 
ཧི་ལཱ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་མཐུ་ལྡན་བརྐྱང་བས་དེ་ལས་ཕུ་རོལ་ཏུ་བཏོ་ཞ་པ་དེ་ 
གའི །དའི་དྲོ་ན་དུ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ཀི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཤབ་བད་ཀྱི་ཤིན་མོ་སྲང་ཊེ ཙེ 
༡༦ བཀའ་གཞང་ངོ་། ༩།ཕཱཿ་ཧོཾ་ལཱ་ཁུད་ཧི་ད་ཀོ་ཞ་མཆག་ཡིས་མཀའ་སྩ ལུ་པ་བཞི་ད་ཁདྲ་ལི་ 
ལུམ་ཀཡིས་ཁ་བཀུན་སྙི་ོས་ཤིའ། །ཡ་ཉོ་ཝཱ་ཁོད་ཀི་དག་ཞ་མཆག་ཀིས་ཁུད་ ལ་གཞང་ 
༡༧ བཞི་ཡུལ་ནང་བད་བའ་གནས་ཏྲ་མརིང་དར་འགྱུར་རོ། ཤ།ཨི་མ་གྭ་སཾད| ༧།ལོག་ག།ཡྲེ་མ་ 
72 མཐེད། °མ་རྐུ་། ཤ།རང་གི་ཁིམ་མཆས་པ་ལྷ་ཛུན་གདཔང་པོ་མ་ཅད། °!ཁྱེམ་མཚྭ་ 
༢༡ །པའྱི་རུང་མ་ལ་མ་སེད་ཅག [ཅིམ་མཚཱས་པའ་ ཁ་ང་པ་དང་། ཞེང་དང་། གཡོ་ག་པོ་དང་། 
ག་ཡ་སྔ་མོ་དང་། གང་དང་། བོང་བུ་དང་། ཅིམ་སུཆཾས་པའ་པ་ ཡན་ཆད་ལྷ་ས་ཧམ་ཞེག། 
༢༢ ཤ།ཅེ་ས་པའི་བ་ཀའ་ནམས་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ས་ན་ལ་མ་དང་སྦན་པ་དང་མུན་པ་འཞུ་ཏུ་མུནནག་ 
སི་དྷཀིལ་ཁས་གསུང་ཆེན་པོས་ཁེད་ཁེ་ འདུན་མ་ཆམས་ཅད་ལུ་མཛད་དེ་ད་བས་ལྷག་ 
པརྐ་མ་གྲ་སངས། ཡང་བཀའ་དྲ་ནམས་ རྡོ་ལེབ་གཤིས་གྩེ་ཁར་བྲེས་བརྡ་མ་ཊོད་ཞནས་ ང་ 
ལ་གཏད་གུང་། ༠།ཡང་ཁྱེད་ཡིས་མུན་པ་ཡས་བྱུང་བའི་གསང་ཐོས་ཏ།འི་ལ་མེ་འབན་ 
བའྲ་རྔ་ཁིད་ ཀི་སྡེ་ནམས་ཁིཿའགོ་ཐེད་ཐམས་ཅད་དུང་ཁྱེད་སྱི་དན་ཁྲོ་ནྣམས་ང་དང་ཤེ་ 
༢ བར་འོངས་ཏེ། ༤ ལྱ་ཧོ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ངེད་ལི་དཀོའ་མར་ག་གིས་ཡིདྲ་བེ་གའི་བྷ་རིད་ང་ 
ངའ་ཝང་རེད་ལ་བསྟན་ཏེ། ཁོང་གི་གསུང་ཆེའི་དྲ་གིལ་ཆས་ངེདྲ་གི་ས་ཆོས་པས། ད་ཀོན་ 
ཆོག་གིས་མི་ལ་གྲསང་མཛད་གྱང་མི་གསོོན་པན་གནས་པར་ངད་ཁིས་དེ་རེང་གི་ི་ 
༢༤ *་ལ་ལའོང་ངོ་། ཤ།དཱ་གང་གི་དོཊ་དུ་ངེད་འྱར་བར་ད་གོས། མེ་ཆེན་པོ་འདི་ས་ངེད་ ལ་ཡོང 
གལ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་དེད་ ཀྱི་ད་གོའ་མཆོག་གཀ།སུང་ད་དུང་ཐོསྲ་ན་ངེད་འཆམ་ར་འ་ཚུན་ 
ཞ༦ རོ། པ།དྲེ་ཤིའི་ཕིར་ཁ་ན། དཀོན་མཆོག་གསོན་པོའི་གྲ་སུང་མེའི་དྲག་ལ་ནས་མཆཐད་ 
༢༧ པ་རད་ཧ་ག་དང་འདྲ་བྲད་ཐོས་ནས་ག་སོན་པོར་ལུས་པའ་ལས་ཁན་སྭ་ཡོད། ༤ ནེས་ 
ཁོད་ཤེ་བར་སོང་ལ་ཡ་ཧོ་ལ་ངང་ཁི་དཀའ་མཆག་གིས་ `དང་ཅི་གསུང་བ་ར་འ་གྱུར་ 
བ་དེ་ལ་ཤོན་ཞེ་གཏང་། ས་ཏོ་ལཱ་ངེད་ཁེ་དཀོན་མཆོ་ག་གི་ས་ཅོད་ལ་བ་ཀའ་གནང་པ་ 
མམས་བད་ངེད་ནམས་ལ་ཤོད་རེག །ད་ཅས་ངེད་ཁེས་ཤན་ཏེ་དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ་ཁེས༔ 
༢༨ ཐུང་།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁེད་ཁིས་ང་ལ་གཏམ་འདྨ་སབས་སུ་ཁད་ཀི་གཏམ་ཆ་སྣ་ག 
པས་ཡཱ་ཧོ་ལཱས་ང་ལ། ངས་མི་སྣ་འདི་ས་ཁད་ལ་ཟར་བའི་གཏམ་གྱི་གྣ་ཟོས་པ་དང་། 
༣༩ དེ་དག་གི་ས་ཟན་བའི་ཆུག་ཆམས་ཅད་ ལེ་གས་པར་སྨས་སོ། ༠།དེ་དག་ནང་ཟྲ་རམ་ས་དང་ 
བྱཅས་པ་ལ་གཏན་དུ་བདེ་བུ་འྲ་གྲུར་ལའི་ཡིར་ང་ལ་ འཇིག་ས་ིང་ནུག་ཏུ་རའ་ཟ་ཀའ་ 
༣༧ ཞུམས་ཆམས་ཅད་སུང་བའྲི་ཡིང་ ཁི་གུ་དེ་དུག་ལ་འཇུང་ན་ལེགས་ས།། ཁོད་ཀི 
༧ དེ་ད་ག་ལ། གུར་རྣམས་སུ་ཕྱིར་ལེ་ག་ཅི་ག་ཅེས་ཟེན་བཡི་དོན་དུ་སོང་ཞིག ༠།ཁྱོང་ནང་ 
འདིན་དའི་དུང་དུ་ འདུ་ག་ད་ང་། ངས་།ཁོད་ལ་བཀའ་དང་མྱད་མཆམས་དང་ཁིམས་༢༧ 






















༢༣ 


























ཞིན་དུ་ཅེད་པའི་ཡིར་ཁོན་གྲེས་དེ་དོག་ལ་བ་ཀའ་ཁིམ་ས་དྲ་ནྲམ་ས་ 

སློབ་པར་ད་གོས་ས་ཞེས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་ཏོ་། ༠། དུ་བས་ན་གཡས་སམ་གཡོན་དུ་ སིང་ 
ཞ་མྭ་ཐོ་ག་མྲ་ར་ མ་གཱ་ ལཱ་ཁེད་ཆི་དེ་ཀོན་མརུ་ག་གི་ས་ །ཡྱེད་ལ་ ་བ་ཀཿའ་གྲཤང་ བ་བཞི ཤ་ ད 
དུ་ཐད་དུ་ཟོན་གི་སཊི་ག ཤ།ཁྱད་འཆོ་ཁེང་ཁིད་ཆཾས་བད་ག་ཏུ་འཛྲི་ནཱ་པར་བུ་བའི་ཡུ "༣༢ 
ན་ཡུན་འང་བད་བར་གྲཞས་པའི་ཡིར་ཡ་ཧོ་ཤླ། ཁེད་ལིད་ཀོའ་མཆོག་གིས་ཁད་ལ་ 
བ་ཀའ་གཅཉང་བའ་ལམ་གུན་ལ་འྲ་གལུ་བ་ར་ ་ས་ཤེག། བྷ 
 ལེའུ་༣ཉ། །ད་ཁྲེད་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཝིར་བརོལ་ཏུ་འབ་བའི་ཨུལ་ཞ་ཡ། ༡ 
ནོ་ལཱ་ཅེདྲ་ལི་དཀོན་མཆོག་གཱ་བཀའ་དང་སྱད་མཆམས་དང་བ་ཀའ་ཁི་མས་ནམ་ས་ 
བཀིན་དྲུ་ཁད་པའི་ ཡྱིར་ཁོང་གིས་ འདི་ན ཆམུ་པ་ དེ་ད་ག་ལ་སྲོབ་པ ར ད་གོས། ེས་བ། འ། 
གཞར་ངོ་། ༠།ད་ཅིའི་ཝིར་ཁེ་ན། ཁོན་རང་དང་ ཁོད་ལི་བུ་དང་བུ་བྱ་རད་ཞམ་འཆའི་བརད་ ༢ 
ཡ་ཧོ་ལྭ། ཆོན་ཀི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ སྱྱད་མཆམས་དང་བཀའ་ཁྲེམས་ང་ས་ཁོད་ལ་སུལ་ 
རྔམས་ཧད་སུང་ཨིང་ཁོང་ལ་འཇིགས་པས་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཡིར་རོ།༠།ད་བྲ་ས་ཐ་ཅེ། ༢ 
ཨེསར་ཨེལ་ཀོན་ལ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཁེད་དུ་ཟྲོའ་སྱིས་ཤི་ག །དེ་ཞ་ས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁེདྱ་ཀི་ཕ་ 
ཡེས་་ད་ཀོན་མཆོག་སི་ས་ཞེལྲ་ཅིས་ ཟ ཞེ་ས་རཿ།་བ ཞིན་དུ་ ཁྱིད་བད་བ ར་འྱན་ཞིང་འོ་ 
སུ་དང་མཱངྷཙེ་ས་གང་བའི་ཡུལ་ཤ་ཤིན་ཏུ་འཨལ་བར་འགམུར་རོ། ༠།ལེ་ ཡི་ས་༢་ | ༤ 

ལྔ ངེད་ལི་ད་ཀོན་མྲར་གཤི་ཡ་ཧོ་ལ་གྲའ་ག་པོ་ལ་གས་སོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ། ༤ 


ཤད་སྟོའ་པཱར་ཐཱ། །དོ་ཞ་ས་ངས་དྲ་ནམས་ཅིས་བདག་ཏུ་འཛོན་ངའི་ཕིིར་བཏང་བའ་ཡུག། 
' 








ཀྱི་ཀཟར་འབྲི་བན་ད་གོ་ས་སོ། ༠།ཡ་ཧོ་ཝ་ཁད་ཨི་ད་ཀོན་མཆ་ག་གིས་པ་མེས་མར་༣ ༡༠ 
ཧྒམདང་། ས་ས་ག་དང་ཡ་ཀོ་ར་ལ་ད་ ཉུ་མཞའ་བཞེས་ཤིང་། ང་ས་ཡུ ལརེ་ །ཆེད་ལ་བད 
ངོ་ཞེ་ས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཁོན་ཡུལ་ངེར་འཁིད་པན་ འགུར་བའི་ཆོ། ཡུལ་དེ་ན་ཁོད་ 
ཁིས་མ་བྱཧི་གས་པའི་གོང་ཁེརྦ་རཞིང་འཟང་བྭ་ནམས་དང་། ༤ཁོད་ཀྱི་ས་མ་བསགས་ ༡༡ 
མའི་ཞོན་ཚ་སྭ་གཱཚོ་གསྭ་ལིས་གང་བའི་ཁང་པྲ་ནམས་དང་། ཁོད་ཉིས་མ་ཟུས་པའི་ཏོ 
པྭ་ཟུས་མ་ཁ་དང་། ཁོད་ཅེས་མ་བཙུ་གས་པའི་ནུན་ཚོས་དང་ཁྱ་གྱུར་པོའི་ལཱ་འིང་ན 

[ ཁོད་ཁ་ཟུས་ཟོ་སཉས་འག་ངས་པའི་དུ་ས་སཱ། ༠ ཁྱོད་མི་སེར་ཡུལ་ བུན་ 
འཁོལ་ཅི་།ཁང་པ་ལ་ས་བདཏྲོན་པྲར་མཁད་པསའི་པ་དོ་ ༥་རད་པ་ལས་སང་ས་ཤིག། 
ག།ཁོདྲ་སམ་་སོ་ལ་ཁོད་ཅི་དཀོས་ཆོག་ཁ་འཇིགས་ རིངགཡོག་ཅེན་ང་བབ། ཁོང ༡༣ 
་པང་ཧུ་བཙུགས་ཞ་ས་སནའ་ཟེད་པར་དགོས་སོ། བ།ཅེད་ཀི་མཉའ་འཁོད་ལ་ཡོན་ 2 
༨༨ བེ ིོིོལེ༢རོ 





༡༤༤ པའ་ཡིའི་མི་བྒནུད་ནམས་ཡི་ཝ་བ་ཁན་མྲ་ན་མ་ས་ཁི་ཆེས་ས་མ་འདྲང་ཞིག ། གང་ལ་ཁེ་ཐ། ཡ་ཧོ 
ལཱ་ཆེད་ཀྱི་ད་ཀོའ་མཆོག་ཤི་ཁོད་ཁྱི་དབུས་སུ་བཞུ་གས་པ་ཞི་ཐུགས་འཁཁན་ཅན་ལགས་པས། 
་ཡ་ཧོ་ཁྤ། ཁོད་ལི་ད་ཀོན་མཆ་ག་གི་ཟུ་གས་ཁཾ་ཁད་ལི་ཝིར་མི་འབར་ཁིང་ཁང་གིས་ཁོད་སའེ་ 

2༦ ཇོས་ནས་འཇི་ག་པར་ཨི་མཛད་པའི་ལིར་ནོ། ༠ ཁད་ཡིས་མ་སྲ་བབའི་གཅཞས་སུ་ཡ་ཅོ་ལ་ 

༡༧ །ཅེད་ཉྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་རི་ཟུགས་སད་པ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་གྲི་ཐུག་ས་མ་སད། །ཡ་ཧོ་ལ་ 
ཁོདྱ་ཧི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཁེད་ལ་གཞང་མའི་བ་ཀའ་དང་ད་པང་མ་ཛད་དང་སླད་མཆམས་ 

༡༨ རྣམས་ཞེབ་པར་སྲུང་དང་། པ་འ ཕ་ལོ་ལའི་ཁལ་རོན་སི་འེགས་པ་ད་ང་བཟ་ང་བ་བ་ ཡིན་བ་ 
དེ་ཐོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཐེད་ཧ་ཁོད་བདེ་བར་འགུར། ཡང་ཡ་ཏོ་ལ་ས་ཁེད་ཀི་ཨེས་པྱ་ནམ་ 
ལ་དྭང་མཆའ་བཞེས་པའི ༦ལ་མཐང་པོ་ངེ་འི་ཉང་ཞུགས་ཤས་བདག་པར་པེད་ཐུབ་ཅུང། 

༡༩ ཤ།ཡ་ཧོ་ལཱས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཁོད་ལེ་དྲ་གྲ་ནམས་ཁོད་ཁྲི་མདུ་ཤ་ནས་སྐོད་པར་ཐུའོ། 

༢༠ ༠།ཡང་གལ་ཏེ་དུས་ཡིས་ཞས་ཁོད་ཀི་བུ་ས། ཡ་ཏོ་འྭ། ངདཱ་ཁྱིཿད་ཀེཞ་མོག་གི་སྭ་ཁིད་ 
ལ་གྲཤང་པའི་ད་པང་མ་ཛད་ནང་སྱད་མཆམས་དང་བཀའ་ཁིམས་རྣམས་སྱི་དྲོའ་ཉེ་ཡིན་ 

༢༡ ཁེས་ཁོད་ཁ་འདྲི་ན། ༠ ཁོན་སྲི་ལ། ནད་མི་སེར་ཡུལ་ཧཱ་ཕར་ །ཨོའི་བྲ༢་འཁལ་བྱས་ 

༢༢ ཤེས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཝག་མཐུ་ཝན་གིས་ངེད་མི་སར་ཡུལ་སི་མི་རལ་ཊུ་བཏོན་ཏ།° ཨ་ཧོ" 
ལྟས་ངེད་ཨྱིམཱ ཐོང་ངོར་མི་སེར་ཡཱལ་དང་ཕར་ཨོཾ་དང་དོའི་ཁིམ་ཆམས་ཐད་ ལ་ལྟས་དང་ 

༢༣ ངོ་མཚརྦ་ར་པའི་ཕིན་ལས་ཆར་པོ་དང་འཇིགས་ས་དུང་བླ་ནམས་བ་སྐན་ཏོ། ༤། ཡང་མས་ 
པོ་ནམས་ལ་དྭཟུ་མའ་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་ངད་ལ་ཡུལ་ཤུདི་གཉང་བའི་ཕིན་ཕུལ་དའི་ལི་ 

༢༤ རོལ་ ཞིད་ཟས་འདི་རུ་འོང་བླར་བྱནུ་ག་ག ཤ།ནོ་རིང་གི་ཤིན་མ་ཞར་ངེད་གསོན་པོར་ལུས་ 
པ སྦའ་ རེད་རང་གི་ཕའ་པའི་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ལ་ངདྲ་ལི་ད་ཀོན་མཆག་ལ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ 

དུ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ས་ངེདྲ་ནམས་ལྭ་མཱད་མཚམས་དེ་ཆམས་བད་སྲུང་ས་པི་གཅེས་ཁ་ཀའ་སུངལ་ 

༤༨ ༢༧༡ ༦༤ ༣༽ ༨ ༢༦༡༨ 
ཏོ། °།ཡང་ཡ་ཏོ་ ལཱ་ངེད་ལིད་ཀོན་མཆཱ་ག་སྲཾས་ བཀའ་རྩུ་ལ་པ་ བཞིན་དུ་ངོད་ཁེས་ཁོང་ 
གི་བཀའ་ཁིམས་ར་ཐམས་ཧད་སྲུང་བཅི་ངདྲ་ལི་དང་བ་ཤིད་དུ་འ'་གན་ནོ་ཞེསྣ་སྦ་སབིག། 

༡ ྷ ལེའུ་༧། །ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ཁེ་དཱ་ཀཞ་མཆོག་གེས་ཁུདྲ་ལཱས་བདག་ 
པརྦབ་བའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་འི་ཕིར་འོད་དར་འཁིད་ད་ཡིའི་མི་བྱནུད་མང་པོ་འདི་ཞིཀི་ཝི་པ་ 
དང་།གིར་ག་ཤི་པ་དང་། ཨེ་མོར་པ་དང་། ་ཀ་ན་ཨའ་པ་དང་། ་ཡའི་ཟི་པ་དང་། ཀ་ལི་པ་དང་། 
ཡྭཿབུ་སི་པའི་ཨི་བླ་དུད་ོད་ལས་གངས་ཆ་ཞིང་ད་ག་པོ་བདུན་དྲ་ཁུད་ཀྱི་མདུན་ཤས་སྐོད་པ་ད་མེ་ 

༢ །པའི་ཆ། ༠ ཡ་ཧོ་ལཾ་ཁོད་ཁི་དཀོན་མཆོ་ག་ གི་ས་དེ་ད་ཀྱ་ཁོདྲ་ལ་དབང་དུ་བཞང་པས། དེ་དག་ 
ལསྱ་རལྟ་ཞབས་སྭ་ཁུདྲ་ཆོས་ད་དག་ཁོན་ནས་མད་པརྱ་ད་ཅེང་། དོ་དྲག་དང་ཁ་ཆད་ཅེད་པའི་ 

༣ དེ་དག་འ་དིནྱ་ཅད་པའི་ཉ་རྲིག་སོ། ༠།ཡང་དེ་ད་ག་དང་གཡེན་འཐྲལ་མ་ཧད་པར་ཁོད་ལ་བུ་ 

༤ མ་དེའི་ཞུའི་ཕིན་དང་[ དོའི་བུ་མོ་ཁོད་སི་བའི་ཡིར་ལན་དུ་མི་དུང་ངོ་། ༤།གང་ལ་ཞེ་ན། 

ེས་ནི་ཁོད་གྱི་བུ་ངའི་ཚེས་སུ་འཐུང་བ་ལ་ས་བླནག་ཞས་ལྷ་ནམས་ ལ་རེམ་གོ་ཅེད་དུ་འཇུག་ 
པས། ཡ་ཧོ་ལཱི་ཐུགས་ཁྲོ་འབའ་ཤིང་ཁོང་གིས་རར་དྲ་ཁོད་མེད་པ་རམཛད་པར་འ་གུར། 
` ¦ཤ།འོཞ་ཁང་ཚོད་ཁྱིས་དེ་ད་གང་ལ་ཤནི་ ལྟར་བྱེད་པ་༨ དཔོ་ས། དེ་ང་བ། ས་མཆེད་ཁི་དྲམ་འཛིག་ 
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༢༨ 


































པ་དང་། དེན་ནམས་གཅོག་པ་དང་། ལྐ ཡེངྷ་རཱ་མ་ཡ་གོ་པ་ཏང་། སྐུ་འདྲ་རྣམ་ས་མེས་སྲ་ག་ 
པན་དཱ་གོ་ས་སོ། ཤྭ།ོད་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོདཱ་ དཀོཤ་མཆོག་གིི་ཁིན་མི་སྔ་དམ་པ་ཞིག་ལགས་ཏ་ ༣ 
ཁྱད་ནི་ས་གཞིའ་ངོས་ལ་ཡོད་པབི་མི་བརུད་ཟམ་ས་ཅད་ལ་ས་ཡ་བེ་ལྭ། ཁད་ལེ་ད་ཀོའ་མཆོག་ 
གི་ཕིར་མི་ས་ཆད་པན་ཅན་ཞིག་ལ་འགྱུར་ཟའི་དོན་དུ་ཁོང་གི་ས་ཁོད་འདམ་ས་པར་མཛོད་ 
དོ། °! ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བྱམས་པ་མཛད་ཉེང་འདམས་པར་མཛད་པ་ཉི།མི ལྡེ ༧ 
ཐམས་བད་ལས་ྱེད་ཀྱི་གང་སྲ་རབ་སཤི་མ་ཡིན་ཏ། མི་སྡེ་རམས་ཅད་ལ་ས་ཁེད་ཀྱི་གྲྭང་ 
ཞུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཧོ། ༠།འོཧྭ་ཀང་ཡ་སྟོ་ལཱ་ས་ཁེང་ལ་བྷཆ་བན་དགོངས་དེ་ཁད་ཀེ་ཨེས་ལོ་ 
རྣམས་ཡ་དབུ་མནའ་བཞེས་པ་ངེ་སྒུབ་པའི་པྙིན་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ག་མཐུ་ལྡན་སིས་ཁེད་ ཡི་ཏོལ་ | 
ཱུ་ཁིད་དེ་བན་ཁོལ་མི་ཁང་བ་མི་སེར་ཡཱལྷ་ལི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཨོའི་ལག་པ་ལས་སྒལ་བར་ } 
མཛད་དོ། ༠།དེས་ཞ་ ཡ་ཧོ་འྷ། ཁོད་ཅི་ད་ཀོབ་མཆོ་ག་འི་ད་ཀོའ་མཆོ་ག་ཡིན་པ་རོ་གས་པ་རྱ་ངོས། ༩ | 
།འོང་ལ་ཆགས་ཤིང་བཀའ་བཞིན་དྲུ་བེད་པ་ནམས་ཡ་བུ་ཚ་དབ་ས་སྟོང་གི་བར་དུ་ཞལ་ཆད་གུང 
ཞིང་བྱཆེ༠་བར་ད་གོངས་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གདེང་ཅཧ་དེ་ལགས་སོ། ༧།ཁོང་ལྭ་སང་བྱ་ན་མས་ལ་ ༡༠ 
ངོ་གདོང་དུ་ལན་འཇལ་ཞིངམེད་པར་མཛད་དོ། །ཁོང་ལྭ་ཕང་བ་ལ་མ་འགོར་བ་རངོ་གདོ་ང་དུ་ 
ལན་འཇལ་བན་འགུར་རོ། ཤ།དའི་ཕིན་བ་ཀའ་དང་སྱད་མཆམས་དང་ཁིམས། དེ་རེང་ང་ལས ༡7 
ཆེད་གིས་དེ་བཞིན་དྲུ་ཐོས་ ཤིག་ཧེས་སྐུལ་བ་ན་མས་སང་ཞིག། ༠།དེ་བས་ན་ཁེདྱ་ཐཾ་ས་གཀ ༡༢ 
ཉེ་བཀའ་ཁིམས་དེ་ནམས་ལ་ཉན་ཏེ་སུང་ཞིང་དེ་བཞྲིན་དུ་ཐེད་བ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁདྲ་ལི་དོ་ཀོཁ་ 
ཆོག་གིས་མེས་པྲོ་ན་མས་ ཡ་དྭབུ་མནའ་བཞེས་བ་བཞིན་དུ་ཅོད་དང་མཛོད་པའི་ཞལ་ཉད་ 
དང་སུགས་རེ་སུང་བན་འབྱབུན་ནོ། ༠[ཡང་ཁོང་གིས་ཁོད་ལ་ཆུགས་བ་རེ་་ཁིང་སི་ནྲ་བེ་སྣ་རོབ་ ༡༣ 
སྭེ་སེལ་བར་མཛད་ པ་འདི་ལྟན་ནོ། ཁོང་གིས་ཁོད་ི་མེས་པྱོ་ནམས་ཁ། ངས་ཁོང་ ལ་ 
ཨུལ་འདི་གཞང་འོང་ཞེས་དྭབ་མནའ་བཞེས་ཤས་སལ་དེའ་ཁོད་ཁེ་མངལ་སི་འདྲ་ས་བུ་དང་། 
འིང་གི་ཐོ་ག་དང་། འབྲུ་དང་།རྒུཞ་ཆང་དང་། འབུ་མར་དང་། ཛུགས་ཞས་རྩང་བའི་འལེལ་དང་། | 
ན་ལུག་ཞས་རུང་བའི་འཕེལ་ལྭ་ཐིན་གིསྣ་རོད་པར་འགུར་རོ། ཕ།མི་བྱ་ཆུད་ཆམ་ས་ཐ་ད་ཱ། ༡༤ 
ོད་ཧྱིན་གྱིས་བརླངས་པར་འརསུར། ཁོད་དང་དང་ཁོད་ཁྱེ་ལུག་ཕུ་གས་ཅི་ཁད་དུ་ས་ོན། 
མིད་ཕའམ་ནབ་སྦ་རད་གང་ཡང་མད་པན་འས་ན་རོ། ༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོད་ཞད་ཟམས་ ༡༥༣ 
ཙད་ལས་སྱུང་སྟེ་ཁོད་ཅིས་ཤེས་པའི་མེ་སེར་ཡུལྷ་གནད་ངན་པ་ཆམས་ཅད་ཁོད་ ༠༥ 
འཕོ་ག་པར་མ་བྱ་ག་སྟེ་ཁྱོན་ལ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕལོ་ག་འཇུག་ཡོང་། ༠།ཡང་ས་ཧོ་ ༡༦ 
ཆོདཆི་དགོ་ནསྔརག་གེས་ཁོདྱ་སི་ལ་ཅུ་གནང་བཞི་མི་ བྱུད་ཟམས་ཅ་ཆེའ་པན་ 
བྱོས་ཤིག  སྙིང་རྫ་སྐེདཉིང་ཁྱོད་ཁི་ཡི་གཱ་གིས་དེ་ཐུག་ལ་ལྣ་བཏམ་ངེ་དྲ་གསྲི་ལྭ་དམས་ཡ་ 
ས་ཡི དམིང ་ི་སིག་གིས་ད ུ་ལ་ཞཱ་གའ་ཏེ་ད་་་ ཅོད་ 
ཀྱིས་འདི་སམ་དུ། ངྭ་ཤག་ལས་མི་བྱ་དུད་འདྲེ་ནམ སྔ་ཅི་གཱང་སྭ་རཱ་བས་ཡུལ་ཆས་ཇི་ ལཱ 
སོད་བར་སིད་ཅས་བ་སམ་ཤའང་། ༤ དོ་ད་ག་ལ་མ་འཆི་ག་ས་ཤི་ག །ས་ཏོ་ལཱ་ཁོང་ཆེ་ ༡༢ 
དཀོའ་མྦ་རག་ི་ས་ཡར་ཨོ་དང་མི་ སེནྲ་ལུལ་ཐམས་ཐད་ལ་ཇི་ལྡར་མ་ཛད་ ་བ་ཐི། ༧ཅོད་ ༡༠ | 
ཁྱི་ཨིག་གིས་མཆོང་རའི་ཤམ་སྣ་རྐོད་བཞེ་ས་པའི་ཐབ་སྔ་རེན་པོ་ནམ་ས་དང་ལྟ་ས་དང་ | 
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འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཆ་བྱ་ནམས་དང་ཡ་ཏོ་ ༡ འི་ཡ་གམྭཧཱ་ཝལྡན་བྷ༅ང་བ་ས་ཆད་ཝ་ནོལ་ ཏུ་ ། 


འྭའིདྲ་ཚུ་ལ་ད་ཁི་ཏུ་ད་པན་ཆིས་ཤི་ག །།ཅོད་གང་ལ་འཇི་གས་པའི་མི་བྷ་ནུད་ལམ་ས་ཅདུ་ 
ལ་ཡ་ཧི་བྷ།ཁོད་ལི་ད་ཀོ་མྦ་ཆག་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་ཡོ་་། ༠།ཡ་ཧོ་ལ་ཁཱད་ལི་ད 

མི སན་ནར་དི་འོར་དྲུ་སུང་བ་ལང་སོལ་ཨྭ་ནམས་ཡང་བཏོང་བས། ན་དཱ་ས་གེ་ཞང་ཞས་ལས་ 
པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དུངོཞ་ས་ག་བ་པྲ་ནམས་ ཅྱིཌ་པན་དུ་ འཇིག་པརྦ་བའོ། ༤།དྲ་དག་ལ་མ་འཇི་གས་ 
ཤིག [ཡ་ཧོ་ཀྷཿ ཁོད་ཀི་ད ཊོ་མཆག་ཉི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་དབང་ལྡན་ཁིང་འཇེ་གསུ་སུ་ནུང་བ་དེ་ 
ཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཡོད། ༠།ཡང་ཡ་ཏོོ་ལཱ་ཁེད་ལི་ད་ཀོན་མཆ་ག་གིས་ཨི་བྱྱ་གུད་འདི་ 















3 
34 
2 
@ 
ངོ 
ཤི 
ཤྲ 
24 
ཚྭ 
རྤ 
༼ 
ཿ 
90 
ཏྲ 
༅: 
༡ 
< 
ྨ 
༠6 
རྐ 
4 
ཡཿ 
-ྱ 
པབ 
-ཤོ 
ཤི 
8༧ 


རོགས་པའི་ཕྱིར་ལོ་་བཞི་བྷདུ་དེའི་བན་ང 
བྲ་ཀས་ས་འཇུ་ག་པ་དང་། ཁོད་ནང་དུང་ཁོད་གྲི་མེས་པྲོ་རྩམསྔ་ཅིས་མུར་ ཡེ་ས་ 
སས་བ [གང་ཡ་ཞེ་ཞ] བ་ག་ལན་འབའ་ཞི་ག་སི་ས་ འི །མི་འཚོའི། 
སཡ་ཧོ་ལཱཊི་ཨལ་ཤེས་ འྭ་ཐུང་བི་བ་ཀའ་ཁམས་ཅད་གེས་འཚོ་བ་ནི་ཁོར་ལྷ་སོབ་ 
པར་མཛིད་པའི་ཡྱིར་རེ། ༠།ཁྱོད་ཀྱིས་གོན་པའི་གོས་ མས་ལོ་བཞི་བྱའུ་དའེ་བར་དུ་མ་ 
བླ་ཅངས། རྐང་པ་ཡང་མ་བསྒང་ས་སོ། °]ཡང་མི་ཞི་ག་ ལ་ནུང་གྲི་བུ་འདུ་ལ་བ་ ད་༥༨་ 
ཧོ་ཝཱ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོ་མཆོག་ སྔ་ཁོད་འདུ་ལ་ཁར་མཛོད་པ་མྙི་ང་་ནོང་ཞིལ། ༠།ད་བས་ 


༼›: ༡ 2:/¿¿3¡ 





ན་ཡ་སོལཱ་ཁོད་ཆི་ད་ཀོན་མཆོག་ལི་བ་ཀའ་ནམས་སུང་ལ། ཁོང་གི ལ་མ་ནམས་ལ་འགྱུ་ལ་ཞིང་ 
ཁོང་ལ་འཇིགས་ཡི་ག ༥།ཡ་ཏོཾ་ལྭ་ཁདྱ་ཀི་ད་ཀོན་མཆོག་ིས་ཁོད་གང་གི་ཡུལ་བ་ཟང་པྲོའུ། ༧ 
འཁྲིད་པན་འགྒྱུར་འི་གཅས་ཆུལ་འདི་ལྟན་འོ། ཡུལ་དེ་ན་གྲོ་ག་པོ་དང་ལུང་པ་དང་ནྲེ་ནས་ 
ལས་འཐོན་བོའི་ཆུ་སི་ག་དང་གཙང་པྲོ་ནམས་ཡོད། ༧།གོ་ཞ་ས་དང་རཱུཌ་ཤིང་དང་བ་ 
ཡབ་དང་སེ་འབྲུ་དང་ཁྭ་སར་པོ་དང་སཱང་ཆི་ཨ་ང་པོ། པྭ།ཡུལ་དེ་ན་ཅིད་ལ་ཟླུན་ད་ཀོཞ་ ༤ 
པ་མེད་དེ། དེད་མེད་མ་ཁན་ཅིའང་མེད། ཡང་སུལ་དེའི་རྡ་བཅི་ལགས་ཡིན་ཏ། ི་རྣམ་ 
ལ་ས་ཟང་ས་འབུ་བར་ཐུབ། ༠།དྭ་ཁོད་ཀིས་ཟོ་སུ་ནས་འགྲང་བརྡ་གུར་པའི་དུས་ས་ཡ་ཧོ་ ༡༠ 
ལཱ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ས་ཁྱོང་ལ་གཞང་བའི་ཡུལ་བཟང་ལོའི་ལི་ར་ཁོང་ལ་གད་ 
བྭསག་ས་པའི་ནེ་གས་སོ། ༠།ཡ་ཧོཾ་ལྭ་ཁོད་ཁི་ད་ཀོན་མཆོག་མི་དྲན་པ་དང་། ང་ས་ད་ ༡༡ 
ནིང་ཁོད་ལྭ་སུལ་བའི་བཀའ་དང་ཁྲིམས་དང་སྩད་མཚོམས་ཡས་འགལ་གིས་དོ་གས་ 
པས་གཏང་སྱེས་ཤིབ། °།ཁྱོན་ཟོ་ས་ན་ས་འྲགང་བར་འ་གུར་བ་དང་། ཁང་པ་བ་ཟང་པོ་དྷན། ༡༣ 
བྷརི་ག་ས་ན་ས་དེའི་ནང་ན་གཞས་པ་དང་། ༠། ཁྱོད་ཀྱི་ལུ་གྱ་ཕགས་འཕེལ་བནའྱགུར་བ་ ༡༣ 
དང་། ཁོད་ཀྱི་དངུལ་ད་ང་གསེར་དང་ཁོད་ལ་ཡོད་པའི་ནོར་ཟམས་ཧད་འ་ཡེལ་བན་འྱར་ 
བའི་དུས་སཱ། ° ཁྱོང་ཀྱི་སྙིང་འ་རྒུལ་གྱི་ས་བསྒེམས་ཏེ་ཁྱོད་བྲན་འཁོལ་གྱི་ཁང་པ་མི་ ༡༤ 
སེན་ཡཱལྱ་བྱི་ཕི་རོལ་ཀུ་འཁྲད་པའི་ཡ་ཧྟོ་ལྭ་ ཁོད་ཁི་དཀོན་མཆག་མི་ཇད་པ་ལ་བུར་ཇོ་ 
བ། ཁོང་གི་ས་ནི་ཁོད་ འཐོ་གྲ་སོང་ཆན་པོ་འཇིག་ས་སྲུ་ནུང་བ་དུ་ག་སྦུལ་དྲ་ག་ངོ་ད་ང་མིག་པ་ ༡༤ 
ནཱ་ཉན་དང་རུ་མེད་པའི་གཞས་ཀགྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁའིང་ ང་བག་ཡ་ས་ཁོད་ ཁེ་ཕི་ནྨ་རུ་བཏོ་ན་ 
པ་དང་། ༠།ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སྨད་དུ་འཇུ་ག་པ་རེ་ང་ ཁོད་ཀྱི་ཞམ་ས་ཆོད་བཞེ་ས་བ་དང་།མཉའ་ ༡༦ 
མན་ཁོད་ལ་བ་ཀའྲའི་ན་མཛད་པའི་ཡིར་ཁོད་ཀི་ཨེས་ཕྲོ་ནམས་ཁས་མ་ཡེས་པའེ་མནནི་ 
འབྲོ་ག་སྙོང་ཞ་ཟ་ནུ་འཇུ་ག་པན་མ་ཇན་དོ།། ༠།ད་ཁོད་ལིས་སིིང་དུ་ངའི་སྣེབ་ས་དང་ངའི་ལག་ ༡༧ 
པའི་མཐུས་ཞོན་འདི་ བླ་དད་པ་ཡེན་ཁེ་ས་མ་བསམས་པར། ༠ ཡ་ཧོ ཁད་ལི་དཀོག་མཆན ༡༨ 
དྲན་ཡར་གྱེ་ས་ཤིག །ཅི་ཡ་ཨེ་ན། ་ཁོང་གིས་ཁུད་ལི་ལ་མེས་པྲོ་རམས་ལ་དྭ་བ་མཉའ་ 
བཞེས་པའི་ཞལ་ཆད་གཏན་ལ་འཕེངས་པའྲི་ཕིནད་རིང་གི་ཤིན་མོ་ལ་ཡད་པ་བཀེན་དུ་ ྣ 
ཁོད་ཡ་ཞོན་རད་དཱ་མཱབས་སཱ ལ་བ་དེ་ཁོང་ཤིད་ལག་ས་སོ། ༠།ཡང་གལ་ཏེ་ཁོད་ཡ་ ༡༩ 
ཧྭོ་ལཱ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མརཱག་ཁཱུན་ ན ས་མ་དྲན་ཏ་གཞན་ལྔ་ནམས་ལི་ཇེས་སཱ་འདྲང་ 
ཞིང་། དེ་ད་ག་ལ་རིམ་གྲོ་བེདྲ་ི་ངྱ་ཝ་ག།འ ཆ་ལ་ན། དེ་ནས་ཁོད་ནམས་ངོ་ཅ་ག་ནུབ་པ 
འགྱུན་ཁེས་ང་ས་དེ་འིང་ཁོད་ནམ་ས་ལ་ད་པང་འབུད་དོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལ་ས་ཁད་ཀི་མདུ་ཧ་ ༢༠ 
དྲུ་ཡ་བྱ་ཧད་ནམ་ས་མེད་པའ་མ་ཛོད་འོང་བ་ད་ང་འདྲ་བར་ཁོད་རྣམས་ཀྱང ཡ་ཧོ་འྭཿཁིད་ 
ཉི་དཀོ་ཤོ་མཆོག་གི་མཀའ་ཡ་མི་ཤན་པའི་དེན་དུ་མེད་པར་འྭ་གུན་འོང་། ་ 
༡ལྲེའ་༩། ། ཀྱ་ཡིས་ར་ཨེལ་འོན་ཞི་ག །ཅོད་ད་ལྟ་ཡོན་དནྲ་གི་ལ་རོལ་ཏུ་ ༡ 
འགོ་ད་གས་པས། །ཁོད་ནང་ཡ་ས་མི་བ]་རདྲ་རེ་ཞི་ངྲ་དག་པོ་ནམ་ས་དང་གོང་ཁརརེན་པོ་ 
དང་ཞམ་མ།ལའ་ཡ་ཐུག་བཞའི་ལ་གས་རིས་བ་སོར་བྲ་ནམ་ས་དང་། ༠།མི་བརྒུད་ཆེན་པོ་ལྭས་ ༢ 
ཀྲ་བྲུ་གས་རིང་པོ་ཡོད་པའི་ཨ་ན་ཁི་མ་དེའི་བུ་བྱ་མུད་ཁོདྲ་ཧི་ས་ཤེས་པ་དོ་ད་ག་ལ་བཏའ་ ད 
¦? ༧༣ 






1བོ་ཀའ་ཙྲང་༥༤་ ཟ་ ༡༤` 


ཆུས་ཨ་ན་ཁིམ་དེའི་བུ་བརྱུད་སུས་ཐུབ་པརྡ་ཞུས་ཁེས་འར་བར་ཁད་ཁུས་ཆས་ཁང་དོ་དག།ཁད་ 
གྱིས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རེ། ག།དེ་བས་ད་ནེང་འདི་ཡད་ལ་འཇོ་གཅུག །ཞོུད་ 
ཉི་སྣོའ་དུ་ཡཱ་རེལ་ཏུ་གྲ་ཤེ་གས་པ་ནེ་ཡ་ཧོོ་ཝཱ་ཁོད་གི་དུ་ཀོཞུ་མཆ་ག་ལགས་པ་དོ་ཟ་བའི་མེ 
ལྟ་བུཞིག་ཡིན་ཏ་ཁོང་གིས་ད་དག་མེད་པར་མཛད་ ད། ཁྱོད་ྕེ་མདུའ་དུ་ཆམ་ལ་འཁྲཧྲ་ 
པར་མཛད་འོང་། ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཁོད་ལ་གྲསུངས་པ་བཞིན་དྭ་ཁུད་ལུས་ད་དགྲ་སོད་ཅིངྱཝ 
དུ་མད་མའཱ་བུད་ཡང་། ད། ཡུ་ཧོ་ལཱ་ཁོར་ ཁི་ད་ཀོན་མུཆག་གིས་མེ་བྒྱུརུད་འདེ་ད་ག་ི 

ད་གརང་གསམས་ངའྱ་ཆ་ཡར་བྐ་མད་པས། ཅད་ལཱ་ཐང་ཞངངས་སམས་དྲང་པ་ རྒུད་ 
པས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡུལ་འདེ་ངས་བདག་པའི་ ༤འདི་ནྲ་དངུས་པ་ཡེན་ཞེས་མ་སེམ་ས་ 
ཤིག ༠།ཁོད་་ཀིས་དེ་དགག་གི་ཡཱལ་བད་ག་ཏུ་འ པའི་ཕྱིར་ནང་ནུ་འཇུག་པའི་རུ་ི་ 


ཁད་ཆ་ས་དང་ཞང་ཁྱད་ 


ངཿ 









བའི་༣ི་ལས་པབ་ས་ཏེ། ཞལྤ་རད་ལཱ་རྡ་ལེབ་གཡིས་དའི་ལ་ག་པ་གཉིས་ཡས་ཁྱད་ཏོ། ༧། ཡང་ ༡༦ 
རྫངས ་་ 
བླུགས་མཡི་བེའུ་ཡི་ག་ཁེད་ཀི་ཕིར་བཅོས་ནས་། ཡ་ཧྭ་ལཝས་ཁོད་ནམས་ལ་བཀའ་ས༧ལ་ 
པཞི་ལམ་ལས་མྲ་གོགས་པ་འ་ན་བ་ཡྲན། ༠། ཡང་ང་སྔ་ར་ཡེབ་དེ་གཞིས་བཟུང་སྡེ་ངའི་ ༡༧ 
ལག་པ་གཤིས་ཞས་ཡན་དབུགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་ངོར་བཅག་གོ ༠།ཡང་ཁོད་ཚོས་ཡ་ ༡༨ 
ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོན་དན་པ་ཡེན་པ་དེ་སྤད་ཧྱིང་ཁོང་གི་ཐུགས་ཁ་དྲགཀུགས་ན་ས། སྡིག་པ་ 
པ་ལམས་ཅད་་སི་དོནདུ་ཡཧོ་ལཱའི་ཁལ་ངོར་ངཱ་ལཱས་ས་ལ་བདབས་ནས་འྲཿ ཨ་བཞི་ན་དུ་ 
ཡིན་མ་རན་བའི་བྷ་ ༥བའ་དུ་ཁ་ཟས་གྱང་མ།ཟོས་ཆུ་ཡང་མ་འཕུང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ཞཤ། ༡༩ 
ས་ཧྭ་ལ་ས། ང་ས་ང་དྭ་ག་རར་གཅོད་པར་་བ་ཞས་ད་གོངས་བྱ་ཙམ་དུ་ཟུ་གས་ཁྲོ་ས་པམ 
ཁང་ དངས་གདིས་མརརའསེས་ །འོཞྲ་བང་ད་ལཞ་ཡང་ཡ་ཧོ་ 
ཝཱས་དའི་ཞུ་བ་ལ་གསན་ཏོ། ༠།ས་ཧོ་ཝཱས། ཨ་རོན་ཡང་མེད་བར་བ་ཞེ་ས་ད་གྲོར་པ་ ༢༠ 
ག་མདུ་ད་ལ་ཡིན་ཏུ་ཐུ་གས་ཁོས་པ་དང་། ང་ས་ཨ་རྡོན་ཆི་དོན་དུ་ཡང་དེའི་དུས་ས་ 
གསོ་ཡ་བ་བཏབ་མོ། །ཡང་ང་ས་ཁོད་ཧེ་ཤེ་ས་པ་ཁེ་ཞ།ཉོད་ཀེ་སྲ་བས་པའི་རེའུ་ལེར་ ༢༡ 
ཞིང་ཆེས་སྣ་གས་ཞས་བྱ་ག་པ་དང་། ཕི་མའ་འཇག་པ་ཧོམ་དུ་ཡིབ་མོར་བཀལ་ནས། 
དེའི་ཝལ་བ་རི་ལས་བཟ་པའི་གྲོ་གྲྭ་རུ་འི་ནང་དུ་བ ར་ཏོ། ༠།ཡང་ཝ་པེ་ར་དང་མ་སྭད ༢༢ 
ཁིབ་རོད་ཧད་ཐ་ཨ། བྱ་བབའི་བྲ།ཉ་སྭ་ནམས་སྲ་ཁ་ ་ཁྱེ་ས་ཡ་ཧོ་ཏྭའི་ཐུགས་།འ་ 
དྭཀུ་ག་ས་ས། ཤ།དེའཇ་ཡ་ཧོ་ལྭ་སྔ་ཆཱད་རོ ཀ་ད་པ་པར་ཧ་ཨ་ཐ་སྭ་ཛོ ངྷ་མྐབས་སུ་ཁད་ ༢༣ 
།རྣམས་ཡ། ད་ངས་།ད་༡ལ་གཞདང་བ འི་ཡཱལ་དེ་བད་ག་ཏུ་འཛིག་པ རད 
ཞི་གཅེས་བཀའ་སྩ ལ་ཁ་ཧ། ཅོད་ནམས་ལ་ས་ཡ་ཧོ་ལྔ།་ཆད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ གི་བཀ 
བཅ་གཞས། །ཁང་ཡལ་དད་པ་མ་བས་ཏེ། ཁོང་སེ་ག་སུང་ལ་ཡངངམ་ཤན་ཏོ། ༠། ང་ས་ ༢༤ 
ཆུད་ཆོངོ་ཤེས་བའི་ཞི་ན་མོ་ནུས་བུ་ནང་ ། ཁོད་ནམས་ལིས་ཡ་ཏེ་ཝཱ་ལ་འཕངས་ 
མྱན་ཟློས་ཐས། ༠། ཡ་ཧོ་ལྭ་ས། ངས་དེ་དག་མེད་པར་ཁཅེས་ག་སུངས་པའི་ཡར་དུ་ 
སྨར་ངས་ལུས་ས་ལ་བ་དབས་པ་བཞེན། ་གསར་པ་ཆོ་ལྭ་འྱི་བཱག་སར་འེབིད་ 
བཞི་ཟྱ་ཤུའི་བར་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་ས་པ་ཡིན། ༠། ཡང་ངས་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་གསལ་བ།༢༦ 
འདད་ས་ཤྲང་འདྣེ་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཡ་གོ་ལྭ་ད་ཀྲོན་མངག །ཅེད་ཅིས་བདས་ཏུ་ཨ་ཛུད་པ 
མི་སྣེ་དེ་ཏྱེད་ཨྱེ་དབང་ཕི་ས་བླ་སལ་བརམཆད་ཅིང། ཞིད་ཅི་ཕགས་མཐུ་ལྡན་ཁི་ས་མི་སེར་ 
སྲླིི་ས་ད་བཏོག་བ་སེད་པར་མམཛད་དུག ༠།ཆྱེད་གྕི་བྲཞ་པོ་ཨབ་༣་ 
རྐམ་དང་ཨི་ལླ།ག་དང་ཡ་ཀོབ་ཟུ་གཟས་ཁ་ འདོ་ག་ས་ཏེ་མི་བསུད་འདེས་བྱ་སེད་ང་ཤི་ 
སྡེམསྭ་རོང་པོ་དང་ངན་སྤེམས་ནེ་ད་ག་སེས་ཅས་པའི་ཤེ་ས་པ་ལ་གཡེགས།་པར་ 
ཆ་མ་ཛཾད། ༠ །ཇེ་སྡེ་དེ་ལ་གཟེ་གསན་གང་ གི་ཕུལ་གྱི་ཡི་རོལ་དཱ་ཁིད་ཅིས་དེད་ 
ཁྲིད་པ་ཡུལ་དོའི་མི་རམས་ཧེས། ཡ་ཏོ་ཕྭ་ས་དེ་ད་ག་ལ་ཞལ་སྱིས་བཞ་ས་པའི་ཡ་ 
ཡྱེ་ཤང་ནུ་འཁྲིད་པའ་མ་ཞུས་པ་དྡང་དེ་ཛོག་ལ་ གཟ ¥ །ཕར་མ ཛཱཾད་པའེདོཞ་དུ་ 
ཁོང་གི་མདེ་ད་ག་འབོ་ག་དང་ན་འཆི་རུའཇུག་ དོསྦ་རོལ་དའིད་པ་ཡེན་ 
༡༡༥༠ ཱ 
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༢༩ ཞེས་སླ་བན་འགྱུན་རོ་། ཤ།དེ་ད་ག་ཁེུད་ཁྱིས་བདག་ཏུ་མ་ཛད་པའི་ཡི་ ཁིདི་ རྱ་ག' 
མཆུ་ཝཱན་ཟླ་མང་བུས་ཅ་ མིརཱལྭཏུ་ ཝཱིདཱ་པཱ་མ་ཡྲིཤཊམ་ཞེས་ག་ས - 

ཙྭ ཅྭ ་ཆ་ཡཱ་ཧོ་ཝཱས་ང་ལ། ས་མྭ་ ལྔ ན་དུ་ངོ་ལེབ་ 
གཞིས་ཆོདྱ་སྱིའིའའི་བལ། ངའི་དུང་དུའེ་ ལ་འཛིགས་ཏ། ལང་གི་སཱེཨ་ཊི་ག་ 
ཡང་བཟོས་འྲག ཐ།དྲ་ཧས་ངས་སྔར་གྱེ་ ཚལེཁ་ཁོད་ཅིས་བཅག་པ་ནམས་ལི་ 
ཁན་ཟྲས་པ་བ ཁིན་དུ་རྡེ་ལེབ་དེ་ རྣམས་སྱི་སྣེང་དུ་བ་ཀ་འ་ནམས་བྲས་ཞས་ཅདྲ་ཅས་ 
དཱ་དྲག་སློམཾ་སྱི་ནཱང་དཱ་འཇོག་པར་ ད་གོས་འ་སེ་བཀའ་བ།ཤང་ངོ་། ༠།ཡང་ ང་ས་ 
ཤད་ཏྲ་མ་ཤིང་ ་སྒམ་བ་ཟོ་ས་པ་དྲང་། སྔ་མ་ བཞིན་དུ་ད་ལ་བ་ ཿགཡེས་ཁྲང་བཟས་ 
རྡེ་ལབ་དེ་གཤེ་ས་ ལག་གེས་ཏཝེའན་ཁིང་ རི་ལ་ ཤྭ་ངོ་གས་སོ། ༠།ཡང་།བོང་ བས་སར་ 
ཟིས་པ་དང་ འདྲ་བར་འདུཞ་མའེ་ ལ་ནི་ལ་མའི་གཞུང་ལས་ཡ་ལྲོལས་ཁོད་ཅག་ལ་ 
གཞང་བའི་བ་ཀའ་བྲུ་རེ་ ལེབྱ་ནམཨ་ས་ ར་འྭི་བར་མ་ངད་ཤས་ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་ད་གང་ 
ལུ་གཞུང་ངོ་། ༠།ཡང་ང་ལོ་བ། ང་རེ་ ཉལ་ས་བབ་སྭ་ནས་རོ་ལེབྱ་ནམས་ང་ས་ བྱརཊ་པའི་ 

མ་མ་ཞང་དུ་བཞག་དྲྭ། ཡ་ཧ་ལཱ་སང་ལ་བཀར་འ་ ལ་པ་བཞིན་ དུ་དོ་རུ་བཞ་གཡཡེད 
་ཝེ་ན་བཞུག་ས ས་ས་ཡཱས་ང་ཨ་ '།ཁ་གྷི་ ཅས ་ཀྱི་འོན་པ་ཞས་བ་མའི་ | 
གུཞསྭ་ནསྔ་མོ་སེ་རཱ་བར་ཊ ཊུ༠༠་ཞུག་ས་ས། །དེ་རུ་ཨ་རོན་གོང་ས་ནས་བྷ་མུངས་པ་ 
¡ ཡའ ཡང་དའི་ཆུ་ཏུ་ཐཱ་ཨལ་ཨ་ུར་ལླབ་མའི་འ ལ་སྔ་རཱ་ཇོབ་བོ། ༠།གནས་དེ་ནས་ 

གུད་ག་དན་དང་། ཐུ ད་བོད ནས་གག་ པོ་ནུམས་ཡུད་པའི་སུལ་ཡོད་བད་ ཨ་རུ་སོང་ 

ཤ།དུ་ས་དེ་ཡིད་དུ་ཡ་ཧོ་ ལྤུས་ ལའི་ ༢ི་སྡེ་ཤི་དོ་ནིང་གི་བནྲ་དུ་ཡ་ཧོོ་ལའི་ཞལ་ཆད་ལི་ས 
འཁུར་བ་དང་། ཡ་ཧོ སུན་ཐར་འགང་ཁིང་ཁོང་ཁ་ཞུབས་ཀོ་ག ཅུད་པ་ད་ང། འངི 
གི་མཆོནཞས་རྫོད་དེ་ བརྗེས སཿ ན་ཊེ་ལི་ལྭ་སུའ་ 
ལྷན་ཅེ་གཱ་ཏུ་བ་ཐོ་ རྒ།ལ་ད་ང་ ་ཤོར་སྐལ་མ་ ་ཝོབ་ ཚོན་ཨི་དཀོི་འོ་་ག 
ལ་ཞལྲ་སཿས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཡ་ཧོ་འྭ། ཞན་ཨོར་ནའའསང་།བསས། བ།ཡང་སཱ་མང་ 
བཞིིན་ དུ་ང་ཤིན་ ”ལཆ༢་བའི་བ ཨོད ནོར་ཨཁ་ 3 དོ་ལན་ཡང་ཡ་ཧོ་ 'ཱག་ 
ངའི་ཞུ་བ་ལ་གསན་ཞིང་ཁོད་ནམ་ས་ཚན་མ་བཅད་དོ་། ༠།ཡང་ཡ་རོ་ ཞྲུས་ངཱ་ལ། ད་ །ལེད་།ལ 
ཨི་བརྱད་ལི་མ་གྱོ་ལད་ཅིང་། ལམ་དུ་ཁུག་ས་ད་ང་ །ང་ས་དེ་ད་ག་བ།ཡ་མེསྲ་དམས་ཡ་ 
སུལདོ་གསང་ངོ་ཚག་སྐའ་བ་ བྱ་པ་ང།བཞིིན་ ཕུལ་དེ་བད་ག་ཏུ་འཇོཤ་པའ་ 
འགྲོ་ཟ་ར་དཱ་གོས་ས་ཞེས་བ་ཀའ་གཞང་ངོ་] ༠ ཡེ་ས་ར་ཨེ་ཡ། །ཅོད་པ་ཧོ་ ཤཿ 
བ་ལ་སོགས ཏེ་ལོ ལྷ་པ་ཤ་ཡ་ས་ 


་བ་ནམསྭ་ཁོད་ནང་གི་ཡན་པའདོན་དུ་སང་བ་མ་ལ།ཏོ་གས་པན་ཡ་ཧོ་ལ་ 
༡༧ ཏགམ ནུམསྭ་བ་ ངི ་འཆ་ལ། ཁཿ ཞམ་མ།ཁའ་དང་ནམ་མ།ཁའི་ཞམ་ 
འ་ད་ང་ཟང་ག ཟླེ་བླིས་་གོ་མྒ་ས་ས་ཅན་ ཡ་ནོ་ལྷ།ཅོད་ཅ་དཀོན་མཆོག་ 
















4£¿ 





[ བ་ཀ །ལོང་༡༠༽༡༤༤་༡༡༡་༨ 4༨༧ 





གི་ཡིན་ནོ། ༠།འོཞ་ལུང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁོད་ཀི་ཨེ་ས་ལོ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལ་དྲྭ་མས་ ཏེ་དདག་ „| 
ལ་བྱར༤་ཅིང་དོ་ནེང་གི་ཤིཞ་བར་ཆ་ཆོང་བ་བཞི་ཞ་དུ་ ་དྭག་བི་རེ་སྭ་སཱ་འོངས་པའི་ས་ | 
བོན། ཞོདཱ་ནཱམ་ས་མི་བླ་མུད་ཛམས་ཅུད་ལས་འདམས་དན་མཛད་དོ། པ།དེ་བས་ཤེ་ ཁེད ༡༦ 
གྱི་སཱིང་སྒེ་མདཱནྷཱ་ཡ་ག ཆཱད་ལ། དྲ་རུང་སེམས་གྱོང་པོ་མ་ཅད་ཅ་ག ༠།འི་ལ་ཁེ་ཞ།ཡ། ༡༧ 
ཉོ་ལྭ་ཁིད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མྔརག་ཉི་ལ་ནམས་སེ་དཀོན་མཆོག །གྭ་ཙོ་བོ་ཆམས་ཅི་གྲ་བི་ 
བོ།དཀོནམཆོག་ཆ་པོ་མཐུ་ ཧུ་འཇིགས་སྭ་ནུང་གྭ། ཡོག་ས་ད་ས་ཨེད་པ། ༠།ཞྐོག' ༡༨ 
ནོར་མི་བཞེས་པ། དཱ་ལཱ་ག་དང་མོ་དང་ཨྭོ་ན་མ་ས་ལཾ་བ། བ་གས་མཛོད་མ་ཁྲན།རུལ་ 
ཁྲམ་ས་པ་ལ་ལྟཾ་དང་ གོས་སྟཾར་ཞེང་བ ་བར་མཁད་པ་ཡ་གས་པའི་ཛིར་འོ། 
ཤ།དེ་བས་ན་ཁེད་མི་སེར་ཡུལ་ཞྭྷ་ཆ་ལ་ཁམས་པ་ཡོད་པ་ཡན་པས། དྲྭ་ཆུཿལ་ཁྲམ། ༡༩ 
་པ་ལ་གཉེ་ས་པན་འཁན་པའི་རིགས་སོ། ༠། ཡྭ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ཁྱི་ད་ཀོ་ཨམཆོག་ལ་ཤཇེ ༣༠ 
ཤཤིང་།ཁོང་གི་ག་ཡོ་ག་ཅད་པ་དང་། ཁོང་ལ་རྷབ་པཱ་དང་། ཁྲོང་གྲི་མརོན་ད་པང་ དུ་ 
བྱ་ཙགས་ཏཱ་མནའ་བྱད་པའིརིགས་སོ། ༠། ཁོང་གས་ཁོད་ཁཅེ་མག་གས་མ་ཆང་བའི་༢༡ 
ཕུན་ལ་སྤ་ར་བདང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་འདྲི་ནམས་ཁོད་གྲི་ངོའ་དྲུ་མཐད་པ་པོ་དེ་དི་ ནད 
༢༢ 

















ཁེད་ཀྱི་སྙད་པའི་རྒྱུ་དང་།ྱོད་ཧེུ་ད་ཀོ་ན་མྫཅག་ལ་གས་ས། ༧།།ཌྩོད་ཁི་པ་མེ་ས་སི་ 
སེར་ཡུལ་དུ་སོང་ང འྲི་མང་དག་ག་གང་ས་ནི་བདུན་ཞུ་ཚོ་མ་ཡོད་ཀེ །ད་ཡ་ཧོ་ལ་ 
ཁོད་ཁུ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཁོད་ལི་གང་ས་ཉི་ནམ་མ་ཁ་འྲི་སར་མྲ་དམས་དང་འདྲ་བར་ 
མཛད་དོ།། ལའུ ༡?། ༥།ད་བས་ན་ཡ་ཧོ་ 
ཤཱ་ཁོད་ལི་ད་ཀོཞ་མ་ཆོག་ལ་གཅེ་ས་མར་བ་ཟུང་ལ། དུ་ས་ ན་དུ་ཁོང་གི་ བྭ་སཱང་ཐཱའི་ 
སྤྱད་མཆ་མས་ད་ང་བཀའ་དང་ཁིམས་རམ་ས་སུང་ས་འབི་གཀ།ཁོད་ནམས་ཁེས་དོ་རེང་ 
གི་ཤིན་པན་འཱདི་རོག་ས་པར་གྲིས་ཤི་ག ། ང་ས་ཁོད་རམས་ཀྱི་ཕཱ་གཱ་ཡ་ཧོ་ཝཱཿཁོད་ཀི་ 
དཀོན་མཆག་གེ་ཞལ་གཏམས་ནུམས་ཆ་རོགས་ཡེང་ཨ་མ་མོང་བྲ་ནམས་ལ་གཞམ་མི་ 

འོ། །ཞལ་གདམས་གང་ཊེ་ཤ། ཁྲོང་ག་དབང་དང་ལཁྲ་མཐུ་ཝྭནཱ་བྷ་རང་ས་པ་ 
སི ཁོང་གི གསབ་དངས།སམི་བ་བད་བ་དྱ་བད་དང་བལ་གྱ་ 
རྒྱ་མ་ཕོ་ཕར་ཨ་དང་དེའི་ ལ་ཐམ་ས་ཧཐད་ལ་མངད་པ་དང་། ༠༽མི་སེའ་ཡུལ་ལི་ 
དྲ་མགྲ་ཆོ་ག་ས་དང་རྭ་དང་ ངས་ནས་ད ཁེད་སིརེས་སུ་དདྲ་མབས་སྣུ་དད་གགི་ 
སྙང་དྲུ་མ་མཆོད་མུར་པོའི་མུའུདོན་པར་མཛ། ད་པ་ས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ད་ད་ག་དོ་རི་ང་ལི།་ 
ཉིན་མོའི་བར་དུ་མེད་པན་མཛད་པ་དང་། ༠།ཁེད་གྲཞས་ཤདི་རྭ་མྭ་ཡུན་པའེ་བྲའ་དུ་ ༤ 
འབྲོ་ག་སང་ན་ཁིད་ ལ་ཧི་དང་ཅི་མ་ཛད་པ་དང་། ༠།རུ་བནྭ་སྭ་བུ་ཨེ་ཡི་ཡབ་དང་དའ་ ༦ 
བུ་ད་ཟན་དང་ཨ་འི་ནམ་གཉིས་སྱི་ཕོགས་ས་ས་ས་འི་རང་གི་ཁ་ཆས་ནས།དདག་ 
ཞང་ཆོང་དང་གུར་ནམས་ཡེས་ར་ཨེལ་ པམས་བདྲ་ལི་།ཁོད་ལས་དེ་དག་གིེ་ལོག་ས་ 
ཐེད་པ་ཟམས་ཅད་མེད་དུ་བཅུག་པ་ར་མ་ཛད་དོ། ༠། འོནྲ་ཀང་ཁྱད་གྱི་ཨི ག་ཨི་ས་ཡ། ༧ 
ཅྭོལལཱ་ས་མཛད་པའི་ཕྲི་ལ་ས་ཆབ་ཐམས་ཅད་མ་ཆོང་ད་ཡེན། ༠།དེ་བྲ་ས་ནངས། ༨ 
ཆོད་ལ་དེ་རིང་སྐལ་ཟའི་བ་ཀའ་ཆ་མས་ཅད་སུང་ཞི་ག ] ཁོད་ཀྱི་ས་ད་བཞི་ན་དུ་ 
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༢ བཀའ་འལང་༡༡་༦་༢༤༣ཀཀྐ4ྦྷྦྲླྲླྲླྲླྣླ|! 
¦ 
¦ 

| ཉིད་ཞ། ཆུད་སྣབས་དང་ལན་པཱར་འྱགར་ཏ་གངང་གི་ཡུལ་བད་ག་ཏུ་འཇིན་པའི་ལར་ འགཱོ་ | 

@ ཟུས་ས་ཡོད་པ་ད་དད་ག་ཏུ་འཛིན་དུ་འཇུ་ག་པར་འྭ་གུར་ཞེང་། ༠།ཡ་ཧྟཾ་ལཱ་ས་ཁདྲ་ཧི་ཨེས་ 

པོ་ནམས་ལ།ངས་འོ་མ་དང་སྙང་ཧྱི་སྭ་གང་བའི་ཡུལ་དྲ་ཁིད་བུ་བརུད་དང་བཅས་པ་ 

༡༠ ལ་གཏང་ངོ་ཞེས་དྲ་བུ་མནའ་བཞས་པའི་ཡུལ་ན་ཡདྲ་འརེང་བ་ན འྱགན་རོ། ༠།དའང་ཁིད་ 






མི་འདདྲ་ལྟེ། དྲ་རུ་ཁོན་ཁིས་ས་བོའ་བཏབ་ནས་ཐྫོ་ཆདྲ་ཀི་ཆལ་ཞ་བུ་ལྔ་ཁོད་ཁེ་ཀང་བ་དྲ 
2? རུ་བཏང་ག་ཡིན་གྱང་། ༠།ཁྱོདྲ་ཡིས་བད་གྲྭ་དའཛི་ན་པར་འགྲོ་བའི་ཕུལ་ཞི་རེ་དང་ལུང་བའི་ 















སཱིངཱ་བྲ་རའགྱུན་ཏེ་ རྣམས་ལ་འིམ་གྭོ་ཅེད་པ་དང་དེ་དག་ལྭ་ཕག་འབུལ་བ་ 
༡༧ རྱིག མི་འ ་ཡ་ཧོ་ཤཱ།ི་ཟུ་ག་སྭ་བོ་བ་ཁིད་ཀྱུ་ལཱི་རའབར་ཞིང་ཁོང་ 
སྙིས་གཞམ་སོ་ ་གཟོད་ :ངརྨ་ངཱསི་འབབ་པ་དོ་ང་། ཞིང་སི་ས་ལ་ཆོ་གྲ་མཱ་བར་མྲི་པད་ 


༢༠ པྱེད་ཟིང་ཁེད་ཀི་བྲུ་མོ་ཡ་བའ་ད་པ་དང་། ༠།ཁང་པའི་ཡ་རེམ་ད་ངྱ་རཱ་སོ་ནམ་བས་ 

༢༡ དུ་འའྲི་བའི་ཞི་ག་ས་སོ། ༠།དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁད་ལི་ཕ་མ་སྭུ་དམས་ལ། ངས་ཡཱ་ལ་ 
ཁིད་ལ་གཞང་བརྡ་ཁ་ཞེས་དྲབ་མ༢༢ བཞེས་ན་ས། ཡུལ་དའི་སྣིང་དུ་ནམ་མ་ཁའ་ 
མོད་པའི་ཞག་གི་ལར་དུ་ཁེད་དང་ཁེད་ལི་བྲ་ནམས་ལེཆོའི་གྲངས་མེལ་བན་འཕུར 

༢༣ རོ། ༧ི་ལ་ཨེ་ན ཁོན་རམས་ལེས་ང་སྭ་ཁོད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་བོས་ཤི་ག་ཡེས་གུཏས་ 
བ བཀ་འྭ་ནམ་ས་ཞིབ་པར་སྱང་གྟེ་ཡ་ཧོ་ལ་ཅེད་ལི་དུ་ཀོན་མཆོག་ཡ་གཅག་པན་ 
༣༣ འཛཇོའ་ཞིང་འོང་གི་གཤེ་གས་ལམ་གཀུན་ནང་འྭ་གུལ་ཏ།བོང་ཡ་དྟན་ན།༠།ཡ་ཧོ་ལག་ 

ཡམས་བད་ ཉད་ཀྱི་མདུན་ཞ་སྣ་སྐོད་འོ་ང་༣ ༠ ིད་དང་ཡ་ས་མི་ 
༢༤ ཆེབ་དང་ད་ག་པོ་ནམས་ལ་དབང་ཧེད་པན་ཞསྱུར་རོ། ༠།ཁེད་ཁྱ་རྐངཿམཆིལ་སིར 
ཆོན་པའི་གཅས་གང་ཡང་ཁུད་ཁི་ཡི་ན་པནའྱ་སུ་ན་བ་དང་། འབྲོ་ག་ སོང་དང ནེ་ཡི་ 
བ་ནོན་དང་ཡུབ་རད་གྱཙང་བོ་ནས་ཡྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འེ་བན་དུ་ཁེད་ལྱ་ས་མཚཆམས་ 
2£ཛ 


















ོཛོ་༣༣༣༨ ༡༡ ༢༥༡༢ལོ་་ཡི་ སིི ་སོྲཾཔྣེོ་ འོ 


ད 
སིན་པན་འགུན་རོ། ཤ།ཆད་སྭས་༡ང་མེ་མུབ་ནྟཾ། ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁད་གེ་ད་ཀོ་མཆོག་ག་ས་ཁད་ ༢༤ 
ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གང་སི་ཡ།ལྔ་ཅེད་ཁི་རྐང་བས་མ་བ་དྲ་ཁེང་ཅེས་འཇི་གས་ 
སྐུག་ཏཱ་འཇུག་པུར་མཛད་པན་འྱུར་རོ1 ° [ཡཱ་ཧོ་ངས་དེ་འེང་ཁེད་ལི་སྭ་ཧུ་ིནླ་དབས་ 3༦ 
དང་དམོད་པ་གིས་འཇེག་གོ། ༧གལ་ན་ཡ་ཧོ་ལ་ཁེད་ཁི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བཀ འ་ ༣༧ 
དོ་འིང་ངྭ་སྔ་ཁུད་ལྭ་སོ་བྱ་ནམས་ལ་ཤན་ན། ཕྱིནླ་དབ་ས་ཐོབ་པར་འ“་གུན་། ༠།ག་ལ་ཏེ་ཡ་ ༢༥ 
ཧོ་ལཱཅེད་གི་ད་ཀོན་མར་ག་གི་བཀའ་ནམས་ལ་མ་ཤན་པར། དེ་ནེང་ངས་ཁྱད་ལ་འྭ་གུལ་ 
་བརྡ་བོ་ས་ཟེར་བའེ་ལམ་ངེ་སང་ས་ཏེ། ཁེད་ཆིས་ངོ་མི་ ཡེས་པའི་ལྟ་ནམ་ས་ལི་རེ་ས་སུ་ 
འབང་ཤ། དམོད་པ་འཕཡོ་ག་པར་འགྱུའ་ནོ། ༠།ཡང་ཅོད་ཀྱི་ས་བདག་ ཏུ་འཛྲིན་པའ་འགྲོ་ ༢ 
བའྲི་སུལདུ་མཧོ་ལྭ་ཁདྲ་སེ་དཀྲ་མཆག་གས་ཁོད་འཇིད་པའི་རརགཞ་ེལ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་དང་། འི་ཨེ་ཟལ་ལ་དམོད་པའི་ཚོགྣ་ས་བརད་གོ་ས་སོ། ཤ།འེ་དེ་གི་ས་ ༣༠ 
ཡོར་དུན་གི་ཕ་རོ་ལ་ ཏུ་ཤི་མ་ཞུབ་པའི་ཕོགས་ས་མོ་ནིའི་བ་འིང་གི་མདུ་ན་དུ་ཡོད་ 
པའི་གིལ་གལ་གི་ཐད་དུ་ཐང་འ་གྲན་ས་པའི་ཀྲ་འ ཨན་པའི་སལ་ཐ་མ་ཡིའ་ཤམ། 
༠།གང་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་སི་ས་ཁད་པ་གཞང་པའི་ཡཱ་ལ་ ༣༡ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕིར་ཡོན་དྲ་ནྱ་བི་ཡ་རོལ་ཀུ་དེར་འཇུག་པ་དང་། བད་ག་ཏུ་བ་ཟུང་ 
ཞས་དེ་ར་གཞས་པར་འགྱར་བའི་ཡིན་ནོ། | དྡ་དིང་ངསྤཅད་ལ་ག་བའྩི་བུཀ་རོལ་ ༣༣ 
དང་བཀའ་ཁིམས་མས་ཅད་སྣང་ར་ལ་ གཟང་ཟོ་ས་འབི་ག། 
ལེའུ ༡༢། ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁིད་གཱི་ལ་མས་ནམས་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་སིས་ཁད་ ༡ 
ཧྱི་ས་བདོག་ཏུ་འཇི་ན་པའི་ཕིར་གཞང་བཞི་ཡུལ་ན་ཁེད་ས་གཞི་རུ་གསོ་ནརིང་ཁ་གར་ 
བཞིན་སྲུང་ཨི་ངྷ་སཱབ་པར་དགོས་པའི་སུད་མཆོམས་དང་བཀའ་ཁིམ་ས་ནམས་འ ། 
སྣེ། ༠།ཕིའི་ཆི་རྱརཱད་ཁོདྱ་རོཾ འི་ད་བངོ་དུ་འོང་བྭ་ནམ་ས་ཀི་གཞ་ས་ཐམས་ཅད་ཁན་ ༢༣ 
ཤས་མེད་པར་བོ་ས་ ཡི་ག །གཞས་གང་ཁེ་ན། དེ་དག སྭི་ལྔ་ནམ་ས་ལ་ཡ་ག་འཐུལ་ 
བའི་འྲི་མཆོན་པོ་དང་རི་ཕན་དང་འིང་སྔོན་པོ་གང་ཡོད་ཀྱེ་བཞ་ས་ན་མ་ས་སོ། །ཡང་ ༣ ། 
དེ་དག ས་ཨ་རོད་ཁི་དམ་ས་བའཤི་ག །ཏེུ་ནམ་ས་རོ་ག །ལྷ་ཤིང་ནྣམ་ས་མེས་སེགས། 
ལྷའི་སྐུ་འདྲ་རུམས་གཅོད་ཉེང་དེ་ད་ག་བ་ ངྷ་ནམས་གཞས་དེ་ལས་མད་པར་རྱེད་ 
པན་དེ་གོ་ས་སོ། ༠།དེ་དང་འདྲ་བར་ཡ་ོ་ལ་ཆེད་ཁེད་ཀི་དཀྲོ་མཆོག་ལ་མ་ཅེད། ༤ 
༠།འོནྭ་ཀང་ཡ་ཧོ་ལྨ།ཁད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གི་ས་ནང་ཤིད་ཀྱེ་མཆན་འཇོ་བ། པ་དང་ = 
བཞུགས་ས་མཛ་ད་པའི་ཝིར་གང་གི་གནས་ཆེད་ལི་སྡེ་ཟམས་ཤད་ ཅི་ཁོ་ད་ལ་ས་ 
འདམས་པརའ་གུར་བདོ་ཁད་ཅིས་སུང་སྣེ་དྲ་རུ་འོང་བའི་རེག་ས་སོ། ༠།ད་འུ་ཁྱད་སི། ༦ 
སྩིན་སྲེ་ག་དདམན་མཆོད་དང་བབུ་ཁ་གད་ང་ཁེད་ལི་ལ་ག་པའི་འབུ་ལ་བདང་།དམ་ 
བཅས་པའམ་ནང་ད་གར་བེུད་པའི་མཆོད་པ་དང་ལུག་ཕུགས་ཁི་ཡུད་འྭལན་ཉང་བཙས ་ 
བ།ཡང་དེར་ཡ་ཧོ་ལ་ཁེད་ཀྱིད་ཀོ་ཞ་མཆོག་སྲི་སུན་མར་ཁ་ཟས་ཟ་ ང་ཝེ་ས་གང་ལ་ | ༧ 
ཡང་ཁེད་འང་དང་། ཡ་ཧོ་ལྭ།ཁེད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གི ཅིནྷ་དབ་ས་ལིས་ཆེད་ལ་ 
བའི་ནང་ཆ་ང་གལ་ག་པས་འབད་པ་ཡ་དབ། ༩༣་བ་རྲ་བོས། ༠།ང་ནྣཆམ་ས་ལ་སའ་ 
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རེསའི་རེགས་པ་སེམས་པ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ཅེད་པ་དང་འད་བར་ཡད་ི་ཨ་བད་དུ་མི་རུང་ཇོ་། 
@ ཤ།གང་ལ་ཁེ་ཉ།ད་ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁིད་ལི་ད་ཀོན་མཆོ་ལ། ས་ས་ཡད་ལ་ལ།ནང་རྒྱུ་ཡེད་པའི་ངལ་ 
༡༠ །གས་བ་དང་ནོན་ནྐ།ལ་དུ་ད་རུང་མ་ལིཤ་པའི་ཡིར་ན། ༢།འོ་ཞ་ཀྱང་།ཁོདྲ་ར་ཡར་དྲན་ཨི་ལ་ 
རོལ་དུ་སོང་ནས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁེད་ལི་ད་ཀོའ་མཆོག་གི་ས་ཆེད་ལ་ཐོར་སྐལ་དུ་གཞང་བའི་ 
ཡུལ་ཉ་གཞལ་ཏེ།ཁོང་པ་ས་ཁེད་ཀལི་མཐའ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་དྲ་གྲྭ་ཅེད་པ་ནམ་ལས་ 
༡? ཐན་བན་མཛདྲོ་ན་ས། ཞི་འདེ་བན་འདུ་ག་ཇུ་ག་པན་འགྱུར་བའྲི་རེ་། ༧།ཡ་ཧོ་ལ་ཁིད་ལི་ 
མཱས་ ོས།ཁ་་སི་ིག་ི་ལིའ་བླམ་པམི་གཞ་རའརོ་ 
ཁེད་ལ་སྟོན་པ་ཟམས་ཅད་ཁེན་འོ་ང་ཞིག། །དེ་ཉེ་ཡེན་ཞེ་ན། ཁདྲ་ཁེ་མིན་སཱ་ག་དང་ 
དམན་མཆོད་དང་བུ་།ཁག་དང་ཁིད་ཅེ་ལག་པས་འབུལ་བ་དང་། ཁེད་ལེས་ཡ་ཏེ་ལཱ་ལ་ 
༡༢ འབུལ་དུ་དམ་བཊུས་པའི་མཆོད་པ་འདམས་པ་ཟམ་ས་ཧད་དོ། ༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ 
གྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་སྤུན་སྔར་ཁྱིད་ནང་དང་བུ་ད་ང་ཐུ་མོ་དང་ག་ཡོག་པོ་དང་གཡོག་ཆྭ་ན་ 
དང་ཁེད་ཀྱི་གྣོ་།ཁང་ཡ་ཡེད་པའི་ལེ་ལ་པ་ལྲ་ཁྱོད་དང་ལན་གཅི་ག་ཏུ་བགོ་ན། ལ་དངི་ 
2༣ །ོ་ར་སྐལ་མ་ཐོབ་པས་ད་ཡང་ད་གའ་བར་འགྱུར་བའི་ནེག་ས་སོ། ༠།ཅོད་ཀིས་གཞ་ས་ 
2༧༤ མཆོང་ཆད་ཡང་སྩིན་སེ་སླ་ནམ་ས་འྭ་བུལ་བ་ལས་སྱངས་འིག། ° ཁོད་ལི་སྔེ་རྒམས་ 
ལས་མ་ཧོ་ལཱས་བྒམ་བར་མཛད་པའི་གཞས་གཅིག་པ་དེ་རྲུ་ཁོད་ལིཿ་སྦིན་སེག་འབུལ 
ཟ་དང་ངས་ཁོད་ སྒུལ་པ་ཐམས་ཧུད་བཞིན་དུ་དེནྲ་པིད་པན་ད་གོས་༢ོ། ཀ འོན་ཁུང་ 
ཡ་ཧོ་ལཱ།ཁྱོད་ཁྱི་དེ་ཀོན་མཆོ་ག་ཀིས་ཁྱོད་ལ་གཞང་འཉི་ཕྱིན་ར་བ་ས་ཟ འ་དུ་་ཁོད་ 
ཨྱི་སྒོ་།ཡང་ཟ་མ་ས་ཅད་ལ་ཅོད་ལེ་སེམ་ས་ལ་ད་གཞ་བའི་ཤ་བསད་ནས་ཟ་བར་ 
རུུང་། གཙང་བ་ཡོད་པ་དང་གཏོང་བ་ཆ ད་ངའི་མི་ས་གཤའ་བ་དང་ཤག་བ་ཟ་བར་ནུང་༢ཡ་ང་། 
7༦ ,།ཁྲག་འབའ་ཞི་ག་མ་ཟ་སྟེ་ཆུ་ལྐར་ས་རུ་བྲུག་པའ་ད་གོས། ༠།ཆྱཾད་ཀྱི་འབུ་དང་རྒུ་ན་ཆང་ 
དང་འབྲུ་མརྦ་སི་བྭ་ཅུ་ཁ་ག་དཾང་། ལུག་ཕུ་གས་ཀྱི་མོནྦ་སཱས་དང་། ད་བདྲོ་གི་ཆེང་ 
པཅས་པའམ།ནང་ད་གན་བས་པའི་མཆོད་པ་དང་།ཁྱོད་ཀྱི་ལ་ག་པས་འདུལ་བ་ན༢འ།་ 
༡༨ ཁྱོད་ཀྱི་སོ་་ཁང་ནམས་ས་ཟ་བར་མི་རུང་གི ༠། ས་ཧྭཾ་ལྭ་ཁོད་ཆི་དཀོག་མཆོས་གི་ས་ 
བྒམོ་བར་མཛད་པའི་གནས་སུ། ཁོད་ནང་བུ་དང་བུ་མ་དང་ག་ཡོ་བ། པོ་དང་ག་ཡོ་ག་མོ་ 
ང་ཁོདྲ་ལི་ས་ཕང་ལ་ཡོད་པའི་ལ་ལི་པས་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མྔརོག་གི་སླན་ 
སྔར་ཟ་ཞིང་། རྔ་པ་ཀང་ཡང་ཁོད་ལི་ལག་པ་ས་འབད་པ་ཡ་ོ་ལ་ཅོད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་འ 
༡༩ །གི་སླུན་གན་དཱ་གཞ་བར་བྩོས་ཤཱཾཊ། ༠།ཨྱོད་ནང་ཡུལ་ཐཱ་གཡསོ་ནའིང་ལེ་ལཱི་པ་རྣམས་ 
༢༠ ནི་སེང་བཞི་ལིརྭ་བ་རྲ་སིས་འི་ག་ ༥། ཡ་ཧོ་ཝ་ཁོད་ཀྲ་ད་ཀོན་མཆོག་སེ་ས་ཁྱོད་ 
ལ་གྭ་སུངས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཉི་ལས་མཆོས་ས་ནམས་སྱད་པན་མཛད་པའི་ ཆ། 
ཁྱོད་ཁི་སེམས་ནང་ཡ་ཟ་བར་འདོད་ཅིང་ང་ས་ཤ་ཟ་བན་འདོད་ཟེར་ན།། ཁོ་དྲ་ཁེ་སྦེལ་ 
༢༡ ཀྱི་འདོད་པ་ལཱན་ཤ་ཟ་བན་ནུད་ངོ་། ༠། ཡ་ཧོ་ཡཱཿཁོད་ཀཱི་ད་ཀོཞ་ཨཆོག་གི་ས་ཅིདྱ་ཧི་ 

ཟཱ་འཇོ་ག ཏུ་འདམ་ས་རའི་གཞས་ཁྩོད་ད་ང་ཟག་འིང་ཡོད་ག། ང་སྭ་ཁོད་ལ་བྷསཿ 
པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཧོ་ལཱས་ཁོད་ལ་གཞང་བའི་ལུག་ཕྱུག་ས་ལས་སོད་་ས་ཁང་དྲལ། 
༤༧༨༤ ༢༡༠ 
































ལྦ 










ལ་ཆོད་ཀི་བ༩་ཟེཿ ཡ་ས་ལ་ད་གའ་བ་ཟོ་ས། ཡི་ག °། གཤའ་བ་དང་༨བ་བ་ཟ་བ་ད་ང་ཡྲད་བྲ་ད་ཟ་ ༢༢ 
བན་ནུང་། གྭཅང་བྷ་མེད་པའི་མི་དང་གཙང་བ་ཡོད་པས་ཅད་ཆེད་པར་ཟ་བའི རགས་སོ། 
ཤ།འོནྭ་ཁང་ཁྲག་མི་ཟ་བ་ལ་ཞི༤་པར་ཟོན་རུས་ཤིག །ཅི་ལ་ཁེ་ན། ཁག་ཧི་སུག་ཡེན་པ་ ༢༣ 
ཤ་ད་ངྭ་ལཟ་གཅེ་གྭ་ཏཱ་སྭ་གཟ་པར་མི་རུང་བའི་ཝུར་དོ།༠།དེཞི་མ་ཟུ། ཆུ་ལར་སྭ་རྨ་དུག་ ༡༤ 
པར་དོ་གོ་ས། ༠ དེ་ཟ་བརྡ་མ་རུང་། ཁུདྱ་ཧཱིས་ཡ་ཧོ་ཝཱི་ཁྭལ་ངོ་རྭའེ་རེ་གས་པ་ཡིན་པ་ ༢༦༤ 
སྒུབ་པ་ན་འརས་རན། ་ཅོད་རང་དང་ཁོད་ཁེ་ེས་ འོང་བའི་ལུ་གྲུ་དམས་ཡ་བདོ་བར་ 
འགྱུའ་བར་འྱགུར་རོ། ག།ཁོད་ལས་དོམ་པ་རྔ་བུས་པའི་འཐུལ་བདང་དྲུམ་བཅས་པའེ ༢༦ 
འཐུལ་བྱ་ནམས་འབའ་ཞེག་ཁར་འོང་་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་འདམ་པར་བ་བའི་གཅས་ས་ 
ཤོག་དང་། ༠ སྨྱིན་སེ་གྲ་ནམ་ས་ཁེ་ྭ། ཤ་དང་ཁའ་ག་ཡ་ཧོ་ལ་ཁྱོད་ཡི་ད་ཀོཞ་ཨཆག་ ༢༧ 
སྭི་མཆོད་ཁིའེ་།བྱ་ར་ཕཱཿལ་ཞས། ཁོད་སི་ད་མར་མཆོད་ནམས་ལི་ཁྲ་ག་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ 
ཀྱི་ད་ཀན་མཆོག་གི་མྱ་རོད་འིའི་ཁ་རྨ་བུག་པར་ད་གོས། ་ཅོདྲ་ཀྱེས་ཟ་བ་ར་རུང་ག 
༠།ང་ས་ཁད་ལ་སྟོན་པའ་བཀའ་ད་ྔབས་བཐད་ལ་ཤོན་། ད་བཞིཉན་དྲུ་སབ་ཉེ་བ ། ༢༤ 
གཡ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ཝ་།ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གཞལ་ངོར་ཉི་བཟང་བ་དང་རེ་གས་པ་ཡེའ་པ 
བཞི་ནདུ་སྲུང་ན། ཁྱོད་ནང་དང་ཇ་སྲ་ས་འོང་བའི་བུ་བྱ་ཆད་ལ་ཏྭག་ཏུ་བདོ་པ་དའྱ་ཐུན་རོ། 
ཤ།་ཡ་ཧོ་ཏྭཁྱད་ཁཿད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ས་ཁོད་ལི་ས་མིད་ག་དུ་འཛིན་འོང་བའི་མི་བརུད་། ༢༩ 
དེ་ད་ག་།ཅོད་ ཉི་མདུན་ཞྲ་ས་མེད་པར་མཛད་ཞ་ས།ཁྩོད་དེ་ད་ག ཁཿ ཆ་བྲ་ཏུ་དོ་ད་ག་གཾ་ཡུལ་ 
ཞཱ་གཞས་པན་འགྱུར་བའི་དུ་ས་སུ། ° དེ་དྭ་གྲཾ་ཏོད་ཅེ་མདཱ་ན་ཤས་མེད་པར་གུར་བས། 
མ་བུད་དེ་ཆོས་དུང་ལྲ ལྐ་ཱམས༔ས དམ་ལོ་ཇིལྷརྦ་བེ་ཅེས་འྲི་ཡིང་ད་ད་ག་སྲི་ལེ 
བཞི་ །འྲ་དང་བའྱི་ན་ནང་མི་ཚུད་པའི་ཕིར་ག་ཅང་ ལ། ༠ །།ཅོད་ཀྱི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ 
ཅོད་ལི་དཱ་ཀོ་ན་མཆོག་ལ་དེ་ བཁིན་དུ་ཐུད་པར་མི་དུང་ངོ་། །ཧི་ལ་ཞེ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ 
ཞལ་ངོན་མ་གཙོང་བ་གང་ཡོད་ཁབ་ཁོང་གས་སང་བ ་བྱ་བ་རྣམཱས་དེ་ད་ག་རང་རི'ལི་ 






























ཟམས་ཅད་ཞང་མ་སྟོ་ན།ནེ་ད་ག་ལ་ས་འཕྲི་བན་ཡང་མ་ཐེད་ཅི་ག་།། 
ལེའུ༡༧། །།གལ་ཏེ་ཁེདྲ་ཚོའི་ནང་ལས་ལང་སོན་པའམ་རྨི་ཡམ་མཐོང་ 
མཁན་འབུང་སྙེ་ཁོད་ལ་ལྟས་སམ་ལས་ཡ་མཆའཤ་ཞི་ག་བསསའ་ནས། ༠ ཁོད་ལ་ཟེར་ 
བའི་ ས་སམ་ལས་ངོ་མཆའ་བ་བཞིན་དུ་འབུང་བ་ས་ཁོད་ ས་མེ་ཤྲས་པའི་ལ་ 
ཅྷུམས་ལྭ་ཞྟ་སྭ་ཆོད་ལ། ངད་ྟ་རུམས་ལི་ཇུས་སུ་འྭང་ཞིངད་དུག་ལ་ གོ་བྱའོ་ 
སྭ་ས་ཞ། ° ལུང་སྙོན་པ འམ་མ་ལམ་མ་ཐོང་མ།བྲའ་དའ་བ།དྲ་བ་ལ་ཉན་པར་མེ་རང་ 
རྔོ་། ྫ ི་ཡྱིར་ཞེ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལ།ཁད་ཀིད་ཀོབ་མཆོག་གས་ཁེད་ཀྱི་ས་ཡ་ཧོ་ ཇིར 
ཧིཾད་ཀོན་མཆོག་ལྷ་སིང་ཚོང་མ་དང་སེམས་ཆིང་མ་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་ཞམ་སི་ 
འཛིན་མཆེན་པའི་ཡིར་ཤམས་ཚད་བཞེས་སོ། ༠། ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ཁད་ལེ་དཀྲོ་འ་མཆོག་ ༤ 

ས་སཱ་འདང་ཁི་བ་ཁོང་ལ་འཇི་ག་ས་ཏེ། ཁོང་སི།་བཀ་འན་མས་སུང་ཞི་ང་།ཁོང་ 
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~ གི་གསུང་ལ་ཤན་ཏེ། ཁོང་ལའམ་གྲོ་ཅེད་ཅི་འཁོང་ལདན་པར་ད་གས་སོ།༠།ལུང་སྡེན་པ་ 
འམྲའི། ལམ་མཆོང་མ་ཁ་ནད་ས་ནི་ཁོད་མི་སེར་སུལ་ཡི་ཝི་རོལ་དུ་ཁིད་ཉང་བྲཞ་ཁལ་ཅི་ 
།ཁང་པ་ལས་སྒལ་བར་མཛད་པའི་ཡཡ་ཧོ་ལཱཁོད་ཀི་དཀོ་ཞ་མཆོག་ལ་ཁེད་གས་ངོ་ལོག་ 
ཅེད་དུ་བྱག་ག་པ་ཡི་དོན་དུ་གཏམ་སཱས་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ལི་དགོན་མཆོག་གིས་ཡམ་ 
འནི་ལ་འགུལ་ཁིག་ཉེས་བཀའ་བ་ཞང་བས། མེ་དེ་ས་ཁོད་ཡལྷ་པ་རོ་ལ་སྣ་རོག་ཏུ་འཁུ་ག་ 
པ་ར་བསམས་པས་གསོང་མར་ད་གོས་ དེལྣུ་ཁོར་ཙིན་ཡིལྷ་ཤཱུས་ངན་པ་ཧུ ཡོ་བ 
མེད་པར་ཅེད་པར་ད་གོ་ས་ས། ༠།གལ་ཏེ ུན་ཁོད་ལི་མའི་བུའཨུ།ཁོད་ལི་ ྣ 
གུའམ་བ་མའ་མས་ཁོད་ཟི་ཡང་ལ་ཉལ་བའི་བཟའ་ཞབའམ། །ཁོད་ནང་སི་སེམས་དང་ 
འདྲ་བའི་གྲོ་གས་པོ་ས་ཁོད་གསང་དྭེ་ ལོག་པར་འདོན་དུ་ངེད་ལ་ནམ་ས་ལ་ར་མ་་གོ་ 
ཧྱེད་དུ་འགོ་བརྡ་བཅ་སྣ་མལ་ཞིང་ཁོད་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་རྣམས་ི་ས་མི་ཤེས་བའི་ 

རཅ་ས་ཤི་ཞ། ° ་ཀྱི་མཐའ་འགཁོ་ར་ལ་།ཡོད་པའི་ལི་པའི་ཟྒྱ་ད་ས་གཞིའེ་ 
ོག་ར་་གཅི་ག་ཞས་ལོ་གས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཝ་ག་ཤེ་བཞས་ཐ་ག་རི་ང་བ་ཡོད་་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ནྣམ་ས་ཁ་ལུ་ཤ། °དེ་དང་།ཁ་མ་འཆམ། དེ་ལ་ཤའ་པར་ཨི་ད་གོ་ས། 
ཁོད་སི་ཨི་ག་གི་ས་དེ་ལྟ་སི་ྫང་བར་མ་ཅེད། དོ་ལ་ལངས་པའང་མཆོན། དྲ་ས་བ་ད་ཡང་ 
མི་རུང་། ༠།ཅི་སྭ་སང་མེད་བརྡ་ཁེད་ིང་གསོད་བ་རྔ་པད་དྲ་མར་ཁོད་ཅིས་དེ་ལ་ཡ་ས་ 
མ་ཟྐ་ཅབས་ཞ་ས།དའི་ཆེས་སམི་ཚེ་ཟམས་ཅད་ལ་གབས་རུང་བར་ད་གོ་ས། ཤ།མི་རེ་ 
འཆི་བཞི་ཕྱིན་རྡོ་རུ་བ་ལ་གཏོང་ ཞི་ང་སད་ཅིག །ཅི་ལ་ཁེག་།དེས་ནི་།ོད་མི་སེར་ཡུལ་ 
ཟྲན་ཁལྭ་སི་ཁང་པའི་ལི་རོལ་དུ་ཡིད་པའི་ལ་ཧོོ་ལ་ཅོད་ེ་དོ་ཀོན་མཆོག་ལ་ས་ 
།ྱོད་འཕུལ་བར་བསམས་པའི་ཡེར་རོ། ༠] ཡང་སིས་ར་ཨེསལ་ཐམས་ཅཧད་གྱིལ་རེ་ 
ཅོས་ནས་འཇི་གས་པ་དང་། ཆོད་ཅི་དྭ་ཁེ ལ་དྷུ་སླར་དོ་འདདའི་ལ་ས་ངན་ཞེ་གྲ་ཅེད་ཕར་ 
མི་འྭ་སུར་རོ།༠།ཡ་ཧོ་ལྭ། ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ཉ་མཆོ་ག་གི་ས་ཁོད་གཞ་ས་པའི་ལཡིར་གཞང་ 
ཟའི་གང་ཁེར་དྲོ་ནམས་ནས་གཅོ་ག་སྙི་སྐོར་དུ། ༠ ཁོད་ལིང་ཅིལ་ནས་མ་ཝ་བ ལཿ 
རྣམས་ཆོན་ཞ་ས། གཱང་ཁེར་པ་རམ་ས་ལ་ཁེདྭ་ལེས་མེ་ཤེས་པའཡི་ལ་ནམ་ས་ལ་རེོས་ 
གཾ་བཱའོ་ཝེ་ར་ཞིང་མྲི་ནམས་ལོག་པར་འདྲེ་ན་པ་ ཡེན་ཟ། ཅེས་ལེན་བའི་གཀའ། ལ་ཆོ་ས་ཡོང་ 
ཤ ༠ ཁྱོདྲ་སིས་སར་གཏོད་ཉིང་ཞི་བ་དྲ་ཡོད་ཅེད་ད་གོས། ༥༠ང་ལོས་ཤི་ག །མེ་གཅོང་ 
བངེ་ཞྣ་དུ་ཤིག་གཡ་ཏེ་ཁེད་ཁྱིད་ཀི་ལ་ཞྭ་བུང་བ་བདོ་ཤ། ༠ ཅོད་ཁིས་གོང་ཅེར་ 
ནའི་སྔི་ཚ་ི་ི་ཁའས་ཅོས་ཁར༔ ང་ཞིང་། ཁོནནས་མེ་༨་པར་བེད་དེ།དེ་ན་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གྱུ་ག་སུ་ཀྱ་ཇའ་ལ ཅི་ཁས་རྡུང་བད་ད་གོ་ས། ༠།དོ་འི་བཅོས་ནོར་ 
ཟུམས་བད་ལ་མ་འང་གི་ད་ལེ་ལ་དུ་བྲསས་ནས། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ཀི་ད་ཀོན་ཨར་ག་སི་ 

ར་གཱང་ཁེར་དང་བཅོམ་ཞོར་རང་མ་ཡོངས་ས་མེས་སེག་པར་དགོ་ས། ཡང་དུ་སྤ་ཆུབ་ 
དུ་ས་ཡུང་དུ་ལཱུས་པ་རད་སོས། སན་ནམ་ཡང་ཧྲཾངས་པར་མི་ བཱ་འོ། € །ཡང་ཡ་རེ་ 
ལཱའི་ཐུ་ག་ས་ཁོ་ཁ་ཞྲི་ཤས་དེ་ཁོར་ལ་ཅུག་ས་ཇེས་གཟི་གས་ཡེང་བྲམ་ བ་ར་དགྲོང་ 
བ་དང་། །ོད་ཁིཿཡ་ཨེ་སྭ་ནམ་ས་ལ་དྲང་མནའ་བཁེ་ས་པ་བ་ཞེ་ནྭ་དྲ་ཅོད་འ་ཕེལ་བན་ 
ཱ 2༡༣ 
















མཛད་བའི་ཡིན་དམོད་པརྦ་བས་པའི་ཛྫ་ས་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀིཌལ་བ།་པ་ཡ་འྱར་བན་མེ་ཞུང་ 
ངོ། ༠།ཁོན་སིས་གལ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཨི་ད་ཀོན་མཆོབ།ཕི་བསཱ་ང་ཡ་ཧཅ་ ཏེ་ཁོང་སི་ ༡༨ 
བཀའ་ངས་ད་རང་ཁོད་ལྷ་ས་ཁ་ང་ཀྭ་རཱང་སཱ། ཡ་ཧྲོལ་ཁད་ཨིཿད་ཀོག་མཆོག་གྲི་སཱ། 
སྔུན་ཅི་འི་གས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཅེདན། ཁོང་སིས་དེ་བཞེན་དུསཛད་པར་འྱ་རུར་ཀོ། 
ལྕེའུ༡<༤། །ཅེད་ཊ་ག་ཧི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཅེད་ཁི་ད་ཀོ་འོ་མཆོས་ཁི།་སྲ་ས་རམ་ས་ཡིཞ་ 2 
མ་ས། ་གཡིན་པོའི་དོ་ན་དུ་།ཅིད་རངྷ་པ་ས་པན་མྲ་པད། སྨཞ་མ་འང་འཁེ་ག་པ་ར་མི་དུང་ ( 
ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན།ཁྱོད་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྔ་ལོད་ལེ་ད་ཀོན་མཆོ་།བ་ད་མ་པའི་མི་སེ་དང་། ༢ 
ཁེད་ཉི་ཡ་ཧྭོ་ལུའི་མི་སྡེ་ཁུད་མཆར་ཧུན་ཞི་ག་ལ་འྭ་མུར་རའི་ཚིར་དུ། ས་གཞེའི་མི་སེ་ 
¡ ཟམས་ལད་ལི་ཉང་ཉས་འདམས་པ་ཡིཤ་ནོ། ° ཁོད་ཁྱི་ས་ཞེ་ལོག།ཙི་ག་ཟ་པ་ར་མི་ ༣ 


ནུང་ངོ་། ༠།ཅོད་ལི་ས་ཟ་བར་རུང་བའི་དུད་འགྲོ་བི་འདི་ ལྟ་སྟེ།།བླ་གང་དང་། ལྭ་ག་དང། ༤ 
ར་མ་དང་། ༠།ཤ་ཐ་དང་། གཞའ་བ་དང་།ཁ༽ཤཐ་དང་། སླིན་དང་། དེ་ཤོན་དང་། འཐོང་ ༨ 
'ནང་།ཟེ་མིར་ཁེསྭ་བ་བའོ། ༤།དད་འ་གོ་གང་ཡང་ར་ག་པ་ཁ་སྲ་ག ར་ག་པ་ག།ེ་ས་སྦུ་ཅས ¥ 
ཡོད་པ་དང་། སྐྱ་ག་ལྡད་བྱེད་པའེ་དུད་འགྲོ་ད་མས་ཁེད་ཟ་བར་ད་གོས། ༠།ཡིན་ཀུང་ ༧ 
གྭཝདྱ་བིད་པ་དང་། རྭ་ཧོ་ཁ་ར་གྲ་པེ་བ་དང་ལྡན་པ་རམས་ཡས་ར་བོང་དང་།འེ་བོང་ 
དོང་། འྱ་ཕི་བ་ཟ་པར་མི་རུང་། ཧི་ལ་ཁ་ན།ང་དྭ་ཀྷཱ་སཱ་་ལད་བེད་ཀང་རྭ་ས་བེ་བ་ ། 
དང་ལྡའ་པ་མེད་པས་ཁྱད་ཁྱི་ལིརྦ་མེ་ག་ཊང་བ་ཡི་ཧ་པའི་ཡིིར་རོ། ༠།ཡང་ཡག་ ༨ 
པ་ནྭ་ སྣཾ་བེས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱག་ལྡད་མི་ཅེད་པ་ས་ཁེད་ཀྱེ་ཕི་ར་མེ་གཙང་བ་ཡི་ཞ་ཏ།དེ་ 
དོག་ཟྙི ཤ ཡ་སྭ་ཀུང་མ་ཟ། རྡོ་ནམས་ལ་ཡང་མའ་ག་ཅིག ༤།ཡང་རཱ་ལ་ཡན་པ་མྷཝ། ༤ 
ཐད་ལ་ས་ཤ་ཤ་ག་དང་ལ་ར་ག་དོང་ལྡན་པ་ཁམས་ཅད་ཟ་བར་རུང་ག། ༡་ཤོ་གདང། ༡༠ 
ཤ་ས་ག་མེད་པ་ཟམས་བད་ཅིད་སྱི་ཡིར་མི་གཅོང་བ་ཡིན་པས་མ་ཟ་ཞི་བ། ༤།འདབ། ༡༡ 
ཆགས་གཙོང་བ་མ་མས་ཅད་ལས་ཟ་བར་རུང་གི ༤། ཟ་བ་ར་མི་རུང་བྲ་ན་མཔ། འནི་ ༡༣ 
ལྟ་སེ། གླྭག་དང་] པེའ་ས་དང་། ་གོ་བོ་དང་། ° ཁ་དང་། བྲརོད་དང་།་ཡི་འི་གཱ་ 72 
དང་། ་པ་རོ་ག་ལི།འེ་ག་ས་དང་། ༤ བ་འུ་ག་པ་དང་། ་ཁྭ་ཟུག་དང་།ཤེ་ཅ་འི་འི་ག་ས་དང་།༡ 
༡འུག་ཆུད་དང་། འུག་དོད་དང་། བཞད་དང་། ° ཁ་སཱད་དང་། ར་ག་མ་དང་།ཤ་ལག་ ༡ 
དང་།༠ ཀ་སཾ་དྭ་དང་།སླར་པོའི་རི་གས་དང་། ཛཱ་ཤད་དང་། ཡ་ལང་ནཱ་མ་ས་སོ། པ།ཡང་ 72 
འོ ཐོ་ག་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་བད་ཡེད་ཡི་ཡིརམ་གཙང་བ་ཡ་པས་ཟ་བའ་ 
ང་།° འདབ་ཆ་གས་གཤུང་བ་ཐམས་ཤད་ལས་ཟོས་ཤི་ག ༠།ཤི་རོའི་ཇྫ་ས་བ། 
ཡ མ་ཟྭ་ས གོ་ཁང་ལ་ཡོད་པའི་འ་གྲོན་ལོས་ཟ་བའི་ཡིར་དེ་ལ་ 
གཏོང་བའྲ་མ། ཡེ་མི་ཞི་ག་ཡ་འྱཆོད་བརྡ་ནུང་ངོ་། ཁོད་དི་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀྲོ་འ་ 
མཆག་གྲི་ཡིར་དྲམ་པར་གུར་པའི་རི་གས་བྱུརད་ཡིན་མའི་ིར་རོ། །འི་གྲ་ཁེག་ 
རང་གྲི་མའི་འོ་མ་ལ་མ་འྲ་རདྲ་ལ་ར། ༠།ལོ་ནེ་མ་ཞིན་ཁོདྲ་ཀི་ཞིང་ལ་ས་འབུང་ཁའ་ ༢༢ 
ས་བོན་སི་བྱ་ཅུ་ཁ་ག་འྭ་བལ་པན་ད་གོ་ས། ° ཁྱོན་ཤིའ་འ་བཞིཞ་ཡ་ཏོ་ལྔ་ཁོད་ལི་དཀོག༢༣ 
མཆོལ་གིས་འཇི་ག་ས་བྭ་སོབ་པའི་ཝིན་ཡ་ཧོལས་ནང་ག་སཆན་འཛོག་ཏུ་འདྲག 
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པནའྱར་གཡི་གནས་སུཁོང་ལེ་ཞལ་ངོར་ཁོནལི་འྱཟདང་ནབ་ཆང་དང་འླག་མན་མུརྷད་ ཁ་བ 
༢༤ དང་ཁྲུག་ཝུགས་ཅེ་སྡེཤྭ་མེས་བྱ་ན་ཡ་ས་ཟ་བནད་གོས། །ཡང་གཡ་ །ཅོད་ཡི་ཧིར་ལཾ 
ཟག་འེང་པ་ཡོད་པས་དེ་ནུ་འྔ་ཁེར་མི་ཞུབ་པའམ། ང་།འོ་ལཱ་ཁྱཾད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོ་ག་ཕིས་ 
ཅིད་ཅི་མཆ་ན་འཇོ་ག་དུ་འདམས་པའི་གནས་ཁོད་དང་རྒྱང་རིང་པོར་ཡོད་ན། ཡརོ་ལྭ་ 
ཁོད་ཨི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཕིན་རླབས་མཁད་པས། ༠ དྭད་ལྷ་སརྦྱརངདུ་བྷསུའ་ 
ཞས་བུམ་ཟྡེ་ལ་ག་པས་འཁེར་ཡིང་ཡ་ཉོ་ལྷ།་ཁོད་ལི་དཀོན་མཆོ་ག་གིས་འདམས་པ་ ཱི 
གཞས་སཱ་འགྲོ་བདང་། ° དྭངུལ་དའེ་རེ་འདུ་ཊོད་ཡིས་སྤེམས་ཝ་ས་གང་ལ་དགའ་བ་ཞ་ 
ཞཾ། བ་མང་ང་མ། འ་ཟབ་ག། རུ་ནཆང་ངམ་མང་ལ་སོ་གས་པ་ལ་ཁྲོད་ལི་སམས་གང་ 
དགའ་ན། ༠ །ཅོད་འང་དང་ཁོདྲ་ཀི་ཞང་ཚང་ད་ང་ཁོད་ཀི་ག་།ཁང་ལ་ཡོད་པའི་ལེ་ལི་ལ་ 
ཨ་ཧོཾ་ལྷ། ཁོད་སི་ད་ཀོཞ་ཨརོག་གི་ཞལ་ངོར་དེ་རུ་ཟ་ཤེང་སེམ་ས་སིད་ཧོས་ཤེག །ཉུ།ལི་ 
་པ་ལ་ཁཆོད་ད་ང་མཉམ་དུ་བ་གྲོ་ས་ལ་དང་ནོན་སྐལ་མེད་བས་དེ་ལ་བདོ་གྲྭ་རའྲ་བོས་འཡེག། 
༢༨ ༠།ལོ་གྭསུམ་གསུམ་ཇ་སས་བའི་དུ་ས་ས་ལ་དེ་ ནང་གི་ཧོར་སླད་ི་བཅུ་ཁ་བ་ ཟྭ་སཱ་ཅད་ 
༢༩ ྱི་རོལ་ཏུ་ཆེན་ལྷ་སྣེ་ཁང་གི་ཞང་དུ་ཐོ་ག་དང། ༧ ཝོད་དང་མཤམ་དུ་བ་སྒོ་སྐལ་དང་ཆོན་ 
སྐལ་མ་ཇོབ་པའི་ལེ་ལྭི་པ་དང་འགོན་པོ་དང་ད་ པཱ་ག་ད་ང་མོ་རང་མོ་ཁྱོད་ཁི་མོ་ཁང་ལ་ 
ཡོད་པྲ་ནམས་ལིས་ཟ་ཞིང་འྭ་གང་བར་དགོ་ས། དོ་ནས་ཡ་ཧོ་བླ། ཁོདྲ་ལི་ད་ཀོ་ཞ་མ་ཆོག་ 
གི་སྔ་ཁོདྲ་ཀི་ཡ་ག་པས་བེད་བའི་ལས་ཉམ་པ་ཅད་ཡཡིཧྲ་སིསྨ་དོ་བ་བར་འགུར་རྡོ། 
༡2༡ ལེའུ༡༣་། །ལོ་བདུ་ན་ཡདན་རྫོ་གས་ནའ་སྭ་སྭ་ཝུདྲ་ཉིས་འབུད་གཏོང་ 
༢ །བརད་གོ་ས། ༧ འབུད་གཏོང་ཚུ་ལ་ཤི་འདྲ་ལན་རི། ཐུན་བདག་གང་ལི་སྭ་ཡང་ཆོན་ཇ་ས་ 
ཤི་ག་ཅིམ་མཆ་ས་ཡ་བླས་ས་པ་ད་འཐུད་གཏོང་པར་དགོ་ས། དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལའི་པི་ད་འབུད་ 
གཏོང་བཞི་ལ་ཡིན་བ་བཀན་བཏ་གས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཅིས་མཆས་ལ་མྭ་མུཞུ་ཁས་ 
༣ ཟུ་ལྒོའ་འདེད་པན་མི་རུང་ངོ་། ༠།ཡྱི་ཨི་ཞི་བ།ཿལ་སྭ་བ་ལད་འདོད་རོ་ག་ཁང་། ཁོང་ ཟོར་ 
< ན་སྭ་སུན་ལ་ཅི་ཡད་པ་ ་གཏོང་བན་ད་གོ་ས། ༠།འོབ་ཀྱང་དྲ་དུ་ལ་ པོ་སུ་ཡང་ཁད་ཁེ་དྲེ༡ལ 
ཞ་ཡོད་བརྡ་མ་རུངངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཡ་རོ་ཏྲ། ཁད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་རི།་ཁོད་ལ་འོར་ 
རྐལ་དུ་བདོ་ག། པའི་ཡིན་གནང་བར་འགྱུན་པའི་ཡུལ་ཏ་ཞ་ཡཧོ་ལྦས་ཁོད་ལ་ངོ་ཆོ་གྲྭ་༩ 
༤ རླངས་མཛད་པར་འབྱར་རོ། ༠།ཆོད་ཅིས་ཡྭ་ཧྭོ་ལྭ་ཁོད་སི་ད་ཀོན་མཆོག་ལི་གྲྭཅུང་ 
ལ་ཞིབ་དུ་ཤན་ཏ་ང་ས་དོ་རེ་ངྱ་ཁོད་ལྭ་སྐལ་བཞི་བཀའ་ཐམས་བད་སྲུང་ཞིང་གྲུབའ། 
༦ ཁོང་མི་ས་ངེ་བཞིྭ་དཱ་མཛད་པན་འྭ་ཧར་ནོ། ༠།དེ་འཇ་ཡ་ཚོ་ཁྷན་ཁོད་ ་ཀཤེ་མྲ་རོས། 
སིཾ་སྭ་ཁོད་ལ་གྲ་སུངས་པ་བཞིན་དུ་ ཆོད་ལ་བིའ་གི་སྣ་ནོབ་འོ་ང་བས། ཁྱོད་ཁེས་གྱེའི་ 
མི་བྱར་དྲ་མང་པོ་ཡ་ནོརྨ་སིའི། ཁོད་ཡིས་གང་ནས་ང་ཤོར་སི་བར་མི་འ.སན།ཡ་ང་ཁཱོད་ 
ཀྱིས་ཡིའི་མི་བླ་རད་མང་པོ་ལ་སིདྱ་པད་ཡོང་ དད་ག་གི་ས་ །ཅོད་ལ་སིད་ཅེད་བན་མི་ 
༧ འྱུར་ནོ། ༠། ་ཧོ་ཤྷ།་ཁོད་ལི་ད་ཀ་ཞ་མཆོག་གི་ས་ཁོད་ལ་གཅང་བའི་ཡཱལ་འ་ཁོད་ 
གྱི་ གོང་ཁྱར་གང་ལ་ཡང་ག་ལ་ཏེ་ཁོད་ཁྱི་ཨུའ་སྭི་ཤང་ན་མི་དྭ་གུལ་ ་ལོ་ཁི་ག་ཡོད་ཧ། 
ཡིང་ས་བ་ར་མི་ཅེད་དརང་སི་ལག་པ་བསམ་མཔར་མ 

















































[༨༥༥ ཀ༥ཀ༨༥༨༥༨ ༨ྨ_ྨྣ༥༨ྦ༨འཁི་རརཡཔ་་བོར པོ ངོ ལློ 
| ཕྱེད། °།སེམས་ད་གའ་མཞི་ཞ་ཅོད་ལེ་ལག་པ་དོའི་ཕོསས་པ་འི་སྟེ། དེ་ལ་ད་གོས་པལ་ 
ཚང་བཅིས་གྱང་རླེ་བན་ད་གོ་ས། ༤ ཁྱོད་གྱེ་སྙིང་ཏཞ་པ་ལ“ལོ་བདུན་པ་ཞེ་ཞ།འབུང་གཏོང 
 གའི་ལོ་ལེ་བར་ཤེངས་སོ་ཞེས་བས་པས་འིང་ཁོད་ཀྱི་སྐན་དུལ་པ་ལ་ངོ་ཟག་བ་སན་ 
ཏེ་སྦྱིཞ་པ་ཅྣི་འང་མ་ཅིན་པས། ཏེས་ཁྱོད་ལེ་ཝིར་ཡ་ཧོ་ལེ་ལ་འ་དོད་འདོན་ཁིང་།ཨ་བ་ 
དཱ་ཁིད་ལི་ཡིར་སི་ག་པའྱི་ཆུར་འྱགུ་ར་འོ་ལ་བ་ལ་ས་སུང་ས་ཤི་ག ༠།ཐི་ཐས་གྱང་དེ་ལ་ ༡༠ 
སྦིན་ཞི་ག་དང། སྔིན་མྐབ་སཾ་སུ་སེམས་མེ་ད་གཡ་བར་ཅེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཅི་ལ་ཁེན། 
། ཅུ་བ་དའི་དོན་ ཡ་ཧྟོ་ལྭ། ཁོད་ཅི་དཀོག་མཆོ་ག་གིས་ཡོད་ ཉི་སྲ་པེད་པའི་ལས་ཟམས 
¡ཧདཱ་དང་། ཁྱོད་ཁྱི་ས་ཀང་ལ་ལ་ག་པའ་ག་བའི་ལྔ་ས་ལ་ཅིན་རབས་མཛད་པརའ་ཆུར་ 
བའི་ཡྱིན་རོ། ༠།དྭ་ཐུལ་འ་ཐོངས་ནམས་ཅུང་ལི་ཨུལ་ཉས་ཅམ་ཡང་ཨེད་པར་མི་འྭ་གུར་ ༡༡ 
བས་ང་ས་ཁད་ཁ། ད་ཙ་ཡུལ་ཧྭ་མཱན་ཝཱ་ག་འཕོངས་པ་ཐོར་མེད་པའི་ཡོགས་སུུ་ 
ཁེད་ཀྱི་ལག་པ་ཅི་ས་གྲཇ་ཨིས་ཤ་བ ཁོ་སའ་གོ་ས་ཤེག་༡༡ལྷ་མོ་འོ། ༥། ཡང་ཁོད་འི་ ༡༢ 
|སྨན་ཨི་བརེ་པའམ་མིབ་རེ་མས་ལྭད་པ།སི། པའ་དུ་ཁོང་ཀྱི་གཡག་ཅེད་པའི་ཡིར་ཁོད་ 
| ལེ་འྱ་ཆོང་བན་འྱ་གུར་ན་ལོ་བདུཤ་པརྡ་འོད་ལེ་ས་དེ་གྲ་ཏང་ཞིང་ཝན་དུ་འ་ད་ག་པའ་དགོས། 
| ཤ་ཡང་ཆར་དུ་འཇུག་སྐབས་ས་ལ་གསྩེ་ང་ག། ཏོང་བའི་མ་རོག་ས་པས། ° །ན་ཅ་ལག་ 33, 
| ཁྱུ་ནང་ག་ཡྭ ཙལབ་དང་འྲ་ར་ཀ ག ཞོང་ ལ་ང དེ་ལ་འཆོ་བླྱ་ཆས་བར་སྨོ་ར་བར་ད་གོ སལ 
ཧོ་ལྭ་ཤོད་ཀྱི་ད་ཀོའ་མཆོ་ག་སི་སྭ་པིན་ཨིས་བླ་དམས་པའི་ཉོར་ཁོད་ལ།་ཡོད་པ་ཁས 
 དེ་ལྭ་ཕཱའ་ཡི་ག ཁ་ཏོད་མི་སར་ཡུ་ལ་མ་བྲ་ནྭ་ཐས་འ་ས་ཡ་དོཾ་ལྭ་ ཅདྲ་སི་ད་ཀོབ་ཆ་ཤོངག་ ༡༤ 
གི་ས་ཁོད་ཟད་བར་མ་ཛད་པ་དེ་དྲའ་པནའ་གྱོལ། དའི་ཡིན་ང་ས་དེ་རིང་གཏ་མདེ་ཁོད་ལ་། 
| དྲན་ངྐལ་ཨོ། ༠།ཡང་མེ་དེ་ས་ཁྲད་ནང་དང་ཞངྒ་རཾང་ལྭ་ཅམས་པར་འཛི་ ཤེ་ཏེ་ཁོད་དང་ ༡༦ 
འགྭོ་གས་ཏེ་བད་བད་གྲནས་པ་འི་ཝིར་གལ་ཏེ་ཁོད་ལ་ང་།ཅོད་ད་ང་འཟ་ལ་བན་མི་ 
ད་གའུ་ཐེ་དྷ་ན།སྱུང་བུ་ཁི་ག་ཐོ་ག་ས་ཏེ་ནཱ་བྭ་མོ་ལ་བཞ་གྲ་ཉ་ས་པེ་ག་ས་ཤི་ག །དག་ཏུ། ༡༧ 
ཁུད་ཁི་ག་ཡ་གྲྭ་འེདོ་བར་ད་གོས། །དེ་འཁྲི་དུ་ ཅོད་ལིག་ཡོ་གཡོ་ལ་ཡང་ཅེད་བར་ 
ད་གོ་ས། ༠།ད་ཟན་དུ་འཇུག་ཅང་གཏུང་བ་དེ་ཞེ་དཀའ་ཞེས་མ་སེམས་ཡིག། །དེ་སྭ་གྭ་པ་ ༡༨ 
གཡིས་དང་འྲད་བའི་ལྲ་ད་ག་ཁོད་ལི་ག་ཡོབ་ཁས་པ་ཡིཞ། ཡ་ཧོ་ཁྭ།ཁོད་ལིར་ཀོ་འ་ 
མཆག་གིས་ཁད་ལེས་བབའི་ལས་ཚམ་ས་ཧད་ཡ་ཅིན་གྲེ་སྣ་དའ་པ་ར་འགྲུར་རོ། °] ༡༩ 
ཁྱོད་ྱི་ལག་ཕུག་ས་ཉས་ཐུང་མའི་སའ་སྨེ་ས་ལོ་གང་ཡི་ཞ་པ་ཡ་རོ་ལཱ་ཁོད་ལི་ 
ད་ཀོན་མཆོག་གྲི་ལིར་དམ་པར་བོ་ས་ཤི་ག [ཆོད་ཡི་བླ་གང་གི་སོནྭ་མཱེས་ལ་ལས་ 
་གང་ཡང་ཆ་འ་པལ། ལ་ག་ཀི་སོནྭ་སཱེ་ས་ཁི་ཕལ་ཡང་མ་འབེ་ག་འི་ག ༠།ལ་༣ེ་ ༢༠ 
འཁཞིན་པ་དོ་ལྭ་སཿ་འདྲ་མ་མར་བ་ངཡི་གནས་སྭ་ཤོད་ནང་རོང་དང་བངས་པ་ས་ 
་ཡཱ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ཞལ་ངོ་རདེ་ཟ་བར་ད་གོས། ༦། ད་འི་ཞ་བོའ་མ་ ༢༡ 
ཡང་བ འཨྭ་སྙོན་ངན་པ་ལ་སོ་གས་པའི་ སློཉ་ཨོ དྲ་ད། ཡ་ཧོ་ ལཱ་ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ཤ་ 
མཆོ་ག།མི། ཡི་ན་ཨཆོད་པ་ར་མིཊ་འྲ་བའ།་་ཆེ། ༧།ཅོད་ཁྲ་གོ་ཀའང་ན་བ།ིོང་བལྲིའ་ ༢༡ 
པ་དང་གྲྭ་ཅང་འ་ཨ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆེད་པར་གཅའ་ཟ་དང་བ་བ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་ 


བོར་རོ 

































“ཡཱང་2༄༥༦༡༢༧༣-༡༩༧ \༡ 2༤, 









ཅིང་ཨི་སེར་ཡཱལཿ་ ཝི་རོ་ལ་ཀུ་སོང་བའི་ཝིན་རོ། །ན་ལཱཔཡི་སེར་སཱལ་ནས་འོངས་ 
་ག། ༠།ཁྱཾདྲ་ཁེ་ས་མཚ་མས་ཁལ་ 






མི་རུང་ངོ་།༠། ཡ་ཧོ་ལྭ།།ཆོད་ཨི་དཀོ་ན་མཆོས།་གིས་ཆོད་ཁ་གུ་ནང་པའི་གོ་ང་ཁཱར་ 
གི་ནང་དུའང་ཡེ་ས་ག་མེ་ 


༢ ༡༡༤ སྱ ༡༡༤༤ ༢༦. ༤ 


སྦྲུ་ཐོག་ལ་ཟོར་བུ་རྒྱསཔ་པྲ་ཤུས་བཟུང་གྡེ་བ ཞེ་ཕྭག་བདུ་ན་པོ་དེ་རྱི་ ་བ་ལ་ཞུ་གས་ 


མཆད་པའི་སྒོ་ཞས་བདུན་ཕག་ནྣམས་ཀྲ་དུ་ས་ཆ་ཡ་ཧོ་ ཞེཿ 
ཕྱིར་གྲུང་ལ། ° སརྟོ་ལཱ་ཁྱོད་ དགོར་ནཆག་གི་སརའ་ གྭ ་ཨྔ་ཙན་འཇེོ་ག་པའི་མིར 
འདམ་པར་མཛད་པའི་གཞས་སུ་ཡ་ཏོ་ལྷ་ཁོད་གཱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཞུལ་ངོརྲ་ཁོད་བུ་ 


མས་སཱང་ལྨ་སབ་སི་ག  །ཁོད་ལི་འྭབུ་དངྒ་དྲ་ཤ་འྭ་བུམ་བ [ ཞ་འདུན་ 
༣ ད་ས སགས ག་འ 
བུ་ནང་ཟུ་ ལོ 
འང་མོ་ཁོན་ི་སོ་ཁང་ལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་ཅི་ག་ཏུ་སེམ་ས་ད་གའ་བར་བོས་ི་ག ། 
ོད 2༡¿ 





°| ཞུས་བྲདུ་ནྭ་གི་བར་དུ་ ཡ་ཧོ་ལཱས་འདམ་པར་བུ་བའི་གཞ་ས་ས་ཡ་ཧོ་ །ཀྱོད་ཡྱི་ད་ཀོའ་མཆོས་ ༡༨` 
ཆེནར་བ་ཞི་གྷ་ཐིད་པར་ད་གོས། །གང་ལ་ཁྲེ་ན། ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ལི་དཀོའ་མཆོག་ 
གིས་ཁདྲ་ལི་ལོ་ཆོ་ག་ཐམ་ས་ད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ ཅག་པའི་ལས་ཆམས་ད་ལྔ་ཐིནླ་དྲབ་ 
མཇད་པས་ངོ་ཐོག་སམ་ས་ད་གའ་བ་རྩ་བ་བའི་ལིར་རོ། ༤། ལོ་རེ་བཞིའ་ལན་གྲ་སམ་ཁོད་ ༡༦ 
ཆིཟང་ན་ལོ་གང་ཡིན་པ་ཡ་ཧོ་ལཱུ།ཁོད་ཆི་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་ཁོང་གིས་འདུམ་ 
པན་བབའི་གན་ས་སྭ་འབུང་བཞི་ ས་ས །ཞམ་ཞྲེ་ཤེ།སྐྱར་ཅུ་མེད་པའི་བག་ལེབ་ 
དུ་ས་ཆེན་དྭང་། བདུ་ན་པཱ་གྲྭན་མ་ས་ཀྱི་དྭ་ས་ཆེན་དང་། སྤྲིལ་དུ་རྣམས་ཀྱེ་དུས་རཞ་གསུམ་ 
སི་སྐབས་ས་དེ་དག་ལག་པ་པོང་པན་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞ་ལ་ངོར་འབུང་བར་མི་དང་གི་༠ །ཡྐ་རོ་ 
ངོ ི་་་་ས་སང་ར་མས ཀ་འ ཞྭ་དང་ས་བཞིན་དུ་མི་འ་རས་ི་ཞུསྲས་ 
འབུལ་བར་ད་གོས་ས། ༠།ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁད་ཧི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་སི་སྣ་ཁོད་ལ་གཞང་ཡའི་སོང་ཁར་ ༡༩ 
ཐམས་ཤུད་དུ་ཁོད་ལི་མྡེ་ནམ་ས་བཞིའ་དུ་ཞོད་ཁི་ཡི་ར་ཁིམས་ད་པོ་ཉ་ནམམ་དང་འགོ་ཅེད་ 
རྣམས་སྐོས་འའེ་ག་དང་།དེ་དག་གིས་མི་སྡའི་འིམས་དྲང་པོར་གཏོད་པར་དགོས། །ས་ཐག་ 
ལོ་གྲ་ཡ་གཅུད་ཅིག |མེའི་ངོ་ལ་ཨྭ་ལ། ཕག་སུག་ཁང་མ་ལེའ་ཞིག། །གང་ལ་ཞེ་ཤ།ས་ཀ་ 
སུ་ག་གི་ས་མི་བོ་ཧ་ས་ཅན་སི་མི་གྲ་ནམ་ས་ལོང་བརྦ་ཧེད་ད། ཆོ་ས་དང་པོའི་བ།ཏ་མ་ནམསས་ 
ནོག་པར་ཇེད་། ༠།ཡངས་སྲུ་དང་མོ་ཡིལཔའི་རྗེས་སྭ་འབྲོང་དང་། འཚོ་ཞིང་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཀི་ ༢༠ 
དཀོན་མཆོག་གས་ཁུད་ཁ་བཞང་བཡི་ཕྲཡལ་ནོར་མ། ལྲདུ་ཚོབ་པན་འགྱུར་ཊོ།ལ།་ཡ་ཧོ་ ༢༡ 
ཁོད་ཁིདོ་ཀོན་མཆོག་མི་སད་ཁི་ནང་གི་ལིརྱ་ཏི་ག་པན་བ་བའི་མ་དྲུབ་དུ་འིང་རེ་གས་ 
གང་ཞས་གང་བཅོས་པའི་དན་འཛུ་ག་པའ་མི་རུ་ང་། ༠། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ ༡༢ 
གི་སྭ་སྣང་བའྲི་མུ་འདྲ་ཁིག་དེ་ར་མྲ་སོང་ཞིག། 
ལེཀ༡༧། ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ལི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་གི་ཨིརཁླ་གང་ངམ་ར་ལ་ག་མི་སྡུ་ག་ ? 
པྭ་སཾནཾ་ཅན་ཞི་གམཆད་པར་མ་ཁུལ། དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྭ ཆོད་ཀི་ད་ཀོའ་མཆོག་ཀི་ཞལ་ངོར་ཛུ་ 
མི་གཟོང་བ་ཞི་ག་ཡི་ན་པ་འི་མི་ར་རོ། ༠།ཨོད་ཀི་ ལ་དུ་ཡ་ཧོ་ལྭ། ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ ༢ 
ང་བའི་མ ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་སི་ཞལ་ངོར་ངན་ 
པ་སྐྱོད་ཅིང་ཁོང་ལེ་ཞལ་ཆད་ལས་འག་ལ་བའི་སྐྱེ་ས་པའ་མ་ཐུད་ཨེད་ཧེ་ག་ཡོད་ད།° ༣ 
མི་ནེ་སོང་ཞས་། ང་ས་མ་ཟྷམ་བའི་ལཱ་ནམས། ཡང་ན་ཅི་མའ་མ། ན་བའམ། ཉམ་མ་ཁའི་ 
ཆོགས་ཟམས་བད་ལ་འིམ་གྲོ་ཕེད་པིང་དེ་ད་བ། ལྭ་ལ་བ། འབུ་ལ་ཞ། ༠ གཡལ་ཏེ་ཧོད་ཨིཀཏ ༤ 
དོ་ཡེས་པན་གུར་ཏ་ཇོ་ས་ཞསྨ་ཆུབ་པར་རུ༤་ན་བཅད་དེ། སེོ་ཆ་བ་མི་གྭ་ང་བ་ད་ཡིས་ 
རུ་ཨེལྭ་གི་ནང་ནྭ་བུང་ངོ་ཤེས་པའི་གཏམ་ངེས་ཤིང་བརོཤྒན། ༠བྱ་བ་ང་མ་པ་དྲེ་ཐས་བཞི་ 
སྒྱུས་བའམ་བུད་ཨེད་ནེ་ཆེད་ཁྱི་གོ་ ི་རོལ་ཏུ་ཁིད་ཞས། སླེས་པའ་མ་ཇུད་ཆེད་ངོ་ 
བའི་ཡིར་དུའུ་བ་ལ་གཏོང་ཞིང་སོད་ཅི་ག ༠།གསོད་རཱ་ཡིན་པའི་མེའི་ལུར་མི་གཤིས། ༦ ། 
སམ་གསུམ་སིས་ད་པར་ཅས་པས་ག་སོད་པར་དག་ས། འོན་ཅང་མི་གྲྭ་༢ག།གི་བ། 
གི་ས་ད་པང་ཅེད་ཤ་ག་སོད་པར་ཅི་དུང་ངོ་། ༠།མི་དེ་ག་སོད་པའི་ཝེ་རྭ་སར་ད་པར་བྲོ་རྨམ་ ༧ 
ཀྱིས་རོ་ལ་ལ་ག་གི་ས་བཟུངྒན་ས་། དེའི་རེས་སུ་མི་ཝ་མ་ས་ཅད་ཅེས་ང་ལ་ག སེས་ 


ྲུ རོ 13 ༡⁄༠ 


ཆོང ~~]! བཀའ་འུང་2༡་༧༢༢༠། 


བཟུང་དགོས། །དེ་ལྟར་ཁེད་ལི་ཞང་ཞས་ངན་པ་ཆེད་པར་ཟོས་ཤིག ༠། ཡང་གལ་ཏེ་ཁོད་ལི་ 


༡༣ 


ད ༡༨༤༨ 


2༦ 


༡༧ དྭ་ལྕིན་ཅད་ལམ་དེ་ཡ་ཁེད་ལིར་ལོག་པར་མི་འ་གར་རོ་ཞེ་ས་བ་ཀའ་གཞང་བའི་ 





གློང་ཆོ་རྒམས་ཞ་ཡན་ཆུཞ་ག་སོད་པའམ།མི་གཤིས་ལ་ཤྲ་རུའ་ཆོར་ད་པའམ།ཞམ་བཟི་ག་ 
གིས་གཉིག་ལ་ཚུང་བ་ལ་སོ་ག་ས་པའི་རུ་ད་ རྨ རའ ༢༨ 
དཀའ་བ་ཞི་གྲྭ་ཐུང་ན། ལོངས་ཡ་མ་ཧོ་ལ་ཅོད་ཆི་ད་ཀོན་སྦ་རོག་གི་ས་འདམ་པར་ཆ་ 
བཞི་གཞས་སྲ་སདུ་སོང་ལ། ༠ ལེ་ཝི་པ་ཡིན་པའི་ མ་ཿ་དང་དེའི་དུ་ས་ས་ 
འྱ་འའང་་འའིང་སབོའྱས་འབྱནནག འོངབ་ས འི་དག་སིསས་ཅོར་ལྭ་འིས་ 
ཡི་ག་དང་ཁྱོད་ལ་ཟ་ག་གབོད་ལཱ་གས་སོན་པར་འགྱུར།°།ཡང་དེ་ད་ག་ཕྲི་ས་ཡ་ཧྲོལས 
འདམ་པར་ཅ་བའི་གཞས་སྭ་ཁོད་ལ་བླས་གས་པའི་བ་ཀའ་བཞིན་དུ་ཧེད་ཅིང་དེ་ད་ས། 
གི་སྭ་ཆོད་ལ་ཐི་དང་ཅི་སྣོའ་བ་བཞིན་དྲུ་མ་པ་ལ་ཟོན་ཆྱོས་ ཡི་ག །།དེ་དག་སི་ས་ཁོད་ 
ལ་མླེབ་པར་བྱ་བའི་བ་ཀའ་ཁེམས་ཀྲི་ཚི་ག་དང་།དེ་དག་གི་ས་ཅོད་ལ་སྤོའ་པར་བ་ 
བའི་ཞསྤ་ར་བཞིན་དུ་ཅེད་དེ་དེ་ད་ག་ལི་སྭ་ཁོད་ལྷ་སོ་གཔའི་བཀའ་ལས་གཡ་བ་ལ། 
ག་ཡོན་དྭུ་ཟོ་ག་པར་མི་དུང་ངོ་། ༠།ཡང་ཡ་ཏོ་ཨུཿད་ལི་དཀོན་མནག་ ལ་དེར་ཐུབས་ 
ཏོ་གྭ་ཟེད་དུ་འྲ་གང་བའྱི་བསའམ་ཞལ་ཆེ་བ་ལ་ ཤན་ཁིང་མི་འཇི་ག་ས་པའི་མེ་དའི་ 
བན་ད་གོས། ཁོད་ཀི་ས་ཡེས་ན་ཨེལྷ་མི་ཤང་ན་ས་དའ་པ་རེ་མེད་པར་ཅོ་ས་ཤིག༤། ཡང་ 
ཨི་ཟལ་ས་ཉཅད་ཁྱིལ་དེ་ཐོས།ཤ་ས་འཇི་གས་ཏེ། སར་འཇིགས་ཆམེད་པའི་ཡས་ཀ་ཅོད་པར་ 
མི་འགྱུན་རོ། ༠།ཕ་ཆོ་ལྷ ཁོད་ལི་དཀོ་ཞ་མཆོག་གིས་ཁོད་ལ་གཞང་བའི་ཡུལ་དུ་ ཞུགས་ 
ཤིང་བད་ག ཏུ་བྱ་ཟུང་ཤ་ས་དེར་གནས་པའི་དུས་ས་། ཁོད་ཁི་ས་ངའི་མཆའ་འ་ཁོར་ ལ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱིའི་མི་ཁྭ་སུད་ཟ་མས་ཅད་དང་འདྲ་ བར་ང་ལ་སེདྱ་ཟེད་པའི་རུལ་པོ་ཞི་ག་འཇོག་ 
པར་ཅའོ་ཁེསྭ་མཱ་ན། ༠།ཡྭ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིསྣ་མོས་པའི་ར་ལ་པོ་མ་གཏྲོག་ 
པན་གཞའ་ཞིག་མ་འཇ་ག །ཁོད་ཀྱི་སུན་གི་ཁྲོད་ལས་ཁད་ལ་དབང་ཅད་པའི་ རྒྱལ་ 
པོ་ཁོ་ག་ལ། ཅོད་སི་གུན་མ་ཡིན་ པའིེ་མི་ཡན་ཞི་ག་གི་སྭ་ཁོད་ལ་དཔང་ཐེད་དུ་མ་ ཞོབ 
ཅིག ༠།འྒོའྭ་ཀུང་དས་རང་གི་ཡིར་ཏྲ་ཧམས་སཱ་ལ་བའ་ས། རྟ་སེལ་ཁའི་དོ་ནདུ་མི་ཟྐྱ་རུད་ 
མན་ཨུལ་ཁིན་ལས་བའན་ཀ་པར་མིནུངང་།ཅི་ཁ་ཁའ།ས་ྟ་ཞསཁེད་དམམས་་ 
༥རོ།༠། 
ཁོའི་སྟིང་མི་ འྭ་གུན་བའི་ཡིར་རུང་མ་མང་མོ་མ་ལེན། ང་དང ལ་གཡན་མང གུ 


༡༥ ཁར་མི་རུང་ཇོ་༽ ༠] ཡང་རང་སི་ར་ལ་སིད་ཅི་ཁི་༠་མོད་པའི་ཆྭ་ད་མ་ནམ་ས་ད་ང་ 


ལི་པ་ནམས་ཀྲི་མདུ་ན་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་ཁིམ་སྣ་ནམ་ས་རང་གི་ལིར་ད་པ་ཆཞིག་ 


2༩ ཞང་ཤྲུ་བད་ད་གོས་རོ། ༠།ཡང་ དེ་ནི་རང་དང་མཁ་མ་དུ་འཇོ་བ།ཟིང་། ཉམ་འ་ཆབའི་ 


བན་དུ་ཞ་ག་ར་བཞི་ན་དེ་ཀོ་ག་པར་ད་གོ་ས། ནེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལཱ་རང་གི་ད་ཀོ་ཉ་མར་ག་ལ་ 
འཇི་གས་ཉེ། བ་ཀའ་།འིམས་དང་སླད་མཆ་མས་དེ་ནམས་ཁེ་བཀའ་ཟམ་ས་ཅད་སུང་ 


༢༠ ཞིང བཡཔར་སབ་པན་འགུར་རོ། ༠།ནེ་བཞིན་དྲུ་ཟེད་ན་དེ་འི་སླིང་སུན་སི་བོ་གས་ 


ཟུ 


¿༠ 


སུ་ང་ ལ་མ་སླེད་དེ། བ་ཀའ་ལས་ག་ཡས་ས་མ་གཡོ་ཉ་དུ་མ་རོ་གཔ་མའ་ང་སི་ 
རྒུལ་སིད་ལི་ཞང་ན་རང་སི་བུ་ནམ་སཔ་དང་སབ་སྲ་ས་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་སི་དྲ་ཁིལ་ན་ ཅེ 


༩ ༨༡ 
22:12) 





















མཆོད་ལར་འཐུལ་མངས་ས་བ་མའི་ཐོབ་སལ་ཧི། དེ་ན་ག་བི།སྭ་བ་མ་ལ་སོལ།པ་དང་འགྲ་ཟ 
་པ་གཡི་ས་དང་སོད་པ་གཏོང་བརད་གོས། ༠། ཡང་ཁད་ལྕི་འྱབ་དངྒ་རུ་ནྲ་རང་དང་འྲ་བ་མཿ 
དང་ ལུ་ག་སི་བལ་འབྲ་ག་པའི་ལུད་དོ་ད་ག་ལ་གཏོང་བར་ད་གོ་ས། ༠།གང་ལ་ཨེ་ན།ཡ་ནཾ་ཝལ། 
ཁོད་ཀི་ད་ཀོན་མཆག་གི་ས་དེ་དང་དོའི་བ་ནམས་ལིས་པ་ཉོ་ལྟའི་མཚོཤ་ཤང་རྟ་ག་ཏུ་ཞབས 
ཏོག་ཆེད་ད་འ་གང་བའི་དོནུ་དུདའི་ལེ་ཝམས་ཅད་ལི་ཤང་ཞུས་འདུམས་པནྡ་མཛད་མའི་ 
ལྱིན་ནོ། °༧།ཡང་གཡ་ཏེ་ཁེ་ཡི་པ་ཡི་ག་ཡི་སར་ཨེལ་ཟམས་ཉད་ཞྷ་ཁོད་ཅི་གོང་ཆ་གངལ་ 
ཡང་གཞས་པ་དེ་ཉས་གདུང་བའི་སྤེམས་སྙད་ན་ཡ་ཧོ་ལཱས་འདམས་པར་མཛའད་འོང་བའི་ 
གཞས་སྭ་འོང་ཉ། ༠ དེའི་སླན་ལ་ལི་པ་ཡ་ཆོ་ལྟའི་སྔཞ་སྣན་འགྲེང་བ་དྲམས་ཁེས་དེར་ 
ཅེན་པ་དང་འདྲ་མར་དེ་ས་ཀང་ཡ་ཅེ་ལ་དེའི་ད་ཀོ་ཨ་ཆོག་གི་མཚོ་ན་གྱི་ངང་ཞ་ཞང་ས་ 
ཏོ་གྲྭ་ཟེད་པར་ད་གོས། ༠། ཕའི་ཧརྭ་ན་ལ་འཆང་ཁ་ལས་ཟུང་བ་མ་གཏོ་གས་པ་ 
ལ་ཝ་རུ་རྣ།ལ་ཟ་འདྲད་བླ་ཉེད་པར་ད་གོས་སོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ལིཿད་ཀོན་མཆག་ཀི་ས་ཁོ 
ལ་གཞང་བའི་ཡུལ་དུ་ཡིན་པ་འི་ཚ། མི་བྱྱ་རུད་དྲེ་ན་མ་ས་ི་ལས་མེ་ག་ཙང་བ་རྐ་ས་ས་ 
ཉྱེད་མ་སློབ་པའ་མ་ཐྱད། °!ཁྱོད་ཀྱེ་ཞང་དེ་ས་སུས་གྱང་ནང་སི་བུའམ་ཟུ་མོ་མེའི་ཞང་ 
སུལ་མ་དང་།མངོན་འེས་སྣོའན་པ་དང་། ཤག་ཉི་ས་པ་པ་གས་པ་དང་། པ་མོ་དང་། 
༠༈ མྔནཱ་འའི་མས་ཟཊའའ་དང་། མེ་མ་ཡིན་ འྭག་ག་ས་མ་ཁུའ་དང་། ངཞྭ་ཝ་གས་ལ་ཁའ་ 
དང་། ་གཤིན་འད་འ་གུ་ག་མ་ཁན་ནེད་པརན་འགགྲུའ་བརྡ་མི་རུང་ངོ་། ༠ བ་ར་དོ་དགྲ་ངེ 
བ་ཟང་ཡརང་ 'ནོ་ལེའི་སྐྱའ ུ་ལའཛ རེ ༣འེ༽ ལགས ཅ་ཁྲ་ལི་ལང་ 
བ་དེ་དྭ་ག་གི་ཡིར་ཡ་ནོ་འ། ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་དྲ་ནམས་ཆད་ལི་མདུ་ཞ་ 
ཟས་སློད་པར་མཆད་དོ། ༠།ཁོད་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོདྱ་ཟི་དཀོ་ན་མཆོག་སིི་ཝོ་གས་ས་ 
ཡོངས་སྲ་ཆ་ས་ ང་པོ་ཡོད་པན་ད་གོས། ༠] ཁོད་ལི་ས་བད་ག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་མི་ 
རྣམས་ཆི་ས་ཞ་གྲྭ་ཁི་ས་པ་དང་མངོན་ཤེས་སྟོལ་པྲ་ན་མས་ལ་ཤའྭ་ཁང།ཁྱོད་ཡ་དེ་ 
བཞིན་དུུ་པེད་པར་ས་ཧོོ་ལ་ཁོདྲ་ལི་ད་ཀྲོ་ར་མཆག་གས་མ་གཞང་ངོ་། ༧།ཡང་ཡ་ཧོ་ 
ྣ་ཁོད་ལི་དྭ་ཀོ་ ཆོས་སོས་ཆོད་ ཙྱི་ར་ང་དང་འད་བའི་ལང་སྣན་པ་ཞེ་གྲ་ཁོད་ 
ཞེ་ཞ་ཁྱོད་ལྱི་སན་ན་མས་གི་ཁོད་ལས་འདོལ་པར་འ་གུ་ན། ཁོང་ལ ལ་ན་པན་ད་གོས། 
༧ཁྱོད་ཀྱེ་ས་ ཟ་ཡ་འདུ་ཞ་མཡི་ཉིན་པན་ང་ཧོ་ལྔན་ཁོད་ཁི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་།ང་ལི་ ཌེ 
བཞི་ཡིར་ད་རུང་ཡང་མ་ཤོ་ཝངཡི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ས་ག་སཱང་ཆོ་ས་པ་དང་།ཨེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
མཐེ་ང་དུ་ཅཿ་འཇུ་ག་སི་ག་ཅེ་ས་ཞུ་ས་པ་ཆམ་ས་ཅད་བཞིན་དུ། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ལ་ 
པ་བ 2༡༡ 












2༨ 


༡༧ 


༢༠ 


༣༡ 
༢༢ 


༤༦ 


ད་ག་གིས་ཟེན་བའི་ལོག་རམས་ལེ་ག་ས་པའ་སླས་སོ། ང་ས་དཧག་གི་ཡྱིན་ཁྱོད་ད་ང་འདྲ་བའི་ལུང 
སྟེན་པ་ཞིག་དེ་ད་ག་སྭི་མཱའྭ་སི་ནང་ཐས་བླ་མང་མརྦ་བ་བདང་། ངས་དེའི་།འཡི་ཞང་དུ་ངའི་ཚེག་དྲིས 
བཞ་ག་ནས། ངས་དེ་ལ་རྟམའ་པ་ཐམས་ཤད་རེ་ད་ག་ལྟ་སྐོན་པ་ན་བྱ་སན་ནོ། ༠།ཡང་ངའི་བཀའ་ 
ནི་རེས་ངའི་ཨིང་གི་ངངྒ་ཞ་ཧཱོན་པར་འགྱུ་ན་བ་ནམས་ལ་གལ་ཉེ་མི་ཞི "ཤ་ཞ 
ངས་མི་ད་ལས་ལྷན་ཡའ་བརྲ་བའོ། །ཞོཞྭ་ཁང་ལུང་གོན་པ་ཁི་ག་སིས་ང་ས་ད་ལ་གཏམ་ 
ཞྲི་ག་སྣེའཱ་པར་མ་རྒྲ་མོ་ཡང་། རའི་ཨིང་ལི།ངང་ཞཱ་གཏམ་མཱ་བ་ལཱར་ཛ་ྭ་བེད་དོམ། ལམས 
ཀྱི་མིང་གི་ཁང་ཞ་གཏམ་སླ་བར་བྱན། ལུང་དྣན་པ་དེ་འཆིན་གོས་ སོ་ཞེ་ས་བཀའ་གཞངངོ། 
གཡང་ཁོད་ལི་སེམས་ལ་ཡ་ཧོ་ ས་མ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐེ་ལྟར་དོག་ས་པར་ཞུ་ས༨༣ 
བསམ་ན། ༠ ་གལ་ཏེ་ལུང་སྙོའ་པ་ཁི་ག་ལིས་ཡ་ཧོ་ལའི་མྦར་ཞྭ་སི་ངང་ཞ་བཀའ་སྣེའ་ཁང་། 
བཀའ་དེ་བཞིའ་དུ་མི་འཇུང་བའྲ་ས་མི་འགུབ་ན། བཀའ་དེ་ཟི་ཡ་ཧོ་བླ་ས་མ་གྲ་སུང་ཏེ་ལུང་ 
སྟེན་པས་ནང་འདོད་ཞསྣ་སས་པའི་རྟ་གས་ཡིག་པས།དེ་ལྭ་ཁྲོད་མ་འཁིག་ས་ཤིག།། 
། ལེའུ༡༩། ས༈ཡ་ཧོ་ལཱཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཨི་བྱ་བུདྲ་ནམ་ས་མེད་ 
་པའ་མ་ཛད་ན་ས། དེའི་ཡུལ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཧི་དཀོ་ཞ་མྦར་ག་ས་ཆོད་ལ་གཞང་བ་ས། དེ་དག་ 
གྲི་ཆཾབ་ཏུ་ཁྱོད་དེ་རོ་ག་གི་གེང་ཁིར་ནམས་དང་ཁང་པྲ་ནམས་ལ་གཅས་པའི་དུས་ས། ༠ ཡཿ 
རྟོ་ལཱ་ཁེད་ལི་ད་ཀོཞ་མཆག་གི་ས་ཁེད་ཀི་ས་བད་ག་ཏུ་འཛྲིན་བའི་ཕྱིར་གནང་བའི་ཡུལ་སྱི་ 
གཞུང་་གང་ཁྱེ་ར་གསུམ་ཁོད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་སར་འཇོག་ཧི་ག །རང་གི་ཝིར་ལམ་འོཨ་པ་ 
དང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ལི་དཀོན་མཆ་ག་གི་ས་ཁོད་ལ་ནོརྨསལ་དུ་གཞང་བའི་ལུལ་འ་ཁན་དེ་ 
ཁ་ག།སཱམ་དུ་བགོད་པན་དགོ་ས། ི་ལ་ཞེ་ན། མི་་སད་པ་གང་ཡོད་པ་ནམས་དེ་ནུ་འགོས 
པའི་ཡྱིན་འོ། °། ཡང་དེ་དུ་བོ་ས་ཤ་ས་ག་སྐོའ་པོན་ཡོད་ཁའི་མི་བསད་ཀྱི་བ་བ་ཤི་འདི་ལ་ར་ 
རོ། མི་ཞིག་སིས་ཁིམ་མཆོས་པ་ལ་མར་འཁོ་ན་མེད་ད་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་བ་སད་ ཞེ 
ཞ།༠ དཔེར་ན་མི་ཁི་ག་གི་ས་ཡིས་མཆས་པ་དང་འྲ་ག་བ།ལཿ། ཏེ་ཤིང་གཅོད་དྲུ་ན་གས་ག་ 
ཕང་ཞ་ས་། དྷ རེ་ས ཤིང་གཅོད་སྐབས་ས་ལ་ག་པ་འདེ་གས་པ་ཨ་ས། དྣ་རེ་ཕུ་བ་ཡས་ 
ཤོན་ནས་ཆིས་མཆས་པ་ལ་པོ་ག་པས་འཆི་བའི་ད་པེ་བཞིན་དུ་མི་དེ་སང་ཁེར་ངེ་ནྲམ་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་འབྲོ་ས་ཏེ་གསོན་པོར་ལུ་ས་ད་གོས། ༠ ཇི་སེ་འེས་ས་མེདན། ངེས་མར་ 
ཤཁྐོན་སེ་མསཉཐ་བྷསེད་པས་འྱརིའ་ས་པའི་ལས་སྲ་བས་གྱང་། ཁྲ་ག་ལྒན་ལེན་པས་ 
ཞེ་སྡང་སེད་པའི་བ་རྡ་དུ་མི་ག་སད་དོ་འི་རྗེས་ད་འདེད་ནེ། ལ་མྭ་རང་ནེང་བ་ཁི་ག་ཡོད་བ་ 
དེ་དང་ཕད་ཞས་སོ་ག་གཅོད་པའང་སྲེད་དོ། ༠།ད་བས་ཞ་ཇ་ས་ཁང་་སོང་ཅེར་གསུར་ 
ཁོད་ལི་ཡིན་ལི་ས་ཤིག་གྲ་སངས་པ་ཡིན། ༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ཁླ་ཁོད་ལི་དཀོ་ར་མཆོག་ 
གིས་ཁད་ཀི་ཕཾ་མེསྭ་ནམས་ཁ་དངུ་མཆནའ་རཞེ་ངཿ་པ་བཞི་ཉ་དྲུ་ཁོདྲ་ཁི་ས་མཆ་མས་ 
སྐེད་ཡར་མ་ཛད་ངེ། ཁཉ་ཆེནམ།་་ཞ་ལ་་བཞེ་ས་མཁད་པ་འཞྲིན་དུ་ཡཱ་ལ་ད་༢མཡ་ས་ཅད་། 
།ཁོ་ད་ལཊ་གཞང་གྡེ། ༠ གཡ་ཏེ་ང་ས་དེ་རིང་ག།ཞ་ག་ལ་ཁོད་ལ་བ་ད་ན་པའི་བ་ཀའ་ཐརལ 
ཅད་སྱུང་ཁིང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཆོད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ལ་གཅེས་པ་ར་འ ་ཞི་ང་།ཁོང་ ་པེ་ 
གཤེ་གས་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྣ་དུན་དུ་འ་གུལ་ཉ། དེ་ས་ཁྱོད་ཁི་བཅ་རང་མི` 
32༠༠ 


















ཡྱིར སྭང་ཅེ་ར་བ། སུམ་དེ་ཆ་ཚེ་བར་ཡང་ ་གར༢༩ སྙོན་པར་ཧྱའོ། °| ལབ།ང་ལ་ཁྲེ་ན །ཾ ༣ཡ་རོ་ ལཱ 7༠ 
ཨོད་ཆི་ད་ཀོན་མཆོག་སི་ས་ཁོད་ལ་བདས། ཏུ་གཞང་བའི་ཡུལ་ན་དོང་ས་མེད་པའི་ཁ་ག་ 
ཅི་གྭ་ཟུག་པར་མི་འགྱར་བན། ཁ་ག་ལི་ནོངས་པ་ཁོད་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཡྱེ་ན་རོ།༤།འོ་ཉ་ ༡༡ 
ཁྱང་གས་ཏེ་མི་ཡིཀ་སི་ས་ཁིལ་ཆྔ་ར་ས་ལ་ སྡང་ཁིང་དེ་ལ་ གཞས་ལང་བ་དང་། འཆི 
བའི་བར་དུ་བདུང་ཞས་མ་སད་རེ། གོང་ཁེར་དེ་ནམས་ལས་གཡེག་གི་ནར་དུ་འབོས་ཞ།༠ ༡༢ 
མེ་དེའི་གོང་ཁེར་སི་སན་པོ་ནམས་ཅིས་མི་ཞི་ག་ད་རུ་བཏང་ན་ས་འཚཛི་ན་ཞིང་འྲ་རར་བ་དང་ 
ཁོ་འྲམི་བའི་ཕིར་།ྲཝ་ག་ལྲན་ལྒེར་པའི་ལག་ཏུ་གཏོང་བར་ད་གོ་ས། ༠།ཁོད་བད་བར་གཞག ༡༣ 
པའི་དོན་དུ་ཁོད་ཀྱི་ཨི་ག་གིས་སྙིང་ཅེ་སྐེད་ཅིང་དེ་ལ་མ་བ ས་ཏེ་ཤོང་ས་མེད་པ་འི་།ཟ་ག། 
སིས་ར་ཨེལ་ཞ་ས་སེལ་བའ་དགོས་སོ། ༠། ཡ་ཧོ་ཝ་ཁོད་ཁ་ད་ཀོན་མཆོག་སི་ས་ཁོ་ད་ ༡༤ 
ལ་བད་ག་ཏུ་འཁི་ན་པའི་ལིར་གཞང་མའི་ཡལ་གི་ཉང་ན་ཐོ་བ་གལ་དུ་བླ་དད་ལའི་བོ་རྣ་སྒལ་ 
དེ་ལ་ཡ་ཨེས་ནམས་ཁིས་བཙུགས་པའི་ས་ཆག་སྔ་ན་མ་ས་ཁཆོད་ལིས་ལན་ཚུན་སྐྱེད་ 
་པར་ཆི་རུང་ངོ་། ༠། ས་པའམ ག་པ་གང་ཡརྦ་བས་པའི་མིས་སི་ག་པ་ཐས་པ་ (དྒོཌ། ༡༤༤ 
དུ་ད་པང་པོ་གཉི་ག་ལང་བ་ས་མི་འྭགྲི་ག །ད་པང་པོ་གཡིས་སམ་གསུམ་སི་།བ་ལ་སྲ་བ་བ་ 
དོ་ད་ག་ཟེད་ད་གོ་ས། ༧།ག་ལ་ཉ་མི་གང་ལ་མང་རཱུ་ན་སི་ད་པང་པོ་ ཁི་ག་འཟུང་སེ་མི་དེ་ས་ ༡༦ 








ཤི་ག ༠།དེ་ལྟར་ཧེད་ན། ་གཞན་མྲ་ནལ་མ་ཁེལ་གབང་ཆོས་ཏེ་འཇི་གས་བན་འ ཡི 
ཁོད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ལ།ཏ་མ་ངན་ཅེད་འཕོ་གཉོད་པན་འྭ་གར་རོ། ༠།ཁོད་ཁི་ཨི་ག་གིས་ 
རེ་ཨི་སྐེད་ཅིང་སྲོ་ག་ལ་སོ་ག་ལན། མི་ག་ལ་མི་གལན། ་སོ་ལ་སོ་ལན། ཡག་ལ་ལ་ག་ 
ལན། རྐང་པ་ལ་དང་ལན་འཇམས་བར་རུང་ངོ་།། 

ལེའུ༢༠། ]ཁོད་ཅི་ཕ་རེལ་པ་ མ་ས་ལ་གའསུལ་འྲ་སེད་དུ་འགྲོ་རའི་ ༡ 

དང་འཁིང་ད་ནམ་ས་ད་ང་མི་བྒརུད་ཁོད་རང་ལ་སྲ་རབ་ཞེ་གམཆོང་ན་དེ་ད་གལ་མ་འཇེ་ག་ས་ 

ཉི མ་ས ལེ ཁྲིད་བའི་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ལི་ད་ཀོན་ཆཆོག་ཁོད་དང་ 
འགྲོ་ག་ས་ལོ། ༠།ཡང་ཁོད་ཅིས་གཡ་ལ་འགེ་ད་པ་དང་ལེ་བར་འོང་བའི་ཚྭ་ཁ་མྲ་རུར་འོངས། ༢ 
ཞས་ཨྲི་ཆག་ས་ལ་གཏ་མ་ཅེད་པར་ད་གོས། ༠།དས་དེ་ད་ག་ཡལ་འདྲི་སད་དུ། ཁ་ཡེ་ས་ར་ཅེལ་ ༢ 
ཤོཞ་ཞི་ག །ཨེད་ཆིས་ད་ཞྭ།་ཕ་རོལ་པ་ནམ་ས་ལ་ད་མག་འཉབ་པས། ཁྱདྲ་ལི་སིང་རུང་བར་ 
ས་ཅྱེད་མ་འཇིགས། དེ་དག་ལ མས་མ་ང་སྟེ་ དངངྷ་ས་ག་མྭ་སེད་ཅི་ག ༧།ཅི་ལ་ཁེ་ཞེ། ཡ། ༤ 
རོ ༣ཡེད་ཁི་ད་ཀོན་མཆ་ག་ཅེད་དང་འྲ་གོ་ག་ས་ཉ་བ།འཤེ་གས་འའི་ང་ཅེད་ ལྭ་སབས་མཛད་ 
པའྡ་ལིརརིར་ཡིང་ འཆབ་པརའྱ་སུརརོ་ཞེ་སྣ་གུལ་ར་རད་གོ་ས། ༧། ཡང་འ་གྲོ ཅེདྲ་ན་གཱ 
ཁིས་ཨི་ཚཾ་ག་ས་ཡ་འདི་གད་དུ། ཁ་ང་པ་གསར་ར་ཨི་ག་བྱ་མི་གས་ཅཞ་ས་རབ་བཞ་ 

ཛཾ ༢7 












































༥ 


ཟྩཿ་ང།འི་མི་སཱ་ཡེན། སི་ན་ད་མག་འཆབ་མཞི་སྐབ་ས་ན་ ཡི་ཤས་ཨེ་གཞན་ཤི་ག་གི་ས།ར་བ་ཀ་ཞེ་ས་ 
ཕྱེད་པའང་སྲིད་པས། ཁང་པར་ཡིའ་ལག་པར་དགོས། ༠། ཡང་རྒུན་ཅ་ས་བྷཙ་ག་ས་ནས་རའིའ་དྲ་ ངཱ 
བུ་མ་ཟོས་པའི་ཆི་ར་ཡོད། མི་་དེ་ད་མག་འཆབ་ནྟབ་སས།་ ཤི་ཤས་མི་གཞན་ཞེག་གི་ས་ 
འཕྲ་ས་བུཟ་བའང་སྲེད་པས། ཁང་པན་ཡིར་༡པོག་པར་དགོས།༠། ཡང་བསྲ། ལ་ཐབ་ཅང་། 
བཟའ་མི་དྲ་རུང་མྭ་ཅས་པའི་མི་ར།ཡོ་ད། མེ་དེ་ད ་ག་འཅ་བ་ནྐའ་ས་ས་ཤི་ཤས་མི་གཞན་ 
ཞིག་ཟིས་མོ་རུང་མར་ཨེན་པའང་སིད་པས། །ཁང་པར་ཡིར་ལོག་པར་ད་གོས་བེས་སླ་བར་ 
ད་གོས། བ།དེ་ནས་འ་གོ་ཅེདྲ་ནམས་ལེས་ཡང་སྐར་མི་ཆག་ས་ལ་འདྲེ་གད་དུ།འཇེ་ག ས་ 
ཤིང་ཞམས་ཆུང་བ་ས་ཡོད་པ། མེ་དེ་རང་གིི་མེང་ཞམ་སྣ་རུང་བ་ད་ང་འྲད་བར་ 
སྙིང་ཡང་ལ་མཁ་རུཊ་བར་མི་ཅེད་པའི་ཡིར་ཁང་པར་ཡིར་ལོག་པར་དགོ་ས།༠།ཤིས་ 
འགྭོ་བེད་ནམས་ཀཁི་ས་མི་ཆོ་ག་ས་ལ་ཟེར་ཆོའ་ཞ་ས།མི་ཆོགས་འཁིད་པའི་ད་མ་ག་ད་པོའ་ 
ནྣམས་ཤཇོ་ག་པར་བཏོ། ༠།ཆོད་ཅིས་ གོང་ཁེར་ཁི་ག་ལ་དམ་གཞདོན་དུ་ཤེབའ་སྲེབ་ 
ན།ད་དང་བཟ་ང་སླི་ག་ཅིད་དུ་གད་ ཐོང་ཞི་ག ༠། ཡང་བ། ལ་ཏེ་བཟང་སྭི་གྲ་པེད་པའི་ ལྐའ་འདྗེར་ 
རཱུ ངྭ་སྒེ་ན་མས་འགབད་ཞ། དེ་ལས་ནད་པན་འ་གུ་ར་བའི་ མི་ཇམ་ས་ཧདྲ་སི་སྭ་ད་ ལ། 
༡༢ དྭང་འབུལ་ཡིང་ཁོད་ཨི་ག་ཡོ་གྲྭ་བད་པའ་དགོས། ༠ །ཇི་སྣེ་ །ཆོད་ད་ང་མ་མང་དི་ཀ་མ་ 
༡༢ ས་ཏེ་ཁོད་ལ་རལ་ན་མཐའ་སོའ་ཤི་ག ༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁོ་དྲ་སི་ད་ཀོ་ཉ་མ་ཆོག་སིས་ 
༡ཤགང་ཁརད་ཁོདྲ་ལི་ལ་ག་ཏཱ་གཞངཞ། ཡོ་གང་ཡི་འ་པ་ནལ་གྲིའི་།ཁ་སྭ་རཱ་ང་ཁི་ལ། ༠།བུད་ 
མེད་དང་ཅི་ས་པྲ་ནམས་དང་ལ་ག་ཕུ་གས་དང་གང་ཁྱར་ཞ་ཡོད་མའི་རེ་ས་ཁྲམ་ཅད་ 
ལ་སགས་པཿི་བྷ་ཅོ་མ་ནོརྨ་བོང་ས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རེལ་པ་ར་མས་ཡ་ས' ང་ས་པའ་ 
བེམ་ཟོར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ོད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་ལི་སྭ་ཁོད་ལ་གཞང་བ་དེ་ཟོས་ཤི་ག ༠། 
འདིན་ཡོད་པའི་ཨི་བནད་ནམས་ལིས་མི་ཡདོ་ག་པའི་ལོང་ཅེར་ཁོད་དང་འིྭ་ཀ་ས་ཇག་ 
༡༦ རྒྱང་རེང་བྲ་ནམས་མའང་ནེ་བཞིན་དྲུ་བེད་པར་དགོ་སྲ་བི། ༠ དེར་ཡོད་པའི་ཆ་བྱྱ་དུད་ 
རམས་ཀྱི་གྲེང་ཁེར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ཁྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་སེ་ས་ཁོད་ ལ་བད་ག་ཏུ་ག་ཞང་བ་ 
༡༧ རམས་ཁ་ས་ཆོད་ཁིས་དབུག་ས་དང་ཝལན་པ་གང་ཡང་གསོན་པོ་རྭལས་མྭ་རུགཤ། 
ཕཕ་ཧོ་ལྷ་ཁོད་ཡི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གིས་བཀའ་གཞུང་བ་བཞིན་དུ་ཤྲི་ལི་པ་དང་།ཨ་མར་ 
པ་དང་། ཀ་ཞ་ཨན་པ་དང་། ་པ་རེ་ཟི་པ་དང་། ཀི་ལི་པ་དང་། ཡ་བུས་པ་ནམས་ཡོངས་ 
༡༨ སྲུ་རར་གཅོད་པར་ད་གོས་སོ། ༧།གང་ ལ་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་གི་ས་རང་ཀི་ལྭ་ནམ་ས་ལྱ་བས་ 
པའྱི་ཐབ་ཨི་གཙང་བ་ཐམས་ད་བཞི་ནྲད་ཅོད་ལྕིས་ཁང་ཅིད་དུ་བླ་མང་ས་ནསྔ། ཁོད་ 
༡༩ །ཨྱི་ས་ཡ་ཏོ་༧ཿ་ཁེད་ལཱི་ད་ཀོན་མཆག་ལ་བཏཞན་ས་མི་ག་ལྭ་ཅྲད་ཤེན་ཡོད་པའ་ཕྱིན་རོ།། 
ཁྱོ 'ཡཱན་འིང་ཁི་་གཱོང་ཁེར་ཞེག་ལི་མཱཊའ་བྷ་སོར་ཏེ་དེ་ད་བང་ཡེ་སྭ་འཆར་བའི་ 
ན་དོམ་ག་འདྲེག་ཞ། སྣ་འེས་དེ་ནུ་ཡོད་པའི་ ཡིང་ནམས་མེད་པ་ར་མ་ཅད། 
ད་ན ལོ་ལ ཐང་གི་ཤིང་ཅི་ཨིི་ཡིན་ནམ།ད་ལ་དམ་གྲ་ཡིས་མྭ་ནར། 
༣༠ །ཆོད་ཀྱིས་བ་ཟའ་ ཤིང་ཡིན་པ་ཡྒིན་པར་ཤེས་པའི་སྐེ་ཡིང་འཕའ་ཞི་གརད་ 
དང་།དེ་ལས་ཆོད་ཅིསྐ་ད་ལ་བའི་གོང་ཁརདེ་ཆ་ག་པའི་བར་དུ་སྤེའུ་ནམས་པཟོ་ 
ཧཏྣ 



























བརྭ་བོ་ས། ལེའུ ༢༡ ཡ་ཏོ་ལཱ་ཁྱོད་ི་ད་ཀོམརག་ ? 
་ ཁི་ག་ 
སྐི་རེ་ཟང་ལ་ཡོད་པ་ཁིགྲ་ཆེད་ཞས་སུས་དེ་བསད་པ་ཡིན་གཏོ་ལ་མདྦ་ཞ།༠ །ཁོད་ ༢ 
ཁྱ་རྐད་པོོ་ནམ་ས་དང་ཞལྤར་པྲ་ནམསྭ་མདུན་ འོངས་ཤས།བ་སད་པའི་ན་ཡོད་ 
སཱས་་བ་ཞས་ལ་འཁོན་ལ་ཡོད་པན བོར་ཅིནླ་ནམས་རྱ་ཆངའང་ཟང་ ཆོད་ 
ལེའ་པན་ད་གོ་ས། ༠།ཡང་བསད་པའི་མི་དང་ཤེ་བཤི་གོང་ཁེན་སི་རན་པོ་ན་ལིས་ ༢ 
ཟཕེའུ་མེ་ལ་ས་ཀ་ཞཉམ་ཡང་མ་བམབ་པ་། བཤའ་ཤཡིང་ཞམ་ཡང་མ་འཁུར་བཞིེག། ་ 
འལེར་འོང་བ་དང་། | གོང་ཁེན་དོའི་རྒད་པོ་རྣམས་ཚེ་ས་བའུ་མོ་དེ་ནམ་ཡང་མ། ༤ 
རྨོ་ས་པ་ས་བོན་ཞ་མ་ཡངམ་བཏབ་པའི་གཞས་ས་ གོ་ག་པོའི་འ་གྲ ༥འད་ཤ་ས། 
གག་པོ་དེ་རུ་ལེའྲ་མོའི་སི་འབྲག་པ་ར་ད་གོས། ༠། ཡང་ཡ་ཧོོ་ལྭ་ཁྲོད་ཁི་ད་ཀྲོ་༢ ༦ 
མཆོ་ག་གི་སཱ་ལེ་ལི་པས་ནང་སི་ཞ ཀས་ོབ།ཡེད་པ་རང་། ཡ་ཧོ ི་མཆའ་གི་རང་ 
ཞྲ་ཐིན་དབས་ེད་པ་དང་།ནོ་ད་པ་དང་ཆུང་བའྱི་ཆུ་མམས་ཅད་ཡི་འླིར་ 
།ཁས་མ་ག་གཡཅོད་པར་འདམས་བཔའར་མཛེད་པས། ཟམ་དང་ལེ་ལི་ཡེ་བུ་ནམས་ 
ང་དུ་འོ དྲེ  བ་སད་པའི་མི་དང་ཤེ་བའི་གོར་ེ་རྭ་སི་གཤ་པོ་ཟམས་ཐད་ ༦ 
ནཱ ་ག་པོ་ཡྭ་སེ་པེ་ག་ས་པའི་ལའུམསོའི་གོང་དུ་ལག་པ་ཁྲུས་ན་ས།ཏ ལན་རྣན ༧ 
ཤིང་འད་སྐད་དུ། དྲ་ཁེ་ ལག་ལི་སུ་ཞཱ་བ།འདི་མྭ་གུ་གས། ླ་ི་སེས་བུལ་ 
དེ་མ་མ་ཆོང་བ་ས། ༠ ཧེ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཁེད་ལིས་བླ་གཡེ་བརྒ་མཛད་པའི་ཡེ་ས་རྭ་ ཨལ ༨ 
གྱི་བུ་བྱ་ཆད་ལ་ཅུ་ག་སྭ་བརཅ༤་བར་ད་གོང་ས་ཤིག །ཧོངས་མེད་པའི་ཁག་ གི་ 
ཁ་ག་ཡེས་ར་ཨེལ་སི་མི་བྱ་རད་ལ་འགཡ་བཏྐམ་མཛད་ཤེ་ག་ཤེས་ཞུས་ཐས། 
ཁྲ་གདེའི་ལན་ད་ད་ག་ལས་སལ་བར་འ་གྱུན་རོ། ༡།དཱེ་བཞིན་དཱ་ཁོད་ཀྱི་ས་ཡ་ཧོ་། ༩ 
ཞཞི་ཞལ་ངོར་ནེ་གས་པ་གང་སིན་པྲ་བེདྲ་ན། ཁེདྲ་ལ་དྲ་བ་ལ་ན་ས་ཤོངས་ཆེད་ 
པའི་ཁྲ་ག་གི་ ལན་སེལ་བརྡ་རུང་ངོ་། །ཁྱེད་ཅིས་ཕ་རོལ་པ་ལ་དྲ་མག་འདྲེ་ཞ་ ༡༠ 
དུ་འྭ་ག་བའི་ཆ། ་ཡ་ཧོོ་ལྭ ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ནྷ་མཆོ་ག་གས་དེ་དྲ་བ་ཁོར་ལེ་ལ་ཀྲ་ཀ་ 
གནང་བ་ས།གལ་ཏེ་དད་ག་ཁས་འ་ག། ལ་ཁིག་བཙོ་ནདུ་འྭ་ཆེར་བ་དང་། བཅྲོའ་པི། ༡༡ 
།ཁོད་དུ་ མོ་མ་ཇོ་ས་མ་ཁེ་གྲ་མ་ཆོང་ཞྲ་ས་བ་གྲ་མར་ལྲེའཱ་དུ་འདོད་ཞ།༤ ཅྱོད་གྱི་ 2༢4 
ཁང་པ ཤང་དུ་ཁིད་ཨ་མོ་དེ་ས་རང་གི་མ་གོའྲི་ས་འཟ་ག་ས་པ་དང་། ཟཞུ་ཟེ་ 
གཅོད་པ་དང་། ° བཅྲོ་པའི་གོས་ཕུད་ཐ་སྨྲ་ཟ་བྲ་ཧིལ་བོ་གཅེག་ལ་མའྲི་ཕིའ་ ༣ 

ཏྱེད་དུ་ཁེ ཁུང་པརུ་སྡོད་པན་ད་གོས། དེའི་རྗེས་ལ ཁོད་དེ་ད་ང་འགོགས་ 
ཧེ་ཁོད་ངེ་འི་ཁོ་དང་། མོ་ཁུད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཅེད་པའི་རེ་ག་ས་སོ། ༠།ཡང་གལ་ཏེ་ ༡༤ 
ཁོད་དེ་ལྭ་སག་པ་ར་ལི་འཛིའན་ན། གར་ད་གའ་པར་འགྲོར་འཇུ་གྲ་བང་།ཁོད་ཅོས 
མོའི་ད་མ༢་པབ་པས་དྭང་ལ་གི་ཕིར་འཚོང་བའྱ་མ། ཆ་ག་ཡོག་མོ་ལྟར་དེ་ལ་མ་ 
ཅེད་སི་ག། ༠།ཨི་ཞི་ག་ ལྕ་རུང་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་འེ་ག།་ཅེས་པ་དང་གཅིག་གི ༡༤ 
གཅས་པ་མེན་པ་ ཡོད་ས ་གཅེས་པ་དང་གཅས་པ་ཨིན་པ་གཡི་ས་ཞརཅ། བ་ 
༤༡ ༡3 


རྔ་ལང་༢2༡་༡༦་༢༣་༧། ད 






པཱ་ཞིག་ཡིན་ན། རཿ་དང་མ་ས་དུ་དེ་བྱནུང་ནས་དང་པི། སོང་ཁེར་ཨི་རན་མྲོ་ནཱ 
ང་དུ་གནས་དེ་ལྲི་མོ།ཁང་དུ་འ 
༤༣ 









མེད་ལན་ཧྱེད་པ་དང་། ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཐམས་ཤ་དྲ་སེས་ཆོ་ས་ཤ་ས་འཇིགས་པར 

འགྱུན་རོ། ༠།ཡང་གལ་ཏེ་མི་ཞི་ག་སི་ས་གསོད་པ་ལ་ཟུ་ག་པའི་ཤེས་པ་ཞི་གྲྭ་བས་ 
ཨཡོད་ན།དེ་བ་སད་ཞས་ཤིང་ལ་འྱཿན་བན་ད་གོ་ས། ༠།མ་རོན་གང་རོ་ཡིང་ལ་མ་འ 

ཛར ྔབ་ལྲ་ཐར འམ ར་དུ་འཛུ་ད་ཡན་ད་གོས། །དེ་གང་ལ་ཞེ་ག།སཱ་ཡ་བཤིང་ 
ཞེས་འྭ་པད་པ་ད་ཀྲོའ་༣འཆོ་བ། ཆད་པ་འི་འོ་ག་ཀྲུ་མུར་པས། ཡ་ཧོ་ཁྷ།ཅིདྲ་བ་ ད ཀོའ་ 
མངརོ་གས་ས་ཅོད་ལ་བད་ག་ཏུ་གཤང་བཞི་ཡུལ་དེ་ 


ཞྱ་སི་བོང་བུའ་བླ་སུང་ལ 
འེ་ལ་པན་མ་ཆོང་ཞས།།དེ་མི་མཆོང་བ་འྟའ ་ཾ་ཐཱང་འའི་ཝིནད་ལ་ཅེག་ 


ང་དང་། ཟ་པ 
དོདང་ཚོ་ན་ག 








ན་རཱག [ཁོད་བདེ་བར་གྲནས་ཤིང་ཚའརིང་པོར་འྲརི་བར་འགྱུན་རོ། །ཁོད་ཅིས་ཁང་པ་སོ་ ༨ 
མ་ཞི་གྲྭཉ་གཞ། ཐོ་ག་སི་མཐའ་མ་རྐུ་དྲྭ་ཆབ་ཧི་གྲྭ་ཏེད་པན་ད་གོས། དེ་ིའི་ཱར་ཁེ་ 
ན།མི་ཞཱག་ཐོ་ག་ཤས་མི་ལུང་ཁིང་ཆོོད་ཆི་ཁང་པ་ཡ་མི་པ་མི་འཕ་ག་པའི་ཛན་རོ། 
པ།ཁྱོད་ཨྱི་རྒནཆཾ་ལ་༠ཿ་ས་ བྒོལ་ཅི་རིགས་སོ་སོ་འདེག་པར་འདེབས་པར་མི་རུང་། རྩ 
ཟཱི་སཱེ་འད་ར་ས་ན་ཆོད་ཡིས་བཏ་བ་པའི་ས་བོན་གྱ་འྲས་བུ་དང་རན་ཚུལ་སྱི་ 
འབྲ་ས་བུ་གཤིས་ཀའ་སྡེ་པར་ཐེད་པར་འགྱུར་ནོ། ༠།བླ་གང་དང་འགོ་གས་ཏེ་ ༡༠ 
ཟོང་བུསྨ་མངར་མི་ ང་ངོ་། ༠།རྒྱུ་སྤཱན་ མཐོ ་སོ་བ།ཤི་ས་ཟེར་ན། བལ་དང་རནས་ ༡༡ 
ཀི་རཱ་མཤ་གཉིས་བསེས་ཤས་བའའེས་པའི་གོས་མ་པོན། ༠ ཁོདྲ་ཡིས་གོན་ ༡༢ 
རླན ཀྱི་གྲུ་བཞི་རུ་ཁ་ཚ་རནྣམས་བྱོས་ཤིག °།གཡ་ཏེ་མི་ཞི་ག་གེས་བུ་ ༡༣ 
མོ་ཞི་གབ་ག་མརྨ་འངས་ཤས་དེ་དང་འགོ་གས་པ་དང་། ཆེ་སྲས་སྣང་བ་ས། ལཿ ༡༤ 
ངན་ཞི་ག་ད་ཡ་འགལ་ཏེ། དེ་དི་བུ་ཨོ་དྲེ་བངས་ཤིང་དེ་དང་འགྩོག་སྣ་གཟས་ས་ 
ཟུ་མོ་གཅོང་མ་མ་ ཡིནུ་པར་རུག་ས་ས་ ཞེས་སྒད་འཛུ་གས་ཤིང་དེ་འི མིང་དྭབ་ 
པན་བྱེད་ཞ།° བ་གམ ཿཡ་མ་གཤིས་ཁིས་བག་སྭའི་བ་མོ་གྭཅང་མ་ཡེན་པའི་ ༡༦༨ 
རྟགས་གུང་ཆེར་མི་ནུད་པོ་ནམས་ལི་མདུནདྷུ་གོ་ཁངདུ་འཆར་འོངས་ཞུས།° × 
བག་མའི་ལ་ས་དན་པོ་ནམས་ལ། ངའི་བུ་མོ་མི་འདི་ལ་བ་ག་མར་བ་ཏང་ཞས། 
དེས་མོ་ལྔ་ཇས་སྭ་སང་བ་ས། ° ད་ལ་ས་ངའ་འ།ཡལ་ཁིང་ཁྱོད་ཡྱི་བུ་ཆོ་བིང་ ༡༧ 
མྲ་མ་ཡིན་པརྡ་ར་ག་ས་མ་ཞེས་སད་བླཙ་ག་པས། ཇཱའི་ཐུ་མོ་ཞི་བྲཙ་ངྱ་མ་ཡེན་ 
པའི་རྟ་ག་ས་འདི་ ༣ཡོད་ཉེ་ས་ཟེར་ཟས། གང་ཁེར་སཱི་ས་ངོ་ནཱམ་སཱ་ལི་ཨཱདུབ་ 
དྲུ་གོ་ས་རྣམས་འདེང་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་གྭོང་ཁྱ་རདེ་འི་ཧན་པོ་ནམས་ཁེས་མི་དེ་ ༡༨ 
ཅིར་ཞནས་འཇུན་པ་དང་། ༠།དངུལབ་།ཧཾམ་ད་ལ་ཆད་པ་བ་ཀལ་ནས། ཡིས་རྭ་ཨལ་ཧཟི་ ༡༧ 
བུམོ་ མ་སོ དྲོད ལ་དེ་བ་གྭ་མའི་ཕ་ ལ་གཏོང་བར་ད་གོ་ས། 
ཡང་བྲ་མ་རེ་མི་དེའི་རུང་མ་ལྒེན་ཏེ། ཞམ་འ་ཆོ་བའི་བར་དུ་འཕྲལ་བར་མེྲ་བའོ།༠།༢༠ 
།ཁོག་ཡང་གཏམམ་ད་ དད་པ ལག་ཆ མོ་གཙང་མའི་ར་ག་སྲ་ཨ་ཐབ་ 
ཞ།༠]།བག་མ ་ཡའི་ སྒྲོ་རི་ྱ་ན་ནས། གཱང་ཁེར་གྱི་མི་ནམཱ་ ༢༡ 
ཀྱིས་མོ་རྡེ་རུབ་ལ་བཏང་ལྟེ་ གྲསོད་པྲད་ད་གོ་ས། [ཅེ་ལ་ཞེ་ན།མོ་དེ་ས་ཕའི་ཁ 
པ་ལྭ་སད་འཚོང་མྲ་བས་ཏེ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཁེ་དྲ་བེལ་ཞ་ལས་གིན་པ་ཞིག་སྱད་ 
པའི་ཡིནདོ། །དེ་ལྟར་ཊེ ངྭ་ལས་ཇུན་པ་མེད་པ གོ སོ།།ག།ལེ་ཏེ་ 24 
་ཁོའྱི་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིི་བུད་མེད་ཅིག་དང་འ།ཁིག་པ་ཆེད་པ་ནད་པ་་ 
ན། བུདྲ་མད་དང་འཁིག་པ་སེད་པའི་མི་དང་ཐུད་མེད་དེ་གཤིས་ཀ། འྱརི་ཁན་ད་གོས། 
ད་ལྟར་ཡེ་སྭ་༣་ཨེལ་ལས་ངཤ་པ་སེལ་བར་རུང་ངོ་།༠།གཡལ་ཏེ་ཟུ་མོ་གཙངྲ་མ་ ༢༡ 
ཞི་ག་མེ་ཞིག་གི་བ་ག་མན་གུར་པ་ཟག་ཆོད་ཞས། མོ་དེ་གང་ སླེས་ང་ཞིག་ 
བུད་ཞས་ན་དང་འཁིག་པྲ་བད་ན། ༠། གཤིས་ཀྲ་གོང་ཁེར་དའི་རྒྱ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ༢༤ 
ཁིད་ ཁ་རེ་རུར་ལ་བཏར་སྟེ་སང་ཅེ་ག །ཊུ་མོ་ཞི་ཚཱང་ཁར་ན་ཡོད་ཁང་ཀྲ་བ་མ་ 
༡4 3༠༡ 


༣༠༦ བཀའ་ལཱང་༢༢་༢༡༢༢2'2༣ 


བྟཏང་བདང་། སྐེས་པ་ཤི་ཁིམ་མཆོས་པའི་བ་ག་མྟ་སད་པན་བས་རའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟཊ་ 
༢༤ ཁྱོད་ཧི་ད་ཀྱི་ལ་ཞླས་ངན་པ་སེལ་མར་ད་གོས་ས། ༠།ོན་ཁང་མི་ཞི་ག་ཞིང་ཤ་བ་ག་ཨ་ 
ཡིན་པའི་ཟུ་མོ་ཤི་ག་དང་ལྡད་ཞས། ཞན་གྱིས་བཟུང་ཁིང་དེ་དང་ འགྲོ་གས་ན། མོ་ དང་ 
༦ འག་ཀབ་པའི་མེ་ད་གཡིག་པོ་འཆིའོ། °།ཟུ་མོ་ལ་གསོད་མ་ལ་ཆུག་པའི་ ཤེས་ 
པ་མ་སྲེན་པས་ན་ཡལ་བིའང་མ་ཅེད་སི་ག། ། མེ་ཁི་ག་གིས་ཁཅིས་མཆས་ལི་སེ་ག་ 
༧ །།ཧད་པའི་ཡིར་འང་བ་དང་འདྲ་བརྩ་བབ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། ༠།ཡི་དེ་ཁིང་ཁ་མོ་དང་ལད་ 
^ ཞས།བག་མ་ཡིན་པ་དེས་ཀླྭ་ས་བྷཏང་ཡང་རོག་སྲ་བད་བ་ས་ཡང་མ་ཐཟུང་བ་ ཡིན།༠། 
།ཞེབ།པག་མར་མ་གུའ་པའི་བུ་མ་ག་ང་མ་ཡིན་པ་དང་ཕཱད་པ་དང་། བཟུང་ཞར།་དེ་ 
@ དང་ཞལ་པ་ཐོབ་ན། ° འགོགས་པན་བས་བའི་མིས་བུ་མའི་ལ་ལ་དྲངལ་ལ་བྱར་ 
འཇལ་བ་དང་། ཨོཾ་སད་པར་ཇས་པའི་ལྲིའ་བ་ག་ཨར་ལེན་པའ་དགོས་འ།ཞམ་འཚོའའི་ 
༣༠ པར་དུ་འཕལ་བརྡ་མི་རུང་ངོ་། ༠།མི་ཞི་ག་གིས་པའི་ཆུང་མ་ཟག་མར་འཁར་བའ་མ། 
མའི་ཝུ་བླ་སོག་པར་མི་ཆུང་ངོ་།། ན 
༡ ལེའུ་༢༡ །རྲིས་པ་མཉེས་མཁན་ནམ་ ལོ་མ རན་བ་ཧད་མཁ་ནཞེ་ཡ་ཧོ་ 
ལའི་འདུན་མའི་ཤང་འོང་བར་མི་དགོས། ༠།ཞལ་ཕུག་ཡ་ཏོ་ལཱའ་འདུན་མར་འཇུ་ག་པན་ 
༣ མེ་རུང་ངོ་། ༠།ཡེ་མོར་པའ་མ་མོ་མབ་པ་ས་མང་ཡ་ཧོ་ལྭ འདུན་མར་འཇུག་པར་ 
མི་རུང་སྟེ། ནེའི་ཟྲུ་ཚ་ནབས་བྱཅ་པ་ཡང་ཡ་ཧོ་ཁླ།འི་འདུན་ཨར་འཇུག་པ་ར་མི་ ང་ངོ་། 
༤ ཕ།གང་ལ་ཞེ་འ།།ད་ནམས་མི་སེར་ཡུལ་ཨི་ཕི་རོལ་ཏཱ་ཞྲོན་མྐབས་སྭ་དེ་དག་གྲི་ས་ 
བ་ག་ལེམ་དངྲ་རཱའ།ཁུརཞས་ཁོདྲ་ནམ་ས་ལ་མསུར་མ་འེངས་པརན། ཨ་རས་ཡུཿལ་སི་པེ་ 
༤༤ །ཐོར་མཔ་པ་ཡོན་ཧཱ་བུ་བ་ལ་མམ་ཁོད་ལ་དམེད་མོ་འདརས་རྭ་བོས་པའི་ཕིར་རེ།༠ལོན་ 
གྱང་ས་ཧོ་ཏཉ་ཁྱད་གྱི་ད་ཀོན་མཆོལ།་སི་ག་བ་ལ་ཨམ་ཆི་གཏམ་ཡལ་མ་ག་ས་ན་ཏེ་ཡ་ 
རྭོ་ལཱ་ཁོད་སཅ་ད་ཀོན་མཆོག་ཁོད་ལ་བྱ་བརད་གོངས་པས། ༣༣་ཧོ་ལཱ་ད་ལི་ དཀོའན་ 
༦ མངག་ཡི་ས་ད་མོད་མ་དྲེ་བིནླ་ད་ཁས་ས། བྱ་སུར་བར་མཁད་དོ། ༠།དེ་དག་དངམ་ནུཞ་པ་ 
༧ དང་དོ་དག་གི་དོ་ན་༠ལ་ལ་བར་ཁད་ཞམ་འཚོ་བའི་བ་ར་དུ་ཞ་མ་ཡང་མ་ཆེད་ཅི་ལ།༠།༠༥་ 
དྡོ་ཨ་པ་ཤི་ཁྱོད་ཁྱི་སླུ་ཞ་ ཡིན་པ་ས་དེ་མི་གཙུང་མ་ལྟརྩ་ཐི་ ཟར་མི་རུང་། མི་༢འ་བིགག་ 
༨ མི་གཙང་ཟ་ལྟརྷ་ཅི་བར་མི་རུང་། ཁེད་དེའི་ཡཱལ་ཞ་འགོམ་པོར་གཞས་པའི་ཡྱིར་འོ།༠། 
ནེ་ད་ག་ལ་ས་རད་ པའི་བུ་ང་ར་བ་ས་ག་སུས་པ་ཡ་ཧོ་ལྔའི་འདུན་མརའཇང་ག་པར་རུ་ང་ངོ་། 
@ ཧཆྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་པ་ནྣམས་ལ་དམག་འདྲེན་ཤེང་རྒ་ལ འགོ་གཅི་དུས་སྲ་བ་བ་དྲན་ 
༡༠ ་པ་གང་ལས་ཀྱང་སང་ཁི་ག ༠། གཡ་ཏེ་མ་ཆོན་ཚོ་ལ་ཡི་གྭང་བར་འྱན་ན་བའི་རེའྲ་ཡིས་ 
མི་གཅོ་ང་ཟའེ་མེ་ཞིགྭ་ཁེདྲ་ལི་ཞང་ན་ཡད་ཧ།ད་མ་གྲ་མར་ཧཱ་ཧི་ནོ་ལྭ་ཏ་སོང་ཞས་དམག་ 
༡༡ །སྒན་ཧྱི་ཞང་དུ་འགྲོ་བར་མི་ཁའ། ཤ།ད་གོངས་མོའི་དུས་སྲུ་མི་དེ་ནང་སི་ ལུས་རུས་།འུས་ 
༡༣ པ་ད་ང་། ཤི་མ་ནུ་བ་ཤས་དམག་སར་དུ་ཡུར་ལོག་པའི་རི་གས་སོ། ༠།ཁོད་ལ་ད་མའ། 
༡༣ །སྒར་གྱི་ལྱི་རོ་ལ་ན་གཞས་ཤི་ག་ཡོད་ །དེན་ལི་ོ་ལ་དུ་འ་གོ་བར་དགོ་ས། ། ༠” ` 
མྲ་རོན་རའི་སྣེང་དུ་ཁོད་ལ་ཅེ་ཨྭ་རུ་ང་ཞི་ག་ཡོད་ད། ཕིའོལ་དུ་འགོ་སྐ་ར་ས་ ར༡ 
བོ 3༠6 
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དེས་ས་ ས་ལ་ཁོད་ལ་སྣ་བུང་ལྲི་བཱན་ཁོབ་ཅིག བ།གང་ལ་ལེན་ཞ། ཡ་ཧོ་ཝཱ་།ཅྱད་ཅི་ད་ཀོན་ 2༡༤ 
མཆོ་ག་གི་ས་ཆོད་ཀི་གར་ཨི་དྲ་ཅེལ་ཞ་གཤེགས་ཤིང་ཅོད་ལྭ་སངས་མཛད་པ་ད་ང་ཁད་ 
མྱི་མདུན་དཱ་ཡ་རོ ས་འཕམ་པར་མཛད་པར་ད་གོས་པས། །ཁོང་གི་སྣ་ཇ་ས་མི་ 
གཙོང་བ་གང་ཡང་མི་གཟི་གས་པ་དང་ཁྱོད་འདོར་ཟར་མཛད་ཁིས་དོགས་པས། ཁོད་ 
གྱིད་མག་སླར་ད་མཱ་པར་འགྱུར་བན་ད་ཡོ་ས་ པའི་ཁྱེར་རོ། ༠།དང་གི་བད་ག་པོ་ནེ ཅོད་ ༡༣༤ 
རྱྱེ་དྲུང་དུ་ ཤར་བ `བཱན་པ་བདག་པོ་ལ་ཡཕིར་མ་གཏོང་། ༠]ཁྱོད་ད་ང་འ་གྲེ་ག་ས་ ཏེ་ཁཏ6། ༡༦ 
ཀྱི་ད་ྱི་ལ་ཧ་ཁྱོད་གྱི་སྒོ་།ཁང་རཱམས་ཡ་འདམས་པར་འ་གྱུར་བའི་གཞས་གང་ད་གའ་ 
མར་གཞ་ས་པར་ནོ་ག་དྲེ ཁུད་ཁིས་དེ་མ་ཤོན་ཞི་ག ། ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཅི་པ་མྲ་རམ་ཁས། ༡༧ 
སྨྲུངའཆུང་མ་དང་ཡེས་ར་ཨེལ་ཁི་ཐྲཱ་ནམས་ཡུས་པ་ ལྭ་སོད་པ་སཱ་ཡང་ཡོང་པའ་ 
་ད་གོས། ༠། སཨད་འརང་མའི་གའ་མ་ཆིའི་རི་ན་ད་མ་བཅ་ས་ང་ འཇལ་བའི་ཡིར་ཡ་ ༡༨ 
ཧོ་ལཱ་།ཁྱོད་ཅི་ད་ཀོ་ཉ་མཆོག་གེ་མཆོད་ཁང་ དུ་འྔ་ཁེན་བར་མི་ད་གོས་སོ། །ཅི་ལ་ཟེ་ 
ཞཾ། དེ་ བཞི་ས་ཀ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ི་ད་ཀོའ་མཆག་གི་ཞལ་ངོ་རྔ་པ་ས་མི་གཙང་ ཁྲེ 
པའི་ལིར་རོ། ༠།ཁོད་ལི་གུནས་ཁྲེ་མོག་ས་ལེ་ན་དུ་མི་རང་ངོ་། །སོགས་གང་ཞེ་ ༡༩ 
ཤ།དྲང་ལ་དང་འཚཚོ་ཇ་ས་དང་གོ་ག་ས་ཆད་པའི་རྫ་ས་ག་ང་ཡང་ཡོད་པ་འི་གྲོགས་ 
སོ། བ།ཡྱི་མི་ཞི་ག་ཞས་ཁྲེ་མོག་ས་།ཡེན་དུ་ རུང་ལི། །གུནཤ་ས་ཁེ་ སོ་གས་ལེ་ན་དུ་ $ ༢༠ 
རུང་ངོ གང་ལ་ཞེ་ཞ། ཡ་ཧོ །ཁོད་ལི་དོ་ཀོ་ཉ་མཆོག་གིས་ཁོད་བད་ག་དུ་འཇིན་ 
བར་འགྲོ་ལའི་ཕཿཡ་ན་ཁོད་ཀྱི་ལཁ་ག་པས་ཇས་བང་ཡར་ག་པ་ལ་་ཐིཞ་རབ་སཿ 
པའི་ལྱིར་རེ། ༠།ཁོད་གྱིས་ཡ་ཧོ་ཝ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོ་ནྲ་མཆོག་ཀི་ཕི་ར་དྲ་མ་བཅའ་ཨིའ 
་ནང་མའྲི་ཚངྷཾ་མཱའཾ་ཏཱ་ལེ་ལོ་ཨ་ཅེད། པ་ཧོད་ཞྭ། །ཉོད་ཁི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ཀི་ས་ངེ་ས་པར་ 
ཡྱོད་ཐལ་པཅ་དོ་ ད་རེ་ལ་ཡོང་བ་ས། ཁྱོད་ལེ་ས་པ་ཐན་རི་་བམ་འྭ་ཁུར། ༠།ཇི` ༤ དེ་བཉའ། 3༢ 
མྭ་ཟངས་ན། ཁོད་ལ་སིག་པ་ཡོང་ཤེན་མེད་དོ། ༥།རང་ལི་།བྭ་འ་སྭ་བུང་ཟའི་།ཁས་ ༢༣ 
ལེན་པ་གླུང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཅེད་པར་ད་གོས། ཁྱོད་ལིས་ཡ་ཧོ་ བྷཾ ཁོད་ཀྱི་ད་ཀོའ་ 
མ་ར ལ་རང་ད་གར་འ་བུལ་དུ་ད་མ་བཟུས་པ་བཞིན་དུ་ནང་གི། །འ་སྭ་དུང་ས་པ༽་ 
སྲུང་ཞི་ག། ཁོད་ལི་ཁིས་མཆས་ལི་རཱཧ་རཾ་ལ་དུ་འཇུག་ན་འྭ་གང་བའི་བ 
དག་རྐ་དན་འབུ་མ་ཐ་ང་ཆག །འོན་ཁང་སྟོདྲ་དཱ་མ་ འཇུག ༠།ཁྱི་ལ་ཨ་ཆོབཿ་པ་འི་ ༢` 
འབུ་ཞིང་དུ་འཇུ་ག་ན་ལག་པ་སྭ་ སེ ཨ་ འཆུ་ གསི [།།ཕྱོད་ཀྱི་ཁྱི་མ་མཚེས་ཡི་ 
འདུ་ཞིང་ཞ་ཆོར་གས་མ་ཆ་ཞེ་ག།། 
ལེའ༢༤། །མི་ཁི་ག་སི་ར་ཟ་ག་མ་བངས་ཏེ་ཆུང་མ་བས་ན་ས་མའི། ༡ 
ཤང་ཉ་མི་ག་ཉོང་བ་མི་གྣ་དག་ས་པ་ས་མོ་ཁལ་མི་ད་གཡ་ན། འྲབལ་ཡི་ག་ཅི་ག་འ་ས 
ཐས་མའི་ཁ་ག་ཏུ་བ་ཏང་ཞ་ས་དང་གི་།་ང་ཡ་ཧས་འ་གོར་འཇུག་པར་ད་གོ་ས་སོ།༤། ༢ 
༢བང་ཁང་ཇ་ཞ་ས་སོང་ཞ་ས་མི་གཞན་ཡི་ག་གི་བ་གསའ་འརྱ་སུ་ན་ཆོག ཁ་ཡང་གཞ ༣ 
ཏྭཾ་ཁོ་གཤིས་པས་མོ་ལ་སྣང་ཟ་ས་འྲབལ་ཡི་ག་ཟེས་པ་དང་། ཨའི་ལ་བ།ཧཱ་ 
བཏནང་ནས་།ཁང་པ་ན་ས་ར༢གྲོ་ར་ འཇུ་ག།ཡ་འ་མ། མ་བས མརྨ་རདངས་ པའི་ཆོ་གཤིས་ 
༤༠ 3༠7 





























པ་འྱི་ཞ། ༧།མོ་མི་གཙང་བར་གུར་བའི་འོ་ག་ཏུ་སྔར་ཡོད་པའི་ཁས་དེ་བ་ཏང་ཟིན་བས་སྒྲ་རཆུང་ 
༣༢༢༡ ༥འང་ངོ ཅོ ་ ས་ཐོ 
མར་ལེན་དུ་མི་ནུང་ངོ་། 1བྱ་བརྡེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཏ། ཡ་ཧོ་ལ་ 
དཀོའ་མརོག་གི་ས་ཁོད་ལ་ཤོར་བད་གྲྭ་ཏུ་གང་བའི་ཡུལ་གེས་ལེ་ག་པ་ཐེད་དུ་མ་ འཇུ་ག།° 
ཨི་ཞི་ག་གིས་བ་ག་མ་གསར་ཟབླ་བང་ས་ཞས་ད་མག་འདོན་དུ་ འགོ་ཁའ་མ། བྱ་བ་ཞེ་ག་སི། ཁ་ག་ 
གང་ཡང་རེ་ལ་འགེལ་གར་མིའི་གས་ལེ། དང་ད་གརྦ་ཧད་དུ་ལོ་་གཉེ་ག་བར་དུ་ཁང་བའ་སྡོད་ 
ྲེ་ཟུང་ས་པའི་བ་ག་མ་ལ་སེམས་ད་གའ་བའི་འིག་ས་སོ། ༠།ཨི་སྭས་གང་ང་འ་ཟག་ ལག་ 
ྐར་གི་སང་རོ འཆམ་འོག་ནོ་གཏའ་མན་མ་ཡེན། ན་ལའ་ཅེད་པས་མིའི་འྲརོ་བ་གཏའ་ཆའུ་ 
འཁྱེར་བ དུ་ན ༠།མེ་ཁི་ག་གི་ས་ནང་སི་སྦུ་ན་ ་ས་ར་ཨ་ལ་ཧི་བུ་ན་མས་ལ་ས་ཆི་ 
་གཅི་ག་བླ་དུ་ས་ནས་ཆོང་ཟོང་ལྟར་འཚོང་བ་དང་ཟུ་ག་ཡོང་ཞ། རྐུན་མ་ག་སད་ཅི་ག་དང་། 
ཁེད་ཉི་དྲ་ཚིལ་ཐ་ས་ངའ་པ་སེལ་ཟར་ད་གོས་སོ། ༠།མཛེ་ཤད་ལས་སྲུང་ཡ། ངསྭ་བ་མ་དང་ 
ལེ་ལི་པྨ་ནམས་ལ་དེ་བཞི་ནདུ་ཐེད་པན་ད་གོས་ཤེས་བསྐའ་པ་བཞི་ན་དུ་དོ་ད་ག་གིས་ཁོད་ 
ཨྭི་དང་ཧི་ བྷ་སཱན་ཡོང་བ་ཞི་བ་པར་ བྲ་ཤི་ག ༠།ཆེད་མི་སར་ཡུལ་མེ་ཕི་རོལ་ཏུ་འོངས་ 
མའི་རེས་ས་ཡ་ཏོོ་ལྭ་ཁོད་ཀི་ད་ཀོན་མྔ་རོག་གིས་ལ་མ་ལ་མིར་ཡ་མ་ལ་ི་མ་ཛིད་པ་དྲ་ན་ 
པན་ཅིས་ཤིག ༠།ཆོད་ལིས་སན་ལྭ་སྙིན་པ་ཞིག་སླེ་ཞ། མི་ད་ཇ་ས་ཡི་ག་གཏའ་མར་ 
གཏོང་ཟའི་ཡིལ། ཁོན་དོའི་ཁང་པར་མ་འཇུ་ག ༠།ཁྱོད་ལི་རོལ་ཞ་སྡོད་པ་དང་།སྐི་ན་པ་ 
ཐོབ་པའི་མི་ས་གཏའ་ཨ་པེ་རེལ་ཏུ་འཁེན་བའི་ནིག་སོ། ༠།གལ་ཏེ་མི་དེ་དྲ་བ་ལ་ 
ཤ་དའི་གཏའ་མ་ལན་ལ་ཅར་འཏངས་ནཞལ་དྲུ་མ་འགྲོ ཤ།ཤི་མ་ཞུབ་པའེ་དུ་ས་སུ་དའི་བ།ཏའ་ 
མ་ཁེ་ཞས་ཁྱང་ཡིར་ཆང་དང་། དེ་ས་རང་ གི་གོས་གྲོ་ྐད་ཤལ་བ་སྭ་ཁོདོ་ཀི་ཡིརྷ་སྒོུ་ན ལ་ཨ་ 
འདཊས་པར་འ་གུན། ཡང་ཁྱོད་ལི་སྲ་བས་པའ་ཡ་བོ་ལྭ་ཁང་ལིད་ཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོན་ 
རྤ ཐར་འ་ཐུར་ར། ལ་ཁད་ཅེ་ཁུན་ནཱམས་ས་མ་ཡཱལ་ན་ཆད་ལ་ག་ཁང་ནམ་ 
ལ་ཡད་པ་ སི་རྣམས་ཁས་ཟྲ་པ་ ་ག་འ་ལོ་ངས་པ་ཡི་ག་མ་ཤོན། ༠། ཤགའའེ་ག་ 
ཞ་གར་བཞིནདེ་ལ་སའྭ་ཏེ་ཨ་སཱའ་བ་མའི་ ཨྭ་ཞུབ་པའ་མི་ད་གོས། དེ་མིན་ཆི་ད་མེདྭབ་ལ་ 
འཕོང་ས་ཡིནཏེ།ཟླ་ཆསམས་ནས། ཁོད་ཡི་ཝིན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡ་འོ་དོད་ཞུ་མ།དེ་ན་ཁོད་ 
ལ་སྡེག་པྭརུཧ་བར་འགྱུན། ༠ བུ་ཕུ་ག་རྒམས་ཁྱེཤེས་ལའ་དུ་ཕ་ནྣམས་ག་སོད་པའམ། 
ཿ ཅས ལའ་དུ་བུ་པཱགྭ་ནམས་གསོད་པར་ ང་མི། །ཨི་རེ་རང་སི་ཤེས་ ལ་ 
དུ་གསོད་པའི་རི་གས་ས། ༠།ཡི་མེའ་མ་དྭ་ཕཱ་ག་སི་ཁི་ཨས་མ་ཤི་ག་པི་ག [མོ་འང་སོའི་ 
གོས་གཏའ་མན་མ་ལེའ། ༠། ཅོད་ཟུ་ག་ མི་སེར་ཡ་ལ་ན་གཞའ་ཡལ་དུ་ཡོད་དེ། ཡ་ཧོ་ ལཱ་ 
ཁོད་ཀི་ད་ཀོ། ཆོ་ག་གིས་དེ་ལ་ས་བླྲགལ་ཟར་མཛད་པས། ཁོད་ཅི་ས་འདི་བཞིའ་དུ་ཅེད་ 
རྩུངསྭ་སཱལ་ལོ། °]ཁྱོད་ཀྱི་འབུ་ཞིང་རྔ་བའི་དུ་ ཞིང་ལ་ལོན་པོ་ཁིག་ལ་ས་པ་མ ཡང་ 
ཞ་དུ་མ་འགོ། ཝ་མི་དངྷ་ད་ཕཱག་དང་མོ་རང་མོའི་ཝིར་ལཱས་པརད་གོ་ས། དེ་བཞིནུ་དུ་ 
ྱེད་ཞ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཁོད་སི་ལ་ག་པའི་ལ་ས་ཟམས་ཅད་ ལྷ་ཅིན་ 
རླབས་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། ༠།ཡང་ཁ་སྒྱུར་པོ་ ཞི་ཤིང་ལས་འྭས་ཟུ་སྲུསྣ་སུབ་ས་སུ་ 
ཡལ་གྲྭ་ནམ་ས་ལས་མརས་འཆས། ཡྱི་ཨི་དང་དཱ་བུ་ག་ད་ང་མ་ར་ཏ ཡི་ཡེ་ར་ལུས 
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བཀའ་ཁལུང་༢༤་༢༢་༣༤་༡༧། ༣༠༩ 


པརུདགོ་སྣ ཧཱ་ཤར་ལ་ལྔ་དཤ་འཐུ་མ་བླ་སྐུ་གབས་ས་ ཡངྒྱ་ཨཱརྦཨཱ་ [ ཕྱི་མི་ད་ངཧྭ་ཕུ་ག་ 
དང་མོ་ནང་མོའི་མྱི་རྭ་ལས་པར་དགོས། ༠ ཁོད་མི་སེར་ཡུལ་ནྭ་སོ་ཡཡ་དུ་ཡོད་པ་དན་ །༢༢ 
པར་ཐོས་དང་། ཙི་ོང་ཆིས་འྭད་མཉིག་ནྲུ་ཆེད་དུང་སྣམལ་ལོ། 
ལེའུ་༢༡༥། །ཡི་རྣམས་ལེ་བར་ལྕ་ཆོ་ད་པ་འུང་ན།ཞལར་པས་ ༡ 
ད་ད་ག་གི་ཞཡྤ་ཆ་གྲ་ཟེད་ད་གོ་ས། ཆས་དྲང་པྱོ་ཆལ་དུ་འཇུག་པ་དངྱ་ར་ས་མེད་པ་ཡམ་དུ་ 
ས་ིའི་དེས་པོནགཡང་གས་།ངས་རད་པ།སི་བར་འྱག་ར་བར་འོས་ཞ་ཞུལ་རེ ༢ 
པས་དེ་ལལ་དུ་བཅུ་ག་ཞས་རང་གི་མཆང་ང་རཤེས་པའི་ཚད་བཡིནདུ་རྭ་ལ་ག་གེས་ 
ནཱ འཇུག་པར་ད་གོ་ས། ° །རྟ་ལྱ་གྭ་བཞི་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་དེ་ལ་རྒྱབ་པར་ཨི་རུང་། ༢ 
ཟསྭ་ལག་པནྙ་དྷ་ལཱ་གཱ་མང་པྱོ་ར་བ་ན། ཁོད་ཀི་མངཱནཱ་དཱ་མུའྦ་སད་པར་འགྱུར་ 
ཤ།གཡུལ་ཁརའབུ་འདྱོན་པའེ་བླ་གང་སི་ཁ་མ་འཆེངས་ལི་ག བ།མུན་མཤས་པོར ར་ 
གཞས་པྲ་ནམས་ལས་གཅེ་ག་ལ་བུ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་ཤི་ན། ཤི་བ་དའེ་ཆུང་མ་ལི་རལ་ 
སྱི་མི་པ།ཁའ་ཞི་གདང་བཟའ་མི་མི་ཧད་བྲར་ ཁོའི་ཟུ་བོས་མོ་དང་འག་གས་ཁེ་རུང་མར་ 
ལེན་ཞིང ོའི་སྤན་སི་ཁག་འཁར་བ་བཞིན་དྲུ་མོ ལ་ཅེད་པར་ད་གོས། ༠།ཡང་འདས་ ༦ 
པའི་སླུཞ་ཨྱི་མིང་ཡེ་སར་ཨེལ་ཡས་འཇིག་པར་མི་འ་གུར་བའི་ཡིར་མོ་ལྷ་སས་པའི་ 
སཤྷ་ཨཱ་ས་ཡི་མའི་ཨཱན་ཨི་མིང་བཞིནདྲ་དུ་ པར་ད་གོས། °ཇི་སྭེ་མི་དེས་ཕཱ་བའི་ཨ་ཐོ། ༧ 
ཆུང་མ་བ་་མར་ལེ་ན་དུ་ཨི་ད་གའ་ན། ཨ་ཇེའི་ཆུང་མྱར་སེརྦ་དན་པ་ན་མས་ལི་དང་དུ་སོང་ 
ཆས། ངའའི་ཆོ ལྷི་སཱ་ཨིས་ཡེས་ར་ཨེལ་ན་ཨ་ཆོའི་མེང་གི་བྱ་རདྷ་སཱད་པར་ཨི་ད་གའ་ 
སྣེ་ངའི་ཁོའི་ཞུ་ངེའི་ཁ་ག་འ།བར་བར་མི་ཁེད་དོ་ཞེས་ཟེན་བར་དག་ས། ༠།ངེ་ནས་ཅི་དི། ༨ 
གེང་ཡེརྭ་སྲི་རྒན་པོ་ནམས་ཅིས་དེ་བས་ཞས་དེ་ཡཿལ་བ་པ་དང་། གཡལ་ཏེ་སེམ་ས་མ་ 
ཁླསར་ཏེ་ངས་མོ་དེ་ཡན་པར་མི་ད་གའ་ཆར་ན། ༠།ཨ་ཇོ་འྲི་རུང་ཆམ་ད་པོ་ན་མ་སྭ་ལེ་། ༩ 
མ་ ང་རདེའི་མདུན་དུ་སོང་ཞས་དེའི་ར་ང་པ་ལས་ལམ་ཕུད་ད། བནོང་ལ་སའི་ལ་ 
མ་འདོ་ར་ཞིང། ལ་ནདུ་དེ་ལ། རང་གི་ཨ་ཇའི་རི་གས་ བྱརུད་མེང་པ་རུ་མི་ད་ག འ་བའི་ 
ཨི་ལ་འདི་ལཱར་ཅེད་པར་བཁེས་ཟེར་བན་ད་གོས། ༠།ཡང་མི་དེའི་མིང་ཞི་ཡེས་ན་ ༡༠ 
ཨེལྱ་སི་ཞང་འྭ་ལམ་ཕུད་མཁན་གི་མེའི་ཁང་པ་དེ་ཡི་ནྲ་ན་ཁེས་མིང་ཟེ་ར་བརྡ་བའོ། 
ཤསི་གཡེས་གཅི་ག་སི་ས་གཅི་ག་ལ་དོལ་བལས། ་གཅི་ག་གྲ་ཆུང་མས་ནང་གི་ཁོ་རྡུང་ ༡? 
བའེ་ཨིའི་ལ་ག་པ་ ལས་སྙལ་བའི་པྱ རྭ་རུ་ར་འོང་ལ་ད་ང་ །ཨི་དེའི་བ་སང་གྲཞས་ལ་བ། 
པ་ས་འཛིན་ན། ༠།དེའི་ཡ་ག་བ་ཆོད་དང་། ཁོད་ལི་མིག་གིས་དེ་ལ་སིང་ཇེ་མླ་སེ་ད་ཁེག ༡༢ 
ཤ།ཁདྱ་སི་སིའུའི་ནང་ནྐར་ཆད་ས་ས་མབ་དང་རུང་བ་མ་འཇོ་ག་ཅིག་ཀྱ་འོད་ལི་ཁང་ ༡ 
་པའ་བྲེ་སོ་ སོ་ཆ་བ་དང་ཆུང་བ་ཡོད་པར་མི་རུང་། ༠།སྐར་ཆད་ཚད་ལྡན་དང་པོ་དང་། ༡༦ 
ཟུ་ཆད་ལཱན་དང་པོ་ཁོད་ ལ་ཡོད་པར་དགོས། ཅི་ལ་ཞྲ་ན། ཡ་ཧོ་ཝཱ ཁེད་ལི་དྲ་ཀོཡ་ 
མཆོ་ག་སེས་ཁྱོད་ལ་གནང་བའི་ཡུལ་ན་ཁྱོད་ལེ་ཚརིང་བར་འགུ་ར་བའི་ལིརའོ། 


༨ 


ཤྱཐ་ཐཱ་དེ་ལྭ་ཟུ་དྭག་སློད་བ་དང་མི་རི་གས་བའི་ལས་ཅེད་པ་ཚམས་བད་ཡ་ཧོ་ལཱ། ༢༩ 
༢ ༥ ༧ ༦༤ ༢༡༡ 
ཅེད་སྱི་ད་ཀྲོལ་མཆོ་ག སི་ཞལ་ངོར་མི་གཙང་བྱ་ནམས་ཡེའ་ནོ། ༠། ཁད་ར་མ ༡༧ 


32 ཅ༠ཉ 


བཀའ་ལང་༢༤༡༡༨༡༢༣༩༡༡ 






















སེར་ཡཱལ་གྱི་ཕྱི་རོལྭ་ཏ་ཆན་པའི་ལམ་དུ་ཨ་མ་ཡེག་གི་སྭ་ཁེད་ཡལ་ཅེ་བས་པ་དྲན་ཞེ་ག 
ཤ།དེ་ས་ཧི་དྲ་ཀོན་མཆོ་ག་ལ་མ་འཇིགས་པར་ལས་དུ་ཅེད་དང་ལད་ད། ཁེད་ལ་མས་ཆུང་ 
ཞིང་ངལ་བའི་ཚ་ཁྱོད་ཀྱི་མཇུབ།དུ་ལས་པ་ཞན་པ་གང་ཡིན་པ་མབ་མ་པམ།༠ 
༣ཡཧོ་ལཱ་ཆོད་ཀི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གིས་ ཁོད་ལ་ཟོར་སྐལ་དུ་བདོ་གཔའི་ཡིར་གཞང་བའི་ 
ཡུལ་དེར་ཡ་ཧོ་ལ་།ོད་ཀྱེ་དཀོག་མཆོ་གསས་ཁོད་ ཆ་མའ་མརོར་ལ་ཡོད་པའ་ 
ཚཡ་རོ་ལ་པ་ཐཅན་ས་ཅད་ཁམས་ཐར་པ་ག་ང་བའི་ཆ་ས་མ་ཡེ་ག་ལམིང་ནམ་མའའི་ 
འོག་ཞས་མེད་ པར་ཅེད་པ་ཡིད་ཡ་ཆོང་ཞི་ག།། ༢ ཕྱ 
༢༣འ་༧༽༣༡། ༈ང་ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁོད་ཀྱི་ད་ཀེ་ཞ་མཆག་ག་ས་ཁོད་ ལྔ་འོར་ 
སྐལ་དུ་གཞང་ཟའི་ཡལ་དྭ་ཞུག་ས་ནས། བད་ག་ཏུ་འཛིཅ་ཞིང་དེར་གཞས་པའིཆོ། 
ཀཡ་ཧོཾ་ལཱ་ཁྱད་ཅི་དཱ་ཀོ་ན་མཆག་སི་ས་ཁྱོད་ལ་གཅང་བའི་ཡཱལྷ་ཧེས་ལས་ 
པའི་ཁིང་གི་ལ་ཆོག་ཕིཿ་ཡུད་ལ་སྨ་བུངས་ཞ་ས་གཟེད་མ་ཁེ་གདུ་ཁོ་ག་ལ། གང་གཞེས་ 

ཁོད་ཨིདཀྲོ ས་རོལ སིད་ཆི་སྐ་ཅན་འཇོལ། ལའི་ལའ་འདས་ རང 
ལུས་ལ གཡ་ང་ཁ་བརེ་ན་མ་ས་ས་ མོད་པའི་ཟླ་མའི་དྲུང་ འོངས་ཟ3་ས་འདི་ 
སྐད་དཱ། ངས་དེ་རིང་ཡ་དོ་ལ་ཁོད་ཁི་ད་ཀོན་ཨ་ཆོག་ཁ་ད་པར་བོ་ཅིད་པ་འདི་འྟ་སེ། 
ཨྭ་ཧོ་ལྭ་ཨ་ངེད་ལེཿ་ལ་ས་ནམས་ལ་འདེ་ཞི་ང་ས་ཁོད་ཅ་ག།ལ་དྨེར་བ་རྔ་བ་ཞེས་དྭང་ 
མན་འ་བཞེས་པ་བཞཉིན་དུ་ང་འདིར་ འོ་ངས་པ་ཡིན་ཞེས་སློ་ས་ཤིག °།ཡང་ཟ་མས་ 
གླད་བས་ཡོད་ེ་འ་གརསགས་འརནང་། པཔ་ཧོ་ལྤ།ཁེད་ཀི་ད་ཀོན་མཆག་གི་མཆོད་ 
ཨྲིའི་དྲང་དུ་འཇོ་ག་པར་དགོ་ས། ༠།དེ་ཞས་ཁྱད་ལིས་ཡ་ཧོ་ལྭ ཁད་ལིངད་ཀོན་མཆོག་ 
སྭི་སཱན་སྔ་ར་འདེ་སྐད་དུ། ངའི་ཡ་ཤི་ཨ་རམ་པ་འཁཁ་མ་པོ་ཞི་ག་ཡེ་ན་ཏེ་མི་སེ་ར་ 
༄ུལྭདཱ་སོང་ཆས་མི་ཞུང་བདང་བཅ་ས་པ་དེར་རལ་ཁམས་པ་ཞྔར་གཞ་ས་པ་ 
དང་། དེར་མེ་བླརུ་དྲ་ཆན་པྲོད་ག་པོ་གངས་ཆ་བརྡ་བུར་ཏོ། ༠།ཨང་མི་སེར་བྲནྲལ་ 
ཅེས་ངད་ལ་ང་ནྲེ་བས་ཏེ་སྣ་ག་པོ་བཏང་ཤས་ལས་ལ་བྱ་ད་མས་བ་ཀལ་ཡོ།༠་ཡང་ 
ཆེད་ལིས་ཡ་ཧོ་ཁཱ་ཇཡ་མེས་ལཱི་ད་གོན་མཆོག་གི་ཅོག་པ།་ད་འོ་དོད་མད་ན་པའི་ཚལ་ 
ཧོ་ལཱ་ས་ངེད་ལིཿ ཡ་ག་སན་ཞིང་ངེད་ལི་རྣ་ག་བརྔ་ལ་དང་ད་ཀལ་ཡས་ད་ངྱ་མུ་ངན་ 
ལ་བྷྩམས་་བར་ད་གོངས་ཤས། ༠།ཡཿཧོ་ཁླ་ས་ཡ་ག་མ་ཏཱ་ཝན་ད་ང་བྱ་ཧུངས་པའི་ཕྲག་ 
པ་དང་ཕྲིན་ལས་རནེ་བ་འཇིག་ས་ས་དུང་བདང་། ལཱ་ས་དང་།ཟ་བ་ངོ་མཆརྦར་ 
ཀྱི་མཾ་ཞས་ངད་ཨི་སེར་ཡཱལ་སྱི་ཝི་རེཡ་ཏུ་ཁིད་པ་དང་།༠ གཞས་འདིར་འིད་ང་ལོ་ 
མུ་དང་གླང་རཱེ་ས་གང་བཡི་ཡཱཿལ་ འདི་རེད ཤུ ག་ཞང་ངོ་། ཤ།ན་སེ་ཡ་ཧོ་ཱ་ཚེད་ 
ཧྱེས་དད་ལ་གཞང་བཉི་ཡལ་གྱི་ལ་ཟོ་ག་གི་པུད་ངེད་ཁིས་ཅིད་ལ་པཕཱལ་བ་ལ་ 
གཟི་ག་ས་ཤི་ག་ཅེ་སུ་ག་སོལ་ཞིང་། ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཀི་ད་ཀོན་སག་སཱ་དུང་དུ་བཞ 
ནས། ཕྭ་ཧཱོཾ་ལྭཁོད་ལི་ད་ཀོན་མཆག་གི་སུན་སྔར་བླ་སྟེན་བ་ཀུན་བེད་དེ། །༢པ་ཧོ་ 
ལཱུ་ཆོན་ལི་ད ཀོན་མཆ་ག་སི་ས་ཁྱོད་དང་ ཁོད་ ་ཞང་ཆོང་དང་བཅག་པ། ལ་གཞུང་ 
བའི་གཞང་སྦྱིན་བ་ཟང་པོ་ཆང་མ་ལ་ ལི་པ་དང་།ཁྱོད་ཀྱི་དྲ་བེ་ལ་ན་ཡོད་པའི་ཕི་མི་ 
ངཱ ཉྭ 







































དང་མོ་རང་མོ་༠ལྱ་ཟིན་ཅེ་ཁོད་ཆི་བ་ཀའ་མ་བཅ་ག་མཱ་བྷ་རདཱ་པ་ཡིན། ° ངས་མ་ ༡༤ 
ངནྭ་བེདྷ་སབས་སྭཱ་དཱ་ལསྭ་མ་ཟས། དོན་མི་གྲ་ཉོང་བ་ཁི་ག་གི་ཡིརདུ་ངས་ད་ལས་ 

ཙའཇ་མ་ཁར། གཤུན་པ འ་དོ་ན་དུ་ཡང་ངས་ན་ལས་ཅེའུང་མ་ ལེ་བར་ཡ་ཧོ་ལྭ་ 
ངྭའི་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་ག་བཀའ་ཡ་ཤན་ཏེ་ཁིད་ཅེས་ང་ལ་ཅི་དང་ཅེ་བ་ཀའ་གཞུང་བ་ 
བཞིན་དུ་བླ་སུབས་ས། ༠།ཁྲད་འཱི་བྲ་ཞགས་གཞསདྲམ་པྲ་འཆ་མ་ཁའ་ལ་ཡོད་ ༡༤ 
པ་ལ་ས་གཅི་གས་ལ། ཆེད་ཁམ་སྣ་ཡིས་ར་ཨེལ་དང་ཁེད་ཁྲིས་ལ་མེས་ལ་དྭབུ་ 
མནའ་བཞེས་པ་བཞིའཤ་དུ་ང་་ག་ལ་གཞང་བའི་ཡུལ་འ་མ་དྲང་སྦང་རེས་གང་ལད་ 
ལྷ་ཟི་རབས་མ་ཛད་དུ་གསོལ་ཁེས་ཞུ་ད་གོས་ས། ༠།རེ ནི་སྒིདརིཉ་པར་ཡ་དྷཝ་ ༡༦ 
ཁད་སི་ད་ཀོའ་མ་རོག་ ཅད ལྭ་སཱད་མཚཾཨས་དང་ ་ས་དེ་ད་བ། སང་ས་ཤི་ག་ 


ཉེས་བཀའཱ་གཱ་ནང་བས། ཁོད་སྱི་སི་ངྷ་རངྱ་མ་དང་མེམས་ཚང་མྭཱ་ས་དོ་ད་ག་སྭང་ 
ཞིང་སྷུབ་པའི་རཾ་གས་སཱོ། °།ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་ནིང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ། ཁེུད་ངའི་ད་ཀྲའ་མཆག། ༡༧ 
ལགས་པས། ངཱ་ཁེདྲ་ལི་གཤ་ག་སཾ་ལྦ་སྭ་ན་མས་ཐང་འགྱུལ་ཞིང་ཁེད་ལྕི་སྐད་མཚོལ་ 
དང་བཀ་འདང་ཁིམསྤ་རམ་སྭ་སང་ ཆེདྲ་ལི་གྲགང་ལ་ཉན་པར་བ་འཞས་ད་མ་ 
ཟྱཊ་ས་པ་དང་།༠།ཡ་ཅོ་ཝས་དའང་ཁོད་ལ། །ཅ་སེ་སཾ་ང་སཱ་བྷུ་གོ་བ་ཁསས་ཅད་སཱང་ 
བའི་ཡི་ང་སཉཅོད་པ་ཁལ་གྱིས་བཞས་པ་བ ཆ་དུ་ཁད་ཡིམ་སྡེ་ད་མྔ་རར་ཅན་ཁིག་ 
ཛདོ་པ་ཡིན། ༧། ཁང་གི་ས་བཀད་པའི་མི་བླ་དད་ཐམས་ཅད་ལས་ཁེད་འ་ཕ་གས་ 
ང་སྟེད་པཱ་དང་ག་གཱ་གས་དང་བྭ་ཀུར་སྟི་མཱེར་ ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ཁིད་ཀོན་མཆོག་ 
གི་ས་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་བཞིན་ེད་ནང་།བར་སི་ཡིར་མི་སེ་དམ་པ་ཁིག་ཏུ་ ཨུ 
ཡོང་། ལེའུ་༢༧། ༼ཡང་མོརཔ་དང་ 
ཡེས་ར་ཨེལ་གི་གཞ་པོ་ནམས་ཅིས་མི་སེ་ ལ་འདྲི་ནད་དུ། ང་ས་དེ་རིང་ཁོད་ཅ་ག་ལ་ 
ལ་བའི་བ་ཀའ་ཐམས་ཅད་སླར་ཁི་གྲ ༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ཤ༔།ཁྱོད་ཀང་ད་ཀོཞ་མཆོ་ 
ཁིད་ལ་གཞང་ཟའི་ཡལ་དུ་ཡོར་དགྱ་བ་ལ་འོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤིན་མོར་ཁོད་ལིས་ 
རྡོ་ཆེན་པོ་རྐམས་བཙུགས་ཤས་ད་ཀའྨ་སི་སྐད་པར་ཐྱོས། ༠།ཡང་པ་རོལ་དུ་སོང 
ཤས་དེ་དྲ་ག་སེ་།བར་བ་ཀའ་ མས་འདི་ཡི་འི་ ཐམས་ཅད་ འཕབྲི་བརད་གོ་ས། ་ག།ང་ 
ལ་ཐེ་ཤ། ཡ་ཧོ་ཁྷ་ ཁྱོད་ཨི་ཡ་སེས་གི་ད་ཀོན་མཆེ་བ།ཀིས་ཅོད་ལ་ཁལ་ཁིས་བཞས 
པ་བཞིན་དུ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ཀི་ས་འོད་ལ་གཞང་བའི་ཡུལ་འོ་མ་དང་ 
སྦང་རྩི་ས་གང་བ་ནུ་འཇུ་ག་པར་འགྱར་བའི་ཡྱིར་རོ། ༠།ངདེ་བ་ས་ན་ཁེ་ད་ཡོར་དྲན་ ༤ 































ཨི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཐ་ས། དེ་རིང་ང་ས་ཅེད་ལ་བྷ་སོ་ བའི་དྣི་རམ་ས་དེ་ཨ་བལ་དུ་འཛུག་ས་ཏ་།ད་ཀའ་ 
་སྐུད་པའྭ་ད་གོས། °།དེ་རུ་ཡང་ཡ་ཧོ་ ལཱ་ཆོད་ལི་ད་ཀ་ཞ་མཆོག་གི་ཡིར་མཆེད་ཁྱི་ཆུ་རྡུ་ 
༣ ཆས་མཆོད་ཁི་ཁི་ག་པ་ཟོ་སེ་ལྕ་ག་ས་ནིག་ས་གང་ཡང་དེ་ལ་མྭ་ནབ། ༠།ཡ་ཧོཾ་ལྔ་ཁོང་ལི་ 
ད་ཀོའ་མཆོག་གི་མཆོད་།ཁ་མ་བཁོག་ས་ མའི་རྡོ་ནམ་ས་ལ་ས་བཟོ་པ་དང་། དེའི་།ཕར་ཡ་ཧོ་ 
༧ །ལྷ་ཆོད་ཀྱི་ད་ཁོཞ་མཆོག་ཡ་སྦིན་སེག་རྲམ་ས་ཕལ་ཞེ་ག ༡།བད་པའི་མཆོད་པ་ན་མ་ས་ཁང་ 
འབུལ་ཏེ་། དེན་ཟ་ཞིང་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་སི་ད་ཀོ་མྦརོག་བི།ཞལ་ངོར་སྤེལ་ས་ད་གའ་བར་ 
༨ ཐྲོས། ༠།ཡང་རྡོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀའ་ཁྲིམས་འདི་འི་ཆིག་ཐམས་བད་ིན་ཏུ་གསལ་ 
@ པོར་འདྲི་བར་ད་གོས་འྲེས་བླ་མོའོ། ༠[།ཡང་མོ་ད་ངྱ་བ་མ་ན་ཨས་དང་ེི ལི་པ་ཧྲཾཾ་ིས་ 
ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཝ་མས་བད་ལ། ཀྱེ་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཁ་ནོ་ག་སྡད་ཐིང་ཉོན། དེ་རིང་གི་ཞབ་ཡ་ཁད་ 
༡༠ ཞི་སཧོ་ལཱ་ཆེད་ལིད་ཀོན་མཆོག་ཀི་མི་སྡེ་ལྱ་ཆུར་པ་ཡིན། ༠།ད་བས་ཞ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཅི་ 
ད་ཀོན་མཆོག་སི་ག་ཡུང་ ཡ་ཤོ་ཞ་ད་ང་།ང་ས་དེ་༣ ང་ཁོད་ལ་བ་ ལ་བའི་།ོང་བ་བཀ་འ་ད་ང་ 
སྭ་ནམས་སྙང་ཤིཊ།ཐེས་ཟེར་ཉོ། ༤།ཡང་མོ་ཡེལ་ཡིན་དོ་རང་ལ་མི་སེ་ལའབ་ 
༡༣ ཏན་བས་ཏེ་འདྲི་སད་དུ། ༠།ཆེད་ཡོ་དདན་མི་ལརོ་ཡ་དྲྭ་ལིན་པའི་དྭ་ས་སྭ་མི་བྷར་ད་ལ་ཅིན་ 
བ་ས་ཐྱེད་དུ་ མ་རེ་ལ་ཤིམ་ཨོན་དང་། ལེ་མི་དང་། ཡཱ་ད་དང་། ཡི་ས་གན་དང་། ཡ་སེམ་ 
༡༣ དདང་། བེན་ཡ་མིན་འགྲང་སད་ཉེག ༠།འི་ཨ་བལ་།བར་ནུ་པེན་དང་། གད་དང་།ཨ་ཤེར་དང་།ཁ་བུ་ 
༡༤ ཁོན་དང་།དན་དང་། ནབ་ཏ་ཡི་འྭ་བང་སྡད་ཅི་བ། ༠། ཡང་ལེ་ལི་པས་ཡིས་རཨེ་ལྷ་ཧི་མི་ 
༡༤ ཐམ་ས་ཅད་མ་རདྲ་རེན་པོས་འདྲེ་སྐད་དུ། ལ།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡིར་རྫ་ས་མི་གཙང་བ་ཡིའ་པའི་ 
སྐུ་འདྲའམ་ཟླ་གས་ བཟོ་ཁའི་ལ་ག་གི་ས་ཅས་པའི་བྲའོ་བ།ངད་ལ་རྷ་ས་ཞེ་གསིར་བྲ་འ་ས་ 
ས་གསང་པབེ ༥ལ་ཞུཤི་ལྟ།མང་མ་ཁན་ཟེ་ཆི་དྲ་གུར་དུ་ཨུར་ཅི་ །ཉེ་སཿ་པའི་ལའ་དུ་མི་ 
༡༦ མམས་ད་ཡིས་ཨུ་སེན་ཁེས་ཟེན་བརད་གོས། ༠།རང་ ༥་ཡའམ་མ་ཡྔ་པད་པ་དྲོ་གུད་དུ་ 
༡༧ རྒྱར་ཐིག།ཡང་མེ་ཐམས་ཐད་ཅི་ས་ཨ་མེན་ ར་བ་ར་ད་གོ་ས། ༠ ནང་སི་ཁིམ་མཆོ་ས་པའི་ས། 
༈ྟ་གཱས་འཚེ་ཆ་མཁལ་ན་དེ་གྲུད་དུ་གྱུར་ཅི་བ། །ཨཡང་མི་ཐམས་ཅད་གྱིས་ཐམ་ཐེ་ན་ལེར་ད་གོས། 
༡༨ ཤ།མི་ལེང་བ་ཞི་ག་ལམ་ལས་འ་ཁར་འཇུ་ག་པ་དེ་གུད་དུ་གུ་རཅི་ག །ཡང་ཨི་ཝ,་ས་ལད་ 
2༩ །གྱིས་ཨ་ཆཆ་༣འ་ད་གོས། ༠།པས་སང་མ་ཨི་དང་། རཱ་ཕྭ་ག།ད་ང་།མོ་དང་མོའི་ ལི་མས་ 
༢༠ མྨད་པ་དོ་གྲུད་དུ་གྱུའ་ཅི་ག །ཡང་མི་ཝམས་ཧད་གིས་ཨ་ཨེན་ཟེར་བན་ད་གོས།༠། སཱ་ 
སང་ཕཡི་ཆུང་མ་དང་འགྲ་ག་ས་ཏེ་ལའི་ཟུ་བླ་བ་ག་པ་ཏེ་མྲེ་གུད་དུ་མུར་ཅིག །ཡ་ང་ཨི་ 
༢༡ ཕམས་ཙདྭ་ཀི་ས་ཨ་ཨེཤ་ཟེར་བན་ད་པོ་ས། ༠།དུད་འྭ་བ་གངོ་རུང་དང་འ།ི་ག་པ་ཅེད་པ།་ 
༢༢ སླི་གུད་དཱ་མུར་ཅི་ག །ཡང་མེ་ཐམས་ཤད་ཀེས་ཨ་ཨེཤ་ཟར་ད་གོ་ས། ༠།འང་གི་སིང་མོ་ 
ཁེ་ན་ཡའི་བཱ་ཨཾ་ཞམ། མའི་བུ་མོ་དང་འྭ་གགས་པ་དེ་མི་གྲད་དུ་གུར་ཐི་ག།ཡང་མེ་ 
༢༣ །ཐམས་ཧཉད་ཁིས་ཨ་མེན་ཟེར་དྲ་གོ་ས། ༠} རང་གྱི་མུ་གྷ་མོ་ད་ང་ཤྭ་གོ་གས་པ་ཏེ་མིི་གུད་དུ་ 
༢༤ །ར་ནྭ་ཤི་ག །ཡང་ཨི་མྷ་མས་གད་ཅེ་ས་ཨ་ཨེ་ཆ་ཟེར་བར་ད་གོ་ས། ༠། ང་སི ཝིལམ་མྔ་རས་ཀི་ 
སོ་ག་ག་སང་སྟེ་་གཅོད་པ་ད་མི་ གུདྨ་དུ་མུར་ཅི་ག །ཡང་ཨི་ཝ་མས་ཅད་ཀྱེ་ས་ཨ་སེའ་ 
ཝེ་ར་བར་ད་གོ་ས། མ་ང གི་ད ཕྭོ་ག་ག་ཧོད་པའི་ཕིར་ཡ་ག་སུགལ་ཞ་པ་དེ་ 
37༣ 















ལྱའའ༨།། །ཡང་གལ་ཏེ་ཁོད་ཁིས་ ཡ་ཧོ་བླ། ཁེད་ལེ་ད་ཀོ་མ་མཆོག་སི་ག་སྭ་ང་ 
ལ་ཡིད་གཞུང་ཞིང་ཤན་ཏེ།ཁོང་གི་བ་ཀ་འ་ངས་དེ་རིང་ཁོད་ལ་ ལ་བ་ཝྲ་མ་ས་ཉད་སྲུང་ 
ཞིངྱ་ཧེད་ན། ་ཧོ་ལཱ་།ཅོད་ཁི་ད ཀོ་ན་མཆོག་གི་ཡ་ས་་གཞི་ ༨པའི་ཨི་བྷ་ུད་ཟམ 
ཉད་ཡས་ཁྱོད་མཐོ་ས་རའཇོ་ག་སེ། ༠།ཡ་ཧོ་ལྔ་ཁོད་ལི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གི་ག་སང་ལ་ 
ཤཤ་ པས་ཅིནྨ་ར་ད་ས་འདི་ཟ་མ་ས་ཤ དྭ་ཁོད་ལ། འབའ་པིང་ ཕད་པར་འགྱུ་ར་རོ། ༠། ཆེ 
གོང་ར་ཞའང་བ་ཀ་ཡི ས་པར་འགྱུར། ཞེང་ན འང་བ་ཀཱ་ཤི་ས་པའ་འགགུར། བཆ: 
ལས་གྱི་འབྲ་ས་དྲ་ད་ང་། ས་ལས་ཇྱུང་བའི་འདྲས་བུ་དང་།དུད་འག འི་འ་ས 
སྒེ་ཕྱ་གཱས་ཀྱེ་འ་ཡེལ་དང་། ལུག་ཕྱ་གས་ཀྱི་ཕུ་གུ་དྲ་མས་བ་ཀྲ་ཤིས་བར་འ་གྱུར། 
ཤ།ཅྱིདྱ་ི་གཟབ་མ་དང་ཟན་གཞེང་བ་ཀྲ་ཤིས་པར་འགགྱུན། ༠།ཁད་ཞང་དུ་འཇུག་ 
དུས་བ་ཀྲ་ཡེ་ས་པར་འྱ་མུ་ར། ཡྱི་རོལ་དུ་འ་གྲོ་དུ་ས་བ་ཀྲ་ ཨ་པན་འགྱར། །ཁྱེ་ད་ 
ལ་འཆབ་ནུ་ཡང་བའི་ཡ་རོལ་བྭ་ནམས་ཡ་ཧོ་ལས་ཁོད་ཆེ་མ ཞ་དུ་་པ་མ་ 
པརའ་མཛད་ཅིང་། ལ་མ་གཡི་གཞས་ང་ད་ག་གི་ས་ཆོད་ལ་དམག་འདྲ་མདུ་ འོང་༥ཡང་། 
ལམ་བདུན་ག་ས་ཁོང་ལི་དུང་ན་ས་འབོས་མར་ འྱ་གུར་རོ། ༠།ོད་སི་བང་ཁངྒ་ན 
དང་། ཁོད་ཝ་ག་གིས་གང་འ་ལ་ག་པ་རེ་བ། ར་ད ལ་མ་ནོ་འླ་ས་བ་ཀ་ཡི་ས་པའི་བ་ཀལ 
གཉཞང་ཞིང།ཡ་རོ་ལ་ ཁོད་ལི་ད་ཀོལ་མཆོ་ག་ སིས་ཁུད་ཡ་གཞུང་བའི་ཡུལ་ཞུ་ཚོད་ 
བྲ་ཀ་ཤིས་པར་འྭ་སུར་རོ། །ཁྱོད་ཚིས་གཡ་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ལི་ད་ཁོ་ཉ་མཆོ་ག་གི་ 
བ་ཀའནམས་སུང་ དེ །བོང་རི།་བ།འཁེ་ག་ས། ལ་མྨ་དྲ་མ་ས་ཤང་ཁ་གུ་ཡ་ཉ། །བོ་ང་གེ་་ 
ཁོད་ལ་དྭབུ་མནའ་བཞས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་རང་ཡི་ཕིར་ཁོད་ཨི་ཧཱེ་ད་མ་པ་མིག་ཏུ་ 
མཛད་ངེ་བརྟ་ན་པ་ར་མ ཛད་པ་ར་འྱ་གུར་རོ། ༠ ཡང་ས་གཞིེ ༥ 'བྱ་ཆུད་ ཁྭ ཉད་ 
ཀྱི་ས་ཁོད་ལ་ ༢མ་ཧོ་༡།འ་མཚ་ན་ཐིས་མི ང་ཐོ་ག་ས་པ་མཐོང་བ་ས་ཅོད་ ལ་འཇི་ག་ས་པནར་ 
༢་གྱུན་རཾ། °1¡ ཡང་ཡ་ཧོ་ལས་ཁོད་ལི་ཟོར་ཝ་སས་འཡེ་ཞ། ལས་ཅི་འྲ་བ་ས་བུ་དང་། ལྭ་ས* 
ཕྱ་གས་ཨྱི་འདྲས་བུ་དང་། ཡ་ཧེ་ལཱས་ལཔ་མེ ས་ཡ་དྭ་བུ་༡ྤ་༢འ་བཞེ་ས་པ་ བཞི་ཧྭད་ཁོད་ཡ་ 
གཞང་ཡོང་མའི་ཡུ་ལ་དའི་ཁི་ང་ལི། འབས་བུ་འཔེལ་པ་རྐ་མཛད་པ་ན་ འྭ་གུར་རོ།༠།ཡ་ཧོ་ 
'ལཱས་ཁོད་ལ་ནང་པི་གཏར་བཟང་པོ་ཟེདུ་ཞ། ཤམ་མཱ་ཁའ་འཅེན་དེ།དས་ས་ཅོད་ལི་ 
ཡུལ་ལ་མརྨ་རཱ་འབེབས་པ་དང་། །ཅོད་ཨི་ལ་བ།པའ༽་ལས་ཅམས་ཉད་ཡ་ཅིན་རང་ས་ 
མཛད་ངཔཿས། ཅོད་ལིས་པིའི་མི་བླྱ་མ་དྲ་མང་པོ་ལཿ ཅའ ནེ་ན་བ།ལས་ ཨྩིན་པ་ ལྲ 


6 ༧ ༢ ༄ 


༠ “^ 


པར་མི་འ་གུན་ནོ། °།ཡང་ཡ་ཧོ་ཡླ།སྭ་ཁོད་མ་གོ་རུ་འཇོ་ག་ཅིང་མྲང་སྣད་མི་འཇོག་ ༡༣ 


པན།ཁོད་ཀྟ་ག་ཏུ་ གོང་ཞ་ཡད་པ་དེ་ འོལ། ན་ཡོ ད་པར་མི་འྭ་དུར་རོ། །དེ་བ 
། དུ་ཁོད་ལ་ཞམ་འྲ་བུང་ཡོང་ཟེན་ཞ། གཡལ་ཏེ་ཡ་ཧོ་༩ྭ།།ཅྱད་ལི་དཀོ ཞ་མཆོ་ག་པི་ 
བ་ཀལ་ངས་དེ་རེང་ ་ཁོད་ལ་རྣ་བྭ་དམས་ ལ་ཀན་ི་ང་པ ང་དེ བལི་ན་དུ་ 





3༡༣༢ 77 ÷- ° 





བཀའ་ལུང་༢༨ 2༡༤་༢༡། 


༡༤ བྱིད་དེ། ༠།ང་ས་དེ་རིད་ཁྱོད་ལ་ཡེར་དའ་གཏ་མ།་གང་ཡས་ཀྱང་ག་ཡ་ས་གས་ག་ཡོན་དུ་ཨི་ 


ཟློག་སེ'ལྟེ་ནྣམ་ས ལི་བཞིན་མི་འྭ་འང་ཁིང་ད་ད་ག་ ལའི་མ་གོ་ཨི་ཇེད་ན།དོ་བི་ན་ ། 
༡༤ དུ་ཁྩོད་ ལའུང་ཟ་ར་འགགུར་ནོ། པ།ཇི་སྣ་ཡ་ཧོ་ཀྷ་ཁོ་དྲྭ་ལཱ་ད་ཀོ་མ་མཆོག་གི་ག་སཱང་ 
ལྔ་སི་ཤན་ཞིང་།ཁོང་ི།་བཀ།འ་དང་སྱད་མཆམས་ངས་དེ་འང་ཅོད་ཁྷ་མ་བྲ་ན་མས་ 
མི་སཱང་སྣེ་མི་ཨྱེད་ཞ། ༡།ད་མོད་པ་འདི་ ཟམས་ཅད་ཁོད་ལ་འབབ་ཤེང་ཟ་ག་པ་མའྱག་ 
༡༦ རོ། །ིད་གྲོ་ང་ཁེན་ཞད་མོད་པར་འགྱ་ན། ཞིང་ཞ་མོད་པྲར་འགྱུར། ༠།ཁོད་རི་བ། ཟ་བ 
ཉི མ་དང་ཟཤ་གཟོང་དམད་པར་འྲ་གར། ༠། ཅེད་ཀྱི་ལས་ལ་འབས་བ་དང་། ཞི་ང་བི། 
༡༩ འགྲས་ཟུ་དོང་། ལུག་ཕུ་གྭ་སྭ་ལི་སྐེད་འ་ཡེལ་དམོད་པ་ར་འྲ་གུར། ཤ།ཁྱོད་ཞང་དུ་འཇུ 
༣༠ ་ཞ་དྲ་མོད་པན་འ་གུར། ཕྱི་རོལ་དུ་འ་གོ་ཡངད་མོད་པན་འྭ་གར། ཤ།ཉོད་ཀི་ས་ལས་ 
བན་ཆེད་དེ་ངྷ་མངས་པས། །ོད་མེང་པར་གུར་ི ར་དུ་འཇི་ག་པའ་གར་པའི་ 
བར་རྲུ་ཁོད་ཅིས་ལས་ཅེད་དུ་ཇ་ས་གང་ལ་ལག་པ་ ག།ན་ཡང་། ཡ་ཀོ་ཤྷོན་ས་ཁོད་ 
༢༡ ཡ་ན་མོད་=ཿ ང་འྭའུ་གཱ་པ་དང་བ་ཀའ་བྱ་ཁོན་འཛེབ་ས་ཡོང་། བ།ཡ་ཧོ་ཝྭ་སྭ་ཁུད་ ད་ 
ལྟ་བད་ག་ཏུ་འ ན་པའི་ཡིར་ཤང་དུ་འྭ་གོ་བའི་སྲལ་ལས་མད་པན་མ་མཆོད་པའ་བའདུ་ 
༢༢ རིམ་སྲ་འདྲ་ཁོ་ད་ལ་འར་འཇུ་གཔ་རའྱ་གུར། ཱ་ས་ཧོ་ལཱ་ས་ཁད་གཅོདད་ང་།ཆད་པ་ 
དང་། ལྔར་ལ། པའི་ད་དང་།ནུས་ཞད་དང་། རལ་གླི་དང་། འབྲུ་ནུ་ང་གི་སྣ་སྐམ་པ་དང་། 
སྒེ་ད་ཀར་ཨིས་འདེབས་པན་འྱམུ་ར་བས། ཁོད་འཛིག་པར་མ་གླུང་པའི་བར་དུ་ ཁོད་ 
༢༣ ལ་འབྱན་བན་འྱུན་རོ། ༠།ཡང་ཚོན་ལི་མ་གོའི་སང་དུ་ཡོད་ ་པའི་ནམ་མུ་ཁའ་ི་ནག་ 
༢༤ ལྟའ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འིག་ཐ་ཡོད་པའི་ས་ལྕ་གས་སྟར་ཡོད་པར་འགྱན། ༤།།ཁྱད་ཁྱ་ཡུལ་ 
ཆན་པ་ཡ་ཧོ་ཝས་ཐལ་བ་རུལ་དུ་སྒུན་བན་མཛད་ད། ཁུད་མེད་པརམ་ཚུར་པའི་ 
༢༤ བར་དུ་ཐམ་མ་ཁལ་ཁས་དེ་འཕེབ་ཡེང་ པ།ཡ་ཧོ་ལཱསཤྲི་ཕ་འོལ་པྱ་ནམས་ཀྱིས་ཁད་ ི 
འཕམ་པར་མཇད་པས།དེ་ད་ག་ཡ་དམ་ག་འདྲེ་ནད་ཁོད་ལ་མ་གཡིག་ཏུ་སོང་ཞས། 
ལམ་བདུན་དུ་དེ་ད་ག་སྲི་དུ་ང་ན་ས་འྲོས་ཏེ། ས་གཞིའྱི་ཆ་ལ་ཁམས་ཚམ་ས་ཧད་དུ 
༢༦ འྱེན་ཡོང་། ༠།ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་རོ་ཞི་བར་སྒང་གི་འདབཆགསས་ཐམས་བད་དང་ས་གཞེའི་ 
༣༧ གཅན་གཟན གྱི་ཁྭ་ཟས་ས་འ་གྲུར་ཞིང་། སས་གྱངདེ་ད་གད་འོག་པར་མི་འ་གུར་ན།། 
ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཁྱེད་ལ་མི་ལེར་ཡུལ་གྱི་ཤུ་བདང་འབྲས་པ་དང་། རྫོདང་།ཟ་བྲན་གསོ་ 
༢༨ ཐབ་ས་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་གདུངས་པན་གྱུའོ། ཤེ་ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཁྱོད་ ལ་སླ་འ་བོ་ག་དང་ 
༢༩ ཁོང་བ་དར་བློ་རྨེང་ས་པས་རྡབ་ཅིང་། ༠།མེ་ལོང་བ་ཞི་གྲྭ་མུན་ནག་ནང་མཱན་ཤུ་ག་ 
གཏོང་བ་བཞི་ན་དུ་ཁྱོད་ཤིན་གུང་ལྭ་སུག་ཞུག་གཏང་འོང་། ལས་ཞང་གོ་མ་ཆོད་པན་ 
ཞ་ག་དོ་བཞིཨ་མ་གོ་ནོན་འྱ་ཐུང་ཞིང་འཇོམས་པར་འ་གུར།སྐྱབས་བྱད་པ་ས་ཡང་ 
༣༠ འབྱུང་བན་ཨི་འགྱུན་འོ། ཤ།ྱད་ཀྱི་སྔ་བུ་མོ་ཞི་ག་་ག་མཆརྦ་ད་ངཱ་ཡང་།གཞུན་ཞི་ག་ 
གི་སད་ཡེན་པརཅ། ཆོད་ཅིས་ཁང་པ་ཞི་གྲུ་ཚི གྲྭ་བང།ཁོད་ ཞང་ནམི་གཞས། 
༣༡ ཁྱོད་ཁི་ས་རྒུ་མཚཱ་ ལ།བཙ་གས་ཧང་། ཁད་དོའི་འདྲོས་ཅ་ `ཡོང་།°༠།།ཆྱོད་ 
„„ ༧ བྲ་ག་འདལི་་ཆོང་ཏར གསོད་ པའ་འྭ་གུར་ཡང་དེའི་དཞ་ལས་ཟ་བར་མི་འགྱན། 
ཕོ ༡༡༡ ༤༡ ྨོམོསསི་པོས་པ 
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།ཁོདྲ་ཁི་བོང་བུ་ཁོད་ལི་དུང་ཞས་འ་ཕོག་སྣེ་འཁེར་བར་འཕས་ན་ཡང་ཁད་ལ་ཕི་ར་འབྱུང་ 
བརམི་འ་གུད། ཁད་ཅི་ལུ་གླ་ན་མས་ཁད་ཅེ་ཕ་འོལ་པ་ནམས་ཁྱ་ལ་གྲྭཏྲ་སྲབྱ་ཧང་། 
སྩབས་ཐེད་པ་སཱ་ཡང་འཐུང་བར་མི་ ར། ཤ།ཁེད་ཧྱི་བུ་ནང་ཧུ་མོ་རྤ་མས' ༢. 
གཞན་ལ་གཏང་བར་འ་སུར་ིང་ཁོད་ལི་ཨི་གགི་སད་མཆོང་སྣ་ཤིན་གང་དོ་ད་ག་་ 
གདུང་ཡང་ཁོོདྲ་སི་ཁ་ག་མས་ཅིའང་སེད་མི་ཐུག ༠།ཁོད་ལེ་ཞིང་གི་འྲབྲ་ས་བ་དང་། ༢༣ 
[ཁྱོད་ཀགྱི་ལས་ཐམས་བད་ཁྱོད་ཀྲི ས་སི་ཤེས་པའི་མི བར་རུད་ཅི་ག་གྲི་ས་ཟ་བ་འགུར་ 
བ་དང་། ཁོད་རུག་ུ་ཡོབས་སྲུ་དན་ཞིང་ཛི་ བན་འགུར་ཐབ། ༧།ཁོད་ལེ་མིག་གི་ས་དེ་ ༢༦ 
ལ་ལྟ་ཞིང་མ་ཐོང་བའྱེ་ཆནྭ་གས་སོ་བར་འ་མུར ༤། ཡ་ཧོཾ་ལུ་ས་ཆོད་ལཱ་པཱས་ཨེ་དང་ ༣༨ 
རྐང་པ་ལ་ཤུ་བ་གསཾ་ཞབ་ས་ཆེད་པས་ནྐང་མ ལ་ཤས་སྨ་བ ༥བ་འ་དུ་འདེ་ཟ་ས་པའ་ 
འགྱུའ།༧།ཡ་ཧོ་ཁཱས་ ཅོད་དང་ཆོད་རང་གི་ཡིར་བྷམས་པའི་ར་ལ་པོ་ཆུད་དམ་ལ་སས་ ༡༣༦ 
རྣམས་ཧིས་ངོ་མི་ཤེས་རའ་སི་བ དྲྭ་བ་ཆུ་ར་འྲ་འིད་པ་དང་། དེར་ཤིང་དང་རྭ་ཞ་ས། 
བཟོས་པའྲི་ལ་ནམས་ལའྲིས་གྲ་ཐེད་བརའ་གུན་རོ། །ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁད་གང་མི་ ༣༧ 
བླདྲ་ནམས་ལིཿཁོད་དཱ་འྔཁིད་པ་ཏེར་ཁོང་ངོ མཆོར་བུའྱི་ཆ་ད་ང་ཁད་པེ་ལྟརད་གོར་བོ་རུ 
འགྒྱུ་ར་ཡོང་། “།ཁྱ་ད་ ང་ལ་ས་བོན་མཇང་མོ་འདེབ་སྭ་ཏ། ཆ་ག་འབུ་ས་ཟུབས་ཞུང་ ༨ 
ཟུ་བྷ་བཱ་པར་འགྱར། °།རྒྱན་ཆོ་ས་བཤཅུ་གས་ནས་འབདྲ་ཁབང་།འབུ་ནམ་བྲ་བྲ་སྭ་ཟབས། ༤ 
ཁྱང་ ཞཆང་འཐུང་ཁ་དངྒ་རུན་འཐུམ་བས་བ་ར་མི་འགུར། ༠།ཁམུར་པོའི་ཤི་ྷ | 
།ཅོད་ཀྱི་ས་མཆམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདྱ་ཏ། ཁྱོད་གྱི་ཁཁ་གྐུར་པོ་འབུད་འོ་ང་བ་ས།ད རེ 
སྣུམ་ཁོད་ཀྱིས་རང་ལ་སྐད་པན་མི་འ་གྱུ་རྭ། །ཁྱོད་།ཡ་ཁུ་དང་ཐུ་མོ་ནྣམས་སྐེད་ཞ་ཡཧ།༤༡ 
དོ་ད་ག་བྱ ཙོ་ནྭ་དུ་འྔ་ཁར་བན་འྱ་གུར་བས། ྱོ་ད་ ཡྱི་ར་ལུས་པར་མེ་འརྱར། ༠ །ཆྱཾད་ ༤༢ 
 ཀྱི་ཡུལ་ཚི་ཡིང་དང་འཤིང་ཐོག་ཐམས་ཤད་ཆ་ག་འ་བུ་ས་ཟ་ཡོང་། ༠། ཁེདྲ་ཧཾ་དྲ་ཆལ་དཱུ་ ༤༡ 
།ཡོད་པའི་ལྱི་ཨི་ཁོད་ལས་འབིན་ཏུ་མཆོ་བ་དང་། ཁོད་འིན་ཏུ་དམའ་བྲར་འགྱུར།༤༡དས ༤༤ 
ཁྱོད་ ལ་གྒིའི་ཁྱོད་ ཀྱི་ས་ཏེ་ལ་མི་ བ་ས། དེ་ཤི་མགོ་དང་ཁོད་ཇམ་ལ་འ ར་ཐར་འགུར་ 

རྲོ། ཤ།དེའང་ཁོདྭ་ལིས་ཡ་ཾ་ལྷཱ་ཆོད་ཅི་དུ་ཀོཞ་མཆོག་གི་གསུང་ལ་འུའུ། ་ཁོ་ང་སི་སཱ་ ༤ 
ཁོད་ལ་གཞནང་ཟའི་ཟ་ཀའ་དང་སྱད་མཚ་མ སྭ་ནམས་མ་བྱསུང་པ་པའི་ལར་ {ཁེད་ལེ་ད 
པན་ཨེ་འགྱུར་བའི་བ་ན་དུ་དམོད་མོ་འདི་ཞམས་ཅད་ཁྱད་སྱི་སེེང་དུ་འོང་ཞི་ང་ཁྱོད་འདེད་ དེ་ 
འཛིན་པན་འགྱུན་བ་དང་། ༠།དྲེ་ནམས་ཤི་ཁོད་དང་ཁྱོད་ལི་བུ་བྱ་ཆུད་ལ་ར་གཏུ་ཏ་ག་ས་དང་།༦ 
ལྟས་ཿ རྭལས་པར་ འགྱུར།°།[ཅེད་ཁ་ལེངས མད་ཐམས་ཉང་ཡོད་བཞི་ན་དྲ་མ་བ་ ༤༩ 
བསྱེད་ཅིང་མེ་མས་ད་གའ་པཱའྱི་ཉ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ཅི་ད་ཀོན་མཆོག་ག་ག་ཡོ་བ། མུ་ཅས་ 
པས། ཤ།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོད་གྱིཿཐོ་ག་ཏུ་ ལ་མའི་༤༩་རོཿལ་པ་དཡ་ས་ཁ༢་ག་ཡ་གཅད་། 
རེ། ལྟོག་ས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་གོས་མེད་པ་དང་ཅི་ཆང་མའི་ད་གོས་འདོ་མ་ཤའ༣ཝ། 
དས་ཁོད་མེད་པར་མ་ཅས་མའི་བར་དུ་ཁོད་ཚི་གཞའ་ལྭ་ལག་ས་ཁི་གཞའ་ཤིང་ 
ཞ་སཏལ་བའ་འྱ་གུན། ཤ།ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ཆོད་ལ་འཆབ་ཏུ་ཐ་གརེང་པོ་ནས་ས་གཞའི་ ༤༤ 
མཐའ་མ་ནས་རྱུན་དུ་འཕུར་ཟའི་གོ་བོ་ ལྟ་བུའི་ཨི་བྷནད་ཟིག་འདའ་པན་འགུན། 
རཆ ` | 











༄༠ [ཡྱོད་ཀྱི་ས་དོའེ་ སྐད་གོ་ཁུར་མི་འ གྱུར།°། མི་བརད་དེ་ ཡི གནོང་ཐ་ག་ཅེང་མྲི་དད་ བ་ལ་ལི་ 
༥༡ ༈། ཕུ་གྲ་ཁ་ཡང་སྙེང་རྗེ་མ་སླད། ༠།ཨཆོད་མེད་པའ་མང ཙུར་པའི་བར་དུ་ཁོད་ལི་ཞུགས་ལི་ 


འབྲས་བུ་དང་།ཡིང་གི་འབྲས་བུ་ཟ་བར་འ་གར། ཡངདེས་ཁོད་རཱརམ་གཅོད་པའི་པར་དུ་ 
ཁོད་ལ་འབྲུའམརྒུན་འབུམ་མམ་འབུ་མན་རམ་ལུག་ཚུ་ག་ས་ཁྱེ་སླེད་ འཁལལ་ ལུས་སྭ་ 
༣༣ གཞུ་ག ཤ།ཁོད་ཀྱི་ས་གདེང་ཆིད་བསླེུང་པའི་ གསའ་མཆོན་པོ་དང་རྭ། བྱ་ན་མས་ ཆོད་ 
༤༣ ཡུལ་ཆང་མ་རུ་སྣ་ཏེབ་པའི་ཡར་དུ་ཆོད་སྱི་ར་གོ་ཆམས་བདྨ་སོར་ཡོང་།  །ཡང་དཱ་མ་ག་ 
བླ་མན་ཡོད་དུས་དང་ཕ་རེལ་པ་ས་ཁོད་ ལ་སུ་གཱ་བྷ་སལ་དུ་འཇུག་མང་ས་ཡ་ཅད་ཚས་ 
ནང་གི་ལུས་ཀི་འབྲས་དུམ། ཡ་ཧོ་ལྷ་ཆོདྱ་ཁི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་སྭ་ཁོད་ལ་ཀ་ཞང་ 
༦ བའི་ཟུ་དང་བུ་མོ་ནམ་ས་སི་ཤ་ཟ་བར་འ ར། ༠། ཆོདྲ་ནམས་ལི་ནར་ཞ་སྐེ་ས་པ་ཡ་འཇི་ 
བསྐྱེད་ཆོ་ས་ཆེད་པ་དེ་ལ་མུུན་ ང་པང་ ང་ཅ་དང་།རང་གི་ ཕྱཾ་ལུ་ས་རྣམ་ 
༣༥༨ ལ་མིག་ཅེ་འ་ ལྟ་ཁིང་། ༠།ནང་ ལྭཱ་བྭ།འི་པ་ནང་གི་ས་ཟ་བན་འདོད་པས། ད་དག 
སུ་ལ་ཡངུ་དེ་ལས་གཏོང་བན་མི་ འ་གུན་ནོ། །ཅི་ལ་ཞེ་ན།དཨ་ག་བྷསོར་ཟ་དང་པ་རོལ་ 
ཀཾ པ་ནམས་ལིས་ཆོང་ཁྱི་རླ་མ་ཟམས་ཁད་དཱ་ཞཱོད་ཡཱ་མཱག་བྷ་མཱལ་དཱ་འཇུག་པའི་དུས་ 
༦ སྭ་ནེ་ལ་ཟྱ་རཱ་གང་ཡང་ལཱས་ལར་མི་འྱ་གུར་བཞི་ཡིར་འོ། ༠།ཁོར་ནཱམས་ཅི་ཉང་ནུ་ 
།ཧུད་ཆེདད་ཀག་འཇམ་པ་སྐིད་ཆོ་ས་ཅེད་པ། བ་འཇ་མ་ཞིང་སྙི་དྷ་རཱ་ས་ཅེད་བའི་རུ་ས་ 
་ནང་གི་རྐང་མཆིལ་ས་ལ་འཛཇུ་ག་ས་པརམ་ བ་པ༽ད་ས་པང་སིི།ཁོ་དང་བ་དར་བ་ 
༦༧ མོ་དང་། ༠།ནང་སྙི་དང་པའི་བར་ལས་ཟོན་པའི་ཟིས་པ་དང་། རང་ལྷ་སྭེ་བནྲ་བ་བཞི་ 
རཾ ཟླ་མུམས་ཡ་ཨི་གཅེ་ར་ལུ་བརའླ་གར། [གང་ ལ་ཞེ་ཧ།མོ་རེ་ལ་ཟ་རྒུ་ མེད་པ་ས་ དམག 
བླ་མར་བདང་པ་རོལ་ཕ་ནམས་ཡི་སྔ་ཁོད་སྱི་རྒྱ་གོ ཆམས་ཤུད་དུ་ཁོད་ལ་བ གང་མ 
༢༣ །དུ་འཇུག་པའི་ སྭ་ས་དད་ག་གསང་དེ ༤ ཟ་བརའ་གྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲྭག ` བཟ" 
ཐླ་ླག་པ་ཀློ་ི་ོ་ ི་ཅ་ག་ཆམ་སྲ་འདཞི་གཡ་ཏེ་སི་གང་ཞིང་ 
མྱིེད་པར། ཡ་ཧོ་ཝ་ཅོད་ཅྱི་ད་ཀོན་མཆོག་ཅེ་བྱ་ཅ་བའི་མཆམ་འུ་ལ་གས་བ་འཇི་ག་ 
དད་ག །༠། ཁེད་གྱི་༢ ག་བྲ་ས་ལ་ དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ་ྣས་ས་ཆིཿ 
གཟྲ་སལ་ནམས་ངོ་མཆ་རྦཆ་བྲར་མ་ཇིད་ ག་བ་ཕ་ཡ་ད་ཀ་བོ་མུརདུ་མི་ཟིཞ་ 
'པྭ་ན་མས་དང་ག།ཉན་འད་ངན་ཞིང་མྫ་གོག་ས་པན་མཨི་ཟིན་པ་ནམ་ས་གཞང་བའ་འགུར་ 
༄༠།རོ། ༠། ཡང་ཆེད་འཇིགས་པའི་མི་སེར་སལ་སིརིམས་ཐམས་ཅད་ཁང་ལ་འཇྲེན 
༦༡ པས། དྲེ་ནམས་ཁོད་ཡ་འབྱར་བར་འྱུར་ནོ། ༠།ཡང་ཁྱོད་མེང་པར་མྭ་གུར་པའི་བར་ 
དུ་བཀའ་ཁིམས་ འདེའྱི་ལ་གས་བམ་དང་མ་ཕི་ས་པའི་ ག་ཟཿ་ལ་ཆ་ང་མ་ཡ་རོ་ལཱ་ས་ 
༦༣ ་ཆོར་་ཅི་སྣེང་དུ་འདྲོན་པར་འགྱུར། ༠། ཆེད་ཀྱི་གྲང་ས་ཤི་ནམ་མ་ཁའི་སྐར་མ་དང་འྲུད་ 
བར་ ཤུང་བ་ཡིན་རུང་། ཆོད་ཅི་གངས་ཞུང་བ་འབའ་ཞི་གཡལུས་ཡང་། གཡད 


༦ 

















པན་མཛད་པ་ལ་ཅུག་ས་དྲ་སེས་ཤེང་། །ཅོད་ནམས་ལིས་པད་ག་ འཐིག་དུ་འགྲོ་ལའི་འཕུལ། 
དེ་ལཱ་སྭ་ཧཱ་ད་ཞས་གོད་པྭ་འགྱུ་ཀོ། ༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་ཁིད་ས་ཆན་པོའི་མཆད་ ༦ 
གཅེ་ག་ཞུས་ས་མའ་གཞན་གྱི་ཟན་དུ་མི་བྱ་ནུད་ཐསས་ཉད་ལི་ཁོད་དུ་གུ་ཏོར་བས།།དེར་ཁོད 
ད་མ་ཡ་མེས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཟེར་ཞ། ཤིང་དང་རྡོ་ནམས་ལ་འཨ་གྲོ་པད་སོང 
པ།ཨང་ཨི་བླ་མད་ང་ནམས་ལི་ཁོད་འུ་ཁོད་ལ་སེམ་ས་ སྙེན་ པོ་མི་རེད་པཱ་ཁོད་ཀྱི་། ༦ 
ཀང་མཆི་ལ་ངཡ་གསོ་ཐོབ་པར་མི་ འྱ་གུན། འོན་་རོ་ལཱས་ཁོད་ལ་དན་འཇི་ག་ས་ 
ང་ས་འདར་བའི་སྒིང་དང་།རེ་བསྲེད་པར་གདཱང་བའི་མེ་ག་དང་། སྤིང་ག་ཟེར་གཞང་བླ། 
ཧྭསྭ་གདང་ཐཱལ་ཆཾ་ས་དོགས་པའི་སྐོར་ལ་ཤིན་མཆོན་དུ་དངང་གྣ། འཚོ་དའི་གཏང་ ༦༦ 
ཆད་མེད་པའི་ངང་ནས། ° ཁོོད་ སྙིང་ད་རང་སྐག་པ་དང་། ཅོད་ལ་ཨི་ག་སི་མཐོང་ ༦༧། 
བའི་རྐྱེཞ་ སྭ་རཱཿ་དོ་ལ་ད་གོངས་སོ་འོང་ཞ་ལེག་ས་དང་ད་གོང་ས་མོ་ལ་སྣ་དྡོ་འོང་ 
ཞཱ་ལགས་སོ་ཞེས་ཟེན་བན་འྱ་གུན་ནོ། ༠ ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོད་ལལམ་དེ་།ཅོད་ ས་ །༨༤༨ 
ཡྱིའ་མཐུབ་བན་མི་འྭ་གུན་ཁེས་གྲ་སངས། ། ལམ་དེ་ར་ཁྱོད་གྲུ་གཟིངས་རནྣམ་ས་ལ་ 
སྐྱེཞ་ཏེ་མི་སེར་ཡུལ་དྲྭ་ཁྱིར་ཁིད་ནས། དེར་ཁོད་ཡྱི་ཕ་རེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲཞ་པོ་ 

ང་བྲའ་མོ་མིད་དུ་འ་ཆོང་བར་འྭ་གུན་ཀང་། སུས་ཁྱང་ཁྱོད་ཤོ་བན་མི་འ་གུར་རོ་ཞས་ 
རྐུ སས ལའུ ༢ ༩།།འི་ཧོ་རེབ་ཏུ་ཡཱ་ཧོ་ལཱས་ ༡ 
ཡས་ར་ཨཿཡྭ་སི་བྭཱ་རྐམས་དང་མཛདོ་པའི་ཞལ་མད་ཡ་མི་ག་ཏོ་ག་ས་ཤིང་། མོ་ཨབ་ 
རྲལ་ཟ་ཁོང་གས་མོ་ཤི་ཡ་ངའི་ཕིར་དེ་ད་ག་དང་ཁྲ་རད་ཧེོས་ཤི་ག་ཤེས་གྲ་སངས་ཞས། 
ཞཁྤུ་རད་དེའི་བ་ཀའྨ་ན་མས་ཀི་དོ་ན་འདི་ལྟར་རོ། ༠།ཡང་མོ་ཤེས་ཡིས་ར་ཨེལ་ཝམས་ ༢ 

༽ ༨ ༽ ` 

ཅདྟཾ་ྐད་བཏང་ཞས་དེ་ད་ག་ལ་གྲ་གངས་པ། ཡ་ཧོ་ཤཱ་ས་ཁེདྲ་ཀྱི་མཆོང་ངོར་མི་སར་ཡུལ་ 
ཞ་ཡར་ཨོ་དང་དེའི་ག་ཡོག་པོ་ཐམས་ཉད་དང་དེའི་ཡལ་ཀུན་ཡ་ཐི་དང་པེ་མ་ཇད་པ་དང་། 
ཤ།ཆོད་ི་མི་ག་གས་མ་ཐང་བའེ་ཤསས་ཚོད་བ་ཞེས་པའི་ཐབ་ས་ཆབ་དང་ཞྟས་དང་ལྲིན་ པ 
ལས་ངོ་མཚའ་རབྷན་མ་སྲ་མ་ཐོང་ཡང་། °} དེ་འིང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁེད་ ལ་རཱསཱ། ༤ 
པ 'སྙིང་དང་མ་ཐང་བའི་མི་ག་དྲང་ཐོས་པའི་རླ་བམ་གཞང་ངོ་། °།ཡང་ང་ས་ཁྱོད་ནམས་ 
ལོ་བཞི་བྱཅུའི་བར་དུ་འབྲོ་ག་མང་གི་ཤང་ན་ིད་པའི་དུས་སྤ་ལདྲ་ཅིས་གོན་པའི་གོས་ 
རྒམས་རྣིང་པན་མ་གྱར། ཅྱེད་ཁྱི་ཀྐང་པ་ལ་གོན་ར། མྱི་ལམྨ་ནིང་པར་མ་སོང་།༠བྭག་ ༦ 
| ལེབ་ཁྱེང་ཀྱི་ས་མ་ཐོས། གཉ་ཆུང་ངས་ཆང་འེ་གས་ཁེདྲ་ཀི་ཟས་ཉེ།འྲ་མངས་སོོ། ཁེདྱ་ཀ་ 
ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཅིད་ཀྱི་ད་ཀེན་མཆོག་ཡན་པར་དོག་ས་པའི་ཡྱི་ར་ནོ། ༠།ཡང་རེད་གྲའ་ ༧ 
འཇྲིར་འོངས་པ ཆཉཅས་བྷོ་ནྭ་གྱི་རྒྱ ལ་པོ་སི་ཧྷོཧ་དང་། བ་ཤཤ་ཧ་ཆུ་ལ་བོ་ཨོཾ་གྭ་ཅཱ ། 
བས་ངོད་ལ་དམ་ག་འདྲེ་ན་དྲུ་རུ་འ་ཞོངས་ཞ་ས།ངདྲ་ཁ་ས་ད་ད་ག་བཅོམ་པས། ༠དེ་ད་ག་ ༨ 

ཡཱཿལྭ་བངས་ཏ་རུ་བཟ་པ་དང་། གད་པ་དང་། མ་ཆ་ཤེའི་སཱ་ཡེད་ལ་ནོ་རྷ་གལ་དཱ་གང 
བ་ཡིན། ༠།དེ་བ་ས་ཞ་ཁོད་རྲ་པསྭ་སི་སྭ་ཧད་པའི་ལས་ཁ་མས་ཉད་གི་ཞང་ན་བད་བྲན་ ༩ 
འགྱུར་བའི་ འུ་ཞལ་ནད་འདིའི་བ་ཀའ་ནམས་སུང་ལདེ་བཞིན་དྲུ་ལིས་ཤིག °།ཨྱད།?9 
ཟམས་བད་ཞེ་ན། ་ཁོད་ལི་སྡེ་ད་པོན་རྣམ་ས་དང་རྒན་མོ་ནམས་དང་འགོ་རྱེད་ནྣམས་ 
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༡? ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་གད་དང་། °[ོད་ཀྱི་ཕུ་གུ་རྣམས་དང་ཆུང་མ་ནམས་དང་སྒའ་ན་ ཱུ 
€ 


ཡོད་པསི་ལིི་མི་ ཤིང་གཞོ་ག་མཁན་ཞས་རུ་ལེན་མ་ཁའ་གེ་བན་དུ་ཡ་ཏོ་ལ་།ྱོད་ཁི་ད་ཀན་མཆོག 
༨ དྲ ༣ ༢༠ ༦༤ ༄ =~ 
གི་སྱྱན་སྔར་དེ་འེང་འགྲེང་ལའི་དོན་ཞི། ༠། ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཆུད་ཀྱི་ད་ཀོཐ་མཆོུག་གིས་ཁུང་དང་ 
ཛོད་པའི་ཞལ་ཆད་ནང་འཇུག་ཤིང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེད་ཅི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཁེད་ལི་ཕྱི ར་ 
མཛད་པ་འི་ད་མ་བའའདེ་ཁེད་ཀི་ས་འཛྲིན་པར་དགོས་སོ། ཆོག ས་ཁིད་ལ་གོ།༢ 
ཉིད་ལ་བདོག་པའི་མི་སྣེ་མཛད་དེ། ཁོད་ལ་གྲ་སུང་པ་དང་། ཁོད་ཁི་ཡ་མེ་ས་ ཨབ་ར་ཧམ་ 
དང་། ཨི་སྣ་པ།དང་། ཡ་ཀོ་བ་ ལ་དབུ་མཞའ་བཞེས་པ་བཞི་ན་དུ་ཁོད་ཅི་ད་ཀོན་མཆོག་འགུར་ 
བཞི་ཡིའ་ནོ།༠།འོྭ་གང་ངས་ཞལ་ཆད་དང་དྲ་མ་བཉའ་འདི་ཁོད་ཞབ་འ་ཁི་གདང་མི་ཆེད་པག 
ཤ།དེ་འིང་ངེད་དང་མགམ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ངེད་ལྱི་ད་ཀེཞ་མཆོག་གི་སྤྱན་སཱར་འ་གྲང་བའི་མི་དང་། | 
ད༨༽ ༨ ༤༨ ཅ་ ༥༨༠༠ ` 
འེང་ངེད་དང་ལྷན་ཅི་ག་ཏུ་འདི་ན་མེད་པའི་མི་ནམས་དང་ཡང་ཕྱེད་དོ།༠།ངེད་མི་སར་ཡུལ་ 
ཞ་གཞས་པ་དང་། ཁེད་གངམི་བྱ་རད་ལི་ནང་ཞས་ཇི་ ལྐར་ཆོན་པའི་མེ་བྱ་རུ་དྲ་ན་མས་གྱེ་ཞང་ 
ཞས་ང་ཤ་གཱ་ཐོན་པ་ཁོད་ཚོ་ལྭ་རཱས་ཡད་། བ།དེ་ད་ག་གི་ཞེན་ལོ་ག་དང་ཤིང་དང་རྡོ་ད་འདངལ་ 
དང་གསེནྱ་གི་ར། འདྲ་ན་མས་དེ་དཀ་གི་རུ་ར་ཡོད་པ་མཐོང་བཡན། ༠།ཆོད་ཀི་ཉང་ན་ས་ 
སྙེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་ཞང་ཆང་ང་མ་སྣེ་ཞི་ག་ཀྲི་སིང་གིས་དེ་འེ་ང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ངད་ཆི རེ 
མཆག་ལ་ངོ་ལོ་ག་ཡེད་ཤིང་།མི་བྱརུད་འདི་ད་བ་གི་ལྟ་ནམས་ལ་རེམ་གྲོ་ཟེང་དུ་འགོ་གལས་ 
སུངས་ཤིག །ཆེད་ལི་ཞང་ཞྭ་སུ་ཟ་དུ་ག་དང་།ཁན་པ་སྐེད་པ་ཞིག་འབང་བ་ལས་སུང་ས་ཤིག 
ཤད་ལེར་ཞ་མི་ཡི་གའི་ས་དམོད་པ་འཇི ཞི་ཚི་གྲ་ན་མས་ཐས་ཞས་རང་གིས་རང་གི་སིང་དུ་འང་ 
ལ་ཟིནྨ་རབས་ཅེད་ད་འདྲ་ག་མ་དུ། ངའི་ས མསཿ་གྱོང་ཕོའི་ཞང་འ་གྲུ ཙ་ཡང་བདེ་བར་གྲཤས་ 
ཤིང་།སྐམ་པོ་དང་མཤལམ་དླུ་ནན་པ་མེད་ པ་ཆད་ཞའང་ང་བད་བར་འྭ་གུར་ཁེས་བས་མཐ། 
བ།ཨ་ཧོ་ལཱས་ཐུ་གས་བཟོད་ `མངོད་ད། ཨ་ཧོཿ འི་ཟུ་གས་ཁེ་དངྲ་ཟཱ་གས་འ་ལེན་གི་དུ་ 
།བ་ཨི་ངེ་འི་ ལིར་འཐུལ་ཡིང་།གླགས་བམ་འདེར་ཕིས་པའི་གམོད་པ་ཆམས་ཧད་དེར་དྣ།ང་ 
དུ་འབབ་ཧིང་། ཡཧོ་ལྭ་ས་དོའི་མེངནམ་ ཨ།ཁའི་ཁོ་ག་ཞས་ཨེད་པ་ར་མཛོད་པར་འ་གུར་འོ། 
༢༡༡ “།ཡང་ཞ་ཞལ་ཆད་སི་ད་མོད་པ་བཀའ་ཁི་མས་ཀླི་གླག་སཱ་བ་མ་འདེན་བྲེས་བ་ཟམས་ 
ཅད་བཞིན་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་མི་དེ་ཨེད་པར་མ ཛདོ་པའི་སིམ་ཡིསའ་ཨེལ་སི་ཝེ་ཝམ་ས། 
༢༢ ཧད་ན་སརནེ་ནང་སོ་སོར་འཆད་པན་མཛད་པན་འབྱགར་རོ། °།ཡང་ཤོང་བརྡ་བ་བའི་རྲའ་ 
ཟེར་ན།ཁེད་ཙི་བཱ་ལཱ་ཅེདྱཾ་སིརྔ་ས་སཱ་འཆུང་བྱ་ནམས་དང་། ཡུལ་ཝ་ག་འེང་ནས་སེབ་ 
ཡོང་བའི་ཡི་ཨིས་ཡལ་དའ་སྔ་ག་བས ་ལ་དང་པ་ཧོ་ ལཱ་སའེམ་ནམས་ཕབ་པ་དང་། 
ཤ།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཐུགས་འྲོ་དང་ཁི་གཏུམ་ནང་། ས་དོམ་དང་གོ་ར་དང་ཨ་དྲ་མ་དང་ 
ཚབོ་ཨི་མྭ་རཱ་རཱ་བླནག་ས་པར་མཛད་པ་དང་འདྲ་བ་མ། རེའི་ཡཱལ་ཆཚང་མ་འེ་ མུ་ཟི་ 
དང་རཱ་ལྭ་སཱར་ཏེ་ཆ་གཞས། ས་དྲོན་འདེབ་ས་པར་མི་ཅིད། རྩུ་སྔོ་ཚོད་རྡེལ་ཕའམ་ སཱེ་ 
མྱི་ཡོང་ཟ་ན་མ་ཆོང་བཀྲི་འོདེ་དག་དང་། ༠ མི་བྱར་ད་མལས་འད་ལིས་འདི་ྐད་དུ་ཡ་ 
ཅིལྭས་སུ་ལ་འདི་ལ་་ཅིའི་སིར་དེ་ལྟར་མཛད། ཁོང་གི་ཅུགས་ ཁ་གཏུམ་ཆེན་པོའི་ 
༢༦༤ མོར་རིས་དཡི་ནཅས་ འདའི་བས། ༠། མི་ནམས་ཅིས་ལན་དུ། ས་ཧོ་ཝྭ ང་ད་ག་ལ་པ་ 
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--- ཤྲ བཀའ་ཡང་༢༤-་༢༦༡༡༢༣༠།'༩། ---.-. 





མེས་ཅི་ད་ཀོ་ཞ་མཆ་ག་གིས་དེ་ད་ག་མི་སེའ་ཡུལ་གྱི་ཕི་ནོ་ལྭཏུ་ཁིད་པའི་མད་ད་ག་དང་མཛད་ 
པའི་ཞལ་ཆད་ཏེ་ལས་དེ་ད་ག་འགལ་བ་དང་། ༠། ལྷ་ནམས་ཡ་འིམ་གྲོ་སེད་དུ་སང་ཞིང་ད་དག ༢༦ ། 
སས་མའཤེས་ཏེ་མ་གཞང་བཞི་ལྷ་ནམས་ལ༣ ལག་ཕུལ་བའི་ཕྱིའ། ༠།ཡ་ནོ་ཁྨ།འི་ཝུ་གས ༢༧ ། 
ཁྲོ་བ་ཡུལ་དེའི་ཧོ་ག་སྭ་ས་འབན་གས། གླེ་གས་བམ་འདི་ཞ་ཕི་ས་པ་ཡི་དམོད་པ་ཆམས་ 
ཉད་དེ་ཁ་ཡབ་བོ།༠། ཡང་དེ་འིང་གི་ཤིན་མོ་དང་འད་བར་ཡ་ཧོ་ལའི་ཟགས་ལོ་དང་ཁོ་གཏུ།༢༨ 
ཞང་མཛད་ད་ཤིན་ཏུ་ཐུག་ས་ཁྲ་ནང་དེ་ད་ག་ནང་སིི་ཡུལ་ན་ས། ར་ད་ཞ་ས་བྱ་འད་དེ་ཡུལ 
ག ཞན་ཁི་ག་ཏུ་ བསལ་བར ཛད་དོ་ཞེས་སྒྲ་འར་ འ་གྱུར་རོ། ༠།གསང་བྲ་རམ་ས་ནི་ཡ་ཧོ་ ༢༩ 
( ༡ངད་ཆི་ད་ཀོན་སིཆག་སི་ལུག་ཏུ་ཡོད། མངོལ་པར་རྱུའ་པ་ཤི་འེ་ད་བུ་རྣམས་དང་བཞ་ 
པའི་ལག་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ངེད་ཤིས་བཀའ་འིལམ་ས་འདི་འི་ཚལག་ཐམས་ཤད་ 
བཞིན་དྲུ་ཐེད་པན་ད་གོས་སོ། 
'ལའུ༡༢༠། །༈ཡང་བ་བ་དེ་ཟམས་ཐད་ངས་ཅེད་ཁི་མདའ་དུ་བཞ་ག་པའྱི་ཁིནྨ་རྲར་། ༡ 
(དང་དམོད་མ་་ཅོད་ལ་འབབ་པ་དང་། ཡ་ཏོཾ་ལཱ་ཁོད་ལི་ད་ཀོན་ཨཆ་ག་གས་ཆོད་གསང་ཡི་བླརད་ 
།ཟམས་བད་སྱི་ཁེད་དུ་བྷགད་པ་དེ་རུ་དན་ཞིང་། ༠ ཁེད་དང་ཁོད་ཀྱི་ཟུ་བྒདྱ་ཀི་སྭ་སིངརོང་ ༡ 
མ་ས་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་སི་ད་ཀོན་མཆོག་གྲི་ཡོགས་སྭ་ཝིན་ལོ་ས་ས། ང་ས་དོ་འེང་ཁོད་ལ་ 
སྐྱུལ་བ་ཟམས་ ཅད་བཞིན་དུ་ཁོང་སི་བཀ། འལ་ཉན་ན། ༠།ཡ་ཧོ་ཁྭ། ཁེ་དྲ་ཀྱི་ད་ཀོག་མཆོག་ ༢ 
ས་ཅད་བྲོ་དྲ་སྱི་ཆུལ་ད་མེད་པར་མཛད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཐག་ས་བར་ བར་ད་གོང་ས་ཞ་ས་༢ ༣ 
ཧྭོ་ལཱ་ཆོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་ཨི་བྱ་ཧད་ཐམས་ཏད་ལི་ཁོད་དུ་ཁྱོད་ག་ཏོན་བ་ནེ་ 
ནས་མྱིར་ལོ་ག་འཁྲིད་ཉེང་ཕུད་པར་འགྒུ་ན་རོ ༠།ཁྱོད་ལས་ས་ཞི་ག་ས་གཞིའི་ ༤ 
མ་ཝའ་མ་ལ་འ།ྱབ་ན་ཡོད་ཞའེང་།དེ་ཉ་ས་གྱང་ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་ཁི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ 
ཁོད་བྣསས་ནས་ལིན་འཁིད་པན་འྱ་གུན། ༠།ཡང་ཁོད་གཱི་ལྱ་ས་སྭ་ིས་བད་གྲྭ་ཏ། ༤ 
བཟུང་མའི་ཡཱལ་དུ་ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁུད་ཧི་ད་ཀོ་ཉྭ་མཆོ་ག་སི་ས་ཕཱར་ཁྲིད་ཤ་ས་ཁོདྲ་ལིས་ 
བ་ད་ག་པར་འགྱུན། ཁོང་གས་ཁོད་ལ་བཀའ་དི་ཞ་མཛད་དེ་། ཁོད་གི་ལམེས་ལས་ 
༄ྱང་ོདྱ་རས་པར་མཛད་པར་འ་གུད་འོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ཡཱཿ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོ་ན་མཆོ་་ ༣ 
ལ་སིང་ཆོང་མ་ད་ང་སེམ་སྲ་རོང་མ་ཉས་གཅེས་པར་འཛྲ་ན་ཁིང་འཚི་བརའྱ་གུར་ 
ཟའི་ངྒོན་དུ་ཡ་ཧོ་ལ་ ཁོད་ཅི་ད་ཀོག་མཆ་ག་གི་ས་ ཁོད་ཀྱི་སྙིང་དང་ཁྲོད་ི་བུ་བརུང་ 
་ལི་མདུན་ཝ་གྲས་གཉོད་པར་འགུར། ༤། ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁོད་ཁི་ད་ཀོན་ ༧ 
མཆ་ག་སིས་ད་མོད་པ་ངེ་ཟམས་ཐད་ཁོད་ཅི་ཕ་རོལ་ཁ་ནྦསས་དང་ཁོང་ལ་སང་ 
ཁིང་འཆ་བྭ་ནམ་ས་ས་འཛེབ་ས་པའ་འ་གུར། ༠།ཡང་ཆངད་ལིར་ལོ་ག་ཟ་ཡ་ཆོ་ ༨ 
ལཱའི་གསང་ལ་ཞན་ཞིང་ཁོང་གི་བ་ཀའ་ ཇ་སད་རིང་ཁོད་ལ་ གཱོ་བ་ཆ་མ་ས་ཧད་ 
སྒུང་པན་འགྱའ་ནོ།°།ཡང་ཡ་ཧྟོ་ལཱ་ཁྱིད་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆ་ག་གི་སྲ་འད་ལི་ལ་བ།པའི་ ༩ 
ལས་ཀུན་དང་། ཁོད་ལི་ལས་ལཿའྭབས་ཟུ་དང་། ཕུགས་ལེ་འབྲ་ས་བུ་དང་། ཞིང 
གི་འབས་བུ་ཁོད་ཆི་དོན་དུ་འཡེལ་བའ་མཆད་པར་འགུར་ནོ། །གང་ ཡ་ཞེ 
འི་ཤ། །ས་ཧོ་ཁལཱས་པ་མེས་ཡ་ཐུག་ས་དྲ་སེས་པ་དང་འདྲ་བའ།ཁྱིད་ལ་བ་འ 





















བ་ཀའ་ལང་༼ ༠ 


༡༠༠2 ༢ 





༡༠ །ྲིའ་མཛད་པའི་དོ་ཟ་དུ་སར་ཐུ་ག་ས་དྲྭ་བ་ས།་པའ་འ་གུར། ༠།ངདྲ་ལི་ས་གལ་ཏེ་ཡ་ཧཾ་ལ་ཁྱོད་ 
གྱི་ད་ཀན་མཆོ་ག་བ། བསུང་ལ་ཤན་ཏོ་བཀ་འ་ཁི་མས་ལི་གྲ་གས་བས་ཤང་བྲེར་ 
ངི་བཀའ་དང་སྐྱད་མཆོམས་རྲ་མས་སང་བ་དང་།ཡ་ཧོ་ལཱ་།ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཀོ་ན་ ངོ 
སི་ཡོཀས་སྭ་སཱ སྙིང་ཆང་མ་དང་སེམས་ཆང་མ་ཐཤས་ཡྱིར་ལོ་ག་ཞ། ནེ་བཞྲེ་ན་ 

༡༡ འབྱུང་བར་འྱ་གུར་འོ། ༧།དེ་འང་ང་ས་དེ་འིང་ཁོད་ལྭ་ནྐུལ་བའི་བ་ཀའ་དེ་ཅོད་ཆུ་ 

༡༢ བསྐམ་གེིས་སི་ཁབ་པ་ཡང་ཅེད། ཟ་བ་འིང་ཡང་སེད། །ཤམ་མ་ཁའ་རུ་ཡང་མད་ 
དོ། །ནེི་ཡྱིར་ཁོད་ལིས་འདི་ནྐད་དུ། ངེདྲ་ཨི་ས་ཟ་ཀའ་ད་ ཟོ་ས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
མིད་པའི་ཡིར་ཉམ་མཁའ་ནུ་ས་འགེ་ཁཞིང་ངེད་ལ་འཁཅིར་འོང་ཟར་བར་མེ་ད་གོས། 

༡༣ བ་རྒྱ་མཆོ་ཞི་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཡེར་ཁོད་ལེ་ས་འདི་སྐད་དུ།ངདྲ་ཅེས་ 
བཀའ་ང་ཇོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཅིད་པའི་ལིརྨ་ར་མརའི་ཕ་རལདུ་སཱ་འ་གེ་ཞེ་ང་ངོད་ 

༡ | ་ཡ་འཁྱིར་འོ་ང་ ེིིི་ིིོ བཀའ་འི་ཁྱོད་དང་ྲི་འ་ཏུ་ ེ་སཱ་ཁོད་ 

༡ ཀྱེ ཁ་དང་སྙི་ངཱ་སི་ཞང་ཞ་བཞགས་པས། དེ་བཞིན་དུ་དད་པན་རུང་དོ་།༠[ཀྱ་ཧོ་ངས་ 
ྔ ང་ྱེད་ /སདུན་དུ་གསོན་པ་འིད་དང་བཟང་བ་ ད་དང་། འཆི་བ ་ཁྱན་ 


















༡: 













དང་དམོད་པ་འཇིག་གོ། །དེ་བས་ནྭ་ཁོད་ནང་བུ་བརུད་དྲང་བཅུས་པྲ་མ་འཚོབའ་ 
༢༠ ལཡྱིན་གསྲོའ་པ་འདོམ་ཁིག ༠། ཁོད་ཁིས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ ཁོད་ཅི་ད་ཀྲོ་འམཆ་གལ་གཟུ་ 
པན་འཛྲི་ན་ཁིང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཤན་ཏེ། ཁོང་ལྭ་ཅེན་པར་ད་གྲ་ས། །གང་ལ་ཁེ་ 
ན།ཁོང་ཤི་ཁོདྲ་ཀི་སྲའ། ད་ ང་ཚ་འེང་ བ་ཡི་ན་ཏ། ༥་ོ་ ལཱ་ས་ཁོད་ཁྱི་ཕ་མས་ ཅཨཿབ་ 
ར་ཧམ་དང་ཨེ་སྭ་གནང་ཡ་ཀོང་ལ་ངས་པུ་ལ་དྲ་ཁོད་ལ་གཞང་འོང་ཞེས་དྲབ་ 
མཱནའ་ཐཁས་ནས་ཁོད་ཡུལ་དེ་ན་གྲགས་པའི་ལིརར་ཁིས་བླམལ་ཏོ། 


/ ལྭའུ་༢༡་ །ཡང་ཆོཀཤེ་སོང་གས་ཡས་ར་ཨལ་༣མས་ཅད་ 
༢ ¡ ལ་གཏ་ཨ་འ ཟུམས་བྭ་སུན་ཁིང་དེ་དྱ་ ལ་འ ་སྐད་དུ། ང་དེ་རིང་ལ་བྱས་ 
དང་ཤིཤུཿཉེམ་དུ་ ཕིན་ཏེ།ད་ང་པིི་ནང་དུ་འྭ་བ་ཟར་ས་ནཱ་ས།དའང་ཡ་དོ་ལས་ 





ང་ལ།ཁོད་ཡོར་ད་ཞ་འདེའི་ ་པ་རོལ་དུ་འགྲ་བར་མི་འྭ་བུ་མཞས་བཀའ་བཞང་ 
3༢༠ 





བཀའ་ལརང་༢༡་ཆེ༡༥། ༢3༢ 


ངོ་། ༧།ཡ་ཧེ་ལ་ ཁྱོང་ཀྱི་ད་ཀོ་ན་མཆག་ཁེད་གི་སྣེཞ་ལ་པ་རོལ་ཏུ་གཤེག་ས་ཤིང་། ༣ 
ཊྱད་ཀྱི་སྔེན་ལ་མེ་བརྒྱུད་དེ་ད་གྲུ་ཨེད་པན་མ་ཇདད། ཁྱད་ད་རྣམ་ས་བད་ག་པར་འགྱུའ་ 
ཏེ།ཡ་ཧཾ་ལཱས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡོ་ཤུ་ཨ་ཁུད་ལི་མནུ་ཡ་ པ་རོལ་དུ་འ་གོ་བའ་ 
འགྱུར་ནོ། ཤ།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨ་མར་པ་ནམས་ལྕི་རུལ་པོ་སི་ཏོ་རྦ་པབ་དང་ཨོག་ ༤ 
གྱ་བ་དང་ཁྲོ་ནམ་སྭ་བ་ཡུལ་མད་པར་མཇད་་པ་ལྡནདེ་ད་གལ་ཡང་མཛད་པན་ 
འགྱུན་རེ། ༠།ཡང་ཨ་ཧོ་ལཱས་ད་དུ་གཆོང་ལིད་རང་དུ་གཟང་བའི་ཆངས་ཁོང་ཁུ། ཨཾ ` 
བཞི་བྲཀའ་ཐམ་སྭ་འད་བཞིན་དུ་དེ་ད་གསལ་ཊེད་པན་དགས། ༠།རམ་པའ་གྱུར་ཏེ་སྤྲོའཾ། ༦ 
པ་སྐྱེད་ཅྱེ་ག །མུ་འཇིགས་པན་དེ་དག་ཡ་མ་འཆབས་ཤིག །ཆད་དང་འགྲོ་ག་ས། ཏེ་ | 
གཤེགས་པ་འི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱད་ཁེ་ད་ཀོན་མཆག་ལགས་པ་ས་ཚཁེད་སླར་བར་སི་བྱ་ 
སྨོང་བར་ཡང་མི་མཛད་། ཉེསྣ་གས་སོ། ༤། ཡང་མོ་ཤེ་ས་ཡོ༽ཤཐུ་ཨ་ཡེ་བོ་ས་ཉ་ས་ ༧ 
ཡས་རྭ་ཨེལ་༣མམས་བདྲ་ཀེ་མཆོང་ངྭོར་ད་ལ། ནམ་ཞིང་སླང་སྟེང་ས་དང་འྡན་ 
བརྱ་གཱ་ར་ཅེ་ག།ག། ང་ལ་ཁེ་ཞ།ཡ་ཧོ་ལཱས་མི་ཝཱ་ཤའི་ཛ་མེས་ཡུ། ངས་དེ་ད་ག། ལ་ 
ཕྲུ ལ་ད་གནང་བནྱ་བཞེས་དྭབུ་མའ་བཞེས་ནས་ཁད་དོ་ད་ག་དང་མ༡མས་དུ་ཡུ ལ་ 
དེའ་འགྲ་ཞིང་།ཁད་ཅིས་ལུལ་ད་འདིེ་ད་ག་གི་སྣ་ལ་དུ་སྦེན་པར་འགྱུར། °།ཡང་ ༨ 
ཁྱོད་ཧི་སྔོཞ་ལ།་གཡེགས་པ་ན་ཡ་ན་ལ་ལ་ག་ས་པ་ས། འོང་ཁོད་དང་འགོགས་ཏེ་ 
ཅོད་ སྩུནུ་ཟར་ཡང་ མྱི་བ་སྨོང་བར་ ཡང་མཛད་མི་འོང་བུས། མ་འཇི་གས་ལ་དངང་མ་ 
སྐག ཅིག་ཧེསྣ་མུས་ས། ༠།ཡདཱ་ཨོ་ཤེ་ས་བཀའ་འམས་འདྲ་ཐི་ས་ནས། ཡ་ཧོ་ @ 
.ཨཱའི་ཞལ་ཆདུ་ཀྱི་སྒོ་མ་འཁུའ་བའི་ཟླ་མ་ཡེ་ཡིའི་བུ་ཡན་པའི་ཟླ་མ་རྣམ་ས་དང་ 
ཡི་ས་ར་ཨལ་སི་དན་པོ་ཟམས་ཅད་ལ་གཏད་དོ། ༠།ཡུང་མོ་ཤེས་ད་དུག་ལ་འདི་ ༡༠ 
དྲ་དུ། ལོ་བདུ་ བདུན་གྱི་མ་ཆའ་མར་འབུད་གཏུང་བཞི་ལོ་ཞེས་ཅ་བའི་དུ་ས ` 
' སྤིལ་དྲ་ནྣམས་སྲེ་དུ་ས་ཆེན་བྱད་དུ།༤ ། ཡེས་ར་ཨེལ་ཟམས་ཤད་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁེ་ད་བ་ ༡༡ 
ད་ཀྲོའ་ཨཆོག་གི་ཞྭལ་ངོར་ཁྲོང་གིས་ འད་པརྦ་བ་བའི་གཞ་ས་བཿའུང་རྐ་བག་ས 
ཁོད་ཀྱིས་བཀའ་།འམས་འདེ་ཡིས་ར་ཨེལ་ཟ་ཨས་འདྲ་ཀྱི་ན་བའི་མདུན་དྲུ་བོག་ 
པར་དགོས། ༠།སྐེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དུང་ལུ་གྲནམས་དང་ཁོད་ཀི་སྣ་།འང་ན་ཡོད་པའེ། ༡༢ 
ཨི་དཱས་ཤི་ག །ཅི་ཡ་ཞེ་ཤ།དེ་དག་གིས་ ཐོ་ས་ཤིང་སོབ་པ་དང་། ཡ་ཧྭ་ལ་ཁོད་ལི་ 
དཀོའ་ལེཆ་ག་ཡ།་འཇིག་ས་པས་བཀའ་ཁྲེམས་འདིའི་བ། ང་ཝམ་ས་ཧད་སྲུང་ཞེང་ 
སྒུར་པ་རང་།༧།ནེ་ད་ག་གི་བུ་གུ་ཅེའུང་མི་ཤེས་ཕྲ་དམས་ ས་ཟོས་ན་སྭ། ཁོད་ ༡༢ 
ང་ག་ཡཱལ་བད་ག་ དུ་འ པ་འི་ལིན་ཡོན་དན་སིི ཕ་འོ་ལ་བུ་འྭགོ་ུད་ནི་འོ་ 
བུའི་ཟར་དུ་ཡ་ཧོ་ཤྭ།ཅོད་ཡྱི་ད་ཀོ་ན་མཆག་ལ༥འ གུས་པ་ ནབ་པའི་ལིར་རོ་ 
ཞེས་གྲ་སུངས་སོ། བ།ཡང་ཡ་ན་ལཱས་ཨ་ཤེ་ལ། ཅེ་ཧོ་ཁྲང་མོ་ འདའ་ཟའི་དུས་ ༡༤ 
དྲང་ཤེ་ཟརླ་སཾབ་པས། ཡོ ཊཱ་ཨ་ངོས་ལྭ། ངས་དེ་ལ་ཁག་འགལ་འཅི་ལིར་ཁོད་ 
གཡིས་འདྲན་མའི་གུའ་མཆོག་ཏུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟཀའ་གཞང་བ་ས། མོ་ལེ་དང་ 
སོ་ཏུ་ཨ་གཤེས་སོང་གས་འདུན་མའི་གུར་མཆོ་གཞ་འོང་ས་སོ། ༤།ཡང་ཡ་ཅ་ ༡༤༤ 
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བཀོའ་ལུང་ན༡-༡༦༢༤། ~ 


སར་མྔཆག་ཞད་སྨིཤ་ཡི་ཁ་ཀ་ཞིག་སི། ངཀ་ན་མཆོང་བརྨ་ཆུར་ཅིང།སྨིའྭ་ཡི་ག་བ་དེ་གུར 
མཉོག་པི་དེ། འི་ཟླེང་དུ་བཞུ་ག་ས་ས།༠། ཡང་ཡ་ཧོ་ ས་མ་ཡེ ལ། ཀྱོ་ཧོ་ཁོད་ལ་སེས་ 
རྣམས་དང་མགམ་དྭ་གཤིད་ལོ་ག་འོང་། མེ་སྣེ་ འདྲ་ན་ལྡང་ཨིང་དེ་ད་ག་ཀང་ལི་པ་ནམ་ 
ཧྱི་ཟཱད་དུ་གཞས་པའི་ཡྱར་འགྲོ་བཞི་ཡུལ་དུ་ལི་པ་དེ་ད་གའྲ།ལ་ནམས་ཁི་ཇས་ས་ | 
ལྡེག་ཅིང་ལོག་པན་ག་ཡེ་མ་ཞིང་།ང་ འབོ་ར་༔ ང་ངས་ད་ད་ག་དངྱ་བ་ལ་པའི་།ཁ་ཆད་དང་ 
ཉ༧ (ཞགལ་བའ་འགྱུར་འོ། ང།ཡང་ཞག་དེ་ན་ངཡི་ཅྲ་གས་འོ་འབར་ཏེ་ངས་ད་ད་ག་འབོར་ 
ཞིང་དའི་ཞལ་གདོང་དོ་ད་གལས་སྨ་བརྡ་བ་བས། དེ་ད་ག་མེད་པནྲ་འྱཐུར་ཁིང་ཝུག་བམ 
དང་ངན་པ་མང་ པོ་དེ་ད་ག་ཡ་འབབ་ཡོང་། ཡུང་དུས་དའང་དུ་དེ་དག་གིས་ངདྲ་ ལི ད་ཐོའ་ 
མཆོག་ངེད་ཀྱི་དྲི་ལ་ཞ་མི་བཞུགས་པ་འི་ཕྱིར་སྡུག་བྲསལ་དེ་ནམས་ངེད་ལི་དྣེང་དུ་ཡ་ 
༡༨ །བབས་སམས་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུར། ༠།ཡང་དོད་གསཞིས་ལས་ངཤ་ཐམས་ཏད་བྱད་ཧིང་ 
'ལྷ་ནམས་༡རྗེས་ས་ལྡོག་པས། ཞིནད་དངད་ངའི་ཞལ་འས་གཏོན་མི་ཟ་བར་སྣ་བར་ 
༡༩ [ྱའོ། ༥།ནེ་བས་ནཱ་དྲ་གུ་འདྲི་ཆོད་སི་དོགླད་ཟེས་ལུ། ཟུ་འདི་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བྭུ་ནུམས་ 
ལ་བལ་ས་ཞས་ངའི་ད་པང་པོན་འགགུན་བའི་ཕིར། ཡི་ས་ར་ཨ་ཡྭ་སི་བྭ་ན་མ་སྭ་མཱ་༣༢ང་ 
༢༠ དེ་ད་ག་སི་།ཟའི་ཞང་འཇུག་པན་བྱོས་ཤི་ག བ།གང་ཡ་ཞེ་ཞ།དུས་དེ་དག་གཱི་ཡ་ཆེས་ནྲ་པ་ 
ལ་དྲགུ་མཞའ་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་ངས་དེ་ད་ག་འོ་མ་དང་སྦང་རྱི་ས་གུ་ངབའི་ཡུལ་དུ་ཡིད་ 
ཞས་ེ་ད་ག་གི་ས་ཐོས་ཤིང་འགཱངས་ཞུས་རྒྱགས་པའ་གྱུན་པ་དངུ།དེ་དག ལྟ་ནྭཝ་ 
རྗེས་སུ་ལ་གཤིང་དེ་ད་ག་ལ་འིམ་གྲོ་ཅེདད། ང་ལ་ངོ་ལོ་གྲ་བེད་ཅིང་ངའི་ཞལ་ཆད་དང་ 
༢༡ འགལ་བརྡ་འྱ་བུན།° ནེ་ཞས་དེ་དྲ་ག་ ཨྭ་རཆཱ་་ང་ཤ་དང་ །པས་ལཱ་མང་ལོ་ འ་བབ་པའི་ 
དུས་སུ། དེའི་ཅུ་བརྒྱུད་ ཁ་ཞ་སྔ་རེད་པ་ར་ མི་འགྱུར་བ གུ་འདི་ས་ད་པང་ལོ་དང་འདྲ་ 
| བནུ་དེ་ན་ག་ ལཱ་ད་པང་པ་ཅེད་ཡོང་།ཅི ལ་ཨེ་ཞུ། དས་དྲན་མནུལ་བཞེས་བའ ལྱུལ་ 
དྲུདེ་ད་ག་མ་ཞེད་པའི་སྔོཞ་དུ་དེ་ད་ག་གི་ས་བསླ པའི་བསམ་པངྲས་ཤེས་བའི་ཝིན་ 
༢༢ །རི་ཞེས་གྲ་སུངས་སོ། ༠།དེ་ལར་མོཡེས་དེ་ནང་གི་ཤིན་ལྭ་གུ་འདི་ཟིས་ཏེ་ཡ་ས་ར་ 
༢༣ ཨཡྭ་ཨི་བྲུ་ནམས་ལ་བ༔ ཟ་ས་ས། ༠།ཡང་ཤུན་ཡྱི་ཟུ་ཡོ་བུ་ཨ་ལ་བ་ཀཱ་འ་ ལ་ 
ཞིང་འདི་གྐད་དུ །རེམ་ཁིང་གླིང་སྡེའ་སཿ སྩེད་དིག། །གང་ལྭ་ཁ་ན། དས་དེ་དྲ་ན་ ལ། 
དྭན་མནའ་བཞེས་པའི་སུལ་དེརྲ་ཁོད་ཀིས་ཡས་ར་ཨལྷ་སི་བླྲ་ནམར་ འྭ།འད་ཡོབ། 


༦༡༨ 


༢༤ ཡང་ང་ཁྱོད་དང་འགོགས་པན་ཤ་སུའ་ན་ཞེ སུ་པ། ཨཱང་བྟ་བ། ༠།ཡང་མོ་ཤེ་ས་བ་ཀ 


༡༣) 














༢ ` ༨ ¬ 
ཡིམས་འདེའི་བཀའ་ནམས་གླེ་གས་བལ་ཐིག་ཞྲང་དྲ་ས་ཤིན་ཏེ་བསུང་ས་ནས། 


༣༦ མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལྭ༽༩ལ་ཆདྭ་ཡི་སློམ་ ཤ།ཆུར་བའི་ལ་ལི་པ་ནམ་ལ།༠། 
ག་གས་བམ་འདི་ཁྱེར་ལ། ཡ་ཧོ་ ལཱ །ཁོད་ཅ་ད་ཀོན་མཆག་གཞལ་ཆད་ཅ་སྤེལ་ 
| ཧྩི་ལགས་ཤི་གྭ་ཏུ་བོ་ག་དང་[ དེ་འི་ཁིད་ཐག་ལ་བྭཝས་ནས་ད་པང་པོར་འགུན་བུའ་ 
༢༧ ཡྱིར་འེ། ༡།དེ་ཉིའི་ཡྱིའ་ཤེ་ན ངས་ཁོད་ཆིས་ཇོ་ལོགྱ་ཅད་པ་དང་གཤའ་དངས་ཤེས་ 
'བ། །སྱེ་ཧོ་ང་གསོན་པོན་དྲ་རེངྣ་ཁོད་དང་མཤུམ་དུ་ཡད་དུས་ས་ཁུདྲ་ཆས་ཡུ་ན་ 
༡ལཱཿཡ་ངོ་་ལོཀ། རྩས།ད་ང་འྲར,ར་ངའ་ འོ་ག་ཏུ་།ཅད་ཀེ་བ། དེ་ཟས་ ལྒུག་པར་ མ་ ། 












བྱའམ། ཤ།ཆྱད་ཅི་སྡ་མས་ྲི་ཧཞ་པོ་དང་འགྲོ་ཆེད་ཟམ་ས་ཉད་ང་འི་མདུན་དུ་འྭདསའཞེ་ག་དང་། ༢ 
བས་དེ་ད་ག་སྲི་ད་བར་གཏམ་འདྲེ་ནམས་འདྲ་ཅིང་། དེ་ད་ག་ལ་བྲ་ཱས་ཞས་།སང་རོར་ཞུཡ་ 
མཁའ་དར་་ལ་འབོད་པརྦ་བའོ། ༠།ཅེ་ལ་ཁེ་ཤ།ང་འྲར་བའི་ཤོག་ཁུཁད་ནང་གེས་ ༢༩ 
རང་ཡོངས་སྲུ་སད་པནྦ་སེད་དེ་ངས་ཁྱོུད་ལ་བ ཞ་པའི་ལམ་ཁས་ འྔ་བར་ཞིང་། ཡ་དོ་ 

༤ ` ༨ ༤ ༦༠ ༨༽ ༩ 
ལཱའི་ཞལ་ངོར་དཱན་པ་ཅེད་བེང་ཡེད་ཅི་ལག་ པའི་ལསྲ་ལེ་ས་ཁོང་གཟུགས་བུ་དྲ་ཀུ་ག་ 
།ཕས། མནའ་མའི་དུས་སྲུ་ཆན་ངའ་ པ་ཁད་ལ་འབབ་པར་འགྱའ་བངས་ཤེས་སྲེ་ཞེས་སྨས་ 
སོ། གཡང་མོ་ཤེས་ཡེས་འ་ཨེ་ལྕ་ཧ་ཆས་ཆགས་ཐམས་ཧད་སྱི་ན་བརྩ་བུ་འདིའི་ཕ་ཀའ་ ༢༡ 
རྣམ་པ་རྫོ་གས་པའི་བར་དུ་འདྲེ་གད་ཉས་ག སངས་པ་བཤད་དོ། ་ | 
ལེའུ་2༢༢ ། ཉེད་ཞཆམ་ཉ་ཁ༥འ རྣམས་ཅི་འོན་ཡ། ང་ས་ གཏམ་སླུ་བར་ བཤ ༡ 
ཤ་བ་ལླི དང་མར་ལ་ཤོའ་ཁི་ག་ ༧།རར་པ་ལཱར་ངའི་བ་སྲའ་པ་ འཁབ་ཡོང་།ངཡི་གཏི། ༢ 
ཐི་ལེལ་པ་ལྐར་འཛི་ག །ཆར་ཆུང་ལར་ནཱ་འཇ ཨ*་ཡད་འབབ་ཡོང་། དྲ་ག་ཆན་འརདེ་སྔ་ཆེད་ 
ལ་འཟབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་ངས་ཡ་ཧོ་ལཱི་མཆོན་སློག་པར་ཅུ།ངེད་ལཱ་ ཀོན ལེ ྣ 
མཆོག་ད མཚྒར་ལ་སཱན་གག་ས་ཡཱ་ལ་ཊེ་ག ༠། ཁོང་ནི་བྲ་ག་ ལ་གས་ད་ང་ཁོང་ལ། བྲཤ་ལ། ༤ 
ཚི་བ་ས། ཁོང་ཟིང་གཤེགས་ཁམ་ཆམས་ཅདྲ་རས་འིམས་བཞིན། དཀོན་མཆོག །ཏའ་ 
ལཱམ་འྱམུར་མུད་ཡེས་དང་ཟལ་བ་ཁིག་ ཟུགས་དང་དང་ མི་ཞོར་བཞེ་ག་གོ ༧།དེ་ད་ག་ཁོང་ལ་ | 
ངོ ལོ་གྲ་ ཅས་ཏ་ཁོང་གི་པཱ་ གཱ་མེད། ནང་གིས་ནང་གིབ་ཅཤ། བློ་སམས་གོ་ཝི་ག་ཁོག་པ་ 

༦པའི་ཨི་ཟྱ་རུད་ཅིག་ ་ཆེད་ཆས་ཡཧོ་ལྭའི་བག་འྲ་དྲིན་ད་ལར་གའོ། རེ ཤྲོ་ཤོང ། 
ཅེད་པའི་ཨི་ཚེ་དོན་ལན་ཁོད། ཁོང་ཞི་ཁད་འོས་མ་ཁའ་གི་ཡབ་མེང་དམ། ཁོང་འྲེ་ཁད་བཀོ 
ཞས་བནྐན་པརམ་བཟུགས་སམ། ག།སན་འདས་པའི་ཞ་གནམས་དྲའ་པའར་ཅས། ཝའ ་ 
ནབས་མང་པ་དེ་ཡ་བ་སམ་བོ་ཐོང་། ཕ་ལྔ་འོ་སཔི་ཀ་དེས་ནི་ཁོད་ལ་བཤད་པར་ཐྭ།ཁོད་ཅིནད་ 
པྲོ་ནམས་ལྭ་འེ་ས་ ཤི་གདས་ཁང་ཁད་ལ་ཟར་བར་འྱ་གུད། ཤ།དཀོན་མཆརག་སིས་མི་རྒྱརདྨ་ནཔ་ 
ལ་ནང་འང་གི།་བཤོ་ནྟེ། ལ་གཞང་དུས་ས། ཨི་ནེ་ད་ག་གི་བྱ་ན་མས་ས་སར་བཞག་པའི་ ། ཡེསཿ 
ཨེལ་ཅི་བཱ་ནམས་ལ་གྲ་ངས་བཞི་ན་དུ། ཁོང་ཤི་ཨྲི་ཚིའི་མཐའྱ་ནམས་བྱ་་ ག་ས་པར་མ་ཛད། ཡ་ 
རེ་ལལྟི་སལ་བྲ་ཡི་ཁོང་རང་གྲི་སི་ཚོ་ཡི་ན། ཁོང་ག་ཤོར་དྣལ་དེ་ཞི་ཡ་ཀབ་ཡ་ག་ས། ༠།ཁོང་གིས། 
འཐོག་སང་ཡུལ་ཡེག་ནད་ཐོག། སཱ་སང་འཱརྭ་ས་ འདོ་ན་པཞི་མུ་བམ་ན་བྷནེད་དོ། དེ་དང་ཆུག་ནས་ 
སྐྱབས་དང་ག་སོ་སྐྱང་མཇཾད ། རང་ག་སྩན་འབས་འཞའ་ ཁོ་སུང་བར་མཇོད། ༠།ཇི་ལཱན་ག་བོ་སྭ་ཚང་ 
ལ་ནང་ག་བྭ་གུ་མེང། ནེའི་སྣེ ལིང་ཞིང་ཤོག་པྱ་རུང་། ཕུ་གཱ་བྲ་ཟུང་ཞས་འབེ་ས་པ་རླ་སེཞ་ཏེ་ 
འ.་ཁེའ། ༠།རཡ་ཧོ་ གཅིག་པོ དེ་ལ་འཕིད། བདའ་མེད་དཀོལ་མཆག་དེ་དང་མི་འགོ་གས། 
གཁོངའིན་ས་གཞིའ་མཆོ་སར་ཡིའ་པའ་མཛད། ཞིང་གི་འྲས་བླ་ནམས་དེ་ས་ཟྲ་ས་པ་དང་།ཟག་ 
ལས་སྦང་རྩེའཇིད་ས་པ་དང་། སྭ་བའི་བྲ་ག་ག་ཉང་ཤས་འདུ་མན་གཉང་ངོ་། [གོ་ཡི་མ་ཁལ་མའི་ 
ཙི་ལ་དང་བྱཅས་པ། ཤ།བ་ཡི་མར་ཁ་ལ་ས་གི་འོ་མ་ལ་ག་གུའི་ཆི་ལ་དང་བཅས། བན་བརྒརུད་ཡེཤ ༡༤ 
པའི་ལུག་ཟུག་རྭ་ཐུག་དང་། རྒུན་འདུམ་གྱི་ཁ་ག་དེའི་རྒུན་ཆང་ཏོད་ལེས་འཐུང་ངོ་། ༠ །འཟྭ་༅ང། ༡༤ 
ཚ་ཧ་པོ་མུའ་པའི་ཡེ་ཤུ་ནུན་དས་འཕྲས་རྒྱར། ཆེད་ཤི་ཚོ་ན་ཞིང་སྔོམ་ལིར་ཝེམ་པར་གྱན། 
3༣༧ 
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༡༦ ག་ཡེཿང་ཞིང་ནང་གྱ་སུབས་ཁི་བྲ་ག་མ་བྱསི་ས་ས།༠།དེ་ད་ག་གཱ་ལཱ་ནམས་བྱཙི་ས་པས་ཁོང་ གི་ 


༡༧ །གྲག་ཐུག་་བཞེངས། རྫས་མི་གཙོང་ཟྭ་ནམས་གེས་ཁང་གི་ཐུགས་།འློ་བུང་། །ད་དག་གས 
མ་ཤེས་པའྲི་ཝ་དང་།ཁ་སང་ ང་བའི་ལྣ་གསར་པ་དང་། ཁྱོད་ཅྱི་ཇབ་ཆེས་མ་འཇིག་པའི་ 
༡༨ ལྷ་ཆི་དང་། ད་ཀོན་མཆ་ག་མེད་པའི་ལྟ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ་ལོ།༠།ཁོང་རྒ་སཱཏ་ལི་བ་ག་དོ་ཟཿད་ཧཾ 
༡༩ ཁོད་བསྐོར་་པའི་དྲ་ཀྷོ་ནམངོ་ག་དེ་རྫ་་ད།།ཡ་ཧོ་ལ་ས་གཟིགསས་ཐེ་ཟུ་གས་མ་མཉེས། ཁོང་གི་བུ་དང་ཐུ་ཆོ་ 
༣༠ རྣམས་ཁང་ཅུ་ག་ས་ཁ་པའྱི་ཆུ་ནུ་སོང་། ༠། ད་ས་ངའི་ངོ་རེ་ད་ག་པི།་མདུན་ཞ་ས་འགའས་པར་ཅ། 
དེ་དག་གི་ཨ་མའ་འི་ཛི་ལར་འྱང་ཡོང་ལྟ་རྒྱ་ཡིན།དེ་ཆོ་ཤིན་ཏུ་འང་རྒྱལ་ཅེད་པའི་རིགས་ ཤིག་ ྭ 
༢༡ ཡིན་པའི་ཕྱིན། དད་པ་ལེད་པའི་པུ་གཱ་ནམས་ཡིན་གསུངས། ༠།དཀན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྷ་ཚོས་ངའི་འྲགྲ་ཉ་སམས་བླ་མངས། གན་པའི་ལས་ཀས་དེ་ཚོས་ངའི་སེམས་འོ་བླསྱང་པས། 
སི་ཟླ་རྐད་ཅི་ག་མ་ཡིན་ཞེ་ག་གིས་ང་སྲ་ཧང་དེ་ཞི་འྭ་གཞ་སྤེམ་ས་སང་། གྲན་པའི་མི་ཟླ་ན་ད་ཤི་ག་ཞས་ 
༢༢ དེ་ཆོ་ཁ་ཁ་ཟྭ་མཱང་རཱ་ཡན། ༠།ངའི་ཁོ་ཟ་ལ་ཆེ།ཞིག་སྡར་སོང་།ཐམས་ཅད་ལས་གཏིེང་བར་དུ་འབའ་ 
༢༣ བས། ས་ངན བླ དདདར་ལཅས་པ་མིད། ནྡིནམས་སྱི་མང་བན་དུ་འབའ་བརྦ་བེད།༠།ང་སའ་ ། 
ཚོའི་སྐེང་དུ་བ་ཀྲ་ཨི་ སྣ་ནམས་སུང་བར་བ། ངའི་མདའ་ཟམས་ཅད་ཁྲོ་ནམས་ལྕ་རབ་ཡིང་འྔར་ 
༢༤ །འཇུག་པར་རྱ། ༡། ལྟོག་ས་པ་ས་དེ་ད་གའིད་ པརྱ་བ། འཆག་པའྲི་ཆབ་ས་ད་དག་ཆེད་པར་ཆ།ད་ཀའ་ 
༢༤ བོའི་འཆིངབ་དང་། གཅན་ཟན་ནམས་ཅི་སོ་དང་། ལྟ་ཁྭ་ཧོ་ཡི་དུ་གདོ་ད་ག་ལ་གཏོ་ང་བར་ཆའོ། ༠ མི་ 
ཟོལ་ཏུ་ནལ་གིས་འཕ་ལ་བདང་། །ཁང་མི་ག་ཡ་ཤཇི་ག་སྣ་མ་ག་ཤེས་འ་ཕཱཡ་བརྡ་བ། ང་ས་གཞོ་ན་ ། 
༣༦ ཌུ་དང་ནྭ་རུང་མ་གཤིས་དང་། འོ་འྭཐུངྷ་ས་དཀརྭ་སེ་མ་ཁན་དང་ཟ་ཅ་ས་པ་མེད་པན་པའོ།༠།ངས་ 
༣༧ དཱ་ད་ག་ཝག་འེང་དུ་ བཏོར་བར་ས། ང་སར་ད་ག་མི་ཡི་ས་རེད་ཀིང་མི་སྲ་དཞ་མི་ཡོང་ཞེས་སྨས། ༠།དྲག 
ཡིས་སེམས་ཁྲོ་རུ་འཇུ་ག་སིད་པས། རེ་ལ་མ་འཆི་གས་བ་ཡིནན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་དེ་ཝ་མས་ཤད་མ་ 
ཟླ་མུབས།དེ་དཱ་ག་ ལྷ་དལ་བླ་ནམས་སི་གོ་ལ་གཟ་སམ་ཞིང་། ང་ཚོ འི་ལ་གཅི་སབ་སྲ་༢འེ་ཞེས་ཟེན་ 
༢༨ མི་ཅུབ་པའི་སྱིར་རོ། ཤ།དེ་དག་གོས་དང་བལ་བཞི་མི་བ]་རུད་ཅིག་ཡི་ན། ཁོ་ན་མས་ཁི་འང་ཉ་ དོ་ཛཱ་ 
༢༩ མད་དོ། ༠[རྱ་ཧོ་དེ་ད་ག་ཤེས་ནབ་ཅའ་སོང་སྟེ་དོ་ཧ་གོ་ཞ་ལེ་ག་ས། དེ་ད་གནང་གི་ཡ་ཟའ་མ་ལ་ 
བསམ་བ་གཏང་ན་ཡེ་གས།༤།དེ་ད་ག་གི་ཟ་ག་གིས་ཁྲོད་མས་མ་བཙོངས་མ་ད་ང་དྲ་གའི་ལག་ 
ཙུ་མ་གཞང་ཟ་ཡིཞ་ཞ། ཇི་ལར་གཡི་ག་གིས་ཉི་པྣང་ཞི་གདེད། གཤིས་ཨིས་འི་ ལི་ཚོ་འབྲོས་འཇུག། 
པར་འགྱུར་རོ °། ང་ཚོ འི་ཕྲ་ག་ཤི་དྲེ་ཚོའི་ཟྲ་ག།དང་མི་འད་བའི་ཡི་ནྭ་ནོ། རེད་ཡི་དྭ་ག་རང་ཚོ་འི་ཝག་ 
གཏོད་པ་བཞྲིའ་འོ། ༠།དྲེ་ཚོ་ ༢ི་རུན་ཤི་ང་སདོ་མ་སྱི་རུ་ན་ཤིང་། ག་མོ་རཱ་ཡི་ཞིང་ཁ་ཉ་ས་བུ་ང་། ནེའི་ 
རུན་འཐགམ་མཁི་ག་པ་འི་ ཞ་འབུ་ཨ།ནེ་འི་འབ་ས་བཱ་ཉི་བྷ་ན། བ་ཡིཞ། ༠།ངེ་འྲི་རཱན་ཆང་འབུག་ནིས 
དུག ཀཞོད་སྟི་སིསཆསེ་པཞི་ཆས་རྒའ། ༤།དེ་ངའི་མཛོད་དུ་ཅང་བཞག་གམ།ངའི་གཏའ་ 
ཆདང་མཁ་མ་དུ་ཟེ་ལ་མ་བྱ་ཆབ་བམ། ཀདེ་ད་ག་གི་རང་པ་འཕྲད་པའི་དུ་ས་སཱ། ལྷབ་ལེཞ་པ་དང་ 
ཟླ་སྣེར་བ་དོ་ཇི་ ཡིའ།དེ་ད་ག་གི་བ་ཀྲ་མི་ ཤི་ས་པའི་ཤིན་མོ་དེ་ཡེ།དེ་ཆོ་ཡི་སྣང་དུ་འབ་བ་ཡོང་ 
བའྱི་ཟཱ་བླ་ནམས་ འ་གོ་ར་བར་ཨི་ཇུ། ༧།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ནང་གི་མི་ཚོ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅད་ཡོང་། དེ་དག་གི 
ད་ཟང་མིད་པར་ག་ཟི་གས་ཆ།ནང་གི་གཡོག་ བ་ཚོ་འི་སྐེརདུ་འྱ་ཡོད་སེམས་སྒྲ་ཡོང་། བཙོ་ཞ་དུ་ 
༣༧ །ཡོད་ད་མ་མཱ་ལ་འ་ཁོར་མཁན་གང་ཡང་མ་ལུས། ༤། ཡང་ཁོང་སི་ས། ་བཟ་ིསྣསྤ་ཡིག་འད། 
* ཤོ༢ོ 































བཀའ་ལང་ྲའ།༢༤༡༣ཆོརའ རོའོ 
དད་པ བ་གདང་ཅེད་པའི་བྲ་ག་གི་གས། གང་ཡིན་ཞེས་གསང་ཡོང་། ག།ད་ཚོས་མཆོད་པ་ནམས་ཁེ་ཆལ་ ༣༨ 
མ་ཟོས་གཟ།དེའི་སྐེམས་ཁེ་རུ་ན་མང་ཆ།འཐུངས་སམ། །ཁརམ་ས་ཡངས་ཅ་ས། །ཅིད་ལྭ་སླ་བ་ས་ | 
བྱེད་དུ་ཆུག ཀ།ད་ལྟོས་ཤཤིག།ང་ཞི་ང་རང་གཅིག་པོ་དེ་ཡོད། ང་མ་གཏོག་ས་པར་གཞམད་ཀོན་མཆོག ༢༠ 
།ཤིག་ཆེད།ངས་ཞི་གསོད་དང་ངས་ཞི་གསོན་པོརྱ་ཆེད།ངས་ཞི་མ་བ་ཟོ་དང་ཅཊ གསོ་པན་ཅེད།ཡང་ 
། པྱ སྱྱ་ཀང་ངའི་ཡ་ག་ཉས་མན་བེད་པར་མི་ཐུབ། ༤། ང་ས་ཞི་རང་སི་ ལག་པ་ཞམ་མ་ཁད་ཤད་ཀསས་ ༤༩ 
ཏེ། ༤་རྒྱུ་ནདུ་ག་སོ་ནོ་ཞེས་ཟར།། ངས་ཟི་ངའི་གླ་ཟི ལ་ཅན་དེའི་།ཁ་འདོ་ན་ད་ང་། ང་འི་ལ་ག་པ་པས ༤༡ 
ཞལ་5འཛི་ན་ཞའ།ངས་དྲ་གྲ་ནམས་ཡ་ལན་འཇལ་ཏེ།ང་ལ་ཞེ་སངྒ་ཅད་བྲ་ནམས་གླ་གཏོང་བར་ 
འསྱུལ་ནོ། ༠༡།ངའི་དྲ་བ་མོའཁིད་པའི་ད་བོན་བོ་ནམས་ཨི་ཁག་དང་། བསད་པར་བུར་པ་དང་བཅོན་ ༤འ 
མ་ནྐ་མས་ལི་།དྲ་ག་གི་ས། ངས་ངའི་མདའ་ནམ་ས་ ར་པའི་བའྲྷ་བ། ངའི་རལ་གེས་ཤ་ཟ་བན་འག་ར་ 
ནོ། བ།ཨྱ་ཧོ་ཡི་མིའི་བརྒྱུད་རྣམ་ས་ཁོང་གི་མི། ཁོང་ཀ། མི་བྱ་དུད་དང་མམ་དུ་ད་གའ་མག་བ་ ༤༣ 
ཡྱུན་ཅིག](ཁོང་གི་ས་ནང་གི་འབངས་རམ་ས་ཅི་།ཁག་གི་ལན་བཞས་པ་དང་། ཁོང་ནང་གི།དྲ་ག་ 
ལཿདྲ་ཝ་ལན་འཇལ་བར་འཕསུར་བཞི་ལིན་རོ། ༤། ཡང་མོ་ཤ་ཡོངས་ན་ས་ཁོ་དང་ནུའ་མི་བཧོ་ཤེ། ༤༤ 
ཨས་དྲངངས་དའེ་གསུང་ཟམས་བད་ཆི་ཆོའི་ ན་ད་རུ་སྒ་ག་པར་བྱམ་སོ། ཤ།ཡང་ཨོ་ཀཤཱེ་ས་སུང་ ༤༥༤ 
ྣ དེ་ཟམས་ཤད་ཡེ་སར་ཨེལ་ཀུན་ལྷ་ཕོག་པར་རོ་གས་ཞས་དོད་ག་ཡལ་འདྲི་ད་ད།༤།ངས་དའིང་ ༤༦ 
ཁྱད་ལ་ད་པང་པོ་ཅེད་པའི་མཀའ་ཚམས་ཡད་སིང་ལ་ཆོངས་ཤི་གདང་། ཁེད་ལི་བླ་ན་མ་ས་ལ་བཀ 
ཡེམས་འདིའི་གྲ་སང་ཐམས་འད་་གབ་པར་ཟོའ་ཡིས།ཤེ་གཡེས་ཟན་བར་ད་གོས་སོ།༠།བགང་ ༤༧ 
ལ་ཞེ་ཞ། བ་ཀའ་དེ་ཤེ་དོན་མེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཁོད་སི་སོག་དེ་ཡིན་པ་ས། དའི་རུ་ན་ས་ཁོད་གང་ 
གི་ཡུལ་བད་བ། ཏུ་འཚི་ན་པའི་ལིམ་ཡོར་དན་སི་ ་ཕ་རོ་ལ་དུ་འགཱ་བ་དེན་ཆའིང་ཡོང་བའི་ལིར་ 
རོ་ཞེས་སྨས་སོ། ༠།ཡང་ཤིཞད་རང་ལ་ཡ་ཧོ་ལྭས་མོ་ཡེ་ལ་འདི་དད་དུ། ༠།མོ་ཨབ་ལ་ལ་ 2 
ཟ་ཡེ་འི་གོ་འི་ཐད་དུ་ཡད་པའི་འི་རུད་ཨཿ་བའི་མ་གིའི་ན་བློ་བ་བ་དེ་ལ་འཛ་ག་ཞས།ངས་ཡེས་ 
༢་ཨེལ་ཧྱི་བཱ་ན་མས་ཡ་ཐོར་ཟད་ག། ཏུ་གཏོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་དང་། ༠།ཇི་ལཱར་ཨ་ཇོ་ ༨༠ 
།ཨ་ནོ་ཞའི་རོན་དུ་ཤི་ཞས་མེས་པོ་ནམས་ཁྱི་དྭང་དུ་འཇོ་མ་གུར་པ། ཏེ་ལ་ད་ཁོད་གངལ་ལེ 
་པའི་འི་ལ་ཤི་ཟས་མེས་པ་ནམ་ས་སྱི་དུང་དུ་འཛི་མ་པར་རྒྱ་ར་ཐིག་ ༠།གང་ཡ་ཁེ་ན། ཁོད་ཁི་ས་ ༡ 
ལི་ནྱ་ཅ་བཞི་འབྲོ་ག་སྙོང་ན་ ༣ི་ྲ་ཁ་ ༥བྱ་བ་བའྱི་རུ་ལི་གྲ་ནམས་ས་ཡེས་ན་ཨེལ་ཨི་བྲ་ནྭ་པ་ 
གྱི་ཞང་ཞ་དའི་བཀའ་ལས་འག་ལ་ཞིང་། ཡིས་ར་ཨེལ་མེ་བུ་ནམས་ཡི་དྲ་ཚིལ་ཞང་དྲམ་བ། 
མ་ཅས་པའི་ཡྱིར་ར། ༠།ངོད་ལི་མདུན་དུ་ཡུལ་དེ་མཐོང་བན་འྱྱ་གུརྲ་སི།ངས་ཡེས་ར་ཨེལ། ༥༢ 
གྱི་བུ་སླཱ་མས་ཡལ་སྙེན་བའི་ཡུལ་དེ་འི་ཞང་དུ་ཁོད་འཇུག་པར་མི་འགྱསའ་རོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ།། 
བུ་ལཝ། །ཡང་དཀོན་མ་ཆག་བྱི་སྐེ་ས་བུ་མོ་ཁ་འདའ་བའི་ ༡ 
སྔེན་དུ ལེས་ར་ཨེལ་ཅྱི་བྲ་ནམ་ས་ལྱ་བས་པའི་ཅིན་ ད་ས། འདི་གྡདར་རོ།༠། ད་ས་ཤི་གྲསགངས། ༢ 
པ། ་ཧོ་ལཱ་ཤི་རི་སི་ནྭ་ནུ་ཡེབ། ས་བ་གསད་རའ་རི་ལོག་ས་བ་བཞའ་། ཁོང་འ 
་ཡ་ནནྲ་ཧི་ཕྱོག་ས་ཞས་ཤར་ཏེ།སླེས་བུདམ་པ་ཁི་ཚིཞ་ས་ཀ།ཤེ་ག་ས། ཁོང་གི་ཡ་ག་ག་ཡ་་ 
སྩདེ་ད་ག་གིདྒོན་དུ་མེ་ལྡན་པའི་བཀའ་ཁིམ་ས་ཤིག་ཡོད། ༠།ཏོ་ཁོང་གི་ས་མི་ཆེལྱ་རལ། ༣ 
པ་མཛད། ཁོང་གི་ཏྟེ་སྲ་བུ་དྲ་མ་པ་ཆམས་བད་ ཆོདྲ་སི་་བ། ཏུ་ཡོད། ཡང་ད་ཆོ་ཆོད་ཡི།བྲག་ 
༄<༤27 ` ༡༢ 
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དྲུང་ནུ་བ་སྣད| ཁོད་གྱི་བ།ནཱམ་ས་ཡལ་ས་རེ་འེ་ས་ཐོབ་ཡོང་། ཤྲྔ་པོ་ཤེ་ས་ངྭ་མི་ལ་བ་ཀའ་ཁམས་ 
ཤིག་བཤད་།ས་ཀོཔ་གྱི་ཆོས་ཆོ་གས་ལ་ནོརྨ་གལ་མིག་ཡིན། ༠།ཨི་ཚ་འི་འགོ་ཅེད་ན་སས་ འདུས་ 
རྐབས་སྭ། ཡས་ར་ཨེཡ་སི་ཇེ་ཝམས་ཅད་མཞམ་དུ་ཡོད་དུས་པ། ཁེང་ཧི་ཡེ་ཡུ་རུགཾ་རལ་པོ་ 
མཛད་དོ། ༠།ཆུ་ཕེའ་དེ་མ་ ཡི་དྷེ། འ་མོ་བརྩ་བ། དེ་འི་སྲི་དམས་མང་པོ་སེད་ཁང་ཆོག ༠། ཡང་ ཡུ་ད་ལེ 
ཅིན་རབས་འདི་ཡི་ན་ཆེན་ ཁ། ཡུ་དྭ་ ཡི་གད་ཡ་ཧེ་ལས་གསན་པར་མ་ཛད། ཁོ་རང་ས་མི་ཆོའི་ 
ཁོད་དུ་ད་འ།ེད་པར་མཆོད། རང་གི་ལག་ཞས་ ཁ་ས་ནི་རང་་ཡ་བདན་ཏེ་འཟབ་མོ་ཐརས། ཁོ་ ། 
ནང་ཡི་དྭ་གཱ་ལ་བྭཝཱས་ཏེ་ཁོད་ཤཱི་གགུས་མཚད་དོ། གཡང་ལ ཡ་དྨ་་འོང་གིས་གཅཟེའ་ 
པ། ཁོད་ཧྱི་ཐུམ་མིམ་དང་ཁེད་ཀྱི་ ཨཱ་འི་མ ཁོད་ཨྱི་མི་དམ་པ་དང་བཅས། དྲའི་མས་སྔ་བ་བའི་ 
@ སྐཔས་སྭཱ་ཁོང་ནང་གི་ཟུགས་སད། མེའི་བ་ཡི་ཆུ་ནམས་དེན་འ།ཁུ་ག། པ་ཅས། ༠།དེ་ས་ནང་སི་ལ་ 
དང་འཇུ་སི་ཨ་ལ་བྟངད་འ་ཏཾ་སཱས་པ། ང་ས་ད་ད་ག་ཨ་མཐོང་། རུང་གི་སུ་ནྭ་ནམ་ས་ཡང་ངོ་མཡས། 
༡༠ དེ་དགུ་གེས་ཁདྲ་ལི་ཟ་ཀ་འ་བྲ་སུངས།ཁེད་ལི་ཁལ་རད་བཞིན་པཱད་དོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཡ་གོབ་ལ་ 
ཁུད་ཅྱི་ཐུད་མཆཨས་དང་། ཡེས་རུ་ཨལ་ལཱ་ཆེད་མི་བཀའ་ཞྲི་སས་དྷོའ་པ་རྦ་བ། ྣ 
༡༡ སྤོས་ཁད་ཀྱི་དྲུང་དྲུ་བཞབ། [ ཆྭ་སྭ་གྲྭི་ལ་པྷོ་ནམསུ་མཆོད་ཞིའི་དྷ།ང་དུ་འཐུལ་བར་བ།༠། 
ཀྱེ་ཡཏོ་ལཱ་དེ་ཚོ་འི་ཞོར་རྫངས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ས།ད་དག་གཿལག་པའི་ལས་ཀ་བཞེས་པའ་མ་ཛོད། 
༡༢ ཏོའི་ཞག་ཏུ་ལད་མཁན་ནུ་ཅི་ཆད་པ།གཅོག་པན་མཛོད། ཡབ་དཅི་འ་གྱབདཏོ་ལ་ལང་བླ་ནི།ཡརྒྱ་ཐ་ང་ཡི་ཞུས་ 
པན་སཛོད།༢༣་ལ་མི་ཞ་ཅྟི་ཞེར་ཡ་འདྲི་སད་དུ།ལ་དོ་ལན་སྭའ་པ་ངོ་འེ་ཁུང་དང་འཇྲིན་ལེད་ལ་གྲར།མོང་ཀྲི། དོ་ནི་ཉིཊ་ 
༡༣ ཟ།ངྷ་སང་བར་མཛ་ད།ཁོང་སྙི་བུ་པ་ག་གཡིས་ལ་སྡོད་དོ།ག་ཡོ་སེབྱ་ལི་སོར་ལྷ་སས་པ།དེ་འི་སཱལ་ 
མཧོ་ལཱསྭ་ཅིན་གྱེ་ས་བླ་ནབ་ས།ནམ་མཁའ་རིན་པོ་རེའི་ཟིལ་པ་ད་དང་། འོ་ག་ན་ཤལ་བའི་བ།ེང་ 
༡. རིང་གེ” ག་ས ༢༨ 
༡༤ བླ་སེད། ཤ།ཡདྨ་རིང་པའི་དུས་མེ་འི་ཇོ་ཚ འི་རྫ་ས་མཆོག [ྒྱན་དུ་གཞས་པའི་འེ་བོའི་སྫ་སའོན་ 
༡༦ ཅུཞ།༠།ས་གཞིའི་འབྲབས་བུ་ད་པལ་ཐན་དང་། དའི་ཤང་ཞ་ཆི་ཡོད་པ་དང་།ཆོར་སེབ་ལ་བཅུགས་ 
བོད་པ་དེའི་ཟུ་གས་རེེ་ས། ཕོ་སེབ་ཨི་མ་གོ་ལྭ་ཅིཞྨ་ད་གྲ་ས་འབབ་རྭར་ཤོ་ག །རང་གྟི་ཨཌ་ཆི་ 
༡༧ དཱང་བྲལ་ཡེད་པ་དེ་འི་ བོ ལཱ་ཤབབ་བརྡ་ཅཞོ། ཤ།རངྭ་གླི་གུང་ཐུ་ག་ག་ཛཱྭ་སཱས།རེམ་ འི་ 
ཨིན། དའི་རྭ་ནམས་ འདང་གྲྭ་ར་དང་འད་། དོས་ནི་མེ་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཅ་ཟ། ས་གཞི་ཐམས་ 
ཙད་རྡང་བ་ར་གྱཊདེ་ཞེ་ཨབ་༢་ མ་གཾ་ཝི་ཆཾ་ནམས་དང་།མ་ན་ཡེའི་སླང་ཕྲག་དྲེ་ན་མས་ 
༡༣ ་ཡིན། ༠།ཡང་ཟ་བུ་ལོཧ་ཅྭ་སྐརཱ་ལྭ་སཱས་པ།ཆ་ ལྐརདེ་འང་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་འཚོབ་པ། 
༡༧ དེེ་ཡ་དཱ་གའ་བྲ་རྨ་གུན་ཅི་གདང་།ཨ་ས་གན་དེ་རང་ས་གུའ་ནམས་ནདེ་བཞིན་ཉོ།༠།ནེ་དག་ 
གིས་མི་ཆོལ༣ 'ཛྱོཾག་ས་སྐད་གཏང་། དེ་ནུ་དཱང་བ་ དྲ་ལི་མཆད་པ་འབུལ་བརྲ་བ། ར` 
མཆོའི་ལོངས་སེད་དེ་ད་ག་ = འཐུང་ ༄ཡོང་།རེ་མ་ངེ ཙཨ།སང་བའི་གཏེརྱ་མོང་བུན་ 
འྱགུརུ། གད་ལ་བྷཏཟ་ཞསྨ་སས་པ། གདྱྱ་རཱས་པནྲ་ཧདུ་མ་ཁན་བཀྲ་ཤིས་པའ་་རུར་ཅིག། 
།ཁོ་སེང་གསོ་ལྐན་ཤལ། ལག་ནལ་གན་ཕྱེད་མ་ཟད། སྟི་བོ་རཱལ་བར་ཁྱེད་དོ།°།ནང་ གདོཐ་ 
དུ་ནྲོརྣ་སྐལ་དང་ ་པོ་འྱོར་བའྱ་ཅས། ས་ད་པོའ་སི་རྐ། ་བ་དེར་བཞག་ཡོད་པའི་ཕིའའོ། 
ཁོང་ཞི་འང་ག་མི་ཆོའི་འགྲོ་བེད་ནམས་དང་བྱབ་ས་པ་ཡེབ། ཡ་ཧོ་ ལ་ཡི་ལྱིམ་དྲ་ ང་པོ་ 
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དང་། ཡེས་ར་ཨལ་གི་ལིམས་ཡང་དེ་བཞིན་བཤབ། °! ད་གྱི་སྐེར་ལ་སྐས་པ།ད་ཞ་ཧྲེ་སེང་ལ༽ ༢༢ 
ཞིག་ག་པཱ་གུ་ཡན བ་འཡཞ་ཤང་ནས་མཆོང་ངོ་། ༥༥ 3༢༣༧ 
ཀྱེ་ཞབ་ཏ་ཡི་བཀའ་ཐི་ཞ་ཤས་ཆིམ་ཡོད་ པ། ཡུ་ཧོ་ལཱའི་བྱིཞྭ་རཱབ་ས་ལེས་ཁཟ་པ།འོད་ུབདང་ 
ལྕེ་གཞིསྲ་བུད་ག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག ༠།ཡང་ཨ་ཀེའ་ལ་བྟདབ་ཏི་གས་པ། ཨེར་ལ་ལུ་གཱ་ ༢༧ 
ཆུང་ཟའི་ ཞྭ་སིསྣ་རོབས་པར་རུན་ཅིག། ནང་སི་སུའ་ནོ་ ༥དྲུང་དུ་དྲིན་ཚོབ་པ་རྭ་པ།༠། ༣༤ 
རང་གྲི་རང་པ་མའ་ཁུས་སྒུག་པར་ཐུ།ཁྱོད་ལི་སཱེ་གཏའ་ཐུགས་དང་རག་ག་ཡུན་པར་ར། 
ཡང་ཁད་ཀྱི་སླེ་ཞག་ལྟརེ་དུ་ཁྱོད་ཀྱ་ལམས་སྣེབས་ཡོད་པར་དགོ་ས། ༠། ལ་ཡཡུ་ནུཊ། ༢༦ 
ད་ཀོཞ་མརོ་གདང་འདྲ་བར་པ་ཡང་མད།ཁོད་ལ་གོ་གས་མཛོད་པ་དོན་དུ་ཁང་ཞམ་མཁ་ 
ཤལ་ཞོན། ཁོང་རནང་སི་ད་པ་ལ་ཆིད་ཞམ་ཅ་འ འལ་རྒྱུ་འི། ༤།ཐོ་ག་མ་ཐའ་ཨེ དྭ་པནི་དཀོན་མྔརོ 
ནྲ་ཤི་།ོད་ཅི་གཞས་ས་ཡོད། འོ་ག་ཞ་ན་མ་ཡང་ཆད་ ཨི་ཡོང་བའི་ཕྱག་ནམ་ས་ཡོད།དྲ་ག་བོ་ 
།ཁོང་སི་ས་ཅོད་ཨི་མ ཞ་ཞུསྭ་སྐད་པའ་མཛད། ཡང་ཁོང་སི་ས། བཡིག་ཅིག་ཅེས་བ། 
སོཾ།༠།ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ `བ ༥ཡ་ ཛ་སོན་གཞས། ཡ་གོབ་ཁྲོག་པ་འཐུ་དཔྱ་རུ་ཤ་ནང་ལྡ་ལ་པའི ༨ 
ཡུལ་དུ་ཡོད། ཤམ་མ་ཁའ་དེསའི་ཟིལ་པ་འཇ་ག་པར་མ་ཛོད། ༠།ཅལེ་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཁོད་ ༢༤ 
ཉི་བདའེ། ཞོད་དང་ འ་བར་སུ་ཡོད།ཡུ་ཧོ་ལཱ་ར༠ཐར་བརུ་མཇོད་པའི་མེ་ཚོ། ཁོད་ལི་ག་ག་ས་ 
ཆ་ཛད་པའི་ལུ་པ།ད་འི་ཁོད་ཅིད་པལ་སི་ར་ལ་སི་། ཁད་ཀི་ད་གྭ་རྣམས་ཁྱོད་“་ཨགོ་ད་སུར་བྱེད་པའ་ 
འགྱའ། ཡང་དའི་མཆོ་སྣ་ནམས་ཁོད་ཡིསྣ་ཇི་དའ་མུའོ་ཞེས་གྲ་སུངས་དོ། 

ལྤེའ་༣༡༤། ༈ཡང་མོཡཡེ་མོ་ཨབ་ལི་ཐང་ཞསའི་འ་བོ་པི་ས་གའི་ར་ཡེ་ནུ་ཀོ་ཡི་ཝད་ 
སོད་པ་དེན་འཚེ་གས་སོ། །ཡང་ཡཡ་ཧོ་ལཱསདེ་ལ་གིལ་ཡད་ཅི་སུལ་ཐམས་ཅད་དན་ཅི་བན་དུ་ 
.དང་། །ཤབ་ཏ་ལིའི་ཡཱལ་ཝམ་ས་ཤུད་དང་།ཅེ་་ར་ཡི་མ་དང་མ་ན་ཡེའི་ཡཱལ་དང་།ཡུ་ད་ཡི་ 
' ཡུལ་ཟམས་ཁད་་ནོལ་སྱི་ཆ་མཆོའི་བརད་དང་། ། ལྡི་ཕོགས་ག་ཡཱལ་དང་ཁ་ཟུན་ཤེངག། 
གེང་ཁའད་ཡའེ་གའི་ལུང་པའི་སཡུལ་འཁོར་ ངཨཨའ་ཙི་བར་དུ་བྐ་འ་ཏོ། ༠།ཡང་ཡ་རེ་ལཱ་སད་ 
ལ། ངས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་སག་དང་ཡ་ཀོ་བ་ལྭ་སས་པ། སཱལ་དེ་ཐི་ངས་ཁོད་ཡི་བུ་བྱས་ད་ 
ལ་གཏོང་བན་འགུར་ནོ་ཞེས་མནའ་ཅས་པའི་ཡུལད་ཡིན་ནོ། །དས་ཁོད་ལི་ཨི་ག་སི་སད་ 
མཿམོང་དུ་བྱའུ་གྲྭ ཀང་། ཁོད་དེན་ཡར་འགྲེ་མི་ཡོ་ང་ཞེས་བཀ་འ་གཉང་ངོ་།༠།དེ་ལྟར་ཡ་ཧོ་ལཱའ་ 
ག།ཡོཀ། པོ་མོ་ཤེ་ཡ་ཧོ་ལྟ།ི་བཀ = བཁིའ་དུ་མོ་ཨབ་ལི་ཡུལ་ནྭ་མ་འད་ས་སོ །°། ཡང་ 
ཁོང་གིས་མོ་ཨབ་ལྲཡ། ལ་ན་ཕེད་ཡ་ཡོརྦ་སི་ཐད་དཱ་དེ་དུ་ར་དུ་བྱའུ་ག་ཞས། དོ་རིང་གི་ཤིན་ 
མའི་ མན་དུ་དེའི་དུན་སྭས་ཁང་མ་ཤེ ས་ས། ༤།ཡ ང་མ་ཤྲ་ཆའད་ས་པའི་དུ་ས་ས་ལེ་རྒྱར་ 
དང་ཤི་བུ་ཙ་མ་དྲྭ་ཡིན་ཏ།མིབ།ེད་མ་ཤོར་བ་དང་དད་མ་འ།ོ་ག་ས་སོ། །ཡང་ཡི་ས་ན་ 
ཨེལ་སྱི་ མས་མོ་ཤེའི་དོན་དུ་ཞག་སུས་ཞུ་ཙ་ས་ཨོ་ ཨབ་ལི་ཐང་ཞ་ཆོ་ད་བཏོ་ན་པ་དང་ 
དེ་ལྐར་མོ་ཤེའི་ཡྱིན་དུ་ཆོ་དྲེ་འདོ་ཞ་ཞིང་ཆུ་ངན་བྱེད་པའི་ཞག་དེ་དགནོ་གས་སོ། ༠།ཡང་མོ་ 
ེསྭ་འུནྭ་སི་བུ་ཡ་དབུ་ཨ་ལྭ་ལག་ཕཞ་ག་པས། ཤེས་ནབ་ཀི་ཝུགས་ཉིད་སི་ས་ཁར་པར་ 
གྱུན་པ་དང་། ཡེས་ན་ཨེལ་སྱི་བཱ་ནམས་དེས་དེ་ལ་ཤཉ་ཏེ།ཡ་ཏོ་ཁླ།ས་སོ་ཀེ་ཁམ་བ་ཀའ་ ༡༠ 
གཞང་པ་བཞིན་དྲུ་བསཿ་སོ།༥དྲ་པ་ཉད་ ཡ་རེ་ལྨས་དངོས་ས་མ་ཆེན་པ་འི་མོ་ཤེ་དང་ འདྲ་ 
3༣7 
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བའི་ལུང་སྟེན་པ་ཡིས་ར་མེལ་མི་ཞང་ན་མ་ཐུང་།༠། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁོང་ཨི་སེའ་ཡཱལ་དུ་ཡར་ 

།ཆོ་ནང་དེའི་།ཡག་པོ་ཀུན་དང་དེའི་ཡལ་ཆ་ང་ས་ལ་ངོ་མཆ་ར་ཆ་ ཟའི་ལྭ་ས་དང་། བ།ད་བ་ང་ཆེ་ 
བའི ༢ལབ། ངཿ ད་ང་ འཇི་ག་ས་སྐ་ག་ཆེཞ་པོ་༢པི ས་༢་ཨེལ་ཡམས་ཧད་ཀི་མ་ཆོང་ངོར་མ་ཛད་ 
པའི་ཡི་དུ་མངག་ས་སོ། 


ལེའུ་༡། །དེ་འང་ཡཏོ་ལཱའི་བྲན་པོ་མོ་ཡེ་ཆོ་འདས་པའི་འོ་ག་ཞུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཡེའེ་གཡག་བོ་ 
༦༡ ༥ ༡ ༡ ˆ ི༨ ༦༽ 

ཞུན་གྱི་ུ་ཡོཿཤུ་ཨ་ཡ་འདི་སྐད་དུ། གངའི་ཟྲན་པོ་མོ་ཤེ་ཤི་བས།ད་ལོང་ལ་ཁོད་ནང་མི་སྡ་འདི་ཟྲལ་ 
ཅད་དང་བཅས་པ་ངས་ཡེས་ར་ཨེལ་ཙི་བུ་ནམ་བ་ཡ་གཞང་བརྡ་བ་བའི་ཡུལ་ ་ཡོན་དའ་ཆུའེ་ལ་ 
རོལ་དུ་སང་ཞིག ] གང་ས་མ་ཡེ་ལ་གསང་ས་པ་བ ི་ན་དུ་ ཁོད་གྱི་ རྐ བམཐིལྱ་ཆེསྣ་རབ་པའི་ 
ཡ་ཆཆང་མ་ངས་ཁཆོད་ཉག་ལ་གཅཞང་བ་ཡིན།༠།འབྲོག་དྣེང་དང་ རེ་ལི་བ་ཞོན་འདི་ཞས་བཟུང་ 
ཞས་ཡུབ་འདྲ་བ་བའི་གྲྭ་འང་བོ་ཆཧ་པོ་དང་། ཧེད་པ་ནམས་ལི་ཡཱལ་ཀ་དང་།ུབ་པཕྱོ་གས་ག་ 
རྒྱ་ཨ་ཚཾཆེཞ་པོ ཡི་བའ་དྲ་ལེདྲ་ཅིསས་མཆ་མས་སེབ་པན་འགྱུར་རོ། ༠།ྱེད་ནམ་འཚོང་བའི་བའ་དུ་མི 
སུསྭ་ཁང་ཁོད་ཐུཔ་པར་མི་འགགྱན།ང་ཨོ་ཤེ་དང་འགྲོག་ས་པ་གལར་ཁོད་དང་ཡང་འྭགྩོ་ག་ས། ཤིང་ད་ 
རྒྱུབ་ཏུ་ཡང་མེ་སྐྱ་ན། ངས་སང་བན་ཡང་མི་བྱཤོ། ༠།འེམ་ཞིངྷ་མིང་ནུས་ སྙེད་བིག །དེ་ལེའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན ཆདྲ་ཧིས་ སྟི་ས་འདི་ལ་ཕཱལ་དེ་ས་སྐལ་དུ་གཏོང་བརྲ་བ། སྭལ་གང་ཞེ་ཞ།ང་ས་ད་ད་ག་ 
སི་ཕ་མེས་ནམས་ལ་གཞང་བའི་ ཕི་ར་མཆའ་བཞས་པ་དེ་ཡྲེའ་ནོ། ༠།འོནྭ་ཁང་བ་འི་ཟླན་པོ་ 
མོ་ཤེས་ཁོད་ཡ་བླབ་བཞི་བ་ཀའ་ཁིམ་ས་ཆམ་ས་ཧད་བཞེ་ནྲདུ་ཧེད་དུ་ཟོ་ན་ཟུད་པའི་ཕྱི་ཤིན་ 
ཏུ་འེ་མ་ཞིང་སྙིང་རུ་ས་སྐེད་ཡེག ཁོད་གང་དུ་འ་གོ་ཉའང་ལས་དོ་ན་འགྲུབ་ཕིར་བཀའ་འི་ས་ 
དེ་ལས་གཡས་རྣ། ང་མ་ལྡོ་ག །གཡོ་ཤ་དཱ་ཡ ང་མ་ལྡེ་ག་ཅིབ། ཤ།བ་ཀའ་ཁྲི་མསྭ་ཀི་མདོ་ 
ཤའྲི་ཁོད་ཀི་འ་ལས་མ་ཏྲབལ་བན་དེའི་ནང་ཞ་བི་ས་པ་ཟ་མ་ས་ཉད་བཞིན་དུ་སྒྱད་དུ་ཟོ་ཅེད་ 
ཅིང་ཞིན་མཆོན་མེད་པརྨ་སྒོམ་ཞི་ག།ད་བཞིནདུ་ཅེད་ཞ་ཅད་ཅི་ལམ་དོ་ནྭ་སུབ་སོ། ལས་དེ་ན་ 
ལེགས་པར་འགུ་བ་པའ་འ་གྱུར་ཚོ།༠། རེ་ས་ པ་ཅེད་ཅིང་སྙིང་རུ་ས་རྒྱེད་ཅེ་ག་ཉེ་སཾ་ངས་ཁོད་ལ་མགཱས་ 
ས་མ།ད་མ་འཇི་ག་ས་པར་སིང་སྭ་རུང་ཞིག །དེ་ཉེའི་ལིའ་ཞེ་ན། ཁོད་གང་དུ་ཤྭ་གཡང་ང་ཡ་ཧོ་ལ་ 
ཁྱོད་གྱི་ད་ཀོ་ན་སཆོ་ག་ཆོད་དང་འྭ་གོ་གས་སོ་ཞེ་ས་བ་ཀའ་སྣྩ་ཡ་ཏོ། ༠།དེ་ཞས་ཡོ་ཤ་ཨས་མི་ 
།སཱི་འགོ་ཅད་ནམས་ལ་འདྲི་གྐད་དུ། °}སྐར་མི་དྲིལ་དུ་རྒྱུད་ནེ་སོང་ཞས་མི་སྡ་ལ་འདི་སྐད་ 
| ཆེས་སློ་ས་ཤི་ཀ། །ས་ཧོ་ལཱ་ཁེད་ཁྱི་དཀོ་ཞ་མཆོག་གིས།ཁེད་ཆོ་ཁ་བད་གྲ་འཚིན་པར་གཞང་ 
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།ཡོ་ཀུ་ཨའི་མདོ་བའུ་གས་སོ། 








བཞི་ཨུལ་དེར་ཁུ་གོ་ཞིང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་དོ་ན་དུ་ཡིན་ཞག་གས་མ་ཆི་ཆེསས།ལ་ཡོན་ནགྭ་རུ་འདེའ་ལ་ 
ལ་དུལག་ཁལྲི་གོར་ཨ་ལམ་རག་ས་འོམ་ཁིག་ཅས་སྒྲད།འ།༠།ཡང་རུ་བྲལ་བཤང གད་པ་ང ༡༢ 
མ་ཞ་ཤའི་ཛ་ཡུད་ཅིསི་རྣམ་ས་ལ་ཡེ་ཤུ་ཨས། ། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡི་ཁྲཤ་པོ་མོ་ེས་ཁེད་ཆི་ལ་བྷ་སལ་ ༡༈ 
བའི་གཏམ་དྲན་།ཁི་ག །ཟེན་ན།ཡ་ཧོ་ལཱ་།ཅད་ཁི་དཀོ་ཞ་མཆོ་ག་གེས་ཁདྒ་ནམས་ལ་ང་ལ་གཡསེ་ 
སཱནང་སྟེ་ཡུལ་ད་གཞང་ངོ་། ༠།ཆེདྱ་ཧེ་ཨ་མ་པཱུ་གྲཱ་ནམས་དང་ཁད་ལི་ཕྱུ་ག་ས་ལི་ཁུ་ནྒ་མས་ ༡༤ 
མོ་ཡ་ས་ཝེད་ལ་བ་ཏང་བའི་ཡུལ་ཡོན་ད་ནྭ་མི་ཕ་ རོལ་ཞ་ཡད་པ་དེན་ལུས་པས་ཆོ་ག །ཆད་ཚོ་ཞས་ 
མི་ལུསྭ་ཕཱགས་ཧན་ཟམས་ཐད་གོ་ཆ་གོན་ཏེ་སུནྨ་ནམས་ཅི་སྡ་དུ་ཤྭ་གཱ་ཞིང་དེ་དྭ་གུ་ལ་གགས་ 
ཐེད་པར་ད་གོས། ° མང་མ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁད་དང་འདྲ་བན་ཁེད་ཆི་སྲནལ་ངལ་གསོ་གཞང་རྣ།ཡ་ ༡༤ 
 ཧོ་ལཱ་ཁེད་ཁི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་སནེ་ད་ག་ལ་གཞནང་བཞི་ཡལ་དེ་ད་ག་གི་ས་བད་གྲ་ཏུ་བླ་ཟང་བའྲ་ངས། 
སཱ་ཅེདྲ་རཾ་ལ་བད་ག་ཏཱ་གནང་བའི་ཡཱལ་ཡ་ཧོ་འྭ། འི་བཱན་པོ་མོ་ཡེས་ཡོར་དྭནྱ་རུའ་ལ་ནོལ་ཏུ་ཡར་ 
ཡྱོག་ས་སུ་ཁེདྭ་ཐ་ག་ལ་བ་ཏང་བ་དོ་འཛིན་དུ་འགྲོ་ཆོག་གོ་ཞེསྣ་ུས་སོ། ༢།ག་ཏམ་དའི་ལ་ན་དུ་དི་ ༡༦ 
དག་གིས་ཡོ་བ་ཨ་ལ།ཁེད་ཡིས་རེད་ནམས་ཐལེ་དར་ལའེ་བཀའ་གང་བ་དེ་བཞིབ་དུ་ངེ་དྲ་གིས་ 
ཅཞིང་།ངདྲ་ནམས་གར་དུ་གཏོང་ཡང་འགྲོ་བནྲ་བ།།ངེད་མོ་ཡེའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལྟར་ཁད་ ༡༧ 
མེད་པར་ཨིདྲ་ཁེ་བཀའ་ལ་ཤན་པར་བ། ནི་ལཱར་ཡ་ཏོ་ལཱ་ཁེད་ཀི་དཀན་མཆོ་གཡོ་འེ་དང་འག་ 
པ།དེ་ལྟར་ཁེད་དང་འག་གས་པར་ཤོག་ཤིག ༠། སུས་ཁང་ཆད་ལེ་བཀའ་ལ་ངོ་ཡོ་གྲ་བད་དོ་ཁིད་ ༡༨ 
གྱི་ས་གང་ག་སུང་བའི་གཏམ་ཐམས་བད་ལ་མི་ཤན་པ་དེ་འཅབན་དགོ་ས།ད་དམ་ཞིང་སྙིང་རུས་ 


ཾ 





. 


རཾངྭ་སྙིད་ཅི་ག་ཟས་ཞུས་སྭོ། 
ལྭའ༧ལ། ༈ཡབཞུན་གྱི་བུ་ཡོཤུ་ཨས་སེད་དི་མ་ཞས་ཡེ་གཡིས་གསར་སྟེ ལ་ཤུལ་ཅེད་ ༡ 
དུ་བཏང་ཞིང་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་དང་ཡ་ནི་ཀོ་ལ་ལྟ་རུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བས།དྲ་ནམ་ས་སོང་འ 
རྭ་ཧ་བ་ཞེ་སྤ་བ་པའི་སད་འ་ཆོང་མ་འི་ག་ག་ཁར་པ་རུ་ཞུག་ས་ན་ས་དེ་རུ་ཤལ་ངོ། ༠།ཨང་ལེ་འི་ཀོའི་ ༢ 
རྒྱལ་པོ་ལ།ྱེ་ཧོ་མཆ་ཧ་ཆོ་འདི་ལ་ཡེས་ར་ །ཨེལ་སྱི་བྲནམས་ལས་ཡུལ་ཧི་འོད་ ལྒེའ་པའི་མ་ཤ་གའ་ 
ཞིག་འདེན་འོངས་སོ་ཞེས་བའི་གཏམ་བྱ་གད་པས། ༠] ར་ནི ཀོ། འྱི་རུ་ལ་པོ་ས་ངོདྱཾ་ཨཾ་པཁང་པ་འི་ནང་། ༢ 
་དུ་ཆོད་གྱི་སྩ་ར་འོ་ངས་པའི་མི་རྣམས་འདོན་ཞ་ས་ཆོང་ཞི་ག །མེ་དྲོ་ན་མས་སཱལ་ཐམ་ས་ཐད་ལ་ 
་གོ་ོིགསསོོགོམོ་ཀབདེདྲ་ཡར མད་གཡ་སྒ་རགས་ཝས་ནས། ༤ 
འོ་ན་མི་ནམས་ད་འི་དྲུང་དུ་འོངས་ཁང་གང་ཞ་ས་འོང་ས་པ་དས་མི་ཤེས། ཤ།[ཡང་རྒྱ་སྒོ་གཅོད་པའི་དྭ་ས་ ` 
ཉོཿཿ་ཤ་མུན་རུབ་པའི་ཆ་མེ་ངེ་ནམས་སོང་གི །གཏང་དུ་སོང་ཆ་མེད།དེ་དག་གླི་རེས་སྲ་མཱར་ད་རུག་དང་། 
འཛིན་པན་འགྱུན་ནོ་ཤེས་མེན་ཏ། ༠།འོ་ནྭ་ཁང་མོས་དེ་གཡིས་སྐང་ཐོག་ལ་ཁིད་དེ། ཇིག་སིཊ་ཁ་རའརོམ་ ། ༦ 
| པ་བཞིན་བཏེང་ཡོད་པའི་སོ་མ་འཙལིཡིང་གི་འོག་ཏུ་སས་སོ། ༠།ཡང་མེ་རྒམ་ས་ཡོན་དན་ གྱི་ལམ་ དཱུཆཱ་ ༧ 
| ནབསྤ་ནམས་ཅི་བན་དུ་དེ་ད་ག་ལ་བད་ས་ནས།བདའ་མཁཧྲ་ནམས་སོང་མ་ཐག་རྒྱལ་སྒ་བཅད་དོ། | |) ༨ 
དེ་གཉིས་གཉིད་མ་ཡོག་བའི་མྫོན་ལ་མོ་ཐོག་ཁ་དཀེ་ ད་ག་གི་ཧུང་ན་འཛེ་གས་ཏེ། ༤ མི་དེ་བཤིས་ལ།ཡ་ཧོ ༩ 
ལྷས་ཡཱལ་འདི་ཁེད་ཆོ་ལ་གཞང་བས། ཡེད་ཅ་ག་ སི་འཇི་གས་པ་ངྲ་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། ཡུལ་སི་མི་ཟ་ས་ 
ཅད་ཁེད་ཤ་ག་ ལ་འཇིག་ས་ཤིང་དན་བ་ངས་ཤེས་སོ། ༠།་ཅིའི་ཝིར་ཞེ་ན།ཝིད་མི་སེར་ཡཱ་ལ་ཐས་ ༡༠ 
ཐོན་པའི་ཚ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཅེད་ལི་སྔེན་དྲ་ཆུ་མཆོད་མར་པོའྱི་རྨ་ནམ་སྣ་སྐམ་པ་ར་མཛད་བ་དང་།ཅེད་རུ་ 
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ཡོར་དག་ཆུའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཨ་མོར་པའི་རྒྱལ་པོ་སི་ཏོན་དང་ཨོ་ག་ད་གཞིས་ཡོངས་ས་གྱུབ་ 
༡༡ ་པ་དང་[ལྱེད་ཅ་བ། བི་སདེ་ད་གཏལ་ཧི་ཕས་པའི་་གཏྲ་མ་ང་ཚོས་ཟོས་ང།་ཡྲི་ན།།ྱབ་བདེ་ཆོ་ས་པའི་ 
ཆཇེད་ཀྱི་ཡྲིང་འདའ་ཉས།མེ་གང་ཡ འང་སྙིང་ཨ་ལ་དཱ་མ“ཡུས་སོ། ]ཤི་ལ་ཁེ་འྭ།ཡ་ཧོ་ལྭ་ །ཡྱེང་ 
།ཅག་གི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ཞི་སེང་གི་ཞམ་མ་ཁའ་དང་། འོག་གི་ས་གཞིའི་ད་ཀོཞམཆོག་ལག་ས་པའི་ 
༡༣ སྱིར་རེ།༠། ནེ་ས་ན་ང་ས་ཁེད་ ལྷ་སིང་རྗེ་ཐས་པས། ཁེད་ཅིས་ཁང་ངའི་ཡའི་ཁང་པ་ལྭ་སིང་ར་ཅ་ 
བའི་ཡྱིན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་པང་དྲ་འཛུ་གས་ཤིང་མནའ་བོན་ཨ་ཆེད་ཆེས་དྲང་པོའ་ཕད་པའི་དགས་ 
?༧ )ག་བཏོང་ཡིང་། ༠ །ང་ི་པ་མ་ད་ང་མིང་སི་ང་ན་མ་ས་དང་དེ་ད་ག་ལ་གཏོག་ས་པ་༣མས་བད་ 
༡༧ ག་སོཤ་པོན་ལུས་ཏེ། དེདྲ་ཀི་སེམས་འཆི་བ་ལས་ཟན་དྲུ་རུག་ཅི་གཟཤེ་ས་ཞུས་པས། ༠།མི་དེ་ 
གཉིས་ཅིས་མོ་ལ། ཁོད་ཅག་གི་ས་རེད་ཁྱི་ལས་དོན་ཨི་ནམས་ཡ་མཨེ་ བཤཤད་ཞཤྭ།ཅོད་་ག།སི། 
སཱོག་ཁ་བ།ངེད་ཉི་ས་འཁུད་ནོ། མ་ཧོ་ལཱས་རེད་ལ་སུལ་འདི་གཞང་ཟའི་ཆོ་ན་རེད་ཁིས་ཅད་ 

༡༤ ལ་སྙིང་རྫ་ཁྱེད་ཅིང་ཟྲང་པེ་མྱེད་པར་རྱའོ་ ཁེ་ས་ཟེར་ཏོ། ༠།ད་ཞས་མོ་ས་དེ་དག་དཀར་འང་ནས་ 
ཟ་ག་པ་དང་མའ་ཨ་དུ་ཕབ་བོ། །མོའི་ཁང་པ་ནི་ལཱག་སའིའི་སྟང་དུ་བརྩེ་ལ།ས་ཡད་པས།ཿཨོ་ 

༡༦ །ལྷགས་འིའི་ཝོག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།༠། ཡང་མས་དེ་དག་ཁ། ཁད་ཅ་ག་ལ་བདའ་མ་ཁན་རམ་ 
དང་མི་འཕྲད་པའི་ཡིའར་ནེ་ལ་སང་རྣེ། བདའ་མ་ཁ་ན་ནམས་མ་ལོག་པའི་བརྲ་དུ་ཞ་ག་གྲ་གུམ་དད 

༡2 | མིབ་དད། དའི་འོག་ཏུ་ནང་གི་ཡམ་དུ་སོང་ཞི་ག་ཅས་སླས་སོ། ༠།མི་དེ་གཤེས་ལས་མོ་ལ། 
༡༨ །ོད་ཀྱི་ས་རེད་ལ་མནའ་བཀམལ་བའི་ནང་ཤའ་བྟ། ལ་བན་ཨི་འྱ་མུར་ར ཀ° །ལྟཾ་སཤི་གཏེ༤་ཡཱལ་ 
གྱི་ནང་དུ་བླ་སབ་རོ། གང་གི་ད་ཀར་ཁུང་ལས་ངཆོ་བཏོན་བད་ ལ་སྐད་བདམར་པོའི་ཟག་པ་འདི་ 
འདོག་ས་པ་རྩ་བ་ས། ཡང་ཁོད་ཀི་ཡ་མ་དང་སླུ་ནྲ་ནམས་དང་མའི་ཁང་པཡི་མེ་ཆམས་ཅད་ནང་གི་ 

༡༩ །ཁང་པ་རུ་མཱས་ཤིག་༠།ཡང་ཨི་སུ་ཡང་ཁོད་ལི་ཁང་པའྱི་མོ་ནམས་ཞས་ལམ་གང་དུ་འཇོན་ 
པ་དའི་ཁྲ་བ ི་དོ་རང་སིི་མགོ་པཡ་བོ་བས་ཤིལ། །ངེད་ལྭ་གློན་ཨེད་དོ། །འོན་ཁང་ཆར་དང་ འགྲོ་ས 
ཤིང་ཁང་པ་རུུ་ཡད་པའི་མི་གང་ལ་ཡང་མི་ཁི་གསིས་ལག་པ་འཀག་ཤ། ངེ་འི་།ཟ་ག་ཤི་ངེད་ཅེ་མགོ་ 

༢༠ ༩་ཐོཟ་ས་ཤིག ༠།ཡང་ཆོད་ཁེས་ངད་ཀི་ལས་དོན་མ་ནམ་ས་ལ་བཤད་ན་ངེད་ཅིས་ཁོད་ལ་མན 
3) བཞག་ཀིང་དྲམ་བྱཅ་ས་པ་ལས་ཅན་ན་ེས་ཟའ་ཏོ། ཧ།ཡང་མོ་སྭ ཁད་ལུག་གི་སྭ་གུས་པ་གཞིན། 
དུ་སུའ་ཐི་ག་ཟན་ན་སད་དག་འགོར་བྱནུག་སྣེ་སོང་བ་དང་། །རོས་ཐ་ག་བ་དམར་པ་ཁིག་དཀྲ།དུང་ 

3༣ ལ་བཏགས་སོ། ༠།དེ་དག་སོང་སྣེའི་ ལ་བླ་མེ་དཞ་ས། ཁོ་གཡིས་ལ་བདའ་མ་ཁན་ནམས་མ་ལེག་ 
པའི་བའ་དུ་ཞག་གསུམ་དེན་བསྡད་དོ། །བདའ་མའནྲ་ནམ་ས་ཅིས་ད་ད་ས། ལ་མཆོང་མ་ཡ་ ་ 

༢༣ བཅོལ་ཡངམ་བརྙད་དོ། ག།རེ་ཞས་མི་དེ་ གཤིས་ལོ་ག་ཅིང་འི་ཉས་བབས་ཏེ་ལ་འོལ་དུ་སང་འུ་ 
ཟུན་གྱི་བུ་ཡོཀྲ་ ཨ་ཡི་དྲུང་དུ་ཤོ། ངས པ་དང་།ཧི་དང་ཧེ་།ཁོ་ རྒམསཿ་ལྱ་བུང་བ འི་གཏམ་དེ་ལ 

༢༤ །བཤད་ཙིང་། ༠ ཡ་ཤུ་ཨ་ལ་འདྲི་སྐད་དུ། རྱ།ལ་ཐམ་ས་ཧད་ཡ་ཧོ་ལཱས་ངྲ་ནམས་ཡི་ལག་ཏུ་ 

སྭནང་བས། ཡུལ་མི་ཟམས་ཅད་ངོད་ལ་མང་བོ་ཤཆིགས་སོ་ཞེསྣྲསས་སོ། 
¡༡ ལའུ༧། །ཡང་“ཡོཁུ་ཨ་ཐོ་ད་ངས་ལ་ལང་སཐས་སེད་ཏིམ་ན་སར་ས་ཏེ་ཁོའང 


དུ 
) དང་སིས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་བྲ་ནམ་ས་ཡོ༽་དནྭ་ཆུའི་འྭ་གས་དུ་ཕྱིན་ནས་མྲ་ར་ལ་བའི་སོ་ན་ལ་དེ་རྟགར་ 
| ༢ བཏབ་བོ།།ཡང་ཁག་གསུམ་སོང་ད་ལས་འགོ་པ་ནམས་སྒརརྒྱ་ཁི་ངམ་སེ་ལ་འདྲི་སྐད་དུ། 
< ------- ཁ. 


མ་ 
ལབ 7༩༧ 6222 //7 3239 





.“༤་=༨༨༨-༩༤༤-༧༨༨༨༤༤༧ 






༣ཆད་ཅིས་ལ་ཏློལ་ཆེད་ཆིན་ཀོག་མུཆག་གི་ཞལ་ཆད་ཨིསྣས་དངྱ་གམཆེད་པི་ལེ་ལི་པ་ནལ་ ༢ 


ཅིས་སྒོམ་དེ་འཁྱའ་བ་མཐོང་བའི་ཆ་ཆེད་དང་གི་གཞས་ཞས་ཆས་ཏེ་དོའི་ཆརེ་སྲས་འདང་བར་ 


| 

དགོས།།འོཞྭ་ཁང་ཆད་ཆིདང་དའི་བར་ལཔཏ་བ་ན་ས་བུ་ི་སླེངྱ་ཙྭ་ཅི་བར་ཁིས་ཁེས་འིག་ཆད་ཆོ ༤ 
ལམ་གང་དུ་འ་གྲོ་བར་ཤེས་པའི་ཡིའ་དེ་དང་ཤེ དའ་མ་ཡོང་ཞི་གད་ཅེའི་ ཡྱིད་ལེ་ཞ། ལམ་དེ་བ། | 
ཁྱེད་ སེན་ལ་ནས་ཡང་མ་སོང་བཞི་ལར་ནོ་ཞས་འཀའ་སྲུ་ལ་ཏོ། བ། ཡང་ཡོ་ཀ་ཨལ་མི་ནྭར་ ༦ 
ཀ།སང་ཤིན་ཡ་ཧེ་ལཱ་ས་ཁེད་ཁ་དྲ་ཁིལ་ཟ་ཕྲན་ལས་ངོ་མ་ར་རྨ་ཆེ་བ་མཛད་པས་ཆིད་རབ་ 

| ུ་ཧ་་བོསས་ཤ། ཉེ་ས་བཀའ་དྲྭ་ ལ་ནས། ° ཡོ་་ཨས་བ་མ་ར༣་ས་ལ། ཞལ་ཆད་ 













་སྒོས་ཁེའ་ལ་མེ་རམས་ཁི་སཱན་དུ་དོང་ཞེ་ག་ཅེས་སྨབ་པས།དེ་དག་གིས་ཞལ་ཆད་ 
སྒུམ་འཁེའ་ཁེང་མི་ནྣམས>་ས ཞ་དུ་སང་ང། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཝྭས་ཡོ་ཤུ་ཨ་ལ།ང་མོ་ 
ཤདང་འགྲོ་གས་པ་ཞའ་ཁྱོད་དང་འགོགས་པ་དེ་ཞི་ཡིས་ན་ཨལ་ཟམས་ཅད་ཅིས་རྟོ་གས་ 
པའི་ཡིན་དུ། ངས་དེ་འང་གི་ཡིན་པན་དེ་ད་ག་གི་མཐོང་ངོ་རྔ་ཁོད་ཆཤ་པོརྲ་སེད་དུ་འ་གོ་འ་དུ་ག་ 
ཀྱ་མའོ།།ད་ཞལ་ཆད་ཁི་སྒེམ་འྱེ་ར་བའི་བ་ས་དམས་ལ། བདྲ་ཆོ་ཡན་དག་རུབོའི་ཟུན་ 
[ལན བླ་སུབས་པ་འྲི་ཆོང། སོན་དྭའྱ་མུའོ་འི་ཞང་དུ་ སྡོད་ཡི་ག་ཅེསྣ་མོས་ཤི་ག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
ཡསང་སེ་ལུ་ཨས་ཡེ་སའ་ཨེལ་གྱི་བྲ་རྒམ་ས་ལ། ཡ་ཏོ་ཡཱ་ཁྱད་ཁྱེ་ད་ཀོ་ན་མཆང་ག་ 
བཀའ་ནམས་ཆོས་སྣ་རུན་ཤོག་ཅས་གས་ཞུས། ° སོ་ཤ་ཨ ས་འདྲི་སྐད་དུ།ད་ཁོན་ཨཆོག་ 
ག་སཧ་པོ་ཡི་གཡེདྲ་ཡི་དྲ་ཡེལ་དཱ་བཞུ་ལ།ས་ཡིང་།ཀ་ན་ཨཧ་པ་དང་། ཧོད་པ་དང་། ཀ་ལེ 
/ལ་དའ་། པཿ དེ་ཟེ་ཡ་དང་།གེའ་གོ་སི་པ་དང་། ན་མོའ་པ་དང་། ཡ་ཅུ་སི་པ་ནཱམསྦཱ་ཡད་མི་ཟཱརྷཱ 
སྐོད་པའ་མཇད་པསམཆོན་ར་གས་འདི་ཉས་རྟོག་ས་པའ་དགོས། ཆེ་ཉོ་ས་ག། 
ཤདྷ་སི་སྭཧོ་བོའི་ཐལ་མདྭ་ལི་སྒོུམ་ཁིད་ནམས་ལྱི་སྣོ་ཞ་ཡ་ཡོན་དན་རུའ་ཕ་འལ་དུ་འ་གྲོ་ 
པན་བྱའོ། ༠།སྣ༽་འ སྐ་སླ ས་ཁིས་ཡིས་དཨེལ་ཅིས་ནམས་ལས་མ་བྱབ་སྭི། ༡༢ 
སྐོས་ཤེ་ཨ་ཤ།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ག ཡི་ཝམས་ཅད་ལི་གྲཚོ་བོ་ཞི་ཁལ་ཆད་ལྕི་རྒོམ་འྭ་ཡའ་བའི་ ༡༣ 
ཟུསྲ་ནསསྤ་ཁི་སང་ཨཟིཡ་ཡེན་དའེ་ཆུའ་འཇོག་དུས་སྲ།ཡོར་དྭགྱ་རུ་འ་དད་དོ་ཡན་ཐུ་ འ་བབ་ 
པའ དང་པའྱ་རཱའ་ཏཾ་སད་པའ་འྱ་སུའ་ཁས་སླས་ས། ། མང་མ་མྡ་ཡའ་དོན་རུབ་ཛཱ་འལ་ 
འགྲུ་བ ་༄ར་སུར་ནམས་ཤས་ཆཱས་ཏ། ཐཡ་ཆད་ཆྷ་མས་འྱར་བབྲ་བ་མྲ་རམས་མྲ་ནམ 
ཧྱི་སིན་དུ་སོང་བ་དང་། སྣམས་འ་ན་མ་ཁ་ནྭ་ནམ་ས་སོན་དག་རུའི་ཟུན་དུ་བྱ་མེབས་འསྨྲག ༡༤ 
འཁེའ་བའི་གྲ་མྭ་ཚུམས་སྲི་དང་པ་ནའི་ཟན་དུ་ཆུབ་བ་ཉོས་ད། ང།མཐན་ནཱ་ས་བབ་པ་ཁྱི་ཆུ་ཅོད་ ”ུ 
ཅིང་ཕུང་པོན་ ནི འགྲེང་ཞིབྱརྱངའང་དུ་ཟན་ཆནྲ་སི་ཟུན་དུ་ཡོད་བའེ་གོང་ཁེར་ཨ་ 
མ་དབང ཅུའུ་མྭ་རཱའི་ མྔརོ་ཡང་ཟེར་བལི་ལོགས་བྲས་འབབ་བཀྲི་རུ་སོངས་ 
སུ་སཾ་སོའྭ་གྲས་སོ། །་ཡང་ཡོ་ཏ་ག་བླ་ས་པའེ་དཱ་སཾ་མ་ཊཾ་ཤས་པས་བའདཱ་ཡའ་དྭནྷ་སྦོར་འ་གྲམ 
ལ་ས་ཡཱད་དོ། །ཡང་མེ་བརྒྱུད་ཡེའི་ཀེ་འི་ ཐད་དུ་ པ་དལ་ཏྲུ་ཡིའ་ནོ། བ།ཡང་་ཡ་ཧོ་ལཱི་ཁལཆད་ ༡༧ 
ཙ་སྐ་མ་འཆ་བའྲི་ཟུ་མཆུམས་ཕར་དགྱྱསི་ད་ཅིལདྲུ་སྐམ་སན་བརའ་ཕོར་ཡང་ཞུ་ས་བསད 
ཡང་ ཟླ་ཧུད་ཐམས་ཅད་ཡར་དནྷ་མུའི་ལ་འོལ་ཏུ་ ཡྱིན་མ་ཅིན་པའི་བན་དུ་ཡིས་ཀསཨལ་ཀུབ། 
སྐམ་སར་དྭོ་ཞིང་ཐན་བོ། 


༠5 337 





། 
























ལའ༤། །ཡངམི་བླ་ནད་ཆམས་ཅད་ཡོནདག་དུ་ོི་ཡ་རལ་ུ་ི་བྲིལཔའིཆོ་ས་ོ་ུས 


༨ །ཤིག གཡང་ཡིསའ་ཨེལ་སྱི་བླ་ནམ་ས་ཁི་ཨ་ཡོ་ ཨས་རྒམ་བ་བཀིན་དྲུ་བས།ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་ཡོ་ 
ུ་ཨ་ལ་ག་སུངས་པ༽རཱར་ཡེས་ར་ཨཤཿ་གྱི་ཧུ་ཆོ་ལ་ས་སྣེ་ནམ་ས་ཁེ་གངས་བཞེན་དུ་། ཡར 
དན་ཆུའི་དྲ་སིལ་ཞས་ཐོབྱའ་གིས་ཆོགས་ཟས་ད་གོང་ས་སར་མཁམ་དུ་ ཁར་ཞིང་དེ་ར་པ་ཞ་ག་གོ། 
གཡང་ཞལ་ཆད་ྱེ་སྒོལ་ཅེར་བའླབ་ས་དམ་ས་ལི་རྐང་པ་བཞས་པཤི་བ།ནས་ ཡོར་དྲ་རྭ་རུའི་དྲི 
དུ་དེར་ལོ་བྲ་ཨས་རྡེ་བཅུ་གཞིས་བྱའུག་ས་ས། །དེ་ད་ག་དེ་རེང་ག།ཡི་ན་མོའི་བར་དུ་དེར་ཡོད་དོ། 
༡༠ ༠།༥ང་༥༠༦་ཧོ་ལ་ས་ཨི་ཛེ་ལ་ཉི་དང་ི་གཞནང་རུ་པོད་པཡི་བཀའ་ཤེ་མོ་ཤེས་ཡ་ཤུ་ཨ་ཡལ་བཀ་ 
ཡནང་བ་བཞི་ནྭ་དུ་ཆུང་མ་མྭ་མཱབ་པའི་བརྭ་དུ་ སྒོམ་ཁའ་བའི་ཞ་མ་ད་མས་ཡོ་ རདནྱ་རུའི་དྷ་ེལ་ 
༡༡ དུ་བ་སད་དོ། །ཡར་ཨི་སྣ་རྒྱུག་ཉེང་པ་ནལ་ཏུ་སང་ངོ་། ཤཡང་མེ་ བརྒྱུ ད་ཐམ་ས་ཧད་ཡ་འོལ་ཏུ་ 
ཡྱིན་ཟིན་པའི་ཆེས་ལ་ཡ་ཧོ་འ༠ི་སྒོམ་དང་ཟླ་མ་ནམས་མེ་སའི་མཐང་ངོར་པ་རོལ་ཀུ་སང 
༡༣ ངོ་། ༠།མང་རུ་བེ་ན་ཨྱི་བྭ་ན་ཡ་ས་དང་གདྭ་ཡི་ཨྭ་དམ་ས་དང་མ་ན་ཡེའི་ས་ཡེད་འེ་མོ་འཁེ་ས་དེད་ག་ 
ཡ་ག་ཀའ་གཤང་བ་གཞིན་དུ། དམག་རས་སྦད་ད་ཡེས་འཨལ་ཨི་བྲུ་ནམས་ཨེ་མོན་དུ་ཕ་ནོལ་ 
22 སོང་ངོ ཤདམ་གཅོག་ས་གོར་གྲོར་པ་ ཁྲི་བཞི་ཧོ་ཨ་ཡ་ཧོ་ལཱི་མདུན་དྲ་འཐབ་ཨོ་ཆེད་དུ་ཡ་ 
༧༤ །འི་རོ་ཡི་ཝར་ནམས་སྭ་སོང་ཇངོ་།༠།ཤིན་དེ་འང་དུ་ཡ་ཧོ་བླ་ས་ཡོ་བཱ་ཨ་ །ཡེས་ར་ཨེ་་ཐ་མ་ས་ཉད་ 
གྱི་སྣང་ངོར་ཆེན་ཕོར་མ རྫོད་པས། དེ་ད་ག་ཨོ་ཤེ་ཡ་འ་རིག་ས་པཀྟར་དེ་ཞས་འཚི་བཡི་བན་དུ་དེ། 
ཤལ་ཡད་འཇི་གས་སོ། ༧།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཡོ༽བུ་ཨ།ཡ། ° ད་པང་པོའི་གློམ་འཁེར་བའི་ཟླ་མ་ 
ས་ལ་ད་ཡོན་དན་ལས་རྱེཐ་དུ་འོང་ཡི་ག་ཅེས་སློས་ཡཾགཤེས་བཀ།འ་སྩ ལ་ཏོ། ༠།ན་ཐས་ཡོ་ 
ཤྭ་ཐབསྦ་བཱ་མྭ་ནམས་ཡ་ཡོ་རདན་ཡ་སྭ་ཡེན་དུ་ཤོ་ག་ཅི་གཟེ་སྣ་སས་བ་ས།༠།ཡ་ཧོ་ལ འི ལརད་ 
ཨྱ་སྒཱམའྭལར་བའི་ཟ་མ་ནམས་༥བོན་དབ་སྱི་དོ་ཁིལ་ནུ་སྩ་སེན་དཱ་འོང་ཞིང་། ཟླ་སྲ་ནམས་གི་རང་ 
མཐིལྟ་སམ་སན་བཞག་པ་དང་ཡོན་དྲར་སྱི་རུརང་སི་མལ་དྲུ་ཡིར་ཡ་བ། ཅེབ་དྲ་ར་བ 
༡༩ ་ཟམས་འུད་ལ་ས་ ཡཱད་དོ། ཤྭ་ཟ་བདང་བོའི་ཆ་ས་བྱཅུ་པ་ལ་མེ་སེ་ཡོན་དནྱ་རཱ ལས་སན་དུ་ཡློང་ 
ཐ༠ཿ༡༣ 33༢ 








དཱ 















༠༩ '༢༠༡༄༨ 7? 


་༽དང་། ༥༩འི་ཀོ། ཡན་ཕྱོགས་དྲ་སེ་ལ་ལ། ཡ་དྲུ་སྐན་བ་ཏཔ་བོ།།ཡང་དོད་ག་བིཁ་ཡའ་དགན་རུ་ ༢༠ 
ལས་ཆེར་བའི་རྡོ་བྱང་གཡིས་དྲེ་ཤི་༥ོ་ུ་ཨས་ སི་ཡ་ག༥་དུ་བྱ་ནཱ་ག་ས་ཉས། ༠།ཡ་༣་ཨ༡༠། ༢༡ 
སི་བུ་རྣམས་ཨ་འདི་སྐད་ལེ་ས་སྨས་བ།མ་འོ་ངས་པའི་དུས་སུཿ་ཁེད་ཁི་བུ་རྣམས་གིས་དང་གེ་ཡ་ 
རྣམས་ཡས་རྗེ་འདི་ད་ག་གི་དོན་ཞི་གང་ཡིཞ་འདྲིཞ།༠།ཅེད་ལི་བླུ་ནམས་ལ།སྟ་གཡ་ལ་འགོ་ ༢༢ 
ཞིང་ཡིས་ན་ཨེཡཿཡོན་དཞྭ་རུ་ལ་ས་བྷ་དལ་བ་ཡིན།༠།ཡ་ཧོ་ཤྷ་ཁིད་ཅི་ད་ཁོན་མྔ་ཅོག་གིག།༽ ༢༡ 
འནྲ་མ་བུའྱི་ར་ས་ཆོའྟི་སབ་ས་ས་མཛད་ཐི་ངངེད་པ་འོལ་ཏུ་ཡིན་ཆ་ཟིཉ་པའི་བན་དུ་ངེད་ཅི་སྔའ་ 
སྐམས་པའ་མཛད་པ ཡི་ཆུལྭད། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁད་སིད་ཀོན་མ་རོག་གིས་ཁིད་ཅག་པ་འོལ་ཏུ་པི 
མཿ 

ས་ག 





ཡི་བན་དུ་ཡོན་དན་གི་རུ་ཁེད་ཅ་ག་གི་སོའདྷ་མེམ་ས་བའ་མ་ཛོད་དོ།༠།དེ་བིའི་ཡིར་ཁེཐ།༡༤ 
མས་ཧད་ལེས་ཡ་ཧེ་ལཱའི་ལག་མནུ་ལན་ལ་གས་པ་དེ་རྟེ་གས་ཤེང་། ཡ་ཧོ་ 

ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ཡ་དུ་ས་རྒྱཝ་དུ་འཇི་ཀ་ས་བའི་ཡིར་ཡིན་ཞེས་འཆད་པན་དགོ་ས། 
ལྤལ་༡༤། །ཡང་ཨ་མེན་པའྱི་རལ་པོ་ཡན་དནྱ་རུའི་ཡའོ་ལ་འྒྱ་ཆམཆའི་ཙོགས་ ༡་ 
སྭ་གཟས་པ་ཐཟམས་ཅད་དང་།ཀ་ན་ཨན་པའྱིརལ་པྱོ་ར་མཆའི་འགྲམ་ལ་གཞས་པ་ཚམས་ 
ཧདྲ་སིས།དད་པ་ནོལ་དུ་མ་ཡིན་བནད་ཡ་ཧོ་ལྭས་ཡིས་༣་ཨེཡ་གི་ཟྭ་ནམས་ཁེ་སདུན་པ་ 
སོལ་དའྭ་རུ་སྐམས་པ་རྷ་མཛད་པའི་གཏ་མ་ཐོ་ས་པས།དད་ག་ཤད་ན་ཞིང་ཡིས་ར་ཡེལ་ཅི་བུ་ཟམས 
ཁྱི་རྱེན་སིས་གས་་མ་ལ་དུ་མ་ལུས་སོ། ༠།དེ་ཡི་ཚ་ཡུ་ཧོ་ལྭས་ཡ༽བུ་ཨཱ་ལ།ཅོད་ཅི་ཝིར་རེ་སེ་ 
རྣམས་ཅེས་ལ་སཱ་ར་ཡང་ཡེ་ས་ར་ཨེཨ་ཙི་བུ་ནམས་ལེ་མདུའ་ཝ་གས་རོད་ཅི་གཟག་གསྱ།ངབ། 
་པས། ༤ མོ ་ཨས་རེཾ་སྭཱ་ན་མས་ཐམ་ནས་ ནི་ཕན་ཨ་ར་ལོད་དུ་ཡིས་ན་ཨེལ་ཨི་རྭ་ད་མས་ ༧༡ 
ཨྱི་མ ཆ་ཤལགས་བཅཏད་དོ།༤།ཡང་ཡོ་འུ་ཨས་བཅད་པའི་དོན་ཞི། མི་སེར་ཡཱ་ལ་ནས་ཛའ་པཞི་ ༤ 
མི་སེའི་སཱ་ས་པ་བ།ང་ ཡིཉ་པའི་ད་མག་མི་ཟམས་ཁད་ཨི་སེན་ཕྲ་ལ་ཞས་ཁོག་པ་ཞས་བ་ཟུང་སེ་ 
ལ་མ་ལ་འདྲོག་དྣང་ན་ ཤི་བ་ཡིན་ནོ།༠།ཟན་འོངས་པའི་མི་སྡེ་ཝམ་ས་ཅད་བཅད་པ་ཡི་ནྭ་སི། = 
མི་ལ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ཆེས་ལ་ལམས་དུ་འབྲོ་གསོང་ནྷ་སེས་བའི་མེ་ལ་ཟམས་ལད་བྱ་ད་པ་ 
ཨ་ཡསིའྲ་ཤོ། ༠།ི་ས་ར་ཨེལ་ཨི་བླ་ནམ་ས་ཅི་ས་ཡ་ཧོ་ལྭ འི་འ༡འ་ལ་མ་ ཤན་པའི་ལི་མམི་སེ་ར་ ༦ 
ཕྲུ ལ་ཞ་ས་ཐོན་པའ་ད་མག་མིའི་ཚོག་ས་ཟམས་ཐད་ནུབ་པའི་བར་དུ་འཕྲོག་དྣང་ན་ལོ་བཞི་བ 
རྒྱུ་བ་ཡིན།དེ་ཅིའི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡ་ཧེ་ལྭ་ས་དེ་ད་ཨ་ཡ། ང་ས་ཁིད་ཅག་གི་ཨེག་པོ་ནམ་ས་ལ་ཅོད་ 
ལ་འོ་ཅཿདང་ སྦང་རྱིང་ས་གང་བའི་ སྲུལ་དེ་གཅོང་བཞི་མནའ་ཐངས་ལི། སཱུལ་ནེ་ཆེད་ཆོས་ 
མཐོང་བར་མི་འ'རན་རོ་ཤེས་དྭ་སུ་མཆའ་བཞེས་པའི་ཡིན་རོ། ལ།འོན་ཁང་མེ་དེ་དག་གི་ཆོ་བཏུ་ ༧ 
འུང་བར་མཛད་ང་ི་བྲུ་ནམས་ལི་མདུནྷ་ལ་གས་ལམ་ན་མ་བཅད་པར་མདུན་ཝགས་དང། 
ལེན་ངས། པའ འ་ཨས་བཅད་དོ། ། ཡང་མི་ཟླ་མུད་ཐམ་ས་ཅད་བད་ཟིན་ཞ་ས།དེ་དག་འས ཿ 
མ་ག་སོས་པའི་བར་དྲུ་སྣའ་ཞ་ནང་གི་ཨ་ལ་ཤ་བ་སད་དོ། ཤ།ཡང་ཡམ་ཧོ་ལཱ་ཟཿཡོ་ཤུ་ཨ་ལ་དེ་ ༤ 
རྡིང་གི་ཤིན་པན་ང་ཨི་སེའ་ཡུལ་གྱི་སད་པ་ཁོད་ཐ་ཀ་ཤེ་ས་པ་ས་འ༽པོ་ཞེ་ས་བྲངས་པས། 
དའིང་གི་ཡིན་མོའི་བར་ད་གཞམ་༽དཡ་ཨེང་པ།ལ་ལ།ལ༽༽་ས་ཟརའོ། གདའྦ་ཆ་ཡི་ས་༢ ° 
ཨེ་ལྭ་སི་བ་ནམས་ཀེ སཿགལ་གཡ་ན་ སྐ་བཏ་པ་ཟིང་ ཡ་ི་ལོ་ཡི་ཝང་ནྭྷ་རུད་རང་ས་ཆང། 
བྱཅ་བཁི་པ་ལ་པེ་ས་གྲྭ་བས་སོ། ༠།ང་ང་ས་ག་གི་ཡི་ཉི་ ་༤་དུ་ཡལ་དའི་འདྲུ་ཆི་ང་པ་ 


༢ 












༡ སྒུད་ཆུ་མེད་པའི་བ་ག་ལམ་དང་ཡེས་ཟོས་སོ། གད་ད་ག་གི་ས་ཡཱལ་ཨི་འབྱུ་ཆེང་པ་ལས་ཟས་པའི། 
འེསྭ་ལི་ཤིན་མན་མད་ད། དེ་ཡིན་ཆད་ཡིས་ད་ཨེལ་ཡྱི་བྲ་ད མ་ས་ཡ་མཤུ་མེད་པས། ལོ་དེ་ཡཱ་ 


༡༣ ཀ་ཞ་ཡསྲ་ཕུཿཡ་གྱིལ་ཐོག་ལས་ཟོ་ས་བཟོ། པ།ཡང་པོ་བྲ་ཨག་པཡ་རི་ཀོ་དང་ཤེ་བ ཅཆ་མེག་ | 
ྒ བཏེ་གས་ཉས་བལས་པ་ལས། གྱེ་ཧེ་ཨག་ས་ས་ནལ་ན་མུའ་ཡོད་བཤི་སེ་ས་དུ་ཞིག་དའི་ཐད་དུ་། 
གཞགས་ཡད་པས། པོ ཊ་ཨདཱ་ང་དུ་སང་སྣེ་ཁོ ང་ལ། ཁིད་ཅི་སངད་ཡི་ལོ་གས་མཛོད་ད 
༡༤ ཡང་ཞ་ཕ་ནོལ་པ་ནམས་སི་ཕོགས་མཆཛད་ཅེས་ཞུས་པས། །ཞོང་གི་ས་མན།ད་ལཱ་ང་ཤི་ཡ་ 
ཧོ་ལཱའི་དམས་ད་པུང་སི་ད་པོན་བོར་འོངས་སོ་ཞེས་ག་སངས་སོ། །ཡང་ཡ་པུ་ཨས་ལས་ས་ 
༡༧ ལ་བརྡབ་ས་ཏྭ་ལུག་བྲ་ཉི་ལ་ནས་ཁོ་ང་ཡ། གྲ ལི་ཟོ་ས་བ་ཞ་ལ་བ་ཀ་འ་ཡི་གཞང་ཁེས་ཞྭ་པ་པས།། 
ཨ་ཧྟོ་ཤཱ།ི་ད་མག་ད་པང་གི།ད་བོཞ་པོས་ཕོ༽འུ་ཨ་ལྭ། ཁོད་གང་ཞེ་ཡད་ས་ཞི་གནས་ད་མ་པ་ 
ཐིག་ཡིན་པས། །ཅོད་ལི་རང་པ་ལ་སྭ་ལམ་ཡཱད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གྱུ༤ལ་པས། ཡ་ཏུ་ཨས་དོ 
? །བཞི་ན་དྲུ་ཐས་ས།། ལེཤུ༽། །“ཡཿ་ཡིས་ན་ཡཿལ་གྱི་ལུ་ནྣམླ་ 
>པྱེར་ཡའེ་ཤོའ་ སྒོ་ནམས་དམ་དུ་བཟད་ད། སྣ་ཡང་ཤང་འས་མ་ཐྲོནང་དུ་ཡང་མ་ 
༣ ཁྲུག་ས་སོ། ༠།དེའི་ཆོ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡོ་བཱ་ཨ་ལ། ལེ་ཧོ་ཇས་ཡེའི་ཀོ་ད་ང་དོའྱི་གལ་པོ་དབདསག 
༣ །ཨི་སྙ་ལ་ཐཞ་རཱམས་ད་ང་བཞས་པ་ཁྱོད་གྱི་ཁའ།ཏུ་བ།ཞང་ཁ་ཡེ་ན། ༠།ཁོད་ལི་དམསག་མེ་ལམས་ 
གཱང་ཁིན་སི་མ་ཐའ་ བསར་ཏེ་ལན་གཡིག་ད་ལ་དའབནར་ད་གོས།ད་བཞིན་དུ་ཞགྲད་ག་གི་བནདུ་ 
༤ ཅྱོས་ཤི་ག །ཡང་ཟྷ་མ་བདུན་གི་ས་ལག་ ཐག་ལི།རྭདུང་བདུན་སྣིམ་གི་སོན་ལ་འཆར་ བན་ 
དུ་གོས། ཡང་ཞག་བདུན་བ་ཁ་ལང་ཁན་ཅིམུ་འའ་ཤུ་ཁར་ལན་བྲདན་ འཁར་བུར་ཅས།མུམ་ར་པ་ 
༄- ཨས་དུང་འབུད་པར་ད་གསས། ག་ཡང་དོད་གགས་དྲྭ་དུང་བུས་ཏ་།ཅདྲ་བས་དུང་བ་ འས 
ཐེས་པའྲ་ཆོ་མེ་སྔ་ཐམས་ཧད་ཁས་ཀྲུ་ག་ད་ག་པོ་ཞི་གྲ་ཐད་པར་ད་སོས།ད་ཞས་གང་ཅར་ 
མམ ཕྲས ༢ ` ཡིའ།་ལབ་བཀའ་ 
ལུ་ག་སའི་ན་འོང་།ཡི་སྡ་ལས་རའང་གི་ཞད་ཀ་ལས་ཡའ་ ན་འཇིག བྭ་ ཤིགྲ་ཅས ་བཀུའ་ 
གཧང་ངོ་།༠།ཡང་ཞུན་ཧྲེ མབ ུ་ཨས་ཟས་ད་མ་ས་བོས་ཞས་ད་ད་ག་ལ། ཞལ་ཆད་གུ་སྙེ་ 
ཆེན་དང་། ཟླ་མ་བདུ་ཞ་སྱཾས་རྭདཱང་བདུན་ཡ་ཧོ་ལཱའི་སཱ་མ་གྱ་ཝན་ལ་འྭ་པུར་བན་དགོས་ཉེས་ 
བྷགའོ།༠། །སང་དོ་ད་ག་གས་མི་སེ་ ལ་དཱ་ སོང་ཡ་གཱུང་ཁ་རལ་ད་མ་ྭ་སྐན་ཞིབ། དང་། གྔ་རྭ་གོ་ན་ 
པྲ་ནམས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡྲི་སམ་ཅི་སྣནྭའགོ་ད་གོས་ཤསྭ་མས་སོ།༠། ཡང་ཡེ༽ཤུ་ཨས་མི་སྣ་ཡ་ 
བྭཏ༠༥་ཟན་ཟེན་ཞ་ས། མ་ཨོ་ལཱའི་དུང་དུ་ནྭ་དཱང་བདུན་འྱ་༦ར་བའི་ག་མ་བདདུན་སོང་ནས་དུང་བུས་ 
པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལྨ།འི་ཞལ་ཆད་ལ་སྣམ་ད་དག་གི ཇེས་སྲ་དངས་ས། ༤།ཡ ང་དུང་གས་པའྱི་འ་ 
མྤ་ནམས་ཀི་སོན་དུ་གོ་མགྲོལ་བླ་ནམས་དང་།མི་ཆོགས་གཞན་མ་སྒམ་གས་ས་སང་པ་ 
དང་།དེ་ད་ག་གིས་དུང་འཐུད་ལིའ་སེང་ངོ། ༧། ་ཡང་ཡོ་ཤུ་ཨས་ཆི་སི་ཡ། ང་ས་ཁོད་ཆོལ་ཡུ་ 
ཟོང་ཞིག་ཅེས་མ་ཟན་བའི་ཤིན་མོའི་བན་དུ་ཁོད་ཆོས་ཀྲུ་སྷྭ་མ་འདོན་ལ། ངག་བཅད་ད་ཁོད་ 
གླ་ང་སསེས་ཞི་་སོསིའོའིའ ོང འདྲོན་པར་དགོཁས སླས 
༡༡ སོ། ༠།ཡང་ཡང་ཧོ་ཡྷ།འི་སོས་ཅིས་གང་ཁེན་གྱི་མ་ཐའ་འཁོམ་ལན་གཅིག་བྣམན་ནས་ཏོ་དག་ 
༡༣ སྒན་དུ་ལྱིན་སོང་ལྗེ་ མཚཱ་ན་མོ་སར་ཟ་ཤལ་ཡོ། ༠།ཡང་ཡོ་པུ་ཨ་ཐོ་ནངས་ལ་ལངས་ནསྨ་བ་ 
༡༣ ས་རམས་ཉྱིས་པའ་ཏོ་འྣའི་སྙེས་ ན་ཏོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ལ།ི་ཨཱམ་བིཿ་ཕཱན་དུ་དྭདུང་བདུའ་ 


༢༥༩༣༩¢ ༤ ཐ་ 
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འཆེར་བའྲི་ཟ་མ་བདུན་ཅེས་དུང་འབུད་ཡིན་ཆརས་ ་པ་དང་། གོ་མ་གོན་པྲ་དམས་ད་ད་ག།སའ་དུ་རོང་ 
མང་ཚོ་གས་ག།ཉན་མ་ཡ་ནོ་ཤི་མཱམ་ཧི་ཇེས་ས་སང་ཊིང་ཡང་དང་ཡངདུ་ དུང་ཕུས་སོ། °།ཁ་བ། 
| ་ལ་ཡང་གྲང་ཅེན་གི་མལ་འཁོན་ལན་བཅི་ག་བྷ་གོན་ཞས་སྐར་དུ་ ཡི་ར་ལོ་ག་གོ། །དེ་བའེན་ 
¦ དུ་ཞ་གླ་དཱ་ག་ཕི། བུམ་པ།°།ཞ་ག་བདུན་པ་ལ་ཤམ་ཡང་ས་ཆ་འང་ས་ཧེ་དུ་ས་ས་དེ་ད་གྲ་ཆས་ཏོ། |? 
དེ་ཀ ལྟར་གོང་ཆའྲ་སི་མཐའ་འ་ཁོལ་ལན་བདུན་ བྷ་སྐོར་ཏེ་ཤིན་ད་འབའ་ཡེ་གཏུ་གོང་ཆེར་གི་མཐན 
¦ འ་ཁོན་ལན་བདུན་བ་གོའ་ཏོ། ༧།ཡང་ལྲུའུ་བདུན་ བྔ་བཱ་ཨྭ་ནམས་ཆིས་ཅུང་ཟུས་བའི་ཆོ་ཡེཞུ་ཡུ ?༦ 
མི་སྡེ་ལ་ད་ཀླུ་མ་ཆོང་དང་།ཡ་ཧོ་ལཱས་སང་ཅར་ལེད་ཞུག་ལ་གྲའང་ངོ་། ཤ།ཡང་གེང་ཁེན་དེ་འི་ ྣ ༡༧ 
ནང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ས་ཡ་ཧོ་ལྷ།འ་ཡིན་བ་མོ་བརྱ་པོས་ཡིག །སད་འཚོང་མ་ར་ 
ཧབ་དང་ཁན་ཨཤ་པ་།ཁང་པའ་ཡོད་པ་ཐཅས་དད་དང་བྲ་ཅས་པ་འབཔའ་ཡི་ག།བ།སྤེའ་པོན་བ།་པ་པན་ 
ད་གོས།དོ་ཡིའི་ཡིར་ཞེ་ན།ངེད་ཡིས་བཏང་བའི་ ཨི་རང་ བྷཚག་ས་ནམས་མོས་ཝས་པའི་ཡི༣༣། 
གའྤནྱ་ཁང་ཆེད་རང་དྲ་མོད་པར་མི་འ་གུར་བདང་མསོས་པའི་དངོས་བོ་ནམ་ས་ལས་འཁའ་བའི་ ། ༡༨ 
རྐནྭ་ཆིས་ཡེས་ར་ཨེལྷ་སྱི་སན་ད་མོད་པར་འཕྱགརདུ་འཇུ་གཟིང་ནེ་ལ་གཞོད་ པ་བླསལྱ་ཡི་ས་ད 
པས་བསོས་པའི་མ་ས་ཡ་ཟྲོན་ཆུཿས་ཤི་ག ༠། ཡང་དྭདུ་ལ་དང་གསེན་ད་བན་གཞ་དང་ལ་གས་ཅི་ ༡༤ 
སཱ གང་ཡང་རུང་ཟ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕིན་དྲ་མ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལཱའ་དཀོའ་མཛོད་དུ༥ཕྱུང་བར་དག་ས། ( 
ཞིས་བཀ འ་གཞར་ངོ་།༠། ཡང་མི་སྡེ་ས་ཀྲག་བ་ཏོའ་ཏེ་དཱ་ང་བ་ས་སཾ། །ཡང་མི་སྡེསདྭ་ང་པི།འུ་རས་ ༣༠ 
༣་མ་ཝས་ཏུ་ཀཱ་སཱཱ་ཆན་པོ་བཏོན་པ་དང་། ལྕགས་འ་ནེད་པ་ཞས་མེ་སེ་ལསའ་ནང་སི་ཐད་ཀ་འ༥ 
འཛོ་གས་ཤིང་གོང་ཅར་བཅོས་མོ། །ཡང་གོང་ཁིའ་ཅི་ཞང་ཤ་ཡད་པའ་ཉྲེ་ས་པ་དང་བུད་ཆེད་ ། ༢? 
རྒན་ཡིས་པ།ཤེས་དང་། གང་དང་འས་དང་བོང་བུ་ཟམས་ཧད་ ལ་ཀེ ལས སངས་བ་་ཏ་ 
དོ།°།ཡང་ཡུལ་ལ་ལྟ་འུ༧་༦ས་པའི་མི་གཞི་ས་ལ་=བཡུ་མས། བུད་ཡེདྨ་པད་འཆིང་ལའི་ཁང ༢༣ 
པན་སེང་།ལ་དོ་༣ལ་ཨཧའ་བས་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་དེ་དང་དོ་ལ་ཅི་ཡོད་གསལ་ཐད་དེ་ཤས་མྱེ་༣ོལ་ ། 
ཏུ་འེད་ཉེལ། ༧།ཡང་ ། ཤོན་འུ་ལྭ་འུལ་པ་གཡིས་ས ང་ཤ་ས་ན་ཧབ་དང་དེའི་ཡ་མ་དང་མིང་པ་རནྲམ་ ༢༣ 
དང་དེ་ལ་བི་ཡོད་ཟམས་ཅད་རིའོལ་ཏུ་བ་ཏོན་ཏེ། དེའི་ལེ་འབྲ་ལ་ཀུན་པང་ཛི་འོལ་ཏུ་ཁིད་ན་ས་འི་ 
ར་ཨེལ་ཨིསྙར་ཧི་ཡ་འ པལ་དུ་ད།འྭ་པ། པོ། ༤། འྒོལ་ཀང་གྲོང་ལེའད་དང་དེའི་ཞང་ཞན་ཡོད་པ་ཟླས་ཤད་ ་ 
མེས་སྭ་གཱ་ཤིང་། དད་ལ་དང་གསེན་དང་ན་བཞ་དང་ལྕགས་གྱི་སྒད་རྣམབཿཤབའ་ཞིག་ཡཡ་རོ་ | 
ལཱའི་མཆོད་ཁང་གི་དཀོར་མཛོན་ཅི་ཡིར་སུ་ལ་ལོ། ༧། ཡོ ཤཱ་ཨ་སཿསད་འཚོང་མ་ར་ཧང་དང་དེའི་། མར 
ཡང ལཁང་པ་དང་དེ་༥ལ་ཡོད་པ་ཅམས་གད་ཀི་སློ་གྲྭ་སུབ་པན་པ་སོ། [ཕང་དོ་ཡི་དེ་འིང་འི། ིན་ | 
མོའི་ཟན་དུ་ཡིས་ན་ཨེ་ལ་མི་ཁྲོད་དུ་ཕ།ཞས་པོ། །ཤི་ཡ་ཡེ་ན། དེ་ས་ཧི་ ལོ་༦ུ་ཨམས་སེ་རིེ་ཀོའ་ལྟ་གུལ 
དུ་བཏང་པི་ཨི་ནམས་བྲཤས་པའི་ཡེར་ནོ། ༧།དའ་ལོ་་ཨས་མན་བ་།༥་ཉེ་དོ་ད་ག༨པ༡འདི་ ༣༦ 
སྐད་དུ། གང་ུར་ཡ་འི་ཀོཊའདྲི་གིང་པ། པ་འྲི་ཡི་ན་ལང་པའི་མི་དྲ་ཤི། ཡ་ཧོ་ལ༢་སྱུའ་སའར་སྟ་གད་ 
ཡྭ་ཕཱན་ཉིང་།དེ་འི་མུ་ལོྷསེས་ཞི་ཧི ག་ར ང་འདིང་དུ་ས་དང་།དེ་འི་ཕུ་མཆའ་རུང་འྱི་རྒྱ་སོ་འཛུ་ག། 
དུ་ས་སུ་པཱོའ་ཕ༨་ཤོ ག། ཉིས་སྨྲས་སོ °| དའང་པས་ཧོ་ལཱ་ཡོ༽བུ་ཨས།ད་ང་འགོབ།ས་ང༨༥།ཕ ལ་ར (༢༧ 
ཟམ་ས་བུད་ཞཀང་དེའི་གྲ་གས་པ་དའ་ཏོ། ནད 
ལེ (` ༧། །འོན་ཀྱང་ཡིས་ར་ཨེ་ཡི་ཅྭ་ད་མ་ས་ཅིས་བྭ་མོས་ པི་ཞོར་ལ་བལས་ 





༣༤ 


2 །་ པ་ 
༠༠༦༤. 323£ 


ཚོ བ་མ རས ཤོ ༡༨ 

ཀི་ཤེ་ས་རྱ་གས་པཾཾ། །ཡུ་དཱའི་སྡེ་ལས་ཟེ་ར་ཡེ་་བུ་ཟབ་ནེ་དེ་འི་བུ་ཁའ་མི་ད་འེ་བུ་ཨ་ཀན་ཅེས་རྭ་ག་བའི་ 
ཞོན་ལསྲ་བངས་ལས། ཡ་ཏོ་ལའི་ཞུགས་ྲ་ཡེསའ་ཨེལ་༅ི་བྲ་ནམས་ལེ་་ཐོག་ཏུ་ འབའ་རོ།༠། ཡྲ་ང་ 
ཡོ་ཤུ་ཨས་་ས་རི་ཀོ་ནས་པད་ཨེ།ལ་ལི་ན་ལོ་ག་ས་སཱ་པེད་ཨ་ལན་དང་ཤེ་བའེ་ཨ་ཡི་ནུ་ལི་ད་ལ་ 

བཏང་ཁིང་དེ་དཁ། ལ་འདི་སྐད་དུ། སུལ་ལ་ལྟ།ཉུལ་ཅེད་དུ་ཨེན་ལ་སེང་ཁེག་ཟར་བས་མི་ད་མ་ས། 
ཨ་ཨི་ལྷམ།རླུ་གོཞ་ ལ་ཟཅང་ངོ་།༠། ཡང་དེ་ད་ས་་ཡོ་ཤུ་བབའི་མདུན་དྲ་ཡིན་ཡེ་ག་ཉ་ས་དེ་ལ།མི་སེ་རྟལ་ 


།ཧད་ སེའ་དུ་འགགོ་མི་ད་གོས་ཏེ།ཨ་ཨེ་འཇོས་པ་ཡ་མི་སྟོང་ཁ།ཞེ་ས་ག་སུམ་ཚེན་དུ་ཤྭ་ག་བ་ས་ཆོག ། 


|༡༢ 


?ཝ 


ད་ཀན་མཆོབ། གེ་ས། ཀེ་ལེ 


༡ 


ཆུན་འདྲོན་ཏ། ཡ་ཧྭལཱས་འཁིི་ཟ་པའྲི་མེ་དེ་འང་གི།བླ་རཱདྱ་རམ་ས་རིམ་པ་བའེན་རུར་འངབ་དང་། 


༡༤ 


དེ་ད་ག་ཟྲི།གྲང་ས་འུང་བ་ཡིཞ་པས་མི་སྡེ་ཟམ་ས་ཅད་ལ་དཀའ་ལས་འགེལ་བར་མི་ནུང་ངོ་ཞེསྣ་ས་ས་སོ། 
ཤན་ས་ན་མི་ལེ་ལས་གྟང་གསུམ་ཙམ་དེན་སོང་ཞས། ཨ་ཨིའི་ཨི་དྲ་མསྦ་ས་དཱང་ཟས་བ་ས་པ་དང་། 
ཤ་ཐཔ་ཨི་པྲ་ནམས་ཅིསད་ད་ག་ཡས་ཨི་སུམ་ལུ་རྩ་ཆུ་ག་ཝ་མ་བ་སད་ཞཀ། རྒྱ་སྒེ་ཞ་ས༽བ་སྐའིམ་ཁིའར་ 
དུ་དེ་ད་ག་ལ་དེད་ཅིང་ཟུར་བཇབ་ཨཡང་དོ་དག་ལས་རམལ་ཡོ། །དའེ་ཡིར་ཅིཿ སེའི་སིངའདའ་ཞས་ཆུ་ 
ལའ་གྱུན་ཏེ། ཡང་ཡེ་ཐུ་ཨ་ས་ནང་གི་གོ་སནམས་ད་ལ་ཞི་ང་ད་གོངས་མོཡི་བན་དུ་༢ ཧོ་ལྷའི་སྒོས་ 
ཅི་མངུཧ་དཱ་ལས་ས་ལ་བརབས་ཏེ། དེ་རང་དང་ཡེས་ན་ཨལ་ཧི་གའ་པོ་ནམས་ཅེས་དང་ཀི་མགོ་ 
ལ་ཟལ་ཁ་གཡ་གས་བ། ༤།ཡང་༢ོའབུ་ཨར་ འདྲོ་གད་དུ།ཚེ་གལོ་བོ་ ངེད་འཆི་བའི་ལྱིར་ 
ཨ་མོར་པ་ནམས་ཅི་ལ་ག་ཏ་གཞང་བཀི་དོ་ན་དྲ་ལེདྲ་ཁིག་མི་བྱ་མུད་འདེ་ཡོར་དན་ཆི་རུརོལ་ཏ་ 
སྲད་ངས་པ་ཡི་འ།ངེད་ཅིས་ཚོ་ད་བྱ་ཆུང་ཟས་ཡོར་དྭ་སི་ལ་འལ་དུ་བྲ་མད་པ་ཡིནན་བ་མ་ནུང་། 
གྱསེ་གཙོ་ོ་ཡེས་ན་ཨེལ་ཁིས་པ་རོལ་པ་ནྲ་མས་ཡྱ་རབ་བ་སན་ཊིང་ཤེན་བཞི་འོག 
གསེལ་བན་ག། ༧།ཀ།ཞ་སཨའ་པ་དང་ཕ་ལ་ན་གཞས་པཡི་མི་ཟམ་ས་ཧདྲ་ཡིས་གཏམ་དཐོ་སཞས། 
ཆརེད་ལ་མཐའ་བྐ་སན་ཞ་ས་ངེདྲ་ལ་མེང་ཡ་གཞིའི་ངོས་ལས་མེད་བརྡ་ཅ། ཡང་ཅེད་འ་ང་བེ། ས་རོ་ཞའེན་ 
པོའྲི་སད་དྲུ་བི་ཨཛད་པའ་ཁ་ཞེས་ཞུས་སོ། ༤། དོར་ཡཧོ་ལཱས་ཡོ་ཡ་མ་ཡ་ད་ཡོངས་ཤིག །ེའི་ 
ཡིར་ཁད་ལས་ས་ལ་ནབས་ ཏེ་ཞ ཡ།༧། ཡི་ས་ན་ཨེ་ལྔ་སི་ས་ཡེས་པྲ་བས་ཆེ་ང་ས་དོད་ག། ལ་ 
བླ་ག་བའི་ཁཁལ་ཆད་ལས་ཤ་གཡ་ན་ས།ད་ད་ག་གི་ས་རྣམས་བའི་ཞོན་ལས་བླར་ས་ཏོ་ཆིའ་ཉས་ 
གླ་ས་ཏེ་ཕོ་ཆད་རི་གོད་དུ་བཞ་ག་ཡོད། །ད་ཡེས་ར་ཨེ་མ་གི་བུ་ན་མ་ས་ད་མོད་པར་ཆུར་བསལ་ 
ཟྗེལ་པྲ་དམ་ས་སི་ངོརྦ་རུ་ག་ས་མི་ཆུའ་པ་ར་ཡ་ནལ་པ་ནམས་ ཡ་༽ཤུལྱྱ་ཆབ་སྐོན་འོ། བྣམོས་པའི་ 
ལྔ་ས་དོ་འེ ཁེད་ཁི་ད་ཚི་ལ་ཤས་མེད་བན་མེ་ཆེད་པའི་བར་དུ་ང་དྲ་ཚིན་ཆད་ཁེད་དང་འགྲག་པའ་ 
མཾ་བའོ། ༠།ད་ཡེངས་ལ་མི་ས་ཝམ་ས་ཧད་གཅོང་ཚ ཅོམ ཡ་འདྲེ་མད་ཅེ་སྨྲ་སས་ཡིག ]ལྭང་ 
པའ་མེ་ལིར་ཅེད་ནམ་ས་གཅོང་ཝྡ་ཆོཁ་ཤི་ག ། ི་ག་ཆ། སྐ་རྣལཱ་བས་ར་ཨེལ་ཅེ་ 
རཨེལ། བྭ་ཝས་པའི་ལ¥་ས་ཤིག་ཁོདྱ་སི་དྲ་ཤིལ་ཞ་ཡོད་བས། 
ཟླམས་པ་དྲོ་ཅོད་ཉག་གི་དྲ་ཐིལ་ནས་མེད་པའ་མ་ཅམ་བཞི་བན་དྲུ་ཆོད་ཅ་བ་སི་ལ་འོལ་བླ་ནམ་ ་ 
ཨི་ངར་འྡཛུ་གས་མར་མི་ཞུ་སུ་ཞེ་ཨ་བཀུའ་ག་ཞུང་ངོ་། །སལ་སཱ་དཱ་ཁེདྱ་འི་སྡེ་ནམ་སཱ་འེམ་པཞིས་ 






















༽ 
ས་ཧོ་ལྷ་ས་བྷ་ས་ན་པ་ བླ་མུད་ད་ནང་ཀྭི་ཁིསྭ་ན་མས་ ནིམ་བཞི་ནྷ་རུར་ཤོང་བ་དང་། ཡཧྭ་ལཱས་ 
བྲ་རང་བའི་།ཁྱི་མད་ནང་གི་སླེས།་པ་ནམ་ས་ནིམ་པ་བཞིནྭ་རུ་ར་འོང་བན་ད་གས། ༠།ཡང་ར་མོས་ 
པའི་ལྫ་ས་དེ་ཡད་པའི་ཨི་དེ་བྲ་ཟུང་ནས་མི་ད་ལ་གཏོགས་པ་ཟམས་ཉད་དང་བྱངས་པ་ 
- རོ་ལྐྱིཝོི་་|་ ོོོ་ 











མས་སེག་པན་ད་གོས། ནི་ཧིའི་ཡྱིར་ཞེ་ཤ། མི་དེ ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ཆད་ལས་ཞ་གཡ་ཞིང་ཡིསར་ཨེ 
གྱི་ཁྲོད་འ་ཡེས་པ་ཡི་གྲྭ་བས།པའི་ཡིར་རོ་ཞེས་བཀའ་གཞང་ངོ་། །ད་ནས་ཡོ་པུ་ཨ་ཐོ་དྲང་ལ་ 
ལུངས་ཏེ་ཡེས་ནཱ་ཨེལ་པའི་སེ་ནུམས་རེམ་བཞིན་ནུན་འུང་བྱགུག་ཞས་ཕྲ་དི་ཟྣ།ཟླ་མང་ངོ་།༤། ༡༧ 
ཡང་༢ས་དཱའི་བྒྱ་དདྲ་ན་མསྭ་རཱུཾན་འོང་བྱ་བུག་ཤེས་ཟེ་ནཱ་པའེ་བ ད་ །ཡང་ཟེ་རཱ་པ ་བ་རྒྱུད་སྒུ་ 
་པ་ཉེ་རེ་བཞྲིལྭ་རུར་འོང་བྱ་བུ་ག་ཞས་ཟབ་དྲི་བཟུང་། །།ཡང་ དྷ ཞ་ང་བླ་ལུ་ག། ༡༨ 
ཞས་ཡྭ་དྭ་ས་ལས་ལེ་རཱ་ལི་བ་ཟབ་དི་དེ་འི་བུ་ཀན་མི་དེ་ཡི་བུ་ཨ་ཁྲན་མཐུངོ་། ༠།ཡང་ཡོ་ཤུ་ཨས། ༡༧ 
་ཨ་ཁན་ལ། དའི་བུ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡེས་ར་ཨལྱ་སིད་ཀོཞ་མཆོ་ག་ཡ་སྣོད་ཅིང་ཁོང་གྲི་དུང་དུ་མཐ 
བརྩ་བོས་ཤི་ག་ང་ལ་མ་གསང་བདྡ་ཁོད་ཅེས་ཅྱ་ཧས་པ་ང་ལ་ཤེད་དག །ཅེས་སྦྲས་པའ་ལག ༡༠ 
དུ་ཨ་ཁན་ཆས་ས་དཱ་ཨ་ལ། དས་ཡཧྷོ་ལཱ་ཡིས་རྭ་ཨ་ལ་ཅིད་ཀོན་མཆོག་ ནྲི་ཡུཊ་ཡར་ 
ངོ་ཐོགྭ་སིག་པྲ་ཐས་པ་ཡེ་ན། ང་ས་འདེ་དང་འདི་ཅས་བ་ཡིན། ཤ།ང་ས་བཅོམ་ཧོར་གིུ་ཞང་ཟ་ཨ་ ༢༡ 
རམ་པི་ཨང་ཐུང་མ ཇོིས་པ་ཁི་ག་དང་དྭངུལ་སངཤི་བྱ་རདང་གསར་གེ་པ སྭ བུ་གཱ་སེརྦ་ལ་བྱ་ 
སྐའ་ཡོད་པ་ཞིག་མཆང་ཞས། ཤོན་ཟླནབས་ཐུང་ཐས་དེ་དུ་གཅར་བ་ཡིའུ། ཡང་འལོས་ཕིག། 
ངའི་གུར་གྱི་གཞུང་ལ་སའི་ཤོ་ག་ཤང་སྲས་ཡོད་ཡང་མཆིལ་ཞ་དྭང་ལ་དེ་ཡོད་ཤེ་ས་བདའད་དོ། ༢༢ 
་ཡང་༢ཕ༽ཤུ་ཨ་ས་བ་ཏང་བའི་མེ་དེ་ནམས་གུར་དུ་བྱརུགསུ་པ་དང་།དའི་གུར་ཟྭ་མས་ ཡོད་ངོ་དྲ་ངལ་ 
མཐཆིལ་ནའདུག་གོ ༧།ཡང་ད་ད་ག་གིས་དེ་ན་མ་ས།གུར་ཆི་གཞུང་ནས་བངས་ཏེ་པ༽ཤུ་ཨ་དད ༢༣ 
ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་བུ་ནམས་ཅི་མདུན་དུ་ཁེན་པ་དང་།ཡ་ཧོ་ལཱའ་དུང་དུ་བཞུག་གོ ཤ།ནདེ་ན་ས་ཡོ། ༢༤ 
༢་ཨས་ཡིས་ར་ཨལ་ཚམས་གད་དང་ལའ་ཅིག་ཏུ་ལེ་དཡ་བུ་ཨ་ཁགཝ་དྲངལ་དང་ཨང་ 
ཟུང་དང་ག་སའ་ཚིཔག་བུ་དང་།དེའི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཕྱུ་གུ་དང་བོང་ཁུ་དང་ལྭ་གྲྭ་ནམས་དང་གན་ 
དང་དེ་ལ་གངགས་པ་ཟ་མས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཨ་ཀོར་སྱི་ལུང་པའ་ཁེའ་ཏེ། ༠།ཡོ༽བུཨ་ག ༢ 
ད་ལ། ཆོད་ལིས་ངེད་་ཅི་ལ་མྣག་བྲ་སལ་དུ་བྱད་ག། །ད་ཡི་ན་འདེ་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོད་ལ་སྔག་ 
པོ་གཞང་བར་འྱ་གུན་ཞེས ས་ཞས། ཡེསར་ཨེལ་ཆམས་ཁད་ཁིས་མེ་དེ་རྡོ་རུག་ལ་བཏང་ནི༽ 
ཨ་ན བི་་ཞིས་། ར་འ མཡུམས་ཆུད་བ པ།དེའི་སྐེང་དུ་རེ་ལུང་མཐ་པོ། ༢༦ 
ཁི་ག་ བྲཾ་གས་ན་ས་དེ་འིང་བི་ཡི་ཞུ་མོའི་བར་དུ་ཡོད་དོ།དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཐུགས་ ཁོོད་ག་པོ་ 
ཁི་བནྭ་གུན་ཏ། །དེ་འི་ཡྱིན་ཏེ་ནིང་ལི་ཡི་ཞ་མའི་དྲ་ད་དུ་གཞས་དའི་མིང་ལ་ལུང་པ་ཨ་གོའ་ཞེས་ 
ཟེན་ནོ།། ལེའུ༧། ཟླ ་ཡང་ཡ་རོ་ཏཱ་ས་ལཿ༽ཤུ་ཨ 
ལ། ་མ་འཇིགས་ཤིག་སིང་མ་ཆུང་ཁེ་ག །ན་མ་ག་མི་ཝམསྭ་ཟད་ཁོད་དང་མེམ་དུ་འྭའི་དད 
ཤན་ཞས་ཆས་ཏེ་ཨ་ཨི་རུ་གེན་དུ་སོངཞིག །ལོས་ཤི་ཏ། །ང་ས་ཨ་ཨི་ཡ་རྒྱ་ལ་པེ་དང་དེའི་ 
དི རྣམས་དང་གོང་ཁེན་དང་སུལ་ཅོད་ཡྱི་ཡ་གྲ་ཏུ་ག་ནང་བ་ཡིཞ། ཤ།ཇི་ཞཱར་ཡེ་འེ་ཀོ་དང་ 
དེའི་རྒྱལ་ཛེ་ལ་རས་པ་ལྟད་ཨ་ཡི་ད་ང་དེ་འྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཡང་ཐེད་པན་ད་གོས་ལི། ད་རླདད་ 
་པའི་ནོ་ན་ད་ང་ ྱུགས་ཁེད་ལི་ཡིར་བཅེ་མ་ཞོར་དུ་ །ཁྱེར་ཁི་ག །ད་གྲོང་༔ཅེའ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལྐེ་གའཆ 
རཿ འཇོག་ཅིག་ཤེས་ཟ་ཀའ་ག་ན་ང་ངོ་། ༤།དེའི་ཆ་ཡ་འ་ མ་དང་དམག་ཨི་ཝམས་ཧང་ཨ་ཨི་ ༣ 
རུ་ཧན་དུ་ཞྭ་གོ་ཟར་ཆས་སོ། [ཡང་ཡོ་འུ་ཨ་ས་དསག་མི་ཚུ་ལ་ཧན་རེམ་པ་སམ་འི་འདྲི་ 
ནས་མཆ་ཧྭ་དུ་བཿ སཱ་བ་ཏ་ང་ཞ་ས། ༠ །དེ་ད་ག་ ཡ། ེད་གོང་ཁར་གིི་རྒྱབ་ན་ཞོག་འ ཇབ 
༢༠༤༣ བོ 337 










































། པོ་འ ཨོ ཚང ༡ ༢༧ 




























= ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཟས་རིང་པོར་སི་སྡུད་པར་ཁེདུ་ཆ་སུས་ཅད་ཏུ་ཕལ་འ་ཕི་ཡུ ལྡཾད་ཅིག ལ།འོཞ་ཁང་ང་ 
དོང་།ང་དང་མཤམ་ཡོད་པའ་ཡི་ཚོ་གས་པོ་ང་ཁེའ་དང་ཤེ་བ་ན་འགྲོ། ཞིང་དེ་ད་གསར་ཞྷ།ར་ངེད་ 
༦ །དདང་འཕྲད་དུ་ཡི་རེལ་ ༥འཐོཞ་པའི་ར་ངེད་དེ་དག་གི་དུང་ཞས་འབྲོས་པར་ཅ། ཤད་དག་རོ་ང་ 
་ར་ས་ི་སིན་ྲ་སིག་དེ་ད་ག་ངེད་ལི་ཇས་སྲ་འདད་འཇུག་པས། དེ་ད་ག་སི།་ས་ 
སྔར་ལྐར་ངེད་ཀི་དྲུ་ངོན་ས་དེ་ད་བ།འབྲོས་ས་ཞེས་ཟར་ཡོང་། ངེད་དེ་ད་ག་ག་དུང་ན་ས་ འབོས་ 
༧ ་པ་དང་།༠།ཡེད་འཇཔས་ལས་ཐན་ཏེ་གོང་ཁེ་རའཇོམས་པར་ད་གོས། ཡང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁེད་ 
༨ ཨི་དཀོའ་མཆག་གི་ས་ད་ཁེད་ཆི་ལ་གྲྭ་དུ་གཞང་བརྲ་འྱག་ར་དོ། །ཡང་ཁེད་ཆིས་གང་ཁེར་ 
བཧོ་མ་ནས་གོང་ཁའ་ལ་མེེ་ཆབ་བར་ད་གོས། ཡ་ཧོ་ལྭ ཡབ་ཀ་འ་བྷ ལ་པ་བཞིན་དངས་ 
ཤིག །ལྟེ་ས་ངས་།ཅེད་ཆོ་ ལ་བླསོ་པ་ཡི ཟ་ཞེས་སྨཱས་ས། ལ་ཡང་ཡོ་་ཨས་ལཾ་ག་འ་ཇ་བ 
ཐྱེད་དུ་ཨི་ངེ་རྒམས་བཏང་བ་ས། པེད་ཨེ་ཡ་དང་ཨ། ཞི་བར་ལ་ ཨ་ ཨིའི་ནཱཔ་ཧོ་ག་སཾ་ས། 
༡༠ ཅིང་བ་སྡད་པ་དང་། མཚོབ་མོ་ལ་ཡོ་བཱ་ཨ་མི་སེའི་ཁོད་དུ་བ་སད་དོ། ༧།ཡང་ཡོ་ཡུ་ཨཱ་མོ་ 
རངས་ལ་ལང་ས་ཏེ་ཅི་སེ་པྲ་ཕ་ས་ཤས། ཡིས་འ་ཨེལ་ཨི་རྒའ་པོ་དང་བཅས་པ་ཆེ ལེའི 
2? སྔོཞ་དུ་ཨ་སའི་ཐོ་གས་སུ་ གཉ་དུ་སོང་ ངོ་། ག།ཡང་དེ་ད་ང་མཤ་མ་དུ་ཡོད་པའི་ད་མག མ་ 
མམས་ཧད་སེན་དུ་འྭགོ་ཞིང་ལེ་བར་བྱ་སེབ་ས་ཏེ་གོང་ཁེན་མི་མད་ན་དཱ་ཕིན་ཤུས་ཅང་སྱོག་ 
༡༣ ' སཱ་རྣའ་བ་ཏབ་པ་དང་། དེ་ད་ག་ད་ང་ཨཊ་ ཨི་ཡ་པ་ར་ ཙ༣་ལང་པ་ཞི་བ།་ཡད་པ་ཡི་ན།༠། ་མང་ 
མི་ཝྔ་སྟཾང་ལྐོག་འཇབ་ཁྱེད་དུ་ཡེད་ཨེ་ལ་ ན་ང་ ཨ་ཨི་ཡི་བན་ན་གོང་ཁེར་ཨི་ཞུ་བ་ཡེ་ཀས་ 
༡༣ རྭ་བཞབ། གོ ཤ།ཡངུ་དེ་དྭ་ས་གེ་ས་མི་སེ་ཞེ་ཞ་སོང་ཁར་གྲི་བང་ཕོགས་སཱ་ཡོད་པའི་དམ 
སྨན་དང་། གཱངྭ་ཅཾར་ཨི་ནུབ་ཐོུ་གསས་སྐག་པཾ་ནླ་ཨས་པྲསཱ་གས་ཉས་ཡོའ་ ཨ་ཨཆོའ་མོ་ 
༡༤ དེ་ལ ལུང་པ ་ཟ།ཁུང་དུ་དོང་ངོ། ༤ ༢ཡང་ས་ཨམ་མ་རུལ་པོས་ད་མཆོང་བའྲ་རོ ་ཅོ་འངས་ 
ལ་མྱུན་རུ་ལངས་ཏེ་གྲོང་ཁེར་གྙི་མེ་ནྣ་སས་སཿ རྒྱལ།པོ་དང་དེའི་མི་བརྒྱད་ཡེསའ་ཨེལ་ 
འ༩འཆབ་མོ་ཡེད་ ་་ོ་ི་ི་ི་ོཡིན།གྲང་་ 
༡༤༤ ཅྤི་རྒྱབ་ཏུ་རང་སི་ཡིའ་ལེག་འཇབ་པ་ཁབ།པོད་པ་མ་ཤེས་སོ། ༠།ཡང་སོ་ཤུ་ཨ་དང་ཡིས་ 
ཏ་ཨེ །ལ་ཟས་ས་ཅད་དོ་ད་བ།ལ་ས་ཡམ་པ་ཞྟར་ བྱས ང་འོ་ག་སཱང་ལི་ ཡུམཊ་ཡ་ཤོ རཾ 
༡༦ ཟས།ཤ།ཡོང་ཁིར་ན་ཡད་པའི་ཨི་ཐ་སས་ཅད་དེ་ད་ས་ལ་ཤདེད་པི་ཡིན་བོ་ས་ཧ་ས། པོ་ 
༡༧ །ཤུ་ཨ་“ལ་པད་ས་པ་དང་[གོང་ཁེན་ལ་ས་འགྱང་ས་སོ། °།ཨ་ཨི་ད་ང་བེད་ཨེ་ཡྱ་སི་མི་ 
།གཅིག་ཡང་མ་ལུས་པར་ཡི་ས་ན་ཨེ་ལྷ་ཁ་རེས་སྭ་དེད་པ་དང་། གོང་ཁེར་གྱི་ཆ་གོ་ར་སས་ 
༡༨ །གྱང་མྱེས།ཏེ་བཁག་ཞ་ས། ཡེས་ར་ཨེཁ་ཡ་བདས་སོ། ཤ།དེ་ཡི་ཚོ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡོདབུ་ཨབ་ཡ་ 
| ཁེད་ཧི་འཔ།ཏུ་ཡོད་པའི་མདུང་ ཨ་ཨིའི་ཡོ་གས་སྭུ་ཆུང་ཞིཊ། །ངས་དོ་ཁོད་ཆེ་ལ་གཏུ་ 
གཏོང་ངོ་ཁེས་པ་ཀལ་བ།ཤང་པར༔། ཡོ་ཡུ་ཨས་ལས་ཏུ་ཡོད་པའི་མདུང་པོང་ཁེར་ཅི་ཅོག་ 
སཱུ་ ཟླ་མ་ངས་ས། ག།ཡང་ལ་བརང་ཆུང་ཆང་༣་གའཇབ་མ་འ་ན་ནམས་དང་པ། པ།ས་ཤང་ 
རྩུན་དུ་རྒྱུ་སཅིང་གྲོང་ཁེར་ཨི་ཞང་དུ་འེངས་ཞས་བཅོམ་ཞས། མུན་ད་གོང་ཁའ་ཁ་མེ་བླ་དབ་ 
ཐི ༠།ཡང་ཨ་ཨི་པ་ཟ་མས་ཕི་མི་ག་བ ཞལྟ་ས་པས་ད་གཾ་ང་ཅེའེ་གི་དུ་བཞམ་མ་ཁནའ་འཟུལ། 
བའ་མ་ཆོང་བའིི་ཆ། འདེན་ད་མ་ངད་ཤོར་ པའི་སྣོ་བས་ཡ ཙལ་བ་ས། འབྲོ་ག་དང་བ ཕོག་ 
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ལྱུ་ཤོར་པའི་མི་སེེ་ཤི་དེད་པ་ནམས་མི་ཡལ།ས་ས་ སཱི་ར་ལེ་ག་གོ °།ཤོཤ་ཁྱང་ཡ་༨བ་ཅཿ་དང་ ༢༡ 
ཡིས་ན་ཨལ་ལུག་མིག་གི་འཇབ་མཁ་ན་ནམ་ས་སྱིས་ཡཤོང་ཁར་བཅོམ་ནས་གོང་ཁིར་ན 
དུ་བ་འཆུལ་བན་མཐོང་པས་ཡྱིའ་ལོ་ག་ཅེང་ཨ་ཨི་པ་རམས་ཡམ་པརྲ་ཅས་སོ།༠།ཡང་ཁོ ༢༢ 
རྒམས་དེ་ད་ག་གི་ེོ་པ།ས་སྭ་གོང་ཁེན་ཨི་ཞང་ཞ་ས་ཟོན་ཧིང་ར་གཅི་ག་ཉི་ཤའི་ཕོ་བ།ས་ཤེ ད 
མ་གཅི་ག་ཤི་དྲ་ལོ་གསཤ་ས་འོང་ས་ཏེ་།དེ་ད་བ། ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨིདྲ་ཧེལ་དཱ་འཁད་པས། ་ 
ན་ད་ག།ལ་ས་བ།ཅིབ།ཀྱར་ལྭས་མ་བཅུག་འཕྲོས་སྲའང་མ་བཅུ་ག་གོ ༡།ཨ་ཨི་ཡྷ་རལ་ ༢3 | 
པ་ཡུང་ག་སྐོའ་པོན་ཟནུང་ཞས་ ཡོ་ཐུ་ ཨའི་དུངདུ་ཁིད་དོ། ༠།པཡང་ཡི་ས་འ་ཨེ་ལ་ཨིས་ ༢༤ 
ཨ་ཨེ་པ་ཆམས་ཅད་ཤིང་དང་འབྲོ་ག་སྣང་ཞ་ ག།ང་དུ་དེ་དྲ་བ་ ཡ་པདས་ས་དེད་བསད་ 

ར་ད་ང་། ར་ིག་ཁཀྱང་མ་ཡུས་པ་འོ་མ་དུ་ཟམ་ས་བད་རན་ལ་གི འ་ས་འགྲུ་མ་ཟེའ་ཤ་ས། 
སི་ས་འ་ཨེ་ཡ་ཀུན་སིས་ཨ་ཨི་འི་ཕོ་གས་ལ་ སང་ཞིང་དན་ཡོད་པའི་མི་ན་མས་ས༤་ 


༦ 


| 

¦ 

| 

། 

རྭལ་སིའི་།ཁ་ས་པ་རུངས་སོ། ༠།ཡང་ཡིན་དེ་ནང་དུ་བསད་པའི་ཨ་ཨི་པྱ་སེས་པ་དང་བུད་ ༢༤ 
༨ 


སེད་མཆམས་ཞྱད་ཅི་སཱངས་ཞི་སྟང་བཅུ་བཞིས་སོ། ༧།ཨ་ཨི་པ་ཝཡ་སྭ་བད་ཆེད་ངའ་མགུའ། ༢༦ 
བའི་པན་དུ་ལོ་བ་ཨས་ལག་པར་ཆོ་གས་པའི་མདུང་བྱ་ཆངས་པ་དེ་ནི་ཡིན་མྭ་བངས་ས།༤༔ ༢༧ 
| ས་ཧོ་ཞཱས་ཡ་བུ་ཨ་ལ་བ་ཀའ་གཞང་བ་བ ཞིན་དུ་ཡི་ས་ན་ཨེལ་གས་གྲོ་ང་ཆན་དེའི་ཕྱུ 
།དྲུང་ནོན་འབུའ་ཁི་ག་བཅོམ་ནོར་ནུ་ཨེན་ཏོ། ༠། ཡང་༢ཕ༽བའུ་ཨགས་མ་ཡི་ཆེས་བསྭེ་བ། ས་འ 
དེ་འེང་གི་ཡིན་མོའི་བར་དུ་འཇིག་པའི་ ཆ་པོ་དུ་སྨྲ་རུན་དུ་ལུས་པ་ཞེག་ཆས་བོ།༧།ཡ 
་ ཨ་ཨེ་འ་ རུལ་ཕ་ད་སོང་ས་མའི་བྲར་ ང་ལཱ་འྭ་ཅན་བདང་། ི་མ་ཞུབ་དུ་ས་སུ། 
ཐས་ཕྲ་།་པ་པཞྲིན་ དུ་ངོ་ད་བ། ཕི། ས་འ དེ ང་ལས་མཀོལ་ཞིང་གཱོང་ །ཅེར་གྱི་རྱ་སྲེ། 
དུ སྨགུར་ནས། དེཁི་སེངྷ་བྱ་ག་ས་པཁྲིཛོ་ ཙུང་ཆཧ་པ་ཁི་ག་དེ་རནང་ཟི།བན་དུ་ཡོད་དོ། ། ༣༠ 
རེའི་ཆེ་༽བ་ཨས་ན་ཨ་བལ་ ཨ་ཧོཾ་ལཱ།་ཡི་སའ་ཨེལ་མི་ད་ཀན་མཆོག་ཡ་མཆོད་འི་ 
ཝི་བ། བླཧེ་ཟ། ས་ཏེ། །ཡ་ཧོ་ལཱ། ་ཕྲན་པོ་ཨ་ཡེས་ཡི་ས་ན་ཨེལ་མྱི་བུ་ནམས་ཡ་ཟླ་ག་ ༣༡ 
། མ་དང་ཟླ་མུ་ཏ |མོ་ཤེའི་ཁ་ཀའ་ཁིམས་སེ་མདོ་ན་བ།སུངས་པ་བཞིན་དུ་མཆད་ཁི་དེ་ 
ཅི་མ་བ་ཟེས་ཤི ང་ལུ ལ།་ས་གང་ཡང་མ་བཏ་བ་བའྲི་རྡེ་ན་མས་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཁན་ཡ་ཏོ་ལཱ། 
ལ་སྒྱིན་སྲེ་གཟཱམས་སྱང་མཆད་པར་སྲ་ལ། བདོ་བའི་དམ་ན་མཆོད་ནམས་ང་ཕུལ་ལོ།།མོ་ ༣༢ 
ལེས་ཡིས་ན་ཨེ་ལ་ཅི་བ་ནམས་སི་མ་ཇོང་ངོར་ཡི་གེན་བྲི་ས་ཡོད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡི། 
ད་པ་བཞིན་དུ། ཡོ་པུ་ཨས་གཞས་དེས་ནོ་ནམས་ལི་ཁན་འྲད་དལ་ཁི་ག་བར་ས་སོ། །ཡང་ ༣༣ 
སྡན་ལ་ཧོ་ཁ།འི་ཟྲན་པོ་མ་ཤེས་ཡིས་ན་ཨེལ་་ཁི་ཅུ་བ་རྨུད་ ལ་ཇི་ཞྭའ་དཱ་ཅིཞ་ནབས་ཅེད་པར་ 
ད་གས་ཤེས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཡིས་ན་ཨེལ་ཐམ་ས་ཧད་དང་དཤ་ངོ་རྲམ་སད་ད་འབོ།་ཨེད། 
ནྣམས་དང་ཞྲིམས་ད་པག་ནམས་སྒོམ་ཅི་ཚོ་གས་གཡིས་སྲ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཁལ་ཆད་གིགས་ 
འྱ་ཁན་ཟའི་ལེ་ལི་བ་ཟཱ་ ཨཁྦ་ྱ་རདྲ་མི་སྲབ་དང་ཀྱམས་མར་རཚོབ་ས་ 
་ཅྱ་ཧཱ་དི་ག་གན་ཟི་མ་ནེའི་ཕོག་ས་དང་། ཡེད་འི་གའི་ཨ་བལ་སི་ཡོགས་ས་བཝད་དོ། 
ག།དེ་ཞི་འྭ་གཀུད་བཀའ་ཞིམས་ཅི་མདོ་ན་གསང་ས་པ་ཡོ་ཞ་བཟེ་ན་དུ་དེས་ནི་བཀ་ལི་མ།་ 
་ ཝ་ས་ས་ཧད་ཧིན་ནངས་དང་དམོད་པ་ནམས་བླ་དུ་གས་ས།༠།མོ་ཤེས་བྷ་གོ་བ དཱ 
*༣༠༤༡༤ 33༡ 
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མོ་ཤཤོ་ ཅོབ་མོཌ ༡ ༡7 


གསུང་ཟམ་ས་ཅད་ཡསྣ་ར་ག་བ།ི་གྲྭ་ཡང་མ་ལས་པར་ཡོརྤཞ་ཨས་ཡེས་ར་ཨལ་ཧྱེ་ཚོགས་ 
ཟམས་ཉད་པུད་མེད་དང་ཅིས་པདང་དོ་ད་ག་གི་ཁྲོད་དུའགོ་བི་མི་ཡན་དང་བཅས་པྲ་དམ་ 
? ཀྱི་མདུཤ་དུ་བཀླགས་སོ། ལའུ་༩། 'ང་ཕཔོན་དྲའ་ 
རོལ་ན་འི་བྱ་སུད་དང་ཟང་དང་ལི་བཞོན་གྱི་ཕོ་གས་སྤ་རུམ་ཆིཆཉ་པའི་འགྲམ་ཐམ་ས་ཧདའ་ 
གནས་པའྱཆལ་པོ་ཀུ་ཏེད་པ་དང་ཨུ་མོར་པ་དང་ཀ་ནུ་ཨན་པ་དང་པ་ནི་ལ་པ་དཔ་ཀི་ཡི་ 
༢ ་པ་དང་པ་བུ་ ༠པའྱི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ཅིས་གཏམ་ད་ཐོས་པའི་ཆ། ༠།སྤེམས་མགན་པན་ཡོ་ 
༢ ཤུ་ས་དང་ཡིས་ན་ཨལ་ལ་དམག་འདྲོག་དུདེ་དག་ཟ་མས་ཉུད་གཅིག་ཏུ་འ སཿ ་པོ། ༠།ལི་ 
ཟེ་སོན་སི་ཕྲལ་མེས་ཞི་ཡའབ་ཨ་ས་ སསེ་འི་ལོ་དང་ཨ་ཡི་ལ་ཇི་ལྟར་ཅས་པའ་གཏ་ཐོས་ 
༤ ནས།°།ག་ཡི་སྩྱ་ཅས་ཏེ་བངྡ་ར་ལཱན་ཧུས་ནུས། ཡམ་རྒྱགས་འབོ་མ་ཁིང་བོང་ཟུ་ནྣ་སས་ཡ་ 
པད་རྙེང་དང་སྒྭ་ ཆང་གི་ཡིརྨ་ཧ་ལ་པྨ་ཆིང་ཞིང་ནལ་བ་ཐ་གྲ་ས་བཅིངས་པྲ་དྭ་མ་བཀ་ལ་ 
༄ །བ་དང་། ° རྐང་པ་ཡལ་ལྷམ་ནཱཾང་ཁྷཞ་པ་བཏབ་པ་དང་། ལུས་ཡ་ག་སྣ་རིང་གོཞ་པ་དང་།ལི་ 
¬ རྒྱགས་ཧྱི་ཁག་ལེབ་ཚང་མ་བ་མོ་ས་གས་མཁན་སྐམ་ པོ་ཁྲིར་ཏོ།༠། ཡང་དེ་ད་ག་སི་ལ་ 
གལ་དུ་ཡོད་པའི་སའ་དུ་ཡོ་བཱ་ ཨཱའི་དྲུ་ང་དཱ་ཡྱིན་ཞས་དེ་དང་ཡིས་འ་མཐལ་གྱི་མི་ནཱ་ས་ས་ 
༧ ལྷ་སས་པ།རད་ཕཱལ་ཝག་རིང་བ་ཞི་ག་ཐས་འོངས་པས་དེད་དང་ཁ་ཆད་ཤི་ག་ཅོས་ཡིག °} 
སིས་ན་ཨེལ་ཅིཨི་ནམས་ཀ་ལི་པྲ་ནམས་ལ་ཆོད་ཅག་ངའི་ད་ཆིལ་དུ་གཞས་ཡོད་ལ་ག་ 
༨ མངས་ཁང་དང་ཁ་ཆད་ཅེད་པ་ཇི་ལའ་ནུས་ཤེས་ཟན་བ་ལས། ༠ དེ་ད་ག་ གེ་ས་༢་མ་ 
ལ་ཇེད་ཤི་ད་ཅི་བཞ་པོ་ནསས་ཡིན་ཧོ་ཁེས་སྨས་སོ། །ཡང་ཡོ་ཤུ་ཨཱས་དེ་དག་ལ་ལྡེད་ 
 ས་ཡིཧ། གང་ཞ་ས་མུང་བྱ་ས་པ་དང་། ༧ དེ་ད་ག་ ས་དེ་ལ་ཡ་ཏོ་ལ་ཁེད་ཅི་ད་ཀོན་མཆོག་པ། 
མཆོན་ཅྱ་ཡིན་ཁེདྲ་རི་བྲ་ཟླ་ནམས་ཡུལ་ཤིན་དུ་ཆ་ག།འང་བ་ཞས་འོངས་ཏེ། ཁོང་གི་སན་གགས་ 
༡༠ དང་མི་སེན་ཡུལ་ནཅེ་མཛད་པ་ཟམས་ལད་དང་། ༩ ཡོར་དའྷ་རུབོའི་ཕ་རལ་ན་ཡད་བའེ་ 
ཨ་མོན་པའྱི་ཆ་ལ་པོ་གཡི་ས་སམ། ཧེས་བོན་གྱི་རལ་བོ་སེ་ཧྲན་དང་ཨཤ་ཝ་རོད་ན་གནས་ 
༡༡ པཡི་བདཤན་ཅྱི་རུལ་པོ་ཨོཾ་ག་ལི་མཛད་པ་ཆམས་ཅད་ངེད་ེས་ཟོས་སོ། ༠།ཡང་ངེད་ 
ཁྱི་རྒན་པོ་རྒམས་ཡུལ་མི་ཟམ་ས་ཧད་དང་བྱཅས་པས་ངེད་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨུནས་པ། 
ཁེད་ཅི་ལས་ཏུ་ལམྱ་ཆགས་ཡྲེའ་ཞིང་དེ་དག་བྲ་སུའ་སོང་ཡ་རེ་དག་ལ་ངེད་ཟི་ཁད་ཁི་བན་ 
༡༣ །སྲིའ་པས་ངེད་དང་ཁ་ཆདྲ་བོས་ཤི་ག་ཅེ་ས་ ཞ་ས་ཤིག ༠།ཡང་ངང་ཤེ་ཡད་དང་མཇལ་དུ་ཆས་ 
པའི་ཡི་ཞ་མོ་ལ་བ་ག་ཡེབ་འདྲོ་ཤེ་ལམསྨ་ཆགས་སྭ་ཁང་བ་ཐས་ཆེན་ཙ་ཞྲ་ཆོ་པ མོད་ཧ།ད་འ་ས་ 
༡༣ །ཤིག་ཆོང་པོ་དང་བམ་སང་། ° ཡངྱ་ར་ལ་བྲ་ནྲ་མས་རུག་ཆང་གིས་བཀང་ཆོ་གསར་པ སོན་ཀྱི།་ 
དྭ་ལྟེས་ཧྭང་ནལ་བར་གུན་པ་དང། ལམ་ཐ་ག་ཤིན་ཏུ་རིང་བཤི་ཆླེ་ྭ་གིས་ངེད་ཡི་བོས་དང་ 
༧༤ ལྷམ་འདི་རྒམས་རྙིང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ས་སླས་སོ། ༠།ཡང་མི་རྣམས་ཚིས་་ཧོ་ལྭའ་ཞལྷ་བ་ 
༡~` བཀའ་ཁན་ཆ་ཁུས་པན་དེ་ད་ག་གི་ལས་རྒྱ་གསཊ་ལ་ས་ཟླངས་སོ། ཤ།ཡང་ཡོ་བུ་ཨ་ས་དོདག་ 
དང་བཟང་སིག་བས་ིང་དེ་དག་འཚོར་བྱ་བུག་ཡིར་ཁྲ་རདྲ་ངས་པ་དང་།དེ་ལ་བྷ་དན་ཐ 
༡༦ མྱའ་གོ་ཆྱོད་རྣམ་ས་ི་ས་མནའ་བ་ཞ་ག་གོ། ཧ།ཡུངནེ་དག་དང་ཁ་ཆད་ཅས་པ་ཞུས་བཟུང་ 
སྣེ་ཞག་གསུམ་ལོན་པའི་འོག་ཀུ་དེ་དག་གི་ས་མི་དྲེ་ནམ་ས་ངེད་དང་ཟག་ཡེ་བར་ངེད་ 
༄༠༤༢༨ 36° 















ྫ རར རརར ཀཀ ༅ཧ<ཀཨཀག་ཾཀཟ་ཾ་ྐླྐཀགཧྐ༦ྐ༦ྐ༨ཾ༨༦༥༨༥་་ྱུ(ཁཡཀཁ 
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དགིལ་དུ་གཞས་སོ་ཞེས་པའི་གམ་ཐོས་སོ། ༠།ཡང་ འཡིས་ན་ཅང་ལ་སི་བྲཱ་དམ་སཆས་ཞས་ ༡༧ 
ཁག་གསམ་པ་ ལ་དེ་ད་ག་གི་གོང་ཆེར་ག་བ་་ཨོཊ་དང་ ་ཀ་སི་རཱ་དང་པེ་ ཨེ་རོད་དང་ཀིན་ཕང་ 
ཨཱ་འིམཱ་དང་བཞི་ནུ་མིན་ནས། ° མི་ལོ་གསྭ་སེ་འགོ་ཅེད་ན་མས་ཅི་ས་སཏོ་ལཱ་ཡེ་ས་ར་ ༡༨ 
ཨེལ་གྱི་ད་ཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུ་གས་ཏེ།དེ་ད་ག་ལ་མནའ་བོར་བཞི་ཕྱིར་ཡས་ན་ 
ཅི་བུ་ནམས་ཅིསདེ་དག་ལ་དམ་གཡ་དངས་ བས། མི་ཚོ་གས་ཐམས་བདྲ་ཁེས་འ་གྲོ་ཟེད 
རམས་ལ་འབན་བརྡ་བུས། ༠ ཡང་འགོ་སེད་ཟམས་ཧད་ཅིས་མི་ཆོགས་འ་ངེད་ཁེས་ཡ་ཧོ་ ༡༩ 
ལཱ་ཡིས་འ་སེལ་ཅི་ད་ཀན་མཆག་དཔང་དུ་བཙཙུ་གས་ཏེ་དེ་ད་ག།ལ་མནའབོར་བ་ས།ངད་ ༢༠ 
ཀྱིས་དེ་ད་ག་ལ་དེ་ག་རའི་མི་དེགས་ལི། ཧི མད་སབ་མབོན་བཞི་སནའྱི་རེའ་གིས་ 
རེད་ལྭ་ཟུག་ས་ཊྲོད་ཞབ་ཤེས་དོ་གས་པས། དེ་ད་གའཚོ་ར་འཇུ་གཅིང་དོ་ད་ག་ལ་འདི་འངྲ་བེད 
པར་ཅཞཁས་ཟེར་པ་དང་། ° འགོོ་ཅེད་ནམས་ཁིས་དེ་ད་ག་ཡད་འྲཆོ་བ་ས་ཆོག་གོ་ཞེ་ས་བྲས་ ༢༡ 
ཤིང] བགོ་ཅེད་ནམ་ས་ཅིས་དེ་དག་ལ་གཏ་མ་ཅས་པ་བཞི་ན་དུ་མི་ཆོ་བ། ས་ཐམ་ས་ཧད་ཅི་ 
ཧྱིན་ཤིང་པ་དང་ ཆུ་པར་གུན་ཏོ། ༠།དེར་ཡོ་ུ་ཡམས་དེ་དྲ་ག་བོ་ས་ནས་འདྲི་སྐད་དུ་།ཁད་རིས། ༢༡ 
ཉིའི་ཨྱིར་ངེད་ལ་ག་ཡ་ རཔ ཀ་ག རང་ 
ཡང་ངེད་ནམས་ཅི་དྲིལ་ན་གཞས། ༠ དེ་ས་ན་ཁེད་ད་མོད་པར་འཕྱསན་ཏེ་ཁེད་ལི་ཁོད་ལ། ༢༡ 
། དགོན་མཆོག་གི་མཆོད་།ཁང་གྲི་ཡིར་ག་ཡོག་པོ་དང་ཤིང་པདངྱ་རུ་པ་འགབུང་བ་ཞམ་ཡང་ | 
ཟིན་པར་མི་འ་གུའ་ན་ཞེ་ས། ས་པའ་ལན་དུ། ༤ དེ་ད་ག་གི་ས་ཡོ་ུ་ཨ་ལ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ 
ཞེླང་ག་་སིར་ཤིདྲ་ི་དྲག་པོ་ཆེ་ཤེ་ལ་འདྲི་གད་དུ། ངས་ཁོད་ཅག་ལ་ཡུལ་ 
ཅམ་ས་ཧད་གཏོང་ཡིང་ཕལ་ཨི་མ་མས་ཅད་ཆེད་ཁི་སོན་ལ་མེད་པརྲ་ཐེད་པར་འ་གུར་ཞེ་ས་ 
བཀ་འྩྭ ལ་པ་དེའི་བ།ཏམ་ཉེད་ལི་དགྲ་ན་མ་ས་ལ་ཏན་ཏན་བཤད་བགུང་བས། ངོལ 
གི་ཡྱིན་ཅད་ལ་འཇི་གས་ཏེ་དེ་ཞྔ་རྲ་བས་སོ། ཀད་གཟེ་གས་ཤིག་ངར་ 
ས་ཚན་ཅད་ཁལ་གས་། སི་ལོ ཡི་ག་པ།ཡིག་པ་ང་མི་ལ་མཛོད་དུ། 
གསལ་ཁེས་ཞུས་པ་ས། ° ནེ་སྭ་དི་དེ་བཞིེ་ན་དྲུ་བེད་དེ་རེ་དོ་ག་ ཨ་བསད་པའར་རས་ད་མཨེལ་ 3༦ 
ཨེ་བྱུ་ནམས་ལི་ལ་ག་པ་ནས་ཐན་བན་ཟུས་སོ། ༠།ཡང་ཡིན་དེ་རང་ལ་ཡོ་བ་ཨས་དེ་ ༢༧ 
ད་ག་མི་ཆོ་གས་དང་།་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཤིད་ཅི་མཆད་ཁིའི་ཕེར་འདམས་པཤི་གཞས་ཁེ་ 
ཆེད་དྲུ་དེ་འིང་གི་བ་ར་དུ་ཤཤིང་པ་དང་ཆུ་པ་བྱེད་དུ་ པྲཝ་པ། གོ།། ཁུ 
ལང་2༠། ༈ཡང་ཡོ༽བུ་ཨ་ས་ཨཿ་ཨི་བཅྲོ་མ་ཤ་ས་དྲ་དོད་པར་ཅས་པ་དང་། ཡེ 
་དངནེ་ྤི་ཆུ་ལ་པོ་ལྱ་བས་པ་གྟར་ཨཱ་ཨི་དང་ དེའྱི་ཆུ་ལ་པོ་ལ་ཡང་ཅས་པ་དང་། སི་རེ་ 


༢༤ 





















༡ 
ཨོའ་པས་ས་ས་ན་ཨེལ་དང་བཟང་སེག་ཐས་བས་དེ་ད་ག་པ།དྲ་ཁེ་ལྲ་ད་ཡོད་པའི་ 
ཀབི་ས་འོ་ོསོ་ྲིནོཞྱི་ཆདེལ། སིལ་ཆོས་ངས། བཾ འི་གྲ། སག་ས། ༢ 
ས། དེ་ལིའི་ཡིར་ཞེ་ན། གི་མེ་ཨཾལ་ཤི་ གོང་ཁིན་ཆན་པལོ་ཁི་ག་ཡི་གཤིངྱ་ཧལ་སྲ་ནམས་ 
ཡལསྐྱརལ་ས་ྣ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ཨ་ཡི་བ་ས་ཆེཤ་པོ་དང་དེ་བྱི་སྐེས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ 
རལ་ཅབ་ཡིན་པའི་ཡིན་ན། ཤ།དེ་ས་ཟ་ཡ་ནུ་པ་ལེམ་ ཕྷི་རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་དོ་འི་མེ་དེ་ག་གིས། ༢ 
ཅབ་འོན་ཅི་རུལ་ ལོ་ཧོ་ཏས་དང་། ཡར་སུད་ཀྱི་ར་ལ་པོ་པེར་ཨམ་དང་།ལ་ཀེས་ལི་ 
༠༠༤༢ ཤེ7 

















ཤོ་་ཚེཾོཾོཾོཾ་སོ་༽་་་)་༡༠ ༤༡༣༨ | |  ཚ་ ཾཾཾཾཾ 
¦ 
< ་ས་ལི་ལ་དང་། ཨེག་ཡོག་ ཡི་རུལ་པོ་དེ་ིར་བཞེ་ལ་པོ་ཤ་པ་ཏང་ཞིང་དོ་ད་ཀྲ༡ཡ། ༠ ང་ལ་པྲཾ་་ ། 


མེད་དུ་གེན་དུ་ཤོས་དང་། སི་བེ་ ཨོནྭ་ཡེས་ ཡོཞུ་ཨ་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཡི་ ཕུ་ནཱམ་ས་དང་བཟུང་གཱི་ཡ། 
་༤ ཕྱས་ངས་ངེད་ཁུས་སཟ་ཅན་བཅོམ་པར་བྱ་ཞེས་སྲའ་ཐོ། | ཡང་ཨ་ཐོར་པའ་རྒྱལ་བོ་རྒལ་ 
| | ཐེ་ཞུ་ཡེ་ རུ་ཡ་ཡེ་ས་སྱ་རཱལ་པོ་དང་། ཧེབ་རྐོའ་ཧི་ རྒྱ་ཡཿཕོ་དང་། ཡར་པུད་སི་ག༠ཿཔོ་དང་། དྷ 
 ལ་ཀེས་ཁྱི་རྒྱ་ལ་བོ་དང་། སེ་ག་ཡོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དམག་ད་པང་ཟམ་ས་ཤེད་དང་བ་ཉས་ 
པ་འདུ་ས་ཤཤེང་འོངས་པས་གི་ཕེ་ཨོནྱ་སི་ཟད་དུ་ད་མགྲ་སད་བ་ཏབ་ཤས་དེ་ལད་མ།དངས་ 
` །པོ། °[ཡང་གི་ཕེ་ཨོཞ་པས་ཡོ་ཡུ་ཨཤི་དྲུ་ང་དཱ་གཾལ་གཡལ་ན་ཡོད་ང་ི་གྐར་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་ | 
ཞིང་དེ་་རྩི་ཆུད་ཟ་བཞས་པའི་ ཨ་མོན་པའི་ར་ལ་ པོ་ཟམས་ཧད་ལིས་བད་ག་ཤ་ས། སི 
དྲགཱ་ཧེད་དཱ་འདུས་བས། བྲའ་ནམ་ས་ཅེད་ལི་ཕག་ཉས་ཡི་ཡ ང་པནྡ་ཡུའ་དུ་བད་ག་ཐཔ། ལ་ད 
{ 
ཤུ 
| 
] 
| 
། 
| 


༩ 


༤ 


མདའ་མ་ཚད་དུ་བ།ཤེ་བ།ས་ཤི ངྷ་སྩོབ་པ་རཱ་མ ཛད་དུ་ག་སཿལ་ཡི་བ་ཊེ་ས་ སྤཾངས་པས།ཿ?།ཡོ་ཤུ་ 
།ཨ་འང་དང་ལུུན་ཅེ་ག་ཏུ་ད་ཨལ།ཨི་ཟམས་ཅད་དང་མི་གད་པ་ཟམས་ཅད་གིལ་གཏམ་ན་ས། 
༨ ཡྱེན་དུ་སེང་ངོ་། ཤ།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་སོ་ཡུ་ཨ་ལ་འདྲེ་།ད་དུ་།༽ེ་དཔ།་པ་ཅ་འཇིས་ཤིབ། ། 
ངས་དེ་ད་བ། ཆོད་ལི་ལབ།ཅུ་བྭ་ཏང་པཾསྭ་སྩཾ་ས་པ་གའ་འེ་བ་ཡིངྱ་བོད་ཨིའ༢ཕ་འྭ་གྲ་སེད་པའ་མི་ 
༤ འགྱུན་ནོ་ཞེ་ས་བཀ།འ༣ ༨༣་ཏོ། ཤ།ཡང་མོ་མུ་ཨ་ཤིལ་ལ།ཡ་ཞས་མཆན་ཆོ་ག་ཟ་ག་བང་ 
༡༧ ཞས ཤོཾ་སཱན་དཱ་ དེ་ད་བ།པི་ ཟོ ཏུ་མྱུང་ཕ་དང་། ཡ་ཧོ་ཝཱ ཨ་དེ་དབ། ཡི་སའ་ཡེཿལ་ཅི་ཨཏྭ 
ཞེས་༢ ཟླག་ཏུ་བ ཅུག།ཉེང་བ། པ་ཅོ་ཤེ་དུ་བ།སད་བྲ། ད་ད པ། པང་ད་དའ། བྭ་དུང་ས་ན་ས ཅན་ 
ཧུ་བེད་ཧོ་ རྐོན་གྱེ་ལམ་།ལ་པད་ས་པ་དང་། ཅས་ཟེ་ཀ།དང་མཿ་ཀདཱ་ཡ་པར་དུ་དེ་དཔ་ ༥༥ བ 

2? བོ།༧།ཨང་དེ་ད་ཀ།་ཡིས་ར་ཨ་ལ་ཨི་དྭང་ཞས་པོན་ཞིང་བེད་ོ་རོའ་དུ་འབབ་པ་ལས། ༧༧ཧོ་ 





2༢ བས་བསད་པའི་མིའི་གངས་ཆའོ།༠། ས་ཧོ་ལཝས་ཨ་མོར་པྲ་ནམས་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ཡ་སྱི་ 


ཧྲིལ་ཕོ་ཙཱསྭ་ནཱཔ་པ་ཨཱ་ཨ་འི་ངས་ཡོ། ༠། ས་ཧོ་ལཱས་སྩེས་པ་ཞེ 
༥ཉིན་ཆོ་སྔའ་༥ང་ཅ། ཐུང] རྫསས་ཡང་མྭ་རུང་ངོ་། ། ༽་ཕིའ 











3༩༣ 





__-ཡ༄༅།༡༠༡༩༨ ༣ ༣༤ 
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༤ ༤ ` ༨ ༤༨ ད 
མྲི་ཟམས་དེ་ད་ཞོ་ག་ཡི་བ། ༠།འོན་ཀྲ་ང་ིད་དང་ཤི་ =་རོལ་པྲ་དམས་ཡ་འདེད་ཉིང་དེ་ད་ག་གི་རི་ད་ ༡༤“ 
ཡོ་བུ་ཨ་དང་ཡིས་ར་ཨེཡ་གྱི་བྲ་ན་ཨས་ལི་ས་དེ་ད་ག་གསོད་བ།ཉོད་ད་ག་པོས་བརྡུངས་ 

༢/ 
སྒའ་དུ་ཡིའ་ལོ་ག་ཅིང་། ཡེས་ན་ཨེལ་ཨི་བྭ་ད་མས་ལས་བ།ང་ལ་ཡང་མེ་སཱས་འང་ལེ་ 
ཕྱི་རཾལ་ཧུ།འིད་པའི་རྒྱལ་པོཿལྔ་ཧི། ཡེ་རུ་ཡུ་ཡེམ་མུ་རྒྱ་ཡ་པེ་ད་ང་ཏེབ་དོཉ་གི་རྒྱུ་ལ། 

འ 
| ༨ ༨ 


མཇུ་གཏལ་རྔང་ས་ཤི གཱ་དང་།དེ་དྭ་གཱ་ནང་པི་གོང་ ཆེའ་ན་མ པ་ཕ འབྲོ་ས་སྭ་མ་འཇུབ།ཤི་ག། 
ས་ཧོ་ལཱ་[ད་ི་ད་ཀོག་ཨརོ་ས།ི་ས་དེ་ད་པྲ།ཡེདྲ་ཡི་ལབ།ཏཱ་གྲང་བའི་ཕིད་འརོ། །ཡད ༢༠ 
ཤིང་མེད་བནྲ་ཅེད་པ་རོ་ཟས། ད་ད་ག་ལས་ལུས་པ་ཟམ་སྣ་ཚོ་ང་ནམས་གཤེད་ཁིང་ 

3 ༤ ༨ ༢" ༦ ་ ༣༦ ། ¥ ༦ 
མན་རོ། ༦།ཡང་མི་སེ ཟཨས་ ཅད་ཁམས་བད་ཟར་སོ༽བུ་ཨ་ དྲུང་དུ་མ་ཀ་དཱ་རུ་ཡོད་པའ 
སྒུལ་བར་མ་གདུ་བ་རོ། ༠།དེ་ཐ་ས་ཡོ་ ཨས་ད་ལུག་ལན་འངྱ་མལལ་རུ་ལ་ ངའ་ཤང་འུ་ལུ་ཡཊ་པོ། 4༡ 

༤ ༣ ༤  སའི་ ན་ག `༽ ༠༤ ༽\ད༨ ་ར་་ 
ལཱའི་ངའི་དུང་དུ་ཁིད་ནག་བྫམ་བན།དེ་ད་ག་གིས་དེ་བཞ་ཧ་དུ་བྱེདྲ་ཅིང་དེའི་དྲང་དུ་པུ་བ་པ་ལ། ༢༡ 
པོ་དང་ཡར་མུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ལ་ཀིས་ཁྱི་རུལ་པོ་དང་སེག་ཡོལ་ཧཱི་ཧུལ་པོ་དབ 
ཝཱའོ། ༡།ཡང་དྭ་ད་ག་སིསྦ་རལ་པོ་ལ་དེ་ཡོའ་ནྲི་དང་དཱ་ཕཱ་འོ ལ་ཏུ་ཁེད་པའི་ཆ། ༣༤ 
| ཕ་ཤུ་ཨས་ཡེས་ན་ཨེལ་ཅེ་མི་ཇམསས་བདྱ་རུད་ཕོ་སཱ་ཞས་ [ཱོ་ང་དང་མཞུསུ་ནུ་ཛ 
བཞི་དྲ་མ་ག་ད་པོན་ནམས་ལ།ད་ཚུན་ཤོག་ལྱ་རལ་བོ་འདི་དག་གི་མུད་པ་ལ་ཁེད་ཀི་ 
རྐང་པ་ཐོ་ག་པེ་ག་ཉེས་བླམོ།བ་ཡ། དད་ག ཡོངས ཨེང་དེ་ག་གྲ་མཁེང་པ་ལ་དུང་ 





པ་༢བ་ག་གོ་ ༠།ཡང་ཡོ་ཁུ་ཨས་ད་ད་ག།ལ་མ་འཇི་ག་ས་ཤི་བ། ཤམས་མ་ང་པན་ ¦ ༣༨ 
ངེ `- ༤༨ ། 
རུས་སྐད་ལ་བདན་པར་གཞནས་ིག །དེ་གིའི་ཕི་ར་ཁེ་ན། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཞི་ཅེད་ཆིས་ ་ 

འཐའ་ཁའི་ལ་རོལ་པ་ཟ་མས་ཉད་ལ་འ དང་འདྲ་བའ་མཛད་བདའྱ་སར་ནོ་ཞེསྣ་སྲས་སོ། 
ཤ་ཡང་རེའི་འོ་ག་ ཕོ འུ་ཨས་དེ་ད་ག་ཡ་བརྡུངས་ཤས་བསད་དེ་། སྐྱེ་ཡིང་ལྔ ཡ་འཕྱན་ ༢༠ 
ཟས་ད་གོངས་མོའི་བན་དུ་ཤིང་ཡས་དྲྭ་པངས་པན་གཞས་སོ། ༧།ཡང་ ཤི་མྲ་དབ་དུས་སུ། ༢༧ 
མོ ཨས་བླ་སོ་བ་སདེ་དག་ཤིང་སྣོངལས་ཕབ་སྟེ། ་གང་ཞ་སིབ་ངཔའི་ཕུག་བ་དེ་ 
དྭ་ག་སི་རྡ་ནམས་བླསན་ནས་དེ་རེང་གི་བའྭ་དུ་ལུག་པའི་ཁ་ལ་རུ་ཆན་པོ་ནམས་བྒསེལ་ 
ཏོ།།ཡང་ཤི་དེ་ཤིང་ ཡ་པོའ་ཨས་ས་ཀེ་ད་བཅོས་ཞིང་དལ་གེའི་འས་པརངས་ཞས། ༢༨ 
 དེའྭ་རྐྱལ་ཕོ་དང་དེར་གྲཞས་པའི་མི་ཟམས་བད་ཡོངས་སྲ་ཆར་བཤད་དེ། མ་གཅིབ།ཿར 
།ཤོན་མ་བླ་འུ་ག་གོ། །སེ་ལི་ཀོ། འི་ཆ ་པོ་ལྭ་བས་པ་ལྟར་ཨ་ཀེད་ཡྲི་ཆཱལ་བོ་ལ་ཡང་ཧས་ 
སོ། ༠།རྡེའི་རྗོས་སུ་ཡདུ་ཨ་ ས་འ་ཨེལ་ཐམས་ཐད་དང་བཅལ་པ་ལིབ་ནུ་རུ་སོང་ ༣༤ 
ཞས་དེ་ལ་དམ་གྲྭ་དངས་ས། °} དེ་ཡང་རྒྱ་ལ་པོ་ཏ པ་བྱགས་པ་ཡ་ཤོ་ལཱས་ཡ ས་ར་ཨཾལ་ རྩ་ | ༣༠ 
ལུ་ག་ཏཱ་ག་ཟང་། ང་དེར་ཡོད་པའི་སེམས་ཟམ་ས་ཅད་རལ་གིའི་ཁས་བརྡུངས་ཞ་བ།ཨི་ 
གྭ ཁ་ང་ཤཤོར་མ་བླ་འུལ།་སོ། །ཡེའི་ཀོའི་རཡ་པོ་ལྭ་ཐས་པ་གླ་འེ་དགེ་གྱི་རལ་པོ་ 

ལ་ཡང་པས་སོ། ༡།དེའི་རྗེས་སུ་ཡོ་བུ་ཨ་ཡི་ས་ན་ཨལ་ཆམས་ཅད་དང་བཅས་ས། ༣༡ 

བྭ་ཉཞས་ཀིས་སླཱ་སང་ཤ་དང་།དམ་ཀྲ་སྐན་བ་ཏབ་ཞས་དེ་ལ་དམ་གྲ་དངས་ས། ༠ ། ༣༢ 
ཡང་ཡི་ཧོ་ལཱས་ལ་ཀེ་ས་ཡེས་ན་ཨེལ་ཅི་ལ་གཏུ་གཞང་བས་ཞབ། གཤིས་པ་ལ་༢ 
། ཞིང་དེན་ཡོད་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་རལ་གིིའི་ཁས་བ་དངས། ཡིགན་ལ་ཟས་མ་ཁ་ན་ 





¦ 









༠༠༣ 392 





༣༣ བཞིན་ཧོ། ༠[ནེའི་ཆ་ལ་ཀིས་ཡ་ན་མདའ་བྱེད་དུ་ག།་ ཟེན་སྱི་རལ་པ་ཏོ་དམ་ཆེན་དུ་འངས་ལི། 
༣༢༤ ཡོ་ཡུ་ཨཱས་དེ་ད་ང་དེའི་ཨི་ཚོ་གས་ལ་བརུངས་ཞས་མི་གཅི་ག་ཁང་མ་ཐན་རོ། ༠།ད་འ་ས་ཡེཤུ་ 
ཨ་དང་ཡེས་ར་ཨེལ་ཟམས་ཅད་ལ་ཀིས་ནས་ཨེག་ལོན་དུ་སོང་བ་དང་།དམག་སྒར་ 

༣༤ །ཅེབདེ་ད་ག་ཡ་དྲ་མག་དང་ས་སོ། བ།ཡང་ཤིན་དོ་འིད་དུ་བཅོམ་ཞས་དེན་སོད་པའི་སེམ་ས་ 
མས་ཅད་ནལ་གིའི་ཁས་བརྡུངས་པ་དང་། ལ་ཀིས་ལ་ཅས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་དེ་ 
ཤིན་དྲུ་ཆ་ད་ཉས་མད་པན་གཐས་གོ། ༤། ཡང་ཡོ་བུ་ཨའེ་ཡེས་ན་ཨེལ་ཆམས་བད་དང་ 
བཅས་པ་ཨེ་ག་ཡོན་ཞས་ཧེབ་དོན་དུ་སོང་ན་སད་ ཡ་དམག་དྲངས་སོ། ༠།སུལ་དེ་བཟོམ་ 
ཞས་རུལ་པོ་དང་གང་ཆིཐམས་ཅད་དང་དེན་ཡོད་སེམ་ས་ཟམས་བད་ནལ་གའི་ཁ་ས་བྲུང་ 
ཞས། ཨག་ལོན་ཡྲ་བ་ས་པ་ཁོ་ཞ་བཞིན་དུ་མི་ གཡི་གྲྭ་ཁང་ཐན་མ་བྱབུ་ག་པར་གཉ་ས་དེ 
དེར་ཡོད་པའི་སེམས་ཆམ་ས་ཅད་ཚྭ་དང་ཅད་དོ།༠། དོ་ནས་ཡོ་བུ་ཨ་ཡེས་༣་ཨེ་ལ་ཟམས་ 
ཐད་དང་བཅས་ས་ད་ཡིར་གྱི་ཕོགས་ས་བྐྱསུན་ཞིང་དེ་ལ་དམག་དྲ་ངས་སོ། །ཡུལ་དེ་ད 
རྒྱལ་ཕོ་དང་གྲོང་མི་ཐམས་ཅད་ བས་ག ནལླགས་བས་བདང་བསནི་དེད་བད་ 
ཨ་ཝམ་ས་ཅད་མེད་པནྲ་བས་ཏེ། ཧབ་རོཞ་ལྱ་ཅས་པ་དང་ལེ་བྱ་ན་དུང་དེའྱི་མལ་པ་ལ་བས་ 
པ་ཁོ་ན་བཞེ་ན་དུ་དེ་བིན་དང་དའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ཡང་བྱས་ཤིང་མི་གཡི་གྲྭ་ཀང་ཚར་མ་བ་འུག་ 
༤༠ ་གོ་༠།ཡང་པོ༽ུ་ཨ་ས་པཱ་ལ་ཆམས་ཐད་ནི་སུལ་དང་ལོ་ཕོ་བ།ས་ཧི་ཡུ་ལད་ང་མདོ་ དང་། 
ལེདྭ་ཉི་སུལ་འ་ཁོན་དང་།དེ་ད་ག་ཀྱི་རལ་པོ་ཟམས་ཤད་བརྡུངས་འཁིངམི་གཅིག་གྱང་ཐན་ 
མ་བཅུག་སེ། དབུགས་དང་ལྡན་པ་ཟམས་བུད་པ་ཧོ་ལཱ་ཡེས་ ༄ཨ་ལྭ་ མིེ་དྭ་ཀྲེ་ལ་ 
༤ བཀའ་སྩུ ལ་པ་བཞིན་དུ་མེད་པན་ཅུས་སོ།༠།ཀ་དེས་བར་ཞེ་ཨ་ཞས་ག་ཟའི་བན་དུ་དང་། སོ 
༤༢ །འཤྲེའ་ཡུ་ལ་འཁོར་ཆམས་བད་གི་ཕི་ཨོན་སྱི་པའ་ པོའ བུ་ཨས་བ །སོ།ཤ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཡས་ར་ 
ཨེལ་ཡྱི་ད་ཀོན་མཆོག་སི་ས་ཡེས་ར་ཨེལ་སགི་ཡོགས་ཆམཆད་སེང་འཆབ་པར་མཆད་པ་ 
༤༣ ཡའཤུ་ཨས་ལན་གཅི་ག་ཏྲུ་ཆལ་པོ་དེ་ཟམས་ཤད་དང་དེ་དག་ཕི། ཡཱལ་བཅོམ་མ། ཡང་ལ 
ལ་ཡེ་ས་ན་ཨེལ་ཟམས་ཧད་དང་བཅས་པ་གིལ་གཡན་ཡེད་པའྲི་སྐར་ ཤྱིན་ཡལགོ། 
) །ལེའུ༡༡± „ {ཡང་ཧ་ཆོར་གྱི་རྒྱ་ལ་ཛོ་ཡ་ བིནྲ་རིས་གཏམ་ང་ཟོས་ཐས། 
ཾཾ སིམ་བོས་བཟདང་སིསསབ.་་བ་་བག་བོ་་་ོ །བྱང་ 
ཐྱོགས་ཁྱའི་རྒྱ་ད་དང་ཐང་ཀིནཉ་རོད་ཀྱི་ལྷེ་ཕྱོ་གས་དང་མདོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་ཡེད་ 
༣ ་པའིན་ཕྲོད་དོར་ན་གཞས་པའི་རལ་པོ་ནམས་དང་། ༠ ། ཤ༣་ཕཱོ་གས་དང་ཟུབ་ཕུ་གས་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཀ་ན་ཨཞན་པ་དང་། ཨ་མོན་པ་དང་ཧེད་པ་དང་པ་འེ་འི་པ་དང་ཡ་བུ་སེ་པའི་ 
ད་ལ་གཞས་པ་ནམས་དང་།མེས་པའི་ཡུལ་ནནི་ཧེན་མན་གི་འྭ་གམ་ལ་གནས་པའི་ཀི་ 
༤ པྲདམས་ལ་ཕ་ལ་བཏང་ངོ་།གདེ་ད་ག་དྲ་པུང་རོགས་ མས་ཅད་དང་བཅས་ཏོ་སྒྱ་མཆོའི 
འགམ་ལ་ཡོད་པའི་ཅེམ་ཞྭ་བུའི་ཆོ་གས་རན་པོ་ཁེ་ཞ། མིའི་ཆེ་གས་ད་ང་ད་དང་ཡི་ང་རྟ་ 
༦ །ནབ་ཏུ་མང་ཕོ་དམ་ག་འདྲེ་ན་དུ་ཐོན་ཉེ་། ཤྱ་རལ་པོ་དེ་ཆམས་ཧད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ 
༦ །ཡིས་ར་ཨེལ་ཡཁ་དམ་ག་འདེན་དུ་མེ་རམྱ་རའི་འགམ་དངམ་གྲྭ་སྒན་བཏའ་བ།། དེའི་ 
ཆེཡ་ཧོ་ལཱས་ཡོ༽བུ་ཨ་ལ་དེ་ད་ག་ཡ་མ་འཆཇི་གས་ཤིག [སང་ཤིན་དུས་ཚོད་འདི་རང་ལ་ 
ཟེ 
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། ཡོངྱོ་ཨོཊ་ 2 ༧་འོཌ། ཱ ༤༨ 


ངས་དེ་ཟམས་ཡེས་ར་ཨེལ་ཨི་བྲུ་ནམས་ལི་མདུན་དུ་གཡསོད་པར་རའོ། །ཆོད་ཐིས་དེ་ད་ག་པི། 
རྭརྣམས་ཅི་སུ་ག་པ་འབྲེ་ག་ས་ཤིག་དང་། ཤིང་རྟ་ནམས་མེས་སེག་པར་ད་གོས་ཞེས་བ་ཀའ་ 

སྩུ ལ་ཏོ། ག།ཡང་པོ༽བུ་ཁབ་ད་མ་ག་མི་ཐམས་ཅད་དང་བྱཅ་ས་ཨེ་རོས་ཆུ་འྲགམ་དུ་ཡོད་པ་ ༧ 
དེ་ད་ག་ལྔ་བོ་བུའ་དུ་རུབ་པན་བས་པ་དང་།༠། ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་ད་ག་ཡིས་འ་ཨེ་ལ་ཨི་ལ་གཏུ་ ༢ 
གཞང་བས། དེ་དྭ་གའ་ཡམ་པར་ཆས་ཐས་འི་ དོན་ཆྲེ་ན་པོ་དང་མི་སའ་ཤོད་མ་ཨེམས་ད་ང་ཤར་ 
ཚོགས་ས་མིས་པའི་བན་དུ་དེ་ད་གསྲི་ཆེས་ས་དེད་དེ། དོ་དག་ལས་ཐར་བ་གཅི་ག་ཁང་ན། པས 
བར་ལས་བའ་བུས་སོ། ༡དེ་ཟས་ཡོ༽བུ་ཨས་ནི་མཏོ་ལྭ་ས་བཀ་འ་གཞང་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ “ 
ཟི་རཱ་ན་མས་ཅི་སུག་པ་བེ་ག་ས་ཏེ་ཡིང་ཇྷ་ནམས་ཆེས་པ་སེ་ག་ས་ས་། ༠།ཨང་དེའི་ཆ་ཡོའ་ ༡༠ 
ཨ་ཡིན་ལོག་ཅིང་ཧ་ཆར་བཅོམ་ཉས་དའྱི་རུལ་པོ་ཡའཡ་གས་གརྡུངས་སོ། །སཱར་གྱི་དུས་སུ 
ཅཚོར་ཤྲི་ཧུལ་ཁམས་དེ་ཟམས་བད་ཅི་མགོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཤན་ན་ཡོད་པ་ཡི་མི་ཐམ་ས་ཊད་ ༡༡ 
རྩ་ད་ནས་མེད་པར་ྱེད་ཅིང་རལ་གིའི་།བ་ས་བརྡུང་ས་ཞས། དྭ་བ་ག་ས་ཐོ་ག་ས་ཆོད་གང་ཡང་ས་ 

།ལས། ཧ་ཆོན་མེས་སེ་གས་སོ།  ླརྐྱལ་པོད་ད་ག་གི་གྲོང་ཆིའ་ཟམས་ཅདྱ་ཆ་ལ་པོ་རངྱ་ནམ་ས་དང་ ༡༢ 
བཅས་པ་ཡོའ་ཨས་བཟུང་ཐ་ས་ནལ་སྲེའི་ཁ་ས་བརྡུངས་པ་དང་། ཡཱ་ཧོ་ལཱའི་བཉ་པོ་མོལ་ 
བླ་རཾ། བ་བཞི་དུ་ཆའ་བྱ་ཀད་དོ། ༠། འོ་ན་ཁང་འི་ཕྲ་ཞ་ཁན་ཡོད་པའི་གླང་།ཚེའ་ན་མཁཅ་ལས་ཡ།” ༡༣ 
ཨས་པསོག་ས་བཡི་ཏ་ཚོ་ར་མ་གཏོགས་པར་གཞག་ཡིས་ར་ཨེ་ལྭ་སིས་ སྣེ་མ་སསེཀྱ་སོ། 
ཤ།ཡང་གང་ཅན་དེ་ཟམས་ཉད་ཀྱི་ཟྭུའ་དང་ཕྱུ་གས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བླུ་ནམ་ས་ཁིས་བཅོམ། ༡༤ 
ཞོན་ཅུ་ཁེན་སི། སི་ཐམས་ཅད་རལ་གའི་ཁམ་བརུང་ས་ཞས་དྲ་བ་གས་ཡོད་པ་གང་ཡང་ 
ལུས་མ་བྭུག་གོ ༧། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་བཱན་པོ་མོཤི་ལ་བཀའ་སྩ་ ལ་པ་བཞིན་དུ་མོ་ཤེས་ཁང་ ༡༤༤ 
ཡོའུ ཨ་ལ་བླམ་བ་དང་། ཡོདབུ་ཅས་དོ་བ་ཁེ་ན་དུ་བླ་མུབས་ཤིང་། ་རྭོ་ལཱ་ས་མོའའ་ལ་ཅི་ 
དང་ཉེ་བཀའ་གཞང་བཟམས་ཅད་མ་བླྲ་གུགས་པན་ཅིའང་ལས་ས་མ་བྱཝུག་གོ ༤།ཡང་ཡོ་ ༡༦ 
ུ་ཨངས་བཅམ་པའི་ལྱཿ།ལ་ཐ བིས །རེ་རྒྱུད་དང་ྱེ་ཡོ་གས་གྲི་ ༢ལལ 
མས་ཤད་དང་གོཤེཞ་ཡུལ་ཟམས་ཅད་དང་ལང་པ་དང་ཐང་དང་རས་སའ་ཨེལ་གིའི་ཆད་ 
ད་ངདེ་ན་ཡོད་པའི་ལུང་པ།  སེ་མི་ནྭ་གི་ཡོགས་སྲ་གཤདུ་འྭ་གོ་པའི་རི སེ་ང་ཞས་བྱ་ཟུང་སྡེ་ ༡༧ 
ཟིབོྱི་འག་སི་པ་རོད་བི་ བང་བབ་འི་བས་གདར་ ཊོའ། ཏུམ 
དེ་ད་ག་སྱི་ཆ་ལ་པོ་ཟམས་ཤད་བྱཟུར་ཞ་ས་འ་ཁ་མ་པརྱ་བས་ཤིང་བ་སད་དོ། ག།ཡཱན་འང་པོའི་ ༡༨ 
བའ་དུ་ཡོ༽བུ་ཨས་རྱ་ལ་པོ་དེ་ཟམ་ས་ཅད་ལ་མ་གྲད་ང་ས་ས། ༧།སི་བ་ཨའ་ཞ་གཞས་པའི་ ༡༩ 
སི་ལི་པྲ་ནམས་མ་གཏོ་གས་པར་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་བུ་ནམས་དང་བཟང་གྒི་ག་ེད་ཅིང་དེ་ 
ད་ག ལ་འབང་སྔ་ཧེད་ བཞི་གོ་བྱ་ཅེའ་ཅི་གྲྭ་གབངས་ལ་ས་པར་ཟམས་ཅད་ ཡ་འཆབ་མོ་ཅཇ་ས་ 
རཿྱི་ཆེབ་ཨིས་བཟུང་ངོ་། ཀར་ཉིའི་ལཱིར་ཁེ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་ད་གྲྭ་ཚ་དྲ་ཉས་མེད་པན་ས་ཛད་ ༢༠ 
ཅིང་ཐུགས་བ་ཟོད་མ་བྷ་སན་པན་ཤིད་ཆེས་མ་ལཡེ་ལ་བ་ཀ འ་གྲ་ནང་ཟ་འཨིན་དུ་། དེ་ད་ག་མེད་ 
པར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ངེ་དྭག་གི་སཱིང་ས་བར་མཆཛད་པས།དེ་ད་ག་གིས་ཞ་ཐབ་ཡོོ་སེད་པའི་ 
ཆུ་ད་ཡཧོ་ལྷ་ནས་ཆུང་བ་ཡྱི་ཡིན་འི། ག།ཡུང་དུས་དེ་ཤིད་དུ་ཡཞུ་མ་འོང་ས་འྱི་ཆུད་དང་ པ 
ཅེས་ནྡོག་དང་དེ་བིན་དང་ ཨ་ཞབ་དང་ཕུ་ད་ཡི་རི་རྒྱད་ཐམ་ས་ཅད་དང་ཡེས་ན་ཨེལ་ཅི་འི་ 
ཅོ བུ 34 ༩༡༡༧༧་ 





༣ ༣་༡༨། པ 


༣༦ྲྲཔཔཔྣསྣཾྣཾཾ་ ོ་སོོ་ག་མ་༡ ༡༡༣༢ ༡༢༡༧ 
„ རུ ནས་སུ་ཉན་ལུས་ཨཞ་ག་པ རྣམས་མེད་ པན་གས་ཤིང་ །ཡོརབཿ སས་ དེ་དུག་སི་གཱང་།ེ །ཅེ་ར་ ྣ 


ང་ ལཱན་ ཅི་ག་ཏུ་སེད་པར་ཆས་ས།༠། ་ཡི་ས་ན་ཨེ་ཨ་སི་བཱ་ནམ་ས་ེ་ ༥ུལ་གི་ནང་ན་ ཨ་ཞག་ 
༢༣ ཕ་སུ་ཡང་ཨྭ་ཡུས་ཚི་ག་ཆ་དང་གད་དང་ ཨུས དོད་འབའ་ཞེག་ཧ་ལུ་ས་སོ།༠།དེ་ལཱར་ཡ་ཧོ་ 
།ལས་མོ་ཤེ་ལྭ་ཅེ་དང་ཡི་བཀའ་སྣ ཡཿ་པ་བཞིན་དུ་ཡོ་་ཡས་སུལ་༢མས་ ཅད་བཅོས་ནས་ | 
མིས་ར་ཨེ་ལ་ཧི་སེ་དང་བྱ་རུད་འེམ་ མ་བཞི་ནདད་དེ་ད་ག་གིས་ བད་ག ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིར་ཕ་ཏངངོ། ། 
མངུནམ་ག་པ །ུ་ག་ལས་ཡུལ་དལ་བཟན་གྱུན་ཏོ།། 
༡ ཁྲེའུ [ཡོན་དའ་ཆུའི་ཡ་འོ་ལ་ཀུ༽ ཀཀུ་སེ་མ་ཡར་ལའི་ཡོག་ས་སྣ་བག་པོ་ཨའ་འོནད། 
£ བར་དུ དང་། ཟྩ་ཡོག་ས་ཁི་ང་ཟམས་ཅད་ཡུལ་ད་ཡེས་ར་ཨེལ་ཅིསྭ་ནམུ་ཁིག་ 
རེ །བརྡ་ག་ཏུ་ ཀུ་བ་ནཱང་ སྣི། དོ་ད་པ་བི་ས་ཡུལ་ཏེ་ལྕེ་རལ་པོ་ བཅམ་ང།་ རྣམ་ས་ཤེ་ ཤི་འདི་ལྟ་སྟེ། °|ཨཿསོ་ན་ 
རྒྱལ་ངོ་ཡི་ཉོན་ཧས་བྷོའ་ཟ་གྲབས་པ་དེའྱི་ར་ཡ་སིདའི། གོ་གྲྭ་ཆུ་སར་ནོུ་ཅེ་འྭགམ་དང་གོག་ 
པོའི་ ཤཱུང་ ཞ་ཡོད་ངའ་ཨ་དོ་ཅེཿད་ཞས་གིལ་ཨད་ སྱེ ཕུ་ལ་ ཤ༣ཁོར་ གྱི་ཡེད་དང་། སམ་མོཞྭ, 
༣ ངའི་ཡོགས་ས་ཡོད་པའ་ས་མཆསས་ཡབ་བོ་ས་གོ་ག་པོ་ད་ང་། ༠ ཤན་ཕོག་ས་སུ་ཐང་མཚོ། 
ཀི་ན་ནེ་རོད་དང་། ཤར་ཕུག་ས་སྭ་ ཐང་གྱི་ར་མཆོའམ་ར འི་ར་མ་ཆོདང་བད་ཡ་ ཡི་སེད་དུའགྲོ་ 
༤ ¦བའིི་ལ་མ་དང་། ལྷེ་ཝེགས་སྲ་ རེ་ཡེས་གའའགྲ་མ་ མཱ་བར་དུའོ། ༠ ཡང་བ་ཤཞ་གྱི་རྒྱལལ་པོ་ | 
།ཨག་གི་ས་མཆམས་སྭ་ཡད་པའི་མུད་ པྲ་ནམས་ཨི་བྱཏ་ཡ ཞུ བཅས་ ཝ་དེད་དང་ཨེ་ 
༦༤ །དྲེ་ཡིཊ་ ནུ་གཞས་ པ་ཡའ།༠།ཧར་མོ་ མེཞ་ཡི་ནི་ རྒྱུད དང་ས་ལ་ཀ།ད་ང་བ།་ རེ་པ་དང་མ་ ཨ་འ 
པ་ནམསས་ ཧྱི་ས་ *ཆམས་ཁི་ ༣་དུ་བ་་ན་ ༡་མལ་ཟ་སས་ཧད་དང་། གང་དུ 
༥ ཧེངཿ་བོ་ནྭ་གྱི་རྒྱ་ལ་ པོ་སི་ཧོན་གི་ས་མྔརམས་ཆི་བརད་སིད་ བྱས་སོ། བསལ་ཏོ་། ག་བ བོ་ 
མོརེ་དང་ཡེས་ར་ཨེལ་ཆི་བ་ནམས་ལེ ས་དདག་བཅམ་ཞུས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་འཱ 
ུལ་དེ་རུ་བེའ་པ་དང་གད་ པ་ །མས་ དང་མ་ཞཡེའི་སེ ལེ ཡ་ད བླི 
༧༨ བཏང་ངོ་། ༠།ཡར་མོར་ད་ནྲ་དུ། འེ་ཡ་རོལ་ཅུརཱ་ིའི་ ཕྱོགས་བ། ི་བ་ཤོ་ཤ་གི་'ལུང་པ་འ 
།ཡོད་པའི་ བ་ཨལ་གད་ཞས་བ ང་སྡེ།སེ་ཨེའ་ གྱི་ཕྱོ་གས་སུ་ འགྲོ་བཞིའི ་ི་བ་བལ་ 
།དོ་ཡོ༽ུ་ཨཱ་དང་ཡིས་ ༣་ཅེ། ཟུ་ནམས་ཁས་བཅོམ་ནས། ར་ཆ ད་དང་མདོ་དང་ཐང་དང་ 
ད་དང་འ ང་དང་། ཧོ་ཅུར་སྭ་ལཾ་ཡཱལ་ཞ་ཧད་པ་དང་ཨ་ཤོར་པ་དང་ཀ་ཟཱ་ཨན་པ་དང་ 
དུང་ཀི་ལ་ པ་ནང་ཡེ་བུས་བ་ ན་མས་ཤི་ཡོ་བ་ཨས་ཡེས་ར་ཨེལ་ཅེ་སྣེ་ནམས་ 
ལ་ནང་དུ་གི་བ་ནུ་མཁན་དུ བདག ༈ ཏྱུ་འཛིན་པ འྱེ་ཡིན་བཏང་ངོ་།དེ་ དག་གིས་བཅོམ་བའི་ 
@ །ཡུལ་དེའྱི་ར་ལ་པེ་ རྒམས་ནི་ཤདེ་‹ ལྟདེ། ° ཡེཊནི་ ཀའྱ་ཆ་ལཾ་པོ་ གཙུག །ཨ་ཨི་བེད་ཨཡ་ 
༡༠ གྱི་ཆུར་ན་ཡད་པའི་རྒྱལ་པ་ཌ ལྭ། ཅིག [༩ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག །ཧབ་རོན་སི་ 
རྱ ལ་པོ་གཅིག ༠།ཡན་ཊ མུད་བ ཀྱི་རྒྱ་ལ་ པ་ པོ་ གཅིག ¡|ལ་ །ཀི་སྭ་ཀྱི་ཆ་ལ་ པོ་གི་ག ཤ།ཨེ་ག་ལྒོའ་ 
༡༣ རུལ་མོ་ གྲ།འེ་སོ། །པེ། ཟེན་སྱི་ཧལ་པོ་གཅེག་ ཤ།དེ་ཡིན་སྱི་ཆལ་བོ་གྲ་ཏུག །གེ་དེར་གྱིརུཡ་ 
?<་ བོས ཟ། ༡།ཧོ་ར་མ ལ་པ་ཡིས །ཨ་འན་ལྱི་ར་ཨཱ་པོ་ལ་ཅིག། གལེབྱ་ནཱ་ཡྱི་ཆལ་ པོ་ 
༡༦ གཅི ག།ཡང་དཱ་ལ་ལྦ་མ་ཆྷྱ་ཧོལ་པ་ག ཁྱེག ཤ|མུ་ཀེ་དཱའི་ རྒྱ་ལ་ཕོ་གྭ ག།ཅི་བ། [པེ །བེད་ཨེ་ལྷ་ སྩོ་ཆལ་ ་ 
༡ པོ་གྱཅེབ། ༧།ཏ་ཡུ་ཨའྱི་རཱལ་པོ་བྲཅིག་།ཧེ་ཕེར་ཧ་ ཨྱ་རྒྱལ་ཕོ་གཅི་ག། ཨ་ཕེབ། ་རྒྱལ་ 
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རོ་གཅིག །རཐ་རོ་ན་མྱི་རལ་པོ་བྲ་ཅུ་བ། ༧།མ་དོ་གྱི་ཆལ་བོ་གཉི་བ། ། ཏྲ་རཱར་ཨྭཱ་ཧཱལ་པ་ ༡༩ 
གཏིག ༠།ི་མ་ནོན་མེ་འ་གྲ་སི་རལ་པོ་གཡི་བ། །ཡ་ག་སབ་ལི་རཱ་ལ་པོ་གི་གྲ། །ཝ་ཨ་ 
ནག་གི་རལ་བོ་གྱའི་ག །ཨེ་གིད་དོའི་རུལ་པོ་གྲའི་ག གཀེ་ད་ས་གྱྱ་ཆལ་པོ་ག་ཅེ་ག།ར་ཀའ་ ༡༢ 
མལ་ན་ཡོད་པའ་ཡོ་ག་ཞ་ཨམ་ཁི་ཧལ་པོ་གཅིག ༠།ཟ་ཕད་དོར་ཐ་ཡོད་པའེ་དོར་ལི་ཧྱལ་ ༢༣ 
པོ་ལྔའེག། །ལྕི་པའི་ཨི་བ ཡ་ག་ལྭ་ཟ་ཡོད་པ་ནམས་ཁྱི་ཧལ་པོ་གྱཅི་ག ཤ།ཅིར་རིཤི། ༢༤ 
རྒྱལ་ཕོ་གཅི་ག།རྒྱལ་པེ ་ཐམས་ཅད་ཁི་གང་ས་ནི་སྲ་མ་ཙཱ་རཱཌ་ བ། ག་གོ 
ལྭའ༡ལ། _ ༈ཡང་ཡོ་ཤུ་ཨ་ཧ་ས་ཤིང་ལོ་ཆན་པོར་ཕྱིན་པའི་ཚལ་ཧོ་ 
ལྤས་ཏེ་ཡ་བ་ཀའ་སུང་ལ་པ། ཁྱོད་རྒས་༨ིང་ཡེ་ཆེཐ་པོའ་ཕིཞ་ ་དྲ་དུང་བད་ག་འ་ཇོན་པ། 
་ཡཱལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལས་ས། ཤ།ད་དུང་ལུས་ཡོད་པའི་ཡུལ་ནམསས་ཧི། ལེ་ཡེ་ཤེད་པའི་ 
ཡུལ་འཁྲོན་ད་ང་གཤུ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་།༠ མི་སེན་ཡུལ་ཨི་མདུཤ་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་བོ་སི་ཧོའ་ 
ནས་བྱང་ཨྱོགས་པ། ཨ་ག་དོཤྭ་གེ་ས་མཚ་མས་ལི་བན་དུ་ལྲ།ལདོ་ཀ་ཞ་ཨན་པ་ལ་གྟང 
པན་བྱསི་ས་པ་ཡིན། འདིེ་ལྟ་སྣེ། ཡེ་ལེ་ཤེད་པའི་ས་ད་པོན་འི་གཟ་པ་དང་ཨས་དོད་པ་ད 
ཨས་ཀ་ཡལོན་པ་དང་གད་པ་དང་ཡས་གའན་པ་དང་ ལྔའོ །ཡང་ལོ་ཡོ་གས་སཱ་ཨྭ་ལི་བྲ་ད 
དང་། ༠ ཀ་ཉ་ཨན་པ་ནམས་ཅེ་ཡུལ་ཐམས་ཉ་ད་དང་། བདོན་པའི་མེ་ཨ་དཱ་ས་ལེབ་དང་ ༤ 
ཿམ་མོན་པ་ནམས་ཁི་ས་མཆོམས་ལེི་བན་དུ་འོ། ༠།ཡང་གིབ་ཡི་པའི་ྱ། ལ་དང་འབན་ལོ་གས། ༤ 
སྭ་ནྱི་རུད་ལི་བ་ཞོན་ནེ་ཧེན་མོ་ནྭ་སིཿའག་མ་དུ་ཡོད་པའི་བ་ཨལ་གད་ཞས་ག་ས་ཞི་རུ་ཡི་ན་ 
པའི་བར་དུའེ། ༠།རྱི་ཆུད་ལི་བ་ཞྲོ་ཞས་མིས་ད་གོད་མ་ཨེ་མ་སི་བན་དུ་གཞས་པའེ་ཆདོན་ ༦ 
པ་ཐམས་ཅདང་ས་ཡིསན་ཨལ་གི་བུ་ནམ་ས་ཝི་མདུའ་ཟ་ས་སོད་པའ་བ། དངས་ཁོད་ལ་ 
ཟླས་པ་བཞིན་དུ་ར་ཀ།སའི ལྷ་ཆུབ་ཅིང་ཡཱལ་དེ་ཡིས་ན་ཨེལ་ལ་ཞོར་སྐ་ལ་དུ་བ་གོས་ལ།ཤ། ༧ 
སྐབས་འདེན་ཡུལ་འདི་སེ་དྲ་གདང་མ་ན་ཡེའི་སེ་ལེད་ཀི་འོར་གལ་དུ་བ་གོས་ཤིག་༤། དེ་ ༨ 
དང་མགམ་དུ་ བན་པ་དང་གད་པ་ནུམས་ཡལ་མོ་ཤེས་ཤར་ཕོ་གས་ས་ ཡོན་དན་རུ་བོ ཕ་ 
ནལ་ན་བཏང་བའི་སྲལའད་བླནད་ཟིན་ཏོ། །“ཊ་ཧོ་ལཱའི་ཟ་ན་པོ་མོ་ལས་ད་ད་ག་ལཾ་བ་ཏང་བའི་ཡུ་ 
གང་ཞེ་ན། ༠ གག་པོ་ཨརན་ནོནྷ་སི་ཁྭ་གས་ཡ་ཡོད་བའི་ཨ་ནོ་ཨེར་དང་།ག་ག་པོའི་གཞུང་ཞ། ༩ 
 ཡད་པའི་གོང་ཁེའ་དང་མེ་དེ་ད་ཡེ་ཐང་ཞུ་བ ཟུང་སྣེ་དེ་བོ་ནྭ་གི་བར་དུའོ། ༠ ཡང་ཨར་མོ་ཉ་ ༡༠ 
་ཡའྱི་རལ་བོ་སི་ཏོའ་གྱི་ས་ཧེས་བའ་ ཡ་དབང་ཅས་པ་དེའི་གོང་ཁའ་ཟམ་ས་ཏད་ཨམ་མོག་ 
གྩི་བུ་རྣམས་ཨེ་ས་མཆ་མས་རྱི་བར་དུའོ། བ ཡང་གིལ་ཨད་དང་གའཔུ་ན་བ་དང་མ་ཨ་བ། ༡༡ 
ཇི་ཕྲ་ནམས་ཁེི་ཡཱལ་འཁོན་དང་།རི་སེར་སྲོད་ཐམ་སྭ་ཏད་དང་སལ་ཀའི་བརྡ་དུ་ཡཱ་ལ་ 
།ཟྲམ་ས་ཧུད་ཁེ་ན། ༠ ་ཨཤབ་མ་ནོད་དར་ཨདོ་སི་རུ་དབང་བས་པའི་ཨ་གྲྭ་གད་པ་ནམས་ལས་ 
། ལཱ་ས་པ་དེའྱི་རྒྱལ་ཁ་མ་ས་བཤན་ཅབ་ཚམས་ཅད་དོ། །དེ་ད་ག་མོ་ཤེ་ས་དལ་ནས་བྷ་།ད་དོ། 
གའོན་གྱང་ཡི་ས་ན་ཨེལ་ཅི་ཧ་ད་མ་ས་ཅིས་ ཀཔུ་ནི་པ་དང་མ་ཨ་ག་ཟི་པ་ནམས་བྐད། 
མ་ཆས་འཤིང་དེ་ནིང་གི་བན་དུ་གེ་བུན་དང་མ་ཨ་གད་ཅེས་ཅ་བ་ཡེ་ས་ན་ཨེལ་ཡདྲ་བུས་ཞ། 
གྲའ་ས་སོ།༠།ལེ་ལི་ཡི་སཱ་འབའ་ཞི་ག་ལ་ས་སྐལ་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་ཅེའི་ཡི་ད་ཁེ་ཤྭ། 
།ཨ་ཧོ་ལ་ཡིས་ན་ཨེཡ་ ད་ཀོཞ་མཆོ་ག་ཡ་ཡུལ་པའི་མཆོད་པ་ནམས་དེ་དག་གི༥ 
ཟེྨག&0གཾགཾོྣོོོོ་ོཾྣཾྣཾཾ་ཾུབཤབི་།བཌ9་ ོོ་ 





































ཞོརྒ་སྐལ་ཡིན་ཞེ་ས་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། ཤ།ཡང་རུ་བེཐ་ཅི་བཱ་ན་མས་ཁི་ས་ལ་ན་ང་ 
རང་གི་བྱརུ་དྲ་ན་མག་བཞིག་དུ་མོ་ཡེས་ཟ་ཏང་བཡི་སྟ་གལ་གྱི་ས་ཝེ་ག་ས་ཧི། ༠ གཱོག།་པོ་ཨ་ར་ཤོབ་ཨི་ 
འགྲ་མ་ལ་ ཡོད་པའི་ཨ་ནོ་ཨན་དང་གོག་པོ་ཡི་གཞུང་ལ་ཡོད་པའི་གྲོ་ངྭ་ཆན་དང་མེ་ད་བའི་ཁང་ 
ཟམས་ཅད་དང་། ༠ ཉེས་དོན་དང་དེ་འི་གོང་ཆན་ཐང་ན་ཡོད་པ་ཟམ་ས་ཁད་ཁེ་ཞ།ཏེ་བོན་དང་བ་ 
ཨོད་བ་ཞ།ལ་དང་པེད་པ་ཨལ་མེ་ ཨོཧ་དང་། ༠ ཡྭ་ཚོ་དང་ཁེ་དེ་མོད་དང་མེ་ལ་ཨད་ད་ང།༤། 
ཀྲིར་ཡད་ཨ་ཡི་མ་དང་སིབ་མ་དང་ལུང་པའི་ཞང་གནེར་སོད་པའི་ཚ་རད་་ཧན་དང་། ༠ བེད་ལེ་ 
ཨོར་དང་ནེ་པིས་གཞི་ཡལོ་གས་དང་བད་ཡེ་ ཤི་མོད་དང་། ༤ཐང་གེ་གང་ཁེན་ཟམས་ཅད་དང་། 
ཨེ་མོན་པའྱི་རུལ་པོ་སི་ཏོནྲ་ཁི་ས་ཆེ་ས་བོན་ལ་དབང་བས་པ་དེ་ཁྱི་ད་ལ་།འ་མས་ཚམས་ཞུད་ 
དོ། །རྒྱ་ལ་པོ་ ད་དང་ཨིད་ཡ་ན་ལིཿ སེ་ད་པོ་ན་ཨེ་ལི་དང་ན་ཁེམ་དངྦ་རུཾ་ར་དང་ུན་དང་ན་ བ་སེ 
དནྭ་ཧི་འོ་ག་ཏུ་ཡཱལ་ཞ་གཞས་པའྱི་རལ་ཕྲན་ཝ་དང་བྱཅས་པ་སེ་ཤེ་ས་བཏུ་ལ་བའྲ་བས། 
སོ། ༠།ཨང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཆི་བུ་ཉམ་ས་ཁི་ས་ དྲ་ལ་བ་ཞམས་ཆི་ཁད་ད་པ་ཨོར་གི་བུ་ལ་པ་བལ་ 
ཨ་ཡངའལ་གྲི་ས་བསད་དོ། ཤ།ཡུང་ཆུ་ལེ་ན་ཆི་བུ་རྣམས་ཁི་བཿ་ཆོ་གས་ཅི་ཡན་དའ་ ཿདང་ 
སུལ་འ་ཁོན་རོ། །དེ་ནི་རུ་བན་གི་བྲ་ར་མས་ི་བརྒརུད་ན་བཞིའ་དུ་ཧོར་ན།ལ་ལ་ག་ཏེ་གསང་ 
༢༤ པའི་གཱོང་ཆེན་དང་ཡཱལ་ཆོི་ནམས་སོ། ༧།ཡང་མོ་ཤེས་གན་ལྕི་སེ་ཁེ་ཤ། ་གུད་ཚི་བྲུ་ནམས་ 
༢༠ སྩི་བརད་ར་བཞིན་དུད་ད་ག་ལ་བཏང་བ་ཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ཞ། །དེ་ད་ག་་ཕི། ས་རོག་ས་ནི་ཡ་ཨེ་ 

ཟེན་དང་ལི་ལ་ཨང་ལུ་གོང་ཁར་ཟམས་ཅད་དང་མམ་ཚོན་གིབྲ་དམས་ཡི་སུལ་ཡེད་ནབ་ 
༢༦ ནའེ་མདུག་དུ་ཡོད་པའི་ཨའོ་ ཨར་བྱ་བན་དུ་འོ། ༠།ཡང་རྟེས་བོན་ཞས་ར་མད་ཆིས་བ་དང་ 
༣༧ ལེ་ཏྲོ་དིམ་དང་མ་ཧ་འ་ཡིམ་ནས་དེ་བིའ་སི་ས་མྲ་རོས་ས་ཆི་བན་དུའེ། ༠།ཡར་ལུང་པ་ན་བདྐད་ 
རམ་དང་བེད་ཤི་ཨ་ཏྭ་དང་ཧེས་རོན་གྱི་རལ་པོ་སི་ཏན་གྱི་དལ་ཁམས་ཅི་ལག་ལུས་སུ་ཀོད་ 
དང་ཆཱ་ཁྲུན་གཡིས་ཡོན་ད་དང་དེའི་ཡུལ་འཁོར་ཤར་ཡོག་ས་བྱསཡོན་དྭྭ་མོུའི་ཡ་འོལ་ 
འ༨ ཆ་ཀི་ཞན་འདྲ་ལི་མཚོའི་མཆའ་མའི་བན་དུའོ། །དེ་ནི་གད་ི་བླ་ནམས་ལི་བརྱད་ ར་ལོ 
སྟ་གལ་ལ་ག་ཉོགས་པའི་གོང་ཁེན་དང་ ཡུལ་ཆནམ་ས་སོ། ལ།ཡང་ཨོ་ེ་ས་ཨ་ཆ འི་ས | 
ཅྤིཡི་སྣ་སལ་བ་ཏང་ཞས ས་ཧ་འཁེའི་བུ་ནསས་ཅིའ་ ཨུད ལ་བྱ་ནུད་ན་བཞིནད་བུང་ འི 
འླིལཱ་སཱ། ༠ དེ་ད་ག་སི་ས་ར་ག་ས་ཡ་ར་ན་ཡི་ཨ་ནྭས་བ་ཤན་ཟམ་ས་ཅད་ཅེ་ག།བཀའ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ ་ཨོ་ག་སི་རྒྱལ་ཁམས་ཟམས་ཞད་དང་། ཡ་ཨིའུ་ཨི་ཡུལ་བ་ཤནྷ་སི་ཁོད་ཞ་ཡོད་པ་ 
༢༡ ཐམས་ཅད་གྲོང་ཁེེརདྨ་ག་ཞུ་དང་]° གིཡ་གད་ཀྟི་ཡེད་དང་ ཨཔ་ཐ་འོད་དུང་འེ 

ན་བརབའ་ན་ཨོ་ག། གླི་ཆུ་ལ་ཁཁཡས་ཅི་ག་ང་ཁར་གཤེས་ནི་མཚ་ཡེའི་བུ་ཨ་སི་ར་ཅི་བུ་ནམས་ 
༣༣ ལས་མརྒྱསད་འབཞིན་དུ་མ་གིར་ཅི་བུ་དམས་ལི་ཝུད་ལ་ཚོབ་བོ།༠། ཤན་ཕོགས་སུ་ཡོར་ 
༣༣ དནྱ་སི་ལ་རོལ་ཏུ་མོ་ཨབ་ཅི་མང་ད་མསལ་མ་ཤེས་བགོས་པ།འྲི་སུལ་ད་ཡེཞ་ནོ།༠། 

ཤྲོན་ཀྱང་ཨེ་ལཱའི་སེ་ལ་མོ་ཡེས་ས་ ལ་ཕིའང་མ་བཏ་ང་ངོ་། ནའིའྱི་ལམ་ན། པ་ལགས 
གྲསངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིས་ན་ཨེལ་ས་ད་ཀོག་མཆ་ག་ཁོང་ཉི་ད་དེ་ད་ག་གི་དོན་སྐལ་ལགས་ 
༡༣ ་པའི་ཕྱིའ་རོ།། ལེའུ་༡༤། ༈ཨེས་འ་ཨེ་ལ་ཆི་ཐུ་ 
ཅིས་ཀ་ན་ ཨཤ་ཡུལ་ཞ་བདྭ་གྭ་ཏཱ་འཛི་ན་པའི་ཡིར་གང་བྱདད་ཞེ་ཞ། མགོ་ལཱས་མ་ཤེའི་གེ་ 
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༦ ༤༦༤ ༨༨ ༨ 
ཟཱས་བཀའ་ཟྣ། ཡ་པ་བཞིན་དྲུ་ཟ་ས་ཨེལ་ཨ་ཟན་དང་གུནྷ་གི་ཅུ་ཡོ་ འུ ཨ་དང་ཡིས་ན་ 
ཧྱ་སད་པོའ་ནཱམས་ཧྱས་ནངུ་ནང་གི་ཞོན་ག་ལ་ རྟུཅུགས་འེལ་བླྱ་དབས་དས་ ` 
དྲ་གུ་དང་སྟཾ་ཕེང་འཕན་ག་ཏུ་འཇེ་ཞེ་བར་བྲ་གོད་པ་ཞི་འདེ་ ལྟ སེ། མོ་ཤེས་སྣ་གཡིས་དབ ༡ 
སྡེ་ཡྱཾད་ལ་ནང་རང་ག་ས་གཡ་ཡོར་དན་རུའི་ལ་འོལ་ན་བ་ཏ་ །ལེ་ལི་པ་ནམས་ཡ་ཏེ་ 
དག་གི་དྭབུས་སུ་འོའ་སྐལ་ འང་བཏང་བ་མ་ཡྲིཀ ° ཡོ་སེབ་ཅིབྭ་ནམས་འི་སེ་གཤིས་ ༤ 
ཏེ་ཨཾ་ན་ཤཱ་དང་ཨེབ་ར་ཨིམ་མོ། ལེ་ལི་པ་ནམས་གཞས་པ་ནང་། རང་སིི་ཁུག་ས་དང་ནོར་ 
འཇོག་པའི་ཝིར་གོང་ཁེན་ནཨས་དང་དེ་ད་ག་གི་སུལ་འཁོར་མ་གཉོ་གས་པར་སུལ་ན་ས་ 
རྒལ་མ་བ་ཏང་ངོ་། ༤། ཡ་ཧོ་ལཱས་བཀའ་སྩུཡ་པ་བ དུ་ཡིས་ན་ཨེཡ་་གི་བུ་ནམ་སཱ་ཅིས་ 

ས་ཤིང་ལལ་བགོས་སོ། །ཡང་གེལ་གཡ་ཞ་ཡྭ་དཱའི་བྲཱ་དམས་ཡེ་ཤུ་ཨའི་དུང། 

རླ ༽ ༣ ངེ ༦༤ 

དྲུ་ཐུང་ནས། ལེ་ཤི་ལི་པ་ཡེ་ལྲུའ་ཞེའི་བུ་ཀ་ལེབ་ལིས་དེ་ལ་ཁ་དེས་བའ་ཕེ་ཨ་ཆུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ 
དཀོ་ནྭ་མྨརཱགྲ་ཟཱསྭ་ཐུང་བའྱི་གེས་བུ་མོ་ཤེ་ལང་དང་ཁོད་གཡེ་ས་ཅི་ཝིར་གྲསངས་པའི་ 
བཀའ་དེ་ཁོད་ཀིས་ ཡེས་ས།༠།དཀོན་མཆག་གིའ་ན་པ་མོ་ཤེས་ཁ་དས་བརྡ་ཤེ་ཨ་འ 
དྲ་ཡུལ་ཁྭ་ལྟ་འུལ་ཐེད་དུ་བཏང་བ་དང་།ངས་ནི་ནང་སི། ཤེས་བཞིན་གླི་ནཞུ་བའི་ཆང་ཡོ་ 
ཐའི་བྱསུ་ཙཱཾ་མཱ་ ལན་ཐོ། ༠། འྲོགྱ་གང་ང་ནང་འགོགུས་ཤིང་ཡན་ལ་སང་བའི་སུན་ཞུས་་ཨི་ 
མེ་བྱ་དུདཱ་ཅི་སིང་སྣབ་ས་ལམས་པ་རྨ་ཅས་ལི།ང་ཧི་ཡོངས་རྩཿ་ཡ་ཧོ་ཤྭ། ངི་དྲ་ཀོན་ 
མྩར་ག་གི་རྗེས་སྭ་དངས་སོ། ༧།ལིཉ་ནེ་ཧིད་དུ་མོ་ཡྲེས་ འདྲི་གད་དུ།ཁོད་ཡོངས་སྲ ༡༡ཧོ་ལཱ། 
ང་འི་ད་གོའཤྭ་མརོ་ག་ ་རྗེས་སཱ་བྲང་ས་པ་ར། ཁོད་ལི་རང་པ་བཞག་རི་ཡུ་ལ་ད་ །ཁད་་ 
བྲུ་ནམ་ས་དང་བྱ་ཅ་ས་པས་དུ་སྨ་རཞ་ད་བད་བ། ་ད་འཛི་ན་པར་འྱ་བན་བརངས་སེ་ཞེས་ 
སྤ་གབོན་རོ། ད་ལས པར་ོ་གས་སོ་ཡབག ངའའི་མཛ་ དྲ་བཞས་ ༼ 
བཟུང་སྣེ་ཡིས་ན་ཨེ་ཡ་འབོ་ག་སོང་ གྲི་ཤང་ཞ༔ ༠བའེ་ཡོ་བ བ་འདི་ནི 
དུ་ཡ་ཧ་ལཱས་ག་སུངས་པ་བཞིན་དུ་ང་འཆོ་རུ་བ སཱི བསད་དེ་རིང་ ཡི་ན ཟཱ་ཟ། ང་ལོ 
བྱམ་དྭ་བུ་ཨ་ལ་ཡོན་ཏོ། ༧།མོ་ཤེས་ང་བཏང་བཡི་ཀི་ཞ་དང་འྲད་བནདེ་ཞིང་གི་ ཧ་མ་ལ་ 
་ཡང་ང་དོམ་པ་ཡྲིན། དེའི་དུས་སུ་ང་ལཱ་ཡོད་པའི་སྟོབས་དང་འདྲ་བར་དབ་ཡང་དྲ་མ་ག་ 
འདྲེ་ནྷ་སབས་སྭ་ལི་འ་མ་ ༥འགོ་བཞི་སྣོབས་ང་༠།ཡོད་དོོ།༠།ཡ་ཧོ་ལྭ་ ཞ་ནེ་ཡིད་དུ་ 
་གྲ་སང་མཛད་པའིའྱི་རཆད་ད་ཐི་ང་ལ་ཇང་ཞི་ག །དེ་ཅིའི་ལཾ་ར་ཡིན། ཨ་ན་ག་པ་ནམས་ 
དེན་གྲནས་ཤིང་གོང་ཁེན་རེ་ཞིང་བཅོ་ཤ་པོ་ནམས་དེ་ན་ཡོད་ཅེས་བའི་གཏྲ་མ་ཞེན་དེ་ 
ཤིདྱ་དྭཱ་འོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིཤ།ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ཡ་ག་སང་ས་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་ 
སྒྱབས་མཛད་པས་ངས་དོ་ད་གྲ་མོད་ལསྦ་རུཁེ་སྔ་འུ་ས་སོ།༧།ཡང་ཡོ་ ཤུ་ཨ་སཱ་དེ་ ཡ་ ༡༣ 
ཅིའྷ་དབས་ཁས་ཤཤིང་ཡེ་ཡུ་ཐ་ལེ་ `གུ་ཀ། ལེ་བ་ཡ་ཡེ་བ་འྲ་ཤ་བད་གྭ་ཏཱ་འཇི་ཧ་པའི་ཡིའ་ 
བ་ཏང་ངོ་། ཤ།དེ་ལྟར་ཀེ་ཤེ་ཟི་པ་ཡེ་པུ་ཞ་ཤེའི་ ཀ་ ཨེབ་ཡོངརཿབ་ཨ་ཧོ་ལཱ་ཡེས་ར་ཨེལ་ ༡༤ 
ཨྱི་ད་ཀོའ་ཨོ་ག་སེ་ཇེས་བླ་བང་ བའི་བདར་འང་གིངབདླད་གབ ཟླད ཡ་རྟངས་སོ། 
°[{ ཅེར་འོ་ྭ་གི་མིང་ཤི་ སྔོཞ་དུ་ས་པ། ་ཨར་གའི་གོ་ང་ཁེར་ཡོང་པ་ཡིན། ཨན་དྲ་འི་ཨ་ཐག་ ༡༤ 
པའི་ཁོད་ནད་མའ་བོ་ཡོད་པ་ཡི་ན། ཡང་དམ་གཁུག་ལས་ཡུལ་དལ་བརྡ་གུར་ཏྲོ། 
༡༠༨, དི 949 
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¥ ` ཡ་ང་ན་ཀ་ས་འརལ་བྦྱ་ཉཔས་ཉས་པ།་དའི་པུ་ནསས་ལ་ | 
:༨༡2༡?)༢༤། ༈ཡང་རྙ་ག་བཅ རྒྱབས་ཧས་སུ་དྭ་འ་པཕུ་ཅ 










འཇོགས་ས། ༠། ཡང་ས་ཆས་ས་ཤི་ ནིའི་རྙེ་ སོ་རས་གོ་ག་ངོ་ཤེབ་ཟོ་ ཨའི་ཆུ་ཡེ་ག་ཀི་ བན་དུ་ 
(ཁིང་འྱི་ཆུད་ཨཁ་ནོ་ནྭ་ཧི་གོང་ཁེར་ནམས་ཡི་བར་དུ་ཡིན་པ་དང་། སྭ་ཆགས་འི་བ་ཨ 
སཨད་པེ་ ཨ་རེ་ས་ལི་བན་དུ་འཁོར་ན། ༠།ཡང་པ་ཨ་ལ་ནས་ས་ ག་ས་ཤི་རྒྱ་ཨ་ཚོའི་ 
ོ་གས་དྭ་རྩི་ར་ད་སེ་ཨིནྷ་སི་ན་དུ་འ།ཁོར་ཁིང་། ཧར་ཡེ་ཨ་རེམ་ཆམ་ཀེས་ལོན་ཅི་ཆུན་ 
རྱང་གྱོ་གས: ལ་འོལ་ཀུ་སོང་ཞས་བད་ཡེ་སེས་ས་བབ་སྣེ་པ་ནོལ་ཏུ་ཟིམ་ཞེ་ནུ་སོང། 
གཡང་ས་ཅི་གས་ཀི་ཨེ་གནཞ་མི་ཟར་ཨི་ཁང་ཚོགས་ས་ཝིན་ཞས། སྣ་མོག་ས་སེག་འོཐ་ཚི་ 
པརྡདུ་ཐོན་ཏ་ད་པ་ལ་ལའི་བད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཡབ་འེ་ཨེ་ཡ་ལ་ཛཱ་ཞ་འ 
སམཆམས་ལི་མཐའ་ས་ར་མ་ ཡ་ཧོ མངྒའུབྷ་ཆོག་ས་ལི་རས་ཅུཆོཨས་ རྒྱ་མ 
པོ་དང་དེའི་ལེ་འ་ཁོར་ནོ། །དོ་ནི་རེ་ན བ་ནུད་བཁི་ཞྭདཱ་ཡུདཱ་ཡི་ཐྭཱ་ནམུས་ཨི་ས་ ། 
༡༢ ལོ་ན་ས་སོ། ༠ ཡང་ཡ་ཤོ་'ཕཱ་ས་ཡོ་བུ་ཨ།།་བ་ཀ་འ་ག་ནང་བ་བཞིའྭད་ཡུད་ཡ་བྱུ་ནམས་ 
ཡི་དབུས་སུ་ཡ་ཕུའ་ཞེའི་ཇུ་ཀ་ལེབ་ལ། ཨེ་ཞག་པའི་ཕ་ཨར་་ཧཱ་ཡི་གཱང་ཆར་ཧང་རོན་ཞེ 
,2༤ ཕྱ་བ་ས་ཏྐ། ག་ཏང་ངོ། བ། ཡ་ང་ཀ།ལེ་པྲ་སིས་དེ་འི་ཤར་ །ས།་ཨེ་ན་ག་གི་བླ་མུད་ལ ཆཱ 
(༡༨ པའི་ཨིཞ་ག་གི་ཅུ་ཤེ་ཤེ་ཨཾ་དང་ཨུ་ཧི་ས་ན་དང་ཟལ་མ་ཨེ་གྲསུམ་བྐསད་ད།༠། ཡངྒདོ་ 
| ན་སྭ་དེ་བི ནཨས་ཡ་དམག་འདྲེག་དུ་ཡན་སང་ངོ། །པྫར་གྱི་དུ་ས་སུ་དེ་ཡིའ་ཧལིང 
ཞི་ཁིར་ཡད་སེ་ཡེན་ཡོད་པ་ཡིན། ། ཡང་ཀ ལེཐ་ནའ། ཁིན་ཡད་སེ་ཕེ་ར་བྲ་དྲང་ཡིང་ 
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ཿ 3 


ཤཿ 


2༡ 


༡༢ 


ད 
བཉམ་པའི་མེ་དེ་༥༡ཞི་ང་ཡི་བུ་མོ་ཨ་བ། ཡ།བག་མར་བཏང་ངོ་། བ།ཡང་།ལེ་ར་ཀ་ཉི་བུ་ཀ། ལེ་བ་ | ༡2 
༤ ༤ ༄ ༦ ] 
ཁྱ་སུུ་ན་ སོད་ཞི་ཨེ་ལ་ཨིས་ཕལ་དནེ་བཅོམ་པས་བགླ་མོ་ཨསབ། ས་དེ་ལ་བ་སྲ་མའ་བཏ་ངོ་། | 
©། ༢༨ ©` ༡༨ ༤༨ ནི ༦༦ ཆོ ཤེ ༦ ྲ 
།ེང་ཆོ་དྲུང་དུ་འོ་ངས་པའེ་ ས་ས་དེ་ཡཡ་ཤས་ ་ང་ཞི་ག།་ འཚོ་ལ་ དབས་ས བྐལ [2༨ ¡ 
¦ 
༈ 


5 ོང ཤོ 


བ་དང་བོང་དུ་ལས་ངཔས་ས། །ཡང་ཀ་ལེཊ་ཨིས་བ་མོ་ལ་ཁོད་ཡེ་དྲོ་ཊ་༢ ྲི་བཁེས།ང ། 
་པའི་ལྔའུ་དུ། ༠༠ིནླ་ནབས་ ཤི་ག་གཞོང་ཞི་ག །ལྷ་ཕོ་གས་སཱ་སྲ་ར་ཞི་ག་བདབ། ལ 
ཤས། ནུསི་ག་ནམས་༄ང་གཏོང་ཁེ་གྲ་ཞུས་པས། ༠ དེ་ས་མོ་ཡ་གོང་འོ་ག་བཡི་ས་ཞ་ཡོད་ 
༨ „ བུ ༤༡ སི ༤༽ ༄ ༣ ཙུ ; 
བཔའི་ཆུ་ཡིག་ནམས་གཞང་ངོ་། ཞིལ ཅྭླནམ་ས་ཁ་ཧཱའྷ་ག།ལ་༢་༣ང་བ་ བྱུདུད་ 
ཉམས་ལརུ་ 








༡༢ 
འ༠ 
བཞི་ཞདུ་འོ། ༠ ཡང་ཡུ་དཱ་འི་བཱ་ན་མཿ ༣་སར་གསའི་ལེ་ཡུལ་ཐ་ཨེ་དོས་མི་ 
མཆུམས་ན་ཡོད་པའི་གང་ཁིར་ནམས་འདྲི་ཞྟ་གྱ། ཁ་བར་ཨེ་ལ་དང་།ཨེ་དེར་དང་ཡ་ | 
ཟའ་དང་། ༠ ཁི་ཞ་དང་ མི་མོ་ན་དང་ཨ་ད་ད་དང་། ༩ ཁེ་ངེ་ས་དང་ཧ་ཆོ་་དང་ཨིད་ཆན་དང་།༠; 
བ་དང་ཏེ་ལེམ་དང་བ་ཨ་ཡོད་དང་། ༠ ཧ་ཚོར་ཧ་ང་ཐཱ་ད་ང་། ལན་ཡོད་ཧེས་རོན་ཞམ་ཏ་ཆོ་ར་ 
ནོ། ༠[། ཡང་ཨ་མ་མ་དང་ི་མ་དང་མོ་ལ་ད་དང་། ° ་ཧྲ་རཾ་རཾ་གད་ད་ད་ང་ཧེ་ཡ་མེ་ཞ་ད་ང་ 
མེད་ཡེ་ལེད་དང་། ༠ ཧྲ་ཏན་བཱ་ཨ་ལ་དང་བ་ཨེ་ར་ ༠ པ་ད་ང་རི་ས་ཡོད་ པ་འོ།། ཡང་ ཟླེ 
བ་ཨ་ལ་དང་ཨི་ཡིམ་དང་ཨེ་ཚོ་མ་དང་། ° ཨེལ་ཝ་༧ད་དང་ཀེ་སིལ་དང་ནོན་མ་དང་། ༡༠ 
ཤྭ་རུག་ལ་ག་དང་མད་མན་ན་དང་སཧ་ས་ན་ན་དང་། ༠ ལེ་བ་སོད་དང་ཤིལ་ྟི་མ་དང་ ཉཱ? 
གདངོ་མད་མན་ཟ ཞ་དང། ༠ ལ་བླ་ཨུད་དང་ཡལ་ , 3༢ 
ཨ་ཡིན་དང་རིས་མོན་དང་གང་།ཆེར་ཐམ་ས ཛི ་ས་ནི་ཡི་ཤུ་མཱ་དཱ་ས་དེ་དོག་སི | 
ཡུལ་ཆོ་ནྲ་མ་ས་དང་བཅ་ས་པེ། ༤། ཡང་ལང་པ་ན་ཨས།་ཝ་ཨ༠ལ་དང་ོ་ད་ཨ་དངར ༣༣ 
ཡས་ན་དང་། ° ཟ་ནོ་ཨ་དང་ཨཤ་པ།འཤིམ་དང་ཐ་པུ་ཅཿདང་ ཡེ་ཤེམ་མོ།༠།ཡང་ (ཧཱུ 
སནྦུ་མུད་དང་ཡ་དུ་ལ་ལམ་དང་སོ་ཀོ་ར་ང་ཨ་ཟེ་ཀ་དང་། ° ༢ཨཨ་ར་ཡི་མ་དང་ ཨ་རི་ ༣༦ ། 
ཐ་ཡིམ་དང་གེ་དོར་དབ་གེཏད་རོ་ཐ་ཡི་མ་དང་གོ་ང་ཁེར་ཟྱར་བཞི་དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་ཚོ་དང་ | 
བྱཅས་པའོ། ༠།ཡང་ཚ་ནན་དང་ཧ་དཱ་པ་དང་མི་ག་དལ་བདད་དོང་། ༠ དེ་ལེ་ཨན་དང་མིས་ ༧ ། 
ལེ་དང་ཡོག་ཚེ་ཨེ་ལ་དང་། ༠ ལ་ཀིས་ད་ང་བོས་ཁན་དང་ཨེབ། ཡྲོར་ད་ང་། ༠ ཀབ་བྲོད་དང་ ༣༤ 
ལག་མས་དང་ཀིད་ལི་ས་དང་། ༩ གེ་དེ་ནོད་དང་བེད་ད་གོཞ་དང་ན་ཨ་མ་དང་མ་ཁེ་ད་དང་གོད༤ོ༡ 
ཨིར་བྱཅུ་ད་ག་དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་ཚིནམ་ས་དང་བྱ་ཅྣས་པའ། ༠། ཡང་མིབ་ན་དང་ཨེ་ཟེར་དང་ ༤༢ ྣ 
ཨ་ཤའ་དང་། ༠ ཡིབ་ཝ་དང་ཡཨས་ཞ་དང་གེ་འོབ་དང་། ༠ ་ཁ་ཨིལ་དང་ཡབ།ཟེ་བུ་དང་མརྦ༣ེ་ 
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¦ ། 
ཤ་དང་གོང་ཅེར་ད་གུ་དོད་ག་གི་༢།ལ་ཚོོ་དམས་དང་བྲཅས་པའོ། ༧།ཡང་ ཨ་གའོ་་ ༤༤ 
།དང་ ནེ་ཡ་བ།ཏོ་ག་ས་པའི་གང་ཁིའན་དང་ཕཿལྷ་ར་རམ་ས་སོ། ༧། ཡང་ཨ་པ་འོའ་དང་རྱ། 
མཆོའི་ཛེ་གས་ཉས་ཨས་དོད་དང་དེའི་ཡུལ་ཆོའི་ཟུ་རྲ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཧད་དོ།༠།ཡ ༤༧ 
།ཨས་དོད་དང་དེ་ཡ་གཏ་གས་པའི་གོང་ཁའ་ཧང་ཡུལ་ཆི་དམས་དང་།ག་ཟ་དང་དུ་ལ ། 
གཏོགས་པའི་གོང་ཁེན་དང་ཡུལ་ཆོ་དམས་མི་སེན་ཡུལ་སི་སཱ་ག་པོའི་པར་དུ་ཡིབ་། 
་པ་དང་རྒྱ་མཚོི་རཱ་ཧྭ་ཕོ་དང་དེ་འི་ཉེ་ཤྭ་ཁྲོར་དྷ་མས་སོ། ༠]ཡང་འི་ཆུ་ད་ལ་ཡ་མིར་དང་ ༤༨ དི 

༤ 


ཡ་ཟིའ་དང་ས་ཀོ་དང་། ༠ ད་ཤྭ་ཤ་དང་།ལི་ད་ཡད་སན་ཞའས་དེ་བིན་དང་། ༠ཨ་ཤའབ་ ངུ | 
དཔ་ ཨས་ེ་མོ་དང་ཨ་ཉིམ་དང་། ༠ བོ་ཤེཞ་དང་ཧོ་ལྐོའ་དང་གི་ལེ་དང་གོ་ང་།ཅིན་བྱག ༡ 


ཤ༠༩%; 3§7 















༣༢ གཡི་ག་དེ་ད་ག་བི། ཡུལ་ཆོི་ནམས་དང་བྱངས་པའོ། ༠། ཡང་ཨ་དབ་དང་དུ་མ་དང་ཡེ་ས་ ཨའ་ 
༦༣ དང་། ༠ ་ཡ་ཐུམ་དང་བེད་ཐ་ཕུ་ཨ་དང་ཨ་ཡ་ཀདང་། ༠ དུ་ཅ་ཏ་དང་ཁིར་ཡད་ཨརའ་བ་ 
འཆཿ་ཉེབ་ནྒོན་དང་ཚི་ཨོན་ད་ང་ གུང་ཁེར་དྲ་གདེ་ད་གསི་ཡུལ་ཚོ་ནམས་ཧང་བཅ་ས་བ དྭ 
༨ ༠ ཡང་མ་ཨོན་ཀར་མཱེལ་དང་ས་བ་དང་ ཡུ་ཏྭ་དང་། ༠ཡེས་འ་ཨམལ་དབ་ཡོག་དྲེ་ཨ་མ་དང་ 
༢༤༧ ཟ་ཧོ་ཨ་དང་། ༠ ཁ་ཡིི་དདང་གི་ལེ་ཨ་དང་ཟིམ་ན་དང་གང་ཁེར་བྲད་དེ་དག་ཀ ཡུལ་ཚོ་ 
ཿཿརུམས་དུང་བཅཅས་པའོ། །སང་ཧྐ་ནུལ་དང་བེྱ་རུན་དང་གེདོ་ནུ་དང་། མ་ཨ་ནད་དང 
བེད་ཨ་ཧོས་དང་ཨེལ་ཚེ་ཁོའ་དང་གོང་ཅེར་ད་གདེ་དྲ་ག་གི་ཡུལ་མོ་དམས་དང་བ་ཉས་ 
ཧིར ༠ ༽ གོ བསྒུབ 
༠༠ ་པའོ། °།ཡང་ཨིན་ཡད་བ་ཨལ་ལམ་ འི་ར་ཡད་ ཡ་ཨ་འེམ་དང་ན་བ་བ་དང་གྲོང་།ཅེར་ 























ཨ་ཏ་རོད་དུ་ཡཱི་ན་པ་དང་། རྒྱ་སཚོའི་སྱོག་ས་སུ་ཡབ་ལེ་ཉི་ པའི་ སྭ་མཆོམས་སྲ་ རོ་ 
རྡུག་ྭགྲ་ཅ་བུཡི་ཡུལ་འཁོན་དངུག་ལེརྱ་ི་པན་དུ་འབབཅི་བྱ་མཆོའི་ཚོག ལེ 
ཏོ། ཕ།དེ་ལྣན་ཡོ་སེབ་ཅི་བུ་ཨ་ན་ཤེ་དང་ཨེབ་ད་ མ་བ།ི་ས་ཡ་ སྭ་གལ་ཐོབ་བོ།༠། ཡང་ 
ཨབ་ར་ཡི་མ་ ཅི་བླུ་ནཱམས་ ཁི་སྔ་རག་ས་ར་རང་སི་བྷུ་ནད་ན་མ་ས་བཞིཞདུ་ དྲ་ལཱ་ས།དད་ 
གི་ཞོརྷ་གཡ་ཅི་ས་ཆག་ས་ཤི་ཤྲར་ཕོགས་སུ་ཨ་དད་ཨད་དའ་ནས་བེད་ཧོ་ནན་གོང་ག་ཟན 
དུའོ། ༠། ཡང་ས་ཚིག་ས་ཐི་རྱ་མཚོའི་ཡོ་ག་ས་བམིག་ཡ་ཐད་ལིི་པང་ ལོ་གས་སཱ་ཡི་ན་ན།ཡང་ 
ཨཆ་མས་འི་ཤད་ཕྱོགས་སུ་ཏ་ཨན་ཤད་ཡི་ལོསི་བའྲ་དུ་འཁོར་བ་དང་ཡུལ་དཞས་ཡར་ 
སོང་ཞིང་ཤན་ཡོ་གྲཱ་ས་ཡ་ཧོ་ཧ་ཆཱ་ཕིཊ་ཤ་ས། ༠ ་ཡ་ཐོ་ནཱ་ཤ་ས་ཨ་ཏ་འོད་དང་ཞ་ཨ་ནད་དུ་བའ་པ་ 
༢སེ་དེ་ཀོ་ན་བླ་མེ་བས་ནས་སོན་དྲབ་གྱི'་བན་དུ་ཡྱིན་ཐོ། ༡།ཡ་ང་ཐ་ཡུ་ཨ་ཞས་ས་ཆེ་གུས་ 
རྒུམཆོའི་ཕོ་ག་སུ་ཟོས་པ་ཁྲ་ལྐུར་མོཆ་ཞས་རཱམཆོའི་ཡཱ་གས་ ཤ་ན།༠།ད་འི་ཨེཁ་ 
ར་ ཨ་ཅྱི་བུ་ན་མས་ཝི་སྡེ་ད་ངདའི་ནེགས་བརརུདྱ་ན་མས་ཁི་འོར་ག ་བ་མ་མད་དོ།མ་ཞ་ 
ཤེའྲི་བླ་ནམས་ི་ཟོནྷ་སལྱ་སི་དྲ་བས་སཱ་ཨེབ་ར་ཡི མ་ཡི་ཁྭ་ནམསཿ་ཀི་ཡིར་བཟག་པའི་གོང་ 
ཁིན་ས་སོ་དག་དང་བྱཉས་ཏེ།དེ་ད་ག་གི་གོང་ཁེར་ནམས་ཡཱལ་ཆོ་ཆམས་ཅད་དང་བཅས་ 
་པའོ། ཡ།འོན་ཀང་བེ།་ལེན་ན་གཞ་ས་པའི་ ཀ་ན་ཨཿན་པྲ་དམས་མ་དྐ་ཞད་པས་། ཀ་ཆ་ཡཨའ་ 
པྭ་རམས་དེ་རེང་གི་བན་དུ་ཨེབ་ན་ཡིམ་སྱི་།ཟོད་དུ་གཞས་ཤིང་དེ་ད་ག་གི དན་དུ་ཆུའ་ཏེ་ 
ཆུ་ལ་ག་ཟིཊ་ཁ་ས་ཅེད་དོ། 
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ལེའུ་༡༢༡/ །མང་རཱ་ག་ས་ནེ་ལ་ བརྒྱ་བས་ཞ་ས་མ་ཤ་འེ་ཤི་༢ཡོ་སེབ་ཁི་ 
སྫེ་ན་ནཱེ ས་ཡིན་པས་དོའི་སེེ་ལ་དོར་སྐ་ལ་བརྙེད་དོ། །ཨ་ཞ་ཤེའི་སྔོན་སྐེས་གི་ཡི་ཨང་ཨི་་ 
རྣི བདཟིག་ཡོར་པང་།གེསས་ལག་ལ་གནེ་་བ ད་དོ།༠།ཡང་མ་ཧྭ་ཤེའི་དཱ་ 
གཞན་གུ་མས་དེ་ད་བ། གི་བྱ་ཆད་དང་བཅ་ས་པ་ཤི། ཨ་པི་ ཨེ་ལ་རྭ་ཨཾ་སཱ་དམ་ས་དང་ཧེ་ཡེག་པ་བུ་ 

ས་དང་་འ་ཨེ་ལ་སི་བཱ་དམས་དང་ ཤེ་ཀེམ་ཅི་ུ་ནམས་དང་སི་ཡེར་སི་བྲ་མམ་དང་ 
ཊི་སི་ད་ཡི་མུ་ཏ་ལ་ཧོརྐ་མུལ་ནེ་ཇུང་ངོ་། དེ་ད་གཞི་ཡོ་སེབ་ཀི་བུ་མ་ཧྭ་ཤེ་ཞས་རད་པའི་སླེས་ 
པ་ད་པའ་རང་གི་བྱ་ཆད་མཁིཧ་ནོ། ༠།འོ་ནྲ་ཡང་མ་ན་ཤེའི་བུ་མ་གིན། དེ་འི་ཅུ་ལི་ལེ། ཨད།དའི་ 
བུཉེ་ལེར། དེའི་བ་ལ་ཡོབ་ཀད་དེ་ལ་ནི་བུ་ཨེད་ཅི་བུ་མོ་ན་མས་ཡོད་པས་བུ་མོ་ཆམས་ཀི་མི 
ནི། མ་ག་ལ། ཧོ་ཨ། ཏོག་ལ།མི་ལ་ཀ། ཆིན་ཆ་དང་ལའོ། ༧།དེ་ད་གྲ་ཟ་མ་ ཨེ་ལ་ཨ་ཟ་རདང་འུན་ 
མྱི་བུ་ཡོ་ཤུ་ཨ་དང་སྣེ་ད་པོན་ནྣམས་ཁིདྲུ་ང་དཱ་ཐུང་སྙེ། ཡ་ཧོ་ལྭས་མོ་ཡེ་ཡལ་ངེད་ལི་མུཞ་ནམ་ 
གྱི།ྲོད་ཞ་ཞོར་སྐ་ལ་ཞི་ག་བཏང་བཞི་ཡྱི་ར་བཀའ་སྩཉཡ་མཛད་དོ་དེ་སྐད་ཅེ་ས་ཅས་པ་ས།ཡ་ཏོ་ 
ཧྨའི་བ་ཀ་འ་བཞེན་དུ་ལའི་སུའ་ཅི་ཁོད་ཞེ་དེ་ད་ག་ ཡ་ནོརྐ་མཱལ་ཁི་ག་བྭ་ཏ་ང་ངོ་། ༠།ཡང་ཡོའདན་ 
ཆུའེ་ཕ་ན ལ་ན་སོད་པའི་གི ལྷུ་མྔ་ཁད་ཞེ་ ད་ལ་འ ལ་ 
ཕུལ་ཅི་ཆབ་ཙུ་ ཆོའ་བོ། ༠།མ་ན་ཤེའི་ཐཱ་མྲོ་དམས་ཡ་ནེའིབྱནདཨི་འོད་དུ ཤོརྐ་ཀལ་ཆོབ་ 
པའི་ཨིར་རོ། །ཡང་གི་ཡ་མད་ཡལ་མ་ཞ་ཤེའི་བུ་གཏག་ད་བ།་ལ་ཆབ་བོ། ༠ །ཡང་མ་ཤ་ 
ཤེའི་ས་ཆོ་ག་ས་ནི་ཨ་ཤེན་ཧས་ཡེ་ཀེ།མ་ཅི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་མི་ག་སེ་ཐད་ཅེ་བརྡ་དུ་ ཡོད་དེ 
གཡས་སུས་ཆིག་གཉི་ཨེུ་ཚ་བུ་ཨཱ་པཱ་ནཱམས་ ཅི་བར་དུུ་ཡིན་ཏོ། ༤།ཡཱལ་འཁོ་ར་་པཱ་ཨཿ་ 
མ་ན་ལེ་ལ་བླ་དད་ཅི།མན་ཤེའི་སྔ་ཚེགས་ཡི་གནདུ་ཡོད་པའི་ཆ་བུ་ཨ་ནང་ཨེབ་ན་ཡེ་མ་ཁིཀུ་ 
རམ་ས་ལ་བརྒད་དོ། ཤ}ཡང་ས་མཆ་མཁ་ཤི་གོ་བ། པོ ཁྲ་འ་དེའི་ཁང་ལོགས་སྣ་བབ་ས།པ་དང། 
མ་ཞ་ཤེའི་གང་ཆར་དནམས་ཅེ་ཁད་འ་གོང་ཁར་འདི་དག་ ཨེབ་ན་ཡི་མ་ཡ་ཚོབ་མོ། །ཡང་མ་ 
ན་ཤེཡི་ས་མཆམས་ཤི་གོ་ག།པོ་ཁང་ཅོ་གསས་སང་ན་སྦྱ་ར་མཚོའི་ལོག་ས་སྭ་ཡིན་ཏོ། ༤། 
ལྕེ་ཨོ་ག་ས་ཆི་ཡཱལ་ཨེབ་ན་ཡིམ་༠་ཆོབ་ཁང་བང་ཁོ་ག་ཁ་ཆི་ཡུལ་ཞི་མཞ་ཤེ་་ལྭ། 
ལིང་དོའི་སྲའི་ག་ས་ཤྲི་མམོ་འོ། །ཆཅང་ཕོགསས་ས་ཤེར་དང་འབེལ་ཁིང་འབན་ཕེས།་ས་ 
སྩ ཡི་ས་ག་ན་ད་ང་འཕྲེལ་མོ། ༠།ཡང་ཡི་ས་གན་ད་ང་ཅབ་ཡེར་ཅི་ཁོད་འ་མག་ཡེ་ལ་འོབ་པ་ 
ཅི་འདྲེ་ལྟ་སླེ། བད་ཤེ་ཨ་དའི་གོང་ཁར་ནམས་བཝས་པ་དང་། ཡིབ་ལེ་ཨམ་དེའི་གོང་ 
ཁིར་ནམས་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་པ་ནམས་གཏདའི་གོང་ཁེར་ནམས་དང་བ་ཅས་པ་དང། 
ཨེན་དོར་པ་ནམ་ས་དེ་ཡི་གོང་ཅེར་ནམས་དང་བཅས་པ་དང་། ཇ་མ་ཐག་པ་ནམ་ས་དེའི་གོང་ 
ཆེན་ནམ་ས་དང་བྱཊ་ས་པ་དང་།ཆེ་གད་དོ་པ་ནམས་དའི་གོང་ཁེར་ནམས་དང་བཅས་བའི་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཟོང་ཁེར་གསུམ་པོ་ནེ་ཡི་ནནོ། ༧། འོ་ནྲ་ཡང་མ་ན་ཤེའི་བུ་ནམས་ཅི་ས་གང་ 
ཆེར་དོ་དག།ནང་ཡོད་པྲ་ནམས་སྐོད་མ་ཐུབ་པར་ཀ་ན་ཨན་བ་ནམས་ཡུལ་དེར་ག་ཞས་སོ། 
ཐ།ཡང་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཅི་ཅུ་ད་ག་ སི་དྣོ་བས་ལེ་ལ་ བའི་ཆཧ་ཀ་འ་ཨའ་པ་ནམས་བྲན་འཁོལ། ༡༢ 
དུ་བཅུག་ལི་ལྐ་སྐད་པར་མ་བས་སོ། ༠[ཡང་ཡོ་སེབ་ཆི་བུ་ནམས་ཁིས་ཡོབུ་ཨ་ལ་འདྣེ་གང་ ༡༤ 
དུ། དྲ་ཙམ་ཧི་བའ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ང་ཡ་ཅིན་ནབས་མཛད་པས་ང་ནི་མི་ཆོ་གས་སངས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཤོ༠༦༡༨ 35 ནད བབབབབ་ 

















































ར་རརིཾིཾིོཾི བ་བཔྣྔྨྔྣསསསབསུརབཆཚེེོ 8188, 
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ཁང་ངས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་མར་།ཅོད་ལིས་ཉིཡི་ཡྱིའ་ཐོརྐ་སལ་གཉིེ་ག་དང་ཐོབ་ནང་གྲྭ་འེབ། འབའ་ 
2༡༤ ཐིག་བཏང་ཞེས་སྐས་པ ཚཐ[° ཕཕོ་ཤུ་ཡཿ་ས་དོད་ག་ལ་ཁྱོད་ཧེ་མི་ཆོ་ག་ས་བང་ས་ཆེ་ཕ་ཡེན་པས། 
ལ་ཏེ་འྱི་རུད་ཨེཔ་ར་ཡ་ ཨཿ་ཆོད་ཡི་ཡིན་གཞས་དོ་ག་པོ་ཡོད་ཞ། ཡར་སེོང་ལ་ཤགས་ས།་ཡེ་འ་ 
¦  ལི་པ་དང་ནེ་བ༩་ཡི་པའི་༥ཡ་ཞྭ་ཡོད་ལ་ཤྲན་པ་ཐོབ་པའི་ཡིར་ཤགས་སི་ཤིང་ཆོད་ཉི་གཟ་པ་ 
༡༦ ཁིན་ནས།  ཡོ་སེསྱ་ཀི་བུ་ད་གྲ་ནར། དྩི་ཆུད་འདི་ངེད་ལི་ཝིར་མི་ཆ་ག་ཅེང་ལུང་པ་ཞན་གཞས་ 
| རཔ 6 ཨཿ ་པ་ཐམས༔ས་ཏད་ཉེ་ཞ། བེད་ཡེ་ཨན་པ་ནམས་དེ་ད་ག་ གི་གོང་ཆན་དང་དྭ འུ པ་ 
༡༧ །དང་ཡེས་ར་ཨེསལ་༄ཅ་ལ་ང་པ་ན གནས་པ་དག་ལ་མུ་གསྲ་བ་ཤིང་དྲ་ནམས་ཡོད་དོ།༢། ༣༥ྭང་ཡོོ 
ས་ས་ས བ་ཀྱི་ཡཾ་ཨ་ཨེབ་ར་ཡི་མ་དང་མ་ཞ་ཤེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། །ཅད་ཨེ་ཆི་ཕ།ས་རྭ།ང་ཡ།་ 
༡༨ རླི་ཞེང་དབང་ཅན་ཡོད་རཿ ས ཞོར་སྐ།ལ་གྲྭ་འི་བ། འབའ་ཞེ་ག་ཐོབ་པན་མི་རུང་སི།༠། རི་རུད་ 
ཅི་ག་ཆོད་ལ་ བླ་དད་པ་ན་འྱ་སུད། ཞ་གསཿ་ཡེ ཅུ་པྲས་དེ་བཅད་ད་དེ་ཡེ་མཆ འ་འཁོར་ཁཆོཿ 
ཡིན་པར་རུང་ངོ་། །དེ་ ཅེཡི་ཡིར་ཞེ་ཞ། ཆོད་ཅིས་འི་ལྷགས་གྱི་ཤིང་རྟ་ནཱམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཀ་ན་ཨན་པ་དཔང་ཆེ་བྲ་ནམསྐ་རད་པན་འགྱུར་བཡི་ཕྱིར་རོ།། 
༡ ལེའུ? ླ། ༈ཡང་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཁི་བུ་རྒམས་ཀྱི་མོ་གས་ཟགབས་ཅད་ཤིིལོ། 
།རུ་འདུས་ན་ས། དེ་ནཱ་འད་བའེ་གུར་མཆོག་བླདུ་ག་ས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཧེ་དྭ་གི་མངའ་འོ་ག་ཏུ་ 
༣ གུན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ༢།ཡང་ཡེས་ར་ཨལ་ (བུནམས་ཨི་ཐོད་དུ་ སྷ་སལ་མྟ་རད་པའི་༣ བདུཤ་ 
༣ ལས་པས། །༢པོའུ་ཧ་ས་ཡསར་ཨེ་ལ་ཡི་བ་ནསས་ལ། ཇི་སཱིད་བན་དུ་ད་ལ་བར་སྣད་འིང་ 
ས་ཧོ་ལཱ་སེས་པོ་ནམས་ ཅེ་དཀོན་མཆག་གི་སྔ་ཁེད་ཙག་ལ་གཞང་ཟའི་ ཡུལ་བད་ག་ཏུ་ འཁེན་ཡི་ 
༤ མི་འགྲོ གདྨ་སེ་༣ེ་ལ་སཾ་མ་གསུམ་ཆང་ལ་ཇས་དེ་ད་ག་བཏང་ེང་ཡུལ་ཀུན་ཏྲུ་དུ་བ་དང་རེའེ་ 
༣༤ ནོར་སྐ།ལྷ་ི་ཆད་ཟིས་ན་ས་དའི་དུང་དུ་ལིར་འོང་བན་ད་གོས་སོ། །དེ་ཞས་དེ་ད་གསིས་ཕུལ་ 
ཁྭ་ག་བདུན་དུ་བགོ་ད་པའ་དགོས། ་ལྷཾ་ཕོགས་སྭ་ཡཱ་ད་རང་གི་ས་མཆ་མས་དང་། ཟུང་ལོ།སྭ་སུ་ 
སོ་ས མ་རང་གི་ས་མཆ་ཨས་ན་ཟ།ནཡ་པན་ད་གོས་སོ། ༠།ཡང་ཁིད་ཅིས་ལ་ར 
བདུན་དུ་བགོ་ས་ཤིང་པི་ས་ཡ་ངའི་མ ན་དུ་ ཅེའ་འོང་དང་ ངས་འདི་ན་ཡ་ཀོ་ལ་ ངེད་ཀྱི་དགོན་ 
༧ མརོག་གི་སཱན་སྔ་ར་།ཅོད་ཅག་གི་ ན་ཏུགས་རཱ་ལ་འདོབས་པའརྡ་བ། ལེ་ལི་པ་ནམ 
ལ་ཁེད་ཅ་ག་བི། ཁྲོད་དཱ་ཏོན་ཟཱ།ལ་ཅེད་ མྱི། ཡྭ་ཧོ་ལཱའི་བ་མ་པིད་པའི་ལས་ཚན་ཤི་ 
གི་ཆོན་དྐ། ལཱ་ཡ་ནྭ་འཱཾ། །ཡང་ཡརཱ་པོ་གས་སཱ་ཡོ་རད་གྷཱ་རུའི་བཔ་རེ་ལ་དཱ་གཱད་ད་ང་ནུ་བེན་ 
དང་མན་ཤེའི་སྣེ་ལེད་ལ་འེ་འང་གི་ཧོརྭ་གཡ་བླ་ནད་ཟི ཞ་པས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བྲ་ན་བོ་མོ་ 
༨ ཤེས་དེ་ད་ག་ཡ་དེ་པ་ཏང་ངོ་ཞེསྣ་སས་སོ། ༠།ཡང་མི་དེ་ད་གྲ་ཆས་ཤིང་སང་བ་ད་ང་། ཡུ་ 
གྱི་ས་ག་ ས་འྲི་ནུ་འྭ་གོ་བྲ་ན་མས་ལ་སོ་བུ་ཨས་འདྲི་གད་ !དོ་སོང་ལ་ཡཱལ་ཀུའ་ 
ཏཱུ་རུ་ཤིང་ཕི་སཾ་ཟས་ངའི་དུང་དུ་ཡི་ར་ཡོག་དང་། ཤི་ལོ་འདིར་ཡ་གོ་ལཱ།འི་ཞལ་ངོར་ངས་ཁད་ 
༤ ཐ་ཝི་རྙ་ནག་ས་ནིཡ་འདེབ་ས་པའླ་བའོ་ཞེས་བླ་གོའོ། ཤཡཿང་མི་དོ་དག་སོང་ཉས་ཡུལ་ 
| ཀུན་ཏུ་རྒྱུ ཐིང་གུང་ཨཧཱ་ཨི་གྭང་ས་བཞི་ནྭ་དུ་ཆ་བདུ་ཞ་ནུ་ བ་གོད་ཧིང་ད་པེ་མཞི་གྲ་ཏུ་བིས་ 
༡༠ 'ས་ཤི་ །ལོ་ན་མོད་ར་འྲི་སའྭད་ཕྲོ་བུ་ཨའི་དང་དུ་ ཀ་ལོ་ག་འོ་ང་ས་སོ། ༠།དེ་ཞས་ཕཡོ་ 
¦ །ཤ་ཨས་དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་ན་ཤི་ལོ་ཞ་ས་ཧེ་ལཱའི་ཞལ་ངོན་དག་སནེཡ་བྱསྭ་ ནས་སྐོབ་ ཅས 
ཧྩོ | [7 ----~-----2 
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ནེ་ན་ཡིསའ་ཨེལ་ཅི་བ་ནམས་ལ་ར་འང་ལི་ཝེ་བཞིཤདུ་ཡལ་བ་བོཁ་སོ། ༧།མང་ཏག་སལ་ ?/ ། 
ཤིང་བེན་ཡ་མེན་གི་བྱ་ནམས་ལི་སྡེ་ད་འང་གི་བྱ་མད་བཞིན་དུ་དེ་དབ་ལ་ས་གཡ་བླ་དད་པས། | 
གབྱསབར་ང་བི་བ་སི་བནསས་དང་བསས་སི་དདགས་ི་ པར་ན་འདྲ་གོ།། ?4 ! 
དེ་དག་བི། སྔ་ཡི་གས་ཤི་བང་ཡོགས་སྭ་ཡོར་དགྱཆརུ་ཆུད་ཅིང་། སེ་འི་ཀོ་འི་ཕོ་གས་ཟས་མང་སྱོག་ 
སཱ་ཡན་སོང་བ་ལ་སྐྱ་ཆ་མཚོའི་ཡོགས་སྭའྱི་ཆུད་དུ་ ཡར་སང་བ་དང་།འབྲོག་སྙོང་གི་ཨྲོ་ག་ 
བད་ཉཉའནྭདཱ་ཡིན་ཏོ། ༠།དེ་ཞ་ས་ཡང་ས་ཆག་སའི་ལུས་ཅི་བ་་པྲར་སོང་བདང་། ལུས་ས་ས་ ༡༧ 
ཟེད་ཨེཡྱ་ཧ་ལོ་གས་ནས་ལྷ་ཡོགས་སྲུ་སང་ཉས། ས་མཆམས་ཐི་ཨ་ཏོད་ཨན་དྲད། 
ཨོརྐ་དའོས་གི་གྷི་ངོས་བླ་གྲོང་བྲནི་འི་ཟའ་དུ་བབས་སོ། ༠།ཡང་ས་ཨ་ཐའ་དྲེ་ཆུ་ 
རྒྱ་མཆཾའི་ཝོགས་སྭ་བེད་ ཧོ་རོནྲ་ཧྭཱ་ལི་བཱོ་གས་ན་ཡོད་པ་འི་རི་ནས་ལྟོ་ཡོགས་སྲུ་འཁོག 
བཞས། ཕྱ་དཱ་ཡི་བཱ་ནྷ་མས་ི་གོང་ཁྱ་ར ར་གད་བ་ཡཿལ་ཡམ་ཁིན་ཡད་ཡ་ཨ་དེ་ ཧི 
ཡྱོ།ས་སཱ་ཡིན་ཏོ། དེ་ཀྱི་རམ་ཚོའི་ཡོ་ག་ས་ཡིན་ཤོ། ༠།ཡང་ལྷོ་ཐོ་གས་སུ་ཁི་ར་ཡད་ཡ་ 
ཅ་དེ་མ་ཅི་མཐའ་མཞས་ས་མཆོམ་སྐྱ་ཧ་མཆོའ་ཡོགས་སྲ་ཡན་ནས་རུཤེབ་ཇོ་ཨ་ཡི་ 
ཆུ་མི་གཡི་བརྡ་དུ་སང་ངོ་། ཤ།ཡང་ས་མཐའ་ཤི་ཉིནནོ་མ་ཁྱི་བུ་ལང་པའ་མདུབ་དུ་ཡོད་ ་ 
པ ༣༣འ༣་ལཔ་ སཾ་མ་སི་ལང་པའི་ཅང་ྱོག་ས་བ་ ཡོད་པ་དའི་མ་ཐ ར༈༣` མཡེ་བ་ར་དུ་བླ་ར་པ་ 
དང་།ཧིན་ནོམ་ཧི་ལང་པན་ཡེ་བུ་སི་པའ་ལོགས་ཞས་ལྷོ་ཕོག་ས་སུ་བབས་ཏེ་ཨན་རོ་ེ་ལ་ 
ཨ་བརྡ་དུ་བབས་སོོ། །ཡང་བང་ཡོགས་སྒྱུ་རུ་ཁིང་ཡུན་ཤེ་ཆེས་སྭུ་ཕི་ན་ས།འེ་ཨ་དུ་ 
མ་ཨི་མ་ཧཱཾ་ཐད་དུ་ཀི་ ཡི་ལོདྷ་སི་བ་ན་དུ་ཤོ་ཏེ། ཅུ་བན་ཨི་ཅུ་བོ་ཧནྭ་སི་རཾ་རུ་བབས་སོ།༠། 
ཡང་ཆང་སི་ཝད་དུ་ཡོད་པའི་ནདྲ་བང་ཁྩོ་གས་ས་པ་ནོལ་གུ་སོད་ ས། ཐ་ང་ཿ༣༥་བད་པ།་ང། 
དང་། ° ས་མཆཾ་མས་ནི་བད་ཧོག་ ལ་ཞས་བང་ཡོགས་ས་ཡོད་པའའིའི་ལ་རོལ་ཏུ་སང་ 
ཇོ་། །ཡང་ས་མཆོམས་བྲང་ཡོགས་སྱ རཱ་མརོའི་མརཱ་ཁཱ་ག་གཱ་ཕོ་ག་ས་དང་ཡོན་དན་ 
༢༢མཇུག་ཏུ་ལྕེ་ཁོ་གས་སྭ་ཝིན་ཏོ། །དོ་ཤི་ལོ་བོ་གསྭ་ཏི་ས་མཆམས་སོ། །ཡ་ཧ 
ཡཾགས་སུ་སོན་དྭ་གྭ་རུ་བོའི་སཾ་མཆོམས་སོ། །ད་ཐི་ད་ནང་གི་བྱར་ད་བཞིཞ་དུ་བཤ་ཡ་ཨིའ་ 
གྱི་ཞུ་རྒམས་ཀྱི་ཐོའ་སྐལ་གི་ས་མཆོམས་ཡྲིཧུ། ༠། ཡང་འ་འང་ཕི་བྱ་རུད་བཞིན་དུ་ལན་ 
| ཡཿ ༢་གྱི་བུ་རྣམས་ ལྡེ་ལ་ཿ ཏོགས་པའི་གོང་ཁེརྨ་ནམས་ཐེ་ཤདི་ལྣན་སམ། ཡེ `ཤེཀ 
¡ དང་། བད་ཧོ་ག་ལྔ་དང་།སེ་མེག་ཁ་ཆ་ས་དང་། ༠།བད་ཨ་ར་བ་དང་།ཆོ་མ་ན་ཡེམ་དང་། 
བེད་ཨེ་ལ་དང་། ༧། ་མབ་ཡི་མ་དང་།་པ་ར་དང་། ཨོབ་ནདང་། ༠ ཀ་ཕ་ར་ཨམ་མོ་འི་དང་། ༣༣ 
| ཡབ་ཧི་དང་། གཡ་དང་གོང་ཁར་བྱས་གཉིས་ནི་དོ་དག་སི་ཡུལ་ཚོ་ནུམ་ས་དང་བྱ་ཊ་ས་ 

' པའོ། ༠༈ ཡང་ག་འི་ཨོཤ་དང་། ནྲ་མ་དང་། བ་ཨེ་རོད་དང་། ° མེས་པ་དང་། ཀ་པེ་ན་ ༣༦ 
དཱང་།མོ་ཆོ་དང་། ༠ འེ་ཁམ་དང་། ཡེར་ཡེ་ཨལ་དང་། ཝད་ཨ་ལ་དང་། ༧ཚ་ལ་དང་། ༣༧ 
ཨེ་ལེབ་དང་། ཡེ་བུ་སེའ་མ་ཡེ་ནཱ་ཤ་ལེམ་དང་།གི་བེ་ ཨད་དུང་། ཁི་ན་ཡད་དང་གྲོང་ཁེ་ 
བྱགུ་བཞྲིའི་དོད་ག་བ། ཡུལ་ཆོ་ནམས་དང་བཅས་པའོ། །དོ་ཉི་དནང་ གི་འླ་མུད་བཞིན་དུ་ 
པན་ཡ་ཨིནྷྱ་སི་བྱ་ནམས་ལ་སྣ་གཡ་ལོ།། ། འི 
|ལེའུ་༡༩། - །ཡང་ཡེམ་ཁོནྷ་གི་ཕིན་རྟ་ག་ས་འེ་ལ་འདེབས་ཡིང་ནོན་གཡ་ ༡ 
༡ྨ༨+གགག༅1༅, ཧོ་མངོ་÷|་་ང་ 
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༢༤ སྭ་ག་ལ་ཁེ་ན་སཱང་ཌེར་ནམས་ནི་དེ་དག་སི་ཡུལ་མ་ནམས་དང་བཅས་པ་འོ། ༠། 


གཡིས་པ་ཞི་ཡི་མ་ཨོན་ཆི་བྲཱ་དམས་ཡེ་སྡ་ནོ་རང་སི་བླ་ཆུད་བཀིན་དུ་ཐོན་ཐས། སྭ་དཱ་ཡཾ་བྲ་ 
རཾ ས་ཧཱི་ཤོར་སྐལ་རྱ་ན་བུས་སྲ་དོ་དྭ་ག༨ལ་ས་སྐལ་བྷ་དད་དོ། ༠།ཡང་དེ་ད་ག་ཡ་ བླ་དྐད་བའ 
སྐ་སལ་ཤ་བེ འྭ་ པ་བདང་འཔེ་དཱ་དང་མོ་ལ་དཱ་དྟར།ཧ་ མར་ུ་ཨ་ལ་དང་། བ་ལ་དང་།ཨ་ཆ་མ་ 
དང་། ༠ ཨཡ་ཝོ་ལད་དང་། བ་ཅུལ་དང་།ཅོ་ར་མ་དང་། ༤ཆུག་ལ་ག་དང་། བད་མར་ཁ་བོ་ད་ 
དང་། ཧཱརའ་སཱ་ས་དང་།  བེད་ཡེ་ད་ཨོད་དང་། དཱ་ཧྲེའུ་དང་གཱང་ཁཿར་བྱཞུ་ག་སུས་ 
དེད་ག་གིསུལ་ཆོ་ནམས་དྲང་བཅས་ པའོ། ༠།ཡང་ཨ་ཡིན་དང་།འམ་མོན་དང་། ཨ་ཚ 
ད་ང། ཨ་ཤན་དང་གོང་ཁྱེའ་བཞི་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཆྲ་ནམ་ས་ས་བྷཅ་ས་པ་ད་ང་།  བ་ཨ་ 
ཡད་རེ་ཨན་ནམ་ནྭ་མད་ཅ་བན་དྲྭ་ཚ་ཨོ་གྲག་ས་སུལ་ཆོ་ཟམས་ཅུད་གོང་ེའ་དེ་ནིག་ 
ཧྱི་ཕུལ་འཱཁོན་དུ་ཡོད་པ་ཧཱམས་སོ། །དེ ེ་ནང་གི་བྱུར་ད་བཞིཞྭ་དྲུ་ཤི་་ཨོ་ཞྭ་སི 
ཐྲ་ཉམས་ཨྱི་མེ་ ལ་ཟླ་དེད་པའི་ སྐ་གཡ་ཡོ། ༧། ཤི་མུ་ཨྭའཱ་ ཅི་བྲ་ནམས་ཅི་སྣ་ཀ་ལ་བཱི་ 
ཕྱུ་དཱ་ཡྭགཱ་ནམ་སྭ་ཧཱ་ཆོབ་ཐང་ལ་སྭ་ཅུང་ངོ་། །དོ་ཅི་འྲི་ཡཱུར་ཞེ་ཞ། ཡི་ཧུ་རཱམཱ་ཁི་ 
ཆོ་བ་ཐང་ དའང་གྲི་སི་ཧྭཾ་ཧང་ཨང་བ་ སི་ཀ་པས་དཔག་བཟོརྐབ་པ་ དབུས་ཤས་ 
ཤཾ་མ༽ཿ ཐུ་ནམས་ཁ་ཧོདྷ་མལ་བྷནདདོ། ཡང་ར་ག་ས་རི་ལ་འདེབ་ས་ཡིང་རའང་ 
གི་བྱྱ་དུད་བཞེན་དུ་ཟྲེ་བུ་ལཤྷ་ཆི་བྲ་་མས་ཅི་ཡིར་ནོརྐ་གལ་གྲྭ་སམ་པ་ཟློ་ས་ནོ། །དདུག་ 
སི་ས་མཆཡས་ད་མདེད་ 'བན་དྲ་ཡིན་ན།༠།ཡང་དེ་ད་ག་ག་ས་ཆགས་ནྱི་ཆ་མཆོའི་ 
ཕྩོགས་སུ་མ་ར་ཨཱ་ལ་ཡི་བཱ་རྭད་ཡར་སང་ཞས། ད་བ་བཤེད་དུ་ཡིན་ནས་ཡོག་ཤེ་ ཨམ་ 
ཡྱི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་གློག་པོ་ཐུག་ཡིན་ཏོ། ༧། ཡང་སའེད་ཞས་ཤན་ཚོགས་ས་ཁས་ 
ལོན་ཐ་བོན་གི་མཐར་ི་ཤན་ོ་ག་ས་སུ་ལཁོར་ཞས། དབ་དད་དུ་ཆོན་པ་དང་ཡ་ལེ། 
བའ་དུ་ཡར་ལིན་ཏོ། ག་ཡང་དྲེ་ནུ་ས་ཤི་ཤར་ཕོ་གས་བཱ་གད་ས་པེད་དང་ཨད་ཁ་ཚན་ཆི་ 
བུདུ་ཕ་རཱལ་ཏུ་སོང་བ་དང་། རི་མ་མོན་གི་བར་དུ་ཆོན་ཤསྲ་འེ་ཨ་ཐུག་ཡིན་ཏོ། ཡང 
སྔ་རཱགས་ཉི་ཡུལ་དུ་འ།ར་ཞ་ས་བང་ཙོ་གས་ས་ཧཞག་ཆོན་ཨི་བརྭ་དུ་སོང་བ་དང་ལུང་ 
པ་ཡེབ་ཟ་ཨ་ཡ་དྭ་ཡཱན་ཏོ། །ཡང་ཁད་ཏད་དང་། ནྭ་ཧ་ལལ་དང་། ཤྲིམ་རོན་དང་། སིད་ 
ཨཱ་ལ་དང། བེད་ཡེ་ཅཱམ་དང་གོང་ཁེན་བྱབ་གཡི་སའི་དེ་དག་སི་ཡུལ་ཆོ་ནུམས་དང་ཟླའ་ 
པའེ། ཤཱདེ་ཤེ་རྲ་རང་གི་བླ་ཆད་བཞིན་དུ་ཟཅུ་ལོག་ཅི་བྲནམས་སི་སྣ་གལ་ཐྭ་འཱ་གོང་ཅེར་ 
རྷཱུམསའི་དེ་དག་གི་ཡཱ་ལ་ ྒམས་དང་བཅཉས་པའོ། ཤ་ཡང་ཡེས་གར་ཅི་ཕྱིའ་ད་གས་ 
རིལ་འདེ་བས་ཤིང་ན་རང་སི་བྱ་དད་བཞིཞྭད་ ཡེ་ས་གནྦ་ཨི་བྭ་ན་ ཅལ་བཞེ་པ་ 
ཅོན་ཐ། ༧།ད་དག་གི་སྭ་རཱུག་ས་ི་ ཡེ་ས་ན་ཨ་ལ་དང་། ཀེ་སུལ་ལོད་དང་། ཤུ་ཧེམ་དང་། 
ཤ།ཀ་ཛཿན་ཡི་མ་དང་།ཤི་ཡོག་དང་། ཨ་ན་ཧ་རད་དང་། ༤༣ རེད་དང་། །འི་ས་ཡོལ་དང་།ཨ་ 
བེས་དང་། ༠ ན་མེད་དང་། ཨེན་གཞ་ཤིམ་ད་ང་། ཨེན་ཧད་ད་དང་། བེད་པ་ཚོས་ནམས་སོ། 
ཤ།ཡ་ང་ས་མཆཾམས་ཐ་ངོར་དང་། ཤ་ཧ་མ་མ་དང་།བད་ཤེ་མུས་ཞུག་ སླ་བ་ས་ཞ་ས་དའི་ 
ས་མཆོམ་ས་ཡོར་ད་ ཐུན་པ་དུང་། གོང་ཁྭརུ་བྱཅ་ནུ་གུ་དེད་ག་གི་ཡུལ་ཆོ་ཆུ དང་ 
བྱངས་པ་འོ། ༠།ཡར་དེ་ཤི་འ་ར་ བྱན དུ་བིནྭད་ སགརཨི་བྲུད་བབླརླ 
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༢༦༤་༨༧ 

































ཟ་ 
ཡང་རག་སའིལ་འདེ་བས་ཤིང་ནེ་རང་སི་བྱ་ཆ་བཞིའ་དུ ཨ་ཤེའ་ཨི་ཅུ་ནཱམ་ས་ལི་མེའྲི་ེར 
སྣམལ་ལཝ་པ་ཐོཤན་ས།༠ དེ་ད་ག་ཡི་ས་ ག་ས་ཞི་ཧཱལ་ཁེད་དང་། །ནང་།རེ་ཏེའ་ ་ 
དང་། ཨ་ག་ཤང་དང་། ° ཨཿ།འཁལ་མ་ཨེ་ལེ་གདང་། ཨ་ལེ་ཨད་དང་།ལེ་ཤེ་ཨལ་ད་ང་། རྒྱ་ 
མཆོ་འི་བཱོ་ག་ས་སཱའི་ ཀར་མེ་ལ་ད་ཤི་ཧོར་ཡིབ་ནད་དུ་ཕིཤ་ནོ། ༤། ཡང་༨ནྩ་ཕོ་གས་ 
སྲུ་བད་ད་གོ་ནདུ་འཁོར་ན་ས་ ཝེ་བུ་ལོོཧ་ད་ང་ ། བད་ ་ཨཾ་མེ་ག་དང་། ཤེ་ཨི་ཨེལ་གི་ཐང་ 
ཤྱོགས་སུ་ལུང་པ་ཡིབ་ཟ་ཨེ་ལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ག་ཡོན་ཡོ་གས་ས་ཡོད་པའི་ག་བུལ་ 
ཡུན་པ་དང་། ༤ ཨེབ་ནོག་དང་། ནེ་ཧོབ་དང་།་མ་མོན་དང་། ཁ་ན་ཆི་དོ་ན་ཆེན་པོའི་ 
བར་དུ་སོང་ངོ་། ༠། མང་ས་ཆ་གས་འ་མ་དང་གྲོང་།ིའ་བྷ་ན་བྡོའ་ རྩ་སི་བར་དུ་ལཁོ་ 
རོ། །ཡང་གཅ་མཆོ་མས་གོ་ས་ཆུ་འ་ཁོ ར་ཞས་ཨུག་བཟྲ་ཡིངོ་ག་ས་ན་སྤུ་ཧཆེ་ འི་ 
ཕོགས་སྭ་ཡིན་ཏོ། ༠།ཡང་ཨུ་མ་དང་། ཨ་ལེ་ས་དང་།རེ་ཧོབ་དང་གུང་།ཅེར་ི་ 
རྩ ་སསགི་བར་ནི། མཱས་དང་བྭ་ཅུ་ས་པ་འོ། ༧།དེ་ནི་ར་ནང་གི་ བྱ་མུད 
བཞིནྭད་ཨ་ཤེར་གིབྲ་ནམས་སི་སཾའི་ས་ཏྐ་ཡ་ ་གོང་ཁེར་དེ ཨ་ས་དེ་ད་ག་ 
ུ་ལྭ་རྲ་རམས་ད་ང་བྱ་ཉས་པའོ། ༠༽།་ཡང་ནབ་མ་ཡིའི་བླ་ནམས་ལ་ཝི་ར་ར་གས་ ༢༡ 
ཟལིལ་འདེབས་ཤིང་ནར་ང་གི་བླྱ་རད་པཀིན་དུ་ཞབ་ཐ་ཡི་ལི་བྱུན་མས་ལ་སྐ་ད་ལ་ 
མ་ཆོའནོ། ༠།ཡང་དོ་ད་ག་སི་ས་མཆམས་འཞེ་ཅེ་ལེབ་དང་། ཚ་ ཨཱ་ན་ཤི་མ་དང་ཤབཤི། ༣༣ 
ཟེ་མིང་དང་།ཨ་ད་མི་ན་ཁེབ་དང་། ཡ་པ་ན་ ཨལ་ན་ས་ཡ་ཁུ་མྲ་གི་བན་དུ་སོང་བ༽ 
དང་པོན་དནྷ་རུ་བློ་ཐྲུག་ཡིན་ཏོ་། ཤ།ཡང་ས་མཆཾ་མསྭ་ཧྱི་ཆ་མཚོའི་མོ་ག་ས་སཱ་ཨས་ ༣༤ 
ནོད་ཝ་བོརད་འཁོར་ཞིང་དེ་ནས་ཏུ་ཁོ་གྭཏུ་པཱཾན་ཏེ། ལྷོ་ཐོག་ས་སུ་ཟེ་བུ་ལྡོ་ཝ་དང་རྒྱ་ 
ཆྔ་རའི་ཧོག་ས་སྭཿ་ ཨཤེའ་དང་ཡུ་ད་ད་ང་འདྲལ་བས་འབའྭ་ལཕོགས་ས་ཡོར་དག་ 
བོའ ༠། ཡང་གོང་ཁར་བཙན་པོ་ཟ་མས་ནི་ཆ་ད་དེ་མ་དང་། ར་ར་དང་།ཉམ་མད་དང་། ༣༦ 
རྭ་ཁ་ད་དཱང་། ཀི་ནྱ་དརད་དང་། ༧ ཨ་དྲ་མ་ད་ང་།ར་མ་དང་། ཧ་ཆར་དང་། ༠ ཁེ་དེ་ས་དང། ལྟ 
ཝེ ཨི་དང་། ཨེའུ་རཱ་ཆཱན་དང་། ° ཡི་ན  ཨོནཱ་དང་། མི་གུ་ད་ལྭ ཨེ ལ་དང་།རོ་འལ་ 
ཐེད་ ཨ་ཞད་དང་། ཕེད་ེ་མེས་ད་ང་ གོང་ཁུ་བཅཅུ་དྲ་ག་དོ་ད་གུ་བ། ཡཱལ་མོ་རླལ་དཱང་ 
བ་པ་བ པ།ད་ཤི་ར་རང་གི་བླ་དྲུང་བཞིཞ་། ཅུརའི་ཡི་བླ་རྐམསྣ་རླིའ་ 
བྭ་རྐ།ལ་ཞེ་ཞ། གཱོ་ང་ཁེ་དེ་རཱ་ལྔ་སཾཤ རེད ཕྲ ལྷ་རཱ་ར་མ་ས་དང་བཙས་པའེ 
༠།ཡཧང་རཱ་ག་ས་ནིལ་འདབས་ཤིང་རར བྐྱ་དུ་བཞིའྭ་དུ་དན་ཆ་བླུ་ནམས་ ༤༠ 
གྱིཾ་སྣའི་ཝཾ་རྭ་ས་སྐཡ་བདུན་པ་ཐོནའོ། °། དེ་ད་ག གི་ནོརྐ་གལ་ ་ས་མཆམ་སའི།༤༡ 
ཚོ་རེ་ཨ་དོང་། ཨེས་ཐ་ཨོཾལ་དང་། ཨེའ་ཨེ་མ་ས་དང་། ° པ་ཨལ་ཡ་བྲིན་དང་། ༤༢ 
ཨ་༢ས་ཡྤེའ་དང་། ཡིདཱ་ལ་དཱང་། ༤ ཨེ་ལྐོཊ་དང་། ཟེམ་འྭ་པ་དང་། ཨེག་རྡེལ་དང་། ༤༡ 
༧[ཨལ་ཝེ་།ཁ་དང་། ལ་བེ་ཟོན་དང་། བ་ཨ་ཡད་དང་། ༠ ་ཡེ་རུད་དང་།བ་ཤེ་བའྲ་ག་ རར ་ 
དང་།གད་རིམ་མོན་དང་། ༠ མེ་ཡར་ཁྲོའ་དྭང་། ར་ཁོན། ཡ་པ འི་ཟད་དུ་ཡོདུ་པའི་ ༤༥ 
རཿ ཨ་ཞཁོ་དད་ང་བྱ་ཧས་པའོ། ༠། ཡང་ད་ནྷ་ཅ་བུ་ མས་ཅི་ས་མཚམས་ཤི་དོ་བ་ ༤༧ 
ཡའ་ཆལ་བས། ད་ན་ཧི་བུ་ནམ་ས་སོང་བ་ལས་འའའེམ་ལ་དྲ་མག་དངས་ནས། 
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༢༨ ----------- །པྫོ་ཤ་མ༡༤༤༨༠༢༡༧༡/ ``-ལ་ པ 
བཅེམ་ཤིང་རལ་གའི་ས་བརྡངས་པ་དང་།ཡལ་དེ་ ཅན་རུད་༥ཡ ལ་ཡིཿ་ཚེཡང་པའ་ 
༤༨ །ཉིབ།ཉ་ཅུ་དཞ་ཤེ་ས་བཏ་པས་སོ། ༠།དྲེ་ཤི་རེ་ང་གི་བྱ་ུད་པའེ་ད་དཞ་གི་བ་ནལ་ཀི་ 
༤༩།རླེའེ་སྟྣ་བ།ཡ་ཨཝར་ེད་དྲ་ནི ས་དེ་དྭག་ག་ཡཱཿལ་རརམོས་དང་བཅས་པའོ། ༧།ཡུང་ཡུལ 
ནེ་འང་སི་ས་མཆོམ་ས་ནམ་ས་བ་ཞེན་དུ་ བ་གོད་ ཟིན་ནས་ཡེ་ས་ར་ ཨལ་ཅི་བྲུ་ནམས་ཧས་ 
༢༦ རང་གི་དྭབུས་ན་ཞུ་ལ་གྱི་བུ་ཡོ་ཤུ་ ཨ་ཡ་སྭ་སལ་ཁིག་བཏང་ངོ་། ༠།དེས་བཙ ལ་བའི་ཅིམ་ 
རང་གི གིགས གོུངྱ་ཁེར་དེ་ཡ་ཧོ་ལའི་བ་ཀའ་བཞིན་དུ་ཁོ༽ 
ཡ་བདང་ཤས། དེས་གྲོང་ཁེར་ད་བྷ་རི་གསཝས་དེན་གཞ་ས་སོ། ༠།བཱ་མ་ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་ 
ུན་ེ་ཅ་ལོ་བཱ་ ཨ་དང་ཡིས་ན་ཨེལ་ཅི་བུ་ནུམས་ཚེ་ལྡ་དཔོན་ད་ག་གིས་རུགས་ེལ་འདྲེར་ 
ང་། ཤི་ལོ་རུ་ཡཿཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོར་འདུ་བའི་གུན་མཆག་སྙི་སྒོའི་འགྲ་མ་དུ་བགོས་པའི་ | 
ཤོརྐ་སལ་དྲེ་ནམས་ཡིན་པས། སུལ་ཡ་བགོ་ཤྭ་བེད་པ་ཇོ་པ། ས་སོ། ། 
༡༡༣ །ཡེ་༣་ ༢༠ །ཡང་ས་རོ་ཝཱ་ས་ཡེ༽མུ་ཨལ་འདི་སྐད་དུ་། ° ཡེ་ས་ར་ ཱ 
པུ རྒམ་སཿཡ་འདེ་སྐ་ 





དྭ་ཅེསྣ་སཱ་ས་ཡི་ག །ཁྱོད་ཉྱ་ག་ཡ་རས་མོ་ཤེའི་ངག་གི་སྣ་ 
༢ ཟས་གཏམ་ཅས་པའི་སབས་གཉཞས་ནམས་ལེས་ཤིག །།དེ་ཅེའི་ལིིར་ཞེ་ན།མི་ག་སོད་ 
གཅི་ག་གིས་པ་སྐམ་པ་མེད་ཉིང་མ་ཡེས་བཞིན་མི་ས་ཞིག་བསད་པའི་མི་བ་སད་དེ་། འྭ་ས་ 
༤. །ལཞ་ཡེན་མ།ཁྲའན་ལས་ཅེད་འདྲོ་སིང་ ཟས་གཅཞས་ས་འ་གུའ་བའི་ཡིར་རོ། ཤཡང་གོང་ | 
ཁེར་དེ་ད་ག་ལས་གི་ག་ཏུ་འབོ་ས་པའ་མ་གང་ཡང་གོང་།ཅན་གྱི་རྒྱ་གའི་འ་གསའ་ སྡོད 
ཉིང། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནང་གྲི་ཧྒན་པོ་ཧྭ་སས་ཁིས་ཆོས་པན་འང་གྱི་རྒྱུ་རེ་སྣད་པན་ད་གོས། 
ཡང་ད་དྲ་ག་གི་ས་མི་དེ་གོང་ཁན་དུ་འིད་ཟསདེ་དག་གི་ཁོད་ཐ་གཞིས་བཟུང་བའི་གཞས་ 
༄ །ཤི་ག་ག་ཏོང་བར་ད་གོས་སོ། ༠། ཡང་།བ་ག་ལན་ཡེན་པ་པོ་ས་དེའི་ཆེས་སྲ་རབ།ཤ་རེའི་ 
ཡག་ཏུ་མི་ག་སོད་དེ་ཤི་བ།ཏོ་ང་བཞི་མི་ནི་ག་ས་སོ། །དེ་ཉི་འི་ཡིར་ཁེ་ཞ། ཝའ་སྦངསེམས་ 
༦ མེད་ཧིང་ཁྱི་མ་མཆོས་མ་ཤེས་བཞིན་བསད་པ་འི་སྱིར་ནོ། ༤། ཡང་ཆོགས་མི་འདུན་མ་ 
དེའི་ཁལ་ཆེ་མ་བཧད་པའ་དུ་ས་དེའི་བླ་མ་ཆན་པོ་མ་ཤི་བའི་བནྲ་དུ་གོང་ཁན་དེ་ད་གཞས་ 
པར་ནུང་སི །ནའྲི་རས་སྲ སི་གསོ་ ད་ཤི་ཡེའ་ཡག་ཅེང་གང་ས་བོས་པའི་གང་ཅེར་ 
༧ །དང་རང་གི་སུལ་དང་ཁ་ང་ངར་འགྲོ་བའི་རི་ག་ས་སོ། ཞེ་ས་བཀ་འ་སཱ ལ་ཏོ ༠ ཡང་དེ་དུག་ ། 
ཾ་ས་ག་ལི་ལ་ཡཱལ་ཤ་ཧར་ཐ་ཡི་ཡི་རྩི་རུད་དུ་ལེ་དེ་ས་དང་། ཨབ ༢ ཡིས་ཨེ་ནྱི་ཆུདྲ་ཝ་སི་ 
༨ ཀེམ་དང་། ཕྭ་དྭ་སི་འྱི་མུད་ན་གིར་ཡད་ ཨར་བཞམ་ཧེབ་ནོན་ ཡེ་ས་སོ། ༠། ཡང་ཡེན་ད་ནྱ་ལི་ 
རཿ་རོལ་ནཱ་ཡེའི་ ཀོ་ཤི་ཛོག་ས་སྐུ་ནུ་བེཤ་ི་ཝེ་ལས་འྲབོ་ག་སང་གི་ཐང་ན་བེ་ཆན་དང་། ་གདྲ་ི་ 
སྡེ་ལས་གེ་ལ་མཧ་ཡཱ་ལ་ན་ན་མོད་དང་། མན་ལཡིའི་སེ་ལས་བཤན་ཡུལ་ཆ་གོ་ལན་འསྦ་ང་ 
༨༩ བ་དག་ལས་སོ།  །དེ་ཤི་ཡིས་༣་ཨེཡ་ཡི་བྭུ་ནམ ས་ད་ང་དེ་དུ་ག་གི་འོད་དུ་གཞིས་ ཆང 
| བའི་མི་ཡན་པ་རམ་ས་སྱི་དོག་དུ་་ཅེ་ས་པའི་གྲོ་ང་ཁེན་རྣམས་ཡིན་ཏ། མི་གང་གིས་གང་ ` 
| གཞན་ཁི་ག་ཡ་ཤེས་བཞིན་བསད་ནས་ བྲ་གཏལན་ ལེན་པའི་ལག་པས་མི་འཆི་བའི་ལིར་ 
| 
ད 














ཚོ་སསྲ་ཁི་འདུན་མས་དེའི་ཞལ་ཆེ་ས་བཅད་ཅིང་དེར་འབོ་ས་པའི་ལིན་རྟོ། ་ 
? ལེའུ༢༡། _ ༡ཡང་ཁེ་ལི་པྲ་ནམས་གིས་དཔོན་ནམས་བས་ཨེལ་ཆ་ཟནདང་ནུན་ 
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ཀ་ན་ཡན་ཡུཿལ་ཤ་ཤི་ཡོ་རུ་དེ་ད་པ།ལ་ཡཏོ་ལཱས་མོ་ཤེའི་ང་ག་༽ི་དེ།ན་ས་ངེད་ནམས་ཡྲའར་ 
ངའི་གྭོ་ངྱ་ལེརྭ་ནམས་དང་། ངེད་ཡི་ལུག་ངུ་གས་འཚོ་བའི་ཡིར་དེ་ད་ག། གི་ཡཱལ་འཁོ་ར་གོ 
བཞི་བ་ཀཱའ་གཞང་ངོ་ཞེསྣ་སྲས་པས། རོ ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ས་ན་ཨེལྔ་ཡི་ས ༣ 
རྣམས་ཁྱེས་རང་གིཿསྐ་མཡཟས་ལ་ལི་བྲནམས་ལ་བཏང་བའེ་བང་ཡེནྨ་དམ་ས་དེ་ད་ག་ 
ག་ཡཱལ་འཁོའ་དང་བྱཊས་པ་འི་འདི་ ལྟ་སྡེ། ༠ རག་ས་འིལ་དེ་པ་ས་ཡིང་ཁ་ཧད་པའི་ 
དི་གས་བྱ་རད་རམས་ཅྱི་ཕིར་ཐོན་པ་འླིབ་མ་ ཨ་རོན་སྱི་གཱ།ལ་༥༨ ༤ རླ་མསལ་ཡུ་དའི་སེ་ 
༄༅ ༨ ཆི ༨ ༄ ༽ 

དང་ཤིམ་ཨོན་ པའི་སྡེ་དང་ཡེན་ ཡ་ཨིའ་ཅི་སེ་ཡས་རྟག་ས་འརེལ་འདེ པས་ཤིང་གྲོང་ེ་འབཏྟ 
སྲསུས་ཇོན་ཏོ། ཧ།ཁ་ཧད་ཨི་བླུ་དམས་ ལ་ལ གཡལུས་ཁ་ཨེབ་འ་ཡཨིམ་ཧི་སེའིཏཱ་པརཚ། ˆ 
རམས་དང་གཞྭ་ཡི་ལེ་དང་མ་ན་ཤེའི་སེ་ཝིད་ལས་རཱགས་ནེ་ལ་ འདབ་ས་ཤིང་གང་ཁར་ུ། 
ཟྱུང་དོ་། ° [ཡང་གར་ཤོ་ན་གྱི་བུ་རྣམས་ཁ་སྡ་ཡེ་ས་གན་གི་འི་གངབརྒྱད་ནཱསས་དང་།ཨཿ 
ཤེར་ཧི་ས་དང་ཞཕ་ཆ་ཡིའི་སྣེ་དང་བ་ཤན་ན་མན་ཡེའི་སྡེ་ཡེད་ལས་དྨགས་དེལ་འདེབས་ 
ཤིང་གོངྱ་ཆེར་བྱཅུ་ག་སཱམ་ཅུང་ངོ་། །མེ་ན་རེའྲི་བྲ་ནམས་ཡ་འེ་དད་གི་འིག་ས་བརརུ་ད་བཞིན་ 
དནུ་ཕེྲ་ི་སེ་དང་གདྭ་ལི་སེ་དང་ཟེ་ཅུ་ལོཤ་ཁི་ སེ་ཡས་གོང་ལེན་བྱུ་གཡི་སྲ་བུང་ངོ། །དེ་ ༨ 
ཞལེར་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ཨོ་ཤེའི་ངྲག་སྟི་གོ་ཞས་བཀའ་གཞང་བ་བ ཞྭདུ་ཡི་ས་ར་ཨེལྭ་གི་བཱ་ནམ་ས་ 
ཨྱིས་ར་ག་ས་ན་ལ་འདེབས་ཤིང་ལེ་ཡི་པྲ་ནམས་ཨ་གོང་ཁྱདདེ་དང་།གི་ཡུལ་འཁོ་ན་དང་ 
བྭ་འ་ས་པ་འདྲེ་ནས་ས་བ་ཏང་ངོ་། ༧།ཡངད་ད་གཡིས་ཕྱཿ་དི་སྡེཡི་ཟླ་ནམས་དབཤིལ་མོག ༩ 
སྩི་སའི་བྲུ་ནམས་ ལས་བ་ཏང་འི་གོང་ཁེར་ན་མ་ས་ཅི་མིང་ནམ་ས་བྷསག་ས་པ་ཤི། ཡེ་ ༡༠ 
 ལིའི་བྲ་ནམས་ལས་ཁ་ཧུད་པའིའའེ་གས་བརྒྱད་ནམས་ཞུས་ཨ་རོག་ཅི་བྲ་ནམས་ལྷ་མལས་ 
དང་པོ་བྱུང་ངོ་] ཤ།དེ་ད་གཀིས་ཡུ་དའི་འི་ རྒྱུད་དུ ཨ་ནོབ། གི ཨ་ར་བའི་གྭ་ངྔ་ཡར་ཉེབ་རོའྱ་ཐ ༡༡ 
བཞི་འཁོར་ལ་ཡོད་པའ་ཕུལ་ ༡༣།ལྲོ་དདང་བྲ་ཀུ་ཡ། པ་དེ་ད ག་ལ་བཏ་ང་སི “།གོང་ཌེན་གྱི` ༡༢ 
ཞིང་དང་དེ་ཡི་ཕྲ། ལ་ཆོ་ནམས་ཡེ་ཕུན་ཤེའི་བུ་ཀ་ལེབ་ལ་བདག་ཏ་འཇིན་པར་བྭ་ཏང་ངོ།༠།ཡང་ ༡༣ 
ཡངྱ་པཱས་ཨ་འོཤ་གི་བུ་ནམས་ཡ་མི་ག་སོད་ཀྱི་སྐབས་གཞས་ཏེམ་རོན་༢༦༢༠ ཙའོ་ར་དང་པྲ་ངས་ 
པ་དང་། ལིབ་ཞ་ཡཱ་ལ་ལ་བོན་དང་བྱ་3་ས་པ་དང་། ° ཡ་ཟེར་ལྲ།ལ་༢ཁོ་ན་དང་བྱ་ཁ་ས་བདང། ༡༤ 
ཨས་ཆ་མོ་ཨ་ཡ།ལ་འཁོའ་དང་བཅས་པ་དང་། ༠ ཧོ་ལོན་ཡཱ་ལ་འྭ བོར་དང་བྱབས་པ༽ 
དང་།དེ་རིན་སྲཿལ་ཤ་ཁོ་ར་དང་བ་ཅས་པཿ་དང་། ཨ་ཡིན་ཡུལ་འཁོ་ན་དང་བྱཉཅས་ང་དང་། 
ཡུད་ཏ་སུལ་འ།ཁྲོར་དང་བྱས་པ་དང་།བེད་ཤེ་མེས་ཡུ་ལ་འཁྲོ་ར་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ 
་གཉིས་ཡས་གང་ཆེའ་དྭགུ་འོ། ༧།ཡང་བེན་ཡ་མིག་སྱི་སེ་ཡ་ས་གེ་བ་ཨོཞ་ཡཱལ་འཁོརའ་དང་ ༡༧ 
བཅས་མཔ་དང་། སེ་བ་ཡཱ་ལ་༥འཁོན་དང་བཅ་ས་པ་དང་། ༤ ཨཾ་ཤ་ཟོད་ཡཱ་ལ་འཡོ་ན་དང་གཉས། ༡༨ 
པ་དང་།ཨལ་མོན་༢ལ་འཁེར་དང་བྱཅས་པ་གོ་ང་ཅའ་བཞི་འོ། ༠། ཨ་རོན་གྱི་བླ་བ་སྦ་བས་ ༡༩༤ 
པ་དག་གི་གང་ཆེརྨ་ནམས་ལི་གངས་ནི་གོང་ཁེར་སུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བླའུ་གསུམ་ 
མོ།ཤ། མང་ཁ་ཧདྱ་ལི་ཞུ་ལེལཱི་པྱནཱ་ཨསྭ་ལི་འི་གས་བྱསད་ཁ་ཧད་ཚི་བུ་ནམས་ཡི་ལུག་ ༢ 
འུས་ཁི་སྐལ་བ་ི་ ཨེཔ་ར་ཡེམ་ཅི་སེ་ལས་གོང་ཁེརྦ་ནམ་ས་ཡེ་ན་ནོ།༠ ༈ཡང་དདཔ། ༣༡ 


=¬ གཾ ཾཀགཀགཀགླགཀུགཀ་ ༧ ླྦཀཀཀཀཀ་|¥ྲླྲླྲྐྲྐྲྐྣནྙྣི་ི༣ཉཀ}༼ཁ༅0ཅཨཤཨཀ9ཀླི ཟཔ ་ 
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༢༥ ༤༤ ཡི ༨ དན. ༨ ༤ ._ „ ༤༨༽ ༨ 
ཨྱ་བུ་པཾ་ཡཤུ་ཨ་དང་། ཡ་ས་ར་ཨེཉཡ་ཛཿ་པཱ་ན་ཡ་པ་མ་ཧེན་ད་བོན་ ཞགས 4ཾ 
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ལ་ཨེབ་ན་ཡི་མ་ ིའྩི་ཟད་ཞ་མི་ག་སོད་ཀི་སྐྱབས་གྲཞས་སི་ཀམ་ཡུལ་འཁོན་དང་བཅས་བ་དང་། 
འཿ་འཁྲོར་དང་བྱཅས་པ་དང་། ༤ ཁིབྲ་རཾ་ཡིམ་ཡུལ་འ་ཁོ་ན་དང་བ་ཅས་པ་དང་། བད་ཏོ་ 
རོན་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཅེར་བཞི་འོ། ༠ ཡང་དྭ་གྱི་སེ་ལས་ཨལ་ཆེཁེ་ཡུལ་ 
འཁོན་དང་བཅས་པ་དང་། གིབ་བ་ཐོན་ཡུལ་འཁཁོན་དང་བྱ་ཅས་ངཊ་དང་། ༠ ཨ་ཡ་ལོན་ཡུལ་ 
འཁོར་དང་བ་ཅས་མ་དང་། གདན་མ་ཨོན་རྣབལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གོང་ཁེར་བཞི་འོ།།ཡང་ 
མ་ནཤེའི་སྡེ་ཡེད་ལ་ས་ཐ་ཨེ་ནག་ཕུལ་འཁོན་དང་བྱབས་པ་དང་། གད་འིམ་མོན་ ཡུལ་ 
འཁོན་དང་བཅས་བ་གོང་ཁེན་གཤིས་སོ། ལ།ཁ་ཏད་གྱི་བུ་ད་ག་གྲི་ལག་ལས་ལིའ་གས་ 
བྒམདྨ་ནམས་ལི་སོང་ཁེར་སུལ་བཁོར་དང་བཅས་པ་ཟམ་ས་ཧད་སིི་གངས་ཞི་བྱཅུའོ། 
པ།ཡང་ལེ་ཝི་པ་རམ འི་ག་ས་བྱ་མུདྲ་ནམ་ས་ལས་གེའ་ཤོ་ན་གི་བུ་ནམས་ལ་མ་ན་ 
ཤེའི་ས་ཡིད་ཡས་མེ་གསོད་ཀྱེ་སྐབས་གཞས་བ་ཤཞ་ཉ་ཡོད་པའི་གོ་ལན་ཡུལ་འ་ཁོར་ 
དང་བ་ཉ་ས་པ་དང་། བེ་ཨེས་ཆེ་ར་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གོང་ཁེར་གཟིས་སོ། ༠། 
ཡང་ཡི་ས་གར་མིེ་སེ་ལས་ཨིས་ལཡོན་སྭ་ལ་འ་ཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དཔ་ལེད་ཱཿལ༽་ 
འཁོམདང་བཅས་པ་དང་། ༠ ་ཡན་ལུད་ས་ལ་འཁོན་དང་བྱ་ཉས་པ་དང་། ཨེན་གཞནའི་མ་ 
ཡུལ་འ་ཁོར་དང་བཅམས་པ་གོང་ཁིན་འཞི་འོ། ༠། ཡང་ཨ་ཡེར་གི་སྣེ་ཡས་མི་ཤེ་ཨལ་ 
སྤ་ཡ་འ་ཁོན་དང་བཅ་ས་ར་་དར་ ། ཡཿ་བ་ཚོན་ལྭ།ལ་ འཁྲོར་དང་བཉས་པ་དང་། ° ཧེལ་།དད་ 
ཡུལ་འུ་ཁོན་དང་བཅུས་པ་དུང་།ན་ཧོབ་ཡུལ་འཁོན་དུང་བཅས་པ་ གོང་ཆིར་པཐེའོ།༠།ཡང་ 
ནབ་ཆ་ཡི་ཡི་སྡེ་ལ་ས་མི་ག་སོད་ཆྱི་སྐུབས་གཞས་ག་ཡིཡ་ཡུལ་ཐ་ཁ་དེ་ས་ཡུལ་ཤ་ཁོའདང་ 
བཅས་པ་དང་།ཅམ་མོད་དོར་བུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཁན་ཐར་ཕ།ལ་འཁོན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཁིན་གསུམ་མོ། ༠།རེ་ནང་གི་འིགས་བླ་བདྲ་ནམས་བཞིན་དུ་ལར་ཤོན་པའི་ 
གོང་ཁར་ཟམས་ཅད་ལ་གངས་ནི་གོོང་ཆིར་སུལ་འཁོར་དང་བཅ་ས་པ་བྷཅུ་གསུམ་མོ། 
༡༣༤ གཱཡང་ཨེ་ལི་པ་ལྷག་ཡུས་རྣ་མ ཟྭ་འེ་ མ་ར་མིཡིབུ་ནམས་ཁེ་ནེ་གས་རྒྱཆ་དྲ་དམས་ཡ་ཝེ་ 
ཡོན་སི་སེ་ ཁར་ཨོ་ག་ཉ་ ཨམ་འཔུལ་འཁོར་དང་བ་ཞགབ་པ་དང་། ཁའ་ཆ་ཡུལ་འཁྲོར་ 





༢༠༤ ན་ང་བྱངས་པ་དང་། ༧ ད་མ་འཱ་ཡཱལ་ཤ་ཁོ་མདང་བཅུས་པ་དང་། ཤ་ཧ་ལལ་ཡུལ་ཡ་ཁོའ་ 
༣༦ དར་བྱཀས་པ་ གོང་ཁྱེན་བཞེའོ་། ༥ ཡང་རུ་བེན་གི་སྣེ་ལས་པ་ཟེར་ཕྲ་ལ་འཁོར་དང་ 


༣༧ །ཁཅས་པ་དང་། ༢ཡ་ཆ་ཡཱ་ལ་འཁོར་དང་བྱགས་བ་དང་། ༠ ཁད་མོད་ཡཱལ་འཁོ་ར་དང་ 
༣༨ བཅུས་པ་དང་། ཨེ་ཡ་ཨད་ཡུལ་ཞ།ཁྲོ་་དང་བྱ་ཉས་པ་གོ་ང་ཁིར་འཞི་འོ། ༧།ཡང་གད་ཅི་ 

སྡེ་ལས་མི་ག་སོད་ཅྱི་སྐབས་ གཞས་གི་ལ་ཡ་ད་ཤ་འ་མོད་ཕྭ།ལ་་ཁྲོར་དང་བྱང་ས་པ་ 
༣༤ དང་། མ་ཧ་ཐ་ཡིམ་ཡལ་འཁོན་དང་བྱ་ཉས་པ་དང་། བ ཅེས་བྲོལ་ལྕས།ལ་འ།ྲོད་དང་བཅས་ 
༤༠ པ་དང་། ཡ་ལེ་ཟེར་སལ་ལཁོར་དང་བྱཊ་ས་པ་གོང་།ཡཱུའ་སཱམ་བཁིའོ། བ།ལེ་ལི་པའི་ 

ནིག་ས་བྱ་རུད་རུ ཅལྟག་ལུ་ས་ཨེ་འ་འི་ཡི་བུ་ གི་འིག་ས་བྱ་མུད་ད་མས་ལི་གོང་ཁར་ 
༤༡ ཐམསྭ་དཱ་ད་ནི་དེ་ད་པ། སི སྭ་གཡ་གོང་།ཅེར་བྱུ་གཡིས་སོ། ༠། ལེ་ལི་པྲ་ནམ་ས་ཁི་གོ་ང་ 
ཆེརའི་སེས་ར་ཨཡ་ཅིབ་དག་གི་ཤོར་གལ་ཅ་ད་བས་ས་ཡོད་པ་ནམས་ཅི་གུང་སའི་ 
གོང་ཁེར་ཡཱལ་ འཁོར་དང་བྱཅས་པ་བཞི་མྱག་ཚུ་བྱ་ཧད་དོ་། ༠།གོང་ཁེར་རའ་ཡུལ་ 
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འཁོོ་ན་དལ་བྱ་ཅས་རྱ། ཡིའ་ཏེ་ད་བཞིན་དུ་གང་ཁིར་མས་ཤུད་ཡོད་པ་ཡིན། ° ཡང་ཡཧོ་ ༤༧ 
ལྟས་པ་ཆེས་ལ་གཞང་བའི་ཕྱིར་དབུ་ཆཤའ་བཞེས་པ་བ ཞིལ་ནཱུ་པཱལ་དོ་ཆ་མ་ས་ཙད་ 
སི་སར་ཨེལ་ལ་བཞང་བ་ས་དེ་དག་གིས་བད་གཏུ་བཟུང་ཞ་ས་དར་གཞས་སོ།༠།༢ཡང་ 
ཡ་ཧོ་ལཱས་སེས་པོ་ན་མས་ལ་ད་བུ་མནའ་བཁེས་པ་བཞྲིན་དུ་པོ་གས་བཞི་ཞསདེ་དབ། 
དུས་བདེ་གཞང་བན་མ་ཛད་པས། ་ཡ་རོལ་པའི་ཞང་ནས་མི་གཅི་ག་ཁངདེ་ད་ག་ལ་ཞགྲའ་ 
མ་བྱཏབ་བོ། །ཡ་ཧོ་ཤ་ས་པ་ནོལ་པ་ཆ་མས་ཧད་དེ་ད་ག་གི་ལག་ཏུ་གཞང་ངོ་།༠། 
ལས་རོ་ཁྲ་ས་ཡི་སན་ཨེལ་སི་ཡི་མ་ལ་མཛད་པའི་ག་སང་ བཟང་པོ་ཀུའྭ་སི་ཤང་ཐས་ 
གྲཅིག་ཁང་མཆག་པར་ཐམས་ཅད་བགབས་སོ།། 


དི 
ལེའུ་ཤེའ། སདེའི་ཚེ་ཡོ་ ཨས་ནུ་བེན་པ་དང་ དོ་པ་ནྣམས་དང་མ་ཤ་ཤེའི་སེ་ཡེད་ 2༡ 
བོ་ས་ཏ། ༤ ནདག་ཨ་མ་་ཞི་་ལོ་ཨོ་ ེ་འི་དབི་ཁན་ཅག་ཁ་བཀ་ླ་ལ་ ཤ། 


་པ་ཁེུདྭ་ལི་ས་ཟསུངས་པ་དང་། ང་སྭ་ཅིད་ཅ་ག་ཡི་དང་ཧྭཾ་སཱས་པ་ལྲ་ཡེད་ཅི་ས་ེའ་ཞི 
ཤ།འནི་ཙ་མ་སུ་ནཱ་ ང་ཞི་ག་དེ་འིང་གི་བར་དུ་ཉེད་ཀྱི་སྤུ་ན་ནྣམས་མ་བོར་ཏེ་ཡ་ཧོ་འཱ་ཨེད་ ངེ 
ཀོ ཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་ད་གོས་པདད་བ ར་ཨ སྭ། ༠།ད་ཡཨ་ཧོ་ ་ཨྱྱི་ད་ཀོ་ཤ་། ༤ 
མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤུའ་ལ་ཞྭཝ་ཅིས་བཞེས་པ་པཞིན་དུ་དེ་ད་ག ལ་སམས་དལ་ 
གཞང་ཟས་དུ་སོང་་ལ། ཡ་ཧོ་ལ།་བན་པོ་མོ་ཡེསྭ་ཁད་ཁ་ཡོན་དགྭ་ཆུའི་ཕ་རཾལ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཨིར་བཏང་བའི་ཡུལ་དང་ཁེད་ལི་གུར་ནམས་ས་ལིའ་ལོ་ག་ཅེག ༠། འོོ ༤ 
ཀྱང་ཡ་ཧོཿཨཱའི་བྲན་པོ་ཆོ་ཤེས་ཁྱེད་ལ་ བྷམ་ཟཊི་བཱ་ཀའ་དང་བཀའ་ཞཁི་མས་ཤེ་ཤ། ཡ་ ། 
ཅོ་ལ་ཁྲད་ཆི་དཀོནྲ་མཆོ་ག་ལ་གཉེ་ས་པར་འཛི་ན་ཞི་ང།ཿ ཁོ་ང་སི་ཡ་མ་ཝམ་ས་ཅད་ནང་ 
འགུ་ལ་ཁིང་། ཁོང་གྭ་སུང་མཆཾ་མས་ཧམས་གང་རྣཾ། །ཁོང་འཿཆཱ་ག་ས་ ྣ 
ཆང་མ་དང་སེ་མས་ཆང་མྲ་ནས་ཁོང་ཡ་ག་ཡོ་གྲྭ་སད་དུ་ ཟོན་ཨིས་ཤིག་ཉེ་སྨྲ་གཱས་པ་དང། 
༠། ཡོའུ་ཨས་དེ་ད་ག་ལ་ཤིན་རྐ་བས་ཅས་ཤས་ཤགྲོ་ན་ བྱཅུ་ག་པ་པཿ་དོ་ད་ག་ནང་གེ་གར ༄ 
སུ་སོང་ངོ་། ༠།མཞ་ཤེའི་སེ་ཡེད་ལ་མོ་ཤེ་ས་བཤའ་ལ།ལན་ས་ཀྐལ་བ་ཏང་བདང་། སེ་ ༧ 
ཡྱཾད་ལ་ཡོ་ཤུ་མས་ནང་གི་སླུཞ་རྒ་མས་ཀྱི་ ཁྲོད་དུ་ཡོར་ད་ཉ་ཆའི་ཆུ་རོལ་ཅུ་རྒྱ་མཚོ་འི་ 
ཡོ་གས་སྭ་བ་ཏང་ངོ་། །ཡང་ཡོརབུ་ཨས་དེ་ད་བ།རང་བ།གར་ནྲམས་སྲ་བ་ཏང་བའི་ཚ་ | 
བ་སྭ་ཅད་ཉིང་དོ་ད་ག་ལ། ༠ཞོན་ཆེན་པོ་ད་ང་ལུག་ཕུགས་འཕིན་ཏུ་ཨང་པོ་དང་།དངུལ། ༨ | 
ནང་ག ཟར་ཐང་གངས་དངྱ་ཞུ་ག་ས་དང་། གས་མང་ངོ་ནང་བྱཅས་ཆེདྱ་ཕི་ཁོས་པས་ ¦ 
ཆེད་ལྱི་ཕ་ནོལ་པ་ནམས་ཡས་རླ་དད་པཤི་བཅམ་ཤོལྔ་ས་ནྭྲ་ནམས་ི་ཁོད་དུ་བགོད་པར་ 
བྱུད་འུ་པ་ ང་ཤི མསསྦི་ང་ཞ་ོ་འི་ འི རིས ༨༤ 
དང་མན་ཤེའི་སེ་རྱིཉད་ཞི་ཀ་ན་ཨན་སཱ་ལྔ་ན་ཡོད་པའི་ཤི་ལོ་ཞས་སོང་བ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཿ 
མོ་ཤེའི་ང་ག་ལི་སོ་ཞ་ས་བཀའ་གཞང་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ནང་ར།༦བད་ག ཏུ་བྱ་ཟང་བའི་ས་ 
| སྐེལ་གྱི་ཡུལ་ཁེ་ན། གིལ་ཨད་སཱལ་དཱ་འག་བ་ལས། > ཀ་ན་ཨ་ན་ཡཱ་ལན་ཡོད་པའི་ 2༠ 
པོན་དན་ཡི་མ་ཐའ་ཞ་ཁོར་དུ་བླ་མབས་པ་ད་ང། ནུ་ཟེན་དང་གད་ཅི་བྲ་ནམས་དང་མྲ་ཤ་ཤེ 
སྡེ་ཡེད་ཅིས་ཡོར་དན་ཆུ་བོའི་འག་མ་དུ་མཆད་ཁི་ཞིག་བྷཅི་གས་ནས།མཆད་འི་དཤི་ 
ཐི༠ཝ༩ 367 ོ་ ༧༢ ༡⁄༡ 
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༡༡ ལྟ་ཤ་ཆེ་བའོ། ཤཡང་ཡིེས་ན་ཨེ་ལ་གི་བྲ་ནམ་ས་ ཨིས། ཁེ་རོནུ་ལེནོ་དང་གད་ཁེབ་ན་མརཿ་དང་མ་ན་ 
ཤེའི་སེ་ཡེད་ཧྱི་ས་ཀ་ཟ་ཨཞ་ཡལ་གི་ཐད་དུ་ ཡོན་དགྱ་རུའི་མ་ཆའ་འཁོར་ལ་ཡིས་ད་ཨེཡ་ཡི་ 
༡༢ བུ་རྣམས་ལས་ཟུར་དུ་མཆོད་ཁི་ཁིག་བརིུ་ག་སོ་ཞེ་ས་པའི་གཏམ་འོ་ས་ན་ས།  ཡི་འ་ཨ། 
ཨི་བྭ་ནམ་སྭ་གིས་་གཏམ་ད་ཐོས་ཤིང་། ཡི་ས་ན་ཨེ་ལ་ཨི་ཊྭ་ནམས་ཅི་ཚོག་ས་ཆམས་ཅཉད་ཡར་ 
| ༡༣ ནེ་དག་ལ་ད་མག་འདྲེ་ན་དུ་འགོོ་བཞི་ིན་ཤི་ལོ་ནུ་འདུ་ས་ས། ༠། ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་བྱུནམཱ་ 







གྱི་ས་རུ་བེན་དང་གཏད་གི་ཏ་ན་མས་དང་མ་ན་ཡེའི་སྡེ་ཡེད་ཁི་མདུ་དུ་གི་ལ་ཨད་ཡུལ་དྷུ་ཟ་ 
༡ མ་ཨེལ་ས།ཟརྲ་ཆི་བ་ཡེ་ཤེ་ན་ས་དང་། ° ཡི་ས་ན་ཨེལ་ཅྲ་ས་་མ་ས་ཤ་ད་ཡས་སྣ་ད་པོའ་བྱབ་ 
ཞེ་ཞ། འགོ་ཐེད་ལིི་ཁིམ་༽་ལས་སྡེ་ད་པོན་འེ་བཏང་ཞིངད་ད་ག་འར་ཞི་ཡེ་ས་ར་ཨེལྷ་ཁི་སྣོང 
༡༤༤ ཆིལས་སྣ་ཁིམ་གེ་གཙྫོི་ཅེད་ར་ན་ཡོད་དོ།༠། ཡང་དེ་ད་ག་ནུ་བན་དང་གད་ཅི་བླུ་ནམས་དངས་ 
ཨེའི་སྣ་ཡེད་ཆི་མདུན་དུ་གི་ལ་ཨད་ཡུལ་དུ་འོངས་ཐག་དེ་ད་ག་ ལ་འདྲེ་ནད་ཤེས་སྨྲས་པ། 
༡༦ །གྭ་ས་ཧོ་ཱའི་ཆོ་ག་ས་ཆ་མ་ས་ཅད་ཡིས་འདི་གྐད་དུ། ཁེད་ཅིས་ཡིས་ར་ཨེལ་ི་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གི་བ་ཀ་འ་དང་འ་གཡ་ཏེ་དེའིང་ཡུ་ཧོ་ལཱ་ ལྱ་རབ་སཱའུ་ཁིང་། ཡ་ོ་ལཱ ཁ་ཇོ་ཁོག་ མཆོད་ 
༡༧ །འི་ཨིག་བྲཧཱི་ག་ས་པའི་ཤེས་པ་དོ་ཧེ་ ཞ། ° ཕེ་ཨར་ཅི་ཤེ་ས་པ་ཡས་ངེད་དོ་རེང་སི་ བར་དུ་ 
¦ད་དུང་འགོང་བ་མ༡ཡ་ཞ་པ་དོ་ཤུང་ངམ། ༣ཨར་དེ་འྱི་ཆན་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལྷ།ི་ཚོགས་ལ་ལུ་ག་ 
༡༤ །ཟླསལ་ ཕོ་ག།ལོ། ༠། འྒོའ་ཨང་ཁེད་སིས་དེའང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལྱ་ཆབ་གེཤ། པང་ཆད་ ཀྱེ་སར་ 
ཞིང་ཡ་ཧོ་ལ། ལ་ ངོ་ཡོ་གྷྭ་བདཐཾ། སང་ཡིན་ཁོང་ཀྲི། ཞུ་གས་འྲོ་ཁ་ ཡིས་ར་ཨེལ་སེ་རོ་ང་ རྭག་ 
2༩ །ཁྱད་ལ་འབབ་པར་འགྱུན་རོ། ༠།འོན་གཡ་ཏེ་ཡེད་ཅ་ག་གི་ས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
མི་གཟུང་ཟ་ཡོ་ད་ཞ། ཡ་ཏེ་ལཱ་ས་བདག་ཏུ་འཞེ་ས་བའི་ལཡུལ། ་ཡ་ཧོ་ལླ།འི་བཞུ་ག་ས་ས་གང་ན་ 
བན་ཕ་འོ་ལ་ཏུ་འོང་ཨ་ངེད་ཁི་དྭབུས་ས་གཞི་ཟུང་ཞེ་ག །འོ་གྱང་ཡབ་ཉོ་ལཱ་རེད་ཀྱི་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ཟི། མཆ་ད་ཁི་མ་གཏ་ག་ས་པར་གཞའ་མཆོད་ཁ་ཁིག་ནི་ག་ཅིང་ཡ་ཧོ་ལ་ ལ་ཨང་ 
༣༠ ཇོ་་མོ་གྲཱ་ཧེད་པ་ན་ང་ཆེད་ཡཤམ་ངོ་ལོག་རོད་བ ཨལྲད་ཤིག།ཟ་ན་ཡི་ཊ་ག་ཀཐ་རི་དམོད་ངར་ད་པའཞོའ་ 
ལ་ཏེའ་ཞེ་གེ་པ་མྭ་ཐས་སམ། ཡང་ཨི་དེ་ས་ཅམ་པའི་ཅེས་པའྱི་རགྱ་སི་ས་ཁོ་གཉི་ག་འ་བལ་ཁི་ག་ 
སོབས་པ་མ་ཟད་ད་ཡི་ས་ར་ཨ་ལ་གི་ཚོ་ག་ས་ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་འྲོ་བ་བབ་ས་བོ་ 
ཞེསྣ་སས་པའི་ ལན་དུ། ༠ ནུ་ཟེཊ་དང་གད་ གཤིས་ཅི་བྱུ་ན་མ་ས་དང་མ་ན་ཤེའི་སྣ་ཅེད་ལིས་ 
ཡིསའ་ཨ་ཡྱ་སི་སྟོང་རའི་འགོོ་ཅེདྲ་ན་མ་ས་ལ།༠ད་གོན་མཆོག་ས་ཧོ་ལ་ད་ཀོན་མཆོས། 
ད་ཀོན་མཆག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ད་ཀོན་མཆ་ག་གིས་མཆེ་ཁིང་ཡེས་ན་ཨེལ་ཅི་ས་ཁང་ཤེ་ས་པར་ 
ཤིག་ཤིག ། གཡ་ཏེ་ངོ་ལོགྲ་ཧེད་པ་ཞམ་ས་ནོ་ ལཱའི་བཀ། འ་༢ལ་བ་ འག་ལ་བའི་རྒྱ་འཆམ། 
ཕ་ཧོ་ཁྭ། ལྭ་ཆབ་སྣོན་པའི་ལིན་ད་མཆོད་འི་བྱསི་ གས་པ་ཡྲི་ན་ན། ེན་འདི་ཡིད་དུ་ཅེད་ 
ཨྱི་སྐྱ་ཟས་རེད་དང་འདྲ་ལ་བའ་ཤོ་གཅིག །གཡལ་ཏེ་དེ་འི་།ཁ་ར་སྙིན་སྲ་ག་དང་ཞལ་ཐས་དང་ 
ཞི་དདའི་མཆོད་པ་དག་འྲདུ་ལ་དུ་བྲའི་གས་པ་ཡིན་ན། ་ཡ་ཧོ་ལྷཱ་ས་ངེད་ལས་ལཐ་བཞེ་ 
༢༤ པར་ཤོག་ཅིག །།ངེད་ཁིས་འདྲེ་སམ་དུ་ སང་ཡིན་ཁེད་ཁི་ཅུ་ནམས་ལེས་ངདྲ་ཁི་ནུ་ནམས་ 
༢༨ ཡ་འདི་སྐད་དུ། །ཅེད་དང་ཡ་རོ་ལྷ ཡེས་ར་ཨལ་ཨི་ད་ཀོན་ཨར་ག་གི་དོན་ཅི་ཡིན། །ཡ་ 
ཧོ་ལཱ་ས་ངོད་དང་ཁེད་རུ་བེན་དང་གདོ་གཤིས་ཅི་བྲ་ནམས་གྱེ་བན་ལ་ཡོའ་དབྱར་སང 


ཟོ ལོར ཟོ 3༠༢ 
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མཆ་མས་སྐ་བྲཤ་གས་པས། ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ལས་ཁེད་ཅ་བ་ལ་ན།ཁ་བ་མེད་དོ་ཤེས་སྒ་བར་འགྲ་རབ་ས། 
ངེད་ཅི་མུ་རམ་ས་ཅིས་ཡ་ཧོ་ལྔ་ཡ་བླ་སནབྭ་ཀུའྦ་པེད་པ་ཡས་ཆེད་ ཆ་བུ་ན་མས་ཆས་བཀ་ག་ 
གི་ས་དོ་གས་པ ས་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་ལར་མ་ཐས་སམ། ° ནོ་ཟས་ན་ངེད་གེ་ས་འདོ་གང་ ༣༦ 
ཅེ་སྭ་སྭས་པ། འདེ་ལྟ་རྲ་ཆེད་པར་པ། ༠ སྨྱིན་ཟླ་བ།ད་ང་ད་མར་མཆོད་འཐུལ་དུ་མཆད་འཞིས་ ༡༧ 
མི་རྙིང་ག་གི །ངེ་ད་དང་ཨིདྱ་སི་ཟར་དྭ། ཡང་དའི་འོ་ག་ཏུ་ངེད་སི་བུ་བྱྱཆད་དང་ཁེད་ཁི་བྱསུད་ 
གྱི་དན་ལ་ད་པང་ཧེད་དྲྭ་སྙི་ག་པར་ཅ། དེ་བཞིན་ད་བེད་ཞ་ ངེད་ལི་སྭ་པ་་སེ་ག་དང་ད་མར་མཆོད 
དང་ཁེ་བདའ་མཆད་པ་ནམས་འབལ་ཁིང་ཡ་ཏེ་ཞྷའི་ཞལ་ངོན་ཁོང་ལ་ཞའ་ས་ཏོ་ག་ཅེད་ 
ཅིང་སང་ཡིན་ཆད་ཁི་བྭ་ནམས་ཁེས་རེད་ཀྱི་བྱ་རནམས་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ལས་ཆེད་ལ་ན། ལ་བ་ 
མེད་དོ་ཉེ་སྭ་སྣཱ་ཆུ་མད་དོ། ༤།ཡང་ངེད་སི་ས་འདི་ སྐད་དུ། ་གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་གི་ས་ངེད་དང་ 

བུ་བྱ་མུད་།ལ་དོ་ལྟ་དཡི་གཏ་ཨ་བེད་འ ངེད་ལེ་ས་དེ་དག་བ་འདི་གྷནར་ཟེན་བརྡ་ཅ། ཨ་ཏོ་ལ འི་ 
ཅཿཆོད་ེ ཡི་འདྲ་ད མེ་རེད་སི་སེ་ས་པོ་ ནམ སྭ་ལེ་ས་བ་རཱེ་ ས།ས་བ་ལ་ཝོ་ས་དང་། སྩིན་སེག་ 
ནང་དམན་མ་ང་དྲ་ན་མས་འཇུཡ་བའེ་ཡིའ་མ་ཡི་ན་གྱི་ངེད་དང་ཨེད་ཁྱི་བར་ལ་ད་པང་ཧེད་བཞི 
དོནཤོ་ཞེསྭ་ས་འོང་། ༧ ཡ་ཧོལ ངེད་ཀྱི་ད་ཀོཞ་ཨཆ་ག་གི་བཞུ་གས་ས་ཡི་ མདུན་དུ་ཡོད་པའི། ༢༩ 
མཆད་ཁི་མ་གཏོག་ས་པར་སྦྱིན་སེ་ག་དང་ཐལ་ཟས་དང་དམན་མཆོད་འབུལ་དུ་མཆོད་ལོ 
ཞི་གྲྭ་ཉིང་ག་ཉིང་ཡ་ཏོ་ལ། ཨ་ཇོ ལོ་གྭ་ཐེད་ཅིང་དེ་ རིང་ཡ་ཧོ་ལྷ་ལ་རེད་ཁི་རྒྱབ་སྙོ་ཞ་ 
ཅིག་ཏེསྭ་སྲས་སོ། ༠། ཡངྒ་ཝཾ་༧་ ་པ་ཨ་ཧྭས་ནང་དང་ལན་ཐེ་་ཏུ་ཡོད་བའི་ཆོགས་ཁྱི་འགོ་ ༣༠ 
ཆྱེད་དང་༧ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལྭ་ཧི་སྣེང་ད་པོ་ཤད་ག་གི་ས་རུ་བོན་དང་གད་དང་མ་ན་ཡེ་གསུམ་གི་བུ་ 
ནྣམས་གྱི་ས་བྱརཿ་པའི་ཆེ་ག་ནམས་ཚོས་ལ་ས་དགའ་ ༣ཏོ།°།ཡང་ཟླ་མ་ ་ཨེལ་ཡ་ ༢༡ 
འི་འཡིང་ཆེས་ཆེར་དྲུང་་ ག་གི་བ ས་ཡ 

ཅྭ་ལཱ་ལ་བྭས་པ་ད་མ་ཆས་པས་ཡ་ཧོ་ལཱ་རེད་ཨི་དྭ་ཅུས་སཱ་བཞུ་གུ་ས་བ་ངེད་ཅིས་ཤིན་འདེ་ཤིད་ 
དུ་ད་ག་ས་སོ། །དྲ་ཡེད་ཅིས་ཡིས་ར་ཨལ་ཅི་ཅྲ་ནམས་ས་ཧོ་ལའི་ཕག་ལས་བྣྲག་ལ་ཡོ་ཁེས་ 
ཧཱཅ་སོ། ༠།ན་གསྦ་བཱ་ཨཱ་ཨེཡ་ཨ་ཟནྷ་སྱིུ་ི་ཤ་ཧཱས་དང་གསོ་ཅེད་ནསས་སིལ་ཨད་སཱལ་གས་ 3༢ 
ནུ་ཟེན་དང་གད་གཅི་ས་ཨི་བུ་ད་ག་ཡས་ ཀ་ཟ་ཨའ་ཡཱལཿདཱ་ཡི་ས་ན་ཨེཡ་གེ་བུ་ནམ་ས་ཀྱི་དུ་ང་ནུ་ 

ཡྱར་ཁོག་འིང་དེ་དག་ ལ་ལྒན་བླསད་དོ། ༧།ཡང་ཆ་བང་ཨའ་ཡི་ས་ན་ཨེ་ལ་ལི་བྲུ་ནམ་ས་ད་ 
པར་གྱུའ་པ་ས། ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་བུ་རཱམཿ་ཧྱིས་དཀོའ་མཆོག་ཁ་དད་པརྡ་ཅས་ཤེང་གང་དུ་འུ་ 
ཕྲེའ་དང་གད་གཉི་ས་ཁི་བུ་དག་གཞ་ས་པཞི་ཨུལ་འཇིལ། པའི་ཕིར་དེ་ད་གུ་ཡ་ད་ཨག་འདོན་དུ་ 
ཡར་འགོ་བའི་བསམ་པ་ལ་ས་གུར་ཉོ་།༠།ཡང་ནུ་རེན་དང་གད་གཡིས་ཅེ་བུ་ན་མ་ས་ལི་སམཆོད།༢༤ 
ཊི་དེ་འི་མིང་ཞི་ཡས་ཧོ་ལྭ་ཤི་ད་ཀོཟ་མཆོག་ལགས་པས་ངེད་ི་ཡིན་ད་པང་ཧེད་པ་འདི་ཡྲིད་ཞོ་ 
ཞེས་བྭད་ག་ས་སོ།། ལེའུ ༢༢། །དུ་སའི་ང་ཞིག་སི་ ? 
ཞོག་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་མ་ཐའ་ཤ་ཁོར་ཐམས་ཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕ་རོལ་པལ། ང་གིསྭ་ཁང་ཡེས་ 
ར་ཨེ་ལ་ལ་ག་ཡཱ་ལ་འ'ྱ་ཧེད་པ་ལས་ཞི་བའ་མཇད་པ་དང་། ཡོ༽ཡཱ་ཨ་ཧ་ས་ཤིབ་ལོ་ཆེཞ་པོར་ 
ཐིན་པའྲི་ཆ། ༠ ཡརྤཀ་ཨས་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཟ་མ་ས་ཉད་དང་དེ་ད་གགྲི་དྲ་བོ་ཟམས་ ད་ང་ ༢ 
འགོ་ཆེད་ནམས་དང་༔ མས་ད་པོན་ནྣམ་ས་དང་འགོ་བ་དམས་བེ་ས་ཏ དེ་ད་ག་ལ་འདྲི་གད་ 


9༠༤༡༨ 363 







༢༨ 

































༣༦༤ 





༣ དུ། ང་ཧི་རྒས་ཤིང་ལོ་ཆེན་པོར་ཡིན་ནོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁེདྱ་སི་ད་ཀོའ་མར་ག་་ས་ཆེད་ཅི་ཅོ་ག་ཡུ་ 
མཛད་ཞིང་འཐབ་མེ་མ་ཛདོ་པས། ཡ་ཧྲོཾ་ཝྭ་ལེད་ལཱི་ད་ཀོཟ་མཆག་ེ་ས་ཝེད་སི་མཛུ་ན་དུ་མི་ 
༤ ླ་ད་འདི་ ཅམས་ཧད་ཡ་ི་དང་ཟི་མཛད་ང་ཆེད་ལས་མཆང་ངོ། །ཁེ་ཧོ་ང་ས་ར་ག་ས་འེལ་ 
འ ལ། ལུ་སྭ་ཀེམི་བྱརུ་ད་འདི་དོ་ག་དྲི་ལེད་ལི་སྣ་ནམས་ལི་འོར་རྐལ་དུ་པ་གས་པོ། 
།མེ་བརྒྱུད་ག ༽ ཡོར་དན་ཆུ་ ཤས་བཟུང་སྣེ་དས་མད་པའྲ་བ་ས་བའི་མི་བྒྱ་ཧད་ཐམ་ས་ 
༤ །ཧཱན་དང་ཞུབ་ཨྱོགས་སུ་རུམཅན་པོའི་བར་དུའོ། ལ།ཡང་ལས་གོ་ཀན་ཅིན་ལི་དཀོན་ཨྱར་ག་ 
སི་སདེ་དག་ཅེད་ཡི་སོན་དུ་སྒོད་ཉིང་ཝི་རེལ་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ལྔ་ ཁད་སི་དཀོའ་མཆག་ 
༦ གིས་ཅེད་ལ་ག་སུངས་པ་བཞིན་དུ་ལལ་དྲ་ཁད་ཅིས་འཇོམས་པར་འཚུར་རོ། ཤ།དེས་ཞ་མོ་ 
ཤེ ་སྭ་སི་མདོ་ག་པི་དང་ཉེ་ཟིས་པ་སྲང་ཁིང་དོ་བཤི་ཤ་དུ་ཅད་ད་པ། ཡས་སྐས་ཀ།ཡོའ་ 
༧ དུ་མི་ཟློག་པ་ལ་གྒིང་ཆུས་ཨྱེད་ལ། ° ཁེད་ཀྱི་ཁྲོད་ཞ་ལུ་ས་པའེ་མི་བརྒྱད་རཱ་མས་དང་འདྲེ་ཞིང་ 
ག་གི་ལྲ་ནམས་མི་མིང་ཡངས་ཞུར་། ལྟད་ནམས་ཀྱི་མནའང་མ་སེལ། རེ་མ་ག་ཡང་ཨ་ཅེད། 
ཁྱག་ཀྱ་ང་ཆ།འཆ།ལ། ° ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རིང་གི་བ་ར་ ན་པ་དང་འྲ་ད་བ་ར་ཡ་རོ་ལའེད་ཀིད་ཀོཤ་ 
༩ །མཆོག་ལ་འ།འིལ་ཞས་སོད་དེ་ག ༧། གླེ་ང་བིས་ི་སརན་ངམ་ཨི་བྐྱ་མ་དྲ་རཡིང་ནངས་ 
སད་པ ས།དེ་འང་ག་ར་དུ་མ་བཿ་ཆདི་མདུཞ་ད འགང་ཐར་ས་ཞུས་པོ།། 
ཡ་ཐ་ལཱ་ཁྱེད་ ཀྱི་ད་ཀོ་ག་མཆག་གི་ས་ཝེད་ལ་གསངས་པ་བཞྲིན་དུ་ཁོང་ཤི་ད་ཁེས་ལེད་ལི་ཆོལ་ 
༡༡ །ཏུ་འ་ཐབ་པ་ས། ཆུད་ལེ་ཞང་ནས་མི་གཅིག་གིསས་མི་སྫོང་ཧོཿསའདེད་པའ་བྱུ་མའ་རོ། པས་ཚ 
ཡཁྟོ་ལྷ།ཆེད་ཅི་ད་ཀོན་མཆོག་གྲྭ་ངས་པར་འཛི་ན་པའི་སྱི་ལ་ཆེད་ལཱི་ས་ཡིན་ཏ་གཱ་ཅང་ཆེས་ 
༡༢ ཤིག ༧།ཇི་ལེ་ཆེད་ལོ་གཟིང་ཆེད་ཡིདྲབ་ས་སུ་ལས་པའི་མི་བླ་མུད་འདི་དོག་དང་ འད་ས་ཏེ།ཁེཿ 
ཧྱི་སདེ་ན་ག་དང་བ།ཤྲ་ན་འྭབེལ་ཅེདྲོའིང་ཁེདྲ་འག་ད་ད་ག་ག་འོད་དང་། དོང་ག་ཁིད་ཅག་གི་ 
༤ ༄- ༤ ༽ ༤ ༤ ~- "༢༨ ༤6 ༨ , <~ 
༡༣ །འོད་དུ་འཇྲན། ༠ ཡ་ཧོ་ལྭ ཁེད་ཨིཌཀོའ་ཨཱཆོག་གིས་ཡེ་བྱུརུད་འདི་ ཅེད་ལི་མདུན་དུ་གད་བའ་ 
མཇོད་འ་ཤོ་གཅཉོད་པ་ས། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁེད་ལེ་ད་ཀོན་མཆོག་ ག་སྭ་ཕུད་ཁ་གཞང་བཡེ་ཡུལ་ 
ཟཟང་པོ་འདེ་ཡས་ཁེད་མེད་པར་མི་འགག་ན་བའི་བར་དུ་མི་བྱ་མུད་འདེ་ེད་ཅི་ཝིར་ནི་དང་ 
ཞ་གས་པ་དང་ ཆེད་ཅི་གཞོ་གས་ལ་ཇུང་བའི་ྣ་ལུག་ས་དང་མིག་ལ་འཇུ་གས་པའིཆོན་ 
༡༤ ཁི ིལ། ༡།ྱི་ཧོ་ང་ཤྲི་དེ་འི་བའཇི་ག་ཏན་ཟ་མ་ས་ཅདྲ་ཧེ་ལེདའི་ཞང་ 
འགྲོ་བ་ས། ་ཨེད་ ཅི་སི་ངྲ་དོང་མ་དང་སེམ་ས་ཆོང་མས་འདི་དོགས་པར་ད་གོ་ས། ཡ་ཧོ་ 
དགོ་ཞུ་མཆོག་ལིཊས་ རྡ ལི་ཡི་རམཇུད་པའི་ག་སུང་བཟང་པོ་གང་ལས་གང་ག 
ཐོ་མེད་པ་ན་མ་གྱུར་གྱི། ཨྱེད་གྱི་ཡྱིར་ཐམས་ཀད་བསྒྲུབས་ཤིང་གསུང་གཅི་ག་ཅང་མ་ལུས་བ་ 
༡༦།དོག་ཆེདད་བར་མ་ཨུ་འ་ཏོ། ཉོ་བ ཡོའི ི་ོ བོ ིཁས་ེད་ལ་མཛད་པའི་ 
གྲྭ་སུང་བཟང་པོ་གང་ཡང་ཁེད་ཀྱི་ཕུར་བླ་སུབ་ས་པ་དར། ཡ་ཧོ་ལཱ་ེ་ད་ཨྱི་ད་ཀོ 
ཅེད་ལ་གཞང་བའི་ཡུ་ཡ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ས་ཁེད་མེད་པར་མམཛད་པའི་བརྡ་ད་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་བཅབག 
༡༦ རདྭ་ལི་ག་སཱང་རང་མ་ཁེད་སི་ཅོ་ག་ཏུ་འདྲེལ་པ་ན་འ་ཕུར་རོ། གཡང་ གཡས་ཏེ་།ཅེད་ཡྱིལ་ལ་འོང་ 
ལྷ ཁྱེད་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁེ་ད་ལ་བ་ཀའ་གཤང་བའི་ཞལྲ་རད་ལས་འཁལ་ཐིང་ལ་ནལ་ 
ལ་ཟིམ་གྲོ་བེད་དེ་ལག་འཆོ་ལ་དུ་འགྲོ་ཞ། ་ཡ་ཧོ་ལ།ི་ཟུགས་།འོེ་བ་ཅད་ཅི་ཙོ་ག་ས་ས་འཛན་ 


ཅོ༥༠༩༨ ་ཟ2་ 
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༄ 
༠ 





སྩན ཡེ 





ལའ༢༤། །ཡང་ཡོའཤུ་ཨས་ཡི་ས་འ་ཨེ་ལ་གྱ་ རས ༄ད་ 2? 
ཤ་ས། ཡིས་ན་ཨལ་གྱི་མཞ་ལོ་ནཱམས་དང་འགོ་ཅེདྲ་ནམས་དང་འིམས་ད་པོནྲན་མས་དང་ 
ཤ་གོ་བྲ་ན་མ་ས་ངོས་པ་དང་། རེ་དག་ད་ཀོན་མརོ་ག་ཕི།༽ ང་དུ་བྱུང་ངོ་། °། ཨང་ཡོ་ཁུ་ཨཿཁ་ཨི་༨) ༢ 


ན་ས ཁོང་གིས་ཁེད་ ལ་གཞང་བཞི་ཡུལ་བ་ཟང་པོ་ འདི་ལས་ཆེད་ཕལ་དུ་ཨེད་པར་འ ར་བ ྣ 
| 


སྔེ་ཟམ་ས་ཧད་ལཿ འདི་སད་དུ། ཡ་ཧོ་ལྤ་ཡིས་ར་ཨེལ་ ་ཀོན་མཆོག་གིས་འདེ་སྐད་དུ། སྔོཤ་། 
འདུས་པ ཊེ པོ་རམ་ས་སམ། ཨབ་་ཅ་མ་དང་ཞ་ཧོར་ལི་ཡ་ཝ་ལཱག་ཉིང་ ། 


པོའི་ཡའོ་ལ་ཟ་གཟས་ཤིང་ལྷ་ནྣམས་ཁའིམ་གོ་བྱས་པ་ལས། ༠ ང་ས་ཆིད་ལི་པ་ཨ་བའ་ཉཏི ༧ 
གཱ་ཊང་པོ་ཡི་ཡཿ་རོ་ལ་ཞས་ཁྲིད་དེ་ཀ་ཧ་ཨཱཚ་སཱལ་ཀའ་ཏཱ་རུ་རུ་བྭ་འུ་ག་ཞས་དེ་འི་བ་ཆུད་མེལ་ | 
ཞིང་བུ་ ཨེ་སག་དེ་ལ་གཞང་བ་ཡིན། ༠ ཨི་སཱ་ག་ལ་ང་ས་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ཨེ་སཿ་བ་ བྭ་སུཿ་ལ་ཐས་ ༤ 
ཨ་སབ་ལ་རྩི་དུད་སེ་ཨི་ར་བད་ག་ ཏུ་ འཛན་པའི་ཡིན་གཞང་གི ]ཡཿ་ཀོབ་བུ་རྲ་མ་ས་དང་ཧཅ་ས་ | 
པ་མེ་སེའ་ཡུ་ལ་དུ་མའ་སོང་ངོ་། ༠།ཡང་ངས་མོ་ེ་དང་ཨ་ོན་གཡིས་པ་ཏང་3་ས་མི་སེར་ ༤ | 
ཕྲལ་སི་དྭབུས་སྭྭཱ་ས་བྱ་ཐས་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་དེ་ཡ་ ག་བྭ་ས་ལ་འབུང་བྱ་ཐུ་ག་པ་དང་།དེའི་ 
འོ་ག་ཏཱུ་ངས་དོ་ད་གྭ་ཡི་འོལ་ཏུ་ཁིད་དོ། ༧།ཡང་ངས་ཁིད་གྱི་ལ་མེས་ཟམས་མི་སེཊ'ཡཱ་ལ' ༦ 
ནཾ དཔསྦ་ས་ཆོད་བ་སམསང་རྗེད་ས་ད་ག་བ་བསས་སའོ་ོ། 
སུ་ཁེད་ཀྱི་ཕ་མེ་ས་རམ་ས་ཆྱི་རྗེ་ས་སུ་རྒྱ་མཆོ་འི་ཕའ་དུ་བདས་སོ། ༡།དེ་འི་ཚེ་དེ་ད་ག་གི་ས་ཡ་ 
ཧོ་ལཱའི་ཕོགས་སྣ་འོ་དོད་བཏོཉ་པས་ཁྱད་ནང་དང་མི་སེར་པ་རྭ་མས་ལི་བར་ཡ་མན་པ་ 
ཞི་ག་བཞ་ག་ང་ད་ང་[ རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་གི་ཐོ་གཏུ་ད་ངོས་ནས་བཀའ་པ་ཡིན། དགྔལི་སེན་བྱ་ཉྲས། 
ས་མ ° (ྣྲ་ྒདཀ 
པོ། །ཡས་མབ་ཡེད་ག་ཡོར་དབ་ས་་་བད་ག་སམམམོར་བདའསས་བ་ ༤ | 
ཡུལ་དུ་འིད་པ་ས། དེ་ད་ག་ཤི་ས་ལེད་པ་དོམ་གྲངང་སྲ་ཀི།ང་ས་དེ་དག་ཉེད་མི་ལག་ཏུ་གཞང་ 
| བས་ཁྱེད་ཁྱི་ས་ཏོ་ད་ཀ།སི་ཡུ་ལ་བྱ་ཟོམ་པ་དང་། ང་ས་དེ་ད་ག་ཆེད་ཡི་མདུན་།ཁ་ས་མེད་པརྱ་ཧས་ 
་སོ། གྭདེ་༣ས་སོ་ ཨས་ལི་ཆུ།ལ་བོ་རི་ལོའ་ཡྱི་ཐུ་བ་ལ་གཡད་ས་ཤས་ཡེ་ས་ན་ཨེ༥ ༥༥ 
འཐབ་མོོ་ཅ་ས་པ་དང་། ལེ་ཨོན་སི་སུ་བལ་གམ་ཧི་ཆེད་ལྭ་པོཀ་ལ་པ།སེད་པའི་ཡིར་ 
འབོད་དུ་བླ་དུག་གོ ག།འོ་ནྭ་ཀང་ངས་བ་ལ་ཧྷམ་ལ་མ་ཤན་པ་དྲ་ཁེད་ལ་ ཀྭ་རཱཔ་སཱ་ེད་ ༡༠ 
ཅིང་ཁུད་དེ་༽ ལག་པ་ལས་བྲ།ལ་ལོ། ཤཡང་ཁེད་ཡོན་དན་ཆུའི་ལ་འོལ་ ་སོང་ཞ་ས་ ?? 
ཡེ་རི་གོ་འི་མདུཧ་དཱཱ་ཡིཤ་པ་དང། སཿ༽་ཀོ་འི་ལལ་མི་དང་ཡང་མོའར་པ་དང་རཛ་ན་ཟི་པ་དང་ 
་་ན་ ཨ་པ་དོང་ཉེད་པ་དང་གིར་གཡི་པ་དང་ཀེ་ལེ་་དང་ཡེབ་སི་བྲ་ནམས་ལིས་ཅེད 
ལ་འཇབ་པས། ང་ས་དེ་དར། ཅེད་ཀྱ་ལ་བ་ ཟ་༢ཤེ། ° ཡང་ང་ས དི བ་ ༡3 
ལིང་གོལ་མ་ལྟ ང་པ་ས་དེ་ གས་ག་བབ་ཞ་བརྟ་གུར་ཅིང་། ཨ་མོའ་པ་འ༣ ུ 
རྒྱལ་ཕོད་གཤིས་ཆེད་ཁྱི་ཉལ་གཱིའམ་གྱཞུའྱི་ཆེན་ཅིསྣ་སྐོད་པ་རམ་སྡུར་ཏོ། ཤ།ེད་སིས་ ༡༣ 
ཆ་འབད་ལིའཕུལ་དང་། གཞིས་འཁིབ་པའི་ཡིའ་ཆོད་ཀིས་མ་བྱརི་ག་ཡ་པ་ གྲོང་ིར་ཧྭམ་ 
དང་། ཁ་ཟས་སྭ་ཁེདྲ་ཀིས་མ་ལྭ་ནུཔ།ས་པའི་ ཚཾ་ལ་ད་ང་ཁྭ་སུར་པོའིིང་ན་མས་ར་ཆེད་ 
ལ་གཞར་ཟ་ཡྲིའ། ༠ ད་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་བ་པྲ་སེད་དེ་སེ་མས་དྲ་ང་ཞེངདང་མོས་ཁོང་ལྷ་སྡེའ་ཟཀུའ་ ༡ 
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ཐོས་ལ། གང་ཁ་གོང་པོའི་ལ་འོལ་དང་མི་སེན་ཡུལ་ཐ་ཆེད་གི་མེས་ པོ་ཉམས་ལིས་དིམ་གོ་ | 
ཟྱས་པའི་ལྷ་ནཱ ཨས་བྱས་ནཞས་་ ཧོ་འ་ལ་འིམ་གོ་བོ་ས་ཡི་བ། །གལ་ཏེ་ཡུ་ཧོ་ལཱ་ལཿ 
བླ་སཌ་བ་ཀུར་ཐེད་བ་ལ ཕི ཁྱེད་ཨི་སྒང་ངོར་མི་ད་ག འ་ཞིག་ཡིན་ན། གང་་ལ་ཅེད་ཀིཿ ་པ་ 
མེས་ནམས་གྱིས་གཏང་པོའི་ཕ་རོ་ལ་ན་འིམ་གོ་ཟུས་པའི་ལྟ་ནམས་སམ། ཨ་མོན་བ་ 
སྭ་ི་ཡཱལ་གང་ཧ་ཁིད་གཞས་པའི་ལྟ་ནམས་དེ་གཤིས་ལ་གང་ལ་ཁདྲ་ལི་ས་འལ་ ོ་ 
ཅེད་པ་ལ་དགའ་བ་དོ་འརང་གི་ཤིན་ལ་འདམ ཡའརྦ་ཧི་ས་ཡིག་ །འོནྲ་ཁང་ང་ཞི་ངའི་ཁིམ་དང་ 
༡༦ བྱཅ་ས་པ་ས་ཡས་ཧོ་ཞཱ་ ཡ་བྱ་གེན་བ་ཀུརྲ་བེད་པརྡ་ཟ། ༠ ཁེསྣ་སས་པའི་ལན་དུ་མི་སྡེས། ངེད་ 
༡༧ ཁྱིས་ཨྒ་རྣམ་ས་ཡ་རེམ་གོ་ཟེད་དུ་ཡ་ཧོ་ལྷ། འབོར་བ་མ་སིད་ཅིག ཤ།ཡ་ཧོ་ཝཱཞི་ངེད་ལི་ 
ད་ཀོ་ན་མྲ་རབ་ལ་ག་ས་ཏེ་ཁོང་གི་ས་ངེད་དང་ང་མེས་ནམ་སྲ་བཞ་འཁོལ་བའི་ཁང་པ་མི་སེར་ 
མུལ་མྱི་ཝི་འོཨྭཏཱ་ཞིད་དེ། ངྲ་སི་མཆོངང་རྭ་ལྟ་ས་དྲ་ཙིམ་ཆ་ཟྭ་ན་མས་མ་ཛད་ཞས། ངེད་ 
འགོ་བའི་ལལ་ཟ་མས་ཅད་དང་མི་བླ་དད་གངྦ་ན་མ་སྔ་ལི་དྭབས་ར་ ངེདྱ་ཆུ་ྐབ་ས་ཆ་ལ་ཉད་ 
༧༨ །དུ་ངེདྷ་སྐོང་ཁར་མ་ཇད་དོ། ༠།དའ་ བླ་མུད་ཝ་ཨས་ཅད་དང་ངེད་ལི་གོང་དུ་ཡུལ་ཟུ་གཞས་ 
པའི་ཨ་མོན་པ་ནམས་ཡདྐོ་ལ་ས་བྷམད་ངོ། །དེ་ཟས་པ་ཧོ་ལྷ་ཤི་ངདྲོ་ཡི་ད་ཀོད་མཆོག་ལྕག་ 
པས་ངདྲ་ཅིས་ཁོང་ལ་བྲ་སན་བ་ཀུ་རྔ་ཅེད་པརྲ་ཆཁེས་ཟེན་ཉོ།༠། ཡུང་༥ོ་ཤུ་ཨས་མི་སྡ་ལ་ཡ་ 
ཧྩོ་ལའི་དཱ་ཀོ་སཆོག་དུས་པ་འ་ཁེན་ཅུན་ལ་ག་ས་བཀུ་ཅེད་ཚིས་།ཁོང་ལ་བླ་གྲེའ་བྲ་ཀར་ 
ཆེད་པར་སི་ཟུས། །ཅེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྡི་ག་པ་ནྲམས་སེལ་བར་མཛད་པར་ འགུ་༢་འོ། 


~~~ -------------~----~-----------~-~-~~- 


ས་ད་ང་ སྭ་ནམས་པ་ཀོད་དོ། 
བཀའ་ཁི་མས་ལྱིཾ་མེ་ག་ས་བ་མ་ན་ཡི་གན་བཀོད་ནས། རྡོ་ཆེན་པོ་ 


| 


༢འ སྡེ་ནང་རང་གི་སྟ་ས།༨ནུ་བྭཏ་ང་ངོ་། ཤྱབ་བ་དེཡི་རྗེ་ས་སཱ་ཡ་ཧོ་ལཾཿ། ་ 


96༤ ༣༡༠༦ 





1 ི་ཟེ་ཟ་་་་གིཿ༡ ༡༧༧ 





ཅུང་འའིསློང་ཆེན་ས་ར་ཨ་ནུ་དུན་དུ་གླགན་དྷོ། ། 





།།བེམས་ད་པོན་གྱི་མདོ་བཞུ་གས་སོ། 


། ལེའུ །༈ཡོདབུ་ཨ་ཆ་འད་ས་པའི་ཇེས་སྣ་ཡིས་ར་ཨེལ་ི་བུ་ ལཡས་ཧྱེས་ 
༢༠ ༤ - འའ. ༨ 

ཕྲ་ཧོ་ཤཱ་ཛོཔ། ཀ་ཞ་ཨན་པ་རྣམས །ལ་འཇབ་ཤང་ངྱ་པེད་པའི་ པི་ད་བད་ག་ཉག་དཞང་ཤས་ 
མདཱ་སཱ་འགྭོ་བ་རྦ་བ། ཞེ་ས་ཐུག་ས་བྷཇ་ག་ཞུ་ས་པ་དང་། ༠ ་ཡ་ཧོ་ཝཱས་ག་སུངས་པ།ཡ་ཧུ་ 
ཧྷའགྭོ་བར་ནུབ། ལྟ་ས་ཤིག་ །ཡུལ་དེ་ཁོཡི་ལག་ཏ་བྭ་ཏད་པཱ་ཡྐིབ་ཟོ། ༧།དན་ཡ་གཱུདཱ་ས་ནང 
ཝི སྤུའ་ཤྲིམ་ ཨོའ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ང་དང་མཤེམ་དུངའི་སྣ་མ༩༩་ཡོད་ས་ལ་ཤོག་ལ། 
ངེད་གཡི་ས་ཅིས་ ཀ་ཞ་ཨན་པྲ་ནམས་ཡ་འཇབ་འ,ི་ང་ཧེད་པའྦ་ར། དནས་ང་ཡང་ོད་དྲ 
མཱཀམ་དུ་ཁེད་ཨྱི་ས་སྐལ་ལ་འགྲོ་བན་འ་མུའ། ཞེས་སཱས་ནས་ཤིམ་ཡོན་དོ་དང་མཁམ་དུ་ 
ཕྱིན་ཏ། ༠།ཡང་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡར་སོངྱ་དས། ཡ་ཧྟོ་ལཱས་ཀ་ན་ཨཞ་པ་དང་པ་འི་ཟི་པྲ་ནམ་ས་དེ་ 
ད་ག་གི་ལགྭ་ཅཱ་གཟང་ཆཱས། ད་ད་ག་གི་ས་ཕ་ཉེག་ཏུ་དམག་མེ་ཞི་གཉི་ག་འུ་སམ་པརྡ་ཅས་སོ། 
ཤརེ་ཤེ་གྲྭ་ཏུ་ཨ་དོ་ཧི་བེ་ཝ་ག་དང་ཕཱད་པ་ལས།ད་དང་འཐབ་འཛིངྱ་བས་ཏེ། ཀ་ན་ཨན་པ་ 
དང་པའི་ཟི་པ་ནམ་ས་འཕམ་པར་ཟས་སོ།།ཨ་དྲོ་འི་བ་ཤེ་ག་བོས་ང་ད་ང་། དེ་ད་གཇེས། ༦ 
སུ་དེདྱ་ཟིང་བཟུང་ཞ་ས། རྐང་ལ་ག་གཉིས་ལེ་མ་ར་པོོ་ནྣལ། བཅད་དོ། ༠།དེ་ར ཨ་དོ་དི་འེ་ 
ཙེ་ཨ་གིང་༣ ཨྲ།ད་ད རྐང་ལ་ག་་གཡི་ས་ པའི་མ ཐི་པོ་ན་མས་བཙ་ད་ཡད་པའི་ 

༢ ༩༩༧༧༩༢ 3༠7 
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བོ་བདུ་ན་ཤུས་ངཀླི་ཆ་ཆུག་གི་འོ་ག་ཏུ་ཤའི་དུ་མ་ཐུ་བྱ་མུ་ག་ས་པ་ཡེན། ང་རུང་སིས་ཐུས་པ་གྭ་ 
དཀྲཐ་མཆག་སི་སང་ལ་ལཞ་ལ་ཤང་བུང་ཞཤེས་སྨས་སོ། ཡང་དད་ག་གིས་ཁོ་ཡ་རུ་ཐལེ 
༨ དུ་ཁུའ་ནས་དེ་རྭ་ལིའོ།༠།ཡང་ཡ་ཧུ་དའི་བྲུ་ནམས་གིས་ཡ་ནུ་ཐ་ལམ་ལ་འཁབ་འཇི་ངྱ་ཟུས་ 
༩ ཏེ་བྲཟུང་ཤས། ནཱ་ལ་གིའི་སོ་ཡི་ས་བརྡུངས་པ་དང་། གཱ་ང་ཅེར་ཆེ་ས་ བ་སེ་གས་པོ།། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡྱཧཱདཡི་ཐཱ་ན་མསྭ་གཱ་དང་ལེ་ཡཱལ་དང་མདོ་ ག་སུམ་ན་གཞུས་པའི་ཀཞ་ཨཞ་བ་ 


= 


༡༩ །ཱ་མ་ས་ལ་འཇབ་འཇིང་པེད་པ ཨིར་མར་སོང་ངོ་།།ཡང་ཡུ་ཧུ་དཱ་ཧབ་འོ་ཞ་ལ་གའུ་ས་པའི 
ཀ་ན་ཨན་པ་རཱམ་སྭི་ཐོག་ཏུ་སོང་ཐ་སྭ། ཡེ་ཡུ་ དང་་ཉི་མ་ལ་དང་ཟལ་མ་ཡཨི་ག 
༡༡ འ=་ཆ༩ངཔའ་བས་སོ། །ཡང་དབ་འྲོའྲ་གི་མིང་སྲོའ་༥ཡ་ཀིལ་ཡུད་ཨར་ད་ཡོད་པ་ཡིན། ༡ 
ཞས་དེ་ཡིན་པྲ་ནསས་ལེ་ལོག་ས་ས་སོང་ངོ་། དོ་འི་ནྲ་གི་ཨིང་ཤེ་སརྭ་སི་དུ་ས་སཱ་ཀི་༢ བད་ 
༡༣ །ཤིང་བ་ཟུང་བ་ད་ ལ་ངའི་ཟྭ་མོ་ཨ ག་ས་བ་ག་ཨད་གཏོང་བྱ་མཞེསྨ་སྲས་ས།།དན་ཀྐ་འ་ 
ྱི་དུ་ཀ་ཡེབ་ཅི་ཊ་བོ་ཨོད་ན་ཨེ། ལྭ་ཐིས་ཡལ་དོད་ཐོམ་ས་པ་ ཡས། བུ་མོ་ཨ་ག་ 
༡༤ ་ལ་བག་མར་བ་ཏང་ངོ་། ༠།ཡང་མོ་ཁོའི་དབད་འོངས་པའི་ཆ་ཁོས་དེ་ལ། ཕྲ་ནས་ཞིང་ཞེག་ 
ཐུད་གོས་ཤེས་བྱ་ལབ་དང་། མོ་འོངྲ་སཱ་ནས་ཕབ་བོ། དེར་ཀ་ལ་ཆིས་མོ་ལ། ཅད་ལ 
༡༤ ཅི་འདོད། ༠།ཅེ་ས་རཾས་པ་་ལན་དུ་མོས་ལོ་ལ། ང་ལ་ཅིནྲ་རབས་ཤི་པ་གཟོང་ཡིག་ ། ཅེད 
ཤྱ་ས་ང་ཤོ་གྱཾགས་9ི་གཞས་སྲ་བཞག་བ་ས། ཆུ་མིགླ་དམས་ཁངང་ལ་སཱ༩ལ་ ཁིས 
༡༦ ཅྩེས་ཞུས་པས། ཀ།ལབྱ་ལིས་མོ་ལ་གྣ ད་མརང་འ།བ།་ཁེ་ཆུ་མིགྲ་ཟ་མས་བཏད་དོ།༠། དེ་ 
ཞས་མ་ཤེའི་གོས་ཕོ་གཞི་ཇ་ཅདེའི་ཛ་༡༥ལ་ཡ་ཧུ་ད་འྲི་བ་ད་མ་ས་དང་མ་མ་དཱ་ཁ་ཟུར་ 
ཤིང་ཀྟི་གཱོང་ཁེའ་ཞས་ཨ་དད་ལི་ལོ་ལོ་གས་ས་ཡོད་པའི་ཡ་ཧུ་དྲ་བ་བ་འི་འབྱོག་དྣང་དུ་ས་ 
༡༧ །ཇོ་། ནེ་རུ་སོང་ཞས་མི་བརུད་དའི་།འོད་དུ་གཞས་སོ།༢།ཡང་ཡ་ཧུ་དཱ་འང་གྲི་གཱན་ཤིམ་ 
ཨན་དང་མཤམ་དུ་སོང་ཤེས། ཆོ་ཡད་་བ།ཤས་པའི་ཀྲ་ན་ཨའ་པ་ནམ་ས་བཅོམས་ཤིང་ 
ལྔ་ཤས། པོང་ཁེར་དེའི་མིང་ཏོར་ ༣ ཤེས་བཏགས་སོ། ༠།ཡང་ཡྭ་ཧྭ་དས་ག་༣་ཡཱལ་ 
འ།ལོར་དང་། མཿ པ་ ཐ༥ལྒོའ་ཡུལ་འ་བོར་དང་། ཨེ་གའོན༢ལ་ཤ་ཁོ་ར་དང་བཅས་པ་བླ་ནང 
ག ༩།ཡང་མ་ཏོ་ལཱ་ྭ་ཧྭ་ད་དང་༠གོ་ག་ས་ཏ། དེས་སུལ་སྣེད་ཀེ་མི་ནམས་བླནངངོ་། 
ཡུལ་སླད་པ་ནཱམས་ལ་ཁྱགས་ཁིང་རྙ་ཡོད་པས། བརྒད་པར་མ་ཞུས། ༠།མོ་ཡཾ་སྭ། 
ནཀའ་གྩཱ་ཨ་པ་བཞེནདུ་དེ་ད་ག་ཤི་ས་ཀ།ལབ་ལ་ཏེབའོ་ཀུབཏད་པ་དང་།དེས་ཨེ་ན་ག་པ། 
༢༡ སུ་ག་སུམ་དེའི་ནང་ཤུས་བ་ཏོན་ཏོ། ༠། ཡང་ཕན་ཡ་མིན་ཝེ་བྲནམས་ལེས་སེནུ་ཤ་ལེཨ་ 
དུ་གཞས་མའི་ཡ་ཅ་ ་པ་རྣ་མ་ས་མ་བཏོ་ན་ཏེ། དེ་འིང་ རྭདུ་༢་བུ་ཟི་པ་ན་མ་ས་ན་བན་ 
༢༣ སཕཡ་ཨི་ནྭ་གི་བཱ་ན་མས་དང་མཤམུ་དན་གཞས་སོ། ༠།ཡོ་སེབ་ཀྱི་ པྱ་རུད་ཁང་བེད་ཨེ་ཧཱ། 
༢༣ །ཨད་སོང་སཱེ། ་ཧོ་ཁྲ་ད་དྲག་དྭང་འགྲོ་ག་ས་ས། ག།ཨང་ཡོ་སེབ་ཆི་བྱཧད་ཅིས་བད་༠ེ༦༥ 
༣༤ དུ་སོ་པ་བཏང་ངོ་། གོང་ཁྭ་དདའྲི་མིང་ཤི་མོན་ད་ས་སུ་ལུས་ཟར་བ་ཡིན། ༠། སོ་ བའ 
སྭ་གོང་ཅེ་ད༣༡ལ།་ས་ཟོན་པའི་མི་ཁིད་ མ་ཇོང་དེ་དེ་ལ། གོང་ཁུར་གིཞང་དུ་འཛུལ་བའི་ 
༢༨ ཝབས་༨ཤེ་ག་ ཤ་རོག་ས་གཞང་ཤ། ངྲ་ཚོ་སྔ་ཁད་ལ་དེ་ན་ང་འོ་ །ཞེསྣ་གས་པ་ལ་ས།༠། 
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ནེས་སོང་།ཅར་ལ།འཛུལ་ཐབས་ཤི་གཡྦ་དཞཤ་ཏོ། དེ་ད་ག་ཡིས་གང་ཁྱའ་དེ་ན་ལ་གིའི་ས་ཡིས་ 
བརྡུང་ས་གྱངང་། མི་དེ་དང་དེ་འི་བྱརད་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ས་བརྡུང་ས་པར་བ་ཏང་ངོ་། ༠།སི་དོ་ཏིད་ར། 
ཡུ་ལྭདུ་ལིག་ཏེ། གོང་ཆེར་ཞིག་བྱི་ག་ས་འས།དེའི་ཨིང་ལས་བཏ་གས་ས། དེ་འིང་གི་ངའ་དུ་ 
ཨང་དོ་འི་མེང་དྲེ་སྐད་ཟ་ན་ནོ། ༠། ཡང་རེད་འེ་མན་དང་དེ་འི་་གོང་།ེར་ན་མས་དང་[ཟ་ཨ་ཐ་ག་ 
དང་དེ འི་གོང་ཆེ་ནམས་དང་།དོའ་པ་དང་དེའི་གོང་ཁར་ནམ་ས་དང་། ཡིབ་ལ་ཨམ་དང་དེའི་ 
གོང་ཁེནྲ་དམས་དང་། མེ་གིད་དོ་པ་དང་དེའི་གོང་ཁེརྨ་ནམས་མ་ཆྭ་ ཡེས་མ་བསད་དོ།འོན་ 
གྱང་ཀ་ཞ་ཨཞ་པ་རྣམས་ཡུལ་དེ་ཞ་གཞས་པན་ད་གའོ། ༡།དེ་ལཱ་ར་ཡིས་ན་ཨེཡ་ད་དང་དང་ 
ལྡན་པར་གྱའ་ཞས། ཀ་ཞ་ ཨན་པ་ཧྲམཱ་ས་ལ་ཤུ་ལ་ཀཿབྲ་སུལ་ མདུ་ཡང་ས་ས་མ་བླ་གད་དོ། 
ཤ་ཡང་བཡབ་ར་༨པ3བ ཨ་གཞ་ས་ང་འ་ཀཤ་ཨན་པ་ནམས་མ་བ་ཏོན་པས། ཀ་ན་ཡའ་པ་ ༢༩ 
ནམས་དེ་ད་ག་གི་ཁོད་དུ་ག་ཟེར་ད་གཞས་སོ། ༠།ཟ་བུ་ལོའ་ཡཱིས་ཀིད་རོན་པ་ནམས་དངྲ་བ་ཧ་ ༣༦ 
ལོ་ལ་པ་ནམས་མ་བསྐད་པས། ཀ་ཤ་ཨཱན་པྲ་ནམ་སདེ་ད་གའི།འོདྭ་དཱ་ག་ནས་ཏེ།ད་དག་སེས་ 
དྲ་པ་ཁཱལ་འབུལྱ་རུ་བས། ༠། ཨ་ཤེན་ཅིས་ཨ་ཀོ་པྱ་ནམས་དང་། པ་དོན་པ་ནམས་དང་། 
ཨཿཏེ་ལ་བ་པ་ནམ་ས་དང་། ཨ་ག་ཟིབ་པ་ནམས་དང་།ཉེལ་ད་པ་ནམས་དབ་། ཨ་པེ་ག་བ་དྭམ་ 
ད་ང་] འ་ཅོབ་པ་ནསས་ཨ་བླསད་ངལྟ། ༠ ཨའབེནར་བྲཀམས་སྲ།ལ་དོ་ཡ་གྲཤརཿ་པའི་ཀ་ཞ་ ཞ༢ 
ཨན་པའི་ཁོད་དུ་གཞས་ས། །དེ་ཅི་ཡི་ཡིན་ཁེ་ཞ། དོད་གམ་བྲསད་པ་འི་ཝི་ར་རོ། །ནབ་ ༢༣ 
མ་པོ་ན ཟེད་ ཨ་ནད་པ་ནམ་ས་མ་འསུད་དེ། ཡུལ་དེ” 
གཞས་པའི་གྲའ་ྒན་པའི་ཁོད་དུ་གཞས་ཏ།བད་ཤི་མེཡ་པ་དང་རེད་ཨ་ཤད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ད་པྱ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱ་ཧྩས་སོ། ཤཡང་ཨེ་མོད་པཿ་རྭམས་ཅིས་དན་ཆེ་བུ་རྲ་ཤ་ཡུང་ 
པ་རུ་འོང་དྲུ་མ་བྱ་ུག་པར་།རི་ཁོད་དུ་ཤཞ་ཆེས་དེད་དོ། ༠།ཡང་ཨེ་མོར་པ་ནཱམས་ཧའེ་ 
ལིདང་། ཨ་ཡ་ཡོན་དང་། ཤ་ཨལ་༢ེ་མ་ད་གད་སྔར་གགོ [འོན་གྱང་ཡོ་སེན་ ཀེ་བ 
ཀྱི་ས་དབང་བྱས་ཞ་ས། དེ་ནམ་ས་ ས་དྭ་ཡ་ ཁལ་འཐུལྱ་རུ་ཅས་ས། ༢།ཡང་ཨེ་མེ་རེ་ 
པུའི་ས་མཚསས་ནེ་ཨག་འབའིམ་གི་པཾད་ཞས་གས་ཞྭས་ཡིག་དུ་ཡན་ཏོ། ) 
ལེའུ་ལཾ། །དཞས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཛོ་ཤ་ཞི་ག་གི་ལ་གཡ་ནས་ བོ་ཁིམ་དུ་ཡར་ 
ཤོངས་ནས་གསུངས་པ། ངས་ཆེརྭ་ནམས་ཨི་སེར་ཡཱལ་ ས་བཏྲོ་འུ་ཏྲཾ། ཆེད་དྲམ་ཀི་ 
ངཉ་ཨེས་ནམས་ལ་མནའ་སླེལ་བའི་ཡུལ་འདིའི་འང་དུ །འེད་པ་ཡན། ཡང་ངས་རང་ 
སྲི་ཞལ་ཆད་ཤི་ནམ་ཡང་གཅོག་པར་མི་ཇ་ཞས་གསངས་པ་ཡིན། ༤ ཡང་ཆོད་ད 
ཧྱིས་ཡུལ་འདིའི་ ཨི་ནྣམས་དང་ཁ་ཆད་མ་སེད་པ་་ །དོ་ད་གགི་མཆོད་།ཁ་ནམས་ཤི 
པའ་བོས་ཉེས་གསུངས་ཁང། ཁདྲ་ནམས་ཆྕས་ངའི་ཟ་ཀ་འ་ལ་མ་ཤན་ཏོ། ཁོད་འུག་ 
གིསྣ་སར་འདི་ད།སཅས་པ་ཡན། ° རྡེཡི་ངཱཱ་ངྭསྣ་ཁུད་ཧ་ག་ཿལ། ངས་དེ་ད་གྭ ཊོད་ 
དུན་ཞས་སྐོད་པར་མི་།དེ་དག་ཁོད་ཊག་ག་ཡུ་རྭ་རཱི་རུ་འྱ་གུར་ཞིང་།ད་དག་གི་ 
འདྲ་ནམས་ཁོད་ཅག་སི་ཕིར་ཞ་གས་པ་རུའ་གུར་འོང་ཞས་གསུང་ས་སོ།༠།ཡང་ 
ཡྲ་ཧོ་༔ བས་ས ྱི་བུན་མས་ དབ་ཀཁ་འདི་གྲསུངས་ཟྲིའ་ཤས། ཅེ 
ཆོག་སྭ་སསྟ་གད་ཆེག་པོ་ ༨ཅུས་སོ། ༠།ཡང་དེ་དག་གི་ས་གནས་དེའི་མིངབ་།འི་མ་ 
༧ དན རོས |་་ 
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ཞོ [ལི་མོ་སོ་དོ་པོནོ་འོ་ཝ༤་༡༦ོ། 





༽ ཞེས་བད་གཁས་ཏེ། ཡཱ་ཏོ་ལཱ་ལ་མཆད་པ་ཕུལ་ལོ། ཤ།༥་ཐས་ཡོ་ཤུ་ཨས་མ་ཚེ་ =` 
འགོན་བཅུག་ཞས་། ཡཾ་སཾ་ར་ཨེལ་ཆཅུ་ནམས་ཀི་ནང་ན་ས་མི་འར་དང་ནང་ག་ར་ 
༧ སྒཡ་ཧི་ས་ཅབད་ག་ཏུ་༥ ངེ་ཤ་པར་ཡོ་ན་ཏོ། ༠།ཡང་་ཡོ་ཐུ་ཨ་དང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཡས་ 
༣་ཨཱལ་ལ་དོན་དྲུ་མཛདོ་པའི་འཕྲཾའ ལས་ཆང་མ་མས་ཐད་མ་ཐོང་བའི་མི་རྒད་པྲོ་ནྲལ་ 
༨ གྱིསྲ་ཆའིརེ། ༥སྤ་ཚོག་ས་དེས་ཡམ་ཧོ་ ལྷ་ལ་བྲ་སའ་བཀུར་བུ་མ་་སོ། ཤ།དེའ་ཞུ་ན་གྱི་བུ་ཡ་ 
ཧོ་ལཱའི་ཞབས་ ཐའ ཨ་ཞི་ལོ་བླ་ར་དང་ བྱབུ་ ལ་ཐ ས། ཁེ འདཱ་ས་པ་དྭང་། - དེ་དག་ 
ཕ། ཨས་ཤེས་ཟེར་བའི་ དའི་པང་ལཕོབ་། ས་སཱ་ཡོད་་པའི་ཨབངར་ཡེམ་ཅིའ གསེ་བ་ཀཏ་ 
{༡ །ཐོང་ནུང་ག་སཾ་ན།ལྭ་སི་སླ་རཏི་མ་ནད་ཧེ་འེས་བེ་འགམ་ལ་དུར་དུ་བ་དུག་གོ ཤ།དེའང་ཡི་ 
བརྒྱུད་ད་ ཟམས་ཤུད་ཞི་རང་གི་ཕ་མེས་ནམས་ དུང་དུ་ ཇི མས་པ ཡི་ཇེས་སྭ། ་ཨཧོ་ 
ཤཱཿ་དང་ ཁོང་མ།ས་ ས་ར་ཨེལ་སི་དོའ་དཱ་མཛད་པ། ༣འ་ཤོའ་ལས་རྲམས་མ་ཤེ་ས་པའེ་ 
མེ་བྱཧུད་ག་ཁན་ཞིག་ཐུང་ངོ་། ༠ །དེ་ཞས་ཡི་ས་ར་ཨེཡ་ཨི་བུ་ནམས་ཅས་ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་སཱཐ་ 
2༢༣ རུསརླ་ཨུད་པ་ངན་པྱ་སུད་ཉིང་། བ་ཨ་ལྭ་ན་མས་ཁ་བྷསྡེན་བཀར་བས་པ།ལས།° ངེ་དོག་ 
ཤོ་ཁཱ་ནང་ ངོ་ཆེསྲ་ན་མས་ལི་ད་ཀོན་མཆོག་མི་སར་སཡུལ་ཉས་འའིད་པར་ 
ཇད་ཆ། །བྷ དྲེ་གཱང་ས་ཏེ། རང་གིམཆ (༣་ ལའོ ་ མྱི་ཨི་བརྒྱད་རྣམ ་ས་ལི་ལྷ་རྣམས་ཙེ་སྐུ་ 
| འྲདྲ་ཟྐམས་་ ཇེ་ས་ཟཿ་འབྲང་སཤིང་། དོདག་ལྭ་ལ་ག།བྷ་༢༩༥་ཞས། ཡ་ཧྭོཾལཱ་ཁ་ཟུ་ག་ས་ 
༡༣ །ོ་དྭཀུག་ས་སོ། ཤ།དེ་ད་ག་གིས་ཡ་ཧོ་༩ྲཿ ངས་ཏེ། བ་ ཨ་ལ་དང་ ཨཤ་ཏ་འོད་ཀི་འིས་སོ་ 
2༡༤ ཆུ་ས་ས། ༤ དེ་ཉས་ཡ་ཧོ་འྭ།འེ་ནུ་ག་ས་།བློ་ཤེ་ཡེས་ན་ཨེ་ལྱ་མི་ཐོག་ཏུ་འབར་ཤིང་། །འོང་ 
ག་ས་དེ་ད་ག་གི་ནཾད་ཇག་པ་ཆཱམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཞང་དྡེ།། ཁོང་གས་དྲེ་རྲ་མས་ཅི་མཆའ་ 
། 











འྭ་ཁོར་་ཡད་བའི་ད་དག་གི་དྲ་ག་བོ་ནམས་ལེ་ལག་ཏུ་བཙོང་ས་ཞས། དེ་དག་འང་སིདྲ་་ 
༡༣༤།བོ་ནམ་ས་ཁྱི་མདུན་དུ་འཆུ་གས་མ་ཐུབ་བོ། ° ཡ་ཧོ་ཁཱས་གསུང་ས་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ཝཱས་ 
དྭ་ངུ་མན་འ་བཞས་པ་པཞི་ན་དུ་དེ་ནམས་གན་སང་ཡང་། ཡ་ཧོ་ཤཿའི་ཕ་ག་ཤེ་ད་ད་ཨ་ལ་ 
༡༥ །དགཱན་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ད་ག་ ཤིན་དུ་མྡུག་བྲམ་ལྭ་ཨཾས་གདུངས་སོ། ༠།འོའ་ཁུང་ཡ་ 
ཧོ་ལཱ་ས་ཁིམ་ས་ད་པོན་ཟམས་བནས་ཏ། དེ་ད་ན སཱ་ཁྲོ་ན་མས་ཇཱ་ག་པ་ནམས་ཅི་ལག་ 
༡༧ ཤུ་ས་ཟན་བད་ཅས་སོ། གད་དང་ཡང་དེ་དྲ་གུ་གིས་དང་གི་ཁིམས་ད་པོན་ནམས་ལེབ་ཀའ་ལ་ 
མ་ཞན་པ་མ་ཟད་དེ། སྐ་འདྲ་བ།།ཐ་རྣམ སྭཱ་ཝིརེས་སཱ་འབྲངས་ ཏི། དེ་དྭ་ག་དང་མཤེམ་དུ་ལོ 
གཡ་མྦ་བས་ཏེ། ད་དག་ལྲྭ་ཕུག་བྱ་ཙིལ་ཏོ། མེ་ས་པོ་ནམས་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་བཀའ་ལ་ཞན་བང་ 
༡༥ འྭག་བའི་ཡྲ་མ་ན་ས་ཁྲོ་ནམས་མྲ་བོགས་པར་འ་ཁའ་ནས།དེ་དག་འྔར་མ་བས་སོ། ༧། ཡ་ཧོ་ 
ལཱསདེ་ད་ག་གི་ཡུཾའ་ཁྲིམས་ད་པོའྷ་མ་སྭ་བྷ་གོས་པའི་ཆ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཧི་ཁཱིམ་སད་པོན་དང་ 
འགྲག་ས་ཤིང་། ཁིམས་ད་ངོན་དོའིསི་ཆེའེ་རིང་ལ་དྲ་ནམས་ནང་སི་དྲ་གཔོའི་ལག་ཟས་ཞན་དོ་ 
འཇུག་པར་མཛདོ་དོ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ཞ།དྲེ་ན་མས་ལི་ས་ནང་ལ་གཞོདྲིང་བཅས་པའི་མི་ 
༡༧ རྣམས་ཀི་ཡཱིའསླེ་སྔག་ས་བ་ཏོན་པས། བ་དོ་ལཱས་ཆུག་ས་འགྱད་མཛད་དོ། °།ཡིམས་ ད་པོ ་ 
ཆེ་འད་ས་པའི་དུ་ས་སཱ་འདི་ལྟ་རྭ་བུང་། ཁྲོ་ན་མསྭ་ལིར་ཡོ་ག་ཟྡེ། རྐཱ། འྲད་ག་ཞའ་རམ་ས་ཀྱི་ཇ་ 
| སམྱ་འབྲངས་ཤིང་། རིས ོ་བས་ཏེ། ལྱག་འཚཆལྲ་ཡིན་།ནང་སི་ཡ་མས་ནམས་ལྷ་ལག་ 
¿| ཱ ས་ར - 
9༧ 2༡7༠ 








རའ་རྐྱོད་པ་ངཐ་པ་སྤྱད་དོ ཡང་དོ་ད་ག་གི་ས་ནང་གི་ཁེད་ཆུལ་དང་། སྱྱོད་པ་དཞ་པ་མ་མྲངས་ 
སོ། ཤྭདེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལྭའེ འོ་སེས་ད་ཨཿ༥ཧེ་ཆོད། ཏ་འབན་ཞིང་ཁོང་སིས། ངས་ཤདི་ 
སོ། ཤདེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ལཱའཆུགས་འེ་ཡེས་ད་ཨ་ཡ་ཨི་ཆ་ ཏུ་འབན་ 
ད་ག་གི་ཡ་མེས་ལ་བཀའ་གཞང་བའི་ཞལྦ་རད་དངུ་མི་བྱ་ཧུད་འདེ་ འག་ལ་ཏེ། ངི་ག་སུངྒདད་ 
ཨ་མ་ཞན་པས།༠ ངས་ཁང་ཡོ་ུ་ཨ་མཱ་འདས་པའི་དུས་སུ་ལས་བྱཅས་པའི་ཡི་ླད་ན་ 
ཁྱི་ཞང་ཞུས་སརྦ་སོད་པར་ཨི་བ་འོ། ༠།དནས་ངས་དེ་ནམས་ཁིསྒོ་ཤ་ས་ཡེས་ར་ཨཡ་ 
མེསཿ་པོ་ནམས་ཅས་ཅས་པ་ལྟར། ཁྲོནམས་ཁེས་ཧང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ལུམར་པང་ནླེ།དེ་ཞང་ 
འགྲུལ་ལམ་མི་འགྲུལ་ཆོད་ལེན་པན་བའོ་ཞེས་གྲ ངས་སོ།༠།དེའི་ཕྱེན་ཡ་ཧོ་ལྔ་ས་ 
ཟླ་དུད་དེ་ད་བ་ཨ་ཙོག་ས་བརམ་དྷ་གུད་བན། ལུས་བཅུག་སཱ། ཡོ་ཤུ་ཨ་ཡི་ལག་ཏུ་ ཡུང་མ་གྲུག 
¥` བྷ ༡༢༢༧། །ཡ་ཧ་ལྔས་ཡསྟར་ཨ། 
ཅི་སེམས་མོོད་བཞེས་པའི་ཕིའླ།བཞག་པའ་མཛད་པ་འི་མི་བླ་རུད་ཀ་ཟ་ ཨན་སི་ད་མག་ཆས་ས་ 
ཅད་མ་ཤེ མས་འདི་ཞྷ་ས། ཡང་འ བྱོ་ལ་གི་ོ་ དམག་ལ 
ལེས་པ་རལ་ས་ ས་ད་མག་བླ་མབ་རྣེ།། ཤེས་ཟུབ་ར།འི་ཕི་ར་རོ། ༤།མིང་ག་སལ་ཆིས་ལ་ལ་ 
ཡིད་པྲ་རམས་རྱི་རེ་བོ་ཝ་དང་། ཀ་ཞཱ་ཨན་པཱ་དང་།ཆེ་དོན་པྲ་ནམས་དང་།རེ་བཨལ་ཧེན་ 

| ཟོ་ནུ་ནས་བླཝང་མུ། ཏ་སདྭདཱ་འགོ་རི་ལ་མྲ་ཡ་བ་དུ།ནི་ཡ ་བ་ཤོནྷ་སི་འགྲ་མ་ལ་གའ་ས་པའི་ 
ཅིམི་བྲ་རམ་ས་སོ། ༠[ཡང་དེ་དག་དེར་ཡོད་པའི་དོན་ཤི། ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀ་འ། མོ་ཡེའི་ཡག་ལ་འི་ 
སྒོཞས་ཡིས་ན་ཨེལ་གྱིཿཆེས་བོ་ནྣམ་ས་ལ་གཟང་ཕེ་ར་ཀའ་ལ་འཟཟམ་མི་ཤབ་སྦེམ་ཚོད་ 
ལེན་ཞིང་ཤེས་པའི་དོ་ན་ཞོ། ༤།དའ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བྲུ་ན་སས་ཁ་ན་ཨའ་པ་དང་།ཧད་པ་དང་། 
ཨེ་མོན་པ་དང་། པེར་ཟི་པ་དང་།ཅི་ལི་པ་དང་།ཡ་བུ་ཟི་པ་ནམས་ལི་ཁཱུད་དུ་གཞས་པ་དང་།°། 
དེ་དག་གི་བུ་མྲོ་ཟམས་ཆུང་མརྦ་བང་སྟེ། ནང་སི་བུ་མོ་ནམ་ས་ཁ་ངདེ་ད་ག སི་བཱ་ནམས་་བག་མན་ 
བཏང་ཞིང་།དོ་ད་ག་སྟི་སྐ་འདྲ་ནམས་ལ་རིས་གྲོ་ཅས་སོ།༠།ཡང་ཡིས་ར་ཨ་ཡ་ཨི་བྲུན་མ་ཉིས་ 
ཡ་ཧོ་ལ།འྱི་མུའ་མཱརྭ་ཏཱདོ་པ་ངན་བྭ་ཨུད་པ་དང་། ཨྭ་ཧོ་ལྷའང་གི་དཀོབ་མཆོག་བྗེད་ཤུས། 
ཟ་ཨ་ལ་དང་ཨ་ཡེ་འྭ་ནམ་ས་ལ་བླསཧབཀའྲ་བ་ས་སོ། ༦།དེཟས་་ཧོ་ལྷ།ི་ཟུག་ས་ཁོ་ཡེས་ 
ར་ཨེ་ལྱ་སི་ཅ་གྭྭ་ཏུ་འབར་ཞིང་།ཆུབོ་གཤིས་འཛོ་མསའི་མ་རམ་པ་ལ་སྱ་ཧ་ལ་པོ་ཀུཡན་ 
འས་ཨ་ཏ་ཡིམ་སི་ལ་ག་ཏུ་བཅོངས་ཞ་གདྲོ་ད་མས་ཅིས་ལོ་བྱ་དད་ཧི་བར་དུ་ཀུ་པཞའེས་མ་ 
ཏ་ཡི་མྭ་ཧི་ག་ཡོགྲ་ཟ་སཾ་པ། ༧།ད་ཐས་ཡེས་ར་ཡེལ་ཧི་ཧྭྲ་ནམས་གིས་ཡ་ཧོ་ལྔ་་འོ་དོད་ 
བོས་པས། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་བུ་ན་མས་ལ་ཀ་ལེབ་ལྱི་ཟུ་བོ་ཀ་་ས་ལི་བཱ་ཨོདའི་ 
ཨལ་སྭོ་གྲྭ་མཱབྭ་ཏཱ་བྷཾ་སོས་ཐ་ས། དས་དོ་དག་ཚད་རནྭ་བས་བ། ༠། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཟུགས་ཤིད་ 
ཁེ་འི་སྣེང་དུ་བ་བན་ས། ཨི་ས་ན་ཨེལ་ལ་ཁིམ་ས་བྱབ་ད་དེ། དམག་ཡ་ཡ་ངཇོན་པ་དང་། ཡ་ 
དེ་ལཱ་ས་ཨ་རམ་ཡུལ་གྱི་ར་ལ་པོ་ཁུ་ཡན་འེས་ཨ་ཏ་ཡིམ་ཁོའི་ལགྲ་དུ་གྲནང་ཞིང། 
ཀུ་འབདའེས་ཨ་ཏ་ཡིསམ་ཁོའི་ལག་ཏུ་གཞང་ངོ་། ༠།ཡང་ཡུལ་དེ་ཧི་ཡོ་བཞི་བཞུའི་བན་ 
བདའི་ནང་དུ་གཞ་ས་ཤིང་། སྨ སི་ལོ ས་སེམས [ ༠།མྨར་ཡང་ 
རཱ་ཨེ་ལྭ་གི་བྭཱ་ནམས་ཁེས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཨུབ་མཝར་སྤྱོད་པ་ངཐ་པ་པྱད་པས། ཡ་ཏོ་ལཱས་རོ་ཨབ་ 
ཨྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨེ་ག་ཡོཧ་ཡི་ས་ར་ (` ༥ཅོ་གྭདུ་དབང་ཅབ་དུ་ཨམཛད་དོ།ངེ་ ཉི་ཡྱིར 

















འི 




















༧༢ ནན] ]ཾ]ྷྣྷ]།ཁྲིམས་ད་བྲོའ་ 2 2༣༡༣ ༩། དྲ 


༡༣ །ཞེ་ཞདེ་ད་གཱ་གི་ས་ཡ་ཧོ་ཡཱའི་མྱན་སྔར་སྱོད་པ་ངཤ་པ་སྱད་པའི་ཨྱར་རོ། །ཁས་ཨ་མ་སོན་དང་ 
| ཨ་མ་ལ་ག་ཡི་བུ་ནཱ་མ་ས་རང་གི་པཱ་ར་བ ས་ནས སོང་བ་དང་། ཡིས་ད་ཨེལ་ཁཐོམ་ནྡེ། ]བ` 
| ༡༧ ཟུར་དིང་གི་ཤཱོང་ཆྱེན་དེ་བདམ།ཞ་བ་ཟུང་ངོ་། ༤།དེ་ལྟན་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བྭ་ནམས་ཅེས་ ལོ་ བཧོ་ 
༡༡༤ བླ་རད་ལི་བན་དུ་མོ་ཨབ་སྱི་ཆ་ཡ་པོ་ཨེག་ལོན་གྱི་ག་ཡོགྲ་བ་ས་སོ། །ད་ནས་ཡེས་ན་ཨེལ་ 
གྱི་ཇུ་རྣམ་ས་ཀྱས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འོ་དོད་བོས་པས། ཡ་ཏོ་ལཱས་དོ་ད་ག་ལ་བེན་ཡ་མིན་པ་ག 
ནཱ་ཡི་བུ་ཨེ་ཏུད་ ལག་ག་ཡེན་ད་སོ་གྱ་མ་བཏུ་བླནས་ཏེ། ཡས་ར་ཨ་ལ་གི་ཟུ་ན་མས་ལེག་ཁོ་ 
༡༦ །རྒྱུད་དེ་མོ་ཨང་ི་རྒྱལ་བོ་ཨེག་ཨོན་ལ་ཡྱག་རྟ་བ་ས་ ཤིག་ཡུལ་ཏོ། ཀད་ཞས་ཨེ་ཧཱད་ 
ཉྙིབསྱསདང་གི་ཁ་གཞིས་ པ་དིང་བུང་ཟུ་གཅིག་ཡོང་པ་ཐག་བངས་ཤས། པ་སི་ 
༡༧ །ག་ཞོགས་གཡས་ཅི་གོས་ལི་འོ་ག་ཏུ་བ་ཏ་གས་སོ། ༧།དེ་བཞིགྲ་ད་མོ་ཨབ་ཁྱི་ར་ལ་པོ་ཆེག་ 
ལེནྱ་སི་ཆཱརརྭ་ལག་རགས་དེ་ཁར་ཏོ། ཨེ་ག་ལོཐའི་མི་ཡིན་ཏླུ་རགས་པ་ཁིག་ཡོད་པ་ཡྲིལ་ 
× །ཤཡང་ཁ་ས་ཡག་ཏཱ་གས་དྲ་གད་ཆར་བདང་། ཝག་རགས་འཁུན་འོང་བའི་སིི་ནམསྐ་སུལ་ 
༡༩ དཱ་ཡིཞཤས། ° གིལ་གལ་དང་ ཝག་ཤེ་བའྐ། འདྲ་ནསས་ཡོད་སན་ས་ ཁྱེ་རུར་ལོག་འོང 
སྣ། ཀྱ་རལ་པོ། ངས་ཁཆེད་ལ་གསང་གཏམ་ ་གཿཤཱ་རྒྱ་ཡོད་ཤེས་ཁུས་པ་དྭང་ཏདེ་ས།བ་ 
རྭག་སྡོད་ཉི གྷ་སྭས་ཤིང་། འོའི་མདུ་མདུ་ལངས་བྭས དྲ་པའི་མེ་༢ མས་ཅདུ་ལི་རོལ་ཏུ་ 
༢༠ ཟོན་ཞོ། ༤། ཁོ་བེ་རང་གི་རཛ་གསལ་ཟཱ་ ་མི་ནང་་གཡིག བ་སར་དེ། ཨེ་སུ་ཁ 
མདུན་དུ་ཞང་དུ་ཞུགས་ཤས།ཨཾ་དུད་གྩི་ས། དཀོཞ་མཆོག་ཡི་ཕིའ་ཞི་གྲྭ་ཆད་ལྭ་འུ་ ཆུ་ 
༢༡ རའ་ཤང་ནཱ་ཞུག་ས་ རེ ངའི་ཤ་ས་ལང་ས་སོ། ༠།དེ་ན་ས་ ཐུབ་་ཇཱ་ 
༢༢ སི་ལག་བ་ག་ཡོན་པ་བྱ་རངས་པ་དང་། གཞོག་ས་ག་ཡུས་པ་ཤ་ས་ནལྭ་བ་དངས་ཟ་ས།] 
གུའི་ཁ་མ་ཟད་ད །༢ཡྲུ།་ཟ་ཡང་ནཞང་དྲ་ཞུབ་ཤིང་ [རཾ ལྭ་ཅིས་གྭ་བ་ཀང་བོ།ཊི་ལ་ཟེན་ན། ར་ལ་ 
༢༣ །གཱ་དེ་གོད་པ།འི་ནང་ཞས་མ་བ་ཏོག་འོ།དས་ཁོ་རྷ་གོ་ཤེ་ས་ཐོན་སོང་ངོ་། ༦།ེ་ཧུད་ ཡ་པས་ 
༢༤ ལ་ཆོན་ཏེ། ནབ་གསལ་མྱི་ས་བྱ་ཧབ་ན་ས། སོ་ལཱ་གས་བྱ་ཆབ་བོ། ༤། །ཁོ་ཆོ་ནྲ་རར་ན་ས། 
ལོནྭ་སི་ཁས་ཨི་ནཱམས་འོརྷ་སེ། པྣལས་པ་ས། རབ་གསལ་གྱི་གོ་བྱ་ཆ་ཐས་ཡོད་པ་མཆོང་ 
འ༡༦ སྡེ། ཁོ་དབ་གས་ལྔ་སྲེ་དངྲ་ཀ་བད་བའད་ཡོད་པར་ངེས་སོ་ ཞེ་སྭ་ཱ་སཾ་སོཾ། ཤདེ་དྭ་གྲྭ་མུག་སཱན་ | 
མ་ཆུག་ས་པའ་བར་དྷུ་སྐུག་བསདྲོ་ཝ་ང།ཁོས་༽ཟ་གསལ་ཅ་ *ཅཕྱ་ས་པས།ད་དག་ 1 
གིས་ལྡེ་མི་གྲ་འངས་ཡེངྷ་ས་ཡཱས་པ་དང་། ལྟོས་ཤིག །དེ་དག་ས་ད་པོན་པོ་སའི་།ཁར་ 
༢༦ རྒེ་ལ་ཞིང་ཤི་ཆར་འདུ་ག་ག ཤ། དེ་ད་ག་འགོ་ན་གཞི་མའས། ཨེ་རུད་བོ་ས་ཏ།སྐ་འདྲ་ནལ་ 
༢༧ །ཡོད་ས་ཞས་ཕྲརྲ་ཡིའ་ཏེ།།རེ་ཡིེ་ར་རུ་སོང་ན་ས་ཟན་རོ། གདེ་རུ་བླམབ་ཙ་ན། ཁོས་ཨེབའ་ 
སི་མའི་ལྭ་དཱང་ཞིག་ཡཱས་པ་དང་།ཡིས་ར་ཨེལ་ཡི་བླ་ནམས་ཁོ་དང་མཞམ་དྲ་འི་ཞས་བླས 
༢༥ ཉཱ ཁོའང་དེ་དག་ གི་སེན་ད་ཡིན་ཏོ། ༠། ཡང་ཁོ་ས་དྲ་ནམས་ལ་འདི་ནྐད་ད་།ངའི་ར་ས་སུ་ 

























ཤོ་གཡིག [ཅི་ལ་ཟེར་ན ། ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཨབ་པ་ཁོད་ནམུས་ལེ་དཱ ག་བོ་དོ་ད་ག། ཁུད་ཉ་ག་ ་ 
།ལུག་ཏཱ་གཞང་བ་ཡིན། ཉེ་སྭ་ཧཱ་ས་བ་དང་།དེ་ད་ག་།འོ རྫསྭ་སཱ་མདཾ་ལ་འདྲངས་ནས། 
| ཡོནདྲ་སཱི་ཆུ་ནབ་ས་མ་ཨབ་ཙོ་གས་ ས་ཡོད་པ་ནམས་བཟུང་། ང་།ཨི་གླཊ་གྲྭ་ཧང་བ་ 
༢༩ །རོལ་དུ་འགོ་བར་མ་བྱ་བུ་བ།གོ་ གདའི་དུ་སྭ་གུ་ཁྲོ་རམས་ཁས་མོ་ཨབ་པ་མ་དྭཅག་ 
ཤ†༈༢ 





དང་། ད་པའ་རུ་ལ་ཧཱ སང་བྱས་བྱའུ་ཤོ་ཅི་གངུ་ཞས་མི་གཡི་བ། ཁང་མ ཟར་བར་འ 


་ཕནྲ་བས་སོ།། ད་བཞིའ་དུ་མོ་ཨཿབ་ ཤིག་ད་ལ་ ས་ར་ཨེལ་མཱ་དཔང་ཤེགཏཱ་གཱར་དྭ། ༣༠ 
སུལ་དེ་ ཙག ལོ་བྱདྱ་ཐཱའི་བཱདཱ་དཱ་ས་བར་ཉང་གཞས་ས།།དེའ་ཇེས་སུ་ དྲ་ས་ཅུ་ །༢༡ 
ཤམ་གར་བྱུང་དེ། ཕ་།ལེའཤིད་པྱ་དཱ་ས་བྱ་རྐུ་གང་ལཱག་ ཧྭ ག་གིས་ བ་ནུང་སཿ འ་བ 
དོ། ཁྲསྱ་ཁང་ཡིས་ན་ཨལ་ཐར་ངའ་ཅས་༢ ལོ ` 
ལྤ། 1ཨེ་རུད་ཚཾ་འད་ས་པ་དང་། ཡེས་ར་ཨཱལ་ཙི་བྭུ་ནམས་ཀཁྱིས་ཡ 
ས་ཏོ་ལུ སྐུན་ཝཱར་ཡུད་པ་ངག་པར་སུད་དོ། ༤ དེ་ཐས་ཨཧོ་ལླ་མ་དོདྭ་ག་ཧཱ་ཙོའ་སུལ། ༢ 
དུ་སིདྲ་ཧེ་ པཞི་ཀ་ཞོ་ཨན་ག་ར་ཡ་ང་ཡང་ ་ད་བར་ན།་བ6་ངས་སཔ། དོའ་དཆ་ 
ད་པོ་ཞགེ་ཧི་ངི་ཧྟ་རོ་དཤེད་འ་སྤྱ་ཅ་བའི་ལུལ་དུ་གཞས་པ་འི་སི་སྡེར་བ་བ་དེ་ཡོད་པ་ 
ན། ༠ དཾར་ཡིས་ར་ཨཡ་ཡི་ཅྭ་ནམས་ལ་ས་ཡ་ཧོ་ལྷ། ལ་འོ་དོ་ད་བོ་ས་སོ། ཉི་ལ་ཟེཀཐ། 
ཁེ་ལྭ་ལ་ག་ས་ཿ ངྷ་ར་དྭ་གཱ་བྱཾས་ཡད་དེ། ཡུ་ས་ར་ཨེལྭ་ཙི་བཱ་ནམས་ལ་ཞི་ཤཱའི་བླ་རད་ 
དབང་གི་ས་ལཧ་ཏོ། ༧།དེའི་དུ་ས་ ལུང་སྣུནཱ་ཨ ལཐ་མི་དོདྲ་ལྕི་རུང་མ་ད་བོ་༣་ས་ཡས་ ༤ 
ས་སེལ ི་ི་ ཨབ་ར་ཡམ་༢ི་ཁོད་ལ་ རྭ་རྟ་དང་བེད་༠ེ། ལ་ཅི ༦ 
; དུ་དེ་བོ་རཡི་ཁ་ཟུ་་ཤིངྱཧ་བཡེ་འོག་ཀཱ་བྲག་ཡ།་ཏེ༔ ་ཡ་ས་ན་ཨ༩ཡ་ཙི་བཱ་ནམས་ལམ་ས་ཞུ་ 
ྣ བེ་ཡུན་དེའྲི་ཧ་ན་༥ཡ་སོང་ངོ་།༠།དེ་ཞས་མོས་ལེ་དེ་ཡ་ནབ་ཏ་ལི་ན་ས་ ཨ་བ་༢ོ་ 
གྱི་བུ་ཐ་རག་ ལ་འབོད་མི་བཏང་ཤས་དེ་ལ། ཞྡས་ཤེག་ །ས་ཧོ་ལ།ཡི་ས་རྭ་ཨལ་ཡི 
དཀོ། །མཆོས་ཟིཊ་ཁོད་ལུ་འདྲི་གད་དུ། ད་སོང་ལ། ནབ་ཏ་ལི་པ་དང་། ཟ་ཟུ་ཡོན་པའི་ཁོ 
ན་ས་ 






























རའ 


ཁི་ཆ་གཅིག་ཁིད་དེ། ཏ་བོ་ད་འིའི་ཕོ་ག་པ་སྭཱ་བང་།ི་བྭ། ༠།ང་ས་ཡ་བེན་ཕ་ད་མ་ཐཤ་ ༧ 
དཔོན་སི་ཟྷཿརཿ་དོའི་པིང་ར་ནམས་དང་།དྲ་པང་ཚོ་གས་དང་བཅས་ས་ཁོད་སི་མདུག་ད་ 
གྭཧང་པོ་ཀི་ཤོནྱ་ཧི་འྲག་མ་དུ་དྲང་སྟེ། ཁོད་ཉི་ལག་ཏུ་གཏད་བརྲ་བའོ།༠། ཞསྐ་གུ་ 
པཤི་ ལན་དུ་བ་རག་ ཤིས། གཡ་ཏ་ཅོད་ང་དང་མཤེམ་དུ་འགོ་ན།ང་ཡང་འགོོ།ཁོད་མ་ 
འགྲོ་ཞ།ང་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེསྣ་སས་སོ། ༧།མོས་ལནྲད། ང་ཁོར་དང་མགམ་ཅུ་འགྲོ་བར་དགའ ༩ 
ཡང་།ཁོད་འྱ་གལ་བཞི་ལམ། ཧྕཾ་སྙན་ གཱག་ས་དེ་ ཁོད་ནང་།ལ་འགུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཡུད་ཆེད་ 
ཅི་ག་གི་༥ཡག།ཏུ་ཡ༠་ཧོ་ལ་ས་ སི་སེ་རཱ་བཅོང་བར་འ གུའ་ཞེསྣ་སཱས་ཞས། དེ་བ ཡངས་་ཏེ། བ་ 
ར་ག་དང་མཁ་མ་དུ་ཀེ་དེབ་ ལ་སོ ང་ངོ་། ༧། རྡེ་ན་ས་བ་ར་གཡས་ཟ་བ ལྐ་ར་དང་ཤ་བ་ཏ་ཡི་ག་ིི་ ༡༠ 
ཀ་ཀེ།ད་ཤ་ཡ་བོས་པ་དང་། ཁོའི་ཇེས་སམི་ ཁི་ཆགཉིག་ཡན་སང་དྲེ། དེ་ཟོ་ར་ཁི་ད་ང་མཁམ་ 
དུ་ཡྱི་ཏོ། ༠།འོའྭ་ཀང་ཀ།ཞི་པ་ཧོ་ ར་ཞེསྭ་བ་བདེ་གཞན་ཀཤི་པ་ནམས་མོ་ཤེའི་ཆོས་པོ་ཏོ་བབ 2༡ 
ཀྱཾ་རུ་ཟྒམ་ས་དང་བྲ་ཡ་ཏེ། ཀ་དེ་ཤ་ དང་ཝ་ག་ཤེ་བའེ་ཟ་ཡ་ཤྭ་འ་ ཡིས་སྱི་བའཤིང་གི་མྱོ་ག་ས་ས་རང་གི་ 
གུན་པུབ་སོ། ་།དེ་ད་ག་གིས་སི་སྣ་དལ། ཨའ་ནོ་ཨམ་སི་བ་བན་ག་དེ་ཞི་ ཏ་བོར་ཞེ་ས་ཟེ་ར་ 
བའི་ནི་ཁ་ཡར་སོང་བོ། ཞེས་ལོན་བྣམུན་ཏོ། ༧།དེར་ི་ས་རས་རང་གི་ ར་ས ལུག་སྭ་ལི་ 
| ཤང་རྣ་དྭ་གུ་བྱྱ་ཆུཿཕད་པད་ཟམས་བད་དོང་། ཁོ་དང་མཉམ་དུ་ཡེད་པའི་མེ་ཚོ་ག་ས་མྱི་པའི་ར་ 
 རོ་ཡེད་ཅེ་ས་ཟེན་ས་ཞས་གཙང་པོ་ཤི། ཤོན་བརྡ་དུ་བྲ་སས་ས། ༠།དེ་བོ་ན་ས་ད་རག་ཡ། ལོངས་ ༡༤ 
པཿ །༢ཉི་ཡ་རོ་ ལླས་སི་སྭ་ར་ཁོདྱ་སི་ལག་ཏུ་གཞང་བཞི་ཡིན་མོ་ཡིན་པས། །ཡ་དོ་ 
༠:༡༨ ཤེཏེ 





༣༧༤ ༼ཉིམས་ད་པོཿ ༤༩༤༨༦༤༨༧། 





ཡི་ཁོད་ཅི་སྔཞ་དུ་མ་པེབས་སམ་ཞེསྣ་ས་ས་ནས། བ་དག་འི་ཏ་བོ་རྔ་ཤ་ས་མན་བབ་ས།ཨི་ལི་ཆོ་ 
༡༥༤ །གཡིག་ཁོའི་རྗེས་འབྲངས་ས། ཤདེར་ཡ་ཧོ་ལཱས་སི་སེ་ན་དང་དེཡ་ཤིང་ད་ཐམས་ཧད་དང་ཁོའི་ 
ད་མག་དྲ་པུང་ཚཾ་ང་མ་བ་རག་དི། ཨདུན་དུ་འལ་གིའི་ཁ་༢ལ་ས་འ། ལཉ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།སེ་ས་ 
༡༣ ར་ཡིང་དྐ་ལས་བབ་ཅིང་། ང་ཝང་དུ་བོ་ས་སོ། ༠། བ་འཀ།འི་ ང་དྷ་ཧཱམ་ས་དང་ད་མ་གད་པཱ་ང་ 
སྟི་རེས་སྭཱ་ཕི་པ་འི་ཧ་ནོ་ཤེད་ལི་བན་དུ་དེད་དེ། སི་ས་རཱའི་དམག་ཆོག་ས་ཟམས་གུད་རཱལ་གའི་ 
༡༧ །བ་ཡིས་བསད་དེ། གཟི་ག་གང་མལས་སོ། ་།སི་སྭཿ་རའི་མང་ཆང་དུ་།ཤི་པ་ཧེ་བོའ་གྱི་རུང་ 
མ་ཡ་ཨེལ་ཨྱི་གུར་དུ་བྲེས་སོ། ཉཱུ་ལ་ཟེན་ཐ། ཧ་ཙོར་གྱི་རྒྱ་ཡ་པོ་ཡ་བཾན་དང་ཀ་ཞི་པ་ཉེ་བེར་ 
༡༨ གྱི་བརྒྱུ་ད་གཡིས་མཆུན་ཡོད་པའི་ཡིར་རོ། ཤདེར་ཡ་ཨེ་ལ་དི་སི་སེ་རྭ་བྲས་བའ་ བོན་ཏེ་དེ་ 
མ།ནང་དུ་ཕེབས་ཤིག །བདག་སི་ད་པོ་ན་པོ།བད་ག་གི་རཱ་ན་ཞང་དུ་ཡེབ་ས་ཤིག།ཞ་གས་མ་ 
ཆབས་ཤིག །ཉེ་ས་ཟནད་བ་ཡས། ཁོ་མོའི་རཱ་ར་གཱན་དཱ་ཐུབ་ས་ཏེ། མེས་ཞལ་གཟན་ཅི་གཡི་ས་ 
༡༩ བཀ་པ་དང་། ° ཁོས་མོ་ལ། ང་སྒོམ་པས་ང་ཡ་ཆུ་ཤྲུ་ང་ཟད་ཉེ་ག་ག་ཐོང་ཞི་གཟེས་ཞུས་པཱ། 
༣༠ མོས་འོ་ར་ལ་གི་ཁ་ཡི་སྣེ། འ་ཟུང་དུ་བླབུ་ཀ་ཞ་ས་གོ་སབ་ཀབ་བོ། །ཡང་ཁོས་མོ་ལ། གུར་གི་ 
སི་འགྲམ་ལ་ལངས་སྡད་དང་། མི་ཞི་གའར་ཧྭེ་ཁེད་ཡ། འདྲེ་རུ་ས་ཞི་ས་ཡོད་ཏུ་ས་འདཱ་ན། 
༢༡ མེད་ཅེས་སླེས་ཤིག་འན་ཏོ། ཤ།ནེ་ན་ཧེ་ཟེར་གྱི་རུང་མ་ ཡ་ཨེལ་ཅིས་ལུགས་པར་བང་རེ། ཐབ་ 
| མཐང་ནང་སི་ལ་ག་པས་ཟཟུང་ཞས། ཁོའི་མདུན་དུ་བརོག་ལ་ཕྱིན་པ་དང་།ལྕག་ས་ཕུ་ར་ སའེ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་ཙ་མ་ཧཱ་ལོའི་བ་ནུ་འའི་ཞང་དུ་བྱྱས་བོ། ཊི་ལ་ཟན་ན། འོ ལ་ག་ཤིད་ ལི་ཟ་ཁུ་ག་ 
༢༢ །ཇ་ས།དའ་མེད་དུ་བྱ་ཆལ་སཡིའོ། °[ཡང་གཞཱ་ས་ཤིག་ །བ་ར་ག་ཧི་ལེ་སེ་འའི་ཆས་གདད་ 
པ་ལས། ཡ་ཨེལ་རོན་ཞིང་བྲས་བན་སོང་ཟལས་དེ་ལ། ལེབས་ཤིག་ད་ང་།ཆེད་ཅིས་འཚོ་ལ་བཤི་ 
མི་དེ་ཁདྷ་ལ་ས་ན་པརྦ་ར། ཞེ་ས་འར་བ་དང་། ཁོ་མོའྲི་སཱ་ན་ནང་དཱ་ཞུ་ག་ས་ཏེ། ལྟ་ས་ཤིག་།རེ་ཅུ་སི་ 
༢༣ །སེ་ར་ི་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་ཟ་ནུ་བའི་ཞང་ཤྭལ་ག་ས་པར་དེ་མ་ཆོང་ངོ་། ཤ།དེ་ལྟན་དོའི་ཤིན་མོ་དགོ། 
མཆོག་སི་ས་ ཀ་ཞ་ ཨཿཤྭ་སི་རཱ་ལ་པོ་ཡ་ཟིན་ད་ཡས་འ་ཨལ་ཨི་བྲ་ན་མ་ས་མི་སངདུན་དུ་འ་ཡས་པྡ 
༢༤ །མཛད་དོ།༠།ཡང་ཡིས་ད་ཨེལ་གི་ཅྭ་ན་མས་ལིས་ཀ་ ཞ་ཨའ་ སྱི་རལ་བོ་ཡ་བིན་མེད་པ་རྩར་ས་ 
| བབའི་བན་དུ། དབང་ལག་པན་ཆ་བྱ་བས་སོོ།། ་ 
¦ ལའུ ༽༦།༨ ར།།དེ་འི་འི་ཞ་མོའྦུ་དེ་བོ་ ནཱ་དང་ཨང་པི་ཞོ་ ཨམ་ཚི་བུ་བ་རག་གཡིས་ིས་རུ་ 
ཞ དྲ་བང་ས་ལེ་ན་ཧིང་འདྲེ་སྐད་དུ།༠ ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་ཤང་ཤ་ད་བྐོར་བོ་ནམས་ཁེས་འེད་ཅིང་། 
མི་བརྒྱུད་ཀྱང་ད་བ།འ་བར་གུའ་པས། ས་ཧེ་ལཱ་ ལ་སྙོད་མོག་ས་ཤིག ཤཆྱེ་རྒྱལ་ལོ་རཱཾ་ས་གྭ་སརྦ་ 
ཅི །ཝེ་རྗེ་བོ་རྒམས་ཟོཞ་སི་ས་ཤིག ངས་ཡ་ཏོ་ལྷ་ལྭ་གུ་དྲ་བང་སྭ་བང་བནྡ་བ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ 
ཡིས་ན་ཨེ་ལ་སཨི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ལ་དལ་མོ་འྭ་འལ་བན་ད་གའོ། ༠།ཡ་ཧོ་ལ་ཡེད་སེ་མིའ་འ་ 
ཐོ་ན་ནས། ཨེ་དོ་མ་ཨི་ཐང་ལས་ཡངས་པའི་འོ། ས་གའི་ག་ཡོ་པ་ཤིང་ནམ་མཁའ་གཟག། 
“ སྭེན་ནམས་ཨས་ཁངྱ་རཱ་ག་ཟག་ས་སོ། ༠། ཡ་ཧོ་ལྨ།འི་ཞལ་ངོའི་དྲུང་དུ་རི་རྒམས་དང་། སི་ལཱའེ་ 
༥༦ །འརྡེ་ཤི་ཨ་ཧོ་ཁྷཿ ཡི་སན་ཨཾ་ལ་ཅི་དཀོན་མཆོ་ས་གྱི་དང་དུ་ག་ཡོས་སོ། ག་ཨ་ནད་ཀི་བུ་ ཤལ་ 
གན་ཧྱི་དཱ་ས་དང་། ཡ་ཨེ་ཡ་ི་དུ་ས་ས་ྒྱ་ལམ་རྣམས་ཕེེང་པར་གྲུར་པ་དང་། ལམ་ །ཁའ་ 
༧ །འགྱུ་ལ་མཾ་རྣམ་ས་ཆེ་ག་ལས་ནམ་ས་ས་ཞུ་གས་ཏེ་སང་ངོ་། ༠།ང་དེ་བྱོ་ད་ཞི་ཡ་ས་ན་ཨེལ་གི་ 
༠༧༧༩ 377 


༥“ 












མ་ཐས་ཤིང་། ༅་ལང་ས་པའི་བད་དུ། ཡི་ས་ན་ཨེལ་སྱིར་བྲོ་ནམས་ཁགང་ཆད་པ ནྱ་སུན་ཏོ། ། ལྷ་ ༨ 
གསན་བྲ་ནམས་འདམས་པས།རྱ་ལྷ་སོ་ནམས་ཅི་མདུའ་ད་ད་མག་འ།ཀཱ་གྭ་བུང་ངོ། ཨིས་༣༥༠༩ 
གྱི་ཁྲི་ཆ་བཞིའི་།ཁོདྭ་ན། ཡུབ་ཟམ་མདུང་ གཅི་ག་ཁགང་མཐོང་ངདྭ་གུའ་ཏམ། ༠ ཡས་ར༦ེ༡༠ལ༽ ༤ 
ཨྱི་ད་ཕོཞཱ་པོ་རྒམས་དང་།མི་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོད་ཞས་ནང་ད་གའ་བརྡ་ཟ་ས་གཏོང་བ་ནམས་ལི་སྱོག་ 
སཱ་ངའི་སྙིང་ཡོད་དོ། །ཡ་ཧེ་ལཱ། ལྟ་སོདོ་པ་ཕཱ་ལ་ཞིབ། ཤ།ཁེད་བོང་མོ་ད་ཀར་པོ་ལ་ཞོན་ ༡༠ 
མ་འན་ནམས་དང་། ཆེད་གོས་ཆག་ཨི་གདན་ཅི་ཁར་སོད་མཁག་ནྣམས་དང་།ལམ་ལ་འགྲོ་ 
མ་ཁག་ཁོད་ནམས་ཨིས་གཏམ་ཅོས་འཐི་ག ༠། མདའ་པ་ནམས་ཁེསྐ་གད་དང་འབྲ ལ་བ་མ ༡༡ 
འཆུ་བའི་གཤས་ས།དེ་དག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ཤྷ།འི་འཕྲིན་ལས་ ༣ ང་ལྲོ་ནཱ་ཨ་ས་དང་། ཡིས་འ་ཨེལ་ཡེ་ 
ཁོད་དུ་ཁོང་སི་མངའ་ཇང་གི་ཡུབ། ལ་ས་ནམ་ས་འཆད་པརྨ་རའོ། དེ ཿདུ་ས་སུ་ཡ་ཧོ་ཤ།འི་མི་བླདད་ 
སྤྱི་ཆ་ལྷ་མྲ་རྐམས་ཁྱིཧཱ་ན་མར་བབ་བོ། ༠། ༡ཁོང་ས་ཤི་བ། །ལོངས་ཡི་པ། [ཀྲེཿདེ་ བོ་རྭ། ཨོང་ས་ཤིལ།༽ ༡༢ 
ལོངས་ཤིག་ག་ཞི་ས་ལེཟ་པྨ་ཱ། ཐ་ཐ་འ་ག་ཨ་རི་ཤོ་ ཨམ་ཙི་བུ། ཅེད་ལོང་ས་ཤི་ག།ཆེད་ཅི་བཅོག་ 
| མ་རྣམས་བཅའ་དུ་ཁྲིད་ཅེ་བ། ༠།དེའི་ད་ས་སུ་མི་ཚོག་ས་དང་ད་པོན་པོ་རྣམས་ལི་ལྷ་གས་ཞིག་ཡན ༡༣ 
| འོང་སྟེ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ད་པའ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བད་ག་གི་རུ་འ་བབ་ས་བོ། ༠། ཨེང་ར་ཡི་མ་ཡེ་ ༡༤ 
ཁོད་ཞས་ཨ་མ་ལེག་གི་བླ་མུད་པ་ཡིན་པྲ་ནམ་ས་འོང་སྣེ། ÷` ་ 














ཚོ་གས་ཀི་།ཁོད་ཐ་ཁེད་ཡི་རྫས་སྲ་པངས་སོ།མ་ཀིར་ནས་མ ར༨་པདག་ནམས་དང་། ཟྭ་བུ་ལོན་ན་ 
ཞུ་མསྭ་རཱཔ་འ་ཨུར་ཨཱ་ཁག་ནསས་བབ་ངོ། ° ཡི་ས་ར་ཨ་ལ་་ཧི་ཇ་བོ་ན་མས་དེ་ཇྲོ་ར་དང་འགྲོ་ཀ། ༡༦༤ 
ཤིང་ ས་གར་དེ་ཤི་ བ་འག་དང་འྲྲ་ཟར་སྱུར་ཏེ་ཏང་ཟང་དུ་ལུང་པ་ནུ་བྱར་ག་ས་སྤོ།ནུ་རུ་ཧི་ 
གྲྭཙང་པོ་ནམས་ཅེ་ལས་ཞས། གོས་ཐེད་པ་དཀའ་ལས་ཁགས་བོ་ཐུང་ངོ་། ༠]ཁྱོད་བྱི་ཡིའ ༡༦ 
ཡྱིར་ལུག་འའི་ཞང་དུ་བྭ་མད་པ་ཡིན། །ཆུ་ནམས་སིདོན་དྲ་གིངྱུ་གཏོང་བ་ ལ་ཤཟ་པའི་ཕྱིའ་སྒེལ 

ཞམ། ནུ་ཟེན་སི་གྲཊ་ང་བོ་ཧམས་ཅི་ལར་ཤས། ག་ས་ཡེད་པ་དགཀ་འཁལས་།བ་གས་ པེ་ཆུང་ངོ་།༠། ༡༧ 
སིལ་ཨཱདི་ཡོའ་དན་ཅིལ་འོལ་ཏུ་གན་ས། དག་དེ་ཞི་ིའི་ཡིར་ཟུ་ཟམས་ཨི་ཞང་ཞ་བ་སད། ཟ་ཟུ་ ༡༨ 
ལོ་ནང་སྲོག་འཆིགརླ་བས་གཏོང་བའི་ཨི་ཆོགས་ཡིན་ཏ།ཞབ་ཏ་ཡི་ས་ཁིང་གི་ས་མཐོ་བའྲིག 
ལ་དེ་ལྟར་ཅྱས། ༠ ཅུ མྒོདམས་ལེབས་ཤས་འཆ འཇང་ཅར། ཀ་ཞ་ཿྭ་སི་ཧཱུ་ལ་པོ་ནམས་ ༡༤ 
ཁི་ས།ེ་གིད་དོའི་གག་ རུ་ནམས་ཀི་འགག་མ་དུ་ཡོད་ པའི་ན་ཨ་ཀ༤་་ལེ་ར་བ༣་ལཞས༔ཿས་འཐ་བ་ 
འཇིང་བས་ཧང་།དྭ་དུལ་ཡི་ཁྲེ་མོ་བ།ས་དེ་ན་ག་ གི་སྣ་འངས་ས། ༽ཤགམ་ནས་འཇབ་འཇོང་ཅས། ༢༠ 
སྐན་མརྣམས་ཅིས་ནང་ཡི།་ཡམ་ཞས་སི་སེ་ར་ཡ་རེ་ཡཿ ཟེ་རྦ་ཧས། ༠ ཀིའཀོན་ག་གྭ་རུད་སདོ་ ༢༡ 
ད་ས ཆེའ་ཏེ། ཀི་ཤོའ་གོ་གྲྭ་ཆ་ཤི་འ་ཆབ་འཇིང་ཁིད་པའི་གོ་ག་པོ་ ལ་ག་ས་སོ། ཆེ་ངའི་སེས་ས། 
དབང་དང་བཅས་སྣ་ འྭ་གོ་བར་བོས་ཤིག བ།དེ་འི་དུ་ས་སྭ་ད་པའ་པོ་ མསྤྱར་ག་པ་ལ་སྭདའི་ ༢༢ 
མིག་པ་རོ སོ། ཨསེ་རེ་ས་ལ་དམོད་མྱ་ཆབ་ི་གྲའསལས་གོ་འྲཡེ་ལོ་ ༢༢ 
མིག་པྐོག་པས་ས་ ཡུ་བནུང་ས་སོ། ༠།མེ་རོ་ས་ལ་དམོད་མྱོ་ཆག་ཅེ་ག་ཅེ་ས་ཡ་ཧོ་འྷ།འི་ལོ་ 
ཤས་བཀ་ཞ་རྩ། ལ་ཏོ། དེའི་ཡུལ་མི་ཟམས་ཅད་ལ་དམོད་མོ་ངན་པྷ་ཆོབ་ལི་ག །ཅི་ཁ་ཟེ་རན། 

དེ་དག སྭ་ཧོ་ཤ།འྲི་སྐབ་ས་སྲུ་མ་འོང་ས། ད་པའ་རོ་ནམས་ལི་ཁོད་དུ་༥་ཧོ་ལཱའི་མླབ་ས་རྣ་ ཨ་ 
འོངས་པའི་ཕེའ་འོ། ༠།སེཤི་པ་ཧོ་བེའ་གྱི་རུང་ས་ཡ་ཨེལ་ཤི།ཕུད་ཨེད་ཀན་ལས་བ་འ་ཡི་ས་ ༢༤ 
རན་ཤོག [གུའ་གི་ཤང་ཧ་བུད་མེད་ཟ་མ་ས་ཅད་ལས་བཀྲ་ཞི་ས་པ་འ་ཤོག ༧།ཡོས་རུ་ 


༠༩༨༧༧༤ 3'ཀཏ་ 








༢༦ ཞིག་གཉོང་ཤིག་ཞུས་པས་འོ་མ་སྐེར་ར། འེན་པོ་ཆའི་གོག་ས་ཁཿང་ཞས་ཅིག་ཏོ། ༤།མོའི་ལ་ག་བ་ 
ལུ་གས་ཛུའ་ཝིཌ་ཨོ་།ས་ཧང་། ས་བ།པ།ཡ་ས་འི་བ་ཐོ་པའི་ཆོ་རའི་ལྱ་གས་སྲུ་བྷ་ུངས་དྭས 
༢༧ །ཡེ་སེཿ ཡལ་ཐོ་འསས་བླ་དུངས་ཤིང་དཡམ་སོ་ཡ་པྨ་རཕ་ནས མརཱ་བ་བྱའུ་ག་སྷེ།་བྷ་ད་ལ་ལོ།༠། མོ ' 
| རང་པའི་མདུན་དུ་།ཁེ་།བ་འ ༢ུ༥་ཏུ་ཡི་ལ་ཞི་ང་ཞ ༡༥) མོ ཡི་ཀང་ པའི་མྭདཱ་ན་དུ་།ཕོ་ཁ་འྭ་བུབ་ 
༢༨ བཏུད་དོ་སེལ། གང་དུ་བཏུད་པའ་གཤས་སྲུ་གལ་ཞིང་ཤེ 6ོ། །སེ་སེ་འའི་མས་དྭ་ཀའ་ུ་ 
ནས་བྷ་ྟེ།ད་ཡིག་ཞས་འོདད་འོས་ཤིང་འྲི་སྐད་ནུ། ཁོའི་ཡིང་ུ་ཞེབ་པར་ཅེའི་ིར་ 
༣༤ སུ་ཉ་ནིང་པོའ་འ་གོན། ཤིང་ཧཱཱ་ན་མས་ལི་འཁོར་ཡ་འི་ ཅི་ཡུ་ན་འགོར་ཁེས་ཁེར་རོ། ༠ ། 
བྱའུན་མོ་མཁར་ས་པ་རྐམས་ཀས་དེ་ལ་ལག་བཏབ་ཁང་། ཆོ་ས་ནི་རང་གཏད་མ་༣ང་ཐ༥`་ 
༣༠ བཤ་ད་ཤྱིང་འདི་སྐད་དུ། ° དོ་ད་ག་ ལ་བོ་མ་ཤོར་ཐོབ་སྡེ་མ་བཀོ་ས་ས་མ སེས་བའ་ལ་ 
ནྭ་རུང་གཅིག་གས་གཤེས། སི་སེ་འྭའི་ཝིའ་ཆོས་སྣ་ཆོ་ག་ས་ཡོད་བཡི་གོས་ཆི་བོ་མ་ནོའ། 
འཟག་ས་པའི་གོས་ཆས་སྲ་ཆོག་ས ལ་བཅོ་ས་ཞོན།ཤ་བཟའལ་དངྱ་རལ་མོའི་མ་གུ་གིཿ 
༣༡ ཕྱིར་གཟག་ཆོས་ས་ཆེག་ས་ཡོད་པའི་བཅོམ་ཐོར། ° ཚེ་ཡ་ཧོ་འཱ།དེ་ལྟར་ཁེད་ཀྱི་ད་གྲ་ 
བོ་ཇ་མས་ཤད་མད་པན་ཱཡུའ་ཡིལ། །ཁོང་ལ་ཆགས་པྲ་དམས་ནི་འང་གི་ཤུག་ས་ཁྱེས་ 
འརན་བཞི་ཤི་མ་དང་འྲད་བར་གུའ་ཉིག་ །ཡང་ཡུཡ་དེ་་ཡོ་བ་ཁི་བླ་འུའི་ཕན་དུ་དུ་ས་ བདེ་ཡི་གང་ 
༡? ་གཞནསཿ་སོ། ། ལེའུ 4 ༈ཡེས་ར་ཨེལ་ཅི་ཁྭ་ནཱམས་ཧིས་༢ཡ་ 
ཧྭོ་ལཱའི་སླན་སྔར་སློད་པ་ངན་པ་སྱུད་པས། ཡ་ཧོ་ཡྷ།་ས་ན་དུག་ལོ་ བདྲུ་ལི་བའ་དུ་མེན་ཕུཐ་ 
༢ མི་ལག་ཏུ་ག་ནང་པ་དང་།  ཨིད་ལྨན་ ཡིཿ་ཁལ།པ་ཡིས་ར་ཨལ་ཅི་ ཐོ་ག ཏུ་དབང་ཅག་དྲུ་ཐར་ཏོ། 
མིང་ལྟུ་ཨི་ཝིར་ཡིས་ར་ཨེལ་ཨཱི་བུ་ཟཱ་མས་ཨེ་ས་འི་བ་ལཁ་ཧཱ་ཝཱད་ས་དང་བཱག་ལུབ། ཁོང་ 
༣ བཟོས་ས། ཤ།ཡང་ཡིས་འ་ཨེམ་གིས་ས་བོན་བཏབ་བིན་པའི་ཆོ། དྭ་ལྤབ་པ་དང་ཨ་མ་ལག་ 
༤ པ་དང་འཤར་སྱོགས་ཡེ་ཅ་ཟ་མས་ཤད་བླ་སབ་དྡེ།། ནྲེ་ནམས་ལི་ཟྱ་ར་འོངས་བ་དང་། ° དེ་རྣམངཊ་ 
ཨི་ཆོག་ཀཱ་དམགྲ་སཱར་བྷྱ་ཆངས་ཉས། ག་ཟའི་ཟར་དཱ་ཡུལ་སི་་ཐོ་ག་མེད་པཱརྱ་ཐས་ཀེ་ཡེ་ས་ 
¬༄ །ར་ཨེལ ཤང་ན་ཟྷ་ཆུ་དང་ལུ་ག་དང་བླ་གང་དང་བོ་ངྭརུ་ཨང་མཱ་བ་ཞ་ག་བོ། ཤ།ལི་ལ་ཆེའྲ་ན། དོ་ 
དྭ་གྱྭ་ཁུ་དང་གུརྭ་རམས་དང་བཅ་ས་སཱ་ཡ་ར་འོང་གྡེ།། དེ་ད་ག་གི་གང་ས་ཡེ་ཆ་ག་འབྲུ་དམས་དབ་ 
འདྲ་འེ། དེ་དག་དང་རེ་དག་རི་ཇ་མོང་གསགངས་མེད་དེ། ལྤལ་དོ་ འཇོམ་ས་པི་ཕི་འ་འོ་ངས་བ་ 
༦ །དང་། ° ཡིས་ན་ཨེལ་ཞི་མིད་ན་་དུང་དུ་ཡིཐ་ཏུ་ད་མའ་ཟརྭ་ཆུར་པ་ས། ཡིས་འ་ཨེཿལ་ཝི་ 
ཟུ་ནམས་གྱིས་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་འོ་དོད་བོས་སོ།༠། ཡི་ས་ན་ཡེཿལ་སི་བཱ་རམ་ས་ཡི་ས་ཡིད་ལྐའ་ཅི་ 
ལྱིར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འོ་དོད་བོས་པས། ° ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡང་སྟེ་ན་པ་ཞི་ག་ཡེས་ན་ཨེལ་གྲི་བུ་ 
རྣམས་གྱི་རྩ་ར་དྷ། ལ་ཏེ་དེ་ད་ག་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡིས་ར་ཨེལ་ཝི་དཀོན་མཆོག་གེས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསང་།ང་ས་ཁེད་རི་མི་སེར་ཡལ་ཟས་ཡར་ཁིད་དེ། ག་ཡོག་བེད་པའི་་ཁང་བའི་ 
ཞང་ཞས་བཏོ་ན། ° མི་སེར་པའི་ལག་པ་དང་། ཁོད་ཉག་གཞན་པ་ནམ་ས་ཀྱ་ལ་ག་བ་ཞས་ 
བླ་མཱལ། དེ་ད་ག་ཆོད་ཅ་ག་སི་མདུན་ཞས་བྲ་སད་ཅས། རེ་ད་ག་བི། ཕུ ལ་ཁོད་ན་མ་ས་ལ་གཞང། 
ར་ཡིན། ༠ ཡང་ང་ས་ཁོད་ནྒ་མས་ཡ། ང་ཟི་ཡ་ཧོ་ལཱཅོད་ནམ་ས་ཀྱི་ད་ཀོ་ཉ་མཆོ་ག་ལ་གས་ 
སོ། ཁོད་ནམས་གཞས་སའི་ཨ་མར་པའི་སཡ་ཅི་ལ་ཟམ ལ་ཡ་རིམ་གོ་མ་ཡེད་འེ་ག། 
9༩3 37 



































ཟ་མ་བཿ་ད་པོ་ན་ ` ?? ¬` ༢༤ ༣༧༧ 


ཅེ་སྣྲ་སསྭ་ཁུང་། ཁོད་ཚོ་ས་ངའི་གསུང་གྐད་ལ་ཤན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ༠།ད་ཞས་ཡཧོ་ ༡༡ 

ཞི་ཕོ་ཉ་ལེབས་ཏོ། ཨ་ཕི་ཨེ་སའི་པ་པོ་ཨ་ས་ཤེས་ཅ་བཞི་ཡོབ་ར་ ཟར་པའ་གཞས་ལ་ཡོད་ 
པ བཤིང་གི་འོག་ཏུ་བཞུ་གས་པ་ཁས།དའི་ཅུ་གིད་ཡན་ཅིས་རུན་འབུམ་བཅེ་ན་བའི་འཆག་ 
ཞང་ག་ཞུང་དུ་གུ་བརྡུངས་སོ། ཅྱི་ལ་ཟ་ན་ན།མིད་ལྨན་པ་ནམས་ཡས་སྲང་བའི་ཡྱིར་འོ།༤།ཡང་ 2༢ 
ཁོས་ཡ་ཧོ་ཁལཱལི་ཕ་ཤ་མཆོང་བན་གྱུན་ཏེ།དེ་བ་།ངོ་ལ། ཡ་ཏོ་ཡཱ་ཁོད་དངོ་མཉམ་དུ་བཞུག་ས་ 
ཤཐི་ག། །ོད་དཔའ་བྲོ་ཡིང་སྟོབས་ཀྱན་ཧོ་ཉེ་ས་ཀྲ་སང་ས་སོ། ༠།དེར་གིད་ཡྐོའ་ཅིས་ཁོང་ལ། །༡༣ 
བད་གགི་གོ་བོ་ལགས། གལ་ཏེ་ཡ་ཧོ་རྷ་བད་ག་བུ་ཀ་དང་འགོག་ས་ཞ། འདི་ཐམ་ས་ཅད་པདག་ 
རགལ་ཅི་ཁ་ཁུང་། ཡང་བད་ག་ཊ་ག་གི་ཕ་ཆེ་ས་དམས་ཚིས་བདག་ཅག་ལ། ས་ཧོ་ལཱ་ས་བདག་བ་ས། 
མི་སར་ཡུལ་ཞས་ཡ་་ཁིད་པར་མ་མཛད་དམ། ཞེསྣ་སུས་ཤིང་བ་ པད་པའི་ཡ་མཆན་ཆ་བའི་ 
རྡྣ་ན་ལ་སྭ་ནམས་གར།ད་ཡ་ཧོ་ལཱས་བད་ག་ཅ་གའོར་བར་མཛད་ིང་མིད་ཡྲཤ་བའི་ལ་ག་ཏ་ 
གཞང་ངོ་། ༩། ཡང་ཡ་ཧོ་ཤླ་ས་ཁོ་ཁ་ག་ལི་ག་ས་ེ་ག་སུངས་པ། ཁོད་ི་མ་ཆུ་དྡོ་བབཿ་འདི་ཞི་ང་ང་། ༡༧ 
ཤ་སོང་ལ། ཡི་ས་༣་ཨ༔ ཡ་མིད་ཧན་པའི་ལ་གཤས་སོཔ་ཅི་ག [ང་ས་ཁོད་བཏང་བཡ་ཡིན་འལ། 
ཐ།དེན་ཁོ་ས། གྲྭ་མི་དོ་ཡ་ཤ་པཡ། པད་གརི་ས་ཡི་ས་ན་ ཨལ་༣བ་ས་བ།ང་ཡི་བ། བླ་ས། ེ་ཏོ།བདག་ ༡༣ 
གི་བླ་ཆུ་ད་ཞི་མ་ཧ་ཡིའ་ཐང་ཞ་ཐམས་ཅད་ཡས་རུང་བ་ཡིན་ཏེ།བད་ག་ཁང་པའི་ཁ་ང་པཡ་ཤང་ 
ཚ་ང་མ་ཡས་རུང་ངོ་ཞེ་སྭ་ཐུ་ས་པ་དང་། ༠ཡ་ཧོ་ལཱས་དོ་ཨ་གསུངས་པ། ང་ཁོད་ད་ང་མཤ་མ་དུ་ ༡༦ 
མོད་པར་རེ་ས་པས། ཆོད་གྱིས་ཡི་ད་པཱ་ན་པྲ་མས་མི་གྲེག་ད་ང་འད་བར་འཕམ་བརྩ་བའེ།༠ ]} ༡༧ 
ཁོས་ཞུས་བ། ་ག་ལ་ཏེ་།ཅིད་ལྱི་སྤྱན་ཧི་ས་བད་ག་ཡ་ཐུག་ས་ཇ་ས་བ།འེ་ག་ས་ན།བད་ག་ཨ་བཀྲ།ཤ 
༥༣༨༨ ༤ རར ༠།བད་ག་ཁད་ཡི་ད། ༡༨ 
ནང་ཁོངས །བདག་གི་འྱཆུལ་བ་ེར་ཞིང་ཆ་ཨུ་ཡ་པའི་བརྭཧཱ་འའི་ཤས་པ་ན་མ་ཡེར་ས་ 
འཕི་ག། །ལོ་ང་བིས་ཀ་སངས་བཀྲ ཁོདྲ་རཱར་མ་ལོ་གཱ་པའི་བ་རྭད་ང་ འའི་ རླུ་སྐག་པ་ནྡ་ཁའོ་ག་སྲུང་ 
ཟཔོ། ཤདེ་ན་སིད་ཡོ་ན་ནང་དུ་སོང་ན་ས། རྭ་ཕཱ་ག་གཡི་གདང་། ས་ ཞིབ་པ་བ།ང་ཡྲི་དུ་མ་མེད་པའ་ ༡༩ 
བག་ཡེཐ་ག་ཡོས་ཏ། ཤ་ད་འྲི་མ་མ་ཞེ་ཡ། གི་ནང་དུ་བཁག །མ་བུ་ཤི་སྒོད་གྱད་ཁྱི་ཞང་དུ 
ཟུགས་ནས། ཁོང་སྙི་སྭ་དུང་དུ་ལེ་ཤིང་སི་འོ་གྲྭ་ཏཱ་ཁར་ཏེ་ལུ་ལ་ལོ། ཀ།དེར་དུ་ོཞ་མཆོག་སེ་ ༢༠ 
་ཕ་ཞ་ས་།འོ་ལ། ་དང་ནུ་མལེད་པའི་བག་ཡེབནམས་ཆེར་ཅི། པ་བོང་དོའི་།ཕར་བཞབ་ 
ཞས། པ་།ཅྤ་བག་ས་ཡི་ག་བྲ་སང་ས་པས། ཁོ་ས་དེ་པ ཞྭ་དྲུ་ཆུས་སོ།༠།དེ་ནས་ཡ་ཧོ་འུ། ཡི 2 
ཁ་ཞས་ནང་ཀི། ྱ་ག་ཞ་ཡོད་པི་ཚག་འཁར་གྱི་མགོ་ཡེས་པ་དང་ཅུ་མ་མེད་པ་འི་ཟག་ 
ལེབ་ན་མས་ལ་དག་པ་ས། ངཿ་བང་དེ་ཤ་ས་མེ་འཐོའ་ཏེ། ཡ་དང་རུ་མ་ཆེདད་ང་ཡི་བ་གཡེབ་ 
རྣམས་འཚི་ག །དེ་ཤས་ཡ་ཧོ་ལའི་ལོ་ཉ་དེ་ཁོའི་མཆོངས་ཞས་བཞུད་དོ། བ།དེ་ར་གིད་ཡོབ་༡༢ 
སྱིས་དེ་ཐི་ཡཡ་ཧོ་ལཱཡི་ཡོ་ལ་ཞིག་ཡིན་པན་ཤེས་ཏེ། གི་ད་ཡོའ་གིས། ཅེ་ལ།ལ་གྲ་བོ་བོ་ཡ་ 
ནོ་ལྔ་། བད་བ།སི་ས་ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་ལོ་ཉ་ཁིག་ངོ་ས་ས་ཨཇལ། ཁེས་ཞུ་ས་པས།° ཡཧོ་ལཱས་།༢༡༣ 
དེ་ལ། ཞི་བནེ་བནྡ་ཆུ་ར་ི་ག །ཨ་འཇི་ག་སའབི་ག །ཁོད་འཆི་བར་མི་འགྱུ་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།ེ་ཞས་གིད་ཡོན་ཅིས་ཡ་ཧོ་བཱ། འི་རེད་དུ་དོད་མཆོད་འི་ཞི་ག་བྱ་གས་ཉ ས།དེ་ལ། ཡ་ཏེ་ ༢༤ 
ལཱ་ཟི་སྒྲབ་ས་ལ་ག་ས་སོ་ཁེ་ས་བཏ་གས།། དེ་ནི་ དེ་རིང་གི་བར་དུ་ཨ་ལི་ ཨས་རེ་ཕྲ་ནམས་ལི་ 
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དྲ 
༣༤༨ ཨུབ་ར་ན་ཡོད་དོ་ ༩༡མང་མཚན་མོས་ནང་ །ཡལཡ་དོ་ལཱར།འོ་ལ།ཆོང་ཡི་ག་ཡོག་ ་པ འི་ནང་ན་ 
དྷ བམ་དང་ །ལོ་བདུན་པའི་གླང་གཅི་གཿ། ཁིད་བཀ།ཁོད་ཀི་ ༢༩ཕ་ོ་ད་པའི་བ་ ཡཨལ་ཅི་མཆོད་འི་ 
༢༦ དེ སེ།དའི་འགྲ་མ་ལུ་ཡོད་པའི་ ཅས་ེ་ར་ང་ཆོར རིས །༠ཡང་འང་ཤ ལ་ད་ཀོན་མུཆས་ 
༣༩་ནོར་ལཱཿའེ་ གི ས་གམ་ཁ ད་པ ལ་ བོང་འདྲེའི ནིའི་སྟེང་དུ་མཆོད་འེ་ ཡིབ: བཅིི ག།ཨཱ་ 
ན་སྭ་གང་ ་གཞིས་པ་རྩེ་ཟླད་ན་ས།ཁོད་འི ་བཅད་པའི་ ཨ་རུ ཿཤིང་གིས་སྦི་མསེག་ཀི 
༣༧ མུཆོད་པར་ཕྲུལ་ཞིག་ཅེང་བླ་དོ།་བ་བ། པ། ཤིད་ཡོན་ཡིག།རང་གེ་བ།འཡོ་ག༥པོ་འི་ནང་ན་པ། 
ཨིབ བྷཁིད་དེ་ །ཡ་གོ་ྭབསཔ།བྱད་པ་བཞིག་དུ་ཆུར།་ཁག། ལན་ཁོརཿའང་སི་པ་ཡི་བ 
དདང་གང་ཁེར་གི་མི་ནས་ཁ་འཇྲིག་པས། ལས་དེ་ཞི་ཅིན་མོར་ཅེད་མ་ཆུབ་པར།མཚུན་མེར་ 
༣༨ ཐུམ་སོ། ལ་དཁོས་རང་གི་ཕ་ཨི་བརྒུད་དང་།ོང་ཁེར་ཆེ་མི་༣ལ་ཛ་དོ་ལྔང་པའི་ཆ། 
བཱ ཟི་བླ་བོག་སི། །དེ་རུ་ཡོད་པའི་ཨང་ཤེ་ར་དེ་ བཅུད་དེ།མཆད་ ་ཡི་ བྩིུ་གཱ་པའི་ ་དྲུ་གླང་ 
༣༦ གཉིས་པ་དེ མནོད་པར་གུལ་བཞག་ཡོད་པ་ཡིན།༠དེར་དེ་ད་ག་གི གི་ས་ པེན 
„ ས།འདི་ནི་སུ་སྔ་ུས་འ ས་པ་དང་།དེ་དག་གི་ས་ཞིབ་དྲ་པད་ན་ས་འདྲི་ས་པའྲི་མ་། 
ི་རཱ་ལིས། ཡོ་ཅས་ར།་ལི་ཞུ་གིད་་ཡོ་ན་ སིུ་བཿ་དེ་ལྟུར་: བྱལ ས་ཨཱས་བཅོ། སོང 
མཱ་ཁྱིས་ཡོ་ཨས་ལ།།ཁྲོད་ཁྱི་བུ་ཛྱི་ རོ་ལ་ཏུ་ཁྲིད་བོ་ག། །ཁེ་ཐ།ངད་པན་ 
རིར ཁྱི་ར་ཞེ་ན།ཁོས་བ་ཨཱལ་སི་མཆད་། ཞི་བླསླག་ཞ་ས། དེའི་སདུཧ་དཱ་ཡོཌ་པ 
༣༠ ཏད་དབཅད་དོ། ས་ས་ས གོ།༠།དེ་ཞས་མོ་ཨང་བཅྲ་ཤིག་རང་སི་ས། རི དུ་ལདཱ་པ་ྭ་ད་ 
གིང་བཡ་ལྭ་ཙི་དོན་ད་ འ།འུ་བ་བམ།དེ་ ཨྭ་སྦའ་ཧེད་དཾ།དའི་ ཤོ 
ཅུ་འཁྲབ་རཏན་ ན་དད 'སོད་པའ་རུང་ ངོ་།གལཱ་ཏེ་ཁོ་ ཁོ་ད་ཀོན་མཆོབ། གཅེག 
ལ་སླཱ་ར།མི་ཞིས།བ གིས་།ཁོའི་མཆད་།ེ་བྷ་བྲཱ་པའི་ཕིན་།འ །འོ་པཱ་ཞི་ འཁབ་ པྲར་འོས། བཤེས 
༣༢ སྦཱས་སོ། དེའྲ་ིར་ལྷིའ་དེ་ན་ས་ བཟུང་གྟ།སིད་ཡཡོན༥ྩའ་མིང་ཡེ་ནུབ་བ བ་ཨལ་ཁེས་ གཏག 
བཙཅིའྱི་ཡིར་ཁེ་ནྭ།།ཁོ་ས་ །བས་ཁ་གི་མཆད་ཁི་བླ་བྲོག་པ་བ།་བ་ཨཿལ་ཨིས་དེའི་། 
༣༣ ིག་སྨ་བ་པའི་ ལྷ ་ན་ག་མེད་ཡན་པ་དང་།ཨ་མ་ལེག་པ་དང་། ར་ལོག ་ 
༣༦ བས །ཡར་འཐོན་ཅིང་།༢ཕེས་རེ་ ཨེཡ་ ”བྲད་ ད་གུརྲ་གྲུལ། ༨ ད་ནུའས་ཧོ་ལའི་ཞུ་གས་ 
འིད་གི་ད་མོན་པ་བང་ པ་ལ་།ཁོས་དུ་ང་སུར་ཏེ།ཨ་པེ་ཅེཙ་འེ ལ་ཟེ།བ འི་ཇེས་བྲཿ འབུངས་ 
༣་ ཤཤྲིང་འཛོ་མ་ཨོ།༠།ཡང་ཁོས་ཨ་ན་ཤེ་ ལ་བང་རེའ་ བྣམ་ང་ག།དེ་ད་གྲ་ཁང་ཁོའི་༔ ཆེང རདྲ།་འབང་ 
བར་འཇོམ་པ་དང་།༣ཡང་།ཁོ་སཿ་ ཨས་ེ་ར་དང་ཟྭ་བུ་ལོ་ན་དང་ཞབ་ཏ་ །ཡིའེ་ ད་སུ་ལ་བར་ ེན་བྷཝ་ང་ 
༣༦ བུར།།དེ་དག་ཁང་ཁོ་ ལརྒམ་པང་ བདྲ་དུའོངས་བཟོ། །དེ་ན་ས་་གིད་ཡོན་གི་ས་དཀོན་ མཆོགཏཡལ། 
ཨེད་ེང་ཿ་ གསང་ཨ་པ། བཞིན་དུ་བད་ག་པི།་ ལག་ཟ་ས་ ཡམ་ར་ཨེལ་ལ་སཱཔ་༤་མཛད་ 
༣༧ པའན་མཆ་ར། ན། གཟིབ།ར༣ཤིབ་ །བད་བ།གི་ས་བལྭ་ཆབ་བབུ་བ་ཡི་ག་ གསཡུ་ལ།ཟཀལ་ 
གཞག །གསལ་༽ད་ ཏེ་ཟིལ་པ་ནི་བལ་གཅིག་ ་པོའི་ན དྭ ང་དུ་བབ་ ཡའ རེའི འར་ གི མཨ་་ཐཉ།་པཿ་ 
ཅད་སྐམ་པོར་ཡུ་ས་ན། ཆེང་ཁེས་གསདངས་པ་བཞིན་དུ་ཁེད་ ཆྱིབཔ་འཡི་ཡ་ ༣༦༠༠ ༠༥༦ ་ 
བདག་གེ་ལ་ཕ།་ཞ་ས་ ར་ཁས ་མཆད་པར་སཱི ས་པར་བད་ག་གིས ཤེས་པར་ འུར་ཞེ ཨེ་ཡ་ ` 
[༣༨ ཁལ་ོ།ར་འིམ་ཁོ་སར་ས་ ད་ལངས་ཏེ ། བལ་དེ་ མ་ཧུས་ཏེ་བ 2ྱ༣`- 
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བས། ཆུ་པུར་པ་གང་འཐེན་ནོ།༠།དེན་གད་ཡོན་ཅེ་ས་ད་ཀོན་མཆག་ལ།བད་གིས་ད་དུང་ „ 
ལན་ས།་ཅིག་ཞུ་ཉུ་ཡང་།ཁེད་ལི་ཐུགས་།ཟོ་བདག་ཀི་ཐོག་ཏ་མ་མའར་ཞེག།ད་དུང་ལན་ 
བ།ཅི་གབས་གྱི་སྒོ་ནབ་ལརོ་དྲ་ལྟེ་ཡ༥བྱ།ད་ ལྟ་བལ་དེ་གཟེ་བ།་བོ་ད།མ་པོའ་ ཀརཿ འེ ༈¡ ' 
སྭ་རང་མཉི་ ང་དུ་ཟིལ་པ་འབྲེག་པར་གཞོར་ཁིག་ཉེ་ས་ཞུ་ས།་པ་༣ ༠ དཀོག་ལ།ཆ་རྲང་ནེ་ ༤༠༠ 
མོ་དེ་འང་ལ་དེ་ལྟར་མཱཛད་དེ།བ་ལ་དེ་ཀའི་ག་པོ་སྐམ་པོར་ཡུས་ཏེ་ས་ཆ་ང་མའི་ད༤ དཱི 
པ་བླད་སོ།། །།ལེའཱ་༧)སྐ་དེ་ནས་ཡེ་ནུབ་བ་ཨ་ཡ་ཟེར་བཡས་གིད་སྤོན་དང་།ཁོ་དང བྭུ་ 
རཿ་ཡོད་པ་ཟིད་དྲ་དོ་ལྭང་ནར་།ཧ་འོ་བ་ལིརུ་དོང་གི་རཱ་རྭ་གུར་ཕུབ་སྡེ།མིད་ཡྱ་ར་ཧི་དམ་ག་ 
སྒར་ནི་ཐང་ལ་གད་མོ་འེའི་རི་དང་ེ་བའི་ཐང་དུ་ཡོད་པ་་ཡེ་ན།༠དེ་ན་ས་ཨ་ཧོ་ལྭ་ས་ཊིད་ ¡ ༢ 
ཡོན་ལ།ཁོད་དང་མཉས་དུ་འོད་པའི་མི་ནྲ་ས་ ན་ཏུ་ཨང་བརགང་ས་ཨིད་ཨ༣༤ ༢༧ས་ 
མགག་ཞིསལསདགཏོང་ ་ཁོད།དེ་ཡིན། ཡ་འ་ཨེ་གི་ཨཿ་ངའི་དུ་ང་དུམར།ཧལ་ཏེ།་ང་ 
རང་གི་ཡག་གིང།ང་ཆར་བར་ཚུའ་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཨོང་།ཤདེ་བས་ན་ཁོད་སོང་ལ།མི་ཆ་ཐས་། ༣ ། 
ལྕི་སྣ་བར་འདི་སྐད་དུ།རྩ། ཞི་ག་བའླ།འཚྭོ་ད་མ།ཁན་དང་འཇི་གྲ་མ།ཁན་ཡོད་འ།ར་འེ་པིལ་ལོ་ | 
སྟེང་གིལ་ཡད་རི་ན་ས་འ་ག་ཡང་ནུང་ཁེ་སྣ་སུས་ཤིག །དེའ་ཨི་ཆོ་ག་ས་དེའི་ནང་ན་མི་ཉི་ལི་ ། | 
ཧི་སྟོང་ལོག་ཞ་ས།ཆིག་ཁྲི་ལ་ས་བོ།བ །སང་་ཧོ་ཝཱ་ཁཅ་པིི་ད་འཕོག་པ།ཨི་དས་་ད་ང་ཡང་ <' 
ཤིན་ཏཱ་མང་བས།།སཁོ་ར་རྭ ཆུའི་སུ་ར་ཁིད་ཤོག་དང་།ང་བཀོར་ཁྱི་ཡིའ་ཏེ་དག་ཨ་ ང་ལ་ | 
པརྒྱ་།ད་ནབཿ་ཤདི་ཡ་ད་འགཟུང་ཡོང་དེ་ན་ང་བ།ཅོད་ལ། ཁྱོད་དང་བཟས་ ༢འེ་འཁྲོ་ད་གོ་༤།ཚ 
ག།དེ་ཤིད་ཚོད་དང་བཅ་ས་སྟ།འ་གོ་བར་རུང་ངོ་། ཡང་དྲ་ཤི་བ།ལ་རྟེན་ཏེ་ངས་ཁོད་པཔ།འདི་ ; 
ཁོད་ད་ང་བཅ་པ་འགོོ་མི་ཆོག་ཆེར་ན། དེ་ཉིད་ཁཆོད་དང་བཅས་འགོོ་བན་མི་ནུང་ངོ་ ཞེས) | 
གཡུང་ས་པས།༠ཁོ་ས་མི་རམས་རུའི་སུ་ར་མར་ཁིད་ནས། ཡ་ཧོ་ལྲ་ས་གད་ཡོན་པ། 
པུས་ཁང་ཁི་ལྟར་རུ་ལཱེ་ཡིས་ལྡག་ས་འཐུང་བ་ནསས་ནི་ནང་ནང་བཟོ་སོར་།ནོས། དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སསས་ཁང་པས་མོ་འཛུ་གསརའའི་ང་ཡག་པར་། འཐཇུང་བ་དྣ་མང)༤་ བཅར་ 
ཁོག།་ཅེ་བ།་ཀ་སངས་པ་དང་། ° དེན་ནང་གི༽མ་རུ་ཡ་བ། པ་རཿ་བཞ བ་ན་ས་ལྔ་ཏ་ སྟེ་ 
འཐུང་བྭ་ནམས་སྭ་ལི་གང་ས་ནེ་ལི་ ག།དྲ་ཨ་བྱྱ་ཧ་ཡོད་ པ་སྤིན། གྲ་ཞེན་ཐམབ་་ ༡༨༠ 
ཆུའ ར་འང་གི་པུས་མོ་བྱ་ཙུ་་ས་སོ།༠།དེ་ནས་ཡ་ཅོ་ལཱ་ས་གིད་ཡོན་པ། ཆུ་ 
ཐེ་བཏུང་པའི་མི་གཏུམ་བྱྱརདེའི་སྣོ། ནང ངས་ཁོད་ཅག་ལ་་སྐ་ང་མ་བ་ང་།མིད་ 
ཡཱན་པ་དྲ་མ་ཁོད་ལི་ལ་ག་་གཏོད་པནྲ་བ། མི་བ ཞེན་དེ་ཝ་ས་ཅད་རང་རང་ས་གཞས་ག 
ལོ་ག་པའ་ནུང་ང་ཞེ་ལ་གདྲུང་པས།མི་ནམ་ལིསམ་ས་ དང་དུང་རང་གལ་ག༽ུ་ ཤཀྭ་ར་ཏེ། 
ཁོར།་ཡིབ་ར་ཨེལ་པ་གཞན་སྭ་ནྭསཱ་ནང་དང་གི་གུན་དུ་བཏང་ནས། ལ།ཨ་བྷ་མདེ་ཡི་ 
ང་གི་སུ་ད་བྲཞག་ོ ། མིད་ྔན་ཨི་དྲ་མགྲ་དར་འི་།ཁོའི་འོག་ཏཱ་ཝང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། 
སང་ོག་སས་གང་སགིགག་ི།ོ་།ོགསི་རང་ག་ད། བད་བཅང་ཞི 
ངར་དེ་འི་ཁྲོད་གླི་ལག་ཏུ་བཏད་ང།མེན།° གལ་ཏི་ཅོད་འགྲོ་བརྡ་འཚུལ་ན།ཡོད་ཆི་ ` 
གཡག་པོ་དྷ་ན་དང་བཅར།་དམཀ་སྒད་དུ་བཅོང་ཞི་ག།དང་།  དེ་རུ་དེ་ད་ག་གི་ས་ཅ་ཟེད་བ་ 
ལ་ཉནན།ད་མག་སྣམནར་དུ་འགྲོ་བ་རྨ་ཆོད་ཆི་ལ་ག་མདེད་ཉན་དུ་འགྱུར་ཡང་གས་ད་པས། 
པ ༡༡7༡ 









ཝན་ཨོ་རེབ་དང་ཟེ་བ་་གཡི་ས་ཀ།བྲ་ཟུང་བ་དང་། ཨོ་རེབ་ཤི་མོ་འ་བ་ལི་ཟ་ག་གི་དྡེང་དུ་བ་སད། ཟེ་བྲི་ 
ཟེབ་ཨྱི་རཱུ་འབུམ་འཆན་ས་ནུ་བ་སད་ཟ་ས།ཨིད་ྡ་ཞ་པའི་རེས་སདེད་པ་དང་།ཅོངའབ་དང་ 
ཟེར་ སྭ་བྭ་སགོ་ཡོན་དང་ཆ་་་སགིད་ི་་དང་མ 
ལབ སདེ་ཐ་ས།་ཨབ་ར་ཡིཿ་པརཱས་ས་ཁིས་དོ་༣བྲ། ཆེད་ སཱིའི་སྱེའ་བདའ 
ཅག་ལ་དེ་ལྟའྲ་བས་པ་འཡེན། ཅེད་གི་མིད་ལྡ་ཤ་པ་མམངཿ༥པ་འཕབ་འཇིང་ཆེད་དུ་འགོ་བའེ་ཚ། 
བད་ས་ཅག། ལ་བོ་ས་པ་ཅཿ་ཡི་ན་ཞེ་སྣ་གཱས་པ་དང་། ད་དག་ ནི་ས་དོ་ཡ་གཡེ་གྲ། ཡྲེ་་ག་པོའ་བྷ་ཏང་ 
ཇོ་། ལ་ཁོས་དོ་ད་ག་ལ།ད་ཊ་ངས་།ཅེད་ཅག་ལཡས་དང་སྡུར་ཏེ་ཅི་ཟས་པ་ཡིན།ཨེཿབ་ར་ཡིཊ 
སལ ཕ།ས༩་པ་ལྒིནན་འབུ་མ་ད་ཡི་ཨ་ཕི་ཡ་ཟར་ཡི་གུ་ན་འྱའུམ་གི་ལ་ཐོག་ལ་ལེག་ 
པ་མ་འདུ་གོ་ག་མ།  ད་ཀོད་མཆོག་གི་ས་མིད་སྷན་གྱི་རྱའ།རྲལ་ཡོ་འབ་དང་ཟེབ་བ།ི་ས་ཆོད་ 
ཅག་གི ལས་གུ་ག་ནང་བུས། ཁོན་ཅ་ག་སི་ཡས་དང་སྡུན་ཞེ།ངས་ཅི་ཅིད་ཟུབ་པ་ཡིན། ཞེསྣ་གས་ 
རཿཤ།དེ་ད་ག་ ཁོ་ྲཞི་བ་ངོ། །ཡབ་གང་མབ་ར་གདད་འ་བས།་བར་ 
དང་ཆ་ཤམ་ཡོད་པའི་ཡི་གསུམ་བྒྱ་མདེ་པ་རོལའུ་འཇྲེའ་ཏོ། ཐང་ཆད་ཧང་། དེ་དག་དེད་དོ། །དེ་ 
རུ་ཁོ་ས་ཱ་ཀོད་བ་ད་མསཊ་ལ།ད་དང་མཚ་ཆ་དུ་ཡོད་པའི་ཨི་ནམས་ལ་བ་ག་ལེབ་ནྐེ ན་ཞིག།ང་ 
མེད་སྡ་གྱི་རལ་པོ་རྭ་ཨཱ་དང་ཟ་ལ་མཱ་ན་གཤིས་ཡ་དེད་པས། ནེ་ད་ག་ཐང་ཆད་པར་སྱུར་ཏོའེ་ 
སླས་༅ང། ༠ སུ་ཀོད་ལེ་གང་ད་བོན་ན་མས་ཅིས། བདག་ཅག་གིས་ཅོད་ཆི་ད་མར།དྲ་པང་ལ་ 
བག བེའ་ཡ་ན་པ་༡། ཟྭ་ས་དང་ཟལ་ཟྱཿ་ཞའ་ལ་ག་པ་དྷ་ལྟ་ཆོད་ཅི་ད་པང་དུ་ ཡོད་དཱམ། ཉེས 
འདྲིས་པའི་ལན་དུ་གིད་ ཡོཧྱ་སི་ས། སྭ་ཏོ་'ྭན་ས་ཟ་ན་དང་ཟ་ལྲ་མྭ་རཱ་ག་ཧི་ས་ངའི་ལ་ག་ཏཱ་སཏ 
ཟའི་ཆ།ངས་ཁོད་ནམ་ས་ཁི་པ་དེ་ཆོའ་དད་དང་སེ་འའི་ཆོ་ར་མ་ཡིས་གཅད་བདྡ་བའོ་ཞེས་གས་ 
ཤ་ས། ༠ ཁྲ་ཨཱལ་དོ་ནས་པེ་ཐུ་ཨ། ལ་དུ་སོང་ཤ་ས།དེ་དག ཡ་དེ་བཞེན་དྲུ་མུས་པ་དང་། ཡེ་ ཡེ་འ 
མ་ནམས་ལེས་ཁ་ལ་སཱ་ཀོད་པ་ནྲ་ལས་ཁིས་ལྦབ་པད་པ་བ་ཞླ། ར་ལ་ན་བདཔ་པོ།།དེའ་ཁོ་ལ། ། ༩ 
ཡ་འུ་ཨལ་སི་སི་ནམས་ལ།ང་ཁ་མས་བདེ་བརྔ་ལིར་ལོག་པ ཆ།ང་ས་མཁབན་འདེ་འཇིག་ 
པའ་ཚ་ཞེ་སྭ་སྭས་སོ། ཀཟེ་སྣ་དང་ཟལ་མུའུ་གཤིས་ནང་གི་དམ་ཨ་ཆོག་ས་ཏང་བཅས་ཀརཀོར་ནུ། ༡༠ 
སྲལ་ས་སོ། དེ་ད་ག་མི་གཱ་ངས་ཤི། བར་ཕོ་གཡང་པའི་དམས་རོ་གས་ཟམས་ཉད་ཤས་ལ་ས་བའི་ཡི་ཞི་ 
སྟོང་བཅོ་ ཝ་ཙམ་དང་། ཤི་ཐའི་གངས་ཤི་མི་འབུམ་བ།ིག་དང་དང་གི་ཤུ་ཡོད་ད།ད་ཆམས་ཏད་ 
ཞི་ར ལ་སི་ཆོགས་མ་ཁན་ལགས་སོ། ཤ།དེ་ཞས་སིད་ཡོན་ནོ་ན་དང་ཡོ་ག་བེ་ད་ཡི་ཤར་ ༠༡༡ 
ཝོ་ག་ས་གྱི་རྒྱ་ལམ་ལ་སོང་དྣ།དམག་ད་པུང་གི་་གཅང་ངོ་མ་བྱས་པང། །བོ་ད་མ་གྲ་གརལ་ 
ཤོང་ས པཿ] ག།འ་མར་རྲ་བས་སོ། །ཟེ་ས་དང་ཟལ་མྭ་ཧྭ་བོས་ཡང་།ཁོ་ས་དེ་ད་ག་ཏོད་ 
དེ། ཨིད་ཕནྣཞ་པ ིེ ལ་པ་ལ་བཱ་དང་ཟལ་མུ་ན་གཤིས་བ་ཟུང་ཞས། དམག་ལོ་གས་ཆ་མས་ཅད་ 
ཟོརྭ་དུ་བྱ་ུག་གོ ༠།ཤི་ཨ་མ་འཆར་བའི་ནུས་པུ་ཆེ་ནས་ཁི་སེ་ཞཞ་ཡ་ཨས་ཁི་ཇུ་གིད་ཡཞོ་ ༡༢ 
དྲམས་ཞས་ཡ་ག་པ་དང་། ༠ སུ་ཀོད་ར་མས་ཞ་ས་གཞོའ་ཞུ་ ཞི་ག་བྲ་ཟུང་ན་ས།དེ་ ད་པ་ ༡༤ 
འདྲི་ས་པ་དང་།དེ་ས་ཁོ་ི་དོན་དཱ་སྭ་ཀོད་ལྕི་གོང་ད་པྲོའ་དང་གཞ་མི་ནམ་པ་ཁི་མིང་བདུག་ 
ཅུ་དྲོ་ན་བདུན་ཡོད་པ་དེ་བཤད་དེ་འི་ས་སོ།༠༧།དེ་ཞསས་ཀོད་པྲ་ནམས་གིམདུ་ན་དུ་འྫོད་། ༡༤ 
ཤས་ནེ་ད་ག་ ལ། ཞྷ་ས་ཤི་ག །སོན་དཱ་ཁོད་ནམ་ས་ཅེཔཿང་ལ། ཟང་ཆད་པའི་མི་ན་མ༢ 
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]།བྲི་ཝ་ཿ་ད་པོན།༨་ ༡༦༡ ༣༠ } 


ངག་ལེང་ལི་ ཉ༡༥ལ༢ལེ་ལ་ད་ང་ཟཔུུ་ནགི་ལབ་པ་ །ཁོད་ཅི་དབང་ དུ་ཡོད་དམ་འདྲི་ས་པ། 

¡ ༦ དེ་ཚདྲ་ལ་འདི་རཱ་འདུ་ཨ་ཅེ་ས་སླ་ས་ལོ།ཿ སེ་ནས་ཁོ་བ་ གོང་ཉི རྭ་ཧི་ཧ་ན་པོ་ནལཱ་བཟུ་བ་བ་ 
༡༧ །དང་།ཆེ་རྨྲ་རོ་ད་འང་ཁ་པའི་ར་ར་མ་བང་གྡེ།།ར།་ཀོད་པ་ནྲམ་དེ་ཡི་ས་བཅན་ཏོ། ཡང 
༡༧ ཨཏ།འསལའེ་ཀ༦ཨེ་ལྭ་སི་མྭ་ཁ་ར་བཤིག་ཤས།གང་ལེར་གི་སི་རྭསཱ་བསད་དོ།༠། : 

གཱ་ང་ཝ༩་༧།༣ལ།ཏ་འོན་དུ་ཁྱོད་གིག།སལིཌས་པཀད་པའི་ཨི་ན་མག་འདུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
(ེབ༢ པ༦༨༦༡ དེ་ལ། ཉི་ི་པས་ཡན་དུ། ཨྲོ་ཟླམ་ཁེད་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན།མི་རེར་རྒྱུ་ལ་ 
༡༠,ཧཱཿཡེལྟཱའ་ཿ ཡོཧ། ང་ཡིནྭ་འུ་བ་པ་ས། ཁོ་ན་༣ དེ་དག།འི་སུྭ་ཟ་དང་ངའི་མ་ཡི་བ་ཡོད་པ་ 
སིཀ།ཨ་ཧོཀླ་བ།སྐོན་པོར་ངེས་པ་ལར།ཆོན་གཞི་ས་ཁིས་དེ་ད་བ།བ་སྐོན་པོར་བ།ཞ་བ། པ་ 
༣༠ ཟིན་ན།ངཔས།ོད་པ།ཁི་ས་ཚེ།ག་པད་ཅར༦ཟེར་པ་དང་།༠ ཁོས་འརང་གི་སྔོན་སླེབས་ེ་ཉེརལ། 
མྲ `. :ུ ༣ 6 ༄༠ ༣ ༨ 
ལོངས།པ་ད་བ་འི། ས་སོད་ཆེ་རྱ་ཉང་། གཞོན་༔ དེས་རང་གི་རལ་དྲེ་མ་བཏོན།དེ་ཅིའི་ཤིན་ཞ་ན། 
༣) [ཁོ་ད་དཱང་འུ་ལ། ཡན་པར། འཇིག་༢༦ །°¡དེ་ར་ཟི་བཱ་དང་ཟལ་ལུ་ ལབ་ངཊ།ཁྱོད་འང་ཡོད་ཡ་ 
ང་ལ་ཏི་ངབཡོད་ཅི་བ། །ཉི་ལ་༡ཐེ་ཤ། སླིད བསི ནིད་དང་ཡགདསི་ར་གིད་ ་ 
སོན་ཡདར།་ག།ཞེ་༤་དང་ཟ་ལ་ས་ན་སད་དེ། དེ་ག ིར་'ི་ང་མེང་ཀྲ་ལུ་ཡི་མཇིང་པར་ཡོད་པའི་ 
༣༢ རྒྱཀ་ཏུ་ཀླད་སོ།།།དི་ཞང།་ཡི་ས་ན་ཨེལ་པ་ནམས་ཁྲི་པ།་སི་ད་ཡོན་ལ།།ཅེད་ཁིར་བདཔ། 
ཆུག ལ་སིད་ངོ་པའཤིག །ེད་ནང་དང་ཆེད་ལི་བུ་དང་ཐུའི་ཁུ་རྭ ༦ང་དེ་ལྟནར་ཆོས་ཡིག། 
དེ་ཅིའི་་ཕིུན་ཞེ་ན། ལེད་ལི་བ།སཁད་ག།ཉབ།མིད་ཡླ་ན་པའི་ཁ་ག་ཞན་ས་ཐའ་དུ་བཅུབ།་པ། 
༢༣ ཡིན ཞེཞུ་སང་པའི་ལན་དུ་གིད་ ཡོན་གྱིར་དེ་ད་བ།ལ། ངབ་ྱོད་ཞག་ལ་བཅེད་ 
༢༤ གཱཿའེ༽ པ་ཧོ་བ་་།ཁྱོ་ད་ཉུ་གཏཡང་ སཱེད་མཛད་པའ་ཆུང་ངོ་ཁེས་སྨྲང།་བོ།།ཡང་་ ་ 
སྲིང་ཡོཝ་གྱིང༣ དེ་ད་ག་ལ་འདི་གད་དུ ། ངས་ཆོད་ཅག་ལ་ཐུ་བ་ཞེ་ག་འབུལ། 
ཚློདཆ་ཤམི་རེ་རེངཉ་བསོཉ།པ་ཞི་ཞ།༥ཡོང་ར་མ་རང་ང་།ལ་ཐིན་ཅི་བ། །འི་ལ་ཞེ་ན། 
༣༢༦)དེ་འགའའི་མ།༡༡༤༥༩༥་པ་ཡིན་པས། དེ་དགྲག་སེའ་ཆི་ཨཿ་ལོང་ཡའ་པ་ཡིན།༠ དེར་ 
དེ་ད་ག་གི་ས །བད་ག་ཅག།དགའ་ཞིང་།ཆེད་ལ་ཕྱིན་པར་བུ། ག་ས་ཤིང་གཟན་གོས་ 
ཤིག་བཏི་ང་ཤར་།། ཅརེ་རེ་ས་ནང་ལིི་ བཅོམ་ནོར་གི་ཕར།༩པོ་ ང་ནྷ་མ་ས་དེའི་ཁར་དྭ་བྱུག་ 
༣ མ།༧།ཡངྱ་ཟཱ་བ་འྲང་བའྱི་མན་ནམས་དང་།་བ་ལ་བྷཏ་ག་ཡ་པའྱི་རུན་ན་ས་ས་ དང་། 
ྣ ཡིང་འི་དམན་པོ་འི་གོས་མེད་ཡྱ ༡་པའྱིར་ལ་པོ་ད་མས་ལི་སྭ་སོན་པ་ད་ང་།དེ་དག་ 
'ྭ གི་ར་རོང་ཆས་ཁྱི་མཇེང་པར་བཏ་ག་པཡི་ཉ་བ། ཝ་བ།ཟས་མ་གཏོ་ག་པའ། །ཐོསཕཊ་བ།ཞོང་ 
ཞིག་ཁུས་པའི་བ།སེའུ་གྱི་ཨས་ལོང་ན་ས་ཁི་སྐར་ཚད་ཤེ་ཀེལ་ ་ང་ག།ཅི་ག།ད་ང་བདཱ་ 
༢༧ བྷྱར་ཆུང་ངོ་།༠ངེ་ན་ས་གིད་ཡསྒོན་གི་བ།་དེ་ནྲ་ས་ཞས་ ཨེ་ཡོད་འི་གབཟོས་ན་ས།རང་གི་གོང་ 
།ཝེ་ར་ཡཉོལ་འ་ར་ཁ་བ། །ཡི་ས་ར་ཡི་ལ་ཡས་ཉད་དྲེན་ཁོའི་རྗེས་བ ཡོད་ངན་ ཐིད་མཁན་ 
| ༢༨ དུ་སུན་ཞབདེ་ཞི་གིད་ཡན་དང་ཁོ་རང་གི་བརྱབད་ལི་ལིར་རི་རྟ་ཝུར་ཏོ། དེ་ར་མི་ད་༥ཡ་ 
| ' །ཡ་ཧྲ་རུ་ཡི་ལ་ར༡ེཉལ་གྱི་ཁུ་རཧ་་ཡི་མཐདུ་ འ་པས་དེ། ེར་སགོ་མ་བ ་བ་ངཤ་ངང་། 
༢༩ ཨང་འེད་ཡོན་མྱི་ཚེ་འི་དུང་ར།་ལོ་བྒཞི་བའའི་པར་དུ་ འད་འི་བདོ་གུང་ངོ་།༠དེ་ནཱ་ལོ་ 

¡ ༣༠} ལབ་པ ཐུ་ཡེ་ནཔ་བ་ ཨ༦་བཟོང་ཤ་བ་།་རང་ཡི་།ཁང་པའ་ཤ ནརཿ་ཟ༥ོ།༢གིད་འཡོག་ལ་ཆུང་ཅ། 

ཐོ ཤེ 
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མང་སོ་ཡོད་པས།ནང་ བུ་ཨ་མ་བདུན་ཟུ་།སོ་ལ་ཡོད་པ་ཕིའ།༠ཡང་ འི་ཞོབ་ གི་ནུང་ 
ཤ་སྲི་མ་དུ་བཞུ་ང། པ་དེཡའང་བུ་ཁི་གྲྭས ༠་པ་དང་།དེའི་མི་ང་ཐམ་རི་མ་འག། བྷང 
 གཁ།དེ་ལུམ་ཡཐོ་ཨས་བཿའཾི་ཤུ་གི་ད་ཡོའ་ཨིནོ་ཀུ་མས་ཏེ།མ་འདས་ཞས། ཨ་ི་ ཨེས་འི་ ༣༢ 
པ་ནྭ་མཱ་ལི་ཡཡ་རླུ་མུ་རང་་གི་ཡའི་དུ་རྭ་དུ་བྱ་པ།ལོ། ༠།ཡང་འདི་ལྟར་བྱུང་།གིད་ཡོ་ན་ ༣༣ 
 ཞྩོད་མ་མ་ག་ཏུ་།ཡི་ས་ར་ཨཡལ་མི་བྲུ་ནྲ་མཱ་མཱད་པ་བྱ་སར་ཏེ།བམ་ལ་རླས་ལི་ཆེངས་པ། 
| ཟྭ་ཏེ།དི་ག་པ་ཐུས་ཏེ།བྲ་༦ལ་ཕེ་འད་ རང་གི་དགོབ། ི་བ་ས་རཔ།།ཡི་ས་ར་ཁལ་ཨི་ ༣༦ 
བུ་ནསྭ་ལིརས་ཡ་ཧོ་ཡཱ་རང་པིད་ཀོབ།ཛོག་བཞིའི་དྲ་ལུ། པོ་ཟིད་ལི་ལ་ས་ན་ས་ཐའ་བའ་ 
མཇད་མ།ལ་ དེ་མ་དྲ་ཀྭ་ཏོ།༢ས་དབ་བ་ཨ།ལ་ལས་གད་ཡོནྷ་བེ་ས་མཿ་ས་ན་འོ༦༨༨་ 
ད པ་རྣམ་ལ་ཡཅ་ཐོག་པའི་ལམ་བྱར༥༥་པ་པཞིན་ད ¡དེ་ད་ལ་གི་བཿ་།འོ་ ལི་བླ་ཆཱད་༧་དཱིན་ཿ 
བཙེ་ཡང་སོ།། །ལེའུ་ཚ་དེ་ནངཿ་ཡེ་རུ་ལ་བ་ཨལ་སྱི་ཞུ་ཨང་མེ་སེ།ལེབ། 
ཤགི་ཀེས་ ུ་ཁོ་ ནང་ག་མ་ཡིི་སསྷ་དསཱ་ལི་དང་དུ་བོང་ཤས།ངད་ད་ག་དང་།ཁོའི་མ་ཡི་པྱ་ཏད་ 
ཆང་མ་དང་གཏ་མ་ལུས་ཏེ་།དེ་དྭ་ག་ལ།༠རུད་རྭ་སཱ་ཁི་གཏཤེ་ཁེས་ཨྱི་མི་ཀུག་ཉྱི་སྐ་པར་ 
འདི་ལྟན་འདྲི་བར་དགོ་ས་ཡེ་རྟཔ་པ་ཨལ་གྱི་ཞུང་བདུཐ་ཤུ་ཡོད་པ་ཡིད་ཁྱི་བ།ཀྲོད་ལབཔ༢ 
ྦ དབང་བུད་ནང་ངམ།གའི་ཧ་གེཅད་པང་བེད་ནུང་།དེ་གཉིས་ཁྱི་བར་ཁ་ལེ་ག་ཡ་པ་བ།ང་ 
ཡིན་སྭ་ས་ཡི༤ །ང་ནི་ཅོད་ནཱ་མ་ས་ཏི་ནུས་པ་དང་ཤ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ན་ཞོག་༧ེཔ་ 
ཅྩེས་སྨྲས་པར།།°ཁོའི་མ་ལ ་སྤ༥་རམཱ་ལི་ས་ཁོ་འི་དོ་དཱ་བ་ཏ་མ་དེ་ད་༧༡་ཀམ་ང་ 
། 
ནུ 


ཁྱི་༣་པརེ་སྐུ་བཊ་ལ་༨།།དེ་ད་བཤེ། སིང་ཝཿཕི་མེ་ལ་ག་གི་ར་ས་ར།་འབྲང་ས་ར་འདོད་ངོ་ „ཅི 
མྱིར་འེ'།དེ་ད་ག་སི་བ་།འོ་ཞི་ངེད་ཁི་སུན་ཡིན་ཡེས་སྦཱས་ས།°།ཡང་ངེ་ད་བ། ༤་བ་ 
ཅསལ་རེ།་རིད་ཀྱི་ལ་ཆད་།ཕང་ཤང་ བོ་ལདྲ་དུ། བདུ་ན་ཅུ་གཏ་ད་ན་བཤད་དུ་ཡ་དེ ལི་སྩོ་༣་༥་ 
ཅས་མི་ཨེ་ཡམ།༥༦༨༨༧།༧་ཡེ་ད་དང་ང་ག་ར་ཨང་པོ་ཡ་གསཏང་ན་པ།དེ་དྲམ་ཁོའི་ཆེར་ 
དུ་འདྲ་༨པ།༧དེ་ཞབ་བོ་ོཔ་རྲ་ན་ནང་གི་ཡའི་ཛོ་པང་དུ་ཡོང་བ་དང་།ཨ་ནུཔ་བ་ཨ་ པ་ལི་ 
གུ་འདུན་ཝ་ལོ་༣༤་གི་ཐན་ཡིན་པ་རྣལ་ རྡོ་བ།ཧི་བ།“བི་ཇྲ།ང་༢ལ་བརལ་ད་དོ།་༣བ་བ་ཨཿཔ་ཱལི་ 
བུ་ལྷོ་ཆུང་མོ་ཚི་ད་ནི་ཡིབ་སྟེ་བྲ་ཕྐད་པར།།ཨའའལི་པར་ལུ་བ་མོ། དེ་རྲ་ཤ་ཀམཔ་ཏང་མི་ལ་ལོ་ 
ཆུ་གཞསབ།།པ་ཐིད་འཛོ་མ་འཅེ་མོང་ཞམ།ཤཞེ་སམ་ཞ་འཕོད་པའི་བེ་ཡིང་གི་འོཀཏ་༄ པི་ཨེ་ལག་ི་ 
ཆུཌ་ཕ་པོ་ན་པ་སྒོ།ཡབོ ¦? ལྭ་ཀེ་་དེ་ལན་ཡོ་ཐན་པས་ཤད་ངས་ཁོ་ རི་ཆི `༄་ཐིའི་ 
སེ ལ་འཐོང་ནུས།ལང་སྐགསྐ་སྐད་དུག་ངོས་ ཁོལ་ཏེ།དེད་ག་ལ་འའི་སད་དུ།ཝེ་མེ་ལས་ 
ཧ་བ། །དུ་བཅ་ཞ་སང 

ི ༢།'ང།འྷྱབུ་བ། ཏུ་སོང་ 
སེ།རེ་ད་ག་བེ་ས།ང་སྤུར་པོའི་ཡིང་ལ། ཆོད་ལ ཕུ་དག་ཅག་སི་གྲེདྱོ་ས་ཤི་ཚ །ཅེ་སཿ 
ལ། ༩ར༡)༧།ལརྩཱཿ་ འི ཡི་ང་ཡི་ཨ་དེ་ན་བ། ལ། ལྷ་ད་ང་མི་ནཆམར།་ཁྱི་ཡ་ང་ལ་ང་འ་ང་ 
།ཅཿམ་བྷ་ཐདྷ་ལི་ རོན་དཱ་བཏར་ལི་ཅེད། དེ་ནི་བ ཡིང་ནམངས་ལ་པིད་ཐཱ་འཨ། 


་བའ་མང་།དཀོན་མཆོ་ག་གིས་།ཆོད་ཉམ།པ་བ།ཉག་པའི་ཕིར་ང་ལ་ལོའེ་ 


ཁིབ ༨ཞི 35 ༢ ང་འ ཕྲི་བ པོ 
་ལ།པ།ཆོ་། པའི ཉྣམ་ལ་ལི་ས་རང་གི་དཱང་དཱ་ཆཱ་ལ་ངོ་ཁི་ཨཱ་ཏོ་ཡུད 


¦ །ཧེལཨ་ཏྨཱརཔར་པ།༠ཤི་ང་ནཿ ཕྱིར་ལ༢༦༢ཡ་ག་ིང་ལ། དོབ།དང་།བད་བ།ཅེ་བ།ལ་ པེ་དྲ་བརཿ་ 
༣ག་ཡེར།བུ་པ།་མཟོ།” ཡོན་བྱང་ར༣ཡ་བ་བྱི་བ།་རེ་ དཔ) ཡ། ང་ས་དང་གི་མང་ར་དང་ 


པ༨༤༢ལཤ `^ བླློ 








གིས་ཝེ་ཆུས་མེད་པའ་ངྱ་ཆུ་ ཨ་པོརྨ་སོ་ཕར་དཱགའ་ན། ཤོབ་ལ།ངའི་བསིལ་གེབ་ལ་སོད་ 


སྙིག །དེ་ཡིན། ོར་མ་ཞས་ཆེཿ་འ་ཞོན་ནས། ལི་ས་འོཞ་ཧ་ ུ་གཤིང་ན་མ་ས་འཆེག་བཔར་ 
༡༦ འྱ་ལར་འོ་ཁེ་སྭ་ཕས་གོ། ༠།ཡེ་ཅུལ་ར་ ཨ༠༢༄་ལག་རཿའི་གོ་ཟས་།བོད་ཅ་ག་གི་དོན་དུ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པཿི་ལག་དུ། ཁྱད་ཅ་ག་གི་ས་ཁོ་རང་དང་ཁེའི་ལླྱ་རུད་ལ་ལ་ས་བ་ཟང་ར ངས 
པ་ཡིན་ན་ཡེ་གརམ་སོ། ༠།ཉིའི་ཡིར་ཞྲ་ཞ། ངའ་ཡས་།ཅོད་ཅ་ག་གི་ཆེད་དུ་འཐབ་འཛིྱས་ 
ཉེ།ནང་སྙི་གཱབ།དང་པ་མེས་ཏེ། ཁོད་ཅག་ཨིད་ལྷ་ན་པའི་ལལ་ཤས་ ཝརྭ་དུ་བའུག་བོ། ༧།ད་ 
ཆོད་ཅག་ང་འི་་༢༡འེ་བརྒྱུད་ཁི་ཟོ་།ཏུད་པཱ་ར་ལང་ས་ཏེ། ཁའི་བཱ་བྲད་ཞྭ་ུ་ཇེ་ག་ཅི་མ་སྟེ་གང་ 
ལ་པ་སད་ཞ་ས།།བོའི་བ།ཡ་ག་མོའི་བ་ཨང་པེ་ཨེ་ཡེ་གྲྭ་ཅོད་ཤ་བ།བ། ད།ཞ་ཡིན་པ་དེ་ཡེ་ 
རའྱ་ཆ་ལ་བྲའ་བྷམས་པ་ཡིན། ༠ གལ་ཏེ་ཁོད་ཊ་ག་གི་ས་དོ་འིང་གི་ཤིན་པ་རྲ་ ཡེ་ཆུབ་པ་ 
ཡམ་དཔ་ཁོལི་བརརྒྱུད་ལ་མདོན་པ་དང་དྲང་བོ་ འི་ཡྱོད་ཆུ་ལ་བཞེན་དུ་ཅ་ས་ ཿ༧ེ་ཞ་ཤ།ཅོད་ 
ཟག་མ་འི་ཅེལེ་ག་༩༥་ད་གཡ་སྟེ།། ཁོ་ཡང་ཆོད་ཅ་ཐ་ཡ་ད་གཱའ་བར་ཚུར་ཡི་ག ༠།ངེ་ ལྟརྦ་སིག་ 
ཞ།གས་ཀ་ཟེམ་ལེ་ལ།ཤས་ཅི་ཡིག་འཇོག་ཏི། ལེ་ཀི་མ་པ་དང་མི་ལ་ལེ་ནུ་གཞ་ས་ལག་མཱ་འཛོག་ 
རཿརྨ་ཐཱན་ཅེ་ག།ཡང་ཤེ་ལས་པ་དངྲ་སི་ལ་ ལོ་རུ་ གཞས་པ་ནམས་ཞས་མེ་ཞེ་གའ་ཟོའ་ཏེ ། 
ཅཊ་ཕི་ཨེ་ཁེཕ། འཆང་ག་པར་གྱུར་ཅི་ག་ཅེས་སྨས་བ། ལདེ་ཞས་ལོ་ཐམ་རྒྱག་སཿཡིང་བྲོ་སཿཏེ། 
ཟེ་ཨའ་དུ་སོང་ཤ འང་གི་ཨུ་ན་ཨ་བི་ཆེཿ ༢།༦པ་འཇི་ག་དེང་དེར་ཀ་ན་ས་སོ་ ཡཨ་ཕི་ཆེ་ 
ལེས་གི་ས་ཡིས་ར་ཨལ་པ་དམས་ཡ་ལོ་གས་མ་ཆི་བར་དུ་ སི་དྱ་ཧྱས་པཿའི་ [༠། ད་ཤོཊ་ 
༤་ ༥༽ ིེ ༽ ༽ ༽. . ༣ 
མཆོ་ལ།་པ་ས་ཅང་བེ་ཆེཿ་ེལ།་དང་ཤཡེ་ཀོམལ་པའ་བར་ལ་འཐཟ་བ་འཇི་ངྱ་ཆིད་པའི་འདྲོ་ཁེག་མང་ག་ 
པས། ཡེ་ཀེམ་པ་ནམ་ས་ཅེས་ ཨ་བི་ཨེ་ཡག་ལ་སང་པོ་ཧས།༤ དཱི ཉི་ཡི་རཁའ། པ་རུ་བ་བ་ 
ཨལ་གི་བུ་བདུཟ་ཅུ་ ལ༡ལ་ས་དཤ་གི་ ལ་ན གཏོང་པ་དང་།དེ་ད་ག་འི།།ཟ་།ནེད་ད་ག་པ་སད་བཤི་ 
རུཞ་ཨ་པི་མེ་།ཡེ་ག།དང་།ཁོ་ལ་ནང་གྲི་སཱག་ན་མས་སམསད་དྭ་པོ་ཨ་ ེད་པ་འེ་ཡེ་ོ་ཡ་པ་ཀུན་ 
༢༣༤ ཨྱེ་ཐོག་ཏུ་འང་བ་བཿ་ པའི་ཡྱིན་འེ། པ་ དེ་ཉ་ས་ ཤཀ མ་པ་འ ¡ཟོ ཟེ ཅིརརི་ན་མ ཤི 
མཐོ། ལའ ཕོ་གབྱའོ་མ་བེད་ཆག་བན་བཞལ།སྩེ།། དེ་ད་ག་ི་ས་ལ་མ་དེ་ལ་འགྲ་ལ་བ་ཐམ་ས་ 
༣༦ ཅུད་བཟོམ་མོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལེན་ཨ་བི་ཆེ་ཡ་ས་སི་སཆེས་སོ། ག་ཡུང་ཨེ་ ིཿ་ཨཱ་མ་ཨ 
| རང་གི་སུུན་ཧླ་ཨ ས་དང་ངཉ་ས་འེང་སྟེ ༈ ༢༡ ཧྩི་ངོག་ས་རཿ་པིན་ པ་དང་། ་ཀོལ་ 
༢༧ ་=བ་རྒམས་ལིས་དེ་ ལྟ་འཔོ་གཏདྱོ་བ་བཅ་བ)ོ། ༧། དེ་ན་དེ་ད་། ༨༢༦ སོ་ང་ཤ་ས། གའ་ཚ་ལ་ 
ཤས་འྭ་བླ་སུ་བུ་བྷ་སུག་ས། རྒུག་འཕྲུས་རྗེ་ས་པ་དང་གླིང་པོ་ཁས། ཡང་འང་ཕི། ལཱ ཁུང་དུ་སོང་ 
༣༨ ཐས། ཟོས་ཤིང་མྱདུང་ནྡཾ་་པི་ཨ་༥ མྣ། པ་ད ཡོད་པཿ་བ་ཏཔ་བློ། །དེ་ཞས་ཨ་ལེད་མ་སཱ་ ་ག་ 
ཨལ་ཚིས། ཨ་གེས་ལག་སྭ་ཡིན། ཨེ་ཀལས་ཅི་ཡིའ།ངད་གིས་བོ་ལ་གསོག་ཅའ་མ། 


@༡༢༨ཤ ་ 29¢ 

















ཁོཾ་ཡཱ་ཆུབ་ཟ་ ཨ་ལ་ཁི་བཱ་མ་ཡིན་ནམ། འ་བུལ་ཤི་ཁོ ༣ ངོ་ཆབ་མ་ཡིན་ཞཅ། ཁོད་ནམས་ཧུས་ 
ཤེ་གེས་ཅི་ལ་ཧ་མོན་ཚེ་སླི་ན་མསྭ་འ་ ག་ཡག་བཱུས་ཤེ་ག །ངེད་ིས་།ཁོའི་ག། ཡེག་འེ་ 


ལྱཾར་། ༤ད་ཀོན་མཆག་གིས་ཨེ་འདེ་ད་ག་ ངི་།ལག་ཏུ་གཅཤང་བ་ཡནན། ང་་་ཨ་བི་ 
སེ་ཡེ་ག་བཏོན་པན་ད་གའ།དེཐས་ངས་ཨ་ལ་མེ་ཡེ་བཅལ།ཁོད་ལིད་མག་ཡི་མང་དུ་ 
་བཏངནས་འཐོན་ཤོག་ཏས་ད་བརད་གའོ། ཁེ་སྭ་སས་ས། ༠།དེ་ན་བང་ཁར་ཅི་ད་པོན་པོ། ༢༠ 
ཟེ་གུལ་ཨིས་ཨེ་ལེདྷ་ལི་བཱ་བ། ཨལ་སི་ག་ཏ་མ་ཐོས་པཱའི་ཆོ་འཱོ་ས་པ་དང་། ° ཞོག་ཏུ་ཡཨཊ ༣༡ 
ཕྲི་མེ་ཡ་ག་གི་མདུན་དུ་པོ་ལྭ་བཏང་ཟླེ།་དེ་ལ། ལས་ཤག །ཨེ་རེད་ཀྱི་བུ་པ། ཨཡ་ལ་དང་ 
འི་མུ་ནྦན་མས་ ༣ མསུ་འག། དེ་དྭ་ག་གི་སྭ་ཁད་ཀྱི་ལྱ་གོང་ཁེར་དེ་བྲཝ་ཞ་པོ་ 

ཅིད། དེ་བས་ན་ཅད་ནང་དོང་། །ཨེད་ཀྱི་དུ་ང་དུ་ཡེད་པའི་མེ་ནམལ་མཆཚ་ན་མོན་ལྦད། ༡༡ 
་ཏེ། ཞང་གི་རྱའི ལྭ་དུ་འཇད་ས་ཏེ་མད།༠སྔ་ཱོ་ཤི་མ་ཡའབ་དང་། ཅེད་མ་གཱ་སར་ལངས་ ༣ 
ཞ་ས།ཤོང་།ཆེ་ར་ར་༣༅ོར་བརྡ་བོ། ཡིབ། |།པོ་ནང་ད་ང་ཁོ་ད་ང་མཤམ་དུ་འཡོད་ངཊནམལ། 
།ཆེད་ལ་འཆབ་འ ཚེང་ཅེད་དུ་འོང་བའི་ཆ།ེད་ལེས་དེ་ད་ཀ་ཁ་ཏང་འོ་ས་པ་དོ་ 
ཉེས་བླ་གཡ་ཏོ།༠[དེ་ཞ་ས་ཨཿ་པི་མེ་ཡེ་ག་དང་།།ལོ་དང་མཤེམ་དུ་ལེ་ད་པ། ཐམ་ས་ཧ་ད་མཛོན ༣༤ 
ཆོན་ཡངས་ཏེ། ་བཞི་ཐ་ས་ཟས། ཤེ་མ་སྱི་དོབ་དུ་འཇཔས་ཏེ་བསྣད་དོ། ༠།དྲ་ཐ་ས་ཨ་ལེད་ ༣ | 
ཁྱི་ཐུ་བ་ཨལ་པྱི་ལོག་ས་ཧསཱ་འཐོན་ཞ་བ། གཱང་།ཡིན་གཱེ་རྐྱ་ལ་ཐུ།འེ་འགྲ་མ་ཧུ་ལངས་བྟ་ 
པ་ས།ཨ་རེ་ཆེ་ཡེ་ག་དང་ལོ་དང་མ་ཤམ་དུ་ཡོད་པའི་མ་ནམས་འཇབས་ས་ན་ས་ལངས་ 
མ་གེ་ོིབོགསའ་ོ་་བཅྲི་ང་ལེ་རུལ་ལ། ཞཱས་དང་།རྲི་ནམས་སྱཧ་ཤས་མི ༣༦ 
རྣམས་ཤོང་ངོ་།སྒས་པའི༔ཡ་ན་དུ་ཝེ་བུལ་གི་པད་། ཁདྲ་ཧིས་རི་ཟམ་སྭ་ཁེ་གཱི་པ་མ་མི་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བ་མཁད་ངོ་ཅེ་སྣ་སུས་ས། ༤།སའ་ཡ་ང་བལ་ཆས། ལྟོས་དང།མ་ཟམས་ །༢༧ 
མུལ་ཨི་དྭ་ ལ་ཞྲས་པད་ས་འེང་།ཆི་གླ་ག་ 'འབུའུ་བའི་ ང་གི་ཡུག་སྦ་ཤས་འོང་ཞེས་ | 
སླས་པས། ཟེ་བུལ་ཅ་ས་ཁ་།ད་ཅོད་ཅེས་ ཨཱ་བྲེ་ལེ་ལེག་སུ་ཡྲུ། ངེད་ཁི་ས་ཁྲོའི་གསོག་ ༣༤ 
ཐུད་པར་རུངངམ་སླས་པའ་ཁ་དེ་གུང་ཡོད། ཁྱོད་ཅིས་སྣང་བའི་མི་ནམས་འདི་མ ཡེན་བི། 
ད་འཇོན་ཏེ་ཁྲོ་ནམ་ས་དང་ད་མ་གྱྭ་ཆུབ་ཡིག] བླམཡ་བ་སྭ། བམ ལ་ ་སྭ་ཤེ་ལེཨ་པ་ནམ་ས་ཀྱི་ ༣༩ 
དམག་ད་པོནྱ་ཐས་ཏ།ཡྱ་ལོག་ཏུ་འ་ཐོན་ཐཤས། ་ཨ་བི་ཨེ་ལེག་དང་འཐབ་འཇེང་ཡུས་ཏེ། ° མ་བི་ ༤༠ 
ཨེ་ལེ་ག་ཨི་ས་ཁོ་ལ་དེད་པ་ལས། ཁོ་འབོ་ས་ཏེ།རྒྱལ་སྒོ ཞི་འགམ་དུ་ཨ་བ་སད་པད་ང་སྐད་པོ་མང་ 
བོ་གྱ་ཁཏེ། ཤ།ཡུང་ཨ་བི་ཨེ་ལེག་ཨ་ཅཱ་མ་ལ་བྲགས་པ་དང་།ཟེ་བུལ་སིས་ ག།ཨཱལ་ད་ང་དེའི་ 
སུན རྒམས་ཤེ་ཀ་མདུ་མི་གཞས་པར་ལྱི་ལ་བ ཏོྭ་པོ། ༠། ཡུང་དེའི་སང་ཡི་ཞ་མི་ནམ་ས་ཐང་ ༤༢ 
དུ་འཟོ་ཐ་པ་དང་། ཨ་པི་མེ་ལེག་ག་ས་དེ་ཟོས་པ་ས། ཁོས་ཨྭི་ནམས་ཁྲ་ཟས།ཆོ་གསུམ་དཱ་ ༤༣ 
འགོ་ས་ཏེ།ཞང་དུ་ འཇབས་བུ་པད་དོ་རྒྲསེ བ།ས། དེ་ཞས་།ངོ་ས་མ་ཟམས་ཡོང་ ཅིར་ན་ས་འཇོཐ་ 
པར་མཐོང་སྟེ། ཁོ་འཝབ་འཁིང་གྱེད་དུ་འང་ས་ཐ་ས། དེ་དྭ་ག་ལ་འཆབ་དྡེ། ] ༠ ཨ་ཕི་ཟེ། ༩༢་པ། ༤༤ 
ནང་དང་དེ་དང་བ་ཉ་ས།་ཡོད་པའ་དམག་དྲ་བང་ཤི་མདུ་དུའཆང་དྷེ། གོང་ཁེར་ ཅྱི་རལ་མ།ི་འགྲ་ 
གུ་ལངས་བྲ་ཡད་པ་ལས།ད་མག་དྲ་པང་གཞན་གཡིས་པོ་ད་ ཁེ་ང་ལུ་དད་པའི་མི་དམ་ས་ལི་ 
ནོག ་དུ་ཡང་ས་ཏེ།དེ་ད་ཐ་བ་སད་དོ། ༠།ཤེན་དེ་ལ་ཨ་ལམེ་ལེག་སེས་ ཞ་བ།ང་གང་ར་ལཁཿ། ༤༦ 



















༣༢༨༠ །ཁྱིམཔ་དབོན་༩༠༤་༨་༡༠་༥། 


འཐབ་འཁི་ང་བ་བ།་ཉེ་བ་ཟུང་ངོ་།དེཡི་ནང་ན་ཡོད་པ་རདམ་བ་སད་ཞ་ས་གོང་ཁེར་ད།འེ་སཏོར་ཧས 

༤༦ །ནབཤ།དེ་ལ་ཚཱ་བཏྲ་པ་བོ། ༠།ཤགེ་ཀེས་གྱི་རྫོ་ང་ག་ཡི་ཐིད་ཀྱི་ས་དེ་ལ་བུའ་གཞང།ཚུ ་་༣ེས་པའི་ 

༤༧ ཚ།ཞལ་ཆད་ལི་དཀོག་གི་ནང་ཞིབ་ཏུ་ཞག་ས།༦ད་ན་།ཨ།ཡི་མ་ལེག་ལ་ཤེ་་མ་ཝི་ 

༤༨ །ྫོ་ང་གི་མི་མཿྭ་ཅད་དེ་རུ་འཇོ་མ་ཞེ་བ།་སྨད་དཀ་པང།།༠༩ས་པེ་ཨ་།ཡེ་ག།ད་ང་།ཁོ་འང་དང་ ་ 
མཅ་ས་ཡོད་པའི་མེ་མྲམ་ཅད་ར་ཚལ་མན་ལ་ འཇེགས །ཅ༽༥པི་ཨ་ལེག།་།་༥ཡག་ཀུ་ར་ 
གཱི་འི་གྲ་ཟྲང་ཞ། ཤིང་ནཔཱ། ལ་ས་ཡ་ལ་ལ།་ཅི་ག་བ་ཅད་དེ་བང་ན་ས།ད་པང་པ་༥ལ་བཏག་ 
།ཡང་རང་དཔ་མ༡་མ་དུ་ཡོད་པའི་མི་ནྲ་ས་ལ།ཁོད་ད་ཡཱ་ཝིརཿ་ངང་ཅི་ཅེད་པན་མཐོང་བ་ 

༤༤ དེ་བཞིན་དྭ་མུར་དུ་ཆིས་ཤི་གཅེ་བ།་བ ༥ལ་བ་ང། ཙཿ ཝམ་ཉད་ཡྱིས་ཁྱང་འང་དང་འ༢ཧྲིན་ 
ཡལ་ག བཅད་ནབས།ཤས་བི་ཨེ་ལག་གི་ཆེ་ས་དཱ་ཡིན་ཏེ་།དེ་ན་མཱ་མཁཁན་གྱི་རྒང་ལ་བཞ་ག་ 
ནསས་ཨེ་བྱ་གཟབས་རཟོ།དེ་པ།རའཀེ་ཀེ་ཨྭ་ལི་ཨཁ་རྭ་ལི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མད་ཐལ་ད་བམ་མི་ 

༦༥༠ གོང་གཅིག་ཙོམ།ཤིའོ།༠ངེ་ན་ས་ཨ་བི་མ་ལེ་ག་ཝེ་ཁེས་སུ་ལིར་ཞ་ས།ཐེ་བས་ལི་མདུན་དུ་ 

༨༡ དམ་གྭ་གརྨ་རབ་ཧིང་བས་བྲ་ཟང་ངོ་།༠འོག་ཁང་གོང་ཅེར་ཝེ་ནང་།ཡུག་ཏུ་མ།ཁན་བཙན་མ་ ི 
ཞི་ག་ཡད་པས།།དེའི་ཞང་དུ་ སྩེ་ས་པ་དང་བུད་མེད་དང་གོང་།ཐར་པ་ཐལམ་ཅད་བོར་ན་ས། 

༣ སྙོ་ར་པན་ས། མཁར་ཝི་ཝོ་ག་ཏུ་འཛེག་ྣ་པ་ཝཱད་དོ།དེ་ཞ་ས་ཨ་ཇི་ ཨེ་ལེག་མཁར་ལ་འློད་ 

༣ ཉེ།དེ་ཁ་འབ་འཇིང་ཡམ་ཤང།།མ་ཁར་སེ་གོསི་རུར་མེ་ར་ག་ཏུ་ལོངབང་པ་ས།༠་བུད་མད་ ; 
གྲིག གི་ས་རང་ཐབ།་གི་རྡོ་ཞི་ག་ཡས་རི་མེ་ལེ་ག་གི་མ་གོ་ཡི་དང་༩་ དྲྭབུག་ས།ཁོའི་ཨ་གོ་ 

༦ ཟཅག། །བདེ་ར་ཁོ་ཁཿ་རང་ཨི་ཁབ་འཁུར་པའི་བ།ཞོན་ཞུ་ལ་ཆུར་དུ་བོརཅ་ཡིང་དེ་༥ལ།ཁོ་དྲལིས། 
རམ་གི་བཏོན་ན་པ།་ང་མོད།དེ་མིན།མི་ནམངཿ་ཟི་ས་ང་བུད་མད་ག།ཞི་ག་གི་ས་པ་པད་པ། ། 
ཡིལ་ཟེར་བརྡ་རྩ་སས་ས།དེ་ན་ས་གཞོན་ཞུ་དེས་ཁོ་ལའལ་གིི་བྷཚུག་པས།།ཁྲོ་འ། འད 

༦༨༧ ༢ཐོ།།ཡི་ས་ར་ ཨེ༩ལ་པ་ནབྱ་ཁྱི་ས་ཆམ་པ་ མེ་ལགབྲ་ཆེ་འདངབ།་པན་མཆོང་བས།དེ་དག་དང་ 

༦ རང་གི་གན་ས་དྭ།་པ་ག་བོ། །དེ་ལྟར་ད་ཀོན་མཆོབ།གི་ས་ཅས་བི་ཨེ་ལེག་གི་ས་བར། 
པའི་དན་པ་དེ་ནློག་པར་མཛད་དོ། དེ་ཉི་འི་ཡཱཾ་རྭ་ཞྭ་ཞ།།བོའལ་རང་པི ་སྙུན་བདུན་ཐུ་བ་སད་ 

༦༧།ན།རང་གི་ཡ༥ཡ་ངན་པ་བས་༢ོ།༠།༨ེ་ཀེ་ཨ་ཧི་མི་ནྷ་པྭ་ཅེ་སྲ་བང། པའི་ངག་པ།འིད་ 

དཀོ་ག་ཤི་ས་དེ་དག་གི་མགོ་ལ་པ་བ་པར་མཛད་དེ། ཡེ་རུབ་བ་ཨ་ཡལ་ལི་བུ་ཡོ་ཐམ་ཡི་ད་མེད་ 

་པ་དེ་ཞི་དེ་དག་གི་མགོ་ལ་མབས་བཅོ།། འ 

ལའུ་ཊ། ལ་ཡང་ཐས་མི་ཨེ་ལེབ།་པེ།་རེ་བ།་དྲཊ། ཨི་སཔ།ར་རསདེ་ཡི་ལ་བྲོ། 

ཕུ་མ་ཡཾ་ཐཱ་ཐོ་ལྔ་ཞི་ཡིང་ར་ཨེ།ཡ་པ་ནམཱ་ལ་སླ་སྭཅེད་དུ་དུང་ངོ་།དེ་ནི་ ཨེ་བར་ཡིས་སིའིའི་ 

ཤ་མིར་དཱ་བ་ནབ་ཏེ།༠ཡི་སར་ཨེ་ལ་ལ་ལོ་ཤེར་ག་ད་མ་གིི་བཏྭད་ཁེལ་ཆེ་བཉད་དེ།ཆོ་ 
འད་ས་ན་ས་ཤ་མེན་དུ་བསྐུ།ད་ལ།་པོ)བ ཡང་དེའི་རྗེས་ད་གི་ལ་ཡད་ ་པ་ཨ་ཨིར་བྱུ་ང་ན་ས། 

།ཡི་ས་འཨེ།ལ་ཡ་ཡོ་ེར་བ།ཉིས་ཡི་བར་ དུ་ཁྲ་ལ་ཆེ་བཅད་ དོ།༠ །དེ་ལྭ་པཱ་སྭ་ཨྱུ་ཡོད་ དེ་བོ་ 

ཕུགྲ་བུམ་ཤུའི་།ཁར་ཁོན་པ་དང་།དེ་དག་ལ་པོང་།ཟེར་དྲ་མ་ཅུ་ཡོད་པ་ཡི་།དྱ་ནཱས་གི་ཡ་ 

ཐཀདྲ་ཡཱལ་ན་འདུ་གྲ་མ།དེ་རིང་གི་བར་དུ་དེ་དྭ་ག་གི་མིང་ནེ་ཡ་ཨྲིད་ཁ་ཡཱལ་ཆྭོམ་ཟེར། 

༦ ཨསེར་གྭོད་ན་ག་།ཀ་མོན་དུ་བྲ་གུངས་སོ།༠དེ་ན་ས་ཡང་སྐྱར་ཡིས་ར་ཨེལ་ཙི་བུ་ན་མ་ 

ཉོཿ“ཤོ ཤཿ 
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།ཁི་མ་ས་ད་པོག་༡༠༠༧༠༡༡༥༣། ༣༨༣ 





ཁྱིས་ཡ་སོ་འྨའི་སྱན་སྡན་སྱོད་།པའངན་པ་སྱུད་དེ།བ།༡༦༨༦ལ་པ་དང་མ།།སརོད་ད་ང་འལ་ 
རྩས་ཨི་ལྟ་ནམཱ་དང་།རེ་དའ་མི་ལཱ་ན་་་་།ཨམ་ལོག་ཡཱའི་ལ་་མ་དང་།ཡ་པཤིད་ 
པའི་ལྟ་ནམ། ལ་བནེ་དའི་པ།ཡ་རོ་ལཱ་སད་ཤ་རཔ་།ཁོང་ཡ༢ལའ་པའ་ད་མཿཨར།་བས།༠དེ་ཞུ་། 
ས་ཧོ་ལཱའི་ཟཱ་ག་འོ་ཡ་མད་ཨེ་ཡ་༥༧༥༥འབའ་ཞ་པ།།བོང་གིང།དེ་དབ། ལེས སའད་པའེ་ལས།་ 
མཔ་དང་ཨ་མེན་པའི་ ལག་ཏུ་བོ་ང་རབོ།༠།ལོ་དེ་ཉ་པ་བ་ཟུང་ྟེ།ལ་པའོ་བྱཿད་ཝི་བར་དུ་ 
དེ་ད་ག་གི་ས་ཡི་ས་ལ་ཨེ་ལ་ ཅི་བྲཱ་ར་མ་ལ་སྡང་ཁིང་ལ།བ། པོ་བྷཏ་ང་འོ་། དེ་ག་རུ་ཐུང་ལེའ་ 
ཞུ།གིལ་ཡད་ན་ཡོད་པའི་ཨ་མོར་པའི་ཡུལ་དང་ཡོར་དན་ཡྱི་པ་རོལ་དུ་བ།འ༢༠་པའི་ 
།མི་ས་ར་ཨེ།ལ་ཨི་ཁུ་ཐིད་།ཡ་ཏེ་ལྟར་ ང་ངོ་།༠།དེ་མ་བ་ང་ཡཅ༡མོ་༡༠༄ི་བ་དྭ་པཱ་འི་ ྲཱ 
༤ ཅུ རྐ ངཱ བྱུ ངི བྭ་ནྭཱམཱ་ ཡ་ཧཱ་དཱ་ 
དང་།བེན་ཨ་ཡན་དང་།ཨེབ་འ་ཡེམ་གྱི་བརྒྱད་ཁ།འཝ: ཟ་འཇེང་ཅེད་དུ་ཡོར་དན་ བླལ” 
བ་ས།ཡི་བསརད་ཐ)།ཡ༥སབ།བརམལ་ཨང་ལོ་ ཐུང་ངོ་། ༠།དེ་མུ་ི་ས་ར་ཨེ་ལ་ ཨི་བྭ་ན་པཱ། 
ཁྱིས་ཡ་ཏོ་ལཱ་ལ་འོ་དོད་འཁོད་ཧིང་ཁ་ང་ཡ།བདཔ།ཅ་ག་གིས་།ཅེད་ཁི་དྲ་ང་དུ་དྡེ་བ།་པ་ 
བང་་ཏེ།ནང་གི་དཀོ་གྲམད་ཤ་བ།།བ་ཅམལ།ས་ལ་བྷན་།པ་ཕྲིན་ཁུབ་ལས།ཨ་ལོ་ 
ལྟ་ས་མེ་ས་ད་ཨེ་ལ་ཡྱི་བུ་ནྣམཱ་ཡ།ང་པ་ཁྱོད་ཅ་ག་མི་སེད་པ་སྐ་མ་ད་ང་།ཅབ་མོན་པ་རྒམ་ 
དང་།ཡམཅ་བཔོག་སཱི་བུ་ཧྲལཱ་དང་།ལ་ལ་ཤེད་པ་དརྱ།ཟི༦པ་།ཞངས་ཝར་པར་མ་བརམ་ཟཅ།༠ 
༣ཡང་ཇི་དོ་ཞ་པ་དྲམཱ་ད་ང་། ཨ་མ་ལེ་གཔ་ནས་དང་།མ་ཨོཾ་ནི་པ་ནྭ་ཝཱ་ཁི་ས།ཉོད་ཅབ།༥ལ 
ག་པོ་བང་ང་བའི་ཆ་།།ཁོད་ཅ་བ།་གི་བ།ང་།ལ་བོ་པ།པ་ག།ང་ས་།ཁྱོད་ཅ་ག་དེ་ད་བ།་གི་ 
ནས་ཐར་དུ་བྱག། པ་ཡི་ན། དྲ་དཱང་ཡ་ངྒ་།ཆོད་ཅུཔ་གི པཔ་ང་སང་སྣེ།འཛ་གཁན་ད་པ། 
་པ་ཡིཞ།དེའི་ཝིར་ངརཙ།ོད་ཅ་ག་ལ་དྭ་ལིན་ཆད་སྤྱ་ཕཱ་མི་ཧ། ད་ངང་ལྭ།ཁོད་ཅ་ག། 
འདྲ་ས་པའི་ལྷ་ནས་ན་ས་སྱུབ ཁ།ཚོ་ལ་ཞི་ཀ །དེ་དོ་ག་བ།༤༥།ཟོད་ཅག་གི་ སྣུ་ག་པའི་དུ་ས་ 
སྭྭ་སྭགཱ་ཡེད་པར་ནུང་ངོ་།།དེ་ན་ད་ ཡི་བ་ན་ཨཡ་ཧྭཱ་ནཔ་ཝི་ས༥ཡ་ཧོ་ ལྭ།ལ།བད་བ། $ 
ཅག་པི རབ ཛ་ཡ པ་ས།།ྱེད་ལེ་ཞུ་བ།་བའའཔ་བ།ང་ེབ།ཏའལ།པ་བ ཡིན བད་།ཉ་ག་པ་ 
ཨཚོ་ད།དེ་རིང་ཀཞཅི་ས།་ལོ་བད་པ།ཅ་པ། ཡིཡ་པཱ་ཆ་ཛོད་ཅི་ག་ཅེ་ས་ཐུས་བོ། ཡ།དེ་དུ་དེ་་དྲག་གྭི་ 
ཤི་པའི་ལྟ་རྣ་མཱ་རང་གི།ཁྲོད་ཞ་ས་ཨ་ཧྲ་ཞ་པ།པཡ་ཧོང་ལཱཀཡ་པ་རྟེན་པར།།ཨོང་ཡི་ཞཱ་ཤཱཿཡི་ཡ་ར་ 
མ༢༩པའི་ ག།་བ་མ་ལ་ཧི་ཡིར་།འུཔ།་སོ།༠དེ་འི་ཕཿ པ་ཐང་ཨ་ཡོན་ཡྱི་བུ་ནྲ་ག་འདཱ་བཊ་ཏེ་གི་ལ་་ 
ཨད་ དཱ་གུར་པཱ་བ་པ་དང་།ཡི་ས་ར་ཨལཨི་བུ་ནལཡ་ཁང་འ་དུ་པ་ཉེ་ཆཇེམཔ་རུ་གུར་ཡུ་པོ། 
༠།དེ་ནས་གིལ་ཡད་པ་དང་།དེ་དལ། ༥ རེ་བྷོ་ནམ་ཚི་ས་ཡ་ཅི་ཨ་གི་ས་བྲ།ཅི་བ།ལ་འདྲི་སྐད་དུ། 
ཨ་མ་མོཤ་མི་བྭཱ་ད་ཡ༥འ་ཐབ་༣ང!ང་ལེད་པཡར་བླས་ལླ།བཿ ཡི་མ་དེ་ཞ་ཡིན།།ཁོ་ནིིགི་ཡ། 
ཅཱ་ཡུལ་པ་ཐམ་ས་ཧཧྱ་ཡི་དཔོ ཐོར་ལྷ་ཁུ་ར་པར་ནུང་ངོ་ཞེ་ས་ཆུ། ཨ་རོ ཏུ 
ལྐའུ་༡༡། །གིལ་ཡད་པ་ཡབ་ཐ་འ༥༧༡༠རུལ་ཅཉག་ཞི་བ།ཡི་ཁ་ཁང་།མད་ཚོང་མ་ 
ཞི་བ།་པི་བུ་དང་།དེའི་ ཡ་ཤིི་ྲི།༡༡དམོད་པ།ཡའིན།༠ ཡང་གི་ལ་ཡད་ལི་ཆུང་མ་ཡ་བུ་ན་ 
སིས་པ་དང་།རུང་མའི་ཕུ་སླམ་ཤ་ཚོད་ པོན་ ལ་དང་།དེ་དམ༔ ཞི་བ་ཨེབ་ཁ་བཏོན་བཏ་ང་ཞུ་དེ་ 
ལ།ཞོད་ཐུད་མད་གཡ3ྲེ་ལ པ་པོ་མུ་ཡིན་ང། ས། ཅེད་ཆི་ལལི་།ཅ་ང་ངཔ་པ་།ཨོ་ད་ལ་ནོའ་ས།ལ་ 
ཉྭེད། ཧུ ༤ ས།༤ཡ།༦་༢༤༥ སྒྱུ་ན་ནམ ཨ༡ཅི་ཤཿདུན་ཞ་ས་བོར།པ་དང་། ཏོབ་ལིཌ་ཡུལ་ 
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ན་གྲ་འཨ་སོ།དེ་ར་ཡེབ་ཐ་ཡ་མྐད་ཤ་ དུམེ་ས་ཡ་ག་རཱཿ་ རྒམ་ཨཿ་འདུ་སཿ ཆ།དེ་ད་ཨ་།ལེ་དང་བྷཏ་ཿ་རཉལ་ 
འཐོན་ཏེ་འགུལ་ཡལོ། ཧ།དུ་སྭ་ཡེ་བ།་ ཨ་ཨཱ ཞུས ལག་ལེས་ཡས་ར་ཡཨེལ་ལ་དམག་ 
ས་པས། ° ཨ་མུ་མེཤ་ཾ་བ་ནམས་ལ ས་འ་ཅཿལ་ལ་ དང་འཟབ་འཇེང་བེད་པའི་ 
ཆ།ལ་ཨད་ཱ པྲོ་ནམས་ཡེབ་ཐ་དྲ་ཤི་ ཏོ་བྱ་ལ་ཡཱཿལ་ཞས་འདྲོན་དུ་ཡིན་ཏ། ༤།དེ་ 
ས་ཡེབ་ཐ་ཡ། ལེབས་ལ། བདག་ཅུགསི།ད་པོཊ་པོ་ཨ་ངོད། བདུ་ག་ཅུག་གིཡས་ ་ཨ་མ་སྒོའ་ 
ཨས་ལ་འཆཇབ་ཞཇང་ཁེད་པའྡ་ཧ་འེས་ ཟུན་བྲས། ཨབ་ར༩༩ཀལ་ གཁད་ཀི་ཀྐད་པོ། པལྐལ་ 
ལ།ཁོད་ཅག་གིངས་ང་ལ་སང་བོན་ ཆུསཿ ཉྭ དའི་ རྡ ར་བཏོན་ ལྭ་དང་ཟྲ་མ་ཡིན་ཞན། 
དྭ་ལཱ་ཆོད་ཅག་ལ་ཝུག་བྱམ་ལ་ལོ་ ལ།་རཿ་འེའཟིཿ། ཇིུ་ཨཏ་ཧཱ། ཧི ྱིར་འོང་ཞེསུ་འ་ས་པའ་ 
ལཞྭ་དཱ།༠ སིལ་ཡེད་ཅི་ཧད་ པྲོ་ན་མས་ཁིམས་ཡེབ་ཐ་ལ། དཾ ྟ་བད་པ།ཅུ་ན་འདེཡེ་དོ་ན་ དུ་ 
ཁུད་ལཱི་དྲུང་དུ་འེང་ ང་། ཨྱཾད་བད་ག་ཤ་ག་དང་མགམ་དུ་འོང་སཱེ། ཨམ་མོན་གི་བཱ་ནམས་ལའཆུབ་ 
འཇིང་ཆེད་དུ་འགྲོ་ཞ། དོག་ལག་དཔ་གཞ་ཡད་ད་ལམ་སབདྲལ་།ཡོག་པོའ་ཆེ་ 
མར་འྱགུ་༣༣ རིཞེ་སྒྲ་སས་བས། ° ཡབ་ཝ་བཿ ལེ། ་ལཨ་དྲ་སི་རད་པོ་ བྲོ་ཧ་མསཿ་ལ།བ། 
ཤུག་ག་ས་ ང་འི་ ཅ་མྲ་སྐོན་ སིསུ་ཤྷམས་ལ་སླར་ཡང་ འཐལ་འཇེ་ང་ཅེད་དུ་[ཁང་པ་ཡ་ ' ཁིད་ 
ངེ ཡཧོ་ལཱས་དེ་ད་ག་ངའི་མདུ་ནུ་དུ་འཱཕམ་ པའ་མཇྲད་ཐ། ང་ཁྷོདྭ་ད་མསྭ་ཅད་པྩོའཱ་པེ་ན་ ༣`་ 
འརྒྱུ་ར་བར་ རྭ་ཁོད་ད་གའ་འམྭ། ཞེ་སཾ་ད་སཱ་པ་ས། ° སིལ་ ཨུད་ཀི་རྒ།ད་པོ་ནཱ་མས་ཧེཿ ཀཱེས་ཡའ་ 
ཟ་ལ། བལ་ ཏ་བདྭ་ག་ཐུག་གཱས་ིད་ རཿ ཏསཱས་པ་ བཤེཞ་ཨ དོ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལཱས ཡ་ངེད་ནཾས་ 
གྱི་བར་ཨ་ད་པང་པོ་མཛོད་ཅེག་ཞུས་ སཾ།༠།དེར་ཡེབ་ཟ་ག ལ་ཨད་ཀི་ཧད་པོ་ནམས་ 
དུང་མཚམ་སཾང་ཞ་ས། མི་ཚ་གྲས་ཁས་དོ་བད་པོ་ན་པ་དང་འདེད་ད་པོན་ཅུ་བྷ་མས་ཞས། 
ཡབ་ཐུས་མི་ས་ རྣ་ནུ་ཡ་ཧཱ་ ཨའི་དྲ་ང་ ནང་ལི།དྲ་ལཱ་ བྱཤའ་ཐམས་ད་ ཞུ་ས་སོ། ༠།དེ་ 
ཐས་ཡེབ་ཟས་ ཨམ་མེ་ཉ་གི་བུ་ ནྣམས་ྱ་རྒྱུལ་ ཕའི་ ངྭ་དཱ་བངྱ་རན་བ བཏང་ རེད གཆོན་ 
ཞི་ངའི་ཡཱལ་དུ་ ང་།་ད་མ་གྱུ་ཆ་བ་ཏུ་འང་ས་པ་ཡི་དོཞ་ པི་ ན། ༠ ཨམ་མོན་ ཙི་བུ་དྭ་ལཱ་ཅི་ 
རྒྱལ་པོས་ 'ཡེ་བ་ཁའ་ ` མང་ཆེ་ཞུ་ ཧྤ་ཨ་སལ་ཡ་ཐ་ དུ་ འདི ་སྐད་དུ། ཡས་ན་ཨེ་ལ་༢ེ་སི་སེའ་ 
ཟམ་འཆྲོག་པའི༔ མ།དེས་ཞི་ ་ངའི་ ༦ ལ་ ཉསནྨ་ནྲོའ་ ཞ་ས་ཡ་བོ་ག་དབུ་མློའ་ད་ནྭ་གི་བའ་ དུ་ལ་ཟུང་ 
༡༤ བས།ཁྱཾད་ ཀྱིས་ཡུལ་རེ་ རྒམ་ས་ི་བད་བའི་ ཿལུག་ས་ སུའོ་གྭ་སྭཱ་ཁིཞ་ཤེུག་ཟྷ་མུལྭ་ཁང་།། 
༡༣༤ ་ཡེབ་ཧ་ས་ཡཿཡ་མོ་ན་ ཅི་ཧྭ་རྣམ་ས་ ཀེ ཡ་པོའི་དུང་དྷཱ་མ་༡་ཡང་ བང་རེཞ་བྭ་ང་གྙི། རེ 
ལ།ཡབ་ཆས་འདོ་གྟར་ཟན། ཡེསའ་ཨེལ་ཙིས་མོ་ཨཿབ་ ་པའྲི་སུ་ལ་དང་ ཨཨ་མེཤ་སྱི་ཕུ་ 
༡༦ ནམས་ལི་སཱལ་ཨ་བ་ཟུང་བ་ཡིཤ།༠ འོན་ཊ གྱ 9ཿལ་ ཨི་༢ེ ་ཅྭའར་ ལྲག་ལྲ་ཟ་ས་འཆོན་ཏེ། | 
༡༧ འྭྲོག་སྣོང་རྒྱུད་ཞས་ རྒྱ་མཉོདཾད་མར་པོ` སོང་ཞས། ཀཱ་དེ་ས་སཱ་བླ་སེ་བ་ པའི་ཆ ༠ ཡི སིས་ནཨེལ་ 
ཅིས་ཨ་དོལ་སྱི་ར་ཡ་པའི་དུང་ འི་དྲུང་དུ་ཟང་: གེ་ག་དད་ལ། བད་ས་ཧགཁེད་ཀི་ཡུལ་རུད་དོ་ 
འགཱོ་བའ་གཞོང་ ཞི་ག་ཞུ་སྭ་ཁང་། ་ཨེ་དོ་ས་སྱི་རལ་པོ་སད་ལ་མ་ཤྷཌ་ཏོ། རེ་བའི་ཞཱ་ པཔ ¡; 
གི་ས་མོ་ཨ་བ་ལི་རྒྱམས་པོ པོ་འྲི་དུང་དུ་བཏངས་ཁང་། ཁོ་ །ལོཀྱ་བམ་ཞག་ཏོ།དའ་ ཕིར་ཡུ་ན་ ཨལ་ 
༡༨ །ཧྲི་ཀད་སཾ་སཱ་གཞས་ཟས། ༠འདྲཾ་ཡ།སྟོང་རྒུ ཙུད དེ་སོང་ཧཱས།ཨེ་དོས་མི་ཡཱལདང་མེ་ ལེ་་ཨ་བ་ ] 
ཀྱི་ཡུལ་དྤུ་འ་ཁོར་ཁིང་སོང་སྣེ།མོ་ཨམབ་ཆ་ཡལ་ཧ་ཡན་ཡོབ།ས་ཅ་ཡལ་ཁེ་ག་ཆུ་ 


༡༩༡ དད བབབོ་ར་འི་ད ོ་ 





























འོང་སྟེ། ཨན་ཤོའ་ཨེ་ཡའ་ལོ་གས་བ།་ ཡུན གུབ་བོ། མ་ཨབ་ི་ས་མཱཆཾ་མས་ཞི་ ཅསའ༽་ཤོན་ ཡཟ་ 
རཿས། དེ་ད་ག་མོ་ཡབ་མི་ས་མྔ་ཨས་སྭ་མ་ི ཤྭ་ཏོ། ༠།དེ་ཤས་ཡེ་ས་ར་ ཨཿ ལ་ཧིཿཔཿ་ལེ སེས བྲོ་ཀ་ ༡༩ 
ྤྱི་རལ་མོ་ཁམ།ཨེ་མོལ་པའྱི་ཆུལ་པོ་ ས་ཧོ་ དྲུ་ང་དུ་བང་ཆཞ་བ་ཏང་ཉས། ཡིས་ར་ཨཡེལ་ཡེག་ 
དེ་ལ།བདུ་ག་ཅུག་ཅེད་ལི་སྲུལྱ་རུད་དེ་རང་ལ གས་ས འྭ་གོ་བུར་གཤོང་ཞི་ག་ཞུས་ཁང་། ༢༠ 
ཉས་ཡེ་ས་ར་ཨེ། ་སུས་ཆུ་དེ་ ཨ་ཡ ན་དེ་འྭ་གོ་བན་ཡེད་མ་ཆེས་པས།། སི་ཧྭོའ་ 
མ་ཡབ ས་ཏེ། ལ་ཧར་བླུ་ུདཕུད་དས། ཨིས་ན་ཨེ་ལ་ལ་འ་མཔ་འཇེང་ 
ཐུས་སོ།༠།དར་ཡེས་ར་ཨལ་ཨ་ད་ཀོ་ཞ་ཨཆོ་། ཡ་ཧོ་ཝཱས་སི་ཧོན་དང་དེའི་ཨི་ཟམ་ཤུད། 
སེ་ས་ར་ཨ་ལ་པ་ཞི་ ལལ།ཏུ་གང་ཕས། ད་ད་ག་ཁྲོ་ནམ་ས་ཟས་རལ་ཏེ། ཡི ༢པེ་ས་ར་ | 
ཐཡེ་མོར་པའི་ ུལ་ཐམ་ས་ཧད་དང་། ཡཱལ་དེ་ཟ་གཅས་པ་ཟ་མ་ས་ཅད་བྲ་ཟུང་ངོ་།༠།དེ་ལྟའ་ ༢༢ | 
དེ་དག་གིས་ཨུན་ཐོ ཟཞ་ན་ས་ཡ་བོ་བཟུག་དང་། འབྲོ་གྲྭ་སང་ཞས་ཡོར་དག་ཟུག་ཨཱལ་ཟམས་ 
ཧཱད་ཟ་ཟུང་བ་ཙིཿ་ཤོ། ༠།ད་ཁས་འ་ཨེ་ལ་ཨ་ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་ཡ་ཧོ་ལྤ་ས་ཁ་ང་ཤིད་སི་འབངས་ ༢༣ 
ཡིསན་ཨེལ་སྱི་མ དུཐ་ཞ་ས་ སེ་མོ་ར་པྲ་ན་མསཿ་བཏོ་ཞྭ་བང་། ཁོད་གྲུས་དེད་ག་བ།འསྱ ལ་ 
འཛི་ན་པར་ད་བ། ༤ འཆ ༤ ཁོད་ཀེ་ལྟ་ ཁ་མོ སྭ་ལིས་ཁོད་ལུ་སུལ་ཁིག་ཀུ་ནང་ཞ།དེ་ནི ༢༤ 
ཁོད་ཆི་ཤོརྷ་སྐལ་དཱ་མཾ་འགུར་ར་མ། པད་གཱ་ཤཱ་ཊ སད་ཀ མཅོག་ཨ་ཧོ་ལཱས་སཱ་ཌི ཁ།བདག།་ 
ཅ་གཱ་ལྭ་ཨདུའ་ཤ་སྭཾ་སཱོད་པ་ར་མ་ཛད་ན། ་འི་ཤོ་ི་བདུ་ག་ཅག་ལི།འོན་བུ ྭ་སུའ་ར་ས། །༢༤ 
དྭ་ཁོད་ཙེ་བ་བོའ་མི་ཧཱ་བ་ ལ་ག །མོ་ཡན་བྱ་སྤྱི་རུ་ལ་མོ༥ཡ་སྲ་ད་གུ་པ་ཡིའ་ཞཌ། ཁོས་ཡེས་ར 
ཨེའ་ཡ་འ ང་མོ་བྭཏང་ས།འེ་ལ་འ་ཆབ༽་ འཛིང་ཡས་ས་མ།༠ ༥ ཡས་༣་ཨཡ་ནེ་ཉེས་བྲོའ་དང་ ༢༦ 
དེ་ལ་ཡོད་མའི་གོ གོང་ཆེར་ནམས་དང་།ཿ ཡཿ་ནོ་འེན་དང་དེ་ ལ་གྭདོ་ག་ས་པ་ཡི་ གོང་ཁིའ་ཆཱས་ 
དང་]ཿན་ཐོཞ་ཅེ་ ཝོ་སཱས་གཏིསལ་ཡོད་ ་པའི་གོང་ཁེརྨ་ནམས་དང་། དཱ་ཐཱམ 
ཞང་ ན་ལོ་གསུམ་བྒརའི་ བའ འྭདུ་གནས་པའི་འེང་བུ། ཌེ ཁོདུ་ཅ་ག་གི་ས་དེ་ད་ག།ཉིཡི་ ཛིར་ཨ་བ་ནུང་ 
བ་ཡི་ན། ° ང་ཨ་ཁོད་ལ་གཞོད་པ་མ་སེ། ཡ་པར་། ཆོད་ཀི་སྭ་ང་ཏལ་ད་མ་གྭ་མགྷ་ཤ། ངན་པ་ཆེད། ༢༧ 
དེ་འེང་གི་ཡིག་པར་ཡ་ཧོ་ 'ལྩ་ཁེམས་ད་པོཞ་ལུ་ག་ས་པདེ་ས་ཡེས་ར་ཨེལ་དང་ཨམ་མེན་ཆི ངད 
ུནམས་ལི་བ་ར་དུ་ཞིབ་དྲ་ཡེད་རཱ་ཛོད་ཐི་ག །ཅེས་རྒ་སུ་ལ་ཁང་། ༠ཨ་མ་མོན་ཙི་ཐཱ་ཟམས་ཅི་ ༢༨ 
རྒྱ་ལ་པོས་ཡེབ་རས་བཏུངས་པའི་ལོ ལན་འ ༢༠༡ན་ཏད་ ༈༠། དེར་ ཡ་ཧོ་ལཱཿ 
ཡཅབ་ཝ་ ཁ་བབས་ཏེ་། དེ་ཞི་སི་ལ་ ུཉད་དང་མ་ཞེུ་དཱ་ང་སི་ལ་ ཨུད་ལི་མིས་པེ་ཆུ་སོང་སྟེ།འི 
ཨད་ཅེ་མེ་པ་ཞས་ཨམ་སྐོད་ ཅེ་ཅཱ་རམས་ལི་ཕོ་ ཕྱོ་གས་སྭ་ཕྱིའ་ཏོ། ༠།ནེ་ཞས་ཡ་བ་ཞངཝ་ ༡༠ 
སྭ་ཧོཾ་ལཱ། ལ་དྲ་༡༢བཅ་འ་ཕུལ་ ཞིང་ཞུ་བཅ་པ] ཝེ ཁེད་ཁྱེས་ཝ་ཿ ཆོ་མཱ་ཆེད་པར་ ར་ཨཿཨ་མེན་ཅི་བུ་ 
ཟྦཾསས་བད་གུ་ཕི། ལ་བ། ཀུ་གྲྭནང་ན། ༠ བད་ག་ཅི་ ཨ་མ་མོན་ཅི་བླུ་ན་མས་ཅིད་མག་ན་ས་ ༢༡ 
ཞི་བད་བན་ཡིར་ལོ ལོག་པ ཡིར 5 ི་གཱ་བདྭ་ག་གཱ་།བ་ང་པཿ ༣༣་རེ།འི་ཉང་ཉས་སཤ་ བདག་ 
ལཱ་བྲ་སཱ་བར་ ཤཇོའ་པ་དྲོ་།་ངས་པར་ཡ་དོ་ 'འི་ཞོར་ རྐ ལ་ཧཱ་འྱུམ་ར་ཏེ།ངས་ད་ ཟི་སྨིན་ 
སེག་ག་ཡཆོད་པན་འལ་ཞེས་ཞུས་སོ སོ།༠།དེ་ཞ་ས་ཡེ་བ་ཝ་ཅ་མེ་ཧི་ བ་མས་མབ་ ༢༢ 
ཝོགས་སཱ་འཐབ་ འཛིང་ཅིད་པར་ ཞའ ཐོ་ཏ། ༧༣ 'ཧོ་ཁྷ།སུ་དོ་དྭ་ག་ཁོ མི་ལག་ཏུ་བྲ་ཞང་ ཇོ་ 
°]  འོ་ས་ ་དེ་ད་ག་ཨ་ར་ཨེར་ན་ས་རག་ཤིད་ནུ་ག་ཆུག་གསོད་གཅོད་ཆེཞན་པོ་བང་། ཏདེ། 




















































མུ་ཟི་ཡ་ར་བིས་ཇུག་སང་ཁིན་ཡི་ཡུ་བཟུང་ངོ་།དེ་ལྟན་ཨམ་ལོནྷ་ཅི་བུ་ནལཿ་ནི་ ཡི་ས་འ་ཨེལ་ `` 
་ ཁི་བྲཱ་དམས་ལི་ངནུ་དུ་ཕ་མ་པར་གུན་ཏུ།༠། ཡང་ཨབ་ ཨི་ས་པ་ནུ་དང་གི་ཁང་ལྲའ་འྫོང་ 
པ་དང་།ོསཤུ་ག ེི་ུ་མ་་ལ་ི་དང་གན་མེ་འངཁད་པད་འོ་བསས། ད་ནི 
ཁོའི་་ཡཱ་གཱ་གཅི་ག་པོ་ཡིན་ཏེ།བུ་མོ་འདི་མ་གཏོགས་པར་ཁོ་ལ་བུའམ་སུ་ཚོ་མདུ་ 
པ་ ཡན། ཁོས་ཨུ་ཨོ་མཆོང་བའཙམ་གིས་རང་གི་གོས་ཆུ།༧ ཞིང་དེ་ཁ། ལེ་ངའི་སུ་མོ། 
ཁྱད་ཅི་ས་ང་ཤིན་ཏུ་དྲ་སའ་ཐར་ཇེད་རེ། ཁོང་ན་ང་ལ་སུག་པོ་ གཏོ་ང་མཁན་ཞིག་ 
ཁེསྣ་སཱས་པས།° ང་ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ན།ང་བ་ ཨ་ཧོ་ལཱའི་ ང་དུ་ཁ་སྭ་བྲང་པ་ཡིན་པ་བཀང་དེ་ 
ལཱ་སྩྱན་མི་ཞུལས། ཞེས་སུ་ས་པ་བ། ཕཁུ་ཨོས་ཁོ་ཡ།་ལེ་ངའི་ཡ།ཅེད་ཁྱི་ཡ་ཏོ་ལུ་ལ་ཁས་ 
་སཆད་ཝཀ་འནཔ་མདིན་ད་ང་ལ་ཅིས།ཅི་ཡ་ཨན༥ོ་འས་ཝད་ཡ་ྭ་ 
བོ་ ཅི་བཱ་ནརླ་ཁྲར་ལན་བཞེས་པ་ཡིན་སྣ།ས་ས།༠།ཡཛྷཾ་མོ་ཡ་རང་གི་ཕ་ལ།ངའི་ཝིར་ 
འདི་ཅྱི་སི་ཤིབ།།ང་རང་དང་ངའི་ཟླ་ ཀོ་གྲ་དར། ཁྱིས་ང་ན་བསོ་ནུང་བའི་ ཝིར་སཱ་ངའྭ་ཐེད་དུ་ང་རི་ 
རྣཨཱ་ལ་འགྲོ་མུ།ང་ལྔ་ཟ་བ་གཉིས་ལི་བར་དུ་ད་ཀོང་བ།་ལ་གཞོང་ཞིག ། ཉེ་སཁུཔའི་ལན་དུ་ 
དེས།ཁོད་སང་སྨྭས་ཏེ།ཁུ་མོ་ཟླ་བ་གཏིས་ཁི་ཁར་དུ་འགྲོ་ཆྭ་བཅུག་ཀོ །ཇེ་ན་པཿ་ཡུ་མོ་འང་གི་མ་ 
སོག་པ་ནམ་པ་དང་མཉམ་དུ་སོང་ན་ས། ར་ན་ཡས་ཅི་།བར་ནང་ཞ་ ས་ཆུང་བའི་ཡིརྭ་མ་ངན་ 
ྱར༣་ཇ།༠} ཟླ་བ་ཡཤི་ཡ་ཀྱེ་ བཿ ་བུ་མོ་འང་གི་ལའི་ ར་དུ་ལོག་འོང་ལྟེ།དེ་ས་ཁྐུ་སོ་ཡ་ 
།དམ་བ་ཉའ་བང་པ་པ་བཞིན་དུ་བརཌས་བཅོ། [ཐུ་མོ་ སྭ་སྨས་པ་དའང་མ་༽ེ་བཿ་བསོ། 
འི་ཚིར་ཡི་ས་ར་ཨེལ་པའི་ཁོང་ཅུ་འདྲི་ལུ་ཁའི་ལུག་སོལ་ཞིག་མུང།ཁ་ཡིས་ར་ེཡ་ཨི་ 
ཞུ་ཨོཾ་ཧ་ཅཿ་པས་༥ཡོ་རེ་མཞེན་།སིལ་ཡད་པ་ ཁ་ཝའི་གུ་མོའི་དོན་དུ་ལོ་རེལ་ཞག་བཞིའི་བར་ 
ལྱ་ངག་ཐེད་ད་འ་གོ་འོ། 

ལེའ་༡༢། །།དེ་ན་སལསེ་བ་འ་ཡིམ་པ་ནམ་བ། ལུན་ཤི་བ། ཏུ་འདུས།་ཏེ།ཅང་་ 
གྱོག་ངབ་བོང་ཞང་།ཨེབ་ཐ་ལ། ཉོད་ཨམ་སོན་གི་ཅུ་དྲམ་ལཡ་འཐབ་འཇེང་ཆྱད་པར་པ་ར་སོོས་ 
དྟན་འཆོན་པའི་མོ་ །བད་ག་ཧྱ་བ།།ཡྱེད་ད་ང་མ ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འི ཅི་ཤིར་༣པ༢ བོ་མ ༤༣༥ 
ཡིན།ད་བདག་ཅག་གི་ས་།ཁོད་ ཅེ་ཁང་མ།ཁོད་རང་གི་ཝོག་ཏུ་མེན་སེག་པར་བ་སསས་པ། 
ག།ཡེབ་ཐབ་ལན་དུ།ང་དང་ངའེ་མི་ན་མ་ཨམས་མོན་ཅེ་བྲ་མས་དང་དྲ་བ།བོར་འ།དྲ་ག་པའི་ 
ཆེ།ངར་།ཅོད་ཉ༧་ལ་བོས་པའ་བཊ།ཁང་།།འོད་ཅ་ག།གེར་ང་དེ་ད་གཡི་ལ་ག་པ་ནས་ཐའ་ 
བརྡ་སྱ་བངལ་པ་མའིན། ༠ ཅོད་ཧྲས་ཀྱེལ།་ཡྲོ་གཱ་ཐེད་པར་ངས་མ་མཐོང་བ་ས།ང་ས་རང་གི་ 
སོ་ག།ལ་གམཐིཡ་དཱ་བ།ཞ་བ།ཉ་བ།༢ ཨམ་སམོན་ཧྱི་བྭ་ད་སྭཡ་ཐ་བ་འཛེང་ བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིཧ། 
ཡང་ཨ་ཧོ་ལཱ་ས་དེ་ད་ག་ངའི་ལག་ཏུ་གཞང་ངོ་། དེ་རིང་གི་ཉིན་པན་ཁོད་ཅ་ག་ཅིའི་ལིན་ 
ངགྲི་ཡོ་གམས་དགུ་ཁ་ཡ་འཐད་༨༢འཚའ་ཁེད་པའ་འོ་ང་འ =སཱ་སཨ་པ་ས།༠ སབ་ཝང་།་ཤིལ་ 
ཡཨད་ཀྱི་ཨེ་ཝ་ཡ་པ་འད་བ་ལ་ང།་ཏེ། ཅཁ་རའཡེམ་ང་ན་༡ལ་དང་ད་མག་ བ་ཡས། 
གིལ་ཡད་པ་ཧྲལ།ྱི་བ།་ཨེབ་ར་འཡཉཿང་པ་ནྣ་མབ་འ བམ་ད་བ ཞུག་གོ ། ཅིའི ཕྱི་ར་ཞེན། 
གིལ་ཡད་ནི་ཨ་བ་ར་ཡེ,་དང་མ་ན་ིའི་དྲ་བལ་ད་ཡིན་པས། ངེ་དག་གི་ས་ཅོད་ 
ཅག་ཨེ་བ་ར་ཡི་ཨ་ན་ཨ་བོས་མ།ཁན་འཁིག་ཞེ་ས་གྲུ་བསོ། ། གཡ་ཡད་ 


[ོ་་ོ་་་་་་་་་་་ བིམ་ས་དཔོན་༡༢་༦་༡༢་ ༣༤༡” 
པ་ནཱ་ཅིས་ཡེབ་ར་ཡིམ་པ་ནྫ་ས་ཚི་མད་དུ་མོད་པའི་ཡོ་དྲ་ཅི་རུརྲའྲ་རམས་བ་ཟུང་ 
སྐ འདི་ལུདྱ་བ་།ཟོས། སོང་བའི་ཨེཁ་ར་ ཡིས་པ་ནྭཨ་ ཁེས། ང་པརྡ་ཚོགས། སུ་འགོ་ 
འ་གྲོ་རུག། ཞུ་བའི་ཆ། སིལ་ཡད་པ་ མ་སྭ་ཁེས་དེ་ཁ།།ཁོད་ཨེབ་ར་ ཅ།ངཿའཕེན། 
ནམ་ཁེ་ས་དྲེ་ས་ས། ་ག་ལ་ཏེ་།ཐོས་ ད་ན། དེ་ད་གུ་གིས་།ཁོ་ལ། ཡིག་ལོ་ཡདྷ་སོ ༦ 
ཟེར་བ་ས།།ཁོས་དེ་ག་སལ་པོར་སྣ།་ས་ནུས་པའ། སིབ་བོ་ཡེད་དྭ།ས་ས།དེ་འས་དེ་དག་ 
གེ་ས་ཁོ་བྲ་ཐུང་བ་དང་།ཡོའ་དན གི་རྩ་རླ་དྲ་སྲ་ཁི་གནང་ས་བ་སད་དེ།དེའི་དུ་ས་ར་ 
མམེ་བ་རའམེམ་ར།་མ༽ ཐོང་བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས་པ་སད་དོ། ༠ །མེབ་ཞྲ་ཡེ་ས་ད་ཨལ་པལམ ༣༡ 
ལ་ལྭ་དུག་གི་པར་དུ་ འ་ས་བྲ་བབ།། དེ་ནས་གི་ལ་ཡད་པ་ཡེབ་ཝ་ཚ་འད་ས་ཞས། སིལ་ 
ཡད་ལི་གཱང་ཁེར་ཁི་ག་གི་ནྲང་དུ་དུད་དུ་བཙུད་དོ།༠།དེའི་རེས་དྲ་བད་ལ་ཧྲེམ་པ་ཨི་བ་ ༨ 
ཙནྭ་གིས་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ལ་འིམས་སཟྱརཔ་སོ།༠།ངེ་ལ་ཐུ་སུམ་ཅུ་དང་ཀ་མོ་སམ་ཞུ་ ༩ 
ཡོད་པ་ལས།ཁས་དེ་དག་ཕི་ལོག་ལ་བག་མན་བཏང་བསྟི་ལོག་ཞུས་ཐུ་མོ་སུམ་ཆུ་ 
རང་གི་ སུན བཟ།་མའ་གནང་དྷྭ།། ལོ་བརུན་གྱི་བདྲ་དུ་ཡིས་ར་ཨེལ་ཡ་ཁྲམ་བྲས་ 
ནས།ཿ ཡཔ་ཙུ་ན་ཆེ་ཕོ་ས་ཏེ་།ཕེད་ལ་ཉེས་དུ་བྷད།ངས་ས།།།དེའི་རེས་ད་ཟ་ཐུ་ལོན་པ་ཨེ་ ༡༡ 
ཨལོོན་གྱིམཔ་ཡེར་ཅན་ཅེཊཡ་ ལ་ཁི་མངཿཔཱ་བཿ་ ། ཡི་ས་ན་ཨེལ་ཡ་ལོ་བྱུུའ་བར་དུ་ཁིམ་ས" པ་ 
བྱས།བཟ་བཱ་ལྦཾབ་པ་ཨ་ལོན་ཚ་འདས་ཞ་ས། ཟ་ཨུ་ལོན་གི་ཡུལ་ཞཱ་ཨ་ཡཱ་ལོན་དུ་དུད་དུ་ ༡༢ 
བཙྙུད་དོ། ° །དེའི་རྗེས་ས་པི་ར་ཐོན་པ་ཧིལ་ཡེལ་གྱི་ཐུ་ཡམབ་དོན་ཨིང་ཡང་ ༠༠ཡ་ ! ༡༣ 
:ཁྲི་མ་ས། བྱང་མ།། །དེ་ལ་བུ་བཞི་འ ཿདང་ཚ་བོ་སུམ་ཅུ་བོང་ཕག། བདུགྷ་བུའི་།བར་ཞེན་ ་ ༡༤ 
མ་ཁན་་ཡོད་པ་ཡྲེན། བོས ས་ར་ཨེལ་ལ་༠ོ་བ དྲ་ཉི་བར་དུ་ཁིམས་བས་བསོ།༠། ༡༥ 
དེ་ན པི་ར་ཐོན་པ་ཉིལ་ལེལ་གྱ་ཐུ་ཨབ་དོན་ཚེ་པོ་བཀ་ན་པ། ཨ་མ་ལེ་ག་པའི་ི་ན་ 

| ཨབ་ན་ཡིམ་བྱ་པེ་ར་ཐོན་དུ་དུར་དུ་བརུད་དོ།]། །༈ 

ལེའ་༡ལ། །དེ་ན་པ་ཡང་ཡ་བ་ར་ཨེ།ལ་ཁིལ་ནམས་ཀྱེས་ཡ་ཧནོ་ ༡ 
ལའི་སྤན་སྔའ་ངན་པ་སྩད་པ་ལ་ས།ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་དག་ཡོ་བཞི་བཅཅུའི་བར་དུ་པེ་ཡེའཤེད་ 
པའི་ལག་ཏུ་བ།ནང་ངོ་། །དྭཞ་པའི་ སེལཡི་ཚོ་ད་ན་ས་མ་ནོ་ཨྭ་བ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་དམ་དེའི་ ༣ 
ཆུང་མ་རྭབ་ཆད་མ་ཡིན་པས། ཕཱ་ཨཱ་ཨ་སྦེ་རས་བོ། ༠།དོན་ས་ཡ་ཧོ་ལྟའི་བོ་ལ་ཞིབ། བུད་ཨེད་ ༢༣ 
དེའི་མདན་ཁང་ཞས་མོ་ལ། ལེ་ཧོ།ཁོད་དྭབ་རད་མ་ཡིན་ཏེ།སླེསྐ་ཆུ་ཨེད་ཁང་། ཟད་མངལ་དང་ 

















ལྡུ་པརྨ་སུན་ཏེུ་ཞིག་སེ་པར་ལ.ྱཆར་རོ།༠།ད་དེ་བར་ནུ་ཟོན་ལིཌས་ལྲ་ཆུན་ཆང་ངམ་གྷུ་ལ ༤ 
ཁྱེ་ཆང་མ་འཐུང་སྟེ།སི་གཙང་བ་ཆེའང་མ་ཟ །༠ཅེ འི ༦ཞེ་ན། ལྟོ་ས་ཡིག། །ཆུད་མངལ་ ༨ 
ད་ང་ལྡན་པར་གྱུན་ཏེ།ཐུ་ཞི་ག་སྐེ་བར་འགྱུར། བུ་དེའ་ཨ་གོ་ལ་ཏ། གི ཞེ་ཡ། རེབ།ཨྲ་ཆས།་པ་ 
དང་།ཕུ་གུུ་དེ་མ་ངལ་ནས་བཟུང་སྟེ།ད་ཀོན་མ འ་གུར་ཏེ། ཡ་ས་ར་ཨེལ 
༥ལེ་ཤེད་པའི་ལ་ག་ནས་ཝན་དུ་ འཇུག་པན་བྱསོ་མ་པན་འ་གུར་རོ། ་ས་པཱ་བུད་། ༦ 


ཁེཔཿ་ 
མིད་དེ་འང་སི།༣ང་ གི་ཆ་ལ་བཤད་དེ་འདྲི་སྐད་དུ།དཀོ་བ།གི་ ས་པ་།ིག་ང་ ' མ་རུ་ 
འྱོད་ས།དེའི་གདོང་དཀའ་མརག་ག་པོ་ཤྭ་ཞེག༥ག་གདོང་ྟར་ ནྭ་ཏུ་འཇི་ག་དྭ།་རུང་བ་ ཞེ་ས) 
ཡོད་ར།མ་ན།འཁཆྲྭ་བང་ད་ང༥ལ།ཁོད་གཏང་ཟྭ་ཡན་མ་དྲི་བ།།བློ་ཀྱང་ང་ལ་དང་གི་མ་ང་ཡ་བཤཤད་ 


༥༥༧ 3༡7 


༣༩༣ 


༢༢ 
༣༣ 


༅& 
༦ 





ལྲི་མ་ས་དྲ་བྲོལ་ ༡༧༡༩ ༧༡༢༢ 


དོ།°།དོ་ས་ང་ལ། ལྟོ་ས། ཁོད་ཨང་ལ་དང་ལྡན་པ་ན་འགྱུར་ཏེ།བུ་ཞིག་སྱེ་རར་འགྱུར།ད་ཁོད་ཅི་སརྒཱའུ་ 
ཆང་ངས་རྩཱ་ཅེད་ཡེ་ཆང་མ་འཕུ། ལྟེ།མི་གཉེང་བྭ་འཱུའང་མ་ཟ།ཐི་ལ་ཁ་ན། ཕུ་གཱ་དེ་ཨང་ལ་ཧཱ་འཆི་ 
༨༦ ༠༡༤ > ༢༦༩༠ 
བའི་ ཞག་ལི་བརྡ་དུ།ད་གོཤ་ཨཆོ་ཨ། ལ་པ་ཞིག་ཡའ་པར་འགྱུའ་གསུང་བྱུང་ཉེས་སྐས་སོ། ཤདེར་ 
༥ ༦༤ འ ༥་ .༢༧ ༽\ ༤༦༤ ༄ 
མ གོ ཨཱུ ཟ་ཡུ་ལ་ཤིང་འདི་སྐར་དུ། ལེ་བད་ག་སི་ག་ཙི་བོ། ཁེད་ཁྱིཡ་ཡང་ ུ 
ཅརོ་གཀླི་ྱེ་ས་ བདག་ཅ་གལ་མདུན་དུ་ཡངྒ་སཱ་འེང་དུ་གཞོང་།ཡང་ཕཱ་ལྭཱ་སེ་བར་འགུར་བ་ 
དེ་ལཱ་བད་ཀཅ་ག་གི་སྭའི་ཅེད་དགོས་བ་སྟོན་པར་མཛོད་ཊེས་ཞུས་བོ། ༠།དུ་ཀོ་སཆ་གཡི་ས་མ་འོ་ 
ཨ་ཡྟི་སད་༩་གསའ་ཏེ།བུད་ཆེད་ད་ཞིང་ལ་ཡོད་པའ་ཆོ།དཀོག་མཆོག་ི། བོ་ཤ་དེ་ཡང་སཱར་མོའི་ 
༨ ` ༤༨ ༦. ༨༩༠ ༦ ༤ 
མདུཐ་དུ་ཤོང་ས་སོ ིདསབསཆོ་མ་ཤོ ཨུ་དེ་གི་མོ་དང་མཁུམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། °དེར་བུད་མེད་དེ་ 
ལ་ས་ཤས། རང་གྲི་ཆོ་ཡཊ་བཤད་དོ་ཁོ་ཡ། ལྡོ་ས་ཡེ་ག །ཤད་སཀའ་ག་ང་འི་མདུན་དུ་འོང་ས་པའི་ 
དེ་དྲ་ལྟ་ཡང་ང་ཡ་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཁེ་སྭསྦཱ་སཿས། ཤ།དེའྭ་ལ་འོ་ཨ་ཡང་ས་ཏེ།རང་གི་ཆུང་ 
མའི་རེས་སྭ་སོང་བ་དང་། མི་དེའི་མདུན་དུ་འོ་བྣས་ ལ།ཆེད་ཞེ་ཁུད་ཆེད་ལ་གཏམ་ཝས་པའེམི་ 
དེ་ཡིན་ཞམ་།ུས་པས།།དེས་ང་ཡིའ་མཱས་ས།༠།ད་ཤས་མ་ཞོ་ཨས་དེ་ཁྲ ཁེད་ལེ་གཏམ་ནཆ 
ཐི ༢༦ \ ༧ ༣ ༡༨ 
འགུབ་ཤ།ཕཱ་གུ་དེ་ལ་ཅེ་སར་བད་དགོ་ས།དེ་ནི་ཝི་ལྟར་སུང་ད་ག་ས།ཞེསའི་ས་པས། ཡ་གོ་ལཱཌ 
༢༢་༡་དོ་ས་༣་་ཤོ་ཨ་ལ།ངས་དཱ་ས་པ་ཐམ =་ཤད་མ་བད་མེད་དོ་སཿ གཆང་ཧད་པའི་དེ་གསམསོ། 


༤ ༨ ༤ ༤ ༽ 4 ` ༤ 
` ཤིང་ཤ་ས་༣་ལང་བའ་དངོས་ངོ།་༣ཤང་ཟ་པ་ར་མའ་ ཤེ རོ 
གམོས་རུ་ན་ཤིང་ནས་འཇུང་བའི་དངོས་ པོ་ཅེ རུང་གྨེན།རྒུ་ཉ་མང་ང་མ་སྒྱོ་ཅེད་ཧྲིཿ 


ཤཐུང་མ་ཆོག 1མ་ཁ་ཉངབ་ཤིའང་ཟ་ཅེརོལ། །ངོ་ས་ཨོ་ལཿབཀའ་གཞང་བ་ཐམ་སྭ་ཧད་སུང་འའི་ལྕས་ 
སོ། གྭ་སུངས་པ་སུ། ༠ མ་ཧོ་ཨས་ཡ་ཧོ་འླ།འི་ལོལ་ལ། ཨེརྦ་ཐུངཟདྷཱ་མཱས་ཧྷེ་འཞུག་ས་ཤི་ག།བད 
ཐག་གི་ས་ཆེད་ཁེ་ཆད་དུ་ར་ཕུགཅི་ག་ཤོ་མ་ པ་རྔ་སཞུས་པ་དང་། ༠ ཡ་ཧོ་ཤྨ།ི་ཕོ་ཤས་ཨ་ནོ་ཨ་ལ། 
ཆོད་ཅིས་ང་འདོོ་རུ་བཀ་ཀ།ཁང་།ངས་ཆོད་ཀི་བ་གཡེབ་མ་ཆ།གལ་ཏེ་ཁོད་སྩེན་སྲག་གེ་མཆོད་བ་ 
ལིས་འབུལ་བན་འདོད་ཞ། ཆྱོད་གྱེ་སཡ་ཧོ་ལཱང་ལའཇུལ་བའི་འི་གས་སོ། ཅི་ཁང་ཞེ་ག།མ་ཧ་ཨས་ད་ 
ཀི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ལོ་ལ་ཞི་ག་ཡེན་པ་མཤེས་ལོ། ཤ[ཡང་མཞོ་ཨས་ཡ་ཧོ་ལཱ་འེ་ཕོ་ལ་ལ་ཡིད་ཅི་ 
མཆན་ལ་སི་སྐང་ཐ། ཨེད་ཅ་གྲ་ཅངྒ་ནམས་འགྲུབ་པའེ་ཆོ། བད་ག་ཤག་ ལྟོད 
འཁུལ་འད་དགའ།° ཁེསྐདིས་པའི་མྲ་ནཱདཱ་ཡ་ཧོ་ཁླ།འི་ཕོ་ཤས་།ཁོ་ལ། །ིདྲ་ཨེརཅངའི་མེང་སསང 
པ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞི་ཞྭ་དུ། ཅེ་འི་ཡི་ར་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསངས་སོ། ༠།ད་ཞ་ས་མཆོ་ཨཁས་ར་ 
ཕུག།ཅེ་ག།ཞལ་ཟ་ས་ཅི་མཆོད་པ་དང་བཅ་ས་ཟངས་ཞས། ལ་བོང་ཞིག་གྲི་བང་ལ༥ཡ་ཏེ་ལ། ཁ་ 
རྱཿཁཏོ། དེ་འི་རྐ།བ་ས་སུ་མ་ནོ་ཨ་དང་དེའྲི་རུང་ཨའི་མཆོང་སྭ་རུ་ལོ ལ་དེ་ས་ཡ་མཚོཤ་ཧྱི་ཁ་བྱ་ས་ 
སོ།༠།གང་ཡལ་ཞེ་ཞ། མཆོད་ཡི་ཞས་མེ་ལྕེ་ཞམ་མ་ཁའ་ཝོ་གས་ས་འཆོན་པའི་ཤོ།ཡ་ཤེལའི་ 
ཕོ་ལ་ཆེ་་ལྕེ་ཨི་ཧང་ཤ་མཆད་ཁཱི་ཞ་ས་ནམ་མ་ཁར་འཇག་ས་ས། ཡཿང་ཅ༣་འོ་ཨ་ད་ང་།ཁོ་འྲེ་སུང 
མས་དེ་མཐོང་བས། ས་ལ་།བ་འབུབ་ཏུ་ཡེ་ཁཿ་ཏོ།༠།་ཡ་ཧོ་ཁ།འི་ལོ་ཤ་དེ་ཡ་ཤོ་ཨཱ་དང་དའི་ 
ཆུང་མ་ལ་ཡང་སཱའ་མངོཞ་པར་མ་མུའ་ཏོ། །དེ་ཞས་མ་ནོ་ལཿ་ས་དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ཁྷ།འེ་ཕོ་ཤ་ཁིག་ 

ཞ་པན་ཡེས་སོ།༠།ད་ཞས་མ་ནོ་ཡས་འང་སི་ཆུང་མ་པ། པད་གཅག་སིས་དཀོད་སཆར་ག་ 
མངལ བས།བདག་ཅག་འྱའི་བརུ་འ་བུར་ཞེསྣ་གུས་པག། ༠ཁའི་རུང་མ་ས། ཡ་ཧོ་ལྷ།ས་པད་ན་ 
ཤག་གསོད་པར་མེས་ཤ། མ་སྔགས་།ིིེས་གི་འཆོང་བདའ་ 
༡༨༠༥ 








རེད རོར ༡ ༢༤2༠ ? = ༣༠༧༣ 


ཞ༩༥་ཟས་ཁི་རཇོདད་ང་བཞེ་ས་ཏེ། །ཁོང་གི་བཿ་བད་བྲ་ལབ་ལཊ་འདེ་ཟམས་ཉད་བ རྔ་པ 
ཡེན།དྭ་ལའི་གཏས་ནམས་ཁང་གསུང་ས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨུས་ས། ༠། དེ་ཞས་བུད་མེད་ ༢༡༦ 
དེ་ཨངུ་ཞིགྲ་མཱ་ས་ཟས།དེའི་ཨིང་སམ་སོན་བཏ་གས་སོ། ཡང་ཤཱ་གུ་ད་ཆེར་སྐེས་ནས། མ 
རྙིན་ས་དེ་༠ཨིན་ར་བ་བ་མཛད་དོ། ༠། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཐུགསས་ཤིད་ཆིས་ཁོ་ལ་ཐོ་རཱ་དང་ཡེམསཀ ༢ 
ཨེ་ལ་གི་མཆ་ཨས་སཱ་ཡེད་པ་འི་མ་ཏཱ་ནེ་དྭ་ཞ་དུ་ས་དུ་ས་རུ་བཊལ་བའ་མ་ཛ་ད་དོ།། ོྤ 
༢ྩའ༡༤། །དེ་ཟས་སམ་སེོན་ཏི་ས་ནད་དུ་མར་ཕྱི་ན་པ་དང་། ཏིམ་ཧད་ུ་ཡེ་ལེ་ 
ཤེད་པའི་ཐུ་མོ་ཡི་ག་མ་ཐོང་ངོ་། ༠།ཡང་སཡ་ར་འོར་་ཞ་ས། རང་གི་ཁ།་ལ་ཐལ་བཀད་རེ་ཟེད་ར།། 
ངསཝི་ཉི་ཆམ་ཞད་དུ་༧ཅི་ཡེ་ཡེད་པའི་བུ་མོ་ཞི་ག་ཡ་ཐོང་ཕ་ཡི་ན། སུ་མོ་དེ་ཤི་ང་ ལ་རུང་མའ་ག་ནོང་ཞིག་ 
ཅེས་ཁུས་པས།།° ཁོའི་ཡཿ་ཨལཿ་ལན་དུ། ཁོད་ལ་ལདུན་ཝགས་ཆ་བཅད་བའི་ལ་ཡལ་ཤེད་པ་། ༢ 
རྣ་མས་ཤས་ཆུང་མ་ལེན་པའ་འདོད་ད་མ། ཁོད་ཅེ་སླུན་ཁྱི་བུ་མོ་རམབཿད་ང་ངའི་སྡེ་ངསས་ཁྲད་ 
ཁྱི་ཕེད་དུ་བུད་མེད་གཅི་ག་གྱང་ཆིཿ་འདུ་བ།་ཀཡ །དྲི་སཿ་པའི་ལན་དུ་ སཨཡ་སོན་ཡིས།ང་བུ་ཨོ་དེ་ 
ལ་ནབ་ཏདུ་དགའ་བས། དེ་ཅི་ངའི་ཡིར་གཟོང་ཁིག་ཅེས་ཞུ་སྭ་ཡང་། ༤ ཁོའི་ཡ་མས་ནི།་ཧོ་ལཱས ༤ 
ལེཿཤིད་པ་ན་མ་ས་དང་འཇབ་འཇིང་ཆེད་པའི་ནཁས་ཤི་ག་འྲ་ཆོ་ལ་བས།དོ་འི་ཁོབ་གིས་ 
གཞང་བ་ཡིན་པར་ཆ༦ ཡི་ས་སོ། འི་ཡི་ར་ཞེ་ན། དེ་འདུ་ས་རྩཊ་པ།ལེ་ཤེད་པ་ནམས་ཅི་ས་ཡིས 
ར་ཨེ་ཁ་ཁས་སྲིདྱ་ཟ་ས་སོ། ག།དེ་ཡི་ཆེ་ས་ས་ས་མ་སྭོ་ཟཱ་རང་གི་ཕ་མ་དང་མཤ་ཨ་དཱ་ཏི་མ་ཞད་ཱ་ ༦ 
མན་གྱིན་ཞྭ་ས།ཏི་མ་ཧད་ཁི་རྒུ་ན་ཆ་ལ་ནྲ་མ་ས་ལ་བརླབ་པ་དང་། ལྟོ་སཤི་གཱ།སེང་ག་དའ་མ་ 
ཞིག་གིས་ང་རྭ་སད་བཏོ་ན་ཏེ། མདུ་ན་དུ་ཅུང་ངོ་། ༠། དེ་ཞས་ཨ་ཏྭཾ་ཤཱ།ི་ཟཱ་ག་ས་ཡིད་།ཁོ་ཡེ་སྣེདུང་ ༦ 
བཟ་བ་ལས། ཁོའི་ཡ་ག་ཏཱ་གང་ཡང་ཆེདྲ་སང་། ཁོ་ས་སེང་གེ་ད་ཤི་ར་ཕུག་ི་ག་གསོད་པ་ཤ 
མསད་དྲོ། ཡང་ཁོས་གང་ཅས་པ་དྲེ་ལི་དང་གི། པ་ཅ༩༡ལ་ཆ༩་པ་ཡེད་དོ། ༠) ༦ང་མན་སྱི་ན་ཞ་ས།།ཁོས། ༧ 
བུད་ཅིད་དེ་དང་གཏྭ་མ་ལབ་མ་དང་།༠༠་སོན་དག་འ་བརྲ་བུར་ཏོ།༧ དུ་བ ཨ། ལིཊངེ་ས་པ་ ༨ 


༡ ༄༅ 


ང་གི་ཡ་མའི་ཨདུན་དུ་འོང་སྟེ། ཡིས་ཡ་ཡང་ཡྱིན་པས།དེ་གཉིས་ཡིས་ཟོས་སྟོ། རཾའ་ཡང་ 


ཅམས་ཝི་ལུགས་ས་ཡདེ་ལཱར་ཡོད་པ་ཡིའ། ༠ཡང་ཨི་རྒཨས་ལི་ས་ཁོ་མ་ཆོང་ཞས།ངེ་ད་ག་ ༡༡ 
ས་ཁོ་དང་མ་གལ་དུ་སྡོད་པལལ་གེ་གས་དཅ་ཅུ་དེ་ད་ཁིད་དོ། ༠།སཱ་སོན་སེ་སད་དྭག་འ། ༡༣ 


ཝོ ༡ € 2072 


༩ོ༤ོ དཱེ་༡་ས་ད་པོན་ 2༤? 2༄༨༨ 


༡༥པའྱི་རེད་ལེམ་དེའི་དོ་ན་ད་དྭས་གིས་ཤིན་གྲསམ་སིང་རདུ་བབད་མ་ཐུབ་པས། ༠ ཞག་བཞེ་རཱཡ་ 
ནི་དག་གྲིས་སམ་སོག་གི་ཆུང་མ་ལ།ངེད་ནུམས་ལ་རུད་ལེམ་དུ་བཤད་པའི་ཡྱིརྱ་འོད་ཆི་ཨོ་ 
ས།ད་མིན།ང་ནམས་སིས་ཆད་དང་ཁོད་ ཡི་ཁང་པ་མེའ་ཟྲེ་ག་པར་བཤ་ཡོད་ཅག་ 
༡༦ ཤི་ས་ངད་དྲབ་ལཿ་འཕོང་ས་སེད་དུ་བོས་པ་ ཡེན་ནམ། ཟེར་ཏོ། ༠།ད་ར་སམ་སར་མི་རུང་ཆས་ཁོང 
མདཱའ་དུ་ངཱ་ཞིང་ཟེའ་པ།ཞོད་ཁི་ས་ང་ཁ་དྲ་ག་ཐེད་དེ། རྱམརཔ་པེ་ལེ་ེད།ཨོད་གྱེཊས་ངའེ་བཐ 
ཧྱི་ཨི་ན་མས་ཞས་ཆོདྲ་ཆ་ཞི་ག་འདི་སྲ་བང་།ང་ལ་དེ་ནི་བཤད་པ་མ་ཡིན།ཞེས་པའ་ལནྭདུ་ 
ཁོས། ལྟཾ་པ། ཇ་ཕཝ་ནང་ལི།་་འའམ་ཆ་ལ་ལཔང་དོ་ཤི་མ་བཤད་པ་ ཡི་ག།དེ་ནས་ཁོད་་ ཇི་ 
༡༧ འཆད་པར་མ་མ་སླས་གོ། ཀབུ་མོ་ཁེའི་ཨདུ་ནདུ་ཨགནཱ་མཱ་ཚོར་ཁའི་ ཞག་བྲདུ་ཞུ་མི་ཕར་ཧུ་དུ་ 
ཞིང་ཕྲ་སད་པ་ས། ཞ་གའདུའ་པར་ཊུ་མོ་ལ་བཤད་དོ། ཞི འི་ཡི་རྔ་ཁེ་ན། སུ་མོས་ཁོ་ལ་མཱ་གཡང་ 
| །བངོ་གཏཏང་པི་ཞ་འདུ་ག་གོ །ད་ཞས་བ་མོས་ཆོདྲ་བ་དོ་ནང་གི་བྱ་མུད་ལེ་མི་ནམས་ལཿཔ་ཤད་དོ། 
༡༨ གནེ་ནས་་ཞ་ག་བདུན་པར་། ཤི་མ་མྲ་དས་པའི་སྔོན་ཡ། གང་ཁེར་པ་ནམས་ཁཡས་།རོལ། 
སྦང་ཤཱི་ཁས་མངན་བ་ཡི་ཡད།༢ ང་ལེན་ཉལ་ལ་སྙེབས་ཤྲེང་ས་རྔ།་ཡོད། ཞེ་སྭ་སཱཔཿ་པི་ལྷཧྭ་དཱ་ 
ཁོས་ད་དག་ལ། ཆོད་བ་ག་གི་ས་ངའི་ཁྲེའུ་ཨིས་མཁ་པ་མ་ཡི་ཉ་ན། ངའི་ཆོད་ཅ་ད་ཆོད་པ་ 
༡༩ མ་ཡིན་ཞེས་ཟེ་ར་ཏོ། ༠།དས་མོ་ལ། འི ཐུགས་ཤིད་ཁོའི་སེང་དུ་བབས་པའ།།ཁལོ་ཡསསཿ་ 
ཨོ་དུ་ཨནྦྭ་ཡི་ཞས།དེར་ཨི་སཱམ་ཅུ་༥སད་པ་དང་།ད་དག་གི་གོ་སྣ་དང་གྣེ།་གོས་དེ་ 
ནམསྔ་རིད་ ལྡ་མ་ཆོད་མ་ཁ་ཞྭ་ན་མ་ས་ཡྭ་ཅིན་ཏཱ། ཡང་ཁོ་།ྲཝས་ན་ས།རང་ཕི།ལ་ཡི་།ཁང་ 
༣༢༠ ཕན་བ ཡིན་ཏ། °། ཤོཟ་གྱང་སཨ་སེ་སྱི་ཆུང་མའེ་ ཁོས་ཅ་ཇོའ་མར་པ ཆུངས་པ་ ལོ་ས་ 
བཿཞེག་ཡ་བྭ་ཏང་བྲ་སྲན་ཏོ 
? །ཁའུ་ ༡༡༨། རམ གཱ་ལེ་ཆེ་ས་ཕྲ་གཱ་ཇ་བའི་དུ་ས་སུ། སྒམ་སྐས་ཅིས་འ་ཕུགཞིས། 
སྲིད་ཅེང་ནང་སྲི་ཆུང་མུ།འལད་དུ་སོང་ཀྷེན་འདི་མནད་དུ།ང་ཐང་དུ་རང་སྡེ་རུང་མའི་མདུ་ནྭ་ད་འགོ་བར་ 
༣ དགལ་སླུ་ཁྭ་ཡང་།མོའི་ལས་།ཁྲོ་ཤ་ངདུ་ འགོ་བུརུ་ཨ། ཤ།མོའི་ཡྭ་ཧནྭ།ཆོད་ཁིས་མོ་ལ་ 
།སྣང་བརྒུ་བད་ཅ་ས་ངས་ངས་པར་བསམས་པ་ཡིན།ད ་ད་ས་ཐུ་མོ་ གོ་ག་ཡ་ངོང་ཡ་ 
ཉིན་པ་ཨིན། མོའི་ཆུ་མོ་དེ་ཡས་མཆེ་ས་ པ་ཨི་འདུག་གས། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཞུ་མོ་ལེན་ཅིག་ ༩ 
༢༣ ཁང་།སམ་སོན་ཅི་ས་དེ་དག་ལ།དྭ་ཝ་ངས་ཡེ་ཡེ་ཡིད་བླ་ནམས་ཡ་གཤོ་ སྙེལ་ན་ཡང་ 
༤ །ཟེན་དེ་ཞེ་སྣ་སུས་སོ།༠།ཡང་སམ་སོཞ་སང་བ་དང་། ལ་མོ་གསུམ་བྱྱ་ཆ་བ་ནུང་ །བ།ི་ཕ་ཟ།ེབས་ 
༤༤ ཀྱི་གཞུ་ག་གུ་་སཱེ ལ་ཞས། གཞུག་གུ་གཡིས་ཁེ་ཐར་ ལྷ་ས་འབུརལ་ཏག་ས་སོ།༠།ཡང་ཁོར་ཨཱ་ 
འཐན་ནྲ་མས་བྙད་གཚྭའ་ཏེ། དེ་ད་ག་མེ་ཁེ་ཡེ་ད་པའི་སྐ་རས་པའི་སྟོན་ཆོག་ཀི་ཞང་དུ་བ་ཏང་བས། 
- སྐན་པོ་དང་མ་ཇུས་པའླི་སེ་སྭ་རམས་དང་ཁྭ་མུར་པོའི་ཤིངྒ་རམ་ས་བགྲེག་ས་སོ། །དེར་ལ་ཡ་ 
ཐེད་པ་ནམས་ེ་ས། འདི་འི་སས་ཐས་ཤེ འི་ས་པས་དེ་ད་ག་གི་བ།།་སམ་སོོན་ཏེ་ཆ་ཤད་ 
པའི་དམག་པས་དེ་ལྟ་རྲ་ཆས། དེ་ས་ ཁོའི་ཆུང་མ་ཕོག་སྲ་འས།ཁོའི་སོགས་ངོ་ཡ་ཅིན་ཏོ་ཞས་ 
༧. ཟིན་བརྐག་པེ་ལེ་ཤེད་པ་དམས་མའ་སོང་གྟེ། མོ་ད་ང་དེའི་ཡ་གཏིས་མེན་བསག་སོ།༡།དན་ 
གམ་གོཞྭ་ཧི་ཨ་དོདས་ལ།ཞུད་ཅ་ག་ཀིས་དེ་ལར་ཅལ་ཞ།ང་སད་དུང་ཡང་ལན་མ་འཇལ་ 
༨ བའི་བན་དུ་ང་ལ་ གསོ་བར་མྲི་བ་ཁེས་ལེ་ར་ཏོ། །ཡང་ཁོས་དེ་ད་ག་ ལེ་བླ་ད་བ་དང་དྲི་མགོ་ 


༤༧༩༨ <? 22//⁄7 9༡༡ 



























རཱམ་ས་དྲ་ག་བར་བརྡུང་ས་ཞས་བ་སད་དེ། མན་སོང་ཞ་ས།།ཨེ ཏ་མ་ཨི་བ་ག་།ཡུང་དུ་གཞསལཔ།༠ དེ་ཤས་ @ 
ཡེ་ལེ་ཡེད་པ་ནམ་ས་ ༥ ར་འོང་ནྣི།།ཡ་ཧྭ་ད་རྭུ་མ་རྒྱ་སབ་ཅེང་། ལེ་ཅི་ཁང་པན་ཐས་༢། ༠། ༢ང་༧ཏ་ ༡༠ 
ད་པ་ནམས་ལེ་ས།ཟིའི་ལིན་ཁོད་ན་མས་བད་གཉ་ག། ལ་འཆབ་འཛེ་ང་བེད་དུ་འོ་ང་ས།་པ་ཡིེའ།ཞེས་ 
འྲི་གཏཡའི་ལཉ་དུ་རེ་དག་གིས། ཅམ་སོག་འཆིང་བ་ཨཿངེད་ནམ་ས་ཡར་འོ་ང་བ་ཡིན། ཁོ་ས་རེད་ 
ནམ་ས་ལ་ཅས་པ་ལྡར།ངེད་ནམས་ ཁེས་ཁོ་ལ་ཆེད་དུ་འོང་བ་ཡྲིཧ་མེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ར་ཡ་ཧུ་ད་ 2༡༡ 
ཆཔ་མི་སྣོང་གསུམ་ཡཨ་ཏ་མ་ཅི་བག་ལང་དུ་མར་སོང་ཞས་ སམ་སོན་ཁ། པེ་ཡེའཡེད་པ་ནམས་ 
གྱི་ས་རེད་རྣམས་ལ་གེད་བེད་པ་ཅེད་ཡིས་ཡི་ཡེས་སམ། ཁེད་སིས།བདག་༡ག་༠ལ་ཙི་འི་ཡྱིན་དེ་ 
ལྟན་བྱས་པ་ཡཨིན། ཞེས་འདྲིས་པ་ས་ཁོ་ས་དེ་ད་ག་ ཨ། ཁོ་ནམས་ལེས་ང་ལྭ་བས་པ་བཞིན།ད་ 
གྱང་ཁྲོ་ཧམས་ལྲ་བས་པ་ཡིན། ཟེན་ཏོ། །དེ་དག་ སིས་ཁོ་ལ།བདག་ཐག་གིག་ཁོད་བཅིང་ཞྭ། ༡༡ 
1 ཛེ་ཁེའཤེད་པའི་ལག་ཏུ་གཏོད་དུ་མར་འོང་བ་ཡིཞ། ཞེ་ས་ཟེར་བས་སམ་སྐོན་གྱི་ས་དེ་ད་ག་ལ།ཅོད་ 
གག་རང་གི་ས་ང་ཨི་གསོད་པའི་མནའ་སྩོ་ལ་ཞི་གྲྭ་མུས་པ་ས། གདེ་ད་ག་སི་ས་།ཁོ་ལ།མིན།བད་ག་ 
ཅག་གི་ས་ཁད་བྭ་མམ་དེ།།དེ་ད་ག་གི་ལ་གཀུ་གཏོད་པའརྡ་བ་ཞ་ཡང་།བདག་ཉག་གི་ས། 
གཟལ ས་པས།ངེ་ད་ག་གི་ས་ཁོ་ཐག་པ་གསར་བ་གཞིས་ཚིས་བ་སམ་སྡེ། ཟ་ག་ཞས་ཡ་ 
དོ། ༠། ལེ་ཧི་རྭ་བླ་སེབ་པའི་ཆ། པ་ཁེ་ཤེད་པ་ནམས་ཡེས་ཁོ་དང་པྲད་ནས།སྐད་ཆེན་བོོ་ཆས་པ་ 
དང་] ས་ཧོ་ཁཱའི་ཐུགས་ཤིད་ཁོའི་སྣེང་དུ་བང་ པ་ལས། ལག་པ་བཅིངས་པའི་ཐག་པ་གཤིས་ 
| ཞི་ཟེནན་བ་སེགས་པའི་པ་ཝ་ག་ལར་བུ་ །བྱས་ཀ་ཐ་ག་ད་ཨ་ས་ལ་ག་པ་ན་སྭལེ་ཡ་ཏོ། དེ ༡༤ 
{ཞ་ས་།ཁོ་༩ ཁོངྲ་ཧ་འགམ་ནུ་སག་སར་ལ་ཞིེ་གསྒདད་པ་ས། ལག་པ་བྱརངས་༽འློ་བངནས། 
¦ དེ་ཡེ་སཾ་མི་སཱང་གཡི་གཟ་སད་དོ།༠།དེར་སམ་སནྭྲ་ཅིས་ལེར་བ། ཟོང་བུའི་འ་གམ་ནུས་གཅིག་ ༡༦ 
ི་ས་དེ་དག་ཁྭ་ད་ག་པོར་བརྡུངས་པ་=ེ་ན།གོང་ཐུའི་འ་གྲ་མ་ནུ་ས་གཟིག་གིས་ང་ས་ཨེ་སང་གཟིག་ 
བསད་པ་ཡེན། ༠ ཡང་འདི་ལྟར་རྱང་།།ཁོ་ས་གཏམ་དེ་ལབ་ཆའར་ཏེ། ཁོ་ས་འྲ་གམ་རུ་ས་དོ་ལ་གལ་ ༡༧ 
ནས་དྭང་ཊ་ས་པ་ཡིན།དེ་ཞས་གཞ་ས་དེའི་ཨིང་ནི་ར་མད་ཡེ་སིའ་ཏག་ས་སོ། ༠།དེ་ཞ་ས་ཁོའཤིན་ཏཱ ༡༤ 
གྣསས་པས། ཡ་ཧོ་། ཨ་བོ་ས་ཤིང་།ོང་།ལ། ༄ེད་ཀྱི་ས་ཡིད་ལི་བ་ཡ་ག་པོ་འི་ལག་པེས་སབ་ 
ནེན་པོ་༥དེ་གཞང་ཡང་།ད་བད་ག་གོས་རེ་ལ་འཆིབ་དང་། མདུཧ་ལག་ས་མ་བྱ་ཅད་ པེ ལབ། 
ཙུ་འ་ཆིམ་་ྱ་གུར་ནམ་ཞེས་ཞུག་པ། སྭ། དཀོ གཱ་མཆག་གིས་ེ་ཤི་ཅུ་ད་ང་ཞིག་ལེ་ཡམ 
པས། ་བོ་ཞ་ནོ། ཁོས འཐུང་ཚར་ཏེ། ཁོཡི་དྭ་བུ་ཀྲ་ས་ཡངྒ་སར་ག་སོས་ཤརཿ པོ་བས་ 
སས། ས་དོན ཡས་ཀླག་ཚོའ་།། འོ དང་གས་ སང་ས བོང་ཞབས་གསོ་བས་ 
ལེའི་ནུ་འདུ་ག་སོ ༠།ཁོས་འི་པེ་ལེཡེད་པ་ནམས་ཨི་དུས་སཱ་ཡིས་ན་ཨེ།་༡ལ་ལོ་ེན་ 
བ་ྭ་དུ་།འེ་མ་ས་བཅད་དོ།། ལེེའུ་ ༡ ༦།།དེ་ནས་ས་མ་སོག་འ།། ༡ 
མ་རུ་སོང་དེ །དརྨ་སད་ཆོང་མ་ཤིག་མཆོང་ནས། དེའི་ཆུ་ར་ནང་དུ་ ཞུགས་པོ། ༧།“ཡང་པ།མ་ 
བ་ར་མ་སྭ་ཀྱི་པ།སམ་སོའ་འདེར་བླསབས་ཟེར་པ་ར་ཐོ་ས་པ་ས།དེ་དག་གི་ས་།ཟང་པའི་ལ་ཆ་ 
ྣམར་ཤས། གོང་ཁུར་སྱི་ཆ་རོ ཟླ་ས་ན་མཚན་གང་ཁོའི་ཡིར་ཤ་ཇབས་བྲ་སད། ས་དོ་ཞ་ཡ་ཡང་ 
མའི་འདེད་ནཡས་ལེས་ཁོ་ག། སོད་པརྦ་པཟར་ཏེ།མཆན་གང་།༥འག་ཡ་བསྡད་དོ། །སས་ ༣ 
སོན་མཆ་སེད་ལི་ཕར་དུ་ཤ་ལ་ཕྲ་ཝད་ཞ་ས།མཆོན་ཡེད་ལ་ལངས་ཏེ། གོ་ངྷ་ཆེར་ཝི་རདའི་ 
༦ 935ˆ | 
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2༡༩༤ 


ཟར ཀོ་བ །སི་མས་དངོ་ཀ་ར༤་ཁི+|ིི་ི་ 
ཨི ང་ལེབ་གཡིས་དང་ྒོ་ེ་དི་བཞེ་དངྱ་ཧཔ་ལཀཿདེ་ཐ་མ་ས་ཝདྷ་དང་དྷེ། དྲེ་ན་མས་ནང་སི་དྲ་པུང་ 
༤ ངའ་བཞག་ཞས།།ཤེབ་རོ་ན་ཡེ་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་རེ་ཡི་གཡི་ཆོ་མོ་ལཉ་ཡེར་ཏོ། །དའི་རེས་ས་ 
པཔ ཧོའ།པོ་་ འག གི་འགྲ་མ་དུ་གཞས་པའི་དེེ་ ཡི་འྲ་བ་བའི་བུད་ཆེད་ཉེ་གལ་དགའ་པས། °] 
ལེ།ཡེ་ཤེད་པའི་ེ་བོ་ན་མ་ས་མོའི་མདུ་ན་དཱ་འོང་ས་་ས་དེ་ཀ།།ཆོདྲ་ཡེས་།ཁོ་བླ་ཡཱ་ས་ཏི། 
འོའི་བཱ་བས་ཡན་པོ་རེ་ག་ར་ཡོད་པ་དང་། ཐབ་ས་གང་སི་ས་ངེད་།ཁི་ཡས་རུྱལ་བན་འཕུན་ 
ལཱོས། རིད་ར་མས་ཅིས་ཁོ་བྱཅུ་ལ་ཏ་འརིང་ཞ།ངེད་མེའ་རས་ཁོད་ ལ་དྲང་ལ་བྱྱར་བྱབ་གཅི་ག། 
༦ བབྭུ་གྱི་ག་སཱན་པའ་ཅ་ཟེན་བས། ༠ད་ལི་ལཱས་སཡ་སོན་ཡ།ཁྱོད་ེཿ་དྡང་སཿ་ཆེན་ ངེ་་དེ་ག་ 
ཞ་ཡོད།ཡང་ཐངས་གང་ཡེས་ཆོད་འདུ་ལ་བ་དང་ལོས་པན་ད་གོས། དེ་ཐི་ང་ཡ་ཤོད་ེབ་ཿ་ 
ཞུ་ས་པ་ས།མ་སོན་ཅེལ།མོ་ལ།གལ་ཏེ་དེ་དབ། ཡིས་ང་རཱ་ ་ཇ་ག་མ་བྷམམ་ས་པ་བདུན་ 
ཡྱཾས་བྲས༣ས་ན།ང་ཤེད་མེད་དུ་ལྱུ་ར་ཏེ། མི་བ།ཞའ་ཝཱར་ཤཤུ་འ་ཤོང་ཞེས་སས་པ་ས། 
ལེ་ལེ་ཤེད་པ༽་རེ་བོ་ན་ར་ས་ལེལ་མོ་ ་ཐ་ག་ཆ་ བ་པ པ་འདུ་ཞ་བྭ་ཏད་དེ་། ༢ 
འོ་ད་དྲ་ཨ་ས་ཡི་སཊ་ བོཊ། ༧།ཤུད་མེད་ཀྱོས་བ སྐལ་བ་བཞིན་འ ཐབ་ཡོད་པའི་མི་དྭམའ་ 
ཞི་ས་མོ་དང་མལས་ནང་ཡེག་ཏུ་བསད་དེ་ཡོད་པ་ཡིན།ད་ནུ་བུད་མེད་ཁིས། ཅ་སམ་སྐོའ།པེ་ཡེ་ 
རྣམས་ཆེད་ལེ་ཆོད། ཏུ་འང་ངོ་ཞེ་ས་བོས་པས། མེ་ལ་ཆུག་བའི་མོ་རད་པ་ 
ལྐའ།ཁོས་སུ་ ཝག་ནམས་བཅད་དོ།དེ་ཞུར་ཁོའི་རུར་ས་དོ་ག་ཞས་དུང་ས་མ་ཤེས་སོ། ཤད་ཡི་ 
ལཱས་སམ་སྐེན་། ལོས།ོད་ཁེསང་ཡྭ་སད་ཅིང་རུ་ཞ་ལབ་པ་ཡི་ནདད་ཁོད་ཅི་ལྲི ཆིང་ 
བན་ཞུས་ང་ལ་ཤོད་ཅེས་ཁེར་ཟ་ས། ° །ཟ་སྭ་ཆོ།ཡ། བ།ལ་ཏེ་དེ་ད་ག་ཀི་ས་ ང་མ་ག་པ་གས་ར་བཤལམ་ 
ཡངམ་བཀོ་ལ་བ་དམས་ཁེས་བ་སམ་ན། བཤེད་ཨེད་དུ་འཆུར་ཏེ།ི་ལཞན་ུར་འྱམུར་ཁོང 
ཆར་ཏོ།།དེའི་ཡིན་ད་ཨི་ཁྲ་སྭ་ཟག་པ་ཀ་ས་ར་པ་མང་ས་ཞས། དེ་ཡི་ས་ཁོ་བ་ཝམ་དྡེ། ༣ཇབ་ 
མ་ཁན་ནམས་ཞང་མིག་ཏུ་བཝད་པའི་ཆ་འོ་ལ། ཀྐྱེ་སམ་སོནཱ།ཡེ་ལེ་ཤེད་པ་ནམས་ོད་ཨེ་ཐོག། 
ཀུ་འོང་ངོ་ཞེ་ས་བོ་ས་པ་ས། ཁོ་ས་ན་ང་ཀི། ལ་ག པའི་་ཝ་ག་བཱ་ཧྲི་མད་པ་ལྟར་བཅ ནོ། ” 
ལུམ་སམ་སོན་ཨ།ད་ལའི་བར་དུ་ཅོད་ཡིས་ང་ལྷ་སད་ཉིང་ཛུ་ཞ་ལབ་པ་ཡྲིན།ད་ཊེ་ཐབས་ལེས་ 
ཆོད་འཆེང་བར་ཞུ་ས་ང་ལཤོད་ཞུས་པས། ོ་ས་མོ་ཙས། བ།ལ་ཏ་།ཡོད་ལིས་ཏའི་མ་གོི་ ༨༨༦༩ 
བདུན་རྒྱུ་དང་ཨཉེམ་འཝ་ག་ད། འཟྭ་ག་འཛུར་ཡ་བུ་ཏ་ག་ན། ང་ཤིདཱ་མེད་ད་ང་མི་གཞ་ན་ལཱ་ར་ 
འྕཐུན་ཤོང་ཞེསྣ་སུས་པས། །ཁོ་གཡིད་ ཡོ་ག་པའིད་ས་སུ།ད་ཡེ་ལས་ཁོའི་མགོའི་རལལ་ 
༡༤།བདུན་དངས་ནས། རྒྱ་དང་མཉམ་འ་ག་སྣེ།འཝག་རུ་ར་ཡ་བཏ་ག།ཞས། ༠ ཁོ་ལ།ཅེ་སྦམ་ 
¦]ས། པེ་ལེནཡེད་པ་ནམ་སཿ་འོད་ཅི་ཐོབ། ཏུ་འོང་ངོ་ཞེ་ས་བོས་པ་དང་།ཁོ་ག་ ད་པ་ཨད་དེ། 
༡༧༽བསསས་ཡད་པའི་ཟ་གས་ཡུན་དེ་རྒྱ་དང་མཁམ་དུ་བཏོའ་ཏོ།ག།དེ་ཞུ་ས་མོས་ཁོ་ལ། ཁོད་སི་ ་ 
སླིང་ང་ཊ མོ ོུ ༦༠ན།ཧེའ་ེ་མ་ཧོད་ཡེ་བཅ་ང་པ་ད་ 
གྒེང་ང་ཊ་ཨ་ཆབ།ས་ཁང་། ང་ས་ཅད་ལ་པ།ཉེ་ས་པར་འཇན།ཉེའི་་རྦ་འོད་ “ཡ་དེ་ལྟར་ 
ཟེན་ཟ་ཡན།ལོད་ཁི་ས་ལན་གྲ་གུ་མང་ ཁྱོད་ཡི་སྔོབ་བྲ་རེའ་ པོ་དེ་བ།་ཡོ་ད་པ་ང་ལ་ 
༡༦ །བཤད་པ་ཅཅ་ཡཧ། ༠ ཞེས་ཟེར་ཞིང་།ཤིན་ནེ་བཞིན་ཞན་གྱིསྣ་སལ་ཅིག་བྲ་སད་པས། ཁོའི་ 
༡༧ སེམས་འཆི་བ་ཡ་ཟུ་ག་པའི་བར་དུ་ ཁུག་ས་སོ།༠།དེ་ན་ཁ་ སི་སི 
ཅིང་འདི་ད།ད་དུ། ང་མའི་མངལ་ནས་བཟུང་དྣ་ད་ཀོ་ན་མཆོག་དུང་དུ་དམ་བཅའ་དྲང་བའི་ 
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སྐེས་པ་ཞིག་ཡིན ¦ ང་འི་མགོའི་།ལན་སྐ།་སྭ་ཉེ་ག་ནམ་ཡང་མ་བ་ཞས་གྲོ་ ¡པོ། (ལང ལྐད་བ་ཁད་ད། 
ངའེ་སྣབས་ང་ཤུ་སའཆོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་སཔས་མེད་དང་མི་གན་ལྟ་འཕྱུ་རའོང་ཞེས། 
པས།་།དེ་༠་ལ་ས། ཁོས་སཱང་བ།ཏེཝཊ་པ་ཤད་ཡར་འཕེར་་པས། པོ་ཤིད་ལ།༣་ ང་བྲོ་ན་ཡ་ས༥ལ། ༡༨ 
༨ཡོན་བཏང་)ཤེངདེ་དད། ལ། །ཁོས་ང་ཡ་པཱང་བ།ཉས་ཆང་མ་པ་ཤད་པས། [ཡྱཾད་རྒམ་པ་ད་དཱང་ཇིང་ 
གཉཅིག་འདེན་པབས་ཤིག་ཟར་པས། ཡེ་༥སེ་ཤེད་མའིེ་རེ་བོ་ཆཱ་མབཊ་དད།་ལ་་ག་༠ ཅེ་རཏོ་ ྣ 
ཤོངས་སོ།།དེ་ཞས་མོས་ནང་གིེ་པས་མོའེ་ཁར་ལོ་བླ་སལ་ནས། ཨ་ཤེག།་ལ་བོ་ས་དེ། ལོའི་མགོ། ༡༩ 
ཡིར་ལ་བ་བདུཤ་པོ་དེ་བ ཞ་ནྭ་དཱ་བྱཀུ་བ།པོ། །དེ་ཤས་།ཁོ་ཡདོ་མེདདྲ་བུར་ཏེ། འོ ཞ ཡས་ ཁོ་ན་ས་ 
ཐྲོན་ཏཱ།༠།དེའ་མོས། ཅེ་སམ་སོན། པ་།ལ་ཤེད་པྨ་ནམས་ྱོད་ལི་ཐོག་ཏའོང་ངོཁས་ཟནྲའད། ༢༦ 
།ཁོ་གཡིད་སད་ན་ས། ང་སའང་གི་ལས་མག་མེ་ཆར་བར་འསུ་ཏབ་སམས་སོ།འོཞྭ་བང་ཡཧོ་ལ་ 
ཁོ་ལས་བ་ལཁ་སྲེའ་པ་མ་ཡེས་སོ། ༠ །དྲ་ཞས་ལེ་ལེ་ཡེད་པྲ་དམས་ཅས་ཁོ་བཟུང་སྟེ། ཡི་ག ༢༡ 
་གཉིས་བཏོན་ནས། ག་ཟ་རུ་མད་འིད་ད། ར་གཞྷ་མི་ཝག་པ་ས་བྱའེ་ངས་བ།དོ་ནས་ཁོ་པཉྲོག་ཁང་ 
དཱ་ནང་འཆག་རྐོར་ཨིན་པ་སད་དོ། །འོ་ན་ཁུང་ཏ བཞན་འེ་ཆས་ས་ཡང་སརྐག་སྟེས་སོ།༥ 
ཕ་ལེ་ཤིད་པ་ཀམས་ཆི་ང་པོན་མས་ཁེ་སནང་གི་ཞྷ་ད་གོཞན་ལྷ་སྨ་རད་པ་འབུལ་པ་དང་ད་གའ ༢༢ 
གྣེ་ནྱ་པད་པར་འཛྲོས་ས། ཉི་༢ ཞེ་ན།དེ་དག་སི་ས་ངེད་ཆི་ལྷ་ཡེ་ས་ཇེད་ཡི་དྭབ་བོ་སམ་སོན་དེ་ 
ཧི་ངེད་ཀི་ལག་ཏུ་བཏད་པ་ཡིན་ཡས་ཟེར་ཏོ། | མེ་ནམས་ལིཌས།ཁྲོ་མ་ཐོང་བའྲ་ར་ །དོད་གེ་ས་འང་ ༢༤ 
གི་ལྷ་ལྷ་སྐད་པ་ཡུལ་ཏོ། ཉི་ལ་སྲེ་ན། ཏེ་དག་གི་ས།ངེད་ཁེ་ལྷ་ཡེས་ངེད་ཨྱིད་གཱ་བོ་ངེདྲ་ཡི་ 
ཡལད་མ་གཡམ་ཁ་ཐ་དང་ ངེད་ན་མ༦་ཉྱ་ཞང་ཤས་མང་པོ་བ་སད་མཁ ན་དོའེ་ངོད་ཅི་ལ་གཏཱ་བཏད་ 
5 ༦༢ སེ ༤༨ ༽ ༥ 
༢༥ཡའ་ཤེས་༢ ༣ཏ། ཤ། ཡང་འདེ་འྡནྲ་འུང་། དེ་ད་ག་༣ི་ཡིང་ ༨མ་ད་བ།འ་མ་མུང་བ འི་ཆད་དག་གས། ༢༤ 
ངེད་ལ་ལྟད་མེ་སཱོན་པའི་ཧིར་སམ་སེན་ལ་བོས་ི་གཅེས་བས་པས། ནེ་དའ།པི།སཿ་ཁོ་བཅོག་ 
ཁང་ནས་བཏོན་ཏེ། ཁོ་དེ་དྭག་ལ་ལད་ཆོ་སྙ་དཱ་བྱ་ཤ་ས་གོ། །དད་ག་གེས་ཁོ་ཀ་པ་གས་ལེ་ 
བན་ལ་བཞག་ཧོ། །དེ་ཞས་ས་མ་སྐོའྱ་ཨེ་ས་ཁོ་རང་ ༥ལ་ག་པ་ཤས་ཟེན་པའ་ལྲད་ལ།ང་ཁ་ང་ ཞ༦ 
པ་འདེ་འཁུར་བཀི་ཀ་ལ་གཉི་ས་ཏན་པའི་ཡི་ད་དའག་རྷ་ནག་ཅེ་གྱངས་ཞུསས། །འང་པདེ་།༢༧ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གྱེ་ས་གྭང་ཡོད་པ་དང་། པེ་ལེ་ཤེད་པའི་ར་བྲོ་ནམས་དེན་ཡོད་པ་ཡེན། ཧས་ 
སོནྱ་སི་ལྟད་མཱ་སཾཱ་པ་ལ ཅོག་ི་ཁ་ཞས་ལྟ་མ་ཁན་ི་ལེས་པ་ད་ངབུད་མེད་ལི་གངས་སྡེང་ 
གྲསུས་ལོས་ཞེག་ཡོད་དོ།༠།དེ་ཞ་ས་སམ་སནྷ་ཆེས་༢ ཏོ་ཝ་ཡ། བོ་ས་ཤེང་ འདྲི་ཞད་དུ། ཀྱེ །༢༨ 
གྷཱཝི་བོ་ཡ་ཧོ་ལྭ །བད་གྲ་ཟུག་ས་ལ་ད་གོངས་པ་ད་གསོ།ལ། ད་ཀོཞ་མཆོག །པདག་གས་ཡེ་ 
ལེཤེད་པ་ནམས་ཞས་ནང་གི་མིག་པཉེས་ི་ལན་ལོག་པའི་ལིར།ད་ལན་བདག་ལ་ཤེད་ 
ཟ།ནཱང་དུ་བ། སོ ཡ་ཤུས་སོ། ༡ །དེར་སམ་སོའ་ཡེས་ཁང་པ་དེ་འ ཁུན་པའེ་དཀྲེ་ལ་མའི་ ཀ།ཁ་ 
གཉིས། གཟེག་ལ་གག་ཡ་ས་ང་ང་། གྲེ་བ ལ་ག་ག་ཡོན་མ་ཡས་པ་ཟུང་ཁིང་ཡེད་བྐད་འཐས། 
ལ།བམ་སོན་སྱེ་ས། ང་ཡང་ལ་ལེདཊེ་ད་པད་ངམཉཅཿདུ་འཆེབན་ཤོ་གཉ་ས་བོ་ས་ཏེ། ཁོ་ས་ཡེད་ ༣༠ 
ཚང་མས་དྭགུས་པ་དང་། ཁང་པ་ད་ག་ང་ཕོད་པའི་ཆེ་བོ་ནམས་ད་ང་ནང་ན་ཡད་བ༽འི་མཚོ་སྣ། 
 ཐམས་ཤཱད་ཀྱི་ཐོ་ག་ཏུ་ བརྡེ་བ་ཡ་སོ། དེ་ བནར་ །ཟོངི་བཡི་ཆི་བསད་པ་ནམས་ལྟི་གྲ་ངས་འེ་ཁོ། 
 གསོན་པོའི་དུས་སུ་བ་སད་པ་རམ་ས་ལས་ལྷ་གསར་མང་བརྒྱསས་ཏོ། །དེ་ཞ་ས་ཁོ་འི་ 


རྭ 















--~-----------~ ༡ ༨༨༤༤༡༤༠༩༥༣༠༩༩༤༨ཕ༨༨༠༤༨--༢༤༨༡ ༤༤ ༤༨༠༡༤༨༤༡༨ྟ༡ ༢པཔ།པལ༤༤༤༩༨།༦༠༤༡༤༡༠༨༠༤༠པ༩༤༨༢༧༢༢༩ར༤༠༤༤༢༢༨༤༢༤འ༤༩རཔ༤༧༩༨༧༨༨༤༤མ༤༢༥༤༢རཔ༠༠༤༤- 








«༦ ° ཀ་སམདེ་ལལ། 

ུ་ཱའི་ལེ་ལཱ་པ་ ཐ་བ ཡྲི །ཡང་། གང་དཱ་གཞས་ཤི་གྣ་རེད་ས་ར་ང་ བཞ ས་པའེ་ཡྱིར་ འགོ་ 
3༡༠ བ་༧ མཆེར་ཏོ། ཤདེན་མི་ཀ་ས་ཁོ་༧། ཁྱོད་ང་དང་མགམ་དུ་བསདན་སཱ།ངའི་ཕ་དང་ 
ཟླ་མའོ་ཨཱའ་ཅེ་ག །ང་ས་ོད་ལ་ལོ་འེན་དྲངལ་བླ་དང་གོས་དངྱར་གུ་སྣ་སིག་བཞྡ་བ་འེན 









༼ 

ྨ ལེ ¬ ནེའི་དུ་ས་ན་ ཡིས་ན་ཨེལ་ཞྭ་ར་ལ་པོ་ཞི་ག་མེད་པ།ཡྲེའ། ཡང་དེའི་དུ་སྲག་ 
པདརིིིིངིོིཾིེིེིཉིཾས 

ཞའ བནདུ་དེ་དག་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་པའི་སྡེཟསས་ཅི་ཁོད་དུ་སྷ་ད།ལམ་བླནད་དོ།༠།དགས་ 
དཞྷཾ་སི་བྲུ་ནསས་ཆིསནང་གི་ཤང་མིའི་ཞང་ཞས་མིི་ཧུ་ཡ་བཞཝ་ནང་གི་ཡཱལ་ཙོ་ར་ཨ་ 












ཡོད་དང་ཏེ་ སུ ད་ཞི ས་ཁམས །ཆོད་ཅག་གི་ དམ ། 
2༤ རྟེས་འདྲེང་པུས། ༠ ནེ ; །ཁི་ལ། ཁ་རོག་སྣ་དྲ། ཁོད་ཁྱིལལ་གབ་རང་གི་ཁ་ལྟ་ོག། 
ཏུད་ངད་ནུམས་དང་མཉམ་དུ་འགུ་ལཏེ། ངེ ངེདྲ་རམས་ཨེ་ཡ་དྱ་ག་མྲ་ཧྲ་སྭ། ཆུདེ་ཨི་གཅིགུ་ 
ཟླ་མ་བྱེད་པར་ གྭ་ཨ་པ་ཡིན་ཞུམ། 
43༠ ང་མི་བ ་ཡཿ་ར་ལ་གནད།་པ་ ཨེན།ཞེས་ འདྲེ་ས་སོ། ཤུདར་བ་ེ་ཡིང་དམ་འ་ཁ་རྣཱ་ར་ 
47 །ཏེ།ཨེ་པོད་དང་ཏེ་ར་ཡི་མ་དང་བནྐོ རོ སྐ་བུ་བངས་ཡིང་། མི་ཧམ་ས་ཅིད་ཁྱེ་ལ་དུ་སོ་བཇ 1 
དནས་དེ་ད་གྲྭ་ཕིན་ཡོག་བྱསྲཤཾས། པུ་གཱ་ནམས་དང་ཕུབ། ས་དང་ནོརྭ་རུ་སཿ དེ དུ་ 
༢༢ མཏང་ཞས་འཆོོའུ་ཤོ། ཤ།དེ་ཕགྲ་ཤི་ཀའི་ཅིམ་ཞས་༣་ག་རེ་ངོ་པོལ་བྲ་སབ་པ ཅོ།ནླ་ཀ་འི་ 
ཁིམ་དང་་ ལེ་མགི་ཁབ་པ་ནུམས་ལི་ཨི་ཆཱ་ཨ་འདུས་ས།རཤ་སེ་བྲ་ནམས་ཅི་དགསས་ 
༢༣ །དེད་ཞས་བ་ཆུང་ངོ་། ༠།དྭའྭཾ་མ་ཧྭ་རམ་ས་ལ་བོ་ས་པས། ནེ་དྭ་གཱ་ཀཱི ༠ཅ་གདོ་ང་བ 
ལ།ཁོད་མི་ཆོ་ག་ས་ འདེ་ཙོས་ཡིག་དང་མམ་དུ་ཤོང་བ་དེ་ཉེ་ ཡི་ན་ཞེས་དུས། ཇེ་ 
༢༤ གའྲོ་ཤ་འེ། འེ། ངས་བཟོས་པའི་སཱུ་འདྭ་ རྒམས་དངྱ་བུ་མ་དོ་ཆམས་ཅད་ཆུད་ཆག་གིན། འཆེའ་ཏོ་ 
སེང་བའེུ།ད་ང་ལུ་ཅེ་ ལཱས།ཡང་ཁོད་ཅུག་གེ་ས་ང་ཁ།།ོད་ཁྱྱི་ཐུང་ཟེར་ ད་ཡ 
༨༤། | ཤཁེས་འདྲིས་ པཿའེ་ ཨལྤཤྭ་དུ་དྱུན་ རྱེ མས་ཁེག་།ཁོ་ལ། །ཅོད་ཀྱི་སྣེ། ངེ་དྲ་ནུས་སཊ་ 
་དུ་ཆོས་མ་འཇུག །དེ་ཨིཞ|ངེད་རྣམས་གྱི་ཁེ དྲ་ཤས་མི་ཌཁྲོ་བ་ ་ཡི་ལ།རྲ་གམབ་ལི་། ཞིད་ 
༢༦ ¦ །དེ་ཞས་ཆོད་ཅིས་འཇ་གི་སོག་དང་ནང་གི་མི་ཚང་གི་སེག་མར་བར་འུ་གུར།༠དེ་ཞེ་སྙད 
[ཆྱི་བྲན་མས་རང་གི་ །ལམ་དུ་ཞུག་ས་ཀེ།ཆྭི། ཀ་ས་དེ་དུ་ག་།འོ་འཇ་ ལ་ས་ཤིན་ཏུ་དྲ་བུང་ཆེབ་ར་ 
༣༧ [སཐོང་བས། ཕྱིར་ལེག་བསྐྱན་ཏེ།རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ ལག་གོ ཤྭཉི་ཀ་ས་བཟོས་ཡའི་ཡོ། སོ་ཁྱན་ཧང་ 
།དེ་ལ་འཕོད་པ་ལྱི་ག་མ་དེ་དྭ་ག་ཡིཁ་ཁིད་ཉས། ལ་ཨེ་ས་ཛུགས་སྲ་སོང་ངོ་། དྲེ་རུམི་བྷ་རན 
པོ་དང་ཞི་བདེ་ པད འ་བད་ པའེ་མི་ནམ་ས།་ཡད་ ལཔ་ཨིན།དེ ད་མ ཆེ་བ ཀུ་ 


༣༥ འོབྷསེ།༩ ཁཱ་ལིས་བསད་དེ།གོང་ཁེན་དེ་མེས་ བསླེགས།་སེ། །ཞེ་དག་པས་གཟལས ཅེར་ 






















ཉཞཞ་གཟེག་གྱང་ཆེད་པའ་ཡེན།3ེ་ལ་ཞེ་ཞ། ཚེང་དོ་ན་ཤེ་ཐབ།འི་ 

ཟེལ་ན་ས་མེད་པ་མིན། དེ་ཤི་བེད་འེ་ཧོབ་གྱི་ལུང་པའི་གང་ཞ་ཡོད་ང 

༣༩ $$ ིེུདཉྣ{་ 

| ནནི་ཡེས་ན་ཨེཿལ་ལ་ 'སྩེ་ས་པའི་ ཿརུང་གི་ཆེ་ས་པ་དྷྱ་གིི་མེང་བཞེན་དུ དྭན་བཏ་ནས་སོ། 

༣༧ འོན་ཡུང་ཝུར་ཅི་དུས་པ་གོང་ཅེའདའེ་ཆིང་གི་ལ་ཨིས་ཡོད་ར་ཡིན། ༠ད་ཨི་བྲ་དང་འ 
ང་གི་དོ་ན་ཀུ་བྐརས་ སྐ་དེ་བཞ་གཱ་སེ། མེ་ཤེའི་ འདས ཨོམ་་བུ ཡན་དང ¦; 

བུ་ནམས་ཡུལ་དེ་མ་ཤངོ་ ན་པའྱིདུ་སྤ་ཁི་བན་དུ་དན་གི་ བུ་ནཱམབ༦ ལི་ར་རྣམ་ 
| ༣? ལ།་ཡང་ད་གོན་མཆོག་གི་མཆོད་ །འང་ཞི༽ ཊི ི་རུང་ཡོད་པ དུ་ས་ཀྱི་ 
| སྲི་གས་འཐོང་པའི་བཏས་སད་རང་གེ་དོན་མཤག་སོ། 
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ཁུ2ཿ { །དེའི་ཚེ་སེ་སར་ཨི་ལ་ལྭ་ཆུཿལ་ལོ་མེད་པ་ཡིན། ཡང་ཨཔ་ར་ཡིམ་ ྣ ? 
ཅིའི 'ཟྭོད་དུ་གནས་ བཞཡི་ལེ།་ལི་པ་ཤི་ག་ཉིས་བེད་ལེག་ས་ས་ནུ་ད་ཞས་ཞོག་ཝེ་རུང་མ་ིག་། 
ཟུངས་ནས། ༢ྒལོག་སྤི་རང་མཧེས་ཁོ་ལ་ལོ་ག་པརྡ་ལས་ཏ།ཁི་མངུ་ན་ཞས་རང་ཞེ་ཡའི་ ༢ 
ཁང་མར་བེད་ལེ་སྐ་མ་མཧྭཱ་དཱ་ཅུ ཅུ་སོང་ན་ས། ཟླ་ བ་ཕའ་ཧི་ཨ་པོན་དེན་གཞས་སོ། ༢།དེ་ཞ་ས་ ༣ 
མོའི་ཁོཿ ཁངས་ཏེ།མ་ལ་ལཏམ་འཇག་པོ་ཅིད་པ་དང་།ལོག་འཁིད་པའ་མེདམོའི། ཇིམ 
རཿ་སོང་ད། ཁོ་དང་། གཡོག་པོ ཕོ ཞི་གདང་བོངྱབུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིཤ། ཡང་མེང་དེ་ 
་ཞི་ཞ་ང་གི།་།་ཡིཊ་ཁང་པྲའ་ཁིད་དེ།མོའི་ཡས་ཁོ་མཆོང་པ་དང་། ཁོ་དང་འ་ཕད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བར་རྱུར་ཏོ། ། ཁོའི་ཐོས་པོའཨ་མོའི་ཡམ་ཁོའི་ལ་ཤ་པ་ཟས་བ་ཟུང་ཞིང་།ནང་དུ་ 
ཁིང་ འི་གག་སས་ཧོ་ད་ (དྲུ་ཁོ་དང་མཉཱམ་འ་ཝད་དེ།ཟ་ ཟ་ཞིང་བཏུ་པྡ།དོན་ ་གཉཞ་ས' 
སོཾ།ཀདེ་ཞས་ཞུག་བཞེ་ངཡ་ དེ་ད གའཡིཞ་ཏུ་ས་དོ་ལངས་ཉི། །བོ་འགཱོ་བར་བསམཿ་ས་སོ། 
དེ་ཅུ་ཁཱ་མོའི་པཿསཨ་མ་ག་ངཊ་ཡ། ཁྱོད་ཀྱི ཅུ་ནང་སྟི་གིང་བ ་གཡེ་ཕ་ཁམ་གཅི་གཡེ།སུ་ཆོས 
པའ་གྱིས།དེའི་རྗེས་སུཿ ལམདཱ་ཐུགས་ཡི་ བ་བླ ཡ་བ་སུ། ༢ དེ་བ ཤིས་བ་སད་འེ་བྷ་ལན་ 
ཅིག་ཏུ་ ཟ་ཁིང་འ་བུང་ངོ་ ད་ཞ་ས་ སོའི་ཡས་མི ལ། སེས་ས་ཆམ་པནད་མཆཧ་བ།ང་ཤེད། 
ཁེད་ི་སཱིང་ད་བ།༢་བན་ ཅེས་བྲ་ད།ལ་ཏོ།༠།དེ་ཐས་མེ་ད་འགོ་བར་ལང་ས་ངཤ། 
ཁྲི་ཆས་ཡོས་ཁུ་་ཨཱ་ུགས་ཅུས་ཐས། ཁོ་དེར་དྲ་དང་བྲ་སད་དོ། ༠།ཡང་ཁཱག་ཌྔ་པར་ 
།ི་ཡིའུལངས་པ་འི། ཟུ་མོའི་ཡ་ས་དེ་༣ཡ། ཌྩོད་ཀྱི་སེམས་ཆེས་པན་ཅེ་ས་ 
རི བཞུད་པའི་བན་དུ་སྡད་ཉི ་གྭ་ས་ བྣམུལ་བས། ག་ ས་ཀ་བཟས་ས།༢།ཡང་ 
མ དེ་དང་ཁོའ་འོ། ཁོའི་ཞེག་སྲི་རུངྷ་མ་དང་ག་ཡོག་པོ་འ་གོ་བར་ལང་ས་པའི་ཆ།ཌོ་ ཁོ་ཡི་ཨོ་པཿ་པོ་ 
ལསགུ་མོ་ཅནབ ལ། ལྟེ་ས་ཤེ་ག། ད་ཡ ཨ་བཞུད་9ˆ` འདུག [ཁྱོད་གཡི་ས་མཆོན་འ་ 
སྡོད། སེད། ས་ཡིག ། །མ་ཧ་ས་ཆ། ཆོད་ཁི་སྙིང་དགའ་བའི་ཧེན་མཆོ་ལ་འདི་ར་སྡོད། 
ཅེམ་དུ་འགོ་ཕི་ཡིརྡ་ས་དོ་ཡམ་དཱ་ཞུགས་ཤིག་ཤེས་སས་ཁང།༧། ༡༠ 
མདེ་མཆན་དེ་ལ་སྡོད་པྲརམ་འདོད་དེ། ལངས་ཞས་འ བོན་ནོ། དེ་ད་ག་ཡེ་ཐུས་ཅ་ཁ་ཟུ་། 
ས་བབ་པོ། ཡེབ་སྔཁབ་ཞི་ཡེ་ནྭ་བུ་ ལྤམ་ ཡི་ན མི་དེ་དང་མཤམ་དུ་བོང་བྲུ་གླུ་ཧུབ་པ་ 
ཿྭ དེ་ཡོད་པ་ཨིན།༠ དེ་དག་ཡེ་བུ་ས་དང་ཡེ་བའ་བ་སེབ་པའི་ཆེ་།ཤི་ ༡༣ 
ལས ཨ་ཡ མཱཿཡོགཊ་པོས་འཇ་གི་ད་བོན་ཡོ་ལ། བེ ལབ་ས་དང་།ངེད་ཡེ་བས་ལ་གོ་ང་ 
ས། ད་ཧ ས། དེན་སད་ཁ་དྲཱ་ཧ་ཞཱ་སཾ་ཁང། དེ་ཡི་ད་པོན་ལོ་ས་།ཁོ་མ།ཡེས་༢ 
ཏ་ཁ་ག་ཆོུ་ང་བ་ཧཱུས། འི ་ཚིར་ གྱི་ཞང་དུ་དེད་ཆེ“འགྭོ།[ལེ ལི་པ་ཡཿ་རཱ་འགྭོ་པ་འྱ་པཿེ་ས་ 
ཅོ ཟོ ཁེ་མ་རང་ལི་གཡ་བ། ངོ་། ཤོ ཤོ་ག་ད་ང་། ངེད་གཞདས་འདྲེ་ལྲམ་ཞ ས་ 
ཟཅིག་ི་ཞང་དུའགོ་བརཆ། ལི གཡུ འཆན དུ་ཁ་ག་མདུ དྭ་བ ཞེ་སྭ་གཱ། ས་ཨོ།།ད་ 
མ་ཧཱ་སོང་ བཅད་མ བེན་ ཡཿ མཤཱ་པའི་ ཐཿཾ་ད་ང་ལེ་བུ་པྲ་དེ་བ་ 
| 














ཟུམས གོང་ཡར་ ལམ་སཱང་ཁི་ག་ ལམ་བདྡུཔད་དོ། ནི་ལ 
།ཁང་༢པའི་ གཞས་ཆང་གཏོང་མ་ཁན་ ས་ཡང་མསེད་ཆ།་ ཡེ་ན་ ༧༠༢4ངད་ 


༡༠7 





འྱལ་ས་ད་བོན་26་?༧༡༣༠༧། 


ོ་ཨི་་ལ་ཁཱི་ིར་སི་ ཁྦྱ་བ་ཞ་ས་དར་རོ ག་གོ །ཁོ་ཅེསབ་ན་ཡི་མྭ་ཨེ་འེའི་ཡཱ་ལ་ཞས་ 
་ལ་ཡིཞ། གིཟ་ལྲ།་ནུ་གན་ས་མ་ ཤི་ག་ཡེའ།འོན་ཤང་ས་ར་དའི་ཨི་ནསས་བཤ་ཡ་ 





པ་མེད་ཅ་སྣ་ཕས་སོ། །དེ་ཞུས་མྲི་ཧད་པོ་དེས། ཅདཁི་བད་བནྭ་མུ་ 









འདུ་མོ་ལ་ངྭན་པ་ཅས་ཏེ། ན་ལ 





༣་ལ་ཞས་འརྔོའ་ པ་འི་ནུས་ཞས་དེ་རིང་གི་བར་དུ་ཁ་བ་འདི་ྟ་བུ་ཞི་ག་ཨ་བུང་སྣེ།མ་ཐོ་ང་གང་ | | 


ཨ་ཆཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བས་མྨ་དོ་བཏང་པེ། གོ་སྔ་པས་ཏེ་བོས་པི 
་མཆོངང། །དེཡ་ སམ་གོ་བཏང་སེ།ཙ་ས་ཀེ་ཧེ ཤིག 
དཱན་ནས་ཕེ་ཨེར་ཡེ་ཧ་ཡ་བན་དུ་།གི་ལ་ཡད་ཝི་ ༣ྱུ་ལ་དང་བྱ་ས་པ་མི་གཅིག་དང་ཤྭད་ 
ཟུར་མལས་དུ་མིས་པ་རུ་ཡ་ཧ་ལྷ།འི་དཱང་དཱ་འཛོ་མ་མོ། །ཡང་མི་བྷ་རུད་ཆམས་ཁད་དྲལ། ༢ 
ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཅི་སེ་མཨ་ས་ཉད་ ད་པྲོན་པོ་ན་མས་འཇ་མ་མ། གོན་མཆོ ག་ས 

; བྒྱདདྲ་ཅི་འཛོམ་ས་དརྒ་ཆུ་ངད་ཨ་གཱ་ར་ལྭ་གི་ཐོག་ས་མཁྲན་འབུམ་པཞི་ ༠ཅཏ་ལ་་ཁེལ་ཡ། ༢ 
ཉྤྱམྱབུ་ནམས་ཡིས་མ་པ་ན་ཨེལ་ི་ཟླ་ནམས་ཡིས་དྷརར་སེང་བའྡ་ཐོ་ས་སོ། དེའ་ 
ཨི་ས་ར་ཨེ་ལ་སྱི་ཙུ་རཱཱི་ཧིས། བབ་ངན་པདེ་ཅི་ལྟརྱབུང་བོད་ཅི་གཉེས་འདི་ས་པས།"1 ༤ 
ལེ་ལི་པ་ཐུད་ཨེ ད་པི་ཅ་ཁྲན་རེའི་ཁྱོ་ཡི་ས་དེ་དག་ལ། ངད་ང་ང་འེ་ ཞོག་སྤི་རུང་མསཚོལ་ 
དུ་སྡད་པའི་ཡིར། ང་གཉིགས་མེན་ཡ་མེ་གྲ་གི་གིཟ་ལྔན་རུ་འོ་བདྡེ། ༩ གེ་བ་ལྷན་བྷ་ན་ཨས་ཁ་པ། ༦ 
ང་ལ་སང་བར་ཅུ་ས་ཏེ། མརན་མ་ར་ངའི་དོག་དུ་།བང་པ་ལ་ བྷགོར་ཏེ། ང་གསོད་པའ་བ 
སོ།ཡང་དེ་ད་ག་གི་ས་ངའི་ཞོག་གྭ་རུང་མ་ལ་མི་འོས་པ་ཐས་པས་འེའོ། ནེ་ཟས་ 
ངས་འང་གི་ཞོ་ག་གི་ཆུང་མ་ཟངས་ཞས། དམ་ཟུར་བཏད་ཅིང་།ཡེས་ར་ཨེ 

ལྡུ ལ་ཐཆབས་ཧད་དུ་བཏུང་བ་ཡྲི་ནུ། ཅི ལ་ཞེ་ཤ།དེ་ད ་ས་ཨེས་ར་ཨ་ལ་ | 
དུ་མི་འོ་ས་པ་དང་ རུཞ་པོ ཞི་ལ་ས་ཤིག་ཅས་སོ།༠།གྱེ་ཡེ་ས་ན་ཨེ་ལ་སི་བུ་ཤདེར་འཛེམ་ ༧ 
རྔ ཁེད་མམས་ཅད།།དོ་འདིེར་གོས་ཅེདྲ་ཅིང་གཏམ་ཐར་ཁེ་གྲ་མས་པས། ༠ མི་ཐམས་ཉད་ ༨ 








རྭ 














གཿ 


ཆ།ངེད་ནཱམས་ལེས་རུ་གས་ེལ་བྱ་མབཞུས། ད་ལ་ད་མ་གྲྭ་རུབ་པར་ཐ།་ཡང་ཡིས། ༡༠ 
ན་ཨཾ་ལ་གྱེ་སྡེ་ཐམས་ཆདཱཿ ས་ངེདྷ་ན་མས་ཁིས་མི་བྱྱའི་ཞངཞས་བཅཝ་དང་།མི་སྟོང 
ྲ' གི་ནང་ཞས་རྒྱ་དང་།ི་འིལ་ཞ་ཞུ་ས་མཱང་ལེ་ས།ད་དག་གིས་མི་ དྲོལ 
རྒྱུག་ས་འདྲེ་ན་པ་རྦ་བ།མི་ནམས་ཞི་བྲེན་ཡ་མི་ན་ སིབ་ལྲ། དཾ 


སླས་སོ།° ེ་ཞཱསཡིསསལ་ཨེ ཡ་མ་ཆམསས་ཁད་ི་གཅི་གཀུནརསའལ་དུ་འཇོས་གེ། 


ལས་ངན་པ་དེ་ཅི་ཡིཤཱདཱ་ན་བས་ན་གིབ་ལྱ། གྲགས་རསཡི་ཨི་ངན་པསདེ་དག་རེདྲེ་གཟུཊ་ 
༥ 





ཆཞ་པར་གབ་ཕྲ་རུ་གཞས་པ་དང་འདམས་པའི་སི༽་ 
སུ ཟོ ུ 





༡༦ 


༡༧ 
༡༤ 


མདུན་བྱ་རྐ་ས་གཏོ་གས་པར་།སོང་ཝཱར་རམདུཊ་ཞས་འཐོམ་པའི་མེན་ཡ་སི་ན་ཨི་བ་དམས་ལི། 
སངས་གི་རལ་སྲི་ཐོ་ག་ས་ཨ།ལ་ན་ལི་སྡེ་ད་ཤེར་དཱ་གྲ་ཇུང་ངོ་།༠ མདེ་ད་ག་གི་ཤང་ཞ་ས་འདྲལ་ 
པའི་མི་བྭན་བྱ་ཙོཞི་ལ་ག་ག།ཡོནསེན་།ི་ །ནེ་རེས་མའྱུ་གས་པར་ར། ཉག་བཅིག་ལ་ ཧུང་ 
ངེ རྒྱར་གུ་བ་མཡམོ ད་པ་ཡེ། ཞ།བ་པེ ཞ་༥ཡ་ཆན་ཉ༢༡ ཏོ གས་པར་། ཡཿསཿ་ར་ ཨེལ་ཅི་མི་ན་ལ་གི་ 
ཐོ་གས་མ་ཁན་འབུམ་བཞི་ཁུང་གྣེ།དེ་ཐམ་སྦ་ད་ཞི་ད་མད།མི་འཔོད་པ་ཡེན། དེ་ཞ་ས་ཡེས་ 
༣ཨེཊཿལ་སིཿཱ་ན་མ་ས་ལངས་ཏེ། ཡར་བེད་ཨེལ་དུ་སོང་སྣེ། ད་ཀོན་ཨཆོག་ས་གསུང་གྟ་ 
ཞུཿའཤིང་།ཁོང་ལ། པད་ག་ཉག་ཨ་ས་དང་པོར་པེཊ་ཨ་མན་ས་བྭ་ན་མཁལ་ད་མགྱ་རབ་ཏུ་སུ་ 
འྭགོ་བར་རུང་ཞེ་ས། ཐུ་ས་པས། ཡ་ཧོ་ལཱས་ལཧདཱ། དང་ངོན་ཡ་་དཱ་འགྲོ་བར་ཆུང་ཞེས་བསྲུད་ 


༡༩།མས། ༩ མཨ་ར་ཨེ་ལྭ་ལི་བྲཱ་འམ་སཔདོ་ཨང་ས་ཏེ། གིབ་ཕླ།འི་ཝ་ད་དུ་ད་མ་ག་སའ་བྱར་ 


༣༠ 


༣? 
༢༢ 


ི་ི 


སོ།།ཡང་༢ེ།སའ་ཨེ་ལུ་པ་ནཱམས་ཡེན་ཡ་མེན་ལ་དྲ་མགྷ་རབ་ཏུ་ཡིར་འཐོ་ནྭ་ཏེ། ཡ་ས་ 
ན་ཨེ་ཁཁབྷ་ནམས་ཨིས་ེབ་ལ་ཡ་ཡོག་ས་སྣ་དེ་དྲ་ག་གི་ཅད་། དམསཿཡཱལ་པྲཱཱུ་ཀ་ས། 


།ས། །དེ་ཤས་གེན་ཡ་སིན་སེ་བཱ་རམ་ས་ཤི་གཟ་ཕླ་འྭ་ས་འབོག་ཏེ། ཤྲིལ་དེ་ལ་ཡེ་ས་ར་ 


ཨེལ་པ་གྟེང་བག་ཤེར་གཞེས་ས་ལ་བནའབ་ས་སོ། ༠།ཡང་མི་ཆོ་ག་སུངསས་ཡེས ན་སེལ 
ཅི་མྲི་གམས་ཅི་སྭ་སབས་པྟ་སུདཅིང་། སྔན་མ་ཞ་གཱད་མག་གཱལ་་བྲསག་ས་པའི་སན་ 


༣༣ །༢མ་པདམ་ག་གཱ ལ་བྲ་གིགས་སོ། །ཡ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཅི་བཱ་ནམས་ཡར་སོང་སྣ། དཔོ།ང་ཆོའི་ 


བརྡ་དུ་་ལོ། ལྤ འི་དང་དྲ་དྲ་ཡིང་ཡ་ཧོ་ལླ་ཞར་ ཐུག་པ ད་ག ཞུས་ཏེ་འདི་སད་དུ། 
བད་གཏྭའ་ག་ཤི་ནང་གི་ པུའ་བེན་ཡ་མིནྷ་ཝི་བཱ་ན་མས། ལ་ ཡང་རྐའ་ད་མ་སྭ་ཆར་ཏུ་ 
འགྭོ་བའ་ནུང་ངམ་ཞུས་པས། མ་ཧྭོ་ཤཱས། ཡརྦ་འགོ་བའ་ནུང་ངོ་ས་གསང་རོ། 


༣- ཤ་ཞ་ག་གཉེས་པ་རུ་ཡེས་༢་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་འཱི་བེཞ་ཡ་མེན་ཧི་བུ་རྷ་མས་ཝེ་ 
༢༠ ཛྩོགས་སཱཡ་པརྡ་ིའུ་ཏྲ། ཞ་བ།་ི་ས་པ་འེ་ཤིའ་ལ་ལེའ་ལྔ། སྤེའུ་པ་ནམས་ 


བ་ཡ་ཤ་ས་འཐོ་ན་ཏེ། ཡེས་༣ ཨལ་སིྱི་རཱ་ནམ་ས་ཞ་ས་ད་ལ་ག་ཐོག་ས་མ་།བའ་ 


༣༦ མི་གཱ་བཟྲ་ཧོ་བྱ་ཧད་ས་ཡ་ལེ་ པའྨ་པས་སོ། །དེ་ཐཤས།ཡ ་ས་ར་ཨེ་ལྭ་གི་སཱ་ཐ་ 


7༣ 
| ་ 


¡± 
རྭ 


1༣༠ 


ྦ ༢༨ གཏེའི་དུ་ས་སུ་ཨེ་ཡ་ཨུབ་ཟར་བྱི་ཨཱ་ཡི་ཞེ་ཧྭ། ཨ་རོན་སྤྱི་རུ་ངོ་ཡིན་པ་ 


ཟུ སཱ་ང་ཁིག་།ས 


ཡལ་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་བུ་ནམས་ལི ཟཊ་བན་ཡཔ་ཉཾན་གི་པུ་ན་ས་ལ་འཐབ་འཇེང་ 


9“ ད ཟོ་༠ 


ཅུད་དཛུ་མྲི་ར་ག་སྔ་ཚ་དཱ་ཆཊ་ཡ་དབྟས་ཏེ། བེད་ཨཁ་དུ་ཡཿན་སོང་ ཞ ¡དུ་ཞི་ང་༥ཡ་ 
ཧོ་༩ྒ། ལི་དང ་དུ་དའ་བྱསད་ང་དྲང་།ཧེཞ། ༩༦ད་གོང་མོ་འི བརྡ་དྲྭ་དུང་གུ་པ 
མ་ནམ ེནདག་གིམམཆ་པ་དང་ཞི་གདེ་ ཅེ ར་པ 
རྒསས་ཡགུལ་ཏོ།ཤ།དའི་དས་པ་དཀོ་ག་མཆོག་ག་ལ་ཆད་ ཅི་གློ་མ་ཞེ་དེ་ར་ཡོད་ 
པ་ས།ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་སི་བླ་ནམས་ཊིས་ཡ་ཉོ་ལ་ནས་ ས་བྷང་ག་ཤབ་སོ། 
རཱི 
དུ་བསྡད་དོ། །ད་ད་ག་གིས་མ་ཧོ་ལཱ་ལ། བད་གྲུ་འི་རང་གི་ཨུན་བན་ཡ་མན་ཨི་སཱ་རྷ་ 
ལ་དཞང་ཡང་དམག་རྒྱབ་ཏུ'འགྲོ་པར་ནུ་ང་ངམ་མི་རཱང་།ིསི་འུས་པས། ཡ་ཧོ་༩ མ་ 
འི ངས་དེ་ད་གྲྭ ཀོད་ཟི་ལ་ག་ཏ་གཏད་ཅེཔ་གསུང་ས་སོ།༠། 
རའ་ས་སགིས་སིང་སའར ཐཟའྐ་སར་ཏེ།ས་པ་བཏང་ནས། ཉག་གསུམ། 









 ྲ༨༥༨2ྤྣ༨ྣཔོྣཔ ར་བ་ལ རོ ལ་ལ ༣༡ ༡ ༧༨༩ 


བྱས་ཞས། གེབ་ཡའི་ཆད་དུ་པའ་བཞཤེན་དུ་ད་མ་པ། གྲ་ལ་བ་སྒིགས་སོ སེ ༧། ༧ཡྱང་རེཞ་༢ལ༣༡ | ༣7༡ 
མིན་གྱི་བུ་ ་ས་མེ་ཚོ་གས་ལ་འཆབ་འཚཇི་ ཇེང་ཅེད་དུ་ འཐྲོད་ཏེ། གོང་ཡེར་ཤས་ཐག་ 
ནིང་དུ་སོངྷསེ། སྡོན་ཨ་ཝར་དེ་ད་གགི། ཨཱ་ཨ་ཆོ་ག་སཱ་ལྱེ་ཤང་ཞས་མེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྲང་ 
ཉྭ རུང པ་སད་དོ། ལམ་སང་གཉི་གཞི་བད་ཨྲ་མི་ཡོག༨༨དང་།བཞཞན་དེ་ཐང་ 
ྒྱུདདེ་ལི ཞུ་ཡུ་ཡ ཙོག་ས་སྭ་༣ ོ་ས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་རུ་དེ་ ད་ག་གིས་ཡས། རན 
ལ་ནས་སི་གསམས་བྱ་ཉེམ་བསད་དོ། །ེན་ཡ་མེཤ་9ིགྷ་ཟཱ་མསྦ་བས།ཁྱོ་ཧཱ་ ༣༢ 
སྔར་ལྟར་ངེད་ཀི་མདུན་དཱ་འཕམ་པ་ར་ །གྱུའ་བསམ་ས་གྱང་] རམ ཨལ 
རྣམས་་འེ། ཆེད་དོ་ས།་ཏེ །དེ་དག་གོང་ཆེའ་ཤེས་ ༥༢༣༡ འལེད་ པར་ནུང་ངོ་) ངོ་ཤེས་ ཤཱ 
ཐས།ཡེས་ནྲ་སལྨ་ཅི ཟམས་ཉད་ནང་རབ་གི གི་མ ས་ཟས་ལངས་ཏ།བ་ཨུལ་ཏ་།༢༣ 
འ་དུ་དམག་གལ་བླསིག་ས་ཏ། ཡེསྭ་ར་ཨིལྷ་ཨི་སཾ་པ་ནམས་ནང་རང་གི་སྡེད་སྲ་ 
ཿའཾ་ཐང་འྭཔ་འཇོན་ོ།༠།ཡང་ ཡེས་ན་ཨེལ་ ཐམས་ཤུད་ཞ་ས་འདམ་ས་ ༡༢ ཡེ་ཅིཿ ༡༤ 
སོང་བཅུ་གེབ་༢ཧི་ཐད་དཱ་འཇས་ཏེ།དྲ་མགྲ་དག་པོ་རྩ་སུར་ཏོ། འོཞྭ་ཁང་དོ་དྲ་གུ་གྲེ་ིཞ་ 
ངཆ་པཱ། ༡བར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ས། ཤྭ སྷམ་ར་ཡ་ཧོ་ུས་བྲེའ་་སིཞ་དོ་ ཕེསྭ་༢ ༣༨ 
ཨེལ་ཅི་མདུན་ དུ་འཕམ་པར་མཚད་དེ། ཞ་དེ་ལ་ཡིས་ར་ཨལ་ཡི་བུ་ མསྭ་ཧ་ས་ལེན་ 
ི ་ྒལཔ་གང་ལག་ལེར་ལ་དངག་བྱར་བསད་ད།ར རདེ་ལམ་ཡ་ མྱ་སི་ུ་ུམས་ཆིསཕེའ 
ལས་ཅེས་དང་འཕམ་ པརྨ་ཆུར་བར་ཡེས་སོ། ༣༦ 
དིས་གས་ཅཿ་ བ་ལས ་བ་ལ་ནང་གི་གཞས་སྐ་རུར་འོང་དུ་གྱུའས་གོ། 
ཤྭའི་ལ་ཨེ་འྭ།ད་ད་ག་ག་ས་གིཁ་ཕྲ་ནུ་བྲཞག་ང་སོ་པ་ནམས་ལླ་བ་བཏད་དོ། ཤ།རེ་ནེས་ ། ༣༧ 
སྭ་ལིས་མཧོགས་ཤོརྦ་བས་ཏྭ། གི་པ་ལྷན་ལ་ བྒྱསགས་སོང་སྣེ།སོ་ཕྭ་ནཱམས་ ། 
ཡཞྲའས་འོངས་ཏེ།གོ་ངྔ་ཁརྦརང་མ་འལ་གྲེ་ས་མདཱ་པར་ཐཱསཱ་སཾ། །ད་ཡེས་ན་ཨེལ་པ་ ༣༨ 
དབ སྲ་པ་གཉིས་ལི་ཐར་ལ།གོང་ཁར་ཟུས་མེ་ལྕ་ཆེན་པོའི་དུད་པ་འྭ་ཐོའ་འཇུག་པའི་ 


{༣༦ 





གྲྭ་ཅས་ཡུད་བ་ཡྲེའུ། ༠ ཡང་ཡིས་ ན་ཡེལ་པྲ་ནུམས་རྭ་པབ འོག །༣༩་ 
དད ཡ་ཨྲིཀྱུཾཡསསཡིས་ནུ་ཨ ལ་ར།༢` ཨའ དུ་པ ཞན་ས།མི་སུམ་ཤུ་ 9 
དོ། ཅི་ལ་ཐ་ན།དེ་ད་ག་གས། མན་མའེ་དམ་ མས ས་གས ༢པར་ 


ཤུམ་ཨོ་ཞེས་བསུམས་སོ། ཤིའོརྱ་བངས་ལེ་རླ་ ཏེ ཞྟར་གྲཾང་ི་ར་ནས།ལང་ ༤༠ 
བའི་ཆ།པན་ཡ་མྲིད་པྲ་ནམས་ཅེས་། ཡིག་དཔེ ས་ུདལར་ར་ 
ཤུད; སྭ་ལུས་མཱ་ཁཾཏི་བརྭུ་ཡངས་སོ། ༣༦ ཤཱ་ཡུང་ཡིས་ན་ཨེལ་པྲ་ནམསྦ་རཱའ་འྲའོར་བ ༤༡ 
དང་། བེཌ་ཡ་མིཞ་པ་ནམ་སྭ་ར་པ་ས་སཾ ཆིཁཞདདགའ་སྱ་དྲ་ཤིདག 
ུང་ི་ཆོག་ཏུ་འབབ་པ་ར་ཤེས་སོ། ། ༥༅ྱིད་དེ་དག་གི་ས་ཡེས་ར་ཡེ།ལ་ ཏཔྱ་ཧམས་ ༤༢ 

མུ་ཨདུའྭ་ཤཱསྭ་ཡིར་ལོགྱསུ་ཉཅིང་། འཐོག་སྟང་གི།ལམ་དུ་ཞུག་སུ་ཁང་།ད་མ་ག་གྲིང་ 
ཟྫི་རེས་སུདད་དོ། ཡང་གོང་ཅར་ ལྲིའ་ པ་ནམས་ཁི་སད་དག་ཤི་དེའི་ 
ད་མིལྭདཱ་མེད་པྨ་བརས།དདག་ག་ས་རྐེན་ཡ་མིན་པ་ནམས་ །་ྐམོད་ཏེ།དེད་དེ། བྷ 
¡ཤན་ཕྱོག་ས་ཀྱི་གེ་བ་ཡའི་ཐད་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཆརམས་པ་བརྔི་ས་སོ། གདེ་དུ་ཐན་ 

` 4༠5 





༤~ ཡཉིཝ་གྱི་ཞང་ཞས་ཡི་སྟེང བཅེ་བྱ་ཆདཤིའོ། དེ་ཟམས་བད་གི་མྲི་ཟུ་ལ་ཉན་ཡད་པ་ཡིན།༠། 
༢ ༡༡ + ༄༧ ༨༨ ༤༨ ༨༽ ༦༩ 
།མངད་ད་གྲ་ཡིར་ལོག་ྱམུར་ནུས། འབྲག་སྣོང་གྭ་ཕོགས་སའམ་མོན་ཆི་ག་ཏུ་བོ་ས་ཉེ། 
ཁྱོ་དམས་ཁེས་དེ་དག་ནས་ལམ་སྲངནམས་མཨི་སྟེང་ལྔ་ལེས་འིང་།གི་དོམ་ཚི་བར་དུ་ 
༤༦ །དྡུག་ཏུ་དོད་པས།དེ་ད་ག་གི་ནངྱན་སྭ་མི་གོང་གཡིངཊ་བསད་དོ་།༠།དེ་ལྟར་ཤིན་དེ་ལ་ཡེན་ཡ་ 


ཞུ་པ་ནལ་གི་ཟོགས་མཁ་ཞ་ཤི་བུའི་གྭ་ངསཾ་ི་མང་ལ་ག་ཤེར་ཝ་ཡོད་པ་ཡིཞ།དེ་ཐམས་ 
ཤཱ་ཨྭིཊུ་ལ་ཉཧ་ཡོད་པ་ཡེན། ༠ འོནྲ་གང་སིིད་གབྒར་ཡིར་ལོག་བྒྱསར་ཏེ།འདོག་སྣེང 
གྲི་ལོ་གས་བླ།འིས་མོན་ཨི་རྭག་ཏུ་བཾས་ཏེ།འམ་མོནྷ་ཧི་ཟཱག་གི་ཁོད་དྲ་ཟཱ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ 
༤༨ བྣསད་དོ། །དེ་ཞས་ཡེ་ས་རཱ་ཨེཁ་པྷ་ན་མས་བན་ཡ་ཨིནྲ་ཆེ་བྲ་ནམ་ས་ ཐད་དུ་ཡངསར་ 





ཝིའ་ ལོག་ཞས། གོང་ལེརྦཾ་ཧི་མི་དང་།དུད་འགློ་དང་།ལག་ཏུ་ཐེབས་པ་ཝམས་ཤད་འཡེ་གེང། 
མེད་པནྱ་ཅས་ས། ཡང་དེ་དག་བླ་སེབས་པའི་གྲོང་ཁར་ཟམས་ད་མེན་བསག་ས་ལོ།། 1 
༡ ལྱེའ༢༡།།ད་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ནུམས་ ཨམེས་ ཡི ྱསེལ་ཉིང་འགག་ 
རུ རིད་དས་ས་ལས་སུས་ཁུང་རང་གི་བུ་མོ ཤུ་ཡ་ཆ་ཤཱ་པ། བ།ལཿ་བགྲ་མར་བྲ།ཏོང་བའ་ 
ཆུང་ངོ་ཁེསྨྱ་སས་ས།༠།ཡང་སྲི་ནམསས་བེད་ཨེ་ལྭ་དུ་འོངས་ཏི།དར་ད་གོངས་མོའི་བན་དུ་ 
༣ དགོ་ཞྲམཆོག་ྲི་དང་དུ་བ་སད་ན་ས།ད་ཆེན་པོ་བཏོན་ཏོ།དྲག་ཏུ་དུས་པ་དང་།° དེ་དག་ 
ལིས།ལེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡི་ས་་ཨལ་ཡྱི་དཀོནྷ་སྦུ་རག །དོ་འིང་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཅི་ཁོད་ད་ ལྡེ 
༤ གའི་གྲ་ཏད་འགོོ་བ་དེ་ཞི་ཡི་སར་ཨེལ་ན་ཐིའི་སདདྲ་བུང་ཞས་ངོ་ས་སོ།༠།སང་འིའ་ཨི་ 
སྭ་མ་དཱ་ལངས་པ་དང་།དེན་མཆད་འི་ཞིག་བྷཚ་ག་ས་ཞས། མྱིན་སེག་གྲི་མཆད་ 
༣ ངཿ་དང་། བདོའི་མཆད་པ་ནམས་ཡུལ་ཏོ། ༠།ཡུང་ཡེག་ས་ར་ཨེ་ལ་ སུ་ནམ་སྭྲ་ཅིས། 
ཡིས་ར་ཨེལ་ཅི་སྡ་ཟམྲས་ཅད་ཀི་ཁྲད་ཤས་མི་ཚོགས་དུང་བྱཊས་ཡ་ཧོ་ལའི་དུང་དུ་ཡན་ 
མ་འཆོམ་པ་དེ་སྲ་ཡེན་འདེ་ས་སྲོ།ིའི་ཨཱིར།ཞ་ན།ད་ད་གགི་ས་མིས་པ་རུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ུ་ང་ 
དུ་མི་འང་བ་ལ་དན་ཏ་མཆའ་ཆན་པོ་སྟེ་ལ་ཡིང་འདྲེ་གད་ད། ཁ་ངེས་པར་གསོད་པའ་ནུང་ 
༦ །ེས་སྲས་སོ། ཤདྱ་ཟཱས་ཡི་ས་རཱ་ཨེལྭ་བི་ཟླུ་ནམས་གིས་ནང་གི་སླུའ་འཞ་ཡ་ཨིཉ་མི་ 
༧ ཕྱིར་འགྱོད་པ་སྱད་ིང་།དཱོརང་ཡེསུ་འ་ཨེལ་ག་ལེ་གཟི་གྲ་མད།° ལུ་ས་པ་ནམས་ཅྱི་དོཞ་ 
དུ་ངེདྲ་ཡིསྣ་རུང་ཆྭའེ་ཡིར་ཅྱི་བ།ངདྲ་ཁས་དོ་དག་ལ་ཇད་ནང་གི་བམོ་ནམསྣ་རུང་མར་ཨི་ 
༨ གཏོང་བར་ཡ་ཧོ་ཁྷནའེ་དུང་དུ་མནའ་སེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཁེསྣྲ་སས་ཤས། ༤དད་ག་གི་ས། 
༨ ༦ རོ ༡ ༽་ 
ཡེ་ས་ནཱ་ཨེལ་གི་དྡེ་ཟུམས་ ཁོད་ནུས་མིས་པྲ་རུ་ཡྭ་ཧོ་ལཱའི་དཱངྱངས་འོང་སུ་མཁཐ་སཱ་ 
སྤིན་འའི་ས་པསྲ། ཆེ་ཧོ། ཡ་བཁ་གིལ་ཡད་ཞས་ས་ཞིག་ཁྱང་དམ་གྲུ་གར་དུ་ཨེ་ཆོག་སའི་ 
ཁོད་དུ་ཨ་འོང་ས་སོ། །ནེན་ལི་ནསས་བྲག་ངྒྱ་ནབ་ནས།ལ་ཧོ། ཡ་བཔགཱ་ལ་ཡདྦ་ལི་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ཞ་ས་གཅི་གྲྭ་ཁུང་དརམ་བྱ་རད་དོ། ད་ཞས་མི་ཚོག་སྣ་ཅིས་མི་ཆ་ ཡྭ་ཧན་སབའྱ། 
ལྭ ནྲ 
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གའི་ས་དར་བཏང་ཞིངདེ་ད་ག་ལ། ཁོད་ཤ་ག་སོང་ཡ། ་ཡ་བྲེཤ་གི་ལ་ཡདྷ་ལི་ཡུ 
དུདཨེད་དངྱ་ཡི་བ་པྲ་ཟམས་དང་བཅས་ ཏེ་ནུལ་ ས་སོད་ཅཆེག ༧།ཡང་ཁྱོད་བྱག་གིས་ 
འུ ཞྐརྱ་བད་དྲ་གོ་སྭ། སྐེས་པ་ར་འ་དུང་བུདུ་མེད་སྐེས་པ་དང་ཉ ཁ་མཁནར་རེ་ཡང་སྭསུ 
༡༢ ཆེདད་པའ་ཅིས་ཡིག་ཉེས་བྒམལ་ཏོ། ༠། དེ་ཞས་ད་དག་ལ་ཡ་ང་ས་གིལ་ཡདྦ་ཁི་ལུ 
ཊོ་“༧ྷོ ` བྦེ་༩  ་་༢ོ༢{་ོ[ཀེུཾ 
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ྲི་ནམས་ཅི་ཞུདཱསཱས་པི་ཡེས་པ་དང་སུ་དང་མཧས་དུ་མ་ཤལ་བའི་ཡད་མད་ཞུ་རུངབཞི 
བདད དེ ཀ་ཤ་ཨཧྭ་སི་ཡཱ་ལ་ཆ་ཡོད་པ ལོ་ཅུ་དཨ་གྲ་གརྭུ་ཁིད་དོ། ཀདེ་ ༡༣ 
ནས་མི་ཆ་གས་ཆིས་མེ་འག་འཞཁིག་བཏང་ཞིང་། ནེམ་མོན་ཨི་བ་ཀ།ཁོད་དུ་གཞ་པའི་བེན་ 
མ་ཨིནྷ་སི་ཊུ་ནམས་ལ་གཏམ་ལབ་པ་དང་། ཤི་བདེ་བ་ར་འབོད་དུ་བ་ཏང་བ་ས།༠ དའྲ་རེ་འའ་ལ།་ ༡༤ 
མིན་ཀ་བསདགར་གཟཡིེང་ཁྲོ་མས་པསདའ་སྐ་ཤིངཔད་ཆི་བན་ཆང་དརས ད 
གས་ཏེ ལུས་པྲ་ནམ་ས་འྲི་རུང་མར་བཏང་ཡང་། དེ་དག ཁྲོ་ནསས་ཅ་དོན་དུ་མྲ་རག་གོ །ཡ། ༡༤ 
སྐལས་ཡིས་འཡེ ས་སི་ལླས་ཡི་གང་དུ་པར་ཆད་ འྒ་བབ་བར་སཛ་ད སྟ ལིན་ཡེས་ 
ཟེཉ་ཡ་ཆིཞ་ཨི་ཡི་འགོད་པྱ་ཅས་སོ། ༠ །ད་ཞས་མི་ཆོགས་ཁི་རཞ་ པྲོ་ནས་ས་ཞན། ན་ཡ ༡༦ 
ཨིནྷ་མི་ཁོད་ཞ་ས་བུད་མེད་མད་པརྩ་ཅས་ཞས། ངེདྷ་ཉི་སྭ་ལཱས་པྲ་ནམས་ཅེ་དོ་དྲུ་ཆུང་མའི་ 
སྷིཅཱི་ཐ།¡ཧེ་སྲ་འདྱིས་སོ། ཤ།དེའི་ལན་དུ་ད་དག་གིས། ས་ལསལགས་་བཡིང་རའ་ ༡༠ 
་འགཱུ་ཟའི་ལཱིའ།ཕེན་ལ ས་ལུས་པ་ནམས་ལ་ཞོརྐ་ཀལ་ཤིག་འཇོག་པན་རུང་ག 
ཤདེད་ཁི་ས་རུང་གྱི་དཱ་མོ་ཧམས་ལས་གཟིག་གང་དེདག་ལྕ་རུང་མའ་གཏོང་མི་ཆག །ཧི་ལ་འེ་ ༡༨ 
ཞུ།ཡ་ས་ར་ཨེལ་ཨ་སྦ་ནམས་གི་ས་འདྲི་གད་དུ།བཞ་ཡ་མེན་པ་ལྔ་རུང་མ་གཏོ་ང་མ་ཁལ་ 
དེ་ཞེ་ཟྲག་ཆིའཡེས། ཡེས་སྨ་ས་ཏེ།མནའ་བླས་ལ་བ་ཡྲིན། ༥ནེ་ཞས་དེ་ད་ག་གི་ས།ལྟ་སཉིག། ༡༥ 
ཤི་ལྭོ་ནུ་ལོ་འ་བཞིན་ཡ་ཁེ་ལཱའི་དུ་ས་རྤའ་ཞི་ག་ཡོད།ད་ནི་བད་ཨེལ་ཅི་ཅང་བོག་སྲ་དང་། 
ཟེད་ཨེལ་ན་སའཤེ་གེམ་དུ་ཡར་འགྲོ་བའྱི་མ་ལམ་གིའབའ་ཕྱོ་གས་དང་།ལེ་བྷེུ་ ཡེ་ལྟེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དོ་ ཁེ་སྭཱ་སཱ་ས་ན་ས། ༤ཧེ་དྭག་གི་ས་བན་ཡ་མིནྷ་སིཅྭ་ནམ་ས་ལ།ཇང་ ༢༠ 
ལྭ།རྒུན་ཆ་ས་ནམ་ས་སྭི་ང་ན་འཇབ་དྣ་དཱ་ཅེ་ག ༧།ཡང་ལོ་ས་ཡི་བ། [སེ་ཧོ།ི་ལོའི་ཁུ་ ༢? 
ཨས་གའ་ ་གིཞྭ་ཡི་ལ་འཐྲོན་པ ་ཆ། ཆདྲ་ཅག་ཤི་སཱཧ་ཆ་ལ་ན་མ་ས་ཤ་ས་ཇོག་ 
ཏེ། ཤི་ལེའི་ཅྲ་མོ་ནམ་ས་ལས་རའ་འཇོ་ནང་གི་ལིརྦྱ་རུང་མར་བཟུང་ཞས།བཤ་མཆིའ་ 
མི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག ༠།ཡང་འདི་ ལྟར་འྷཟུང་ཡོང་།དདག་གི་ཕྲ་ནམ་ས་ས་ཱ་ཉཤ། ༢༢ 
༢༨ གྭ་མ་བྱེད་དུ་འེང་ན།ང་ཆ་ས་དྲ་ན་མས་ལ། ཐུག་ས་ཆེ་ག་ཆེ་གས་ཏེ་ 
དེ་ད་གང་ཉག་ལ་གོང་ཞིག །ེ་ལ་ཞི་ན།ང་ཆི་ས་དམག་སི་དྐབ་སྭ་ས་མིའ་འའི་ཡིར 
སྒྲུངས་ལབུཞག་པ་ཨ་ཡིན། ཨ་ཟད། ཁོདྷ་ཉམས་ཁྲས་དེ་དག་ཁོ་ཀུན་ ལ་བ་ཏང་པ་ཅྭ། 
ཞེ།དོ་ཨིན། ཁོད་ནམ་ས་ནོང་པ་ཅ ནྭ་དུ་འ་ཆུར་བ་ཡིན། ཐེར་བརྒ་ཅ་ཞེ་ས་བྒག་ལ་ཏོ། 
ཤ།ཕེཟ་༢ཡ་ཨིན་ཅི་ཆུ་ནམས་ ༤༦་དེ་བིན་དྲུ་ཐས་ཏེ།ནང་སྲ་གངས་བཞཤིན་དུ་གའྨས་ས་ ༢༣ 
མ་ཁ ཟཟུང་ཞ་སྱ།ཆུང་ཨ་ནླ་བངས་སོ། དེ་ཞས་དེ་དྭག་ནང་གི་སྣ་སལ་ 
གའས་ས་ལག་སོང་ཤས། གཱོང་ཁིར་ནམས་བཞེག་བསོ་སྦ་བས་ཏེ ཧང་དུ་གུཞ་ས་སོ། 
ཤདུ་ས་རེ་ལ་ཡིས་ར་ཨེཡ་སི་བྲ་ནམས་ནང་རང་གི་ལེེ་དང་བྱང་ད་ཅི་ཟུ་ར་སེངས། ༢༤ 
ནུ་ཤས་འཆོན་ཏེ་ནང་ནར་གི་སྣ་ད། ལྭ་སི་གཞདས་ཡཱུ་ཏོ།།རེའི་ཆོ་ པ་༣་ཨེལ། ༢༨ 
ི་ཞུངདུ་ར་ལ་ངོ་ཨེད་པས་ཨི་ ༽ས་ནང་གི་མི་ག་གི་མདུན་དུ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བས་སོོ། ¦¡ 





༄༅།།དུད་ཀྱི་མདོ་བཞུ་ག་ས་སོ། 


\ ༢ པཔ ༨༽ ༠ ཇ༽ ༽ = ཛུ 
ལུུ7 |“ཡང་།ེམ་ས་དངོན་ མས་གིས་ཁྲམས་གཅོད་པའེ་ཆོ། ༨༥༣༡ ༣༢༣༥ 
མུ་སྐོ་ཞགྲྭ་ཐུང་བས། སྭཧཱ་ཧཱ་ཡཱལྱ་ཧི་འེད་ཡེ་ཏམ་གེ་ཆིསགགྲ་རུང་མ་དང་བུ་གཡི་རཅ་དང་ 
སྱུ་ས་ཏུ་ོ་ ཨབ་སཱལྷ་་ཤང་ན་གཞས་པའི་ཡིན་སོང་ང།༢། དེ་ནམ་ས་ནི་ཡྭ་ཱདཱ་ཡ་བེད 
ཨེ་ཧམ་གེ་ཨེཔ་ནད་པ་ཡན་པ་དང་། མི་དའི་ཨིང་ཨེ་ཡི་མེ་ཡ་ག་དབ།རུང་མའ་མང་འ༥རོ་ 
ཡིདབ།ཟགཞིས་ཁེཉིང་ལསམག་ལེན་དང་ཁིལ་ཡོན་ཞེས་ བརྲ་ནོ། ༠། ཡང་ཞ་ཨོ་སིའི་ཁོ་ 
ཨལལ་ལག་ཡཱི་སྟེ། མ་མོ་ཨི་དང་བུ་གཡིས་ལས་སོ། ཀད་གཡི་ས་ཅི་ས་མོ་ཨབ་སུལ་ 
ཅི་བཱ་མོ་སས་ལི་ དསྔ་རུང་སྣ་གང་སྣ་ནས། གཅིག་གི་མིང་ཅི་ཨོར་པ་དང་། གཞན སེ 
མིང་ལྭདུདྱ་ཅས་ཟིན་རོ། དྲེ་དྭས་ས་ལོ་བྱཅུ་ཧོས་གི་བརད་དོར་གཞ་ས་སོ།༠།ཡང་མག་ལེ་ 
དཾ ངོ ༽ ་༽ ཁུ ༢༤ ༡  །་ ་ 
དཔལིལ་མོན་གཉིས་ཀཡེ་སྟེ། བདྲ་སེད་དེ་གི་བུ་གཡེས་དང་ོ་དང་དལ་ཉེ་གཅི་ག་པོའ་ 
ལས་སོ། །དེ་ཟས་ཡཧོ་ལཱས་ཤིད་ལཱི་འབངས་ནམས་ལྲ་བགས་བཏུ་བཅ་དགྲོ་དས། 
དག་ལ་ཁ་ཟས་གཞང་བའི་ཡོན་ད་མོ་ཨབ་ཡུལ་དུ་ཐོས་པས། མོ་ཨབ་ཡཱལ་ཤེསཿ་ 
ལོད།དཞི ་སི་ས་མཞའ་མ་གཉིས་དང་སཤཉཿད་ལངས་བཞོ། ༠། ཡངྲ་དུད་ཆེད་དྲོལ་ལ་ནལ་ 
ལ་ལི་ས་དང་སམཤམ་དུ་ནང་གི།་གཞས་ ས་ཞས་ཟིན་ཏུ། ཡ་ཱ་དཱ་ཕཱལྭ་ད་ལོག་པ་ ཡིར 
ལལ་དྲ་ཞགས།སོ། | ས་འ་བོ་ཨེས་མའའ་མ་གཡེས་ཡ།ཁོད་རའ་ར་ང་ས་མའ་ཁང་ 
པན་ལིག་ཞས་སོང་ཞིག།ཁོད་གཤིས་ཅིས་ཤི་མཁན་ནཱམ་ས་དང་ང་ལྭའི་ཞྭ་བས་པ་ལྟན། 
ཡཧྟཾ་ལཱས་ཁོཧ་གཡེས་ལ་བཀ་ཀྭ་ཟ་མ་ཇད་པར་ཤོ་གཉེག ། གཡ་ཉི་ཡ་ཧོ་ལ་ས་ཆུག་ 
ཅཇི་སའེག་ས་ན། ཅིད་རང་སི།ཁྱིའི་ཁང་པད་ཞི་བད་བ་དགནས་པར་འཕྱུན་ནོ་ཤེས་གླ་ས་པ་ 
དང།དེ་གཡིས་།ས་གྲོ་བས་སོ། གཞེ་ཞུས་མནའ་མ་གཞིས་ཆེས་ཅིས་དའབོད་འདྲན་ཞིང་ 
མི 


ཁ་གཡིས།ཁད་དང་མཁསད་ཆད་ལི་བྐད་ཁྱི ཆུ་ར་ལོས་པར་ད་གའོ་ཞེདས་ཞུས་དལ། 
ལཱནྭ ཨོཾ སསྭཱས་པ།ངའི་བུ་མློ་ནུམ་ས་ལོ་ག་ ་ག།ང་དང་མཧམ་དུ་ཉེའེ་ཕྱིར་འགྲོ། 


ཆོ་ལི་ཁོ་ཡ་འྱིསརབའི་་ིན་ངའ་མ ངལ་ཞ་དྲ་དུང་ཡང་གུ་ཡོད་དམ། ཛཱའི་བུ་མྲོཟ་མཱ་ 


ད་ལོཀཅེ་ག །ང་ཤི་ ཤྲིའ་ཀ་གད་མོ་ཡིན་པས། ཁྩོ་ཞིགྷ་དང་བྲའི་འོ་ས་མི་ན་དྲཾ། ཡལ་ 
ཉེ་ངས་ [ངཱ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ེས་སས་ཏེ། མ མནྷ་མོ་འདེ་རང་ལ་ཁོ་མེ་ག་ཡོད་དེ།བུ་ མྱི་ཞ་ 
2༣ མང།༠ད་ཞེ་ཞ་སོ་མ་ལྡོན་པའ་པརད་ ཁོཾད་གཡི་སྭ་ སྩུམ་པར༦འ མ། དེའི་ཡྱིྭ་ཁྱོཏྲ་ཏཾག་ 
གིས་ཁོ་མི་ཡེནནཱཿ།།ངའྲ་བུ་མོ་ནམས་།ཆོད་ཅི་ ལྕངུང་ལ་སེམས་འཁལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་འབྱུང་།དེ་ཅེེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལ།འི་ཡ་ག་གིས་ང་གཞན་པར་མཇད་དོ། 
༥༧༨ 4༠ 





` /༡༤༡༧--2༨ ༤༠༦༤ 


ཤད་གཡིས་ཁིག་ཀུ་ས་བཏོཞ་ཞས། ཡང་སར་ངུས་པ་ས། ཨོའ་པས་རྒྱུག་མོ། དཿ 
འོནྭ་བ་ང་ནུད་ དེ་ལྔ་རགས་སོ། །དེ་ནས་་གཱཨོ་ས། ཤས་ཤིག །རུད་ ༡༦ 
རྣམས་དང་དང་གི་ལའི་ཕོགས་ས་ལོ་གྲྭ ཡིན་པས ཁེབ་ས ལོས ཅི་ག 


སྲུས་ཁ།། དུད་ཡོས་ཞས་པ། བང་བལ་ཏོ་ཡོགི་གཅས་དངྦསི་སངསྒ་ གཁ་་ །ེད་ ༡༦ 

གངྱར་འགྩོཞུ།ང་ཡང་འགྲོ།།ཅེད་ གཅུད གནས་ལུ ང་ཡང་གས། ཨེད་ཅི་ ངང 

དང་། ཁེད་ཆི་དཀོའ་མཆོག་ཅི་ངི་དཀོན་མཆོག་།༠ ཁེད་གངདུ་འྱིཞ།དེ་ཅུ་ང་ཡང་ 

ཙཱ འྱའིབ་མ་གཏོ་ག་ས་གཞན་ེ་ཁི་བ།གིས་ཁེད་དང་ ང་འྭ་དྭ་ལ་ཤ ྭ 

གཾ ་མོས་ང་ཁ་འདི་གྲ་འྲམ། འདི་ལ་སྭ་གངྱ་ལྟག་པར་མཛད་བར་ཤོགཅུ་ག་ཉེ་ས་ 

སྤེམསས་བཏྟན་པོ་ ཨཱེད་པར་མ་ཆོང་བས། ཤུ་ཨོ་མིག་གཏམྦ་ཏེ་ ༡༨ 

ས་ར ྱ་ི་མཁམ་ཧ འགོ ས་མ་བ ཟེད་ཡེ་ཏེ་མ་དུ་བླ་སངས་པའི་ཆ། དགཞིས་ད་ཡིད ༡༧ 

ྐདཅའ་ཆིང་ས་ཆག་ཏྱ་ཆསསོ། ཧི ཧི་ལིངས་ཅུང་ཟ་ས།བུད་མེད་ ཡས་ཁི་ས། འདི་གི་ནཱ་ོ འི 
ཞེསྣ་སུས་པ་དུང་།  མོ་སཱདེ་དགུ་ལ།ང་ཡ་ཧཱ་ཨོ་ཡེ་།བོ་ ྒྡ དཾ དྭ་དྲག་ཧ། ༢༠ 


ས་ཟེར གྲ ཞས་སས་པདང་། སོ་ཨཱདེ་དྭ་། ! ད་དུ་ཁ་བ་ 
ུ་ནུགདབང་གིས་འ ིང་རོགས་ཡི བད ད་ཁ བཟེད དེའི ༢༡ 
སང་བ སེ རྷཅངར་ི་ 
མཿ ་ལ་སྣུ་ག་ངོ་གཞང་བ་བཞྲིན་དུ་།།ཅོད་ནམས་ཅེས་ 
5 སོགས ༥༢༨ ད་མོ་ཨ་ང་ བྱས ༢༢ 
དང་མཉམ་དུ་མོ་ ཨརལུ་ཤིས་ ལོག་པ་དང་།ཞས་མ་རས་གོང་དུ་བེད་ལེ་ཧེམ་ད་བླསྲད་ 
ལེའུ་ཌ2 ༈ཡང་ ཨེ་ཡི་ཆེཊ་ཡལེ་འ།གི་བ བེན 7༡ 
ུག་པོ་བོལམས་ཆ་ག ཨོ་ཡ ེ་ཁོའི་གའ་ཞེ་ག་ཡོད་པ་ཡེན། སིབ མ་ད ༢ 
ཨོ་ཨི་ལ། དི 
ཅེ། ཐེ་མ་སྨུག་པའྲ་ཅའ། ཁེས ཞ་ ལན་དུ་རཱ་ཨོ་མིས། ང་ཡི་བུ་མོ། སང་ཞེ་གཡུས་ 
སླས་སོ། °། ཡང་མོ་སོང་དཊ། ཞི ང་རྔ་མ་ཁ་ན་ནམས་ ི་ཆེས་ འུང་ད ༈ ཞེང་༩ལྷ་སྟ་མ་ = 
།་ཨེས་ཡི་ཅེཊ་ཡེ་ས་གི་བྷྱ་མད་པ་བོ་ ཨ་ཡ༅ེ་ ཨཡེ༨་པའའེ་ ྐ།ལ་བ་འེ་ཞང་ 
མེ་ཤེ་ས་པར་བླ་སང་ས་མོ། ཡ་ང་ཞྟེཿས་ཤི་ག། ལོགསས་གེང་དེང་ཞས་འསམ་བཅ་། ༤- 
རྣམ་སཿལ། ་ཡ་ཧོ་འྷ་ཁོད་ནམས་དང་འགོ་ག་ས་པར་མཱན་ཅེ་གཅེ་སྣྭ་ས་ས་པའི་ལན་དུ་ངེ དེ 
དག་སི་ཡ། མས་ཧོ་ཤྷ།ཨཨེད་ལྱ་ཧེནྭ་ནབས་མཛོ་དྲ་ཤིགཉེས་ ཨ་སོ།༠།དེ་ཞ་པ་བོ་ཅན་པང་ ༦ 
ཅིས་ཆ་མ་ཁན་ནམས་ཅི་མགྱོ་འེད་ལ། འདེ་ནི་སའི་བཆོ་་ཡེན། ༦ ཅེས་འདྲི་ས་པ་འེ་ལྷག ༦ 
དུ་ཇ་མ་ཁཱ་ནྲ་རམ་ས་ཅེ་མབྷོ་བེདྱ་ཧེ་ས། མ་ ཨབ་ཡུལ་ནས་རྟ་ཨོཾ་མི་དང་མཁམ་དུ་ 
བངས་བའི་མོ་ཨབ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ།༠ དེ དེ་སང་ལ།། རྡཱ་མཁན་ཆཱམས་གི་རྗེས་སུ་ །་འདཱང་སྟེ། པ|། ༧ 
འཁོད་ནམ་ས་ཁི་བན་ལྭ་སེ་ཨྭ་སཱག་པའ་གཤོང་ཞི་ག་ཉེས་ཞུས་པ་ དང་།མ་འོངས་ནབཿཅུང་ 
ཟད་ཁང་པར་བཝད་པན་ཨ་གཏོ་མས་། ཝ་དོ་ཞས་ད་འྷ།འི་ འི་ཟན་དུ་འདི་ར་ཡད་པ་ཡིན་ཤུསྣ་གས 
སོ། ༠།དེ་ཞས་བོ་ཨས་ཁེས་ཆུད་ཁ། ངའི་ཟུ་མོ། ད་ཤོག་ཅི ཀ །སླེ་མ་རྒྱག་པའི་ཕྱིན་ཞི་ང་ ༨ 
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༧༡༠ དུད་འ ༩༢ 
གཞན་དུ་ཿའཕོ་བད། འདེ་ཞས་མ་འཇོན་པར། ངའི་ག།ཡ་གྲ་མོ་རམ་ཡ་དང་མཤ་མ་དཱ་འད་རུ་ 
“ །པོད།° ཁྲོ་ཟམས་ཅིས་ཇ་བའི་ཞིང་ལ་ལྟ་ཞིང། ཁྲོ་ནམས་ེ་ཆེས་ལསོང་། ཁོད་ལ་མེ་ནེག་ 
ནླི་༡ བ་གཞོག་ཞླུ་ནམས་ལ་བྷས་བང་ཡིན་ཞར།ཡང་ཁོདྷ་སྐམ་པའི་ཆོ། སྙེད་ཅི་གྱ་ར་ 
༡༠ །ོང་སྟེ། གཞོན་ཞུ་ནམས་གིས་པྱུས་པ་དེ་ཐུང་ཞེག་ཉེས་གས་སོ། ཀདོར་གུ་མོ་ས་ཁ་འབུབ་ 
ཙུ་ཡུས་ས་ཡ་བརབ་དླེ། ང་ཤྱི་རལ་ཁ་མ་ས་མ་ཞི་ག་ཡིན་བཞིག་དུ། ཁེད་ལེས་ཅིའི་ཕུར་ 
༡༡ ཐུགས་ཆ་ས་གཟེག་ས་ཅེ་ང་ལ་གཟེ་གས་པ་དེ་ཅི་ལག་ས། ༠ཤེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བོ་ 
།ས་ས་ཁེས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཧིས་ཁཁོརི་བའི་འོ་གྲ་ཏྲཱ་མཱག་མོ་ལ་ཅི་ལྟརྦ་ཆས་པ་དང་། ཡུ་ཨ་ 
།གཉཅིས་དང་ =་ཡུལ་བོའ་ཨིང། ཛར་ཆོད་ལྷ་རུ་བ་ཨེད་པའི་ཡུལ་ཞེག་ཏུ་འོབས་བ་དྲཁྲས་ 
༡༢ ཧད་ང་ལྷ་ཆས་པར་བཤད་བུང་། ° ༢ས་ཧོ་ལ་ས་ཆོད་ཅི་ལས་ལ་རྔན་པ་གཞང་དྲ།། ་ཡ་ཧོ་ 
ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་དཀོ་འན་མཆོ་ག་བིརཤོག་པའེ་འོག་ཏུ་ཁདོ་སབ་ས་སཱ་འངས་པ་ཁོད་ 
༡༣ ལ་ཁོང་གིས་ཅ་ན་གཡང་ར་གང་འན་ ཤོ་གཅིག་ཉསྣ་གས་ང། ༧།དེ་ནས་བ་མོདས། ལ་དག 
ངོན་པོ།བད་གཞི་ཁེད་ཅི་ག་ཡོ་ག་མོ་གྲི་ག་དང་འྲད་བ་མ་ཡྲིོའ་ཁང་། ཅེད་ཅིས་བདག་གི་། 
སེམ་ས་ག།སོ་བའ་མ་ངོད་ཤས། ཆེདྲ་སི་ག་ཡོ་ག་མོ་ལ་ཟུག་ས་ཆེའི་ནང་གཏ་མྲ་སེང་མ་ཇད་ 


དུ་བོ་ཨམས་ཅིག་ཆོ་ལ། ཆུར་ཤོག་དང་། བག་ལེབ་ཟོས་ཏེ་ཁམ་ཆུ་དྲ་གཱཆངྷཾ་མུར་ེ་ ལྭ་ཐང་ ' 
ཞེ་སྣ་སཱས་ན་ས།མོ་ཇ་མ་ཁན་ནམས་དང་ཨཧམ་དཱ་བ་སད་དེ།དས་མོ་ལ། བཀེ 
ངོ་སཱེ་ སྣ་བུག་པའི་ཡིར་ལང་ 

ཟའི་འོག་ཏུ། བོ་ཨ་སྭ་ཧེས་གཞོ་ན་ནུ་ན་མ་ས་ལ། མོ་ཁ་ཉྭ་སཱ།ད་པན། པ་ང་འ་ཁོད་ནམས་ 
༼ ཧང་ཧཱུ་ཨ་ལཱ 












ད་གོང་ས་མོ་ ཡི་ཟན་དུ་ཞིང་ལ་བླས་གས་ཞ་ས། བླསག་ས་པ་དེ་བྷ་དུང་སྣེ། ནས 
༡༨ ་བྱ་ཅེག་ཉེམ་ཡེད་པ་གདེ་ཆེར་ཞས་གོང་ཁེར་དུ་སོངངོ།༠།ཡང་སཱ་ག་ཨོས་བྒ་གཱ་པ་ 
༡༤ དེ་མཐོང་བ་དང་།བུ་མོས་འགང་ས་པའི་ལག་མ་དེ་བཏོན་ཞས་སྱྱས་ཚམོཊ་ལ་བཏད་ད 
ཡང་རྩ།ག་ཨོ་ས་དེ་ཁ།དེ་རེང་གང་དུ་བླགས་དྡེ། གང་དུ་ཡ་སྭ་བས་པ་ཡེན།ཁོད་ལ་ཐུགས་ 
སང་བ ཅང་འུགུས་ ཐོ་ལ་ 
སའི་ཆ་ར་ལ་ས་བས་པ་ཡེན་བསྟན་ཏེ་ འདྲི་གད་དུ། ངས་དོ་རེང་བོ་ཨས་ཆ་འ འི་ག 
༣༠ སྭ་ཅས་པ་ཡེན།དྲ་པ་པས། ཤཱ ས་ལན་འ་མ་ཤལ།གསོན་པོ་ ཞ་༢ 
ག་ལ་བཀྐེན་པོ་མ་ཡིད་པར་བཀའ་འདྲིན་མཛད་པའི་མི་ད་ལ་ཡ་ཁོ་ ༢ྱ་བེནྷ་རར་པ་ 
༢༡ རྨ་ཆོད་ཤྱེ་ག །ཨི་དེ་ནེ་ངེད་གྱི་བྒྱ་དཱ་དང་གཡེན་ཞི་ག་ཡེན་སྨྲབ་པོ།༡།ཡང་མེ་ཨུང་མ་འུད་ 
ཁྱིས།འོ་ན། ཁྲོས་ང་ལྭ། ངའི་སྔན་ཆག་ལ་ཟིན་པྲའི་བར་དུ་བའེ་ལ་ས་ཚ་ནམ་ས་ 
༢༢ ¬བཿའ)ཉི་ ང་ཡེ་བའ་ཧདཱ་ཉེས་བླམའོ། ༠།ཡང་ཧཱ་ཨོཾ་ཆིས་མཞའ་མ་ཡ།ངའི་བུ་ཨོ། 
ཟིང་གྲ།ཞའ་ཞེག་ཏུ་འ་ དགོབ་པན། ཁོའི་ ཨ་ཡོག་མོ་ནཱཨ་ས་དང་ཨ རོ 
༢༣ པ་ལེག།་སོ་ཞེསྣ་སས་སོ། །དེ་ལྟའ་ཞས་དང་གོོ་གཉིས་ལི་སྣོའ་ཆོག་གམ་ཐའ་མའ་བན་ 


ས་དང་གཱ་ 
-ླ ༢༩༨༧ ༡ 
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དུ། རྒྱུག་པའི་ཝེའ་ དུ་བོ་ཨས་ཅིཿགཡོག་མ་ནམས་དང་འགྲོ་ག་ས་།་མུག་མོ མོ་དང་མ༡༧༩་དུ་ 
གནས་སྟོ། | ལེའུ་ཝ།ཡངྱ་ཐཱ་ཨཾ་ མེས་མཞུའ་མ་ལ། ༡ 
ངའི་སུསོ་ཁོད་ལེ་གས་པའི་ཕྱིན། ང་སྔ་ཁོད་ལི་དོའ་དུ་ང་ལ་ག་སོ་འཚོ་ལ་བའ་ཨི་ད་གོས་ 
སམ།༠ དྭ་ཆད་ངེད་ཨི་གཤེཞ་བོ་ཨས་ཁི་ག་ཡོག་མོོ་དམས་དང་མཤམ་དུ་ཡོད་དེ།དས་ཞི་ ༢ 
མཆཧམོ་འདོ་ལ་ག ལ་ཁ་ལ་ཤས་འ.་ཡར་བའ་བ།༤ རྡེའི་ ་ཕྱིར་ལུས་བླཀས་ེ།སྣམ་ ༢ 
རྩུགས་ནས། སོས་གོན་ །ག་ཡུལ་ཁན་སོང་ཞྲིགཏང་། མི་དེས་ཟ་བ་དང་བཏུང་བམཚན་ 
བའེགན་འར་གི་དོ་ཨ་སྟོན་ཅཱིག བ།ཡང་ཁོ་ཉལ་འཡི་དུས་སཱ་ཁོའི་ལ་ས་ལ་བྷལས་ཞ་སདེ་ ༤ 
ནུ་སངྒལཱ། ཁོའྷི་མང་པ་འི་ཝོགས་ སཱ་མ་ལ་གོ་ས་འཇེན་ཏེ་དྲེ་རྭ་འོ་ལ་དང་ །ཆེ་དེ་ས་ཁོད་ལ 
པརྡ་ནུངྷ་མཱ་བརྦ་བའོ།༠། ཟེས་ སླས་པའི་ཡལནྭ་དཱ་བུ་ཨོ་སྭ་ཆེདྲ་ཁེས་བྲམབས་པ་ཟམས་ ༤ 
ཨམ་སས གསངཏམ་ཁར་ལོངས་བ བམ ༦ 
ཅད་བཞིན་དྲུ་ཅས་ས། །ཡང་བོ་ཨ་སྲ་ཡེས་ཟ་བ་དང་གཏང་ཟི པོ 
འྭུའི་ཡུང་པོཡི་ཟུར་ཐི་ག་ལ་ཤལ་དུ་སོང་བལས། གབས 
རྐང་རཁལ་སམ་ལ་སོ་སཱའཐྲེབ་ཏེ།དར་ཉལ་ལོ།ཡང་མཆག་ཡུད་ལམི་ད་འདོ་གས་ཏེ། ལས་ ༨ 
རྱསུ་དཞས། ཉྱ་ཧོ།། དང་སྭ་རང་པའི་མཐུན་དུ་བུད་མེད་ཅི་ག་ཤཱལ་ཏེ་འདུག་གོ ༠།ཡང་ཁོས། ། ༩ 
ཐོན་ས་ཡེན།།ཐེས་འདྲེས་པའེ་ལ བུ་མོས།ང་ཞ་ཁུད་ལ་ གཡག མོ་རུདྱ་བ་བ་དེ་ཡེནུ། ལཿ 
ཤཤེཞ་ཞེག་ཡེན་པས། །ཆེདྲ་ཁཱགོསྭ་བད་རང་གི གུཡག་མོའི་སྡེང་དུ་ཁབ་ས་པན་མངོད་ 
ཉིག་ཅེས་ཞུ་ས་སོ།།ཡང་མི་ ་དེ་ས།ངཞི་ བུ་མོ། ཡྭ་ཏོ་ལྭ་སྭ་ཆོད་ལྭ་ཐིའ་དབས་མཛོ་ད་ཅིག། ༡༠ 
[ཁན་ག་ཁེན་ཅུ་ད་བུལ་ཕ༥མུ་ཕྱུག་པོ མས་ཡ་མ་འབུངས་པས།ཟོ་ག་མཁ་ས་མཆབ་མན 
དྲིན་ལུས་པར་བ་སན་པ་ཡན།° ་ངའེ་ བུ་མོ། མཿ ཆཿའཇི་ག་ས་ཤི་ག །ཁོད་ཅེ་སྭ་ཀཱ་ས་པ་ ?༡?༡ 
བཞྭའུ་དུ་ང་ས་ཟམས་ཅད་ ཅདྲ་སཱབ་པ་དྲ་བ ད་ཉེའི་ ཡྱི་རཞེ་ཤ།ངད་་ི་གོངྷ་ཁཱའ་གཱི་མི་ཐམས་ 
ཧད་ཧཱེས་ཞུད་བུད་ལེད་པའ པ་ར་ཡེས་ས།།ཡང་ང་ཉི་ཁོདྱ་ཅ་གཡེཤ ༡༢༡ 
ཤེ་བ་ ག་བུདམེད་ བཟེ ཚོསཞི བྲ་ལས་གཡེ་གཅོག་ཏེ་ བ ཤེབ།༢པོད། ༠ མཆའ་མོ་འདོ་ལ་ ༡༣ 
ནཾད་འ་ཆཱ་ཧཱ། ོ ཐོ་ནངས་ལ།ཡ་ཏེ་ཨེ་དེས་ཁོད་ལ་གཏེན་ལག་ས་ཅེད་པན་ད་གའ་ཞ། 
ལེགས།ཁོ་གཡེན་ལུགས་བྱེད་པར་རུག་ཅིག །ཇི་སྣེ་ཁོ་ས་གཡེན་ལུག་ས་ཡི་ཆེད་ཞ། 
ངས་ རོ ཨྲ་་ག་སོ་ན་པོ་ད་པངདཱ་བཙོུག་ས་ནས། ཁད་ལ་གཏེན་ལུག་སྤྲ་བའོ།ད་ད་ 
དྲོ ཟོའི་བད་བོ་ས་ ས་སོ། ° །ཡང་ཞམ་མ་ལངས་པའི་བན་ ཁོའི་རྐང་པའི་ 
'མདུན་དུ་ཉལ་ཟས།མེ་ ་ངོ་ཨི་ཤི་ས ཿཔའི་ཧྲཱ་ཞྭད་ཡང་ས་བོན དེ་འིའི་ཡིའ་ ལམས 
།ཨིས།ཟུ་མོ་གྲྭ་ཡུལ་ཁར་འོངས་ཕྲ་མི་སུས་གུང་ཤེས་པར་མི་ དུང་ཞས་ལུམ་དུ་བ་སྭལ་ 
སོཾ། །དན་ས་བོ་ཨམ་ཅེས། ཆོད་ཧེས་གོན་པའ་གཟན་གོ་ས་དྲེ་རུར་ཁུར་ཤོག་དང་།ད་ ༡༤ 
ཟུངས་ཤིག་ཕས་པ་དང་།མས་བླཟངས་ཞས། བོ་ཨས་ཁིས་ནས་ཕྱ་ད་ག་བནལ་ཞས་ུ་ 
མོ་དེ་ལ་བཀལ་ནས། །ོ་ ཁོ ང་གོངྱ་འནྭདཱ་སང་ངོ། །ཡུང་མོ། ག་མོ་འམདུན་ ཐབཿ་པ་ ༡༦ 
དང་། རྩུ་ག་མོསར་ལ། ངའི་བུ་མོ། ཁོར་༩ལ་ཉིི བྱུང འདྲ་ས་པཾའི་ལཞདུ་ པུ་མོས་མདེས་ ི 
ཅས་པ་ཅམས་ཉད་བཤད་དེ་ འདྲེ་ན དུ ཨི་ ས་ཞས་བ་ འི་ིན་མལ་གཞང་ ༡༧ 


པོ 


3 ་སྣཾཾཾཾདེ་རོོ་ལ་༡༠་༤་༡༡༣2 ཀཀ ཀཀ 


རཿ 


༡7༩ 


༡ ཀླེ ཅོད་ཆེ་ ག་མོཡི་མཐུན་ང་བའའོཡི རུང་ཞེ་སྣ་སཱས་ས། གད་ཟས་སུག་མོས། 
ཡ་ུ་མོབ་བའད་ཅི་ ར་འུང་བ་ར་འྱསུརུམཤེ་ས་པའི་བན་ ཤདི་རུ་ཁརག་ཏུ་ སྡད་དང་། 

༡ཟ་དོ་ཤིན་འདོ་ ལ་མ་སྒུབ་པའི་བནྲ་དུ་མི་དེའི་སྤེལས་བད་བྲར་ འགག་རེསྭ་སཱས་སོ།། | 
འབྱུ ] |་ཡང་བོ་ ཨས་ཐུང་ཁྱའ་ཕྱི་རག།ལ་ཅིན་ཞུས་དོར་བྲམངདོ། ་ཡང་ 


ལྟེས་ཤཤེག [བོ [བོ་ཨས་ཡིས་སར་སས་པའེ་གཡེའྲ་རཉ་དོ་ ཤེ་རབླ་སབས་ཞུས།བ་ཨ་སྭ་འ་ 
ཁོ ལ།ཨ་ར་ཁདྱ་རཱའ་ཟུའ་དཱ་འཐོག་ལ་འདི་ནྭ་མོད་ཅི་ག་ཅེསྣ་སུས་པ་དང།མེ་དོ་འ་ཆུའུ་ཟུ རཾ 


ལ་འོངས་ཟས་བྭ་པད་དོ།།དེ་ཐཱས་བོ་ཨས་ཨིས་གོང་ཁུརྷ་གྲ་རའ་པོ་ནམ་ས་ལས་ཨེ་བཅུ་ 
ཟོས་ནསྟ། ཁོདྨ་ནམས་འདཱན་སྱའི་གཅེས་སས་པ་དང་།དེད་གུ་དེར་བྷ་བདུ་དོ།།ཡང་།རོས་ 
གཞན་ཆོན་དེ་འགྱུན་ཨོ་ཨི་མ་ཨཁ་ཡུལ་ནས་ཡིར་ལོག་པ་དེས་ ངོད་ཨི་གུཞ་ཨེ་ 
ལེག་ལ་ཡོད་པའི་སྔ་ཆཱའཚོང་ངོ་།° ཐལ་ཞས་ཨུརོག་པ་དེས་ི་ང་ལི་སབ་ཨ་ 
བྱམདཡིརན་པོ་ སྭ་ཅིཿཨདུཞ་ འོསཿཤིག།ཅེ་ས་ཟེ་ར་བརབཟམཟམས་་པང་ཡི་ཞུ།གཡ་ཀོ་ 
སྲ ྲྣྲར 
ཤོད།དེ་ འཱ་ལིར་ཁ་ཤ། ཆོད་ཨིན་པ་རྦུགུ་མ་ཁན་གཞན་མེད་པ་ས།ོད་ཅི་ཚེས་སཱ་ ངའི་ 
།བ་ཟ། ཡེན ¦ ཞེསྭ་སྨས་པའེ་ ལ་ཧ་དུ་མི་དེས། ང་སྭ་གུ་བརྦ་བའོ་ཞེསྭ་སཱསཊ་སོ། ༡།ད་ན་ས་མོ་ཨཱ་ 
ཁྱིསྱ།འདྲཱ་ཤིས་འཱཨོ་མེ་ཐ་ས་ཞིང་དུ་ཤོ་ ༢ ཅེ་སྐབྲས་ས། ཤི་མ་ཁཱཊ་དེའི་ཆུ་ངམ་མོ་ཨབ་ 
མ་ཆུད་དོ་ཞྲི་རུང་མརྦ་ཐང་ད་གོས།།དོ་ཅེའི་་ཡི་ར་ཁེ་ན། ཤི་མ་ཁན་དའི་མིང་ཞེ་རང་གི་ས 
ཞས་འབུད་པ། པར་མི་འགུར་ངའེ་ མྱིར་རོེ་ཞེས་བ དྣ།ལ་ཏོ། ། ་ཡང་ལེན་ ཆཤ་དེ་སྭ། །ང་ན་ང་ག་ས་ 
ལི ལ་ལ་གཞོད་པ། འགྱུང་གི་ས་དོ དོ་ག་ས་པས། ངས་ཤེང་དྷེ་ད་བ ར་མཱི་ཞུ་ས། ངའེ་ ཡེ་ཆོབ་ཆེ་འདེ་ 
ས་ཤིག །ངས་ཆུ་བར་མི་ཟུས་ཞེ་སྭ་སཱས་ས། །སྔཞ་མའིདུ་སྭ་ད། ཡེས་ར་ ་ཨེལ་ 
ངྲ་ཀླ་བབ་དང་ཇེ་བའྟ་བས་སྲ་རམ་སུད་བར་ན་པོ་ཅེད་པའི་ཝིར་དུ་ ལ་ག 
སལ་འ སིམ འང་གི་ ༈ཡུད་ཞས།ེ་ས་རཆོས་པ་ཡ་བཏད་དོ། མས་ན 
པའི་ཁཱེད་དུ་བ ཞན་པོ ཤྩེད་པའི་ དདྷཾ་ལྣཱ་རྫ་ཆས་སོ།༠།ཡང་གཡེ གཤེཞ་ཆོན་དེ་ས་བོ་ཨས་ལྭ། 
ཁྱད་གས་རང་གི་ཝཾར་ ༦ཞེང་དོ་ཤེ་ བརྩ་ཅུ་ས་ ཤི་གྲ། སྨས་ན་ས།ནང་གི་ལྷ་༢ྭཿདཱ་དོ། ། ཡང་ཁོ 
ཐམང་གི་ཁས་ཟ་ པོ་ན་མ་ས་དང་དེ་ རུ་ཡོ ད་པའི་མི་ཟམས་ཅད་ལ། ཤིའྲ་མོ་ འདེ་ལ་ཨེ་ལི་ 
ཁེཊབ། ཟི ལ་ཐམས་ཤད་དུང་། ལྔ མོུ་དང་མག་ལོན་གཞི་ས་ཀ་འེ་ཞུལ་ཝྭས་ཅད་ 
ངསྐ་ལྐ་ན་ཨོ་ཨི་ཞ་ས་ཉོས་ངི་ ད་པང་པོར་ ག་འཛུག་པན་ཅེད་ལེས་ག་ས་སོ།ཤ། 
དེ་མ་ཟད་ད།མོ་ཨབ་མ་ནུད་བུ་བམག་ལོན་ཝེ ཆུང་མ་ངས་བ་ག་མའ་ཤོས་པ་ཡི མ། དེ་ 
ཱིའི་མིར་ཞེ་ཞ། ཤི་མ་ཁ་ན་ཆེ་མི་ངངོ་རང་གི་སྭ་གལ་ཞང་གཞས་པ་དང་། ཡེ་་ཁ་ཤི་ 
མིང་དེ་ནང་གི་གཱནྭ་ནམས་དང་ནང་གི་ཡྲུལ་གི་ རྒྱ་སྒཾཞྭ་ས་འཐུད་པར་མི་འྱུར་བ ཡཡེ་ཡིར་ 
ལོ ཁོད་རྣམ་ང༧་ །མོ་འདེ་ལ་ད་པང་ པོརྱ་སུ་ན་ ཡུ་གྷ་ཅེསྣྱ་གཱས་སོ། ཤ་ཡངྒ་ར་ཐ 'ནུ་ཡོད 
པའི་མི་ཐམས་ཤུདདངྒ་ནན་ྱོ་ནམ་ས་ཁིས་ །ངྷ་ལོ་ས་དྲ་བརྡ་ཅེད་དོ། ཡ་ཧྲོ་ལཱ་ས་ཅད་ 
ཆིས་དུ་འཇས་མའ་བུད་མད་འདེ་ ཅི་དྲ་སལ་འཇུལ་ཡམ་ས་མས་ན་ལེ། ལ་པའི་བུ་བྐྱར་དྱྭ་ཆཱས་ 
པར་བཅུག་པ་དོ་གཡི་ས་དང་འདྲ་བར་མཛོ་དཅེག་དང་།ཁེད་རང་ཞི་ཨེབ་ནད་ཞ་༠་གས་ 












ཆཱ་ཨོ་ ཨིལ ཆ་ཤས པ་བ ཧ་མེད་བར་མ་བཞ་ག༽་ 
པའི་དཀོག་ཆྔ་རོའ། རི །ཡང་ ཡི་ས་རཱ་ཨེལ་ཨི་ཁོད་དུ་།ཁོ་ང་ 
མཆ༣་སཞ་གག་ས་དང་ཝའ་པརྦ་མཱར་ཉྭ་ག དོ་ནི་ཁོད་ལ་སཱགྲཱ་ཨོབ་མཁུའུ་དང་ཁོད་ཧཱ་ ༡༤ 
དུས་ཅི་མ་ཟས་གེར་མ།འཤྭདུ་ཁྱརཔར་འྱྱའའ།དེའི་ཝིར་ཁི་ ཤེ།ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཞབ་མ་ | 
ཁོད་ལྲ་རཆགས་པས། ླ་ཨ ག་ས་ས པ་དེ་ལ་རེ མྐྱེས་ པའི་ལིན་རོ་ཞེ་ས 
སམས། ཤཱ་ང་རྷ་ཨ་མིས་ཕཱ་གུ་དྲེ་དངས་ཏ། ར་ང་ ཡང་པན་བཞ་གཉ་ས།དའེ་འཆོ ༡༦ 
ཧི བཆུའ་ཏོ། །ཡང་ཁིམ་མཆས་མ་ནམ་སྭ་ལིསྭ།རཱ་ཨོ་མི་ ས་མ་ཡེ ས་ཏེ།༡༧ 
ཕཱ་གུ ་དེ་ལྔ་མེང་བྭང་གས་ཤས།དོའི་མི་ང་ལ་ཨོ་བདྲ་ཉ་ས་བ་ཏ་ག་ས་ ཁྲོ་འ་ཨེ་ུའ་ལ་ 
དང་།ཨིཀཔ་ཧི་དྭ་བིདྲ་ཧི་ཕ་ ལ་གས་སོ། ༠། ཡ་དས་ཅི་ག་ དད ས་ 2༨ 
ཧེས་རོན་དང། ༠ ཧེས་འོན་ི་ུ་རཡ་དང་ སས་ི་ཅུ་མྣས་ཞདབ་དུང་། ༤ ཨམ་སི་ ?@ 
བྱ་ི་ླ་ནཱཧ་ཡོན་ དང་། ༤༣༨༢ ཨཱལྱ་རཱ་ བོ་ཨས་དང་། ༢༡ 
རྣ་བ ཅ་མོ་འད་དངི། ཨཾ་་ཆི་མི་ཡ་དང་།ཨི་་བ ད་ལྭག་སོ། འའ 










„3 








༄༅། ཤ་མུ་ཨེལ་གྱི་མདོ་དང་པོ་བཞུ་གས་སོ། 








ལེ ཞེ་སྭ་བ་བའ་ཡི་ཞི་གཡོད་པ་༢ ཡའ །ཅིཊ་དྲ་ཤེ་ཨབ་ར་ ༢ 
རི བྱུད་ དུ་དང།ུཊའི་ ལྭུ་ཆོ་ཞྭ་ས་ ཡོད་པ་ད་ང་། 
ཨེལ་ཀཱ་རཱའི་ཡེ་རོ་ས་ བུ།དོ་འི་ཨེ་ལི་ཧཱ་ཡི་བུ།དེ་ནི་ཁོ་ཅུ་༥ ཡ་ད 
དུད་པ་ཙུད་ཉེསྨྱ་ཟ་བ་ཞི་གུ་གི་བུ་ ལ་ག་ས་སོ། །༠།ཨེཡ་ཀྭུ་ནཱ་བསྔ་རུང་ 
ཡོད་པ ཡེན། གཅིག་གི་ཨིང་ཧན་ཟླ །གཞན་མའི་མིང་པ་ནྲི་འེ འའ མུ 
ཟི་ནཱ་ལ་ཕཱ་ ཟ། ཡོད་པ་དང་། རུན་ ལིབ ལུ་གུ་ད་དོ།༧ན་་ དོ་ཞི་ལོ་འ་བཞི་ཏ་ 
ཡུལ་གང ་པུང་ཟུ ཆོག་ས་གྱི་ཡ་ཏོ་ ཨཱལྭ་སོན་ལྕ་མ་འདུབ་ས་པ་དྲ་ང།མར འོ 
པ་འབུལ་བཞའི་ཧི ། ལོ་ཞཱེ་སྦ་བ་བ གོ་ཡིར་དུང་གོ་ཆོན་ཡད་དོད་ནུ་ཡེ་ལེ 
དང་པེ་སོ་ཞི་གཡིར་འང་ོ་འ་ དཱ་བདུ་ཟ་མ་ཐས་སོ། ༠།མཆེན་པ་ཤ་མ་ ༤ 
4༠༤༡༩༥༥༨ 9༡3 





































འབུལ་བའི་མ་ཨེལ་ཀྲ་ཞས་འང་གི་ཆུང་མ་ལཤཤི་ཞཱ་ད་བདེའི་ཕུ་གྲ་ནཱ་མས་ལ་མཆོད་པའ་ ་ 

༄ འབུལ་བ་འྲི་གལ་བ་ བཏད་དེ།༤ ཧན་ནཱ་ལ་གཡི་སྭ་གལ་ བ།དདོ།ད་ལིའི་ལིརཊ ར་ཞེ་ཞ། ཁོས་ 
པེ ནན་ན་ལ་གཉེས་པར་བཟུང་ ་ངོ་། འི ཁྱང་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་དེ་ཞི་ མོ་གཤ་མ་དུ་བཞ་ག་ གོ།༠། 
ཡང་དྭ་ག དེས་མོ་ཁ་ཇྔཞ་ཿཤཅ། ངུ་ཆའ་དཱ་བཅུ་ག་གོ །ཡ་ཧོ་ལཱས་དུ་ཞི་མོ་། ཤྱ ཨ་དུ་ 

༧ བཞག་པའི་ཕཱིར་ཨོ་ལྭ་སད་དོ། ཧ།དེ་བཞིན་དུ་ ལོ་ ལྟེར་བྱུང་པེ། ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་མཆོད་ཁང་དུ་ 
༨ མྲོ་ཟམ་འྭགོ་བའྲ་ཆོ། མོ་ལ་རྔན་མན་ ཐམ་པར མོ་དུ་ཞེང་གང་ ༣༡)རང3༨` པ་བཟ་ས་སོ། །༦ 
མོའི་ཁོ ཁྱོ་ཨེ་ལ་ཀཱ་ཞས། ལྱེ་ཧ་ར་ ་ུ།ཆོད་ཅིའི་ ྱི་རྭ་ངུ་ ཞིང་ཟས་ཡི༣ ཡུ་ཟཾ། ཁོད་ཁི་སྙིང་ཤིའེ་ 
| བུ་བྱ་༡༡༠ལ་སྭ་ཁང་ང་ཞེ་ ཁྱོད་ཁྱི་ཆ དུག་ དུ་ལཱ་ག་པ ཿ་ཡི་ན་ཞ་མ། ༄་ས་ སྒཱསཿ་བུ། 
ིའ་ཡོར། བླང སྭཱ ཤིང་བཏུ་ང་ཟ སྲགསར་ཡབས་སྤོ མ་།ེབ་ཡི 
༡༠ ཞྲི་ཡ་ཧོ་ལའི་མཆད་ཁང་གེ་སའི་མདུའ་དུ་ཤིང་ཁཱི་ཁིག་གཱ དང་།ཧཧ་ན་ 
༡༡ སིན ལ་།ཁ་ཧྲེ ི་་སམ་ི་ས ཤ།དྷེ་ཟཱས་ཧན་ནས་ 
ང་ཞུས་པ། བད་ག་ཡ་ ཐུ་གས་བྱ་མ་བའ་ད་གོངས་ཏེ ཁིད་ཅི་བཱན་མོ མྲོ 

བད་ག། པིང ་བྲ་ས་ལ་འདི་ལ་གཟག་ས་ཤ་ག རཅེད་བང་ཚུག་ས་ ཡོ གཏཡ་ཏེ་ 
ཁེད་ཁུཊ། མ་ཟད ཁ་ཐུག་ས་མ་གཡཨ་བརོ་ པར་བུ་ཞེ་ག་གཞང་འ།བདེ་ནི་ལ་ 
ངབའི་བའ་དུ་ཨཱ་ཧོ་འ་ལ་འབུལ་བའྒ་བ།དེ་ འི་མགོ་ འི པ་འི 
གམོ་ས་ཡས་གོ་།འིནུང་དུ་སཱ ཁིག ལ་མ བས བའ་ཆ། ཨ་ལ ལེར ུད་ 


པས། སྐདྲ་མ་བཏོའཤཏ།ཁ་ལཱགས་འབུའ་ཊི ཁིགཱ་ག་ཡོ་བ་ས།ཿ སཡོ་སྣ་རིཡིའ་འའ་ 
༡༦ པའ་གུའ་ཏོ་ཁེ་པ་བ་སམས་སོ། གདྲེའེ་ ཡྱིནཅེཊ་ལིས་ཨོ་ལ། ཆོ ཅད་ཞཅཿབར་དཱ་ན་ང ཿབཟི་ ཁི་ང་ 
༡༧ གཞས་པན་གྱབ་ན། ཁོད་ལ་ཡོད་པའ་རུ་ཞ་ཆང་ ཁོད་ཤ་ས་པཱར་ཁོ་གྲྭ་ཅེ་ག ༠།ྱེ་སྲ་ ས་བླ 
བའི་ལན་དུ་ གཞ་ཞས། གྱ་ཇྲོ་དོ།དེ་ལྐར་ ཞེ།ང ངྲ་འི་སེམས་ ཡཱ་མི་བད་བའི་བུ་དཆེདདྱ་ག ! 
ངསྲ་རུན་ཆངད་ངཆངྒ་ད་གྲ་ པོ་མི་འཆུང་། ང་སྭ་སིངྒ་ཟཱས་ཡཱ་ཧོ་ལ། ལྷ་སོན་ལམ་བང་བ་པ་ 
༡༦།སེན།༤ ཌེ ཁྱེད་གི་བྲན༅ོ་ང་ཞི་ བུ་མེ་སྤྱོད་བ་ངཞ་པ་ ིག་ཡིཞ་པཱ་ ཆམ་རལ་ས་ཤི་ག།ཁོང་ 
ཟ།དང་སེ་མ་སྭ་རཱི་བད་བརྱ་ཨུའ་ཞས། གསོལ་བ་བཏདབ་པ་འཡྲེ་ན་ས་ ཞུ་སྭ་ཉས། 
༡༧ ༨ ༥ལྔ་འ་དུ་ཅེས་ལི་ས། ཞི་བདེ ཟར་སོང་ཞིབ། །ཡི་ས་ར་ཨེལྭ་ཧི་ད་ཀོཞ་མཆོག་ག་ས་ 
༡༨ །ོད་ཀྱི་ག་སོ་ལ་བ་བཞིན་དུ་གཞང་བྲ་གུར་ཉེག་ཉེ་སྣ་མས་ཞུས།༠ ་ཡང་མོས།ཁུད་ 
སྔའ་བྲན་མོ་ང་ལ་ཐུག་ས་ང་གཟི་གས་ཞུས་ཞས། བདྲ་སེད་དོ་རྔང་གི་ལ་མ་ 
བ་ཐམས གཏོང་ཞང་ཁོ་ང་འཁཁུག་ལྟའ་ཨེད་པ་ཡིཤ།༠ ཡང་དོད 
སུང་སྔ་དོ་ལངས་ཏེ། ཨ་ཧོ་ལ་ ལྷ་སོན་ལམ་བཏབ་ཞས། རྭ་མྭ་རུ་འང་ག་ཁང་པའ་ཡིར་ 
ལོག་གོ །ཨེལ་ཀཱཞས་འང་གི་ཆུང་ས་ཧནྭ་དདང་འགོགས་ཤུས། ཡ་ཧོ་ལཱས་དེའི་ཆུག་ 
༢༠ སྤུ་ད་ཏོ། །དུ་ས་ལ་བབ་སྟེ།ཧནྭ་ཤཱ་མངལ་དང་ལྡའ་པར་ཚུར་ཏེ། བུཞི་གྲྭ་སས་ན་སདཔི་ 
མབཤྲ་རཱ་ཨལ་ཁེས་བྷཏ་གུ་ས་སོ། བ་མུ་ཨེ རུས་པ བེ ་ེན དོའྭི།ཡུ་གུ་ 
32? འདིེ་ཡ་ཧོ་ཧྨཾ།ཞ་ས་ཁུ་སཏཔ་ ཡེ་ནནོ། །ད་ནས་ཨེ་ལ་ཀྔ་ཞས་གཞིས་མད་འྭའིད་ནས། 
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ཡ་ཧྭོ་ལཱ་ལ་ལོ་རེའི་མཆོད་པ་དང་དམ་བཅའ་དམས་འབུལ་བའི་ཡིར་ཡུར་འྭ་གོ་བ་ལས།༠། ༢༢ 
ཏྭྭ་ཤཱ་ཡན་མ་འགྲོ་བར།མོས་དང་གྱི་ཁོ་ལ ། བྲུ་གཱ་ལ་འོ་ཨ་བཅད་པའ་ཐར་དུ་ང་ཡ་ཡི་འགྲོ། 
དེ་ནས་ངས་ཐུ་འདི་འྲིད་ད། ཡ་ཧོ་ལ།ྱི་དུང་དུ་ ནོ་དུ་གཞས་པའི་ཕྩིན་ཁོང་ལ་འཐུལ་པའ་བྱ་ 
ཞེསྣྲ་པས་པདང་།༠ དེའི་ཁོ་ཨེལ་ཀླ་ཞེས། ཁྱོད་ཁྱི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འོ་ཟ་ག་མ་ཆེད་ ༡༡ 
རཿ འི་ཟའ་དྲུ་ ཁང་པ་ཅུ་བྭ་སད་དེ་། །མ་ཧོ་ཁྨཾ་ཁོ་ང་ཡིད་ཁི་ས་བ་ཀའ་གཞང་བ་ཁམས་ཅདྲ་སུབ་ 
པའ་གཞོང་ཞེག་ཅེས་སས་སོ།དེའི་ཡིའ་འོ་ཐག་མ་ཆོད་བུན་ཁང་པར་ག ཞ་ས་བཤ°། ཡ་ང་ ༢༤ 
འོ་ནག་ཆད་ཞས།བུ་གུ་དང་། གུང་ག་སྦམ་དང།ཡེ་ཁལ་གཅིག་དང།རྒུཞ་ཆངརྒྱ་ལ་བ་གི 
བྱབས ཡཀ ༩༠་འྱབ་ལབའྲ་ཡིར་ ཤི ལོ་ཡི་ཨཆད་ཁང་དུ་ཨན་ཏིཆུདུབྱརང་བཞིག 
མ་ནོ།། མངྱ་གང་དེ་བ་སད་ཤཱ་ས་ཨ་ལིའི་མདུའདཱ་པཱ་གུ་ཁཱིད་དོ། ༠།དར་ཏནཞས།རེ་ངའི་ ༣༦ 
ཇོ་བོ། ཆདྱ་ཅེ་སེམས་གསོན་པོ་གཤས་པར་ངས་པ་ལྟར།ང་ནི་སྔོན་འདེ་ན་འངས་པ་དང་།ཡ། 
ཧྲོལ ལྭ་སཞ་ཁ་མ་བཏབས་པ་འི་ཐུད་ཆེད་དེ་ཡིན་པན་ངས་སོ། །རས་ཐུ་འདེའི་ལིརྟ་སོཞ་ལཾ་ ༢༧ 
བཏས་ང་ཡེ་།ཡང་ཡ་ཏོ་ལཱ་ས་ངའི་ག་སལ་བ་བཞིན་དུ་གཞང་ངོ།༠།དའི་ཡིར་ངས་གྱང་བུ་ ༢༨ 
འདི་ཞི་ཡ་ཧྭོ་ལཱ་ལ་མ་འཆི་བའི་བན་དུ་འཐུལ།ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཤི་ཡ་ཏོ་ལྭ་ ལ་ 
ཕྱག་འཆལ་ཡིཞ་དེན་གཞས་སོ།། 


འི་འ 

























པག་ལེབྷ་ཏེད་ལིའླ་བ་པར་མུན།སྡེཞ་བཀ་ས་པ་རྩ་སུར་པའི་མི་ཞི་ད་ལ་བུའ་གཞུ་ས་ 
་བོ་ཡོད་པ་འི་ཤུད་ཆེད་ 












སྭ་རཱ།ང་ ཁོང་གིས་དམན་པ་ནམས་ཞི་ 
རན [དེ་དག་།ལ་ད་བལ་འ ¡ 
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ས་གྭཞིའི་མཆའ་མའི་བན་དུ་ཡ་ཧོ་ལྔས་ཁལ་ཆག་ཅད། ཁོང་ཤིད་ལྕི་སྒྱལ་པོ་ལ་ད་བངྡ་གའྱ་འ། 
༡༡ ྲཾས་ཅིས་ཐུག་ས་པའི་ཆུའི་ཨྭྭ་ཕུན་བར་གཞཱུ་ཱ།ཡ།དེ་ཞས་ཅེས་ཀ་་ཿ 
རྭ་སིཟ་ཏེ། ཤ་མུ་ཨེ་ལ་ ཅིལ་ཟ་ཨ་ཨེ་ིའི་མཐུག་ཧ་ཡ་གོ་ྭ། ག་བ 
༡༣ ཞུས་ས།༠།ེ་ལི་འི་བུ་གི་ གཡི་ས་འི་ང་ན་བླྱམདོ་ལྟ་བུརྨ་གར་ཤ་ས། ཡ་ ལུ དང་མི་བླ་ནུདལི་ 
༡༢ ཐུས སྒ ཡངྒ་ཟླ་ཨྭ་ན་ཨས་དང་ ག་ས་དངོམགི་ 
ནུ་མ་ཡས་ཁ་འོ་སང་ སོ་སོ ་ས་མཆོད་པ་འཐུ་ལ་བ་དང་ཤ་ཆོི་ས་ 
ཡོད་པའི་ཆོ། ཟ་མའ་ག་ཡོ་ག་པོ་འང་སྐའས། ལ་ག་པ་ལ་ ར་ 
༡༤ ཞིག་ཨེན་ཏེ། སུང་ངའུམ་མངས་ཁཡ། ཁེའ་ཅཿ་།བོ་བ་ཅཿ འི་ཞ་ླ་བླ་ཅ་ས། ཤའཁིའ 
ཱ བུ } ད་ལྟའྲི ལོ་ཆུ་འོངས་པ། 
༡༤ ཆམས་བྱད་ལྱ་བ་བ་ཨོ།༠།ཡངརལ་ལཱ་སག་པའི་ པོནྭྷཱ་ཐ་མའཱ་ག་ཡོག་པོ་འོངས་ཞས། 
ཆད་པ་སལ་བལ་མ་ྟ།ཟ་མ་ཁ་ཇད་པཡི་ཡིར་ཤ་ཞག་གཆང་།ཟུ་ཡཡི་བཅོ་ལ་ 
༦ ་པའི་ཁ་ལ་ཟིཊད་གཱལུབ་ས།རྔེཞ་ང་ཁཔ་ད་གཞུ་ ཞེསྭ་ག་ཨ་སཱ།༠།གལ་ཏེ་ཆེ་དེ་མ།ད། རཾ 
ཙལ་ལྭ་སྭེ་ག་པ་ཡོ་འགས་ས། དེ་ཞ་ས་ཁོད་གི་བསམས་ལ་ཉི་ད་གའ་བ་ཡེར་རྩོག་ཅེས། 
སྨས་གྱང་]དེ་སཿལན་ ི་ོ ནང་གྲ་འོང་ཁིག །ཆི་གཞང་ན།འབོག་བརྡ་བའྲེ་ 
༡༧༢༡ ༨༤ ¬ བ། ཁ་འ ་ཡ་ཧོ་ ལཱའི་མཆོན་བསལ་གྲད་ངས།དགག་ ཟྭ 
༡༨ སྡིག་པ་ཡ་ཧོ་འཱའེ་ ཞྭ་སྣ་རཆེ་ པར་མ ཏི །ྲ་ཡང་ཡ་ 


2༩ ཏེ།ཨེ་ལོདྷ་བ་ ± 
དུང་ཡང་དེ་ ཅར 

༢༠ པ་ཁྱན་ལདུ་འངྷ་སདས་དེཤི་ལུ་ཤེམ་ ཚེར་ཏོ། །དོ་ན་ས་ ས་སེལ དང་དེའི་ 
ཆུང་ར༧་།ར་ རཿས་ དྲ་རེང་འ ཐཱ་ག་འ ཅུ་ཁཨཞ་དྭ་བུ།་ལ་ 
བ་དེའི་ཆབ་ ཏུ་ ཡ་ཧོ མཛད་ིང་འདྲིགདད། ག་བདེ ོད 
༢༡ ཁི་ག་ཅེ་ས་བྲ་རོད་ཞ་ས།ད་ད་ག་འང་གི་ག་ཞས་སྲ་ལིར་ལོག་གོ ༠།ཡ་ཙཾ་ལྲ་ས་ཧྭ་ནཱ་ལ་ 
གས་པ་ས། ཡང་མང ལ་དང་ལྡའཱ་པ་རྱཾ་སུ་ར་ཏཾ།གཱ་གསུམ་དང་ཐུ་མོ་ གཤི་སྭ་སེས་ 
༢༢ པ་དང་།ཁྗེའུ་ཤཱ་ས་ཨེ་ལ་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དུང་དྲཱ་སཱད་དཱ་འོབས་ས། ཤ།ཆེབ་ཡི་ཤིརཊིཟྭ་ཀྲོ་དས་ 
ཞ་སགཁོའི་ ྱི་བ་ྲསྭ་ལས་ཡི་ས་ར་ཨ།ལ་པ་ཆལུགས་ཅན་༩ལཡི་ར་ །ཡ་ཧོ་ 
གསྟི་ཧོ།འི་འགྲམ་ ླབ་ལ་སྭ་མད་པ་བུདམདདང་འཾ་གོག་ས་པ། ྩུག་ས་ལསྟི་གད་མ 
སྩི་དོ་ལྟར་པུད།ཁུད་གཤི་སྭ་ཁིས་ཅ་ས་པའི་བ 


ཉི ཨིན་དོ་ལར་ཛད། ད་བ ལུ གྲུ་རམ་ས།ངས་ཅུ་ས་ 


ུསེ་ལ་ི་ཙུ་ཱ ཡེམཆོང་ 


ལཱ 

༢༣ ཐོས་ང་གསང ཁོ་ས་དེ་དག་ལ ལྭ 
༢༤།བ་ངན་པ་འརེ་ ང་ས་ཨི་བྱརུད་ 
ག་པ་བ ོང དྲ་རིས་པ་གོ་ཞའ་རི །ཁོང་ 

༢༦༨ ལ་ས་ུ་གལདུ་བྱ་ུག་པ་ཚིསུ། པ་ག་ལ་ཏེ་མི་ཁི་ ཀཐ་མ ཡི་གཱ་ལ་མེ་རུང་ 

བཡིལ་ས་བེད་ ཞ། དཀོ་ཞ་མཆོག་གེ་སུ་ཧེ ལ་ཞལྦ་རགའོད་དོ། ག་ལ་ཏེ་མི་ཞིག་སིས་ 

དུང་དཱ་ཛི་ག་པྱ་བདཱ་ན།དའི་དོའ་དུ་སུ་ས་ཞུ་བ་འབུལ་བརའྱ་གུའ།དེ་ལུར་ 

སྒས་ཁྱང་། དེ་ད་ག་གིས་ ལའི་བཀའ་ལ་མ་ཤན་ཏི།དེ་ཅིའི་ཡྱིར་ཞེ་ན། ་ཧྲོ་ལཱས་ 


ཙོ 3༠༡༡. 476 





ཤབ་མ་ཨེ 


དེ་གིས་གསོད་པན་ཟག་པ་ཅད་དོ། ༠།ཡང་ཕྱ་གཱཡ་མཱ་ཨེ་ལ་ཞ་ཆེནུ་སོང་ཤ་ས།དཀོག་མཁས། ༢༦ 


གི་ཟུགས་དྭམུས་པ་དང་།མིའི་སོག་ས་ཞསྭ་བོ་ཡེབ་ཡེ་ལ་ལོ།ཤཡང་དཀོ ཆོག་གིས་ ༢༧ 
མུང་གས་པེ སི་ཞིག་ས་ཡེའ་མླད་ཀན་འོངས་ཞས།ད་ལ། ཕ་ཏོ་ལཱབསྦད་ག། ད་དུ།ཨོད་ 
ཅྱི་ཡཱ་མེས་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡའ་ཊྱབ་ཤི་ཨ ཞ་དུ་ག་ཡོ་གྲྭ་ཅིད་པའི་ཆ།ང་ཤི་དོ 
དགལ ཡིའ་དངོས་སྭ་ཨ་ཐུང་ངམ། ཆོད་ཁྱི་ླ་རུད་ེ་ང་འྲ་ཞ་ཨ་ཅད་པ་དང་། སྔ་རོད་ ༢༨ 

ཁར་མཆུད་པ་འབུལ་པ་དང་། བདུ་གྲ་བོས་ཅེས་བདུག་པ་དང་། ཨེཿ་ཕོད་གོའཱ་ 
པྲིལ ཿབྷ་གོ་ས་པ་མ་ཡིན་ཤམ། ཡེས་ར་ཨེལ་པ་ཆམས་ཤདྲ་ཅིས་འབུལ་འའི་ 
ཡྩེན་རེེག་ནམས་ཁོད་ཁི་བྱ་རུ་ད་ཊ་གཞང་ཟ་ཆ་ཡེནནམ།° ངའི་མྱྩ་རད་ཁ་ངའ་འབུག༢༧ 
ཅོས་པའི་ཡྲའ་དང་མཆད་པ་།ཅའི་ཝིའ་དོག་རྒྱ་ག་གཞུ་ཤིང་ཧཱད། ཡེས་རྭ་ཨལ་ངེ 
ཨི་བྒ་རྐད་སི་ས་ང་ལ་ ལ་བའི་མྦ་རད་ཡ་བཟང་པོ་དེ་ནང་གི་སྣ་ཁོད་ནམས་ཁཿ སཿ 
སྨྱུགས་པར་ཅུས། ཁད་ཡིས་ང་བས་རང་གྲབ་ཁ་འག་པར་བཀན་གྲཅེད་དུམ། དེ་འ ༣༠ 
ཝུན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡིསའ་ཨེལ་སི་ཀོའ་མཆོག་གིས་འདྲི་གད་དུ། ཕ་མས་ལི་བླ་རུད་དང་ཁད 
གྱི་བརྒྱུད་རྟ་ག་ཞུང་འི་ མདུཧ་དུ་ཤགྲུལ་བན་དགོ་ས། ལེས་བ་ཀུའ་སཱལ་བའ་ལི ན་པའའ་ 
ཁང་།ད་ལྷཛ་ཡ་ཧཱ་ལཱ་ས། དེ་ལྟའ་ཆིའ། ང་ལ་བྲག་ར་དྷིན་ཅེད་པའི་ཅི་་ལ་ངས་ཁང་བ་ྱི་ཆ། 
ང་ལ་སྙད་པའི་མི་ལ་ངས་ཁྱང་སྨད་པའ་རྱའོ། ༡] ཀེ་ཧོ།།ཁྱད་གྱི་པཡ་ག་པ་དང་།།ོ་དྲཀབ་བ། ༢༡ 
མེས་གྱི་བཆྒུདྨ་གྱི་ལག་པ་གཏུད་པའི་ཡིཤ་མེ་ཁིག་འོང་བརྡ་འགུ་ར](ཁོད་མི་ྱི་ཨ་ཞ་མི་ 
རྒད་པོ” །ྒ གྲྭ་ཀངྷདཱན་པའ་མི་འྒྱཐ་ར་རོ། ༠། ་ས་ཧོ་ལཱ་སལཡེ་ས་ར་ཨལ་ལ་ལོང་སུ་མྨྱོད་ ༢༢ 
གྲུབྲ་དཱབའི་ནུ་ ར གྲཞུས་ཁཁ་ངོ་ཡ་དྲ་གཱ་ཧེད་པི་མི་ཞི་མཆོང་བར་འགུར། དར 
ཁྱོད་གྱི་ཁང་པྲར་མེ་རད་པོ་ཞི་ག་ཞུམ་ཡངྒ་ནད་པར་མི་ འྱ་ཁུར་ནོ།༠[ ཡང་ང་ས་ཆོདྱ་སི། ༣༣ 

གཅེ་ག་ཞི་ངའི་མཆོད་ཁི་ཞས་མི་གཅོད་པར་ལས་པ་དས་ཞི། ཆདྲ་ཡིཡི་ག་ལ་འཆིག 
པ་དང་། ཞོད་ལེ་སེ་མས་ལ་སུག་བ་ཨལ་འ་གོད་པའ་བཤོ། ཡང་ཁོད་ཁི་བྱརད་ཞས་ 
ཁག་ཆབ་ཞེ་ག་ལང་རཱའི་ད་པེཁ་ཨིདུས་སཱ་འྱརི་བརའྱ་སུར་རོ།༠། ཡངྒ་ད་ག་ས་པཾད་ ༢༧ 
ལྟརྔ་འཇུབ།དེ་ནི་ཆད་ི་ཅྭ་དུབཤི་དང་པེ་ན་ཧ་གཤིས་ཁེ་སེངདུ་ཤོང་བར་འྱ་མུའ།ང་གྲ་ 
ཀ་ཉིཐ་གཅི་ག་གི་ཞང་ན་འྱཆེབུའ་འྱ་གུར། ༠ ཡང་ང་སྔ་བ་མ་ག་ཡྩོ་གུ་མེད་པ་ཞི་ག་ ༣༥ 
ཟླ་མང་བརྡ་ཅྷས། ཟླ་མ་དས་དཱའ་སིང་དང་དགོངས་པ་བ ིཞ་དུ་ག་ཡོ་གྲྭ་ཏའོ།ཡང་ངས་དེ་ 
ལ་།འང་པ་བུ་ཏན་པ་ཡི་ག་བྱར་གས་ན་སྭ། ཟ་མ་དོན་ངས་ཟུག་པ་ས་ཟུགས་པའེ་མད། 
དུ པར་འགྲོ་བའ་འྱ་གུན།༠ ་ཡང་ཁྱོད་ཆི་བྱུད་ཞས་ ལུས་པའི་ ཞི་བ ༣༦ 
མ་ དེའི་དཱང་དུ་འོངས་ཏ།དོང་ཙེ་འམ་བག་ཡེབ་ཅི་རག་དུམ་ཁི་གླུ་དད་པའི་མིན་ར 
འྱཅ་ལྭ་ཁླ་ཆུ་འདི་ གླར་ཞུ་བརྱ་བ།ང་ས་བ་གཱ་ལེབ་ཁམ་ཅེག་ཟ་པའི་ཡིར།ཟམའ་ལས་ 
རན་ཞི་ག་གི་ཞང་ག་ཡོ་གྱྭ་བད་དྲུ་རུ་གཅི་ག་ཉ་ས་ཞུ་བར་འྱ གྲུ་བ ཞེས་ག་སུངས་སོ། ] 
ལེའུལ། །དོ་ཤས་ཕུ་གཱ་ཡྷ་མུ་ཨེལ་སིས་ཨ་ཡིའི་མདུན་དུ་ཡ་ཧོལཱ་ལ་ ༡ 
ཞབས་ཏོ་གྲྭ་བས་སོ། དེའི་དུས་ས་ཡ་ཧོ་ལྔའི་གཀའ་ཞི་དཀོན་པ་སྲིའཏ།ཞེལ་གཟིག་ས་ 
གུང་མངོན་ ཨུམ་དུ་མྱ་ཇུང་ངོ་།༠།དེ་ཞས་འདི་ལར་བུང་ངོ་།།ཨེ་ལི་ཞི་རང་སི་མཡ་ས་ ༢ 
4༠ ༡ 











སས ཁས ངས་ས །ངའི་མུ།ང་ས་མ་བོ་ས།སར་ཡར་ 
གཉིད་ལོ་ག་ཅུ་སང་ཞི་གཅས་ བྒ་གོའོ། ༠༨ཐྭ་མུ་ཨེ་ འ་བ 
པ་མ་ཟད།ཡ་ཆོཾ་ ོ་ཞུའ་བག་ཁ་ ་ཡ་ངདའི་བ ལ་ཨ་བ་བརཿ་འོ། ཧ།ཡང་ལན་ག་ཡུཟ་འ་ 
ཅུ་ཡ་ཧོ་ཤཱ་སཱཔ་མུ་ཨེ ལ་ལ ་བོ་ཟཊ་པ་ས། སྭཱ དུ་ན་དུ་སོཾང་དྷེ།བའ་ 
ཆུ་སོད།ེད་ཀྱི་ས་ཇ་ལ་བོ་ས་པ་ཡིན་ཞེ་ས་ཞུས་ས།།དེད་ ཨེ།ལི་ས། ཡཱ་ཟྭ། ལ་འབོ་དྲ་མཁ་ན་ 
འི་ས་ོ་རྐ་གཡས་པན་བྟད་གསས་བཟོ། དོའི་ཕྱིུར་ཨེ་ཡིས་ཡྲ་མུ་ཨེ་ལ་ལ།ད་སེ་ངལ། 
ཤལ་ཞས་སྡེད། གླག :༅ེེེིྲིྲ །ཚེ་ཡ་ 


ཧྭ །སུང་བར་མཇོ་ད། ཁིད་གྱི་ བཅ་བས་ཤན་ཤོ་ཞེས་གོ་ས་ཡི་ 



















རད ཙའ ༼ རར 
ངས ས་འ ་ འད་ཅུ་ཚབ། ༠དྡེའེ ཨེ་ཨི་ད་ང་དའི་མླྱརད་ལི་ 
སློན་ལྷ་སས་པའི་གཏམ་ཆམས་ཅུད་ཆོག་མ་ནས་མཿའ་མའི་བར་དྭ་གུག་པར་བི རླ 
ེིའི་ཡིར་ཨེ་ཞཱ།ངས་ཁོ་ལྷྭཁོ ཁྱོད་ྱི་བརྒྱུད་ཁིཊ་ཁྱས་པའི་སེ་ག་པ་ཟམ་བཧད་འེང་ཁིའ་ 
ལྡུ་རེ་གཅོད་ པར་བ སེ་ཧྭདཱ་ཨཱས་པ་བ་ཁིག་དྲཱ་ཧའོ་ས་ 

བགས་སབ་གྲི་བ་གྲི སྭ་ཀྱི་སྭ་ཐཱ་བ་ངཞ་པཾ་ཐཱས་པ་དང་།ཁེང་ཁྲོ་མ་གའོ་ས་པྲའའརྱུར་ 
བན་ཡེ་ས་ཁང་། ཅ་བ་ཀ་ག་ལོ། གོ གདའྱ་ཡི་ར་ངས་འདི་བྷ།མམན་བླ་གེལ་བ་ཡིཞ།ཨེ་ལ་ང་ 
དེའི་བརྒྱུད་ཨི་སྡི་ག་པ་ཞི་མཆོད་པ་དང་སྦི་ན་སྲེ་ག་གི་ས་ཞམ་ཡང་སེ་ལ་བར་མི་ ཁྱྱ་ཆུན་རོ་། 
༡༣ །ཞེསཿ་གདྦངས་རཔོ།] ཡང་པ་མཱ་ཨེ་ལ་ཛཱ་དོ་བར་དུ་ཉལྭ་ཏེ། ལངས་ཞུས། པ་ཧོ་ལཱའ་མཆོད་ ` 

ཁང་སྙི་སྣྭ་ཡེ་ས་སོ། ཤ་མཱ་ཨེ་ལའི་ཨེ་ལི་ལ་ཞལ་གཟི མུག་པྲར་འཇིག་ས་སོ། ཁ; 
༡༦ ཤདེ་ཞས་མ་ཁེ་ས༨བྲ་མུ་སེ། ལྷ་སིལ་བ།ཆལ་ཡེ་པ། འྱ་ཞུཞལ་པ་ ཟལ་པའི་ཡན་དུ་དེས་ 
༡༧ གྲི།ང་འ ༢ཐོད་འེུ་ས ཞུས་སོ། ༠།ཨང་དེ་ས་ཀི།ཕ་རོ་ལཱ་ས་ཁོད་ལ་ག་སུ་ངས་པའི་༥ 
གསུང་ད་འི་ཡེ་ན་ཤཤོད།དེ་ཞི་ང་ཟས་མ་ སེ་དྲ།ཆད་ལ་གསུངས་པའི་གསུང་ད་ང་འས་ཞེད་ 
ནུ།དཀོཞ་མཆོག་གི་ས་འོད་ལ་བ་ཀའྲ་རད་འདི་དང་འདི་ལམ་ལྡ་ག་པར་འབོག་ང། 
གཡེས་སས་པ་ས། ༠ ཤ་སཱ་ཨེ་ལྭ་ཆེཁ་ག་སུང་ཟ་ཨས་ཅད་བཀད་ཞས།གང་ཡང་ས་ 


46=> ༡ ༡ 























པ་ས། གསོད་ 
༡༡ གཅོད་ཆན་ཕྱོ་བུང་ངོ་།ཡེས་ར་ ཨེལྷ་ཆི་ཞངཞ་སྐ་དང་དམག་ཁི་བྲསུམ་ད་ད་ ཤེའོ།༠། ཡང་ 

` སི་གེ་ལེ་ཀ་པ་མ་ ཕོགས་གཨ་ི་འི་བཏམ་འི་དང་པེ་ཡེ་ཏ་གཡིར། 
བསད་དོ། དེར་བྱེའུ་ཡ་ཆིཞ་པ་ཞི ངྭགས་ཟྱ་ཆུག་ས་ཤེས། ཡིན་དེ་ཡ་ཨ་ ོད 
བླ་མབ་ས་ས།ཨི་དའེ་གོས་ཏལ་ཏེ།མགོའི་ཁར་ས་པར་རོ།༠།ཡང་ཆི་དེ་བ ཁུང ེ 
དར་ཁེ་ང་ཤི་ང་ 






པོ་གཡིས་ཤི་བའི་ཡྱིན་རོ།༠།ཡང་མོས།ད་ཀོཞ་མཆསག་གྱི་སོ་མ་པོག་པའི་ཡིར།ཡི་ས་ར་ 
ཨེ་ལ་ཞས་ད་པ་ལ་འབྱོའ་ཆོན་རའ་ཉིེ སོ། 






པའི་ཆ ཁེ་ཧོ།དཱ་གན་ནི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་སཾམ་ཅི་མདུན་དུ་ས་ལ་ཁ་ཇབ་ཏུའ་གིལ་ 
པ་སིན།དེ་ད་ག་ག་ས་དྭ་གོན་ལེནན་ས། ཡངྒྷ་པར་དང་གཞ་ས་སཱ་བཞ་ག་གོ ༠།དེ་ཞ་ས་དེ་ 








ཤོ 5༠༡༡- 4༢༠ 








ད་ག་སཅང་ཤི་ཞ་ས་ཧོ་ལང་ས།པའི་ལ། ལ་ཏོ །དཱ་གོཉ་ཞི་ ཡ་ཧོ་ལཱ།ྱི་སཾ་མ་གི་མདཱ་ནྭ་དཱ་ས་ལ་ཁ་ཐུབ་ 
ཏུ་འགྲི་ལ་ཞ་ས་ཡོད་པ་ཡིཞ། ཡང་དྭ་གོའ་ཨི་མ་གོ་དང་ལ་ག་བ་གཡི་ས་བ་ཆེམ་ ཨི་བ་ཊ་ 
ཆད་དེ།དཱ་གོ་ནྭ་གི་ཐང་ཁོ་ག་འབའ་ཡིག་ལས་སོ།༠།དེའི་ཡིར་དེ་རིང་གི་བར་དུ་།ད་གོན་ཆྲི་བ་ 
ལནི་གི་ཡོ་ོ་འོི་བོྱིས་བ།ཡང་འོང་བའ་ཡེསས་པ ཡར་འ 
ཅེམ་ཞམ་ཡང་མི་ར་ལ་ལོ།༠།ཡོོཐ་ག་ང་དཀྲོའ་མཆོ་གག།༄་ག་ཤི་ཨས་དོད་པ་ནམས་ཀི་ 
སྟེང་དུ་ལྩི་བར་ཡོད་པས།ཁོང་གི་ས་ཨས་དོད་ དང་དེའི་ས་མཚཱ་མས་ཁི་བརདུ་གཤན་ཞད་ 
སྩལ་བ་ས།དེ་ད་ག་ཨེད་པརམ་ཛད་དུ།༠། ཨས་དོད་པ་ནམ་ས་ལས་དེ་ལར་ ང་བ་ར་ཤེ་ས་ 
ཞེ་ས འདི་ དྲཏུ། ཡས་ར་ཨེཿ་ལ་པའི་ད་ཀོན་མཆོ་ ་ག་མ་ཤེ་ང་ད་ ཡས་ ཉྱེ་ཁོད་དུ་མ་ 


ཞོ་ག་ཅི་ག །ཁོངགི་ལུག་ནིཇེདྷནམ་ས་དང་ངེད་ནམས་ལི་ ཱུ་ད་གོབ་ 















སྐྲ་གས་ཆེཤ་པོ་རུང་ཞ་ས།[ཁོང་གི་སྭ་གོང་།ཅེན་དེའི་ཨི་རུང་བ་དངྷ་ར་བ་གཤེ་ས་ལ་ཉད་སྭ ལ་ 
བས། ཤ་ཊུར་ཐོཞ་འོ། །ད་འི་་ཡྱི་རད་ཀོན་མ་ཆོག་སྱི་གོ་མ་ཉི་ཨགར་ན་དུ་བ་ཉང་ངོ་།ཡང་ འདེ་ 
ལྟར་ཟུང་།ད་ཀོན་མཆག་གྱི་ག་ཡི་ཨེ་ག་འོན་དུ་བླ་མབ་པའི་ཆ། ཨེ་ག་རོན་པ་ནམ་ས་ལི་ཁ། 
སྐད་དག་པོ་བཏོ་་ཁང་འདྲ་གད་དུ། ངེ་དཱ་ནམ་ས་ དང་ངེད་ནུ་མས་ ཀྱི་ཡུལ་མི་ཐམ་ས་ཅད་ག་ 
པའི་སྩྱ་ནདེ་ ངེ ་ེ 


ད་གགི།་ཝ་སེ་ས་ར་ཨེ་ ཡ་ཨི་དཀོན་མ་ཆོ ལས། 


རྣམས འཇོ་མ་དུ་བྱཝུ་གཞས་དེ་ད་ག་ལ། བད་ག་ཅ་ག་དང་ བདག་ཅ་བྲ། གི་བྷྱམད་མི་ག་སོད་པའི་ 
ཅཾར་། ཨི་ལྷག་ཀྱ་སི་དགཀོན་མཆོག་གྲི་བམ་འདི་ཞས་ཁེན་ཏེ།དང་གི་ལགས་དྲ་ཡརྦ་ཨཱར་ 
འགྭོ་ཅུ་ཆུག་ཅིག །དོ་ཅིའི་ཡིན་ཁེ་ཞ། གོང་ཁེར་ཆམས་ཅད་ཅི་ཞང་དུ་འཇི་ག་ས་སྐགས་འཆི་ 
བ་ལ་ཐུག་པ་ཁིགྭ་བུང་བ་དང་།དཀོ་ན་མཆོག་གི་ལག་དེ་ན་ལྕི་བར་གུར་ཏོ། ༠།ཡང་མི་མི་ ༡༢ 
བཟ་མས་ཙད་ལ་ཐ་བུན་ཐོན་ཏེ། གོང་ཆེར་དའི་ངྭ་སད་ནི་ཞམ་མ་ཁའ་ ཡི་བན་དུ་ཐུང་ངོ། ། 















གསོས་པར་འགྱགའ་ཏེ། ཁོང་གི་ཡག་ཧི་ཁོདྱ་ནམ་ས་ནས་ 
པར རི ས་མ་ས་མ ཐྭ།ཤེ་ས་གྭདེ་བ་པཡི་ ༤ 
ལན་ནུ་དེ་ཧམ་ས་ཁིལས། པ།ལེ་ཡིད་པའི་ ལྭ་པ་ནམ་ས་མི་གྲ་ངས་བཞིན་དུ།གསེར་ཞས་ 
4 82༡༣. ྐ 3⁄7 






༤ ཛཿ ཤའ \$' ༄༤ 2༣༧7 











བཟོབཿ༢༡༥ཐ་ཐུན་ལྔ་དང་། །སེར་ན་ས་བ་ཟོས་ པའི་རི་ཤྭ་ཝ་ཡུལ་ཞིག །དེ་ཉི་འི་ལིར་ཞེན། 
[ཨོ ས་དང་ཁོད་ནམས་ཁི་དཔོན་ལོ་དམ་ལ་ཕོག་པའ་ཞད་ཡམ་ས་གཟིག་རང་ཡིན།༠། 
ཨརཱ་སྭང་ད་ན་དང་ིག་་་ོ༽ འོ་ཡི་འཡི་འྲ་བའོ 
ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་དཀོ་ཉ་ཨཆགཱ་ལ་སེད་པ་ཡུལ་ཁེ་ག ར་སོ་དར་སཁ་ ི་ི་ཅ་སའ་ 
།ཆེདཱ་རཱཱས་ས་ད་ང [ཁོད་ནྣམས་ཧི་ འྲད་དང་།ཆོད་ མསྭ་ལི་ཡྭཿལ་ན་ས་འཆེན་པའ་འྱའ། 
༥ །མ་སེར་པ་དངྱ་ཆ་ལ་པོ་ཡན་ཨོཾ་ དེ་ན་མས་སིསཿ ངྭ་སོང་པྲོ་ཟས་པ་ལྟར།ཁོན་ན་ 
གྱེས་ཉིའི་ཡྱིའ་སྙིང་རྱོང་པོ་སྱེད།ཁོང་སེ་ས་ཕེན་ལུས་ཡ་མཆོན་ཤཉ་ཨ ཛོད་འྭ་ཡ། དེ་ 
༧ དག་གི་སྔ་མི་བྒྱརུད་འགོ་མ་བྱཉུ་ག་གམ། ཁྭོ་རཱམས་ཤེ་ཡ་སོང་ངམ།འདེའི་པི་བཤིང་རྟ་ 
ག་སའ་པ་ཤེའ།བ་ཟོ་ཡ་ན་ས། འྒོ་མ་ཡོད་པའི་བ་ཟཡིཤ་ས། གཤའ་ཤཡིང་གི་ས་ད་དུང་མ།གཞཞ་ 
ཨ་ཁའ་གཡིས་འིད་ཞས། བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིང་ར་འཏ་གས་ཏ། བའུ་ན་མ་་ཡིའ་ཁང་པ་ 
༨ །ཡ་ལིད་ཡི་གྲ་ ༠།ཡ་ཧོ་ལ།ི་སོ་མྭ་བང་དྡེ།། ཨིངྷ་དཱདོའི་ཁ་རཱ་བཁ་ག་ཞ་ས།ཉེ་ས་པའ་མཆད་ 
ད་ག །ཁ་ཡེ།་ཡངས་་བགིག་འོའི་འོགསའབྲ་ལ་མ་ཡི་ས་སེ 
༤ དདུ་བཞ་ག་ཉ་ས། འགོ་པར་ཆུག་ཉི་ག ༠།ཡང་འྡེ་ས་ཤི་ག །ག༩་ཏེ་ཤིང་རཱད་རང་སི་ས་མཚཱ་ 
མྱ་ཆུད་ད་པེད་ཡེ་མེས་ཅི་ཕོགས་ས་འགྲོ་ཞ།།ཁོང་ཤིད་ལི་ས་ངེ་དྲ་ནམས་ཁ་ ད་བ 
བྭ་ཡ ཁུ་ཆེན་མོ་འདི་གཞུང་བ་ཡེཤུ་པར་ཤེ་སཤི་ག །གཏེ་དར་མ་འ་གོ་ཞ ་ང་གི་ལག་ 
དྲ་ནམསང་ལ་རྣང་བཆེན་པར་ཇེ་ས་སོ།ངད་ནམས་་བང་བའ་འ་གའལ་རྱེ་ཁེག་ 
?༠ ཡོད་པར་བ ེགདེངས་རམ། ༠ སྩི་རྲ་སྱ་ཅིས་དིས་རྩམས། འོ་མ་ཡོདཔ་ 
?? བ་གཡཤེས་ཁིད་ཟས། ཤིང་ར་ལེ་བ་ཏྭ་ག་ཏ།བ་འུ་ནཱ་མས་།འང་པར་བ་ཀ་ག་གོ ༦།དོའ་ས་ 
ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཨཱོ་མ་དང་གསེར་ཡས་བཟོས་པི་ཡི་བ་དང་ཤ་བུར་གིཿ འདུ་འི་གོས་ི་ 
༡༢ ཤིང་རྟ ༣ོ། 










༥༣ བ་ཞག་གོ།༥ཡང་བ་དེ་ ག་ེ་ས་ཟི་ལྷམ་དང་པོ་རབད་ཤེ་མེསྲཀི་ལམ་ 
ུ་ཆུགས་ཤི་ང་།སྐད་རྒྱབ་གྱི་ར་རྒྱལམ་གྱི་ཁར་འགྱུ་ལ་ཏ།ག་ཡས་ཕོ་གས་ས་མ། 

ག་ཡོཉ་པྩོ་གས་སྭ་གང་དུ་ཡང་ཨྭ་ཆུའ་ཏོ། པེ་ལེ་ཤིད་པའ་ད་པོ་ཞ་པོ་ནམས་བད་ 

༣ སི་ཡམ ཟྭ་༨་དྲུ་རྔ་སྭ་སྭ་ཡིལ་ཏོ ༠།ཉིཉ་དེ་ལ་ཐདྲ་ཡེ་ཅེ་ས་པྲའལ་ 

ལུང་པ་ཅུ་གོ་ཁི་སྟོན་ཐཱག་རྭ་སྱིའཱ་ཡཾད་པ་ཡས། མེག་བཏ་གས་ཏོ་སོཨ་མ་ཆོང་པས། 

༡༤ དགུའ་བར་སྱུར་ཏོ། ༠། ཨེྷ་རཱ་དོ་ནི་བེད་ཡེ་མེས་ར་ཡོ་ཤཱ་ཨཱ་ེིང་ད་བླམར་དྷ། 
༢༨ 








་པ་ཐོང་ཆེའ་ པོ ཞེག་གི་མདུན་དུ་བླ་མད་དོ། དེ་ནས་དེད་གསིས་ཤིང་དའི་ཡི་ང་ག 
ཞསཀབ་དེ་གཡི་སཿ་ ན་སེག་ཏུ་ལ་ཧོ་ལ་ལ་ཕུ་ལ་ཏོ།༠།དྲོ་ན་ས་ཨེ་ལི་པ་ནརླ་ཀེས་ 
ཡ་ཧོ་འཱ།འི་ སོམ་དོང་དེད་ཡོད་པའི་བ།སེར་ ལིན་པོ་ཆའི་གློས་པབ་ཤས། =` 
ཐོང་རེན་པོ་ད་འི་ཁན་བཞག་གོ །ཉིན་དོ་ལ་བད་ཡེ་ཆེས་པྲ་ནས་ཨི་ས་ཡུ་ཧོ་ལཱ་ལཱ་ 
སྩིན་སྲེ་ག་གྲི་མཆོད་པ་དང་མཆོད་པ་གཞད་ཡངམང་པོ་སལ་ཏོ།ག།ཡེ་ལེ་ཡེད་པའི་ 
༡༧ ན་ཕོཞ་པོ་ལཱ་སི ས་དེ་མཆོང་སྟེ། ཧདེའི་ཤིཐ་པར་ཨེ་ག་དོན་དུ་པེར་ལོ་ག་གོ་ ༠།ཡཡཱ་ང་ ་ཛེཿ་༩༢༽ 

ཤིད་པས་ཡ་རོ་ལྔ། ལ་ཤེས་པའི་མཆད་པར་ཕུལ་བའ་གསེ་རྒ་སེཤ་དུར་ཞི་འདེ་ ཡིག། 

ཨས་དོད་ལི་ཡིར་གཅིག།ག་ཟ་ཡི་ཡིར་གཅི་ག།ཨས་ཀ་ཡོག་ཆི་ཡིར་གཡི་གཞད་ 
7 8༡༥༨ 





















=་ས་བརྣུང་པསཿ། 
འདེ་ ཧུདཨ་པ་འི་ད་ཀོག་མཆོག་ ས་ཧོ་ལཱའི་མཱའ་ཝའ་སཱ་གཞ་པ་རྭ་ཞས། ཁོངིངད 
ཅ་ག་གྱི་ཕོ་ག་སཿ་དྭ་ས་སུའི་ཚ་རྭ་ཡེབ་པའྦ་ཅཡེས་ཊཱས་ཟཱ་ས། ༠ བངྷ་རན་འ་གའ། 






དང་ས་ཐ་འདྲ་འོདྱ་ནམ་ས་འང་ ཁོའ་ིདྲོས་པརྦ་ཡས་ར་ང་འོ་མལརོ། ༢ 
འཐུལ་ཞིང།ཁོང་ཤིད་འབའ་ཁིག་ལ་ཁབས་ ཏོ་ག་ཞུ་ན།ཁོང་གི་སྭ་ཁོད་ནམས་ཡེ་ལེརིད་ 
པའེ་ལག་ཆསྣ་མལ་བར་བའི་ཁེས་སུ་ས་སོ།༠།དེ་ནས་ཡི་སར་ཨེལ་པ་ནམས་ཆེས་ 
བཡབ་ཡི་མ་ད་ང་ཨས་ཟའོད་ལིི་སྐ་འདྲོ་ན་མ་ས་བཏྲོའྲ་ཞས། ཡ་ཏོ་ལྷ། འབའ་ཁིག་ལ་བྲགབ་ 
བཀུར་ཞུ་ས་སེ། ཤ།་ཡང་པ་མུ་ཨེཡལྷ་མིས། ཡེས་ན་ཨེལ་ཆམས་ཅད་ ས་ཧཱ་རུ་འཛོས་དུ་ 
ཆུག་ཅིག །ངས་ཁོད་ཅག་གི་དོ་ན་དུ་ཡ་ཧོ་ལ་ལྷ་སོན་ལ་མ་འདེབས་པརྨ་བ་ཁེསྒྲུགས་བླ། 
ཤདེ་དག་ཆིཿས་འྷ་ནཱ་འཛོ་མ་པ་ད་ང། ཆུབཅུས་ནས། མ་ཏོ་ལཱའི་རུ་ངདྷཱ་ཐུ་ག་ས་སོ། ཡིའ་དེ་ 
ལྱུ་སུང་གཟས་གུང་ཤིང་།པས་ཧོ་ལཱའྱི་དཱ་ངྷ་བད་གུ་ཅག་ གིས་ཝིག་པ་ཅུས་པ་ལི་ཞ་ཞེསྔ་ུ་ 
དོ། བྷ་མུ་ཨེ་ལྭ་གི་ས་ཡཾ་སྲ་ར་ཨེ་ལ་མ་ནམས་ཡལ་མི་ས་པྭརུ་ཞལྦ་ར་བྱ་ཉད་དོ། ༢ཅང་ 
ཡེ་ལེ་ཡེད་པྲ་ཉམ་ས་ལི་ས་འི། ཡེས་ ན་ཨེལ་པྲ་ནམ་ས་མི་སྭ་པ་དུ་འཐོ་མཱ་སོ་ཞེས་ཇོས་ 
པས། པ།ལེ་ཡེད་པའི་ད་པོན་པྲོ་ནམ་ས་ཁཡིས་ཡེ་སར་ ཨམལ་པའི་༄ོ་གས་སྭ་དཿབ། 
དཱ་ང་ས་སོ། ཡི་ས་ར་ཨེལ་པ་ས་དེ་ལྟ་ཅའྱི་གད་ཆཐོས་པས། པེ་ལེ་ཡེད་པ་ལ་འཇརིགས་ 
པར་རུན་ཏོ།༠།ཡ་ས་ར་ཨེ། ལ་པཱ་རྣམ ས་ཁི་ས་བྲ་མཱ་ ཨེ།ལ་ལ།བད་གྭ་ཅག་པེ་ལེདེད་ 
པའི་ལ་ག་ལ་ཞ་སྐྱ་བལ་བའི་ལཕྱིན། ཡ་དོ་ལྭ་བད་ག་ཅ་ག་གི་ད་ཀོན་མཆོག་ ལྷ་པན་ལམ་ 
| འདེབ་ས་པརམ་སྲོང་ས་ཤི་ག་ཉཅེས་ཞུ་བ་སོ། ལདོར་ཀབ་མུ་ཨེཿཁ་ཧྱིག་ཡུག་གྲུ་འེ་ཐུང་ 




















6231 ༩༠, 


ཨིག་བངས་ཞས། ཡོངས་སུ་ཡ་ཧོ་ལྷ་༠་་སིན་སེག་གི་ཨད་པར་གུལ་ཏེ། ་མུ་ཨེལྱ་ཅིས་ཡིས་ 
༡༠ །ེ་ཨེ་ལ་ཨི་དོ་ཤྭུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལྷ་པོན་ལམ་བ་ཏབ་ནས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་དེ་ལ་ག་སན་ཤོ།༠།ཡབཤལ་ 
ཨལ་ཨིསྭ་ཡིཞུ་སེག་འཐུལ་བར་ཅུམ་གྲིས།ཁ་ཨེ་ཤེད་པྲ་ ན་ཨེལ་ཡ་དམ་གྱུཆ་བ་ 
ཅུ་འོདས་སོ། འིག་ད་ལ་མ་ཧྭ་ལཱས་པེ་ལེ་ཡིད་པའི་སྟེང་དུ་འག་གྲྭ་མ་ཆེན་པོ་དང་བྱ་ས་ལིའར་ 
༡) བསདེ་དྭགུ་འ་ཇི་གསྟ་གག་ས་ཏེ། ཡིས་ར་ཨེལ་ཙི་མདུན་དུ་ལམ་པརྡ་མུར་ཏོ། །ཡེསའ་ཨེལ་ 
པ་རྣམས་གི་ཨ་ས་ད་ན་ས་ཆོན་ཏ།ཡེ་ཡེ་ཤེད་པའི་ཚེ་ས་བ། འདེད་ཅེང་བ་སད་པ་དང་། བེད་ 
༡༢ ཀརྱ་སི་འོ་ག་ཏུ་བླ་མབས་སོ། ༠།ཡང་ྭ་མཱ་ཡཨེལ་ཡིས་རྡོ་ཁི་གྲ་འཇས་ཞ་ས།མིས་པྣ་ད་བཞེཞ་ 
གཡིས་སི་པན་ལ་བཞག་སེ། དུ་ས་གདེ་འི་བན་དུ་༥་ཧོ་ལཱས་བད་ག་ཅག་ལླ་གབས་མ་ཛད་དོ་ 
༡༣ །ཞེས་སླས་ཏེ།རྡོ་དེའི་ཨིང་ཨ་བེན་ཨེ་འ་ར་ཞེས་བཏ་གས་སོ། ༧།དེ་ལར་ཡེ་ལེ་ཡེད་བྲ་ནམས་ 
པ་ཨཞས།ད་དག་ཡིས་ར་ཨེལ་ཅིས་མཆཚམས་ས་ཕིར་ལོག་སྣ་འོ་ྒྱརུ་ཨྭ་ཐུ་ངང། ཡྱ་བུ་ཨེལ་ 
༡༤ གྩི་ཆ་གང་གི་འེང་ལ། ཡ་ཨོཾ་ལཱའི་ཡུག་གི་ས་པེ་ལེརཡེད་པྲ་ནམས་བཀག་གོ ཀ་ཡང་ལེ་ཡེ་ 
ཤེད་པས་བཟུང་བའི་ཡེས་ར་ཨིལ་ཡི་གང་ཆར། ཨེ་ག་རེ་ན་ས་གདྦཾ་ཀི་བར་དུ་ཡ་སར་ཨེལ་ 
ལ་ཕྱིན་ལོག་སྣེ་ ཐེད་ཞས།དེ་ནག་གི་ས་མཆོསས་ཞེ་ཡིས་ར་ཨ་ལྷ་སི་བ་ལ་ལ་ཡེད་པའི་ལག་ 
༡༧༤ །པ་ཤས་བྒྲ་པལ་ལོ།ཡིས་ར་ཨེ་ལ་དང་ཨེ་མོར་པ་གཉིས་མྲདུན་པརྱ་ཆར་ཏོ་།༠།༨པ་པ་ཨེ་ལྲ་འྲི་ 
༡༦ །ོ་ང་ཤིད་ཀྱི་རིའརའིངལ་ཡི་ས་ར་ཨེ ལ་ཐམས་ཧད་ལ་ཞལ་རེབྱ་ཉད་དོ།༠།ལོ་ཤས་ལ་འཁོར་ 
བ་དང་།ཡེད་ཨེ་ལ་དང་སི་ལ་གལ་དང་མིས་བ་ལལ་དུ་སོར་དེ །དེ་རཱམ་ཕབ་ཁེ་གཞབ་་ཐ་མཁ་ཉད་ 
༡༧ །ྱི་ཞང་ན་ཞ་ལ་ཆབ་ཉད་ད།༠།རྭ་སཱ་རུ་ཁ་མུ་ཨེ་ལ་ཧི་བ་ང་ང་ཡོད་པ་ས།དས་པིར་ཡོག་ལ། 
་ཅུ་ཨང་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ལ་ཁུལ་ཆེ་བྱཅདྭ་ཅིང་། ཕོ་ལ ཁ་ཨཆན་འི་ཁིག་སྭ་སེ་ གས་ལོ། ད 
? །ཁལའུ་༨ཾ། །དེ་ཞ་སརྦབྭ་མཱ་ཨལ་ན་ས་ངཔ་འྲ་ལོ་།རང་བྲི་ངུ་གཡེས་ཡི་སའ་ཨལ་ 
ཧས བབོགང་བགག་བབ། ག།་ཝེའྭ་ཧཱེ་སྭའི་ཨི་ང་ཡོཊ་ཨེ་ལ་དང་། བུ་གཡི་ས་པའ་མིང་ཡཨ་ 
༢ །ཕི་ླྱ་ཅ་བ།དོ་གཉི་ས་ཁིས་ཟེར་་ཧ་རུ་ཁི་མས་ད་པོནྲ་བ་བ་སོ།ཀ་ཡང་པ་ད་གཉིསའི་ཁོང་གི་ 
,. །ལམ་ཁ་མ་འགྱུ་ལ་ཏེ། ཟོན་བླ་ནང་ཤན་ཡེ་ན་ནེ། ཡ་གར་གྲྭ་བངས་ཞས། གཏག་ས་ཡོ་ག་བ་ཏང་ 
༤ །ངོ་།༠།དོ་ཞ་ས་ ས་ར་ཨེལྱཾ་ཧཱ་རྒ་ཧ་ཨི་ཆམ་ས་ཉད་འཇི་མཉས། རྐབ་ནུ་ཁ་མུ་ཨེལའ ང་དུ་ 
༤ བླསབ་སེ། ༠ དེ་དག་གི་ས་།ཁོང་ལ། ་གཟིག་ས་ཤིག །ཆེདའྲི་ད་པཿ་པ་དང་།ཡྱེ་ད་ན་ང་སི་ཅ་གཤེས་ 
ཁེ ཅིད་ི་ལམ་པ་མི་འྭ་མལ་ལུས། ད་བད་ག་ཅག་ལ་མི་བྷ་ཆུད་ག་ཁན་མ་ཟམས་ཉད་ཅི་ཁྲམ་ 
༦ །བཁིནདུ་ཁལ་མ་གྱཉོད་པའི་ཡྲིརྣ་ནཱ་ལ་བོ་ཞི་ག་གཞོང་ཁིག་ཉེ་ས་ཁུ་ས་སོ།༠།དེ་ད་ག་ཡས། 
བད་གྭ་ཉ་ག་ལ་ཞལ་ཆ་གཅོད་པའི་ཡིརྦ་རལ་པོ་ཊི་ག་གཤོང་ཞི་ག་ཞུས་པས། ཤ་མུ་ཨེལ་ 
༧ །གྭང་མ་དེ་ལལ་མི་ད་གའ་བའྲ་གུན་ཏོ། ཧོལ ལྷ་སོ་ན་ལམ་བ་ཏ་བ་བོ། ཤདོ་ཟས་ཡ་ཧོ་འྭ་ས་ 
ཐྲ་མུ་ཨེལ་ལ། གད་མ་ད་རང་མའི་ཞང་ན་མི་ཧམ་སྭ་བི་སཱ་ལ་ཤོན །དེ་ད་ག་ཀི་ས་ཁོར་ཨ་ 
< སུང་སྣ། ང་ཧི་དེ་ད་ག་ཕི་དྷེང་དྲཱུ་ཧཱ་ལ་པོ་མི་ཅེད་པའི་ཡིར་སངས་སོ། ༠།ངས་མི་བྱར་དའདི་ 
ཧི་ཨི་སེརྭ་ཡུལ་ན་ས་ཁིད་པ་ན་ས་བྱ་མུ་ང་དྷི།།དེ་འེ་ང་གི་བ ེ་ད་ག་ི་ཁས་ངྷ་ུང་དྡེ།ལཱ་ 
༩ གཞའ་མྲ་ནམ་ས་ལ་བཏ་ན་ཏོ། དེ་ལྟ་མུའི་བབ་བཞིག་དུདེ་ད་ག་གས་ཅོད་ལ་ཡང་བེད་དོ།༠། 
དེའི་ཡྱི་མི་རམས་གྱི་སླ་ལ་ཤོན། འན་ཁྱང་ད་དག་གི་གོ་ས་ད་ང་ཅ། ཨ་ཐུན་པན།དེ་དོག་ལ 
་༼ 6༠༡༨ 24 





དྲ 
སིདྱ་སེད་པའྱི་རྒལ་པོའི་འིམས་ཆམས་ཅད་གསལ་པོར་ཤོད་ ས་གསུང་ས་སོ།༠།ཡང་ཡ་མུ་ ༡༠ 
ཨེཿ ལ་ཅིས་་ོ་ལཱའི་ག་སུང་ཟམ་ས། ཅདྱ་རུ་ལ་པོ་ ཞུ་ར༩་པའི་ཨི་ན་མངས་པ་བའཤད་དེ།༠། ༡༡ 
འདི་རྐད་དུ། ཁེད་རྣམས་ལ་སྲིད་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བོ ཡི་ཁི་མ་སའེ་འཞི་ཡིན།ཁོང་གིས་ཁོད་ཤག་ 
ལི་ཐུ་ནམས་འཇེན་ཞས།འང་གི་ཤིང་རའལ་མིའམ་རྟ་པར་བླམས་ཏེ།རྒྱལ་བོའི་ཤིང་རའི་ ད 
མདུའ་དུ་རྒྱ་ག་པར་འརྒྱ་ར་རེ། ཤ།ཨང་རྒྱ་ལ་པོ་དེས་ཅེཧ་སློང་ནེ་ལ་ཨི་ད་པོན་དང་མི་ལྔ་བརུ་འེ་ 24 
ལ་མེ་ད་བཤ་འེ་བླསོ་བ་དང་།དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་ཁི་ངྷརོ་བ་དང་། སོའ་ཚོ་ག་ཇ་བ་དང་།དམག་ 
ཆས་བཟོ་བ་དང་།ཤིང་རྟ་འེ་ལག་ཆབ་ཟོ་བརྲ་ཆའོ། ༠།ཡང་ཁོད་ཅ་ག་གེ་བུ་ཨོ་རྒམས་ཨི་ཨོསྐར ༡༣ 
འྱགག་མཁུན་དང། སསོལ་ཐབ་པདང་།གཡོག་མོར་འཇུ་ག་པར་ཆུའོ། ༧།ངྱ་ཁོདྲ་ཧམས་ ༡༤ 
ང་ད་ངྭ་རུ་ཞ་ཆོས་དང་་སྐ་ཆུ་རའི་ཚས་བཟང་ཕྱོ་ན་སས་ ཕོ་གས་ཞས། ཁོ་ང་ནང་གི་ག་ཡོ་ག་པོ་ 
རྣམས་ལ་གཏོང་བརྡ་ཅའེ།༠། ཡང་ཁྱོདྲ་ན་མས་ཝི་ས་བེ་ན་དང་ནུཧ་ཆཾསྭ་ནམས་ཟ་ས་བྷཊུ་ ༡༦༨ 
།འ་གཡེཞ་ཤས། ནང་བིཿ་ཡ་ས་ཆཐ་པ་དང་གཡོས་པོ་ནམ་ས་ལ་གཏོང་བརྡ་བའོ།༠།ཡང་ཁོད་ ༡༦ 
ཊ་ག་གི་གཱ་ཡོག་པོ་དང་ག་ཡོག་མོཾ་དང་ཅད་གཟུག་ས་ལེ་ག་ས་པའི་མི་གཞོན་ཞུ་དང་།བོང་བྱུ་ནྭལ་ 
ཕོག་སྣེ།ཁོ་རང་སི་ལ་སྔ་བད་དུ་འཇུ་ག་པར་འགུང་ནོ། །ཁོད་ཆོ་འི་ལས་ཆུའི་འང་ཐས་བྱུཁག ༡༧ 
ལེཤ་ཏེ། ཁོདྲ་ནས་སཤི་།ཁོང་སི།ཕ།ཡོ་ག་པོའ་ཁྱཆར་ར་ཕར་འག་གུའ་རོ། ༠།ཧིན་ང་ལ་ཆོད་ནྣམ་ས་འི་ 2༨ 
རང་གིས་བླམས་པའི་ར་ལ་པོའི་ཡི་རྭང་མཱ། ས་ཧོ་ལཱས་ཤྲིབ་དེ་ལ་ཁོདྲ་ནམས་གྷི་ངྭ་སད་ལ་ ། 
གསན་པནཨྲི་བའོ། །ཤཱམུ་ཨེལ་མི་ ལྟར་རྨས་ཆང།མི་རྣམས་ རས་དོའྭ་མཱ། ལ་མ་ ༡༤ 
ཤནུ་ཏེ།མི་ན།བད་ག་ཅག་གི་སྟེང་དྲུ་རུ་ལ་པོ་ཞི་ཨ་ཡོད་པར་ད་ག་འ། བད་ག་ཧག་མི་བྷ་ཆུད་ ༢༠ 
གཞན་ཐམས་བད་དང་འདྲ་བར་འྱ་ཚུར་ཐིང་། བདག་ག ལ་འང་གྱི་ཆ་ལ་པོ་ས་ཞལ་རདན་ 
དེ། ཁོང་བད་ག་ ཐྭག་གི་མུན་དཱ་འགོ་ཁིང་།པད་གཡག་གི་དོ་དུ་དམ་སྐྱ་ར་ག་པརྦ་བའོ། 
ཡང་འམུ་ཨེལ་གེས་མ་བྱྱ་མུད་ ཏ་མ་ཟམས་ཧད་ཐོ་ས་ཐས།ཡ་ཧོ་ལཱའི་ ༢༥༥༠ 
དུ་ཨང་སྐྱའ་ཞུས་པ་དང་།༠) ཡ་ཧོ་ལཱས་་མུ་ཨེལ་ལ།དེ་ད་ག་གྲི་མཱ་ལ་ཤན་ཏེ།དོ་དག་། ༢༢ 


` ༽ 


ལྷ་ར་ལ་པོ་ཐི་གླྭ་མས་ཡེགཱ་ཉེས་གསང་ས་པས། ཤ་སཱ་ཨེལ་ཟེས་ཡི་ས་ར་ཨེལ་པ་ ྣ 
] 





༣༡ 


དཾ 


མ་བ༥ལ།ཁྱེད་མི་རེ་འང་ག་གོང་ཁེ་ར་དུ་སོང་ཁིག་ཤེས་སྲུ་སསོ། | 
ཐ་ལ ཟ འ་པ བ་རིག པོ།སིང་ལ་གི་སྦབས་ 
ཞི་ག་ཡེད་རེ། དཡི་ཨཿཡི་ཨེ་ལྷ་བི་བུ།དེ་ཧེ་ཊོ་རོར་སི་ཐུ།དེ་ཤི་བ་ཁོ་འདྲོ་ལི་བུ།དེ་ཞི་བེའ་ཡ་ིན་བ་ 
ཨ་མི་ཡྤ།་ཡེ་བུ་ཡོད་པ་ཡིཞ། དེ་ལྭ་བ་ཞི་ག་ཡོད་དེ། དོའ་ཨིང་་ཨུལ་ཁེ་ས་ཟེན་འ། 
དྲ་འི་ ་ག་བོ་ནྭ་འུ་དངྱ་ཧད་གྲ་ཟུ་ག་ས་ལ་གས་པའའ་མི་ལབ།ར་ཏེ།དེ་བས་ཅད་ག་ཟུ་གས་ལེ་ག་ 
ྨས་་སི་ོས་ ཁོད་ཧ་མེད་པ་ཡིཞྭ།མི་བླརུད་ཐུམ་ས་ཉད་ཡས་དེ་འི་དྲཔ། 
ར་མཆ་བ་ཡོད་པ་ཡི་ནཤོ།༠།ཡང་་ཨཱལ་སི་ཕ་ཀི་སྭ་སི་ བོང་ཟུ་རམས་སྣོན་པ་ས།།ི 

ྱི་ས་དང་གི་བུ་བ་ཨུལ་ལ།གཡོག་པོའི་ཉང་ཞས་གཅེག་མཤམ་དྲྭ་ཁིད་དེ། ལོང་ལ།བོང། ་ 
ཅྭ་ནམས་འཆོ་ལ་པན་སོང་ཞེས་བླ་མོ་བས། ° ད་གཡིས་ཨེབ་ར་ཡི་མྭ་སི་ནི་བྱ་རུད་དང་ཤ་ལིཡ། ༤ 
ཡུལ་རད་ད་འགོ་ན་ཡརང་མ་དླརད་དོ། དོག་སར་ཡིམ་ཡུལ་བྱ་རུད་དེ་འགྲོ་ན་ཡང་།དོ་རུ་ཡང་ 
རྱ ཟེན་ཡ་ཨིན་པའི་ཡྭལྕ་རུད་དེ་ཡི་ན་ཤ་ཡང་།མ་ཟླ་དེད་དོ། ༤།ད་ད་ག་ཆུ་བ་ 
ཚོ 2༡༢5 ༼༡ „ # ྲ རལ 
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རུལ་ཡྱི་བའ་དུ་བསླེབ་ཤ་ཟ། བ་ཨཱལ་ཨིས་མཁམ་དུ་ཡོད་པའི་ག་ཡོ་ག།ངོ་ཁག དྲ་ཤོ་ག་དང་། 

ཆེད་གཉིས་ལོག་འགྲོ། ཨ་ལོ་ག་ན། ལའ་བོང་བུའི་ཡི་ར་སེམས་ འལ་ལ་བར་སང་སྟེ། ད་གས 

སྱི་ཡྱིར་སེམས་འཁྲལ་བན་འགྱུར་ནོ།ཁེས་སཱཱ་ས་པ་དང་།° དེ་ས་ཁ་ཨུ་ལ་ལ།ད་གཟེག་་ 
ཤིག་།གོང་ཁྱེའ་འདི་ཤ་ད་ཀོན་མཆག་གི་ཡི་ཞེ་ག་བཞག་ས།ཨི་དེས་འ་ཞི་གགསུང་ཤ་ཡང། 
བདེག་པར་འགྱུ་བ] ད་ངེད་དེ་རུ་འགྲོ་སྣེ།མི་དེས་ངད་ཡ་འགྲོ་འོ་ས་ ་པའི་ལ་ཨ་སཱཞ་པར་ 

༧ རྱའོ་ཞེས་ཞུས་སོ།༠།ཤ་སུལ་གི་ས་དང་གི་ག་ཡོག་པོ་ལ། ལྟོས་དང་།ངད་དོ་རུ་འགོ་ཞ། 
ཨི་དེ་ལ་ཉི་དངུལ།རེདྷ་སི་ལཱོདྲ་ཀེ་ཞང་ཌ་ཡོད་པའི་བ་ག་ཡེ་བ་ཤི་ར་གས་ཆར།དཀོན་ཨཆོག་ 

༨ སྲི་ལི་ད་ལ་དྭབུ་ལ་བའི་ཤོན་གྲའིག་ཁང་མེད། ངེད་ལ་ཅི་ཡོད་ཅས་འདྲེ་ས་པ་ས། ག་ཡག་ 

པོས་ཐ་མཱལ་ལ་ལན་བཏབ་ཤིང་ཞུས་པ།ད་གཟི་གས་ཤིག །འདི་རུ་བདྲ་ག་སི་ལུག་ལ་ 

དངུལ་གྱི་ཧི་གའི་བཞི་ཆ་གཉི་ག་ཡད།དེ་གི་ངེད་ལ་ ལམ་སྣོག་པའི་མི་ན་དཀན་མཆག་སི་ 

རྡཡ་འབུལ་བརྡ་ར། ° སའ་དུ་ས་ཨིསར་ཡེ་ལྱ་སྱི་ཁོད་ཞ་མི་ཞི་ག་གི་ས་དཱ་ཀོན་མཆོགྲབ་ 
གུས་འདི་ཐར་འྭོ་བའྲི་ར།འདི་ལར་ཞེ་སྣྲ་མསར། ཤོག་དང་ ངོདྲ་དམས་གཞེག་ས་མ།བན་ 
རེ ངད འགོ། བརྒྱ་ཆ དང་སང་ང་སྟུག་པ་སུ ་ཟེ་ཞ། མོྭཱས་སུ་ གཟིག་ལས་མ་ཁུན་ 

? །ེས་བཏགས་ལ། ཤ།དེེ་ཤ་སཐ་ཨཱ་ལ་ ས་ནང་གི་ག་ཡོག་བོ་ལ།ཁོདྲ་ཀྲིསྣ་སས་པའི་ལྭ་ཀ་ 

།སོ།་ཤོག་དང་།ངད་་སོ་བརྡ་པ། ལུར་ད་ད་ག་དཀོན་མཆོག་ཀེ་མེ་བའུ་གས་ཡོད་༢ི་ 

༡ གོང་ཁེའྭནུ་སོང་ངོ་། ༠ གོང་།ཁྱའ་ནདོ་འིའི་ཁ།ཡད་འཛྲེ་གས་པ་དང་། གཞེཤུ་ཞུ་ཆ་རུབྱཱ་བའི་ 

ཡཱཾད་འཐྲོན་བྲ་ནསས་དང་ཆུ་ག་པ་ས། དེ་དག་ལགཟ་གས་མ་ཁན་འད་རྭ་འདུག་གསཞས་ 

༡༣ འྭའེ་ས་པས། དེ་དག་ཀིས་ལ་ན་དྲུ།ཁོང་འདུ་ག [ལཱུཾས་ཤི་ག །ཁོང་ནི་ཁདྱ་ཀཱི་མདུའ་ད་ 
བཞུགས་འདུག །དྱ་ཆུ་གཅེག །དོའང་གནས་མཛེ་བའུ་ཡུལ་མི་ནམ་ས་ཝི་དོན་ 

༡༣ ་པ་དདཱལ་བཏི་ཡྱིར་[ ཁོང་ཤི་གང་ཁེད་དུ་ ཕེབས་སོ།?[ཁེད་ག་ཤཾས་གོང་ཁེར་དུ་སྲི་ཁ་བ 
ཙྷ་མྭ་སཾ་ས།ཁོང་ད་ལཿ་ སོལ་བ་བཁེས་ས་མ་ཡེབ་པའི་སོཤྭ་དུ་ཁོང་དྲང་མྲ་བོག་ས་པར་ 
ཆཁལ་བའ་འྱརའ་རོ། ཆོ་གས་ཅེས་པོང་མ་པེབ་བའྲད་ཟམ་བཟའ་ཆམའོང། རེ་ས་ས་ 
ཁོང་སིས་མཆོད་པ་ཡ་ཅིནྤ་དབ་སཱ་གཞང་ཤཞས། མགོ་ནདཱ་བོས་པ་རནྭམ་སྲ་ཟིས་ཟབ་ར་ 

༡༤ འགུར།།འི་ཨི་ཁྲོད་ལ།དུས་འདི་ཡིད་དུ་ ཁོ་ངདཱ་ངམ་ཇ་ལ་བར་བྱམ་རཱརོ་ཁེསྭཱ་རླུསས་བསོ། ༧། 

དེ་ཞས་དོ་གཉི་ས་ཡར་གོང་ཁྭརྭད་སང་རྡེ། གོང་ཁའ་བཤངན་བླ་སེབ་བའ་ཆོ། ལེས 

༡༧༨ ཤ་མུ་ཨེལ་ཤི་གཱནས་མཐོ་བའི་རེ་ལ་ཡེབ་ཉེང།མི་དེ་གཡི་ས་ཅི་ཡོགས་སྭ་གུལ་ཏོ། 
༢་ཡུལ་འོང་དུ། ཞེ་ལི་མ་གཉེ་གུ་གི་སོན་ལ་ ས་ཧོཾ་ལྤ་ས་ཡ་མཱ་ཨེ་ལ་ལ། གསང་དྱེ་ ་འདི་ 

༡༦ སྐཱད་དུ།་ཨང་ཤིཞ་ཆུརཱུད་འདིའི་དུ་ས་སྭཱ་ངས་ོདྲ་ཀྱི་མདུཧ་དཱ་བྲེཤ་ཡ་ཡིཞ་ཡལ་སི་ 
མི་ཞིག་གཏ་ང་བ་རྦ་བ།མེ་ད་ས་ང་འང་གི་མེ་ཟླྱ་དད་མས་ར་ཨ པལ་ཤི་ཡེང་༢༠ཡད་པའི་ 
ལག་མ་ནསྭ་སལྭ་བཱ། ཡིརསིདཔཀཅུ་ འླབ་ པར་ནུང་།ངས་ནང་གི་མི་ཟྒྱར་ང་ ཤ་ 

༡༧ བལྟས་པ་ཡི་ན།དེ་ཅེའི་ལྱིན་ཁེ་ན།དེ་ད་ག་གི་དྷུ་སྲད་ང་དང་ག་མདུནྭད་འོང་བ་ ཡིན་ཐོ།༠། 
ཡངཤཡ་མཱ་ཡེལཱ་ཆེས་པ་ཨཱལ་མཐོང་བརཙོམ་ཆས།ཡ་ཧོ་ཁཱ་ས་དེ་ལ།ངས་ཁོད་ 
ལསླས་པ འི་ཨི་འདི་ལ་ཞེ་ས།དས་ཤི་ ངོ་ནང་གི་མ་བརརྒྱུང་ལ་ རྒྱ་ལ་སྲད་སྐྱོ་ང་བ་མཆ་ 

759×, ཏརོ2-་ 222¿//7 ༢༠ 





ཞཱས་ག་སུངས་སོ།༠།དེ་ནས་༨སཱལ༔ རྒྱ་ལ་སློ།འེ་ ཤང་ན་ཤ་མུ་ཨེལ་དང་ལེ་ བྲར་འོང་ས་ཤ་ས། 
ཐེ་ག་ས་མ།ཁ་ི་།འང་པ་ གང་དཱ་ཡོདོ་ང་ལ་ པ་སན་པར་མཛོད། ཧཱ ཐྲཱས་ཁུས་པ་དང་།༠ ཤ་མུ་ ༡༩ 


གྱིས་ལཞ་དུ6”། ལ་ལ།གཟིག་ས་མ།འ་ན་དོ་ནི་ ང་ཡིན། ཁྱོད་ངའི་ སོཤ་དུ་གཞས་མཆོ་བལ་ 
སང་ཁེ་ག་དང་། ད་རང་།ཅདང་དང་མཤམ་དུ་ཟས་ཟ་བར་འགགྱུན།ང སང་ཨ་པོ་ངས་ཁོད་ ༣ཀོ་ 
འཇུག་སྟེ། ཁོད་ཁེ་སི་ང་ལ་གདཱ་ཡོད་བ་ཅོད་ལ་འཆད་པརྨ་ཧའོ། °།ཨང་ཁྱུད་གྱིཿ་བོང་ནུ་ ༢༠ 
ཞ་ག་གསུམ་ཅི་སོན་དུ་ སྣར་བ་དེའི་ ྱིར་ ནྭ་སའྭ་འོ་ཨ་ཐོང་།བོང་བུ་དྷོ་ནཱ་མ་སྭ་ཤ རྙེད་འིཧགོ། ༄ང་ 
ས་འ་ཨལ་གས་ཅད་ཞི་སཱའི་ཕྱིར་དག་འ་ཆེར་ཐ། །ཅོད་དང་དངྱ་ཁོད་ཁི་ལ་ཡི་བླ་ནུདྱ་ལི་ 
གྱིར་དགའ་ཁེས་སླ་ས་སོ། །ཧ་ཨུ་ཨིཁས་ ཨིཌས་དའི་ དུ བདྭ་གྲ་ཤི་ཡེས་༣་ཨ་ལྷ་མེ་།འོ་དཱ་ ༢༡ 
ཞ་ཆམས་ཅད་ལུས༔ ང་བའི་བན་ཡ་མི་ན་ ཡི་ཤཿ ཞུམ། བདག་གི ངཱ 
ནི་མི བའེ་ལན་མ་སིའ་ི་ེ་ ཝེ ལེ་ི་ཞིག་མ་ བ་མ་ཡིན་ནམ།ཆེད་ཅིས་ 
བདག་ཡ་དེ་ལྷ་ཁཱའི་གཏམ་ སིི་ཅི་ྨ་མས་ཤིས་ཞུས་པས། ཤཡ་ མུ་ཨེལྱ་གིས་ཞ་ ༢༡ 
ཧི་ཁོད་དུ་ག་ཁ་མ་གོ་ཅུ་སྣོད་དུ་བྱ་ཞུག་གོ་ དེ་ད་ག་གི་གངས་ཧི་ སུམ་ ི་ོ ཤབོ། འི ༢༣ 
ཤས་ཤ་ཟུཿ ཨེ་ཨི་ས་ག་སོ་ལ་ད་ཡོ་ན་ཡ། དྲ དྲ འ་ང་སྭ་ད་ལ། འ༤་ཤི་སེ་ སར་ཁོག་ 
སྲེས་ལཐ་པའི འ༨ཐའི་སྐ་ལུ་བ་འདེ་རུ་ེར་ ར་ཤོ་ག་ཊེ་ས་བླ་མུ།ལ་བ་ས། ༠ གསོལ་ །ད་པོན་ ༢༤ 
ཅིས་རྐང་པ་ཁུཿསོག་ས་པའི ི་ པྲ་བང་ས་ནས། ཤ་སུ་ལ་ཨྱི་མདུན་དུ་བ ེ་ག་བོ། །ཡང་ 
ལ་ཅིས།དྭ་ལཾ་ས་ཤིགླ འདི་འེ་སོ་སོར་བཞ་ག་པ་ཡིན།ད་ ཡཱན་ཏེ་ཟ། ངསྤཱ་ལོན་ 
།ལ།ཨི་ནྲམ་ས་མ་གོ་ན་དཱ་བོ་སཾ་པ་ཡིན་ཞེསྣྲ་སས་པའི་དུས་ཐས་དྭ་ལ ཛད་རུ་འདྲིད་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡྱིར་སོ་སར་ བ །ཞ་གང་གོ། ཞེ་སྭ་དྲཱས་པ་ས [དོའི་ཤིན་པ་ར༨བ་ཡ ཨཱལ་ཞི་ཀ་མ།་ ༣རེ། ལ་ 
དང་མཤམ་དུ་བཟས་སེ། བ།དེ་ཞས་དེ་ དག་གཞས་མ མཆོ་ག་ཞས་གོང་ཆེའ་ དུ་བ་ཐཞས།༨6་ ༢་ 
མུ་ །སེལ་གིས་ཁ་ཨཱལ་ད་ངམཤཿཿ་དཱ་ཁུང་པའི་ ཅོ་ག་གཱི་ཁར་གཏ་མྲ་ཅས་བ། ༠ ཧཱཿ ༢༦ 
5 ཆོག་སི་།ཁན་ལ་བའི་བ་ཨུ་ལ་ལ།ད་ཡོང་ས་ཡ། 
ངུས་།ཅཅདཤ་བྲག་བདྲ་ འཇྲུག་ག ཁེསླ་ག་ས་བས།་ཨཱལ་ །མཇསྐ་ཞས། ཁོ་ད་ལཊ་མུ་ 
་ཨ་ལ་བ།ི །ཞེས་ལྭ། ལ་ཧ འོལ་ཏུ་སོ་ང་ངོ་། ༦ ༼དོ་གཉིས་གོང་ཁེན་གྲི་མཆའ་ལ་བླ་མེབ་ ༢༧ 
པའི་ཚ།ཀ་རུ་སེལ་གྱི་ས་དཁ་ཨཱ་ལ་ལ། ཆུ་ཡི་ག་སོག་པོ་ལ།རངྱ་ཆི་ཨནད་ས་ 
ཞེས་སྲུལ ལ་ཁྲི་གཱ་ སྭ་ས་ནཱས།༢ཐ༤་ཨཱཿལ་ཡ། ད དྭ་ཞྟ།ཅད་ ཅུང་ཟུད་ཅིག་སེད།ངས་ཁོར་ཞུ 
དཀོ ཞ་མོར་ག་གི་གསུང་ཞི་ག་འཆད་པར་ཅའོ་ཤ པས་སོ 
འ©⁄26[ , „ །དེ་ཞྭས་ཤ་ སུ་ཨེལ་ཅིས་སྣུམ་ ཡིགྱིག་ཐུང་ནས། ཤ་ཨུལ་ཆི་ ༡ 
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མགོ་ལ བུག་ གྷ་སི།འྭོ་ཐས་ཡིང་སྦས་མཔ།ཡ་ཧོ་ཁཱས་ོད་ཤི་ཁོ་ང་ཤིད་ལེ་ཨི་བླརུང་ལེ་ 
རྗེ་ད་པོཆ་དུ་ ་ས་པར་མ་མ་ཛོང་དམ། ཁྱེད་ཁྱི་ས་ཡ་པོ་ འྨའི་མི་བརྒུཧ' ྱི་ཅེ་ད ཏཱ་ན་ 


| གྱས་ཏེ།དྲ་གུ་ངོ་ཨམ་ས་ཉདྲ་བེ་ (ལཧྷ་ནཱ་སྭ་མཱ། གོ་བ་ར་ར་ོའ། ཡ། ༣༥ང་ ཅད་ལིས་བདན་པན་ ༢ 
།ཡ་གོ་འྨ།འི་མི་བྷུརུདཱ་ཁཡད་དངྦ་ཟེད་ ་པ་འེ་དཱག་ས་ འའེ་ ཡཐ།དེའ འང་ཁུད་ང ༢ ཨདུཞ་ཞ་སྭ་ 
ཝ་ཅཊ་ ཁེ་ན་ལམ་ཨེ་འྭ་སི་ས། ལ་རཱ་ཡ་ས་ ཀྱི་༢ ཙལ་རུ་འུ {༨༨ ཅའ ཧྱི་དུན་ ༣༥ ་གྭའང༥་ 
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མི་གཡེས་དང་འཕྲད་ཞས།དེ་གཡི་སྭ་ཆིས་ཁོད་ལ།།ཁེད་ལེས་ བྭཙ་ལ་བའ་བོང་ གུཟས་ 
བླ་དད་ཟིན། ཡང་ཞྷེས་ཤི་གཆོད་ཅི་ཕ་ཤི་བོང་ཐུའི་ཝིར་ཆར་ཟིན་ནས། ངུ 'ཅིར་ 
༢ ཙི་ལཱརྦཧྲ་ཞུས་འབོད་ཚིག་དུང་འ་ཆོར་རོ། རྨུཿ་བརྭ་བ།  གནས་ ད་ན་ས་ཁོད་ཡིན་ཞ་ས།ཐ་ 
ཐྲོར་གྱི་ཡེ་ ིང་གྲི་མདུའ་ དུ་མཾབ་ པའ་ཙ་མ་གིས། ཐེད་ཨཿལྱ་སི་ཕོོ་ག་སཱ་སུ་དཀོ་ཟ་མརཱག་ | 
ལྭ་འུ་བན་འགྭོ་བའི་ ་གསུམ་དང་འཕྲད་པར་འགགར།མི་ མི་ནེ་ གསུམ་ཅི་ཞང་ནས་གཅིག་ 
གིསཿའི་གུ་གྲ་སུ་མ། གཞག་དེ་ས་བག་ལེབ་གསུམ་དང།གསུམ་ ་པ་སྐྲ་ཧུའ་ཆང་གྱི་ཆ་ལ་བ་ 
༤ །ཁིག་འྭ་ཁུར་འོང་བ་རྩ་བ།དེ་དག་གི་ས་ཆོད་ལ ཁམས་བཟང་ང་མ་ཞེས་ཁཞུས་ཤས།པབ། 
༤ ཁེབ་གཡིས་འབུལ་ཁ་དང་།ཞྱོད་གྙིས་དོ་ད་ག་གི་ལག་ཞས་ཡེན་པར་དུང་ངོ། གདེ་ན་བཿའོད་ 
མུ་ཁེ་ཡེད་པ་ ༩ི་སོ་པ་ཡད་པའི་ལྷ་འེའི་མངུ་ན་དཱ་མེབནས།དེ་ནུ་གོ་ངྲ་ཁེར་དུ་ འགོ་བན་ཙོས་ 
ལུང་སྟོན་པའི་ཚོག་ས་གཞ་སམ་ཐོ་བཞས་འབབ་པ་ ཞི་ག་དང་འ་ཕད་པན་འརུ་ན།དོ་ 
ཐཱ མི་ལང་དང་ར་དངྡ་ཤི་ངྱུ་དངྒ་གཱ་སཱན་འྭཁོ་ལ་ཞིང་ལུང་དྭམ་པརྦ་ཐཱ། ཡང་ས་ 
ཧོ་ལའི་ཟུག་ས་ཤིད་དབང་དང་ཝན་པར་ཆོད་ལ་འབབ་ཞས།དོ་ད་ག་དང་བཉས་སཱ་ ལུང 
༧ སྣན་ཞེང་།ཁྱོད་མེ་ག་སད་པ་ཁི་ག་ཏུ་འགུར་བར་འྱ་གུར། ༠མང་ང་ས་ཁོད་ལ་བསན་པ 
རྟགས་དོ་རྲམ་སཿའགུ་དཱ་ པ་འེ་ཆ། དཀོའ་མཆོག་ཆོད་དང་མཤལ།་ དུ་ བས་པ་དང 
༨ ལྭ་བུང་བ་བཞིཞ་ཐོས་ཤིག །འོད་ངའི་གྔོནྭ་དུ་གི་ལ་ག་ལ་ ལྭ་ད་ངངཞིག་དང་།འ སང་ཞི་ག་དང་།ཅེགོ།ངས་ 
དེ་ནུ་སིན་སེག་འཆུལ་བ་དང་། ཞི་བདའི་མཆད་པ་འཐུལ་བའི་ཡིར་ཁོད་ཁིི་མདུལ་དུ་ 
འོང་བར་འྱ་གུར། ང་ཁོད་འིཿམདཱན་དཱ་མ་སེབ་པའི་བར་དུ་ཁ་ག་བདུགྭ་གུག་དགོ། ད་ནས 
༩ ོད་ཆིས་ཙླི་ཐུབར་འོས་པ་དེ་ངས་ག ཞ་པནྨ་བུའུ་ ཞེས་ག ངཿ་སོ། ༠།དེ་ཞ་སཿ་༨ཀ་ 
ཤ་མུ་ཨེལ་ཨྱི་དྱུ་ངཐ སྐ་ཆུ་ལོགྭ་ས་ རར དཀོ ག།་གིས་དེ་ལྭ་སིང་གསན་ 
ཤ་གཞང་བྲ་དེའ་ ཆ་མོན་སར་བ་ཕྲའ་ པ ་་ ཡི་མངོན་ རྭ་གས་ཉམས་ཏུད་གྲུའ་པར་ 
2༠ འཏོ།།་ཡ ཡ་ང་དོ་ད་ག འེའི་ ཨཿདུ་ཤྲེ་ དུ་བླ་མབ་པའེ་ ་ལོ། ལུང་སྙན་པའི༔ རྭ་དུང་2་ཕད་ 
ངེ། དཀོཞ་མའོ ཆུ་ག་ས་ཡིད་°ང ་དོ་ལ་དབང་དྲང་ལན་པའ་འབ་པས། ངེ དདག་ཀི། ཁོ་དདུ་ ་ 
༡༡ །མུང་བདན་ཏ། །དེ་ཟས་ ར་ཁོ་ངོ་ཡེས་བའི་སྲི་རམསྭ་ལིས་།ོ་ ་ཁོ་ནི་ འི་འ །ཟོ་དྭཞ་ 
ལུང་སྡེཊ་པར་ཨ ཐོང་བ་ས།གཉི་གཱ་གས་ ་གཅིག་ཁ། ས་པ བྭ། །ཀི་ས་ ཁྱ་བུང་གྭ་འད 
2༢ ཉི་ཨེན། ཤ་ཨུལ་ ལཿ 


ཞིག་གི་ས་ལཧ་དུ།དོ་ད་ 
༡༧ ུ་་ཡད་དམ།ལས་ལའབའ་བ་ 





¬་མུ་ ཨེཿ 7༠ ༡༧⁄༡22་༣ ༤༢༤ 


ཁང་།རྒྱུ་ལ་།བཟཊསཿ ལས་ཧི་ིའ་ཤཤྭ་མུ་ཨེ་ལྭ་ཚིསྭའི་གདངས་པ དོ་ཤི་མ་ བཤད་ད། ཤ།ད་ཞས་ ༡༧ 
༢་མུ་ཨེལ་གྱེས་མ་ བྱ་ཆུད་རྣམ་ས་མེས་པཱ་ཧ་ ཡ་ཧོ ལུ ལུ འི་ཱ་བདུ་ ང་དུ་བོ་ས་ན་ས། ༣མསྭ་༣༥ [2༨ 
ཨལ་གྱི་ཅ་རྣམས་ རོ འདྲེ་གྐད་དུ། རུ ལྱ་སི་ད་ཀོ་ཞ་མརཱ་ག་བྲི།འདི་ 
སྐད་ཅེ་ས་ གསངས་པ།མས་ད་ཨེལ་ ༨ ས་ན ས་ བཏོ་ཞས།ཨེ་ སེན་པ་ 
ད་ང་ །ཅོདྲ་ནམས་ཁ་སྭ་དོའ་པའི་ རྒྱ་ལ་ །བམ་ས་ཟ་ཅས་ཅདྲ་ཁི་ལག་པ་ཤསྣ་དོ ཡ་བའ་. 
ཐྱ་ས་པ་ཡིན། དེ་ནེང་གི་ཤིན་པན་ཁོད་ནམས་ཟིས་ནར་ཤིད་སི་ད་གོན་མཆོག།སྡག་ 
བྲསལ་དང་ཤིན་མོར་ས་ཟམས་ཅད་ཤ་ས་བྷར། ལ་བའྡ་མཆོད་ཆ།ཁྲལ་དོ་འེ་ སྤངས་ཞ་ས་ཁོ 
ལ། ༈ བད་གྭ ཉུ ལ་ཆ ཁ་ངོ་ཁིགླ་མོ བ་མ ་ཅིག་ཅེས་ཁུ་ས་པས།དྷ་ལ་ཁོད་ནམས་ 
ནི་སྣ་ཧང་སྙེང་ཕྲག་བཞིན་དྲུ་ ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ ང་དུ་འཛིམས་ཤི་ག་ཅེ་ས་བཀའ་སྷཡ་ཏོ།༠། ༢༠ 
དེ་ཤེས ཨེ་ཁ་ིས་ཡིས ར་ཆེ ས་ཐམ་སྭ་བདྲ་ེ་བར་ འཆོ་ཨ་དུ ཟ། ས། 
སེ་འདམ་སཱ་སོ།།མེན་ཡ་ཆི་ན་ ཁོའི་ཁང་པའི་ ྒ་མུད་ཟཞིཞ་དུ་ ༢༡ 
ས་ཨ ཐོ ས་ས་ས ཟླ་ུད་བྷུགས་སོ། མད་འིའི་བ བྒྱད་ཞི་མའ་བཞིན་དུ་འོང་དུ་བྱ་ ཡར 
་ བུ་་ཨཱལཱ་བྷམས་སོ། མི་དེ་ཞི་ཟྭཉོ། ལྭ་ཁང།ཨ་བླནད་དོ།།ཡཡང་དེ་དག་ ༢ 
ཅིས རལ། མེ་རེ་ འདྒོ་ནུ་ཡོད་ད་མ། ཞེས་ཞུས ནཔ་ས།ཡ་ཧེ་ལཱསྱདོ། 
ན་ཞ་ཡེབ་བོཞེས་གྲ་སངས་ས། དེའི་ཝཱར ཤམ་ས་བརྒྱན་ག་ཞས་།ཁོ་ཁེད་པ་དང། ༢༣ 
ཁ་ི་་ད་ཐ་ངས་ཏེ། ཁ་ད ད་པུང་པ་ཡན་ཆད་མི་ཟམས་ཤུད་ལས་མ་ཚོ་ད་ 
ཡོད་པ་ཡི །༠དེ་ཞས་ཤ་མུ་ཨེ་ལྭ་བི་ སཿ ཅིཿབརྒུ་དོ་ཟམས་ཉད་ལ། ད་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཟྷ་མས་བད་ ༢༤ 
མཇོད་པ་དེ་ལ་ལེ་སཿཤིགཱ་ །དེ་དང་འྲད་བ་མི་ཟླ་མོད་ཚམས་ཅད་ལི་ཁྲོད་ན་གཅིག་ཁང་སྟི་ 
འདུ་ག་ཉེསྣ་སས་པས།།མི་ བ་མུད་ཟ་མས་ཅད་ ད་ཆེན་པོ་བྱྱ་ཆ་ཅིང།རྒྱལ་པོ་བ་ཀ་ཤིག 
པན་ ཚུར: ཟེས་འབོད་གྲ་ག་ས་མོ། ༠།དེ་ན་ས་༨ཁ་  ཨེལ་ ྱིས་མེ་བྱ་ནུད་༠། རྒྱུལ ༢༨ 
ཁྲ་མས་ཆ་ཁིམས་ལུག་ས་བཤད་དེ། ཝེ གཱག་ལ་བུ་མ་ ག་གི་ཤང་དུ་བིས་ཉོས། ཡ་ཧོ་ 
ལཱའི་དྲུང་དུ་བཞག་གོ། །ཨང་ཤབི་མུ་ཨེལ་ སྤྲིག་ཨི་བ རྒྱུད་ཆམས་ཉད མ་རཱ་རང་གི་།འ་ང་ 
པན་ཡྱིན་ལོ་ག་གཏུང་ངོ་།༠།ཡང་པ་ ཨུལ་ག་རེ་ཨ་རུ་དང་གྲི་ཁང་པ་ར་པིནཱ་པ་དང་། ༢༦ 
ཾདང་མཱཤཅཧུ་དཀོག་མཆོག་ལི་་ སྙིང་བཟང་ཐན་མཛུད་པའི་ ག།ཁོའྭའཱའྲ་རོ་ག་ས་ 
ག་ཡི་ཞ་ཏ། ༠།རུར་ད་པ་ཡིད་ཁེ་6ྭཱ་ནམས་ཆིས། མི་འདི་ས་ངད་ནམས་འི་འྟན་ 
སྣཱ་ལ་བར་བྱ ཞེས་ཟེའ་ཞིང་ཁོ་ ལྷ་སང་དཾ། འབུལ་བ་གང་ཡང་མ་ཕུ་ལ་ཀྱང་།།འོང་ 
ཞུལ་ནོག་ལ་བཞུགས་སྟོ། ] 
༤2༡ དེ་ཞ་ས་ཨམ་མོཞ་ ་པའྱི་ར་ལ་པོ་ན་ཧ་ས་ཤོངས་ཞས། ཡབས 7 
༣ དུན་དུ་ད་མ་ག་རམཱའ་པ་ཏདྲ་འརས། ཡ་ ཐེས་པྲ་ནམས་ཀིས་ ཨ་ཧས་ལྔ། 
ག་དང་མ ཁ་ྱིིགམཆོན་དང་།བདས་ཅུག་སེས་ ཉེདྲ་ལི་ག་ཡོག་ཇུའོ་ 
ང་། ° ཨམ་སོན་པ་ཤྭ་ཏྲ་སྣ་གི་ས།ངས་ཁོད་ཊུ་ག་དང་མཤཨུ་དུ་འདི་ འ 
གྲར།ཁད་ཅག་མེ་རའ༣ ཡི་མི་ག་གམ་ས་པ་ན་བཏོན་ཞས།དེའི་སློན་ 
- ཨེ།ལ་ལ་ཝམས་ས་ཟ་ད་ལ་འགེ་ལ་མརྦ་བ་ཞེས་སླས་པས།° ཡ་བས་ཁྲེ་ད་པོ་ ༢༣ 


46༩༡ ༣༠ 


རྣམས་ཧྱིས། བན་ཀ་ཅ་ག་གིས་ཡེས་ར་ཨལྱ་སི་ས་མཚམས་ཐམས་ཤདྲ་མེ་བན་དུ་བང་ཆཤ་ 
གཏོང་བའི་་ཡྲིན།ཞག་བདུན་མི་བརད་བཀ།འ་འྱ་གང་གཟོང་ཁེ་ག །ཤིན་དའི་བན་དུ་སོག་གེབ་ 
ཟེད་མ་ཁན་གཅེག་ཁྱང་སིི་བུང་ན།བད་གཱ་ཅ་གའཡལ་ཞཱས་འཆོན་ཏེ མུ་ིད་ལི་དུང་དུ་འོང་ 

༤ ཟན་འྱགར་ཞེ་ས་ཞུས་ས།༠། དེ་ཞས་བང་ཆཤྲ་དམས་གི་ཕེ་ ཨཱ་རཱ་ཤ་ཨུལ་ཨཱ་དྭ་ངདཱ་བླ་སེབ་ 

།ཨི་ཝམ་ས་ཅད་ྱིན་བར་གཏམ་དྲོ་ནམས་བཤད་པས།མི་མས་ཅད་ལེསྣ་གད་ཆེའ་ 

༤ པྱོ་ཆབྱི་ངྱད་ས་སོ། ༡ ཨ་ཨཱ།ལ་ཧི་ཁི་ང་ནས་བྱ།ཆུའི་རྗེས་སཱ་འངཞས། པ་ཨཱལ་ཅིས།ཨི་ 
རྣམག་ཧེའི་ཡྱིར་དུ་ཞེས་འདྲེ་བ་པ་ས།དེ་ །ཁོ་ལ་ཡ་ར་ས་པའི་གཏམ་བ༽ད་ 

༦ དོ།༠་ཨཱ་ལ་གིས་གཏམ་དེ་ཐོ་ས་པའི་ཆོ།ད་ཀོཞ་མཆོག་གུ་ཐུ་ག་ས་ཤིད་ད་བང་ 

༧ །པ་དོ་ལ་ཟབ་ས་ཤ་ཡ། ཁོོ་བའཁིན་ཏཱུ་ཆེ་བྱ་ཐུང་ངོ་། ༠། དོན་ཤ་ཨཱལྱ་སེསྭ་གང་དོར་གཅི་ག་ཕྷ་ནུང་ 
སྟེ།དུ་མ་ཐུད་བཏུབ་ཞས།བང་ཆནྭ་ཧི་ལ་ག་པ་ས་ཡེ་སན་ཨེལ་མི་ས་མམ་སྭ་ཕི་བན་དུ་ 
བཀྲས་ཞིང་འདི་ལྟརྨ་སྲ་ས་པ།ཨི་ཨུ་ཞི་གཁ་ཨཱལ་དང་ཡྲ་ས་ཨེ་ཨྭ་ཧ་ངེས་ས་མི་འངབ། 
མི་དེའི་བླ་གངྱ་ན་མ་ས་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་རྦ་ད་པར་བྱསན་རོ།དགས་མི་བྒྱ་སད་ཟམས་ཅད་ལ་ 

༨ ༢༠༡༨ །ཨ་འཇིག་ས་བའི་སེམས་བཟ་པས། ཨི་གཟི་གྲྭགཐུང་ངོ་། །བེ་ཟེག་ཏུ་ འེ་ 
གཱངས་ བྱ་རི་བའེ་ཆོ་། ཡེས་ར་ཨེལ་པའི་གངས་འཐམ་ཚལོ་ག་ཅ་དང་། ཡི་གྲང་ 


ངོ །འྲི་ཆེ་གསུམ་མོ། ག།དེ་དྭ་ག་གི་ས་དེ་ཆུ་འ་ངོས་པའི་བང་ཆན་ནམ་ས་ལ། ༣ཡ་ཉེ་ས་གི་ཡ་སད་ 
པྲ་ནམ་ས་ལ་འདི་ཞྔ།ར་འོད་འི་ག །སང་ཁོ་ག་ཤི་དདྲ་ལི་དུས་ས་ཁོད་ནམ་ས་ལྕ་བཧ་འགུ 


ཐན་འགྱུའ་ཁེ་ས་ཧྲཱ་ས་པ་དང། བ་ང་ཤེ མས་སོང་སྟེ།་ཡ་བེ་ས་པ་རྒམ་ས་ཡ་དེ་ལྟ་ཊ ཕྱོ 
བཤད་པས།ད་གུའ་བརྦ་ཐུར་ཅོ།༠།དེའི་ཕྱིར་ཡ་ཐ་༢༦་པྲ་ནམ་ས་ལས་ནཱ་ཏ་སུ་ལ།སང་ཞོ་ག་ 
བད་ག་ཅ་གྲ་།ཅེད་ཡིད་ཨི་སྐུ་དཱང་དུ་འྡས་1།ེད་ཤིད་ལི་ཐུགས་སྲ་ དཟང་པོ་ཅེ་འྱབང་ག།དེ་ 
༡༡. བཞིན་དུ་མཇོ་ད་ཅི་ག་ཉས་ཞུ་ས་སོ།༠།ཡང་སང་ིཊ་བ་ཨཱ་ལྲ ཆེ་ས་མེ་ནམས་དམ་གདྩབང་ 
གམ་དུ་བླགི་གས་ཆས། སྔ་དོ་སེ་པ་མོ་བའི་དུས་ སྭ་དམ་གྲྭ་མར་ཆི་དྲྭ་གིལྭ་དུ་འོངས་ཞས། 
ཉི་ཏོ་བུན་དུ་ཨམ་མོན་བྭ་ནམས་དང་དམ་སླྱུ་རབ་ཅིང་།འདི་ལྟར་ཟུང་།མམི་བ་ཐམས་ཅད་འཆོ 
༡༣།བ་ས།ཨི་གཡིེ་ས་ཁཡང་༩༠༡༠༩༣དུ་ཆ་ཤ་ས་ས།གདེ་ཆས་ཨྲི་ནམ་ས་ཆེ ལ་ལ།༨ཊ་ 
༨ ༨ ༥༨ ༨ ༤ ` < 
ཨུལ་གྱིས་ངེད་ནམས་ཅྱི་སྙེང་དུ་ པིད་བེད་དཱ་ཅཱ་ང་ངམ་ཞེ་ས་ཟེརབའི་མི་དོ་ཨཱ་ གེ།ཨི་དྲ་རྭས་ 
༡༣ འདེ་ནུ་ིད་ཁོ་ག །དྲ་ནམས་གསོད་པའི་རེ་གས་སོ་ཐེསྣ་སས་སོ། ༠།༥པངའ་ཨཱལ་ཧིས།དེ་ 
ནངས་།གར་མོད་རངས་འཡེས་འ་ཨེས་ ི་བ་གྲ་གོབ བར་མཛ ད་པས། ལེཝ་འདི་ ལ་མི་ 
༡༤ གཉི་ག་ཁྱང་གསོད་པར་མི་ནུངང་ཞེས་བཀའ་སྩ། ལཏོ།༠།དེ་ཞསའཐ་ཨུ་ཨེ་ 








ཤས ཁོད་ཅག་ལྷ་རུ་ལ་ ལོ་ཁི་ག་བྷ་མོས་པ་ས༣།༤ ༢ཡང་ཞྟེ་ས་ཤི་ག ད་ ྷ་རྒྱ་ལ་པོ་ཁྱོད་ཨག་ ༢ 


སི་མདུ་འ་དཱ་བཞག་ས་ཏེ། ང་ཝི་མཞ་ཁོ་ག་སཿཤི་ང་། ཤི་དྭ་ཀ་ར་པོརྦ་གུའ། ་ཡང་ལྟེ་ས་ཤིག བང 
གུ་ནམས་ཁོདྱ་ཅ་ག་ལ།འོད་ཤ་གཞས་ཏེ། ངྲ་ཤི་ལང་ར 'དུས་ཞས་ད་ ལྟའི་བར་དུ་།ཁོད་ཅ་ག་བ། 
མདུ་ཞ་ཏུ་འགྲུ་ལ་བ་ཡེ་ཉ།° ང་འནི་དུ་ཡོད། ཡ་ཧོ ལཱ་དང་ཁོང་གི་ས་ གས་པ་གཉིས་ཡྱི་དྲུང་ 
དུ་ད་པང་པ་ཅོ་ས ཡི་ག །ང་ས་སཱ་ཤི་ག་པི་བྱ་གང་ངམ་བོང་ཐུ་པོ་ག་པ་ཡིན་ཞ་མ།ངས་ས་ེག་ 
སག ག་བླཡི་ང་ བ་པའི་ཡྱིན་སཱའི་ལག་པ་ནས་ངས་ཤོག་ 
རྔནྨ་དངས་པ་ཡན་ན།ངས་ཁོད་ནམས་ཡ་ཡིན་ལོ་ག་གཏངོ་ང་བརྩ་བ། ༩ ཞེས་སཱ་ས་པའ་ 
དུ་དེ་ད་ག་གི་ས། ཁེད་ཆིས་བདག་ཅུག་བླམས་ལི་ང་མཉན་པ་ཨ་ཡི་ཞ། མི་སྣ ཞི་ག་གེ་༠་ག་ 
བ་ཞས་ཅད་ཁི་ས་གང་ཡང་བྲངས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ཞུ་བ་པ་ས། ༠ ཁོང་གི་ས་ད་ད་ག་ལ། 
དོ་རེང་གི་ཡིན་པན་མས་ཧོ་ལྷ་དང་ཁོང་གི་སྣ་བུག་ས་པ་གཟིས་ཁོད་ཉ་ག་གི་མདུན་དུ་ད་པང་ 
པོན་འཇུ་ག་ས་པ་ས། ཞོད་ཅ་ག་གི་ས་ངའི་ལག་ཏུ་གང་ཡང་བླ་ནད་པ་མ་ཡིན་ཞེསྣ་སྲས་ 
པ་ས།དེ་ད་ག་གི།་སྭ། ཁོང་ཡིན་ད་པ་ང་པོ་ལ་ག་སལཡེ་ས་ཞུ་ས་སོ།༠།ཡང་ཡ་མ་ཨེ་ལྱ་སིར་མི་ 
རྲམ་ས་ལ།མོའའེ་དང་ཨ་འོན་གཉིས་བྷ་མོ་སྲ་ ཤི་ང།ཞོད་ཅ་ག་གི་ཆས་བྱོ་ནམས་མི་སར་ཨུལ་ 
ཞས་ཁིད་པའི་ཡས་ཧོ་ལྷ།དོ་ཞེ་ལལ་ག་ས་ས།༠།དེའི་ཕི་ན་འདི་ནུ་ཁ་རོ་ག་སོད་ཅི་ག །ཅོདྱ་ན་མསཊ་ 
དང་ེད་རཱ་མས་ལེ་མེས་པའི་དོ་ནུ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་མཛད་པའི་འྭ་ཕྲིནུ་ལས་བཟང་པོ་ཞམས་ 
ཅད་ངས་ཁོད་ནམས་ཨ་ཡ་ཏོ་ལྟའི་དཱཏདཱ་ཝོན་བར་ཐ། ་ཀོ་བ་མི་རེཉར་ཕྱ་ ལ་དུ་བླ་སེབ་ 
པའི་ཆེ། ཁོད་ཐ་ག་གི་མེས་པོ་ནམས་གྱི་ས་ཡ་ཧོ་ཁཱལ་འོ་དོད་ཁུ་ལ་བས།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་མེས་ 
པོ་ན་མཁ་མི་སེའ་ལྭ། ལ་ཤས་ལིད་པའི་ལིར་མོའཡེ་དང་ཨ་རོ་ཤ་བྲ།ཤི་སཿ བྷངོཁེཀདེ་དག་ 
ུལ་འདེ་ཤ་གཞས་པའ་གཞནད་ང་།བ། ཨང་དོ་དག་གི་ས་ཡ་ཧོ་༩ྷ འང་གི།ད་གོན་མཆོག་བརངད་ 
པས།ཁ་ང་སི་ས་དེ་ད་གཏྭ་ཊོ རྭ་ཨི་ད་མ་ག་ད་པོན་སེ་སེ་༢དོང་། ལེ་ཡེ་ེད་པདང་།མོ་ཨབ་ཅི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལག་ཏུ་བཙོ་ངབ། པར་མ་ཛདྲ་ཤ་ས། དེ་ ་ས་དྲ་ན་ཨསཿ ཡ་ད་མ་གྱྱ་ཆཱ་བ་བོ།༠། 
དེ་ནསདེ་ད་ག་ཀི།་ལམ་ཧོ་ལ། ལ་འོ་དོ་ད་འ་བོ་དྲ་ཁི་ང་འདྲི་གད་དུ། བད་བཊ་ག་གི་ས་ཡ་བོ་ལ་ཨང་ 
ཞེས། བ་ཨལ་ལིས་དང་ཨས་ཏ་ནོད་གཡིས་ཡ་ྫཕ་ག་ཕུལ་ཐ་ས། སི་ག་པ་ཅས་པ་ཡྲིའ། ད་ 
ཆེད་ཡི་ས་བད་ག་ཅ་ག་དྲ་ག་བོའི་ ལ་གཞ་སྭ་མ་ལ་བརྒམ་ངོད་ཡིག་།བདག་ཅག་གིས་ཁད་གཟིག་ 
པོ་ལ་བྷསེ་་བྭ་ཀུའྱ་བའོ། ༠།།ཞེ་ས་ཁུ་བ་པབ། ས་ཧོ་ལཱ་ས་ཡེ་ཆུང་བ་ཨ་ལ་ད་ང་། རེ་ཏོན་དང་། 
རེ་བྲ་ད་དང་།ཤཐ་མུ་ ཨེ་ལ་མང་ག་ས་ཤཤི་བ།ོད་ཅ་ག་ཛོ་ག་ས་བཞི་དུ་འྭ་ཁོར་བའི་དྲ་ག་བྷ་དི་ 
ལས་ཞས་བྒྲ་གལ་བས། ཨོད་ཅུགཨི་བདེ་བུའ་སནས་ཡར་གཞང་ངོ་། ༠།ཡང་ །ཅོད་ཉ་ས་ 
སམཆ་མེཧཉ་པའི་རྒྱལ་བྲོན་ཅས་།ཅོད་ཉག་སི་སེང་ད་བེང་བར་མཐཛོང་བའི་ར། ཡ་ཏོ་ལ་ཁོད་ 
མུ་མོཨ་པའྱི་མ ་པོ་ཤཱ་ཧས་དུ་ཅ་ སིང་ང = 
མི་རླ་མ་ལ་ལོ་ཁི་ག་གི་ས་བད་ག་ཅ་ག་ཡ་སིད་ཅེད་པར་ནུང་ངོ་ཞེ་ས་ཁོད་ཅ་ག་གི་ས་སྲས་པ་ 
་ཡན།༠ད་ཁིད་ཅ་ག་གི་ས་འདུམ་ས་པ་དང་ཞུས་པཤི་མཁཁལ་བོ་འདི་ལ་ལྟེ་ས་ཤི་ག།ཡས་ཧོ་ ༡༣ 
སྭ་ཆོད་ཉག་ལྭ་དལ་པོ་ད་བ་ནྡོས་པའན་གཞང་ངོ་།༠། གལ་ཏེ་ཁོད་ཉ་ག་ཡ་ཧོ་།ལ འཇིག་ ¢ 
ཏེ། ཁོང་ལ་བེན་བཀུ་ར་ཞུ་ས་ཤིང་། ཁོང་གི་བཀལ་ལ་ཤཧ་ཏེ།ཁོང་གི་ཕ་ཀའ་ར་དང་ནས་༥ན་ 
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༨ ༠ ` ༢ ༨ ༦༧. ,,. ༦ ༦ ༤ 
སི་འག་ཡ་ཞ།ཁོད་ཅ་ག་དང་ཁྱོད་ཉ་གཏལ་སྤད་ཁྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ཏོ་ལྟ་འང་གི་ད་ཀོཞ་མཆོ་ག་གི་ 
༡༣༤ རྗོས་ས་འབྲང་བ་འགྱུན་བཏེ་ཤི་ལེ་གས་སོ།༡[ག་ལ་ཏེ་ཁོད་ཊ་ག་ ལཔ་ཧཱོ་ལཱའི་བ་ཀའ་ 
ལ་མི་ཤན་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཁ།འི་བ་ཀ་འྭ་ར་དང་འག་ལ་འ །ཅོད་ཅ་གཱ་ཧི་ཕ་མེས་ཀྲི་ ཐོ་ག་ཏུ་ཡ་ 
ཏོ་ལུའི་ཡག་ཇི་ལྟའ བྲ་གུའ་པ་ཡིཤ། དེ་ལཱར་ཊོད་ཅག་གི་ཐོ་ག་ཏཱ་ཡང་བཱེ་བན་འཆུར་ 
༡༦ བན་འྱ་རུན། ༠ ད་དའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་འདི་ཞུ་ ཁ་འི་ག་སྡོད་ལ། ཡ་ཧོ་འླཊས་ཁོད་ཅུ་ག་གི་ཟ 
༡༧ གི་མདུའ་དྲུ་བ་བྱ་ཆཞ་པོ་ཊི་ཞེ་ག་མ་ཛད་པར་འུན་དེ་ལ་ལྟ་སྲ་ ཡིག ཀད་རིང་གོོ་རྔ་ 
བའི་ཤིན་མོ་མ་ཡིན་ཞམ།ངས་ཡ་ཧོ་ལའི་མཚན་བ་རད་ཅིང་། ཁོང་གི་ས་འབུ་ག་སཱ་ད་ 
ཆམན་པ་གཞད་བའར་འགྱག་ད།ཁོད་ཅག་གི་ས་པ་རོ་ལའི་སྩཞ་སན། བད་གྲ་ཐ་ག་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཞི་ག་གཤོང་ཞི་ག་ཉེས་ཞུས་པས། སིག་པ་ཅི་ལྟན་ཆོ་བྱ་བ་ས་པར། ངོ་ད་ག་ས་ཤིང་ 
༡༨ མཆོང་བར་འགྱུར་ཁེ་སྭ་སས་སོ།༠། ཡ་མ་ཨེ་ལ་ཅིས་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་མཆན་བྗརད་པས། 
ཕ་ཧོ་ལཱ་ས་ཤིན་དེ་ལ་འདུ་ག་ 'དང་ཆ་པ་གཞང་བས། མི་ཟམས་ཅུད་ཡ་ཧོ་ལ་དབ་བ་ 
༡༩ མུ་ཨེལ་གཉེས་ལ་ཡིན་ཏུ་འཇི་ག་ས་སྐག་ས་པར་གྱུར་ཏོ། ཤ།ཡང་མི་ཐ་མ་ས་ཟད་ 
ཤ་མཱ་ཨེལ་ལ།བདས་ཉ་ག་སི་སལཔའན་ཐི་ག་པ་མང་པོ་བས་བང་།ད་ ་ཡང་རྒྱ་ལ་བོ་ 
ཞེ་གཞུས་པའི་དེ་ག་པ་ལག་པར་ཁྱབ་པར། བདྭ་གྭ་ཉག་ཆིཿ་ཿའེ་་བའི་ཡྱི་ར་ཁྱེད་གྱི་ས་ 
ངས་ས ཅོ་ལཱ་ཤིདྱ་ི་ད་ཀོ་ཉ་ལཆོ་ག་ལ་གསོ་ལ་བ་འོབ་ 
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པའི་མེ་རྩུམས་ཐེ་དྲ་ནེ་ཞང་གི་གུན་དུ་ལོ་ག་སྙ་བ་ཏང་ངོ་། ཤ།དེ་ནས་ཡོ་ཤ་ཐན་ཧིས་ལེ་ ལེ" 2 
ཤེད་པའི་སོ་པ་ག་ཧྷཱ་ནུ་གཞས་པ་ནམས་བརད་པ་ས། པེ་ལེ་ཡེད་པ་ནྣམ་སྲུ་ཀས་དེ་ 
ལྟ་ཟུའེ་ལྐོཟ་ཟོ་ས་ས། ཡང་ཤ་ཨཱལ་ཆིས་ཡཱལ་ཟམས་ཤད་དུ་དུང་ འཐུད་ཅིང་སྨུ་ས་ 
པ། ཆས་རེ་པ་ མས་ལཝས་ཐས་སྤཱུ་རུག་ཊི་ག ༧༣ ཨཱལ་ཅི་ས་ཛེ་ཡེ་ཤེད་པའ སོ་ ༤ 
མ་བ་སད་པས། ་ས་ན་ཨེ་ལྭ་འི་པེ་ལེ་ཡེད་པའི་མདདན་ད་ས་ག་བོ་བོར་གུན་བྲར་ཡ་སར་ 
ཨེ་ལ་ཐམ་ས་ཤད་ཀྱས་ཐོས་སོ། དེ་ཤས་མི་ཐམས་ཅད་༨་ཨུལྱ་ཧཱི་རྗེས་སུ་འཐྭ་ང་ ཟཡེ། 
པེ ལ་དུ་འཛིམས་སོ།༠།ཡང་ལེ་ལེ་ཡེདཱ་པྷ་ནམས་ཧི་ཡེས་ན་ཨེལ་ལ་དམག་ 
རྒྱབ་པའ་འཇེ་མ་སྟེ།དེ་ནམས་གླེ་གྲ་ངས་ཞི།ད་མ་ག་གིངཤི་ང་རྟ་སྟོང་ག་སུམ་དང་།རྟ་དམག་སྟེང་ 
དྱུག་དཱང་།རྐང་ཐང་ པ་འྱི་ཆ་མཚོའི་མཐའ་ནུ་ཡོད་པའི་ཅེམ་དང་འདྲ བར་གུར་ཏོ། དྲེ་ནམ 
་ཡར་འོང་ས་ཞས། པད་ཨ་ལེན་ཅི་ཤན་སོག་ས་ས་མིག་མས་སུ་གུ་རཱ་ཡུབ་བོ། ༠།ཡི་ཟུཿ་ར་ 
ཨེལ་མི་མི་ནམས་རིས་སྣ་ག་བྲས་ལ་འཇུང་བར་ཤེས་པའི་ཆ། འཆོར་བརྡ་གླུར་ཏེ།ཅི༢ 
ཅད་བྲག་པཱགཱ་དང་།ཚཱ་ར་ཱང་དང་།ཟག་དང་།མ་ཁར་ཁྱང་དང་།ས་།ཁུང་གི་ནངདུ་ཡིབ་ཏུ་སོང་ 
ངོ་།།ཡང་ཨ་ན་པཱ་འྲེ་ཞང་ཞ་ས་འགའ་ ཡོན་དྭན་གཙོ་ང་བྱོ་རྒྱུད་ད །ག་ད་ད་ང་གི་ལ་༢ཡད་ 
དུ་སོང་སྟེ། ་ཨཱ་ལ་ཉི་གིལ་གཡལ་དཱ་གཱནས་པང་།ཨི་ཐམས་ཧདཱ་འདྲ་ནྲ་གིན་དང་ཁོ་ང་སྟེ་རས་ 
སུ་འབྲངས་སོ། ༠།ཡང་ཤ་མཱ་ཨེལ་ཅས་བ་ཀའ་ སྩ ལ་པ་བཞི་ཞ་དུ་ཞ་ག་བདུ་ཤྭ་ག་བནྭ་ད་ 
དེ་དུ་འྭགོ་རཱ་ཞྲིངབ་སད་པའི་ཆ།ཤ་མུ་ཨེལ་ཞགིལ་གཡལ་དུ་ད་ནུང་མ་ཕེབས་པ་ས་མ་ 
རྣམས་ཞིཁོང་གི་ཙོ་ག་ས་ཤས་འཐོན་བར་གྱུན་ཏོ། །དེའི་ཡི་ཤ་སུལ་ཅི་ས་སྦིའ་སྲེག་ ༢ 
དང་ཞི་བདེའི་མཆོད་པ་གི་ས་ངའི་མདུན་དུ་ཁུའ་ཤོ་ག་ཉེས་བླསོ་བས། སྨེན་སྲེ་ག་གི་མཆོད་ 
པ་ཕུ་ལ་ཏོ། ཤ།་ཡང་འདི་ལྟར་ཟུང་།ཤབ་ཨུལ་གྱིས་སྩིན་སེག་པུ་ཡ་ ཞ་པར་ཙ་མ་ཨི་ས། 
ཤ་མཱ་ཨེལ་ཕེབྲས་པས།་ཨུ་ལ་ཁོང་མཇ་ལ་དཱ་ལིན་ཟས། ཕག་ཕྱུལ་ཏོ།༠།དན་བ་བ་ 
ཨེལཅི་ས།ཁོད་ཅིས་ཧྲི་ཐས་པ་ཡེན། ཞེས་ཤྭའི་ས་པས། ཡ་ཨཱ་ལ་ཆཾ་ས།མི་ཟམ སྭ་ཡད་ 
ངའི་ཕྱོག་ས་ཤ ས་འཐོན་བན་གུན་པ་དང་། ཁེད་ཧི་སྔོཞ་དུ་བ་སྟའ་པ ཞེ་ཁ་ག་ད་ལ་ཡེབས་པ་ 
སིཤ།ལེ་ལེ་ཤེད་པྲ་ནམ་ས་མིག་མས་ཐ་འཇོ་མ་ས་ས། ༠།དོའི་ཡིར་ངས་འདི་ཞྭར་ 
མ་ཡིཤ།ཡལེ་ལེ་ཤེད་པ་ནམ་ས་མིག་མ་ས་ན་ སོ། ༧།དེའི་ལིར་ངས་འདི་ཞྭར 
དས་པ་ཡིན།བད་ག་ཅ་ག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ག་སོཡ་བ་མ་བཏ་བ་པའི་སྔོའྭ་དུ་ཡེ་ཡཊེད་ 
པ་རྣམས་གི་ལ་གལ་དུ་བད་ག་གི་ཐོག་ཏུ་མེབ་པར་འྱབ་ར།དེའི་ཡིར་བདག་གིས་སོ་བ་ས་ 
དད ླྭྣནྣཾ{ནྣནོི་ 
ལ།ཁོད་ཆས་ཡ་ཧོ་ལྷ་འང་གི་དཀོན་མཆོག་ག་ས་གཞང་ཟའ་བ་ཀའ་ཆཿ ངས་ཤིང 
| སྨྲེན་པའི་ལུག་ས་སུ་ཅམ་པ་ཡིན །སུང་ས་པ་ཡན་ན། དྭ་ན་ཡ་ཧོ་ ལྟ་ས་ཆོད་སྐྱ་ཆལ་སྲད་ 
ཡས་དཱ་ཨེལ་ཅི་ཐོག་ཏྲུ་ཆུན་ཆད་ཆེད་པ་ད་བྟཏ་ན་པོར་མཛད་པར་ཇེས་མ། ད་ཁོད་ཆཱི་ ༡༤ 
རྒྱལ་སྲད་ཞེ་གཏན་དུ་གཞ སཱ་པར་མི་འྱུར། ཡ་ཧོཾ་ལཱས་ཁོང་ཡིད་ལི་ཟུགས་བཞིཀ་དུ་མི་ 
ཞིག་བ ཙ་བཱརྨ་མཱ་ཛཾ ད་དེ།དེ་ཤི་ཡྭ་ཧོ་ལཱ་ཁོ་ང་ཡིདྲ་སི་ཨི་བྒྱཆ་དྲ་ཀི་ད་བོཞ་པོར་བྷ་མོས་པར་ 
'མཛད་དོ།ནེ་ཅེ་འི་ཡིར་ཁེ་ཤ། ཁོད་ཡིས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ཅོད་ལ་ གཞང་བའེ་བ་ཀ་འ་མ་ས་ངས་ 
 པའི་ཡིར་ན།།ཞེས་སྲ་ས་ཤས། པ་མ་ཨེ་ལ་ ཡང་ས་ཏེ།བན་ཡ་མི་ནྭ་ཧི་གི་ལ་ཨ་རུ ༡ 
= ླྣྣྐླྐ།ྐྲ|||3ཞ8ཞདགིགིགླླླཀི ༩ 22༢༢ ༢༢༢. 
རཾ“ /33 
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 ཨེ་ལཿ༡2༢༨ ༠༦༤3&28 





ཡིན་ཏེ།དེ་ཞས་་ཨཱལ་ཅིས་ནང་དང་མཤམ་དུ་ཡོད་པའི་མྲི་ནམས་ལཁྱི་གངས་བྱར་ས་ཞ་ས་། 

༡༦ མེ་དྭག་བྱ་ར་ཤཱ་ཨ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན།༩ དེ་ནུ་ཤུ་ཨཱལྦ་དང་དེའི་སས་ཡོའུ་ཆའ་དུང་།དེ་གའི་ས་ 
དང་མཉེམ་དུ་ཡོད་པའི་མི་ཆམས་ཉད་ཕེན་ཡ་ཨིན་ གྱི་གི ༢༡༩ ཤུ་ག་ཞས་ཀ།ལེ་ཡེ་ཤེད་ པ་ཚ 

༡༧ ཁྱིས་མེག་ཆས་ཡ་སྒརརྒྱབ་བོ། 2།དེ་ཤཱས་འཇོམས་པ་ནམས་ད་ཨག་ད་པུང་རུ་གསུམ་ 
བཞྲིན་དུ་ ཡེ་༢༠ཡེད་པའི་དམགྲ་སར་ཅི་ང་ཤས་འོན་ཏེ། ད་མག་དྲ་པང་གཅིག་ཨོབྭ་ན་ 
༡༨ ནུ་འགོ་བའི་ལམ་ལ་ ཤ་ས་ཤཔ།ཤབ"་ཨུཿལ་ཡཱཿཡ་ཧི་ཧོ་གས་གྟ་སོང་ངོ་། ཤདམག་ད་པང་ 
‹ གཤིས་ པ་ད།ཤས་པ་ ་ཙོ་རོཀ་ལི་ཡས་དཱ་ཤུག་ས་བ་དང་།དམགུ་དུ་ཡུང་ག་སཱམ་པ་འབག་ 
༡༩༦ མྟུང་གྲི་ཧུག་ས་བཿཨུང་པ་ཆ་བོ ཡམ་ཧཱུ་སྟེཞ་པ ༢ྔ་རམས་ཅྱེ་ལྦ་མ་ ཤགས་ཟཊ། 
ཧུ་བ་ཟོ་བའ་ 



















བང་ཡིསན་ཨེཡ་ཅི་ཡུལ་ཆམས་ཅད བགན་བགྲུ་གཅང་ཆ་བླ་དདདོ། 
ཞེ་ཞྭ། པེ་ལྕ་ཡེད་པས། ཨི་བཱ་ནི་པྲ་ནཡ་ས་ིས་ནལ་གའྟྭ།་མདཱ་ང་འང་གི་དོའ་ 
༢༠ ར་བསམ་པཿའི་ཡྱིར་རཱེ། ༠།དོའི་་ཕྱི་ར་ཡེས་ར་ཨལ་པཱ་ནམས་ཞི།ནང་སི་གྲ་ཡལ་ལུག་ས་ 
ཛ་ལ །ནི་འཆྭྱ་རྒྱ་ཟོར་ལ།ལ་འདོན་པའི་ཝིར་བེ་ལེ་ཤིད་པའི་མདཱནོ་དུ་ 
༢༡ སོང འཐག སཱ་གཤོཁྭ་ལཱ་གས་སཿཀྱྱ་རཟོར་རྟ་ས།པཱ་འེའམ།ཟོའ་བ་་ 
༢༢ །ཁའདྡོན་པེད་པའི་ མགོ་འི་ནེ་ལ་ཡེ་ཀེ་ཡ་གུསུམ་འཇུལ་དགོ་ས་ཐུང་ངོ་། ཤ།དོའི་ཧྱི་ 
དམག་གི་ཡིན་པལ་འདི་ལྟ་མྱུང་།བ་ལ་དང་དེ 
མོད་པའི་ མས་ག་ལག་ཏུ་ནལ་གྲི འམ་མདུང་མ་པརྨད་ཀང་། ་ལག་དང་ཁོང་གི་ 
༢2༣ སྲས་ཡཤ་ཆའན་དང་མཤམ་དུ་བརེད་དོ། །དྲེ་ཞས་ལེ་ལེ་ཡད་པའ་དྲ་མག་ ་གསཿ་དམགྲ་ནའ་ 
ཀད 





བ་སྣད་དེ། 
བོད་གོག་པའི་བྲ་ བའི་ལྟ་ཧ་་འབ་། 






༣ ཞེ་ཞེས་ཟེན་རེ། ཟྭ་བ།གི་སོ་གཡི་གྲྭ་བང་དུ་མིག་མས་ཅིི་ཡོགས་ས་བཏད་པ་ད་བ། 
¡༦ །གཞན་དོ་ལྕ་རུ་གི་བ་ཨ་ཡ་ཕོ་གས་སཱ་བཏད་དེ་ཡོད་པ་ཡེན། ༠དེན་ཡྲོ་ན་ཐན་ཅིས་ 
གོཟཐ་འྭཁུ་ན་བཡྲི་ཁྲའུ་ལ།ད་འོང་དང་།ངེད་གཉིས་པ་འོལ་དུ་ཡོད་པའི་མདུན་ 
ལཝགས་མ་བཙུད་པ་རྣམས་ྱེ་སོ་པའི་ཚིགས་ཁྱ་རྩར་འགྲོ་བའ་ཁ།ཡ་ཧོ་ལཱས་ 
| ངདྭ་ཁི་དོན་དུ་ཕིཤ་ལས་མཛ་ ད་པའར་3ྱ། མ་ང་བའམ་འུང་བའིི་གོ་ཤས། སྒྲུདས་མཛད་ 


` །ཏེ། (༧ ˆ ༧༤༣ ་ ༤༣ 


པན་།ས་ཧོ་ལྔ།ཞི་དྭང་དུ་གཟི་ག་པའོ། ་སས་ལས། ས་གདན ལེའ 2 
ཟུགས་ལ་གང་ཡོད་བདེ་བཞིག་དུ་མཛོད་ཅིག །ད་གཟིག་ས་ཤིག །ཆེད་ཅྱི་གིང་གི་སྣར་ 
པཱ་བཞིན་དུ་བད་ག་གྱི་ལེད་དང་བཅས་ས འུ་གོ་བནྡ་བ། ཞེས་ཞུས་ཞས།༠ ཡོ་ཞུ་ཟའ་ ༨ 
ཅི་ས།ད་ ཞིས།ངེད་གཤིས་མི་དེ་ནམས་ི་མདུན་དུ་སང་གྡེ།ངེད་ཟ་ལེ་ལུ་དུག་པ 
ཅུ།༧ ག་ལ་ཏེདེ་དག་གི་ས། ང་ཆི་འོང་བའི་ ཟན་དུ་སི་ང་ཞེ་ག་ཟར་ན།ང ༩ 
ྟི་མུྭ་དཱཾ་པ་སོང་སྭ། འདུག་པའི་ས་གནུས་སྲ་སོད་པར་འ ༣།༠ གཡེན ༡༠ 
གི་ས།ང་མོའི་མངུན་དུ་ཅེ་དུ་འོང་ཞིག་ཉེ་ས་ཟེནྲ་འ།གཏམ་དེ་བི་ ལས་སོ ཤལྷ་ས་དེ་ད་ 
ངེད་གཡིས་ཅིཿལ་གྲྭ་ཏུ་གཞུང་བཱའི་ རྟག་སཿཤི་ག་ཡྲིའ་པ་ས།ངེད་གཡི སན 
བརྒྱབ ས་སོ། ཤ།དེ་ཤས་དསྭ། གང་ལེའཤེད་པའིེ་བོ་ སོ་པ་ནས་ས་ལ་དང་སི་ལས་། ༡༡ 


ྭ་ཱ་ཤུ་། ེ་ ༨ ད་པ ས། ད་ལྟ སུཿཤིག། །སྭའང་ཞུ ཡོད་པའི 
| ་པ་ནྒམ་པ་འཚོའ་ ས་བ དེ་ཞ་ས་སོ་པ་ནམས་སེམས་༢པོ་ཤ་ཐག་ ༡༢ 
དང་དེ་འི་གོ་ཟྭ་བ་ ནིས འཁུར་བའི་ ལ་ལ ཞི་མདུའ་དུ་ཅེའ་དུ་འེང་ཁེག །ང་མོ་ས་ 
ཁོད་གཉིས་ལ་ཁིམས་སྟེན་ ཡཿརྭ་ཧཱ་ཞེ་སཿ་ཟེ་ར་པས། ཡོ་ཞ་ཟན་ ས་གོ་འྭབ་འཁུར་ 
ལ།ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་ཅིཿ་དེ་ཆམ་ས་ཧད་ཡིས་ན་ཨེ་ལྭ་ཆི༥ལ་ག་ཏུ་གཞང་བཡི་ཨིར་ 
བུཁི་སེས་གུངླ་ངས་ཀ ཁོང་ཁེམ་ལྒ་ུ་ཁ་ཏོ། ཡདེ་ཤ་ས་ལ་འེ་ ཝན་བ་གོལ། དྡེ ༡༣ 
མགའ གོ་ཁབ་འྭ་ཞྲུ་ར་ཨ།ཁཉ་ད་ཚེས་སཱ་འྲའངས་སོ། རོགདྒོ་རུ་།ལེ་༩ 
རྣམས་ཡོ་ཆནཱ་ཟཧྱཾ་སཱ་མདུན་དཱ་ཚེལ་ཏི། གོ་འབ་ལྭའུར་ཆ།ཁྷའུ་དོས་ འབྲངས 
ེའྨ་ ཊིཨི་གསེད་དྲ་ག་སོ་ད་བུ་དང་གོ། བབ་ལྭབརྦརཁུ་དི ༣ འཟཱཧ འྭཟྲུ་ག་དང་ ༡༤ 
པོ་ཡི ར་ |།[།མདའ་ དང་ཁིང་གི་རོ་བའི་སྒོ་ཞ་ས] ཐ་སད་པའི་མེའི་ གངས་ཤི་ཤིཤུ་ཉཾ་ཨ་ 
།དེ་ནུ་ཁིང་གི་དམ་གྲྭ་མན་དང་། མྭོ་ནམས་དང་།སོ་པ་དང་། འཇོས་ས་པླ་འྲམ། ༡༤ 
ག་པན་གུན་ཏེ།་ཡང་འ་གུལ་ཐུ་ ཐུ་ས།དྭ་ དཀོན་མཆག་གི་་གཞང་བཤེ་འཇྲོག་ 
དྲ་ག་པོར་རྒུ་ར་ཏོ། །ཤ།དེ་ཞས་སེ་ན་༢མ་མིནྷ་སི་ལ་བེ་ཨ་ནས་པ་ཨཱལྷཾ་སི་སོ་པ་ ༡༦ 
རྣམ་ས་ཨྱི་ས་བལྟ ས་པས།དམག་ཚོ་ག་ས་ཆེད་ པཱན་འགགུ་ན་བདོད། པན་ རྒྱག་པར་ 
མཐོང་ངོ་།༠།་ བུལྦ་ཡིས་ཐུང་ དྲུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཁ།ད་ཅཾ་ས་ཡིག་དང་།ངེདྲའསུ་ ༡༧ 
སྭ་བྭ་སོང་ངོ་མ་ཐོང་བར་འགགུ་ན་བ །ཧི༤ས་ཟི་ཉ་ཏ། ཡོ་ན་ཐན་དུ་ 
ར་སི ཤདེན་ཤཱ་ཨུལ་ཅིས་ཨའི་༩ ཨཊ་ ༡༨ 
ལ།' དྭ་ཀྲོ་ཀུ་མྦཆོཿ་ག་ བ།་ག་ཨ་ གོས་འདི་ནླུ་ཁུར་ཤིག་ཏེ་ ཅུས་བཀུའ་སུ། ལ་ཏོ། དེའི་དྲ་ས་གུ་ད་ཀོན་ 
མཆག་གྷི་སཾ་ཨ་ཡེས་དྭ་ཨེ་ལ་པ ༽ཝོད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན།༠་ཡང་ཤ་ཨུལ་ ཙེ་སྭ་བཱ་ཨ་ ༡༩ 
ས་ལས ལ་ཁ་ཡེད་པའི་རམ་ྲ་གརི་ཤངནས་གདད་ལོ་ 
ྒིག་ལེལ་ནྲ་མུར་བ་ས། ཤ་ཨུལྦ་ི་སྭ་བཅ ཁ། ཆོནཱ་སི་ཁ་བ་ཤོ་ཡི་ག་ ཛུ 
ལ་ནས། ༠ ༢བ་སལ་དོང་ ས་སྣ ཡོད་པའི་མྲི་ཟམ་ས་འཛོ་ ཅ་གེ།དྲ་མགྦཾ་ཧཱབ་ཏཱ་ ༢༠ 
ཅིང 9 ཨ་མ་དང དང་བཅས ོང གི གས་ས 
གཞན་ཨྱི་ཆོགས་བྱས་བདབ་ས རྱ་ཆརཏོ། ཤ།ཡངངུ་སཾ་ཡཱཧ་རང་ཞི་ག་ཤས་པེ་ལེར་ཡད་བ་ ༡༡ 


1 ཅི༢༡༡༣ ཧྱ 


ས་ཤི་ཞག་སྔ་ཆ་ལ་ཁི་ག་ཏུ་སོང་སི།ད་རུ་སའི་ཁར་ 
ར་ལ་དེ་འེ་ནང་དུ་བྱོ་འཏེ། སྦྤང་མ་ལྭ་ཐོན་ཏེ་ 


ཕནྭ་ཧྲ་ཞི་གྱྭ་མངས་པས།ཨིག་ཅི་ལར་ག ཡལ་བརྩྭ་ཐུད།༠ གཡལ་ཏེ་མི་ཅཿ་པ། 
དྲག་བོ་སྭ་ཡངས་པའི་ ལ་ཞས་བཟོས་པ་ཡིན་ཞ། པེ་ལེ་ཡེད་པ་འཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞི། 
འདི་ལུསྭ་ལུག་པ་རྦརེབར་ཚུན་བུ་མ་ཡིན་ཞམ་ཁེས་གླ་ས་ས།༠།མི་ཟ་ཨས་ 


༦༤ ༢༡༡ 


༣༢ ་གྱང།ཡིན་དེ་མ་ལེ་ལེ་ཡེད་པ་མི་ག་ཅས་ནས་ཨ་ཡ་ལོན་གྱི་བན་དུ་ཡམ་ཨོ། 














གང་ལགས དེ་བཞི་ན་ནུ་མཛོ ད་ཅི་ག་ཅེས།ཞུས་སོ། དེ་ནྨ་བཱ་མས།ད་འྷ་ངད་ནམ་ས་ད་ཀོའ་ཆོ་ 
ྲི་དངྷད་འདུས་ཤི་བ། །ཉེ་ས་བྐམ།ལ་བས། ༠༨༩ི་ཨཿལྱ་གི་ས་དཀོཉ་མརོ་ག། ལ།བད་ག་ེ་པེ་ ༢༧ 
ལེ་ཤེད་པའི་རྡེ་ས་སུ་འདེད་པའ་རུང་ངསྲ།ལེདྲ་མིས་ད་དོ་གཡསི་ས་ར་ཨེལ་ཙི་ལག་ཏུ་གཞང་ 
བན་མཇད་དཆཿ་ཁེས་ཞུསྲ་བང་།ཤིན་དེ་ལ་ག་སུང་ལན་གང་ཡང་མྲ་བུང་ངོ་། ༠།དེའི་ཡིན་ ༢༨ 
༢༩་ཨཱལ་ཨིས།དེ་འི ང་གུང་བའེ་ཤེ སྭ་ཨིག་ཆེ ཤི་གངྱད་ཆུང་ིང་དགས་པའིཡུན། 
མ་བྱརྒུད་ཅི་རྗ་བྲོ་ར་མས་འདེར་འཛོོ་ ག ལ་ཡ་ཧོ་ཁཱ་སི་ས་ར་ཨེལ་ཟི་སྐྱབ་མགོབ་ 
་གསྐིའ་པོའ་བྲ་ུ་ག་སཊ་པ་ངས་པའི་ཡིན། མ་ངའི་ཡོ་ཞེ་ཐན་ང་ནང་གི་བའམྤེལ་ 
་ཐོ་རེ་ས་པ་ར་འཆིབན་འསྱུའ། ཞེསྨ་སུས་གྱུང་། མི་བྷུ་ཆུ་དྲ་ཅི་ཞངན་ས་མི་གཅ་ག་ 
གྱང་ལན་མ་ཞུ་ས་བའ། ུདནས་ལངགི་ས་ཡསཁུ་ཨ་ཟམས་ཅུད་ཁ། ཆདླམས། ༤° 
ཅོག་ས་གཅིག་ཏུ་སྡེད་ཉི་ག་དང་།ང་ནང་དང་། དང་གི་ཅུ་ཡོ་ཞ་ཐན་ཡང་ཙོ་ག་ས་ག 
སྡོད་པའ་ྱ་ཁེསཿ ས་པས།མིི་རམ་ས་ཅིས་བ་ཨཱ་ལ་ལྭ།ེད་ཁི་ནྭད་ངྲ་དུ་བ་ཟང་བོ་ 
གང་ཡག་ས།དེ་བ ཞིན་དུ་མ་ཇོདཱ་ཅེ་ག་ཉེས་ ཁུ་ས་སོ། །དེའི་ཡིར་ཤ་ཨཱལ་གིས་ཡཧོ་ ༤༡ 
ཡི་ས་འ་ཨེལ་ཨི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ།རངས་པར་དོག་ས་པར་གཤོང་ཞེ་ག་ཤེ་ས།ཏ་ས་ 
ང།རྟག་སའི་ལ་བྱ་རུབ་ན་ས། ཐ་ ཡཱལ་དང་ཡོ་ན་ཟྲ་ཉ་བ།ཤི་ས་ལ་པབ་ས་ཏེ།མི་རཱ་ 
ཟན་འོ། །དེར་ཐ་ཨུལ་ཨིས།ད་ལྟ་ངའི་བུ་ཡོ་ཉ་ཆན་དངང་འང་གཉིས་ལ་བར་དུ་རྟ་གས་ ༤༢ 
༣ིལྱ་རྩོབ་ཐིག་སས་ཞ་ས། ཡོ་ན་ཟན་ལ་བཔ་པོ།༠།རེར་་ཨཱ་ལྦ་སིས་ཡོ་ན་ཐན་ལ། ༤༣ 
ཁོད་ཅེས་ཅི་བར་པ་ཡིན་ང་ལ་ཤོད་ཅེས་གྲ་ཡ་པས། ཡོ་ཞ་ཐཤ་སིས་པྲ་ཤད་དེ་ཁོང་ 
ལ། ངས་ཞི་འང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་ལའི་དྱང་ག་པའི་རེ་མོ་ ར་བ ༽་སང་ཧེ་ན་སྭ་རུང་ 
ཟད་ཤི་གྲྭ རུང་ས་པ་ས།ང་འཆེ་པའ་ངེས་སོ་ ཞེབ ྤེའ་ས་པོ། ༤།ད་ཞས་༽འ་མལ་ཚི་ས། 
དཀོན་མརག་སིས་འདི་ལྟ་བུའམ་དེ་ལ་ས་ལྷག་པ་ཞིག་མཛདྲ་ཁང་། ཅེ་ཡོ་ན་ཁགྭ།ཁོད་ཞི་ 
འའི་བར་ངེས་སོ་ཞེ་ས་དྲ་སཿ་བ། ཀའི་ཡིས་ྱེ་གལ་་ག། ༤༥༤ 
ཡི་སན་ཨེ་ལ་ལྕ་སབས་ཆ་བ་ས་ཛད་མ།ཁན་དེ་ཞི་འཆི་ཁན་ཁྱུམ་ན་ནམ།ད་ཀོན་མཆོག་ 
གི་སཱ་དེ་ཞྟར་འྱ་དུང་བར་མ་གཞོང་ཁི་ག །ཡ་ཧོ་ལཱ་གསོཉཆ་པོ་ལ་གས་པའི་ཡིའ། དེའ་ 
མགོ་འི་ནྐ་ཤྭ་ག་བཉི་ག་ཁང་ས་ནུའབུད་པར་མྭ་གར་ཡི་ག །ཁོང་སི་ས་དོ་འང་ 
པ་ད་ མྤངགདངས་ོའ་འསེར་བ་ས་དགོ་ས་ཞུ་བབི 
ཁཿཡ་ཞྭ་ཟན་འཆི་བ་ལས་ཟན་དུ་བྱ་རུག་གོ ༠།དེ་ཞས་བ་ཨཱལ་ལེ་ལེ་ཡེ 
པིཡི་བཞྲེ་ལའའདད་པ་ཞས་ལགསམ་ལྱིན་པ་དང་། པེ་ལྲེ་ཡད་པྱ་ནམ་ས་ནང་ 
ག་ཨཱཿལདཱ་སང་ངོ་། །དེ་ལཱར་ཡ་ཨཱ་ལ་ལ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཅྱི་ཆུ་ལུ་སིད་ཚི་དབང་ ༧༧ 
ངབ ཚོགས་པ ནུ་གཞས་པའིད་གྲ་ཐོ། ཆ་ ཨབ་ད་ང་། ཨ་མ་མོ་ཤྷ་གི་བྲུ་ནམས་ 
དང་། ཨ་དྒོ་མ་དང་། ཉོ་ད་ ་ཡྤྱི་ཆལ་པོ་དང་། པེ་ཡེ་ཡེད་བ།དེ་ཐམས་ཤད་ལ་དམག་ ་ 
'དངས་སོ། གང་དུ་ཡེབ་པ་དེརྱ་ར་ལ་ཏོ།༠] ་ཡང་ པ་ཨཱལྭ་གེསྭ་སླབས་པྷ་མེ། ང། ༤༨ 
ཨ་མ་ལེག་པ་དམས་ལ་སྐྱ་ཆུལ་བ་ར་སུ་ྲ་ཏེ། ་ཨར་ཨེ་ལ་བཤོམ་པའི་ལ་ག་ཤ་ས་ 
བྷསལ་ལོ།༠། ཡ་ཨཱལ་ཅེ་བསྭ་ན་མས་འི།།ཡོཾ་ཞ་ཟའ་དང་། ཨི་ས་ལི་དང་།མལ་ཁི། 
48༧ 4327 ཀོ 














༤༤ 


༤༢ 











༨༨༠༡༡༡༡-? 







ཤུ་ཨ་ག་སུམ་ཡོད་པ་ཡྤའ [ཡཔང་།ཁོང་ག། གྲབ་ཡོ་བ།ེས་ཤི། སྡེ་ སྩི ཧྲི་མིང་ཧྲི་མེ་ 
༄༠།དབ་དབྱ་ནུ་མོའི་མིང་ཤི་མི་ཁལ་ཧང་འོ ༡ ཤྲ་ག་ས་སྱ་འང་རོགསས་བཅ་མིང་ཨ་ 
ཏི་ནེ་ ཨམ་ེས་ཁབ་དེ་ཤི་ཨ་ཧི་མས་ི་སྭས་ཨོཾ་ཡིཞཱ་ནོ།དྲ་མགྲ་ཆོག་སྭ་ཁིད་པོ་འ་བོའ 
༥༡ རམིང་ཨབ་ཞེན་ཞེས་རུ་བའྲ་ི་བ་ ཨུཡ་སི་ཞང་པོ་ཐེརྭ་གི་བུ་ཡིན་ནོ། ། ་ཨཱལ་མི་ལ 
༢༢ རྙད གཡིེ་པ་ཨ་བི་ཨལ་སི་བུ་ཡོད་པ་ཡིཉན།། བ་ 
ཨུལ༅ི་ཆའི་དུས་སྭཱ་པེ་ལེདཔྲེད་པ་དང་དམགྲ་ད་ག་པོ་གཏོང་དགོ་སྲ་བུང་ངོ། ཐ་ཨུལ་ 
ཅིས་མེ་ལས་དའས་ར་བའམ་སྙིང་ནུས་ཅན་ཁིག་མཐོང་ཞ། མི་དེ་ནང་དང་མཤམ་ 
དུ་འིད་པར་ཁྲས་བོ། ཐཱ སུ _ ] 
? །ལེའུ,༡ཀ༥༤། །དེ་ཞས་ཤ་མུ་ཨེལ་གི་སདཁ་ཨུ་ལ་ལ།སྡན་ཡ་ཧོགཱ་ས་ 

ཁོད་ཡིསར་ཨེལ་ཁོང་ཉིད་ཀེ་མི་ཟྱ་༦དྲ་ཀྱི་ར་ལ་བོར་འཆག་པནང་བབ་ངས་པ་ས། 
༢ །དྷ་ལ་ཆེད་ཀྱི་སུ་ཡ་ཅེ་ལཱ་བཱཀའྱ་སཱལ་མི་གསུང་ལ་ཤུཞུ།༠དྲ་པང་ཆེན་སྱི་ཡ་ཧོ་ལཱས་ 

འདི་སྐད་དུ ཨིས་ར་ཨ་ལམི་སྲེར་ད། ལ།ཞཔ་ཐོའ་པའི་ཆ་། ཨ་མ་ཡེ་ག་ས་ས་ད་༥"`་ 
༣ །ཡམ་ན་ཆམ་པོ་ལྟར་བུ་པ་གེ།ཅི་༥ འྭ་ཅས་པའེ་ང་སྲད་ན་ཤོ།ཤ།དེའི་ཝི་རྭ་ཁོད་སོངལ། 

ཉཨ༡༦ལེ་བ།༡ལ་འ༣ར་བ་ འཛིང་ ལོ ཡ། [སྙིང་རེ་མ་སྱེད་པར།དེ་ད་ག་ཡ་ཅི་ཡོ་ད་བ། 












ཨུལ་ཨ་མ་ལེབ།་གྱི་ཆ༣།པ་ཨ་ར་ལཱ་ཤ་ཤས། ཧཱག་ཕོ་ཁ་ལི་ལུང་བ་རུ་བླ་ུག་དེ། ག་ཟི་ 






༡ 


ར་ཅྱ བར་དུ་འ་ཐག་འཇངྱར །° ཨ་མ་ལེ་ག་པའི་རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་གག་ཅས་བྱ་བ་དེ་ 


¡ པའི་ཕྱིར་རོ ཡང་ཡ་མུ་ཨེལ་ཁོ་ང་འྭ་འུ་གས་ཏེ། མཆོན་གང་ཡ་ཧོ་ལྭ། ལྷ་གོན་ལམ་ 
¦ ༡༢ | སོ། ༠[སང་ཁོ་ག་ཡི་ཡུ'ཨེ། མྭ་མུན་དུ་ཊ་སུ་ལ་དང་འཕཱད་པར་ལ ང་སྭ་ཙ་3། མ་ན་ཨ་བཊ་ 
༧༡༠ དན རོཀ ོ་ | 


མ་ཝེལ༨:2༣༤?༣༡༢༦། _ པོ ༤ 
ཁེ་ས་པ་མ་ཨེལ་༥ལ། ་ཨཱ་ལ་ཀཱར་མེལ་དུ་ སོང་སྭཱ།འང་གི་ཡིར་ཇུག་ས་ཤིག་བཙུག་ས་སོ། | 
ངལྟ་ཕརཱ་འགྲུ་ལ་ཞིང། ཆོན་ཏེ།གི་ཡ་གཡ་དཱ་རེང་ངོ་།ཐེས་ཞུ་ས་སོ། དཱ་ཞསཤྭཱ་ཨཱ་ཨེ་ལ་ ] ༡༣ 
ཤ་ཨཱལ་ཡྱི་མེདུཞ་ཧཱ་ཁི་ནཱ་པས། ཤ་ཨུ་ལ་གྱིས་ཁོངལ།་ཧོ་ཝྭ་སྭ་ཁད་ལྲ་ཐིནྨ་དབས་ | 
་གོ་ང་ཞི་བ། །དུས་ཡབ་ཧོ་ལ།ི་ཕཀ་འ་གཞྲི་ཞཱ་དྷཱ་གཱང་པར་ཐས་པ་ཡི་ཞ།ཅེ་སྔ་ཞུས་པས། ¦2༤ 
ལ་མུ་ཨེཿལ་ཅི་ས། ལུག་གུ་དང་བྷ་གང་གིས་ སྐངྱ་ཧབ་པ་ངའྭ་ད་བར་ཐོས་པ་དོ་ཅི་སིལ། 
ཤ།།ན་ཇཿ་འདྲེ་ས་པའི་།ལན་དུ་ལ་ཨཱ་ལ་སིས། [ཁོ་རྣམས་ཡི་ས་དེ་ད་ག་ ཨཿ༢༤༩ལེབ། ་པ་ཞ་ས་ ༡༦༽ 
བརུང་ངོ་། ལུག་དང་བྭ་གུང་ཟམས་ཅད་ས་ལེགས་པ་ནམས་ནི་མི་བརྒར་དྲ་གི་སྭ་ཡཧོ་ལ་ ¡ྤ 
` ༦༦ ༤ ` ༤ 
ཁེད་ལི་ད་ཀོའ་མཆོག་ལ་མཆོད་པན་འབུལ་བའི་ཡིལ་བཞག་གྡེ།གཞན་ཆམས་ཅད་ང་ 
ཚ་ས་མད་པརྱ་ཐས་པ་ཡིཤ།༠ ཁེ་སྣ་སྦ་ས་པས། བྷ་རཱ་ཨེ་ལ་ཡིས་བ་ུ།་ལ་ལ།གུག་ས། ༡༦ 
ཤིག་དང་མཚོ་ྲ་མོ་འདེ་ལ་ཡ་རོ་ལྔ་ས་ང་ལ་གྲ་སུངས་ངའི་བ།སུང་སད་དེ་ཁོད་ལ་འཆད་ 
པན་ཁ།ཞེས་པའི་ལཞ་དུ་དོསའི །འཆད་པན་མཛོད་ཅིག་ཞུང་པོ།།དེ ཨེལ་ ༡༧ 
ཨིསྭ།ཁོད་ཤི་དང་གི།ཨི་ག་པི་ མདུན་དྭུ་ཆུང་ངུ་ཡིའ་པའི་ཆ ཁོད་ཡིས་ར་ཨེལ་ཡི་མི་བླརད་ 
ཅམ་ས་ཅད་ལི་སེ་ད་བོན་དུ་མུའ་ཏེ།ཡ་ཧོ་ལཱས་ ཁྱོད་འཡི་བཊ་ར་ཨེ་ཁ་ཨྱི་རྒྱ་ལ་ཡོར་འརྱུག། ། 
པའ་མ་མ་ཛོད་དམ། དེ་ཟ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཟོད་ ལཅཿདཱ་མངབ།ས་ཤི་ང་འདྲི་སད་དུ།ད་ཉོད་ {༡༨ 
སོང་ལ། ཨ་མ་ལེག་པ་ལིག་ཧཱན་དེ་ན་ས་ཁོན་ན་ས་ེད་པར་བམས་པའི་གདང་།ད་དག་ 
ཆར་བཅད་པ་འི་བ་རྭ་དུ་འཆབ་འིང་ཙོཌསའི་ད། ཉེ་སཿབླ་དཱ་ལ་ཡང་། ༧ ཁོད་ཀི་ས་ཡ་ཧོ་སཱའི་ ༡༩ 
བཀའ་ལྷ་བ་ཤཤ་པར།བཅོམ་ཤོར་ལ་ཧབ་ཐོ་བ་ རྒྱ་པ་ཅིང། མ་ཧོ་ལཱཿི་སྱ་ཤ་ཡར་ལ་ས་ངན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ཡྱི་ལྒྱ་བརར་པ་ཡིཉན། ཞེ་ས་འདི་ཡ་ལས། ཤ་ ཞུལ བ་མ་ཨེ་ལ་ཧཔ། ༢༠ 
གྱེ་ཏེ།ད་སའི་ ཡ་ཧོཾ་ཝཱི་བ་ ཞ༧༢ཞཞ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཡས་མང་ག་ས་པའི་༢ལ,་ཡ་འའུལས་ 
བ་སི་ན། ཅཉཿ་མ་ལེ་ག་པ་སྱི་ར་ལ་ངོ་ ཏ་ཀགལ་བྱ་རུང་ཞ་ས་ཨ་མ་ལེ་ག་པ་ཆམགས་ཐང་ཡོང་ས་ཡུ་ 
མེད་པའྷ་ཆས་པ་ཡིན། འོྭ་ཀང་བཅོ་མ་ས་པའི་ལུག་དང་བྱ་གང་ལག་ས་བཀུན་ཡ་ཧོ་ ༢༡ 
ལཱ་ཆེད་མི་དཀོཞ་མཆོ་ག་ལ་མཆད་པན་འཐུལ་བའི་ཡིར་མི་བླ་མད་ལི་ས་གི་ལ་གཡུ་དུ་ཁད། 
དོ།°།ཞེས་ཁུས་པའི་ལན་དུ་ ཤ་མ་མེལ་ཨིས། སྙིའ་སེ་ག་དང་མཆད་པའ་མ།ཡ་ཧོ་ཡལ་བཝའ། ༢༢ 
ལ་ཤན་པ།དེ་གཟི་ས་ཡའོ་ལའི་སུན་སྔར་འདྲ་བ་ཡི་ནམ།ད་ལྟོ་སཱ་ཤི་ག །བ་ཀ་འ་ལ་ཤེན་ 
།བཞི་མཆད་པ་ཐས་བཟང་ངོ་དང་།བཀའ་ལ་ཤེན་པའི་ ལུགྲ་བུ་ག་གྲ་རེ་ལ་འ།ལ་ས་བཟབ་པོ་ 
ལགས་གོ།ཤ།ངོ་ལོག་པའི་སེམས་ཞི་ལ་མེཤ་མི་ཨིག་ང་དང་།ཨི་ཤཤ་བའི་སམས་ཟི་ངན་ ༢༣ 
ཆོས་དངྐ་བུ།འདཱ་འི་ཆས་དང་འདྲ་བ་ཡི ཤ། ཁོད་གི་སལབ་ཧོ་ལྟ།འེ་ང་ཀ་འདོ་ན་བས། སཏི་ལཱ་ཨཿ 
ཁོད་ཀྲུངྱ་ཆལ་བྲོ་བད་པ་ལམས་དོར་ནོ།༧།ཞེས་བྲཱ་ས་པ༽ལ་དུ་ཐཨུ་ལྲ་སི་ས་ྭ་མཱ་ཨེ།བར། ༢༤ 

༢༨ ༨ ༨ ` ; -- 
བད་ག་ཞི་ཆིཿ་བྱ་དུད་ལ་འི་གས་ཏ།དེ་ད་ག་འི། དྲན་༢༠ཉན་ཅེང་། ཨ་ཉོ་ལ།འེ་བུ་ཀ་འདང་ཁད་ 
ལ་ས་འགལ་ཏ།རེག་པ་ཁག་པང་སིན། ཤདྲ་ཁེདྲ་ཅིས་བད་ག་གི་ཡི་ག་ང་སེ། ལཁན། ༢༤ 
མཛཾད་ལ།བདག་དང་མཤམ་དུ་ཡེབས་ཤི་ག་དང་། བད་ག་པི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱཿལ་ཕྱ་གཱ་འབྱ་ལ་བར་ 
ཅུ།ཞེས་ཞུ་ས་པས།ྲ་མཱ་ཨེལ་གི་ས་ཊ་ ཨུལ་ལ།ང་ཤི་ཁོད་དང་ཆ༥༠༠༡དུ་མི་ལོག།།ཁོད་ ༢༦ 
ལམ་ཧོ་ལཱའི་བ་ཀ་འདོན་བས། ཨ་ཧོ་ཡཱ་ས་ཁིད་ཞི་ཡེ་ཡའར་ཨེ་ལ་ཅི་ ཐོག་ཏུ་ད་ལ་པོ ་; 
ཚ,༠༧‰༦, 433 5༣ ོོོོ་ 
























]] , 
ས་ ཤྲ་མུ་ཨེལ་ལྭ། ཁེད་ཅིས་ཤ་ཨུལ་ཙི་ 
བའ་དུ་མུ་ངན་ཅད་པརྦཅ།ད་ །ཡིས་ན་ཨེ་ལ་ཡི་ཆོག་ཏྲཱ་ངལ་བོ་ཨྲི་བེད་ 
་ལའི་ཡྱིར་ངས་དོ་འི་གང་ས་པ་ཡིན།ཁོད་ཆི་འ གྩུམ་གེས་སྐང་ལ་ས ཁ་དང་།ང་ས་རེད་ེ་ཏྐོ་འ། 










།ྣག་་ 
༡༨ 





གསུང་ས་པ་བཞིན་དྲ་ ཁ་མུ་ཨེཡ་ཅིས་ པེ 
སི་བ་པོ་ཤསས་བྱམ་ཨེལ་ ཕུུ་འདརཨིན་འོརྟ་ུ ཁེད་ཞི་པདེ་བར་ལེབ་ 





ཤོག་ཡི་ག་བླམལ་ཞས། ཡི་ད དང་དེ་འི་གྭ་ན་མས་གཙོང་སྭ་བས་ན་ས།མཆོད་པ་ཆུ་ངས 
ཚབ 7༠ ¦ 





6་༢༣ྭ༄༅༩:? ༄༦༡?(༩༩ ༤༤2༧ 


སོ།ཡ།སང་དྲེ་རམས་བླ་མེབ་པར་ཉོས་གེས། ཤ་མུ་ཨལ་བེས་ཨ་ཡི་ཡཁ་ལ་བས་ཤིང་། ༦ 
་ཡ་ཧོ་ལཱ། འབྱུག་ས་པའ་ ང་བདེ་ཞི་ངས་པར་ལ་གས་ཧོ་ཁ་སྭ་གས་ས།གདེད་ ' ༧ 
ཡ་ཧོ ལུསས་རུ་ཨཔ་ཁྟ་འའི་ གདོང་ངལ་འ ལ་ ་རེང་པ་ལ་མ་བྐ།ངས་དེ་ཉི་ | 
སྤབས་པ་ཡིཞ།ཡ་ཧོ་ལཱས་ གཟི་གས་པའཤི་ཨི་ཀྲལ་ སཨལྟེ་བ་དུང་འདད་བ་ཅི།ན།མྲི་ན་ར་ 

ཅིས་ཡིག་གྲིམདུའདུ་ཡེད་པ་ཨ༥ཨའི། ཡ་ཧོ་སཞི་ར ང་ལ་གཟེ་ག་ས་ས་ཁེགས་།དངས་ 

ས།དེ་ཞ་ས་ཡེདཐ་ས་ཅ་བེ་ཞཱ་དང་ ༣༽' ༥་བོས་ཤས། ༩ ཨུ་ ལ་ཡྱིདྲུ་ང་དཱ་འགྭོ་རུ་ བྱ ཇི 
བེས་ཤ། ཡཿ་ཤོ་ལླ།བ། ཊཤད་ཡངོ་མ་བྐད་ས་སོ་ ཁེས་གས་པས།6། ཡང་ཡ ཤ་ས་ཤ 

ང་དཱ་འགཱོ་ཆུ་བཅུག་པཱེ།།དེ་སི། ཧཱ '༽ས་འདི་ཡང་མ་ བྷགོས་ས་ེསྣ་སུས་པས།༠ ༨ 

ཊས་འང་གྲི་བ་བདུཞ་ བྲ་ཉེ ཚེ ཱང་དཱ་ འགོ་ནུ་བྱ་ཐུག་ཡུང་། མུ ིལ་ལས་འི་ 
༡ ལ།ཡ་ཧོ་ བའའི་དགྲ་ཁང་ བས་དྷཾམོས་སོ་ཤེ སུསོ། །ཡང་ཤག་ཨ།ལ་ཡིམ 7 
ཡཿ ཆེད་ ཨཱ་ཆང་ཨ༣དེ་ད་ ཡོད་དྲ་ས་ཞུས་། སངཔཿ༽ཡན་དུ་དེས་ 

ཤོས་དྲ་དང་ལུས། ཡཁ་ཤས། ཁ་ལ ཤྨཾ སྱིན་ཡོད་ཟར་བས། ༡ ར་ལ་བ བཱ 

༽ཡ། དེ་ལ་འབྲོད་པན་ཨ་ཤིག་ཐོང་། ཁོ་མ་བླ་སཱབ་པརྭདུ་ངོད་ རྣམ་སཊ་སཊ་ ི ་ ད།°༠༽ 
སྒས་ལ་བཏིཞ་དུ་མི་ཁིག་པ ;ང་བས། བླབས བ་ད ས་སྣ་ཡིང་འི་ས། 
པ་དང་།ཁྱད་གཟུགས་་གས་པ་ཤིག།ལག་ས་ག། དེའྱ་ཆོ་ཡ་ཧོ་ལཱས༔ འི་ཞི་བྷ་གས་པ་ད་ 
ཡིན་པས། དུ་ཁངས་ཏོད་ཁ་འཇུག་པར་ངོས་ ག་ཉེས་བཀ། ཨ་ཐམ། ཤུ་བ 
ཨེལྷ་སིས་འགུ་མར་ཟྱི་རཱ་དྱཾ་བྲྲ་ཤིང་། ཁོའི་སུ 
ཡིནནྲ་ཟཱས་པ་ཟུང་སྟེ། དཱ་བིད་ལ་ཡྭ་ཧོ་ལཱའི་ཅུ་གས་ཤ རླབ ལུམ་བས་ གཡིབས 
ཤྭ་མུ་ཨེལ་ལཡངས་ ་ནྣསྭ་རུ་སོང་ངོ་།༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ 'ཡཱའི་ ཐུག་ས་ ་བང་པོབ་ཨུལ་ | 

སཿ བར་བྲའུད་ཞས།ས་ཧོ་ལཱས་མང་གཱས་པའིེ་ འདྲེ་ངཤ་པ་ཨི་ག་གེ་ས་དེ་༠་ 
འཇིག་ས་གྐས་ཏུ་ བྷ་ཉུག་གོ ༠།དེའི་ཕིར་ཡ་ཨུལྦ་ཧཾ་ག་ཡ་།འྭ།བོན་ནཱམ་སྭ་ཁིས་།ཁོ་ངལ ༡༤ 
དྲ་ག་ཟིག་ས་ད་ང་།ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ས་མངས་ས་པའི་འདྲེ་ད་པ།ཁི་ག་གི་ས་ཅད་ཡིད་ལ། ། 
འཇཱིག་སྟ་པ་གྭ་ཏཱ་བ་ཅུ་གྲ པས། ༠ གེ་བདག་གི་ད་བོན་པོ། ཡིད་ཆེསྭུ་སྐ་མདཱའྭ་དཱ་ཡོད་ ༡༦ 
པཨི་ག་སག་པོ་ནམག་ལ།སྦ་སྙན་སློ་གྭ་ཕར་མཁས་པའི་མཿ ཡི་ག།འྲ་རེལ་བཤི་ ཙར་ 
བཀུའ་གཞོང་ཞིག་དང། ད་ཀྲོའུ་མཆག་གི་ས་མང་གས་པ་འི་འདོ་ངན་པས་ཡེད་ཤེད་ལ་ 
གསསགགྲཅད་པའི་ཆོ།མདསྐ་གྲ་གནྷ་མག་པར་ཙམ་ཅིས། ཁྱེད་ཤིད་ལ་ཕན་པན་ 
འ་ ལཿ° ཤབ་ཨཱུ་ལ་ གི་ས་ག་ཡོག་འ།ཁོ་ནྭ་དཆ ཁོནྭ་ནམས་ཡ། དྷ་གོུག་མཁས་༤ ཡི་ ༧ 
ཨིར་བ ཁ་ཏ ཏུ ཇ་ཁིམཐུན་དིུཏཱ ཤོལ ཉེ་སྣ་སྦ་ས་པའི་ལ་ནདུ་གཞེན་ ༡༨ 
ེ་ཞང་ཞ་ས་གཅེག་གི་སྲ། ཨེ་ཧོ།ང་ས་ཅད་ཁ་རྲེཨ་བ་ཡི་པའི་བུ་ཞི་ག་ཨ་འོང་བ་ཡེན།དོ་ 
སྐོག་མ།ཁས་པ་དང་།མི་ད་པའ་ཅན་དང་། ཁོ་ག་པ་དང། ག་ཏམ་ལ་མ་ཁས་པ་དང། ཧད་ 
གྲཟུ་ག་ས་ེ་ག་ས་པ་དང་།ཡ་ཧོ་ ཞུན་ཁོ་དང་མགུམ་དུ་བཅུག་ས་སོ། ཞེབ ས་པ་ས།༠ཤ་ ༡༩ 
ཨུལྱ་ཆིས་ཡིཿཤའི་མདཱན་དཱ་བངརཞ་བྭ་ཏང་ནས་དེ་ ཿ། ཁྩོད་རང་གི་བུ་ད་ཟེད་ལུགྲ་ཁཱ་སྭ 
མ།བ་ན་དོ་ང་འི་རུ་ར་ཐོང་ཞེ་ག་ཉེསྱ་ཕས་པས། ༠ སི་ཤཡམས་པ་ག་ཡེབ་བཀལ་བའི་ངང་ 
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9 ¿ 


དང་།རུ་ཞ་ཆང་ གི་ས་བ་ཤ། ང་ བའི །ལ་པ་དང་།འི་གཱ་ཞིག་བྲ་ཟུང་གྣེ།འང་སི་བུ་དཱ་ཡིད་ ད་ང་བླད་ 
༢༡ ཆི ྭརོྲུྲ ེ་ྱི་དང་དུ་ག་ཡོ་ས་ 











བྱས་སོ། ཁོང་ཀི་ས་ད་ལ་ཤིའ་ཏུ་ ཐཱ རཱ གུ 
དུ་སུའ་ཏོ། ཁ དེ་ཞས་ཁ་ཨུལ་ཅིས་༥༠༢པ་ལ།དྲ་བེད་ངུའི་མདུའ་དུ་གཞས་སྭ་རུག་ཅག། 
གི་ས་མང་ག་ས་པ་ཞི་འདྲེ་དོན་པ་ཉེ༽མ་ གུ་ལ་ཁེ་ཆོ་གཏུ་བཟ་པའ་ཆ། དཱ བེད་ཅེ་བཿ 
སྐོག་ས་པ་ས། བ་ ཨུལ་གྱི་སེམ་པ་ཞི་བདེ་བར་རུར་ཞི་ང་ཕ་ཞས། 


















ཏེ།ཨི་དའི་གྲྭ་ནས་ས་ཚད་ཁྲུ་ད་གདངམ་ཅོ་གེ་ག་ཡོད་པ་དང་། 
༦ རྩོ་ག་དང་།གོས་ས་ཁའབ་གོན་ཏེ། འ་བདེའི་ལིད་ེཁ་དྡེང་ལ་ཉོ་མ་ཡོད་བཔ་དང་།༠། 
ཁོཉྷི་དང་ཡ་ལ་ར་གྲཤྭ་མིཿ་པཱ་སྭ་ཐབ་ས་ དང་།དྲ་པང་པ་གཤིས་ཨི་བར་ལུ་ན་གནྭ་སེ་ཨ་ལོང་ 
ལོད་པ་ཡིན།༤ ཡང་དེའི མདུང་གིལྱ་བ་ཞི་ཀ་བ་ལཱ་ཙཱ་དང་།མདུང་ལེའི་ཡིད་ལཱག་ས་ 
ཀེ་ལ་དུ་ག་བྱ་ར་ཡིཆ་ཏེ།ཡི་དེ་ ཨངུནྭདུ་ཡུབ་འཁུར་ཨཁན་ཁིག་ཅི་ཞཏོ།ཀའ་ཞས་ཨི་དེ་ 


ལངས་ཏེ། ཡས་ན་ཡ་ལྔ་མེད་གཡིག་ས་ལལ་འབོད་ཅིང་།ཁོདཅུག་ད་མག། རོས་ 


༡༠ །ཞེས་སླ་བཅ་བོོ། ༠།༥ཅང་པེ་ལ་ཤེད་པ་ས། དེ་རི་ང་ང་ས་ཡ་བཅ་ར་ 


གད་བོའི་ཁོད་ད་ 


ཀྱ ༡ 
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བ་རེ ༨༡༥༥༨¬> ༤༤ 
(ཱ ' 


རྒཞ་པ་གསུམ་ཐ་ཡུལ་སི་ཆེསསུ་ཡིག་པ་དང་། ༠དྲ་པེད་་ཨཱ་ལ་ཡ་མི་འབྲ་བ་པན་ཡའ་ ༡ 
ཚུད་འགྲོ་ཞིང།བེད་ལེ་ཧེམ་དུ་རང་གི་ཡ་ཡི་ཡཱ་ག་ཱ་འཚོ་བྲའ་སོང་ངོ་།༠།༣ཡང་ལ་ཨེ་དཁེད་ ༡༦ 
མདེ་་དོ་དང་ཡི་དོ་ར་ འོང་དེ། ཞག་བཞི་བྱཅུའི་བར་དུ་འང་གི་ལས་བདྡ།མ་ཏོ། །དེ་ཉ་ས་ །༡༧ 
འང་གི་ཅུད་བེད་ཡ།ཁོདྷ་སཱ་ླ་ཐའི་ད་མགྲ་སར་དཱ་སང་དང་།ནང་གི་གུནྷ་ནྲ་རམས་ 
ཚི་ཝཱར་ཡོས་ཨེ་ཤཱ་གཉིག་དང་།བས་ལེབ་བླུ་པོ་འའི་ལེན་ཞུས་ཁེར་ཁི་ག ༠།ཡ་ང་དོ་ ༡༨ 
ད་ཨ་སི་དང་ད་པོན་ལ་འོ་ཅུད་བྱའུ་པོ་འདེ་འྔ་པར་ཏེ།མུ་ནྨ་རླན་མ་ས་ཅི་གཞསྣ་རུལ་ 
སཱེ། ས་གྟེ་ལེས་སར་དགས་ས་ཞིག་བར་འའ་ མས གོས་ཆས ༡༩ 
ཨུལ་དང་།དེ་དྲ་བ་དང་།ཡིས་ར་ཨེ་ལ་པ་ཐམ་ས་ཉད། པེ་ལེ་ཡེད་བ་ནས་ས་དང་འཐབ་ཡྱིན། 
ཨེ་ཡཱ།ཁེས་ཟེའ་བའི་རོང་ལ་བ་སད་དོ། ཤླད་ཕེད་ནི་ཉི་མ་ཐར་བཡི་གོང་དུ་ལངས་ཞ་ས།ལུག་། ༢༠ 
ང་མི་ཁེ་ག ལཿབ་ཏད་དྲེ།ཆག་ས་འཁུར་ཁིང་། ཡི་ཱ་ཡི་བ་ཀའ་སཱལ་བཞིན་དུ་ 
སོང་བ་དང་།ཤེང་ཏཱའི་ག་ཞས་སུ་བླམབརས་པའི་ཆ།དམག་ཆོག་ས་ཤི་དུམ་གྱུ་ཆུ་བྱ་ཏུ་འབྲ། 
ས་ན་ཨེ་ལ་དང་པ་ལེ་ཤིད་པ་གཉིས་ཅིས་དྲམ་ག་བཀྲ། ༢༡ 


སྤུ ཀ་ལ་བ།་བ་ཙ ཁྲ་ཤ་ས། ༠དེ་དོ་ག་ད་ང་མཉཅཿ་དཱ་གྲ་ཏ་མ་བེ་ས་པ་ལྭ།ཙེ་ཧོ། ༡༢ 







ར་ཨེ་པྲ་དཱམས་ཅིམས་ཆི་དེ་མཆོང་བཡི་ཆེ། ཡིའ་དུ་འཇི་གསུ་གས་ཡིང་།དེ་འི་མདུན་ „ 


ས།ཡི་དེ་ཟི་ཡ་ར་འོང་བརམ་ཆོང་ ་ 






རང་གི་མདུ་དུ་ཡེད་པའི་ཡི་ཀུ་ན་ལ། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་འདི་གསོད་ཉིང་ཡིས་ར་ཨེལྷ་སི་ 


|} 
{ 





སེ གདེའི་ལནདུ་ད་བིད་ཆི་ས། དྭ་ཨཱངས་ཅཱ་ཅས་པ་ ༢ཤ།བ། 
མིན་པར་གཞན་ཅིའང་མེད། ༠ཞེས་སྣ་ས་ན་ས།དེ་འྲི་ལོ་ག་ས་ཞ་སཱ་ལོ་གས་ཏེ། གཞཞ་ 
ཞིག་ལ་སྡན་མ་ལྟར་གཏ་མྭ་བས་པས།མི་ནམས་ཡལིས་སོན་བཞིག་ ལ་ཆ་བྷ་ད་བ་བོ། 



















-།༣༩ཨུ་ཿཇེཿ-922ཿ-2.22‰-༦།-------- 


ད་ཟན་ཡིས་སས་པའེ་གཏམ་ཇོས་ཤས། ད་དགུ་གི་ས་ ཤ་ ཨུལ་ཡྱི་དྲ་ 
ཐལ ༥༦ ཨ་ཤབོད་བརྡ་མི་ིག་བཏང་ངོ་། ༠} ར་ད བད་ལིཁཤ་ ཨལ༢ལ། ི་གལི། 
སྙིང་མ། ཤིབ །ཨེདྷ་ལི་དྲན་བོ་བད་ག་ གདོ་འགོ་ཞས། ཕ་ཿཤད་ ལེ་ཤེད་པ་དོ་ད་ང་འ་ཆབ་པན་ དཱ 

































༣༢ འོ།°། འེ ཞུས་པས རི་འ ཁྭ།ཆོདྲ་ཡུ་ལ་ལཏ་མདོ་དང་འཆབ་པི་ 
ཡྱིར་ཏ་གོ་བན་མྲི་ཞུས། ཁོད་ ཁེ ]ཁོ་ྲི་དུང་དུན་ས་དམ་སྭ་ཐཱ་ལ་ 
༣༤།ཌུན་ཡེ་ནྭ་འོ། ༠། ཐེསྣ་སས་ཤས། དུ སིས ཤུ་སུལ་ཡ། ནཅ་བདྲ་ཀ་ 

སུས་པ་ ལུ་གཆྫུ་བ་ དུ་ང་དོལ་ གཡེ་ས་ཤོང་དྡེ།ལུག་ 


༩ སྲ ཞང་ཞ་ས་ལུག་ག་ གུ སང་གེ་སང་དོམ སྲ་འདོད་འེང་།བ དྲཤུས། 
ལ་བས འུག་གུ་བ སྒེལ་བ་ཡི་ན། ཡུང་གཅན་ཟན་དེ་བདག་གི་མདུར་དུ་ལདུ་ 
༣༦ པ་བད་ག།་ི ས་དེ་ བླཔ་ནས་བཟང་ཞིང་། བར ང་ས་ཞས་བ་སད་པ་ ཤི་མེད 
ཀྱི་ཕུན་པོ་བད་ག་གིས་ རྫ བཞོམ གཞིས་མ་ེད་པ་ ཤ'ལྟར། མདུན་ཝྲ་ག་སཿ 
པའི་ཡེ་ལེའཡེད་པ་འ `དེ་ཡུང་དེ་ ་དང་འདྲ་བར་འ ༣།མི' དེསད་ཀོ་ཉ་མརོག་ཀ་སྲོ་པོའི་ 
༡3༧ དམ་གད་པུང་ངཔ་ སྒད་པའི་ ཡྱིན་རཾ།°། དེ་ཞས་དཱ་ ལི དྲ་ཚིས། ཡཿཧོ་ ལྕས་བད་གཞི་ ` རེཅང་ 
ག་དང་དོ་མ་གི་ལ་ག་པ་ཞུས་བླསལ་བ་ལར། པེ ཡེ་ཡེད་པ་འདི་འི་ཡག་པ་ཞུས་ཁང་ 
སྣཾལ་བན་མཛད་པན་བའོ་ འོ་ཞེས་ཞུབ་ པུས། ཊ་ ཨཱལ་ཧིས་ དཱ་བིད་༡ལ།ད་སོང་དང་། 
༣༨ ༣་ཧོ་ལཱ་ ཁློད་དང་མཉམ་ གླཞུག་སཿ་ག ། །ཉེ་ས་བྷ་གཱལ་ཤ་ས། ༠ཐ་ཨཱ 
ཕིད་ལ་རང་གི་ གོ་སུ་བ་མོའ ཏ \ ན་ག་ཞ་ ཨི་དྭག་རོག་མ་གྲོ་ (ལ་ བཞག་ནས འབ་ཡཿ་ ་ང་ 
༣༩ བྷ་མོན་ཏོ།ཱ།དེ་ ཉྣས་དཱ་ བིད་ཀྱི་ས་[འྲ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ ཿརུལ་གྲི་བ ཅི་ས་ཞཱ་སྭ། འ་ 
བར་ཞུས་སྐམ་ མེ་ཞུས་ཚོ་ 'ཆད་བྷཊ་དྲ།། ཝཱའན་ཤལ་ར༽་ ལྕའུ་མྭ་ཆུས་པས།ུ་འད 
ཤ་ཨུལ་ཁཱ། སྣའ་ང་ས་ཨ་སྣང་ས་པ་ས།ང་འགུ་ལ་བར་ སོ 
བིདྲ་ཀིས་དེ་ནམས་ཡུད་དོ།༠།དེ་ཞས་རང་ ལེ་ག་ལག་བརབ 
ལི་བ་འཇམ་པོ་ལ་ལེས་ཏེ། རང་ ནང་མ་ཡོད་པའི་ངི་ ་བོའི་སི་གཱ༣མ་སྐ་ར་ ་ 
༤༡ །བ་ཞག་པ་དང་། ལ་ག་ འུར་རྡོ བཀུའ་ ཡེ ཡོད་དི་གསས་རྐ།ས་ངོ་ ་་ 
པ་ཡན་འོང་ས་ཞས།དཱ་ ད་ང་ཤེ་བས་ བ་ཨ་པ་དང་[པཕྲུབ་འ ར་བའི 
༤༢།མདུན་དུ་ སོང་ངོ་།༠། ལེ་ཤཱེད་པས་ཕ་ནྭ་རུའ་ བཞཱས་ པའི་ཚེ།ཧ སི་སིས་ཁོའི།་ 
༤༣ ལེ་གས་པའི་གཁེ་ནུ་སྐ་ སེན་པོ་ལག་ས་པན་མཆོང་བས།ད་ལྭ་སད་དོ།° 
ཤེད་པ་ས་དྭ་བིད་ཨ།པེད་ཀ་འྭ་བུར་ཁིང་ངའི་མདུཞུ་ འོང་བ དྲ ཞཊ། 
ཞེས་འབོད་གག་ས་ཏེ།བ་ཡེ་ཡེད་པས་ནང་གི་ལེའི་མིང་བྗརདྲ་ཅིང་ད་བིད་ལ་དམོད་ 
༤༤།ཅོ་བཏ་བ་བོ། ཤ།དེ་ཞ་ས་ཡེ་ལེ་ཤེད་པ་ས་ད་བིད་ལ། ངའི་མདུ་ན་དུ་འོ་ང་དང། 
ཞྲམ་མ་ཁ་འྲེ་ཅ་དུང་ གྲུངས་ི་སྲེམས་ཤྱུན་རྣམ་ས་ལ་ བཏང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཁལའདུ་ 
ད་ཡིས་ཡེ་༩ུད་པེ་ ལ།།ཅོེད་འི་ རལ་གཱེ་དང་།མདུང་དང་། བླ་ཐོག་ས་ ཡིབཇྱི་ཧཱ 
་ཞི་ད་མངྡརོ་སྭ་ཡི ཡ་ཧོ %ལཱ་ད་ང་།ཅོད་གྱིས་སླད་པ ༥ཡེ་ས་ར་ཡེཿ་ལ་ གི 
མཆོ་གཀི་མཆན་གྲི་ང་ང་ཐ་ཁེ་ད་ལི་མདུ་ན་དུ་འེང་ངོ།༧།དེ་ 


1 5:>‰. བཔམ 






འིང་སི་ཤིཉ་པ་ན་ཡ་ཧོ་ གཏྲ་ཅོད་འི་ངའི་ལ་ག་ གཧཉང་དཿ།ང་ས་ཁྱ། གུ་སད་ཞཱ་ག ཁློ 
ཀྱི་ཝྟེཌ་ག།ཅོད་པའ་ རར ཾ+]}]ྣྒོད་ གུ 
འྭ་ལུམ་ཨ་ཁ ལམ་ད་ང་སས་ག། ཁིའི་གཅ་ག་ཟྭ་ནཡ  ་ཟུམས་ཨད་ཏ་ འ 
་ཨི་ས་ར་ ་ཨེ་ཡ་ཞང་ད་ཀོཞ་མཆོག་ཅེ ཉིག།པོད་ང། ས་གྲཞི་འདེ་ཐ་མས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
འོ།།ཡང་ས་ོ་ས་རལ་སྲ་འ་མུང་གྲ་གོ་ག ཧསྣ་མོ་ལ་བར་མི་མཛད་པན། ༤༧ 
མབའི་མི་རི་གས་ཝམས་ཅད་ཅེ་ས་ཤིས་པར་འཕྱམ་ར་རོ། ཡང་དས་ག་ཞདི་ 
་ཡ་ཧོ་ ཡོལ་བ ་བས།།ཁོང་གི་ས་ཆོདྱ་དམས་ང་ཆོ་ ་ལ་ག་ཏུ་ག་ཞ་ང་བ་རྦ་ཁ་བོ་ཞེབ། 
ངས་ཏེ་འོངས་ན་ས། དྲ་བིད་དང་ཤེ་བརྡ་ཟུག་ལ།བད་དུ། ༤༨ 
སིི་ཡི་ས་སྤ་ོག་ས་འྱ་བུས་། ལ་ཁག ད་ང་ཐུག་པརད་མག་ད་པང་ 
ས་སའ ཡིད་ཁིརཿ་རང་ གི་ འི་ནང་དུ་ལ་ག་པ་བུཏང་ཤ་ས།ར་བ ༤༩ 
ཐབས་ཤེས བླ་མས་ཞ། ཡེ་ལིཿིད་ང་ རཱ ལ་བརུ་ཡོ་ག་ཧྷེ།། ཇོ་བ་དེ་ད་པ 
བུ་པ་དང་།ལེ་ལས། ད་ངཊ།ཀ་འབུབ་ཏུ་སར་ ང་ངོ་།༠། དོ་ལྟའ་ བདི ° 
ཉུ ཡ་གད་ཆུབ་པ་ད་ དྭ་པ་དེ་བཏལ་ཞ་ས། ལ་ལེ་ཡེད་པ་ལ་བརུ་ང་ས། ས་ད་སཿ 
དཱ་བེདྱ་ི་ ལ་ག་ཞ་རྭལ་གི་ཅེད་པ་ས། ༠ ད་བིདྱ་ཆུ་ག་ཅིང་། མེ་ལེ་ཡེ་ད་པ་དོའི་ ༡ 
ཐསྭཅ་འབས་ན། དེའི་ན ཡ་ཀྲི ཐང་ས་ཏེ། ཤུབ་ས་ ནུ་ས་ མ་གུང་ཞི་ང བླ་མབ་་ཞ་ས། 
མགོ་བཞད་དོ། ་ཡེ་ལེ་ཡེད་པ་ནམ་སྭ་ཅེས་སད་པ་ད་ཡི་ ཟིཝ་པར་མཆོང་བས་ ་ 
ཟོ་ས་བ།ད་རྭ་ཡེས་རཨསེལ་པ༽་ །དང་་ཡ་ཤཱ་དཱ་པ་ག་ཤེ་ས་ཡང་ས་ཞས། འབོད་བླ་ག་ག། ༣ 
ཤྲིང།གད་དང་ཨེག་རེན་ཅི་རྷ་སོར་མེབ་པ ༥ཝརྭ་དུ་་ཡེ ༤་ཡིལ་ཡེད་ །ཨི་ཆེས་སྭས་དོད་ད ད་དོ དྭ 
དྭ་བ་སྟད་པློ་ནམས་ཞི་གད་དང་ ཨེག་འོཤྷ་སི་རྣ་མོ་གིས་ཡེ་བར་ལ་ 
ང་ངོ་ །ུ་ཡས་འ་ཨཁསལྲདམས་པ་ཁཤད པའི 'རྗེ་ས་དཿ་འདེ་ད་པ་ ༣ 
གཱ རླ སེ།དྱ་རམས་ལི་ དུམགྲ་གར་ཟམས་ཧད་བཤི་གགྲོ་ ཤ།དེ་ན་ས་ད་ 
ཧི ཅིད་ཅིས་ང་ལ་ཤེད་པའེ་མ་གྲོ་ ག་ང ་ལསྭ་བཱཁུར་ ྱང་།དེ་འི་གོ་།ཟ་ཧཱ་རང 
གི་སུར་༔ དུ་བཞ་ག་ག ° སའ ཨལ ཡི་ས ་་ ཐིད་ཡེ་༩༣ཡེད་པ་ད་ང་འགུན་ `པའི་ ༥ 
ཝིའུ བགྲ བར་རུ་ཆོང་བ ཏིཤ། ད་མ་ག།ད་བོན་ གཟྲའྭ་དུ་བ་དེ་ལ།ཨེ་ ཨབ་འའུ།གཞོག་ 
།ཁེས་འདྲེ་ས་བའི་ལན་དུ་ ཨྱ་འེན་ཅེ་ས་ ཝྱ་ཆ་ལ་པོ།ཁེད་ཀྱི་ 
སམས་གསོན་པོ་ལ་ག་ས་པྲ་ར༽ ངེས་པ་ལྟར། ངས་ཅིཿཤེ་ས་ཞུས་པ་ས།༠ རྒྱལ་བོས། ༥༦ 
སཁེནྭའུ་དེ་ཞི་སཱའི་བུ་ཡི་ན་འདཱ་ས་ཡིག་ཅེ་ས་བྐག་ལ་བ་ས། ༠ དུ་ཡིད་ ཡིད་པེ་ལེ་ཤེད་བ་ ༥༧ 
གསོད་པཀམལ་ས་ཝིར་ལོབ་བླ་མེབ་ས་པའི་ར། སྣམ་སབས།༠ དོ ད་ལ ༦ ད་པ 
ད་མཡི་ཨགོ་ལ་གུ་པར་འྭ་འད་མ་།བྲའ་། དེ་ཞེ་༨ཊ་ ྒུལ་ གྱི་དཱང་རཱ་ཁྲིད་དོ། ༦།དེད་ཤ' ༨༨ 
ཨུལ་ཅིས་དོ་ལ། ལེ་གཞོར་ནུ། ཁོད་སུའ སྲུ ས་པའི་ལན་དཱ་ད་ཡིད་ཀིས། 
ལུདགཡ་འདུ་ལེ་ཧས་པ་ཡིད་ ་བྲ་ན་པོ་ ཆེས་སོ ཙཱ 
ཏུ སྣདེ་ཞས་ ཏྭ འུང བྲལ དང་། ? 
' གཏཅཿ་ཡྱིད་ཆད་ གས། ཡོལ་ཐན་གི་སེམས་ཞི་ དཱ་ཡིདྭ་ཧི་ཝ ེལས་དང་ག ཅི་གྭ་ཏུ་འྱུ 
རེཞིརོ པཔ 













































བཏང་སྭ་ཀང་། མས་ཞུདུདད། ལད ས་ཉད་མ་ཁས།་ པར་བེད མོ་གཞིན་སྣས་ 
ཨུལྱ་ཧིས་ངེ་ནི་དམག་ད་པང་ཚི་ད་པོན་པོན་བཁག་ཞས།མི་བླ་མད་ཐ་ཨས་ཅུ་ད་ད 
༦ །ཤ་ཨུལ་ཨི་ག་ཡོག་པོ་ནམས་དེའི་ཡིར་ཤིན་ ད་གུའ་བརླ་ག ཡཱ ད་ཡ 
ལེ་ལེ་ཡེད་པ་བསད་ཟུས།ད་དག་དང་བྲགས་ཡིན་ལོ་ག་པའ་པ་ཞ། ཡས་ར་ཨེལ་ཅི་ 
གོང་ཁྲ་ར་ཐམས་ཧད་གཱི་ཐང་ཞས་རྒྱུལ་པོ་ཁ་སུལ་ཡ་བསྲུ་བའི་ ༩ི་ཨི་རྭ་བུད་ེད་དྭམཱ།་ 
༧ རུལེན་ཝིཆུ་ག་རྩ་དིང་།ར དང ལ་གཱནུ་ བུན །ཁིང་འོ་ང་སྭ་ཏ། བུད་མེད་ནལ་ 
¦ གན་རེ་ད་ཡི་ང་གྲྭའི་ ཅགས གཡི་ གྱུ ལེན་ཁིང་།༢` ཨཱ་ལ་གྱིས་ཅི་སྟོ་ང་ཕྲ་ག་ 
མས་པས དཔྱི མ་མསད་དོ། ས་སག ཨཱལ་ 
དི གིས་ད་བེད་ལྭ ཁི་ཚི་བྭ་ཏངས་ག་ང།ང་ 
བརྡེ འཁིག་བཏང་ངོ་ དེ་བས་ ལྷག་པ ཞེ་ག་ སྭརུལ་སེད་འབའ་ 
༩ ཞི་ག་ལུས་ཤེས་ །༠ ཉེན་དེ་ཞས་ ཞ་དུ་ཀ་ ཨུལ་རྙིས་དྭ་བིད་ལ གུ་དཱ་ག་ 
༡༠ བྭ་སེད་དོ་།།༢ཡང་ཁོ་ག་འདི་ ༥ྷ།རྨ་ཐུང་།དཀོག་མྣར་ག་ག་ས་མང་གས་པའེ་འ 

པ་ད ཧིབ པེ །ཟོ་ཁང་པའི་ཞངན་འཕམ་ས་སོ།དའི་ 

༥ ༨ ཞནླ་སཱ་སཱཊ་བྷ་མོག་ས་ས། ༢ ལས་ས ཀྲུ 
ལི ་ ང། བླ་མ ངཀ་ཨུ་ལྷ་བས།དས་ད་ དྲ་ས་ག་པཱའ་སྩར་ 
སུ་རྲ་བླ་དྲཾཔས་ཏེ།དཱ་བེད་ལཱི་ས་ གི་ལུས་ཟླླམཱ་རཱ་ནས། ¦: ངཿ 
༡༣ སོང་བ་ཡིའུ།° ་ཧོ་ལཱའི་དཱ་ ད་ད་ང་འྭ་གོ་ ལ་དང་གལ་བལ་ཤ་པས 
༡༣།ཤུ་ཨཱཁ་ཁོ་ལ་འ ཅིགསསླིད་ ཤཱ་ཨུ ས་ཁོ རང་ ི་བུ་་ས་བཏང་གེསསང་ 

ག་ཏུ་བས་སོ། དེར་ད་ ཞི་ཨི་བག་སྱའི་ མདུན་དཱ་ཕྭའ་རཱུར་འྭགཱ་ལ་བརྲ་ཐས་ 

< མང ལྐར་ཆ་མས་ཧད་དྲ་མ་ཁས་པ་ནྭ་བས་།ཏ། པ་འོ ཁུ།ཁོ་དང་འགཱོ་ག་ས་ས། ་༠} ; 
ཛབ ཨྭཱ་ཝིཁོའི་ གུད་ཆུལ་ཤིན་ཏཱ་མཁས་པར་མཐོང་སེ། འོ་ལ་འཇི་ག་ས་ས།།དཱ་ 
སིད་ཡེས་ར་ ྷི་འཱ ཅཆ་༢ས་ ཅདྲ་ཅི་མདུན་དུ་ཁགོ་འོངྲ་ཐ་ས་པ་སཀདོ་ ¡ 
༡༧ གིས་ཁོ་གཅས་པད་བླཟྲང་ངོ་། །༧།དེར་ཡ་ཨུལ་གྱེ་ས་དཱ་བེད་ལ། ལྟེ་ །ང་སཤི་ནང་ 
ཟི་བུ་མོ་ཆབ་མེ་རབྭ་བཱ་བ་དོའི་ཁོད་ཅི་ཆུ་ང་མར་ག་ཏོང་བརྡ་བུ། ཁོད་ཞི་ ་ 
དུ་ད་པའ་ཆུ་ལ་ཅན་སླེའ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཱ་དོའ་དུ་ དམ་གླ་ཆ་ྱ་ཉི་གཱ་། ཅེ 








༦1༩ 


༢་ཨཱལ་ཀགྱིས།ང་ན་ ནང་གི་ལ་ག་པ་ཁོ་ ་ཨ་ལོ་ག་པའུ། ཕེ་ཁེ་ཡེད་ ལ་ལ་བ 
༡༨, ཅིཡ་འཛོས་པའྡ་ུར ག་ཉེ་སྭ་སཱ་ས་སོ། ༠། ཡུང་དྷ་བིད་ཅི་ས་༨བ་ཨཱ་ལ་ཁ།བད་ག་ 
རྒྱ་ལ་པེའི་མག་པའ་འགྱུ་རབ་ལ། བདག་ཞི་སྭ་ །ཿཡ་ང་གད་བ། བི།་བ། ཤཤ་ད་ང་ 


རལ ༡༡ 


རྒྱ 
པན་མཐོང་ངམ། ངྲ་ཞི་དྲན་ལ་འུ་ཡོང་ས་དུང་ 





*^༧2༣ 47 





=® 8 `€ 
་ 


འདུག་སྟེ། ཡ་དང་མ་མ་དུ་ྱེད་ཨྱི་ཏོ་དུ་པ་ཏམ་ཕྱད་པར་ཆ།དེ་ར་ཉི་ཨ་ཐོང་བ་ད་ཞི་ངས།ཡད་འ 

ིི་མ་བང་་གུལ་ཆི དཱ་པེད་ཙིཿ དོ་ན་ 
དུ་ག་ཏལ་པ་ཟང་གླ་སའཔིང་ད་ལ།རྒྱ་ལ་བོ་ས་དང་ཤིད་ཧི་ཐན་པོ་ད་ དྲ་ལ་ཐག་ཀུ་ཤཝེ་ག་ 
མཆོ་དྲའི་ག ། ཁོས་ཁདྲ་བི་ཆོག་ཏུ་ཤེས་སི་ག་གང་ཡང་མ་བས་ལ། ཁོའྱི་ཁ་བ་ཝེ་ཨ་ས་ 







སྭ་ཅད་ཁཁོ་ལ་བཤད་དོ།དེ་ནས་ ོ་ཤ་ཁྷའྲ་སིས་ད་བིདྲ་ ཤ་ཡུ་ལ་ཨྱིདུ་བྷ ཁིད་ནས། 
< ཁོ་ཨོཧཱ་ཨལྷར་དེའྱི་དངྱ་དུ་གནས་སོ། ༠།དཱ་དཱ་ང་ཡ་ང་དམ་ག་ཅེ་གྲྭ་ཐུང་བ་ས།ད་པེད་སོང་གྟེ་ 


སཐ་སཱལྦ་ཆས་དྭ་དད་།ཁང་པ་རུ་མཱང་བདང་། ས་ང་སཱ་རོ་འོ་ལྟགསོད་པའི་ མ་ང 


༡༢ །གྐ་སྭགྱ་སཾབ་ཆི་ཅོད་ཞ། སང་ཤིན་ག་སོད་པན་འྱ་ཚུར་ཞེས་སང་པ་དང་།ཆི་།ཟ༠ལྲ་ཆིས་ 
23 །དཱ་ ཙའ་ཛས་ས་ས་བར་ ས་གདོ་བད་གྱུ།ས་ཧེང་ ༧།ཨི་།བཿལ་གྱི ཏུ 
ཟླངས་ཤས། མལ་སའི་ཤང་དུ་བཞག་པ་དང་། ར།ལ་གེ་ར།ི་ཁེ་ག་དའི་ཨ་གོའི་།ཟན་ལེའ 
༢༤ ཐམཁཿ།ཟཟྲ་འ་གོ་སཿ་སིཁཊ་བཀ་བ་བོ། །དེ་ཤ་ས༨པ་ཨཱལ་ཧིསཿ་བང་ཆེཞ་ན་ཆ༩སཿ་དཱ་པེ་ད་འཇིག་ 
༡༤ །པན་བཏང་བར་གྱ་ཅུ་ཆོསས།།ཁོ་ཤའོ་ཁེ་སྣ་པཱ་ས་ཤས།༠ ་ཨཱ་ལ་ཨིས་ལིར་ཡང་ 
ཿ་ིྲི 
༡༦ ངའི་མདུ་ན་དུ་ཁེར་ཤོ་ག་ཅིག་གས་སོ། དེ་ནས་བངྡ་རན་ནང་དུ་བླ་གབ་ཞྗེ། དོར་མལ་ 
༡༧ ན་ིད་གའམ་ལ རསྤ་ིརཁི་ཡིས་ཡད་པ་རིན ཡདྲ་དཡ་ 
གལ་ཅི་ཡ་ཨི་ ༈བལ་ལ།ངའི་དྲ་བ། བོ་དོ་ལར་ བའི་ཝིར་ཁོད་ཁིཁས་།ཟོ་ལམ་བླ་ཐུག་སྡེ། 
ཉིའི་ཡིར་ང་ཁྱ་མུ་།ིདྱ་བས་བ་ཡིན་སྨྲ་ས་པ་ས།མི་ཁལ་གེས།ད་ས་ང་ལ།ང་ འགྲོས 
༡༨ ཆུག །ང་ས་ཁྱོད་ཅི་ལ་ག་སོད་དུ་འུ་ཇུ་ག ཟེའི་ཏོ་ཞེས་ཞུ་ས་སོ།ཱཡ བས་ཏེ 
ཝ་ནས། ན་ཤ ནུ་ཡྭ་ཨུ་ཨེ་ལྷ་སྲིདང་དུ་བྲ་ལེབ་སྟེ།པ་ཨཱལྦ་སེ་ས།འ་ཡ་འྲི་ཧས་བ་ 
ཟམས་ཅད་བསྟད་དོ།དེ་ཞེ་ས་ཁོ་དང་ཤ་ལུ་ཨེཿལ་གཞིས་ཀ་སོང་ཀྟེ། ན་ཡོད་དུ་གཞས་སོ། 


༼༡༩.༨ ༡པ༧་ 


ངའི་ 


་སྭ་ི་འའ་དུ་གོ༢༠ པབ 
་འི་ད་ལ།ཆད་ལི་ 





ཟིག ལ།ཆེད་ཡིས་ཤིད་ཀི་བཱན་བད་གམ་ཧོ་ལྟའི་ཞལ་ཆད་སི་ཉང་དུ་།ཁེད་པས།ཁེད་ལི་ 
བུཞ་ཨཱི་ལ་བཀ་འྲའི་ཞྲ་པཛོད་ཤིར། །བད་ག་གི་ཞང་ནུ་ལེ་ས་སིག་ཡོད་ཞ། ཁད་ལེ་ས་བདོག་ 
སདོ་ཤིག།།ཅེད་ཆི་ལ་ཡི་དུང་དུ་བད་གུ་ཧི་ཉིའི་ཕྱིར་འིད་བརྩ་བ། ཞེ་ས་ཁུས་ཞས་ལོ་ 
ཆ་ཐཞ་གྱི་ས།དོ་'ལྟ་ར་མ” ང་ཁེབ། །ད་འི་ ཛས ཁྱོད་ལཿ་འནྲ་ཆེ་དྲ་ཟར། རད་ ཨིན་པ་ དྲ་ 
ཟག ་ིང་ཡི་ིང་ཁས། ༠ཉེས་སྒ་ས་ཞ་ས།ད་བིད་ཁྱིས་ཡོ་ཉ་ཉན་ 
ལ། བལ་།ཏེ་།ེད་ཁྱི་ལ་ས་ཁྱེད་ལ་ལན་དྲ་ག་པོ་ཞི་ག་བ།ཏདོང་ཞ། སྲས་ང་ལ་ལབ་པན་ 
རྒྱ། ༢ཁེས་།ཟུ་ས་ཤ་སཿཡོ་ན་ཐན་ ༥བེད་ལ།ད་འོང་དང་། ང་གཉཤིས་མངད་རུ་འགོ་བན་ 
ཟ་ཞེས་ཟ་དནསྭ། ལོ་གཤིས་ཀ་ང་དྲ་རུ་སོངན་ས། ཡོ་ན་ ཆནྷ་སིས་ད་འིད་ལ།ཡ་ཧོ་ 
/ླཱཡེ་ས་ན་ཨེ་ལ་ཚི་དཀོན་མ་ག་ད་པང་བོར་ ཁུག་ས་ཤིག་། སང་ཡི་ནཱ་ཞ་མུ། ཞ་ག་གསུས་ 
པའྱི་རུ་ཆོད་འདི་༢་ང་ས་རང་སི་ལ་ལྔ་ཆད་ཡེན་བླརྣ་བཱ།གལ་ཏེ་ད་བེད་ལིདོན་ བཟང་ 
ལོ་ཞི་ག་འགྱུང་ཞ། ང་ས་བང་ཆན་གཏོང་ཞིང་།ཁོད་ལ་བིའི་ཛིར་མི་ཡབ། ༠གལ་ཏེ་ངའི་ 
ཕས་ཁོད་༩ ང་ནྱ་པད་དུ་དགའ་སྡེ། ཆེད་ བད་བར་འགོ་འའི་ཡིར། ཁེད་ལ་མེ་འཆག་པན། 


ཅད་པ་ར་འགྲོ་རུ་ལི་འཇུ་ག་ཞ། ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་ཡོ་ན་ཟན་ལ་འདི་ལྟ།་ཐུའམ་དེ་བས་ལུག་པར་ 


མཛད་པར་ཤོག་ཅིག་༼ཡ་ཧོ་ལྷ་ནི་ངུ་དང་གི་ཡ་དང་མ༡༠་དུ་བཞུ་གས་པ་ཀླན། ཁོད་དང་ 


ཨ་ཤ་་དུ་བྱ་ུག་བཅ་ཤི་ག ཤ་ང་ཡང་མི་འཆི་བའི་ཡིན།ང་གསོན་རེང་དུ་ཁོད་ཁིས་ང་ལ་ 
ཡ་ཧོ ཨིང་ཇེ་སྐན་པ་མ་འད་ད།༠ དུས་ར དུ་འམ། ཡ་ཏོ་ཁ་ས་ དྲ་བིད་ཀྱེ་ད་གྲ་བ་འེ་ 


ཞེ 
ནེ་ས་གཞིའི་ཁྲནས་གཅོད་པར་མཚོད་པའི་འ ུ།ཅོད་ལི་ཨིང་ཆང་རང་གི་བྨུད་དང 
མ་ཐཱལ་ཞིག ཤཱ།ཅེས་སྐཱ་ས་ཞས། ཡོ་ཞ་མཞྦ་ཆ་ས་དཱ་བདྲ་ཀ་བྱ་མུད་ད་ང་བྱཅས་སུ་ཆད་ཀ་ 
ང་།དཱ་བེད་ །བྭ་ནམ་ས་ལ་ཡཱ་ཧོཾ་ལཱ་སཿ ལན་དེབ ་ཕནྲ་བོུ་ཁེསྭ་སཱས་སོ། 
ག།་ལོ་ཧ་ནྲ་སིཌ་དྭ་ བེད་གཉེ་ས་པན་འཇི་ན་པ་ས། ད་ལ་ཡངྒྷ་ཧཱ་ར་མནའ་སེ་ལ་དཱ་བླ་ཅུག་ག། 
༡6 ༄༅༅ ༡ 
།ཡ་བྲ།་ས་པ་ན་འཁི་ན་ དེ་བ རཿ ་པར་བཟུང་ངོ། དེ་ནས 


དྲྭ་གི་ཤིང་ཁའྲ་མང་པ་ཡོད་ན། ཆོ 
















༠ ༢༦༨༡ ༤༨༨༡ 





བ་ལ་བ་སྔད་དོ།°།ཡཡང་རུ་ ལ་ཕོ་ཤིད་ཆི་ཁིམ་ས་བཞིན་དུ་ཧི་བ་པའི་གན་དཱ་།ཁིའི་ལ་ར་བ་སཱད་ ༢` 
དེ།ཡོ་ཝ་ཟན་ལང་ས་ཤས། ཤ་ཨཱལྱ་སི་གཞོ་ག་ས་སཱ་ཨ་བ་ཤུན་བ་སད་དེ། དཱ་བིད་ལི་གལ་སང་ 
པ་ལག་སྲ་ཁང་།༠ ཤ་ཨཱ་ལྷ་ཨེས་ཡིན་ད་ལ་ཉང་མྣ་སུས་ཤིང་། ཁ་ལ་ཅི་ ་བྱུང་བ་ས། ༢༦ 
གྭ་ཝང་བ་མེད། ཡོངས་སྩ། །བོ་གྭ་ཙ་ང་བ་ཆེདྭ་ཉེ་ས་བ་སམ་ས་སོ།ཤ།་ཡང་ཿང་ཤིན་ནྷ་ཆོསྲ་ལཾ། ༢༧ 
ཞག་གཉིས་པ་རུ།དཱ་ བིདྲ་ལེ་གྭ་ལ་ཧང་པ་ཡོད་པས། ཤ་ཨཱལ་གི་ས་ཤིད་སྱི་སཱ་ས་ཡོ་ན་ཆཊ་ 
ལ། ཨི་ཤཱཿཡི་བྱུ་ད་བེད་འི་བཤོས་གསོ་ལ་དུ་མདང་ཡང་ཆ་འོངས།དེ་འང་ཡང་མི་འོང་བ་འི་ 
ལ་ཡིན་ཞེས་གཱས་པའི་ ལན་དུ། ༤ ཡོ་ན་ཐན་ཨི་ས་༨པ་ བྱུཿ་ལ་ལད་བིད་ཅིངས་ཡད་ལེ་ཏོལ་ ༢༨ 
དུ་འགོ་ཐུའི་ཡིན་ང་ཞས་དགོངས་པ་ཞུ་ས་ས། ཁོས་ང་ལ།ང་འགོ་བར་གཞོང་ཁིག།ངའི་ ༢༩ 
བྒྱསད་ འཚི་ཞྭ་མིརས་ཨོང་ཅེར་དེ་ཆུ་ཨཆོད་པ་འཐུལ་བུས།ངའྲི་མུའྭ་གི་སང་དེ་ནཱ་འོང་ཧྭ་སླཱ་ས་ 
མུང་། ང་ལ་ཅེད་་ྱི་སྒན་དུངདུ་ཞུགས་རེནཱེད་པ་ཡི་ཤ། ང་དེ་ནུ་སང་སེ།རང་གྟི་མུཊྭ་ནཆཿས་ 


> 


ཤས།༠ ཤ་ཨཱལ་ཨི་ཁོ་བ་ཕོ་ན་ཆན་ཅི་ཐོ་གཏ་ཤིན་ཏྲ་རབར་འྱག་རྐན་ཡ།ཁོ་ས་དེ་ལ། ༢༠ 
སྨས' ༢ ཟྲ་གུ་ཏུ་ ཤཞྭ་ཏྲཱ་འབར་འགགུ་འྒ་ནང་ ཀད 


ཁྱོད་གྱཿ བ་རན་བྲོ་ 
ལུས་པན་མི་ལྱབུའ་རོ། དེའི་ལིར་ཟ་ངྲ་རྦ་ལ་ཐོང་དང་། ཁོ་ངའི་མདུ་ྭ་དཱ་ཁིད་༨ཤོག །ཁོའིའི་ 
ཆཞས་ཁང་འཆི་བར་འྱ་གུར་འོ།༠ཞྭ་ས་པའི་ཡལན་ ཐུས ལཿ ཱུ 


ནུ་བསྒྱུག་ས་པ་ཁསས།ྲོན་ཆའ་ཆིག་ཆའ་ཞིག་།ཁོ་ནས་མཁ་ཏེ་བཏ་ངོ།༠།བ།ཁོག་ུ་ ༣༧ 


༥ 
ས་སཱད།ལེརཝ་བས་ར་ལ། ཡོ་ཞ་ཆན་ི་ལའནྭ་ུ་དེ་་མད་འ་ཆལ་ས་ཧིད་ 
དྭང་ག་ད་པོན་པོའེ་ནཱང་དཱ་འངས་བ། ཤ།གཁོནྷའུ་དེ་ས་འེ་དོན་ཅི་ཡིན་གང་ 





ཆུགོླཊུ་ཱ་བཏང་ཀེ།ད་སོང་ཁ།ལོང་ཆའ་ུ་ཡེར་ཁིབུ་ཅེ་ས་བཨཱཁོ། །གཞོནྭཞུ་ད་སོང 
བདང་།ད་བད་ེ་ ལ་ཧོ་ག་སྭ་ཧཀ་གཞས་དོན་ས་ཐོན་ཞས། ལས་ས ༩༥ བ་དབ་སྡེ། ལའ་ 
རྨ. རོ དི 


- }2 ༩ི༢༡༧༢༡༠221 _ --- - - ~~... 


ྲུམམ་ལག་ལ་ཏོའལས་གཅི་གཀ་ཅིལ་་ཏ་ེ། མུ 
མེབ་ ལཔའ་དུ་ས་གོ། ༡དེ་རུ་༢ཛ་ཞ་ཐན་ མྱེ་ས་དཱ་ཕེད་ལ།ང་ཨིཡ་ཧོ་ལཱ།འི 
ང་མཞུའ་བླཁ་ཏེ།བ་དང་ཁོད་གིས་དང་།ང རུ གུ་དང་།།ོ 










༡ལྷ་དཱ་བསྒྱ་རཱཀ་དཱ་བཞུ་གས་ཤི་ག །ཧཱ་ཁརབདེ་བར་སོང་ཁི་ག་ཅེས་ཞས་ལས 
ཆོས་བ ༤ ཅེ་ལ་ཀཿ་ཞསྐ་འའ 
ལའ ཛ་པ མ་ཡིས 


༨༥ ཁེད་གཅི་ག་བུའ་ཉེའི་ལྣེརའོང་ ་འ་འི་སྭ་ཞས། དཱ་ཁིད་ཅིསྭ་རྷ་ས་ 
ཨ་ཧེ་ཆེཿ་ལ་བ།་ །རྒྱལ་བོག་ང་ཐ་ལས ་ས་བ་རྐེ་ས་ཏེ་ འལ} བསྔ་ཆིད་གང་ུ་གཟོང་ 
ཟ་དང་།[ཆད་ལ་༩༥རཔ་གང་བྒྐམས་པ། ལི་མུས་མི་ལྱ༔ ༡༦་ཿང་མདོོ་ཆ་པར་༩ཕྱེད་ཅེ་ག། 
ཅེ་ས་བཀ།འ་གཞང་བས།ང་ས་ཞི་ནང་ 


བ་ཨིཞ།༠དྭ་ལ་ཁེདྱཾ་གི་ལ་ག་ཐོ་ཨྭ་ཱཱ་ཡོད།བག་ཡེབ་ཝཤམ་འདི་ར་ག་ང་ཡོད་བ་དེ་ 
བེན ླ་ དེ 
ཁང ཙས་ར་རང་ཀི ་ ་ེ ་ཱ 


ཞུང ༢༢༠༠ བརི་སར་ 
སད་་སས་། ་པ་ཡིཤ། འཆིས 
ཐོན་པའི་ཚ་གཞོའ་ཞུ་ནམས་ལི་སྒོད་ཟམ་ས་༦ད་གཙེ་ངྲ་མ་ཡེན་ཏེ ཕང 
༦ །གུངངོ་ད་ན་གི་སྟོད་ནམ་ས་ལ་ཐ་པའ་གྲ་ཙུ་ངྲ་བ་ཡོད་འགྲོ།° 
ལལ་བཀོ།ེས་དམ་པ་གནང་ང་།དྲེ་ཉིའྲི་ལིར་ཞེ་ཞ། གཟིགས་པའི་བ་ 
ལེབ་དེ་མ་གཏོ་ག་ས་པའ། གཞན་ག་ངུ་ཡང་དེ་ཆུ་རེ སེལུ།ཡང་ཟག་ཁ 
༧ འྭུལ་བའྲི་ག བ་ས བ་ག་ཁ་དེ་ཞི་ཡ་སོ་འཱའི་ ཡུའུ ༡ལ་ཝུརཏོ། ལྲེ 
དེ་ལཱ་ཡ་ཡུཿ ་གི་གཱཡོ་སཱ་པོ ་ལ་པོའི་ཤང་ཞ་ས་ཆིཊ་ ཡའི ུའྭ་ི་ད་ཤཱས་ 
ཅིའི ༢་ཨེ་ངཱ་དོ་ཨེ་ག །ཨེ།དོ༩་པ།༨ཐ་ 
ཤློ།2།སང་དྲ་ ཁཅ་ད་རེ་ཆེཿ༽ རར ང༢ཊ༢༩༠༧ 
གི་ཆེད་དྲ་མྭ།རྒྱལ་པོའི་ ད་ གླིར་པཅྭ་ཞ་ས། ངབ་རང་ རལ་གྭ་འཆཿ༠ཱག་ 
༩. (ཆ་ན་ང་ཅཿཤཝ༠་དུ་།ནུ་འ་བཅཊ་སེན།° སལ་པས། གླ་མ་པ།ལེ་ ; 
ཞུང་ནུ སྦྱའུ་ཐའ་བ་ཨཱ་ ལུ་ད་པ་གོ་ཡཧཱ་ིར་ཧི་ 
།རས་ཅེས་བྱ་ཏུས་གེ་ ཨེ་ལོད་ཀིི རས 
ག་ཨ་གྷ་ཊོག་མས་པ བཞྲལ་ག།ང་༧༠ང་ ད་ཟྲ་ར་བ་པྭ།ད་བིདྲ་ཆིས། 
འད་དང་འད་བར་གཞའ་གང་མང་ ཨེད' བསྐ་བ གཞུང་ཞིག་ཅེ་སེག་་། 
།ཨུ་ལ་ལ་འཇིག་ ལས་ངཔ་བ། ལ་ངས་ ལ་འོ་སྲ་འ་ས། ག་ད ཁཱ 
„ རབ་ཤུཨཱ་ཁ་ཁ་འཇིག་ས་པ་ས། གངས་ས་ཤིནད་ ལ་ས ག་་ 
ཙཾ 932: 


ཤ4-5`༢༣. 
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ཨབཅི་ཚག་ལེདུ་སབ་སེ།ོ་ཨབཡི་ཆལ་པ་ཡ། བ་བ ལ་དང པུ 
གྲལས་པར་གཞོང་ཞིག་ཞུ་ས་གོ།༡།དེ་ཞ་ས་དོ་གཡི་ས་མོ་ ཐམཔ་ྱི་རྐྱ་ལ་ཕོཊེ་ 
དྭ ད་ཤི་ཟ་ག་ཡུ་ཤ་ གི་ཞང་ཞ་སད་པའི་ ག་དང་བཅས་ས གཞས ཁོ་ ལཕོ།༠།༥ཿང་ལུཿ 






སུ་ཡེན་ཅ།། ཁ་ཨུས་་ིང་ གཡོག་ངོ ས་ཁ ཤིང་འ [དེ་རུ 
ཡུ་ཨཱལ་སིས།དུ་བིད་དབནེ་དང་བྱའ་ཟཿ་གུ་་པའི་མཱ་ནམ་ས་ཡོད་པར་ཚོས་པས། 
ཤཨལ་ེ་ས་བཁོར་ག་ཡོག་ནཱམ་ས།ལ།ལེ་བེན་ཨ་ཨིན་པ་གུན།ད་ཤོག་ཅི ཟ། །མཔེ་ 
ཅུ་དེ་སྭ་ཁོད་ཅག་ཚི་ར་རེ་ཡ་འིང་དངྱ་ནཱན་ཆས་གཏོང་བརྩ་ཧའཆ།། ཞོ་ཅིག། མུ 
ན་པ་དང་བ ཅུ་འཛཇོག་པར་བཨ། །ཉྩོད་ཐཿཆཿ༢༥་ཆད་ ཆ་འ 
ུ་ཐཟས་ངཿ ཡན །ང་རང་ གི་རང་པུུ་ག་སི་ས་ཡི་ཡའི་ ཅུདང་བྱཅ་ས་གྲཆུད་ཀྱ་བས པ་ 
་པ་ཉི།མི་སུས་ལང་ང་ལ་མ་བཤད།།ཆོད་ཅ་ག་གི་ནངའུ་ས་ད་ཁི་ག་པི། སྭ་ལུང་འ་ཁིན 
ཁམ་ཀྷཞུགས་སྡི་ར་ད མངས © ར༣ས༢༥༣་༥༨༥ ཛིན་པའི་ ཿཙྱིར་དུ་ 
སྒྲུས་པར་གཏོང་བ་དེ་ སུསྲ་ཡང་ང་ལ་མ་བཤད་ཉེ་སྭ་སྭ་ས་པ་ས། ༠ དེ་དུ་ཨེ་དོམ་པ་ད་ ་ 
༤༤ ༄བ་མུ་ལྭ་ས་ག་ཡོ་ག་པོ་ཉམས་ཤཱ་དྭ་ཡིི ཨཿད་པྲོག་དེ་ས་ལྷན་བཏབ་འི་ང་།དཱ་ 
ཤན་དཞི་ཞ་ཡ་ཡྱ། ཨ་ཧི་ཏུ་བ་ཁེ་ཅུ་ ཨ་ཧི་མ་འ ལེ་ག་མདུན་དུ་འོང་བར་མ་ཅོང་བ་ 


ཟོ 4753 























ཧོ ཐུག་པ་བྷར་གཞུ་ས་ན་ས། ཁ་ཡ་ཛྡཾ ལེ་ལ་ཤེད་པ་ 
བ་ལ ༠།དེ་ཟས་རྒྱ་ལ་པོ་ས་ཿ ཅེ་བུ།ཟ་མ་ 


འབོད་ལ།བླཤུ་བ་ཏང་བསས།དེ་ཐཱམསས་དྱུ་ཆཱཡ་པའི་ཟུ་ངྷ་འཛུས་ཞུས། ༠ཤ་ཡལ་ཆེས།ལ་ 


ཨ་ཞི་ཀབ་ལི་བུ།དྭ་ཁོད་ཡོའ་ཅིག་ཡུས་ བླ་མལ་བ་ས། 








དེ་ཆླུ་རལ་ཁས་དོ་ཨེ་ག་ལ། དྭ་མ་དེ་ནམ་ས་ལ་ནུ་བེ་ག་ཉེ་ས་བ ༣་བ་སྭ། ཨེ་དོམ་པ་ 
དོ་ཨེག་ལ་ང་ས་ནསྟ།ཟ་མ་དེ་ནམ་ས་ ཨ་ནུ་ཁ་ནྣ།། ཤིན་དོ་ལ་རས་ཁེ་ཨ་ཡོད་གོག་པའི་མི་ 
མི་ད་བ་ཟུད་ཆེད། ཕཱ་གུ་དང་འོ་༣ ཞུང་། བླ་ཀུང་དང་བོང་བུ་ད་ང་ལག།ད་ཐས་ས་ཅད་རལ་ 
༢༠ ཟ་་་་་བམའ་རི་་བ་སི་ཆི་་་གི་ཅོ་མཆས་ཆི་ཞ་ཡ་ས་ 
༢༡༡ །སིག།ཨགབ་པཿ ཐའ་།ཞེ་ས་བ་བ་དེ་འབུད་ཞ་ས།ད་དིད་ལི་མདུན་དུ་བོས་ལོ།།ཨམབ་༥༠ 
ཟ་རྭ་སི་ས་ཧྭ་བིད་ཁ། ཤ་ཨུལ་གིས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཟ་མ་ཐ་མས་ཉད་བསད་པའི་འ 
༡༣ བདྭང།༠ནཱ་ཡིད་ལི་ས་ཨབ་ཨ་ཐའ་ཁ། ཨེ་དོམ་པ་དོ་ཨག་ད་ད་སོད་པའི་ལི་ཆོ་དོ་ཁ། 
།ཁོ ཤ་སམུལ་ལ་ཡོངས་སྭ་འརད་པརྦ་བ་བ་ར་ང་ས་ཤེ་ས་སོ། ོད་ལི་ཡའི་བྱ་སད་ ། 









(ཤརམ་སལ།༢༧ ༢༤༡༦ ` བོ་བ འ་འོ་ 
རྣ་མས་༅ེ་ས་ཀི། འྷ་རུ་འ་ཐབ་ཆོ་ཡིད་ཅིང་།གཡུལ་ཟ་ག་ཟམ་ས་ཅད་ཤ་པོག་པ་ཅེད་ཅ་ས་ཟེན་སྱ། 
ལཱདྷ་ཐིད་ཨེས་ཡ་ཧོ་ལྨཱ་ཤས་ཐུག་ས་བཏ་གཞ་སྟེ་སྨས་པ།བད་ག་ཤི་ཡེ་ཡེ་ཤེད་པ་ཤདི་དག་ ༢ 
ལ་་མྱུ་རུབ་ངན་འྭ་གོ་བན་ཤུང་ངམ།ཞེས་ཞཱ་སུས་ཡ་ཧོ་ཞཱས་ ཉིད་བཅོང་ཉལ།་ཡ་ལེསཤེད་ ' 
པ་རམསཱ་མདཱ་པན་ཕེད་ཅིང་།ཀིྭ་གཱ་བཿ ཡི་ག་ཅེ་སུ་བཀའ་སྙ ཡ་ལང་།༠ད་བིད་ལི་མི་། ༣ 
།ཡཿ་ཧཱ་དཱ་ཡཱཿའཿའདི་ཞ་བད་གྲྭ་ཉ་གཤི་འཇིབ།༢ཡི་བའདུ་ག་པ་ས།བད་ག། 
ཅག་ཀི་ྡ་ཆུ་ཡེ་ཡེ་ཤེད་པ་ དྲ་སུག་པངྱ་ཧི་ཨྭུནྭདཱ་འོ་ན། ལས་པར་ཡང་འཇེག་ས་པར་ 





༢གྱར་ །༠ད་ཡིད་ ྱུ 
ཡ་ཧྲཾ་ལཱ་ས་ད་༩།ད་ཡལོང་ལ། ཀི་ཁྷན་ཅུ་མརོ་སོང་ཞི་ག་དང་།ང་ས།་པ།་ ལེའཔེ་ད་པ་ནས 


ཨབ་ཨ་ཐན་ལ།ཨེ་ཕོད་འདེ་ནུ་ཁུར་འབོག་དྨྲས་ཞས།° དཱ་བེད་ཁྱ་ས།ཨེ་ཡ་ཧོ་ལཱ། '༡༠ 
ཡེ་སན་ཨིས།ཁ ཨི་ད་ཀོན་མ་ཆོག།ཤ་ཨཱལ་ ་༣ཱ་ཅུ་འོང་ ། 
ཁྱེལ་དེ་འཇི་ག་པར་ག་ཞེ་ས་པའི་ཕེ་ཉ་ཁེད་ལི་ཐན་པོ་བད་བ་གི་ཨ་ཐོ་ས་པ་ ༡༡ 






གྱི་ས་ཁོ་དེ་ར་ཡིན་ར་བཞིན་དུ་བྷ་ཝ་ ཁྲ་ཤང་། ད་ཀྲོན་མཆོ༔ 

༢ ༽ ༨༨ ༨ ¬༽ ༢༄ ༤ 
མ་གནུད་ངོ་།༠།དྷ་བིད་ནི་ཟིབ་བ་བའི་ཅེ་ཐང་གི་ཤིང་ཆི་ག་ས་ཤིས་ཞ་གནས་པའི་ཚ།ཡ་ ༡༤༤ 
ཨུལ་དེའི་སོག་འཚོ་ལ་དུ་ཐོན་པ་ བྷད་གསཿ་པཤ། ༤། དེའ་ཤ། ཨཱལ་གྱི་བྲ་ཡ་ཡོ་ཧཾ་ 7* 


4༠༢ ༨ 45ྲ་ཁ་ 











འྱ༅ན། ངྱ་ང་དོ་ཞི་ངཞི་ཡདཔ་དུ།ལ་ཅི་ས་ཡང་བ་ད་གས་ 


༨ 
༤༨ 


གཱི་ལེ་།ཨ་ན་ ༩༥ དྲ་ཨ་སི་མནཱན་དཱ་སོང་སྣེ་དེ་ཡ། དཱ་ཕིད་ནི་ཤི ངྱ་ཅགས་རཀེ་ད།འ ན་ 


ག,ཨཔ།ཞདྲ་ཤི་ཞང་ཞས་འཚོལ་བརྩ་ཆའོ།ེ ས་སོ།༠།དེ་ར་དེ་ད་ག༥ཡངས་ཤས་ ཟིབ 
ཨུལ་དུ་ཁ མ་ལ་ཨི་ད་ང་དཱ་སོང་གྟེ། བ་ལི ཅེ 
ཐིགསྭ་ལེ་ཡེ་ཆང་དའ་ལཞུས་སེ། ༠ ཤ་ཨུལ་དབ་དའི་ཨི་རུམས་ཁོ་འྔ་བོ་ཡས་བརྡ་ཡ སྭ 
དུ་ཟེད་ཅིས་དེ་ག། ུའ་འ་ིན་ཐོ་རཿ་ས།དེའི་་ཡིར་ཁྲོ་ཟྲ་ག་དོ་མུ་མརཱ་སོང་བ་ད་ང་།རུཨོ་ 
ཟངན་གུན་ཡ་སོ། ཤྭ་ཨཱལ་་ཝིས་འ་ཕིཞདེ་ཆོ་ས་ནངས། རུ ོ་ཱ་ཟང་་ཟིད་ིེ་རམིུ 
ཏི ཡྱི་རུར་ཕོགས་སྱ་ཡིན་པའི་ཆ།ད་ ན་ད་ང་དེ་འི་ཨིི་ད་མ་སརའེ་ 
སན་ཕོག་ས་ས་ སོང་སྟེ།ཤ་ ལ་དང་དའི་དྲ་མ་ག་དྲ་པུང་གི་སྭ་ད་ཡིད་དང་དེ་ཡི་མི་ནམ་ས། 
ཛིན་པནྡ་སྐོན་བྱ་ཙ་མ་ཅིས།དོ་བིད་ཤ་ཨཱལ༥ལ་འཆི་ག་ས་ཏེ། འབོས་པ ལ་བྱ་འོ་ཚ་པའར་ 
ུ རྱབ༔་འོག༡།དེར་ཤ་ཨུལ་གྲི་དུང་ནུ་བངྒ་རན་འོང་ས་ཞས་དེ་ཀད་ཡིད་ལཱར་དུ་ཡེ་བསྭཿི་ག། 
ྦ བན་ས་ག་ཤེ་ཨ།་པའི་ འ་ཕིན་ཞུས་པས།༠༨བ་སྭ། 
ཁྱི་ཡི་བཞིན་དད་པ༽ལས་ལ་གྣ་སེ།ལེ་ཁཡེད་པའི་ཡོག་ས་སྤ་ཕིན་ཏོ།དེའི་སྡེར་ཟག་དེ་ཡིང 
ངཿ དྲ་བ།་བཅ་བ་ཏ་གས་བས། ༠།ཡང་དཱ་བེད་གཞས་དོ་ཞས་ཐོན་ཏེ།ཨེང་གཏདེའི་བ་ག་ཡུག་ 
བ་་སྨ་དས་ལ་གཞས་སྟོ། ༢ ལཞི་ཡ་ ལྭ 
ལེའུ༡༢༤༥༨ །ད་ཞས་འདི་ལྟར་མུང་ངོ་། ཐ་ཨཱ་ལའི་ཡེ་འེརཡེད་པ་ 
རཊ་ལག་ལོག་པ་འྲི་།མྲི་ནམས་ཀྱི་ས་ཁོ ྱི་ོངས་ཡིག །ད་པིད་ནི་ཨེང་ས་དྲི་བ་བའི་ 
རྱེ་མང་འུ་ག་ཉེ་སྔ་ཞུ་ས་པ་ས།༠ ཤ་ཨལ་ཅིས་ཡིས་ད་ཨེལ་ཟམ་བཅ་དཱ་ཞས་འདྲླ་པའི་ 
མེ་སྙེང་ཕྭ་ག་གྭ་ཨཱམ་ལིད་ཅིང་།ད་ཟིད་ད་དེའི་མི་ནམས་འཆོ་ལ་བའི་ཨིར་་ལིཀྷ་ཅི་ཟག་ 
རཾ 8༧7༦. *° 













༣༦ 













== རེད 2, 


ལའ་ང་གི་ཏ་ང་པ་འགེབ་ས་ངཿའ་ལི་ན་ དེར་ཞུ་གས།་ས། ༼རྡེའི་ པི ཡིད་ཤི་བྲ་ག་ 
རུ་གྭདེ་ གས་ལ་ྣམདཧོ།། དད ུ་ཉམས་ཡ་ས་ོ་གགས་ིས། ༤ 


སྒྲསསོ།ད་དུཡིད་ལངས་ཞག།ཐོ་ས་ཨ་བྱའ་གུ་པའ་ཤ་ཨུལ་ཨི་གོས་ཡི་ 
དོ།༠།ཡང་དེ ༢སཱ་ཤ་ཨུལྷ་སི་གོ་སཱ་ཨི་མ་ཐའ་མ་བྭ་དུད་པའི་ཡྱིར།ད་ ཨི་སིང་ ~` 
གི་ས་འང་ལྭ་སུད་པན་བས་པ།༠།ཡང་ དྭ་གིས་འང་གི་མི་ན་མས་ 


སི། ཤ་།ལ་ཁ་གོ། ཅཡ་དུ་མ་གཞང་ངོ་། ཡང་ཤ་གུ་ལ་ལངས་3 
དང་། ༣ང་བལ་མ་དཱ་ཁུ་ག་ཿ་སོ།ཤདྲེ་ཧས་དཱ་བིད་ལངས་ཞས།ཟག་ཕུ་ག་ནས་ཆོན་ཏེ་ 
ཙི ཞིན་བོས་ཤིང་། ཉེ་བད་ག་པི། ཛེ་བོ། ཁྱ་མ་ལ་པོ་ཁེ་བ་འ 
ཡྱི་མེག་བཞྟས་སེ། དེ་ནྭ་དཱ་ཡིདྱ་ཀེ་སཾ་ནང་སི་ལུས་ས་ལ་བ 
དཱ་ཕེད་ཚི་སརཔ་ཨཱ།ལ་ལ།ཨམི་ནམས་ཁིས་ཁེད་ཁ། ེ་ཧོ།དཱ་བིད་སི་སྒྱ་ར་ལ་པོའི་ལཱ་བ། 
ཟླ་མཁ་འ་མོས་ ལོ ཞེ་ས་པའི་གཏཆ་ལ་ཆེད་ལེས་ཅེའི་ཡིར་གསྒར། ༠གཟིག་དཤིག། ༡༠ 
༦༠དོ་ལྷ་ས་ལེད་འི་དེ་རེང་བ་ག་ག་གི་ཤང་དུ་ངི་ལག་ཏུ་གཞང་བ་ཡིན་པར།ཁེད་ཨྱི་ 
ོ་་ལསས་བ་ག་བ་ར་ས་་མ་པ་ག་རས།འདས་ 
ཁྱིད་ལ་ཡངས་པ་ཚོར་ཞྭས་ངས་དེ་ད་གལ།ང་འི་ད་པོན་པོ་ཞི་༢ཡ་ཧོ་ལྟང་ཆུ་ 
པས།ང་འིེ་ལ་ག་པ་ར་ ད་བོན་པོ་འི་ཆོ་གཏུ་མྲི་ཆོང་ཁེ་སྣ་པཱ་ས་པ་ཡིན།༠ངའི་ཡབ། ༡༡. 
གཟི་ག་བཿ་ཤི་ག།ང་འི་ལ་གཞ་ཡོད་པའི་གོས་ི་མཆའ་ཤདི་ ལ་བ།འི་ག་ས་ཤིག །དབལ་ 
ཆེད་ཀྱི་གོ་ས་ཁྱི་མ་ཐའ་མ་བཅད་ཀྱང་།ཆེད་ནང་བ་སད་པ་མ་ཡིན།དེ་ལ་གཡི་གཟས་ཏེ། 
འདི་་དྟོ་ག་སཿཉི་ག [དཱའི་ལ་གཱ་ཞ་ངན་བའམ་ལེ་ས་བཅིའ་ང་སེད་ཏེ།ང་ས་ཞི་ཅེད་ལ་ལིག་ 
པ་མྱ་བ་སྭ་ཧང་།ཆེད་ཨི་ས་ངའི་པོག་ཡེཞ་དྲ་ཅི་ལ་འདེད།° ཡ་ཐོ་ྷབ།་ཅེད་དང་བ་གཞིས་ ༡༣: 
ཅཀྱི་ཕན་ལ།ཁ་ཤ་ག་ས་མོ་དྲ་ེ་ག། ] ས་ཧོ་ལཱ་ས་ཁད་ལ་ས་ང་འི་ལན་ ཞ་པའར་པོལ། !ངའི་ 
ལ་གཔ་ཆེད་ཁྱི་ཐོ་བ།ཏུ་མི་འད་ག་ས། ° སྔ་མ་ནམ་ས་ཅི་གཏམ་དཱ་ལེ་ར།ངན་པ་ལལས་ངན་ ༡༣ 
་པ་འ་ཐྲིན་མེར་༥ཡང་། ང་ ཡལག་པས་ལེད་ལི་ཡིག ི་འཇག་ས། ༠ ཡསར་ཞོལ་ཅྱི་མང་ 2༤ 
པོ་ཤི་སུའི་རྗེས་སཱ་འབང།ཆད་སའི་རྗེ་སས་འདེད། ཁི་ཤི་བཤམ་མི་ཤི་གགི་རེ་ས་མྭ་འདེད་ 
དོམ། ༠ ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁིམས་དྭ་པོན་དྲུ་གྱུ་ན་ཅྱི་ག }ང་དང་ཁོད་གཡི་ས་ཁི་བར་ལ་ཁལ་ཆེཆོད་ ༡༣ 
ཤྟེ་བ།།ཁོང་གིང་གཟི་གས་ཏེ།ངའི་དོ་ན་མ་ཛ་དྭ་ན་ས།ང་ལིད་ཡི་ལ་གཞ་སྭ་སཱ་བ་པར་མཛོད་ 
ཉི་གཉེ་ཡ་ ས་སོ།༧།དོ་ནས་འདི་ལཱར་ ང་། དཱ་བི་དྲ་ཟི་ས་ཤ་ཨསུལ་ལ་གཏམ་དོ་ཐུས། །༡༦ 
ཟིན་པའི་འོ་གཏུ་པ་ ཨུལ་ཅིས། ལ་ད་བེད།ངའི་བུ། རད་འདི་ཞི་ཆེད་ཅི་ཞ།ད་ཡིཤཞམ 
4. ཧོཿ 2༧ ༠2 





དྲ་ན་བ་ལཁ་ལ་བཤད་པས། ཁ་རོག་ཅིང་བ་སཱད་དོ། ལདེནྭ་རཱ་བལྭ་ཡིས་དཱ་ཡིདྱ་ཧི་ག་ཡོ་ག་པོ་ཞཱཡ། ༡༠ 
ེ་ཱ་ས་ལ་བ བ་པས བོས་འབསད་ག།ཤ།ད་ུ་བས་ིས་ད་ི་་་གཡས་ལ། ར་ན བཿ 
གྲང་བཿའ་ལེ་ལ་ཅིན་འདུ་ག ༡༧།ཡང་ང་བ་ནང་བི།་བག་ཡབ་དང་།རུད་ང་།བལ་འདབྲ་ག་ཆམ་ཁཞ་ ༡༡ 
ཅྱི་ཡྱིར་བསད་པའི་ཡ་ལེའུ་ཏེ།གང་ཞས་ཡིནྷར་ས་ཨེད་མྭི་དཱམས་ལ་གཏོང་བརྱ་མའམ་ ་ 
ཞེསྣ་མཱ་ས༠པ་དང་། ༠ ཟིན་ཆམི་གཞོནའུ་ནས་ས་ཁོགྷ་སཱ།ནང་ཀལ་མུ་ད་ཁུག་ས་ཏེ་ཟླ་སེབ་ 22. 
ཤཱས།ཁོང་ལ་ག་ཏམ་ མ་ཉད་བད་དོ།༠།དོར་ད་ལདྲ་ཅིས་རང་གི་ མི་ནུམ་ `ལ།ད་ ༡༢ 
མི་ན་འེ་སུ་ནང་གི་འཁ་ དཀི་ཡ་བརྨ་བོས་ཤི་གྲྭ་ཕཱས་པས།ངོོ་ནཱམས་ཝིས་ ་རེ་རེ་ཡ་འ 
གི་རལ་གཱ་ད་ང་།དྭ་བི་དྲ་སེ་ས་ཤིད་ཅི་རལ་ག་ བཏགསས་སྭ། ད་བེད་ཆི་ཆེས་སྭ་མི་བྭཞི་ 
འབྲངས་པ་དུང་།མེ་ཤི་༢ ཏདམ་ྲུ་རསྭ་ཁི་སྱུ་རུ་གཞུས་སོ།༠།དེའ་།ཟུ་བྱ་བི། 
གཞོ་ྲ་ཞྲན་མསྭ་ལི་ནངན་ས་གཅིག་གསནུ་བལ་ཚུ་རུངམ་ཨ་བི་ག་ཡི་ལ་ལ།གའི་ག 
ཤེག།ད་ དྲྭ་ཀཱསྭ་ཅཾ་ཅངྒ་ན་སཾ་པོ་ཝ་འགའ་ ག་ངོད་ཀྱི་ད་པོ་ཧ་པོ་འི་དུ་ང་དུ་བཀ་ཤི་ས་ 
བྗངད་དུ་བཏང་ག །ཁོ་ས་དོ་དོ་ག་ལྷ་སུར་པ་བ ཏབ་བོ། གསིསྣེ་སྲས་མ་ཆི་ན་བབཆང་ ༡༥༤ 
པོ་ལག་ས་ཏེ།ང་ཆོ་ཐང་དེང་་དེ་ད་ག་དང་མཤས་དུ་འ, ལ་པའ་ཚ། ང་མི་ལ་གདོད་པ་ 
གང་ཡང་མ་བུང་།ཡང་ངྲ་རུ་ཉ་ས་གང་ཡང་མ་གད།༠ང་ཚ་ལ་གྲྭ་ཁཱ་པཱང་སྲི་ན་དེ་ད་ག ༡༦ 
༤༽ ༽ ‹ ༨ 
དང་མམ་དུ་འདུ་ག་པའི་ཚེ་།ནཱ་ད་ག་ཨཚན་ཤིན་ཆད་པའུ་ངྱ་ཚུ་ ལ་པུང་བའི་ཆི་གཡལ་ 
ཀྟུ་ཐཱལགས་སེ།ཨར་་ཆད་ིས་ཅི་བ་ར་ཁྱགརདའྱ་ལིར་བས་མ་མའ་བངྲ་ས་ ༡༧ 
རྟོག་ས་ཤི་བ། །དྲེད་ཨི་ད་པཱོན་བོ་དང་དེ་ཡི་།ཁང་པ་ཐམ་ས་འད་ལྷ་སྡུག་བ་མལ་ འབབྲ་པན་ 
ཐྲག་བཅད་པ་ཡིག། །ྲོ་ལི་རྒ་པ་ཡིན་ཏེ།མི་སྭ་ས་ལང་།ོ་ལ་ག་ཏ་མྱ་སིད་པརྨ་མྲིབུ་ས་ 
།སེ་ཞེ་ས་ཞུ་ས་པས། ༠ ཨ་ཕི་གཱ་ཡིལ་གིས་མུ་དུ་བ་ག་ ལེབ་ཡི་བྷྱ་བ་དང་།རྒུན་ཆང་གྱི་ཆ་ལ་ ༡༨ 
པ་གི་ས་དང་།བཤམས་པའི་ལྔག་ཝ་དང་། ་ཡས་ལེི་བ་ཝ་དང་།རྐུན་འབྲུམ་ཝི་བ་ག་ 
།ལེབ་བྱྱཆ་དང་།སེ།ཡབ་གི་བ་ག་ཡབ་ཤི་བྱ་དདེ་ཐམས་རདྲ་ཆེར་ཏེ།བོང་ཐུའི་།ཁར་བཀལ་ 
།ཏོ། ཤ།དེ་ཞས་ག་ཞྐོནྭ་འྷཱ་མམ་ས་ལ།ཁོད་ཁ་བ།ཨདུཞ་ཁ་བཅང་ཁི་བ།ད་ང་།ང་ཅོད་ཧ་ག་ག་ངས་ ༡༩ 
རཱ་འོང་བ་རྭ་ ཁྱགརུ་ཁེསྭཱ་མཱས་ུཿང་།ང་གི་ཨྲོ་ནཱཕལ་ཁའི་འང་མ་ཤ་ཤད་དོ།༧། ཡང་འདི ༢༠ 
།ལྟར་བྱུང་།མོ་བང་བུའི་།ཡར་ཞོ་ན་ཏ།དིའི་མྲན་པའི་གོགས་ད་བབ་པའེ་ཚུ་ཞུ། ཡཧོ།དཱ་བིད་ 
(དང་དེ སྱྭ་ཀང་དེར་མར་སེང་སྣེ།མོ འཕོ་གསཿ་སཱ།་ ཤོང་ས། པ་ས།མོ་ དཾ 
དོ ༠།ཡང་དྲ་བིདྱ་ཀི་ས་མའ་འདི་ ལྡར།ངས་ངེ་ས་པརམི་འདི་འི་ཞོན་ཐམ་སྦ་ཅད་དོན་མེདདུ་ 
ཅེ་ཟང་ཞ་བསྲུངས་པ་ཡི་ཞ།ཨི་འདེ་འི་ནོར་ནྭ་སཅི་འང་མ་མོར་ན་ཡང་།།བོས་ཁས་བ་ཟ་ངདེ 
ཁལན་ལ་ངན་པྱ་ཐས་སེ།་སང་ཤེན་སྐ་འེད་ཀི་བན་ད་ཁོ་ལ་གཏོག་ས་པ་ཚང་མའི་ཞ་པ་ ༢༢ 
ཞས་ཟྭ་རུང་གཅི་གྭ་ཀང་ལས་བྱཊ་ག་ །ད་ཀོན་མཆག་གི་ས་དབེད་ལི་དཱ་བ་བླ་ཟམ་ས་ཁ་ 
འདི་ཞམ་འདི་ཡ་ས་ལག་པར་མ བ།ཉེ་སྭ་གཱ་ས་སོ།ཱ།དེ་རུ་མོ་ཡེས་ད་ ཧྭ་མ་འོང་།འའི་ 
སྟེ།མུར་དུ་བོང་བུའི་ཁྲ་ཤས་བབ་ས་ཞ་ས།ད་པི་དྲ་ཁི་དཱ་ངྭ་དཱ་རཱང་གི་གདོང་ས་ལ་བར་བས། 
ཏེ། ངག་བྱཙལ་ནཱ་ས།ད་ཡིདྲ་ཁྷི་ཀང་པ་ལ་འཇམ་ས་ཤིང་།འདྲི་དད་དཱ།བད་ག་ཡི། ༢ 
ཐོག་ཏུ། ས་བདག གི་ཇོ་བྷོ། རྐོ་ན་དེ་ནི་བད་ག་བ།ི ཐོག ཏུ་བ་བ་བཤི་ག །ཡ་ང་ཅེཅ་དྲ་སི་ 


4 ཤཔ52 


༦ 
ཊེ 







༤༥༠ 3`ཐཿ ༦༡༩༣ › ༣༢༣ ༦ 


+ ང་དུ་བད་ག་ེད་ཅི་ག་ཡོག་ལོ་ལ་གཏམ་ཅེད་པའ་གྲོང་།ེ་ག ཆེད་ལིས་གྱང་ིད་ 

མི་ག་ཏ་མ་ཡ་ཀ་ས་འྭ་ཧེག ༧། གྱེ་བད་ག་ཡི་ཆོ་བོ །མི་ངན་པྭ་ཌཱ་བལ་དའི་དོན་དུ་ 
བ་སྔ་སུ་མནོ་ཨ་གཞང་ཁིག།ལོའི་མིང་ཀྷར་མི་དེ་ནང་ཡིན། ཟླ་བ ཟད་སད་དུ། དུན་པོ་ 
ཟེན།མི་དེའི་གང་ནྭ་འོ་གྲོ་ས་མེད་པའི་ཕིར་ར།དེ་ ལྟ་རྩབ་ང་ཡང་།ཁད་ལི་བན་མོ་བདག་གི་ས་ 
ཞི་ཁིད་སྱི་ས་མང་ག་ས་པའི་གཞྲིན་ རྒམ་ས་མཐོང་བ༧"ཡེན།° ཇོ་བོ།ཡ་ཧོ་ 
¦ ཨ་ལེ ག་སོ་ཨ་པོ་ལ་ག་ས་པན་ངེས་པ་ལྟར།ཡ་ཧོ་ཝཱ་ས་ཁེད་ཧི་།ཟུ་ག་ 
པ་དང་།རང་གི་ཁལ་བསཿ་ངན་ལན་གཏོང་ཐཞ་ས་དྲང་བ་ར་མཆོ་དདོ། ད་ལ ཆེད་ཀྱིདྲ་དཱ་ 
བིད་ང་།བད་ག་ཨི་ཇོ་བཾ་ ལ་གཞོད་པ་རྒྱསལ་བའི་མི་ནསས་ལནྭ་བལ་དང་འདྲ་བར་གུར་ཡི། 
༢༧ གབ་་སི་གི་འི་ི་ཡིད་དི་བ་་ཡི་བ་སའོན་ད། 
༢༨ ཇ་བའི་རྗེ་ས་སཱ་འབྲང་བའེ་གཞོན་ཆུ་ན་མ་ས་ཡ་གཞང་བར་མ་ཇོད་ ་ལ། །ཅེད་ལི་ཟན་མས 
` ཟས་པའི་ཤེ་སྭ་མིག་ཟམས་ཤད་སེལ་བར་མཛོད་ཅི་ག །ལེ་བད་གཱ་གི་ཇོ་བོ།ཁེད་ཞིའས་དཱ། ]2ྨ 
དམག་འཐུབ་ཏུ་ལྭ་གོ་བ་། ཡ་ཧོ་ལྦ་ས་ཅེད་ལི་བྷྱ་མུད་བཏ་ན་པོར་འཛུ་གུ་པར་གཉུང་གྟེ། 


ཤྲ 


༢༩)ཆེད་ཀྱི་ ོའ་དསྭ་ི་བ་རྭབ་ལཱག་བཅལ་ཆུམ་ཡང་ལེད་ཁ་འྱཆུང་བར་མི་འྱམར་རོ། ད་ 
ཁེད་ 









༢༡ ཨེས་ན་ཨེ་ཡ་སྤྱི་ར་ལ་པོར་སེ་བའི་ལ་ཤ་འདི་ལྟར་ ང་བན་འྱཐུར་རོ།༠།ཆེདྲ་ཡི་ས་ 
བོའི་ 
༣༢ ལད་ལེད་ཆི་ཨུ་ལེ་ག་ཡེ་ཡ༠ཁ།ཡ་ཧོ་ལྷཱ་ཡིས་ར་ཨེལ་ དཀོག་མཆོག་གི་སྭ་ཅེད་ 


ཆེད་པ་ནས་པྱུང་ས་སོ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡཾ་སར་ཨེལྷ་སེད་ཀོན་མཆ་གཱ་ཞི་ག་སོལ་པོ་ལ་ག་ས་ 


ལོ་ག་སྟ་འོར་བའི་ཆོ།རལ་པོའི་དགའ་ གོ་ནདང་འད་བན། ཁོ་ས་ནང་གི་ཁང་པ་ཡ 
རཾ: པ 


22:33 ?༄༦༨༤༨༣༧༩ ༡ ཌུ ༤༣༦ 
ནཱ་སལ་སཾག་ཁི་གྲྭ་མ་ཡ་ས། བལྭ་ཐྲིད་ག་ཏུ་བཟི་ཟ་ས།ལེང་ད་གཞུ་བནྡ་ཆུན་ཏོ། ས་དོ་འི་ཿ 
འོད་འི་བར་དུ་ཨང་བི་ག་ཡིལྦ་སིས་།ཁོ་ལ་ག་ཏཱ་སྭ་མང་ཤུང་ཉི་འཛམ་སླཱས་སོ།༠།དེ་འཱ་ 
སྔ་དོཡི་དུ་སྭ་སྭཱ་བཱ་བལ་ར་ལི་བཱརྱ་སཱར་པ་དང་། ཁྲོ་སྱི་རུ་ངམ་སྟ་སད་ཆ་ཐམས་ཅུད་བཤད་ 
པས།ཁེའི་ལུས་ནང་སྙིང་ཞི་ ི་བྭ་ལྟབུ་དང་། ཁོ་ཡི་ལཱས་ཏི་རེ་ལྟར་གུ་ར་ཏོ། །དེ་ཤུ ཞའ 
བྱཏ་ཙམ་ཁེ་ག་སང་བདང་།་ཡ་ཧོ་ སྭ་ནཱ་བ་ལ་ལཱ་བཅུང་ས་པ་ས་ མཐ།གད་བ་ད་ 
ཁེསདར་ལི་ཡི་བཞྲོ་རེལ་རཛི་རིན་ ་ས་ནས། འདྲ་ད།ད་ ཨཧོ་ལཱ་བ་ཀ་ཤི་ཀ།་ 
=ˆ བ།།ཱ་བལ་ཆི་ལག་ཞ་ས་ང་ཡ་གཞོད་པ་ཇུང་བའི་ དཱཾ།ཡཧོ་ ས་དེ 

ོ་ོམསྱིཉད་པ་དང་། ཡིད་ག དུག་ིསེག་པ་རིད་ 

སུང་བར་མཛད་དོ། ཟཱ་བལྲ་ཡི་ས་གཉོད་པ་བླ་མཱ ལ་བ་དོ་ཞི་ཡ་ཧོཾ་ཝཱ་ས་ཁོའི་ཨ་གོ་ 
ཨ་བླནོག་པན་མཛད་དོ་ཞེས་སས་ནས།དྭ་ བོདྱ་ཧཾ་སཾ་ཨ་པི་གཱ་ཡེལ་དང་གྱི་ཆུང་ 

མན་འགུན་ར་བའྲི་ཕི་ནདྲེ་དང་གཏ་མ་ཟེད་དུ་མི་བཏང་ངོ་།ག།ད་བེད་ལེ་གཡོག་པ་ནྭས། 
ཀར་སེ་ལེདུ་ཨ་འི་་གཡེལྦ་སི་མདུནྭ་དཱ་བླ་མཁ་སྲ་འ་ས་དེ་དྲ་ག་གི་རྭ།ཁེད་དྷ་བེད་ཡི། 
ཅྱུང་ཨརྱསར་བུའི་གིའུ།ཁོང་གིལས་བདུག་ཅ་ག་ཆེད་ཅི་མདུན་ཏུ་བཏང་ང་ཞེས་ 
ཟེ་ན་ཕ་དང་། མ་བི་ག་ཡི་ལ་ལང་སཱ་ཞ་ས། །ཁ་འབུབ་ཏ་ཡག་ བ་ཉ ལ་ཞ་ས།དེ་དྭག་ 
ལྭ ཁེ་ཧོ།ེད་གི་བའྭ་མོ་ཐི བདག་པ ཇོ་བོའི་གཱ་ཡོ་གཱ་པོ་ནམས་ཁི་རང་པ་ འུད 
པའི་ག་ཡོག་སོ་ཁིག་ཡིནྭ་ས་ས་ས།༠།ཡང་ཨ་བི་ག་ཡིལྭ་མཱར་ཧཱ་ལངས་ནར། 
ཟོང་ཟུ ལ་ཁྲོན་ཏེ།འང་གི་ཞྭ་ནུ་ང་ཝ་དང་བྭཝས་ཏེ། དུ་བིད་ལི་ ་ཕོ་༠འི་རྗེས་སུ་སྭཿ 
ཤ་བ ད་བིད་ལི་ཆུང་མར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ར་ཤིད་ལིང་ཡེས་ར་ཨེལ་ཐས་ཡསི་ 
ཟོ་ཨཱཿ་ཡཡངྦ་གང་པཿ་ཤས།ད་གི་ས་ཧི་ཁོ་ི་ ཆུང་མ་ཡི་ཞ་ནོ ༠།ཡང་ཤ༩་གལ་ 

ཟང་གྲི་བུ་མོ་མི་ཀལ།སར་དྭ་བཱད་སི་ཆུང་མ་ཡིན་པ་དོ་ནི་ལ་ཨཾས་ཐུ་ཡ་ལ་ཏི་ཁལ་ 
བཏུང་ངོ་། ཐལ་ `ཤེ་ག་ལ་ མ་མ སུ་ན་ཧོ།། སེ དཿ 
ངེ ¡4 བྲུ ལ་པ་ན་མ།་ངཿ་ ཡག་ནུ་ ཨཱ ལཱ་དང 
ོད ལླ་བདན་ལེ་རོ་།ད་སགིས་ པའི་འི་ཧ་ཀ་འ་དོར་ཡིན་ 
ཅི ༧།ཞེ་ས་སཱ་སཿ་པ་པཿ།།༨ ལ་ཡང་ས་ནས། ཡ་ས་ར་ཨེལ་ན་ས་ཤདས་ས་ 
པཡི་མི་སོང་ལྭ་ག་གོ་ཱམ་ཞིད་དེ ༡༅ྱེ་ཐང་ཧུ་དཱ་བིད་འཚོ་ ལ་བཞི་ཕིར་ཟིབ་ 

རྣང་ལཕ་བ་གྲརཿ ། བའ 

གྱི་རེ་ཝང་དུ་མར་སང་ང་།དཞ་ས་པ་སུལ་གི་ས་ཡེ་ཤི་སོན་གྱེ་ཐད་དུ་འབོད་པའི་རི་ 
ག་ཀི་ལྷན་དེ་འི་ཁ་ར་དམསྒ་ད།ར་བ་ཏབ་བོ། ནི་དེ་ཞི་ལམ་ལ་ཡོད་དེ། ད་བེད་ཞི་ཅེ་ཟང་ 
ཆཱ་གུ་ནཟས་པ་དང་། ཁོས་ཤ་ཨུལ་འང་པི་རེ་ས་སྱ་ཧེ་ཐང་དུ་འདེད་ཝིེ་ང་འོང་བ་རམ་ཆང 
ཟ་པ།° དྲ་བེད་ ར་ཞྷ། ཞུལ་པ་བ་ཏ་ང་ཉ་ས། ཨཿ ལ་ངེས་པར་བྷ་ཡེབ་པར་བྭ་དགས་ 
སོ།གདེར་དབིད་ལངས་ནས། ་སཱལ་ཨི་ས་དམག་མརབ་ཏབ་ས་པའི་གནས་ར 
ཟླ་སེབ་ས་པ་དང་། ད་བིདྷ་ཧི་ས་ ཐ་ ཨཱལ། ༡ ལ་ཟའི་གཞས་དང་། ཤག ཡ་ཡགྱི་ད་མ་ཕ 
ད་པོ་ཤ་ཞེ་རྲ་སིཿབུ་ཡ་བ་ནེ་རྲྭ་བ་བདེ་མཐོ་ངངོ་།༢བ་ཨཱལ་ཧི་དཨས་ཀ། གྲི་ཤིང་དཱ་ནཡས 
ཅི་ག་ཁུང་༡༽ཉལ་ཏེ།ད་མ་ག་ཆོ་ག་ས་ཧམ་སྔ་ཀི་ས་དེའི་དྲ་ས་ག་ལླནན་ཞི་།བོ ༢ 
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༤༦ པ་མ་སེ་ཡ་འ༤༤༤༤༡༤༨། -- 


༦ ཨཱཝལ་འཁོར་ལ་གུའ་ཕུབས་ར།༠།དར་ དཱ ཡིད་ ་ཁྱིས་ཧེད་ ངས་ཨ་ཏི་མེ་ལག་དང་།ཉེ་ནུ་ཡཱ 
ཡི་བུ་ཨ་ བེ༽ཤ།།པོ་ཨ་བ་ ཨྱི་ཟུ་བོ་ བ་ཡིན་པ་དུ་པ། ཤིས། ལ།དཱ་དང ཨྨཤུས་ དམག་སྒར་ 
ལ་ཤ་མུཡ་ རགྱི་དྭང་དུ་ སཱ་འགོ་ ཁེ རེན ཅུ་པས།ཨུ་ ཡི པ།ང་ཁད་དང་མཉམ་ 

༧ །དུ་འྭྲག་བུའ་ (ཁས་།ཞུ་སྭ་ཤས། ༠ ད་བིད་ད་ དྲ་ཨཱ་ ཅར །ེས་མཚ་ན་རྭི་དུསྔ་པུ་ད་སག་ 

ཆུ་ག་ས་ ༈བྲ་སབདྡེ། ༨ ཞུ་ལ་ གཞུང་ལ་ལལ་ཏ་གཤིད་ལག་ 
ཡོན་དེ། ཁོའི་སདུ་ང་ཤཱི་ ་རུམགོའི་ ངྱཾགས་ ཀྲ ཏེ། །ཨུབ་ཞེ་རདང་དམགུཆོག་ 

༨ རྱལ་པོ་ལ་འབྲོན་ཏེ་ཉལ་ཡོད་དེ། ༠ དེར་ཨ་ `༡༢༥ད་ ་ཡིད་ད་ཀོསྦ་སཆོག་ 

ཅེན་ཀི་དྲ་ག་བོ་ཁེད་ཐཱི་ཡ་ག་ཏུ་ག་ཞང་བ་ས།ད་ཛ་ དས་མི་གཡོད་་གིས། ཧི 
ཁོ་མདུང་མཤ་མ་དུ་  ལྷན་གུག་ཀུ་ས་ ཡྩྱར་པའ་བྱ་ཞེན། ལཧ་གཞི་ས་པརྒྱ་རབ་དགོ 

༩ །འཟུང་ཞུས་ན་ས།༠ད་བིདྱ་ཅཾས་ཨ་ ནས་ད ཁོ་མ་གསེད་ཅེག་།ཡ་ཧོ་ལྭས་ཟུ་ 

༡༠ རྨ `ཐེག་ཏུ་ ལག་པ་བྱཆརུང་ས་ ཤྩཡ། རངད་ ༤་ཅེད་པའར་ སུ་ལས་ཉང་།° ཡད་ནཱ་ 
ཀྱིས།ཡཧོ་ཝཱ་ སོཞ་པོན་ངས་པའི་ཡིན།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོ་ག་པོད་པའ་འགུར། ཡང་ན་ 

༡༡ །ཁོའི་འཆི་ཞ་ག་ སི་བའོང་། ཡང་ཟ་ཁོ་འཐབ་མོན་སང་དྡེ། བྲ ཟ་ར་འྱ་གུན། ༠ འོན་ཀང 
ཡ་ཉོ་ལཱས་ངའི་ལཱ ལ་ག་ངིན་ཡ་ཧོ ལུས ཙགུས་ པའི་ཐོགྭ་ཀླཱ་དཱང་ ་བཤ་ས་སུང་བུརྭ་སཛོད་ 

ཉཝ། ]ང་ྟ་ ཁོད་ཅི་ས་ཐ་ཨུལ་གི་ × གའི་མདུ་ནད་ཡོད་པའི་ 3 ང་དང།ཆུའི་སཱ། 

༡༣ གཡི ལོངས་ཤིག་དང་།ང་གཤིས་འགྲོ་བརྡ་ཅྭ་སས་ནས།༠ད་ སྐ ཨཱ་ཨཱལ་ 
མག ས་མངུང་དངྱ་རུ་སྒོད་བྲང་ས་ཞུ ཞས་ལ་ང་ངོ་ ། ས་ཧོཾ་ཝཱས་དེ་ད་་ལ་བ ལེ 

་ཕབ་ས་པ་ས། མི་སྭསྭ་ཁ་ང་ཅུ་བ་ དེ་མ་མཐོང་།མེ་སཱ་ས་ཁང་ཨ་ཡེ ས།ཨི་སུ་ཡང་ 

༡༣ གི་སད།ད་ཆམ་པ་ཅད་གཉིད་ཁོག་ན་འྱག་ ཤ།དོ་ཊཱ་ས་དཱ་ ད་ར་ཡོག་ བས 
སོང་སྣེ། ཐུག་འི་ངན་ཡོད་པའི་འི་ཞི་ག་གི་ཧེ་རུ་འཛི་ག་སཏུ།ད་ད་ག་གི་བ་ར་ཉེ་འེང་བ་ཞི་ག་ 

༡༤།ཡོད་པ་ཡྲེ་ན། ༠དེ་ ུ་དད་འིས་དམམ་གང་དང། རུན ་ཨ་བྲ་ཐེར་ལ་འ་རོད་ 
བླ་སག་སྭ་ ཤིང་། འདྲི་སྐད་དུ། ཧེ ཨབ་ཞེར། ལནམི་འདེབ་གུ་ སཱ་མ། ཞེ་ས འྲའི་ས་ནྲས། 

༡༤ ོ་ནརྨ་གི་ས་ ལན་དྲུ་རཱ་ལ་པོ་ལ་འཕོད་མ་ཁྲ་ནྲ་ཁོད་སུ་ཡིན་ཁེསྣ་ས་སཞས། ༠ 
ཀྱིས་ཨབཤེན་ལ།།ཁེད་ནེ་ ཆོ་ག་པྲ་ས་ཡིན་ཞམ། ཡུས་ན་ཨེལ་ཨི་ཁོད་དུ་ཝེད་ད་ང་འད་ 
བཱ་སུ་ཡོདྲ།ཆུ་ལ་པོ་༔ ཁྱེད་ ཡྩི་ཇྫོ་བོ་དེ་ཤེ་ ཊེ ཁེད་ཁྱིས་ཅེ ི་འི་ཡི་རྦ་བ་བྭ་པཱངས་པ་ཡན།ི ཅིད་ 

༡༦ རཆོ་བྱོ་ཆལ་ོ་གསོད་དུ་མེ་ཚོ་ ་གསྭ་འཱ་ས་མི་ཁིག་འོང་སཿ༤༠།༠།ཡེདྱ་ཡི་སྔ་བས་པའི་ 
རྱཟ་དྷ་ནེ་བ་ཟ་ང་པོ་མིནུ།ཡ་ཧོ་ལྣ།ག་སྐོལ་རོ་རངེས་པའི་ཚིར། །ཅེད་ཡི་ས་ནང་གི་ཚོའོ་ 
ཡགཱཾ་ལཱསྭ་ཐུག་ས་པ་དེ་ཞི་ཨ་བ ངས པ་ས། ཆད་འཆེ་ོ་ས་པར་ རུ་ཏོ།༦ངྱར་འ 
པོའི་མླདཛདང་། མ་ག 'ཨདུཧ་ ནུ སོད་པའྱི་མུ་ འྱེམ་སེད་གང བླ་མབ་ས་གས་འི་ག 

༡༧ མམས ད་ལི དྲ་ཁྲི་རྐདཱ་ངོ་ཤཱ་སཏེ། ཆེ་ངའི་བུ་དྭ་ཕི དི | 

ད་ཀ ཅྱི་སྐད་ཡི་ན་ཤམ། ཞེས་འདེེས་ཞ་ས། དཱ་བིད་ སླ་ལྷྱ་ཧལ་པ་བད་ག་གུ་ཇོ་དོ། ངའི་ 

༡༨ སྐད་ཡིན།° ཡང་དཱ་བྲིད་གི་ས། བདྲ་གུ་གི་ ཇོ་བོས་ཤིདྱཾ་ཧི་གཡཔོ་གཱ་པོ་ཡ་ཧིའི་ཡིའ་འདེད། 

བདག་གི་སྭ་ཅྲི་བ་བཅ་པ་ཡེ་ཤ།བད་ག་ག་ལ་གྭ་ཏཱཱ་བ་བ་ངོན་པ་ ཉི་ཡོད། ༠ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་བ 
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གི ཛེ་བཾ། ཁད་ལི་ག་ཡོ་ག། པོ་ཡི་གཏམ་ལ་ག་སན་ཅེ་བ།།གཡ་ཏོ་ཡ་ཧཱོཾ་ལཱས་ཅེད་ཞ་བྡྡ། 
ཤཱ ཿཆོག།ཏུ་ལང་བྱུ་ག་བ་ཡི་ཞ་ན།དེ་ ཡ་མྱརད་པ་ཁི་གླ་ད རྟད་པའ་གྱ་ར་ཅེག །ག་ལ་ཏེ་ 
མཱིའི་ཅུ་རྣམས་ཅིས་ཁེེད་ལང་ བཅུ་ག་པ་ ་ཨིན་ན། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ ང་དུ་དོ་དྭ་གཱ་ལ་ ལ་ཀྲ།མི 
ཤི་སྭ།པདུ་ག་ཤི་ ལ་ཧོ འླ།ལེ་ནོརྒ་སལ་ན་གཞས་པ།་ལ་ས།དེ་དག་ལེ། ས་བདག འེ་ང་གཏིཞ 
པན་ཙུང་སྣེ།ད་སོང་དབྒཀཱ་གཞན་ལ་ ཕ་ག་ཕུལ་ཁིག་ ཁེས་ཟད་རོ།།དེའི་ཕིར་ཡ་ཧོ་ ༢༠ 
ལྨའི་སྱདྱ་ང་ཧཱ་བད་ག་སི་ཁྲ་གཱ་སའི་ཁར་འཐུད་མྱ་རུ་གཟུག ། སུ་ཁེ་གཱ་གེ་སའི་ ལ་ 
སྲུབས ལྟར། ས་ར་ཨལྭ་ཆྭ་རལ་པོ་ཁྲི ཡི་ག་འཚོལ་ 
ནུ་འུངས་སོ། ཞེ་ས་ཁུ་ས་པས། ༦༩ ཨཱལ་ཨིར།ང་ས་ད ལ།ངྱ་བ་ས་པ་ཡི་ནྭཅེ་ངའི་ ༢༡ 
སུ་དཱ་བེད།ད་ལོ་ག་སྣཱ་ཤོ་ག། །དེ་འིང་ང་འི་སེམས་ཅད་ཅེ་ ༣་ག་གི་མདུ་ཤ་དུའཞ་ཅན་དུ་ 
བྱཾསཾ་ས་པ་སཱ།ང་སྭ་ཆེད་ ལྭ་ཨངྱ་སུར་ཡང་སྐར་ ངག།ནད་རས་ཨི་ུ། ད་ཚོས ཤིག།ངས་ 
སྩུས་ནཱསཿཡཱི་ཏུ་ཤོ ཤོར ཡེན། ཁོ་སྲ་ག་ས་ཤས།° ཡིད་ལིངས་ལ་ཤྭ།ྕེ་ཧཁ་པོ། ༢༢ 
དང་འདོ་ལ་མཟི་གཟ་ ་པ། གཡོག་རིས་བསས་ བ། ༣ད་ཆུ་འོང་བརྩ་རུ་ག་ལ། 
དྲ་ཁར་།ྲེ་ག ༠།ཡ་ཧྭཾ་ཝཱས་སིར་ར་ལ་ལས་དྲང་པོ་དངདད་པ་བཞིན་དུ་ལྕན་གཞང ༢༡ 
བནྲ་བ།དེ་འིང་ཡཱ་ཧོ་ ཝཾ ས་།ཅད་ངའི་ལ་གྲྭ་ཏུ་ག་ཉང་བར་ མ་རྔཾད་གྱང་།ང་སཤེ་ཡ་ཏོ་ 
ཀླུས ཅུག་ས་པ ི་ཝོ་ག་ཏཱ་རཱང་བ།ལ་ག།་པ་རཱངཊ་ར་མཱ་ད་ག་ེ།༧། ཡང་གཟེ་ག་ཤིག། ༢ 
དཱ་ འིང་ལི།ཉླེནུ་པར་ཇི་ལྣར་ཁྲིད་གི་སོག་ ངའི་མི་ག་གི་མདུན་དུ་རིན་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན 
དེ་ལྟར་བདག་ས་སོཨ་ལསོ་ཉའི་ལླལ། ང་དུ་འེན་ཅྭནཱདཱ་ཙཱར་ཅི་བ་དང་།ཁོང་ག་ས་ 
ཟུད་གྲ་པཱ་ག།བྲ་པ་ལ་ཟྷ་མས་ཧད་ཞས་སེབ་པར་མཛོད་ཉིག།ཅེས་ཞུས་པ་ས། ཐ་ཨཱ་ལ།༢༽ 
གཱིསཙ་བིད་ལ། གེ་ངའི་རུ་ད་བེད། །ེདོ་ལ་བྲཀ་ཤི་ས་ཤི་ག།ཁོད་ཅི་སངོ་མཆན་མ 
བའི་ལ་ངཔ་ བ་མའ་བ། བུ པ་བྱུང སྔ་ཤ་ས།ད་ཡིད་འང་གི་ལི་ 









































ཡ་ཨོུ་ི་ཁག་པས་འྲི་ད འར 
མཆམས་ཟམ་ས་ཅད་།ལ་འཚོལ་བརྡ་སོང་བདང་།ང་དའི་ལ་ག་པ་ནས་ཐན་བར་འགྱད 
རོ།༠། ཞེས་བ་ས་མ་ཡཱ་ཤ་ས།དྭ་ཡིད་དང་ཁོ་ད་ང་༡མ་དུ་ ཡད་པཿའི་ཨིདཱ་ ཧྭགཱ་བརྒྱུ་ ངས་ ༢ 
ཟྭས་འཆན་་ཏེ། གུད་ཀྱི་རྐྱ་ལ་ཕོ་མཱཿ་ ཨ་ག་གི་ ཅུ་ཨ་ཀེསྤ་བ་བའྱིད་ངྱདྷཱ་ཡིན་ཏོ།།ཡང་༢ 
དུ་ཕིད་ད་ང་ཁོ རྒམ་ས་གད་ཀི་ཨ་ ཀྲིསཱ་ཀི་ དྲདྭ་ཧཱ་གུ་ན་ས་པ་ད་ང་ མི་རེ་ ཙལ་ཁ་ང་པ་ 
ར་ཡེད་ད།ད་ ཟླ༣སས་ ལྕམ་གཡེས། ེས་ར་ཡ་ལ་ཡ་ཡཔ་ཅི་ཞོ་ཨམ་དང་། 
ཀན་ེཿཁ་ཅཅ་ཨ་ལི་གཱ་ ཟལ བག ལཱ་བལ་གི་རུངམ་ཡིན་པ་ད་གཞིས་དེན་གཞ་༥ 
སེ།༠།དེ་དྷ་ ཐ་ཨཱལ་ཧཱི་ གད་ཡཱལྭ་དཱ་བོསཔེས་པའ་སདྲ་རཆོས་པ་ད་ 

།མོ་འྭཆི་ལ་ ཡ་ག ཐུ གདད དོ སླས་པསགསཤས་པ།ད། | 
རྱནྭདཱང་དཱ་ཅུ་གསྭ་རྨ་ཏད་༧༠་ཡེན་ན། ང་ལ་ཡཱཿ ལ་གི་གོ་ང་ཁེར་ཞིག་ཏུ་གཉས་པའི་འི 


1 ༠༢༡༡. 453 















=༄༅ བར ཇེ ང་ངོཊ42/ ༣/24</ 


སར་ཡིག་གཤོང་ཞིབ། །ཤིདྱ་ཀི་གཱ་ཡོག་པོ་དེ་ཤི་ཡིད་དང་བྱངས་སྒྱུ་མལས་དིུའི་ ི་ཅིར་གན་ས་ 
༦ བད་དགོཊས་ ཁ་བ ཡས ལུ ཤ་དོ་ སླ་ཐིསྭ་དའིད་ལ་ཅི་ག་ལ་ག་འ བ་ཏ་ང་ངོ་། 
༧ འི སིནཨདང་དུ་ར ལི། བ་ད ལག ཞེ་ཡྱཧཱ་དཱཀྱ་རཱ་ལ་པོ་ལ་གྲ་ཏོ་ས་ས།༧།དུ་ཡིད་ 

ཉི་ཝེ་ལ་ཤེད་པའི་སལ་དཱ་གཞས་པ་འི་ཞག་གི་གངས་ཤི། ལོ ལོ་གཉིག་དངྱུ་ན་ཁ་བ ཡོད 

༨ །པ་ཡིན།༠ ཡུང བད་ དང་ གཿ སོང །གེ་ུན་པ་དང་གེལ་ =༡ད་ང་།ཨ། 

མ་ལེེག་པ།ཨི་བྱར། གདངས་། ཤུར་ཞ་སྭ་ཟུང་སྟེ་ཨི་སེར་ལུལ་ཅཱ་ 
༩ བནྙད་མི་བྒྱརཿ དགུམ འིཨར། རུ་སཾ་ཟས་༢ཟུང་ཀེ། ཿཊརིནཾ་གན་ས་འི་།དཡེད 
རྨོད་མི་སིམ་རབས་ེའ སྨཾསཊ་པ'་ ད་ང་བུད་ཆེད་ག། མ་ག་སོཾན་ སརས་གནག་ 

ལྲུག་དང་། བླ་གངུད་ང་།བང་ཅུ་ད་ང། ཇཱ་བོང་དང་། གོས་པོགྲ་ཞས།ཡིར་ལོ་ག་ 
` ཨང་ཀེ་སྭ་ཀིར།དེ་འེང་ཁེད་དུམ་གྲ་ཏུ་ག་ང་དུ་ 
དོང་བ་ ཡིན་ཁེ་ས་ ྭྲའིས་ཞ་སྭ།ད་པི་ བེདྱ་ཅིལ། ང་ཡ་ཧཱ་ད་ུ༧་༄༡ལོ་པོ སུད་། 
་་ར་མེཁལ་པའི་ལྷི ལྟོ་ཧོཿ དང འི་པསྲི་ཞྷཱ་ོ ཕྱཾགས་སུ་ད་མག་ཏུ་ཕཱུན་པ་ཡེན་ 


2༡ སྒཱ་ས་སོ།༡ྭདཱ་ལི : མི་དང་བུད་ཅེད་ནམས་གད་ཨཱལདུ་ཁེའོ་ཏི་ག་སོན་ 
རས འབསུས་བདཀ་ེ་ས་ཡད་ལེས་ འ་ཅུས་ཟར་ཏེ། 
ཀཱུ ཡྱོ ཤཱ ཨེ་ཤེད་པའི་ཡུལ་དུ་གཞ་ས་པའི་ རདུ་ཁོས༔ 
༡༣་ དྲུ་ཐ་ས་སོ།༠།ཕང་ཡས་ཀི་ས་ ་སི་དཱ་རདྱ་ལི་ཱ་ཏལ་ཡ་ལིདྲ འདི་སྐ། 
ཧུ ་ཨ་ལ་མི་མི་བྱཧུ་དྭ་ཨཾ་མདུནྭ་དཱ་ངས་ ག་བོ་ཁར་ཆུར་པས།རྒུའ་ 
ུ་ག་ཡོག་ོར་ཁུམས་ ཐིཿ ཁ་ས སེ 


༡ ཤིཊ་པར་ཤདི་ཞྟར་བུང་། པཿ ཨེཿཤེད་པཱ་ནཱ་ 
རྩརཅས་པ་ ི་ོ ༥བའྲེ་ལེ་ཞ།ཨ་ རཱ 
་གམཁ་ངདུང་ྱུ ་ ས་ད་གོགད་གོརཅ་ལ། 
ཧ་ར ཏིི་་བ་ར་འསྟ་་བིག་ཡོག་ 
ཅ་ `སྱ་བ་ ་དབས། ཧུ ཁ་ལ ཁེས་ཐུ་ས་ཐ་ས། ཨ་ཀིས་ཁི་སཏ་ 
ཿལ།དེའི་ཕིན་ང་ས་ཁེད་རྒྱུན་དུ་ངའི་མ་གོ་བྱསངམ་ཁནད་བཞག་གོ་ཁེས་སུས་སོ། 
4 ༣ ཨཡཱཿཊི་བས། ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཐམས་ཅད་ལིས་།ཁོང་ཀི་ཡིརྩམ་དྲལྦ་བསུ་ 
| །ཧསཱ། ཁོང་གི་སུར་གི་ཁོང་ཡེད་ཅེ་གོ་ང་ཁེའྭ་དཱ་ཧྭ་ནཱ་ཧཱརྭ་དཱ་བྱཙུདོ་དོ། ་ཨཱལ། 
ཟྭ འགུག་མ་ཁན་དང་ཤག་ཆས་པ་ཟུམས་ཅུད་སུལ་ཞུ་ས་བཏོན་ཚར་བ་ 
༤ ཡདེ་ནས་༤་ཁེཤེད་པ་ནམས་འཛོས་སྟེ། ཤུ་ཞེམ་དུ་ གོ་བགྲ་གན་བཏབ་བོ། ༥ 
ཤ་ཨུལ་ཅིས་ཡས་ན་ཨེལ་ ཁམ་བ།་ཉད་ འཡིས་ ཨ་རུ་དལ་གྲྭ་མའ་བཏ་པ་ 
༣༢ བོ།༨༡་གུལ་གེས་པ་ལེ་ཤེད་པའི་ད། མཚོང་བས།སེང་འདྲ་ད་ཞེང་ འགུ 
1 ཏོ།༠ཤ་ཨུལ་གིས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ན་ས་ཐུག་ས་བྷད་ག་ ས་ང་། ལཱ་ས་ཁོ་ལ་མི་ཁཾ་ 
དང་།ཆེ་འདོབས་ཇཿ་དུང་། ལུང་ཐྡོ་ནཱ་པ་ བ་ཀ།འ་ལན་བགང་ཡང་ 
༧ ༧ ༡གཞང་ངོ་།༠།དེ་ འི་ཙེ་ཨུ་ལ་ཆི་ས་ ་ག་ཡོ་ག།་པོ་ རྒིས་ི་ཡིའ་ 


| ཨེལ་དང་ངོ།༢<༨-༢༠ .༤༣༄༨ 




















གཤེན་འདྲ་ འགུ་ག་པའི་བུད་ཨེད་ཅེ་བ།ཤེ ཆོ་ལ་ཞིག །ང་དེའི་ མཧུ་ནཱདཱ་འགོ། བ་དང་ 
བྣརག་ཞུ་བུན་ཆ་ཞེས་ མས་པས གཡོག པོ་ ནུ་ཆམས་ ཡྱ་ས། གཟིགས་ཤིག ཨོ 
འགུ་ག་རཿའི་ཐུད་ཆེད་ཅེར ག་ཡ ཐཧ་དོན་དུ་གཞ་ས་ ཞྲེས་སྨཱརས་པས།° ཤ ཤཱ་ཨུཿ ལ་གྱིས་མཱ་ -4-- 
ར་ཏེ། གོ། གོས་གཞན་ཞིག་གོན་ཏ། ཁོང་ནང་དང་མི་གཉིས་མཁམ་དུ་སང་གྟེ།མཚོག་ལ་ 
དུདེ་མེད་དའི་མདུན་དུ་བླ་མེབ་ས་ཤས། ཊ ཨུ།ལྱ་མིས། ལེ་བུད་མེད། འདྲེ་མང་གི་ངང་ 
པེ ལི་མི་དང་ལས་ཆན་ཞུ།དྲེའི་ཡུདོངས་ཤིག་ཅེ་སྭ་སས་པ་དང་། འབུདཨེད་གྱི་ས་ ༩ 
ལན་དུ། ལྟོ་ས་ཤི ལྭ །ཤ་ཨཱལྷ་ཆེས་ཅྲི་ཁས་པ་དཱང། ཁོངཿ་འྲདྲོ་མ་ཆང་མ།འན་དང་འཕྲུ 
ལྭ།ཡུལ་ཞ་ས་ཅིལནུ་བཏོ་ཤ་པ་ དོ་ནི་ཁོ་ ོ་ཞི་ཁོད་ཨེས་ཡེས་སོ། བཅི་སེམ་ས་གུ་ས བྲང ་ 
ིྱི་སག་བུས་ལིངས་པས། ༥ པ་ ལྷ་ཨིས་ཡ་ཆ་འྭ།ཌི་ཨཉའྭ་སེ། ང། 2༠. 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ག་སོན་པོར་ངེས་རྟཀྱབ་བ་འདེའི་ ཡྱིཊཁོད་ལ་ཆར་ ༥པ་མི་གཉད་དོ་ཞེསྭ་སྒག ་ 
པས། °བུད་མེད་ཁྱི་ས། ང་སྭ་ཁེད་ཧི་ཡིར་སཱ་ ཨའ་ཁྭགུ་ག་བབ་ ཞས་ཆེར་ཕས། ཤ་ ཨཱ ཨུལ 2༡ 
ལྷ ས།༨བ་མཱ་ ཨེལ་ཡར་དོང་ས་ཤི་གྭ་ཅེསྭ་སས་སེ། ཀུད་ཞས་བུད་མེད་ཅིས་ད་༢ མུ་་ ༡༢ 
ཨཱ་ཁ་མ་ཆང་བརུ། དྲག་པོ དང་འབོད རློག་གས་ཤིང་།བུད་ཆད་ཡིས་ཤུ་ ཨཱུལ་ལ། 
ཁྱད་གྱིས་ངཿལ་འི རྨ་མུ་བར་ཧེད། ཞེད་ཞི་འ་ཨུལ་ཡེན་ཅས་ངོས་ནས། རྒྱལ་པོ 
མོ་ལ།མ་འ རྒ ཁྱོན་འབོར ཟཿ་ང་དྭང་།ཤུད་མེད་ཀྲེ ཀྱེ་ས་ཡ་ཨུ 
ཏཱ ད་ར ང་ས་ཞི་ཊཱ ཞེག་པ་གྲ།ཞེ་ཞ་པཿ། མརོའ་ང་བྲ་ད་མཆོང་ངོ་ཞིགས་ ཐྲཱ་ཨཱ་པ་ དང་།༠ ཁོ 
སི་ས་པ་ལ།དེ ་དྲ་གིབས་ཇི་ལྟ།ཅུ་ཞི་གཏུད་ག་འདི་ས་པ་དྲང།ཐུདུ་ཆེད་ གྱཾ་ས0ཨི་རྒདྲ་པཾ 
་ས་འང་ཕོ་གོཞ་པ་ ཞིག་འདུ་ག་ཉེས་ཟེའ་བས།ཤ་ ཨུལ་ཅིས་དོ་ནེ་ཤྲ་མུ་ཨལ་ཡིན་ 
ཕུན་གྲས་ཏེ།འྟང་གོ་ག ་གདོ་ང་རས་ལ་བརྐབ་ས་ན་སྭ་ལག་བཙ་ཡ་ཏོ།༩།དེ་རུ་ཤཱ་མུ་ཨེལ་ ༡༤ 
ཨུལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡ་ར་བཀྲུ་གཟ་ས་ཏེ་༠ ཅི་ཨ་མི་བདོ་བརྭ་བུ་ས་པ་ ཨིཉ་༢ེ ཅེ་ས་ 
འི ་ས་པ་ས།་ཨཱལ་ཅིས།ང་ལ་མ་གོ་འོ ཞ་ཆྭ མང་པོ་ཡོད། རེ ལེ་ཤེད་པ་ས་ང་ལ་དམ་ 
འདོནྭ་གང་།ད་ཀོན་མཆག་ང་དང་ཟལ་ལོ། ལང་སྟོའཱ་པ་དང་། རི་ལམ་ཅི་སྒོ་ཉ་ས་ཁོ 
ང་ལ་བཀ་འ་ལཞ་གཱང་ཡང་མ་གྲང་ཟས། ཅེ་ད་ཀྱི་ས་ང་་ ཐེད་ པར་ནུང་ དྡའ་པའི་ 
ཡྱིར།ངས་ཁྱེད་ལ་བོར་ར་ཡྲིའ་ཉེ་ས་ཞུས་སོ།ཤ།དེ་རུ ཅུ་ཤ་མུ་ ཨེལ་ཅིས། ཨ་ཧ ཏཱ་ལཱ 
།ྩོད་དང་ ླཐུལ་ཚརུའ་སྭ། ཌི ༄ེད་ག་བོར་ ཆུའ་ཏེ་ འཐོད་ན།ཁོད་ཁེས་ང་ནས་འདྲེ་བ་ 
འདྲི བ་དེའི ྱི ཡྱིར་ཡི༣།° ར་ཡ་ཧོ་ལྤ་ས་དའི་ ]བ་ཞྭ ་པ་ གང་བླས་ས་ས། ༡༧ 
་ཡ་ཧོ་ སྤ་རལ་ཁམ་ས་ནི་ཁོད་འི་ལ་ག་ཞུས་ ཟེན་ཏེ།ཁོད་ྱི་ཁྱིམ་མཆེ་ས་པ 
པང ་ དྲི ༡༨ 
མརླཀ།ས་དྲ། པ་བ རིང་ ཤིཟ་པན་ཡ་ཧོ་ བསཿ བྱ་བ་འདེ་ཐམ་ངབཡད་ཉ་ཁད་ | 
དོ།༠།དེ་མ་ཟད1 (ྒཾལསྭ་ཁྱོད་དང་བཅས་སུ་ཡེས་ར་ཨེ་ཡ་འཐང་ ་ཡེ་ལེ་ཤེད་པའི་ ༥ལ་གཏུ' ༡༩ 
གཞུང་བ་དང་།སང་ཡིན་ཁོད་དང་ཁོད་ཁི་ཅུ་ནམུསང་དང་བཅས་སྭ་གནས་པའ་འགསར་རོ། 
ས་ཧོ་ཀླ་ས་ཡི་ར་ཨེཿཨ་གི་དམ་གཱ་དྭ་ཧཱང་ཡེ་ ལེཉཡིད་པའི་ལག་ཏཱ་གཱ་ནང་ བར་བའོ བ་ཉ ཐ་མ 
ཕ་ས།༠༨་སུལ་འངོ་གི་ལུས་ལེའིང་ཚོདྲ་འིཆས་ཡོད་ས་ཨ་ལུང་ངོ་། ཤ་ཨུ་ཨེཡལ་ཅིས་གཏུད་ 


རཿ. ཝོ 













པ་དེའི་ཝིར་ཤིན་ཏུ་འཇིག་སྭ་སྐག་སཾ་ཏ། ཤིན་གང་དངུ་མཆོན་གང་བག་ཡབ་གུང་ཡང་མ་ཟས་ 
པས། ཤེད་མེད་དུ་གྱུ་འ་ཏོ།།དེ་ར་བུད་མེད་ཐ་ཨཱཿལཨྱ་དྲ་ང་དུ་ེངར་་ ཏེ།།ཁོ་ཡེན་ཏུ་འཇི་གས་ 
སྐག་པ་༢ད་སྣར་ཡེས། བུད་མེད་ཀྱི་ས། ཀའ དི་ཡེ་མས་ཡིས་ད་་བཀའ་ 
ལ་ཤན་ཏེ།ཁྱད་ཀྱི་ཁ། གདངབཿ་པའི་བ་ཀ་འ་ལ་ང་ས་ཤན་པ་ས།ང་ས་དང་གི་སོག་ནི་འང་གི་ 
ལ་ག་པའི་ཁནབ་ཀུར་བ་ཡེན།༠དྭ་ལ་ཆེདུ་ཁྱི་སྲ་ཁང་ཤིད་ལི་བྲན་མོའི་གཏམ་ལ་གསན་ 
པ་མཛོད།ངས་ཁེད་གི་གུ་མདྭཧ་དཱ་བྭ་གཱ་ཡེབ་ཀི་དུ་མྭ་བུ་ཏེ་ག་འཇོ་ག་པཱར་གནོང་ཞིག།རྫས་ 
སཿ ལམ་ནཱ་ཞུ་ག་། པ་ཡི ཚྭ། ཆེད་ལ་ཡེདྨ་རེད་པ་འི་ཝུར་དྭ་ལྟ་ཟོས་ཡིག་ཉེ་ས་ཞུས་གང་། 
།ཁོང་གིསཿ ང་ས་མི་ཟླ་པས་ཡིང་མང་ བུ་སྭ། ག།ོ་གཱ་པ་ནམས་ཀིས་བུད་མེད་དང་བྲབ་ས་ 
དུ་ཁོང་ལ་དབངྡ་ཆས་ས།དེ་ཐས་ཁོང་པི་ས་དོ་ད་བ། གི་གཏམ་ལ་ཤ་ནཱ་ཏ། ལངང་ནས།ཉལ་ 
ཡི་ཁརབ་དད་དོ། །བུད་མེད་དེ་ལ་བེའུ་རཱོན་པོ་ཁི་ག་ཁང་པ་ནུ་ཡོད་དྲརྒྱུ་བ༼མྟ་བདུ་ཞས། 
བ་གྲྭ་ཡྭཾ་ཐང་སཞ་ས་པཱ་ས་ཏ།ནུ་མ་མེད་པའི་བ་ག་ཡེའ་བམ་ལོ།༠ །དོ་ཞེ་བ་ཨུལ་དང་དེའི་ 


དང་ཤེ་ཟན་ཡོད་པའྱི་རུ་མི་གཱ་གྭཾ་ཉ་ར་དམ་ག་རྷ།ར་བ་ཏད་དོ། །ལེ་ལེ་ཤེད་པའི་ཆོ་ང་ནམསའི་ 
བྱར་ཝག་དང་དང་ཕག་གོ་གརམ་བཞི་ནྭད་ཤྭ་གོ་བས། ད་བིད་དུ་ང་དེའི་ཨ་ནམས་ 
ཁྱི་རྗེ་ས་ཨུ་འདྲ་ངས་༢བ།༠།དེར་ང་ཡེརཡེ་ད་པའི་ ཇོ་བྲོ་རྐ་མས་ཁིས། ཨེ་བརེ་པ་འདེ་ན་ཆ༢༧ 
གྱིསཊ་འདཱེ་ཆུ་ཅྲེ་ཅད། ཉེས་འདི་ས་ཞས།ཨ་ཀི་སྭ་ཁི་བ་ཡེ་ལེ་ཤེད་པའི་ཇོ་བྲོ་ནམ་ས་ ལ།འདི་ 
ཉི་དཱ་འིད། ཡི་ས་རཱ་ཨེསལུ་གྱ་ཆལ་པོ་ཡ་ཨཱལ་ཨི་ག་ཡོག་པོ་མ་ཡིན་ནས། ཁོ་ནི་ཉིན་འདི་ 
དྭ་གུ་དང་ཁོ་འདེ་ད་ག་ཟེག་ང་ད་ང་བཅ་མ་སཱ་འདུ་ག་ན་ཡང་།ཁོ་འདི་མུ་ངའི་མདུན་དུ་ཟླམབ་ 
པཿ འེ་ཡིཞནས་བཟུང་ཀྱེ། །དེ་འེང་ གི་ཡིན་མོ ཡི་ཐར་དུ། ངར་ཁོའི་ཞང་མྭ་སྐོན་གང་ཡ་ང་མ་མོ་ 
ངོ།༠།ཞེ་སྒྲ་སས་པརཿ། ལེསལའཡེད་པ་འི་ ཇོང་བྲོ་དཆམ་སྭ་ཁེས་དེ་ལ་ཁི་ས་ཤི་ང་།ཡེ་ལེཤིད་ ་ 
མའི་ཇོ་བྲ་སབ་ཡིགས་ཁོ་། མི་དེ་ཞི་ལོག་ ཏྲུ་ཆུག་ཅེག །།ཁྲོ་ཉད་གིས་བདྡ་ན་པའི་གཞས་ 
སུ་འྭ་ཐོ་བར་ད་ཟ་ས།དམག་རབ་པའི་དུས་བྩཊ་ངེད་ཀི་དྲ་ག་བོའ་མི་འ ༢བའི་ལིར།།ཁོ་བི་ 
ངེད་ནམས་དང་མཤམ་དུ་དྲ་མག་ཏུ་འྲགོ་བར་མྭ་ཆཱག་ཅི་ག [ཁོ་ཞི་རང་གི་ད་པོན་པོ་ད་ངམ་ཐུན་ 
་པར་ད་གཡ་ཤ།དུ་མ་གཡའདྲ་ན་མ།ཁེ་མ་གོ་གཅོད་པའི་གོ་ཞ་མཐུན་པར་ཨི་འགྱུར་ 
[རས།ྭ་མའ་བ་རསད་པལྷི་མབས་ཤིག་ཅུ་གཅིག་སིས་གཅིག་ལྲ་མུ་འཕྐན་བཏང་ཁིང།ཤ་ 
ཅུལ་གིས་མི་ དྣང་ཕྲ་ག་བརཡདུ། དཱ་རེད་ ས་མི འི་ཕ་ག་བ་སདཱ་ཧ་ས་ཆེ་ད་བའི་དྭ་ བིད་དོ་ནང་ 
ཅུ།་ཡིན་ནམ་རླུ།་རཊ་པར། །ཨ་ཀེ་སྔ་ཁེས་དུ་བིད་ལ་བ་ས་ན་ས།དེ་ལ། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ག་སོན་བར་ 
ངེས་པ་ལྟརུ།ཁེད་གི་དྲ་ང་པོ་ཡིཧ་པ་དང་། ཁེད་ཞི་དམག་ཆོ་གས་ལེ་ཁོད་དུ་འྭ་ཐོ་བདང་འོང། 
བ་ངའ་ཨིག་གི་མདུན་དུ་བཟང་པོ་ཡེན་ཏེ། ཁད་རའི་ས་ར་འོང་བའི་ཞག་ན་ས་བསུང་ན་ས། 


༤ 


 འེང་གི་ཉིཧ་མོ བན་དུ་ང་ས་ ཁེད་གྱི་ན་ང་ན་མྐོཞ་ གུང་ཡང་མཱ་ཆ་ཐོང་ཡང་། རོ་བོ་ སྒམས་ 
ཁིན་ལ་ཡི་ད་གའོ།༠།སེ་ལ་ཤེད་པའི་ཇོ་བོ་ནམས་མི་འའོ་བའི་ཡིར། ཚིད་ད་ཞ། ལོ་གྲ་སེ། 


ˆ 


ཁི་བདོ་བར་སོང་ཁེ་ག་ཉེ་ས། ལ་ལས །བ་ས།  དཱ་ཡིད་གིས་ཨ་ཡིས་ལ།བད་ག་གིཁ་ཅི་བཏ་པ་ཡིན། ༨ 
བད་གཤི་འང་གི་ཇོ་བྱོ་ཆལ་པོ དྲ་ག་ནམ་ས་ཡ་ད་མག་ཧཱ་ འྭ་གོ་ བརུ་མི་གཞང་དེ རྟེ། ཧིད 
གཡོ་ག་པོ་བད་ག་ཆེད་མི་དཱང་དཱ་འོང་ས་པ་ནས་བྷ་ཟུང་མ། དེ་ནི་བ་ལི་བའ་ འྱདུ། ཁད་ཡིས་བདག་ 
ལཿ ཅྲི་མཐོང་བ་ཡིཤ་ འི འདྲུ་ས་ཞ་ས། ༤ མས་ཀི་ས་ལིས་ལྷ་ན་འདེ་བ་ས་ཤི ངྭད་བིད་ལ།ལེ་ ༩ 
ལེ་ཡིད་པའི་ཇོ་བོ་ རྷུམ་ས་ཆེ་ས། ཁོ་ངེད་དང་མ ཤེམ་དུ་དོམ་གྭ་ཏཱ་འ་གོ་བར་ཨི་དགོ་ས་ཏྲ་ས་ 
གྱང་།ང་སཿཤི། ཨེད་ང་ི་ ཨི་བ།བི། མདུན་དུ་དཀོན་ཨཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ད་ང་འྲད་བན་བཟང་པོ་ཁེག 
ཨིན་པར་ཤེས་གོ།༠།དེའི་གིར་སང་སྔ་དོར་ཁིད་ ད་ང་[ཁེད་ཁི་ད་པོཤ་པོའི་བ།ཡོ་ག་པོ་ཁེད་དང། ༡༧ 
བྱཅ་ས་སུ་འོང་ས་པ་ན་ཆཱ ལོང་རཿཿལ། ར་དོ་ཡང་ས་ཏེ། གཱཱཉ་འེད་ ད་ང་ སེང་ཁི་གྲ་ཉེས་བྷ་སུལ་ 
བས། ° དྷ་པེད་དང་དོའི་ཆི་ནམརཊ་པེ་ལ་ཡེད་པའ་ལཿལ་དུ་ཡལོག་རའི་་ཡིར། སང་སྔ་དོ་ར་ལ་ངས་ 7? 
སོ། ང་ལེ་ཞེ ཤེད་པྲ་ནམས་ཡས་འེ ` ཏ། ]། 
ལའུ ༩༤ འ ལྟར་ཐུང་། ཞ་ག་ག་སུཿཚ་པ་ཆུ་དཱ་བདྲ་དང་ ༡ 
ནས་ས་ཤེ་ག་ཁུག་ཏུ་འོང་ཿ པའི་ཆེ ཅང་ཅ།་ེ་ག་པ་ན་རའཨ་ཁྱིནས།ལོ་ཡོག་པང་ ད་ང་ཤ 
ཅུ་དམག་མརབ་ཞས།ཉེག་སག་ཆེད་པདྱབ་མ་ན།སང་རྐམགས་སོ། །ལོ་ཆར་པའ་ ༢ 
ལའི་ཞད་མད་ཟམསས་ཅད་ནེ་དོ་ དྭ་ག་གི་སབྱཟུང་ན་སྭ།རྨུརུང་གཅིག་ག་ང་ མ་བ་སད་དེ།བྱཟུ་བཞི ངེ 
ཁྲིདྭ་ན་ས། །ལམ་དཱ་ ཁུ་གསང་ས། ༠།ཡང་དྲ་ བིད་དང་དེ་འི་མི་ཧམས་གྲོང་ཁེར་དེར་བླ་མེབ་ ་པ་དང་། ༧ 
གེ་ཧཾ།ཡཱལ་ར་མེ་ལ་བ་ཝེག་ས་ཏེ།དེ་དག་གི་ཐུད་མེད་ནམ་ས་དྲང། ཐྭ་ནམས་དང་།སུ་མོ་ནམ་ས་ 
བླ་ཟུང་ཞབ། བཤོ་འ་དུ་བཟུང་ཁེར་བ་ཡིན་པར་མཐོ་ང་ཞས། ༠ད་ཕིད་དང་དེ་ད་ང་བྱཅས་སུ་ཡཡོད་ ༧ 
་པའི་མི་རུམསུ་ཝེ་སྭ་ཏྐད་དྲ་ཨཱ་པོ་བྭཏོ་ན་ཅིང་།དུ་བ ཟའི་སུབ་ས་མ་ལུས་པའི་ བར་དུ་ངུ་ས་ངོག། ༤ 
༧ཡང་དྲ་འེད་ལྕི་ཆུང་མ། མེ་ལ་ར་ཨེ།ལ་ཆ་ཨ་ལི་ཧོ་ཨམ་དང་། ཀུར་ཨེལ་ལྲའ། བལ 
ཡྱི་ཆུང་མ་ཨ་འི་ག་ཨིལ་གཡི་ས་ཞེའ བཙོན་དུ་བ དབྱབུང་དེ་ཆར་ཏོ།༧།ཚེ་ད་ད་ག་གིངས ཱ་ལི་དྲ་འི་ ༦ 
རྡོ་རུབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ འི་གཉམ་ཝེང་པའས།ད་འ ད་ཤིཞ་ཏུ་འ ལྟགཟ སན་བཅུ་་བོ། ༣༤༩ 
ཅད་ གྱེསཊ་རང་ རང་གི་བུ་ དང་བུ་མོའི་ ཁི་ཕིར་ཁོང་འྭའུག་སྭ་བུས་ཏེ། དཱ་འིད་ལ་ ༔ལ་ཡ་ཧོ་ 
དུ་ཀོཞ་མླ་ཆུག་གི་ཞང་ནྭ་སོབས་པ་སྩེད་པ་རྲ་ཟས་ ལ།ཤུད་ཞུ་ས་ “བིད་ཅི་ས་ཨ་ཅི། ༧ 
ཆེ་ལེ་ག་ གྣམ་ཨཿབ་ཡ་ཆན་ ལོ། འདོ་ར་ང་ལ་ ཨེ་ཡོདཱ་ཝེརཱ་ ཤིག་ཟུན་བས།་མཁ་ 
ཟའ་གྱི་ ད་།ལ་ཨེ།་ལོད་འཡན་ ཅོེ་ང་ས་ཤམས། ༠དཱ་པི ད'་ཁྱི ༣༥ོད་ ལཱ་ནྭ་ཐུགཱ' ༧ 
ྙང་གཱ་ཞུ་ས་ཡིང་ཁོང་ལ།བད་ག་ཤེ་དམག་ད་པུ་ང་འདི་འི་རེ་ས འདེལ 
འུར་ན་་ཨེལས་ཊ ཞུས་པ་ས།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་བཀའ་ན་དུ། འདོད་ཤི་ག །ཨོད་དེ་ད་ག་ཡུ་ 
།ཐམ་སྭ་ཤུད་ ི་ལ་གཱ་ཞད་པར་ ར་རོ ཞེས་གྱསངས་པ་ས། ༠དཱ་ཟེད་དང་དེ་ ༩ 
དཱང་མཤམ་དུ་ཡོད་པ་འི་ ཡི་ད བྱཆ་ ཆ་པ་དང་། གོ་ག་ལོ་བེ་སོར་དུ་ ཟླ་མེབ་ས་བ།དེ་ར་ 
མ་འཱ་གའ་ཞེགྱ་ར་བྭ་ཏཱ་ ཤཱ་ལྭ་ཡ་སོ།] ས་བྱུར།ཡིཞ་ཀུ་ང་ལ་་བས། ལཱ གོ་ག་པོ་ པོ་བེ་སརྦཱ་རཡ་ 2༠ 
བའར་ སངས རི ལྭ་ས་ཤེ་ས། ཡིད་ད་ང་ བ་བ བྱ་ཉ་སས་འདེད་ ཙྱཤ་ ་ཏོ།°} ༡༡ 
སྫསིྲེྲྲེ ཟི་དཱ་ཨི་ཧུ་ང་དུ་ ད་དོ།ཨམི་དེ་ ད་ཡིན ༥༩ེེ་བ' 
བྟཏང་ཞ་ས་ཟོས་ཏྲེ།ཆུ་ཡང་འཐུང་བར་བད་ང་ངོ་།༠།དེ་ནས་ཁོ་ལ་སེ་ཡབ་རྐམ་པོའི་ ༡༣ 
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གང་ཞས་ ར་ལས ཡིས ནཱ་ག ཙིཌ་བ།ཁོ ག་སྐ་མ་ལག་ 
པ་ཞིག་གི་ག་ཡོ་ག་པོ་ཡེན་ཏེ། ཞ་ག་ག་སཱམ་ཨི་བ་ཤོ་དཱ་ང་ཤ་བ་ས།ང་ཡི་ད་པོན་པོས་ང་ 
ཕངས་སོ།གང་ཚོ་ས་ཀེ་རད་པའྲི་ལོ་ཐོག་ས་དང། ཡ་ཧཱ་ད་ཡཱལ་ ལ་གཏོག་ས་པ་དང་། 
ཀུ་ལེབ་ཡུཿལ་ཨི་ལ་ཕུགས་སུ་ཧམ་ག་ ཅེན་ཆ་ས། ཁལ་ག་མེ་ས་བ་སེ་ག་ས་ང་་ཡིན་ 
ཞེསྔ་ཁུ་ས་ནས། བ་ཡིད་ལེས་།ཁོཿ ཡིད་ལིས་ཁོ་ལ།ོད་ལེ་སང་ནི་ད་མགཱ་དྭ་པང་དེ་འེ་ འཁྲིད་པ 
ཁེད་ཁི་ས་ད་ཀོའ་མཆོ རྔོ་ད་ཉི་ག །[ཁྱེད་ཀྱེས་བདག་ 
` དག་་དཔོན་ པོ ལའི་ཡག་ཏུ་མི་གཏང་བའི་མཉའ་བཞེ་ས་ཤིག་ 
ད་ཆ་གཱ།ད ང་དེཡི་ ཨ་ན འཁྲིད་པར་བཌོ་ཁེ་ས་ཞྭུ་ས་སོ།༠། 
ནིག་ཁོང་མརྦའི ས།ལྟཾ་ས་ཡེག། དེ་དག།སཱལ་ཐམས་ཅད་ ༧ཡན་ན་ས།ཟ་ ཞེང་ 
འཐུང་གིཿ་གར་ཐེ འདུ་གགོ། །དེ་ཧེའི་ཕིར་ཁྲཱ་ཞ།དེ་ད་ག་ ཞེ ཡེད་དང་ཡ་ 
ཧྭ་དཱ་ཡཱ་ལ་གཡི ཟླ་ཤུས་བཅོ་ས་ནོར་ཆེན་པོ་ཁེར་བ་ཡིན་ནོ། དེན་ད་ིདྲ་ཉིལ་ 
ན་ས་བྱཟུ་ང་ རྣེས སང་ཡྲིའྭ་གིཿི་དོ ཡ་ནྭ་དུ་དེ་ད་ག་དང་འཐབ་འ ངྱམས་པས། ཇུ བུ 
ཐོག་ཏུ་ཁོན་ཏ་བོ་ས་པའི་གོནྭ་ནུ་བཞི་བྒྱ་རྐ་པ་གཉོ་ག་ས་པར།རེ་ད་གཡུལ་ེ་གིག་ 
ཀྱ་ང་ཟཿ་ཝན་འོ། པ།ཡང་ ཡཨ་ཅ་ལེ་ག་པ་ཟམས་ཅེས་ཁེར་བ་ཁམ་ས་ཅད་ད་ 
ལོ་ཨཨེན་ཏེ།ད་བེད་ཁི་ས་ནང་གི་རུང་མ་གཡི་ས་ཁང་ཐར་དུ་བྱ་ཅུག་ལོ། ཤཱདེ་རླ་རུ་ང་ངུ་ 
༢༤།ཆེ་བ་དང་། བུའཆྭ་བུ་མོ་ ད་ང་། བཤ ཉོ་མ་ཐོར་རམ་ གཞུན་ཤུར་། དང་ 
ཅི་ཆེར་བ་ཆམ་ས་ཧུད་ཆི་ཞང་ཞས་གང་ཡང་མ་སྟོར་བར།དཱ་ཡིད་ཅི་ས་འོན་དེ་ཐལ་ཉད་ 
ཁྱིར་ལོ ཁོ་བ བང་བས་༢ོ། ༤་ ཤ།དྲེ་ཤ་སྭ་ད་བེད་ )ཀྱི་སཿ ལུ་ཨྭ་ཁཱདང་བྱཁྭུ་ནམ་ས་བ་ནུང་ ཟེ།།ཟེད་ད།ད་ 
1 འནི་ཉྲི་དཱ་བིདྲཾ་ལི་བཅོམ་ནོན་ཡྲིནུ་ཞེས་ཟེན་ཏོ།༠།ཡ་ངདཱ་བེད་འྱི་མི་ཡི་བྱ་མ། 
སྔཏང་ལ་བ་ས།དྷ་ཕིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བན་མེ་ཞུས་པྲར།གོག་པོ་བསོན་གེ་འགྲ་ 
་ བཞུག་པ་དེ་ད་ག་གི་མདུན་དུ་བླ་མིབ་ན་ས། དེ་དག ཟི་ཧཱ་བིད་དང་ཁོ་ང་དང་བྱཅ་ས་ཟ།་ཡདོ་ 
པའི་མི་རཱ་ས་ས་ཝ་བ་སཱ་ང བན་སོང་ངོ་ ངོ་། དྲ་ཡིད་ནེ་དེ་ དེ་ད་ག་ ད་ག་དུང་ལེ་བན་བླ་མེཁས་པ་དང།གུ་ ྒྐ 
༢༢ ཁམས་བདཤམ་ ཞེ་ས་ འདིས་སོ།།ེ རྭད་ཡིད་ནྭ་ང་བྱ་ཉ་སཱ་ཡོད་པའི་མ་ངན་པ་ དང 
ཟེལ་ཡལ་རྱེ་བུ་རྣམས་་གི་ ཤྱཾས།མི་དེ་དཱ་ག ་ད་ གི་ངོཏ་ཅག་ཞང་མཁམ་ ་དུ་ཨ་ཡྱིན་པ་ས།ངེ་ 
མྱི་སཱ་ཡྱིན་ལོ་གྲ་བྲངས།པཊེ པའི་བཉོམ་ཧཞོར་འདི་ལས་དེ་ དདེ་དྭ་ག་ཡ་ི འང་མེ་གཏང་།དེ་ ་ད་ག། 
༢༣ ནང་སི་ཆུང་མ་དང་ལུ་གུ་ནྲ་མ་ས་ འྭ་འིདྲ་ཉིང་ཕར་ས་ སང་ཞིག་ཅེས་སྲསྭ་བང།ད་བིད་ 
ངའི་སྐུན་རྣམས།ངེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅི་ག །ཕ་ོ་མས་ངེད་དམས་ འད ཟམ་༢བ་ཅ་དྲ་བླའུང 
རླེ་་བ་ལས་འརམ་ཚིད་ ད།ངེད་ རྣམས་སྲ་ཆེག་ཏུ་བྷུང་བའ་ དམག་ད་པུང་འ 
༢༤ དེད་གྱི་ལག་ཏུ་གཞང་བས།༠ཅོད་ཀྱི་གཏུ་མ་ལ་སུས་ཤན་པརྦ་ཅ། ད་མག་ཏུ་སང་མ།ཁུན་ 
གྱི་སྐ། ལ་བ་ད་ང་ འྲད་ བན།དམག་ཆས་གྱི་ཚུ་རབ་སཱང་མ་ཁན་ནམ་ས་ཁྲ་སྐལ་བའང་ཡོད་ 
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མེ་དོ་རིང་གི་ཤིན་མོའི་བར་དུ་གཏམ་ད་པེ་དེ་ བཞིནྭདུ་ལཱས་པཱ་དང་།ཁས་དེ་ནི་ཡེས་ར་ཨེལ་སི་ 
ཞིམས་དང་སྤྱད་མཚ་མསས་བཙུག་ས་སོ།°། ངདཱ་པིད་ཉེ་ག་ལག་ཏུ་བླ་མབས་པ་དང་། ༢༦ 
བཅོས་ཤོརྱ་ཆི ཁག་གཅིག་ཡུ་ཧུ་དཱ་པ་འི་རཱན སུམ་ད་ང་རང་གི་མཛེ འབོོ་ནཱམ་ས་ ལ་ 
བཏང་ཞས། ཡེ་ོ།འདེ་ཤི་ཡ་ོ་ཞཱསདྲ་་ཚོ་ན་ས་བླདད་་ཡི་བཅོམ་ཤོརདང། ད་མི 
རྱག་རྟགས་ཤེ་ག་ཡེན་ཁེ་སྭ་སས་ཏེ།༠ པ་ག རག་ས་ འདི་ནེ་བེད་ཨེ་ལ་དང་།ལ་ཕོགྲ་ཙི་ 
ན་མོད་དང་།ཇད་ཏིར་དང་། ༠ ཨཾ་རོ་ཨེན་དང་། སིབ་མོད་དང་། ཨེས་ཏེ་མོ་ཨ་ད་པ།༠ར་ཀལ་ 
༽ ༨ ༤ ༣ ༥ ༽" ༄༤ ༡ ?-༣༣་ ༨༤༥ ¬¬ ོོ ་ 
དང་། ཡེར་ཨེ་ཨེ་ ལི་པའི་གོང་ཁེར་དང་།ཀ་ི་པའི་གྲོང་ཁིན་དང་། ༠ཧོར་རྭ། དང་།བྲོར་ཨཿཤཿ 
དང་། ཨ་ཟག་དང་།  ཧེབ་ནོན་དང་། སྔན་དྲ་ཡིད་དང་དེ འི་མི་རྣམས་གརའ་འགོ་གལེ་གཞལ 
ཁམས་ཅད་དུ་བཀ་ཡ་ཏོ། ཀཱ 
ལེའ༼2༡། །དེ་ཞྭས་པེ་ལེའཤེད་པ་ནམ་སྲ་ིས་ཡེ་ས་རྭ་ཨེལ་ལ་དམ་ག་བཏ་ངཿ 
ར་ཨེལ་པ་རམས་ལེ་ལེཿཡེད་པའི་མདུན་ཟས་བོས་ཏེ།རེ་གེ་ལ་བོ་ ཨ་ཆུ་བ་སད་ཞ་ས་ 
སྭ་ཆཱ་ཞུང་ངོ་།གརེ་ཅུ་ལེ་ལེ་ཤེད་པ་ནམས་ཆས་ུ་ལ་ད་པདེའི་བྱུ་ནམ་ས་ཁཚེ་ས་ས་ 
འདེ་ ང་།ཤ་ཨཱལ་ཡྱི་སྲ་ས་ཡོ་ན་ཐན་ད་ང་།ཨ་བྱི་ནད་བ་དང་།ཆ་ལ་ཀི་ཤུ་ཨ་གཡཱམ་ 
བསད་དྭོ།ཀ་ཡང་འཐ་བ་མོ་དེ་འི་ཡྱིན་ཐ་ཨཱ་ལ་ཡད་ཀའ་བརྡ་བུང་བ་དང་།མདའ་པ་ 







པར་འགྱ་ན། གཉིས་པ་ལ་སྐལ་བ་ འདཱ་བན་ཏོབ་འོངྷ་སྦ་ས་སཾ། ༠།ཡང་ཤིན་མོ་དེ་ཞས་བཟུང་ ༢༦༨ 

















ཤོ 
ལ་དང་།ཁོང་བེ་ལ་ས།་གཱ་མ་དང་།ད་མག་ཆ་ས་འ།ཁུལ་བའི་ཨི་དང་།དམག 













དེ་དྭག་གི་སའང་གི་གོང་ཁུར་ནམས་བཞ་ག་ཞ་སྭ་བོས་སོ།དེན་ཡེ་ལེའཤེད་པ་རམྲས་འོངས་ 
ཞས་དེའི་ཞང་ན་གན་ས་སོ།༠།ཡང་སང་ཤིན་གྱི་ས་དྲོར་ལེ་ལེ་ཡེད་པ་རྒམ་ས་དེ་རོ་གོ། 
འཕོག་པ་འི་ཕིན་འང་བའི་ཆོ།དོ་ད་ག་ལ་དེ་གིལ་བོ་ཨ་ཆུ་གོངས་པའི་ཤ་ཨཱ་ལ་དང་ 
ནེའྲསས་གསུམ་བླ་རེད་དོ།ཡ།ད་ཞ་ས་ཁོང་གི་མགོ་བཅད་ན་ས། གོ་འབ་བ༨༢༦༡ཏ། གེ་ 
༤༤༢༣ ༄༤ ༢༨༠༤. ༤༨ ཟླ 

འདྲུཡི་ཁང་པ་དང་ཡུལ་མེའི་ཁོད་དུ་འཕྲིན་གཏོང་བའི་ཕྱིས་ལེ་ལེཤེད་པའེ་ཡལ་ 
ཏུ་ནི བཏ་ང་ངོ་ ༠།ང་ཁོང་གི། གོ་ཁ་བ་ནི་ ཨ་ཝ་རོད་ཡེ་ལུ་ཁངྱདཱ་བཞག་ནཱས། ༡༠ 

ང་གི་རོ་བེད་ཤན་ཅི་རཱ་ག་པའི་ཁར་བ་ད་ག་ས་སོ། །ཕེ་ལེརཔེད་པ་རམ་ས་ཁེརས ༡༡ 


བསང 9༠༡ 


























༡༢ འ༩་ཨུལ་ལ་ཇི་ལྟར་རྩས་པའི་འ་ཕྲིན་དོ་ཡ་བེས་གི་ལ་ཡད་པ་ནམས་ཁེས་ཆ་ས་ན་བཔ། ༠། 
ཆྱུག་པ་ཆམས་ཅད་ལུངས་ནས། མཚུན་གངུ་འྭ་གུ་ལ་ཁིང་།ུ་ཨཱལ་དང་།ཁང་གི་ཟྲས་ 
ཅྱེ་རེ་ནམས་བདདཡན་གྱེ་ནུ་ངབས། པ་ཞས་།ཅར་ཁང་། ྣ།་བེ་ས་སྭ་ལི་ཤནས།དེ་རུ་མེ་ལྭ་ལལ་ 
ཏོ།༡།དེ་ཞ་ས་ནུ་བཅ་པྭ་བྲང་ས་ཤས} ༢པ་ཁེ་ས་ལེ་འོ མ་བུའི་འོ་ག་ཏུ་དུ་ར་།ཁུང་དུ་བྱཅུད་པ་དང་། 
ཞག་བདུན་ཧི་བན་དུ་མུང་གཞས་་བ་སད་དོ། ་ 


༄༅། ས ཕཤ་ཆམུ་ཨེལ་གི་མདོ་གཉིས་པ་བཞུ་གས་ས།། 






དཔ ལེ་སོ། ཤྭ་ཨཱལ་ཞི་ཤིད་ཡི་མདུང་ལ་ བཏེུན་ཅིང་། ངྷར་དངྷ་ཏ་པ་ནཱམས་ཁང་སི་ཇས་ 
' ུ་འདོད་པའ་མཐོང་ངོ།ཨང་ཁོང་གི་སྭ་ཅི་མེ་ག་གཟི་ག་ས་ཏ་།བད་གཨ་ཆོང་དེ།བད་ཀ། ༠ལ་ 













རོ ཤ་ཨཱལ་ བ་གས་སོ། མང ཡོ་ཞ་ཟན་དང་། 
ཉོ་ལཱའི་འབངས་ ་རྣ༣བཿདང་ ༣ཨེ ལི ཟྒས་ད་ར་ལ་སི་ས་བཀུམ་ རཿ འེ་ཡྱི་ན།ངེ་ 
ད་གི་ས་ཟྱརང་ ཅང་ཏེ དཔ་།ད་གོངས་མའི་དོན་ཅུ་སང་ གཟས་སཱ་བ་མདཱ་དོ།° 
པར མྙེལ་བའི་ ་གཞེ་ནྭ་ཞུ་དེ་ལ། ཁེུད་ ག་ང་ཞས་ཤོང་། བཀའ་འ ཤྭ་ཛཾད་ 
་པས།དེ་ས་ཞི་བད་སྭྭ་མ་ལ་ ཁམ་ས་པའི་བུ། མ་ །ཅ༅་ལེ་ལ། པཿ པ་ཡིན་ཁུ་སུ་པས །དཱ་ དྲ་ཀཱི 
ས་མགོ་ཨཱསྦ་ཐུག་པ་པ་ཤི་ག་སོད་དུ་ལག་པ་ རོང་བ ཆོད་ཞི་མ་ཤ འཇི་གས་སཿམེ ཙདེ་སཾ་ ༡༦ 

པ་དང་། ༠ད་བེད་ ད་ཡིས་གཞོནྭ་ཞུ་ཁིག་ལ་བོ་སཱ་ ཏ།ཁོད་མི་དེ་ ལྭ་བཅ་ཏེ་ག་སོད་ཉི་ག་ ༡༨༨ 
བཀའ་ས་ལ་ཏོ།དེ་ས་ཁོ་ལ བརྡུང་ས་ཟ་ས་ཡི ཤིའཾ། ཡརུ་དགེད་ཆིས་ཁོས།ཁ་མ་ ༡༣¢ 
རུང་གི་ཁ་ན་ས།ང་ས་ཡཱཧོ་ལཱས་ཟུགས་པ་དེ་ ཟ་སད་པ་ཡིན་ཁས་ ད་པར་ཅས་པས། 
།ཅདྲ་ཅི།འ་གྭ་ཅོུད་རང་ག་མགོ་ལ་འབུབ་རའ་ཤོ་ག་ཅི་ག་ས་ས་སོ། ༠། ཨང་རྷ་རིད་ཁིས། ༡༧ 
ཤ་ཨཱལ་དང་དཱེའི་ལྲ་ས་ཡོ་ཞ་ཝྭན་གཉིས་ཁི་ཡིའ་བའཀྲ་ད་པ་བཏང་ན་གྲམུ་ངན་ 
ཟོ། །གཞ་མོཡི་མགུའ་མ་ཅཧ་དེ་ཤི་ ཡ་ཧཱཾ་དཱ་པ་ མ་སྔ་ེ་ས་ པ་མྲང་ཏུ་ཁོང་གིས་བྷྲ 
ཏོ། མགུར་མ་དོ་ཞེ་དང་བ་ཤིད་གྲི་གེ་ག་ས་བམ་ན་བོ་ས་ཡོད་དོ།༠།ཡེ་ས་ར་ཨལྭ་ཧི་ 
གཞབ་མོ་དན་ཆ། ཁྱེ་ད་ཁི་མ་ཆོ་རེ རྩེ་རྲ་བཀྲོང་ས་ཞས་འདུ་ག །ཅྱི་ཧྭད་ད་པའ་བོཡི་གྱེཔ།་ 
ལུགས་ལ།༩་ལེ་ཡེ་ཡེད་པའི་ཐུ་མོ་དམྲས་ིསད་གཡ་མགུ་མི་ཟེད་པ་དོང་། མདུཞ་ ༢༠ 
མག་ས་མ་བཅད་མ་།འཞ་གེ་བུ་མོ་ནམས་ཀྲལ་ ལེ་ཆ་ལ་མི་གཏོ་ང་བའི 
ལ་མ་བཤདྷ་ཉི་ག །ཨ༩ས་ཀ་ཡེཞ་འྭ་ནྒདདྱ་མྱ་ར་བ་ཤེ་བོ། ,༠།གེ་གི་ལ་བོ་ཡང་ 
ཁོད་གྱེ་ཁ་ར་ཟེ་ལ་རཔ་འབབ་པར་མ་ ཿཅུན་ིག། ཆརྱ་ཆུ་ཟིག་ས་པརུ་མ་ཆུར་ཅིག །ཁིང་ 
ཁམ་མཆོད་ཆུ་འཆྡོན་པར་མྭ་མུན་ཞེུག །དེ་ཊི ིཨིན་ཁེ་ཞ།དེར་མིད་པའ་བྲོ་ན་མསྦཅི 
ཕུར་ལུ་ག་ས་མེད་དུ་ དྭགུ་གཟཊ་པ་་ཡིན ། གྲུལ 'ཅི་སམ་ཟུགས་པའི་མེ་ ལྟའ་ཤཡུལ་ 
ཟི་ལུ་བ་ཡ་དེར་ཟུང་བའི ྱིར་༣ོ། །བ་ས་ད་ ཡི་ཁཱག་དང་།ད་པའ་ ཟློ་རམ་སྭ་ཀི་འི་ཡ་ ༢༡ 
གྱེ་ན་ང་ཞས།'ཡོ་ཞ་ །་ཐན་ཧི་གཞུ་མ་ ཅོ་ངྱ་རྒུ་བྭ་ཏཱ་མཁ་ལོ་ཁ། །ཤ་ཡུལ་གི་འལ་ག་མོང་ 
ལོ་ག་ཏུ་ཡང་མ་ལོ་ག །༨༩་ཨཱལ་དང་ཡོ་ཧ་ཐན་གཡིལ་ཞི།མི་ཚ་ར་ཅམ་ས་པོ་ད་ང་ ༡༣ 
སྩང་ ག་ཡཡོད་ ༢ལ་ཟཿ། གཱོ་བསང་རྐ།བ་ས་རྭ།་ཨ་ང་ད་ད་ག།བ་མ་ གྲ་ལ་ཏོ།དེ་གཤིས།་ 
ས་དོ་ཟ་སྭ་ཁང་མྦྱ་ཐོག་ས་མྤ་བོལ་ས་དང་ ། སེང་བེ། བ་བཿྱ་ཀང་ངར་ངའ་ཡོད་རཔ། ལག་ས། 
འ།།ཡེད་ཡི་ས་ན་ཨེ་ལ་ཡི ི་ུ་སྔོ་དམ། ཤ་ཨཱ ལ་གྙི་ཡྱིར་དྲུ་བར་ཐོརཿཤི་ག [ལོ བི ཁང ༢༤ 
ཁྱོད་ཉ་ག་ལ་གོ་ས་ད་ཅད་ ་པིདང་། ཡིད་ད འང་ཟུས་ཆསྣ་ཅེས་གཡོག་ས། 
ཅ་ག་སི།་གོ་་༩ལ་ག་སེར་ཡྱི་རྒྱ་ ོེ་འ གྱིས་བརྒྱན་ཿ པ་ཡིན ནྭ། ཅི་ རུད།ད་པའ་ བནེ་དག་ ༢༥༨ 
གྲྭམཝ་དྭམསསཔི་འྲང་ ག་འ བཀུར ཊཅྱིད་རང་བྲིཡ་ཁྱོ་སེ་ནམས་ལི་ཤ་ང་ 
ན་བཀོང་ས་ན་ས་གདའ། ང ངའི་་སྐ་ཆེད་༢༥་ཞ་ ཅན།ཆེའུ་ལ་དྲོལ་ུ་ང་ལ་ པྭ།།༣༦ 
ཟ་མ ལ་ཐུ་ང་། ཆེད་ལ་ངའི་༢ེ ལམ ན་བྭ་ུ་ འཾ་ཕྲེ་ང་བཡཟ།བུད་མད་ཡ་ལ། 
གདུང་བ་པ་། ལུ་བ།པར། ཁྱེད་ཀྱི་ བྷ་ཧ་ ག་རུ་ང་ང་ཐལ་ཧ ལས་མཡོད་པ་ཡལ་གས 
རཾ་༩༧:×. 477 
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༧༢ ༣3༢༨ ཨཿ ༩) ང༡2༨༢༧-༡༢་ ༡༨༨} 


བ་ཁ ཱ་དྲྱ་ལས།བ བདག་ གངྱུ་གཱ་ ཞུས་པཱ་དང་། ི་ 
སོང་ཞེག་ཅཉས་གསུངས་ས།།དེ་ཡི་ ་ཡིར་དཱ་བིད་རཱ ་དང་།དེ་འྱི་ཆུ་ ༥ ་མེ་ཟུཿ་ན་ཡེ་ཡ་ 
ཅས་མ་ལྟི་ོ ཞོ་ཨཿཆ་དང་།ཀུ ཀུར་ཨེཊ་ ལ་ི་ཆུང་མ་ཊ ཨཱ་བི་ གཡི་ལྱ་གུ་བ་དྲོ་ལོ་བཅུས་ 


༧བ་ བོ།༧།དེ་ཤ་སཱ་ཡྭ་ཧུ་ ངཿ ཞཱམཁ་འོང་ས་ཞས། ློ་ཱ་ོང་ ཤུ་དཱའི་ མ་ཨི་རྒྱལ་བོར་ ་ 

ག་ས་སེ། དེར་དེ་དྭ་ག་གིཁཡདུ་ཡིད་ལ། ཨ་ཨུལ་ལྱེ་མུའ་དུ་རྨ་དུ་ལྷའུ་ད་པ་ཉི་ཡ་འེས་ 

ལ་ཡད་པ་ར་མ་ས་པ་ཞ་ཧོ་ ཞེ་ས་བཐད་པ་ས། ༠ དྭ་ཟིདྲ་ཨི་ས་ཡཉ་རེ་པ་གི་་ཡད་ 
པ་རྣམས་ཅལ་བང་ཆེ་ལ མངག་ས་ན་སཱ་དེ་ དེ་ད་གལ། །།ཆོད་ཅ་ག་གི་ས་དང་པི། ཁོ་བོ ཟྲ་ཐ་ཨཱ་ལ་ 
ལྔའི་ཆ་བ་དྷ།ན་ཅིང་དུན་དུ་བཅུད་པའི་ཡེར། ཨ་ཧོ་ལྭ་སྭ་ཁོད་ཊ ་སྨ་ནོ་བ་ས་ 
པ་ན་ཤོ་ག ལཁེདྱ་ཅ་ག་ལི་ས་དོ་ཞར་བ་ས་པར་དོ་ཛཱ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁྱོར་རླམ་སཔལ་བུ་ཀྲའ་ 
ཟི་མདང་བདན་པ་ཤིད་མངོན་པར་མཛ་ད་བར་ཟུད་དྲ། ང་ཟ ལང་ཨོ་ན་ཡཁ་ལཱ་དི་ཞཱ 
ལན་གཞུཁ་ལོ།༠།ད་ལྟ་ཤ་ཡུ ལ་ཁྱེད་ན་མས་ཆེ་ཇོ་བོ་གོ་ངས་ ་པ་དང་།༥ཿ༩ 
ཅིལ་ང་ཞི་རྒྱལ་ཕོར་བུ་གས་པས། ཁྱོད་རྒ་མཁཿ་ཆྱི་ལ་ག་ལ་སྟོ་ ཧ་དང་།. 
རཊ་ཐན་དུ་ཁྱ་ཆུན་བརྡ་ཆུག་ཅི་གྲ་ཏྲ་ས་ས། གདེ་ར་ཧཱེའ་གི་ ཤ་ཨཱལ་ཨི་དསག་དྲ་པང་གི་ 
ད་མག་ད་པོན་ཨབ་ཤེར་མིས་ཤ་ཨཱལ་ཡི་སཱས་ཡིཌཔ་བོ་ །དྭ་འིད་ན་ས།མཧ་ན་ 
༧ཿྭརོལྭ་ཏཱ་དཱ་ངཱས་ཞཿ། གིལ་ཡད་དང་ཨ་ཤུར་བ་ནམ་ས་ད་ང།། ས་པས ས་ི། 
ར་ ཡྡི་མུ་དང་། ཟེ་ན་ལཡ་ཨྲིན་ད་ང་། ཡི་ན་ཨཨ་ ཡོང་ས་གྱི་ར་ཁཿཚར་བྱཐག་གོ °། 


ཨེ་ལྭ་སྤི་རལ་པོར་བྱཊ་ག་པའི་ ཨི་ཐི ལ་རཁི་ཟླཅུ །ལོན་ཡོད་དེ།དས་ 
ལ་གྲཡིས་སིདྭ་ཟས་ཁང་།ཡ་ ་ི་ད་ཡད་ལི་དིས་ཟྭ བྲ་གངས་། ལ་ཡང་ 
ད་བེད་ལེཌས་ཧའ་ ནོན་དུ་ཡ་ཧཱ་ད་འི་ཁཱཿ ལ་ ཡྲེད་བརྒྱ།ངསས་པའི་དུ་༢ ལ་ཤི། ལོ་བ 

བླ་དུག་གོ ལདེ་ནར་ཤེནྱ་གི་བུ་ ཨ་བ་ཤེན་དང་ །ཤཱ་སུཡ་ཆི་སཱ་ས་ ཡིས་བ | 


ཧྣ་མས་ཆ་ཧ་ན་ཨི་མ་ན་པ་འ་ཐོན་ཞས། གི་ཟེ་ཨོ་ནཱ་དུ་ ི་མ་ཏོ། ༠།ཡང་ཤེ་ནུ་ཕྫན་ཡེ་ 
ཟུ་༣པ་ཨམབ་དང་།དཱ་བིད་ལི་བུན་ཟྭ་མསྭ་ཁང་འཐོན་ཏེ། གི་ལེ་ཨཱན་ཅི་སི་ང་བུའེ་འག་ས་ 
དེ་ད་ག་དང་ཕྲད་དེ། གཅིག་རི་ང་བུའི་ཆུར་རོལ་དང་།གཞན་དེ་ཚེ་ང་ཅུའི་ཕན་འོལ་དུ་ 
བུ་སཱད་དོ་ །༠།དེར་ཨ་བ་ལེའ་གྲིལ་ ་ལོ་ཨབ་ཁ། ད་གཏེའ་ཞུ་ རྒམ་བཏཡངས་ཏེ།ངེད་ཅག་ 
གི་མདུན་དུ་ཧེ་ད་མོ་ཞི་གྲ་ ༥གནཱ་བཀ།ལ་གོངྲ་སཱས་རཔ་ལས། ༣ལོ་ཿཅམ་བ་ཀེ་བ ༩༢ལ།་ལ་ 
ས།དེ་ད་ག་ལང་བརྱ་རུག་ཅུག་ཟེར་ཏོ།༠།དེ་ཞས་ལངས་ཞས། བན་ཡ་མིན་ད་ང། ཤ་ 
ཨུལ་ཅི་སྲ་ས་ ཨེ་ས་བོ་ཤེད་ཁྱི་ཝོ་གརམ་ལ་ས་མི་འ་འུ་ གཡི་ས་ད་ང་། དཱ་བི་ད་ཨི་དྲའ་ 
རཾ 9༡༡༨ ཤ7༢ 


རྣ་མཁ༦་ལས་མེ་བཅྫུ་གཡི་པཿའཚོན་ཏེ་སོང་ངོ་།༠།ད་ནམས་ཁེ་ས་ན་ནང་གི་འགྲ་ནྨ་ནའི་མགོ 
ང་བ་དང་།འང་གི་ར 


སུམ་དྲེ་དུ་ཡུད་ ༡༨ 


༥༢་འདེ་དྲ་ཅེད།༡༩ 


ད་ས 
མྱུ 





ནུས།རི་ཞིག་གི་མ་གོ་ མུ་བ་སད་དོ།༠། ཡང་ཡབ་ཞེར་ཁིར་པོ་་ཨབ་ལ།དུ་ས་རུན་དུ་ནལ་ ༢༦ 
གེ་ས་གསོད་པརྨ་བའྲ་མ།དེའི་མཆའ་མ་ཤི་ར་།ཁ་ཟན་འྭ་གུར་པར་མིའཤེ་ས།༢༠མ།མེད་ཀི 





པར་ཆ་བཏ་ང་ངོ་། ཤ།་ཡང་ཨབ་ཞེན་དང་དེའི་ མི་ནསས་མཚའ་གང་ཨར་ཧྱརད་དེ་ཡིན་པ་ ༩ 
ད ༦ , ; ༦ :_ ལེའ འ 
དང་། ཡོན་དནཱ་བྒ་མ་ལུ་ནས།ལིད་རོན་ཡུ་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དེ་ཆ་ས་ཏེ། མ་ཧ་ན་ཨེམ་དུ་ 
་ཕིན་ཏོ།༠།སོ་ཨབ་ཞེ་ཨབ་ཞེད་ལ།འདེད་པ་ཡ་ས་ལོག་པ་དང་།མི་ཟམ་ས་ཧད་བད་༢་ 
རྣབ ད་བ ེ་དྲན་སི་ཉང་ཞ་ས་ཨ་ས་ཉེ་ཡ་མ་གཏོ་གས་བར།མི་བྷཅུ་དྭགུ་ 
ངོ་། ༠།དཱ་བེད་ཀྱི་བྲ་ན་ནས་ས་ཅི་ས་བཞ་ཡ་མིག་པ་དང་ ཨ་བཤེན་མིེ་བྲག་ནམ་ས་ ལ་ས ༣༡ 
རཾ £=×. 47༣ ༼༼,་ /7377 










༣༢ ག་ད ཞས་ལ་བཞེལ་ཐོགས་ནསདེཡིམ ཡི་ང 
ལེ་ཅེསྭ་ཧཱ་ཡོད་པའི་འངུ་དུ་དུན་དུ་བཅཙུད་དོ། ཡང་ཡོ་ཨབ་ འ་དང་དེ་ཡི་མི་ནས་ས་མཆ་ན་གང་ 






















ྒ དང་།ཤུ་གཱ་ཧཱམ་པ་ཞེ་ག་ཤར་ཆི་ར་པ་ཏལ་མ་ ཨི་སི་སས་མོ་མ་ཨ་།བ་༠༥ཆད་ 
པའི་ཨབ་ཐ་ལོོམ་དང་།° ཐུ་ བཞི་པ་ཞེ་ཧ་ཀི་ད་ ལ་ས་རཀ་པ་འེ་ཅས་དོ་ཞི་ཨ་དང་།ཤ་ 
པཞི་ཨ་ཟེ་ཏལ་ལས་ཆད་ ་པའི་ཤེ།ཡད་ལྔན་ དྭང་། དྲུག ི་དཱ་འེདུ་ 


¦ 






ཡི་ནནོ། ། ཡང་ཤཐ་ཨལ་ ཤུ ཡད་ལ་ཅམསཔ། 


ཐུང་ཟ་ལམ། ཨབ་འྲར་ཤ་ གཱི་ཧཱང་ཐྭ་དབང་ཊུན་དྲུ་ཆུར་ཏོ ཤ།ྲར་ 
བ་གྲ།ལ་ཡ་ཨཊ་་འི་ བུ་མོ འི ཞ་བ་བའི གོ་ཀ་བས་ཆོཿ ཞི་ག།འཡོད་པ། །ཡ་ང་ 
ཨིམ་དྲོ་ ཤེདྲ་ཧིས་ཨ་བ་ཤེར་ ཊཡ།[ཅྱོ ༢ཤ་༣མེ་ གོ་ག་ཟཿ་ེ།འི་ནང་དྷཱ་ཅིའི་ སོང 


བུ་ཡིན།འི་བས་པཅས། ཨབ་བྲེན་འི་ཨི་ས་ [ལ་ལོ ཞིདྲུ་ཡེ་ཚིག་འདེ་ཡྱེ་ཧའ་ཅེ་ས་ ཏཱ 
ཆུ་ག་པཱ་མོ་ས་ཞ་ར་ ༄༢།ང་ ཁཆིའི་ཨགོ་ ཁྲིག་ཡེ་ན་ཞུཊ།ངས་ཡ་སྱུ་བྱ་མལ་ཏ། སཿ 
དོ་ར ཁེད་ཁེཡ”„ཤ་སུལ་གྱི་ ཤདེའི་གུརྷ་ར་དང་།དའི་ 
ཁས་བྱཿ་ད་ལ་ལིང་ཇེ་ཆེད་ཅི་ང།།ཆེད་ཞི་ད་བེད་ (ཅེཙ་བ་ཏད་ཅ་པ། 
ང་ལ་ཞུད་ཆེད་འདེ་འི་ སྐྱའ་ཏཱ་ཤུད་བཏ་གཱས་པ་ས། ཇི་བཀིན་པས་ཧོ་ ཧོ་ལྷ་སཱ་དཱ་བེད་ལ་ 
མན་འ་ ་ཐེ་ བཞ་བ།་པ་བ།ེའ། ཏུ་མ་འཅུ་ག་ཞ། ཡ་ཧོ་ ཐང ༡༥༣་༡པ༽ ་ཞེར་ལ་དེ་ 
འྲུད་མ་ཟད། ལག་བ་ཡ་ང་མཆོ་ད་ཅེག །གང་ལ་ཁེ་ནྭ་རུལ་ ༩ཡ་ྔྲ་ཡ་ 
ཅིམ་ཡལུ་ནས། དཱན་ཞྭ་ས་ ལེར ཧཱཿ ཡེ་བན་དུ་ཡི ཡི་ས་མ་ཨེ་ལ་དང་ཡས་ནུ་དཱ་ ཀའི 
ཟོག་ཏཱ་དཱ་ བདྲ་ཅྩརལ་ཁི་ཡར་འད་གས་པའི་ ཡྱིར་རཱོ།བས་པས། །ཁོ་ཨ་བ་ཧར་ 
༣འཇི་ག་ས་པ་ས།དེ་ དེ་ལ་ག་ཏམ་ལ་རི་ག་ག་ཅི་གྲྭ་ཁུ་ང་ཟཱརབ་རམ་མོཐ་ས་ཕོ། 
| རེ ངེ་ཞ་ ཨཿ་བ་ཤེནྡ་ཧི་སྭ་དའིད་ཨི་དང་དུ་བརྒ་རཱན་བ་ཉ་ང་ཁེང་འདི་སྐད་དྲུ། ཱལ་སུའི་ 
མིཞྤ ཟདྱ་སཱིས་ཕ་དག་དང་བཅ་ས་སྭ་ཆད་ (དྒོནཱ་ཨ་ཇཛི་ད་ཅིག།ལེ་ཧོ། ཡ་ས་ར་ཨེ༧་བྭལ་ 
ཉད་ཁེད་ལེ་ཙོ་གས་སྭཱ་ཁྲ་མཱར་དཱ་བད་ག་གི་ལ་ག་པཿཆད་དང་འདོ་བར་ལྕག་རའོ་ 
རི ཨལེ་ག་ཡ་བོ། ང་དང རང ཞྭ་ཐཿ 





ཏཱ 





ཐོ ༩7” ༡ 





244 རིལ་བ ད་ 


བེད ཨི་མཐུ་ཞ ༤ཿཡང་བང་ཆེཤ་བ་མ་ང་ས་ཤིང་དེ་ཨ། ཡེ་ལེ་ཤད་པའི་མདུན་ལ་ག་ 
བྱ་ར ལ་ག 


༣༨༣ ༥༽ ༄ 
ཟྱས་ཏེ་ འ་ཤཱས་ཁོད་ རང་ལ 
བཿ ས་པར་འ ༄པ་གཔས་ང་ཡ་ནང་ག་འབང་པ་ཡིས་འ 





གི་ས་ཡོ་ཨཐུ་ཡ།ཤེན་གི་བུ་ཨབ་འར་ར་ལ་པོ་ ད་ང་དུ་འོང་ས་ནས། ཤེ་ཞི་ཨེད་པར་སོང་ 


ངོ་།།ཞ་ས་ ས་པྲ་ས།ཡོ་ཨབྷྱ་རཱ་ལ་པོ རུང་དུ་སེང་སྟེ་དེ་ལ།ཁྱད་ཁྱེས་ཉེ་ཐས་ 
ངཿ ཟླ །ཨབ་འེ་ར་ཁེུད་ཁེ་སྐུ་མཧུན་དུ་བསླེབ་ཞ། ཁྱེད་ཀྱེ་ས་དེ་འི་ 


ཙྩིར་དུ་འདི་ར་ཡོངས་སོ་ཞེསས་སས་ཞུས།༩ དཱ་བིད་ལྱི་བུ་ང་ཞ་ས་ བཟན་། ༢༦ 
༨ ༦༽ ` `༽ ་ རབ 
ད་ཡ་དོ་འྲེ་ར་མད་ཀང་།ཨབ་ཞེན་སེ་རྗེ་ས་པ་བརྡ་རེན་བ་ད་ང་ཁེང་། ན་ 






ཡོ་ཨབ་ཅིས་ཕག་ཀུ་གཏྭ་ཨ་ཐེད་པའྱིརལྷ་ཅིསཁྷོ་རྣཱ་མའི་གུ་ཁིག་ཏཱ་འཱད་ན་ས།ངོར 
ཉྱི་བ་ཨཱ་ཤ་པའི་མཆའ་དུ་ གི་གླཤ་གྲ་ཉས།ཁོ་ཡི་ལོ།དེ་ཅིའི་ཡིར་ ཁེ་ན།རང་གྱི་ཞུ་བོ་ཨ་ས་ 
ཅེ་ལ་ཅི་ཨི་ཤ་ལེན་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ།ཡ།དེ་འི་རྗེ་ས་སྭ་འཕྲིན་ཐོ་བ།་པ་ 5 
ཡ་ 8༧༡༣ ཤ7ཏོ པཔ 






[ཤ་ར་བེ།ལ་གཡེགས་པ།༼༢༨༢༩འ༡༤༩༨ 


བིང་ཁེས། ཟེརྱ་ཧི་ ཅུ་ ཅཨ་བ་ཤེན་ཁི་ཟྭ་གཱ་གཱི་ཤང་ན་བད་གང་གྱི་ཆ་ལ་ལུད་དང་བཅས་ས་ ༢༦ཧོང | 
༢༩ ༧༧ ༥ཡ་ཞས་ཧོར་ས་ཨེད་དོོ། །དེ་ཤི་ ཡ་ཨབ་དང་དེཡི་ལ་མད་ཆི་མ་གོའི་ཟོག་ཏུ་འབབ་ 
པར་ཤག་ཅེག །མང་ཡོ་ཨབ་ཅི་ཁི་སལ་སུཿའཐུ་ག་ཨཁན་དང་།མཛོ་ཅན་དང་།སྒུག་བེར་ལ་ 
བཏེནཱ་མ།ཁན་དང་། གཱེ་སོར་ལུང་བ་དང་།ལོ་ཡིད་མི་ ལང་བླ་ནམས་ཤི་ཞམ་ཡང་ཆད་པའ་མ་་ 
༣༠ གུན་ཅིག་གདུང་ས་མ།།ད་ལྟར་ཡོ་ཨ་བ་དུང་དེ་བི་ཆུ་བོ་ཨ་བི་ཤཱ་གཡིས་ལིས་ཨ་བཤེ་ 
བ་སུདཱ་དོ།དེ་འི་ཡི་ཕྲི་རཁྲེ་ཞ།དེས་ཤིད་ད་ག་སྲི་སུན་ཨ་ས་ཧེལ་གི་བེ་ཨོན་དུ་ འཐབ་མོར་བ 
༣༡ པའི་ཡྱིན་ནོ།དེར་དཱ་བེད་ལིས་ཡོ་ཨུབ་དང་དེ་དང་བཅ་ས་ཡོད་པའི་མི་ནས་ས་ལ།ནང་གི་གོ་ 
བཤག་ནསཡ་ལྕུ་གཱ་གོ་ས་བ།ཡོ་གྭ་སཤི་ག །ཨབ་ཉར་ཚ་མདུན་ལ་ཆཿངཐ་ཧྱོསཿ ཀྲ་སཱ་ས་ལ། 
༣༣ ཡངྦ་རྦལ་ཇཛོང་ཡིད་ཁོག་ས་ལེ་རེས་སྭ་ཡིན་ཏྭ། ཡད་ཤ་ས་ད་དོག་གིས་མཁ་ཧོར་བེབ་དོན་ 
དུན་དུ་བྱཙད་པ་དངྱར་ལཔོ་སྐ།དྲ་ར་བ་དང་ཨུབ་ནཱུར་གི་དུ་ར་ཁུ་ང་གི་ཨདུན་ཧཱ་བ་ཤཨ་དྷཾ 
༢༣ སེ་ཟམས་ཤད་ཁྱང་ངུ་ས་བོ།ཆྒྱལ་པོ་ས་ཡམ་པ་ན་ར་གྱི་དོ་ བཤད་པ་བཏང་ན་ས་འདྐེ་དད་ 
པོ་འཆི་བ་ལྟར་ཐབབ་ནར་།ཁེད་གོ་ངས་ས་མ།༠ལེད་ལི་ལག་གྱང་མ་བཀྱི་ག་ས། ཆནད་ 
ཞེབས་ལ་ལཱ་གསྭ་སོ་གྲ་ཁུང་ཨ་བྷ་སབ་ས། མི་ངན་མདུནྭདཱ་ལུང་བ་ལའ།ཁིད་ཁང་ལྷུང་ 

















¥ 


༣ བ་ཡལ་གང"། ཞེསྣ་སྦས་ནས།མྱིནཱམ་ཨ་ཕིན་ཡངྱད་ཟྭརཱབྲཞཱག་ས་་པོ། དེ་འབཿཨེ་ནམ་པ་ 
འོངས་ཤིང་ [ཧཱ་བྭང་ལ་ཁྲ་ཟས་སྟེའ་ཅུ་འདོ དྭ་པས། ན་ཾས་མཐུའ་ཁཱར་ཁག་ལུ་ཏེ་ངས་ 


ཞི་མ་ཆོང་དཱ་ཨ་བླམེབ་པ་འི་སཧ་དུ་བ་ག་ཤེ་བ་མ་ཇི་ཞེགྲ་གར་ཁ་ལ་རེཀྱ་ཧ།དྭཀོའ་མར 


གིས་བད་ག་ལ་འདེ་ཤྭད་མར་དོ་པ་བར་འདི་ལས་ཁར་ལྷ་ག་པ་ཨ་ཛད་པར་ཤེག་ཅེག་ ་ཱ 
༣༦ ཅེས་གསུངས་པས། མེ་བྱམུད་ཟམ་ས་ཅད་ཁེས་ར་བ་བ་ཏད་ན་ས།གཏམ་དུ་ལ་དགའ་བ 
༣༧ རྭ་ཏྲོརྒྱ་ལ་ལོརཔ་གང་མཛད་ཁང་།མི་བྷར་དད་གའ་ཐའི་རྒྱར་གྱུར་ཏོ།༠།དེ་འེ་ལུན་བར་ 
ཆམས་ཉད་དང་ཡིས་ན་ཨེལ་ཟམས་ཅད་ལེས་ཤན་གི་བམབ་ཉེནབ་སད་པ་ི་རྱལ་ 


༄༦༤༨༽ ༤༤ ༽ ༤༥ ཟླ ༡ ༢༽ ༢༦༤ འ 
༣༧ ལོའ ན་མད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པན་ རྷ་ཏྭོ།།ཡངྱ་ཆལ་པེ་ས་ཤིད་ལི་དུང་འཁོར་ནམས་ 


བད་གཤི་མ་སྭ་རུང་སྙེ།ཉེ་རུ་ཕླ ཨི་བུ་འདྲི་ནམ་ས་བདག་ལ་འབྲུ་ཏུ་གོང་པོར་རྒུན་ཁང་། 
མྲ་ོ་ལཱ་ས་ང་ན་པྱོད་ཨི་ལ་དེའི་ངལ་ལན་ཆཚང་པོར་གཞུ།ལ་མོ་ཁྲེས་ཁ་སུངས་བློ། 


ཡོད་པ་ཞིག་འཡོད་པའཡིན།ེར་ད་ ཨེ།ཨ་ཞག༨ཐ་ཨཱ་ལ་ད་ང་ཡོ་ཐན་ ཅ་སྐདྲ་ར་བྱ་སཱེབ་། 


ཁོ ཐོ་ོ6 
















༈ སླུ་གང་ཞུ་ 


ཅུ་གེ་ལ་ནས་ བརྩམ དེའི དར 


དེ་ཐ་ལེ་དད་རསའ་ཆ་ཨོག་ ་པར་་ལི་ནྭ་པ་དང་། དོ་འི་ཡིནཱ་གུང་སི་ངལ་གསོ་བའི་ལིར་ 
ལ་ཁིར་ལྭ་ལ་ཡོད་པ་མི་ན།དོར་དེ་གཡིས་ཁང་པའི་དའེ་ལ་དུ་གྲ་ཁེརབའི་སེ་ལྟ་བུད ༦ 
ཞེང་ནཱསྐ།དའི་ཧི་བ་མ་ཝ་པའྲེ་རྒ་ལྭཧྭ་ཧཱ་བྷུ་གྲཱ་རྔ་པ་དང་།ར་ཁབ་དང་དའི་མན་བ་ཨ་ 
ནུགཤིར་བོས་ཉས་ཟར་ ལྭདེ་ལ།ཤི་ས་ ༈དེའི་ཡོ་བུང་ལ་བླམཁས་པའི་ །ཁོ་ཞི་ ༧ 
རང་གི་གཟི་མརུང་ན་མ་ལ་ འཤུལ་ཡེད་དེ།དེ་གཡིས་ གྱིས་ཁོ་ཡ་བརུང་ས་ནཱ་ཁ་སད་ 





རྲེ གོ བཀུ་འུ་ས།ས་ན སུ ་མ་ཆིང་ཆོག་བེས་ 

སོང་ངོ གད་ཟུ་སྭ ཨི་ས་བོ་ཡེད་ཆི་མ འིབ སུ ༨ 

སཾ་གཏུ་སའ དྭ་ག་བ་༡་ ཨཱལྭ་ཙཿ ུ་ཨིས་ ཐི 3 ལ་གཟེ་ ཀཿ 
གདེས ཁྱེད་ གློག་ལ་བརསཔ་བང།དའང་གི་ ན་པར་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཨཿ 


ཚོ་བྷོ་རལ་ཛཱ་འླ་དུང་ ༢ ཊ་ཨཱལད་ང་དེའེ་བྭ། བཿ ད་ང་ཅལ་ཱ་གུཤུངབ་ཡིབ 
ཞེས་ཞུས་ཞར། དཱ རི ནོད་པ་འི་མ་ཨོནྭ་ཨི་བཱ་རྭ་ཁབ་དང་དེའི་ནན་ཟ་ ༤ 
།ཨ་ན་གཏིརཿ༩།་ ངའེ་ གེཅ།ས།ཤྲན་མོང་ས། ཀཱ ལ་བཿྷ་ཤཱ་བ་ པན་མཛ་དེ་པའི་ 
གསེན་པོཡི་ རམ་ཧོ་ །ཤ:ས་སཱམ་ མ་ས ཡིབ ༠[ཅཿ །ཁེ་ག་གུ་བཿ། ང་ཁ་འཕཡྲིན་བཟར་ ལྦེན ? 
ནོ་བླ་གམ་ས་ ཤིངང་༩།ག ་གས་ཡེ ངཿ །ཤ། ཨཱལ་གྲོང་རཿ་ སས་་ས་ར་ | 
༤ང་ཟྭ་མི་དེ་ བྲ་ཟུང་ཞ་སུ། ཅེ་ག་ཡག་ཀཱ་བ་སཱད་པ་ཡིན། དེའི་ཡོ་ན་ལི་འོད་ 
འེ དེ་ཙལ་དེ་ཁྟ།་བུའི་ལ ལ་ལག་ཅིན་ལ་་ཡིཤ། བ དྲུ་མི་ང་ན་གིརྭ་ཆོ་སྭ་ང་པོའི་ 
ཞུག་དེ་འི་ མ་ཤང་མ་ལ་ཁི་རྲ་ག་སོད་ཞྭ། ང་ས་དེའི་སྲག་ལནྭ་ཏེ་ན་སྲ་བ་ང་ཁོ་ 
ལེན་པའྲ་མེ་བྱ་འ ཁོད་གཤི་ས་ཡ་ག ༥ལ་ས་མེད་པར་མི་ཐའ་མྤྲ་ས་ས་ཐ་ས། 
ཀདཱ་ཡིད་ལིས་ཤིད་ལི་གཞོནྭ་ནཱ་ན་མསྭ་ལ་བཀའ་སྩཿ ཡ་པ་དང་།དེ་དགེ་གིས་ཁོ་ ༡༢ 
ས་ཀ་བ་སད་དོ། ཞུད དེ་གཤིས་སི་གང་ལ་གི་བཆུད་དེ།ེབ་རོན་གི་ཇི་ང་་ 
ཐུན་འྭ་ལུར་ལ་བད ༨༥ ས་གྷོ་ཁེན་ཏེ། ཆེབ་ར་ ཏོ་ཨཁ་ཏའ་ཅི 
རྐྱུ །ཅཐུང་ ་ ་དོ།། 
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གླནང་ནུས་དང་ ད་ཡེནུ།༠ སན་ ཤའི་གསུངིག །བཀག་ཅག་གི་ཡིག་ ༢ 
སྦིམ ཡི་སྭར་ཨེ། དྲ ང་གཡིས་ཀཁར་ཁིད་པ་ཡིན། ཡང་ཡ 





ཆུའ་ཅག་ གསུང་སྲ་སོ། །ཞེ་ས་ཐས་ན་ས། ཡིས་ར ཨི།ལ་ ་གན་ནབས་ ལེ 
ས་པ་འ (ཧཱ་རྨཱལ་ཕོི་ཊཱུ་ངྱ་ཧཱ་འོ་ས་པ་དང་། རྒྱལལ་ལོ་ ཧཱ་ཡི ད་ཉྱ་རཊ ཡ དྭག་ ; 
ད་ང་པ་ཉས་སྭ་ཧེབ་རོན་དུ་ཡ་ཧ་ི་ ཞལ་ངོན་ཆད་དོན་མཛད་ནས།དེ་དག་གི་ 


ཐ ༤༡༡༧ 477 





























་ཡིད་ཡེ་ས་ན་ཨེཿལ་ཨྱི་རྒྱ་ལ་པོལ་སོ་ནུ་ ཨ་ི་སྭ་བུ་ག་སཿ་པ། །ད་ཤིད་ཅེསྱ་རུལ་ 
ད་འཛིག་པའི་ཆ། ག་ས ན་ནང །ཁོང་གསས་ཡོ་བཞི་པ ཞུའེ་དེང་ནུ་ 
༤ རྒྱལ་སིད་བཀུངས་སོ།༠།ཉེབ་རོན་དུ་ཡྭ་ཀུ་ཧཱ་ལ་ལོ་བདན་ད་ང་ུ་བྱ་དྭ་ག་དང་།ཡེ་རུ་ 
ཤལེམ་དུ་ཡེ་ས་ར་ ཨལ་དངབ ཡ་ཧུ་ད་གཡིརཿ་ལོ་སཱམ་ཤུ་༤ཊ་གསུམ་གྱེ་ ་ང་དུ་ 
རྒྱ་ལ་སྲིད' བླས་ང༢༥ཟ། བ[ཡང་རྒྱ་ལ་ ་ལོ་ཉིད་ཀྱི་༢༢བང་ཡ་དང་ ༢*༡མ་ཧུ་ ༠༡༨༠ 
ལེཨ་དཱུ། ཡཱ ལ་དེར་གནས་པ་འེ་ལ་ཐུས་པའི་ཡོགས་དླ། སཅང་ངོ་།དེ་ | 
ཟིད་ལམི་ལུང་བ་དང་ཁུ་བོ་ནམསྭ་ཁེས་ཁོདྨ་ཟཱ་ག་པ་རྩ་ཆ།དེའྲི་ཡི་རྭ་ཁུད་འདིན་ནང་ 
ནུ་འོང་བར་མི་ཅུས་ས། ཞེས་སཱ་སཤིང་] དེ་དག ས་བ་སྔམ་པ་ལ།དཱ་པད་འན་ནཤུང་དྷུ་འོང་ 
པར་མི་ཞུས་མོ་ཞེས་བསྐྲལ་ཨ་ཁང།ད་འིད་ཁྲིས་ཅེ་ཡོན་ཚི་ཚོང་ང་བཟཟུང་ངོ་།དནེ་དུ་བདྲ་ཅེ 
མར ི 
བ་ཆུ་འྲོང་ དང་།དྭ་བིད་ལི་ད་གཱ་ལཱ་ང་བའེ་ད བོ། ལན་ཟོ་དོང་། ལོང་བྱ་ན་མ་ས་ 
གསད་ཅེ་གབ་ཀའ་ལྩ།ལ་ཏོ།དེའི་ཕྲིར་ཨི་ནམ་སྭ་ཁེས།དྲ་རུ་ལོང་བ་དང་ཞ་བྷ་ན་སས་ 
ྭ་ལད་པ་།ཁང་པའོ་ཞང་དུ་འོང་བུར་མི་ཆུ་ས་སོ་ཁེས་གཏ་མ་དུ་པེར་ཟེར་ནོ།༠།དཱ་པིད་ 
ནྲི་ས་ཁཱན་དེའི་ནང་གྲན་ས་ཏེ།དེའི་མིང་ད་བྲི་དྲ་ཅི་གོང་ཁྲིར་ཁེ་ས་བ་དྲ་ག་ས་བྐད་ 
ནཱ་བེད་ཁྱ་ས་ ལ་ལོའི་མ་ཱའ་འཁོར་དང།དེའེ་དྷ་ཝེ་ལ་འ།ཁོར་ཡང་བྱ་པ་གས་ཏེ་ 
བཞེངས་སོ།།དྭ་པུང་ནནྲ་གི་ད་ཀོན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལྷ་ཤི་ད་བིད་དང་འགོ་ག་ས་པ་ས། 
དཱ་ཟིད་གླ་ད་ཐང་གོང་ནས་གོང་དུ་འ་ཕེལ་ཏོ།དོ་ནས་ཚར་མི་རྒྱལ་པོ་ ཧི་རམ་ཙཾཿ 
ནཱ་ལེ་དྭ་ཆ་དུ་ང་ =ོ༠ཉ་དང་བྱ་ཉསྭ་སཱ་འ་ཆམ་འྲི་དང་།ཤིངམ་ཁན་དང་།ཅེ་ ག་དཱ་བན་ 
རྒ་མཁས་བ་རྫ་ང་ས་ཀྨེ།དེ་ད་ག་ལི་ས་ ཡིད་ལ་མ།ཁར་ཁེག་བཞེང་སཱ་ས།༠།དོར་ ྱ་ས། 
ས་ཧོ་ལཱཱས་བད་གུཤི་ཡིས་ར་ཨ་ལྷ་སྱི་ཆུལ་པོར་འགསར་བུ་དང་། ཡེས་ན་ཨ་ལྭ་ལི་དོན་དུ་ 
༡༣ བདྲ་གྭ་གི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པོར་བཙུ་གས་པ་ཤི་བརྟ་གྲས་སོ། "ཧ།བརཞཞས་འོང་ས་ཞས། 

དཱ་བིདྲ་ཀཱིས་ཡེ་ཅུ་ཁ་ལམནས་ལག་པན་གྲོག་ས་མོ་དང་བྫ་ན་མོ་བངས་པ་བཤད་དྲུང་ 
༡༤ ཡང་དཔད་ལ་སྲས་དང་སྲས་མ་བ ལྟམས ཤ།ཨེ་འུ་ཤ་ལེ་ཨ་ནུ་བཙས་པ་རམས་ལི་ 
༡༤ མིང་འདི མ་པ ཤོ་ཁཱལ་དབྲ་ཟགཏང། ཨ་ལོ་ཚུ ཡིལ་ཧར་དང། 
༡༦ ཨེ་ཡཱ་ཤཱ་ཨདང་།ཞེ་ཕེ་ག་དཱང་། ཡ་པ ཨ་ད་ང་།༧ ཨེ་ལི་ཡ་ཨ་དཱ་ང་།ཨེ་ཁ་ཨ་དཱ་དང་། 
༡༧ ཨེ་ལི་ཡེ་ཡེ་དཱ་དྷེ་ནམས་ས།།ད་ན་ས་ེ་ཁེ་ཤེད་པ་རུསས་ཁི་དྲ་འེདའི་ཡི་སུར་ 

ཨེ་ལ་གྱི་ཧྐ ལ་ཡོར་ གས་པའི་གཏམ་ཐོ་སཱ་པ་ས། ཡེ་ལེའཤེད་པ་རྒམས་དྲ་བིད་འཚོལ་ 
༡ བའ་སང་ངོ་།དབིད་ག་ས་དོ་ཆོ་ས་པར་ཉམ་གི་ས། མ་ཁར་དུ་བཟར།བ།ལ།་པེ་ལེའཔེད་པ་ 
༡༧རྨམ་ས་ནི་འོངས་ཤཤིང་།འ་པ་ཨི་ཨ་ཤེས་བ་བཅི་ལུང་པ།ཁབ་བོ།༠།ད་པེད་ལིརཡ་ 
ཝུལ ཁདག་ལེ་ཁེ་ཤེད་པའི་ལོག་ས་ད་ཡར་འགྲོ་བྡ་བའུ་ཅས།ཨེད་འིད་ཁིས་དོ་ 
ད་ག 

































བད་ག་གི་ལག་ཏུ་གཏོ་ད་པའྨ་མ་ཛོད་དཆཚག ཞེས་པའི་ཟུ་གས་བ ཁྲུ” 
པས།་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཧཱ་པེད་ལ།ཡད་སོ་ང་ཁྭ་བ། །དག་ཡེ་ཡེ་ཤེད་མཔ་ན་མ་ཁྱོད་ པ་ག 
༢༠ བཏོ་ད་པནརྱ་ཧ་ཁེ་སཊ་སྭ་སཱངས་ར། ༠} དཱ་བེད་བ་ཝ ༠ཿ་ཛེ་རྭ་ཉེ་ཆ༩་དུ་ འོ་ང་བས་པ་དང་།དཱ་འེ དཱ 


ལོ ཏ༩༡༡༩༨ རོ 


ངུ 


༄༢ུ)་ཨེཿ ཤེས3`ངཿ`༄༥༢ 32 \7`7༠ ༤༧༩༠ 


གྱིས་དོ་ད་ག་དེ་ཅུ་ འཇོམས་པརྩ་མས་ཏྱེ།ཁོང་གི་ས་འདི་ཀྐྭ་ན །ཆུ་རཱམ་ས་ཁེས་ཏོ་ལ་བ་ 
།རམ་ཏོ་ལཱ་ས་ངའི་ །དྲ་ག་བྲོ་ནཱ་སཱཡ་ ངའི་མདུ་ན་དུ་བངྟ ལ་བ་ཡི་ན་ཞེས་ཟེན་ཞར།་གཞས་ 
ཡིབ བ་ཨ་ལཱ་པེ་ རྭ་ཅེ་ཨ་ཁཱ་ས་བྭ་ཏ་གཟཊ་རཙ།༠། ད་ད ད་གཱ་གྲི་ུ་འྭྲ་ར་ཨསཿ་ད་ཅཱ་ཱ ༢༡ 

་པསྟད་ཡིད་དང་དེའ་ ཡི་སི་ནམས་ཆིས་ད་སྟ་བུངས་ཅེ་ཝ ེའ་ཏོ།༠།སླར་ཡང་ཕེ་ཡེ 

རྣ་ནཨམ་ཡན་འོངས།ས་དང་།ན་ལ་ ཨིཿཨྦ་ཨེ་ཡཱང་བ།ཆབ་བོ།༠།དཱ་བེད་ ལ་ སར 

ཆས་ཟུ་གྲམ་བྭ་ཏཱ་ཀ་ཞཱ་ས་པ་ས།།ཁོང་གི་ས་ཤི། ཁོད་ཡ་རཨཿ་༢ཀོ། །དོད་ 

ཏེ། འོ་སེ་ཡིང་ ་ཝ་ད་་ར་ད་ད་བ། ལྷ་ར་ལ་ ངི ༠ སྲི་འས་ཡིང་ནྱི་ུ་ ོ་ ༢༤ 

རཾིིེིེིངཇ །དྭ་ཉིའི་་ཡྱིར་ཨེ་ཞ།དུ་ས་དེ་ལ་ཡ་ཧོ་ 

ས་ཏེ། ཛེ༠ལེ་ཡེད་པའི་དྲ་མ་གྲ་དོ་གྲ་ས་འྭདུ་ལ་བརྒ་ཅ་ཞེ་ས་ 

° > 9༨ བྱ་བཅ་པཔ་དང་།་ལེ་ ༢“ 
མད་པར ཿབརཱ་དུ་བ ལ༧ལ་བརྱ་བརཿ་ 
བོ སལེའུ་༣༡] |སྲན་ཡང་དཱ་བེད་ཁིས་ཡིསའ་ ༡ 
ཨལ་ལ་བ་ ཅ་བྭཱ་ཡུ་ལཡ་པཿའི་ཆཾཿ་དཾ། སྣེང་ཕ་ག་པཱ་མ་ ག་པ།༽འེ་། ད་ད་ང་དོ་དང་བྭ་ནུ་ 2 
སུ་ཡོནཔཡ་མི་མརས་ལདུལ་ན་ཤ།དཀན ག་གེ ང་ར སློཆས་འཇན་པར་བ་ 

ཨུལཱ་ཡྭགཱདྦ་ཤཱས་སེར་ངོ་།དའི་མཆོན་ལྭ། ད་པཱ་ང་ གསི ཡ་བི བེམ་ 
གི་ཟླཱངཌ་འྷ་ཞུག་ས་པ་ཞེས་ཆུརནྭ་དྲཱ་བ་བའོ།དོ་ད་ག་གི་ས་ད་ཀོན་མཆོག་ གྲི ༡༩༩ ༢ 
རེད ང་ད་གཡར་བ་ ལ། ཡ་བླ་སོག་ཞངས ས་ཡེ མས་རུ་གྲན་བས་པ་འེ་ཐུབ་བི་ཤཱ་དབ 
ངས་ས རྣ་དང་ཨ་ཧི་ཨོཾ་གཡིས་ཁེར་ཤིང་ཏ་ 
མསར་བ་ར་རེོད་རཊ་ཡེ ཡི་མཿདྡ་ནིས་ ས་སི མདོང་། ༤ 
བྱུ་ཁ་ག། བི།་ས་ཐས་རུ་གཞརཿ་པའི་མམ་ཕྱི་ཆུ་ད་བ་ལཱ་ཁང་པ་ནས་བཏོན་ཤ་ས།ཅས་དཱི་ཐང་ 
ནི་ཞལ་ཆད་ཝི་སྒོམ་ཆི་ཐཱན་དཱ་འགུ་ལ་ཏི། ༠།དེ་ཅུ་ ད་བིད་དང་ཡི་ས་ར་ཨ་ལ་ཅི་ཁིཡ་ ` 
ཐམ་ཟཿ་ཉད་ལེཌས་ལ།ཧོ་ཁྷ།འྱི་དྭངྱ་དུ་འྷ་མམ་ཤི་ང་གི་རཾ་ལྱ་རཱས་དང་བྱཅས་སཱ་གར་བླ་ 
ཉེ།རེ །པ་ལང་ད་ངྷྭ་སཱ་སྟ་ན་དང་ར་དང་དུ་ང་དང་ སེཿ་གཉན་ཐོནགའི ཧིང་བླ་པ་ས་༢ཟོ། ༠ ༽༦ 
དེ་ད་གྲརཱ་ཁོ་ཉྷ་ཨི་གཐལཿའཆ་གྟ་ཏཱ་བླ་མེ་ཁ་པའི་ཆ་ན། བླ་ག་ངྱ་ནར་བ་སྔ། ཨཱ་རཱ་ཡེ་ས་ 
རང་གི།ལ་ག་པ་ཞལ་ཆད་ཁི་སྲོ། །ཕོ་ག་ས་བྱཿ་བྱཆ་ངུ་ཨ་ན་སང ༈དེ་ལ་འ་ཐཟུབ་བ་བ 
དཱང་ ཁམས་གསོ ཡ་ོཀ་ (འབར་ཁེང་། ཁོ་འི་བ་ས་མ་ཨེད་ཅི་ལཱ་ ༧ 
ཅེ དཀོ རྩུངས པར་ཨཛ་ཏ་པ་དང།དཀོུ་ཨཱ་ཆོ་སི་ 
།ཐེཡལ་ཆད་ེ་རྲ། དྲུ་ཤིའོ།༠། ཡཿ་ཧོ་ལཱའི་ ཐུག་ས་ཁཱ་ཞི་ །བཱ་ཞི་ཨཱ་རཱ ཡི་ལོ ༨ 
ལྟར་བབ་མཿའིའ ཙི་བླཱ་ཱ་།༩། རྭ་ཏེ། སྤ་ཆ་དོའ་ལིང་ ཏེ་རས་ཨཱ་ཧ་ ལཿ་ 
སྐུར་གས་ཉ།ེ་ིང་སི་ བརུ་དུ་ལུས་ སྭ ལྔམི་གི་བརྟད་འི ད་ཡཿ་རོ་ ལཱ་ཁ་འཇིག་ལ་ @འ 

་ལ་མདྭ་ེ་ཧྡི།ལ༩ ཛི་ཞྟར་འབོན་པུར་འགགུར་ཁེས་ 

ཨྤུ་ཡཧཱ ༥གཾལ་ཁ་མད་ལི་ལོལ་ ༣མ་ཤོ་ བདག་གི་ཚ ཇིབ ཁོལ ཡིད་ཀི་གོང། ༡༠ 

ཧུ་འཇོག་པར་ཆ་ད་གའ་བས། ་གིད་པ་ ཨོ་བེད་ ཨཿ་དོ་ཆ།ཁཁས་ཨ་བཡི་ཁང་པ་ཏ། 


ཕཿ༧༡༦ 73 










2༡ །ཁེའ་ཏོ། ཕཱ།༢ས་ ཧོ་ཌ།འེ་ཞལ་ཆད་ལེ་ གེ་སླཱ་ཨ་ཞེ་གེད་པ་ཨ ཅུཊ་ལེད་ཡེ་དོཊ༔ཿཨི་ ཁང་པ་ཅླུ་ཟ་བ་ 
་ གསུས་ཨི་བུར་དཱ་ལས་པ་དང་། ༢ཡ་ཞོ་ལྷ། ས་ཡོ ལདྡ་ཨེ་དོ་མ་རང་དང་།དེའི་ཆིམ་ཟྭལ་ 
༡༢ ཅད་ན གླ ཐ་ས།་བཙོ། ༠།དེ་ཤས་མི་ཟུམས་ཁསྦྱ་རལ་པོ་ད་བིད་ལ།ཡ་ཧོ་ 
ལྷུས་ཨེ་བདུ་ དང ཧཱ ལཿ་ཨ་ཏོ་ག་ས་པ་ཐཱ་ཡལཿ་ཅད་ལ་དགཀོན་མཆོག 
ཁ་ལརད་ཆ་ལེ། ༨ ཞྭ་ས་ ས༄་བླད་པ་བ་པ ི་གཏམ་བཤ་ད་པའཀགད་ 
ཟ་གསམའི་ཁེ་སླེ།་ཐ་ཞེ་བི ས་ླན་བས་ང། ཀག་ས ད་པ་ལ 
༡༣ ལིད་ྱི་གྲོ་ང་ཆེན་དུ་དྲ་གའ་མགུ་འང་ཞིང་ཡར་དྲུང་ས་སོ།ཡྭ་མུན་ འདེ་ཞ་ལུ་གསྭ་ཤེ། ཡ་ 
རོ་ལའི་ཁལ་ཆད་ཨི་སཱ་མ་ཐོགས་པ་ནམ་ས་ལེས་ གོམ པ་དུ་ག་རྩ་རུ་བ་ མཆོམ་སྭས། 
ནྲ་ཁིསྭ་གང་ཚོ་གཅིག་དང་རྭ་སྙེ་ས་གཅིག་རྦ་མྨརོད་པའ་ཕུལ་ཏོ།།དོ་ཅུ "ཤིན་ 
ནང་དྭ་སྭ་ཀི་ཨ་ཡོད་གོཤ་རལ་དར་། ཤེད་ཅོ་ཅཊ་ཡདྦ་ཨི་ས་ལཡ་ཧོ་ ལསི་དུ་ངུ་ཧུ་གའ་ཟ་ 
2༣༤ ལཤེག་ས་སོ།༡།དོ་ལྟའ་དྲ་བེད་ད་ང་འེེ་ས་ར་ཨེ ཨེ་ལྱ་སེ་བླཆད་ཐམ་ས་ཉད་ཁིར།་ ཧྭ 
༡༦ ཞ་ཆད་ཅི་གྒེཨྭ་ར ཆྱ་རཱདུང་དྲང་ཀྲུ་ཨཱ་དྲ་དབྷ་ཉ་ས་རྭཿ་ཡའ་ད་ང་ས་ཡ།།།་ཡ་ང་འད་འར་ 
ཐུང་། ཨྭ་ཧཱཾ་ཤྷ། ལྭ འི་ཁཱཁ་ཆད་ཅི་གྷམདུ་ཡིད་ཅེ་གོང་ཁེར་དུ་ཆུད་པ །ཤཾ་སུ་ལ་ཅིཿ 















ནུ་མཆོང་བ་དང་ ལ་མིགསསུག་ར་ཞངོ་ལུ ་ངོ་༽ དེ ད་མད་མ་རང་གི་སིང་ཤ་ས་་ཁོ 
༡༧ ལ་ཁད་དཱ་སད་དོ།༠།དེ་ནཱས་དེེ་ད་ག་གི་ས་༢མ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ ཏྭ ས་མོ ,ུ 
་གདན་།ཞུ་༢༦་པ་དང་།དྲ་བ་ད་ ཿ་ དེ་འི་དོ་ན་ ་ཡུབས་པའི་ 

ན་མ་ལ་དཱ་པཞ་གཱ་ཟོ། །ཡུང་ གི ངའི་དྲུ་ང ཧུ་ཱ་ྩི་ རིས་ད 
༡༨ མཆོད་ལ་ཤཱལ་ཏོ། ད་པིདྭ་གིས་ཕྱེན་རྡེ་གདང་བདོ་བུའི་མཆོད་པ་ཕུཿའཕོ་ 
རྫོག་ས་པའི་དུ་ས་ར།། ཁོང་གིས་དྲ་པ་རན་ཅི་ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་མཆོག་བཅོད་ཅིདྣ་སི་ 
༢ཟ༢༠་༄ད་ལ་ཅིན་རབ་རཊ་ མ་ཆོད་དོ། ༠།དེ་ཤ་ས་མི་ ཟམ་ཟ།ཡད་དང་།ཡ། 

ར ར༥ཨེ་ལྭ་ཨིད་དང་ཆོ་གྲ་ཡ། ༢༢ ཡོ་མོ་རམས་ལ།རེ་ རཱ་བཞེ་ཞ་བ་ག།ཡེ་ཁ་༢ེ 
རྒྱའེ་རོ་དང་།རྒུག་འབྲུམ་གྱི་ཕ་ག་ཨེཔ་རེ་བཀྲ་མ་ཞས།མི་ཟམ་ས་ཉད་༣ང་འང 
༢༠ བུན་སོང་ངོ་། ༠།5ཱ་ ད་ཧེ་ཉེད་ཤྱི་ ཀབ་ང་པའི་བྱ་རུད་ལ་ཅིན་ རྨབས་གྩེཾབའི་ 
ིར་འེངྲ་རཱཱ ཅན། ཤ་ ཨུལ་ ཨི་ཧྭ་ས་མ་མི་ཀ་ལ་དཱ་བིད་༡ལ་གད །བསར་འོརྷ་སུ ཁོར 

ལ།དེ་ འིང་་གི་ཤིན་པན་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་གྩི་རལ་བོ་ འོ་མ་མདོ་ག་ཇི་ ལྟའ་ཆད།གའི་ག་ 

བ་ག་ཨེད་པར་ངོ་ ལོ་འཆར་ཁ་ལྟར་།རྒྱ་ལ་བོས་ཤིད་ལེ་བཱན་ 

༢༡༡ 8 བཞ་ཆོ་འི་ཆ་འོང་ལའན་ངོ་ལོ་བྱ་ཉར་ཏོ།༠| ཞཊ་ =ཙ་པའི་ཁན་ཏཱ་ 
ཀལ་ལ ཡ་ཧོ་ི་སུན་གའ་དེ་ལྟར་བང་པ་ཡིན། ས་ཧོ་ཁྲན་ཡ་ བདབ 
ཧི་ཉིད་ལི་འབང་ས་དྭང་།ཡེ་ས་འ༥ཨེ།ཿ ལ་ཨི་མང་འ་བད་ག་ཏཱ་བྷ་མོ་ས་ཏེ། བུད་གུཤི་ 

ཆོཧྲ་ཨ་དྭང་།ོད་གྲེ་ཡ་ཝེཅ་བརྒྱ་ཏད་ཟམ་”ཞད་ི་སདུའན་ཧུ་ འད་ྭ་་ ་སོ།དེ 
༢༩ ཡིན་བད་ག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ ཆི ༥ལ་་ཁང་ 
བད་ག་ལྷ་ག་པའ་ དམཁ་བར་འྱི་ཆུར་བ་དང་ བ་ད་ང་། ར་ང་ མ་ཅ་ང་ངོར་གུས་པར་འ་ཚུར་ 


ཟ་ལ 


་མེ་སེལ་གཡེས་པ་ ༦༤ ༨2 



















་བར་འདོད་དོ། རམང་།ཅོད་ཆེཁཊ་ཟེར་ བའི་བྲཌ་ཅེཿ་ ནམ་བ་ཆེ་ཨ་པཱན་ག་རཕྭ་པཱ་དུད་དྲུ་བའོ་ 
ཞེསསསསསོ།༧།༨ཉ་ ་ཨལ་ཅཿ་ ཨི་ཟྲ༥་བ་ཤོཊ་ཨི་ཀ།ལ་ལ་ཤྲའི་བའི་ཏ ལིལ་མོ་ཞི་ རྔ ༢ 
མ་ད ] ༡ལའ༧༧/། །ཧེའི་འོགཱ་ཏུ་ཡ་ 
ཞི་༧་འོ་ལ་པ་ནམསསཞས་སེེམ་ས་ད་ལ་གཞང་དྷེ།། ཅོ 
ད་ལ་བའི་ཡོ་ཤ། རྒ རྒྱལ་ཕེ་ས་ལུ ཤ་པ་ཧཱ ཁྲའ་མ། ག གཟས བགླ 
འགགསའལིང་ལི། ཡི་མ་ན་སྡོད་ལི། ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཐལ་ཆད་ལ་སོལ་ཞེ་ཡོ་ལ་༢ 
ཧང་ན་མེ་ས་ས། ངར ༽ཡེད་དཱང་ ༣ 
འགྲོག་ས་པརྙག་ཅེད་སོང་ལ། པར 
ཅེས་བ ལ་ཏོ།༠།དེ་ མརིཤ་མོ་ལ་ཡ་ཧངོ་ ལྷའི་བཀ་ཁྱར་མནུ་ལྷ་བུངཞ་ས།འདི་ ༤ 
རྐདཱ་དཱ། ཁོད་སེང་སེ། ང་འི་བྲན་པོ་ དཱ་བེད་ལ་འདི་ལྙར་དྲྲན་ཁྲི་ག །འདེ་ཞེ་ཡ་ཧོ་ ` 
ལཱའི་བཀའ་ཁགས། ཁོ་བོ་བྲཞུ་གསྭ་བའི་ ཁ་ང་པ་ཁེ་ག་ ཅོད་ཡེས་བཞུང་དུ་འདོད་ 
དམ ཁོ་བོ་ས་ ཡེ་ས་ར་ཨེ སེར་ཿལ་ཞས་ཡར་འ།ྭིད་པ་ཆུག་ ༣༦ 
ཆད།དོ་དིང་གི་བར་དུ།ཁང་པའི་ཞྲང་དུ་གནས་པྲ་བ་ ། གར་༣ཆ༠ རེ་བོའི་ཞང་ཞ་ 
འཁོར་བཞྲེན་གན་ས་ཏེ། ཤ།ཁོ་བོ་ཨིས་ར་ཨུཿལྭ་སཱ་བུ་ད་མཁ་ད་ངྷ་མཤཨ་ཱ་ སཞས། ༧ 


ཀུན་ཏུ་འ་ཁོར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ས། ེ་ས་ར་ ཨེལ ༢༢༠༣ ཚོ ལ་ཞི 
བླ །ལྭ་ལང་།ངའི་དོན་ དུ་ཁཱོཾདྲ་ཅ ་ གི་ཨ་་ཉཿི ལ་མང ལ་ 
བགནས་གང་བདས་བོདས།༠དའི་ཝི ར་ཁོནྭ་ཙེ་ས་ངའི་བན་པོ་ད་བིད་ལ། ༨ 


འདྲི་སྐད་ཕན་ད་གོ་ས།དྲ་པུང་རནྲ་ཨི་ཡཱ་ཧོ་ལཱས་ཁྲད་ལ།ཁ་བོས་ ཁྲོ བག་ོ་འི་ 
ལུག་ནའི་ རྭ་གངས་ཏེ།ཁོད་ཁོ་བོ ༥འབྲངས་ ཡི་ས་ན་ཨེ་ཡ་གེ་མ་ང་ཤ་ བདཱ་ག་ཏཱ་ 
བྷམས་པ་ཡེན།༠ ཁོད་གྲད་འགོ་ཞ་ཡང།ཁོ་བོ་ ལོ་ཁོད་དབ་མོང་སས ཤིང་། ད་ལི ཛཤ ༩༧ 
རྡོལ་བ་ཝམ་ས་ཅད་ོད་གྱི་མདུན་ཞས་བསྐྲད་པ་ཡ | ༄ཆན་ ་པོར་ཡོད་པའི་མ་ 
མང་ཆནྭ་པྱ་རཱམས་དྲང་འད་བླར།ངྲ་ས་ཁྱོད་ཁི་མང་ཡ་ངྒརྨན་པོར་ཐས་པ་ཡན། ཡག ༡༠ 
ངོས་ནང་གེ་ཆ་བ་ ཡས་ར་ཨེ་ལྭ་ཧཱ་ དོན་དཱ་ ས་གཉས་ཤིག་འདམས་པ་དང་།དེ་ 
དྭ་ག་དོན་འཇུ་ག་ པན་གྱའོ།དེ་ད་གརང་གེ་ས་གཞན་ས་ས་གཞས་ཏེ། ཞུག་པན་འ།ྱྱམ 
པར་མི་ཁྱར་རཱ། ཡད་འདྲ་ས་པའ་དུ་སྱ།ལྟན་ངའཤ་པ་འབྲུ་ནམ་སྲ་ཅས །ད་ད་གྲྭ། ༩༣༣ 
སཿའཆབན་མི་འགུར་ན།༠གང་ཡིན་སོ་རུ་ཤཆདྨ་དཱ་ཁཾ་བོ་ས་ཡེས་ན་ཨེ་ལྕ་ག་མི་ ༡༡ 
བྱརད་ཧེད་པྲོའུ་པ་འི ད་པོནྭ་ནམས་བྷ་གིས་པའི་ཞག་དང་འདྲ་བའ་མི་ ཧུང 
ང་སཾའི་ཁྱོད་ ཅྱདྭ་གཱ་བོ་ཟ་མ་ས་ཐད་ལས་ཁོདྲ་ཡ་སམ་ས་ད་ལ་གཞང་བརྲ་བའེ།ད་མ 
ཟག། ཨ་ཧོ་ལྡས་ཁཱད་ལ།ང་ཡ་ཧོ་འྨ།ས་ཁྱོད་བདྐོནདཱ་ལོ་བང་ཞི་ག་བཁང་བརྡ་བ་ཞེ 
གམཱང་ངོ་།ཤ།ཁེད་ཀེ་ཞག་ཟླམ་ས་ཚངོ་སྟེ སྟེ།ཁད་ཤཱ་དང་གཱ་ ང་བ དང་ལྷཉྭ་ཉག་ཏཱ་གཤད། ༡༢ 
ལེག་པའྲི་ཚ་ ང་ས།ཅོད་ཁ་རྔ་ས་ སུ་འང་བ༨ ༢"བོན་ཁོད་གྱ་ ཁ་ག་ཡཔ་ན་ས་འབུང་ 
བ་དེ་ཡརྦ་སང་ཁིང་།དེའྱ་ཧཱལ་ཁམ་ས་བྟཏན་ཕོའ་འ ཛུག་པའ་བུའོ། ལདས་ཁ་༢ 
མཆོན་དཛྡ་ཞ་པ་འི་ཁྱིས་ཁི་ག་བཞེང་བ་ད་ང་། ཁོ་བོས་དེ་འི་རྱལ་ །མ་ཁྱིཆལ་ 
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༣. ཡལ 











2༧ ཞི་དུ་ས་རྒྱུན་ཊ དུ་བྷ་དན་པོར་ ར་འཛུག་པྱ་བ བུཿ{° ང་དེའི་ ་ཡབུ་དཱང་། ཁོ་ངའི་ ཟླས་གུསའྱ་མུན་ 
བན་འགྱུར་རོ། གཱ ལོ་ས་ཡ ས་ལི ཅོད་ཞཁོ་ ལ་མེའི་དབུ་ག་པ་དང་།ཨི 

༡༤༤ རྣམས་གི་རྟ་ལུ་གའ གིངངསག་གྲ་གཞ་ལོ།་ སྟག་དཅོད་ཡི་མུན་ལས་ བྷ་གད་པ་། 
ཤཐ་ལུ་ལ་ཡ་ས་ང ཡི་ཐུག་སྔ་ཇེ་ ཟྲལ་བར་གླ་པ་དེ་ བཏིན་དཱ་ཁོ་ལ་ས་འབྲ་ལ་བར་མ་ 
༡༦ འགྱུར་ན།“[ཡང་ཁྱོད་གྷི་མདཱ་ན་དུ་ཁོད་ལེ་ཁྱམ་ད་ང་རྒྱ་ལ་སིད་དུ་ས་རྒྱུན་ཧུ་བ་རྙན་ 

པོན་འཇག་ཅིང་།ཅོད་ཀྱི་ག་ལ་།ཁི་ལ་ ཤྭཞསྭ། གམཔོ་འྭ་བུབ་ཅི་འྱབུང་ཁབུང་ 

༡༧ གྭ་རཱངས་ས།༠།བཀའ་ལུང་དེ་དང་སྣ་ངེ་ལྤྲབ། བྱས་ཧད་བྲཱིཏཱ་ཤཱ་ཐཱ་ཧཱ 

བད་ལ་ཁ་ཤུདདོ།༠།དེ་ནས་ཆལ་ ོད བ་སངས ལོའི ཧཱུཾདཾ་བསྡུ 

ཐོང་།། ཀྱེ་ལཡ་ཧོ་ གུནྷ་ཨྔངཱ་ག། །ཉད་ (དྭ་ཙམ་ཧི་ཤ ༨ 

༡༩ མཇཛུད་པ་ས། བད་ག་སྭ་ སྲའི ས་བྱ ཞུ།༠ འདས ང་ 

ག་ས་འོ་ནྱྭ་བ་བྱ་རུང་ད་ཁཱ་ག་ལ་ག་ས་ཐཆེ་ཡཱ་་ལྭཾ། དཀྲེཟུ་སཆག།དོ་ས་ཟད། 
ཁེད་ཨི་སྭ་ཡིད་ཧཱ་བཞ་པོའི་ིམ་ཙི་སྐོན་དཱ་དཱས་འི་ངྲ་སཾ་ ཞིག་གི་ཕིར་བ་ཀའ་ ཡུང་ 

༢༠ གཞང་བ་ཡཉ། ལྱེ་ལ་ཧོ་ཌ།ད་ཀོྭ་མཆོ་གཱཟཱབ་དོ་ཞི་མི་འྲི་རཱ་ལ་དུ་ལ་གྲང་རཿམ། 
ཝེ་ཡ་ཧོ་ྷ།།ད་ཀོན་མཆོཁ། !ཁེད་ཁྱི་ས་ཤིད་ ནཱ་པོ་ཨྭའནྭ་པཱ་བྭདཱ་བིད་ པ་ 

༢༡ །ལྷགྲ་པར་ཞ་རྒྱུ་ ཅི་ཞི་གྭ་ཡད། ༠ཁེད་ཆི་བཀའ་མཆེད་ད་ང་ཁེད་ཆུ་ཐུག་ས་བཞིན་ 
ཅབ་ཆན་པོད་ཟམས་ཅད་བས་ད་པའར་མཛད་པ་ཡིན། ཁད་ཁི་འག་ 

༡༣ པལ་མངོལ་པར་མཛད་པ་འི་པེའ་ད དེ་ཡ་དྭ་ཨ་ངད་ པ་ཡིན། ༠དའེ་ལེབ་ཁིབ་ཆེབ་ ལ་ག 

ཨ་ག ཁོག་ཨ་རུག། ག།དེ་ཅིའི་ཐི ཤྱེར་ཁེ་ཞྭ།།ཧེད་དང་འདྲ་ཕ་གང་ཡང་མདོ་དེ། 
བ་ས ཙིསང་འཛྲོ་ད། ཚད་ཡིན་པར།ད །ཞོའྭ་མྨུརྦ་ཀཱ་གང་ 

དོ།] ལི་འི་་འྲེསའ་ ཨེ་ལ་དང་འད་བརྡ་ སྤ་གཞི་འདེའི་མེ་བླབུད་ 
གཞན་མ་ཁྲེ་ག་གང་དུ་ཡོད། དེ་ཞི་ཇེ། ལ་བ་ད ཁོང་ཤིད་ལིཨ་བླད་དུ་ འཇ 

དང་།ཁོང་ཤིདཱ་ ལྕ་རྔ་རྦཾན་བཟད་འབུང་བའི་དྲོན་དུ་ད་ཀོན་མཆེག་ཁ་ 

གྲུ་ཡེག་སྭ སྔ། ཆེད་ལིིསང་ད་གུ་གི་དོའ་དུ་ལཱས་ཆོབ་དངུ།།ི ིདྱ་སཾ་གོམ་ 

རི ལི་ལྭདབ་ 
འི་བདག དྭ་ག་ 


མས་ལས་བ ཅི ° ཡང་།ཆེད་ཅིས་ཡིད་ ྨ་་ུ 
ངོ 


་ འུ ཊཱ 
± ཅཱ སཾ ། ཡང་ འདྲི་རྐ།ད་ ཅེད་ཡིག་ག། ལ་སོ བཞི ཅི་ 
༡ལ་ཨི་དགོཞ་མཆོ་གལ་ག། ཏེ། ན་པོ ད་བིད 


ཀྱི་ ཞྲཾལ་ 
སར་ཡང ༨༨ ཨཱ 
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གུསྭ་ར་ཧ་དཱ་འ་ཡ་བ།་ས་པའ་ འྭ་ ཤོལྔ།ཅི་ག ཙ་ ེ་ ད་པང་ཆེན་ ཅེ་་ཧོ་ལྷ།། ཡི་ཡ་ར་ ཨེལ ༢༧ 
གི་ད་ཀོ་ནོ་མཆཱ་ག།།ཨེདྱ་ལེ་ས་ཤིད་ཀེ་བན་པོ་ ལ།ངས་ཁོད་ལ།ང་ས་ཅོད་ལ་ཁིམས་ཉེང 
བཞེང་བརྡ་བ )!།ཞེ་ས་པའི་ ལུང་བསྟན་པ་ས། ཅེད་ཀི་བན་ངོ་ཡཿ། རང་གིི་སྭིང་ཞང་གསོལ་ 
པབ །དེབ་འདི་ཡད་ལ་འཐུལ་བར་བྱ་ས་ཨས་པ་ ་ཡག་ས། ༠ད་ཡང་། ཀྱེ་ལཡ་ཧོ་ལཱ། ༢༨༤ 
ད་ཀོན་ཨརུ། [ཁྱད་ཧྲི་ད་ཀོཞ་ཨཆེ་ག་ཁོ་ན་ལག་ས་ཏེ། ཆེད་ཅི་གསང་ཟམ་སྲ་ཅད་ 
ཡིན ཁད་ཅིས་ཤིད་ཁེ་བུཤ་པོ་ལ་ཁལ་ཆད་བ་ཟང་པོ་དེ་མ་ཛད སེན། 
གད་ཡང་ཁེད་ག་ག་སུང་བ།ེནདུ་ཅིན་ཝེ ཚིྣ་རོབ་སྲ་ ཅང ཁྱེད་གྱི་ཐྲན་པོའི་ 
ཱྨ་མཱནྷཱ་ྱད་ཝི་ ཁ་ལ་ངོའ་ཨགཱ་ས་པ་རྭ་ས རྔ་མཛོ་དྭ་ཉིག །༩ཡ་ཧོ་ འླ། ད་ཀ 
ཁེད་ཉོད་ལི་ཐིན་རུབས་ཁས་ཤིདྱ་ཀི་ཟན་པོའི་ཁི་མ་ལ་དུ་ས་རུ་ུ་ 
པཱན་གནང་ཁི་ག་ཅེས་གུ་སོ་ལ་ཏོ།། 
ལེའ ། [དེའེ་༈ ཡིད་ཁེས་ལེ་ལེ་ ཡེད་པཱ་ནྲམས་ འགེམས་པ 
ཞས་བཏུལ་ཏོ། ཡང་དྭ་བེད་ཅེས་མེ་ ཅ་ག་ ཨམ་ནྭ།ཞེ་སྦྱ་བ་བའི་གོང་ཁེར་ཡེ་ལེ་ཤེ་ད་ 
པཡི་ ཡ་ག་ན་སྭ་ཐུང་བསཏེ་བད་ག་པན་ཚུལས་ལ། ཤ།་ཡང་ཤཨོ་ཨབ་འགམས་པར་ཐ་སའ། 
།མབ་པྲ་དཱམ་ས་སའི་ ཁ་ར་བླ་ལལ་ཏེ། ཐ་ག་པས་བཏ་བ་ིང་།གསད་ཧཱ་ན་མ་པ་ 
ཆག་སའ་ལ ས་ད་ང་།་ཟནྭུ་འཟུདྲ་བླ་ནམས་ཟག་པ་གང་པོ་གཅིག་གི་བཏ་བ་ 
པ་དང མཁུ་རྲ་ནྭསསྭད་ དི ཟླན་ང་རྒྱགུར་ཏེ།ྱལ་བྲ་ན་མས་དངས་སོ། ¦ 
དྲུ་ཆེས་ཙྭོ་དྲ ཡི རྒྱ་་པ་འ་ཅ་བ་ལྲ་བུ་ཐེ དད་ཡེང་ ཟས་འགྲམ་ས་པརྨ་བྱ་ས་ང། 
རྱམོའི་རོ་གཏུང་བོི་ོགས་རུ་དང་གོ་ག་གུཡལ་འདབ།རྱལ་ཅུ་ འགག་བའྲི་གྲྭག 
དུ།་བ་ཏུལ་ཏོ།། ་བདྱ་ིས་དོའི་་ཱ་པ་དྭང་ཕཱ་གཱ་གཅི་ག་དང་བདུག་ཟླ་ཉད་ང།།ང་ད ད་འ 
ཟུང་ནས། ཤིངྷ་ཏཱཁ་ཏཱ་མ་མཁས་ཆུད་ཀྕི་བ་གུའ་བ་སབ་སདོ་ལ་གདའི་ 
 ཡང་ཏ་ླམ་ུ་སགག་ཡ་ “ལྡང་བ་ གཱ་སེཧ་པོར་ འིན པ། ཡད་མ 
རྒྱལ་པོ་ཤ་ད་ད་ཨེཊ་ཟེའ་ གྱ་ན་མདར་འདཱ་བ འི འ་དུས་སུ། དྲ་བེད་ 
རས. ཤར སྟོང་གཉིས་བ་སད་དོ། ལྭད་བིད་ཁེས་ད་ཆེ་སེ་གཱ་ 
གི་ཨ་རས་ཡུལ་ཧྭ་ཡཱལ་སུང་པ་ནས་ས་བཞག་པ་དང་། ཨ་ར རྭ་མ་པྲ་ནམ་ས་དཱ་ཡིད་ 
ཁེ་བྲ་ནྭདཱ་གུར་ཏེ། འཐུལ་ཟྭ་ནམ་སདངས་ཕོ། ༩ ཡང་དྲ་བིད་ གང་ད་ འགློ་ཟ་ཡང་།ཡ་ཧོ་ 
ཁམས་ད ལྟ་སཱབ་ས་ཅ་ཛད་དོ།༧།དེ་འངྭ་ད་ཡིད་ལིས་ཧཱ་དད་ཨེ་ལེརྱ་གི་འཁོ་རཱ་ག་ཡཾ་ག་ 
རྒམ་སལ་ཡོད་པའེ་ གུ་སེནྭ་གཱ་པུབ་ཐམ་ས་ཅད་ཕློ་ག་ ་ཿ་དཱང་།ཡེཿ ཅུ་་ལེཉཔ་ དཱ 
ཁར་ཏོ། །ཡང་ཧ་ད་ད་ཨ་ཟེ་རྒ་ཆུ་་ག་ང་ཁིར་ བེ་ཏྭ་དང་པཱ་འོ་ ཟའུ་གཤི་སྐའུ་སྤྲུར་ལས་ལོ་ 
དཱ་བིད་ཁྱེ་ས་ར་གཞ་དྭ་པག་ཏུ་མེད་པ་འྲང་ས་ ་སོ། བ། བེདྱ་ཀི་ས་ཧ་དདཱ་ཨེ་ཟརུ ཊ 
དྲ་གང་ཆམ་ས་ཅུད་ཤ གྲིས་བས ་པའེ་གཏ་མ་ཞེ། ཧ་མད་ སླ་ར་ལ་པོ་ཏོ་ཨྲཾ་བ་ བདེ་ཡ་ཐོས་ 
ཏོ ཏོ་ཨེབས་རང་གྲ་ལཱས་ཡོ་རམ་བ་བ་དྲ་ལ་ག་གླབལ་བ་དང་བ་ཀྲ། 
ཤིས་པ ག་བ ཱཱལ་པོ་ད་བད་ི་བུ་ཁྱང་མངགས་བ། ཅེ ༢ྲ་ཡིར་ཁེ་ན།སྣར་ཧ་ 
དད་ཨེ་ཟར་ད་ང་ཉོ་ཨ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ལད་མག་རྒྱབ་ཉ་ས།ད་བེད་ཁེས་ཧ་དད་ཨ་ཟེར་ 
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བཏུལ་ བའི་ ཡྱིར་རྭ།ཡང་ ཡའམ་གིས་ནང་གི་ལག་ཏུ་ དྲ་དལ་ གེ མོ་བྱད་ད་ང་ གསེར་གི ཡཿ 
ཅད་དང་།ར་གཞྭ་ཧ་༢ཕྲོ་བུད་མདྲ་བོ་འྱ་ཁེར་འོ འོངྲ་སྭ་ནཱསཾ་ཡཱ་ལ་ཏོ།༠། རྒྱ་ལ་ཕཧཱ་ 
ད་ག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ཿལ་བྭ་སོ་ལ། ཁོང་གི་ས་བ 3༠ བཅའ། ཡི་མེ་སྡེ་ཟམ་སྭ་འདྭ་ཤས་བླའོད་པའེ་དངུལ་ 


༡༢ དང་གསེན་དང་མཞམ་དུ་ བྡ་ས་པའ་བུས་ས། °[ཤང་ ཆས་བླ་རད་ཁེ་ཞ།ཨ་རས་ ་པ་དང་། 


མོ་ཨུབ་པ་དང་།ཨམ་མོནྷ་ཧི་བཱ་རཱ་མས་དང་།ཕེ་ལེ་ཡེད་པ་དང་།ཨ་མ་ཡེག་པ་དང།ཅོ་ 
ཧཱ་ཡེ་རྒྱ་ལ་པོ་ནེ་ཧོཏྲ་ ཅྱེ་ཅུ་ཧ་དད་ཨེཿ་ཟེ ར་དེ་ཐམས་ཅད་ ཁྱ རང་ས་པའ་བྱའ (བཤོ་ཨྭ་ཤོན་སེཤ 
ཤོ།༡།ཡང་དྭ་ལེད་ དྭ་ཅེ་ས་ས་ནམ་པ་ དང་ཕྭ་ག་བོ ་བྱ་དྲ་རཱ་ ཡ་ལཱང་པན་འགམ་ས་བན 
ཤྩུས་ཞྭབས།ཿ རཾ་ལོ་སྭདབས་ས་ དཱི དྭ་ཙི་མཆ་ན་ག་ག་སཿ་ །པོནྦ་ཚུའ་ ཏོ།༠།ཡ་བ་ང 
ས་ཨ་དོམ་ཡུལ་ཏུ་ཡུལ་པྱང་པ་ནྣམས་བ ཐཞྭགཱ་ཅིང་།ཨེ ཨེ་དོམ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡུཿ 
སྩང་པ་རྒམས་བཞ་ག་པས།སེ་ རོམ་པ་རླམ་ས་དྷ་ཕིད་ལི་ཟལ་པོརྲ་གུར་ཏོ། དཱ་འེད་གན་སོང་ 
སན།ཡཨ་ཧོ་ཁྤསཱ ས་དེ་ལྭ་སཱབ་ཡ་མཛད་དོ། ༧།དཱ་ ཡིད་ལིས་སེ་ར་ཨཿཔ་ ཟཊ་ཨཱ་ཉད་ལཡ། 
མངའ་ཨཛོཾཅིང།འར་ ཀུ་ངག་བ་ཨགས་ཅད་ཚ་ ལྔ ཞལྦ་མ་བཅད་པ་དང་།ཞིམས་དྭང་བ་ 
བཅད་དོ། དམ་གྲཱ་རོ་ལ།ཿལིན་བྲོའུ་པོ་ར ཊནུ་ཕྣ། ཡཾ་བུ་ཡོ་ 
ཡེག་ད་པོན་ ཝལ སེ་ཧོ་ཐ་ལ་ད་དང་།ཟླ་མར་ཨ་ལི་ ཡུ ་ླ་རོ་ངང་། 
ཨབུ་ཡ་ཟན་ཆི་བཱ་ཨཱ་ཧེཨེ་ ལ་ག་གཡིཌཿདང་།[མ་ཁཧ་པོར་སེ་རྭ་ཡད་ང་།ཤ །ལོ་རད་པ་དང 
མེ་ལེད་པ་ནམ་ས་ཨི་དྲ་པོན་བོན་ཡེ་ཧོ་ཡ་དྭ་ཡེ་བུ་བྱ་ནཱ་ཕཿདང་། ་ཡིད་གི་སྲས་རམས་ 
བཀ། འྭ་ཐོན་དུ་བཞ་ག་གོ།། 
ལ༠འུ༩། ཡང་ཡིདཅིས།ངས་ཡོལ་ཚནིལིའ་ུགས་ེ་སའ་ 
སྟེན་པའི་དྒོྭ་དཱ།དྲ་དང་ཤ་སཱལ་གེ་ཁེམ་ཡས་མི་ནེ་ལཱས་བ། ཁེས་འདྲི་ས་པར།༧། 
་ཨུལ་གེ་ཁྱིམ་ཨི་གཡ་ག་པོ་ཙྭ་དྭ་ཐཱ་བ་ དེན་པཔོད་དེ་ད་པ་ད་ི་་ུ་བས་ཞས་་ 
ཕོས་དེ་ལྭ།ཁོད་ི་ ནཱ་ཡེན་ནམ་ཡེས་དས་པས་དེ་སའི།ུད་གི་བན་པོ་ཤི་དོ་རང་ངོ་ ཞེ་ས་ 


'སོ།ྭ།རྐ་ལ་པོར་་དེ་༡ཡ།དག་ད་གོག་མྦརཀ།་ག་བཀ་འྲའི་ན་གྟེན་པའི་ཡིར། 
སྨྲུསས། དཱ ང་ལུས་ཏེ་ སུ་འབཛྒ་ལས་་ མ་ན ཤཱ རཡིར། ཨམ 
རས་མ ལ་ལ་འ ང་ཁེ་ག་དྭ་དཱ་ང་ཡོདྭ་ ཉབ ་པས།༠རྒྱ་ལང་པོ་ས་དོ་ལ། 
ཁོ་གྲང་དཱ་ཡཡོད་དཱ་ས་པ་སྭ། ང་དཱ་ཡི་སྐྱ་ཧལ་པོ་ལ། གཟིག་ས་ཡེ་ག །ཁོ་ཧི་ལོ་དེ་བླར་ཤེ་ 
ཨམ་ཟིཊཨེཿཿལ་ ཨ་ཀརྱ་ཧི་ཁང་པན་ཡེད་ཅེས་ཁུ་ས་ས ཤ།རྒྱལ་བེ་ད་ 
མངག་ས་ཤིང་། ཁོ་ལོ་དེ་བར་ཆས་ཨུམ་ཨི་ཨེལྷ་སི་ཐ དྲང 
སོ།།ཡང་ཤཐ་བསལ་ཁྱི་ཐ་ཡྲོལ་ཐཱ་་ཐུ་ཅེ་ཡི་ བྲ་་རེ ོ་་ དཱ་ཡིད་ཡྲད་ང་དུ་འེངས་ 

ྲ 


ཞས།ཁ་འབུབ་ཅྭ་ཕུག་བྱཅུ་ལ་ཏོ།དེ་ ནཱ ཀྱེ་མེ་ཡཾ་བོ་ཤེ ས་གང ཨ‰ྫ 

དང་། དེ་སྭ་ཤི།ཆེད་ཡི་དན་པོ་ ལ་གཟིག་ས།༨ ཤཾག་ཅེས་པའི་ལཧ་དུ།༠ ད་བི་དྲ་ཁིརཝ་དེ་ ལ།ཡ་ ་ 
འཤེག [ཆོད་ཆེ་ཡྲཱ་ཡོ་ནཱ་ཟན་གྱི་དོ་ཞ་དུ་ང་ས་ཁོད་ལ་བཀའ་བྲིན་བསྐྱང་འརྦ་ཁྕགྲི། 

ཁེད་ཁེཿ་ཕཿ་ཨེ་ ས་ཤ་ཨཱཁ་ཆི་གཞིས་ཀ་ཟམ་ས་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཟོ་ག་པར་ཅ།།ེདྲ་ཧིས་ 










ལྱག་བཅུ་ལ་ཏེ་ཁོང་ཁ།ེདྲ་ཡིས་བད་ས།ྟ་བུའི་ ཁིལ བ་ལ་གཟེགས་པ་དེ་ཅི་ཡུན། 
ཐྭབས་ཁེ་བྲག་པོ་བད་བ།སུ་ ཁེས་ཞྭ་སཾ་སོ། ཤུད་ཆསྤྱ་ཆ་ལ་མོ་ས་ཡ་ ཨུལ་ཙེ་ག་ཡིག་ 
ལོ; ལབཱ་ལ་བོས་ཤཱས་ ་དེ་ལ། ཤ་ཨཱ་ལ་དང་ང དེ་འི་ཁིམ་ ལ་གང་ ༣ཡོད་པ། ལམར་་ཅཉད་ངས་ 
ཆོད་ཀྱི་ད་ལོཞ་པོསི་སྲ་ཡ་ཡ་ཅིན་པས།° ཁོད་ཅི་ཐུ་དང་ག་ཡེ་ག་པོ་ ས་དང་བཅས་པས། ༡༠ 
དེའི་དྲོ་ནྭ་ཞིང་འབད་ཐེུ་བ།དེ་འྲི་སྣེུ་ཟོ་གྲ་ བོདྱ་སི་ད་པོཤ་པོའི་ས་ས་ཡི་ཟླ་ཚུར་ཁར་ཤོག 
་ཡང་ཆོན་ཀྱི་ད་ངོན་པེའི་སྭ་སུ་ཆེ་ པི་བོ་ཡེདྲ་ཀེ་སཾ་གཏན་དཱ་ང གཏས ལྱུག་ལས་ཟ་བར་ 
འགུན་ཁེས་བཀའ་གཞང་བོ།འཱ་དཱ་ ལ་ཊུ་བཅ་ལ་ད་ང་ གཱ་ཡག་པེ་ཉི་ུ་ ༣ལད་པ་ཡེན་ན།༠] ༡༡ 
ཨཱ ཡེསྤྱ་ཧུལ་རལ།བད་ག་ལི་ཇོ་བྷོ་ཆ་ལ་པོས་ ི་བྲན་ངོ་ཱཿབཀཱའ་ཉི་ད་ང་ ང་ཅི་ཧུ།ལ་ 
པ་བཞིའ་དུ་།ཊེ [] ཅཅེདྲ་ཨི་བྲན་ ལོ་བ གྒུབ་པར་བྱའོ་ ཞོ་ ཁེ་ས་ཞུས་ས།མེ་ཡེ་བོ་ཡེ། ད་ལ་བ་ལྟས་༢ཱ་ 
རྒྱ་ལ་ཕོས།ཏེ་ས་ཨི་གྱ་ལ་སང་ ས་དང་འླྭདུ་བར་ངྲའེ་ག་སལ་ལྕེ་གཡ་ས་ཟ་བར་ 
འརྒྱུ་རུ་ཊེས་ག་སཱང་ས་ས།༠།མེ་ བཡེད་ལྔ་མི་ ཀླ་བུ་བའི་བཱ་ ཇ་བ་ །ེ་ག་ཡོད་པ་ཡིན། 7༡༣ 
གཞཤཾ་གཱ་ཡ།ཁང་ར ར་གཞས་པ་ཟམས་ཉ་དའི་མེ་ལི་གོཤེད་ཀི་གུ་ཡེ་གཱ་པོ་ཡིཤ་ནོ།༠། ༡༣ 
དོ་ལྟར་ འཤེ་ད་ཡེ་རུ་ཤ་ལྔེ་ལྭ་དུ་གཞ་ས་ཏེ། གཏ་ནྭ་དྱཱ་ཧཱཁ་པོ ག་སེ།༢་ལག་ལཱ། 
།ཁུ་ཟ་ས་ཟོ་བས་ས། ཁེཡའི་ཨང་པ་ ས་ཀ་ཁཱཧོ་ཨོད་པ་ ཧེ་ཞོ།། ཅི ༨ 1] 
འེ ཧྱ་བ་དེའེ་ཁོ་གྭ་ཏུཿཨམ་མོའ་གྙི་བུ་ནམ་བྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ འའ ཆྲ་བ་ཏུ་དེའི་སཱ་ས་ཧྭའུནྲ་སི་སྭ་སིདྱ་བ་ས་ལ།།དེ་ར་ ཐུ བཱ 
ལྟར་དོའེ་ཡཿབ་ན་ཧས་ཁེས་ང་ལྲའི་ཞྲ་བརྩཉ་པཊ་བཁི་ཞྭ་དཱ།ང་ས་ཞ་ཧ་ཨཱ་ཀྱི་བུ་ཧ་ཆུཞ་ཡ་ 
དཱིན་ག་ཟྲོ་བརྭ་ཧུ་ཐེསྭ་སཱས་ཡིང་།དེའི ༣ཕབ་ཱ་ོའ་ུ་དེ ཁ་སེལལས་ག་སོ་ ་གཏ་ང་དཾ་ 
་ག་ཡོ་ཨཱ་པོ་ནཱམ་ས་བཏང་ཞས།ད་བིད་ལི་ཞབས་ཕྱི་རྣམ་ས་ཨམ་མེན་ཧྱི་བུ་ 
རྣམ་ རྱི་ཡུལ་དུ་ཡྱིན་པ་དྭང་།°་ཨམ་མེན་༈ ཟུ་རཱམ་སྲ་ལི་ངོ་བོ་ བློ་ནམསྭ་ཅེ་ས་རང་ 
ད་པྲོ་པོ་ཧྭ་ཉུན་ལཾ། དཱའིད་ཨྱ་སྭ་ཁཱེད་ཁེ་སེཡ་ས་གསོ་བུར་མ་བྭ་ཏང་པ་དོ་ཤི་ ད་ཁ་བ 
ལ་ཉི་སྭ་ཧྭད་པའ་ ཙ༅ིར་པ་ཉ་ཞོ་ཞེས་དགོང་ས་སམ།དེ་ལྟར་མན།ཧཱཱ་ཾ ༢བད་ལིས་ ་དང་གི་ 
ག་ཡུག་པ་འདི་ད་གྲ་ཆ་ལ་ས་ལྷ་ལཱ་བ་དང་།ལཱ་ཤཱཁ་ཅེད་པ་དང་། རོག་པི་ཡིའ་ 
བུ་ཡིནྲ་ཁེསྣ་སཱས་པ་ས།༠ ཧྭ་ནུན་ཧཱ་སྭ་དཱ་འིད་ཨི་བ།ཡོག་པོ་དེ་དྲ་གྱཟུང་ན་གྲ ས་ར ༤ 
གྱད་ཀྲ་དྲེ་བ་་ཞལ། ས་ལས ༄ྱ་ད ལི་ལ་ནངཿའ་ཕོང་ཚོ་སྭ་ཁི་བར་དུ་བ་ཀས་ 
ནསམད་ད་ག་འགྲོར་བླ་ཆུགུ་བོ། ༠།དེ་ རཿ ཡཱིནདཱ་བིདྱ་ིས་ཟོས་པས།ད་ས་ལི་བྲས། ༤ 
ཅྭ།ཁན་བཏང་ངོ་ །དེ་ཐྲི་འི་ཡིན་ཞ་ཞ།མི་དེ་ད་ག་འབྲ་ ཏུ་དྲོ་ཆབ་རྱ་སུན་ཏ།།ཡངྱ་རཱ་ལ་བོས་ 
དེ་དག།།ལ།ཁོད་ཙུ་ག་སཾ་མ་རསྙྱ་མེ་བའི་བཱར་དུ་ཡེ་འི་ཀོ་རུ་ མྲེག་ས་ཤིག་ ཤ་གཱུས་ 
འང་ཞི་ག་ཉེས་བྷྲམའོ།༠།ཡང་ཨྔ་པ་མོན་ཅི་བུ་ནམ་ས་ཁེས།ང ངདྲོ་ན་མྲས་ད་བདྭ་ཧིཿ ༣༦ 
ཨདུགྭདཱ་ཤེཧ་ལོག་དཱ་གཱའ་ཏོ་ཞེས་འེ་ག་པཱས། ཨམ་མོཤ་ཅིཧྭ་ནམས་ཅིར་ཨི་མངས་། 
པ་དོང།བེད་འེ་ཧོའ་ ༢༨་༢དང་། ཙྭ ཨུ་རམ་པ་གཤེས་་སྐ་ར་ང་དམའ ] 
མ་ཧང་ཕ་ག་ཤི་ཤུ་ད་པམ་ཀཱ་ཡྲེ་རལ་པོ་ལས་མེ་སྟོང་ཕྲག་གུའི་གྭ་དང།ཏོབ་འཆཱ་མི 
ཟྣེང་ཕྭ་ག་བྱ་ཏུ་གཉི་ས་དང་བཅ་ས་པྭ་ག་པ་ན་བཞག་གོ གད་བིད་ཆས་སྭ་ཏམ་ངེ དོ། ༧ 
7༔5×. 4 ད 
































@ 





























ཐོ་མ་པརྟ།།ཁོང་གི་ས་ཡོ་ཨབ་དང་མ༩ ངུ་ད་ཨག་ཆིག་སུད་པའྱ་ནུ་ལ་ཁམས་ཅད་མང་གས་ 
སོ།ཤ་ཡང་ཨམ་མོན་གྱི་བྱུ་ཆམས་ཡཝིར་ཐྲོན་ནསྣར་གའི་ནང་དུ་ ཁུ་ག་ས་སའི་མདུན་དུ་ཏམ། 
གཱ་ལ་བསྙིག་པ་ ཡ་དང་།ཙི་དཱ་ད་ང་དེ་ཧོབ་ཀི་ ཨ་རམཱ་པ་དང་། ཏོབ་དང་མ་ཀཱ་པ་ནམ་ས་སོ་ 
སྭརུ་ཝངདཱ་བསད་པ་ ལལ ° ཡོ་ཨ་བྭ་ཅིས་རང་གི གླི་ཆུབ་མདུའཱ་བ ་གིས་པོར་དམ་གཡེ་ 
ངོ་ཡོད་པྲར་མཐོང་བས། སར་ཨེ་ལ་ལས་འདྭཿ དམས་པའི་ 'སཾཐ་ས་ཅན་ཐྲས་སྭ་ཧད་ 
ཨ་རམཱ་པའི་ཐད་དུ་དམ་ག་གྭལ་དཱ་བཁུ་ག་གོ ༠།མ་ རས་ཤུད་འ་ 
ཟི ཤ་ཡི་ལ་ག་ ནས ས་ལོ ༡ ི་ལས་སཨ་ལག་འང་གི་ཞུ་་ཨ་ 
གཱ་ལདུ་བཞག་འོ ཤ།དེ་ཨོ་ཨཱཁྱ་ཧཾས།གལ་ཏེ་ཨའ་མ་ང་ནམང་ཡ་སྤྲང་ག་ངུ་སངརོ། 
ཁྱོད་ལེས་ང་ལ་རྩ་པདའྱ་བོ་ས་ཤི་ག་།ག་ལ་ཏེ་ཨམ་སོའ་ཨི་བཱ་ནམ་ས་ལོད་ཡ་སྤ་གཱ་ཏུ་ 
སོང་ཆ།ང་འོང་སའཤིང་ཁྱོད་ ལ་ན་མདའ་ཅའོ།ག གྱེང་སྟོབཿ སྙེད་ཉི་བ།རུང་གི་ཡུལ་ཨི་དང་། 
དཀོན་ཨཆོག་གི་གོང་ཁེརྒནམས་ལིཿདོ་ནྭདཱ་ོ་གྭ་བོཌཡིག་དང་། ཨ་ཧོ་ལྷ།འི་མཱན་འམ་ 
དཱ གང་བཟང་བ་དེ་སྒུ་ཁ་ པར་ཤོག་ཅེ་ག་ཅེ་ས་གད་ས་ས་པ་ ལ་ས།ཤ སོ་ཨབ་དང་དོ་དང་ 
བྱཅས་ས་ཡོད་པྲ་ནམས་ས་རམ་པ་ལྷ་རོ་ལ་དུ་མདུ་ཤྭདུ་ །ངེ་ ད་ག་ཁོའི་མཧཱཤཧཱ་ 
བས་སོ།༠། ཡང་མཆ་མེཧཱ་ཨི་ཅུ་ན་མཁ་འིཿས་ སྭ སང་ེ།་དག་།ོ ་པར་མཆོང་ བ་སུ། 
ད་དྭ་གྲ་ཀང་ཨ་བེ་ཤཱ་ཨི་ཡི་མདུ་ན་ ཡ་བ་བྲོ ས་ཧས་གཱོ་ང་ཁར་དུ་ཁུག་ས་སེ།དོ་ན་པ༡ལོ༤ 
ཨབ་ཉི་ཨམ་མོན་གྱི་བུ་རྣམས་གྲེ་ཨཧུ་ན་ཟ་ས་ལོག་ཧིང།སྲར་ཡེ་ཞུ་ཤ་ཡེས་དུ་ཅེཞ་ཏོ། 
ཿཨཡ་༢༠༨ལཔ་ནམས་ཅེས་དང་ཡེས་ད་ ཨེལ་ཟྱི་མཧཱ་ནཱ་ལ་བཊ་པ་མ་པའ་ རུའ་ 
་པའི་ཚན། ལྷ་ཤིག་ཏུ་ལྕུབ།༢ཤ་ས། ° ཧ་དའ་ ཨེ་ཟེར་གི་གུཊ་བང་ཆེན་མདག་ས་ཤིང། 
གཙང་པོའི་ཡ་རོལ་ཊ་ཡོད་པའི་ཨ་འམ་པྲ་ནམས་ སྦན་ཏ།དོ་དྭ་ག་ལེ་ ༨ 
པ་དཔ།ཧ་ད་ར་ ༄ཨ་ཟནུ་ལིཿད་མ་ག་དྲ་ཡུང་གི་དཨ་ག་དུ་ལོན་འཤོ་བ་གཱ་བ་བ རེ་དག་གི་ 
སྣ་ལ་འོངས་ཟ།།ུ་ བིད་ལིས་དེ་ཟོ་ས་ན་ས།དེ་སཱ་ཡེས་ར་ཨེ། ཟམ་པ་ཉད་བུ་བུ་ས་ 
ག་ད ཡོར་དཞ་ར་པཿ་ ༡ལ་ཏུ་ ཅེ་ལམ་ཧུ་ བྲ་མེཊ་སྭཏ། ཨ་རམ་པ་རམས་ལས་ད་ ད་ཀེ་ 
ལྡད་དཱ་ དྲ་མག་གཱལ་ཕྷ་སི་ག་ས་ ཕ་དང་།དེ་ལ་འཐའ་འ ར་ངྱ་ཀབ།་ སོ། །ཨ་དམ་ 
ཡིས་ར ཨེ་ལ་གི་མདུཧཱ་ལས་བྲས་པལ། དཱ་འེད་ཁྱིས་ཨ་འམ་པའ་ ངསྟུ་བདུན་བརྒྱ་ 
དང་ནྟ་པ་གེང་བླག་པ བཅུ་མེད་ པའཐུས་པ་དང་།དེ་ད་ག་གི་ ད་པཱངྱ་ཆཾག་ས དཿ 
ད་པོན་ཤཐོ་ བག་འགམས་པའ་ །རྲ་ཐས་ཞ་ས།[ཁོ་དེ་རུ་ཡིའོ།ཡུདན་གདར་ཨེ་ཟེར་གི་འོག་ཏུ་ 
'ཡད་པལྱི་ར་ལ་པོ་ མ་སྭ་ཅེ་ས་དེ་དག་ ལས་ས ཨལ )གྱཾ་མདུན་ཡ་ས་ རྲ་ཟེ་ནུ་པར་ 
མཐོང་བ་ས། དེ་ད་ ཡི་ས་ན་ཨེཿལ་ དང་བཟང་སྒེ་ག་ 'བྱས་པ་ད་ང་། ངེའི་གཡོག་ 
ཅྫུས་སོ།དེ་གུར་ ར་ཨ་ནམ་པ་ནམ་ས་ཡང་སྐར་ ཨ་ཅ་མོན་གི་བུ་ནྣམ་ས་ལ་ར་མདའ་ 
བས་སོ།། ! 





















ལའུ་༡༡། ༢ གྲིག་འྱིར་འཁོར་སོང་བ་ད་གྲུ རུལ ཕྲར 
དམགུ་ལ་འཐོད་པ པའ་དྲ་ས་སྭ།ད་བད་ཏས་ཡོ་།ཨབ་དང་བཏ རྱ་བཱན་ 
རྣམ་ས་དང་།ཡེ་ས་ར་ཨིལ་ཐམ་ས་ཅད་མངགས་པ་ས།དེ་དག་གི་ས་ཨམ་མོན་ 
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ཨེལ་གཞིས༤༤༡་༡༤༢ར༡༧༧---------༤ 
༢༡ ༤ ཡས འམ་་ 


གྱི་ཐྲ་ནམས་ཨེད་པར་ཆམ་ནུས། རབ་རཱ་ལ་དཱམ་ག་བྷ་གོའ་བཏང་གི ། ཡིད་ཞི་ཡེ་རུ་ཤུ་ལེམ་ 
དྷུ་བཞུག་ས་སོ།༠།ད་གོངས་མོའི་དུ་སུ་སཱ་དཱ་བེད་མལ་ས་ཆས་ཡང་ས་ཏེ། ཆུལ་ཁུབ་ལཱ་ཁོག། { ༢ 
ལ་ཁར་འ་ཆག་པ་ལ་ས། ཟོག་ལི་ ར་ང་ནས་ཨཡཱསཿའ ད་པའི་ཐུད་མདྲ་ཅིགྭ་མ་ཐང་ང་ | 
བུད་མེད་དྲ་ཤི་ཡེན་ཏུ་ཟད་ལེགས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན། དར་ད་བྲིད་ཆེས་ཡི་བཏང་ཁུང། ༢ 
་བུད་མེདཱ་དོ་ཞི་དཱ༈་ཡིན་ཞེསྭའུ་ས་པ་དང་།མི་མིག་གིས། བུད་ཆེད་དོ་ཤི་བད་ཡེ་རྲ།ཨ་ཡི་ 
ཨམ་གི་བུ་མོ། པ་ཨཱའི་ཕྲ། ཡྷ་ཆུང་མཱ་མ་ཡནྲ་ནམ་ཊེས་ཁུས་པ་ས།° དྲྭ་བེ ཆེཟ། ༤ 
མི་བཏང་བ་དང་།བུད་ཆེད་དོ་བཀུ་ག་གོ །མོའི་ཡུས་མེ་གཙང་བའི་ རཾལལ་ནས་གཟོ་ང་བཞན་ 
སྒྱུན་བས།དེ་ཞི་ཞང་ དྲུ་འོང་སྟེ། ཁོང་གི་སཱ་དོ་ དང་མཤམ་དུ་ སྡང་ཡ་སོ།དེ་ན་ས་མོ རེ 
ཐང་པ་ ལྲོ་ག་སངངོ་། །བུད་མེད་དེ་ཞི་མངལ་དང་ལྡནཱ་པར་རྱར་བས།དྲ་བིད་ཨི་དྲུང་ པས 
མི་བཏ་ང་ ངདེ་ཁ། ཡད་གུ་མངཁ་དང་ལུན་ནོ་ ཞེས་འ་ཕྲིན་བམུར་པ་དང་།ཤདཱ་ཡིད་ 8 
རྱཾས་ཡོ་ཨཱབྷ་ཀི་ མདཱ་ཞདུ་མེ་བཏང་ཁིང་ དྲ་ཏུ། ཧེད་པ་ཨཱཿ ངའི་ཧུ་འ་ 
ཅེས་བཀའ ག་ཁ་པ་ས། ཡོ་སྭའ་ཁི་ས་ཨཱ་ར་༡་ དུང་དུ་བྫ་༔ 
ཧྲ ཨུ་ནི་ཡ།ཁོང་ལི་ ར་འ ཝིུ་ཤས།ཁོང་གི་ས་དེ་ལ། ཡོ་ཨ་ཝེས་ཅི གྱེ་དྭ།འབ་དཱ། ༧ 
ལུར་གོུར། ད་མ གྣར་སོང་།ཞེས་པའྲིའི་བྭ་སྣ་རོགས་དྲ་ས་སོ། །སླད་མར་ ༨ 
་, ཧཱ་བེད་ཅེས་ཨུ་འེ་ དད འང་གླི་ཁང་པར་སོང་ྣེ།རང་པ་།ུ་ས་ཤིག་ཅེ་ས་ 
གཀའྱོས་ས་བའ་མརཅྲ་་བའ་ལོ ་ཕོ་ཐངཤ་ས་ཐཱན་པཱ་ལས། བྭ་ཆ་བ་ 
ལས་ར་ལ་པ་སཱ་འཆལ་འཛིར་ཞིག་བགལ་ཏོ།ཤ། སཱ་ར་ དང་ག ངོ་བ བུན་ ༧ 
འཁོ་ལ་ཧང་ལན་ཉེ་ག་ཏྲུ་རཱ།པོའི་ ཆེ་སྒེའི་དུང་དཱ་ཨཱའི ཁང 
པན་ས་སེང་ངོ་།༧།དེ་ཞས་མི་དེ་ད་གགིས་དྲ་བིད་ལ། སཱ་འ འངསགྲ་འ ་་ ༡༠ 
སང་བན་འདུག་གོ་ ཌེ ཨ་བ་ཤད་པས།ད་ དྲ་ཁི་སྭ་ཨཱ་རི་ཡྲ། ལྭ། ་ཁོད་ཅས་ཞ་ས་ 
མ་འོངས་སམ།ད་ང་ །ཆུཨ་དུ་་ ཡི་ཡིརྦཱ་ས་སོང་ཁེས་དི་ས་པ ལཟན་དུ།༠ུའ་༡ 
ཡུསྐདྲ་ལེད་སྲ། ཁ་ལ་ར ས་གིངས་དང་། ས་ར ཨེ་ལ་ད་ང་། ཡ་ཧཱ་དཱ་དེ་་ཝྭ་སུས་ཡད་ 
ཤེ་སུ་རྨཾ་ཨི་ཉང་ན་བཞུག་ས།བད་ག་གི་ད་པོན་ལོ་་ཡོ་ཨ་བ་དང་།བདུ་གག་ཇོ་བོའི་དྲ་ 
རྣམ་ས་ཝ་ནུ་ཟང་ཁར་དམ་གྲྭ་གརྱད་བཁུག་སླྲ་ནུ།བད་གྲ་ཞི་རང་ག།འང་པ་ནུ་ཟ་བ་དང་། 
འཐུང་བ་དདྲ།ཆུང་མ་ད་ང་མཤསཱ་ཧཱ་ཤ་ལ་དཱ་ ཇི་གར་འྭགོ་བན་རུང་། ཁེད་ལི་སུ་ཚོ 
དང་ ན་གི གུ ཐའ།བད་གུ་གི་་དེ་ཤྟ་ུ་ཁིག་ཡེ་ཟརཊཡི་ཆུ་བ་ཌ ཁེ་ས་ཞུ་ས་པ་ས། 
སུ་རེ་ཕྣ་ལ།དེ་འེང་ཡང་འདྲི་ར་ཐ་ག་སྦྲེད་གྱི་ས་ཡིག།ས་ང་ཀི་རཱ་ངས་ | ༡༢ 
ཁདགཉོབབའ་ཅཡེས་བཀའ་སུསཏོ། ཨ་འ་་ སུ ནི་ཤིན་ངེ དང་སང་ཤི ཡ་ང་ཡེ་་རུ་ 
༄་ལེ་མ་དུ་ལུས་སོ།།ཡང་དཱ་ ད་>ྱསང་]བ་ ་བྲས་པ་ དང་།དེ་ས་ཁྲང་གི་དུ་ང་དུ་ཁ་ ༡༢ 
ཟུས་ཟེས་ཞ་ས་འཐུང་ས་པ་དང་།བོང་གི་ས་དོ་ཉི་བ་ཆི་རུ་བྱཅུག་ཁར།ཕྱི་དོ་ར་ཁྲེ་རུང་ 
གི་ཇཱ་བོའི་ (བྲམ་འཁེར་ནམས་ ད་ང་བཅས་ྩ་རྲང་གི་༢༡ལ་༢་རུ་༧ ལྭདཱ་ས་ངཱ་གཾ། 
ང་གི་ཁང་པནྭ་མ་ མང་ངོ་།ལ།དེ་ཉ་ས་ས་ ོ་རྭད་པེདྲཱ་ཁིས་ཡོ་ཨབ་ལ་ཡག་བི་ས་ ༡༤ 
ཤས་ཨཱའི་ཕྣ།ཡ་ལག་ཅཱ་མཱད་ཧ་ས་བམུར་ཏོ།༠། ཡེ་གེ་དའི་ཞང་ན།ད་ས་ག་དྭ་ག ༡༨ 
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།ཅེ་ཇཔཊ༡༡༡' ་༡༦༧༡༢༢). 


པོའི་དཱ་ས་སཱ་ཨཱ་འེ་ཕྷ།ཤི་མཱདུཧྭ་དཱ་ཆོང་ཁིག་དང་། ཞད་ཅུག་དོ་ ལུཁས་ ཤར་དུ ར་དུ་སང་ཞེག་། 
༡༦ དེ་ཟས་ཁ་ལྭ་ཚཱང་བ་དང་འཆེ་བད་འགུ་ན་ན། ཞེས་དྲི་ས་སོ། ༠།དོ་ཞ་བཊ་ 
དེའི་ས་ཐའ་འཁོར་གྱི་ཐབས་རྒྱ་ན་ཧ།ལྟར་ཧཱིན་ད་ས་གང་གཞས་སྔ་ད་མ་ 
༡༧ བོ་མོད་པ་བྷར་གས་པའི་གནས་ཤེག་ཏུ་ལ་རེ་ཡ་བྷ་བས་སོ། །ཡང་གང་ཁེར་ཅེ་ 
ང་། ཡོ་ཨཁ་དང་ འཐབ་ཞ་ས།དམ་གུ་དྲ་པང་དང་ད་བེད་ཚི་བཟྭ་ནྭལ་ལས་ 
༡༥ རྱི་འགའུཁིག་སར་ཆྱུང་དཔྟད་དག་ཀི།ཁོད་དུ་སྣ།འེ་ལ་ཡང་ཡེའོ།༠།དེར་ཡ་ཨབ་ཚ་ 
༡༩ ཡིབཏང་ཞིང།དམག་ད བ་མཁས་ཉད་དེ་ ད་ཡ་བྲསིངས་ས། ། ཡང་བང་ཆེན་དེ་ 
ལ་བཀཱའ་སྩ་ལྭའ་འདྲི་སྐད་དུ། ཁོད་སི་སྒྱ་རུལ་པོ་ལ་དས་གགི་གདཆ་ཐམས་ུད་ 
༢༠ བཤད་ལིན་ལོའི་ཆ་ཞུ།༩ ས་ཆེད པ་ལས ཁྱོད་ལྭ། ི་ཕིའ་ 
ཟོད་གོང་ཁར་ཡ་བ་ཅར་བ་ཨྲ་ན།དེ་ ད་གཱ་ག་སཿ་འླ་ག་ས་འེ་ཞས་མདའ་ 
འཁྲེན་པ་འྲ་རྲ་རེ མ། ༠ ༧མེ་རུབ་བྲ་ཡེད་ ཨཿ་བི་ཆེ་ལེག་བསད་པ་དོ་མུ་ 
སཞ།ཐུདྱ་མེད་ཅིག་གིས་ལུག་སའེ་ནས་ ཁོའི་ཐྲོས་ཏཱ་འང་འྭ་བུག་བི། གང་རུ་བྷརྭབ་ 
གིཾེིེིི གྭང་ིའ་གྱལཱགས་ ཤེ་གཉ་དུ་ཉིའི་ཡྱིར་ ྣ 
སྲོང་བ་ཡེནྭ། ཞེསྱ་ཆལ་པོས་ ཞེ། ཁོད་ཅིས་ཁྲོང་ལ།ཁདཱ་ཆི་ཟན་ ༤་རེད་པ་ 
༢ །ཨུ་ན་ལྤས་ཡང་ཆོ་ལག་འད་ས་སོ་ ཞེ་སྭའཱ་ཐརྭ་ཐཱུ་སཤི་ག ལཅ་ས་ཟེར་བས།བང་ཆ་ 
རང་དྷེ། བླ་མེབ་ས་པ་དང་། དཱ་ཐེ་ད་ ༢ཙ༡་བ་ེར།་མཡྲོན་ དང་ཇེ་བ་མུར་པ་ད་ཟླས་ 
༢༣ །ཤད་བཤཤད་དོ། ༠ ཡང་བ་ངྒ་ན་ དོས་དཱ་ ད་ལ།མ་དེ་ད་ག་བད་བ། ཅུགཀ་གཡུག་ཏུད་ག་པར་སང 
ས།བདྭ་གྭ་ཅག། གཱ་མདུནྷ་དཱ་ཐང་དུ་ཐོན་ སཡལས། བདག་དག་ ཆེ་དེ་ད་ག་ རྒོད 
༢༤ འགག་ག་བར་དུ་དད་དོ་ སེང་སྣེ། ཨདའ་པས་ གསུ་འའི་དྣང་ རུས་ཅེད་ ༡ བན་ནཱཱ་ 
ལ་མདའ་ཡངས་པ་ས།རྒྱལ་ ལོ་འི་བྲ་ན་འ་གའ་ སྭེ། ཅད་ཅེ་བན། ་པོ་ཧེད་པོ་ 
༣༦ ཨཱ་ར་ཡཱ་ཡང་ བསད་དོ། ཞེས་ཞུ་ས་ན་ས། ཧདཱ་བེད་ཧཱཾཿ ས་པངྒ་ཆན་ད་ ཙལ།སོ་ངྒ་ཞུ་ས། 
༣མུབ་ལ།་ལ་ག་ས་འདི་གཅད་ང པཿ ལྟརྲ།དོ་འཕང་གཅོད་པས་ ཞ།བ་བ་དའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཁེདྲ་ཧི་སམས་མ་བད་བར་མྱ་གུར་ཞེ་ག།གོངྱ་ཁེནྱཾ་ཧྭཾ་ཕོཾག་ས་ཧྭཿ བདྱ་སི་ད་མ་ག་ གོ 
པརྨ་རྨུ་རཱ་བར་བླ་མུབ་ས་ནས།ར་གཔན་ བོ་སརེ་གྲ་དང་།དྲ་ས་དྲ་ཅ་ང སེམས་ག 
༢༦ གུས་ཤི་གྲྭ་ཉས་ཟར་ཁེ་ག་ སཿ ཅཔོ། །[ °༈ དེ་ཤཱསྭ་ཨུ་ ར་ཡཱ་ ཡ་ཆརུང་པ་ས། །རང་གཁོའཿ 
༣༧ བའེ་ལོནྡངོས་པསྭ།ང་གི་ཁུཡི་དོ་ཧྭདཱ་མཱ་གབཱས་ས།ཤསྣག་སི་ ཞག་ནམས་ རོག 
པ་དང་ ང་།ད་བད་ རས`་ སིའཀམའིང། བདའ དྲེ་རང་གྭ་ཁང་པའ ག་པ་དང་། །དོ་ནི་ 
།ཁོང་ག་རུང་མརྦ་གུའ་ཏེ།བུ་བཅོ་ས་ཨོདྭ།ད་བེད་ཀིས་སུད་པའ་ཅབ་དེ་ལ་ཡ་ཧོལ་ 
“ཅུག་ས་ཨ་དྲ་གེ་སཱ་ས།། ! 
7 ཀྲུབ £; །དེ་ཞུཅཿ་ཡ་ཧོ་འ་སྭཧ་ ཐྲ་བཱ་བ་ཞིད་བདྲ་ ཧྱེ་མདུ་༣དུ་མཇུག་སཱ་པ་དང་1], 
ན་ཞས་ད་ཡ། གོང་ཁར་ཞིག་ཟ་མ་གཡིས་ཡོད་པ་ཡིན། གཅིག་ཞེ་ཝུག་པོ་ 
༢ ་་ དྲ་བུལ། གསི ཕྱུག་པོ་དེ་ལ་ལུག་ཁྱ་ད་ང་བུ་ཁླ་ ནཏུ་མང་པོ་ ཡོད་པ 
ཞ།མེདྭགཱ་ལ་ལོ་ལ་མོ་ལཱགྱ་རུང་བ་གཅིག་ལ་ས་གཞག་ཉེའང་མེད་པ་ཡིན།མོ་ཡུག་ ། 
1789: ཝོ 
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དེ་འེ་ཞོས་ཞས་པ་སོརཿ་པཿ་ད་ང་། རང་དང་ རང་ལཱ་ག་ན་མཁ་ཙི་མདུན་དུ་འཚའ་བ་ཡིཤ།མོ།གྭ་། ཁ, 
དེ་ས་ཁྲོ་ལ་ཉམ་བག་ཡེབ་ཡ་ས་མ་ཟ་འ་ཞེང་། ཕན་བ་ཁ་བ་ྭ་ཀུང་ཁིང་། དའེ་ལང་པམ་ལ་ལ། 

ཏོ། མིད་ཁྲི་ལུ་མོ་ ཞྣ།རཡོད་པ་ཡིན་ ༈* དརམི་ཡྱ་ར། ལོ འི་ཧུ་རྩ་བཁས་པ་ ཞེག བེབས ༤ 
།ཅོ་མའ་ང་ཁ་པ་མབ་ བ་ས་པའལ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སུ་གོན་ཅེད་པ་ན།རབ་སི་ གུ 
བྒྱ་ཆུ་ལས་ སཔར་ ་དྲ་གཞ་བ་ས། མི་དྭབུ་ལོ་ ར་་་ང་སབ་ 
བླ་མཁསཔའི་ཝེས་པའི་དོགུདུ་ག་ཡོས་སོ།༠། ཞེ་སྣྲམས་པས།དླ་བེད་ཨི་ཏེ་ལ་འཁྲ་ཏུ། 
འྲོ་ས་ཤིང་།ནཱ་ཟན་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་གསོན་པོའི་བ་སྐུས་སཔེག་།དེ་ འྟ།ཞེུ་ཁ་ལ་སཿཿ་བའི་ 
མི་ཞི་འཾཆུ་བ་འོ་ས། ༠་དེ་མ་མད་དྭ།ལེ་ངྡ་ཇ་ཉེ་འ་ངམན་པར། འདི་ལྟ ལེ་ལྭསྭ་ཅ་ཡ་པ་སྟ།མོ་ ༦ 
ཁུག་དེ་བཞི་ འབ ནོག་པའ་དགོ་ས་ཤེ་སུ་བཀའ་གྲཁཊ་ནས།༩ཆུ་ཅན་ ཱ་ཡེད་པ།ཨེཊ་དི་ ། ༧ 
ཉྷི་མད་རང་ཡིན་ཞོ། ཡ་ཧྭ་ལཱ་ཡཾས་ར་ཨེ་ལ་སེ དགོན་མརོ་ག། གཿ ༣དེ་རྐན་གསུང་། ངཇས་ 
ཁོད་ཡེས་རྭ་ཨཡ་ཝེཿ ལ་པོར་ཐུག་ས་ཆ་ས། ཤྭ་གཱ་ལྭ་ཝིཿ་ཝཊཏཧ་བབྲ་དཱཊ་ལ། ༠ ཛསཿྫསོད་ ¿ཾ 
| པཿ ཆོན་འུང་བཏད་བོན་ང་ཞི་།མང་པ་དང་། ད་ཡོན་པོའི་རུང་མྨ་རམ་སྭ ཅོདྱ་ཅི་མ་པྭུ་བ་ཞང་སྟི། ། 
སི་སན་ཨེ།་དང་ཡྭར་ཧཱའི་ཁིམ་ཀཡེ་སྭ་ཚད་ལྷ་གུད།ད་དུབ་ཡང་ད་ཟསས་ཅུད་ལིརས་སི་ 
ལྡཁཚྭཾ།བས་ོད་ལྔ་པེསྣ་ཨོ་དང་ས་ག་ཚོ་ཡང་བ་སྷན་པ་ཡེ་ན།ཁྭ་ཆོད་ ཡུ ཁེ $ | @ 
ཧོ་ལའའི་ཁཀལྭ་ཡུད་དུ་སད་ཏ།།ཡོང་གི་སུན་ས་ར་ལང་ངན་སྱད་པ་སེན།ཁོདྲ་ཁུས་སདམ་ 


༣ལྭ་གཱ་སཿཔ་སདྭ་ཞ་ས། ཁོ་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་གྷྭ་རུང་མཱནྦ་ཟཱང་ས།ནྲ་ཀས་། | 
ིཀླསས་ཁི་རལའི སས་་ 2 ་ 
ྱམ་རུལ་ཤཱིལྱི་ཆུ་ཟྭ་རུད་པརུ་མི་འགགུར་ར། དེ་ཅའིི་ཕཾར་ཁ་ན།ཁོར་ཅེ་ས་ཁ་ཕྲོ་ཁད་དུ་ 
སད་ཅིབ།དེད་པ་ཨུ་རེ་ཡཱཿ་ཡྲེ་རུང་ཨ་ད་ཁོད་རང་གྲྭ་རུངྷ་མརྟ་དངས་ འོ།°༠།དེ་། ༡? 
ན་ཡྭ་ཧྭཱཾ་ཤཱས་འུདི་ར་གསུང་། ལྟེ་ས། ཛ་ཁད་རང་སི།ཁང་མའེ་ནཉ་ས་ཁུད་ཁ 
བཀྲ་ཨཿ ས་ཤི་གུ་ སོང་བརྨ་བཱའི།ངས་ཁུད་ནང་སྡེ་ཆུང་ས་ན་ཆུསསྭ་ཁོད་རམ་ཡེ་སིག། 
ག་མཇུན་ཞས་ཅེར་ཏེ།།ཁོད་རང་ས ཁིས་ཨཱཆ་ས་པར་གཞེང་ནུ་སཞདེ་སུ་ཞེ་ཤི་མ་འདེའི་ 
ཞོད་མའ་ད་གུ་དང་སྡོང་བ་དའྱ་གུར་རོ། ཤཱཅི་ཊཡ་ཁེན། ཁོད་ཀི་ས་བེ་ཤི་ ཡག་ཏྲུ་ཐ་སལེ་ ༈ ༡༢ 
ང་ས་ཡེ་སཱ་ར་ཨལ་ཡང་སྭ ཅཿཨདུ་ན་དུ་ཤེ་མའི་འོད་ལ་ངེ་བཏིན་རུའོ་ཁེས་སྦན་པ་དང་། 
གདཱ་ཕིད་ལྱསྭ་ནྷ་ཐན་ལ།བཱད་ག་ལིཁས་ཡ་ཧོ་ ༩ ན་ཡར་ལེས་བཔི་བྲ། ཅས་ས་འེ་ཨའེ་ ཿ 
ཊུས་ནཱསྭ།ནཱ་ཝན་གྱི་ས་ད་ཡིད་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་སྭ་ཀང་ དྲ་ཀི་སེ་ས་ཝེག་བསལ་བ་ས། 
ཁོད་ཨཾ་འཆེ།༠ འོན་ཁང་ཁྱོདྱ་ཁེས་ཐང་་པའི་ལ་ས་དོའི་ཆན་སེ་ས་ཡགོ་ལའ་དྲག་ ༡༤ 
དྭྭ་ནམམ་ས་༠ག་།ཁོང་གི་མ་རུན་ལྟ་གུར་པ། འདེར་ས་པའླེ་གགས་བླ་འེད་པས། ཚོད་ལ་ 
བྭ་ནཱཾ་སཾ་པཱའི་ཡུ་ད་འཆི་བར་ངྲས་ས། ཁེས་བླ་མའོ། སྣ་རཱ་ཐན་རང་ཕི།ཁ་ང་ཡ་ར་བཞུད་ནན་ ༡ 
ཨུ་ར་ཡ་ཡི་རུང་མར་བ་ཙུ་ས་པའི་ད་བདྨ་ཀི་བུ་ད་ལ་ལ་ཧོ་ལཱ་ས་བརྡ་གས་པ་དང་།ར་བཏ་ 
ན་འར་གྱུར་ཏོ། །ད་བིདྨ་ཉེས་དུ་དའི་དྲེ་སླད་དགོག་མར་གཡལ་ག་སོལ་ཐ་འདེབ་སནི་བ། ༡༦ 
སུང་གན་ས་སཱ་བྲ་ཕད་ད།ཞང་དུ་སང་ནྲ།མ ག་ང་ར་རེནྲ་སིཀའ་ར་ཤལ་བ་པད་དོ།།ནར་ ༡༧ | 
ཁིང་གི་ཞ་ང་གེ་ ཡཿ ལབ་སཿ་ནམ་ས་ལར་ས་པ་དང་།བོང་ཞི་ས་ལས་སངད་འོང་ས་བང་།ཁང། 


རཿ“. 4 [23:01 





























: བཞངས་གུ་ཨ་འདོན་པན།དེ་ད་ག་དཔ་ལྷན་འིག་།ུ་པལ། ཨེབ་ཁཧུང་མ་ཟ་ས་ས། ༠། ཞག་བདུན་ཡ་ལ་ 
ཐུད་ཤིའོ།ཡང་དྭ་བིད་གྲི་བན་འཁོར་ནུམས་གེས་།ོང་ཨྭ་ཕུ་གུ་གོང་ས་སོ་ཁེས་ཤུ་བལ་འཆབས་ 
གདེ་དྭག་གེས། གྷེནས་ཤེབ། །ཕཱ་གུ་ད་ད་དུང་གསོན་པོར་ཡོད་པའྲི་ར།ངེད་ལུས་ཁོང་ལ་གཏམ་ 
ཅུས་རུབ།ཁོང་གི་ས།ངེདྲ་ལ་སཱ་ལ་མ་ཤན་ཏོ། ད་ངེད་ཅས་ཁོང་ཤ།ང་གོངས་ཟིནནོ་ཞུ་ཞ། ཁོང་ 

༩ །སེས་རང་གི་སོོག་ལ་ཧེ་ཧ་འོང། ཞེས་གྭཏཱ་ཨྭ་བུས་སོ ཤ།དཱ་ཡེད་ཁིས་རང་བི་འཁྲོ་དག་ཨོག་ནལ་ 
རེ ཆུན་ཤུབ་པར་མཐོང་བསྭ།ད་བདྲ་ལཌཊ་ ལིན་པའབྟཏག་སནས། ད་བྲད་ཅིས་རང་ 


` 
= 


ག་འཁྲོར་གུ་ཡོགྲ་ནམས་ལ།ཅུ་ཤི་ཟཞཞམ་དིས་པ་ལ་ད་དགགིས། གོངས་ཟིན་ཤོ་ཐེ་ས་ཞུ་ས་ 
གོ ཡ།དོར་དཱ་ཟེད་ལས་རྗེའ་ལས་ལངས་པ་དང་།ཁུས་ཟས་ཞས།མ་སྦརུས་ཅུག་ས་སོ།ན་བཟའ་མྭ་ 
ཞས ་ཧོ་འཱའི་ཨཆེད་ཁངཧཱ་ཡེབ་ས་ཏ། ཕྱག་པ ལཱ་ཏོ།དེ་ཞས་ནང་ལི། ཁིཿཿདཱ་ གདན་འཁོ རན 
ཁོང་གི་བཀའ་ཧྷ་ཨཱཔ་བ་ཞེན་དུ་དེ་དག་ག་སུ་འོང་གི་དུང་དུ་བག་ ལེབ་དངས་ནས།ཁོང་གིས་ 
3༡ བཅེརམསོ།༠།ཕྱག་ཡི་ནམ་ས་ཅས་ཁོང་ལྔ། ཆད་ཅེ་མཇད་པ་ད་ཅེ་ལགས།ཟུ་གསོའ་པོལ་ཡོད་ 


¦ 
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བཞེས་མོ། ° ཞེ་སྭ་ཁུས་པའེ་ལནད་ཁོ་ང་སི་གྭ།ཀུ་ཨུ་ཡ་སོག་ཡྲོད་པ ལ་ར བླ་མུ་ང་ཞིང་ངུ 
ཡིན་བ་པ་ཞི།ས་འ། ཡས ྷནས་འདག་ཡྲ་ནག་ལ་ཇ་མཇུདདམ་ཡ་མངད བུ་སའསོག་ 
ལུས་སུམ་མ་ལཱས།སཱས་ས་བར་ནུས་ཤེས་ངས་ལབ་པ་ཡྲའུ་ཆ།° ད་དེ་ ནི་ །ལེན་པས། 
བད་ག་ཉེ་འི་དོན་དྲུ་ར་འཱརྦས།ངས་ ཁྩོཐཱུག་པ་རྭའུ་ས་སཿ། ང་དེའི་ཆུ་རའགྱོ་རུ་སེ།དིུ་ངའྱིབ་ར་ 
འོངྷ་ཕཱས་པས། དྷ བེདྱ་ཧེས་རང་གྱེ་ཆུང་མ་ཡད་ཤེ་ཞའི་སེས་ས་སས་ནས།དའྲི་སུ་རནང་ 
དུ་སོངྟ།དེ་དང་ཨཧེཨ་ལཱ་ལྭ་རུས། ཐུད་མེད་དེ་ལ། ཡང་ས་ས་ཤེག་བཙས་པ་དང་།དའྲ་མིང་ 
༣༤ ཤ་ཡེ་ཨ་ཞེ་ས་བཏག་ས་སོདེནེ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གཅེས་བརྡ་གུར་ཏོ། །འུང་མན་བྱན་ཚན་ཅེ་ཁའི་ 
༢༦ རྫོ་སཿ་ལོན་སཱད་ད།ཡས་ཧོ་ལཱ་ལར་ག་ལས་པླི་བ།དེའིི་བེ་དེད་ཡཱ་ཞེས་བཏགས་སོ། ༠། 
དེ་ནས་ཨོ ཨབྱ་སིས་ཨ་མ་མོ་ནྷ་ཅྲ་བྲུ་ནམས་ཁྱེ་བོང་ཁིར་རབ་ཞལ་དམག་དངསན་ས། རལ་ 
༢༧ སི་ག་ི་བྱཡི་དང་བཅྱ་བྱད་བརྡརགྱ་གུད་ཤ་།ོང་ལ། ང་ས་དང་ཧཱ་ཡ་ 
༢༥ དམ་ཊ་བརྒ་རབས་ཏ།རུ་མམས་ཀྱི་ཆ་ལ་ས་དེ་ ཟི་བཟུང་ཟེན་པ་ས།༠ དུཿ ་ཆད་ཡིས་མི་ 
ཐམ་ས་ཤུད་ལུ་ས་ པ། དྲང་།གོང་།ཁྱུརདེའི་ཨདན་དུ་དམག་སར་པབ་ནས། དེ་ལེན་ཐབ་ས་མཛོད་ 
ཅྲིག །ཧེ་ཨིན། སོ་དྲ་ལར་དེ་ཞེ་ངས་འཇེ་མཚོ། ངའི་མངད་།་འདོ་ག་ས་པར་འགྱུན་རོ་ཞེས་ ཕན་ 
༢༧ བསྐུར་པ་དང་། ° ད་འིད་ཁིས་འབངས་ཆམས་ཐད་བླ་མུས། ཡིང་།རབ་ཞཱ་ལ་རངགླེ།དེ་ ༼པ་ 
༣༠ ར་ལྷ་ནསྦ་ནམ་པའྦརཱ་ ཏོ ཕལ་དེའི་རུལ་པོའི་མགོ་ཡས་ཅོད་རན་བོག་སྣ། དྭ་ེད 
ཨྱདངུ་ལ་ཤ་ཏ།རོ་བ་རྒེའ་ཡོ་ཆས་བྱ་ཆྐན་པའི་ཅོད་པན་དེ་འི་ནྐར་ཁ་ཞེ་ག་སེན་སི་རེཆོད 
ཤ།གཉིག་ཡོད་པ་ཡེ་ན།དའེདྲ་ལེས་གོང་ཁེད་དེ་ལ་ས་བྱཉོམ་ནོ་རད་པག་མེད་ཁར་ཏོ། ] །བོང་ 
ལིས་དོའ་ནང་ཞ་ཡོད་པའི་མི་ནམ་བ་ཡི་རུ་འིད་ན་ས།དེ་དག་སོས།ལེ་དང། ལཱག་པ་ཀེ་གསལ་ 
ཤིད་དྲང།འཁོན་ཨོའི་ལུགས་བྲར་ཅིའོ་གྷ་ཏུ་བྱ་ཅུག་པ་དང་། པག་ཅུ་ལེག་སའི་དྲོལ་ལ་ཆས་ 
ཧྭགལ་ཏྟོ། ཁོང་གི་ས་ཨསས་ཨོན་ཅི་ཐུ་ནམས་ ཀི་གོ་བྔ་ཅར་ཟམ་ས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཁས་ 
ཞེད དཱ་བྲེད་དང་འཐང་སྟ། ཐཡ་ས་ཅད་ེ་ཡེརུ་ཤ་ལེས་ད་གདན་འཁོར་ཏོ། ཏ 
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ལེའུ༡༧[ ཟབྱ་བ་དེའི་འོགྭ་ཏཱ་ཧཱ་བེད་ཁ་བཱ་ཨཱཤ་ལོ་མ་ ལ་སེང་ཆོ་ཅད་མཛེས་མ་ 
ཏུ་མརྩབབ་ཁེག་ཡོད་པ་ལས། ད་བདྲ་ལི་བུ་ ཨ་ཨ་ནོསཱ་ཡེ་སྡེལས་དེ་ལ་འྭ་ལང་བརྒྱ་གུར་པས། 
ཤཱ་སཱ་མ་ཞན་རང་ག་ཟ།ངཅ་་ཏ་མཱརྦཾ་ཆུ་དནྭ་དཱ་དྭབ་ སྤེ་པས་མ་བད་བར་སོང་དྭ། ཤ་བརྒ་སཱར་ ༢ 
ཏོ།ད་ཉི་ན་ཆུང་གྲྭ་ཙཾང་ཨ་ཁི་ག་ཡིན་ཏ། ཨམ་ནོན་ཡིས་དོ་ལ་ཐབས་གརངྩ་དདྲ་ཁང་།འ་ 
ཡྱིདོ་ད་ཀ་འ་བ་མཆོང་བ་ཡེན། ༠ ཨྦམ་ཉོན་ལ་མཛའ་གོག་ས་ཤིག་ཡོད་ དེ། ཨེ་དོའ་ཨིང་ཡོ་ ༣ 
ན་དྲག་གྷེ།།དུཤི་དཱ་ཟེད་ལི་གཉེན་པོ་ ཤི་མེ་ཨ་ཡི་ཅུ་ཡིན་ཏེ།ཡོ་ན་ད་ག་ནེ་མི་ ིནྦ་ྨ་བོ་གོ་ས་ 
ཉུན་ཞེག་ཡེན་པཱས ° ནས་ཨམ་ཐོན་ལྭ།ཁདྱྱཾ་རཱ་ལ་སཱ་སཱ་ལག་ས་བཞེན་ ཁག་ལ་ས་ཁ་བ་།་ 
འིད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཅེ་ ཞྭ།ཅེདྲ་ཟི་བ།་ང་ལ་འཆད་པར་མེ་མཛད་དམ་ཞེས་ཞུ་ས་པ་ས།ཨ 
ཱ ཨ་དེ་ལ།ང་རང་གི་གཉེན་པོ་ཨབ་ཤ་ལོ་མྲྱ་ཧེ་སིངཆོ་ཏ་མར་ལ་ངའི་སེམས་པོང་ 
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བའ་གད་ལྱ་འས་ཞས། ༤ ཡོ་ཤ་དཱབྱ་ཉཾས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཨལ་སའི་ཁར་འུ་ ལ་ཏེ། ནྭ་ཙྫུ་ལླ་རཱུབ་ཉིག་ 

དང་། ཁོདྱ་ཡི་ཡབྱ་ཁུད་ལ་གཟིག་ས་པར་འབོགྐ་གཟས་ད། ཁོདྱ་ལིསད་ལ། ངའི་སེང་མོ་ 

ཏྭ་མར་འདེན་འང་གྡེ། དེས་ང་ལ་བག་ཡེབ་སར་ཟ་དང་། ངའི་མཐོང་སྲར་བ་ག་ཁེབྱ་ཧང་པར་ 
༣༦༨ ༨ ༣༤ - ༽ ༨༽ ༥༨ ༦ 

གཞོང་ཁིག །རང་གི་ས་མཐོང་ཞ་ས། ངས་དོའི་ཡག་པའི་ནངན་ས་ཟ་བརྡ་ང་ཤེས་ཞུས་ཤེག་ 


བླ་སབས་པས།༠ ཨས་ཞོན་ཉེལ་ཏེ།ཞ་ ཙྫཱ་ན་བྱ་རཱཁྲ་སཾ་པ་དང་རལ་པོ་ཁོ་ལ་གཟི་གཱ་པར་ 






འྱཐོན་པའི་ཆོན། ཨམ་ཧོན་གིས་ཆ་ལ་ང་ལ། ངའི་སེ་ང་མོ་ཏྭ་མར་འདེར་འོང་བར་གྲའོ་ང་ 
ཁི་གདང་།དེ་ས་ངའི་མཐོང་ས་ནུ་ངའི་ ར་བྲག་ཡྲེབ་གྲྭའེ་ག་གཉིས་རྒྱབ་འེ་ང་།ངས་དེའ་ལག 
པི་ཞུངནས་ཟ་འརྲ་བ ཞ་ཐང།་པས། ༧ད་བད་ཆི་ས་ཀ་མནཱཨི་ཁང་པརཅགབཏ་ང་ས་ 
དཱཾ་ལ།ད་ཛྷཿྱ་ཧོད་རང་ག་ཨེང་བོ་ཨཱས་ཤོནྲ་གི་ཁང་པར་ཨང་སཾ།དེ་ལ་ཁ་ཟུ་ས་ག་ཡོས་ 
༄པ་ཉེ་སའྦ་པཾ་ཤས། ° ཏ་མན་ནང་གི་ཨིང་པོ་ །ཨཅ་ཤནྲ་བ་།ཁང་པར་ཕན་ད།།འ་ཅཆ་ལ་ 
སའ་ཤལ་ཆོས་བག་རྱ་དང་ས་ཏེ། བྭ་ཚི་ས་ན་ས། ཀབ ཤི་མཆོང་ས་རུ་བ་ག་ཡེག་བླ་རུབ་ས་ | 
ཞས།ཟྷན་བཙོ་ས་སོ། པངེ་ནས་དེ་དྭགྲ་བང་ས་ཏེ།སེར་ར་ཤི་ག་གི་ཁར་བཞག་པ་དང་།།འོས་ 
མ་ཟོས་ས།དེར་ཨམ་ནོན་གེས།མ་ཐམ་ས་འད་ངའེ་མཐུན་ལས་ཆོན་ཁིག་སཱ་ས་པ་ས། 
ཉ་ཐམ་ས་ཧད་དེ་འི་ཨ། ལ་ས་སོང་ངོ་།༠། དྲེར་ཨམ་ནོན་གིས་ཏ་མནྭ་ལ། ང་ས་ཁོད་ 
ཅྱེ་ལག་ཡལ་ས་ཟ་བའིེ་ །བ་ཟ་ས་ནང་ཀཱ་ཅེར་ཤོགྷ་གཱ་ས་པ་ས།ཏ་མར་ཧ༅ེ་ས་ ¦ 
རང་གི་གསྒ་བཀ་པ་འ་བ་ག་ཡེ་བ་ན་མས་བང་ས་ཤས།ཞང་དུ་རང་གི་ ང་ལོ་་ཨམ་མ་ཞོནྭ་སེ་ ། 
ཨཧཱནྭ་དཱ་ད་ང་སཏེ། ཁོ ལ་གེའ་དུ་།བ་ཟ་ཨུ་ནྭ་དུ་བ་ཁག་པའི་ཚ་ན། །ོ་སྭ་ཨོ་ལ་འཇུག་ ༡༡ 
ནས་དེ་ལ།ངའི་སེ་ང་མོ། ང་མ་ཤ་མ་ཤོལ་ཞེག་གླ་སྭ་ལང།༠མོསས་ཁན་དུ། ཨེ་༡༠༩།། ༡༣ 
གྱེ་ངའ་མང་པོ།བད་པ།གི་ངོ་ལོ་འཆར་དུ་ཡྱར་ག ང་འ དག ༦ ྲ 
ཐྱེད་པན་སི་ནཱང་།[ོད་ཁེས་དེ་ཞྟ་བུའི་གིན་པའི་ཡས་མ་ཅད་ཅིག ་ཡང་ངས་ན་ང་གེ་ངོ་ ༡༣ 
ཆོ་འབུད་དུ་ཅེ་ཁེ་གྲྭ་ཟྭ།ཁོད་ཡི་ས་ར་ཨེལྦ་བི་མིི་སཱོའྲ་ན་མ་སྭ་ལི་ག་ཡ་དྷུ་མཱབ་པན་འྱ་གུན། 
དེ་བ་ས་ན་ད་ལྟ་ ཞྲོུད་གྱི་ས་རྒྱ་ལ་བོ་ ལཿ ཁུསཡི་ག་དང་། །ཟོང་གི་ས་ ང་ཁོད་ལ་ས་འག་ས་ཧ་ 
པརུ་ཨི་འྱམུར ཞེ་སྤྲ་སཱ་སྭ་བང་།༠ ཁོ་ས་དེ་འི་གཏམ་ལཡ་མ་ཉན་པར་མོ་ལ་ས་རས་ ༡༤། 
' པ་ཡེག་པར་།ད་བང་གི་ས་དེ་དང་མཤམས་དུ་ཤལ་ཏོ།། དནས་ ཨམ་ོ་མ་ཨི་ས་མོ་༠༣༥་ ༡༦༨ 
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ཟེ ༠ ༧༽ ༤ ༩ ར (༦ 
ཞི-ལ༠༡༠༧༤ས་དག༡༧ག༡༨༤༩༡༩༠༠སཔས་ལགསས།༡༤༢༨༧༢༡༡༤༦༩༤-༨༦༡༤༨༧༠༨༡༠༠མ༧༤༤༠༤༡༧༧༤༢༤༨༤༠༧༧༠༥༤༤༤༤༡༤༤༡-༤༠༤༧༠༢༠༤མ༤༩༠༨པལ༦༠༤༨༤༡༧༤༢༤༡༤༢༠༧༤༤༤པ༧༠༧༠༠༠༢༤༠པ༦༠༢༠ལ༠༥༠༧ར༤༠༤༤༢༤༠ལ༤༧༤འ༩༠༡༤༠༤༤༤༤༡༤༨༦མ༽༤༧༠༠-༧༠༠༥༤༢༠༨"༧༤༦༠༣༩༥༠༣༧༦༠༠༤༧༨༨༤༧༨ལ༧༠༠༩༧༠༣༦༠༤༤༨པ༤༤༠༧ལར༦ར༧༦༧༦༧༡༧,༤ར༤སས་ཞེན་པཔའམས་འམཆྣཟབ་ཅསརལཔརབ་པརཔསརས༧༩༢༢༠༩༡༡༥༩༡༥༠༦ཟ༦༣༧༦༡༡༧༤༩༡༡༥༡མས༧༨༨༠༠་ 





ཡིན་ཧུ་སང་སྟེ།སྔར་དེ་ལ་འ་ཕེང་བི་གདུང་བ་ལ་ས་ གང་ ང་དེ་ལ་ལཱ་ག་པའ པརའཁོན་ུས་ཤིང། 
༡༦ ཨམ་ནོནྷ་གི་སཱ་ཨོ་ཡ། ལོངས། ཡར་སོང་སྷས་པ་སྭ། ༠མས་ད་ ལ།ཁདྱ་ཁེ་ས་ང་འདོན་ པའི 
ཅེས་པ་འདྲི་ཞི། དཅི་ཁད་ཅི་ས་ང་ལྭ་ངས་པའེ་ཡེས་པ་ཐས་ཁར་རའ།ཁེས་གས་ཁང་། 
༡༧ །ོས་ཐུ་མོའི་ཆུག་ལྭ་ར་བཱ་ག་ཏོདྷ་ཐི ང་མ འགོ་བ །བཆང་གི་ཞུབབ།་ཕྱི་བེད་པའི་གཡོ་ག་པོ་ 
ལ་ཐོས་ནས་དེ་ལྭ།བུད་རེད་འདེ་ངའི་ ཁྲིས་ལས་བཏོན་ཏེ།དེའྱི་རབྲ་ཆས་སྒྲུའི་སློ་གྒྱག་ 
༡༨ རྒྱཐ་ཉ་ག་བརྒྲའོ། ༠།མོ་སྤ་ཆོས་སྣ་ཚོ་གས་ཡོད་པའི་གོ་ས་གཞན་ས་ ཐོད་བ་ཡྲིའ། གང་ལ་ 
ཐྭགླུ་ཆལ་པོའི་སྭ་ས་མོ་ཤྭུརུང་ཨ་ཡིན་པ་ཐུམས་ཅད་ཅིས་དོ་ལཱ་བུའ་གོ་ས་གོན་པཱ་ཡིན། 
༡༩ ག་ཡུག་པོས་ཅུ་སོ་བཏོན་པའྱེ་ཆཐནས་ འི་གེརྦ་རག་བླྱ་ཆབ་པ་སོ། །དར་ཏ་མའྦཾ་ཆཾ་ས་ 
འང་གི་མགོ་ལ་གོག་ཐལ་གོཞ སྒྲབ ཀ་རང ར་སར 
ཀེ།མགོ། ཨ་ལ་ག་པ་བཀ་ལ་ཤུས། ངུ་ ང་སང་བ་དང་།༠མིང་པོ་ཨབ་ཤ་ལོ་མྲ་ཐཾ་སཾ་མོཿལ། 
ཆ་ཉི ིང་པོ་ཨ་བ་དོན་ཅིས་ཁོད་དང་སྡེང་ས་སམ།ངའི་ སང ཉོ དུ་།ཁ་རོག་སེད། ཁོ།ཅོད་ 
ང་པོ་ཡྲེན་པ་སྭཾ སིང་དུ་མ་།ར་ཞེག [སླ་སྭ་ཁང་།ཏ་ཨཿ ཨིང་པོ་ཨབ་ཤ་ཡོམ་ 
༢༡ ཅི་ཁངཔན་གས་ིོ་ོས་བཅུ་ད། ལ་པོ དྲ་ིྱ་བད་ཟབསས་ཏུད་ | 
༢༢ །ཐོས་པ་ཤཆཿགྱར། རབ་ཏུ་ཐུགས་ཁྲོ་ས་པརྨ་མུན་ཏོ། །ཡབཔ་ལྡོ་ར་ལིབཨམསཉོན་ ལ་ ¦ 
གཏམ་བཟང་ངོན་གང་མང་སུ་ཡབ་བོ།ད་ཅའི་ཕུར་ ཞེ་ཞ།དེས་ཁོའི་སེང་མོ་ཏྲ་མར་ ཿལ་ངོ་ཆེནུ་ 
༢༣ །བཟླུ་གཱ་པ་ས།ཿམ་བ་ཤཤ་འ ལམ་ཡྱཾཔ་ ་ཨཿཿ་ཧཱཤཱ་ལཱ་ལཱཁོ་ཞདཱ་བཟུང་ངོ་། ཤ།དེ་ནས་ལོ་ཧི་ལ་བོ་གས་ 
| ཨི་འེ་གཱ་ཏ། མབ་ཤ་ ལོམ་གིས་ཨ་བར་ཡེམ་གིཤེ།འདབ་ཅུ་བྷ་ཨལ་ཧྭཙོར་ཨཱལ་ན་ལུ་གུའི་ 
༡༤ བལ་འབེ་ག་པ་བ།་ཨབ་་ལོཨ་གི་སྦྱ་ཧལུ་ཕཱ་ས་མཆས་ཅད་ནིདེ་ཞུསྭགྲོཞད་བོས་པ། ་ལོ།ལྭ་ཡང 
ཡང་ ཨ་བ་པ་ལེམས་ར་ལ་པོ ཡི འླད་ངོ་དུ་ ྱིན་ཏེ་ ཁོང་ཁྟ།་ཁུབ་ ཅི་བན་པོཡྱི་ཙཱ་མབལ་འ༔ 
པ་ནམ་ས་ཡོད་པསྐརལ་པོ་འ།ཁོར་དང་བཅས་པ དྱ་རི་ བྲན་པོམཉམས་ལེབ་སཿཤེ་ག་ས་ 
༢༤ ཞུས་གྱང་།རྒྱ་ཁ་ཕོས་ཨ་བཤ་ལོ་ཨ་ལ །མེ་ འགོ།།ངའི་ ཟུ།ཆོད་ལ་འཆག་སྐལས་འགོག་བའེ་ 
ཝྱིན།ད་དསང་མི་ འགྭོ། ཞེ་སྣ་སྭ་སྦ་ཀང་། ཐེས་ཁོང་ལ་སྱཱུ་རཱགས་བ་ཏང་༥ཡང་ ]ཁོ་ང་འགྒོ་ཆུ་མ་ 
༢༣ དགའ་ བའ།དེ་ལ་ཅིན་དབ་ས་ ཨ་ཇིད་དོ། །ཤེ་ཞ་ས་ཨ་བཤ་ཡོ་མ་གི་པ།།གཡ་ཏྲེ་ཁུད་མ་ཡེད་ས། 
ངའི་ན་བོ་ཉ མ་ ཤོན་ ང་དང་བཅས་སྩ འྭ་གོ་བར་གནོང་ཞེག །ཉེ་ས་ཁུ་ས་པ་འི་ཡན་ ཧཱ་རྒྱ་ཡ'། 
༢༧ །བོ་ས}།་ཉེ་འ་ སྨད་དཱ་ཁྲོ་ཁོད་དངམཤམ་འགྲོ་ ཟརད་གོ་ས་གསུང་ས།པར།། ཧཨབ་པཡཱ་ །མོམ་ 
།ཁོང་ཿཿཨྭ་རུ་བ། ས་བཏང་བས། ཁོ་བ་ག་ས་ཨ་མཞོན་ད་ང་ ལ་སྭ་ས་ཟཿཨྭ་ཧད་ཁོ་ ད་ང༡༡༡༩། 
༢༤ འགྲོ་བའེ་ད་གོང་ས་པ་གཞང་ངོ་།༡དེ་ནས་མརའ་ ྱ་ས་ནང་པི། ཨ་ཡ པྱ་དཆ་བས་ལ། 
དྭ་ལྣ་སཤི་གྲ །ཨམ་མོཉ་ཙི་ལིང་རུན་ཆང་གི་ས་བདེ་བའི་ནུ་ས་བྱཿ ང་སྭ་ཁོད་ཅག་ལ།ཨམགོའ་ 
ལ་ནུང་ཞིག་ཅེ་སྭ་དྲ་བའ་ཤོས་ཨིས་།ཅོད་ཅ་ག་གི་སཱ་ཨས་ཤོན་གསོད་ཅི་ག ལ་འཇིག ཤིག། དྲ 
| ངས་ཆོད་ལག་ཁ་་བཀའྲ་ས་བཏང་ངས། དེ་བས་ཞྭ་ཞིང་གླབས་ཅན་དང་ཁོ་ག་བོས་ཤིག་ 
༣༩ |བླས།ལཡ་ནས།༠ ཨབ་ཤ་ལོམ་གི་ག་ཡོ་ག་པོ་ནམསྭ་ཅིས་ཨམ་ནོག་ལ་མབ་པ་ལོ་མ་ 
།རྒ་ཟ་བཞིག་དུ་ཅག་པའ།རྒྱ་ལ་ཕ་ས་ཐམ་ས་ཉད་ལངས་ན་ས།ན་རང་ག་དྲེའ་ལ་ཁོན་ཏེ 
སྙའ། བློ་ས་སོ།ཡ།དེ་ཞ་ས་དེ་ད་ག་ད་དུང་ལམ་ བ་ར་ན་ཡོདྷ་མབ་ས་པཱ། ཨབ་ཤ་ཡོ་མ་ ་གྱིལ་རྒྱ་ལ་ 


ཆ་ས་ལག་ ༡2༢ 





༢༠ 







































ལས་ཨམ་ས་ཉད་བ་སད་ཞས་གཉིག་ཁང་མ་ལས་ས།་ཁེས་པའི་ཡོན་དྲ་བྐད་ལ་བླ་སབ་ས་སོ། 
ཀུ་ཧུ པོ་ཧར་གིརཿ་བ ཞེང་ས་ཤེ་ང་།ན་ བཟལ་བཤག་ས་པ་དང་། ས་ཆཱ་ལཱ་ཡར་ བཞུ་བ།[ས་ ༣༡ 
སོ། ཁོང་གི་བན་འཁོར་ཟམས་ དྲ་བེསྭ་བང་ ལུས་གོ་ས་བཤུག་ས་ན་ས། ཁོང་གི དུ་འ།འོད་ 
དོ།༠།དེ་ནས་དྭ་བེད་ལེ་གཉེན་པ་ ཨ་ཡ ་མོ་ལ་དྭ་ལེསྤ།ལེ་ཇོ་བོ།།དེད་ག་ འདགསི་ྨ་ཆ་ 
སྭ་ས་དཱར་ལ་བབ་པ་ཟམ་ས་འད་བགུ་མ་ཆོ།ཞེ ཤ་ད་གོང་སརཤེ་གྭ། །མཿཿ་འོ་ 
འཐའུ།ཁེ་ག་བཀམ་བ་ལག་པ།ད་འིྱི་ཡིའ་ཞེ་ན། ཁོས་འང་གི་ཡེང་མོ་ཏ་ཨར་ལཱ་འེ་ལ་བྟན 
པའི་ཡིན་མོོ་རཱ་ན་ཆད་། ཨ་བ༽་ཨ་མ་ཧེ་སྲ་བ་ང་ འདི་ཧི་ང་ནང་ཁུར་ ཡོད་པའི་ཡྱིར་རོ།།ངའི་ ༣༣ 
ཡྱིན་བད་ག་ཡི། ཇོ་བྱོ་རྒ་ལ་པོ་ 'ཐཱ་ག་པ།་ ཨ།རྒྱུཁ་སས་ཐྲ་ས་ས་ཤད་བཀུམ་པ་ལག་ས། ཞ་ས་ ་ 
ཐུག་ས་བསམ་མཁཞེ་ས་ཤེག །ཨམ་ཧོན་གྲྭ་ཅིག་འབའ་ཞེ་ག་པ་ཀམ་ཨོ་ཁེ་ས་ཞུབ།༢ོ། ° 
ཨབ་ཤ་ཞོཊཿཉེ་བོ་ས་ སང་ངོ་།ད་ཞ་ས་སོ་པར་ཡོད་པའྲ་ཁེ་འུས་མིག་བཏོ་གཅིངབྟཝས་བ་ 
དཱང་། ང་།ཁཁོ་ྱི་སཟ་ལས་རིའི་ཝཱུ་ད་ལ་ཨ་ཤས་མེ ཨེ་དུ་མ་ཞེ་གཱ་འོ་ང་བཱར་མ་ཚྲོ་ངངོ་།༠།དོན་༥ཡོ་ན་ ༣༤ 
དབྱ་ཀི་སྒྱ་མ་ལ་ ཛོལ་ལ། ཉེད་ལཱི་བྲན་བོ་སྭ་འུ་སཊ་པ་ ་གཞིའུ་ག་ཟི་ག་བ ཤེག། །རྒྱ་ལ་ཕྲཱ་ས་ 
རྒ་མ་ས་འབྱོན་ཞོ། ༠ ཞེས་པའི་གཏམ་ཞུ་འ་ཕོ་མ་ཟེག་པ ཡི་ཚ་ན། ལྟ་སའཝི་ག་ །རྒྱལ་སུས་ ༣༦ 
ནམས་བམེཁས་པདུང།དེ་ུག་གིསྣ་གད་ཆེན་པོ་ས་ གུ་ཉ་སོལ་བོས་བྱཤང་འཁོན་དང་ 
བྱ་ས་པ་སྭངྟཱ་ཨདཱཤ་ནྭ་ཏ་ཆ་བཏྲོ་རུ་ཏོ།། ཅས་བརའ། ལོ་ཨེ་ ཐོ་ས་ན་ས། ལཿ ༣༧ 
མི་ཨཱམ་ ་ནུ་ྭས་ཏལ་ཆས་ི་་བའི་ དྱཾང་དཱ་ྱིཞ་ཏོ། དཱ་ཡེད་ཁྲིས་ཤིན་ ས་ 
ཤིད་ྱི་ས་ས་ རྭ་ཟུ་གྲ་ས་འྭ་ཁུ་ག་སྭ་ཤུས་སོ།༠།ཨ་བ་ཤ་ལྩོས་བོ་ས་པ་ དང་།པེ༽ར་དུ་ 
གུན་ཞྭསུ།དྷཱ་ཅཱ་ལོ་བ་ཨཱཿཿ་ཨིཿབ་རྡད་བ དོ།° །[ཨང་རྒྱ་ལ་པོ་དྨ་བིད་ཨ་བྲདབ་ལོཝཊདང་ ༩ 
ཅུག་པའི་ཁྱར་གདུ་ང་ བྭ་སེ་ས་ལ དེ་ །ཆེན་མསམ་ཞོའ་སྲོ་ས་ལིན་པརས།།ོང་ 
ལྭ་ཐུགས་ནུ་ས་བྷད་ཟིན་པའི་ཡིར་ར། } 
ལེའུ 2༤ །དེའང་ཅེ་ནུ་ཕྲན་ཨི་ཅུ་ཡོ་ཨམབ་ ཡྱིས།རྒྱ་ལ་ལོའྱི་སི་ང་བིཁཊ་ ༡ 
ཅཨབ་ཤ་ལས་སེམས་པ་བྟད་གསན་ས། ༦་ལེཅ་ཅལ་བ་ཤིཌ།་ཏེ་ཀོ། ཨ་ལེ ཐྐཏ་ང་བ་དང་།དྲེ་འུ་ ༢ | 
ྷུཔ་ཨེག་མཁཁ་ས་པ་ཁིག་ཁོས་ནས་དེ་ལ།ད་ཀྷ་ཆོད་ལིས་སུག་འང་ཞུངས་ཅུངས་ཏེ།བྲ་ག་ 
གོས་ཆོག་ལ།ནང་ལྭ་བུམ་མྭ་འུད་པར།དུ་ས་ ༣ཡུན་རེང་ཞེ་ག་ཉས་ | 
བའི་མུ་ཨེད་གསརྱ་ས་ཅེ། རྒྱལ་པོའི 'དྱཱ་ང་དཱ་ དུ་འོང་ པ་གས ས་ཨ བས་བ ཤུ་བ 
དགོས་ཤེས་མ་ས་ཞ་པ།ཡ་ཨབ་ཅེས་བུད་མད་ལ་ཁའི་ཞང་ཏུ་ག་ཏ་ཨ་ཐམས་ཅད་བྭའུགས། 
ཤདེ་ཤས་ཏོ་ལ ཨ་མ་དོས་ར་ལ་པོ་ཁ་གཏསུ་བའི་ཛུ་ས་ཟླ།།ཁ་འཐུབ་ཏུ་ ་མ་ལ་བྱཏཱ་ད་ 
ཤྭ་སྭ།ཕཱག་འཆལ་བརྡཉཅོ་པ་ ལ་བོ་མཆོན། སྐབས་མཁཛི་ད་དེལ། ཉེ་བ དེ 
པོས་དེ་ལ།།ཁྱོད་ལ་ཅེ་ས རགྱར་དས་ཆུན། ས་མོ ད་ཅེས ་ 
བུ།༥ཡཞ། བདག་གི་ཁུཤི་ཟས་མེད། ༠རྐུ།ཉིད་ཁི་བཞ་མོ་ལ་ལ་གཡི་ང་ཡོད་པ་ལ།དོ 
ས་པོ་ཐང་ལ་འཚུང་བལས བདེར་བར་ འབྱེད་པ་གང་ཡངྒ་པེད་པ་ས། ག་ཅི་དེས 
གཞཱནད་ལ་བརུང་ས་ཏེ་བ་སད་དོ། །ད་གཟི་ག་ས་ཤི་ག །ཧང་ཨེ་ཝ་ཨ་ས་ཅ་དྲ་ཅེ་དྲ་ཅ་དན་ 
ཆོའི་དྲ་གར་ལང་ས ་ཤ་ས།དེ་ད་ག་གི་བ། གང་གི་ས་ན་ང་གི་དྲུ་ མྭ་མཱ་བསདཿ་ ཤཀཆངེ་ང་ 


༠8༠༥ 93 


་༣༢ 

























རྣམས་གྱི་ལགྭ་ཏུ་ཐོད་ཅིག [ཤི་བའྲ་མྱུཐ་གིཿསོ་ག་ལན་དུ་ངྲ་ནམས་ཅིས་།ཁོ་བ་སད་ནས་ ཡ་ ( 
ཤུལ་འཛིན་མ།ཁན་ཆེད་པའྲ་ཆའོ་ཞེསྟྲགས་སོ།ད་ལྟར་ངེ་དག་གིས་བདག་ལ་ལ་ས་པའི་ 
ཆ་ས་གདོ་ཡང་ ག་སོད་ཉེང །ས་གིེ་ངོ་ ངོ་ས་སྭ་ཐད་ །ཆོའི་མེང་ང་མ་ ཙྱི་ལུས་ག་ང་ཡཡང་ | 
༨ ཅི་ལཱས་པའི་ ༄རདེ་ ་བ།ཞེ་ནྭ་ཅེད་དོ་།ཁེ་ས་ཞུས་པ་དང་།° རྒྱ་ལ་ཕོ་ས་ཡུད་ཨེད་ལ།ད་ལྟུའང་ ] 
༩ གི་ཁང་པན་སོང་ཞིག །ངས་ཆོད་ཅི་དོནྭ་དཱ་བཀའ་གཞང་བརྡ་བཞེསྣ་སས་ནས།༤ཉེ་ཀོ་ཨ་ 
རྒྱསྨ་ཆལ་པོ་ལ། བད་ག་གི་ཇོ་བྱོ་མཱལ་པོ་ལགས། ལེས་ལྡེ་ག་ཟཉཿ་ས་ཧད་བདཱ་ག་ད་ང་བདབ། 
ཨཱཿ བྱམད་ ་ལ་ པ་བ་པར་༨འེ་ག་ ཅག རྒྱང པོ དྒྱ་ཧཿལ་ཁཱ་གཡི་སཱ་པོ པརཱ་སྙེའ་ཨེད་པན་ 
༡༠་ ཤཱོག་ཅཾག་ཉཾས་ཞུ་ས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་ཕེཔྲ་ད་ལ།སུས་ཁོད་ལ་ དང་ཧི་སྨཱས་པ ་ད་ 
༡? ངའི་ཨ་དུཧ་ཧཱ་ ལ་ད པོབ། [སླུན་དེ་ས་ཁྱོད་ལ་རེག་པར་མྲ་པའོ་ ༥ཁེསས་དྲ་ས་སོ།༠] དེ་ཞས་ 
བུད་ཆེདྲ་ཀིིསྭ།ར་ལ་པས་ཤིད་ལཱུདཀོག་མཆོག་ཟུགས་ད་ད་ཞ་པ་རྐ་སངོད།བད་ག་ི་བུ་ 
གཱསོད་པའེ་དོ་ན་ དཿ པཱ་ཨཱ།ལན་ །ལན་མ།ཁ་ནྷ་ནམ་ས་ །ཁེག་ས་པཱ་འ་མཱཛོད་ཅེག་ཞུ་ས་ པཕས་ 
ཁོང་གཏས། ག་གོན་པོའི་ཡ་ཧོ་ལཱས་བྭ་སམས་ཤིག །ཁོདྱ་ལ་བུའིི་གཱ་ཤ ཤ་ཨཱ་ཱ་ཅིབཅ་ 
པཔ ཅུ་འཅུད་པནརམི་འགུནན་རོ་ཁྲེས་གས་སོ། ༠] འོན་བུད་མྲེད་ སཱ། བད་ ུ 
པོའི་དྲུ་ངྭ་།ཅེད་ཅི་འན་མེས་ཡང་ཆ་ག་ གཅེ་གུ་བྲའ་བྲ་འོང་ཁེགྲ་ཉེས་ཞུ་སྭ་བཱྐ་རཱལ་ 
།པོས་སྒོ་ས་ཡི་གཱ་ག་སཱ་བས་ཞས།༠ བུད་མེད་ཅེས། ཁེདྲ་གྲི་ས་ད་ཀོ་ཟ་ 
གྱི་ངོ་ནུ་དུ་དྲ་ལྟ་ཐུའེ་ཐུག་ས་བྲ་སམ་ཉེའི་ཡིར་ པ་བཞེ་ས་ལ་པ་ཤ། རྒྱ་ལ་པྲོ་ལ་ག་ས། 
ཅེད་ཁེས་འདི་ཞར་གསུང་བ་བཞེན་དུ།རྒྱལ་ཕོ་ པོ་ཡིད་ལེ་སྭ་མུ་ག༔ ས་པ་དེའི་སྨན་ 
དུ་མེ་འབོད་པའི་ངང་ཉ་ས་འགལ་གདང་འདྲའོ། འོ།༠།ངེད་ ཝ་མ་ས་ཉད་འྱབ་ཞིཿ རེ་ས །ཏེ། 
ངོན་ཟམ་ས་འདོས་ཆུ་ག་ཡོ་གས་པའེ་ཆུ། སུར་གུད་རེ་ཐུབ་པ་དང་འདུ་འོ།དཀོན་ཨ་ 
མིས་སྲོ་ག། བཅུད་པཱར་མ་མཛོདྭཱ།གུག་ས་པྲ་ནེ་ ོང་ག་ཅུང་ན་ས་མ་ ྐཾད་པའི་དོ་ཧཱ་དུ་ 
༡༡༤ ཐབས་མཛད་དོ།༠།མི་ནམས་༄ེར་ཤད་ག་འཇིག་ས་སུ་བྱའུ་གཞུས།བད་ག་ཤི་བད 
ཇོ ོབྱོ་ཟླ་ོའི་ ཞལ་ངོར་གཏམ་འདི་ ཞྭྭ་རུར་འོ་བས་ པ།་ཡ། ཁེདྷ་ཊི་བ་མོ་ད་ 
བད་བ། ཟླུ ཁ་པ ཡལ་གསོལ་བླ་རྲ་བ། གྒྱཊལ་ཕོས་ཤིད་ཆ་བྲ་འོའི་ཞུ་བ་ བཞེའ་དུ 
༡༦ མཛད་པཿའེ་འེ་ བ་ཡོད་ཉྲ་ས་ སྒས་པ་ཡེན། །བྱལ་ཕོས་ག་སན་ཏེ། སུ་ཤེད་ཨེ་བྲལུཡེ་ 
'བད་གུ་ནང་ད་བ་བདཀ་གི་བུ་བྱ་ཉས་ བ། སོད་པན་འདོད་པ་དང་།དཀོ་ན་མཆག་གེའོར 
སྐུ།ལ་ལི་ཞང་ནསྣ་མད་ ་པའེ་ ཉམས་ལ ལ་ག་ རཿལ་སྭ་སོཊ་པན་ཧཱའོ།དེ་ཞས་ཝེ 
གྲི ི་ ཇོ་བྱོ་རྒྱལ་པོ ཡི་ག་སུང་ཅི་སེམ་ས་ག་སོ་ ཤུཞ་ཞི་བ།ཡོད་ངའ་ཐུ 
ཧི་ག་ཅེས་ཞུས།པའ་ཡན།གང་ལ་ཞེ་ཞྭ།ར་ལ་པོ་ནི་བཟང་ངན་གཞིས་ ཁེ་ཡན་འྲད་ 
དགོན་ཨཆ་ག། བི རོ ལ་དཱ་ང་འྭད་ཟ་ལག་ས། ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁད་ཧ་ད་ཀོཉ་མ་རཱག་ འེ་ཁང་ 
2༨ དང་འགྲག་སཿ པན་ཤོ་གྲྭ་ཅེ་ག།ཉེ་ས་འུ ས་པའཱ་ལནད། ༠རྒྱཁཕོ་ས་ཐུད་ཨེད་ ་ད་ལ། 
ངས།ཅྱད་ལ་ཅ་ང ༥༽དྲ་འྲ ཡང་། ང་ལས་མ་ས།ཤེ་གྲ་ཉེ་ས་བྷཱཱལ་བས། བུད ཨེད་ཆེས་ 
ྣ ༡༩ དུ་བད་ག་ཡི་ ཇོ བློ་མལ་པོ་སྲ་གསང་ཐར་མཛོདྲ་ཅི་ག་ཅེ་ས་ཞུས་ ཉ་ས། གལ 































པོས།མ་བ་འདེ་ ཟ་ཨ་སཏཅད་ལི་ཤང་ ཞེ་ ཡོ་ཨམ་བྲ་ཨིི་ ལ་ག པ་ །ཐོད་མ་མ་མེད་དམ། 
༢༠. 72// 











ཞེས་ནཱིས་པའི་ལན་དུ་བུད་མེད་ལྕིས།ལ་བད་ག་གུ་ཇེ་བྱོ་ར་ལ་བོ། ཅད་ཅེ་ ་སུ་ཡགཤ་ག་ཤན། 
ཐད་གཱ་ས་ ཇོ་བ་ རྒྱལ་ བས གཞང་ བའ་ ལམུང་།ལ་ས་ཆམ།་ གང་ཡང གསས་ག་ཡན་དུ་འ་ལལ། 
བར་མེ་ཞུས་པ་ས།ཁེུང་ ྱི་བྲཤ་ཕོ་ ཡོ་ཨབ་ཀྱེས་ བདག་ལ་བཀའ་ བླ་དའིང། ཆ་སའདྲི་སྐམ་ | 
ཅདུ་ཅིད་ ཁི་ཟྲན་མོའི་།ཁའི་ཞུར་དུ་བཅུག་པ་ཡིཉ། ༠ ཁེད་ཨི་ཁུན་པ་ཡོ་ཨབུ་ཅིཉས་འདེ་ཤྭ། ༢༩ 
ཐུའི་གུ་བ་འཇུང་བའེ་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཟ་སོ། ཇི་ལད་དཀོན་མཆོག་གི་ལོ་ཤ་ཞེ་ག་གའེ་ས་ 
ན་ཡོད་པ། དེ་ལྟན་བ་དག་ག་ཇོ་བོ་ལ་ཡང་ས་གཞི་ ཝི་ནྩུ་བ་བ་ཟམས་ཅད་མྔཁེན་པཱར་ 
རབ་དང ན་ཁ་ལག་ས་སོ་ཁེས་ཐུ་ས་ས། ° དེརྩ་ཧྭལ་པོ་པ་ཡོ་ཨབ་ ལ།ད་ ལྟེ་སཤིག། ༢༡ 
ངཱསཿ་ དུ་བ ཅནྭ་དུ་གཞང་བས། སོང་ལ། ཨབ་༨6་བོཟ༔` ཞདི་རྭུའིད་ཐོག་བླམ་བ་དང་།༤༢སོ་ ༣༣ 
ཅ་པ ཁྱིས་ས་ཡཁ་འཐུབ་ཏུ་ ཕུག་བཙ། ཊོལ་ཏེ། རྒྱ་ལ་ལོ་ལ་ཤཱི་ས་པའ་བ་རྡད་དོ། ཡུ ཡུང་མ | 
ཅི་སྭ།ཀེ་བད་གུ་གི་ཇོ་བྱོ་རྒ་ རྒྱུལ་པཾ།དེ་༢ འང་ཁེད་སི་བན་པོ་ལ་ཁིད་ཉི་སུན་མཝའ ཐུག་སྣ་རཱ་བྷན་ད་ | 
པ་མཆོར་ཁ་སེཊ ཆལ་ཡོས་ཞིད་ཁི་ན་པོའྱིཞུ་གསོ་ཡ་བཞྱིརུ་བྱུགར་པས་སོ་ རྭ 
ཞས། °༣ོ་ཨ་བ་ ལང་སྔ་ནུས་གཤུར་དུ་སང་ ལྡི། ཿཿབ་བ་ལོ་མ་ རྭ ཨེ ཉཿདུ་དཱ་ང་སྭ་ཀཔ། 
ལྒར་ཨ་པོས།[བོ་ཞི་ནང་གི་།ཟང་པར་སང་ཁིག་ད་ང། འཡི་གཞོང་སངོ བས་མའི་བསོ། ཞེས་ 
བཀ ༢།ཡང་བདཔ་ལོམ་འང་ཡི་།ཁང་པར་སོ་བའ་ས། རྒྱལ་པོའི་ ཞུ་ལ་མཁལ་ 
ཏོ།།ཡཱ་ས་ར་ཨེལ་ཿམ་ས་ཧདྱྭ་མི་འོདྷདཱ་ཨ་བྲ་ལོཨ་དཱ་འྭད་པའྱི་ཟན་ལེགས་ པ་དེ {༣ 
དུ་ནུང་བའི་མེ་གཅེག་ཁང་མེད་པ་ ཡེ །དེ་འྷི་གངུ་མཆི་ཡ་ན་སྭ་ཨི་ཛའི པོའེ་ བླ་རྭདྷཱ་མོན་ གང་འའང་ 
མེད་པ་ཡེན།༠ ཁོས་ནང་གི་མགོ་ཡེ་ ་སྐ་ལོ་འ ཐེ་གྷཱ་སབ་ས་ས། ངའི་ 'ལྐཀ་ཡེ་ ལེདྱ་རཱ་ལ་ལོ་འི་ ཉེ 
སྐུར་ཆུད་ བཞིན་དུ་དཡེ་ ཀ་ལ་ཤ ༡བྱ་མའ་ཆོན་ནོ།དེའི་ སྐ(ལོཡི་ཡྱིང་ཆེ་བར་ དྭ་ཨུརཱ་བཾ་སྭ། ཁོ་ལ 
འ་མཆུ་སྭ་ཏཱ་ ་འབྲེ་གས་སོ།༧།ཨབ་ཡ་ལོམ་ ལྭ་ཐུ་ག་སུམ་དུང་བུ་མོ་གཅིགྲྭ་ཡེས་པཿལ། ༢༧ 
ཊུ་ཨཾ གི་ཡིབ་གསར་ཤེས་པ། ཏ་གས་སྭ།བུར་མེད་དེ་ཤི་བཞིན་ལེགས་མ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིཧ། 
ལཨབའཔ་ལོམ་ལོ་ཆི་ལ་པོ་གཤེ་༨༩་༣ ་ཡེ་ནུ་པ་ལེམ་ཏུ་གཞས་ལུང་།རྒྱལ་ ་པའེ་ཞ་ཡཿ༢་། 
ཅང: མ་ལོ།དེ་ཞ་ས་ཨཱབ་མ་ཡོ་ (༢ ཅགྩིས་ཡོ་ ཨབ་རྒྱལ་པ ལོའ་ི དྱྭ་ང་ཧྲུ་ ག་ཏོང་ ་བའ་བོ་བལ་ 
གྱང་།ཁེདེའེ་ རྩུ་ན་ འཾཿ ངྭ་ལཱིང་ 3༣ གའོ།ཝེཿ ཐེའ་ལགཉེས་པར འབོད་དུ་ བཞང་བ།་ཁྱང་། འབྱ་སཱིང ྭ 
མ་འྭསོ་འོ། ཧཧེའི་ཤྱར་།ོ་ས་རང་གི་གཡཡོབ། ལོ་ པོ་ནསས་ལ། ལྟེ་སྭ་ཤིག། ༥ ཡོ་ཨབྲ་ཝི་ཡིང་ 
ངཿ ཡི་ཞིང་གི་ལནཞ་ཡེད་དེ།དེ་ ཆུ་ནས་བ་ཏ་བ་ཡོད་པས། སོང་༠། དེ་ཞེ་ལེ་ས་སེག་པར་ ཆས་ 
¬ིཔ། ཅ་པ ཡ་བཀའ་ བ་ཀོ་ད་པ་ད་ང། ཨ་བའ༨༠ལོས་སྱི་ག་ཡཡོ་བ། པྲོ་རམ་སྭ་ཡས་ཁིངངེ་ ལ་ས 
བདུ་ག་ས་སོ།༧།དེན་པོར་ ཨ་བ་མུངས་ཿདཱ་ང་། ཨབ༨༠ལོ་ས་ཁི་ཅི་མཱ་ཏཱ་འོ ཅའིར་ས་ཞ་ས་རེ་ 
།། ་ཁེད་གྱ གྱེ་ག་ཡོག་པོ་རྐམས་ལེ་ས་ཉེཡི་ ཡྱི་ཕིན་ངཤི་ཞིང་བ་སག་ས་པ་ཡེན [ཅེས་པ་ནི ལའེ 
དུ།° ཨ་བདཔ་ ལོམ་ཨི་པཡ་༢ཡོ། ཙུམ་བ་ཨ། །ལྟེས། བཟཿ།ཤྱོད་ཡ། འའེ་ ནུ་ཤོཾག་ཅས་ཉསཨ` 
ལཏ་ང་ར་ ཟ། ང་ཡ་ཁྱོད་ཨྱ་ ལ་པོའི ཧྲཾང་དཱ་ཆ༦ང གབཿ་ཤིང་།ཁོ། [འང་༠ཡ། བད་ག་ གེ་ཤུན་ན་ས་ཅེ་ལ་ 
ཉོངས། བདག དཾ་རུ་ད་ ཐུག་གུནས་པ་ལྷག་པར་ཊ ལགས་པ་ཡོང་ང། ཡེི་ཿ ཞས་ཞུ་བའ 
ཡིན།ད་ བུ་དཔ། ༥ལྱ་སུ་ལ་ངོ་འ། [ཞ༠༧༠།ར་ཡ་ དུ་་གཟོ་ང་ཞི་ག $ ༣ སེ་བད་ག་འིཿ ནང་ཞྭ་དཱ་ །ཨདན། 
བོང་ཕི་ས་བདྲ་།སྭོ་བྲ། ད་ང་ འྭ་ལ་ལ་བརྡ་རུང་ངོ་ལེན་པ་ས། ༠ པཔོ་ཨས་རཱལ་པོཡི་དཱང་ ཧཱཾ ༢༢ 
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༣ 


ཛཿབ་ངས་པ་བ 


ཉིད་ལི་ཟན་པོ་ཨན་མ་ཡལ་ཝི་སཤུརདུ་གནས་པའིདུ་ས་སཱུ། བད་ག་ལི། 


༽ 





༢་ ༢༡༠ 










བུན་བ།ཁོནྷ་ནམས་ཁེས་རྒྱལ་པོ་ཁ། ག་ཟི་གསརཤི་ག།[ྱེད་ཨི་བྲན་པེ་ནྣམ་བ་ཀིས་ཇོ་བྱོ་རལ་ 
པོ་གང་ལ་ཐུགས་དྲྭ་གེས་ཞ་ཡང།དེ་ཧེད་པནྲ་བའོ་ཞེས་ཞུས་ས།ཡདེ་ན་སྐྱ་ཆལ་པོ་ཐོན་པ་ ༡༦ 
དང་] ཁོང་སི་མཱས་ཐམ་ས་ཅད་ཁོང་ ་རེ་སྭ་སཱ་འབང་ས་ས། ཡངྱ་ཆལ་པོ་སཿའང་སི་གོ་གས 
མོར་ཡོད་པའི་བུད་མེད་བཅདུ་ཁ་ང་སུང་དུ་བ་གོ། ག།དེ་གྟརྭ་རཱལ་བོ་བཱ་ས་པ་ཡབ། མ༽ ༡༧ 
ཐམས་ཅདྱྲ་ཁང་ཁོང་གྱི་ཕི་བཞིཞྭ་འབུངས་ཏེ། བད་མེར་ཧག་ཏུ་འཆེན་ཁི་གྲ་བས།༠ཡང༡༨ 
ཁོང་གི་འཁར་ནམས་ཁས་ཁོང་གེ་སྨར་ཕ་འོལ་ཏུ་སྤྲདབ་ད་གཤི།ཀེ་འད་པ་དང་། པེ་ 
ལེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གད་ཟས་ེ་སྭ་སུ་འོབས་པའི་གད་པ། མི་དཱ་ག་བྷྱ་ཆདང་བྱཅས་ 
པ་སམས་ཉད་རྒྱུ་ལ་པོ ེན་དུ་ཡ་རེལ་དུ་ཆས་པ་ཡ་ཡ། ༠ྒརྒྱལ་པོས་གད་པ་ཨད་ ༡༩ 
ཏ་ཨི་བ་ཟ་ཡ། །ཅྱོད་ཀྱང་ངརྣམ་ས་དང་མ3མ་དུ་ཉེའེ་ཕྱིར་ འགོ དྲ ཁོད་ན་ང་གནས་སུ་ 
ལོ་ག་ལྭརུ་ལ་པོ་ད་ང་ཨཧམ་དཱ་སྡོད། ཨོད་ཞྱེ་ཆལ་ཁསས་པ་ཡང་ཡན། རྒྱག་ས་པར་རྱར་ 
ང་མང་ཡེཤ།༠ ཁོའི ལྷ་ཏེའི་ ༢༠ 
ཕྱིལ་འཞྲིད།ང་ གང་དུ་ཨལ་སྣ་རེད་པ་ེལ་དུ་འགོ་ བ་ས་ཤ །ཁཱུད་ཡཱིུར་ལོག་སེེ།འང་གི་ 
དུན་རཱམ་སྭ་པུངམཧམ་དཱ་ཁིར་ཞིག ། ག།ས་དུ་ང་བདོ་ན་པ་ཤིད་ཁོད་དང་འགྲོ་ག་ས་ 
་པར་ཤོག་ཅེག་ཉེ་་ག་སངས་ཁང། ཨད་ཏ་ཨི་ཡིས་ལན་དྲུ་ཆྲལ་པོ་། གསོན་པོའ་ ༣༡ 
ཕས་ཧོ་ལཱདང་བདུ་ག། གི ཇོ་བོ ལ་པོའི་མུ་སོག་ག་སཿབྱ་གཆམ་ས་ ཀག །གཱང་དུ་ལང་བད་ག 
གཇོ་བྲོ་ཆུལ་པོ་བྲའ་ག་ས་ཡང་། འཆ་ནུང་། ག་སོའ་ཧཱང་། དྲ་ཡྱི་བྱན་པོ་ཡ་ངདན་བང་ 
ལྟར་ཡང་འདུ་གཱ་པན་དགའོ་ཞུས་པ་ས།° ༽ཡིད་ ཏྱིས་ ་ད་ཏ་ཨི་པ།འདོར་ལ། 
་ཕ་འོལ་ཏུ་སང་ཞིག་གྲ་སངས་ཞ་ས། གད་པ་ཨད་ཏ་ཨྱི་བ་བ་དང་།དེ་འི་ཡི་ཐམས་་ད་ 
དང་།དེ་མཉཿཿ་ཡོད་པ་འི་པ་ ས་ལ་འོལ་དུ་སང་ངོ་།༤།ཡ་ང་༣ྱ།ཐཿ9་པཿ་ ༣༢ 
ཅུད་ཁིས་གད་ཆེའ་པོས་ཅངུ་ལྭ་ད་ང་། མི་བྒྱ་ུད་ཐམས་ཅད་མཤམ་དུ་ཡརལ་ཏུ་ཟོའུ་ 
ཞོ། ཡཨངྱ་ར་ལ་པོ་ཤིད་གང་ཀེད་རོན་གྭ་ག་པོ་བྲར།ལ་ཞས་ལེ་བ་ས། མི་ཐམ་ས་ཧངྱ་ཚ་ 
ཐང་བ། ལམ་ལ་པ་འོལ་ཏུ་ ཕིན་ཏེ། ༧།ཡ ང་ལཱོས་ཤེ་ག ]ཊྟ དོ་གྲ་དང་དོ་ད་ང་མཤས་ ༢༤ 
ཡོད་པའི་ཨེ་ཝི་པ་རམས་ཁང་དོ་ཆུ་འཇས་ཏེ།ད་གོན་མཆོག་གུ་ཞལ་ཆད་ལི་སྣེམ་ 
འ།ཁུར་ན་ས།དཀོན་མ་རོག་གི་ཞ་ལ་ཆད་ཅྱི་སློམ་དེར་བཞ་ག་གོ [མི་ཐམས་ཉདརྒྱལ་ 
སའི་ཞང་ན་ས་ཐན་པའི་བླ་མྩདུ། ཨབ་ཡ་ཟར་ལཱག་པ་ར་བ་ཕད་དོ།༠།དེ་ནྷུ་གུལ་པོའ། ༢༨ 
ཅ་དོ་གལ།ད་ཀན་མཆོག་གཞམ་ཆད་་ལི་གོམ་དྲ་མརྦ་རལ་ས་ནུ་ཁེའ་ཁི་ག།གལ་ཏེ་ 
བད་གཡ་ཡ་ཧོ་ཞ།ི་ཨཱན་སའ་ཆུག་སྣ་རེ་རེད་ན། ཁོང་གི་ས་བདག་ཚཱ་ལོ་ག་འྭའིད་ 
ཅིང་།བད་གྲ་ལཱ་ཤིད་ལི་བཐུགས་གཞ་ས་ཡང་སྣོན་པ་རའྱགརརོ། །ངས་ཨེད་ཁོང་ཀྱི། 
ང་ཨོད་ལ་མི་ད་གའུ་ཞེ་ས་སཱ་ན། གེ་ཧོ། བདུ་ག་འདི་ཅུ་འདུག།ཁོང་གི་གུནདྱ་ངདུ་ག་ངི 
ལེག་ས་པ་དེ་ཁོང་སིས་པདའ། ༢ མ་ཇོད་ཅི་གཉེ་ས་ཁུ་ས་ས།༠།དེ་ཤ་སྐྱ་ཆལ་པོས་བ ༢༧ 
ཨ་ཙེ་དོ་གཱ་ལ། ཧེ་ཧོ། ཞོད་མངོན་ཁཡེ་ས་པ་ཞེ་ག་ཨིན་ཞམ། ཞི་བདེནྷ་ཧཱལ་ས་རུ་ 
ལོ་གཱ་ཅི་ག །ཡང་ཁྱོད་ལེབུ་ཨ་ཧི་མ་ཨ་ས་དང་། ཨབ་ཡཱ་ཐན་བྱ་བུ་ཡ་ན་ཐན། བུ་ 
གཤིས་ཁྱོད་ད་ང་མཤམ་དུ་ཡོག་ས་ང་ཞི་ག ༠།ལྟེ་ས་ཤི་ག།ཁོ་ད་ཉག་ལ་ས་ང་ལ་ ༣༨ 
8༡༡༨ ཐེ 
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ས་ ༼)¥`34 པོ་ཟློ་རྤི་ས པཌ་༡༨༤་༣༢༩༤༡༡༡༣༡༤] 


རྩ“ ལཟ་མ་བྷ་སེབ་པའི་བའ་ འ་དཱ།ང་ འདཾ་གདྷང་པི་ཟང་དུ་གུག་ མར་ཐ་འོ་།བྐད། ཡ་དས། པ[ 

ཅ་དོ་གཱ་དང་ཨཿབ་ ཕཡ་ཟ འགཉེས་བིས་ དྭ་ཀོནྷ་སླད་པ་གི་ཁྲ་ཆད་ཀིཿ ཤ་དེ་ 

7 རྨ །ཨེཤ་དུ་ པ།དག་ད་ར་ཨ་ཞ་ས། དེན་ང་ས་ད་དོ། །ད་ ཟས་དྭ་ལིད་ །བྭ་སུ་་ངཔ་ ༡༨ བ་ང་ག་ 
ར་༩ལ འཛོགུ་སྭ་ཀ།འས་སཱ། གྤརཔ་བི་ ་བྲསེ་ལ་ཏེ ད།དབུ་བཏྲཱ་མ་དྲེ། ཞུབས་ཇིན་པའ་ 
འྭགུལྭ་ཏོ། དེ་ཨ་ཟད་དེ་།ཁོང་དེང་འྷན་ ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ ་མི་ཀྲུནྭ་སེ་སྤུ་གང་མགོ་ 

༡ གཏུམ་ 'ཞེདུ་ཡརའཛེ་ པཤ་བཅྷཾཀ།་པ་སྭ་ངུ་ས་བ།ཡ་ཡང་མ་ཁ་བག་ས་ དཱ་བེད་། ཨ ཨཿ 

ཅ་ ཐོ་ལེལགེ་ ཨཏྭཤ། ཡོཨདཱ་པ་འབང་ས་ གྱེཾཞ་ ཡོག་བེད་མ་ཁྷརཱ་དྭ་ངྲ་ཨཱམས་དུ་ཡད་ 

ཉེ་ས་ཞུས་པས། ཁོང་ག་སྤ། སེ ཡ་ཧོ་ཤ། །ཅེད་གེས་ ཨཏེ་དོ་ཕེལྷ་ཧ་ཧོ་ས་དེ་ ེ་ཐུག 

གཐོ་ས་ས་འགྱུན་ ུན་མཛོད་༽ རྭ་ ཤུས་གསོལ་ཏོ།ཤ།དྲཱ་ན་སྭ་ད་ ད་དཀོན་མཆཧ་ཡཱ 
པུ་ག་འཆཡ་ མཿ རུ།དཱཨགཱར་ ཡྱིན་པན་གཱཾམ་གྱཾས། གྱེ་ཧོ1 ཨཿ རནག།་ང།ཅ ཤཱ་ཨེ་།ཁོང་ 

༣༣ ཡ་བ་སུར་ ཤོང་ས་་སོ། མི་དེའི་ ༣་གོས་ཏཱལ་ ་ཏ།མགོའ་ས་གོནནོ། །ཡང་ དཱ་པེ་ད་ རྩིས་ 

༢ དེ་ཡ།ཁྱོད་ང་ ད་ང་མཤེམ་ འདོང་ཆ། ང་ལ་ །དཀའ་ཆ་གས་བཿ། ཤགུར་བར་འགྱུར་ ཨྱ༅།2། 

ཅི མ་རུ་ལོགྲ་སང་སྟེ། ཨང་ཤ་ཡོམ་ཡ།ཁ་ཧལུ་པ། པད་གྲ་ཏེ་ །ཅེདུ་ཨི་འབུ་ 

གྟར་ཁདྲ་ཀེ་ཡང་གཱ་ཟྲ་ན་ངོསལྲག་སཾ་ ་པ་བྲ།ཁེ་ན།དྭ་ལཱ་ཁེད་ཀྱི་དྲབ་པོ་ 
ཡིན།ཆེས་ གེ ཁད་ཁྱཾས་ངའ་དོལ་དུ་ ཨ་ཧི་ཆོ་ཡེ་ལྲ་ཁེ་ག་སྨ་ཟཱག་པའང་སྲེད་ 
༣༥ཧོ།༠།དེ་མ་ཟད་དེ།ྭ་དོག་དང་ཡཀ་ཡ་ཐར་།ཟཱ་མ་ད་གཡེས་ཁོད་དང་མཉ་མ་དུ་ 
ཡད།དེ་བ་སཱ་ན་ཁོད་ཅས་རྒྱ་ལ་པོའི་ཕོ་དང་ན་ཉུ་ཐོ་ས་པ་དྲེ། བུ་མྭ་འཱ་དོག་དང་ཨབ 

༣༦ ཡ་ཟླ་ དེ་གཤྲི་ས་ལ་ འཆད་པར་ད་གོས།༠ ལོ་ས་ཡ །ཨེ་དོ་གཱཡེ་སྭ་ལྱི་དུ་ང་ནཱ་ཙཾ ཅེ 
དོ་ག་ གི་ཊུ་ ཐུ་ཨུ་ ་ཉི་ཅལ་ས་ས་དང་། ཨབ་ཡ་ཐར་གྱི་བུ་ཡོ་ན་ཐན་བ་ད་ བ།ཤི་སྭ་ཁང་ཡོད་ 

༣༧ པས།ཁྲོད་གེས་ཅེ་ཐོས་པ་ དེ།ཧ་ད་གྲྭ་མུད་ནས་ང་ལ་ཕིནྷ་གུར་ཁི་བ། ༧།ཞེ་ས་ །དུ་མ་ས་ 
པས།དྭ་བདྲ་ལི་ མཛོ འའོ་ཏུ་མ༽ས་ རྒྱ་ལེ་སརུ་ཕྱིན་པ་ད་ང། ད་འ༽མ་ལེཅཿ་ཡང་ཡེ་རུ་ཡ་ 

ལེམ 'དྱ་བླ་སབ་ས་ས།། ར་ས 

༡ ལེའུ་ 2 ༡ _ཏཱ་ བེད་ཆེ་ རྩལ སྭ་ཅྭུང་ཟ་དྭ་ ལི་གའཐཅ་བའེ། གེ 

ཧོ།ཨ་པ་བོ་ ཐོ་ཤདྱ་ཀ་ པ་ཡཔོག་པོ་ཅ་ ་ཤཱ་ཡ་པ།བོང་བུ་ གཉིས་ལི་ །འ་ཆུ་བ་ག་ཨཡེ་བ་ེ་བྱ་སྭ་ 

དང་།རུན་འ བུམ་གྱཾ་ཱམ་བཅྒྱ་དང་།སེ་ ཡ་བྱ་བེ་བ་ག་ཡེབ་བྱ་རད་ང་། རུནཆྲངྷ་ཧཱལ།་པ་ 

༣ །གཉེག་བཀྲལ་ནས། ཁོང་ལ་གདན་བྲསན་འོང་ས་སོ།གདར་ཆལ་པོས་ཅེ་ད་ལ།འདེ་ 

ད་བ།` ག་དོ་ནྭ་འེ་ལ་ག་ས། དྲིས་ཕའི་ལན་དྲུ་ཙེ་་ཧཱ་ཡེས།བེང་ཐུ་ཉི གུཞྭཾ་ཧུལ་ངཿ པོི་བླསས་བུ་འི ༨༣༣༨ 

རྒྱ་དང་།ཕུ་གཡེབ་དང་ སེ་ཡའ་ཤྱེ་བག་ཡེབ་རམཁཿཤེ། ` ཡཿ ་བྱོ་ནམ་བ།་མེ་ཟྭ་ཆུ་དང་༔ 






རྔ 









༣༣ 


༢༣ གྒུར་ཆཱངཤེ་ འྭྲོ་གཱ་དྣངན་ཟང་ཆད་དཱ་པཿ་ས། ལ།ལོ་ལ་བའི་ཡིར་ སེ ཞུས་པ་ས།“རྒྱལ་ 
ཡ་ད དེ་ལ།ཊ །ཀྱོད་ ཀྱི་རྔོ་ ོ་འི་བུ་གངདུ་ ཡོད། དྲིས་པ ཆ་ར ཐ་བོ་ཡ། ྒ; 
གའི་གསུ་ཤི་གྲྭ།ཁོ་ཞི་ཡེ་ཆུ་ཤཱ་ལེམ་ན་ཡད། ཁོ་སའི་།དོརིང་གི་ཡིན་པར་ས་སན་ཡེལ་ 
” 7; གྲིས་ང་ི་ ་ཡྱི་ར་ལ་སད་ང་ལཱ་སཱན་སིན་པར་ ཁུ་ཞེ་༤་ལ་འ་འོ་ཁུ་ལ་པ་ས།༠། 





རྒྱལ་ཕོས་ཀྱི་ཨཱ་ལ། ལྟེ་སདཀིགཨེ་ཡ་བེ་ཤེད་ཀྲི་ཞོར་ཐམ་སཁད་ཁོད་ལྷ་ནད་པ་ར་ ། 





རཿ ༨༡ བཤ 








--1༄མུ་ཨེཉལ་བ།ེང༢༨༤1༤2༣༡༡-༤༨) ས་པ་པ 
འྱཆུར་རྩོ་སྭས་ནས།ཅེ་དཱ་ཡིས།ཨུ་བད་ག་བིཊ ཇོ་ བོ་རྒྱ་ལ་པོ། ཐེད་ལེ་སྦུན་དཱང་དཱ་ བད ལྱ་ཐུག་ 
¬ རྱུང་བརུ་པོ་ག་ ཁུ་ས་སཾ།༠།ད་ཆསྐྱ་རལ་པོ་དཱ་ཡིད་བཱ་ བྭ་ཀུ་རྩེམྭ་དུ་པ་བས་པའི་མོཿ ཆོཧ1 
སུལ་བྲི་ཅིམ་ཅི་མི་ནམས་ལ་ནང་ནས།ེ གཱཱ་ཡི་ བུ་ཡི་ཅ ་ཅེཙ་ཨིྱབ་བད་ཐོ་ན་ཏེ།ད་མོད་ཟེན་ 
འདེབ་སྲ་གྱིན།9 ད་ལེད་དང་།རྒྱས་ལ་ལཔོད་བིད་ལི་ འཁོར་ག་ཡོ་ག།གུན་ ལ་རོ་པ་བྱྱ་གཁ་བཿ་སོ། 
མང་མུ་ཆོ་ག་སྭཱ་ནམ་ས་དང་ །མ་ད་པའ་བོ་ཆམས་ཉཅདྲ་འ་ཁོ ཁོང་གི་གཱ་ཡ སཱ་ལ།ཡོན་ན་ཡོད་པ་ 
མིནྭ། ཤིི་ཆེ་ཨི་ཡིས་སོད་ཆོར་འདེ་བུ་སའཤིང་འདི་ ཨྐ།ད་དུ །ཁཱག་གི་སྣ་ཆི་ས་པ།ཅོད།ཁལ་ 
་ཡ་ལ་ཨེ་ཆྭཆོད།ཌྷོ ཐཉྭ་ ཤོ གཡང་ལ ་ནཱུས་ཧྭ་ལཱ་ས་ཐ་ ཅད ༡3 ཙི ཆེས་ངེ ཉྱ་ འ་བ ཟྭ 
མཁས རི ཞེ ཤྭ།[ཅོད་ངེ ཆབ ཏ་མ ལ་བར ུར་པ་ཡེན།ཡང་ཡ་ཧོ་ 
ལཱས་ཁྱོད་ཡི་རྒྱ་ལ་ཡིད་ཉི་ཁོདྲ་ཐེ་ཏུ་ ཨབ་ཤ་ལོམ་ ིཾ་ལག་ཏུ་ བཏད་དྭ། ཞྭ་སཾ།ཆོད་ 
ནི་སྣིག་ཟྭའུ་དང་།མི་ག་སོད་ཡེན་པས།དེ་ལྔར་ཐུང་ངོ་ཞེས་ཟར་བས།ཉྲ་རུ་ཡཱ་ཡེ་སུ 
¡ ཨ་བེ་ཀ་ ཡས་རྒྱལ་པ་ཡ། རོ་དེ་ས་ བད་ག ་ངོ་འོ་ རྒྱཁ་ང ་ལོ་ལ་ ཉའ་སྲད་ 
དུ་ད་མོད་པ་འདེབ་ས། བད་ག་འི་ཡན་ཤྭ་གོ་བར་།ཅེད་ལིས་བཀ་གཞོང་ཁེབ།་དང་ 
བད་ག་གས་ཁོའི་མགྲོ་ལེནུ་པར་ཁ་ཞེ་ས་ཞཱས་པས།། རྒྱ་ལ་ཕོ་ས། ལེ་ཙོ་རུ་ཡ།ཡེ་། ༡ 
བ།ང་ལ་ཁོད་དང་ཐེལ་ཧེ་ཡད། ཡ་ཧོ ཧོལཱས་དེ་ལ།ད་ འ༽ ཡད་མོད་་པ་ཐོབ་ཅེབ།་ཟས་ 
{གདང་བ་པས།དེ་ལ་འདེབ་ཡ་པར་ཆུག་ཅེག་།ཡང་ སཱས་༄ང་ ་དེ་ ད་ལ ཅད་ཀྱིས ་ཡང་ 
༩༢༣༢ 'ལྟར་བྱས་ ༤༡་༠ན་ཟེ༽་ ཐུབ་བམ། ་ཡང་དྷ་བེདཱ་ལེ་སཾ་ཨ་བ་ཤ་ ཅ8་ད་ང་ ཤེད ¦ 2༡ 
པང ˆ ལྟེས༢ཤྲི་ག །ང་ ལིབགི་ཆང་ཁོག་ལས་ཅད་པ་འ འེ་བུ་ 
དེས་ངའི་སོ་ག་ལ་ རམ་པས། བན་ཡ་མེན་པ་འདེས་ཅེ་ དང་ཧེ་ཟེན་བན་མེ་རུང་། 
༢ས་ཧོ་ལྤ་ས་ཁོ་ལ།བཀའ་དྩ།་ལ་བ་ས། འ་གོ་རྨ་རུ་བ། །དཆོད་ང་ འདེབ་ཡ་པར་ ར་ཆུ་གཱ་ 

ཅི་ག ཕཱ་ཡ་ཧཱ་འཱས་ ་ཆེ་ངའི་དུག་ བྭ་པ་ལ་ལ་གཟེ་གཡ་ ཁ།དེ་རེང་སིི ཤིན་པྲར་མེ་ ༡༢ 
དེའི་ དམོད་པའི་ཆབ་ཏུ་ ང་ཁ་བ་ཟང་པོའང་ ཟྣེར་ལས་ཆ།ག་སུངས་སོ།། ༡༣ 
༣ཡང་ དེ ༦དང་དོའི་སི་ ནམ ལམ་ལ་ས་ཤྭགུལ་བ་དང་། ཤེ ་མེ་ཨ་དེ་ད་ག་དང་ ཁ་ 
དྲང་དུ་རེཡི་ཝོ་གས་སྭ་འཛ་ག་ས་ཤིང་། དམེོད་ ཟོར བཏབ་པ རྡོ་བ་ བྱ་གུབས། ཐ་ལ་ 

་བ་  ག་ཡོག།ཨ་སོ། 1༧ རྒྱུལ་ ་པོ་དང་ཁོང་དང་ དུང་མཉམ་ཡུད་པ་ཐམ༢༥ཉུད་ ཐ་ངྒ་རད་དེ།བླ་སྲུད 2༤ 
ན་ས།ངུལ་སྲས་ས། ༠} རེ ་ཞ་ས་ཨ་བད་ཡོ་མ་དཱང་ ཕཡ ས་རྭ་ཨཾལ ༦ཿམེ་ཐྷམས་ །ཅུད་ ཡེ༣་ ༡༨༦ 
ཆུ་ཤ་ེམ་དུ་ྱིན་ཏེ ཏེ།དེ་དང་མཤེ་ཨ་ ཨཿཉེ་ཐོ་ ཐོ་ཡེལ་ཡོད་པ་ཡྲིའ། ཡང ཤེད་གི་མ་ཇཾའ་ ༡༣༦ 
ཅ་ ཨཿར་བ་པ་ཤུ་6 ཟུ་བ་དྲེ་ཨཱ་བ་པ་ལོཾཨ་ ་།ངྲ་རཱ་ ཞ་བར་སང་དྷེ།། ཧུ་ ༢ ` ཉེ ཨ$་བ་ 
ཤ་ལོམ་པཡ། སྱལ་ལོ་སག་གརང་ཁེག །རྒུལ་པོ འེ་གུ་ཆོ་ བྟཏ་ཧཅིས།] ཅས་ཞུརཿཔ། 
| °༧ཆཿབ་ཤ་ཡོམ་༄ོ་བ་ཁུ་ཡ་ ཅ་ལ། །བྱད་ཁྱ་སཿ རུང་གུ་མ་ཛཾ་ལ་འོ་ ༡༢༩༢ རེ དཿ ངམ ༡༢༡ ་ 
| ཐྩས་པ་ཡིན་ཟུམ། རང་གེ་ཡངའ་འོ་ ༣་འོ་དང་མའ ཱའིལྱཱ་ཕིའ་ཨ་ སོ ང། ཞེ་ས་འདསས་པ་ཞི་ 

ལཞན་དུ་ནུ་བུ་ཨ་ ཨ་བ ཤ་ལྡོ་ལ་ ° དེ་བཞི ཤ¬༢༠་༩༥༢།ང༨ ས།༦ཡ་ཏོ་༢ དང་། 2༨ 

| མེ་བརྒུད་འདེ་དང་། ཨེས་འ་ཨེལ་མྱི་སེ་ས་པ་ཡོངས་ཁེས་ ཐ་བ བ་མཛ ཤཾ 
དགའི་ཁོང་ག་ཡེན།ཁོང་མཉམ་གཞས་པར་འགུན། ° ད་ཨ་ཟད།བདག་གེས་སཱའ་ཁྲད། ༡༠ 
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པ་༢།༄ `གྲ། ོ› པེའི 
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ཏོག་ཐམ། སྲས་ཅེ་ཁབ་ས་ཏོ་ག་ཐེད་པཿི ` མི་ཞིག་ས་ས །ཇི་ལྟར་བདག་ཁིཿསཿཆད་ཅི་ཨབ་ལ་ 


རྱ་ར་ཞབས་ཏོ་ག་ཞུ་ས་པ་བཞེ་ དྲ་ལི་སྣ་དཱང་དཱ་འ་ང་ཞབ་ས་འདོག་ས་པ་ནྲ་ ཆྱའོ་ 


> 


¦ ། 


ཞེས ཞྭས་ཞས།ལུམབ་དཐ་ །སོཟ་ ཆུད་སྟུ་གླཾ ལེལ་མ།ད་ངེད་སིས་གང་ཤད་ཅེད་ 
ད་གོས།ཁོདྭ་ཉཱག་གཱ་ནང་ན་འདུན་མ་བཌསཤིག་བླམ་བས།༠ ཨ་ལི་ཚོ་ཡེ་ལ་ཅིས་ཨབ་ 
ཤ༡ལྔོ་མ་ལ། ཞྲེད་ཁེ་ཕཱས་ཁང་ རྱུང་དཱ་བཞ་ག་ ་པའི་གཱོ་ག་ས་མོ་ནམས་ཆི གེ་སཱ་ཀཱ་ནང་དུ་ 
ཡེབས་ཤིག །ཁེད་ལ་ཤིད་ལེ་ཕས་ཁན་ཡོག་པ་དེ་ཡེས་ན་ཨེལ་ཐམ་ས་ཅད་ལེས་ག་ 
ྨུ་ེད་ི་ཕྲོགས་པ་ཆམས་འུད་གི་ཡ་གུ་ཡེདཆེབར་འྱ་མར་རོ་ཞ གི 
གི་སཱ་ཕོ་ཟང་གི་ སལོ་འང་གི་ཐག་རཨ་བ་ཊ ལྒོམ་ཨྱ་ཡིར་གུར་སཱས་ཞས།དེས་ 
༢ཡབ་ལྱེ་ ་གའི་མཱ་གོ་ག་སརམས་གྱི་ཧ་ཱ་སོང་ང་། དེ་འི དའི་དུ་ས་བ 
ཆེ་ེ༡ལ་ ྱ་ཡི་མཐོང་ས་རུ་དང་པི། ནཔའི་གྲོས་ཤི།།ཁོབཔ་ད་ཀོ་ཞ་ མཆོ་ག་ས་ག་རང་ ལི་ངང་ཞས་ 
ཟག་ས་གྷང་ག་ཁུས་པ། བཏིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན།དྲ་རིད་དང་ཨའ་ཤ་ཡོམ་གཉིས་ 
ཡཾས་ཨན་ཆོ་པེ་ལ་ི་གས་ནི་དེ་ཞརབྷ་ས་པ་ཡའ་འྲོ། །། 
ལྤེའུ ༧། ༈སླར་ཡང་ སྣ་ཅེ་ོ་པེལ་སིས་ཨ་བདཐ་ལོམ་ལ། 
ད་ཤ་ེད་དུ་ བད་ག་ཁཔ་ཡི་རྣག་བཅཅ་ ཉི་སྣ་ལེས་ཏེ།བདག་ལང་ས་ན་ས། 
མ་ཤ འདི་ལ་དཱ་བེ ཐེད་ ཆེ་རྗེས་སྭ་འདེད་པ བག་འ་གཤོང་ཞྲིག་ ཤ།དོ་འིེ་ཉམས་ 
ཐ་གཱ་ཉེང ལུག་པྱ་ལོད་པ་ཡོད་ ལཿ་སུ། བདག་དེའི་་ཅོག་ཏུ་འ་གོ་ཁྲིངྐ་སཱག་པར་ 
གྱ།དྲོ་ཟས་དེ་དང་ཨལམ་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་འབྲོས་ཞ། བད་ག་གི་བྒྱུ་རུལ་ 
པོ་གཅེ་གཞབག་ཁེག་གསོད་པནླ་བའོ།་ཡ་ངཇི་ལར་བ་གྲྭ ཨ་ཁི་གའང་གི་།རའི་ 
ཚོ་གས་ཧཱ་ལོ་ག་པ་ལར།བདག་གི་ས་ བྱ་སུད་ཆམས་ཅུད་ཅེད་ལྩི་ཡོུགས་ ས་ 
ཧྲིལ་འཱ་གུག་པ་རྦ་བླ།ད་ཁྲིས་སེ་ག་ས་པའ་ཨིད་འངའཆར་བཞི། མི་གྒྱས་ད་ ཚམས་ 
ཉད་འདྲེ་ལ་བ་དང་ཁའེ ལ།་པ་ཡན་ ངཔ་ས།མ་བྱ་རུད་ཟམ་ས་ཅད་ཐྲོག་ས་པ་༥ ༥ད་པར་ 
ལས་ ལའ ར་རོ་ཞེས་ ང་།བས་པས།° །ས་བ་་ ཡོ་མ་ད་ང་ཡེ་ས་ འ་ཨ་ལ་ི་ 
ན་པོ་ནམ་ས་ག་ཏྲ་མ་དེ་༩༣་ ཡིན་ཏུ་དྭ་གཱའ་བར་ གུར ཤ]དེ་ ཞ་ས་ཨབྲ་ཤ་ལོ་མ་ 
སུ་པོ ད་ལྟ་་རག་པ་ཧུ་ཐ་ཨེ་ཡ་ངའདི་ ་རུ་འབོད་ད་ཁི ཡེབ ད་ང་།དེའི་།གལས་ 
ཀྱང་ཐོ་པཱ་པར་འགུར་བཀའ་སྩ་ ལ་ཏོ། ལདེ་ དེ་ཞུ་ས་ག ཨི ཨགྲ་ཡ་ཁམ་ཨྱིདང་ 
དུ་འོང་བའི་ཆོ།། ཨབ པ་ལོ ལྔཅ་དེ་ལ། ཨ་ཧི་ཐོ་༧ ༧༠༠༥ ེས་ཤདི་འདྲ་ བས་ང 
ངེད་ལུ་ག་གི་ཡ་ དེའི་ གོས བཞི་ན་དུ་ཅ དཾ རུང་ངམ་མི་རུང། ཁོད་ཧེ་ས་གཏམ་ཐོ་ས་ 
ག་རེ་ས་འ ལ་བྭ་ས།° འི ཡས་ ཨམབ་ཤ་ཡོམ་ཁ། འཛི་༢ ན་ས ཨ་ཏི་འོ་ 
པེཿམྭ་གི་ས་ཟ བ་པའྟ་གཱ་སྭཱའི་ མེ་འགེེ་ག་པ་ འདུ་གུ ཤྭཿམང་ཧུ་ཤ་ཨ་ཡེ་ས།ཅེད་ 
ཁྱི་བབ་དྲ་དདེའི་མེ་རྒམས་ ནི་ད ཀླ་མ བུཿཅན་དང་ ར་དོཅཊ་ པཕུག་ཕ་ག་ས་པ་ར་ 
གྱུའ་པའི་དོ་མ་དྲ་ང་འདྲ་བར ད་ད གི ིངནང་ཁུགནུང་འཡོདངེརྱ་ཆདཨི་ས་ཤེ་ས་ 
ལོ།ཡང་ཁྱེད་ ཀྱི་༢༠་ད་མ་ག་གི་ མྩཱ་ངོ་ཡིན་པ་ས།མི 
ལད་ལྟ་ས་ཅུ་ང་ངམ་ ག་ལ ོཡི་གྲ་ཡབ་བོ།དའི་ དུ ཀན་ས་ཡིལས། 


419» ས་ 


ཀྐ 
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༢༧ 


 ༄༅ ༤ ༽ 
མིང་ཡོད་པ་མསས་ཚེ།རིང་ལཡང་གུག། ནེ་བས་ཞུ་པད་ག་གྱི་བུས་ཅེ།།དན་ནརས ༡༡ 






ད་ནས འི་ཐོ་གྭ་ཀཱ་དབབུ་པ་དང་།ཁོ་རང་དང་།ཁོ་མཁམ་ཡོད་རའི་མིའི་ཞངན 
མི་ག གྲ་ཡང་འཇུད་པར་མི་འ'ྱགུན། ༠ཧེ་མ་ཟད་དེ། ཁོ་གོང་ྱེར་ཁིག་གི་ཞང་ཧུ་ཞུ 
།ཕཡོད་ན།ཡ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཐམ་སཿདྷཾ་ཧེ་སཾ་གོང་ཁུར་དེའི་མདུན་དུ་ཐ་ག་པ་།ཁུར་ཏ།དར་སོ་ང་ཞས། 
རྡོ་བྱ་ཆེ་ལོ་ཙམ་ཨང་དེ་ར་མ་ཡུས་པའེ་མན་དུ་གོང་ཁེན་དེ་ཞི་གཅུ་ང་མོ་ཡི་ཞང་དུ་འདྲུད་པའ་ 
ཟུའོ།°།ཡེས་སྒྲས་པ་ས། ཨབ་པཤ་ལེ་མ་ད་ང་ ས་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་བད་ལེས། ཨའེ་ཝོ་ ༡༤ 
ཕེལྭ་སྱི་བུས་ལས་ ཨནག་པ་རུ་ཤ་ ཨི་ཨི་ཟུ་སྭ་ལག་པརྦད་ག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཏ། དེ་ཅའི་ 
ཡྱིར་ཞེ་ཞ། ས་ོ་ཏྷས་ ཨབ་བ་ལོམ་ལི་ཐོ་ག།ཏུ་བ ཀ་ཆོད་འབབས་པའེ། སྨད་དུ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ 
ཨ་ཝ་ངེ ལྭ་སྭ་ཟུ་ས་ལེ་གས་པ་དོ་མེད་པར་མཇད་པན་ ཐུགས་ཐག་བཅ ད་པ་༢༣ཞ། °དྭཱོཿ 
རུ བ་ར་ོག་དང་ཨམམ་ ང་གཞི །་ཚོ་ཡས་མེས་མཁཤ 


དྲོང་ཡིས་རྭ་ཨེ་ལཱ་གི་རན་རདྭ་སྭ་ནཱ་མས་ལ་འདྲ་བཞིནྷ་གེ་གྲོས་བ་ཏའ་ཅེས།ངུས་འད 
གཞི, བཞིནྱསེ་གཱཱ་བྟངས་པ་ཡིན།ད་འིན་ཅོབ་ག།ག་ས་ཇྲི་མུར་བང་ཆའ་གཏོང་།ིང་ 7༦ 
ཟིད་ྷག་མྨ་ར་ཞ་འདི་།ལ་ཐང་དུ་མ་བཞགས་པ ༣།་རོལ་ཧཱ་ཡ གས་ཤིག །དོ་ཨི་ནྱ་ཆུལ་ངོ་ 
དང་དེ་དང་དེ་དང་མཉེམ་ཡོད་པ་ཐལམ་ས་ཅད་ཞེ་མད་པན་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྤན་པར་ད་གོས་ 
ཤེས་གདམ་ས་སོ།།དེའི་ ས་སྭ་ཡ་ཤ་ཟན་དང་ཨ་ཧི་མ་ཨས་གཡི་ས་མེན་ནོ་གཡ་དུ་ ༡༧ 
བསར ཅའི་ཡིའ་ཁེ་ན། ་གང་གི་སྭ་སང་དེ་གཤིས་ཀྱུ་རཱལ་སར་འགྲོ་བརཨི་ས་ཐོང 
བྱི་ཕིན་དེར་བྭ་མད་དོ། ཡང་ག་ཡོ་གཆོ་ཞིག་སོང་ནས།དེ་གིས་ཡཱ་ལྐེནྡ་པདྲ་ཉ་པ། 
དེ་གཉིས་སོང་སྡེ།རྒྱལ་པོ་ད་བེད་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ཅེའུ་ཁེ་ག་གི་ས་དོ་གཡི་ས། ༡༤ 
མཅོང་ས་པ་དང་། ཨབ་ཡ་ལོམ་ལ་ལོན་སླད་དོ།དེ་ན་ས་དེ་གཡེས་མུ་ནདུ་སོང་སྟེ། བ་ | 
རུ་རེཨམནཱ་མེ་ ཞེ་ག་གེ་ ་ཁང་པར་བླ་མེབ་པས༤པ] ཚོ་མས་དྲྭ་བ ཡྭ་དྲ་རུ་དོ་ང་ཞིལ། ཕོད་དེ།དེའི་ 
ཧང་དུ་ཐངས་ཏེ་མ་ང་ངོ།ལཡང་ཐུད་མེད་ལིརས་ཀའ་བཟས་ ་གྭ་མཱངས་ན་ས།མུཏང་སི་སེང་ ༡༧ 
དུ་བཏེང་ངོ་།དེ་ན་ས་དེའི་ཁཁན་འབིུ་ཆག་ཙེ་བརྡལ་བས།ཧང་མེ་ཤེས་པ་ར་གྱུའ་ཏོ།༠། ༢༠ 
ཡང་སུབ་པ་ལོས་སྱ་གཡོ་ག་ངོ་ན་ཨ་ས་།ཁུང་པ་དེར་དུད་མེད་གཏ་ཉ་བར་འྱོད་ཞུས། 
དེ་ད་ག་གེས། ཨ་ཅི་མ་ཨས་དང་ཡོ་ན་ཐན་གཉིས་ག་ྒན་ཡོད་དྲེ་བ་པ་ར།བུད་ཆེད་ 

དེ་དག ལ།དུ་གཡི་སྭ་རུབ་བྒར་ལ་རཱ་རའོ་ཁེས་མས་སོ།དེ་དྭ་ག་གིངཿདེ་ར་བཙ་ལྲ་བང་མ་ 
རྟེད་པལ།སེ་ཅུ་ད་ལེ་ས་དུ་ཡེ་ག་གོ། ༡།དེ་ད་ག་སོང་ན་ས།ཁོ་གཉི་ས་པྱོ་རུ་དོ་ང་ན་ས་ ༢༡ ། 
རཿ9༠༡༦. 5༠7 











ལོ ----- ༣ ་ཨལ་གཉིས་ 2༧༨༣༣༡༨༡ ༤ 


| ཐུངཞས་སང་སྐརམ་པོ་ཟདལ་ུ་ོ་་ད།ཨིཅོ་ཡལ་ིས་ཆེདལ་ལུང་ཡི་ 
བྱུས་འདི་བཞིན་རས་པ ས།ཁཞེང་ས་ལ། ཐི་མུར་ཆུ་བོའི་ཕ་ནོ་ལཧུ་ བ ཞུད་ཉེ་གྭ་ཉེས་༩ ˆ 

༢༢ ་པ་པ།° དཱ་བེད་།ཁོང་མཤམ་ཡོད་ པའི་མ་ཆམས་ཅད་གརྭ་ཡེ་ས་ལང་ས་ཤས།ཡན་དན་ གྱི 
ཕ་རོལ་ནཱ་སོང་ངོ་། ཇོ་འང་ས་ཨེ་མ་འོད་ཀི་བར་དུ་ད་དྭག་གི་ཞང་ནས་ཡོའ་དྲན་གཡ་མ་ཟིན་ 
འེ པ་གཉེག་ཁང་མ་ལ་ས་སོ།༠།དོནས་ཨཅི་ཆོ་ལེལ་ཧེས་དང་གྱི་ཆུ་ས་བཞི་མདུ་མི་འྱག་ 
པཱ རམཐོང་བས། [དེས་བོང་བུ་ལ་ རྒ།བ་སདཱ་ཞ་ས། ཨངས་ཏེ། དང་གི་གོོ་ང་ཨེར་དུ་ ཁྱིམ་དུ་ | 
ཡྱིན་ཏོ།དེ་རུ་འང་གི་ནུང་གྲལ་བས་ནས། ཏེན་ལ་ཟག་པ་བྲ་མམུ་ས་ཏ་འྭ་ཕར་ལ་སོངའས་ 
༢༤ ཤི་འོ། ཁོའི་འོ་ནི་ཁོའི་ཡ་ཡདུར་དུ་བསྐུང་ས་སོ། ཤ།དོ་ཞ་ཨཿདཱ་བ་ད་ཆཿ་ཧཾ་ན་ཨིཿཿདཱ་འ་ངས་ 

པ་དང་།ཨཿབ་མ་ཡོཅ་དང་དེ་དང་མཤ་པ་ཡོད་ངཔཿ།འེ་ཡས་ར་ ཨེལ་པ་མྲར་ལ་ཡད་།ཡྲོལ་ 
༣༢༦ ད་བར ལཏཱ་སོ ངངོ་། གདེན་ཨ། བ་ལོ་མ་ཅེས་ ་ཡྲོ་ཨབ་ལི་མཡལ་དུ་ཨཱ་མ་སཱཱ་ཞི་དམ་ག་ 
ད་པོན་དུ་བྷམ་ས་པོ། ཨ་མ་དྲ་ནེ་ཡ་སར་ཨེལ་པ་ཉ་ད་༣ ཞེ་ཡྱ་ཧ་པ་ཞེ་ག་ག་བཱ་ཡད་ 
པ་ཡིན།།ཨིད་ྲ་ི་ཞ་ཧས་ཁི་བ་མོ།ཡོ་ཨབ་ཅིམ་ལ་ རུ ལྤ ཡ་ཆུ་མོ་ཨིཧ་པའི་ཨ་བི་ག་ 

ཅི་ ༽ 

་༣།¢ ¦ ཨིལྦ་ཧབ་དེ་འི་ས་ར་སང་ནས་ཅོར་རའི་བུད་ཡེན་ནོ། གདེ་ལྟར་ཡེ་སརྲ་ཨེལཡ་དང་ཨ 
3༧ ¬ཤ༡ཡོས་ཡྱི་ལ་གི་ལ་འཡད་ ཡཱ་ལ་དུ་སྒར་ ༧ཡབ་བོ། ༠། ཡང་དཱ་བེད་མ་ཧ་ན་ཡི་མ་དུ་ཡེབ་དུས་ 
སུ།ཨམ་མོན་ཅི་ཅུ་རཱམས་ཀྱི་དབ་ཧཱ་བབྲ་ན་ས། ན་ཧས་ཁ་བྲུ་ ཤོ་བི་དང་། ལ་དེ་བ་རྦ་བ་ 
ཞས།ཨམ་ཅེཿ་ཨེ 








༤. 


ཟིཊ་ཨེ་ཡ་མི་བུ་མ་ཀེན་དང་། འོ་ཟེ། ཡི་མྱ་ཐ་བཞས།སེ་ལ་ཡད་པ་པར་ཟི་ལ་ཨི་ 
༢༨ གསུམ་པོ་ས།༠ མལ་ར་ས་དཔ་།ཡོ་བུ་དདང། ར་ མ་དང་།གོ་དང་།ཞས་དང།བ་གྲྭ་ཡེདང་། 
༢༩ ཡོས་དང་།ཟྲན་ཆ་དང་།གད་ཟེ་དང་།ཀརས་དང་། ༧ལྦང་རྱི་ད་ང་།མར་ད་ང་། ལུ་ག་ད་ང་།བ་ 
གུང་གི་འོ་ཐུད་ད་ཐམས་ཧད་ད་བིད་དང་དེ་ད་ང་མཉམ་ཡོད་པ་ནམ་ས་ཅིས་ཟྭཆུ་དྲདངས་སོ། 
དེ་དག་གི་སཾ་ནི། སི་ཆ་གས་འབྲོག་སྟོང་དུ་བཀྲེ་ས་སྐོ་མཿཞི་ངདུ་བ་པ་ལག་སཿ། ཞེས་ད 
? སྭ _ | ལེའུ་༡༧ །དཱ་བིད་གྱིས་ཁོ་ང་མཐུམ་ཡོད་པའི་ཨེ་ 
༢ མག་ས་བགངས་ཞེ་ཡ། ངུ་ད་པྒོན་དང་བྱ་རད་པོན་ནྒ་མས་བྷ་སོས་ཏེ། ༠ དཱ་ཡིད་ཧིས་ད་པུང་གི་ 
གསུམ་ར་གཅི་ག་ཡོ་ཨའ་ཀྱི་ལག་ཏུ་ད་ང་། ག་སུམ་ཆ་གཉེག་ཉེ་ཅུ་ཕྲ།ཡི་ཅུ་ཡོ་ ཨབྱ་ཀི་ཞུ་བོ་ 
ཨཿའེཉཔ་ཨི་༢༢་ལག་ཉུ་དང་།གསམ་ཆ་གཅིག་གིད་པ་ཡིད་ཏ་ཨི་ཡེ་ལག་ཏུ་བཏད་ནས། 
ཐན་བཏང་བ་ཡས།རྒྱ་ལ་ཕོ་་དམག་ནམས་ལ།ང་ཡང་ཁོད་ཅག་མཤམ་བེ་ཞས་ཁྱང་འགོོ་ 
༣ ཇེས་ཞེ་ས་ག་ཨང་ས༅ང་[དེ འི་ལན་ དུ་དམ་གཉམ་ས་ཁྱེས། ཆེད་ཞི་ཡེབས་པའི་མི་འེག་ས་ 
¦ །པོ།གལ་ཏེ་བདག་ཅག་འདྲོས་ཤིང།ཡེད་འཆི་བའ་འརྱགུནྭ་ཅང་།དེ་ད་ག་གིས་བདག་ཅུ་གཡང་ 
| ཉིའཇམི་ལྟའི།ཁེད་ཞི་བད་གྲ་ཤག་གི་མི་ཁི་ཚོ་གཅིག་དང་ ྭད་བ་ས།ེད་ད་ལྣུ་གོང་ཁིའ་ 
། གྱི་ཞྭ་ངན་བད་ག་ཅ་ག་ལ་ད་དུང་གྲོག་ས་མཛུད་ནུ་གྲལ་འགྲི་ག་བཞུག་ས་པ་ཡེ་གངས་ 
༤ །པོ་ཞེས་ཁུས་ན་ས།༠རྒྱལ་པོས་དེ་ད་ཀ་ ལ།ཆོད་ཅག་གི་སྒང་ངོར་གང་ལེགས་ང་འཁིན་ 
| ངསྱྱ་བའོ་ཞེསྨ་མ་ས་ནསྭ།རལ་པོ་ཤྱི་རྨ་སའི་འག་ག་ཏུ་བཞུག་ས་པ་དང་།དམག།་ཐམས་ 
|“ །དའི་བྱ་ཧ་ཕ་ག་དང་སྟོང་ཕཱག་གི་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ ནོན་ཏ། ལས། ྫུརལ་པོ་ས་ཡ་ཨབ་ 
༈ དངཔ་ཨའི་ཡ་ཨི་དང་།ཨིད་ཏ་ཨ་ག་སུམ་ ལ་བ་ཀའ་པ་ཀོད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། ་ངལི་ངོར་ 
ལོ་ཚ གྔགཔབཔགཤགོ་ རོའི ¢¡ོོོ་ 





པ ཨེལ་གཡེས་པ་ 2⁄༥ ༦་༡༨། ༨ ༢༦ལྷོ ད 


བ།ཞོན་ཞུ་ཨམབ༨ཤ་འ ༼ལོཅཊ་ཛ༩༽༩3ཿ7 ་ཆོས་ཅོས་ཤི་གཅེས་བྷམ།འོ འོ། རྒྱ་པ ་ལེང་ ཨ་བ ཤཱ་ཡོ་མ་ཆེ་ 

།དོ་ དོན་ ཅུ་ད་མག་ད་པོ་ན་ཐལ་ས་ ཅད་ལུ་བཀའ་ གཞང་པ་ ད་ཞེ་ ད*་ག་ ཟམ་ས་ཉདྱ་ཡེས་ཟོར། །པའ་ 
༨་ཏེ།༡།དེ་ ལྟར་དག་རྣམས་ཡིས་ན ༣ ༦ཨལ་ཆི་ཝུགས་ས་ ཟང་ཧཱ་སོང་ན་ས། ཨེབ་ར་ཨིམ་ ༦ | 
ག་སཾ་ཆཾ་ལྭ་གི་ཞང་ན་འཆབ་མོ་བུང་ངོ་།༠།དེ་ནུ་ཡེ་ས་ར་ཨེལ མི་རྣམས ཡིདྱ་ལི་དྲན་ ' ༧༢ 

རྣམས་ཁྱི་མདུ་ན་དུ་ཡམ་ནས་ག་སོད་གཏོད་ཆན་པོ་ཞི་ག་བུང་ཞ་ས་ཤིན་མཱེ་ད་ ལ་མི་སང་ཤཱག་ 

ཞིརུ་ལྷུང་ངོ་།།ཡང་ཡུལ་ཀུཊ་ཏྲུ་དས་ག་འཐབ་བྱུང་བདང་།རྭ་ལ་ གཱི་ས་བཀུམ་པའེ ༨ 

ཟེ་བྲསྭ་ཡུང་ ཤིང་ཆ་གས་ 'བཀུམ་པ་ལཱག་པའ་ སོང་ངོ ཤ།ད་ན་ལ་ ཨཿབ་༣། ༤ 
རྡུར བུན་ནམ་ས་དྲང་པཱད་དོ། ཨབ་པ་ཡྲམ་དའ་ིག་གི་ཁལར་ཞོ་ཏེ། 
ཡང་ལོག་པོ་ཞིག་ གི་ ་ཡམ་ག་བེམ་པོ འོ་གྭ་ཏུ་ འང་ན །།ོའི་ མ་གོ་ 
་ལི་ཞང་ཞ་ ག།འད་པ་དང་། ་འཾ་ག ནམ་ས ༡ བཤེ ེ་བར་ལ་ ང་ངེའ་ཨཱས་ 
` ་ ཀོ།༠།མི་ཁིག་གི་ས་དེ་མཐོང་བས། མཐོ ཨབ་ཡ། གཟི་གྲ། ༡༠ 
ག །ང་ཡ་ ཨཿའ་ཤ་ ཡོར ཨ་བེ་ཤྲིང་ལ་།འུད་ རེ འ་ཡྱརདུ་ སོང་ཡད་པ་ ་མ་ཧོ་ང་བ་ ཅཱ 

ཤྲེ་ས་བཤད་པ་དང་། ག་ཡོ་ཨང་ཀྱིས་མི་ད་ལ། ལྟེས ཆོདྲ་ཡེས་ཁོ་མཱཆོང་ཞུས།ཅ 2? 

ར་བརུངས་ཞ་ས་ས ༧ ་མ་བནྡ་བ་པང་པང་ཡིན། ང་ས་ཁྱོད་ལ་དྲང་ལ་ཡི་ 

བྱས་དང་ནྐ། ར་ག་ས་ གཅེག་ བ་ཏུ་ང་བ་ེན་ ཞེསྭ་སྤས་པས། ༠མ་དེ་ས་ཡ་ཨ་བ་ ད་ན 73 

གཞ་ཏེ་ང་ཡི་ལག་ཏུ་ད་དུ་ལྭ་གིརཔེ་ཀ་ཡ་ ཟེ་ང་ག་ཏེ་གཱ། བྷ་དར་ཞས་གཏོང་གུང།ངས་ 

རྒྱལ་སཱས་མྱེ་ཨྱོ་ག་ས་སུ་ལུག་པ་ཤདེ་ག་སུ་པའ་མི་བ། ལྷོ་གོལ་གྲཧྷཾ་བི་ཐོས་ཡ 
རའཿཔོས་ཁུད་དང་ཨཿདི་ཤཱ་ཨི་དང་ ཨིད་ཏཱ་ཨི་ག་སཱམ་ཡ། སུས་ཁང་གཞོན་ནུ་ཨ་བ་ 

¬ ལོམ་ལ་མྭ་རག་པའི་ ཙྱར་ཟོན་ ཤྱོས་ཤི་ག་ཊེ ཉེ་ས་བ་ཀའ་གུཞང་བ་ ཡཉ[༦དོ་བིཞ་ ༡༣ 

ཅས་ཆ།བདག་གིས་འང་གི་ས་ག་ བའ།་ སྩེད་ང པ་སྟེ། རྒྱལ་ཛཱ་ ་པོ་ལ་ གྭཱཏཱམ་གང་ཡང་ 

ཡུག "ཏུ མད པ་མ་ཟད།ཁིད་ཡང་ཐ ད་བ།` གི་ཐོ་བ།་ བ། ཏུ ཟུང བ་ཡིན། པེ ཞེ་ས།ཁུས་པས། ༡༤ 

ཡོ་ཨ་བ་ཁི་ས། ངྭ་ཁོཾད་ལི་རཱ་ན་འདེ་འྭདའ་འགོའ་བའ་ ཆྭསྣ་སྦ་ས་པ་དང་།མདའ་ 

གསུམ་ལ་ག་ཏུ་ ཐེག ་ས་ཤྭ་སཱ།ཨབ་ཐ་ ལོམ་ཤི་ དོ་ནུང་༧ ༢ཡང་བེ་ཡི་ང་ བ་ར་ན་ གསོན་ 
པོར་ཡོད་ ་པའེ་དུ་ས་ས། དྲ ཁོའ མིང་བྷོལ་བའླུ་བམ་མོ།༧།དེ་ ན་ས་ཡོ་ཨའ་ཤྱེ་མཚོག་ ༡༦༤ 

འཁུར བའི་ ཁེུ་ བཅུ་ཡེ་ས་ ཨབ༨༩་ ལོམ་ལ་ བ་ནླི།།བརུང་ས་ན་ས་བ་སད་དོ།།ད་ ༡༦ 

ཞཱ་སཿ་ཡོ་ ཨབ་གེ་ས་ དང་པ མུས ཞས། མ་ ནུས སཱ་ཡཾས་ར་ ཨེལ་ལ་འདོད་པ་ལ་ 

རཱ་ལོ་ག་འོངྲས་ས། དེ་འི ཤེ་ཝུཾར་ཊེ ཞེ་ན། ཡོ་ཨབ་ཁས་ སཱ མི་རོ་ག་ས་ ལ་འ ངབ 
པཿ ཆོན བའེ་ཡྱར་༣ ༣ །°།དེ ་ཞ་ས་དེ་ད་ག་ ེས་ ཨཿབ་ཤ` ལྔ་མ་ཆོག་ས་པ་དང་ །ན་གྭས' 
གསེབ་སི་ས་དོང་ཆེན་ང་ཐི་ག་ཉི་ནང་ཅུ་ཡངས་ཞུ་ས། དེའི་ ཧཾངདུ་རྡེ་བཱངཱཆེན་པོ་ 

ཞེག་སྲུངས་ས། ཡང་ སེ་སའ་ ཨ་ཡ་ཐམ། མས་ཤུད' 'བོ་ས་ན་སཾ། འེ རང་གི་གུའ་ དུ་ 
སྲང་ངོ་། ༠།ཨབ་དཤ་ ལེམ་ཅེལ་ ་དང་གསྒོན་པོ་ཡོད་ ་པའྲི་ལ་ཤེ་དང་ “ལྟ།དོ་ན་དྷཱ་མལ་ 7༨ | 
པའི་ལུ་ང་པ་ནུ་ ཐེ་ཞི་ག་བ ད་སེ།ཁོས་ནེ། ངའི་མེང་ལས་ ་པའི་ རྭ་ལུ་ཀུ་ག་ 
ང་མེད་ཅཱས་ཤེ་བ།| ཐོ་དེ ་ཐེེང་དུ་ རང ' བརྐ ་བ་ རེ།དེ་ ་འ༣ེང་ ་བའེ་དུ་ཡ 

པཾ ༩ ‰. ༠༠3 
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༤- ༨ ` ༤༠ ` ༤༡ ༥༽ ༢༽ ༤ ༽ 
༡༩ ཡ་ལེམ་གྱི་དྭན་ཏ་ནྭ་ཞེ་ས་ཟེན་རོ།༠།དར་ཙ་དོག་གི་བུ་ཨ་གེ་མ་ཨས་༄ག།ད་ངྒྱཅག་ཅངྱ་ཧཱལ་ 
པོ་ལ། སཧོ་འླ།ས་ཇི་ལྟར་ཁོང་ གི་དྭ་གཱ་བོ་ནམ་ས་ལ་ལའ་བཞེས་པའི་ཕྲན་འ་ཁེར་རམ་ 
ཁེང།ཞུ་ས་པ་ས།༩ ཡོ་ཨའ་རྱས་དེ་ལ། དེ་རིང་གི་ཤིན་པར་ཁོད་ཁེ་ས་པན་མ་ །ཁེར་ཞེག 
ཀུན་ཞག་ཅིག་ཕྲིན་གྱ་ཆེན་བར་ཆུང་། དེ་འྒྱར་ལ་སྭ་ས་ཐོངས་པས། ཕྲིན་ཀྱ་ཆར་བ 
༢༡ མི་རེགས་ས་ཁེསྣ་མས་སོ།༠།དེན་ཡོ་ཨབ་ཅིས་ཀུས་པ་ལ། ཆོད་སེང་སྣེ།ཇི་མ་ཐོང་བ་ 
དྱེ་རྒལ་པོ༥ལ་ ས་ན ག་ཉེས་བཀའ་བྩ།་ལ་བ་ས། ཀུ་ས་པ་ས་ཡམོ་ ་ཨ་བ་ལ་ ག་བཅེ་ལ་ཏེ་ 
༢༢ རྒྱུགས་སོ། ༠] མྨར་ཨང་ཌྩ་དོ་ག་གི་བུ་ ཨ་ཧི་མ་ཨ་སྤ་གས་ཡ་ཨབ་ལ།ཅ་འྱབུང་ཞ་ 
མཐུངྱ་ཐཱང་། བད་ག་ཀུ་ཟཿ་པྲ་རས་དཾ་མུ་བ།པར་གོང་ཁི་ག །ཁུ་ས་པ་ས།ཡོ་ཨབ་ཁྱེས། 
༢༣ དའླེ་ུ།ཁོད་ལ་འཁོ་བི་ཕིན་མེད་ཨིས། ཉེའི་ གྱིརྒྱ་ཧུག་པར་འདོད་སསྲ་བང། དལ་ 
ནི་ཅི་འགྱུངུ་ན་ཡང་ཇུང།བདག་རྒྱུ་ག་པར་གནོང་ཁིག་ཁུས་པས།དེ་སརྒྱུ་ 
སོ། ཡང་ཨ་ཏི་མ་ཨ་ས་ཟང་ལ་མཤོ་ས་ བྷ་ཆུ་ག་ས་ཞ་། གུ་ས་པ་ལས་ཤུར་དུ་བསླེ་ཧཱ་ས། 
༢༤ ཤཱཁྱི་ཅད བི་དཱ་རཱ་ཧོ་གཡིས་ཅིམཆམས་ས་བྱཿ བཞུག་ས་ཡཡོད་པ་ད་ང་།ས་པཱ་ཧྱཱི་་ 
སྒོའི་ཐོག་གི་ཅི་ག་པརའཛེ་ག་ས་ནས། མེག་བཏུ་ག་ཨ་ཤིཔབགླ།ས་པ་ས།ཨའང་ 
༢༤ །ཞེག་མ་ག་འོ་ང་ག་རམ་ཐོང་ངོ་།།ཡཡང་སོ་པས་འབོད་ཤེངྱ་རུལ་པོ་ལ་ཁཱས་པས། 
རྒྱལ་སོས། གཡལ་ཏེ་མི་གཉི་ག་ཡོད་ན། ་ཁོའི་ཁ་ནང་གཏ་མ།ཞིག་ཡོད་ གསུང་ས་ས།མི་ 
༢༦ དྱེ་ར་གཉིང་ཐ་ག་ཤེ་བར་བླདའར་ཞ་ས། ༤ སེ་པ་ས་ཡང་སི་ཁི་གྲ་ཆུག་འོང་བར་མཆོང་ 
བས། སོ་པ་ས་སྣེ།་སཱང་མ་ཁན་ ལ་བོས་ན་ས་དེ་ལ། ལྟ་ས་ཤིག །༧ཅང་མེ་འ་པའི་གྲ་ུར་ ་, 
༢༧ རྒྱུག་གོ་ཁེས་ཟེར་ཁས།རྒྱ་ལ་པོ་ས།ཁོ་ལ་ཡཱང་གཏམ་ ཁི་ག་ཡོད་སུ་ཁ་སོ།༠།དེ་ནམ་སོ་ 
པས།མི་ས་མ་དེའི་རུ་ག་ལུག་སའེ་ཙ་དོ་ག་གི་དུ་ཨ་ཧེ་མ་ཨཱས་ཅི་རྒུག་ལུག་ས་དང་ 
འདྲ་བན་རེག་གོ་ཞེས་ཟར་བསྲ། ར་ལ་པོས།བོ་མི་བ་ཟང་པོ་ ཡེན་པས། པྲིན་བ་ཟ་པ་པོ་ཡོད་ 
༣༨ དོ་ཞེས་གྲྭ་སུངས་སོ།༠།ཡང་ཨ་ཧི་མ་ཨས་ཅེས་འབོད་བླས་གསང་ན་སྐྩམལ་པོ་ལ་ཡུག་ 
བཙལ་ཞེང་། ས་ས་།བ་འབུབ་ཏུ་བྱ་དུད་ ཧིང་།བོང་ལ། བྭ་ཀྲ་ཤི་ས་པར་གུར་ཅི་ག།ལཿ་ཧོ་ 
གྷ་ཁེད་ཡི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ལ་དྭདཱ་ང་རུ་དབོ་བ།། ཁོང་གིས་བད་ག་ག་ ཇོ་བྷོ་ཆཱ་ལ་པའི་ 
ཤྱོབ།༤༦ན། ལ་བ། ་པ་བ་ཏདེ་ག་ས་པའེ་ ་ནྒ་མཡད་གར་བར་མ་ཛད་དོ་ཁེ་ས་།ཞུ་ས་པས། 
༣༩ གརྒྱ་ལ་པོ་ས།ཁྱེའུ་ཨབཤ་ལོམ་ཁ་ཤེ་ཁོ་མད་པ་ན་ཡད་ད་ཨ་ ཞེས་བེ་ས་པ་ས། ཨཿ 
ཧི་ཨ་ཨས་ལླེ་སྐྱ་རལ་པོའི་བན་པོ་ ཡོ་ཨབ་ཅེས་གུ་ཤིད་ལེ་ བན་པོ་བད་ག་བ་དང་པའི་ 
ཚན།བད་ག་གི་ས་རབ་ནུབ་ཆེན་ པོ་ཞིག་མཐོངས་ཁར་།དེ་ི་ཡྲིན། བྟང་ག་ས་པརས་གུར་ 
༣༠ །ཏོ་ཞེ་ས་ཁུ་ས་ཧ་ས།༠རྒྱལ་པོས། ཁོད་ལྡེ་རུ་ཆུར་ལ། འདིར་སྡད་ཞེ་ག།བ་ཀའ་ལྩུ་ལ་བས། 
༣༡ ཁོ་ཿ ཆུན་ནས།བ་མད་དོ།༠།ང་ ལྟེ་སཤི་ག །ཀུ་ས་པ་དེ་བླ་མེབ་ཤས།ཀུ་ས་པས།ཁེ་ 
བད་ག་ག་ ཇོ་བོ་རུ་ལ་པོ།་ལགསས།ཡ་རེ་ལྷ།་ས་དེ་ནིང་གི་ཤིན་པན་ཁེད་ཀི་དྲ་བར་ལངས་ 
བ་ཟམ་ས་ཉད་ལ་ཁིམས་བཏད་པའི་ཞུ་ལོན་ཡོད་ཞུས་པས།༠རྒྱལ་པོས་ཀུ་ས་པའལ། 
ཁེའུ་ཨབ༨ཤ་ལེ་མ་ལ་ལ་ཞོ་མེད་ད་མ། ཞེ་ས་ འདྲེ་ས་མའི་ཡན་དུ་ཀུས་པས།བདག་གི་ 
ཇོ་བོ འི་དྲག་ཐོ་ནམས་དང་།ཁེད་སྣད་པའི་དོ་ག་དུ་ལ་ང་བརྣམས་ཁ་ཡང་།ེའུ་དེ་དང་ 
1༔ 6༩༡༩. ༡4 
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སོང་སྟེ་དེ་ལ། དེནིང་གི་ཡྲིའུ་པར་ཁེད་ཆིས་ཡིད་ཅེ་ཟན་ འ་བོན་ཐ་མས་ད་ལེ་བ།དོང་ཁལ་ 






ཀག 
ི་ རང 
་གདན་ཆག་ས་པས། དེ་དག་གེས་མྲེ་རི་གས་ལ། ལ་ས་ཤི་གྲྭ་རུལ་ པྱོ་ར་རྒའ་བཞུ་ 

ཡི དུ ཅུ ས་ཤ 


མི ལས་ཏེ སྐུ་ན་ཕཱ་མོ་ན་སཆུ་ནཱདཱ་ཁིད་ཡ་ ཡོག་པའི་སྣུ་ག་བ་སུ་ལ་ ཐམས་ཧད་ལཱ། 
འ 


དྲ་ག་བོ་ནམ་ས་ཅི་ལ་ག་ཞས་ཐར་དུ་ བཝུག་ནས། ལ་་ཡེད་པའི་༣བ། པ་ཡ་ས་ 
བྷ་མཱལ་བར་མཛདོ་ཁང་།དྭ་ལཱ་ཨ་བཔ་ལོས་ཝི་ཕིར་ཡུལ་ན་སྭ་བོ་ས་ད་གོ་སྭ་བུང་།། ༡༠ 
འྭོ་སྐོལ་གིས་ཆུ་ལ་པོརྱ་ཐཱགས་པའི་ཨབ་ཤ་ཡོམ་ནི་འཐབ་མོར་ཤིའོ།ད་འོ་ སྒྱ 
 བོ་མརྷཾ་སཱན་འདན་པའྲ་སྐོའ་ཚིག་གཅིག་གང་མི་ལབ་པ་དེ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ས་པའི་གཏམ་ 
བྱསྲ་སོ། ༠།དེའ་རྒུ ༡་པོ་ཱ་བིད་ཁྱི་ས་བླ་མྭ་ ར་དོ་ག་དང་ ཨབ་ཡ།ཐན་གཡཞི་ཡ་ ལ་ 
འཕྲནྟ་གུ་ར་ཞིང་ད་དག་མ།།ཆོད་གཟིས་ཅིས་ ཡ་ཧུ་དཱ་ཡི་རྒས་དབ་པ་ནཱ་མ་ས་ལ་འདི། 

དྭ་སྨཱ་བ རེ་ག་ས་ ས།རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འདྲོན་པར།།ཅོད་དམ་ས་ཐམ་ས་ཉད་ 
36» དཿ 0: ༡7༦༡ 

















| པས ཏིང་མར་གུའ་པ་དྭེ་འཱ་ཡེན་ 
༡༣: རྒྱ་ཁཿཔོ་ ཁྱིམ་དུ་་ཨྱན་འདྲེན་པཿ རཾ 
| །ངའི་མུནྟ་ན་དང་།ནཱས་པ་དང་།དཐ་ཡན་པས། ར་ལ་བྱོ་མའརང་གཁོམ་དུ་འདན་བ་ 
༡༣ ཡྱིན།ཁྱོད་རྣམ་གའའི་ྱིར་ཏེང་ལ་ལུ་ས།༩ ཤེས་ བཞས ཨ་ཧྭ།དྷཿ་ཡ།ཆོད་ངའི་ 

ནུས་པ་དང་ཤ་མ་ཡྲེ་ཧ་ན་མ། གལ་ཏེ་ངས་ཁྱོད་ཡོ་ཨབ་ཁིམལ་དུ་བད་ག་གཟུངདུ་གཏན 


།ཁེས་སྒ་ས་སེ། དྷེ་ཏེ་ཡྱི་ཡིར་ཞེ་ན། ཡེས་ན་ཨེལ་སྲོད་ཅིལ་ 
།ུ གུཉམ་ནི་ཁོང་གི་དུངདུ་མེབླ་རླར་བ་ཡིན། ° །ཁྱདརྒ་མཱ 


དྲ དྲམག་དཔོ ན་དུ་མི་ ཅེད་ན། ཡ་ཧོ ཞས་བ ད་ག ལ་དེ་བ ཞེན་ དུང་ད་ ཆལ་ས་ཧང་ལུག་པའ་ 
གཅིག་གྷེ་སྡེང་བགག་པ་སན།ཡྷ་ུ་ད་པུ་ནམ་ས་ཙ་ ཨ་བཀུ་ག་པའམངོད་ 
པས།དཱ་དག་གེས་རལ་པོ་ཡ། འཁན་ག་ཡ་ག་ཐས་ས་ཅད་ དང་བྱཧ་ས་སུ་གདྷ་ཊ་ཁོའ 
༡༤ དུ་ཞུ་ལྐརྷ་ཡུ་ལ་བྲས། རྒྱ་ཨ་པ་གདན་འ།བར་ཞས། ཡོན་དྷནྱ་ལི་འྭགཨྭད་ལན་ཏ།ད་ 
ནུ་ཡྭ་ཧཱུ་ཧི་རལ་ཕོར་གདན་བྲ་ས་བ་དང་། རྒྱལ་ཕཱ་ཡོར་དན་གྲེ་རུར་ཁར་གདཉ ཞུ་ 
༡༣ ་བའ་གི་ཨ་གཁ་དུ་བདེབས་སོ། ཡ་ང་ཡེན་ལྱ།་མིན་པ་ག་ར་ཡེ་བུ།བ་གུ་རེལ་པ་ 
ལི་ཨེ་ཨི་བྱ་ཁ་དོ་ནེ་རལ་ཕོ་ད་བེད་ལ་ གདན་བྲ་བབན་ཡྭ་གུད་པ་ནམར།དང་བཅས་ 
༡༧ །རུ་རབ་ཧདབ་ ་རོང་ཞ་ས་ཞ་བད༽ འོངས་སོ།གདྲེ་དང་མལམ་པོ་ཁན་ཡ་མིན་པ་མི་ 
།དྡོང་ཕྲ་ག། གཅི་གྲདང་། ཤ་ཨཱལ་ཅེག་ཡོ་ག་པོ་ཅི་བཱདང་།དེའི་ཐུ་བཅོ་འཱ་དང་། 
༡༨ །ཛིཧི་ཤུ་ཡོད་པ་སེ་ན།དེ་དྭག་རལ་པོ་འྱིདང་དུ་ཡོརདནྭ་གལ་ཏེ་སང་ནས།༠ རལ་ 
པོ་འྲི་མཱས་ནམཁ་འདྲོན་པ་དང་།།ཐོང་གྲྭ་སཱན་ལ་རཱ་ན་ ༤འི་ཡ་སྭ་ཧེད་ཅིང་དེ་ད་ག་ 
(༣ྩ་ཡེ་རྲ་བཞི་ ` པཟེང་ས་ཤིག་པར་ རུ་སང་ངོ་།དྱེ་ནུ་སྭ་མཱལ་པོ་ཨམན་དོག་ཧལ་ 
*#` `` ཨིསྤྱ་རཱ་ལ་པོའྲི་དཱ་ང་དཱུ་པ་འབུབ་ཏུ་ གྲ 
༡༩་བཙ་ཨ་ཁ་དྱ་རྒལ་པོ་ལ།°༠ བད་ག་ག་ཇོ་བོ་ས་བད་ལཱ།་འ ་པ་པི་ཨཱ་མ་ཁལ་། ་ག} 
¦།བནདག་ ་ཇྡོ་བོ་ ཱ ་པོ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ཡེམ་ན་པ་ཐོན་པའི་ཆ་ན།།ཁེད་ཁི་ ༢༧ པོ་བ 
 པནྨ་སྭསུ་པ་དུ་ནྭ་ག་ལ་ངོ འྱི་ཐུག་ས་ནང་མི་ལུས་པའི་དོ་ནུ་དན་པར་མུ་མཆོདོ་ཅེ་བྲ། 
གདདུག་གིས་ལེབ་འེག་བུང པ་དའི་ཡེང་ལིན་ངོ་སངོ་ཡོད་པ། གཟིག་ས་དང་། 
དས་ཡིན་ཐད་གཞི་དོ་འང་གི་ཤྲིནུ་པར་བད་གནང་སྙི་ངོ་བློ་ཆལ་པྲོད་གདན་བུས་བར། 
་ཆོ་སེ་བ་ཀྱ་བ་ གི་འགེག་མམ་དང་པོན་འདེར་འོངས་པ་ཡིཆ།༠ ཞེ་ས་ཁུ་ས་ 
པཞི་ཡ་ནྭད་ཚོ་ཅུ་ཁྲ།་ཡི་ཞུ་ཨ་བྲི་བ་ ཨིས། ཤི་མེ་ཨིས་ཡ་ལོ་ལཱསྣ་དགཱསཱ་པ་ལ་ 
དམོད་པ་བཏབ་པས། ཁོ་གསོད་པར་མི་གཤའ་བུས་ཞེས་གུལ་བ།་ 


བཤེ 
དི 














༢༠ 






ཆུ་ཡ ཅབ་ནམཡ་ཡ། ཁོ་ཅགདང་ང་ལྭ་བཡ་བྱའི་ཡད། །ཅྱད་ཉ་ག་གིཁཿ་ 










ཨ་འ ཆེད་དུ་མནའ་བྱམལ་ལོ།ལ།དེར་ཤུ་ཨཱལྦ་ཁི་ཨུ་མེ་ཡི་བོ་ཡེདུ་ཁངྱ་ཆུ་ཡ་ཡོ་རགནཁྭཱས 
བན་འོངས་སྟོ། རུལ་པོ་བཞེངས་པའི་ལི ཞ་མེ་ན་ས་ཐྭ་ཆུང་སྣེ། ཁོང་ལ་ཆོག་ས་པ་མེད་ 


*ཙ. (©? 3 3༠ 






པར་གད་ན་ ་འཁོར་། བའི་ བརྭདུ།རྐང་པ་མ་བགས། སཱ་ད་ཡ་ ས་པ གོས་གངུམ་ཁྭ་ཏུག 
འ༢ོ། ༠།ཟཔ་ང་།ཁོ་༢ེ། ཅ་ཤ་ ལ་ང་འཇངསལ་བས་ ངབའི་ 11: ལ། 
སེ་ཡི་བོ༨ཤེད།།ེད་ང་ ཨ་མ་ློག་ུ་ང འོངས་པ་མ་ཡེན། ཨཿ འདེ་ས་པའེ་ལྷག་ 
ནུ། ༦ དེ་ས་ ཡྲི ལེ་བད་ག་གིོ་བྱོ་ཅལ་པོ།བད་ག་གི་གཡུག་པོས་ བད་ག་གི་མ་གོ་བྷ་མར ༢༦ 
ིེད་ཆ་ལན་པོ་བད་ག་ས་དའ [ན་ནས རྒྱ་ལ་ གཱེ་བར་བོང་ཐུར་སྒ། 
ནད་པ་རྒྱ་འཞེས། ང་ས་ཡ པི བན་པ་ཁྭ་འོ་ཡིན་པའི་ 
ྩ༤ར་ ༣་དེས་བད་གའ ུ་ོ་བོ་མཝ་ཛ པོའྱི་ངྷདཱ་ཁེད་ཅི་བན་པོ་པན་གྱི་གནལཱ་ཡུལ་བང་། ༢༧ 
བདག་གྷ་ཇོ་བྷོ་ཆཱ་ལ་པོ་བི་ད་ཀོྷ་མཆོ་ག་བི་ པོ་ཉ་དང་འདྭ་བ་ས།ཅེད་ཝི་གཟི་ག་ས་ངོརི་ 
བདེ་བ་དེ་མངོད་ཅིག གབདག་གི་ཡ་ བྒྱ་ད་ཆམ་ས་བུད་ཞི་བད་ག་གི་ཇུ་བློ་དལ་པའི་ ༢༨ 
དྲུངརྟ་ཨིཤཱི་མ་ཁན་ཞྡ ཐུར་ཡེད་ཅུང་། ཁེདྲོ་ཀིས་ཡིད་ཅི་ཟླཤ་ལོ་ཤི་ཁད་སི་གསོལ་ ལ་ལག 
ལ་ས་ཟ་བའི་གཡ་དུ་ བྱཐག། པས། བདག་གེ་སྐྱ་ར་ལ་པོའི་ ཟང་བཱ་ཐཱག་པར་འོ་ དོ་ང་ 
་གཏྲོ་དབའི་རེ་ག་ས་སས། ཞེས་ སྭཱ་ཞུལ་པསྭ། ༠རྒྱལ་ཕོ་ས་དེ་ལ།ཁོད་ཁྱིས་ད་དུབ་ཡང།༢༧ 
ནང་གི་ལྕོ་ཆཱས་འཆད་པ་དེ་ཉེ་ཡི། ངས་ནི་།ཁོད་དངཅི་ན གྲ ` 
བགོད་པརྩ་འོཤིག་ |ཅེས་པ།ི ྷམ་ཟིས་ཏོ། གྲ་མངཔ་པ་དང་། ༠༅་ཡི་བོཿ ཨ་ིས་རུལ ༣༠ 
པོ་ལ། ལེག་ས་སོ། བད་ག་ཤི་ངྔ་བོ་ ཐྱོ་ཆུ་ལ་པོ་ལེ་ཐོ་མད་པར་ རང་གི་༤ཤྲིའྲང་ད་གདན་འཁོ་ར་ 
ཐུང་ཐས། འེ་སྭ་ཟམས་འ་ཆེར་ རྲ་བངྒརཱ་ག་ཉེས་ག་སོ་ལ་ཏོ།༠། ཨ་ཞན་ ༣མང་ མངུ་ས་ཡ་ང། ༣༡ 


བར། རཝི་ཤཱ་ (མེ་དེ ཝ་རོ་གེའི་ཨུ་ཞཱ་སཡ་ར་ཡོ་ འོ་ངྷ་ཞྭ་ས། [རྒྱ་ལ་ཕོ་གདན་རེ བཞིལ 
ུན་ཨྭའ གཏུ ཡོའ་དག་ རརོལདུ་འོངས་སེ།༧།བན་ཟི་༡༤་ 
དང་། ལ་བ རྒྱད་ཅྱ་ར་ཕྱིན་པ་ཞི་ག་ཡེན་ཏེ།ཆུལ་བོ་མ་ཐན་ ཨི་ས་་གླསལ་ མ་འ 
ཨེ་ མི ཤིནྭ་ཨུ་ར ཆེ་བ་ཞིག་འན་པ་ས།ཁོས་དཆ་།ག་ལན་ བླ་ས་ལ་ཏོ། ༠ དའི་ཡིར་ ༢༣་ 
རྱལ་ཕོབ་བ་ཟི་ལཚ་ཨ་ཁ།ཁཅོད་ང་དང་མལམ་དུ་འདོང་དང་།ང་ས་ཡ་རུ་བ་ལྷ་པ་ཞངང་ 
རང་དང་འྷནན་ཅེ་ག་ཏུ་ ཨཆེད་®ེ ཉ་་སྭོ་གོངྱ་ཡའོ་ཞེས་གྲྭསུ་ངས་ཨ། ཤབར་ ཟི་ལ་ཨི་ཡིས་ 
རྒྱུལ་པོ་ལ། པྲུན ྱགལ་པོ་དང་ཨམ་ཧ་ཡ །སེ་ཆུཤ་ལེས་དུ་ཡན་སོང་གེ།ད་ཕྲཉ་ཅི་ཆེ་ 


ལོ་ལྔ་སཐ་ས་ཅྲི་སེད་ཅེ་ཀཱ་ལུས་ཡོད། ༠ ང་གི་ཤིན་པར་བདག་ལོ་བྱ་མད་་བཱ་ ལོ་ན་རྦ། ༣༥ 
བད་ག་ཡི་ས་བ་མང་ང་གཡི་ས་ལི་ཤན་འཐེད་འུ་ས་ས་ས།ཆེད་ཁི་དུ་པོས་ ས་པ་དང 
ཁུང་བའི་ཕོ་བྲ་ཡོང་ ཐུབ ་གཅཡ། ཁམ་ཛོ་མེའི འི་དྲ་བང་ས་བད་ག་ཡི་ཨ་བོ་ ་ཐོས་པར་ཞུ་ས 
སམ་དེ་གས་ཞྭ་ཁེད་ལི་ 545 ར་ནང་གི་ ཇོ་བྲོ་ཆལ་པོའི་ཁལདུ་འྱ་ཁུར་ 
བར་ཊཱ།ཁེད་ཁི་ཐན་བོ་ནྷི་རཱ་ལ་པོ་ ་ཡིའ་ནང་བ་ ཇོ་བོ་ལ ཤ་ན་ཁ་ཤི་བརྡ་ནཱཧྭ་ - ༣༦ 
ཟན་ཅི་གུའྭ་ཀོ་བ་ལ།རྒྱལ་པོ་ས་བདུག་ལ་དེ་གྭ་བུའི་གསོལ་འབ་སྩར་བརའ་དགོ། 
བཿམ།་ཁེད་ཨི་ཝན་པོ་ཁ་ག་ཉུ་གཞོང་ཁིག ། དེ་ཉ་པ་འདྭ་ག།  ི་ ༣༧ 
བནྡ་མུན་ཡཅང་། རང་གི་ཆ4་ དང་ནང་གི་མ་ཡིཿ 











ྣ 


ཙ 
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༢༨ |ཞུས་པའེ་ལན་དྲུ་རལ་པོས། ཁིམ་ཧམ་ཤེ་ང་དང་མཤམ་ འ་འ རེ །ཁྱད་གཱང་ 
།འབོད་པ་ངས་དེ་ལྤ་བའོ། གཞན་ཡང་།ཁོད་ཅིསང་ལས་ཅེ་ཁུ་ཉ་ཡང་།ད་ནི་ངས་།བོུད་ 
༢༧ ཁིངརྱབའོ་ཁེ་སྣ་པཱས་ནས། མི་རཾ་གས་མ་ས་ཅུ་ཡོན་དགྲ་དལ་ཤན་ཏྲེ་ཧལ་པོ་ 
ཚུར་ཁར་འཕྱོའ་པ་ ཤ།ཁོང་གིས་བན་ཟི་ལ་ཨི་ལ་འོ་ཅེད་ཅིང་ཐི་ླ་ནབས་མ་ཛད་ 
༤༠ ཞཱས།དེ་ནེ་ནང་གི་ཁིམ་དུ་ལོ་ག་གོ༧།དུ་ནསྱ་ཆ་ལ།པྲོ་གིལ་གཡ་དུ་གཡེ་ག་ས་པ་དང། 
ཁིམ་ཧམ་ །ཁོང་དང་མལུམཱ་ཧུ་ས ང་ངོ། དེར ཡ་ཧཱ་དཱ་ཡི་མ་བླ་རད་ཐ་མས་འུད་དང་ ཡེས་འ་ 
༥ བྱཆུད་ཡེད་ཆིས་ར་ལ་པོ་ ལ་ཞབརཔཡི་ཞུས་སོ།༧། ཡང་ཧེ་ཧོ།ཨ་ས་ར་ 
ཨེལ་པ་ཐམས་ཧུདྱྱ་མ་ལཱ་པོའི་ཟུང་དུ་འོ་ངས་ནས་་རྱལ་པོ་ལ།ངེདྱ་ཁྱི་མུཊ་ཡྭ་ཧཱུ་ད་པ་ 
རྣམས་རྱེས་འིའི་ཕྱིར་།ུད་བརྐུ ཡ། རྒྱལ་པོ་དངུ།ཁོང་གི་དྭ།ཨདང་། དཱ་བིད་མཿི་ 
མོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡོར་དྲག་གྱི་ཡ འོལ་ན་ས་ཅི ་ཡི་ར་གདནྲང་ངས། ཤེས་ཞུས 
༤༢ པ་ས།༠ སཧུ་དཱ་པ་རྒམས་ཁེས་ཡེས་ར་ཨེལ་པ་ལ་གཏའ།།ཡན་དུ། ངྭ་ནམ་ས་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་གཞིཞྲ་ཉེ་བས།དེ་ལྟརྦ་ཅས་ཁེསྣ། ཇུབ་དའི་ཨད་དུ་།ོད་ནམས་ལ་ཁ་ག་ 
རླབ་ལང་བ་ད་གི་ཡིན།ང་ནམས་ཨེས་རྒྱལ་པོའི་རིན་ལས་ཧེ་ཞེ་ག་ཟོས་ས་མ། ཁོང་ 
༧༣ ཝིས་རེད་ལ་གསོལ་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནས།ཞེས་སྨས་པས། ༠ ཡིས་ར་ཨེལ་པ། 
ནྣམ་ས་ཨྱེ་ས ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམ་ས་ལ་ལཧ་ད} ང་ནས་ས་ལྱ་ཆ་ལ་པོ ཉི་ནང་ནྭ་ྐལ་པ་ 
བྱན་ཐམ་པ་ཡོད་དེ། ཆོད་ཆོ་ལས་དྭ་བིད་སི་ཞང་ན་ང་ཚོ་ ཞྷ་སྐལ་བ་ཆབ་ཡོད།རྒྱ་ལ་པོ་ 
གདའ་ཞུ་བའི་ལི་རང་ཚོ་ ལས་དང་པོན་གོ་ས། མ་འྭི་བར་། ཁོད་ཅག་གི་སང་ཆོ ལ་ 
ཅིའི་ཡུ་ངུ་ཆེག་ཅེད།ཅེས་དི་ས་ནས། ཡིས་ན་ཨལ་ཨི་གཏས་ལས་ ཡ་ཁུ་ད་ 
གཏམ་ཡལན་ཚ་བརྡ་སུར་ཏོ པུ 
?༡ ལེའུ༩༢༧། ཙྩའ་ཀླ། དེན་བན་ཡཿ་ཨིན་པ་ལི་གའེའི་བུ་ཤེ་གཞེབ་བ་བའི་ 
མི་ངན་པ་ཞེ་གྲ་ཟུང་ཞ་ས།དས་ནི་དུང་འཐུད་ཅིང་འདྲི་སྐད་དུ། ངེད་ཆུ ལ་དཱ་བི་དྲཱ་ཁི་ཞང་ 
ཟྣསལ་བྲ་ཡེད་དེ ། པ་ཨི་ཡི་བུ་མཤམ་དོལ་ནྐ།ལ་མེད་པ་སྲ།ཧེ་ཡེས་ར་ཨེ་ཡ། 
༣ །རྨ་རའང་གི་གུར་དུ་སོང་ཞིག་་ས་ཟེར་བས།° ཡི་ས།ར་ཨེལ་པ་ཨ་མས་ཧད་དྭ་བེད་ 
ཨི་ཆེས་དྲ་མ་འབང་བ་།བེག་ནེ་ཡེ་ཐུ་ཤེ་ས་ཡྱི་རབ་ན་ས་འའང་ས་ཁིས། ཡ་སུད་ 
པ་ནམས་ཡོར་དན་ཞ་ས་བཟུང་དྷེ། ཅུ ༩༢༡ ཅི་བ་རྭ་དུ་ར་ང་གྱི་ཆཱལ་ཕོ་ ཡ། 
༣ འྱ༅ན་འ་བན་པར་བ་སད་དོ།༠། དྲེ་ན་སྭ་ད་བིད་ ཡྭྲ་རུ་པ་ལེམ་ དུ་རང་གི་ལེ་བ་ངྷ་དྲཱ་ལི 
་པ་དང་།ཌིས་སྲུང་བ་ར་བཁ་ག་ ་པའེ་བུད་མད་གཟིམ་གོུགས། བྱ་ཅུ་ པོ་དྲེ་ད་ཨ་ 
བཞག་གོ །ཁང་ག་ས་དེ་དག་བྲས་ལ་ས་ཁང།དེ་དག་ག་ཆུ་ར་མ་ཅོན་པ་ས། དེ་དཔ། 
༤. གྫདནམི་ཤི་ན་མའི་བར་དུ་བཅོ་ན་ནང་མོ་འང་མོ་ཡྱི་ཆུ་ལངུ་གན་ས་བ།༠། 
| ཤྲས་རལ་པོ་ས་ཨ་མ་རྷཿ ལ། ཞག་ག སུམ་ཨི་ན་ང་དུ་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡི་མི་ཐརྦཿ ཅད 
ྣ ངའི་དྲུ་ང་དུ་ཁུ་ག་ཡ། ཁྱོད་རང་ཡཱང་འདྲི་ཆུའོང་བར་དགོ་ས་ཤེ་ས་བཀའ་ག། ཁ་ལ 
༦༨ ༠།ཡཡ་ཧུ་དྨ་པ་མ་སཱ་སཱད་པའི་ མ་ལཡ་ར་བང་ཆན་བ། ཁཞ་ད།༢:ད་༠པ་བ་༣་མང་ 
| ༦ དུ་འགྲོ་ར་བ་རས།ད་བི་ད་ ཨེ་ས་ཨ་ ཨི་ལ།ད་འྟ་ཨབ་ཤ་ལོས་ལ་སའི་ག 


[16༡༡ ་ ཧཾ°༦ 


༤? 
























རིའི་བུ ཤྷེ་ཀུ་ཡེས་རེད་ཉ་ག་ལ་ལག་པར་གཅོད་པ་ཡྱེད་འོང་།དེ་བས་ན་མི་དེ་གོང་ཁེའ་ 
བཅྭ་ཞུ་པོ་འི་ཞུང་དུ་ཞུགས་ནྭས།དེད་ཅེ་མི་གུ་ལས་མ་དྣར་བའི་གོང་དྭ། ཁྱད་ཁེས་ 

རཿ ང་གི་ཇོ་བོའི་ཟུན་ནྣམ སལའིད་ཅིང་། ཁོ འི་རྗེས་སྭ་ འུ ད་པར་གྱེ་ས་ཤེ ཐྭ། ]ཉེ་ས་ 
བྲ་སྣ་བ་ས། དའེ རྒྱབ་ཞ་ས་ཡོ་ཨ་བ་ཧ རྒམས་དང་།ཀ། ་འད་ པ་དང་། པེ་ལེད་པ་ ༧ 
དང་།རུ་ ལྭ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞོན་ན་ས། ཡ་རུ ཤ་ལེམ་ལ་སྭ་ཐུང་བ་དང་།བིག་འེའི་བུ་ 


༢ 


ཤེ་དཱ་ལ་འདེད་པར་སེང་ངོ་། །གབ་ཡོན་གེ་ཡ་བོང་ཆེན་པོན་སེབ་པའྱི་ཚེ་ཞ།སྔ་ཨ། ༨ 


སྣ།་དེ་དག་བ།་ ནྭ་ཕོག་སཱ་ལུ་ས་འོངས་སོ། ཡང་ཡོ་ཨབ་ཁྲིས་གོན་པའི་།འྲུ་ཁེ། 
ཁནྷ་ན། རགས་བཅིང་དྷེ།།ཁོ་འྷ་ཆེད་པ་ནུ་ཤབ་ས་ཁེ་ཤང་ན་རལ་གེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡེན། 
ཁྲོ་ནེ་འྱ་གུལ་བན་ཚྲ་མ་ཡིས་རལ་གྲི་དེ་ཆོན་སོང་ངོ།དེན་ཡོ་ཨབ་ཆེ་ས་ཆང་ཅ། 
རྟཱ་ཡ། ང་འི་དྲ་མཆད ། སྣ།ཁམས་བདེ་ལགས་ སྔས་ཟར་ནས། ཡོ་སབ་ལི་ས་ཡ་ 
པ་གཡས་པས་ཨ་མ་ཡའེ ༨༣ལ་ འཐམས་ཏེ།དེ་ལ་འོ་བས་སོ། ཤཨ་མ་ཧྲ།ེ ༡༠ 
ཕཔོ་ཨངབ་༦༄་ལ་གཏུ་ཡོད་པའེ་༣ལ་བི་ ལ་ཟོན་མ་ཅཿས་པས།དེའིཚི་བ་མ་འུཔརོ 
བས་ཞ་སྦྱ་སུ་མ་སྭརྨ་དྭག་ས་ས།གཞའ་རང་དགོ་ས་མ་བུང་བན་ཤེའོ།དེ་ན་ས་ 
ཤ་རླི་རླེས་ ཟས རླུས ལ་ཝ , 
༠།་ཨབ་ཅེ་ གཞོན་ནུ་ནསས་ཅེ་ནང་ན་ས་གཅེག་ཨ་མ་དན་ཡི་མདུ་ན་དུ་བསསཔ ༡༡ 
ར་དང་།དེས་ཤེ།སྭ་ཡང་ཡ་ཨབ་ལ་དགའ་ད་དང་།ད་བིད་ཅེ་ཕྱོགས་པ་སླས་ 
ནི། ཡ་ཨབ་ཁི་ཕཱི་བཞིན་སོང་ཞི་ག་ཉེས་བ་སུལ་ཏེ།༠།ཨ་མ་སྣ་ ལ་མ་ད ལ་ཞ་ ༡༢ 
འྭག་ག་ནང་ཞ་འྭ་བ་ལྔ་ག་ཅེད་པ་ས།མི་དེ་ས་མི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་དྲེ་རུ་གུག་ 
པར་མཐོང་བས། ཁོ་ཡ་ཨ་མ་ཧྭ་ ལམ་ལས་མང་དུ་།ཆེའ་ཏོ།ད་དུ་ང་ཡཡང་དེ་ན་བླམབ་ 
པ་ཐམ་ས་ཅད་སུ་ག་ང ལལ་གོ་ང་བར།། ཨ་མ་ཟླ།་ར་ས་ཡེ་བཔ་ཀ བ་བོ། །ཁོ་ལ་ཆ༣་ ༡༣ 
།བ༽༦ལ་ས།འཝེན་པའི་ལ་ཞ།མ་ལོ་ག་ས་ཐམ་ས་ཅད་པི་གརེའི་བུ་ཤེ་ན་ལ་འདྐད་པར་ 
 ༢ཕོ་ཨས་ཁེ་ཇེབ་རྩ།སང་ངོ་།༠།དེ་ནས་ཡས་ར་ཨེལ་ཅེ་ཝེ་ཐམ་ས་ཅད་དང་།ས༢ལ༡༤ 
|དང་། ཟེད་མ།ཨ་།བ་ནཱམས་རྒྱུད་དེ་པེ་འི་ཨ་ཧེཿ བརྡ་དུ་བླ་མབས་ས། ཡུལ་དེའི་མེ་ཐྲམ་ 
ཧཅུང་བྲ་སུས་ཞཱས།ཁོ འྱ་ཡི་བ།ིན་སོང་ངོ་། །དེ་དྭ་ག་འོངས་ནས། ཁོ་ནེ་ཨས་བལ༣ ༡༥ 
བེད་མ་ཨ་ཁའི་ཞང་དུ་དག་ར་བརྲ་བས་ཏེ། གོང་ཁེར་ཨི་མདུན་དུ་ཡག་ར་ཐུར་ཞས། 
.ལུགས་འེའི་ ཐད་ཀར་བ་མཝད་དོ། ཡ་ཨ་བ་དང་ བྱཅས་སུ་ཡོད་པ་རམས་ལས་ལུག་ 
རྩི་མ་གྭ་ཏུ་བྷསཱགས་པར་ཟུས་ས། གདེ་འི་ཚེ་གོ་ངྭ་ཁིར་ལ་ས་ཐུད་མེད་འོ་གཱ་ས་ད་ང་ ༡༦ 
ན་པ་ཁི་ག་གི་བ ་བོབཿ་ཏཱ། ག་སན་དང་། ཁོད་ཅ་ག་གྲེ་ས་ཡོ་ཨབ་ལ། ཤེ་བྲར་འོང་ 
དང་།ང་ས་ཁྱད་ལ་གཏམ་ཁིག་ཁུ་བརླ་ཅའོ་ ཞེས་ཟེར་ཞི་ག།ས་པས། དོ་འི་ (༡ 
ཁེ་བའ་ལིན་པ་འི་ཆ་ནྭ་བུད་མེད་ཁེ་ས། རིད་ནང་༢ོ་ས$ང་ཡག་པ་སས། ཤེས ༦ 
པའི་ལནྲ་དུ་ཁོས། ང་ཡན་སླས་ས།ད་ན་ས་བད་མེད་གྱིས།ཁེད་ལེ་བཅ་སོའི་བཏི་ 
ལ་གསན་ཅེ་ག་ཞུ་ས་ཞུས་པ་ས། ཁོ་ས་ང་ཤ་ནནོ་ ཞེ་སྣ་སཱ་ས་སོ། ༧།ཡང་བུད་ཨེད་ ༡༨ 
ཅེས།སཆན་དུ་སྭ་ལི་ག་ཏམ་ལོ་ལ།དེ་ད་བ། གིས་ ་ཞས་ཁགང་ཨ་བལ་ཞང་དྲོ་༥༥ 


ཿ8༠༡×. ༡༠ 





































༡༩ །འའི་བའི་ཞང་ཞས་ར་བ་ཇྫོ་གས་པནྨ་བས་ཞེས་ལེན་ར།ང་ནི་བ་ཞང་མྙི།པ།་པ་ད་གའ་བདང་།ཞོ་ 
དཱང་བའི་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་པའི་ཁའོད་ས་ཡིན། ཁེད་ཅ་ག་སིས་གྲོང་ཆར་དང་ཡེ་སྲ་ར་ཨ་ལ་ 
སྱི་མ་ཁི་ག་མེད་པནྲ་ཐེད་པར་ཐབ་ས་འཚོ་ལ་ལོ།དེ་བས་ན་ཅད་ལེ་བ༦་ཡ་ཧོ་འྭ།འི་ཧོར་ 

ང་འྭགོ་བ་དྲེ་ཉི་ ཨིན་ཞེས་ཐུས་པ་ས།༠ པོ་ཨབ་ཅེས་ཡན་དུ།ཨིད་པ་དང་ 






༢འ སླ་ས་ནས། ཕུ ད་མེད་དེས་ནང་སི་ སྨ 


ཐུ་ཤཱ་ཧཱ་ཡེ་མ་གོ་བཅད་དེ །ཕྱི་རོ་ལ་ཏུ་༢༦༥ཨ༠བཅི་ 
ཏེ།མི་རཱ་སས་གྲོང་ཁེར་ད་ལས་ཆས་པ་ད་ང་།རེ་ར་ ང་ངོ་།དེ་ཉ་ས་ཡོ་ 


གཉིས་ནྲི་བ་མ་དང་།° ཡ་ཨིར་པ་ཨི་ར་ཡ་ངདཱ་ཡིད་ལྲི་བ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟོ། ། 
༢༠༨༧ | །དཱ་བིད་ལི་དུས་སཱ་ལོ་ག་སཱམ་སྷད་མར་ས་སེ་ཇུང་བས། 
ུ་ ཨ་དོ་ལཱ་ལ་ཐུག་ས་བ་ད་ག་ཞུ་ས་ན་ས།ཡ་ཧོ་ཁལྷ་ས་བཀའ་ལ་ན་དུ།ཡ་སྭཱ 
ཅས་གིཔ་ཡོན་པ་ནམས་པ་སད་ངལས་ན །ཟླབ།འ་ཕོ་བར་ཧེད་ལ་འི་བླརུད་ཀི་ པས 
དྷུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༠} གིབ་ཡོན་པ་རམས་ནེ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཅི་ གྷ་རཱད་ ལ།༢༦༩༡ ༢༣ 

ནྭ་སི། ཨ་མོར་པ་ ལས་ལས ་པ་ཡིན་ནོ། ཡེས་ར་ཨེཿལ་ཨི་བུ་ཞམ་བ་ཀེ་ས་དེ་དག་ 
དང་མཆའ་མྱོ་གས་ཁུང་། ཤ་ཨཱལྷ་གིས་ ཡེས་ར་ཨེལ་དུང་པས་ཅུ་དཱ་ཡི་བུ་ནས་ས་ལེ་ 
དོན་ལ་དམིག་ས་ན་ས།དེ་དག་ག་གོད་དུ་ བྷ་མག་ས་པ་ཡིན་ནོ།ཨང་ཆལ་པོས་ ་ཡོཤ་ 
མཔ་ཧམས་བོ་ས་ན་ས།ད་ད་ག་ལ། ༠ ཅོད་ཅུག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལ།ཁི་ཧོ་རྐ་ལ་ལ་བིན་གི་ས་ 
རྨོབས་ལའི་དོན་དུ་ངས་ཁོད་ཅག་ལ་ཅི་ཅེད་པར་དགོ་ས། སི་ག་བཤག་ས་གུ་ང་ས་རེག་ 
བར་ད་གོ་པ།། ཤེ་ས་དེ་ི་པར་།° གིབ་འཔོན་པ་བས།ཁོང་ཁ། ཤུ ཨུ་ལ་དང་དེའི་བྷམུད་ལི་ 
དངུལ་དང་གསེ་པ་ང་ཚོ་ལ་མི་ད་གོས། ང་ཚོ་འི་དོ་ནྭ་དུ་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཅི་སཱ་ས་པ་གང་ 
།ཡང་གསོད་པར་སིད་གོ་ས།ཞེ་ས་ཞུ་ས་པ་ཨྭ།ཁོང་གི་ས་ཞི།དེ་ཞ་ས་ངས་ཁོད་ཉུག་གི་དོན་ 
དུ་ཅི་ཐེད་པ་རཱད་གོ་ས།° ཁེས་པའི་ག་ཏམ་ཡན་དུ་དེ་དག་གི་སྦྱ་རུལ་པོ་ལ།ང་ཆེ་ནི་བ་སད་ 
ཞས དླ་ཚ་་ཡི་ས་ར་ཨེལྷ་བཱ་སྭ་མཿཱའ་ ང་དུའམི་ལས་པའི་ད་ན་དུ།ང་ཚོ་མེད་བླས 
ཐུབ ་་འི་རོའིའི་ཡིགླ།རའི་བནར་བ་སི་ནངའ བདུན་བཚོ་འི 
ཡག་ཏཱ་སཱད་ཅི་ག་དང་། ཨ་ཧོ་ལྲ་ས་འདསས་པའི་ཡ་ཨལ་གྩི་གི་བེ་ཨ་ཅུ་ཡས་ལཱའེ 
རམྨ=་ ཌྨཔྣ་ར་ོ་ས༩2 ཐོོོ་ 








ཧོན་ནུ་ང་ཚོ་ས་དེ་ད་ག་ཞི་འྭ་ཕར་བར་བའོ་ཞེ་ས་ཞུས་པ་སྐྱ་རལ་པོག་ཞི།བས་དེ་འཞིག་གཏང་ 
བའྲ་བཞེས་གྲསངས་སོ། །དབ་ད་ད་ང་ཤ་ཨཱ་ལྱ་ཧི་བུ་ཡོ་ན་ཐན་གིས་ཅི་བ་ན་མཔ་འོ་ ༧ 
འྤའ་མནའ་མདོད་པསྱྱརམལ་པོས་ ཤ་ཡལ་ཅི་བུ་ཡོ་ན་ཐ་ཨྭཾ་སི་བུ་ལེ་ ཡི་མོ་སེ་དྲ་ 
ཆེ མར་དུ་བྱའུག་གིས།° རྒྱལ་པཾས་ཨ་་ཱཡཾ་བུ་མོ་འིས་པྲ ཡ་སྭ་རད་པའི ཤ་གུལ་ < 
ཅི་་བུ་ཨར་མོ་ནེ་དང་།མཱེ་ཕི་བ་ཡེདྱ་ཧ་བགིས་དང་།༨ཀ་གུལ་ལི་སྭ་མོ་ཡི་ཀ་ལ་ཧང 
སེ་ཧོ་ལད་པ་བ་ན་ ཡ གུ་ཨཱདོའི་ཨེལ་གཡེ་ས་ལི་བར་ལྭ་མྐེས་པའི་བུ་ལ་ ་ 
བཟུང་བཏང་།༠གིབ་ཕོག་པ་ནམར།་ཁེ་ལ་བ། ཏུ་སཱད་ན་ས།དེ་ད་ག་གི་སོ་དྲ་ར་མ་ས་ = 
།ཁར་ཡ་ཧོ་འླ།འྲི་དཱང་ཧཱ་འྭ་ཡར་བནྲ་བ་ས་ཉེ།མི་བདུན་ལོ་འདིི་ཡོགས་གཟིག་ཏུ་མེད་ 
རང་སང་ངོ་།བྷཙ་ས་མའེ་ཞག་དང་ང་དང་། ཤ་སྭ་ཁེ་བཡཾས་མྭ་རུ་ག་ས་པའི་འགོ་མ་ 
ཞྭག་ཀུ་དྲེ་ནམ་སཱ་བ་སད་དོ། གདེ་ཞས་ཨ་ལྤ།།ཡི་བུ་ཨོ་རིས་བ་ཡིས་རུ་ཕད་ལི་གོས་ ༡༧ 
ལྭཡུར་ཞུས།དེ་ཤི་བཙ་ས་མའི་ཞུག་དང་པོ་ན་ས། གནམ་ ཡས་ཆ་ ཅེ ་བད་པ 
ཅིན་ཐུག་དེ་ལ་བཏིང་བཞུག་ཞས། ཤིས་མོའ་ནཆཊ་ཨ་ཁ དབ་ཆགམ་ 
།དང་།མཚན་མོར་རིེའི་བ།ཅན་བ།ཟ་ན་ནམ་ས། འབབ་ཆཊ་བྱ་ཉག་པ་ར་བསང་ས་པོ།།༠ ཉང ༡༡ 
།དཟིད་ལ་་གུལ་ཅི་སགས་ཆོ་མ་འ་མ་ས་་་་་སས་ས་ པད 
'པ་ས།° དཱ་བི་ད་སོང་དྷ་། ར་བས གྲི་ཡཱ་ཡད་པ་ མ་ས་ནས་ཤ་སུ་ལྲ་སི་ནུ་ས་པ་དང་།༡༢ 
དེའི་བུ་མོ་ན་ཟན་ཨི་ཅུ་ས་པ་ཆུམས་ཨཱིརྨ་དངས་ པ་ལེའཁེད་པ་ནམ་ས་ཡི། 
ྣ ཡ་བོ་ཨ་རུ་ཐ་ཨཱལ་བསད་ནས། ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ན་མས་ལྱེ་ས་དེ་ད་ག་བེད་བཱ་ན་ 
| ཨི་ལམ་སང་ནང་འྭ་ལན་དུ་བཏཏུ་གཟས་པ་ དང་། མཊ་བེ་ས།་གི་ལ་ཡད་ལ་ཆུམ་ས་ལིས། 
གྐར་ས་ཅེར་བ་ཡིན་ནོ། །།ཁོང་ལེས༨ཐ་སལ་ཝི་རུ་ས་པ་ད་པ།དེ་ི་གཱ་ཡ་ཆ་ཐན་སི ༡༣ 
ས་པ་ནམ་ས་གཞ་ས་དེ་ཤས་ ཁེར་ཞས། དེ་ད་གགི་ས་འྱ་ཕར་ལ་བཏ་ག་ས་ལ་ནམས་ 
ཨ་པ་ཡང་པ་སཱ།་༥པ།༠།༨ཤ་ཐལ་ད་ང་དེའི་ཀུ།ཡ་ན་ཝན་ཅི་རུསས་བ་ཉརཿཁས་ ༡༦ 
བེན་ཡ་མེན་ཆི་ས་མྦ་ལཱ་ལྲ་རཱ།དེའི་ལ༠་ཀི་སྲ་བི་དུ་འ་དུ་བྷ་གངས་སདང་།རྒུལ་བོ་ 
གང་བཀ་འ་རྩ ལ་པ་དེ་ཟམས་ཉད་བ བ་པའི་འོག་ཏུ། ཀྲིརྷ་མརཱ་བ།་ ཡ་ལ 
ཅི་ཞུ་བ་བྐས་ངས་སོ།༠ སྐད་མར་ཡང་ལ་ ༣ ་པ་ཞམ་ས༅ེ་ས་ཡེས་ར་ཨེལ་ ༡༤ 
ལ་དམ་གྲངངས་བས། ད་བིད་ནང་གི་བན་དང་བྱཅ་ས་ད་མར་སེང་བ་དང་།ཡ་ལེས་ 
ཤེད་ཁུས་དང་འཐུབ་རཊ་ལས དུ་ཡིད་འ།བམ་ས་ པརྩྱ་གུ་རུ་དོད། ༠།དེ་ནཅ་ར་ལ ༣ཱ་ཧྣཱམཱ། ༡་༦ 
ངར 











ལ་ས་ཡི་ས་པི་པེ་ནོབྲ་བ་བ་ད མདུ་ང་ལེའི་་ལིད་དཱ་རཱ་གཞ་ཅི་ཤེ།ེ་ལ་གསུ་མ་བྒྱཾར་ 
ད་ང་།རལ་ག་ག་སླར་པ་ཊི བཏག གཡོལ }མེ་ནེ་སྭད་བེད་གསོད་པའ་བརེས་སྲ 

གྱ༤་།༠ཝེ་རུ་༦༥༥ེ་ཁུ་ ས་ཁོང་ལ་སངས་གོ་ག་སྭ་བས་ཏེ།ཡེ་ལེ་ཡེད་པ་ ༧ 
ལ་བརུ་ངས་ནས་བ་སད་དོ། དེ་ན་སྭད་བིདྲ་ལི་མྲདམས་ལིས་མནའ་སེལ་ཁིང་ཁང་། 
ལ། ཡིསའ་ཨལ་ ཝི་གན་མེ་མི་འྱརི་བའི་ སད་དུ་།དྲ་བིནྦ་རད་ཁིད་ང་མི་དང་བཅརག 
རྩ་ས་པའཆབ་མོན་མ་བཞ་ངས་ཡི་ག།ཉི་ས་ཁུས་སོ། །དེའི་འོ་ག་ཏུ་སོག་༠༡ ༩༡༦ 
ཨེ་ཤེད་པ་ནམ་ས་དང་འཐབ་མོ་ཐུང་བ་དང་།ཧུ་ཤད་པ་སི་༤ར་།༡ོ། སད་ཧ¥ 
































༣༡ དཱུ ༡དེསྭཱ་འི་ཡིས་རུ་ཨཿ་ལྷ་སུར་པ་བཏུང་པའི་ཆ། དུ་བ 
མེས་བ ཡ་ན་ཝ་ནྭ་བུས་།ཁོ་བསད་དོ ཤ།མེ་དོ་བཞི་ཀ་གད་པ་ར་ཡ་ཡ་ས་དྨ་ནཱ། 
དུབེད་དང་དའི་བན་སི་ལག་པ་ལ་ས་པི་འོ།། ༽ 
༡? ལེའ༢༢། །།༢ས་ཧོ་ལྤ།ཨད་ཡིད་ནེ་དེའི་དྲ་ག་བོ་ཟམས་ཅད་ལིུ་ 
ཡ་ག་པ་དང་། ཤ་ཨཱལྭ་ཧཱི་ལཱ་བ། པ། ལ་ས་བླ་ཡབས་པའི་ཤིན་པ་ར།དེ་ས་༢པ་ ཧོ་ 
ལལྷའིདུངདུ་མགུར་མ་འདེའེ་ཆེག་དྲམས་ཞུས་པ།༠ ཡ་ཧོ་ཏྭ། ན་བུད་ག་ག་ བཱ་ག་ 
སཅན་པ་དང་། ཇུ་བ་དཱངྷ་སཱབྲ་ས་མ་སོན་ལ་གས།༠བད་ག་གི་བ་ག་གི་དཀོན་མཆོག་ 
ཁོང་ལ་བད་ག་པེ་སྣ་བོ་གདང་ཅེད། ཁོང་ནི་བད་ག་གི་ལུཐ་དངྒཾས་ལི་རཱ་དང་ 
མཆོ་བའི་སྡེ་ང་དང་སྐྱབ་ས་གནས་ལག་ས། གེ་བད་ག་གི་ཌུབ་ས་ཆ་གོ་ན།ཡེད་ལིས་ 
 བད་ག་ཞེ་མ་གོ་ནྲོ་ན་ ལས་ཟན་བར་མཛད། °སྙོ་ད་འོས་པ སའྲི མ་ཧོ་ ལ་པད་ག་ཤིས་ 
ཟོས་པ་ས། རང་གི་དྲ་བ་ བྲོ་ནམ་པ་ཡ་ཡ་ཐར་བར་འྱསུ་ར།༠ འཆེ་བའི་མླ་དྲད་ཅེས་ 
བདག་ལྭ་སྐོར།བལ་ཡལ་ ཆུ་ལོག་དྲ་གཱ་ པོ་ནམ་མ་ལེསཱ་བད་ག་འཇི་གས་བྱཿ 
ཟླུབ ༠།ཡོག་ཡ་བཞིར་གཡེན་སྲལ་ཅེ་ཅག་པ་ནམ་ཁེཁ་བདབ་བྷ་གོར། 
།རཆེ་བའི་རེ་དང་ཞ ས་པ་ས་བད་གཞེ་འཇི་ན་དུ་རུབ་ཅེང་འོངས། ༠ ཝྡ་ག་བ་ས་ལ་ 
ཨུ་ནང་ནས་བདབ། གེ་ས་ཡ་ཧོ་ཁྷ། ལཿ འབོདྷ་གུ་ག་ཅེང་།བད་བ། སེ་དཀན་མཆོག་ 
ཀུ ྐདྲ་ཆཤྭ་པོས་བོ་ས་པ་ས། །བོང་གིས་ཡིད་ཅེ་ངོས་དྲང་ཤང་ནས་ ངའ་ 
༨ བཱ ལ་གཡསན་ཏེ།བདུ་ག་གི་ས་བཏོན་པའི་ སླ ཡག་ས་ ཁོང་གི གན་དྲུ་རུད།༠།ཁེང་ཐུ་གྲ 
ཁྲིམ་མརུས། ཡ་བ།ཞི་འདར་ཞིང་འགུལ་བདང་།ནམ་མ་ཁའི་མང་ནམ་ས་གཡོས། 
༩ །།ཁོང་སི་ང་ས་ཅི་ནང་ཞས་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། སེལ་བ་གཞེན་པའི་མེ་ཞིག་ 
2༩ །།འོང་སི།ཞ་ཡ་ན་ས་ཐུང་།༠ཁོང་ ས་ཉམ་མ་ཁའ་ནམ་ས་ཡང་ན་ས་མརབ་བ་པ་ 
༡༡ དུར་།།ཁོང་གི ཞེབ་སྭ་ ཧེ་འོ་ག་ཅུ་དུ་ག་རུ་མ་འདུག ལ་ཁོང་ནེ་ཀེ་ཆུབ་ཅི་ག་ ལ་བའི་མ 
ཆ་འབྲ་ནྭ་ཏེ། གྲྭ་པས་ལིང་བར་མཐོང་ཐུང་།ོང་ནི་མུན་པྲད་ག་པོ ༢༨༥` 
2༣ བཉུམ་སྟེ།རུའི་མན་ཁོད་དང་སྲིན་པྭཱཿང་ཞ་ང་བཞུགས། ༠ཁོང་གི་དུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
2༣ ལྟ ༤ ༦༤ 
༡༧ མངདང་ས་ཁྱེས་མེ་སོ་ལྭ་ཆུག ཤ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ན་མ་མ།ཁའ་ནམ་་གྱི་ཞང་ན་་འབུུ་ག་ 
༡༤ ལྡིན་བར་མཛད་དྲེ། བ་ན་མེད་པས་ཀྲ།སུང་ཨད་འདོན་པར་མཛོད།༠།ལོང་ལིད་ལིས་ 
(ཕྱག་མདའ་ཕུའ་ས་ནས་དེ་དག་གཏོན་བར་མཆད། གློ་ག་ནམ་ས་འྔ་ལུབ། ་པན་མཛད་ 
༡༦ ཞས།དེ་དགངཤི་ནྭ་ཏུ་འཁྲག་པར་གུར་ཇུང་།༠ ཡ་ཧོ་ལྨ་ས་བཀའ་བྱ་ཏོན་ཞིང་། ་ངས་ 
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༤ ༨ 
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ནས་དབུགས འཐུད་པསརྒ་མཚོ་ནམས་ལེ་མཐིལ་སང་ཐར་སུར་ཏེ། ས་གཞིའྲི་མངྒ་ཾཔ 
ཆོན་ཐོ།༧།སང་ཞས་ཡུག་བྱ་ཆུང་ བད་ག་བྱ་ནང་ནས། ཆུར་བ་ལས་དངས། ༤ བད་ག་ 7? 


ལས་སྟོབ་ས་རེབའི་ལ་རོལ་པྲད་ག། བོ་དང་། དྭ་གུར་སང་བྱ་ནམས་ཡས་ཁེ་ 
བད་ག་བྷྲཿ། ལ།༠ བཀྲ་མིརི་སྭ་ཧ་ཤིན་བ་མདེ་དདས་ཐོ་མ་ཏུ་བྱ་ཆུག་ས་ཁར་།ཡ་ཧོ་ 
བདག གྲི་ཨཱབས་མ་གོནམཛདོ་ཉི་ང་།༩ ས་གནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ ཏུ་འིདཱ་པར་མཛདཾ། 
།བོང་ནི་བད་ག་ལ་ཟུ་ག་ས་དྲ་སེབ། པས། བད་ག་ཐར་བར་མཇ་ད།༠ པད་གགི་ད་ངབ་ཉེད་ ༢༡ 
བཞི་ན་དུ་ཡར་ལོ་ལྡ་ས་བསབ་སྟེ། བད་བ་ག་ལ་ག་ལ་གཙ་ང་མ་ཡ་པཟི་ག་ས་ཤིང་ལག་ 
གཅཞང་། ཡ་ཧོ་ཁྷ།འ་གཤེགས་ཡམ་རམ་ས་བད་གཡིས་བདངས།ཤེང་།བདག་གི་དཀོའཞ་ ༢༢ 
མོང་ག་ལ་ངོ་ཡལོག་གི་སེམས་བྱང།་པ་མ་འམན། °ཁོང་གི་པཀའ།བེམས་གང་འབོད་པ་ ༢༣ 













ག་ཡོན་པོར་སྩང་བར་མ་ཛད། ཧསུག་ གི་ས་གྲངང་ས་ར་ཡི་ཨི་ནམཁས་ཨཿ ཡིད་ཡུལ ༢༨ 
ད་ 


༡།ཆེད་དང་བྡེངསཿ ང་བདག་གི་དྲ་ག་ཡིེ་ད་མག་ཆོ་ག་ས་ད་ཞ་གཅད། བད་བ། །དྭ་ཁོན་ ༣༢༠ 
མཆོགྭ་དང་ཧཱངར༨ཡི་ང་ ལྕག་ས་རེ་ལས་མཆོང་ད་པང་བྱཏང་། ༠ད་ཀོཧ་མརབ། ༣༡ 
ལ3ཿཞེའཔོངས་ས། བའ་སསྲ་རོ་གས་ད་དང་། ཡ་ལོ་ལ།ི་བཀལ་ཞི་ཡེན་སྭ་མཱ་ཨ་མེད་ 
པ་ད་ག་པ་ལ་གས། །བོང་ཤིད་ཅྱི་སུབ་ས་སཱ་ཤགོ་བའི་ རྒམས་ཨྱ་ཕུ་བ་ཁོང་ལ་གརས་ 
སོ། ལ་ཨ་ཧེ་ལཱ་མ་གཏོ་གས་པར་གཞན་ད་ཀོན་མར་གཟ།་ཡོད།ངད་ཅི་ད་ཀོན་མཆོག་ ༢༢ 
མ་གཏོ་གས་པར་བག་འདྲ་གང་ཡོད།ད་ཀོན་མཆོག་ནི་བད་ག་གཇོ་ང་བཅན་པོ༥ལྱག་ ༣༣ 
ཏེ།ཁོང་གིས་མཆན་ཕྱིན་པའི་མི་ནམ་ས་འིད་མི་བ།ཤེ་གས་ལ་པ་ཤང་ལམ་གྷ་མཛད། ¡ 
ལབདག་གི་རང་པ་ནི་ད་གས་ཅི་རྐང་པ་དང་ཧྲད་བར་ཅབ་ཇ་ད།བད་ག་འང་གི་མཆོ་ཚེ་འི་ |༣~ 
ཟང་ཞ་ཁོང་གིས་བད་ག་འཇོ་ག་པར་མ་ཛོད།དལ་ག་འདྲེན་པ་དང་།ད་ག་གཞུའ་ལེན་ཡིར། ༢ 
བུད་ག་གི་ ལ་ག་པ་སྦྱོང་དུ་བཅུག ཀཅེད་ཁྱི་སྐངས་ཁེ་ཕུབ་བདག་ལ་གཞ་ང་དེ། ༢༦ 
ཁེད་ལི་ཐུགས་བླ་བསས་བད་གཅེན་པོར་ཨ་ཛད། ° བད་ག་གི་འ་གོ་ལ་མ་ཡང་ཡ་པའ་ ༣༧ 
མཛོ་ད་ན་ས། བད་ག་ ལོང་སོ་མེ་འྭ།ཞུལ་ལོ། །ཕད་ག་འང་གི་དྲ་གྲྭ་ཅེད་ནམ་ས༅ི་ ༢༨ 
ཅོས ཏུ་བྒཧུ་ག་ས་ཞས་མན་དུ་བཅད། དེ་དག ཨ་ཕུབ་བ་པའི་བ་རྭད་བད་གཞེ་ཡི་རུ་ལམ་ ་ 
ཡོག °! ༥བྱ་ཅད་ཞན་ས་ནོལ་བར་བས་པ་དང་།དེ་ནམས་རང་ མྐང་འོ་གའབྲེའ། ༣༦ 
ཞས་ཡང་ས་ཆུ་ས།༠ ད་མ་ག་འདྲོན་ལི་རྭ་ཁེད་ལྱེ་ས་བད་ག་ལ་མ་བུ་ཡེ་སྐ་རགས་བའྲིད། ༤༠ 


ཁཿ 573 










=? བད་ལ།་པི་ད་གྲ་ར་ ལྡང་བ རྣམ་ས་ནེ་ །ཅེད་ིས་ ་བད་ག་ཀི་ད་པང་དུ་སྲད། རང་ས་དྲ་གྭ་རམ་ཨ་བདག་ 
གི་ས་འགེམས་པའཤིི་ལར།ེད་ཅིས་བད་ག་ལ་དྲ་གརུ་སང་བྭ་དམ་ས་ཁ༠ཡལྷ་ངུབ་བདག་ 






་ 














ད་བགསས་བརྡ་བའོ། འེས 
རྒྱལ་པོའ་ཅེད་ཁིས་ཐར་པ་ཆན་པོ་གཞང་། དྲ་ལི་ཆི་གརས་པཡི་ངཡད་དང་དའ་བརྱུད་ 
ལ་ཅེད་ལིས་ད་ས་བྒརུན་ཟ་སྐྱ་རུ་ནད་ཐུགས་ཇེ་ས་ག་ཟི་ག་ས།་པ ལུ་གས་རརཀ། །། 

༡ ཁལ༤འ་༧༧༢། །འདི་ཧི་ཧཱ་ཕིད་ལི་གཏམ་ཕྱི་མའོ།ཡ་ཀྲོབ་གྱི་་ད་ཀོཞ་ 
མཆོ་ག་ ི་སྱང་དུསཔ་གྲི ས་ཐོ་སའུ་བཟུག། པའི་མི ཡེས་ར་སཿལ་ནང་གི་ཡིད་མགུ་ཟའི་ 

བྲ ྒྲ་མཁན།ཨི་ཡུ་ཡི་ཟུ་ ༄ེས་འདི་ སྐད་དུ། མ་ཀ ཁ་ཞུག་སསཤིདལི་བད་བ། 
དུང་ཞས་ག་སང་གང་མཛད། ཁོང་གི་བ་ཀའ་མཆིདཱ་ཧི་བད་ག་གི་ ལུ་ཆོབ། ཡོད་བ་ཡིན། 

༢ གལཡི་ས་ར་ཨེཿཡལྭ་ཧི་ད་ཀོན་མཆོ་བ། གི་བ་ཀའ་བོན་ཏེ།ཡེས་ར་ཨེ་ལྲ་སི་བ་ག་གིས་པད་ག་ 
ལ་འདི་དྐནད་དུ། གང་གིས་ཁེམས་ས་དྲ་ང་ངོ་འི་ངང་ནས་མི་རྣ་མས་མ་ད་བངྱ་ཏེ་ད་པ་འཆ། 

༤ གཀོག་ལག།གརིག་་པསི་འན་ས་སད་གྱང་བརྱ་ཆད་པ།།དེ་གེ་ཤིངཤུའྱབས་ 
དྭ་སྐ་འོད་འྭ་ཊུ་དང་།སྤིན་ཨེད་ཁེ་ སཿདོ་ལཱ ཙཱ་དང་།ཆརྱ་རཱའི་འོ་ག་ཏུ་འོད་ཟེར་ 

༤༨ གླེ་ས་པར། ས་ལས་ཤྭ་ཁུང་བཤི་འ་ཇར། ཞྟ།བུ་ཡ་གཡ།༠ པད་ག་གི་།འང་པཡི་ 
བྱ་བུད་ཞེ་ད་ཀན་མཆོ་ག་དང་ལྭགོ་གརས་ད་མེད་བང་། ཁོང་གི་ས་བད་གདང་བའུས། 
ྩ་ནམ་པ་ཅམས་ཧུད་དྲ་ཆ་གིས་བྱས་ན་པའི་རྟ་ག་པའི་ཁལ་ཆད་མཚ་ད་དོ།དེ་འི་ 
དུ་སྐྱ་རུ་ཊ་ཤ་ས་རུན་ཧུ་ལྭ་ས་པུར་འགུན། ཁོང་གིས་དོ་ནི་སྐེད་པར་མི་གཉང་ང་མ །འའི་ 


༦ བདག་གི་སབ་ས་ཡཤ་པམ་འོ་གས་པ་དང་།བདག་གི་དྲ་གའ་མོ་ལ་གཱ་ས། °བལ་ཡལ་ 
ཨི་མི་རྒམ་ས་ནི་ལ་ག་པ་ས་མི་འ བ་དང། བདག གསས ཁ་ས 'ལུས་པན་ཚོར་ 
༧ མ་གྭ་བུན་འབོ་གས་ཤིང་དྭ་གུག་པར་འྭ་གུར། ༤དེ་ད་གལ་ནེ་གཤདད་པའི་མི་། 


རའ་འ་ ༡༣ 











བ་མ གཤེས ༩་༨-༢༠ ༄༤༡༥༤ 
ལྟ་ག་ས་དང་མདུང་ཤིང་གཡ་ཆེ་ དེད དུ་བ། ར་ང་བི།ཡལ་ ཀུ ཨེ་མ་འཕང་ས་ཀྣམ་གླེ་བ། ར་འ 
འརུན་ཁེས་གསུངས་སོ། ༧།རཱ་ཡིད་ལ་ཡེུད་པའི་ད་པའ་ ཟློ་ནམས་ལྱེ་མིང་འདེ་ ལྟན 
ཀལ་མོན་པ་༥ཡ་ཤོག་ཡཚ་ཅུ་བ་དེ་ པའ་བོའི་།ཁོ བོད་དུ མྲ་རཱག་ལགས་ སྒཿ་ 
དང་འདྭ་ བ་ཨ་༨་ ནེ་པ་ཨ་དེ་ཆོ་ ཆོ་དླེ།དེ་ས་ སྨུས་བ་བླ་དངུ་ བི `ཐོ་བ། ཏུ་མདུང་མཱཿ 
ནུས།དཱེ་ཟམས་ ཅད་ཟྲེང་བ། གཿ ལུ་བསད་པ་ཡྤེནུ།༠ དེའི་བོག་ཏུ་མཚོ་པ་དོདོ་ ༩ 

ཅུ་ཨེཿལ་༧ཡ་ཟན་དེ་ཤི་དྭ་བདྲ་ལི་དུང་དུ་ ཡོད་པའ་ད་པའུ་བོ་ པ་གསམ་ཨི་ནང་ཞུས། 
གཉི་ག་ལག་ས་མ། དེ་དག་ བཱ ཤྭ་བལ་མོར་ཤོངས།པའི་ལ་ལེ་ཤེད་པ་ ཨུས་ཨཱ 

༤༢པ་བཏད་ཤ་ས། ༢པ༢༢་ཨེཿལ་པ་ རྣམསྲ་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚ་ཧ། ༠མེ་དེ་ལྤང་། ༡༠ 
ཤེས། ལ་ག་པ་དུ་བ་ཅིང་། ལ་ག པ་དང་ན་ལ་ གཱི འཐུར བའེ ་བར་དུ་ངེས་ནི་ སྐ ད 


པ་ནམས་ཡ་བྷ་ར་ས་ཏེ། ཤྲིན་ མོ་དེ་ལ་ ཡ་ལ རོ བསྐུ་རེ་བ་ མཛུད་པ་སྲ།མི 
རྣམ་ས་ཡོ་གཞས།འཕྲོག་བའོམ་ འབའ་ཞེ ཟ་ཤ་ས་སང་ བ་ཡེན་ 
ཤེ།° དེའི་འོག་ཏུ་ རར༣་ པ་ཨ་གེའི་ུ་ཤམ། དའི པ་རམས་སན་ *འི་ ༡༡ 


ཡྱོ་ག་ས་བ།ེི་ ལ་ ཆོ་ག་སཤ་པ་ལེའེད་པའི་ 
རན 
དུ་པ་ནམས་བསད་དེ། ཡཱ་ཧོ་ལཱས་སྐྱབས་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་དོ།༠།ད་པོན་ ༡༣ 
༧ི་སཱམ་ཅུའི་ཞང་ཞས་གསམ་པོ་འདི་བཙི་ས་ཿའི་དུས་ས་ཨ་དྲལ་ལམ་བ་བ 
ཛུ་ག་པར་དཱ་བིད་ལེ་དྲུང་དཱ་གྱིཊ་པའི་ཆ། པེ་་ལེ་ཀཁེད་པ་འི་དཆ་ག་ད་པུང་གི་བ་ན་པ་ 
ལྲང་པ་ཅུ་རྙ་ན་ཛ་བ་བོ། ཤ།དེ་འི་དུས་སཱ་ད་ ་བིད་ོ་ང་ཞག་གྱི་ཞངྱ་ཆ་བྭདདེ། ཡ་ལ ༡༤ 
པའི་དམག་དྲ་པུང་ཕྲེད་ལེ་ཧེས་ཐ་ཡོད་པ་ ཤེ དྲྭ་ད་བིདྲ་ིས་ཧཱ་ང་དཱངྱ་ཧ་ཉེང་དེ་ ༡༤ 
ད་ཀ་ལ་ལེ་ཧོ། སཱ་ཞིག་ སི་ས་བད་ལས་སེ། གྭ་རཱ་ འི་ཁོན་པའྱིརཱཧཱ་བ་ གང ལཿ 
འཐྲུང་ ང་བ་འ འུད་བང་ཞ་ལོས་པ་ཞེས་སས་ ་པས། ཧདུ་པའུ་བོ་གཞུམ་ཀ་ མ"ཀ་ཡེ་ལེ་ཡེད་ ༡༦ 
མགྲ་གས་པ་ཨགས་ཞས་ ལི ད་ལ་མ སྒོ་ར འི་ཁྲོཊ་པ་ལས་རྒུ་ 
བཅུ་ས་ནས་འཁུན་འོངས་ཞ་ས།ད་བེད་ལ་ཡུ ༥ཡྲ་ས་འཇུང་བར་མ་ 
དཔལ་བ ༩ི་དྲང་དུ་ རིེཾཀ ༡༧ 
ཞྟ་བུ་ཁིག་བེད་པ་ཧི་བད་ག་ལས་ཆག་འིང་བརྩ་སུར་ཅིག །དི་ནི་དང་སོ་ག་ལ་ཚེ་ད་མོ་ 
རྩེ་ས་ཞས་སོང་བའི་མི །དྭ་བ།ར། ཡན མུན་མཞེས་ཞུས་ནས།ད་ལས་འཐུང་སིང 
མ་འོ གོ འོ། ད་པའ་བོ་འདཱི་གསུམ་གིས་ད་ཞྭ་ཅུའི་ ལ་ས་བས་སོ།ཙེ་རུ ཡུ་ ༡2༨ 
ཅཨ་ ཡི ་ཨི། །ཕ་ཨཧྭ་ཧེ་ཆུ་ངོ་ དོའེ་ཡང་ད་པའ་བོ་གསམ་པོ ཞང་ཞསཿ་ 
ཏེ།དེ་སྭའི་མི་ག་སཱམ་བྷྱ་ར་ལཱ་མདཱང་བྱཧ་ཐས་ཞས་བ་སད་དོ།།དེ་ཞི 
ནང་ནམིང་ཧན་སོང་ངོ་། ག་གསུ་མ་གའི་ཞང་ནད་པལ་གཟེང་ས་ཅག་དུ་སོང་ །དོ་དྭ་ག། ? ༧ 
གི་གཙོ་བོརྩ་ཨཱརྨ་ཐཱང་།ཝའ་མ་གཱ་ཨུམ་དང་འདུ་བརམ་ཚུའ་ཏོ།།༥ཡང་གབ་ཟེ་ཨམ་ལ་པ་ ༢༠ 
ད་པ་འ་བོ་རེན་པོའ་ བུའཆ9་པ།་ཧོ་ཡ་དྲོ་ ཆ་བ་དེ་སྭ་འེ་མོ་ཨཿབ་པ་ 
གྱི་ཐུ་གཉིས་བསད་ཞསས།ཁ་བའི་དུ་ས་ཡུ་མའ་སོང་སྟེ། ཡུ་ག་ཡཱའི་ཞང་དུ་སེང་གེ་ཁིག་ 
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༢༤༦ ༢༽ ༨ ༦༠༡༠ ༣༦ ༡ 
བསད་དོ།།ཡང་དེས་ཞི་མི་སེར་པྱ་སྒོ་ པ་ཆབ་ཞིག་བསདདོ། མི་སེར་པ་འི་ ལགྲ་ཏུ་མཧུང་ 
ཨོད་ཧང་། ཁོབ་བེརུ་ཀ་ འུཁུན་ནས་དའི་ལོགས་སུ་མར་སོང་སྣུ། མེ་སེར་པའི་ཡུགྲ་དུས་ 


༣༡ 





༢༢ མདུང་བཀོག་སྐེ།མི་རང་གེ་མཐུང་དང་བྲ་སདདོ།9། ཡ་ཧོ་ཡཱདཱ་ཡེ་བུ་ཕྷན་ཡས་དེ་ལྟབུ 

༢༡༣ ལས་ཅས་པས།།ཁོ་དཔའ་བོ་གསུམ་ི་བོད་དུ་མིང་ཅནྱ་ཟུ་ཏོ། དྲེ་ཞེ་སུམ་ཅུ་བས་ཝཱག 
པར་མིང་ཅན་ཡོད་གང།སྔ་མ་གསུམ་ཀ་དང་འདྲ་བྲར་ས་མུར་ཏོ། དཱ་བདྲ་ཧེས་དོ་ཞྷི་ག་ 

༢༤ སྲང་པ་རྣམས་གྱི་ད་པོན་པོར་བཁག་གོ་ ཤ། ཡ་ཅཨ། བ་ཨམ་སཱ་ཧེ་ལྤྱ་བབ་ཞི་ སམ་ 
ཅུའི་གྲས་སུ་གཏ་གས་སོ། གཞན་དུ་གྲེ།བེད་ལེ་ཉེམ་པ་ད་དོ་ཡི་བ་ ཨཾབཧཱ་དགི་ང། 

༣ ཕ།ཧ་འོད་པ་ཡམ་ཆ།དང་།ཧ་དོད་པ་ཨེ་ཡི་ཀླ་དང་། པ་ལ་ཏེ་པ་ཧ་ལེས་དང་།ཏེ་ཀོ་སཨ་ 

༢༧ པ་ཨིག་ཀེས་གྱི་བཱ་ཨི་ན་དང་།༠༠ཨ་ཧེ་ཧོད་པ་ཨ་འི་ཨ་ཟེརུད་ང།ཙྲཱ་ཡདུ་པ་མེ་ཟུན་ 

ཉཱ ནཱ་ཡི་དྭང་།༠ ཨྭ་འཱ་པ་ཙཱ་ལ་མོན་དང་།གེ་ངོ་ཡུད་པ་མ་སྭ་ད་མི་དང་། ཤུ་ཏོ་ཡུདུ་པ་བ་ 
ཨནྷ་ན་ཡྭ་ཐཱ་ཧེ་ལེབ་དང་། ཟེན་ཡལ་ཿ །པའི་གིབ་སྣད་པ་དེ་ན་ཨྲ་ ཊུ་ཨིད་ཏ༧ཿཿ་ 

 དང[° པ་འ་ཐོན་པ་བེ་ན་ཡད་དང། གས་ལུང་པ་པ་ཧེད་དྲ་ཨ་དང་།° ཨར་བད་པ་ 

༣༣ ཨ་འི་ཨ་ཡལ་བྷོ་ནདང་།བར་ཤུཿམ་པ་ ཨངས ཝེད་དང་། ༠ ཤ་ཨལ་བྐོན་པ་ཨེལ་ཡ། 

, ༣༣ ཧཱ་ད་ང་། གྲི མོ་ན་ཐན་དང་།° ཧའར་པ་མཱ་ནྭ་དང་གུ་འར་བ་ 

)༣༤ ཤ་འའ་གྱི་ཧུ་ཨི་ཨཆ་དངང་།° མ་ཨ་ཁད་པ་ཨ་ཧས་བ་ཨི་ ཊུ་ཨ་ལ་པ༽་ 

༣༤ ལེདཱ་དང་།གི་ཁོན་པ་ཨ་འེ་ཇོ་ཕེ་ལ་གི་ཐྭ་ཨེ་ཡི་ཨམ་དྲང་། ༠ཀཱརས་ལ་པ་ཧེས་ 

༣༦ ར་ཨི་དང་།[ཨན་བ་པ་པ་ཨ་ནྭ་ཨི་དང་། ༠ཙོ་ཧ་པ་ནྭ་ཟླན་གེ་བུ་ཡཾ་གཡཡལ་དང་། 

༣༧གནད་ར་དྲ་ནེ་དང་། ཨཨཡུ་ཆོན་པ་ ཙ་ལེ་གཱ་དང་། ཙྭ ཨིནཱ་ཡ་ཨཁ་ཙཱི་མུཆོའཱ་ 

༣༨ ཆས་ཐོགས་པའི་བེ་ཨེ་རོད་པ་ན་གྲ་ །ད་ང་། ° ཡེད་འེ་པ་ཨི་ 

༣༤ རཱེབ་དང་། ཉེད་པ་ ཨཱའི་ཕཿ།དང་།ཀུན་སྡོས་སཱམ་ནཱ་རེ་ འདུན་ཀཞོ།། 

7 ལེའུ་༢༤། །སྨར་ཡངྲ་ཡཧོ་ལཱཿ ཐུག་ས་ཁོ་ཡེས་ར་ཇཿ ལྷ་བི་ 

ཆོག་ཏུ་འབད་བདུང་།ཁང་ལི་ས་དྭ་བད་ལྲི་ཞིང་ནུ་བདོ་དྭག་ལ་སུང་ཞིང་།།བོང་གི་ས་དེ 

ལ།ད་བོང་དང་། རཨེ་ལ་དང་ ཡ་ཧུད་ཡི་གྲངས་རུ་ བའ སྐེལ ར 

༢ མཇད་དོ།།དེ་ན་སྐྱ་རཱལ་པོས་།འོང་ནང་མཤུཤསཧཱ་ཡཡོད་པ་འི་ དམ་ག་དྲ་ང་གི་རེ་ 

་{ _ དཔོན་ཡོ་ཨང་ཁ།དན་ཆུས་བེ་ཨེར་ཤེ་ཨ་ཡེ་བརང་ཡྲིས་ར་ཨེལྷ་ཨི་ལྡ་གའ་ཅུ་ 

རྒྱ་ཞིང་།ང་ས་མི་གྲང་ས་མོ་ད་པའི་ཡཕྱིར་འབངས་ནམ་ས་ཅེ་གངས་ཚྩ་བར་དྩོརལ་ 

༣ སིེགཉས་བཀ ལ་སུང་ལ་བས། ° མོ་བ་ཨེས་རུལ་ངོ་འལ། ་མ་ཧོ་ ཅེད་སི་དཀོ་ཞ་ 
།མཆརུག་གིས་དཱ་ ཡྲོད་པ་འི་འབངས་ནམ་ས་བར་ལྡབ་མང་དྲུ་མཆོད་ཅི་ག་དང་།ངའི་ 
ཇོ་བྷོ་རུལ་པོའི་སྤན་ཨིས་མ་ཐོང་པར་ཤོ་ག་ཅིག [འོནྲ་གང་ངའི་ཇོ་ཟྱྱ་ཆལ་པོ་ས། 

༤ འདི་ལ་ཆུག་ས་མི་ས་པ་དེ་ཅི་ལགས་ཤེས་ཞས་གང་།༠ རྒྱལ་པོའི་བཀ ལ་འི་ 
།ཡོ་ཨབ་དང་། དམ་ག་ད་པོན་ ཨས་ཅི་ཆོག་ཏུ་དབང་ཆར་སོ་དུབས། ཡོ ཨ་བ་དང་ 
དམག་ད་པོན་ནམས་རྒྱལ་པོ ཧུང་ན་ས་འབངས་ཁྱི་གངས་རི་བའི 'ཡཱུ་ན་ཆོ་་ཧོ། 

` ཤ།དེ་དག་གི་ས་ཡོན་དན་བྒ་མ་ལ་ཤས། གད་ཅེ་ལང་པ་རུ་ཡོད་པའི་གོང་ཁཅེར་ཨའོ་ 
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ཨའྱ་གི་གཡས་ལྗོག་བ།དང་། ཀ་ིཆད་ུ་ུརབ ཡྱུ་པ་བོ། ཱན་ནས་གི་ལྭ ཡད་དང་། ༦ 
ཧོད་ཤི་ བྱ་བའི་ ང་པ་ ུ་བྲ་མབས་ནས། དཱན་ཡ་ ཨནྭ་དཱ་ཕྱན་པྲ” །མི་དོན་ཨུལ 
ཨི་བར་ འཁོར ང་སང་ངོ་།༠།དེ་ཞས་ཆོ རྦ་བ་བའི་མྫོ་དྲ་དོང་།ཧི་ པ་དང་ག 
ཨཱ་པའི་གོང་ཁྱེར་རྒམ་ས་ལ་བྲ་སེབས་ཞས། ཡ་ཧཱུད་ཡི་ལོ་ཡཱལྦད་པེ་ཨླེལཡེ་ 
ནཱ་ཡེ་བུ་དུ་ཆོ་ན་སོང་ངོ་།གདེ་ད་གུ་ཡུ་ལ་ཀླུ། 'གནློོ་འབ་ཟུས། ཟ་ཧད་གུ་དང་ཤིན་ ༨ 


ཞ་ག་ཤེ། འག འ`ཡ་ བ་ཆ ག་འེ་ན་ ༣༥༄བ་ ལ་པོ་ ༦ 
ཞག་ ཤི་ཡ [སེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ 9 ཁ་འ ཁོ 
སུམ་ཆོ་བླ་མད་དཱང་། ཡྭ་ཧཱ་ ནང་ལ ཁོ་ག་འཐུམ་ཚོ་ཝ་ཐོནྲ་འོ། མི་གང ༡༠ 
ྱང་འིས་རསྲའ་ `འོག་ཏུ།དྭ་བིད་ལེ་ བདེ་བ སངབ་ས།དཱ་བིད་ཅིས་ཡ། 
ལ།བད་ག་གཱི་ ས་པའི་ ད་ལི་སིང་ ་ཤེས་ཝི་གེན་པོ་རསུན་ཏོ།དྲ་ཧ་ ྦ 
ག་ས འྭཏྲུ་གནྲ་པའི་ཡུགས་སཱ་ཐས་པས། 
ལེས་སྡེ་ག་ཤཱའི་ཤྲི་སེལ་བའ་ ཿམཚིད་འི་ག་ཉེས་གསོལ་ ཏོ། ༠། ཝ་ བ་འི ༡༡ 
དུསྭ་སྭ། དཱ་ཕིད་ལི མངོན་ཤེ་ས་ པ་གདྭ་བ་བི་ ལུང་སྡོན་པ་ལ་ཡ་ས་ལཱའི་ 
བ་ཀའ་ཟུང་ ། ཀའི ད་ཀ ད་དཱ། ༠སབོང་ལ། དཱ་བིད་ ལ། ཡ་ཧོ་འྷ་སཾ་ཁོད་ལའ་འདེ་ ༡༢ 
ན་ དྲ བ་ལི ཧིས བ་བ་གྲནཱ་ཨ་འཇོག་པས། དེ་ག་སུམ་ཡི་ཞང་ན་ས་ 
གཅིག་འདོམས་ཤིག་དང། ངྲས་དེ་བཤིན་དུ་ཁོད་ལ་བའོ་ འེས་སཱོན་པར་ཐོས་ 
ཤཾག་གསུངས་པ་དྭད་། ༠ གད་ཞི་དབིདྲ་ཁཾ་ཟུང་དུ་འོངས་ཤ་ས་སྦོན་ཅིང་དེ་ལ། 
།ཁྱོད་ཡ་ལོ་བདུན་ ངྭངུ་ཡུལ་ ཁམ་ས་འ་ར་ གེ འྱགུང་བར་ འདོད་དམཱ། ཡང 
ཞ་ཁོད་ན་བ་ག་སཱམ་ཝིའིངདུ་ཁོད་འང་གི་དྲ་ས་བོ་ ལྲི མདུན་ཞས་བོས་ཤིབྱ་ཅོ 
ལ་འདེད་པའ་དགོ་ས་སམ། ཡངན་ཞག་ག་སཱམ་ཡཿ་རིང་དུ་ཅོད་ལི་ཡཱལ ལ་བ་འ | 
ཉདྭ་འགྱུང་བར་ད་གོ་སའ སྤལཔ།ད་ བདུ་ག།མང་ག་ས་པ་ལ་ག་ཏྲཿཡཧ་ ། 
ད་གོ་ས་བ་སམ་མནོ་ཐོང་ཞིག་ཅེ་ས་ཕྲན་པ་དང་། རཾ བིད་ལིས་དེ་ སྐུའི ༡༤ 
དྲ་གའ་ ལས་ཆེག་པ་ཞི་ག་ཞང་བླ་སབས། ཡོལ གས་ཚེ་ཆེབ་ས།མིའེ་ལ་ 
བ་བས། །ཁོང་གྲི་ཕུལ། ཏུ ཞཐུང་བ་ མུ་ོ་ུ་ ས་ཡང ཅུས་ཞུས་པཱ་ས། ༠ དོ་ ༡ 
ི་ོ ཀྱི་བར་དུ་ ཨ་ཧོ་ལྔས་ ༣༥༣ ཨེཡ་ གུངྭད་ 
ནིསས་ནད་མངགས་པ་དང། དནས་པེ་ ཨེར་ཤེ་ཐ་ཡི་བདྲ་དུ་མ་སཾའི་ནང་ 
མི་སཱུང་ལཱག། བདུན་ཅུ ཅུ་ཚཾ་ལ་ས་བད་ས་སོ། ༠།དེ་ཞས་ ལསོས་ད་་ཡིདང་ ཧཱི ༡༦ 
དྭ པན་གྱེད་: ་ཛཱ་ག། །བླ་ཆངས་པ་ ད་ང་[ ༣༢" ཧོ་ ་མཱསཿ རན་རཛད་ང།་ ཡས་ཅུ་གས་ 
འྱེད་ཅིང་།མེ་༽ སེ་ག་སོད་པའི་ ཕོ་་ལྭ་དེ་ ཡུ། འདི་གས་ཆོ་ག ལ་བ།་པ་སྐཱསཿ ་, 








2༣ 











མར་ཧྱོསཿཤི གྲུ་ཅིས་བཀལ་ ལ་ཏོ། དེ་འི་ཆོ་ཕོ་ ལོདདེ་ེ་གུས་བ་ཨ་འབུ་ `× 
གུ ལ་ཟ་ག་ི། བ་ར ཤཞའ་ཤེང་།ཞེང་ཡོད་པ་ཡ ༠ མི་སྣ་གསུད་ ལ་འི་ཡོ།་ཞ་དོ་མཇལ༡༧ 
ཧཱི ༢ དཱ་བིད་ཞི་ས་ཡ་ཧོ་ལླུ་ལ་ཁཱ་བ འབུ་ལ་ཁིང་ཤད་ རྐ།ད་ ཊགཟི་གཱ་ཤི་ག། 
སི་ག་པ་ བད་གགརས་བརབ་ད། ལས་ངག་བད ཅས་ཁེས།ལུག་ འདི་། 
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དྭ་ག་གི་ས་ཅེ་བ་ས།དེའི་ཕྲར་བདག་ནང་དང་བད་གཡི། ཡ་བརུད་ད་མས་ལི་ཐོ་ག་ ཏུ་ཝག་ 
༡༨ འདོག།༥༥པར་མཛོད་སིགཅེས་ཞུས་སོ། ལདེ་འི་ཤིན་པར་གད་ ད་འིད་ལི་དུྱདུ་ འོད 
ཏེ་དེ་ལ། པེབ་སལ། ཨ་བུ་ས་པ་ཨ་འབྲ་ན་ཡ་གྲ་ཡ་ལ་ཐབ། ཏུ ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མཆཱད་ 
2༩ །འྲི་ཞི་ག་བ ཞཇངས་འཕི་གྲུངས་བྒགས་པར། ° དཱ་ཡིདྱ་ཧིསཱ་གད་ལེ་ས་བྷ་མ།བ་བཞེཞ 
༢༠ །དྲུ་བས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཤྷ།འི་བཀའ་བྩ་ལ་བཞིན་ད ཁོ་ངདར་ཡིའ་ཏོ། ཤ།དེར་ཐ༦ར་ 
སབའས། པ་དང།རྒྱ་ལ་པོ་ ཤི་ཁོར་དང་བཟས་ས་འང་གྲྭ་ལོག་ས། ད། འོང་བར 
༢༡ མཐོང་བར ཨ་རབྭ་འཱ་ཐོན་ཏེ རུལ་པོ་ཁི་ ངྭདུ་ས་ལཱ་ཁའབུབ་ཏུ་བཏུད་ད། ཨ་ 
ནབྭ་ནཱས ཕཱྷ་སི་ཇོ་བྷྱོ་རལ་པྲ་སྐ་ དྲ་སི་བན་ པོའི་ཧཱ་རྭཅེ་ ལྔ་དན་པ་ལགས། ཤེས་ 
ཞུས་པཱས།དཱ་བིདྲ་ཧིས།མི་སའནང་ནས་ ཡམས་ནད་ཆད་པ ཕྱེར། ཡ་ཏེ་ལཱ་ལ་ 
༢༢ ཆཆོད་འེ་འི་ག། བཡེང་བ་དྔ་འོད་ ཕཡལ་ཐག་འྱོར་འོང་ངོ་ཞེསྣ་སུས་པ་ས། ཨ་འཐ་ 
ནུས་དུ་ཟད་ལ། ཕནྭ་བ་ོབ་ ལ་པོྱི་དཱ་ངྲད་ག་ང་ལེགས་པ་དྲེ་བངོ་ས་ཟ་ས། སད་པ 
ལ་ཞིག །གཟི་གུ་ས་ཤེག །ཕྱིན་སེག་གེ་དོ་ནྭདུ་གང་ཐུག་དང་།ཐུད་ཤིང་ལ་གཡུལ་ཐུག་ 
༢༣ གྱི་རས་ད་ངྲ་གང་གཆས་དེ་ཡ་ང་ཡོདྱ་ཆས་ཞུས་ཤེང།༠ རྱྱ་བལ་པོ།ཨ་འབྲན་ས་ད་ཆས 
ཊུད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱེད་ཁྱེ་ད་ཀོན་མཆག་ག་ཐྡུ་གས་སྲ་༠བྱོན་པར་ 
༢༤ ཤཤོག་ཅེ་སྐྱ་ཆ་ལ་པོ་ལ། ཞུ་སཾ་སོ། ཤྱྱ་གལ་པོས་ཨ་རབྱད་ལ།དེ་ལྟ་རམི་འོང་གླ། ངས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་འོ ཡ་ས་ནིནྱ་གིས་འོ་བ་རྩ་བའོ། ངས་ཡཱ་ཧོ་ལཱ་ནང་གི་དཀོའ་མཆག་ལྭའི 
མེད་དུ་བརྙད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འཐུལ་ཤན་མི་ད་གའོ། ཞེས་སྷ་ས་ན་ས། ད་འད་ 
༢༤ རྱིས་གསུལ་ཐག་དངྒ་གངྱ་ནམ་པ་དྱང་ལྱ་གི་ལེ་ཀེ་ལྭ་ལུ་གྱ་ལྭ་བྲུས་སོ།༠།དེ་ཞུསཧཱ་ 
ཟིད་ཡིས་དེན་ཨ་ཧོ་ལཱ་ལ་མཆོད་ཁི་ཞིག་བའངས་ཞས།སྦྱན་སྲག་དང་ཞི་བདེའི་མཆད་ 
པྲ་ནམས་ཐཱལ་བདང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡུ ཤུལ རྱ་དོན་དུ་ཉེ་བ་བྷ་ཏ།ངབ་ཞ་ས། མེ་ས་ར་ཨེཿ་ 
ངས་རཾམས་ནད་ཆད་པར་གྱུན་ཏ།། | 
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རྱ་ལ་འབ་བ་དྲང་པོ" ༡`22?༢1 ༄༅༠༡༧༤ 


} 
་༽ ༄༅ རལ 
༄༅།། | རྒྱ་ལ་དབས་ཀྱ་མདོ་དང་པོ། 


ལེའུ་27 །རྒྱལ་པོ་དཱ་བེད་རྒས་ཤིང་། སྐུ་ན་བ་གྲེ་ས་པརུ་སྱན་པ་ ཀི ? 
ཤ་ཕོ་གཱ་ས་ཁྱང་།དྲོད་: ས་ཁུགས་པ་ལས།° རརིིི་ 
5 ༥བུད་ཆེ་ད་དའ་ལ་བབ་ང་ཡི་བ།་ངེད་ལི་ཇོ་ བློ་ཆལ་པོའི་ ས་རས ཡིན་མངྱོ། ཤལ 
ཞེ་སྭ་ཞུ་སྭ་ནས། ° དེ་ད་གགི།་ས་ཡིས་ན་ཨེལ་ཧག་མུལ་འ།ཁབོར་ཐམ་ས་ཧད་ད་བུད་ཆེན་བད་ ༢ 
མཛེས་མ་ཞེ་ག་བྱོ་ལ་བྱའོ། ལ་བ་ལས། ཤཱ་ཉེས་མ་ཨ་བི་ཤགྷ་བ་བ་ཞི་ག་ བླནད་ཉས། 
རྒྱལ་པོའི་དུང་ནུ་ཁིད་དོ། ཤ།ནྭ་ཆུང་དེ་ནྱི་བད་རབ་ཏུ་མཛེས་མ་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ལ། < 
སྐོན་ལྟ་དང་ཁིང་། ཞུབ་ས་འདེག་ས། རྱ་བ་་མེ་ད་ཊ [རྒྱ་ལ་པོ་དེ་ དོང་མ་འདྲེ་ས་སོ།༠།དེ་ན་ས་ ༤ 
ཧ་ ད་ལི་བུཨ་དོ་ི་ སེ་བ ོ་ས་མས་བྱསབུ། བ།ངྱྱ་ཆ་ལ་པོར་འགགུར་འོངྷ་སཱ་ས་ 
ཞཱ་སྭ། ཤི་རཱ་དང་། རྟ་པ་ད་ང་།དེ་འི་སྔོཞནྐུ་རྒྱག་པའི་མི་ཝྔ་བཅུ་དེ་ཐམང་ྱད་བགིག་པ 
ལོ། ༡།དེའི་ཡབ་ལིས་ད་ལྭ་ད་ས་ཞམ་དུ་ཡང་།ཁོད་ཁི་ས་འདི་འདྲ་ཤི་ལྱ་སདྲ་ས་ཁིང 
ཚིག་པ་འཁོལ་མ་བྱཅ་གགོ།དེ་ཡངྒ་བད་གཟུག་སཱ་མཛེས་པའྱི་མེ་བོ་ཐིག་དྣེ།།མ་བཤ་ 
ལེམ་ ཨྱི་རྗེས་སུ་སྐྱས་པ་ཡིནནོ།9།དེ་ས་ཉོ་ནུ་ཡཱ་ཡེ་བུ་ཡོ་ ཅས་བུ་དུང་བ་མཨབ་ཡ་ཐར་ ༧ 
དཱང་གཏམ་བྱེད་པ་ས། དེ་བ། ཞིས་དའི་ོག་ས་སུ་ སོང་ནས། ཨ་དེ་ཅི་ཡྣ།ལ་ འ་མདའྱ་ཐེད་ 
གྱེ། ཤཟླ་མ་ཤུ་དོ་གྭ་དང་། ཡཨེ་ཧོ་ཡ་དའི་བུ་བ་ཤཱ་ཕྨདད་ང་།ཡང་སྣོཞ་པ་ཤྭ་ཟམ་དང་། 
ཆེ ཨི་དང་།འེ་ ཨི་དདབེད་ ལྱི་ད་པའ་ཐོ་ ནྭལཱསྭ་ཨུདོ་ི ཡཿ 'ཤུགས་གྲུམཱ་ ས་ངཛོ། 
ྣ ས་ཡི རོ གླང་ཐོ་ད་ང་| ཆོོ རྩསྨས་ བ་གནང 
ཅུ བ ཙླི་བ་བམས་དང་། མ་ཧུཧཱ་པ་རྒམ་པ་ དང་རྒྱ་ལ་པ་འ་དྲྭང་ འཁོ་མཟམ་ས་ཉད་ 
དེན་ས་གོན་ལ་བས་གུང་།° ལུང་མོན་པ་ནུ་ ཟན་དང་། བྷེ་ཀཱ་ཡྲན་དང་།ད་པའུ་བྱོ་དམས་ །༡༠ 
དང་། རྐུ་མཆདཱ་ཤལོ་མོ་ནཱམཱས་ མ་བོ་ས་ཡ།༠། དེརྭ་ན་ཐྭའཱ་ སུ ཤ་ལྷ་མོའི་ ཡུམ་བུད་ ༡༡ 
ཤེྲ་ཨཱ་ལ། ཏཱ་གིད་ལྱི་བུ་ཨ་དོ་ཞི་ལྕཤྱི་དུ་ལ་པོ་ར་འྱར་བཨདྲ་ཡི་ས་མ་ཐོ་ས་སམ།ངེད་ 
ལྕེ ཇོ་ཁྲོད་བིདྭ་ལ་དེ་འི་མམེད་དམ།° ད་ནི་།ཅིང་ནང་དང་ ཁེད་ཁི་སྭས་ཤ་ལྐོ་མོ་གཡི་ས་ ༡༢ 
རི་ཆུ འདབས པས འ་སག ཤེ ལཱ ༡༣ 
སོཿདཱ་བིད་གྱི་ད་ ཏེ་།བོང་ལ། ཧང རྨ་འོ རྒྱ་ལ་ཇོཿལགས། ཁྱེད་གྱེ 
བྲན་ མོ་ལ ན་ཁ ལེ རྗེ་ས་སཱ་ཅོད་ལི་བྭ་པ་ལོ་ ལིང དི 
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ཆེ 


༧༨ 


རྒྱལ་སིད་སེང་ ང་།ངའི་འི་ལ་ སཱོད་པ་ནའ་གྱུའ། ཞེས་ཚེད་ཀྱི་པ་ག་སངས་པ་མ་ཡིན་ | 


༤༤ ༥༽ ༨ ` ༽ 


༡༤ ཉུམ།དཱ་ཨ་དོ་ཅི་ཡསས་པུདྱ་ཧེད་པ་དེ་ཅི་ལག་ས་ེས་ཞུས་ཤིག ཤ།ཆེདྱ་ཆ་ཡ་པོ་དང 
གླེང་བའི་ནུ་བ།་སྲུ ཁྱེད་ཀྱ་རྔས་སུ་ང་༢ཡང་ནང་དུ་འོངས་ཞ་པ། །ྱིད་གྱེ་གཏཆལ་ད་པང་ 
༡༦༤ བྱའོ། ཞེ་ས་བྐད ལ༣་བ་དང་།° བད་ཡེ་དྲ་གཟིམསྭ་ཆུང་གི་ནང་ ཆུ ལ་འཕོ་འི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་] 
རྒྱ་ལ་པོ་ཨི་སྐ་ཨཱ་ ཞྭ ཏུ་བྲ་གས་པོ་ཡེན་པས། ཤཱ་ནམ་ས་ཨ་ ་གགེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
༡༥༦ ཞབས་ཡཕྱི་ཊཱ་ཡིན་ཡོད་པ་ཡཤ། ༠ དེད་བད་ཤེ་བས་མགོ་བ་ཀུག་ེབྱཧལ་པོ་ལ་ལག་ 
༡༧ བཙུ་ལ་བསྟ། རྒྱལ་པོས།།ཁྱོད་ཤེ་འདོད་ཅེས་འདྲེ་སཔས།°དེས་ལའྭདུ། ༅ེ་ངལ་ཇོ་བོ། 
ཁྱེད་གྱིས་ཡ་ཧོ་འཱ་ཤིད་གྱི་དཀོན་མཆག་གི་མནའ་བཞེས་ཤྲིང་ཤིད་ཆེ་ག་ཡོ་ག་ོ་ཡ། 
ཁོད་ཨི་ཐུ་ཤུ་ལ་ཆེ་ངའི་འཱོ་ཱ་རཱཁ་ཡརྦྱ་ཐཱན་ནས།དེ་རངངའི་ེ་ལུ་ལཁོད་པརུ་འྱགུར་ 
2༨ རོ་ཞེས་གསུངས་མོད་སི།ད་གཟི་གསའཤི་ག།མ་དོ་ནི་ཡྨ།སྤྱ་ཧ་ལ་སིདྲ་ཧེད་དོ།འོན་ཁང་ངའི་ 
༡༩ ཇོ་བོ་རྒྱ་ལ་ལོ་ལ་དེའི་ཆམེད་དོ༠།དེས་ཤི་མཆདྲ་ཧའི་གང་ཐོ་དང་། བེའྐ་ཆཞ་པོ་དང་། ལུག་ 
མང་པོ་བསད་ཞས།རྒྱལ་ས་ས་ཐམས་འད་དང་།བླ་མ་ཨབ་ཡ་ཐར་དང་། ད་མག་ད་པོོན་ཡོ་ 
༢༠ །ཨབ་ཧྲམཿསཿམ་གོ་ན་དུ་བ་སྭ་ཧང་།ཁད་ཁེ་འབངས་༨ད་ལོ་མོ་ཅཿ་བོ་ས་ས། ག།ཧེང་འི་ཇོ་ཁོ་ 
རྒྱལ་ཕོ། ཁེད་ཀི་འོ་ག་ཏུ་ངའི་ཛེ་བྱོ་ཆ་ལ་ ་པོའི་ཁི་ལ་གང་འ།ཁོད་པར་ཆུང་བ་ཁད་ཀྱས་ 
2༡ གྲ་སུང་བ་ལ།ཡེས་རཱ་ཨེལ་ཟམས་ཅད་ཧི་ཨི་ག་གིས་ཁེད་ཆི་ཕོགས་སྲ་ལའོ། །ད་མིན། 
ངའི་ཇོ་བྷོ་རལ་པོ་ཡིད་སེ་ཡབ་སེས་ནམ་སདང་ལྷན་ཐིག་ཏུ་མན འགའ་པའི་ཡིག། 
4? བརྡག་དང་བདག་གི་བུ་ཐ་ལོ་མོ་གཡི་ས་ཀ་ནོངས་ཅན་ད་ཅི་བར་འགུར་རོ། །དས་ཆི་ལ་ 
༢༣ ངི བཅསས་སུ་ད་དུང་གཏམ་གེང་བའི་མཚམས་སུ། ལང་ཐོར་པ་ནཱ་ཐན་ཝན་པ་དང་། ° 
ད་ག་ སྭ་རུ་ལ་པོ་ལ་ལུངྟོན་པ་ནྭ་ཐན་ འོ་ངས་ པའི་འཕྲིན་བྷགརྭ་ཏེ།དེ་འྱི་གུལ་པོའི་ 
༢༤ | བདུ་ཡིནསཱ། ཁ་འཐུབ་ཏྭ་ལག་བཙ ལ་ཏོ། ཤནཱ་ཐན་གྱི་སཾ། ཁེ་ངའི་ཇོ་བྲོ་ཆུ ལ་ 
'པོ།།ཁདོ་ཁྱིས་སངའི་བོག་ཏུ་ཨ་དྲོ་ཤི་ལྣྲ།་རྒྱལ་པེར་གྱུར་ནས། ངའི་།ཞི་ཡ་འ།ོད་པའ་ 
༣༦༤༨ ,འགྱུ་ར་རོ་ ཁེ་སྭ་ཆདྭ་ཁིས་གསུང་ས་པ་ལ་གས་སམ། གང་ལ་ཞེ་ན གི་འ 
ཤིན་པརརས་ཏེ་མཆོད་བའྲི་གང་ཏོ་དང་།བལྷ་ར་ན་པོ་དང། ལུག་མང་པོ་བས་ད་ན་ས། 
རྒྱ་ལ་སཾ་ས་གུན་དང་།དམ་གད་པོནཞ་རྣམས་དོང། བླ་མ་ཨབ་ཡ་ཐར་མགན་དུ་བས་ནས། 
དྭ་ལྟ་དེ་དགྲ་ནམས་དེའི་མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་བདུང་བ་ཨ་སྱོད་ཅིང་། རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་དོ་ 
༣༦ ནི་ཡའི་དབུུ་མོག་མཐོ་བར་ཆུར་ཧི་ག་ཉེ་ས་བརད་ཁིན་གདའོ། ༠། ལར་ཁིད་ཁི་དྲམ་ 
པོ་བ་དཔཞ་མྭཱ་ཙ་དོག་དང་། ཡ་ཧོ་ཡ་དེ འི་བུ་ཧྷཱནཱ་ཡཱདང། ཁུད་ཧི་དན་པོ་ཤ་ལ་མོ་མ་ 
.༣༧ བོས་སཾ། །འ རྒམས་ེ་ངའི་རོ་བོ་ ལ་ཕོ ༣བཀའ་སྩཱ། ལ བཁྲིཾདཱ་ཐྲུང་བྲ་ལ་གས་ 
།སམ།ངའི་ཇོ་བྷོ་རྒྱུ་ལ་པོ་ཡི་ཤོག་ རེ ཨུ་གའ་ཁོད་པའི་འུ་བྭ ཡིད་ལི་བུན་ 
༣༨ པོ་ལ་མ་བླས་འ་ཏོ་ ཞས་གསོལ་དོ།༠། ད ལན་དུ་རྒྱཡ་པེ་དཱ་ཡིད་ ལ། བདྲ་ 
།ངའི་དྲུང་དུ་ཌ ས་ ཤིག [ག་སུངས་པ་དང་]མོ་རྒྱལ་བོ འིདྲུང་དུ་ འོབས་ཞ་སྐ། རྒྱལ་པོ 
མྱ་སཱར་གྱའེ་བ་སྡད་དོ། ༧ དེར་རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་སན ལ་བས ལ་ཞས་གསུངས་ 
ཝག་བལ་ལ་ ཐམ་ས་ཅད་ལས་བླག་ལ་པའི་གསོན་པོ ཡ་ཧོ་ལཱ་ནི་བད་ག་གི་ས་ 
༩ ༥༦༩3 6༢༠ 










































མཿ དུ་འ།འིད་ཟིང་།ང་ནང་གྲི་དྲཞུ་ཡི་།བར་ངའི་དུ་ཡ་ལོ་ སོ་ བླ་མཱུན་ཏེ མའ 
༥ ེ 
ཁོང་ཡིས་ཁ་ཨེ་ལ་མྱི་ཆཱལ་པློར་འུ་ཚུནུ་དེའི་དྭབ་ལྭ་སྦུལ་ ཨུ ༦ ིག་དང་། . 
ཤི་ག ༠།ཡང་ད་འོངངར་ཞས།ངའི་ཁིར་འཁོད་དུ་། །ཅེད་ཅག་དེ་འི་ཕྱི་བཞིན་ཡར་ཤོག།༣༨ 
ཉིག ཏའི་ཡིན་ཞེ་མངས་དེ་འི 













ལྟུར་ཡ་ཧོ་ཁླུན་བད་ག་གི་ཇ་བོ 
















ནུང་འའུད་ཡྱིཨ། མི་ཐམས་ཅདྱ་སིསྭ།རྒྱལ་ཕོ་ཤ་ལེ མོ་ི་དྭག་ གྭ་མཛོ་བྲ 
རྒྱུ ག།ཅ་སའབད་བླས་གས་ས།ཤ། མང་མི་ཝྭཱམ་ས་ཅད་ད་ ཅི ་བཞིཐ་ཡར་ ༤-° 
༢ རྡོད་བང་། མི་རུམ ས་ཀྱས་རྒྱ་གླིང་ འྭནུད་བཞིན་ད།ལ་ོ་བས་ཏ། དེ་ད་ག་ 
ཧི་ཀླུ་ས་ནི་སཾ་ག། ༔ཤགས་པ་ཅ་མདུ་བྱུང་ངོ་། ཨ་དོ་ཞེ་ཡཱ་དང་།ད་དང་ལཱན་ ༤༡ 
ཅཾག་ཏྐུ་ཡོད་པའི་ཨ་གྲོན་པོ་ནམ་པ་ཁེས་།ཁཟས་ཐོས་ཟིན་མ་ཟག་ཏུ་ཀུ་ ངེ 
ཅོས་སོ། ཡང་ཡ ཨབཆེས་དུང་གི་སྐད་ ཚེས་པ་ལ་ཨ་ཡོས་གྲུས་པ་སབར་ཡིར་ 

འ བྱུང་བའི་གུ་ལ་སྐ་དེ་ཧེ་ཡིའ། ༠ རེ་ཕཿ་ཧཱེཾ།ང་ འྲ་ལོ་མ་ཟིལ་པ་ྨ་བྲ་མ་ཅཿབ་༥༩ བསླ 





བུ་ཡྲོ་ནཱ་ཟན་དོན་བླ་མིབ་པ་ད་ང། ས་དོ་ ལྡུ ས་དེ་ལ། ཤང་དུ་ཤོག །ཁོད་མི་ཡོང་འདོད 
ཉེཞ་ཡན་ཏེ། སྐེད་ཆབ་ཟང་པོ་འཁེན་འོང་ངོ་ཁེས་སགླྭ་ས་པའི་ལན་དུ།° ཡོ་མ་ ུ 
རཿ ༨༥༡༦ ཟོམ 7372 













་ལ་ཁིབ་ཏུ་ལྟ་ཞིང་། རང་གི་སིང་ཆ་ངྷ་མ་དང་སེམས་ཚ་ ང་མ་ནས་ངའི་མདུན་དུ་སེས་དྲ་ང་ 
`; ¬--༽ ༨ ༨ 
པོར་འྭགུལ་ཤ།ཁོད་ལི་བཱ་བྷ་མུད་ཡས་ར་ཨེ་ལྭ་སྤྱི་རལ་ཁཱ་ལས་ནམ་ཡང་འབྲལ་ག 
ཧྭ་གུར་ནོ། ཞས་བད་ག་གི་སྐོའ་དུ་བ།ཡུངས་པའི་།ོང་ཤིད་ལི་བ་ཀའ་ལ་ཆའཇོ་ག་ 
ཀུ་ཆུ་ག་ཅིག བ།དེའང་ཚེ་རུ་“ྣ་ཨི ༢ ོ་ཨ་བ་ཀྱི་ས་ང་དང་། མེ་ས་འཡེ་ལྔ་ཡི་དྲ་པ་གད་པོ 
ཞེན་གྱི་ཅུ་ཨཿབ་ཤེའ་དང་། རྱསབ་ཨམ་ད་གཡེ་ཁང་ང།ར་་་་་ 
ཡོད། ཁོ ས་བཟུང་གིག་ག་དུས་སཱ་ད་མག་འྲབ བ་ཡེ་ཁག་ཡོ་ས་ཏེ།དེ་ཤི་རེད་པ་ལ་བཅིང 
བའྐ་སྟ་རག་ས་དང་། དེའེ་གང་པྲད་གོཞན་པའི་ལལམ་ནམས་འཐབ་མོ་འི།འག་གླགས་པ་ 
ཡིན།° མབས་གཅོན་ཡིག་དང་སྟེའ་གས་བབ་ར བ། ཁའི་མགོ་ད་ཀ་ན་དགི་ ༦ 
ཞི་བདེ་བནྡ་དུ་ན་།ཞུང་དུ་འ་གོར་མྱ་རུ་གྲྭ་ཅིག། ། འོནྭ་གབ་ང་གི་ལ་ཡཡད་པ་བར་ཟི་ལ་ལས་ ༧ 
མི་ཐྭ་རྩམས་ཡ་འ་ཞྭ་བེད་ཅིང་།ཅོད་ལེ་གསོལ་ལྕེ་ག་ལ་ས་ཁྲ་ཟས་ཟ་བ་ར་ཆ 
།ཁྲེད་ཏུ་སེས་ཤི་ག [གང་ཁ་ཁེ་ཞུ།ཅུད་ཆི་སཱཌ་ཨཁ་ཤ་ལོཆ། ཨྱ་ཆཱ་ཧཾ་ས་ང་བཾ་སྐ་ 
སུ། དེ་དྭག་ངའིེ་མདུནྱད་འོངས་པའི་ཝིན་རི། ། ཡང་ཞྟ་སཤིག།བྱ་ཅུ་རི་མལབ་ལྭ་སི། ༨ 
ཕྲེན་ཡ་མིན་པ་ག་འྭ་ ཡི་བུ་ཤི་མེ་ཨྱི་བཱ་བྭ་ཁོད་དང་མཉ་མ་ཡོད།ང་མ་ཧོ་ན་ཨེ་མ་དུ་འཐྟ 
བའི་དུས་སུ། ཁོས་ང་ལ་ད་མོད་མོ་བཏབ་གྡི།། ཕཡོར་དན་ཡི་མདུན་དུ་ང་ལ།་བྲ་སུར་འོང་ས་པ། 
ང་ས་ཡ་ཧོ་ལྣ་དཔང་དུ་བྱའུ་གཞས།ནལ་གས་ཁོད་གསོད་པར་མེ་བཞྲོ་ས་ས་མོད།༠། 
ཁོ་ཞོངས་མེད་དུ་མ་སེམ་ས་ཤི་ག།།ོད་བོ་གོ་ས་ཧྭ་གིཨི་ཡྦེ་མ་པ་ས།དེ་ལ་ཇི་ལར་ 
བྱེད་དགོ་སཔ་ཁྱོད་ཁིས་འེ་ས་ཏེ།དེ་འི་མ་གོ་ད་ཀར་ཞི་།བ་ག་གི་སྭ་ཆོ་ས་ས་བའུག་ན། 
ཏུན་ཀངུ་ ལོ་བཅེག། །ཅེ་ས ལ་ཏོ།༠།དེ་ཞས་དྲ་བིད་རང་གི་༤་མེས་དང་ལྔཞཉི་ག [༡༠ 
དུག མས་པ་དང་། ད་བིདྲ་ི་གོང་ཁཿརྲ་ནྭདཱ་ནྭ་དཱ་བྱཙུད་དོ་། ༠།དཱ་པིད་ི་ས་ཡི་པཊར་ ༡༡ 
ལ་ལ་སྲིད་བླ་སབས་པའི་དུས་ལི་ཚད་ནི་ཁ་ཛབ་ཁི་ བྱ་ཟམ་པ་ལྟེ།༣ེ་རོལ་དུ་ལོ་ 
ཁ; བུག་དང་། ཡེན་ཡ་ལ་མཐཱ་ལོ་སཱམ་ཧཱ་སོ་གསཱམ་ཆུཿལ་སཱི་ྷ་མུངས་༢། དེ་ནས 
ཤ་ཨོ་མཁ་ནང་གི་ཡབ་དཱ་པེད་ཀྱི་ཆུལ་ཁི་འཛིན་ཁིང་།དེ་འྲི་རབ་སིད་ནཔ་ཞུ་བརྙ་ན་ 
ཡར་གྱུར་ཏོ།°།ཡང་ཧ་ ད་ྲེུ་ཨ་དོ་ཞི་ལ། ཤ་བཅི་ལོ་འི་ ༣ཡུམ་བད་ཤེ་བའི་དྲུ་ང་དུ་ 
་འོང་ཨ་པ།དང་།ཆོ་ས་དེ་ཡ།ཁོད་བ་ཟང་ལུ་ག་ས་པ་བོང་ངམ། ཁེས་འེ་༤༡་པའི་ ཡན་ 
སྤྲུད་ས། བཟང་ལ་ག་ས་ག་འོང་ངོ་ཞེ་སྭ་པཱ་ས་སོ། ༠། ཡང་ངེ་ས། ང་ས།༅ད་ཡ་ཌུ་ 
གཡོད་སླས་པས།མོས།སློས་ཡམི་གཉེས་ཟེར་ཏོ།༠།དེ་ཆ་རྲེར ལ་སེདའེ་ང 
།ཡིན་པ་དང་།ངས་སེད་འཛིན་དུ་ཡིས་ར་ཨེ། ལ་པ་ཐམ་ས་ཉདྲ་ལི་ངོ་ང་ཞི་ཡོག་སྐས 
་ཡོད་པ་འི་ཁེདྲ་ཟིས་མ་ཁེན་ན། འེན་གྱང་རྒུལ་སྭཾད་ནེ་སྙིར་ལོ་ག་ཆུས། ཡཧོ་ལཱའི་ 
ཐུ་ག་ས་ད་གོང་ས་བཞིཞ་དུ་ངའི་གུན་ལ་བླ་ནད་དོ། །ད་ལྟ་ངས་།ཁཅིད་ལ་ཁུ་བ་ི 
ཞཐལ་བ་ས།མེན་ས་གསང་ཞི་ག་ཉེས་ཆས་ནས། དེས་རྭ་ས་ཤི་ག་ཐས་པ 
{༠ ཁོ་ཨ་རེ།རྒྱལ་པོའ་ལོ་མོས་ཁེད་ལ་མེན་མི་གསངབར་རེ་ས་ན། ཤུ་ཞེས་མ་མ་། ༡༧ 
ཤ་ག་ང་ཡ་བ་ག་མན་གཞང་བའི་ཞུ་བ་འབུལ་བའེ་ཞུ་ག་ས་ཆེས་གཟེ་གས། ཞུ་ས་ 
པ་དང་།  བད་ཤེ་བ་ས་ད་ལ། ལེགས་སོ།ངས་ཅིད་ལེ་དོ་ན་དུ་མལ་པོ་ལ་ཞུ་བན། ༡༨ 
ཿ རཿ 5`༢3 

































































གི་ག།ཡ་ 
གྱི་ཨུན་ཡ་ ཞུས་པ་ས། 
ཡ་ད 


དྲ 
གི ཟྲ་པ། ༩ལ་༢ ཅེ 


འ་ལ་ཡང་དོ་ལ་ཁེན་དང་། ད་བར ལ་ག་པར་མངོད་ཅག °།ང་ཡི་རྒྱ 
༠མ་འཆོ་ག།་པན་མཆོད་ 


་ 


ལྟ་ 


༨༥༨༨ 
ཆདུ་ན་ཡོ་ག་ཡ་ 
ཟ་ལ།་སོང་ཡ། 











ད་པོནཱ་ལ་སྣེ 
༣ཡ་ 
བུ་ 








ིར་་ 
༽ ༢༽ ༄ 
ེ་ཛ་་ལ་ག བར 


འོངས་ཏེ་ཁང་པ་བྱཾ་གས་བ། ཧེར་སྡེད་ཤྲི དཱ 
ཡྱིན་འཐོན་ཀ། ཀད་འོའ་གག་ངོ་ཧཱ་ བི 






༩་མེ་ཡེ་བྲའ་ངོ་ 


་པ་ཡིནྷཾ་སཱས་སོ། ༠ མང་རྒྱ་ལ་ཕོས་སླུར་ཡང་༨ ལ:སི་ཡ།།ཁྱོད་ཁི་ས།་ང་ལེ་ཡབ་ . 
དཱ་བདྲ་ཡྭ་བ་བ༣པ་འ་ངན་ཐཊ།་བ།ད་བྲཿ ཆཁོད་ལ་སིང་ལྷ་རུས་ཡོད་མ།བན་ད་ ཚ 
ངོ-×༦ རེར ོོ་ 


འུ་ཁོད་པ 
ཤྱེས་ཡིད་ཀྱི་འབདུས་ཞེ་བདག་གི་༤་དྲ་བེད་ཁྱི་རྱ་བ་ཀུ་རྒྱ་ལ་པོའམཛད།ཡང་བདག་ 
ཾ་ཟཱ་སུ་ལཱ་བས།ི་ནང་འླག་ལ་ཡུག་ས་བང་མི་ཡེས།༠ ཡངྱ་བུདྱཱ་ཡི་འ་བངས༔ ཁྲ 


།ཨི་བརས་དྲ་མི་ད་ཧི་ལ་ན་འདུ་ག་དྡེ།། དེ་ཤི་ཤི 


ཤི་ཁྱེད་ལྕེ་ས་འདམས་པའི 





2༧ ༠༥༨༧ 326 






རྒུད་དྲུ་འང་མ་བྱུང་[[ཆོད་འདྲ་བ་ཞིས།ཕྱིཀ་ཆད་ཁྱང་འགྱུང་པའ་མི་འགྱུན།° དེ་ཨུཿ་ཐད།ཁོད་ ༡༣ 
གྱེས་མ་ཞྭ་སཱ་པ་ད་ག་ཡུང་ ཞྭ་པ་ ཡྲེན། ཞེར དྲད་དང་། བགའ འངྱ་ཆུལ 


་པོ་ །འོད་དུ་མ་ཅིལ་པོརྨ་ཆོད་འདྲ་བ་ །ཞེབ། འྱ་ཐང་བར་ མི་འྱ་སར།༠། ༡༤ 
བྷ་གྲས་བླའོདོད་ཆི། ༥པ་བཁིན་དུ། ཆོད་ཁང་ངའི་ཡོས་ལ་ཀདོང་ཞིང་། 

ངའི་ལཱད་མཆམས་དང་པ་ཀའྱཾ་རཱ་ནཱམ་ས་ སུངཞ།ང་ས་ཁོདྲ་ཁེཿརའང་བའྲ་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ ༠།དེ་ཞྭ་ཡ་ཤ་ ལ་མེ་འི་ གཤིད་སད་པ་དང་། ླི་མླཱིས་ཡ 
ངའ་མ་ཧོང་ངོ་། དེ་ཞས་ འོང་ཡེ་རྭ་ ་ལེམ་ དུ་བྱོལཞ་པ། ཡ་ཧོ བི གས་ཅི་ཨྭཧ 


དུ་ལང་ཞིངབ་སཱད་དྲེ། མྱིའ་སེག་ག་མར་ད་པ་དང་། ཿཱ 

ཤེས།འ་ བསལ་ལསྐག་ཅས་པོས།དའ `དུ་ས ི་ོ ༡༦ 

གཤིས་རྒྱ་ལ་པོ པོནང་དཾ ཤོངས་ཏེ། ལངས་ཞ་ས་བམདུ་དེ བ་གཞི ལིས་ ༡༧ 
ངོ་ལ ཆོ་ལ་གས། བད་ཀ་དང་རོ་འད་ 


མ་གནས ་པའི་དུ་ས་ས་ ས་ཨ མཱི ༠ ན་ཀ ༡༨ 
སྐུགས། ཞག་གུ་སཱཿཿརཿའྭ་བུདྲ་སེད་ འདི་ལ་ཡང་སཱས་ཏེ།རྲེད་མཉམ་ དུ་བ་སདུ་ 
ཞ་ང་ཅ་ག་གཉི་ས་ལཱ་ས། གཞག་ར།ཡངོ་སེད་པ་ཡན། °ཐུད་མེད་དེ་ 
དི ཡིམ་ ། མཚག་མོན་ཤི།༠ ཡེད་ཅེ་བན་མོ་གཉིད་ཁ་ སོང་བའི་དྲུ་ས་ 
སུ། མོ མཆུ་ཡེད་ལ་ཤཱངས ཏེ བད་ག་གི་ག་བད་བ་གི་པང་ ལསྭ་ཟབསཡིང་། 
འང་གི་པང་པན་བཞག་འྡེ།། །དའི་ཐུ་འོ་ དེ་བད་ག་གི་ བངྡུ་བ་བཞག་བོ། པ།གཛ་དྲོཿ 
བད་གྲུ་གཱ་ལ། སོལ་ོ རྙུ གོས་ཡེ་ག་དུ་ཞི་ འོོ འོ། ཅྲན་ན་ དོ་ར 
བདུ་ག་ག འཆན བད་གལྭ་སེ་ས་པཾ་ཡི་ཐུམ་ཡན་པའ་ 
མ་ཐོང་ངོ་། ཞས ཞླུས་ས།ང །།པ།ཞུད་མེད་པ། སྭཅིས།ཧེ་བཞེན་མུ་ལ་གས 
ག་སྭོརཱ་པོ་འདི་ ༨ཆེད་སི་ཊུ་ཡིན་ཟྲར་ཏེ།ཅད་མེད་དེས། དེ་ 
ལྕར་མཞ:ཤི་དྣ འི་ཆ སྐས་ཡིན།གཡོད་ ༥་པོ་་དེ་ང་ཡི་བུ་ ༣ བུད་ཡིད་སེས། 
སྭ་རལ་པོ་ གཏམ་ཅྱ་ས་སོ། །ཧྭེ་ཧུ་ས་ །ལ་པོས་གསུངས་པ། ` ད 
གཅི་ག་ སླ གས་བ དང [ཤི ཆོོ་ཁྱོད་ཆྱི་ཐུ་ཡེཆྒ་ གུང་པ 
དེ་ས།དེ་ ལྟུན་མིཧ། ཤི་རོ དྲེ་ཊོདྲ་ཁི་བཱ་ཡྲིན། ་ག་སྐེན་པོ་དེ་ངའི་བྲུ་ཡིན་ཟེར་རེ།༧། 
རྱབས་འོརཕ། ང་ལལ་དྭལ་གཱི་ཞིག་ཅེལ་ཤོ་གྲུ་བས་ནས།དེ་ད་ག་གི་སྒྱུ་རལ།་པོཤི་ 
ཐེབ ཞེབ། ཅེར་པ་ དུངུ། ༄ྒྱལ་པོ་སཱ་པུ་གུ་ག་སོན་ པོ་འདི་།ཁ་ག་གཞི། 
ཆད་དིག་དང་ ག་དང་། ཡེད་ཁ་དེ་གཡི་ག་དེ་ལ་ཐོང་འི་ག། [ཟཁྭའ་ཡེདལ་དེ དེ་ཀཱ།ཞཞ་དེ་ 
སཱ་ཧཱང་ ཉེ་ས་ བླསོ་ཁ་ལས། ° ཕུ་གྭཱ་ གསྲོན་ལོའི་མུ་གང་ ༥པ་དེ་༥ཡྱུ་ འ༦ 
གུའི དུང ` རྒྱ་ལ།ལོ་།གྱེ་བདབ། གི་ཇོ གངོ་ཨིང་ནེ་ོ 
 པོ་འདི་ཁོ་ལ སྣྲིཞ་ཁིག་དབ།ཅི་ས་ལཱང་མ་ག་སོད་ ཅོས་གཡོས་འལ་གཞུང 
དེས་ཁོད་ལཿའ་ཡང་ ཤང་གཱ་དང་། ཟ།ཿ $ པར།འོད་ ལཿཐོང་ཞྲེ་སྭ་སཱ་སཿ་ས། 


གདེན་རྒ་ལ་ཕོས་བཀའ་ སྩ ཡ་པ།བུ་ ག་སྐོར་པོ་ངེ་དེ་རང་ལ་ཐོང་ཞི་ག་དོང་།དེ་ ༢༧ 


171༦ 2༢ 





༢༨ ཅིས་ཁྱང་མ་ག་སོད་ེ་ག མི ང་ཡི ཅེས་གུསངས་ས། ༠}ཡང་ཨིས་ན་ཨཿ 
ལ་བོ་སྭ་ཕེ་ས།་པ་ཡེ་ག་ཤ་ག་ཡ་ ཅྭ་ཐོ་ས་པ་སྭམ་ལ་པོ་ པཡ་བརྐ་ག་ 

སོ།དེ་ཉིཡི་ ྱིསྟི་ཁ་ལྱར་གཅོད་ དཀོག་མཆོག་ཀི་ཡེ་ཨེས ཁོ་ང་སི་ཤང་ནུ་ 
སྔའས་པ་དོ་དག་གིས་མ་ཅོང་བནླ་གུ | 
ལེའ །དེ་ལྟའཤ་ ལོ་མཱུ་ཡེས་ར་ཨིཿལ་ཡ མང་སྭ་ཀྱེ་རྒྱ་ལ་ཕོར་ 
རྒྱར་ཏེ། དོ སྱིྱཁོ་་ ལྟེ།ཊ་དོ་གཱ ོ་ཱི་བ མ་ཟད་ན ི 


མ་དང་། ° ཤི ཤ་ཡི་བུ་ཨ་ཡི་ཧོ་རེབདང་ཨྭ་ད་ཡཱ་ག སྭ་དང་ཡེ་ག་དང་། ཨ་ཧེ་ལུ་ 
བུ་ཡེ་ཧོ་ཐ་ཡད་ལྕོ་རུ་ས་འབྲི་མཁན་དང་། ༠ ཡ་ཧོ་ཨ་དཱ་ཡེ་བུ པཛད་མཁ་དངོག་དང་། 
ཙེདོ་ག་ད་ང་ཨབ་ཡ་ཐྲརྨ་བ་མ་ད་ང་།༠ ན་ཐནྱ་ཨི་ཐུ་ཨ་ཟཱར་ད་ག་ སྱ་ཡི་འ་གོ་ 
དང།ྭ་ཐབ་ཧིཐ་ཟ་བུད་གྱི་བ་མ་དང་ར་ལ་པོའི་མཛྭ་ ུ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན།༠ ཡངཐང་གཡེར་དུ་ 
ཤར་དང་། ཁྲ་ཡ་ད་པྩོའུ་དུ་སྭ་བླང་ `སི་བུ་ཨས་དོ་ཞི་ནམ་བཞག་གོ། ༧།ཡང་ ཤ་ལོ་མོ་ས་ 
རྒྱ་ལ་པོ་འང་དང་ དེའིཿ 'ཤྭང་མི ཡྱིའ་ཐ་བ་།ཁ་ ག་པའི དོན་ནྲཱ་ཤཱདཱ་སཾ་བྱ་གཤིས་འགས་ 
པུས།ལོ་འྭ་ཁོན་ནང་ན་རས་ཟ་བ་ཆོ་བྲསབ་པ་ ཞ།༠དེ་ད་ག་གི་མིངྷ་རམས་འདི་སྟ་སེ། 
ཨེབ་ན་ཡྱིམ་ནི་ནྭཧ་སི་ཅུ་དང་ །༠ མཱ་ཀས་དང་། ཤཡས་ལ་བིམ་ད་ང་། བདུ་ཤེ་མེ་ས་དང་། 
ཡིད་ཧ་ཞནྱ་ཅིཨེ་ལོན་ཨུལ་ཞ་དེ་ཀེ་རྒ་སི་ཐུ་དང་།° ཨ་ནུབ་བོད་ན་ལེསེད་ལི་ཐུ་སྣེ། སོ་ཁོ་ 
དབ་ཅེ་ལེན་ཧི་ཨཱཿ ལ་ནམསྦ་ཀྱང་དོའི་ཁོངས་སྭ་གཏོ་གས་སོོ།༠། ན་པད་དོར་ཆལ། ༤ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡམ་འི་ན་དབྲ་འི་བུ་སྡེ། དེའྱི་རུང་མནཡ་ལོ་མའི་སྭ་ས་ཆོ་ཏ་ཡད་ཡོད་པ་ 
ཨིན།༠ཏ་ཨ་ནག་དང་།ཨེ་སིད་དོ་དང་། ཊ་ར་ཆན་དང་འཕྲེལ་བའི་ སར 






༢ཤཞྭ་སི་ཨའ་་གོབ་བམ། ཞུང་ལུག་ས་འི་དང་ར་བ གཞ་༅་ོ། གཏན་དང་ལྔན་པ་ ཡི་གང་ཅེར་ 
ཆེན་ཕོ་ངཱ་གྭ་ཙཱ་དང་། བྱཝབ་པ་ུཿཁས་ཤི་ར་ ཨོད་ ལ་ཡད་པ་གེ་ལེརུ་ས་ུ་གཏོ་གས་ 


3༦ བྱ་བ་དེསཿ ཆང་ས ་ི་གཱ་ ཆུ་བྱ་རུང་མརྦ་བངས་ས།༠།ཨཿ 
༡༧ དང་ཨ་ལེདྲ་ན་ཧུ་ཤཱ་ ཨེ་ཡི་བུ་བ་ཨཱ་ཆཱ་ དུང་། ་ས་གར་ན་པ་རུ་ཨ་ཡ ལྕ 
2 ཕད་དངུ། བྲེ་ཱ་ཡ་མིཞད་ཨ་བ་ཡི ཨུ ཤི་ཨ་ ་ཨི་དུང་། གེལ་ཡད་ འཕདུ་ཨཱ་རེའི་ 
¡༩༤ བུགེ་ཤེན།དེ་འི་ཁོང་ས་ད། ་ཨེ་མེརྭ་སི་རྒྱལ་པོ་སི་ཧོན་དང་བ༽འ 
ལྱས་ལྲ་ནམཱས་ཡོ་ ང་།པུལ་དེ་ ཅུ་ཡས་གཞུ་དཔན་བོ་སུད་པལ ཱུ། 
ཧུད དཱ་ད་ང་ ཨེིས་ར་ཨེ་ལ་བཟཤི་ཡ་འ་ ངྭདཱ་ག་ཡཱཤིང་རྒྱ་མ་ཆོ་འི་ འ་ག་མཿགི་ཅེ་ ¦ 
ཆ་ 


ཆུ་གཱ་ས་དང་འདུ་བ་ས། ཟ་ ཞིང་ཐུང་ཞིངསྙི་ བ་ཆས སོ། ༠༨ཞོ་ཉཐས་གབང 
པོ་ན་ས་བཟུང་དེ། ཡེ་ལེེ འཤེད་པའི་ ུཡ་དང་མ་ 
པའ་ཏུ་ སཱིད་ཨ ཇཾད་ཅིང་།དེ་དག་གི་ས་ཁོ མདང་ཤེངི་ས་གིང་ ཨི་སཾ་མཱ མ་མ་ས ཡོ” 


ཨོ རོ་ཁ 





བཅུ་དང་། ཞུ་མོ་ཁལ་སྦམ་ཐུ་དང་། གཞ ཀླུག དེ་ ཟགྐང་གཞོ་གྲས་ལ ཤ་ 
བ་ཅུ་ བ་ཅུ་བྱུ་དང་། རེ་དཱ་གུས་དུང་།གནུའ་བ་དང་། ཝི །ཅི་མྲ་ཧྭ་ནམ་ས་སྭཾ། དཱ་ཅིའི་ཡིར་ཁེ་ཞ། ༢༤ 
།ཁོང་གིས་གཙུང་པོ པོལྱི་ཚུ་རཱ་ལྭ་དུ་ཏིབ་སྣ་ན་ས་གུ་ཝ་ད་ང་ གཙང་པོཡི་ཡ་འོ་ལ་ཨ་རྒྱལ་ 
ི་ནམ་ཨ༠༩༠སི་དྭ་ཟུ་ཏཱ། རའི ཧྲི་ཕོ་གས་བཞིར་ཡོད་པ་ན མས་ད་ང་བཟུང་རྩ་རུ་སས་ 
ཡོད་པ་ཡེན། ཀབཾ་ཨེ་མེ་འྲི་རཱའི་དུ་ས་ཟམ་ས་ཧད་དུ་དན་ཞས་བེ་ཨེའ་ཤེ་ད་ ཡི་བར ༣༢༨ 
ཡ་ཨཱ་དཱ་ དང་ཡས་ར་ཨེལ་ཨེ་མི་ རྒསྲ་ས་རེ་ནང་གི་ ཅུདྱཱཾཛཱ་དོག་ཞཱས་བེ་ཨར་ཤི་ཧཱ་་ ལི་ལོ་ག་ 
ཏུ་བདེ་བར་གཞ་ས་སོ། ྫཿེིེེ ་ཤུག་བཞི་ ཟྱས་དཔ། ༢༦ 
བཁོན་ད་སོང་ཕ་ག་བྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིཧ།ཡམང་ནང་སོ་དེ་ད་ག་གིས་རེ་ནང་གི་འ་ས ༣༧ 
གེཿརླ་ཞང་དུ་རྒྱ་ལ་པོདཤ་ཡལོ་མོ་དངང་། ཆུ༡ལ།་བོ་ཐ ལོ་མའི་ག་སྭོལ་ལཱ་གཡམ་མཆུ་ 
འོད་སཁ་པ་ནམས་་ཡྱི་ཝིར་བཤོག་ཡུང་ལ་ཏེ། འ་མྲི་རམ་ལས་སིའང་ས་རད་པར་ 
སོ། ༠།ཡང་ ད་ག གི་མཅར་ནང་གི་ ལ་ས་ །བོབ།བ བཁི་ནདུ། ཁོ ཁང་གན་བཞུ་ག་བ། །པཡའ་ཐན་༢ ༨༨ 
རྟུ་དྲཾ་ལ་རྒམས་གེ་ཡྱིན་ཐས་ ད་ང་དྲབ་མ་དྲ་ངས་སོ།༠། ཡང་དྭ་ཀ་ན་མཆཿ་ ཤ' 
ལིཆོ།ལ་དེ་ས་འབ་དང་།རེག་པ། གྭཏུ་མང་པོ་དང།ར་མཚོ་འི་འགྲ་མ་ཆི་ཆེམ་ ལེ ་ 
འེ་ཐུགསྨྱ་བུཆུབ་ཡང་གཞང་བུས། ༠ཤར་ཡ༄ོོ་གས་ལི་བུ་ རྒམ་པ་ེ་ཤེས་འབ་དང་། ༣༠ 
སེམ ཡ་འབ་ཀུན་ལས།༨ཐ༤ལོ་མོ་འི་ཡིས་རབ་འཐལ་བརྡ་གུར་ཏོ། ༠།གང་ ༣༡ 
ཁེ་ཞྭ། ཁྲོང་གི་མེ་ཆམས་ཅད་དང་། ཨེས་ར་པ་ཨེ་ཟན་དང་།སེ་མན་དང་།ཁལ་ཀོལ་དང། 
མཱ་ཧལ། ི་ཨཧར་དཱ་ནམས་ཡས་ ༢ྩ༅ང་མ།ཁཅ།་པ་ཡ། ཡཕྱོག་༢་བ་ཁི་འི་མི་བླ་ཆདྲ་ན༢་པ་ 
པ་ད ཁོང་འ གིར སུངས་པ་ལེ་ག་སུང་ དེ་དང ཤཱ 
རོ ་ི་ི གང་དང པང་ཁོང་ཏ་ 
ལེ་གས་བཤད་དང་། དུ་ད་བ་གྲོ་དང་། འད་བ་ཆག་ས་དང་། ཞྭ། ཁྭ་གོ་དང་། རམ མསཱ་ལི་ 
ལེག་པ་བཤད་ཁར་ གསུངས་སོ ༠།ཊ་ ལོ་མ འི་རིག།པ་ལཿ༽༢ན་པ་ཡི་ 
ཆ་ས་ཧདྭ་ལི་ཁྲོད་ལས་མེ་མང་པོ་ད་བྱ རྒྱལ་བམས་ཏད་ཀྱི་ཡོག་ས། 
ིི་སི་ཤེསའབ་ལོ། ༡ཉྷའ་གྭ་ག་ས་ ཁོ་ས་པནུཉམསའོ ངས།ས། 
ངཱ ལེའུ་༽ །དེ་ཞ་ས་ཆོ་རྭ་༅ི་ གི རས་ནས ༡ 
ཧཱ་གཡོ་གནམ་སརཤ་ཤོཌ ཚེ ཞི དྲུང་དུ་བ་རྫ་ངས་སེ། ཅོ ཡྱིར་ཁེན། ངེ དེ་སྭའི ཧཱཿ 
ཁོང་=ཡི་ཚ་བ་ཏུ་ ཏུལ ལོརྱ་་གས བྐད་ོརས་སོ། སི་དགཿ་ཤི་ད་མང་ རྒྱུ་ན་དུ་ ± 
མཛ་ལ་བོ་ཡོད་པ་ཨྲིན། ° རྒྱུགས པར མ་མོ། །དམས་ཞི་་མ་སུ ༣ 
དྨའད་ཡྱིསས“ ལོ ལ་ཁི་དགི་་ག་གི་སརྟ་ར་རླ་་བང་འིམ་༣ བ ཁི་དབུས་ཅས། 
ཞུ་ས་སོ། གང་ལ་ཨི་ན། མཿཧོ་ ཨདྲ་གཱ་རཱམས་ །བོར་ ཞབས་མཆིལ་ ལོ་ག 
'ཏུ་མ་བྱགུ་ག་པའི་ལར་དུ་ཁོང་ལ་ཕོ་གས་པཞི་ན་ས་དམ་ག་ཁོན་ ་པའི་རྒྱུ་ས' །ཅེད་ལ་ 
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ལ་གཏོ་ག་ས་པའི་ ད་པོུ་ངོ་ རྒམ་ས"ལས། ལ་ས་ལ་བའཌ་བའི་ ལྡིང་ད་པོཞ་སྭ་སུ། 
ྐྱབ་སུསས་པ ;མཐོད་པ། ཡིན། ༠ པམངྲ་ ཡུང་རུ་ཨཊ་པོས་བཀ་གཞུང་བས། དེ་ད ༡༧ 
ཙན ང་བའི་འི། ཇོ་བ་ཤིན ཅུ་ཆབ་དང་ འེནརེ མིག་བ་ཏོཞ་ཤས་བོ།བས་ 
བྱས་བ་བ། ཡཱ ཤ། ཡང་ཨ་ལོ་མོའི་ཅཱི་ག་ད་པོ་ན་དང་།ཧི་རམ་ཅི་སི་ག་ད་པོག་དང་།ཕེ་༤ལ། ༡༨ 
རྲ་འམས་ལིས་ རྟོ་རྒམ་སཱ་འ ཁོ་ག་ཤས ོ་བང་བེངྱ་ཱ་གདུང་ཨ་དངུ་རོ་བ་ ས་བོ 
| ལེའུ' ༽|¡ ཡཾ་ས་ར་ཨེལ་ཨི་བུ་རླམས་མི་སེར་ཡུལ་ཞ་སུ་ ? 
རྱ ན་ད ལོ་བི་བྱ་ཆ་དང་ བྱད [ལོན་བ་དབ་།ཤཱ་ཡོ་ཨེས་ཡེ་སའ་ཨེཡ་༤ 
སསསཔའི་ལོ བཁི་ང ཨིཞྨ་བ་ བ་བ་མ། རླབ་གཡི་ =÷; ཊབའི་དུ་ས་ སཿ ཨ་ཧོ ལའེ 
ཁེང་བ།༡ལ་ ཚུགས་ སོ! མདྱ་ཆཱཁ་ ཡ་ལ ལོ་མེས་ཡཿ་ ་ཧོ་ལཱལི་དོ་ དོ་མདཱ་བཁྒད 
པ་ཡི་།ཟིམ་དེའི་འིང་དུ་ ཁྲུ་དླུག་ཤུདང་། ཁིངྷཆུའི་ དངུར ཧོ་ཁད་ཏཱ་ཁྲཱ་སཱ ཆུ 
ཀུ་ཡོད་དྲེ། ༠ མཆོ ཁྲི ྲི ཱི གི་འྲི་བ་ནི་ པོ་བ་ང་སི་ཨཐ་ 
ར་ ར་ཞེ་་ཕ་ ཡོ་བ མདུའ་ ལྲོག་སྭ་ས་ །ྲུ་བཅུ་ 
སོད་པ ཏྲཱ་་ ལོ་ ཕོ་ཐཱང་དེ ལི་ཞློ་སྐ།་ ལྭ་རཱམཱས་ ཡི་ཤུས་ དོག 
ལ། ང་ཞས་ཁ་ཡཡ་བ་ཡད་པརམ་མཆཱད་ད། ° ཕཱོ་བཱང་གི་ཅཱི་ག་པ་དང་གེལ་ཏེ 
རེ ཏྲུ་ནམཁཙ་བྷ་སོན་ཞས་མཚད་དོ།དེ་ན་མུས་ ལི འི་འཁོར ཡུག་ཏུ་ 
ང་། མཆོད་།ཡ་ང་དང་ཛཱ་ག་ས་ཁང་གཡིས་གྱི་འཁོར་ཡུ གུལ།དེ་ཞ་ 
ཆིང་གེས་མངྡ་དུང་ནུ་མས་འབར་ཕག་ཅུ་བཀོད་དོ།༠།ཁང་ཆུང་སག་མཁེ་ཞང་ 
ཁུ ལད་ཆེལ་ཆཿའི་ཞེ 'ཞེང་ཏཱ་དྲུ་གྲྭ ། ཡང གུམ་པ ཁེང ཁེརཱ་ཞཱ་བདཱནཱ་ཡ ག་པ་ཡི 
ངམ་རྣམ་ས་ཤེ་ །ཁི༢ཿ་ ྩ་ག་ པཿ ་ུ་ང་ཡ་ ཡྲི་ཡིན།ི་ཡ་ 
མདའ ་༣ང་ས་བ ག་སཱ་སོ། °} ༢ོར་བྲང་རེ། ་བིང་ ག་ག [ཀྲ 
བཅོ་ས་ཡོད་པའི་རྡེ་ཁ་ལ་ས་བྷཅ་ག་ས་པ །ལོ་བང་དེ་བངྷ་ཀབས་སཱ།ཐོ་ 
བའམ།སྟ་འེའས། ག་བ ྱའིཿལ་བྲ།ཆ་ཐ། ཅི་གྲ་ སྐད་ཀྱ་ང་ ཐོས།པར་མ་རགྔར་ཏོ 
༠།ཁང་ཆུང་གཞུང་མཿ ལྭ་བང་གི་བཱཿཨས་ཨོ་ག་ས་པ་བཀག་དྷེ།། ཆོག་ཡོད་། ༨ 
ལས་དྲ་གི་ཡ་འང་ད་བ་།དྲྭ་ཁེལ་།ཁང་ནས་ ཁངྱ་ཆུང་གསུམ་པ་རུ་ལག།་ 
མ།ལདེ་ལྟར་ཁོང་གིས་།ཅྱིམ་དེ་བཟོས་ཏེ་བསུབ་ཟིན་ན་ས།དེ་འི་ཐོ་ག་ཞི་འམཡིང། ༩ 
གྲདང་ཆམ་ དང་མྲང་ལེབ་གྱི་སུ་ཡུབ་ཡཱ་སོ།། ཡང་ཁོཇ་གི་བུཊ་ཕོ་ བྲང་ གྲི ༡༠ 
ལྟུག ་ཆོ་།ད་།ཟུ་ལཱ་ ལྔ་ཡོད་པའི་ཁང་ཆུང་ནམས་ཅི་ གུ་ཡ་ཤ། འགྱ 
གླུངུ་མཆ། ལོ་འང་དང་ བཱ ཅུ བླུད་སཱ་བ ལ ཤུས་པས་གྩོ་ལ།་ བ་ཀའཏ9་ ༡༡ 


༠» ༠༠ 


རཾ 


༥ 


༦ 


༤༠༩༢ ¡ འ ས་བཟོས་པ་ ཡྱིལ"འདི་ ༥ི་རེད་ །བ།ལ་ ༡3 
ལཾ་ཨོ་ྭ མུང་ས། ༩ རའ སོད་ཡིང་ ། ངའི གཀ་འ།ཟི་མས་སང་ཞི་ ཅཱ ངའི 
བགའྦགུ་བ། ཞ་དུ་་ པའྡི་ལི མ༢༠ཡད་འཿ་འཆྲང་ན། ང་ས་ཅད་ཀེ་ལ་ 





ྤྱད་ལསབྷ་ངོད ངི ་ག་དེ་།ཅོད་ལི་ནང་དུ་ ཏུབ ར །°ང་ཡུས་ལསལ་ 2༡༢༣ 
བུ་ནམས་གི་ཁདྭ་དཱ་ག་ས་ཏེ།ངས་ ན་ང་ འཟངས་ ས་ར་ཨེཿལྷ་མུར་ད 
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༡ལ་རབ་བ་ང་ང་ངེོཿ་ \4` ༡༣༣ ༡22? ° 













རྣམ་ འགྱར་དུ་བརྐོས་ཞས།དེ་ད་ག་གསེ་ར་ཅིས་བཏྲུ་མ་དྷེ།།ཀེ།རུབ་བ།ི་ས་དང་།ཁ་ཆུལཤིང་ 
1; རྱི་ས་པཀ)བ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་གེས་མཆོད་ཁང་ གི་སྒོའི་ཡ། ཉེམ་ ༡༣ 
དང་ནི་བ་ཞི་གུ་བཞི་ཡོད་པ་དམས་ཁང་ཁ་སྱུར་ལའི་ཤིང་ལར་བ་ཟོལས་སོ།༠། སེ ༣༤ 
གླེགས་གཤིས་ཞི་ཐང་ཤི་ང་ཡངས་མོད་དྲེ།སོ་གྲེ་གས་གཅི་ག་ལ་འཁོར་མ་གའེས་ 
འཁོར་བའི་།ཁ་ག་གཤིས་༥མོད་དེ། སྡེ་མེ་ག་ས་ གཞན་དེ་ལའདང་འ་ཁོར་མིག་བ།ས་ 
ཤ།བོན་བའི་།བ་ག་གཡི་ས་པད་པ་ཡིན། ° ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལེ་བར་ཁོང་གི་ས་ 
ནུབ་དང་།ཁ་ཐུན་ཤིང་དང། མེ་ཏོག་ འཛུམ་པྲ་ནམས་མེ་ནམ་འགྱུན་དུ་བརྐོ་ས་ཞས། 
བརྐེ་ས་པའི་དྭཟིབ་ས་བཞིན་ནདུ་གསན་གིས་པབ་ཀྲང་བོ། ༠།ཡང་།ཟོ་ང་ ཚོ༢མལ།། ༣༦ 
ཞང་མའི་རི་ག།ལ་ཞི་བཟོ་བཏོན་པ་འི་རེ་ལས་རོོ་ཆེར་གསུམ་དང་།འ 
ཅ་པ་གྲ་ག་བ་ཉས་བན་གས་ས།་།ལེ་བཞི་པའི་ར་བ ཟེབྲ་ལེ་དུས་ ༢༧ 
ཨུ་ཡམ་པོ་ལྷ།འི་ཕོ་བང་གི་ཆ༔ ང་ བནིང་ཞ་ས། ༠ ཡོ་ བྱཅུ་གཅིག་པའི་བུལ་མ་བའམ། ༢༨ 






[] 





ལོ 

པའྱི་ྒ་སྦྱོར་འིང་དུ་།ཞུ་ལྔ་བཅུ་དང་།ཁེང་དུ་ ཁུ་སྐུམ་བུ་ཡོད་པ་ཊེབ།དང་། དོའི་ 
ཤཿ དུ ༧༽།` བ་དོང་མ་གྲདུང་ཡོད་པ་འི་ཡའ་ས་ ཤི་ག་དང་། ༤ ཞུལ་ཆཱ་བཅདཔ 
ཡྱིན་ཁིའི་ཝིཿཆི་ལཱའའམ། ཁིམ་སཟག་གཉོད་ པའྲེ་ཆེམ་ས་ཤི་གཔ་ཟོ་ས་ཞས། 


ཛོ 33 


8མ་དབས་དང་ངོང ༩ འ༦༤༡། ངོ 


ཏཾཱལཱ།དེ་དག་ལེ་ཐ་ཱ་ཧོཾ་བཀ (ལ་ན་ས། ་གི་སད་འིཿཡ་ན་ལ་གྲརྭ་འོག་ 
ཆུད་དཱོ་ཡོད་དོ། ༠། དེའི་སྭགྲཟུག་ཤེ་སྲོའ་བ ིདང་།ཁྭ་ུྭད་ཡོར་པ་འི་ ཁ་དར ༢༦ 
་་། དེཡིཤ་ནུ་ཆུ་ཟེམ་འི ་སཱེང ཀླ ཡོས་པཡི་ཁླ གོང་ས ༢༧ 
བྷྱི་དང་། ཁེང་དཱ་ ཤྭཱ་ཤུ་བཞི་ད ད་པང་ས° ཤྭ།ཤཱུ་བ།ཡཱམཿ ར་ཡད་པའི་རུ་གྲ་བྭབི་ 
ཆིན་བྱའུ་བཟྲ་ས་ཤིང་།༠ ཡུང་ ཡང་འི་ཞིམས་ བཟོ་ལུགས་ཤདེ་ལྟ་ས།དེ་ད་གལ་ 
ཤན་དང་། ཤཧུ་ཤི་ཟུརྱ་ཧན་ཧི་ དནྡ་གི་ཡོད་པོ། ཟུནྱ་ཆཱནྦཱ་སི་པར་ཞ་ ཡོད་པའི ༢༩ 
ཤཤཤ་སི་ཞུང་སེང་བེ།དངོ་། གང་དང་།ཀ་ བ་དང་། ཟུརྒྱ་ཧཱ་ནྭ་ཧི་ཉང་ཞ་ཡང་གོང་དང་ 
འུདྲ་བའ་སེང་ག།དང་།གླུང་དང་།དེེ་ནྭམས་གྱི་ འོ་བ།ཞྲ་འྭ་པྲང་བའེ་བད་ག་སྡེ་ཡོད་པ་ 
ཡི།༠ ཡང་ཁྲི་རནའ་ལ་ཧྭ་གྲ་ནྭ་ཨི་འཁོར་ཡོ་བཞི་བཞི་དང་། ར་གན ཧཱི་སཾག་ ༣༠ 
དང་།ར་གཤྱ་བི་ ཕྲོག་ལོ་ཤ་བྲི་དང་།འྭཁུད་གཞོ ཤཱོ་གྲ་དང་ འ་ཕྲེང་བའེ་བཞ་ 
ཧཐཱ་གསཱ་ཨ ༥ པོ་ཡོནཱ་ཡང་ཐོཇཊསོ། ཡཱ ཡང་དེ ཁ་དེའི་།ཁྭ་འི་ བི ད་པངས་ག། ཁ་གང ༣༡ 
ཡདོ་རུཁི་ ཀཿ གྲ་ཞྭ་རཱ་སྭྱ་བི་བན་ན་ཡོད་པ་ཡེ ུ་མེ་དང་་ས ་ 
དང དའི་ བ་ཟོ་ཡང་ འི་བཟིགུུ མ་པོ་དང འ་ཞ ༢པོད་ང་ གི 
ཡང་དེ ཡི་མཐྣལཤ གི ཞ་ཏེ ཆཿ་པྲོ་མེད་པྲ་འོ། ༩།ཡངྒ་མ་ཐཱབ ༣༢ 
ཤན་ཧྦམས་ཨྱི་འོགྲ་ཤཱ་འཁྲོར་ལོང་བཞི་དང་།འཁྲིར་ཡོའི་སོ་ག་ཡིང་དམ་ས་འིའི་ 
ནང་ནུ་བྱཅྭག་སཱེ། འཁོར་ལའའི་མ་ཧོ་ ད་དུ །ཀུ་ཡྱེད་ད་ང་གཡི་ས་དང་ ཤའ།ཁོན་ ༣༣ 
ལྷོ་རྭསསྦ་ལེ་བཟོ་ལུག་སུ་གི་ཤིང་ཏའི་ང བཟོ་ལུག་ས་དང་ འདྲ་གྡེ།།དེའི་ས་ 
ང།དྲ་གེལ་འཁྲོན་དང་།ཆི་བ་མ་ཧང། ལྟེ་བླ་སབསྨག་དརས་བུ་བཏང་ཞར་ཆས་ 

ང། ཁི་རའི་གུ་བཞི་ལ་ངོཞ་ཕོལ་བཁི།དྲ་རཱམས་ཁི་རང་ཁ་ས་ནང་ཐྲོན་དུ་ཡོད་པ་ ༣༧ 
ཟ་མ ་ཅུམཐོ་ཅད་དུ་ཁྲུ་ཝྱིད་ཡད་པའི་གཏུ་ ས་དང་།།འི་སཱ་འེ་ལོཞ་། ༢༤ 
ོན་དང་།མ་ཐལ་ཤན་ནམས་༄ང་རྲང་བོན་དུ་ཡོད་པ་ཡན། ༩ མདྦ་ཟཱརྒྦྱ་རཞ་ །༣༦ 
གྱི་ལོན་ ལཱུནཱ་དང་མཐའ་ཤན་རུམས་ལི་ཁ་ར༢་རུང་གི་ཚུད་དང་ ཅ་མ་དང་ 
རྨ་ཐུན་པ་ཤྲི་ཀེ་ཆུ་བ་དང་། སེང་ལེ། དང་།།ཁ་ཟུར་ཨི་ ཡིང་སི་རི་མོ་ བནྐོ་སའེ ང་།༠] [༣༧ 
ཁི་ཐྱཿ་པོའི་བརོ་ལཱག་ས་དེ་ལར་རོ།དེ་ཐམས་དཱད་ཅི་པའ་དང་། ཚད་དང་།ཆེ་ཆུང་ 
་གྲི་གོ་པ་ བཟ ུ།ུ་ས་དེ ག་ར བས ཤའྭ།ཀུད་གཞོང་བླབུ་པཟོས་ཏེ། ༢༨ 

ཀླཧཱ་གཤུང་རའ་ ངོ ཆུ་ཆེས་བའི་རྩེ། ཆུདུ་དོ། ་་འ་ ཟླས ་ཆ་དཱ་དུ་ ཊཱ 

བྱས་པོའི་ཁ་རའྭ་ཁུད་གཞོངར་རེ་བཁཞབ།་གོ ༠།ཡང་དོས་ཁིམ་ ༣༧ 
ག་གཡས ཁི་ལཱ་ད ང་དཔག རིད 
དེ་ཁིམ་ཅེ་ ཤོབས སིས་ི གུསྭ་བེ་ཟད་ཀའར་བཞའ 
བོ། ༠།ཡུང་ཧིའམ་ཆིས་འཁུད་གཞོང་དོང་། མྡེ་ི་མཱ་དང། ཏིངྱ་ན་མས་བཟོས་ནཾ། ༤༠ 
ཧེ་ན་མ་ ༡ཨ:ཨ་ལོཾ་ཨཾ་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱི་ཕོ་བྲ་ང་ག་ཡཱར་བཟོ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའ 
རྱས་སོ།།གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུ་བ་བ།ི་ཡདང་།ཀུ་པའི་ ལྟ་གཱ་ཏཱ་ཡོད་པའི་ཕུངཔ་ ༤༡ 
ཅཞ་གྱི་ཀ་ག་ཁཱ་དང།ཀ་བའི་ ལྟ་ག་ཏུ་ཡེ་ད་པའི་ཀ་གཁུའི་པུང་པ་གཞེ་ས་འ་ཀེ། 
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-- ་རྒྲ་ལ་ཟོབ་ས་དང་པོ་ ༧ 


༤༢ པསི་ཡན་དུ་་ བླ་ག་ཡིས་དང་། ༠ ད་བ་གཤེས་ཁ་ཝིརྐད་རཱ་གྲཉྲ་སེ་སེ་འ གཞིཀླཆ་ 
འམ ཀ་འབ། བ།༣ི། དུང་པ བན་མི་ཀབ། ས་བའི འདུ་དྲ་བརའི་ 
.༤༣ འབྲུ འ་ལེང་བ་བ། ཆེས་གཉི་ས་དང་།° བཅཅུ་དང་། རེ་ལ་འཁུད་གཞོང་ ཡུ 
༤༤ འྭ་འུད་གཞོང་བྱབའོ། ༠ རྒྱ་མམི་གི་གདང་། རྒྱ་མཚ འི་འོ་གྲ་ནྭ་གུང་བྱས་གཡི་ས་ 
༤༤།དང་། ༠ ཡོ་བད་དང་།མེ་ཁྲམ་དང་།ཏིང་ནམས་སོ།ཧེ་རམ་ཁེསྭ་མལ་པོ་ཤ་ལོ་ 
མོ་ལ་་ཡ་ཉོ་ ལྟའི་ཕོ་ ལོ་བང་ ཆད་དུ་བཟོས་པའི་མཆད་ཇ་ས་ཟམས་ ཉད་ཤཱེ་ན་གཞ 
༤༦ ལྷག་བ།བ་ལ་སྤྲ་ཅ་ས་སོ། །རྱ་ལ་པོས་དོ་རྒམས་ཡོའ་དཞ་ཆེ་ཐང་དུ། སུ་གོད་དང་ 
༤༧ ཅྭར་ཐག་བྱ་བ་ ལས 3ྱ་མཚམས་ཤ་ འདྲམ་སའི་ཞང་དྲུ་ཟུག་ས་ས་བཏང་ངོ་ ངོ།ལྭ 
མཆོད་རྫ་ས་རྣམསཿརབ་ཏུ་མང་དྲ་བ། ས་པའྱི་ཆུནྱ་སིསྱརལ་ པོ ༩ཛ་སོས་ཆུ།་ 
༤༨ བྐད།༣་པར་བཞ་ག་པས། ན་ག་གཱྭཾ་སི་ཏེ། རྐི ར་ཆདོ་བ་ དྷུ་གས་པ་འ་མ་གུར་ཏོ།པུ།ཡང་ 
ཤ་ཡོ་མས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཕོ་དྭང་གི་ཡི་རྭ་བ་ཟོ ཟུལ རྒམ་པཱ་ཉེ། ། 
ཤ་སོ་ཡིསསལསགོག་ བི་འི་བག་ལེ། ལེབ་གཞུ་ག།ང་ 'བླིསྱ་ཡི་གོལ་ 
༤༩ ལྩུ་ག་དང་། ° མྨ་ག་ས་མའེ་ །བང་མི་ག” `མདུན་དུ་ཡཡོད་པ་འེ་དྡེག་ས་བུ།གཡས་ 
གྱོ་གས་སཱ་ལྔ་དང་། ག་ཡོན་ཕྱ་གས་སཱ་ལཱ། ག་སེར་བཟོ་མ་ལས་བོ་ས་མ་ཁན་ 
༦༠ བླུ་དང་། མེ་ཏོ་ག་དང་།མཆད་ཀོོ་ང་དང་། མེཿལེན་དང་། ༠ སྣོད་དང་།ཨེ་ལཱི་ དང་། 
ཏིར་དང་། དེ ༣༢་དང་། ཡཔོ་ཡ་ ་བོན་རྣམ་སཱ་གྭ་སེར་བཅི་མ་ཡ་ས་བ་ཟོ་ས་ས་ གཱ 
རྟུབ འེ་དམ་ པཱུ མེ།དང་། རོ ཟཱབངམ།དཀྲོའ་མཆོག་ 
མཁི་ཁངསྲིག་ག སླཾ་ནྣམས་ས ཤབོར་མི་གཱ་ནཱམ གསེན་ལ་ས་བརོས་ས། 
༡ རླབས མེས་པོ ་ཡུ་ས་ཐཱཆཱཁཿ་བདཱ གྲུ་པ་པཿ 
དང་། ཤཾ་ཁ་མ་ས་ཉིད་ཅེ་ཡ༣ འིད་ཀི རྔང་ ི་ལ་དང། མར་དང 
, མུརོད་ཇུཌ།ཟམས་ཡ་ཧེ་ཝཱའི བང་གི་གཏེ་རམཛད་་ ར་གསོ ལ་་ 
འུ༨། ད་འ ནྲ་ཞེ་སྲ་ལཱ་ལོ་མོས་དཱ་བི ད་ 
རྒྱུས ལྟའེ་ཞལ་མད་ཧི་སྒོམ་དེ་ཡར་འདོན་པའི་དློན་དུ་ ལམ་བ 
་རཱན་པཾ་ཟཱམ་ ས་དང་། སེ་ ་པོནཱ་ནཿརས་དང་ ། ཨེ་སར་ ཨལ་རླསབཅ་།ཅངས་ 
བཅུན་པའི་ ཇོས་ཟུམ དཱ ལྩེ པ་དྷཱ་ཧཱ་ལ་རྡོདབ་ལོ་མའི་ ཧཱུ་བསས་སོ། 
༢ ཤྭ་ཡང་ཨེ་ཐཤེ མ་ཁྱབ ུལ་དག་པསྲི་དགྲ་མནོཡདུས་ས། ༣ཿ` རྭ་ཨལ་ 
༣ ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ར་ལ་པོ་ཐ་ལོ་མ `ཅུ་དུ་ འཇོ་མ་ནས། `` 
< པོ་ཆམས་ཅུད་འོང་ས་པ་དང་། མ་རྒམ་ས་ ལེསྣ་སོམ་བྲཀ་ཏྲ།། ཡབདེ་དགའི་ 
ཡཧོ་ལཱའི་སློམ་དང་། འདུཞ་མ་འི་གཱན་མཆོག་དང་[ གུར་མཆོ་ག་ ཤུང 
| རྨཆོད་རྫ་ས་དམ་པ་རྣམས་ཡན་དྲྭ་ང་ས་ ཏེ། དེ་ཟམ་ས་ཉད་ ལ་དང་ལེ་ལེ་པ་ 
མམ ལྩེས་ཡནཱ་ཁེར་ཏྤོ།༠།ཡང་རྒྱ་ལ་པོ་ ལོ་ཤ་ལ་ ཨོ་དང་།ཁང་གི་དྲ་ གཅི 









ས་༢་ ཨཿ༠ཡ་ ་རོས། ་ཆོ་གས་ཐམས་ཉད་དང་བྱཉས་པ་སྒེམ་ 
བ་ལས། ལུག་དངྱ་གྭང་མང་དྲ་ག་ས་མཱ་བས་ལིས་འགྲང་བདང་ 
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དེ་ བམཆད་པ་སུལསཏོ། གཡ ཟླར པ་པོ ས་ཅི རེ 
འདབ ཤོག་ི་ཞོག་ཏུ་རང་སི་མལ་དུ་བཞ་་གོ ༡།དེ་ཅི འི་ཡིན་ཞེ་ཞ ཐཱ 
སྭ་ལི་སྭ་ནང་གི་ཡོ་ག་པ་གཾམ་ གོ་ང་ཤས་ བླ་སུང་ཁིང ` ས་ 
གྙམ་དང་དོའི་མདའ་རྣམས་གུ་ཡོགས་སོ།༠།དོའ་མདའ་ནམ་ས་རིང་བ་ཡིན་ཏ། ༨ 
མདུའི་མགློ་ཟུམས་སུགས་མུ་ བང་འ ཤུ ཞ་བ དམ་པཔ་སཾ་མ་ཐང་བླ་ར་ 
ཞས་མི་ ཧོང་ངོ་། ཡང་དེ་ན་མ་ས་དོ་ རྫ བ་འྲ་དུ་དེ་ར་ཡོད་དོ།༠ ཡིས། 
༢ཕུལ་ཐྭས་ ཆོ་འ་ཟས། ༣ ༣་ཧཱི་ལྷ་ས་གོ་འེབ་ཀུ་ཞ་ 
པ་ུས་དམཝེས་གུམ་ད་ཁ་བྱག་པའི རེ ལབ་དེ་གཉིས་མ་ག་ཏོ་ག་ 
པར། སཞ་འེའངྲ་སཱཾམ་ཙི་ མུད་དོ། ཤ། ཆེམ་ མས་གཞ་ས་དམ་པ་ཞས་ཤཆོག་ ༡༠ 
ང་ལས། གི་ལལ་ལོ་བད་ག ཟྱེ་ས་འཡྱི་མ་ས་ཤང་། བ ཡ་རོ་ འི་ག 
ཁྱེས་ཡ་ཧི་ལཱའ༤ ཕ་ཟྲང་ད་ཁོབ་པ་སྟ་བ་མ་ནམས་ཞབ་ས་ཏོག་ཞུ་བཡི་ཕིར་འ 
དུ་མ་སློཕས་སོ། ༠། དེ་ཞུས་པ་ ལོ་མོསྭསུས་པ། ཡ་ཧོཾ་ལཱས།ངྭའེ་ ཡེཊ་འཐུག་པའི་ 
ཞུང་དཱ་གཞ་ས་པར་ད་གཤོ་ ཁེ་ཡ་ ག་གངས་ང་ས། ༡ངས་ཁིད་མྲརེ་མ་ང།འ་དྲོ་ད་ 
པོ་བྭང་ཁེ་ག་དང་། ཅེད་རྟ་ག་ཏུ་མཆི་ས་པའི་ཡྱིར་བ( གས་གནས་ཡང་ད་ག་བཞྲ 
ཤ]།ཡང་རྒྱལ་པོལ་ཁྭཧུབཔ ར་ན་མི བས་ ལ་གྱི་ཆེལ་ཚོ་གས་ཐམས་ཞུད་ལ།༡༤ 


ཅིན་མིས་བླབུས་ཏེ། ཡིས་འ ཨེྟཡང་ ཅི་ཆཱས་རོ་ག་ས་ཀུའ་ཡར་ལངས་ སོ སོ།°}དེ་ཞ་ ༡ 


ཨི ས་འ༥ཨེ། ལ་ དུ་ཀོ་ཉ་ཨཱཆོ་། ལ་བ ས་ཡ ༈ཁོང་གིཿཞཡ་ཞས་ 
དོ་ལ་གསུང་ཟེ ཛད །བང་ཡིདྱ་ཕཱ་ག་གིསྭདྷ་ཤ ཤི་བླ་སེབ་པར་ཨཛདྲ། 
ལ་ སཿ ལས་ཡས་ར་ ཨྲ་ས་དེ་ ༥སྲེར་སྲུལ་ན་ 
བཏོ་ཤུ་་ ལ་ ་མཚོན་དཱང་ ལྡན་པའི་ཕོ་ཟྲང་བང་བལྲི་དྲོའ་ 
རྤ མེ་སྭ་ནཱ་ཨེ་ཡྭ་མི་ འོ ཞང་ཞས།ང་ས་སེཊ་གང་ ༢ཡང་མཱ་འདྲ་མ་སྭ་ཁང་།ངའི་ 3 
གས་ཕས་ན་ཨལ་ལ་ས་ ད་ཟེད་དུ་དཱ་ ད་ཤཐ་འདུམ་ས་པ་ མཧྭ།ཞེ་ས་ག ངས་སོ། 
ཤ།ཡང་ང་འེ་ལཔ་བ་ བིད་སི་ས། ཨ་ཧི་ལཱ་ཡིས་ར་ཨ ན་ཀྲོ་ན་མཆོ་བ།་གཱ་ 333 
སཱཱ་དོ་ཆྭ་དུ་ཡོ་ཟང་ཞིག་བཞེང་བྭ༧་ད་གོངས་པ་ས།༠ ༥༥་ཧོ་ལཱ་ས་ངའི་༢ཡབ་ཧྭ་བེད་ལ། ༡༨ 
ངལ་མཆཧྭ་དང་ལྔཞ་ པའི་ལོ་ཟང་ཞི་ག་འཞེང་བའི་ འདུག་ ན=ཿ་ཁོད་ཅི་སྱི། ང་ན་ཡོད་པའི་ 
ལེགས་སོ།༠།འའྭ་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་སུ་ཕོ་བང་དེ་ ཁིག ༽ལཔ་འབུང་༡༩ 
འེ་བུ་དེ་སངའི་མཚན་ཟི་ཕོ་ཟུང་དྲྭ་སི་གཱ་པར་འགུར་རོ། ཞེ་ས་བཀའ་ འྭ་ལྩ ལ་ཏི། 
༠/ དེ་འཇུ་ཡ་ཧོ་ཁྭནས་ག་སུངས་ པའ་གསུང་དེ་གུབ་པར་མཛད་དེ། བད་གྲའི་ནང་གི་ཡག༢༧ 
ཏྭ ཐེདྱ་ཁྱེ་ཆབྭ་ཏུ ང་སྭ་ཏྲེ། ཡཧོ་ལས་ཁལ་ལ་ས་བཁེས་པ་ བི་ན་དཱ་བད་ཀ་༠༥ཿ 
རཨིཊལ་གྱི་ ཅི ཤཱི་ཝོ་ག་ཏུ་བ་པཱད་ ས། ཡ་ཧོལ ་་ཨལ་ཡིད་ཀོ 
སི་མུ་ཆོ་ན་དོད་ ལྡན་པའི་ཕོ་ པ་ལ་འ ལྲི་གས་ ུ 











༢་འབངབ་་དང་ངོ་ ༨ ༣༤༤ ༦ ༢༣༡༦ 
འདིའི་ ཞང་དུ་ མོང་དཱདཾརྷ་སེན་ལཨ་འདེབས་ཐ། ° ཁེད་ཁེ་སྲ་མ་མ།བ བའས་གསན་ཞིང། 
ཅིད་ཐི་འབང་ས་ཡ་སར་ཨེལྷ་སི་སེ་ག་པ་ལ་འཕྱོད་མི་ཆོ་བན།དེ་དག་སྲི་ ཡ་ཆེས་ 
ལཱ་གཞང་བའི་ྱལ་འདིར་སར་འཁིད་པར་མཛོད། ༤ ཡང་དེ་དྭག་གིས་ཁད་ ༣༤ 
ཧུུདུད་ཕིག་ པྲ་ཟས་པའྲི་ཧེན་གི་ས་གཞམ་གག་ཞས་ཆའ་པ་མི་འབབ་པའི་དུས་སུ། 
ཅིས་དེ་དག་ལ་མྡུག་བཝ་ལ་གཞང་བའི་ཡིར་གུནས་འདིར་སྨན་ལམ་འདབས་ 
ཤེ་ད་།ཅེད་ཀི་མཚོ་ཉ་༩༠མོས་ཡིང་། འང་གི་སི་གཡའི་ལམ་ལྭས་སེམས་ མུན་ྭ། 
°[]ཕྱེད་ཅིས་ཞཆཿ་མ།བའ་ ཆྭསྲ་ག་སཱཧ་ཏེ།འ ལ་ཧུ་རེ་གས་པའི་ ལམ་བཟེང་པོ་ 
དེ་ཞེ་དེ་ད་ག་ལ་སྡེལ་ཁྲིང་། ཁཱེད་ཡི་མི་བྷ་མུ་ད་ ཨ་ར་ཨེ་ལྭ་ཧི་ཝིག་པ་ལ་འགོད་ 
མ་རོ་ཁིག་ཡང་འིད་ཀྲིཊ བརྱས་དྲ་ལི་ ལྷ་དྲ།ལ་དུ་གང་བའི་ སརྦ་ཆའྦ་ཆུ་འཐ 
པན་གཉོང་ཁིག ཤ།ཇི་སྣེ་ཡཱལ་དཱོ་མུ་སེའ་མ།འེམ་ས་ཉད་དམ།འ སྐེམ་པའི་ 
རླུང་ངམ། ལྷགཱ་པ་འྲམ། ། སྟེ་ད་ཀའ་རམ། ཆུ་ག་འབུའ་མ། མིད་པའེ་འབུ་ ངེ 
༧་༣ོལ་པའཔ་༢ལ་ གུང་ཡེར་བྷ་སོར་ཞིང་། བར་ཆད་དམ།ཤདའ ང་བའི 
ཤ།ཆི་གང་ནུང་ང་མ། ཁེད་ལེ་མི་བླ་གུད་ཡི་ས་ན་ཨེལ་ཐམ་ས་ཊད་ཀིས་ རང་གི 
བུད་ཏོག་སྭ་ཤ་ས།ི། ཞ་ལཅ་དང་འོ་དོད་འདོན་ཞི་ང། པོ་བང་འདེ་ཞ་འང་གི་ལག་ 
པ་ཤདེ་གས་ཆ།༠ །ཅེད་ཤིད་ལེ་བ་ཞུག་སུ། པ། །ཁའ་ཡས་གྲ་སན་ ཁི་ང། 
སེལ་བའ་ མཛོད།།ཅེད་ལི་ས་ ༢འི་ ཕ་པ དིད ཕྱུ་པ 
ལྔ་བཡིན་དུ་གནང་ཁི་ག།ད་ཅིའི་ཕཱ་ར་ ཞེ་ན།།ཅད་འད་ གླིའ་ག་འབའ་ ཟིགས 
ིའིཐུནམས་ལི་ིངྱ་མཱ་ུན་པ་ འ་རོ། 5 དཱ ཁུད་ལིས་བད 
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རར ༨ ་མ ལྷུ་ 

དས འདུས་ཏེ། ལ་གྲང་ དུ་ལ་ཁེ་ན།ད་དུ གིས་ཁེད་ཚི་ ༡༣ གཉ པགྲ་མཚཤ་དང་། 

ཤྱི་མཐུ་ལྡཤ་རྱ་ ཡྱབ།་དྭང་།(ེ དི བ་རྱང་བའི་ བུ་ག བ། ཐོམ་རྭའུ་འགུར་ 

ར་ ཅད །ཡོ་ཧྲང་འ ི་ནྨ་སཱན་ལཿདེ་བཟས་ 
བཞུགས་གཞས་ཞུམ་མ།འའྲ་ན་ས་ གསའ་ཏེ། སགིང་ བ་བི་ཞུ་ 

བ་ཟྲ་པ་སྭ་འུད་བྱཞི་ན་ སྐང་བརུ་མ་ཚོད་འི་བ། ངེ ་།།དེ་ཤས་་བ། ¡ཱ 

གནུ་ཨེས་ཁད་ལུ་ཆ ད་ཅིང་། ཉིད་ཨི་འབངས་ ད་མི་བ 

ད་ལ ག་ཅིདྲ་སོང་བདག།་ ཨོ ི་ོག་ཞུདེ་ི་ ཡིད་ཀྱི་ཆ@ 

དེང་ལྡན་པརུ་ངོ ཱ་སེའུ་ཡིང་།བདག། ཡུམ་ལ ི་ོ དི ད་ལ་ཚ ཱ 

མངུགས་པཡི་སར་ ཀཟང་གི་ཡ་འརོ་ཡ་ལ་ཡ་དྷ་ལ་བ། འདེ་ག་སཿཤི་ང་ ང་། ཅྱེད་ཀྱི་ས་བ 

ཅྲད་ང་ བུད་ག་གི་ས་བཞེངས་པའི་ཕོ་བང་ཤའིའི་ཡོ་ ལྱོག་ས་སཱ་བལྟ་ས' 

ཧུས ཉད་སོ་ལ་ ལྷ་སྐོར་ལམ་འདེབ་ས་ཉ། ༠ ཉིད་ཀི་ས་ཉ་མ་མཁབ་ལ་ས་དདག~ 

སིན་ལམ་དང་མོང་བ་ལ་གསན་བར་མཛད་དེ། ཁི་མ་ས་དའི་ཞང་དུ་དེ་ད་ག་ 


ཙོ རོ 53 2 







༢ 8ལ་འདཔ་དང་པོ་༼ཆེ་༤༡་2༦ 


ཡྱིན། ཁོད་ཨྱིས་བརྱུང་གསམ་པའི་ཕོ་དྲང་འདི་ང་ས་ད་མ་པའ་བྱ་ས་པས ངའ་སཱན་དཔ་ངའེ་ 
༤ །ཤུག་ས་གཤིས་རྐག།ཏུ་དེའ་མའི་ས་པན་འ་བུ་ར། ཁོད་ཅི་ཕ་ད་ཡིད་ སྟ་དད་ཆིང་། 
ཐུག་ས།ག་ཧཾ་ས་རྟ་ག་ཏུ་ ༣ _ 
དྭང་བ་ཡིད་ཁེ་ངང་ཞས་རྒྱད་པ་ལྟད། ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཁྱང་ཕྱད་ཉིང་། ང་ས་ཁྱོད་ལ་བ་སྙོ་བ་ 
ཐམས་ཧད་དྭང་མཐུན་པའི་སླྱོད་དེ། ང་འི་གྱ །དང་བཱ་ཀའ་ཁིམ་སྐུ་ནམས་སུང་ 
` 3! ° ད་ས་ཁོད་ཅི་ལ་ད་བེད་ལེ་ཁའལ་ཆདོ་ ང་།ཁོད་ཡེ་ཞངཞས་ཡི་སའ་ཨེལ་ 
གྱི་རྒྱ་ལ་ཁི་ར་ལྡད་པའི་ འེ་རྒྱ་ ®ད་ ཚུར་ཱོ། ཤེསྣ་སཱས་པ་བཞིཞདུ། ང་ས་ 
ོད་སྱི་ཧལ་ཁམས་སི་རུལ་ ཡིས་ར ཨལ་ཨི་ཝོ་ླཱ ར་བ་ན 
༦ །པར་ཁྱ(° སམར་གཡ་ཏེ་ཁོད་འང་ངམ། ཁྱོད་ལྱ་ཐུ་རྣམས་ངབེ་རོས་ 
ཙཅོ་འིང་ས་ཁད་ཞོགན་བཤགུ་པའི་ ཀལ་ལ 
མ་སུང་བན།ལྷ་ཡཐ་ནམས་གྲི་དྲུང་དུ་སེང་རེ། དེ་ད་ག་ལ་ཏེན་ཏེ། བ་ ྒ 
༧ ང་པའི ༠ ངས པི་ག་རི་འཁྲལ་ འི ཤི་ཤང་རམ་མེད་ 
པའྲ་བ་བདང། བད་ག་ཉིད་ཅི་མཆཾཧ་ཧི་ཝིར་དམ་པྲ་རྩ་ཐས་ལའི་ལོ་བྲང་འདི་འཡང་ 
ཅིང ༥ལྷ་པ་ཞ་ས་འདོ་ད་བར་ཆ་བ་དང་།ཡ་སར་ཨེ་ལ་ནི་མི་བླ་མུད་ཝམས 
༨ ཅདྲ་ལི་ང་དཱ་ད་པེ་འབོར་དང ༧ ་ལ་ཆེ་བའྱ་ཨུར་བར་འྱ་ཁུ། ༠་ཡང་ལོ་བང་མཐོན 
| པོ་འདེཡི་མདུ་ན་ཞས་རབ་ཟྲམ་ཅད་ཏ་ལ 






ང་ །ཐུ་ཆུ་སྣཱ་ཁིང་། ཡཧོ་ལྭས་ཡུལ་འད་ 
༩ །དང་་གྲང་ འདི་ ལུ་ཅིའི་མདཱ་དཱ་འདི་བྟར་མཛེད། ཇེ བས། དེ་ད ཌྲ་་ 
ལན་དུ།ཁྲོ་ན་མས་ཁྱིས་འདྲ་གི་དཀོ་ཞ་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལྟ་དོ་སྙང་ས་སོ། | 
།རྒམ ས་ཀེ་ལ་ཆེ།ཁལ་ནས་ས་མ་སེར་ ༣༧ལ་༄༅ངཅས་ བ་ཏོན་པའ་མ་ཇད་ཁང་། ཁོ 
༣མ་ས་ཧི་ས་ལྟ་ཡན་ད་ག་ལ་བཏེན་ནྭྲ་ས།དེ་ད་ག་ལྭ་པ་བ།བ་ཨ་ལ་ཏེ།དེ་དག་བཀུར་ 
བཞི་རྒེཌ་གྱིས། ཡ་ཏོ་ལཱས་ཁོ་ནམས་ཁྱི་ཝོ་  བྲ་རད་འདི་ཟམས་ཉད་ལན་ 
༡༠ །པ་ལྲགས།ཅེས་སད་པར་ འགུག་འོ། དེ་འ ལ་ཤི་ཤུའི་འ་གྲཏུ་ཤ་ལོ་མོ་ས་མ་ 
ོ་ལྷ།ི་ལོ་བང་དང་། རྒུལ ཡི་ཕ་དྲང་གཉིས་ཅེ་མ་ཁར་ལས་གུབ་པའེ་མཐའ 
༡༡ ད་འ ལ་ངོརབ་ཡོ་ཟེ་ལཊ་ཤི་ ༣༡༠ལ་ག་ལེཨ་ཡཱལ་ཞས་གོང་ཁྲིན་ཉི་ཤཱུ་ཟམ་པ་ཅིན་ 
ཏྟོཾདིའིའྲི་ཡིའ་ ཞེ་ན།ཚོའ་ཨི་ཆུ་ལ་པོ་ཧེ་རྩམ་གིས་་ལ་མོའི འདོད་ང་ནུ་ངུ་ 
༡ཞ བཞིན་གྱི་འགྱམཿའཤེང་དང་། ཝེང་ ང་དང་། ག་སའྱ་དམ་ས་ཕྱར་ར། ༠།དེ་ཤས་ ར་ ཡ་ 
| ཤུ་ལོ་མོས་བཏང་པའི་གོང་ཁེར་ནམས་འགྷ།ལའི་ཚུན་ཞུ་ཆོ་ན་ུས་ཁོ པ་ལས།དའི 
(༡༣ མི་གཏུ་ཞན་པར་མ་ སྒུན་ཏེ། ཀ ཁྲོད་ལ། ངའི་མླ་རད་གོག་ས། ཁེད་ཁེས་ཤད་ག་ལ་ 
༡༤ ཅུལྭ་མི་ཨཱལ་ ཞེས་མིང་བཏུག་ས་པ་ ¦ དེ་རིང་གི་བནྭ་དུ་ ལུས་སོ།༠།དེ་ནས་ཤི་རམ་ 
༡༣༤ སྭ་མལ་པོ་ ལ་བ།སར་གི་རྡོ་རཱིད་ གཟྷརཱ་ཤི་ཤུ་བླ་ཇ་ང་སཱཿ་ས། ཤྭ རྒྱ་ལ་པོ་ཁ་ལོ་ 
མོས་ཡྭ་ཧྭཱ་ཤྷ།འི་ཕོ་ཟྲང་དང་།དང་གི་ཁབ་དང་།མིཡ་ཡོ་དང་། ཡེ་ཅུ་ཐ་མྱ་མེ་ལུག་ 
༣ིདང་།ཧཙོར་དང་།མུ་ཤིད་དོ་དང་། ག་རེར་ནམ་སྭའི་ག་པའི་ ལ་བཀལ་ལའྱི་གུརྦཿ 
༡༦ ཉི། ༠ མི་སེན་ཡུལ་གྱི་རྒྱཊལ་པོ་ཕན་ཨོ་ས་ད་མ་གཱ་བཏེ་ག་སྐེ།་གེ་ཟེའ་བླང་ས་ཞངཨསེས 
[རྨོ ༠༧༢ 











ཊྱ།ལ་རད་པངབ་དྲང་ངཿ་༩༥`༡༧༡་༡༡༠`༨༨|། ༤༤ 
༦ ༤ ྣ 


བ་སེ་གས། གྲོང་།ྱར་དེད་གཞས་རཔ༽་བ།ཤ་ཡ་ ང་ནམས་བསད་དེ།༨།༠པོ་མོའ་བླ་འྔུའ་མོར་ 
སོད་པཡི་འང་གི་སྲས་མོ་ལ་གང་ཁེར་ད་གསོ་ལ་ར་ས་ད་བདང་ངོ་།༠། ༨་ལོ་མེར་གེ་ 

ཟེན་དང་།བེད་ཧོ་འོ་ན་འེ་ག་མ་དང་། ༤ བ་ཨང་ལད་དང་། ཕུལ་དེའི་འབྲོག་སྟོང་གི་ཝད་ཚོ 

ཟྱཌབ་དང་། ° ༢༩་ལོ་མོས་མངའ་བཡེ་བང་མཁོད་ཀེ་གོང་ཁྱཀ་ཟམས་ཅད་དང་ 
ཏའི་གཱོ་ང་།ཆེའ་དང་] རྟུསྱ་པའི་གྲོང་ཁྱའ་རྣམས་བརྩ་གས་ཏེ། ཡནུ་ཤ་ལེམ་དབ་། ལི་ལ་ 
ནོན་དང་།ནང་གྱི་ཆབ་འོག་གི་ཡཱལ་ཀུ་ཏཱ་ཤཾ་ལོ་མོས་ཅི་ད་མེགས་པ་ཐམས་བད་ལྭ་ 

་སོ། °།ཡང་ཡེས་ར་ཨེལ་སྱི་ཁུ་རྒམ་ས་ལ་ས་ཆ་ཡེན་པའི་ཡ་མོའ་པ་དང་།ཏེད་པ་དང་། ༢༠ 

་ཡེ་ནེ་སཔ་དང་།ཧིབ་པ་དུང་། ཨེ་ཐུས་པ་ནམས་ལས་ལུས་པ། ༤ ཡི་སའ་ཨེ་ཡྱ་གི་བུ ༢༡ 

རྒམས་ཀྱ་ས་ཁྱོན་ཞ་ས་བཅོམ་མ་ཞུསཊ་པ་འི་བུ་ ལུས་པ་ནམས་ལ།་ལོ་ཆམས་འབྭད 

ཀྱི་ཁྲལ་བཀལ་པ་ན་བ།དེ་རེང་གི་བན་དུ་ཡང་ཡེན་ཞོ། །འྷེ་ཟྭ་གང་པཾ་ལོ་མོསས་ཨི་ས༩འ་ ༢༢ 
ཨེལ་སི་བྲུ་དམས་ལས་གང་ཡང་བྲན་པོའ་མ་བྱ་དག་པའ།དེ་ནམས་ཅི་དྲ་སག་མི་དང་།ཞྭ་ 
ཙི་དང་། མི་ད་པོན་ད་ང་།ད་མ་གད་པོཧ་དྭང་།ཁོང་གི་ཤི་ངྷ་རཱ་དངྷ་ངཱ་པྷ་རམ་ས་མ་དཱ་པོན་པོ་ར་ 

བཅུ་ག་གོ་༠།༨ཐ་ལི་མོའི་ལས་ཐག་ཏུ་ཡད་པའི་འ་གོ་བེདྲ་ནམས་ཨེ་ད་པོཞ་པོའི་སྡེམ་ ཝ་ ༢༣ 

བྱར་ལཝ་བྱུ་སེ།དེ་དག་གི་ས་ ལས་ཤེད་པ་འི་མི་ནཱ་མ་པ་ཡ་བ་ལཱ་སཱ་ལོ། °།ཡང་ཕའ་བསོའི་ ༢༤ 
ཕྲ་ས་ཆེ་ཤི་དཱ་བིད་ལི་གོང་ཆེ་ཞ་ས། ཤ་ལེ་མོ་ས་ཏེ་འི་དོ་ནྭད་བྱཧི་གཱ་ས་པའི་ཁིམདཱ་འྭོར 

ཞ་ས། ཤ་ལྲཾ་པོ་ས་ཨིལ་བེབྷཧི་གས་སོ། °།ཡཿང་༩ཤ་༩ལོ་མལོང་ ཡ་ཧོ་ལཱའི་དོན་དུ་ ༢༦ 
པའི་མཆད་ཁིའི་།ཁལ་ལོ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་སྩིན་སྲེག་གི་ཡཆོད་པ་དང་།བདེ་བའྲི་ ༦ 
པ་ཡང་ཕུལ་ཏེ། ཕ་ཧོ་ལཱའི་དྲུ་དུ་བདུ་ག་སྤོས་ཁང་བདུ་ ས་ཡཛ་། ཕོ་ཟྭ་ང་དེ་ཆོལ་་ལོ་་ 
ཐྱས་སོ།༡།དེ་ར་རྒྱ་ལ་པོརཐ་ཡི་ཆོ་ས་ཨེ་དོམ་ཡཱལ་གྱི་འད་མ་ཐུའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲ་མན། ༢༦ 
ཨེ། ལོད་དང་ཐ་གཏཉེ་བའི་ཨེ་ཙེ་མོཟ་གེ་ཁེར་དཱ། ་གཟིང་སྭ་དམལས་བཟོ་ས་ཏེ།ྷའི་ ༈༢༧ 
ཅིས ལོ་མའྲི་བ་ཡོག་པོ་དབ་ཡསའ། གཡོག་པོ བརྲིར་མང་བད། 
པྲ་རྭམས་བཏང་སྟེ། དེ་ད་ག་མོ་ཕིརྦ་ཧ་བྲ་མྭུ་ཕིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཞས་བ།ས་རྭ་མི་རྡོ་ཆོད་བཞི་ ༢༨ 
ཕྒྱས་ཤི་ཡུ་བ་ཀུན་ཆ་སྭ།རྒྱལ་ཕོདཐ་ལེ་མོ་འི་དྲུང་དུ་འྡ་ས་སོ།། ] 

) ལེའུ། 2༠། །དེ་ན་ས་ཡ་ད་ཡི་རུལ་ཆོ་ཨཿ་ཡ་ཧོ་ ༡༣31:3' ? 
ལ་ནག་ལས་པའི་ཡ་ལོ་མོའྱི་སྐན་ག་ག་ས་ ཐོ་སྭ་ནསྭ།ཆོ་ད་ལེན་གི་གཏམ་གེ་ས་༡ལ་ 
མདྷ་དཱ་འོང་ས་ཏེ། ༤ འཁོའ་ཡིན་ཏུ་ཆན་པོ་དང་། སད་རེ་ག་ས་དང་། གསེའ་ཡིན་ཏུ་མང་ངོ་ ༢ 
དང་། རྡེ་བའན་པོ་ཆིའི་།ཁལ་བ་ཀ་ལ་བའི་ཆ་མོ་བྷ་ན་མ་ས་ད་བབཅ་ས་ས་༠་༢༨བ་ལས་དུ་ 
ཤོངས་ཏེ།་ལེ་མོའི་དུང་དཱ་ཡིན་ཤས། མིང་ན་ཡོད་པའི་ཆེ་ག་ཟམ་ས་ཧད་ལི་ཡིན་ ཁོང 
མ༡ས་ལབ་པ་ལས། ° ལབ་ལོ་མེ་ས་དེའི་འདྲི་བ་ཀུག་གྱི་ལན་བཏ་བ་ཞས།དེའི་དྲི་བ ༢ 
གང་ལཞངྒྱ་རཱ་་པོ་སཨཊ་ལ་ན་ཆ༡༩བ་ཏ་བ་པ་ར་གང་ཡང་དྲ་ ༡ཉ་མ་པ [ཞ་བ ༡།དེ་ཤ་སདཏཊ། ༤ 
ཧ་སྤི་ར་ལ་མོསར་ ལོ་མ ཡྲི ཡི་ས་རབ་ཐམ་ས།ཏད་དང་། དེ་ས་བཞེངས་པའི་ལོ་བྲང་དང་། 
ཤ།དེ་འི་ཁཟས་ཅེ་ཡོངས་སྙོད་དང་། ཞགས་ཨྱི་ནཱ་མས་ལི་བཱདཱ་ཡཱགུས་དུང་། ཟུང་བཁོལ་ ` 
ནམས་གྲེ་འགྲེང་ལུག་སདང་།དེ་ད་ག་གི་གོ་ས་དང་། །བོང་གི་འདེ་ག་སའ་བོན་ནསས་ 

/ ལོ 5༩3 ད 
















༢༩༨ ༨ ༽ ༦ ༢༤ ཟེ 
དང་། ཡ་ོཾ་ལཱི་མཆད་ཁང་དུ་འབུལ་བའི་ཡྱིན་སེས་གི་མཆོན་པྲ་ནུམས་ཨ་ཐོང་ཞས། བྲ 
མཿཛད་རྒྱདང་།ཅེད་ཁེ་ 


སི་ས་།ཆུད་ 








སེང་ལེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡཉ། ༠ །ཨང་ཚེཟཊ་ལོ།དུག། ་པོ་འི་བ།མ་ས་ལ་སེང་གེ་དུ་ག་དང་། 
གཡོན་ཆ་སེང་གེ་དག་བར་ས་སེང་ཀེ་བྱ་ཆུ་ གཤིས་འཕོད་པ་ཡིན།དེ་འྭ་བ།ཞིག་བལ་ 
།གཅཿས་གར་དུ་འཔང་༢པ་བ་ཡོར་པོ། ° རྒྱ་ཁལ་ལོ8ངལོ་ཨོ་ས་འཞུང་བུའི་ཡོ་བྱད་ 6ྭ༥འ 
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༢༡ 


ཊྱད་གསེ་འ་མ་ཟལ༥ཡོད། པ་མན། ལ་བ་ནོན་ཨི་ན་གསང་གཡསེབ་ལྔའི་།ཟང་པི། ཡྡོ་བད་ཐམ་ས་ཅད་ 
ཁྱང་ག་སེར་བྱཉཾས། ལ་ས་ལཡོད་ཅང་། ཤ་ལོ་མོི་དུས་སུ་དྭང་ལ་ྲི་འང་མ་ཕྲོལ་ས།པས། 
དྭྲང་ལ་ནས་གཅི་ག་ཁར་མེད་པ་ཡིན།  དེ་ཅིའི་ལིར་ཞེ་ཞྭཆལ་པོ་ནང་ལ་ཧེ་རས་གི་ 
གུ་དང་མ་མཱ་དུ་ཐར་ཡི་སྭ་ཁེ་གུ་ག་ཟེངས་ཁརངྒྱ་ར་མཱཚ་ལ་ཡོད་པས། ལོ་གསུམ་བར་ 
ལ་ཐར་ཤིས་ཨ་གུ་ཟེང་གཉེ་ག་ བླ་མེད་ས་ཞ་ས། ག་སེའ་དང། དྲང་ལ་དང།བ་སོ་དང་། 
སྟད རྨ་ཐ་རྒམས་བཀལ་ཏ་ ཤོངས་སོ།2།དེ་ལྟར་ཐོར་དྲ་ཆིག་ས་དང་། ཤི་པ་རབ་ ༢༣ 
ལ། ཤང་ཆྭ་ཆལ་བ་ཤ་ལོ་༢༣༡་ཞེ་བ་།་གཞེའ་རྒྱ་ལ་པ༽་ཐམས།རྭད་ལས་དྲྭ་འ 
ཚུའ་ཏེ།°།ཡང་ད་ཀོ་ཉ་མཆོ་ ་ལ་མོའི་སྙིང་དུ་བླ་འུ་ག་པའི་རེ་ག་པ་ལ་ཉེན། ༢༤ 
ཟི་ཡིསས་རྐན་མོའི་མི་ཨོངས་ཡིས་བྷམགས་པོ། །ནང་ག་འེ་འབ་གི་དྭང་ལ་ཅི་ ༢༨ 
༢༣་ཅད་དང་། གསེན་སི་༣ཕྲོ་བད་དང་། གོས་དང་། གོ་འ ་བ་དང་། གོད་རེ་ག་ས་ད་ང། དད་པ 
ཟྦཾཅྱ་ནམ་ས་ ལོ་ལོ ཉི་ཕྱིན་བ་ཀ་ལ་བ་ཞང་པཞིཤ་ཨི་༄ྱ་བ། དྤ་ན་ འཁུར་ཏེ་འོང་ས་སོ། 
ལ་མང་ཡཤ་ཡལོ་སོས་ཤི་ང་རྟ་དང་རྙ་པའི་ད་པུང་བ་སག་སཿ་ཏེ། ཤིང་དྟ་ཆས་སྙོང་བཞི། ༡༦ 
བྱ་མ་དང་།ར་པ་སྟོང་ཕྲ་ག་བྷཅུ་གཱེས་ཡོད་པ་ལས།དྲེ་ནམས་ཤིང་རྭའི་གོང་།ཅེར 
དང་།རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་དྲུ་ཡ་རུ་ཤ་ལེ་མ་དུ་པཞག་གོ °། སེ་རུ་ཐ་ཡེ་མདཱ་ཆྒྱ་ལ་ 
ཕོས་དྲང་ རྣེ་བ་ལྐར་ཆེད་པ་དང་།འཅ་མཏཤིང་ ལྭ་སཱད་དཱ་ཧྭེ་བའི་ འོ་ལེ་ 
ཤིང་ལྟན་མོད་པན་ཐཌཊསོ།༠[ཡཿང་ཤ་ལོ་མོའི་ཝི་རཾ་མི་སེར་ཡཱ་ལ་ཐས་ བ་ཟར་ ༢༨ 
པོ་བྲམས་ཏ་རུལ་པོཤི་ཆོ་བཔ་ནམས་ལེས་སྲངས་པའི་རྟ་དེ་རྒས་ཡ་འཚཆོང་ཟག་ 
བཅད་ཡིད་པའི་རིན་ལ་འོས་སོ།༠།ཤི་ངྷར་རེ་ལ་དྭང་ལ་སྲང་དྭག་བྒམདང་།རྟར༢ལ་།༢༩ 
དངུལ་སང་ལེད་དང་ཤི་བྱཿཡི་་གོང་དུ་མེ་སེར་ སུལ་ནས་ཆོན་ཏེ་ཡའ་ནད་དཀར་ ཞིན 
དུ་ཅེད་པཡྱི་མ་ལ་པོ་ནམས་དང་།ཨ་འརམ་པའི་ར་ལ་པོ་ནམས་ཨེ་ཆད་དུ་ཡང་དེ་ 
རང་གི་ལ་ག་པས་འ,།འིད་དེ་བོང་ས།་མོ།། 


དྲལ 
པྱོས 


ངོ 


ཤོ ×: 576 


འོ 





༡༣༡་༨བར་་ར༩་ངོ། ` ཿ ༣༢༡༢༣༣༦1 


ཤཤི་ཟིན་པན་ཐོས་ནས། དེས་ཡར་ཨོ་ལ། བདག་ནང་གི་ཡུལ་དུ་འགོ་བཡེ་ད་གོངས་པ་གཤོང་ཤིབ 
ཉཅེས་ཞུས་པ་ལས། ༡ ཕར་ཙས་ས་དེ་ ལ།ཁོད་ཞེའ་ངེ་གི་ཡུ་ལ་དཱ་འགྲོན་འདོད་པས།ང་ | 
ཁྱོད་ལ་ཐབས་སྙུག་ཉི་ཞིག་བྱུང་ངམ། ཞེས་འདྲེ་ས་པཱ་ཡི་།ལག་དུ་ཏེ་ཞ་འེ།ཉིའང་མཐུང་། 
འོན་ཁང་བདག་ལ་ཉི་ཞས་ཁྱང་དགོར་ས་པ་གཞོང་ཞེག།ཉེས་ཁས་སོ།།་ཡང་ དགོག ༢༣ ྣ 
| 
༈ 






མཆོ་ག་གི་$།ཨེ་ལ་ཡད་༢ཕི་བུ་འེ་ཟོན་བ་བ་དེ་ལམང་པ་ཡི་མོལི་དྲ་གུའ་བླ་མངས་པ་དང། 
ིས་གོ་རོང་ལོ་ཅོ་འ་ཡ་ཅ་བར་དག་ཨེ་རེད་ྱི་་བནས བོ་ས་་ར་ཡོད། 
ག།དེ་ས་ནང་གི་ཡིན་མ་བྷ་མུས་སོ། །དཱ་བིདྲ་ལིས་ཙྭ་ན་པྲ་ཧ་མདཱཿའ 
ནི་རུ་དཔོའ་ཞི་གཏུ་མུར་ཟིའ་ཏེ།ད་མེ་སེག་ཏུ་སང་ཞས།དེར་གཞིས་ཡབ་དྣེ།ད་མེ་སེག་ 
ཆུས་སོ།༠[ཏ་དད་ལིས་བྷ་ས ལ་བའི་གཞོད་པ་མ་ཟད་པན།དེ་ས་ཁུང་ཤ་ལོ་མའི་༢༨ 
ཆེ་ལ་ཡིས་རྟ་ཨལ་ལ་དྲ་གྲྭ་བསའིང་། ཡེ་སའ་ཨེ། ལ།ཞེན་པ་ལོ་ག་གྟེ།ཿའམ་ ད 
གི་ད་པོཞ་བོོ་ུས་སོ། ༠།ཨང་ཊེ་རེ་ད་ཡི་ཨེ་བའད་པ། ཤེ་བད་ཁི་ཊུ་ཡཡེ་ནོ་བ་ཡ།ཨ།ཤ༥ལོ། ༢༦ 
མོའི་ཁབ་སྭ་ལི་ཨིན་ང་དེས་ཁང༔རྒྱ་ལ་པོ་ལ་རྒོ་ལ་ནུ་ལ་ག་པ་བཏེགས་སོ། །དེའི་ 
མ་མོ་འདྲ་མའི་ཨིངཤི་ཙེ་ནུ་ཡྭཱ་བའོ། །དེས་མལ་པོ་ལྷ་རོ ལ་དུ་ལ་གང་བཏིག་སངི་ 
མཚཆ་ནི།༨བ་ལེ་མོ་ས་མིལ་ལོ་ཤཱི་གྭ་ཉིང་།ནང་གི་པ་ད་ཤིད་ལི་གོ་ངྭ་ཁར་གྱི་ལྭ་གས་ 
འལ་ཞིག་གསོས་ཟམ་པ་དང་། ° ཡ་རོབ་ཨམ་ཤི་སྟོབས་དང་ལྡནཱ་པའི་ཅད་པ་ཡིན།༣༨ 
པས་ཞུ།ཡ་ལོ་མོས་ག་ཁོན་ཞུ་དེ་གཅུང་པོན་མཐོང་ཞས། །ཡོ་སེབ་ཨི་སའི་ལ་ས་ཁག་ 
ཀུཞ་ཨྱི་ལག་མཛོ་ད་དུ་བྱཅྲུག་གོ། ༠།དེའི་ཆྗེས་སཱ་ཡེ་འོབ་ཨམ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གི་ལི་ ༢༩ 
རོལྭ་ཏུ་འྭགོ་བའི་ར་ ། ་ཤི་ལོ་ངཊ ཨ་ཧེ་ལྲྱ་བ་བ ལདྒ་སཱན་པས་དེ་ལམ། ཡྲད་། 
དེ། བྲ་གོས་གསན་པ་ཞིག་ཅོན་ཡོད་པ་ཡའ། ཅེས་ག 
ལུས།༠ཨ་ཧི་ ས་ནང་ ས་ཁན་ཡད་པའྲི་ཐ་སས་གསར་ལ་དེ་བླ་གབ་ནུས་བཤག།ཿ ༡༣༠ 
|དུམ་ཐུ་བཅུ་གཤེས་ས་ཕུད་དེ། ༠ ་ཡ་རོ་བ་ ཨ༡༠༡ལ༥།དུ་ཐངབུ་བརུ་ཁོད་ཁྱེབ།་ཐོ་གས། | ༢༡ 
ཤུ ༤༨ སསར་མསགི་དགྲོན་སར་ག་ཞིར དེ་གསོལ ལྟཾ་སཡེག། 
ངོས་ཨ་ལོ་མོའི་ལ་གཞས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲོ་གྲྭ་ས་ནས། སྡེ་བྱུར་ཚོད་ལ་ལཡེན་པརྦ་ཁའོ། 
ཕའྲེའ་གང་ངའི་བྲཞ་ལོ་ད་བད་དང་། ཡས་༢ཨེལ་ཨི་སེ་ཀུན་ལ་ས་འདྲམ་ས།པའི་ ༣༢ 
གོང་ཁིར་ཡྤརུ་པ་ཁྲེ་མ་ག་ཆེད་དུ།ཛེ་གཉིག་ཤེ་ཁོ་ས་བདོག་པརྦ་བ་བོ།༠།དེ་ད་ག་གི་ ༣༣ 
བ་བླསར་ེ།རུ་དོན་རའི་ ལྷ་མོ ཨ་ས་ཐ་དོད་དང་།མོ་ཨབ་པའི་ལྔ། ཀ་མོས་དང་ 
༄ཿ༡ལོའ་གི་བུ་ནམ་ས་ཀྱི་ལ་ཨི་ལ་ཀོ་ས་ནམས་ལ་འིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ།དེའི་་དྭ་ 
ཟིད་དང་འདྲ་བཅང་ཡི་གཟིབ།ས་ངོ་ར་ལས་བཟང་པོ།་ཡྲིན་པ་ནམ་ས་ཐེད་པ་དང་། 
བཀའྱྱ་རཱ་དང་།བ་ཀ་ལཁིམས་རྣམས་སྱུང་བའི་མྱིད།ངའི་གཡེ་གས་ཡམ་གྱི་ཁའ་ 
ཆ་གཱཿ་ལ་ཏོ། བ།ད་དུང་ཡང་ངས་རྒྱ་ཡཿསྲེད་ཐན།ས་ཉད་དེའི་ལ་ག་ནས་མི་བྲང་གི།པ༽༥ ༣༤ 
བཀའ་ཁུམས་དང་བཀའ་རྒྱ་རླམ་ས་བསྩངས་པའམ། ང་ས་འདམས་པའི་བྲག་པོ་ 


དཱ་ཟིད་ ངོན།ངས་དེ་གསོན་ ངོ་བརྡ་དུ། ཇོ་བོར་འཇོག་པྲ་རྩ་བ་འོ། ༠།བོནྭ་གང་དའ། ༣༽ 
བུའི་ལག་ཞས་རྒྱ་ལ་སྲིད་ཟླངས་ཏེ། བླརུ་ཨོད་ལ་སྤུས་པརྦ་ལའོ།༠། ༣ཡང་ ༣༣ 


རཾ ༦༢༡༦. ཤ༩77 
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ཀྤཿལ་འབར་།་འྔང་བ༼2༣`༨༡་༢༠ ༤ 


གྱིསྲ་དེ་རྒམ་ས་ལ་བདག་ཅ་ན་མཚདོ་ན་ས། དེ་ཟམས་ཁི་ལས་དོན་པཛདོ་ཅང་ལན་ 
ཏེ།ཆི་གལ་ཟང་པོ་ས་གཏམ་ཟླེངྱ་མ་ཚ་ད་ཤཾ། དེ་ད་ག་གཏླ་དུ་ཅེད་སི་བླ་༣་ཁོལྭ་དྲུ་ལ། 
པར་འགྱུན།ཁེས་སསྲ་བང་། འུ ད་སྒ་ཧད་པོ་དེ་ནམས་ཁས་བ་སྟན་པའི་གོས་དོ་དོའ་ 
ནས།ཁོང་མཉམ་ཆན་སྒེས་པའ་གཞོན་གས་ནནང་གྲི་དང་དུ་འགྲེང་གླ་ནམ་ས་ ལས་ 
གོ་ས་དྲཾ་ས་ཏེ།༠ དེ་ད་ག་ལ།།ཁྱོད་ཁྱི་ཕས་བདྲགུ་ཐུག་གི་ཁལ་བཀ་ལ་བའི་གཤའ་ཤིང་ ༧ 
དེ་ཡང་མོར་མཛོད་ཅེག་ཅེས་ང་ལྭ་གས་པ དྭེ་ཧ་མ་ས་ ལ་ལན་ཇི་ལཱར་འདེབས་ 
པ། ཁོད་ཆོ་སང་ལ་གང་གོས་འདེབས་ཤེས་རྲེས་པ་ལ་ས།༠ དེ་དང་མམ་ན་ཆེར་ ༡༠ 
སྒྲུས་པཡི་གཞོན་གསུའ་ནམས་ལ་ སས་དེ་ལ། །ཅེད་ཁྱི་ཡབ་གྩི་སུཿབད་ག་ཅ་ག་གེ་གུཤ 
བལྕི་བན་ཟྱུས་པ་དེ་ཡདཱམོན་མཛོད་དེ་ག་ཅས་ཞུས་པའི་མི་ནམས་ལ་༡ 
འདྲ་་སྣེ་བརྭ་སས། ཐག །ང ་ཡབ་ཁི་གྐུ་ ཆེད་པས་ ངའི་ཆྭ ཅྲིབླུ་རུང་སྲེམ་པོ་ཡོད་ 
༧འ༨༅བྱ། ° དའང།ངའི་ཡབ་ལྱིས་ད་ཧཱ་ག་ལ་གཤཱའ་ཤིང་ལཱཾ་བ་བ་ཀ་ལ་བ་ས།ངས་ 
ཁོད་ཅ་ 3༠༧༢ ངཱ་ལག་པར་ལྩི་བ་རྒྱ་བ།ང་འི་ཡབ་ ས་ཁོད་ཅ་ག་ལ་ཏ་ལཱག་ 
ས་བྱ་ཉུན་པ་ས། ངས་སྗེག་པ་༣་ཉན་ཡེས་གཞུན་ན། །ཞེ་ས་པའི་བཀའ་ལཐ་ 
གཞང་མཛོ་གཅས་སྨ་ས་སོ། ༡།རྒྱལ་པོས་ཤིཞ་གསུམ་པན་ངའི་མདུན་དུ་མྱིར་འོང ༡༢ 
ཞིགྷ་མཱས་པ་བཞྲི་ཧཱ་དཱ། ཨེ་རོཁ་ཨམ་དང་མི་ཆམ་ས་ཅད་ཡིནུ་གྭསུ་མ་པའ་རེ་གུབ་ 
ཨམ་ཡྱི་དྲུང་དུ་ཡྱི་ཆ་ཏོ། ཤ[རྡ་ཤས་རྒྱ་ལ་ཐོ་སརྒཞ་པོ་རྣམས་ཁེ་ས་གདཡས་པ ¡ྤ 
གདམས་དག་དེ་དོན་ཞས།མ་ཚོ་གས་ལ་ཆ་གྲྭ་རུ་བྲ་ཡི་ཡན་བ་ཏ་བ་ཞས།༠ དེ་ད་ག་ ༡༤ 
ལ་གཞོན་གསར་ཟམས་ེ་གོས་བཞེན་དུ།[དཱའི་ངལ་ས་ཆོདྱ་ཅག་ལ་གྲའུའ་ཡིང་ 
བ་བཀ་ལ་བ་ས། དྲ་ས་ཆོད་ཅ་ག་ག་ལ།༡འཤིང་ལུག་པན་ལྩི་བའ་བྱ།ངའེ་ཡ་ས་ 
ཅིད་ཉབ་། ལྟ་ཏྭ་ལག་གས་བྱཅུན་པས།ངས་སབ།པ་རྭ་ཉན་ཁས་གཞུན་འུ། ཞེས། 
སླས་སེ།°།དེ་ལྟར་རྒྱ་ལ་ཕོས་འབྲངས་ཆེ་ཁུ་བ༥ལ་མ་ག་སའ་ཏོ། །དོ་ཉེའི་ལྱིར་ཞེ' ༡༨ 
ཞ།སཧོ་ལཱས་ཤི་ལོ་ཊཔ་ཨ་ཧེ་ཕཊ་པའི་ངང་ཞས་ཞེ་བདྨ་ཀྱི་བུ་ཡེང་རོབ་ཨམ་ལ་ཡསུངས 
པ་བཞིན་དུ་ བ་པའི་ཡིར་དེ་ཞྟར་མཆོད་དོ། ཤ།དེན་ཡིས་ར་ཨེལ་ཟམས་ཤད་ཅས། ༡༦ 
ལ་ཕོས་འབངས་གྱེ་ཞུ་བ་ལ་མི་9ེན་ཡཏུ་མཐོ་པཞའས།རྒྱ་ལ་ལོ་ལ༧ལན་རོ་ག་ 
ཀང་ནའ། དཱ་བིད་མམངང་; མ་ས་ལ་དོན་ཉི་ཡོད རྭ ༥བ་ཡི་ཊ་མཤམ་ང་ནྲ་མ་ 
ེ་ཞོན་ད། ལ་ཅི་ཡོད།རེ་དང་གི་གུའ་དུ་དོ་ང་ཁི་ག །ཆེ་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ།ཁོད་ཆི་ས་ 
རང་གི་ཁྱིམ་།ལ་ཉ་ར་ཐོས་ཤེ་གྲྭ་ཧེ་ད་བེད། ཞེསྭ་སས་ཞུས།དེ་དག་འེ་རང་གི་གུར་ད 
གྱེས་སོ།༠།དེའང་འ་ཧབ་ཨམམ་ ༢ས་ཤུ་དའི་གྲོང་།ཅེར་རྒམ་ས་ཞ་གཞས་པ "༡༧ 
ཡེས་ན་ཨེལ་མི་བུ་ནམས་འབའ་ཁེ་ག་ཡ་སྲེད་ཐས་ཏེ། ༠རྒྱལ་པོ་འེ་ཧབ་ཐ།ཨ` ༡༨ 
།༣་ལ་དཔོན་ཨ་དོ་ནམ་མང་གས་པ་དང་། ཡས་ར་ཨེཡ་པ་གཱན་ཤཱེ་ས་དེ་ལ་ 
ངྡེ་རུབ་བཏང་བཏང་བ་ཡས་དེ་ཡིའོ། །དེན་རྒྱ་ལ་ཕོ་འརེ་ཧབ་ཨམ་འཁཁྱུག་གིས་ཤིང་ 
རཱ་འ།ཁྲོལ་ལོ་ལ་ཁུ་གས་ཞས། ཡ་ར༨ལེ་ཨ་ད་་བོ་ས་ཡོ། ཤ།དེ་ལྟར་ཡིས་ར་ཨེ་ཡ་གྱི སས 2@ 
དུ་བིདྒོ་སེབྱ་མུད་ལཿ་ངོ་ལོ་གྲ་ཁས་ཞ་ས།ད་ཤྟ།འི་བའ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གཞག་སོ།༠།དེ། ༢༠ 
1༦ 5: ༡ 














ཐྭསཿ་མིས་ར་ཨེ།་ཡོང་ས་ཅིས་ཡ་ན་བྱ་ཨ་མ་ིར་ལོབ།བླ་མེབ་པར་ཐོ་ཡ་ནས་མི་ཆོགས་ 
ག' ང་ད འོང་བི་ཡིན་འབོད་དུ་ལྐ་ངང་ཞས། ཡེ་ས་འ་ཨེམམ་ཐས་ས་ཧད་ལི་ཆུ་ལ།་བོའ་ 
བླམ་ས་པས། སྭ་ཧཱ་དྭའི་སི་གཅེག་པོ་དེ་ཨ་གཏོགས་པར། སུའད་ད་བདྨ་བི་བྱ་རུད་ 
ཀླ ང་རིང 









༢༧ དང་།ཨི་བརྒྱད་ལྷག་ལུས་ནམ་ས་ལ་འདི་ལྟར་སླེ་ས་ཤེག ཤ།ཡ་ཧོ་ལཱས་འདི་སྐད་དུ། 
ས་་ སྣ་ལིས་དམན་འབེབསསིགཞིང 
གྙི་སུན་ལ་མ་རྷ་ལ་ཐིག་འེ་འང་གི་ཁིམ་དུ་ལོ་གཅེག །ཉེས་ག་སུངས་ང་ཡས།དྲ་ནབ་ 

༢༨ ཡ་ཧོ་ལའི་བཀའ་ལ་ཤན་ཏེ། ་ཧོ་ལྔ།འི་བཀའ་བཞིན་ལོ་གྲ་ནས་ྲ་ན་ཏོ། བ།དོ་ན་ས་ཡེ་ 
འོབ་ན་ཤཿ་གི་ས། ཨེ་བ་ར་༢ལ།་ ཟི་ལ་ཡེ་ཁེམ་བྱསི་གས་ནས།དེར་ ཟ།ཤིས་ཕབ།དི་ལོག་ 

༢༦ ཐ་ན ཕྱག་ཨེལ་ཟླའ་ག་ས་སོ། ཤ།དན་སེ་རོབ་ཨ སྒས པ་རང་གྟི་ཞང་ཞྟརཆལ་ 

༣༧ སེ་དའི་དཱ་ཡིད་གྱི་ཁིམ་ལ་ཡྱིའ་ལྡོག་པའ་འགྒུར་འམ་མི་འགྱུ༣ུ། ༤ ད་ཇེ་སྟེ་མཱི་འདི་རྒམས་ 








ཀུར་ཁྱེད་དུ་ཡྱིཞ་པས།དེ་ཞི་ེས་ལྟང་གི་རྒྱནུ་གུའ་ 
གྲ འིལི་ལྗིརྒན་དལ། རྣ 
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འའུ་༡༢། སགྱེ་ཧོ། ཡེ་འོབ་ཨམ་གེ་ས་བདུ་ག་པའི་ཡེའ་མཆོད་ ? 
ཁྲིའི་མདུན་དཱ་ལང་ས་པ་དང་། ཡ་ཧོ་བླ།ལི་བཀུ་འ་བཞིབ་དཱ་ད་གོན་མཆག་སྱེ་སྐེས་བུ་ 
ཞི་ག།ཡུ་ཧུ་དཱཤས་བེད་ཨེལ་དུ་ཝིན་ཞས།° དེ་ས་ཡཱ་ཧོ་ཁྷ།འ་བ་ཀའ་མཆིད་ སཿ 3, 
དུ།ཁེཧོ།ད་བིད་ལི་ཁིམ་ལས་ཡོཤི་ཕྷ་བ་བཡི་བུ་ཞིག་བྷཝ་འ་བ་དང་། དེ་ས་ཁོད་ཁེ་ཁལ་ 
སོ་ས་བྲད་ག་པའི་མཐོ་གིང་གླི་བ་མ་ནས་ས་མཆོད་པར་པུལ་ན་ས།ཁྱོད་ཁི་ཁའ་མིའི་ 


རྟན་ཤིང་འདི་ ད་ད |འདི་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ག་སུང་ས་པའི་མངོཉན་རྟག་ས་ 
ཁི་ཞག་ས༽ཏ|དེའི་ 








༢༦༡༤ 
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༢༥༤ 


༣༦་ 


༢༧ 
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ཁོན་ཉེ། ° ད་ཀོཉ་མརོ་ག་ཀི་ཨཱེ་ས་ཐུའི་ཡྱི་བཞིཡ་སོང་བས། མེ ཤིང་གི་ལྐ་གཞཱ་བྭ་ཝད་ 
མ།ཁྲའུ་དེ་དང་ཕད་ཅིངསཱས་པ།ཅིད་ྲ་ཧཱ་དྲ་ཤ་ས་བཞ་པའི་དཀོན་མཆོག་ཀྱི་སྐེས་ 
ཐུ་དེ་ཡཾནཱ་ནས ཁྱ་ས་པ་དང་། །འོ་ས། ང་ཤི་དེ་ལོ། ཞེ་སྣ་སྭས་སོ།༠།ད་ས་ཁོ་ལ།བད་ག་ 
མཤམ་ཁིམ་དུ་འདྲོང་ལ། བ་ག།ཡལེ་བ་ཟཞེ་ས་ཤེག །བུས་བང་། ༠དོ་ཤ༽།བད་ག་ཁོད་ 
མཉམ་ལོ་ག་པའི་མི་འེག་ས།ཤང་དུ་ཡང་བགོ་བཤི་མི་འེ་ག་ས། ས་མདེའ་བད་གཞཅོད་ 
དང་ལྷན་ཤཱེ་ག་ཏྐུ་བ་གཏལེབ་ཁྱང་ ཐ།མུ་ཡང་མི་འཐུང་།° གང་ཡ་ཞེ་ཞ།ཡ་ཉོ་ལཱ། 
བཀའ་མཆིད་ཅི་ངང་ཞས་བད་ག་མལ། །བྱོད་དའ་བག་ཟཡ་བ་ཁྱང་མ་ཟ།)ཆུ་ཡང་མ་ 
འགུང་།ཞེབ། ༼གུང་ནས་འོངས་པི་ལམ་ཏེ་ནས་ཕིན་མ་ལོག་ཤེག །་ས་པའི་ 
བཀའ་གཞང་ངོ་། ཤཞེས་བ སྩད་པྲས། ° རེས་ཁོ་ལ། ང་ཡཔང་ཁེད་དང་འདུ་བའི་ 
ལུང་གོཤ་པ་ཁཞི གཿ ཞེ། ཡ་ཧཾ་ གླུ།འི་བཀ། འམཆེད་ ཁྱེ་ངང་ཞས་ནས་མ ༈ཀའི་ཛ་ཤ་ 
ཁིག་གི་སཱ་ང་ལ།མཱ་དེས་བ་ག་ཡེབུ་ཟ་བ་དང་ཆུ་འཆུངད་ཁོ་ཁོད་མཉམ་ནང་གྲྭ་ 
ཁི་མུ་ནཱ་ཝིརྨ་ཟཱོ་ག་ཉིང་ཁིད་ཐོག་ཅེས་གསངས་སོ། །དླ།ས་ཏེ་ ཛུ་ན་བབས་སོ། 
ཤརྡེ་ཕས་ན་ཁོ་དང་མཤམ་དྲུ་ཡཡོ་གཤུན་ས། དེའི་ཁིམཿ །བག་ལེབ་ཁུང་ཟོ་སྐུ ཆུ 
ཡང་འབུང་ས་སོ། ༡།དེ་ནས་མི་ཧེ་གཤིས་ག་བུཟའ་མའི་མདུན་དུ་བསྡད་པའི་ 
ཆ། མི་དེ་ཆྣཾག་པ་ ་ཡུང་གྟཌཱ་པ་ལ་ས་ཏོ་ལ་འི་བཀྲའ་རྱང་ }།° །ཡ་ཧུ་ཧཱ་ཞ་ས་ 
ཤེ་ང་ས་ང། ༣ ཤོན་མཆ་ག་གྲི་སཱ་སྭ་བུ་དེ་ལ་སྟད་ཆ་ན་ ལོ་ས། པ་ཧོ་ལུས་འའི་ 
རད་དཱ།ཁྱོད་ཨྱིས་ས་ཧོ་ལཱའེ་བཀའི་འབང་ས་མ་བྱས།ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་གྱ ད་ཀོན་ 
མཆོག་གིས་ག་དང་ས་པའ་བ་ཀ་འ་ཡང་ཆ་དྲ་སུངས། ༠ དེ་མཱ་ཟད་པ་མ།༢༥་༽ 
ཧོ་ལཱས་།ཅྩུད་ལ །བ་གྭ་ཡེབ་ཁང་མ་ཟ།ཆུ་ཡང་མ་འ་ཟུང་ གཱ་ཅེས་བླ་བའི་ 
གནས་འ ར་ད །ཆོད་ཧིན་ཤོངས་ཤེས། བག་ལེབ་ཨུང་ཆོས། ;ཡང་འབུད་ 
པ་འི་ཡིན།[ཁྱོད་ལི་རོ་ཤི་ཁོད་ཆི་༤་མེས་ཁི་དུ་ར་ས་ཆུ་སྲེབ་པྲའ་མེ་འགྱུར་འི། 
ཞེས་སླས་སོ། ༠།དེ་ས་བ་ག་ལེགཱ་ཟོ་ས་ཟིན་ཏྭ། ཆུ་ཡང་བྱ་ཏ་ང་ཟིན་པ་དང་།ཟོད་ 
ཞས་དྲངཾ་ས་པའི་ཡུང་སྟན་པ་དེའི་ཡྱིའ་བོང་ཞུ་ལ་སྨ་བསྒུད་དེ། ° ལྔ་སྭ་ཀཱགཱག་ 
པ་དང་། ལྡམ་བན་དུ་སེང་གེ།ཁེ་ག་དང་ཕད་ཞས།དེ་ས་།ཁོ་བསུས་ པ་ས།དེའི་ 
རོ་ལམ་ཁར་ལུས་ཏེ།དེ་དང་ཐ་ག་ཤེ་བན་བོང་བུ་ཀོང་རེར་བ་སད། སེང་ག་ཡང་ 
རོའི་མུདྨཱཱདཱང་དཱད་བ་སུདཱ་དོ། ༠། ཡང་ལྟས་ཤུ་ག་དེའི་ང།།ོ་མཞུ་ས་ཆེ་ནཱ་ 
ཆས་ཏེ། མི་ད་ད་ག་གིས།༣ི་ནི་ཡ་མ་ཁར་ཕངས་ཏེ།༢འི་གྟེང་དཱ་སེང་གཡོ་ང 
ངྲེའ་བྲ་སྐད་མ་ཁྲའ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཞ་ས་དེ་ནམ་ས་ཕུང་གྡོན་པ་རད་པོ་དེ་གང་ཐ་ 
བའི་གོང་ཁྱིར་དུ་ཕྱིཉ་ཞ་ས། གཏམ་པཡད་པས།འདྲོ་ཡམ་ཞུ་ས་ རླ་གས་ཞས་དྲ་ཧ 
པའ་ལུང་དཉཞ་པ་ད་ས་གཏྱ་མ་ད་ཐོས་ཞྲས་ཞ་ན།འ 'ཞིའཔ་ཧོ་ལྭ བ་ཀལཔལ། 
འགལ་འའི་ད་ཀོན་མརག་གི་སྐེས་བུ་དེ་ཡཞ། ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་ལ་གསང་བཊ་པ 
ཨ་སྭང་བཞིན་དུ། ཨ་ཧོཾ་ལཱ་ས་ཁོ་སང་གེ་ལ་བ་ཏ ཡརཱ་མ་ཛདྲ་ཝས། དེབས་།ཁོ་ 
༣ལ་ཉེ་བ་ཀྲུ་མ་པ་ལ་གསས་སོ།°།ཡབ་དེབ་ནང་ག་ཞྲུ་ནམས།ལ།དཀྲ་ཕིའ་བོང་ 


/ 6. ཤ552༣ 


༢༤ རློ རོ འོ་བོསོ་དོར་པོར༡<= ༧ ༢༡24 


༧ །པས་འུ།།ཁེད་འང་ག་ཁའ་ མ་ཞི་ཨ་ཡི་ཤྭ་མཱ་ན་ི་ བུ ཁྱཡུད། ༠ ད་ཨུད་ཅིང་།ཡ་འ འོལ་ཅཨ་ 
ལ་འདི་སྙད་པར་ གུ ཨ་ཧ ཁྷ་སེ་ས་ར་ཨེ་ ཀླག་ྭ་རག་ལས་ སའ འདྲི་སུད་ 
གཱ་སུང་[ངས་ཁོད་ ཱལཱ་ལེ་སརུ་ཨེལ་ི་དཀློག་ཆ 

༨ །ཨེཿལ་གྱེ་རྒྱ་ལ ཿབོན་བཅཅུག དར ཡས་རྒྱ་ལ་ ྷཾམི་གྱད་པ༣བཅའ་ 
ལ་བ་ཏད། དོ་དུང་ཡཡང་།ཧྫིད་ངའི་ཟག་པོ་དཱ་བིད་དོང་འདྲ་བར་མ། ཁློན།དེས་ཞི་ངའི་བཀའ 

རྒྱ་ནམས་བྱ་སཱངུས་ ེ། ངུ་འི་ མྱུ་ན་ཡ་གང་ལེ་ཱས་པ་དེ་ེད་པའི་ལིར།རྲང་གི་ིང་ 

@༩ །|ཆར་ཅ་ཤསཿ་ ཁབས་རྗེས་ས་ འབྲང་ས་པ་ཡཤ།༠ འཉྭ་ཀང་།[ཉྱད་ན ང་ལ 
ཐཱམས་ཅདཱ་པས་ཁྱང་ཁོད་ི་ས་ལྟ ག་པན་ལག་པའ་སྨྱད། ཁང་པའི 
ཝྱིའ་ཁོད་སོང་ཞས། འུ ཡཞ་དང་།ཟུ་གས་ རྣམ་སཱ་བཟོས་ཏེ། ཁོདྲ་ བཿ 

༡༠ རྒྱབ་ཏྱུ་དབྱུག་ས། ° དེ ཡིས་དག་ཡི་བབཡེས་ར་ཨརྱའི་བན་མངསལ་ 

,  བུན་ཆད་དབེབ་བོ། ༥ སེཙའོབ་ཨམ་གི་ཤང་ཞས་ཕོ་སྐེ་ས་ཟམས་བྱད་དང་། ཡཡས་འ་ཨེལ་ 
གྱིཞང་ཞ་བཀའ་ཡོད་ང་ ལྟོད་དེ་ ཡོད་པ་ནམ་ས་ཚུར་གུད་དོ། །ཿ །ཐ་མ་སཿ་ ཅུད 
„།བ་ཨ་ཁྱཨར་བའི་བརྭ་ད། ལུད་མཱལ་བ་ །ཿམེ་འོ་བ་ཨཧ་ཅི་ བྱ་མད་ྱི་ཤས།་ 
. ལཡང་མཱེ སྐེལ་བརྙ་བཱ། ཡེ་འ ཨ་མ་ཅི་བྷ བ རུད་ཞས་གྲོང་།ེར་ 

༡ ང་གི ཐང་དུ་ཤ་བ་ཤི་བ། ལམ་ཨི་ཛཱ་གཟའ ུར་བར་གྱ་བུའ་ ལར 

༡༢ ཞེ་ན། [ཡ་ཧོ་བྨ་ས་དེ་ལྟན་ག་ ངས་འ ༣ོ། ༠།དྭ་ཁད་ལརང་ས་ ཀེང ཀང 
པའེ་ལི་ཟུ་བཚེ་ཀ་དང་། ི ངས་པ་ཡྲི་ཡིན་འ ཞྷུ་ཀཱཾ 

༡༣།བར་འགྱུན། ° ་ཡང་ ར་ཨལ་ཟམ་ས་ཅ ཱཧ་པ་ཙམད་བདཱ་ ཅྱིད་འེ འི 

ང་དར་ལྱ་ུ་རའུ། །ཡེ་ ཅཱུ་སྭུམ་ལཱ་ས་འ མ་གཏོག་ས་པའ།གཁྲཌ་ 


ཐལ་ཡདྦ་དུར་མི་རེད་དོ། །ིའི་ཕིའ་ཁེ་ཆ། མུཾ་གཱ་ས་དསེ་་ ་ད་ཀོ་ན་ 
མཆོ་ག་ཤི་ དུང་ ཡ་རབས་མ པ འབའ ཞེགུ་ གྲི་འང་ཤྭ་བ་བ། 
༡༧ བཱ་ཟང་པོ་ ཨིག ཧཱཾ གདིས་ ས་ཡཿ་ཧོ་ལཱཱས་ཤིད་ 


སྭ 
རུཝ་ཏསམ པའི་ད ཞིག་ནེ་བའ་བྱ་།དེ་སཿ ཤ་རེ་རང་ མ་རབ 
༡༤ ཨྭ་ལ་ཧཿབུ་ གླ་མུད་གཅོད་བརྡ་བུའོ། །ཞུམ་ཁེ་ཆུ།ད་ ལ་ཤིད་དུལ།།དེ་ིའི་ལི་་ 
ཞེ་ན།ཆུའེ་ དུ་འདམ། བ།ཞྷུའ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡུས་ར་ ཨེལྭ་ལ་རྡེ་ག་པ་ 
། དང་] དེ་ད་ག ཨེས ལི་སང་བའི་མུ སཱ་ཡ་བྲཟང་པོའི་ །ནང་ཞུས།ཡིས་ ༢ ༢ 
ཨེ་ལཱ་ཧུ་ད་ཤས་བཏོའ་ཏེ། གཟུང་ངོ ལ་འོ་ལ་ གཏོར་བྲ༡་ཊུ་འོ། །ག་བལ་ཁེ་ཤ།དེ་ 
དག་གིས་ས་ཡེ་ར་ཡྟི་མཱ་བཟོ་ས་ནས། ཡ་ཧོ་ལྷའི་ཟུགས་ ཁོ་དྲ་ཁུག་ས་པའི་ཡིའའོ། 
༡༦ །9ཡེ་འོ་ རོབ་ཡམམ་འང་གི་སྣ་གུང་ རེ་ག པའ་ ད། ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཡ་༦༩ང་༥ དཱ 
༡༧ དུ་བྱསག་པས། ཁོང་གས་ཡ་ས་འ་ཨེལ་གིང་ཤན་ཟུའོ་ ེ་ས་སྦའུ་ཏྟོ ] ༠།དེ་ཞ་སང་ཡེ་ 
` ཧྲོཾབ་ཨ་མ་གི་ 'ཆུང་མ་ལད་ས་ཞམས་སོ སང་བ་དང་།ཟིན་ཚེ་ནཱ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྒོ་ཆེམ་ལ་ 
|2༥ །ཐགཀཿཏུ་བུ་དེ་ཡི་བོ། ༠།ཡང་ཡ་ཧོ་ཤ། དྭ་ལི་ཟུན་ ་བོ་ལུང་སེ སོན་པ་ཨ་ཧི་ཕ།༢ཡི་ 
ངང་ཞ་ག་སུངས་པའི་བཀའ་མཆིད་བ ཨ་དུ། དེ ་བས་་ར་བཟུད་ཡསས། 


¡ 
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ཡིསར་ཨེལ་ཐམ་སགུད་ཨིས་དེ་ལམ་ང་ཞ་ཐས་སོ། ༠ ཡང་ཡེ་རོ་བ་ཐསཉཿ་སི་གྭ་ཞ 
རྷཱ་བ་རྒམཁས་དང་[ དེ་ས་ཇི་ ལཱར་ད་མགཱ་བརྒྱབ་ས་པ་ ང་། ཇི་ལྟན་སིདཱ་བྷྱ་ཡངས་པའི། 
ཡས་ར་ཨལ་ཨི་རཱ་ལཱ་པྲ་ནམྲས་ཨྱི་ནཱ་ལ་འབུས་ཨི་མདོྲི་ཤང་ནྭ་བི་ས་ཏི་ཡོད།| ། 
ཡིཿའོབ་ཨམ་ཆིས་སེད་ཅས་པ།ཀི་རིང་ཤི་ལོ་ཤྲེར་གཤིས་སོ། །དེནས་ནང་གི་ཕ་ 
མེས་ཁེ་ཁད་དུ་ཤལ་བ་ད་ང། དེའི་སྲས་ནཱ་ད་བ་ཁེས་དེའི་མ་ལ་ཏུ་སིད་བླ་སུང་ས་ལསོ། 
° ཡང་༨ཊ་ལེ་ཆོཤཱི་སཱ་ས་ར་ཧག་ཨམ་ ༢མུ་དཱ་ལ་སིདྭ་བུ་ས།དེ་ས་ ད་ཧེད་ ༡ 
པན་བྱམ་༠༡༤༦ པའི་མོ། འ་ཉབ་ཅ་མ་གྲི་ཞྲ་ཡོད་ཤི་༠་ཞེ་ཨ་ཅེ་གའཔོད་པ་ཡིཐ། 

ཡ་ཉོ་ཤྷ་ས་ཤིད་སྲི་མཆན་འཇོ་ག་པར་ཡིས་ ཨེ་ལ་ལི་སེ་ཁཱཉ་ཡས་ཕེས་ངའི་ 
གཱོང་ཁྱིར་ལེ་ཆུ་ཤཿཡེརམ་དུ་དེ་ས་ལོ་བཅུ་བདུན་ ཆེང་དུ་སྲིད་ཟླ་སངས་ས། །དེའི་ 
ཨ་ ཨམས་མོན་མལི་མེང་དྲུ་ཞྭ།ཨེཿཊས་བྱ་ཏེ་ ༠།དེ་ཞ་ས་ཡ་ུ་དཱ་ས་ཡ་ཧོ་ཤཱའི་ལ།ཟི་གྲ་མ་ ༢༢ 
ངོར་ལས་ངན་ཅྲ་ལ།ཏེ། སིས ཆེ ངད 




























སས་བ 
མཛོད་དཔ།རྒྱལ་པོའི་ཟིམ་གེ་གཏེར་མ་ཚོད་རྒམ་ས་བཉོམ་ཐེས། གང་ཡོད་པ་ཟལ་ 
ཅད་པཀོ་ག་གོ་། ༄་ལོ་ཆེ་ས་པ་ཟོ་པ ཅུག་མའི་གསེར་ཅི་ཕུབ་ཟམ་ས་ཅད་ལ ང་ཁྱེའ་ 











ཅྭ་ལཱའ་ཕ་བཱང་དཱ་འྭག ཐག སཱ། སཱང་མཁན་ཟླམས་ཅེས་ ྒེ 
སྙན་སྲང་མ་ཁ་་གྱི་མཛོད་དྲུ་བ།ེ་ག་གོ °།༣་ཧབ་ཨམ་ྱི་གཞན་བྱ་བུ་ད་ང་།དེ་ས་ཉི་ 
ཐས་པ་ཐམས་ཏཉད་ཡ་ཧུ་དྭ་འི་རྒྱལ་པོ་རམས་ཁི་རྒྱལ་འབ་ས་ཡྱེ་མདོ ཤང་ཤ་བྲིས་ 
ཅེ་ཡོད་དོ། ༠ །༣ཧབ་ཡྔ་མ་དང་༢བ་རོབ་མྒ་པ་ གཡི་ས་ཡི་བར་ཡ་རེ་ད་ག་གྲི་་འི་དུས། ༣༠ 
ཀུཞ་ཁུ་ད་མ་ག་འམབ་ལུས་པ་ཡྲིན།༠ དེ་ཤས་རེ་ཧབ་;ཊ་འནང་གི།་རབ་མ་ས་དང་མ༡༠་ ༢༡ 


- ༤ - ཟླ 


ཧལ་བ་ད་ང་།ད་ཕིད་ཡྱི་གྲོ་ངཱ་ཁེའ་ཞ་འང་གི་ཕ་མེས་ཟཱམ་ས་ཁེ་ལཱོད་དཱ་དུ་ 


། 
།དེ་འི་མ་ཨམ་མོན་མའི་མིང་དུ་ཞ་ཨམ་བྱ་དེ། ཟུམ་ས་ལ་ཁདྷ་ནཱདཱ་ི་ཧཿ ༣ 
ཚབྱ་ཏཱ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་།། ` འ་ 
༢༠༡༡ ༣ ། །ཤེ་བདྲ་ཡི་མུ་ཡེ་རོཟ་ཨམ་སེ་ སིདྱ་ལི་ལ་བྱཅོ་ ༡ 
ཟླ་ད་པན། ཨ་ཟེ་ཨ་མ་པྟ་ཏཱ་ད་ཀྱི་ཆ་ལ་པོན་རུ་འན་ཏོ།༠།དེ་ས་ཡེ་ཆུ༽་ཡེམ་དྲུ་ལོ” ༢ 
ག་སུམ་སྲེད་ཆས་པོ། (ཨཿཡི་ཤ་ལོམ་གྱེ་བུ་མེ་ཆ[ཇ་ཨ༧་རྱ་བ་ རེ འི་མ་ལ་གས་རོ། 


[7༦༥༤ 555 

















ཡི་མ་ཇཾ་དྷྱ་རཱ་ཐལཱ་ ༢3 
ཨ་ཡ གཡ་་བང་། འགང ཆང་ཆ། འ་དང ི་་ཆ་ 
མེ་མདོ་ཿ དུ་པས་ད།དེ་འི་།འ་པ་ས་་བའ་ 
རྒྱར་ཏོ།°།དཱེ་ཞ་ས་ཨཊ ནང་གི་༤༠་ལེ༢་དང་ཟ༠ཉ༢ཉལ་དུ་བོ་ངན་ས། ད་པིདཱ་ལི་གྲང ༢༤ 







ཆོབ ལིད་བླ་ཟུང་ངོ་ ཤ[ཡ་རུད་ཡི་རྒྱ་ལ་བོ་ཨ་སྲ་ཡི་རྒྱལ་སིད་ཁེ་ལོ་གཉིས་༢ˆ 






གོང་ཁྱེར་གེབ་ལེ་ཐོག་ནུ་བ་སད །དེཡི་དུ་ས་སྭ་ ཆཱ་དབ་དྭང་ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཝམས་འུད་ཁིས་ 













གཞཤ་བ་བ་དང་། དེ་ས་བྲེ་བརས་པ།་ཐམ་བ་ཤེད་པཡེ་ས་འ་ཅེ།ལ།་ རྒྱ་ལ་པོ་ཧྒ་མ་ཡ་ 


༼ལ་ལོ་ཨཱཿ་་ཡ་ཨུལ་སིད་ ཨེ ལོ་གུ་མཱཿ་པ། ཨ་ཧི་ཕྲ །་བུ་བ་ཆེཊ་ ༡༣ 
་ཐུ་ག་ཟིར་ཙ་ཅུ་སིདྱ་བ་ས་པ་དང་། ༠ དོ་ས་ཡ་ཧོ་ལའི་། ༢༤ 


ཤོ རཿ" 557 





5 ིཤ ༡རལ་རོབ་ས་དྲང་པོ༼༡༦༡༨ ༢༩ཆོས་ ྣྲྣགྣསྣཾྣག| ངའ ༩ 
། 
དོ[°།ཡཿཉཱ་ཧྭའེ་རྒྱ་ལཔོ་ཐས་ལླནའྱི་ར་ལས་ཡིད་ཆེ་ལ་ལེར་བདན་པན། འེ་མའེས་ལེན་ཤ་ན་ ༡༠༤ 
ཉིན་ཞུག་གྲ་ཆ་ ང་དུ་སེད་ཐས་པའི་ཆ། དམག་ཆིས་་་ར་ར་ི་ | 
གོང་ྲར་ག་པེ་ཐྲོན་ལ་མཆའ་བྷ་བོའ་བཏང་ངོ་།༠།དེ་ར་དམ་ག་བང་དུ་ཡོད་པའེ་དོམ་གག ༡༦ 
ཚོགས་ཁྱིས།ཟིམ་རྡི་ས་གཉའ་འེངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཀུམ་མོ། ཞེས་པའི ཡྲོའ་ 
ཐས་པ་ཧོམ་གེས། ཡུས་འ་ཨལ་ཐམས་ཉདྱ་གིས་ཤིན་དོ་ཤི་ད་ལ་དམ་ག་སྐར་གི་ 
དཅཿ་ག་ད་པོ་ཤ་ཿསོཆ་རྱི་བ་བ་དེ་ སའ་ཨེ་ལྭ་གྱི་རལ་པོར་བྷ་དོ། ས་སོ།༠།ཡང་ཨོམ་ ༡༧ 
འི་ཨིས་ར་ཨེ་ལ་ཟམས་ཧད་དངུ་བླཊས་སྩུ་གིབ་ཁེ་ཐོན་ཞས་ཡམའ་སོང་སྟེ།ཤིན་ཤང་ལ༠ 
མཐའ་ནཞཱས་བསོན་བ་དང་།༠ ཟེམ་ནེས་གྲོ་ང་ཡེར་དེ་ལྐན་ཟིན་པར་མ་ཐོང་གྒེ།རྒྱལ་པོཡི་ ༡༨ 
ཕོ་བྭང་པི།་གཟ་བ་ ངྭ་དུ་སོང་གྷི།རྒྱ་ལཊ་ཕོཡི་ཡེ་ ངཤང་རང་སི་།ཁར་མེ་ལཱ།ར་ན་སཿིའོ་ 
ཤ།ནེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་བུང་ཁེ་ན། ཁོ ཡཧོ་ལཱི་སྤན་མཝ་མང་པ་སྱྱད་ཉྲིང་སི་གཱཔཔ་ ༡༩ 
བསག སའོབ་མ་སསི་ ས་དཔའ་བོ འྭ་གུལ་ཅེ། ཁོས་ཡེས་ 
ར་ཨེ་ལ་ལྭ་པི་ག་པ་མྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཡིར་ རྱང་ངོ་། ༨༨ ས་ས་ས ༠ 
དེ་སྭ་བྲཿཔ་ཡི་ཇོ་ལོ་ག་ཟམ་ས་ཧད་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་སྱི་ཧ་ལ་པོ་ནརམཿས་ཀྱི་ རྭ་ལ 
ཀྱི་མཏོ་ཡྲི་ཤང་ཤ་བི་ས་ཏེ་ཡཡོད་དོ། ༠།དེ་ན་ས་ཡེ་ས་ར་ཨེཿ༠༠ཨི་ཨྲི་དམས་ཆོ་གཤི་ས་ལཱ་ ༢༡ 
ཅེས་ཆེ།མི་ཆོག་སྭ་ལེད་ཀ་གི་ཤད་ཆི་ཅུ་ཟེབ་ཧྱི་ཆ་ལ་པོའ་ཅེད་པའི་ཡིརའེའི ས་ཟླ 
འབུངས་ལེ། བྱེད་ལ ཨམ་རིའི་རྗེས་སཱ་ཐང་ས་སོ།༠།འྲོའྲ་གུང་གི་ཞད་ལེ་ཅུ་ཅིབ་ནི་ཡི་ ༢༢ 
བཞིཉ་འབངས་པའི་མི་ཚོ་གས་ལ་ས།ཨོམ་འིའི་ཕི་བཞྲིཀ་འབངས་པ་ནམ་ས་ 
རྒྱ་ལ་བའ་རྱུར་ཏེ། ཐིྲི་སྲོག་དང་བྲཤགནུས་[ཨོཾམའི་སྭ་ར་ལ་སིད་བ་ཟུང་ངོ་།༠། ཡཧུ་ ༢༣ 
དཱའི་རྒྱལ་ངོ་ཨ་བཊ་ཡི་རྒྱ་ལ་སྲེད་ཁེ་ཁོང སོ་གྲའི་ག་པའ། ཨོམ་འེས་སིདྲ་ཅད་པར་ 
བྱས་མས་ཏེ། ལོ་ཟླའ་གཡིས་ེ་འིབད་ཡ་སྣ་ར་ཨེ་ཡ་ ཡ་སྲིདྱ་བས་ཏེ།ཟིན་ཧྭའུ་ལོ་ 
དྲུ་གཱ་རྒྱ་ལཿ་པོ་བྱང༠`་བོ། །དེཊ་་མར་༢ཡའི་འི་དེ་དང་ལ་གེ་དྲ་རོད་གཡཤིས་ལེ་ས་ 
ཐ་མེར་ནཱས་ཤོས་ཞ་ས། འི་དེའི་ །བླ་ར་གྲང་ི་ར་བྷ་ཉུ་ཀཤིང་།བྱ་ཝུ་གས་པའི་གོང་ཁེའ་ 
ཅི་མིངའིའི་བད་ག་པོའཤེ་མེ་ར་བཞིན་ ༢༥ ༣ཿར་༢༦༥ འེ་བ༩་བྭ་ཏ་ག་ོ། ༠[ཨོཾ་ཟཐ་འརེ་ས་ ༢༨ 
=་འ་བྷའ་ཡུཞ་ལ༧་དུ་ངའ་པར་སྱད་དེ།] ཁོ་ལས་ལོ་ཤྭ་དྲ་ཐུང་བ་ཀག་ལ་སྲ་བ་ང་ 
ཅུའི ལདལ་ིར་ཡ་དདཤིའུ་བད་ ༢༢༢ོབ་ཞལ་ར། +¦ ༢༦ 
ད་ང་དོའི་ཡེ་ས་རི་ག།་གི་ཞང་དུ་འགལ་་ཏེ། སཿ་ར་ཨེཿལ་ལ་ ་ག་པ་ལཱེད་དྲུ་བཅུ་ག་ 
ཞས།དེ་ད་ག་གི་དོ་ཤ་ཆེ།ད་ཁི་མཆོད་པ་འྲི་སློ།ཉས་ཡ་ཧོ་ལྷ།ཡ་ཨ་ར་ཨེ།་ལ་ཝི་ད་ཀོཤ་ཆཿོཊ 
གི་ཐུག་ས།ཁོ་དྭ་ཀུ་ག་པའི་ལིའ་འོ།༡། ཨོམ་འིའི་གཞན་ཅ་བ་དང་།དེ་སྲ་འྱི་ཕས་པ་ཐམ།།༡༧ 
ཅད་དང་།དེ་་ལ།ངོན་པའ་བམཞ་པའི་མངའ་ཐབ་ཐམས་ཅད་ཡེས་༣ ཨེལ་ཚི་རལ་ 
ཛ་ནམས་ལྱི་རཱལ་རབ་ས་གྱི་མདོ་འི་ཞང་ཚབི་ས་ཅེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉས་ཨོམ ང་ལ།༢༨ 
བམམེ་སྭ་དམ་ས་དང་མ༣ས་ཏུ་༡༧བ་དང་། ས་མའ་ཕྭ།་ཅུ་དུ་ར་དུ་ཕྲ་ཚུད་ནས༔ དའི 
བླ ཨཿ་ཧབ་ཆི་ས་དོའྲི་རཾ་བྭ་ཏྱཱཾ་ར་སིད་བླ་ཟུང་ངོ་།༠། ཡྱ་གུདཱཡི་རཱ་ལ་པོ་ཨཱ་ [༣༩ 
ཡི་རྒྱ་ལ་སྲིད་གྱི་༩ལོ་བོ་བྱ་ཆད་པན། ཡ་ཡ།ལ་ས་ཨ་ཧབ་ཨིས་༢ཕེ་ས་ར་ཨེཿ༩༥༥ཡ་ 
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༦༤]$༠ ༣ འབར དྲང་ངཿ༥ ? ༦༠༣༠༡༧༢༡༢ ། 


སྲིད་ཅེད་པར་བ་ས་མས་ཏེ། ས་མའ་ཕྷ་རུ་རི་ས་ར་གེ།ལལ༩༠ལོ་ཤེན་གཉིས་ལི་འིབ་དུ་ 

༣༠ སྲིད་ཐས་སོ།༠།ཨོམ་ནིའི་བུ་ཨ་ཧབ་ཁི་ས་ཕ་ཧོ་ལཱའི་སཱན་ལམ་དུ་ངཐ་པའ་སྐུད་དེ།ཁོ་ 

༣༡ ལས་མྔོན་དུ་ཆུང་མ།ལན་ཐམ་ས་རུད་ལས་ཁྱང་བྱུ་བའིལ་གཅ་སབས།༠། ཁོ་ས་ཤ་བོད་ཆ་ 
༡ཨེ་འོབ་ཅཿཅཿ།༄ེ་ཉེར་་ ་།་གི་ནང་དུ་ཤྭགལ་བ་དེ་ནི་ཅིའང་མི་ི་བ་ཨ་ཟད།རོངོག་། 
གྒྱལ་པོ་ཨེད་བ་ཨཿལ་ཡྱི་བུ་མོང༧༦་ཟེ་འེལ་ཆུང་མ་ར་གྲངརབ་ཏེ། གཅངྱ་ནཱ་ས་བ་ 

༣༢ ལ་འེས་གོ་དང་།ལྱ་བ།་བཙོ་ལ་ཏོ། ལྔཁོ་ས་སྔ་མར་ཡྭས་ནུབ་ཡལ་ི་ཝིརབྱའི་ག། པི་ 
༣༣ བ་ཅམ་ལ་ཁང་གི་ཞང་དྲ་བ་ཐབ་ལ་ཡ་མཆོད་།འེ་ གཟབ།ཞ་ངས་ཞ་བ། ° ཨ་ཡེ་ར་ ཁི་ག་ 
བཞེངས་མོ། །ཕཔད་ཡཿ་ཧབ་གྱེ་ས་༢མ་ཧོ་ལྟ།འའི་ས་ར་ཨེཿལ་གི་དཀོ་ཞ་མཆོལ། གི 

ཅུགས།ཁོ་དྭཀུ་ག་པའི་ཝིརུ། སོན་དྭ་ཇུང་བའི་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ལྕི་མ་ལ་ལོ་ཟལ་སཏཱ་ 
༢༧ པསལཱག་ངན་དྭན་པ་མྱུད་དོ། ༠།ཡབ་དེ་འི་དུ་ས་སུ་ལེད་ཨེཿལ་པ་ཙི་ཨེ༠༠༠་ཨི་ས་ཙའི་ 
ཀོ ཨྱི་གས་ཏེ། དེ་འི་བུ་ཝོག་སཱས་རཕ་ཤི་མི་གྲ་མང་བཏི་ང་བའི་ནི་ཨ་དང། དེ་ི་བུ་ནང་བ 
ཧི་རེ།བླའུ་ག་ས པའི་འི་ཞ་དུ་ཆུ་ན་ ཏོ། །ཧེ་ལྟན་ས་ོ་བཱས་ཞུལ་ཅི་ཐུ་ཡོ་ཡུ་ཡ་ ངང 
ན༠༠༩་ཨུངས་པ་བ་ཞི་ནྭ་དུ་གྱུབ་བོ།། དྲ 
༡? ལེཧུ་༡༧/། གི་ལ་ཨད་པ་ཟམབ།ལལ།ལསྲི་ཞ་པའི་ཟེ་ས་བི་པའཡེ། 
ལི་ཨ་ས་ཨ་ཏབ་ལ།ཡ་རོ་ལཱ།ཡེ་ས།ན་ཨེ༡༡༄་ད་ཀོག་མགག་གསོལན་པོ་་ག་བཔ་ 
དང་།ང་།ཁེང་གི་དྲུང་དུ་འ་གྲེང་ཞི་ང་སྡོད་པར་ངེས་པ་ འ།ངའི་ཆི་གཟཞིཞ་དུ་༡ལོ་ འདི་ 
ད་གན་ ལ་རའྤ་པ་ཆན་པ་ག་ཡང་འབུབ་པར། ྒྱལ་རོ། 1ཨ་ས་བསྒོ་བ་དང་། 
ཤ།དེ་ཐལ་ལས་ཧོ་ལཱ།འེ་བ་ཀ་ལྷ་བུང་ཞ་ས་འད་ག།ད་དུ།  འདེ་ཞས་སོང་།།ཁ་པར་དུ་ལྟས་ 
༣ ཤུདེ་ལ་ལ་ཧོ་ལཱའི་བཀ་ལང་ཤས་དྲི་ག ད་དུ འ,མའ་པར་སི་ས་ཤིག་དང་། 
༤ ༅།ཁོད་ཨྱིས་གྲོག་ངོ་དེ་ལས་ཆུ་འཐུང་བར་འགྱར། ཁོད་ལ་འཚི་ཆས་སྟེར་དྲ་ངབ། 
༦༤ ;2ོ་འེ་བཾ། མ=༦་༩་འ༡ཀ།༢་པ་ཀོད་པ་ ཉ། ཅེ་ས་ག་སཡུང་ས་པས། དྲ་རས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ 2 
བྭ་གལ་ཁོ་ཞ་བཞིཧྭཱ་ཧཱ་ཧཱས་སོ། [ཇི་ལར་ཁེ་ཤེ། ད་སོ་ང་ན་ས། ཡོའ་དཆུ་ཅེ་མདུ་ཤ་ དཱ 
༦ རངསའ་གོ་ག་ལོ་ བ་ར་ད་པ་རྩ་ཅཨ་ས། གྭ་ལོ་འོག།སྒཨ་ས་ལིས་ར་དྲོ་ བ་བེ།་ 
ལེབ་དང་༨་དྲ་ངསཊ་ཏེ། ད་གོང་སཿཨོར་ཨང་པག་ཡལེབ་ད་ང་ཡ་དྲངས་ཏེ།ཆུལེ་གོག་བྱོའ་ 
༧ འཐུངས། ° ཕང་ཕཿཡ་དེར་ཆར་ཆུཨ་ བྲཟ་ས་པས། སྭ་ནའིང་ཞི་ག་གི་འོ་གུ་གྲ་ཀ་ 
‡ ་པོ་རེ་ མས་པ་དང།༠དེ་ལ་ཡ་ཧོ་འྷ།འི་བ་ཀའ་ཐུང་ཞིང་འདྲི་ན།ད་ }|°ལ་དཱཿ 
ཆི་ནོ་ནྲ་ཅི་ལ་ལ་ཆར་ཕད་དུ་སོང་ན་ས་དེར་སྣེད་ཅིག །ལྟེ་སྭ་ཡི་ག །ཁོད་ལ་འཆོག 
སྩོན་བཡི་ཝྱིད་ངས་བུན་མེད་མོ་༣ང་མོ་ཞིག་ལ་བ་ཀ་འུ་བ ཀོད་ཡོད།ེ་ས་ | 
༡༠ །ཤ།དེ་ལངས་ཏེ་།ཚའ་ཡད་དུ་ཆིན་ཏེ། གྭོང་ཁེར་ཅེ་ལྒུ་སློ།འི་དྲུང་དྲུ་མེའ་པའི་ཆོ། 
གུད་མེད་མོ་རང་ཆེང་ཞི་ག་ཤིང ག་གིཤ་ཡོ་ད་པ་ཡ་ས། ཁོ་སཿ་མོ་ཡ་བོས་ཞ་ས།ང་ལ། 
འཐུང་བཡི་ཡྱིའ་སྒོད་ཐེ་ག” རྭདཱ་ྭ་ཡང་ཟད་ཅིག།ཟུར་ཤོ་ག །ཅེ་སྭ་གཱ་ས་བདང 
༡༡ ཁ་མོ་ཕན་ཡེནདུ་ཆས།པ།༥ལ་ས།དེ་ལཊ་ཡང་མོ་ཡ་བོ་སྔ་ན་སྭ། ང་ཡཊ་བ་ཀ། ལེཕ་ཁམ་ 
༡༢ ཐུ་ཞིག་ྱ ང་ལག་ཉུ་ཆེའ་ཤོ་ག །ཅེས་སྨ་ས་པས།°མོས་དེ་ཡ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁིད་གྱི་ 
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ད་ཀོག་མཆོ་ག་གི་ས་བླ་སལ་སའཤིབ། །བདྲ་ག་ཡ་བག་ལེབ་ཤེ་མད། ཇ་ཨ་ཞེག་གི་ཤང་ 
ན་བྲགྭ་ཡི་སཱ་བ་གང་དང་།མའ་ཁུག་ག་ནང་ཞ་འཐུ་ཨ་རྱ་རུང་ཟད་ཅི་གཡ་ས་ཞི་མེད་དོ། 
¡གཟིབ། !ངསའ་ཤང་གཉིས་གསུམ་ཁི་ག།འ་དུའོ། །བདབ། ཅིམ་ཀུ་བཅོང་ཞས། 
བད་ག་དང་བད་ག་གི་བུའི་ཡིན་།ཁཁ་ལས་ག་ཡས་ཏེ། ཟོས་ཟིན་ཞ་ས་འཆི་བའ་འགྱུའ་འེ། ། 
ཨ་པ་ས། ༠ ཡཔ་ཡི་ལྟགས་ཧུད་ཆེད་༥ལ།ཅརའ་ཇི་གསའ་ཤི་བ། །ད་འཅོང་།ལ།]།ཁྱོད་ལིས། ༡༣ 
སླ་=་བཞིན་དུ་ཅོསས་ཡི་ག།ཤོན་ཁྱང་ལྔ་ནད་ལག་བཀ། ཡེ་བྲ་ཆུང་བ་ཤི་ 
ང་ལ་ཁའ་ཤོག །གཞའུ་ག།ལ་ཁད་རང་དང་ ཞུལི་ལིར་ཅོས་དབི་བ། པ།དྲོ་འི་འི་ལིར་ཁེཤ།༡༤ 
ས་ཧོ་ལཱ་ཡེས་འ་ཨེལ་གི་ད་ཀོཉ་མཆོག་གི་ས་འདི་ནྐད་དུ། ང་བ གཞི་རུ་ཆའ་པ་ 
གཞང་བའྲ་ཁ་བཡི་ཞ་ག་གི་བར་དུ། རྔ་ཨའི་ལི་ཡབ་མེ་ཆའ། མའ་ཟུ་ག་གི་འྭ་བཱ་མར་ 
མང་ལྔེ་གྲ་ས་པའ་མིའ་གུ་ར་ཁེ་ས་གསང་ས།་སོ་སྱ་ས་པ་དང་། ༠ མོ་སོང་ཞྭ་ས།ཨེ་ 
ལི་ལྤ།་ཨཿ་བྷླ་མོ་བ་ཤྷརྭ་བ་ས་ཏེ། ཅེོན་འབ་དང་། །ཟོ་ད་ང་།མོ་ ཞང་མི་ནཱམ་ས་ཡི་ས་ཞ་། 
མང་པོ་ཡེ་བལརྭ་དུ་ཟེ་ཟ༩ས།༠།ཧོ་ཧྷ།༡༡་ཨཿ་ཡལ་ལ།ཡི་ང་བ།སྲི་གོ་ཤ་ས་གསུངས་པ་། ༡༦ 
བཞིན་དུ། ཇ་མའི་ལི་ཡང་མ་ཆ་༣། མའྦ་རཱ་ཨཱ་གི་ འྭབུ་མ་ར་མཔང་མ་བ་ཚོ་གས་སོ། 
གདེ་འི་ངོ་ག་ཏུ་ཁིཌཿ་བད་གོ་དེའི་བུ་ཞད་ལི་ས་བཏབ་རེ།དྲབུག་ས་མེད་པར་མ་ 
འ་བའི་བྲའ་དུ་ཞད་དྲ་ག་ཏུ་འཡོང་ངོ་། ༠།དེར་ཐུད་མེད་ལིས་ཨེ་ལི་ལྣ། ལ།སེ་དཀོག་ 
མཆག་གྱི་སྐེས་ཊུ། ལེད་དང་ང་བ། ཉི་༡༠ལདོ་ནྭ་ི་ཡོད། ཆེད་ངའི་པེ་ག་པ་དལ་ 
དུ་འྭ་ངུ། པ་དང་) ང ག་སོད་དུ་ཤོངས།་པ་འཡི་ན་ནས། །ེ་བཅ་ཉའ་བས། དེ་ས། ༡ ༩ 
མོ་ལ། །ོད་ཁི་བུ་ང་ཡ་ཐོང་ཞི་ག པྭ་ས་ན་ བུ་ངེ་མོའི་པར་ཤ་སྣ་དངས།་ཏེ། 
ཁོ་འང་སད་འི་ས་ང་ཐེ་ག།ཏུ་ཅེ་ར་ཉ༠༥།རང་ག།ཆ༠༠༥།ཅེ་ལ་བཞ་ག་དྲེ།། ༠ ལཡ་ནོ་ ༢༠ 
འྷན་ཁུ་ཁོ་སཁིང་།ལེ་ཡ་ཧོ་ བད་ག་གི་ད་ཀོལ་མ་ཆོ་ག། །བད་ག།༩ལ་གཞ་སཿར་ང་ི་ན་ 
པའི་ཐུད་མེད་འདི་ལ་ཡང་ཁིད་ཅིས་བན་ཆད་གཞང་གེ། དེའི་སུ་བྲ་ལུ་ཝ།་པ་ལ་ག་ 
སན ཞེ་ས་ག་སྭ་ཡ་ཉས།༠དེ་ས་ནང་གི་ཡས་ཕུ་གུ་དེ་འི་ ང་དུ་ཚར་གསུ་མངའགཀ་སྟེ། ༢༡ 
་་ཧོ་ལྷན་ལ་བོ་སཤིང་། ལེ་ཡ་ཧོ་འ༔༡པད་ག་གི དཀོ་ཞ་མཆག [བཔླུ་ འི་ས 
ཡང་སྐུའ་གཞང་བའ་མཁོད། ཉེ་ས་ག་སོ་ཡ་ཏོ། །ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨེ་ལི་ཡཱཿ་ཡི་ག་སོལ་། ༢༢ 
བ་གསན་ཏེ། ཕུ་གུའི་སོ་ག་ལོག་ཤོངས་ཏེ་གསོན་པོར་ལང་ས་སོ། བ།དེ་ཞྭ་ས་ཨིཿ་ཡི་ 
ཡཱས་ལུ་ཱ་དྲེ གུངས་ཏེ། སྣེང་ཐོ་གཞས་།ཅིམ་ཨྱི་ནང་དུ་ཕབ་སྡེ། རང་གི་མའི་ལག་ཏུ་ 
བཏད་ཤ།། ཡེ་ལི་ལྷན་ས། ལཱས་ཤིག།ཁོད་ལྱི་ཐུ་གསེན་ཧོ། ཞེ་ས་རླ་ས་སོ།༠།དེད་ 
ཐུད་མེད་ཀྱི་ས་ཨེངལིསཿ ལ ཁེད་ད་ཀོཞ་མཆོག་གྱི་སྟེ་ལ་བུ་ཞི་ག་ཡེན་པ་དང་།ིཿ 
ཅྲཞབ་གང་བཞུགས་་ ི་འལ་བཀ་སྲོ་བྲབ་ཚིས་ལགས་བར།ས་ 
ཤནི་ལས་ཏྟོ་གས་པ་ར་རྱའ་ཏོ། | ཞེ་སྭཱ། ས་སོ།། དད 
༢༦༡༧། ཟེ ° ]དེ་ཞས་ཞའ།དུ་མའི་ོ་ག་ཏུ་ལོ་ག་ མ་པའ། 
ཕ་ཏེ་ལྔའི་བ་ཀྲ་ལ་ཨེ།་ལི་ས།་ལ་བུང་ཞིང་དེ་ལ། ད་སོང་ལ། ཁྱད་ནང་གི་གཏོང་ 
མཿ་ཧབ་ལ་སྟོན་ཅི་གདང་།ངས་ས་གཞི་ལ་ཆར་རུ་དབབ་བོ། །ཞེས་བ་ཀའ་སྐུལ་ 


འོ ༡༠༩7 ་ 
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༡༣༤ 


པ་དང་། ༠ ཨེ་ལི་རྣ་ཡམ་ཧབ་ལ་གཏོ་ང་དྡེན་དུ་སོང་ནེ། ས་མའ་ཕྲན་རུ་མ་ག་ད་བ།་པོ་ 
ངྐྱུང་བས1° ག་ཨང ཀི་གི་་ འོ་ག ཨོ་ཧཱད་ཕྲ་བ་བ་ཡ་བོ་བཿ་སོ། 
།ཨོ་བད་ཡྡ་ཤི་༢ཡ་ཧོ་ལྷ་ ལ་འབྲ་ཏུ་བ་ག་ཅེད་པ་ ཁི་ག་གོ ལྭ་གང་ལྟར་ཁེ་ཞ།ཡེ་ཟེ་ 
ཟེལ་ཆིས་ཡ་ཧོ་ལ།ི་ལུང་སྟོ ཞེ་པ་རམས་བཀུམ་པའེ་ཆ། ] ཨོཾ་བད་ལྟ་ས་ཡུང་དོན་ 
པ་བྱ་རྨ་ཁན་ཏེ། ལྔ བླགུ་ལྔ་བྱཅུ་ཧུས་ན་ས། ཕུ་ག་པའི་ཞང་དུ་ལྷས་ཏེ།བ་ག་ཡེབ་དང་ 
ས་བསེལ་ཏོ།༠།ཡང་ཅ་ཧབ་ལི་ས་ཨོ་བད་ལྣ།ལ། ཡཱ་ལ་གྱི་ཆུ་མེ་ག་དང་གྲོ་ག(པོ་ 
མོད་ཚཾད་དཱ་འཁོར་ཁིག་དང་།རདེ་ནྣམས་ི་སྭོ་གྲྭ་སོབ་ཉེང་།དུད་འགོ་མེད་པའ་མི་ 
འརུན་བའི་མིན་དུ།ངེད་ལ་རཱ་ིག་སེ་རེ་ད་ཏེ སྭ་མ་སཱ་པ་དང། དེ་ད་ག་གི་སཡུལ་ 
ཐམས་ཤད་འ།ཁོར་བའི་དོ་ནྭདུ། ཕྱ་ལ་ཁམས་དེ་ཁོ་གཉིས་ལ་འྲི་ཞ་ང་དུ་བགོ་སཤས། 
ལུགས་གཟི་ག་ཏྲུ་ཨ་ཧ་བ་གཉི་ག་ཕྱའ་སོང། གཞན་ཡྱོ་གསང་གཅིག་བུ་ཨོ་བད་ལཱ། 
གཉིག་ཡུར་སོང་ངོ་། ༥།དེ་ནས་ཨོ་བད་ྣ། ལ་མ་།ཟར་ཡོད་པཡི་ཚན། ལེ་ཧེ། ཊེ 
དེ་དཱང་ཕད་དེ། ཁོས་ཁོང་སི་ ངོ་ཤེ་ས་ཞ་ས། ཁ་འཐུབ་ཏུ་ཚེལ་ཉེ་དེ་ལ།ངའི་ངོ་ཐོ་ཨེ་ལི་ 
ལ་ག་ས་སཆ། ཞྭ་ས་པ་ས། ° དེ་ས་ལན་དུ། ང་ཡཡིན། ད་སོང་ལ་འང་གི་ད་པྲོལ 
པོཡ།ལེ་ཧོ་ཨེ་ཡི་ཡླ་འདི་ན་འདུག་འོད་ཅི་ག །ཅེས་བྒགོ་བ་དང་།༠ དེ་ཞའ།ང་ས་ཡེ་ས་ 
པ་ཅྱི་ཆས། ཁེད་ལེས་ཤིད་ཆི་བན་པོ་བདག་གེ་ག་དང་འཕྲ་ལ་དུ་ ཨས་ཏ་བ་ལི་ལ་ག་ཏཱ་གཏ 
པར་ཟ་འ༧ཆག° རམ་ཧོ་ལྨ་ཁེདྲ་ཁི་ད་ཀོན་མཆོག་གིག་བ་སམ་ས༽འ ཡི་ག །ངཡི་ད་པོན་པོར་ 
ཅེད་འཆོ་ལ་དུ་མ་བཏང་བའི་མི་ སྡེ་ད་ང་། རྒྱ་ཡ་།༢མ་ལ་གཅིག་ཁྱང་ལུས་པ་མེད།ཡ་ང་ 
ཆེ སྨྲ་ས་པ་ཙམ་ཅིས། མི་ སཱ་དང་། རྒྲུལ་ཁུ་མས་དེ་ས།ཡེད་དང་ཆ་ཕྭད་ 
ངཔཡི་མཞའ་བཀལ་ཏོ།༠།དྲ་ཅེད་ཅིས། ཁེ་ཧ།ཡ་ལི་ྷ། འདི་ཞ་འདུ་ག་ཉེས་ཆོད་རང་ 
གི་ད་པོན་པོ་ལ་ཤོད་ཧི་ག་གསུང་བས། ༠ དེ་ཞ་ས་ཅི་འཇུང་འོ་ང་ཁེ་ཞེ། བད་གཅེད་ལི་གུ་ 
དྲང་ཞས་མས་མ་ཐག་ཏུ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཐུ་གས་ཅིས་།ཅེད་ཞི་བད་ག་ལཿཆ་མེད་པའི་གཞ་ས་སུ། 
ཁེར་བར་འགྱུར།ཡང་བད་ག་སེ་ང་ཞས་ཨ་ཧབ་ལ་འཤད་ཞ་ས། དེ་ལ་ཁེད་མི་རྐ་ད་པ། 
ཁོས་གདུག་གུཡསད་དོ། འོན་ཁུབྱ་ཆད་ལི་ཝན་པོ་བདགུཞི་ཆུངཅུ་ནས་ལས་ཅོ་བླཊ་ལ་བ་ག་ 
ཉེད་པ་།ཞེ་ག།ལཱེ། ° ཡང་ཟེ་ལེལ ་ཨྱེ་ས་ལམ་སོ་འ།ི་ཡང་སྟོཉ་པ་ ༢གུཿ་དུ་བ་དཿ། 
བད་ག་གི་ས་ཡི་ཅབཿ་ངཔ་དང་། གགི་ང་སལ་ ་ི་བ་ོ་བ་ས། 
ཁུ ལ་བཅུ་བྱས་ཏེ།ཡུག་པའི་ཞང་དུ་སྲས་ཞ་ལདེ་ད་ག་བ་བ། ལ་བ་ད་ངྱ་རར་ བསིལ 
བའི་གཏམ་བད་ག་གི་ཇོ་འོ་ལ་སུས་ཁང་མ་འ་ཤད་དས།༠ད་ཅེད་ཨི་སྭ།ལེཧོ།ཨཨེ་ལི་སྣ།། ༈ 
ན་གུདུ་ག་ཉེ་སང་གི་དབྐོན་པོ་ཁབ་ོད་ཅི་ག 1ཉེ་ས་གསུ་ངས་བས།དེ་ས་བད་ག་བསད་། 
དོ།།ཁེ་ས་ཁུས་པ་ས། ཨ་༤༣༧ལ་ཞ་༣ེ དྲ་པཱངྱ་ཚོ་ག་ཨཾ་ཨི་སྭ་བོ་ལ་ག་སོན་པོརས། བྲ 
ཐིང་། བོས་ི་བུང། བླང་བའིར་སའ་བིའ། དེ་ཟིང་གི་ཉིན་མོ་ངས་ རང་གི་ 
གཏོ་ང་དེ་ལ་སྟོན་པར་ཅྭ།མུ་ས་པ་ས།༠ ཨོ་བདྲ་ལཱ།་ཨ་ཧབ་དང་ཕད་ད་ཡིན་ཏེ །ད་ལ་ 
བཤད་དོ། །ཨ་ཧབ་ཤི་ 0 ལི་ཕྭ།ད་ང་འཕྲད་ནུ་འོངས་པ་དང་། ༠མ་དབ་ེ་ང་་ཨེ་ 
ལི་སཱ་མ་ཐོང་ཆཨ་ཐ་ག་ཏུ། ཨ་ཧབ་ལི་ས་དེ་ལ། ཡིས་རན་ཨེལ་ལ་གཅོད་པ་དེ་ོད་ 


[]༥༣༢® 5632, ¡ 





པོ 22 ༣ ༠] ༤༨ོ་ 


ནང་མའསེན་ཞམ། ༠ ཞེས་པའི་ལན་དུ་དེས། ཡི་ས་ན་ཆེཊས་ལ་གཉནོད་པ་ཤེ་ང་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ ༡༨ 
༣སེཞ། ཁོད་ ཝའ དེ 






















་ཨི་བཾར་དུ་ཆམ་ཆེ་མུ་སྡེད་པའ་བྱ། 
༢ཡ་ཀོ་ལཱ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་གས་ཞ། ཁོང་ག ཞབས་ཇེ་ས་རྱཿཐོང་ས་ཤི་ག།ཆི་ 
སྡེ་བབ་ལ་དཀོན་མ་རོག་ཡྲིན་ན། དེའི་རེ་ས་ར་ཐོངས་ཤི་ག །ཅེས་བྒམ་ལ་མོད་། 
ཚོགས་གྱི་ས'ལན་དུ་ཚི་ག་གཅི་ག།ཁྱང་ཆ་ཟེན་ཏོ།༡།དེ་ར་ཨེཊལིཊསྨ།ས་ཡི་ོ་ག་ཡ་ འལ།། | ༢༣ 
ཡ་ཉོ་ལའ་ཡང་སྡོན་པཡི་ཞང་ཞ་ས་ང་ནབང་གཤི་གའབའ་ཞེ་བ། ལ་ས་ཁྲང་།བ་༡༩༩༥ 
མྱཱི་པྲི་བཞི་བ་རདང་ཛྔ་བྷ་ཝ།ཞ༢ཙ་པའོ།༠།དེ་བས་ཚ་རེད་ཅག་ལ་གང་གཉི་ས་ 
ཉིན་ཞི་ག་དང་།དེ་ད་གསིས་རང་བེ།ཡེའ་གང་ཁི་བ། འདམ་ས་ཏེ།ད་མ་བུར་བྱདུ་པ་ཞ་ས། 
ཤི་ང་གི་།བཟྭ་ར་ཞོ་ག་ཡ་ཨེ་མ་ཆོང་ི་མ།༥ཡང་དྲ་ཞང་ཤིག་བཤི་ཏ། ཤི་ལ་གིཿཁའ་བ།་གའུ་མ་མི་བཏང་།དེ་ཞུ།། ༢༤ 
ཆད་ལ་སེཁཝ་ནང་ཕྱི། ལིརཱི་ཨི་ཡིང་བྭ་ཆད་ཅིད་བས་ཤེག།།ང་ཞི་།ས་ཐོ་ལི་མཆོན་བ་རོད་ཡི་ཆ་འབོད་པའྲ་བཟའོ། 
།མཡང་གང་ད་ཀོ་ཞ་ལུ་ཆོ་ག་དེ་ས་མེ་ལ་ས།ལན་འདེབ་ས་པ་དེ་ཤི་ད་ཀོཞ་མཆག་ཏུ་ 
མི་ག ༼ཅེསྣ་སཱ་ས།་པ་འི་ལ་ནདུ་མི་ཐམས་ཅད་ཅིས། ལེ་གས་སོ་ཁེ་ས་ཁྲར་བ་དང་། ༧། 
ཨེ་ལི་ལན་ས་བ་ལ་༄ེ་ལུང་དྡ་ན་པ་ནམས་ལ། ཁོད་ལག་གི་ས་འང་གི་ཡིའ་གང་ 
ཤི་ག་འདུ་མ་སཊ་པར་གི་ས་ཤིག།ཁོད་མང་བས། སོཞ་དུ་བཤམས་ས།ར་ 
མི་གརོད་ད་ །འོ་ཞ་ཁང་ལེ་ཆ་ཐོང་ཁེག །ཉེ་སྣ་པཱས་པས། ༠ནེ་ད་གཡལྭ་ཟིན་པ 
གླང་དེ་གླང་ས་ཉེ།བཤམས་ཞས།ས་དྲོ་ན་ས་ཤིན་གུང་གི་བའ་དུ་བ་ཐམ།ལ་གེ་ཆིང་འབོ 
ཅྱེང་། ཆེབ་ཨལ།བདག་ག་གཅག་ལང། མཚོག །ཉེ་ས་ཁུབས་ཁྱ་ང་།ན།ད་ཁྱང་ 
ལན་འཡང་ཆཿྒྷབང་བ་དང་། དེ་ད་ག་སི་ས་བཟོ་ས་པའི་མཆོད་འི་ལ་སྟོར་བ་ 











༣༦ 













པོས་ འབོད་ཅི་བ།རང་གི་ལུག་ཿབ་ཞིན་དུ་ ཁྲ་གྷྭ་མུག་པ་ཧ་མ་དཱ།རང་གི་ས་རང་ལ་ 
དང་གི་གུ་ས་བྱམ་པརཿ་བཟོ། ༠[ཤིན་གྲུང་ཡམ་ལ་ཞས།ད་གོང་བ་ཆོ་ཡི་ཞལ་ཟས་ ༢༧ 
མཆོད་པ་འབུ་ལ་དུ་ས་ཁི་བརདུ། དེ་ད་ག་ག་ས་ལུང་གྟོན་ཅིང་བ་ལད་ཁང་། རྐ།ད་ 
ཝུང་མྭ་བུང་། ལན་ཡང་མྭ་བུང་། སང་ད་ག་ཨེད་༢།།བན་ཡང་མ་ཟུང་ངོ་། ༠།དེ་ཞེལཊ་ ༣༠ 
ཨེ ལི་ལྡ་ས་མེ་ཐམས་ཅད་ལ། ངཤི་མདུན་དུ་ཤོག །ཟེན་བས། མི་ཝམས་ཉད་ད 


ཛཾ སོཾ 563 





























དུནྭ་དུ་སོང་།དེན་ཁོས་ཡ་ཧཱོ་ལེ་མཆད་ཁི་བཞེག་པ་ད་གསོ་ས་པའ་བ་ཡིས་ཏེ་།༠། 
ཡ་ཏོ་ལྷས། ཉོད་ལི་ཨིང་ཡེསཱའ་ཨེཿཡ་དཱ་འྭ་གུ་ན་བར་འགུར་ནོ། །ཞེ་ས་པའེ་བཀུའ 
ཐུང་འའི་ཡ་ཀོབ་ཚི་བུ་ནམས་ལི་སཱེའི་སཱངས་པཁིན་དུ། ཨེ་ཡེ་ཡ་ས་རོ་ཁ་ཟྱ་ས་གྱཾ་ 
ཀླུངཾསཱ་ཏེ། ° རྡོ་དེ་རམས་ལས་ཡ་ ལུའ་མཆནཱ་ལ་ཆད་འི་ཁིག་བཞེངས་ཏ་ཁ་ཆོའི 
ཊིའི་མིར་འཁོར་དུ་འབུ་ཁལ་གཡིས་ཆི་ཤོབས་ གྭ་བུས་ཏེ། ༠ ཤཤིངྱ་ཡས་བླ་སའ་ 
ཏི གླབ་དེ་དུ་མ་བུད་བྱ་ཏུལ་ནྡེ།། ཤིང་གི་ཁར་ལཤག་ཞས། དེ་ད་ག་ཡ། བཞྲི་ར་་ 
བཀང་ནས སྙིན་སེག་གི་ཨཆད་པ་དྭང་།༨ཤིང་ནམས་ལྕི་ཁྲརྦྲ་དུག་ཅེག །ཉེ་པ། 
༣༤ ཟླུ་སབོ་། ལ།་ཡང་ང་ན་རེ། དྲ་དུང་ལན་གཉི་ས་པན་དེ་ལྟར་ཅིབ་ཡི་གྲྭ་སྭ་ས་པ་སུ།ད་དྭག 
ཡན་གཉིས་པར་དེ་སན་ཁས་ཅ་ས། དེ་ཞནེ། ད་དུང་ལན་གྲ་སམ་པའ་དེ་ལྟར་ 
གྭ་པཱ་ས་པ་ས། དེ་ད་ག་ལི་ས།ལན་གསུམ་པར་དོ་ལའ་ཅབ་པ་དང་།༠ མཆོད་ 
ཁྲིའྱི་ཡིན་འཁོར་དྭུ་རྩྱ་རུག་ས་ ན་ས། འོ་བས་དེ་མངྱ་རཱ་སྭ་ཁང་ས་པའ་ཨཱའ་ཏོ། །ཞལ་ 
ཟས་ཅི་མཆོད་པ་འཆུལ་བའི་དུ་ས་སུ། ལུང་དྗོན་པ་ཨེ་ཡེ་ལྲ། མདུན་དུ་བོངས་ན་ས། 








ཀྱེ་ས་དེ་ད་གང ་མིང་ཡངྱ་སཱན་བླགུར་པཡི་ ཁོང་དྲུ་ཆུད་པའི་ཡྱིརུ། བདུག་ ལ་གང ! 










༣༩ མུ་ཡང་ལྡ་ག་པའ་བྱ་བ་སོ། “| ཨེ་བརྒྱད་ཐཟ(ས་ཧ་ད་ ༢༧དེ་ཟ་ཆོང་བྭ་ཉིཅཊ་ཅི་ས། 

སྔ ལ་།ཁ་འབུབ་ཀུ་སེ་ལ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལྔ་ རྭ་བ་ད་ཀོན་མཆོག་ལོ །༦ཤོ་ ༠ ད་ཀོ་མ་ 
༤༠ མཆོག་བོ། །ཞེ་སྭ་ཤུ་ས་བ། ༠ དན་པ ཡེ་ྲས་ས་དེ་དྭ་བ།ལ། བཟ ང་གོའ་ 
བནསྭས་བཟུང་གྲ།།དེ་ད་ག་གི་ཆངྒ་ཉཱ་སཾ་ གཅིག་ཆང་འབུད་ད་མ་ཆུ་ག་ཉེ་ག། 
ང་ས།མི་དམས་ཨིས་བཟུང་ན་ས། ཨཿ ཡི་ཕཱས་དེ་དྭ་བ་ཀེ་ཤོག་བ་བཡི་་གོ་ག་པོ་ 
༤༡ ཆུ་ཁྱིན་ནས། དེ་ན་བ་སད་དོ། ༠།ཡུང་ཨེ་ལི་སྟས་ཨ་ཉབ་།ཆན་ར་མང་པོ་ལི་སྐད་གློང 
༤༢ པཡཤད་ེད་ཡར་སེང་དེ།། ཟོ་ཨ་ཤིག [འཁཞུབ་ཁི་གཟེ་ས་སྨས་པ་ས། ° ཨ་ཧབ་ཟ་བ་ 

དང་བཏུང་བའི་ཡྱི་ར་ཡའ་སོང་ཞ་ས། ཨེ་ཡེ་༥ང་ཀའ་མལ་མ་ཧ་རུ་འཛེ་ག་ས་ཏེ། ས་ལ 
༤༣|ཁ་འབུབ་ལོག་ནས་ཡུས་མེ་གཡིས་གྱི་བར་ལ་རང་གི་གདོང་བཞག་ཞས། ༠ ནང་གི་ 

གཡོའ། པོ་ཉཡ།༥ཡར སོང་ཡྭ། རྒུ་མཆོ་ ཨི་ཕྱོ་གས་སུ་ལྟོ་སདཐེག །ཅས་བླམ།བ་དང་། 
དེ་སོང་ཤུས་བྟཊས༽ེ།ཅེ་འ་ལི འདུ་ག་ཞུ་ས་སོ། །ཡང་དེས་ ཁྲོ་པར་ཝེང་བླུད་ ྷ 
= བའ་དུ།ད་ལ་སྲང་ ཊཱ [ཉེ་ས་བྭ་སོ་བ་ ཞྭ1° ལན་བྱད་ཞ་པ་ལ་དེས།ཁེ་ཧོ། ཨི ཡ་ག 
ང་དང་འྲད་འའི་སླེན་ཆུང་དུ་ཞི་གྲྭ་ཆ་མཆོ་ཞས་འཅོན་ནོ་ཞས་པས།ད་ལ་ཁོད་སོང 


ཊྲ (༣༡༤༣ 5 ཆོ ༼1/ < ༨ ༡༧? (2` ས་་ ༄༦༽ 


སྡེ་ཨམ་ཞཔ་ལ།༨ིང་རྟ་ཤོམས་ཤི་ག།དེ་ཨིན། ཆན་པས་།ཅེད་འཁེགས་པའྨ་བའྲོ་མུལ་ཤིག། 
ཅེས་བླྲབ་འོ།༠།ཅུང་ཟད་ཅེ་ག་ཞས་སཱིཤདང་རླུང་གི་ས་ཞམ་མ།བཡ་ན་ག་ཡོར་སོ་ང་ཞ་ས། ༤༢ 
དྭ་གྭ་རཱམ་བང་ས་པ་དང་། ཨཿ་ཧབ་ཆེ་ག།པཿི་ཤང་ང ༥སེལ་ན་ཨེ་ལ་དུ་སོང་ངོ་།༧།ང་༢༠ 
ཧོ་ལཱའི་༄ག་ཨ་ལི་ཕྭ།ཡི་ཟོ་ག་ཏཱ་ཡོད་པས། །ོ་སྭ་སྐ།་འ་ཨ་ས་བ་ཅིང་དྡེ།། ཨ་ཧབ་ལི་ 
སྡོཉ་ུ་ཡཾས་ན་ཨེའཿདུ་བརྒྱུག་ས་སོ།| ྲ 
༢༣ུ༡༩། སདེ་ཞ་ཊ་ཨ་ཧབ་གྱི་ས་ལེཊ་ཝེ་བེ་ལ་ལ། ཨེ་ལི་ལྨ་བཊ། ༡ 
ཅྱི་ཟྱ་ས་པ་ཐས་ཆུད་དང་། འི་ཞར་བ་ཨ་ལ་སི་ལྷ།་པ་རྒམས་ར་ལ་གིས་བསད་ལལ་གི། 
བཤད་པ་དང་[ ༤ ཨ་ཟེ་བེལ་ཨི་ས་ཨེཊ་ཡི་ལས། ལ།་བངྱ་ཆེཤ་བྭ་ཏང་ཤ་ས་དེ་ལ། ཊི་དེ༡་བསང་ ༢ 
ཞོག་ད་སམཞི་ཤམ་ལ།ད་ད་ག་བི་སྲོ་གྲྭ་མངས་པ་སང།ཆོར་ལི་སོག་ཅ་སལ་ | 
ལྷུཉ་སས་ལེ་ས་བ་དེ་བིན་དང་ དེ་ལས ལྷག་པ་ར་ཡང་མཁོ་དྲ་ཡིག །ཅེསཊ ངཿ 

> བྒྐར་ཏོ། ༠། ཤ་དེ་ ཐོས ང།ཙཿ་གི་ས་ཁང་ས་ན་ས།རང་ལོ་ས་སྐོབ་ཏུ་ལབ་རུ་ ༢ 
(སིམས ་ཏེ།ནང་གི་ག་ཡོབ།་བོ་དེ་དེན་བཞག་བོ། ཐར་བ ༤ 

`འབྲོ་གསང་དུ་ཡིན་ལམ་གཟཅིག་གི་སར་སོང་ཞས། ཤུ་་པང་ཁི་ག་གི་ཞོག་ཏཱ་འ སས 
སིའི གསོལ་བ་བཏབ་མཱ། དྲ་རོག །ཅེ་ཡ་ཧོ་ལ། བད་གྷ་ཤི་བད་བ། ལི 
པོ་ལས་བཟང་ངོ་མ་ཡྲིའ། ད་བདུ་ཊ།གི་བེག་བཁེས་སྭ་གཱ་སོ་ལ། ཁེས་ཁུ་སྭ་ན་ས། ཤུག ༤ 
སྣང་དེི་ལྐོག་ཀུཉལ་ཐས༔གཡིད་ལོ་ག་ཡོད་པ་དང་། ལེ་ཧོ།དུ་ཀོ ག།གི་ཕོ་ལ་ 

་ག་གི་ས་དེ་ལ་རེ་གཞ་སཡན་ལོང་ཡ༠་ལ། ཁ་ཟས་ཟོས་ཤི་ག།ཅེས་བླ་མོ་བ་ས།༠ད། ༦ 
བལྟ་སང་པ་དང་། རྔཨ་མ་གོན་སེ༠༥པའ་༡ལ་ བཅི་ས་པའི་བ་ག་ཡེབ་ཅི་གུ་འི་བུམ་ རོ 
དང་བཅས་དྭཊ་༢ཡོད་ལ་ཡརས། དེ་ས་ཟོ་ས་ ཏེ་བྱ་ཏུང་ཞ་བ། ཨང་སླུར་༡ལ་བ་དང་། ༣༣༡་ལོང། ༧ 
ལྨའི་ཕོ་ཤ་དེ་ཟེང་གཤིས་པར་ཐོན་ནས། དེ་ལ་འག་ཞར་། །ཅོད་ཨི་ཅེས་འདི་འབྲ་ཏུ་ 
རྒྱང་འིང་བ་ས། ད་ཡར་ཡོང་ས་ཐལ།ཁ་ཟ་ས་ཟོ་ས་ཤི་ག །ེ་ས་བླྲགོ་བ་ས། ༠དེ་ལངས་། ༨ 
ཉེ་ས།བཟོ་ས་ཏེ་བཏུང་ཞ་ས།ཁ་ཟུ་ཨ་དེའི་སྣོབས་ཁེལ་ཞག་བཞི་བྱཅུ་ཤིན་མཆོ་ཞ་མེད། 
པན་སོང་ཟྭ་ས། དེ་ཀོའ་མཆོག་གི་ལི་ཧོ་འེབ་ཏུ་ལིཞ་ཏོ། ༠།དེ་འ་བྲ་མེབས་ན་ས། ཡ་ག ༤ ་ 
ཁེན་སི་ཤད་ཞུགས་བ་མད་པལལས།་ལེ་ས།ས་ལོ་ལའི་པབ་་ ངཞས་དེ་ལ། 
་ཨེ་ཡི་ལླ། ཨོད་འདིར་ཅྲི་ཟེད། ༠ དེ་ས་ཞུ་ ལ་ད ཡ་ྟོས་འ་བང་རོག་བྲ་ཡི་དགེ། ༡༠ 
མཆོ་གཱ་གི་ལི་རེ་བདག་ལ་ཁྲ་ག་རུང་ལང་ངོ་] །ཅིི་ལྱིུ་ཁེ་ཞ། ཡིས་ན་ཨེ་ལ་ལི་བུ་ 
བྱ་རདྲ་ཾས་ཁེདྲ་ཆི་ཞལྭ་ཆད་ཡངས་ཏེ། ཁིད་ཆེ་མཆོད་ཁི་ནྐམ་ས་བཤི་གས། ལུང་ 
ྦྲུལ་པ་རྣམཁུ་ཞི་ར་ལ་ཡིས་བྲ་ཀུམ་ཞུ་ས། ད་བད་པ། ངཿ ལུ་ས་ཡོད་ཅུ་ང།དྲེ་ནྲམ། 

གྲ་ཉང་ལེ་ཞ་ཤི་གས་བའི་སྟབས་ཅེད་ལིན་ འདུ་ག །ཅེ་ས་ཞུ་ས་ 

པསས། ° ཁོང་གིས་དེ་ལ།ད་ལི་ །ལྭ་ནཱ་ཁོ་ི་ག་དང་།ཡ་ཧོ་འྷུའའི་ ཁལ་ངོ་རའི་འ༠ ༡༡ 
ལང་སནས་སྡེད་ཤིག [ཉེ་ས་བྭ་མོ་ཟ་དང་། ལེ་ཧོ། ཡ་ཧོ་འྷནད་ ཟ།དུ་ན་ཞ་ས༩པའ་ 
་གཡེག་ལ་པ་ཡ་ས། ཡ་ཧོ བེ་མདུན་ཆ་དུ་ན །མ་དམ་ས༠འྱ་གེ་སྭ་ཅེད་དང་། བག་ 
ནམ་ས་སིལ་ཐུར་གཅོ་ག་པ་འེ་རྨང་དྲ་གང་པོ་ཡིན་ཏུ་ལེ་བ་ཞི་ག་བླང་ཡང་། ཡ་ཙོ་ལཱ། 
རཿ ༥༥༥®. 59ཧྭ དི 

















༢ 










༨1 
རླང་བྭ་ག་གི་ཞང་ཤ་མ་ཆིས་པ་ཡང་ཡེན། རུང་ད་ག་གི་འོ་ག།ཏུ་ཨཿ་བ།ཡོ་ཁྲ་བུ་ད་ལཡང་།ཨཡཊ་ 
༡༢ ཉི ས་སོ་མཞྲི་བངན་ཆརིག་མདང་ཡྲི ༠ ༢ས་གཡོ།་བའི་ཤོག་ཀུ་ཨེ་ལླ་ཆུག་ 
ཅྱུ་མོའ་ང་རམི་བ་ར་ཡིན།་ཨེ་འོག་ཀུ་ ད་ཟིང་འཇ༡༧་ 
༡༣ །ངའ་ཁི་ག་བྱང་། ༠༦ཨེ་ལི་སཱ་ས་དེ་ཐོ་ཡ་པར་ཙ་མ་ཡྱིས། གཟག་གོས་ལེས་འང་གི་ 
གདོང བ་བཀ་བ་ླ། ཤྱིར་ཐོན་ཤས1 ཐག་པའི་གཱ་འགུས་འཱ་ཀེ་ལེ་བྲ་སད་ངཿ་དང་། ལེ 
༡༤ ཏོ།ཨེ་ལི་ཱ།། འདི་ནྭ་བི་ཧེད།ཅེས་པ་ི་སྐདད་བུང་བས།༠དེས་ཁོང་ལ། ཡ་ཏོ་འ། 
ན་ཡུང་ཚོ་གསཿ་ དཀྲོ་ག་མཆོག་གྱི་ཡིན་བདུག་ལ་།ཟག་ལུང་ལ་ ་ངོ་། །ཉིའི་ལྱི་རྭ་ཞེ་ 
ན། ཡིས་འུ་ཨེལ་ཨི་ཊྭ་བྱ་པུད་ལིས་ ཊེད་ལི་ཞཱ་ལྔ་རདྲ་སངས་ཀེ། ཆེད་ལི་མཆཱད་འི་ 
རྣམས་བཤི་གཟན་ཡུང་སྟེའེ་པ་ཆམས་ཞིར་ལ་གྲི་ས་བཀུམ་ནས། ད་བདུག་གཅིག་བ་ 


༦༦༡༠ 





བཱ ཧུ་ལ་སམ་རྐ་ས་ཤ་གཏོད་ 
གྱེ་ཚབ་ཊུ་ལུང་ ཡས་ན་ཨ་ཡྭ་ཨྱི་ཱ་ལ་ངོའའིམཆི ྱིཞུ་ཡ་ཨུ་་་ག་ཤིག། བ 


༢༠ །ཤདེས་གླྭང་ནྣམས་བོར་ཏ་། ་ཨེལི་༢ྟ། ༥་ཛི་བཞི་ཟྩ་རུ་ག་ཡིང དེ་༠། ན་ང་གི་ཡ་དང་ 
མངལ་།ཁམེལ་དུ་བད་ག་ཡ་ད་གོང་ས། པཊ་གཤོང་ཁི་ག་དོང་། དེ་ཞ་ས་ཁེད་ཁི་ཕཱི་བ 
འཐྲང་བནྱ་བའོ། [ཞེ་སཊཞུ་ས་པས། །ཁོ་ང་གི་ས་དེ་ཡ། ོད་ལཅྱ་ཅིད།ཚྱལ་འོལ། 

༣༡ །སོང་ཞིབ། །ག་སངས་པ་ས། ཁོང་གི་དྲུང་ཞས་ ཡོ་ག་ཤོངས་ཞམས། གང་དོ་ར་གཡི་ག་ཆེག 
ཟས་བ་སད་དེ་། ཆོ་དའི་ཆས་ཁིས་དེ་དག་གི་་བཅོ་ས་ན་ས། མི་ནས་ས་ལ་ཐིའ་ཏི། 

དེ་ན་མགཿ་ལི་ས་ཟོ་ས་པ་དང་།དེ་ལང་སྔ་ཞ་ས། ཨེ་ལི་སྣ།འི་ཝཕི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ། 








ཞད་ས་ཉོབ།ཡྱ་ཡཊལོ། ཇར་ ་ | 
༡ ལེའུ༢༠། །དེ་ཞས་མའམ་ཅྱི་རྒྱལ་ཕོ་བེཧ་ག་དད་ཀྱིས་རང་ཡེ་ ! 
བུང་ཡོད་དོ་ཉེ་ག་ དས་པ་ས།ད་དང་བྱངས་སྭ་མལ་པོ་སུམ་ཅུ་སོོ་ཨཤིས་དང་། ཏྟ 


དངཾ[ ཤིབབྷ་སབ་ཡོད་དེ།ས་མན་ཡྣ་།༥་དྲ་མ་གའུཏི་གས་ཞས། ༠ ཡ༣ག་ན་ས་ 
༣ བགནཏེ། ད་མག་བརར་འ༠༡ཏེ། ཨོང་ཁིའདེ་ལ་ཡེ་ཨ་འ་ཨེ།ཕ་ཨི་ཧཿཡ།པོ༽ ཨཿ ༩ 
༣ ཁྱིཧྱུང་ནུ་ཕང་ཆེཉ་མང་གས་ཏེ་འདེ་སྐད་དྲྭ།བེན་ག་དད་ཁྱིས་།ཅོད་ལ་ འདི་ན་འ།༧། ¡ 


ཐཾ" ༼༣, མཿ = ༤⁄2 ༄༄༣༅ 


ཧ།ཁྱོད་ཅི་ད་དུ་ལ་དང་གསེན་འེ་ངའི་ཡིཞ། ཁྱོད་ཁི་ནབ་ཏུ་མཇེ་ས་པའི་བྱུུ་ ཞ་མ་དང་ཧྭ་ནྭམཱ། ༢ ་ 
གྱང་ངའི་ཨིན། ཁེས་སྲཱཟ་པ་དང་། ° ཡས་༣༥ཨེ་ལ་གྱི་ཧ་ལ་ལོས། ཅྱེ་ངའི་ཇོ་བྱོ་ཧ་ལ། ༤ 
ངོ ལག་ས། ཁེད་ལི་བྭ་ཀ་འ་བཞིཞ་དུ་ང་དང་། ང་ལ་བདོ་ག་བ་ཟམས་འད་ཅེད་ལི་ཡོཊ 

ཁེས།ཡན་དུ་གཱ་ས་པ་དང་། ༠ བརྒ་རེན་དེ་དྲ་གྲ་མར་ཡོག་འོངས་ཞས་ནེ་ལ། བེན་ཧྭ་ ༤ 
དདྭ་ཀྱི་ས་འདེ་སྐད་ག་སུང་། ཁོད་ཁི་དྲང་ལ་དང་།གྲསེར་ད་ང་།བླ་ཚུན་མོ་ད་བ།ཕ་གུ་ཚི། 

ཤས། འྱཁེའ་བན་འྱབུན། ཞེས་སྦན་པས། ༠ ཡིསའ་ཨེ་ལྷ་སྱི་ཆལ་ལོས་ཡལ་ཨ༅ེ་ 
རྒཞ་འབ་ས་ཐམ་ས་༄ཉད་ ། དེ་ད་གཏཁག ད་ལྟོ 


༢༦༩༤ 


ཐོང་ཞིག [ཉེས་སྭཱས་པ་དང་།  རླ་ན་འབཊ༠ཀུན་དང་འབང་ས་ཟམ་ས་དྲ་ཀིར་་ནེ་ 


ཁུས་ཤི་ག །ཁད་ཅིས་ཤིད་ཀྱི་བྲན་པོ་བདག་ལ་ཕའ་ཤི་ད་ང་ཊི་སྲེ། བ་བཞིན་དུ་ཀྱའི་ 
ལྟར་ཐུད༽ ཞིའ་དུ་ ངས་ཅིད་པན་མི་ཞུ་ས་ལོ། [ཁེས་མཱ་ས་པ་ད་ང་[ ཆེ་ར་ | 


སོང་ཞས་[ 
བཞི་ངཡི་ལཱི་བཞིག་འབྲང་བའི་མི་ནམ་ས་ཁིས་སར་བ་ས་འརུན་ འཚོ་ང་བན་འགྱུན་ཞ་ 





ཤློ & ོ 5 [2 


རྣམས་ལི་སྡེང་པ་གཁོཞ་ཞུ་བསྲངས་ཞ་ས། ཞི་བྱ་་དང་ས་གཤི་ས་ཐོན། དེའི་རྗེས་ད འབངས 
ཀུཞ་ཞམ། ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་བུ་བརྒྱང་རྣ་མས་བགངས་ཞས། སྟོང་ཕ་ག་བདུན་དྲ་ ཐོཟླཔ་ 


༡༦ དང་།༠ འདྲི་ནམ་ས་ཤི་ཤྲིལྭ་གུང་དུ ཐོ་ཞ་ནུང་།ཕེན་ཧ་དུད་དང་། དའི་དྭ་པུང་སྲོ་ག་ས་ཆི་ 
རྒྱུ་ལ་ཕོ་སྭམ་ཊྱ་སོ་གིས་ཤེ་གཞས་ ང་ཤང་བ ཞུས།རྒྱུ་ཞ་ཆང་འཐུང་གིག་ 

༡༧ །མཐོད་ངཊ་ཡས། ° ལྗོངས་ཁྱི་སྡེ་པ་ག ཞོན་ཤྭ་རྣམས་སོཞ་སོཆ་དུ་ འདོང་བ་ལ་ ཟེཤ་ 
ཧདད་ལིས་བང་རེན་བཏང་བདང་།དེ་ད་ག་གི་ས་དེ་ལ། ས་མན་ཕྭ།འི་ནངྒ་ཟཱས་ 
འཞོ་ནྲ་ནོ་ཟ་ས།་པས། འདེས་དེ་ད་ག་ལ། དྲེ་ནམ་པ་བཟར་མཆ་མ་ཅེད་དུ་ཟྲོ་པ་ཡེན་ 


ཙོས ཡ།པ་སས་ 
རྒུལ ཤཁོ་ར་བ།ཡོ་བ། 
བ་ས་ཆི་ས།དེ་དག་ངེད་ལ་ས་ 









རྒྱལཌའབངབ་དྲང་པོཿ༡༼༡29`༽ ༢༩༣ ༩༩¡ 









རན 





།ཅེད་ལི་བན་པོ་ཕྐེ་ཞ་ཧ་དད་ཅི་ས་འདི་ ཊཱ 
བ་ཡ་ཤིག །ཉེས་ཞུས་པས།དེ་ས།དྭ་དུང་།ཁོ་ག་ཡིན་པོར་༢ཡོད་དམ། དེ་ངའི། 






ཤོང་ས།་པ་ ལ་ས།དེ་ས།།ཁོ་ཡི་ངྷརཡི་ནང་དུ་ཞུ་གས་སྭ་བླའུབ།ལོ། ༠།དེ་ན་ཡ་འེན་ཏ་བད་ ༣༤ 
ཁེར ར་་ཡིས་་ད་ག་སས་ས་ས་།གས་ལཞ་ཅུ་གད 
ཁྱེད་ཁ་ཡྱིཀ་འོག།"འཐུ་ལ་བར་བྱ། ཡང་ང་ཡི་ལབས།་ཡ་ཨར་ཡལྔ།ི་ཞང་དུ་ཚོང་ཁང་གི། ཡམ 
སྭང་བཞེང་ས་པ་དང་འདྭ་བར། ཁེརཡིས་གར་སར་གག་རིང་འངྱོ་་ 
སྭང་ཁིག་བཞེང་བར་མཚོད་ཅི་ག [ཞུས་པ ལ།ཨ་ཏབ་ཁེས་ཆད་དོན་ འདིའི་ཟོ་ག།ཏུ་ 
ངས་ཁྱོད་འགོར་གཞུག་གོ་ཟར་པམས། དེ་ས་ཆད་དྲོན་ཅས་པ་དང་།འགྲོར་བའུ་ག་ 
གོ ༠།དེའ་ལུང་འྡེི།་པའི་ཊྭ་ནམས་ལི་ཁོད་ཞ་ས་བཅི་ག་གི་ས་ཡ་རོ་ལྟ།ི་འཀ།༢ ༣༨ 

།ཅིམ་མཆས་པ་ །ྱོད་ལི་ས་ང་ཡ་རྡུང་སཏྲི་ག་སླངབས་གྲང་།ཡི་ 
དེ་སང་ཁོ་༤༤མི་རྡུང་ཟེར་ཏི། °| ཁས་ན་ལ་ཅོད་ཆེས་ལར་ལའ་བར་་ ༣༦ 
པས།ང་ཞས༤་ཐ་༧༡༩ཝ་ག་ཏུ། སེང་གེ་ཞེ་བ། ་གིར་།ཅོད་བ།འོད་ ་པ་མ་འགྱུར། གེ་བ 
སཱགང་པལས།དེ་ལག།་གལ་མ་ཐ་ཀ། ཏུ། སེ་ང་གེ་ཞི་བ།ད་ང་ཕྭད་ཤརཿ་བསད་དོ། ༠། ༣༧ 
ཨང་ཁོ་མི་གཞན་ཞི་ག་དང་ཕ་ད་ཞས་དེ་ལ།ང་ ལྟ་དུ་བརོམས་མཆིད་འིག་།ཐས་ཏེ།དས 
རྣུང་བརྡུ་ངས་ན་ས། ད་པཱའྭ་ཅུས་༢། ༠} དེ་ཞ་ས་ལུང་སྟོན་པ་དོ་སོང་སྟེ། ལམ་ཁར ༣༨ 
རྱལ་བ་ལ་རུ།བཌ། མིག་ལ་ཐོད་བཀ་བ་ཞུ་ས། རས ཟླུམ་ར་ོ།༠།བཁས་པོ་་འི་ ༣༤། 

ཆ་ བྲ 












ཀུ 








མདུཉ་ལས་འེ་གོ་བའི་ཆེ།དེ་སྐྱ་ཉལ་པོ་ལ་འབོད་ཤིང་།།ེང་ལི་བྷན་བལོ་བད་ག།འྲལ 
མནོ་ཀགི་སཀོ་ཡྱིག་མསས། གྱེ་ཉོ།མི་ཞིག་ཝིར་ཡོག་ཐུང་ཞས།བདག་གི་ལཱ་འ 
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མི་ཞི་ཧ་ིད་ཞས་བད་གུ་ལ།མི་འདི་སུང་བརྲ་ཨེས། ཤི་བ [ལཾ ་ཏེ་ཡུ་ ག་ས་གང་གི་ཡ་ 
༤༠° རྡོ་ཆད་ཅི་ག་འ་ཇྔལ་ ཐའེ་འི་ག་ས་ལ། །སྙས་ཆཉས། ཁེད་ཧྱི་བྲ་ཉ་ལོ་བད་ག'་ཕའ་ 
རྩུཾ་ལས་ཞང་གུ་ཨེང་ས་ | བོ་ས་ཉ་ས་མི་འདུག །ཉེ་ས།ཞུ་ག༩་ངཊ་ད་ང་། 
ས་ར་མེ་ཡ་གྱི་ཆལ་པོ་ཡ། །ོད་ ས་རང་ཁི་མས་བཅད་པ་ས།དེ་བཞིན་དུ་ ཁོད་ 

༤༡ ཆྱི་ཁིམ་ས་གཉོད་པར་ཅའོ། [སྨྲ་ས་པ་དང་།°དཱེ་ས་མྱའ་དྲུ་འང་གི་གདོང་ལས་ 
ཐོད་དེ་ཡུད་པ་ས། ཡེས་འ་ཨེ་ལ་ཨྱི་ར་ལ་པོས་དེ་ཞི་ལང་ནྣ་པའི་ཁོད་ལྔ་གཅི་ 
༤༣ ཕིའ་པན་ངོ་ཡེས་སོ། ༥།དེ་སྩ་ར་ལལོ་ལ། ཡ་ཧོ་ལྦ་ས་འདི་སྐད་གསང་། ཁོ་བོར། 
ཟུའ་དུ་ཅུས་པའི་མི་ ནྭེ་ཁོད་ཉི་ས་ར་ང་གི་ལ་ག་པ ཞང་ཞ་ས་འགྲོར་བྱཅུག།་པའི་ 
སཾ ས།དེའི་སྲོག་གྲི་རཾ་བ་ཏུ་ཁོད་ཝེ་སཱོག་དང་།དེའི་འབངས་ལི་ཆབ་ཏུ་ཁོད་ 
༤༣།ཀྱེ་འབདལ༔་འགྲོ་བར་འགུར་འོ། ཞེས་ཟྭ་སོ་པ་དང་། ༠ཡིས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་རླ་ པོ་ཡི 
པུག་ཅིངྨོ་མི་བད་བརྩ་ཐུའ་ཉས། མིམ་དྲཱ་ར་ས་ཏེ།ས་མའ་ལྲན་རུ་ལིལྭ་ཏྲོ།། སྲམ 

༡ ལ༠༢༡། སཡང་རྱ་བ་དེ་ད་ག་གི་ཆེ་ས་བྭ། ཨེ་ས་འེ་ཨེཿལ་པ་ཤ་བོད་ 
ཁྱ་བ་ལ་ཡས་འེ་ཨེཿལྭ་ཐི་ཞང་དུ་ཟཊ་མན་ཡྷ།འི་ཆུ་ལ་པོ་ཨ་ཧཱབྷ་ལཱི་ཁབ་ཝི་ 

༢ རྒྱུན་ཆྭ་ལ་ཞི་ག་འཡོད་ངང་ཡཞ།9 དེར་ སི ་ོད་ལས།ཁོད་ཅི་ཆུན་ཆལ་འདི་ 
།ཁབ་ཨྱེ་འགྲ༧ཿ་དུ་༢ཡོད་པརཨཚེ་ ད་མ་འའེབས་ པའི་ལུ༩ར་ཐེད་རྙ ༢་ང་༠ཿཧྱི་ན་ཁིག་ 
དང་།དབས་ད་ ལ་སྭ་དྭ་ག་པའྲི་རུན་རཾ་ལ་ ཞི་བ ཆབ་ཏུ་ བར་བ) ཡང་ཤ་ཁོད་ འདོད་ན 

༣ དས་དེའི་འིཞྲ་དུ་དྲང་ལ་ག།དར་ངོ་། [༄ྱས་ཡང་། ༠ དྲ་ཁིགས་པས་ཏུབ་ལ།ང་ལི་། 
མེས་ལི་འོར་བ། ལ་ཆེད་ལ།འཐུལ་བ་ལ་ས།ཡ་ཧོ་འ་ས་ང་བུང་བ་ར་ཡོ་ ད 

༤ དྲུ་སླ་ས་སོ།༠། མེ་ས་འ་ཨེ་ལ་པ་ཤ་བོད་ལྱིལ། དར་ཞ་གི་་མེ་ས་ཨི་ཤ་ས།ཉ 


` ×: ༢:༨༨ ཡནདི་བཟོ་ཆཔ་མ་༢ར་ཡ་སདུལ་ འོ 
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༦ །པའི་ལྒཧ་དཱ་འེ་ས་ཤི།ཤ ང་ས་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་པ་ན་བོད་དང་བ།ཏམ་ཅམས་ཉེ་དེ་༤ལ།།ོད་ཁྱི་ 
རྒུཟཆ་ལ་འདི་ང་ལ་འིནདུ་སྟེན། ཡང་ཞ་ཁོད་ཤདོད་ཐ།ངས་དེའི་ཆྲ་བྱཏ་དེ་ལ་ས་དྲ་བ་ 
པའི་གརུའུཚལ་ཞི་ག་གྡེའ་ཟར་ཐུའོ། ། སྨྲ་ས་མོད། དེ་ས། རྩུད་ཁཙ་ཛའྱི་རུནྭ་རཱལ་ 

༧ ངེ] [ཞེས་ ལྷ་བ་བཏབྱ་ཐུང་ ཞེ་ས་བུད་པ་དུང་། བདའི་བྱ་ན་མ་ཡ་ཟི་ཁེལྷ་མིས 
ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཐེ་ཆལ་སིད་ཅི་བད་གུ་ པོ་ཤྲི་ཁེད་མིན་ལྷལ། ད་༢ཡརུ་བཞངས་ལ།།ཁྲ་ར་ 
ཟོས་ཤིག [སེ་མས་ད་གཡའ་བ་རྱ་ཚུར་ཅེ་ག །ངས་།ཨྱོད་ཡ་ཝེཿ་ས་རེ་ཨིཿ་ཡ་པ་ཞ་བོ་ད་ཨྱི་ 

༨ རྒུ་ན་ཆཾ་ལ་སྐཉྩ་པར་ཟྱའཾ] [ཞེ་ས་སཱས་སོ། ༠།དེ་འ་མོརཔ་ས་ཧ་བ་ མང་ར 
བཀའ་ཤོ་ག་དྲི་ས་ཐས།དེའི་ཝེ་ཨོ་བྷྱ་ཆབས་ཏེ། ཞ་བོད་ཅེ་གོང་ཁྲེརྲ་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ 

༤ །མོད་པ་འི་རྒན་མེ་མང་དང་། སླུ་དྲག་༣ྲ་མ ས་ཡ་མིངས་ས།༠། སི་གེ་།ཡྱུང་ == 


ཙཱ 1:༡༢ ༡༨2 3 57༠ 












བྱོསཤེ་ག་དང་། འཟངས་ཨི་ཁོད་ལས་ཤ་བོད་མཆོ་སར་འཇོག་ལ། ༠ མེ་ངན་པ་ཟྲ། ས་ད ༣༡༠ 
མདུ་ན་དུ་བཞུག་ནས།དེ་ད་ག་གི་ས་ད་པང་ོ་ཐེད་ེང་།ཁོད་ཆིས་དཀོ་ཆུ་མ་ཆེག་དང་ 
རྒྱལ་པོ་གཡིས་པོའ་སྐུར་པ་འཉབ་པ་ཡེན།འེར་བདང་།ཁོད་ཆོས་ཁོ་ི་ལུ་ཁའ་ 
ཤཱུས་ཛཱ་རུབ་ལ་ཁོང་ཞི་ག །ཉཱེས་ཟཱིས་པ་ས། ༠ཤ་བོད་ལ་གོ་ང་ཅིར་ཉ་གཞས་པཱ་འ་རའ་ 
མང་དངྒ་མཱ་ཀ་ནྷ་ཡས་ཅིས་ཡེ་ཟི་ཟེལ་གི་ང་ག་ལོན་ད་ང་བཀའ་ཤོ་ག་ཏུ་ཟི་ས་པ་ 
ངཔ་བཞི་ནྭ་ད་ཐས་ཏ།ཨི་ཟཱམ་ས་ རྒྱུང་བར་ བྲལ ར་བཏྭ་གསྭ་ཤ་ས།ཤཱ་བོད་ཤི་མེ་ པར་བ 
སྷི་མཱ་གོལལ་བཞག ཤ།དེར་མི་ར་ན་།དེ་གཉིས་འོང་སྟེ།དེའི་མདུནཱདྱ་བསྡད་དེ།ཞ་བོད་ ༡3 
༽་མྲི་ཆགྲ་ས་ཁི་ཨདན་དཱ་ད་པང་ཐུས་ཏེ།འདྲི་སྐད་དུ། ཆ་བོད་ཆེ་༢བ་ད་ཀོལྲ་ལྔའ 
དངྱ་རྒྱ་ཕོ་ག་ཤིས་པོའ་སྐུར་པ་བཏབ་བོ། [ཞེས་སམྨ་ས་པ་དང།མ་དེ་གྲོང་ཆེར་ཁྱེ་ཕྱི་ 
རོལྭ་དྲུ་ད་ངས་ཞས། རྡོ་རུབ་ཡཊ་བཏང་བ་སའཤི་འོ། ༠} དེ་ཞས་དེ་ད་ག་གས་ཡ་ཟི་ཐེ་ལ་ ༡༤༧ 
ལ། བོད་རྩོ་དུབ་ལ་བཏང་ཞས་ཤི་ཟྲིཤུ། བུ་ས་ཤ་ས་འཕྲིལ་བླ་སུར་ཏོ།༠།ཨུང་ཡེ་ཟི་ ༡༨༨ 
ཐེལྭ་གི་སྭ། ཧཱ་བོད་རོ་ནུབ་ལལ་བ་ཏང་ཞས་ཡི་བ་མ་ཐོས་པར་ཙཨ་ཨིས། ཨ་ཧཱབ་ལ།ད་ཤཱ་ 
བོད་ནི་ཤི་ཟྲི་ཀ་ཏེ་ག་སྔོག་པོ ༣༠༩ད་པར། སེ་ས་འེ་ཨེལ་པ་ཧ་བོད་ཅེས་ནིན་དུ་གེའ་ 
བའ་ཆ་ད་གའ་བཅྲི་རྒུ་ནྲ་ཅཏལ་དེ་ལ་བད་ག་བྱེད་དུ་ཡོང་ས་ཤིག །ཅེས་སྨ་ས་ཉས།༡ 
ཧབ་ཆེས་ནཱ་བོད་ཤི་བསི་བྲཏམ་ཐོར་ མས་བརྒངས། ཡེབས་ར་ཨལ་ པ་ནཱབོད་ཨྱི་ནུལ་ 
ཚཡ་ལ་བདྭ་ཨཆྱེད་དྲུ་སོང་ངོ་།༠།དཱེར་ཏི་ས་བི་པ་ཨེ་ཡེ་སྭཱ་ལ་ཡཿ་ཧོ་ལའི་ག་པཱང་ 
བྱོན་ཤ་ས།འདི་རྐ།ད་ནཱ། ° ལོང་ས་ཤིག །ས་མན་ཡྨ།ཆུ་ཡོད་པ་ཡི་པེ་༡ལར་ཨེ༠༥༅ི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨཧབ་ད་ང་འ་ཕྲད་དུ་སོང་ཁི་ག [ལྷོ་ས།དེས་ནཱ་བོད་གི་ ཆ་ཚཾ་ལ་ཡ་བད་ལ། 
ཤྱེད་དུ་དེར་སེང་ངོ་། ༠།དེ་བས་ཤོ་ཁོདྲ་ིས་དོ་ ལ།ཡ་ཧོ་ལཱ་སཔ སྐད་གསུང་།ཿཁིད་ ༡༤ 
སྭདྭ་གྱ་ང་བ་སདཱ་ནས་བདྭག་༤ོ་་ཡང་རྒྱ་བ་བམ།རྒོ་ས་ལ་མཱ།རད་ཡང་དེ་ལ།༢༥ 
རྟོ་ལཱས་འདི་སྐདྭ་དུ་། ལསས་གྲིསྣ་རོང་ལི་།འགིགག་རབི་མ་ལ་ཅུ།ཁ་ནལ་ 
གྱེས་ཁོ གཱ་ཧང་ལ་གཱ་པྲའ་འྱསའ་རོ། །ཁེས་ཕོན་ཁེག་ག་སུངས་སོ། ༤! ༢༠ 





དེ་ཨ་ཧབ་ ས་ཨེ་ཡི་ལ།ལེ་ངའི་ནྭ་བུ་བོ། ཆོད་ལཊ་ངོ་ཆེབ་བ་མ། ཞེས་དི་ས་པ་ས། 


༅ྱི །་ཡ་རོ་འཱཿྨའི་ སྤལ་ངཤྭ་པ་ལ་ལཱད་ 


དེ་ས་ལ་ནླདཱ། ཐོབ་ཐུང་།དེ་ 
3: ༨ ཐོས་ཁོད་ཅི་ཐོག་ཏུ་བར་ 


རྒྱུན་ཁུད་ 


༨༣ 
༤ 





ཤོ [± ༤77 





༢ མ།བཟའི་འདབ་མགའ་གྱེས་ཟ་བའ་བར་འ་འོ། [ཞགེ་སང་ག་དངབ།་སོ། ༠།འཡ་རོ་ །འེ་པུན་ལཾ 
བཞ་པཱསོདྷྱ་རཱན་བོའ་སཁ་པ་ཨས་ཧབ་ཤྷཐཱ་གཞན་གང་།ཡང་ཨེད་པཤསྲེའ། ཉི་ཚིལ 

འ༦ ཁེ་ཞ།དེའི་ཆུང་མ་མས་ཟི་ལེལ་ཨེ་སདེ་ ལ་དྲ་ཀུ་ག་བྱྱ་རུབ་བ་སོ།༠། ཡ༠ོ་ལ་ཨ།་ཡུ་སཊ་ར་ 
ཨེ་ཁ་གི་སཱ་བྒྱརད་ཅི་མདུན་ ལ་བཿབྷཾ་ཤཱད་པཡི་ ཨ་མོའ་པ་དང་འྲད་ བརྡ དེ་ཤེ་ནྙ།་འད་ 

༣༧ ནམས་ལྕི་ཆེརདྱ།འབང་ས་ཤུས། མོང་བ་ད། ག་བོ་བའི་ལས་བ་ས་སོ།༠༧། ཅས་ 


ཅབ་ཁྱི་ས་དེ་ལྟ་ཅུ་ ་བཀའ་ཐོས་པ་དང་ གོ་སྣད་ལའས། ལཱ་ས་ལ་ ༢༢༩ གོ༠ཉ་ཏེ། 
༢༨ སྐྱང་གཞས་ཡ་བསྟད་དོ། ཡང་རྒུར་ནལ་གོན་ཏེ་སྙེམས་རླུང་གི་ས་འགྲུལ་ཏོ།ལུདེའ་ 
༢༩༥་ོིས་བི་པ་ ཨེ་ལི་ཕྲ།་ལ་ཨ་ཧོ་ལླཱི་བཀ་འ་ བྱུང་ནས་འདི་སྐད་དུ་། ༠ ཨ་ཧབ་ 
ངའི་དྲུང་ནུ་ཇི་ ཞྟ་ཤུའི་ ཉེ མ་་ཅངང་བད་ངལ་ཐང་ངལ།། དི་སཿ་ངྲ འི་དྭང་དཱ་མྐེ་མས་ཆུང་ | 
སྱཾདྭ་ལསཔ་ཞ། ང་ས་དེ་འི་ ཡི་རིང་དྲུ་དེ་འི་།ྱིམ་ལ་བན་ཆད་ཤདི་ཤའདྲོཞ་པར་ཨི་ཧྱ་ 

དེའི་ཐུའི་དུས་ལཱ་བརྡ་མད་འདྲེ་ཉ་པ་རྲ་བ་འོ། །ཞེས་ག་ཞུངས་སྟོ།། ར་ 
༡ ལྕ ༣འ། །དེ་ཞས་ཨ་འཆམ་པ་དང་ཡེ་ས་ན་ 
༢ གཡིས་ཆེ་བར་ ་ལ་ལོ་གསུམ་དམག་མེ་ད་པའ་གཞས་པ་དང་། ༠ ལོ་གྲྭཔ་ངོར་ 
པ་ ྱིཆཁ་ལོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཡཧྱ་ཙ་པ་ཡིས་ནཱ་ཨེཿཡ་སྱི་ཆུ་ལ་ལོ་ྱི་དང་དུ ི་ོ 










་མི་ཐཞི་བྱ་མ་ཙ མྭ་ཨི་ལུང་སྟོཞ་པ་བ སྣུས་ས།དེ་ནམཁ་ལ།བདུ་ག་ར་མོད་ 
ལ་མདུ་ལ་འཐབ་རུ་བགྲོ་ཤླ་འ་བྲོད་དས་མི་ 


ཅིག །ྲེ་ས་ཡན་དུ་སླཨ་སོ། ༡།དེ་ཞས་མེ་ཧོ་ཤ་ཡད་ཊི་ས།ངེདྱ་ལིས།བྟཏ་ག་པ་ ཁུ་ 
རྒྱུན་ + ཁྲཞའཔ་ཧོ་ལུ།འི་ལུང་སྟོན་པ་གང་ཡང་ཨེད་ 








༨ དོས།ཟྩས་པས།° ཡེས་ན་ཨེ་ 


༡༤༡༤༨༧༡༤༢༧༥༡༤༠༤༤༤༢༩༠༤ ཐ་མ 


༩ །ཉཅསང་ལ ༢༣་༢༩།ལ༢རལ། ° ར་་ཡེལ་ ལ་ལོས་ཞུ་བ།ཆུ་མ་ཁིག་བོ་ས་ ྣ 
༡༠ ཞྭ་ས། ཨིམ་ བུ་མི་ཁ་༧ཡཱ་མྱུར་དུ་ཁྲིད་པོག | ས་བྲ་གའོ །༠།དེའི་དུ་ས་པཿ 


~¬༨-=----༨༡--` =-༤༠༩༤༠༤ཆ༤ ༢༠༡ -----‹ 























 ར་ལ་རབཟོ་དོང་ཚོང་འོའ་ ༡༡་ལོལ་ ལོལོའོ་ 


ན་ཨེ་ལ་ཨི་ཆུལ་པོ།དང་ ཡྱ་ཧུ་ཧུའི་ཆུ་ལ་པོ་སེ་ཧོ་ཤ་ཕད་གིས་ད་རང་བི།འིའ་ཤ 
ཅིང།རྒྱལ་ཕོའི་ལ་ ཅྱ་གོསྭ་ཁྲོཟྲ་ཞ་ས།ས་མན་ཕྭནའེ་ར་ནོ། འེ་མནཱསཧཱ་ས་ཚ། 
རི ིོི་ 
ལ་ཡིན། ༠ དཱན་ཧྭཾ་རཡི་ཊཱ་དེ་ཀི་ལྤན་སཱ་ནང་ལ་ལུག་ས་ཁི་དྭ་ཆོ་བཟོས་ཞ་ས་ ༡༡ 
འདཱི་ཞའེ།འདི་དག་དང་བཅུས་ས་ཁེད་ལིས་ཨ་འུམ་པ་ནམས་ཚུ་རམ་བཅད་ 
པཡི་བྲའླདུ་རྡུང་བན་ འགྱུར་རོ། 1ཞེས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་ལྲ།སཱང་ངོ་། ༠།བ་སཱ་ཤས་ཡུང་ 
བྷ ཏོ། ༠།ལུང་སྟོན་པ་ཟམས་ཉད་ཀྱི་ས་ཀྱང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་སའ་མོད་གི་ལ་ཡད་ 2༢ 
ཁིབ་ཀྱེ་ལྱ་གཏཏུ་གཞང་བལ།དེའ་དམ་ག་ཉེ་ག་ས་ཤི་ག་དང་། མགོ་རེད་པའ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ས་པའི་ལྭངབ་སྟཧ་ཏོ། ༠།ཡང་མི་ཀ་༢འབོད་དུ་སོང་བའི་བར་ཆེ་མ་ 
གིས་དེ་ ལ།ད་ལོསཿཤི་ག།ཡུང་སྣོལ་པ་ཐུམས་ཅད་ཁུ་མྲ་བུནཅིངྒྱ་ཆལ་པོ་ལ། 
ལུབབ་སྟཞ་བཟང་ངོ་སྗོན་པས་ན། ཁྱེད་ཡིས་ཁང་ད་དབ།དང་འདྲ་བར་གརང་ 
ཞི་ང་། བ་ལ་ཡི་ོ་གདཉ་ཞོག ཅེསྔ་བསྱ་ཟིས།༠མི་ཀ་ཐས།པདོ་ ༡ 
ལྤས་བསྒལསཊ །མ་ཧོ་ལཱས་གུང་ག་སྲང་བ་ད་ངས། འཆད་པན་ཡང་༅ཤོ། ཁེ 
མ་་ོ། ཤ།དེ་ཤས་ར་ལ་པོ ལི་ཧྲུ་བ་དཱ་ཡྱི་ཧཱ'པ་ད་ང་] རྒྱ་ལ་པོ་ས་ཆེ་ཀ་ལཊ། 
ལ། ངེད་ཞམ་སར་མོད་ཀི་༢་ཨད་ལ་དམ་ག་འདེ་གས།་༤་འར་འ་ཕོད་དར་ལའི 
འ་ཕོད།ཉེས་པ་ཡི་འི་སྭ་ལན་དུ་ད་ས།༢ས་ཧོ་ལ་ས་དེ་གྱི་མ་ལ་པོའི་ལག་ཏུ་གཞང་ 
འོང་བ་ས།ད་མ་ག་ཅེགསལ་ཡ་ག་དང་། མ་གོ་༢པ་ང་ཆོད་པའ་ཤ་གུར་འོ་བུར།ང།༢༦། 
ཤ་རྒྱ་ལཿཕོས།་སླའ་འཡང་།ང་༡།ལ་ཨ་ཙ་མ་།ཁྱོད་ ལ་མཞའ་བཀའ། ཏེ] 
༢ས་ཧོ་ལའི་མཆོཤ་བྲ་ངོད་དེ། བདེན་ངམ་གཅོག་ས་པར་གཞན་རིའང་མ་བ་ཤད། 
ཅེས་ཟེ་ར་བ་ས།། ° དེ་ཞའ། བད་ག་གི་ས་༢ི་ཨ་རྭ་ཞེཿལ།ཐམས་ཅད་ཤེ་ཟྫེ་འོ་མེད་ 
པའི་ལུག་ཞར་མ་ཐོང་བ་དང་། ཡཁའོ་ལཱ་ས། འདྲི་ད་ག་ལ་བད་གཏལོ་མེད་པ་།དེ་ 
ད་ག་ར་ནང་གི་ཁིམ་དུ་ེ་།ཞེ་མེད་པར་ཡོབ།ཅི་ག །གསང་ས་སང་ཞེ་སྔ་ཕ་ས་ 
=ྭ་ཡ། ༠ ད ༠ལ་གྱི་རྒྱ་ལཊ་པོརཊ་ཨེ་ཧོདབ་ལད་། འ ༢༦=`༠པ༥༩ུང་ ༡༨ 
བདྟན་ངཟ་པ་མ་གཅོག་ས་པན། བཟང་ པོ་སྟོན་པ་ནྲ་མི་འགུར། ང་སཱ་མ་བཤ་ད། 
དམ། ཞེ་ཨྭ་སཱ་ཨ་སོ། ༠།ཡ་ང་དེ་ས།དེ་འི་ ར།ཅོད་ཅིས་༢ས་ཏོ་ལྷའིི་གསང་ 
དང་ནུ་།ལེན།ང་ས་ཤི་ཡ་ཧོ་ལཿ་ིདྷ་སཱི་ཧཱ ལ་ཁཱ་ལ་བཞུག་ས་པ་དང་།ནམ་མཁ་ 
ད་པུང་ཚཱཾག་ས་ཡོད་དོ་ཅོ་ག་ཤི་ ཁོང་ག།ག་ཡ་ས་ག་ཡོའ་དཱ་འགྲེང་ཞི་ང་བ་སད་པའ་ 
མཐོང་སི། ༠ དེན་༢མ་དོ་ྡས། ཡ་ཧབ་ཅིས་ར་མོད་གྲི་བ་ཨད་དུ་དམ་ག།དྲཏཅིག་ས་ ༢༠ 
ཏེ།དེར་བ་གོ་བའི་ཡྱིར་ སུས་ཁོ་མཱ་བར་བ། ཞེ་ས་པའེ་ཡ་ན་དུ་གྲིག་གི་བཔ། 
འདི་འད་དང་།གཉི་ག་ཤི་ས་དེ་འདེ་ཞུ་ས།་པ།ལ་ས། ༠ བསེ་གས་ཡེ་ག་བུང་ཞྭ། 
ལྟ་ཧོ་ལཱ།ཁྱ་ད་ང་དཱ་ཤུ་གེང་ཁི་ང་།ང་ས་དེ་ཡི་མགོ་སུ་བརྲ་བ། ཞེ་ས་ཞུ་རཱ།་པ་ལ།།ཤ༽ 
; །ཡཧོ་ཁཱཱསˆ ལ། ཇི་ཞའ་ཏཱ་ག་སུངས་པ་ས། ༽ས།བད་ག་དེ་རྲ་རལ་ཏེ་། འང རྭ 


པ་ཐམས།ད་ཡི་ཁའི་ཞང་དྲ་མ་འཚེ་ག་ ཛམ་བ་པ་ཡི་དྷམ་ཤེས་ས་འརུར་བར་འ 
1]༥༢༡༧ ཀེོར་ཀྱ་ཀཾ 








འི་བ ༣༣༣༧ 


¦ 

།ཾ། [ཞེས་ཞུས་པ་དང་།ཁོང་གིསཿ ཁོད་ལེརདེ་བླ་མས་ཞ་ས།དེ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
_ །མང་འཕྱ་བ་ས།ད་སོང་ལ།དེ་བུཞི་ན་ད་གིསྭ་ཤི་ག ཅེས་པ ཡི་བཀའ་གཞང་ངོ་། 
'༣༣ ཤད་ལྟས་ཤིག།ཡ་ཧོ་ལྭས་ཁེད་ཀི་ཡུང་སྡོན་པའི་ཁཡི་ཞང་དུ་སྡུ་ན་ཚེ་ག་ལབ་པའ་ 
། རྣམ་ཤེས་ཤིག།བྱཅཅུག་པཱས། ཡ་ཧོ་བླ། ས་ཁོད་ ཤིད་དུ་ལྭང་བརྒ་མ་ངན་པ་ནང་ 
༢༤ གཞང་ངོ་། ཤ།དེན་ཀ་རྦ་ཤཡ་ཁཱ་ཉེ ་དེ་ཀ་ས། ཀ་ཡའི་མདཱ་ལ་དྲུ་འོང་ས་ཞ་ས།འགྲུ་མ་ 


དྭ 
-------~----¬- ¬ ༡༨༨ -༡༤༨༡༤ ༡༤༡༨༨༨༨༤ ༨༤ ༤༤༨ ༢༨༨༨༨༤༡༢༩༤༢༢༤༡ ༡༨ ༨༡༡ ༡༢༧༠༤༤༠ 





ཐང་ཁུལ་མཡི་ཤང་དུ་ཡེབྱཏུ་འགོ་བའྲི་ཞག་ལ་དེ་མཐོང་བུར་འྱག་ན་རོ། །ཞེས་ ལག་ 








། ད་བདེ་བརྡ་ཡིན་ལོག་ན།  སཨ་ཧོ་ལ་ས།ངའི་ངང་ཞ་ས་ཅའང་མ་གྲས་ངས་པ་ 
རེར ཚེ་མི་རྒ་མ་ས།ཐམས་བདུ་ཁྱིས་ཤེཞ་ཉིག །ཅེས་བསློ 
༢༦།འོ་། །ངའི་ཤོག་ཏུ་ ཨེ་ལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡ་ཤུ་དྲ་ལི་རྒྱ་ཁཊ་ལོང་ཡེ་ཧོ་ཤ་ལད་ 


༣༡ །བརྙ་ར་ན་ས། འ ཆབ་མོ་ར་ལེབ་ས་།སོ། ༠།དེ་ན་ཡ་ ཨཿ༣༢ཨྱེ་ བ་ལོས་ཤིང་རྟ་ནམ་ 

ཕིསི་ཅིད་བས་ག་ད་པོག་སུམ་ཅུ་ སོ་བ ༡ས་ལ། ང་ཅ ལོ་ག 

།འབའ་ཁེ་ག་མ་གཞོག་ས་པན། བ།ཞྱའ་ཆེ་རུབ་གང་ལ་ཡང་ཆ་རོ་ལ་ཁིག།འེས་དོ། 

༣༢ བསབ ཤིང་རྟ་ཡི་འགྲོ་བདྲ་ཟམ་ས་ལིས་ཡ་ཧོ་བ་ཕད་མཐོང་ཐས། འདི་ཧི་ཡིས་ 

ཨེལ ༅་རྒྱ་ཡ་ལོ་འང་ ། སླུ་ས་ཤ་ས །དེ་ལ་རྒོ་ལ་ཧུ་ལོག།་ཡ་ད་ང་1 ༥་ཧོ་ཁ་ཡུད་ 

༢༣ ིསྦ་སྭཱ་སཱགས་བཏོན་པས། ༠ ཤིང་རྟཡི་འགྲོ་ཅེད་ནམ་ས་ཁེ་ག།དོ་ཞེ་ལེ་སཱལ་ཨཾ་ཡ 
༣༤ ཧཾ 





ནལལོའ་མིན་པའ་ཤེས་ཞས།དེ་ལ་བདའ་ བའི་འཕྲོ་བཅད་དོ། ༠} 
*' ར་བནྡ་མདའ་བྱུར་བས་་ངཿ་དང་། རུཨཁྷ་ཱ་མཱལ་ཛོ་ཡི་སོ་ཁབ་ འཐུ 


མཚམས་གི་སུུབ་སལཱ་ཞང་ཏུ་ཡོག་ཞ་ས།དེ་ས་འང་གི་ཡིང་དའི་དེད་ད་པོཞ་ ལ 


ལ་གས་ལོ། [སཱསཿཞ་ས་དེ་བཅ་ 
། ྒཏ 
༣༥ཉེས་བྷ་པ་འོ།༡།ིནྡྲ་མོ་དེ་༠པ་ད་མགོ། འཐབ་ད་ག་པོའ་ དྲི།།ཆུ་ལ་པོ་ཨས་རམ་བའི་ 
སི ཤིང་ོའི་ཤ་གན་ད།དགོང་མོ་དུསབསང་ཉམས་འ་ས་ཞུས། 
༣༦ རྨ་དེ་ལ་ས་ཤིང་རྟ :མཐི་ལ་དུ་།ཟབ། འ་ཇིག་སམས། ་ཤི་མ་འུབ་པའི་དུས་ལ།མི་ཐས་ 
| ཉེད་རེ་ནང་གི་།ཁིམ་དཔ།རེ་འང་གི་སུ་ལ་དུ་ལོ་གཡི་ག །ཉེ་སཿ་པ་འི་དཱ།ད་བྷྱ་མཟས་༢། 
༣༧། ག་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཛོ་ཆེ་འདས་ཞས༔ ས་མན་ཏཡཱ་རུ་ཁེར་ཏེ།དེ་ད་ག་གིས་།ཁོང་ 
7 ་་ྲྲ༨ྲ་ྲ༤ཟ2 བེ རེ་ཌ་1|་ི ` ཐིབ 













སླནུ་བྷ་ཀང་༤༩་པ། ༠། ཤིང་ཏཱུདཱ་ས་མན་ཕྲ།ཡི་།ཟོན་པ་ར་ བཀྲུ་སཊ་ཞག།།པ་ཧོཌ་ལཱ་ས$་ག་ཡུད། 
པ་ལྟར། ཁི་རུམས་ཁིས་དྭའི་།ྲ་ག"ལྡགས་ཏེ། སྒད་ཆང་ཨ་རྣམས་ཚེར།་དེའི་གོ་ 


ཁྲག་བཀུར།༢༥ོ། ། ཨ་ཧབ་ལ་བ།ཁཱཤྲ་པ་བྭ་ནམས་དང་། ད་ས་འྱི་བ་སཁཔ་ཐམ་ས་ཅད་།༣༤ 










རམ་ས་དེ་འྲི་ཚ་བ་ཏུ་རུ་ལ་སད་བྱ་ཟུང་ངོ་། ༠] རསི་$།ར་ཨེཊལ་ཨི་རལ་པོ་ཨ།༦) 
སིད་ཅེ་པའི་འི་་་་་་བས་སཆོ་་་་་་ག་ི | 
སིད་བྱ་ཟུང་ངོ་།༠། ཨེ་སོ་ཤ་ཕད་ལིསྣ་རུལ་སིད་བཟུངདས་ར། ལ་སོ ལྔ ཡོཞ་ཡོད་ ༤༣ 
དེ། དེ་ས་ཡུ་ནཱུ་ལེ་མ་དཱ་འོ་ལེན་ཝ་ལེད་ཟས་སོ། །དེ་འི་ལཱམ་གི་མི་ང་དུ་ ཨ་འུ་ཧ་ 
ཆྱབ་དེ་ཤི་པིལ་ཧིའི་སྲས་མེ་བོ། ༠།ར་ཤི་འང་གི་ལབ་ཐ་ཨང།པ།༡༥༥ལ༢༩ཐམརཔ་ཉད་ ༤༢ 
བཞི་དུ་འགྲ་ལ་ཏེ། ཕའ་ཚུརྭདཱ་མ་ཧུའ་བྲར་། ཡ་ཧོ་ འི་གཟྲིག་སངོ་རཱ་གང་ལེག་སུ། 
ང་བསྡུན་ཏེ་སུད་ཁང་། མཆོ་གླིང་སྟི་ལ་ཇོ་ནམས་ཤེ་མ་བཤིག་པའ།མི་ 
རྣམས་ཁྱིས་མཐེ་ གྲི་ང་དོ་རྒམ་ས་ཨི་ཧྭ་ར་མཆོད་པ་འཐུ་ལ་ཞིང་།བསངསཀྱང་ 
བཏང་ངོ་། °།ཡང་ཡེ་ཧོ་བ་ཡད་ལྱི་ས་ཡེ་ས་ར་ ༡མ་གྱི་ཆྒྱ་ལ་པོ་དང་བ་བང་མ་ ༤ 
བྱས།ལོ།°། ལེ་ཉོ་ཤ་༧ད་ཀྱི་བྱ་བར'བ།ཁཤ་ རྣམས་དང་། ཁོ་བགི་སྭདཱ་བང་བྲ་ས་ ༤༠༨ 
པ་དང་།དམག་ཇི་ཤྫར་བྱ་མཐ་ར་ནམ་ས། རས་ཧུ་དའི་རྒྱུཿལ་འ་བར༧་ཡི་མཐོ་འི་ 
ནང་རུ་ཐྲི་སཊ་སོས།ཤ།དེ་ ༡ཕ་ཨ།ས་འི་དུ་ས་ཉས།ས།ང་ ༢་།དོ་ཅཊ་པ་དཿཔ༩ཿ་ཕཿལ། ༤ 





















རྩག་གོ ༡།དེའི་ཨཿ ཉབ་ཏཔ་ཁི་ལ་ས་ཨ་ཧས་ཡས་སེ་ཧོ་བ་ཡད་།ཁིད་གི་ཞྭ་པ། ༤༩ 
༄ྱི་དང་མཁམ་དཱ་ང་འི་ཧྲན་ག་ཡོ་གཱ་རེ་ཡང་གུ་ཡ། ཧྲི ང་ས༥༩པ་༠༢བོ།་བར་གྲ་ཤོང་།ཁེག། ] 
ཅེ་ས་ཁུགམ་ཁང་། ཡེ་ཧོ་བ་པད་ཅི་ས་ཨ་གནང་ངོ་། ༠།དྲ་འ་ས་མེ་སོ་ཁ་པད་དང་གི་ ༠ 
༢༧་མེས་ད་ང་ཤྟ་ཞྭ་ཉི་ཏུ་༡༠་ཞ༠།ཡབ་མེ་ས་ད་བེད་ཅི་གྲོང་ཁེ་རྕབ་རང་ག་ལ་ 
མེས་ནཆས་ལི་ ཁོད་དུ་བྷཱཨུངས་ཞས།།དེབི་བུ་ཕོ་རུས་ཆིས་དེའི་ཚུ་བ་ཀླུ་མུལ་ སིད་ 
བཟུང་ངོ་། ༠། ཡ་ཧཱ་ 'རྒྱ་ལ་ངེ༠སེ་ཏོའབ་ལད་ཁི་ས་རྒྱལ་སིད་ཧེད་པ ༠༢་ངོ་ 
བདུན་པའ། ཨ$་ཏབ་ཁབུ་ཨ་ཧས་ཡས་ཡི་ས་ར་ཨེ་ཡ་ཨྱི་ག༠་པོ་ཁ་ས་ནས། 
ལ་གཉིས་ཆི་བའྭ་དུ་ཡི་སན་ཨེ་༠མུལ་སིད་བས་སོ། ༠།དེ་ག་ས་ཧོ་ལཱའི་ ཀའ 
ན་ཧར་ང་ཞ་པ་གེད་ཧེད་དེ། དང་གི། རཔ་ཤི་ལ་ས་དང་།མའི་ལྔ་མ་དང་། ཡི་སར་ 


ལ་ལ་སྡིག་པ་སཱོད་དུ་བཤཅུག་པའི་ཞེ་བདྲ་ཆི་བུ་ཡེ་འོག་ཨམ་ཝི་ལམ་བ ཊེ 
ཊུ་འགྲུལ་ཏེ།°[གང་ཤྟར་ཁེ་ཞེ། དེའི་ལཡ་ཨ་ཐ་ས་ངཊ་ནང་བཞི་ན་དུ།་བ།ཨཿ༩༩། ༣ 
བརྟེན་ཅིང་། ཕྱ་ག' ུ་ལ་ཞ་ས། ཡང་ཧོ་ལཱ།ཡའི་སལ་ཨེལ་གི་ད་གོན་མཆོ་ག་གི་ 








ཐུག་ས་ཁོ་དྲ་ཀུ་ག་ས།སོ།། 





༄༅།རྒྱ་པ་དབས་ཁེ་མདོ་གཉིས་པ།། 





ཆོག་གང་ཡང་མེད་དམ། དེའི་ཡིན་ཁོད་འཇི་གས་ཡོད་པའི་མལ་ཁེ་ལ་ 
འགབ་པ་དྲཿ !ཿཡང་དག་པའ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ས་སཱ་ས་ཆུང་ 
༧ །(ཞཱ་་ཞས།༠° དེ་ས་དེ་དག་ལ། ཚད་མ ལ་བསུརྦ་ཐུང་འཾ་བཏ་ཆཱས་ དེ 
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(བ་ང [ཁོང་གང་ན་བམ་ཡིུཾན་པ་དང་། ལྟེ་སཏིུག།ེོངཞེ་འི་ 


༡2༠ 





པོན་ལ།ང་ཤི་དྭ་ཀོན་མཆོག་ 
སི་བབས་དས།།ཞེད་ད་ང་ཁོད་ཁི་དངེས་ག་ སམ་བླ་མུམེས་འཇིག་པརྒ་ཞུར་ཅིག།ཅེས་ 
ག་སུངས་པ་དང་།ཤམ་མཁའལ་ན་ས་མེ་བབ་ས་ཏེ།དེ་དང་དེའི་དམག་མེ་ཿ་བྱར་ 





རར ཧྭ76 


ཕྱ་་༣བྲབཊ་བ།ེ་བ21` ༼༡`?? 2༢) ༢ ༣༧༩༧ 





དེ་བྲ་སེ་ག་སཊ་སོ། ༠ [དེ་༢།ཿཞཤ་ ཏ་བྱ་ཅཱ ད་ལོན་ཞིག་དེའི་ཨི་ ལ་བྱ་ཏུ་དང་བྱཅ་ས་སྣ། ༡༡ 
ཨང་ག་ས་ཞུས།དེ་བ།བོང་ཁུས་ལེ་ད་ཀོཞ་མག་གྱི་སེ་སྭ་བཱ།རྒྱ་ལ་པོས་ཁད་ལ།སྐུར་ 
དུ་བབསསོབ། རེ།འོ། །ཞེས་སྐྭསཊ་པ་ ལས།༠ཨེ་ ༣༦ དེ་འི་ལྷལ་དུ། ང་ཤི ཞི ༡༢ 
དཀོཉ་མཆོ་ག་གི་སྐེ་ས་བུ་ལ་གས་པར་ངེ་ས་ཞ།ཉམ་མབལ་ཡ་སཡ་ཆེཿ 
ཁིད་དང་ཁྱོད་ལི་ཤ མ་ལི ཨ་བྱཏུ་མེ་ འཇི་ག་ལར་ འླ་ཡུར་ཤཱག་ ཉེས་གྲཔངས་ 
པ་དང་ ཀོ་ཤ ག་གི་ལེ་ཞ་མ་མཁའ་ཞས་བབས་ཏེ།དེ་དང་དེའི་དམག་སྲི་ ཝ་ 
བྭགུ་ད་བྲས་གས་སོ། ༠། ཡང་སྨྱན་དེ་ས་ཝ་བྱཝ་དཔོཞ་གསུམ་པ་ཞི་ག་དེ་ནང་གི་ ༡༣ 
དྲ་མ་ག 'མི་ལ་ བའུ་ ཅུས་སཱ་བཏང་ རྲ་ དང་ ¡ %* བབྱུ་ན་པོན་ག་སུམ་པཿ ་རེ་ཡར་ 
འཛེ་གས་ཞས།ཨཡེཿ་ འི མདུ་ཧྭ་ ཅཱ་དུས་ཆོཊ་བྱ་གསཊ་ཞ་ས། ཞུས་པ།ཀྱེ་དཀོཝྲ 
'མྤ་རག་ཀྟི་མཱེ་ས་བུ་ལྲག་ས། བདུ་ག།་གི་ྭོ་བ།དང་། འེ ཅེད་ཀྱི་ པོ ག་ཡོ་ག་ ལ་བ 
།འདི་རྣམ༢༥་ཁི་སོག་ཤི་ཁྱེད་གྱེ་རུཿ་སར་འིཞཱ་ཝན་བརྙིང་ས་ཤིག ] །གཟི་གརཅ ༡༧༠ 
།ཞུཊཨམ་།འ་འ་ལུགས་ཨེ་ བཟ་གཏྲོའ་ས། འདིའི་ལོལ་ དྲུ་འོངས་པའི 'ལྔ་བཅུ་ད་བོཞ་ 
གཞིས་པ་འེ་ད་ག་གི་ཨི་ལཱ་བྱའུ་ ལ་བླཝུ་ད་ང་བྱཅ་ས་སཱ་བྲ་སེ་གསཊ་པ་ས།ད་བད་ག་ལི་ 
 སྭོ་ག་དེ་ཁྱེད་གྱི་ ེ་ཡུཊ་སར་ཅནི་བ་ཨཚོ་་ ་ད་ཉི་ག །ཅེ་སཊ་ལ། བོ་པ ངཊ་དང་1°། ༡༨༨ 
ཅོལ ༡མ་ཨེ་ ༥ལ། ཁོ་དང་མ༡མ་ མ༣་ སོང་དང་།༽་ལ་༠༩'༩ི་གྭ 
ཤིག །ཉས་བྲ་གོ་བ་ས། ཁོང་བ) ངུས་ཤཱཡ་བ་་ ] དེ་དང་མམ་ ཏལ པོ ༥ 
དྲུང་དཱ་ཕྱཞ་ཏེ ༤རྒྱལ་པོ་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱས་འ གདན་ལ ྱིས་ཨེག་ ཤུུ་གིཿ ༡༦ 
ལྕ་ ཅླ་ཡུབ་་ཆུ་་ བཏག མཾ གན་བང་ 'མང་ག་ས་པ་དོ་ཅེ་ ཡིཤ། 
ཐུས་བྟཏགྷཱ་ཀྷཱ་རྦར་ཡས་ར་ ཨལ་ཨ་དགོའ་མཆོག་གང་ཡང་མདོ་དམ། དེའི་ 
གུར་ ཁྱོད་འཇི་ ལ། ས་ཡོད་ངི་མལ་ཁི་ལས་མར་ འབབ་རརྡ་མི་ལྒྱབུའན་ཅིས།ང་ 
འཕྱན་གར་ ངོ། །ལེ་སྣྲ་སཱས་ས།༠།དེ་ཞས་དེ་ཞི་ ཨེ་ལི་ལླ།་སྭ་ཝཱ་ན། 2༧ 
ཕའི 9དཀོན་མཧག་གི་བ་ཀའ་བ ཞ་དུ་ཤེི ། སྭ་ཨཱ་མེད་པ་དུང་། སཧུ་དཱབེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཧོ་ཤ་ཕུདཱ་ཅི་སཱས་ཡོ་འ་གིཊ་ཡིད་ཇུང ད་པའི་ལོ་གི་ས་པ་ར།།ཡ་ཧ་ཡ། 


[སི་ཚུ་བ་ཏཱ་དེ འམྭ་ར་ལ་པོའ་གུར་ཏོ།༠།༠་ཧ་ས་ཕང་ཡི་བྲ།ཞེན་བ་བྲ་ན་མས། ༡༨ 
ཞི། ཡིས་དས་་ཆསལ་ཤོམས་ལ་རཁ མདོ་ལ ང་དྲ་ཕི་ས་སོ། ། 


ལེའ་ ༣༣༩ ` 
ལེའུ །[ཿ་ཧོ་ རྒྱད་ཞྭ་། ? 
ཟམ་མཁའ་ལ་འདྲ་ན་པའ་ འི་ད ཅི ་ 
གིལ་གཁ་ཞསྔ་ཆུས་ཏེ།།སེ་ ས་པས ༤ལ། ཊ་ཧོ་ལཱ་ས་བདག་པེད་ཨེཿཡ་དཱ་ | ༢ 
མང་གུས་པས།།ཁོད་འ ར་ཡ །ཅེས་བླས་ཨུང་། ཨ་ ༄ྲ་ས་དེ་ལ། 
ཕཿ་ཧོ་ལཱས་སཱམས་ཤི་ ཀ། །ང་ སླ ཚད་ཅིག ཅེས་བ ༦ [ཞྲེ་ས་ཁུ་ས་ཞ་ས[ 
དེ་གཡིྣ་མར་པེད་ཨེ་ལ་ད་སྭོ་ཡ་ཏྭང་། ° ཡང་ཕེད་ཨེཿལདུ་ཡོད་པའི་ཡུ། ཤེ ༡༢ 
ང་འི་ཐྲུ་གམ་ས་འཐོན་ཏི། ཨ་ལ"༽བི་ དྭང དུ་ཤོང་ས་ཞ་སྭ་དེ་ ཡ། ཡ་ོ་ལཱཿབཿ 
ག་ིན་པད་ཡེད་ཀྱི༠སོ་ཚོལ། ལ་ས་ཁིད་ནང་ ་ོ་ཞི་འཆེར་བར་མཆད་པའི 
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ཆྨ་མཐོད་ད་མ། ཞེསའདྲི་སཏཔ་གགདེ་ས། འོ་ཞ། ང་ལ་ཆ་ཡེད། ཁ་འོ་གོ་སྡོད་ཉིབ། །དྲཔཅབཡོ། 
༡།ཨང་ཨེ་ལི་སཱས་དེ་ལ། གྱེ་ཨེ་ཡིདའཱ། ཡ་ཏོ་ལུས་བདུབ། ཡེ་རི་ཀོ་རུ་ཨང་གཱ་པས། 
ཁོད་འདི་ྭ་སྐག་ སྡོད་ཅིག །ཅེས་བྲ་གོ་ཡང།ཨེ་ཡི་ལས་དེ་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་སཱཿ་རཿ 
ཐིག །ང་ཤི་ཁྱཾད་དང་འབྲལ་བརྡ་མི་བུའོ། [ཞེས་ཞུས་ནས།དེ་གཡིས་ལེ་འི་ཀོ་རུ་ཝིན་ 
=" དང་།° ཡེ་རི་ཀོ་ནུ་འཡེད་པའི་ལུང་ ཡོན་པའི་བུ་ན་མས་ཐོན་ཏེ། ཨེ་ཡི་ཤའི་དུ་ 


།ཉིན་པན་ཁེད་ཅི་མ་གོ་ཅོ་ག་ཡས་།ིད་འང་ 


| ༢ ་བའི་། 
དེ་ཞཱརརྙུང་བརྲ་ ངོ 
་ས་ཉིད་ཞི་ཨེ་ ལྒ 








བ། 4༢ ༡?༤༡༣༦" ཟར ྱ ༢༨༧, 


ལག་བ ཁོང་ཁ། ༠ ཡ་ཧོ་ ཡ་ཟུག་ས་འིད་ལི་ས་ཁོང་ཡར་ཅེའུ་ནས།འིའཨ་འ ༡༦ 
བའི་མོ་ཞིག་གི་ ཀྲ །བ།ཟི་ག་ས་ཤི་ག །འདིརྭ་ཆེད་ལི་བཤ་པོའི་ཞང་ནས་ 
མི་ལྟེསས་ཅར་ཝུ་ཀྤ་་ ལས ད་གཏཨེདྲ་ཧི་ཇོ་བོ་ འཆོ་ལ་བད་འགོན་གྲཞོང་ཞིག། 
ཅེས ཞུས་ཞས།ཁོང་གི་ས།མི་སུའང་ཆ་་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བྷས་ཆུང་། ༠ དེ་དག་གི་ཞཉ་མི་། ༡༧ 
ཞུས།པ་ལས། ཁོང་ར ཚ་ནས། ཐོང་ཡི་ག [གསུང་ཡ་པ་དང་།དེ་དག་གི་ས་མི་ལྔ་བ པམ ྒྦ 
བྷཏང་ཤཱས།དེ་ནམ་ས་ཁིས་ཤི་མཱ་གསུམ་ཨི་བའ་དུ་བཙ་ལ་ཁང་ །ཨ་བྒརད་དོ་། ཨེ ༡༨ ། 
ཤཱ༥མེ་འི་ཀཾར་བྲཞ་གས་པའེ་ཆེ།དེ་དྭ་གཁོང་ག་ཞ་བན་ལོ་ག་འོང་ས་པ་དང་།ལཁོང་གི་ས་ 
དེ་དྭ་ག་ལ།ང་ས་ཆོད་ཅག་ལ་མ་འགྲོ།མ་ཟེན་འཟག་གསང་ས་སོ། ༠།ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དའ་ཨི་ ༡༤ 
རྒམས་ཁེ་ས་ཨེ་ལེ་་ཡ། བདག་ཁུ་ག་གི་ཇོ་བོ་ལཡག་ས། གཟིགས་ཡི་ག།ཁགོང་ཁིར་ 
ཆགས་པའི་ས་ཆ་ལེ་གས་པ།ཞེ་ཨེདྲ་ཅིས་གཟིག་ས་ཁང།རཱ་ངན་པའི་སྟབ་ས་ཁེས་ 


འདིར་འབྲསས་བུ་སྡོན་ཐོག་མི་ འཟུང་ངོ་ཞུ་ས་པ་དང་། ༠ ལེ ལ་ཤུཉ༤་་ག་སལའ་། ༣༠ 
པ་ཤིག་མཱི་བརརྐྱང་ཞས་ཁེར་ཤོ་གཡི་ག །བྒ་བ་དང་།དེདུས་ལི་ས་ལུ་ལ་ཏོ།༠།དེ་ནས་།རོང ༢2 
ཆུ་མིག་གི་ཧུ་ན་པེབས་ནགཤདེཡི་ཞང་དུ་ཆཱ་ིའདེབ་ས་ཤིང་ ༣ 


གན་གང།ངས་ནཱ་འིད་ག་བ་ང་པེ ཆས་པ་ཨྲིན།འདི་ཤས་ ཆད་ལ་ ཆ་བཞི 
བ། ཁྲེས། གསུང་ས པ་དང་། ༠མེལི་༡འི་བ་ཀ་འ་བཞི་ན་དྲུ་ཆུ་དེ་བ་ཟང་ ༢༡ 
བོབའི་ཞས་། ཞིང་གི་བན་དུ་མོདོ་དོ།༠།དེ་ཞ་ས་ཁོང་བད་ཨེ་ལ་དཱ་མའྦ་ཧོན་ཏི།ཡའ་༥ཡ་ ༢༣ 


ཁས་ཝཱ་དུ་འཇེ་ག་ས། =པ༢༠ལ་རལ། གོ་ང་ཁེའ་ཨི་པཱ། 
ཁོད་མ་གོ་འེའ།ཁོད་ལ་པོ། ཐེད།༢མར་རོང་ ཞི་བ། རི 2 


ཤ།ཁོང་སི།༢་ཕྱི་མེབ།ག་ཟིག་ས་ན་ས།དེ་དུག་གཱ་ཐོང་བ་དང་། ཡ་ཧོལ 
དམོད་ངཿབོལ་བཟས་ཤགས་ཁོད་ཁས་དོ་མ་མོ་གཉི་ྱ་བུང་ཞ་ས།དེ་དགུ་ 


ཁྱིདུ'འེ་གཉིེ་ས་6ཱ༤་པར་ གུསཔ་༢ོ། ༠། ཡང་།ཁོང་དེ་ཞས་ཀ།རལེ་ལྔ་བི་ ནྣ་བཤས་ ༢ 
ཏ།དེ་ཞས་ །ལ་མན་ག་ནུ་ཡོལ།་ཀ བ ཊཾ 

ཊ ་ཧགི་ཐཱལ། ཡེ་ཨོ་ཡད་ཅིས་ལྱིད་ 2༡ 
རྩེད ཕོ་ཚ་བྱའོ་བྱ་ཏད་པར། ཅཨ།་ཧལ ལྕ་སཱས་༢ ་ཞི་ས་མཆ་ཡྭ་ཅུ་ 


རྒྱ་ལ་ཕོར་རྒྱ་ར་ཐ་ས། ལོ་བྱཅུ་གཡི ༢༥" ཨི་འིང་དུ་གྒྱ་ལས་ལེདཕྱ་ས་ལེ།།། ཅོ ༢ 
ལཱའི་ཡཱཉ་སའ་ངག་པཾ་མཱད་ཐང་། རང་གི་ཕ་དྲང་མ། ལར་དོག་ངསམྲ་བས་བཅོ། ® 
ཕྱིར་ཞེ་ཤཾ ར་ང་སི་ལས་བཔ་འོལ་པའ༥་བ་ཨ་ལ་གྱི་ མྱི་ཀ་བཱ་དོ་ རེཔ དྲོ་ར་བརུ་ཐུཊས་ལེ།། ༣ 
འྒོལ་ཁང་ཡེས་ ་ལུ་ཨེཁསལ་ལེས་གི་ཀཱ ཡྱིད་དུ་བཟུ་ག།པའི་ཤེ་ཧད་ལི་བུ་ལེ་འོབ་ཨཿར 

ཨཱ་ཝི་གཱཔ པ་ འབྲུལ་བརྡ་མུམུར་ཏོ།༠།ཡང་ཨོ་ཨབ་ལྱི་ཆ་ལས་པོ་ 
ག་་སུག་གི་གག་བ་ིབ་ ཡིན་ཏེ། ཡེལ་༣༥ཨེལ་ཨི་རྱལ་པོ་ལ་དྭ་ཕ་།བ་ཡ་ 
ཧ་ཡ་གུ་འབུས་ཚོ་ མགིག་དང་།ལུག ཨ་འཐུམ་ཆོ་གུཡིག།བཅ་དང་བྱསསབ། 

འབུ ལ་ཨིན་སོད་པ་ལ་ཡ།༠ ུག་ 'ཆ་འདྲ་་པའི་དུ་ས་སྭ། མོ་ཨབ་ངརིའ་ ༤ 
རྱིགས ང་ ལོག་ཅས་ལོ། ༠།དུ་ས་དེ་ིད་དུ་ཆལ། ༦ 
ཌ[ ༥༠༡ 57 ཱུ 













པོ་༢༡ེ་ཉོ་འམ་ཤི་ས་ཨན་༢ྷ།འི་ཞང་ཞ་ས། ཐོན་ཏེ།ཡི་ས་ན་ཨེ།ཡ་པ་ཐར།ཤད་ཧི་གང་་ 
བྷཌེ་༤ཏེ།༠ ཨ་རུ་ནཱའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཧོདབ་ཡད་ ཡ་བདྡ་ཆེན་བ་ཅང་དྟེ་དོ་ལ།སོ་ཨབ་རའི་ 


ས་འ་ཨེཿ་ ཡ་སི་ར་ལ་པོ་དང་། 
ེ་རྒྱལ་པོ་དང་ག་ཡུམ་ཆོན་ཏེ། ཞག་བདུན་གི་ལམ་ 


ཕོ་མོ་ཨབ་པའི་ལ་གྭ་ཏཱ་གཏོད་པར་ལ་ཀུག་བ་ལག་ས་སྟོ། །ཞེ་ས་སླས་པ་ས། 
༣༠་ཧོད་བ་ལ་ད་ཡིར། ༡༣ 


འཏི་ཆ་འདུ་ག་།ཞུ་ས་པས།° ཤུ་བ ཌྷའིི་བཀ། 
བླུ་ཤ་ཀླང་  གས་སག་ཡིས་ར་ཡེ། རྒྱ་ལ་པོ་དང་། ལེ་ོ་ཤ་ལད་དང།ཡེཊ 


ཅཅ 





༡༣ 


༣ 
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བྱའོ། |ཞེ་ས་སྐན་ཏོ་། ཤདེ་འི་མཡང་སྦིན་སེ་ག་གི་མཆད་པ་འབུལ་དུས་སྲ། འལྡེས་ཤིག །ཨེ་དོམ་ ༢༠ 
གྱི་ཡྱོ་ག་ས་ཞས་ཆུ་བརྡེལ་ཞས། ཡུལ་ཤི་ཆུས་ཁེང་ས་པ་ར་གྱུར་ཏོ། པ།མོ་ཨབ་པ་ནམ་ས་ ༢༡ 
གྱིས་རྒྱལ་ལོ་དེ་ད་ག་དམ་ག་རྒྱབ་པར་འོད་ས༽་པན་ཐོ་ལ།་པ་ད་ང་།བྲ་བ་ཆོ་ག་གོཉ་ཞྱབ་ 
པ་ཟུམས་ཉད་དང་།ཤུ་སོ་ཆེབ་ནུས་ས་ཁུང་བྱསས་ཞས་ཐོག་ཏེ། ས་མཚོམས་གང་འ་ 
ཟས་བསདད་པ་དང་། ༠ རྫཿ་དཱོ་ཡཡང་ས་ཞ་ས། ཉི་མའི་མད་ང་སྭར་དེ་༩། བ་ས་གྱི་ས། ༢༣ 
མོ་ཨབ་པས་མུནོ་ཡ་ཨྱི་རུ་ཧི།ཁ་ག་ལྟར་ད་མན་པོ་མཐོང་བས། པདྡེ་ནམས་ཁྱ་ས། འདེ་ཞི་ ༢༣ 
།ཁྲག་ཨིན་ཏྲེ།ར་ལ་པོ་གྲ་སམ་གི་ས་ཞང་འྭ་ཁུག་བྷྱ་ར་ཧཱན་ས། བྲཤེ་ག། གི་ས་གྲཅག་ང་ས་ 
པས་བསད། ད་དེའི་ཕྱིའ། གྱེ་མོ་ཨབ་བ་ པ་ནམསྣ།རྒྱུག་ས་ཞ་ས། འ་ཕོ་ག་བཅཿྔ་ཡེད་དུ་སོང་ 
ཞི་ག །ཅེ་སྣྲ་པཱས་པ་ས།༠དེ་ནསས་ཡེས་འ་ཨེལ་ཅེ་དམགྲྭ་པརྭཱ་ཡིན་པའི་ཆ། ཡེབ ༢༤ 
ར་ཨེལ་པ་རྒམས་ལང་ས་ཞས།མོ་ཨབ་པྲ་ནམས་དེ་ད་ག་སི་ངོ་ལས་མ་འབྲོས་པའི་བའ་ 
ནུ་བ་སད་དེ།མོ་ཨབ་པ་རྣམ་ས་གསོད་ཁེཤ( དེ་རམ་ས་ཨྱེ་ཡཱལ་ཅེ་ཞང་དུ་ཞུ་ག་ས་ན་ས། 
ཤདེ་དྭ་ག་ས་བོ་ང་།ཅེར་ནས་ས་བའཤཡིག་ས་ཏེ།ལི་ནེ་ས་རོ་བ་ར་བྱ་རུབ་ཡ་ཤས། ཞི་ང་ཁེ་གམ་པ། ༢༤ 
ལམ་ག་ད་བཀང་ངོ་༔ [ཆུའི་ཁོན་པ་ཐམ་ཨཿ་ད་བྲ་སུབ་ས་ཏི། རི ་བཟང་པོ་ཀུའ་བྱ་།ལ་ལོ། ་ 
།ཀིར་ཧའ་དཡེད་འབའ་ཡིག་གི་རྡོ་འཆང་ནམས་ལུྭ་ས་དཿ་བཅུག་ཁྱང།དཔྱག་རྡོ་པ་ནམ་ལ་ 

དེ་ཡ་ངམ་ཐའ་ཞ་སཨ་བསོར་ཏེ།ཆས་ལ་པབ་བོ། ༠། དེ་ཞ་བཡ་ཤོ་ཡམ་བ་ལི་ར་ཊ་ལོ་ས་འ་ང་གི་ ༣༦ 
ཐོ་ག་ཏཱ་ད་ཨ་ག་ནཱ་ས་ཏུ་འསུའ་བན་མ་ཐོང་ན་ས། ཨེ་དོམ་གྱི་ཆ ཡ་པོ་ཡི་ཐད་དུ་འཆང་འྭ་གོ་བད། 

ནལ ན་བྒྱམ་བ་ལས་ནས་ཀྱ་ང་།མ་ཐབ་པ་དང་། དེས་ཟི་རང་གི་ཇས་རྲ་ཆུལ་པོར ༢༧ 
བྷཱྷོ་ཆཱའི་ས་ས་ཆེ་ཡོ་ས་དེ་ལཱགས་རིའི་སྟེང་དྭ་སིན་སེག་གི་མཆད་པར་ཡལ་ཏོ། །དེའི་ཕིའ་ 
ཨིས་ར་ཨེ་ཡ་ལ་ཐུག་ས་ཁྲོ་དྭག་པོ་ཟུངན་ས།དེ་བོན་ཏེ།དང་ཡུལ་དུ་ཡལོག་སོ།། ] 
ལེའ ༤⁄7 1ཿའ་ལུང་སྡོན་པ་འེ་ཊ་ནྣམས་གྱི་ཆུང་མའེ་ཁོད་ 
ཐུད་ཨེ་དྲའེ་ག་ཨེཿཡིད།འི་དངྷ་དཱ་འོ་དོད་གཏང་སྣེ་དེ་ལ།།ཆེད་ཅི་བྲན་པོ་བད་ག་གྱི་ཁོ་བོ་ཞི་ པི།ཁེད་ 
ཀྱི་ཐྲན་པོ་དེ་ཡ་ཧོ་ལྭ་བག་བ་ས་པརྨ་ཁེད་ཤྭྲ་ཆ་ཡོད། དྲ་བུན་བད་ག་གིས་བད་ག་ཤི་བུ་ 
༢ི་ས་ཕ་ཟུང་ཞར སྒོ་ས་ལ་དྲུ་འཆྱན་བའི་ཡྱིའ་འོང་ངོ་། [ཞེ་ས་ཞུ་ས་པ་དང་། ༠ཨེ་ཨཱི 
མོ་༥ལ།ང་སྭཁོདྷ་ཅི་དོ་ན་དཱ་ཅྤི་ཟ། ཁྱོད་སི་།ཁང་པ་ཡྭ་ཤི་ཡོད།ང་ལ་ཤོད་ཅིབ། །བྒསོ་སེ། 
མོ་ས།ཆེདྱ་ཧི་ཟ་མོ་བད་ག་གི་ཁ་ང་པ་ཡཱ་གབུ་ཨ་ཅི་བུམ་པ་གཅི་ག་ཨ་གཏོག་ལ་པརག་ཞན་ 












































ནྣམ་ས་བསི་ང་སྟ།མ་ས་དེ་དྭ་ག་གི་ཞངྱད་བུ་གཡར་ཐམ་ཏེ། ༠ སྣོད་ནམ་ས་གང་ཟིན་པའི་ 
ཆ།མ་སཊུ་ལ།ད་དུང་མང་སྣོད་ཡི་གྲྭ་རུ་ར་སིང་ས་ཤིག། ཟས་པ་ས་དེ་ས། གཞན་སྙོད་ 
སྱྱད་ཅེ་འཇ་མེད་དོ( [ཞེ་ས་ཟེར་བཙཱ་མ་མིང། གུམ་ཆད་པརྨ་གུར་ཏོ།༠།དེ་ནས་མོ་་སང་ 
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ངོ ~༧་ར རར ར༧ཌ༡༡༡༡ ྒྱོ་ལོ་འབོས་གཉིས་པ་༨༨༤༢༽ 


ཞ་ས།དཀོག་མཆ་ག་གྱི་སླེས་བུ་ད་ ཁ་བཔད་མ་ད་ང་།དེ་ས།ད་སོང་།ལ་།སྣུམ་དེ་བཙོང་དླེ། ཐུ་ 
ལོཆ་འཇལ་བའླ་བོས། ལྷུག་ཆཔ་དེ་།ཅོད་དང་ཁྱོད་ཆི་ཐུ་ཟམས་ཁེ་འཚྲོ་ཆུ་གས་བྱོས་ཡི་ག།ཏེ་ 
བྷ་སའོ། ༠།ཉིན་ཉི་ག་ ཨེ་ ལེ་ཤ ཤུ་ཞེམ་དཱ་བླ་སེབ་ས་ཞ་ས། དོར་གཞས་པའེ་ཐུད་ཨེད་ལུ་བ།པོ་ 
ཐེག གི་ས་བོང་ག།སོ་ལ་བ་བཞེས་དཿ་ཧཤ་གིས་དྭང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་ལམ་དེ་ཡལ་འགྲོ་ 
རྐིམ་ཡྱི་། གཡསོལ་བ་བཞེས་ས་དེར་ཡྱིན་ པ་ཡེཤ། ° ཿཡ་ངབུད་ཨེད་དེ་ས་ར་ང་གི། ིོ་བོ་ 
ཤ། ལྟཾས།རྒྱུཉ་དུ་ངེད་ཁྱི་ལཆཊ་པཡཡཿ རྒྱུ་བ་འདི་ཤི་་དུ་ཀོ་ཞ་མཚོ་། གྲི་སཱེ་སཱ་ཐུད་མ་པ་ 
ཟི་གཟལ་གསང་པ་ངས་ཤེས་སོ། །ཁོང་ གི་རྡོན་ དྭ ང་།༼ཁང་ི་ག་ ངེང་ཁྱེ་ཆེ་གྭ་སེ ལདུ་ 
རྩ་དང ཁང་ལ་མ་སླ་སབ་རེང། ལྕེ་ག་ཅེ་དང་།༨མིང་།འི་ད་པ།ལ་ 
སྡེ་གས་བྱངས་འཇོ་ག་པརྩཧ།དེ་ཞས་ཁོབ་ངེད་བི་མུ་མ་ལེབ་ནེམ་ཅི་ས།དར་བྲ་ཞགས་པར་ 
འགྱུའ་ནོ། །ཞེས་སྭ་ས་སོ། ༠།ཡ་བཤིན་ཅི་ག་ཁོང་དེར་བྲོན་ནས། ཟང་མེ་ག་དེ་ཡེ་ནང་དུ་བཱང་ས། 
བྱས་ཏེ་གཟེམ་ས་པ་དང་། ནང་གི་གཡོ་ག།ངོ་གི་ཏ་ཟི་ཡ། ཤུ་ཤེས་མ་ལ་བོ་ཡ་ཤིག་། 
གསུངས་པ་ས། དོས་བོ་ས་ཏེ།མོ་འོང་ས་ན་སྭ།ད་ང་དུ་ལ་ངས་ན་ས་པ་ཝད་པ་དང་།° །ཁོང་ཀི་ 
གཡསོ་ག།པོ་ཡ། ད་མོ་ལ།ཁེད་ཁི་ས་ངེད་ལི་དོན་དུ་འདེ་ཊ་མཀཔ་ཚྭ་ཟས་པས། 
པྒྱུ་ར་ལ་པོ་འམ་དམག་ད་པོན་ཡ་ཁྭ་དགོས་རེ་མེད་དམ། ཁེས་དི་ས་ཡི་ག།བྷ་སོ་བདང་།མོས་ 
ཤི།བད་ག་འང་གི་བྒྱ་རུད་ི་ཁྲོད་དུ་ འདིར་བདེ་འོ། །ཞེས་ཞས་སོ།།དོ་ན་ས་ཡང་ཁོང་གྲི། 
ངས་མོའི་དོ་ན་དུ་ཅི་ཟ། བ།ཨུང་ན་ས། གེ་ཉ་ཟིས་ ཡུ་ནུ་དཱ བདན་པ་ར་མོ་ལ་པྭཱ་གཱ་ཨེད་ད།ཁོ་ 
ཡངྒ་ན་སཏེ་འདུ་ག །ཉེ་ས་ཞུས་རམས།° ཁོང་གིས་མོ་ཡ་ཟོ་སཤི་ག [བྲ་དབ་ས།དེ་ས་ 
བོས་ནས། མོ་སེ་ཡ།་ལང་ས་ཞས་བ་སད་པ་ལ་ལ།° ཁོང་སིངཿདེ་ལ)ད་ཅ་གཅིག་ཆིར་ 
ལའཁོན་བ་དང་། །ཆོད་ཅེས་ པངྱ་དུཐུ་ཁིག་ཐོག་ས་པར་འགགུར་རོ། །ཁེ་ས་ག་ཧུང་ཡཞབ།་ 
མོས།དེ་ཨི་བདན།ཅེ་བད་ག་སི་ཇོ་བོ། ཅེ་ད་ཀོན་མཆོག་གྱི་སྐིས་བ།ཁད་ཅིས་ཤིད་ཀི་བཤ་ 
མོོ་མུ་བར་ཨ་མ་ཇིད།ཉེ་ས་ཞཱ་ས་སོ།༠། ཡང་ཐུད་ཆེན་དེ་མངལ་དང་ ལན་པར་རུར་ན་ས། ཆེཊ 
ལི་ཤས་གཡུངས་པ་བཟི་ཉ་དུ། ལོ་གྲྭཉེ་གཁིར་འཁོར་བདང་། མུ་ཤེཟ། བྱ་ཉ་ས་པོ། ༠། ཡུ་གུ་ 
དྲེ་ཆེ་སཱསས་པ་དང་། ཡིག་གཅིག་ནང་གི་ང་དབཞིང་རམ།ཁན་ནམ་ས་ཚིགར་སོང་སྡེ། དེར 
དེ་ས་ཕཊ་ལ།ངའི་མཁོ། །ང་འེ་ཨ་གོ །ཟེར་ ཞིང་བོས་པས། ཕས་ག་ཡོ་ག་པོ་ཞིབ།༠༥། ཕུ་ལ། 
ནང་གི་ཆཿལྟ་མ་རམའྭ་ཁུར་ཏེ་ཁིར་ཡིག་བྷག་བས།° དེ་ས་ཆོག་སྲ་ན་ས། མའི་ར་རབྷསལ་ཤཱ། 
ཉིན་ཕྱེད་པའ་དུ་ཨའི་ པང་ནུ་ཉལ་ཞུ་ས།ཆེ་འདུས་སོ། དལས་ཆོ་སེང་ཚོག་ལ། སབཞུ། 
ྦྲ་དལོལ་ཨ ག་ས མ་ལ་ཁྲིའི་ཁ་ར་བཞག་ཞ་སྲ། དོ་བཅད་དེ་ལིར་ཐོའ་ཏེ། རང་ 
ཁྱོ ཁལ། གཡོ་བ པོ་ཡི་འང་ཞ་ས་སྭཅི་ག་དང་། བོ། ཀྲི་ག འདི་ར་ཐོང་ཞིག། 
བོ་ག མསའི་བབ་གྒྱུང་ག་སོངའས། རར་ལོག་འཛྲ།ཞེར ས་པ་བ 
དེ་ཞ་འ།དེའེང་ནང་ཁོད་ཁོང་གི་དུང་དུ་འགོ་བའ་འདོད་པ་དེ་ཅི་ཨྲིན།དེ་འེངྲ་ར་པ། འགོ་ 
འཨ་ཐབ་བད་ཨང་མིན།ཟ་ས་ཞས། ལོ་སའི།བདེ་བརུ་ྱགུར་རོ། །ཞེྦ་ས་ཨ་བ།ཡཱདེ་ལཱ་ 
མོསཿབོང་བུ་ ལ་བ བྷ་སད་དེ་ག་ཡོག་པོ་ལྭ། རྒྱབ་ཉྲིབ་དེད་བལ། ང་བ།ཁོད་ལ་ུ་གོ་བའི་བན་ 


༢༤ དུ་འགོས་ཁཝི་བ་མཆད་དུ་མྩ་རུག་ཉི་ག །ཅེ་ས་བྱས།འོ།༠།དེ་ལྟར་མ་ཆས་ཏེ།རི་ཀར་མེལྭདཱ་ 
འ་འ ¦༨༨༨ˆ༡› ཤྕྲ 











དཀོན་མཆོག་གྱི་སྐྱེ་སྭ་ཅུ་གང་ཞ་བརྭ་ཡིན་པ་ཡ་ས། དཀོམ་སྔརག་གྱི་སྩེ་ས་བུས་ཆངམ་ཧྭ། 
མོ་འོང་ཐན་མཆོང་ནུ་སྭ། ཞབ་ས་ལི་གེ་ཧ་ཟི་ལ། ཞ་ས།དང་།ལ་གི་ཞ་ཤུ་ཤེམ་མ་དེ་འདུག། 
°¡ བད་བ་ལ་རྒུ་ག་ཅིངདེ་ལ། ཁྱོད་ན་ང་བདེའམ། །ཅཆོཧ་ཁི་ཁོ་ཡམང་བདེ་འཡ།བུ་ཡང་བད་ 
འཤྭ།ཞེས་དྲི་སརཐོག །ག་སཱངས་ཞ་ས།ཨོཾ་ས། བདེ་བའ་ཡོད།ལེས་སྨས་སོ།༠།དེ་ཞས་མོ། 
དཀོ་ན་མཆོག་གྱི་སེ་ས་བུའིེ་དྲུང་དུ་རེ་ལ་ཝིན་པ་དང་། །ཁོང་གི་ཞབ་ས་ན་ས་འཇུས་པ་ས།སེ་ 
ཧ་ཟི་ས་ཨོ་ཞི་ཡར་འབུ་ལ་གཏོང་དུ་ེ་བར་འོ་ངས ཁང་། ག་ཀོན་མཆོག་གྲི་ཡྱེ་ས་བུས་དེ་ལ། 
དེ་ལྡུ་ཿ་ཅེད། མོཡི་སེམས་འཁུག་ས་ཁང་། ཨ་ཧོ་ཏ།།ས་ང་ཡ་ཨ་ག་སང་སྡེ། ག་སུང་བ། 
མ་ཡན། སླ་བ་ཞུས། ༠ཆོ་ཞ་འེ། ང་ཨཏནང་གི་ ཇོ་བོ་ལ་བུའི་ཡྱིར་ཁུ་ས།ས་མ།ཡང་ང་ས་འེད་ ༢༨ 
པ། ང་ཨ་གོ་མ་སྟོར་ ཁིག }ཁུས་པ་མ་ཡེཞ་ནམ། ཁེ་ས་ཁུ་ས།་པའི་ཡན་དྭ་། ° ཁོང་གི་བ། ༢༠༩ 
། ་གེ་ཧ་ཟི་ཡ། རྐ་ར་ག་སཾ་ཆིང་ལ། ངའི་དྭ་དུ་ག་རཿ ཡཀ ཏཱ་ཆོ་ག་སཀ་ཞ་ས།་ བེང་ཞི་ག ¦ཇི་སྟ་ལི་དང་ 
འཕྲད་ན།ཕྱག་བཅེད། གཞའ་གྱིས་།ོད་ལ།ཝ་ག་ཅེད་ཞ།དེ་༢ཡན་མ་འདེ་བབ།་བུའི་ 
གདོང་གི་ བརུང་འི་དྭཇུག་པ་འདི་ ཞོ་ག །ཅེ་བཿབྷཾ་མོ་བ་ས། ༠ ལཱ་གུའི་ཨ་ས།ཡཨ་ཧོ་ལཱས་སྣཾ། ༣༠ 
།ཤཾ་ག།ང་སཿ་ཨེད་མི་དབུད། ཐུས་པས། ཁོ་ང་བཞེང་སྭ་ཟས་མེ་དང་བྱབས་སྲྭ་ཡེང་ངོ་།༠] ༣༡ 
ཨང་གེ་ཧ་ཟི་དེ་གཉིས་ཁི་སོན་དུ་སོང་ནས། ཕུ་གུའི་གདོང་གི་ཁར་དྲྭ་ཐུག། པ་དེ་བཏག 
ཀྱང་།སྐད་གྱང་མ་ཇྱང་། རྣ་བས་ཁྱ་ང་ཆཊ་ཐོ་ས་ངེས། དེ་ལོ་ག་འོང་ས་ཞ་ས་།ོང་ཡ།ཕུ་ 
འི་གཉིད་སད་པན་ཆས་གུའན་ཏོ། །ཞེས་ཁུ་ས་སོ། ༠།དོ་ནས་ཨེ་ཡི་་ཁྱིམ་གྱི་ཞང་ 
ན་པ་དང་།ལེ་ཧོ།པཱ་ག་ཡི་ཟིན་ཞ་ས། ཨལ་ཁིའི་ཁར་བཞ་ག་ཡོད་པ་ཡིན།༩དའི་ 
ཁོང་ཞང་དུ་ཞུག་ས་ནས། དེ་ནང་གཟིས་སྤྱི་རབ་ཏུ་སོ་བྱཅུག་སྣེ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་གསོལ་ 
བ་བ་ཏུབ་ཞས།  དང་ཁང་དཱ་ཡིན་ཏེ། ཕུ་གུ་ཡ་འཁིལ་ནས། དེའི་ཁ་ལ་དང་སི་བདང་། ༢༤ 
དེའི་མི་ག་ལ་རང་གི་མེ་ག་དང་།དེ་འི་ལག།་པ་ལ་འང་གི་ལག་པ་བྲ་སན་ཏེ།ཕུ་གུའི་ 
ཛོག་ཏུ་འ་གབ་པའ་བུས་པ་དང་། ཕུ་གུའི་ལཱ་ས་ལངྲོད་ ཁུག་གོ། ༧[ཡང་ཁོང་བཞང་ས་ཤས། ༣༨ 
ཁིམ་ ཞང་དུ་ཡར་ཆུར་ཧོ༧༡འཆགྲྭ་བས་ཆ་ས། སའ་གྣང་ཁང་དུ་འཇེ་ག་ས་ནས། ལྱུ་གུའི་ 
ཁྭན་གབ་བ་ལད་ངཿ བ། ཕྱྭ་གུ་སྲ་ ལནཱ་བདུ་ཧྲ་ པ་བུང་ཤས།ཕུ་གུས་མགྲ་ཏན་ཕྱེ་ས་ 
སོ།གདེ་ཉས་ཁོང་གས།་གོ་ར་ཟེ་ཡ་བོ་ས་ཏེ་ད་རམ། ཤ་ཞས་མ་ ལ་བོས་ཤིག །ཅེས་ ༣༦ 
བྲ་ཨྭ་བ་ས། དེ་ས་མོ་ལ་བོས་པ་དང་། མོ་ནང་དུ་ཁོང་གྱི་དཱང་དཱ་འོང་ཤཱ་ས། དྭ ཁོད་ཀྱི་བུ་ 
ལེན་ཅིག །ཅེ་ས་གསུངས་སོ། དའ་ཆོ་ནངྷ་དཱ་འོང་ས་ཞཱས།ཁོང་གི་ཞུབས་དུང་དུ་ཁ ༣༧ 
འཐུབྭཏུ་ལཱས་ས་ལ་བརྡབ་ས་ ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ།ན གྷཱ་བ་ཐོག་སཱ་ཞཱས།ཡྱི་འལྭ་ཏུ་ 
སུངང་། ༧།དེ་ནས་ཨེ་ལྭི་བཱ་སར་ཡང་གི་ལ་གཡྲ་དཱ་བླ་སེབས་པའི་ཆ།སུལ་དེར་མུ་ ༣༨ 
གྭེ་ཐུང་ཤས། ལུང་སྟོ་ན་པའི་བྲུ་ནམས་ཁོང་གྱི་དྭང་དུ་བྷ་མད་ཡོད་པ་ལ་ས།ཁོང་ 
ཁིདྭ་ཀི་ཞབས་ཛཱི་ལ།ཟངས་ཆེན་པོ་དེ་བཀལ་ཤེས། ལུང་སྟོ་པའི་ཐྭ་ནམ་ས་ལ་ཐུག་ 
པ་ཞིག་ག་ཡོས་ཤེ་ག།བྷམ་བ་དང་། ༤དུ་ད་ག་གྲི་ནང་ན་ས་གཅེགྲུ་དོད་ཨ་སྐུག་པ་ཡི་ 
རྭ་ཀུངས་ས་སོང་ཉ་ས།ཞགས་ཆ་ (ལྱ་སི་རུགཤིང་བྱ་དེད་ཞ་ས། དེའི་འབྲས་བུ་སུ་བ་ 
གང་བྷཾས་ག་ས་ཤ་ས། འཁུན་འོངས། ཏེ།དེ་དག་ཡལ་དེའི་རམསེ དྭ་ཕྐབ སྭ་མིས་ཟང་ས་ 
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༤~- ༡༩༤༤ ༤༤༠༠༤༧༤༤ 


༤༠ 


༤? 


༤༢ 


༤༣༢ 


- 1$ལ་རདངས་གེས་པ་༤་༤༤-༡ ༨༦ ----- 


ཐུའི་ནང་དུ་བ་ཏབ་བོ། ༠།དེ་ལྟན་དེ་ད་ག་གི་ས་མི་དེ་རྣམས་ཡ་འཐུང་དྲུ་གུག་ས་ཟ་ས།དེ་ད་ག་ 
ཀིསུ་ཆུག་པ་འཐུང་དུ་གཟུ་ས་པ་ལས། ཝེ་ད་ཀོན་མཆག་གི་སྐེ་ས་ཟུ། ཟངས་ཅཿ་ནདྱ་ཆཱ་ 
འྲའི་བ་འདུ་ག |ཅེ་ས" ༣་ཁིང་ཀྲུ་མ། བྱ་ཆབ་ས་ཉས། འཐུ་ མ་བཏུབ་བོ། ༠།དེའ་ཁང་གིས 
ཧཱོ་ཞིབ་ཆེར་ཤོག་།གསུངས་ནས།ཁོང་གིས་དོ་ཟང་སྲ་ལེ་ཞངན་བཏབ་སྟེ།ད་མི་ནམ་ 
ལ་འཐུབདྲུ་ཡུག་སུ་ཤིག །རྱས་ཤས།ཟངས་གྱི་ཞང་ན་གཤོད་ ཌི གཇངམེད་པ་ཡིན།༩། 
ཡརང་བས་ལའཤ་ཡི་དཤུ་ཤབ།་ ཟེ གི་ས་དཀོཞ་མཆོག་གི སྐེ་ས་བུ་ལ་ཐོག་ཡུད་ལེ་ 
བ་ག་ལེབ་ཉི་པུ་དང་།འབུ་ས་གང་བའེ་ས་ས་འྔ་ཁེར་འིོངས་པས། །ཁོང་གི་ས།ཨི་འདི་ 
རྣམས་ཤ༈ཟ་ཆུ་གན་།ེག།ག་སུངས་པས། ° ཁོང་གི་ཞབས་ཕི་ས།ངས་འདྲེ་མི་བྱ་ར་ 
ཐམ་པའི་མདུན་དུ་འཇོག་གས། ཞུ་ས་པསི་ལནདུ་ཁོང་གིས། ཡ་ཧོ་ལཱས་ འདི་སྐད་དུ། 
ནེ་དག་ཀིས་ཟོ་ས་ཞས། ལྷག་མ་ཡང་ཡུས་པར་འགྱུ་རག་སུང་ས་པས། འདེ་རྣམ་ས་ལ་ 
ཟནུ་ཆོང་ཁེག།ག་ཞུང་ས་ན་ས།༠ དྲེ་ན་མ་ས་ཨི་མདུའ་དཱ་བཞག་པ་ཡ་ས། དྲ་ནམས་གེེས་ 
ཟོས་ཞ་ས། ཨ་ཧོ་ལྷའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལྷ་ག་མ་ཡང་ཡུས་པའ་གྱུར་ཏོ།། ། 
ལེའུ] སཨ་ལོམ་རྒྱལ་པོ་འི་དམ་ག་ད་པོ་ཤ་3་ཨ་མཧྲ་བ་བ་ཞི་སི་ 
ཆེན་ངོ་དང་རང་གི་ད་པོན་པོའི་དུང་དུ་ངོ་ཅན་ཁག་སོད་པ་ཡིཊ།དེ་ཅིའི་ལིར་ཁེ་ཞ།ཡ་ཏཱཾ་ལཱཊ 
དེའྨི་མྐོ་ན་ས་སས་རམ་ཕྲམ་ལ་་སབ་ས་མཚད་དོ། །མི་ད་ད་པ་འ་བོ་དབ་ས་ཉན་ཁིག་ལེཞ་ 
གྱང་།མཛོ་ཤད་ཉན་།ཞེག་ཡོད་པ་ཡེཞ། ° ཡང་ཨ་འ་མ་བ་རླ་མ་ས་ ཨྩོ་བ་ས་ཤ་ས་ཆོའ་ཏེ། 
སཨིས་ར་ཨེལ་ཕུལ་ན་སཾ་བུ་མོ་ཆུང་བ་ི་ག་བྭ་ནངནས་ཁེར་ཏེ།དས་ན་ཨ་ལའཅི་ཆང་ 
མའི་ཁལ་ཏ་མ་ཅས་སོ།།དེ་ས་འང་གི་ད་ལོན་ཆོ་ཡ།བད་ག་གི་ད་པོན་པོ་འདི་ས་མན་ས་ 
ཞུ་གས་པའི་ལང་གྣོཞ་པའྱེད་ངྭ་དུ་ལེ་འན།མཛེ་ནད་ཡན་པར་འམ་ནའོ།  །དེར་མི་ 
ཅ་མ་ ང་ཞ་ས། ནང་གི་ད་པྲོན་པོ་ཡ། ༢ས་ར་ཨེལ་མྲ་བུ་མ་དེ་ས། འདེ་འདྲ་དང་དོ་ 
འདྲ་ཟེད་ནོ། །ཁེ་པ།ཞུ་ས་པ་དང་། ༠ཨ་འམ་ཙི་རལ་ལོས་དོ་པཡ། སོང་ལ།ང་ས་མ་ཡའ་ 
ཨེ་ལ་གྱི་རལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཞི་གྭ་སཱིང་བར་བུ།ས་ས་ནས།དེས་དྲངལ་གིརྡ་ཚད་བཅུ་ 
དྭང་།གྭསེའུ་ཨི་དོང་ཙེ་པྣོང་ཕྭ་གདྲཱུ་ག་དང་ གོ་ ས་ཟུང་བླབ་བཅས་བྲ་ཀུན་ཞས་ཆུས་ཏེ།༠། 
་ཨེ་གེ་དེ་ཡིལ་ར་ཨེལ་ ལ་ངེ་ལ་ཡཱ་ལ་པ་དང་།རེ ཤང་ན།ཞུ་ཤོག་འདེ་ཨིོད་ལ་ 
འཕྲོད་པའི་ཚ་། གཟིགས་ིག།ངའི་ལག་ཡྱི་ཞ་ཨཱ་ཧཱཉ་སི་མཛེ་ཤུད་གསོ་བཞྲེ་ཕིལ་ 
ཁཁེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏོངང་ངོ་། །ཞེས་ཡོད་པ་ཡིཞ། ༠ ཨི་ས་༣༥ཨེ་ལྱ་གྱི་ཧུ་་ཕོར་ཡེ་ལེ། 
དེ་ཟླ་གག་ས་ན་ས།ནང་གི་གོ་ས་བཤ་ག་ས་ཏེ། འདྲི་གད་དུ། དེ་ས་མི་འདིའི་མ་ཇེ་ནད་ 
གསོ་ཐ་ངའི་ཡུ་ར་བ་ཏང་བསུ།།བི་ལོ་ག་ལེན་པདང་ལོས་ཁེན་པའི་དགོན་མཆུག་ 
སྤིའྲ་ཞ་མ།དེ་བསྟ་ཤ་དེ་ས་ང་ལ་འཁི་ངྷ་སྐད་འྭད་བའི་བོར་དུ་ཁོདྲ་ཆོས། ལྟེ་བ ཞེབ་ 
པན་བསམ་ཆོ་སོར་ཞིག བས་མ །ླག་བཡྲི་གརྭ ཆོད་དས་ོབ ཨི་ཞས་ 
ཟི། ཨིས་ར་ཨེ་ཡལ་ཨྱིརཱ་ཡ་བོར།རང་ཡི་གོ་ས་དཱ་ལ་བར་ཆོ་ས།ན་བྲར་ཡ་པོ་ ལ།ཆེད་ 
ཀྱིས་ིད་ཨྱི་ཆ་བཟལ་ཅི་ལ་ཧྲལ་པ་ཡཡིན།ད་མི་དེ་ངའི་ལུ་ར་འོང་དུ་ཆུག་ཅི་ག །དེ་ཨས་ 
ཨི་ས་འྭ་༠༦༠༥༅ི་ཤང་ན་ །ཡུང་སྣོན་པ་ཁི་ག་ཡོད་པ། དེ་ས་ངོག་ས་པར་ འ་གུའ་འོ།ཟར་ 


` 77 ༢༡༢ 59༦4 









ཁིང་ཡྲིཧ་བསྐུར་ཏོ། ༧།དེ་ལྟར་ཐ་ཨ་ཧཱན་ཏྟ་རྒམས་དང་། ཤིང་རྟ་རྒམས་དང་བཅས་དྲ་ཤྲོང་ ༩ 
དབིན ས་ས་ཏྲོ་ནམས་དང་། ཡང་བ སི ང་ས ༡༠ 
ལ། ད་སོང་ལ། ཡོན་ད་ཧི་ཞང་ཤུ་ལན་བདུན་ཁུ་ས་ཤི་ག།དེ་ཞ་ས་ཆོད་ལི་ཡུས་ཝའ་མལ་ 
འརྒྱས་ར་ཁིང། གཙོང་བར་འགགུའ་ཁེསྣ་ད།ས་ཁང་།ཞ་ཨ་མཱཊ་ཁོས་ཞས་སོང་སེ། ལ་བ་ཡི་ག། 
ཁོ་འཐོན་ན་ས་ངའ་ཨནུག་དུ་།ལང་ས་ཏེ།་ཧོ་ལཱ་དེ་འི་ད་གོག་མཆོག་གི་མཚན་བ་རོད་ཅི་ང་། 
ལ་གཡས་ཆ།བ༨བད་ཅེང་།མཚེ་ཤད་ག་སོབ་ནྱ་བའོ་ངས་བསམས་པ་ཡིའ། ༩ ཡི་ས་འཨེཊས་ ༡༣ 
ཨྱི་ཆུ་ཐམ་ས་ཉད་ལས་ཁད་[ད་མེ་སེག་གི་ག་ཙ་ང་ཡོ་ཨ་མ་ནདང་ཡར་ཕའ་གཡིས་ལྷག་ང 
མི་ལེ་གྲ་པ་སཨས།དེད་ཨཱ་གི་ཤང་ཧཱ་ཁཱག་ས་ཟས། གཙང་བར་མི་འགགུལ་ནས།ཞེས་སླས་ག 
༣ ལོག་ཅིང་ཁྲེ་ས་ན་སྒ་རས་པ་ཡས། ༠ དེན་དེ་ཡི་ཆུང་འ་ཁོར་ནམ་ས་དུང་དུ་ཡོང་ས་ཉང། ༡༣ 
པོ ཚེ་གསལ་ཅརྲ་ཆག པོའི 


















ཞུས་པས།དེའི་ཤ་ཐུ་ཆུང་གི་༨ཁ་ལྟར་གྱུན་ཞས་གཙོང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ན་ས་།ངོ་འང་ ༡༨ 
འཁོར་ག་ཡོ་ག་ནམ་ས་དང་བཅས་ས་ད་ཀོག་མཆོག་གྱི་སྐེ་སཊཁུ་བ།ལ་བ་དེར་ལོག་ 
འོངས་ཞས། ཁོང་སྟི་དཱང་དུ་ ལངས་ཞ་ས་ཁོ་ངལ། ་གཟི་ག་ས་ཤིག །ད་ང་ས། དཀྲོའ་མཆོག་ཤི་ 
ཡི་ས་ན་ཨེ་ལ་མ་གཏོ་ག་ས་པར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆྱི་ཤང་ན་གང་དུ་ཡང་མི་བཞུག་ས་ 
པ་རྟོག་སྭ་ཐུང་།དེ་བས་ཞ་ཁེད་ཁི་བན་པོ་བད་ག་གི་ལག།་ཏེལ་འདི་བཞེས་སྲ་ག།་སོལ།ཏེས་ 
ས་ཁང་། ༤ ཁོང་གིས་ ལྭ་དཱ། བད་ག་གང་གི་ཞ་ཡ་ངོ་ན་ཡོད་པའི་་ཧོ་ལཱ་ས་ 
གཟང་ས་ཅིའང་ཨེ་ཞ་རའ་ཨྲི་འ་བོ། །གསུངས་པསས།རེ་ས་ཁོང་༠༠་ལེ་ན་པའི་ྫཡྱི་དྲ་ཞ 
གྱིས་ཁུས་ཁང་། ཁོང་སི། ཨྭ་འངས་སོ། ༠། དེ་འཞ་ཨ་མཱཧ་ཧེ་ས།ཨེད་ཨི་ཟཱན་པོ་བ་དག། ༡༧ 
^ཏདྲོ་རབ་གཡིས་སི་ཐལ་བ་ཞིག་གཞང་བར་མི་མ་ཆད་དམ། ཁེད་སི་བན་བོ་བདག་ 
གིས་དྲ་ལིནྭ་རད་དཱ་ཡ་ཧོ་ལཱ་འབའ་ཞིི་ག་ཨ་གཏགས་པན གཞུན་ལྟ་ག་ང་ལ་ཡང་ 
སྱིན་སེག་དང་མཆེད་པ་འཐུལ་བན་མི་ཆུཏོ།།འོནྱ་བ་ཐཱ་གཅི་ག་གི་ཞང་ཟ་ཡ་ཧོ་ལཱ། 
ཁྱིད་ཀྱི་ཁྲན་པོ་ལ་དྭ་ཤག་ས་པ་གནོང་།ེ་ག །འདི་ ལྟཿ་རི།།བུད་ག་གི་ ཇོ་བོ་ཤི་རི་མ་ 
ཙྷཱཾ་སི་ལཱ་ཁངྱ་ད་རིས་གོ་ཅེད་དཱ་འགོ་བ་དང་།ཁོང་བདུ་གུ་སི་ ལས་པར་བཅེ་ཤཏེ 
འིམ་མོའ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་འིས་གོ་ཧེད་པའི་ཆོ།བདྲ་གུ་གི་ས་འེ་མ་མོན་གི་ལ་ཁང་དུ་ 
མ་གོ་འགུ་ག་ཞ།ཡ་ཧོ་ལཱ་སཿཆེད་ཀྱི་བྲན་པོ་ལ་དེ འི་ནང་དུ་ཐུ་ག་ས་བ་ཆོད་བ ཁེ་ས་ 
འ༢ཆ་ལ།ཁཞེས་ཞུས་པས། ༠།ཁོང་གིས་དེ་ལ། ཞེ་བད་བར་བོང་ཞི་ག།ས་སྣས། ༡༩ 
ཟསདྡེ་པ་ཁོང་རླབེ། ང་ལད་ཅུ་ག་སང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྟི་མེ་ས་ ༢༠ 
བུ་ཨེ་ལི་འེ་ཞྲབ་སི་ག་ཧཱ་ ཟེ་ས་གཅིག་ཡབ་བ་ཏང་ཁིང། ཏོ། ཨ་༢༢པ་ན་ 
ཨ་ཟླ ནྭ་གིས་ཕུ་ལ་ཡ།ཁ་ན་དེ་ངའི་ད་པན་པོས་མ་བཞེས་པར་ལུད།ལ་སོ་ལྷ་ཁ། 
གས་སའཡི་གང་དའི་རེས་སྐ་ར་ག་གྡེ། ཅི་ཁི་ག།ལེན་པརྦ་བཊ་ཁེ་ས་ལེར་ཞ་ས།° 
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ཀ་ཀ ྲྤ2ྨ2ྨྣྣསྣ་ ༠ ད་ཀ ོ་ངོ་ཌ ོང་ངོར་འོའ། 


་ི་ས་ཨི་དེ་ལ། ལ་རྭ་བོ་སའཤིག [ག་སུངས་པས། དེ་ས་ལ་ག་པ་ཞར་བྱ་ཧངས་ཤ་ས་བངར།༢༠། 
བ།ཡང་ཐས་འཨ་གྱི་རྒྱ་ལ་ངོས་ ར་ཨེལ་ལ་དལ་བ།དངས་ཞ་ས། འང་གི་འྭ་ཁོ་ར་བ།ཡོ་ག། ༨ 
དབགོས་བཏ་བ་གེ་འདི་ན།དྲ་དཱ། ངདྲ་ཉ་ག་གཞ་ས་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཨ་གེ།མོར་དམག་སར་འབྲབ་ 
པན་བའོ། །ཁེས་སུས་ར།དེའི་ཝི་དཀོན་མཆག་སྱི་མེས་བུ་དས་ཡེས་འ་ཨེལྷ་ི་ ༤ 
རྒྱལ་པོ"ལ།ཟོཧ་ཆྱིསཏཤི་ག།ས་ཆལེགེ་སོ་ཤ་ཨ་འཡ་པ་ཡི་དམ་ག་བླ་གའར།པའྟགད་ན་ 
མ་འགྲོ།སྨྲ་ས་ཐ་ས་ཡིའ་བྷ་སར་ཏོ།༠། ཡང་རུཀོན་མཆོས་གྱི་སེས་བུབས་ཟོག་ཅི་ས་ཤིག། ༡༠ 
རྒས་ནས་ས་པད་ང་འི་གྲྭ་ ས་ས ཡེ་ས་ལ་ཨེ་ལྕ་སྱི་རུ་ཌ་ལོ་ཡ་བ་ངྲ་རཆ་བླ་ཛ་ངས་ ཏེ་རྡོ 
ཨེ།ས་ཨའ་ད་བཅིཀ་གི ལུ ལག་བྤྱ་བརཁལབ་ཐ་སད་པའྱི་ཞན ཚི་གྱི་རྒྱལ་ཁེི་༡༡ 
སིད ཤི་ཤྭ་ཏ་འྐ་རྩ་གདང་གི་འ་ཁྲོ་ཁག།ལསག་ན་ཁུ་ཏེ། ཅེདྭ་ཅི་ཞང་ཞ་ཅིས་ར་ཅེཿཡ་པྫའེ 
རྒྱལ་པོ་ཡི་ཕྱོ་གས་ལ་དེ་སུ་ཡིཤ་པ་ང་ལ་སྟོ་ན་པ་རྭ་མྲི་བའལ། ས་པའི་ལན་དུ)༠།|༡༢ 
དའི་འ།ོར་ལ།ཡཡ་ག་ཅེག་ཡི།ས།ལེ་ང་འི་ཆོ་ལོ་རྒྱ་ལ།་པོ་ཡག་ས།དེ་བའ་ཞྷ་མ་ལག་ས་ 
གིས།ེད་ཁེས་ཤིད་ཨི་གཟི་མས་ཆུང་ནང་དུ་གླེ་བ་བདེ། ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་ཁྲོད་ཞ་ཡོད་ 
དའི་ལུང་གྟཤ་པ་ཡེན་ཡིདག་ས་ཨིས་ར་ཨེ་ལ་གི་རྒྱལ་པོ།ལཊ་བྔ་རད་དོ། །ཞུང་འལ་བ། འདེ་ཐ་ ༡༢ 
༣།།ོད་ཅག་སོང་ལྭ།ལས།ཉ་འདུ་ཀ ལྟེས་ཤིབ། 1ད་ག་སི་བ་ཏང་ཞར།།ལོ་འཁེ་་བའྲ་བ། 
ཞེས་བྷཱམོ་བ་ས།དེ་ཧྭ་ག་ལི་ས།།ཁོ་དོ་ཐན་དུ་འདུ་ག།ཉེ་ས་ཕྲིཤ་ཁུ་བ༩་པ་དང། ༠དེ་སཏདང།༡༤ 
ཤིང་རྟ་ད་ང།ད་མ་ཀ་ག་ཡོར་ཅན་ཁེ་གདེར་བརྫ་ང་ས་ཏེ། དེ་རྣམ་ས་མཆོཞ་མོར་བརྲེ། པ་པ 
ཉཱས་གོང་ཁེར་དཾ་མཐའ་ཤ་ཿ་བྷ་བོ་འ་ཏོ། ༠།དེ་ན་སཿད་ཀོའ་ཆཇག་གི་སྐེ་ས་ཁུའེ་ཁབ་ས། ༡༨ 
ཡྱི་དེ་སེཊ་དྲོ་ང་ས་ཤག།་པི་འོ་ལྭ་དཱ་ཐོན་པ་དང་།དམ་ག་ད་པང་ཕི། དེ་དང་། ཡིང་ཏས་ 
གོང་།ཁྱར་དེ་བྟརོ།༣་ཏེ་ཡེད་པའ་མཐོང་བ། ཞབས་ལི་དེ་ས།ཁོང་ལ། ལང་འེ་ད་པོའ་པོ་ 
ལ་གས།ད་ངེད་གྲིས་ཅི་ཁྱ།ཞྲུ་ས་པ་འི་ལག་ནུ། °ཁོང་གིས།མ་ཤཇིག་ས་ཤེ་གཞངེ་ནས་ ༡༦ 
ཡུང་གོ་ག།་ཨལ་ཨ་རེད་ཀི་ད་པུང་གོ་ག་ས་མང་ངོ་] །ཞེས་སྨཱ་ས་ཤས། ༩ཨེ་ཡི་ཱས ༡༧ 
སློན་ལཆ་བཏ་བ་ལེ།ཅེ་ཡ་ཧོ་འྨ།། འདི་ས་མ་ཐོང་དུ་ = དཔ ་ ཱ 
ཞུ་ས་པ་ས།¡ ཡ ལམས ཆེུདེའི་མི་གྲཱ་བེ་ས་ཤཱ་ས།དེས་བས་པས་ལཱ་སྟ།ཨེ་ ལི་ཤི 
མཐའ་འཁོར་དུ།འི་བོ་ཞི་མེའི་སྟ་ད་པ་མིང་རྟས་གངས་ཡོད་པར་མཐེང་ངོ་།༠།ཡང་ད་།༡༤ 
ཆཨབ༡ེ༩རི་ཤའི་ཡོགསས་རྲཊ་འབབ་ཤོང་པའི་ཆོན།ཁོང་སིས་ཡ་ཧོ་ལ་ལ་སོན་ཡི། 
བཏྭབྭ་ལེ། མི་འདྲ་རྐམས་ཡོང་བ་མཁོ་དྲཅིག།ཞུ་ས་ཤ་ས།ཨ༢ལི་ཤཱ་ས་ཐས་པ་བཡིག་དུ་ 
ཁོང་སིས་དྲེ་དམས་ལོང་བ་མཚད་དོ།༠།དེར་སེ་ཡི་ཱ། ས་དྲེ་ར་མས་ལ།འདི་ཞི་ལམ་ད ༡༩ 
ཡང་མིན ག་ྱ་ཁེན་ད་ཡང་ཨེན་ཏེ།ངཡྱི་ཆུས་ན་གཤཤོག་དབ་།ཆོད་མོས་བྲའི་ཡ་བཞི་སི་ 
ྭད་ངས་ཁོད་ནམས་འཁྲེད་བརྡྲ་བའོ། །གུ་སངས་ཤས།དྲེ་ནམས།་སསའ་ཡ 
རུ་ ༠༨༨༥ ད་པ ༢༠ 
རནྣམས་གྱེས་ཆ་ཆོང་ཐུབ་པའི་ཡྱིར་དུ་མི་ག་འགྱེད་པར་མཛོད་ཤྲི་ག།ཉེ་ས་ཁྱངབཊ་པ་དང་། 
་ཧོ་ལཱ་ས་དེ་ན་མས་ཅི་མིག་ཡེས་པ་དང་།དྲ་ནམ་ས་ས་སར་ཕྣ།ཡི་དྲ་བུ་སསུ་བྔསྲིས་ 
ཡོད་པའ་ཆ་ཐོང་ངོ་། ༠། ཡང་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་ཆུ་ལ་པོ་ཨ་དྲེ་ན་མ་ས་མ་ཡོང་དུ་ལ་རྭ། ༢༡ 
རོ)༥"༡ 597 





༦༨༨ 1,413 བར གཟ ༨ 








༢༦ །སྨེབ་པའི་བ་རྭ་དུ་དམ་ག་བྷ་གོ་ར་བ་ཏ་ང་ཞ་ས་བ ཁ་ག་པོ། ༠} ༣མང་ཡི་ས་ར་ཨེཿ་ལ་ཨྱི་རྒལ་པ་༽ 
་གས་རེའི་གྡེང་ན་འཆག་ལ་འི་མཞ།བད་མེད་ཊི་ག་གི་ས་ཁོང་་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་།ལེ་ 
༢༧ ཅིར་རོས་ལག་གསང་ལ་ཐྲོག་ས། པ་ཛོད་ཅིབ། །ཉེ་ས་ཁུ་བ་པ་འལ།༡དེ་ས་མོ་ལ། 
གཡ་ཉེ་ལཕ་ཧོ་ལཱ་ས་།ཆོད་ལ་གོ་ག་ས།སི་མཛད་ཞ། ངས་།ཅོད་།ཡ་བ།ཱལ་ཟག་གས། རུན་ 
འབུམ་འཆན་བའེ་གཞོང་པ་འེ་ནང་ཞ་ས་ཇི་ཞྟར་ར་མདའ་ཟ།ཞེ་སྭ་པ་ས་ན་ས།ཡངྒྱ་རལ་ 
པོས་མོང་ལ། ཁོད་ཡ་ཅི་ཟུང།ཅགས་པ་ས།མས་དེ་ལ། བད་ཆེད་ འདེ་ས་ང་༠ལ། དེ་རེང་ཁྷོ་གོ་ལ་ 
ཨི་ཟ་༣་ཁོད་ཁི་བུ་ད་ཐོང་དང་། སང་ལེན་བོ་སོ ལ་གིམས་ངའི་ཤུ་དེ་ཟ་བརྲ་བའོ། ། ཞེས་ 
༢༩ སྨ་ས་ན་ས།° འྭོ་གཾལ་ཨི་ས་ང་ཡི་བུ་དེ་བཙོ་ས་ཞས་ཟས་པ་ཡིན། དའི་ཡི་ཤི་ན་ངས་ད་ལ། 
༣༠ །ད་ཆེདྱ་ཡི་བུ་དེ་ཟ་རུ་ཐོང་ཟེའྦ་བང་། སོས་ནང་གི་པྭ་ས་ས་ཞས་བའ་ག་གོ། །ཞེ་ས་ཁཱབ་སོ།ག 
རྒྱལ་ཕོས་ཨུད་མེད་ཚི་གཏམ་དེ་ཐོས་པའི་དུ་ས་པ། ནང་གི་གོས་བཤབ་ག་སེ།ལཱ་གས་ 
འིའི་སྣེང་ནས་འདང་བ་ལས།མི་ནྣམས་ཁྱེས་བ ཁལ་པས།དེའི་གོས་ལེ་ཆ་ཟི་ལ་དུ་ལུས 
༣༡ ག་གས་འདང་བ་ལས། ཟུམང་བིག་ི་ ལི ོས་འསེ་འེང་ཤ་བཛདོ་ 


ལ།ཨེ་ལི་ཤཱ་རང་གྱི་ཁིམ་ཆུ་བླག་གཟཅ་ཏེ། ཆ་ནབ་ས་ནམ་ས་ཁ་དཁོ་ང་དངྱ་མཱཉ་མཧཱ་ 
འཁོར་པ་ཞེག་ཆཿདག་འ་ཏེ། བ་རང་ག དངད ུ 





ང་དང་།༠རྒྱལ་བོ་ས། ལ་གམ་བླ་སེས་པའི་དྲ་མ་ག་ད་པོཉ་གྱི་ས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ ༡ 
སྐྱེ་ས་བུ་དེ་ལ།ཇི་སྟེ་ཡུ་ཧོ་ལཱ་པ་ཤམ་མ་ཁའི་ཞང་དུ་དཀར་།ཁུང་ འདོག་པན་མེ 
གྱང་།དེ་འད་འཇྱུང་དུ་ཡིད་དམ།ཟེན་བའ། ཁོ་ང་གི་ས་དེ་ལ། ལྟོ་ས།ཁྱོད་རང་གི་ཿ ཕྲ 
གི་ས་དེ་མཐོང་མཿང་།དེ་༢སཟ་བའ་ཨ་འགུ་རོ། ]ཁེ་བཿ་ག་སང་ས་སོ།༠།དེའ་ང་རྒྱ 
སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཞ་མཛེ་ཉན་བཞི་ཡོད་ངཔ་ཁ་ས། དེ་ད་ག་བྲ་འིག་གི་ས་གཟི་ག་ལ། འཆེབ།་ 
ལ་བུག་པའི་བར་དུ་ངེད་འདིན་ཅི་ ངམ་ལྔོད། ° ཇི་སེ་ངེད་གོང་ེར་གྱི་ཞང་དུ་ འ་གོ་བར་ 
བྱ་ཟེར་ཞ།གོང་ཁེར་ཞང་མུ་བེ།ཡོད་པས།ང་ད་དེན་ཡང་འཆི་བའ་འྒྱགར།ཡང་ཇི་ 
འདི་ནྭ་ལདྲོ་ཁང་འྲརི་བའ་འགགྱུའ་བ་ས་ན། ཤོག་ལ།ངེད་ཨ་འཨས་པའི་དམ་ག་ཁོ་ད་དུ་ 
འགྭོ་བར་བ། གཡ་ཉེ་དེ་ད་ག་ལ།ས་ངད་ག་སྐོན་པོའ་འབོར་ན།ངད་ཟར་བར་འགུར། 
གལ་ཏེ་སོ་ག་དང་འཕྲལ་ཞ།ངད་འཆིའ་ཡཨང་ཚད། ཉེ་སྣ་བ་ས་འས། ༩ དོ་ད་གྲྭ་ས་ 
ཁི་དུས་ར། ལང་ས་ཏེ། ག༩འས་པའི་དམག་བྲང་དུ་ཆས་ཤས།དེ་ད་ག།ཨ་དམ་པའི་ 
དམཿ་ག་བ།རྲ་ཨི་མ་མའ་མའི་མཚཆོ་ཨས་སཱ་བླ་སེབས་ པ་དང་། ཞྡེ་ས་ཡི་གདར་ 
གཅི་གྲ་ཀང་ཆེད་པ་ཡིག། འེ་ལ་ཞེ་འ། ཨ་ཏོ་ལས་ཨ་འཆམ་པ་ཡ་ཤིང་རའི་གྐད་ 
དང་། དའི་རངྷ་ཨ་དང་།དྲ་མག་དྲ་བང་ཆེན་པོ་ཁིག་གི་ཀླུ་མཱ་ཐོ་ས་སྭཱ་བླའུག་པ་ལ། 
དྲེ་ནཱ་ཨ་ས་བ།ཅི་ག་གི་ས་གཅི་ག་ལ། ལྟེ་སའམི་ག།ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ ལྕི་རྒྱལ་ཕོས་ཧེད་ 
བའྲི་ཆུལ་བོ་ནམས་དང་།མི་སེར་པའི་རལ་པོ་ནམ་ས་ལྔ་བ།སྩོ་ན་ན་ས།ངེད་ལ་ 
དྭྲས་ག་འྱཧེད་དྭུ་གཞན་ས་འཆེར་འོང་ས་པ་ལག་སྲ།ཁེ་སྣ་ས་ས་ཏེ།༠ད་གོ་ང་ས། 
མོ་ཡི་སོད་༠༥༥ ཡངས་ཞས། བོ་༡། སོཾང་དྷ།། དེ་ད་ག ངཊ་ནང་གི་གུར་དུང་། ་དང་། 
ཟོང་སྲུ་དཆཿ་ཡ་དམ་ག་བང་དུ་བཞ་ག་ན། ་བོ་ག་ ཐར་དུ་བོ་ས།་སོང་བ་ཡེན། དྷཱ 
མཐེ་ཧཞ་ད་ད་ག་ད་མསྭ་སར་ ༡མཐའ་མཁི་མཆོམས་སྭ་བྱིཤ་པ་ད་བ།གུར་ཁི་ག་ཞི་ 
ནང་ཧུ་ཞུ་གས་ཉས། ཟོས་ཏེ་བྭ་ཏུང་ནྡེ།།དེ་འྲི་ཞང་ ས་གསའ་དྲ་དུལ་དང་གོས། ལ་། 
བ་ཀུནྭ་ཁིན་ཞས།ཝས་བག་ལེ། མཡང་གུར་ཞྲིག་གི་ཞུང་ད་ སྤུག་ས་ཞས།།དེ་ཞུ་སྭ་པང 
བླས་ས་ཏེ་པཱས་བཞ་གཱ་པོ། ཤ།དེ་ཤ་ཟསདེ་ད་ག།་པ། ཤེབ། གི་བ གུག ལ།ངྲེད་ཚིས་བུས 
པ་འདི་བཟང་ལོ་མ་ཡིན།དེ་རིང་ཤི་ཕིན་བཟང་གེག་པའི་ཤིན་མ་ཡྲིཟ་པ་ས། 
ངེད་ཅ་ག་ཁ་ནགརེ་བ་ཁོཀདདས་ཡི་བ ༣དུ་འདི་རྭ་སུག་ སྡོད་ཞ ངེད་ཤྱ་ག་ལ་གླུྒ་བ་ཕོཊ 








































འོང་བསྐ རུལ་པའི་ཕོ་བུང་དུ་ལིན་སྒེལ་དུ་འདོང་ིག་བས་ནས།༠ད་དག་ ?° 
འོང་ས་ནས། གོང་ཁེརྦ་བི་སི་དྲཱ་ངམ་ཁན་ཡ་བོས་ཏེ་དེ་ཡ། བདག་ཅུག་ཨ་ར༢། 
པའི་དྲམ ག་ཱའ་ནཱ་ཝིཉ་པ་ །ལྟོ་ས །དར་ཨི་ཨང་མི་འདུ་གམི་སྐད་གྲརཅི་ 


༥༡༠ 5§9 















འདུ་ག །ཇ་བོང་རྒ་མས་བཏ་ག་ས་ཞས་འདུ་ག [ཡང་གུར་ནམ་ས་ཁིག་ཀཆ་ འདུ་སྭ་ཐོ།།ཅྲག 
༡༡ ནུས་བཤད་པ་དང་།༠ དེ་ས་གཁན་སྒེ་ སྒེ་པ་རྒམས་ལ་ བོ་ས་ནས། རྒྱ་ལ་།བབ་ཏུ་ཧྲིན་ 
༡༣ བྱ་མལ་ཏོ།°། སྤྱ་རལ་ལོ་ཆྫ ར་མོ མོར་ ར་ཁངས་ཞུས། དུང་འཁོར་ནམས་ ལ།ཨཱ་ 






རླུང་སོང་སྣེ།། ལྡོས༔ ཁྲ ལྔ་པ་ཐཊ་ཨ་ཅ་ མ་མ་ས ཡར་བས་ 


སོས་དང་ ཡྱ་བདྲ་ཆིས་གང་སྟེ་ ཡོད་པ་ཡེན།དྲེ་ཟས་ 
༡༦. སོངས་ཞསྤ་ཆུལ་ཕོ་ལ་འཤད་པའང་ ༠མྭ་ན་མ་ས་ ལྭ་་རོ་ཨ་རམ་ 


རཱ་ལ་ཧབ་ཁོབ་བླ་མཊ ། ཡ་ཧོ ལཱས་ག་སུངས་པ་བ།ིན་ 
ཡི་དམ དལ་གཟུ་ཁོབ་འ [ཁིབ་བྲེ་རེ་ད་ང་ རར རར ཁར 
༡༧ ༢ཚོང་གསྒུ་ཆུར་ཏོ། སྲིག ཡག་ང།འིགས་ད་ྱི་ས། 
















$ 
| ༩ 
ཀང དོ་གཔཆངོང་། ད་འ མཐོང་གིས།དེ་ལྲ་ས་ཟ་བར་ི་ 
ནོ། །གྭ་ཧང་ས་པ་ལཱར་དུ།° འྱང་བསྒྱར་ར་ནས། ཨི་ན་མས་ལེས་ཁྱོ་སགོ་ 
ཅུར ཆི་ས།ལུ་བ་ཏངཞས།ཆེ་ ལ་ས་འདྲ་ས་སོ། 
དི འ་པ །དེ་ཤས་ཨེ་ཡི་ྭ་ས་བསོན་པོར་བྭ་གང་པ། ་པའི་ 
ད་དེ ༣༣༡༨ རོ་ལ་སྭ་མ་གེ་ཡཿ་ ་རྡ་བྱ་ཆུབ་ཡོད་པ་ས།ལོ་འདུརཱ་ དུ་དེ་ 
ཟེ ཡའི ཡ་ཧོལ གེ་བས་བྲ་རཱ་ སཿམ།ཁོད་དང་དང་ནང་ འི་ད ནེ 
༥ སོང་ལ། གང་དུ་ལོདྭ་ཟུས་པ་ཁིག་ཏུ་ སྡོད་ཅིག ཅེས་བྭ་སོ་བ་དང་། མས བེ 
ལོ 52° 











ཁམྱལ་རད 


དཀོན་མྱག་གི་སྟེས་བུ་ཏེས་བསྩ།་བ་བཞི་ཞ ས་ཏེ། རང་གི་བ་ཟལ་ཆོད་ང་བ་སཀ ཡཱ 
སང་ནས།ཕེ་ཡེ་ཡེད་ངའི་ ལ་ས འཛད ལོ་་བདུ བདློ་བྭ་ཡདདོ། ༠།་ཡཁ་ཡོ་བདྲུ་ཨ་པཊེ 
མྱང་བ ཕེ་ལེ་ཡེད་པའི་ཡུལ་ཞས་ཕིར་ལོག་འོང་ས་ནས།ར 


ལ་ཧེད་ནུ་ ལ་པོ ིཿ ངདུ་སོང་བ་དང་། འདའ 
ཅཅ 


སླ་ལ ས་བུ་འི ཁབ་སྭ་ཡཱ་གེ་ཧ་ཟི་དངྭ་གེང་ཆོ་མཆདཱའ 
ེ ལེ་ཤཱས་མད་བཡི་ 3 རྐ་ཆབ་ཆྷསུས་ལད་ང་ལ་ཤོད་ཀྲིག། 
ཀས གར་ད ཌད་དོ་བའ སི་ར ཁིབ སོར་བ་ུག་༤ཅི་ 


ར་ 

; སདེ་ཆབ་བྱི་ ཆྩོས ངོ་བོ གསོཤཱ་བྱ་ཅུག་པ་ 
` ས་ཤིག གསོ་བ ག་གི་ག 
ལ་ག ཡལ པུད་མེད་དེ་ནེ་ཨནེ་ ཡིན་ཏེ།ཨེ་ལི་ཧྷགས་གསོན་བའུག་པའི་བུ་ 
༣པང་འདེ་ ༣༨ ཁྲུས་པ་དང་།° རྒྱ་ཁང་ལོ་ས་ཁྱང་བུདུ་ཨེད་ལྭ་ ས་ནསུ། 
>×; ེརྱ་ཆ་ལ་པོ་སདཱ་པྲོའཱ་ངེཿ ཁིག་ ཐབ བྷན 
དྲ དུ་དྲང་། མོས་འང་༢ཕ༧།་བ ཐའི ཤིན་མོ་འ དེ 

བའྲ་ཁི་ཁི ང་ ༩ དང་བྱསས་བ་ 
ཅོ། ༤།ཡང་་ ད་ཨེ་སེ་གྭ དུ་ལིི་ཧ་ ་པ་དང་། རར ལྐར 
མ་ལ་བ ༧ཡོད་པ་ཁ་བཿ། ད་ཀྲོའུ་མླ་རུ། དོན་འོང་བའེ་ཡིཞ་ 
རག རྩ་རུ་ལ། ཞེན །འྱོད་ཨྱིཿ ས་བཱ་ན་འབབོན་ 
ཐོག་སུ་ཤས། གིོག་སྱི་སིས་ ས་བུ་ཡཿབ་སུའ་སོང་སྡེ།ང་འད་འདི་ ལ་ས་འགོལ་ 
མིན་འདྲེ་ས་ཤེང་། ཁོང་ལས་ཡ་ཧོ་ལྭ།ཡི་ཆུགས་བཏག་ཞུས་ །ཉེར༦་བ་ཀ། ༩ 
གཅང་བ་དང་།༠ཅ་ཟ་ཨེ་ལ་ཁོང་ལ་བསརྭ་ཕིན་ཏེ།ད་མེ་སག་གི་བ་ཊུང་ཤོའ་ཟྲེས་ 
ཅད་ ལ་ས་ཁུ་རྟེཧ་རྔ་མོ་ང་འཞི་བྭ་ཏུ་ཡ།བ་ཀ་ལ་ །མ་ལམ་དུ་རེར་སྟེ།དེ་ད་བསེབས་ 

ོང ཊཡང་ས་ཏི་ ཁོང་ལལ། ཅཿ་༣༧༨ ་ལ་བོ་ཡེད་ཁི་ཐུ་ཕྒེཌ་ 


རཱ དྣཆེ། ང་ཞུད་འདི་ལས་འུ། ཁ་བུ་ར་འ ཧེལ 
འདྲ་འོ། 2 ཧེ ེ་ལི་ཱས་ལ པལ] ཁྱོད་ཡན་པར་ 
འགྱུའ་སྦཞ་ ཞེ་ག པཔ ༥༦ །ཁོད་སང་གེ། དེ་ཁ 'ལཱསང་་མངོན་ 
པའ་མ་ཛེ་ད་དོ། ¦ ངས་ཤུས།ནེནི་ངོབརིམ་བྱུམརབའི་ བརླདུས་ལོ 
བྐུཏ་ྲ་ཞ་ས། ཀོ་ཆུ ཐུ་དེ་བཤུམ་ས་སོ།༠།དེན་ཧྲ་ཟ་ཨ་ལ་ 

རྩ ས།ཁོང་གིས་དེ་ལ། ན་ཞ།ཡབཿ 
ཅྱིས་སིས་མཡའ་ི་ ལླུ་བ་འི་ྱསརོས་་ག་ལ་ནས 


གཡོང་ཆོ་ཆེ་ས་མ། སོང་ཁེར་བཙན་པོ་ནམས་མེས་བཟ། གསད 
ོ་གཡྲུག་སས་རལ་ཞིན་བ་ད་དག་གི་ཤུ་ག་ནམམས་རསཡས་བ 

ད་བ། ཀྭ སྩི་གོ་ད་ལཔ་ གཤ་གཡཔ་ར་འགྱུར་ནོ།  །གུ་སབི་ པ། ད་། 
བ།ཀརཟཨེ་ཡ་གྱིས།བད་གྲ་ འེད་ཨི་བྲན་པོ་ཡིཿཞྟན་ཇུ་ས་མ་བརེན 


ཐམ༡ོ 5ཧ7 
















 དམ། ཞུ་ས་པ་ས།།ཨེ་ལིའྭའ་པ༥ལ་ཧྭདཱ། །ཅོད་ ་འམ་གྱི་རུ་ལ་པོར་འགུན་བ་འི་ཡ་ 
ལཱབ་ང་ལ་བ་གྟཞ་ ཛམས ༨ ༥ དང་ཞས་སོང་སྟེ། 
ུལུ་ང་ཡ འེ རར འཛུར [དེ་ས་ཁོ་༧ལ། ཨེ་ལི་ཤཱས་ཁོད་ལ་འི་ཝེ ་ལེའ་ བས་དེ 
ཁྱེད་རེས་པར་ལ་པར་འགུར། ཞེས་ང་ལ་བཤད་ ངྷགས་ས། ༠།དའི་སང་ ནི 
དེ་སརས་འཐུ་ག་པོ་ཁི་གྲྭ་འངས་ཞགས༡ྒརུན་སྤང་སེ། དེ )གདོ་ང་ལ་བ་ཀབ་པ་ས། དེ་ 
༡ ཚ་ཤད་ས་བཟི། །དེ་ན་ས་ཧ་ཟ་ཨེ་ལ་དོའི་ཆ་ཡ་དུ་རྒྱ་ལུ་པོརགྱུར་ཏོ།༧་ཡང་ཡི་སའ་ 
ཨེལ་ཨྱི་མུ་ཁ་ངོ་ཨ་ཧཧྱ་ལི་སཱས།མོ་ནས་ ས་སིདྱ་ཧད་པའི་ལོ་ཝ་པན།ཡ་གུ་ 
༡༧ རི གས་ལམོ་ར་སྔ་སུལ་པོརྦ་ཁུའ་ཏོ ལདེ་ཤྤྱི་ར་ལ་ངོར་ འྱཚུར་ 
ས་ལྐོཤུ་ངཿདང་།ཨེཿ ས་ེས་ུ་༩པ་ བྱིང ཛའ 













མ་ལམེབ་སོ།་ སི རཿ དྲུ་ལི་ངོར། ཆུ་བ 
དུ་མར་མེ་ཞིག་གཞང་བ་རྲ་བའོ་། ། |ཆེ་ས་ཁལ་ རི 
ན་ས ཨི་ོས་རམས་ཁིརས་ལས། ཏཱ་ལ་ངོ་ལོ་གྲ་བསཱ་ཞ་ས།དྲེ་ནམ་ས་ལི་ས་ནང 
༢༡ ལྒ་ཆ་ལ་པོ་ཞིག་བྷ་ས ༨ 
པ་མ་ཡིན མཛ་ཨ་ཆང་བུཏང་ཞས།འང་ལ་བོར་ཁིང་ཡད་པའི་ 
ཨེ་དོམ་ང་དང།ཡིང་ར་འི་དཱ་མག་ད་པོ་ནྷ་ནམ་ས་འཇོམས་པ་རྦ་ཅས་པ་དུང་།ཿ 
དྲ་ནམས་རྭ་རང་གི་ག་འ་ ཐོས་ས། ༠།དེ་ ལཱར་ ་ཨེཿདོ་༢ཊ་པ་ས་ཡ་ཧཱ་ དཱ་ལ་ངོ་ཿཡོལ། 
ཛཱས་ཞྭ་ས། ལི་ཨ་དེ་འིང་ལི་བའྭ་དུ་ལ་ག་པ་ན་སྲ་ཤོན།དེ་དང་དུ་སྔ་ྤངས་པའ་ 
ཁང་ངོ་ལག་ གས་ར °། ཆུཅི་གག་ཅུ་བ་ང་ །དེས་ཇི་ཐུཌ། 
རྩ་ཐཿ་བཡ་ཉད་ ཧཱཡི་ཆུ ཙལ་པོ་ རསས བ་ང 
༢༤ ཉང་ནུ་འཱི་ས་སོ། ° ཀུ མ་པ ང་ཞོསའི་ = ཁསརུབབ་ ལི 
ཟ་ས།ལེད་ཁི་སོང་ཁྱིར་ནང་ལ་མེས་ལི་ ལིས ིད དྲོ འི་ 
༣༥ ཟླཱ་པཿཡས་ཧཱ་༢ཡ་རལ་ ཡི་མ་ལ་དྭུ་ར་ལ་སི་ད་བླབ་ངཱ་ས་ས། ༠།པ་བཅན་ ཨེ་ལ་ 
ཧྲི་ཆྱལ་ཛོ་ ི་གིག་དམ་ཡེས་་ཆི་སྣ་ཆ་ང་སིད་ཅེད་པའི་ ༩ བཅུ་ 
གཉིས་པན། ཡ་ཧུ་ དཱའི་རུ་ལ་པོ་ས་ར་མ་ཨི་ས་ས་ཨ་ཧས་ཡ་ །དཱཡི་མྱལ་ 
༢༣༦ ལཕོར་ རྭ་ཏོ། །ཨ་ཞུར་་༣༠སྤྱ་རཿ་རྲ།དུ་བྲ་ང་དུས་ཟླ། ལོ་ཉེར་ག ས་ལེན 
༣༧།༣ཡོ་ན་ ། ཡེ་ཨུ་ ཨ་ལེ ༥ལོ་ལཅི་ག་གི་ འི་ང་དྷུ་ཧ་ལ། [བང་ས་པསོ།༧། དེའི 
༣པལ་ཤི་ཡེ་པ་ར་ཨེལ་ཨེ་བྱ་ལ་པ་ཨོས་རེའེ་ས་ས་མོ་མ་ ཐུལ་ལྷན་བུ་བབོ། 
།དེ་ཡཡང་ཨཿ་ཧབ་ི་བ་བ བླནད་ ལམ་ལ་འགུལ་ཏེ། ཨ་ཧབ་ཅི་བ 
ཐུས་པ་གརྣར་དུ་ལཿ་ཧོ་འཕ་ཡི་སྤྱན་སའ་ངཐ་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ས། ི་ 


(༢༧བཤ' 52 2 








































3 == རེ བང་ཿ་བ།༨ 


ྱིར་ཁེ་ཞ།དེ་ཤི་ཨཧབ་ཀི་ལ་སད་ཅི་མག་པ་ཡིན་པའི་ལིར་ནོ། ཤ།ད་ཞ་ས་ཁོང་ ཨ་བ 
འམོ་འམ་དང་མའམ་དུ་ཨ་འམྱ་ར་ཡ་པོ་ཡ་དམ་གའྲ་སད་དུ་འ་མོད་སི་ལ་ཡ། 
སངྷ་ནས། ཨ་འཆཨ་པས་དེ་སད་པའ་བས་སོ། ༧། ཡང་རྒྱ་ལ་པོལའ་དམ་ཤི་ཝབ་དཆཿ་རྱྱལ།་ 
་པོ་ཧ་ཟ་ཅེ་ལ་ད་ང་གཱལ་འགྱེད་དུ་ས་ཨཱ། ཨ་ན་མ་པས་དྲ་ལྨང དེ ལྱ་ཡུང་བྷ་མ། 
དེ་ག་སོང་བལ། ཡེ་ས་ན་ཨེ་ལ་ མྱི་ར་ལོག།་སོང་བ་དང་། ཡྲིས མོ་ ཕོ་ཧ་ 
གྱི་སྭས་ཨ་ཧ་ས་ཡ་དེ་ཨ་ཧ སྲས་སྙད་པོ་ཡོ་འམ་ལ་ཞྟ་བར་ཡེས་འ༥ལཨེ་ལ་ 
དུ་སོང་ངོ་། དཱ 
ལེའུ་ €] 
བུའི་ཁོད་ལ་ས་གཟཉི་ག་ལ་བོ་ས་ཤ 


ངཱ པ 
ཤཱ ལེབ ཁིག 


༦༡༡༤ 


ཐུག 


༢༩ 


ཟི 
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སྡི་སན་དེ་ཅད་ི་མུ་འཅི་ལ་བོངས་པ་ཡི་ [ཁེ་སདྲི་ས་པལ།།དེ་བད་ད་ག་ཡ།ཅིད་ཏ་ཨ་ 
འྲི་ཆ་ཡོད།དེའི་ལིག་གི་ཆ་ཡང་ཡོད་དོ། །ྨ་ས་པ་དང་[༠ ངེ་དག་གིས། འདི་ནི 

བམྡ་ཞྭ་སྣེ། ད་བད་ག་ཅ་ག་ཁངཤོདྱཉི་ག །ཐས་པ་དང་།དེས་དེ་ད་ག་ཡ།མི་དེ་ས་ང་ལ་ འདི་ཞ་ 
༣ེ། ཡཿ 'ཝཱས་འདི་ ད་གསུང་།ངས་ཆོད་སྣུམ་གི་སཟུག་ས་ཤི་ང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཚི་ 
༡༣ རྒྱལ་པོར་བ་སོ་ས་པ་ཡིའ།ཞེ་ས་པཡི་གཏམ་ཆས་སོ། [སླས་པ་ཙ་མ་ཅིས། དེ་དག་ 

ལི་ས་རེངས་པ་ཡེད་ཐིང་ནེ་ནང་གི་གོས་ལུད་ཞ་ས།ཆེམས་གས་ཁེ་མ་གོར་དའི་ཤོགཏ་ལྟག 
༡༧ །ན་སྭ།ད་ཡི་ཕེ་ཧཱ་རྒྱ་ལ“པོ་ཁག་ས།ཞེ་ས་འབོད་ཅི་བརྒྱ་དུ་ང་ཡུ་ས་སོ།༡ད་ལྟའ་ཞེསཔིའི་ 
ཚ་ལོ་འྷ་པ༔༼ ཡེ་ཧོ་༽ཁ་ཤད་སི་བུ་༢ས་ཧུ་པཊ་མཡ,སི་རྐམ་ ལཿ་ངོ་ལོ་གྲྭ་བ་ས་པོ། །དུ་ས་དེ་ལ་ཨ་ 
ར་ཨེ་ལ་པ་ ཐམས་ཅད་ར་མོད་གིལ་ 



















ས་མྭ་ཆརུག་ལེག། གླ་ས་ནས། ༠ ༥༠༤ 
ཨཿ གྲ ོགས་དླེ་སིད་པ་འབ།སང་བ་འ དེར་རས 









སཱ ཟཿ 
༡༠ བྱས་མ་དང་། འདེ་ས་བྲ།ཞའ་ན་པ་ཁེ་ག་བཏང་ནས། དྲེ་ཕམ 
དེ་མ ྭཆ་ཁ་པོ་བས་བདེ་བར་ཡདོ་དཆས། ཁེ་ས་འྲྲི་ཁོ། ཅྱས་པ་དང་། ཆུབ 
།ཅོད་ལ་བདོ་བ་དང་དོ་ན་ཉེ་ཡོད། ་རུ་བ་ཏུ་ །སྨཱས་སོ། °།ཡང་འོ་པ་ ཟི 
དེ་དེནྲ་ཡིན་ཁང།རུར་མི་ལོག་གོ།ཡང་ར་འདྲེད་ལུག་ས་ཧི་ཉི་རཤཤིའི་བུ་ཡེ་ཅུའེ་ 
འདེད་ཡུག་སའའཞ་བ་འདུ་ག་།ཧི་ལ་ཁེ་ག།དེས་ ན་ལུར་དཱ་ འདེད་དྲོ། །ཅྱལཊཔཿ། 
༢༡ དང་།༤ཅའཆཿ་ཨིཿ་ས། ཡིང་ཏ་ཁི་ག་ཅོ་སཡིག།ཁླག་བ་ས།དོའི་ཤིང་ཏྭ་ཁི་གྲྭ་བསྟབ། 
ཨེས་ར་ཨེ་ལ་མྱི་རལ་པོ་ཡོ་འཆ་དང་།རཕྱཧུ་ད་འཱཾ་ལཱ་ལ་པོ་ཨ་ཧས་ཕ་གཡི་ས་འེང 
རང་གི་ཤི་ངྷར་ཡ་ཁོ་ཞ་ཏེ།ཡཨེ་ཧཱ་ལ་བ་སྭའ་སེང་དྟེ། ཨེ་ས་ར་ཨེ་ལ་པ་ན་བོ་ད་ཆིས། 
ཀ། ལ་དུ དེ་དང་འ་བུད་དོ། ༠] ག་བ་གའ་ངོགི་ོ་ི་ི་འྱིཨུ། ! 
བནེ་ཕའ་ཡོད་ད་མ།འེས་པའི་ལག་དུ་་དེ་ས།ཁོད་ཅི་མ་ཡེ་ཟི་སེ་ལ་གིས་ལོག་པར། 
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་ 
ས་ཨན་ཡྭཱ་ནཱ་ཨ་ཧབྱ་ཀེ་བུ་བད་ྱ་ཤུ་ཡོད་པ་ས། ཡྭས་ 
དབ་ས་ན༢།ད་ང་།ཨ།་ 


ཧུ 


ཆཔ་ཆུགས། 


སཱཾ་ལ་ཨ་ཁན་ན་མས་ 
བྲམ་ཡན།ཡིད་ཅེརཿཅི་ 
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།ཨ་ཧབ་ལི་བྒྱགད་འཛིག་སེམས་རེ་ཨེཿལ་དུ་ལུམས་པ་ཐམ་ས་ཤད་དང་། དེའི་སྐད་ག་ནམ་ས། 
དང་། ལེ་དྲ་ག་མརཐ༈་དང་།དེའྱི་བ་མ་ནམ་ས༢༥་༢༥་གའི་བ།་གང་ལ་ས༢༩ བླཅུག་པར་པ་ག་ 
དང་ཕ་ལ་ཏོ།༠།དེ་ཞས་།བོ་ཡང་ས་ཏེ།ས་མ་ན་ཡ་དྭ་ལི་ཤ་པ་ལ་ས། ལཆ་བའྡ་དུ་ཟེད་ཨེ་ ༡༢ 


ཅི དོང་གེ་འ 


སྩང་ཁཊ་ལ་ཨ་དའོང་ཨི་ག་ཇ་ཞཱ་ད་ཁལ་ལ་ །ལ་གྐ་ 
ཤིབྟཀཱ ༩༧ གད་འངས་སིང་མང་སའོ། ཟི་ཏོོ 





༦༦༡༨ ༨ ༦ 


པོཌ་ཡེ་སོ་པ་ཡད་ད 


།ཟྲཾདྲ་དུ་བ 
ད་རིས 


པོརྭ་མུའ་ཟས། ལཿ 
ལྷའི་གཟིགས་ངོར་ ར་ 
གཔ་ཡི་ཤེ་བདྲ་ཀི་མུ་ཡེ་འོ་བ་ ཨམ་ཨི་སི་ 


'ལྷ།འི་ 


གྭ་ས་བི་ཡེས་ར་ཨེ 


ང་ 
%ོ ¡9 


















མེ་འོག་ཨམ་ ངཱ 
ག་ཞཞྭ་ཅ་བྭ་ན་མ་ས་དང་།ད་ས་ ཕྱས་པ་ཐམས་ཤད་དང་། ཆུཿལ་ 
གཞ ག་ལ 


སུ་ཨེ་ཡི་ཤཱ་བླ་ཡུང་ས་ནས།དེ་ལཱ་བྷཏ་ཐས་ཁཁོང་གོངས་སོ། །དེར་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་ 
ཨས 


རྒྱ་ལངོཊ་འཡོའ 


༤ 


རང་་གེ་ལ ངས་ག ལ་ཞེག་བས་ཐས།།ཨེ་ལེཁྦའ་ས་དང་གི་ལག་པ་གཡི་༤། 
པོའི་ལག་པ །ལུན་བཞག་སྡུ་དེ་ལ། ༠ ཤར་ཡོག་ས་ལི་དུ་ཀར་ཁུང་ཝེས་ 2༧ 
ཤིག།ཅས་ཟས།དེ་ས་ཕེ་ས་པ་དང་། ཨ་ ལི་་ས།ད་མད་བྷ་རོ་བ་ཅི་ག [བྒཾོ།་བ་དང་། 
དེས་བྱ་ར་བ་ས་སོ། །ཡང་ཨེ་ལི་ཤཱས། འདི་ཤི་ལས་རོ་ལཱའི་སྱབས་མད་འདང་།ཨ་ར་མ་པ་ 
ལས་ཐར་བའི་མདའ་ལག་ས་པ་ས་ཞ། ཨ་རམ་པྲ་ར་ར་མ་བཅད་པའི་བར་དུ།།ཅིད་ 
ཨམ་ཡེ་ག་ཏུ་དེ་ནམས་གསོད་པ་རྔ་བ་ཁོ། །ཁེ་ས་གསུངས་ཐས། ༠ ཡང་ཁོང་གྲིས། 
མདའ་ཐོ་གས་ཤིག།ཅས་ནས།དེས་མདའ་ནམས་ཟངས་པ་དང་། ཁོང་གི་ས་སེ་ས་ 








2༡༨ 








ལོ་གྭའུང་ཡཱལ་ལ་ད་མ་གདང་ས་པ་དང་། ༠ དོ་ད་ག་གི་ས་མེའི་རོ་ ཞེ་ག་ཀཱང་སི་ཡོད། ༢༡ 
དུ་ས་སུ། ལྟོས་ཤིག །དམག་ད་པུང་ཐི་ག་ཡཅོ་ང་བས།རོ་དེ་ཨེ་ ཨི་ཤཱའི་མུར་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་དབུགས་ཞས། བོ་ས་ས་ང་ངོ་། །རོ་དེ་ ཐུརྭ་ཧཱ་ལུང་ཧཱ་ས་ཨེཿ།ཡི་ཡཱའི་ཨ། བརུ་ས་ 
ལ་ཐུག་པ་དང་།དེ་གསོའ་པོར་གྲུར་ཏེ་།དང་གི་རྐང་ ་པའི་།ཁ་ར་ཡིར་ལངས་ ་ ༢༣ 
ཨ་ནས་པའྱི་ར་ལ་པོ་ཧ་ཟ་ཨེལ་གི་ཡ་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧ་ས་ཁི་མི་མ་ག་ང་ངོ་ལ་ཡ་ས། 
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༢ཨེ།ལ་༣ཡ་དབང་ཆོས་ཆས་མོད། ༤ ས་ཧོ་ལཱས་དྲེ་ནས་ས་ལ་ཆུག་ས་ཇས་བཟུང་ཞེང་ཊྭགས་ 

བྱ་༧་བ་ན་ད་གོང་ས་ཏེ། ཨབ་ན་ཧམ་དང་། ཨི་སཱག་ད་ང། ཡ་ཀོབ་གསུས་དང་མ་ཛད་པའི་ 

ཁེལྔ་རད་་གཟིག་ས་ཞས།དེ་ནམས་ཆེད་པར་མཛད་པ་ལ་མ་དྲ་མེས་ཏེ།ད་དུང་ཁོང 
།ཁྲལ་ངོ་ལ་ས་འདོར་བརམ་མ་ཛད་དོ། །དེ་ཞ་ས་ཨ་འམ་སྱ་མལ་པོ་ཧ་ཟ་ 


པ་ལ་སྐ།དེ་འེ་ཕ་བ་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ལ་དྲ་མགྲ་རབ་ཧིང་།ེ་ར་པ་འེ་ གོང་ཁིའ་ན 
ཟླང་ས་སོ། །ཨོ་ཨས་ཁིས་དེ་ཞི་ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པར་ཅས་ཏེ།ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྭ་ཅི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཟམ་བ་ཅད་ཡྱིར་བླང་ས་ས།། ( ང་ 
ལེའ ༡༤! ༈ཨིས་ར་ཨེ་ལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཨ་ཧས་ཅེ་ས་ས་ཡོ་ 
ཨས་སྤི་རྐྱལ་སིད་ཀི་ལོ་ག།ི་ས་པན།སྭ་ཐཱ་དའྱི་རཱལ་པོ་༢ཕོ་ཨས་ལེ་སས་ཨ་མཚོ་ 
་ཡས་རྒྱ་ལ་སིད་བརུང་ངོ་། ཡུ རཁས་སྲིདཱ འཇིན་དུ་ས་ལོ་ཡེར་ ་པོཞ་པ་དང་། ཡེརུ་ 
"ལེམ་ད་མལོ་ེར་དོ་གུའི་འིང་དྲུ་ག་སེད་མཛད་དོ། [དེ་ འི་ཡུམ་ཤི་ཡེ་རུ་ཅལེ་མ་མ་ 


ཨེ་རོ་ཨ་དེཤ་བྱ་བའོ། ཤ།དེ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གཟི་ག་ས་ངོ་རའིག་ས་པ་བཞིག་སྐད་མོད།འ་ང་ 
གི་ཨེསས་པོ་ད་པིད་འྟར་དུ་མ་ཧེད་ང་ན༢ ང་གི་ཨ་བ་མོ་ཨ་ས་ཡེས་བས་པ་ལྟར་བྱས༽ེ། 
གཿཁློ་ཞིང་ནམ་ས་ཆེད་པར་ཆུ་ཁས་པ་ས།དས་དེ་ཚུམ་ན་ཡང་མི་ནམུས་ལེས་མ་ཚོ 


གླིང་གི་ཞང་ནུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ།བ་སངས་གཏོང་བ་ཡིཧ། ° ཡང་དེའི་ཁྱུག།་ ༣ ༩" 

སྲིད་བརྟན་པོ་ར་ མོ་འི མགོ་འ 

རནྣཱམས་བ་སད་པ་ མ་སི ༠རཆོ་ལིའི་བ་ཀའ་ མདོ་ ནབྱ་དུ་ས་ཀོ ཿ 
དཱ ཅཱཕུག་གྲི་ཚུ བྱ ལ 











ཁག་་བཞྟམ་ས་༢ལགུ་ ༡༨ 


།༠དེ་ཞནས་མི་ཧླཿཁས་ ༡༩ 










ཁེད་ཊ་ླ་སུངས་པོ། 
ར་་གྲ་་ 










རྭ 
ར་ཨེལ་ལ་སི་ག་པ་ཤེ ་བྱཿ་ག་པའྲེ་ཧ་བད་ལི་བཱ་ཡེ་རོབ་ཨམ་སི་་སི་ག་པ་ཝ ༢ ་ 
ཐུད་ལས་མཱཿ་བྲ་ཡ་ཏོ་། ༡།དེ་ས། ཚ་མད་ལི་འག་ག་ན་ས་བཟུང་ག།ཅེ་ཐང་སྟི་མ་མཆོ་ 
བརྨ་དུ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཨུལ་ཆི་ས་མཚ་མས་ཐམས་ཅད་སར་ལར་ཡིར་ལོག་ཞྲང་ 


འའ 2%¬༡4༤ ©༠£ 







སོ།་བ་འདི་ཤེ་༢ས་ཨོ་ལཱ་ཡེབ་ར་ཡེ།ལ་ཡི་ད་ཀོན་མཆ་ག་གིས་ཉིད་ཤི་བན་པོ་གད་ཧེ་ 
འ༦ ལེན་པ་་མི་ཐ་ཡི་ཨི་བུ་ཡོ་གཱ་ཡི་ངག་ གྲི་མོ་ནས་ག་སཱངས་པ་བཞིག་ནོ།༠།དེ་ཅིའི་ 
ཡིན་ཞེ་ན།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་དྩག་བསྔ་ལ་དྲ་ག་པོ་དེ་ ལ་གཟིག་ས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཡྱི་ཁྲོད་ཞས་བཀག་དྣེ། ཡོད་མ་ཁག་དང་ལྟོད་ཡོད་མ་ཁན་ན་མ་ས་ཁང་མེད་པར་ 
༣༧ རྒུར་ཏེ།ཡེས་ན་ཨེ་ཁ་གྱི་ཆེད་ནུ་ ཟ་ས་གེད་མཁན་གཅིེ་ག་བང་མྲ་བུང་ངོ་། ༧། ངས་ 
ཤམ་མཁའེ་འོ་ག་ཞས་ཡེ་ས་ན་ཨལ་ཨི་སིང་ད་གས་ཆེད་པའ་བཤོ། །ཞེ་ས་པ་ 
ཧོ་ལཱ་སྲ་ས་ག་སུངས་པས།ཁོང་གིས་དེ་ནསས་ཡོ་ ཨས་ལི་སས་ཡེ་རོབ་ ཨྔ་མ་ 
༢༨ ཨྱི་ལཱ་ག་གིས་ཐ་རྭ་དུ་བྱ་ཅུ་ག་བོ། ཤ།ཨེ་རཱོབ་ཨས་ཅི་ག་ཁན་ཅ་བ་ནམ་ས་དང་།ཅི་ 
དང་ཡྱི་བ་ས་པ་ཟམ་ས་ཅད་དང་།དེས་ཇི་ལྣ་རཁྲཔསས་ཤས། ཡ་ཧཱུཾ་དཾ་ལ་སཧ་དཱ་ 
གཏོ་གས་པའི་དྲ་མེ་ལེ་ག་དང་ཧ་མད་བགཤེ་ས་ཡ་ས་ད་ཨལ་ཨི་དོ་ནདྲུ་བངས་ 
པའི་ཐོབ་སྭ་ཤུ་ག་པ་ཤི། ཨེལ་ཆི་རྒྱལ་པོ་ནམས་གྱི་རྒྱ་ལ་འབ་ས་ལིཿ 
མདོ་རུ་ཟི་ས་མེད་དྲཔ། ༠དེ་ཞ་ས་མེ་འརོ་བ་ཨ་ཨ་འང་བེ། རག་སེ་ས་དང་མའ;མ་དུ་ 
གཉིད་དུ་སོང་ཞས། ཡིས་ར་ཨེ་ཁང་ཆྱེ་ཆལ་ཕོ་ན་མས་ཨི་ཁྲོདྭ་དཱ་བྷསུངས།ས། ། 
༢བ་ང་དའི་སས་ཟ་ཀར་ཕྟ། དེ་འྲེ་པ་ལྭའྒུ་རལ་པོ་སྦྱ་ཐུ་ར་ཏོ 


ཏཱཾ 


བ་ཁ་ཆཝ་ 
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སྡེ་ག་པ་རྒམ་ས་ཨ་ས་མ་བྲོས་ཏོ། པ།དེ་ཞས་ཡ་ཡེས་ཁྱི་ཐུ་ཡ་ལ་ཡས་གྱིས་དེ་ལ་ངོ་ལོ་ག། ༡༠ 
ཟུ་ས། འབང་ས་ནམ་ས་ཅི་སྭ་ནྭ་དུ་དེ་ ལ་བྲ་ོ་ལ་ཞྭ་ཨ་བ་སད་དེ།དེའི་མ་ལ་དྲུ་རཊ 
པོརྭ་གུར་ཏོ། ° ཟ་ཀར་ཡའི་བྲ།ཞཞྲ་ཟ་བྲ་ནཿཾསྭ་ཤི་ཡེས་ར་ཨི།སསྱི་ུ་ས་ ལ། 2? 
ཁི་རཱ་་འབས་འི ་མདོ་ཅ་ཟི་ས་མེད་དམ།༤ སྡར་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡེ་རུ་ལ། མི་འ་བ་ས་ ༡༢ 
བ་ཞི་འི་ནེང་དུ་ཁོད་ཀྱི་གུ་བྱྱ་ུད་ཡེས་རན་ཨེལ་ཡགྱི་ར་ལ་ཁི་ར་འཁོད་པན་འྱག་ 
རོ། [ཞེ་ས་གསང་ས་པའི་ ཀ་ལ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གུའ་ཏོ།°།ཡང་༣ ཧཱ་ཧཱ 
ྤྲུལ་པོལནུཊཿ ལམ་སྐྱ་ར་ལ་སིད་བྱཟུང་ཞ་ས་ལོ་སོ་དྲགཔ་ལ།པྒ་ཧྲཱལི་ཐཱ་༠ལི་ཨིཿ ལཱ 
རྔཿད་བཟུད་ཧཱ།ད་ས་མའ་ཕྔ་ཅྭ་ན་བ་དེ་ལ་ཁོ་གའིསྐྱ་ཆལ་སིདྱ་བ་ལོ།༠།དྲུ་ཅེའི་ཡིའ་ཁེ་ན་གའ་ 
ཨིཕྱ་ཨེ་ཐ་ཅསས་བྲཤི་ཟིར་ཙྭ་ཤ་སཾ་ཡེ་་ཏེ། ས་མན་ལྔ།ནུ་ཡ་བེས་ཡི་བཱ་ཐལ་ལམ་ 
ལ་བརྡུང་ས་ཞས་བསད་ད།དེའྲི་མལ་དྲུ་རལ་པོ་རྨ་སུད་ཏོ།༠། ༩ ༣༥ལུམ་༄ི་གཤ 
རྷུབ་རྒམ་ས་དང་ དེས་བྱ་རབ་པི་ངོ་ོ་ག་ི་ཡི་ས་ད་ཨེ་ལྱ་ཆ ལ།བྷ་ནམས་ལི་ 
( ཆྱ་རུཡ་འབས་ལེ་མདོ་ཆུ་བི་ས་ཡེད་ད་མ། ༠ དེ་ཐས་མེ་ཞྭ་ཧེམ་གིས་ཉིབ་ས་དྲང།༡༦ 
དེའི་ཞང་དུ་ཡཕད་པ་ཐམས་ཅད།བིར་ཧོ་ཞ་ས་བ ང་དྷེ། དེའེ་ས་མཚ་མས་ནལས་སྭི 
བན་དུ་མེད་པ་རྦ་ཡས་སོ། །སྭང་ལ་ཨྲ་འ།དེ་ད་ག་གི་ས་ཁོ་ལྔ་སེ་མ་ཡེ་ས་པའི་ 
རྒྱད་དུ་འོ། དེས ལ་དོཞང་གི་ཐུད་ཉེད་སཱམ་ཡཱ་བམས་ཅད་ལི་གཱད་པ་བཤ་བ། 
སཾ། མ་ད རྒྱལ་པོ་ཨ་ཟར་ཡའི་རྒྱང སིད་ གྱི་ལེ་སེ་ད་གྭ་པན།གཱ་དེ་` 
ཊུ་ཆེག་དམའི་ སེས་ར་ཨ་ལྭ་སྱི་ཆ་ལ་པོར་གུད་ན་ས། ས་མར་ཡཱ་ནུ་ལོ་བྱབུའི་ 
ནི་ངྭ་དུ་ཆ་ལ་སེད་ ས་སོ ༠།དེ་་ཌཡ་ཧོ་ལྭཿ མུཤ་པར་ངྷཊ་པཱ་མཱདྱ་ིང། ང་ ༡༨ 
ཆ་ཐོ་གྱ་བ་ག་ཏཱ་ ཡ་ས་ར་ཨེ་ལ་ལ་ཕི་ག་པ་བདྷོདཱ་བྷུ་ག་པ་ེའེ་བདོ་ལི་བུ་ལེ་ 
རོབ་ཨཱམ་ཨྭི་སིག་པ་ལས་མ་བལ་ཏོ། །དེའི་ཚ་ཨ་སུར་ལི་རལ་པོ་ཡཱལ་བཱ་བ་ ༡༩ 
ཁི་ག་གི་པ་དེའི་ཕྭ།ལ་ ཡད་མགྲ་ད་ང་ས་པ་དང་།མེ་ཞ་ཅེམ་ཅིས་ར་ལ་ལིེད་དང་གི་ལཿ 
པར་གཏུན་འཇགསཊ ལས་རྒྱར་རོ་གས་ར་ཨ་ཧྱེད་གྱིན་དུ་ཡུལ་ལ་དངུ་ལ་གྱི་རྡོ་ཆད་སྟེང་ 
ཅི་ག་བ་ཏང་ངོ་། ༠། “¬: :༢ ༣ < ྲ 
རྣས་ར་པའབ།་ས་ས་མ་རླ་གས་ ལས་ས 
ལྗ་བཟུ་ལྔ་བཅུ་བ ས་པ་དང ཨ་སུརྦ་རུལ་པོ་ཞི་ཡཱལ་དེནུ་ཨ་བྷབད་པའ། ༣ 
ལོ་ག་གོ་ ༧།ཡང་ཨེ་ན་ཅེས་གྲི་བ། ཁནྱ་པ་བྲ་རྲ་མ་ས་དང་།ད་ས་ཇི་དངཛྲེ་ལ་བ་ཝ་མ་ས། །༢༡ 
རྒྱ་ལཔེཁི་རྒྱ་འཊརབ་ས་གྱི་མདོ་ནུ་བྲེ་ས་ཏེ་མེད་དམ། °ད་ཞསུསེ་།༢༢ 
ཞོ་ཧེས་འང་པི།ཁཊ་མེ་ས།དང་ཤ།ཁཡ་བ། ད་དཱ་སོང་བ་དང་།དེའི་ཝུས་ལེ་ཀྭ། ཡབས་དེའི་ 
མ་ས་དུ་རྒྱ་ལ་སིད་བཟུང་ངོ། བ[ཨ་ཧུ་དཱ `རྱུ་ལ་པོ་ཨ་ཟར་ཡས་རྒྱ་ངལ་ དྲ་ཟེད་པའི་ ༢༣ 
ལ་ཝ་བྷའུ་རཀ་ལ།ཨེ་ཞ་ཉེལ་ ་སས་ས་ཀ་ཨ་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཡྱི་རྒ་ལཿ་པོད་མུའ་བུ། 
དིས་ས་མནོ་སྤ།རུ་ལཱ་ག་ཤིསྣ་རཁ་སིིདྭ་ཐས་ས། ལ།དེས་ཡང་ཡ་ཧོ་ལའི་གའི་ག་ས་ ༢༤ 
ངོརང རེ །མསི་ས་ར་ཨེལ་ཡ་སི་ག་པ་སེད་དུ་བྱ་ཅུ་བ། པ།འེ་ཞེ་བད་ལི་བུ་ ༥༠ 
འོག་ཨསརཊགྱི་སི་ག་པ་ནས་ས་ལ་ས་མ་བལ་ཏོ།༠༩།ཡང་དེའི་དམ་ག་དཔོན་ར་མ་ལ་།༢༽ 
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ཧྭ 








ད་བྷ་མང་་༢ཟོ།༠།དེ་ས་ང་ཡ་ 
རྡ་ས ཌི ི་ 


མོ 
བི 
ཟི་ལྭ། 


ཐམ་གཨི་གཞན་ཅ་བྲ་ནསས་དང་།དེས་ཆི་ 
ྦ ཡྱི་ཧ་ལ་རབ་ས་ལེ་མདོ་རུ་བི་ས་ཏེ་མད་ 
༣༠ མང་དེའི ལ་པོ་རཅེ་ཉ་དང་།འམལ་ཡའི་བཱ་ 


ནང་ 
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ངའིགསུ་པ་བཁིནྲུང་ཨྭ་བུས་སོ། པ།དེཞི་ཡེས་ར་ ཨེཁས་ཨྱི་སལ་ཕོ་ནུམས་ལི་ཡིཝ 
འགུལ་།ཞེང་། ཡོང ར་ཡེ དྭ་སིམ་ ག་ལ་སཔ་ དུ་བའ་ 
མཇད་པའི་སྱི་པའེ་ ལི་རིས་མོ ལས ཨི་ི་ཱ་ྨད་ ༥ ི་བུ་དྲོ་བི་མེ 
དགི ལ་དུ་ཤྭ་གོར་བྷཅུ་ག་གོ ག།དེ་མ་ཟད་དེ།མཐོ་ལིང་དང་།དེ་དང་།སྩེ་ པིང 
༣རའི་འགྲ་དྲུ་མཆད་པ་ལུལ་ཏེ།བསངྲས་བཏང་བ་ཡེན། ༠ རུ་ང་ 
ཨུ་རྭསྭ་ཧཱི་རཱལ་པོ་རེ་ཅིན་དང་། ཡིས་ར་ཞེཿལ་མྱི་ཆལ་པོ་རེ་མལ་ལན 
པེ་ཀགཉིས་པོ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ལེམ ༥དུ་དམམ་ས་བྲགྲ་པར་འོངས་ཞས།ཨ་སར་ 
ལུསུག་བྷད། ལབཏངས་ཁྱང་། རོ་ བར་མ་ཞུས་སོ།༠།དེའྲི་ར་། ཨ་༢ལ་རལ་པོ་ 
¥ལད་ཕྲ།ལ་ རྨ་འྲངས་ ཞུ་སཾ།ཨ་ རནམ་དུ་བསེས་ཞས ཨལ 
ེཅིྲ་སིན།ཡ ལད ཡྭ་དཱ་བཏོཤ་ཏེ་ ད། ཨ་རྔམ་ པ་གས ཨེ་ 
ཞོངས་ཞས།ད་འང་ ཧྭཛ་གནས་སའ་ུ ཡྱིཀཾ་ཨ་ཧས་ཁི་ཡ་ཨ་ ཧཱ 
རྒྱལ་པེ་ཏྲི་ག་ལད་པི་ ལེ་སེརུ་ལ་བང་ཆེ་བཏང་དེ་དེ་ ༥ལ།བད་གྲ་ཤི ཆེད་ 
ཟྲན་དང་ཊུ་ ཡྲེ པས་ཞ།ཁྱེད ནི་ྣ་ཐཧ་ཏེ། བདྭག་ དྭ་གྭ་རུ་ལངས་པའི་ 1༨ 
རྒྱ་ལ་པོ་དང་[ ཡེས་༢་ཨེ།གལ་རྒྱ་ལ་པོ་ ལགྲུབ་ལས་བད་གུ་སོ སོབ་པའ་མཆོ་དྲ་ཤེ་བ 
ཅེས་ཞུ་ས་སོ།༠།ཡང་ ཅཿ་ཧབ་ལི་ས་པ་ཧོ་ལའི་མཆོད་ཁ གཱ །རྒྱུ་ལ་།བ་བ་གྱི་ 
གབཏེའ་མ་ཇོ་དྲ་ནུ་ཕོད་པ་ཡི་གསེའ་དྲང དུ་ལྭ་གངས་ཏེ།ཨ་སཱརྨོ་རཱལ་ངོ་ ་པོ་ལ་ ཁུ་ཏེན་ 
དུ་དལ་པ་དང་། ༠ ཨ་སརྦྷ་ཆཱ་ལ་པོ་ས་དེ་ ལ་ཤན་ཏེ ཨ་སུར་ཆམུ་ལ་ལོས་ད་ ལུ 
སག་ལ་དམགྲད་ང་ས་ཤི་ངདོ་བྱ་ཟུངྒ་ཟས། མེ་ཟུམ་སུ་ཤུ ར་ཡུལ་དུ་བཙོན་དུ་ཆེར་ 
ཏེ།༽ྲ་ཉིན་བཱསད་དོ། ༠།དོཐསྐྱ་ཧལ་པོ་ཨ་ཉས་ད་མེ་སེག་ཏུ་།ཨ་སུརྦ་རལ་པོ་ 
ཏི་ག་ལད་པི་ལེ་སེརདང་འ ལད་དུ་བཡང་སྟེ།།དུ་ཨེཿསེ་བ།ཀ་ ཡད་པ་ཡི་མཆུན།ེ་ད་ 
མཐོང་བསྒརཊཔོམད་ཧར་ཅོས་ཨར་་རེའི བ་བ བ་ས་དང་འི་མོ 
ཁི ༄ཿ` ཕྲ ཁ་བླ་ཛཱ་ངཱསཱ་ས། ༠] ཟླ་མ་་ཡའེ་ ༣༩) རཱ རྒྱ་ཡ་ལོ་ཨ་ཧ ! 
དིག་མཆབརངང་སམསི་དཔེ་ ༥ འད་བའི་མཆད་།ྲི་ཞི་ག་བཟོས་ཞས། 
རྒྱ་ལ་བོ་ཨ་ཧག་ད་མེ་ཨེ་ཀྭ་ཤ་སཱ་ཡི་ར་ལོ་ག་ གཞིང་བརྭ་ད་འགུབ་ཏུ་ བླ གོ ། 
དོ་ཞ་སྭ་སཱ་ལ་ངོ་ད་ཆེ་སེ་བ་ཤ་ས་གདོའ་འཁོར་ཏེ། རྒྱ་ལ་པོས་མཆད་ཁྲེ་དོ་མ་ཉོ་ང 
བས རྒྱ་ཡ་བོ་མཆད་ཁི་དེ་དང་ལེ་ བར་སོང་སེ།དེ་འི་ཐོག་ཏུ་མཆད་པྲ་བལ་ཏེ། ༠!?༣ 
རང་ དོྭྲཱ་ཐྷི་ཉུ་སཱུག་དང་།ུ་ལ་ཟ་ས་ི་ཨྭརུད་པ་པུལ་ཏེ།རང་གི་ག་སེན་ ཟ་ 
བཏངྨ་ཟས།ནང་གི་ ཁི་བདེ་འི་ ཀྱི་མཆོད་པྲ་ཟམས་སི་འ གྲ་ཤི་དེའི་ཁར་གཏོར་ཏོ།༠།ད་ 
་ཨཧོ་ འི་དུང་དུ་འཡོད་ ° པའི་ར་གཞ་ཐི་མཆད་འྲི་དེ་ ོ་བང་གི་ཆ་དུག་ལ ོ་ག་པ་སྦའ། 
མཧ་ཁོ་ད་ང་འོ་ ལའཁོ་་གསདང་ས་་བ་ཞེའི་ ཐང་ཁྱོ་ག་ས་སཱ་ 
བཞག་སོ་ ༠།དེ་ ད་ཨསྱ་ཆལ་ངོ་ཡས་ཧས་རུས་ཐོ་ ཨུ་རི་ཡ༠༩ལ།བ་ཀའ་སྩ ལ་ཞིང ༡༨ 
འདྲི་སད་དུ།མཆོད་།ི་ཆན་པའི་ཁར་མ་དོའི་ ཅེ ན་སེ་ག་གི་མཆོད་པ་དང་།དགོངས་ 
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དྷ ༧ ཞུལ་ཞུས་ ཁི་མཆད་པ་དང་། གསེན་སེམས་ཚི་ཨཆུད་ པྲ་ནམས་བསྲེགས་ 
ཟྷས།ཧུ ཞ་ཐྭ་ག་གི་མཆད་པའ་ ་གདཱ ཡེ་ཁུག་དང་། གཞྭའུ་དསར་མ ཆད་ལི་།ཟྲག་ཐྲ་འད་ 
ཁན་ཐོན་ཅིག [ཡང་ན་གན་ སང དའི ས་བ ]། 
ད་ཡ ཁད་མོའ་བ རྒྱ་ལཊ་པོ་ད།ཧྭ བཀའ” ས་ ལ་པ་བཞིན་དུ་ཟ་ ཉ། 
སུ་འེ་ཡས་བྱས་པ་དོང་།༤ རྒྱལ་པོ་ཨ་ཧས་ཅིས་ ་འི་ནམ་ས་ ཅི་ཞུར་ ཤེ་དེ་ 
བཅུ དདེ།དེ་འི་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་ ཕོད་པ་འི་གྲ་ཁོང་པ་ནསས་ཅེན་ཏོ། །ཡངྱ་རམཱརཱ་ཧ་བ་ 
༥འོ་གྲ་ན་མོད་ངའི་འྭ་གྲྭྲ་གྲི་གྭདྱ་ན་མསཾ་ལི་ཁ་ཞས་ཕབ་དྡེ། རྡེལ 
ཁར ག་གོ ༠ ཤབཐ་བདུ་མི་ཕྱི་ དུ་བཅ་གས་པའི་སློར་བ་དང་། རཱོལ་ཞ་ 
ཡོད་པ་ ླྱི་བས་པོ། བྭགོ་ས་གཡིས་པོ་ཞི། ཨཱ་སཱརྦ་སལ་པ་ ལ་འཇི་ག་ས། 
པས།ས་ཧོ་ལཱི་མཆད་ཁང་གི་ཤང་དུ་བསེས་ལོ། ༠།ཨ་ཧཱརཔ་ཨི་གཞྭཤཱ བུ་བ། 
མས་ དྲང་།དྲ་ས་ཉི ་ད་ང་ཤེ་གྱས་ གང་གཱ བ་བ ་ཡ་ཧཱུ་ད་ ི་་ལ་ལོ་འྱི་ཧཱལ་བྲ 
ི་ད་ དོ་ཆུ་བྲིས་ཊེ་མེད་དམ། ྲ་ཞས་ཅམ་གས་འཁོ་གི་ རྤ ཨེ་སཿ དོང་ལྟའ་ ཅིག་དྲ 
་གཡིན་དུ་སོང་ཞསུ། དཱ་བེད་གི་གོ་ང་ཁེའ་དུ་ཡ་མེས་ལི་ ཁོད་ུ་བླ། ་ག་སྟ་་ 


ཕུས་ཧི་ས་ཀཱ་ལ།་དེ་ཡེ་མ་ལདྨ་ར་ཡ་པོ་དྨ་ཁུར་ཏོ། 
ལེའུ་ 7༧ ཡ ཁྱ ལ་པའླ་ཨར་ཏྲོ། ླིལ་ཡིད་བྱ ལ་ 
མེ གས་མགཨེ་ལ་ཡིས་སརོའ་ ཨ་བ་བ་སཱ་མན་ཡྲཿནུ་ 


རྱད་པོའྲ་གྱུན་ཞས། ལེ་དྭ་གྱཱ་རཱ་ལ་སིད་བླ་སངས་ས། ལ་ངོ པོལྭའི་ 

ངོཀ་སི་ད་གེ་བར་ ཅྩདྲ་རུང་།ད་ལས་སོན་དུ་བུང་ བའི་ཡས་ར་ཨེ་ཡ་ཨི་རལ་ལོ་ཆས་ 
ལྟ་བུ་ནང་མཿབྱབོ་སོ།ཾ།ཨ་སུར་རྒྱལ་ ་བོ་ཤལ་མ་ན་སར་གི་སདེ་ལ་ད་མ་ག་ད་ངས་ 
ང་དུང་།ཧོ་ཡེ་ཅམ་དོའི་བཞྭ་དཱ་ གུར་ཞས་།དེ་ལ་དྲུ་པ་།བལ་བྱའ བདེའི ཁོག 
ཨཿསུར་ཨཱིལ་ལོས་ ོ་མི་ཨ་ཡི་ཞུང་ནྭ་སོན་བརཱད་དོ། །ིའི་ ི་ར་ཁེ་ཤྭ།དེ་ས་མི་སེན་ 















བལ་ཨཱ་ ༢༄ུ་ལ་ཏོ། །དེ 
རྩ མས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མག་ད་ང་ས། $] 
ས་མར་ཡྲཿནཱ་ལྷི་ཤུཤཾས། ལོ་གསུཨ་གིའི་ངྱདུ་དེ་ལ་ད་ཨག་བྷ་མོར་བཏ་ང་ངོ་།། 
ཅོ ེ་ཨ་སྐྱ་རུལ་ སད་བཟུང་ཞས་ཡལོ་ད་གཱ་པ་ ལྔ། ཨ་སཱར་ཟཱ་ཁ་བོས་ས་ཿ 
བངའས། ཡིས་རུ་ཨེ་ལ།་པ་ནམས་ ཨཿ་སུ་ནྭད་བྱོ་ན་དུ་ཆེ་ ཁ་ཏ ཆུ་སོལ་ཚི་ 
འགྲ་མ་ཞ་“ཡད་པའེ་ཤྭ་ དང་།ཧ་བྲོ་དད་ང་།མ་དྭ་ཨཱི་པ གོ་བྷཾ་ེརྨ་ཱསས་ཨི་ ཞྭང་ , 
ཞག་གོ ཤཱ།དེ་ཉིའི་ཡིར་ཞེ་ཉ།ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ཅུ་བརརྱ་ད་ལི་ས ལ་དབ། 
སེར་ཁ ཡནཨོ་ཡི་ལག་པ་ཡས་ནྱང་བླག་ འི་ང ་ 
ར་རོ།༠། 


ག་པྲ་བས་ཏེ། གུནྲ་དཱ་མ་སཱ ཁ་་བྲ་བསུ་པ་ཡི་ 
ཆག་ཀ དུང་དུ་ཞིག་ ོ་ལ་ཡི་བ་ོ རྒྱུད་ཧྱི་མདུན་ལ་ས་བསྐད་ 
ཨ་བ ན་པར ན་པ་ཤ 














ྲ་་་་་ 
ཤླ་|༢༨༦༥༩༠` 62༡༠ 








ཅི་ལུག་ས་ལོལ་བཞི་ནྭད་འྭ་གུལ་བ་ཡྲིའ། ༠དྡེ་ལྟར་ཡེས་འ་ཨེ་ལ་ཨི་བུ་བྒྱ་ད་ིས་ ༩ 
རམ་ཧོ་འྷ།འི་ད་ང་དུ་ཨི་འོས་པ ལས་ཡག་ཏཱ་བས་ཏེ།ག་པའྱི་སེ་བ་ན་ས་ལུག་ས་ ' 
དྲབ་ལྷབ་པའི་གོང་།ེར་སི་བརྡ་དུ།རང་གི་གང་ཁིར་ཐམ་ས་ཧད་ཅེ་ནང་དུ་མ་ཐོ་མི་ངྲརཤ 
བྱཅི་ག་ས་སོ། ཤ།འི་མཐོ་མ་ཐོ་ཐར་ས་ཉད་ ལྟེུཿ་མོ་དང་། སྱེ་ཤིང་ཝེན་པོ་ཀུ་སི་ ༡༠ 
ཝེག་ཏུ་ཀ་བ་དུང་ུཕྭེ་རཱ་བྱཝུག་ས་སོ།༠། ཨ་ཧོ་ལྷ་ས་དྲེ་ནམ་ས་ལ་དུང་ན་ས་བྒ།ད་ ༡༡ 
པན་མཛ་ད་པའི་ལི་པ ་ཡུག་ས་སོལ་དུ་དེ་ནམས་ཅིས་ཁསང་མཐོ་གླིང་ཐམས་ 
ཅད་ཁི་ཞང་དུ་བསང་ས་བཏང་བའི་གེེང་དུ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ གས་ཁོ་དྲ་ཀུག་པའི་མ་ 
བབག་་ས།།ལའོ་གསད་རམ་ཡ།ཁོ་བསསེསར་འཇལ་ཅིད་ཅིང་། ༡༣༢ 
གསུངས་གྱང་། དྲེ་ནུམ་ས་གིས་ནྣ།འྲད་ལ་བ་དཱ་ཏོ། བ།དེའི་དྣེ།ང་ དུ་ཡ་ཧོ་ ལཱ་ས་ 
ལུང་སྟོཌ་བ་དང་མངོན་བཤེ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ངང་ནས་ཡེས་ར་ཨེལ་ ཏྲ 
དཱ་གཉིས་པོ་ལ་བླས་བ་གོན་མངད་ཉིང་འདི་གད་དུ།ཅོད་ནང་གི་ཡམ་ངན་པ་ནམ་པ། 
སྤོངསརཤིག །ངས་།ཆོད་ནུམས་ཨི་ཨེས་པོ་ལ་གཞང་བའི་།ཞ་ལ་གདམ་ས་དང་། ཤིད་ 
ཁྱི་ཐྲཐ་ཛོ་ལུང་སྟོ་ཞ་པ 


༦༤ 


ས་མོད 


།མ་ཧོཌ་ཱེ'ཐུ་ 


བཅོང་གཏ་ང ཡ སྤར 








༢? བའི་བར་ནུ་ཆོས་པོ་ནམས་ཁི་ལག་ཏུ་བཏད་པར་མཛད་དེ།༠ དཱཕེད་ལཱི་གདུང་བ 
ཨེལ་འྲལ་བ་རྡ་སྔཛདོ་པ་དྲང་།དེ་དབ། གི་ཁཅ་ནོ་བདྲ་ལི་ཐཱ་ཡེ་ར 
ཨམ་རྒྱ་ལ་པོན་བསྐོ་སཔས། ཡེ་རེ་གམ་གྱིས་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཡ་ཧོ་ཁཱ་༤ 
༢༣ འཐབྲངངུ་མ་བཞུག་པའ།སྡིག་པ་ཆེན་པཱོ་ཉྱད་དུ་བཅུག་གོ ༠། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཤིད་ཡིཏན་ 
པོ་ལུང་སྡོན་པ་ཐམ་ས་ཉད་ཅིངག་གྲི་གོ་ཞས་གྲྭ་གང་ས་པ་བཞིན་དུ།ཡེས་ར་ 
ཨེལ་ཡིད་ཁི་ཞུལ་ངོ་ཟས་མ་འདོར་བའི་བར་དུ།ཡེས་ར་ཨྲེལ་ཅི་བུ་ན་མས་ལེས་ 
སེ་རོག་ཨམ་ཨི་སྭ་བས་པའི་སྡེག་བྲ་ཐམ་ས་ཏད་ལ་སྱད་ཉེང་]དེ་དག་ལ་ས་མ་ 




















ལ་སླཾབ་ཏུ་ཆུ་ 


༢༩།བགྲ་བེད་ལུགས་བྭ་སབྲས་སོ།༠།འབྲོ་སཱང་མི་བྷྱར་དཱ་རེ་རས་རང་ལུགས་ལིཿཏེ་སྦྲ་བ་ས་ 
བྱེ་གས་དང་ར་ར་ི་ང་་གས་རི ཁེག་ 






ཨེ་ཊེ་བ།དང་ཨ་ཧམ་མེ་ཡགྲ་བ་བ་གཡིས་པོའིའེད་ 
།ཤདྲ་ནཱ་མཁས་ལསཧོ་ ལཱ ལ་ཡང་འཇིག་ས་ཁྱིུ། དེ 
དྭག་འང་གི་།ཁེད་ལ་ས་མི་འགའ་ཁིག་མབྲོ་གིང་སྱི་བ་མར་བྷཞོ་ས་ཞ་ས།དེ་ད་ག་གི་ཡུ་ལ་ 


བན་དུའང་སྔ། ར་ཁེམ ས་གར་བེད་ཅིང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་བལཡང་ཨིཌའཇི་གས།། རང་གྲི་པུད་མཆ་མས་ 
དང་ཚ ལ་ཁིམས་ནམས་ཁང་མི་སཱང་ཞིང་། ཡ་ཧྭོལ་སཱ་ཡེས་རྩ་སལ་ཞེས་བཏགས 
པའི་ལ་གོབ་ཅཱི་ཊུ་པ ད་ལ་གཞང་བའི་བ་ཀ་འ་བྱཆའི་བཀའ་ཁིམ་ས་ན་མས་༧ང་ 
སི་སུང་ངོ་།༠།ཡ་ཧོ་ལཱས་དེ་རྣམས་ལུ་ཁལ་རཱད་མཛུད་ད།ཤཞ་ཏན་མཛད་ཅིང་འདི་ ༣༨ 
རྐད་དུ།[ཁྱོད་ཅག་བ། ཁ་ལ མ་འཇིག ས་ཤིག།དདག་ལ་ཕུག་ཀྱང་མ་ཚ་ལ།མནཱོད 
པ་ཡང་ཅཊཕཱ་ལ་བར།[༠ ནང་ གྱི་མཐུ་སྟོབ་ས་ཆཤ་པོ་དང་། བླ་རྱངས་ཡོད་པའི་ང་ག་ཡི། ༣༦ 
སྒེ་ཞས་།ཁྱོད་ཅག་ཨི་སེར་ཡུལ་ཤ་ས་གྱུང་བའི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་བགཱ་གྱི་ས་ཡིག།ཁོང་ལ་ཕྱག་ 

གཆོད་པ་དུལ་ཟི་ཀ། ༠།།ཁོང་གི་ས་ཁོད་ནམས་ཅི་དོན་དུ་ཡི་གན་བཀོད་པའིྱ་ཆུལ་ ༣༧ 

མ་ས་དང་།སྤྱད་མཚམས་ད་ང་།བཀའ་ཁྲིམས་དང་། བཀའ་རྒྱད་རྣམས་སྒྲབ་ཏླུ་སྲུང་བརུ་ 
ས་ཤིག་དང་།གཞན་ལྷ་ཟམས་ལ་མ་འཇིག་ས་ཤིག ༠།་ཡང་ངོས་།ཏོད་ཅགི་དང་བྱ་ས་པའེ ༣༨ 
ཞུལ་ཆད་དེ་མ་བ་རེད་པར།གཞན་ལྷ་ ལ་ས་འཐབས་ཤེག། ག།འོནྭ་ཁང་ཡ་ཀོ་ཁཱུ་རང་ ༣༩༧ 
གི་དགོན་མཆོག་།ལ་བག་གིས་།ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཉ་ག་ནང་གི་དྲ་བ་བོ་ཟམས་ཧད་ལྱི་ལག་ 
པ་ལས་སེ་བ་པར་འགྱར་རོ། །ཁེས་གསུངས་ཨོད། ༤དྲེ་ནམས་མ་ཤན་པན།སྡུར་ཁིམས་ ༤༠ 
ལྟར་བྱས་ཏེ།༤ཨི་འིགས་འད་ད་ག་འང་དང་། དེ་ནསས་ཁ་ཕྲུ་ཀུ་དང་། ཡུ་གུའ་པཱུ་གཱས། ༤༡ 
།མ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཡང་འཇིག་ས་ཤིང་།བར་ས་པའི །གའ་ལུ་གུ་ད།པོ་ཧ་བི་ 
མེམ་པོག་བྲས་པ་ལྟར།དེ་རིང་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་ནྣ སྭ་ལིས་ཅད་དྭོ།། [ 
ལེའུ༡2༧། [ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཡྱི་རྒྱ་ལ་བོ་ ལམ་ས།་ཡ་རོི་ 
ཨས <; ང་ས་པའི་ཁོ་ག་སུམ་པན།ས་ཧཱ་དའི་ཆལ་པོ་ཨཧས་ཅི་ཡཱ་ས་ 
ཞིས་ཀི་ཡྕཿ་རལ་ངོར་ཁུར་ཏ ༩ེས་ར་ལ་སྲིད་བྱཟུང་བའི་ཆ། ལོ་ལེར་ཝ་ལོན་པ་ 
དང་།ོ་ལེར་དྭ་གུ་ཡེ་ནུ་ཤ་ཁེམ་ཕི་ཨཱང་དུ་ཆལ་སེད་ས་ཛྲད་དོ། །ཟཀཿར་ཡའི་སས་མ་ཅ 
ཅི་བ་བྲའི་དེའི་སུམ་ལོ། ༠ེ་འང་གི་ཡབ་མེས་ད་བི དྲ་ལིས་མ་ཇ་ད་པ་།ཁོ་ན་བ།ེ་ཧུ་ 
ལ་ཧོ་ཀའི་གཟིག་སཁོ་དའི་གས་པ་བཞིན་དྭ་སུད་དེ།༠ མཐྫོ་གི་ངྲ་ན་མ་ས་བླ་དག་ས། སྐུ་ 
འདྲ་སྒམ་པ་བཅབ། |ཨཿཤི་རཱ་ན་མས་བཅ་ད།མོ་ ཨེས་བཟོ་ས་་པའི་ར་གཞྭ་གི་བཱ་ལ་དེ་དུས་བུ་་ 
ཕ་རག་པོ། ཅི་ཁེ་ཤ།ཡིང་ར་ཨེ་ཨི་ཐུ་བྷནད་ཁིས་དུས་དེ་ཙ་ྣ་མེ་བདླད་དེ་འ་བ ངཱ 
བཏཏང་བ་ཡེ་།༢སང་ཇེའི་མིང་ལའ་གཞུ་ཅི་ཤུམ་བུའས་འ་ཤུས་ཏན་ཞེས་བཏགས་སོ། 
༡།དེས་ས་ཧོ་འཱ་ཨིས་ན་ེཊལ་ཨེ་དཀོན་མཆོག་།ལྭ་བོ་བཏད་པས། དྷ་ལ་བུ་ པོ 
སྭ་ཡ་ཧཱ་ཧྭའྱི་རཱ་ལ་པོ་ཐམས་ཐད་ལི་ཞང་ན་གཟི་ག་ཅང་མ་ཐུང་།དེ་ལ་ས་གོང་ 
ལང་མ་ཤུང་ངོ་།༠།དེ་ཞི་ཡ་ཨོ་འྨལ་འགྱའ་འ ཞིཉ་བྭ་ཝད་པདད་ང་།ཁོང་ བཞི 
དུ་འབྲང་བ་ལ་ས་མ་ཧོལ་ཏེ།ཨོ་པི་ལ་བ།ན་ང་བའེ་བཀའ་རཐམ་ས་བུད་བསསུངས་ 
སོ། ༠།༡ས་ཧོ་ལཱ་དེ་དང་འགོ་གས་པས།འགྲོ་བ་ཐམ་སྭ་བད་དུ་སྲོ་རད་ནེ། ཨ་སཱར་ 
རྒྱ་ལ་པོ་ཁ་ངོ་ལོ་ག་བ་ས་ཞས།དེའི་ག་ཡོག་མྭ་བས་སོ། ༠།ཡང་དེས་པེ༥༦ེད་ 
པའི་ག་ཚདང་།དེའི་ས་ཆིག་ནམས་ལི་བར་དུའམ།ས་པའི་སེལ་ནས་བྱཟུང་དྷེ། ཏུད 
པ་བ་ཤིང་། ས་གྲུགོས་ས་་བར་ང། ི་ོ 
རོང།༡༣༢ 673 
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ཨེ་ལུཡེ་སཱས་ཧོ་ཡེ་ཡས་རྒུ་ལ་སྲིད་ བྲ་ཟུང་ཤ་ས་ལོ་བདུན་པའམ། རྒྱལ་པོ་ཏི་ས་ཀི” 


ཡྨ་མི་རྒ།ལ་སིད་ལི་ཡོ་བ པའི་ནང་དུ། ཨ་སྭརྦྱཾ་སལ་པོ་ཡ ལ་མའ་སའར་གེས་པ། 
མར ནུ་དམ་གཱ་དངས་ཞས།དམ་གྲུ་ནྐེར་བཏང་གྡེ།༠ ལོ་གསུམ་ཡྱི་མཐའ་དེ་ 


བླ་ཟུང་ངོ་། །ཡང་ཧི་ས་ཀི་ཡས་ དྭ་བྭ་ཟུང་ཧས་ ཨོ་དུ་ག་བ་འམ། ས་ར་ཨེ་ལ་ 
སི་རྒྱལ་པོ་ཧོརཤེ་༧ཏ་ཡྱི་ཆལ་སེད་ཝི་ལ་དྭག་པན།ས་མར་ཡཱ་བཅ་ག་དཱེ། °ཨ་སུར་ 
རྒྱལ།ཕོས་༧ེ་ས་ར་ཨེཿཡ་པྱ་ཟུང་ཤས། ཨ་སར་སལ་དུ་ཆེར་ཏེ།སོ་ཟན་ཅ་བའེ་གྲྭ་ཐུང་ 
པོའི་འྭག་ཨ་དུ་ཧ་ཁྲ། དང་།ཧ་བོར་དང་།ཨ་ད་པའི་གོང་ཁར་སེ་སོའི་ཞང་དུ་བཞ་ག་གོ། 
ི་ླཞི། ད་ནམས་ཁིས་ཡ་ནོ་ལྷ་འང་གི་དཀོན་སྔོག་གི་གུསང་ལ་ཨཤག་པར། 
ཁོང་ག ཞལ་ཆད་དང་།ཡ་ཧོ་འའི་བྲག་པོ་མོ་ཡེས་བྷྲས་བ་ཟམས་ཉད་ལས་འ་གལ་ 
ཏེ།དེ་ལྭ་ན་བ་ཡང་མ་བཏད་པན། དེ་བཞིན་དུ་ཨང་མ་ཆས་པའི་ལིར་ནོ། ༡་ཡང་ར་ལ་ 
པ་ཅིསཀི་ལྷན་སྤ་བཁས་སད་བླགང་ཆུས་ཡོ་བྱབ་བཞི་པ་།ཨ་སུརྦྱ་རལ་པོ་སེ་ནཱཁེ་ཡ་ 
ཆེས་ཡ་ཧཱ་དཱའི་གོང་ཁིར་བཙན་པོ་ཟམ་ས་ཅད་ལ་དམག་དྲང་ས་ཞ་ས།བླངས་པས། 
༠།ཡ་ཀཱ་དའྱི་མ་ལ་པོ་ཉི་ས་ཀི་ཡཱས་ལ་ཁི་སྲ་ཅ་བ་བ་ཨ་སྭརྦཾ་རཿ་པོ་་ཁ་ལ་བཏང་ 
སྙེ་དེ་ལ།བད་ག་གི་ཁ།འགུལ་སློན་ཅྱ་ས་ཁྱང་།དྲ་བདག་གི་ཕྱོ་གས་ལས་ཡྱིར་ཤོ་གཏ 
ལབབ་ཤིག །ལང་།ེད་ཀིཿ་པཊ་བད་ག་༠་ཤི་དང་ཤི་འགལ་ཡང་། འ།ུར་རེས་ཡི་ན། 
ཁེས་ཞུ་ས་པ་ལ།ཨ་སུརྒྱ་ཱལ་བོས་ཡ་རུ་ཧཱའྱི་རལ་པ་ཧིས་ཀིི་ཟླ། ༡དངུལ་རྱེ་ 
ཱཾཚུད་སཱམ་བྱར་དང་གསེར་་ཨི་ནོ་ཚུད་སཱས་ཅུ་བཀ་ལ་ཏོ།༠།ཅིས་གི་ཡས་མ་ཧོ་ 
ལཱ ལོ་ཕཱང་དང་།རྒྱུ་ལ་པོའི་།ཁག་ལེ་དཀོར་མཛོད་ནམས་ཞས་དྭངལ་ཐླུམ་འདུ་ 
དོ་ལ་ཁིན་ཏོ། ༠།རོ་ དུ་ས་སུ་ཉིས་གི་ ཡ་ས་ནེ་སཾཧ་ཡ་ཙཱདཱའེ་ ལ་ལོ་ཉི་ས་ཀི།་ ཡམ་ཡ་ 
ཧོ་ལའི་མཆད་།ཁང་གི་སྒོ་མོ་དང་ཀ་བྱ་ནམས་ཡལ་བཏུམ་པའ་གཡསེེར་དོ་བཀོ་གྲན། 
ཨ་པཱའ་རྒྱ་ལ་ལོ་"ལ་ཡུལ་ཏོ།གདེ་ཞས་ཨ་སྲར་གྱི་རྒྱ་ལ་པོ་སཡ་ཁི་ཞས་ཏན་ 
ཏན་དང་།རབ་པྲ།འེས་དང་།རབྲ་ བ་ལ་གསམ་པོ་དམག་དྲངང་ཆབ་ཞིག་ད་ང་བཅ་ས་ལ་ 
རུ་ཤ་ལྕེམ་དྱུ་རཁ་པོ་ཧིས་ཁི་ལྡུར་ཡི་དུང་དུ་བྔཛ་ད་ས་ཏེ།དེ་ད་ག་དེ་རྔ་ལིན་པ་དང་། 
ཡེ་མུ་ཤ་ལེམ་དུ་རྔ་གེབྲས་ཐས།སོས་འཁུད་མཁའྱ་གི་ཞིང་ཁའི་ལ་ཞ་ཡོད་པའི་ 
རྫི་ང་གོང་མའའི་།འི་ཡུར་གྱི་མདུ་དུ་ལངས་བསྡད་དོ།°།དེར་དེ་དག་གེས་རྒྱཉ་པོ་ཡ་ 
སྐད་རྒྱབ་པའི་ཚ་། ཁབ་ཁྱི་ཞང་ཟློན་ཡིན་པའི་ ཡ་ཀི།ན་ཨི་བུ་ཨེ་ལ་ཡ་ཀི་མ་དང་ 
ཡིག་མཁན ཤེབ་ཤཱ་དང་།ཨ་སབ་གི་ུ་ཡོ་ཨ་བཀའ་བོན་།ཕེན་པ་གསམ་བོ་དེ་དྭག་ 
དུན་དཱ་ལི་རོ་ཡ་ཏུ་འོངས་པ་དང་། ༠ ཤབརཔ་ལེས་དོ་ཌ་ག།།བ།ད་།ཆོད་ཅ་གསོང་ 
སེ།ཉིས་ཀི་ ལུ་ ལ་སེན་ཅིག །རྒྱ་ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨཿ་སཱརྱ་ཆལ་བོས་ཤདྲི་སྐད་བྲ་སུང་། 
ཅིད་ཅི་བོ་གདང་ཐེད་རའི་བོ་གཏད་བྱའོ་ལ་ས་དེ་ཤི་ཡིནུ། གྲ་ཡཱལ་འྱགུད་པ་ལ་ང 
ལྭ་ཟུས་དང་སྣཾབ་ས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཁོད་ཆིས་ཟན་བདེ་ཞི་ཁ་ཝགས་ཁི་ལེ་ག་ཙམ་ 
སྟེ། ད་ཧཱོད་ཨི་ས་ང་ལ་ངོ་ཡོག་ཐས་པས་ཤྭ།དོ་གཏད་དྭ ལ།་གཏོད་པ་ར་ཅེད།། 
དྭ་ལྟས་ཤིག །རྐང་གདག་ས་སྭ་བཏང་བའི་མི་སེར་འད་ཨ་བུའི་དྲངུག་པ་དེ་ ལ་བཅོལ་ 


པ ༥༠3༠ ༠༧4 


ཏ་མ་བྱ་ཏུད་པའ་ཐང་སོ།། ) 
དསས་ན་གི་ བདེ་ཚེས་པརཅམ་སེལ་ 


ཐ་སྭ་ནམས་ཙེ་དྭབུ་ཆོས་དག་ཧཱ་ཡད་ཁིཊག་ཡོགས་ཞས། ཨ་སོས་ཁི་བུ་ ལུང་སྟོརྭ་པ་ཡེ་ 
༄ཡའི་དུ་ང་དུ་མང་ག་ས་ས། ༠། དེ་ད་ག་གི་ས་དེ་ལ།ིས་ཀི་ལྷ། ས་འདི་ཞ་ད།ད་འི་ང་སི་ 


ལིན་མོ་ཞི་སྣུག་བྱམ་ལ་ཨ་ཐོང་བ་དང་། གླནག་དང་།གུར་པའི་ིན་མོ་དེ་ཡེཧ།དེ་ཅིའི་པི་ར 
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ཁོདྱ་ཐཱསླ་བོ་བཏད་པའི་ད་ཀོཤ་མཆོག་གིས་ཁོདྷ་སུ་བར་མྭ་གུར་ཅེག ། ལྟ་ས་ཤེག།ཨ་ ༡༡ 
སུར་སི་རྒྱལ་པོ་རྒམས་ཁིས་༢ ད་ས 
ཉད་རུ་དོ་ཤས་མེད་པར་བས་པ་ཤི་ཁོད་སིས་ཐོས་པས།ད་ཁོད་ནང་ ཐར 
བནྲ་ཟས།༠ ངའི་ཡཤ་མས་ལེ་སྔ་ཚུན་དུ་བྱ་དད་པའི་གོ་ཟག་དང་། ཧ་འཞ་དང་། ལེ་ཤ 
དང་ཉི ལས་སར་ན་ ཡ་རཡི་ཨོ་དྲེས་ཆི་བུྐྱསད་དང་ད་བཡན་ སོ་་ 


དཱ 
















སོའི་ལུ་ནམ་ས་ཁེཁ་དེ་ད་གྲྭ་སོ་བ་བརྩ་པས་སས། ༠ཧ་མད་ལི་ཆལ་པ་དང་། ཅཔར་ 
ངཱ ར་ག ཧེ་ཟུ་དང་།ཨི་ ལྔ གང་ཁེར་ག་སཱམ་ 
པོའྱི་ཆལ་ལྲོ་དྲ་མ་པ་ག་འོ་འདུག་།ཅེ་སྒ་ས་ས་ས། གདར་ཧེ་ས་ཀེ་ལཱ་ས་བང་ཆོའྲ་ཧི་།༡༤ 
ལག་པ་ཞས་ཡི་གདེ་བླརེས་ཞས་བླ་ཀགས་ཏེ།ཏི ༣ཡན་ལྟས་ཧོ་ འའའ 
དུ་སྭངཱནས། ཡ་ཧོ་ལཱའི་སྦྱན་སྔར་ཡེ་བེ།དྲ་ཡེས་ཉས་བཏག་སྟེ། ཧི་ས་ཀ་༣ 


སཱའྱི་བང་བུ་་སཁ་བ་འདེབས། །ཀྱེ་ཡ་ཧོ་ལཱ།ཡེས་ར་ཨེལ་ ཀོ་ན་ 
ཅེད་ 
་གཁི་ཁྱི་ཆ་ལ་ཁམ་ས་ཐམས་ཅད་ཁིད་ཀོན་མཆག།ལ་གས།ཁིད་ཅིས་གཅས་ས་གི་ 


ས་གཞིའྱི་མལ་ཁམས་ཤུམས་ཅད་ཅིས་་ས་ཧོ་ལྷུ་ཁེད་གཅིག་འོ་ཤི་དཀོག་མ་ཆོས་ 
ལགས་པར་ཏྟོགས་པའི་སད་དུ།བད་གཏ་པ།དེ་ཡི་༠ཡ་ག་པ་ཡས་ ཐར་དུ་ཆུག་བིག།། 
ཅེ་ས་གསོ་ཡལ་ཏོ།ཤ ེ་ཟུས་ཨ་ཡུས་ལི་ཅུ་ཨེ་ཤ།ཡུས་ཞིས་ཀི་ཡླར་ཡ་ ཡིན་ྐརཱི 
ན་ན།ཨ་ཧོ་ལཱ་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་འདི་དྐད་གརང་།ཁོད་ཀྱེར་ཿང་ 
ལ་ཨ་སུར་གྱི་རྒྱ་ལ་པོ་སན་ཧེའེ་ཏ་རི་ཞོ་ར་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ངས་བྲྭསའ་ 
ཟུང་། ཡ་ཧོ་ལྷ་ས་དེའི་ཆེད་ང་གསུང་བའི་བཀའ་མཆད་ནིེ་འདི་སྣེ།བརཡོཉ་གི་ཕུ་མོ་' ༢༡ 
ཧྱ་ཆུང་གེས་ཁོད་ ལྭ་སད་ཅིང་། ལ་དྭ་གོད་བྭ་ང་། ཡེ་རུ་ཐ་ ལེམ་གྱི་ཐུ་མོ་ས་ཀྱོད་ 
ལ་ཨ་སོོ་མྲཱགུ་པར་པ། ༠་གའ།༡༨༡ ཁིད་ལུས་འབར་ཁྲིང་སྐུ་ར་པ་བཏབ་པ་ཡྲིའ། 32་ 
སུ་ལ་ཁེང་གྱིས་ཀུ་སྣ།བྷྱ་ནབ་ར༨ ེའ། ཡི་ས་ར་ཨེལ་སཝི་དས་པ་ཡིད་ལའང་མིག་ 
རུན་ཧུ་ཆམ་བྱས་སམ། ° ཁོད་ཁྱི་ས་ནང་གི་འང་ཆེན་རྒུད་དེ་ང་ ཛཡ་༨བའ་ཞིང་འཚི། །༡༣ 
སྟད་དྭ།ང་དང་གི་ཤི་ང་ །ཐངས་མེད་པ་དང་བཅུས་ས། རི་མཆོ་མཐོ་ནམས་མ་ཟད་ 
ཡི་པ་ ཤྭ་ཉི་གཞུང་དྲའི ལྭད་བླ་མེབ་ས།དེད་མོད་པ་ཡི་འ་མམ་ཤིང་མཐོ་མཐོ་ 
ནྭམ་ས་དང་། པོ་མའཤིང་ལེགས་ཚད་ངས་བཅད་པ་ཡིན།དའེ་ས་མཆསས་མི་བྲ་ 
༩ 8༠3༢--- 67༢ ཟུ ༡༧ 
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༢༧།ས་རམ་ས་དང་།ཤ་གཱའོ་གས་སྟག་པོ་འི་ཐང་དུ་ ཁུག་ས་སོང་བ་ཡིན། ༠ ངསྐ་རུདོང་ཟུས་ 
ཞས་ བ་ས རྩ་བ མ་ལག ཐུངནྨ་ཁཱགསྭ ང་བ་ཞེས ང་ཞེ ལོ 
༣༦༥ རྣམ་ས་ཧཾམས་པ་ཡིའེ། ཁེ་སཾ་ཆོད་ པ་ཡིག། ༠ ཁོ་བོས་སར་ཞ་ས་དེ་ལྟ་ད་ཅུ་ 
སུ་ཅས་ཏེ། ཝོག་འ་ས་པའི་དུ་སས་དེ་བ ད་བར དྲ་ཡིས་ཟམ་ཚོས་བ། ལོང །ྱིའ་ 
` བཅན་བོ་ནམས་ཁོད་ཡིས་འཇོམས་པ་དང་།ཡུང་བོར་སྱུང་བདེ་ །བོ་བོ་ས་སྒྲའ་ཏུ་ 
༢༦ བ་་ ཞོགས་ཡད་ཚིས་འཇ་མས་བདང་།བུང་ བི ཛུ 
བནྱ་མུ་ད་ཏོ། དྲེ་ཟམས་ཞི་ཟང་ཀའི་ལུ་ དང་མོ་ཚུ་དྷ་ཨཱ་ཁུདང་།ཁང་པ ཧཱོ་ག་སི་སཱཱ་ཨ་ 
༢༡༧ སིན་གོང་དྲུ་གེས་བ་ལྟ་བུར་ཆུ་ར་ ་ཡོད་པ་ཡིཤ།༤ འོཀྭ་ཡང་ངས་ཁོད་ལི་འདུགཆུ་ལ་ 
དང་།ཁོད་ ཡྱ་ང་འ་གོ་ལུག་ས་དང་། ཁོད་ཆིས་ཁོ་བོལ་ཤྭའོ་བྱ་ནམ་ས་རཱ་ཆང་ 
༢༨ །ལ་ཡོད།༡ནེ་པས་ཤ་ཅོད་ཁྱི་ས་ང་ལ་འཁོ་ཁིང་།།ཆོད་ཡེཿ་ཁེངས་དྲེ་གས་ཡྱི་ འདུ་ 
འཇི་དེ་ངཡི་གྷན་དཱུ་ཆུད་བྱུང་བ་ས] ངས་འང་གི་སྣ་ལོ་ཁོད་གྱིཿ ལའ་བྷ་ཀར་ཏི།འརང་གི་ 
སཱབ་ཁྱོད་ཨི་མཆུཡི་བ་ར་དུ་གཞུ་གཱ་པ་དྭ་ང།ྱོད་འོངས་པའི་ཡམ་དེ་ཀ་ཞ་ས་ངས་ 
༢༩ །ཅོད་ཡིནྨ་ཟོབ། པར་བ། ༤ དྭ་ཆོད་སི་ཚིར་དེའི་རྟག་ས་འའི་ཡི3། འདི་ལོ་ཁོད་ནླཔ་ 
ད་ལི་ཆིང་བེང་བཞེ་ཟ་པར་འགགུར།ལོ་གཞིས་པར་དེའི་ཁོལ་ལ་པར་ 
འགྱུན། ཡང་ལོ་གསུས་པར་ཁོད་རྣ་མས་ཡིས་ཞི་ང་མོས་ཏེ་བརྔས་ཏེ། ཆུ་ན་ཆ་ལ་ 
༣༠ བཅོ ག་ས་ཞས།དེའི་འྲྲས་ཁུ་ལས་ཟབར་འཕྱམར་རོ།།་ཡང་ས་ུ་ ་༧སང་ལཱ་ 
སྐྱབས་བརྙེད་པའི་ལྕག་མ་དེ་ཤི་མུར་ལངསམ ལདུ་ཧུ་་བ་བྲ་བང་།ཞི་ང་།གེང་དུ་ 
༢༡ འབྲསཿ་བུ་ཆག་ས་པར་ ར་རོ །བ།དེ་ཉིའི་ཡྱིར་ཁེ་ཞ། ཡེ་རུ་ཡ་ ་མེ་མ་ཅི་ཤང་ཞ་ ལུས་ 
པའི་ཡྱི་ལུས་དང་།འི་ཚེི ཅ་ལྷ་འབས་བྷདད་པྲ་ནམས་ཡི་རོལ་དུ་འཐོན་པར་འཆུན། 
༢༢ །དཔུང་ཆེག་ཨི་ཡ་ཧོ་ལཱལི་ཐུག་ས།༢།ཁན་ཚིས་དེ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པའ་འགྱུར་རོ།༠། དའི་ 
མྱེར་པ་ཧོ་ལས ཨ་སུརྦཾ་རཱལ་བོ་ལྷི་སཱརཱ་ལ་འདྲི་ཀད་ག་ཨཱང་། ཁོ་ཁོང་ ར་འདེལ་ཤོང་ 
བར་མང་མི་འགགགུ་ར།དེའི་ཞང་དྭ་མདའ་ག་ཧིག་གང་འཕེན་པར་མ་ འ་བུན།ཕུབ་ཐོག་ཟང་ 
ཞས།དེའི་མདུན་དུའང་ཤོང་པར་སི་འསུར། དའི་་ཐདྭདཱ་གཱར་ཡངྷཱ་ཊི སྭ པ་ར་ེ་ྱམའ་ཅ། 
༣༣ | །ཁོ་འོངས་པའི་ལཅ་དེ་ནངཞས་ཕྱིར་ལོག་འགྭོ་བར་འརྱུར་ཏེ། གོང་ཁའ་འདི `ཉད་དྱ་ 
༣༤ འཇུག་མི་ཆོག་པ་ཉི་ཡ་ཏོ་ལཱས་གསུངས་པའོ། ༧ ང་ནང་དང་ངའི ་པོ་ད་པི་དྲ་སི་དོན་ 
༣༨༨ ཊཱང་ཝེར་འདི་སྒྲུབཔའི་ཚུར་སུང་བྲ་བའོ། །ཞེས་གཡུང་ས་སོ།༠།མཆ་ན་སོ་དེ་ལ་ 
ཐམ་ཧོ་ལྷ།ཞི་འཕོ་ལ་ཡོག་ཏེ་ཨ་སུར་ངའིད་སགྲ་གར་ཨི་ཤང་འ་ཡེ་ཆིག་འཐམ་བྱ་མདཁི་ 
ལྔ་སྟོང་བ་སད་པ་དང་། ཅོ་ནངས་ཨི་ རྒམསཡར་དུ་ས་སྭ། ཨྱེ་ཧ།དེ་ཐམ་ས་ཅད་རོ་ ཁ་ལུ་ར 
༣༦ཧས་ཡོད་པ་ཡིཊ།6 དེའི་ཡིར་ཨ་ཡར་གྱི་རབལ་པོ་སེ་ཀཁེ་རྲིབ་ལང་ས་ཏྭྲེ།ིར་ལོག་ 
༢ །སོང་ནས།ཤིི་ལེའ་བ་སད་དོ། །ཡང་དེས་འང་གི་ལྟ་ཅིས་རོ་ག་གི་ལུ་།འདྲ་གི་ཞ ལེས 
། མངུནས། དལཀ་བཏད་ད། །མང་ས་འང་ ལོ་བ ལེའི 
ཟསད་ནས། ཨ་ན་འད་ཡ ལ་དུ་དྲོས་ས། |དེ་ན་ས་དེ་འི་ཁུ་ཨབ་སར་ཧད་དོན་དེའི་མ° 
དྭ་ཆཡ་མེརྷཾ་ཨཱར་ཏོ།། པ 
ཐོ་ཇོ ༡ ༦ོས་༼་༡ ཝཾ 


དཱ 
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ལེའུ་༡༢༠། ཊདུ་ས་དེ་ཙོཨ་ཤ་ཏི་ས་ཀི་་འ་མིཌ་བའི་གླང་གིས། ༡ 
བྐ་བ།ཨ་མས་ལི་ཡེཞུ སང་བ 
ཙོ་ལ་ས་འདྲི་སྐེད་གསང་། ཁོད་འཆི་བའ་འགྱུན་ཁིང་། ག་སོཉ་པའ་མི་འགུའ་ཐས་ཞ།ད་ 
ནང་ི་ཁིམ་ས་ཆི་བའམཞོག ཉེས་པྨ་ས་པས། ༠དེ་ས་འཇ་གི་གཏང་སི་གཱ། པི་ ༢ 
ཤྩོགས་ས་ལྷན་ཏེ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་སློན་ཁམ་འདེབས་འཕྲི་ང་འདི་སྐད་དུ་།༠ཨེཁྱེ་ས། ༣ 
ཆཾལཱ བདྭ་ག་།ཅེད་ལི་ཞ་ལ་ངོར་བློ་དྲང་ཁིང་སྙིང་གཙང་སྟེ།ཁེད་ལེ་སྤྱན་སྔའ་བ་ཟང་ 
པ་ཨིན་པ་དེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟུར་གྐྱད་པངཡིཤ།དེ་ཞུ་གས་སུ་དྲའུ་པར་མོད།ཅེ་ས་ 
ཁུས་ཞཁ་དྲ་ག་ཙཱ་ བཤུང ° ཡཱེ་ཨ་ད་དུ་ང་ཚྭོ་མ་ས་ད་ཁ འདུ་མ་བསྐ་བ་པའི ༤ 
གོང་དུ། དེ་ལ་ཡ་ཧོ་བླ།འེ་བཀ་ལྭ་བོན་ནས་ འདྲི་སྐད་དུ། ༠དྭ་ཏོད་ཝི་རྙཁོ་ག་ཡ། ༨ 
ངའི་འབངས་ཨེ་ད་ཡོན་པ་ཅིས་གི་སྔང་ལ། ཁོད་གྱི་ཡབ་དྲ་བིད་ཁྱི་ད་ཀོན་མཆག་༧པ7 
ལཱས་འདི་ལྟར་གསུང།ངས་ཁོད་༢ེ་གས་ལ་བ་ཐོ་ །ཁོད་ཀྱི་མཆི་མའང་ 
མཐོང་བ་ཡིན། གས་ཤིག །ངས་ཅོད་གྱི་ཤད་གསོ་བའྲ་བ། གཡེས་ལ་ཁོད་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ 
མཆད་ཁང་དཱུ་འག་ཅུབ་བར་འགགུའ། ༠ངས་ཁད་ལི་མི་ཆའྲི་ཆད་ཡ་ལོ་བཅོ་ཝ་སྟོའ་ 
པའྲ་ཟ་འོ། །ཨངང་ས་ཁོད་ནབདང་གོང་ཁུའ་འདི་ཨ་སརྒྱ་ཧལ་བོའི་ལག་པ་ལས།་ 
གློབ་ཅིང་༔ཁོ་བོ་དང་ཁེ་བོའི་བྲ་བྷོ་དཱ་བིད་ལི་ད་དུ་གོང་ཁྲེའ་འདྲི་པང་བའྲ་བའོ། །ཞེས 
།གྭ་སུ་ངས་སོ། °། ཡང་ཡེལཱ་ཡས།ེ༩་སཡབ་ཡཿའགབརྨ་སའ་ཞི་ག་སྱེར་ཁི་ག་བླ་མོ་པར།། 
དེ་དྭ་ག་གི སྭཱ་བདུས་ཤས།།༨༡་འཐུར་ཆི་ཁར་ལུ་པ་ས།ནེའི་ཉད་སས་པའ་མུནཏོ། 
པ།ི་ཞུས་ིངས་པི ས་ེ་ཤུ་ཕཊ་། ཡ་ཧོ་འུས་ངའི་ཟུད་སས། ཏེབ ཞེ་ས ཅང་ 
་ྭ་ཧོ་ཁ།ི་མྔ་རད་ཁ་ངྱཧཱ་ འྭ་སོ་བ་ར་འྱ་སར་བའི་རྟ་གས་ཅེ་ཡོད། དྲི་ས་ཞས་།༠ཡཿ་ 
ཡས་དེ་ལ།༣ས་ཧོ་ལཱས་གསུངས་བ།དེ་ སུབ་ཏུ་ཡ་ལོ་ལཱ་ལས་ཏཱ་གས་འདི་ རམ 
བན་འགགུར། གིབ་མ་གོས་པ་འྭུ་མདུཐ་དུ འགོ་བ་འམ། ཡྲད་ཧ་གོ་མ་པ་བྗཛ་རྒཐཱ་ 
ཉུ་ལོག།འྭགོ་བ་ལས།ཁོད་གང་འཛད། ༠ དྲིས་ལའུ་དུ་ཏེས་ཀི་ཱས། ༡༠ 
པཿབྷུ་མཧཱཧ་དཱ་ འགོ་བྷ་པ་སྟེ།དེ་མི་འདོད།ཟེབ་མ་གོ་མ་པ་བྱཅ་རབ་ཏཱ་ཧཱབཏཱ་ལོག 
པའ་ད་གོ་ [ཞེས་སཱས་པཿ ༠ ལུང་ཧླེཀ་པ་ཡའ་ཡ་ཡ་ ཡ་ཧོ་ལཾ།ལ་ག་སོ་ལ། 2? 
ཐས། ཨཏསྦ་ལི་ཤི་ནཱད་ལ་ཟལ་བིན་པའི་གབྲམ་དོའི་གོམ་པ་བླརྒུ་ཆ་བ་ ཏྲ་ཟོ་ག་ 
པར་མཛ་ད་དོ་]༠།དེ་ ཡི་དུསསུ་བ་བེ་སྤྱ་སྱི་མལ་ལོ་ཟཔ་ཨ་དག་ཡི་དར་རོས་ ༡༢ 
ཧཱལ་ཨ་དཆཱ་ཁིས་ཧིས་ཀི་ལ སྐུང་ཟར་ཟོས་ཞྲས། ཨོ་ག་དང་ གའི་གས་ཏན་འྐའ 

ཏོ། ༤ ཡང་ཧིས།ཀི་ཕླ་ས་དེ་དྭ་ག་༩༣ཉན་ཏེ།འང་གི་རོ་དྲང་གེ་བཟ་ང་ནོར་ཐམ་ས ༡༣ 
ཅད་དང་།གསེན་དྭང་ལ་དང་།ཨོས་དང་།གློསྐ་རུའི་ཞ ཐངྱ་རབ་དང་། མཆོ་མྦ་རའི་ 
ཆཿཛེ་ད་དང་།གཏེར་མཛོན་ཤ་ཡོད་པའི་ཤོར་ཟམས་ཅད་དེ་དྲ་ག་ལ་ བཔ་ན་ན་ས།ཏེས 
ཀི་ཡཱསེ་ད་ག་ལ་ཨ་བཐུའ་པའི་ཐོར་ཛ་ས་གང་ཡང་ འི་ལཁ་སྲ་ང་དངདའེ་ར་ལ་ 
།བཅཿས་ཐགསས།་ཉད་ཨྱི་ཟང་དུ་མ་ཡས་སོ།༠།དེ་ཤ་ས།ཡང་གྲོ་ཞ་ང།་ཡེད་ཡྱ་རྐྱལ་ ༡༤ 
བོ་ཅེས་གི་གཞྭི་།ད་བོང་ད་མ་ །ཤ་ཐཱས་གང་གྲིུ་ 8 ༨༨ 
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དཾ 
ངཱ་པ་སཱང་པོ་ཁ ང་གི་གཟི་གས་ངོར་བས་ཏེ། ༠ ཡུང་ཁྲོ་འང་གི་ས། བ་ཟོས།་པ་ཡེ་ཨ། ༧ 
རུ་ལེ་སཙོ་ླྲ་བཱད་ཨཆུད་ཁངདཱ་བྷག་སཱ་སོ། །ིས་དེ་ལྷི་བོར་ལ་ལ་ཧོ་ 
ལིད ཡི་སཱས་ཤ། ཁ་མོ །ཨི་ས་ད་ཨེཡ་སི་མེ་ཐམས་ཧཅད་ 
ལས་འད་ཨག་པའི་ཡེ་འུ་་ཨྲེ་མ་དང་ལོ་བྲང་འདི་རང་ས་༢ གིཨུཾྷ་ཱའ 
དུ་འཇོོག་པའྱཾ་བཱ། ཤི ཤི་གཱ་དེ་དྭག་གི་ས་ང་སཱ་ ང་ས་ང་སནེ་ད་བ། བ་བཀའ་ ྦ 
དང་།འ ི་ོ ལ་བ་སཱན་པ་འི་ བཀའ་ཡི ལྣུས་ ་་ ངྭབ། 
ས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་རང་པ་ཤི་ལ་མེས་པོ་ལ་གནདང་པའི ༽ཡུ་ལ་།བཡའ 
ནས་ནམ་དུ་ཡརའ་་བི་བ་་ གོ །ཞེ་ས་ ག་སུངས་སོ། །འོཞ་གྱང་དེ་ ཞང་ 
གི་ཕ་ཨ་ཉེཉ་པའ་། མ་ཤ་ས་ཡཤེ ཨཿ ཤེས་དྲེ་ནཱ་མ་ ཆམ་ས་འགོ་ཡ་དུ་བྱ་འུ་ག་པས། ཡཿ་ཧོ་ལཱས" 
ུ་ཨེལྲ་ཡི་ཨཐཏུན་ལས་ཨེད་པའར་མཚཛད་པའི་ 11 དྲ་ནམས་ཁྲས་ཁང་དྲོ་རྭམ་ 
ལེས་ཞུག་པར་ཅུ་གུངབ་རྔ་བྲས་སོ། ༠།ད འི་ཡྱིན་ ོ་ལཱས་ཁོང་ཡིད་ཁི་ཐུན་ངོ 
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ལུང་སྟེའ་པའི་ངག་གྙི་གེ་ དྲོ་དཱ། ༠ ཕྲ་ཨུ་ དའྱི་མུཙཿ་བོ་མ་ཧཱས་ཡེས་ 2༡༡ 
གཙང་ཟའི་ ཡམ སེ་བ ཧཿ སུ དིད ༠ ཛཱུ ད་པའི ཨ་ཆཐོརལ་པ་ལ་ལྱ་ང་ 
ཆེན་ཆུ་བ་ད་ལ་ཡས་ [དཱ གོ ས་ ཐཱ་བ་ ལ་༧ཡངྲ་སི་ག་བ་བེད་ 


ཧུ་བཅུག་པ་ཡྲི3། ° ེག་ལརལཔེ་སལ་ཅལ་ཅི་ ངི ༡༢ 
ད་གསུང་། ལེ་ས་སོད།ང་ས་༥༠་ཅུ་ཡ་ལེམ་དང་ ཤང་ནཾ། 
ལ་སོ་འོདས་ཐིལས་ ཡི་ད ལུ ཤུག 
བག གབ རའོ།༠།ཡང་ངས་་ལ།རུ༨བ་ལེལ་།༄ོ་བ། ཏེ་པ་།ལཔའ་འ 
ཟིས་སུད་དང་། ༩ སེ ཡ་བ དམའ འ་ སཱ 
ག་ཤ ཀྲ་ོང་ བ་ འ།ངས་ཡ་རུ་ཤ་ལེམ ༣༦༤༢ 
འ་བ གི་ག་འྭ་ིཁིང་ ཡི ཡི་ལུག་ལས་དྲ་མངས་ཀད་དག་ལི་ ༡༤ 
རར ཅྱི ངས་དང་བཅོ ཤོའུ ཱ 
བན་འ, རརོ། ལདེ་ ཚིར་ཨེ་ན།དདེག་གིས་ངའི ས་ལན 
བྲུད ཨེས་བོོ་རམ་ས། སེར་ཡཱཿལ་ཞབ། པའི་ཉེ དགེ། བའི་འ 
གི་བརྭཾ་དཱ་།དེ་ད་ག་གི་ས་ངའི་ཐུགས་།བོ་དྲ་ཀུ་ག་ས་པ་ཡིན་ཁེ་ས་ག་གངས་སོ༧ 
རརར ང་།ཡྭ་ཨཱ་དཱ་་གི་ས་པྱ་ཡིད་དུ་ 
བྱཟུག་པལི་སྟེངད། དེ ་ཡོ་རཱ་པ་ལེམ་ཨི་མགོ་ནུས་མཇཇུག་ ྒ 
།བྲག་མ་ང་བོི་བོས།ིན་ས རླི་ངས།་སོ། གསའཤ་ཡི་བ། འ་ཅ་བ་དང་།ད་ས་ཅི་ ང་ཅི ༧ 
ཕྫུམ་པ་ཐམས་ཉད་དང་།སྡེག་པ་ཅེ` ༣ ༡ ་རམ་ས་ཧི། ཡ༠ཧུ་ཧཱའི་རྒྱ་ལ་ 
གྱིརྒྱ་ལ་འབས་་ཁི་མདོ་ ིུས་ཏ་ཨདགས།པདེ་ཞཾས་ཡ་ནབས་༔ ༤༣ང་པི།་༣ཕ་ཨེ་ས་ ༡༨ 
༧ ཁོད་དཱ་ཤཱ་ལ་ བ་དང་།དེའྲི་ར་ཁ་་ཱ་ཡི་སྙད་ཨོ་སྔ་ར་ཡ་ཨི་ ནངདུ་ ནུ་བླགུ། ང་བ 
ལས།དེ་ྲི་སས་ཨ་གོེནྦོ་ཁབ་དེའི་ཆོ་བྭ་ཏུ ་རྒ་ལ"ངོར་གུར་ཏྲོ།°།ཨ་མེན་གྱི་སཿ རྒྱལ་ ༡༩} 
སིད་བཟུར་དུ་ས་སཱ། ལ་ཉེན་ག་ཤིས་ལན་ ཡོད་དེ །དེ་ས་ ཡེ་ཅུ་ཤ་ ཡེ་མཐུ་ལོ་སྭའི། 
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ལ་སིད་བླསངས་བཡོ། །དེའི་ཨ་ཨེུལ་ལེ་མེད་ཁ་བ་ཤི་ཧ་རུ་བལི་གུ་མོ་ ད་ག 
༢༠ ཡ།དེས་གྱང་རདཱ་གི་ཕབ་མ་ཞས་ཡེས་བྲས་པ།བ ཁིན་དུ་ཡ་པོ་'ལྟའི་སུཊ་ལྔར་མི་དབེ” 
༢༡ བའེ་ཡསཿ་ གྱེད་ཅྱིང་།༠འང་གི་ཡ་འགྲུལ་བ ཅམྦཔ་ ཀག ཞུ་ཁིངི།ལས་བ ཞེ 
༢༢ པའི་གྲ་ཙོལ།༔ 'མབ་ལ་བརྟེའ་ཏེ་ རཆབ། བྱ ཙལ་ཏི། ° ་ཧོ་ལཱ་རང་གི་༢མབ་ཡེ་པ་ 
ཁྱི་དཀོན་མཆོ་གབྱ་སུན་ཞས། ཡ་ཧོ་ལྷ་ཊི་གྲ་པེག་ས་ལམ་གི་ཞང་དུ་མ་གུལ་། 
༣༣ ༠།དེ་ཤསང་ཨམ་མོབེ་སྱི་བ།ཡོ་ག་པོ་རམས་གལེས་ཁོ་ལ་ངོ་ལོ་གྲྭ་བས་ཞས། མུལ” 
༢༤ པོ་ནི་དེ་རང་གི་ ཁབ་ཨི་ཉང་པསད་ངེ། ° འབངས་རམས་ཁིཿསྐྲ་ཆུཿཔ་་ ༣སྲ་བ་ཁོའ་ 
ལ་ངོ་ལོ་གྲྭ་བ་སམ་ཁན་ཐམས་ཅད་བསད་ཆས། ཁང་གི་སྭ་ས་ཡོངི་ཡླ།དེའི་ཨལ་ 
༣༤ དུ་རྒྱལ་པོན་བརྐོ་ཨ་སོ། °།ཨཿཨཿ ཤོན་ཨི་སྦ་བ་བའ་པ་འེ་གཞའ་ཐ་ བ་ཞབས 
༢༦ རྒྱལ་པོ” ཆུས་ཨྱི་རྒྱལ་རབས་མདོ་ནང་བིས་ ཏེ་མེད་དྲ། །༠ཾསྭུ་རཱ་ཡི་ཆོ་ 
བར་གི་ུ་མ།ཞུང་བསུང་ས་གས།རེའི་ སི་པས་ཡོ་ཤི་༢ཕ༡དེ ལམ 


པོར་གྱུར་ཏོ 
༡ ལ༢འ༤འ་༢འ། ཡར་མར ལོད 
ཡོད་པ་ཡིན། ད་ས་ཡེ་རུ་ཡ་ རར 


རྩ་ངས་ས། 
༢ །དེའི་ཡུམ་ཡེ་ ྲི་ད་་བི་ཟུས་གདུ་པ་ཨར་ ཨ་ཧ གུ་ཆེ་ ཚི་ནིང་པ་ པིས 


༣ 
ི་ ཨ་ཁ ང་བ་ན ལ་པྱའོ་བླ་ཀད་པན། རྒྱལ་ལོ་དེ་ས། འེནི་ ཨི ཅྭ 
་བོའམ། ཨ་ཙ་ལ་༢ྱ། འེ་བུ་ཤ་ ±= ཡིག་དེ་ཡ་ཧོ་ ཡི་ཕ་བང་དུ་བ་་ 
ས་དེ་ལ།བླ་མ་ཆེན་པོ་ཧིལ་ལི་ཕྲན་ ཡྱི་དང་དུ་༢ཡའ་སོང་ཞས་དེ་ལྔ། གོ་སུང་པས་ 
ནཆམས་ལ་ས་བ སར་བ ཨ་ཧོཿ ལླའི་མཆོད་ཁ ཛུཿལ་བ་ 
` དྱིརིས་ལེཁྭ་ ང་། ཡ་ཧོ ལཱའི ཡོ་བུང་གི་ ས་ཅག་པའི 
| །དེ་ཐོད་ཤིག། [ཡུང་དེ་དག་བི། ཨ་ཡ་ཧོ་ཤའི་ ལོ་ཀི 
| ༦ །སེས་ཆེང་ལཔའི་ལ་ག་བཤེསྲ་ནམས་ལ་ གས་ཏེ།། ༠ ང་ལུ བི 
སོས་ཆེདྭ་དུ་ཤིངྷ་མ་ཁན་དང་། ༨༨༨ བཟོ་ ཕྲ་ནམས་གི་ཡྱིན་དང་། 
)༧ གནདུང་མ་དུང་། བཞོགཱསཱ་པའི་རྡ་བ་ཤོ་ བའི་ འར ་ལ་ག་ཏུ་ 
{ བད་པའི་དྭད་ལྕ་མི་ཉི་སྨྲ་གངས་པ་མ་ཡིན། གབའ་ཞེ་ཞ། མོང 
༨ པོན་ལས་བྱས་པ་ཡེ་ན།དེ་ཞས་ཟ་མ་རེའ སི་ལ་གི་ལ་བ་རང་སིག་ ༨ྱྲ་ཡཊ་ 
ལ།བད་གྲྭ་ལ་ལ་གོ་ལཱི་ །བྲང་༠༥པཀའ་ཁིམས་ལེི་མདོ་དེ་བདྱ་བུང།ལུས། 
@ ཐུས ཨིལ་ཀཱི་ཱབས་མན་ དར མྩད་པ་དང་།དེ་ས་བཀླགས་ོ།།དེ་འཱ་ 
ལ་ལོ ལ་དུ་འོངས་ཆུས་དེ་འ ལ།པོ་ཕཱང་ 
༡ ུ་ཆུ། ཁིད་གྱིི བར བམ་ས།ཏེ་།་ཧོ་ལྷ།འི་ ལོ་ 
༡༠ཟང་སི་ལས་ ལ་ལྷ མབའ་ཚོང་མའི་ལག་པ་ར་བ་།ད་དྲེ་བས་གས [རྱ 
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[རྱ ་པཊ་འབས་བ།ཤ་ས`བ།'༡22'༡༡༽༡༧་2/ ༨༡༢༧ 


ཡི་ག་པཤྲ་གི་སྦྱ་ཧཱ་ལ་ལོ་ཁ། ར་མཉེ ཧི་ལ་ཀི་་པ། ངོ་ཡ་ཨཡདོ་འདི་ ྱིན་ བྱུང་། ཁྲུས 

སྭ ཞ་གྱིས་དེ་ནེ་ རྒྱ།ལཔོའི་དླུང་ གཏའ པཱསས།° རྒྱ་ལ” ལོརཊ།་བཀ་ཤ་ ༡༡ 
རྫུ །ཨ་ུསདེགྱི་ུ་ དེ་ལས ེསེ་ག་མོ་ རང་གི གོས་བ༨་གས་ཤས།༠། 7༢ 
རྒྱལ་པོས་ཟླ་མ་ིཡ་་ཀི་ལྨད་ང་ 38 ཡ་མྱི་བུ་ཨཿ་ཧི` ཁཅ་ད་ང་།ཨི་ཀླ།ཡའི་ 
ཟུ་ཨམག་བོན་དང་།ཧུང་ཡི་གད་ཕན་དང་།རྒྱ་ལ་པོ་འི་ཁབས་ཡྱི་ས་སཱ་ཡ་དང་ 
༤ོ་ཁ]༠ ཁྱདྷ་བུབ། སོང་ལུ། ངུ་དང་།ཆམུ་ཝསི་ཆང་མ་དང་།ཡས་ཧཱ་དཱ་མ་ཐའ་དྭབ་བ། ༡༧ 
ོན་ཅུ་མདོ་འདི ཡི་ནང་ཤས་བླརད་པ་འི་ པ་ནི་ཆུང་མ་དང་།ཧཱ་ ཨེ་སྐེར་དུ་ལང་ཧོ་ལཱ་ལས་ 
ཐུགས་བརྟག་ཞུས་ཤཱི་གཱ།ཁྱི་ཡ་ཟེ་དཞ། བད་ག་་ག་གི་ལ་ཨེས་ཁིས་ཟླ་བའང་ 
མྭ་མྭ་ག་ས་ཏ། མདོ་འདཡི་གསུང་བཞིན་དུ་ཨ་ཐས་པའིི་རདྲ་ཤིས།བདག་ཅ་ག་ 
ཧི ་ཐོ་གཏུ་ཡ་ཧོ་ལྷ། འི་ཟུག་ས་ ཁོ་རབ་ཏུ འབན་བ་ྲིན་བྲ་དོ་བ་ས།༠ཟླ་མ་ཧི ༡༤ 
སྣ་དྲོང་། ས་ཧི་ཀཱམ་དང་།་བ་དང་ 1 ཨ་བཱཿ་ལཡ'ལྔ་ལོ་ པོ་གོསུ་ད་ལོབ་ཡེན་པའི་ 
ཅི་ག་ཡི་ཁྲི་བུ་ཉན་ཧས་ཆི་ཚ་བོབ ༠ ཡུམ་གི་ཆུང་མ། ཡེུང་སྟེཞ་མཏུལ་ 

དཱ་བོང་ཤྭ་ས། དེ་ལ་གཱ་ཏཆཿ' ཆས་སོ །དེ་ཡི་ཧུ་ས་ སཱ་མོ་དེ་ ༣ཡེ་འུ་ཤ་ཡྲས 

སའ ་ཧོང་།ཅིའ་གྱི་ ཨཱི་ཁྭ་ཨ གཡིས ་པ ཁི་ཧང་བ ད་ཡོད་ང་ ཨཤ།° དགར་ཡསར་ པ 

















ད་ག༽འ་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ༽་ཡེ་ས་འ་ཨེ་ལྲ་ཅིད་ཀོན་མྔར་གསི་ས་འདྡི་སྐིད་གདང། ཅོད་ 
ག་ཏ ཡ་ཧ་༤ ཨ་རོག ཅིག་ “།ཡཿ་ ག་ས ཁུ 7༦ 
ལྟོས་ཤིག [ཡཱི རྒྱལ་ལས་མདུ་ དའི ཞང་ཞུས། བླ་ཝག་ས་པ་ཡི་གཱ་པ་ང་ 
ཟམས་ཉད་བཞིན་དུ། ངབ་བྲན་ས་འདི་དང་། དེ་བི་ཤང་དུ་བཞས་པའི་ཅོ་བ། 
ཆྐེན་ང་དབང་པོ། །ནྱེའིཡི་འར་ལ་ ་ཤཾ།དེ་ད་ག' ས་ར སཨུར་ཏེ།ཞུ་ཀ་ཁའ་ད 
ལ་ཟ་སངས་བཏང་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ལ་ག་པའི་ལ་སྔ་ར་ང་མར།ངའི་ཞུགས་ 
དྭགུ་གཟུཊཔ་ས།ང ངའི་ 'ཐུག་ས།འོ་གཞ་ས། འཝི་ཡི་ཐོ་ཧ་ ཏུ འབའ་ཁེང་། ཞི་བར " 
གགུ་རྲ་སིས ་ ཛཱ ལསུ་ཐུས།ས་ ཏཱ དྲ ུ་ླ་ཏང་ 
ཤྱ རྒུ ་པོ་ལ་།ིད་ ང་པོ ༥ཤོད་ཧི་ག སི་ས་ཀཡེ།་ཡ་ 
ཤོན་སླནག་ས། ཟོ ས་ཐོ་ས་པ་ གས་ལི་རམས་ཅི། ྲུ 
རྟོགས་ཤི རི ག།ཁེཿ ས་ཤ དང་།དེ ཤང་དུ་གཞེས་ 2(༧ 
པ་ཤྲམས། སེང་ཡ་ །ད་ད་ཅོད་ པ་འུཕོ་སུ་ཆ།ཁྭགཱ་དུ་བླ་སུར་བར་འ་མུའ གད ངས། ་ 
པ་ད ཅད་ཅིས་ཐོས་དུ་ས་ སཱ། ་ཕ་ཧོ་'ལི་སྤྱ་སྔ་ལེ་སཱེམས་ཆུང་བྱས་ེང་ 
ངུ ས་པ་ཨཱ་ [ཇཾ ་གཱང་ཁྱོད་ལ་ གསན་དཱ།་ །ཞྲེས་ཡ་པོ་ལུབ༽ 
རུང་ངོ [སདེ་ཡི་ རྭལྨེརུ་ཉེ་གངས་ཁོད་ནང་གི་ངཤ ལི་ཁོད་དུ་ བ་ བྲསེ་ །༢༠ 
བརླུ་བེ ¦ ཞི་བདེ་ ཟན་འང་གེ་དུར་ནུ་ འགོ ཡར་འྱགུར་ཨིས།ངས་ གྲནས་པའའེར་ 
ཆ་ངའ་ར་ངྲ་མ་ར། ཨོ་འད་མི་བླབབརོ་ [ཞེས་པའི་གསང་ 
ག་པ་ལ ཿ 
།དེ་ཞས་རྒྱ་ལ་པོས་བང་ཆེཞ་མངག་ས༢ས། 2? 


ད་འ `+ | 623 ོེོེོ་ 
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དེ་དག གིས་ཡྭ་་དཱ་དང་། །༢སེ་ནུ་ཤ་ལེམ་གྱི་རྒ་་༣བས་ཆང་ཨ་།ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ བྲ 
དང ༠ཡ་ཧོ་ལ།འི་ཕོ་བྲངདཱ ཧཱཱ་ཧཱལ་ཛོ་ཡ་རྭ་ཡྲིའ་ཏོ། [ཁོངུ་དང་མཧེམ་དཱ་ 
ཅཆོང་མ་དང་། མ་རུ ངཔཿ་དང་། མ་དང་། ལྤང་སྟོཞ་པ་རྣམས་ ང་། 
ར་ི་ ལ།ལེ་ཨརོད་ཁ་དྭད་བྷ་དེད་ 
འི་མཆོག བྲ སང་ཐམས་ཅད་ད་ད་ག་ ་ི་ 
སོ།ལ།ཡངྒ་རལ་ཕོ་ཀ་བའི་མདྷུནཱཧཱ་པཱ་ཤས།མདོ་དེའི་ནང་ན་བྲིས་པའི་ ལ། 
རོི་ པའི་ལཾ་རྭདྭ། ཡ་ཧོ་ ལུའི་རེས་སཱ་འབུང་ཁིང་།ཨི་བཅུང་ 
ཤཁོང་གི་བཀའ་ གི 
ཤུ 


ཞྭྲ་བས་པ་ 


ལཱའམ་ཆད་ འི ཨའོཡ་ ཡ་ད འི་ས ལཱ ངེ 
གིས་དེ་དག་ཡྭ་རཱ་པ་ལེམ་ཨི་ཛི་རོལ་དཱ་ཀིད་རྒོན་གི་ དག་ད བས་ག་བ། ཞུབ 
ཡི་གྲོག་ཐལ་ནི་བེད་ཨེ་ལྭ་དུ་བ 'ུ །༠།ཡང་ཡ་ཧུཾ་དཱའི་རྒྱ་ལ་བོ་རྣ་མཱ་ཅིས 
་པ་ཧུ་དཱ གོ་ང་ཨྱིའ་ངཟ སའི་མ གླིངརྒམ་ས་སཱ་བསངས་གུ་ཏོབད་བ་ །༥ ཤྲ 
འདྲ་ལ་བརྟེའ་པ་བེ་བླ་ལ་ སྭ་ཤཱཾམ་སས་ བཏྲོར་ཏེ། བ་ཡོ་ལ་དང་ །ཅི་མ་ད་ང། ཟླ་བ 
རྐད་དང་།གཞུམ་ཐ ཨྱི་ནྐ། ཆངས་ལ་ བསངས གཏོང་མུ།གན་ ནཱ་མཁཿ 
ྲ པའྲ་ཐས་སོ།༧། [མང་ཁོང་གི་ས་་ཧོཾ་ཧི་ མཆོད་ །བྲང་གི་ནང་ནབཊ་ཨ་ 

སྨོནད ཆུས ཡྱི་ཐ་ནྭཡུང་ས།ིད་རཱ་ གོག 

པོའི་ནང་དུ་བྲས་གས་ཞས། བརེ་ས་ ྱ་་ད་བཏྐང་ས་ རར 

ར་ཁོད་དུ་ལདཱས་སོ། པ།ཡངང་ཁོང་གིས་པསསྟོ་ཁརལ་ལོ་བཱང ཞང འི 

མ་པ་ནམས་ཨི་ ཁྱི་ཁང་པ་བཤི་ག་གོ་] །ཧེའི་ཞང་དུ་བུད་མེད་རམ་པ་ ཅེ 
༣ སི་རྡོཤ་ཧཱ་མོལ་བ་བཏག་པ༣་པ་མཡེན་ ཧོ།།།དེ་འང་ཁོང་གེ་བཿཡ་ཧཱ་ཧཱའེ་ ཆེར 
མཐའ་དག ལསྟ་བྲ་ཨྭ་རང་ཨ་བླ་སཱ་ཤཱས། སེ་བནས་ངེ་ ཨཡཿ༢ཤེ་ད་ཡི་བ་རྭ་དྲ་བོ། 
མ་རྣམས་གིས་བུས་ངས་བཉང་ པའི་མ་ཐོ་སླི་ང་རྣས མ་ས་མི་ ཅོང་བུརྲ་བས་ཞུལ། ‹ 
གཱོང་ཁེར་གི་རྒྱ་སྒོ་ སིརྱཡབ་ས་ཁྭགང་ ོག་མོ་ཤ་ཨ། ག་ག སྒེ ཡི་འ འབབས ། 
མོད་པའི་མཚོ་ སླི སྭ་ཧ༅ང་བཤི་ག་གོ ༧།རའོ་ ངུ 
ནུ་ཐཾ་ལེམ་དཱ་ཡ་ཧོ་ལའི་མཆོ དྲ་ཁིི་འི་ ག་ག།མཚོ་སངད་ཁ་ཁྲ་གམང 1 
2༠ མི ས་སཅུ་མུ་མེབ་པའི་ བག་ལའ ཟོས་པ་ཡེན།༠ཤི་ འཇངས་ང་།འདོ་ ] 

མོ་ཧི་མོ་ལག་གི་ལིར་མེའི་ནྭདྭདུ་ འགུལ་མི་འཇུག་པའི་དོ་ན་དུ།ཁོང་གི་རེན། 
ཤ་ཧོམ་ཆི་རང་གི་་ཏི་པེད་ གྱང་ཡི་ག་ ང་བརྲ་བཟས་སོ། ༠།༢ཡངྱཾ་རཱ་ཁཱ་བ་དོ ེོ 
བར་ཡ་ཏོ་ ཧོ་ལཱའེ་ རོ་ཁྲང་གི་སངྒ་སོའི་མདུའ་དཱ། ཚུག་རུ་མ་ཟྭ་ཟན་སེ་ལ། 


ལའ 62 











ལཿ རེ ¬ ཡ་ ༣ ༢༥ 
ཆུང་གྙི་གོ་ཁང་དང་ཤཱ་བར་ཡོད་པའི་རྭའི་སྐ་ ཅེ ༥ ྱཆལ་པོ་རམ་ས་ཡེས་ཤི་མ་ 
ཡ་ཡུལ་བ་ནརས་ཞེ་སེད་པའརྦ་བས་ཏེ། / ༈ེ་ནམ་ས་ཆེ།་ས་བ་ས་གས་བ། 
ཤ།ཡང་་་གུ་ཧཱ་འི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ས་ཁི་ཡ་ ཨ་ཧས་ ་སཱང་ཐོག་གི་མ།ཁར་བཞེ 
མརད་ཁི་དང་།མ་ནས་ཤེས་ས་ཧོ་ལྨཾི་ ལོ་འང་ །ཁྱམས་གཉིས་ཀྱི་ཤང་ཞ་བཞེའུ་ 
པའི་མཆད་ཁི་དོ་ནམས་ར་ལ་ལོས་བླ་དོག་སྲའ་ས་བཀས་ཏེ།དེ་དག་གི་ཐལ་བ་ི་ 
རོན་གྲོག་པོ་འི་ཤུང་དུ་དཇུག་ས་ས། །ཡུང་ཡ་ནུ་ཡ་ལེ་མ་ ཀ་སོགས་དང་ 
ཐོ་འཇྲིགྲ་བེདྲ་གིག་སྲས་ལོག་སྲ་ས།ཡེས་འ་ཨེ་ལ་ཨྱི་རལ་བོདཔ་ཡོ་མས་ 
དོན་པ་ཤི་ཞྲེན་ལོལ། འི་ཨས་ཏོ་འེད་དང་ །མོ་ཨབ་པའི་ཁམས་ ཡེག།རྒྱའེ་ལ' 
མོ་ས་དང་། ཨ་མ་མོ་ པའི་ཁམས།ལོ་གྱྱརུའ་མི་ལ་ཀོས་ཆི་ཞུབ་མྐ་རིང་པ 
མཆོ་གླིང་རྣམས་རྒྱལ་ཕོས་མི་གཙ་ ང་བའ་བྱེས་པོ། ༠།ཡང་ཁོང་གིས། འད 
རྣམ་ས་དུམ་བུར་བཅག་1ཨ་ེ་རུ་རྒསས་བཅད་ད།དེ་དག་གི་མལ་དུ་རོ་ རི 
བ ང་ས་སོ།༠།དེ་མ་ཟད་པའ་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ལ་ ག་པ་ཅེད་དུ་བླ་ཐུག། པ་ 
བད་ལི་བུ་ཡེ་རོབ་ཨ་མ་ཆེས་བེད་ཨེ་ལ་དཱ་བཁངས་པའི་མཆད་ འི་དང་མ་ཆོ་ 
གླིང་ཐདདའ་ཡོད་པའ་མཆད་ཁི་དབམ་ཐོ་གྲེ་པ་ཁ། པོཔ རྷསབ ་ད།ཧ་ལ་བཿ 
བཟློགས་ཏེ།ཨཱའཔེ་རཱམས་བྲསག་ས་ས། ཡ་དེ་ཤིས་ཡྲ་ཤེ་ཡྲ།ཕཾའ་ལོ་ག་པ་དང་། 
༣ི་ལ་ཡོད་པའི; ར་ཨུང་ནམས་ཆཐོང་ཤུས།དུར་ཞུང་དད་ག་བྲི།ུང་ཤུས་ཆུ་ས་ 
(པ་འདོན་བཅུག་གྗེ།སྔན་ད་ཀོར་མཱརོཊ ྒྱཾས་ཐུས་ལིྭཨཱ་པཅིང་ལྒྲགག་ས་ 
པཞི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གསུང་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཆོད་ཁི་ལྲ་དྲེ་ན་མས་བྲག་གཞས། 
ེ་གྭོང་བརྩ་བས་སོ། ༠།ཡང་ཁོང་གིས། ང་ས་མཆོང་བའི་ཚོ་རིང་ ཡིེ དྲེས། ༡༧ 
ལ་ན་དུ་ཆྒ་ ལ་ས་པ་ནམས་ཅིས། འདི་ཞི་པཱའ་ ཡ་ཧཱད་ཤས་ ཐོན་ཏེ །ཅེད་ཅིས་ངེ 
ཨལ་གྩི་མཆོད་ཁྲི་ཡ་མཛད་པའི་ཅ་བ འདེ་ད་ག་བཀྲར་བཏག་ས་པའི་ད་ཀོག་ 
མཆ་ག་གི་ རེ སྔ ུ་དའི་སྨར་ཁང་དོ་། 1ཞུ་ས་པས། ° པཁོང་གིས ས འག་ག་ལ།། 
སུས་གང་ནོ འི་ཆུས་པ་ མཁེའ་ཞིག །བླྲསོ་བས།མི་ནམ་ས་ཁི་ས་དའི་གངུང་ 
ནུས་དང་།ས་མཆ་ཕ་ནས་ཤཱོན་པ : ཤི་གདུ་ ས་དང་བཅཏས་སུ་ 





མལ་དུ་བཞ་ག་གོ ༧།ཡཱང་ཡི་ས་རཱ་ཨེ་ལ་མྩི་རྒྱུ་ལ་པོ་ནྣམས་ཅྱེས་ཡཱ་ཏོ་ལཱའི་ 
ཐུགས་ཁྲོ་ད་ཀུག་ཏྲུ་འབྱི་གས་བའི་མཆོ་ཀླིང་གི་ལྟ་ཁང་ས་མན་ཡཱི་ཧཱང་ཆེ 
ནྭསས་གྱི་ཞང་དུ`༧ེད་པ་ཐམ་ས་ཉད་བར་གས་ཤས།བླེད་ཨེ་ལ་དུ་ཐུས།་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ ཨུས་ལ་འཁྱ་བུས་ཏ།དེར་ དྲ་པའི་མཆོ་སིང་ན་མལ་ལྭ་ཟ་མ་ ༢༠ 
ཀུག མཆོ དྲིའི་ཁ་རབྒ་ང།འ་ ཡོབ ཏུ་མི་ཆུས་བསྭ་ག་ས་ཉས། ཡེ་འུ་ཤ་ 
ཡེ་སྭང་གདན་ཁོར་ཏོ། ༠།དཞསྱ་ར་ལ་པ་སའདངས་ནམས་ལ་བཀའ་སླ་ 
ཏེ་འདྡི་གད་དཱ།ཞ ལ་ནཱད་ལི་མདོ་ འདི་འི་ནང་དུ་ཟི་ས་པ་བྱཤིན་དུ། ཡ་ཧོ་འཤི་ 
དོན་དུ་ལེ སྲག་གི་དུ་ས་ཆན་སཱང་ས་ཡི་གཅེས་བླསའོ། །།ཡེས་ར་ཨྲེལ་ཨི་ཞེལ ༢༢ 
ཆུ་ག ད་པའི་ཁིས་སད་པོན་སྱི་དུ་ས་ནས་བཟུང་སྡེ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ཧུ་ལ་ 


ཤི )+༥༨9༢› €2.5- 





པེ་ད་ང་ཡཡ་ཆུ་ དཱའི་རྒྱ་ལ་པོ་ རྒ 
ཧའབ་ཨ་བ བ་སང་པོ།༠ 
འི་ད ༼སག་ གེ ཡིནནོ རཿ 


བའྲི་སྐུ་འྲད་དང་།འདྷ་མུ་ 
ཝེལ ཅཅ ཨཱ་ཡ་ཧོ་ ཌེ ཨི་དང མདོ་ལ 
བཀོད་པ ཕྲ་ཀུ་འྭ་ཁྲིམ ་གསང་རྣམ་ས་སྒབ་པ ཡི་ཝཱིན་དཱ་འོ།9། ༢ཡང་ 
ཁོང་ལཱ་ཐུ་རྭ་ཌེ མོ་ཡེའི་ ག་ར སླེ་བ ང་བ ཏེ།1རང་ཀི་སཱིང 
རྩཾང་ཨ་དང་།སེམསྲ་ཆོང་མདད་ དཱ སྡེབ་སྭ་རང་ཨཱ་ ཞས་༣མཔ་རི་ལྷའི་ལོག་ས་སུ། 
ང་བཏང་མ་ཁན་གྙི་རྒྱ ལ་པོ་འ ཡང་ཆུ་ཚུང་། ཡེས་ཧཱ་ཡང་།བོང་ ཏུ 
ཐྲག་མ་ཆོ་ཏོ། ༠ མ་ནས ས་ཡམ་ཧོ་ སྤ ་ཐུགས་ློ་དབ་ཏྲུ་ད 
པཱའི་ཁྱ་བ་ངན་པ "ཟེ ཤྭ་ཤིས། ཨྭ་ཧྭ་ད དཱའི་ཐོག་ཏུ་ འཐན་བའི་༈ ཐུག་ས་།འོ་ཆེཞ་ 
པོ་ཁས་མཱ་ཆུར་བན།བ ཡང་ཡྲ།་ཧོ་ལཱས། ང་ས་ཡིས་རྭ་ཨལ་དོར་བ་ཞར།༥ 
ད་ཡཱ་ངའི་མྭདྷཱ་ནནས་འདོར་ཁིང་ །ངས་འད་མ་ས་པ་ལི་ ཆུ)ལ་ས་༢ཡ་འུ་ཀ་ 
ལེམ་འདི་དང་།ང་ཡི་མཆུ་ན་འཇོ་ག་ པ་འོ གྭ་སངས་པ - 














ཟན་བའོ་ཞེ་ས་ག་སུངས་ས།༠།ཡང་ཡོ་ཤི་ཡྲ༔་ དགཞནྱཱ་ཡབ་དྭ།དེས དཱང་ 
སྒུས་པ་ཁ་མ སི ཡལ་པྲོ་ནམས་༔ ཨི་རྒྱལ་ རབས་ ཿམདོ་རུབི་ས། 


ཅང དར ག་ ོ་སརྱ་རྱ་་བབོང་དམག་བཏགས་ པ་དང་།རྒྱ་ལ་ཕོ་ཡོ་ 
ཤཱ ཤི་ཨཱཿ ཡི་དེ་ཡ་འྭ་ཐབ་ ཉཱ་ིྭ་བས། དེས་ཁུང་ཨཱ་སོངབཙོམ་ རས ཁལོང་མེ་གེད་དོ་འུ་རས་ 
° 


ནདཱས་ནྭས།དེ་འི ལས་ལ བཿ ར་ཡང ཟུ་བབའ་ྲ་སྲ་སྨ་ཞ་མས ༨ ༢ 
དེ དར་ཁ བ་ཀ ངས༦ཏེ།བུ་ག་པ་དྲ་བས་ཉས། ཡབ་ཁིམ རེ 
༨ གྷག་སསོ།ཤ། ག་ཨ པབ ལེའ ༢༩ ེན་ག་ུརཿ་ 


འི སི ཟླ་སར་ངན་པ་ཡྲིན་པ་དྲེགས་སོ།༧།དེས་ 
འེ དོ་ཤ་དུ །ཡ་ར་ ཅོ བཅ་ཀྲཱ་ཨདཾ་ ཡལ 





པོས €2,.¿ 


ཉ་ཡ་བ་དང་།དེའི་སྲ་ས་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀྲིལ་དེ་འི་ཚབ་ཀུ་རལ་བེར་རུར་ཏོ། 
སེརྦྱ་ཆཱཿལ་བོ་ཤི་རཱང་སི་ལྣ། ལ་ཞས་ཡང་མུར་མ་བོངས་སོ། 1ཟེའི་ 
།ཧཱ་བེལ་གྱི་ར་ལ་ཕོས་མི་སེརྩ་རཱ་བོ་ན་ཨཿད་ཅིརཱ་བོའི་བརྙད། མི་སེའ་ 





༥༤༡༡ ༠27 


༦༢༨. ®ལ ༢༢༢༢ ཟེར =222⁄2 2-2-~ ༢ 


ིའ་ཏེ། ཡེ་ས་ར་ཡེ་ཡ་ཨྱི་རུ་ལ་ངེནཁ་ལོ་མོ་ཨ་ཡ་ཧོ་ ཁྷ་འི་མརོད་།ཁང་གི་དོག་དུ་བ་ལློ། 
༡༤ པའི་གསེའ་སི་མྔ་རོད་མྫ་སྦ་ར་ང་མ་དམ་ཊུར་བྱ་ཉབ།སོ། ༤།ཡཿང་ཡེ་རུ་ཐཁ་ལེམ་པ་ལོང 
མ་དང་། རྐུ་ད་ག་ཀུན་དང་ དམག་ག་ད་པའ་བོ་མཐའ་ད་གདང་། ལག་བཤུས་དང་། 
མྱགན་བ་ མ་ས་ཧད་སམ་ནས་ཨི་སང་ཕཱག་བཅཅུ་བཟུང་།ཅེར་བས།ཡུ་ལྷ་གི་ནོ་ར་ 
༡༤ མྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པའ།དེར་སའངྱ་ས་ཡས་སོ།༠།་ཡང་དེ་ ༣༥ 
ཀྐའ་ ང་།རྒྱ་ལ་པེ འེ་ཡུམ་དང་། རྒྱ་མ`་པོའི་འཱས་ནམས་དང་།དོའི་ཤུ་ག་ཉུམ་དང 
༡༦ །ཡལྷ་ཨི་སྐ་དྲ་གྲ་ནམ་ས་བཟུང་སཱ། "ལཅ་ཤས་བ་ངེལ་དུ་ཁིར་ཏོ།༠།ད་ 
མ་ཟད་དེ། དོ་པཾ་ལ་བོ་ཝོང་ཕག་བདུན་པེ་ཆ་ངམ་དང་། ལག་བཤེས་དང་མགའ་ 
བསོང་པྭ་ག་གཅིག་གམ།འམ་ལ་དམག་འགེད་ཆོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཁུད་ དྲ 













༡༩ ཟཌླ་ངཿ་༢ེ་རེམ།་༢པ འི་གུ་མོ་་མ་ཏ་ལ་བ་བ་ནི་ དེི་ཕྱ་མ་ལོ། ལདེ་སྭ་བང་༢བ་ཧོ་་། 
ཤཱགྲིས་ཐུས་པ་ ་སླེ་་གླི་ང་བའ་ངགེ་བ་རིའ་བའ་འར་སོ། ཡའ 

ཧི ཙིརུ་ཁེ་ནུ།ཡ་ ཧ་ལ གས་།འོའི་ཞད་ན་སཱ།་ཨ་ཆུ་ཤ་ལེམ་དབ་ཡཿ། 
ཏ་ཧ་ལ་དེ་ཝྟར་ཐུང་དཱེ།།འང་གིས་དེ་དག་ཁོང་ཤིད་གྱི་དཱ་ངནས་ལནྟ་པཱད་པའ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཟས་མདེ་ཀི་ལྤས་རབེལ་སྱི་ར་ལ་པོ་་ངོ་ལོཁབ་བོ།། ། 
ངོ་ལྷི་ཟླ་བ་བྱཅུ་པ ཊབྱཏཱ་པྲའ། གཱ་ལེ་ལྭ་རུ་ལ་ལོ་འྱེབ་ཀད་ཞེ་ཊར་རང་དོང་ 


༣ བསྭ།ཟླ་བ་བའི་པའི་མ་སྭ་ཀཱ་པ་ལྭ་རཱལ་སའི་ནང་དུ་མ་གེ་ཐུང་བས། པ་ 
༤ 


དྗེ།ད་སག་སྟི་སྱེ་བོ་ཟམས་རདྭ་མ་ལ་ལོཡི་ལཱ་མ་འའི་མདུན་ལ་ཡོད་པའི་་ 
སྣལ ཛོ་ས་སོ། །དྡེའེ་མོན་ཀ།ལ་ཧེཿ 


ཅང 






ཨང 

དྭག་གིསྭ་ཆ་ལ་ལ་བྭ་བུང་ཤས་བཱ་བེ་ལྱ་ཀུ་ལ་ལོའི་དཱ་ང་དུ་རིབ་འྔར་རུ་དྲ་ངས་ཞལ། 
༧ །དེ་རྤ་མ་ས་ སུས་སི (ཆ་ས མོས་བ ཌོ 
ག།་ཧི་ཨན་རཱ་བ་སདྭ།ཆ་དེ་ཀི་ཡཡའི་ཡེ་ག་གཡི་ས་ཀ་བཏོན་ཏེ།ར་གཞ་ི་ལག 


ཕོ #ˆ༡༠ 62 ཌཱ 











པས་བཅངས་ཤས [དཱ བཧྲ་བལ་དུ་ཁེའ་ཏོ། ༠།ཡང་ཧཱ་བེལ་རྒྱལ་པོ་ཤེ་ཐུ་ཀད་ཤེ་ཉེ་ན་ཁིས ལ། < 
སེད་བྱ་ཐང་ཞུས་ལོ་ བྱབ་དྭུག་པའྱི་ནཱ་བྱ་པའཆཱ་ས་བཏློག་ང་ཨ།ཞཱ་པལྦ་ཆུཡ་པོའི 
ང་ལོ་བ པ 'ད་ཕོན་ངོ་ ཞེ་བུ་ཟྭ༣ཨ་དན་བ་བ་ ༢མུ་ནུ་ཐ་ལེམ་དུ་འོངས་ 
ཉས།༠སྭ་ཏི་ལཱའི་མཆོད་ཁང་དང་།རྒྱ་ལ་ངོ་ཡི་ཕོ་ཕང་དང་།ཡེ་ཅུ་ཐ་ལེམ་གྱི་ཁང་བ། “ 
ཚང་ཆམ་དང་།གཟིམས་ཁང་ཐམས་ཧད་ཆེས་བསེ་གས་ད། ༠ བྱ་སཱང་པའི་དྲ་པྲོ 2༠ 
པོ་དང་བཅུས་ྭུ། ཡོད་པ་ཡེ་ཁ་དེ་པཡི་ད་མག་དྲ་དངྒརང་ཨས་ལེ་རུ་ཤལེ་སུ་ཝིཿ ༧ 
འཁོར་དུ་སོད་པའི་ ལུགས་རེ་ད་བླདག་ས་ཞས། གོང་ཨེར་ེ་ཤང་དུ་ཡོད་པའི་མི་སྔའི་ ༡༡ 
ི་ལུ་ས་དང་།ཧྷ་ཕེ་ལྕྱ་བལ་པོའྱི་མཱས་ཧཱ་ལི་ཞ་པ་ནམ་ས། ཕུལ་མིའི་ བ།༥ལུར་དང་ 
བྱབས་སྣ་སྣུ་བྱ་སཱང་པའི་དུ་པན་པོ་ཚྭ་བུ་ཟར་ཨ་དན་ཆིས་བཟུང་ཁིའྲ་ཡིས། ༠མི ཅེའི་ཞོར་ ༡༢ 
སདྷ་ནོསཨསྟཱཱ།བླ་གང་པ་དངོ་ངས་གུའ་ཚུ་ལ་བ། ་བ་དང་། སེ་འཆམས་བད་དུ་བཞ་ག་ 

གྒོ ལྭ་ཡང་ཡ་ཤོ་ཝཱ་ །མཆོད་།བང་ལ་མཆད་པའི་དྲ་བ བ་གཡི་ས་དང་།ས་ཧོ་ལྕ།ཡི་ 2༧ 
མཆོད་ཁང་ལ་ཡོད་པའི་ཁི་ ཨས་དང་རག་སྱི་དམཆོ་བཅུས།ཀུལ་དི་པས་དུམ་ཐུར་ 
བཅག་སྟེ། ར་གཞདྲེ་ནམས་གྭ་བལྟ་དཱཾཁིར་ཏོ།ལ། ཡང་སློད་དང་།མེ་ཁེས་དང་། ལཤ། ༡༤ 
དང་།ཨུམ་ཊུ་དང་།དེ་ར་ མ་འགྩོ་ཆེད་ཅའི་རྭག་སི་མཆོདར་ས་ཐམ་སཱ་ཅད་དང་།༠ཆེ་ཨོཀ་ ༡༣ 
དང་། ཉིང་དང་།ག་སེན་ལས་ཡན་པྲ་ནམག་ི་གསེའ་དང་།དྲབ་ཆམལ་སེཉན་པ་ནི་ལི་བྱང་ལྐ་བ 
མ་ཅེ་དཏོ།༠།༡་ཡོ་མོ་ས་ཡཨ་ཧོ་ལཱའི་མཆད་།བ་ང་གི་དོན་དཱ་བཟོ་ས་པལི་ཀ་བེ་གཡིས་ཀ། ༡༦ 
དང་།རྒྱ་མཚོ་ད་ང། ཁི་རྒམ་ས་དང་།ར་ག་གི་༢ཕོ་ཅད་དང་བཅས་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཅི་ར་གཞ་ 
ཞི་གཞམ་དུ་མེད་པ་འོ།༠[ཀ བ་གཅི་ག་གི་མ་ཐོ་།ཅད་ བཅོ་བྱ་ཆད་དང་།དེའི་སྟེང་ ༡༧ 
དུ་ཡོད་པ་ཡི་ཀ་ག་ཞུ་ཡང་ར་གཡ་ས་ཡོད་དེ། ཀ་གཞུ་དཀི་ཨ་ཚོ་།ད་ཁྲུ་ག་སུམ་ཡོད 
པ་ཡིན། ཀ་གྭ་དེའི་ཆིར་ཤཁོར་དུ་ཡོད་པའི་དྲ་བྲདྲ་ཕིུད་ད་ངུ་སེ་བྱབ་ཀུན་ཡང་ར་ 
གབན་མས་བཟོས་འཡོ། དོ་པ་ཡིན། ཀག་བ་བ།ཉི་ས།་པ་ལ་འཡང་དེ་འདྲ་འི་དྲ་བ་དྲ་ྱེ་ད་ཡོད་ 
བ་ཡིན) ༠ སྐི། བྱ་སང་པའི་དཔོན་པོ་སྔྲ་བ་མ་ཆེམ་བོ་སྭེ་ན་ཡ་དང་། དེའི་འོ་ག་གླི་བ་མ་ཤེ་ ༡༨ 
ཕན་སྣ་དང་།སྒེ་པ་ཚི་གསུམ་ཡང་ཁེར་ཏོ། ༠།ཡང་དེ་་ ཛལ་མཔའི་ན་ངྷན་ས་འུག་ ༡༩ 
ཅུམ་དམ་ག་ད་ཕོན་བའི་ག་དང་།ྒྱ་ལ་ས་འ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ །ཁེལ་ངོ་པ་མི་ལྔ་ད་ང་། 
ཕམལྱ་སི་ལླ་མ་ལ་བལ་མ་ཁལ་མི་དམ་ག་ད་པང་གི་ཡི་གྲྭ་ས་ཁ་ཆག་པོ་དང་།རྒྱལ་ 
སན་འཡོད་པ་ ཡཱལ་པ་དུ་གཤུ་བཟུང་ད །° སྐ་བ ཇ་པཡིད་པོན་པོ་ཤེ་བུ་ཟར་ཁ ཤ། ༢༠ 
གཨིས་དེ་ད་གཡཊ་འཛི་ན་འཆང་བ་ཏང་དྟེ། རེབ་ལྷ།་རུ་ཝ་བེལྕ་ཧལ་པོའི་དུང་དུ་ཆིར་ཏི།༠ ༢༡ 
ཧ་མད་ཡཱལྷ་མིའིབ་བླུ་མཱ ལྷ་ཆ་ལ་ཛོས་དེ་དག་ལ་བཅུང་ས་ཞུབ།་བས་དོ། (དེ 
ལྟར་ལཏུ་ཧཱ་ཡང་འང་སི་ཕ།ལ་ན་ས་བཅོན་དུ་ཁར་ཏོ། ༠།འོལྲ་བང་ད་ཡེལྷ་རུལ་ལོ་ཆ། ༢༢ 
ཞུ་ཀ་ད་ཞེ་ཙེ་རྷ་གིས་ལུ་ས་སྭ་བྷཅུག་དྣེ་ཱ་དཱ་འི་ཡཱཿལ་།བམ་ས་ཤ་བྲ་ཝད་པ་ནཅ༠ས་ 
་ཁི་ཆོ་གཏུ།༨ཁ་ཡཤ་གེ་ཾ་བོའམ།པས་ཧི་ཀྷལ་ཨེ་བུ་གེ་ད་ལ་ཕྲ་བ་བཞི་ འགོ་དཔོབདུ་ 
བྷག་ས་ས། ༠།དེ་ཞས་དྲམུ་གད་པོ་ནྲ་ནམ་ས་དང་།དེ་དག་གི་ད་མག་མི།ད་ག་གི་ས།ཟ་འལ།༢༣ 
ཆུལ་ཕོས་ེ།་དལ་ལྷ།ཤི་ འགོ་ད་པོ་ཨྭདུ་བག་པའི་ཧུ་ན་ཐོས་པ་དང་།ཧ་ཐག་ཡ་ 
ཟ ༣༡༤ 6332 

























ཐུ་སིས་མ་ཨེ་ལ་དང་། །ཅེ་ཡའི་ཨུ་ཡོ་ཧ་ནན་དང་།ཅེ་ཏོ་ཡད་པ་ཐག་གུ་སེད་ཅི་བུ་སེ་ར་ 
ཡ་དང་།མ་ཨཿ་ཁད་པ་ཡི་བུ་ལ་ཡཨ་ཟཞ་ཡྲ་རནམས་དང་གི་མི་ནམ་ས་དང་བཅས་ས་སིས་ 
ཕ་ཆུ་གེ་ད་ལ་ཡའི་དྲུ་ང་དུ་འོང་ས་པ་དང་། ༠གདལ་ཡས་དེ་དག་དང་།དེ་དག་གིཿ ད་མ་བ་ 
རྣས་ས་ལ་མནའ་སྐྱེ་ལ་ཁེང་འདི་སྐད་དུ། ཀ་ལ་དི་པའི་ག་ཡོ་ག་ཆེད་དུ་ད་ངང་ས་སྐ་གས་ཤིག། 
ཡུལ་དུ་གཞས་ཏེ།ད་བེལ་རྒྱལ་པོའི་ག་ཡོ་གྲུ་བེད་ན། ཨོད་ཅབ། ལྲག་ས་པའ་འགུར་འོ། 
།པྐ་ས་ྱང་།° ཟླ་བ་བདུན་པ༥ལ་ཨེ་ཡིའཐ་མའི་ཚ་ཐོ་ འཆྲེགའ་ཐན་ཡའའི་བུ་ཡིགས་ཨ་ཡེལ་ 
རྒྱ་ལ་བརྒྱུདཱ་ ཡིམ་པ་དོ་མི་བྱཐ་མཉམ་བཱ་ཁིད་ཞས།གེ་ད་ལ་ཕཱ་ད་བ།ཨིས་བ་ུ་དོའི་དྲྭང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཡ་ཧུ་དཱ་ང་དང་ཀ་ལ་དི་པྲ་ཚ་ཨས་བསད་པ་དང་། ༠མི་ཆེཆུ་ང་དང་དྭ་སག་ད་ལོའ་ 
རྒམ་ས་ཀ་ལ་དེ་རཊ་ལཊ་འཇི་གས་པས།མི་སེན་དྲུ་ལངས་ཞས་བྲོ་ས་སོ།༠།ཡང་ཕཡ་ཀཱ་ དྭའི་ 
རྒྱ་ལ་ཕོ་ཡེ་ཧོ་ཡ་གིག་བཅྲོ་འ་བྱ་ཟུ་ངྱ་པ་ས་ཟས་ལོ་བོ་བྲདུན་པའྲི་ཟ་བ་བྷ་ཙུ་གཡི་ས་པའི་ 
ཆོ་ས་ཡེར་བདུན་པལ།བླ་ལེལ་རྒྱ་ལ་བོ་ཨེ་ཡིལ་མེརོ་དག་གིསྐྱར་ལ་སིད་བཟུ་ང་བའི་ 
ལོ་དང་པོའ། ལམ་རུ་དའི་ཆ་ལ་པོ་ཡེ་ཧེ་ ཡ་ཀིན་བཙཅོན་ལས་རྱུང་དྣེ།། གོ་ས་ཆེན་པོ་ 
གཞང་ཤས།༠སྙིང་བརྙེུཌ་བའི་གཏས་གེང་མཚད་དེ།དེ་དང་མཤམ་བ་པེལ་དུ་༢ཐོད་བུའི་ 
གཞའ་རྒྱ་ལ་པོ་ད་ག་ ལྭ་ཁི་ལ་ནའི་ཆ་ས་་ཡ་ོ་བས་མ་ཁབ་ནས།༤ དེའི་གཅིའ་ 
ཨི་གོས་ནམསསོས་ཏེ།ཆ་གང་པོར་ཤིན་ར་བཞིན།རྒྱ་ལ་པོའི་ དྲུ་ང་དུ་།ཁ་ཟ་ས་བ་ཟ་ས་ 
ངཔ་སྦིཀ།་ཡང་དེའྲི་ཆ་ཐོ་ག་ཟ་གཉེན་ར་བཀིཞྷ་བུ་ལ་པོའི་ཡོགས་ནས་ཆད་ཆེད་དུ་ 
དེ་ལ་ལོག་ས་ཐོན་པ་ཡིནནོ།། ] 












༄༅། །སོནར་བས་ཁེ་མདོ་དང་པོ། 





ངི 


ལེའུ་ 2! | ཨཊ་དས། དཤེད།སེེ་བོ་ས། ༠ ཀེ་ཞན། མ་ཧ་ལ་ལེ་ཨེ་ཡ། 
ཨེ་རད། ༠ ཧྭ་ཧོ་ག །མ་ཐུ་ཐ་ལཱ།ལ་མེག ༠།ཧོ་ཨ། ཤེམ།ཧམ། ཡ་པེད། ༠ ཡ་ཕདྲ་གི་། 
ཟུ་ནམས་ཤི། གོ་མེར་དང་།མ་གོ་ག་དང་།མ་ད་ཡི་དང་། ༥༩ ལན་དང་། ཟུ་བལ་ད་ང་།མེལ། 
དང་།ཝི་རདང་བདུན་ནོ། །གོ་མེར་གྱི་ཅུ་རྒམས་ཧི། ཨས་ཀེ་ཧཱ་དང་། རི་ཡད་དང་།བ་གརས་ 

དང་ག་སུམ་མེ། ༠ ཡ་ཡའ་ཅི་བུ་ནམས་ཤི།ཨེ་ཡི་་དང་། ཟར་ཤཱིར་ད་ང་།ཅི་ད་པ་ནསས་ 
དང་།དོ་དའ་པ་ར་མས་སོ།°| ཡང་ཧ་མ་ཅི་ུ་རླ་ཐ་ས་ཉི །ཀུརཤཱ་དང་།ཨིས་ར་ཨིམ་དང་། ཨུད་; 
དང་།ཀ་ཞ་ཨ་དང་བཞིའོ།༠།ཡང་ཀུ་་ལི་བྲུ་ནས་སཤི། སེ་ཧ་དང་།ཧ་ ལེ་ལཱ་ད་ང་། སང་ 
ཨཱ་དང་།ར་ཨེ་ས་དང་། སབ་ཐེ་ཀཱ་དང་ལྔའོ། །མང་འ་ཨེ་ལཿའི་ཨྭ་ན་མསཤི།ཤེ་ད་དང་།ངེ་ 
༡༠ །དན་དང་བ།༽་ས་སོ།༠།ཡང་ཀུ་པ་པ་ས་ཧི་ས་རོད་མད།དེ་ནི་ས་བྲ ཞིརད་པལ་བོ་དང་ངོ་ 
ཤོ ༠4. °. ཚར ¢. 630 | 
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ཨད་བ་ཨེལ་དར་[མི་བ་སམ་དང་།༠མས་ཚཱ་དོང་།དུ་ཟྡ།་དང་།རྣ་ས་དང་།ཧ་དད་ 
དང་།ཐེ་ཚླ།་དང་།༠ ཡེ་ཐུར་དང་།ཧཱཿཡི་་དང་།ཀེད་རྟ་ནམ་ས་སོ། །དེ་ནམས་ཡི་ 
མ་ཨེ་ལ་གྱི་བུང་ཡི་ཞ་ཧོ། ༠།ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་ཅི་ལ་མ་ཆུང་བ་ཀེ་ཏུ་རླ་བུ་བ་ལ། 
ནན་དང་། ཡོལ།དན་དང་། རཱ་དན་དང་།མིད་ཡཐ་དང་། ཕ་ས་དག་དང་།བུ་ཨ་གཱ་ལྟེ 
ཡོག ཤན་ཉས་ས་ར་དང་། ད་དན་གཤིས་ཆད་དོ།༠། ཡང་མིད་ཡཨན་སེ་བུ་ནཱ་མས་ཤི། 
ཨེ་ལྨ་དང་། ཨེ་ཡེར་དང་།ཧ་ཧོ་ག་དང་། ཨ་ཕི་ཧཱ་དང་ལྔ་འོ། (དེ རྒུམས་ ཀེ་ཏུ་རཱ་ 
ལྭ་སྭ་ནམས་སིན་དོ།༠]།ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་ནས་ཨི་སཱག་རད་དོ། །ཨི་སཱ་ག་ལ་སང་ཡེ་ 
སབ་དང་། ཡི་ས་འ་ཨེ་ལྲ་བ་བཡའི་ཕས་གཉིས་ས་ཆད་དོ།༠།ཨེ་སབ་ལི་བུ་ཨེ་ཡི་ཡ་ལ་ ༢༤ 
དང་། རེ་གྲུ་ཨེ་ལ་དང་། ཡེ་ཙཱས་དང་། ༢༦་ཨེ་ལམ་དང་། ཁོ་ར་ག་དོ་ང་ལྔལོ།༠།ཐེལི ༣༦ 
ཛ་ཟ་ལི་བཱ་ཝེ་མན་དང་།ཐ༥་མན་དང་།ཆ་ཡི་དང་།གཡཡེཐམ་དང་། ”ཧ་དང་།ི་མ་ར་ 
དང་། ཨ་མ་ལེ་བ།དང་བདུ་ཤེ་ནོ།༠། རེ་ག ཨེ་ལ་ཨི་བུ་ཤི་། ན་ཧད་དང་། ཟེ་དལ།།ད་ང་། ༢༧ 
༢མ་ཧྭ་དང་།མི་ཟླ་དར་བཞིའ། ༠། སེ་ཨིར་གི་བཱ་ཞེ། ལོ་ཆན་དང་། ི་བ་ལ་དང་། ༢༣༨ 
ཡྲོན་དང་། ཅཿ་ཧཱ་དང་། དི་དབོ་ཞན་དང་། ཨེ་ཙེ་ར་དང་།དྲི་ ན་དང་། བདུན་ཧོ།༠།ལོ༽ ༣༩ 
ཐན་གྱི་ཁུ་ཤི་།ཧོ་རི་དང་། ཧོ་མན་དང་། ལ་ཝན་ི་སྲིང་མོ་ཤི་ཡིམ་ན་ཤཐུ་བའོ། ༠ ཤོ ༤༠ 
བལ་གྱི་ཊུ་ཞི། ཨ་ལ་ཡན་དང་། མ་རཱ་ཧད་ད་ང་། ཨེ་བ་ལ་དང་། ༨ྲི་ཡི་དང་། ཨི་ནི་ 
དང་ མ་འོ །མང་ལི་བ་པོན་གྱི་མུ་ཧི་ །ཨཿ་༢ཱ་དང་། ཅབ་ཆཱ་ད་ང་གཡེ་ས་པོ།༠། ཨཿ ༤༡ 
ར+ོང༠༢« 634 

























གཱཤི།ཧེ་མ་རན་དང་། ཨེས་བཅ་དང་། ཡིད་རཉ་དང་། །འེ་འཚ་ 
ད 


བུའེ 
ཧོ དུ།ཨེ་དོམ་ཡསྭུ་དབང་བརཿ་པའྱི་ཆུལུ་ོ་ནུམས་ 


ར་ཏོ། །དེ་ས 

ད་ཡན་པ་རདམ་སའཕམ་བདུ་ག་གོ ཨིའི ས་བའིི་སང་ཅ་ལེད་ཅེས་ ¦ 
༤༧ །བཏགས་སོ།༠། ཡང་ཧ་དད་ཤི་ནས།དེའི་མ་ལ་དུ་མསའ་ག་པ་སམ་བླར་ལ་ལོའ་ཆུར་ 
༤༨ །ཏོ།༠།སམ་ལྨ། ཤི་ནས།དེའི་མ་ལ་དཱ་ཆུའི་འྭ་གམ་ལ་ཡོད་པ་འི་རེ་ཧོ་བོདྲ་ནས་བ་ཨུ་ལྷ་པ་། 
= བདེསྣ་ཆུལ་སིད་བྱཞུངངོ་།༠། ཤ་ཨཱལཿཤི་ཤཱས དེའི་རས་གུ་ཨུག་བོར་ཆི་ཕྲ་ས་ག་ཨལ་ 
༄༠ ཅ་ཞཧ་རྒྱ་ལ་ལབའ་ཚུ་ར་6། °|བ་ཨ་ལ་ཧ་6ཧའད་ཁབཤ་བ། ༡་སཱ་ཧདང་ར་ལ་པོར་སུར་ཁོ། 
ཁ་ྲ་ོི་ ་བདལ་ དེའྱི་རྒྱལ་མོའི་མིང་མེ་ཧེ་ཏ་བ་ཨེ་ལྭ་བ་བི་ཟེཊ་ཟ་ཧབ་ | 
༢༡ ི་ཆུ་མ་དང།མེད་འད་ཨི་ས་་ས་པཡིན། ༩ཉདད་འི་ཤས། སེད དམས་དབྲོལ་ 
མས་ཆྫུང་པཱེ། །ཟེས་ནཱ་ཡི་དྭ་མག་ད་པོ་ནདང་།ཨ་ལ་ལཱ་ཡི་དམ་ག་དུ་པོའ་དང་། 
༢༢ ས་ཐུང་ཀི། འ ོག་ྡི། ི་གོ་སི་བསེའམས་དཔྱོལ་རང་།སལ་ཡེ་བསག་ | 
༤༣ ད་བོན་དང་།པཱི་ཧོནྲ་གི་དཱམ་ག་ད་པོན་དང་། ༠ ཀེ་ནས་ལིི་ད་མག་དཔོན་དང་།ེ་ཨན་ལི་དྲ་མག་ 

༢ །ད་པོན་དང་།མི་བྲ་༡རྲ་ཨི་དམག་དཔོ་ན་དྭང་།༤མགའ་ཨེ་ལ་ཆི་ད་མག་དངོན་དང་། 
རཱམ་ཨི་དམག་ད་པོན་དང་བྷང་གཅི་ག་ནི་ཨེ་དོས་གི་དམ་གད་བོན་ཕོད་པ་ཡིན་འྲོ། 
ལེའུ་ལཾ། །ཡིས་ར་ཨེལ་ཨྱི་སྭསཧི། རུ་ངེན་དང་1ཤི 
༢ ཡོན་དང་། ལེ་ལི་དང་། ཡྭ་ཧཱ་དཱ་དང་། ཡེ་ས་གའ་དང་།ཟྭ་བུ་ལོས་ད་ང་།༠ དན་དུང་། ལོ་སེམ་ 
དང་།བྱེན་༣ཝ་མི་ནདང་།ཞབ་ཏ་ཡི་དང་། གད་དང་།ཨཿཤེན་ད་ང་།བླནུ་གཡིས་སོ།༠།ཡག་ 
དྭའི་བུའི། གེན་དང་།ཡོ་ཞན་དང་།༨པེ་ཤྟ།དང་གསུམ་མོ། [བུ་དེ་ག་སམ་ཉི་ཀ་ཉ་ཨཧ་ 
མ་ཤུ་ཨྱ་བ་བའི་ཐུད་མེད་ལས་ཆད་དོ། །ཐ་སོནྭ་སྙེས་བ་རྦ་བ་བ་ཤེ་ཡ་ཧོ་ལཱའྭི་ཁཱཁྷཾ། 
༤ །སྨའྲ་སོད་པ་དུན་པ་ལཡིན་པྱ་བས་པས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ར་བ་སད་དོ། ༠ ཡང་ཡ་ཧུ་དཱ་ལཿ་ 
རཔ་སཾལ་ས་ལི་ ལཱམ་དམར་ཤས་པེ་རེས་དང་ཟེའ་ག་སས་གཡིས་ཆད་དེ།ཡ་ཧུ་ད་ཡིག 
ཞུའེ་ཐེལ་གངས་ཤི་ལྔ་འོ།༠།ཡ་༢་ས་ཁི་བུཤི།ཅེ་ས་རོན་དྲང་།ཧྲ་མལ་དང་གཟིས་བོཁ། 
ཝེ་ན་ག་གྲི་བཱ་ཤི། ཟི་མ་འེ་དང་། ཨེ་ཐན་དང་།ཧྟེཉབ་དང་།ཀ་ཁ་ཀོ་ཁཧར།ྭདུདང་ ལོ།། 
ཤ།ཡང་ཁར་མིེའི་ཅ་ཨ་ཁག་ཨིས་དམོད་པར་ཅས་པའི་ནོན་བགས་ལསོ། ། ི་ ཿ 
ཡིས་ར་ཨེལ ཡ་ངན་མཱགྱ་མང་པཱ་བུང་ངོ་ ༠།ཨེ་ཐན་ཤས་ཨ་ཟར་ྟ་རད་དོ།། ཡཛ་ 
ཐུ་ཞི། སེ་འམེསེ་ལ་དང་།རྲམ་དང་། འེ་ལཱུ་བ་ཨི་དང་ཿ 
༡༠ །ལོ།°}ཡང་རནྲ་མ་ཐང་ཨམ་མི་ཤཱ་དབ་ཆད་ཞ་ས།ཨ་མ་མི་ནཱ་དབ་ཞ་ས་ཡ་ཧུ་དཱའི་ 
༠༩4༣ €32 - (4 
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ན་ཧ༽ཤོནྷཾ་བ་བ་དྲེ་ཆད་དོ ། །ཞཧ་ ཤོ་ཞ་ན་ས་ས ལ་ལཱ་དང་། ས 
བོ་ཨ་སན་ས་ཨོ་བེད་དང་། ཨོཾ་ཟེད་ན་ས་ཡིར་ཆད་དོ། ° 
ཨེ་ལི་ཡག་དང།སྭ་ས་གཡིས་པ་ ཨའྱི་ནཱ་ད་བ་དང་།གསུམ་ 
པ་ན་ཟ་ན་ཨེ་ལ་ད་ང་། ལ་པ་རད་ད་ 


བྲ་ཁིཁཿ།ཨེ་བ་ནདྱ་ཐ་བ་དེ་བག་མརྨ་དང་ས་ཞས། ཏུན་ཆད་དོ། ཤ།ཧུར་ཞ་ས་སྭ་རེ་དང་།ཨཱའི ༢༠ 
ནུས་ཟྭ་ཙཱ་ལེ་ཨལྦ་རད་ཇོ། ༠།དེའི་ཇེ་ས་བྱཿཉས་འོལ་ལོ་དུགྷ་ཏཱ་ལྷཾན་པ་དང་།དེ་ས་གིཿལཡད་ ༢༡ 
གི་ཕ་མ་ཁིར་གི་བུ་མོ་བ་ག་མའྦ་བ་ངས་ཤས། ས་གུཔ་སྐེ་ས་སོ། ཤ།སེ་གུ་བྭ་ནས་ཡ་ཨིརྦ་རད་ ༢༢ 
དེ།དེ་ལལ་གི་ལ་ཨད་ཡུལྭཅཱ་གུངཆིྲཤཱ་ཐཱ་གསུམ་ ཡོད་པ་ཡིན བདའི་ཆེས་པ༢༩ཡུན་ ༢༣ 
པ་དང་ཨ་འཨམ་ར་རམས་ཁེས་ཨ་ཨེན་ཨི་གོོ་ང་ཆིད་ང།ཀྭེ་ནདང་དེ་ལ་ག་ཏོག་ས་བཔའི་ས་ 


ཆ། སྡོམ་གྲངངས་གྲོང་ཚོ་ྭ་ག་ལུ་ནྣང་ས་བོ། །དེ་ཐམས་ཉད་གི་ལ་གད་ཅི་ཡ་མ་ཁི་རྒསི་བུ་ 
རྣམ་ས་བོ། ལཡང་སེསྐ་སག་ག་ང ཨེ་བ་དད་ ཡུལ་ས ཅེས་རོ་སི་ཆུང་ཁ་ཝཔ་ ༢༤ 


བི་ལྫ་ཅབ་ལ་ས་ཨས་ཧུར་ཆད་དོ། །རེཞི་ཏེ་ལོ་ཨ་ཡི་ལ་ །ིཡང་ཧེས་འོན་གྱི་ཝོཞ་མྐེ་པ། (༢༤ 
ེ་ར་ཨེ་ཨེ་ལྲ་ན་ས་བཱ་རས་ས་རད་པ་ལས། དེའི་མི་ང་འི། ནམ་དང་། ཐླུ་ན་དང་།ཨོ་རེན་དང་།ཨོ་ 
ཙེ་ས་དང་། ཨ་ི་ཡྷ་དང་ཁྔའོ།༠།ཨའ་མེ་ཨེ་ལ་་ཡངྱརཱབཨ་ཨཿ་ཏཾ་དྷ་ཁ་ཁ་ཞི་ཡོད་དེ།ད་ལ་།ལ༢ 
།མིང་ཨ་ཞམ་ཚེར་འོ། ལ་ཡེ་ར་ལེ་ཨེ་ལ་ཨི་སོའ་སླེ་ས་དྲམ་ཨི་བུ་ 
གསཤི། ཟླ་ཨ་ས་དང་། ཡ་མིན་དང་། ཨེ་ཀེར་དང་གསུམ་མོ། ༠།ཡང་ཨོ་ནམ་གི་བུ་ཤི། འལ་མ་ ༢༨ 
དང་།ཕྱ་ད་བ་ཏས་ག་ཤིས་སོ། །ཤམ་མ་ ཨི་ཡི་བཱ་ཞི།ར་དབ་དང་ཨ་བེ་ཤུ་རབྱཉ་ས་ཀའི་ 
རལོ། ༧།ཡང་ ཨམ་དི་ཡུར་ཨི་རུང་ཆའི་ཨིང་ཨ་བི་ཧ་ཡིལ་ཟེན་ནོ། །རེ་ཡ་ས་ཨ་ག་ཧན་དང ༢༩ 
མ་ཡིད་ད་ང་གི་ས་རད་དོ།༠།ཡང་ནཱ་དབ་ལི་ཟིུ་སེ་ ཡེད་དང་།ཡབ་ཞ་ཨིམ་གཟི་ང་ ༣༠ 
རོ། །སེ༥ལེད་ནི་འི་ག་ས་བྷ་མུད་ཨེད་པ་ར་ཡིའོ།ལདེ་ཞས་ཨབ་པ་ཨེ་མྲ་ཅི་བུ་༢སེ་ཤེ་ཨི་ ༣༡ 
གྟི། ཡེའཤི་མི་ཡི་ཐཱ་ཤེའབཅོ་ལཱ་ཐཱ་ཨ་ལེ་འྤཿ་ཆད་དོ།༧། ཡང་བ ་ུ 
ཅུ་ཧེ། ཨེ་ཐེར་དང་། ཡྲའ་ཆན་བཅས་གཉིས་སོ། །ཡེ་ཟེར་འི་རེགས་འ 
ཤ།ཡར་འཇོ་ན་ཐན་གི་མུ་ལེ་ལེད་དང། སྭ་ད་གཡི་ས་སོ། །དེ་གཡིེམ་ནི་ ཡེ་རྣ་སེ་ཨེལྷ་སི་ཟླན། 
དོ། ༠། ཤམེདབན་ལ་བུ་ཨེད་པར་ཅུ་མོ་ར་མངཿ་ཡོ་ད་པ་ཡེན། ཤེ་ཤན་ལ་མི་སེར་པ་ཡར་ར། ་ 
ཟེན་བཡི་ག་ཡོག་པོ་ཡི་གཡོད་པ་ཡིཞ། ༦དེས་འང་གི་ བུ་མོ་དེ་ལ་བ་ག་ཡར་བསེར་ཞས། | 
ཨུད་ཝ་ཨི་ཆད་དོ། ། ཨང་ཨད་་ཨ་ཆས་ན་ཁས་དང་།་ཐན་ཞས་རྣ་བད་དང་། ༠ 
ཨབ་ལ་ལ་དང་།ཨེབ་ལལ་ནས་མོ་བེད་དང་།༤ 
ཅཱ་ 





ཕཱ་ད་ཨི་ཡེ་ཁུ་ཧེ།འེ་གེམ་དང་། “ཡོ ཨེ་པ 
དང་། ཡ་ཆམ་དང་ 

པ༨ དྲ ཐུ དྭ ༣ ང་།པེ་ལེ་ 

༤༩ བགམས ས་སོགས ངི 
ཆད་དོ རཾ ༠།དེ་མ་ཟད།མད་མན་རཱ་ཡི་ལ་ ༩ ཨབ་ ཟེརི་དོང་། ཉིར་ 
ཟླ་ཨང་དེ་ལ་ས་ཆད་དོ། °། ད་དྲུང་ཡང་ཀཱ་ལེབ་ བང་། མཱ ན་དང་། ཡིང 


ཀིར་ཡང་ ༣མེ་ཨ་རེམ་གྱི་རཡཿདབོ་བལ་དང་། ༠ སེད་ལེ` 
ཕ་ག་འབ་དང་།༠ིར་མད་ཡེ་ཨ་རིས་ཨེ་པ་པོ་ལལ 
༣ཡད་༢༦།་༢ི༠ 


ི་ོ 
ལོ་མ་དང ྷ་ནུ་་ལཨདཱཁོང་ཙལ་ལས་ | 





ཀྱ ཀཀ་ྲྣ་ྤྨ གོ་ཁ སོས་དང་མོ་༡༠་ཚོ་ལོར་ ངག ་ཚོ་འོའོ་། 


ཅུདྭ་ད་ཡིད་ལི་སྲ་སལལ་ག་ས་སོ་ 








སིར 






བྱུང་ངོ་།°།ཡ་བེས་ཧི་ཁེ་ང་གྲི་གཱཧྲ་དམ་ས་ལས་ 
[ཁི་མཙོ་ས་པའི་དུ་ས་སུ་ད་ཀའ་སྡུ་ག་ཆིན་བོ་ཟུ་ང་མེར་ཞ་གདེའི་ཨིང་ཡ་བེ་ས་བཏགས་སོ། 
༠༠༩༢༠༧༧ 635“ 





བྷསད་དོ། ཕཱ་ལ་དེ་ནམས་ཐི་མལ་པོ་ད་བིད་ 
རི ༠ མང་དེ་ད་ག་གི་གྲོང་ཚོ་ཧི ཨོ 


ཨེལ་དང་།ཕེ་ན་ཡ་དང་།༠ཤི་ཡི་ཡེ་བུ་ཟི་ཟླའོ་ཚཤི་པི་འི་ཨ་ལ་ལོན་གྱི་བུ། རེ་ཤི་ཡེཊ་ ༣༧ 
དྲ་༥ཡའི་བུ།དེ་ཤི་ཤིམ་འིའི་བུ།དེ་ཤི་པ་ལྭ་ཡའི་ཊུ་ཡོད་པ་ཡིནའཐོ།།༠ གོང་བངོད་ི་སིང།༣༨ 


༦༠ 


ག་དེར་གཞས་སོ་ 
ལེའུ པེ 


རཾ 


སེ ༡༤ 


༦ ལྕུ 





༩༩༡༠7 ༠3༡ 


སཱ་ན་ས།དེ་རེང་གི་དར་ 
ལཱ ལིའི ཟི་བེ། 


ཨཊ་ལས་ཐུག་ཀི་དང་།བུག་ཀི་ལས་ ཨུ་ཟི་ཆད། ༠སཱ་ཟི་ལ་ས་ལེ་རཱ་ཡ་དང་།ཟྭ་༣༥་ལ་ 1 | 


མེ་ལ་ཡོད་ཆད།༠མེ་༣་ཡོད་ལ་ས་ཨ་མན་ཕྨ།དང་།ཨ་སའ་ཡཱ།ལས་ཨ་ཧཏི་ཏུགརད། 


༦༤ 


༠།།མ་ཧཏི་ཏུ་བ་ཁཿསྭ་ཙ་དོ་ག་ད་ང་། ཙི་དོ་གཡ་ས་ཨཏེ་ཨ་ཨ་སྲ་རད། ༩ ཨ་ཅེ་མ་ཨས་ལ་ས་ ཅི 


ཨཿ།ཟར་ཡྷུ།དང་། ཨཟ་ར༢༥ྱ་ ལས་ཡོ་གན་ཧ་རད། ༤་ཡི་ཧ་ཉན་པ་ས་ཨ་ཟར་ཡྔ།་ཅད། 

དེས་ནེ་ཡེ་མུ༨ཐ་ལེམ་གྱི་ཞང་དུ་དབ་ལོ་མོས་བཞརང་ས་པའི་མཆོད་།བ་ང་གྱི་བ་མའི་ལས་ 
ཚནྭ་ཧཱས་པ་ཡིཞ།༠༩ ཨ་ཟར་ལྔ། ལས་ཨ་མན་སྔ།་དང་།ཨ་མའ་༢། ཨ་བ ཨ་ལི་ཀུབྲར་ 
ཤ།ཨཱ་ཅི་ཏུབ་ལས་ཅ་དོ་གདང་།ཅུ་དོ་བ་ཁ་སདཐལ་ལུམ་ཆད། ༤ ཐ་ལ་ཡུས་ལ་ས་ 


ཅིལ་ཀི་ལླང་ད་ང་།ཧི་ལ་ཀི་ླ། ལ་ས་ཨ་ཟན་ཕྲ་ཆད།  ཨ་ཟའ་ལྱ། ལས་སེ་འ་ལྟ། 3 


དང་། སེ་ར་ཡཱ་ལས་ེ་ཧྭོ་ཅད་གྲ་རྭད།༠ ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡ་ཧུ་དཱ་དྭ་ང་ ཡེ་རླུ་ བ་ལེས་ 
དད་ག ཧཱ རྦིར 
༢བ་ཡལ་བ་ཡྲིན།༤སང་ཡེ་ཡི 





སེེ 
ད་འ འི་ཡི 
ས་ག ལི།ཕ།།དེབི་བུ་ཨ་སཱ་ཡྲས། 


ཞབས་ ཏོག་ཞུས་ཏེ། ཡི་སིུ་དང་ 
རཾ གི་བ དུ་ཡས་ཆ་གུན་ 


ྱ་་ 
ར་ལན ད་ཨས་གན་ཅི་བ། དེ་ཀ 


དྲ་འི་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྲི་བུ།༠ ཡང་དེའི་གཡམས་སྲ་འགྲེང་ 

སུན་ ཨ་སབ་ལི། ས་ས་བའི་བེ་འེ་ག་ཡའི་བ།དེ་ནི་ཡི་སེ་ཨ་ཡི་བ།༤ དི །བ› 

༤༡ ་ཨེལ་གྱི་འུ། ` ེ་ཞི་ཨ་ཡ།།ཞི་ལགི་ ལྣ།འི་ཞུ། ༠ དའི་ཨེདྲ་ཧི་ ཡེ ཤསབ 
༣ ° ཧེ 
༤༨ སུ་དཱ་ཡའི་ཐཱ།། ཨ་ར་ལི ག་ལ་བ 
སན ད་ད རུ ༢ེའི་ 

རི དྷརི་ཨ་ཨ་ལོ པའི་ག གུ་ཡ་་ 

ཆླུ་ཨཱདཱ་ས རྒྱ རི ༥༣༣ ཁིག 

| ཨུ༔° ུ།ོ་ མཱི སི་ཐུ།ཧའི་ཨེ་རའ 

ཟུང་ རྩར 
ཆོག་གི་དཱན་པོ་མཤེ་ས་བཀའ་པ། 


ཅི ་སག་གི་རདིད 





དེའི་ཐུ་ཨ་ལི་ཏུ་བ] ༠ ནེ་འི་བུ་ཙ་དོ་བ། །དེའི་ཅུ་ཨས་ཅི་ཨ་ཨམ། ༠ ཡང་ཡ་རོཧ་ཅི་ 
ཀོ་ཧད་པའི་ངྲ་རན་ལ་ཏ་གས་རེཁ་ཨིལ་ ོབ་ངའི་གྲཞམ་པ་དང་། ས་མཆམ་ང་་ 
གཱི་རྫི་ང་སཾ་སཾ་ཉི།༠ ཡ་ཧུ་དཱའི་ཡཱལ་དུ་ཆེབ་འྲོད་དང་།དེའི་སཐའ་འཁར་རམ་ལ། 
བརད་ཁང་།༠ གོང་ཁེའ་དའི་ཞི་ང་དང་ཡུལ་ཚོ་ནྣམས་ཉི་ཡེ་ཡུན་ཞེའི་ཞུ་ཀ་ལེབ་ 
ལ་བླནད་དོ། ༠།ཅཿ་རོན་གི་བ་ནམ་ས་ཡ་སྭྭ་དཱའི་ནངཱདྷཱ་སཱབས་གཞ་སྭ་ལི་རེབ་ ༥༧ 
རྒོར་དང་། ལིབ་ནཱ་དང་།དེའི་མཆའ་འཁྲོར་དང་། ཡད་ཉིར་དང་།ཨེ་ས་ཏེ་མོ་ཨཿད 
དེའི་མཐའ་འ་ཁྲར་དང་།༠ཧི་ལྤེན་དང་།དེའི་མཁའ་འ།ཁོན་དང་།དེ་ཕིར་དང་།དི་ 
མ་ཐའ་འ།པོར་དང་།  ཨའཤཧ་དང་།དེ་འི་མཐ་འཁོར་དང་། བེད་ཤེ་མེས་དང་། 
དེའི་མཐའ་འཁོད་དང་། ༤ བེཊ་ཡ་མིན་མི་སེའི་ཞངན་ས། སེ་བ་དང་།དའི་མཐའ་ 
འཁོམདང་།ཨ་ཁ་ལེ་མེད་དབ།དེའི་མ་ཆའ་འཁོར་དབ། ཨ་ཤ་ཚོད་དང་། དེའི་མཐའ་ 
འཁོའ་ནམས་ཏེ ༠ འ་ནསམ་ས་ལ་ཐོམ་གོང་།ེལ ཆཿ།འབོད་པ་། 
དར ཨང་རྲ་རྐུག་གདིའ་སྣེའིར་ད་ཡས་ ཡོད་དསོ་ལོ་གཔན་བ་གང་ས་ = 


རུ་ཟེན་ཨི་སེ་དང་། གང་ཅི་ 
ས་ཐོབ། ༠ད་ལྟར་ཡི་ས་ ༦༤ 


པཿ 


"+: 677 





ནེས་དང་། དེའི་ཨ་ཟའ་ཞ།ཁོར་ནམ་ས་དང་། ད་པེ་འད་དང་། དེའི་ཆ་ཐའ་བ།ོར་ཧྲ་ལ་ 

༧༣ ར་ང་།༠ ར་ཡོད་དང་།དེའི་མཚབ་བ།ོར་དམས་དང་། ཨ་ཧེམ་ད་ང་།དབི་མ་ཐབ་ 
༧༤ འ།ཁོའ་ནཆམ་ས་དང་།༤ ཨརཤེར་གི་སྡེ་ཡས །མ་ཤཔལ་དང་།དེའི་མཐའ་འཁོ་ར་ནམ། 
།ཨབ་དོན་དང་། དོའི་མཉའ་འ།ཁོར་ནམ་ས་དང་།༠ཧུ་ཀོ་གད་ང་།དེའི་མ་ཐའ་ 

༧༦ རྒ་མ་ས་དང་། ར་ཧོབ་དང་།དེའི་ཆ་ཐ ༤ ཨ་དང་། ༤ཞབ་ཏ་ཁའཡའི་ལེ་ལསས། 
ག་ལིལ་ཡུལ་ཡ་ག་ཏོ་གཡས་པ་གི་ཀེ་དས་དང་།དེ་ཡི་ཕྱ།སའ།ོ ས་དང་།ཏམ་ 
མོན་དང་།དེའི་མཐའ་འཁོལ་ནྲམ གི་ད་ལཡ་ཁྲ་ཨིར་དང་།དེའི་མཐལ་བཁྲོར་ 
༧༧ རྐསས་བརེད་དོ།།མེ་ར་འེའི་བྱ་མུད་ཅ་ལཾ་ སྭ་ནམས་ཡ། ཟྭ་བུ་ ལོནྷ་སི་ཝེ་ཡས། 
ཨ་ཨོ་ཤོ་དང་། དེའི་ཡཱལ་འཁོར་ནས་ས་དང་།ཏ་བོར་དང་།དེའི་ཡུ་ལ་འཁོརནས་ 

༧༨ དང་།༠་ཡོ་ར་དན་གི་ཕ་རོལ་དཱ། ཡེ་རེ་གོ་དང་ཤཱི་བར།ཡོར་དག་གི་ཤར་ཡོག་སས། 
དུ་ལེན་གྱི་ཝེ་ལམས།འབྲོ་ག།ག་ང་ཞ་ཡོད་པའི་པེ་ཟེར་ད་ང་།དེའི་མ་ཐའ་བཁོར་ནམ་ས་ 
༧༩ ང་།ཡ་ི་དང་།དའི་མཐའ་འ།བོན་ན་མ་ས་དང་།༠ཀེ་ད་མོད་དང་།དེའི་ཨཐའ་འཁོར་ 
༨༠ རྒམ་ས་དང་།མེ་༤་ཨད་དང་།དེ་ཡིི་མཐའ་འཁོར་ནམས་དང་།༠གང་ལི་ལའི་ཞང་ནཱ། 

གིལ་ཨད་ལི་ར་མོད་དང་།དེ་འི་མ་ཐའ་འ།ཁོར་དམ་པ་དང་།ཨག་ན་ཨིམ་དང་།དེ་ 

༨༡ ཅཿཐའ་འཁོ་རྒ་ནམ་ས་དང་། ༤ ཅེ་ས་བྲོན་དང་། དེབི་མཐ་ར་འཁོ་ར་ནམ་པ།དང་།ཡ། 
ཟེན་དང་།དེའི་མཆལ་འ།ཁོརྒ་ད་མས་ བླ་ནེད་དོ།། 1] 
ལའ ༧1 ཱལི་སཱ་ག་ྱ་མི་ཙཱ་ཞི།ཏོ་འནདང་། བུ་ཨ་དང་། ཡཨ༨ཤུསདང་། 
ང་བཞིཁོ།༧།ཏོ་ཁཱ ཞི ཝི་དང་།རེ་པང་ཕྱ།དང་།ཡེ་རི་ཨེ་ཡཊདབ། 

མ་ ཨེ་དང་། ཡབུ་ས་དང་ཤེ་མུ་ཨེལུདང་དུག་ཧཱ།དྲེ་ནམ་ས་རང་གི།་ 
སྨད་$་ལ༧ 1 $ ༩ཞ་དངང་། རང “ཆང་=, ད་ང་ ། 
ད་ོ་ི་ བཞི ང་ག སྐྱས། ཡབ་འ གཱ 


སཱཿདྭ་ད་དཱ་གཱ་བྷྱ་ཆ་ཡོད་པ་ ཞཉ། ༠ ཡང་ ཨ་ཟིའི་ཐུ་ཤི་༢ེ་ས་ར༣།༥ེ་ 
རྭ་ཡའི་ཐུ་ནི་མི་།ཁ་ཨེ་ལ་དང་། ཨོཾ་བད་ ༥ དང་ ཡོ་ཐེ། ལ།དང་།༥༡༢ཡི་༧ 


; 


བྱུང་།དེ་༢ 


དེ་ལ་ཨེ་་དང་གརྲུམ། 
་ཆི་ཨེ་ལ་དང་། ཡེ་རེ་ཨེད་ 


༥་བོ་ཆེའི་་མི་དྲ་བོ་ 
ས་མེ 
པཡི་ཨ་རེ་རདང། 













ཀག ཞོ བཾ 
= གདྲུ་ན་ རླ 











ས་ཁ ༄་ཨ་ར༤།༢༡ ལབ བ་གཏུས་ས། །ཨི་ཅ་ དེའི ལ་ཨད་ཁེ་ལ་ 
འས ༠ ཨཡང་མ་ཁིར་ིས་ཧུབ་ལི་མ་ད་དྲ་བུབ་ཡེམ་ ༥ལ་སྭ་རུངྒ་ས་རྷ་ཟཱ་བ། ༡༤ 
སྟེ།དེའི་སིང་མོའི་སིང་ལ་མ་ཨ་ ཨཱ ོའི་ཨིབ་ཁེཊཙོ་ལོ་ཡེཧཱྡ་བཱ་ཨཉ ལེ 
ཚི་ཡ་མློ་དམས་ སྐྱེསསཁཔ།༤། ནུང ཅ།་༡༡༩༤༥བུ་ཁེ་གྲ་ཧོལ་ ༡༦ 
ཞས།མས་ ཡ་མང་དུ་ཡལས་གག་ག །དེ ཐིད་ཟའྲི་མིང མེ་སྭ་བའོ། །དེའི་ 
གས ལ་མུ་ཨི་བཱ་ནེ་ཁེ་དུ་ན།དེ་ཐསཱ་ཅད་ ༡༧ 













གད་ང་ར་མ་བ། ཡིགས་བླ་གུམ་པ་ཡིག།བ མང་ཡ། ཡུཨན་དབ་བྱས་།གསས། ༢ 
ག་ཁ གབ ་ཨེ་བ་ན་སིམ་ཅིས་ཞག་མང་མཿ ངམྦཧུས་པ་དང་། དེའ་ ༢༢ 
པུནྨ་ཟླ་ནམས་དེ་ ༤ །སྤེཔ་ས་ གསོ་གུཏོང་བུ་འོ་ངས་ས།བ།དེ་ ཤས་དེ་ནང་གི་རུང་མ་ ༢༣ 
དུབ་འགོགས་ཞུས།མོ་སེ རེར ང་ཞྭའུ་པ་རྟྱགུར་ཤཱབ། །ཅུ་ཊི་གཙ་ས་པྭ་ལཱ། 
ཱིངདུ་པའི་ལ.ག་བཏུ་གས སོ། །དྲེ་ཤེའྱི་ལི་ར་།འྲེ་ཀ།དེ བ་ཁྱང་བ་ 
ཡྱའ་ཚ།°།དེའི་ཁུ་མོ་འེ་ རི ཟེའ་ ཨེ་ཨེའཱ་ ༢༤ 
ཡུལ་གསམ་བཅུ་གས་པ་ཡྲིཤ། ༠དེའི་ ཟུརེ་ཧཱ།མ་ུ ཟུང་པརླ་རུ་ བ།དེའི་བུ་ཏེ། ༢༨ 
འ། ཱིའི་ཁུ་ཏཾཧྭཱཱ། དེའི་ུ་འ།ད། དེ་འི ཨྱུ་ཨ་ཨཱ་ མི་དུད།དེའི ཨུ་ཨེ་ཡི་ཡྷས། ༣༦ 
དྷཱ ཞུན།དེའི་ མ་ཨ དེ་དག་གི ས་བདག་པའི་ཡཱ་ལ་དང་སོད་གན་ ༣༧ 
ཅུ པེད ང་དག འི་གོང་ཁེར་ནམ་ས་ད་ང་། ¬ཀཐའ་དུ་ཞཱ་ཨཿ་ རནུདང། སབ 
ཟེ། ཟེར་དང་།དེའི་གོང་ེར་ན་མས་དང་། ཤེ་ཁེམ་དང་། དེའི་གོང་ཁེའ་ནམ་དང་། 
༦༤7. 6//3 
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༢༩ ཨ་ུ་དང་།དེཡི་གོང་ཁེརྦ་ནས་ས་དང་། ༠ མ་ནསའཤེའི་ཁྭ་ནམས་ིཊ་སཱ་ཨ་རསས་ 
སུ།བེདེ་ཨཉ་དཱང་།དེའི་གྲོང་ཁཱེར་ནྣ་མ་་ད་ང་། ཏ་ ཨ་ཞ་ག་དང་།དེའི་གང་ཁར་ 
རྒམ་ས་དང་།མེ་གིད་དོ་དང་།དེ་འི་གཱང་ཆེལ་ནམ་ས་དང་།དློ་ར་དང་།དེའི་གྲོང 


ཉཱ ༩༩ 


རྣམས་ས་སེ། །དེ་ཐམ་ས་ཉད་ལེ་ནངདུ་ ས་ར་ཨེ་ལྭ་ི་སཱས་ཡ་སེབ་ལཱི་ 

་ས་བྭ་ཝུད་ །ཨིཤ་ལི། 

༣༡ ད་པ།བེ་འི་ལྤཿ དང་བཞི་གྭེ།དེ་དག་གི། སི་ང་ཨོ་སྭར་ཡོད་པ་ཡེན འ་ཡཱའི་ ཧི 
རད 


ཨ་སི་དང་། རྭ་ཀཱ་དང་། ཡེ་ཧུབ་དདང་། ཨ་འཆ་དང་ ལོ། ༠།དེལྲི་མླའུ་བ་ཡེཡ་ ཅི་ཊུ་ 
=` 


ྐུ་ད་ྲ་ཟསས་ཨི་གཙོ་བརྭ་སུར་པ་ཡིཤ།དེད་ག་གི་བྱམད་ལི་ད་ཀར་ཆག་བཞིན་དུ། 
དུག་ཡོད་པ་ཡིཞ་དོ། ། 
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ནས།ཡྱི་ས་ས་མ་ན་ཧད་དུ་མཐའ་ལ་སྱ་གསས་པོ།°༠།ཡང་ན་ཨ་རྭ་ཤ་དང་།ཨ་ཅི་ལླ། 
དང་། ས་རགས འདྲ་མསུག་པ་ཤཤ། །དེ་ལ་ས་སཱ་རདང་། ཨའི 
རུ་དཆད་དོ།༠། ༄ང་པ་ཧ་ར་ཨིམས་ཅཨིང།་དོང་ ཆུང་”༠ཧུ་ཤིམ་ད་ང་བ་ཨ་རམོ་ཡབ། 
[བཏྲན་བ་ཏང་བའི་འོབ།ཏུ། ༠དའྲི་རུང་ཨ་ཧོདེབང་ལ་ས། ཡོ་བབ་ད་ང།ཅི་བ་ལྷན་དབ། 
༡༠ ཆེའྦལ་དང་།མ་ལ་ཀལ་དང་། ༠ ཡེ་གུས་དང་། ཤ་གལྷད་དང་།མིར་རྨ་ད་ང་བདུན་རད་དེ། ་ 
༡༡ དེ་འི་བྲུ་ནམས་ རང་པི། ཡ་ཨཱད་ཙི་མི་ད་པོ་ གུར་ཅོ།༠།ཧུ་ཡིམ་ལས་ཨ༥ ཧུ་བ་དང་། 
༡༢ །ཨེལ་ཕ་ཨ་ཡ་རུད་ད།°ཨེལ་པ་ཨཿཨི་ཐུ་ཧི།ཨེ་བེའ་དང་། མིད ་མ་དང་།འེ་ཨེད། 
དང་གསུམ་སྣེ།དེས་ཨོ་ནོ་དང་ལོད་གཉིམས་པོ་དང་།དེའི་གོང་ལོ་ནམ་ང་དང་བཅུས་། 

༡༧༣ ཕ་བཅཙུ་གས་ལ། °།དེ་ཆཊ་ཟད་། ཁ་༢༥་མོན་དུ་གཞི་སྐར་ག་ས་ཡོད་པའི་ལ་པ་དྲ་ཁ་ 


༤༡༦7. ¿77 


> )༽ 






མི་ད་པོ་དྷུ་གུར་པའི་པེ་འི་ཕྤ། ད་ང་།ཤེ་རླ་ གཡིས་སོ། །དོ་ད་ག་གིཿ་བ།ད་པ་ནྒམ་བརྐ།ད་ 
སེ ༠སེ་འི་ཡྤཿ་ཡི་བཱ་ཤི།ས་ཧི་ཡོ་དང་།༨བ༽་བ།ད་ང་ ཡ་མསོད་་འ་ 















་།ཧེ་བྲེད་དང་།ག ཤཡི་ཉ།དང་། ༦ ངཿ ་པོ། ༠ 
མི་ཨེ་ཡི་བུ་ཞེ། ལཱ་ཀྲིཧཿདང་། ཅི་བ།ད་དང་། ཟབདི་ད་ང་། ༠ ཨེ་ལི་ཨེ་ན་ འི་ས 











ཱ འེ དང། ཨོ་བ་ད་ལྔཿ་ད་ང་། 
ུསན་དང་ཇུག་གེ། ༥ཁམས་ཧད་ཅས་ཤུ་པྱལི་བུ་འོ། །༢མཛད་ཡི་ནུ་བོ་ཞྲ་ཆ་ ྫ 









ཤྱ @] ྐ ༈ཧདེ་ཞས་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ང་ཟ་ར་ད་བ ༩ 
དཀར་ཆག་ཧང་བྱ་ཅི་ས་ཏེ་ཡོད་པས།དེ་ལས་ས་ཉད་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྭ་སི་རལ་ལོ་འི་ 
རྒྱལ་རབས ལ་བྲི་ས་ཏེ་ཡོད་ཨོད་། ཡ་ཧཱ་དཱ་ཧི་རང་གི་ལེ་ས་སི་ག་གྱི་རེན་ཧིར་བ་ 
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༢ ཕེ་ལ་དུ་བཙོ་ཤྭ་དྲུ་ཁར་བ་ཡིན། ༠ ༨ང་གི་ས་གཞི་དང་གོང་ཁཱའ་ཞང་ཐོག་སར་གཞ་ར་པ་ 
རྡ །སེ་སར་ཨེ་ལ་དང་། བླ་མ་རྣམ་ས་ད་ང་། ལེ་ཡི་པ་ནམ་ས་དང་།མྦ་རཱད་ཁང་ 
གད་གྲྭ་རེན་ཧེད་པ་ནམ་ས་ཏིཁཡ་ཧུ་དཱ་པ་དང་།ཡེན་ཡ་མིན་པ་དང་། ཨེབར་ཨིམ་ 
པ་དང་། མན་ས་ཤེ་པ་ལས་ཡི་རུ་བ་ལེམ་དུ་གཞས་པ་ནམ་ས་འི༔༠ དཱའི་ཨུ་ལེ་ 
༣ེས་ཀི་བུ་རམས་ལི་ཤང་ཞས་ཞུ་ཝ་ཨི་ཅ་བའྲོཝ་ཨཱ་ཐ་ཨི་འི་ ཨ་མ་མི་ཧུད་ཁི་བུ། དེ་འི 
ཨོམ་དེའི་ཁུ། དེ་ཤི་ཨིམ་རིའི་བུ།དེ་ནི་བ་ཞི་ཡི་བུའོ།༧།ཡང་ཡི་ལོན་པའི་ཁྲོད་ལ། 
ད་ྭ་སེ་ས་ཨ་ས་ཡཱ།དང་། ནེ་འི་བུ་རྒས་ས་དང་།༠ ཟྲེ་ཏ་ཨི་བཱ་རྒམ་པཿལ་ས་ ༽; 
ཨེ་ལ་དང་།དེ འི་སྲུ་ནཱ་དྲུག་བརྒྱ་ད་གུ་བྱུ་དཱང་། ༠ བེའ་ཨ་མིནུ་པ་ལྲ་ས་ས་ལ་ལྭ་ཧེ། 
དེ་ཞི་མེ་བཱལ་ ལ་ཨྲ་ཨ་ཐཱ།དེ་ཤི་ཧོ་དྲ་བ་ཡའི་ཐུ།ད་ཉི་ཧས་སེ་ནུ་ཨའི་བུ་འོ།༠།ཡང 
ཡེ་རྐོ་ཧམ་གྱི་བུ་ ཨིབ་འེ་ཡ་དང་། ུ་འི སི་ཐུའས་མི་གའིའྲེ་ར་བོ་ཨ་འྭ་བ་བ་དང་།ེ་ 
ཕད་ཡཡི་གུ་མེའུལ་ལས།ཤེ་ཡད་ལ་ཤིར་གྲ་ཨེ་ལ་ཙི་བུ།དེ་ནི་ཨ་འི་ཡཡི་བུའོ། 
༩ །༈སང་བ་རྒྱད་གི་ད་ཀར་ཆག་བ་ཁིན་དུ་དེ་ད་ག་གི་སྲུཐ་དྭ་གུ་བརྒྱ་ ཨ་བ་ངྱུ་་དུན 


[༦ > 


༡ ༦ @ 7? 


གནས་པ་ཡིན།༠མི་དེ་ཟམས་ཅད་ི་ནང་སྟིལ་ས་དྲ་ཅི་ནང་དཱ་ཁ་སེ་ས་པི་ཉས་མེ་ 
༡༠ སླ་གོ་སིག།༤ མངྦ་བྷ་ཨ་འ་ཤང་ཞས་དེམ་བ།མ་པ ད་གཉི། ཡེ་ད་ཡ་དང་། ; 
༡༡ ཨེ་ཧ་ཡཨ་འིབ་དང་། ཡ་ཀིའ་དང་། ° ཨ་ཐར་ལྟ། དང་བཞིའོ། །ཨ༨་ཟར་ཡཱ་ནི་རེལ། 
ཀྲི ཡའི་བུ།དྲེ་ཤི་སྲེ་བུལ་ལམ་གི་ཧུ། དེ་ཞི་ཅ་དོ་ག་གཱི་ཐུ།དེ་ཞི་མེ་དཱ་ ཡོ་དྲ་ཀི་ཊུ། 
2༢ དེ་ནི་ད་ཀོའ་མཆོག་གི་ཡོ་བྲང་དུ་ད་ལེཞ་པོ་ལ་གས་པའི་ ཨཿ་ཏི་ཏུ་བ་ཀྲི་བུའོ།°| 
ཡང་ཨ་ཟར་ལྔ། ཤི་པེ་རོ་ཧཿ་ཆི་། དྲེལ་མལབར་ཅི་གུདེ་ཞི་མལྟ་མི་ཡའྲེ་ ཡང་ 
དྲ་གི་མ་ཨ་བསཆི་ཐུའོ། །རནི་ ཨ་དི་ཨེ་ལ་ཨི་ཨཱདའི་ཡ་ར་་ཡི་བུ།དྲབ་མེ་ 
༡༣ ༡ུལ་ལམ་གི་བུ།དེ་ནི་ཆེ་ཤིལ་ལེ་ཨེད་ལི་བུ།དེ་ནི་ཨིམ་མེར་གི་ཊུའོ།༡} ཡང་ 
དེ་ ནུ་ནམཁྦ་ཁུང་དེར་གཞུས་སོ། །དེ་ད་ག་རང་གི་ལ་རད་ལི་ཧང་དུ་ཨི་ 
ད་པོན་ཟེར་པའི་མི་ཆིག་དོ་ང་བདུན་བྱ་ར་དཱ་གྲྭ་ཛཱ་ཞི། ད་ཀོ་མཆོག་གི་ཡོ་དྲ་ང་གི་ 
༡༤ མད་ག་ཆེ་ཤ་ ཅེད་དུ་ཤུག་ས་ཆབ་ཡོད་པ་ ཨྭྷ་ན།༠ ཡང་ལེ་ལི་པའི་ཤང་ཞ་ས་དེར་གྲན། 
པ་ད་ག་ཤི། མེ་རའེའིིབུ་ བྱ་མུད་ཡས་ཡེ་མ་ 2] དོ་ཞི་ཧ་དའུབ་ཁྱེ་བུ།ངོ་ནེ་ཨ་སའི་ 
༡༦ ཀུམ་ཁིལུ། ད་ཉི་ཧ་ཤ་ཡ་བུའོ།༠། ཡང་བག་བགུ་ཀར་ ང་། ཨེས་དུང་།ཟ | 
༡༦ ལུཡ་དང་།མདཱ་ཏན་ཡཱ།དེ་ཡི་མི །གུ།དྲེ་ཤི་ཟི་གའིའི་བུ།ད་ན་ཨ་སབ་ལི་ དུའོ] 
ཡང་ཨོཾ་བུད་པླ། །དེ་འི་ེ་མཱཿ ཡུའི་ཐཱ། དྲ་ཞི་ག་ལལ་ལཱི་བུ། དེ་ཤི་ཡེ་དུ་ུའ་ཅི་འུག 
།ཡང་གེ་རེག་ལུ། དེ་ཞི་ཨ་བཱའི་ཐུ།དེ་ནི་ཨེ་ཡུ་ཀྭ་བཡི་གའོ། །དེ་ནམས་ཤེ་ཉོ་ 
༡༧[ཡད་པའི་ཡུལ་ཚོ་རམས་ལི་ནང་ནུ་གཞས་པ་ཡྒིན། ༠ ཡང་སཱ་པ་ཡ།ཤལ་ 
ཨམ་དང་། ཨག་ཀུབ་དང་། ཏ་ལ་སཱོན་དང་། ཨ་ཉི་མཞ་དང་།དེ་ད་ག་གི་སྐུཤ་ནམཊ 
2༨ ཡོད་པ་ཡིན། དེ་དུ་བ།གིད་པོན་པོ་ཞྲི་ ཤལ ལྷུམ་ཡོོད་པ །༠དེ་དག་དྭ་ལྟའི 
བན་ཧུ་ར་ལ་པོ་འི་ཤར་སོ་ལ་སྡད་ཅིང་། ལེ་ལི་པའལྒཾ། ྭ་ྱི་བ་ངང་པ། 
།འེམ་ 















གྱི་མུན་ཀོ་རྭ་པ་རྲམ་ངང་ 


༡༩ སོ།°།ཡང༽༨༠ ལ་ལྤམ་དང་།དེའི་ཡ་སྲད་ 
༠༩༠༢ 7, དི €/ 


1 ས་ལམ 





ད་ད་ག་གི་ཡ་མེས་པོས་ ཡ་ཧོ་ 
ཤའོ ༠།་ཡ ༣་ 
་ཡ་ཧོ་ཁཱུཔ་དང་ 


ལ་ཁ་ག་འཁུར་པའི་ལ་ས་སྭ་བརྐོ། ལར་དེ ད་བ། དང་དེ་ད་ལ། ྲུ 
གུ་ནམ་ས་ཁིས་ཡ་ཧོ་ལའེ་པོ་ཟྲ་ང་ང་ཨ།གྲུར་མཆག་ རྨོ བྲ་སྲངས་པ་ཡིན། 
༡[ཤར་དང་ཞུབ་དངཱ་ཟུང་ད་ངྷ ལཱ་ཡོག་ས་བཞིར་སྐོ་པ་ཡོད་པ་ཡིན།༠ ཡང་དེ་།༣༤ 
ད་ག་གི་སྤུཧ་ཡཱ་ལ་ཆོ་ལ་ཡད་པ་ནཱམས་དེ་ད་ག་དང་བཅས་རས་བུ་ས་ཞས། 
ཞ་ག་བུ་ཞེ་བཅུག་ཞ་ས་ཤོངས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ལེ་ལཱི་པ་མི་དེ་བཞཤི་ལོ་ས་པའི་ 
ད་སོན་པོ་ཁྲ་ག་འཁུར་མ ཞ་ཡིན་པས།ད་ཀོན་མྔ་ཆོག་གི་ལོ་བྲང་གི་ཤང་མིབ། 





༠༥༦ རོ 6/7 


ཀིས་ཆད། ཀི་ས་ལ་སཏཐ་མཱ་ལ།ཆད། ་ཨཱལ།ཿ༧ལ་ས་ཡོ་ཧ་ཁག་ད་ང་།མལཱ་ཀི་ 
ཀཐུ་ཨ་དང་།ཡས་ཕི་ན་དབ་དང་།ཨེས་བ་ཨ་ལ་དང་བཞི་རད། ༠ ཡོ་ཤུ་ཝག་ཅི་ཐུ་ཨེ་འིབ་བ་ 
༤༡ །ཨལ་དང་ར༔ཨེ་ ནེབ་བ་ཨལ་ལས་མི་ཨགཆད།༤ ཆིིཏ་ཨི་བུ་ཧེ། པི་ཐོན་དར་།མེ་ལེག་ 
༤༩ དང་།ཏྲ་རེ་ཨ་དང་།ཨ་ཧས་དང་བཞྲི་སེ། ༠ཨ་ཧས་ལས་ཡྭ་རཱམད། ཡྭ་རཱལ་ས་ཨ་ཡེ་ 
༤༣ །མེད་དང་།ཨམས་ཆ་ལེད་དང་། ཟིམའེ་དང་ག་དཨ་ཆད་ད།ཟིས་འི་ལས་ཆོ་ ཅད།༠་ཡང་ 
མོ་ཙ ལས་པེ་ཞེ་ཨ་ཆད།།དེའི་ འེ་ལ་ྔ། །དེ་འ་བུ་ཨེ་ཡི་ཨ་དྷ། །དོའི་བུ་ཨ་ཟེལ། ༧ 
ཡང་མ་ཟེ་ལ་ཅི་བུ་ ར་མ དང་།བོ་ཁེ་ནུ་དང་།ཨི་ས་མ་ཨེ་ལ་དང་། 
ཤེ་ཨར་པྷ་དང་། མསོ་བད་་དང་། ཧོ་ཞན་དང་དུག་ རྟེ། དེ་ནས་བ ལ་ལ 
ནམ 
།ྷན་ཞས་པེ་ལེ་ཡེད་པཞམས་གིས་ཡི་སལ 


] ཧྭ ཆཿ 
ལ་ཀྱི་བྱ་ས་ཚོང་ 
















༡༤ །ྡང་། འདེ་ད་གཁྲིང་དེའི་དྲ་ཁི་ལ་དུ་ལང་ས་ཉེ། ཁིང་དེ་བ་སུང་ཟས། པེ་ལེདགེད་པྲ་ནམ་ས་བ་སད་ 
༡༡༤ ཏེ་] ཡ་ཧོ་ཤྨ། འྱི་སྐ་བས་ཆག་ཡོས་དེ་ད་ག་བྭ་པུངས་ས།༠། མང་ལེ་ལེའཀེད་པའི་ད་མ་ག་ 
ད་པང་རེ་ཕ་ཨིམ་ཡུང་པ་ཅྭ་སུར་ཡབྷ་མེ་ཡོད་པ་ལས།དམག་ད་པོན་རུས།འི་ཞུང་ ་ 
བཏ བཿ ཨ་ཏུ་དཱ་བིད་གང་ཤ་བར་ཡིའ་ 
འིཐུས་སྭ་ཱ་བིདྨ་ཛཱ་ང་གི་ནངྱཛཱ་དང་ ལེ་ལེ་ཤེད་པ་ཡི་སོ་པྲ་ནམས་ལེད་ཡེ་ཧམ་དུ་ 
༥པ་ཨིའ། ༠ དེར་དཱ་བིད་ཡིས་དུང་དུ་ང་གྱེད་ཅི་ངདེ་དྭ་གལ། ཀྱེ་ཏོ།བུ་ས་ཁྱང་བེད་ཡེ་ 
ཅི་སྒོ་དྲུ་ང་གི' ཁོན་པའྱེ་ཆུ་ཧུབ་ག་ང་ང་ལ་འཐུང་ཡྱིན་འཁུར་བོང་ཞ་ཡོ་ས་པ།ེས་ 
གས པ་ལ་ས། ད་པའ་བོ་དེ་གསམས་པོ་ལེལལེ་ཡེད་པའི་ད་མ་ག་དཔུར་བབག་སའས་ 
སིང་སེ།བེད་ཡེ་རེམ་སྷོའི་།ཐོན་པ་ལས་ཆུ་བྱཝུ་ས་བྱ་ཀུར་འོངས་ན་ས།དྣ་བིད་ལ་ཕུལ་ 
ཏོ། །ྲ་ཡངཁོར་གི་ས་ནེ་ཁས་བྱངུང་ཇཱ་མ་དཱ་གལ་བར། ཡ་ཧཱོ་ལཱའྱི་ངྱ་ོ་ས་ཞཱས། 
2༩ °[ཁོང་གི་ས། ང་ས་འ ་འདྲ་ཅིད་པ་ཡས་ང་ལི་དཀོན་མ་རག་གིས་སྲུང་བར་ཤོག །འརིཿ 
ཞིཿན་ང་སོ་ག་ལ་རྩེ༤དྷ་མོཾ་ཧེ་ས་ན་ས་སོང་བའི་མི་འི་ཁ་ག་ིན་ཤམ་གསུངས་ཞས།དེ་ལ་ 
བཏུང་སྙིང་མཿའ་གོ་འོ། [ད་པའ་བོ་དེ་གསུམ་པོ་སདེ་འདྲའི་ལ་སཁ་ངྲ་བས་ས།།ཅོ་ནུ་ 
ཨ་སི་བུ་ཨས་བྲི་བཱ་ཨི། ཡོ་ཨབ་ཁི་ཆུ་བོ་དེ་ཡཡང་དཔ ༡༥་པོ་གསུམ་པོའི་ཞངན་ས་ བའགོ། 
དཔོན་ཁིག་ཡི་ནཏེ།དེས་མི་སཱམ་བྒྱ་རལ་མདཱང་བྒྱརཱབན་ས་བསད་པས།གསུམ་ཅེའང་ 
༢༡ དུ་མིང་ཆེ་བན་སང་ངོ་།༠།ག ཁན་གཟེབ།་པོ་པ་བ༨འདེ་དཔ་འ་གཟང་ས་ད་ང་ལན་ཏེ ། ད་ 
༣༣ གཉིས་ལི་འ་གོ་ད་ལོན་དུ་གུ་ན་ནུང་།ཝ་མ་གསུམ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཆཿ་གྱུ་མཏོ།། ཡང 
གཟས་འས་ད་ོི་དེ། 3: མསེ་ཧོ་ཡམ་ད་འི་ུ་ཕེ་ཤཱ་ཡབ་ཨམོ་ཨཱབ་ང། 
ཨ་འེ་ཨེལ་ཨི་བ་གཉིས་བ་སད་པ་སིན། ཡང་དྲ་གུན་དུས་སུ་ཡུ་ག་པ་ཁི་ག་གི་ཞང་ 
ཧུ་བབ་ས་ཏེ། སེང་ག་ི་བ།9ང་བསད་པ་ཡེ་ན། ༠ ཡང་དེས་མི་སེར་པྲ་ཧོ་ཁུ་ཝ་ཡོད་ 
པ་ཁི་གྲྭ་བང་བསརད་དོ། [ཨི་སེན་པ་དེའི་ལུག་པ་ལ་ཀཱཊ་བཀྟ ཊུ མདུ་ང་ཡཡེ་ད་ཆུང་། 
འདིས་ལེར་ཀ། འ།ཁུར་ཞ་ས། དེ་ ལྷ་ད་ལ་ཱ་སོང་ན་ས།མི་སེན་པའི་ལ་ག་པ་ལ་ས་མདུ་ང་ 
༣༤ བཀོ་ག་གྷེ།དེ་ཤི་དེ་ནང་གི།མདུ་ང་གི་ས་བ་སདཱ་དོ་།།ཡེ་ཧོ་ཡ་དའི་ཊྭ་ཐྷི་ན་ཡ་སྭ་དེ་འདྲ་ 
༢༠ ས་པས།དྲེའི་ད་པའ་བོ་གསུམ་ཅི་ནང་ནམིང་གས་སྔ་རབར་རྱར་ཏོ། །དེ་ཞི་དམ་ 
ཊྱུའི་ཉང་ཞ་མིང་ཆེ་ཡང་། སྔ་ཨ་ག་ཧུམ་པོའི་ཆ་དྷད་མ་ཝིན་ཏེ་། ད་བིད་ཆིས་དེ་ཞི་གུ། 
༢༦ །བསྲུང་པ་ད་ག་གི་དཔོན་པོར་བཁ་ག་པ་ཡིན།༠ད་དམ་གད་དང་ཞང་གི་དུས་གྱྭ་སུ་ལ། 
ཆེ་བྭ་ནས་སཿནེ། ཡ་ཨལ་ཁི་ཆུ་བོ་ཨ་ས་ཧེ་ལ་དང་། བེད་ཡེ་ཧེས་པ་དོ་དོ་ཡི་བུ་ཨེལ་ཧ་ 
༣༧ ཉན་དང་། ༠ ཧཱ་རོན་པ་༨ཀ ཆ་མད་ད་ང་། པ་ཡོན་པ་ཧེ་ཡེ་ས་དང་། ༤ ཏེ་ཀོ་ཨ་པ་ 
༢༩ ཀེ་ས་ཁི་བུ་ཨི་ཆུདང་།ཨུ་ན་ཆོད་ངཿ ཨ་བི་ཨེ་ཆེན་དང་། ཚུ་ཤད་བ་སིབ་པེ་ཀ།ཨི་ 





































ཨ་ཞུ་ཉེ་ཡེད་དང་། ༠ བེན་ཡ་མིན་པའི་གེ བལྔན་པ་རེ་ར་ཡི་ ༥ བུ་ཨ་འ་༥ཆིཿི་དང། 
༣༢ པཾ་ར་ཟོན་པ་རེ་ཟཱ་ཡ་དང་། ༠ ག་ཨ་ས་འུང་པ་པ་ཤུ་འ༥ཡི་དང་། ཨར་བད་པ་ཨ་བི་ 
༣༣ ཨེཡ་དང་།° བ་ཧི་རུམ་པ་ ཨ་སམ་ལེད་དང་། ཡ་ཨ་ལ་བོག་པ་ཨེལ་ཡ་ན་དང་། 
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༧[གི་ཁོཉ་པཱ་ཧ་ཤེ་ཨ་ཆི་ཐཱ་ཟམ་ས་དང་། ཧཱ་རར་པཤཱ་ལེ།ཡི་བུ་ཡོ་ཉ་མཉ་དང་།༠ཧ་ ན་༢་ ར< 
པ་སཀའ་ཨི་བུ་ཨ་ཏི་ཡ་མ་དང་།གུར་གྱི་ཁུ་ཐེཡལི་ཡ་ལ་དང་།° མེ་ཁ་འད་པ་སེ་ །༢༦ 
ཡེན་ད་ང་། པེ་ཁྷ་ན་པ་ཨ་ཏི་ལྔ་དང་། ཀའ་མེལ་པ་ཅེས་རོ་དང་། ཨས་པ་ཨི། ༥༠ཐུ་ ༢༧ 
ན་ཨེ་ར་ཨི་དང་།° ཆཱ་ག་ཨྲི་མུའྦ་ཟཱ་ཡོང་ཨེ་དང་།ཧུག་འིའི་ཐུ་ཨི་བ་ཧུན་དང་།༠༠ི་ ཉཱ 
མོན་པ་ཅེ་ལེ་བ།དང་། པེ་རོད་པ་ཤ་ཧེ་འ་ཨི། ཊེ་དཱ་ཡཿ་ཡི་བུ་པའ་ཨབ་ལི་གོ་།འབ་འཁུན 
མ་ཁན་དང་། ༠ ཡེད་རེ་པ་ཨི་དཱ་དང་། ཡེ་འི་པ་གའབ་དང་། ༤ཧིད་པ་ཞུ་རེ་ཡ་ད་ང་། 
ཁཔ་རེ། ལ་ཨི་འི་ུ་ཟ་བད་དང་། °ནུ་ཟེག་པ་དཱས་ཞུའི་དམ་ག་ད་པོན་ཤི་ར་ཡི་བུ་ཨ་དེ་ ༤༢ 
༤དང་། མ་ཨ་ཀཱ་ཡི་ཁུ་ཧ་ནན་དང་།མིད་ནི་པ་ཡོ་བ་ཕད་དང་།  ཨ་ཟེ་ནད་པ་ཨུ 23 
ཡྣ་དང་།ཨ་རོ་ཨེར་པ་ཏོ་ཁམ་ཅི་ཨུ་བ་ཟྣ།་དང་ཡེ་ཨི་ཨེ་ལ་ད་ང་། བཤི་མ་འེའི་ ༤༨ 
བུ་ཨེ་དེ་ཡ་ཨེ་ཡ་ད་ང་།དེའི་ ནྭ་ཟ་ཟིས་་པ་ ཨོ་པཱད་ང་།༠མ་ཧེ་ལི་པ་ཨེ་ལི་ཨེ། ལ། ༨༡༣༦ 
དང་།ཅ ལ་ན་ཨམམ་གྱི་ རར འཇབ་བ ། ཡོ་པབ་ཡ་ད་ང་། ཅ་ཨ་བ་པ་ཡེད་ཆྭ།དང་། 
ཤ༡]ཨེ་ཤོ་བ་ཡ་པ་ཉ།་ལི་ཨེལ་དང་། ཨེ་བོ་ད་ད་ང་། ཡ་ཨ་སི་ཨེལ་དཔ་བཅས་པ་ཧྲམ་ 
ཤི་ཧཱ་བིད་ཁི་ད་པའ་སོ་རམས་སོ།། 7 
ལེའུ༡༢། {དེ་འང་ཀི་ས་ཨི་བུ་ཤུ་ཨུལ་ཨི་རྒུན་གིས་དྲ་བིང་ 
ཡིབ་ཡོད་པའི་ཆ་།ད་མ་ག་བི།དུ་ས་བྱ་སིང་གོ་ག་སྲ་ཅིད་པའི་ད་པའ་བོཡི་ཁོད་ལ་ས་འདི་ 
རྣམས་ཐི་ག་ལ་ག་ཏུ་ དཱ་བིད་ག།ལ་བདར་ཤོང་ས་སོ།༠།དྭོ་ཟམས་གྲཁུ་ཚ་ཐོགས་ཡིང་། 
ལག་ག་ཡས་ག་ཡོན་གཞིས་པོ་སཚེ་བ་དང་མདའ་རྒྱ་བཞུས།་པ་སིན། འདི་ཟླམ་ངེ་ལེར་ 
ཨ་མིན་པའབ་ཨུལ་གྱི་ཡ་གྐན་དྲོ།༠། གིབ་ལཊ་པ་ཡེ་ཆང་ཨ།་ ཡེ བ་ཨ་ཅི་ཨེ་ལེར་དང་ཡོ་ 
ཅཨས་གཉིས་གྱའོ་ཆ་བ་དྡེ། དེ་ཞ་ས་ཨ་ས་ཨ་ཡེད་ལི་མུ་ཡེ་ལི་ཨི་ལ་ད་ང་།པེ་ཡེད་དང་། 
ཅ་ན་ཁོད་ངཊ།་བ་ད་ཤ། དང་ཡི་ཧུ་ད་ང་། ° གིབ།ཡའོ། ཆ་པ་ཡེས་ཨ་ཡྭ། ཧི་སམ་ཧུའི་ཁྲ་ད་དཱ་ ོ 
ཆེབས། བམ་ཆུའི་འགོ་ད་པོན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་ཡེ་རེས་ལྗ།་དང་། ཡ་ཧ་ཟི་ཨེ་ལ་ 
ཡམོ་ག་ནན་དང་། གེ་དེ་རད་པ་ཡོ་ས་བད་དང་། ༠ ཨེ་ཡི་གུ་ཟ་ ཐོ་དང་། ཡེ་རི་མོད་ད་ང་། 
ཁཟེ་ཨ་ལ་་དང་། ཤི་མར་སྣ།ད་ང་། ཧ་རོ་བ་པ་པེ་ཡད་སྤང་དང་། ༠ ཀོ་མཱ་པ་ཨེ་ལ་ཀ་ཤཾ། 
དང་།སི་ས་ཡེ་ཡ་ད་ང་། ཨ་ཟན་ཨེ་ལ་དང་།་ཡོ་ཨ་ཟེར་དང་།ཡ་བོ་རེ་ཨས་དང་།༠ལ། 
དོར་པ་༢ི་རོ་ཧམ་ཡྱི་བུ་མཐོ་ཨེའ,ད་ང་།ཟེ་གད་ལྔ།དེང་། ° གད་པའི་ཞང་ན་ས་མཆ་པོ་ 
ཧཱ་ཕིད་ཅྱི་ཕྱོ་ག་ས་པ འབྲོ་བ་པཱོང་དུ་འགོ་བར་སོ་སོར་ཆེས་ས། །དེ་ནས་ས་མི་ད་པའ་བོ་ 
དམ་གྭ་ཙཱ་ལ་ཆེ་བ། འཐབ་མོ་འྲ་སེད་ཞུ་ས།་པ། པབ་དང་མདུ་ང་གྐོར་ཤེ་ས་པ།སེང་གེའི་ 
གདོང་ཞྟ།བུའི་གདོང་ང་དང་ ལྡན་པ།རིའི་བ་བ་ལྟར་རང་པ་ཤོག་པ་བ་ཡོད་ ཡེ 
ཤ[ཨེ་ཟེ་ར་ནི་ཨྙང་སི་དང་པོ་སེ། གཉིས་པ་ཨོཾ་བད་༥།།གྲ་སས་པ་ཨེ་ལི་ཡབ།༠ 
བཞི་པ་མིས་མན་ནྭ། ཝ་པ།ཡེ་རེས་ཡ།° དྲུག་པ་ཨད་ཏ་ཨཾ། བདུ་ན་པ་ ཨེ།ཨེ་ཨེ།་ལ། 
༧།བརྒྱད་པ་ཡོ་ཧ་ཞན།ད་གུ་པ་ཨེ་ལ་ཟ་བད། ༠ བཅུ་པ་ཡེ་རེ་ཨ་ཡ།བཅུ་གཟི་གུ་པ་ཡག 73 
བཅུ་ཞུ་ཨི། འདེ་ཟུམ་ས་གུད་མའི་མུ་བླ་མད་ལ་ས་དམག་ད་པོན་སྟེ།མཱང་ཤོ་ བླ་མ ༡༤ 
ད་པོན་དང་།རེ་ ་ས་གི་སྣོང་ད་པོ་ཧ་དཱ་ཡོད་པ་ཡིན། ྷཟ་བ་དང་པོ་ ལ་ཨོར་དན་ / 
༠༥༧༤ 1, 657 







































པས་དང་པ་༡༢་:༡༦༡་ ༣༡ 



























. འགྲམ་གྱི་བའ་ཧུ་ཆུ་ཁེ་ལ༥ཡོད་དུས་སུ་ཡ་འོ་ལ་དུ་རྒ་ལ་ཞས་འོང་གྟེ། ར་དང་ཐུབ་སྲི་ལུང་ 
༡༦ ར་སསས ཀ་བད སོང་སེ། ར་དྱ་ནུ་ཡི་ 
དང་ཡས་སུ་ཧའི་བུ་ཟླམད་ཆི་ཐང་ཞེས་ཁ་ཤ་སྣ་མོ་་ི་འར་ཱཱ་ཡད་ཱ་དང་ཏ ཡངས་པ 
༡༧།དང་དྨ་འིད་དེ་དབ། ཡ་བསཱན་ཐོན་ཏེ།དེ་དག་ ལ། ཇི་སྣེ་ཁོད་ཅུ་ག།སེམས་གཙུང་ཁིང 
ང་ལ་ན་མདའ་ཧེད་དུ་ངའི་དུང་དུ་འོངས་པ་ཡིནན། ངའྲི་མི་ང་ཞུད་ཉག་དང་འདྲེ་འར་ 
འགུར།ཇི་སྡེ་ངའི་ལག་ཏུ་སྱོན་མེད་བཞིན་དུ་ཁོད་ཚོ་སང་དྲ་གའི་ལ་ག་པར་གཏད་ 
དུ བོངས་པ་ཨིན་ན། འོ་མ ཁཿགི་ལ་མེ་ས་ཅི་དཀོན་མཆོག་གི་ས་དེ་ལ་གཟིག་སཡིང། 
༡༨ །ཟཀའ་བགོན་གཞང་བརཤོག་བི་ག་ཅེས་སླས་པ་ལས།༠5མག་དཕོན་གུམ་བུའི་གཙོ་ 
ཨིན་པའི་ཨ་མ་ས་ཨི་ལྭ་ཐུག་ས་ཤིད་བབས་ཞས་དེ་ས།བད་གུ་གའི་ ད་ཕིད་ཁིད་ལི་ 
ཨིན།ཨི་ཡེའི་སྲ་ས་ཨི་ལོ་གས་པ་ཡིག། ཆེད་ལ་ཤིད་གི་ད་ལོན་མཆོག་གི་ས་དྣོང་ 
གོག་ས་པ་ཚད་པ་ས།།ཆེད་ལ་རི་ལི་བདེ་ཡི་ ཞི་བདེ་མངའ་བན་ཤོ་བ། །ཅེད་ཆིའ་ཨདའ་ 
འང་ཁི་བདེ་བན་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བླརོ་ད་པ་ས།དྭ་ཤིད་ཁིས་དོ་ད་ག།ཞང་དུ་བྲ་སེའ་ཏེ།དམག་ 
༡༩ ན་ཕོན་ཇྲུ་རྱས་སོ།°།ཡང་མ་ཞ་གཡཔ་པ་འ་གཞཞི་གྲ་ད་ཡིད་ལི་ཚོགས་ས་འངས་སོ། 
།རའྲི་ཚ་ཁོས་ལེ་ལེདཀེད་པ་ད་ང་ ཅི་ག་ཏུ་ཤྭ་ཨཱལ་ལ་དམ་ག་འེད་དུ་ཐོའ་ཉུང་། 
དེ་དག་ལ་རྭ་མདའ་ཆབྒྱ་ཧང་།པོ། ། ༢ཤེད་པའི་ཆོ་བོ་ད་ག་བྱསོ་ས།ཞབ།ངོད་ཡི་མ་གོ་ 
ཞོན་ཡིན་ཁོ་འི་རང་གི་རེ་བོ་་ གུ་ལྭ་ལི་ཐོག་ས་བཿ། འགོ་བར་འགམར་ན་ཟེར་ཁིང་། 
༢༠ ཁོང་འགྲོ་ར་བཟླུ་ག་གོ་ [ ༧།ཡང་།ོངྷ་ཙི་ག་ཡག་ཏུ་འ་གོ་བལ་ས།མ་ནས་ལེའི་ནང་ 
ཞག་ཨཿདྲ་མཱདང་། ༣ཡོ་ཚྭ་བད་དང་། མེ་ཏི་ཕྲ།་ཨེ། ༡ལ་དང་། མི་།ཟ་ཨེ་ལ་དང་། ཡོ་ཟ་བད་དང་། 
།ཨ་ལི་ཆུ་དང་།ཡི་ ལ་ལེ་ཐ་ཨི། མ་ཟ་སའཐེའི་ཤང་སོང་ད་པོན་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོང་ཕྲི་ཕོ་ཀ་ 
༢༡ སུ་འོངས་སོ།༠།དེ་ཟསས་ཅད་ད་པའ་རུཡ་ཅཐ་དང་བྱ་སད་པོན་ཡིན་པ་ས། ཇག་པ - 
༢༢ །རི་གས་ལཊ་འཐབ་རྐ།བས་ས་ད་བིད་ལ་ར་མདའ་བང།་པ་ཡིཞ། ༠འི་ལྟཆླད་བེད་ འབུང 
ཟཱོ་གསྭཡིད་ཨ་ ཁག་ཅིལ་་བཞིན་ཐེབ་འངུས་པས། དཀོག་མཆུག་གི་ད། ངད་ང་ 
༢༣ འདྲ་བའི་དྭམ་གད་པད་ཆེན་པོ་ི་ག་ཏུ་གན་ཏོ། ༧།ཡང་ཡ་ཧོ་ལྡའི་གསུང་བ།ེན་དུ། ་ 
ག་ཡིག གུ རྨ ༨ 
༢༤ ཧེབ་རོན་དུ་ཁོང་གི་ནུང་དྲ་འོངས་ཏྲེ། མའི་གངས་འེ་འདི་ལྟ་ལྟི། ° ཕུ་བ་དང་མདུང་བཀུན། 
༢༥ ཏེ་ད་མ་བ ༢ འགྲོ་ཆ་ག་ཆོགདཔན་པ་ཡི་ཉུཿ་ཧཱའི་ཙྭ་དཱུ་བ་སྟོང་དང་བྱ་ད་བྱ་ར། ༤ ཤིཨ་ཨོོལ་ 
༢༦ མྱི་བུའི་ཤང་ཞ་ས་དཔ་ འ༣༤ལ་དང་ལྡན་པ་བཅུག་སྟོང་ཆིག་བྱ་ཆ །༠ ལེ་ལིའི་བུ་བྱ་ཆ་ད་ 
༢༧|ལས་བཟེ་ལྟོ རྭ་དཱ་ག་བྱ་ཧ ༠ཨ་རོན་པ་ནམས་ལི་འགོ་ད་པོག་ སསེ་ཧོ་འས་ད་དང་བཅེཀ ¦ 
༢༨ སུ་སཱས་མང་བདུག་བྒྱར།ཊ་ཧྷ་སྷག་ཅུ་ལ་དབྲ་རྷཔཔའི་གཁོག་ཊཱ་་དོ་ག་དང་།དེའི་ལ སོ 
༢༩ ཨི་དམག་ད་པོན་ལེར་གཤིས། ༩༨་ཨཱལ་ཨི་རཤ་མད་བེན་ཡ་སེཧ་སི་ཅུ་བྱརད་ ལ་སོང 
གསུམ།དེ་ཅིའི་ཡྱིར་ཁེ་ན།དུས་དེ་ལ་མ་སི་བར་དུ་ཡང་མི་ལལ་ཆེར་ཤཱ་ཨཱལ་གྙི་ཁ་སྲད་ 
༣༠ གྱི་ཤྲོགས་ས་ཡོད་པ་ཡིཧ།༠ད་པའ་ཧ་ཡ་ཧཱཧ་ད་ང་ནང་གི་ཡ་སྲད་ཅི་ཞང་ཞ་མི ཁུ 
༣༡ དར་ལྡན་པ་ཨེབ་ར་ཡི་ཨ་ི་ཐུ་བྷྱ་མུད་ ལ་ས་ལི་ཁི་བྱ་ཧད་བྱཆ། °མ་ག་ས་ཤེའི་སེ་ལེནོ། 


༩༢༠༣ ÷ 65ˆ2, 








ཞྭཱས་སྙེཾང་ཕྲ་ག་བཅཱེ་བརྒྱད་དོ། །དཱ་བེདྱ་རཱལ་པོར་སྟེ་རྒྱུ་མཤྟད་ད་ག་ཡིང་གསལ་ཚིས་བོས་པ་ 
ཨིན་ནོ། ༤།ཡང་ཡི་ས་བརྡ་ཧི་བུ་བ ང་ནས་ དུ་སྭ་དབས་ཡེས་མཁག་དང་། ཡེས་ 
ར་ཨེ་ལ་པས་ག་བེད་དུ་ནུང་བ་ཡི་ པ་ཡིའ་གྲོ་ཆེད་ི་བྱ་ཆ།དེ་ད་ག བ།ཡ་ཆི་ཐ་ཅེས། 
དེ་ད་ག་གི་བ་ཀའ་ལ་ཤན་པ་ པ་ཡིན ༠ ཟ་བ ལྐོན་ལས་དུས་བ་ ལ་འཆོན་མ།ཁ་དུང་། 
འཐབ་མའ་གར།ས་ཆ།།བཞ་ མདང་ལྡནཔ་།ལ་ཝ། སས་དམལ་གྲལ་སྙེ་ག་ 
ཤེས་པ་དང་། ཁ་ག།ཏེང་མེད་པ་ཡད་པ་ཡིཟ། ༠ ཨང་ཞག་ཏ་ལི་ཤ་ས་ད་མག་ད་པོནྲཆེག 
སྟང་།དེ་ད་ག་དང་མཉེམ་དུ་ཕུབ་ད་དྲ་མདུང་ཟོགས་པ་གྡོང་ཕྲ་ག་སོ་བདུན། ° དྲའ་ཆི་ 
ཞང་ཞས་འཐབ་མོར་གོམས་མ།ཁན་ཤི་ཁྲི་བྷ་རད་སོ་ངྱ་དཱ་ག་བྷྱ་རླ། ° ཨའཡེར་ན་ས་ད་མ་ག་ 
ལ་འགོ་མ་ཁན་དང་། འཐབ་མོའི་ལམས་ཆུད་པ་བཏི་།ཁི། ༤ ་ཡང་༢ཕར་དག་པ་རོལ་ན་ 
ནུ་བེཟ་པ་དང་།གད་པ་དང་།མཐ་ས་པེའི་་སེ་ཡིད་བྱཊ་ས་པའི་ཞང་ན་ས།ད་མ་གྲས། 
འི་ག་ས་རང་ཆཿ་ཡཡོད་པ་ཚིག་འབུམ་ ཤི་ཁི་མེ། ° ཆུ་སི་གཱ་ཡེ་ས་པའི་དམ་ག་གྙི་མེ་བོ་ 
དེ་ད་ག་སིང་གཙུང་གྷེ།།ད་བིད་ཤི་ཡེ་ས་ར་ ལ་ཀུན་གི་རྒྱལ་ཕོར་འཇུ་ག་ཏུ་ཏེ་བེ་འོན་ 
༢འོར་རཐ། ད་ཡིད་རཿ་ཡོརྷ་མེ་བར་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་གཞན་མི་ཡི་ལུས་ཀུ་ཟ་ 
སིང་གཅི་གཞཅི་གྒོ་ བ།དེ་ཤས་དོ་ད་ག་ཤིཞན་ཁ་ག་གསུམ་ི་བར་ཅུ་ད་བིད་དང་ལྷཤ 
ཅིག་ཀླུ་ཐ་ཁིང་འཐུང་ཁིང་བསསད་པ་ཡུན། ཉི་ ཡུ་ཁེན།དེ་དག་ལི།མུན་རུཉས་ཁིཉས་དེ་ 
ད་ག་གི་ཆད་དུ་།ཁཟ་ས་གསཡོགས།པ་མཡན། ° དྲེ་ནས་ས་མ་ཟད་པར། དེ་ད་ག།པི།་གཞ་ 
ཕཡོད་པའི་ཡཨི་ས་གན་དང་། ཟ་ཊུ་ལོ་དང་། ཤ་བ་ཏ་ལི་ཐུག་སི་མི་ན་མས་ལིས་བོང་ཊུ་ 











































། མི་སེ་རྭ་སིཤི་ཧོས་ན་ས་ས་མད་ལམ་མི་བའ་ 
ཨངཔ་ཞ་ས། ༠རཱ་བིད་དང་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྭ་རཾ་ང་མ་ རར 





༧ །གད་ན་འདྲེ་ན་དུ་ཡན་ལིན་ཞས། ༠ཨ་བི་ཞ་དབ་ཆི་ །ཅིས་ལས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ 
དེ་ཕྱུང་སྟེ། ཤིངྷ་ཏ་ག་སར་བ་ཞི་ག་ལ་བ་ཀ་ལ་བ་དང་། ཨཱ་ནཱ་དང་ཨ་ཙེ་ཨོ་ཡང་ 
༨ རྟ་དེད་པ་ཡིཉ།༠དྭ་བིད་དང་ཡིས་ན་ཨེལ་ཐམས་ཅད་ཆི་བཅད་ཀོན་མཆོག་གི་ ཞལ་ 
རོརྷསབས་ཙཱ་ཨ་ཡོད་ཆིས་མགུར་དྲབངས་ལེན་ཞིང་། པེ་ཝང་དང་། ཉྙན་དང། ཆ་ 
༩ །དར་] སྐུ་ག་ཆོ་ཡ་འཁྲེ་ཡ་གྱིནཱང་འབུད་ཅིཔ་གན་རྩེ་ཞེང་ཆས་ཏེ།° ཁི་དོ་ན་གི་ག་ཡུལ 
འཐབ། ལ་བླ་སེ་བས་དུས་ས། གླང་ནམ་ས་བུབ་ས་པས། ཨཱ་ཟས་ སམྤེལ་འཆམ་པ་ 
༡2༠ ཝྱིན་ལག་པ་བརྒྱངས། °ནེས་སྒོམ་ལ་ལག་པ་འལ།པས། ཟའི ཐོ་བ། ཏ་ཡ་ཧོ་ 
༡༡ ཁབ ཡི་ཅུ་གས་ཁྲོ་འབར་ཞ་ས།དེ་བཀུམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོ་ག་ག།ཞལ་ངོན་ཤི་འོ།༠།ཡ 
ཅེ་ལྭས་སྭ་ནྭ་ཧྭ་ལ་ཟའྲི་རཆན་གཨིས་ད་བིད་མི་ད་ག་འ་བརྩ་གུར་ནས། སྦ་མདའི་སེང་ 
ཏུ་ཨཱ་ཧྭ་རཱ་ལ་མ་བཏག་སྭ་ཤཱས།དེརིང་སི་བར་དུ་ལཱས་སོ། བ[དེའི་ལིན་སོར་དྭ་ཡེད་ཡ་ 
ཧོ་ལཱ་ལ་འཇི་ག་ས་ཞས། ངའི་དུང་དྲུ'ཡ་ཧོ་ལཱ་ སཾས་དེ་ངས་ཇི་ལཱར་གདུན་འདྲོན་ 
2༣ པན་ཐྱའོ་ག་སུངས་ཤས།° དྭ་ཤིད་ཁིས་སྒོམ་དེ་དྭ་བེད་ཀྱི་གྲོང་།ཅེར་དུ་དང་བིཊ་ར་ 
༡༤.མ་བ་གཡལའ གསོ་རི འོ་མ སྱིིསད་གདན་དངས་སོ། ༩།།ཨོཾ་བད་ཟེཿ་ 
དོས་གི་ཁང་པར་དཀོན་མཆོག་གི་སླེ་མ་དོ་ཞླ་ཐ་གསས་ལུས་ཞཤས། ཡ་ལོ་ལ་ཨས་ཨ་འ 
ཨེ་དོམ་ཨི་ཅིལ་དང་།དེ་ལ་བདོ་ག་པ་ཐམ་ས་ཅཉད་ ལ་ཅིན་ 


ལཱ །།དེ་ཞས་ཚོར་གྱེཿ 
[༥ 
༨ 


ཇག 





སལ་སིལ་ 


ཅར ཙི 








= རང 


ལི་མུཊྲནམས་ཁིསཕམ་ཧོོ་ལཱ་ཡིས་ན་ ཨེལ་ཨྱི་ད་ཀོ མཱ ཐཱ་མ་དའེ་།ང་སྲ་དའི་ 
` ནོ་ཧ་དུ་བཤམ་ས་པའི་གནས་ས་གདན་བདྲེན་པའི་ཕྱིན་དྭ་གཡང་ པག 
༡༣ ༧སྔར་ཁེད་ཅག་ཤིས་དེ་བཞིན་དུ་མ་བས་པ།ངེད་ཅིསའིག་ས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁོང་མ་བྲཙོ་ ལ་བའྱི་ཆནུ་ཨིས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ངད་སི་དཱ་ོན་ཨརོ འོ་ཉ་ག་ 
༡༤དྷཱུལ་བ་ ༣། ཞེ་ས" ས་པ་དང་།༠ མ་དང་ཁེམ་བ་ནམས་ཅིས་ཡ་ཧོ་ལ། 
ཨེ་ལྭ་ལི་དཀོའ་མརག་ ་གཱལ་ ༡གདོཞ་འདྲོག་དུ་གཙོང་སཱ་ཐུས་ས།། 
༡༤ཨང་ཕྲ་ཧོ་ལྔ། ཡི་བ་ཀའ་བཀྲེན་དུ་མོ་ཤེས་མར་བྷག་བལྟརདུ། ལེ་ལི་པའི་ངུ་ 
ནམས་ཡྲིས་ད་གྲོན་མཆག་གི་སྒྲེ་མ་དེ་ལ་གདང་བུ་རྒྱས་ཞས་ད་པུང་པར་བ་ཀུརེ་ 
༡༦།བ་དང་།༠ ད་བིདྲ་ཆིས་ལེ་ པའི འགོ་ད་པོན་ད་ག་ཡ།དང་ ཨི་ཤང་ནས་ 
རོལ་ཆས་པ་ལང་དྭང་།སྒེ་སྐའྨ་དང་།བྩེ་ག་ཆ་ལ་རྣམས་འ།ཁྲ་ལ་  ཁང་།ད་གཞ་མགུག 
༡༧ ་ས་་ི་གིསིས་ས་ཤིང་བ་ོང་ིག་སྲས་པ་དང་ ༠ལ་ལི་ 
པ་ད་ག་གིས་ཡཔ་ཨེ་ལ་ཨི་ཐུ་ཧེ་རྨཱའུ་དོང་།དེའི་སུན་སི་ཞང་ཞས་བེ་རྦག་མའི་ཐུ་ཨབ་ 
སབ་དང་།དཱེ་ད་གྲ་སྲི་མཧ་མེ་རྭའིའི་ཨཱ་ད་ག་གི་ནང་ཞས་ཀུ་ཤཱ་ཡ་འི་ཅུ་ཨེ་ཝེ་ནཱད 
༡༨ ༩ ནེ་དྭ་ག་སི་འཱ་བོའི་གཱ་ས་ཟེ་ཀའ་པ།དང་།བྱེན་དང་། ༣་ཨ་ཟི་ཨེལ་དང་།༨ཡི་མི་འ་ 
མོད་དང་། སེ ཅི ཨེ་ལ་ད་ང་། ཨུན་ཚེ་དང་། ཨེ་ཡེ་ཡབ་དང་། བྭེ་ཉ་ཡ་དང་། ༧༩༦༢ 
༣ྣ་དང་།མད་ཏིད་ཕྔ་དང་།ཨེངཡི་མེ་ཨེ་ཧཱ་དཱང་།མི་ག་ཞེ་ལྔར་དང་།ག་པ་ཨོ་རེད་ 
༡༩ ཨེ་དོས་དང་། ཡེ་ཨི་ཨེ་ལ་ཟླའ་ས་བ་དོས་ཏེ། ° གུ་མབཞ་ཧེ་སྤན་དང་།ཨ་ལ་བ་ 
༢༠ །དང་།ཨེ་ཟན་ག་དུམ་པོ་འང་གི་པ་གཅོ་ཡ་འྭཁོལ་བ་དང་། ཤེ་ཀར་པ་དང་།ཨ་ 
ཝི་ཨེ་ལ་དང་།༨ཤེ་སི་རན་མེད་ད་ང་། ཧི ཨེལ་དང་།ཨུཧ་ཧེ་དང་།ཨེ་ཡི་ཡ་བ་དང་།མ་ ཐང 
སེ་ཡྣ་ན་ང་།བེ་རཱ་ཡ་དང་བརང་པོ་ས། ”སྒར་ཧིས་ཨ་ལ་མོད་ཆུ་བའི་དྲ་པངས་མཐོ་ 
༢༡ བ་ལེན་ང་དང་།༠ མད་ཏིད་ྲ།་དང་། ཨེ་ལི་ཕེ་ཡེ་ཧུ་ དྭ་ང། ནི་གཞེ་ཕླ།་དང་།ོ་རེད་ 
ཨེ་ཧོམ་དང་། ཨེ་ཨི་ཨེལ་དང་།ཨ་ཟས་རླན་དང་ཐུག་པོ་ ལ 'ཆི་ཤེད་ 
ཞའ བྱ་བའི་དྲ་ཧང་ས་ལེན་དུ་བཞ་ག་གོ ༠།ལེ་ལི་པའི་འེ་གྷོ་ཧྲད་འེ་ཞན་༥ྱ་ཅ་བ་དེ་དྭབ་ 
མ་ཛད་སེན་ཁིང་།རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས།དྲ་བངས་ཇི་གྷནར་ལྲེའ་པ་བླ་བ་བ་ས་ 
༣༣. པ་ཡིཞ།° བེ་འེག་ཕྱ། དང་ཨེ་ལ་ཀ་ན་གཡི་སྭ་སྟཾམ་ི་སོ་སཱང་པ་སྡེ། ༠ པེ་བབ་ལ། 
ང་།ཧེ་ཐན་ཨེ་ལཡ་དང་།ཅ་མ་ས་ཨི་དང་། ཟེ་ཀུའ་ཕླན་དང་།བེ་ན་ཕླ་དང་།ཨེ་ལི་ཨེཿ 
ཝེརྱ་ཅ་བའི་ཟ་མ་ནམས་ལེས་ད་ཀོ་ན་མཆོག་གྱི་གླེམ་གི་མདུན་དུ་དུང་ཕུ་སཿ༔ ; གློམ» 
༢ ཨི་གཱ་པན་ཨོཾ་ེད་ཨེ་དོམ་དང་། ཡེ ཧི་ཨ་དང་ག ས་ཡེད་པ་ཡེན།༠ དེ་ལ་དགྲའ་ 
མ་གུའེ་ཉང་ཧཱ་ས་ཨོཾ་བེད་ཨེ་དོཿ ལས་ཡཨ་ཅོ་ལཱའི་ཁལ་ཆད་ཀྱི་སློ་མ་དེ་གདཊ 
འདྲོག་ནུ། ད་བིད་དང་། ཡེ་སའ་ ཨེ་ལ་ི་གཱ་ལཱ་དབརསྭ་ྲ་པརཉ་དང་ གཱེང་དོ་པོན་རམ་ས་ 




























་༽ 





༢༦།༤ས་ཤས། ° ་ཡ་ཧོ་ ལཱའི་ཞལ་ཆད་ ཨྱི་སྒོམ་ཐོག་ས་ལའི་ལེཿ ་པ་རྒམ་ངཔ་འ།དཀོག 

མཆོག་གིས་སྒྱབས་མཛ་དཱ་པ་དང་] དེ་ད་ག་སི།ས་གང་བདུན་དང་། ལཱ་ག་ ཡུ བདུཞ། 
༢༧ མཆེད་པར་གཱལ'ཏ།°།ད་བད་དང་1 སྒོམ་འ་ཁུར་བའི་ལེ་ཡི་པ་དང།མ ཟུན 
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མོ་མེ་ཁཀ་ལྭ་ཁིས་ད་ཀར་ཁུངཞས་བལས་པ་དང་།རྒྱ་ལ་པེ་དྲ་ཡིད་ཟློས་གར་ནོལ་ 
ཞིང་རྙེ་ད་མོ་ཅྱང་པའ་མཐོང་ནས།མོས་འང་གི་སྷི་ང་ཞང་དུ་ཁོང་ལ་ བན་ས་སྭོ། ། 
ལེའུ་2 ༦། ༈དོ་ལྟན་ད་ཀོ་ཞ་མཆོག་སི་སློ་མ་དེ་བ།དའ 
ཟངས་ཞསྭ།ཱཐིད་ཁིས་དའི་དོབ་དུ་ཕུབས་བཡི་གཟམ་གུར་ེ་དྭབས་སུ་མཁ་དུ་ 
བཞ་གུན་པ།ད་ཀོན་མཆོག་ག་ཞལ་ངོལ་སྟེན་སེག་དང་ཁི་བདེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏོ། 
།དཱ་བི་དྲ་སིས་ཡིན་སེ་གྲ་དང་ཞི་བདེའི་མཆོད་པ་ནམས་འབྲལ་འ་པོ་ཇེ་གས་མྐའི་ 
སཱ། ཁོང་གི་ས་ ཡ་ཧོཾ་ཝཱའི་མཆུག་བྗངེད་ཅིང་སི་སེ་ཆང་མ་ལྭ་བིྦུ་རབུས་གཞང་། ༠ 
དེ་ཉས་ཡིས་ར་ཨེཡ་ཡོདོ་དོ་ོག་གྱི་སྐེ་ས་པ་དང་ཐུད་མེད་རེ་འེ་བཞིཤ་ཐ་ས་ཉད་ 
ལ་བུ་ག་ཨེ་བ་ནེ་རེ་དཱ་ང་།རྒྱའི་རེའེ་དང་།རྒུན་ཆང་བུས་པ་རར་བསྟེར་ཏོ། [° ཡངད་ 
ཟིད་ཆེས་ལེ་ལི་པའི་ཁོད་ཞ་ས་མི་འགའ་ཞི ཡ་ཧོ་ཁྲའི་ཁཱལ་རད་ཆི་གམ་གེ་ 
དྲུ་བ་དུ་ཁབ་ས་ཏོ་ག་བཅིད་པ་དང་། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ར་ཨེལྭ་ཨི་ད་ཀོ་ན་མཆོ་ག་ལ། 
མཱ་གུན་དྲ་བངས་དྲང་གཏང་ན་ག་དང་། གོད་དྲ་བངས་འཐུལ་དུ་བཞ་ག་གོ །༠་གང་ 
ཨན་ཁེ་ན། འབོ།་ཧྱེན་ཅས་སབ་དང་། བི་འོ་ག་ཏུ་ཆེ་ཀར་༥༨དྲང་། ཨ་ཨི་ཨེལ༧་ 
དང་།ཤི་མི་ར་མོད་དང་། ཡེ་ཧི་ཨེ་ལ་དང་། མད་ཏིད་ལྔ།་དང་།ཨེ་ཡི་ཡབ་ད་ང་། བེ་ 
ཆ་ཡླ། དང་།ཨོཾ་བེད་ཨེ་དོམ་དང་། ་ཨི་ཨེ ལཿདང་བྱཊ་པོས་པི་ ཝ་ངདང་སྒ་སྣན་དཀྲོ་ 
ཉི་ང་།ཨ་སབ་ཅིས་ཕྱུ་ག་ཆེལ་འཁྲོ་ ལ་བ་ཡཨྲི། ༩ བེ་ན་ལྲ།དང་ཨ་ཧ་ཟི་ཨེ་ཡྲ་བ་མ་ 
གཉི་སྭ་གིས་རྒྱུན་དུ་ད་ཀོརྭ་མཆོག་གི་ཞལ་ཆུད་ཚྱི་གློ་ཨ་ཨི་མདུ་ཤ་དཱ་ཏཱང་འཐུད་རུ་བཞག 
སོ ]° ཤིན་མ་དེར་དྲ་ཟིད་ཁྲིས་ཨ་སབ་དབ་དེའི་སུནད་ག་གི་ལ་ག་ཏུ་ཡ་དོ་ 3' ཛལ) 
གཏང་འག་འབུལ་ཅུ་ཏང་པོ་ཤིད་ནུ་བཏད་པ་ཡི་བ་ག།ང་ཆ་གུར་འི། ° ཡ་ཧོ་ལཱ།་ཨཆཿ 
བརོད་ཅིང་གཏང་རག་ཡུ་ལ། [མི་བརྒྱུད་།ཁྲོད་ཧ་ཁོང་གི་ལིཞ་ལ་ས་འཤོད། [༠དབྲ་ 
གྱིས་ལ་ཁོང་ལ་སྟོད་དབངས་པུལ། །ཁོང་གི་ངམཆའརཔ་ལ་བསམ་བློ་ཆོང་། }༠ ཁོ= 
གི་ཨཆན་ཧཾ་མ་པའི་ཡིར་སེད་སོགས། 1 ལཱའཆོ་ཡ་བའི་མིའི་སྐི་ང་དག་འ་བན་ད་གྲོ། ༠ 
!ཡཿ་ཧོ་ལཱ་དང་ཁོང་གི་མཊུ་སྡེབས་ཆེ་ལ། [ཁོང་གི་ཞལ་ཇོ་ ཆ་དུ་འཚོ་ལ་བ་རྷ་ཏྭི། 
།ཁོང་གི་ས་མཛད་པའི་དེམཆཚར་ཆ་བདང་། [ལྟ་ས་ད་ང་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་ནམས་ ༡༣ 
དྲན་ཁི་ག །ཧེ་ཁོང་གི་བཱན་ཡི་ས་རྭ་ཨེཡ་གི་བུ་བྷ་མུ་ད། །༥ཡ་ཀོབཱ་ཆི་ཁུ་འདྲས་ ༡༣ 
ར་ཟམས་ཁེད་ལ་གས། །༠༥ས་ཧོ་ལ་ངེད་ནམས་མི་ ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་ས། །པ། ༡༤ 
ཆིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞམ་ཆེགཅོད་དོ། །༠ ཁོང་དུ་ས་རུན་དུ་ཞལ་མད་དང།མི་ ༡༽ 
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༡༥ རབས་སེང་ཡིར་ག་ཏན་ལ་ལབ་པའི་བཀའ་ཁུགས་དྲ་ཟ། }° ཨབ་ར་ཧས་དང་ཁལ་ར 
༡༧ རྨཛད་པ་དང་། །ི་པཱ་ག་ལ་དྭབྲུ་མནའ་གཞེས་པ་བིན། །༠༢༥་ཀོ་བ་ལ་བ་ཀའ 
ཁི་སས་སཱ་བཙཅུ་ག་ས་པ་དང་། །༢མི་ས་ར་ཨེ་ལ།དང་རྟག་པ (ལ་ཆད་མཚཛད།° 
༡༨ ༼ཀ་ཞཱ་ཨནཱ་ཡཱལ་ང་ས་ཐོད་ཁ་བ།ཏངཾ་། ཤདེ་ཉི་ཁློད་ཁིས་ ལ་ཡེན་ཐོ་གསྭང་།ཐ 
2༩ | [ཁྱོད་རྣམ་བ་ གཱ་ང་ས་ཞུང་བ་ཡིན་པ ཚ། །མ་ཉང་བ་ ཞ་ཅིང་འགོན་མོན་ 
༣༠ གཉས་ཏེ། །༠ མི་བྱུ་རཱདཱ་གཉི་གླ་ནུས་གཟིག་ཏུ་དང་། །རྒྱ་ལ་ཁམ་ས་གཉིག་ཞེས་ 
༢༡ བ།ཁན་ཁིག། ཏླུ་རཱ་བའི་ཆ། །༠མ་རྣམས་ཡཅེས་དེ་དག་ཞོན་པའ་མ་གཞང་། །སླའ་ 
༢༢ མཁོན་ཡྱིལ་རྒྱ་༠ལ་ལོ་རྣམས་ལ་བཀའ་འགྱོག། །༠ངས་གྱུ་གང།པའི་མི་ན་མས་ 
༢༣ ལ་མ་རེག་ལ། །ངདའི་ལང་གྟོན་པ་ཧམ་ས་མ་སྣ་ད་ཅེས་གསངས། །°ཡུལ་གུན་ 
ཅིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་དྲ་བངས་ཡུ་ལ། །ཁོང་གི་ཝར་པ་ཡིན་རེ་བྲེན་སྨོ་ག་ས་ཤིག། 
༢༤ ༠།ཨི་བྱ་རུད་ནམ་ས་ཁ་ཤང་ན་ཁོ་ང་གི་ད་པལ། །མཆོ་ག་སྭ་ཀུན་ལ་འ་ཕིན་ ལས་ 
༢༤ རམ་སཿ ད་ཅེ་ག ¦ [° ཡ་ཧོ་ལཱམ། ང་རབ་ཏུ་སོ་ད་འཾ་ས། །ལྷ་ཐམས་ཊ་ད་ལས་ 
འ༦ །ཐོང་འི་འཇིགས་ས་རུང་། [༠མེ་བྱྱསདྲ་ལི་ ཐམས་ཅད་སི་དྭ་ངོ་མེད། །ཨ་ཧོ་ལཱས། 
༢༧ ཤི་ཉམ་མ་ཁའ་རྒམ་ས་མཛད་དོ། ! ° ཁོང་ སཞ་སར་གཟེ་བ་ཇིད་དང་དྲ་པ་ལ་མན། 
༢༨ །ཁོང་གི་མཆོད་།འང་ཞ་མ་ཅཱ་དང་མད་ངྲས་གདའ། །°མ་ཧོ་ལཱ། ལ་སེ་མི་ལྟེ་ལྲུ། 
༢༠།ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཡ་ད་པ་ལ་དང་ད་འང་ཕུལ་ཡཁི་ག། །° ཡ་ཧོ་ལཱའི་མཆམ་སྱི་རེ་བ་ཆོད་ 
ག། །མཆོ་ད་པ་འཁའ་ཞིང་།ཁོང་ ༄ཨྱན་སར་ཤོག། [ཧད་ད་མ་ལའའི་ན་ང་ཡ་ 
༣༩ ཏོ་ལཱ་ལ་ཝཱ་གྒཆོ་ལ། །༩༠༥ག ཁི་ཀུན་ཡ་ཧོ་ལཱཿ ལ་འཇིག་སྣ་སཱ་ག་ས་ཤི་བ།། །ཁོང་ 
༣༡ གིས་ལ་བ།ཞི་མི་ག་ཡོ་བའི་ལིར་བརན་པོར་མངོད། །༠ཉམ་ཆམཁཤ་ནམརཿད་གའ་ 
བ་དང་། }བ་ག།ཞི་ཤི་མ་གཱ་བར་བོག་ཤེག། །མི་བྷ་མུད་ཞམར།ཆི་ཁྲོད་ཅ་འདྲ་གདུ་ 
༣༣ སློས། །ཡ་ཏོ་ལཱཤེ་སིད་མཛད་མ།འན་ལ་གས། །ཁྷྱ་བ་མཚོ་ད་ང་དལ་ནང་ཞ་ི་ 
ཡོད་པ་ས། །འུར་མ།འ.འིམ་པའ་བོ་གཤིག། །ཞིང་ད་ང་དེའི་།འ་ར་ཊི་ཡོད་པས། 
༣༣།སྒོ་བཱ་སྐད་པན་ཤོག་ཅིག། 1༦ ན་གས་ཁིིང་ཀུན་ཁོང་དུ་ང་ད་ཐངས་ལེན་པའ་ 
༣༤ འབོག་ཅེ་གོ། །ཡ་ཏོ་ལཱང་ས་གཞིའི་ཞལ་ཆེ་གཏོད་དུ་བ་གས་པའ་འགགུར། །༠ཡ། 
ཧོ་ལ་བཟང་ཁིང་ཁོང་གི་ཐུག་ས་ཛེ་ཉེ་། [ུ་ས་རྒྱུན་འགྱུ་ར་བ་ཨེ་ད་པ་ས་།ཁོ་ང་ལ་ སྣ 
༣༤༨ །རག་བཱུལ། །°འདི་ལྟར་ཞུ་བ་ཤི་ག །ཅེ་ཡ་ཧོ་བྨབད་་གི་ད་ཀོན་ཨཆོག།] བདག 
རྒམས་ཐའ་བར་མཛོ་ད་ལ། །ཨི་བ དྲ་རམ་པ། ལས་ལྷུ།བར་མཛོད། །དེ་ཞ་བཅ་བ་དག་ 
རྣམས་གིས་ཆེད་ཅེ་མཆོན་དསུ་པ་ལེ། [གཏ་ང་ན་ག་འཐུལ་ཁི་ང་ཁིད་ལི་སྣོད་བ་ 
༣༦ རྒྱ་ས་པའ་ཆ། །༠ མམ་ཧོ་ལཱ་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་དཀོན་མཆོག་ལ། །དུ་མ་བླ་མྨཤ། 
ཤས་བྱ་རུན་དུ་མིད་བ གས་པའ་འགྱུ་མབར་ཡོག། [ཉེ་ས་ག་སུངས་པ་དང་།མི་སྡེ་ 
༣༧ ཅུ་ལི ག་ས་སོ། །༠དེ་ན་ས་ ྲ 
ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ཞལ་ཆད་གི་གྒེམ་གི་དུང་དུ་རྒྱན་མླད་མེད་པར་འིཉ་འེ་བཞེན་དྭ་ཐྭེདུ་ 
ད་གོས་པའི་ཞབ་ས་ཏོག་ཞྭུ་རུན་ཨ་སབ་དང་དེའི་གུན་རྣམས་བཞ་གཔ་ཡིན། 


7, 6££2 











རའ་ཐག་མ་ དང ངོ? ༥ ༠ ༠ པཱ ༣ 
ག་སུང་པའ་ཨ་བེད་ཨདོམ་དང་། དའི་མུཌ་དུ་གྱ་ཅུའ་བྱ་ཧད་དང་།ེཿ ཅུན་གྱི་བུ་ ༢༩ 
ཨོ་བེད་ཨེ་དོ་མ་དང་།ཧོ་དྲ་དང་། ༠ གི་བ་ཡོ་ན་ཨི་མཆོ་ བ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ ་གཟེར། ༣༩ 
གུན་ཨི་དཱ་བྭདྷ་ཟ་ས་ཙཱ་དོག་དང་།ཟ་མ་ཡེན་པ་དའྲི་སྤར་ནམས་བཐག་གོ།༠་ཡང་ ༤༠ 
མ་ལོ་ལཱས་ཡེས་ད་ཨེལ་ལ་བཀའ་བ་ཀོད་ཅིང་།ཁུང་གེ་བ་ཀྲ་ལཁྲིམས་ཁི་ཤང་དུ་ 
ཟིསྲཔ་བཞིན་དུ་[རྒྱ་ཧདུ་སྔ་ཏྲོ་ྱི་ཧྲོ་གཉིས་པོན་སྨིན་སེག་གི་སརད་ཁྲི་ ལ་སྨིཊ་ 
སེ་གཡི་མཆོད་པ་ཡ་ཧོ་ལྷ་ ལ་འབུ་ཡ་དུ་བྱཟུ་ག་ག །༠ ཡང་དེ་དག་དང་བུ་ས་སུ་ ༤༡ 
ཧེ་མཱན་དང་། ཡེ་དྲུ་ུན་དང་།གཞན་མིང་གས་ལྭ་ཨིས་ཡེས་མཁན་ནམས་ཆེས། 
ཡཿ་ཧོ་ལཱའི་ཐུ་གས་ཇྫ་རྒྱན་དུ་གཞ་ས་པའི་ལྱིར [ཁོང་ལ་གཏང་ར་ག་ཞུ་བརྲ་བཞག་ 
གོ །° ཡང་དེ་ད་ག་དང་བྱས་སྭ་དུང་དང་། སྙུ་གཆོ་ལ་དང་།རེ་ལྷ་རས་སེས་དཀོན་ ༤༢ 
མཆོག་ལ་མ་གུར་མ་འཐུལ་མཁན་ནམས་གང་ཡོད་པ་ཡིན། ཡེ་ ཐུ ཀླ 
རྣེ པྲར ཡོད་པ་ཡིཞ། འདེ་ཞུས་མི་སྡེ་ཚ་ང་མ་འེ་ནང་སི་ཁང་པ་ལ་སོང་།དཱ་ཡིད་འབ ༤༧ 
གསས་ཞི་ས་མད་ན་མ་ས་ལ་ཤེས་པར་བརོད་དུ་ལོ་ག་ལེབས་ས།། ! 

༡༤ 2༧ [དེ་ནས་ད བེད་ནང་གི་ཡལོ་ཀྲང་བྲི་ཤང་ ༡ 
དཱ་བྭ་མདཱ་པ དུས་ཤི་གཞུ།ཁོང་གིས་ལུང་དན་ང་ཤཱ་ཟན་ལ།གྷོ་ས་དང་།ང་ཞི་ 
འམམ་པིང་གི་ཁིམ་ཅ་ཤང་ཞ་སྡོད་ཨོད། ཡཨ་ཧོ་ལྔའི་ི་ལྱ་རད་ཀྱི་ སྒོ་མ་དེ་ཅི་ 
༣ཡོ་ལ་བའི་ཞང་དུ་མཆིག་སྣོ་སྲ་ས་པས། °ནཱ་ཐན་གྱིས་དཱ་ཡེད་ལ།ད ༠ཿཀྱོ་ཕ།། ༢ 
ཁིད་དང་འགྲོ་གསཿ་པས།ཞང་གི་སྟི་བ་པ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་ཟམས་ཉད་ 
ཐོས་ཡི་གྲྭ་མྭ་ས་ན་ས། ༠ནེའི་མྲ་ཏཞ་མོར་རཱ་མན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བ་ཀག འབུང 


རྒྱ་༔དཱ་ཨར་དྲང་ས་པ་ཞས་དོ་རིང་ཕན་ཆོད་དུ་ ལ་མ་གཞས་པར།སུར་དང་ 
༠°[ཁོ་བོ་ཡེ་ས་ར་ ཁྲ 


རོ་གཅི་གཞས་གཅི་གུ་འཁོན་ཞིང་གཉ་ས་པ་ཡིན། ༤ ཁོ་བོ་ཡི 
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སུ་ཆུ་ག་ཅི་ག །ཨང་ན་རེ།ད་པུང་ཆེཧ་གི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཧི་ཡེས་ན་ ཨ་ལ་ཅི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ད་ང་། 
ཡེས་རྦ་ཡིལ་ནང་གི་དཀོན་མཆག། ལ་གས་པས། ཁེད་ཆི་བྷུན་པོཧཱ་ཐིད་ལིཿཕ་སྦྲད་ 
ཧི་ཁེད་ལི་མུཌ་ཝན་གཱ་ཡོ་འཐུབྲ་སེད་པར་ཡུས་པ་ན་ཤོ་གཏུག [༩ ལེ་བད་ག་ ཧེ་ 
དགོན་མརཱཕ། །ེད་ཀིས་ཤིད་སྱི་བྲན་པོའི་ན་བན་།ངས་ཁོད་ལྱི་དོན་དུ་༤ོ་བང་ 
ཞིག་བཞེང་བརྲ་བཤོ། །ཞེ་ས་ཡུང་བསྟཧ་པས།ཨེད་ཀི་བྲན་པོ་འི་སྙི་ང་ལུ།ག རུ 
འདེབ་ས་འདི་ཆེད་ཁི་དུང་དུ་འབུལ་བའ་བྱར་སས་པ་ལགས |° ད་ཡང་སེའཡ་ོ་ 
ལཱ་ཆེད་དགུལ་མཆག་ ལ་གས་བས། ཧིད་ཨི་བཱཧ་ལོ་ཁཱ་བཟུང་བ ཁལ་ཆད་་་ 
མཚདཱ་པ་ཨིན།༠ད་ཤིད་ལི་ཐན་པོའི་ང་སྙདདཱ་ས་རྒྱན་དུ་ཁེད་ཁི་ཞ་ལ་ངོར་གཟུ།། ༢༧ 
འི་ཡི འ་འ ཡིད་སིས་ཅིན་ཆིས་རློབ་ 

1༽ཡ"6་'2 །ད་ཤ་བ།ཏའ་དྲ་ཀྱའ་རླབ་བ།དང་ ]] ][ 
ལེའུ༼༡༧ ། ཁཱ ཅམ དང་ལག་འོ ཡི 











ཏ་༡༨ སདེཿ 
པྲ་དམས་དྲ་ལནས་བཏུལ་ཏེ། གད་དང་དེའི་གྲོ རརོདག།་བེ།ར་ཡིད་པའི་ལག་པ། 
ལས་ཕོ་གས། ༩་ཡང་མོ་ཨ་བ་བ་རམ་སྲ་ཡང་བྱཏུལ་ཉས། མོ་ཨབ་པ་རྲསས་ད་ 
བདྱ་བུནྭཱཾཚུན་ཏེ།།ཁོང་ ལ་འཐུལ་བ་ཁུ་ལ་ཏོ། །༠ ཡང་ཧཱ་མད་ཡཱལ་ཙི་ཙོ་ 
ཟླ ་ཨྷ་ཆུ་ལ་༤་ཧོ་དོད་ ཆེར་ག ང་པོ་ཕད་ཡོག་ས་སཱ་རང་གྱི་མ་ལ་སིད་འ། ཛྲ 
བྲར་འྭ་གོ་ཏྐབ་ས་སྭ།ད་བིད་ཨིས་དེ་ཡང་ད་ལྭ་ནྭྲ་ས། ༠དྭ་པིད་ཧིས་དེ་༢པི 
རྟ་ཆིག་སྟོང་།རྟ་པ་བདུན་གྟེང་དང་།རྒྐང་དམག་ཡི་ཁྲི་ཝོ་བ་སྟེ། ིང་རྟའི་རྟ་ཐལ་ 
ཅད་ི་ཧངྒྱ་ཧུས་བཅུད་ཨོད།ཤིང་ཆཱ་བ ༈་ལུང་བའི་ཅུ་གསོའུ་པོར་བྱུ་ག་གོ ° 

།དེ་ཐ་སཿད་མེ་སེ "ཧཱ་ཡྭ་ཆལ་པོ་ཧ་དད་ཨེ་ལེར་སིཿར་མདར་ ༤ 











སེ་ག་གི། ཨ་འྱ་ལ་པ་རམ་༢། 
འོང་ས་པ་དང་།ད་བིད་ཁིང་།ཨ་རྩམ་ང།ཡི། ཁི་ལྭི་སྟོང་བ་སད་དེ། ༠ དྭ་ཡིདྭ་ཅིས་ད་ཆེ། ༦ 
སེག་གི་ཨ་རས་ཡུ་ལ་དུ་དམག་མི་ནམ་ས་ཁ་ག་མ་སོར་བཞ་བ། པ་དོང་། ཅ་རཔ་པ་ 
ཧུམས་དཱ་བིང་ཨི་བཅྭ་དྲཱ་ཐུར་ཞཱ་ས། འཐུལ་བྲ་དངས་སོ། དེ ལྟར་དུ་ལེད་ གངྭད་ལོག་ 
གྱང་།ཡ་ཧོ་ལཱས་སླུབ་པ་མཛད་དོ།° (° ཡང་དྲྭ་བིད་ཁིས་ཧད་ད་ ཨ་ཟེར་གི་འཁོར། ༧ 
གརམོག།་ལ་ས་གཡསོར་ཆེ་ཡུབ་མམས་ཉད་འ.ོ་ག།ས་ཞ་ས། ཡེ་རུ་པ་ལེས་དུ་།ཆའ་ 
ཀློ །༠དེ་མ་ཟད། ཧ་དད་ཨེ་ཟེར་གི་གོང་།ཁྱེར་ཏིབ་ཧད་དང་ཀུན་ཆ་བ་གཡིས།་ལས། ༨ 
དཱ་བིད་ིས་ར་གཞ་ད་པ་ག་ཨེད་དྲང་ས་ཏེ། དོ་ལས་་ལོ་མས་ར་གཉ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
བྱ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་།ར་གཞ་ལིེ་ཡྲོ་བད་བཟོ་ས་པ་ཡིཞ། ° ཡང་ཧ་མད་ཅྱི་ུལ་པོ་ 
ཏོ་ཨྭ་༅་བ་དེ་སཾ།ད་བིདྱ་ཧེས་ཙོ་ཐ་ཡྱི་ར ལ་པོ་ཧ་དོད་ཨེ་ཁེར་ཅི་དོམ་ག་ཚོ་ག་ལཊ 
ཆོང་ཨ་དྲ་ལ་བའི་ ལོ་ཐོས་པན་ཙམ་ཆིས། ༠དེས་ནང་གི་ཕས་ཧ་དོ་རམ་ཟ་བ་དེ་ ༡༠ 
ཤི་རྒ ལ་པཱོཕིད་ཨིདུང་དཱ་ཡག་འུ ལ་ཐ་དང་།༨ི་ས་པ་བ་ཇད་དུ་བཏ་ང་ངོ་། །ཅི 
ཕྱེར་ཁཞེ་ཞ།སའ་ཧ་ད་ད་ཨེ་ལར་གི་ས་ཏོ་འྭ། ལ་དམ་གྲྭ་མབ་པ་ལས། དཱ་བེད་ཅིས་ཧྭ་ 
ནད་སེ་ཟེ་དྲ་ད་ལ་བརྩ་བབ་པའི་ཡིར་རོ། ྣ་ལསམྒྱ་་ཡིགག་བད་ས་ 
རཾ་གཞ་གི་ཡོ་ཅད་སཱ་མོ་གཡ་འཁུར་འོང་ས་ ན་ས་ཕུལ་བ་དང་། ༩ རྒྱལ་པོ་དྲྭ་བེད། ༡༡ 


༤༩༧: 7 ༠༠7 



























ཁྱིས་ཨེ་དོམ་པདང་།མོ་ ཨབ་པ་དང་། ཨམ་ཆོཞ་བ་དང་།ལེ་ལེ་ཤེད་པ་དང་། ཨ་མ་ལེག་ 


པའི་སི་བྒ་རྒུད་ཐམ་སྭ་ཅད་ཡས་བླ་དདྲ་བང་བའི་གསེ་ར་དྲང་ལ་དོང་བྱངས་ས་ཡ་རོ་ལཱ་ལ་ 
བཛ ༩ ˆ རར + 
གྟོང་ཕྲ་ག་བཅོ་ཟྷྱ་ཆད་འགེསས་པནྲ་བས་ཞས། ༦ཨེ་དོ་མ་ཡཱལ།བག་ས་སོན་དཱ་མ་ག་ 
ཆག་པར་སེ་ཧོས་པ་ནས་སྐདའོད་ཁ་བན་དུ་གུར་དོ། །དེ་ལྟརདཱ་བིད་གར་ 
ཐོགྲ་ཡུང་། ཡ་ཧོ་ལ།སྭཱ་སཱབས་ ཛོད ༽° །དྭ་བིད་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཡུལ་ཝཚམས་ཧད་ 


ལ་མངའ་མཛན་ནེ་། འརང་གོ། སི་སེ་རྦ་ད་ང་མ་ཡཡ་གཤག་ས་དང་ཁིམས་དང་པོར་བྱཡདདོ།༠ 


།དམ་ག་ད་པུང་གི་དམག་འགོར་ཉེ་ནུ་ཕྲ།་ཡི་ཐུ་ཡོ་ཨབདང་།ྱལ་འྲས་ཁི་ཡི 
ཞུ་ཡེ་ཧོ་ཐ་ཡད་དང་། ° ཟླ་མའ་ཨ་ཧི་ཏུབ་གྲུ་ཙཱ་དོག་དང 
་ལེ་གཏད་ང་།མཁན་པོར་སེའ་ཕྔད་ད་ང། ༤ ཁེ་རད་པ་དང་པེ་ 


ལེད་པ་ནུམས་ཡི་ད་ཕྐོག་པོན་ཡེའཧོ་ཡ་ ༥ཡི་བུ་བེ་ན་ལྔག་དང་། ད་བིད་ཀྱི་ས་ས་ 
རྩུལ་ཝ 
ལེ 


ད་པོན་དུ་ཨ་ཧཏི་ལྭ་ 
ཙམཐ་༧ཿཐའ་གི་བུ་ཨང་འི་ 


ལ་ག རྣ་ཨས་ 
བྱདུ་བཀ་ལྭ་བོན་དུ་བ་ཁ་ག་ཀོང། 


སྦུང་ངོར་ཁེད་ ཐཱ 
དཱཱ་བད་ངེས་༣ 


་ 



















ལས་ཕྱོགས་ཅེག་ཏུ་འདུ་ས་ཤ་ས་འཐབ་ཏུ་འོངས་སོ།° །ཧཱ་བེད་ཁིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ཞས། 
།ཁོང་གིས་ཡོ་ཨ་བ་དང་བྱཅས་སྣ་ད་མ་ག་ད་པང་དཔའ་ཆ་ལ་9ན་གར་བ༽ཉད་མངགས་ 
སོ།༠།དེ་ནས་ཨམ་མོན་གི་བུ་བྷ་ཆུད་ཐོན་ཉ་ས། གོང་ཁེའ་ྱི་ར་ག་ཡེ་མདུཧ་དཱ་དས་ 
གྲལ་བའ་མས། དེནད་འོངས་མའྱ་ར་ལ་པོ་ མས་ས་སོར་ཐང་་བ་སད་པ་ལས།༠ 
སོ་ཨགབ་ཅིས་ནང་བྲི།རྒྱབ་མདུན་གཉཡིས་པོར་དམ་ག་གི་ངོ་ཡོད་པའ་མཐོང་བས།ཡེ་ 
ར་ཨེ་ལ་ཨི་དཔ་འ་པར་ཐམས་ཅད་ཨ་རམ་པའི་ཝད་དུ་ནུ་བླགིགས་སོ། །ཨི་སེ་ལི་ 
ལུས་ཐམས་ཉད་འང་གི་གྲྭ་འུང་པོ་ཨ།བི་ཤ་ཨི་ཡི་ལ་གྲ་བཏད་ཞས། དེ་དྭ་ག་ཨ་མ་ 
མན་གི་ཅུ་བརྒྱུད་ཨི་ཐད་དུ་བཞག་ནཱས་དེ་ད་ག་ལ། ° གཡལ་ཏེ་ཨ་འམ་པ་ང་ཡས་དྲ་ 
ཤ།ཁོད་ཀྱིབ།ང་ལ་ར་མདའྲ་གིས་ཡིག་ །གཡ་ཏེ་ཨ་མ་མོའོ་གི་བུ་བྱརུད་ཁོད་ལྭ་དག་ 
ཤ།ང་ས་ཁོད་ལ་ར་མདའ་བྱསིའོ།༠ །སིང་གོབ་སྣ་སེད་ཉེག ༼འོ་ཐག་གི་མི་སྣེ་དང་། 
འྩོ་ཉ་ག་གི་ད་ཀོན་སར་ག་བི།གོང་།ཅེརྡ་ནམ་ས་ལི་དོ་ནྭོདུ་ཁོ་ག་བོསཔཡིག་ད་ང་། ཡ་ཧོ 

སྤུའ་ལུམ་དུ་གང་ལེ་གས་དེ་གུཊ པའ་དོ་གྲ་ཅིག་ཤེ་ས་གདམ་ས་པ་།ལ་པ།༠༣པོ་མབ་ 
དོང་།རེ་དང་མ༧མ་དུ་ཡོད་པི་མེ་རྣམས་ཨ་རམ་པ་ལྟ་ཧོལ་དུ་སོང་བ་ཀང་།ད་ནས་ 
མོ་ཨབ་ཅེ་ས¡ྦངན་ལ་ས་བོས་སོང་། ༠ ཡང་ཨམ་མོན་ཅི་ཨ་བྷད་ཆེལས་ཡཨ་འམ་པ་བོ 
སོང་བམ་ཆོང་བས།དེ་ད་ཀྭ་ཨང་དེའི་གཞུང་པོ་ཨ་ཤིད་ཨི་་མདུན་ཞས་བོས་སོང་ 
སྡེ། གོང་ཁིར་གི་ཞང་དུ་འ་ཇུལ་སོང་།ད་ནས་ཡོ་ཨབ་སེ་ཅུ་བ་ཡེམ་དུ་ཡིར་ཡོ་ག་གོ། 
དེ་ན་ས་ཨ་རས་པས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་མདུན་དུ་རང་ཡམ་པར་མཆོང་བས།གཙར་ 
ཕོ་ཡི་ཡ་རོལྔ་ན་ཡོད་པའི་ཨ་རམ་པྲ་ནམས་ལྟཏེ། ཧུ་དར་ཨེ་ཟེར་ི་ད་མ་ག་ད་ངོན་ 
ཤོ་ཕ་གཅ་བ་དོ་ད་ག་གི་སྣ་ལ་འོངས་ལ་ད་ང་། ༠ ཆེི་ ལྐོཀང་ཤིད་ལ་ཕོད་པས། ཡེས་ 
རཨེལ་ཐམ་ས་ཅང་བསག་ས་ཞས། ཡོན་དན་གི་༤་འོ་ལྭ་ཏུ་ཡྲིན་ཏེ། ཁོར་གིས་ད་མ་ག་ 

བཏྭ་གས་ཉེ་ཅུ་བླྲ་མིགས༔ ཧཱ་བིད་ཆིས་ཨ་རམ་པ་ལ་འཁབ་ཏུ་གཱལ་ཁཤམ་ས་ཞ་ས།དེ་ 
དྭག་གིས།།ཁོང་༠༡༥འགབ་ཆོ་བཏར་མམང་།༤ ཨའམ་པ་ནམས་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཁེམདུན་ 
ལས་ཐོས་སོང་བ་ས། ཱ་བིད་ཡིས་ཨ་རམ་པའི་ཡིང་ཏ་བདུན་སྡོང་ད་ང་།གང་ཝང་པ། 
བཞི་ཊི་སོག་དང་པཱ་ལ་ཏེ།དམག་ད་བོན་ལོ་ལ་ག་བསད་དོ།༠ །དེར་ཧདར་ཡེ་ཟེན་ 
གེ་འཁོ་རྨ་ན་མས་ཁིས་འང་ཡེ་ས་མ་ཨེལ་ཨི་མན་དུ་རྒམ་པར་ཡམ་སོང་ཁ་མཁོང་ 
ནས།དྭ་ཕིད་དང་ཕ་ཟརྡ་སིགྲ་བས་ཏེ། ཁོ་ང་གི་བནདུ་ལཱ་ར་ཏོ། །མདོར་ན་ཨ་ར་མ་པ་ 

གྱེས་དེ་ནས་ཚུན་དུ་ཨམ་ཨོན་གྱི་ཟུ་བཆྐུ་དྭ་ཡའ་མདའ་ཕྱེད་བར་བག་ཚ་བའ་གུར་ཏོ། ། 
ལྱེའ༡ ༢༣༠ སཡང་ོ་གཤི་ག་ཁིར་འཁོར་སོང་བ་ 




























ཤུགས་ལྔད་ཁིད་ཞུས། ཨམ་མོན་ཨི་ཐཱ་བྒྱད་ལི་སཱལ་བུཡིག་ཧུས་འོད་ ཏེ 
རཱུབ་ལཱ་ལ་དམ་ག་སོར་ཟཏང་ནས་བ་ཝད། འོའྲ་ཀར་དྭ་པེད་ལེ་རུ་ཐ་ལེ་མདཱ་བུ་གཱ་ 
སོ། །དེ་ན་ས་སོ་ཨ བྲ་ཐིས་འབྭ་དྲད་ལ་ནས། ཡཱ་ལ་པོ་དྲུ་བྲ་ས། ° ཡིདྲ་ཀྱི་ལ། 
མུལ་དེའྱི་རལ་པོའི་མ་གོ་ལས་ཅོད་ལན་པོ་ག་སེ། ད་བིད་ཁི་དྭཀུ་ལ་ག་སོ་ལ་ 
༠༠༡༠༨7. 663 
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ཨོན་ནན་ཅིས་བགས་ཏེ། དཱབེདྱ་ཨབོང་ཞུས་ག་ཡུལ་ཟ་གུ་ཞུས་མོན་ཏེ།དུ་བེད་ཁོུན། 


བཊ་ལ་ཏོ།༠ [དེར་ད་བིད་ཅིས།་ ཨོན་ཤྭན་ །ངས་ཡ་ཧཾ་ལུ་ལ་མཆད་ཁི་གིག་ 
ག་ཆུའ་གཔ་ལ་ཐ་ག་ སྐུ་མའི་ང་ཁ་ཤི་ ་ག །མི་སེའི་རི་མ་སྔ་ཧད་རདཧཱ། 
ཆ་ང་པོ་ཐངས་ཏེ།ང་ལྭ་སིནཱ་པ་ར་ཁིས་ཡི་གྷྭ་སྭ་སཾ་སོ།ཤ །ཨོར་ཞན་ཨིས་དྭ་ངེད། 


ལ།ཁེད་ཡིཔ་བཞེས་ཤི་ག །ངོའི་ཇོ་བྱོ་ཆལ་པོའི་གཟིགས་ངོར་གང་ལེེག་མཛད་ 
་བི་བིིི་སེབ་བི། འརགངྡ་ནྲ་སབ་དང་། ཅུད་ཤི་ང་ལག་ཡུལ་ 
ཐག་གིཆས་དང་།ཁལ་ཟབ་ཅི་མཆོད་པའ་ཡིར་གྲོ་བཟས་ཐམས་ཅད་ང་ས་ཁང་ཁ་ 
ལ་ལོ་ཞུ་སྭ་ཁ་ང།རྒ་ལ་བོ་དྲ་ བིད་ཨིས་ཨོར་ནན་ལ།དེ་ལ་་སྲི་ཐ།ངས་དེ་ 
༠ ི་ན་ཚ་ད་གོགྱབ་ལན་ར།འོ་ངས་ཡིན།ངས་ནིག་སྣ་མད་པའི་ སེག་ ཆི 
༢༤ འཐུལ་བས།ངས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཝིར་དུ་ཁོད་ཨི་ནོར་དེ་སྲེ་ཞང་ངོ་། །ླྲ་ས་ན་ས།དཱ་ 
༢༦ ཕིད་ལིས་ཨོར་ཞན་ལ་གསེར་སྱང་དག་བྷྱ་ཆབྐ་པན་ནས་ཐྲིལ་ཏོ།༠ །ད་ནས་དཱ་བིད་ 
ེར་ཡ་ཧཾ་ལཱ་ལ་མཆད་འི་ཁི་ག་བཞེངས་ནས།སྦྱི་སེག་ད་ང་ ཊི་བདེའི་མཆོད་ 
པ་ཕཱལ་ཏེ།ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ག་སོ་ ལ་བ་བ་ཏབ་པ་ས།སྐྱན་ གཆོད་།འའི་ཐོ་གཏ་ 
༢༧ཞམ་མ་ཁབ་ལས་ཨེ་ཕབ་པའི་ངང་ཤ་ས་ཁོར་གྲིས་བཀའ་ལན་གཞད་ངོ་།༠།དེར་ཡ་ 
ཧོ་ལྔ་ས།ལོ་ཤ་དོ་ལ་ཀ་ག་ལ་བུལཿ དེས་དང་གི་ར་ལ་བྲི་ཐུ་ ང་ཏུ་བཅུག' 
༣༧ གོ བ།དེའི་དུ་ས་རྲ་་ད་བིད་ ས།ཡཏོ་ལཱས་ཡེ་ཐུས་པ་ཨོ་ར་ཞན་ ཡ་བ་བ། 
ཀུ་རང་ལ་བཀ་ལ་ཡཤ་བྱ་ལ་བལ་མ ཐོར་ཤས།དེར་མཆོད་པ་ལུ ལ་པ་ཨིན།༠ 


༢ཞགང་ཡ་ཁྲེ་ན། མོ་པེ་སའབྲོ་ག་དེང་ `བཟོ་ས་པའི་ཡ་ཧོ་ཛ ཡི་གུར་མརོ་ག་ .ུ 
སྦིན་སེ་ག་གི་མནད་།ིཤི་། སེས དི་སོྱལྔ་ལླིདི་བྱད་མང་པ་སོལ། 
༣༠ འོཟ་ག་ང་དཱ་ཡིད་ཡ་ཧོ་ལ།འི་ཡོ་ལ་དེ་འི་རལ་གྲེ་ས་འཇིག་ས་པས།དེར་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ལ བྟད་ག་པ།ཞུ་ནུ་འགྲོ་བར་ཨྔ་པབས་ས།། _ ] 
༡ ལེའུ་༩༢༢། ཡང་ད་ཡིད་ལིས། འདེན་ལཔ་ཏོ་ལཱ།དཀོ་ཧ་ 
སརོག་གོ་ལོ་ཟཱང་དང་[ཡཨིས་རྦ་སེལྭ་ལི་སིན་སེག་གི་མཆོད་ཁྲི་ཡོད་བར་འགྱུར་ 
༢ རོ་གྲ་སངས་ཞས།༤ད་ དྲ་ཁིས།་ཡཨིས་ར་ཨེཡ་ཡལ་དུ་ཡོད་པའི་རྐྱལ་ཁམ་ལ་ལ། 
ནྣམས་སོ་ག་པར་བཀའ་བཀོད་ཞས། དགཀོན་མཆོག་གི་ཡ་ཟང་བཞེང་བ་ལ་དོ་ 
༣ །ལ།ཁོག་པའི་ཡིར་ཧི་ག་ད་པོན་ནམས་བཞ་གགོ ༠།ཡང་དཱ་ལིད་ལི་སྭ་ར་གཱཾ་ནཱསས་ 
ཁྱ་སླཾཡི་དོ་ན་དུ་གཟེར་དང་འཁོར་མི་ག་གི་ཝིར་དཱ་ལུ་ག་ས་ཡིན་ཏུ་མང་པོ་དང་།ར་གཞ་ 
༤ གཞམལ་དུ་ཨེད་པ་མང་པོ་བཀ་མ་ས་ནང་བཞ་བ་ ༠།ཚེ་ར༣་དང་རེ་དོ་ན་པ་ས་ཧཱཿ ་ 
ཡིད་ལ འྲ་གཅརཡིང་ཨང་དུ་འང་ས།་བར། ཤའ ཤིང་ི་ག་ཞེ།ད་མང་བོ་བཞ་ག་ལོ ༡། 
༥ དེར་དྭ་འིདྲ་ལི་ཞལ་ཤ་ས།ང་ཡི་ཐུ་ཤ་ལི་ཨོཾ་ཆ་སཾ་ལ་ཞིང་ལོ་གཞོན་ཡང་།ཡ་ཧོ་ལཱི་ 
དོ་ན་དུ་བཁེ་ངྲ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཞི་ཡུལ་ཐམ་ས་ཅད་དུ་མིང་དང་གྲ་གས་པ་ 
ཆེ་བདང་ལྡཆ་པའི་ལིརྭདུ།ཁད་མཚ་དཆེབ་ཞི་ག་ཡོད་པའི་རིག་ས་པ་ས།ད་བ་དཱ་ 


༤༦ ༤ 


དེའི་ཡིན་ཤོམ་པརྦ་བའོ། [གསུངས་ནས། ད་བིད་མ་གོང་ས་པའི་གོང་དུ་གཡལྱ་ར 
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༡༩།ཌཱུ་དང་ཁོང་གེ་ གི་ཡི་སྡའེ་མདུན་དུ་ཡུལ་ཁམས་འདེ་བྱཧུལ་ཡོད་པས། ༠ ད་ཡ་བོ་ལཱ་རང་ 
རི་དུ་ཀོཞ་མཆ་ དའམི་ལླད་ སྲག༨ིེི་ ཧོ 
ལཱ་ཁལཱ་རཿ ཀ་ལི མྤ་ར་གའི།པ་ཏོད་ ཅོ་པསད་མ་བླ་ནམས་ཡ་ཧོ་ 
ྲི་མླ་་ག་ འི་ཊཱཾ་ང་ཡུ་ ཀྲ ཡངོས་ལ།ཡ་ཧོ་ ལླ་དཀོག་ 
ིགཙུང་།བྱརི་། ་ག །ཉེས་བསྒྲོའོ།།° 

༼ ཉ་ཟས་ད་ བྲགེ་ས་ིང་།ཆ་ཆད་ཚ་ 

སཔ པ་ ཤ་ལ་ཨོ་ཡི་ས་འ་ཨེ ཕོར་བླའུ་གགོ་ ༠།ཡང་ཁོང་ 
གི་ས་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཁིད་ངོག་པོ་དང་།ཟླ་ས། ་ཨེལཁྱི་སུལ་ ས་གང ས་ཀ 
སྭ་༢་ པཿ 


སྐུ་བླུ 

མ་གི། ཤོར་བ འོད བྲི།ད་བཅི་པོ་ི་ཡི་ 
ཱི་ཱཡ་ ° ལོ ་དང་།བར་པ་ཟི་ནྭ་ས། མས་ཨུས་དཱང་བེད་ཡྟལ་བུ་མངུ་མེད་ 
བས་ད གཞིས་པ་ནི་ལ་སུལ་ཅི་ ་ས་བཞི་ན་དུ་ ཛཿ བྷྱ་རུད་ཁ་ཅི བས་པ པ་ཡྲེ།ཤ 
༡༢ | [ཀོ་ཧད་ཀྱེ་ཁུ་ཨ་མ་རམ་དང་། ཨིས་ཅར་དང་། ཆེབ་རོན་དང་། ལ་བྱལ་ས་བ་ཁི། 


སྲ རི དྲ་ཚིལ་ 


ྩ་ 








༡༩༡ ཡོཤ་རབ་ས་དྲང་པོ་2༤༨༢༣་22 


༦ དགོན་མཆོག་སི་ད་ཀོན་གཡེ་རྲ་བས་པ་ཡིན་ཏེ།༠ ལེ་ལི་པ་ཞ་ཟན་ཨེལ་ཆི་བུ་ཨིག་ 
མཁགན་ཤེ་ནྭ་ ཡྲསྣ་རཱ་ལ་ལོ་དང་། བྱ་མད་པོན་ར་ཨ་སཱད་ང་། ག་དང་། ཨ་བ་ 
ཟིི་སྲི་སི་ རེལ ར་ས ༥ འགོ་ཧེད་ན 

ཨིར དེ་དག་གྱི་ཡིང་ཡི་གརྦ་འི་ས་སོ། །༠ེ་ལེ་ཨཊ་ཟར་སི་ིར་ལ་ཡད་ 

༧ །གཅྱིག་དང་།ཨི་ཟ་མརྦ་ཧི་ཕིར་པཱ་སད་གཅི་གྭ་ཡེས་པ་ཡིན།° དེ་གས་ཏྭ་གའིལ་ 

༨ ད་ང་པོ་༣༡ཉོ་མའེབག་ལ་ཐོག། མཿཔ་སེ་ད་ཡ་དང་།་གསམ་པ། དང་།བཞི 

% པ་སེ་ཨོ་རིམ་དང་།° ལྔ་པ་མུལ་ཀི་ཡཉྨ་ད་ང་།དྲུག་པ་མི་ཡ་མིན་ད་ང་།° བདུན་པ་ 

༡7 ཧག་ཀོས་དང་།བྱནད་པ་ཨ་བི་ཡུ་དང་། ° དྭ་གུ་པ་ཡྲེ་ཤུ་ཨ་དང་། བྱཅུ་པ་པེ་ ཞ་ 

༡༢ ཡ་ད་ང་།°བྱཊུ་ག་ པ་ཨེ་ལ་ཡ་ཤིབ་དང་། བྱཟུ་གཉིས་པ་ཨེ་ལ་ཡ་ལི་མ་དང་། 

༡།བཅུ་ག་སུམ་པ་ཧུབ་པཱ་ད་ང་] བཅུ་བཞི་་པ་ཡེའམེ་བེ་ཨབ་དང་། ° བཅོ་ལྔ་པ་ཟིལ་ 

༡༤ ག།ད་ང་། བྭབུ་དུ་ག་པ་ཨིམ་མེནད་ང་། ° ྱ་བད་པ་ེ་ཡ་ར་དང་། བཅོ་གྷ་ཆ་ད་པ་ 

བ་པ་ཕེ་ཧེ་ཟ་ཀེ།ལ་ད་ང་། ༠ 











གྲ་ལ་ཚེར་འན་དུ་ལམ་ཧོ་ལཱའི་ཡོ་འྲང་༠ལ་ཁབ་ས་ཤདེགས་ཅེད་དུ་བོང་བཡཤི་གལ་ 
`¬ 


༢༤-ཀ་ལེ་ཨམ་དང་།°བས་ཟི་ཨེ་ལ་མི་ཊུ་བྷ་་དཱ་ལས་མི་ཀྲ༼མི་ཀའི་ཐུ་བྱ་སུད་ ལས་ 
ད་ཤ མ༦མོ་ལཡ་བཧ་ཨི་ས་། ཞིས ཛ་ ཙུ 

༣༦ རཱ།༠དེ་ཞ་ས་མེ་རརེ ཅུབ །ངེ་ཞ་པཊ ༥མ་ཐམ་ས།ཡཿའི་ཤུ་ཆ༦། ༢ཡི་དང་རུརཤ 
༢༧ ནེ་འས་ལེ་ཧོའ།འེ་ཞས་མེ་རཱརེ་ ཁུ་བརུ་ད། འཡང་༢མ་༢མ༢ལ་༢༡༦ད་ང་། བི་ཧོ་ད་ང་།ཤཔོ་ཧཿ 
༢༨ རགས་ལ ། ལ་མི 

ཟན་དང་། ° ཀིངཔ་དང་། ཀི་ས་གིཐ་བྷ་མུད་ད་ང་། ༣སེ་འ་ཆེ། ཨིལ་དྡེ།།མ་ཤིའི་ཐུ་ 
བ་མུད་དང་།མ་ཧ་ཡི་དང་།ཨེཿ་དེར་དང་། ཡེ་ར་མོད་ག་སཱས།དེ་ནས་ས་ ༠ ལིའི་ 
༣༡ =ཿ་ཝད་བཞིན་དུ་དེ་ད་ག་གི་བུ་ནམས་སོ།༠ །དེ་ནམ་ས་ལེས་ཁ་ང་རང་གི། ཐུའ་ 

ཨ་རོན་གྱི་ཐུ་ཁྱདུད་ ལརྦཱ་ཆཱཁ་པོ་དཱ་ཕིད་དང་།ཨུ་དོ་གཱ་དང་།ཨ་ཧི་ཆེ་ལ་དང་། 


ཟླ་མ་དང་།ལེ་ལི་པའི་པ་པྨད་གྱི་འགོ་ཅེད་རྣམས་ཁི་མདུའ་དུ།།ང་སྲང་ཁི་གཐ་ 
པ་ཆེབ་རམས་ཚིས་འཇ་གི་ཞུ་བོ་ནམ་ས་ད་ང་འདྭ་བར་ཟ་ས་ཞས།།ད་ག་སའིལ་ 
བྱ་མབ་ས་པ་ཡིཞ་ཐོ།། ང་ 


༠༤༧༩༡༠༢7 ༠7° 


ན་འབས་དང་ཇངོ་༢འ༄༤`༡ ༢༡ ༣༨༡༡ 


སྲིས་པི་ཝང་དང་།ཀོ་ཕོངས་དང་།བུག་ཆོལ་ཅི་ས་ཞྲས་ལུང་སམདུ་ ཨ་སབ་དང་།སེལན་ 
རང་]ཡེ་རྤ་ཐུ ཀ་ལོངས་དང་།ཡུག་ ལི་ལི ༢ 
(མི་དེ་དག་ ཨ་ནི །༠ཨ་སབ་ལི་བུ་ནམས་ཡུས་ཟག་ཀུར་དང་། མོ་སེབ་དང་།ཧེ་ཟན་ ༢ 


དུཧུལ་པོས་སྣ་བ་བཞིནདུ་ལང་བ །°༠ ་ཨེ་ནུ་ཞུ་ཧཱ་ཡ་ས་ ན་གྱི་བུ་ལཾ། ༣ 
དྭ་ལ་ཡཱ་ད་ང་། བ་བཞིན ལུང་བྟསན་པ་ཡེན། ཨེ་ཱ་ུ་ཡས་མེབའཱ་ཱི་ 
ག་པོ་བ་རང་གི་ང༠ ་ཡེ་དུ་ཞུན་གེ་འོག་ཏུ་། ༤ི་ལང་གི་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་གཏང་རྭ་བ།དང་སྡོད 
དྲི་རངས་འཐུལ་ཅྭ་ལང་བ་ཕུན་པ་ཡིན། ༠ཧེ་མྨན་ཡས་ཧེ་ནྭན་ི་བུ་བུ་ག་ཀི་ཡ་ད་ང། ༤ 
མད་ཟན་ཕྷ་ ད་ང་།ཨུ་ཟི་ཨེ་ལ་དང་།ེ་བུ་ཨེལ་དང་། ཡེ་དེ་ཨོད་དང་།ཧྲནན་ཡུ་དང་། 
ཧན་ཧི་དང་།ཡེ་ལི་ཨ་ཛཱད་ང་།གིད་དལ་ཏི་དང།རོ་མམ་ཏི་ ཨེ་ཟེར་དང་། ཡོ་ས་མེ་ཀྲ་ 
ལླགདང་།མལ་ལ་ཅི་དང་།ཧཾ་ཟར་དང་།མ་ཧ་ཡི་ཧོད་དང་བྱམ་བཞི། ༠ དཀོ་མཆོག་གི་ ` 
ག་སུང་ན་ ཆུ་བ་མཆོ་བར་འདེ་གས་པ རྒྱ་ལ་ཕོའི་མངོ་ཞ་མཅེན་ལཝ་བ 
གླསང་ནམ་སགི་སེ་རིེ་འོ། ་།ད་ཀོན་མཆོག་པི་བ་ཤེ་ས་ན་ལ་ཐུ་བཅུ་བཟི 
དང་།ཨུ་མོ་ག་སུཨ་གནང་ངོ་།༠ [རྒྱ་ལ་པོས་ཨ་སལ་དང་།ཡེ་དུ་ཐུན་དང་།སེ་རྟ་་ ༥ 
ལཿསྒོ་བ་བཞི་ནྭ་དུ།དེ་ཚང་མ་སཱ་རེ་རང་གི་ཕས་གད་མས་པ་ཞང་ལྟར།དུཀོན་ཨུརོག་ 
གི་ཕོ་དཱང་ལ་སྐྱ་ག་ཆོཡ་དང་།པེལང་དང་། མྱིས་དྲ་ཐང་སྣ་ཟངས་པ་ཡེན།༠ 
ཡང་དེ་ད་ག་གི་གྲང་ས་ཞི་ནང་གི་སུན་ཡ་རོ་ལ། ་མགུར་དྲ་ཁུངས་སྣོབཿཁཧུ་དུང ༧ 
ཤམེ་ས་མ་ཁན་ནམ་ས་དང་བཅས་ར།་ཤི་བྱ་མདང་ཅ་བྱྱ་མད་ཡོད་པ་ ཞ།༠དེ་ད་ག་ ༨ 
གིས་ཆྲ་རུང་དང་སོ་བ་ད་པོན་མོབ་མའི་དྲ་ཆབ་མིད་པར། ཁ་མའ་ལ། ས་སོཾའི་ཕིར་ 
རྟག་སཾ་རེལ་བྱསབས་ནས།  ཏགས་རི་ལ་དང་པོ་ ཨ་སལ་ཅི་ཡོ་སེབ་དང་།གཡི་ས་པ་ ༤ 
གེ་དལ་ཕྷ་དང་།དེའི་སྐུན་དང་།བུ་ཕུག་བཅས་མི་གངས་བྱང་གཡིས་ཡོད་པ་ལ་ཆོག།༡༠ 
གསུམ་པ་ཟག་གུར་དང་། དེའི་བུ་དང་མཱནཱ་བྭཊས་འ་ ༣་ལ།ི་ས་ཡོད་པ་དང་།༠བི།༡༡ 
བ་ཡས་རི་དང་།དའི་བུ་དང་གྲུན་བཅས་བཅུ་གཡི) ད་པ་དང་།ཧྭ་བ་ཉོ་ཐན་ལྗད་ ༡༢ 
དང་།དེའི་མུ་དང་མྨུན་བཅས་བྷའ་གཡིས་ཡདོ་པ་དང་།༠ ག་ངཿ་ཡུ་ཨ་ལི་ཡ དང་།ངེའི་ ༡༣ 
ཊུ་དང་མུན་བ་ས་བྱཝུ་གཡིས་ཡོད་པ་དང་། ༩ ལཱ་དང་།དེའི་ཁུ་ད་ང་ ༡༤ 
ནཁྱང་ས་བླབ་གཡི་ས་ཡོད་པ་དང་།༤བྱྱར་ད་པ་ཡེསྦ་ཡན་པ་།དེའི་སུ་ད་ངྷ་ཕུན་བཅས་ ` 
ླགཡིས་ཡད་པ་དངུ།༩ དགང ཅན་ལྷ། དང་།དེའི་བུ་དང་མུན་༦ཅ་བ་བྱཊ་གི་ 2༤ 
༣ཡད་པ་དང་། ༠་བཅུ་པའཤེ་མེ་ ང།རེ ཨུ་དང་སཱན་བཅས་༢ྭའུ་གཉེས་ཡད་པ་ 2༧ 
དང་།༠ བྱཊ་གཡིག་པ་ཨ་ཟ་ན་ལ་དཔང་།དེའི་ཊུ་ད་ང་ ལྱངས་བཅུ་གཏི་ས། ཡོད་པ་ ༡༨ 
དང་།༠བྱབུ་གཉིས་པ་ཧ་ཤབ་ཡཱ་དང་།དེའི་ཐུ་དང་ ན་བྱ་ས་བྱངུ་གཉི་ས་ཡོད་པ། ༡༩ 
དང་།༠བྱངཱ་ག་སཱམ་པ་ཡུ་བཡེ་ལ་དང་།དེའི་ཚུ་དང་ ཟྱངས་བྱཅུ་ག་ཞིས་ ཡོད་པ་ ༢༠ 
དང་།༠བྱཅ་བཞི་པ་མད་ཆེད་ཡ་ དང་། དེ་འི་ཞུ་དང་ ཞ་བྱལས་བྷབུ་གི་ས་ཡོདཔ ༢༡ 


༠1. ཿ 


༢༢ དང་།° བཅོ་ཝ་པ་ཡེ་རེ་མོད་དང་ དེའི་རུ་དང་འ ཞ་བཟས་བའ་གཟེ་ས་ཡོད་པ་དང།° 
ཌཱ3 བཊུ་དཱ་ག་པ་ཧ་ཞན་ཕཉྟ་ད་ང་།དེའི་ཐུ་ད་ གེ་སང་ོ་གས་ཡོད་པ་གང།༠བྱ་ 
འའ བདུན་པ་ཡོས་བེ་ཀ་་དང་།དེའི་བུ་ ས་སོད་པ་ད་ཇ་།༠ བོ་ 


ཅ་བ 


བདུན་པ་ཡེ་ཡི་ཁོ ཅེ 
ཕྭ།གཞེས་པ་ཡེ་ཧོ་ཟ་ 


༦༩ = ཡི 
འཱ་འི་ཟ་ྒུདུ་པ ༨ ༣ 





ལ་ཞུབ་ཛྱོག་ས་སུ་ཨེན་དུ་འཇཱོུག་པའི་ལམ་སྲང་གི།མདུཞ་མྱི་༨པལ་ལེ་ཁེད་ 
ལེ་ཛོར་ཟོར་བ་ད ་བ་གཉེ་ག་དང་བ།འི་ག་ཝད་ཀར་བ་པད། ༠ཤན་དུ་ེ་ 
¬ ང་།ཤིན་རེ་བཞིཞྲ་བར་དུ་བ་ཞེ། ལན་ཁག་འེ་བཞིན་བཞི་དཔ།མ 
གྱི་མ ཆ་དུ་གཞི་ས་ག ཁྱཿབྱ་ཡད།° ཡཿང་ ཞུབ་ཡོགས་ཁི་ངའ་ཤུན་ཧུ་ལམ་སང་༣ 
ཀ་བ པ་པོ ད་དོ།༠ །དོ་ནེ་ཀོ་རཱ་ཡི་བཱ་བྷ་ཆད་ད་ང་ཆེ། ༡༧ 
ས་མི་སོ་པ འ་ལ་ལ་ཚི་༢འོ།༠ །ཡ་ང་ལེ་ རཔའ་ཁེང་ལཡས། ༢༣༠ 
ཆའིལིུ་བ་ནདབ།ི སི 5 = ས་བའིནོ་རྔཔ་ས་ལི་ ་ 
གཉེན་མཛོད་དག་ ་གི་གཡེའ་པར་ཡོད་པ་ཡན། 


དོམ་ལ་ལྷེ་ཡོགས་དང་།དེའི་ཁུ་ནམ་ས་ལ་མཛོ་ད་དང་། ༤ ཤུབ་ཡིམ་དང་ལོ་ ཏཱ ༡ 


ཤུའི དཀོར་ཆ ཐར ཤ་བ ང་ཡཉ།༠ཡང་ ༢༥ 
།སེ་ཟེར་ལས་ ཅུ དེའི་ཐུ་ཡེརྦའཱ་ཨ།དའི་ུ བུ་ཡོ་འམ།དའི་ 
ཡམ ཧའ ལོ་མོད་ད་ང་དེ་འེ་ འྭི་སུན་རྣམས་ཁིས། རྒྱལ་པོ་དཱ་བི དི 1 


གོ་དཔོ་དང་།སྟངད་པོག་བ་ད་པོའི་ནམཱད་ང་།དྲམ་ག་ད་པོ་ཤ་ནིམ 
པའི་ གོ་ད་པོནདང་། སང་ད་པོའ་ བུ ས་ཁ རན ༠ཏདོ་ན་ག་ཀྲིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ཅོང ༢༧ 
བཞེང་བའི་ཕྱིར་དུ། འཐབ་མ་འི་བཅོས་ཐོའ་ ཨི་ཤང་ནས་ལུལ་པ་ཡིན། ྟུ་འཛ་སྡུ་ ༣4 
པ༽ཏ་མཱ་ཨེལ་དང་ །ཀི་ས་ ཨྱི་བུ༨བ་ཨུལ་དང་། ནན་ཅི་གུ་ ཨ་ ཅེར་ད་ང་།ཅོ་ནུ་ཡཱ་ཡི་ 
ཊུ་ཡོ་ཨབ་རྣམས་ ཆུཊ་འུ་ལ་ཡོད་ ་པ་མང་མ་དང་།སུས་ཅེ་ཡཱ་ལ་ཡོད་པ་ཀུན་ེ་ལོ་ 
མོད་དང་དེའི་སུན་ ད་ག་གི་ལ་ག་ཏཱ་་ བྱོ་ལ་ཡོད་པ་ཡྲུ།༠ཨེས་ཤུར་པའི་ཞང་ཟུས་ ཁེ ༢༩ 
ཞན་ སརའྡ་སི་གན་མས་ཆིས་ སྭའ་ཨིལ་པའི་ ཡྱིལླ་མུགས་ཨེ་ལ་སྔ་ཧེད་ཅིང་།ཨི་ 
ད་པོན་དང་ཁམསད་པོ་ནྭདུ་ཡོད་ པ་ཡྲི་ན། ༠ ཡང་ཧེབ་རོན་པའི་ང་ཞས་ཧྭ་བབ་ཡ་དང་ ༢༠ 
སས སོང་བཅ་ྱ་། ཡླར་ད་ྒ་མུ་རོ་ལ་ཨི་ཐུག་ལོག་ལ་ཨཱ་ ེ 
འི་ཡིསའ་ཨེལ་པྲ་འ རླམས་ཁྲིཞ ཡེ་ལས་ཚངྱ་མ་དངྱ་ཆཱ་ལ་པོའི་ལཱ་ 
་ཕྔཿ་བ་དེ་ནི་ ཕ་མད་ཨི་འགྭོ་དཔྒོ 


ཅས 
རྫི་ སན་ཨ་ང་པོ་བ རད་ཤས། ལལ 
བཱ ཨྱི་འགོ་ད་པོན་ཡིན་པ་ས། དྭ་ཟིད་ལི་ 


འྱི་ཅུབ་ཉམ་ས་ཅད་ལ་ལྟ་ཐའི་ལིནྡ་དཱ།ཅུ་ཟེན་པ་དང་།ག 
ན་པོན་པོར་ཟྷ་གོས་ སོ།° པ 
༈ཡང་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྷ་མི་བྲ་དྷ་མ་ས་ཡི་གངས་ ༡ 








བཞིྭ་ཏ་པཱ་མད་ཝི་་གོདཔོན་དངྭ། སང་དཔོན་དང་།བྱམ་དཔོག་དང་།ཆལ་པོ་ལ་ཁུབས་ 
ཧོ་གྲྭ་ཧེད་པའི་དྲ་གརེ་གས་རནམས་ི། ལོའི་ཟླ་བཝམས་ཅཧད་དུ་ཟླ་འེ་བཟེན་དུ་འྭ་གོ་ཤོང 
ཐྱེད་ཅིང་ཡམོད་པ་ཡིཟ།ཆར་ན་རའི་ཤང་ སས་ ོའིི་བཅོ་དི་ ངོ 
༢ ཟླ་བ་དང་པོ འི་རེས་མས་དང་པོ་ལ་ཟབ་རི་ཨེལ་སི་ཊུ་༥ཤོ་ ཨ་མ་ས།དེའི་འེས་མོས་ 
༣ ལ་མི་སྟེང་ཕཱ་ག་ཉིཤུ་ཧཱབཞི་ཡོད་པ་ཡིན། ཤདེ་ཞི་ལེ་འེས་ཨི་བུ་བླ་མུད་ལས། ཡིན་ཏེ 
༤ ཟླ་བ་དང་པོའི་དམག་ད་ཕོན་ཟམ་ས་ཅུད་ལི་འགྒོ་དུ་བོན་དུ་ཕཡོད་པ་ཡྲིཀ།ཟླ་བ་གཡིས་ 

རས་ལ་མི་གཡལོད་ཅི གོ 


པའིའེས་ཆོས་ལ་ཨ་ཧོ་པ་དོ་ད་ཨི་ཐྲོལ་ཏེ།དེའི་ སྭ་༄༅ང་འགོ་ 
`༤ ད་པོ་ བྱ་ས།དེའི་རས་མོས་ལ་ཡང་མི་སྟོང་ཕ་གཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན།༠ ་ག་སུམ་ 
པརྨ་བསྒྲ་རག་པོ་ཡ་ཧོ་ཡ་དའི་ཞུལེ་ཞཱ ལྡའི་དམ་ག་དཔོན་གསམ་་སྟེ།དྲོབ་རས་རོས་ 
༦ ཡ་མང་སྙི་སྟོང་ཕྲགཱ་ཤེར་བཞི;ཡོད་པ་ཡིཉ།ཕྱེ་འ་ཡ་དེ་ཞི་སུམ་ཐུའི་ཞང་དུ་ད་པའསྟོབ་ 
ཐའ་དང་།གསུམ་བྱའི་གཏོང་བོ་ཨ་ཉ་ཏེ།དེའི་རེས་མོས་ལ་དེའི་བ་ཨམ་མི་ཟ་བད་ཆང་ 
༧ །གཏོ་ག་ས་སོ།༠ །ཟླ་བ་བཞི་པར་དྲ་མག་ད་པོག་བཞི་པ་ལ་ཡོ་ཨ་བ་ཅི་ནུ་བོ་ཨས་ཅེལ་ 
ཡོད་པ་ཡེཧ།དེའི་ཆེས་ལ་དྲེའི་ཅུ་ཟེ་བད་ཕྱ། དེའི་ཨལ་དུ་བར་ ༽།དེའི་རེས་མོ་ས་ ལ་ཡང 
༨ སཱོང་ཕྭ་གཤེར་ཟཤེ་ཡོད་པ་ཡན།༠ླཟ་བ་ལ་པར་དམག་ད་པོན་ལ་པ་ལ་ཡིས་རྭ་པ་བར་ 
@ །རུད་ཡཡོད་པ་ཡེཉ།དེ་འི་འེས་མོས་ལ་ཡང་སྟེང་ཕྲ་ག་ཤེའ་བཞེ་འཕོ་དངལ་ཡིན། °ཟླ་བ་དྱྭ་ག་ 
པར་དམ་ག་ད་པོཞྭད་ག་པ་ལ་ཏེ་ཀཱོ་ཨ་པ་ ་ག་ཀེ་ས་ཀི་ཊུ་ཨི་རྭ་སེ།དེའི་རེ་ས་མོས་ལ་ 
༡༠ ཡང་སྟཾང་ཕྲག་ལེར་བཞི་ཡོད་པ་ཡེན། ° ཟླ་བ་བདུཧ་པར་དམ་ག་ད་པོན་བདུ་ན་པ་ལའཇེ་ཕ་ 
༢་ཡིམ་ཅི་ཐུ་བྒྱུ་ཧུད་ཨི་པེ་ལེན་པ་ཅེ་ལེས་ཡོད་ [དེའི་འེ་ས་མེས་ལ་ཡང་སྟོང་ཕ་གཡེན་ 
༡༡ །བཞི་ཡོད་པ་ཨིན།° ཟ་ཟ་བྱ་རད་པནད་མ་གན་པོན་བྱ་ཧད་པ་ལ་ལེ་དྲ་པའི་ནང་ནས་ར་ 
ཤད་པ་སི་བ་ཁེ་ཀ་ཨི་ཡོད་དེ།དེའི་རས་ཆས་ལ་ཡང་སོང་ཕ་ག་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན།༠ 
༡༢ ཟླ་བ་དྭ་ཀུ་པ་མདས་ག་ད་པོན་དྲ་གུ་པ་ལ་བེན་ཡ་ཨིན་པ་ལས་ཨ་ཞ་ཐོད་པ་ཡ་རི་ཨེ་ཟེར་ 
༡༣ མོད་ད།དའི་རེས་མོས་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲ་གཉེན་བཟེ་ཡོད་པ་ཡྲིའ། ° ཟ་བ་བྱ་ཝ་པའ་དམག་ 
དམ་ས་ད་པོན་བྷཅུ་པ་ལ་ལེ་རཱ་པ་ཡ་ཞངྱ་ནྭས་ཞེ་ཏོ་ཡད་པ་མ་ཧྭ་རཱ་ཨི་ཡད་དེ།དེའི་རེས་ 
༡༤.མོས་ལ་ཡང་སྙེང་ཕྲ་གྭལེར་ཟཞི་ཡོད་པ་ཡྲིའ། ༠ཟླ་བ་ གཟིག་པར་དམ་གད་ཕོག་བྭདུ་ 
ག་ཅི་ག་ཡ་ལ་ཨེབ་ར་ཡི་ཨྭ་སི་བུ་བླ་ཆད་ལས་པི་ར་ཆོག་ལ་ལྲེ་ར་ཡ་སེ།དེའི་རས་ལོ་ས་ལ་ 
༡༣ ཡང་གྟོང་ཕཱ་ག།ལེར་བི་ཡོད་པ་ཨིན། ༤ ཟླ་བ་བྱབ་གྲེས་པར་དམག་དཔོན་བྱབ་གའི་ 
།པ་ལ་ཨོད་ཅི་ ཨེལ་མའི་ཞཔཉཱ་ཞེ་ཏོ་ཡད་པ་ཉེལ་ད་ཨི་སྟེ།དའེ་རེས་མོ་ས་༢༠་ཡང་ 
༡༦ སྣོང་པཱག་ལེར་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ གཞྲཊ་ཡང་ཡིས་རྟ་ཨེ་ལྷ་ཁི་སེ་སེ་སོའི་འོ་ 
ད་པོཉ་དྲ་ག་ །ནུ་བེན་པའིེ་འགོ་ད་པོནདུ ཟི་གའེའི་ཐུ་ཨེ་ཡེ་ཨེ་ཟེན། ཡིམ་ །ཨོན་བའི་ 
2༧ འགོ་ད་ཕྲོག་ནུ་ཨ་ཨ་ཀའི་ཞུ་ཡེ་ཕུད་ཡྲ། ° ལེ་ལི་པའི་འགོ་ད་པོལ་དུ་སྲེ་མུ་ཨེ ལྕ་ས་ཞུ 
༡༨ ཏབ ། ཨ་དོའ་པའི་འགོ་ད་བྐོན་དྲུ་ལུ་དྲོག། ༠ཡ་ཧཱ་དོ་པའེ་འགོ་ད་པོན་དུ་ད་བེད་ 
ི་གྐ་མཆད་ཅི་དང་ནས་ ཨེ་ དོག་དང ༩ དོར ཁ; 
2༩ ཨོས་རི།° ཟྭ་བུ་ཡོག་པའི་འགོ་ད་པོན་དུ་ཨོ་བ་ད་ཡའི་བུ་ ཨི་སྣ་སཱ་ཡ།ཞབ་ཏ་ ཡི་ 
༩༦༩ ÷ ༠7 














པའི་གོ ཨསའི་ ཨེ་སི ད་ད །༠ཨེབར་སྲིས་ཅི་བུ་བ ད་ལིཿ འགོ 
ཨ་ཟས་༢༥༡བུ་ཉོ་ཤེ་༣།ལ་ཤཿ དྲ་ཀྱི་འ་གོ་ད་པྲོའ་ད་པེ་ད་ཡེ་ུ་ཡོའ་ཨེལ། 
ར གིལ་ཡད་གྱི་མ་ནས་ ལེ གིིིཡི་ིགོ་པོ་ རཝ་ེར་ཡའ་ཅུ་ཨིད་དོ། ༢༡ 
ཟན་ཡ་ཨིན་པའི་འགེ་ད་པོ་ན་དུ་ཨབ་ཉེར་ཅི་བཱ་ཡྲ། ཨ་སི་ཨེལ།༠དྷའ་པའི་འྭ་གོ་ད་པོག ༢༢ 
ནུ་ལ་རོ་ཧམ་ཨི་བུ་ཨ་ཟར་ཨེལ་ལླེ།དེ་ཐམས་ཞུད་ཡིས་རྭ་ཨེལ་གྲི་སྣ་སོ་སའི་ ཤགོ་ 
དཔིགྲ་ནམ་ས་སོ།° །་ཧོ་ལཱས། ཡེསར་ཨེལནེ་གནུམ་ཅི་སྐརས་ལྟརམ་ཐལྱ་རས་ ༢༣ 
པན་ཧའི། །གསུང་ས་པའྦི་ཆེན་ཨིས།དའིད་ཡི་ས་ལོ་ཉི་པ་མན་ཆད་མ་བྷ་ས་བ་ ` 
ཨིར།༠ྷཅ་ནུ་ཡའི་པུ་ཡོ་ཨབྱ་ཅིས་མི་ཟུ་སྭ་ཅིད་པར་གཟས་མོད། ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཐཱུག་ ༢༤ 
ཐུགསྭ་ཁོ་ཕོ་གྭ་ཐུང་བས།དེས་ཧི་མ་ཆ་ར་བས རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་གི'རྒྱལ་ནབ་ས་ལི། 
ནང་དུ་མྱི་ཏི་ས་དེ་མ་ནུད་པ་ཡེཐ་ཧེ།° །རྒྱ་ལཊ་པོ གཏེར་མཆོད་རྒམས་ཅི་ཁར་ཨ་དེ། ༢ˆ 
ཚེ་ལ་ཨིབུ་ཨས་མ་ཤེད་དང་། ཀླངས་དང་གོང་ཁིད་དང་ཡལ་གྲྭ་དང་རྫོ་ང་རྒམས་ 
ལ་འཕོད་པའི་པར་མཚངོད་དག་ནི་ཁར་ས་ཟི་མ་བུ་ ཡཔོ་ཉ་ཐག་ཡོད་པ་ཡཞ།༠ ༢༦ 
ཟིང་ལྷོ་གཉིར་རོ་བའ་པོ་ཤམ་གི་ལས་ཧེད་པ་རམས་ལི་ཅོག་ཏུ་ཁེ་བུལ་ཅི་བུ་ 
ཨྱེས་ནེ་དང་།༠རྒུཆ་ལ་ནམས་ཙི་དོག་ཏུ་རྩ་སུད་པ་ཡི་མེ་ཡ་དང་།རྒུན་ཆོལ། ༢༧ 
ཧ་ཐོ་ག་ད་ང་ ང་ོརྒའཆུས་ཅི་ ཁུར ཕ་པ་ཆབ་ད་དང་། ° ལུང་ ༢༨ 
མདོ ཀི་ཝང་ན་ཡོད་པའའ་བ་ རྭ་པིང་དང་འོ་སེའ ཅང་ལི།་ཐོ་ག་ བདེ 
ཅ་ཞན་དང་།སྒམ་།ཁ་ངྲསི་ཐྲོ་ག་ཡོ་ཨས་དྲང་། ༠ ཤ་རོཞ་ཡ་འཆི་བའི་བ་ཁ་ནཱཾསཱ 
ཀྱི་ཁར་༨ི་འིཞ་པ་ཡིད་ར་ཨི་དོར་།ལཱང་པ བྭ་ཁྱ་ད་མས་ཨི་ཁྲད་ཨད་ལ་ སཱ 
སིའུ པ་ཡད་དང་། ར་མོང་ནཱམ་ས་ལི་ཁར་ཡིས་ཨ་ཨེལ་པ་ཨོ་ཕིལ་དང་། བོང་ ༣༠ 
ཐ་ནམས་ལི་ཁར་མེ་རོ་ཐོད་པ་ ཡ་དེ་ལུཿ དང། ལུག མ་སྭ་ཅི་ཐོ་གཱ་ཏཱ་ཧ་གན། ༡༡ 
པ་ཡ་ཟིས་བྲ་ཁ་ག་པ་ཡེའ།དེ་ཟླམས་ཅད་ཅྲི་ཆལ་བོ་ད་བེདྲ་ལི་ཤོར་གྱི་ཡ་ག་༽ 
མཛོ་དྲ་ནམས་ཡིའུ་ནོ།༠ །དཱ་བྲིད་ཅི་ཁ་ཁུ་ཡོ་ཉ་ཐན་གྲོ་ས་ད་པོནྲ་ནོས་ཁས་པ་ ༡༢ 
དང་ཡིག་མཁན་སེ།ཏྭ་གཱ་མོན་སི་གཱ་ཡཿ ཨཨེ་ལྱུ་བ་བ་དྷེ་ནཱ་ཁ་སྭསྭ་ནཱམས་དང་ 
ལྷཧ་ཉི་ག་ཀུ་བ ད་པ་སྒེའ།༠ ཨ་ཅི་ཐོ་ཡེ་ལའྱི་རལ་པོའི་གོ་ས་ད་པོན་ད་ང་།ཨབ ༢༧༡ 
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རླུས་ས་དང་། ཞུགུ་ནཱ་མ་དང་།ད་པ་འ་ཙུ་ལྭ་ཤོན་ 
ལེམ་དུ་བས་གས་ཏེ།རྱ་ལ་པོ་དྭ་བིད་རང་ 


༠༡༣༤ 7. €75 





ཏེ་གསུངས་པ | ངའི་སླུཉ་དང་ངའི་མི་སྡེ་རྣམས ༈ངའི་གཏམ་ལ་འཐཚ་ལ།ཡ་ཏོ་ལཱའ་ཁལ 
རཱད་ཨྱ་སྒྲས་ ཨེ་ཡྱིནྣ་བསི་གཞས་དྲང་] ངེད་ཅེ་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གི་དོ་ཞ་ ཞབས་སྟེ་ག་ས་ 
ཤྲེག་བ ངས་པའི་འདུན་པ་ངའི་སྙིང་དྲུ་བུང་ན་ས མ།བར་ལས་ལཿ་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་ 
བཤམས་མོད། ༠ ད་ཀོན་མྨ་རྩོག་གི་ས་ང་ ཁོད་ དམག་གི པ་ནེ མེའི་།ཟྲ་ག་ 
ཕོས་པས་ན། ངའི་མཚན་གྱི་ཡིར་ཁོད་ལི་སཱ་ ཕོ་ཐང་ཁིག་མ་ཧེ་གས་ ཤི་ག་གསུང་ 
ས། །འོཆ་ང་ཤི་དཱ་ས་ ཉ་ནུ་ཡེས་ར་ཨེལ་སྣི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བའིེ་ཡིན་དུ། ཡ་ཧོ 
ལྟ་ཡི་ག་ཨེ་ལྱ་སི་ཚིཀྲོ་སྐརག་ཞིས་དྲཔ་བསོའ་རམ་ངབར་འོ་་ས་པ་ ` 
འདྩཔས་པར་མཛད།ཅིའི་ཝིར་ཁེ་ཞ། ཁོང་གི་ས་ཡྭ་ཧྭ་ད་ཧི་མི་དཔོན་དཱུ་ཡེས་ཏཾ།ཡ་ 
ཏུ་དའི་ལྒ་པད་ལས་ངའི་བྱརུད་པ་དང་།ངའི་ཕའི་ཐུ་ནམས་ཚ།ཁྲོད་ལྲ་ས།ང་ ས 
༢་ཨེལ་ཡོངས་ཁ་ཐོག་ཏུ་རལ་པོརྦ་མཛོད་པ་ལ་ཁོང་ཐུག་ས་དྲྭ་ཧེསས་པ་ཡེའ།ཏ་ཡ་ 
ཧི་ལྭས་ང་ཡ་བུ་མང་ཤོམ་གཞང་བས། ངའི་ཟུ་ཀུན་གི་ཞང་ཞས་ཡེས་ར་ཨལ་ལྕ་ཆལ་སེད་ ། 
ཅེ དུ་ཡམ་ཧོ་ལཱའྱེ་ཆལ་ཁམས་ཅྱི་ཧུལ་།ཁིར་འཁོད་པ་ལ་ངལྭ་བུ་ཡ་ལ་མོ་ཤི་འདམས་པ་ | 
ཀས་ཏེ།༠ ཁོང་གིས་ང་ལ།ཁོད་ཆི་བུ་ཐ་ལོ་མོས་ ཤའ ངའི་ལོ་ཐང་དང་ཁུམས་ ( 
པར་འགུན་ནོ། །དེ་ཉི་འི་ཡིན་ཞེ་ཞ།དེ་ཞི་ང་འི་ཁུ་ལ་འྱ་མན་པར་འདམས་པ་ས།ང་ཞེ་དའི་ 


སི་ད་ཀེའ་ཅཿ་རོ་ག་ེ་བཀ་བ རྒྱ་ཟསས 
ལྟ་གུལ་ལོ། ༼ད་ངའི་ཐུ་ཤུ།་ལོ་ཨོ།རང་གི་ 


ས་་ 












ཅོལཱའི་ཕོ་བྲང་ཨ་མཆད་རྫ་ས་ཚ་ངམ་དང་།°འིམ་གྲོ་འི་རེ་གས་མཐའ་ད་ག་གི་མཆད་ར་སྔ་ཅང་ ༢༤ ། 
མའི་ཡྱིར་དུ་།གསེན་ཅིཌཡ་བད་ལ་ག་སེར་་སྲི་གྐན་ཆད་དང་།རེས་གྲོའི་རེ་ག་ས་ཐམས་ཧད་ 
གྩི་མཆོད་རྫ་ས་༅ང་མབི་ཝིན་དུ།དངུལ་ཝི་ ཨོ་ཧཱད་སཾ་སཾ་ཡ་དྭང་ལ་ཨིསྐརཱཚོད་དང་།༠་གསེ་ 
ཨི་རང་སེགསྭ་ནམས་དུང་།དེ་དག་གི་ གསེའ་ཆེ་ཨེདྲ་རཱང་ནམས་ ི་མིའདུ།ཆོང་མྡེས་ 
ད་རེ་དང་མརོད་རངན་ནའ། ཆོད་རོང་ 





2༣ 





མྱི་ཕྲ་རྒྱན་དང་། ལཱ ལ་འྱང་སྭ་ུ་ 
བབསམས་ས་པ་ལཡཞ། ༠ངས་ནང་ 

།བ་ང་དཟ་་པ་དེ ལི་དོནྭ་དཱ་བབྲ་མ་སཾ་པ་ཟ་མས་བད་ཅི་སན་མན། ངས་ར་ང་དོན་ལས་པད་བ།)་ 
སི་ད་གོཞ་མཆོག་གི་ཡ་བ་ང་གི་ཡིར་གསེན་དྭང་ལ་ཡཱ་ལ་ཏེ།°ཞང་མི་ག་སོ་སོའི་ཅིག་པ་ 





༤༩༠:÷ 677 


ནམས་འ་གེབས་པའའི་ལྱིར་དུ།ཡོ་ཡིར་ཨི་གསེར་རྡོ་ཚདྷ་སོང་ཕག་གསུམ་དང་།དངུ་ལ་ལྐད་མེད་ནྡོ་ 
` །རཱདྷ་སོང་བདུན་ཡུལ་ཡོད། ° ཡང་གསེར་དེ་ནི་ག་སེནརས་ལྱི་ཕྱིན་དང་།དངུ་ལ་དེ་ཞེ་དདུལ་ཆཱ་ 
ཨི་ཡིར་དང་། ལ་ག་བཤེས་ རྣམས་གྱི་ལག་པས་བཟོ་རྒྱའི་བཟོ་ལས་ཀུན་གྱི་ཕིར་ཡིནོ། 

༦ །ད་དོ་འེང་བུས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་འཐུལ་བ་འཐུལ་བར་འདོད་ད་མ།ཞེས་དི་སཔས།༠ ལ་སྲད་ 
ས་སོཾ་ཡི་འགོ་ད་པོའ་ནང་། ཡིས་ར ཨེ་ཡ་ཅི་སྡེ་སོ་སེ། ཡི་སྡེ་ད ་བོན་དང་།སྟོང་ད་པོན་དང་། 

༧ །བླྱ་མད་པོན་ད་ར་།ཆ་ལཡ་པོའེ་ལ་ས་ད་པོན་ཐམས་ས་ཉད་ཅིས་ད་གའ་ཁིང་ཕཡལ་ཏེ།༠ ད་ཀོག་ 
ཕོ ཡལསྟཧྱི་ཡིའ་གསེ་ི་རོ་རད་གོང་ལག་འང་།གསེ་རངན་སེང་པག་རཅུ་ 
དང་།དངུལ་ཅི་ནྡོ་ཚད་སོང་ཕྭ་གཿབྷཊ་དང་།ག་གི་རྡ་ཚད་གོང་ཕ་ག་བཅཅོ་བྱ་རད་དང་། 

༨ སྷུགས་ལེ་ྟོ་ཚད་འ མ་ཕག་གཅེ་ག་ཡུལ་བྱུང་།° ཡང་རྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་དག་ 

ལི་ར་ཀོཉ་པ་ལམེ་སི་ཨེ་ལྭ་བུད་ཞཔ།་ས་ཧོ་འླ།འེ་ལོ་བང་གི་ད་ཀོའ་མ་ཆོད་ལ་ཕུལ 

༩ ཏོ།° [ཐམས་ཤཉད་ཀྱི་སེམས་ན་ག་པའི་ཞང་ཞ་ས་དྭ་ག་འ་ཁིང་ཡ་ཧོ་ལྭ་ལ་ཕུལ་བྲ། 

༡༠ མྱི་ཚོ་གས་གཱང་འཐད།རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་གྱང་རབ་ཏུ་ཡེ་འདས་པར་གྱའ་ཏོ།།དེ་ཞས་ 
དཱ་ཡིད་ཀྱིས་མི་ཚོ་གས་ཚང་མའི་མདུན་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཤིས་པར་བ.་ངོད་ཅིང་།ད་འེད་ 
མྱིས་འདི་སྐད་དུ ལེ་ཡུ་ཧོ་ལཱ། ང་ཡི་ཕཿ ཡིས་ར ལ་མི་ད་ཀུན་མཆོག་ །ཁྱེད་ལ་ 

༡༡ དུ་སརྒྱུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ག ༡།གྱེ་ཡ་ཧོ་ལཱ།ཆེ་བ་དང་ད་བང་ད་དྭ། ལྷན་ཞེ་བ་དང་། 
ཐར ཟི་བྭ་རིད་ཁིར་ གར་བ 
ཐམས་༄ད་ ཨིན།གེ་ཡ་ཧོ་ལཱ།རྒྱ་ལ་སིད་ཉི་།ིད་ཁྱིལི་ན།ཁེད་ཞི་ཐམ་ས་ཤད་ 

༡༢ ལས་དྭབུ་འ་ཕང་མ་ཐོ་བསལ་ག་ས།༠དྭམིགས་དང་ཞེ་ས་ཁིད་ལས་བའྱབ་ང་།མད་དྲོ་ཉོག་ 
ལ་ སིད་མ་ཛད། ཁེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དབང་དང་མཁྷུ་ས་བས་གདའ། ཆསས་ཅད་ལྔ་ཆེ 

༡༣ ¡བ་ནང་གསྟེབ་ས་ཤུ་གས་གཉང་བ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱག་ཏུ་གདབ།༠དེ་བ་པ་ཞ།་ཁེ་བད་བ། གི་ 
དཀོན་མཆོག །ཁེད་ལ་གཏང་རུ་ག་ཅིང་། ཁེད་ཨིད་པ་ལ་ད་ང་ལྡ་ན་པའི་མཚན་ལ་སྟོད་ 

༡༤ སྫ་གྲ་གོ ༠།ཟད་ག་ཤུ་བྲ། གི་ས་འདི་ལྟར་དྲ་གའ་མགུ་ཞིང་འཐུལ་བ་འབུལ་དུ་བད་ག” 
ནང་ཡིན་འི་ཡིན།དའི་མི་སེ་ ཡང་ ྭཅི་ཡིན།དེ་ཤིསྲི་ཡིར་ཁེ་ཤ།དངོས་པོ་ཐས།་ཉད་ 

ོག་ས་ཞས་འཇང་ལཱ་ཨད་ིད་ཅི་ཆོར་ཆཱ་ས་གྩེ་ཤང་ཞས་བདག་ཅག་གི་ས་ཁད་ 

༡༤ ལ་ཕཡུལ་བ་ཡིན།༠དེ་འི འི་ཡྱིར་ཁེ་ཉ། བད་ག་ཉི་ནང་གི་པ་ཨེས་ཐམས་ ད་དང་འྲད་ ་ 
བནུ་ཁེད་ལི་དཱང་ཞྭ་ཆལ་།ཁམས་པ་དང་འཁམ་བོ་སྡེ། ས་གཞི་འི་ནང་ན་བད་ག་ 

༡༦ ཚེ་ཧི་བསིལ་གྲི་བདང་འ་བས།དེ་ལ་གརེང་ར་དྲ་ཤིའང་ཆེད།༠ ཆེ་ཡ་ཧོ་ལཱ།བདག་གི་ 
ནཀོ་ན་མཆག་ལག་ས། ཁེད་ཅི་མཚན་དམ་པའི་ཆེད་ནུ་ལོ་བང་ཡིག་བཞྲེང་དུ་བསྲམ་ 

༡༧ པཱའི་ཐོན་མ་ས་ འདྲི་ར་ངྲ་མཱ་ཞི། ཁྱེདྲ་ཧེ་ཝགཞས་བྱ་ཆེད་པ་ས།ཆང་མ་ཆེད་ཅི་སིན། ༠ལེ་ 
དའེད་ཀོག་མཆོག ༼ཆེདའི་ཧླིང་ལ་ཤིབ་དྱ་པོད་མཚད་དེ་དྲང་པོ་ལ་ཅུགས་མཤེས་པ་དཱ་ 
ཤེས ངྭསྣ་ན་སེམསྲ་ད་ང་པོས་འདི་ཟམས་ཉད་སེམས་འཐད་དེ་ཕུལ་བལེན།ཡང་འདེར་ 
ཇོསས་པཡི་ཁེད་ཁྱེསྟི་སེསྦ་བ་ངད་ག་འ་ཞེང་ལེད་ལ་འབུལ་བ་ལ།ངས་དགའ་ཞྲིད་ 

༡༨ བལ་ས་པ་ཡེན ° ཨེ་ཡ་ཧོ་ལཱ། ངའི་ཨབ་ཨེས་ཨབ་ན་ཧམ་དང་། ཨི་སྭག་ད་ང།ཡེས་ 

༤༠:༩༩ 679 


ར་ཨེ་ལ་གི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ལ་གས། །ཆེད་ཅིམི་སཱ་འ འདིའྲི་སྲིང་གི་ནང་དུ་དྭ་ས་རྒྱན་དུ་འདུཉ་བ་ 

དང་བསུམ་པ་འདི་འཇོ་ག་བའ་མཛོད།དེ་ད་ག་ ང་ཁེད་སྱི་ལོ་གས་སྭུ་བྐོ་ང་བཟ་མཛོ་ད།° ༡༩ 

ཡང་རའི་ཡུ་དཊ་ཡལོ་ཨོ་ལ།ཁེད་གྱིབ་ཀལྒ་ར་དང་་ལྔ་རུད་དང་ དཱ ཨས་ཐམས་ཅད་ 

སྤྱུ བ་དང་། ངས་གཱ་ལྱ་བས་པའི་ཕོ་ཟང་དེ་བ ཞེངབའི་ ཛྱ་ལ་དུ་ ཡྱིན་པའི་གྲི་ ང་ ˆ 
གཱ་གཤོང་ཞིག ཉེས་གསོ་ལ་བ་བཏ་་ནས། ༠ཧ་བིདྱ་ཀས་ ཆོགས ལ།ད་ ཡྲི ལཱ' |༢༠ 

རུང་ག་ད་ཀོན་མྦ་རོག་ལ་སྟེད་པན་གིསཁི་ག །གསུ་རས་ པ་དང་།མི་ཆོ་ག་ས་སོངས། 

གི་ཡབ་མེ་སྔ་ལི་ད་ཀོཉ་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་སྟོད་བས་གས་ཞས། མགོ་ད་གུ་ཤྭས། ཡ་ཧོ་ 

ལྟ་དངྱ་ར་ལ་བ་གིས་ལ་ལག་ བཊ་ཡ་ཏོ།། ཡང་དྲེ་ནུམས། 

༣༥" ོ་ལུ་ལ་མཆོདུ་བ་ཡཱལ་ཟུས། སཡ་ཧོ་ ཾ་ལཱ་ལྭ་ཡིན་སེག་གི 

དང་། ལུག་ཐུག་སོང་ཕྭག་གཅིག་ད ཅིག་བང་།ཤྱ་ པང་ལག་གཉི་ག་ནམ་ས།དེ་ཀུཉ་ཧི་ག་སེརྨ་ཆེ 

དང་བྱབས་སྲཱ་ཡཱལ་ཏེ། ཡེས་ར་ཨེ བ་བ 

དེ མ་ས་རབ་ཏུ་ད་གའ་མ་གུ་ཞེང ༨༥ བ་བ་དང བ་ལུ དོ༔ | 


༅ྲ ང་༧༢ི 


ཟད་གཡ་འ“ྒྱ་ཆུར་ུ་།ཁོཿ 
ར་མ 


རྒྱ་ལ་ལོདབ་ལེ་ བ༨༢བ 

༠་ཞ་ཏོ།° དངན པོ་ འི་འ ཀུུ་ིྱ་རལ་ཡོརཊ་ འེ ནབ་ཏ ཆེ 
བའ་མཛད་པ་ས། དེའི་གྭ་དཱ་ཡོད་པ་ཡེ་ཡིས་ ཡིས་འ ཨེ་ལྷ་སྤི་རལ་པོ་གང་ལ་ཨ་ངམེད་པའི་ 
ཆོས་བརིད་དེ་ལ་གཅང་ཐུང་ངོ་། །དེ་ འཇ་ཨིཿཤའྲི་བཱ་ད་བེད་ཁིས་ཡིས་རྔ་ཨེ་ལ་ ཡོད་དོ་ 
ཅོག ལྷ་རལ་སི་དྲ་མ་ཛ་ད་པ་ཡེན།༠ ཁོང་སིས་མི་ས་ར་ཨེཡ་ལྱ་རཡ་སིད་བླ་ལ་ངས་ 

པའི་ལོ་ངས་ཤི་ གི་བ ཏབརོལ་ ལོ་ ལོ་ྱརྒུ་སཱད་བླྱག་ང ངས། ཡེ་ཞུའཊ་ལེམ་ཏཱ་ ༥ལོ་ 
སྭམཱ་ སགས་སུམ་ ཧཤོ།° །གམ་བོང་འཁ། བ་ས ཆར 
དང་ནོར་དང་པ་ཀུའ་ ༤ དྡ་སརཞས་ལང་ས། གཅོ  ཨོཾ་ཨས་ཁོང་ གི་མ 










༄༅།། སོན་རབས་ཁེ་མདོ་གཉིས་པ་།། 





ལེ་ཤུ་2] ]})'སང་ “ཡིད་ཨི་སྲས་ཨཁ་ ལེ་ཨོ་ཕྱི་ཆ་ལ་སེད་ལ་སདྦ་རྭ་ 
ཏེ། སྭ་ཧོ་ལྷ།དེ་ཡི་ད་ཀོན་མྤ་རོག་དེ་དང་བ་མིབ་ས་ཐ་ས། དེའི་དྭབྲ་མ་ག་རབྭ་ཏུ་མ་ཐོ་བའ་མ་ཛད་ 
རྡོ། །དེ་ཆསརབ་ལོ་མོས་ལཡེ་ས་ན་ཨེ་ཡ་ཡོངས་དང་། སོོང་ད་བོན་དང་། བྱ་མད་བོག་དང་། 
ཁིམ་སད་པོན་དང་། ར་སབསོངས་ི་ད་་་་ར་བའི་རང 
ཆོ་ལ་ལ་ཏམ་ཅས་ནས། ༠ ༨༥ ལོ་མོ་དང་བཅས་ས་མི་ཚོ་གས་་ང་མ་གིབ་ཡོཉྦ་བི་ལཆོ 
སིངདུ་ཆས་སོ། [དེ་ཅིའི་ཝལིར་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་འ།འི་ཟྲན་པོ་མོ་དཔེ་ས་འབྲོག་སྣང་ལ་བ་རོ་ས་ 

ཡི་དགཀོན་མཆོག་གི་གུའ་མཆོག་ཧི་གཞས་དེ་ར་ཡོད་པ་ཡིན།༦ འོན་གྱང་ད་བིད་ཁེས་ 
ཀིའ་ཡད་༢ེཨའེ་མ་ཉས་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གྱི་གས་དེ་ཡཡན་གདན་དྲ་ངས་ཞས།དེའི་ཛིར་ 
བཤམ་ས་པའི་གཞས་སུ་བཞག་གོ །གང་ཡ་ཞེ་ཞ།ཁོང་གི་ས་ཡ་ཊ དེའི་ 



























; ཅི ཧོཿ ༢ཚེ་ཡ་ངོ་ ལཱའི ང་དུ་བག་ 
རྡེཊ་ཡོད་པ་ད་ང་། ༨ ལོ་ཨོ་དང་ཚོག་ས་ཅམ་ས་ཅད་དེད་ག་སོ་ལ་བ་འདེབ་ས་སུ་ལིན་ནས། 
ྲུ ཉབ ོ་མོ་ཡ་ཧོ་ཌྷ། འིདོང་དུ་།ཚོ་གས་ཅི་གུར་གྲི་མདུའ་ན་ཡོད་པའི་ར་གན་ཅིམ་ཆད་ 






ཕོ་མཛད་དེ་།བད་ག་དེའི་མཁ་དྲུ་ཆལ་བོན་མ་ཛད་བུང་།༠དྭ་ཁེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོ་ག ། 
ཁྱེད ༥༨ ༨: ལ། །3ྱི` ལཿ 












༤ སྩི ༥༤ ༢༣༦༨ ༽་ 
༥ལཁད་ ཨིང་ཏུ་དེ་བཞིན་ཡོད་ད །ནོན་དང་།ད་ཅིག་ས་ད་ང་།ཞེ་ས་དང་། རང། 
གིཏྲ་གའི་སོ་གཱ་གཏོད་དུ་༥ ་།ཆ་རིང་པོ་ཡང་མ་ཞུས། འནྱ་གང་ངས་།ཨོདྷ་རཱ་ལ" 







སྱི་མིར་ཞུས་པས་ཞ། ༠ ངས་ཁོད་ལདཔེས་རབ་དངྱ་བོ་གོ་ས་གཞང་བ་མ་ཟད་དེ།ངས་ཁོད་ 
ལ་ནོར་ཝ་ས་དང་། དྲ་ཅིག་ས་དང། ཞེ་ས་ཡང་སྩིན་པརྲ་བ། ཁོད་ཆི་སོན་ཏཱ་འང།རྒྱལ་བོ་གང་ 

ཡང་དེ་འདྲ་ཨེད་པ་དང་།ཁྱོད་ཁེཌའོ་གཏུའ་ང་གང་ལ་ཡང་དོ་འདྲ་འཐྱོར་བད་མི་འགྱར་ | 
རོ། [ཞེས་གསངས་སོ།༠ ༼དེ་ན་སརབ་ཡི་་ཆོ་གིབ་ཡོན་ཅི་མཐྲོ་གི་ང་ད་ང་ཚོ་གསྦསི་གུར་ 


༠༧༠:༧.༦.; ༩9 






མཆོ་ག་གི་ཏཱུང་ཐེས་ཡ་ནུ་བ་ལེམ་དུ་བ།དན་འ།ོན་ནས། ེ་ས་ན་ཨ་ལ་ཡོངས་ྭ་མལ་ཡེད་ 
མཛད་དོ།° །ཡངཤ་ལོ་མོས་ཡིང་རྟ་དང་རྟ་པཱ་ན་མས་བསྟུས་ཧྲས། ཤཱིང་རྟ་ཆིག་སྙེང་བཁི་བྱ།༡༤ 
དང་།རྟ་པ་གྟེང་བྲག་བྱཊ་ག་ཉེ་ས་ཡད་པ་ཡེན། དྲེ་ནམས་པའིངྷ་དའི་གང་ཁེར་དང་༥༥ནུ་ 

༨༩་ལེས་དྲུ་ར་ལ་པོའི་རྷུ་ང་ད་བཁ་ག་ ° མང་རྒྱ་ལ་བོ་དེས་ཡེ་ནུ་པ་ཡེ་མ་དཱ་བ།སེར་དང་ལ་ ༡༣༨༨ 
ཟི་རྡེ་ཝ་ལྟན་མོད་བོ་དང་།འགྱམཛཤིང་ཤི་འོང་ལྕ་ང་ལྐཱར་མོད་པོར་ཁྱས་ས།༠ །་ལོ་མོའི་ ། ༣༦ 
ཡྱིར་མི་སེར་ཡུ།ལ་ཞས་།ྟ་རམས་དྲ་ངས་ཏེ།རྒྱལ་པོ་འི་ཆང་པ་ད་ག་གིས་རྟའི་ཁུ་ཁུ་འོས་པ་ 

ཨི་ན།༠ཧེ་ད་ཕ། ཡ་དྭ་དུལ་ཨི་ཡེ་ཀེ་ལ་ "བྱ་ཧྭ་ལཤིང་ཏརེདང་།བྱྱ་མདང་ལ་ `ལ) ༡༧ 












ཡ་ད་ཟིད་་ལོ་བང་ཞི་གྲྭ་བི་བ།རྒྱར་འྱགསའཔིད་བྣབར་བ་ལྟར་དུ།ང་ལ་འང་སྐར་ 
ྒ ཡི ནོ འི 











ནུ ཊདྭ་ང་། རཆ ལི་དུས་བ་བཛྲ་ན་མས་སྭ་ཤང་རེ ལར་ 
ལྭ་སིན་སེ་ག་གི་ཨཆད་པ་འྭགུ་ཡྭདཱ་ཨིུ་ཏེ། ཞི་ཡེས་ར་ཨེལ་ཡྭདུ་སྣ་ཆུ 
ཅི་སྲུངྱ་ཧལ་ག་ས། ༠བད་གྲྭ་ཅ་ག་གི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ནི་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལགས་བས།ངས་བཞེང་བའི་ཕོ་ཟང་འདི་ཡང་མཆོག་གོ་ །༠འོན་ཁ་ང་ཤ་མ་མཿའ 
དང་ཉམ་མ་ཁའི་ཉམ་མ་ཁལ་རམས་ཡ་ཁོད་ོང་དཱ་མེ་ཞུས་པས་།སུས་ཁོང་གྲི་ཕིཿ 


ཕོ་ཐང་ཁི་ག་ཧི་ག་པའ་ཞུས། ཁོངགྲི་ཇུྭཱ་མོས་བ གཟརང།ཤ་བའ་ གི་ཕྱིར 











ཨིནྭ།དེ་ཨིན། ཁོང་ཁ་བོ་བྲང་བཞེར་དུ་བད་ག་ལེ་ ]°རེ་བ་ས་ཤ།ད་ངའི་ 
་གསའར། དྲདལ།དན་གན། ལ་གས་དང་། ད་ང།སརཾ་ལ་།འ་ད་ང་།བ།་པ་ང་བ 
རྷཱ་གངཱ། ཅ་ལག ཡ་གད ས་རི 






ཐོ་ང་ ཞི་ཕ། །དྲེ་ཞི་ངའི་ཕ་ཧྭ་ བིད་ཅིས། 
ཟ་བར ་་ོ་་ོད་སས་མི་གས་ལས་ས་པསྟད་ 
ཅནྭ་ནམ་ས་ད་ངྭ་ལན་ཅི་གཏུ་ཡས་ཧེད་པའི་ཡིན་རོ།༠ [ཡང་ལི་་ནོན་ལས་བད་ག་ ༨ 
ལ་འ་གྲས་ཡིང་དང་། ཐང ཤང་དང་།ཙག་དན་ཁི་གདུ་ང་མ་སྐར་བར་མ་ཛཱ་ད། གང་ལ 
ན།ཨེདྱ་ཧི་པཱན་ད་ག་ཡི་བཱ་ནོན་ཧི་གཅུ་ང་ཨ་གཏོད་པེ་ས་མ་ཁོཧ་ཡིཞ་པའི་ཆང་° 
ཝ། ༼ངའི་ཟྲཞ་ཡ་ང་ཁེད་ལི་ཟན་དང་མ༡མ་དུ་སྤོད་པརྱ་བ།ངས། ༧ 
མཁར་ཡ་སྔ་ཆེད་མཔི་ལོ་བྲ་ང་འདེ་ནེ་ཁད་མཚའ་ཆེ་ལྷ་ཆ་ཆབ་ཞེ་གཞ་འྱམར་འོང་ 
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༡༠ བས།ངོ་ཡི་ཡིར་གདུང་མ་མང་ནཱ་ཤོས་པར་གི་ས་ཤེ་ག །༠ གཟིབ།སརཔེག །ང་ས་ཆེད་ཨྲ་བན་ 
གདུང་མ་གཏོད་པཡི་ཡིང་བ་ཆནམ་ས་༧་ གྲོ་ཁ་ལ་ཤེ་།ཝྲི་ད་ང།ཞ་ས་ཁ་ལ་ ཧི་ཝི་དང་། 
༡༡ རྔང; ལུ་པ་ཉི་ཝི་ །ཁི་དར་ །སྐུ་མ་ པྱ་ཧུལ་ི་ཁི་ཡྱིན་པར་ཆའོ། (།སམཱ་ས་ཞས་སྨིབས་ས། ༢༠ 
ཤུས ཚི་རྱུ་སྱི་རྒ་ལ་པོ་དུ་རམ་ ཡིགའདཔ་ཡོ་མོ རྨ ཡ་བསྟ ཟ་བའེ་ཡེ་ག། ལའ་དུ་ ། ཡཧོ་ལཱས་་ 
ཡིད་ཀྱ་མེ་སྡེ་ ལུ་ཧུམས་པས དེ་དྭག་གྱི་མལ འོན་ཁན་ཨ་ཛདདི། །ཡང་ཤུ་འཨ་ 
སྩཾས། ཡ་ཧོ་ ྱ་གོག་ཅྲ་ག་གཞམ།པས་ཡ་ཛདོ་ ྷུ།ལོང་ལ་བྲག་ 
ཤིས་ཤོག ྱལ་རྲོད་ ས་སམ 
སྟེ།དེས་ཡས་ཧོ་ ཨལ་ཛོ་དང་དྲ་།འང་སྲི་རལ་གིད་ལི་ སྱིང ས་ཡིག་གཞང་ 
23 བན་འགྱུར།༠ ད་ རུངས ནང་གི་ལྭ་ཧུ་འམ་ཧི་མི་འི་གྭ་ཆུ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ག་ 
༡༤ པ་མ།ཁསཔ་ གིག་དད་ོ་དེ།༽ (ཧཱཧ་གྱིབུ་མོཿ ི་ཨུ་་ལས་ཡད་ཉད་གིག་གི་ུ་ 
་གསེར་དདུ་ལ་འགྭ་ཤ གས་དང་།རྡུ་བ་ད་ང་ 
ཁྲབ རྒྱ་བ འིཆུན་པ་ཁིག་སྣེ། རུས འཛིས ལ་མཚ འིགས་ 
བམགང་།་དེང $ 
ཌི ཀྱི་མི་ལ་གའཤེས་པ་དང་ ངའི་ཇི་བྲོ་ཁྱིད་ལིཌ་ཡབ་ 
ད་གདངོམཤམ་དུ་དེས་ལས་ཚང་མ་བྱེད་པར་འརུ་ 
ག་པངས་པ་ལྟན།གྲོ་ནས་འདུ་མར་དང ང་ཉམས 
༡༦ བདྲ་མཛོ་ད།༠ ངྒ་ནམསྔ་ཁིསྭ ཁེད་ལ་པི་ངྷ་ཨད་གོས། 
མཚོ ལྷ་རུར་བཀ་ལ་ཏེ།ཁྱིད་སི་དཱ་ང་དུ་པོབ་ བནུ་འདྲོན་པརྦ་བཱ།ད་གསྭེད་སིིི་ 
༡༧ ཡེ་ནུ་ུ་ལེམ་དུ་འབྲེན་པར་ཐུའ། །སླས་པ་དང་། ༠་ལོ་མོས་ཡབ་དཱ་ རཆྱི་མི་ 
ཧི་སྭ་ཧི་ལུགས་ས། ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཡུལ་ཁམ་ས་ལ་ ཡོད་པའི་འཁམ་པོ་ཆ་ད་མ་ 
༡2༨ བྱས་ཏེ །ཆེ་ག་འབུམ 'ལྔ་ཁི་དཿྭ།དཱ ང་བ བྱམཟྲ་ཤུ་ཐུང་། བདེར་ཁོང་གི་ས་ 
ཁི་བླདབ་ཞི་ཁའ། ཁཁ་ལྷ་ས་བད་ང་།ཁི་བློ་ཆདོ་ཤི་འི་ལ་ཤིང་གཅོད་པ་ད་བ།སས་གང་ 
དྲུག གྲི 


་ཡ་ ལས་ས་གཏོང་བན་བཞ་ག་གོ 
༡ རའ སདེ་ཞསའཤ་མོ་ གི་ལོ 


ལྦཱའི་འེ འི རྡེའི ༢ཡ་བདྭ་ བེད་ལ། ༣མ༡ཧོ༽ ཧོ་ལཱ་སྙང་བརུ་གྱའ་ཞས།དྭ་བིད་ཁི་ས་ལེ་ 
ཐུས་བཡོན་ཞཤོ་ཨི་གཡུལ་ཆུག་གི་ཁར་བ་ རབ པམས་པའི་གཞས་ས།ཡ་ཧོ་ལཱའ་བོ་ 
ཌེ མ་ས་ཏེ།དེས་རྒྱ་ལ་སིད་སྐྱོ་ང་བའི་ལོ་བཁི་པའི་ཆུ་བ་གཉིས་ 
ླ་ག་གག་བ་གྲང། ཅུ་གས་སོ། །འདི་འི་པ་ལྔོབོ་ 
ཨོ ི་ོ ཧཿ །སྔརྲ་ 
༤ དུ་འེང་ཁུད་དུ་་ཁུ་དྲུ་གྭ་ཤྲ་དང་།ཞེང་།ཆད་དུ་ མཐོང་ལ 
ནུ་ ་ དུ་ཁུ་ ་ ཙྭ 
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ཁན་།ཁ་ཟུར་ཤིང་ད་ང་ཉ་ག་ ཐ་ག་བཟོས་པ་འེན། མཆེ་སྐྱ་ཧན་ཅེ་ལིད་ཁིས་དེ་རྡོ་བརེཞ། ༥༦ 
བོ་ཆེས་སྦས་ཏེ།།ེ་འི་ག་སེན་ནི་ པར་ཝ་ སེར་པོ ད་ར་བརི་ཨ ༧ 
དང་ །གདུང་མ་རྣམས་དང་། སྲེ་ཐེམ་དང་[རྱི་ག་པ་དང་།སྒོ་ ཤུམས་སྭ་སེར་ཅིས་བཏམ་ 
མས་ཅེ་ཁར་བརས་ནས། ཁེ་ནུབ་བས། དེ་ཤས་ཁོང་གིས་འབ་དུ་དི་ ༢ 
པའི་གཞུལ་ཡས་ཁུངད་བཞངས་ཏའི འིངྒ་ནི་ཕོ་བང་བེཿེང་ཁཏ་ལྟར་ཁྲུ་ཉི་ 
ཤཱཾ་དང་།ཞེ ཤོ། །ཡང་ག་སེན་བཅོ་ ཨ་རྡོ་ཚདདཱག་བྱུར་ས་དེ་བ། ཡོ་ག 
° [གཟེའ་རྣམ་བང་ ར་བྲའི་གདསྱི་འི་ལལ་ཡ་་དེེ་རོས་གེ་གང།་ 
རུ་མང གསར་སྷེབ་མ་ ཐོ།༤་།འཔ་ཏུ་དམ་པའི་ ཁྲེལ་ཕམས་།ཁ་ང་བ ཤངྱད་ ?༠ 
ཚོང་གི་བྐ ་གེ་ནུབ་གཡིཉས་བྲུཆོས བླརོ་སན་ས་བཟོ་ས་ཏེ། གཡེན་གིས་ག་ཡོ་ག་ས་སོ།༠།ཀ་ ༡༡ 
གྲ དྭདུ་ ཁུ་ཤ ཤཱ་ཡཱ། ཀླེ་འུབ་འའི་བོ་ག་པ་ཁྲུ་ལ་ཡོད་ 
$ ཁ་ག་པར་ཐུ་ ྭུག་པ་ཡ ན། གུན་ཤོག་རྭ་ བུ་ལ 
ཆུབ་གཞུན་དབི་ཤོག་བརྡ་ཐུག་དཔཔེན།༠༢ ཞ།༠་ཀ་ཅུབ་གཡིས་པའི་ཤོ་ ཤློག་ 2༢ 
བ་ཁུ་ཝ་༧་ཡོད་པ་ཡང་བ།ཞ་ལ་ཡས་ 
ཁ་ཡ དུབ་མང་གཞ་ཁསང་གི་། པར་ཐུབ ཀཱ་ཨཱ་ཡོད་མའི་ ཀེ" ༡༢3 
ཅུབ་དེ་གཡིས་ཁེངཤོག་པའ་མགས་ཞཞིརབ་གྱམངས་ཏེ བའ་གི་ཏ་ང་ར གཤག 
གཞལ་་ཡ་ས་ ཁང་ཡ་བསྟས་ཞས་འཡོད་ང པ་སིན། ༠ ཡང་ཁོང་སིས་གཅམག་མདོ་ག་དང་། ༡༤ 
རཱ བྱུག་དང་།ཨཆུ་ཡ་ཁ་དང་།རཔ་བུབ་ ལོ་ལ་ས་ཨེོལ་བ་ཤིགྲ་བ་ས་ཏེ །དེའཱི་ ཁར་ཀེ་ 
དང་འདུ་བའི་འི་མོ་ཐི་ས་བཏོན་ཤོ།༠ །མཆོད་ཁང་གྲི་མདུ་དུ་ ༡ 
ཅུག སི གིསྤ་ཐས་ཏེ་།རེ་རེའི་ཁར་ཡོད་པའི་ག་གཞུའི་འེ་ངྲ་ཁད་ 
ཅྷུ་ཁཱ་ཝཱ་ཡེད་པ་ཡིག།༠ ཡུང་ཁོང་གི་སཱ་ཤུག་ཆག་བ་ཟོས་ཏེ།ཀའི་མ་གོ་ལ་བྲ་ཏ་ག་ཞས། པཾ 
རྒྱ་ཕག།བ་ཟོས།་ ཏེ། ཉག་ཐཱག་གི་ཁན་བླསན་ཏོ།° །ཡང་མཆོད་ཁང་གི་ཨདུཤ་དཱ་ ༡༧ 
ཀ་བ་ག་ །གཟི་ག་གྲྭ་ཡས་ས། གཅིག་ག་ཡོན་དུ་བླ་སངས་ཏེ །གཡས་པའི་མི་ང་ལ། ཡ་ 
གུདང་།ག་ཡན་མི་མིང་ལ་བོ་ཨས་བཏུགས་སྟ། ཱ 
།།གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་ར་གཞ་ྱ་མཆོད་ཁི་ ༡ 
ངོ ཆི ང་། ཞང།ཁད་འུ་ལེ་པ་དང།ཨ་ཇོ་ཁད་ཁྱ་བྱ་ུ་ཡོད་པ་ཁི་ག་འ 
ཤ།ཡང་ཀླུགས་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཁེར་གྱིར[ །ུར་གྱི་ག་ཞས་གཞན་ཟུར་སི་བའ་ ཁེང་ཁུ ༢ 
བྱཅུ་ཡོད་ ད་པ།མཆོ་ཁང་ཁུ་ ། བ་ཁོ་རྭ་དུ་ཇི་ག་ དྭ་ཁ་སཱམྭ་ཧུས་འཐེབ་བྲ་ བ་ 
ཞིགབ་ཟོས།༤དེ་འི་བོག་ཏུ་ འཁོར་ཞས་གྲང་གི་གྲཟ་གས་ སླ་ཁུ་བླ་ལེ་ པ་ 
འཇེབས་སོ། །དྱེ་ཟུག་ས་སུ་བྭཏ་ང་དཱ་སཾ་ས གྭང་ན་མས་གལ་གཡིས་ད སྭཱ་ཐུགས 
བ་ཡིན།རྒྱ་མཚོ དྲེ་ག་ང་ཏོ་བྱབ་གཤིས་ལོ་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ཏེ།གསུམ་གི་གདོང་ ༤ 
བྱང་ དམ་བ གམ་ཨེ་ ང་ཝི་དྲང་།གསུམ་ཨི་གདོ་ང་ 






ཀར་དུ་ཡོ་ད་དེ། རྒྱ་ཆ་མཚོ་བ་ཀ་ལ་ཏེ།དེ་ད་ག་གི་པ་ད་ཐམ་ས་ཅད་ཤང་ 
ཁུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིཉ། ༠དེའི་སབ་བུ་ག་ས་ད་བཞི་དང་།ཟུ་རྔོའི་ཡོར་པའི་ཉུར་ལྟ་ད ` 


༦༢༠༩ 2, 693 


པབ ར་བ་= 


༦ དང་། པད་འདབ་འྷཊན་བྲ་ཟོས་ཏེ།དེའི་ནང་དུ་ཆུབཞ་སོང་གསུམ་ཆུད་པ་ཡིག།° ༢ཡང་ 
གཞོ་ད་པ་བྱཊ་པཱ་ཟོས་ཏེ། འཁུད་པ་ལ་ག་ཡས་སྭ་ལྔ་དང་། ་ག་ཡོན་དུ་ལྔྫ་བ་ཁག། 
དེ་ད་ག་བིཿནང་ དུ་སྦིན་སེཝ་ལམརདྱ་བ་ནམས་བཀུས་ཏེ།རྒྱ་སཆོ་ངེ་ཧི་མྲ་ནམས་ 

༧ །འཁུད་པའི་ལིར་ཡོད་པ་ཨིན།༠ ཡང་གསེར་ཅྱི་ཆྐོང་མ་གས་བྱ་ཆུ་བཀལ་བཀོད་བ་ 

༨ གབཞེཧ་དུ་བཅོ་ས་ཏེ། མཆོད་ཁང་ནང་ཝ་གཡས་དང་།ལྔ་ག་ཡོ་ན་དུ་བཞབ། །༠་གསོལ 
ཚྩོ་གབྱཏུ་ཡང་བ་ཟོ་ས་ཞས།མཆོད་ཁང་གི་ཆུང་དཱ་ཝ་ག་ཡྭ་སྭ་སུ། ཛ་ག་ཡབ་ཏ་བཞག་ 

༩ སླེ་གསར་ལོའ་བྱྱ་ཆ་ཡང་བཟོས་སོ།༠། ཡང་ཁོང་གི་སྨ་བ་མའི་ཐེ། མངས་དང་། 
ཆེན་བོ་དང་།ེ་ ཡངས་ཁེ་སོ་མྲོ་ཱ་མས་བླསུབ་ན་སྣྲསོ་ནམ་སའ་གཞ་ཁིས་བཀྲ་བ་བོ། 

༡༠ །9ཡ་ཇ་ཛེསྭ་ར་མཚོ་་དེདཔ་ར་ཁ་ལོ་བྲང་གི་ལཡས་ཡོགས་ས་ ལོ་ཡི་ཟད་དུ་བཞ་ག་གོ། 

2༡ ཡ་ཡང་ཧུ་འམ་ཆིས་ཡོ་བད་དང།།ེམ་དང་། ིངྷཱ་ཱུས་བ་ཚོས །ཧུ་ལམ་གྱི་ས་རྒྱལ་ 
བ་ཡ་ལོ་ཨོ་ལ་ད་ཁོན་མརོ༔ ༥ཕྲོ་གང་གྱི་ལིར་བྲ་ད་གོཔ་པཡི་ལས་ཚང་ཨཱ་ 

༡༢ བླསབས་སོ།༠ །གངྦ་ཧ་མ་པ་ཁེ་ན།ཀ་བ་གཤེས་དང་།རིལ་ཁུ་ནམ་ས་དང་།ཀ་བ་ 

ཱ ཡི་ས་ཁི་ལྟག་པའི་ཀ་གཞུ་གཡི་ས་དང་།ཀ་ྟག་གི་ཀ་གཞུའི་རེལ་ཐུ་གཤིས་ 

༡༣ སྒིབ་པཡི་དྲ་བ་དྲྭ་ཝེད་གིས་དང་། ༠ དཱ་བ་དྲ་ཤྱེང་གཏིས་ཁེ་ཁར་ཡོད་པའི་ སེ 
འཟ་བ་ཞི་བ ཀབཟོས་ནས། ཀ་བ་རེའི་ཁར་ཡོད་པའི་ག་སཞུའི་འེལ་ཊ་དེ་གཡི་ས་སྒིབ་ 

༡༤པ་ གིས འ་འཡི་ཁན་ས་འགུའི་གྲ་ལ་གཉིས་འཔོད་པ་ཡིན།དེ་ མས་མ་ཟད་ 

༡༤ པའ།ཤིང་ཁྲི་ད་ང་། ཤིང་ཁལི་དེ་ད་ག་གི་ཁར་གཞོང་པ་དང་། བརུ་ཨཆོ དང་དེ ཤོ་གྭ་ཏཱ་ 

༡༦ ཟླ་ང་ཏོ་བྱ་་གྭི་ས་ཏྭ་ང་།༠ ཟངས་ཞྭ་དང་[ ཁྱེས་དང་།༨བ་འ དང་། ཕྲོ་དྲད་ཐམས་ 
ཉད་ཐི་ཧཱ་རམ་གི་ཡས་རྒྱལ་པོདཐ་ཡོ་ཆོ་ལ།ཡཿ་ཧོ་ ཡི་བོ་བྲང་ས་ིཕིར་དཱ་ཡ་ ལ་ས་ 

༡༧ བཟོ་ས་ཏེ།༠རྒྱལ་ཕོས་དེ་རམས།ཡོའ་དན་གྱི་ཐང་དུ་སུག་ཀོད་ད་ང་ཙོ་ ལི་བན་ལ་ 

༡༨ ཡད་པའྲི་ཇ་སའི་ཞང་ད་ཐུག་ས་ད་བཏ་ང་བ་ཡིན།° ལྟར༨བ་ལོ་མོས་ན་གཤ་གཞལ་ 

7༩ ནུ་ཨེད་པ་ཡས་ཡོི་བད་ད་པ་ག་མེད་དེ་ཆས་པ་ཅད་བ་ཟོ་ས་ན་ས།༠༨༩་ ལོ་མོས་དཱ་ཀན་༽ 
མྔརོག་གི་ ལོ་ཐང་གི། རྭ་དཱ་ཨྲོ་བད་དེ་ཐམ་ས་ཅད་བཟོས་ང། ཡིན། གསེར་ཚི་རཆོད་ 

༢༠ ཁི་དང་།སྨརྒ་གཡི་ག་ས་ལྲི་བ་ག་ལེབ་ལི་ག་ས་ལ་ལྟོུག་རྭ་སབ།དཱང་། ཁཱིམ་ས་བཞིཞ་ 
དྱུ་ཞལ་གཟི་ག་ས་ཁང་གི་མདུན་དུ་ས་ན་བའི་གསེན་བཅོ་ མའི་རཆོང་སྡེ་གངཊ་དོ་ངྱ་ཧོང་ 

༢༡ ཊེ་རམ་ས་དང་[༧དེའི་ཆེ་ཏོ་ག་དང་།རྐྱོང་ཊེ་དང་། འཇབ་ཅེ་ནམས་གསེར་བཙོ་མ་ལས་ 

༢༢ བྱས།༠གྲི་དང་། ཉིང་དང་།ཟུར་མ་དང་། བ་སངས་ བོར་ནྲ་མངས་ཁང་གྲསེའ་བཤོ་མ་ལས། 
བཅོ་སྭ། སྒོ་ཁང་ངམ།དབ་ཏུ་དམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བི་ ཁལ་མ་འི་གོ་ན་མས་དང། 
ཕོ་བང་གི་མཆོད་ཁང་སྲི་གཟམ་ས་གསེར་ལས་བཟོས་ཉེ་ཡོད་པ་ཡན།། 1 

7 ལེའུ'༣༤། [དེ ༥མ་པོས་ཡཡ་ཧོ་ལཱ ཛོའི 
མ་ཁར་ལས་ཆ་ང་མ་བླ་མབས་པ་དང་། ཡ་བ་ད་བེད་ཀི་ས་བ་མོས་པའི་གསའ་དང་ལ་དང་ 
མཁར་སཡོ་སྲི་ོ་ ལ་ཆོས་ཤང་དུ་དྲང་ས་ཞ་ས།ད་ཀོ་ན་མ་ ཕོ་ཐྲ་ང་གི་ 

༢ དཀོན་མཛོ་ད་ཁེ་ནང་དུ་བཞག་གོ།༠དེ་ཞང།༨༩་ལོ་མོ་སྭད་ བིད་ལི་གོང་ཁརའེ་ཡོན་ 

༠༧:༠༨ 2, 684 






གོ ད་ཁོ ལངས་ཏེ། དབ་ཞ དྲ་གས་ང་ 
རླབས དས ང་ཟ ས་སེད་ང་མཆད་པད་ཞུལ་ཏ། ཧད །དེ་ཞ་སླ་བ་མ་། ༧ ། 
ལ་ཆད མ་དེ་ཞི་ཐཱལ་གཟི་གས་།བྲ་ང་སི་གཞ་ས་རབ་ 
ཁག བོག་མའི་འོ་ གཾ དེནང་གི་གསྐ་མུ་ 
བཞ་ག་གོ། ཁུ ཨི་ས་ ནང་གི།ཉརབོ་གྲ་ད་ གྲ་བཱཨ་སི་གཞས་ 
ཏུགླ་མངས་ཤུ་ས། མ་དང་ད ༣ གདང་བྲུ་ནམ་ས་ཀ་ནུགའ བྒལ་ས ས་ཆོས 
ག་འང་བས།དེ་ད་ག་གི་སྩེ་མོ་རྔ་མས་ཞུལ་གཟིག་སཱ་ཁང་ 
ཐའ རོལ་ཞསྨ་མྭ་ར་ོང་ཐ་ཡེཞ།དེ་ལར་དའེང་གི་ ཁ་ས ༡༠ 
མ་ས་ར་ཨེ་ལ་སེ་བུ་བ ་སར་སལ་ནང་རས་།སོལ། སེ བསུང 
ཁལྦ་རད་མཛད་དུས་ས།མོཡེས་ཧོརབ་ རབ་དེ་ི་ནངྷད་ ཞང་དུ་བ གིར ༣ 
མ་གཏོ་གས་པར་། གཞན་ཉེའང་གུམ་ངེ ང་ཞ་མེ་བང་ པེན།དེ་ཤ་སྣ་བ་མ་ནཱ་ ༡༡ 
དམ་པའི་གཞས་ཞུས་ཡོན་ནོ། །ཅེའི་ལིར་ཁེ་ཞཏཨ་མའི་ལས་ལའེས་མ་ཡ་སུང་ 
ཀྱང་།དེལ་ལཆོད་པའ་འྔ་ཁམས་ཐཆམ་ས་ཅང་ གྷ་བསས་ན་གཞང་།གོང་ང་ 
རྲི ལིང ཨ་སབ་དང་། [གེ་མཱནཱ་དང་ ་ 
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བདི ཉལ།ཐོས་ན་ས། བར་ཨ་ོོི་ཡེིོག། 

སྐད་ བུ ཅ་གཡ་བ་ རྭ་གུར་ཏེ།དེ་ད་ག་ སརདཱང་དང་། ག་ར ལ་དང་།རོ་ལྭ་རས་ 

སྣ་ཚགས་ལྐུ་ས་ཆེན་ ས་ཡ་ཧོ་ཁྷ།་དིད་བ་ས་གས ང་། ཁོང་བཟང་ངོ་ ལཿ 
ར་ས།།ཁང་གི་ ཝིར སང་བ ཏད གྲ་ཞུས་ ] །ཅེ་སྭྭ་མཱསཿཔར་ ཙཱ་མ་ཨིས། ཡཀ 

ན་ལུརང་ཡི་བ། སས་ཁེངས་པར་ུགིཔས། ༠༠༥ ༨ ་བ་ལི་ ༡༤ 

རི ` ་ལང་བ་སཱ།ཟབ་ཨྭ་རམ་ས་སྤིན་དའི་ཆན་ 

ཧཱཿན་ ས་ར 1! 

༦“ 77 





ོཾ་ཅིང་དཱ་ལང་སྟེ་སད་པའ་ཨ་ཨེབས་ས།། 
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པའི་ལོ་བྲང་ཞི་ག་པ།མ།ཨེད་དུ་ས་བུཧ་དུ་གཞ 

པ་ཡེན་ཧོ། ། ཞུས་ཤས།རྒྱལ་པ་སེ་ཞྭལ་བ 

ད་ལ་ཅིན་ན་བས་གཤར་། ཡིས་ད་ཨེ་ལ་ཨི་ཚོ་ག ཆང་མ་འ་གེ་བཞིང་བ་མད་དོ།༠།ཁོང་ 
གིས་ག་སུང་ས་པ།ཡ་ཧོ་ སིས་༣་ཨེ་ལ་ི་ད་ཀོཉ་བཆོག་ལཡ་བཀ་ཤིས་པོག།་།ཁོང་ 
ཉིྲསེཞ་ིས་རའི་ལ་ད་དོད་ཁ་གསུངས་ཞདེ།ཞད་ལི་ཡུག་ལིགས་དེ 
སིས་ན་ཨེལ་སི་སེན་མལ་ཅིཤང་ཤས་ 


ནམ་མ་ཁཡི་ 
ཀོཞ་ཆྲོ་བ། 


ཨི་དྱ་བ། སེ་ས་དེ་རེང་སི་ཤིན་ཆའ་ཡོད་ 
ཨེས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་དྭ་ཁོག་མཆོག། 




















ཁྱེད་ཁྱི་སངཉེ ”ི་བྲན་པོ་དཡི་ཕ་ད་ཟིད་ལ་ཞལ་ཆད་མ་ཛ་ད་ད།ངེ་དེ། ཡོད་ཡི་བཱ་ནམ་ས་ 
ངའི་དཱང་དུ་འགྱུ་ལ་ཏེ། རང་གི་ལིཿམཁྲོ་ནྭ་བེད་ཉེ་ང་ང་འི་བཀཁྱ་རཡིནངྱད་།ོད་ལྟར་འ ལཱ 
ཐ། ཡེས་ར་ཨེ་ལ་སྱི་ཆུ་ལ་ཁར་སཝོ་ད་བ་ལ། ངའི་རྲུང་དུ་ཨི་ད་ཀཱན་ྭྲགོ་བ ༨ ་་ 
།གསུངས་པ་དོ་ནེ་སུང་བར་མཛོད་ཅི་ག །ཤད་ལེ་ཡཨ་ཧོ་ལ།ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་ དཀོམ 
མཅཆོ་ག །ཁེད་ཀྱིས་ དྭ་རིཿ་བྲན་པོ་ ཡིད་ལ་གསངས་པ་དེ་ལྔ་བའཇོག་སས་། 
ཤ།འོཞ་དཀོན་མཆོག་མི་མཉ་མ་བ་ག།ཞེར་ངོ་ཆོ་ག་བཞུ་ག་ས་པྲ་ལའྱྭ་གུར་ར་མ། ༡༨ 
སེ་ཞམ་མ་ཁའ་དང་ཞམ་མ།ཁའ་ནམ་མ་ཁའ་ནམས་ ཆེར་ཨི་ག་བ་། 

བད་གགིལས་བི་ག།ས།ངཡི་ལོ་བང་ཆུང་བ་འདིའི་ནང་དུ་ ལྟར་ཡོང་བྲ་དའུས། 

༠།དྭ་དུང་ཁྱིད་ཁེབུཧ་པོ་ཁི་་སྨོར་ལ་པ་ཧང་སློང་གལ་ ་སན་འྱཆལ། ཁྱམ ༡༩ 
ཧོ་ལཱ་བད་ག་ག་ད་ཀོན་ཆཆོག །ེད་ཚེ་ཐལ་ཛར་ཁུ་བའི་བན་པའི་འོ་དོད་དང་ 
བཱ ལ་གུ་ལ་གསུན་ངར་མཆོདྲ། ༩ ཁྱིད་ཁྲེབ།། ངའི མཧ་འདེའི་ཞང་དུ་གགའ༠ 
གོ །གྭ་སུངས་པ་སཱ། ཡིཉ་མཚཧ་མེད་པར་ཡོ་བང་འདི་ ལྭ་སྤན་ཕེས་་བཟི་ག་ 
ཤིར་ཅིར་ས་བགའ་ཡིན་ བདབ་མ་བའི་གས་བའི་བ་་ར་་། 
མཚོ་དཱ་ཅིག། †༈° ཁེད་གྱི་བྲན་དང་ཁེད་ཙི་མི་སྡེ་ཡེས་ར་ ཨེསི བྲ་ུས་འདིར་ ༢༡ 


ལྟ འདེ་བས་པའི་གློཞ་ལམ་རྣམ ས་ལ་གསྔག་པར་མཚོ་ད །ཁྱེད་་ 


༡༧ 
























ལ་དེའི་དྲ་ང་ལོ གྤཾད་པ་དངུ་བ ཤྲ 

ཤི་བ། ]༠ ཡ་ང་།ཆེདད་ཤི ལེ ལ་སེལ ས་ར་ས་ར ༢༤ 
ཟྲེ་ནྷ་ཆིས་དྲ་བའི་མདཧ་དཱ་ཡམ་དུ་ས་སུ། དུ་ད་ག།ཆིད་ཀྱི་ཝོ་ག་ས་སཱ་སེམས་བླྱུས་ན་ 
ཅེ།ཅེད་ལི་ཨ,ཚོན་ཁ་ས་ཡེན་ཏེ། བེའ་བང་འདི་ན་།ཅེད་ལི་དྲ་ང་ ཨིན་ 


རྩ་ཨེལྷ་ཝི་སི་ག་པ་སེལ་ཞས།དེ་ད་ག་དང་དེ་ད་ག་གི་པ་མེ་ས་ལ་གཞང་བའེ་ཡུ 
ར་ིྭ་་གིག་པ་སེ་ལ་གུ་།དེ་༩ 1° ཡང་དོ་ད་ག་ལི།་ས།ཁེད་།ལ་སི་བ། པཿ ༢༦ 
བའྱི་ཆྐནྭ་གིས་ཉམ་མ།འ་འག་བ།གའསི་བྱ་རར་པ་མསི་འབབ་པའི་ཆ་འ།ཅེ་ད་ག་ 
གི་ས་གཞ་ས་འདེ་ར་ བས་ཏེ་ག་བཅོལ་བ་ འདེབ་སཿ་ཤིང་། ཆེད་ལི་མཚན་ཁས་ 
ལེན་ཏེ།དེ་ད་གཡ་ཁེད་ལེས་སྡུ་ག།བྲཔ་ལ།གཞང་དུས་སུ།རང་གི་ལི་ག་པ་སོང་ན། 
བ།ཞམ་མ།བའ་ཞས་གསན་ཏེ། ཞུད་ཆིས་དེ་དྭག་ལ་ འགྱུ་ལད་གོ་ས་པའི་ལས། 
བཟང་པ་དོ་སྟེན་པའི་ཚན། ཁེདྲཾ་ཁེ་བན་དང་ཁྱེད་ལི་མི་སྣེ། ཡིས་ར་ཨེལ་ཨི་ཝི་ག 













ཁལ་སེལ་བརྡ་མ་ངོད། ༡ ིདྱ་་མི་མེ་་སྭ་སཱལ་ཧ་ིག་ ་བཞེ་ཕལ་དེ་ལ་ཆན་པ་འབེབས་ 
༢༨ པར་མཛོ་དྲ་ཅིབ། ༤ ཡངང་ཇི་ལེ་ཡུལ་ལ་མྭ་གའམ། ས་ནད་དམ། བའས། 
བྱ་ཙ་འྭ།ཆ་བུ། ལཾ འསཔ།འགུའམ། ད་གས ཨུལ་།བམས་ལ་ རྷ་སྐོར་ཕའས། 
༢༩ ཅེས བྲ་ས་ལ་ལས། ནད་འེ་ ཞེ་ག། འཐུང་དུ་བ། གང་དུང་ ང་ས།ཨིད་ 
`རྲ་ཨ་ལྔ་རང་མས་འང་གི་དཀའ་ས་ག་ད་ང་ དོབ སྭཱ་ུས། 
༣༠ ག་ཨ ས་རང་མ་དང་ གེད ཤྭ ཁཱ 
གནས་ནམ་པ།འཐས་ གསན་ཏེ།སེལ།བའ་འྲངད།ཅེད་གཅིག་གསམའ་བུ་་ 
ཐམས ཿ་ཤདོ་ཚི་ ང་མཁེའ་ངས། མི་ སལ་ཁ ཁིས་དོའ་ལམ་ཀྲུའ་ 
༣༡ ཁལ་ཤཁོ་བའི་ལན་གྲནང་བན་མཇད་།༠དེའི་ལུགས་ས་ཆེད་ཁིས་བདུ་གྲ་ནམས་ལ་ 
པ་ཆེ་པ།ལ་གཞང་བའི་ །་ལ་དེ་ ད་ཀ་མེ་ཐོ་གྲ་ཐ་ ཞྭྲས་ཡིང་།ཊེ ཁད་ལ་བ་ག 
༢༢ ཐྱདཱ་པའ་འགྱུན་དྲི།༤ །ཡང་རྒྱ་ལ་ཁམས་པ་ཨེད་ །ཨེ་ས་འཨེ༩ལ༥༢མི༧་ 
འཟེ་ཡང་།ིད་ཀྱི་ཨ་ཆ་རེན་པོ་ དང་[ཛུག་མཐུ་ཾ དང་ བྱ༅ང་ས་པའི་། ༄ྱག`་ 
གིས་ ན་ཏེ མཡལྦྷ་རང་དང་པོ་ཤས་ཤོང་ཁིང་། ལོ་བུང་འ ཞང་དྱུ་སློན་ ུ་་ བྲེག 
༣༢༣༢ ཟྭ།༠ཁྱིད་ཀྱེ་བ་ཞུ་གས་གཞས་ཤམ་ཆམཁ་འཐས་གསཡསྒ་ཅཏེ། ཆས་པ ལཱ 
± ཇོད་དང་།དཤས་ བླཿ་་ག་ག་ས་ཆིད་འོ་ 
མ་རཾརྟ་ངཏག་ས་ཡིང་།ཨོད་ལི་མི་ས་ཡིས་དྲ་སེལ་ལརྲད་ཁད་ལ་བ་ག་ེད་དེ།ངས་བཞྲེད་ 
༣༡༧ འི་ལོ་ལུ ཁུད་་ཨཆགཚས་བྗོདཔར ག་པར་འ ར་འོ།།ཡང་ག་ལ་ཏེ་ 


དྭུའང་མང་གས་པའི་ཐབ་ དྲ་བ་བོ་ར་ད 
ཁད ས་ཡིད ཆེད་ཁིས་འདམ་ས་བའི་གྲོ་ངྲ་ཁེའ་འདིའི་ དོས 
གོྱསི་ལི་ན་འས་རཞི་ལོ་ཐང་འདིལི་ལོགས་སྱ།བ །ཨེད་ལ་གཡོ་ཡ་བ། 
༢༥ འདེབས་ཧ། ཤམ་མ།བའ་འ་ས་ད་ད་ག་གིབ།སལ་བ་དང་འོ་དོད་གཡསན་ཏད། གབ 
༣༦ ཝྱེ་ས་ཤིབ། །°སྡིག་པ་ཨི་ཧེད་བའི་ ིིིི་་ག་་ིིག་གི་ས་འད་་ 
སྣིག་པ་ཅས་ནས༔ཆེད་ཐུགས་ཁོས་ཏེ། བི་དོ ཡུལ 
༣༧ ལྟེའིང་གངདུའང་གའ་ལ་ལ་ ཅུས་ཆྲ ཁར་ཆས། དེ་དྲ་གཞི་ས་བ། ཁ་མཁཁ་དུ་ཆིར་ 
བའི་ཡུལ ༥ལ་བསམ་པ་ འ།ཁོའ་དེ་ བྐྱསར་ཏེ།བ། ༢༢ ཡལ་དུ་ཁེས་མ་ཁ་ཧ། 
ལ་ནས་།ཁྱད་ལ།བད་བ།འ ་ དྷ །བདོག་འྱ་ལུག་ས། ལ་ས་ངན་བ་ 
༣༨ གྱསང་པ་ ཡྲི ཞྲེས་ཞུ་ཁིངྲ་ག་སཾ་ལ་བ་འདེབ་ས་ན། ཡང་དེ་ད་ག་བྱཟ ་ 
་ཡལ་དུ་ཡདཱ་པའི་ཡུལྭ་དྭཱ་སི་ང་མངམ་དང་སྒེས་ས་ཆ་ངམ་ཁེད་ སི་བས་སུ་འཐུངས། 
ཤིང ཁད་ཁེསདེ་ད་ག་ ལིས་པ་ཨེས་ཤུ་གཞང་བའི་ཡུལ་དང་།ཨེང་ཁྲི ཀཱེས་འདསས་ 
གོང་ཁིར་དང་།ངས་ཁེད་ ཀེ་མཚ་ནྭ་ཧི་ཡིའ་བཞེངས་པཡི་ལོ་བ་ང་འདེའྲི་ཡོག 
༣ ༢ བྭ་ཝས་ནས་ཡོན་ལམ་འདེབས་ན།° ཁེད་ཨི་བུགས་གཞ་སྭ་བུ་མ་མ་ཁབ་ན་སའ 
| ག་གི་ག་ཡོ་ལ་ག་དང་བྱའོ་ལ་རིག་ལ་ག་སན་པ་ར་མཛོ་ད།ད་ད་གསི༥བ། པག་་་ཅེས་ 
་ །ཅིད་ཆྱ་མི་སེཊས་ཁིད་ལི་དང་དུ་ཐས།པའི་ཞིག་པ་ནམ་ས། ༡བ་གས་པར་མ་ཐོད། 
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--- &ེལའ་རབཁ་བ]2ཉ2༽ངཿ༽༽42&9༡༽2/༨ 721 ༦༨༤༧ 
བ]ད་བད་ག་གི་དཀོན་མཆོག །ཕ་ངའདོཡྲིཤྱཧུ་འད་བས་བཡི་གསོ་ཡ་བ་ཁགྟཱནཡབ་ཏ། ་ཱ 
ཧཱ ཏུ་ག་སོ་ལ།༠དྭ་སཱྭ་ཧོ་ལྔ་ད་ཀོན་མཆོག་ །བཞེངས་ལ།ཤིདྱ་ཡི་མཝ་ ༤༧ 
སབས་ལིི་གམ་དང་པཅས་ིད། ཤིད་ཆི་བ་ཞུག་ས་གཞུས་༢་བའཡེགས་དྲ་བ།་སོལ། 
ལེ༢༠ཧོ་ལཱ་ད་ཀོ་ན་མཆོག །ཨེད་ཁིི་བ་མ་ནས་ས་ཐར་བའི་གོས་གོན་ཞིང་།མེ་ད་མ་བ་ 
ནམ་ས་ལིཊ་ལས་བཟང་པོ་ལ་ མཡི་ནང་ས་ང་འ་ཤོབ། } ཚེ་ལས་ཧོ་ལྔ།ད་ཀོཞ་ཆཆོག །ཁེད་ ༤༢ 
་ཐུགས་མ།ཁན་ཅི་གདོང་མ་ལུར། ཡིད་ཆི་བཉ་པོ་དབེད་ལ་ཞལ་ཁིས་བཞེས་པ། 
ཝུ་གསྣ་ཚེ་ཆམས་དན་དུ་གསོལ། ཁེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་བྲོ། 
ལེགུ། ༧1 ༨ ༨ ༨༨བ་ལོ་མོས་ག་སལ་བ་བཏབ་ཟིནུ་ ༡ 
པ་དང་།ཤམ་མབའྲ་ཞས་ཆེན་བབས་ཤས། སྨྱཞ་སེ་ག་དང་མཆད་བླ་ནམས་བྲསེ་གསས། 
།ཡང་ཡཿ་སོ་ བླ འེ་ལ་ལི་ཡིཉ་ཡིས་པོ་བྲང་ཁོངས་སོ།༠།ཡ་ཧོ་ལའི་གཟི་ཅིཞ་གིས་ཡ་ ༢ 
ཉི་་ཁོ་བ་རིད་ཨེ་མ་པས་སབ་ག་ཡི་ས། ཟྲ་མྭན་མག་པསལོ་ལྟའི་ལོ་བུང་ འཇུ 
པར་མ་ཐུས་ས།༠།ཡང་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་གི་བུ་བརྒུད་ཨིས་མེ་དང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་གཟི་བཤ་པོ་ ༧ 
ཐུང་ཁས་འབབ་པར་མཐོང་གྱུ་ཨྭ་ཡིས།ཅཿ་ཞ ལ་ཁར་ཁ་འཐུབ་ལོ་གསེ། ཝབ། བྱ ལ་ཏི་ 
མང་ཧོ་ལ་ལ་སོད་བྱ་ས་ཟསསའཡེང་། ཡ་ཧོ་ལཱ་བཟ སེ། ཁོང་ ཟེ གྲའ་ས་རོ། 
།ཐ་ལས། ཀི བྱོགས པ་ལཱ་ལ་ཏེ ¡° 
རྒྱ་ལ་བོའབ་ཡེ་མོས་གླང་སྟོང་ཕ་ག་ཧེར་གཤིས་དང་། ལུ་གཅིག་འབམ་ཤི་ཁི་མཆོད་་ 
པར་སཡུ་ལ་ཏེ།རྒྱ་ལབ་བོ་དང་ སེ་ཚ་དྲ་མས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བོ་བང་དེ་༡།འབ་གཞུས་ 
བྱས་བོ།° །ཡང་ཟླ་ས་རམས་རེ་དང་སི་་ལ་ས་ཚ་ཆ་ཡ་བསྟད་ངེ། ལེ་ལི་པ་ནམ་སིས་ ༣ 
མ་ཧྷོ་ལྷ འི་ནོ་ལ་ར་ཨ། ད་ཟིད་ཨི་ག།ས་ཧོ་ལྔ། ལ་སོད་དྲ་བང་ས།ཡེན་དུ་ བ་ཟོ་ས་པ་དེ་ནྭམ་ 
ཐོ་ཡས་ཏེ། ཁོང་གི་ཐུགས་ཆྤྱ་ཆུན་དུ་གཞས། ཁི་ས་པའི་གསང་ཆ་གར་བཞེན་དུ་ སྡོད 
དྲྭ་ཟངས་ཕུལ་ཏོ། །དེ་ཉས་དོ་མ་ནམས་ལེས་དེ་ད་ག་གི་མདུན་དུ་དུང་གུས།པ་དང་། 
ཨི་སར་ཨེ་།ལྭ་ལ་ང་ལ་ལཡངས་ཞ་ས་པ་སད། ° ཡང་པ་ཡོ་ཆོས།་ཡ་རོ་ལཱ་ཡི་ཡོ་ ༧ 
མདུན་དུ་ཡོད་བཡི་ཚེ་ཡངས་ཅ་དྭབ་ས་ ཡང་དམ་པར་མཛུད་དེ། སྦྱིན་སེག་དང་ཐི་ ` 
བདེ འི་མཆོད་པ་ནམས་ཡི་རེ་ལ་དེན་ལུལ་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཝིར་ཞེ་ཞ།༨བ་ལ་མས་བཟབ 
བཡིར་གཞ་མི་མཆོད་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་སྦེ་ལེག་དང་ཞལ་ཟས་ཁི་མཆོད་པ་ད་ང་ཆི་ལྭ་ཟ ཐཿ 
མཤོང་བ་སཿ་ས།༠ །དེ་འྲི་ཆ་ཤ་ཡ་མོ་དང་མམ་དུ་ཧ་མདྦ་ཧས་མི་སེར་སི་གཙང་ ༨ 
ཛྲོ་ཆུག་གི་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྷ་ཅི་ཚོ་གས་ཧབ་ཏུཅེན་པོ་ཁིག་གིས་ལིནུ་ཞ་གབདུག་ཆུ་ས། 
གྟེ་ནྷ་བས་སོ།༤ །ཡང་ཁུག་བྱ་ཏད་བན་དུས་ཆེན་ཅི་ཡིན་ཆོག་ས་སོ། །དེའིའི་ཡིར་ཊེ 
ཉ།དེ་ད་གསིས་ཆཆོད་།ཞེ་ལ་དབ་བྲཞས་ཅེད་དུ་ཁག་བདུ་ན་དང་།དུ་ས་ཆེག་ཡེད་དུ་ཞབ། 
བདུན་བསུངས་ང་་ཡིན།  ཡང་ཟ་བ་བཅུའུ་པ་ི་ ཤེལ་གསུམ་པའ། ཡ་ཧོ་ལྭ་ས་ད་ ༡༠ 
ཟིད་དང་། ༩ ལོ་ཨོ་ད་ང་། ཡི་ས་ར་ཨེ་ལ་ཅི་ཆོས་ཆོ་གས་ཐམས་ཧད་ལ་མཛད་པ འི་ཊུག་ 
རེའི་ཡིར་ད་གའ་ཁིང་སྤེམས་སྐྱེད་པོའི་ཚང་། ཁོང་གི་ས་མི་ན་མས་ར་ནང་གི་གུན་དུ་འགོར་ 
བྱའུ་ག་གོ །༠དེ་ ལྟར ལོ་ཚ་ས་ཡཨཧོ་ལ།ཡི་ལོ་ཁང་ད་ངྱ་ར་ལ་པའི་ཁཝ་དང་།ཡ་ཧོ་ ༡༡ 
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ལཱའི་ཕོ་ཐང་གི་ནང་དང་།ནང་གི། ཁབ་ལི་ཞུང་དུ་བཟོ་བར་ཞི་བ་དུ་ཤར་མ་ཁན་ ཐམས་ཧད་ཧི་ 
ལེགས་པ ས་སོ།༠ །དེ་ནས་པ་ཡོ་མོ་ལ་མཚ་མོར་ཡ་ཧོ་ ཤྨ་སྩང་བར་གུའྲ་ཧཱ། 
དེ་ཁ། ་ྱི་ྲ ༈ལམ་གསན་ཞུ་ས། བཞས་འདི་མཆོད་པ་ འཐུ་ལྱ་བའེ་།ཅི་ཨ་ 
གྱི་དོཉ་དུ་ིད་གྱི་ཡྱི་ན་དུ་འདམ་ས་པ་ཡི་ཉ་པས། ° གཡ་ཏེ་ང་ས་ནར་པ་ཨི་འབབ་ 
ཕྱིར་གཞས་འགེ་གས་ཞ།ངབ༩ཡུལ་ཁམས་ཝ་རྲུ་ར་ག་འྭབ་ །ལ་པ་ཀ ལུ་བཀོད་ཞཱ། 
ཡང་ན་ངས་ཤིད་སི་ཨི་སྡེའི་ནང་དུ་རིམས་ནད་ག་ཏོངན།༡ གལ་ཏེང ཅསཀ་ཧི་ས་ 
འབོད་པའི་མི་ སེས་ག གུག ་ལའི་ ས་མས་སཱད་དེ། ༈ གསོལ་ག་འདེབས་ཡིང་།ངིལཊ 'ེ 
ངོ འཚོ ལ་ཁིང་།སྣི ] ག།་པའི་ལམ་ ་ལས་ལོག་ཤོང་ན། ངས་ཞམ་མ་ཁའ་ཞས། 
ག་སཧ་ཏེ། དེ་ ཐང གིས་འ སེལ་ཞིང་།དོ་ད་ག་བི། ཡུལ་གསོ་བརྡ་བ།༠ད་ངས་ 
གཞས་འདིར་འདེབས་པའི་སྒོཐ་ལམ།ལ་སྤྱའ་ལེེ ལྱེ་ས་ཏེ།ངའི་ ཤྩཞ་འདུད་པའ་ 
¡ བྱཧོ།° ]ངི་མཚ་ཞ་ག་ཏན་ དུ ལུས་ ་པའི་ཡིར་དུ་ །ཡྱིམ་འདི་དྭས་འདམས་ཞས་ 
དམ་ པརྨ་བས་མཆ་ཞུ།དི་ ཟཱདྭ་ངྭ་ཐུ་གསྭ་དཱ་སྭ་ཏྷ་ག་ སྭཱཧཱ འདི་ར་ཆ་ིགས་པའར་ 
དོ་ཡ་ཚོ་འཇལྲིཆོད་རང་ོ་ས་འིད་བ།ལ་ལ་་ུ 
ན།ཤ མཁྱོད ནང་ཤི།ཇི་ གེས དང་བ ུད་དེ། ང གྱི་པདུ་མཚ 
ང་བཀ་འ་།ིམསས་ཆཚརང་མ་བ སྦུང་ན། ༠ངས་ཁེད་ ཅ་ཁ་ད་ པོད་༩ཡ་'ཁལ་ གྱིས་ཁཞྲེཿ 
ཏེ་དེ་ལ། ཨིས་ན༣ཙེབ་པ་ལ། ཤཿ བད་ག་ཅེད་དྲྭ་ཁ་ ༩ ལ་ཆུམ་ལཡང་མི་དྲ་ཀོ་ན་འ 
བན་མི་འྭ་གུར་ནོ་གྲ་རངས་པ་ལྟན།ང་ག་ཆོད་ལྱི་རྒྱལ་སིད་ལྱི་རྒྱལ།ཁེ་ལ་སྲད་ 
ལ་བ འ་ུབ། བོ། །༠འོན་ཇི་སྟེ་ཁོད་ཡན་འགོ་ཁིང།ངས་ཁོད་ཅ་ག་བ་ 
མདུན་དུ་བཞག་པ མཆམས་དངབ་བཀའ་ རྒྱ་རྒ་མ་ས་མ་སཱདྲ་བ་ར།ལན་སོང་ 
སྭ ས་ག ་པཡི་གུད་མུཆ ༄བ། འཆ་ལ་ན།༠ ང་ས་ངེ་ད་ག་ ལཧྲིན་པའི་ཡུལ་ 
སིའངྭ་ཤཱས་དེ་དྭ་གྭ་དཱ་ངས་ཞྲས་འདོན་ིང་། ངས་ཤིད་ཁི་མཚག་གི་ཡིའདམ་པར་ 
ཟུས་པའི་ ལུ་ཐཱང་འདེ་ཤིད་ གྱི་སྤྱན་གྱི་དྲུང་ན་སོར་ཏེ། ང་ས་མ་བརྒྱུ་ད་ཟམསད་ 
ི་ནང་དུ་ཡི་ས་རྔ་ཨ་ལ་ཤི་གཏམོ།་ད་པེ་དོང་དཔེ་ཆུ་འབོན་བན་བུའེ།༠།ཡང་པལོ་ 
ཐང་མཐོན་པོ་འདིའི་ མདཱུ་ཆྭ་ ཁས་ཤའདོང་ཆཚ་ ད་ཧཱ་ལས་པར་འྱགར་ཏེ་ ། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ 
༢ུལ་ཁམ་ས་ ༥འདི་དུང་ལ་ཕང་འདི་ཨ་ཅིའི་ ཕྱིར་འདི་ཝུ་ར་མཛད་པ་ལ་གྲས། 
ཆེར་བར་འྱ་བུར། ༤མི་རནམ ཁི་ཅ།ཁས་ ཉེ་དགས 
ཆེས་ཁ་ད ག་མཆོག སྭ་ལེས་ཚ། ལྗ 
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¬་ཨེ་ཧོ་ས་ལོ་ི་ ་ུའི་ཧང་ད 
ི་་ ་ལ་ཐའ།° ཧཱ་ སུལ ཆམོ་ཡ 
དག་གིེ་ཆནང་དུ་ ༥ཡིས་ 


ཡ་འངདང་ གང་ཁེལ་ནམས་ཡ་ལ་མས་ ཟྷསེ་ག་ས་ཞས། རེ་ 


༩༧2༠: % €9° 








།ཨ®ལའ་རབ་ས་བ།ཅི༔ཿ པཔ ༨༠ ༢༡ ༡༣༦ ། 





ར་ཨེལ་གི་བུ་བྷཅུད་ག་ནས་བྱཏུ་ག།གོ །དེ་ཞས་ཤ་ལོ་མོ་ཧ་སདཱ་ཙེ་ཧཱརུ་ཡིནྲ་ཤ་ས 
དེ་ལས་རྒྱ་ལ་བུང་། ༠་ཡང་འབྲོ་ག་མྣང་གིཊ་ཐད་མོའ་དང་།ཧ་མད་ཀྱི་བང་མཚྫོད་ 
གོང་ཁེར་ནཱམས་དང་། ༠བེད་ཧོ་རོན་གོང་འོ་བ།གཤིས་བྱཅས་ལྟ་གས་ན་དང་ | ` 
ོ་དང་དི། ག་ཏན་ ཅྱངརས་བ་ཏན་པོ་ ལོརྱ་ཀྲསས་ བའི་གོང་ཅིརདྲེ་ཟམས པཾ 
པད །པང་ཤ་ཡོ་མོའི་སྤྔིན་པ ༥བུ་ཨ་ལད་དང་།བང་མ དྲོ་ལཱ་གོང་ཁྱུར་དབ། 1 
ཡི་གོ་ང་ཁིར་དང་། ཏ་པ གུ་ངྭཁྱེར་རྣམས་དང་།ཤཱ་ཡོ་མོ་ས་ཡེ་ཆུ་ཡ་ལེ་ཨ” 
ཡིང་ བ་ཞོཧ་ཧང་། རང་གྱི་ཆལ་སིད་ལི་ཡུལ་ཚང་ཨ་རྭཏ་ དང་ཅི་ཅཱི་ག་པར་འདོད་ 
ང།ཀ ཐ་ས་ས་ཤད་བ །ཡང་མཡིས།་རཡེ་ལ་ཨིན་པའི་སེད་པ་དང་ ཨ་ཆའ་ 
དང་། པེ་ཞིས་པ་ད་ང ྲི་ཡ་ཏང་ ཡེ་བུག་པའི་ཟང་ནས་ལུས་པའི་ཆུ་ཧེ ཧ་ང་ 
མ།° ཡུས་ར་ཨེལ་ཨི་ ་བུ་བརུད་ལིས་མ་ བ་པ ཡུལ་ཁམ་ས་ཡེ་ ཿཤང་དཱ་ 
ཡས་པ བརུང་ དེ་དག གུའོ ན་འ ༤༨་ག་བར་དུ་བ་ས་པ་ 
དྲུབ་ཁྭལཱ་སི་ཆིབ་ཧཱ ལ་རྒྱ་ག་ཏུ་བཅུ་ག་བ་ཡེ ༢༡༠འྲོག་ཨང་།ལོ་མྤོད་ 
ད༥ཨེ།ཡ་སེ་ གུ་བ་རྒྱད་ སློང ཞེ་ས་བ།ང་པངད་འདང་ ལས་ཅེད་དཱ་འཁོ་ལ་པོར། 
ས་བ་ག་པི་ས། དེེ་ནམ་ས་ཁོང་སི་ དམ་ག་མི་དང་།ད་མག་དཔོ་དང་། ཤིང་ཏཱ་ 
དང་རྟ་པ་འི་ཤགོ་པ་བས་པ་ཡེཉ། ° ཡངྒ་རཱ་ལ་པོ་ པ་ ལོ་ཨོ་འི་ཤྭ་གྷོ་བེདྲ་ཁི་ཤང་ 
ཟས་ཆེ་བ་ཤྲི་ཟླ ༡ ་ཝ་བྱཅ་ཡོད་པ་ཡ་ཏེ། ངོ་དྭ་ག་གི་ས་ལ་ས་མེ་ཟུམ་ས་ཧི 
པ་བྱ་ང།ངཿ` །བཡངུ་ཤ་ མོ་མོས་ལཏད་ོ་ ས་མ་དེ་ཤེ་དྭ་བེད་ཆི་གོང ˆ` 
ཁེར་སིཿཞང་ཤ ས་བབ ཡི་ཡྱིར་བྷཅི་ ཧི་ཟཱ་སྲ་བུའི ནྭསི་ཤང་ཏུ་ཧཱ་གཱ་བོ།པ "ཱ 
བང་ལ་ཁྲ་ནཱ། ཡིས་ར་ཨཾ་ལ་ རྒྱལ་བོ་རཱ་བི དུ ྱི་བོ་བྲང་གི” གུང་དང ངའྱི་རང་མ་་་ 
སྔོད་ པའི་མི་ནིགས །དེ་ཅེ་ལ་ ཐཞ ཡ་ཧོ་ལཱཿ གྒཱམ་བསླེབཔ ཅིས ཡོ 
བ་ལ་གས་ས། [ག་གང སུ་པས་སོ།ང རྨུ ^ ལོ་མོ་སྣྲ་གོ་ 
དུ་བཁེངས་ པན་ཡ་ེ་ལུའི་མུད ཡི་ཁར། ཡ་ཧོ་ ལ་ལོ 
པ་ནམ་ས་གུ་ལ་ཏེ་།་མེ་ ཞི ཁེནདཱ་ཉེན་འ་བ ཞིལ་པྭདང་ཡ་ 
བདུ་དུང་། ནེ དང་། ལོ་འ།ཁོནྲ་ཨི་དཱསྭ་རན་ག ཨ་ཤང་།རུ་ཨ་མེད་པའེ་བག། 
དུསྦ་ར་དང་། བདུག་ཕ་གྲ་ནམ་སྲ་སདུ་ས་ཆག་བ་བ་ད་ང་།སྤྱི་ལ་ཐུའདུ་ས་ 
ར བ་བ་་ཨོཿ པ་ཕུལ་ཏེ།° །ཡང་ཁྲོད་ ` བཀས་པ 
བ།ེཞ་ད། བ་མ རྒམསཿ ལིཿཁབས་ཏོ་ག་གི་དས་ཨས་མཛད་པ་དང་།ལེ་ལི་པ་ 
ས་ག་དེ སཤདཱ་འ ནརྦ་སེད་དགོ་ས། ཡད་པའ ལས་།འབབ། 
གླ ཧྭདུ་། ཡ་ཧོ་འྷུཿ ལ་གཱོད་དྲ་བུངས་ད་ང་བད་ག་རེན་ཁེད་མ་དང་། སེ་བྱ་རམས 
ནེ་ནང་བི། རེས་བ།འི་ནོ་དྲུ་གྲས་འ་འ༥ལ་ སུང་དུ་བུབ། བ། གོ །གང་ཡ།ཞེ་ན།དཀོག་མཆོ་ 
རྙིང ༢ཊུ་ཧྭ་བེད་ཅིས་ ལྟར་ དཨ་སཛ ལ་འོ།༠ །རྒྱལ་བོ་ས་བྲ་མ་དང་ 
པའ  རར་ིཤིཡིྙ+ར-་ བ་ཀ 
དེད་གཨ་ཐོལ་ཏོ། ° །དེ་ལྟར་ཡ་ཧོ་ཝའི་ཕོ་བྲང་གི་ཞབ་ས་གདན་ བཞི་ང་བའི་ 
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ཁག་ཤས་དེ་རྒྱུབ་པ་འི་བར་དུ་ (ཤ་ལོ་མོའི་ལས་ཆང་མ་བླསུབ་ནས། ་པ་ཧོ་ལཱཿའི་བོ་འྭ་བདེ་ 
༡༧ །ོང་ས་སཱ་བླད་བས་པོ། ༤ ]དེ་ན་ས་ཐ་ལོ་མོས་ཨ་དོམ་པ ལ་དྱུ་ར་མཚོའི་འག་མཱ་ལ་ 
༡༨ ཡོད་པའི ཧེཡོན་གེ་བའ་དང་ཨེ་ལོད་ལ་ཕན་བ་ཏང་། ཧུ་རམ་གིས་རང་ པས 
འཁོན་བ། སོགྱ་ནུད་དེ་ཁོང་ལ་གུ་བཟིངས་དང་རུ་མཚོ་ལ་གྷྙོས་བཡིབའ་པོའེ་བྔ་ཛ་ངས། 
ཤས།དེ་ད་གཏཔ་ ཡོ་ཨོ་འི་ཐཱན་པེ་འེ་མཉམ་ཨོཾ་པིར་དཱ་སོངཤས།དེ་ནས་ག་སེར་སིརོ་ 
ཚོད་བི་བྱ་མ་ལྔ་བྷངུ་ཐོག་ས་ནས།རྒྱལ་པོ་མ་ཡལེ་ཆེ 'དུ་ང་དུ་ དྲྭ་ངས་བོ། ¬ 
༡ ༥ཡེེའུ༩ེ། བདེ་ཞས་འཕེ་ཧཱ་ཡིརྒྱལ་མོས་ཤ་འའི་མོའི་ 
གྭ་གས་ཟོས་པ་ས། འཁོར་ཆཞ་པོ་དང་།སྲོད་དང་། གསེན་མད་པོ་དང་།རྡོ་བ་རྱེའ་ པོ་ 
བཀལ་མའི་ཇ་སོང་ད་ག་དད་བྱཉས་ས། གདབྲ་འི་ག་གིས་ཁོང་བི། ཆོད་ལེྭ་དཱ་ཡེ་ཨུ་་ 
ལེམ་དུ་འོངས་ཏེ། ཤ་ཡེ་མོ་ག་ང་ན་ བར་ཕྱིན་ས།:མོ་ི་སྲིང་ཡ་གང་ཕབད་པ་ཐམས་ 
༢ ཧཧང་ཁྱི་གོན་དུ། ཁོང་དང་གཏམ་བམས་ནྭས། ༠༨བ༧ལོ་རོ་ས་དེའི་དི་ཟྲ་ཆཾ་བམ་ལ་ལྷའ། 
བཏབ་་ྟེ།མོ་ `ཐཱི་ཐ་ག་ང་ལ།ལཡནང་ལཧ་ པ།པའ་སིན་ཤ་ཡོ་ལོ་ལ་འི་ག་བ༽ 
༣ །རི་གཡེད་པ་ཡེན། ༠དེ་ཤས་ཡི་ཧྭ་སྤྱི་ཧལ་ཨོས་པ་ལོ་མའྲི་བཱོ་མཁས་པ་དང་།ཁོང་ 
༤ གྲིས་བཏེངས་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། ༤ཁེང་གི་ག་སོ ལྭ་ལོག་གཱི་ཁ་ཟ་ས་དང་། ཁོང་བི།།འྭ་ད་ 
ཕྱི་རྣམ་སྭ་ཁི་སྡོད་ལྭ་གས་དང་།མདུཧ་ཞ་འདོཞ་པྲམས་ཡ་འཆོ་གས་ལུག་ས་དང་ 
དྲེ་ནམས་ཀྱིཆས་དང་། སེག་ས་ད་པོན་ནྲམ་ས་དང་།དོ་ ཀི་གོ་ས་དུང་།ཁོང་ལ་ས། 
༤༤ །ཕེ་བང་དུ་ཡར་འགྱོ་རྒྱའི་དྐ་ས་ག་དོ་ས་ཇོང་བ་དང་། མའ་དན་པ་དྡིར་ཞས།ྱ་རལ་པོ་ 
ལ། ངས་འང་གི་ཡུལ་དྭཱ་ཁེད་ཧི་མ་ཛད་པ་དང་བོ་མ།ཁ་ས་པའི་སོར་ཇོས་པའི་ཡོ་དེ་ 
༦ བདེན་ཉེ། ༠ ཤོནྭ་ཁང་ང་འདེར་བླགས་ས་ཉ་ས།འང་གི་ཡིག་གེ་ས་ཆ་ས་ཐོང་བའི་བར་དུ་། 
ལེ་དེ་ལ་ཡིད་ས་རས།་པ་ཡིན། གའེ་གས་ཤིག །ཅེད་ཡིཿརམེ་ས་རབ་ཨྱིརེ་ཁད་ཡི་ཧེད་ 
།བཙ་མ་ཡང་ངས་ཐོ,ས་པ་སིན་པ་ས། ངས་ཇོས་པའི་ཡོ་ཡ་ས་ནེ་ཁྱེང་ལ་ག་པརདུ་དག་ 
༧ །གོ་།༠ཁྱེད་ཁི་སྱི་རྐམས་བཀྲུ་ཡི་བ་ཏེ།དུ་སྐྱ་ཆུཤ་དུ་ཁིད་ཁྱི་དུབ་ན་སྡོད་ིང་། ཁེདཱ་གྱི་ 
༨ །དབེས་རང་ཐོས་པའ་ཞབས་ཕི་འདྲེ་དྲ་མས།་བྲཀ་ཤེས་པ་འོ།° །ཡ་ཧོ་ལ་ཁིད་ཨི་ི 
ད་ཀོན་མཆོག། ལ་བ་ཀཿ་ཤི་ས་ བོ་ག །ཁོང་ཁོད་ལ་མཉེས་ཏེ། ༦ ཧོ་ལ།་ེ་ད་ 
ལ་ལོ་ཅེད་དུ། ཁེད་ནི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁིད་ལྱེ་ད་ཁྲོ་མཆོག་གྱི་ཆལ་།ཁིར་བཁ་ག་པ་ 
ཨིན།དྲོ་ཉིའི་ཕིར་ཁེ་ན། ཅེད་ཅ་དགོན་སངས་གི་ས་ཡེས་ར་ཨེ་ལས་བྱ་ཐམ་པ་ཤིང་ 
།དེ་ད་ག་དུ་སྭ་མུན་དུ་འཇོག་པའི་་ཡིན་དུ་། ཁིམས་དུ་ང་ཞ་ལ་མདང་པོར་གཅོད་དུ་དེ་ད་ག་ 
༩ རྒྱལ་ཡབེན་ཁྱེད་བསྐོས་པ་ལ་ག་ས་པ། །ཁེས་ཤིས་ཁར་བྗརོད་ཞས། ༤ྒ་རྐྱ་ཡ་བོ། 
ྤྱི་ན་འྱ་དང་ ཌྟཁ་དང་། སྲོད་མང་པོ་དང་།རྡོ་བའིན་པྲོ་རེ་མང་པོ་ཡཱ་ལ་ཏོ། །ལེ་ལཱ་ 
ཡྤྱི་རལ་ཨེས་་རྒྱ་ལ་པོ་་ལ་མོ་ལ་ཡུལ་བའྲི་སོད་ད་ལྟ་ཅུ་ཁི་གྲྭ་ཁམ་དུ་༧ཡངམ་བླ་སཱབ་སསསོ། 
༡༠ ཡ།ཡཨོ་མིནཞས་ག་སྲེར་འཁེར་འོངས་པ་ཡི་ཞུནམ་དང་ཤ་ཡོ་མོ་འི་བན་དག་རིཌཀཙན་དོན། 
༡༡ །སྱི་གུ་ང་མ་དང་།རེ་སའྱ་ན་པྲོ་ཆེ་ཡངྦདངས་པས། བརལ་པོ་ས་མ་ཧོ་ལཱའི་ལོ་ཐཱང་ད་ངྱ་ཧ་ལ 
ཁབ་ཉ་ཡིར་དུ་ཙ་དན་ཤེང་ལསྐ་གས་ཀ་དང་། མགུར་འཐུ་ཡ་མ་ཁན་དག་བེ།ཡིར་པེ། 
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ལྡང་དང་སྒ་སྙན་པ་ར་ བྱ་དེ སོཉ་ད་ངེ་ལཱ་བཱའི་ཡིང་ཡ་ཧཱ་ད་ཡཱ ལ་ད་མཐོང་བ་ཆ།་ ¦ 
ཡིན།༠ ག་་ད་དངའ་བོར་་གོར་བས་པ་བརི་སེང་ར་་བཅ་ལསོང། 23} 
ཡི་འདོད་པ་བ་ཁེན་དུ་ཅི་ད་ངྭ་འུ་ཞུས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་བ་ང་བྷསའ་བདང་། མོ་ཡི 
ལགཞས། འཁོར་དང་བྱཉས་ས་རང་གི་ཡལ་དུ་བཞུད་དོ་།°།ཡང་རྱ་ཡ་པོརཔ་ལོ་མོ་ལ་ཡོ། ༡༣ 
གཞུང་བརྙེད་པའི་ག་སེའ་གི་སྐར་ཀའེ་དོ་འོད་དྲུག་བྱམད་ངྷང་གྭུ་རྕེང་ག་ཐེ།དེ་མ་ཟད། ༡༤ 
ཚོ་ང་པ་དང་།ཁེ་ཚོང་ཧེད་མ།ཁན་དག་གི་ས་ཕུ་ལ་ཏེ།ཨ་རབ་ཡུལ་ཅི་རྒྱ་ལ་པོ་རྣམ་ས་དང། 
ཡུ་ལ་མི་སེ་ད་པོནྲ་ནམས་ལེས་གང་པ་ལེ་མ་ལ་ག་སེརདད་ལ་ཁུ་ལ་བ་ཡིཤ། ༠ དོན་ས། ༡༥ 
ལ་ཕོ་ཡ་ཡ་མོས་གསེར་ལང་རུང་གི་པྲུབ་ལི་བྱ་རབ་ཆོས་ཏེ། ཕུ་བར་ལ་གསེར་ 
སྣི མི་ཀེ་ལླ་དུག་བླམུར་སོང་། ° གསེར་མི་ཕུབ་ཆུང་སུམ་བླ་ (ལྔང་རུ་ང་ གསེའ་ ༡༣༩ 
ལས་བཟོས་ཏེ། ཕུ་བ་ར་ལ་གསར་ཅི་ཡེ་ཀེ།ལ་སམ་བླ་གད་སོང་།རྒྱལ་བོ་ས་ངེ་ 
ད།ཧི་ལི་བཤོན་ཞགསྲ་རཱལ་།བངྒྱ་ཡ་བཤི་་ཞུང་དུ་བཁ་ག།ལོ། །༠དྲ་ནམ་ས་མ་ཟད་ ༠༧ 
པར།རྒྱལ་ཕོས་བ་སོ་ཡི་རྐྱལ་།འི་ཆཞ་པོ་ཁིབ།བཟོས་ནས། གསེན་བཤོ་མ་ས་ང་ 
བཀས་པོ།༠ ༈ ཁྲི་དུ་ལ་ཆེས་སུས་དུག་ཡོད་དེ། ག་སེར་གྱཿ་ཀ་ངོ་རྙེ་ག་པ་ཡི་ག་ཁིཿ ༡༩ 
ོད་པ་ཡིནུ། ཡང་སྡོད་ས་ཡི་ཕོ་གས་གཡི་ས་པོ་ལ་ལ་ག་པ་ཏན་ས་དང་། 
ནོཞ་སྭའི་མདུན་དུ་སེང་ག་གཡིས་ཡངས་ཏེ་ཡོད་པ་མྲིཀ། ༠ ཡང་ ` 2༩ 
དྦུག་པོཡི་ག།ཕས་ག།ཡོབ་གཤིས་།པོ་ ལ་སེང་ལེ། བྱབུ་གཡི་གཊ ལངས་ཏེ་ དྲྭ་པ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུ་ཁི་གྲཱ་རཱལ་།ཁམས་གང་དུ་འང་བ་ཟོ ས་ པ་མེད་དོ [ཡང་རྒྱ་ལ་བ་། ༢༠ 
ཤཊི་ཡོ་མོའི་ཐྲུ་ང་བའི་ཆས་ཅམས་ཤད་གསེན་ལས་བཟོས་ཏེ། ལི་བ་འོནྲ་ི་ཤགས་ 
ཚོལ་ཁངྱ་བ་བའི་ཡྲོ་བད་ཚཾ་ངམ་གསན་བཙོ་མ་ལས་བ་ཟོས་ཏེ་ཕོ་བྲ་བ་ ཡཉ་ཏེ། 
དངུ་ལ་ལས་གང་ཡང་མེད་པ་ཡཉ།ཤ༩ལོ་མོ་ལྐི་གུ་འེང་དུ་དྭ་དཱལ་ལ་རིན་ཤི་འང་་ 
མེད་པ་ཡིན།དེ་གང་ལ་ཞེ་ཞྭ།ར་ལ་པོ་ལི་གུ་ནམས་ཧུ་འམ་ཧི་བཞ་པོ་དྲ་ཀུ་དང་ ༢༡ 
ལྷཉི་གཏུ་ཐན་ཤི་ས་ལ་སོ་ང་སྟེ། ལེ་གསུམ་པའ་ད་ལག་གི ཙུ 
གཟི་ངས་དྲེ་དུམ་། ཡ་གསེན་དང་༼དྭད་ལ་དང་།བ་སོ་ད་ང་།གེདུདང་།མྱས་བཀ་ལ། 
ཐུས་བླ་མབས་པ་ཡ་ཧ།དེ་གྷ་རྒྱ་གངབ་བོར།་བསོ་ཨོ་ནེ་སས་བ། །འི་ར་ལ་པོ་ཐམས་ འའ 
ཅད་ལ་ས་ཤོར་ཇ་ས་དང་བོ་མ་ཁངཔ།པའེ་ན ་པར་ཨར་་ཏོ། །ཡང་ད་ཀོན་མཆོག ༢༣ 
་སིས་ཤལལོ་ཚོ་འེ་ གག་ཡ་མོ་མ་ ག་གསར 
རྒྱ་ལ་ཕོ་རཱང་མ་ཁོང་གི། ཁལ་མཇལ་དཱ་བྷགག་ས་པ་ཡིཉ།༤ དེ་དག་ན་ར་ས།ལོ་ ༢༦ 
ག།ཞུང་གསེར་སི་འཕྲོ་བད་དང་། ད་དུ་༡༡་ཧི་ཆས་དང་། གོ་རྔར་ས་ད་ང་། དཱ་ཨ་བ། ཆས་ད 
སྲོ མས་ད་ང་།ཏུ་བོ་ནམས་ཡུལ་བ་ཡིན།༠ ཤུ་ོ་ཆེ་ཁས་སུ་དང་ཤིབ་ཇཱའི་ ༢༨ 
ཅྭར་མང་ལཱ་ག་བི་དང་།རྭ་པ་སོང་ཕག་བླ་་ག་ཤིས་ཡོད་པ་ཡི་ན།དེ་ནམས། 
འི་གང་ཁར་ད་ང་། ཡཿ་ནཱ་ཤཱ་ལེམ་དྲུ་ཆ་ལཔོ་ཕྱི་དཱ་བྲད་བཞག་གོ་། ༠ ་གཱཾ་ང་པོ་ཕ་ཞ་ འ༦་ 
ཆོད་ཡེ་ལེ་ཡེད་ཡུ་ལ་དང་།མི་སེར་ཛི་ས་ཆེ་གཱ་སྭ་སེན་ཆོད་ལི་རྒྱལ་པོ་ཆམས་ཅད་ 
་ ]°།རྒྱ་ལ་བོ་དོས།་ཡེ་ནུ་་ལེ་མ་ཡ་དངུ་ལ་ཤི་རྡོ་བ་ལྟ་ཁུ་ད་ང་།འརྱི།༢༧ 


༄༅༤ ཛཉཞ་རབས་གཞེང་།རཿ༨༧་༢༨-༡༠་༡༢་ 


༢༨ 


ཤིང་ཞི་རོད་ཤིང་ལྟར་མོད་པོ་ར་མ ཛིད་དོ་།° ། མི་སེ་དདང་ ཡུལ་ཀུ་ན་ལས་ཡ་ཡེ་མོའི་ཡིིའ་ཏ་ 


༢༩ རམས་དངས་བུང་།༠༨བ་ལོ་ཨོ ཡི་གཞཧྱ་ཐ་བ་མ་ཡི་ནམ་ས་ཧི། ལུང་སོལ་པ་ཧ་ 


༣༠ 
༣༡ 


༡༢༣ 


༠༧༩༠ 7 ¿24 


༤ 


།གསུང་འབུ་མ་དོང་། ཤི་ལོ་པ་ས་ཧེ་ཡཱ་ཡ་ལུང་བ ན་ད་ང་། མངོན་བཤེ་ས་པ་ ཨིད་ 


དོའས། ཧེ་བད་ཀྱི་བུ་ཡེ་འོབ་ ཨམ་ཁི་སྐོར་མཐོང་བའེ་ཁལ་བཟི་གསནཡ་ས་ཅི་ཧངདུ་ 
བྲིས་ཞས་མེད་དྷ་མ། ༩ ༨པ་ལོ་མོ་ས་ཡེ་ཆུ་་ལེ། ༠ེ་ཡ་འ་ཐེབ་ལ།འཕོར་མ་༥ལ་པའོ་བ།ེ་ 
བཅུརྒ་རལ་སིད་གླསངས་ཟ ཡ། ° དས 
ཕབས་ཞས། དེ་འི་ཡབྦ་ད་ཡིད་ཀི་གོང་ཁེའྭདཱ་བྷམངས་སོ། །དེ་ཟས་ཁོང་གི་སས་ 
བ་ཨ་མ་ཁོང་གི་ཚ་བ་ཏླུ་ཆ་ལ་པོརྷ་ཐུའ་ཏོ།། ` ༥༨ 
ལེའུ་༠། བདེ་ཞས་འ་ཧབ་སུམ་ཤེ་ཀེམ་དུ་ཁྱིན་ཏོ། [དེ་ཉི་འི་ཕྱིན་ 
ཞེ་། སེས་ར་ཨེ་ལ་ཅམས་ཤདྲ་ཁིས་ ཁོརྱ་རཱལ་བྲོདསོ་རུ་ཤི་ཀེ་མ་ནཱ་ཆས་ཞས་གླསྲག་ 
པ་དང་། ཤ་ཡྱོ་མོའི་དངནས་ཨི་སེར་དུ་ཐོས་སང་བའི་ཞ་བདྲ་སི་ཐུ་ཡ་རོབ་ཨས་ཅིཊ་ 
དེ་ལྟར་ཁུར་པའི་ལིཤ་ཐོས་ནས། ཡེ་རོབ་ཨམ་མི་སེའཊས་ཝིར་ལ་ག་འོངས། ༠དེ་དག་གིས་ 
ལོ་ཤ་བཏང་ཁིང་ཁོ་བོས་ཞས། ཡ་འདོབ་ཨམ་དང་ཡེས་རན་ཨེལ་བ་ཚང་མ་བོངས།་ཏེ།འཁོབ་ 


ཨམ་ལ་གཏམ་ཧྱེད་9ེང་འདི་ན་རེ།° །ཁྱེད་ཁི་ཡབ་གིས་བད་ག་ཅག།༡།བཤལ་ཤིང་ཡྱི་བ ་ 
ཞིག་བཀ་ལྭ་བུང་།ད་ ཁིས་བད་ག་ཅག་༩།་བཀལ་བཡི།ལ་ས་ཀ་ 


དྲ་ཁེ་ 
ཉྕི་བདང་གཤའུ་ཡིང་ལྕི་བ་དོ་གཞི་ས་ཤུང་ཟད་ཡང་བར་མཚཛོད་ཅིག །ད་ཉས་བདྭག་ 
ཅེག་གིས་ཡྱད་ཡི་།ཞབས་ཏོ་ག་བྱའོ་ཁུབ།་པ་དང་།༠དེས་དེ་དག་ལ།ད་ཁ་གག་པ་ 
འོག་ཏྲ་སར་ལོ་གཤོག སླས་པས།མི་སྡེ་རྣམས་སང་ངོ་།°[དོ་ཞསྤྱ་ཧལ་ལོ་རཧབ་ཨམ་ 
འརང་གི་ཡ་བ༨བ་ལ་མོའི་དུ་ས་ས། ཁོང་ ཆུང་དུ་བྲ་དུ་པཡྲི་ཧན་པེ་ཆོ་དངུ་བགོས་ཤཱས་ 
ཇེ་དྭག་འ།ངས་མི་སྡེ་འདི་ལ་ལ་ནེ་གྭད་བ།ཁེས་དེས་པའི་ལཧྭདུ། དེ་ད་ག་གི་ས་ད་ཡ། 
སེ་ཁེད་ཁིས་མི་སེ་འདི་ལ་བ་ཀའ་དྲེན་མཛད་དེ །འཐརདུ་འཇུ་གཉཅིང་། ལེགས་པ 
གཏམ་ཤ།དེ་ཆོས་དུསྣ་ནུ་དུ་ཆེད་ལི་ག་ཡོ་གྲ་ཅེད་པའ་འྱ་མུར་རྡོ་ཞུས་མོད། 
རྒན་ཚོ འི་ཁཡ་ཏ་དེ་དང་དུ་སྭ་བང་བད།ནང་དང་མ༡མ་ཚར་བའི་བ། ཁོའྷ་ཞུ་དཱག་དང་བ་གོས་ 
ཤས།༠ དེ་ད་ག་ལ། ཁྲེད་ཨི་ཡབ་ཅཁིས་བད་གཅ་ག་ལ་བཀམ་བཡི་བ།འབ་ཤི་ང་དེ་ཞུང་ཟད་ 
ཨང་བན་མཐོ་དྲི་ག་ །ཅེས་ཞུས་པའི་མི་ཝཱ་ཡ་ཡཧུ་ཅི་འདེཐ་ས་གུ་རུང་བའི་ཁ་ཏཅི་གཏོང 
བནྱ་བེདྲ་དེས་པས། ཁོ་ནང་དང་མཤམ་ཚན་བའི་གཞོཞ་ཞུ་དག་གི་ས་དེ་ལྔྲ།ཞུད་ཨི་ཡབ་ 
ཀྱི་ས་བད་ག་ཉ་ག་གི།་གཞའ་ཤི་ང་ བར་མ་ཇ་པ་དེ་ཉུང་ཟད་མ་ངབན་མཆོད་ཉེ་ག་ཞུས་ 
པའི་ཨི་ནསས་ཡ་འདེ་འདྲ་གིག་ཤིག །དའི་ཕཱ་ཨི་རེད་པ་ལ་སའི་ཇ་ འི་མཆེབ་རུང་དེ་ 
སྲཾམ་པ་ས། ° ངའི་ལ་ས་ཁོདྲ་རཾ་ལ།གཤའ་ཤིང་ ཉབ་བཀལ་ཀང་།ང་ས་གའ ངངེ་ 
ལས་ཝེབ་ ་བརྒ་ཆ།ངའི་ལས་ཁོད་ཚོ་ཏ་ཡཱག་གི་ས་བྱཅན་ལུང་།ངས་ཁོ་ཚོ་ཝེག་པའུ་ 
ཅན་ཨིས་ འཇུན་པར་ཆའོ། །ཞེས་ལན་ཐོལ་ི་གྷྭ་སུས་སོ།༠།ཡངྒྱ་ཧ་ལ་པོ་ས་ཞག་གསི་ 
པན་ང་འི་གྲུ་ང་དུ་ ་ལོག་ཡག་ཅེས་ཁླ་གོ་བ་ཡར་དུ།ཡེ་རོབ་ཨམ་དང་།མེ་སྡེ་ཚ་ངམ་ཁག་གསུམ་ 
པར་ན་ཧབ་ཨམ་ཅི་དུང་དུ་འོངས་སོ། ། རྒྱ་ལ་པོས་དེ་ད་ཀ་ལ། ལག་ཤྩུཾབ་པོ་མཚ་ད་དེ།འེ་ཧག 





༧ཤེ་འབང།་གཤི་ས།་ང༔ ༡༠༡༤༩༡-༡༡༡2༢3། ༨; ༦༨༨ 


ཅད་མ་ཆིས་མི་གཉད་ག་ཡི་ཁལ་ཏ་ལ་མ་ཤཉ་བའ། གའོན་ཞུ་ད་ག་གི།་གོས་བྲིལ་དུ་དེ་དག་ ༡༤ 


|ཡ།ངའི་ཕས་ོད་ཚོ་ལ་གཤའ་ཤིང་ལྕི་བ་བཀ་ལ་སང་།ངས་དེ་ཆེབ་ལྕི་བརྒྩང།དའི་ཕས་ོ་ 
ཚྭ་ཏྭ་ལུག་གི་ས་བྱཿནྭ་ཀང།ངས་ཁོད་ཆ་སིག་པའྲ་ཐུན་ཅིས་ག་ཞུན་ནོ་ཞེས་པས་སོ།༠།དེ་ 
ལྟརྔ་རྒྱ་ལ་ཡོ་ས་མི་སྡེ་ཡེ་ཞུ་བ་མ་གསན་ཏོ། [དེ་ཧིའི་ཁྱིར་ཞེ་ཞ།ཡ་ཧོ་ལཱས་ཤི་ལོ་པ་ཨ་ི་ 
ཿཡའི་ངག་གྷི་སོ་ནས་ཞེ་བད་ཝཱི་ཊཱ་ཡ་རོབ་ཨམ་ལ་གསངས་པཤེ་བཀའ་མཆིད་དྡེ་བུལ་པའི་ 
ཡྱིར་གུ་བྱ་བ་དེ་ད་ཀོཞ་མཆོག་གི་ཕོགས་ནས་རྩང་བ་ཡྲིཉ། ༠དེར་ཡི་ས་ར་ཨེལ་ཚ་ངམས། 
རྒྱལ་པོ་ས་དེ་ནྒམས,ལ་ཨི་ག་སན་པན་མཐོང་ལཉ་ཨ་སི་སྣ། ཧ་ལ་པོ་ཡ།ལཉ་བླ་ནོག་ས་ཏེ། 
གཏྲི་སྐད་དུ་།དུ་བེདྷ་ཝ་་མཁང་ལོ་ལྭ་ལྷ་ག། ལ་བ་ཡོད། ཡེ་་ཡི་ཅཱ་མའ་མ་ངྒ་མོ་ལོརྐ་ས་ལ་ 
ཧི་ཡསོད།ལཁེ་ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ནང་འང་གི་ 'ཏུ་ལོག །གྱེ་ཧཱ་ཡིད་ད་འང་གི་ཁིམ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག །ཅས་ཟེན་ཞས་ཡི་ས་ར་ཨེ་ལྔ་ར་ང་མ་ནང་ནང་གི་གཞ་ས་ར་ངྱད་མོང་ངོ་།༠།ད་ཉས་ཡ། 
།དའི་གོང་ཁེའ་ན་ཨས་ཨ།གཞས་པའི་ཡིསའ་ཨེ་ལ་ཨི་བུཿཿར་འམ་པ་ཁི་སྭ་འེ་ཏ་བ་ཨ་མ་་ 
ཐུལ །དེ་ཞ་ས་རཏ་བ་ཨམ་ཨིས། ཁ་ལ་ད་བོན་ཅ་དོ་རྟམ་མངགབ་ས་པ་དང་། . 
ཡེསར་ཨེ་ལ་ཆང་མག་དེ་ཁ་རོ་ནུག་བཏང་བས་།ཁོ་ ཡི།དེ་ཞསྣ་ཆལ་པོ་རེ་ཏབ་ཨ་མ་ཤི།ཏབ་ 
རྟོབ་ཏུ་ཤིང་ཇཱ་ལ་ཁན་ཞས། ཡི་ནུ་པ་ལེ་མ་དཱ་བོ་ས་སོ།།དེའི་ལགས་པ་ཡིས་ན་ཨེལ་ཆིས་ 
དེའིང་ཐུ་སྭ་ད་བིད་ཡི་ཡ་ན་ན་ཡ་ངོ་ཡོག་ཆེད་དོ།། 
ལེའུ༤77། ]དེ་ཞུས་རོ་ཧབ་ཨམ་སེ་རུ་ཤ་ཡེ་མ་དུ་ 
སྲེབ་པའི་ལ་ཤ། ཤ་ལེ་མོ་འི་ཡས་ནེ་ཧ་གས་ས་༠མྱྱ་ར་ལ་སིད་དེ་སར་ཆེད་དུ་ཡི་ས་འ་ཨེ་ལ་ལ་ 
གསུལ་ྲ་སེད་པའི་ཡྱིར་དུ།དེས་ཡྭ་ཧཱ་ད་དང་བེན་ཨ་མིཉྷ་སི་ཕྷ་ཨད་ཟམ་ས་ཧད་ཁི་ཞང་ཤ་ས། 
དམ་གྲྭ་ཁ་ལ་དང་ལན་པའི་གཞོན་ཞུ་ཆི་ག་འབྱུ་མ་བླ་དད་སྡོང་བསག་ས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག 
ྱིམེས་ཐུ་ཤེ་མཱ་ཕཱཿ་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀ ལྭ་ཟུང་ཁིང་འད་ ད་དཱ། ° ༢མ་ཧཱ་དའི་ཆ་ལ་ལོད་ལོ་ 
མོའི་སཱ་ས་འེ་ཧབ་ཐམ་ས་དང་། ཡ་ཧཱ་ད་དང་བཞ་་སིན་གཡིས་སི་ཁོད་དུ་ཡོད་པའི་སེསྲའ་ 


ཨེ་ལ་ཆང་མ་ལ་འདྲི་སློཞ་པར་ཁྱོས། ° ཨ་ཧོ ,༩འདེ་ལྟད་བསུང་། ཁོད་ཚཾས་དམབ)མ” 
་༽ ༤ མམ ཁུ 
ཆེགས་ཤིག ནང་གི མཱནྨ་ཐཱ་ཡ་དམ་ག་སྭ་རུབ་ གབྱ་བ་བཏེང་ཡི་ཕྱོ་གས།ཡ་ས་བཐུང་བས། 


རེ་རང་གི།ཅེས་དུ་ལ་ག་སོང་ཁིག [།གསུང་ངོ་སྦས་པ་དང་།དེ་ཚོ་ས་ཨ་རོ་ལཱའ་བཀ་ལ་དང་དུ་ 
ཟངས་ཏེ། ཨེ་རོབ་ཨཉཿ་ལ་འ་བབ་ཏུ་ཤ་གོ་བ་བཤོག་ཏོ། ༠ །རེཧབ་ཨབ་ལེ།རུ་ཐ༥ལ༢ེ༠།དུ་ 
བད་དེ། ཡ་ཧཱ་ཧཱ་ཡཱལ་དཱ་ལག་སའི་དང་ལྡན་པའི་གོང་ཁིན་།༠པེད་ལེ་ེས་དང་ཨེ་ཏི 
དང་། ཐེ་ལོ་ཨ་དང་། ༠ ཟེད་ཙུད་དང་། ཤོ་ ཁོདང་། ཨཱ་དཱ་ལ་ལ་མ་ད་ང་། གད་ད་ང་།མ་འ༥༦་ 
དང་། ཟི་བ་ད་ང་། ༠ ཨ་དོ་འ་ཨིཡ་དང་། ལ་ཡི་ས་དང་།ཨ་ ་ཨདང་།༠ཤོ་རྲ་དང་།ཨ།༢༧༦༩ལོའ། 
ཧིབ་འོན་དང་བཅས་པ་བྱའོ་ལྔ་བྷལི་གས་སོ། །དྲེ་ནམ་ས་ཤི་ཡྭ་ཧཱ་དད་ང་བེ་ཡ་ཡིཤྭ་སི་གོང་ 
།ཆེལ་བཅ་པོ་འོ།༠།དེས་མོ་ང་བྷཿྷ་ར་པོ་དེ་རྒ་མས་བྷནག་པོ་རྒ་བ་ས་ཏེ།དེ་ད་ག་གི་ཉ་ངྱ་ད་དཿ 
ད་པོ་ཉ་དང་།ཟླ་ཧག་ས་དང་། འཟུ་མན་དང་།རྒུན་ཆང་བཞག་པ།།ཡེན། ༠་གྲོང་ཁིན་སེ་སེའི་ཞ་ང་ 
བདང་མདུང་བགོས། བ།ང་ཞ་གྭ་རབྭ་ཏཱ་བྷ་ཏཱན་པོནྲ་ད་་སོ། །ཡང་ཡྭ་ཏུ་ཧ་དང་ལེཉ་ 
ཤ་གིས་ཤེ་དའི་ལོ་གས།་པན་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཡུལ་གུན་ཏུ་ ་ཡོད་ 
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བའྱ་ཟམ་དང་ཡེ་ལི་པ་ནམ་ས་ར་ནང་ཕི། ས་མཆོས་ས་ཐམས་ཏཉད་ ཨ་སྭ་དེའི་དུང་དུ་འངས་ཏེ།༠ 
ཡ་རོབ་ཨམ་དྭང་ནེའི་བཅམས་ལེས་ལེ་ལི་པ་ན་མས་ཡ་ཧོ་ལའི་དུང་དྲུ་བ་སའི་ཁས་ 
ཅེདྭ་དུ་མ་བྱའུ་ག་བན་བཏོག་པས།དེ་ད་ག་གིས་འདུ་གི་ཞོར་སྐུ། ལ་དང་ཞིང་།བང་པང་སྟེ། 
ཡ་ཤུ་ཿ “དང་སེག་ནུ་ཁ་ཡེམ་དུ་ཤོངས་སོ། ༠ ༈ཡང་ཨི་དེས་མཐོ་གིང་དང་། བདུད་ བ།དོ་ 
དཔ ཞིབྲ་བ།་པའའ་བདྡ་ནམས་ཁྲེ་ཡྱིརྦྨ་བམ་ཉམས་བཞག་པ་དང་།༠ལེ་ 'འི་ 
ཙི་བཞིག་དུ་ཡེས་རུ་ཨེ་ལ་ཅི་གེ་ཀུཤ་ལི་ནང་ཞས་ལས་གོ་ླ་ཡིས་ར་ཨེ།ལ་ཁི་ དཀོ 

མཆོབ་། ་ལ་དྱཱ་ཤིང་བཏང་བ་ནམ་ས་ཁེས་ཡ་ཧོ་ཝ་འང་ ཡ་ཆེས་ཀི་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡིར་དུ་ཡེ་ནུ་ཤ་ཡེམ་དུ་འོང་ས་ཞ་ས། ༠ ཨ་ཧཱ་ཧཱའྱ་ཆ་ལ་སྲིད་ 
དེ་ཡེད་ཅན་ཐམ། ཤ་ལོ་མོའི་སྭས་རེ་ཧ་བ་ཨཨ་ལཡ་ཡང་ཡོ་གས་ཨ་ཨཱ་བར་དུ་ཡེད་ 
ཟྱ་ཏུག་གོ །དེ་ཅིའྲི་ིར་ཁེ་ན།དེ་ད་ས་ འིྭ་སཱས་ཛུག་དཱ་བད་དང་ཁ་ོ་མོ་འི ལ་མ་གཁིཞ་ 
དུ་དོང་བ་ཡིན་ནོ།༠། ཡང་ན་ཧབ་ཨམ་ཡེས་ད་ དྲ་ལི་སྲ་ས་ཡེའེ་མེད་སི་ས་ས་མོ་མ་ཧ་ལད་ 
བྱ་བ་དང་།ཡེ་་ཨི་ས་ས་ཨེ་ཡལེ་ཡབ་ལི་སས་མོ་ཨ་ལི་ཧ་ཨིལ་གཉིས་པོ་།ཁབ་ཏུ་བཁེས་ 
ཏེ།༠དེ་དང་པར་ལ་དེ་ལ་སས་ཡེ་གས་དང་།ཤེ་མར་ཡ་དང་།ཟ་ཧས་བ་བ་དང་གདྲ་མ་༽ 
ཐོལ་དེའི་འ་ག་ཏུ་ཨབ་ཤ་ལོམ་གི་ སྲས་སོ་ཅ།ཉབ་།ཁ་བཞེས་པ་དང་། དེ་དང་བར ལ་ང 
ཐི་ཡ།་དང་། ཨད་ཆ་ཨི་དང་། ཟི་ཟཱ་དང་། ཤེ་ལོ་མིད་ད་ང་བ་ཁི་ཐོན། ༠༣ན་ཅབ་མཆཿ་ཡྱིང།འང་ 
ཝྱེ་རུང་མ་དངྱ་ཐན་ཆུབ་ཀུན་པས་ ཨབ་ཤ་ལོམ་ཨི་ཡཱས་མོ་ཨ་ཨ་ཁ་གཅེས་གན་བཟུང་ 
བ་ཡིན།དེ་ལྭ་ཆུང་མ་བཅོ་བྱར་ད་དང་།ཧན་ཆུང་དྲུ་ག་ཞུ་ཡཡོད་པ་ཡྱ་བ།ཊུ་ཤེའུ་བྱསད་དང་ཐུ་ 
མོ་དྲུ་གྭ་ཙཱ་མཱཱས་པ་ཡྲིན། ༠དེ་ཉས་འགྲར་སས་ཅེས་མ་ཨ་ཁའི་སས་ཨ་བི་ྤྱ་ཅ་བདེ་ 

རྒྱལ་པརཾ་འགྱུར་དུ་འང་གི་སྐུཞ་རམས་ྱིད་ཕོན་པོ་ཅེད་དུ་ ཇོ་བྲོར་བཞུ་ག་ཞས། ° དེས་ 
མ་ཁ་བ་་པར་ཟས་ཏེ།ནང་གི་སས་ཚང་མ་ཤི་ཡསརཱ་དཱ་དང་བན་༢ས་མིན་ི་གོང་ཁར་བཅོ་ 
པོ་འེ་འའི་ནང་དུ་སོ་སོར་བཞག་ཞས།དེ་དྭག་ལ་ཟླྱ་ཆུག་ས་མོད་པོ་བ་ཏ་ང་དྲེ། མཆབ་ལ། 
དུས་ ཟླངས་བ་ཡིག་ཐོ། 7 
ལེའུ ༡༢། ཀདེ་ཞས་ཉི་ཟུང་ཞེ་ཞ།འེ་ཧབ་ཨས་ཨི་ར་ལ་ 
སིད་།ཕད་ཆགས་ནས། ཤཱ་གསྭ་ཧཤ་སོང་བའི་ཚན་།དེ་དང་མས་དུ་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་རངོ་ 



































སེ་རྒྱ་ཆ།ལ་རའར་ཤི་ཤག་ཤེས་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེ་མ་ཡ་དམག་ད་ངས།གང་ལ་ཡེ་འ།དེ་ད་ག་ཡི་ཡ་ 
ཧཱ་ལཱའ་ ཁྱམགེས་སིགཀྱ་སད་པ་ཡིར་རོ། །ཏེདང་ལགཅེག་རུ་མི་བརནས་ཆོན་པ་ཡི་ 
ཤིང་རྟ་ཆི་ག་སྟོང་འི་བྱྱ་མདང་།་པ་ད།ཁཱི་དང་། ལི་ཕི་པ་དང་།སུག་པ་དང་།ཀུབ་བའི་ 
མི་གངས་མེད་ཡོད་བསསདེས་ལསི་དའ་གོ་ངྔ་ཁལ་བཅའ་པོ་ནམས་བུབས་ཏེ། ་ནུ་ཊ་ལེཨ་ 
ནུ་ཡོངས་ས།༠ །དེ་ཉས་ལང་སྟེན་པ་ཡེ་སྭ།ཕླ།ས་རེ་ཧབ་ཨ་ས་དང་། ཤི་པ་པ།་བིཊསཱ་ཧེཤཿ 
ནས་ལེ་ཞུ་ཤ་ལེ་ཅུ་འདུས་པའི་ལས་ཧུ་དའི་ནི། དགྲ་ན་མས་ཁ། མས་གོ་འྲས་འདྲི་སྐད་ 

གསཔང་། ཁོད་ཚོ་ས་ངྷ་སངས་པས།ང་སྭ་ཀང་ཁོད་ཚོ་བྲི་ཐ་ག་ ༠༢བ།་ཏུ་འ་ཁད་བཅུག་ 
=བ་ལ། །ེ་ས།་ག་སུང་རྡོ་སྐུ་ས་ལཔ།ལས། བ་ཡིས་ར་སལ་གྱི་སླ 'ད་ཝ། ནམ དང་ 


ཚོ 626 























སྦྲཆ་ཏོ།° །མི་སེརྨ་ཆལ་པོ་ཡི་ཤ་ག་ ལ་དམག།་བྱ་ཏབ་སཤས། ཡ་ཧོ་ཝའེ་ ༩ 
པོ་བྲ་ང་གི་ད་ཀོར་མ་ཇོ་དྲ་ག་སས་དང་ རྒྱ་ལ་ཁ་ཏ་ ཛོད་བཉོམ་ ེ།ཅང་མ་ཝོག་ 


ན་ས། ལོ་མོས། བཟོས་པ་ ཅི་ཡུཊ་ཀུའ་ཡང་ཞེར་བས།༠ བ་ ༡༠ 
ཨ ར་གཡུ་ཅི་ཁུབ་བཟོས་ཞུས།རྒྱལ་པོཔི་ཕོ་ ང་སྟི་ད་བའྲི་བང་ 


ངའ །ཏུ་བ་ཁ་ག་༧༩༤ 
ཡིན།༠ནེས་གེམས་ནུངྱ་ལས་ངས།དེ་ལས་སསསྟོ་ལཱཡི་ུགས་ཁོ་ཁི་བནྡ་ཐུར་བས།དྱེ་ཁད་ 2༢ 


མཛད། [ཨ་ཉུ་ཧཱ་བི་ནང་ནུ་འང་བཟང་ཡོ་རེ་ཡོད་པ་ཡེན། འདའི་ཡུག། ༡༡ 


ལཱ་འཚོ་ལ་དུ་སྙིངམ་བཏང་བན། ཆ་བ་ངན་པ་སྱད་པ་ཡིཞ། འོ༡བ་ ༡༦ 
ཨམ་ཡྱི་བ་བ་སྔ་ཕྱི་རྒམ་ས་ལུང་སྟོའ་པ” རསང 


༄་ལེཿས་དཱ་ལོ་གསུམ་རྒྱ་ལ་བོ་མཛད་།དེའི་ཡུམ་ི་གི་རེ་ཨང་པ་ཨ་རེ་ཨེ་ལ་ཨི་ས་ས་མོ་ 
སི་གཱ་ཡྭ་ཧཁ་བོ། །ཅབ་བི་ལྟ། དང་སེ་འོ་ཁ ཨམ་སི་བརན་ད་མག་ཐུ་ང་སྟེ། ༠་་པེ་བ།འདྲོམ། ༧ 
པཿ གག་ཙཱ་ལ་ལུན་འྱབམ་བཞི་དས་ག་སྟི་ལནྨ་མཱང་ས། ཡ་ བ་ཡ་ཨྭ་ཆིསྦ་བངདེ་དང 
འཁབ་པ་ལ་ཤདོས་བ།་པའི་སྐེས།པ་དལ་གུལ་ལྲན་འབུམ་བྱ་ཆད་དམ་བ། 
སོ།° གས་པོ ག་པ་མ དང ག་མ ༤: 
པེ་འོབ་ཨམ་།ོད་དང་།ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལྭ་ཚང་མས་ང་ལ་ཤོན་དང་།༠ ཡཧོ་ལཱ་ཡེས་ར ༥ ' 
ཨེ་ལ་ཨི་དཀོཞ་མཆ་ག་གིས་ཚྭ་ཡི་ཞལ་ཆད་མ་ཛད་དེ།།ཡིསར་ཨེ་ རྒྱ་ལ་སིད་དེ་ཧཱ་བིང་ ར; ] 
དང་།དེའི་བྲུ་ནམས་ལ་དུ་ས་གཏན་གྱི་ཡིར་གཞང་བ་ནི།ཨེད་ཚོ་སས་འབེས་པའི་མི་རེགས་སམ། | 


༩༧: 7; €97 := „7 ༧༩» 





1 ཤ།འོན་གང་ད་ཡིད་ཁི་ས་ས་ པ་ལོ་མོའི་བྲཤ་བོ་ཡིན་པའི་ཞ་པདྲ་ལི་ཁུ་ཨེ་དོབ་ཨམ་ལ་ངས་ཀ།དང་ 
༧ །ཧྙི་ཇ་ངོ་ལ་ངོ་ལོ་ག་ཁས་ཧས། དེའྱི་ཐ་རྭ་སི་ང་པོ་ཨེད་བའི་བ་ལེ་ཨ་ལ་ཅི་བྲུ་དམས་འདྲུས།དདུང་ 
རེ་ཧབ་ཨམ་ན་སོ་ཝ་ཡྭ་སིང་ཆུང་ཞིང།དེ་དྲག་དབའགན་མི་ནུས་པཡདུ་ས་སྭ། ཤཱ་ལོ་མོ 
༨ ེཧབ་ཅ་མ་མི་ྭ་ག་ནཱ་ལངས་པ་ཡིཞ། ° ད་ལྟ་ཁོད་ཚོ་གྟད་འིད་ལི་བུ་བྱཅད་ཝི་ལ་ག་ཏཱ་ཡོད་ 


པའི་ཡ་ཧོ་ལྦྱི་ཆཱ་ལ། ད་དེ་ལ་ཤྭྲགན་ཤུ་ས་སྭོ་སམ་ས་ཏྲ།བོད་ཤག་མི་ཚོག་ས་ཅཧང་ཆེ།ཡ་དོབ 
ཐབ་མ་གྱི་བ་ཁོད་ཐོ་འི་ ལྷ་རྙེན་གྱི་ཡྱིར་བཟོས་པའི་གཁེའྡ་གི་བའུ་དེ་གཤི་ས་བྲངྲ་ཁོད་ཉག་ད་ང་ 
༩ །མའམས་དུ་འདུ་ག ]° ཨ་ཧོ་ལཱའྱི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཨ་འོན་གི་བཱ་ནམས་དང་ལེ་ལི་པྲ་ནམ་ས་ཁོད་ 
ཅྱ་ག་གི་གླཔད་པ་ཨིན་ཞམ།ཡང་ས་གཞིའི་གཞུག་མི་གྱཆད་ས་སའི་ལུག་ས་།ཁོད་ཅག་ 
སྣི་ཡིརླ་བ་བ་བབས་པ་ཨིན་ཞམ། པུས་ཧང་གང་གཅི་ག་དང་ཤ་ག་ཐུ་ག།བྱདུག་ཁིད་དེ། དེ་འང་དམ་ 
༡༠ པན་ཅེད་དུ་འོང་ག།དཀོག་མཆག་མིན་པའྱི་ཟ་མར་འགུའ་བའ་བྱཏག་པ་མིན་ཉམ།༠ཞོནྭ་ཁང་ང་ 
རྣམས་ཨྱི་དཀོག་མཆོ་ག་ཡ་ཧོ་ལཱ ལག་ས།ང་ཚོ་ས་ཁོང་མ་སངས་ཏེ།༢མ་ཧོ་ལ་ལ་རིམ་གོཅིད་ 
༡༡ པའྱི་བ་ཨ་ལ་ཨ་རོག་གི་གཱ་ནམ་ས་བཞ་ག །ལེ་ལི་པ་ནམ་པ་འེ་ན་ང་གི་ལས་ལེར་ཡོད། ད་དག 
གི་ས་ཞང་ནེ་ད་གོངས་འེ་བཞིན་དུ་ཡ་ཧོ་ལྷ། ལྭ་མིཊ་སེག་དང་དེ་བསུང་གྲི་མོས་བདུགས། ལུག་ཉེ་ 
ད་མ་པའི་ཁར་ག་གཟེ་གས་་བག་ལསབ་བ །དགོང་ས་ར་བ།ཞེན་ག་སའརྦ་ཆྲ་ཧོངསགས་ 
སྱི་ཆོངྱལམས་སྲར། ི་ལ་ཁེ་ཞ།ངཚོ་ས་ཡ་ཧོཾ་ལྷ་དང་གི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བ་ཀའ་སུང་བའི་༽ 
༡༢ ཕྱིར་རོ། །འོཞ་གར་ཁོད་མོ་ས་ཁོང་སང་ས་ས། ༠ [ཡང་ལྟོ་སཡཤིག ང་ཚོ་འི་དམགད་པོ་ནྭདུ་ ༥ 
དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཤིད་ང་ཚོ་དང་འགྲོ་ག་ས། ཨོདྒ་ནམས་ ཡ་ཙ་ཅྱོ་བོགཱ་ཏུ་།ཁོང་སྦི་བ་མ་དྭགི་ 
རྒྱ་དུང་འཐུད་པའ་ཁྱེད། ཁེ་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ཅེ་ཐུ་རཱ་སས། ཡ་ཧོ་བྷ་རང་གི་ཡ་མེ་ས་་ལི་ད་ཀོའ་ 
མཆོས་ལ་མ་ཧོ་ལ།ཞེབ། །རྒོ་ལ་ན།ཆུ་ད་ནས་གོ་ཆད་པར་མི་སུན་རོ། །ཞེས་གདམ་ས་མོད། 
༡༧ ༥} ཡེ་རོ་བ་ ཨམ་ཡེས་དེ་ད་ག་གྱི་ཆབ་ཏུ་ཆུན་དམ་ག་ཅིག་བ་ཏ་ང་བ་དང་། ཁོ་ནང་ཞི་ཡ་ཧུ་དཱའི་ 
༡༤ མདུན་དུ་དང་[རྐུན་དམ་ག་དེ་ཤི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན།བདེ་ཐས་ཡ་ཧུ་དཱ་པས་ཡི་མེ་གཏལྟས་པ་ ¦ 
དང་།རྒྱ་བ་མདུན་གཡི་ས་པོར་དྲག་ཡོད་པར་མཐོང་ཞ་ས། མ་ཧོ་ལ་ལ་འོ་དོད་བཏང་ན་སྭ།བས་ 
༡༦ ནམས་ཡིསྐྱ་ཆ་དཱང་ཕུས་ཞས། ༠ ཡ་ཧུ་ཧཱ་པ་ནསས་ལེས་ང་རོ་བྒགས་ས་ཏེ་ཀྲ་ས་བྱ་མབ་པའི་ 
གྱིས།ཨ་བེ་ཡཉདང་ཡ་ཧུ་དྲའི་ཨདུ་ན་དཱ] ཡེ་དོབ་ཨམ་དང་ཡེ་ས་ན་ཨེ་ལ་ཚང་ཨ་དཱ་ཀོན་སཆོག་ 
༡༣ སི་ས་བ་ཀུཿཿ་པ་ས། ° དཡི་མདུན་ནས་ལི་སར་ཨེལ་པ་ནམས་བོས་སོང་སྟེ།དཀོག་ མོ 
༡༧ གྲིས་དེ་ནྣམས་ལ༠ཧུ་ཧཱ་པའི་ལག་ཀུ་བཏད་དོ།°]དེ་ཞ་བཿཡས་བི་ལྣད་ང་དེའི་མི་ནསས་ཁིས་དེ་ 
དག་གི་ཞབན་ས་མང་ཡོ་བསད་དེ། ཡེ་ས་ར་ཨེ་ཡ་ཨི་སྨི་ཨ།པ་འདམས་པ་འཐུམ་ཕྲ་ག་ཝ། 
༡༨ ཤེའོ།༠ [དེ་ལྟར་ཡ་ཧུ་དྲ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱརད་གི་ད་ཀོན་མཆོག་ལྷ་བོ་གདེང་བཅོ་ལ་བསྐྱ་རལ་ཟུང་། 
༡༤ ཡིས་ན་ཨེལ་པ་ནསས་དེའི་དུས་སཱ་ལས་ནས།༠ ཨ་ཡི་ཕླ་ས་ཡེ་རོ་ཟ་ཨམ་ཡ་བདས་ཏེ།གོང་ 
།ཅེར་ཟེད་ཨེ་ལ་དང་དེའི་ཡཱལ་ཚོ་ནམས་དང་། ཡེརྦཀ་ནདང་དེའི་ཡུལ་ཚོ་ནཱམ་ས་དང་།ཨེབ་འོན་ 
༢༠ དདང་དེའི་ཡུལ་ཚོ་ནམས་དེའི་ལ་གནས་རངས་སོ ]° །ཨ་ཕི་“༣འི་སྐརེང་དུ་ཡེ་རེ་བ་ཨ་མ་ཡ་ 
༢༡ ༨༽ ༨ ༦༨ 








སརྭ་ཆི་སཱ་བས་དྲེ་སར་ བརྙེད་མ་ཇུང་བའི་ཁ་ར 1ཡ་ཧོ་ལཱ་པ་དེ་ཡང་ཐ རྟུངས་པས་ཤི འོ།༠} ༠༤ 
ཨ་འི་ལཤུག་ས་རེར་སོངནས། ཆུང་མ་བླའུ་བཞྲི་བངས་ཏྲེ། ས་ས་ལེར་གཉིས་དང་།སས་མོ 








(4༧ „ ༠༡༡ ~>༦/›! ཤོ 





® ཡིས་པཿ 2༡༣:༢༢༡༡2༧: ༡༤ བབ ། 


བྱ་དུ་གྷྭ་མཱེས་སོཾ། །ཅཨ་བི་ཡ་ ཡི་གཞན་བ་བནམ་ག་དང་། ལ་ས་དང་།ས།ཏས་གང་ནས་ ༢3༡ 


ཞི་ལུང་སྙུཞ་པ་ ཨིད་དོའི་ད་གོང་ས་འགྲེལ་ཡི་མདོ་ཅུ་ཟི་ཨཏ་མི་འདུ་ག་གས ༈ 7 
ལ་ ཟེ ༤། „།དེ་ཞས་ཨཱ་ཟི་ཕླ།ནང་གི་ཡ་ཨེ་ས་དང་ ༡ 
ཉ་ཅིག་ཏུ་མནལ་དུ་སོང་བ་དང་། མི་ནམས་ཁྱེ་ ཕེད་ཧེ་གོང་ཁེའ་དུ་ བླ་མུངས་སོ། 


དེ་ སྭ་ཅ་ ཨ་དྷ།དེའི་ཚབ་ཏུ་རུཿལ་པོན་ ར་ཏེ།དེའི་ ང་དུ་༥ལོ་བྷཏུ་ཝཱ་ག་ཡཱལ་ཡ་དུ་ས། 
བནེ་ཡོད་པ་ཡིན། ° ཡང་མ་སས་ཡ་པེ་ལ་འང་གིེད་ཤོན་མཆོ་བ།པི་ ཆ་དྲུང་དུ་ལགས ༢ 
པ་དབའགག་པ་ཡན་པའི་ལས་བྱསིས།ཏེ་ི་པཞི་སྟ་ི་མངོད་ དང་།མཐྲོ་གྲིཔ། ༧ 
ྣམས་ཝེན་ཏེ། སྐུ་འདྲ་ནམས་བཅ་ས་དེ། ལྷ་ ང་ནམས་བྱ་ད་ཤ་ས། ༠ ཡ་ཧོ་ལྭ་ན་ང་བི་ ༤ 
དཀོན་མཆོ་ག།འཚོ་ལ་བ་དང་།ཁོང་གི་བ་ཀའ་ཁྲིས་ས།དརང་བཀཀ་འྒྱ་ར་ རིས 
རུ་ཧཱ་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་ཏེ། ༠ ཡྭ་ཧཱ་དའི་གོང་ེར་ར་ང་མ་འི་ཞང་ནས་མ་ཐྲོ་གིང་དང་།ཉེམའི་ ༤ 
རྐི འྲད་ཟམས་འ བའྲ་ཆས།དེའི་དུས་སྐྱ་དལ་ཁམ་སྭ་ཅི་ཤང་དྭ་དུས་བདེ་བ།འཆམ་ཡོད་ 
པ་ཨིན། ༤ ཨ་ཧོ་ཝཱས་དེ་ལྭ་ན་ཡམ་གཤང་བའི་ཐབས་གིས། སུལ་ལ་དུ་ས་འདེ།ཡོད་པ། ཡོ 
ཕ་ཧཱད་ནཱ་གོང་ཁེར་བཙན་མོ་ནམས་བྱརི་གས། ཤཤེའི་ཧོ་ནྭ་དཱ་དེས་ཡྭ་ཧཱ་ཧཱ་ལ།ངེད་ཊ་ག་ ༧ 
སྭ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ར་ང་ ད་གོན་མཆ་ག་བྱཙཡ་བཙ་ལ་བ་ཡས།[ཁོང་གིས་རེད་ལྭ་ལོག་ ཀུ 
ནས་དུ་བས་བདེ་བ།ཞང་བས།ད་ ང་ངེ་དྲ་ཁི་ལག་ཏུ་ཡུལ་ཁམས་ཡོད་རིང་དུ།ངེད་ཁེས་གོང་ 
ཆེར་རམསྱའི་ག་ཅེང་།ཞེདགྲ་ས་སཆའའཁོས། གས་འི་དང་།སྲེའུ་དང་།རྟ་གོ་དང་། སོ་ 
་གཏན་གེད་པར་བབོ། སྨམས་ནསྐ།དེ་བག་གིང་ལློས་བས་་དས་བང་ས་བི་གང་།བི། 
ཏོ། །ཨ་སའི་དམག་མི་ལ་ཡ་ཧུ་དཱའི་ནང་ནས་ཕུབ་དང་མདུང་ཐོ་གས་མ་ཁན་འཐུ་ཕྭག་ ༨ 
གསུམ་དང་།བན་ཡ་ཨིན་ཧི་ཞང་ནས་ཡུབ་དང་གཞུ་ཆོ་གས་མ་ཁན་འབུམ་ལ་ག་གཡིས་ 
དང་བྱ་ཏད་ྲི་ཡོད་དེ། དེ་ཆམ་ས་ཅད་དམ་གྭ་ཧ་ ལ་ཅན་ོད་པ་ཡིན།༠དེ་ཐ་ས་ཀུད་པ་ཟ་་ ༩ 
ས་དམ་ག་མེ་ཟྱབུ་འཐུམ་དང་། ཤིངྷ་ཏ་ག་སྭམ་བྷྱ་ཆབྱའ་ས་དེ་ད་བ་ལ་འཐབ་པའི་ལིར། 
ཆ་ལ ཏན་འ པ་དང་།ཨ་སྭ་དེའི་ཡོག་ས་སུ་ཆས་ཏེ།ཱ་འེ་ལི་ཉེ་ཕྭ་ཟྲ་ཝ་བའི་ ༡༠ 
གང་པྭརུ་བླགག་སབས། ཨ་ས་ཨིས་བརྡ་ག་ངོར་ྒ། རླི ༡༡ 
འབོད་ཅིང་། ཱཁེད་ཁྱི་དྲ་ངདུ་མང་བོའཱ་མ་ཤེ ད་མེད་གང་ལ་ཡརང་ར་མད་ལ་མ་ 
པའ་མེ་ད་ཀའ་བསྲ། ཆ་ཨ་ཧོ་ལྭ། བདྭཝ་གི་དཀོ་ན་མཆོག [བད་ག་ལ་སྟོད་གྲོག 
མཛོ་དྭ་ཉི་ག །གང་ལ་ཁུ་ན།བདྭག་ནམས་ཆེད་ ལ་ར་ཞིང་།ཁེད་ཀི་མཆཚ་ན་བྗརོད་ཅིང་།དམའ 
དྭ་པུ་ང་འདྲི་མ་འཐབ་ཏུ་འགོ་ཟས། ཆེ་ཡཿ་ཧོ་ལཱ་བདའ།ཧག་བི། དཀོན་མཆོག །ཁེད་ཐོ་ག་ཨི། 
རྐ་ག།པའི་སྤྱི་ཆ་ལ་དུ་སྩ་རུ་གཅིག་ཞུས་པ་ཡ་ས།༠ རཡ་ཧོ་ལྡ་ས་ཨབ་པ།དོར་ཡ་ཧྭ་ 23 
དཱ་ཀུ་་ང་ནམ་སྭ་ད་ལ་བད་ང་།ཀུ་བ་པ་ནམ་ས་བོས་སོ།༠ །ཨ་ལ་དང་ཁོང་ད་ར་མཉམ་ ༡༧ 
ཝཡོད་པའི་མི་ནམས་མས་དེ་དྭག་གེ་ནན་གི་བའ་དུ་བདས་ཞས།དེ་ད་ག་ཡ་ཧོ་ལྷ།་དང་།འོང་ 
ད་མ་གཏ་པང་གི་ད་ ར་དུ་ཆག་པས།ཀྲུ་་པ་རྒམཁ།བརྡ་བ་བ་ཞས། ག་སེན་པོར་ཆ་ཆར་ 
༣ོ། །འདེ་ད་ག་གི་སཿབཅོམ་འོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འ་འེར་བོངས་སོ།༠ །དེ་ད་ག་གི་ཐོ་གཏུང ༡༤ 
ཡ་ཧོ་ལཱ།འི་འཇི་ག་སཊ་པ་བབས་པས། [འཇི་ད་ག་གིས་གེ་འ༢༨འ།ལོལ་ཚི་གོང་ཁེར་རང་མ་ 
༩༠༢༢ 9 6232 


༡༢/༠༠ སབ་ས བེ་ས་པ། 2£ ༡༥༨ ༡༦༨༨ ༡༽༽ 
















འཇིམས་པན་བས།ད་ད་ག་གིཞང་དུ་བཅོས་ནན་དཔག་མད་ཡོད་པ་དང་།གོང་ཁར་ད་ཆང་མ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན། ༠དེ་མ་ཟད། འབྲོག་པའི་རེ་བྲོ་ནམས་ཁང་བཅོམ་ཞས། ལག་དང་ཚ་མོང 
མོད་བོ་ཁིད་ནས། ཡེ་ཅུ་་ཡེམ་དུ་ལོ་ག་གྲོ། ༨ ༨; 
ལེའུ 2༣} །དེ་ནས་ཨོ་དདྲ་ཁ་བུ་ཨ་ཟར་ལ་དཀོན་མཆོབ། ཨ་ 
ས་ིད་བབ་ས་པ་དང་། ༠.ཨཱ་སྭ་དང་ཕཱད་དུ་སོང་ཆས་དེ་ལ། རེ་ས དང་། ཨ་ཧུ་ 
ང་། བན་ཡ་མིན་ཟམས་ཅད་ཅིས་བདག་ལ་གསན་འརཆ་ལ། །བྱོད་ཉག་་ཧོ་ལཱ་དང་ 
གསྲོགས་པས༔ །ཁོང་ཡང་ཁིད་དྲང་འགྲོ་གས་ས། [གཡ་ཏེ་ཁོད་ཆོ་ས་ཁོང་འཆོ་ལ་ན། 
ཁོད་ཚོ་ ལ་ཁོང་རཱད་པར་འགྱུན་གྱིས།ཁོང་མྲོང་ན།ཁོང་གས་ཁང་ཁོད་ཅག་སྤོང་` 
བར་འགུར།༠ དྭ་དུས་ཡཱནའེང་པོ་ཁིག་ན་ས་ཡི་སར་ཨེ་ལ་ སྒམས་བདེན་པའེ 
ཀོན་མཆོག་དང་བལ་ཏེ། སབ་མ་ཁན་གྱི་བ་མ་དང་བ་ཀའ་ཁིམས་མེད་པར་འདུ་གཏུང་། 
གསྩག་བསལ་གི་ཐང་ནས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ཡིས་ན་ཨེ་ལྷ་ཡི་དྭ་ཀོནུ་མཆོག་ཀི་ཕོགས་སུ། ྦ 
ངོས་ཤས། ཁོང་བྱ་ཡ་ ལ་ས། བླ་ནེད་པ་ ཡིན། ༤དའི་ཆན་ཕི་འོལ་དུ་འཐོན་པ་དང་།ཞང་ 
ཤོང་ས།ཁའ་གཉིས་པ་ལྔ་བ་པད་བ་ཆུ་ད་ནས་སེད་པན། ཡུལ་ཅི་ཡུལ་པ་ཆ་ངམ་ལ་ 
ཀའ་སྷགྲ་ཆནཱ་ པོ་ཐུང་བ་ཡིན། ༠དཀོན་མཆོག་གིས་བཀྲ་མིའཤེས་པ་སྣ་ཆོག་ས་གཞང་ཟླ། 
ཌེ གྱིས་མེ་བརྒུད་དང།གོང་ཁེན་ཅིས་གོོང་ཁར་ལ་ངོ་ ཁ་བ་ཡི་ཤ། ༠དེ་བ་སཧྦ་སྲོའ་ 
ང་སིས་ཤིག །ཡ་ག་ཧཱ ༢ ལྷུད་ཉྱིག།ཁོད་ཅག་གི་ལ་ས་ལ་རྡན་པ་ཐོབ་པལ་འགར་རོ། [ 
ཞེས་གདམ་མ་ངོ། /ཨ་སཱ་ཡེས་གཏམ་དེ་ནམས་དང་འང་སའ་ པ་ཨོ་དེད་ཁ་ལུང་བྟསན 
ས་པའི་ཚ །ཁོང་ལ་སྨོབས་པ་སླེས་ཏེ། ཡ་ཚཱ་ཏ་དང་བན་ཡ ཞ་ཅི་ཡཱལ་ཐམ་སྭ་ཧད་ 
དང་།དི་ཨེབ་ན་ཡིམ་ཞས་ཟངས་པའི་གོང་ཁེར་ཐམས་ཉད་ཁི་ཤུངཞས་ཤེ ཡོ ལ 
འདྲ་རྒྣམས་ཕངས་ཞག། ཡ་ཧོ་ལཱའི་སེ། འོའ་གི་མདུན་ ༥མད་པའི་ཡཧོ་ལ་ ་མཆད་ཊི་ 
སན་ནས་བ་ཐོ་ས་ས།༠[ཡང་།ཁོང་ ་གའིགི་ི་གགཡིད་དང་།ཨེབ་ 
ར་ཡིམ་དང་མ་ཞས་བེ་དང་ཤིམ་ཡོན་ཅིཿཁོད་ནས་འོང་ས་པའྱ་ཧལ་ཁམས་པ་དྲལ་བསྡངས་ 
སོ། །ཅིའི་ཡིར་ཞ་ཞྭ།དེ་དག་གི་སཏི།ཁོ་ང་གི་དཀོན་མཆོག་པ་ཧོ་ལ་ཁོང་དང་འགྲོ་གཔར་ 
ངྷསེ། ཡེས་རྭ་ཨེལ་ཧི་ཁོད་ཞས་མི་ཤིནྷ་ཏྭ་པང་པོ་ཁོང་གྲི་ལོ་གས་སཱ་འཇོམས་པ་ཡིཞ། 
༠།ད་ནམ་ས་ཨ་སའྱི་ཆལ་སྲིདྲ་ལི་ལོ་བྱའོ་ཝ་པའྱི་ཟ་བ་གསཱམ་པ་ ཡ་ཡེ་ནཱ་པ་ལེམ་དུ་འཛྲོ། 
ཞས། ༠ཤིཧ་མེ་དེ་ནང་ཡ་དེ་དག་གི་ས་འ.་ལེའ་འོངས་པའི་བཅོམ་ཐོན་ཨི་ཞང་ནས་གང་༨་ 
མདུན་བ རདང་། ལུག་བདུན་གང་ཡ་གོལ་ལ་ཆུ་རོད་པར་ཡུལ་ཞུས། ༠ ཡརཱཾ་ལཱདེ་དག་” 
།ཕ་མེས་ཀྱི་དྭ་ཀོ་ན་མཆོག (ཧིང་ཆོང་མ་དུང་སེམས་ཆངམ་ནས་ འཆོལ་བའེ་ནད་དོག་ཅས་ 
༡༣ ཟས།༠མཆོག་དམན་དང་། སླེས་པ་ཐུད་ཨེད་གང་སིན་ུང་།སས་ཡིས་ན་ཨེལ་ཁི་དཀོག་ 
༡༧ མཆོག་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོང་ཨི་འཆོལ་ན།གསོད་མས་ནས།༤ རྐད་ཆེན་པོ་དང་ཀྭ་ག་ེད་ཅིང། 
༡༨༨ དུང་ད་ངྱ་ཆྩ་གིང་འཐུད་ཅིན་ཡ་ཧོ་བྨ།འི་དྲུང་དེུ་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ།༠།སཱི་ངཚྡུང་མ་ཞས་མཐའ་ 
།དེ་འླམ་ལ་བས།ཡ་ཧུ་དཱ་མཐའ་ད་ག་མཆེའ་མཐོ་དེའི་ཡིར་ཡི་འངས་ཏེ།སི་ངཧེ་ལ་ཉ་ས། 
ལོང་བཙལ་བས།བླརདྱ་བུང་། ཨ་ཧོ་ལཱས་དེ་རྣམས་ཡལ་ཝོ་གས་བ ཞི་ཞས་དུ་ས་བ་དེ་ཀའ་ 
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བུས། ཡས་ན་ཨེལ་གྱི་ཆ་ལ་པོ་བ་ཨེའྭ། ངའི་མདུན་ཡས་འགྲོ་བའྲི་ཕིར། ཅེད་ཤོ་གཡ། 
ཁེད་ལིསདེ་དང་མཤམ་དྲུ་བས་པའྲི་མད་དོནད་གཙོ་ག་པར་མཛོ་ད་ཅིག། བ་ས་ཤས་མེ་ངས་ 
པ་དང་། ༤བེན་ཏ་ད དྲ་ཆལ་པོ་ཨ་པྭའི་གཏམ་ལ་ཤཤན་ས།འནང་གི་དམག་དྲ་བ ང་ི་སའི་ 
དམ་ག་དཔོནྭ་ནམ་ས་ཡིས་ན་ཨེ་ལ་ཅི་གོང་ཁིར་ནམས་ས་བཏང་ཞ་ས།དེ་དྭབ་གིས་ཨི་ཡོག་ 
དང་།དན་དང་།ཨ།་བལ་རྔ་ཡིམ་དང་།ཞད་ཏ་འི གོ་ང་ེར་ཐམ་སྭ་པདྲ་ལི་གཏེར་མཛོད་ 
རྣམ་ས་བཅ་ག་གོ [པདེ་ཞས་སྲ་ཨེའབས་གཏ་མ་དེ་ཐོས་པར་ཙས་ཨེ་ས།ན་རྟ། འི་ཨ་ཁར་ལ་ 
ཟཁག་ནས། ལས་བན་བཅད་དོ། །དེརྱ་རལ་པོ་ཨསས་ཡྟ་རྭ་ད་མོད་དོ་ཉོག་ཁིད་དེ། ཟ༽ 
ཨཡས་བཅཧི་གསུ་པའི་དཱཱ་མ།ལྡི་རེ་བ་དང་གྲུདུང་སྒ་ནམས་བླས་ས་ཏ།དྱེ་ནམས་ལ་ས་དེས་གེ་ 
ནད་བ་མིས་པ་གཉི་ས་བཞིངས་སོ།༠ (དེ མ་ངོན་བཤེས་པ་ཧྭ་ནྲ་ཉྱི་བ་བ་དེ་ སྭཧཏཱ་ 
རཱ རྒྱལུ་བོ་ཨ་སྲ་ཡི་དཱང་དཱ་འོཿ ནེ་ ཅིས་ཨ་འཆྩ་ར་ལ་ལོ་ལྭ་བོ་བཏད་དེ། ཡ་ 
ལྷཱ་འང་གི་ད་ཀོན་མཆག་ ལྷ་འློ་མ་བཏད་པའྱི་ཆེཞ་ཨིས། ཨ་འམ་ཡྱི་ཆལ་པོའ་དམ་ག་དཔུང་ 
དེ་ཁོད་ཅི་ལུབ་པ་ནུས་ཐུད།༠༨ཤིང་ཛཱདངྷ་ཏ་པ་མངུ་པོ་ཡོད་པའི་ཀུཡ་བ་དང་ལིབ་ལྷུ་ 
པའི་དམག་ཆོག་ས་དེ་འབ་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ཡོད་པ་ཨིན་ནམ། འོནྭ་ཁང་ཁོད་ཅེས་ཡ་ཧོ་ 
ལཱ་ལྷ་དི་བཏད་བཅོ་ལ་བས། ཁོང་གི་ས་དྷེ་ནམས་ཁོད་ཅི་ལག་ཏུ་བཏད་པ་ཡིན།༠གངལ་ 
ལ་ཁེན། ཁོ་ང་བྲ། ཡོ་གས་ཡ་ ང་ཉི་ལ་ཡོད་པ་ནམས་ཡ་ཁོང་ཡིད་ཀི་སྭརཱ་སྟེབས་སོཧ་པའི་ 
ཙིྷ་ཱ།ཡ་ཧོཾཝཱའྲི་སཱནད་ས་གའི་ཐམསྦད་ི་ནངྱད་ཡྙནཱན་ཀནྷཏ་ཱག་གོ དེའི་ནང་དུ 
།ཅིད་ལས་གན་པན་ཐགས་པས།ད་ནས་ལིན་དུ་ཁོད་ལ་དམག་འ།ཁུགས་འཛུང་པའ་འགྱུའ་ 
ནོ། ཞེས་ཕྲན་པ་དང་།༠བ་ཁའ་དོའི་ལཡིན་ ཨ་སླ་ཁོས་ནས། མངོན་བཤེས་པ་དོ་ལ་ 


ཁྲོ་སེས་ཅེ། བཙོཉ་ཧུ་བྱཅུག་སྣེ།དུསད་ཡིད་དུ་ཨ་སས་ཨི་སྣའི་ན་པ་ན་ས་འགའ་ ལེག 
ཁའ 7. 7༠7 དཱ 


























༡༡ སུབ།བཟོད་ལ་བཏང་ངོ་།༠༼ཨ་སྭའི་ཟུ་བ་སྔ་ཡི་ནམས་ི་ཡ་ཧཱད་དང་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་ལི་ 
༡༢ རྒྱ་ལ་པོ་འི་རྒྱལ་རབས་གེ་མདོ་ཤང་ཡི་གའ་ཕི་ས་ཡོད་རོ། ༠།ཡང་ཨ་དྲ།ཁྱ་ར་ལ་སིད་འི། 
ལོ་ས་དྭགུ་པན།དེའི་གང་པ་ཤ་ཞིང་།ཉད་དེ་འབ་ཏླུ་ཆས་གང།དེས་ཡ་ཧོ་ལ་མ་འྭའུ་ལ་ 
༡༣ བན།སླན་པ་རྣམས་བཙུལ་ཏོ།° །དེ་ཞས་ཨ་སཱ་ནང་གི་ཡ་ཆེས་དང་མཉམ་དུ་གཡིད་ 
༡༤ ལོ་ག་ཞས།དེསྱ་རཱ་ལ་སིད་སློང་བའི་ལོ་ཞེ་གཟིག་པར་ཚ་ལ་ས་འདས་པ་དང་།༠དས། 


རང་གཱི་ཡིར་དཱ་བིད་ལི་གོང་།ཁེནྷ་དཱ་བ རྐོ་བ ཡོད་པའི་དུ་དཁུང་ཞག་གྱི་ཧ་རད་བྷ་གུངས་ཏེ། 
ཕྱེ རི 


བྲ 
སྲོས་སྩོར་ ཡི་སྭ་སཱ་ར་བ ྲི་ཊི་ཨ་དྭང་སོས་རེག་པ། ༥འཛོམ་པོས་བགང་ 
བའི་རྡོ་མམ་ཅི་ཞང་དུ་བྱ༅ངས་ ཏེ་། དེ་ད་ག་གིས་ཁོང་གི་ཡིར་ཅིཿ་ཆེན་པོ་བཏ་ང་ངོ་། 
༡ ལེ༡༡༧ །དེ་ཤ་ས་དའི་སས་ཡེ་ཧོ་པ་ཡད་ཧིས་དེའི་ 
ཚབ་ཏྲུ་རལ་པྲོ་མ་ཛད་དེ།ཡིས་འ་ཨེ་ལྭ་པ་ལྷ་ད་ལ་དུ་འང་གྭི་སྟོབས་བརྟ་ས་པར་ཐས། 
༢ ནཱས།༠ ལག་ས་འི་དང་ལྡན་པའི་ཡྭ་ཏུ་དའི་གོང་ཁེརྨ་ར་ངྲ་མའི་ཞང་ཅུ་དམ་ག་ཨི་བ ཁ་ག་ 
སྡེ། ཡ་ཧཱཾ་དཱ་དང་༢ཡབ་ཨ་སས་ཟྦངས་པ ༄ཨེ་བ་ར་ ཨ་ེ་ཧོང་ཁྱར་གུཊ་ལ་ཇྡོ་ང་སུང 
༣ པ་བཏག་གོ །༠རེ་ནི་འང་བི།འཕབ་དཱ་ཡིད་ཀི་དྫ་མའི་ལམ་གཨ་ནང་དུ་འགྲུ་ལ་ཏེ། བ' 
༤ ¡ཨ་ལ་རྣམབཔ་མ་བཅལ་བས། ཡ་ཏོ་ལཱ། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཡད་དང་འགོ་ག་ས་པ་ཡྲིའ།°དེས་འང་ 
གི་ཡ་ཨེས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་བྱལ་ཏེ། ཁོང་གི་བཀ་ཁྱ་ཆའི་ཞང་དུ་འགུལ་ིང་།ཡཨིས་ད་ 
` ཨེ་ལ་ཅི་ྒྱོད་པའི་རྗེས་སཱ་ཨ་འདྲངས་སོ།༦།དེའི་སླད་དུ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་སདའི་ལག་ཏུ་ 
རྒྱལ་སིབ་འཇག་ས་ས་བྱཿག་པ་དང་། ཡྭ་ཧཱ་ང་པ་ཡོད་དོ་ཐོག་གི་ས་དེ་ལྷ་ཕུག་ནེནཝུ 
༦ །བས།ཉོར་དང་ཞེ་ས་མརྦཱ་བྷས་སོ།༠ །ཡང་ཡ་ཧོ་ལ།འི་གཱཡེ་ག་ས་ལམ་ཚི་ཤང་དྭ་་ 
འགྲུལ་འའི་སེ མསྟ་སེདྱ་ཟས་ཏེ། ་ས་ཏུ་དའི་ཞང་ཧས་མཁོ་གེང་ད་ང་ ཨ་ཤེ་ན་ནམས་ཚར་ 
༧ རུ་བཅད་དོ།༠ །དེའི་ར་ལ་སིད་ལི་ལོ་ག་སུས་པན །ང་སྟི་གུ་ད་ག་གཱི་ན་ང་ན་ས་བེན་ཏ་ 
ལ་དང་།ཨོ་ཐད་༡དང་། ཟེ་ཀར་ཡ་དང་། ཆེ་ཝ་ག་ཨེ་ཡ་དང་།མི་ཀཱ་ཕྲ།དང་ཛཿ་ཡ་ 
༥ རུ་དའི་གོང་ཆིརྭ་ནམས་ལ་ཆས་སྟོན་དུ་བཏང་སྟེ། ༤ངེ་ད་གདང་ཐ་འུ་ས་ལེ་ལི་ཕ་ལ 
ཤ་མ་ཡྲ། དང་། ནེ་དན་ྣ་དང་། ཟེ་བད་ཡྭ།དང་།ཨ་ས་ཧེལ་དང་། ཤེ་མི་ར་མོད་དང་།ཡེ་ཉོ་ 
ན་ཉལ་དང་། ས་དོ་ཤི་༢ལ་དང་། ཏོ་བི་ དང་། ཏོབ་ཨ་དོ་ཞི་ལྨ་ནམས་དང་མ༡མ་དུ་ 
༩ །ཨེ་ཡིཡ་མ་དང་ཡེ་ཧོ་ན་མ་གཉིས་བང་བྗར་དྲས་ས།༠༼ད་ནས་དེ་ད་ག་ཀིས་ཡ་ཤུ་ ད་ན 
ཆྐ་ས་བབན་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཝའི་བཀའ་ཁིམས་ཡ་མདོ་ཤེ་དོ་ད་གགི་ས།བཀུར་ཁི་ང།ཡྱ་ 
2༠ ཅྲི་བ་ཀླི་བབཀུན་། ཧེ བམི་ས་དེ་ལྔ་རས་བྷུ་སྭུ་ཏོ།།དེར་ཡ་ཧཱ་དཱ་ལ་ཨ་འུ་ལཁོད 
ལ་།བ་ག་ཐ་ཡ་པ་ཅེད་ །ཐོ་གཀུ་ཡ་ཧོ་འྷ།འི་འ་ཇི་གས།་པ་བབས་པ་ ཟྲེནྲ་ཧིས། 
༡ དེ་ཚང་ཨས་ལེ་ཚོ་བ་ཕད་ལ་མུ་ཤ་ས་དལ་བ།མ་བཏང་ངོ་།༠ །སེ་ལེ་ཡེད་བཡེ་ཞེ་ང་ 
ཤས་འགའ་ཁིག་གི་ས་ཨེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལྷ་ཕག་རྟ་གས་དབ་དྭད་ལ།ཁྲལ་གུལ་བ་ཡིན། 
ཨ་འབ་པས་ཁོ་ང་ཡ་ལྭ་ག་ཐྭ་ག་བདཤ་གོང་འདུན་བླ་་དོང་།རྭ་ཞུ་ག་བྱད་ཟྭ་སོང་བདུཟ༽ 
2༢། བླམའི་ཤ་སྣ ཞཱ་ཨཱྱབང་སེ། ༠ ཡེ་ཧོར། ༦ད་ལྟག་པའ་དུ་དར་ཏེ [རབ` ཆེན་པོརྭ་ཚུའ་བ་ 
༡༧ དང་།ཡ་ཙཱ་ད ༣ཞང་ནུ་མ་ཁན་དང་བང་མ་ཛོདྲ་བི་གོང་ཁྱེརྭ་ནམ། བྷར་གས་ཏེ།༠ཡར 


༤༡༢༧ ཏྟ 7༠༣ 


















དཱའེ་གོང་ཅར་ནམས་ཅི ཨི ཧང་ཞ་དེ་༣༣ དམ་བོ་ཟན་སཡང་ ༤་པོ་དང་། དམ་གཡི་དམག་ རལ་་ 
 གང་ ༢༤ 


རྱང་པོ་ལྲ་ནུ་ཤ་ཡེསྭ་དུ་ཡོད་པ་ཡྤིན། དེ་ད་ག་གི་པྲ་སད་བཞིནདཱ་དྷ་ནས་ 
ལྟ་སཱེ།ཡ་རྙུ་ དཱའི་ ནང་ནས་ སང་ ད་པོན་རྣམས་ཧ །དཆ་ག་འབོ། ཨད་ 
དང་མ༧མཱ་དུ་ད་མ་ག་ མུ་ལྔ་རབའི་མུ མ་འབུམ།༤དེའི་འ བི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཧཱ་ནན་ དང་ 
=” ལེམ་ དུ་ི་ འབྲུ མ་བྱ་རུདུ་ ཅུད་ཁྲི། དེའི་འོ་གྲ་ཏུ་དང་འཐད་ཁེས་ཡ་ཧོ་ ལཱའི་ དོན་དུ་ 
ལསྱ་བེད་ དཱ་ཐུག་སཱ་ པའི་ ཟྭ འི་བ་ཨྭ་མས་ ཡ་དང་སམཤམ་དུ་ དམ་གྱྭ་ཧཱ་་ཡ་ལཞ་ 









ཅི ༨༨བྲུམ་པའད་པ་ ཡིན། °ཟེན་ཡཊ ཨིན་པའི་ ཧང་ནས་ དམག་རུ༤་ཡལྭ་འན་ ཨལ་ ཡ་དཱ་ 
དང་མཉམ་དུ་མད་འ་ག་ཁུ་དང་ཕུབ་ཆས་ སྐྲད་པ་ཡིའ འཐུམ་ཡོད་པ ༥3ེ།༠དེའི་འོ་གོ་ 
ཡ་ཧོ་ཟ་དཱད་དང་ཨཉམ་དཱ་ད་མག་ལཱ་འྭགོ་ཆོག་ཆོག་ཡོད་ པ་ཆིག་འབུམ་བརྱད་ 
ཡོད་པ་ཡན། རྒྱལ་ པས་ཡ་ཅུ་ ཧུ་དཱའེ་ གོ་ང་ཁྱཾར་ བཅན་པོ་ཚང་མའི ཞང་དུ་བཁག་ ༡༩ 
པ་རམས། མ་གཏོག་ས་གར།ཉལ་ པོ་ ༢ལ་ཞབ་ས་འདགས་ཟས་པ་ནམས་ཁང་ །ཡོད། 
ཞ་ཐོ།། དཱ ལེའུ ༣༧༨ ཡེ་ཧོ་་ངཿདཱ་ལ་ ༡ 
ཟྲོང་དིག།དང་ེ་ས་མང་དུ་པ༔། བརྙད་བྱངནས ཨ་ཉབ་ ང་གཉེན་འདེ་ལྭ་བྲས་ཏེ།༠ ༢ 
ལོ་ཁ་ཤསྤ་ལྣིངས་ས་ས་མད་ལྨར་ ཨ་གུབ་གི་ དཱུ་ཡཿ པ་དང་།ཨ་ཧབྲ་ཀེ་ས་ 
ཁོང་དང་།ཁོང་དྭཱ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཡི་དོ་ནདུ་ ལུག་དང་གླདྲ་དཱ་ཉ༥༥་ 
བསད་དེ །ར་མོད་གི་།ཨད་ལ་ ཨཱ་ཧབ་ 'དང་མཉམ་དུ་དྲམ་ག་འདེ་ ངི 
ཟྐམལ་ཏོ། ] ཡང་ཡིས་༢་ཨེ་ལ་ལྱི་ཆལ་པོ་ ༣ ཧབེ་ཀྱི་ས་ཡ་ཧུ་དཱ རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
ཧོ་པ་ཕད་ལ།ཁྱེད་ང་དང་མ༡མ་དུ་རྭ་སོད་གེ་ལ་ཨངད་ དུཾ ཡེཐ་པཱའ་ བཱཿཿ་སྭ་འ 


དེས་ལནྭདུ།ང་དང་ཁེད་གཡིས་ །ཅཉག་པ་སིཊ།ངའི་མི་ཛེ་དང་ཁེད་ཁི་མི་སེ་ཡང་ 
གཅིག་པ་ཡེན་པ་སྭ། ཁེད་དང་མཱཤམ་དུ་དྲ་པ་ག། འགོ་བའྨ་བའྲོ། །སྨྲས་ཞ་ས། °་ཡེ ༤ 
ཧོ་བ་པད་སྱིབ་ཡིས་ར་ཨེ་ལྷ་ཆི་ ལ་པོ་ལ། དེའེང་ཡཨ་ཧོ་འླའི་གསུང་བྟཏག་ཞུས་ 


ཤི་ག་ སྨས་ནས།° ༢ེས་ར་ཨེལ་ རྒྱལ་ཕོས་འུང་། ཡོན་པ་བཞི་བྱ་སབ་ཀུ་ག་ཤས་དེ། 
དགུ་ཤཱ།ངེད་དྲ་མོད་གི་ལ་ཨད་ལ་དམྲག་ཏུ་ཆས་པའི་འགས་སྔས། ཡངན་བཀོལ་ 
བུའི་རིགས། བེསྭདའིས་པ་ ང།དེ་གག་གལ། དམག་ལ་ལེག་ན། །དཀོན་མཱཆག་ 
ས་པ་ག ཧྱཾད་གྱ་གྱ་ག་ཏུ སྩ ཡབར་འྱམ་ན་ོ། སྨྲ་ས་ནས།° ཀོལ ༣ 
།དེ་ད་ག་མ་ག་ཏོག་ས་པར་བ། ང་བ་ག ཤུ་བ གཞན་ཡ་ཧོ་ལྭ།འི་ 

| རུ་ པ་ར་ དྲམ།དཱིས་པ་ས།བ ས་ར་ཨེ་ལྱ་བི ལ་པོས་ལཡེ་ ་ཧོ༨པ་ཡད་ ༧ 
།ད་དཱང་ཨིམ་ལའི་ཨུ་མི་ཀ་ཡཱ་བ་བའི་མི་ མི་གྲིག་གཅིག་ཡོདདེ་ལས་ངས་ཡ་ཧོ་ 
ག་ཧང་བ ས་བ ས་ ར་ངོ ང་ལ་ནམ་དུ་ཡང་ལུང་བསན་ངན་པ་ ཨིའ་ལའ་ 


ྒ 









བཟང་པོ་ ཅཡིན།ངས་དེ་ལུ་ལང་བར་ དདོ། ཱས་པསུ། ཡེ་ཧྲུ་པདཱ། 
ཀྩིས།རྒྱལ་ ཡོ ནི་འ པ་གས ས་ས། €] དེ་གསས་ཡེ་སཱ་ན་ཨེ་ལ། ༨ 
སྩི་རྒྱལ་ཕོས་ཤུགུམ་ྲིག་བོས་ཞས་དེ་ལ འིར ཨིམ་ལའི་བུ་ མི་ཀཱ་ལྱན་ 


དཀྲག་ཉེས་བླྲོ།འོ།° [དེའི་དཱ་སཿ སིས རྒྱལ་པོ་དང་ཡཱྭཾ་དཱ་ 
༩༧ !?, 7༠3 









ཨ་ནམ་པ་ནམས་ཚན་དུ་མ་བཅད་པའི་བར་དུ་ སྒུཉ་པརྦ་ཧའཾ། ཞེས་སྤས་སོ} 
ཏེ། རཱ་མོད་གི་ཡ་ཨད་ལ་དམ་ག། 


ཡང་ན་དེ་བཤོལ་བཱ་ རིགས། ཞེས་དེས་ ལའ 
༡༽ པའ་འགུའ། ཁད་ཅ་ལག་པ ུནང་ཏུ་དེ་ཞ 

པོ་ས་ཡངྱ་སཱར་ད་ཁ། ༢ཕམ་ཏོ་ལཱའམཚའ་གྱི་ཞང་དུ་ 
ཡང་མི་ཟེར་བ།ངས་ཁྱོད་ལ་ལག༡་ས་དང་ཙ་མདུ་ 








་ཡོད་པཱ་མཐོང་[དེ་ནས་ ཡ་ཧོཾ་ལཱས།འདི་ཆེ་ ལ་བད་གུ་པོ་གངུ་ཡང་མེད་བས། 
༡༧ ནྲེ་རེ་བ་ཁེན་རང་གི་།ཁང་པར་ཤེ་ 











ས་པ་དང་།ཁོང་གྲིས་དེ་ལྔ། ཁོད་ །ས་།ཁོ་བ དཱ | 
ཱ ཞིནཅ་བསསིསྐ་ྒོ། དེའི་ཕིར ངི [ཁྱོད་ཅི་བུངསྙཊ་པ་ | 
ཉཱ ཁལ་ཡི་ཞར་ནུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་རྫུ་ན་ཅན་གྱ་བེམ་ས་ཧིང་ཅིག་བཅུག་ནས།ས་ | 


7°¢ 


ྦ 
ྣ 
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༧༠ ཐོན་རབས་གཅིངས་པ་ 2༩༤ ༡༢༠༤ 


༤ 


༣༦༩༤ 


2༩ 


2 


` 


ཞུས་ ཡ། །ཞེབ་་ གདམས་ས།° [ཡེ་ཨོཐ་ ཕད་ནི་ ་ཡེ་རུ་༨བ་ ལེ དུ་ གྲཟུས་པ་ཡེན། མང་ཁོང་ 
ཐེ་ཨེརཔེ་དྷ་ནས་ཨེབ་ར་ཡེམ་སི་རིའི་བན་དུ་མི་ནམས་ལྱི་ཁོད་དུ་ཕིཧཱ་ཏེ།དེ་ད་ག་ནྭང་གི་ 
ཕ་མེས་གེ་དཀོན་མཆོག་ས་ཧོ་ལཱའི་ཚོགས་སྭ་ཕིར་ལོག་བྒྱམན་ཏོ། །ཡང་ཁོངགས་ 
ཨྭཧཱ་དའི་གོང་ཁུར་བཙན་པོ་ཐམས་བད་ལི་ནང་དུ།གོང་ཁེར་རའ་ ཨ་ཁིསསྭད་ཡག་འེ་ 
བཞག་ནས།༠ཁིམས་ད་པོན་ནམས་ལ།ཅི་ ག་ཧདཾ་ཨང་།ཟླནྱ་སིས་ཤིག།ཅེའི་ 
ཁེ་ནྭ།ཁྱོད་ཅག་གིས་མྲི་ནམས་ཨི་ཝིར་གཤགས་མེ་འཅེད་ལིས། གཤག་ས་བྱ་བེད་དུ་ས་ 
སུ།ཁོད་ཅག་དངྱཤམ་དུ་བཞུགས་པའི་ ཡ་ཧོ་ལཱ།འི་དོནཱདུ་བཤུག་ས་འཆེད་པས། 
ཤ།ྭ་ཧོཾ་ལཱའེ་འཇྲིགས་པ་ཁོདྱ་ཡཱག་གི་ཁའ་ཡོད་པར་གུར་ཅིག ། ཅྱི་བདུ་ཨི་ཆ་བ་ཐ།ཉད་ 
ཆི་ཤར་དུ་ཟོཤ་གི་ས་ཤིག །ི་ཡ་ཁེ་ཤ། ངེད་ཨི་དཀོ་ན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལའི་དྲུང་དུ་ལོག་པ་ 
དང་།མིའེ་ངོ་སུང་བ་དང་། །ཕྲག་སྲུག་ལེན་ པར་མི་ཆུང་ཁེ་སྣྲ་པ་ས་སོ། སོ།° ལེ་ཧོ་བ་ཕདྱ་ཧཾས་ 
ཡེ་ཞུབ་ལས་ དུ་ཡང་ཡཱ་ཧོ་ ཤའ ཧྱོགས་ལས་གཡཤགས་འྱེབདེ་པ་དང་།འ ཇིངམྤོ་ནྭ་སཱ་ཆག་ 
གཅོད་པའི་ཕིའ དྭདུ་ ལེ ་པ་དང་།ཟླ་མ་དང་། ཡེས་ར་ཨེཡ་ཝི་ཡ་མྭད་ ༢འགྲོ་བེད་ནཾ་མཱ་བྷམས་ 
པ་ 'དང་།དེ་དག་ ཡ་རུ ་ལེ་མཱ་དུ་ ལོག་གོ །༠ཡང་ ས་དྲ་རམས་ ་ལ་བཀའ་བཀོད ། 
ལ་སྦ་རང་མཁ་པ་ོ་ ལེ ལ། ཿའཇིག་སུ་པ་དང་གཅས་གྲུ་དང་ངེ པོ་ད་ང་ ་སྙི་ངཔབྱ་ང་བའེ་ ངངྒཀ` 
གྱིས་ཤེག ]° ག་ལ་ཏེ་ཁེད་ཊ་ག་བ (གོངོ་ཁེདུ་ས་སའི་ ཞང་དུ་གཞས་མཁན་རནྐམས་ 
སྱི་ཁྲིད་དུ་། དུ བླདུ་གཅིག་དུ་ང ང་གཅེག་གི་བར་རམ། ཁིམ་ས་དང་བཀའ་ཡེ་བར་འ མྭུད་ 
མཆསས་དར་ གྭ པགས་ བནླདུ་ཤ འཇ་ང་འ བཅུང་དེ །ཁ་མཆུག་ང་ ཡང་ནུང་ 
ཤུག་གི་མདུ་ནཱདུ་སེབྱ་ན།ཡ་ཧོ་ ལཱི དུང་ཧཱ་ལ་ག་ པ་མི་ཅིད་པ་ དུང་།ཅོད་ནམས་ད °` 
ཁྱོད་ནམས་ཧྭ་མུའྭ་སི་ཐོ་གྲ་ཏཱ་ཁོང་སྭཾཟཱག་སྭ་ཁྲོ་མི་འབབ་པའི་དོན་དུ།དེ་དག་ལ་བརྡ་ 
གློདྭ་པན་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཅེད་ཞ།ཁོད་ཅག་ལ་འགྲ་ལ་མི་འཁྲོག །°་ཡང་ལྟོ་ས་ཡིག། 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ནག་ལུས་པའི་ཁ་སྦྱར་ཐམས་ཅད་ ཕཱིར་ཁོད་ཅ་ག་གི་ད་པོན་པོར་ བ་མ་་` 
ཆན་པོ་ཨ་མན་ཡ།དང་།རྒྱལ་པོ་ལ་དག་ཤུས་པའི་ཁ་མྤ་རུཿ་ས་ས་ ཅད་ཧིེ་ཕི་ར་ཁོད་ 
ཙུགྲ་གིད་པོན་པོན་ཡ་ཧྭདའི་ཕྭ་སདྷཾ་ལི་འྭགོུ་པ་ཡིས་ཨ་ ཨལ་བི་ཟེ་བུད་ཡླ་དུང་། 
ལེ་ཡི་པ་དག་ཤི་།ཆྱོད་གྱ་བ། མདུཉ་ན་༣ ལཡོད་པའི་ ཐེ་ལས་སྡེ་པའོ། །སཱིང་སྡེབ་ས་ 
ལས་ཆྱོ་ས་ཤིག རི མི་བཟང་པོ་དང་ཡ་ཧོ་ལཱ་འགོགས་པར་འགྱག་འ་རོ། །ཞེ་ས་ ཁལ་ 


གདམས་གཉཞང་ངོ་།] [ 
ལེའུ ༢༠། དེའི་འ འོ་ག་ འོག་།ུ་ཨོ་ཨབ་ པ་དང་།ཨམ་མན་པ་་ 
དང་།མེ་སྭུན་ པྲདམང།་ལི་སོ་་ཨར་ག ཞཉྭ་ནམ་ས ཐ་ཕད་ལ་དམ་བཅྒྱ་བཀྟུ་བྱུང་ 


༢ བ་དང་། ༠ ་འག་འ:ཞེ གའོང་ས་ནས། ༣ སབ ལྭ་ཡ་བླག་རནསྣྱར་མཆོའི་ པབ 
ཚོ་ལྷན་ཨ་རམ་པའི་ཕོགས་ལས་ དམགཆོགསྤ་རེན་པོ་ཐི ག་ཌེད་ལ་དོ་ལ་དུ་འོང་གིན་ 
འདུ་ག །གཟི་གས།།དཱ་དེ ་དེ་རྣམས་ ཨང་གེ་དིའམ། ཧཙྭ་ཙྲོ་ར་དཱ་རྱ་སེ་ཟས་ ཆ་ཏོ་བཱ་སཔ་དང་། 
༠ སེ་ཧོ་བ་ལད་ འཇི་ག་ས་པར་ གུར་ཏེ། ཡ་ཧོ་ %་འཚོ་ལ་ཐར་།ཁ་ལོ་ ན་ན་ས། ས་ཏཱ་དྷ་ 
ཚངམ་ལྷ་མྱུང་གཞས་ཡ་གོད་ པའི་ཡྱིནའི་ལ་བླགག་ས་སོ།༠།ཡ་ ར་ལས ་ཡ་ཧོ་ 


༠༡༢༢ རྨ 7°6 


ལཱ་ལས་སྩ་བ་ས།ཞུ་བ་ལ་འདུས་ཏེ། ༣ས་ཧུ་ འི་གོང་ཁར་ཀུན་ལས་ཡ་ཧོ་ལྭ་འཆལ་དུ་འོངས་ 
པདང་། ༠ ཨརོ་པ་ཡད་ཡཡ་ཧོ་ལཱི་ཕོ་བང་གེ་དེ་པཡངས་གསར་པའི་ནང་ན། མ་ཧུ་ དང་སེ། ༦ 
ནུ བ་ཡེམ་གི་ཆོ་ག་པ་ཁྲེ་ད་གྲི་ལ་དུ་ལང་ས་ནབ་འདི་ཞ་ནེ། ༠ གྱེ་ལས་ཧོ་འ ༢ 
མེས་ཅི་དཀོན་མཆོག [ཞུམ་མ་ཁའ་ལ་ཁེད་ནི་དུ་གོ་ཞ་མརག་མིཤ་ཞམ།།མི་བརུད་སོ་སོའི 
རྒྱ་ལ།ཁམ་ས་མཟའ་དག་གི་མངའ་བད་ག་དེ་ཁེད་མེན་ནམ།ེད་ྱེ་ཝ་བ།ཏུ་དབང་དང་མཐུ་ 
གཏའ་བས།སུས་ག་ང་ཁེད་ལ་འགྲག་མི་ཞུས། ༠ཤིན་ཐི་ཨི་སེ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཁེ་མདུཧ་ལ་ ༧ 
སུལ་ཁུསས་འདེའི་སུལ་མི་ཆང་མ་བླསད་དེ། ཅེད་སི་མཛ་ལ་བོ་ཨབ་རཧམ་གྱི་བུ་བྱས་ 
ལ་ཡུལ་ཁམས་འདི་གཏན་གྱི་ཡིལ་གཤང་བའི་དཀོན་མཆོག་ཤེ་ཁད་ཤིང་མ་ཡེནྭ་ོས། 
ཤ།དེ་རྣམཔ་འདིན་གན་ས་ཏེ།ཁེད་ཆི་མཚན་དམ་པས་འྲགསགས་པའི་གཙུང་།ཁང་ཁེག ༨ 
བཞེངས་ཞ་ས།དེ་ད་ག་གིས། ° བད་ག་ཅག་ཡ་རལ་གའམ།བརྡ་ཆོད་དམ།འེམས་ཞད་དབ། ༤ 
མྨུ་གེ་ལ་སོག་ས་པའྱི་ཆུཤ་ངཤ་ཟུང་ཧཱས་སྭ། ཁྱེད་ཁྱེ་ཨ་ཚ་བཁུག་ས་པའི་པོ་བྲང་ཞི་ཤདི་ 
མན་པས།བདག་ཅ་ག་ལོ་བཱང་འདེ་འེ་མྭདུནརཱ་ཁིད་ཁཾ་དཱ་ངན་ལངས་ཏེ། ཅེ་ག་འ་ལ་ལྭ་བཞང་ 
ནས་འདག་ཉག་གི་ས་ཤེ་དོད་འབོད་ཞ།།ཅེདྲ་ལེ་ས་གསན་ཏྲེ་སྐོབ་པར་འགུན་འོ། །ད་གཟིགས་ ༡༠ 
འཆ་ལ། ཡེས་ད་ཨེ་ལ་པ་མི་སེར་ཡཱལ་ཞས་འཐོན་དུ་སས།དྲ་ནམ་ས་ཨམ་ོན་པ་དང་།ཨོ་ 
ཨབ་པ་དང་།འ་སེ་ཨིར་པའི་ཡུལ་དུ་འགོན་མ་གཞང་བན།དེ་དག་ཁྲོ་ནམ་ས་ ས་འྱའོ་ལ་ཏེ། 
ེདྲ་ཀིས་ཁྲོ་ནམས་གསོད་པར་མ་གཉད་ངོ་།༠ །ད་ཁིདྱ་ཁྱི་ས་བད་ག་ཉག་ཡ་སྟ་སལ་དཱ་གཞང་། ༡༡ 
བའི་ཡུལ་གི་ནང་ན་ས་བདག་9གྷ་གོད་པའི་དོན་དུ། ལན་འདབས་ལག་ས་འདི་ལ་གཟིགས་ས་ 
ག་སོ་ལ། ལཁེ་བད་ག་གི་དཀོན་མཆོག་།།ེད་ལེས་དེ་དག་གི་ཁིམ་ས་མི་གཅད་དམ།ཅི་ལ་ཁུ་། ༡༣ 
ཟ།བདག་འུག་ལ་འཐབ་ཏུ་བོང་བའི་དམགད་པུང་ཆན་པོ་འདེ་དང་འགྲན་པའི་ཡེད་མེད། 
དེ་མ་ཟད།ཤི་ཡེད་ད་གོས་པ་འང་མེ་ཡེས་པས། ཁེད་ལ་ལྟ་ལྟས་པར་ཡོད་དོ། [ེས་(ཞུས་ 

སོ།° ེལི་ཆ་སྭཧྭ་དཱ་པ་ཚང་མ་་རུང་གེ་ླུ་མད་དངྷ་ཐཱ་ཟཡས་དང་བཅས་སུ་ཡཉོ་ལུལ་ཁཱལ། 2༣ 
ཝར་ལང་ལཇས་པདྲ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠དེ་ནས་ཡ་ཆོ་ལའི་ཞུག་པ་ཤེདའ་ཟེ་ཀར་ཡའིེ་བུ་ལེ། ༡༤ 
ཧ་ནི་ ཨེ་ཡ་ལ་བཟས་སོ། [ཆེ་ཀར་སྭ་ཤི་རེ་ནྭ་ཡའི་ཞུ།དེ་ཤི་ལེ་སི་ཨེ་ལྷ་སི་ཁུ།དེ་འི་མད་ཟ་ཉ་ 
རཡ་ཡི་ཐུ།ད་ནི་ཨ་སབ་ལི་ཊྭ་ནམས་ཁི་ཞ་ང་ཞས་ཡེ་ལི་པ་ཁེག་ཡེན་ནོ། ༤ །དེར་ཡེཧ་ཟེ་ཨེལ་ ༡༤ 
གིས།ཁེ་ཨྭཏྭ་དྷ་མང་མ་དང་། ཡེ་ཏཱ་བ་ལ་མ་པ་དང་། རྒྱ་ལ་ལོ་༢ལེ་ཧོདབ་ལད་ ཁིད་གསཊ་འཚོལ། 
རཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ཁྱད་ཚོ་ལ་འདྲི་སྐད་གསུང་།ད་མག་འཐབ་འདི་ཁོད་ནམས་ལེ་མཉ་ཧིས།དཀོགམའོ 
གི་ཡིན་པས།དམག་ད་པང་ཆའ་པོ་འདི་ས་མ་འཇིག་ས།མ་ཚབས་ཡི་ག །༤ཧང་པར་ཁེད་ཅབ།་དེ་། ༡༦ 
དྭ་ག་དང་འཐའ་ཏུ་མན་བོབས་ཤེགུ་དང་།ལྟེ་སཤིག །དེ་དག་ཤསྦ་བེ་ལེད་ལས་འཛེགས་ཏེ་འ 
གླེ།།སེ་འུ་ཤ་ལེ་མ་སི་འཐོག་སྟོང་གི་མཱཧཱན་དཱུ་འོང་མཇུག་ལ་།ཁྱོད་ཅ་ག་དེད་གདང་འཕྲད་པར་ཚ 
འགྱུད།°ཁྱེད་ཉག་ལ་འཐབ་ད་གོས་མྱི་འཆུང་བས། ཁྱེད་ཅཉག་ཅབ་བར་ལངས་ཉ་ས་སྡེད་དེ། ༡༧ 
ཁེད་ཅག་དང་མཤེམ་དུ་བཁུགས་པའ་ ༧པ་ཧོ་ ༢༠ཐྟེ། ལ་ཡགས་ལ་གས་ཡག །ཆ་སྟ་ཏུ་ 
ད་དང མེ་ཅུ་ཐ་ལེམ། མ་འཇིགས །མ་ཚབས་ཤིག ། ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁེད་ཅག་དང་ཤྭ་གོགས་པས། 
སང་ཤེ་དེ་རྣམས་ལ་འཆབ་ཏུ་སང་།ེག །ཉཅེས་བྷམོ་བད་ང་། ༠ ཡ་ཏོ་འ་ཡད་3ས་།ཁ༥འབུབ་ ༡༨ 































ཏུ་ཡུག་བཉོལ་བ་དང་། ཡ་ཧཱ་དཱ་ད་པ་ཡེ་ཆུབེ་ལེས་པ་ཆོང་མ་ཡང་ཡ་ཏོ་ཡཱི་དྲུ་ང་དུ་ཁ།འབུབཀ་ 
༡༩ ཕྱག་བཟལ་ཏོ།༠།དེ་ཞ་སྔ་ལེ་ལི་པ་ཀོ་ཧད་པའི་བུ་ནས་ས་སམ།གོ་རཱ་པ གུ་རམ 
དྲ་ཆན་པོས་ཡ་ཧོ་ལྷ།་ཡས་ར་ཨེ་ཡ་ཆི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསོད་དྲ་བངས་འྭུལ་དུ་ལབས་ 
༣༠ ཨ།༠།དེ་ཞས་དེ་ནམས་ནང་པན་ས་བར་ལད་ས་ནས།ཏེ་ཀོ་ཨ་ཡ་འབྲོག་སྣོང་ད་ལིན་ཏེ། 
དེ་ད་ག་ཆས་དུ་སྭ་ས་ཡེ་ཧོ་ཁ་པད་ཡངས་ཏེ།དེ་ད་གཡྲ།ལེ་སྭཧཧཱྭ་དང་ཡེ་ཅུ་ཡ་ལམ་པ་ 
རྣམ་ས།ང་ལ་ཤོག། ཡ་ཧོ ལུ་འ་ང་ཉ་ག་འི།ད་ཀྲོ་མ་ཆོག་ལ་དད་པ་ཆས་ཤིག་དང་།ཨོད་ནས་ 
གཞས་པརའ་འགྱུར། ཁོང་ ཡུང་སཱོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡིག་ །ཁྱོད་ཉྱ་གགི་དོན་འགྲུ་བ་པན་ 
གྱན་འོ། །ཁེ་སྣྲ་སཱས་ཞས། ༠་ཡུལ་མི་ཉམས་ལ་གདམས་ངག་གཞང་ཟིན་པ་དང་།ཡོ་ཧོ་ 
ཝ་ལ་བྟྟོད་དྱ་བངས་ འབུལ་མཉབཧ་ནམས་བླ་མོས་ཏེ་དེ་དྭ་ག་ལ།ཆོས་གོས་ད་མ་པ་ཆོག་ 
ཏེ།ཁོང་ལ་བསོད་ཉིང་།དམག་ཚོགས་གི་སྭརཧ་སུཧྭཾཧཱ་འདོང་ཁིང་། ཡ་ཧྭ་ལཱའི་ཟུགས་རེ་ 
དྭསྒ་རུ་ཧདུ་གཞས་པ་ས། ཁོང་ཡལ་སད་ སྔོ་གས་ཤེ་ག །ཅས་བྷ་ལ་ཏོ།༠།དེ་དྲ་ག་གིས་གྲོངད་ 
པའི་དྲ་རངས་འབུལ་དུ་བྱམ་མས་པ་ཙམས་ཅིས། ཡྭ་ཏཱ་ཧཱ་ལ་འཐབ་ཏུ་འོངས་པའི་ ཨ་མོ་ 
པ་དང་།མོ་ཨབ་པ་དང་།འི་སེ་ཨེནཱ་པ་རྭམས་གྱི་རྒྱ་བ་ཏུ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཞོག་འཇབ་པ་ཆམས་ 
༢༣ བཞས་པར་མཛད་པས།དེ་ད་ག་གཟིག་གེང།གཅི་བད་ལ་ཏོ།༠།ཡང་ཡཨམ་སོོའ་པ་དང་མོ་ 
ཨབ་པས་རས་ ཨེ་རྒ་ལ་ཡཱ་ལ་མེ་ནམ་ས་ཡོངས་ད་ཚར་གཅོད་དུ་ ལངས་ཞས།སེ་ཨིར་སི། 
སུལ་སྡི་ནམས་བསྐད་ཟིག་པ་དྲ་།དེ་དག་འང་སྲདང་་གསེག་གས་ བསད་པ 
༢༤ ཧྱམ་སོ།བ ༼དེ་ཞས་ཡསྭ་ཧྭཱད་ཤེ་འབྲོག་སེོང་དཱ་ས་པའི་མཁའ་ི་ཕོ་གས་སྭ་བླ་མེབ་དུས་ 
¡ །སཱ།་དཔུང་དེ་ལ་བལྟས་པ་དང་། གང་ཡང་མ་ཟརུབན།ཐམས་ཅད་ཁྱཆ་འོ་ས་ཐོ་ག།ཏུ་ཕོད་ 
༢༥ པན་མཐོང་བ་ལས། ༤ ཨ་ཧོ་ཤ་ཡད་དང་། དེའི་མཱ་རམ་ས་དེ་ད་བ། གྲི་དོར་འྭཕོག་ཏུ་འོངས་ 
ནས།ནོལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་] གོས་ལ་ག་དརང་། ཞ་ཐང་ཆེ་བབེ་རོ་བ་རེན་པོ་ཆེ། སླ་མི་ 
ཐུས་པ་ཉམ་བཤུས། བཅོམ་ནོར་འདི་ཙམ་མང་པོ་འཡོད་པས །བསྩུ་བར་ལེཉ་གསུམ་ 
༢༦ བཅོང་། ཤདོ་ནས་ཞག་བཞི་པན་དྲོ་ནམས་བསྟེད་སྒྲའི་ལུང་པྲ་ནུ་ བཇོམས་སོ། དེར་ངེ། 
` རླམས་གྱེས།ལཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་བསྭེད་དྲ་ཁངས་ཕུལ་བའི་གན་ཅིང།། སྤ་དདའི་ཨིང་ལ་དེ་ 
༢༧ རང་ཐུག་བྷསོདྷཱ་སཱའི ལུང་པ་ཟེན་རོ། །དེ་ཞ་ས་ཡ་ཧུ་དཱ་དང་ཡེ་རུ་་ལེ་མ་པ་ཚང་ 
མ་ལ་གའོངས། ཡྭ་ཛོ་ལཱ་ས་དེ་དྭ་བ་གི་དྲགལས་ར་ལ་དུ་བཅུ་།ད།། བདྡེ་སྐེད་གཞང་ 
བའི་ཕིད།ད་གའ་མགུའི་ངང་ན་ཡེནུ་ཐ་ཡེམ་དྭ་ལོག་སྡེ། ཡེ་ཏོ་པ་ཡད་དེ་ད་ག་གི་བ།ལ་ 
༢༨ དོང་བ་ཡེན།དེ་ད་ག་ཡེཿ་ནུ་པ་ཡེམ་དུ་པེ་ཝང་དང་།སྒྲ་སྙན་དང་།ནུང་དྭང་བཅས་སུ་བསླེའྲ 
ཏེ།ཡཡ་ཧོ་ འི་ཕ་བང་དུ་སོང་ངོ་།༠།ཨང་ཡ་ཧོ་ པ་༢་ས་ར་ཨེ དྲ་ག་ན་མས་ལ་ 
།འོང་ཉིད་ཧི་་ད་མག། འཐབ་མཛད་པའི་གཏམ་དེ། པལ་སོ་སའྱི་རལ་ཁམས་ཟྲལ་ 
༣༠ ཅད་ཅེས་ཐོ་ས་ནས།དེ་ནམས་ཡི་ཐོབ།ཏུ་ཡ་ཧོ་ལྔའ་འཇི་གས་པ་བབས་སོ།༠།དེ་ལྟའ་ད་ཀོཞ་ 
མཆོག་གིས་ཡེ་ཅོ་ཡ་ཕད་ཡྭ་བོ་གས་ བཞི་ཞས་དུ་ས་བདེ་གཞང་བས།།དེའྱི་རུ་ལ་ཁྲལ་ཉང་ 
དུས་བདེ་ས་ འཇམ་ །ཡོད་པ་ཡིན། ༤ ཡང་སཿ་ཧོ་པ་ཕད་ལེསྦྱ་ར་ཡ་པོ་མཛད་དུས་ཡོ་ 
སོ་ཝ་ཡོན་མོད་དེ་།ཡ་འུདབ་ཡེམ་དུ་ལོ་ཟེར་ལྔ་རྒྱལ་པོ་མཛ་ད། ཁོང་སི་ཡཱམེ་ཤཾལང 


༩༧༧ རོ 7༠༡ 


















ངཿ 


ཅོན་རབ་་བ།ལེབ།ང་།༼༢༠"༣༣༡ ༡2༡༣ ༡༧ ༢༡༠༤ 


ཧིའི་སྲས་མོ་ཨྭ་ཟྭ་བྱ བབ་གྷེ།།ཧདེ་ཞི་ནང་གི། ཡབ་ཨ་སའ་ལམྲ་ཆཤངད་འགུ་ལ་ཏེ། ་ | 
དེ་ལས་མ་འཆའབའ།མ་དོ་ལཱའི་སྱན་ལ་མ་དཱ་གང་ལེགས་པ་དེ་ ཨ་པད་དོ།།ཤོག་ ༣༢ 
གྱང་མཐོ་ལླིང་རཱམསྭ་མ་བྲ་ིག་པ་རེ་དཁག་ག །གང་ལ་ཁྲེ་གད་དཱང་་ཡངམི་ཟམ་ས་ 
ཀྱི་ས་འང་གི་ཡ་མེས་ཀྱི་ད་ཀོ ཡྱགས་སྐུ་ཏི་ང་མྲ་བ་ཏང་བ་ཡིན།༠ ཡ་ཧོ ༣༤ 
ལད་ཀྱི་བ་བྲ་ས་པི་ནམ་སྤ་འེ། ཡིས་ར་ཨེལ་ྱ་ཆ་ལ་རབས་ཡི་ཤད་དཱ་བ་སེས་པའི་མཧཾ། 
་ཧྭིལ་བ་ཡཱཧཱ་ཨད་དེཡི་ྱད་ཟེ་ས་ཏེ་ཡོད། °ཕྱཾ་སྭསུ་ཡཱ་ཧུདཱའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཧོ་༥་ ༢༽ 
ཕཡད་མསརའ་ཨེལ་ྱི་ཆལ་པོ་ཨ་ཅས་༧ྷ་།དབ་ཏུ་མིག་སློད་ཡེན་པ་དེ་དང་འདྲས་ཏེ།° ༣༦ 
ཟན་ཤིག་ལུ་འོ་བའྲི་གུ་བཟོ་བ་ལ་དེ་དང་འྲདསནས།དེ་གཤིས་བོས་ཨྐའི ཡོ་གེ་ 
བུར་དུ་གུ་གཟིངས་བཟོ་ནུ་བཅུག་གོ་ །༠དེ་ནས་མཆ་པདོ་དྲ་ཝའི་བ་ཨེ་ལེ་ཅིཿ་ཟེན་ ༣༧ 
ེ་ ཧྲོ ཏ་ཡད་ལ་ཡང་བན་ཏེ་དྲེ་ལ།ཁད་ཨ་ཧས་ལྔ།དང་འདེ་ས་པས་ན། ཡ་ཧོ་ 
ལཝཱ་ས་ཁོད་ཀྱེ་ལས་ནྣམས་བཤིག་པ་ཡཊ། ཞེས་སཱན་ཏོ། [དེ་ཞས་གྲུ་དེ་ད་ག་པ་ 
དྭང་། ཐའ་ཤིས་ས་འགྲོ་བན་མ་ཆུས་སོོ།། [ 
ལེབའུ་༢༡། བབ ཉད་ནང་བི་ཕ་མེས་དང ༡ 
མཤམ་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་[ད་བིད་ཀྱི་གོང་ཁྱེའ་དུ་ཕ་མེས་ཁི།ཁྲོད་དུ་བྐྐམངས་ཞབ།དའི་ 
ཕྲས་ཡོ་ནྲམ་དེའི་ཆ་བྱ་ཏྲཱ་ཧལ་པོར་སན་ཏོ།༠།དེའྱི་མཱའ་ནམས། ཨ་ཟར་ཡྲ།་དང་། ཡེ་ཧི་ ༢ 
ཨེལ་དང་།ཟེ་ཀར་ལྣན་དོང་།ཨ་ཟར་ལྔ།དང་། འི་ཾ་ལ་ད་ང་།ཡེ་ཕད་ཕྔ། དང་ད་ག་འི་ཡ་ 
ཉུ་དཱའྱ་རུལ་བོ་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ཧཱི་སཱས་ནམས་ས།༠ །ད་དག་གི་ཡས་དྲ་ནྲ་མས་ཡ་གོང་། ༣ 
ཁྱན་བྱཙོ་ནྭ་པོ་དང་བྱང་ས་དྲ།་ག།སེའ་དྲང་ལ་དང་།དོ་བ་རིན་པོ་རེམང་པེ་སིན་ཧི་ས། ཡོར 
སྔོནྭ་སེ་ས་ཡིནྐ་སབས་ལེསྐྱ་རལ་ལིདྲ་ཉི་དེ་ལ་བས སབ་དང་།༠ པོ་རམ་རང་པེ།་པ་འི་ ༤ 
ཆ་ལ་པིདྲ་བ་ཁཱར་འཁོད་དེ། ཐུག་ས་ཅན་སོང་ལ་ལས།ནང་གུ་བྱོ་ཆུ་ང་མ་ནལ་གས་ 
བསད་དེ།ཡིས་ར་ཨེ་ལྷ་སྷི་མུ་དཱ་ག།འ་གའ་ཞི་གྲ་ཧཱང་སཱོག་དང་ཕཱ་ལ་ལ།༠།ཡོ་འ་མ་་ `` 
ལ་ལར་འགྱག་ནདུ་སྭ་གཱ། ལེ ས་གྲ་ཉིས་ལེན་ཡོད་དེ།།ཡེ་འུ་ཤ་ ཨེམ་དུ་ལོ་བྱྱ་ར་དྱྭ་ཧྭ་ལ་ 
དྲ་ཨཛད།༠དེ་འྱི་རུང་མརུ་ཨ་ཧབ་ལུ་ཐུ་མོ་ཡོད་པས།དེས་ཨུ་ཧབ་ཅིཿབྱླང་བ་དང་ 
འཟྲ་ཐ་ར། ས་ར ཨེ་ཨྱི་རཱ་ཁ་པོ་ཟཱམས་ལི་ལམ་དུ་དོང་ག། ཡ་ཧོབྲ། ཤྱ་ཨཱནཱ་ 
སར་གང་ངག་པ་ཡྲན་པ་དྲ་བ་ས་རུང་། ཡ་ཧེ་ལུསྭ་ད་བིད་ལ་ཁལ་ཆད་མཚདོ་དེ། ༧ 
ང་ས་ཁད་དང་།ཅོད་ཀྱི་དུ་བྱརད་ལ་་སྐྱ་རཱ་ན་སློའ་ཨེ་ ཁྲེག་གཞང་བརྡ་བའོ། །ཞེས་ 
ཁལ་ཆད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁོང་ག་སད་བིད་ ཨྱི་བརྒྱདུ་མེད་པའ་མ རྫད་པ་ལྭ་ཅྲུག་ 
མ་དྲྭ་བེ་བཅལསོ།༤ །དེ འིང་དཱ་ཨ་དོམ་པ་ནམ་སྭ་ལིས་ ངོ་ལོའ།བྱ:་ཏེ། ཡཧཱ་ད་འ་ ༨ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་ས་ཐོན་ཏེ།དེ་དྭག་གི་སྒྲ་ཆལ་པོ་ཁི་ག་བྷ་མོས་པས།༤༥མོ་རམ་ཨིས་འང་གི་ 
དམ་གད་ལོན་དང་ཡིང་རུ་ཆང་མ་དང་བ་ཅས་ཐོག་ཏེ།མཚན་མོར་ལང་ས་ཏེ།དང་ལ་བྷནོ། 
ཏེ་ཡོད་པའི་ཨེ་དོམ་པ་དང་།དེ་དག་གི་ཡིང་ྲ ཕི་འ་གྷོ་ཐེད་ནཱམ་སྭ་ད་ལ་ཏོ།° ༈ འོ ༡༠ 
ཁུང་ཨེདོམ་པྲ་ནམས་ཤིམ་དེ་རོང་ཐུག་ཡྭཧཱ་ད་ལཱ་འབངས་ཆེ་ནུ་ཡོགྲ་བེད།ུསདེ 
འཇ་དུ་ཡི་བྷ་ན་ཨང་ངོ་ལོ་གྲ་ཟས་ཏེ་དེི་ལ་གཞས་ཤོན་ཏོ། །དེ་ཉེའྲི་ཡིར་ཁེ་ཞ། 
༩ 2, 7༠༡ 


འི 


རཾ 


ལ 


ཐེག་དབ་བ་བི་ས།ང། 32 ༡༡་-23' 
༨ ༨ ༽ ༨ ༤ ༤ ༤ ༨༽ ེ 
རར ༦ . ྱ ངང 
2༡ དས་རང་ག་པ་མས་ཁད་ཀྲོའ་མཆག་པབ་་ ལཝཱ་སྤངས་པ་ཡན།° དེའི་ལྟེང་དུ་ཡ་རྟ དྭའ་འེ་ 


རྣམས་ཀྱི་།ཁར་མ་ཐྲོ་གི་ང་བྲར་གས་ཏེ། ཡེ་འུ་པ་ལེམ་པ་བ༥ལོག་བ།ཡམ་བེད་དུ་བལྡུབ། ] 
༥ཡི་ལྔ། ཡ་ཕོ་བ་ས།་ལ་ས་རེ་ལ་ 


ཐལ 
ཨ་ཧལ་ 


ངེའྲི་ར་མཿ་ 
ཡི 





ཡཤ་རབས་བ།ེ་། ངཿ འ༢འ་༦་་༢༧༢༢༢༣ 





























གི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཧབ་ལི་སྲས་ཡ་འས་དང་བསྡོངས་ནས། ཨ་འསྲ་སྱི་རལ་པོ་ཧ་ཟ་ཨེ་ལ་དང་ 
འཟབ་ཏུ་རྭ་མོད་གི་ལ་ཨད་དུ་སོང་།དད་མ་རམ། པས་།བློ་པས་པརྦ་བས་ཏེ། ༠་ཨ་འམ་གེ་ 
རྒྱལ་པེ་ཧ་ཟ་ཨེ་ལ་ལྔ་རཱ་ལ་དུས་སྭུ་མས་པནྲ་བས་པའེེ་མཆམ་ས་ལྭ་སཱྭྷ་པཱད་ཙྲེད་ 
དུ་ཡེ་ས་རེ་ཨེལ་དུ་ལོག་འོངས་ནས།ཞ་བལྟག་ར་པ་ས། སྭ་ཧཱ་དཱཁྱི་རལ་པོ་ཡོ་ནམ་ི་ 
སྭ་ས་ཨ་ཟན་༥ ། ཨ་ཧབ་ཝི་སས་ཡོ་རམ་ལ།ལྔ་འུ་ཡེས་ར་ཨེལ་ཡ་ཕྱིན་ཏོ།༠། ཨ་ 
༨2 ༥༽ ྕ༄༤ ༨༨ ༦༤༨ ༤༽ ༣༦༨ 

རཱས་ཕྷ། བྲརེ་བྲ་ཤི་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཕོ་གས་ལས་བུང་།དྲེ་འིའི་ཕཱིར་ཞེན།།ཁོ་ནི་ཡ་རཾ་ 

མདུན་དཱ་འགོ་བ་དང་། ཡོ་ནས་དང་མ༢ས་དུ་ མ་ཤི བི་བུ། ཡེ་ཧཱུ་ ལ། འཐབ་པར་ 
འགྭོ་བའི་ལིན་རོ། །ཨ་ཧབ་ལཿབྒྱགད་འཇིན་གོད་པའི་ཕཡིར། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡེ་ཧཱ་ལ་ 

མ་ཅིས་ཐུགས་སོ།° །ཡ་ཧུ་ས' བ་གི་ངཀ་སད་ལ་ལཡན་འཇལྭད་ས་སཱ། ཡཔཧཱ 

ི་སྐུ་དག་ད་ ༈ ཧམ་པ ཇེ ནྭ་ནམས་ཀྱ་སས་སམ། ཨ།་ཧས་ཡའི་ཁྲ་བ་ཏོ་ག་ 
པ་ནྲ་མས་དང་ཕྭད་ཆས།དེ་དྭག་ཟམས་ཅད་སྲག་དང་ཕལ་ནས། ༤ཨ་ཧས་ལྔ།་ནི་ས། 
མ་ར་ རུ་ཡབ་སེ་ཡོད་ཁུངྷཾ།ཁོ་བྱ་ལ་ཆས་བྱའ་བྷ་མ། ལ་ཆུའི་དུ་བྷད་ཅེར་ནུས།་ 
བསད་དེ་བྷ་བུང་ས་སོ། །དེ་ཧ ་ཡྱིར་ཁེ་ན] དེ་དྭ་ག་གི་སྭ། ༢ འི་ལི་བ་རོང་མ་དང་ 
༣ཡ་ཧོ` བྱཝ་ཨ་བཡི་ཡེ་ཧོ་ཤ་ཡད་ལི་སྭ་ས་ས་ཟེན་བ་ཡ།དེ་ལྟར་ཨ་ཏས་ཡའེ་ 
རཤ་སྨྱད་ཀི་ཞང་ནསྤྱ་ཧལ་སཾདཱ་འཇྲཾ་ནྷ་ཝུབ་པ་གང་ཡང་མ་བླརད་དོ །༠།དེར་ཨ་ཧས་ 
༣ཡའི་མ་ཨ་ཐལ་ཡས་ནང་གི་བུ་ཤི་ཟིན་པར་མཐོང་དདང་། ལང་ས་ཏེ། ཡུ་ཧཱ་དྭའི་ 
༤་སྤད་ཨི་རལ་སྭས་ཆང་མ་བསད་ཅིས།བྒརྱལ་པོ ས་ངབ་་ཆ༽ཡོདཔ་བཤོད་ 
ཅི་ས་ཨ་ཧས་མཡའེསས་ཡོ་ཨ།་སྱབང་བརེ། རྒུལ་ སས་བ་སད་པར་གྱུར་པའི་༽ 
དཀྱི་ལ་ན་སྣ་བངས་ནས། བྐཏས་ཁྱེར་ཏེ། དེ་དང་ད ་སུ་ཇི་བཤིས་པོ་གཟིམས་སྤྱ་ཆུང་ 
ཁིག་ག།ཉང་དུ་བཞག་པས། ཨ་ཧས་ཡའི་སིང་མ་ཡྲིན་པའི་ར་ལ་པ་ཡོ་རམ་གི་ 
སྲས་མོའསྭ། བ་མ་ཡོ་ཡ་དའི་ཆུང་མ་ཡེ༽པ་བེ་ཨང་ཁི་ས་དེ་ཞེ་ཨ་ཐལ་ཡྱ། ལས་ 
སྦས་ཏེ་བཁག་པས། དེས་མ་བསད་དོ། ༠།དོ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་སས་དོ་དཀོག་ 
མ་རེག་གི་ལོ་བང་ིཤང་དུ་ ལོོ་རཱ་ག་ ཡབ་སྟེ་བྲ་སད། ཨ་ཐལ་ཡ་ས་ཡུལ་ལྕ་ཆལ་ 
སིདྲ་བས་པ་ི་ནྭ།། ) 
ལེའ ༢༢། །།ལེ་བདྲུཉ་པར་ཡེ་ཧོ་ཡ་དྭ་ཤུགས་ 
ཅན་སེ་ང་བས།དེས་བྱ་རད་པོནྲ་ནམས་དང་། ཡེ་ཆནུ་ཧམ་ཨི་བུ་ཨ་ཟར་ྲཐ་དང་།ཡོ་ཏ་ 
ཉན་ཨི་བུ་ཡེསྭ་མ་ཨེ་ལུ་དང་།ཨོཾ་ཕེ ཐུ་ཨ་ཟར་སྔ་དང་། ཨ་ད་ཡའི་བུ་མ་ཨ་སེ་ 
ལྤ།་དང་། ཝི་གའི་འི་བུ་ཨེ་ལི་ཐ་ཡད་ནམས་དང་ཆད་དོནྲ་ཐས་པ་དང་། བདེ་དག་་ཨུ་ 
རཱ་ཡཱལ་སི་ནང་ནཱ་འཁྲོར་ནསུ། སྭརྭ་དའི་གོང་ཁིར་ཟམས་ཅད་ལི་ནང་ནས་ལེ་ཡེ་ 
པྨ་ན་མ་ས་དང་།ཡས་འ་ཨེ་ཡྭ་སི་པྲ་པདྷཾ་ཧི་འགོ་མེད་དམ་ས་བཀུ་ག་པ་དང་།དེ་ད་གཡེ་ 
ཆུ་པ་ལེམ་དུ་འོངས་ཞས། ° ད་ཀོན་མརཱག་གི་ཡོ་བང་ཧུ་མི་ཆོགས་ཀུནྱ་སིས་རུ་ལ་པོ་ 
དང་མཱམ་ཏུ་ཆད་དོཉྲ་བས་སོ། །དེན་ཡ་ཧོ་ཡ་ད་ས་དེ་དོ་ག་ལ། ལྨོས་ཤེག།་ཡངཏོ་ཝཱས་ 
ད་ཟིད་ཁི་པ ཊོ འཛིན་ལ་འག༥ལས་ཏེ་གསང་ས་པ་ཁོ་ཞབ ཆ་དྲུ་རལ་པོའི་༢ ལི 
༠༠༩༠ རོ 7༡༡ 









།ལེཧ་དབས་བ།ི།་པ་ 3ེ༣་ ༤ 2༧! 











༦ ༤ 
ི་གབའཇྗིར་ཡོང་ཡའྲི་གས་དང་དསི་མའ 





བད་།ཤག་ཡལ་ཞང་དུ་བོང་ད་གོས། པ་ནམ་ས་དང་། དབབ་བད་ ཞ་ག་ལྲ་པི་འོལ་དཱ་འགོ་དགོ 
པའ་འགོ་དད་རིས་རང་ག།འ།ཁོ་ནམ་ས་བྷམས་ས °།ཡ་ངྨ་དྲ་མ་་ལེ་ ཁྭག་དཱ་ 
དཀོཧ་མཆོག་གི་ག།ཞཞལ་ཡས་ཁང་ཡ་ཡོད་ པའི་དཱ་བིད་ཀི་མདུང་དང་།ཕུབ་དང་། 
ཕཱ་ལི་ནམས་ཁུང་བླམདཔོནྭ་ནམས་ལ་ཅིག་ཏེ་ ༠མ་རང་བ་༥ལ་མོ་ནྲ་ཏབཀ། ལ་ཏེ། 
མི་སྡེ་ཆང་མྱ་ཆ་ལ་པའི་ཀར་འཁོརུ། མཆོད་ཁང་གི་ག་ཡས་ཕོགས་ཞུས་གཡོན་ཁྲོག་ 
ཡི་བན་ཧཱ་། ང་མརཱོད་ཁང་ལ་གདོང་བཏད་དུ་བཞ་ག་ཞ་ས།འདེ་དག་གསྔྲ་ནང 
པོ་ཡི་སཱསྭ་བུ་བཏོན་ཞུས།དེའི་དྭགུ་ ལཱཅོད་པན་གུསོ་བསཏེ།ཁོང་ལ་དུ་པང་པོ་བཏུངྷ་སུ། 
རྒྱལ་བོར་བྱས།སེ་ཧོ་ཡ་དཱ་ད་ང་དེ་ཡི་བུ་རྒམས་ཀྲེས་ཁོང་ཡ་སྣམ་གྱིས་ཤུ་གས་ན་ས། 
རྒྱ་ལ་པོའི་དབུ་རྨེ་ག་མཐོ་བར་ཤོ་གཉིག་།ཅེ་ས་འབོད་བླྲས་གས་ས།༤ དེའི་ཚ 
ཟལ་ཡས།།ལི་སྡེ་ཧུག་ིངྱ་ར་ལ་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཀྐུ་ས་ཐོས་ནས། ཡ་ཧོ ༥ི་ཕོ་བྭང་ 
ལ་མི་སྣེ འི་དྤུ་ང་དྲུ བསླེབ་ས་ཉ་ས། མེས་བ ལྟས་པ་ལས།རླུ་ལ་པོ་ཉི་སླ་འི་གྲ་བི་ 
དྲུང་དུ་བཞེངས་པ་དང་] སྐུ་དྲ་བ་དང་ ྒྱ་ཧཱུང་པ་རྣམ་སར་ ཡ་བོའ་ ཤཱང་དུ་དང་། ཡ ལབ 
ཆོང་མ་ད་གའ་མགུ་།ཞི་ངྲ་ཧེ་དུང་འབུད་པ་དང་། གླ་མ་ཁན་ནམས་རལྔ་ཆས་ཐོགས་ཏེ། 
བསྟོད་དབྱང་ས་ཁེ་ཤང་དྲ་དབུ་མཛད་ཧྲེད་པ་རམཐོང་ཤས་ས་ཐལ་ཡས་གོས་ཧལ་ཏེ།ཞང་ 
དྭག་ལངས། ནཱང་དྲ་ག་ལངས། ཡེས་ཐོས་པ་དང།ཟ་མ་ཡེ་ཧོ་ཡ་དས་བྱརད་བྱོན་དང་། 
དམ་གཱ་དྭ་པཱང་གི་དམག་མ་གོ་ནམས་ཕི་རོལ་དུ་ཁར་ནས།དེ་དྭག་ལ།མོ་སཱ་ལ་གི་ཤང་ 
ནས་ཡྱི་འོ་ལ་ཏ་ཕྱང་ཞིག །སམོ་ལ་འབྲ་ང་བརྒམ་ས་འདལ་ ས་གསོད་ིགཅ་ས་བླསོབོ། 
།གང་ཡ་ཁེ་ན། ཡུ་ཧོ་ལཱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོ་མ་གསོད་ཅིག ༼ཅེསླ་བ་མ་དེས་ 
༡༤ །བཀ་འགཞང་བ་ཡིན།༤དེ་ཞ་ས་དེ་དག་གིས་ལག་དར་ཏེ། མོོ་ཆུ་ལ་ཁ་བ་ལི་མདུཧ་དཱ་ 
༡༦ སྐྲཱཱ་སྦེུབ་པ་ཙས་ཁེས་སེུག་དང་ཝ ལ་ཏོ།° [ཡང་ཡེ་ཧོ་ཡ་ད་ས་དེ་རྣམས་ཞི་ཡ་ ཧེ 

ལཱའེ་མི་སྡེར་ཡུས་ཕའི་དོག་དུ།དེ་ར་ང་དང་།མི་སྡ་ཚ་ང་མ་དང་།རྒྱ ལ་ཛོ་ལ་ཆུད་ དོ་ཞེ་ཁྱིང 
༡༧ དུ་བཅྡུ་ག*ཆ [བདེ་ཞས་མི་སྡེ་མང་མ་བ་ཨལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སངན་ས།དེ་འཤིག་ནས། 
༠༩: % 772 ་ 



















[དཝཾཧ་རབ་ས།བ།ཉེ་བ་པ` 2 ཞ'་ ༡༨༨ 3<༤ˆ༡༢། 


མི་མཆའ་ད་ག་དང་བྱ་བས། 





ི་ུ་གིག་ག་མདམཨ་ས་ིབུ་ཡང ཡོ་ལང 

བཅུགག། ཡ་ཧོལ ལོ་བྲ་ང་།ལ་ཡུ་ལ་མ་འཉྲ་རོང་སྭ། བ་ཨ་ལ་ན་མས་ལ་པཱ་ལ་ 
བ་ཡི།༠དེའི་ཕིན་དེ་དག་གི་སྭ་རལ་པོའི་ཕ་ཀ་འ་བཀིནྭད་སྔོ་བ་ཞིག་བཟོ་ས་། ༨ 
་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཛོ་ཐུང་གྱི་རྒུ་སར་ཕི་རོ་ལདཱ་བློར་ཏེ། ༤ད་ཀོན་མཆ། གི་བྲ་པྱོ་མོཔེས༽ ༤ 


གཿ བརྟད་ལུལ ཏོ།༠།ཡང་ནམ་སློམ་དེ་ལེ་ལེ་ 
པའ་ལ་གཞས་རྒུ་ལ་ཕོའ་ལས་སྙེ་པྲ་འི་རྒ་ར་མྲེབ་དུ་ས་སུ།དཱེའེ་ན་ངན་དངུལ་མང 





ཤྭ་ས།སྙེཾམ་དེ་སླས་པ་དང་] ཡང་དེ འི་མཁ།ཏཱ་ཁེའ་ཏེ་བོད་བའསན། འ་པ། ཤུ | 
ཤབས་སིས་་ི་་་ཚ་ི་ི། ་ལ་སིདང་མ་མ་ས་། 


“༩༠: 7‡ 73 ཙ༡-2773 





ཡ་ཧོ་ལྷའི་ཕོ་བང་ལ་འིམ་གྲོ་ཟེད་མཁན་དབ། ལ་བཏང་ཞས། དེ་ད་ག་གིས་།་ཧོ་ལྔ།ེ་ལོ་ཟང་ 
གི་བཞིག་སོས་བེད་པའྲི་གུར་རི་གད་བོན་ད་བཤེང་མ་ཁན་ལ་བ་ཏང་བ་ཡེ་ག།ད་ས་ཟད་༽ 
པན། ས་ཧོ་ཁཱ།འི་ལོ་ཟང་གི་བཞིག་སོས་ ལ་ས་ཆད་པའི་ལྭགས་བ་ཟོ་པ་དང་རག་ 
༡༧ བཟོ་པ་ ལ་ཡང་བཏང་བ་ཡིཧ།༠དེ་ལྟར་ལག་བཤེས་བྲ་ནམ་ས་ལིས་ལསྦྱ་བས་ ཏེ་ 


༦༡༩ 


བ་པནྷ་སུན་ཤ་ས།དྭ་ཀོན་མཆོག་གི་ ལོ་དང་ད་ཉི་མ་མ་ལྟརྦ་བས་ཞས་བདན་པོར་ཅས་ 


ཧེ ༤༦ ༣. 
༡༤་ས།༠ མངྒ་སཱབ་ཟིན་པ་དང་།དྭདཱ་ལྭ་ཡི་ལུས་དྷེ་ཧ་ལ་བོ་ད་ང་ཡེ་ཧོ་ཡྭ་དཱ་ལ་སླད་པ་དང་། 
དེའང ལས ༥ཕོ་བུང་གི་ཡིར་ ཡྤི་བན་རེམ་གྲོ་བདྱ་རུའི་སྲ་རོད་ཆས་དང་།ཅུ་རམ་ 


སོ་གས་ག་སེར་དྭུལྭ་གི་ཡྲོ་བདྲ་ནམས་བཟོས་ནས། ཉོ ཡད་འི་འིང་དུ་དེ་ད་བ།ག།པ། 
༡༥ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡ་ཧོ་ལྦའི་ལོ་བྲང་གི་ཞ་ང་སྩྱིན་སེ་ག་གི་མཆོད་པ་ཕུ་ལ་བཡིན།༤འོན་ 
གེང་ཡེ་གོ་ཡྭ་ད་བགེ་ས་ཤི་ངན་སོཾ་ཨོག་ནས། རའི་དུ་སྔ་བས་ཏེ་།དེ་འད་ས་པའི་བུ་སྭས་ 
༡༦ །བཅེ་བྱ་གདང་སམ་ཅུ་ལོན་ཡོད་པ་ཡིན། བདེས་ད་ཀོན་མརོ་ག།དར་།བོར་པི། ཡོ་དང་བ། 
ཁྱི་ྱིན།ཡི་སའ་ཨེ་ལྭ་གི་ང་ན་ལས་བ་ཟང་པོོ་བས་པའི་ལིར་དུ་།ད་དག་གིས་ཁོ་བྷད་ 
༡༧ ཕིད་ལེ་གོང་ཁེར་དྲྭ་ར་ལ་ལོ་ནམས་ཝི་ཁོད་དཱ་བྷ་མཱངས་ས། ༠! ཡང་ཡེ་ཧོ་ཡ་དཱ་འདས་ 
པའི་རྗེས་ས། ཡ དཱ་ཡྭི་མུ་དཱག་ནྣ་མ་ས་འོངས་ཤུསྱར་ལ་པོ་ལ་ཝུག་བཙུ་ལ་བུས། 
༡༨ རྒྱ་ལ་པོས་དེ་ད་གཔ་བི། གཏམ ལ་ཉན་ཏེ་།༠དེ་ད་ག་གི་བ།་ཡ་ཧོ་ལཱ་དང་གི་ཕ་མེ་ས་ལིི 
དཀོན་མཆུག་གི་པཱ་ཟང་ངེ་བསྐུ་ན་ནས། ཨ་ཤེ་དཱདངྒ་སུ། འྲ་ནམས་ལ་འས་གོ་ཅས་པས། 
༡༩ ཉེས་པ་དྲེའི་རཉྭྲ་ཡིས་ཡ་ཧཱུ་ད་དང་ཡེ་ དྤ་ལེམ་ཡྲ་ཐུགས་ཁྲོ་ཕོལ།བུང་།ད་དུ་བ་ཡང 
ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཙྱོགས་སུ་སེམས་འགྱུའ་བའི་དོཞ་དུ །དེ་དག་བིཏ་ར་ལུང་སྙུཐ་པ་རྣམས་ 
༢༠ བཏང་ཧཱས། དྲ་ནམས་ཁེས་དེ་ད་ག་ཡེ་དཔང་ཕུདྲ་ཁང་། ཉག་པར་མ་ད་གའོ། ° ས་ 
རུ མ་ཡ་ཧོ་ཡ་ཧ བུ་ཟ་ཀར་ཕ། ཡ་ཧཱིཀོ་ནོ་སྦ་རག་ཤི་ཐུག་ས་ ཉེད་བབས་པ་དང་།སྣས ` | 
གོང་དུ་ལངས་ཞུས།དེ་དུག་ལ། དཀོན་མྦ རོག་གིས་འདྲི་སྐད་གསང་།ཁོད་ཤག་ཡ་ 
ཧོཾ་ལཱཤི་བ་ཀའ་ལས་ཅ་ལ་བག་ཡ་ཤནྦ་བེད།ཁོད་ཆོ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ་བ ར་བས་།།ཁོང 
༢༡ གེ་སྭ་སངྱ་ཁོདྷ་ཚོ་བྱས་ར་ཟིན་བསྲ།ཁོདྷ་རོ་་གྲོ་ཆོད་པརྡ་ལི་འྱགའ་རོ་གྲུུངས།དན་ 
དག་གིགདའི་ཛཕིར་ཊཱས་བྲ་བས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ཕོ་བཱང་གི་མེ་ཕྲངས་ཁྱེ་ཤུང་དྱ་རཱལ་བོའི་ 
ཤའ གཀའ་བ ཞྭདཱ་ཇོ་རུ་དཱ་ལ་བྭཏྭད་ངོ་།༠།དེ་ ལྟ་རྒྱ་ཧ་ལཱ་བོ་ཡཔོ་ཨ་སྭ་ཧསད་ ཕ་མེ་རོ་ཡ་ 
ད་བ་ནང་ལྭ་བུས་པའི་བཀའ་འི་ཞྭ་མ་དོག་པན།།དེའི་ཞུ་བསདཤས།ཁོ་འཆིནུས་པུ། - 
༢༣ ཡ་ཧོ ས་ལལེགས་ཤི ༈ལཐ་ལེཞ་པར་མཚོ་ །ཅེས་ཞུས་ས།༠།དཞས་ལོ་ 
བུའི ད་མ་ག གུ་ཡིག་ཧེ་ལ་དྲ་མག་དངས་ཏེ། ཨ་ཆུདཱ་དང་ 
སེ་རུ་ཡ་ལེམ་ཅི་ཆང་དྭ་ཁུགས་ཞས། འི་འགོ་ད་པོན་ཐམས་ཤད་བསད་ །ཧེ་ 
༢༤ དག གི་བཅོ་མ་ནོརྦརངམ་ད་མེ་སེ་གྱྱ་ཆལ་པོ་ལ་བག་ལ་ཏོ།༠།མ་རམ་པའི་དྲ་མཐ་ 
དྲ་ལུང་ལ་དམག་མི་ཞུང་དུ་ཡོད་གང་། ཨ་ཧོ་ལཱས་དེ་དྲ་བ་གི། ལ་གྲ་ཏུ་ད་མཱག་ཚོ་ག་ས་ 
དཱབ་ཏུ་ཆེཧ་པོ་ཁི་ག་བཏད་དོ། །གང་ལཱ་ཁེ་ན། འདི་དག་གིས་མ་ཧོ་ཝཱའང་གི་ལ་མེས་ 
| ༢༽ཁ་དཀོན་མཆོག་མྲངས་པས།དེ་དག་གིས་ཡོ་ཨས་ལས་དེའི་ལན་ བླང་ས་ས།༠ད་ 


༠༡༩༢ % = 2 7 




















།སྫད་འབས་ལྲ།3ི་ཟ༩་རཿ་འ༠༢༦"་འ༥༽༡༠ ༧༡༦༤ 


དྭ་ག་གི་ས་ཁོ་འབྲ་ཏཱ་ཡཱད་པྱོ་བས་ཤས། པར་བ ཡི་ཚ་ག།དེ་འི་ འཁྲོར་ག་ཡོགྲ་དསླ་ཤིས་ 
ཟླ་ཨ་ཡེཧོ་ཡྭ་ ཟླ་བས པའྱི ས་བྲཚས་དིརང་གོའི་ 
ནྭད་བསད་ཞུས་ཤི།དེ་དག་གི་ས་ཁོ་དཱ་བིད་ གོ་ང་ཁེར་དུ་བསྐུངས་ཁྱངུརྒྱལ་པོ་་ 
ཚོའི་དུན་ཁུང་གི་ཞང་དུ་ཨ་བྷསུངས་ས།༠།དེ་ལྭ་ཀང་ལོ་གྲྭ་ཅ་པ་ད་གཞི། ཨཱམ་མའུ་ འ༦ 
མ་ཡི་མ་ཨད་ལི་བུ་ཟབད་དང་། མོ་ཨབ་ས་ཤིམ་འིད་ཀྱི་ཐུ་ཡེ་ཧོ་ཟ་བདྲ་ཐ་བ་གཉིས་ས། 
ཕ།ཡོ་ཨ་སྤ་ཁེ་པཱས་ནམས་དང་།དེའི་སོར་གི་ལུང་བྣསན་མཱང་པོ་དང་།དཀྲོལམཆབག། འ༧ 
གི་ཕོ་བང་གི་བྲ། ཞིག སས་ཨྐི་སོ་རྲན་མས་ཧིརྒ་ཡུ་པོ་ད་ག་གྱི་མ་ལ་འབས་ཡི་ག་གས་ 
བམ་གི་ནང་དུ་ཡི་གརབཀོད་ཡོད། ད་ལ་ལྟོ་ ས་ཤིག་།ཨངདེ་འི་སས་ཨ་མི་ཡཱ་དེའི་ 
ཆུ་བྭ་ཏྨཱ་ར་ལ་པཾནྷཾ་གཱན་ཏོ།། །ད 
ལེའུ ༢༤ །ཨ་མ་ཙི་་ྭརལ་པོར་གུར་དུས་སུ་ལོ་ཤེར་ལ་ 
ལེཧ་ཏེ་ཡཡོད་དེ་། ཡེ་འུ་བ་ཡེ་མ་དཱ་ཡ་ཤེར་དྲགྱུ་ཆལ་བོ་མཛད། ་ཡེ་ན་པ་ལེམ་མ་ཡེ་དོ་ཨ་ 
དནྲ་ཐབ་ཧི་དེའི་ཡུམ་མོ།༠།དེ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱའི་མྤཉ་སྟར་འིགས་པ་བཞིན་སྐྱད་ཀྱང་།སྙིང ༢ 
ཅི་ལྷཞས་དེ་བ་ཞིན་ཧ་མྭ་བག་སོ།༠།དེ་ ལྷ་མལ་སིད་མབའུག་སོང་ཟྱ་ལྷ་མ་ཚིས། ༢ 
གབྱྱ་རཱཁཿཔོ་བསད་པའི་རང་གི་འཁོར་ག་ཡོག་ནམས་སོ་ག་དང་ཕཱལ་ཨིས།༠ཤཱ་ ༤ 
གུཡི་དོན་ནུ་པཿ་ཡངྒ་སུ་ བ་པད་ཧག །ཡའི་དོ་ན་དུ་ཕྱུ་གུ་འཇམ་ག་སེད་ཉེག །འོཧ་གྱ་ང་ 
མི་ང་ནང་གི་ཤེསསཔ་འདོ་ནདུ་གང་རུང་གསོད་ཐིག །ཉེས་ཨོ་ཡའི་བཀའ་ཁིམས་ལེ་ 
མདོ་ནུ་ཐིས་་ཨོད་པཡི་ལྭ་ཧོ་ལཱའི་བ་ཀ་ལ་ལརྦ་བས་ཏེ།དེ་ད་ག་ལི་ཕཱ་ག་ཟ་མ་ས་ཨཱ་ 
བསད་དོ།༠།ད་ཞ་ས་ཨ་མ་ཤཱ་ཡས་ཡྭཧཱ་དཱ་བ ས་ཏེ། ཡྭ་ཧུ་དཱ་ད་ང་བཞ༢ཡ༽ ) | ༄` 
གྩེ་ཡུལ། ཀུའ་ ཏུ་ཡ་མེད་ས་ས་ལཁིནྭ་དཱ་སིང་ད གྭ་དང་བྱ་ཆ་ད་པོཤ་བྷསཾ་ས་ཐ་ས། ལོ་ 

བྲུ་མཞཆོད་ནམས་ག་ངས་པ་དང་ །མཇུང་དང་ཐུབ་ཐོ་ག་བ།ེ་དམ་གལ་འ་ག་མུ་བ་ 
པའྱི་མེས་པ་སུས་ཐུམ་ཐོན། ༠དེའི་སྟེང་ཅུ་དེས་དངུ་ལ་ཨི་རྡ་ཆད་བྱ་སཱད་དེ།ཡཾ་ས་ ༦ 
ན་ཨེ་ལྱ་སི་ཉང་ཟ་སྤྱ་བང་དམ་གྲྭ་ཉ་ལྭ་ཝག་པ་ཆིག་འཐུམ་ག་ཡོག་ལོར་ཡེརྱ།ས། 
ཤ།དེར་དུ་ཀོག་མཆོ་ག་གི་སྙེས་ཀྭ་ི་ག་དེའི་ ཤཱ་ད་བྲོང་སཱ་ནྭ་ས།ཁྱ་རལ་པོ། ཡེསའ་ ༧ 

ལྷ་ཡི་དམྲ་བདྱ་ཅིད་དངེ་མཉམ་ཧུ་མ་ཟ །ཅིནི་ཅིར་ཁིག། སོ་ལྭུའ་ལེས་ 
རྭ་ཨེ་ལ་ལ་མ། ཨེབ་ཧ་ཡིམ་ཨི་ཱ་ནམ་ས་དང་མ༡མཏཱ་མི་བུ་ག་ས། ཤོ སྟེ་ < 
ཁྱོད་འགཱོ་འདོད་ཞ། སོ་ང་ལ། འཐབ་མོའི་ཡིའ་༣ེབ་པ་གིས་ཤིག །ཡ་ཧོ་ལཱ་སཿཁོད་པ།་ 
རོ་ལ་པ་བེ་མདཱནཱ་དཱ་བྡརབ་པན་འྱག་ར། གང་ཡ་ཁེ་ཞ།དཀོཞ་མཆོག་ལྭ་བུབས་མཛ་ད་ 
་པའི་དབང་ཡང་ཡོད།ས་ཡ་བརྡ་བ་པའི་དབ་ང་ཡ་ང་ཡོད་དྲོ། །བླྲ་མོ་བ་ད་ང་། ཁས་མི ༩ 
ཡས་བཀོན་མཆོ་ག་གྱི་སླེ་སྭ་བུ་ རད ་རོས་བར་སལྱ་ི་བ་བདད་ད་ང་ 
ཨྭ་ཧིན་པའྲི་རྡོ་རད་བླྱ་ཆའི་ཕིར་ངེད་ཅག་གི་ཉི་བ། ཞེ་ས་བའི་ལན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྐེས་ཐུ ས་ད་ལ་།ཡ་ཙོ་ལཱ་ལ་འདི་ལ་སལ མེང་པོ་ཁྱོད་ལ་གཞད་བའི་ཞུས་ 
པ་ཡོད་དོ] །ཞེས་གདམས་པ་ཡ་ས། ༠ ཨེབ་ར་ རྣྲ་ངང་ཁིད་གའི་ཡི་དྲ་དག། ༡2༠ 
དཔུང་ནེ་དེ་ད་ག་ནང་ནང་གི་ཡལ་སྲུལ་དུ་ལོག་འགོ་བའི་ཕི་རྭད་ཨ་མཆེ་ཡས་སེས་པ 
༠༧༧༧: 2 £ 
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| དེ་ནམསཤི་ཡྭ་ཏཱ་དཱ་ལ་རབྭ་ཏཱ་ཁོས་པརྷ་སཱད་ན་ས།ཁོར་ཁཱཆན་པོ་ལངས་ཞུས་འང་སུལ་ཏ་ལོག་ 
༡༡ སོང་།བདེ་ནས་ཨ་མཉི་ཨམ་ཨོབས་པྱ་སེད་དེ།ནང་གི་མི་ལ་ཁིད་དྲེ་ཨུ འི་རོངདཱ་ཕིན་ན་ས།སེ་ 
2༢ །ཨིར་པཆིག་ཁིབ་སད་ད། ༠ ཡྭ་ཧཱ་ཧཱ་པས་ག་སྐཊ་པོ་ཆིག་ཁི་གཉལ་ཡལ་ཧཱ་བཟུང་ན་ས།ཟས། 
གྷི མར་ཁིདྲ་ཁེ་ར་ཏེ།བ་གྷྭ་ཆི  ལས་ག་ཡང་ལ་བཏང་བས།ཟམས་ཅཱད་དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་གུའ་ 







ཅུང ལམ་དོ་འྭ། ༽ཞབ།ངས་།འོ་ཆེ་རྒྱསད་བབར་་ ང་ 
༥༢ ` 
ཧཱ 
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ཡཾ 


༡ འབ ལ་མ ྒ་ྒ་བ་ར་ 
༡༨ ¦< ་༣༨ཡ་པ །ངེ་ད་པཾ།ཉི་ས་དངོས་དྲ་ཐུག་པར་དགོ་ས། པ་ས་པར། ༦ ཡས་འ་ཨེ་ཤལ་ཟིཊཆུ།ཡ་ 
ངེ་ཡེ་ཨས་ཁེལ་ཡགཱ་དཱའི་ར་ལ་པེ་ཐས་མའི ༧༡༨༢༥པོན་བཏ་ང་ཞིང་དེ་ལ;ལ༢༥འོན་གེ་ 


ཌུ 





༡༤ ལྡུང་ཆེ་ནདེ་བ་ཇི་ས་སྭ། (ད་ཡྱོད་ཡྱི་ཕྲ།། ཤྟོ་ས།ང་ས་ཨེ་དོས་པ་ནམས་བསད་པ་ 
ཡིཊ།སླ་8བ1ཁོང་གི་སྙི་ང་ང་རྒྱ་ལ་གྱི་ས་བེ་ཡབ།ཏེ།ནང་མཐོང་སྐེད།ད་རྤང་༅ས་ 


ཧཱ་འདུ་ཕ།།ལྱོད་རར་འཕུང་ཕའི་ཨཡས་ཀྱི་ཤང་ཤེ་ཉི་ལ་འདྲོ་པར་གྱེདཁྱོད་འགྱ་ལ་ཝ། 
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ཀས སོ་ཕྱོ་ལོ་འབས་ོ་ཉིས་པ།༢༠༠༢འོོ༡༡། ོ་ 
། མེས་ཆེ་ནང་དུ་བཟུང་དེ།།སེ་འུ་ཐ་ལེ་མ་ལ། །ཅིའ་ཞས། གབ་འ་ཡེ་མ་སི་རྟ་མོ།བ་པ་ནར་ 
གཱའི་རྒྱ་སྒེ། འི་བར་དུ ཡྭ་རུ་ཤ་ལེམྲ་ཨི་ལག་ས་འི་།ཝུ་བ།ི་བྷྱ་མུབཤབིག་ཞས།་གསེན་ 
དྭད་ལ་ཚང་མ་དང་།ད་ཀོན་མཆ་ག་བི། ཡོ་བྲང་ད་ང་། ཨོཾ་བེད་ཨ་ཏོ་མ་ཆི་ཁིམ་ཆི་སོད་ 
བརརེད་ཚད་དང་།རྒྱ་༧བམ་ཐིཿ་གཏེར་ནཱ་མཆ་ཀྲང་ཁེའ།ཨི་མང་པོ་ལ་ག་ཨིར་བཟུང་ཤས། 
ས་མའ་པླ་རྨ་ཡབ།སོང་། ༠ ཡ་ས་འ་ཨེ་ལ་ཙྱིརུ་ལ་ངབ་ཡོ་ཨ་ཅས་ལི་སས་ཡོ་ཡསས་ ༢༨ 
གོངས་པའི་རེརཔ་ །ལྟ་ཨུ་དཀྱི་ཆུལ་པོ་ཡོ་ཨས་ཅི་སས་ཨ་མཉི་ཡཱ་ལ་ཁྷའོ་ཝཱ་ཆ་ 

འཚོ ཐུང་། °་ཨ་མ་ཙེ་༣ཡའི་བ།ཁའ་རྱ་བ་སྔ་ྱྱི` མ་ས་ཡ་ཧཱ་ད་དང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་སྱཧལ་ ༢༦ 
པོདལ་གྱི་ཧལ་འབར་ལྟེགས་ས་བརར་་་གོིས་ང་ས ༣༧ ། 
ཨྱིི་བཞིཞ་འཕྲ་ང་ བ་ལ་ས་ལོ་ག་པའི་ཤོ་གྲྭ་ཏཱ༔། །མེ་འུ་ཡ་ལེ་མ་ད་མི་ནམས་ཆིས་ངོ་ཡོག་ 
ཟུས་པས།ཁོ་ལཱ་ཁི་ས་སྭ་བོ་སྭ་སང་། ནེའྱི་ཆབ་ཞ་ས་ལ་ཁིས་ལ་མི་བཏ་ངན་ས།ཁོ་དེ་འུ་ 
བསད་དེ། ༠ར་ན་མས་ལཿབ་ཀ་ལ་ཏེ་ཁྱེར་ཏེ། ཨ་ཧཱ་དའི་ར་ལ་སྭར་དེའིཤ་ཨེས་ཡི་ཁོད་ ༢༨ 
ཧཱ་བྒྨུང་ས་༢། ༼ ལྟྭའུ་འྱུ [དེ་ཞུས་ཡུཧཱ་ཱའིམི་ཝེཊ༽ 2 
ཆུ་ང་མས། ལོ་བྷཟུ་དཱ་ག།ལོཧ་པའི་ ཨཱ་ལི་ཡྤ།་ཀླང་ས།ཏེ] དེའི་ཡ་ཨ་མཧི་ཡཱལཆབ་ཏཱ་རྒྱལ་ 

པོན་བྱ་བུ་ག་བོ། }°་དེ་ས་ཨེ་ལོད་བཝ་གས། ལ་བོ་འང་ག།་ལ་མེས་ད་ང་མཚཉས་དུ་གཡི། ༢ 
ལ་སོང་བཡི་ཤོ་གཏུ། ཡཱལ་དེ་ ་་་ཧྱི་ཡོར་ཆང། བསུ་ཝི་ཡས་རྒྱལ་འལོ་མཛད་། ༣ 
དུ་ས་ལོ་བྷ།ཅུ་ག་ལྐོརཱ་ཡོད་དེ། ཡེ་ ༢པི་ལེམ་ཉ་ཁས་ལ་བྟའུ་ང་གཉི་སྒྱ་ཧལ་སྲིད་མཛད་དོ། 

།དོའ་མུམ་ཡེ་ནུ་པ་ལེམ་ཆ།ཡ།་ཡི་ལ་ཡྲྷ་བབ་འོ།༠ །དས་ནང་གིེ་ཇ་ཉང་ཅ།་ཨསར་ད་། ༤ 
པ་ཁ་ན་བཞིནྭ་དཱ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་སླན་ལམ་དུ་འིགས་པ་དྲེ་བས།ཏེ། ༧དཀོན་མཆག་སྣ་ཆུག་ས། ༤ 
པ་དྭ་ང་ལྡན་པ་ཟེ་ཀན་ལྷར་བ། སོཚ་འབདུ།དེས་དཀོའ་མྦརོག་ ལ་འེམ་གྲོ་པས་ས། །དེ་ས་ 

ཡ་ཧོ་ཝཱ ལ་བྱསེན་ཟཀཱའ་བིད་འིང་བའ་དུ།ད་ཀོན་མཆོག་གིས་དེ་འི་བས་མདོན་འཕྲ་ར་ཏུ་ 

བྱཊ་ག་གོ །པནོ་ཤས་ཁྲ་ཐོན་ཞས།ཡེ་ལེ་དཡེད་པ་ལྔ་འཐབ་ཞས།གདྲ་ཁྱི་ལུག་པའི་ ༣༩ 
དངཾ་།ཿཡ་ ལྷུགས་ར་དང།ཨས་ངོད་ལེ་ཡུས།ས་འེ་དང་བྱཅས་བཤིག་ ] ཐ་ས 


༨ 
དོད་ཆེ་འ།བོར་དུ་པ་ ལེ་ཁེད་པ་ ཁོདྷགོངོ་ཡའྷ་ཉམས་གསུར་ཞས་བླུ་ག་ས། ལེ་ལ་ ⁄ ། 


༢༡༩༤༩༩༤༢༩༩༤༨༩༨༤- 


༢ 


ཤེད་པ་དང་། གུའན་བ་ཨ་ལ་དུ་གཞས་པའ་ཐས་ནབ་པ་དང་།ཨེ་ཨཱན་པའི་ད་ཡབ་འཤབ། 
ནདདུ།དྭ་ཀོན་མཆག་པི་སང་ལྭ་སཱ་ཁས་མ་ཇོད་པ་ས། ཨ་མ་མོ་ྭ་པས ཁི་ཡཱ་ལ་། ༨ 
དྲ་བ་ ཁྲ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།དེ་ ལབས་ཡུག་ས་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་སོང་བས།མི་སེར་ 21 | 
།ཡར་ཆེའི་ཨིང་དའན་ རེ ༤མང་ཨུ་ ཡུག་ཡེ་འུ་ཤ་ཡེམ་ན་གུའི་དྣ་མེ་དང་།ལུང་པ་ \' ༨ ། 
རྣུ་གོཾདང་།ལཱ་ག་སའི་ཤི་གྭཱ་ཧོག་ལྭ་སེ་འུ་འ་བྱར་གས་ཐས་བྷ་ཏའ་པོ་མཛད། ༠འབྲོས་སྟོང་ ༡༠ 
གི་ཞང་དུ་འང་རྗེངང་བྙེ” ལོན་པ་མངཱ་མཐྦུས་ས། [གང་ཁ།ཁེཤད་ལྷ་མདོ་དང་ 





¦ 
ཞ།༠ཡང་་ཧཤི་༢་༩༡ད་ང་ 2༡? 
ཡེ་ག་ ཊ་ ༣༥ བ་ང འ2 ། 





༤༨༤༤༡༢ ༨འ༩༠༤-༨༡༨༤༨༩༤༡༤༡༤༨༤༨༩༤༡༨༠༡༤༤༤༧༤༠༩༤༤༤-༢-ཕ༤ ༢༠༤༢ 


ཉིས་བ རོ 777 











མ་དེ་ནམ་སྐ་ཆལ་པོའི་དམ་གད་པོནྱ་ཡི་ཞང་ཞས་ནཞན་ཕླ བཱ་བའེ་འོགཏུ་ཡོད་པ་ ཡིན། 
༡༢ ག།ད་མགཤྱུཿལ་ཤཱཧཱ་སྱི་ཕ་ཁྲང་ཨི་འགྲོ་ཧེདྲ་ནམས་ཅི་གངས་ཏེ། ཧི་མང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་་ 
༡༣ ཟ།°དོད་ག་གི་བོ་ག་ཏུད་གར་ཧོ་ཡ་ཨིངྱ་རལ་པོ་ལྭ་སོངས་གོག་ས་ཅེད་པ `དམ་ག་ 
2༤ དཔུང་དཔ་འགཌ་ཡ་ཤན་སྙེམཱ་འབུམ་བདུཞ་ སཱང་ལྔ་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན།° ཡང་ནུ་ཟི་ཡཱས་ 
དམགཚོ་གས་དེ་ཀུན་ཧྲཱ་ཕིར་ཡཱབ་དང་། མདུང་དང་།འབྲ་མོག་དང་།བུ།ཞུ་དུང།ཤུའརོའ་ 
གཱ་ལ་བྱས་སཾ།°།ཡུང་མི་རེ་ག་ཧྩ་ལ་ཅཧཱ་ཟྒམས་ གོས་བཞིག་ད།དེ་ས་ཡེ་རུ་ཡ་ 
ཨྱི་ཛྔོང་ད་ང་ལྕ་ག་འེ་ལས་མདའ་དང་ རྡོ་བཅེན་པྱོ་རྐྱབ་པའི་ཚིརྭ།སློག་ས་ལི་ཁུལ་ 
འཁོར་བཟོ་ནུ་བྱཅུ་ག་པས། དེ་ཧ་ཅང་སེ་དཱས་ཅཧ་འྱ་གུན་ བའི་བ རྲད་།ངོ་མཚར་ཅ་ 
༡༦ ལུགས་ས་རོག་ས་རམ་བརྙེད་པ་དང་། དའེ་མཆན་གྲ་གསྐྱ་དང་རེང་ལོར་དར་ནོ།འོག་ 
གྱང་དེ་དབསས་བྱ་སེང་དུས་སྭ།དེའི་་སིང་ངྒྱ་ཆལ་ཁིས་བྱ་སེམས་པའི་དབང་གི་ས། 
འུང་ཟུང་།༢ས་ཧོ་བྷ།འང་གི་ད་ཀོན་སྦརོག་གི་བཀའ་ལ་ས་འད་ས་ཏེ། ་ཡ་ཧོ་ལཱའསཅོད་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་བདུག་ཝོས་ལིམཆན་ཁིའི་ཁུན་མོས་བདུག་བརུ་སེང་བདང་།༠ མ། 
ར་དེ རྱ་བྱ་གྲབུ་ཤས་ནངདུ་ས་ངྷ་མྣཾ།དེ་དང་མམ་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱི་ *ྭ་སེང་ 
ན་བྱ་རདྱ་ཧཱ་ཡད་པ་ཡན། ཤནེན་དོ་ད་གགི་སྒྲ་རལ་པོ་ས་ཝི་ལྷ་ར་ལ་ཞིང་དེ་ལ། 
ཐུ་བླ་མདྱ་ཧཱ་ ད་ང ཞེ བ་པ་ལ་བ མ་པ་འདུག་ ༥༠ 
ལའི་དོན་དུ་གྭ་ཊང་བརྒ་བས་པའྱི་བམའམ།ཨ་འོན་གི་བུ་ནམ་ས་བག་སེ་ ཧེ།ཁྱོད་ 
ཁྲིས་སྡིག་བྲ་ཟས་པས།གཙང་ཁང་ལས་ཐོ་ནྲ་སོང་ཁི་ག །བྱ་བ་འདེའི་ཡིར་ཁྱོད་ལ་ལ་ 
༡༩ ུུ་ཀོག་མཆོས་གྱི་ཡོག་པ། ལས་བྲ་ཀརསི་མི་བླད་དོ། །ཁེ་སྟ་ཐཱས་པ་ལྔ་པ།ལྡད། 
༣ིལ་ལ་ཁྲོས་ཐུང་།སྤོས་བདུ་ག་པའི་ཝིརྡ་སོས་པོར་དེའི་ལ་ག།ལ་ཡོད་པ་ཡིནུ།དེ་ 
བྲ་མ་ནམང༥ལ་ཁོས་པ རྩཙ་མ་ཅིས། མ་ཧོ་ལཱའི་པོ་བང་ནྭ་སོ་ས་བ དུ་ག་པའི མཆོ་ད་ 
༢༠ ཁིའི་འྭགཉ་དྷཱ་ཟ་མ་དག་གི་མཧཱན་དུ }དེའི་དྲ་པལ་བར་མཇེ་ཆོན་ཤོ། ༠ །དེརྦ་བ་མཆེའ་ 
ལོ་ཨ་ཟའ་ལ་དང་།གཁན་རམ་ཀུན་གྲིས་ཏེ་ལ་བལུར་པ་དང་།དེའི་དྲ་པ་ལ་བཱའུ་ 
མཆོ་ཆོན་པ་དམ་ཐོང་ན་ས།དེ་མུརྭདཱ་བཏོ་ན་པ་ཡེན། ཁོ་རང་མུར་ཇུ་འཐོན་སོང་། ྒ 
༢༡ ཕྱིར་ཁེ་ན།ཡ་ཧོ་ལཱ་བ་དེ་ལ་བ ངས་པ་ཡེ།༩ད་ལྟ་རྒྱ་ཧམ་པོ་ཨཱ་ཟི་སྦཱ་མ་འཆེའའི་ 
པར་ཏུ་མ་རྱཾ་ཿཱ་ལཱ་ས།མཛེ་དད་པ་ཡིན་པས། ཁང་ཡན་ཁི་ག་ཁབ་སད་དོ། །གང་ལ། 
ཁེ་ན། དེ་ཞི་ཡ་ཧོ་ཝ་ཕོ་བང་གི་ཞང་ཞ་ས་བཏོན་བཏང་བས་སོ། ¡དྲེ་ཤ་སངདའི་བྭ་པས་ཕོ་ 
ཟ་མ ལྟ་ར་ལ་ཁ་གྲ་ཁི་ཁ་བ། ཡོད་དེ།དེས་གྲཤ་ག་ས་བཿད་དོ།༠།གཱ་ཟི་ཡཱཤིག་ཁཱནྲ་ཐ་པ་ 
རྫཿ་ཕྱི་ནམ་ས།ས་མེས་ཧི་ཐུ་ཡུང་སྡོན་པ་༢༢ལ།ཡངཱཿ་དྲེ་ཿཁ། °།དེ་ན་ས་སུ་ཟི་ལ་འར་ 
ཧི་ཡ་མེས་ི་ཁོད་དུ་གིད་དུ་སོང་རི།།སི་ནམས་གྲིས་ད་༤་མཚཿན་ཤོ་ཟེར་ ཞི་ཁ 
ཏེའི་ཕ་མེས་དང་མགམ་དྲུ་རྒྱ་ཡང་པོ་ཡ་གཏོ་གས་པའི་ཐང་གི་དུར་ཁོད་དུ་ བསླུ་དས་ 
པ་དང་།དེའེ་སྲས་ཡོ་ཐམ་ལི་སདེའི་མ་ལྭདུ་རལ་པོ་མཛད་དོ། 1] 
ལེའུ ༢༧།. །།མོ་ཟམ་རྒྱལ་བོན་འརྱ་ར་དུ་ས་ཧ།ལོ་ཤེན་ལ་ལོན་ 
ཡོད་ངེ།།ཡོ་ཀྱབ་དཱ་ག་གི་ཐར་དུ་ཡེ་ཅུ་ཡ་ ཡེས་ཧྲ་མལ་ཡིད་བླ་ངས་མོ།འི་དོག་ཡི་ས 
ོ ཏོ 
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ཉེ་འབ་ས་གཉིས་པ་ ༢༧༢༠་༢༨་ཚ 






སྤྲ་ཨཆོད་པ་ཐུ་ལཀེ།བ་སངས་ང་ བཏང་། ༠དེ་འི་སླད་དུ་ཡ་ཧོ་བྷ་དེའི་ད་ཀོན་ཿ 






ད་གསིས་ཡ་ཧོ་ རང་གི་ལ་མེས་ལི་དུ་ཀོན་ཨཆོག་དེ་བླམུར་ཁས་ན།འུ་ཨལ་ཡ་འི་ 
ཊུ་པེ་ཀྲས་ཁག་གཅིག་ཞ་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ན་ངནས་ད་མག་ཡྲི་ཆུལ་ལ་ཅག་ཆི་ག་ཤབུལ་ཤི་ 
བསད་པ་ཡིན། ༠ ཡང་ཨེབ་ར་ཡེམ་མི་ཨིད་པའ་བོ་ཟི་གའི་ཡི་སྣ་རལྲས་ས་པ་ཡ། 
སེ་ཕྣ། དང་།མ་ཁའྲ་ཧི་ཕྱག་མཛོད་ཨ་སའ་ཀས་དང་།རྒྱལ་པོའི་ཟློན་ཆན་ཨེལ་ཀཱ་ཐྭཱ་ 
གསམ་པོ་བསད་དེ།༠ཡེསའ་ཨེ་ལ་པས་འང་གིི་སཱ་ན་ཨ་ཧཱདཱ་པའི་ནང་ན་སྭ་བད་ས ༨ 
དོང་བུ་དང་བུ་མོ་བྱ་ཡས་འྭབུམ་ཕ་གགེ་བ་གཞཏབ་ཡལ་དུ་ཚིར་བ་མ་ཟད།ངདེ་ད་ག། 
ཡས་ཐཟོར་མང་པོ་བ་ཉོམ་ཞས། བཅོམ་དོལ་དྲ་ནམ་ས་ས་མར་པ་མུ་ཚཆེར་ཏོ། ༠།དེ་ར་༢༠། ༧ 
ལོར 2 7༡༡ ྣ 









༢༠ །ཝེན་རབས་བ།ཉས་པ། ༢༥ ༡༧༢༣ 


གི་ལཱཁྷ་སོན་པ་ཨོཾ་རྲཱ་བ་ ཁིག །ས་མན་ཡཱ་ནུ་ལོག།འོ་ང་བའི་ད་མག་ཆོ་གས་ལ་བག་པར། 
།དེ་ད་ག། ལ། ལྟོས་ཤིག །པཕ་ཧོ་ལྔ་ཁོད་ཅག་གི་ཕ་མེས་ེ་ད་ཀོན་མཆོག་ཧེ་ཡ་ཧདཱ་ཡ 
ཞུག་ས།ཟོས་ཏེ།།ཁོད་ཅག་གི་ལག 'ཏུ་བཏད་དོ། །ཆེད་ཚོ་ས་ཝོའི་ཞ་པདུ་དེ་ ནྣམས་བསད་ 
2༠ ཁུ་མད་ པ་ ་ལ་ས།དེའི་སྣ་ནས་མཁར་བླ་སེབ་ས།༠ ད་ཞི་ཁེད་ཚོ་ས་ཡ་ཏུ་ ཧཱའི་བུ་བརྒྱད་དང་ 
ས་ན ཤ་ཡེམཿ་ འོག་ ཏ་ བུག་གྟེ།གཤའ་ཡལ་དང་ག༩འ་མ་ཡ་མེན་རེད་དུ་ དྲུ་དམེཧཱ་པས། 
འདི་ཞེ་༢ཡ། ་ཧོ་ལྭ་ཁཱད་ཊ་ག་ ་གི་ད་ཀོན་ ་མཆོ་ག་གི་དུ་ང་དུ་།ཆོད་ ཤཱ་ག་ན་ང་གི་ལི་བ། ་པ་མིནཞལ། 
༡༡ །།དེ་ཐས་ན་ང་ཡ་འོན་དུང་། ཡ་ཧོ་འ།འི་ཐྲུགས་ ཁྲོ་དྭ་བ་བོ་ཞི་ཁོད་ཐག་གི་ཁར་ཡོད་བ། 
ཁོད་ཆོ་ས་འང་ ནྭ་ཨི་ནྲང་ཞས་བྱ་ཟུང་པའི་གཤའ་ ཡལ་རྒམས་ཕུད་ཅིག །ཉེ་ས་གདལཱ་ 
༡༢ པ་དར་།༠ཨེབ་༢ ཡིམ་པའི་འགོོ་ཆེད་ཡི་ནང་ཞབ།་ག་ཞན་ཨི་ཟུ་་ར༢༦ དང་། 
མེ་ཝི་ལ་ལེ་མོད་ཆ་བ་རེ་ འེ་ག་ལྷན་དང་།༠ལ་ལུ་མ་ ་ཐུ་ཡེ་ཧིས་ཀི་ལ་དང་།ཧད་ ལཱ། 
ཨིས་ཡྱི་ཐུ་། 1 34 རླ ལངས་ཏེ།ད་མ་ག་ལས་འོངས་པྲ་རུམ་ས་ུ་ཀ་གཤ ཞས་དཱེ་དྭ་ག་ 
༡༣།ལ།༠ ཁེད་ཆོ་ས་ཟ། ༦༧་འ༥ཡལ་ འྤོ་དྭག་ཆུང་ཿ དུ་ ལྭ་ཁེར་བའི་ (འེ་མི་འེ་གཱཏེ།འྭ་ཞོ 
མམ་ཧོ་ལཱའི་ཀུང་དུ་སི་གཔྲ་བས་ཟིན་པའི་སྒན་མར།ད་དུང་ཁྱོད་ཆས་ འོ་མ 
སྡིག་པ་ ད་ངུ་འབུ། ལ་པོ སརགག་པར་བེད་དུ འདོད་ འདོད།གང་ཡ་ཞེ་ཧཱ།འོ་སོལ་ཧི་ཝིག་ 
༡ ཁ་རེབས། ༥ མེ་ས་ར་ཨེ།ལ་ ཕོ་ཡོདྱ་ཉཱས་ཟ་ནབ་པ།དཨ་ག་ 
བླད་ཡོད་ བེངས་ཅརས་ུང་ར་སེ་ ག་ས ང་མའེ་མདུན་དཱ་ཀ་ཉའ་ཡལ་ 
༡༤༤ རྣམས་བཉོམ་ནོར་དང་བཅས་ས་ཕུད་ བྭ་ཏངྷ་མཱ། གོང་ བངདྲ་ཀྱི་སེ་བློནམཔཊ་ལང་ས་ 
ཞས།གཞའ་ཡལ་དེ་ནམས་ིན་ཏེ། སྡ སས་ལ རེ པ་ཐྭས་9ད་ 
ལ་བཅོམ་ཞོརྦ་ཧི་ནང་ཞས་གོས་བྷམཞ་ཏྲེ། གཟབས་ད།བྱ་གཞུས་ལམ་བསན་ཏེ།བཟའ་ 
བཏུང་བྣམན།ཕྣུསྱ་གིསླ་ཐུག་ས།དེ་ད་གུ་གི་ཁོད་ཞ་ཡོད་པ སི་རྒྱང་པོ་རྒམ་ས་བོང་བུར་ 
ཟླ་བོག་ཏེ།ཁ་ཟུའ་ཡིང་གྲི་གོ་ངྲ་ཁུར་ཡ་འི་ཀློ་རུདེ་དས་གླི་མུན་གིདུང་ད་བྱསལ་ཞཱས། ས་ 
༡༦།མཆཾ་ཡཨཱ་ནུ་ལོ་ག་འོངས་ས། དེ ལསལ་བོ་ཨ་ཧས་ཡིས་ཨ་སའ་སྐྱ་རལ་པོ་ནམས་ 
༡༧/ ལ་ 'ཨྱབས་ུ་ཆུ་ཕང་ཆེན་ །བ་ཏཱང་བ་ཡིཧ། ° གཅུ་ཡསཁི་ན། ཨ་དོཨ་ མ་བསམ ༣ཡང་ ྱགན་ 
༡༥ ཤོངས མས ་ཨདཱ་དཱ་ཁཏེ། ཨ་ནཱ་མས་བ། ༣ཡ་ལ་དུ་བཟུང་པྟེ་ ཁེར) 
ཡ་ཅུ་དྭའེ་གཡམ་ཛྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོ་གས་ བ་བླ་ང་ག། ཁེན ེཡད་ ཛ་བ ! 
།ཨ་ཡ་ལོག་དང་། །སེ་ད་ནོད་དང་།༥ཤ་ཀོ་དངདེའི་ཡུལ་མུ་ནུམ་ས་དང་ །ཏེས་ནུདང་དེའི་ུ ལཿ 
༡༩ གཱ་ནྣམས་དང་། གིམ་ཆོ་དང་ད ལྤམལ་གུ་བཅས། ཟངས་ཀེ།དེན་གཞིས་ཡུབ་བོ།། དོ ]དོ་ཉིི་ 
། ར་ཁེ་ཞྭ།ཨ་ཉས་ཨྲིས་ཡ་ཙཱ་དའི་ཞང་དཱ་ཐག་ཨེད་པའི་ལས་ཅ་ཏེ།༢་ཧོ་ལཱ། ལ་དུ་ངྱདཱ་ཝེཊ 
པ ར་སི གཾས།།ཡ་རཱོ་ ལྕས་ཡེས་ན་ ཨེལ་ རྩ་ཆལ་ལོ་ཨ་ཧས་ལ་་ རི 
༣༦ བརྐེཊ་ཟས་ཡཱ་ཧུ་དཱ་དྲ་མའ་སར་ཕབ་པ་ ཨི༢།༠དེ་ནས་ཨ་སརྦ་ལི་རལ་པོ་ཟིལ་གད་པེ་ 
༢༡ ལ་ཆེ་སར་དེའི་ འེ་སྟར་ འོངས་ཞས།དེ་ཧ་ཐུག་ཏུ་ བཅུག་གི་ཡ།དྲ་ཨདའ་མྲ་བས་ པ་དང་།༠བ་ 
| _ རས་ཆིས་སཧོ་ ལའི་ཡོ་ཕཱང་དངྱ་ཆ་ལ་ཁལ་དང་། སྟཱད་ག་གི་གཟིམས་ཁང་རུས་ས་ཆེ་ཧང་ 
༢༢ ས་ནརྦ་ལེར་ཏེ།ཨ་སུརལ་པོ་ ལ་ལུལྭ་བང་། དེས་འམདའ་མྲ་བས་བ།༠།ཉ་ 
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དུས་དེ་ལྩརྩལ་པོ་ཨ་ཧས་ཁས་ཡ་ཧོ་ལྷ།འྱི་དང་དུ་སི་ག་པ་ལག་པ་རྦ་བ་ས་ཏེ། ༠དེ་རང་ལ་མ་ ༢༧ 
བྱཊ་གཡཔཱའི་ད་མེ་སེ་ག་པའི་ལྟ་ནམས་ཡ་མརོད་པ་ཕུལ་ཞ་ས་དེས། ཨ་འམྱ་ཧལ་པོའི་ལ་ | 
རྣམས་གྱས་དེ་ད་ཁ་ལྕསབས་ཟས་པ་ཡཉ་ལས །ལྷུ་ངེ་རྭམས་ཁེ་ས་ང་ལ་ཡངངྱ་བས་ 
བྱེད་དུ་། དས་མཆངད་པ་འབུལ་བརྡ་བཏློ་སས་ཁྲང།དེ་ཞི་།ཁྲོ་རང་དང་ །ཕམ་སར་ཨེ།་ལྭ་རང་མ་ 
འཕུང་བའྱི་རུ་རྩུ་གུར་ཏོ། ༠ །ཡང་ཨ་ཏུས་ལིས་ཡ་ཧོ་ལྭ།ཡི་ཕོ་བང་གི་ཡྲ་བད་ན་མས་ 
བྲ་ཝུས་ནས།ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཡྲོ་རང་ག་ཡྱོ་བདྲ་རང་མ་དུ་མ་བུན་བཅབ། ཡཧོ་ལཱའ་པོ་འང་ 


།ཱ སོང་ན་ས། ཡེནུ་པ་ 
སྭཆུ་བྷསངསྭ་ལིས། ཡྲི་ས་ན ཨེལ་གྱི་ཧཱལ་པོ་ནམས་ ཿདུར་ཁོད་དུ་ཨ་བ( 


དེའྱ་རྨུ་མ་ཆིས་ འ་ཉག་གི་ཕྲུ་དམ་ས་རལ་གིས་བནབས།ཐུ་དང་ཐུ་མེ་དཔ་ཆུང་མ་ནམ་ས་ 
ཡལྷ་བུང་། འད ཡ་ཧོ་འྷ།་ཡིས་འ་ཨེ་ལྷ་ས་ར་ཀོན་མཆ་ག་གི་ཐུ་གས་ ཁྲོ་ད་ག།པོ་དེ།འྕོའུ 
ལ་ས་འབུད་པལི་དོན་དུ། ཁོ་ང་དང་མཤས་ནཱ་ད་མ་བཅའ་ཆེད་པ་ཡ་ང་འདོད་དོ།༠།ངའི 
= རོ ༡2༡ 


༧༢༢ དྲོ་ཀ་འབ་ས།་ བ།ཆོསས་པ་ ༢ ༩༡༢ ༢༤] 


མྭ་ནམས། ཡ་ཧོ་ཝཱས་།ཅོད་ང་ག་ནེ་།ཁོང་གི་དུང་དུ་ཿཡང་ ཁིང་རིམ་གོ་ཅེད་པ་དང་།བདག་ཆོན 
ཁུ་བ་དང་།མོས་བདུག་པའི་ཝིར་འད་མས་པ་ཡིན་པས།ད་མ་ག།ཡེང་སའཔི་ག །ཅེ་སཿ 
བྣསུལ་བདང་། ༠ ལ་ལི་ངྲ་ནམས་ལུངས་ཏེ། ཀ་ཧད་པའི་བྭ་ན་མས་ི་ཁོད་ནས། ཨ་ 
མ་ཟ ཨིའི་བུ་མ་ཏད་དང་།ཨ་ཟན་ཡའི་ཊུ་ཡོ་ཨེལ་དང་། མེ་རྭའའི་ཁྭ་ནམ་ས་ན་ས།ཨབ 
མུ་ཀྲི་ས་དང་།ཡེ་ཧལ་ལེ་ཨལ་གི་ཊུ་ཨ་ཟར་ཡྲ།དང་། གེར་ཤྲོན་པའི་ཁྭ་ན་མ་ལས། 
ཟིམ་མཱའི་བུ་ཡོ་ཨ་དང་།པཔ་ཨ་འི་དུ་ཨེ་དེ་ཞ་དང་། ༠ཨེ་ཡི་ཁང་ཡནྷ་ཨི་བུ་ན་མས་ལས། 
མ་འེ་ད་ང་ཡེ་ཨེ་ཡེ།་ཡལ་དང་།ཨ་སབ་གི་ལུ་ནམ་ས་ལ་ས།ཟ་ཀར་ཡད་བ།མད་ཐན་་ཉ་ 
ཤ༠ཧེ་ཧྭན་ཨི་བཱ་ནམ་ས་ལས།ཡེ་ཧི་ཨེ་ལ་ད་ང་། ཤི་མ་ཨི་ད་ང་། ཡེ་ད་ཐུན་ཅི་བུ་ན་ས་ 
ལས།ཤེ་མ་ལྭ། དང་གུ་ཟི་ཨེཡ།6དེ་ད་ག་གི་ས་འང་གི་བུན་ནཱས་ས་བྭ་ཕུ་སཾ་ཉ་ས།ནང་ལ་ 
གྭཙངྱ་ཝྭ་བ་ས་ཏེ།ཡཙ་ཏོ་ལཱའི་བཀའ་ལ་རག་ལས་ཏེ་རྒྱ་ལ་པོས་བྷ་གོ་བ་བཁིན་དུ།ཡཧོ་ 
ལཱའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཁྱིདོར་ཟེད་དུ་ཆས་ཞས། ༤ ཟླ་མ་ད་ག་ཡ་ཧོ་ཝའི་ཛོ་ བུང་གི་སུགས་མ་ཐི་ 
དོ་བེདྱདཱ་ཞུག་སྭ་འུས། ཡ་ཧོ་བླ།འི་མཆད་ཁང་གི་ང་ན་ཡདུ་པ་འི་གསཉན་ཆང་མ་ཡ་ཏོ་ 
ཞྷ། འི་དེ ཡངང་ལི་ནང་དུ་བཏོན་པ་དང་། ལ་ལི་པཾ་ནམས་ལི་སྭཱ་ལི་རོ་ལ་ཏུ་ཀྲིད་འོཝ་སྣོ་ག་པོ་ 
ལ་སྐེལ་དུ་ཐོ་གས་པ་ཡིན། ༠དེ་ལྟན་དེ་ད་ག་གི་སླ་ཟ་བ་དང་པོའི་ཆོས་བ་གཟིབ། ཞ་ག།༡་ 
གཙང་ཟྭ བ་པན་བྱས་མས་ནསྭ། ཟ་བདེལི་ཆོས་པ་བྱམད་པར་ལགསོ་ཤུའེཛོ་ཝང་གི་སོ 
བབོརྭ་དུ་བླམབས། ཞ་ག་བྱ་མད་ལི་བནྭ་དུ་ཨ་ཧོ་ལའི་ཕོ་བང་ལ་ཆིདོརྦ་ཡས་ སླཟུ་བ 
དང་པོ་འི་ཆས་བྱཅ་དཱ་ག་པན་ ལས་ཚང་སྭ་གབ་བོ།༠།དེ་ནས་དེ་ད་གྲྭ་ཆལ་མོ་གིང། 
ལྣ་གང་ཤ་བར་ ཏེད་ལུ། བད་ག་ཅག་གིས་ཡ་ཧོ་འཱའི་ཕྲ་ཐུང་ཆངྷ་ས་ང་།ལེ་ཱ་ 
སེག་གི་མརད་ །ཁི་དང་།དེའི་མཆདྲ་རས་ཚང་མ་དང་།སྒན་གཟེག་ས་ལིཿབ་བ། 
གསལ་ལེག་དང་།དེའི་༢ཕྲོ་བད་ཚང་མ་བི་དོ་རྩ་བས་པ་ ཡྲ་ན།༤་གཞཞ་ཡངྒ་ཆ་ལ་ 
པོ་ཨ་ཧས་ཁིས་སིད་ཧེད་དུས་ས་མཚམས་མེད་པརྦ་བས་ཏེ།དྲབུག་ས་ཉས་བཞུག་པའི 
སོ་ཁད་ཐམས་ཅབད་ཡང་བདག་ཉ་བ།སི་ས་བཤམས་ཞས།དམ་པརྦ་བས་ས།གཟིགས། 
་དེ་ནམ་ས་ཡ་ཧོ་ལིུ་མཆོད་ཞིའི་ཟུ་ངནུ་ཡད་ཁཱས་པ་ལས།༠ྱལ་པོ་དེས་ 
མྟ་ས་གསནར་ལང་སལ་ །རྒྱ་ལ་སའི་འགོ་ཅེད་ནམ་ས་བ་ཀུག་ཞ་ས། ཡཏྣཾལཱའི་ཡོ་ 
བཱང་ནཱ་འཛེགུས་སོང་སྭེ།༠རྒྱལ་ཁམས་དང་གཙང་ཁང་ད་ང་ཡྭ་ཏཱ་དཱལ་སག།བཤག་ 
ལི་མཆོད་པའྲི་ཝིརྨ་གང་བདུན། ལུག་ཐུག་བདུ་ནུ། དྲ་བ ཞ་ཁེར་ཏྲཾར་ལ་བོས་ 
ཨ་འོན་བྱ་རུདྱྲ་ལི་བ་སྭ་དྲམས་་ལ་དེ་དག་ཡ་གོ་ལྷ།འི་མཆོད་ཁིའི་ཁལ་འབུལ་དུ་བ་ཀའ་ 
གཞང་བྲ་དོང་། པདེ་ད་ག་སིསླ་གང་དཱེ་ནམས་བཀུམ་ནས།ཟ་མ་ས་ཁྲག་བཟུང་དྡེ། 
མཆད་ཁིའི་ཁར་གཏར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུ་ག་ཞུག་ནྲ་པ་བ། བསད་དེ།ཁག་དེ་མཆོ 
ཁི་ལ་གཏེར་བརྲ་ཧས་ཏེ།ལུག་གྲུ་ར་མ་ས་ཁང་བསད་ངེ་། ཁབ་དེ་སརད་ཁི་ ལ། 
གཏོར་ཏོ།༠།ཡང་སྡིག་བཤགས་ལེ་མཆོད་པརར་ཐུག་རྣ་མ་གལ་བོ་དང་མི་ 
ཚོགས་ཁི་མདུན་དུ་ཁིད་ཁྱེར་བ་དང་། དེ་ཚང་མས་དེ་རྣམ་ས་ལ་ཁར་ལག་པ་བཞྭག་གོ། 
བ།དེ་ཞན་སྣ་ཞ་མནམས་གྲེས་དེ་དྲ་མས་བསད་དེ། ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ཐམ་ས་ཧད་ 
= 7 722 


།སེཉ་རདབས་བ།ཉེབ།ིཔ༽ ༢ ༩འ་༢༤༡༡:༠`༨2] 


སྟིག་བཤག་ས།་ར་མུག།་བྲི། ཁབ།མཆོད་ཁ་ཡ་ག་ཏོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ིར་ཁེ་ཟླྭ།༄་ལ་ངོས་ 
ས་ར་ཨེཿལ་ ཐུམས་བུ། ཅེ་དོ་ཉྭ་དུ་ ན་སེ་ག་དང་རི་ག་བབ་ག་ས་ལི་མཆོད་ བ་ཤབུལ 

བན་དགོ་ས། ཞེ [༠ མང་དཱ་ཧཱ་ ལ་པོའི་མངོ་ནཱ་ཡེས་པ་གད་དང་ ༢༨ 
ལུང་སྟེ་པ་ནཱ་ཐན་ ས་བབ གློང ཨེ་ ཡེ་པྲ་ནཱམ་སྭ་མུག་ཆོལ་དང་།སཱ་ལཱན་ 
༣ ༨ ས་སཱ་ཡ་ཧོ་ཝི ་ལོ་པཱང་ལ་བཞྭ་གལོ །ཅི་ལ་ཁེ་ཞ། ཡ་ཧོ་ལཱ། 

ཉིད་ཨི་ལུངྷ་སོནཱ་པ་ནཱསསྟ་ཚུད་དེ་དེ་ བཞིཤྭ་ཟིདྱ་དཱ་བཀའྷ་སཱུཿ་ལ་བ་ཡིཞ། ༠ དེ་ཞ་ས་ ༢༦ 
ལེ་ལི་ཕ་རཱ་ ས་ཡིསས་ཏུ་ལ ུ་ལིོལྔ་ཆསདང ཟ་སྲ་རམ་ས་ལ་སྦྱ་ཅུང བཀུན་ཏེ་ཡངབ། 
ཉེས་བཀ་ལག།་ ཱ 


ཆོགསགཞུ་ཡིར།ཡུག་བཅོ་ལ གུ་མ་ཁའང གས་པ་དང།རྒ་ལ་པཱ་དོ་ང་།ཁོང་དང་མའི་ 
༧སོད་པ་རུང་མ་ས་རོབ།་ལ་གུཡུལ་ཏོ།༠།ད་ནསྱ་ཧལ་པོ་ཉིས་ཀ།༣ཿ་ད་ངྷ་གྷ་ད 
ཆེས་ལེ་ཝི་པྭ་ནམས་ལ།དཱ་ཕིད་ད་ང་མངོན་བཤེར་པ་ཨ་སབུ་ ཅི་ཨགུརས་ཡེཤུ་ཁིང་ 
ཡཱ་ཧོ་ ལོ་དང ཝ་མ འེ [བླུམ་བ་དང་ འི ༣ 


ཕུལ་ཏེ།ཆོས་ཕྱག་ཕུ ཕུ་ལ་ཏ།༠༼ཡང་ 
སྨ་བྱཿམོཧ་པས ཛྷ བརྐ སོང་ཞུས།ཿ 
336 དོ ལྔའི ལོ་བྲང་ཤི། །ཞཇྭ་དཱ་འཐུ་ལ་ 
དང་གཏང་ནག 


ཡངྱ་སང་དུག་བྱདང་། སྲས་ཟུས་སྟང་བང་བྫོས་སན་ མུ 

རྩེས་ཐམཆོད་ ཅ་བམས་བེ་ པགས་པ་ལྲ་མཊ ཤུས་ ༤ྭ་དང་ རླི ཞ་ལ་ཝི་ཡ་ནམས་ 
ཁིསལམ་འགྱུབ་པཡི་བན་ད་གྭོ་ གྲ་ག།བྱ་པ། དེའི་བའདུ་ ཟ།གཞླཱ་བཱ་ཨ་ན མུ་ས་ཙིས་རང་ 
ལ་གཏུངཾ་སཱ་ཁྱས་སོ། [གང་ལ་ཞེ་ན གཙང་སྟ་ཅེ། དྭཱ་ནཱ་ཨཾ་ ལས་ལེ་ལི་པའི་སིང་ 
དྲཱང་ཛོ་ཡོདཱ་པ་ཡི་ན། ° ༠དེར་སྦྱེ སྱིཟ་སེག་ཀི་མཆོད་བ་ད ་ང། 'འདེའི་མཆོད་ ལ་པཱཱི་ིང་ཆེབ་ ༣༨ 
ཝཱཉ་སེག་བིཿགཱ་ེརྨ་སཱེམ་ཡང་རསྭ་ཏཱ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡག།དེ་ལྟའ་ལ་ཧོ་ལུའི་ལོ་ཟང་སི་ 
འོ་ག གསམ་པ བརས ས་མང་ང་ ༠ ཡུང་དཀོག་མཆོག་གིས་མི་སྡའི་ལ་ས། 
གཱལམཛང་ད །ཆྱ་བ་དེ་བློ་ཐུར་དུ་ གྲུབ་པས།གིས་ཀི་ཡཱ་དང་མི་ི ཆོ་ག་སྔ་ར་ང་མ་ད གའ་ཞིང 


'ཀདེ་གྲ་ས་ཤཱིཿཀི་ ལ་བ་མ ཙ་ལྷུ་ཡྲིས་ར་ཨེལྭ་ི། 2 
འདུ་ངེ། ས་་བིཏད་བྔ་ཆེན་ཆེད་དུ་ ། ཡཱ་ཧུ་ཐཿལྡེ་ཁ་ཧིཿཡ་ཙོ་རྨིལ་ལོ་ 
ཨཿ ར་ལྩེསལ་དང་ས་ཧུ་དྭ འི་སི་རང་མ་ཨ་ལིན་བཏ་ ྒ 

༼་སེ་ཧས 2 












བོན་དབ་ས་བ།ི་ས་པ༥ ༣༠ ༢༡༡ 





ཨེབ་ན་ཨིམ་དང་མ་ནས་ཤེ་ཡ་ཡི་གེ་སླིང་ས་སེ།༩།དའྱི་རུའི རྒྱ་ལ་པོ་དང་།སླུ་དག་དང་།ཡེུ་ 
བ་ལེ་མྭ་ཧི་མི་ཆོ་གས་ཚ་ངམསྨ་ཟ་བ་གཉིས་པའི་ཞནང་དུ་པེ་སག་བེད་པའི་སོས་ཅས་ས། 
ཤ།གང་ལ་ཞེ་ཞ། ཟླ་བ་དང་པོ་ཞང་ཟྲ་མ་མངཚད་ཨྱིས་རང་གཙང་སྦའང་མ་བྲ་ས།མི་སྡེའང་ 
ཡེ་ཆུ་་ལེམ་ལ་མ་འཛོམ་པས། པ་ས་གྱྭ་ཟེད་མཐུས་སོ།༠།དེ་ལྟ་རྦ་ཧེད་པརྒྱ་ཆལ་བོ་ 
དང་མི་ཚོ་གསྲ་ཚང་མ་རའ་ཏེ། ༠ ཨ་ཧོ་ལཱ་ཡི་སར་ ཨེལྭ་སི་དཀོན་མཆོ་ག་ 'ེ 
པེ་སག་གི་དུ་ས་ཆེན་ཅེར་དུ།ཡེ་རུ་ཤ་ལེ་ཨ་ལ་བོ་གཉིག་ སྨྲ་ས་ཞས།ཁེ་ཨེན་ཤེ་ཅཱ་ན་ས་ 
དྨཞྭ་གྱི་བའ་ནུ་ཡེ་པབ་ར་ ཨེ་ལ་ཡངས་ཡ་ཡྲིནྷ་སུ་ར་དཱ་ཁ་འཆས་པ་ཡིན། གང་ཡ་ཁེ་ན། དེ་ 
དག་སི་ས་གདང་རབྲའྲ་པེ་ས་པཿབཞིའ་དཱ་ཡུན་རང་པོ་ཁིག་ཞས་པ་སག་མྲ་བས་པ་ ° 
ཡང་བང་རཉ་ནམ་ས་ཁིས་རྒྱལ་པོ་དང་གྐ་དྲ་ག་གི་ཡི་ག་བཀུའ་ཞ་སྭམ་ལ་པོ་འི་བཀ འགེབ་ 
དུ་ཡེས་ར་ཨེལ་དང་། མིའི གྱེ་ཡེས་ར་ཨེ་ལྭ་གི་ཐུ་བྷྱ་རུད་། 
ཨུབ་ན་ཧམ་དང་།ཨི་སྐག་དང་། ཡས་ན་ཨེལ་གི་ད་ཀོན་མརོག་ཡ་ཧོ་ལྦའི་ལོག་སུ་འབུང་ 







































འདིའ་ལོག་སེ་མེབ་པར་འཆུན། ཡ་ཧོ་ལ་ཁོད་འཱག་གི་ད་ཀོ་སར་གཟུག་སྔ་ཚེ་ཉའ་ད་ང་ 
སྙིང་ཆེ་ཅན་ལགས་པས། གལ་ཏེ་ཁོད་ཅ་ག་ཁོང་གི་ལོགས་ས་ཡོ་ག་ཤངན།འོང་ 
།ཆོད་ཉ་གལ་ས་ིད་ཀཁི་ཞལ་རས་ཆྭྭ་སར་བར་གཟི་གས་པའ་འགགུར་རོ། །ཞེས་ཝཱན་ཏེ།༠། 
དེའི་ལཡིན་བང་ཆེནྲ་ནམས་ཨེབ་ན་ཡེ་མ་དང་ལ་ནསའཤེ་ཡུལ་ནས་ཟྭ་བུ་ལོན་ཅི་ བརྱཧུ་ག་ང་ 
ཁེར་ཞས་གོང་ཁེན་དུ་འཁོན་ནབབ་།དེདུག་ལ་འགོ་་འེང་ྱ་ལག་ས།}།དེ་ནས་ལུང་ཨཤེར་ 
དང་མ་ཧྭ་ཡེ་དང་ཟྭ་བུ་ལོན་གི་ཤང་ཞ་ས་ལ་ལས་གུས་པ་ཅས་ །སེ་རུ་བ་ལེམ་ངུ་འེ་ངས།་ 
སོ།༠།་ཧོ་ལྨ།འེ་བ་ཀའི་སཱབས་ལེས་དེ་ད་གྱྭ་ཆལ་པོ་དང་ག་ད་ག་དག་སི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
ྱེད་པའི་ལྱིན་དུ།ངོ་ད་ག་ལ་ལིེང་གཉི་ག་གཞང་བ་ཡ་ཡ་ཧུ་ད་འི་ཁོ་ག་ཏུ་འང་དཀོན་མཆོག་ 

ཡོད་པ་ཡེན། བདེ་ཞསྭ་ཟ་བ་གཡི་ས་པྲ་འང་ནུ་མ་མེད་པའི་ཁ་ག་ལྲེབ་ཀིདུ་ས་ཆེ་ཁོད་ 
དུ ཨང་པོ་ཡེ་ཆུ་པ་ལེ་ཨ་དཱ་འཇི་མས་པའི་མེ་ཆོ་གས་ཉི་དབ་ཏུ་ཆེ་བཞིག་ཏུ་རུར་ཏོ།། 
ཡང་དེ་ནམས་ལངས་ཏེ་། སེ་རུ་ཤ་ལེམ་ན་ཡོད་པའི་མཆད་ཁི་དང་། བ་སངས་གཏོ་ང་བའེ་ 
སྟེགས་ཟམས་ཅུད་བཞི་གཞ།ཀིད་ནོན་གྲོ་ག་པོ་ལ་དྭངུག་པོ།༠།ངེ་ནས་དྲེ་ན་སས་ཅིས་ 
བ་གསེས་པའི་ཚེ་པ་ བཅུ་བཞི་པར་ པེ་ས་ཁ་གི་ལུ་གུ་པ་སད་པ་དང་། རྨ་མདང་ལེ་ལེ་པ་དམ་ས་ 
“=: ¢ ཀཀ བེེ་༡ཟླ་སླ་་ 
















ངོ་ཚ་ཞིང་གྭངྲ་སྭ་བས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་ཕོ་ཐང་དུ་ སྦིན་སེག་གི་མཆོད་པ་ལུ་ལ་ཞ་ས།༠རང་གི་ ༡༦ 
ཁིམས་བཞིན་དུ་དགོན་མཆོག་གྱི་སླེས་བུསོ་ཤེའི་བཀལ་ཁིམས་དང་བསན་ཏེ།རེ་ནང་སི་ 
མཁལདཱ་ལངས་ བསད་དྲ།མམྲ་ནས་ཆིས་ལེ་ལི་ལའ་ལ་གཞས་པསད་ེ་གཏ་ཏོ། 
པ།དེ་ཉི་འི་ཡྱིར་ཁེ་ན།མེ་ཚེ་གས་ཨི་ནངན་གཙང་སྦྲ་མྱ་ས་པ་མང་པེ་ལའོད་པས། ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ 
ཡྱིར་གཙ་ང་སཱ་མ་ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལི་ཚ་བ་ཏུ་ལེ་ལི་པ་ནམས་ཆིས་པ་སག་གི་ལ་གུ་ 
བསད་པ་ཡི་ཉ།༠གང་ལ་ཞེ་ཐ།ཨེབ་ར་ཡིམ་དང་།མ་ནས་ཤེ་དང་།ཡི་ས་གན་དང་།ཟ་བུ་ 
ལོན་བཞིའི་ཞང་ཧས། མི་ཚོ་གས་ཆེན་པོ་ཁིག་གེས་གཙང་པཱ་མ་ཆས་ཤས། བི་ས་པའི་ 

དང་མ་སཐུན་པན། པེ་སག་འཟས་སོ། །ཡང་ཧགིས་ཀི་ཡས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 













ཅིང་།ཡཿཧོ་ཝཱ་རང་གི་ལཱ་ཆེས་ཁི་ད་ཀཞོ་མཆག་ལ་བ།ཏང་འ་བ། པྱ ལ་ཏོ།༦། དྲེ་ཞཱས་ཞག ༢: 
ྦ བྱད་ནྭདུ་ས་ཆེན་ཅེད་དུ་མི་ཆོ་གས་ཚང་མས་བ་གོ་ས་ན་ས། ཡི་རང་བཞིའ་ཡ ང་ལིཞ་༢ 
ཞྭ་ཀཱ་པདུ་ཧ་ཧཱསྭ་པནྭ་ཐཱབཿསོ།༠།དེ་ཤིའི་ལི་ར་ཁེ་ན། ཡ་ཧཱ་དའྱི་ཆལ་བོ་ཧི་ས་ཀི།ལ་ས 
་མ་གྲས་ད་ལྔ་གུང་ཆག་གོང་དྲ་ང་ལག་བདུན་དྗང་གཞང་ག།། ནུད་ག་ད་གཱ་བ།་ཡཊ་ 
གྱང་མ་ཚོགས་ལྭ་གངང་ཧོང་ཆོ་ག་ཅིག་དང་ལུ་ག་ཁི་ཁག་གཟི་ག་ ཐིན་པ་ཡེན། 
ཡང་ཟླ་ཅཿ ཉེ =† ་སྭ་ཆེབ་ཞི་བ། བ།ས་རང་༠ལ་བ། ཙཱ ངྭ་བཱ་ཟཐམ།བ ] °¡ དེ་ན་བ་མ་ཧུ་ད་བེ་ ༢༽ 
མྲི་ཚ་གས་ཀུཆ་དང་།བ་མ་ད་ང་༢ེ་ལི་པ་ནམ་ས་དང་། ཡེ་ས་ར་ཨ་ལ་སེ་ཞང་ཞཱ་འ་ 
མའི་མ་ཚོ་ག་ས་ཚང་མ་ད་ང་།ཡ་ས་ར་ཨེཿ ལ་ཡ ཕ་ཉ་ས་འོང་ས་པའྱི་ཆལ་ཁམ་ སཿ 
་པ་དང་[སཡཧཱ་ཧཱ་ནཱ་བ།ཞིས་ཕབ་པ་ནམས་ ལ་སླིད་པོ་ཐུད་བ་ས། ཡེ་ནུབ་ལམ།ལ། རླ ༢༦ 
ཨང་བདེ་སྐྱེད་ཆན་པོ་ཤིགྷྭ་བཱང་།ག་ང་ཡཡ་ཞེ་ན།དཱ་བིད་ལི་སྭསྭ་རཱལ་བོ་ཤ་ལེ་མོའི 
ཧཱས་ཚུ་ན་ཆད་དཱ་དེ་འདྲ་བ་ཁི་ག་ ྲེ་ད་ལེམཧཱ་ཆ་ཅུང་ངོ། [དེ་ལི་འོཔ།ཏུ་ལེ་ལི་པ་ ༢༧ 










། དང་།རླ་མ་ནམ་པ་ ལངས་ཞས།མ་ཚོ་གས་ཡྲ་ཟིནྷ་དབས་མཛད་ད། ཁུ་སླ་ 
གུང་།དེ་ད་ག་གི་ག་སོལ་འདེབས་ཞི་ཁོང་གི་བཁུགས་ག ཉ་ས་ད་མ་པ་ཤས་མཁ། 
ནུ་ལིན་ཏོ།། བྷ ལེའུ ༣2 དེ་ཟསས་ཅར་རྫོ་གས། ? 


པ་དང་།དེར་རོ་གས་པའི་ཡེས་ར་ཨེལ་ཚང་ས་ཧྭ་དའི་ག་ང་ཁེར་ཀུན་ཏུ་ཙིན་ཏེ། 
སྣུ། འྲད་ནམས།བཅག ། ཨཿ་རྲ་ནམ་ས་བཅད། ཡཱ་ད་ད་ང་།བེན་ཡ་མིན་དང་།ཨེ་བ 
༤༡༩༧ (༩༩ 7༢ རོ 





༢༦ [སོན་རབས་གཡིས་ཡ་32'འ༡༩༡༽། 


ར་ཨིམ་དང་།རྨ་ནས་སེའི་ཡ ལ་ཀུན་ཚ་ཡོད་པའི་མཚྫོ་གི་ངདང་།མཆད་ཁི་ཟམསས་འདུ་ཡ་ ཡོངས། 
སུ་ཚ་ཏ་པ་བཅད་ པའེ ཿབན་དུ་བཤེག་གོ ༼ད 2 ་ཡེས་ན་ཨེལ་ཙི་ཨཱ་ གྒརུ་དྲ་ར་ད་མ་རེ་འང་གི་ 
གང་ཁིར་ད་བ་རང་གཞས་ར། ལོས། སོང་།༤ འཡང་ཧི་ས་ཤིལམ་སྲ་བ་ཆ།་དར་ཡེ་ ཟས 
ར་རང་གི་ལ་སྭ་ཆན་བཞིན་དུ་ ཞབས་ཏོག་གི་འ་ས་ཅེད་དུ་བྷ་སོ་ས་ཏེ་།བུ་མ་ད་བ་ལ་ 
སྱིན་སེག་གི་མཆོད་པ་དང་།ཞི་བདེའི་ མཆུད་ངུ།འཐུལ་བ་དུ་ འི ཅ་བ ད་ང་།གཏུ་ང་ར་ག་ 
དང་།  སོད་དྲ་འངས། འྱུལ་འྲ་ཚིར། ཡ་ཧོ ཧོ་ལཱའི་སྒར་ཧིཿ པོ བ་གིས ༠ དེ 
ཡ་ཧོ་ལཱའི་ བཀའ་།འིཿཿས་ཞ་ཕི ཟ་པ བཞི་ན [རྒྱལ་པོ ནོའ་ི། ཉེ་ཞང་ཞས་ར་དྲོ་ཟི་ 
ཆ་སྭེ་ཀ། གི་མྤ་རོད་པ་དང་། བ་བད་དང་།ཟླ་ ་གདང་།དུས་ཆག་ ཨི་སྩིཊ་སགྲ་གསས་ལི་ 
།འཐུ ལླ་ཆུའི་མ།ལ་བ་གཱ་ རྐ།ལ་བ་གཏན་ལ་ཡག་ན་ས།༠ ེ་ནུ་ཁ་ལེམ་ན་གཞས་ངཡི་མི་ཀུཉ་ཡ། 
འུ ཟ་བར བླ།འི་ཁ་ཀ ལཁིམས་ལི་ལ་ས་ཨྭ་སེསས་སྐེ་ད་ ་ 
འཇུག་པ་འགདེ་ད་ག་གིེ་ག།་ལ་བ་དེ་ཅིན་ཁི་ག།ཉེ་ས་བླ་གབོ། །བཀའ་ དྷཱ་སྭ་དཱས་ཐག་ཏཱ། 
འདུག་པ་ལ དེ བུ་བརད་ ིས་འབྱུ་དང་།རྒུག་ཆང་དང་།འ ར་དང་] སྦྲངཌེ་དང་།ཞི ཟིང་སིཊ་ 
ལོ་ཟོག་ཐམས་ཅད་ཆི་བུད་མ ང་ས་ཏེ། ཐམ་ས་ཧདྱ་ལི་བྷཏུ་ཁ་ག་མང་དཱ་པཱ་ལྷ་བང་། ཡ་ 
ཨ་དའི་གོངྱ་ཁར་ནམ་ས་ན་གཉ རིས་དང ཁས 
་བྱཅུ་ཁག་དང་།ཡ་ཧོ་ལྷའང་གེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བམོས་བའི་ ཧྲཾ་རྫ་ས་ཆམ་ས་ 
ཤདྲཾའི་བྱཝུ་ཁག་ཡཱཔ་ཤས།ཕུང་པོ་མང་བོ་མུ ལསྐུངས།ཟླ་དག་ཧུམ་པ་ལྟ་མུང་ 
ཞར" ཆམ་བདུག་པའི་ཞང་དུ་མུ རྣཟུང་། ངཨང་གེས་ཀྲི་ཡྱཿད་ངཱ་ སྐ་ད་གྲ་ནམས་ཤངས་ 












































ཚེམ་པའ་ཟླར་ཡང་ཟུང་སྡེ།ལ་ག་ཡ་ཡང་ 
༥ལ།ཞུ་ན། ཡ་ཧོ་ བྲིས་མ ་ཐིན་ཨཱི་བླརབས་པས། 
ཕུང་པོ ལྷག་ནས་ལས་པ་ ༨5 ཁཱེས་ཞུས་པ་དྲང་།ཉིས་ཀི་ཨས། 
ས་བོ བ། །བྲགོ་ གཱ་ཟུ།དེ་དག་གི་སྲ་ཅས་སོ། ༠} 

༣ཡརང་དེ་དག་གས།་འ ལ་བ་དང་། །ཁག་དང་།བ་སས་པ་ ཤར་ 

བུམསེ།དའི་ ཡུག རར ལས་བ་ཡོགཏུ་ འིསུས་ལ་ 





ཡཱ 
ཅུཊ་ཟར་ཡུ་འི་བཀའ་བྩུ་ལ་བཞིན་དུ།ཀོ་ཞན་ སྨར །བོའ་དྱུ་༽ 
ཡོད་པ་ཡིན།° ཀིལ དྲི མེ་འཁོར 
དེ་ཞེ། ནང་འཕཱད་ཁེས་དཱ་ཀོཧ་མཆོ ༥ཡ་པྭཱལ་མ།འ ཟ་བུ་ཛ ཅབ་ས་དང་ཆས་ད་ས་ 
པ་ཟླམས་འབྲིམ་པའི་ཡྱིར།[ཡ་ཧོ་ཝཱ ཞེ ལ་འདེབས་ཡྱི་གཡེ་ར་པ་འཔོ་ །འདེའི་ 


,_ ལའ 7༢༨ 













།མཤེ་འཔས་གཡེ་བ།་པ། ༢ 2`༡ ༦༡ 23`༧} 











ལག་ཡཡོག་ཏུ་མེ་དོན་དུང་།མིན་ཡུ་མིན་དང་། ཡེདབུ་ཨ་དང་།ཤེ་མཱ་་ཡ་དང་།ཨ་མར་ཡྭ་དང་། 
ཤབེ་ཀ་ཨ་དངྱ་དཱ་ག་གི་ས་། རཱང་ལི།་སཱན་ཆ ང་ཆངམ་ལ་རསྔ་ར་ར་བཞིན་དུ་ཟྐ།།ཡ་སྡེ་འདུ་། 
མའི་གཱ་ངྷཅེརྦ་ཟའ་ནང་གི་ཡ་སྔ་རྭ་ཟྲ་བྲི་ཤུ་བྷད་ཨོད་པ་ཡི་ན།༠དེ་སཱ་ཡེཉ་ཁེ་ཞ།དེ་དག།༡༦ 
'བརྒྱུད་ཧེ་དེབ་ཁི་ཞུང་དུ་བྱཅུག་ཡོད་པའི་སླེ་ས་པ་ན་མས་མ་གཏོག་ས་པའ།ལག་ག་ 
ནས་གྱན་ཆོད་དུ་ནང་གི་ཉེས་བཞིནད། ཁག་ལྡན་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕོ་བང་ན་བད་གླ་ཆན་ཅེད་དུ་ 
འོང་བྲ་ནམ་༢ཡེན།༠ རླ་མ་ནཅཿར་ཕྲ་སད་བཞྲིན་དཱ་འང་བ་ མུས་དང་།ལེ་ཝེ་པྲ་ནྭ་མ་ |2> 
ལཱ་ཉི་ཨཱ་ཡ་ཆོད་ཞབས་ཏོ་གགི་འེརམ་ཨརཉ་བཞི་་ུ་དང་། ་རབ་བ་ཡི་དེ་བྲ་ལི་ཞད་དུ་ 

ས་ཡོད་པ་ན་སང་སོ།༠།རལམ་ཟད།དེ་དག་བ། པཱ་གཱ་ཆོང་མ་ད་ང་།ཆུང་མ་དང། བུ་དང 
མྒོགས་ག།སྣ་དྲ་པ།མི་རྲ་གས་ཆས་ས་ྲའི་སྲིའང་སི་དེགཉི་བཀ་བཡེས།་ 
དེད་ག་གི་ས་བྷཧ་ཉ་འགུ་ས་ཧེད་དེ།གཙང་སྟ་ཐས་ས།༠།ཡང་གང་ཁར་ས་སའི་ཡུ 


༡ 

















ཡིན། °ཉིས་ག་ཡ་ས་ཡ་ཧུ་དྭ་ཐཱ་མ་སྭཧད་ལ་དེ་བཏཾན་དཱ་བ་ས་ཏེ ཡ་ཧོ ལཱ་ནང་གི་ དཀོ་ཞུ 
པ་འད སབ ཨ་ཧོ་ལ། 





དེ་ད།སིས་ཁང་ལ་ར་མདའ་བམས་པ་དང་།༠ མ་མང་པོ་ཤ་ཇོ་མ་།ཏེ་།ཨ་པུར་གཨི་རྒྱ་ལ་ 
བོ་ན་མ་སཿ་ཤོང་དུ་ས།་བ།།དེ་ད་བ། ལ་ཆུ་མོད་པ་ཅི འི ཤེ ད་པའི་རིགས། ཟེནྭ་གིནྭ།ཁེཧ་ 
པ་ཚ་ངཤཡ་ད་ང་།ཡུ་ལ་དྲི ལ་ནས་འ ཟུབ་པའི་གོ་ག། བོ་དེ་བཀ་བ་བོ། ༠།ཡང་ཧི་ས་ལི 
ཡས་སོབ་ས་པྷ་སེད་དེ། ལག་སའི་བཞི་བ། པོ་ཁཨ་སཅད་ལ་བཞིག་སས་བ་བ།ཏེ། 

མེྭུ་ན་མ་ས་བཞང་ས།དེའི་ཕི་རོ་ལ་དུ་ཡང་ལཱ་གས་རི་ཡི་ག་བྱས་གས།དཱ་འིད་ལི་གོང་ 
ཁིར་ཨིས་ལ་ཡོ་ཡ་ལཡང་བཞི་ག་ས་ས་མཆ་ད་ན་ས།ར་ལ་ལི་དང་གབ་པག་ཨེད་བཟོ་ས། 
ཤ།ཡུང་ཨི་སེཡི།རར་དམ་གད་པེན་བཞ་ག་གེ། རྒྱ་ལ་པཁྱི་རྒ་མའི་སྭ་པ་འྭ་ག་གཞ་དེ་ད་ག་ 

རང་གི།དུང་དུ་བ གཉན་ས།དེ་དྭ་གལ་སེཉས་སྟ་སེད་འཇུ་ག་ཤིང་ན་ནེ། ༠ སེང་རུ་ས་ད་ང་ 
ས་བ་ས་པ་ཐོ་སརའི་གདང་། ཨ་སུརྦ་ཧུལ་པོ་དང་། ཁོ་དང་བྱཉས་བྲ།་ཡོད་པའིེ་དྲ་མ་ག།༽ 
ཐདུས་ ༧ 


།ཧེཿཞེ་ན་བར་ག། +ིརཊ་པ་ ༢༢༠༡ ༢༢2} 









དཀོནམརག། ༠༡ འབར་ནོ།༧།དེ་ཞསྱ་ཆལ་པོ་ཉིས་ཀི་ཕུཿཧང་།ཨ་མ་ཁེཿབུ་ལང་དེཞ་པ་ཡེ། ༢༤ 
།ཿ་སཊདེ ཞམ་མ།ཁའ་ཛོག།ར།་སུ་འོ་དོད་བཏང་ཁིས་གྲ་བོ་ལ་པ་བ བ་པ་ལས།༠ཡ། ༢༡ 

ཤོ་ ལཱས་པོ་ཉ་ཁིག་དེར་མདགས་ཞས། དེ་ས་ཨ་སྭུརྦ་ཧཱཿཡ་ཁོ ས་ྒྲ་གདྱསནཡལ་ཏོ་དབ། 

ཐེན་དང་།དམག་དཔེའུ་ཚང་ཚ་ཚརདུ་བཡདཀྣརྨ་མལ་ལོ་དེེ་སྟེཏྲ་ཤས།རང་ལྱ།ལ་དུ་ ལོག་སོང་སེ། 


རང་བ ལ།ཁང་དུ་ཡིན་དུ་སྭ་སཱ།ད་དང་གཡབ་འག་ལས་ཆད་པ་ནམས་ེ་ས།ཁོ་དེར་རལ་ 
སྭ་སོག་དང་ཕ་ལཿ་ཏེ།༠།དེ་ ལྟན་ཡཧོ་ལྭ་ས་ཅིས་ཀི་ཡུ་དང་། ཡེ་ནུཁ་ལེམ་བ་ཟམས་ ༢༢ 
"འཾ་ན་ 






























ཡ་སུན་སྱྱི་ཆ་ལ་བོ་སེན་ན་ཁའི་བདང་། གཞན་ཀྲུའ་ཅ་ལ་ག་ལས་བླྲསལ་བརམ་ཛདོ་ 
།ཡོག་སུ་ཀུན་ལས་བྱ་སས་སོ།༠།དེ་ནས་ཨི་མང་གིས་ཡ་ ༢ཁ་ཡེམ་ད་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ ༢༣ 
ཁེལ་འདེ་བས་དང་། ཡ་ཧཱ་དཱ་འི་རྒྱ་ལ་པོ་ཞིས་ཀེ་ཡཱ་ལ་འིཞ་ཐ་ངཆ་བའྲེ་ལག་ཏེན་དུ། ལ་ 
བྱང །དྲེ་ཆུན་ཆདྭ་དཱ་མི་བྱམད་ཐས་ས་ཧད་ང་ཁོང་གི་མཆ་རྦཆཆ་པོརྩ་སར་ཏོ། །“།དེའ་དུ་ས་ 
སཉིས་ཀ་ཡཱ་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཞད་བུང་བ་དང་།ཡ་ཧོ་ལ་ལ་གསོ་ ལ་བ་བཏ་བཤ་ས།དེ་ལ་ 
ཁོང་གི་གསུང་ུང་སེ། ནད་དྭང་ས་པའི་ལྟ་གའཡི་ག་བྷསན་མོད། བདེ་འང་ལ་མཛད་པའི་བ་ཀ་ལ་ 
ཡ་འཁོ་བ ག་ཏང་ན་ག་མ་ཕུ་ལ་པན་[སྙིང་ན་འང་མཐོང་མྐེས་པ་ས།དེ་ནང་དང་།ཡ་ཧུ་ད་ 
དང་། ཡི་རུ་བ་ལེམ་ལ། གས་འོ་བབྱ་ཐུང་བ་ས།ཉིས་ཀི་ལླ།་དང་ལཅ་ཆུ་ཤ་ལེམ་པས་རང་ 
༨ ༤༨ ༨ ༨ སིའི ྒཱེ 
གི་སླིང་གི་ང་རྒྱ་ལ་ཅི་ ན་གུས་སེམས་སྣེད་བ་དུང་།ཅིས་ཁི་ལྔ་སྡ་གུའང་དུ་དེ་དབ། ལ་ 
༢ཨ་ཏོ་ལྤ།འི་ཐུགས་ཁོ་དེ་མ་བབས་སོ།༠། སུ་གི་ཡྱས་ལ་ཞོར་་སས་དང་བཀྲ་རྣ་མིི་ཧྷ་སཱ་ 
མང་པོ་མཐོད་དེ།དེས་ག་སེན་དྭང་ཡ་དང་།རྡོ་བ་ནིན་པོ་མེདང་།སློད་དང་[ཾཕུབ་དང་། “ོ་བྱད་ 
ཐང་ཆེབ་འི་གས་ས་ཆོ་གས་ལི་ཡིད་།གཏེན་མཛོད་གཅོ་བ.ོ་ན་མས་བྱའི་གས།  འཕབུད་དང་། 
རྒུན་ཆང་དང་། འབུ་མའ་ཨེ་ཡིར་བང་ཁང་དང་།དུད་འགྲོ་འི་ནིགས་གྷ་ཆོ་གས་ཚི་ཕྱིན་། 
ཆིཐན་དང་། ལྭ་གྷཱ་ཆཱྱི་ཟིར་ལུག་རྭ་དགལས་བྷསི་ག་ས། ༠ གཁྷཧཱ་ཡང་དེས་ནང་གི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ 
ཆིར་ན་མས་བྱཙུག་ས།ད་ཀོག་མཆོག་གས་དེ་ལ་ཤོན་མཁ་ལོ་བྲིཉ་པ་ས།ར་ལུག་དང་ཆེ་༽ 
ཝུགས་ནབཏུ་མང་པ་འཕེལ་བྱབག་གོ་ །°ཡང་ཧེས་ཀལླས་གཱཾ་ཧོ་ན་གི་གོང་ཡུར་བཀའ་ 
ནསྭ།ཆུ་དེ་ད་པེད་ལེ་གང་ཁེར་གི་ཧུབ་ཡོགས་སྭ་ཊུའ་དཱ་ཕུ་བ་བ་ཡིར།ཅིས་ག་ལྤ། ཨའེ 
ཟས་ང་ཐམསས་ཅད་ཞང་གོོ་རོད་དོ།།འོནྭ་གང་བཟེལ©་ཁྱིརལ་ཕཤ་དག་གི་ས་འདིའི་ 
མཱལ་ཧྷཱཊང་བལྭལཱ་སད་མཚ་ན་རེ་ཆུ་ ད་གོ་ད་དུ་བ་ཏང་བབེ་ཕོ་ཉ་ནམས་གྱ་ཧཱ་བཔ་ 
མ་ར ཛ་བ ཕྱི་ཕིན་དུ་༼ད་ཀོན་མྔརོག་གི་ས་དེའི་ཧཱི་ 
ཆོུད་བཞེས་པ་འྱི་ཡིན་བོར་བ་ཡྲེ་ན། གཉིས ཡི་ག ཁྭ་ཛཱྷཾན་ཨཱས་ད་ང་།ལཱ་བཟང་ 
པཱོ་ན་མས་ནི། ཨ་མོ་ས་ ཐེན་པ་ཡེར་ཡའི་ཞལ་ག་ཟི་གྭ་པཱ་དང་།ཡྭ་ཧཱ་ད་དང་ 
ངད ང་འ ལྔ་ཡང་ཞལ་ས་ གང་དང = 
དུ་མན་ལ་དུ་སོང་ན་ས།དཱའི བྱཅདྲ་གི་དུཉ་།འུང་ནམས་ཨི་ལཱག་པར་བུངས་སོ། ཡཿ 
ཧུ་དཱ་ད་ང་༣ཡ་ནུ་ཤཱ་ཡེ་ཨ་གི་མི་ཀཱ་ནྲ་ཧེས་ ཁོ་ང་གོང་དུས་སུ་ཁེ་སྭ་ཟས་སོ།དེའི་སས་ 
མུ་ནས་ཤེས་ ཡི་ཨ་ལ་དུ་རལ་པྐོ་མ་ཛད་དོ།། ཤ 
ལེའུ་ལལ། །མ་ཞས་འཀི་ལོ་བྱབ་གཉི་ས་ལོན་པའིཆེ་ །རྒྱལ་པོར་ ? 
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1 རོ་ློ་ལོ་འབོ་ས་བསོ་པོ་པོ། ོརོ་༡༧ 























མཆད་པ་དང་གཏང་ནག་ཀི་མཆོད་པ་ལུལ་ནས། ཨ་ཧོ་ལཱ་ཡིས་ར་ཨེལ་སིད་ཀོ་ཝ་སཆོག་ལ་ 
རིས་གྲོ་བེད་དུ་ལས་ཞུ་དཱ་པ་བཀའ་གཞང་ཡང་། °མི་སྔས་དུས་དོ་བ་མ་ཧི་བར་དུ་ལང་མཐོ་། ༡༧ 














མས་ཤེས་བཟོས་པ་འི་བྱ་ཚ་གྲ་། ཐམས་ཉད་ལྔ་སྦྲ་རད་པ་རྭ་ཡ་ཞན་ས་འི་ས་གྲོ་བ་སབ 
སུས་ི་ོ་་གེམ་གུམ་སན་ས་བསས་བས་བྲན་དུ་ལ་གོ་ 'དཱར་དཱ་ 
གུས་པའང་མྲ་བས་པར།ཨ་མོན་གེས་སེག་པྲ་ཆབ་སྔ་མའྱ་ཐས་སོ། ༧།དེའ་ཁོ “ཀ།བར། ༢༤ 
མེགས།ཁ་འཆརམ་ཐས་ཏྲེ།དེ་རང་གྱི་ཁིས་ཞང་བ་སྐད་དོ།༠།འོཞྲ་ས་རྒྱ་ཆལ་པོ་སྭ་མོན་གི་ཝིན་ 
།ཁ་འཆཊཿ་པས་པའི་མི་ཐམས་བདྲ་བང་ཡུལ་མིས་བསད་དེ། མུལ་མེས་དེའི་ས་ས། 
།ཡོཤི་ཡཱ་ དེ་འི་མ་ལྭ་དྷཱ་རལ་པོར་བྱ་ག་ལོ་ ཙཱ ༨ ར 
༢༤༢༤ [་ཡོ་ཤི་ལྷན་ལོ་བྱ་རད་ལོན་པའི་ཆེ། ཆ་ལ་སེད་བུང་ ༡ 
ཆས། ཡེ་རུ་ཐ་ལ་ས་ ལོ་སུས་ཅུ་སཾ་གཅིགྱྱ་ཧཱལ་སེདྲ་མཛད་དོ།༠ །དེ་ཞཀ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ིགཟྭསཱ། འ 
ཆོར་གངོ་རེག་ས་པ་ཡིན་པ་དེ་མཛད་དེ། ཡབ་མེས་དཱ་བེད་ཅི'ལམ་རྣ་མས་ཐང་དོང་སྟེ། 
གཁམ་ས་ཡོན་གང་དུའ་པམ་ོལ་ཏོ།༠།དེསྤ་རལ་སྲིད་འཛི་ཤ་པའི་ལོ་བྱྱ་སད་པན།ད་དུང། ༣ 
ཕུ་ལུ་ཡོད་དུ་ས་ཕ། ཡབ་མེས་དྲྭ་བེད་ཁྱིད་ཀྲོན་མཆོག་འཚོ་ལ་བར་བྷཉ་མས་ཉས། ལ་ 
བྱའུ་གཉིས་པ་ཞས་ཡ་ཅུ་ད་དང་ཡེ་ནུ་༨བ་ཡེམ་ཁི་ཤང་ནས་མཐྫོ་གིང་དང་།ཨཿའེ་རཱ་དང་། 
བྱ་གྐ་གཱ་དང་། ཟུག་སྣ་སུ་ཐམས་ཉད་མེད་པརྱ་བེད་ཁྲན་ག ང་ད་གྲ་བེད་དྲུ་ཚུག་ས་པ་དང་། 
ཤ།ཨེ་ནྲམས་ཁས་དེའི་ངོས་ས་དྲ་ཨ་༥མ་ཅི་ཨཆད་ཁྲི་ནམ་ས་བཤིག །དེ་དྲ་གུ་ག་བ 
་ཡེད་པའི་འྲང་སྐུ་རམ་ས་བཅག ༼ཨ་ལེ་རདང་། བཙོ་གྣ་བུ་དངྱཐུགས་རྐཱ་རམས་སིལ་བུར་ 
བཉག་ནས། ཕེ་མར་བཏ་གས་ཏེ།དེ་དྭ་ག་ལུ་མཆེད་པ་ཕུལ་བའི་དུར་ཁུངནམས་ཁ་ཐོག་ཏུ་ 
གཏོན།ླླ་སཉྣམས་ཁྱིཆུ་ས་པ་ཤི་དེ་དག་གི་མཆོད་ཁྲེ །ཁན་བྲསག་སུ་ནས། ཡ་ཧཱ་དཱ་དུང་ཡེ། ༥ 
ཧུབ ལེམ་གྲྭ་ཧུང་བརྡ་བས། ༠དེ་བཞིན་དུ་དེ་ས་མནས་པེ་དང་ཁམེབ་ན་ཡེམ་དང་།ཤིམ་ཨོཧ་ ༦ 
ཅྱི་གྲོང་ཆེརྡ་ནམས་དང་།ཞབཏ་ལི་དང་།ེའི་།ཁང་གོག་དང།ཡུལ་ལཁོར་གི་བརྭད་ཡངྱ་བ་ 
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།སྔོཞ་ནབང'བ། ས་པ་མ ༧༠༢༡། 

















༧ །སོ།༠།མཆད་ཁི་ནམས་བཤེག་སྡེ། ཨ་ཡེ་རླ་དམས་བཅད་དེ།བཙོསྣ་གུ་ནམས་བཀལ་ཞས། ཡེས་ 
༨ །ཨེལ་ཡུལ་ཀུཉ་ ཿཡི་མའྟི་བུ་ འདྲ་གམས་བཅག་སྟེ།།ཡེ་ཅུ་ཊ་ལེམདུ་ལོ་གཱ་འོངས་སོ།༠།ད་ 
ཆས་དའྱི་ཆ་ ཟི ་ོི་དགར།་ལ།ཁམསས་དང་མཆོད་ཁང་གཏང་བརྡ་མཛད་རེན་ 
པ་དང་།དེས་ཨ་ཉ་ཡཡའི་ཡྭ་ པ་ལ་ན་དང་།གྲང་དཔོག་མ་ཨ་སེ་༠༡དང་། ་ཡོ་ཨ་ཧ་པཱ་ཀྱི་ཐུ་ཡེག་ 
དཔོག་ཡོ་ཨ་གསུམ་པོ།ནང་གི་དཀོག་མཆོ་གསམ་ཧོ་བཤི་ལོ་ནང་པི། བཞི་ག་སེས་ཆེད་དུ་གཏང་ 
ཞས།༠ྨབ་མ་ཆཱན་པོ་ཧིལྭ་ཀི་ཡའི་དུང་དུ་ཡྱིན་པ་དང་།ལེ་ལི་པྷ་ས་པ་ནམས་ཝིས་མ་ནས་ཤེ་ 
དང་། ཨེབ་ར་ཡི་མ་དང་། ཡེསར་ཨེ་ལ་པ་གཞའ་ཡེ་ལུ་སྣ་ཚངམ་དང་། ཡ་ཧཱ་དཱ་དང་།བེཞ་ཡ་ 
མིན་དང་།ཡེ་ནུ་ཤཾ་ལེམ་གི་ཡུལ་མི་ལས་བྣམུས་པའི་ད་དུ་ལ་ད་ཀོག་སཆོག།་གི་ལྲོ་བང་ལ་ 
ཕུལ་པརྒམས་དེ་གསུམ་ལ་བཏད་པ་ལ་ས། བདེདག་གིས་མ་ཧྟོ་ལའིཕོ་བཱང་ལ་བྭཝ་བའི་ ˆ 
ལས་ཅེད་པ་འི་ཡ་གཏུ་བཏད་ཞས། དེ་ད་ག་གི་ས་བོ་བང་ལ་བཞི་ག་སོ་ས་ཧེད་ཉིང་སི་ག་བའི་ཡིན་ 
ྲུ་ཏོ་ཱ།ིཕོ་འང་ལ་ས་ཆེད་པའི་ལག་བུཤེས་ནས་ལི་ལག་ཀུ་བཏད་དོ།༠།དེ་དག་ 
༣ཡ་ཧུ་ཧྭའི་རྒྱ་ལ་བོ་རྣམས་ཁྱིས་བཤི་ག་པའི་ཕོ་བྲངཉླམས་ལཱི་ག་པའི་ལེར་བཟོ་་ 
བཏོན་ཡད་པ་ལྡིར་བ་དང་།བོ་བང་གི་ཐོག་འགཔས་པདང་འཐུད་པའི་ཡིར་གདུང་མ་ལྟོད། 
ཤིང་མ་ཁན་དང་རི་ག་དཔོའོ་ལ་བཏང་ཤས་།མི་དེ་དག་གིས་སེེམ་སྲང་ང་པོཤུས་ལབ། 
བྱས།དེ་ད་ག་འི། ཡས་ད་ཕོན་མེ་ནཱ་རིའི་བུ་བརྒུ་ད་ལས་ལཏད་ད་ང་།སོ་བད་ལ། བྲ ཉེ་ས་དང་། 
ཟླ ༽ ༥ ༣ ༥༽ 
ཨུ་འརུད་ལས་ཟ་ཀན་ཕྣ།་དང་མེ་བུ་ལ་ལམྱ་བ་བི་ལ༠ཝི་པ་གཡི་ས་ཡིན་ཏྲེ།ལེ་ཝེ་ 
པ་དོ་ཐཆཆས་ཉད་རོལ་མོ་འཁོལ་བའ་ལ།ཁས་པ་ཡོད་པ་ཡཤཞ། ༠ མང་དེ་དབ།གི་ས་།ཁུར་པ་ 










ད་ 
ཅྟོ འེ ངགས་བག་ལྭ་ཁིམས་ལི་མདོ་བཅཆེད་ཆུངྒ་སཱས་གས།ཉི 
༡༦།ཐན་གྱི་ལག་ཏ་བ་ཏད། °༨8་ཕའ་གྱི་མདོ་དེ་རྒྱ་ཡཔོ 


༡༧ ཁེས་ཟགཱ་ད་ག་གི ཡག་ཏུ་བྱའོ་ལ་བ 






བྷནེད་ཐུང་བཡི་མདོ་ལ་རག་ལས་ཏེ་ཐུག་ས་བྟར་ག་ཞུས་ཤིག་།དེ་ཅིའི་ཕིར་ཁེ་ག། འོ 
ི་ལ་ཆེ། ཅིས་མདོ་འདི་ཞ་བི རོ་ལ་འེ་ལ་ཀའ་འེ 
ས་མ་ས་༦༠༤༡མདོ་འདེ་ནབིས་པ་ ཐ༅་ས་ཧད་རྒྱུ བ་ཏུ།ཡ་ཧོ་ལྷ།འ་བཀའ་ད་ 
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)སྫིཞ་ར་བབ་བ།ིསཉ་པར་༢༤'༢༢༣༢༧) 









ལ་མ་བཅངས་པས། འོ་སྐེ་ ལ་ཙི་།བན་ ་ཡཧོ་རཤི་ ཝུ་ག་ས།ཁོ་ཆེན་པོ་ཁིག་བབས་པ་ཡིཤ།ག་སྭང་ 
ད་དང་། བཅིལ་ཀི།ལྷནད་ང་།རྒྱལ།་ཕོས་བཀའ་གཞང་བའི་ཆི་གྲམ་ས། 8ལ་ལུམ་ ༡ཅཿ` | ༢༢ 
ལུང་ས་ན་ཨ་ཧཱལྭ་དཱ་གངན་བནྡ་ཧྲིཧ་ཏོ། །ལ་ལུམ་ནི་ཚེ་ཀེ་ཧདྱ་ཐི་བུ།དེ་ཤི་སེ་ས་།ཁང་ 

གི་ལེར་པ་ནས་འའི་བུའོ། །ཨ་དེ་ཞི་ཡྲེ་རུ་བ་ལམ་ཅི་ཡིག་ཚང་ཞིག་གི་འཇྱའ་གཞས་ 
པ་ཡིན། ས་དེ་དག་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡིསར་ཨེལ་གྱིད་ཀོན་མཆོག་གིས་འདི་ལྟན་ ༢༣ 
གསུ ང་།ཅཅེ་རོ་ངའི་མུ་ར་བ་ཏང་བའི་མི་དེ་ལ་འདྲི་གུད་སུན་ཞིག !།༠་ཡ་རོ་ལྭས་འདི་། ༢༤ 
ལྟར་ག་སུང་། ལྟ་ས་དངངས་གཞུས་འདེ་ད་ང་། འདི 'ཞང་ན་གྲའུ་ས་པའི་ཡུལ་མིའི་ 
ཐོག་ཏུ་། རྐྱན་ངན་དང་།རྒྱ་ལ་ཕཾའི་དྲུང་དུ་བ། གས་པའི་མདོའ་འ ང་དཱུ་བྲི་ས་པའི་ པམ 
བོར་ཡོད་པ་ཁམས་ཤད་འབེབས་པརྨ་བུ། བད་ ལི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲེ་ཚོས། །ཁོ་བོ་དོར་ཞ་ས། ༢༥༨ 
ནང་གི་ལ་ག་པ་སྔ་བས་པའེ་ལས་ཀུན་ཆེས་དའི་ཐུགས་འོད་ཡུག་ཏུ་ལཱ་ འཁམ་ཆུམ་ 



























དེ་བ་ས་ན་དྭ་ཅོདྲ་ཚོ་ཡཧོ་ལཱ་ལ་ས་བྟར་གཔ་།ུ་བར་གཞང་བའི་ཡ་ཏུ་དའྲི་མལ་པོ་༠༣ 
འདྲི་སྐད་སློ་སུ་ཤིག [ཤེ ིཆས་་བསལི་མ་འོས་བ་ཡྱ་ 
ད་ཀོན་མཆོག་སིས་འདྲི་སྐད་གསང་། ༠ ཁོད་ལིས་གཞས་འདི་དང་། འདི་བི་སྐོར་དུ་ངའི་།༢༧ 
བཀ་འཇོས་པན་ཙམ་གེས། ཁོད་ཀྱི་སཱི་ང་འབོ་ལ་མོོ་བས་ཏེ།དཀོན་མ་ཆོ་ག་སི་དུ་ད་དུ་ཆྲེག 
ཆུང་གིས།5དུའི་དཱང་དུ་གུས་སེམས་བླསེད་དེ། སོས་ཧལ་ཞ་ས།ང་ཡི་ ང་དུ་དུ་ས་པས་ན།ང་ 
གྱང་ཆྱོད་ཆེ་ཁུ་བཟྷ་དུང་བ་ཡེན། ཁེ་རཁས་ཧོ་ལཱས་གསུང་སེ། ར་ཧོ། ཁོ་བྲོ་ས་ཁོད་ཞི་ ༢༨ 
ཁྱོད་ཁེ་ཆེམ་པོ་འེ་ཁོད་དུ་བདེ་བར་བ། ཤིབ །བ།ང་སཁགཞས་འདི་ད་ང་།འདིའི་འཕུལ། 
མེའི་ཐོག་ཏུ་ད་བ་བ་པ་རྦ་བ་བའྱི་རྐྱེན་ངན་ཐཿ་ས་ཉད་ནི།ཁོད་ཅི་མི་ག་གེ་ས་ཨ་ཐོང་བའ་མི་ 
འགྱུན་ཆོ་ཐེས་བྲག་བཟགདེད་ག་གི་སྒྱ་རལ་པོ་ལ་གསུབ་ཕྲིལ་དེ་བྱས་ལ་ཏོ།༠།དེ་ཞས། ༢༩ 
རྒྱ་ཐཡ་ཡོ་སས་ཡང་ཆེཧ་བ ཏང་ཞས། ཡ་ཧཱཾ་དཱ་དཱ་ང་། སེ་ཆུ་བ་ལེམ་ཨི་དག་དབས། ཐམ་ས་ཡད་ 
བཀུག་སྣེ། ༤ རྒྱལ་པོ་དང་།ཡ་ཧུ་དཱ་དང་། སེ་ཆུ་པ་ལེམ་པ་ཐམ་ས་ད་དང་། ལེ་ལི་པཿ།དབ། ༣༠ 
དང] མི་ཆཆུང་ཡོད་དོ་ཅོ་ག།༢ཡ་ཧོ་བྷ།ཡི་ཕོ་བ ངྭ་དཱ་ལསན་སོང་ཤས།དེ་བ་ཡ་ཧོ་ཝཱ། 
ཉ་ས་བླདང་པའི་ཁ་ལྷ་རྭདྲ་ཨི་མདོའི་བ་ཀ་འ་ཟམས་ཅད་དེ་ནམ་ས་ལི་ན་བའི་མདུ་ཆ་དཱ་བྲ། 
ཟ་ས།༤རྒྱ་ལ་པོ་ཞི་རང་གི་མ་ལ་ཏུ་བ་ཁེ་ངས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཡཱབི་ཕཱི་བཞྲི་འབ་ང་བ་དང་།།ཁོང་ 
བཀ་ཁྷ་བུ་ད་་ད་པང་ལུད་དང་།བ་ཀ་འ་ཁིམ་ས་ཚམས་སིར་རོང་མ་ད་ང་སེམ་ས་རང་མ་ཞས་ 
པ་སུང་དྷེ། མདོ་འདི་ནྭ་བེས་པའི་ཞ ལ་ཆད་ཁྱེ་བཀའ་བ ཁིའ་དུ་མཱུང་པའི་ཡིར། ཿམ་ཧོ་ལའི་ 
དྲུང་དུ་ཞ་ལ་ཆད་མཛད་དོ།། ཡང་ཁང་གེ་ས། ་ནཱ་ལ་ལེམ་ད་ང་ །ཉ་ཡ་མིན་ལ་འཡོད་པ་སྣམ། ༢༡ 
ཉད་གང་ཞལ་ཆད་དེའི་ནང་དེ་ནུ་བྱཝུ་གཔ་དང་། ཡེ་ནུ་བ་ལེ་ཨ་པརཐ་ད་ཀོན་མཆོག་འང་གི་ 
ལ་མེས་ཨེ་ཀ་ཀོཞ་ཨཆག་ཤི་ཁ་ལ་ཆད་བཁི་ནྭདུ་ཕྱད་དོ །དེ་ཞཱས་ཡཡོརསི་ཡས་ཡིས་འ་ 
ཨེལ་པ་ཡ་གཏོགས་པའི་ཡཱལ་ཀུན་གྱི་ཤང་ཞས་གེན་ལོ་གགེ་ད།འྲད་ཐམས་ཐུད་མེད་ ་] 

























པན་བ་ཞམ། ཡི་ས་ན་ཨེ་ལྭ་ཁི་ཡཱལ་ཁ་མས་ཐ་གནས་པ་ཀུན་ཕ་ཧོ་ལཱ་རང་ག་ནྲ་ཀོབ་ 
མཆ་ལ། ལ་རྟེན་བླཞུ་ག་པས།དེ་ནམ་ས་ཡཧོ་ལཱ་རང་ག་༤མེ་ས་ཡི་ད་ཀོག་མཆོབ། གི 
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སྔཐར༡ས་གའ༢་པ།སཊ་ ® ༡༡ 2 ༡༤. 





ཅས་བ༽་འགྲག་ ཡས་མཿ་ཕོ་ས་ཏེ་། ༈! 
༡ །ལ་ཧཱ ༣༤ ཧོ་མ་ཐད། པ༽ཤི་ཡས་ ལ་མ ལེ་མ་ཞ་ ཡོ 
ཨཱལ་ཆེད་ཧུ་ངེ་སག་གི་ དུས་ཆེ་བུས་ཏེ།ཟླ་བདང་པ་འྲི་ཚེ་ས་ཀྱ་བཞི་པད་བེ་སགས 
༣༠ ཀལ་ཅད་དོ། ¦ [ལ་བ།བོད་གེ་ཨཤ་ཨཱ་ནམས་ནང་རང་སོ་སོའི་ ཀྱག་བཞི་པརུ་པེ་སགསྐེ་ག 
༢ ༠༥པགྟོ་བའི་ལོ་པང་ ་ལ་ཤབ་ས་ཏོ་གཅེད་དུ་ཆུས་བ་ཧ། ་སྟཾ། ༠མ་ར།འ ལེ་དོཉ་དཱ་ཧཱཨ་བྲར་ 
༧་འ། མེ་ས་ར་ཨེ་ལ་ང་ཀུན་ལྱ་རས་སྟ སྟེཤཱ་ འི་ (ཡེ་ཝི་པྱ་ནམས་ཡསྐྱ་ཆལ་པ་ས།ད་ 
།ཅོད་ལག་བི།ཁཿ། གོ་ཆ་དང བ་དེ བད་ ཙི་ཝཱས་ ཡིསའ་ཨེལ་ཏི་ རྒྱ་ལ་བོདཐ་འ མ་ཆེས་བཞྭེར་ 
པའི་བོ་བང་གི་ངདྭ་ཆུག་ཤཱི་ག  ཝིཧྭ་ཆད་དཱ་ཁོད་ཉ་གའིང་གཉ་འཛྲ་ལ་ཡུན་འགོག་པར་ ི་ 
འཕྱའ།ཡཏཆདའོ་ས་མཧོ་ལ་ ཙཀ་དཀོག་རྔ་རག་དུང་།ཁོར་སི་མི་ཨེ་ཡས་ར་ཨུལ་ལ་ 
- ཁབས་ཏོག་ཡིས་ ཤིཔ། །༠་ཨེ་ས་ར་ཨེ་ལྭ་ཐི ལང་དང་།ཁོང་ལཱ་ཡཱ་ས་ལ་ ཤོ 
ཐྲཾསཐེ་མོང་པ་དང་བ ཧཾ [ཕྱ་སཱཧ་སོ་༦ ེ་སྤུ་ར་ར་བསི གཡི་ཨྭ་དུ ་ནང་ཀི་ཞབས༦ལྲ་ཤེ་ས། 
ཱི དང ད་ཚ ཞྭ་ཡ་ལྲ་སད་ལི་ཝྡེ་བཁིཧ་དཱ་ལངས་ཏེ། ལེ་ཝི་པ་ནམས་ 
༄་ པརྒྱད་ཅི་ ་དཆཊ་པ་ གའབཙད། འགེ་ང་ཞིརྷ་སཱལ། 1༠ཡང་ནང་ལ་གྱ་ད་ 
བླ་བཱས་ཨས། པ་ཨག་པ་ལུབ།གུ་བསད་ད།ཡ་ཧྭ་ཝཱས་ཆ ཞི་ང་ག་བི། ག་ན་ས་བྷ་པོ་བ་ 
|༧ ལ་སས་སས གང་གིས་བ 
སཁཏ།སི་མདོང་།བི་ ཡྱིར་དེན་འཛོ་མ་ས་བལྲེ་ཆོས་ཚིགས་ལྕ་ཆ་ལ་པོ་ འི་ནོ་རྒ་ཅིནདུ་ཉ་སཊ་ 
ྣ གླང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་། ལྭ་ལུ་ད་ང་ནི་གུ་དང་བཅས་ད།ཁི་ཀྲ་སུ་མ་དང་གི་ཆུའི་ཞང་ནས་ 
༨ ཕྱིན་པས། ༦ ཡང་ ང་།ཁོང་སྙི་གཱ་པྭགྲ་ཉསྔ་ཝིས་མེ་ ཤྱ སྟེ་ དང་།ཟྨ་༦༩ ང་།ལེཀ་མི་ཕྭ་ནམས་ལ་ 
¡ སྤེར་ས་འཐད་རེ་ཁེན་ ཏེ།དཀོའ་མཆོག་ལི། མོ་བང་པི།འགོ་ བཔ་ཧི་ལ་ཀ།ལྟག་ད་ང་། ཐ་ཀྲཀ། 
¦ དད ་ ༡ཡེ་ས་གགི་མཆོད་པའི་ཝིན།རུ་འག་སྟོང་གཞེས་དབ་ག་ 
| 
| 


° 


དཱང་།ཟླང་ག་སུམ་པརྱྱ་ཅིའི་ཏེ། ༠ཀོ་ཤྭནཱ་ལླདང་།དེ་འི་མུཧ་ཤེ་མ་ཕ།ད་ང་།ཞྭ་ཕན་ཨེཡུ་དང་ 

ཡི གཱ་ད་པོན་ཧྭ་ཡཐ་ཡྭ། ད་ང་། ༢༣ ༣༠ཨ་ཨེ་ལ་ད་ང་། ཡོ་ཁ་བདུ་དངྱ་་ག་གིས།ེ་ལི་ 

༡༠ །པྲ་ནམས་ཨཱ་པེ་སག་ཀྱི་ཡིའ་ར་ལུག་སྟེང་ལྔ་ད་ང།གླང་ལྣ་བརྒྱ་ཅིཤ་ཏེ་། །དེ་ ལྟའ་འཀོན་ 
་ལ་རིམ་ གཱ་བྱེད་པའི་ཆས་བཤྲཨས་ སྭ། རྒྱ་ལ་པོའི་བཀ་འ་བ་ ་དུ། 

༡༡ རེ་འཇ་ ཨལ་དང་།༧་ཡེ་པྱ་ནམ་སང་གི་རེ་ས༔ ན་ལྟན་ འགྭེངཞིངབ་པད་དེ།༠པེ་སག་པི་ 
ལུ་གུ་བསད་ཤྭ་སཟླ་མ་ད་ག་གིས་དེ་ཚོ་བི་ལ་གཞས་ཁཱ་གྲ་ཐངས་ཏེ་གཏར་ཏོ། །ལ་ 

ཆེ་ས་པགས་པ་བཤུས །ས།༠༈ཨང་མོེའི་མདོ་ཧཱ་བི་ས་པ་ལར།མི་སྣེ་ ཡི་ཕ་ཨྲད་སཱི་ཛེ་ 


༡༢ 
རོ་ས་བཞིནོ་དུ། ཡ་ཧཾ་ལཱ་ ལ་འབུ་ལ་ཧཱ་ རྩི །སེ་ག་ ཆོད་པ་ལ་སྔ་བིཤ་ཞས།དེ་བཞིཞཱ་ 





༡༣ སླང་ནྣམས་ཡ་ས་ཁ་ང་ ཤ་ཏེ།༠་པེ་ས་ག་ ཙུ་ནས་ལྲའིཨས་འཁི་ན་མེ ་ཆེ་ལ་བ་ས་ག། 
གཞན་ མཆདྭ་པ་དྷ་མ་པྷ་རྷམས་ ཟངསབུ་དང། རཀ་་ཟངས་དབ། གས ྣ 
༡༤།བོ སཞ་ས།མི་ ཐམས་བད་ལྭ་མུར་དུ་ཐིམས་ཏེ། བརྡི ཧིདས་འང་དྟལ་མལཅན 


དུ་ག་ཡ་ས། གང་ཡ་ཁྲེ་དྲ།ཨ འྒོཧྲ་སི་ཊུ་ ི་ོ མཆོད་པ་དང་མེ་ ཛལ 
འབུལ་དུ།མཆན་མོའི་ བར་དུ་ ལས་ཐེད་དེ །ལ་ཝི་པས་རང་དང་ཨ་རོན་སེ་བུ་བྱསུད་ཆི་ 


༡ 











ལཉ་ཀཔ སྲེལ ༣༥༢༣ ༤༦༡༣ ༡༢༥༡: 









ཟླ་མྭ་༡མསྭ་ལྭ་ཡཾལ་བཅོ་སཱ པ་ཡཐ།༠ ཡའ་ཁཉ་སབ་ྟྟཱ་ུ་ཝབ་ཤྲ་གསས། ཧ་བད་དང་།ཨ་༡ ༡༤ 
དང་། ཧེ་མའ་དང་། རྒྱལ་ཕའི་མངོད་བཤེས་བ་ཡེ་དུ་ཐུབ་བ ཡི་བཀ ༤་ལཁིན་དུ།ཕཉང་ 
དུ་བྲ་བང་།ི་ང་བ་སྨད། སྱ་ལ་རྣམས་སྒའབ། སོད་པ་ཡཞ།དེ་ནམ་ས་དངྲ་ཤ་ ཁསྷ་ 
འ༣༧མ་ནོག་པས།ཞེ་ད་ལ་གཱ་མཱན་འ༠ྲལི་པ་དེ་དག་གི་ཡི་མཤབ་ཟཐོ་ས་ངཿསིན།༠དེ་ 
འུན་ཧཉ་སོ་དེ་ཉིད་དུ་རུ་ལ་།༣གཀའ་བཞེན་དུ།པེ་སག་བྱེད་པ་དང་།ཡ་ཧཱེ་ཡི་མཆོད་ཁིི་ 
ལ་ཝིནྭ་སེ་འཐུལ་བཡི་ཨཧོ་ཝཱལེ་རེམ་གོ་ཐམས་ཏད་ཅི་སྐ་གནྭ་བས་ཏེ།༧ངེར་མཛོད་ | 
པའི་མི་སཿ་འ་ཨ་ལ་ ཧིཿ ཁུ་ དདྲ་ཡིས་དེའི་དུ་སས་ལེ་སགའ་ང་།ཅུ་མ་མེབ་པའི་བལ་ལེབ་གི་ 
དཱཀ་ཆནུ་ཁག་བཏུནྷ་ཁུས་སོ།༠། ལུང་གཱེན་པ་ཤ་སཱ་ཡེལ་ཨི་ཧུ་ས་མཆཱ་ཆཱད་ཧཱ་ཧ་ཌའའི་ ༡༨ 
བ་ས་བཅ་ག་ཡེ་ཨ་ར་ཡ།ལ་པས་མ་བརས༽། བོནི་ལྱདད་པ།ཟླ་ཨ་དང་།ཤེ་ཨི་བ་དང་།འཇྲལ་ 
༩༠ ༠༢པ༡ུ་ད་ད་ང་ལཡིས་ར་ཨེ་ལ་ལྟ་ད་ང་།རྷོལ་ནུ་བ་ལེས་ལ།ས་ཅ་མ་པའི་སེས ཨེ་ཀ 

འལ་ ༡༩༤ 


པའི་ཡིན་ལས་རནམ 
དུ་བའས་མ་ཛ ནཱ་ 





ལ་མ ཛེ་ན་རབས་བ།ཉེས། ༤༡ ༣ ༡༣ ༡༡༧ 


ཿ་ཧྭསྤྱ་ཆལ་པར་ཁུན་དུ་སྭ་། ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་ཡོད་ད།ཡཿ ཆུ་ཤ་སེམ་ཤཞྭ་ཟ་ད་ཀ་སམ་ 
༣ རྒྱལ་པོ་མཛད།° དེ་ནསྤ་མི་སེར་གྱི་ཧལ་པེ་ཡེ་རུ་ཤ་ ལེམ་དུ་འོངས་ཉས།ཁང་ཁི་ལས་ 
ཕབ་སྟེ།ཡུལ་ལདངུ་ལ་ཨེ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་།གསེར་ཁི་རྡ་རྭད་གཅིག་གི་དྲ་པ་ཁུལ་བཀལ་ 
༤ རྷུང་།° ཡང་ཡི་ ་སེརྒ་ཆལ་པས་ ཁོའི ༢་གྲ་ཏུང་པོ་ཕ པོ་ཨལཱ་ཡ་ཀམ་དེ་ ༥༥ཡྭ་ཆུ་དཱ་ད་ང་ ་ེ་ཆུ་ཤ་ཧེས 
༄རལ་པོར་བླམས་ཞུས།དའི་མེངཔོས་ཏེ །ཕོ་ཡ་ཀེ་མ་བཏ་གཛེ །དེ་འི་གཏེན་པེ་ ཨོ ༣༡ 
༣ །རྒྱས་བཟུང་ཞས །མི་སེའ་དུ་ཁེརུ་ཏོ།༠། ` ༣མ་ཀྲི་སྔྲ་ཧུ་ལ་པོན་སུར་ སྭ་ས།ལོ་ཡེར་ཝ་ལོཊ་ 
ཏེ།ཕེ་རུ་པ་ ལེཨ་ཆ་ཡ་བྱཅུ་ གེ་གྲྭ་ཆལ་སིད་མ་ཛད་ངེ རེ།དེས་རནང་གིདཀོ་ཤ་མཆོག་ཡ་ཏོ་` 
༦ འལཱའི་སྒནཿ ངོ་དུ་ངན་པ་ཡིན་པ་རྒམས་བྱས་པ་ལས།° ཌ་ཕེལ་གིརྒྱ་ལ་པོ་ཤེ་ཁུ་ཀ་ད་ཞེ་ 
༧ ཊའ་གི་ས་དེ་ལ་དྲ་མགྲ་དཱང་ས་ཟས། ལག་སྤུ་སུག་བྱཧབས་ཞས་ྭ་ཕེལ་དུ་ཁྱར། ༠ཤེ་ཐུ་གད་ 
ཤེ་ཊ་རྱ་ཧཾ་ས་ཡ ོ་ལཱའི་ཕོ་བྲ ད་ལི་ཤང་ཤསྭ་གང་འབའ་ཁིག་ཏཱ་པ ལ་དུ་ཆེར་ 
༨ ཤས།དེའི་ ལྒུ་ཁང་དུ་བ ཞ་ག་པཱ། ]9ཿང་པཔོ་འབ་ གི་ཨ་ཅི་ག་ཁན་༅་བ་དང་།དེས་བས་པ་དང། 
ཁེཞ་ལོག་སི་སྨྱ ད་པ་ཆུམསའི། མེས་ར་ཨེ་ལ་དང་ ་མ་ུཾ དཱའི་རྒྱ་ལ་ན་བསཌ་ཁི་ ཧང་དུ་བྲི 
༩ ་ཡོད། ཡང་དེའི་ སྲས ༣མ་གིན་དེའི་མལྭདྱུ་ར་ལ་པོརྦ་ཙཱན།༠ ཡོ་ ལམ་ཀིཀ་ཞླ་རུ་ལ། བོར་གྱུར 
དུས་སྭ། ལོ་བྒྱསད་ལྔོའ་ཏ ཏེ ཡ་ུ་ཤ་ཁམ་ཞྭ་ན་བ་གུ་སམ་དང་ཁུག་བྱྱ་ཆ་ལ་བིད་བླམང་ 
2༩ ངོ་། །དེས་མ་ཧོ་ལཱ་འིཿ གཟག་ས་ངོན་ ངན་པ་གང་ཡེན་པ་དྷ་ཐུས།༠དྲེ་ཤུས་ལོ་དོ་འཁོར་བ 
དང་།རྒྱ་ལ་པོ་ཞེ་ཐུ་ཀད་ཐེ་ ེ་བར་ིཿས་ཤ།་ཕ་ཏ ཤུས། ཡ་ཧོལ ལོ ཡྤོ་བད་བཟང་པོ་ 
རྣམས་དང་བཅས་ས་ཁོ་བ་བ ལ་ད་ཡཱ ;ཏེ །དེའི་ཞུ་ཕྲེ་ཆེ་དེ་ཀི་ལྷན་ཞི་ཡ་ཧཱ་ད་དང་ལེ་ནུ་ཨ་ 
༡༡ །ལེམ་ ལེམ་གྱིར་ལ་པོར་བགས་ས། །དེ་ཀི་ཿརྱ་ལ་པོར་གྒུར་དུ་ལ་ད། སཱ།ལོ་ཤེན་གྱའི་ག་ལྲ་ཀ་ 
༡༢ །ཏེ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོ་བྷཅུ་གཅི་གྲྭ་ཆཱ་ལ་སིད་བྷསངས་ས།།རུས་ཡའོ་ལྷ་རང་གི་དཀྲོ་ན་༽ 
མཆོག་གི་སྱཉ་དྲུང་དུ་ངན་ པ་གང་ཡིན་པ་གས་ཏ།་ཧོ་ལཱའི་།ཞལ་གེ་གསུང་གང་བའི་ 
༡༣ ལུང་སྟོན་པ་ལེ་རེམཿ་ཡའི་ དྲུང་དུ ས་་པ་ཨྲ་གས་པན།9ད་ཀོན་མཆུག་གི་མཆུའྱུ་སེ ལྟཧུ་ 
བྱཅག་པའི་རྒྱ་ལ་པེ་ཟེ ཤེ་བུ་ཀེད་འ ར་ལ་ཡང་དོ་ལོ་གཞས།ག་ཤའ་འེངས་ཅས་ཏེ། 
མཁེག་ས་པན་བས་ཏེ། སཿཧོ་ ཡིས་ར་ཨེ་ལྷ་སི་དཀོའ་མཆག་གི་ཕོགས་དྭ་མ་འྭ་ཁོན་ 
༡༤. ཏོ།༠།བེའི་སྟེངུ་དཱ་ཐཱ་ མ་ནམས་ལེ་བ་གོ་བེད་དང་། ང་མསྭ་ཝི་པའི་ཞེན་ལོ་ ཧིཿ 
དཔེར་འབྲངས་ཞས།་ ་གཡྲ་ཆབས་ བྱ་བ་ཏེ་་ཡ་ཧོ་ ་་ཧོ་ལཱ་སཱ་སྭ་ཧཱ་ཡ་ 
༡༤- ལེཌ་ཧད་ས་འར་མཛན་ ཛཿཡི་ཕེ་བཱང་དེ་ གསོང་བརྱསར་པ་ཤང་།བདྲ་རོ་ཡི་ཕ་ 
ད་ཀོན་ཆ་ཆོག་ ལམ་ཧོ་ལྭ་ས་ཤིད་ལི་མེ་ཚེ་དར་ཁ ཁུགས་སནས་དམུ་པའི་ར ་ུ་བུག་ཆྱ་ 
བའི་དགོངས་པ་འྭ།ཁུངས་པ་ས། ཧཙ་བ།ཡཱར་ བཞེངས་ཞས་ིད་ ལུངྷཨཾནཱ་བྷ་ན་མཱས། 
༡༦ རེ་དག་གི་ཆུ་ར་ཡང་དོང་ཡང་དུ་ སྩ ལྔ་མོད། བདེ་ དག་གིས་དུཀོ་ཞུཨའོག། ས་འ ང་སོན་པ་ 
རཱ་མགསཊལ་འཕྱས་ཏེ།།ཁོང་གི་བཀའ་མཆིད་ནམ་ས་ཡ་མ་བ ཉྩི་ས། ཁོང་སི་ལུང་སྟེན་པ་ 
ད་ག་ལ་ཁིལ་ངས། ཅ་ཝགས་འད་ནུས། ཡིད ཉི "ལ་ང ཡ་ཧོ་འཱ། འི འིཞུགས་་བཞེངས་ 
༡༧ པས།;ཁོང་གི་ས་དེ་ད་ག་གི་ཐོག་ཏུ་ཀ།ལ་དི་པའྱི་ཆ ལ་ཕོ་སུན་པ་དང་།དེ་ ད་བ་ས གཙོང་ 
།འཇང་པི། ལོ་བར་སི་ནང་དུ་རེ་དག་གི་བ། ཁོནྭ་ནྲ་ནམ་ས་རལལ་གས བ་སད་ནས།གཞོ་ནཞུ་དང་ 
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ཀ་ཁ སརསེས་རཱ་2 ༡ ༢།  ཌཀཌཚ  ོོ་བོ་༦ོ་ད 
ཧྭ་ཆུང་དང་།རྒདད་པོ་དང་། ཤིའཱ་ཏྲ་བས་པ་ལ་ཡང་སླིང་རྗེ་ཨ་ཁས།ཁོང་གི་ས་ཐམསས་ཅད་དེ་ ཛཾ 
ལག་སར་བཏད་པ་ཡྲིའ། ངས་དཀོན་མཆི་ག་སི་ོ་ཕྲང་གི་ཡྲོ་བདྲ་རྗེ་རང་ཚང་མ་༣་ 
དང་། ཡ་ཧོ་ཁྷཿཤི་ཡོ་བཱང་གི་ད་ཀོར་མཚོིད་ཟ་ཡས་དང་།རྱ་ལ་པོ་དང་རེའི་སྐ་དྲ་གསི།་གཏི 
མཛེད་ལི་ོར་ཆམས་ཅུད་གཱ་ཡ་ལེན།༦ དཀོཉ་མཆག་གི་ལོ་བྲང་དེ་ ༢ བཱ་སེ་གྲཾ། 7 ༧ 












ཡེ་ནུ་ཐ་ཡེམ་ཙི་ལུགས་ པལག །དེཡི་ཞང་ཞ་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ ངོ ཆེ་ས།བྲ་སགྲ། ། 
དག་ཐོར་ཆོམ་སམང་ས།ང་ལག་ང་་་གསསང་གལ་རེ་ལ་ད 
ཉཱས། ཏ་ཟིག་འྱི་རཱ་ལ་སྲིད་འྱཐབ་པའི་བར་དུ།དེ་དག་ཉི་དེ་དང་དེ་ཡི་ཟྭ་སྔ་ནམས་ཁེ་ཐན་ 
ཕོར་ལཱ་ས་པ་ཡེཞ། ° ༣ ལ་།་མསྭ་ནི་རང་གི་ལ་བདྨ་དམས་ལི་ཝིར་དྭ་ག་འ། བྱ 
པ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཡེ་ཞེམ་ཡའི་ངག་སྡི་བོ་ཤས་གསུངས་པ་དེ་འགྱུབ་པའི་བར་དུ་ ེ 
ཕྱུང་༤ཡིན།གང་ལ་ཞེ་ཞ། ལོ་བདུ་ན་ རྡུགས་རིང་བརྭད། སུལ་ཁམས་དངསས་ཀོང 
ལེསྭས་དྲ།ཤབ་བདུ་བ་གུངས་པས་ཡིནུ་ནོ། ༠།དེ་ནས་ཏ་ཟེ་གྲྭ་ཆལ་ལོ་ཀོརས་ཁི 
དང་པོར།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས།་ཡཿ་རྡོམ་སཿ དུག་བྲི།་རེ། ཤ་ས་ག་ཨཱང་ས་པ་དྲེ་མཱབ་པའི་དོག་དུ། ཡ་ 
ཧོ་ལཱས་ཕའན་གིའི་རྒྱལ་པོ་ལོའེ་ས་གྱི་སྙིང་ ཡ་བར་མ་ཛད་དེ།དེ་རིཊ་དང་གི་མངའ་ 
འོས ཀྲུ་ཆྭ་ཏཱ་ཝིལ་བྲསཱགས་ཞས།[ཡེ་གའི་ནང་འདི་ ༠ ཏ་ཅག་ླ་ལ་པོ་ཀོ་ཆེས་ 
ལེས་འདི་ལྟར་གསང་།ཞས་མ་ཁའི་དཀོ་ན་མཆོག་༥ ཏོ་ལྟས་ས་གཞི ཨྒ་ལ།བྱ་ལ 
ཐུམས་ཅད་ངྲ་ལ་གཞང་བུང་། ཡང་ཁོ་ང་བ།ས་ང་ལ། ཡྭ་ཀུདཾའི་ཡེ་ཆུ་ཤ་ཁེསྭདཱ་ཁོང་གྲི་ 
ལིར་ལོ་བང་ཁིག་བཞེང་དུ་བཀའ་གཉང་བས།།ཁོད་ག་ཤི་ཁོད་ན་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་ 
ཨེ་སྡེ་ལརྦ་མ་དེར་འགོ་བའི་རི་ག་ས་ཏེ་།པཡ་ཧོ་ལྔ་དེའི་དགོན་མཆོག་མི་སདང་འགྲོག་ས་ 
ཕར་ཤོག་ཅེ་ག་ཅེག་དྲི་ས་བཏང་ངོ་།། ¡ྲ 





















༄༅།།་ཨེ་ས་རའི་མདོ་བཞགས་སོ།། 





ལེའུ 2! སཕལ་སི།འི་རྒྱ་ལ་ཁེ་ཀེ།འས་ཚི ལོ་ངོ་ང་ང་བར །མམཧོ་ལཱའི་བཀ། 
ཡེ་རས་ལྷནའི་ཁ་ཞས་གསུངས་པ་དྷེ་གུབ་པའི་པྲཾད།་ཧོ་ལཱས་ཕན་སིའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
ཀོ་འས་ཆི་སིང་སྐ་མ་བྡར་མཛོད་པས་ དེ་ས་ནང་གྱི་མཱལ།ཁམ། ས་ཟམས་ཐན་དུ་མངོན། 
བྱཟུག་སེ།ཡེ་སེར་ཡངྦཟིས་ཏེ་འདྲི་སྐད་དཱ་། ཕར་ ཤྲི་ཆླ་ལ་པོ་ཀའེས་ལིརལ་འདི་ 
ལྟར་གསུང་།ནམ་མ་ཁའི་དགོན་མཆོག་པ་ཧོ་ལུས་ངུ་ལ་ས་གཞི་འདི་ྱི་དུལ་ཁྲམ་ 
ཐམ་ས་ཅད་གཞང་ནས། ཁོང་གི་ས་ང་ལ། སྭ་ཧྲུདོའི་ཡཾ་ཅཱུ་ཤ་ལེམ་ནུ་ང་ལ་ལོ་ཐང་ 
ལི་ཀ་ཞེང་ཞེ་ས་གསངས་པ་ས། ༠ ཕོད་ཅ་བ། གི ཁོད་དུ་ཁོང་གི་འཕང་ས་གར་ཡིག་ 
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བྷ་མག།ད་ཀོན་མཆོག་དང་སྤེབས་ཏེ། ཡ་ཅུ་ཧཱའི་འི་ནུ་ཤ་ལེས་ ༥བང་དྡེ། ཡས་༣་ཨེལ་ཝེ་ 
ད་གོ་ན་མཆོག་པཿཧོ་བྷའི་ཕོ་ཤང་དྲེ་ཅིར་ག།ད་པོ།༢ི 0 ྩེའེའི་ ར་ེ་ག། ཡ་ནུ་ཤཱ་ ཨད 
བཞུགས་པ་དོ་ཞི་བཀོག་ཟམོག་ཤིད།ཡགས་མའི་ཡེན་འོ།༧།ཡང་གཞས་རན་ཧ་ས་གང་ 
ཅི་བ་ཅེས་བརྡ་གུན་ཏེ་ལུས་པ་དེ་ལ། གནས་ངེསི་མེ་ནམསས་ལེས་དདུལ་ཧང་།གསའ 
དྭ་བ།[ཟོལ།ད་ང་[ཤད་འགྲོ་རྣམས་གྱེས་ར་མདའ་བྱེད་ད་གོས།དེ་མ་ག་ཏོགས་པརྡ་དེ་དག 
གི་ས་ཡེཿརུཊ་ལེམ་ཞ་ཡོད་བཡི་ད་ཀོན་མཆོག་པ་ལོ་ཐང་ག་རད་དུ་རང་འཇད་བཞེན་དུ་ 
- འཐུལ་ཐ་ཕུལད་གོས་ཤེས་བཀའ་སུ་ཨཱ་ཏོ།༠།དེན་ཡ་ཱ་ད་དང་།བཊ་ཨ་ཨིཞ་ལཱི་ཕ་ལེས་ 
བྱྲ་ཚད་པོའ་པོ་དང་།ཟླ་མ་དང།ལ་ལི་པ་རཱམས་ད་ང་།ད་ཀོ་ནཱ་མཆོ་ག་གེལ་ལེང་བྷསུ་ལ་ 
| བ་ཐོས་བ་ཤད་ཡེ་རུ་འ་ལེམ་དཱ་ཡོད་པའི་ཡཨ་ཧོ་ཀྷ།ཡི་ལོ་བཱང་དེ་ཤཱི་ག་ཏཱ་འ་གོ་བཛེ་ རཾ 
$ །གརས་ས།༠།ཡར་ཏེ་ད་ག་བི།ེ་འཁོན་དུ་འདག་པ་།མས་ལསད་དལ་ཡྱིེ་།སྲོ་བད་དང་ 
བ་སན་དང་།ལུ་གས་དང་།རི་པ་ཆེ་ནམ་སྲ་བ་ས་ད་ད་གཁ་ར་མད་ལྷ་པ་ཨ་སོ། །དེ་མ་ 
༧ ཟད།ངེ་ནསས་ལིསུ་ནང་འཝད་བཞིནུ་དུ་འབུལ་པ་ལུལ་ཏོ།།སར་འེབུ་ུད་ཞཐུའ་ཧོ 
། སྭ་ཧོ་ཁ ཕཡ་ཧང་གཱི་ཕྱོ་བདྨ་དམསྭ་ ཡྭ་རཱ༨ཤ་ལེམ་༣༤ཁྱར་ནང་། རང་བ ལྷ།འྲང་དུ་ ། 
༨ བཁག་པ་དྲེ་ནསས་ཀྱི་ཆ་ལ་བོ་ཀོ་དས་ལས་བཏྲོལ་ཏོ།།གྲང་ལ་ཁན། ཡར་སེང 
རྒྱལ་བོ་ཀུ་འེས་ཚི་བཀའ་བཞི་ནབུ། ཕག་མཛོད་མིད་ན་དད་ཟི་ལ་ག་ཞས་དེ་ད་གུ་བཏོན་ 
༤ །ཏེ།༢སྭ་ཧཱཱི་ད་པོན་ངོ་ཤེས་བ་ཙར་གི་མདུ་ན་ད་ཆཱཌ་སྭ་ཤིང་སྤད་དོ།༠དེ་དག་གི་སྡོམ་ག 
ནི གསླི་གསལ་སར་༢༠དང་།།བུལྔ་ཡི་གསོ་ལ་མེ༠༠༠ ང་།ཧཱིཿའ༩དང་། 
པགབེན་ཆི་ཡོན་པ། ༣༠དང་།དྭང་ལ་གི་ལོར་པ་༤ ༡༠[ཡང་བ།ཞན་རེག་ས་ཁི་སྒྱོད་སྐེང་ 
གྱའི་ག་གོ། །གསྲེའ་དང་དངུལ་ཅ་སྣེད་ཐམས་༡ད་སྐསཾས་གངས་༡༤༤༠༠ ཡོད་པ་ 
ཨིན།དེ་ཐམས་ཅདྷ་ཤི་ཤེས་བྱ་ཉའྱ་གེས་ད་འེལ་ནས་ འ་ཁེར་ཡོང་ས་ཏེ། བྱ་བྲོན་ལ་ཡོད་པའི་ 
མི་རྣམས་དང་བཅས་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་དྲུ་ཁྱེར་ཏོ།། བྱ 1 
ལེའུ་ལ། |་ཐཱ་བེཁྭ་ཡི་རྒྱ་ལ་པོ་ཞེ་ཐུ་ཀད་ཞེ་ཤར་གྲིས་བཟུང་ཁིར་ 
ནས། བརུང་།ཅེར་བའི་ཁོདྱ་ཉས་ཐར་ཏྲེ། ཡཱ་ནུ་པ་ལེ་མ་དང་། ཡ་ཧཱ་དྭ་དུ་མི་རེ་རང་གི་གང་ཁ་ 


















དུ་ཡྱིར་འེངས་པའི་ ལ་མི་ནྷམས་འ ་ཡཤ།༠ ཟླེ་དུ་བབྲེ་ལ་དང་། ཡིཨུ་ཨ་དང་།ཤེ་ཧེམ་ 
རྲ་དང་།སེའ་ཕཱ་དང་།རོ་ཨེ་ལ་ཕཱ་དང་། མན་དོ་ཀ་པ་དང་།ེལཁན་དང་།མི་ས་ཕར་དང་། 
ལིག་ལ་ཨི་དང་།རེ་ཧུམ་ད་ང་།བ་ཨ་ཧ་དང་༡༡མ་ཤམ་དུ་འོངས་ས། །སེས་ར་ཨེལ་སི་ 
མི་བརྒྱ་ད་ཁྱ་ རྣམས་ི་སྔོ་མ་གྲངས་ཉི ° པར་ཨོས་ཡེ་བུ་ ༢༨༧འདང་།°ཤེ་ཕ་ད་ཡཱ་ 
ཡི་བུ་༡༧༢ད་ང་།° ཨ་རཱའེ་བུ་༧༧༽དང་། ° ཡེ་ཤུ་ཨ་དང་ཡོ་ཨབ་ལི་ ང་ཤ་ས་ 
ཕ་ཧད་མོ་ཨབ་གྱི་བུང་༢༨༡༢ད་ར་། ° ་ཨེ་ལྦམ་སི་བུ་༡༢༥་༤དང།༤ ཟད་ཅུའེ་ཐུ༧༤ˆ 
དང་།° ཟ་ག་ཀ་ཨི་ཡི་བུ ༧༦༠དང་། ° བ་ཞིའི་བུ་༦༤༢འདང་། ° བེ་བ་ཨིའི་ཊུ་༦༢༣ 
དང་།ཨས་གད་ཁྱི་ུ་ ༡༢༢༢ དང་། ° ཨ་དོཞི་ཀཆཱ་ཙི་ཊཱ་ཙ་༦ དང་། °ཡིག་ལ་ཨིའི་ 
ཚོ ཤུ་ ༢༠༠༦དང་] ༠ཨ་དེན་གྱི་བུ་༤༤དང་། ° ཤིས་ཀིལ། རྒྱད་ཉས་ཨེ་ཏེར་གི་ བུ་ཿ 


ཏྟཏྟཾ དང་།°ཕེ་ཊ་ཨི་འི་ཐུ་ ༣༢༧ དང་། ° ཡོ་རཱའི་ཊུ་ ༡༡༢དང་།° ཧ་ཤམ་ི་ཐུ་༢༢༣དང་། 
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སེབས ༢ ༣༠-༦༡༈ དཱ 
ྣ ༡།གེབ་ལར་སི་བུ་ ༩༤ ཞང་།༠ ལེང་ལེ་ཉེམ་ཨི་ཐུ' ༡3་༣ དྭང་[ ° ཐེ་ཏོ་ཕའི་ུ་ ༣༤༦ ད་ང] 


༠།ཨཿ༩་ཟོད་འ། 2 ༢༥་དང་། བཡ༥༨ས༡ལེད་མི་༢༤འདང་། ° ཀེ་ར་ཡད་ཨ་རེརས་དང་ 
ཀ་ལི་རཱ་ཡང་།པེ་ཨེ་དོད་ཅ་བུ་ ༢༡༧༣དང་། ༤ ཏ་ཧཱ་ངཾ ང་རེ།ཉི་ཨཱ་༣༦༢༡ ད་ང) ཨིས་རཱ། 
༡༢༡༡༢༢༤༤༢༧ ༦ བེན་ཇོབ་ལདང་བཛ་ཝས་ཟཊ་ འའའ་དང་།ག ཤེ་བོ་འེ་བུ་༢༡འདུང་།༠6།ར 
ཤེས་ཆེ་ཅུ་ ༡༠༦དང་།ཨཿ་ལྔ་མ་ང། ་ན་ཆ་ཏེའི་ཟཱ་ ༡༢༨༤ དང་། ° ཧ་ཊམ་ཧི་ཐུ་༣༣༠ 
°. མད་ང་ང་] རྙ་ངར་དང་།ཨཿཤ མ་སུ་ ༢༩ ༣༢ྕ༤དར༽ ° པ་ར་ཀན རྙེ ༡༢༤ དང་ ཅྭ ° ས༢༦༦ 
| གུ་༢།༠༣༠དང་། ༠.ྲ་༡པར་ཤེ། སེབ འི་བྒྱད་ཞ་ས་ པཡེ་ད་ཡའེ་བུ'༧ ༧༣༨དང་། 
༠།ཡིམ་མེ་ཧྷ་ཧི་བུ་༡༠༤འདང་།༠ ཕས་ཧུར་ལཱ་ཞཱ། ༡༢༤༧པང་།ཐ་ེམ་གྱི་ཐུ'/༡༧༡༧ 
དབ་། ༠ ༩ེ༠ལི་པ་ཤམསྐ་ི།ཏོ་ད་བ་ཡ།འི་བླ་མ་ང་ཅེ་ཡེ་ཤུ་ཨ་དང་ཀང་མི་ཨེ་ལ་ཨཿཡུ་༧༤ 
དང་། ° མ་གུའ་ལེན་པ་རྣ་མས་ཤིཨང་སཔ་ཀྱི་བུ་ ༡༢༥དང་།༤ གྒོ་བ་སུང་པའི་ཊུ་རྒམ སྱ . 
༡ལ་ལམ་གྱི་བུ་རམ་བདང་།ས་ཏེར་གྱི་བུ་རྣཝ་ས་ད་ང་།རལ་སོན་གྱེ་བུ་རྣམས་དང་།ཨབ) 
ཁུབ་ཁྱི་བུ་ཤྲམ་ཐ་དང་།སུཏེ་ཏའི་བཱ་ནཱམས་དང་།ཤཔོ་ཧའ་ཡེ་ཁྲ་ནམས་ཁི་སྡོལ་གྲངས་༡༣༠ 
དང་།༠འེ་པི་ཞིམ་པ་ནམས་འི་། ཟི་ཧཱཾའེ་ཁཱ་ནམ་པ་དང་།ཧྭ་སྭཱ་ཕའི་བུ་ན་མས་ད་ང་།ཏཟ་བ་ཨོ་ད་ 
གྱཁུ་རྣམ་ས་དང་།༠ཀོ་རས་ཁྱེབུ་རྣམས་དང་།སེ་ཨ་ཆའི་བྱ་ནྣམས་དང་། པ་ཏྲོའ་སི་ཁུ་རྣ་མཁཊ་ད་ 
བ།ལེ་ས་ཧཤི་ཁཱ་ནས་ས་དང་།ཧ་ག་འའེ་ཐྭ་གསས་དང་། ཨག་ཁུབ་སི་ཊྭ་ནཔ་ས་ད་ང་ ༠ཉྭ་ལ།བ་ 
ི་ཁུ་རྒམ་ས་དང་། ཤལ་མའི་ཐུ་རྣམ་ས་དང་།ཏ་ཞན་གྱི་བུ་ ¬¬ 
དང་།ཧ་གར་ཨི་བུ་ནམ་སྐདང་།༣ེ་ཨ་ཕྣ།འི་བྲཱ་ནམས་དང་།༠ ཅེ་ནྭ་བཾ་ཅཱ་ནཱམས་དང་།ཞེ་ཀདཱ 
ཐུནམ་ས་དང་།གཟམ་ཨྱི་ཅུ་ནམ་ས་དྲ་ང་། ༠ ཨུ་ཟའི་ཐུ་ནམས་དང་།པ་ལེ་ཡེའི་བྲཱ་རམ་ས་ 
དང་། ཛེས་བྲ་འྲ་ན་མས་དང་།༠ཨས་ནའེ་ཁུ་ནམས་དང་། མེ་ཏུ་ཤེམ་ཨི་བུ་ རྣམཨ་དང་།ན་ཐ་ 
ཨིཐུ་རྣམས་དང་།༤ བུག་ཐུག་གི་ཐུ་ནམ་ས་དུང་།ཅྭ་ཀཱ་ལའི་ཐུ་ནམ་ས་དང་།ཧར་ཧར་ཨིཐུ་ 
རྣམས་དང་།བས་ལུད་ལི་ཅུ་ཐཱསས་དང་།མེ་ཧི་དའི་ཐུ་ནམས་དང་།ཧན་ཡའི་ཅུ་ནམས་དང་། 
ཤ།བར་ཁོས་ལི་བུ་ནམས་ད་ང་།སི་སྭ་རཱའི༽ ཐུ་ནམས་དང་།ེ་ཨཱའི་ཐྭ་ནམ་ས་དང།༠ཉེ་ཅི་། 
སྨ།འི་བུ་ནམས་དང་།ཧ་ཏི་ཕའི་བྲ་ནམས་དང་། ༠ ༢༩ ལོ་མ་འི་ཁ། ཡོ་ག་ཆཉའ་བ་སོ་ཏའི་ བུ 
ནམས་དང་།སོ་པེ་རེད་ཀྱི་བྲ་རམས་དང་།པེ་རུ་དཱའི་ཁུ་ནམ་ས་དང་། ཡ་ཨ་ལའི་ཅུ་ནམས་ 
དང་།དར་ཀོ་ནྭ་ཨི་བུ་ན་མས་དང་།གིད་དེ་ལ་ཨི་ཟུ་ནཨས་དང་། ༠༨ེ་ཡད་ལྔ། འི་བུ་ནྭ་མ་དང་། 
ཧད་ཏི་ལྭ་ཡི་བྭ་ན་མས་དང་།ཅོ་ཨིས་པ་པོ་ཁེ་རེད་ལི་བྭུ་ན་མས་དང་། ཨ་མིའི་བྱ་ན་མས་ 
དང་། ༠ཉེ་ཇི་ཞིམ་པ་མམས་བད་དང་ཡ་ ཡོ་མོཡི་ག་ཡོ་ག་པོ་ད་ག་ཡི་བུ་ནས་ས་ཁི་སྡོམ་གྲང་ 
ནི་༢༩༢སོ།༠་ཡང་ཐེལ་ཨེ་ལྷ་དང་། ཝེ་ལ་ཏན་ཡ་དང་། ཀེ་ནུབ་དང་།ཨད་དོན་དང་།ཨེམ་ 
ཆེན་ལུ་ལ་ནཱཊ་ཡའ་བོང་སྐམ་ཁན་ནམས་ཚིས། དང་གི་ཕ་མེས་ཨི་བྒ་རད་དང་ནུས། ཡེ་ས་ར་ 
རས ཆ་ཡིཤ། ས་ཨ ས་སོ།༠།དེ་མ་ཟད།དེསཡ་ཕྣ།འི་བྱུ་ནམས་ད་ང་།ཏོ་ 
བི་ལྷ།འི་ཊུ་ནམས་དང་ །ཤེ་ལོ་ཧེཿ ཁྱ་རྣམས་༦༽`༢དང་། བླ མབྱཿལི་ཁུ་ན་མ་ས་ཞ་ས་ 
ཧ་ཧཱ་ཕཡའི་ཐླ་ནྣམ་ས་དང་། ཧག་ཀོལཿ་ ་བུནམུས་དང་།བར་ `་ལ ཡི་བུ་རས་པ་སོ། | 
བར་ཟི་ ཨ། ཨྤྱ་ཧ་བ་དེ་སཾ་ཤི་སཾལ་ཡད་པ་བར་ཟི་ཡཨ་ཨའི་བཱ་མོཾ་ནས་ས་ནས་གྱིག་བག། 
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༦༢ །མནྦ་དངས་པས།དེ་དག་གི་མིང་བཞྲིན་དུ་བཏགས་སོ།།དེ་ད་ག་གིས་ནང་གི་བརྱནད་ ཐོ་ ་ 
བ་འ ཁྱང་ཆཿ བླ་ཅེད། དེའི་ཨིརདེ་ད་ག་མི་གཙུང་བ་ར་ བྱི་ས་ཏྲེ་ཐཱ་མཱའ་གལྭཤ་ 
༦༣ །བསྐད་རོ།༠[ཡང་སེ་ ་དཔོ་ནྲ་ཡིས་དེ་ ་ད་ག་ལ༔ རིམ་དང་ཐུམ་མི་མ་དང་ 
མཁེམ་དུ་མཿལངས་ རྔའེ་བྲར ར་དུ་།ཁྱོད་རྣམས་ མ་ཁིག་ པའི་དྲ་མ་པ་ ལས་ཅེ་འཇུ་མ་ཟ་ 
༦༤ ེས་བྷས་ལ་ཏོ།༠།ཆཱས་ཚོགས་ཤདི་ཟམས་ཅད་ལི་སྡོས་གངས་ཤེ། ༢༢༢༦༠༥ཡོད་པ་ 
༦༥ མཞྲ། ° དེ་ རྣམས་ལེ་ག་ཡོག་པོ་དང་ ག།མཔོབ།ཆོ་༧༢༧༢༧་དེ་ ཞང་བྱཧི་ས་པ་ སཱ་ཡིཞ། 
དེ་ནམས་ལིཿའོད་དུ་མགུར་ལེན་མ་ཁན་གྱི་སྩེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ ༢༠༠་ཡོད་པ་ཡིན། ° 
¥. ཏྲ་ ༧༧༦/།དྲེའུ ༢༤༣༨] ༠ པོ་འ ༤༡༢༨ །བོང་ཊུ་ ༣༧༢༠ ༣ཡོད་པ་ པ་ཡིན།དཆལ་ 
ྷྲུ་ཡེ་ན་ཡ་ ལེམ་དུ་ ཡཱུ ལྕའི་ཕོ་བྲང་དྱུ་བསླེབ་པའི་ཆ་།ད་ཀོན་མཆོག་ག་ཡོ་ཐྲང་དེ་རྭང་ 
ལ་དུ་ ཡྱིན་བཞེང་ བ དོ །ཕ་མེས་བརྒྱུདདྲ་ཆེ་ད་པོན་པོ་།ཁ་ ཡས་ལེས་ད་ག། 
༦༩ །འབུལ་བ་ཡུ་ལ་ཏོ། ༠།ཧེ་དྭ་ག་ ས་འད་ནང་གི་ཕུག་ས་དང་བསྟུ་ན་ཏེ ་ཨ།ཕར་ལས་ཀྱ༽་ 
གཏན་མཁོ་ད་ལ། གཡསེའན་ཞོ༦༡༠༠༠ད་ང།དདུ་ལ་རྡོ་ཤྲད་ ༨༨༠ ༠༤ད་ང་ [ཟླ་མའི་གོས་ 
༧༠ ༡༠༠བྱིན་ཏོ] ༠།དེ་ཞས་བླ་མདང་། ལེ་ལེ་པ་དང་།མི་སླ་མང་པོ་དང་།མགུར་འེ 
དང་། ཏུ། །དེནསྣ་བུ་དང་།།ལ་པ་དང་། རེ་སང་ངོ་དང་།སཁ། ༣ཏེ། ཡིས 
ནཱ ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ནང་ནང་ གོང་ཁིརྭཏཱ་གཞས་སོ། ཏཱ 
? །ལའུ་ཆ ! ]དེ་ ཤས་ཡིས་ ན་ཨེ་ལ་གི་བྱཱ་ན་མ་སཱའང་གི་གོང་ 
གྲས ཤབླ།་བབྱད་ པ་ལེན་པའི་ཚ།མ ཟླམས་ཡེ་ནཱ ན་པཾ་ ལེམ་དུ་ཆིཿ ལྟར 
༢ ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ དུང་ཏུ།༠དེའ་ ་ཕྤོ་ཚ་ད་ག། གི་ པཿ ཤུ་ཡས་དང་། དེའླི་མུ བི 
རྣམས་དང་། ཤེ་ཨལ་ཐི་ ཀུ་ཟེ་རུ་བ་ཡེ ལལ་ང་འོའི་ ཞྭ་ནྭ་པ་ས། རུ ཏེ 
དཀོན་མཆོག ཐི བཀ་འ་ ཟྲིམསྲ་ཟུ་བིས་པ་བཞི དུཿ སྤིཧྭ་སེག་གི་མཆ 
༣ བ་འབུལ་བའ་ཡས།་ད་ཆམ་བལ། ེ་ད་ཁོན་མར་ ཤྲརད་ །འི་དེ་ བཁེངས་ས།° །ངེ་ དྭག་ 
༣ཡུལ་༔ ཤྱམ་ས་ལ་འཇིག་ས་པས། མཆོད་ཁི་དྭེ་ཝར་གཞ་ས་སྭ་བཁེང་ས་ ཞུས།མགོ་ 
༤ ལཱུ་ལ་དེའི་ཁཱན་སྔ་དྲོ་དངུ་ ིོི་ཕཱི་སེག་ས་མཆོད་པྱ་དམ་ས་ ས་ངོ །ད་དག་ 
མདོ་ན་ཟིས་པ་བཞིན་དུ།གུར་ནམས་ལྱི་དུ་ས་ཆེན་ ཐུག་ཏེ།ཁྲིན་རཱ ནྭ་སེག་ 
པས གླི་མཆད་པླ་ནཱམས་གངས་ ཀ་བཞིན་དུ་ཤིན་ར་རེ་ལ་ཡུལ་ཏོ།° ° །མམང་དེ་འི་། ཇེས སྐུམཱ་ 
གི་སྦྱེན་སེག་པེ།མརཱད་པ་དང་། ཟླ་གསའ་དང་།དགྲ་པཱར་བྲས་པའེ །འེ་ཨཧྭ་ལཱའི་དུ་ས་ཆཧེ་ཧྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། ཡང་མེ་འ་རས་དགའ་ཐེང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡིན་ལུ་ལ་བའི་སརད་བྱ་ནམས་་ 
༦ །ཡུལ་ཏོ།༠།ཟླ་བ་བདུན་པའྲེ་ཚེས་དུང་བོར་དེ་དག་གི་ས་ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལཱ་ལ་སྦེན་སྲེཊ 
འཐུལ་བུར་བྱ༡་མས་ལང་།དུ་སདེ་ལ་ཡ་ཧོ་ལའི་སྦ་རེད་ཁང་གི་མང་ད་དུ་ང་བཏི་ངནས། 
༧ མཱེད་པ་ཡིཚནོ།༠།ཡང་དེ་ད་ས་གིསྐྱ་ཅི་ག་དཔོན་དང་ཤིང་བཟོ་པ་ལད་དུལ་སྤྲད་དེ། ཕན་ 
སིའྱིཆཱ་ལ་ཆོ་ཁོ་འེསྭ་ལི་བཀལ་བཞིན་དཱ། ལི་བཤོན་ནསྦྱ་ར་མཚྫོ་རུད་ད་ཡེ་ཡེ་འིབརདུ་ 
འགཱཤིང་འདྲེ་ཆུ་པ ཡྱི་ཕིན།ཚེ་དོན་པ་ད་ངཚོར་པྲ་ནམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བདང་ 


༨ སྩུམ་ཁིཤ་ཏོ།༠ [དེ་དྭ་ག་ཡེ་ནུ་པ་ ལེམ་ཊུ་ད་ཀོན་མཆག་གི་ཁིམ་དུ་བླསིབ་ཞས། ལོ་གཉིས་ 
༡༡ ༢༧༩༠ 


པའྱི་ཟླབ་གཡིས་ 
པན།ེ་ཨལ་ཇེ 
ཨ་དང་།དེ་ད་ག་སེ་ །ཤེ་ཨལ་ཇེ་ཨལ་ཨཅུ་ཝེ་ 
སིལ ནུ་བ་འེལ་དང་། ཡོཿ 
ཅུམཐླ་མ་རམས་དང་། ོ་་ི་་ མོ ད་ག་གི་ཊུ་ ཡེཤུ་ 
ས་ཐན་ཏེ་ཡེ་རུ་ཐ་ལེམ་ 


སོ། ཉི་ག་ད་པོ་ 


རུགས 


༨༡༥༤།ད་ར་ 





མབ་ཉས་ལ་རོསྨ་ཆུལ་བྱོ་བུག་པའི་དུ་ས།དེའྱི་ཆུ་ལ་སྲིད་ལི་ཐོ་ག་ཨན་དེ་ད་ག་གིས་དོ་ལ་ཡཉུ་ད་ 
༧ །པ་དང་ ༣མ་ནུ་བ༽ ལྤེམ་པ་འིེ་མོ་ 'སྐོར་ལ་ ཕ་མའི་ཨེ་ག་ཞིག་ཕེ་ས་པ།དཱ་ཞས་མར་ཐབ། པ་ཨ་ 
ཐའི་དུ་ས་༢།པེས་ལམ་དང་མིད་འེ་དད་དང་། ཏ་བེ་ཨེ་ལ་དང་། གུ་ས་མི་ བ། ཧ་ནམ་ས་དང་ 
ཁལསུ་ཕན་སིགྱི་ཆལ་པོ་ཨནུ་ཐྲགས་ཁ་ལ་ ཡི་ག་ཞིག་བིས་ཏེ། ཡི་སེ་དོ་ཨར་མ་ 
པའྟི་སྐད་དུ བརྒྱར ུ་དེ། ཨ་འམ་པ་འི་ཡི ༢ེ་ག།ཧང་བྲི་ས་ཡོད་ བ་ཡིཤ། ༠ ° ཟག་པོ་རེ་གུས་དང་ ི 
ཁུན་ཤིམརཔ་ སྒྱ་རལ་པོ་ཨར་ ཐགས ཡས་ཐ་ཁས་སྭ་དཔ་ལེུ ལེམ་ཨྱི་གོར་དཱ་འདེ་ཝ་བུའི 
༩ ་ཡ་བ།༽ཤེབ། བེ་ས་སོ། [འོ བློན་པོ་འེ་ཧུམ་དང་ །ཡཔ།ཁ་ག་ཡི ༤=བ་ཡཿ་ ་ི ི་ 
སད་ཁ་དང་།ཏརཱ་པ་ལ་དང་།ཨ་ཕན་ས་དང་ །ཨེ་རག་དང་།དཱ་བེལ་དང།ུ་ཤུན་དང།དོ་ཧདང། 
ཨེ་ལ་ས་ཕཡལ་ཨི་གོས་མི་དང་། ༠མི་ཆན་ཨ་སྭ་ཧཱ་པར་མཚུག་གཱ་ག་སཱ་ཉན་གིས་ ཡ་རོལ།་ 
ཞས་ཁྲེད་དེ་ གཙས ་ཡའི་གཱ་ང་ཆེར་དང་ གུང་པ ལྲི་ཚུར་ཁ་ལ ཡོད་པའི་གོང་ཁྲེར་གཞན་ནྭལ་ 
༡༡ སུ་བཞག་པའི་མེ་བརྒྱ་ད་ག ཁབ་ནཱམ་སྭ ཨི་ཨ་ཁཱ་ས་འདི་ལི ཡྤའ།༠ དྲེ་ནམས་ཁིར་་ཧཱལ་པོ་ 
ཨུར་ཟག་ཤས་ཐུ་ལ་དྷམུ་བའི་ གེ ཡི་འདུས་ཤི། ཁེད་ཡི་བཟ་མི་གཙང་ལོའི་ཚུ་ཆོལ་དུ་ 
༡༢ སོད་པ་ནྣམཱས་ལི་འཐུ རོན་ལ་སོགས།° རྒྱ་ལ་པོ་ཁེདྲ་ལ་གསཐ་པར་འེ་ག་ས་ཏེ། ཡཏཱུ་ 
ངཤས་བད་ག་ཅག་གྲི་ཅ་ར་འོངས་པ་རམ་ས་ཤི། ངོ ངོ་ལོག་ཉན་དླ པའེ་གྭཱ 
ཡེ་ནུ་ཤ་ལེས་དུ་བླ་སབས་ ནས།དེ་ཆཱ་་ག་གཞ་ཤ དུག་སཱ།མུངྒ་ནམས་བ བཏི་ང་ 
༡༣ པ་སྒམས་བསླངས་ས།༤[དྭ་ དྲ་ཆུལ་པས་ངེས་པར་བུ་ རྲེ པབ) ཟེ ང་གི ཅིག 


ཞས། ཅྭི་ག་པ་ནྣས་ས་ལ་བ སོ་སཁུ་ཏུང་ འཁི །དེ་ད་ག་གི་ས་དྲྭ་ཡ་དང་། འབང་ 
དང་།ཤོ་ཁྲ་ལ་མ་ ་བ། གྭ།ཆུ་ལ་ བོ པྱ་ཞུ་མས་ལི་ དྲ་ལུ་ཁྲལ་༠། གཞོད་པ་འབྱུང་ བྲ་རེས། 


2༧ ༢ོ།༠།ད་བད་ག་ཙག་གི་ གླ ་ཤ་ངོ ༥ཕྲོ་ཟྲངཊ་སྭ་ར་ ཟ་བ་སྦ་ཧུ་ལ་པོ་ལྷ་སང་པ་ 
ང་བར་ཆཚོང་ཤ་ས། སོད་པ ཞིའོས་ཨི་། དེའི་ཕིར མྱིར་བང་ཆན་བ།ོ་ང་ཞེང་། ལ་ལོ་ལ་ 
༡༤ དུ་པང་འབུད་དོ་།༠།ཁེད་ལི་ཡབ་ཨེ་ས་ནམས་ལེ་དེ་བཤང་དུ་ཅ་ད་ག་ཏོང་པའི་འགས་སོ། 
(དེ་ཞས་ཨེད་ལིས་དགྲའང་ཞས་།གོང་ཁའ་འདི་ངོ་ལོ་ག་ཉན་གི་གོ་ང་ཁར་ད་ལྭ་རྱལ་པོ་ 
དང་མེ་ནམས་ས་ཨ་གཉོད་པ་ཆེན་མོ་ད་ངུ་ [ དང་པྲ་ཤར།གཡན་ཁ་་ཁང་ཟི་ 
འཇུག་མཁན་ེཟ་མཁེན་པན་འགྱུར་རོ། །དེ་འྱི་ཆེན་གེ་སཱ་ གོར་ཡར་ཤདི་ཨེད་པར་ 
༡༦ ས་སཾ།༤ [གལ་ཏེ་གོང་ཁེར་འདི་ཡྱིའ་ཧྙི་གས་ཏ།དེ་འི་ཧིང་བ། པ་ནམཁ་ས་ངས་ཐ། 
གང་པོའི་ཆུ་རོ་ལྭ་དྲུ་ཁྲད་ ལ་དབང་ཤིའང་མི་ལུས་སོ་ཞེས་བད་གག་གིསྐྱ་ཆལ་པོ་ 
༡༧ ལ་ད་པར་ཤཐུད་དོ ཧོ་ཁེས་ཕྲི་ས།བ།༠ ༼དེརྦ་ཧ་ལ་བསྲ་བྲོའ་ལོའ ་ཧུ་མདང་།ཡི་བ། མ་ཁྲའ་ 
ཤིས་ཤ་ཨེ་དང་།དེ་ད་ག་ག་ག་ས་མི་གཞན་ སྭ་སུན་སྭ་དཱ་བཱ ད་ང་དང་། གྭ་ཙུང་པོའི་ 
་རོལ་དུ་ དུ་སྭ། ཤ་བ་པ་པ།ཁྲཧཱ་ནཾ་ས་སཾ་ལ་ ལཞ་འདེ་ ཟའ བཏུང་ངོ། ༼ 'བདེ་ལ་ 
༡༨ སོག་ང་དང་།༠ ཆོད་ཚོས་ངེད་ལ་བ་ཏང་བ་ཡི་ཡི་ལེ།དེ་ངའི་ ཨཧུཧ བླ་ཀག་ས་སོ། 
༡༩ ༩།[ཡཨང་ང་བ་བཀ་འབྲ།ནང་ཟས་ཧཱད་བྭ་ད་པ་ཡེན།དེརང་ས་ཤི་ : 
རཿ ལ་པྲ་ན༧ལ་ས་ལ་ངོ་ལོ་བ། བྱ་ས།པང་། ངུ་ལག།དང་འྭའུ་ག་པ་དེའི་ཐར་ཧཱུ་བཱ ཧཱཾ་གྱང་འདུ་ག' 
༢༠ པ་བརྟགས་པ་ཡྲའ།༠ཡང་༥༠ེནུ་༨ཁ་ “ེ་མ་དུ་རྒྱ་ལ` ཆ་ཊུ་ད་བང་ཧཧེ་ རྨ 








ཐུང་སྟེ། གཙང་པོའི་ཡ ཡན་ལོགས་ར ཕུ་ཡ་ཐམ་སྭ་ཤད་ དྲ་བས་ིང་། དྲུཔ་དང་འབབ་ 
དང་ཤབོ་གསྭ་བངས་ས།༠།ད་ཁོད་ཊཱག་གིས་མེ་དྷེ་ནམས་འ གོས་ཞེས་བ་ཀའ ༢༡ 
གཞུང་ད་གོས།ངས་བཀའ་ ཟ།ཁྲའ་ཁྲིག་མ་བ་ཏུང་བའི་ །་ཡས།་གཞག་གུད་་ ཆོག 1༠ 
འདི་བཞིན་དུ་ཐེད་དུ་ ཡེ་ལོ། [བྱེད་ཅིག ་སྦིུགཅོད་པ་འདྲི་ཆ་ལ་པོ་ནུམ་ས་ ལ་གཞོབ ༢༡ 
པའི་བཱརདུ་འཕེ་ལ་བར་འྱུརུ་རོ་ེ ཁེ་ས་བྲི་ས་ཡོད་པ་ཡཿ ཤ། བྱ་ལ་པོ་ཨའ་ཐབ།༨བ་བˆ [༡༢ 
རི ེ་སེ་དེ་རེ་ཧུ་མ་དང་། རྡུང་ཡི་གབིཨ་པབ་ཨི་དང་ དདེ་་སྡི་ག་ས་སྟི་སསྦ་ཡ་དུའ་ 
བླ་ཀགས།་པ་ད་ང་། དྲེ་ན་ཆ་རཿ་ མུར་ ཧཧ ས་ཆུཔ་ལེ་མ་ནཱ་ཡཨ་ཧཱ་ནཱ མའི་ཆུ༡འ་མིཉ་ ཞྭ་ས།།དབང་ 
ཡོད་བཏང་ཞིང་དེ་དྭ་ག་བ། ལ་ས་བཀག་གོ་ །9 དེའ་ །ཅུ་ཡ་ཡེ་མ་དུ་དཀོན་ཨརག་ས་ ཏྲ ༡༤ 
ཁི་ཨ་བ་ཟོ་བ་ི་ ལས་དེ་བཞག་ཞས།ལན་སིའྱི་རུ་ལ་པོ་ད་ན་ཕྷ།འེ་ རྒྱལ་སྲིད་གྱི་ལོ་གཤིས་པའི་ པ་ 
དུད་ཁ ཞ་དུ་ལས་ས།། [ 
ལེའུ་ ˆ! ¡།དེ་ཞུས་ལུང་སྟེན་པ་ཏག་ག་ཡི་དང་།ཨིད་དའི་སྲུཡང་ ༡ 
སྟོཞུ་ཕ་ཟྭ་ཀ་ཕཕས་ཡ་ཧཱ་དཱ་ཡུལ་དང་ཨེ་རུ་ཁ་ལེམདུ་ མ་སུ་ལ 
རྐ ར་ཨ་ལྭ་ཙི་དཀོན་མཆོག་གི་མརྭ་ལ་བླནད་འེ་ང་ལུང་བསན་ ཏོ། ུ་པ་སུབུསས་པ། 
དའ ས་ཡེལ་དང་། ཕྲེ་ར་དྭ་ག་གི་བཱ་ཡེ་ྱུ་ཨ་ཡངས་ཏེ །ཕུ་འུཔབ་ལེམ་གི་དགོའ་མཆོ་ 
ལོ་ཕང་དེ་བཞེང་བར་བྱ་ཝུ་མས་ས། ེ་བ་།་དོ་་མཆོ་ུ་ག། ངསོན་པཱ་ཧམས་ཡིས་ར་ 
མདའ་མ་ཐད་དོ་།༤ ། སྡེ་དྭ་པོའྭ་ཿ 
ན་ཨ ་དང་།དེཡི་གོ་ས་ མི་མ ག་དཔ ཞུས ོ་ྱི་ག་བརང་། 
ག་ས་རེ་འ་ སོང་བར ཚོད་ལུག་ལ་སུས་བཀའ་ག།༢ག་ཨ་ཛད སྦྲ་ཤས།༩ཕོ་བང་འདི་ 
རྣམས་ ཨིང་མུང་ཏི་ས་ཐུང་། ༠ འོྲ་གང་ཡ་ཧུ་ད་བའི་ 
ས་ཁང ྱི་ཡུནཡརཔས། འིར སྐོན་དུ་དར་ཡཱ་ ནྭ་ཡཱ་ཡ་ཡི་གྲ་བིས་ཏེ་། 
ཆེ དུ།མི་སུསྨ་ཁང་ཁྲ་ པོ་བ 
པོལྟིཚུ་ནལྱ་ཅི་སྡེ་ད་པོན་ཐད་ན་ཨི་དང་།ཤེ་ཝཱར་བོས་ཉ་ཨི་དང་།དེ་ དང་། 
ལོ ུ་ོས་ི་ེ་དོཞ་ཟད་ན ག་པྨ་ནམས་ཁིསྤྱ་རཱ་ལ་པོ་དྭར་ཕྲ ལ་ཨུལ་ ཤན 
པཿ ་ཞང་འི ར་བྲིས་པ་ ཡིའི ཁི 
ཐསས་ཅད།° །རྒྱ་ལ་ལོས་འདེ་མཁྱིན་འཆལ །གདུག་ཅུག་ཡ་ཆུ་དཱ་ཡཱལ་ད་རབ་ན་ ད་བའ། ་ 
དཀོན་མཆོ་ག་སི་ཕོ་བང་དུ་སོང་བ་ཡིན།དྲེ་ནམས་ཡིས་དོ་ནྲི་དོ་བྱ་ཆེན་པོ་ས་བྱི་ག་ 
མསྤ་ཁེ་ཤང་གདུང་མ་ཡང་འཇུག །མ་ཁར་ལ་ས་འདི་མུར་དུ་ཅེད་བས།དེ་དྲགུ་གི་ཡ ཀཱ 
ལེགས་བའ་བླུགའ་ང་ པོ།༠།དེ་ནས་བདག་ཅག་གིསྐ་དན་པོ་དྲེ་ཟམས་ལས་ཕོ་འདུ་འདྲི་རི 
ངང། ི་རྩ༩་སྭ་སཱང་བན།ཁོད་ཧག་ལ་སུས་དཀའ་གཞང་ཞེ་སྲའིས་པ་ 
དོ་དམ ཨས ཡོ བ་ྷ་ཆལ་འྱ་ལལཡ་བེནེ་དས་མ་ཡང 
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ཟིས་པ་ཨིཞ།༠དེ་དག་གིས་ངྲ་ནམས། ལན་དུ (དང་ལཿ་ཨའིའི་དཀོཤ་ 
མཆོག་གི་བན་པོ་རིན་ཏེ།ལ་མང་པོའི་སོཞྭཧུ་ཡིསུ་ན། པོ་ཆེན་པོ་ཁིག་སིས་བྱའི་སཱ་ 
ཞས་བཞེང་ས། ་འི་མོ་བང་འདི་ག་སརྭ་དུ་བ ཞེང་སིཧ་ ཡན ྲོག་ཁར་བ་ཉམས།ིསོ། 
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པ།དའི་བཀལ་ འེ་ལིའ་དཱ།ར་ལ་པོའི་ནོར་རྒ་མ། 
གྭ ཅང་པོཡི་ཕ་འོལ་ཨི་དྲ་པ་།ཁལ་ནས།དེ་ད་ག་གི་འབུད་སྒོ་བཞིན་དུ་སད་གཅི་གཏུ་བཏོང་ 
བན་དགོ་པ།། ཡང་དེ་དྭ་བ། ལ་ཉམ་མ་ཁའི་ད་ཀོན་མཆོག་བི། ཕི་མ་སེ་བ། ི་མཆད་པའྱེ་ཡིར་ 



















ཕྲེའུ་ དང་།ལུག་ཐུ་གདང། ཡུ་གུ་དང་་ །ཿཡེ་ནུ་ཁ་ཡེར་ ཅྱི་བླམ་རྣམས་ཁེ་དགོས་བ་བཞེནདུ་གོ གཱ་ད་ང་[ 
ཆཱ་དཱ།རྒྱུ་ནཆྨང་དང་[འབྲུ་མཉ་མ་ཆག་པན་ཤིན་ནྣ་བཞིན་དེ་དག་ལལྟེ ཤྭ་དགོས།༠ད་ཞས་དེ་ ༡༠ 
གི་སཾ་ཞྭས་མཱ་ཁའི་དཱ་ཀ་མཆོག་ལ་དི་ཁིཨ་ལི་མཆོང་པ་འབུལ་ཞིང།རྒྱལ་བོ་དང་ཁོང་ 
གྭ་ཕཱསྭ་ནཾ་ཅིཆ་རིང་བའི་ཝེར་ སོན་ལམ་འདེངས་པརྡ་བྱའོ།༠ [ཡ་ང་ངའི་བཀ་ཁ་ནི།མི་ སུ་ 
ཐིག་ལ་ས་བེཀ།ཡ་འདི་བ།ཞཿདུ་མཱུར་། མེ་དེའི་ཁང་པ་ནས་གྲུད་ང་མ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་སའི་ནང 
བྱ་གཞ་ས།དེ་ཡི་ཁཱར་མི་དེ་འྱ་པར་ལ་བཉང་ཞིང།ཤེས་པ་དའི་ཕིར་མི་དའི་ཁང་པ་ ་ལཱད་ 
ཨི་ཡུང་ལོར་ཁོས་ཤིག། །ཅ ཡང་ཞིད་ལི་མཚན་དེར་གྲུཤས་སུ་བ ི་ ད་ཀྲོར་མཆོག་ད་ས་ 
ནི།བླསར་མཁན་དང་།ེ་ནུ་ཤཱ་ཡེམ་ཅི་དཀོན་མཆ་གགེ་པོ་བང་འདྲའ ི་ག་ཡརྦ་བདཱཱ་ལག་བ་ 
ང་ཨི་ཁགྱི་རལ་པོའས།མི་ཆུཿ ཉུམས་ཨེད་པ་ར་མཛོད་ཉེ་ག །འདི་ ། འི་ནར་ཨཱངའེ་བཀའྷ་མེ། 
བྱུཙ་ན་གུས ཁྱས་ སྒུཐ་པའ་བོས་ཤི ག་་ས་བ སྒའོ།° །དེ་ ན་གྱི ་ཡུ་རོལ་ ༡༣ 
སུ ན་ཨེ་དང་།[ ཤེ་ཐའ་བོ་ས་ན་ཨི་དར་།ད་དག་ 
ི་ོ གང་བ དུཾ མུའྭ་དྲཱ་བཱས སོ། ཤཱ 
མ་ཨཁར་ལ་སྭ་བས། ལུངས རོ རང སུང་ ད་ད“ ཤཱ 
ཤ་ལུ རྐེ སྒ་ཞས་ལསདེན་བླསབ་བོ ཐོ། །དེ་ད་ག།སི་ས་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
ཀ་འ བཀའ་དང་།ཕར་སིའྱི་ར་ལ བོ་ཀོ་རེས་དང་།དའ་ཕྷ།དང་།ཨར་ཐག་ 
ཤཾསྭ་ཐ་༣མ་བཀ་འ་བཤིན་དུ་ རོ་བ གཱཿ ཁ་བོ།༠། ཡཨངྱ་ར་ལ་པོ་དར་ཡས་ལི་དྲ་ཧེད་ ༡༤༽ 
པའི་ལླེ་ད་ག་བའི་ཟླ་ལ་ ཨ་དརྲ་སི་རེས་གདམ་པན་ ོ་ཝཱང་དོ་བླསྐུབ་བོ།° །དེ་ཞས་༢ ཡེས་ ༡༦ 
ན་ཨེ་ལྦ་ཡི་བྲཱ་རྨམ་སྭཾ། ཟྲ་མ་དང་ལེ་ལི་པ་དང་། བ་ཟུང་སྟེ་ཁིར་མ་ཁྲིའ་ལི་ཁུ་བྱབུང་ཁི་ 
ལུས་འདི་དྲ་ག་གས་ །ད་ཀོའཱ་མཆཱ་ག་གེ་ལོ་ཟང་ལནབ་གྲཤས་བེད་ཅེང་དགའ་མག་རངས་ 
ཏེ།༠དེ་ད་ག་བ་ས་ད་ཀོཞ་མཆག་གི་ལོ་ཐང་ལ་ནབ་གྲ་སྔ་བེད་བའྐིེ་གབས་གྲ།ག་ང༡༥༠དང། ༡༧ 
ལུག་ཅུག་ ༢༠༠དང་། ལུ་གུ ༤༠༤ཕལ་ཏོ། །ཡ་ང་ལཿཅས་ར་ཨེ་ལ་ ་ཐམ་ས་ཤདྲ་ཀི་ཝིག་ 
།ར་ལོ་༡༢ ཡེ ཡེ་སྭ་ན་ཨེ་ལྷ་ཙཱ་སའི་གངས་དང་འདད་བར་ཕུལ་ 
ཀྐ །ཡང་མོའཊེ འི་མདོ་ན་ཐིས་པ་བཞེན་དུ།དེ་དག་གིསླ་བུ་མྣ་ནམས་ཁག་སོ་སོ་དང་། 
དང་གི་འེས་ ཁ་ལ་ནུ་ཡ་ཁེ་མ་དུ་དཀོནྭ་བརུག་ ཞ་ས་ཏོ་གྲ་བེད་དུ་བྲཞུ་ག་ 
རཿ དེ་ཞས་བྱཅུ་ེ་ཅན་བའི་ཞུནས མསྭ་ལེསྨ་ཟ་བདང་བོ་ ཁཡྲི་ཆེས་བྱཊུ་བཁི་བན་ ལེ་སུག་གི་ 
དུ་སྔ་ཆན་པུངས་སོ།༠ །དེའིའི་ཡིར་ཁེ་ནྭ བམ་དང་ལྭེ་ལི་པྲ་ནམས་ལེས་ལྟ་ 
སོརལྷ་ ས་ནས།མ་སྭ་་དདག་པར་གུར་ཏེ། ག་ིསསཅར་ ཐུ་རྒམས་ 
ད་ང ནང་། ན 3 རོ བས དོ།༠། ཡུང་བཙོཐ་ ༢༡ 
ཛག \ དངབི་ཡིར་མེ་བ་ དཔད །་ཀ། 
གལ ཧོ ཐཐ ཞིང་ཡུལ་དེའི་ལི་པའི་མེ་གཙང་བྲ་ཞུས་སོ་སོ་བྷ་ཕུད་ཆཁའ་ཛྲལ་ 
ཅད་བ པེ་སག་བ་ཟག་སོ། །ཞཱ་ག་བདུན་ཧི་བར་དུ་ནུ་མ་མེད་པའི་བག་ལེབྱ་སི་དཱ་སཆ། 
ད་གཔ་ཞེ ང་བས་ངས་སོ། [དེ༽ དྩེིའྲ་ཡིརསྲག། ས་བོ །དེ་ད་གྭ་སིད་ངོ་དང་ ཞུ་བ 
ཞས། ཡེས་འ་ཨེ་ལ་སི་ད་ཀོན་མཆོག་ལག་ས་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བ་ ༠༨ 


༡༧༧ ལོ ༡༡༡༡ 


ཤཱ 



































༄=-༤༣ ¡ཐང ° ༤ ༡༡༡༥ 


གཱག་ས་བེན་པའི་ཝིན།ཨ་སྭརྒྱ་རལ་པོའི་སྙིང་འདད་ས་གྱི་ལོགས་སྩུ་སུར་བར་མཛད་དོ།། ། 
།ལེ་འུ' ༧༧] ཡངཿ ངྗེ་བཔ་པ། ཕན་སིའྱི་རལ་པོ་ 
ཨ་ཟུགཏཤས་ཟས་སིདྱཱ་ཡད་པའིད་ས་ས། ཨེས་སྒུ པ་ཡི ཧཱ་བེ་ལ་ནས་བོང་ས་སོ། 4ཨེས་ 
ནི་སེ་རཱ་ཡའི་ཐུ། དྲེ་ཞུ་ཡཡ་ཟུར་ ཡི་ཐུ། དྲེ་ལིཀི་ལ་ཀི་ལྷ།འེ་ཐུ།དྲེ་འི་ཤལ་ལུམ་གི་འུ། 
དྲི་བྱི་ཙུ་དོག་གི་ཞུ།དེ་ཤི་ ཨ་ི་ཀོ་་ ཤུ ནེའི ཨ་ཨཱའ་ཕྭ།ཡ་ཐུ། དེ་ཞི་ ཨཱ་ར་ཡྭ། འི་ཊུ། 
ི་སེ་རཱ་ཡད་ཙི་ཊཱ། ཤདེ་ཧི་སྭེ་རཱ་ཡྭ། ཟག ཟི་ྱི་གད་ཞི་ཐུགཀ་ི་ཐུ།དེ་ཤི་ཨ་ 
` ག་ས ཨུ ཨསེ་ལེ་ཨྭ་བར་མི་བུ།དྲེ་འི་བ་མ་ཆན་པོ་ཨ་ 
༣ བཱ ནཱི ཨིབ ཐེལ་ཤ སྭ་ཡིན་ཏེ།ཡས་ན་ཨལ་ ད་ཀོའྭ་མཆོག་ཡ་ 
༣༣༧༥ ཡི་བཀ་ཤ། ཁི་མས་ལྭ་སངས་ཡིབམ་ཁས་པའ འཡོད་པ་ཡའ། ཡར་ 
སཾ འག་ཁེ་དཀོགསཆོག་གི་ལུག་ཁོར་ སྟེང་དུ་ཡོད་པཱཀྱར་ལ་པོས་དེའི་ཞུ་བ་ཟམས་ 
༧ །ཧད་ལ་གས་ན་ཏོ།༠ །ཡང་ ལ་ཕོ་ཨར་ཟགཤས་ཟས་སྲིད་ཅེད་པའི་ལོ་ ལོ་བདུན་བན། ཨེས་ 
ར་ཨེལ་ཆཿབུ་ ནུས་སྭ་ཞུས་ ་ཨང་པོ་དང་[ཟླ་མ་ད བླ།ལེཨི་པ་དང། མར་པ ལ་མ།འྱ་ནདང་། 
སྒོ་སྲུང་པ་དང་།ཉེ་ཝི ཟི་ཤྲི་མ་པྲ་ནམ་སྭ་ལི་ཟང་ནས་ པ་ཡ" །ཅུ་ཡ་ལྷམ་དུ་ ཡཡན་འཇས་ 
སཾ།༠།ཡངྱ་རྦལ་པོ་དེ་འི་ལ་བདུ་ན་པའི་ ནཱ་བཱ་ཝ་པ་ལྲི་ཤངྷདཱཾ་ཱ ཡེ་དུ་ཡི་ཡེ 
ཏོ།༠།དེ་ཞི་ཟླ་ ས་དང་པོའྲི་རས་དང་ལོརྭ་དཱ་མལ་ཞུས་ཆོན་ ་ ཅན་པ་ཡེས།ས་སྟིལ་ 
དཀོ་ན་མཆོག་གི་ཕུག་།ཁེའི་མེང་དཱ་ཡོད་པ་སྭ།ཟ་བ་ལྔ་པ་ ཅོགདྭད་པོར་ལྭ་ཆུག་ལས་ 
ཏུ་བསླེབས་སོ།° གུ ག་ཁ ེ་ཛཱ་ཡ སྐར་མ ེ།ེ་བ་ཀའ་ཁིམས་འཚོལ་བ 
དང་[དེ་བཞིན་དུ་ཐེད་པྲ་དང་།ཡི་ས་ར་ཨེལ་པའི་དའིལ་དུ་བཀ།འྭ་ཁིམ་སདང་བཀའ་ 
?༡ རྒྱ་ཞཱམ་སྭ་སྟན་དུ་འང་གི་སཱིང་དཀོན་སཆོག་ལ་ ཡ་ཏོ།༠།ད་བཱ་ས།ཆོས་ལ་མཁས་པ། 
ཡ་ཧོ་ཝཱ ཱ་ང་གྲི་ཞིང་ ལ་ལ་གཞང་བའི་བཀྲ་འུ་ ཁྲཱསཱས་ལྭ་ཐཱངས་མ 
ཁ་བ་ལྕྭ་རལ་པོ་ཨ་རཱ་ཟག་པས་ཐས་གཞ་ང་བའི་ཨ་ལེ།འི་ 'འྲད་བཤུས་ཤ རེར 
༡༣ [ཕ།རྒྱ་ཡ་པོ་རཱས་ པོ་ཨན་ཟག་ཡས་ཐས།ྭས་མཱ་ཁའི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
༡༣ འི རྩར ༨པང་ད་གཱ་པའི་ཊི་དད། ལ་སག་ས་དང་། ༠ ངའི་ 
བཀ་ལའི།ངའྱི་ཆལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཡིས་ན་ཨལ་བ་དང་།དེ་ནམས་ལ་བ་མ་དང་ 
ལེ་མི་པ་ན་མརཉ་ལཾས། ཡེ་ཧུ་ཤ་ ྣུང་འཆད་ཡིས་བགྲོ་ཤན་བདོད་པ་ཤཟུ། བད ཐྲསཱ་ཧད་ 
༤ ཧི་ཆེད་དང་མཤས་དུ་འགྲོ་ཆོག ཊ་་ཊ བདུའ་ི་ཅོག་ 
ནས་དེན་གཏོང་ཟས་ན།ཁེད་ཀི་ལག་ཏ་ དྲ `བཀའ་ 
༡༽བཞིན་དུ། ཡཱ་ཧཱ་དཱ་དྭང་ཨེ་རུ་ཤ ལྷསླ་གྲངསྣཆུ་ལྱས་བགཅོསྤ་ བ། ྒྱལ་ 
པོ་དང་ཁོང་གི་གོས་མི་ནམསྭ་ཡེས་ཡྲ་ས་ར་ཨལྱ་སི་ད་ཀོན་མཆོག་ཡ་ནུ་པ་ཡེས་ 
དུ་བཞུ་གསུ་པ་ཡ་དགའ་ཞིང་ལུ་ལ་བའི་དྭངུ་ལ་དང་གསེན་ཡང་ཁེད་ལེས་ འ་བ 
ན་གོས དེ་མ་ཐུད།བཱ་ཐེལ་ཆིཿ ཐམསྭ་ཤུད་ཞ་སྭ་བེད་ ད་ཡིས་བཅས་ཅུབ་པའ་དད་ ད་ད་ལ། 
ནར་ག་སེན་དང་། མི་ཟླམ་ས་དངྱབ་མྨ་ནམ་སལས་དུང་ག་ད་ཀོན་མཆེག་གི་ལོ་བཱང་ ཡེ་ཏུ་ 
ཤ་ལེམ་ཤ་ཡོད་པའི་ཆེད་དུ་ད་ག་འ་ བཞལ་མྱི་ཡིནཔྲ་དམས་ལང་འཆས 
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སཡད་ཡིས་དངུལ་འདི་ས་སུན་ཏུ་གང་དང་ལག་ཆུག་ད་་ལུ་གུ་དང་ །ཧེ་དབ།ལ་ད་གོ་སཱ་ ༡༧ 
(ཞུལ་ཟས་དང་གསེརྦ་པེམ་ས་ སྒྱིམཏི་ས་ཞས།།དེ་བུམས་ཅད་ :པ་ལེམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཆེདྱ་ཅདཀོག་སལ དོང གི་ལོ་ཀང་པ མཆོད་འ ཡ་ལང ]༠་ཨང་དངུལ་དང་ ༡༨ 
ག་སན་་ལཱག་མ་ དེ་ཞི།རང་གི་ན་ཀཅ་མཆཱོག་གི་ད་གོངས་པ་བཞིན་ ཞ་དུ།།ཅེད་དང་ཁེད་ 
མཱས་ལྱིསས་ གང་ལེག་སྭ་ཧིས་ཤིག ༠ ཡང་ཅེད་རི་ད་ཀོའ་མཆོགྲ་གི་ལོཟྭང་ ༡༤ 
ོ་ི་ོདཱ་ཅིནཔ་ོད་དམངས་ལེ། ཡེན ་ལེ་ི་ད་ོན་མཆོབ།་ལི། དུང ང་ད 
ས་ཅིག །༠ད་ནུང་ཉེ་ ཁེད་ལི་དགའཿ ཨཆོག་གི་ལོ་བྲང་གི་དོ་ན་དུ་ལྟག་པན་ ཐཱ ཤི། ༣༠ 
རྦརའ་་་ྲི འགལ་ལོ རག་བ ཀོ་ཤ ༠ ངརྱ་ལ་པོ” ༢༡་ 
ཨརན་ཟགྲ་ ཡེས་ཐ་ས་གཛཙུང་པོའི་ཕ་རོ་ལ། ཨི་ལུག་མཛོད་ཐམས་ཉད་ཡ་བཀང༢ ༢ འདྲི 
གཞང་བ་ཡིན།ཞམ་མ།འ་ད་ཀྲོན་ མཆོག་སི་བཀ་ལྭ་འིམས་ལ་མ་ཁས་བའྱི་བ་མ་ས་ 
རྩུད་ས་ཁོད་ཉཅག་ལ་ཅེ་ཞག་གསུང་ན།རུན་དུ་བོས་ཤིབ། །༠དྲདལྷ་སི་རྣོ་ཆུད་བྱ་ཆ། ༢༢ 
གཱ་ཁ་ལ་བྱར།རུ་ན་ཆང་བད་བྱ་ར། འཐུ་ རྭ བྱ་ཆ་བར་དུ། ཚ་ཙ་མ་དགོ་ས་ཁོང་ལ། 
འཐུལ་དྭ་གྲོས། °ཞམ་ཨཁཱའི་ ད་ཀོའ་མཆོ་ག། ི་ྱ་བརི། གཞང་བ་ ད།ཉམ་མཁའི་ ༢༢ 
ཤ་ཉ་མཆོག་ པོག ཡྱིར་ཧུན་ པོ་ེདད་གོ།།ད ཉིའི་ ཨིན ཞཱ།རྒྱལ་བོ་དང་ˆ 
ཡི་མསྭ་འཱ་ཁས་ ཁྱི་རུ་ལ་ཁུ་མས་ ལཐུག་ས་ཁོ་བ་ ཿཡྱིར་རོ།° །ཞྲའུ་ ༢༤ 
ནི་ལས ཆི་ལ།་བཀརའ་འདེ༽ི གཞང་།བླ་མ་ད་ང། ལེ པ་དང་།ཆཐླུ་ར་ 
མ།ཁཞ་ད་ང་ །སྒེ་པ་དང་།ཉེ་ མི་ཀ་མ་པ་དང་ །དུཀོནམ་ཆོག་གི་ལོ་དང་འདིའི་ ཁུབ 
ཏྲག་པ་ནམས་ཧྭས། བཞམ།ཁལ་ལྷ་ས། ཤེགྲུམུ་ལེན་ཨ་ ཆོག [° ད་ཁེད་ ཚེ་ས་རཱ། འ༦༽ 
ནང་གི་ད་ཀོ་ན་མརོག་ ་གང་བཤི་ཤེས་ནབ་བཞི ཟྭད།གཙང་པཿ་ “ང་ནོལཱ་དུ་གཱ' 
ས་མ ས་ལྭ་བལ་ཆ་གཅོད་པའི་ཡིན། ཨེ ལི་དཀའ་མཆག་གི་བཀྲའ་ །ཅྲིམས་ 
སན ངཿ དོ་དང་ཞི་མས་ད ད་པོ་ནླ་མེ་སྭ་ ཡིག་ །ཡང་བཀ་འ་ ཁིམ་སྭ་མི་ཡེས་པ་ 
མ་ས་ལྷ་སབས༔ ཐུ། །°་གྲྭལ་ ཏེ་པ་ཞི་ག་གི་ཡ་ ཅེད་ཨི་དཱ་ཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ ༢\ཿ 
མསཱ་དང་།རྒྱ་ལ་པེའི་བཀའ་ ཁྲས ཨཱ་གུང་ཞ།དེ ལ་ག་སོད་པའམ།སྐོད་པའུམ། 
ནོན་འཛྱི་ཉ་པ་འམ། བྲོན དུ འཇུག་པའི་ ས་ཕྭ་ལ་དུ་གཉོད་པར་དྲ་གས་ ཞེས་འ ཟྲས་ 
ཡོད་པ་ཡེན།ངེད་ལྡི་ཕ་མེས་རྲམ་ས* ༡དཀོན་མྲ་རོག་ཡ་ཧོ་ལ་ཡ་རུ་ཐ་ལེ་མ་ཞ་ །༢༧ 
བཟུ་གཱས་པ་ལ་ བཀ་ི་ས་ བོབ། ། ཡ་ཧོ་ཡཱའི་ཕོ་བྲང་མཐེས་ ཁར་བད་པའིབསམ་པ༽ ` 
ཁོང་ ལ་ཛོའི་ལིངདུ་ བཅུག་པ་ ཤ3།° ཁོང་གིསྤ་རཱ་ལ་པོ་ད་ང་། ནེའི་གོ གཱཱ་ས་མེདང། ༢༨ 
རྒྱལ་ཕོའི་དྲ གསསཡས་ཅན་བས་ུད་ ུནླད་བད་བ། ལྔ་ཐུག་སྔ་ངུས་འགྱུད་ 
སོ། [བད་ག་གི་ད་ཀོ་ནྩ་སྔརོག་ཕམ་ཧོ་ བདུག་སི་སྟེང་དུ་ཡེད་པས། བདུག” 
ཤད་ཧ་ནྭ་དྭཱ་གཱརྦ་ཐྭས། ཡིས་ར་ཨེལ་ མཱཾ པོ་ཁ་ཉི་ག་ང་དང་མཤམ་དཱ་འགོོ་་བའི་ 
རབ ས་པ་ཡི་ཞ་ཤོ། དས 
ལེའུ [ ༼རྒྱལ་པོ་ཨར་ ཐག་ཤ་བ་ཐའི་དུ་ས་ | 2 
ང་དང་མཁམ་དུ་ཐོན་འོངས་པའི་ཕ་མེས་ཁྱི་ད་ཕོན་པོ་རྒམས་དང་།དེ་དག་ གག ¡ 
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ངེ ཚིཐོ་འ འི། ༠ཡིན་ཧས་ཨི་ཐ 

༣ ཟཱ་ས་ནཱ་ཧི ཨེལ་དང་།ད་ ཡིད་ཧི་བཱ་དམས་ཤས་ )ཧད་ཏུས་དང་། ༠ པར་ 

རྱ ཧ་ཞངྲ་འགཤི ཀུན་ཡཡཱཿ (བུ་ནམས་ལས། ཟ་ཀན་ཡཱཿ ང་།དེ་དང་མཤམ་དྲུ་མི་དཀྲས་ 

༤ ། ཀུ་སཱཐོ་བཞྲིཞ་ ནྨུམས་པ་ ༡༥ང་།[༠ ལ་ཧད་མོ་ཨབ་ཧ་བུ་ན་མས་ཤ་ས་ ཚྭ༧་ཕྣ འིཊ་ 
ད་ང་ 


བུ་ནམས་ཞས་གེར་ཤོམ་དང་ །ཿི ཐ་མ་རྭ་ཨ་ཧཱ་ནམས་ 
ཨོཾསྲ་ལྭའུ་ ཅུ་ནྣམཿ་ 


༢༤ ཨ་ལི་ཧོ་ཨཾ་ཤེ་ མཁེ་མ་དཱ་སཱེས་པ་ འ༠༠དང་། ༤ ཤེ་ ཀའ་ཡའི་བཱ་རམ པཿ 
༦ ཞས་ཡེ་ཧ་ཟི་ ཨེལ་ི་བཱ་དང་མཤམ་ྭཱ་སཱེས་པ་ ༣༠༠དང་། ༠ ཨ་དིན་ཚི་ཐྭ་ནླ་མཱ 
༧ ཞོས་ཡོ་ཞ་ཟནྷ་ཁཐ་ཨེ་བེད་དང་།དེ་དང་མམས་དུ་སཱས་པ་ ༥༠༠དང་།༠ཨེ་ལམྱ་ཆ་ 
ཊྭ་ནམ་སྲ་བས་ཨ་ཐ་ལ་ཡྭ། འྭའུ་ ཕིད བ་ཡ་དང་] དོ་ དུང་མམ་དཱ་སྐེ་ས་པ་༧༠དང་། 
༨ °།ཤེ་ཕད་ཡའི་ཨྷཱ་ནམས་ནས་ཨི་ག་ཡ་ལ་གེ་བུ་ཟེ་བཱད་ཡྲ།དྲ་ང་། དེ་དང་མཉམ་ 
༩ དུ་སྙེས་པ་༢༠ད་ང་།ལ ཅམོ་་བྲ་ཀིཌ་བུ་ བྱུ་ན་མུ་ནཱས། ཡེ ཡི ཨེལ་གྱིཐ་ཨོ་བདྭ་ཕད་ 
༡༠ རྡ་ཌྔ་།དེ་ དང་མམ་དུ་སྐྱེས་༢༡༨དང་། ༠ཤ་ཡལོ་མེད་ ཆི་ཱ ལ་སྭ་ན་ས་ ཕ་གི 
2༡ །ཕྷུའི་བུ་དང་།དོ་དང་མཁེམ་དུ་སྐེས་པ་༡༦༠དང་། བེ་ཧཱ་ཨིའི་བུ་བྱརད་ཧྲ་ས་བ་བ་ 
ཅུ་ཟ་ཀར་ཕླ།དང་།དེ་དང་མོཤམ་དཱ་ཊེ མྩཱ་ས་པ་༢༨དང་། ° ཨས་ག་ད་ཆ་འྲུས་ 
༡༣ ཞས་གཱག་ཀཿཏན ཡོ་ཧ་ཤན་དང་།དེ་ མཤཱམ་དུ་སྐྱེས་པཱ་ ༡༡༠དང་། ༠ ཨ་དོ་ 
གས་ི་ཞུམ་ཆ་རུང་ནམ་སཞས།ཨེ་ ཕྲི་ལེད་དང། མགི ཨལ་དང་། ཤེ ཨ་ཡ 
ཟྲ་སུམ་དང་མ༠མདཱ་སྐྱེས་པ་1༡༠ དྭང་། ༠ཕག་ བུ་ནཱམསས་ཤས།་ཨཱ་ཐ་ 
དང་ཟྭ་བུད་དང་།དེ་ད་ག་དང་མ༢མ་ མྭ་དཱ་ སྐྱེ་ས་པ་ པ་ཨིའི་ཐཱ་ ༈༠།དེ་ཞསཿ དབ ཐབ་ 
ཧལཝ་༤ི་ཤྱོག་ས་བ་འབབ་པའི་རུ་བོའ་འགྲམ་ ཧུ་དེ་སྒམ་སཊ་བ་པས་ཞས།དེན་ཞ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཞས་ཏེ། ང་སྔ་སི་ན་མ་ས་ད་ངྱ་བཱ་མ་་མ་སཾ་ལ་བ ལྟས་ཞ་ས། ལི 
ཅུགཡས་ཞས་སཅག་ཁརམ་བྷར་ད། ༠།དོ་ ས་ང་ས་ཆེ་ལི་ཨེ་ཟ ཟེར་དང་།ཨ་འེ་ 
ཨེ་ཡ་དང་། ེ་ཨ་ཕྲ།དང་།ཨེལ་ཧཱ་ ཟན་དང་།་འ་བ་དྲ་ང་ །ཨེལ་ཤཱ་ཐན་དང་།ཌཱ་ཐན་ 
དྭང་། ཟེ་ཀར་ཡད་ང་།མེ་ཤུལ་ལ་མ་ ཁྭེ་སྦྲ་བཟའི་དག་འིག་ས་དང་། ཡུ ྟ་འི་བ་དང་། 
2༧༡ ཨེ་ཁ་ཤུ་ཐྭ་ན་ ཟ་ནབ་སྦ་བཱ་བ ཤ་པ ཉི་ས་ལ་ཤུའོོད་ ན་དང་བ །༠་ཡང་ངཱ་ 
སརི་གཞསྱ འོནད ངཱ་དུ་བཏངྱ་ཐཱསཌེ 
་ེ་ི དྲ་པ་དྐ་ལ་པ་ དང་ ཤོ་ཇི་ཤི མ་བ ཇིདཱང་ཇི་ 
སྨ་དགོས་བསླབ་པ་ཡི ིུ་ུ་ དོ་དམ ད་ཀ་ཞམཆས་ཀེ་ཕོ་འངྲ་ཡིན་ 
༡༨ ཁུབས་ཀོག་པ་ ས་འ གྲིང །༠ངེད་ཀྱི་དཱཀོ། ཀོ་ཞྭཱ་མུཆ། གི 
ཤ་དེ ཐེ པའི་སྒོ་ཤ་ས། དྭ་ན་མ་ས་ ས་འར་སེ་ལ་ 
ཁཱ ༣ ་ ངླུང་ཡད་པ སེ་ཤ། དན )དང་ལྡན་པའི་མི་ཁིགདང། 
༡༩ མཱུ ད་ས ` མས་དང་མཁམ་དུ་སྙེས་པ་ ༡༨དང་།༠ཧ་ཤབ་ 
ཡཱདང་།དེ་ད་ང་མཤམ་དུ་མེ་འེ་འེ ཱ་ནམ་སཱ་ནཱས་ཡ་ ཕཱཿད་ང་}དོའི་ ནུ་དུང་ཐུ་ 
རྣུམས་ དང་མའམས་དཱ་སྐྱས་པ་༢༠་ད་ང་། ° དེ་མ་ཟད་ད་ལི་དཱ་ད་ང་ཇོ་བོ་ན་ 
༥ལི་པ་ལ་ཁ ིི་ཅིད་་རནོ རྐེ་ས་པའི་ནྭ་འི ཅི ཛིའི 
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པའི་ཞ་ཡིཞིམ་པ་ ༢༢༠ འྭའིད་ཤང་སོ།ང དེ་འང དས་ད་ན་ཨཧ་ །ཡའྱི་རུ་ོཡི་འྭ་གས་ ༢2 
ང་གཞས་སྱུང་དགོ་སྲ་བསས་པ་ཡྤེའུ། མྱི་ལིད་ཁེ་ཤ།ངྲ་ནམས་ལྱིབ་དང་སི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སེམས་སྐྱ་དེ ཅེད ངེད་ནང་དང་།འང་གི་ཕུ་གཱ་རྣམཱས་དྲང་། 
ཧེ ཡུག་ས་ཐམས་ཏད་ཡ་ལ་སྤདང་པོ་གནྭདུ་གསོལ། བའདམ་སའྱིལི། 
[གཅིང་ལ་ཁྲེ་ཞྲམ་ལ་པོ་འུསུ་ལམ་བན་་དུད་གྲ་བོ་ནམས་ཞས་་སབས་བྱེད་པའི ༦༡༣ 
དོཞ་དུ་དམག་མི་དངརྟ་པ‹ ཅེ་ལོ་ག་སྭ་ཊྭ་བཱ་ལ་ངོ་ ཨུྱང་།ཅྱེ་ ་ལ་ཞེ་ཤ།ང་ནྒམ་སྲ་ཁེས། 
རྒྱལ་པོ་ལ།ང་ནྣམྨས་ཁེ་ད་ཀོན་མཆྲོག་གྲྭ་ཕག་ཁེང་འཚོལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
སཱང་དུ་ཡན་པའི་ཕྱིན་ཡོད་དེ། ཁོང་གི དབང་དང་ཐགས་འོ་བྲ་ི་ཁོང་བོང་མ།འན་ 
ཐམས་ཤཉད་༠་འབབ་པར་ ལྱུ་ཁུར་ནོ་ཞེསྣ་མས་པའི་ ཡྱེན་ནོ། །ཕ།དེ་ཞས་ང་ནཱ་མས་ 
སྲུང་གཞས་སྲུང་ཞིང།ནང་གི་དཀོན་མཆོག་ ཡ་ དེའི་དོནྭ་དཱ་བ། པོ་ལ བབཏའ་པ་ས། 
ཁང་གཾས་གསན་པར་མཛད་དོ། །དྭ་ང་སྔ་བ་མ་ཆྲེ་པ་ནམ་ས་ཡས་བྱབུ་གཡིས། ༢ 
རླལ དང་།ཧུ བ་ཡཱད་ང་། དེ ་ད་ག་གིི་སྐུཧཱ་བཊུ་བ བྷ་བོ་ས་ཉྲས། རྐུ ལཊ་པ་དང་། ༢༽ 
ཁོང་ ཡི་ཧོ་ས་ལི། ངུ །ཇོ་ བྲོ་རྒ་མསཿ ད་ང་། ངེར་ ༣ཐོད་པའི་ ཡིཨ་ནཱ་ཨེལ་པ་ཇུམས 
ད་ལས ཞུ ་དྭངུ་ལ་དང་གསེན་དང་སྟོད་རམས།ངེད་གི་ད་ཀོན་མང་ 
།བོ་བང་བྲཾ་ཡིར་འབུལ་བཟམས་རད་དེ་ནྐམས་ལ་བཅལ་ན་སྲ་སྲད་ 
ལེ་ ངས་ད ་རྒས་ས' ཁེ་ལ་ག།་ ཀྭ་དྭངུ་ལ་ རྡོ་ཆོད་༦༥༦༠དང་། དྭངུལ་གྱཿ ཅོ 
རྡོ་ཆླུད་ 7°“ དང་ ཐ།སེའ་རྡོ་ཆདཱ་ ༢༠༠ བུལ་ཞས་སྐྲད་དེ། ° གསེར་ག 
ཀ་སྟོང་གི་ཕཱོུར་པ་༢༠དང་ ། གསེའ་ལྡན་འཆ་ཚང་ཆབ ༥ ཟང 
ཀྱང མིདུ་པ་ཡི། འདེན་ངས་དེ་ནམས་ ལ༔ཆོད་ན་མས་ཡ་ཧོ་ལཱ འི ཟོ 
སེ། སྣོདྲ་འདི་ཧམ་ས་ཁང་དམ་པ་ཡིཞ། ཡང་དྭངུ་ལ་ད་ང་གྭ་སེ་ཧི་ཁྱོད་ཆོའི་ 
རྨད ད་ཀྲོརུ་མཆག་ཡ་ཧོ་ ལ་དགྲ་ུ། ང་ལུལ་བའི་འཐུལ་བ་ལྲག་ 
བས།༠༥ པཡེ་ནུ་ ལྕེས མ་དུ་ཡཧོ་ུ ངཿ ལོ་བང་གི་ གཱ ཟ་མ་ཆུང་ནུམ་ས་ལྕི་ནང་ཏུ་ བླུ་ ༢༤ 
མ་ཆེཤ་པོ་དང་། ལེ་ པ་དང་། ཡསའ་ཨེལ་ཕ་མེས་ང མིད་པོ་ནཱ་ལོ་ ཤྒམ3ྱ་ 
མདུཞ་དུ་བཅཞསཱ་བཏོ་ང་བེ ་བརུདུ། ཁོདྱ་དམས་ལེས་ དྲི་རྒ་མས་ཉ་གྭ་བཱ་ 
ཤས་སུང་བརྱ་སིས་ཤིག་ཉེ་སྣ་ག་བ་ཡྲན། ༠ དེར་དཱ་ མ་དང་།ལེ་གྲ་པ་ མས་ལེས་ 
རྐམརེ་པ་འི་ད དདུ་ལ་དང་[གསེན་དང་།སྣོད་རྒམ་ས་ཡེ་རུབ་ ལེམ དུ་ངོད་ ཏད་ལོག་ 
མཆག་གི་ཕོ་བང་དུ་ དུ་ལྤའིད་བར་ རྷ་བང་ས། ཨཱ །དེ་ ཤས།ང་ ཆ་ས་ཡཡ་ནུ་ཤ།་ ཡེམ་དཱ་ ༣༡ 
ཡུན་པར།ཟླ་བཱ་དང་པེའྱཆས་བྱཊ་གཡིས་པན་སཱ་ཧཱ་བྭའི་ཆུ་བོའི་འྲགསྭ་ཉས་ 
་ཡོས་ཏེ། ངེད་ལིི་ད་ཀོ་ན་མཆོག་ཀྱི་ཕྱ་གཱ་ངྷ་རྭས་སཾ་ལ་ཡཱངྱ་ཧཱ་ཡཾཧ་པས།ཁོང་གིས་ 
ང་ན་མས་དྭ་ཐ་བོ་དང་། ལམས་བུ་འཇབ ཨོད་པཤི་ལ་གཞས་ཐན་བ ཅྩུབ།་གོ ༈༠ཧེ་ནཱཿ ༣༢ 
ང་ནྒ་མས་ཡ་ནུ་ཡ་ ལེམ བླསེབས་ པ་དྲང་། ཞྭ་ག་གཱསམ་དར་ བསདྱ་ཉས། ༠ བཱ 




















ཁག་བཤི་པར་ ཨུ་འི་ལ།འི་ཐྭཱ་བ་མ་ར་མད་ལི་ས་ངདྱ་ཀི་ དཀོཞ་མཆག་ལི་ལོ་ ་ྲང་ ༣༣ 
ནབདུ།དངུ་ལ་དང་།་གསེན་དང་། སྣད་རྣམས་ དེ་དག་གི ལ་གྷཉས་བཏཊའ་ཏྲེ་བླང་པོ 








༣༦ ཧོ་ལ་ལ 


རེ། ཛ་༡ ༩༣༧༧ ®` ༨ 





།ེདང་མཧྭམ་ལི་ཞེ་ཧསྭ་ལི་བུ་ཨ་ལེ་ཨུ་ཟུ་དང་།དེ་གཞིས་ཅྭུམ་ཡེའླ་ཨའི་ཞུ་ཡོ་ 
ཟབད་དང་།ཕི་འུ་ཨཱིའི་ཐཱ་ནོ་ཨདྭ་ཡཱ་ལེ་ལི་པྱདམས་ཡོད་པ་ཡན། ༠ འ་བྷམའ་ཤས། 
དུས་དེ་ཆང་ལ ལྱིད་ནང་མ་ྲབྲི་བུར་བྱཤག་གོ །༠ ཡང་བ་ཟུང་སེ་ཁྱེ་ུ་ནས་ཐན་འོངས་ 
པའི་བྲུ་ནམས་ཚིས་ཡས་འ་ཨེལྦ་ཀོན་མར་ག་ལ་སིན་སག་གི་མཆད་པ་ཕུལྟཏོ། 
།ཅི་ཙས་ཡུལ་ཁེན། པས་ར་ཨེ ཡ་ཐམ་ས་ཧདྲ་ལི་དོནདྷཱ་གྭང་ 2༣ དང ལུག་ཐུག་༤༦ 
དང་།ལཱ་སུ་ ༧༧༩དངུ་། སྡིག་མཆོད་གྱི་ཝཱིར་ར་བོ་༡༢ཡུལ་ཏེ། འདེ་ཟམས་ཅད་ 
ཨེན་སེག་གི་ མཆོད་པའ་ལུལ་ཏོ།༠[དྲེཞས་དེ་དག་གིསྐྱ་ཆལ་པོའི་བཀའ་ 
རྩྱེ་ཆ་ལྷ་རྭབྲ་ནམས་དང་།གྲ་ཙུ་ང་བོ འྱི་རི་ནོངས་ཨི་བཀའྲ་བོན་ནམས་ལ་བཏད་པས། 
དྲེ་ནམས་ཡེས་དཀོའ་མཆོག་གི་པོ་བང་དང་མི་ནམས་ལ་རོག་ས་རམ་བྱཆས་སོ།[ | 
ལའུ་༦། ཧྱ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དའི་ 
ཚྩུ་འ་ཡོངས་ཞས་བའདི་རྐད་དུ། ཡུས་ན་ཨེལྷ་ཆི་མི་ནམ་ས་དང།བུ་མ་ནས་ས་དང་། 
ལེ་ལི་པ་ནམས་ཁེས་ཡུལ་མི་དང་འདྲེ་ས་ཞས།ཀ་ན་ཨྲན་པ་དང་།ཅིད་པ་དང་།པ་རེ་ 
དང་།ཡེ་བུས་པ་དང་། ཨ་མོན་པ་དང་། མོ་ཨབ་པ་དང་།མི་སེར་པ་དང་།ཨ་མོར་པྲ་རྭམ་ 
གྱི་ཁེན་ལོག་བི། ལ་ས་ལ་མ་འཇ་མ་པར། ༠ཁྲོ་དྷ་མས་ཁ་ཇུ་མོ མ་ས་ནང་དང་པ་གི་ཊུ་ 
རྒམས་ཁྱི་ཆུང་མ་མཐྲངས་ཏེ།ས་བོན་གཙུང་བ་དེ་ཕུལ་དྲེ་ཟམ་ བ་པས 
འདུ་ག །དེས་མ་ཟུད་་རྒྱལ་ཕན་དང་ད་པོན་བོ་ཟམས་ལེ་ལག་པ་ཤི་མི་ག་པ་འདིའི་ན་ངྩད་ 
དང་པོ་ཡོད་པ་ཡིཤ་ཞས་ཁུས་སོ།༠ །དས་གཏམ་དེ་ཁོས་པའྲི་ཚ།ང་རང་བི།གྲོ་དང་གཟཤ་ 
གོས་དཱལ་ཏེ།ངའི་མགོ་ལྟི་ས་དངྷ་སཱ་རཱ་འ བ་ཅིངྱདན་པྭ་ཁོརྒ་ན་ས་བྣསང་དོ།༠།དེ་ཞས་ 
སྒྲུ པ་པ རེཝ ཁཝ མ རྦ་སོལ་ས་དགྐོག་མླ་ནག་ གསང་་ 
ས་འདར་མ་ཁན་ཐམས་ཅད་དཔི་ཆ་ར་འདུ་ས་ཏེ།ང་དོ་གོངས་མོའེ་མཆོད་པའ་བད་ 
དུ་དྲན་པ་།ཁོན་ཞས་བྭ་ཝད་པ་ཡཞ། ༠ཧགོངས་མོའི་མཆད་པའི་དུས་སུ།ང་ནི་སྡུག་ 
ཐིད་པྲ་ལ་ས་ཡངས་ཏ།ནང་གི་གོས་དང་གཟན་རལ་ཞིང་། མུ་ ལ་་ལ་བཙཙུག་འང་། 
ང་རང་གད་ཀོཞ་མཆག་ཡ་ཧོ་ འི་ཙོ་ག་༡་ས་ལ་ག་པ་བྱ་ཆ་ང་ས་ནས། ༤ ག་བདག 
དུ་ཀོ་ན་མཆོབ།།བད་གཏཅ་ ་སི་ག་པ་རྣམས་ངེད་ལེ་མ་གོ་ལས་ཐཱལ་ཏེ། ངེད་ 
ཉེས་པ་ནམས་ནམ་མ།ཁའི་བན་དྲུ་མྲེབ་པས་ན། དི་དཀོན་མཆོག ཅེད་ལོ་ག ༣ 
གདོང་འདེགས་པར་ངྲོ་ཚུ་སྟེ།སྐྱེངས་ཡིང་སྟོད་དོ།°|བད་ག་་ག།ཡུ་་ཡ་མེསྐ་དཱམཱ་ཛ 
དུས་ཞས་དེ་འིདུ་གི་ཤྲི་མའི་བར་དུ།བད་ག་ཅག་གི།་ཤེས་ཤགལ་ཆེ་སྟེ།བད་ག་ཧུག་ ག 
པམས་་ལིར་དེ་རིང་ཡོད་པ་ལྟར་དུ།བད་གཅག་འང་དང་། བཿ ད་གྭ་ཧ་ས་གྷི་ར་༠ཿཔོ་ 
རྣམས་དང་།བད་གུ་ ག་གླི་བ་མ་ནཱམ་ས། རྱལ་དེ་ཀུ་ན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒམས་ | 
གསོད་པ ང་། འཛྲིཀ་པ་ད་ང་། འཇོ་ཨ་པ་དང་།ངྡོ་རེ་བཡི་ ར་བ་ཏད་པ་ཡིཞ།° ད་ལྟ་ 
བད་གྭ་ཅ་ག་གི་དཀོ་ཤ་མཆོག་ཡ་ཧོ་ལྭས་དུ་ས་ཐུང་ངུ་ཁི་ག་ཐུགས་ཚྗེཔ་ཛད་འེང་།བདག་ 
བུག་ལས་ལུག་མ་ཞིག་ཐར་འཇུག་པར་མངོད། ཡང་བད་གྱ་ཅག་གི་དཀོ་ན་སུརོ ]ྦ 
'བད་ག་ཅ་ག་གི་མི་གྲ་ནམ་སྭ་ཁ་གསལ་མཛད་ཅིང་།བདག་ཅ་ག་ཡ་བཙོ་ཤྭ་བ་ 


༧༡&=-. 7 


འེ་ཡིན།ཁོང་ཉིད་ཅི་དམ་པའི་གནས་ སྲུ་བདག་ 
ཐཛ ༥ཝེ་ས་སལ་ི་ ༤ 


༦༩ 


བའུ་ཡུལཏཱ་བཱས་པས། ཡུལ་©་འག་ནུ་ས་མཐཆུ 


ལ་ཞིབ། །ད་ནས་།ཅོད་དྲམ་ས་སྟེབ 
རང་གཱི་ཁྭ་ནམས་ཡ་ཞོ་ར་སུ་ལ་དུ་འཇོག་པན་འ 
ཅག་གྱཱ་བཱ་བཾ་ང་ན་པ་དང་ཡིག་པ་ཆེན་བྱོ་ན་མས་ 


ཞས་བ་ཀ་འྲ་རད་ལ་བ་མ་གྲྭནང་བར།འདི་སྡར་ཐར་བར་མཆཆད་ངོ།༠ [ད་བད་བ།ཉ་གྭ་བཱར་ ༡༤ 
ཀྲ ༢ ༄༅ ༨༽ ༢༧༡༨ 
མཔངྒ་ཝེདྱ་ལཱི་བྲ་ཀའ་གཅོག་ཅིང་།ཞེན་ཡེ་ག་གི་མི་བྷྱསུད་འདྲི་ནམ་ས་དང་གཡེན་འཛིག་ 
ག་སི་གཅིག་གང་ལུག་ཅ།ལུས་པར་མད་མཁན་མཛད་ ་ 
གྤེ་ཡེས་ན་ཨེང་ལ་གྱད་ཀོན་མཆོ་ག་འམ་ཧོ་ ༡ 
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༧༨༥༢ །ཅེངས་༣་ ༡ ༠༨༤༡ ༡༦} 


པའེ་ཐུད་མེད་ནམས་དང་།དེ་དག་ལས་སྐེ་ས་པ་ནམས་ཕར་བཞུག་དགོས། ཡང་ཡས་དཅི་ 
༤ བཀའཿ།བྲ་མས་བཞེན་དུ་བེད་པ གས་སོ།༠།ད་ཁེངསཿ བི་བ། ལ་ས འ ད་ལེ་ 
ཁག་ཡན།བད་ག་ཅག་གསྲ་བངྡ་ཁེད་ལ་གོགས་བྱི།སློབས་པྱ་སེདྱ་ཡེང་འདྲི་་ 
༤༦ རྒྱུ་བ་པའཱ་མཛོད་ཅུསྣ་སཱས་ས།༠།དེནྲ་ཨེས་ན་ལུངས་ཞས།ཟ་མྐ་ར་པ་དོང་།ེ་ལ་ 
དང་།ཡས་༣་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལིས་དོ་བཞི་ཞྭ་དུ་ཐྲིད་པའི་མནའ་བཀལ་ད། 
1 དྲུ་ནམས་ལིས་མནུའ་དེ་བླསེ་ལྷ་ཏོ།༤།དུས་ཨེས་དདཀྲོ་ནུམཆུག་པ། པོ་བ 
གི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ་།ཨེལ་ཡཔཔིབ་སི་བུ་ཡོ་ཧ་ཞན་ ཐངྱ་མི་གྭ་ཏཱ་སཾང་ངོ། །དེར་ 
བུ བཞས་པཀ།ཡེབ་ཀྱང་མ་ཟོས།ང་ཡངམ་བྱཅུང་ངོ་ །དེ་ཉི འི་ཕྱའ་ཞེ་ཞ།བཟུང་ 
༧ སྟེ་ཁིར་ར་ཁན་ནམས་ཁྱི་སྙིག་པའི་ ཡིརྱ་མ་ངཞྲེ་བེད་ཅིང་བྲ་ཝད་པས་སོ།༠ ཡང་ 
དད་ག་གིས་མཧཱ་དཱ་དང་ཡེ་ནུ་ཐ་ཡེ་མདཱ་བཀར་བཏ་ག་སཱཤིང་།བྱ་ཟུང་ཞ་།ཅེར་ 
< བའི་ཐུ་ཐམ་ས་ཅད་མེ་རུ་བ་ཡེས་དུ་འཇོ་མ།པརྡ་ཡིས་ཤིག་ཅེས་སྨན་ཏོ།” ¦ཧཱ་ 
ཁིག་ཞུག་གྲྭསུམ་བི་བའདྷུ་ཆུལ་ཡཱ་ཧཱམས་དང་ཟྒད་པོ་ནཱམས། ལི་གཱས་འཁྲིའ་ 
མ་འོང་ན།མི་དེའི་ནོན་ཐམས་ཉད་བཟུངྲག་ས། དེ་འང་ཞི་བྱ་ཟུང་ཁེའ་མ་ཁན་ནམས་ 
་གསྭ་ལེ་ནང་ནྲ་ས་འིན་པརྦ་བྲའོ།༠།ད་ཉས་ཐག་གསམ་ཆུ་ནངད་ ཡྲ་དུ་དཱ་ 
དང་བྲེ་མ༠་མེ་ནྭ་སི་མྲི་ཟམས་ཧད་ཡེ་རུ་པ་ལེམ་དུ་འཇིམ་ །དེ་ཤི་ཟླ་བ་ད 
ཆེས་ཤི ཤཱ་པ་ཡད་པ་ཨིན། ཡང་མི་ཟམས་ཅྲད དཀོན་མྱཆག་གི་ཕོ་ ང་གིས 
དྲད་དྲས་བདེའི་ཕི་དངྲ་ཆར་བུག་ངོ ི་སྟབས་ཁེས་འདའར་སིན་ཡོད་བ་ 
༡༠ ཡཿ །ནེརླ་བཱ་མ་ཨེས་རཱ་ལངས་ཞུས་ ་རྒམ་ས་ལ།ཁོད་ནམས་འག་ལ་ན་ས།ཡེས་ 
ར་ཨེལ་ཆི་ཝིག་པ་ལུག་བའྲ་ེད་པ ྱི་པའི་བུད་མེད་ན་མས་ནུང་མནྦ་དངས 
༡༡ .ཤདེ་བས་གྲ་ནང་གི་ཡ་ མས་ཆི་དཀོན་སཆོག་པ་ཧོ་ལླ།ྱི་བུདཱ་ ག་ཡཔ་མཆོལ། 
ནས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ་ཨིབཤིག །ཡང་ཡུ་ལ་འདི་ི་མྲི་ནླ་དང་ 
༡༢ ཛྱ་པའེ་བདྲ་སེད་ནམས་དང་སོ་སེན་མས་ཤིག་ཤེས་ཕྣམས་ཏོ།༠།དྲ་ཟུས་མེ་ཆོགས་ 
ཟམསྭ་ཧདྱ་གིས་ལྕ་ནུ་བཏབྱ་ཉིངྷཾཨྭ་དཱག་པོས། ཁྱེད་ཡི ས་བླམ་བ་བཞིཞད་བད་ག་ 
༡༣ཤྷག་གི་སྭ་ཧེད་པའི་རིགས་མོད།  མེ་ཚོ་གས་ཞི་མང་པོ་ཡོད།དེ་མ་ཟད།དུས་འདེ་ 
ལ་ཆའ་པ་མང་པོ་འབ་བ་པས། བདག་ཧག་ཡི་རོལ་དུ་ལངས་ནས་སྡོད་མི་ཐུབ 
བདག་ཅུག་མི་མང་པོ་སྦ་བམ་འདི་ནང་དུ་འགལ་སྐོན་བས་པ་ ཨིམ་པས། ཐི 
༡༧།ཞག་གྲེེག་གཡི་ས་ཡི་ལས་མ་ཡིན།༠ད་མི་ཚོགས་ཟླམས་ཅད་ལི་དཔོན་པོ་ནྭ་པ་ 
འདྲིར་བཞུགས་སྭ་ཆུག་ཅིག་དང་། ལས་འདི འྭགུཔ་པའི་ཕིན།ངེད་ཐག་ཡོད་བ 
མ་ས ལ་ལའི སི་ཐུགས།འྲོ་དྲ་ག་པོ་ཤི་བའི་ དོནདུ། གོང་ཁེར་སོ་སོ་ཧང་ ལི་ 
པའི་མུང་མེད་རུངམརྨ་དངས་པ་ཐམ་སྦ་དཞེ། ནང་གྲཱ་གན་འབ་ས་དང་།ས་དབོན་ 
༡༨ ང་བྱངས་སྭ་ཞེ་གྲ་དཱད་ཞང་འོང་དུ་ཆུག་ཅུ་ག་ཅེས་ ཞུས་སཾ། ]སློ་ས་འདི་ལ་ཨ་སཏལ་ 
ཨུ་ ཡེ་ན་ཆན་དང་།ཏིག་ལྷ་འི་ཞུ་ཡ་ཧ་ཟེ་ཕླན་གཡིས་འབའ་ཞིག་མ་དགའ་བ་དབ།ལེ་ 
༡༦།ལཾ་པ་མེ་ཤུལ་ལམ་ད་ང་ཤབ་ཕེ་ བཱ་ཡི་ས་དེ་ག་ཤིས་གོག་སྲ་པས་སོ།༠།དེ་ལར་བྷཝུ་ང་ 


7 52. 


ཅེན་བའི་བྲུ་ནམ་སྦ་ཁི་སྦ་ཆས་ཏྲེ། བྷ་ཨ་ཨས་ན་དང་བྱངས་པ་པ་མེས་ལེད་ལོཚ་པོ་འགའ་ཡིག་ 
ནང་གི་༤་མེས་ཁི་བྒྱ་ད་བཞིནདུ་ཨིང་གསལ་གེས་སོ་སན་ཡེས་པ་ཟམས་ཅད་ །བཱ་བྱའུ་་ 
བའྱི་ཆ་ས་དང་པོན་འོངས་ནས་བ་བ་འ ་ཡ་ཧྩ་ད་ག་ཉེད་ བསྡད་དེ།°ཟླ་བ་དང་ངོ ཚེས་དང་ 
པོན་ཡི་པའི་ཕུད་མེད་ཆུང་སརྨ་དངས་བ མིི་རཾས་ས་ལ་ ཁིམས་ཐག་གཉོད་པ་དེ་ཚའ་འོ། 
ཤ།ཡངྱ་ཐཱ་ཨའི་ཐྭ་ནཱམས་ཀྱེ་ནང་ནྭས་ལ་པའི་ཐུད་མེད་ཆུང་མརྦ་བངས་མ།ཁན་ནྭས་ཤེ་འདི་ 
ལུ ཡ་ཚདག་གྲི་ཅ་ཡེརཐ་ཨཱ་ཡི་བླད་དང་ ནྭ་ནམ་ས་ལས།མ་ཨ་སེ་ཡཱ་དང་།ཨེ་ 
ཨི་ཟེན་དང་། ཕྣ།་འགད་ང་། སེ་ད་ལ་ཡཱ་ད་ང་བྲཡེའོ།༠ །དེ་དག་ ་ས་ནང་གི་ཆུང་མྲ་ནྭས་ 
སྲང་དའི་ལག་ཆདྲ་བྲས་ཤིང[་བདེ་ཞང་གཞོངས་ཁའྭ་ད་ཐུན་པས།ནང་གི་ལིག་པའི་དྷོནུ་ 
དྲ་ལཱའི་ལུག་ཐུག་གཅིག་སརྭད་པན་ཕུལ་ཏོ་། °། ཡང་ཊུ ཨམ་མེར་གྱི་ཨཱ་རམས་ཞས།ཧ་ཤྭཤི་ 
དང་། ཟེ་བད་ཕྲ།་དང་[༠ ཏ་འྲི་མྭྱ་གི་ཐྭུ་ར་མས་ཤས། མ་ཨ་སེ་ཨཱ་དང་།ཨེ་ལེ་ཡཱ་དང་།ཤཕེ་ཧཱ་ཡཱ་ ྲ 
།[ ཡེ་སི་ཨེ་ལ་དང་།ཨཱ་འི་ཡཿདང་།༠ དའུན་གི་བུ་ནམས་ཞས། ཨེལ་ཡོ་སྟེ་ཌཱ་ཨི་དང་། 
མྨ་ཨ་སཾ་ལྣ་དང་། ཡུས་མ་ཨེལ་དང་།ཞེ་ཐ་ནེ་ཨེལ་དང་། ཡོ་ཟ་བད་དང་།ཨེ་ལ་ཟ་དང་།ལེ 
མ་ས་ཤས། ཡོ་ཟ་བད་དང་། ཤི་ཨེ་ཨི་དང་། ཀ་ལ་ལའམ་ཀེའས་ྲ་བ་བ་དང་། པེ་ཏཱ ཕྲ 
དང་། ཡུ་ཧཱ་དང་།ཨ་ལི་ཨེ་ཟེར་དང་། མ་གུན་ལེཉ་མ་ཁན་ནམས་ཞས། ཨེལ་ཡ་ཤིབ་དང་།སྒོ་ 
པ་ནྣམས་ཤས། ལ་ལུམ་དང་།ཉེ་ལེམ་དང་། ཨུ་འེ་དང་ ༠ མསེ་ས་ན་ཨེ་ཡ་པ་པ་རས་ ཤུ 
རྒམས་ཞུས།ནམ་ཡཱ་དང་། ཡི་ཟི་ཡཱ་དང་།མཱ་ལ་ཀི་ཡཱ་དང་།ཨི་ཡ་ཨི་ཞདང་།ཨསེ་ཡི་ཨ་ཟར་དང། 


མུལུ་ཀཱ་ལཱས་དང་པེ་ཞ་ཡཱ་ང་།ཤ ཨ་ཡམ་ཨྱི་ཐྣཱ་དམཱས་ཞཱས།སད་ཏན་པྨ་དང་། ཟེ་ཀ་ན་ཡ་དང་། 


༢སེ་སེ་ཨལ་དང་།ཨབ་དེ་དང་། ཡེའེ་མོད་དང་། ཨེ་ཡིལྟ་དང་།° ཟད་ཏུའེ་བུ་ནསམ་ས་ད་ས།ཨེལ 
མོ་ཨེནཱ་ ཨི་དྭདཱ། ཨེ་ལ།ཡ་ཡིབ་དང་།མད་ཏན་ཕྭ།་དང། ཡེ་འེ་ཨོད་དང་། ཟ་ཟད་དང་། ཨལི་ཤ་ 
དང་།༠ེ་ཧཱུ་ཨཾའ་ཁཱ་རམས་ནས། ཡོ་ཧ་ནན་དང་།ཧ་ནན་ཡཱ་དང་། ཟྭ་འ་ཨི་དང་། ཨད་ལ་ 
དང་། ° གཱ་ཤིའི་བྲུ་ནམས་ལས། མད ལ་ལམ་དང་།མལ་ལུག་དང་། ཨ་ད་ཡཱ་དང་།ཡ་ཤུ་བ་ 
ནང་།༨ེ་ཨལ་དང་།ར་མོད་དང་།° པ་ཧད་མོ་ཨབ་ལི་གཱརམ་ས་ནུས། ཨད་ནཱདང་། ཁ་ལམ་ 
དང་། བེ་ན་ཡཱ་དང་།མ་ཨ་སེ་དང་། མད་ཏུན་ཡླ།་དང་།པེ་ཁ་ལྔ། ཨེཡ་ད་ང་། བིན་ནུ་ཨི་དང་། 
མ་ན་ཤེ་དང་།༠ ཏའིམ་ཧི་ཐྭ་ནམས་ཞས།ཨེ་ཡི་ཨ་ཟེར་དང་།ཨིཤི་ཡྲཿ་ད་ང།མལ་ཀི་ཡ་དང 
ཤེ་མ་ཡྲ་དང་།ཤིམ་ཨོན་དྲང་། ཕེཞ་ཡྤ།ཨིན་དང་།མལ་ལུག་དང་། ཤི་མའ་ཡྲ།དང་།༠ཧ་པ་ 
ཊྭ་རམས་ཞས༔མད་ཏྱེ་ན་ཨི་དང་།མད་ཏདྨཾ་ཐཱ་དང་། ཟ་བད་དང་། ཨ་ལི་ཡེ་ལེད་དང་།ཡེའམ་ 
ཨི་དང་། མ་ན་པེ་དང་། ཤེ་ཨེ་ཨི་དང་། ༤ ཟཤིའི་ཐྭ་ནམ་སཱ་ནས་མ་ཨ་ད་ཨི་དང་།ཨམ་འམ་ 
དང། ཨུ་ཨེ་ལ་དང་།༠ བེ་ན་ཕྲ།དང་།ཁེ་དེ་ལ། དང་། ཁྲ་ལཱ་འི་དང་། ཝན་ཡཱ་དང་། ཨེའེ་ཨོད་ 
ཏེ་ནཱ་ཨི་དང་ 
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༤༤ །བྲེ་ན་ཕྲ།།ད་ཟམས་ཅདྲ་ཀིས་ལི་པའི་ཕུད་ཨེདྱ་རུད་མདྦ་བངས་ཡོད་ད།་གའ་ཁེ་ག་ལིཿཆུང་ 
མ་ལ་ལུ་གུ་ཡང་སྐེས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༄༅ །ཞེ་ཧེམ་༥།ཤེ་མདོ་བཞུ་གས་སོ། 


སཿ 


བལ།བྱའོ་ན་ཞས་ཟར་ཏེ་ལས་པ་ནམ 


6༤ 


མན་ངག 


འེ 
ི་གརྱུད 
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ལྕུལ །དེ་ཞྭས་རྒཡ་ 'པ་རའ་ཐབ།༨ཤས་ཐས་སཡདྱ་བད་པའི། ༡ 
ུཔའྱི་ཟ་བའི་ ནིཿ དུས་གཉཾ་ཐུང་ཁེ་ན། དེད་ཁོང་གི་མྲདུ་ན་དྷུ་རུ་ཧདང་ཡོད་དེ།ངས་ 
ོ་་ཨ་པི་གབའིནཡ་ུས ལ་པུ་ལ་ཏོ། །ཞིན་དེི་བརྡ་དུ་ང་ལྕ་རུ་ལ་པོའི་དཱ་ང་དུ་ 
སེམས་སྐྱ་བ་ཞས་༧ཡང་མ་བྱུ་ དབས།༠ རྒྱལ་བོསང་ལ།རད་སེད་པན་ཁོད་ཚི་གདེ་ངསྙེ་ { ༢ 
ན་ཞས འི་བ ལས་གཞྲའ་གཏང་ཡང་སེན་ཞོ་གསངས་པ་དང་།ང་ 
གས་ཏྱེ་ནུཁ། བོ་ཁ། སིས ག་བཏབ [ངའི [ངའི ༧ 
` བྱད སཞ སུསསམས་འགས་ 
ཞས་ཡོད་ པས།ང་ ིངོ་གཏུང་ནང་ཆོའ་ཀྱ་ི ཨི་འབྱུང་ཞུ་སྭཔཔ་ལས། གྒལྱ་ལ་བོས་ང ༤ 
ལ།དྭ་ཁོད་ལྟ་ཞུ་བ་ཉི” ཡོད་གསུངས་པས། སྐ་རགས 
བཏབ་ནསྦྱ་ཧ་ལ་པོ་ལ། ༠ ག་ལ་ཏྲ་ར་ལ་པོའི་ཝུ་ག་ས་ལ་འབབ་ཡིང་།ཆེད་སི་ཞབ་སྭ་ལི་པནི། ༦༽ 
ཅྩུགསྣ་དའི་ག་ི་ག་ས་ པ་ཆོབ་པ་ཞིག་ ལགས་ནུ། ཁུན་ཡྭ་ཀུདུར་ངའི་ཡབ་ཆེས་ཁྲིསུ རཁང་ 
'གོང་ཨེར་དེ་ཆི་ག་པའི་ཕིར་དུ།དེར་བང་དུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་།༠ར་ལ་མེངང་། ༦ 
།ཁོང་དང་མཉམ་ཧུ་བ བོད་པོད རད་ལམ་ལ་གོན་འབོལ་མོང། 
ཞས་ཡོོག་བོང་དའྲ་བ་ ང།དེ་འྱྱ་ཆ་ལ་པོས་ང་གཏོང་བྭ་ཟུག་ས་ ཡ་བབ་པས། ང་ས' 
ཁོང་ལྷ་ྱིལོས་འགོ་་འིྲ་ཱ་ས་ཛ་ པ་ཡིན ° གཞཊ་ཡང་དསྦྱ་ཆཡ་བོ་ལྭ རལ་བ ༧ 
མཁེས་ན། གྲྭ ཙང་པོའི་ཕ་དལ་ཧི་འོན་ པྱ་ནུམས་ཡི་སང་ཡས་ཧཱཾའི ཟན ྨདྷ་མལ་བའི 
བཀ་ལ་ཡོ་གྲྭ་ཤི་ག་དང་། ༠ མྨ་རོད་།འང་དང་ལ་བར་ཡོད་པའི་ རཱ བུ 4 
གཱོང་ཁེར་གྱི་ལྕགས་དང་།ང་སྡོད་བྱའི་ིམ་ཁྱི་བ།དུང་མ བཟོ་བ ད་ཡིང 
།རྒྱ་ཡ་པོ ཆེ་ལ སུང་མཁན་ ཨ་སབ་ལ་མང་བ་ཀ་འ་བ བ་གནང་རྐག་མཛོད་ 
༈ བས་པས། དགོནམཆོསསྡ་ཞགཔ་་དལནངལཁན་ཡོད་པསཆུལ་ཡས་ ཁིན 
ངྱབུང་།དེ་ནས་ང་གཙང་པོའུ་ལ་འོལྭ་སྕི་བོན་བྭ་ནམས་ཙི་ཧཱ་ར་བླ་མབས་ཞ་སྱ་ཧལ་ ༩ 
ལོའི་བཀ་འབོག་ཆམས་བཏང་ཞུ་ཡྲིའ །ལ་བོས་ཡང་བདང་མུས་ལ་མག་གཡོན་ 
དབ་ཏུ་པ་ནམས་གཞང་ཡོད་པ་ཡིག་ནོ།།ཡང་མུལོན་བསྐའུབ་ལད་དབ།ཨུམ་སོའ་བ་ཏེུ། ༡༠ 
ཏུ་པ་ནམས་གཞང་ལོ་པ་ འོ མས རོབ མས་ཁི་བདེ་ 
རུ ག་ས འབུང་བ་ལཿ ཉྭངཱཨི་དགའ་བར་ཚུར་ཏོ།༠ །དེ་ལྟའ་ང་ཡེ་ནུ༥བ་འེཐཊ། གངས་ ༡༡ 
ནས།དེན་ཞག་གསུམ་བ་སད་ པའི་འོ་གཏུ།༠ ང་ནང་དང་།ང་དང་མཉ་མ་ `ཉྲི་ ༡3 
འག་འཞིག་སཆན་ལ་ལངས་སོ། ཁས་།༠ད་གང་།དང་ཅ་གཅས་ད ཡོད་པ 
དུ་ཇི་ལྟནུ་བྱེད་ད་གོ་མ་ བྟཧཱ་པར་མ ངི་ད་ ་པ་དོནེ་མི་སུ་ ལ་ཡངས་བཤད་པ་ ཆ།ངའང་ཞོན་ 
ཡོད་པའི་ཏུད་འྭགོ་དེམ་གུཏོགས་པ་གཞན་དད་འགྲོ གང་ཡང་ང་དང་མཧྭས་དུ་ལེད་པ་ཡིན། 
༧།མཚན་མོར་ང་ལང་པའྟ་ཏྷ་དོ་ཤས་བྲོན་ཏི བུག་སི།འོག་པ་དབ། སྒག ཛྱོག་ས་སཱ་ ༡༣ 
མིན་ཏེ ཡེ་ནུ་་ཡེམ་ཨི་ལྟ བུ།སའེ་བ ཀྐ ནྣམས་དང་། 
ལཿབལྟས་ཏེ། ༠ད་ ཧ་སཆུ་ པཡིག་གིཉ་་ དང་།རྒྱ་ལ་ལོའི་ལྗེ་ང་ ས་ས་བླསགས་བུའ་ ང་ཞེ 
པའི་དུད་འགྲོ་ཐར་ས་མེད་པ་ཡིན།༤དེ་ནས་མཆན་མོན་གོག་ལྩོ་རྒྱུད་དེ་ཡར་ཕི་ཏེ། 
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‰ 


༤ 


་ 


ོ །ཅ༢༢༢༦ང་༢༡༡༦༡༢་༨ 


ལྷུགསའི་ལ་བཞུས་ཞས་ པའ རྟ་སྒེར་ ཞུགས་ཏེ ལོ་ག་ཤོངས་སོ།༤ སྡེ་ད་པོན་ནམས་ལ་ 
ང་ཀརའ་སོང་པ་དང་ བུས་པའྲེ་རཆེན་པ་ཡིན།ངས་དེའི་བར་དུ་ཨ་སཱད་པ་དང།ཞུ་མ་དཀྭཾཀུ་ 
དྲ་ག་དྭང་།སྔེ་དཔོ་ན་དང་།གཞན་ཡ་སྤ་ཅེད་པ་གང་ལ་ཡང་མ་བཤད་པན་ཡོད་པ་ཡིན།༤དེན་ 
ངས་དྲོ་ནམས་ཡ་ཁེདྲ་ཆོས་དད་ལ་ཕོག་པའི་སྡག་བམལ་དང་། ཡེ་འུ་བ་ལེམ་ཝེ་ལཱནད་ 
བཞེ་ག་པ་དང་། སཾ་ནམས་མེས་བསག་ས་ནས་ ཟསོད་པྱ་ནམས་གཟྲགས་པས། ཤོ་ག་ཡ། 

མཇུག་ཏུ་ངྷ་ཏཱ་ ལ་ག་ཏམ་དན་མི་འཕོག་པའི་ནད་དུ། ཡེ་ནུ་པ་ལེ་ས་ཨི་ལཱག་ས་ན་སི་ག་པན་ 
བླ་སྐས་ཤས། དེ་ནཱམས་ཡ་ངའི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ལུག་ཇི་ལྟན་བ་གལ་དྲིཐྭ་ཧན་དང།རྒུལ་ 
ངོས་ང་ལྷ་སས་པའེ་གཏམ་ཚོང་མ་བཤད་བས།ངོ་རིནའ། ལོང་ས་ཤི་ག་ ངེདྷ་དམས་ཆེས་ 
རྩི་ག་པར་བཤོ་ཟེནྲ་འབ། དེ་དག་གི་ས་ལས་བཟང་འདིའི་ལཡིལ་རང་གི་ལག་པ་ཡ་ཤེད་ 
བཅུག་གོ [༦ ཤོཉྭ་གང་ཧོ་རོ་ན་པ་སཱན་ཐ་ཡད་དང་། ཨམ་མོའ་པ་བྲན་འཁོ་ཡ་ཏོ་པ་ལྷ།དང་། 

ཨ་རབ་པ་བ།པེམ་གསུམ་པོས་འདི་ཐོས་པའི་ཆ།ངྲ་ནམས་ལ་ཁལ་པ་གད་བཐས་ཞས།བླན་ 
པརྱ་ཧེད་ཉིང་།ཁོད་ཧམས་ལས་ཅེད་པ་འདི་ཅི་ཡེ༽ྲ་ཆུལ་པོ་ལ་ངོ་ལོག་ཐབས་ཐེསྣ་གས་ 
པ་དང་།དས་དེ་དོ་གལ་ལན་དུ།ཞུམ་མ་ཁཡི་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ངད་ཁེ་ ལུས་དོན་བྷ་མཔ་ 

པན་མཛོད་པར་ འསུན་བ་ས་ཐ།ང་ཚོ་ཁོང་གི་ག་ཡོག་པྲོ་ནམས་ལངས་ཏེ་ར་གསམ་ཟྱའོ། 

འོ་ཤྲ་བང་ཁོད་ནམ་ས་ལ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ཡམ་ཞངྷ་ས་ལ་བ་དང་། ཐོབ་ཐང་དང་།དྲན་བའི་རྟག་ས་གང་ 
འཐང་ཨེད་དྲོ་ཟས་པ་ཡྲི་ན་ཧོ།། , 

ལེའུ་ ༡༣། །དེ་ནསྤ་བཱ་མྭ་རེན་པོ་ཨེ ལ་༢མ་ཤིས་འང་གྲྭ་སན་ 
ཡི་པའྱི་བ་མ་ནམ་ས་དང་བྱཅས་ལངས་ནས། ལྭུ་གྲ་བཱ་དེ་བྷཧ་གས་ཏེ་བསེས་ཞས།གླི་རཱམས་ 
བཏགས་ས། །དེ་ལྟན་དེ་དག་གིས་ཧམ་མེ་མའི་སྨིའུ་ཞས་ཧནཞེ་ཨེལ་གྱི་སེའུའི་བ་དུ་ 


སྔེ་བར་ཅས་སོ།༠དེ་དང་བླམིགས་ཞས་ལྟའི་ཀོངས་བཅསི་ག་ས། དེའི་རེས་ས་ཨི་མའིའིུ་ 
ཟ་ག་ཀུན་རས་ བྱའི་གསལོས། ° ཧརྒོ་དེཞི་ཧྭ་སེ་ན་ཨ་ཕྱ་ནམས་ཆས་བྷ་ི་ག་ས་ཏེ དེའི 


གདུང་མཱ་ནམ་ས་བ་ཀུམས།ས་བག་ཞ་སྒྲས་ལྷ་གས་དངྱ་མ་བ།ཏན་ནམ་སྭ་ང་བཏ་ག་ 
བ། །དེ་ད་ག་དུང་ང ླིག་ས ཀོར་ི་ཚ་བོ་ གི ི་སིུ་འུ་རེ་ཨོད་གང་ད་ངང་བླ་གིགས། 
ཏེ་ཨ་བཟས་ལྷ་དྲུ་་བོ་ཁམ་མེ་རག་ལྔ།ལི་ཞུ་ཨེ་ཤུ་ལ་ལན་དང་།དེ་དང་ཁླབི་གས་ཤས་ 
བ་ཨྔ་ལྲི་དཱ་ཙཾ་དོ་ག་གྲིས་ཤམས་གསོ་བས་སོ།༠།དེ་དག་དང་བྷ་མགས་ཞས་ཏེ་ཀོ་ཨ་ 
པ་ནྣམས་ཁྱ་ས་ཉམས་ ཀསྤ་ཟསྲ་ཀང་།དེ་དྭག་གྙི་སྐུ་དྭ་གྲ་ནམས་ལི་སནང་གི་གཙོ་ངོའི་ 
ལས་ན་ང་མཇིང་པ་མ་བཀུག་གོ །༠ཕ་སེ་ཨའི་ཞཱ་ཡ་ཧོ་ཡ། དང་།བེ་སོད་ཕྭ།འི་བུ་ཨེ་ 
ཤཱལ་ལམ་གཙིས་ཁིསྣ་རྷ་སྐོརྙི་ང་པ་ལ་མས་ག་སྱོ་ཟས་ཏེ།དེ་ཡི་གྲང་ངམ་ནས་བཀཱམ། 
ུ་འཐག་སྒམ་ ལུགས་དངྒ་ད། གཏན་ནམས་བད་གས་སོ།།ཡབ་དེ་དག་དང་འླགིགས་ནས་ 
གི་ཕི་ཨོན་པ་མི་ཡད་ཕྭ།དང་། མེ་དྲོ་དོད་པ་མ་དྲོན་དང་། གི་བ་ཨོན་པ་དང་མི་ས་བ་བ་ན་མས་ 
ཀྲིས་གཙུང་བོའི་རུར་ཡོགས་ལྱི་བོན་པོའི་ཁིའི་བནླད་མས་གསོ་བྲས་སོ།། དེ་དང་ 
བླསིགས་ཤུས་ལ་སེར་མ་གར་ཧན་བ ཡུའི་ཐཱ་ཨཱ་ཟི་ཨུལ་དང་།དེ་དང་བླུམགསས་ཐས་ 
འཆོང་པའི་ཊུ་ཧ་ནན་ཕྲས་སེ་ཅུ་ཤ་ལེ་མ་སི་ལགས་རེ་ཁེང་ནེ་ཤྱ་བ་བའེ་བའདུ་ ལམ་གསོ་ 
“༧ ༡77༠ 


༢༦ 5 །° ཡང་ཨོ་ལེལ་དྷཱ་མད་པའི་ནཱ་མེ་ཉིས་པྲ་རམས་ཤབྷ་ལོགས་སྱ་ཆུའི་ཏྣ་སོ་དང་། ཨུན 

༢༧ ཊའཇིནཔའྲི་སྭ ལཟུ་གཡོད་པ་ལ༢། ༠ དེ་དག་དངབླསིག་ས་ཞས་ ཏེ་ཀོ་ཨ་བླརས་ལྱིས་ 

འབུར་དུ་ལད་པ་ ྲི་ུུ་ོ་ཞསཨོཾ ལ་ཡ >÷ མ་པ་ཞིག་དང་། 

ལུག ང་ཤུས་རེ་རང་ མཆུ ན་ལ་བ ས་ས། 

མུ་མདུན་་ཡོད་ང་ དེ་དང་། 

== ཛེ ཅི་ག་ས།འདེ་ད 

ཡི་ཊུ་ཧཤན་པླ།དང་། ཚ་ལ ུདུག་པཧ་ནུ ཞུན་ཝིས་ཡང་ཞུས་པ་ཞིག་ 

ནེའི་རྗེས་སྭ་བརག་ཡའི་ ཧུ་མེལུལ་ལམ་གིས་རང་གི་ཁང་པའི་མདན་ཡ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིག་སོས་བར་སོ།༠ །དེ་དང་ཟ ས་གསེན་པ་ཆོ་པའི་ཁུ་མལ་ 


པ་དངཚང་བྭ་ནམསྭ་ལཱེ་གཞས་ས་དང་། མིབཀདྱ་སྟིརྣ་སོ་དང་།གུ་ 
ཛི ཀག 


ས་ངན གིས་ུགས་འ་དབྱི་་ 
༤ ཤཿ ྭ | 


རྲབ་མ་དོང་། ས་སོན་བདང་། བས་དྲོད་བྷདསན་ེས་ ལེན་ལ ཅི་ག 
གྲུ།བཞིག་བྭ་ནམས་གསོ་བན་བྱར་ཨས་པའི་དུ་ཐོར་ནས། ཤིན་ཏུ གར 
ཆུཤ་ལྕེམ་ལ་འཆབ་པ་དང་།ལས་ཀ་དེ་འ་གག་ས་པ འཟམ་སབཀད་ཁེས་ཁ་འཆམ་ 
ཅུས་བ་སི།༩ ནརད་ སྭལིསའང་གི་གཀོན་མཆོག་ལ་ག་སོལ་བ་བཏུབ་ནས། ཉིན ་ 
;བ་རྣམས་ ིས།།ཆུལ་འུར 

སྭ ་ུྱི་ག་པ་ཅུས་ 


ཏེ། 





ཞས་ལས་ཀ་དེ་འགེགས་པའི་བར་དུ་དེ་ད་ག་སི་ས་ཤེས་ཁང་སིཤེས། མཆོང་ཡང་མི་མཆོང་ 
ཞེས་ས་མ་མོ།༠[ཡང་དྲ་ནམས་དང་ལེ་བར་གཞས་པའི་ཡ་ཏུ་ད་པ་གཞས་སོ་སོནས་ང་ཚོའི་ ༡༢ 
མདཱནྭཏཱ་འོངས་མ་ཁ་རམས་ཁིས།ཆོདྲ་ནམས་རྡ་རུའྱ་ཚུ་ར་ཡིར་ལོག་ཡོངད་གོས་ཞེས་ 
པའི་གཏམ་དེ་།ཡ་བྱཅུ་ངེད་ལ་བཤད་ཐུང་། དེའི་ཝིན་ངས་ལྟགས་འིའྱི་དུབ་ལི་གཞས་ ༡༣ 
དམའ་བ་དང་མཐོ་བ་ནམས་སྐ་མི་ནམས་ཡལ་རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་མདའལ་གྲུ་བྲག་ལྔ་འས། 
ད་བཞིན་དུ་བཞགཏཔ་ཡིན།  ཡངངས་བལྟ་ས་ཤིང་ལངས་ཏེ། 
སྡེ་ད་པོཉ་ད་ང་། མི་ག་ཞྭྲ་ནམས་ལ།དེདག་ལ་མ་འཇིག་ས་ཤིག།ཡཏོ་ཝཤི་ 
ཆན་པོ་དང་འཇིག་ས་སྲུ་ནུང་བ་ལགས་པ་ད་དནནས། ང་གི་མུན་དང་བུ་དང་བཱ་མོ་དང་ཆུང་ 
ཨ་དང་ཁང་པྲ་ནམས་ལི་ཆད་དུ་འ་བྱཅིག་ཅེསྣ་སས་པ་ཡིན།དྲེ་ནས་ངེད་ཀི་ 
རུམས་ཨིསྔ་བ་བདེཡི་ཆྱ་ཤུམས་ལ་སང་མོད་པ་དང་།དཀོ་མཆག་གི་ས་ད་ད །འ་ངགི་ 
་གྲོས་བཤིག་བ་ཐོས་པའྲི་ར། ངྱ་ནམས་ནང་ནད་གི་ཡས་ག་བ་གས་འེ་འི་ ཡྱིར་ལེག་ 
ཀོ །ཡང་དེ་ཞས་ཁྱིའདུ་ངཤི་ག་ཡོག་བ་ཡེད་ཁིས་ལ་སྦ་ཆས་ཏེ། ཡེད་ཧཱི་ས་མཛདང་དང་། ༡༦ 
ཕུབ་དང་གཞུ་འཁུར་ཞིང་གོ་ཁ་བ་ཐོའ་ཏེ་བྭསྦྲད་དོ། །ཉ མ་ཧུ་དཱའི་སི་རམས་ཀྱི་རྒྱང་རྟེཉ་དུ་ 
སེ་ད་པོན་ནམས་ཡོད་པ་ཡིན།° ལུག་སའྱིརིགས།གགུང་འ། ཞའ པོ་འཁུར་ཁ་ར་ ༡༧ 
ཊཱ ཅིག་གིས་ལས་བས། ལག་ཡ་གཅིག་ཏུ་མཧར་མོ་ག་ས་ཡོད་བ་ 
ཡིན།༠ ཅེ་གྲྭ་མ་ཁྱན་ན་ན་ས་ཁང་དཱལ་གྲི་རྐད་བ་བཏ་གས་ཏེ་བཅཱི་གས་སོ། [མང་དང ༡༨ 
འབུད་མ་ཁན་དེ་ངའི་ཆུ་ར་ཡོད་པ་ཡེན།བདེན་ངས་སྐུ་ད་ག་དང་། སེ་དཔོན་དང་།ཡི་ཐིཿ 
ཟླམ་སྭ་དད་ལ། ལ་ས།འདྱི་རཆེ་ཞིང་མང་ཐ་ཡོད་ད།ངད་ལུགས་འིའི་སྟེང་དུ་སོ་སྲད་ཡན་ཏེ། 
གཅེ་ག་དང་གཉིག་ཐག་རེང་བས།དུང་གིི་མ་གའ་ཐོས་ཞའང་།ཁོད་ཅ་གཏེད་ཁི་ཧ་རཐོ་ག། ༢༩ 
ནང་༔ རདྱཡི་ཀྲོས་མཆོས་གི་སངེད་ཡི་ངོར་རིབ་མ་་ྱསས་ང་ོག་ས་ཡོ་ལོ ༢༡ 
ལྟར་དུ་ཇེད་ཁྱི་ས་མ་ཁར་ལས་བྱ་ས།དེ་ད་གཿ་ཡ་ས་ཡྱེད་ཁྱིས་ཞམ་ལངས་བ་ཞ་ས་སྐེའ་མ”༡་ 


འཆན་བའི་བནླད་མཧུང་ཁོག་བཅཤིང་བད་དོ།།ཧུས་དེ་ཡིད་དུ་ངས་མྲི་དམས་ལ། མཆོན་ ༢༢ 


དྭ་པཿད་ང་ཤིཞ་མྲོར་ལས་ཐེད་པའི་ 


་ལྷ་དཆ་ས་གཏ་བ་མད་བཞ་ག་པ་ཡིཉ།༠ ངེད་ཁྱི་ཨཱན་ 
ཨི་མོད།ངེད་ཁི་ཛཱ་གུ་དེ་ཚོ་འི་ལུ་གུ་དང་འདྲ་བ་ཡིའ་་ 
༼༩༧༡༧༡༡༧༠.༧༡ 7629 


























ཤེའང་། ལྐོས་དང་།ངེད་ཁེས་ནང་གི་བུ་དང་ཐུ་མོ་ནམ་ས་ག་ཡོག་པོརབཏང་སྟེ།དེ་ད་བ།ལ་བབུ་མོ་ 
འགའ་ཁིག་གི་གཤུའ་ཡལ་ལྲིའུ་པས།ངེད་ལི་ 'ཐིང་དབྱནུནྭཆུ་ལ་མི་ གཞུན་ལ་ག་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཀ། འོ་དོད་དང་གཏམ་ འདིེ་ 





ཆུས ཐོས་བཅལ་ཆིས ཏུ་ཁོ་ས། དེ་ནས་བ ནྭ་ནམ་ས་ནས་ ཧིེད་ལེན་ནོ་ཁེ་ས་ 
ཟེའ་ཏེ།ངས་ལྡེ་ཚོ་ག་ཁྲ་ཆེཤ་པོ་ ཉང ཅོད་ཅག་གིང་རང་གྲི་མུ ༠།དེ་ནས་ང་ས་དྲ་རཱམས། 
ལ་ཡང་།ངེད་ཁྱེ་ས་ནང་གཱི་ཞུ་ས་བ་བ ་རང་ མས་ས ༠།ད་ནས་ང་སང་ 





མྭ་འུས་སོ།༠། གས་ས ས་ག ཤས་ཡྲིའུ། 
ཟིད ་རྒམས་གྱི་ག་ཏས་ང་ན་ 'འཐུང་བའི་ཕིར། །ཅོད་ 
དཀོནྲ་མཆག་བི། འཇིག་ས་པའེ་ཞང་དུ་འགུ་ལ་བན་སི་ཟུང་ངམ། ང་དང་ངའི་ གའུ 
དང་ངའི་གཡག་པ་ནམས་གེས་གང་དྲེ་ད་ག་ལ་དངུལ་དང་འབྱུ་བུ་ཞ་ུ་གྲ་ཏོ་ངེ་ཡང། 
དྭ ཨེན་པ་འདིི་ཨོང་བའ་ གངསྦ་འོད་རོར་བ་མ་བཡོས་ 
དེ་ འིང་ནངེ་དགོ་ལུདེད་ག་གི་ ང་ད ང་རྒུ་ཞ དུང་ཁྲ་ག་ ཕྲི་ཆ་ལ། འཛམ བང 
དེས བོ་བབའི་གྱངས་་་ཆོ། ད་བ རེ རེས 
འབྲུ་མའྭ་སི་བྱ་ཆ་ཁ་གྭ་ཡིའ་ཡོག་པད་ཅཉི་ག་ ཏོ། 
རི ་སྣ་གིབ་ པ་བ ཀྐ 


ན་ས་ཅེ་འདྲ་མི་ ོ་དཅེས་མཱས་པས ! ངས་ཟླ་ཨ༣ྒམས་བོསོ སིི ཧྲི 
༡༣ ད་ཧེད་པའི་མཆལ་ ག་ཡ་མཱེལ་ད་བྱ་ཕག་གོ་ ། དེས་མ་ཟད་པ་ 

དྒོ ི་ོ 
ཛཾ མི་འེ་འ་འང་ 


ཁ་པ་རྲ་མཚོད་འི་ག།།འདི་ ར་ས སྡུག 
ཏེ་སྟོངས་པར་གུ་འཅེ་ ཚུ་འཅེ་ག་ཉེསྣ་སྭསཊ་པར། གས་ཟྷསས་ཅད་ལི་ས་ ཅས་ལེ། 
བྗརདྷ་ནས།ཡགོ་ལཱ་ལྟ་སུད་བླ་མག་སྭ་ཤས སི་ནཱསས་ི་སྭ་རད་དོགད་བཞྲིཏུ་ 

༡༤ སོཾ །དེའང་ང་ཡུ་ཀུ་དཱ་ཡུལ། དུ་དེད་བ། གི་ངེ་ད་པོན་ ཝུར་པའི ག་བསམ ཞིས 

པོ་ཨར་ཐུགཏབས་ཟ་ས་ ཅེར་པའི་ལོ་འི་པའང་བ་སས་བསའི་ང་ 

ལབེཡ་ 'ཱྷ་ཧམ་སཾ་ལིརཿསེ་ད་པོན་སི་ཟ་ཟང་ལཱ་ 

གི དླ་ཉིམས་ལིས། འབང་ས་ཤ། བཀ་ 




















སད ངང་ལྕ་གཁ་ ནས ཛད ཀོན 
ད་དེ།ཞིང་ཡང་མ་ཧོ བི།ངའི་གལཕྟཀ་པོ་ཨ དྲྭ་བ་བྷ་མཁལ་ལས་ཡ་ 
༡༧ | ༢ མས་ལ།° = ` །ཁོ་ད་ཉས་འོང་བཡི་མྲིནྷ་པ། 





མཱ་ཟེ་བན་ངའི་ལོ་གཱ་ཉཱ་ལས་ཟ་བའི་ཡྭ་ཏྟད་པ་ ནང་ཡི་དཔོན་བཅས་བྱླག་དང་འྲ་བྱཅུ་ཡོ ཡོད་པ་ 
ྲིན།བདེའང་ངའྲི་ལེན་ཞུག་ ལྟེར ང་གཅིག།དང་སོས་ལ། ཡུག་དུག་ན་བྱ་བམོ་ནམས་བུ་ བཾ |? 
ཤིང་།ཞ་ག་བཅུ་བར་ ཛྲ གས་ཀུན་ཡང་རྒྱ རྲ་གིས། མི་ཧཱ ་།ཁ་ལ་ ཤཱི་ལྔིད་ 
ཆེདས།ངས་ ༥ རང མཆོག། ༡༤ 
བད་ག་ག་ས་མེ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་དོ་ལ་གངྦ་བས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བསུན་ཏེ།ཁེད་ལེས་ཁང་ 
བདྲག་ ཐུགས་ལ་འདོགས་ས་གསོལ་ཡོ།། [ 


།དེ་ཞས་སྐའ་ཐལ་ ལད་དང་།ོ་ཕ་ཡཱ་དང་། ༡ 
ཨ་རབ་  ོ་མབས་དང་།གཞན་དྲག་བོ་གྲར་ཁིས། སབ བྭ་ཆ་་ཞས།རྣ་སྣཱེ་རླ་མས་ 
ལ་གྒོ་ །ཞུག་ཿ །ཞུན་དྭ་བོཀློུ་ཨིས། ངས་ལུགས་རི་ ཆ་ས མ་ཨ ༢ 


ང་ལ།ཨོ་ནོའི་ ལྭ་འོ་ཞིག་ཏ་ངེད་འཛྲོ་ས་པའི་ཡིའ་བོ་གྲྭབིག་ལྲོའ་བ་ཏང་ནེ།ད་དག་ 
ཨོ་ཧོ ་ཟང་གེ་ཡལ་རོ ཞག་ུངེད་འཛོིས་ ྱི་ཡི་གིགའོག་བཏང་ག།ད ལྷ 
ང་ལ་ལ་སཱ་ཀ་ག་ལྔ་ཆེཟ་པོ་ བསྐལ་པ སོད་པ ངས ངས་ལས་ཀ་འདི་ བཞག་ནས | 
ཁོད་ཅ་ག་གྲི་ཏུ་ྔ་མར་འགྲོ་ཞིང་། ལས་བན་གཏོད་དུ་ནུང་ང་པ། དྲེ་ནམས་གྱེས་དེ་བཤིན་དུ་ 
༣ཡང་ལྷན་གཞི་ངའི་ཆུ་ར ར་བང་རའ་བཏང་ཡ་བུ།ངས་སན་བཞི་ནདུ་ལ་བུཏབཟོ། ཐབ 
ལམ་པན་སཞུ་བ་ཡུད་ གོང་བ དངི གསོས་པོའི་ཡསག་ཀ་ ལེའཐུ་ 
དང་ད ཏུ ཁོད་ད མས་ལེས་དོ་ཡོག་ངེད་པའི་བསྐམ་པྱ་བེདྲཅིང། ༦ 
བ་ཤུམས་གྱིས་ང་འགག་ེསེ་ གྱང་དེ་ 
= 5 ི་ི་ྲི ད་ག་གྱི་ཧ་ལ་པོན་འསུའ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན།༠ ཡ་ ༧ 
༣༦ ༢༣ 


བསྭོར་པ་ནས་ས་ཡེ ནུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཁོདྲ་ཁིབ་ 
:;; ཁ་ངོ ག་པས་ངས པྲར །དེ་བསན་ 
ཤོ་ག་དང་།ངེ་ ས་ག ོས་མའོ་ཡས་འ་ས་ཡོའ་ོའུ། སེལ རི ས་ ༨ 
པ་བ་ འཇྲ་སྤ་བུང་། འདི་ནི་ཁོད་ལེས་ནང་གྱི་སི་ངད་ 
པ་གཞི ད་ར རར ོ་ དྭ་དཱ། དེ་ ° 
ནམ་ས་ཁི་ལ་གཤེད་ཤམས་ཏེ། ལ་སངྷེ་སཱབ་པན་མི་འགགུ་ན་ནོ་ཟེར་ཏོ། །དྲ་ཁེ་ད་ཀོ་ 
དཡིཡག་བ་སེ་བཅམས་པ་མོད་ི (དེའི་རྗེས གི ཤོ་ ༡༠ 
།ལེ་འཱ་༨ །སས་ཚིམས་ ད་ནས ད་པར 


བླད 
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བླ་མབཔ། །ཡང་ངརམས་ཁྱེ་ད་གྲཱ་བོ་ཀུན་ 


ང་མ་ས་དེ་མཆོངན་ས། ད ཨ་ཐོང་སྣང་དུ་མོཁས་པ་མེད་པ 








སཨཱ་ཡ་ཧཱ་དལྟི་མུ་དག་ཆོས་ཏོ་བི་ལླ། ་ལ་ཡི་ག་མ ང་པོ་ བྷུ་གུར་ཏེ །དེ་ད་གས་ཡང་ཏོ་ཕི་ཡཱ 
བླགེབ་པ་སོ། རམ་ཧཱུདཱ་ཡུལཤ་མེ་ཨང་པོས་དེའི་་ཤྱོག་ས་ཐས་སོ། དེ་འི 
ཞི་ན།ཁོ་ཤི་ཨཿ་རཱའེ་ཐུ་ཤི་ཀན་ཡ་མ་ག་པ་དེ །ཁོ་འིབུ་ཡོ་ཧ་ནན་གིབ་ཁང་བེ་རག་༧ི་དུ་ཨེ་ 








རི 





ཁྱི་བརྒུད་པ༢༨ 

ཡཾ ཟག་ཀ་ཨི་འེ་བྷྱཅ་དཱ་པ་༡༦༠། ༠ལྷེན་ ནུཨིའི་ཟླ་མུད་པཱ་ ༤༨ ༈°ཕེ་ཡ་ 
༦༢༨] ° ཨས་གཏ་ལེ་བྱ་རུད་པ། ༢ ༣༢༢།༠ ཨ་དོ་ 
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ཨྱ་རཱཿའེ་བརྒྱུད་པ་༩༨༨༢[° “ཡེ (ཨ་དང་ཡོ་ཨབ་ཀྱི་ཐཱ་ནཱ་ཚིཤཊཱས་།པ་ཧད་མོ་ཨབ་ 
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འཕིག་ལཱ་ཨིའི་བྷྱར་ད་པ་ ༢༠༦༧།༤ཨ་དིན་མེ་རྒྱཧད་བ་ ༦༢1༠ ཉིས་གི་ཡྲ།ཡི་བུ་ ཏཾ 
ཨཱ་ཏེན་གི་བཆུད་པ་ ༩༨ ༠ཉྭ་སུས་ཅི་ཟླམ་ད་བའཔ་འེ་ཊེ་ཨིའི་བ ད་པ་༣༢༤། རྟ 
ཱ མུད་བ་ ༡༡༢ ༤་གི་བེ་ཨོནྱསི་བྒརུད་པ་ ༩ །°ཟེད་ སང 
ཏོ་ཡཱུ་བ་༡༩༨ !°ཨ་ན་ཐོད་པ་ ༡༢༨}༠བཕེད་ཨས་མ་ལེད་བ་༤༢།༠ ཀྲི་ཀ་ཡད་ཡ༽་ 
ཨ་འེས་པ་དང་ཀེ་ལི་ན་བ་དང་ཡེ་ཨེདོད་པ་ ༧༤༢༣།༠ རྭ་པ་པ་དང་གའ་པ་༦འ༡། 
ཤ༡།མི་ག་མ་ས་པ། ༡༢༢།༠ཕེད་ཨེལ་པ་དང་ཨ་ཨི་བ་༡༢༣༢།༤ གཞན་ཤེ་བོ་པ་ འ[ 3 
༧གཞཤ་ཨེ"ལམ་པ་༡༢༦༤།༠ ཧའིམ་ཨི་བྷརད་པ་༣༢༠།༠ ཡེ་འི་ཀོ་བ་༢༤༡། ཧཱ 
༠། ལོད་དང་ཧ་དིད་དང་ཨོ་ནོའི་མི་ ༧༢༡།༠ སེ་ཤ་ཡཨ་པ་༢༩༢༠།༠ཟ་མཉམས་ ། ༡ 
ལས།་ཡེ་བུ་ཨའི་ཁྱིམ་ལ་གཏོགས་པའི་ཡྭ་ད་ཡའི་བྷ་ཆད་པ་༩༧༢།༦ཨིམ་མེན་ 
གྱི་བརྒྱད་༡༩༦༢ །°༠་པས་ཧུར་གྱི་བརྒྱད་པཱ་༡༢༤༧།༠ ཧ་འིམ་གྱི་བརྒྱད་བ་༡༠༡༧། 
༠། ལེ་ པ་ནམས་ལ་ས་ཧོ་དབ་ཨྭ།ཡི་བྱཆུདྲ་ཀི་ཡེའྭབ་ཨ་དང་ཀད་མི་ཨེལྷ་སི་བྷཧད་པ་ 
༧༤།༠ མགུར་ལེན་མཁན་ནམ་ས་ལ་སེ་ཨ་ས་ཁྱི་བརྒྱུ་ད་པ་2༤༨།༠ གྒོ་སུང་བ་ 
རྣམསཱ་ལས།༨ཤལ་ལུམ་ད་ངས་ཏེན་དང་།ཨ་གྲ་ཁུ་པ་དང་ཏ་ལ་ཆོཉ་དང་ཏ་ཏི་ཏ་དང་དོ་ 
ཤལ་ུམ་དཔ་ཨཏིན་དང།ཨ་ུ་ཡཔ་ད ཉ་མོ 
སུ་ལའི་བུ་དང་ཏབ་བ་ཨོད་ཁྱི་བྭ་ཧྲམ་ས།༦ ཀོ་འེས་དང་སི་ཨ་དང་པ་དོ་ན་ཁི་བྒྱར་ད་པ་ 
དང་།༠ལེ་བྱན་དང་ཧཱ་གྭ་ཧཱ་དང་ཤལྷ་ཨ་ཨིའི་འ དང། ཧྭ་ཤན་དང་གེད་དེ་བ།དང་ 
གཏར་གི་བྒྱ་མད་པ་དང་།༠ར་ཨ་ལ༔། དང་རེ་ ེིུ་གླྱ་དད་པ་དང། ག་གམ 
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འེད་དང་ལེ་རེ་ད་ གྒྱསད་ང་རནམས་དང། ༤ ཡ་ཛྲ་ ཡ་ད་ང་ད་ར་ཀོ་ན་ 
དང་གིད་དལ་མི་བྟགང་བྷ་མ་ཚ་ལི་ ལ་དང་ཉེ་ད་ཨིམ་པ་ 
པ་ཁེ་རེད་དང་ཨྭ་སོ་ན གྱི་བརྒྱུད་བ་རྒམས་སོ།°།ནེ་ཏཱ་ཉི་མ་པ་དངཤ་ལོ་མོའི་ཞབ་སྭ་ཡིའི་ 
བ་མུད་པ་ནམྲས་ཅི་ཝོམ་གྲངས་ཤི་འ༩༢། ༠ ནང་གི་ཕ་མེ་ས་ཙི་འ ནང་ནུ་ས་ཡས་ 
ཨ་ལ་ལ ག་མ ཐིྟ་ུཧ་སྭཞུས་པ་ཟེལ་མེ་འྭ་ དངུ ༢ འགབ་དང་།ཀ་ཆུབ་ 
དང་།ཨུད་དོན་དང་།ཨིསུ་མེནནས་ཡར་ འོངས་མཁན་ནྣམ་སའི་འདི་ལ་སྡེ།དེ་ལ་ལྲ། 
དང་ ཏིའིལྭས་དང་ཤཀོ།དའི་བླཆུད་པ་ནམས། ༦༤༢།ཟླ་མ་རམ་ས་ལ་ས།ཏྭ་ཏ་ཡཱདང་ 
ཧག་ཀོས་དང་བའ་ལིཡ་ལ་ཡི་ །བྒརད་བྱ་ནམ་ས་སོ། །དེ་སྣའེ་གི་ལ་ཨད་པ་བར་ཟིལ་ལ 
ཨིའིབུ་མོ་རམས་ནས་གྱིིག་བ་ག་ཡནྨ་དངས་པས། དེད་ག་གྲི་མིང་འདི་ལ་བཏག་ས་སོ། 
ཤ།འདེ་ཚོ་ས་མི་དབས་གྱི་མོ་བཏྲིནད་བྲན་མམ་པའི་བྱ་མ་ད་ཐོའི་ཞང་བྱ་ལལ་ཁང་མ་་ 
བླདད་པས།མི་གཙང་བ་ལཱར་བྱའི་ སྭཏེ། འདི་དུག་བུ་མེའི་གཡུ་ཞུས་བཏོན་ཏོ།༠།ཡང་ ༦ 
སེ་ད་པོཞྲ་རིན་པོས་དེ་ད་ག་ཡ། ཟླ་མ་ཁིག་ སཱ རེམ་དང་ཞུམ་སེམ་བཏགས་ནས་མ༽ 
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༦ ལངས་པའི་བར་དུ་། རབ་ཏུ་དམ་བའི་རྫ་ས་ནས་མ་ཟཞེས་བམལ་ཏོ། ༠ཆོས་ཚོག་ས་ འདེ 
༦༧ཚང་མའི་སྡེམ་གྲངས་ནི་༤ ༢༣༦༠ ཟས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ༤དྲཾ་ནས་ས་མ་གཏོགས་པར་ 
ག་ཡོག་པོ་དངྒ་ག་ཡོ་ག་མོ་ ༧༣༢༣༧དང་། མགུར་ལེན་མཁན་སྙེས་པ་དང་བུད་ཨེད” 
༦༨།ཡཇ་ཡོད་པ་ཡེཤ།༠རྟ་ ༧༣༦དང་ དྲེའུ་ འ༤༽དང་། ༠ ར་མོང་༤ ༢༤དང་། བོང་བུ་ 
ཧཾ ༧༧༢༠ ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡ། ༠ ཡང་པ་མེས་བརྒྒ་ད་ བོན་ཕྭོ་ཁྲ ཀས་ ་ས་མཁའ་ 
ལས་ཁྱི་བྱིན་ནོར་བྱིན་ཏེ། སྡེ་ད་པོཌ་ཆེན་བོས་དཀོར་མཛོད་དུ་ག་སེར་གྱི་དོང་ཉེ་ ༡༦༠༠ 
༧༡དང་།ཞིང་༥༠ དང་།ཆོས་གོས་ ༥ ༢༠ ཟམ་པ་ཡུལ་ཏདོ།༠། ཡང་མ་མེས་བྱྱར་དྲ་ཀིད་པོ 
པོ་ཁཔས་ཁྱིས་མཁན་ལས་ཁེ་མཛོད་དུ་གསེན་གི་དོང་ཤེ་ འ ༠༠༠ དངུལ་རྡོ་རད་ 
༧༢༢༢༠༧༠ ༠ཕྱིན་ཏོ། ༠འརང་མི་མངས་སྱེས་གསར་གྱི་དོརལ་འ༠༠ °༠དྭང་།དངུ་ལ་རྡོཚད་ 
༧༣ ༢༠༠༩དང་ཆོས་གོས་༦༧ ཛུལ་ཏོ།༠།དེ་ནསྨ་བ་མ་དང་།ལེ་ལི་པ་དང་།སྣོ་པ་དང་ ཆ་བ 
ལེན་མ།ཁན་དང་།མི་སེའི་ནང་ནས་།བར་ས་དང་།ཆེ་ཇིཞིམ་པ་དང་། ཡེས་ར་ཨེ་ལ་ཚ་ངས་ 
རེ་འང་གྲི་གྭོ་ང་ཁྱེར་དུ་གཞས་ཏྲེ། ཟླ་བ་བ དུན་པ་འཆར་འབྲིར་ ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བཱཱ་ནམས་ 
ནང་ནང་གི་གོང་ཁེནདུ་ཡོད་པ་ཡི་ནིན། ཀྨྦ ༨ ༨ 
༢༨།  །ཏདེ་ནས་མི་ཆམས་ཅད་ཅྲི་མ་གཅ་ག་ལྟར་ཆུ་ 
རྒས ལྷི་ཧུ་ར་ཡོད་པའི་ལམ་སང་དུ་འཛོ་སྲས་ནས།།ཆས་ལ་མལཱ་ས བ།་ཨེཊ ཡ། ཡ་རོ་ 
ལྦས་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་གསུངས་པའི་མོདཔེའི་བཀ་འྭ་ཁིམས་ཨི་མདོ་དེ་ཤདེར་བྱ་གསས་ 
༣ ཤཐོག་ཅེས་ཞུས་བས།༠ཟཟ་མ་ཨེས་རྭསྨྲ་ཟ་བ་བདུན་པའི་ཆས་དང་པོརྱ་སེས་པ་དང་ཐུད་ཆེད་ 
| ཚི་ཚོགས་དང་།ཐོས་ཤིངཧ་གྲོ་ཞུས་པ་ཐམས་ཉདྷ་ཐཱ་ཨདཱནླདཱ་བ་ཀལ་ཁིམས་ལེ་མདོ་དེ་ 
(༣ གདན་ཞྭ་སཞས།སྔ་དྲོ་ན་ས་ཉིན་གུང་གི་བནཧྱ་ཆུའི་རྭ་སོ་ྷི་ཚ་ན་ཡོད་པའི་ལམ་ནང་ 
ངྱེ་ས་པ་དང་ཊཱད་མེད་དང་།ཧ་གོ་ཞུ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ བླ་གག་སཏེ།མེ་ཟམ་ཅད་ 
༤ ཅས་བཀ་ལྔ་ཁིམས་གླི་མདོ་དེ་ཡ་ཨ་པ།ཨེངས་པ་དྲན་བབཏུད་དོ།༥།དེའི་དོན་དུ་བ་རོས་པའི་ 
ང་གྲིསེག་ས་ཤིག་གི་སེ་དུ་ཆོས་ལ་མཁས་པི་ཨེས་རུའ་བཞེངཆུག་ །དེའི་གཡས་ 
ཝུགས་དུ་མད་ཟིད་ཕྱུན་དང་། ཨ་ནཱ་ཡཱ་དང་། ཤྭེ་ཧཱ་དང།སུ་འེ་ཡྲ་དང་།ཧིལ་ཀི་།དང་།མ་ཨ་ 
སེ་ཕྣ་དངྱདཱ་གད་ང་།དེ་འི་ག་ཡ 





ག་ཡོནྷ་ལོག་ས་ད། པ་དཱ་ླཿ་དང་། ཆི་པ་ཨེཡ་དང་། མལ་་ཀི་ལླཀ་དང་ 
ཧྭ་བ་མ་དང་།ཧས་བད་དྱ་ནཱ་དང་།ཟ་ཀར་ཡ་དང་།མེ་་ལ་ལ་ཨ་དང་བདུན་འྲགང་ཁི་བབྲ་མུད 
༤ དོ།༠།དེན་ཨེས་རྨསི་ཀུན་ལས་མཐོན་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང།མི་ཚང་མའི་མ་ཆོང་སར་མདོ་དེ་ 
ཡྱེས་ནས། ཁོང་གི་སྭ་ཡེ་ས་པ་ཐ་ག་ཏཱ་ ཐམས་ཧད་ ༢མན་ལངས།་པོ། ༠ [ཧྲེའུ་ཨེསྭ་རཱསྲ་བ་ན་ 
ད མེད་པའི་དཀོན་ཨཆོག་ཡཧོ་ལཱ་ལ་ཤིས་བྗརོད་པ་དང་།མི་ཟམས་ཅད་ཁེས་ལ་ག་པ་ 
| བཏེག་སཞས། ལནྐད་ཨ་མྤེའ་ཨ་མེན་ཞེས་ཞུ་ས་ན་ས།མ་གོ་བ་ཁུག་ ལུ་ས་བ་ལུ་ 
༧ །བརྡབས་ཏེ་ཡ་ཏོ་ལཱ་ཤ༠ྱག་བྱཙལ་ཏོ།[ ཡང་ཡེ་ཞུ་ཨ་དང་། ཧ་ནི། མེ་ན་བ་ཡླ། ཡ་མན། 
ཨུ་།ཐབ།ཤབ་ཏཱ་ཡ། སོ་ད་ །མ་ཨ་སེ་ཡ།ཀེ་ལི་ཏ ཨ་ཟན་ཕླ།།ཡོ་ས་བདུ། ཧའ 
པཱལ་ལྤ།ད་ང་ལེ་ ་པྱན་མས་ཅི་ས་རང་དང་གི་གཞས་ས་ལངས་ནས་བསད་ ཡིས་ 
༨ རི་བུང་མངོགལ་ཞིངསྱ་སིམདོབ་མད་དོ།།།དག་གིས་པས་འའི་མང་ཅོ་མདོའི་ད 
༡༡༧༧ ཌོ 
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གས་ཁ་པོའ་བླ་ཀ་གས་ཞས། དོན་བཤད་ཉིང་།བླ་གག་ས་པའི་དོན་ཤེ་ཧ་གོ་བར་བླཞུག་གོ་།༠ 
གསུང་མས་ ཟོས་པ་དུང་མེ་ཟམས་ཅུད་ངུས་པ་ས།སྣ་དཔྱོའ་རན་ ལའ 
དང་།རས་ལ་མ་ཁས་པའི་ ླ་མ་ཨ་ས་རཱ ཨས་ཏྭུ་དང་། མི་སྣེ་ལ་དོན་བཤད་པ 
ས་ཅད་ལ།འདི་ ལ་ཧོ་ལཱ་ཁྱད་ནམས་ དཀོའ་ཆྔ་རག་གི་ཞ་ག་ད་མ་པ་ཡིན་ 
པསྭ།རྩུ་ངན་ཡང་ཨ་ཧཱཱེ་ཡཱ་ངམ་ཧཱ་ཞིག །༠དེན་ཁོང་གིས་དེ་ད་གཡ་ཤདི་འིང་ངེད་ཁི་ ༡༠་ 
གཙོ་བོ ཞཱག།་དམ་པ་ཞིག་།ཡིན་པས།ད་སོང་ལ།ཞ ཞ་གྲ་ཅི་ལྡན་པ་དེ་ཟོ།མངར་མོ་དེ་ 
བན སས་བ ཡངྦ་སེ་ལ་ཞིག།སེམས་སྒོ་མ་ཆུད་ཅི་ག ] ཡ་ཧོ་ 
ལརདག་འ་བ་ ་ཅོད་ི་སྟོབ་ས་ ཡིན་ནོ་ཞེསྣ་སས་ས། །དེ་ལྟར་ལེ་ལཾ་པཏྣམས་ཅེས། ༡༡ 
མཱི་ཐམས་ཉད་ཁ་ནོ་ས་བསད་དུ་ གཞུས།དེ་ད་ག་ལ། ཁའོ་གཱ་སེིད། ཤག་འད་དམ་པ་་ 
པས། ཁོང་འྭ་ཁུ་ག་ས་མྱ་བད་ཝ་ག་ཅེསྣ་ས་ས་པ་དང། ༠3 འི ༡༢ 
བ་དང་།རྐ་ལ་པ་ ར་བ་བ ལོ འེ འེ ཕུརུ་ཞེ་ 
ལ་བཤད་པའི་གནངྒནམས་ཧ་གོ་བའི་ཝིརནོ ། [ཡང་ཞྭ་གགཱཡིས་བརྡ་མི་ཀུན་ཞི་ 
ས་བྱ ས་སོི་ད་པོན་བྲ་ནམས་དང།ཟཱ་མྲ་ན མ་ནསས་དང་།ལ་་ ཝེ་པྷ་ཆཱམས་ཞི་ ར་ར ༩ 
གསར་དོན་མོབ་ཏ་ངོས་ལ་མ་ཁས་པ ང་དུ་འཇོམ་ས་སོ།༠།དེར་ཡཧཏྟོཾ་ལཱས་༢༤ 
ར་གས ཡཀ།འ' ཨེས ༦ 
ཨེ་ལ་ཨི་ཨུ་བཱ མྱིལ་ཅུའི་ཆཱང་སྔོད་པརད་གོས་ སས་བ ༈།༠༢ཡང་ ༡༨ 
སིས མངར་བ ནི་དྲུ་མི་ལྭ་བཱ་བཟོ་ ས་ད ལ་སངནས་ཁྱབར་པ་འིའི གི་ཡལ་ག་ 
དང་།།སྷྲ་བུརྦ་དད་པའི་ཡ༦ལྔ་ག་དང་།མན་ཨི་ཡལ་གཱ་དང་།ཁྭ་ཟནྲ་ག་ཡལ་ ལ།དང་།ལོ་ཨ་ 
ཨནྱ་ཧོ་ིས་གོ་གྲས་རོལ་སྦ་ཅསྐའས།གང་ཁས་ཁ་མས་ཅདདང་ཡེ་ཅ་ཤམ་དུ་ 
བྒསགས་པས། །°མནས་སྭ་ཡིརལ་ཏུ་སོང སངནས་ཁེར་འོངས་ཏ།རང་གི་།ཁང་པའ་ཐ་གདང་ ༡༦ 
ཚོམ་ས་དང་ །ད་ཀོན་མཆག་གི་ཡོ་ཟང་ག་ེ སངས་དང །ཆུའི་ངྷ་རྒཱའི་ ལམ་སྭ་ང་དང་།ཨཿཧ་ 
རྭ་ཡི་མ་ཅཿ་ད་ སའེ་ལ་མ་ནམས་ སུ་ར་རང་ཐ སྤྱིལ་ཁུ་བཟོ་ ས་སོ།ང།ཡང་བཙོན་ཞུལ།་ 2༧ 
ཡ་མ ་ མི་ཚྭ་གས་ཐམས་ཧད་ཆས་སྤྱི སྦྱེ ལ་ཞུ་བཟོས་ཏེ།དེ་ 
།དེ་ ིའ་ཚིན་ཁེ་ཞ། ཞའུྱ་སི་ུ་ཡོ ཨི་དུས དུ་སུ་ནས་བཅུང་སེ། ཞག་ འའི་ཞན་ད་ =` 
ཨེལྭ་ཨི་ཟླུ་རམས་ཅེས་དེ་ལྟར་མ་ཅས་བ་༥ ཡིན།ཡང་དགའ་སྒཤིན་ཏུ་ཆེཿ ་ཆེན་བོ་ཐུང་ངོ་1༠། 
༣ཡང་ཁྲོང་གས་ཞ་ག་ དའི མཇུག་ཨ་བདྲདུ།ཞག་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀབ་། ༡༨ 
ཁྲིམས་ཁེ་མདོ་ལས་བྒམསས་ཏེ།དྲེ་ནམ་སྭ་ཨིཊ ཞབ དའ་དུས་ཆེནྷ་བས་ནས། 
ཞུག་བྱརད་པའ་ཁིམས་ལུགས་བཞིནྭད་ཆོས་ཡཆོགས་སོ། 
ལེ སིཆ་སཔན་ཡིག་ཀ།་ ༡ 


ཨེར་ུ་ཊཱ་མས་ལིསྣ་སང་བཞར་སུང་ཞང། སྣུ་ད་དང་མ་གོ་ལོ་ཇུལ་གོན་ཏེ་ 
འདུས་སོ།°]ཡང་ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཨྱ ཨ་བུ་བྱར་ ད་ཧྭཾ་ཡི་པ་ཆེམ་གྲ་ཅད་ལས་སསོན་བལཏི། ༢ 
ན་ག་ཡད་ལྔ་གས་དང་གེ་སེག་ད་ ཧེས་ལི་སྱོན་ནྣམས་མཐོལ་ཏོ། 
ཤ།དེ་ད་ག་ནང་གི་གཞ་ས་ ིག་ཡི་སྲབས་བཞི་བད་བ་ ལཱ་ནང་གི་དཀོཞ། ༣། 
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༤༩`&- 2༣ 


མཆོག་སི་བཀའ་ཁྲིམས་ཁི་མདོ་དེ་བླག་གས་ཏེ།ིན་གུང་ཡོལ་བའི་བར་དུ་ནི། པ་མ་ཐོལ་ 
ཞས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚག་བྱའ་ལ་ཏོ།༠ །དོ་ནས་ལེ་ཐ་པ་ནདམས་ལས་ 
ཡའུ་ཨ་དུང་། བཱ་ཞི་དང་།ཀད་མི་ཨེ་ལཱ་དང་།ཤེ་བན་ཡུ་དང་།དུན་ནི་དང་། ཡེ་ནབ་ལཕུ་དང། 
གྷཞེ་དང་།ཁེ་ཞྭ་ནི་དང་ཡི་བྱཧད་ཐེ་མ་པའི་ཁན་ལངས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལྭ་དང་གི་དཀའ་མཆག་ 
ལ་འབོད་བླམ་ག་ས་ས 1༠ [ཡང་ཡེ་ཤུ་ཨ་དང་།ཀད་མི་ཨེ ལ་དང་། ཐཱ་ཧི་དང་།ཧཤུའ་ཧྲེ་ཡཱ་ 
དང་།ཤེ་འེད་ཕྱ། དང་།ཧོ་དི་ཡཱ།དང་།༨ཁེ་བྲུན་སཱ་དང་།པེ་ཐ་ཡྲཱ་བ་འའི་ལེ་ལ་པ་བྱ་མད་ཆས་ 
འདེ །ཡོངས་༩། ཡ་ཧོ་ལཱ། ཁོད་ི་དགོ་ན་མཆོག་ལ་དསྣྲ་རུན་ཞ སོད་པ་ 
སུལ་ ག[ཀ་ཡ་ཧེ་ལཱ། མཆཤ་ད་པ་ལ་དྲང་ལྡན་པ་ཤི་ས་པ་དང་ ཀུའ་ལ་ 


ཡན་འཕག་ས་པ་ཡ་བུཀའཤིས་ཤོག །°ཁྱེད་གཏིག་པོ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ག་ས།ཞས་མཉཁཁཔ་ 
དྲང་ཞམ་མཁའ་རྣམ་ས་ཁེ་ཞམ་མཁའ་དང་། དེ་དྭ་ག་ག་ཆོ་ག་ས་ཟམས་ཏད་དང་།ས་གཞི་དང། 
དེའེ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཀུཧ་དངྱད་མཚོ་ནམ་ས་དང་། ཤང་ན་ཡོད་པ་ཐསས་དབཀོ། 


པར་མཛུད་ཤས།དེ་ཐུམས་ཧདྱ་སཱད་བར་ཡང་མཛདོ་པས།གནརོཌ་ཁྲི་ས་ཁིད་ལ་ལག་༡ཚ༢ 
ལྷ་ཁེདའི་ཡཧོ་ལཱ་དཀོག་ལྭག།ཆེདྲོ་ཡེས་ཁེད་ཅིས་ཨབ་རཧི་འདྭཾ་ཏ་ཁ་ལའི་་ཧྲ་ཡིས་འཕུར་ཡུམ་ 
ཚུག་ཅེང་།དའྲི་མངྱད་ཨབའ་ཧམ་ཞེས་བཏག་ས་པར་མཛད་དོ།༠[ཁེད་མི་དུངདུ་དེའྲི་སིང་ 
དོད་པྱ་ཅན་གཡིགས་ཀོ་དེ་ལ།ཀ་ན་ཨཱན་བ་དང་།ཉེད་པ་དང་།ཨ་མོན་པ་དུང་།ལ་རི་མི་པ་ 
དང་།ཡེ་བུས་ཟི་པ་དང་།གིན་གས་བའི་ཡུལ་ནམས་ཁོད་་ཆི་བུ་ཀྒྱུད་༠༠གཞང་བརྡ་འོ་ 
ཁེམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་བསྒུབ་པའྡ་མཛད་དོ། $ ༣ དེད་་་ 
དྲང་ཁོ་ལགས་པ་འི་ཝིར་ནོ།།ཡང་མེ་སེན་ཡུལ་དྲུ་བད་ག་ཅག་གི་ཕ་ཨེས་ཡི་མུག་ 

བྫས་ལ་ལྷ་ཁེད་ཀིས་གཟིག་ས་ཏེ།རྒྱ་མཚོ་དམར་པོབི་འགྲམ་དུ་དེད་ག་འ།སི།དྲ་ག ལ། 

ག་ས་ནས།༠ པར་ཨོཾ་དང་།དེའི་འ།ོར་ག་ཡོ་ག་ཁམས་ཉད་དང་།དེའི་ཡུལ་སི་འབྲང་ 
གི་བ བཔོ་མབསན་པ་ཡནདའི་ཕིན་ཁེ་།དའོ་བྱས 
གིས་བྲསམས་ཏུ།དེ་དྲ་ག་ལ་བླངས་པ་གཟིགས་པའི་ཚུར་ན། །དེ་ལྟན་དེ་དེང་གི་བ་ 
ནྲ་ལུས་ཡེད་པའི་འིདྲ་ཆི་མཆན་བཏོན་ཏོ།ཤ། ཨཱདུ་ན་དུ་ཧྱ་མཚཱོ་ ཁག 
གཤེས་ས་མཛོད་པས།ཏདེ་དྲ་གྲྭ་ཆ་མཚོ དགྱི་ལ་དུ་ས་སྐམ་ལྟར་ཕྱིན་ ༼ (རྡོ་ཞི་གྭ་ཆུ 
གཏིང་ཟབ་ཅི་ནང་དུ་འཕེན་བ་ལད། ལེདོ་ཡི་ས་དེ་ད་གལ་བདའ་མཁནྭ་ནམས་ཀེད་ཆེལའྱི་ཞུ་ནུམ་ས་ཞང་ 

བཤངས་བན་མཇད།༩དེའི་སྟེང་དྲུ་༢ ཁི་ལ་ཆེས་ནམས་འྭ་གོ་བའི་ལ་ས་དུ་ཤོད་གཞང་བའི་སར །ཡིཞ་ཨོ་ ེ 
སྤིན་སི་ཀ་བ་དང་།མཚན་མོར་མེའི་ཀ་བས་འཁིད་པར་མཇད།འརི་བོ་སི་ནའི་སྟེ་ངདུ་ཡེ་བས་ཉེ་ཞམ་ 
སྐན ག་བསང་།ཁ་འ་ ི་ག་གས་་ཡོས་པི། ོད 


༡༧ སྤྱན་མཚཾ་མས་དང་།[བཀ་ལམཆེད་བཟང་པོ་ནསས་ཁགངགནང་ཤས། ཁེད་ཁིདམ་པའི་ཤབ་བད་ 


དེ་དྭ་ག་ལ་མངོན་པར་མཛད་ཅིང་།ེད་ཀི་བྲའ་ བོ་མེའཤེའི་ངག་གི་མྒོ་ན་ས་བཀའྒ་ར་དང།སྱང་མཚས་ 


༡༤ དང་] བཀྲ་ལཞིམས་བགས།༠ ཡང་ཁྱེད་གྱི་སདེ་ད་ག་ལྟེག་ས་པ་ ཤམ་མ།ཁབ་ན་ས་བག་ 


ཀན 


བཁའ་བ་གོཔའི་དུས་ས་བག་གྲི་ནང་ན་སྩ་ཏུ་བཏོན་ཞས་གཞང་།ཡང་ཁེད་ཁིས་དད་གཡ་གནང་འའི་ 


༧༦ ལྱིཆ་དབུ་མཆའ་བཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་ཞི་དབང་བན་འགྱུན་ཞེས་ཞལ་ཆད་མཛད་དོ།༠།འོན་ཁང་ངེད་ཚི་ 
ཟླ སིབ | 


འར ༣ (ཆ-:2༢༩༣༨ 


ཕ་མེ་སདེ་ད་ག་ལིས་ང་ཆཱ་ལ་ཅེད་ཅིང་།མཇིང་པ་ཨོང་པོ་ཅས་ཏེ།ཁེད་ཅི་བག་འ་ལ་པ་ཉྒཌ་བྲག 
ལཱབྭ་ཀའི་འབངས་མེ་འློ་མས་ཉསྭ།ཁེད་ཅིས་དེ་ནམས་ཁི་དྲི་ལ་དུ་བ ན་པའི་ལྟས་ཞཱམཱ་།༡༧ 
ཡཱ སསེ་ འགྱགས 


་༥ཡ་མ་བཅངས་པའ།དང་ 


འགྭོ་ད་གོ་ས་པའི་ལམ་དུ་མཚནཱ་མོན་འོད་གཞང་བའི་མེའི་ཀ་བདེ་ནི་དེ་དག་དང་ས་ཐལ་ཏོ། 
ཡདེ་དག་ལ་བྱམ་བྱ་བདེ་ུདུ་ཤིད་ཆི་ཐུགས་ཤིད་ལགསས་པོ་ཡང་གཞུང་བ་ཡི་།ཁེད་ཅི་ 


ཟྩཉག་གོ །༠འོ་ན་ལོ་བཞི་བྱཧའི་བན་དུ་འཐོ་ག་ དོང་དུ་ཌེ བླསངས་པས། དེ་ ༢༡ 
དྭ་ག་ལ་ནྭ་གོས་འྷ་ཁཊ་ག་ང་ཡང་མ་ཟུང་། ད་ག།བཾ། གོ་ རྣམ་ས་རྙང་པ་མ་སོང་།རྒང་པར་ནུ་ 
ལྷང་ཡང་མ་ཐོཉ།༡དེ་མ་ཟད་པ་ དག ལྷྱ་ཆུལ་ཁཨ་་དང་།མི་བྒྱངད་སོ་སོ་ ༢༢ 





༡༦༠༩༧༤༠༡༡༧༠༤༠༤༨ 7༠" 


ལནུ་། ཀན་ཏེ། 
༢༩ ཐན་བཅུག་༢༡ཡཞ ° ཡང་དེ་ད་ག” 
པས ལེ ངྱ་ཆལྭ་བེདྱའེང་ཁེད་ལི་བཀའ་སྩ ལ་དང་དུ་མྭ་བངའན།སུས་སུངཞའང་་ 
འྷ་ར་ཟན་འཕུན་བཤི་ཁེད་ཅི་བཀའ་ཁྲི་ས་ས་ནམས་དང་འག་ཡ་ནས་སིག་བ་ཅས 
༣༠ །་མ་དགུའ་བར་མ་ཇིང་བྱ་གོང་པོ་ཅེད་ཅི་ང་ཉན་དུ་ས་འདོད་དོ།༠ ༼ད་ དོ དེ་ཁ ལ་མང 
ཧུ་ཐུགས་བཟོད་མཚད་འིང། ལུང་སྟོན་བྷ་ནམ་སྐྱ་རུད་དེ་ ཅུ་ག་ས་ཡིད་ཆིསས་དེ་དག་ 


ལ་ད་པརང་བུ་ད་ གངཏ་དག་གྱ་ཞགས་བྱད་བས། ཕར་ལ ས་སག 





༣༢ བདང་ལྡ ྭལན་པའདཀོནམཆོག་ལ་གས། དོ་ཟས་ན་དྭ་ལེ་བད་ ×; 3 
་ོ་ཞ་ས་ཆམས་དབང་ ན་དང་འཇེག་ས་ས་ 
ང་བ་ག མ་ནས སྭ་ཧིདཱ་ས་ནས་འདེ་ བ་བདག 
དང་བད་གྲྭ་དཱག་ གྱི་ར་ལ་པོ་དང་སྐཱ་ད་ག།དང་།ཟླ་མ་དང་། ལུང་དྣོན་པ་དང་།ཨེ་ས། 
དང་། ཀླིའི བབ་པ དང་།ལང་གོག་པ། ད་ས རོ་ 
༣༢༣ ང་དུ་ཆུང་ངུརྨ་ས་བར་ཨ་མ་ཇི་ ་ད་ཟི་ཟ། །༠ མདོར་ན་བོད་གཅ་ག ལ་ཛོག་པ་ཟྲླམ་ཐ་ད་ 
ནུངྱདྲ་ཁེད་ཐུ་ག་སྭ་དང་པོ་ལགས། ཁིད་ཡིས་ཞིག་ས་པ་དྲ་མཛད།བདག་ཅ་གགི་ས་ 
༣. མི་འི་གས་པ་དྲོ་བ་ས། བདག་ཅག་གྱི་ར་ལ་པོ་དང་།སྒུ་དྲ་བ།དཆཟ་མ་དང་།ལ་མེས་ 
མསས་ཀེས་ཁེད་ེ་བཀའ་ སིམས་མ་བ་ཡུང་ས། བཀ་ཁྱུ་མ་ལ་ཅ ཤུན བྡཁོན་ 
༣༦༨ སིི ཡི་ཟླ་མལ་མྭཱ་ཟུམ་ས་པ་མ་ཤཱནཱ་ཏཱ།༧།དེ ` 
ར།དེ་དྭ་ག་ག་སཱ་འང་གྱི་ཆ་ལ་ཁ་མར་དཱ་ང་ ཉི་ས་མཛད་པའི་ 
པོ་དཱ་ང་།ཁེཧྲ་ཁིས་དེ་ད་ག་ལ་གྲནང་ ང་།ཁིད་ངས་མངོད་པ ཚབ སྙིད་པོའི་ཞངདུ།ཆེད་ 
༣༦ ལཱ་རེམ་འགོ་ཨང་མྭ་བུས།ང་གི་ལ་ས་ངན་བྲ་དམས་ང་ མ་སངས་སོ།༠། 
ཤཾ་གྭ །བདྲ་ག། ཉ་ག་ ི་འའི་ཟིང་གཡོག་པོན་ཆུརཏེ། ཡང་ཆེད་ལིས་བདུག་ཅག་དུ་ 
ཡ་མེ་སྭ་ཧཱ ལ། འཕྭ་སྭ་བཱ་ལས་ཟ་ ལེངས་སྱོད་དུ་གཞང་བ ཡི་ཡུལ་འདེ 
༣༧ ནུང་དུ་འད་གཏ་ག་སྐན་བོ་ཡ་མ་པ་ཡ་གཟི་གས་སྭ་ག་སོ་ལས་ལོ། ༤།བད་བ།་ 
རྨཨ་པྷ་ཟམས་ཁྱི་ཧེནྭ་བུས་ཏེ།ེད་ལིརཊ་བད་གཅུ་བ། ལ་ད རྭ་དྲ་བད་དུ་བཁག་ལ 
དཱ རྒྱ་ལ་པོ་རྣ་ ཨ་ས་ཡ་དྡེའི་ལེ་ ཐོ་ག། ༅ཿ་ང་པ་བྷཅེ ་དེ།དེ་ནར་ ད་བག་ལ 
ལུས་དུང་གུག་ས་གཟིས་པོ་ཏ ལ་གང་འདོད་བཞིན་ནུ་འ་ཁོ།་ས།བདྲ་གྲ་ལླ་ག༡༡ 
༢༨ སཔག་བྱས་ལ་ཆེན་པོའི་ཞང་དུ་འདེ ཟས་སོ།༧།༄ཐ་བ་འདི་ལམས་ཅ་པི་ང 
ངི སིི ག་རེདྱ་ཉི་ང་བི་ས་ནས། ངེདྲམ་ས་ཀི་དགའི་ག་ 
དང་།ལེ།ལི་ཊྲམ་ས་དང་།ཟབ་མ་ནམས་ལེ་སད་ལྷ་ཕ་གྱྭ་ཆ་འདེགས་སོ་ཞེས་༩ 


ལར བེ 








༢༢༡༠} [ྱག་རྒྱ་བ་ཏ་བ་པའི་ཨི་རྣམས་ཤི། ཏ་ཁལ་ཡཱའི་ཐུ་ ༡ 
ཉེ་ཧེས་ཕྲ།་སེ་ད་པོནྤ་རལ་པོ་དང་ཅེ་དེ་ཀི་ [° སེ་ར་ཡ།། །ཨ་ཟན་ཕ༥།། ༣སརྦ་སྭ་ཨ།° པཱ་ཤུད། 

ཨ་མནླ། །ཨལ་ཀ་ཕླ།། ༠ཧད་ཏཱས། ཤེ་བན་ཡཱ།མ་ལ་ལུག །༠ཛའི་མ།ཨེ་ར་སོད།ཨོ་བད་ 

ཕཱ།དའེ་ཨེལ།གིནཞེ་ཐོན།བ་ནུག། མེ་འུ་ལ་ལམ།ཨའི་ཡླ། །མི་ཡཿཨིན།༠མ་ཨཱ་ 
ཕྨ།། བིལ་ག་ཨི་དང་།༨ེ་མ་ཡྭ་བ་མ་ནམས་སོ།° [ཡང་ལེ་ཤེ་བྭ་ཐཱསས་ཉི། ཨ་ 
ཟན་ཕྱ།འྱི་ཐཱ་ཡེ་ཱ་ཨ།ཧྱི་ཤ་དདཱ་གི་ཐྭཱ་ན་མས་ཡས་བིཟྷ་ཚུ་ཨི། ཀད་མི་ཨེ་ལ་དང་། 
༠།དཱེ་ད་ག་ ནྭ་ཧམས་ཞི། ཤེ་བན་པླ །ཧོ་ད་ཱ།།ཀེ་ལི་ཏཱ།ེ་ ལ་ཡ ཧ་ན 

ཤ།མི་ཀུ།རེ་ཧོབ།ཧྭ་ ཤབ་ལྷ།། ཟག་ཀུར། ཤཔེ་རབ་ལྷ།མེ་བཞ་ལཁོ་དི་ལཱ། ལ་ཡི 

ཚྣཾསོ།ཨི་སྡེའི་དཔོཞ་པོ: 1མ་༨་ ཤི 















མ་བ་ཧྭདཱ་མོ་མ་ཐ།ཨེ་ལད་ཏུ།ཧ་ཤེ། ཐུཉ་ཞི། ཨས་ 
གད།བེ་བ་ཨི།༠ཨ་དོ་འི་ཕྭ།།བྲག་ལ་ཨེ།ས་དིན།༠ ཨ་ཏེན།ཉྲིས་ཀི་ཡཱ། ཨ་ཐུན། ༠ 
ཧོ་ད་ཡཱཿ། ཧྭ་བུམ།བེ་ཙ་ཨི། བཅ་འབ། ཨ་ན་ཐོད །ནོ་ཧཱ་ཨི། མ་ག་ཡེ་ཨས །མེ་ཤུ ལ་ལམ། 
ཧེ་ཟན ། ༠སེ་ཤེ་ཟ་བ་ཨེ་ལ [ཙ་དཾ་གཱ ༼ཡད་དུ་ཨ། ° པབ་ལཡད་ཡཱ །ཧ་ཞན།ཨ་ཤ་ཡ། ༠ཧཾ་ཤེ` 
ཨ།ཧ་ཤན་ཕྭ།ཧཤུབ།༠ ཧ་ལ་ཧེས། པིལ་ཧ༔ ཤོ་ཕེག༈༤ནེ་ཧུམ།ཧ་ཐབ་ནཱ།མ་ཨ་སེ་ 
ཕྲུ ༠ཨ་ཧི་ལྷ།།ཧ་ཤན།ཨྲ་ཤུན།༠ མ་ལ་ལུག། ཧའིམ་དང་བ་ཨ་ཞྭ་ནམས་སོ།༠།ཡུང་ཨི་ 
བྱིངས་དང་[ཟླ་མ་དང་།°ལི་པ་དྲང་། སུང་པ་དང་། མགུན་ལྟེད་མ་ཁ་ཉ་དང་། 
བ་དང།དཀོན་མཆོག་ག་ཟཀའ་ཁམ་ས། ངོ་ན་དུ་ཡུལ་ས་སོའི་མྲ་དམས་དང་འབྲེལ་ 
བཉད་པ་ཐམས་ཉད་དང་།དེ་ནམས་གི་ཆུང་མ་དང་ཐུ་བུ་མོའི་ཞང་ནས་གོ་བ་དང་དོ་ག་ས་པ་ 
ཡོད་པ་ཟམས་ཅད། ༠ནང་གྭ་སུན་ཡ་རབས་ར་མས་དང་འདྲེས་ཏེ་དྲམོད་པ་བོན་ཅི་ང་མནག ༢༩ 
བྱ་སལྱ་ཉས།བད་ག་ཅག་ཉི་ད་ཀོནུ་མཆོག་ག་ཟན་བོ་ཆོ་ཡེས་གཞུང་བའི་དཀོན་མཆོག་ཀི་ 
བཀའ་ཁིམས་བཞིན་དུ་འགུལལ་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལ་བད་གྲྭ་ནམསྣ་མི་གྲྭ་བོ་བོ་འི་བཀའ་དང་ཁྲིལ། 
དངྱ་བུད་མཚས་ས་ཝ་མས་ཅད་སུང་ཞིང་།ཇེད་ཁིས་འང་གི་ཐུ་མྲོ་ནམས་ཡུལྱ་ཧི་གཞི་ ༣༠ 
མྭ་ཧམས་ཡ་མེ་ག་ཏང་།དེ་དག་གྲི་ཁུ་མོ་ཟམས་ གང་ནང་གི་ཊྭ་རམས་ལ་མནུའ་མའ་མི་ལྐེན། 
ཤ།་ཡང་གལ་ཏེ་གཞི་མེ་རྒམས་ཁས་ཤཔབ་བད་ལི་ཡིན་པར་ཚོང་ང་ས་ཟྭ་ནུ་འེ་རེ་ག་སབི་ ༣༡ 
འཆོང འྔཁེར་ཡོང་ན།ངད་ནམ་ས་ཅིས་བབ་པད་ཡང་ནད་མ་པའི་ཡིན་མོ་ག་ཞན་ལ་ 
དྲེ་ཆོ་སས་ཅིའང་མེ་ཤོ།དེ་ཨ་ཟད་ཡེ་བདུན་པན་ཞིང་ཡར་མི་སོ། ཊུ་ལོནྲ་རཾ་ང་མ་ཡར་འབུད་ 
པནྱ་བ། ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཡོ་འང་གི་བདགྱ་རན་དོན་ལ་ཁིམས་བྱཙག་ས་ཏེ། དད་ ༣༢ ། 
ནྣམས་ཀེས་ཡོ་འེ་བཞིན་ཤེ་ཀེ་ལ་ི་གསུམ་ཆཁིག་འཐུལ་བདང་། ༤གཟིགས་པའི་ ༢༣ 
བག་ཡེབ་དང་།རྒྱ་ན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་།¬ཐབ་བད་དང་ཟླ་གསར་ལ་འཐུལ་བཞི་རྒྱུན་གྱེ་ 

། དུ་སྭ་ནཱན་ས་ས་ད་ང་། ཛས་དས་པ་ོ།ཡས་ར་ཨ ག་ག 
ཆི་མཆོད་པ་དྲ་ང།ངེད་ཆི་དཀོན་མཆག་གི་བོ་ཟང་གི་ ལས་ཚམ་ས་ཉདྱ་ལྱི་ལིན་ 
བྭ།ཡང་བ་ཀ་འ་།ཟས་ས་ན་བྲི་ས་པ་བཞིན་དུ་། ༥༦་ཧོ་ལ་ངེད་ཡི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་།འེའི་།ཁར་ ༣༤ 
མེ་སྤར་ཐའི་དོན་ དུ།ངེད་ཅ་ག་གི་ཡྲ་མེ་ཝི་ཁ་ང་བ་རེ་རེ་ནས་དུས་དུས་རྱ་ཡལོ་ལྟརྲ་བིརཤི་ང་ཀི་འཇུག 
བའ རེད ཝ་ད་ཐོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཟར་དུ་སླེལ་བའི་ཕིན་དུ།ངེད་ནྣམས་ཁིས་ཟ་མ་དང་ལ་ 
༢༤༩༢ ༡༠༡ པ་ 





















༩༡ ©ˆ“.༣༽༨༤༧༡༩༡ ༨༤ 


ལི་པ་དང་མི་ཅིང་ས་ལི་ནང་དུ་ཏག་ས་རེལ་བཏབ་ཁོ། 


ཡྱི་བྱབ་ཟུན་ཤི་ངེད་ཁིད་ཀོ 


༢༩༡ ༡༩ 


3 
ད་ཡ འེ་བུ། ` །དོ་ནི་ལེ་རེས་ལི་བརྱཅད་ 
བ།དྲེ་ཐ་ཟད་ད། བྲ་རུག་གྲི་བུ་མ་ཨ་སེ་ཡ །བ། 
ཐུའི སད་ཕད་བདེར་ཡོ་ཡ་འའྲབ་ 


ཤབ་ལེམ་དཱ་གཞས་མ་ཁ་ 


༨༨ ཡང་ 


ཞུ་ཡོ་ཨེལ་ 





⁄3⁄⁄4-27:.༦.༡༤༨ ༡77༠ 







¿3 





ྲོ་ ས་ སྤུན་༨༢༢ ན་པ ༡༣ 
ཟད་ཡེ་འོམ་གུ་བུ་ཨ་ད་ ེ་རོ་ཧཱམ་ཧི་པེ་ཡ་ལ་ ཡའི་བུ།དེ་ཞི་ཨམ་ཅེ་ འིབུ།ཏའ 
ཟ་ཀན་ཨཱའི་ཤུ།དེ་ཧི་ ར་ཞུར་ མ་བུ།འྲེས་ཨཁ་ལི་ལྟཿ འི་ཐུདོ།༠ཡང་ 
ད་ྒོ་པོའ་བོད་པཡི་དེ འི་སྤན་ ཤའབུ།ཨྭ་ས་མུ་ཤི།ཟ་ཨམ་ར་ཨལྱ 
དེ་ཞི་ཨ་ཧ་ས་ཨིའི་ཐུ།དནི་ མེ་ཤི་ལ་ལེ་ཨོད་ཀྱི ེ་ི་གུའོ།། ཡང་ 2༤, 
དེ་ད་ག་གྲི་མུནྭ་ཐཱ་ ལ་ཐན་ དྲ ་ མ་ཨྱི་བུ་ཟབ་དི་ 
ཨེ་ལུ་ཡོད་པ་ཡིཞ། ཡང་ལེ་ལི་པ་ན ང་འི 
སུད་ཤི་ཨ་ས་འ་ ཀུསིགུ་ི་་ལའི་ུ ་་ི་་དའ། །ཡང་ལེ་ 
ཱ་པོ་ན་ྲོ་ན་མསྭལི་ཞང་ཤས། ཤབ་ཟ་ཨེ་དང་ པ་འ སྭ་ད་ཀོན་སཆོག་གི་ཡོ་བ་ང་ 
ི་ལོག་ས་ལཱ་ལ་ས་ལ་བྷཱ་རཱ་བཞུག་ལ ཕོད་པ ན།༠དེ་དང་ བཅུས་གསཔ་ག 
འདེབས་པའི་ཚ་གཏང་ནྭ་བའབུ་ལ་བའི་དྭབ་མ་ཛད་དུ་ད་ཐན་སླ།ཡོད་པ 
མི་གཡི་བུ།དྲོའི་མབད་འི་བ།ན་མསལ་གསའ ར་ ག་རལས་འེ ་ 
ཐུ་ག་མ་དྲང་ཨབ་དྭ།དེ་ཉི་ཤམ་མུ་ཨའི་བུ།དེའེ་ག་ཡམ་ཅི་འུ། དེ་ཤི་ ཡེ་དུ་ནུཧ་གི་བུའ། 
ཤ།དྭ་མ་པའི་གྭོང་ཁཱན་ཊ་གཞས་པའི་ལེ་ བའྭེ་སྡཾ་མ་གྲངས་ཧེ་ ༢༤ 2༨ 
ཤྭ་ཡངྒ་གོ་སཱང་བ་ལྭ་ཨག་ཁུབ་དང་ཏ་ལྕ་བོཅ་གཡིས་དང་།རྷ་ས་སུང་བའེ་དེ་དག་གི། ༡༧ 
ཞ་༡༧༢ མོད་པ་ཡེན་ནོ།༠[གཞ ེས་ར་ཨེལ་ དངྱ་ཟླ་ཨ་དང་ལེ་འ ༢༠ 
ོ་ཡཱ་ཱཧཱཾ་གོང་ཁེར་བེ་སྭ་ནུ་ར་ ནང་གི་སྭ་སཱལ་ཧང་བྲ་ སད་ཡིས།ཆེ་ཝི་ཤི་མ་པ་ ༢? 
རྣམས་ཞེ་ཨཾ་ཕེལ་དུ་གཞནས་ཏེ།ཉེ་ཟི་ཤིམ་པའི་འགོ་པ་ལྟ་ཉི་ཧ་དང་གི དགས་ང་གཞིས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཞོ།༠༧།ཡང་ ཀྲོག་མཆོག་སི་ོ་ཟ་གི ་ལས་ལ་བ 
པའི་ལེ་ལཾ་པ་ནམ་སྤ་ལི་འགྲོ་བེད་ ས་ཟི་ཨོད་པ་ཡིན།དེ་ སླེ་བ ར་མ 
ཕླ།ི་ཐུ།དེ་ཞི་མདུ་ཆན་ཕྨ།འི་བུ།དེ་ཤི་ཨཾ་ཀཱའི་ཐཱ།དེ་ནི་ཨ་གུར་ལེན་མ་ཁན་ཨ་སབ་ལེ་ཟུའོ། 
ཡཱཾླ།ེ་གི་སད་ཆག་ བེ ཀུ ན་དུ་ཡོ་ག་ས་ ཞདྲུ་ན་ལ་པོ་ཡི་བྭ་ཀལ་ཡོད་ ༢༣ 
པུ་ཡིན།༠ ཡང་ཧཱ་ ཧཱའི་ཊུ་ལེ་༣ཱཿ ཿཡུ་ཀུ་རྣམས་ཡས་ཟུང་བའི་མེ་ཡེ་ཟ་བེ་ཨེལ་ཁི་བུ་ 
པེ་ཝ་ལྤ།ི ཞི།མི་སྡེའི་ རབ་ཐམ་སྭ་དད་ལ་བྷལྟ་ཅུ་ རྒྱ་ལུ་པེའི་གྐ་ མདུན་པ༽་ ཡོད་པ་ཡིན། 
༧ཡུལ་ཚོ་དང་གཞིས་ཀ་སོ་སོའི་སོན་ཧི། སྭ་འུ་དཱའི་བྒྱད་པ་ལས་ལ་ལ།ཀིར་ཡད་ ༢ 
ཨུན་སདང་དོའི་ཡུལ་གཱ་ནམས་དང་། ལ་ལ་དེ་བཉ་དང་དཡི་ཡུལ་གྱུ་རྣམས་དྭ་ང་།ལ'ལ་ 
སེ་གབ་ཉེ་ཨེ་ལ་ད་ངདེའི་ཡཱལ་གུ་ནམས་ས་གཞས་པ་ཡིན།༠ གཞན་ཡ་ང་།ཡྲ་ུ་ཨ་ ༢༦ 
སཱུལ་དང་མོ་ལྭ་དཱ་ད་བེད་ལ་ཡེད་དང་།༠ཧྭ་ཤར་ པཱ ཨལ་ད་ང་པེན་ཡ་རདང་དེ་འི་སུལ་ ༢༧ 
གྲུ་ན་མས་དང་།༠ཅ་ག་ལག་དང་མེ་ཁོ་ཞྭ་དང་དེའི་ཡཱལ་གུ་ནམས་དང་།༠ ཨེན་རི་ས་སོན། ༨ 
























2༡༦༨ 





















་ [ནེ་ཧེམ་ཡཿ 2? ༢༠༨༡༢་༢༤། 

























༢༠ དང་ཚོན་ཨ་དང་ཡན་སུད་དང་། ཟ་ཞོ་ཨ་དང་ཨ་དུ་ལ་ཡམ་དང་ དེ་དྭག་གཡུ་ལ་ གཱ་རྒམས་དང་། ¦ 
ལ་ཀིས་དང་རྡེའི་ ཞིང་རྒམ་ས་དང་། ་ཨ་རེ་ ཀ་དང་དེ་འ་ ༣ལ་པུ་ནཱམས།་ དུ་བ ཤ་ཤས་ ཧིཉུ་ 
༣༡ རྩོམ་ལུང་པའི་བར་དུ་གཞིས་པབ་བོ།༠། ་ཡ་ཨི་ཨ་ཙཾཉ་མསྭ་ི་ གྲ་ལཞས་བ་ཟུང་སྟེ། 
༣༢ མི་ག་མས་དང་ཨ་ཡ་ད་ང་བད་ཨེ་ལ་དང་ངེ་ད་ག་ གི་སུལ་གྲུ་ཧཱམཿ དང་།ཨཱ་ཤུ་ཟོད་དང་ནོབ་ 
ལཱུ དང་ཨ་ཞན་ཕྲ།དང་།༠ཧ་ཚོན་དང་རྭ་སཱ་ད་བ་གིད་ཐ་ཨོཾམ་དང་།༠ཧ་དིད་དང་ཙེ་བོ་ཨིས་དང་ནེ་ 
ས་འ བལ་ལད་དང་1༤ ཡོད་དང་ [ཨོཾ་ཤ ་ལ་ག།བཤེས་པའི་ལུ །ལང་པཔི་བན་ རྭདཱ་གཞ་ས་ ་ལཔོ།༠ །ཡར་ 
ཨ་ཅུ་དྭ་འི་ ལེ་ཝ་པ་ཁ་པས་བེན་ ཡ་མེན་དང་མཤམ་དུ་ཡེད་བ་ཡྲིན་ཚོ་ ཤོ། ཡཱ 
ལེའུ2༢འ། [ཤེ་ཨ་ལ་ཟིེ་ཨེལ་ 'གེ་བུ་ཟེ་ཞུ་བ་པེལ" དང་ཡེ 
ཨ་གཤི་ས་དང་མཉམ་དུ་ཡར་འོངས་ ༣པའི་ཟླ་མ་དང་ཡེ་ཡེ་པ་ །སེ་ར་ཡ།ཡེ་ 
མ་ྱན།སེས་རུདང་། ང་།ཨ་མར་ཡཱ།མལ་ལུག [ཏད་ཏུ་ས་དང་ ། ཅདོང་།ེ་ཀ་ཞུ་ཡ། །རེ་རུ་ས།ཨེ་ 
དྲ་ངོ] གིཤེ་ཐོ། ཨ་ཕི་ཕླ།དང་།མི་ལས་ཨིན། ཨ་ཨད་ཕྲ།།བི་ལ་ག་དང་། 
°! ཨཱ ཡཡ་རིབ། ཡེདཱ་ཱཏབ་ས་ལ་ལཱ།།ཨ་མོག་ ཁིལ་ཀིཡཱ། ད་སདང་ ཉའ 
གཞེ་ས་སོ། ༈ཡ༢ཤ་ཨགའི་དུ་ས་ དེ་མ ཟླ་མུ་དང་། མསྱ་ཐེ་ད་པོན་ པོ་༢ཡོད་ 
༨ ངཔ་སཡའ།༠་པང་ལེ་ལི་ པ་ཟཱམ་ས་ ས་སི ཕྷི་ཀྷ་འ་ཨ། གད རུས ལ་ན 
ངི དྭ་ཝན་ ཕན་དྱ་དྭག་བོ། མདུ་ཟན་ཕྷུཆདེ་ལ་ ཟླ གནམ་ལ ་སཱ་ག་ཏང་ 
༤ རག རུ་མ་ལེཤུ་པའི པའི་ས མཐོད པ་ ན།༦དེ་མ་ཟད་དེ་ད་གུ་གི་སུཧ་བག་ཐུག་ལྭ།དང 
དེད་ག་གི་མདུན་དུ་ནངྷ་མལ་ཆཱུཾ་ལས་ཅས་སོ། ° [ཡང་ཡེ་ཤུ་ ཨ་ལ 
ི་ོ ཡིག།དེ་ཡས་༥ོ་ཕྱཿདཱ། ཧདེ་ཡུས་ལཡོཞ་ཐུའ ཐཱན།དེ་ལས་ 
༡༢ །ཡད་ནུ་་ཨཿཆད་དྲ ་དོ།° །ཡོ་ཡ་ལི། སྭ་སྭ། གླ་ས་ནས་ར་་ ཡ་ཨི་ཡཁབ ད་པོན་ལོ་ 
རྣམས་འདི་ལྟ་སེ། སེའ་ཡཱའི་ཕྱོ་གས་ཡས་མ་འ་ཡཱ། ཡེ་ནས ལྟཿཡི་ དམིདཔོན་པོ་ 
2༡༣ ཕྱས རཱཡེ་ལོ་གས་ལས་མའ་ལ་ལཅས་ཨ་མར་ཡཱའི་པོ་གས་ལས་ཡོ་ཧ་ནན། 
༡ ཧཨ་ ལི་ཀུའི་ཕོ་གས་ལས་ཡོ་ན་ཐན། ཤེ་བྲན་ཡྤ།ལི་ཡོ་གས་ལས་ཡོ་སེབ།༠ཉ་རི་མ་ཨི་ 
༡༦ ཤྱོ་གས་ལས་ཨད་ན།མེ་ད་ཡོད་ཡྱ་ཡོ་ག་ས།་ཡ་ས་ཧེལ་ཀྲ་ཨ།6 སིད་དོ་པི་ཡོགས་ཡས་ 
༡༧ །ཟ་ཀཱར་ཕྨ། །གིན་ཉེ་ཐོི་ཡོ་ག་ས་ ཡ་ས་མེ་ཤལ་ལ་མ་ད་ང། ༤ཨ་བི་༥ྭ། འི་ཡོག་ས་ལ་སའི་ག་ 
༡༨ ༣།མེན་ ༣ཡ་སྙི་ནྲ་གི་ཡོ་གས།་ལ་ས།མོ་ཨང་ རམའི་ཕྱོག་ས་ལས་པི་ལ་ཏ་ཨཾ། ༥།ཤབི་ལཱ་གཱའི་ 
༡༩ ཚྱོགས་ལས༨མ་མཱ་ཨ། ཤེས་ལའ་ཕོ་ག་ས་ ཡས་༢ཅི་ཞ་ཐན།༠ པོ་ཡ་འི་བ་ཡི་ཝེགས་ 
༢༠ ལསུ་མདཱ་ཏེ་ན་ ཨི ཕོ་དྭ་ཕྲ།ཡི་ཐོག་ས་ལས་ཀྭུ་ གུ་ཊི།ང གཉབ པ་ས་པི་ལོ་གས།་ཡ་ས་ཀ།ལ། 
མོ་ག། གི་ཡོ་ག་ས་ལ་ས་ཨེ་ཧེའ། ༠ཧིལ་ཀི་ཨཱཡི་ཝོགས་ལཡས་ཧ་བ་ཕ།ཡེ་ ཧྭ 
འེ བའི་ སྩ ་པ་ཡིཤ་ནོ།༠།ཨ་ལ་ ཡཱ ཤེ་བད་ང་།ཡོ་ཡད་དང་སོ་ཧོ་ 
ཞན་དང་མ་དུ་ཨའི་དུ་པ་ཡ། ལེ་ལཾ པཡི་ལ་མེ་ས་ བྱ་རྐདྲ་ཀི་ད་ལོན་པོ་ ཧམབ་ལེ་མིང་དྲང་ དྭང 
༢༣ བླ་མ ཇ་པར་སིའྱི་ཆལ་པོ་དཱན་ཕྭ། འི་འིང དུ་དྲེ་བ། ཤུང བྱུག་པ ནཱ 
ཐུ་ཧྭ་མུག་ ྲ་ལེས་བྱ་རུང་ 3 ད་པྲོན་པོ་ རྣམས ཅི་སིང་ ཤི།ཨེལ་ཡ ལ་ལའི །བུ་ཡོ། 
༢༤ ཏྭ་ཤན་གྱི་དུས་ལི་བནྡ་དུ་ སོཞ་དབས་ལི་མདོ་ན་བིས་ཡོད་པ་ཡིན།༠ཡང་ལ་ལ་ 
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མ་རམས་ཨི་ད་པོན་པོ་ནམས་ནི།ཧ་ཡབ་ཡཱ་དང་དཔེ་རེབ་ལྔ། དང་ཀད་མི་ཨེལ་གྱི་བུ་ 
སེ་ཤུ་མ་དང་ག་སུམ་ནི།དང་གི་སཱན་ནམས་དང་བྱཅས་ས་ད་ཀོན་མཆོག་གྱི་སེ་ས་བུ་ 
ཡིད་ལི་བ་ཀའ་བཞིན་དུ་བསསོད་པ་དང་གཏང་རག་འབུལ་དུ་ཐད་ཀར་སོད་པ་ན༣ 
སི༠།ཡང་སྒོ་པ་རྒམས་ མད་ཐན་ཡྱྲ།་དང་། བ་ག་བཱུ་ག་ཡ་དང་ ཨོ་བད་ཡ་དང་། ༢ 
མའཐུ་ལ་ཡམ་དང་།ཏལ་སོན་དང་།ཨ་གཁུབ་དུག་ ་ས་ཏྟ་སོ་ མདུ་ན་དཱ་ལཡེད་བའེ 
མཛོ་དྭ་ནམ་ས་པུངས་སོ།༠།་ཡོ་ཙི་ད་ ཆ་པའམ་ཡ་བཀམའི་ཟུ་ཡོ་ཡ་ཀྲི་མ་ ༢༣ 
དང་།སེ་ད་པོནཱ་ཆེཤ་པོ་ཆེཧེས་ཡྲ།་དང་།ཆོས་ལ་ས་ཁས་པའྱི་བ་ཨ་ཨེས་རཱའི་དུ་ས་དཿདེ་ 
༨་ཡོད་པ་ཡིའ་ཤོ།° །ཡང་ཡ་ཅུ་བ་ལེས་ཨི་ལུག་ས་འི་བསོ་བའི་ཆ། གློ་གྲ་དང་།ག་ཏང། ༢༧ 
དག་དང་།མྭ་གུར་མ་ལེན་པའི་ཆད་དུ། ཕུག་ཆལ་དང་།པི་ཝལང་དང་།སྣ། སྐའ་ཧིས་ལྭག་ 
ཤོག་འ་སིརྐད། ལེ་ལི་པ་དྲང་ས་རེ་ད་ག་གི་ས་གཞས་ཟམས་ཅད་ལས་གྱུ་ལ་ 
ཏེ།ཨ་རུ་པ་ཡེམ་དཱ་བཀུག་པ་ཡན།༠དེ་ནས་མགུ་རས་ལེན་པའི་མྲུ་ན་མས་ཡེ་ཆུ་པ། ༢༨ 
སི་ི་་ི་གོལད་བ ཤ་ཞ ༠་ཁེད་གི་ལ་ག་ཡང།༢༠ 
དང་] གི་ཧཱ་དང་།ཨས་མ་ལེད་ཁཿཞིང་ཁྭ་ནམས་ནས་འཁོམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཡིར་ཁེ་ཞ། 
མགུའ་མ།ལེན་པ་དྲེ་ན་མས་ལེས་ནང་གྱི་ཕན་ཡ་རུ་བ་ལྲེ་ས་བེ་ཉེ་འཁོར་དུ་གོང་ཆིདས་ 
'བྱ་ཚྐིག་ཡོད་པ་ཡིན།༠ཡང་ཟ་མ་དང་ལེ་ཝི་པ་ནམ་ས་ཁཅེས་ན་ང་འང་སོ་ཟཅ་ལ་གཉོང་ ༣༦ 
ྣ སཱ་ཐམསཿམི་སྡེ་དང་ཇྷ་སོ་དང་ལྟ་གྭ་སཱ་རི་ལབང་གཏུང་སཱ་བྱས་སོ།° [དེ་ཞ་ས་་དཱ་ ༣༡ 
ཨ་ཧཱུ་དཱའི་དྲ་བ།རེག་སནམས་ ས་འིའེ་ཁན་བཞག་ཞ་ས། མ་གུར་མ་འཐུལ།བྱནམ་ 
ཀཚག་པོ་བ།ཤིས་ཐས་ཏྲེ། ཚ་ག ག་བ་ཡས་ཕོགས་སྭུ་ལག་ས་འེའི་སེང་དུ་ལུད་ 
སྒྲའི་ཝོགས་སུ་ཝི་ཞ་ཏོ། །དེ་ད་ག་གྲ་རེ་ས་སཱ་ཧོ་བཱ་ཡླར་དང་། ཡ་ཧཱ་དའི་དག་འི་ག་སུ། ༣༡ 
ཝེདུ་དང་། ཨ་ཟན་ཡུ་དང་།ཨེ་སྭ་རཱ་དང་། མེ་ཤཱལ་ལམ་དང་། ༢ུཿད་དང་།བེན་ཡ་མིཉ། ༣༡ | 
དང་། མེ་མ་ལླ།དང་[ ཡེ་འེམ་ཕྣ།་དང་།ཟླ་མའི་གུ་དུང་ འ་ཁུར་བ་།བྲབ་ས་དྲང་།ཟ་གའ་སུ། ༢༨ 
དྲེ་ཉི་ཞ་ཐན་ཨི་བུ།དེ་ཤི་ཤེ་མ་ཕའི་ཐུ།དེ་ཞི་མད་ཝན་པའི་བུ།དེ་ཤི་མི་ཀ་ འི་ཐུ།དེ་ཤ་ 
རྲ་སི་ཤུ།དེ་ཤེ་ཨ་སབ་ཀི་ཀུའོ།° །དེའི་སུརཱམས།༨པེ་མ་ཕླ། དང་།ཨ་ཟའ་ཨ་ལ་ ༣༦ 
དང་།མེ་ལ་ལ་ཨི་དང།གི་ལ་ཡལྭ་ཨི་དང་། མ་ཨཱ་ཨི་ད་ང།ན་ཐན་ཨེ་ལ་དང་།པ་དཱ་དང་། 
ཱྭིབྱརད་བོས་ད་ཀོན་མཆེས་གྲི་གེསྣ་མདུཾ་རད་འི་དོ་ལྔ་རས་ཤ་ཞར་ནས་དོང་པ 
ཡན།དེ་ད་ག་གི་སྣོ་ན་དྲུ་ཆོས་ལྷ་ས་ཁ་ས་པའི་ཨསྭ་རུ་ཕི་ནྭ་ཏོ།༩ །དེ་ནམས་ཅི་ཐང་ཀའ ༢༢ 
ཕད་པལི་རུ་མི་ག་ག་ཏྟ་མོ་ཤས་ ཡེད་ གཱ་ང་ཁེའ་ཧི་ཆེམ་སས་ཧ་ལམ་ནས་འཛེ་གས་ 
ནས།དྭ་ཡིད་གི་ཡོ་བང་དང་ཆུའི་ཏྣ་སའི་བར་དུ་ཤན་ཝོགས་ས་ཕིན་ཏོ། །ཡང་གཏང།༢༨ 
ཟ་གའཐྲུལ་བའྲ་ཁོ་གཞན་དྲེ་དམས་འཕྲད་ དུ་སོོང་སྟེ། བད་ག་ནང་དང་མ་ཆོགས་ཡེད་ཀ་ 
དེ་དྲག་གི་ཝི་བཞིན་ལུག་སཱ་ནའི་སེང་ སོང ཨེ་འབའ་མེའའི་ ལྡག་པནས་ལག་ 
ིེ་ངཿྱབ་བའིབ་ད་ིནཱཏོ། ། ཤས་ཨབར་ཡིིམ་མི་སོ་དང་། སྣོནིང་པ་དང་། ༢༩ 
ལ་མོ་དང་།ཧ་ན་ཤེ་ཨེ་ལ་ཆི་སྲེའུ་དང་།མེ་ཨའི་སེབྱ་རུད་དེ་ལུག་སྒྲོའ་ཕྱིན་ཏེ།བཅོན་ 
འཡྲི་སྒོར་ལངས་ཞས་བསད་དོ།༠ །དོནས་གཏང་རག་འཇུལ་བའི་ཆོ་གཉིས་ཀ། ༤༠ 
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༧༩༧༤ ཧཱཿ ཡི ༥" 2༤ 






ཧསས་གི་ ལ་འབད སངས་ ཞས་བསད་དོ། དེ་ནབད་ག། དུ འང་དང་།དྲ་གང ག་ེགས་ལེདཀ། 
༤༡ ཡོད་པ་ཡིན། ༠ ཨེལ་ཡ་ཀི་མ། མ་ཨ་སེ་ཡཱ། ་ཡ་སིཊ།མེ་ཀ༥༦། །ཨེ་ལེ་ཁོ ཨེ་ཤཱ་ 
ཨི། ཟ་ཀུ་པྱུན་དབན་ཞན་ ནུ ཕཾབ་ཨ་བཏུན་པོ་དང་གཞུར་མཁན་དང་། མ་ ཨ་ས་ཡྲ།། 
ལ་ལ།ཨེ་ཡི་ཨ་ཟན། གུ་ཟི། ཕོ་ཧ་ཤན། མལ་ ཀི་ཡླ།།ཨེ་ལམ་དྭང་ཨེ་ཟར་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཨིན ཏ། ཡང་ ང་མ་གུ་ས་ཅའ་ མཁཉ་ནམ་ས་ཅེས་འང་གི་འགོ་བ་ ཡིས་ན་ཧི་ལླ།དང་བྱཅས་ 
ཆེན་པོ་ས་མགུར་མྭ་ཟངས་ས།༠ 7 དཀོག་མཆོག་ག་ས་དེ་ནམས་ལ་དགའ་མགྲུརན་ 
པོ་དང་བདྱེ་སིད་གཞང་བས། ཡིན་ན ལ་ ཨམཆོད་བྱུ་རླ་ཅན་པ་ འབུལ་ཁཞིང་ད་གའ་བརྲ་བ་ས་ 
སོ། [ཆུང་མ་དང་པཱ་གུ་རྣམས་གྱང་ཡེ་ན ངས་ཏེ ཡེར ལཱ ལྤམྦ་གི་ད་ག༩མ་གཱའི་སྒ་ཉི་ 
༤༤ སྲ་ག་འིང་དུ་ཐོ་ས། ཁམ ུ་ུ་དང་ཁེ་ ༥པཧམ་ས་ལི་དྒོར་དུ་བཀའ་ཁིམས་ 
གི་སྐྱལ་བ་དེ་གྲོང་ཁེན་སོ་སོའི་ཁྲིང་ ས་ནས་བ ུན་བ།ཏེརམངོད་དང་སུཆོད་པ་ 
ཆེད་དུ་ 


དང་ཐོ་ག་ཡུད་དངབྱཊ་ ག་གམ ཞིག་བྷ་མོ་ས་སོ། །དེཅིའི་་ཝིན་ 
།ཨ་ཧུ་ཧཱ་པ་ཧཱམ་ས་ླ་མ་དང་ལེ་ ཁབསྐ་ཏོག་ ངས་དགའ་ལན་འ.་མུར་ཏོ། 
༤] བདེ་རཱམ་ ཀོན་མཆོག་གི་ཞབ་ས་ཏོག་དང་གྱུཙ་ངྷ་མའི་ལས་ཐ་ས། 


མགུའ་ལེའུ་མ་ཁན་དང་དོ་བསུང་པྱ་ཧམས་ཁེས་གངྭད་བེད་དང་ཁོང་གི་སྭ་སཔ་ཡ་མེ་བི་ 
༤“ བཀའ་བཞིན་དཱ་བས་ང༽།ཊ །གང་ལ་ཞེ་ན།སན་དཱ་བིད་དང་ཨ་སབ་ཧིདུ་ས་སཱ་དབུ་མཛད་ 
ད ཁ་ ལ་བྷསད་པ་དང་བ།ཏང་རཱ་ག་འབུ་ལ་བུའི་ཆ མགུ་ར་མ་ཡ་ང་ཡོ་ད་པའི་ 
༤༧ ནའ ནོ།།དེའང་ཟེ་ནུ་ བ་ཟེལ་ད་ངཞེ་ཧེམ་ཡཱའི་ ཡ་བ ཡི་ས་རྷ་ཨེ་ལ་ཆམ་ས་ཅད་ 
ཁྱིས་མ་ མ་བླའ་དངྒ་སཾ་པ་ན ཞྭ་དྷར། ལ་ལ་བྭ་སི་ནྷན་ས།པ་ 
པ མག་ལེན་མ།།དབྷོ་བྲ་ཞམཇས་ལ་འི ༥བཏང་དྷེ། ལེ་ལི་པ་ཧཱ ཏཾ ལ་བབེརན་། བ་འ 
རྒམས་ལ་ཕུ་ལ་ཏོ།། ༥. པ 
ལྭའ་༡༢ལ། ༼ དུ་ས་དེ་ཡ་མེ་ཆོ་ག་སྭ་ལི་ན་བའི་མདྭ་ཧཱ ཐོ་ 
འགེཁ་མདོ་ངེ་བླགག་ས་པ་ལས། རེའི་ན་བན། ར་སར དང་མོ་ཨའ་པ་ནམ་སཿི 
མུཆོག་གི་མི་ཚེ་གསྭ་ལཱ་ཁོད་དུ་ན་མ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་ཆག །༠དེ་ཉིའི་མིརཁྲི་ཀདེ་འ 
གྱེ་ས་ཡེས་ ༣ ཨེ་ལྱ་གི་བྲུ་རྣམས་ལ་བ་ག་ལེ་བ་ད་ལྕར་ བྱཁུར་ནས་བྱས་བརྣ་པ་འ་ བརྐ་པ་འོང་བན། 
དྲེ་ནམས་ལ་ ཨདསོད་པ་འདེབ་སྭ་སཱ་བ་ལ་ཨྷུལ་ཁ་ རྔན་པ་བ ི་ོ ༈ངེད་སི་ད་ཀོན་ 
༣ མོད་ བིུ་ཡིྨ་དབས་དྭ། བླུམ་ར་བརུ་མཛུད་དོ་ ཞེ་ས་བེ་ས་ང ས་པ་དང་ལྭད་དེ།༠བཀལ་ 
དེ་ཐོས་པའི་ར།དེ་དབ། གིས་ཡི་པི་རྭ་ཨེལྱ་ཧི་།ཁོད་ན་སྭ་པ་པ་ རྒམ་ས་དང་འདྲེ་ས་ཡོད་ 
པ་ཆམས་ཉད་ས་སེན་སས་སོ།༤ དི 
གི་མཇཾདྲ་ཧམས་ཁི་ཡག་མཛོད་ཡྲན་པའི་བ་མ་ཨེལ་ཡཔི་་ཞི་ཏོ་ ཟི་ལྤ།འི་གེན་་ | 
མིཧུ་པས།༠དེ་ལ་ནར་ཆེན་པོ་ཁི་ག་ཁཱི་ག་བཟོས་ཡོད་པ་ིན། དེ ངཞྭ་ཝར་སཱ་ལ་ 
དུ་ཞཱལ་ལསྭ་དང་།པོར་ ང།སྣཾད་ཟླ་མས་དང།འབྱུ་དང་རྒུཉ་ཆང་ད 
འཛུས པ་དུང་། མ་སུར་ལེན་མ།ཁན་དང་།སྒོ་ སྒོ་བསླུང་པ་ནྣམས་། 
ཕྱི་སཐང་ཡིག་པཛ་་བམདོ་ལ་སས་ག་་་་ི་འ་གི་བ་བ་་ 
2༧༢༠ ༧༡༢༩ ༡༢༩༡ 


















2༣ ༦༡༩] 


ཡུད་ པས་ཡི་ཞ་ནོ། ༠ }འོན་གྱང་ནེ་ དུ་སཿ སང་ཧི་སེ་ ཅུབ ལེཨ་དུ་ཡོད་ཨེད་པ་ ག།གའུ་ཡོད་པ་ ཡ 
ཡཧ་ཞེ་ཤ།བ་ ག པོ་ པོ་ཅས་ར་ཐག་ཐསྭ་ཐཡི་ལོ་ ཅབ ཉིས་བན་ངྱ་ཆལ་ལོ་དེ 
ཡྱིག་པ་འི གྲ ཤཱས་ང་ལྭ་རལ་པོ་ནས་དགོངས་པ་ ཐོབ་སེེ།  ཡེ་རུ་ 
ཟླ་མེབས་ནཟུ།་ཨེ་ལ་ཡངཤིབ་ལི་ས་ཧཱཀོ་ནཱ་སརོ ོ་བྲང་གི་ཆོ་མས་སྐེན་དུ་ ཨས 
ཧཱུ་ཞང་མི་གཡིག་བརོས་པ་ཤི་ ན་ག ་པ་དེ་བྟར་གས་ན་ས། ཛཿས བལ ༨ 

རར་རོ ཁིཨ་ཨི་ཤོར་མ་ས་ ཐཿཿས་ཅད་ཞང་མི་ག་དེའི་ཞངྱའ་ 
གཏོ་ན་ཏེ་ པང་ས་ས། ད་ནས ངུས་བཀའ་བཀོད་དེ ༈ ཤང་མི་གདེ་ནམ་ས་ག བམཅདདུ་བདུག 
ཟླེ།ད་ཀོན་མཆོག་གི་པོ་དང་གེ་སྣོད་རྒམས་དང་།ཁཞལ་ཟས་དང་།སྤོས་རྣམས་སླར་ 
ཧེང་དུ་བཞག་བོ། །་ཡང་ང་ས་ཡ་ ལ་པ་ནམས་ཡ་ཁོ་གྲས་མ་བྷསེར་བས། ཞབས་ཏོག་ ༡༠ 
ཟེན་བའི་ལེ་ལཾ་པ་དང་མ་གུར་ལེན་ མལ གུའ་རང་རངགི་གཞིས་ཀ་ར་ཐོས་སང་བ་ཧྭ་ 
གོ་བྭ་དང་།དཔོན་པོ་ད་ག་ལ་བྲ་ཤོའ་ཁིང།འེའི་ བཐང་མངས་བ།ཏ་བག་ ༡༡ 
གོ་བ་དང ང་དག ངི ིརོ་སཆོ །° དེ་ཤྭས་ལམ་ད ད་ང 
ཐམས་ཅད་ཁེས་འབྱུ་དང་མུན་ཆང་གསུའ་བ་དང་གུམ་ཅི་བྱཊུ་ཁག་རམས་དཀོར་མཛོད་ 

དཱ་རམ་ལྭ་ཐུང་། ཡང་ངས་རླ་མའཔེ་ ལེམ་ཡ་ དང་།ཆས་ལ་མཁས་ བཡྱི་ཏདོག་དངུ། ༡༣ 

མ་སྭ་ཁི་ཞང་ནས་པེ་ད་ ཡ་ཆབག་སུམ་པོ་ད་ཀོར་མཛོ་དྲྭ་ཁི་གཡེན་པའ་བ་ན་ 

སྡེ ལེར་གུ་ཡོག་ཅཱ་མད་ཟནཱ་ཡུའི་ཆཱ་ བ་འམ་ཟག་ཀུར་ཆི་ ཐུ་གཉན་བཞུག་ 
གོ །དེ་དྭགྲ་བློ་དང་པོ་འི་ནང་མི་ང་འུན་ ཡིན་ཏེ།རང་གྲི་མུན་ནམས་ལུ་ཤགྲམ་པཱ་ི 
གི་ལས་རུན་ཡོད་པ་ཡི ཡནྭརོ།༠།གངའི་དྲ་ཀོཞ་སཆག །ངས་ ཐོན་ཨརཱ། 
གྲང་དང་དེ་བི་ཁཞབ གིའོ་ཁྱུ་བས་པའོ་ཡ་སལ་འང་ མ་སྭ་ཐཱ 
ས་མཚཛད་པན། འདི་ བག དོནུ་ཆས་བསའེ་ཞ། གསེལ་ཡོ། [དེའི་དུ་ 

ཧཱཿ རུ་མི་།ཁདཐས་ཀི་ ༨ ྲེོ ས་ག ལཿ 
བ་དང་། 





བོང་ ཐུ་ལ་ཁལ་ འགེ་ལ་བ་དང་། དོ་ངྱ་རུཞ།འ ཐུམ་དང་སེ་ཡབ་དང་ཁུན་ 
རྣུས ལེམ་དཱ་ཤ་བ་བད་ ལ་བ་མཆོང་ཞས ཆུ་གས'`` 
འཆང ང་ལས་བ ིགམད་ ཞ།  ་དེ་མ་ཟད།དེར་གཞས། ༡༦ 


པའི་ཚོར་པ་འ་གའ་ཞིག་གིས་ཧདང་ཚོང་རི་གས་ཟམས་ཅད་དངས་ནས། 
བཱ་ནམས་ ལཱ་ཡེ ་ནུ་ཤ་ལེམ་ ་དཱ་བྲཧ་བད་ ི་ལིནཱ་ཨོར་ བོ ངས་ པས།༠ སབས ༡༧ 


ཡབས པ་ཞབ་བད་བ། ཐིང་ །༠།དེས་མ་ཁད་པར། བབབདུ་མཞུ་ 


པའི་ སྫོ་ནྭ་དཱ་ཏྷ་སྷཾ་ཡི་ཞང་ས་རུབ་ཁར་ ཆུལ་ལམ་ཚི་ཏྟ་སཾ་ཟམས་ཅད་ལི་ས སེམ 


༡༢༠༧༩༧༡༡༧༠༠༧༥༦. 



















༧༠༤ ཅེ ༢༠ 2 


|] རྱབ་བ་དང་།ཤབ་བད་མ་རོ་གས་པ་འི་བར་དུ་མི་འྦེད་པའི་ལིརད་ས་བླ་མོ་ཁ་ཡིན། ་ཡང 
{ ཤཐ་བད་ཀྱི་ཤིན་མོར་།ཁལ་གང་ཡང་ཞང་དུ་མི་འདྲོན་པའི་ལིརང་ི་བ། ཕོག་བོ་འགའ་ 
༢༠ ཁིག་ངྲ་སཾ་ཧམས་ས་པཞ་ག་གོ ༠དེའི་སྱཆ་སིས་ཚོང་པ་དངྡ་རང་རགས་སྷ་རོག་ས་ 
' འཚོ་ང་མཁམ་ནམ་ས་ལན་གཅིག་གིས་ཡེ་ནུ་ཤ་ལས་གྲ་ཕི་རོལ་དུ་དྭགོངས་ལ། 
༢༡  བསྔད་པས།° ང་ས་དེ་དག་ལ་འཇིང་ཞིང་།མཚན་མོརཅིའི་ཁྱིར་ལུ་ག་ས་རིེའི་གཞ་དུ་ 
' སྡོདཱ།ཡང་སྐར་བདི་འདཱ་ཅེད་ན།ངས་ཁོད་ཚོ་ལ་ལག་དར་བནྲ་བའྲོ་མེས་པས། 
༢༢ དེ་ཕྱིན་རད་པབ་བདྲ་ལི་ཤིན་མོར་མ་འོངས་སོ།།དར་ངས་ལེ་ལི་པྲ་ན་མས་ཡ།གཙུང་ 
སྣ་ཆས་ཏེ། ཤབ་བདྲ་ལི་ཤིན་མོ་དམ་པརྨ་ཐེད་དུ་ཏྷ་སྒོ་ནམ་ས་པུང་དུ་བོ་གཅིགཅེས་བྒགོ་ 
' བ་ཡིནནོ། །གྱེ་ངའི་ད་ཀོན་མཆོ་ག །འདི་འི་གྱིའ་དུ་འཇ་བད་བ།དྲོན་པར་མ་ཛོད། 
༢༣ བྱགེ་ཟའི་ཆེ་ཁྱད་ལ་དཔ་གཞས་བད་ག་ལ། སྭ་སཱ་གསལ་ཡོ།༩ །དའི་དུས་སུ་ཡ་ཧུ་ 
' རཱ་ཕ་འགའ་ཁིག་གས་ཨས་དོད་མ་དང་། ཨམ་སོན་མ་དང་།མོ་ཨབ་མ་ཆུང་མདནྦ་བངས་ 
༢༤༧ པ་ངས་མཐོང་ཟུང་།༠དེ་ད་ག་གི་ཕུ་གུ་ནམ་ས་ཅིས་ཕིད་ཨས་དེད་ཁི་མད་ལབ་པ་དང་། | 
༢ ཡྭ་སདའྲི་ཀད་ ལ་བྲ་མ་ཐུབ་པུའ།དེདགུ་བི སྐད་བཁིནྭདུ་ ལ་བ་པ་སུ།  ངས་དེ་ནག་ལ་ དཾ 
 འཛེ་ང་ཞིང་།དམསོད་པ་བཏབ་དྡེ། འགའ་ཞི་གཡ་བརྡ་ངས་ན་ས།དེ་ད་ག་ག་མེ། ཡང་འབབ།་ 
' ཞིང་།འང་གི་གུ་མོ་དེ་ད་ག་གི་བུ་ནམ་ས་ལ་མི་གཏེང་བདང།དེ་ད་ག་གྱི་བུ་མོ་དམ་ས་རང་ 
༢༦ དང་རྲང་གི་བུའི་ཆུང་མར་མི་ལེན་དུ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་མཱནའྷ་སཱལ་བྱཅུ་ག་པ་ཡིན།༠ བ། | 
ཐ་གདིའི་ཤང་ཞ་ཡས་རུ་ཨེལྭ་གྱིམལ་བོ་ ་ལོ་མོས་ཨུངཐིག་བ་ཨྱ་ཐས་སྒསུ། ང་ནེ་་ 
¦ ༣ང་; ཆོ་ག་ཀེ་ག་ས་བ་དང་། བླ་མུདཱ་ཨང་ དྲད་ཁོང་འདྲ་ ཀྲ 
| ×: སལ མས་ལིས་ཁོ་ 


1 ཅི ༤༡ ༢༧7 ༤- ` 
༣༧ ཡང་སྡིག་པའི་ ང་ད་བྱས་ག་ག }° ང་ཆོ་ས་ཁེད་ཧ་ །ྱི་པ་ ཅྲང་མན་ 
' ་ལྡེའ་པའྲི་ག་ཞས་ངེད་ ཡད་ གབས་པ་བམའི་ང། ཕོ་འདི་ལླག་ཉད་ 









བདག་བདེ་ལེག་ས་པའི་དོནདུ་ཐུགས་སྲ་དན་དུ་ག་སལ་ལོ། ་ སབ 


། 
| 
| 
1 





༄༅།།ཨེ་ས་ཝེརྦ་ཚེམ་དོ་བཞུགས་སོ། 


]རྒྱ་གའར་ཞ་བ་ ཁུ་སྦྲ་བ་བའི་ཡུལ་ཡིབད་དུ་ལེ་འྱ་མ་དང་ལེན་བདུན་ལྔ་མལ་ཨིད། 
2 75༡༡ ༢༨ ་ 


ཐྱས་པའི་ཨ་གས་ལེ་ནས་ད་ནང་གི་དུས་ཁྱི་པ་བི།ཨཱ་ཧས་ཝེ་དཱ་ས་ཤེཐུ་ཤན་དུ་ཡོད་པའ་ ། འ 
གྷ ༨ འ༽ ༤༽ ༤ ༤༨ དྲ 
ཕོ་ཞང་དྲཱ་རཱལ་ཁིའི་སེངྷདཱ་བླཝགས་དུས་གུ།༠ནང་གྱི་རལ་སདྲ་ལེ ཡ་ངོ་གསུས་པད།། ༡ 
རྒྱ་ལ་ཕཱ་ཞོདང་། འཁོར་གཡོ་ག་ད་ང་ ཡུར་སེ་དང་མ་དྭ་ཕྲུ་ལྱ་མེ་དཔོན་བོ་ནམས་དང་། 
དྲ་ག་རྣམ་སདང་། ལྗོངས་སཾ་སཾ་ ་མི་ཆྲགས་ཐམ་ས་ཅདྭ་ལ་ད་ག་ལཱ་པཱན་ཁི་ག།་ 
ར་ བ། ༥ དེའི་བས་སྐ་དས་ནང་གྱི་རལ་སིདྱ་ར་རེན་པོ་འྲེ་བོར་དྲཟིག་ས་དང་།དང་ ༤ 
གའི་ཟ་རདྲ་སིད་པལ་ཞག་དུ་མའམ། ཡིནཞག་བྒྱདྱ་ཅུའི་བུརྲ་དུ་བྭ་སནདེ། ° 
ཞག་གང་ས་དེ་རྫོ་ག་ས་ནསྐྱ་ཧལ་པོ་ས་ཡ་པན་དུ་འ མས་པཔེ་མཆོག་དྲ་མན། ༤༨ 
ཟམ་སྭ་ཅད་ ལྤྱ་དུལ་ཁབ་ལྱི་སེདྲ་རཾ་ལ་ཁི་ས་ཡབ་སྤ་རང་དུ་ཁ་ག་བདུན་མ་གྲོན་གདང་ 
དོ་།° [དེན་པཿལ་བ་ད་ཀྲའ་ ངུ་ལང་ུ་དང་ས་པྷ་ནཱས་ས་ས་ཨར་འཱ་དཛྱ་ཧ་ ག་ ` 
ཝ་གུ་དང་དྭདུ་ལྭ་སི་ཨ་ལོང་གེས་རོ་ཀ་མ་ཅུའི་ཀ་བནམ་ས་ལ་བཏག་ཡོད་པ་ཡྒག 
གསར་དདུལ་ཨི་མྲལ་ཁི་ནམས་ནོ་ཀ་མ་ཆྐུ་དམར་པོ་ད་ང་མཤ་པོ་དཀན་པོ་ད་ངྲ་ 
ནག་པོ་ལྭི་རོ་བཅལ་མི་ཁན་བཞག་ཡོད་པ་ཡིན།༠དེ་ད་གཡ་བཏུང་དུ་བཏང་པའི། ༧ 
གསེར་པོན་ནམས་དི་གཅིག་ལས་གཅིག་མེ་འྲད་བ་ཡོད་པ་ཡིན།དབང་སྲེད་ཆེབ། 
དང་བ རྒྱལ་པོའ རྒན: ངྷ་མང་པོ་ཡང་བྷསར་ཏོ། ༠ །ཡང་ཡིམ་ས༥༣ཇུང་བ་ | 
བཀ་བཞིན་དུ་ ཡོད་ །ཞན་ག༄་བ།ཿཡ་་བ་དང་ངོ་། །གང་ཡལ་ཞེ་གྱ་རལ་པབོས་དང་ 
།གདྭཀྱཉ ་པ་རམས་ཡ། མཧཱོན་ལོ་རེ་ལ་དང་གཱི་འདོད་པ་བཞེན་དྲུ་བུ 


༢༦༡༨ 









པན་ད་གོས་ཞེ་ས་བས།འ་ཡོད་པ་ཡནནོ། ༤། ཡངྱ་མལ་མོ་ལ་ས་ ༣" 
རོས་ཁི་ཁབ་ཁི་བུད་མེདྲ་ནམ་ས་ཨ་མགུུན་ཁི་གཟུཤམ་ས་སོ།༧ །ཁ་ཡཱ་པདྷུནཱ 
སྒྲེམས་ཁིས་རྒྱལཛའི་ཐུ གསྭ་ཡེད་པོ་ཚོ་ ར་བཤྲི་ཆོ་ །རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏ་ས་ལཱེ་འོས་ 
དྲུང་དུ་ཞབས་ཡྱི་བྱེད་པ འི་ཨེ་ཧུ་མན་དང་ [པིས་ཧཱ་དང་། ཧན་བོ་ནདང་།བི་གྲྭ་ན་ 
དང་།ཨ་བ་གྲྭ་ན་དང་། ཟ་མད་དང་། །ར་ག་སྲ་བབ ཤུག་རུམ་བདུན་པོ་ལ་འདི་རྐད་ 
ཅེ་ས་བཀའ་སཱ ལ་པ།° རྒྱ་ལ་མོ་ཝསས་ སྲི་ཕད་མཛེ་ས་བ་ཡ་ལ་མི་ད་རྒ་ས་ད་ག་ 2? 
རམ་སལ་སོན་དུ། རྒྱ་ལྭ་མོའི་ཊོད་པན་གསོལ་ཉས་འདར་འ དྲ་ཤོག་ཅེས་བླྲམོ 
འེ། །གང་ལ་ཞེ་ཧ།མོའྱི་བྲང་གྲྭ་ཟུ་གསྭ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར་ར་པོ་ཞི་ག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཤ།དེ་ཞས་ཤུ་གའུམ་ནསས་གྱེས་རྒྱ ༨ལ་བའ་ཐག། འ་དེ་སྣན་ཁང་། རྒྱ་ལ་མོ་ཝས་ཏིས ༡༢ 
འགྲོ་ཁས་པས)རྒྱ་ལ་བོའཡིན་ཏུ་ཁྲོ་ས་ཤས། ཁྲོ་ག་ཞང་ནོ་།ཁོང་།འྲེའྲི་ཡེ་བབར་བར་ 
གུན་ཏོ།༠ ྒྱ་ལ་པོ་འི་ལས་ཐམས་ཅད་བཀ།འ་བི་མ་ས་དང་ཡུལ་ཞྲིམས་བཤེས་ ༡༡ 
པ་རྐམས་དང་བ་སན་ཅེ་བས་པ་སྐྱ་ས་ལ་པོ་སདུ་ས་ཚོད་ཤེས་པའི་ཨེ་མཁ་ས་བ་ 
ནཱམས་དང་བ་གོས་སོ།༠ །ཡང་རྒྱ་ལ་བོའི་སྐུྭ་མདུན་པ་རྣམས་ནི། ཀར་པེ་ཆཱདང་། ༡༤ 
ཤདེ་ཝན་དང་། ཨད་མྭ་བཱ་དང་།ཐར་ཡིས་དང། སེདས་དང་།མར་སྡེ་ནདང་།མེ་ས་གན 
ཕན་སི་དང་མ་ད་ཡཱ་ལ་ཨྱི་རྒྱ་ལ་ཕྲན་བདུན་པོ་དེ་ཡིཨ་ཏྲེ།་ར་ལ་པཡི་ཁལ་མང་ལ་ 
ཨ་ཁྷན་དང་[རྒྱ་ལ་ཁ་མས་ྲི་ནངན་ག་ལ་འགོ་འཇིན་མ་ཁྲན་ཡོད་པ་།པན། ལག ༢ 
པས་དེ་ན་མས་ལ། བཀའ་འ ་བ་གྲི་ན་དྲྭ་གལ་མོ་ལས་ཏི་ལ་ཇི་ལྔརྲ་ ད་པ 


ˆ 
2༠༧ 














རིགས།།ུ་ཅིའི་ཝིར་ཁྲ་ཤཱ།མས་ནི་ཤཱ་ག་རུ་མ་དག་གི་ས་ ཝཱན་པའྱི་ཆ་ལ་པོ་ཨ་ཧས་ 


༡༦ 


ལེ་དོས་ཁྱི་བཀ་ལ་ལ་མཤེན་ཏྟོ་།༤།ཞེ་ས་པའི་ལཉ་དཱ་མེ་མ་ ཀན་སི་སྒྱ་ཧཱ་ལ་ 
གྙིབྲུང་དུ།རྒྱལ་སོ་ཝས་ཏེས་ཉྱི་ཆལ་པོ་གཅིག་བུ་ལ་ས་ཟད་པའླུ།་རུལ་པོ་ཨ་ཧ 
ལེ་འོས་ ས་ཅ་སེ་།བྲ་ 'ཀུཤ་ཧྭ་སྡོད་པཾའྱི་ཆ་ལ་ཕཱན་ཀུཿདང་།ཡུལ་མི་ཝྲ་ས་ས་ཅ་ད་ 
༡༧ གཏོད་ པ་སྐྱེལ་བཡིན།༠དེ་ཅི རོ་ཁི་ཞུ།ར་ ཨ་ཧས་ལེ་དོས་ཁེས།རྱལ་མོ་ 
༨ྲུངོ་དུ་ བྲའིད་ཡོག་བས་གུང་།ོ་དེར ཞུ་པ་སྭྭ ར་ལྭ་མོའི་སྐད་ཆའདི་ནི་ 
དུད་མེད་ཟ་མས་ཅད་ཚྱི་ཞུང་དཱ ངདུ་དད་ཁིང་། ཐོས་པའྲི་ར་ཐ།དེ་དག་གི་བའང་རང་གེ་བདག་ 
༡༨ རུ་ཡང་ཁུད་དུ་ བཅོད དགིང་བླན་ས་ བྱ་འོ ས་མོ ི་གས་ད་ཚོས་པ 
| །སི་དང་མ་དྭ་ཡཱལ་གི་གུ་ཨོ་ནམས་ཡིས་དེ་རིང་ཡང་ར་ལ་པོའྱྱི་ཆུལ་ཝན་ཐམས་ 
| །ཉད་ལ་དེ་ ་ར་ཡར་བ་་བས།ཇམ་རདང་གགསམ ཧང་མང་བོ་ལྔང་ བུད་ 
2 རོ།°[ རྒྱ་ ལ་ལོ ཡི་ལུ་གས་དྲ་བེ་ བབན། ཡར་སི་དང་ ཆད་པ ཁིམས་འྱས་ར་ 
འའའ ཚིཡི་བཀའ་ཤོག་ གི་ར་མོཅི་བ ད་ཅིག །དེ་འེ མས་ས 
| ལཝས་ ་ིནཆདྲཆལ་དོས་གསས་ བ་ མི་ཆོག 
¦ ལས་ལག་པར་བ་ཟང་མོ་ི ག།ལ` གྱལ ལོ་འ་ཅལ མོ ་ ཤོ་པ་བཏཞར་བར་ 
༢༠ ཅུའུ །ཞེས་འབྲིར་རུ ཛོད བཞེས་པའི་བཀ་པ་མཆི་ རྒྱུལ་ཁམས་ 
| པོ་ཁ་གར་པ་འི མ་ཨ ཅད་ ས་པར་བྱེད་བའི་ཆ་ན། 
„ ༩ ན་པ་ག་འི་ས་ཆྱི་ཆུང་ ་ོ་དི་གོང་གའརོས་ོ་བའར་ ཅིད་ 





༧ 





པར་ྱམ་དུ། །ཉམ་དིབསྱ་ཆལ་གོ་ནམ་སདྱ་སས་ནསྭ་ལ་བ་ས 
༢༢ མེ་སུ་ཀྲུ་ ཅི་གུ་ཏྲས་ཁོ་ན་བཁིན དུ་གས་ས།༠།དེའི་ཝིརྦརྔ་ལ་པའི་སཱེ་ཟྭ་མ་ 
15 བྲ ལུག་སཱ་དང་ཡེ་བེ།བཞི འདུ་སླེ་ས་པ་ཀུརཱ 
ཟུ་ཁུང་ 'ཞང་དུ་ ཤི པཿ མཔའི་ནགས་ས། 7 །ཁེ་བངེ་ངོ ཡི་བཀང་འི་མི་རླིག་ 
སུ་མའྲི་ཀདྱ་དཱ་བཀར་བཏགས་སོ། ཊོ `་ {:་ 
༡ ལེའུ་༢ [[བྱ་བ་དེ་འི་འོ་ག་ ཏུ་རྒྱ་མ་བོ་ཨ་ཧ་ས་པེ 
རྲོས་གྱི ངེ སཱ་ཁོ་ཞི་བརྱཾ་ཙུ་ར་པབྲི་ཆ་ན། ལས་ཏི་ས་ཏྲེ་ཟས་པ་དང་།དེའི་ཕིན་ 
༢ བཀུའ་མ་ཆེད་ཅི་གཞང་བྲ་ཐུགསས་ལྲ་དནྱ་ཐུང་།༠དེ་ན་ས། པོ་འི་ཞབ་སྭ་ཕྱི་ཅད་ 
པཱ ཅུང་འཁོ་རྨ་དམུས་ སྱས།དར་ལ་བཟ་པ ཤང ཨརནས་སྐ་ར་ལ་བོའི་ 
༣ ཕྱིར་འཚོ་ཡ་དུ་ཆུག་འེ ་གདང་།༠རྒྱ་ལ་བོས་ར་ང་ 'ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁི་ཞང་དཱ་ལས་ 
ཅག་པ་ བམས་ནེས།དེ་ ད་ག་བ།་ས་ནྭ་རུ་ ང་མ་ཆེ་ས་མྲ་རེ་ ན་གྱེ་ལོ་ དྲང་དུ་ཐུ་ 
མེད་ལི་ཟིམ་དཱ་བྷམས་ཏེ།བཙུན་ སྣོ་ན་སབྲསུང་བའི་ ི་ོ གཿ 
ཨིའི་ལྭག་ཏུ་གཏད་པ་དང། དྡེ་ཚོུ་གྱྭ་ང་མ་ཟེད་པའྲི་ཕིའ་དྲ་གོ་ས་བ་ཟམ ཨུ་སྭ་ུད་ 
=“ གནང་བའི་འིགས།༠ ཡངྒྱ་ཱ་ལ་པོ་ཐཱག་སྔ་སཁ་པའི་ཞ་ ང་དོ་ཞི།ཝ་ས་ཏི 
_ །ཆགནཱུ་ཧཱལ ཨོར་མཛོ་དྭ་ཉི་ག ཅེ ཅེས་ཞུས་པའི་ག་ཏམ་རྒྱ་ལ་ལོ པོ ི་ཞུགསས་རུས་ ཧོ 
༦༤ འས།རེ་གར་མཛད་དོ།°[དེའ་ངབུ་ཨེན་མ་ཁར་ན་མའ་དོ་ཀ་ཨྲ་ཐ་བ རཀ།་ཨི་བ་བའི་ཕ་ཧུ་ད་བཾ 
7⁄4:77~» ཤ༧ )! / ༧ ⁄⁄ གིའོ ོོོ་ 





ཁྱེཿཐུའོ།° །མི་དེ་ཧི་་ཧྲ་ཡེ ༥ལྭ་མ་ལ་ པོ་ཞེ་དུ་ཀ་ད་ནེ་ཙརྨ་སིས། ཡ་ ཧྭ འྱི་ཆཱ་ལ་པ་ཡེ་ ༦ 
ཀོཞ་ 3 དུང་བྱཅ་ས་སྭ་ཡནུ་པ་ ལྤེམ་ན་ས་ པྱེ བམག་ཡ་ད ° དེ་ས་ཞི་དུང་ ༧ 
།གཏང་ཡ་ཞེ་ཞ། དའ 


ཤི མུ ཉེས་ཅ །མན་དོ་ཀ།་ ག་གང ི་ནང་ཕུུ་ག་ཏྭ་ཐས་སོ།༤ སི་ལོང་བ། བང ༨ 
གསུ སུངཐས་བའྲི་ར། ནྭ་ཆུང་མང་པོ་ཤུ་ཡཞ་མ།ཁརདུ་ཧེ་ག་ ཨི་འི་མ ནུ་དུ་བྣསུ་ས་ནས། 
།ཨེ་ས་ཚེན་ཡང་རུ་ལ་ཁབ་ཏུ་ བྱུ མོ་རྒམས་བསྩང་མཁཉ་ཧེ་ག་ འི་ ལགེ་བཏད་དོ། 
ཤ།དེ་ཞི་མོ་ལ་འཐད་པས་བཀའ རན ྱས་ཏེ། མྱུར་དུ་མོ་ལ་གཙུང་སླ་བྱེད་པའི་ ° 
རྫ་ས་དང་བ།ཁཤཉི་ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིན་ ཏོ། །དེ་མ་ཟདྷ་རུལ་པོ་འི་་ 
མཁན་ཞས་མོ་ ལ་འཁོ་བའི་ བུ་སཱོ་བདྱུ་ཉྱ་ ཡང་བཏང་ཞས [མོ་ད་ངའེ་འི་ ཁལ་ཏ་་ 
མུ་རྣམས་ཡ་བཟུཞ་མེ་ཀུན་ ན་ཧི ཁྱིམ་ལེགས་ཤོས་དེ་བ་ཏང་ངོ་ ]° །ཨེ་ས་ ཞེ 2༡༠ 
གྱིས་རང་གི་མེ་བརྒྱད་དང་གལེན་ ༦་དུ་ང་མ་བཤད་དོ། [ཅེ་ཁ་ཞེ་ནྭ།མཧྭ་དོ་ཁ ཨཱ 
མ་བཤཡད་ཅཾ་སཾ་ བོངས [ཡངྲ་མན་དོ་ ཀའསི་ཤི། སི ཨེས་ཐེན་ཇི་ ཤྟཱ༣ན་ ?? 
| པོད་པ་དང་ །དེ་ ༠༢ཧི་འཧོ། རྟོ་གས་པའ་ འི་ཝིའ།ཤིན་ར་བ ཞི་ན་དུ་བྷནུ་མོའི་ ཁི ཁྱམ 
གྱི་ཚཾམ་སསྐ མདུན་དུ་འགྲུལ་བནྲ་བྲ་ས་སོ། ༠ །དེའང་ཐུད་ མེད་དྲེ་ན་མསཱ། 2༢ 
| ་གཙོཾང་པཱ་ཕྱེད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་མིར་ི་སྣུམ་གྱི་ས་སྐུདྲ་པ་དྲང། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་དྲེ་` 
བཟང་ཡ་སོག་ས་པ་འཟུག་དགོས་འབིང། ཐུད་མེད་གྲི་ལྱ་ག་ས་ནང་ལྟར་ཟླ་བ་ 
| བྱཅ་གཉེས་ཇེ་ག་ས་ཏེ། ྱ་ཆུང་ར་རྱེ་རལ་པ་ས་ཧས་ ེ་རོས་ཀྱི་དུ་ང་དུ་ འགོ་བ 
ཆེས་མོ་ལཱ་བབས་ས།༠།དེ་ནས་ཞྭ་ཆུང་རེརླ་རལ་པོའི་དུང་དུ་འགོ་ ཡུག་ས་ཉི། 
རྒྱ་ལ་ལོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ འགྭོ་སྐབས་སྲ་བཙུན་ མའི་ཁིམ་ལས་མོས་གང་ སེ 
དྲུ འ་ཁེར་བའི་ཕིར་ གཏོ་ང་དགོ་ས་ཡོད་་ ` ཡིན། ༠ ༠ ཡྱི་དྲོར་སོང་ཞས་ཛ་ དཱོར་ 
| སོཾ་ྲི་ཁིམ་བ། ས་པ་ལ་བ" འོངས་ནས ། ཟུར་གྲོ་ག་ས་རྣ་མ་སཿ བྭ་སུང་བ རྒྱལ' 
༠ལཱེ་ག་རུམ༨༡` ཨས་གས་གྱི་ ལ་ག་ཏུ བླ་སེབསཱ་ནས །རྒྱ་ལ་ ༥བོ་ས་འདོད་དུས་ ྣ 
སུམི་མངོས་ ཤས་མ་གཏོ་གས་བྲར་།རྒྱལ་པོའི་དྲངྲདུ་མ་སོང་དྲེ་།༠།,དེ་ཞ་སྲ་ ༡ 
མན་དོ་ཀ་ ཨིས་ནང་ཕུག་ཏུ་བ་ས་པའི་ མན་དོ་ཀ། ཨིའི་ཁུ་བོ་ ཨ་བི་ཧ་ཨིལྷ་སི་ 
བུ་མ་ཨེས་ཚྭད་ཡང་།རྒྱབ་པོའ་ ངྭུ་ འགྭོ་བའི་༣ འེས་ཡ་བཟ་ཞས།བླཚ་ན་ཚ་ 
ནམ་ག་བྲུང་བའི་རྒྱལ་ བོ་འི་ཉྭ་ག་རུམ་ ་ཧཾ་ག་ཨིས་རྣགོས་ པ་དེ་ མ་གཏོ་གས་བར་ 
བ།ཞན་ལ་མ་སེད་ དོ། །ཡང་ཨེས་ཟེ ཟེར་ཨཱ་ཁང་ཅད་ ཀྱི་ས་ངེ དེ་ལས བནུ་བྱཟུང་ངོ། ླ 
དེ་ལྟནྱ་ཧ་ལ་བོ་ཨ་ཧས་ལེ་རོས་ཆིས་སཱིད་ཅེད་པའི་ལ་ ལྐ ཏེ་བེད་བ་ བའི 
| རླད ་ ཡ།ཨེས་ཐེད་ཡརྒྱ་ཧལ་པ དུ་དྲདུ་ དུ་ཁེར་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་ཨེ་ས་ཐེར་ལ ༡2༧ 
སཱ དུད་མེད་ཟམས་ཅད་ལས་གཅེས་པར་མཛ་ད་དེ།ཞྱརང་ཐམས་ཅ་ ་ལ་ས་འཛི་ལ་ཁོང་ 
ག་དུང་དུ་ཐུགས་ཆེ་དང་གཟིགས་ པ་ཆ་བ་བྷརེད་པ་སྤྱ་རལ་ཆོ ལ་ཆལི་ཧོད་བན་ བགོའར་ 


༡: རབ 


པོ་ཆེ 








༡༨ བསྐེ་ཤས། ལས་ཏེའི་ཚུབ་ཏུ་རྒྱལ་མོ ར་མཛད་དེ།ལརྒྱ་ལ་པོ་ས་འདུ་གྲི་དལ་ཕཱན་དང་ 
འཁོན་ཐམ་ས་ཅད་ཡ་ཨེས་ཅེནྱ་བཱ་ཡོག་ས་ནས་མགོནྷ་མུས་པ་ཁག་བས། ཝྔ་དྲམ་ 
གི་དྲ་ཁ་ལ་ཡུད་ནསྲ།མལ་པོ་འྱི་ུལ་དུང་སྨ་དངས་པའུ། ནང་སྦིན་ཡང་ཊཀེ་དའོ། 

༡༩ ག།ཡང་ཆཆུང་དྷམས་ལན་གིས་བརྡབ་སྡུ་བའི་རཱ་།མད་དོ་ཀྲ་ཡྱི་རླྱ་ལ་བོ ཊི་ཏཱ་སྒོད་ 

༢༠ བསྡད་ཡོད་པ་ཡིན།༠ ཨེས་ཐཱརྱ་ཧིསཿ་མན་དོ་ཀ་ཡེས་བྒགོ་པ་བཞིཤདུ།དང་གགཡེན་ 

ཨ་བཤད་དོ། །ཅེ་ལ་ཨེ་ན། ཨེས་ཝེརའི་མར་དོ་ ཀ་ཨིས་དེ་བླུསང་དུ་ས་ 


དུང་ཁོའི་ཞལ་ཏ་ལྭ་ཤན་ཏོ།༠[དེའི་ཆོཧ་མར་དོ་ཀ། ཨི་ཆུ་ཡ་ ི 


སྐབས་ད [རྒྱ་མ་བོ ཧི ཤཱག་རུམ་བ་ག་ཐན་དང་ཏེ་དས་བ་ བལྒོ 
སྲ 


རྒྱལ་བའདྲུང་དྲུ་ , 
]],: 
་མེ་འོས་ཁྱེས་ 


༠. 
± 


མུནུ་དོ་ཀྲ ཨ་ས་མགྦ་ཨ་ དྲག 
བ་དང་[ཕྱ་ག་མི་ཧེད་པ་ཧ་མན་གྱིས་མ་ཐོང་བའི་ ཅེན ཏཱ་ཁོ་སཾ་ས།།མི་ད་མཿ ། 
གྱིས་མན་དོ་ཀ་ཨི་འི་བྒྱ་སད་ཧ་མན་ལ་བཤད་པས། དེས་ མའ་དོ་ཁཀ་ཨ་གཅེ་ག 

སྭ་ཤསྦ ར་ལ་པོ་ཨ་ཧས་ཡ་རོས་གྱི་རྒུལ་།འ་ལྟ 


པ་ཡིནནོ།༠།དོར་ཧ་མྲཧྲ་གི་ས་ 
ཁེ་སེ་ཚང་མའི་ཧང་ནུ་མ་ བརྒྱུ 


















ལིམས་དི་མེ་ ་བརུདུ་ཟམ་ཝད་ཁིཀའིམས་ དང་སོ་ ༢ོ་ཡིན་ ་ིལ་ ལ་པའི་ཁིསས་ 
གྱང་མི་སྲུང་བས) དེ དེ་ནྣམས་ གདི ་རྒྱ་ལ་བོ་ཊལ་མི་སཉ་ཧྲོ་ཁཱེ་ཞུས། 
གོ།༩།ཡངྦ་རུ་ཡ་བོ་ཐུགས་དྷ་ཁོས་ཧྭ། དྲ་དམས་མེད་བར་བེད་དགོ་ས་ཞེས་འྲའི། ༩ 
འྭ་གཞང་མངོ་ དུ ཞྲ་མིསྤྱརསངེ ་པའི་བ། ུ་མཛད་འཇོགསཔ བྱག” 
མཛོ་ད་རཱམསཨྱ་ལག་ དྭ ལྲ་གི་རྣཾ་རུདྲ་འཱི་ཚོ་གཅིག་འབུ་ལ་བདྲ་བཅའོ་ཞུ་ 
པས།༠དརྒ་ཆལ་བོས་ཡིད་ཧྩི་ཡྱག་ན་ས་སོན་དུབ་ཕྲུད་དེ། ཡ་ཧུ་ཧཱ་པའི་ཏ་གཱ་ 2༠ 
བོ་ཨཿ་ གབ། ལ་ཧམ་ ཆེ༠དྭ་ཐའི་ ཐུ་ཧྲ་མཱཉཱ་ལ་གཞང་ ༈° དེ་ལ།དདུལ ནི ༡༡ 
མས་བིས་པོ་ཁོད་ ལྷ་བི་པ་ཡིན།དྲེ་ད་གལ་ཁོདྲ་ཁིས་ག་ང་དགའ་ཐྲིག 
ག་གསུངས་སཾ།° །དོ་ཞ་ས་ཟླ་བ་ དང་པོ ཡི་ཆོས བླ་ག་ས་ པ་ལྔྦ་ཆལ་བོལི༡༢ 
བྷུང་ཡེ་གྲནམས་ བཀུག་ས།དྭ་མན་ཧི་ས་ བཿླ་མ་བ་ཁ བཱ ཞིན་དུ་རྒྱ་ལ་ཆ་བརྙམ་སད་ 
རེའ་འྱི་དོན་པོ་ནམས་དང་། བླུར རྡེའི་ཇེ་བོ་རྣམས་ལྷ་ཧལ་ཁོ་ཨཧས་ 
95 ་བརྒྱུད་ སད ༥ཡ་གེ་དངྷ་ནད་ ད་ཞང་བི་ས་ཧསཿརྒྱལ་བོ་ 
སོན་དུབྱ་ལེར་ལག་རྱ་བྐབ་དོར་ པཿ །ཨ་དར་ ཿབའི་ཆ་ས་བྱ་ཅཉ་གྲ་རམ་པ་ལ། 
ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཆམས་ཅད་རན་གཞྲོ་་ཧས་པ་བུདྲ་བེད་བྱ་བ། གེག ཏུ་གྲ་པཿ 
ིངླ་གཙོདཔ་དང་།དྲ་ཤམ་ས་ཁས་ འབྲོགྲུ་རོམ་ས་ཏོང་བཡི་བཀྲ་འ 
་ཛེ་ཁག་ཀུན་ཏུ་ད་ཟམ་རུ་དུ་བྱསལ་ཏོ།༔ ཧཱ །བཀུའ་ཤེ ངེ ཟེན 
ན་འེའི་།ཁ་གཱ་ཆམས་ཅད་དུ་ཆེར་ཏེ།ཞག་དེའི་ཕིར་འཕལ་འ ག་ལ 
དྲན་ ཡུལ་སི་ ཆམས་ཅད་ལ་ཐཀལ་གཉང་ངོ་ 1༠ རྒྱང།་ ལའེ ་བཀ་འ་༢ཡེན། 
པས།ཏ་ཟམ་ པ་ རྒམབཿ དཱུ སོར་ངོ་། །ཤཱ་ཤཉ་མཁརྭ་དའང་བཀ་འྱ་ར་དེ་ 
བྲམག་ས་སེ། ར་ཁ ང་ཧ་མན་གཡི་ས་ཆང་འཇུང་ བྲིན་བགད་ལིར། 
རྒྱལ་ ༢༡ བུ་བཞ་ནང་སེམས་འབུགས་ཇུང་ངོ་ ངོ 
ལེན པ-། ` [:མན་དོ་ཀ་ཡེས་ ན་ཐམས་བད་ཚོ།་ 
ཙུ ཅོ དང་གི་གོ་སྭ་པལ་ཏེ།མུ་་ཕདྱ་གོན་ཏེ།གོ་ག་ཟ་ལ་བཏོའ་ནས། གོ་ངྲ་ཁེན་ 
གྱི་དཀྱི་ལ་དུ་སོང་བ་དང་། རྐད་དཱ་གཾ་པོ་ཊ བཏོན་ན་ས།ར་ རབ་ཏུ་ངུ་ 'ངུས་སོ།༠ །རྒྡུཌ་པད་ 
ཅོ་ན་མ་ཁྲན་ག་ང་ཡངྒ་ཆཱ་ལ་བོའི་ ཧ་སོ་འི་ཞང་དུ་༢ཛ་ལ་མ་ཆོག་ནབ་བོ་རྒྱལ་ 
པོ་ངི་ ལྷེ་རྷཾགཾྲི་མྭདཱནཾ་ཧཱ་སངངོ་།° ཏྐགང་ིང ཤི་བ་ཀའྲ་ བོ་ག་ད་ཁ་བཀལ་དེ་༥ 
བླ་མབབ་པའི་ཝེ་ །འཾ་ག་ད་ན། ཡ་ཧུདཱ་པ་རཱམཱས་ལི་ཁོད་དཱ་ྟ སྨེ་ཝཱགས་འདོན་ 
རླུདྲ་བར་ ཐྱེད་པ་ ཧང་]ངུ་བདང་།[ མུ་ངན་ ཨྱི་སྐད་ཆཱག་ཆོ་ ཅུང་ངོ་། །མངུ ད ༈ཡང་མི་མང་ 
ཐྲི ༡ ལྲོ་ཧོ་ཤ སཿ ་ཅཱལེ་ནང་ བྷ་པང་ད། ] ༄༅` 
ཞལ་ཉ་མདོར་ལགོབ་བརྲས་སྒི་ས་ཁོང་ལ་ད་ཤད་ར་དང་། ཆ་ཏུ་ 
ག་ས་འྭའུ་གས་བརྲ་གུར་ཏེ།མར་དོ་༡། ཨིའི་ཡད་གོས་ཕྱུད་ གོང་ཞུ 
གཟ་ཀ་ལཿ་ཡང་།ཁོས་ ་མྭྣ་དངས་སོ།༠ དེ་ཞུས་ཨ །ཨས་ཙཐེརྦ་གི་ས་ཧུག་ཅུ་མྲཧྲ་མ། 
༄ཞའང་ཧས་རྱལ་པོབ རོས་ཁོང་ལ་ ཁ་བ་པ་ ངུ་བྷ་གོས་པ་ 6་ཝ་བ། བ་བ་ལ་` 
༩‹7༡÷-: 









































༩༨༣ །ཨེ་ས་ཟེན` ༤༡ ༦༡ ༤༣ པ་ 


༤®ི,--༨--~ 











འདོད་དུ་བྱཅུག་ཞས་ཏེ་ལ།ཁོད་ཅིས་མན་དོ་ཀྲ་ཨི་ལ། འདྱིའེ་ཡིན་དང་།ཅིའི་ཝིར་བེདོ་དེས་ཤོག་ 
ཅེས་བཀའ་གཞྲང་བ་ས། ༠ཧཱ་ཐགཞྱི་རུལ་པོའི་ཏྟ་སྒོ་འི་མདཱཧཱ་དཱ་མད་པ་ རྒྱ་ལ་སི་ལམ་ 
སྭངདུ་མན་དོ་ཀ་ཨིའི་ར་རྲ་ཧ འོ་ལྭ་དཱ་ཐོན་ན་ས། ༠མན་དོ་ཀ་ཨེས་ནང་བ་འི་ཅབུང་བ་ ཐམ་ས་ཉད་ 
དང་།ཧ་མན་སིས་ཡྭ་ཧཱཱ་་པཾ་ནམས་ཨེད་པན་ཅེད་བའྲི་བིྤུ་རུལ་བོའི་གཏ་རམཛོད་དུ་ འབུལ་ 
༨ །འི་དངུལ་གངས་བཤད་དེ། ད་ནམས་མེད་བརྱ་བེད་པའི་ཡིན་དུ་བུ་བཞད་བཏང་བའི་བ། 
རྒྱའེ་འདྲ་འུས་ཀྱང་ཨེས་ཚེན་གྱི་གཟིག་ས་ཐོག་འཐུལ་དུ་བཏང་བ་དང་།ཁོང་ལ་འཆད་ཅིང་། 
རྱལ་བོའྲི་སུ་མདུའ་ལ་ལེབས་ཏེ།ནང་གི་མབ དྲ་ཀི་ལི་རབཅ་ལ་བ་དང་ཞུ་འབུལ་་ 
༩ །གཱཏྟེང་བར་ན མིས་སུལ་དུ་འིན་བྷར་ཏོ། །དེ་ནས་ཧ་ཇུག་འོངས་ནུས།མའ་དོ་ཀ 
2༠ །ཨིའི་གཏམ་ཐ་མ་ས་ཧདེ་ཨེས་ཐེན་ལ་ཞུས་སོ།༠ ཨེས་ཝེར་སི་སྲ་སར་ཡང་ཏ་ཝ 
༡? མན་དོ་ཀ་ཨིའི་ཆུ་ར་ལྒོ་རྐག་དཞས་དེ་ལ། ༠རྒྱལ་ཕོའི་བ་ཀ་འཨེད་པར།ཆོ་མ་ས་ རད 
ང་ཁོ་ངྭ་དཱང་དུ་ལོ་མོ་སྭ་ཕིན་ནྭྲའང་།རྒྱ་ལ་པོས་གང་གསོན་པོར་ལུས་པའི་གྲིད་གའ 
མེར་ འདེ་གས་པ་བའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པན། གཞནྷན་མས་ག་སོད་པའི་བཀའ་ 
གཉཅིག་ནང་ཡོད་པའྱི་ཆུ་ས་ཉི།རྒྱུ་ལ་པོའི་ ང་འ།ཁྲོར་དང་ཁི་ངྲ་ཧན་ཟམས་ཤདྲ་ལི་ཡལ་ 
མྭི་ན་མས་ཡ་ཨོད་དོ། །བདག་ཞི་རྒྱལ”་པེ་འེ་དཱང་དུ་མ་བོ་ས་པན་ཁག་སུམ་ཊུ་སེ་ངངོ་ 
སྨས་སོ།༠[དེ་དག་གེས་ཨེས་ཝེར་གྱི་གཏམ་ཆམས་ཅད་མན་དོ་ཀ་ཨི་ལ་བཤད་དོ། 
གདྲེ་ཞུས་མུར་དོ་ག་ཨིས་ལནྭ་དུ་ཨེས་ཝེར་ལ། ཨྭ་ཧཱ་དཱ་པ་ལྐམ་ས་ཅདཾ་ལི་ཆུ་ང ཁོང 
ག།་པོ་ཆུལཁབ་ནང་ཟན་བན་འརྱ་ན་རོ་ཞེས་མ་ ལབ་ག་ཤི་ག །°ཁོདའེ་ རྒྱ་ལ 
རག་སྡེད་། ཟན་པ་ངླགབ་བ།ཡུ་གུད་པ་ལྲ་ཚོགས་གཞུཞན་ས་འཆང་གིས། །ཅོད་ི་ ། 
དྲ་གི་པཿ རྒྱ་ད་དང་བཅས་གོངས་པར་འྱའུན་རོ། [དུ་ས་སྐབས་འདིའི་ཡྱིརདྨ་ཁོད་རྒྱལ་ 
༡༥ པོའི་གོ་མ།འེ་ཁིར་སཱེབས་པ་མིན་ན་མ། པཱ་ས་བེ་སྭ་བས་སོ།༠།དར་ཨེ་ས་ཆར་ག་སངདོ་དག་ 
༡༦ ཆའ་དོ་ཀ་ཨིའི་ ལོག་བཏང་སྟེ་དེ་ལ།༠ད་སོང་ཡ།ུདཞ་དུ་ཡཡོད་པའི་ཡ་བུད་ 
པ་ སྭ་ཅདྷ་ཨཱས་ཏེ། ཞག་ག་སུམ་ཤིན་མཚག་གཤིས་པོར་ཉིའང་མ་ཟ་མ་འ་ཐུང་བན་ངའི་ 
རྨམ དབིག །ང་རང་དང་ངའི་ཞྟ་ཏ་ཨྭ་ནམས་ཁངདེ་བཞིནདྷ་མཱང་བརྲུ་བ 
༦ ཁྲེ་བ་ས་བ མིན་ཞའང་།ང་རྒྱུ་ལ་པོ་ ཤཱང་དུ་ འྭ་གོ་བརླ་བ་སྣེབ།ལ་ 
༡༧།ཞེས་ལེོན་བཏང་བ་ས།༠ མན་དོ་ཀ་ཨེ་སོང་ནས་ཨ་ས་ཆེན་ཆིས་བྒྲ་མོ་བ་བཞིན་དུ་ཟམ་ 
ཅུད་བགུབ་པར་ཅས་སོ།[ ་ 
ལེའུ་ ༤ ། །དེ་ཞས་ཞག་གསུམ་པ་ལ།ཨེས་ཐེརྭ་ཆིས་ 
རྒྱལ་མ་ཡིཞ་བཟལ་གསོ་ལན་སྭ།ར་ལྷ་རྭབྲ་ཀི་ཚོ་མས་སྐོའ་ཉང་མརྦ་ཆ་ལ་པའི་།ཁང་ 
བཟང་གི་ཐད་ཀན་བཞྲེངས་ཞ་ས་བྱཞགས་པ་དང།ར་ལ་པོ་ཤི་ཟྩེ་འི་ཟད་ཀརྱ་རལ་བོ་འི་ 
།ཁང་བ་ཟང་ཞང་རྒྱ་ལ་ཁྲིའི་ཁར་བ གས་ཡོད་པ་༥ཡ་ས།ྒརྱལ་བོས་རྒྱ་ལ་མོ་ཨས་ 
ཟེར་ཚྲོ་མ་ས་ན་ང་ལངས་སྡོད་པ་གཟ གས་ཏེ མོ་ཁ་ཁོང་གི་ད་ང་ད་ཐུགསྣ་བྱད་དེ། 
རྒྱ་ལ་ཕོས་ལྱག་ཊུ་བསྒ་མས་པའི་ག་སེན་གྱི་ཕྱག་འེ་ཀྲ་དེ་ཨེ་ས་ཝེར་ག་ཙོ་གས་བཏེ་གས་ 
རྨས། ཨས་ཐེར་ཤེ་བར་སོང་སེ། ཕྱག་བེྲ་གྱི་མ་ཀོ་ལ་རེ་ག་པར་དྱ་བང་སོ། ° །ེ་ཤས་རྱལ་ 























།ཨེལ་ཟྲེར་༨ ༦༦༡༣ ༢[ ༧༨༣ | 


བསྒ རྱལ་མོ་ཨེ་ས་ཆེན།ེ་འདོད། ཁུ་བྭ་ཝེ་ཡོད།རྒྱ་ལ་སྲིད་ཀྱེ་ལད་ཀ་བའ་དུ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
ན་པར་བོག་སུངས་པདང་། ཨེས་ཅེརྦ་གིསྦྱར་ལ་པོ་ཟུ་ག་ས་དྲ་ཧས་ནྭ་ར་ལ་པོ་ ། ༤ 
ང་བྱཏུས་དེ་རྔང་བད་ག་གིས་བཤམས་པའི་མགགོོ་ཐ་དུ་ཡེ་བ་རོ་གས་གཞང་ 
ཞེས་ཞུས་པས།༠ ཨེས་ཝེར་གིས་སྨྲ་ས་ཇ` རཅཧ་མན་ལ་མྱགོ་ག་ས་པོ་ཅེད་དུ་ཆུག་ 
ཅིག །ཉེ་སྐྱ་ཧལ་པོ། ཐལཝ ༨ ༥༨༢ ༢ ༠༠༠ 
དྭ་བཏ་མན་ཟ།ཤིས་བོ་ཡེཟས་སོ།༠[ཡང་སེམས་མ་གོོ་ནྭ་གྷི་གཀས་སྒྱུ་ར་ལ་པོ་ས་ཨཾས་་ ༦ 
ཟེན་ལ།ཞུ་བྷ་ཉི་འཡོད།ངས་བྲ།ཤར་བརྩ་བ།ི་འདོད། ལ་ཁམ་ས་གྱེད་ཀྱེ་བར་དྲུ་འབང་། 
ཁོདྲ་ལ་སྟེན་བར་བྱའོ་སྨས་བའེ་ལཉདུ།° ཨེ་ས་ཚེ་ར་ ས།བད་ག་གི་ཆུ་བ་དང་ཤདོད་ ༧ ¦ 
པ་ནི།༠ག་ལ་ཏེ་བད་ག་ཡྱ་ར་ཡ་པོའི་སྱྱན་མྔར་གཟིག་ས་པ་བརེད་དེ།བད་ག་གི་ཞུ་བ་ ༨ 
ལ་ས་སན་ཏེ།དོནྭ་མུ་བ་པའ་མཛད་དུ །རྒྱ་ལཝ་པོ་ཉུགས་མཡེ་ས་ཞྱལ་བོ་ཁེད་ཧུ་མན་ | 
དང་བྱ༽ཱ་ས་ཡ་ང་བདེ་ག་གིས་བཤམ་སྦྱ་བའི་མ་གོན་ལ་པེབ་འོག་ས་མབཚོ་ད།བཡརང་ཤྲིའ་ ; 
བད་ག་གི་ས་ ཡ་ལོས་བླམོ་བ་བཞིནྱྱ་བའོ་ཁས་ཞུས་བཞ།ཞགད་ལ་དུ་མའི་ ༩ 
བློ་བདེ་ཞིང་།སཱིང་དག་ལ་སེ་སང་ཞས།ཅ་མཉ་གིས་མན་དོ་ཀཱ་མི་རྱ་ལ་བོཔི་རྣཱ་མོཡིནང་ 
ཇུ་ཡོད་པ་དང་། ཡར་མི་ལྡང་མི་; རབྲ་མཆོང་ཞས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་།ཁོ་ས་༢ འཇང །མ་ཁོས ༡2༠ ¡ 
པ་ལྟནྱ་ཆས་ཏེ།ཁང་པར་བླསླེབ་བཙམ་ཨིས།མཛོའ་བྷོ་ནམས་དང་།རང་གྲི་དུ་ངམ་། ། 
ཟེའརཾས་ལ་འབོད་དུ་བཏང་ངོ་།° །དེ་ན་ས་ཧྭ་་ཧྱཾ་ཨིས་དེ་ཛ་ཕ་ལ། ནང་གི་ནོའྲ་བི་དབའ ༡༡ 
དང་།ཐུ་ཕུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་།ྱ་ཆུ་ཡ་བོས་ཁོ་བེ་གོ་ས་ཇི་ཙ་པ་བ་ཏེ་ག་ས་བ་དང་། 
རྒྱ་ལ་ཕུན་དང་རྒྱ་ལ་པོའི་འཁོར་ག་ཡོ་ག་ཀྲུན་ཡ་ས་མཐོ་བར་མཛད་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་དེ།༠གླེང་འཕྲོ་མ་བཏཉད་པར་ཧ་མཆ་གི་ས། འྭོ་མལ་མོ་ཨེས་ཞེ་རྩ་བེ་ས་བཤླག། ༡༢ 
པའྱི་གུ་མགྲོན་ལ།ང་མ་གཏོ་གས་བརྩ་ཆ་ལ་བོ་ཨཤམ་གཞན་སུའང་བོ་ས་ཞས་མི་ | 
འདུག་།སང་ཡང་ང་རྒྱ་ལ་བོ་མ༡ མ་གོན་ལ་བོས་པ་ཡྲིན། ༠བོན་ཁང་ངས། ༡༣ 
༣ས་ཧཱུཾ་ཧཱ་པ་ཨན་དོ་་ཀ་ཨི་དྷེ་ཆ་ཡ་པོའི་སྣ་མོ་རམ་ཐོང་བའི་བརདུ། འདི་ཆམ་ས་ཅད་ ། 
ཁེ་རི ས་སོ།༠ [དེ་ནས་ཆུང་མ་ཟེ་རས་མཛའ་བྲོ་དམ་ས་ ༡༤ 
དང་བཅ་ས་ྭ།དེ་ལ། ཁྲུ་ཝཱ་གྱཿ་པ གྲདུང་མ་ཁི་གཱ་འྱ་ཡར་པིང་ཡ་སོ་ངྭདྷཱ་རཱུག་ཅི་ག་ ¦ 
དང་།སང་ཡིན་མན་དོ་ཀའཨི་དོའི་།ཁར་འྭ་ཕན་བའི་ལིརྒྱ་དལ་པོ་ལ་ཆུ་ས་ཤིག། ། 
དེ་ནས་ཁུད་སེམ་ས་དགའཁའི་ངངྷན་སྐྱ་རུལས་པོ་དངུ་མཤམ་མུ་གོནྭ་ས་ངཁེས་སྨྲ་ 
པ་དང་།ཏ་མན་གཏམ་དེ་ཡ་ད་གའ་བས། འཕ་ར་ཤི་ང་དེ་བ་ཆོ་ཆུ་བྷཅུག་གོ།། པྨ 
ལེའུ] །མཚཧ་དེ་ལགླྱབ་བེལ་མན་ཡ་མ་ ༡ 
ཁྲག་སྭ་པ་སྭཾ།རྒྱ་ལ་ནཟས་ཁིད་པེ་ཆྭ་ལུའ་ཤོ་ག་ཉེས་བཀའ་གཉཞང་བྲ་དང་། 
རྒྱ་ལ་ཕོའི་ ང་དུ་བླ་འགས་ནས། ༠དའི་ནངྒྱ་ར་ལ་པོ་བི་འཱ་གྲ་རུམ་བིག་ཟན་ 
ས་རེངས་སྣོ་རལ་ སྭཱ་ཁི་སྒྱ་རཱ་ལ་པོ་ཨ་ཧས་ལེ་དོས་ཀི་ཐོག་ཏུ་ལག་ 


ད་དྲ་ག་གུས་བྱཊ་ཡལ་བ་ཞི། མཆཱ་དོ་ཀླུ་སི་ས་བླུསདཱ་སུང་ཁེ་ས་བས་པ་ དངྱ་ཡུད 
ཅུ 


༢. 





















རོ 





ནྭས།༠ དེརྱ་ཆཱཚཡ་པོས། མད་དོ་ཀ་ཨ་ལ (ཧེ་ལ།་དང་གོ་$ཿཅ`་ 


° #- ༡༩༤༩ | ༡3 












།ཨས་ཚེ་ད་༦་ ༤༤ ༧་༢| 






བྟསེར་བ་ཡི་ནྭའེས་པསྭ། རྒྱལ་པོའ་ཁབས་ཡྱི་ཞུ་མ་ཁནྷ་ནམསྦ་ཁེས།དེ་ ལ་ཅིའང་ 
༤ མ་བྷ་སྣེར་ཏོ་ ཁེས་ཞུས་པྲ་ས།སྱ་ཧྭ་ལ་བས།ཝེ་ཡངསྭའ་སྭ་ཡོད་ འདྲི་བྱ་བསྙདུ། 
ཨན་ནི།ངས་བ་ཟེས་པའི་འྭ་ཛརྟ་ཤང་ག་ཚོགི་ཅུ་མད་དོ ཀ ཨེ་འྱ་འུན་བུར་ 
གཉོང་། ཞེསྐྱ་རཔ་པོ་༥ཡ་ཞུ་བ `ཡྱིའ་རྒྱ་ལ་ཁབཾ་ཀྲི་ཆུ་ཨས་ཕྱི་མར་བསྲེག` 
༣ ཡོད་པ་ས། ༤ སིནས་འཁོན་ག་ཡོག་ནམས་ཁིས། ག་ཟི་ག་ས་དང་།ཧ་སཱན་ཧི་སྡེ་ 
༣མངས་ཞན་ཀེ་འེ་འདུབ།།ཞུས་པས།རྒྱ་ལ་པོས། ཁོ་ནང་དུ་ བོད་ཟརླ་རུ་ག་ཟིག། 
 ཅྩེས་བརྒྱའོ།° དེ་ནས་ཧ་སྨན་ཞང་དྲུ་ཡེདས་པ་སྐྱ་ར ལ་པཱ་ས་དེ་ལ། རྒྱ་ལ་ 
བོས་བསད་པྲར་འདོད་པའི་མི་ལ་ཅི་ཅིད་པའི་རག་ས། ཁེས་དྲི་ས་པ་དང་། དཱ་ 
སྣཧྱའི་གིའང་ཞི་སིང་ནང་ ང་མ་གཏོགས་པད་ས་ལྷ་ར་ལ་པོས་སྟེད་པར་མུ་ ྦ 
བ་བ་སྐམས་ཏ།༠ ཧཾ་མན་གྱིསྐྱ་ར་ལྭ་པོ་ལྭ།རྒྱལ་པོས་བསྐོད་པྲད་དྱཧྲེས་བ་ 
མྱི་དེ་ལ་ནི།༠ རྒྱ་ལ་པོསྨ་མྨནུགས་པའི་ན་ཟཟའ་དུང་།རྒྱ་ལ་པོ་ ཆིག་པའྲ་རིབ་ས་ 
ཆེན་དང་།རལ་པོའི་དྲནུའི་ཧོད་པཱན་བཅས་བཏོན་ཏ།༠ ན་བཟའ་དང་ཆིབ་ས་ཆེན་ 
ཞིརྒྱ་ལ་ཕཱན་ཀུན་ལས་དྲག་པའི་ལག་ ཏུ་གཱ་ཏོད་པར་ད་གོ་ས།དེསྐྱ་ཆལ་བོས་ 
། བྣམོད་པརདྱ་ཧཾས་པ་དྲ་ལ་ན་བཟ་ལ་བྷ་གྲོན་ཏེ།ཆབས་ཆོག་བླ་སོན་ཏྲིརལ་སའི་ 
| ལམ་སྲ་དདུ་འ་ཁིད་དེ།མི་གང་ལྷ་ར་ལ་བོས་བསད་པར་དྲ་བ།་པ་དེ་ལ། འདྲེ་ལྟན 
མཛུད་ོ། །ཞེསྐ་གྐད་ཆེན་པོས་མེ་དོའི་མདུན་ཡྲ་འབོད་པདུད་གོ་ས་ ཤེ་སཱ་ ཞུ་ས་ 
༡༦ །པོ་དེརྦཾ་ཧཱལ།པོས་ཧཾ་མན་ལ།ད་མྱ་ཧོག་ས་ བྲོ་ཟེད་ཅེང་།དྲང་གི་སྣགས་པའེ་གཏམ་ 
དེ་ཁོ་ཉ་བཞིན་དྲུ། ན་བཟའ་དྲང་ཆེབས་ཆཤ་ཁེར་ལྔར་ལུ་པོ་ཡི་ཏྟ་སྒོར་རྔོད་པ་འི་ཡཧུ 
དཱ་པ་མར་དེ་ཀ་ཨིཾ་ལྭ་ཧོས་པཱ་གྲ་ཁོད་ཀིས་ ས་པ་འེཆི་ག་ཀཱན་ །ཱ 
༡༡ གྱོངམ་ལུས་པའྲ་གེསལཔི་གཤེས་གསུངས་ས།༡།དེ་ནས་ཧ་མན་མིསྭ་ན་བཟལ་དྲང་ 
ཅིབས་ཆེན་ཁེར་ཏེ།མའ་དོ་ཀ་ཨི་ལ་བྷ་གོན་ནས།ཆིབས་ཐོག་ཏུ་བྱ་སེན་ཏྲཧལ་སའི་ 
ལམ་སང་ སྭ་ཝིད་དེ།རྒྱ་ལ་བོས་བསྟོད་པན་དགྱེས་པ་དེ་ལ།འདི་ རམཛད་དོ་ཞེ 
༡༢ མར་དོ་ཀ་ཨའི་མདུན་ལ་འདོད་བླམགས་སོ།༠ །ཡང་མའ་དོ་ཀ ཨྱི་རུལ་བའ་ད་ 
| རྒོར་ལོག་ཤོངས་ལིས།ཧ་མནནི་སེམས་སྐོ་ཁྲིང།མགོ་བཏུམ་ག།།མཆོག་ས་པོར་ 
༡༣།ནང་གི་།འང་པར་སོང་ངོ་།༠།ཡང་ཧ་མཉྷ་གིས་ནང་གྱི་རུངམ་ཟེ་འེས་དང་།མཛལ་བོ་རྭསཱ 
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ྦ 
| རེ སེ 
༡༧ རོ་ཞེས་མཱས་སོ།༠།དེད་ཀ་གི་གཏམ་ར་རྗེ་གས་པརླ།རཡ་ལོའི་ཞུ་ག་ནུམ་ནམས་སྲེ 







ལེའུ ༧ 1 །དེ་ལྟར་རྒྱ་ལ་པོ་དང་ཧྭ་མན་གཡིས་ བོརྒྱལ་ 
༢ །རྨོ་ཡེས་ཝེརྱ་སི་སྱི་སས་མགོན་ལ ེམ 


གྱི་མླ་གྲོ་ན་དྲ་རྒྱ་ལ་བོས་ཡང་སྱར་ 


7 :<77 ༣༩ 














ལྭ་གནང་ཁའྱ་སཧྟོ་ེ་འཕྲོད རྒྱ་ལ་ཁམས་ཕྱེད་ཁྱི་བར་དུའང་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བརྒྱད།ེས་གསྲུང 
ནྲས།ཁྱ་ཆ་ལ་མོ་ཨས་ཐེན་ཆེས་ལན་དུ།རྒྱལ་པོ་ལགས།བདག་ལ་ཟེད་ཚྱི་སྐར་ཝར་ 
གཞི་གས་པ་བླ་དད་ད རལ་པོལི་ཟུགས་སྭ་འྱངོན་ན།བདག་གི་སོག སོབ་པྲའི་ང་འ་ ¡ 
བ་དེ་ཡིན། བད་ག་གི་ བརྒྱད་གཱི་ཆོ་ཐར་དུ་ འཇུག་པ་ཉི།ངའི་སྙན་ཞུས་དེ་ཡིན།དེ་ 

ལ་ཁྲེ་ན། བདག་དང་བདག་ གི་མི་བླྱརུད་ཉི་ཆཾ་རྭ་དུ་གཅོད་པ་དྭང་།འགུ་མ་པ་དང་།མེད་བ 
བྱེད་པའི་ཡྱན་བཀྲོ་ང་ཚན་འདུ་ག འོཞོ་ཁྱང་གལ་ བདུག་ཅུ་གྲ་དི་ཚ་ག་ཡོ་གྲ་རུ་ག་ཡོག་ 
མོད་བཙོང་བ་ཡེན་ནུང་། དྭག་ངོ་ས་ངེ་ ལྟུརཅེད་དྱེ་ཆལ་པོའ གྱོང་དེ་ག་སོ་བར་མི་ཞུ་ `` 
ནའང།བདུག་ཁུ་འོག་བྷ་མདཱ་པ་ཡིན། སྭ་ཞཱས་པས། རྒྱལ་པོ་ཨ་ཧས་ལེ་རོས་ཁྱི་ 
རྒྱལ་མོ་ཨེས་ཝེན་ལ། འདི་ལྟན་བྱེད་པའི་གམ་པའི་སྙིང་ཡོད་པ་དེ་ཞི་ས་ཡེན།ག་ཞ་ 
ཡོད་དྲེ་ས་པ་དང་། ° ཨེས་ཐེརྲ་ཡི་ས། དྲ་དང་ཕ་ནལ་པ་དེ་ནི་མི་ངན་ཧ་མན་འདི་༡་ 





སླུགས 'འྱ་ཕའ་ཤིང་གི་ཐོ་ག་ཏུ་ྷ་བན་ནསྐྱ་ཆུལ་ངོ ཐུགས་ཁྲོ་ཞི་བའ་གུའ་ཏོ་། 


} 
རོ ཡ་ཧུ་ད་ལའི་དྭ་ག་བོ་ཧ་མནྷཾ་ཧི་ཁང་པ་ཤྤྱི་ཧལ་མོ་ཨེས་ཛར་ལ་ཅིན།མན་དོ་ 
ཀ་ཨྤྱཆ་ལ་ལོའ་ངད་བླའབྱ།ཇི་སེད་ཞི་ཧ། ཨ་ཆརྱ་གི་ས།དྲེ་བཁོ་བདངྱ་ལྲ 
བཀད་པས་སོ།༠]ཡངྦ་རྦ་ཡ་པོས་ཧཾ་མ་ན་སྭ་པངས་པཔི་ི་ དྲ་ལི་སོར་གྲདབྭ་ལག་ 
ནས་ཕུད་དྲེ།མའ་དོ་ག་ཨི་ལ་བཏད།ཨེས་ཐེར་གིས་ཧ་མན་ཨི་ཁང་པ་མར་དོ་ཀ་ཡིའི་ 
ལག་ཏུ་བཏང་ངོ་།༠ །ཨེས་ཐེརྦ་གིསྣ་སར་ཨངྒྱ་ཆྭལ་པོའི་ཁབས་དྲུ་ང་དུ་བཏུད་དེ།སྤན་ 
ཆབ་ཐ་སི་ལྱ་གིན། ཡ་ག་ག་པ་ཧཾ་མན་ཨིས་གནོད་པ་སེལ་བདང་། ཡ་ཧུ་ཧཾ་པྱ་རམས་ལ་ 
དྲག་ཐེད་པའི་གོ་ས་ངན་དེ་མེད་པར་མཆཛོ་དྲ་བི་གྱཉེ་ས།ཞུས་སོ།༠།དེ་ཞསྨྱ་ར་ལ་པོ་ས་ཨེས 
ཆེན་གྱི་ཕཱོགས་སུ་ག་སེན་པེར་བཏེ་གས་པས།ཨེས་ཝེར་ཡང་ལངས་ཏེ་ར་ལ་པོའི་ 
དྲུང་དུབཞེང་ས་ཞས། ༠ག་ལ་ཏྱེ་ར་ཡ་པོ་ཅ་ག་ས་ད་ཆས་ཏེ།བད་ག་ནྱེ་ཆ་ལ་ཕོའི་གཟི་ག 
_. ཁཝ 


༧༨༦ ༔ཆེ།མེར་༤་ ༦༡ 2༢ 


མ། ཁུ་བ་འདི་ྒྱལ་ཕོའི་གཟིག་ས་ངོར་ལེགས་ཤིང་།བད་གྲྭ་ཆ་ལ་པོ་འི་ 
ིུ་ནས།ཞུ་བ་འདི་ ཟུ ཨཱ་གག་བཅམ་སྱེ་དཱ་ཟའི་ཐཱ་ཱ་ མྭ་ཡིསྦ་ལ།པོའི་ 
གསོ་སོ་ན་གཞས་པ 

༦ །ཡེ་གེ་ ་སོ་བ་གནུཔ་པ།ི པ་གས ཡད ྩ་བུང་པ་འི ° དེ་ རབ 
| རྒུ་བདུག་ གཱ་མི་བརརྒྱུ་ད་ ལ་འཇྱུ་ངྱའི་སྣག་འསྲ་ལ་དེ། ངས་ཇི་གུར་ལྟ།་བའྲ་ནུ་སྭ། བད་ག་ 
བ། གཤེཞ་ཤེསྣ་ནམས་མེད་པའརྡ་བེད་། ང་འགངསས་ཇི་ ལརྷ་ལཱ་བ ལྣ་བཟོད་བརྡ་ནུས། ཞེས་ཐཱས 

༧ །སོ།༠།དེ་ནས་ཆཱལ་པོ་ཨ་ཧས་ལེ་རོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆལ་མ་ཨེས་ཅེར་དང་། ཡྭ་ཧཱ་ཧཱ་པ་ 
མན་དོ་ཀ་ཨི་གཅི་ས་ལ་བྷམོ་བ། ལོ མྟོ་སིགངས་ ་ད་མནྱ་སི་།བ་ང་པ་ཨེ་ས་རོར་རང་ 
་ལྱ་ཅིན། ཡཧུཧཱ་པ་ནཱ་མས་ལ་ལག་དདུབའི་ཆེནྷ་གི་ས།ཧ་ མན་འྱའ་ཡིང་གི་ཐོག་ཏུ་ 
འཕྱར་བརྩ་ཟས་སོ།༠། ཡྭ་ཧྭ་དྭ་པྷནམས་ི་ཧོ་ནྭ་དྷཱ་རཱ་ལ་པོ་ང་འི་མིང་མཆ་ཉ་བ་ངདྷ་ཅིང་། 
ང་གཱི་བས་མ་པ་བཞིན་དུ་ བྲི་སཿ ལྭ།རྱ་ལ་པོའི་སོ་ར་བྭ་ དབ་ཨིས་ཝེ་མོ་ཆོབ་ པི ད་ཉི 
མྱིན་ཞེ་ནྭམ་ལ་པོའི་མཆན་ནས་བི་ས་པའི་བཀའ་ཤི་ག་དང།རྒྱལ་པོའི་སའ་ 







སུམ་ པ་ལྟསལ་པོའི་བུང་ཡིག་ཆུམས་ ས་ནས། ཀྦཿ དཱ་པ་དང་།རྒྱ་གར་ནས་ 
ཁུས་ཡུལ་གྱི་བརངུ་ཡོད་པའི་སྡེ་བརྒྱ་དྲང་ཡེར་བདུན་གྱི་རྒྱ་ལ་ཕ་ན་དང་ སོ 
དངུ་།བཀའ་ དུད །ག་་་ སྭུ་སས་པ་ཐམས་ཅད་། ཛེ་འེརེ་ལད་ 
བྱ་མད་རེ་རེ་ལ་འང་གྲི་གད་བཞི ན་ད་ང་། ཡ་ཧུ་ ས་ལ་རང་གི་ 
± རི 
ལེ་རོས་ཀྱི་མྲ་ཅན་བརད་ཤིངྱ།རྒྱ་ལ་ ས་གདུབ་ཀིས་ཚཅེ་བསབ་བསི་ 
ཀ་འཀོག་དེ་དགཞི།བྲངྲ་རེ་བའི་ཆིབས་ཆུན་ཡ་ཞོན་ མ་ཁན་དང་ཏུ་ཟམ་ཆོག་བསྐུད་། 
ཆས་བ་ཏྲང་ངོ་།༠།དེ་དག་གྲི་ནང་དཱ།རྒྱ་ལ་པོས་ཡཨ་ཧུ་དྭ་པྱ་དམས་ལ།ཁོ་ནང་ནམས། 
དུག་པའི་གྲྭ་ ངང ཆེར་ར་རེའི་ནང་དུ་ འདུ་ཐ་དང་།རང་གི་སགྭ་བོབ་པའི་ཆད་དུ་ལང་ 
ཞིང་[སྡེ་དང་མ་བྱྱ་མུད་ན་མ་སྭ་ལེ་ནངནས་དྲྭག་ཅེང་པའི་དམག་ཐམས་ཧད་བླྱ་སད། 
ཉྭཱས་འགྲུམ་པ་དང་།གསོད་པ་ད ངུ མེད་པརྱ་ཅེད་པ་དང་།འྲ་བུ་གྲ་རོས་གཏོ གཅོ་ང་ | 
བའི་ཝིརདགོ་ང་ས་པ་གཞང་ཡོད་པ་ཡིན།༠ རྒྱ་ལ་པོ་ཨ་ཧས་ལེ་དོས་ཀྲི་སེ་ཐམ་ 
ཅད་ལི་ནང་ ང་དུ། ཨ་དར་ བུ་བའྭི་ཟ་བ་བྷཏ་གཱི་ས་པའི་ཆས་ །བྱཊ་ག་སཱས་བ ་ 
2༣ གཅིག་གཅིག་ཆུང། ° ཨ་ཧ བྱ་ཞྲམསྭ་ཡིས་ ནུབ་གི་དྭག་བོ་ཀུ་ན་ལསདྭ་ག་ ན་ལ། 
= སླ་བ ༣ གཱི་གཱ་སོོད་ =པའི་ཡཕྱིན། རེེ་རེ་རའི་ ༣༥ཞང་དུ་ མཐང་གས་པའི་བ་ཀལའ ད 
འད་༨ཞུ་ས་ང དེ་མི་ཟམས་ཉད་ནརྱ་རས་པ ° ཕང་ཨྲ་སོགས་པ་འིལེན་ | 
ཆན་ཆོག་བཞོཞ་པའི་ ཟུང པ་ནམས་རྒྱལ་ཕོ བ་ཀ་སྦ་བ་ས་ཇི་མུན་སྦསོ 
བདུང་ !ཤུ་ཤཱཧྷ་གྱི་ ཁྭ་དྲྭང་ དུ་འཇོཟ་ཀའདེ་ བྷསགས་སོ།༤་ །ཡང་། 
- _ །མར་དོ་ཀཿ་ཅི་ཧི་ རྒྱ་བ།པོ་༢༣།མདུག་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཞ་བཟང་དཀགའ་པོ་དང་ 
རྒྱལ།་པོི་སྐ་མདུ་ཱ་ནྭས་རྱལ་པོབ་ཞ་བཟའ་། 
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|༦བཅ་ཞེ་ར་ ༡༨༨༡༦༡ ༩2༡༢ 















གཞནྒམ་དོབ་དང་། མགོར་ག་སེན་ཡི་ཅོད་བཅོར་བཞིག་དང་། མཚ་ལ་།ཁདང་ 
ཀ་ཤི་ཀགོ་ནྭ་ནཱས།ཕི་རོ་ལྭ་དུ་ཐོན་པ་དང་། བུ་ཤནྷ་ར་ལ་ས་ད་གའ་མགུ་འི་ 
སྐད་ཆེན་པོ་ པབ རང་བརྨ་མུར། ༠༥ ༠ཡ་ཧུ་དྲ་པ ་༣ྒམ་ བལ་ ད་གའ་བ་དང་།སྐིད་ 
པཱ་དང་བཀུར་ྡི་དང་།ཤོད་པར་འོ་། །རྒྱ་ལ་པོ་འི་བ་ཀའ་དང་བཀརང་རྒྱཿ 
ཕཱཟས་པའི་སྡེ་ཁ་གཱ་དང་གོང་ ཁྱེར་རེ་རེ་ནང་།ཡ་ཧུ་དྭ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
སྙིད་དང་།ད་གའ་ བའི་སྣོན་མོ་དང་། ཞག་བཟརང་ེག །བུང། ཡ་ཧུ་ དྭ་པའི་ རབ 
ངདདྲ་ཆིས་ཡུལ་དེ་ད་ག་ག་གཞི་མིའི་ན་ངན་ས་མང་པོ་ ཤུ་དཱ་པ་ ྱ་བ་བ་སྟས། 
ལེའུ་ ར་འ [དྲེ་ནས ཨ་དརྭ་ཆ་བའི་ རག་བ ཅུ 
གཤིས་པའི་ཆརེ་ས་ བཅུ་ག་སུམ་པ་ཨྭ།རལ་བོའི་ བཀ་འདོང་གསརང་བཞིེཉཧ་ད་ཕྱིད་ 
ལའི ལ་ཐུས་བླསབ་།དྭག་བོ་རམསྔ་ཁིས་ལས་ཨུདཱ་ཿ པ་རླམ་ས་ཡ་ད་ཐང་ཡོད་ཧྲེད་ 
བི་ན་བྲ་བས་ཁང་།དེ་བཞིན་དུ་མྲ་བུང་བྲར། ཡ་ཧཱངཾ་པ་ནམ་ས་ཁིས་འང་གི་ 
དོག་ཐོ་ཀུན་ ལ་ད་བར་ཡོད་བྱས་པའ་ ིན་ནེརང་ལ། ༠ཡྭ་ཧཱཱ་དཱ་པ་ཆམ 
པོ་ཨ་ཧས་ལེ་རོས་ཁི་སེ་ཁག་ཐམས་ཤད་དུ་འཇྲ་འང་གི་གོང་ཁིར་ལ 
ཆྐེ།ལབའ་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལག །དོར་དུ་འདུ་ས། མ་ཐམཨས་ཉདད་དག་ལ་ 
པས།སས་གང་འགྲན་མ་ནུས་སོ།༠[ སེ་།ཁ་ག་ཀུན་གི་ད་བོན་པོ་ད་ངྭཾརཱ་ལ། ༢ 
ཕཱན་དྭང་།ཟློམ་པོ་དང་།རྒྱ་ལ་པོའི་ལས་ཚན་པ་ཀུན་གྱེ་ས་མ་དངོ་ཀཿཨེའི་རྭབ་ 
དད་ཁྱི་ས་ཡ། ཧྭཱདཱ་པ་ནམས་ཡ་དྭ་པཱང་གྲོ་ག་ས་ཐས་ སོ།༠།ཡང་མཆའ་དོ་ཀ།་ 
ད་ལ་བ ལོང་མ རནེ། ཌེ་མི གཱན་གགས་སེ་ཁག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ད ར་ཏྲེ། པན་དོ་ཀཡི་ འདི་ཆེརུ་ རེ དིད 
ཀྱི་ས་རང་གི་དྭག་བོ་མ་པས ༄ད་ ལ་༨ལ་ བྱཆབ་ས ་བསད་ང་ 
ཧས།ཨང་མཁན་ཀླུ་ནུ་ལ་འདོད་ པ་དྲེ་ཟས་ཏྲེ། ༠ ཤུ་བཧྱ་ཧ་ལ་སའི་ནང་དུ་མི་ 
ལྔ་བརྒྱ་བསད་ཞས་མེད་པརཆས་སོ།༩ །དེའི་ཁོད་དུ་ དུ་པ་ལ་ན་དུ་ཟ་དང་།དལ་ 
བོཞན་དང་།་བ་ དུང་།ུ བུ བོའ་ཞྷད ང།ཨཱ་དལ་ཡ་དང་།ཨ་འི་ དྷ་ནདང་།° 
ངར་མས་དྭ་དང་།ཨ་རེ་ས་ཨི་དང་།ཨཱ་ན ནིའ་ཨི་མྲང་། ཝ་ལེ་ཟྭ་གྷཱ་བུ་བ།ཧམ་མེ་ 
ད་ ད་ཝའི་བུ་ས་རྡ་་ སི ་ལི་ླག་ོ་ ་ཧ་མནྷ་ཅི་བུ་བཅཅུ་པོ་འདི་ད་གྲྭ་ཁང་བ་སད་གིས།བའོ་མ་ 
ཅོན་ལ་ལག་པ་མ་རག་གོ །༠ཤུངཤཉ་རཱ་ལ་སྭརུ་བ་སད་པའི་སྣོམ་གྲ་ང་ས།ཡིན་དེ་ལ་ 
ཡ་ཡའི་དྲུངདུ་ཞུས་པས།° རྒྱ་ལ་བོས་ཨེས་ཊེརྒྱ་ཆལ་མ་ལ། ཡྭཧཧྩང་བྱ་ནམས་ 
སའ་ུནྱཱ་དཱ་ལ་སས ཀུ་མི་ཝྔ་བྱ་ཆ་དང་།ཧྲ་བན་ བྱཅ་པོ་བཱ་ ནེ མེད་པའྱབ་ས་ 
པས རུལ་བཱའི་ཛྡེ་ ཁག་གཞན་ནམས་ཡི་ཉང་དུ་དེ་དགྲ་གིས་ཅིའཇྣ་ཊུ་མ་ཡོད་ 
འགྭོ།ཁྱོད་ཁ་ཞཱ་བྭ་ཉི་ཡོད།ངས་གཤང་བརྲ་བ།དྲ་དུང་ཡངྱ་ཉེ་འདོད།ངེ། ཤེ 
པར་བའོ་ཁེས༔ སཱ་སཾ། ༼དེ་ཉས་ཨེས་ཟེནྱ་སིས།གལ་ཏྱེ་ཆལ་པོ་ཟུ 2༣, 


ཧེ། ཤུ་ཤཞ་ན་ཡེ །བདོ་པའི་ ཡ་ཧུ་ཧཱ་པང་ ཙ་ཧྔམས་ལ།།དེ་རིང་བ ་བཀ་འ་སྣ་ ལ་པ་བ 
སང་ཨང་ཅེད་བ ་དང་།ཧྲ་ མེ རྱརེ་ཤིང་ ༨ལ་འ་ཕྱའ་བར་ བ་ར 





= མཛོད་ཅུ་ས ་ཞུས་པས།རྒྱལ་པོསའཤུདཤཞ་དུ་བཀའ རྒྱབ་ཏང་ཞ་ས།དེ་ལྟའ་ཁྱདུ་བའ་ 
༡༨༤ གཞང་སྟེ།ཧཤ་ཊ མཉ་གྱི་བུ་བཅུ་པོ་ཡང་འཛྱའ་ འབིང་ལ་ འམུར་དུ་བཅུག་གོ །° དྲ་ནས་ 
བུབྭན་ཞ་ཡོད་ པ༣ ་ཡ་ཚུ་དཱ་པ་རཱམས་ཨ་དར་ཟླ་ཐའིེ་ཆེ་ས་བཅའུ་བི་པ་ལའང་ 
༡༦ འདུས་ཏེ།མ་ མེ་གསུམ་ བྱཆ་བསེད་ཀིས །བཅཅོ་མ་ཧོར་ལ་ལག་བ་མ་འེག་གོ་ ]°ཡང་ 
ར་ལ་བ མེ་ད རྣམས་གྷི་ཞང་ཡོད་པའི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ག་ཁན་རྣམས་ཁྱ་དཱ་འ 
གིལ་གི་ཚིར་ལུང་ ང་ཞིང་།དྱ་གཱ་བྲོ་རྒམ་ས་ལས་སེམས་ད་ལྷ་དད་ང། 
མི གཱ་བློ་རཱམ་སཿ་ཡི་ཉང་ནས་སྟོང་བདུ་ནྭཐུ་དོན་ སསས་དྭ་ཞུད་ 
༡༧ ལ་ལག་ལ་ར་འ་ག་གོ ༠ ཨ་དན་ཟཱ་བའི་ཆས་བྷཉག་སུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཐས། 
ཆས་འྱབུ་བཞི་པ་ལ་ ངཡལ་སོས་ ང་།སྟོཞ་ཨོ་ད་ང་དགུ་ངེ་སློ་འི་ཁག་ཊུ་ཅེས་སོ། | 
༡༨ ཤ།འྒོནྲ་གཇ ཤཞ་ན་ཡོད་པའི་ཡྭ་ཧཱཱ་དཱ་པ་ཀུནྨ་ཟབ་དེའི་ཚོས་ཟྷཝ་གསུམ་བདང 
བྱུང་གཞི་པ་ག་ཤིས་པློ༧འདུས་ནས། ཟླ་བ་དེའྱི་རེ་ས་བཅོ་ལ་པཱ་ ལ་ངལ་སེ་སཡིང། 
?༩ སྟེནོ་མོ་དང་ན་གའ་སཱཾའི་ཁག་ཏཱ་རྫས་སཾ།༠།དེའི་ཝཱིར་ཨུལ་ཆོ་འགྲ། གོངརྡུལ་ལ་ 
གཞས་པའི་ཡ་ཧུ་ཧཱ་པ་ མ་སྭ་ལི་སཱ།ཨ་དརྨ་ཟཱ་བའྲི་རཱས་བྱཨས་ཞི ཞིཔ་དེ་ནི། དག ད་གའ་ 
སྟོན་མོ་དང་། གྲ་་ག་གི་ས་གྱེ་ག་ལྷ་བལ་བྷ་རྫོ་ང འ འི ཱུག་བཟང་ཟ ཐྱེད་དོ༔ 
༢༠ བ།མའ་དོ་ཀ་ཨིས་འདིའྭེ་སོ་ སྐོའ་དུ་རྒྱ་ལ་ ་པ་ ལྐུགས་པ རོས་ཨི་ཐག་རིང་དང་ལ་བར་ 
ཡོད་པའི་སྡེ་ཁ་ ག་ཀན་ཱ་གུས་པིཿ ་ཡ་ཧུ་ དཱ་པྲ་ཚངམ་ ལ་ཡི་གྣེ་བུར་ཊི་འདི་ 
༢༡ དད་ས་ལྔ་ དརྨ་ཟ་བའྲི་ཆ་ས་བྷའུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ པ་གཤིགས་བོ་ ལོ་ལྟར་སང་ 
༢༢ དགོ་ས།༠ལིན་དེ་ འིལི་བཉང་ས་ དཱ་པ་རྒམས་འང་གེ་ད་གྲ་བོ་རླ་མ་ས་ཞས་སེམས་ 
ད་ལུ་བླ་དད་དེ། མུག་བ་མ བས་ལ་ཞས་དགའ་ སྱ 
བ་དེ ན་པས་སྟོན་ སོ་དང་དམུ་ལ་ོ་ཡུ་ གལྟ་གལ་བ་ 
རྫོ་ང་ཞི་དཱ།ད་ཐྱུལ་འཕོང་ས་ལ་སྦིན་པེ་སྫི ནི་མ སིི 
༢༣ སུངས་ཤི་ག་ ཧེ་མཿ་བྷ་གྭའོ། རེརོ་ཨུ་ཧྭཱཱ མ་སྲ་ཀི་ས་འང་གྱི་ ་ཤོ་ག་སྲ་ན་ས་ 
བྱཿ་ག་ས་པཱ་དང་།མར་དོ་ཀ་ཨིས་དོ་ད་ག་ལ་ ས་པ་བཞི་ནྭདྭ་ཟེད་པར་ཁ་སླ་བླང་ 
༢༤ པ།༠།དེ་ཅིའི་ཛྱིར་ཞེ་ན། ཨ་ག་ག་པ་ཧམ་མེ་དྣ་ཐའི་བུ་ཡྭ་ཧཱ་དཱ་པ་ཆམ་ས་ཅད་ཆི་ 
་ དྲ་བ ཿམན་ཧིས། །ཡ་ཧཱ་དྲ་པ་ རྣསྤས་མེདྭ་པ་རེད་དུ་གྲོ་ས་ཏན་ བཏང་ཤ་ས། ་ 
མུ་བ་མེད་པ ་བར་ཆེད་ ་དང་ །ག་སོད་པའི་ཕིའ་ ་པྲུ་ྲ་བ་བ ཡྲི་མོ་བཏ་བྭ་ འང་། 
༢༤ རེ འི་དྲུང་དུ་ ཕྱིན་ཏེ། དེས་ཡི་གྭ་ཐི་སཿབིང་། ཡ་ཧྭུ་དྭ་བྱ་ནྷམ། 
ཨིས་ཆན་ ཟི ལོས གཱ བཱ་ངོ་རང་གི་མགོ་ཊི་་ཐོག་ཏུ་ལོག་ཅིང་།ཁྲོ་ཁ 
ཱ་ི་དབུ་ཏབ་པའི་ སུ་འྷལ་ད་དང་གི་།ཁར་འལར་བའི་བཀའ་ས་ལ་ཏེ།༠ དའི། 
ར་ཞག་འདི་ད་གཡ་པུརྱ་སི་མིང་ལས་པ་རི་མ་བཏ་གས་སོ། །དེའ་ང་ཡི་ག་འ 
དང་།དེ་དྭ་ག་ནང་གིས་མཆོང་བ་དང་།དེ་ད་གལ་ཅུང་ག་ཟམས་ཅད་ལ 
༢༧ བརྙེན་ཏེ།༠ ཡ་ དཱ་པྲ་ད་མསྭ་ལཱཾ་སཱ་རང་དང་ ན་བ་མ ཧུ་བརྒྱུ་ད་དང་ (ང་གི་ག འདྲེས་] 
པ་མམལབ་"་ཤད་ཀྱེ་པ།བྲ་སང་བའ་ཁ་མས་བ།་བླ་དའ ་སོ། ། བ་པང་ 
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དང་དུ་ས་བཞུ་ག་ས་པ་བ་ཁིན་ ། ལ་ལཱའ་ཞམ་ཡང་མ་ནུད་པན།ཞག་ད་གཞིས་སྲང་བ་ 
དང་[° ཐབ་དེ་ བཤི སྭད་ན་ ང་།མི་རྭབས་ནྲེརེ་དང་།མི་ཚང་ར་འ་དང་། ཡཱལ་ཁ་གཱའེ་ 
རེ་དང་།གོང་།ཁྱེརནེ་རེ་ན་སུང་པ་དྲང་། ཡུ་རིམ་ཨི་ཞྭག་འདི་དོག ཡ་ཧུ་དྷ་པ་ནམས་ཨི་ 
ཁཱདདཱ་ཆདྲ་ཡུང་ མི་ ཿནུང་། བླུད ི་ས་བྗཇེདྲ་བང་མི་ཆུང་ངོ་རས་ནས།ཁིམས་སྭ་ 

ས།༧།དེ་ན་ས་ཨ་བི་ཧཾ་ཡིལ་གི་བུ་མོ་ཡེན་པའི། 'རྒྱ་ལ་མོ་ཨེས་ ཐེན་དང་། ཡ་ཧཱ་དཱ་ 
པ་མ་དོ་ཀ་ཨི་གཤིས་ཐྲི་ས།བུ་རིམ་གི་ཤཊའ་ །ཁ་ཟ་ཉེ་ས་པ་ འདི་ བ།ཏན་ལ་ 
པཱའི་ཡིན་དབང་ཉ་ག་ཡོད་ལིས་བེས་ཏེ།༠ ཡི་གེད་རམས་ར་ལ་པོ་ཨ་ཧས་ལེརས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྔ ཁ་ག་བླ་ད་དང་ ཤིར་གདུན་ནང་ཡོད་པའི་སྭ་ཙུ་ང་བ་ཟྲམ་ཁད་ 
ལྭ ཤི་བདེ་དང་བཀ་ི་ས་པའི་གཏམ་དང་བྱངས་ས་བླབུར་ཏེ།༡ ཡ་ཧ་ད་པཾ་མན་དོ་ 
ཀཿཨི་དང་རྒུ་ལ་མོ་ཨེས་ཐེར་གཉིས་དང་། དེ་ད་ག་རང་ ང་རང་ གི་བུ་བརྒྱད་ཧྱི་ཡྱི་ 
བ་ུག་ས་ང་ ུ་རིས་ི་དུསྔ་རླ་ུ་འདི་ སུང་ཞིང་། སྩུང གྱན་ས་ བུང་བ དངྐ་རརེ་ས། 

མས་ཁང་པཱང་བའི་རིག་ས་པ་ འསྒྲ་གོ་བ་ས།༠ ཨེས་ཝེརྱ་སི་ས་བཀ འ༽ 

ལ་བབཞིན་ད་འྲིས་ མ་ཆི་ཁི་མས་འདྲི་ནམ་ས་གཏུན་ལ་ཕ་བ་ན་ས་ད་པེ་ནའ་ནང 
དཱ ་ས་སོ། ¦ ལེའུ། 29 །དེ་འང་རྒྱ་ལ་བོ་ཨ་ཧས་ལེ་དྲོ་ 

ས་ཏྐ། སའི་ཡུལ་དང་ར་མཚོ་འྱི་གི་ང་ཝན་ རྒམས་ལ་ན་པྱ་།ཁྲལ་བཀ་ལ་ཏོ། 
× ༢༨༨༨ ཧམ་སྭ་ད་ དྭ ལ་པོས་ 
མན་དོ་ཀ་ཨེ་ལ་བོངས་གྲནང་བའི་ཡ་ རྒྱ་ས་ནི། མ་ཧྲ་དང་ ལར་སི ཆལ 
ུས་སྭལྱི་གལ་དབ་ཨི་དྲེ་ར འི་འཛའིང་པྡེ་ ད་དམ།° 9 དེ་ཅིའི་ ར་ཁེ་ན། 
མ་ཨུ་ཧཱ་བཱ བ་མའ་དོ་ག། ཨི་འདྲི་ཀྲི་ད ཤྱི་རྒྱ་ལ་ཿ པོ པོ་ས་གས་རེང་ རྩུས་ ཤོག་མ་དང། ༣ཡ་ 
ཧཱུ དཱ་པའི་ཁད་ རུ ག་པོ དངུ [རོང་གི་ གི་ཱཧཾརུཾ་གསྭཱ་ལ ཤང་ཧ་འེན་ཤཞ ཀྭ 

ད་པ་ཡིན། ངེས་ནྲང་ག་མི་བརྱདྲ་རྕི་རྨྱ་ཞོར་སེལྕད་ བྱའོ ཨྭཏ་ 
རིག་ས་ཐཔ།པ་ བ་ཞི་བ ་གོ་ས་་ག་་སིད་ོ་ 



































༄༅།།་གོབ་ཁི་མདོ་བཞུ་ག།ས་སོ། 


ལེའུ་ 2] [ཨུ་ས་ཟ་བའ་ ཞེ་ཡུལ་ཁམས་ལི་ཤང་ན་ཡཐ་ཉེས་ཅ་ཟའི་ 
སྒེས་བུ་ཞི ཨ་མཆེས་ཏེ། དོ་ཞི་ ཡུག་སུམ་ཆ་ག་ས་པ།སེམ་ས། ད་དྲང་པོ]ཧཀོཤ 
མཆོག་ལ་བགྲ་བེད་པ་དང་།ངན་པ་ཡས་འབཆོལ་བ་ཁིག་ཡོད་པ་ཡིགས་ས།།དེ་ 
ཁཁ་གུ་བདྡུ་ཧ་ ད་ང་བུ་མོ་གསུམ་སེ་ས་སོ།༠ | དེ་འི་ནོན་དུ་ལག་སྡོང་ཕ་ག་བདུན། 
ཡོང་དང་ག་སམཿབང་ཟུང་ཚ་བྱྱ་ཆ་ ཟམ་པ།མོ་ བོར་བླ་ཆུ་ཕྭབ་།ཛ་དང་།འ།བོར་ 






















ཐོ་བ 2༤༡༧] 


༢༡ དཱི ༨ སེ ༢༤ ༧༽ ^, པཱ ༤ 
ཆན་པོ་ཁིག་ཡོད་པས། སེས་ཞུ་ད་ཤནྲཱ་མོག་སྔ་ཆེམི་བམད་ལེ་ཤང་ཤུས་མཆག་ཅུ 
༤ ཚུན་ཏོ།༠ [ཡང་དེའི་ཐུ་རྣམས་རེ་རང་གི་ཐག།འས་བཞིན་དུ་རེ་འའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ 

ཤེས།མགོ་ན་བཏང་སྣེ།དྲ་བགཁྒ་པྭ་ེ་བ། ཏུ་ཟ་བ་དང་འཇུང་བའིེ་བིད་སེང་མེ་གསུས་ 
༤༤ །པོའང་འབོད་དུ་པ་ཏང་བ་ཡིན།ཤམ་གནའརས་ཁི་ཐག་ནམས་ཚའ་བ་ 

ཁྱིས་དེ་དག་གཙང་གྲ་གད་དུ་མི་མུང་གས་ཏེ།སཱ་དོ་ཐོ་རང་ས་ ལངས་ཏེ།དེ་ཚམ་ས་ 
ཅདཱ་ཆེ་གཱངས་བཞིནྭད་སིན་སེ་ག་གི་མཆོད་པྷ་ནམས་ཡུལ་ཏོ། །དེ་ཅེའི་ལིར་ཁེཞ། 
གྲ་ཉེག་ཐེད་ན།ངའི་ཁེའ་དམས་ཅིས་ེས་པ་ཅས་ཏེ། སིང་གི་ཉང་ཞ་དཀོག་སཆོག་ 
ལ་དྲད་ལོག། ཞུས་ཡོད་འགྭོ་ཞྲེས་ཡོབ་ཁིསྣ་མས་ནས།རྒྱན་དུ་དེ་ད༣འ་ཐས་སོ།°། 

༦ །ཡང་ཉིན་གཟཅི་ག་ད་ཡོན་མཆོག་གི་སས་རྣམས་ཡ་ཧོ་ཝའི་ཞལ་ སྭུ་ཧོན་ 
༧ པ་དང་།ས་ཏན་བ་བ་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ནང་དུ་འོངས་སོ།༠།ཡཧོ་ལཝཱས་ས་ཏན་ལྟ། ངོད 
གང་ཤས་འོང་ ཞེས་གསུངས་པས། ས་ཏན་གིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ ལནྐདུ།ས་གཞིའི་ 
ང་དུ་ཡནྷ་ཚུ་ཤྱཆུ་ཤིང་།དའི་ཤང་ཞ་ཡྲརམན་འུ་ཁོའ་ཞས་འོངས་པ་ ཤཱ ཤེ་སྭ་ཞྭ་ས་བ་ 

༨ དང་།༠ ཡ་ཧི་ལཱ་སེ་ལ་ཏྲན་ལ།ཁྱོད་ཀི་ས་རའྱི་ཕྲ་ག་བླརོན་པ་བ་ལ་ ཁབ་ཏུ 
ཅས 


© ༨༦༩༦༥༥༦༧༡༧༡༡)-) - ? 


@ ཡཐདཆེད་དོ་ཞེ་ས་ག་སང་ས་སོ། ༤ ༼དེ་ཞ་ས་ལཡ་ཧོ་ལ་ལ་ས་ཏནྷ་སིས་ 
༦༤ ༽- ༢༦ ི ་ སང་ 
༡༠ ཁྱིས་དོན་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་ཡ་བཀྲ།་བེད་དམ།° ཁྱེད་ཀྱིས 











༡༢ བར་མྲི་བའམ་ཞེ་ས་གསོལ་པ་དང་།༩ ཡ་ཧོཾ་ཝཱས་ས་ཏུན་ལ། ལྟོས] ཁོ་ལ་ི་ཿཡོད་ 
པ་ཐམ་ས་ཧད་ཁོཿ དབང་དུ་ཡཡོད། འོ་ནྲ་བང་་འང་གཅིག་པ་ལྭ་ཁོད་ཆེལ ་པ་ 
2༣ མྨ་རག་ཅི་ག་ཉེས་བླས་བདང། ས་ཏན་ཡྭ་དོ་ལཱའི་བཱན་ར་ཤས་སོང་ངོ་།༠ཞག་ གོ 
དེ་ལི་བྱུ་ནམས་དང་བུ་མོ་ནྣམས་གཉྲེཆ་བོའི་ཁིམ་ཞ་ཟ་ཞིང་རུ་ན་ཆང་བྱཏུ་དྲ་གྲིན་ཡོ་ 
༡༤ པའྲི་ཅ་ཤ།་ཡོ་བ་ཀྱི་དུང་དུ་བང་རན་ཞིག་འོང་ས་ཉས་ཞས་པ།གང་ནམས་ཞིང་ར་ཞེ 
༡༤ བོ་ངྲགྲུ་ནམས་དེ་དག་གི་འཁོ་རདུ་ཆུ་ཟ་ཡིན་ཡོད་པ་ལ་ས།༤ སྭ་ཧཱཔྷཱ་ནཱམ་ས་དོདག་ 
ཐོག་ཏུ་ནབ་ན་ས་ཁི་དྲ་ཁིད།རོ་མི་ཟད།ཞབས་ཝ་རམ་ས་ན་ལ་སིའེ་ཁས་བཀུམ་ 
༡༦།ན་གད་ག་ཤེག་པོ་རང་ཁེད་ལ་ལོན་སླེལ་དུ་ཁའཅྱུང་།° ཁེས་པའི་ཞུ་ཏ་པཱོ་མ་རྫོགྲ་ 
པར།ཡང་གཅེ་ག་འོངས་ནས་ཞུས་པ།ཞམ་མ་ཁ་ང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་མེ་བབྲན། 
ལུ་ག་དང་ཞབས་ཡྱི་ནམས་བསྲེག་ས་ན་སམེད་པའྲ་ཅམ་ཏེ།བདག་གཅིག་པོའང་ ་ 
¦༡༧ ཁེད་ལ་འ་ཝྲིནྷ་སེ་ལྭ་དཱ་ཟར་ཐུང་།༤ ཞེ་ས་ཞུ་འ་ཕོ་མྔ་ཆོ་གས་པར། གཞན་ཁི་ག་འོངས་ 
ཞས་ཞུབག་ལཔ།ཀལ་རི་པ་རྒ་མ་སྔ་ཆོ་ག རསའ་ས།ང་མོར་སྷ་པར་། ཡ་རུ 


༡2༨ 79༠ 










! 
༈ 
། 








ཁྲིད་ཁྲིའ། དེ་མ་ཟད། ཞྭབས་ཡི་རམས་རལ་གིའི་སོས་བྲཀམ་ཞ་ས།བད་ག་།ཅི་བ། 
འཐའ་ཞིག་ཁེད་ལ་འཕྲེའྭ་སེ་ལ་དུ་ཐྱ་ཐུང། ༠ ཞེས་ཁུ་འཔྲོ་མ་ཛོ་གས་པར། 
ཡང་གཅི་ག་འོངས་ནས་དེ་ལ།ེད་ཁི་པ་ས་དང་སས་ཆ་ནམས་གཞེན་པོའི་གའེཿ 
ཁང་ན་གསོལ་བ་བཞེས་ཡིང་ནུན་ཆང་མཆོདྲ་ཧིན་ཡོད་པ་ལག། ་གཟི་ག་ས་ཡིག། ༡༩ 
འཐཱོག་སྟོང་གི་ཞང་ན་སྤྲ་དུང་རཧ་ བོ་ཞིག་ཐུང་ནས། གཟིམ་ཁང་གི་གུ་བཞིན་ལོ་ག་ས། 
གཁོའྭཊྭ་ནམས་ཁི་ཐོག་ཏུ་བརྡེབ་ས་ནས། །ཁོངྒ་རམ་ས་གོངས།བད་ ལོ་ 
ཁྱེད་ལ་འཕྲོཞ་སྐྱེ་ལ་དུ་ཐན་བུང་ཁེ་ས་ཁུ་སབ་དང་། ༠ ཡོབ་ཡར་བཞེངས་ཞས་ ཅཱ 
གོས་བཤཱག་ས།སྟ་བཞན་ཞས། སལ་ཞལ་འབུབ་ཏུ་ལག་འཆལ་ཞིང་འདི་ཞར།° 
བདག་མའི་མང་ལ་ཞ་སྭ་སེན་མོརྱ་བུང་བ་ཡིན། སྲར་ཡང་བཉེར་ཐུའ་བད་གྲ་ ཡིར 
ལོག་པརྡ་ཟུ། ཡཾ་ཧོ་ཝཱས་གཞང་སྟེ་ ཡ་ཧོ་ལ་ས་བླ་་མག།་ཡ་ཧོ་ལཱའི་མཚཱཧཾ་ལ་བ 
ཤིས་པའ་ཤོག་ཅེ་ས་གསངས་པ་དང་།༠འདི་ཐམས་བདྲ་ཤར་པོ་བ་ཁི་ས་ ེས་པ་ཡང་ ༢༢ 
མཱ་ཐས།དཀོའ་མཆོབ།ལླ་དུན་པོའི་ལགས་སྭ་སད་ཁྲང་མ་ལུ་ག་གོ་། 1! 

' །། ཡང་ཤི་ཚེ་ཁི་གདུ་ཀོཉ་ཨ་རོགགི་ ? 
སྭ་སྭ་ནམས་ཡ་ཧོ་ལཱི་ཞལ་ངོན་འཚོ་གས་སྭུ་བུང་བ་དང་།དེ་ད་བ། ཤང་དུ་ས། 
ཏན་ཡང་ཡ་ཧོ་ལྷ།འི་ཞལ་ངོན་འོངས་པ་དང་།མ་ཏྲོ་ལཱས་ས་ཏན་ཡལ།ཁོད་གང་ན་ས་ ༢ 
འཇས་ཞེས་གྲྭ་གུངས་པ་དང་། ས་ཏྷ་མེ་སྟུ་ཁུ་ལན་དཱ།ས་ལཁིའི་ཆང་དུ་བྡ་དུན 
རྒྱུ་ཞིང ཡའ་མའཱ་འ་ཁོ་རཞ་ས་འོངས་=་ཡིན་ ས་ཊུས་པས།༠ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ས་ཏབ་ 
ལཱ།ཁོད་ཡིས་ངའྱི་ཐག་བླནན་ཡོ་བ་ཡ་ཞིབ་ཏུ་བལས་སམ།ག་ང་ལ་ཁེ་ན་སྭ་སྟ་དུ 
ངྭ་ལྟཐུབི་མི་ཁུཌ་སུམ་ཚོ་ག་ས་པ་།སེམ་སྐྱ་ར་དྲ་དྲ་ང་པོ།དཀོམ་མཆོག་ལ་བགྲ་འེད་པ་ ་ 
དང་།ཉེས་པ་ལྲས་འཐོལ་བ་གཞན་སུ་ཡང་མད་དེ། ཨེད་པའ་ངེ་འཇོམས་། | 
པར་ཅེད་དུ་ཁོད་ལི་ས་ང་ལ་ཀུཧྷ་བངྒ་བས་པའི་སེང་དུབང་།དངུ་ང་ངེ་ས་དང་གྱི་འོ། 
གཟུ་བོ་ད་ད་མ་དཱ་བ་ཟུང་ངོ་ཞེ་ས་ག དམ་པས། ༠ ས་ཏའྭ་སིཊ།་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཁྲུ་ལན་ 


ན་པར་འྒྱས་རྒྱ་གིབ།།༠ དྭ་ལཱ་ཆེད་ལི་ཕཱག།བླ་མངས་ཏེ།དེའི་ཅུས་བ་དུང་ཤ་ 
བད་མཛོད་དང་།དེ་ས་ཁེ་དྲ་སི་ཞལ་ངོར་རྲོ་ ལ་བ 


༢ 










བན་དུ་ཟུ་ག་ག་རེ་རྲ་ཉན་གེ་ཐོར་ 
'བླངས་ཞནས་འྲ་པད་ཅེང་།གོབ། ཐལ་ 


2༠¿ ོ 












།ཡབ་༢་༡༡༡༡༧་།༡༢] 


།ོ ལའུ་༢ [[དེ་འི་འོག་ ༣བོབ་ལྱེ་ས་།ཁ་ 
ལྱེས་ནས། དང་གྲི་ཆེ་ལ་དམད་པ་བོན་ཉེ།° ཀོབ་།།ོད་ག་ཟིང་། འི་སྐད་སྲག་ 


པརྱ་སུར་ཏོ། །སྨས་པཱའི་མླརཱ་མོ་བཅས་པ་སྟངས་པར་ཤག ༈༠ིནཱ་སོ་ 
དེ་ཡངྒ་མུ་ང་ཅྭཱ་མཱར་ཅིག། །སྣིང་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལ་མ་གཟི་ག་ཡིག། 
དེ་རྲོག་ འོདྲ་ཧང་ཤླ་ཅར་བར་མྭ་གུར་ཅི་བ། །༠སུན་པ་འཆི་གེབ་ཁིས་རི་ཟག་ 

ཤི་བ །དེ་ཐཱོ་ག་པྲེན་ཞིག་འྲའི་གཔའར་འགགགར་བར་ བོག །ཤིན་མོ་སྐུན་བེད་ 


ཐའ་༩ 


དེ་འཇི་གསེ་ཤོག །༠མར་ནདེ་མུན་གབ། བྲོ་ས་ཞི་འཆང་བརྡ་ཤོག། 


ཁྱེ་ཧོ་མཚན་མོ་དེ་གཅིག་པུན་ཞས་པོག །དེའི་ནངད་ག་འ་སོ་འི་དདོ་མི་ 
བར་ཤོ་བ། ི་ོ དེ་་མ།བའི་སིན་པོ་སང་བའི། }ཧུ་ ལ་དོང་ཝཱན 





༡༡།བྲ་སལ་ཡང་མ་ཝས་སོ།༠ །ཅིའི་ཝལིད་བདྲ་ག་མངལ་གི་ཤང་དུ་མུ་ཤི། ། 
ཤང་ནས་བདག་ཐོན་མ་ཟག་ཏུ། །ཉེའྲི་ཝིར་ངས་ནམ་ཤེས་འདོད་བར་ལ་ 
༡༢།བུས།° །ཅི་ཕི་ཝྲིའ་བུས་མོས་བླད་བ། བྲསས་ནསླ་བང་པ། །ངུས་འཇི་བ་ཏུན 
༡༣ མྭ་ད་མགཱ་འི་ཡི་ལིར་ཐོན།༠ དེ་མིན་དཱ་བདག་ཁ་རོག་ཚད་ཁེ་བ་ཤ་ལ། 
༡༧།གཤིད་དུ་སོང་ནས་ངལ་ག་སོ་ཆོབག་པ་ཡིན།༤ །སྟངས་སར་གི་གཞས་འང་ཝིའ་ 
༡༥༨ བྷརི་གས་པ་ཡི། [་ལ་པོ་བཀའྷ་ནཱོནཱཧཨ་བསདང་ས་ཤཨཿ་ ༤1] །རང་ 
་ གི་ིམ་ནམ་ས་དངུལ་ཚེ་ས་བ་ཀང་བ་ཡ། [གསེའ་བདོབ། པའྱི་མལ་ས་ས་ 
༡༦ རྣམས༣༢༡༢མདུ་འམ།° །ལག་ཏུ་མངལ་བྱ་སྒུར་འྲདྲ་བཆ། །འེང་མ་མ་ཆོ་ 
༡༧ མ་ཟ 


བའི། །ཅེས་པ་འདྭར་བདག་ཟུང་བར་ལ་མྲ་ཆུར་ཏེ།  །དོར་ཆས་ཨེ 


ཉྭ 


༤'2༨། 





བའི་བན་ཆད་མེད། །ཞམས་ཁག་པ་དག་དེར་ང་ལ་གསོ་བདྲ་བེད།༦ །དེར་བཙོོ་ཞེ་པྱ་དྭམཱ ༡༨ ། 

ཁང་སེམ་ས་ཡོད་པར་གཞས། །དེ་ཚ་ས་དཔང་ཡོད་ཅད་པའི་སྒ་མི་ཐོས།༠ །ཆུང་དུ་ 2༩ | 

དང་ཆེན་པོ་དེན་འྲད་ འདྲ་སྟེ། །དེན་བུད་ག་པོའི་དབང་ལ་སྲ་བན་པོ་ཡང་འབྲལ། ། 

ཤྭ།མ་གའྭ་ས་ལ་ནང་ཡོད་པར་འོད་ཅི་ ལ་ཡང་། །ད་ཀ།འ་མུལ།ཟང་ཡོད་པའ་ 

ཅེ་ལ་གཅང་།༩ ]ཁོ་འཆི་བ་ལ་གདུང་ཡང་དེ་མ་འོང། ] དའི་དོན་མས་པའི་ 

ལ་ས་ཝ་ག་པར་འབུ།༠ །དེ་དག།ི་དུར་ཁོདྷ་ནཱད་ནུ་ས་པའི་དུ་ས། །རབ་ཏུ་ཡི་རླང་ ༢༢ 
` 






༢༣༠ 


་ཤིང་ད་གཡ་མགུ་སྭཆུབ་བོ།༩། ཡི་ལམ་ཝྔ་ས་ཡོད་ཅིང་ད་ཀོན་མྨརག་གིས། ༢༣ 
།ད་གད་བནྡ་མ་ཛད་པ་འེ་ཐོ་བ། འོད་ཏི་ལ་གཞང་།༠།བ་ཟབ་མའི་གོང་དུ་བད་ག་ལ༽ ༢༤ 


ྦྲུང་སྟེ་ཊེ་ཁས། །སེང་མོའི་སེང་ཕུུག་ཆཱམས་ཁེ་ཟིང་ངན་སོང་། 
ས་གརཿ 


ང་བ 









།དའི་མིགྱཱ་དུང་དུ་གཟུགས་བརརན་ཁིག་འདུ་ག་སེ། ཤཟྲིང་འཇས་མུར་ཞུག་ཤུས་ཇོས་ 


༦༡༤༤ སིད ྲ་ ༢༣༦ ༢༤༩༥ གེ ༡༠༤ 
བོ་ལ་ས་མེ་དེ་གྭ་ཙང་ང་མ།༠ གྱེ་ཧོ་ཁོང་ཉེད་བྲའ་པོར་ཆུ་བ། ལ་མི་ག་ཏོད། །ཁང་ཤེད་། ༡༨ 
>. / ཤང ༩” ,2 ༩ 


།པོ་ཐ་༤༡2 ༤༢༩༢ ༡༢༄`། 


༡༠ ཕོ་ཤྭ་ནམསྨ་བུཆཱ་བོརཱ་རཱི་ བ་སཱ། །ཐལ་ཁྲོད་གཞི་མ་ཡོད་ཉིང་སའི་ཁིམ་ནང་། །གཞས་ 
༢༠ པ་ཧམས་ཤི་ ༄ིཾ,›་དང་མ་ཆཅང་། །སྦང་བུ་མེ་ལྕེབ་གདོདཱ་ངོར་དེ་ད་ག་ཞོན།° །སྔ་དྲ་ཧཱ 
ངད 


དགོངས་ཨོའི་བའ་དུ་དོ་དྲ་གྲུ་འོག །ད་དག་ཡོངས་ས་འཆི་ཡང་བླགུ་ཆ་ཁན་ཨེཧ། 
༢༡ ནེ་ཞང་ཡོད་པའི་ད་པལ་ནེ་མི་ཡལ་ལ་མ། །ཡེས་རབ་དང་བལ་བ ་འ་བོའ། 


༡? །ལེའུ་༧༤། {ལན་འདེབ་བ་མཁྲོན། ཡཡོད་ན་ད་འོ་དོད་བོ་ས། 
༢ །སླེས་མཆོག་གང་ལྷ་ཆེད་ཡེས་འཐུང་བ། པརྡ་ཅ།༠ །མིི་ཟུན་བོ་ཡི་སུག་ཆེ་ཁོ་ང་ཁ་ས་ 
༣ གསཡཅོད། །འཁོན་སེམས་ལིས་བྲོ་མོངས་པ་སོག་དང་འཕཡ།༠།སཱོན་པ་སྭ་ཧཱ་ བ་བླ 
༤ བའང་ངས་མཐོང་ནུང་། །ཟློ་བུ་ར་ངས་དེའི་ཁིམ་ལ་ད་མོད་བོར་ཞ་ས།༠།བདེ་བ་ལ་ས་ 
བཱ ་ངཞིང་། [ྒྱ་སྒོན་འཆ་ག་ཁྱང་སྒོ་ལམ་ཛད་གཏང་ཡང་ཨེད།༠། 
༤ དེ་སི་སྡོན་ཐོག་ལཱ་གས་མཁན་ཚིས་ཟས་ཏེ། །ཆར་ཁོད་ལ་ས་ཁངདེ་དག་བཏཞྭ་ཚུ 
༦ འཚེར། ཇག་བྱ་ན་མས་ལེསས་དེ་སྤི་དླུ་རཱུར་མིད། །ཐལ་ཁོད་ཡུས་ཞེ་ཤོན་སོངས་ཅ 
༧ །སླེ་ཡང་། །ས༥ལས་ཛཱག་ཁ་སལ་སྨེ་མི་སླེ་ན་ཡང་།༠།ཇི་ལྟད་མྟ་སག་ཡན་ལེ་ག་ས་ 
༢ འཕར་བན་ཐེད། །ད་ལར་ལི་ཡང་མཊ ལ་ངོ་ནྭདྷཱ་སཱེ།༠།འོནྭ་ཁང་བད་ག་གི་ས་ 
༩ །དཀོ་ལྷ་བཅག་བྱ་ཚིལ་ཞས་ནི། རི་དེ ོག་ཁསབཏད་དོ། ཀལ 
།ཆད་འ་ཕ་གས་བ་སམ་ཡས་འདས་པ་འགོད། །ངོ་མཚརྐ་པདྷ་ཐཱང་ལངས་ལ ངཱ 
༡༠ པ་མཛད།༠།ཁོང་གི་ས་ས་གཞྲི་དྒརར་ཆུ་འབེབ་བ་མཛད་ཅིང་། །ཁོང་ག་སྙར་ན་མས་ 
2༡ ཁིང་ཁན་གཞང་བར་མཛད།༠ །མི་དམ་འབྲ་ནམ་ས་མཐོ་སར་འདེགས་པ་དོང་། །ཿ 
༡༢ །འྲ་ཆེད་བའང་འདེ་ག་ས་ཉེ་ཟོ་བདེར་འཇུག །༠ཟོལ་ཟོག་ཅན་ཚི་ཇུ་ས་ནམ་ས་ྱཔུཛ 
༡༣ འཇུག་པས། །དེ་དག་ལག་ཡས་བསལ་དོན་འགཟ་མྲིདུ་ས།༠ །ཁོང་གིསཔ་༧ལའ ངཿ 
༡༤ རུང་ལི་ཟོལ་ོ་ག་ནང་། །ག་ཡོ་ཅནྷཾ་ཧི་གོས་མགོ་མཇུབ། ཟཱ་ག་པར་མ་ཛད།༠།དངོས། 
ེཝཉ་སོ་ལཡ་ཡང་གུན་པར་འྡུང་། [ཉིན་གུང་ལ༥ཡང་མཚཱན་འྟ་རམཱན་ཤྲུག་གཏང་། 
༡༦༥༤ ༠།འོན་ཁུང་དྭབལ་པོ་དབ་ངཾཅཿནྷ་ཧི་ལ་གཔ་དང་། ེ་ལཕི་ཁ་དང་ནལ་ག་ ཛྲ 
༡༦ པ་ས།° །དེ་ལྟནདབུལ་པོན་རེ་བ་ཡོད་སོད་ལི། །སྔེག་ཨྩོད་ཁྱི་ས་རང་གི་།བ་འདེ་གས། 
༡༧།པར་ཅེད།༠། ལྟོས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཊཇན་པའི་མེ་བདེ་བ་སུ། །ཀུནད་བང་སལ། 
༡༨ བཅུན་ལུག་ས་ཚིདྱ་ཧཾ་སཱ་བོད།༠།ོང་གི་སྣ་བྭ་བུང་ནྭང་དེ་ད་ཀི་བརྡ་ས་ཛིད། 
༡༩ པར་མཆཛོད་ན་འ་ང་ཁོང་ཉེད་ཅག་ ་གྲ་མོ། །ཁོང་ག་ས་ཆེད་ཤོནྷ་སོངས་ བཿ 
༢༠ བླ་གལ་སེང་། བདུན་པའི་ནང་རྐྱེན་ངན་གི་ས་ཁེང་མི་རེག [༠ མུ་ག 
༢༡ བལེས་བྒས་ལ་ཁིང་། །དམ་ག་ཧང་རལ་གེ་འི་སྟོབས་ལས་རྱོབ་པར་འབྱུ༣ུ།༠།ཨེ 
མེ་སྐར་བ་ཡ་ས་ཐ་ར་འ་མ་ཟད། །སྟོངས་ཅེད་འོ་བྭདུསྔ་ཡེད་འཚུབས་བར་མི་ 
༢༢ ༠། ལྱི་བ་དང་གུ་བེར་ཁེེད་བཞད་པན་འགུ་ར། །སའི་གཉུན་གཟན་ལའང་ཁིད་ལ 
༢༣ འཇིགས་བ་ནི། །ཐང་ག་་དབྱ་འད་ཅིས་ཆདྱ་བ་ཁིང་ །རེ་གའེ་ག་ཅན་བགཟན་ཁྲི 
༢༦ །དང་འཆམ་གྱར་བས།༠།གུར་ཁང་བྷ་ཏ་ན་པོ་ཡིན་པར་ངོ་ཆོག་སཤིང་། །ལུ་ 
ར་མདའ ས་མི་འ་མན།° ེད་ཁི་གངྟུ་ད་ལུ ༥འབེལ་ཁིང་གདུང བརླུ 
༡ @4/༩/ 222 , 













ཕྲོབ་་ ༥༥༠༢ ༦༢༡༨ 





|སའི་ཤྷུང་ ལྟར་དའ་འེ་བ་འཇ་རྟོ་གས་ པྲ་དའྱ་གུན།༠།ནང་གི་དུས་སུ་འྭ་བུ་ཞད་ ད་ 
ལྟུན། །སླ་ཆེ་ས་ཆ་མ་ སྭ་གུར་ཁངྱ་སེབ་པརྨ་འྭ་གུར།༠།བད་གགིས་བ་ཏགས་ ༔: 
ཡི་གེ་བ ན་ལག་ས། །བདེ་བུའི་དོན་འདྲི་ནོགས་ཤིང་ཐུགས་ 
བསམ་མ ད།| ཧ་ བུ |[དྲཾ་ཞཾས་ཡཔོབ་ཤྱི་ས་བ༡། 
ལན་གཞནང་སྟེ་ག་སུངས་པ།༠ །ངཤི་ཁ་གྲ་དཱང་ ར་ཨང །གྙེང་ཀྱོའ ༢ 
ལྷན་ཅེ་གྲ་ང་ནང་གཞལ་ཞ་ལོས།༠ དེ་འ མྱ་ལས་ལྕིར་ཡེང་། བཱ 
]དོ ངའི་གཏྲཔ་ བ་ཡོད་པ་ $ དབང་གི་མདའ་ཧམཱ་ངའ་ ི 
ཁོངདུ་ཟུ་གས། །ངའི་རྔེམ་ས་ཁིདྲ་ཡིས་དེད་ག་གི་དུ་གའཟུང་། །ད་ཀོ 
ཾཟ་ས་ངའི་གདུན་ དམ་གྭ་གཱལ་འཁོད།° ྩུ་ཨོད་དུ་ས་ལ་ ཡཿངྱཧང་ ༥༨ 
གི་ས་འབོད་ད་མ། !ཅ=བ།མདུ་ཧ་རྲུ་` ཡོདྲ་དུས་གླང །སེ་འབོད་ད་མ།° །བྲོ་བ་མདནཾ། ༦ 
བའངྡ་རྨིསེད་པར་ཟའུམ། [ཡང་ནྡ་གཱ་ངའི་དཀུར་བོ་བོད་གདའ་ འམ།°ཛའི་ 
སེམས་སྱི་ས་ར་ག་ ཏུ་མི་དྭ་ག་འ་བྲ་ནས་ས། ]ངའིི ླུས་ཆོ་བའི་ཟ་ ་ཟ་ཐང་དྲུ་ཆུར་ཏོ། 
༠]བད་ པར ། །བདག།སི་ས་འདུན་པ་ ༨ 
གཉང་ནཅི་མ་རུང་།༠།བདག་བྱར་བ་ཅིང་གོ་ག་གཅོད་དྷཱ་ཕ་གྲ་ཆོང་བར། །ད་ཀོན་མཆོག་ ༩ 
དགོངས་བ་ལགས་ཞུཅི་ཨ་ནུང་། །དེ་ཞས་ན་དུང་ཡང་སེམ་ས་ གས་དང ] ¦ 2༠ 
ག་བཝ་ལ་གཏོང་ཡང་སྲན་པར་འ ] །དམ་པ་ 
མཆིད་ངས་ གྲྭ་ས།༠།བད་ག་རེ་ ྒྱུར་བདགལ་ཨས་ས་ཅེ་ སཱ་ཅེུ་ཁེ་ག་ཡོད། ཁུ 
གངྦ་ཡིན་ནང་གི་ ི་མཱསང་བརྒཱ་བ།།ཛི་ ནི་ོབས་ཐ། ུམ་ས་ལཱིོ་བས་འདུ་ )གྲ་ཿ ༡༢ 
ཡང་ན་ར་འི་ཊ་ ར་གན་ྷཡན་ ིང་འེ་ཁོག་ཁར་སྱི་སྐྱར་དེ་ཡ འཕེས།ལཐོར་ས་ལ་དག་ལྷ་མ།2༢ 
ཤྷུལྕགུའ་ཏམ༠ །མཛའ་བོ་ས་མྙུ འི ཱུ་སགགིས ཅོ བདེ 2༤ 
ར་ཀནདཟང་གི་འཇིག་ས་པའདོད། [ར་ཏི་ ལྭ་དྷཱ་ད་ཟས་ངའི་ ་མ་གོ་ ༡༦` 
ཟླམུས། ། །ཐག་ངོ་གཟའ་པོ་ལའདོ་ དོད་ག་འབོལ།༠ །གངས་ཁི་སྦྲ་རེནྲ་བ་ས་ངེ་ ༡༦ 
ག་སེ་ན་ག གསི ཞེ་གངསྱ་ སེ་འྷ་རམ།་ །དྲོ་ད་འགྱུངཧུ་ས་སུ་ ༡༧ 


























འུས ཅེད་ཉ་ག་ཞེངྱ་བཱང་།° །བདག་ གཞིག་ཡདས་ཅིང་ཅག་ །ཆོན་ལབ། ༢༣ 
སྩིས་ཆང་ངས་ཁེད་ལས་ཞུས་བམ།༠ །ཡང་ཧྭ་ད་གྲ་ཡི་ ལ་གཡལ་ས་བད་གྲ་སོབ་ ༢༡ 
བུརྷ་ཨཱཛིད་། །ཡངྒལ་དབང་ལ་ལ་བ་ལ་སྭ་གཱ་ལྭ་ཁུས་སས།༠།བད་གཡ་ 


འ་འོ་འཟོ་ོོ་བ་ཤ་ཆོང་སས་རརའོ། 







བི་ཙ ༩"༣༦་༢༠༡༨༡། 





༢༠ སྐེལ་བརྡ་པེད། །ཆེད་ཅག་ི།སྔ་ཆེ་ག་འཆང་འབུབ་ནུད་མིགས་སམ། །ག་ཡགྱ་ག་ཡེ་གཏམ་ 
༣༧ ཀླེང་རླུང་དང་ཨཆཆཱངས་ཏེ།° །ཅེད་ཆཱཾས་འཱ་ལཱ་གྭ་ཧཱུམས་ལྷ་དལ་ ཡངྡ་ཧོ་ལ། །རང་གེ་ཨྲར 
༢༨ ཛཿ སུངོ་ི་བོབ་རིད།གའའྱེའིརད་འར་ ངང་ཡལ་སའེ་ག་ས་ ཤེག །ངས་གདོ་ང་ 
༣༤ ཁར་རྫུ་ན་ཨི་ཟེར་བར་ང་ས་སོ།༠ ཀདབཊ་ལཱཾགྲཧཱ་ཞཱ་བྭཱ་མཱན་འོང་མྭ་རུཀ །འདྲི་ནང་བདག་ 
༣༠ དྲང་བསེ་སླར་ལྡེ་ག་ཏུ་ཞུ།° [ངའི་ལེ་ཐོག་མེ་ཚངས་བ་ཞི་ག་འདུག་གམ། (ངའི་རྟགས་ 
པས་ལོག་པར་ཅག་ཆེ་ཤེས་སམ། ༨ | 
ལེའཱ་༧/། །མི་ཉི་ས་གཞིར་དམ་ག་འྲ་སེད་མ་ཁན་མན་ཞི། 
[ཁོ མི་ཚད་ངྱ་ཟྭ་པའྲི་ཆ་མི་འདྲ་འམ།° །གླ་ཨི་བ་གྲིབ་བསིལ་དོནཧུ་ངྷ་མེ་ཧཱ་འདྲ་དང་།།གླ་ཡས་ 
ལྲ་གར་བྷར་བཞིཤ་ཧཱ།༡།འོར་སྲོང་དྲ་ནཱི་མང་འ་ཡིའ་དདགྲ་ཡང་བཀོ། །སྟུག་བ་མ་ལ་འུན་ཞ 
རྙཾང་པལ་བསྐོ།ཨ°།བདག་ཞི་ཞལ་ཞས་བད་གཞམ་ཡང་བན་འ་བུར། །མཆོན་མོ་ངེ་ན་མཱ་ 
འེདའ་བན་འྱགུར་དས་སྨས། [ཐོ་ནང་ས་བན་བད་ག་ལ་ལོག་ས་མོ་ཞི་ངདུབ།༠།ང 
ལུས་འཛུ་དང་ས་ཡི་གོང་བུས་བ།ཡོགས། །ངའི་པག་ས་པ་གས་ཞས་སར་ཡང་རྡལ་ 
༦ །ལོ།༠།ངའི་ཆཐཧག་པའི་འགྲོན་བུ་ལས་སླེན། །རབ་ཨེད་ང་དྲེ་ཧམ་ས་འདྲསྭ་ཁང་འླད། 
༧ ཕངའྱི་མླ་དུང་ཡིན་པན་ཡི ལ་ཁོག་དང་། [ཕྱི་ན་ཆྡ་ངའི་ ། ཁ་བདེ ད་ཨི་ཨཆོང། 
༨ །བ།བད་བ། སྲང་ཡི་ཡག་གིས་སུར་བདག་ ཐོང་། །ཆོད་ཆོའི་ ས་མཱ་ཐོང་ 
ཡེ དགྲ་བ་ལཱ་ས།༤།ཨཱན་ཡལ་ཞེང་མ་སྣང་བའ་འཁུར་བའ།ེན། །དུན་ནཱང་འབབ་ས་ 
༡ ཅླུ་དས་འུ་། ཧིའ་ཡཁ་ོ་འི་གིང་བརིད་ཡོའོ་གམེ་ཡོང། །རརི་ཁིས་ཆིས་ 
༡༡ གངྱལིས་ཁོ་ཡེས་མི་ཡང།༠།དེའི་ལིར་བདག་གི་ས་།ཁ་བཟོད་བརཨི་༅། །ངས་སོག་ 
གཟེརྭ་གི་ནང་ནསྤ་གེང་བརྡ་བ། [སིང་ཁ་ཏི་ག་པའི་ནངན་ས་བ་རོད་དུན་གཏང་། 
༡༣ ཆེདྱ་ཅིས་བདགྲ་སུང་སུངྱ་སྡོད་པས་ནཱ། །བད་གྲྭ་རུ་མཚོ་ཡང་ནྭ་རཱ་སིན་ཡིཨ་ཞཆ། ། 
༡༣༢ ཤ།ང་འེ་མལ་ད་ན་ བད་ག་ཡྭ་བོ་བདེ་དང་། [3པ་ལ་ངརཿ་ད་འི་ལོ།་བ་སངས་པར་ 
༢༨ <+ འ༽ ༤ ༤༩༢ 
2༤ ་ཟེརྦ་ན།༠[ཅེད་ཁེ་སྣ་མ་ལམ་ངྲ་ནས་བདག་འཚབས་འཇུག་ [མཁང་ སྣན 
༡༥༤ བདག་སྐེ་ག་ཡའ་འཇུག་པས།°།ངའི་སེམས་ཤིདྷ་ཞི་ཐག་ ལྔ་འུག་ས་འདོད་ཅིང་། 
༡༦ བད་ག་ག་སོན་པ་འདྲི་བས་མང་འཆི་ནུ་འདོད།༠ །ཆ་ལ་ངས་ཡི་སུན་གཏྷཉ་དྷཱ་མི་གསྔོའ། 
༡༧ །ངཡི་ཞག་དྲ་བུགས་ཡན་པས་བདྲ་ག ཉོ་གྲེར་ཁོ་ག །°ཁེད་ཨིར བྷམང་ཅིང་ིང་ནས་ 
༡༥ ངོན་གེན་བའི། །མི་ཤི་ཡིན་དབྱའི་ཞི་གཡིན་པཱ་ལག་ས།༤།སྔ་དོར་དེ་ལ་འལད་དུ་ 
༡༩ གཤེ་གསང་ཤིག ¡རཡུད་རེར་བཞྲི་ནལམམ་སཚོདྲ་དི་ལ་འྱབུ།༠།།ཅད་ཁ་ཡཱན་བད་ག་ང 
༢༠ ནས་མྨུ་ར་བར་ཅ། །བད་ག་ལ་མཆི་ལ་མ་ཨིད་པའ་ལོང་ཡོམ་གྲ་དོང་།[ང་ ངི 
པ་་པཆེད་ལ་ཅྲི་བ། །བདག་ནི་ཁེད་དུངྱའེའེ་ཡིར་འཕེན་ལྟར་འཇོག །དྭ་ལ་བདག་ 
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༦ པཱ ༤༽ ༨ ༦ ༦ 

༢༡ །ཉིད་བདྲ་ག་གྲི་ཁ་ཡྭ་དུ་འགོོ་།༠[ཧི་ལ་ཡིདྲ་ཀེ་ས་བདག་གྲི་སཱན་མི་བཟོད། །ཅེ་ལ༽ 
བདག་གེ་ཨི་དགེ་སེ་ལ་མི་མཛོད། །ད་བདག་ཆལ་བའི་ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཏེ། །ཆིད་ 
གཁེ་ས་རབ་བཚོ་ཡ་འཡང་བདག་ཤི་ལཡོད་མེད། རུ ༨ « 0 
ལེའུ །དེ་ཞ་ས་ཡུ་ཧི་པ་བི་ལྷ་དདྲ་ལིས་ལན་བཏའ་ཏེ་ངྱ་ཆུས 









པ།༠།མ་བདྲ་ཁེད་ཁིས་འདི་འདྲ་གང་བརྡ་བ། [ནམ་བད་ཁེད་ཀྱིི་གྲྭ་ད ང་དམར་ལྟུན་འཚོུལ། ༢ 
༡།ད་ཀོན་མཆག་གི་ས་ཁ་ལ་ར་ཡོག་པར་གཅོད་དམ། [ཡང་ཞ་ཀུ་ན་དབང་གིས་ཁམས་ ༢ 
ལོ་གྷ་མ་ཛཾད་དྷ་ཨ།བ །ཆེད་ལི་ཅ་ཆོས་ཁོང་ལ་ཉེས་པ་དང་། །དེ་ད་ག་ལྭི་ཡཱ་སོན་ཡིར་ཁོང་ ༤ 
༠ །ཁྱེད་གདུང་ཤུ་ག་སྲད་ག།་བོས་དཀོན་མཆོག་བཙལ་ཏ། ]ཀུ་ཆཉ་ད་བང་ ༄༤ 
ཁོང་ལ་ཁྱིད་ཀྱི་ས་བྱཏ་ལ་བ་དང་།༤ །ཁྲེུད་ཧྲི་གཉང་ཞི་ངཆྔ་ས 'དྲང་པོ་ཡེ་ནའ། [ད་ལྟ་ཁིད་ ༦ 
དོན་དུ་ཁོང་བེང་ངས་ཏོ། །ཁེདྱ་བྲོ་དང་གི་ཁི་ཨ་བྭལ་ཤིས་བོར་མ་ཛད།༠།ཆེད་ཨི་ཆོ་སྟོད་ ༧ 
འཔོད་ཆོད་ཡི། ཡེ་མ་ དྤུག་འབ་ཏླ་ཧང འྱམུར་བར་ངེ་ས།། ༠། གཞ ལཐོའླི་སཱ་ བོ ` ༨ 
ྲ་ི་ དོའ མང་ངོས་བར་གས་ང་ལ་ག།ེར་ ཁིང་།° །སྤ་གཞིར་ ད་ | ༩ 
གཱི་བྲ་ཨ་དང་འྲད། །མདོ་ པས་ངེད་ཉིའང་མེ་ཤེས།༠ [དཆོ་ས་ཁུང་ལ་ ༡༠ 
ཨི་འཆུད་དྲམ། །དེད་ག་གི་ས་ཆེད་ལྭ་ཡིང་གཏམ་མི་ཐུའ་ཨ། །འདམ་ཚྫ་བ། ༡2༡ 











བཅད་པའ་ཐོན་ང་ འཔོད་ ད་མོད་ལི། །སྔ་ཚོ་ད་ཀུན་ལས་དྲེའི་སོར་དུ་སྐེམ། །དཀོན་མཆོག། ༡༣ 
བརུ་བ་ཀུན་ཝི་ ལྷ་མ་ཡང་ཧེའོ། །ཆུ་ལ་རོས་མ་ཁཉ་གི་རེ་བའུང་འདའ་བར་འ 1༠! 
རྭ་ལཱེས་ཧཱུ་ ད་ཤས་གཏད་དེ། །ཟླ་བ་ཏད་ཏྲ་བ།་ ཝཱ་འཐུའི་ཆང་དུ་ འགྱུར་ཁིང། }|?༤ 
ཡནང་ཁིར་ལྷཏན་ ཡང་དེ་ལུས་མི་འམུད།་ །[བོ་ས་རོ་དམ་དུ་` འཇུ་ནུང་གཞན་ས་མི་འྱུག 
ཤ།ལོ་ཤི་མའི་མདུན་དུ་སོ་པཱརྱ་སེ་ཁིང་། །ནང་ཚོ་ལྭ་སྭི་ནང་ ག་ལ ཧ་མ་སྭ་ྩོ་ཁ།པ། ༡༦ 

བསྔ་ཇ་སུང་ལ་འ ལ་འཁི་ལ་ན་ས། །རྔ་ཅྙུཌ་ག་གི་ལེ། ས་ས་ལ་ལྟ་བུན་ 

ཅིད་།༣ སུས་།ལོ་ག་ཞས་ཡས་མེད་པའྡ་བུས་པ་ཞ། །སས་ཁོད་མ་མཐང་ཟེ་ 

སད་འདོག་ས།་ བྱའམ།༠།ལྟས་ཤི་ག་འདི་དེའི་ཐབས་གྱི་དགའ་བ་ལག་ས། །ད་ནས་ 
བཱ ཞྲནྲ་དམ་ས་ས་ ལས་འྲ་འུང་བར་འགུན།༠། ལྟོས་ད་ཀོནས་ཆོག་གིས་རོས་དུ་ང་ ༢ 
ར། །སི་ག་སྦྱོད་ལེ་ཝག་འཐུདྲ་ཁང་གཅང་མི་འགྱུར།°།ད་དྭང་ཁོང་ ༢༡ 
ཞཡ་འཇུམ་པ་ དང་[ ] ཞི་དྭ་ག་འ་མུ་གུ་སྭ་༢ ལ་པའ་མ་ངད་ 
པན་འྱགུན།ང། ཁེད་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ ཆོས་ག་ཡོ་གསརཤིང་། །མི་ངནྭ་ཡིཿ་ 
སྲའི ཨི་ུས་ཨི་འྱམརལོ། ་ 
[དེ་ཞ་ས་ མོབ་ལིས་ལན་བཏ་བས གསུུང་པ། 
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2༡ 
༠དེ་བ ལལགས་པར དྭས་གུང་ངེས་པཱར་རྟེ ས། ]ད་ཀྲོག་ སྲར མདྨུ་་མི ཡ 
དྲུང་པོ་རི་ ཤཱར་འགྱུན་།༠ །ངེ་སྲ་སེད་ཁོང་གི་ རས་མི་དང་འཁབ་འདོད་ན། = 
སྣོངྱ་ནང་གྱཅིག་ ལའང་ལན་ཞུ་མི་ཞུས།° [བོང་ཐུ་ག་ས་ཤ་ང་མ་ཁཱས་ཤིང་མཊུ་ ཛཱ 
ཧུང་སབས་ཆེ། །ཁོང་ལ་ཧ་ག་ལཾ་ག་རྱི་ཇབ་ བ་སྭ་གཾ་ཆེད།༤།དེ་ས་ ་ཀ་སྲ་བ 

ནེའྱ་ཆ་སེད་དོ། ]ཁོང་ཟུ་ག་ས་ཁོ་ཞང་དེ་ མ་ས་མ་གོ་མ་ཇུ་ག་ཟློ་བ། ཆེས་ལངའ་ 
གཱ་ཨལ་ལས་ག་ཡོ་བན་མ་ཛད། །ས་གཞིའི་ལ་བྭ་ནམས་ཧི་ཆང་ཆ་ང་འདད།༠། 

ཿཨཡར་བཀ་འ་དྲ་ ལ་མ་ཛད་པས་དེ་མེ་འཆར། །སུར་ས་ནཱས་་་ཨ་ཟླ། 
པར་མཛན། = / 












༩ །རྲ་ཀློང་ནྣྒ་མས ཁབ་ས་འཆག་མཛད ན་བ དྲ་ང་སང་སླེན་དྲུ་ ག་སུམ་བོ་ 

?2° དྷ་ས གེང ཐོག་པཿལེ་ཁིམ་རམས་ཁེ སིག ཆ་སོངྒསིན་ད་ཀད་ས་པ་ 
༡༡ ཁཆབ་ཆེན་པོ་དང། །ཁོང་གི་ས་ང་བཆ་དྲ་རེ་བའང་གངས་མེད་མཛད།༠ ལྟཾ་ས་ང་འི་༥ 
སླན་ལས་གཞིགས སུང་ངས་སི་ མཐོང་། བ། །ཡོརྦག་ཡེ་བས་ལཱང་བདག་ ཐོང 

[༠ ས་ཁོང་གིས་འྭྲཕོ་ག་བྲས་སྭ གཡབར་ནྲས། །ཁང་འའ 

༡༣ ཅེས་ཨུས་ཞུདས།༠[ཁོང་གིག་ཤིད་ཡི་ཇུགས་ ཁོ་མ་འབེ་གས་ན། །ཁོ་ང་བོ་གྲ་དོམ་ 
༣༧ སྡེ་མས་ཧནྷ་གིི་སོང་གྲོག་ས་འཁུམ།༠ །དེ་ཞས་ཁོང་ལ་ལན་ཞུ་ཞིངནང་གི གཏ 
༡༤ བཏླུ་ས་ནས་ཁོང་ལ་འཁབ་བ་དག་སཱ།༤༼བད་ག་ཆོས་དྲ་ང་ལག་ས་མོད་འཞ་བླ་མོ 
༣༧ བྱའེ། །འང་གི་ཁིམ་ས་ད་པོན་ཁོང་ལ་བྭའོ་ལ་བརྒ་པ། །ངས་བོས་ཚུ འ 
༡2༧ ལཞ་གཞང་སྟེང་ 1དུའི་ བན་གསུན་ཞེ་ས་ངས་གཏེང་ཨིི་བ། །ཡོང་གི་ས་ དམའ་ 


མཤ་མ་ ཧོ་ག་ ¦ སྒུ་སྷར་ཆམེད་པར་ངའྱི་བླམུས་ས་འྱཁད་འྱངས ། ། 
༡༨ བ།བད་ག་ལ་ཌོ་ང་གིས་དབུ་ག་ས་ཡེ་ན་ མི་གཞང་། །དེ་ཐོ་ག།ཁ་ཏག་པ་ས་པས་བད་ 
ལྟེམ་མ་ཛཱད།།སྟོབས་ཐོག་སྨ་ཞ་གེ་ཧོ་ཁོང་སྟབས་ལྡན། །གཤག་ས་ཆག་སྙན་ལོས་གུས་ 
༣༠ ས་མངོན །ཡད་གྷ་ཐོ་གས་པའོ་ཟ་ཞ་ 
- དངྱ་སྱོན་ཁུངས་ སྒེཾལ།༤།བད་གཌ ངོ་གས་བ་ཡོད་ནུང་ནངསེམས་སི་ཏོ་གས། [དེ་ ཡུ་ཡིརྦ 
























༢4༢ རྲང་ཤིད་གང་ཁད་དུ་ སྔད།༠།འདི་གུན་གི གཱནང་ ལགསྭ་ཆཱྭ་ིག་འདི༢ ༢། 
༢༣ རྫོ་ག།ས་བ་ཆོས་ཨེད་གཤིས་པ་འགྲམས། ]ཇདུའྭ་ཏ་ འདི་ལེན།།བོང་གི་ས་ 
༢༤ མེད་མི་ ཡི་ཤམ་ས་སདྷ་ཉིང་བཞད་དོ།༠[ལྡེ་ག་སྦོད་ལ་གྲ་ཏུ་ས་གམི་བཱ ད་ཞ་ས་འདུག [ 
འི་ཞི་སྲ་ས་ད་པོཅ་ད་ག་གི་གདོང་བུམ་པ་ར་མཛོད། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོང་མིན་ན་གཞན་སྱུ་ཡྲིལ 
༢༥ གིངའི་ར་འིཞསྣ་ནམས་བངྱ་རེན་ལལ་སྲ་ཙར་ ར། [དེ་ དྲ་རྐམས་འབྲོ་ས་ པས་སིད་པོ་ཅང་ཆི་ 
༢༦ མཐོང་།༠།ཞགྱ་རམས་གུ་གཟིང་སྔ་སེན་པོ་ ཧོ [ཆི་ར་ཤོར་བའི་བྱ་ཆ་ བར་དུ ཤོའ། 


༢༩ དག་པ གུ་བ།།ངཞི་མང་ དགུག ཐུལ ཁི 
༣༠ ལ་སྟོང་ཟད་དུ་ད་ཀ། ད།°།གཡང་ཏེ ་ 
༣༡ ལག་པའི་གོ་ངྲ་བ་ས་པ་འི་སེང་།༠ །ཨེདྲ་ཧཾ་ས བད་གབྱུ་གྲ་ཅང། 
༣༢ ངའི་གོས་ཁིསྲ་བང་བད་ག་ལ་ཞེན་ལོག་ཧོང་།ཉ། གསེང 
༣༣ གྱུ་ར་ཏེ། ལ་དདོབ་སྐྱརུད་ཁོང་བདག་ྲདའེ་མེའི་ཡིན། ངེད་གཡིས་སྟང་དུ་ལག། 
༣༤ བ་འཇོག་ཞུས་བའི། །ངེད་གཡི་ས་བརྡ་ཆ་བྲར་མི་ག་ང་ཡང་མེད།༠།བདག་ཡ་ས།ཁོང་ཌཾ 
སྣི་ལག་འ།བན་ འཐེན་བར་ཤོལ། །།ཁོང་ལིི་འཇིག་ས་པ་ས་བད་བ། མི་ད་ཁོག་བལ་ཤོ་ག། 
༣༠ ཤ།དེ་ཞ ཐིག་ས་བན་ཁོང་ལྟ་ཁ་ ༧པོང་། [འོནྭ་བང་བ་ད་ག་ནང་དེ་ འདཱ་ཡོདྲ་ཁཛ་ 





ལེའུ༡༠ ཀབད་ག་འངུ་གི་ཆེ་ ང་ཁ་བ + 


ཨད 
| ཅིག་ལཁོ་ལ། ༼ན ༣མ་ས་ཁར་ཤར་ཅདུ་བ་ཆོད། །ཁ་ཏེ་ག་བ་འི་སེམ་སྷ་ཕའ 
[ །ཕྱིག་འཁོལ། །དང་གིལེན་རྱ་སྒམ་སཤར་ཤ་འཅུ་བ་རྫད།།ཁ་ཞིག་བའི་ལེམ་སཞའ 
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1ཡོབ་༡༠༡༢-༡༡་༦/ 





ནས་གླེ་ང་བར་8]° ད་ཀོན་མཆོག་ལ་བདགྲ་ཅད་པ་ས་མ་གཏཅོད། །བདག་ཡ་རྒོལ་ལའི་ ༢ 
རྨཾཔཱཆོ་སཱྷཱ་ཞཱ་འ འོང།° [ེད་ཝུག་གིས་བཀོད་པ་ཡ་བླར་ས་མ་ཛད་ཅིང། ཧེ ཀཾ 
མི་སྭ་དཱས་ལ་འོད་སྣང་བས། །ཆེད་ནི་མུནར་དུ་འཇུག་པར་ཆུག་ས་བ་ཟོད་དམ།༠།ཨེད 
ལཿ་ཡྭཱ་པན་མངའ་ ཡང་འ ཁྷམ་ཨང་ན། །མི་སི་ལཱ་ལུག་ས་བཞིནུ་དུ་ག་ཟི་ག་ས་ལྭག་སཿ 
པཆད་ཆིུ བམི་ཡེ་ ཚཆེ་འདྲའམ། [ཁེད་ལྱི་ད་གུ་ང་ དྲག་ང་ལོ་མིའི་རཾ་སོ་འདྲ་འམ། །ཁེད་ ¢ 
་ཁ་་་པའཇོལ་སོངཞི། །ངའི་ཉེས་སྣི་གཟལ་ཞིབ་དཨོད་མཛད་ཡིལའཾ། 
༧བདག་ཤི་ཆོས་ཨེད་མིན་པ་ཁེད་ཆིས་མ་ཁེན། ཿེད་ལྱི་ཕག་ཡ་ས་སོ་ བ་བ ༧ 
འང་མེད།།བད་ ཀོད་ཉས་གཟུགས་བླནན་གཞང་། །ངའི་དྲ་ལི་པ། ༨ 
སྭུའང་མེད།༧།བད གཆིདྲ་ལག་༤ེས་བཀོད་ཤུས་བ ཐག བིག ཨ་བདྲག་བཀད་ ༩ 
བྲད་འ་མཛོད། །རའ་ཡང་བདག་ཧི་རྡུལ་དུ་རློག་ཐའམ།༠།ཡོ་མ་ ཨ་ཡ ༡༠ 


བད་ག་མྲ་བུག་ས་སྦ་བ། [ཞོ བད་བྲ་དགས།ག་་བ ལ་བབ བདག ༡༡ 
པག་ས་པ་གང་་ཡོ ༤ ས་མ དོ་དྲི་ ཅུ་ས་པད་ང། ས་སི ཡི་མཆཤ་ 
་ིྲས་མགག་་ལས་ག 











དད  ་ི ༡༨ 
མཛད། །རང་སོག་ཅིག་ར་ ཡུགས ཞེའགདགས་གེ ས་གོ ༡༩ 
པ་ཡིན། །ཅང་ལ་ཧཤས་དྲ་ར་མབ་ དབ།བླྱ་སཱལ་བ་ཡེ ཞ།༠: །༈བད་བ།་ལཀ་འོ་ཞྲི་ཁུང་ཁེང ༢ཆ 
མི་ཐུ་ང་ངམ།།བད་ བུའི་སའངྲ་སྐུར་པགི་ཁྲུམ་ས། འི་འ ༢༡ 
དྲཿ་ནྭ་གྲ་མ་བྭ་གཱོ་བཡི་གོང་། །བདག་ཤི་ཊ་ང་ཟད་ བ་ས།༠ མུན ༢༢ 
ཟ་བས་།ཁ་མ་ས་དེ་རང་ལར་མུཉ་པྲ་དང་།་ ཙངཧ་ང་ཨ་ཡ། བམ ༔འྩརོ་ལ་འོ་བ་མོ་ལ་ 
ཞོག་སེ། །དེ་ཡི་འོད་ཁང་ུན་པཡྱི་སག་ཅུམ་མོ།། པཔ 
ལབུ་༡༡། སདོ་ཉ་ས་ཞ་ཨ་ཆན་མ་ཚི་ཝརྦཾ་སེཊ 
སྡེ་སཱས་པ།° ཆེག་ཚོ་ག་ས་ལ་ལན་འདེབ་ས་པའི་མི་རིགས་སམ། མི་ཁ 
ནས་ཕར་དོག། འུར་ནམ།༠ ཅོད་ ལབ་ལབ་མང་ །རོ་ག་བ།ཟ། [བོད་ལ 
སྤྱ ལྐད་ས་མི་སྭཧོད་ སྙེང་ས་མི' བྱའམ།° | བདེན་ཞིང་ཅེད་གཟི 
ངོན། བདས ཁེསྣ་སས་པའི་ཕིར་རོ།༠། བདེ་ཞིང འི་ས 
ལ་གསང་ཞིང་། [།ཁྱོད་ ང་ཞལ་འཐེད་ཞ་ཅི་མ་ནུང་།།གསང་ས་ 














ཇར ར་ར 









}།ཡབ་ 2༡༡`༨༧༡2༡༢་:༡༣། 

























ཁོད་ལ་སྟོན་པར་ཡོག །དེ་གང་ཡི་ན་ཞེ་ཧ་ད་གེ་བཡི་ལས་མང་། །ད་ཀོན་མཆོས་གི་ཤེས་ 
ལན་ཞུང་གཞང་རྟོགས་ཤིག༠ཁྱོད་གྱིས་འཚོ་ལ་སྟབས་ད་ཀོན་མཆོག་ཆྒེད་འགྱུའ་ 
ནམ། །ཀུནུ་དབང་ལུལ་ཝེནྷ་ཧདད་ཝིྲ་ནུས་སམ། །ཁོང་གཞུས་འདར་མཚོ་ ས་ 
།ཅོད་ཧྲིས་ཅི་བ། །དྷམཱལ་ཁམས་ལས་ ཟག་པ་སྔ། ཆོད་ཏོག་པ། ཞུས། །ས་གཞི་ལ་ 
ཁོང་གི་ཚདདྱྭ་ལུས་སྭའིང་། [ཞེང་ཁདྱ་ཧཱམཚོ་བ་སྭ་བངྒ་རེབ་ལག་ས།༩ །ཇི་སྟེ་ཁོང་ 
དེར་ཡེད་པྲན་ས་དགར་མཛད་དེ། [ཁིམ་ས་ར་འགུག་ན་སུས་ཁོང་འགགས་པར་ 
2༡ ཞུས།༠།ཁོང་གི་ས་ཡ་མ་བླན་པོའི་མི་ཨྭ་ཝེན་ཞིང་། [ཆུད་པས་ཨི་གཉཅོད་གྱང་ངའ་རྒྱོད་ 
༡༢ ཡ་ག་ཟིག་ས།༠།སྒྱ་དུ་བཞས་མི་རང་ལྲུག་འདུ་བསན། །ཞུན་པོའིམི་ཞི་ཤེས་རབ་དོང་ 
༡༣ འཐལ་ཡོ།༠ །ཅི་སྡེ་ཁོད་ཁི་སརང་གྷི་མི་ང་པོམ་ས་ཤིང།འང་ག་ཡག་པ། 
༡༧ འདིང་ཅེད་ཅིང་།༠།།ཅོད་ལི་ལ་ག་ཡོད་མི་དགྱེ་ར་ང་དབུག་ཉི་ང་། །ཁོད་གུའ་ནང་ལེ་ས་བ་ 
༡༥ གཞས་མ་བྱུག།ན།༠[ཆྲོད་ལི་གདོ་ང་པྲ་མེ་ལལ་ཡརའདེག་ས་འྱགུར། །འྱོ་ནྔ་ཁོད་ 
༡༦ རང་བརྐན་ཁེང་འཇིགས་མི་འགུར།།དེ་ལྟར་རང་གི་ཤན་མོངས་ཁཁོད་བྲ་ཆེད་ཅིང་། ། 
༡༧ འབུཟ་ཡྱིན་པའྱི་རུ་ལརདེ་དྭ་གྲྭ་ཅི འོང་།༠།ཁོད་གི་ཆ་ཤིན་གུང་ཡ་ས་འོདྲ་དཞེང། 
༡༨ མྐུན་པ་འཇུང་ན་མང་ནས་ལངས་པར་འ་གུན།༠།རེ་བ་ གོ་བད་འྱགར། 
༡༩ །[པྱོ་གསང་བཞིན་ལྟ་ཞབང་བདེ་བརངལ་ས་བོང།༠ །ཁོད་ལ་ཁེང་སུས་བང་ཁོད་ 
༣༠ དཀྭོག་མི་འགགྱར། །དུ་མས་ཁོད་ལ་ངོ་འཇོ་ཐེད་པར་འགགྲུར།༧།འྭོག་ཁང་སིག་སློད་ 
གྱི་མིག་མདོངས་པར་འགགུན། །དེ་ད་ག་ཟར་བར་མི་འགགར་ཞིང་དེ་ཆོ་འི། །རབ་དབུག་ 
རྨད་ཕ་བཞི་ནའྱགུ་ར་བར་འྱ་ཁུར །༈ 1 
༡ ལེའུ་༡༢། །དེ་ཞས་ཡོབ་ལེས་ལྐའ་བཏབ་གྟེ་སུ་ས་པ། 
བ།ེ་ཚེ་མ་མེད་ངྭ་ཁེད་ནམས་སྐྱེ་བོ་སྡེ། །ཁྱེད་དང་ལྒན་ཧི་གདཤེ་ས་ནབ་འདའ་བའ་འགུའ། 
ལྭ་ཁེད་ཐག་ལཱ་བུའི་ཤེས་ནག་བདག་ལ་འང་མཐོད། །ཁེད་རྒམས་ལ་ས་བདག་དམཤེ་ 
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པ་མ་ལའར་ཏེ། །འོ་ན་འདི་འྲད་མི་ཤེས་པ་སུ་ཡོད།༠ ེ 

བཞད་གརྩྭ་རཱ། །ངས་ཏ་ཀོན་མཆོག་ལ་བོས་ན་ས་ལན་གཞང་ཡང་། །ཆོསཏྦང་ལུན་གྲ་ . 
༢༥ རློ་ག་ས་པ་འྱལ་བན་འྱ་གུན།༠ [ནང་གི་རང་པ་འདྲེད་།འུར་ཡོདཱ་པ་ལ། །ཆེས་པའེ་ 
༦ ཡིསྣ་རག་རྷུྱཧབ་དང་མྣ་ཐུངས།༠༡ུན་ཇསྲ་རཱམ་ལི་གུརེ་བདེ་ ེག་སཅ་ཡིང། | 

ད་ཀོན་མཆའ་་ི་ཐུ་གསད་ཀུགས་པ་ནལ་ས་བད་ཞིང། །ངདྲ་ག་ལ་གཞང་།ཁོང་གེས་ 
༧ ནོརྐ་དལ་གཞང་། །འོན་ཁང་དུད་འགྲོ་རྭའི་ས་ཁོད་ལ་བླ་མཁ་ཤོང། །ཉམ་མཁའི་ཆུ 
༨ །ལྭའིས་ཤིག་འཆད་པན་འགྱུན།༠།ཡང་ན་ས་ ལྲའེས་དེས་སྡེན་པའ་འགྱུར། རྒྱ་མཚོའི 
@ ཁ་ལའིས་ཤིག་དེས་བསྟན་འོང་།༠[འདི་དག་ཐམས་ཉད་དཀོ་ན་མྔརག་གྱི་ཕས་གིས་ཁཀོད་ 
༡༠ བ་ཤི་མི་རྣམས་སུས་གྱང་མི་ཤེ་ས།°ཁོང་ཁྱག་ཏུ་སེམས་ཧན་ཧི་གོ་ག་ཏང་། [མི་བརྒྱད་ཐག་ 
2༡ ད་ལེ་དྭབུག་སྲ་བང་ཡོད་དོ།༠ད་ཀ་ནྱ་སིརཿ་ཁ་ཟས་བྲོ་བྱ་མོ་ང་བ་བཞིན། །དྭ་བ་ས་ག།ཏྲལ་ 
༡༢ སྱི4ཝེ་བག་ཨི་འྱབེད་དམ།༠བྲལེ་ས་པོ་ན་མས་དང་ལྷ་ཞྭའི་གདེལ་ནབ་བཞུགས། །ལོའིང 
༡༣།རླམ2་དང་མཁམ་དུ་ཇློ་གྲོས་གཞས།°[ཁོང་མཤམ་ཤེས་རབ་ད་ངཟློ་གྲེ་ས་ཡོད་དེ། | 
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རྩི་ག་ཨེ་ཆུས། །ཁོང་གི་ས་དགར་བ་ཡ་འགོ་ལ་ཐབས་ཁྱང་མེད།༠ [ལོ 
འག་ག་ས་བ་ས་དྲེ་ནམ་སྣ་སམ། །དྲེ་ནམ་ས་ལོད་པས་ས་གཁི་མ་གོ་མངས་ཡོག་ [ 
ཁོང་མཤམ་མཐུ་སྡཾབས་དང་ཡེའབེས་བཞུག་ས་བས། །ག་ཡོ་ཅན་དང་ག་ཡོ་ཕོག་གུ་ 
ཁོང་དབང་ཡོད།ཁ [ཨོང་གིས་ཁིམས་ད་བོན་བཙོ་ཉ་བའ་པ་ཛ་དྲ་ན་ས་ལ,་ཁེན། །གོ་སྭ་དཔི་ 
རྣམ་སཤི་ཟློ་གྲོ་ས་རྨང་ས་པར་མཛད།° །རྒྱ་ལ་ཕོ་རྣམས་ལྱེ་འཆིང་བ་སྒངལ་མཛདེང་། 
དེ་ད་ཀྲ་ཏེད་བརྡ་ས་ར་གས་ད་ེ་བར་མཛད།༠ [ཟླ་མ་ནམ་ས་བྱཅོམ་ས་ནས་ཡར་འེའ་ 
མཚདོདེ། ༼དཔ་འ་བྷོ་ནམ་ས་ཡང་ས་སྲ་འཕམ་པད་མ་ཛ་དྲ་ཉིང་།༠ བོོ་སེམས་བཏན་ 
པོའི་གཏམ་ཤི་མེད་པར་མཛད། [རན་པོའི་བློ་གོ་ས་ཁོང་གིས་བླས་མ་པར་མཛ ད། 
°རྐུ་དྲ་བ་རྣམས་གྲི་ཐོག་ཏུ་ད་མ་འ་འབེབ་ས་བུག །སབ་ས་པོཆེ་ཡྲི་གའུབ་སྣཱ་བཱ་ལ 
བར་མ་ཛད།༠།ཨུན་ཝིག་ནང་ནས་དོན་ཟབ་འཟིན་བན་མཛད། [འཆི་བའི་གེ་བཞི་འོད་ 
དུ་འཕྲོ་བརམ་ཛད།༠ མི་སྡེ་དའ་དུ་བྱུག་ཞ་ས་འཇོམས་པར་མཛད། །མི་རྒྱརུད་འཕེལ་ 
བར་མཛད་ནས་ཆེད་པན་མཛད།༤།ས་གཞིའི་མི་སའི་སྐཱ་དྭ་ག་སི་ངའེའ་ཏེ། [ 
ལས་མེད་པའི་འདྲོག་སོང་ནང་འཁམ་དུ་འཇུང་ག ༠ འོད་མེད་མུ་ མུན་ 
ཞུག་གཏོང་། [རྱོས་པའེམི་ལྟར་དེ་ད་ག་འཁྱོར་འཇུག་གོ་། 

ལེའ་༡༧། ༈ཀྱེ་ཏོ་ང་འི་ཨིག་གི་བབ་འདི་ཟམ་སྲ་ཉད་མཐོང་། [ 
དེ་ངའི་རྭ་བ་ས་མོ་ས་ནས་ཁོང་དུ་ཆད།༤ །ཁྱོད་ཅིས་ཅི་ཤེས་པ་རམས་ངས་གྱང་ཡེ 
།ཁོད་ཅག་ལ་ས་བད་ག་ད་མན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།༠ །བདྭག་ཀུ་ན་དབང་དང་ཁྭུ་གེང་ཐེད་ 
་པན་དྲ་གའ། །ད་ཀོ་ན་མཆོག་མ༢མ་བད་ག་བགྲོ་གླེང་ཞུ་བརྲ་བ།༠།།ཅོད་ཉག་་ 
བྫུ་ནཆིག་བྷཏེ་མ་ཨ་ཁྲན་ཡིན་པ་དང་། །ཁོད་ཅྭཱགྷ་མཱ་ན་བྭ་ཧུང་མའེས་དང་འདྭ། 
།° ༈ཨེ་ཨ་ཁོད་ཅ་གྭ་ཁ་རོ་ག་མོད་ཆད་ག་འ། [དེ་ཞེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་འགྱུར་བ་༽ 
༣པོད།༠ །ད་ལཱ་བད་ག་ རྒྱ་རྐྱེར་ལ་ཤོན་དང་] [བད་ག་གི་མཆུ་ཡེ་བཤད་པཱ་རཱ་མ་ས་ 
ལ་ཧེན།༠ །ད་ཀོན་མཆོག ཧོནྷ་དུ་བ་ཝུ་ན་བཏམ་ནཾ་མསྭ་སཱའམ། །ཁོང་གི་ཆེད་དུ་ 
ག་སྭོ་སྐུ་སེ་ངྷ་ཟ་འམ།༠།ཁྱོད་དོ་ཀྲོ་ནེ་མཆོག་གི་ལོ་ག་སྭ་བད་པར་འདོད་ད་མ། ༔ 
དཀྲོན་ ཆུག་དོནྷདུ ཡོདྲ་རཱ་ལ་འཇི་ང་འདོད་དྲ་ས།༠།ཨོད་ཆོ་འི་ཤཱམ་ས་སད་མཛད་ 
ནཱ་ཅི་མི་ལེག་ས། །མིས་མི་སྒུ་འདུ་ར་ཁོང་ཡ་ངྷ་མཱ་ཧའམ། ༠ ཇི་སྟེ་ག་ས་ང་བར་ 
ཁོད་རཱུ་སྭ་ཙོག་ས་ཆེད་ན། ྱི་གླར་ཁོང་གེ་བྲི་་ཅན་གང་ག་སེ། 
[བོ བ་སྭ་ཁོདྷ་ཅྭ་གཱ་སཱག་མི་བཱའ། །ྱོད་ཚོུར་ཁོང་བེ འཇི་གས་པ་མི་ 
འབྲབ་བམ།༠།ཁློད་ཆོ་ འི་ཡིགས་བཤབད་ནམ་ས་ནི་གོག་ཐལ་སྟེ། [ོདྷ་ཚོ་འི་༽ 
རྒྱབ་རྟེན་ཟཡ་ཐའི་རྒྱབ་རྟེལ་སྟེ།° [ངས་ས རྭ་ཁ་འོ་ག་བད་བ།་ ་གེར་ཁོབ། །དེ་ཐྭ་ 
བད་ག་ཐོ་གྲྭ་ཉི་ཞེ་ག་འྱབུང་ནའང་ཐུང་།༠།ངེ་སཾཅི་ལ་ནང་པོས་ན་བ་ཡ་བརའ་ཞིང་། 
རང་ལག་མཐི་ལ་ཁར་དང་སྲོག་འཇོ་ག་པན་དགོས། [ཁོང་གིས་བདག་གསོད་ཁྱང་ 
།ཁོང་ལྭ་དོ་བྲ་ཏད། [ འྲ་ནྲ་ལང་ཁོར་དང་དང་ལ་མ་བ་དྷན་པོར་བ་ཟོ་ས།༠ །ཁོངྱ་དཱ་ངྱ་རཱ་པཾ། ཨཿ 


༥ ༥ 





རུས་ད་ང་མཆེཿཧྷྱ་ཆ་ཁོང་ལ་ཡང་འལག་པ་པ་ས།༤ ཅ་ཧོ་ཁོང་གི་ས་བཤིགཱཱ་ ~~~ 
& {ཅཅ 
༣ 
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ཅེ * » ༤ ༤ ༡ 


3༢ 














།༢་༢`༡༧༩༡༢༩༡༡༤༢༡༽༨། 


འཆོས་མཁན་ནི་བཅར་མི་ཆུབ། [བད་ཨ་གི་ཝར་པའྭ། ཁོ་ང་ཉེད་འགུར་བའ་འགུར།༠།བདག་ 
གི་གཏས་ལ་མ་ག།སེངས་པར་ཤོན་ཅི་ག །བད་ག་ག་བཤད་པ་རྙེམས་པལ་དྲ་ཟས་ཧོན། 
ཡྲི་རམ་ད་ག་འ་གུ་ར་བ་ 
ལི་ན། །ཧོང་ས་ཡོ་ད་ན་ 
།དེ་ན་ས་ 


ཡང 


མ།ཅེད་ི་ས་གྱང་ 
བད་ག་དོ་ན་ཁྱད་ལི 


ཧྭ 





།ཿ༥༢་༡་༤་༡༦-༡༡་༢༢། 4༠༧ 


ལ་མཉཾ་ས་པར་འགྱུད ° །ད་ད་ཆིས་ངའི་གོ་མ་པྭ་ཆུ་ཁ་ས་ཞ། །བདག་གི་སྫིག་པ་ཁེད་ ༡༩ 
ཆ་མ་ཟི་གཟའ་༢༨ཟ༥། གདག་ག་འགལ་སྲེན་པདུ་ནང་ེ་མུན་གདའ། ༽བདག་། ༡༧ 
དགེ་བྱ་ནམས་བ་པ་མས་ནས་༩ཇོག ༠།འན་ཆུང་རེ་འོ་ལོག་ཞས་ཨྲེད་པན་ ༈ ༡༨ 

།བུས་རི་ནང་གི་གཞས་ཁས་འཕོ་ཟན་ཇེས། ༠ུས་དྡོ་ན་མགྲ་ཟད་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ལོག་ | ༡༩ 

སས །རདའི་མལ་བན་རེས་ང་ཀུན་ཁྱ་འྲར་བ་ལན། །ཁྲེད་ཁྱིས་མི་རི་རེ་བ་ཚར་ད་ 

གཙོད༽ ༠།ཁེན་ལིསྣ་རུན་དུ་ཞོན་པཆཁ་ནྲི་ཧུད་། །དེའི་ གདོང་རྷ་བུར་མཛད་ནས་ ༢༠ 

ཕར་དུ་མུ་གས་པས། „ ་དེའི་བུམ་ཞེ་སྭ་རེད་ཁང་ཁ་ས་ཨི་ཏོགས། དེ་དག སྐུང་ ༣༡ 

ཞན་ཁྱགའིད་པང་དགས་མ་མཆོང་། ༠།ཁོན་ཆང་ཁ་༥ཤའ་ནང་དུ་གཟུག་དང་། 

ཐུང་གེག་མི་མུ་ངན་བིད་པར་འགྱུན།། ཀ 

'ལེའུ་ ༡2)⁄༥\ །དེ་ནས་ཏེ་མན་མ་༠༥་ལ་ཡམས་རིས་ལན་བཏབ་ཅིང་སས 

པ། ༠།ཨི་ཨཁས་མཁ་དོན་ཨད་དིག་མྲ་ཝག་ཅིང་། ༽ཤརྡ་རུང་གིས་སོད་པ་འགེང་ས་པའི་ 

དིགམ་སམ། ༩།དེས་དོན་ཆེད་རི་ས་ཡད་རལད་པ་དང་། །ཡན་ཆེད་པའི་གཏ་མ་གླེང་ཁང་ 

མོཁ་རུང་རཨ། ཤ།དེ་ཐོག་ཁེད་ཧེས་ཁག་ེད་པ་འདཱར་ཞིང་༽ ༥དཀོན་ཆམ་ཆོག་ ར་ཏ 

ཟ༩ད༨་བ་འདེབ་པ་པ་བཤཊས། ཤ།ཁྱད་ཁས་རང་གི ཡིརི་ལ་ར་ཚ་་ཚ ' 

རྩུ་ཅན་ཧི་ལེ་ཧི་ཐེད་ཅིམས་འཛིན། ༠།ཁེད་ཁམ་ཁད་ཞོངས་པ་གྟཞ་ངམ་མི་གོཞ། 
ཁྱོད་འྲང་མྒརཱ་ཡེི་ས་ཁོད་ལ་ད་པང་པོ་བེཧ། ལ་མི་ལ་ས་ཐག་མན་ཁད་རང་སླེ་ལ་ལུ་ཏམ། 
ཡནང་ཞ་རི་ལ་ས་ཛོན་དཱ་ཁད་བཀོད་ད་ཨ། ༠།ཁོད་ཧིམ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་གསང་ཚིག་ཐོམ་ 
ཏེ། ཀ་ཁོན་དུང་༢སེ་ཤེ་ས་འྭགུ་གས་པར་བཌས་ལགས་སཅའ། གང་ཚོ་ས་མི་ཤེས་པ་ཞིག 
ཁྱོད་ཆི་ཤེས། །ངེད་ནང་མེད་པའི་བོ་གྲས་ཁོད་ནི་མངའ། གཁད་སི་ཡ་ལས་མང་ 
དྷཱ་རབེ་སྭ་ནཱ་བའི་ ཀཅད་གོ་དཀན་ཆྭགེས་བོ་ནམས་ནི་ཇ་མཉམ་ོད། ༠ཀཿྱད་ལ་ ངཀྲོད་ 
མཆོག་མ་སམ་ས་སས་ནམས་ནང་། ༽གནུང་ན་པོས་གནུང་པ་དབ་ཏུ་ཆུང་ང་མ། 

ག།ཁྲེད་ཧཱིང་གིས་ཁུད་རང་ཅི་ཁ་འདེད་ལྱེན༽ །བྲད་ཅི་མིག་གས་ི་ལ་མེས་བར་བྱེད་། 
ཤ་ཅིའི་ཕིན་ཁོད་སེ་མས་ཁིས་དཀོན་ཅ་ཆོས་ཁ་རདལ། གཁོདྲ་ཧི་་ཁས་དེ་འཅིས་ 
འདོན་ནེ། ༠།མཙང་ཨ་འཇེན་ཐུར་མའི་མི་དེ་སཱ་ཡེན། །བདུད་མེད་ལ་བཙས་པ་ཆོས་ 
དུང་འཇོན་ཞམ། ཤ།ཞྷ་ས་ཁང་གིས་མི་༩ ༡༨༧ བིད་མི་ཆེཊས། །མ་མད་ཁོང་ལབསྲིའ་ 
ཇོར་ནཆ༽་ཅལ་འའང་མི་གཙང་། ཤྭཆུ་བཞིན་ངན་བ་འཇུང་བའི་གུག་བྲ་མའི། མི་ཁ 

འ ༨ ` 
དྲུང་ཅི་ཉེ་མ་མ་གཙི་ང་ཁྲན་ངེ་ས། ༠།ང་་འཆད་པན་བ་མས་ཁོད་ 


༄༦ ཙེ \ ༦ ༥ ± །ཊ # མ ༦ 


ཀཱ 
༤༨ 


མནག་ལ་ཉོན། 
་ངས་གང་ཅགའོང་ཁ་དེ་ནི་འཆད་པན་བྱ། ལལ་མེས་རན་མས་ལས་མི་མཁམས་མས་ཆོས 
ཞཌ་། ༽ཨ་གཅང་བན་གསུངས་པ་དེ་བྱ་སུད་མའ་བ། འདེ་དགའ་བའ་ཞིག་ལ་ 
ཿཧྲུ་ྷ་གཞང་བར་ནྣ་ར་ད། །དེ་དག་ཁོད་ནུ་མི་འཁམ་ས་ཡང་མེད། ཤ་ཛིག་སྱོད་མི་ ༢༠ 
མེ་ཆེ་སྡུག་བྱ་སལ་གིས་གདུང་། །དབང་ཆས་བེད་ཅཁག་ཁལ་དེའི་ཆེ་ཚད་ནུག ། 
བ།ཁའྲི་ད་རར་འཇིགས་སྭརུང་བོའེ་སྭ་མྔག །བདེ་ཁེགས་དས་པ་དེའི་ཐག་འཇོལས་ ༢༡ 
བེད་འོང་ཀ ༠༽ཉསན་པ་ལས་ཐར་བ་ཁས་་བད་མེ་ཆེཔ། མ་ཞི བའི་ཡིར་དགས་། ༢༢ 
༢༡༢ ཁྱོ 


༡ ཟསེ་ེ་ཉཞེ་ལ་ཞེའཚ་འེ 


ཀརོ་ཧ" 7༡༣༢༡༢༡༩༡-༡༦་༡༢༥ 














ཅིང་སེོད་། ༠།ཐག་ལེབ་དོན་ཁ་ཁོན་ཆམ་གར་༥འོད་ཡེའ་ཏེ། ༈སང་ཡས་ཐོས་མན་པའི་ 
ཞག་རྐསེབུ་པ་ར་ཤེས། ༠།༩མང་ཆོས་མཁྱི་རལ་པོ་འདྲན་ལུག་བ་ཝལ་དང་། །རན་ 
ཆད་ཆེས་དོའི་ཚ་དྲ་བོས་ཅིང་འཕ་མ་འདུག ཤ་དྲེས་ད་ཀན་མཆོས་ཇད་དུ་ལག་པ་ 
བྱརང་སི། །གུན་དངང་ལ་ཡང་ཤེད་འཕྲན་བྱེད་བུན་དོ། ༠།ཁེའི་ཕུབ་ཧ་མས་ཅི་མ་ 
ཏོག་གཞུང་དྲ་ཧེལ་དུ། །མཇིང་པ་བྷ་གངམ་གས་དེའི་ཐད་བང་ཆུག་གོ ག་ཁེ་བདང་ 
གདོང་རི་ལྷ་ཅིས་གཡག་པན་རུང་ཏེ། །ཆི་ལྲ་ཧྲ་ས་དྲེད་པར་ཝེ་ང་ཆགས་འཇུགཟིང 
༠ ས་ཡི་ཕུང་པོའ་ཁྱརུར་ཆོག་ཆོག་ཡད་པའི། །ཧྭཱོང་བའི་སོང་ཁེན་དག་དང་མེ་མེད་ 
ི་། ཁང་པ་ནཱ་མརས་ཞ་ཁྲ་ནི་གཞས་པར་བྱེད་། ༠།ཁ་ལུག་པོའ་ཆི་འགྱུར་ནོར་༠༥ང་ 
ཆ་འྱས། །ཁོའི་རྩཉི་མ་སྭ་ཕོགས་སཱ་འྲག་མི་འགུར། ༠།དག་རུམ་ཁས་ཁ་འབམ 
བན་ི་ཁྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཁག་མེ་ལེ་ས་མམ་པར་བན །ཁང་གེ་ཞལ་དཔྱུག 
ཉྱི་ས ཁྲ འདྲའུ་རའ་འགུན། ༠།དོ་ཡ་ཁྲབས་བུར་།ོང་པ་འཇུང་བས་ཞ། །འོང་མགོ་ 
རུ་པའི་ཧོང་ཉིད་་མ་ཏེ ༽ ཤ།ཆོའི་དུ་ས་མ་གང་།ཚོར་དུ་ ཛོད་པར་༩ྭ་ཆུན་༽ །༧༢ཁའ་ག་ 
རཱམཆན་ནྫན་ན་པོའ་འུཌས་པར་མི་ཁྕགུན། ལ་རུཉ་ཤིང་ཞུའ་མ་གིཞུ་པ་མ་ཐུལ་ཞིང་། 
།ཁ་རླར་ཁྕརའ་རྔང་གི་མེ་ཏོག་དྭངུག་མང་། ཤ།ཁ་ཆེ་ས་མ་ཡི་མི་ཆ་གར་དྭའ་ཆད་ཅིང་། 
།ག་སུསག་ཟ་ངའ་གར་ན་ཨང་མས་ཟྲསག་འང་། ༠།མང་ཟག་མངལ་དུ་ཆགས་ཤང་ 
ཇན་༨་འཚའད ནདེ་དག་གི་ལོ་ནང་མཡ་གྷཱ་ཆ་མུ་མོ་༽ ྒ ༈ 
ལེའུ ༡༦ ཟུ ཀདེ་ཞ་ས་ཡབ་ཅིས་ཡན་བཏར་ཅིང་གྲ་བངས་པ། ༠༥ ྭ 
མདག་གེས་འདི་འྭདོའི་གཏ་ཨ་ཆང་ཐས་ཟིན་ཏེ། །ཁོད་ཀུན་དོན་མེད་སེ་མས་གས་བ་ 
རྙ་མ་་ཏེ༽ ༠།ཆོ་ཁ་གྐར་ཁ་ཁྲ་མོ་གཱ་་དཱ་ཁ་ཡད་ད་ཆའ་ང་ན། ༽ཕྱེད་ཡ་མྲ་ཟྲེ་ག་བི | 
ཞེད་དེ་གང་ཁམས་འབུང་། ༡།ངས་ཁང་ཚོད་ཆག་བྟན་བུར་ཞེང་བན་ཟུས་། །ངའི་སྟེ་ུ་ 
ཚར་ཏུ་ཁཱད་ཧི་སེ་ཨར་ཡོད་ན། །ངས་རང་ཁད་རོལ་བའི་གཏ་མ་ཐུང་བན་ཞུས། ཁོད 
ཆག་རྱོགས་རྱ་མགོ་དྲྭ་ངག་གཏོང་བན་ཟམ། ་༠།རོའི་ཁས་ཁོད་ཆོན་སེརསྐྱ་རུམ་ས་ 
བླཅུག་ཞས། །ཇའི་མཆུའི་་མེམས་གསས་སེ་མཁ་ཐུག་མེད་བའྲ་བ། གངས་ཁ 
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མེད་ལག་ཡན་དཀོན་ཅད་ཆོས་གིར་བཏད་། །མིག་ཡོད་ཏའ་ག་ནུང་ཁང་གིས་འདལ 
བཅུག་མཛིདྲ། ༠།འདག་འདེའ་ཡདྲ་མཆ་མས་ བང་གིས་ཡེ་མའ་ཐག་ས། རའི] 
=ེ་༢༢༢་བཀལ་མཛད་དེ། །ཁོང་གི་ཁརེན་ངུ་འདག་འི་བཙག་པརན་ 
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།ཿཡོཧྲ་༡༦་༡༣--༡༢-༡། 










མཚད་། ༠།་ཁོང་མི་མ་དའ་ཅསཁན་རྣ་མཆ་ཁིས་བདུག་ལ་རུབ། །འ་ཕངས་མེད་ཁོང་། ༡༣ 
ཅརཧ= > ༤; ༤ ༦5 ༽ 8 རོ 
གེས་རའི་ཆ་ཁལ་མཡ་གཉི་ག རཱལ། །བདག་གི་མཁིས་མ་མའི་ཐོག་༩ཕོ་བར་མཛད་། 
༠།བདག་ཁ་རད་མར་འབུསག་ཅིང་རྟོའ་བརུ་མཛད། །ད་པའ་བོ་ཅྷན་བུད་བདོག་ཇོས་ 
༽སང་སེ་ར་བ 









༨ <༽ 


ཁོར་མཱག་འོུན། ༠།ར་ས་འང་བསས་པའི་ཐེག་རེ་ལའི་གོས་བཅེམ། ནི 
ཐམ་ཇའི་ཞར་དུ་བཞག ཤ།བདག་དུ་དུ་བ་ཁས་ངའི་གདོང་མ་ཐྲོས། ༽ཇའི་ཆེག་ 
ཨགས་ཁན་༩་མའི་གིབ་མ་འདུག ཤ་འོན་ཆང་ངའི་ལག་པན་ཁི་མཁ་ཁྲོག་པ་མེག། 
༽བདག་རི་རོན་ཁམ་ན་མ་དག་ཡོད་པན་དེས། ཤ།་མ་གཞི་ཁོད་ཅིས་རའི་ཁྲག་ 
ཆ་རྲ༢༽་ཤག །ཇང་འོ་དོད་ལ་གཞ་འ་མ་ཐོབ་པར་ཤིག གཀསྟ་ས་ད་དུང་ངའི་ 
ནཔར་རོ་ནམ་ཅ།ཁན་ཆཆེ་ས། །མཐོ་ནིས་ནང་ན་ང་ཡེ་ཆ་ད་པང་བཞུག་ག། ཤབ 
ཨ་ནང་གིཝརན་བོ་ཚོབ་ཁྱལ་༧པང་༽ །ད་ཀོན་མཆོག་ལོགས་ངས་ི་གྭ་རུ་ནཱག་པར་ 


༦ 


བེད། ༠༔མཛ་དེ་ཛའི་ དོནྲ་མོ་དཱ་བཞིན་མི་གཅིག་གིས། །མི་ཞྲིག་དོན་དཀེན་མཆོ་ 
ལོན 
ཀཀ 

















ཅོན་ལ་ཁབྷཱ་ཤཱ་ལོས། ༠།འོ་༩གཁ་ཞིག་སོང་བ་ཞ་བདག་དང་ཞེ། 
ལཀ།་པའི་ཁའ་ཅན་ནང་འད་གཡའ་འྱ་ས།། 

སྦ 2༩ ༥ པ་འ འུ བུ  ཧཱའི་དཔགས་ཆད་ཟིང་པ་ཡིཚེ་ཚོ་གས་པར། དུད་ 
།ཁོད་ཨི་ན་ཆའ་ང་ལ་ཆིའང་ལཱ་མ་མེད། ༠བདག་མཉ་མ་འྱཡ་མཁན་ཨེད་ད་མ་ངའི་ཆེག་ 
གིས། །ཆད་མདོ་ཆི་མ་སེལ་མཁན་མི་མཐོང་ང་མ། ༠།ད་གཏརའ་མ་འཇེག་རའི་ཁག་ 
མིན་ཞེད་ཅིག །ངའི་ལག་པར་ལག་པ་གཏང་མཁན་ས་མོད། གདེ་དག་བྱིང་ལ་ 
ཤིས་ནབ་སྲ་ས་མཛད་མ་ས། །།ྱེད་ཁིས་དེ་དག་ན་ར་འན་ཆམེ་འོས། ཡ་མལ་ 
བ་ཐོབ་དོན་མཛའ་བོ་རང་བེད་མ།ཁ་ན། །དེའི་ཕྲྭ་གྭཱ་ན་མ་ཧྲི་མེག་ཞྲར་ཟད་ཁྱཆུར། 
ག་ཁང་གིས་མདས་མིའི་ཁད་དུ་དངེ་ན་བཞྲག ༽མེ་ས་ཅཿཆིལ་འདོར་པའི་གདོང་ལྟན་ 
འདྭག་རུར་ཏེ། ༠་ཝུག་མྭ་པལ་ཚིས་ངའི་མི་ས་གཉིས་ཟིང་ཇིབ་མང་། ༽ངའེ་༧ཞ་ 
ལསྭ་ན་མཆའ་གིང་ཨ་ལྟ་བུར་མོང་། ༠།དྲང་པོ་ན་མས་བྱིཊས་འདི་ལ་ཧ་ཁབས་ཤིང་། 
།ནངས་ེད་ཆམ་ཆས་མད་མར་ད་ཀུག་བདྲོ་ཟད ༠།འན་རང་ཆོས་དྲང་དང་འ་ནང 
གཞ་ས་ཤིང་། །ལ་ག་གཙོང་ཆི་ཅལ་ཧཱབར།་ཁར་ནྷངོང་མ་ཝཱར་འགུན་། ་།ཁོད་ཅི་ཁེད་ 
དྷུ་ཐོ་ཨན་གཅིག་མེད་པ་ས། །ད་ཁོད་ཀུག་བདྲག་ཆུར་ ལོག་ཚས་ཚུའ་ཤོག ག་པའི་ 
ཞཾགྣ་ད་ཉ་མ་འདར་ཤིང་ངའི་དོན་ཀུན་དང་། ༽ངའི་་ཤིང་ག་ཐས་མ་པ་ར་མམ་ཆས་ 
ནམས་མོང་། གདེ་ཆོ་ས་མཚཉ་ཨ་ཉིན་མོར་སྣན་ངན་བེད། ༽མུཌ་ལྲར་འོད་ནི་ཉེ་རླར་ 
འདུག་མོ་ཟེར། ཤ།རང་སེཾ་ཨལ་ཆས་སག་རུམ་དུ་བཏིང་ཚེ༽ ༽ཟཤི་ན་།ཁ་ཡ་ས་ང་༧༥་ 
ཁུཌ་ཁྷཧུན་བར་ཐས་མ་ཞིང་། གང་ས་རབཀལ་ཁོད་ངའི་ལ་ལགས་སླ་ས། །འྭབ་ 
ལུ་ཁྱོད་ངའི་མ་སཱིང་ལགས་སྭ་སཱས། ༠།དེ་ཞུབ་ད་པའི་རེ་བ་གང་ད་རྭ་འ་བ་། མདག 
གས་བདོག་བའི་དེ་བ་སུ་ས་མཐང་ཡང་། ཡདྐེ་ནི་བདག་མ་ཅ་མ་དུའ་གོར་འརབ་འགུད 
ཏུ། །ཟདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཐལ་ཁོད་གཞས་བར་འ་གུར།༽ མམ 
ཡེ་འུ་༡༨། ཀདེ་ན་སྭ་ཧཱ་ཧི་པ་ཟིལ་དྭད་ཧི་ས་ལན་བཏའ་ཅིང་རླ་ས་པ། ༡ 
ཉེའོ 
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†ཿ༥༢༨༡༨-༢-༡༩༤༤༡༠། 


ཤ་ནམ་རར་ཁད་ཚོ་ས་ཆེག་གི་ཞ་གས་པ། འཛུག །བམ་ཆ་རོ་ ཁའ་འོ་མོངས་ཤིག་ ཕྱི་ས་ངེད་ཚོ ཚོས 
འ༢་ཡང་། ཤ།ར་ཚོ་རྱོ་ལ་ཟའོཿ ༢ཧོང་ཁྲདརྲ་ཆི་ས་ཁོད་མིག་ ཨ། ཀ་གྲིང་ ཧན་དཱ་ཨུར་ཡ་དེ་ནི་ཅི་ ཡི 
གཟུད་རང་ཁོང་ཁོའི་ནངན་འང་ཤིད་རལ། ཀ་མཞི་ཁེད་དོན་ཨེད་བྲར་མཛད་འྱནར་འམ། 
རང་གེ་གཞས འཁུང་འ་པོ་འགུན་ རྷ་མ། ཤའེ་ནཱ་༢ི་གྭ་ཧོད་ཅི ཧེཉ་༧༽་ འོད་ཆག་ 
རཌི་སེ་གག་བ་ཁམ་དའ་ཡོ་རད་བ་རྱན། གརྡེའི་གྲན་གི་ནང་ཁོད་མན་པར་འགུན། 
ཀཁོ་༢འི་འོད་ཁུང་་ ཟ༣ཉ་མ་དསད་པན་ཁྱ་གུན། ༠།།་༧༥ི་ཉོ་བསྔ་ལི་གེ་མ་རྭ་འམ་ལའུ་མ་ 
གཞུག །དང་ཇོི་ དུ་སྲ་ཧིས་ཁ་རང་འཇང་ མར་འགྱུད། ༠།དེ་ལྷུན་རང་ཁི་རང་པས་ 
ང་འྭ་ནུད། ྩི་ཡི་ཐོག་ཏུ་དེ་རུང་འགུལ་ཟྲས་ནྲ། ༠།གནོད་སྱིན་གིས་དེའི་རིང་ 
ཁཔ་འཛིན་པའ་འྱནར། ༽།ཞགས་པ་ཞིག་གི་ས་ཁ་ནི་འཁིག་པར་འྱཧུད། ཁག་ཁོའི་དོན་ས 
ཐོག་རྩ མོ་བཏིང་ནས་འདུག །དེའི་ཕྲིརྨཾ་རཱ་ལ་མ་ནང་ལྟེ་མ་པ་ བཙུག་མདོད ཤོར 
སུན་ཁམས་འཇིགས་བས་སྲག་པའྲ་བ་ཞིང་། །བའ་ནང་ངྲ་རུང་བང་ཝི་བཞིན་བདའ་ 
འོང་། ༩ྭ་ལྟོ་གཟ༽་པམ་མ་ཡ་ མི་གངས་ནི་ཟང་པར་ འགྲུའ། །ཅརམ་ དུ་འཛའ་ན་གྲེས་ 
གྲི་ཟད་འགེ་གཟའ་ དན་འགྱུན། ཤདེས་ དོའི་ལཱ་ས་ཧི་ཡན་ཁུག་ཿ ་བ་རྲ་ ་འཆེ་འི 
ནྡནཱ་ཟླེསྭ་ཅི་ས་དེའི་ པ་ཡྲི ཤ་བེ་གདེང་བྱེད་པའེ་ཆིམ་ཁས་ཟེས་པ་དང་། 
།འཇིཇན་བཱེདྲ་རཱལ་བོའི་དཱང་དུ་འདྲནཱ་པར་འགུར། ཤ་དེ་༧པེ་ ༠ེ་གུར་ནང་ ་རང་གི་མེན་པ་ 
ཞ་མ། ་དེ་༧གེ་སྷ་ནམ་ཁང་ཞང་སྭ་ཇི་འགྲེམ་སེ༽ ཀ་མཆིལ་ནས་དེ་ཡྲི་ར་མ་སེམ 


༡༧ ་བར་འཛུན། ༽སྟེང་ནམ་དེ་འེ་པའ་ཛ ༣༨ གཅོད་མན་འྭ་གུན། ༠།དེ་ ཐི དྲཱན་རྟེན་སང་ ༠ 


ནུར་ལཔ་དང་། ༽།ཡ་མ་སར་ཞང་དེའི་ཆིེང་༡༥ར་འྭུངས་ཅི་འག་རུར། ཤ།འད་ལམ་ལུག་བཞི་ཞང 
དུ་འདེད་ལྲངེར་འོང་། །འཆིགྷ་སྟེན་ཨང་ཆམ་ཁ་ནི་ཁྭ་སུད་པར་འྱནའ་། ༽ཛྡེ་ནང་དེ་ལ 
༠༤༨ ཆེད། ༽ཁྱཨ་ནང་མི་གང་༧༥ང་ ཁཱཿས་པའ་མི་ འགུར ཤཏ་ཤད་ཁྱོགཞས་ 
བླ་ན་ཆམ་ཞ་ཁ་འྡངོག་ས་པར་འཕྱར་། །ནུབ་ཆྱོག ཌྭ་དཱ་ཆ་སྭ་ཐཱི་ཧ་ལས་པར་ 
གྲྭ ཁྱིམཞི་དེ་ལྟ་་བུ་ཧཱ། ད་ན་་ཆོག་ ཨི་ས་མའིགནསཞ་ ཁོ 
ཌོ ཀ།དེ་ཞ་ས་ཡོའ་ཆྱིབ་ཁ་ ཞྭ་བཅུ་བ་ར ཀླུན་ས་པ། 


ི་ཙ་བདུག་གི་ ༢ཡམ་ལ་འཚེ༽ རྡིང ༥་ས་ནྲ་ས་ཕེ་མའ་འམ་ 
¦ ཤཀད་ཞྷུ་ཉིད ཧུ་འཿ ལ་ཁལཞ་རྱར་མད། །བདག་ཅ༽ ཿཡཞ་ཞྷན་ 
བབ་བིམི་མ། གཇདག་དང་ཞོར་བ་བདེཤ་པ་ཡན་པས་ན། །བདག་ཉིད་མཚོ་ 
དུ་ངའི་ཞོང་སྭ་ལུས་པན་འྱགུན། ག་ཁུད་ཚ་ས་བདག་ཐོག་རང་རས་ ཆེར་མར་ དའ 
ཞིང་། བདག་པྲ་རོད་ཅིང་སང་རྔ་རྲ་བེདྲ་དགོས་ན། ༠།ད་གོན་མཆོག་གིས་བདྲག 
དོན་ཁར་ཏོགས་ཤིག་དང་། ༽ཁེང་སྱི་ཆཱ་ཡེས་འདག་ལ་མཐའ་སོད་བཏང་། ° 
འྱམུགཌཀ་པམ་འ་དོད་གཏོང་ཡང་ཆི་གསན། །སད་དྭག་བོ༢༥འབོད་ཁང་གཤགས་ནྲི་ 





།ཡོར་༡༤་༡༡“-༢༠-༩༽ 


ཟཧུག་བས་བད་ག་འདའ། །མདག་མི་འེ་ར་ཆུ་ལ་ན་མ་ར་གས་ཏེ། ༠།ར་དག་ཆོག་ཟུགས་འྲོ་བའི་ 
མེ་ཝཱར་པར་མཛད་། །མདག་ནི་ཁང་མི་དྲསའི་ཁོངས་རི་ཁར་མཛད། །བདག་ཡོགས་ 
ཁོང་གི་དྭབུང་འདུས་ཞ་་ཅབ་ཞཏོན། །ད་མག་ཟནའ་གིས་བདག་གི་གུན་ ཨ་ཐའ་ན་ས་བསད། 
ཤམདམ་ན་ཀཐ་ན་དམ་ཨ་རདས་ཆས་ཐག་རིང་མཛད་། ༽རོའི་ངོ་བཤེ་ས་དྲ་འཆད་མངས་ས། 
གཞམ་ཆིར་བུན་། ༠།བདག་གི་གཅེན་ཤེཌཀ་ད་མས་བདག་ནས་ཟཡ་ཏེ། །ཏྲདེས་བེ 
མཛའ་རོ་ནམ་མ་ཅིས་ཁང་བདག་རྣ་ཆེད། ་།ནང་མི་བ་ཞ་མོས་བདག་ པོ 
དེ་དྭག་མོང་རླནང་དུ་བདག་མི་༢༥ཞ་བེ། ༠།ང་ས་རང་གི་ག༠པོག་ཌདོ་ལ་ཨད་གཏང་ 
ཀཆོས་ནི་ང་ཡ་ཡ་ན་ཅིཏརང་ཆིེ་འདེབས་ས། ཤའང་གི་ཆུང་མཆ་ངོའི་དྲང་གཟ་ཨ་ཨེན་ 
ཡོས *༽ཅའ་གཅིག་ཞུ་ཚོས་རའི་བཅོལ་ཆེག་ལ་མང་ ༠།ཅྱིས་ལ་རཆས་ཅིས་རང་ 
མདས་ཁུད་དུ་མད། །མདགྷ་རུང་ལོས་བ་ཙ་མ་ཟིས་སད་པའ་རྩཝ་མས། ཤྭ་ཧིང་གི་ 
མཛའ་མོསྭ་རཱང་བདོག་ཁང་ཁ་མ༢༽་ལར། ༽ཇས་ཧཿཿས་པ་ན་མས་མདོས་གེ་རྲས་ར་ 
ལང་༽ ༠།ཛའི་ཤ་དང་མགས་མ་ངའི་རུས་ཁན་སྷར། ༽མེའི་བགས་པ་ཙཨ་བཅ་ས་ 
ྭ གུད་ཀོན་ཟུ་ ངོག་ཡག་གེས་བདག་ཁ་རེག་མཛད་པས༽ །མཛི། 


ཆེུན། ༠ ¦; ༠ཕྱིའ། །ཅཁོད་ནཆ་ས་རལ་ 
ཝོུད་ཆོས་གཤར་ས་འབེད་ ཏོར་པན་འྱུམཊ། 
དེ་ན་སྭ་ན་ཅས་ཨན་པ་ཙོ་པའྨ་ཆིས་ལན་ 
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༩ །ཏྭརུན་། ཤ།འོ་ཧཱ་༠ཇོང་མའི་མེག་བིས་མ་ཇོང་མི་ཁྱཆུའ། །ཕྱན་ཆད་ཁི་མ་ཟས་ཁ་ནེ་མཇོང 
༡༠ མ་འགུན་། བ།དེའི་མུ་ཚོ་ས་དྭབུལ་མོ་ཡ་ཇོ་གསོ་བཱ །དེའི་ཁམ་པས་ནོར་ཝིའ་ ཅོག 
ཐཱོད་པར་བུ། ཤ་རུཊ་ཌསྭ་ད་་ཨ་ཞ་གཞོན་བཅུད་མིས་གང་ཡང་༽ ༽དྭེ་ནམས་ཁ་ཨཉ་ཡ་ཐམ་ 
ཁཏད་ཉལ་ཟར་འྱཆུན། ༠།ཁོ་༥༥་ཁམ་ཤིས་ཆིག་མངའ་མངན་ཚོར་ པང་། །ཝེ་ཡི་འོས་ 
ཏུ་དེ་ཞི་ཟྲ་བ་དང་། ༠།དེ་ལ་ཁཕངག་ཤིང་འདོན་བར་མི་འདོད་ཡན། །རང་གི་ཁ་ནང་་ 
དྲ་ས་ནས་ད་འཇོག་ཆང་། ལ་ཁ་ཟས་འྟ་བན་གཞན་དུ་འཆུར་ཁར་ལྟནན། །སྷཱ་ལ་ཝི་ 
-།ཆྭཏྲམ་བ་ཡཁ་དེའི་ཁོ་ཊ ང་ཁྱཆུན། གནོར་དམས་མད་ན་ཡང་མར་སླུགས་ཤེང་གདོན། 
།དགོག་ཅརཆོག་མས་དེ་ཁོ་ཡི་སད་བ་ཞུལ་དྲུཧང་། ཤ་ལུལ་གྱངས་པ་ཆ་བི་དུས་ཁོམ་ 
ཞཇིབ་འོང་། །ལོ་ཁྲག་ཁྕེ་ཡ་ས་དེའི་སོག་གཅོད་པར་ཁྱརན། ཤ།གཙང་ོ་ན་མཨ་དང 
ང་རི་འེ་རཱ་བུང་དང་། །ཤའརྱ་གྭ་སས་སྨ་ད་་ས་ཁང་མའང་ཅན་ཁྱག། ཤདམ་འཇད་ 
མ་དམཿཧྷ་ཧིད་བུང་མིད་མི་ཁྲརུན། །ནོད་ནི་མང་ཚུམ་ཆེད་རུང་དབའ་པ་མེདྲ། ལ་ཅི་ཁ་ 
དྭངལ་པོན་དམང་མདོ་བམས་ཏེ་འྟགད་། །དེ་ས་མ་རྒརི་གས་པའི་ཁང་པད་བར་གི་ས་རངས། 
༡རོས་་ཡུང་དབ་ནུ་ཚོན་པར་འས། །ཆགས་ངའི་ཞ་ནི་ང་ལུལ་ལདི་ 
གདེས་མ་ཆིད་མཁན་ཅིའང་མི་ཁུས་པས་ན། །རེ་ཡེ་ཁངས་སྩོད་༠་མཇུག་བངན་མི་ 
འཆུན ༠།ཁེ་འཆང་བའི་བླ་༡ང་འ་འུདུག་པའན་འབུའ༽ ༽ཆོན་ཅདོངས་ཧྭ་ནྭ་ཁི་ལམ་ 
དའི་ཐོས་དའའ་། ༡།རང་མི་གད་མརྱ་ཆང་ཁྲག་ཡོད་པའི་དུ་བ། །དཀོན་མཆག་གིས་ 
ནེའི་།ཁར་ཏུག་པ་།ོ་འབེར་ས་ཤིང་། །དེབ་མ་མཚ་མས་བར་ཆར་ཅཆི་ཆའ་ འབེངས་ཁོང་། 
༠ཀཿམགཟའ་ཁྱི་མཆོན་ཆ་ལམ་ཁོ་ཁྭདོས་ན་༧ང་། །ལགས་བཟང་མདའ་གཞུས་ཁོ་ནི་ 
༢༥༩ འཇི་གས་པྲའ་འཆུར། གདེ་ཞེ་འདོན་བས་ཡམ་ནྲས་འཇོན་པ་དང་། ༽འོད་ཆ་གཡ་འལ 
མཱི་ཨཆིན་བའི་ནང་ན་ཡོན། །དངར་ཟྭག་ན་མཁ་ཁིམ་ཁོ་ནི་ཁོ་ཡམ་མན་འྭ་གུན། 
༢༠} ཤད་ཿའ་གཏར་དུ་མུན་པ་ཀུན་བཞག་པད། །ཅཧཚ༽་ཟད་ར་།་པའ་མས་ད་བབག་པར 
!༢༧ འགྱུན༽ ༽གུར་ཆ་ནང་སྭཾ་ལབ་ཆྭ་ན་མང་བསཾག་འང་། ༠།ནམ་མཁས་དེ་༢༢་ཅིས་པ་ 
༢༨ །མཛོན་རན་ཟུ། །དས་རུ་མ་གཏི་༥ང་ལང་བར་འགྲུར་ད། ༠་དེ་རའི་ཁྲི་མ་ཧིརའ་ཆཱས་ 
༢༠ མེད་པར་འྭགུར། །ཐུགར་ཁོའི་ིན་མོརྐ་དཱ་ཞེར་ཟད་པར་འྱརད། ༠།སྡེག་སཱོད་ལ་ 
དགོན་མཆོར་མི་གལ་བ་དང་། ཀན་ཀོན་མཆོས་གིས་གཞང་པའི་ཞོར་སལ་ ་ཀཁོ།། 
ཉ༣༢༡1།  །ད་ཞས་ངརམ་ན་བཏབ་ཅང་ཆེས་པ། 
ཤ།བདག་ག་གཏམ་ཡ་ཞིབ་ཏུ་གསྐད་ཅིག་དོང་། །དེ་ས་ཁད་ཆོའི་མེ་མས་བདྷེ་ད་བདེ་འའ་ 
མག ༡།ནྷོན་དུ་བདས་༠་ འོང་གྲའོང་ཞིག་དང་། །ངའི་གཏ་མ་ཚེ་གས་མཛཚན། 
ཟདུག་ཁ་འྱ བར་རོ ཀ་ང་མ་ནི་མིའི་མདུན་སད་འདོགས་རར་བེད་ད་མ། །ཅེདཾ། 
ཞ་བིའི་ཕིན་བདག་ནི་ཡེ་མེ་མུག། ཤཆདག་ཨ་ཞོས་ཁ་གེ་མས་ལྦྱའོན་བན་གུན་རིག ་ 
།དང་གི་།ཁ་༠༥་ལག་པ་པང་ཁོར་རིག ༠།ངས་ནི་དྲ་ན་པའེ་ཆེ་ན་ཉོན་མོངས་ཤིང་༽ 
༽བན་ག་གྲི་ཤཱ་ཁ་ཁད་ར་ཡ་ཨྭ་བས་འཆང་ངོ་༽ གཅི་མིན་དེག་ཆུད་གསན་པའ་ལུས་ 


ཆག །དེ་༧ཡཿ ཅེང་།ཁ་༥༽་འོངསྭ་རཱ་ཨ་ཤིང་ཁ་ཕེ་ལ། ༠།དེ་དང་མམ་དཱ་པཱ་བ་ དམེས 
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རླུང་ཧན་ས། །དེ་ཡེ་མིག གི་ ག་མདུཌ་ཧཱ་སྟང་ཞ་ ོན་ལུས། ཤ་རེ་ཛི་ ཁུམ་ཞི་ ཁཆི་གཱསས་ ཟལ་ བདེ་ 
ཌན་གནས༽ །དེ་༧ེ་ ༧བེ་ཉོན དཀན ཆཆག་བ་ 'དབུག་བཡང་ མེད། ༠།དེ་༤འི་ཨང་གིས་ བད་མ 
| ཞིང་མི་ཆད། །དེའི་ འ་༩འ་མེ་ ཏུ་ཡཱ་ཞིང་མངལ་ཨི་ ར། ༠།ཁྱ་ བཞིན་དེ་ས་ནི་ འང་ཡུག་ལི་ 
རོལ་ཁཱིད་། ༽རེ་“འེ་ ཕུ་གྭཱ་ན་མཿ་ ཁིས ཀརྡ་རེ་ད་དོ། ༠།ཇ་ དང་མི་ 'ཡར་ ཐམས་ ནས་ནུ་ 
ཊེན་ཞི ཞེང་༽ །ཞེང་ཚུའི་གྭ་ ་ 'དེ་ དག་ད་གང་ ཞིང་མ ༠།༩༣ོཌ༩༥་ ཨྱོད་ཞང་ དེ་ དག་ འཚཆོ་རན་ 
ཉེད་ཧིང་། ༽ཕུད་གཅི་ག་ ཞང་དེ་དག་དུན་ ཁུང་དུ་ཊ འཟང། ༠ཀཁྐོནཱ་ ཅཧང་ དཀོ་ན་ ་མཆག་ལ་ ཕར་ 
བཞུད་ཅེས་ དུང་། ༽ཐེད་ ཨི་ལ་མ་ རྣམར་༽ ཧོགས་མི་འདོད་ ལྨ་ས་མྲོ ༠།ངེད་ཀྱི་ས་ ་ེནྭ་རུའ་ 
ལུཊ་དངང་ང་ས་ ཙདྲེན། ༽དེ་ཡ་ ཨསོལ་བ་ འདེངས་ཁང་ཡན་འི་ ་འགུང་༽ ༠།འཱོས་དེ་དས་ 
མཾ ཨཡག་པན་བད་ ་ལགམ་ མེ་ད ༽འོན་རུང་བདལ་ཁམཡ་ རྔག་ ཝུད་ཆཱསྦྱ་ཧཱང་འང་༽ 
༠་ཤུཾན་ཛི་ས་ རོད་ལི་ རཱོན་ ཟེ་ཨི་མསོད་རདམ། ད་དོག ཐོས་ཏུ་ཉོཞ་ཨངས་པ་ ༩བང་ལི་ང་། 
།དཀོ་ཞ་ཅང་ཆོས་ གས་ཁྲོས་ལུབ་ ར་པ བཟེས་ཆཱས་ གཞང་།" ༤༽དནེ་ རཱ་མཛ་རཱང་བདུན 
ཟུ་ བོས་རོ་ རྭ་ཅི། ༽རུང་དྲག་ མ་ཟད ཁཐེན་བའི་ སག་ཨ་དར་ མཚུ་ངས། གདཀེའ་མཆེག 
གིཊ་རང་ཕུག་ ར་ཉོན་ལོང ཨོངས ལ་ཁ རེ ་༨ང་ཁད་འྲལ་བོར་ར་མ་ དེ ཅེུག་ས་ ཁཆུའ། 
བཀེ འང་ ཆིས་ གེས་ རང་ ༢ཉོང༽པ་མཐོང་ ཞིས །ནང་མ།ཌབ་བན་ རབང་གི་ ཡུཊ།བ་ཁ 
ཉཱང་ ཞིག ༠།ཇེའི་ཆཱ་ སྲང་ས་མ་ རྫོ་གཌབ་པའི་ གང་ཁ ཤཿ ༽ད་༢ རང་མི་ཁང་ པར་དྭག་ 
ཧྲོ ཅི་མོང་ ༠།ཆེ་ཆེ་ དྲུག་གི ཞཱལ་ཆེ་ཊ གཉོང་མཆོང་གིཞ། ༽༧ཧུཌཱ་ཿ དརོན་མཆོག་ཨ་ཡེ་ 
ཤིས་ཐོན་པཱཿ ༡པར་ཧུ༽ །གཅི་ག་ ནི་རང་ཡི་མཱ་ སུ་ནོབས་འཚེང་འྱུར་ི ཞིང་། རྣམ་ བང་མྲེམ་ 
བའདེ་ ༤ བརྡེའི་ ནང་དུ་འ ཁཆེ། ༤༨།འོ ཁོ་འེ་འོ་ཡོད་ རྣ་ཡ་ཨ་ ་འོ་ ཆྭ་ུ་ = ལི ཀརྦུས་ ཿྭྭ་ན་མམ་ཧང་ 
ཟབྲརྲ་ཧེཌད་ཆོ་པ་ཡའོང་རེ། དེ ཤ།གཞའ་ གཅའན་། དྲང་སེག་ཁ་ ཞེག ་ཞུང་༧རི་ ཞིང་༽ | རལ ཟང༽་ 
ཟུང་དགའ་ཞིང་ན་མ་ཡང་ཆི་མཁོ། ༠།དེ་ག་ཉི་ས་ལུཌ་ས་གཅིག་པན་ཐལ་ཁོད་ཉལ་ 
ཁིང་། །དེ་གཉི་ས་པོ་ནི་ཞད་མི་ས་ཁམ་ཧུང་ཁཌ། ལྭ་ལེས་ཁོད་ཚོ་ས་ཟདག་དོན་ཁའོ ཁོག་ 
་པར་ ད་ཨི་གཉའ་ ༡ཞེ༽ ཀབ་ས་མ་ཡ་དང གོས་ཆས བདག་གིཉཀ་ཤེརས་པ་ས། ༠།།ཏོད་ 
ཐག་འཇཿ་ལི་ ཁྲིམ་ཤར་ ༠ཧོང་ཞེན༽ ༽གིག་རྱུད་གཞས་མཐེ་ གུང་ ཨང་གན་༡འོད་ ་ཆེན། ༠། མཉན་ཁ་སྭ་ཆུ་ 
བར་ཁོད་ཆོཿས་ མ་དཱས་ ས་ཆ། དེ་དག་གི ཅམས་ནཱ་ཨས་ལམ་ ་ཆི་ 'རོ་གཟས་ཟད་ཨ། ༠༽ཚ་༣༥ གཅོད་ཧི་ 
པར་གིསྭ་སད་བརི་ས་ཆམ་འབོར། ༽ཐུགཿ་འེའི་ཉིན་ཆོར་དེ་ནག་འདོན་པར་ཁགགུར། ༠།དེཿ 
ངོས་རཱ་ཁོའི ལྷ་མ་ཟྭ ས་མངོན་ཡར་ ཧྱ, །སྲ་ས་དེས་་ བུམ་པའི ཁམ་འྭའ་ས་ ཧེན་ཟར་ འཇུན 
གདཱེ་ཞཊབ་གང་ ནང་དུ་འྭ་ཕེལ་ར་འྱརར། གརང་ཤི་ ན་ཁོད་སྲང་ཞིང་མེད་རར་འགུར། ༢ 
བ་རས ༩ཧུང་ ར་དུ་གངདུ་བ་ས་་ `མོར་ ས་ཁ ཀདེའི་ ཅི་ཨ་སངས་མད་ཡད་ ༠༡༽་བཞིན། ༧ 
།དེས་ཕི་ མཞིན་མི་མང་འདན་པན་འཕུར། ༠ཁོད་ཚོའི་ཡན་ནང་སྱོན་མང་ཡོད་པམ་ན། 
དོན་མེད་བདག་ཁ་མམཆ་གསོ་ཇི་ཁླནར་གེན།༽ ; 
: འུ ༡༢༡༩ ༈རྡེ་ཤེ་པ་ དེ་ ཆཞ་བ་ མེ ་ལེ་ པསྭཱ་ཆིས་ ༢༣༢་བཏམར་ རིང་ 
| རླས ༡༥" ༠༽།ཤོེ་མཁཿས་ཇམ་རང་ ཁའ་༧ན་འདོག་ས ཅྱཾད་ཞུར། གཆི་ས་ད་དོན་ཅ་ཆོ་བ།ཁ༽་ 
ཤཞོ་ འདོ་གས་ཧེད་ ཨཱཌ༣་ཨམ། ༠།ཁྱེོད་མོས་རཱང་ཕིར་ཁུན་དཔར་མཉེས་ ཁྱནར་ ར་མ། 
པབ ) “༡ ¿2 
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༤ །།ཆོད་ནི་མཐའ་ལིན་པར།།བོང་།ཡ་ ཅེ་ལན།༠ །།ཁྱོད་ཁེང་'འཇི་ག་ས་་པ་ས།ཏོད་པལ།བཀོག་འགྱུར་ 
༤ །ར་མ། །ཁོང་ནི་ཁོད་མཐམ་ཞྲི་སཱ་འར་འཐོན་འྭ་གུར་ར་མ།༠།ཨོད་ཁི་ངན་སྐ་ས་ེཆེ་མ། 
༦ འདུད་ག་ཨམས། །།ཐོད་ཁི་ཤེསས་པ་ལ་རྫོ་ག་དུ་བ༠ཡོད་ད་མ།༠།དོན་མེད་པུན་ལས་གཏབ་ 
༧ ཅ༠རྭས་བྲང་ཏེ། །ཁོད་ཀྱི་བགཉན་ཟུ་ལ་བ་གོ་ར།་བཤུ་པ།་བ་ཡི་ན།༠།ང་ལ་དུབ་ང་པ་ 
+ འཐུང་གྱི་ར་ཆུ་མ་བྱིན། །ལྟོགམས་པ་༡ས་།ཆད་ལིགས་ཁ་ཟས་མ་གྐར།༠།གོ་ཝནམི་སི་ 
༤ བ་གཞི་ད་བང་བརྡ་བས། །ངོ་ས་བརིད་ལྡན་པའི་མེ་ནེ་དེ་ཞང་བ་ས་ད།བ།བོད་ལྱི་བཅོ་ 
༡༠ ནང་ལབ།རྟ་ལདཱ་འགཱོར་བཅུག །དཱ་ཡཱ་ག་ཀི་ལག་པ་ནི་བྱབ་གཔ་ཡིན།༠།དེའི་ཕིར་ 

' ༡༡ རྒྱ་མོངཿ།ཆོད་འ་ང་ཨ་ཆའ་ཞས་ཏྐར། ། ཁོ་བུར་འཇི་གཏཊ་པ་ས ཆོད་ཞར་བརྡ་བད་དོ།༠ ། 
¡_ ཁློད་ཁྱི་ས་ལྟ་བར་མི་ཞུས་པའི་སྙན་པ་དང་། །སྷུབ་གྱེད་ལི་ཆུ་ནཝ་ཁེ་བ།ཆོད་ག་ཡོག་གོ། 
(༢༣ ་༡འཕག་པའི་ན་མ་མཁར་དུ་ཀ་ཀ།ཨི་ཨའི་ར།་ཨམ། །རྟ་ར་མཀམ་ས་ཁྱི་མཐོ་ཁད་ཇེ་ 
༡༣ །ལྟར་མཐེ།༠།འོན་ཁང་ཁོད་ལིས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ས་ཅེ་སྔལེན། །མིན་སཱ་ག། ན་ང་ཞ་ཕང་ 
2༤ གཤག་གའ་བེད་རར་ཞུས་༢མ།༠།སན་དག་ནེ་རེས་མི་གཟི་ག་པའི་ ཡོལ་བའོ། 
༡༨།ཞམ་མ།བའི་དྲ་ལི་་འཁོར་ནང་།འོང་བ ཁོར་རོ་ཟེར།༠། སིག་སོད་མེ མཱ་རྒྱུ་ཕར་ 
༡༦ བགྱརཊ་པ་འཕེ། སྲུལ མ་ནམ ལེ རྩོ མཿ 
༡༧ ཟྲ་ར་ས་འ།ི།ལྱར་ནུད་ཁི་རབ་དེ་ལ)ི་རྐ་ང་ཆན་བ་པལ་ཡས།་མི་དེ་ས་དཀོན་མདོལ། ལ་པར ; 
༡༨ །ཡྲེལྲ་ ཤི་གདང་། །ཀུན་དབང་གི་བ་ ཅི་བུ་འོང་རྣ།སཿཔས་ཡིན།༠།།བོར་གི་ས་དེ་ཡི་ཝིམ་བཟང་ 
༡༩ ནོརྦ་སི་ས་བཀང་། །འོན་ཁང་ལྡེ་ག།ཕྱད་གོ་ས་བདབ།ལ་མང་ནིང་།༠།ཆོས་དང་པོས་དེ་ 
༢༠ མཐོང་ཞརཔ་ད་གའ་མགུ་ནང་། །ནོང་ས་ཨད་པ་ས་དེ་ལ་ད་གོད་ཅི་ང་རྙ།ར༥་པ།༠།འེད་དྭགལ་ ། 
༣༢༡ ལྤང་པ་བདེན་དག།པར་བཅུད་དེ། །དེ་ད་གྲ་ཨི་ཀྷ་བ། མང་ཆེ་བ བ་བ།་བཅ་ཟེར། །ད་ 
༢༣ ཁོང་ངོ་རྟོག་ལ་སེེས་ལྟད་ཁིས་སྣོད། །འདི་བཞིན་ཐེད་ན་ཁོད་བདེ་ལེེག་སུ་གན་ས།༠། 
ཁོང་གི་ཞལ་ཝིཿ་ཞལ་གདམ་བླང་བར་ཡྱི་ར། 'ལི་བྐང་ར་ཡོང་གགས་གྣངའ་འཇོག་ལན་ 
༢༣ མཛོད།༠།རང་གི གུར་ལས་མི་རྲིག་ལྷ་སཱད་ཅིང་། །ཀུཟ་དབང་ལོག་འཁོར་ནྭ་ཁོད་འགོད་པའ་ 
འླགུར། །ཐལ་བའ་ནང་དུ།ད་ལ་གཏེན་ནམབ་བར། །ཨ་བའྲ་ལ་ག་སེའ་ག་ག་བའྡ་ར་ཁྲད་་ 
༣༥༨ ཁོཊ། །༠ཀུག་དབང་ཁྱོད་ཡི་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་འགྣ་ར། །རིན་ཆེན་དྭང་ལ་གི་ཁོད་པལ་འ་ཅོར་བན 
༢༦ འགྱུན།༥།དེ་ཞ་ས་ཀུན་དཔང་ནུང་ན་ ཡི་རང་ཨིང་། །དཀོན་མརག་ཧྲོག་སུ་རང་གདོང་འདྲེན་བར་ 
༢༧ །འགྱུན།༠།ཁོད་ཝིར་།རོང་ལྭ་སོན་ལམ་ག་ཏབ་པ་དང་། །ཁོང་གི་ས་གསན་འོངྔ་འྲེདྲ་ཅིས་ དམ་ 
༢༤ བཅའ་དབུལ།༠།ཁེདྲ་ཀི་ས་པ་སམ་པའི་དོནྷ་ནམ་ བ་པར་འགུར། ན་ཡི ས་སམ | 





༢༩ འཆན་འགྱུལ། །མེས་ཁོད་ཕབ་ན་བདག་བཏེག་བ་ཟེད་ཞིང་། །མེ་གསུ་བྱད་པའི་མི་ནི་མུབ་ 
༣༠ པན་འགྱུར།༠ །ཞོང་སུ་ཨེད་ཡིན་པ་ཡང་སྐྱབ་པར་ཅེད་ཊིང་། །ོད་ལི་ཡགྱ་རེན་ཅིས་།བ་འོལ་ 
? འགུན ༧འུ་༢༢༣ / དེ་ཟྭ་བཊ་ཡོབ་ཁྱི་ས་ལན་བཏབ་ཙིང་ ` 


༣ སྒྲས་པ།” །ར་རང་འང་ངའི་ཟུག་ཟེར་རུབ་ཏུ་ཚཾ། །ངའི་ཨཱག་ས་ཞུར་ལས་།ཇོང་ ་ 
༣ ཕྔག་ལྕུ་སེ།༠ [ཁོང་བཞུབ།ས་པ་བདུ་ག་གིས་ ཤེ་རས་པ་ཡིན་ན། །ཁོང་གི་བཞུག་འིའི་ 

ར་ བ་ཐུབ་ཞ།༠ །ངཕཔ་འང་གྱི་རུ་མྱེན་རེམ་པར་ ཁྲུ་ཞྲིང་། །ཐ་སད་ཁིས་རང་གི་།གགང་ 
ཐོ༠ཚ༡༨༥ ༅རོ པོ (73 $§7༠ 








བར་བྱ]° །བཀའ་ལན་གང་གཞང་བད་ག་གི་ས་དོ་ག་པར་འགན། །ཁོང་གེས་ཅི་གྭ་སུང་ཟད་ག་ ༨ 
གས་གོ་བན་ འགྱུད།༠།བད་ག། ལ་ཆ་ཟཱ་ཆེཉྭ་གི་སྣ་ད་ལ་བའ་འྱ་བར་ར་ས། །ཁོང་གས་བདག་ལ། ༦ 
མྒ་རལ་བན་ག་སན་ཡོང་།༠།དེན་མི་དྲ་ང་ཕོ་ས་ ཁོང་ལ་ཙོ་ད་པརྡ་ནུང་། །ངའི་ཁྲིམ་ ད་པོ་ན་ལཱ། ༧ 
བད་ས་གཏན་པྱ་ར་ཝར་དོ།༠།ལྟོས་བད་ག་སདུ་ན་དུ་འགྲོ་ཡང་ཁོང་དན་མད། །རྒྱང་དུ་ལོག་ ༨ 
ཁར་ཁོང་དེ་ན་ས།ཡང་མད།༠།་གཡཡོན་ལོབ་ས།།འོང་འྭ་པིན་ལ་ས་མཛད་བན་འཁྲོར་ཡང་། ༦ 
།བད་ག་གས་ཁོང་ཞི་མཇལ་པར་མི་ མལ་ཏི། ¡- ཡཡི།་མཐོང་ལིལ་ཁོར་བ།ཡས་ཡོབ།༢༨་རྭ། 
མ་བ།༠།འོན་ཁང་བད་ག། འ་གུལ་བའི་ལམ་ཁོང་མཁན་པ་ས། །བདྲ་ག་སད་མཛད་རེ་་ ༡༠ 
ག་སའ་ལྟར་བདག་འཇོན་འོང་།༠ །ཁོང་ཁབ་ས་ངེས་ཞང་ངའིྲི་ཉང་པ་བདན་ཞིང་། ༡༡ 
།ཁོང་གི་གེགཱ་ལམ་བསུངས་ཞས་བདག་མ་ཐལ།༠ །ཁོང་གི་མཆུའི་བཀའ་ཡས་བདག་ ༡༢ 
མ་བྩོལ་བར། །ལྟོ་ཆས་ལ་བ་ཞཿལ་ཨི་གཔང་ལ་ཆར་ཆག་ས།༠ །འོན་།བོང་ཟློ་ཧྲེ་ལ་བས ༡ 
སུ་སྭ་རོ་ག་པར་ནུབ།། [ཁོང་ཟུགས་རྩ་གང་འབབ་ཞནའང་ཁང་གིས་མཛོད།༠། །༤ 
*`` བདབ།ལ་སྐེལ་པ་།བོང་གིས། སྒྲ་བ་པའ་མཛོད། །དེ་འདྲ འི་བ་བ་ཁང་དཱང་མ 
ཨང་ཡོད།༠།བདེ་ཆེན་བད་གཞི།བོང་གི་ ནྭ་སྔར་འཇིག། །བདག་ལིསྣ་པོ་དུ་སྭ་ཨང་ ༡༤ 
བསགསགསཔ་ས་ཡིད་མ།སགོ་བ་ཤིང་རའི་དྲིང་ ༥འ།བླ་ཝ། པ་བྱཅཧུག། །ཀུན་ད་པང་གི་ས། ༡༦ 
བད་ག་ཉོན་མོང་ས་ད་བཅུ་ག་སེ།° །མུན་པས་བད་ག་གི་སེམ་འ་ཕམ་པར་ཆ་བྱང། 

།མྲུན་ ག་པོམ་ཁྱ་ང་ངའི་གདོང་མ་མཀབ་ཀབོ།། ) 

ལའུ ༤ ། །། ཀུན་ད་བང་ལས་དུ་བ་རྣ་མ་ཆ་སྦས་མ ཐོང་བ་ཡིན། 2? 
།ཁོང་བཤེར།་པར་ཁོང་ཞིན་ཟི་་ཨེ་མཐོང་།༠ །མི་སཱ་ས་ཡས་ཁིང་་ི་རག་ན་མཱ་ འཐེན། ༢ 
། ྣམས་དཔང་གི་ས་འཕྲོ་ག་ཅིང་འཚོ་ནུ་འ་ཁིད།༠།ད་ལུ་བནྷ་མཱ་ལི་ས་བོང་ཐུ་འདེད་ཅིང་ ༢ 
འབྲིད། །ཁོ་ཤི་ཐུད་མད་ལྱི་གང་གཏའ་མར་ཨེན།༠ །ཉོར་སེད་ནལ་ལམས་ལཱ་ལོ་ག་པའྨ་བེད། ༤ 
།ཟཔ་གཞིའི་དཐུལ་འཕོང་ས་དལཨ་ལུས་པར་ཡིབ། །ལོས་པི་ག་དེ་ནས་ས་ཐང་སྣོང་ ༤ 
གླི་ཆང་ལྟད། །ཁ་ཟས་འཚོལ་ཞིང་ལས་་ཀརའ་གོ་བར་ཐེད། །ཐང་སྟོང་ལས་རང་་ 
ཕྲུག།དོན་ཁ་ཟ་ས་སྩོར།༠།ཞིང་ལས་དེ་ནར་ རང་ལིར་འཚོ་མ་ག་ས་ར། ། ལྡིག་སློད་མཱིའི་ ༧ 
ྒུན་འཐུམ་འཐུན་བ་སུག ༠།དྲ་ནམ་་གོས་མེདྨ་མན་སོར་མཚན་གང་ཤ། །དེ་ཚོར་ ༧ 
ད་གུན་དུས་ལ་གོན་རྒྱུ་ཉའང་མད།° །རི་ཡེ་ཐག་ཆར་ཨི་ས་དེེ་ནམས་སང་སེ }  !སྣད་མཊ་ | ༨ 
མད་པརཊ་དེ་ན་མརཐཱཕ། ལ་འྱབར།།གཞན་ཡང་ངན་པ་ས་པང་ལས་དུ་ཕྱུག་འ་ཕྲོག། ། (༣ 
།དབུལ་འ་ཕོངས་ཡ་ར་བཏདའ་མ་ལེན་པའ་བེད་དེ།༠།བ། ཕོ་རུ་མེད་པར་ག། ཉེ་ར་ཁུར་འགྱམ།་ 2༠ 
དུ་འཇུག །ལྟོག་ས་མཁན་རྣམངཿ་དངོན་ཐོ་ག་གི་ཡ་བ་ཙེ་སྱུ།༠།དེ་ཚོ་འི་ལྷ་ས་ཅི་ནང་ དཱ ༡༡ 
འབྲུ་མར་ འདོན། །འཆག་གཞོང་ནང་ དུ་རུ་ན་ ཕཡང་སྐམ་མོ།༠ །གོ་ང་ཆེར་ནང་ནས་མི་ ༡༣ 
མང་དུ་།ད་འདོན། །རས་པའི་སི་ང་གི་ས་འེ་དོད་འདོན་པར་ཐེད། །ད་དུང་ད་ཀོན་མཆོག་། 
ག་སྭ་སཱན་དུ་མ་རི་།༠ །འདི་ན་མས་འོད་ལ་ལང་བའི་།དོད་ལ་་མན། །འད་ རས | ༡༣ 
འོད་ཤི་ལྷམ་ཨང་མ་ཤེ་ས། །མ་ཐད་ངེའི་ལས་ནང་དུའང་མ་གྲྭའཔོ།༠ ། མི་གུར་ད་ ༡༤ 
ཟེ་འ་ངབཔ་ ལང་པ།ཏེ་དབུལ་འ་ལོ་ངམ།དང་; །ནོར་སད་ག་རཅོད་ཅིང་མ་ན་ན་མོར་མེགུན་ 


ཀཀ ཤོ 9༡༡ 


༈ཿོར་འང་༡འ༢- ༢༦༡༧ 















བེད ༠།མཿེ་མ་བོའི་མིས་གེས་སོད་རུང་གུག་ཅིང་ ཏོད ཀཅེས་གང་རེ་ས་འདག་མཁོང་ཆེ་ 
འཚུར་ཟེར་ཨིང་། ་རང་གི་ངོ་གདོང་གས་ཀྱིས་འདུམ་པར་བེད། ༠།ྲཨ་ཧུམ་ནང་ཁང་པ་ 
ལྷམས་ལྷ་ཚྲོ་ངོ་ཡ་། །ཉིན་མོའི་དུས་སྲུ་དྭེ་ནི་ཡེང་སཱད་བས། །དྷེ་ནམས་འིས་ཁོད་ངོ་ 
མ་ཤེས་མ ཝུ༣། ༠།ནམ་མངས་མའི་དྲ་མོའ་འཆི་གེབ་ཁད། ༽འཆི་གྲེར་ཁྱི་འཇེགས་ 
པ་དྷེ་ད་ཨསྭ་ཅིས་ཤེས། གདེ་ཆུ་དམ་ྭ་ཧཱི་ངོས་སཱ་ཤིན་ཏུ་མྲ་མོག་ས། ༽མར་དེ་དགའི 
ཟྭ་ཞཡ་དམོད་པར་མྱུའ། །རྒུན་ཆཾ་ལ མས་མུ་ཁམ་ནེ་མེ་མཐོང་ང་། ༠།ཐན་པའེ་ཆད 
*༣༩༥།ཁ་འའི་ཆུ་འྭ་ཏེར་ཁ་ཞྒིཤ། །དུན་གྱི་ས་ཝིག་བ་ཝཱད་པ་ན་མམ་ཞི་འཁེ། ༠༽ཉཅནར༩འ་གྲིཿའ་ 
།བོ་འཇེད། ༽འདུམས་ཁེ་ལ་ཡངས་སཱད། །ཕིས་ཁ་མི་དྲོས། །ཤིང་ལྐད་སྡིག་སྤྱོད་གཅག 
༠།ངེས་རཱ་ཆི་ཆགམས་པའི་ཨོ་གཤམ་ཟ་ཨིང་། །ཁོ་ཤི་ངའི་བུར་ཆེད་ལ་འཛང་རི་ཟེད། 

༠།རང་རི་ དས་ཁིཁ་ད་པའ་བོ་དཱ་མས་ཀང་འབུག །ཝཁོ་༩ར་དུས་སཱའང་གསེན་པའི་རེ་བ་མད། 
ཤ་དེ་དག་བདེ་ཞིང་དཱཁ་གར་རར་བྲེད་དོ༽ །དཀོན་ཆ་ཆོག་སྤན་གིས་དེ་ཁ་གཟིགཌ་པར་མཐད་། 
༠།དེ་དྲག་མཚོ་ཁང་རེང་ཆ་༩དཏ་ཞིང་དབང། །གུན་ཀྟར་དེ་ ཁམ་ཁ་མ་ལབེན་འགུར་ཞིང་། 
མས་ཆུ་ཟ་ས་བཁན་ད་དྲག་གཅད་པར་འུའ། ༠།དྭ་ལུར་མན་ན་སས་ང་ཛུན་ཅན་བེ། །ཡང་ 
ཡབ གཏ་མྭ་གེང་རིན་ཨེད་ཅེད་ཡར་འགྱུན།། ༣... ༤ < འ་ ¦ 
ཁེའུ་ཌ༽༨། „ །དྡེན་སྭ་ཤྭ་ཧི་པ་ངིལ་དད་ཆིས་ཁན་བཏབ་ཅིང་སས་པ། 

ཤྭ་རཱལ་མིད་ཁཇི་གཏས་སྐག་གཉི་ས་ཁོང་མཉ་མ་དུ་གདའ། །ཁོང་གི་མཐོ་སཱ་དུག་ཞུང་ཞི་བད་ 
ཅནརོ་ད། ཤ།ཁང་མི་དམག་ཆོ་གར་རན་མས་ཁ་ཧངས་ཡོད་དྲམ། ༽ཁང་གིེ་ཁེད་ནི་གང་གི་ཁ | 
ཅཨི་འཆར། ཤ།དེ་ས་ན་དཀོན་མཆོག་དུང་ཅིི་ཇི ལྲཿ་དཱང་། །ཟུད་མེད་ཁ་བཙས་པ་ཇི་ཞར་ ཿ 
གཅང་ཞུས། ཤཀ་སེ་ཧྭོ་ཟཱ་བ་ཁ་ཡང་ཟབག་མདངས་ཆེད། །ཁོང་གཟགརའ་ངོན་མའ་ཨ་ | 
ས་ནིཿསང་རམ། ཁྱ ཞིག་ཡན་རིོ་ཞི་ཇི་ཀར་གཛུང་། །ཡརཆ་མ་ཡ་ 
བུ་འབུ་འངའ་ཞིག་གོ། ལེའུ་འ ཀདེ་ན་ས་༡ཡོང་ལིས་ལན་། 
བཏའ་རིང་རྣ་ཨ་༥༽ ༠།གུངས་ཆེད་་ཁོད་གིས་གགས་གྲྭ་ཚུག་བམ། །ཤེད་མེད་པའི་ 
ཕཱག་རའ་ནི་ག་རཱག་མཱམ་། ལྭ་ནི་ར་ངས་པར་ཁོད་བས་གོས་གཆུག་བཏབ་ ཤེར 
ནངྲ་གྲ་ཙུག་ ་མང་ཨང་བཤད་ས་ཡིན། ཤ་ཆི་གང་ལ་ཁོད་ཁིཊ་གཏམ་ལང་པ་ཡིཊ། 
ཀས་ཡི་དང་གས་ཁོད་ནང་ན་ས་དུང་བ་ཡིན། གུ་རཱ་མས་དང་དེ་ནང་གནས་པ་རྣ་མ་སྲ་བི༽ ཏ 
།ཞོག་ཏུ་གནས་པའི་གཤིན་བོ་ནམས་འདན་རོ། ༠།ཁོང་གི་དུང་དུ་གཤི་ན་ཡུལ་སེའ་་ཨོ་དང། 
འཇིག་པའེ་གན་ས་ནི་ཁེབར་དང་བལ་བ་ཁགས། ཤྭ་ཧེང་ཆིད་བཞམ་ཁག་བང་ཡོགསས་ 
ཆྱོང་བར་མཛད་། ༽ཅང་མེད་ཐོག་ལམ་ལ་གཞི་འཕྱན་བར་གཞང་། ༠།ཁང་གིས་སམཱན་ 
རག་ཞང དྲམུ་ནཟབས་སྡིཨ་། །དེེ་དུ་མས་མང་པང་ཨིན་ཞི་མི་ཁགས་ཏེ། ཀཁོང་ཚིད་ 
ཌལ་འཱའི་གདོང་ཁ་ཁེར༢་ མཛད་ཅིང་། །དེ་ཇོག་ཁང་གི་ཆྭ་འཛིན་འདིང་བར་ཆུཛད་། 
ཤ།ཏོད་དང་ཆན་་༣་གཅེམ་མའེ་འཐའ་ཆ་རུ། ཀམུ་ནམས་ངོམ་ས་མཚམས་ཤི་གར་། 
པན་ཅཚད ཤ།ཁོང་གི་མཀའ་ཁྲོན་རཱེན་གཱཌཊ་ནམ་མཁནའ་ཡ། །ཀ་བྷ་ནམས་གང་ 
འདར་ཁིང་བས་མས་པ་ཁྭ་འོན། ༠།ཁོང་ཉད་ཅྟད་ཡི་སྣ་རུ་མཚོ་དཀག་ར་ར་མཚད་ ༽ 
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༈༥ཡ་༢༦་༡༧-༢༨་ ་ཝ། 






རར བ་ཇང་ནམ་ དེ་ཡེ་ འདུ་ འཚེ ཇི་ཉན་ཟབ་ ཤ་ཁང་མི་ཐུགས (ཧྱིཿབ་ ཞཨ་མཁའ་ འྭ་ན་མས་ བཅན་ཏེ་། 
།རོང་ ཅིད་ ཡུཌ་ལེ་པ་ ཁྱཝུག་ འི་གླ་ལ་ཡི་ག་ས་མཛད་། ཨལོས་ཡདི་ ནི་ཁོང་གི་གཤེགས་ལམ ༡= 
གྱི་ཞུན་ ཉེ། །འོན་ངེད་ཁྱིམ་ཁོང་ཤུཿ 'ད་ཆུང་ཙཾ་མ་ཚོན་། །ཁེང་རི་ འབྲུག་སཱཱའི་དངང་ 
ཞི་རཱཿས་ ཌ་ས་ཟུས་ཀ ལེའུ་༼༢༡། ༨ ཀ་ཡོཁ་ཅིས་ལཱག་ 
པྲད་རང་གི་དབེར་ གུན་ཏེ་ སྤཱ་ས་པ། ༠།ངའི་ཇོཁ་འང་ལོམ་པའི་གསོན་པོའི་དཀོག 
༽རོའི་ེ་མ་པ་ ྭ་ཕད་མཛད་ཀན་དངང་དབང་དུ་ འཇུག གད་ནུང་ བདག་ཧོཌ་དྲབུ་ག་བྷ་དྷ་མ་ 
མར་ རས་ཏྲེ། །ཧཱ་ཁུང་ཞཱང་ཿ དཀོ་ན་མཆོག་ག་དབུག་ས་ ༅ཤོན་རིང་ ཀ ༠།ཇའེ་མྩ་རཱས་ཆི་ག་ངན་ 
གང་།ཧང་ རླུ་ཟིའ་བཱ ཛའི འི་ཁེས་རྡུ་ན་ཚེག་མྭི གཱཾང་ལན་༧༥ང་ ཅོའི་མུན ༠། ཀངས་ཁདྲ་སྟོའ་ ེད་ཧེད་ 
རྫ པ་ཆ་མིད་ ཅིག༤་།གསཡོན་རིང་རང་སི་དོ་ཀྲང་ གུའ་ མི་ ཡི་བུ ༠།རར་གི་ གི་ཆོས་རཱང་འཛེན་ཁི་ང་ 
སོང་ཚི་ ༡ །ག་སྐོབ་ནིང་འར་ཡིང་གི་ས་།བེལ་ད་མྲི་པྲ་ ཧཀརའི་དྲས་ རིས སྱོད་དང་འདཱ་ཿ 
ཅིག འདག་དགར་ལྣང་མཁན་ཆོར་མེ་ད་འད སྭྭ་ཧུན་ཅི་གླ ༠ཀ་ཆོག་ལེད་མིར་ཞོའ་ 
འཛྱོན་ ༧སང་དྐ་ན་མཆོས་གིས༽། ཀ་ཕོས་ ༡བེན་ནུ་ བོ བ་ཁ འི་མ མོད། ༠།དེ་ཁ་ལྡཤ་ 
བཿཁ་འབུང་འའི་དུ་པ་ འུ །ལེ་༧༥ེ༽ ༽འི་ འོད་མདོ ཉོ གིས་གསན་ ་པར་འགྱུན་རྐམ། 
༠ཀཀྲུའ་དཐང་ ཞང་ཞ་ཁི་བ་ནང་ལླན་དཨ། །དཡཞ་ཨཆོ་ཨཁ་ཁ་སྭ་ངཱ་ཐཾ ཝཐོ་འ་ཁགྱུར་ ན་ཨ 
༠ཀ།ཧེད་ཚ་ (དཀོ་ཊ་ ཅཿཆོ་ག མམ དོན་ ངའ རྟ ཿའེོང་། ངི ཀའ ཛཱ ༡ བ་རཤ་ །ཡམ་ཁ་ཤེ་ མི་ཁ 
ལེུ་ཧོ་ཁཾ །ཅྱོད་ཡོཀ་ཁོའི་ཡཉ་ཨ་ཐོ་འ་ ཨོདྲ་ཐཱ་ས་ ཅེའི རྨི ཉད་ལག་ཆ་ཡ་ས་ཧ་ དོན་དང་སྲལ། 
༠་ཅི་ར་ན་ ཉྐ།་ང་༩ ད་ྲན་ ཅ༣ོཔ།༽ དྲུང་ཏ་ ༡དཾ་མུ ཌུཿ'( །དའང་༧ ར་ཧེང་ ཅྭ ་དཆམ་ལ་༥ ག་དབང 
ཅཉ་ས། མོ་ར ༧པོང་ པའི་ནར་ ཅཨ་ འདི་གཡི་མ།ཁས༽་ ཀ་པཱ་ལ ༩ཆསེལ་མ།ང་རཨ་མིའི་ ་དོན་ 
དུ་ཡིན། །དེའི་ཤྱ་ཧུད་ཁ་ལམ 'ཁྱིལ་ཁཤང་མའ་མི ཡ་ལྷ་གུན། ༧།རཾ་ཀས་ ་༠ུབ་༢ཤ་འཆི་བཱ། 
རྟམ་ར་འཾཆར་རུང་༽ དཔེ་འི་ཡུབ་ཐ 7 ང་ང དྲ་ཆེ་ ཿ༨ང་འ ༠༽།ཇེ་ ལིས ས་བཞིན་ དྭང 
ང་ཕར་ཧེད་ཅིང་། །ཝྔ་མ་ཞུན་དུ་གོ་ད་མས་ཐུ་ ད་ཧ ཤ་དེས་བཟོ་ཡང་མི་པང 
པམ་གཞོག་ ་པར་འྱན། དོང ཐག་ཨེདྷ་རཱ་ཨམཿ ས་དཔལ དེ་བ་གོ་ གོ་བཤའ་བུ) °།8གབ 
དུ་འཁིན་ རང་དི་ བང་ང༨་ ཡིག ༽ཿོ་ང་ཡ་ཤཐོས་ ༨ ཤིཡཿ གུ་ཀྟ་དུ་འཇོ། ༠།རྩུག་ 
པ་ཉམ་ཏེ་ཕུདས་བོ་ཕེདཱ་ཡཿན་ཨེད། །ཁ༢༥་མག་ཧའ་གདང་བ་དང་ ཁུ་ཤི་ཨེད། 
ཱ་རཱམ་ི་ ཚུལ་དུ འཇེགས་རདམ་ཁོ་འཛ ཛཡ་། །ཅ་ཚཀ་ཉའའ་ རྷ་ནུང་མནྭ་ལམ་བརྭ་ 

༽ ༠༽ ཤརྨ་རང་ལི་ ཌག་།ཐོ་ཁྱ་ངེའ་ ང་འ ཟེ་འྲྦལ་ འཕྲོ། རྡེས རང་གི་ཁ།་ འི 
ཅིང མཆེན པ། དཀེན་ཅའ་ཆོཌ། གྲི་ས་འཕངས་། ་མེ རུ་ །ཤོ'༩༽་རྒྱ་རུའ། །བོང་གི་ ཅུག་ཁ ཁུས 
འདོས་བར་འར་ཏུ་དགའ། ཤ།ཆི་རྣ་མས་ཧྲིས་ ་དེ་ཁ་ ཁ་མང ཟེད་ཅིང་། ༈ །དེའི་ 
ཛི ཆག་ཨསྲ་བགས་ ཞཱས་བྷ་དོད་པར་ཁྱ་ཀུན་།༽ 

འའ ཀ་མ་དེའེ་ ཞེ་པའ་གཏེའ་ཁ་ ཞང་དྲ་ངུལ་ ཤོད ཁགས་ཏེ། 

ཨུ བ་ལྟདེ་འདོ ༡ པི་གཡེའ་བི་གཞམ་ 'ཧང་ མདོད ༠ །ལག་ས་ནི་མ་ཡི་ནང་ནང་ནས་ཤོ 
༠མ་ས་ན་མྙན་ ༧༣་ཞིན་པའི་ 

༽ ༥༣ཧ་ཆབྱ་༡༡༨༢༢་༢ྲ་གས་ 



















ན་བེད། ཀབ་མང་ས་སང་རོ་༧ི་ཞང་ ང་ས ཞིང་ཏུད ་ཊདྩོའཱ་ 
ཁ་ཡིག་ཧེད། །སག་རུམ་རོ་དང་འིར་བའི་ཟིའ་ཀྲི་ 


༦ 






༨2༤ །ཨོ་༡༡༢༨༤་-་༢༦༤༽། 


< ཁྱི་བར་ད་ འཚོ་ལ་བརྲ་བེད།༠།ཨི་ཡི་གན་ས་ལ་སྭ་རུང་རིང་བུག་པ་རོལ། །དེ་སྟེང་འགུལ་ 
༤ བའི་སྐང་པ་ས་བླ་ཆེད་ནས་མེད། །ཨཝིལ་དུ་དྲ་ཡང་ཟག་འགོོ་ཞིང་ཡིང་ར། ལིང་།༠ །བ 
༦ གཞི་ལུ་ས་ནེ་ཁ་ཝས་འབུང་བར་བེད། །དེའི་ འག་མེས་ཟླ་གྲ་ཆུལ་ཅུ་ ར་ན །°དེའི་རྡེ་ 
༧ རྣམཱ་ཨིནྲང་ཞི་ལའི་མང་ལ་གཱ། །དེའི་ནང་ན་གསེན་གྱི་ཅེ་མའང་ཨོད།༠།དེའི་ལྟམ་རྩ་ 
༨ །རྒད་གང་གིས་ཁྱང་མི་ཤེས། །ྱབ་།ཟའི་མི་ག་གིས་ཁུང་དེ་མཐོང་མ་མང་།༠རོམ་སེམ་ 
༤ ཅན་གི་གྱ་་ཟན་དེར་མ་བླ་སབ། །དེ་ནཱས་སེང་གི་དག་བོའང་མ་འགུལ་ཏོ།༠།ཟླ། 
༡༠ བའི་བྲ་ག་་ག་ང་དེ་༢མི་ལག་པ་འཇོ་བ། །རི་རྒམ་ས་སྱ་བ་ན་ས་རུང་རྩེ་ བ།ཧོ། ༠།བྭ་ག། 

རྣ་མཇཊ་ག།ཅོད་ཤིང་རྒྱུ་ལམ་འདོན་པར་ཡེད། །མེག་གི་ས་རིན་ལ་ཆོག་མ་ཅོང་བར་ 
༡༡ ཕྱེད།° །མ་ཝི་བ། དོན་ དུ་གཙུང་པོ་ནྲས་ཁང་སྡོམ། །ཝཱ་བ་པའི་དངོས་པོ་ན་མ་ངཅ་འོད་ 
༡༣ ནང་འདོན་ནོ།༠ །འོནྭ་ཅང་ཤིབ་འབ་གང་ན་སྭ་ནེད་པན་འགྱུན། །ཟློ་གོ་ས་ཅི་གཞུ་ས་ 
༡༣ སྭ་དེནི་གན་ཡོད།༠།ཡི་ས་ནི་དེ་ཡི་རིན་ཡང་མི་ཤེས་ཉེ། །གརྟོལ་ཡུལ་ཞང་ དེ་ཞི་ 
༡༤ ཨ་རྙེད་དོ།༠།གཏིང་ཟབ་པས། དེ་ནི་བདག།ཞང་མེད་ཟེན། །ར་མཚོ་བྭ་ལུང་དེ་ནི་ང་ 
༡༨༨ མཁམ་མེད་ཟེན།༠།དེ་ནི་གསེརྦ་བི་སྭ་ཁང་གུ་ ཇ ཤིང་། །ཤོ་བའི་དོན་དུ་བ་ང་ལ་ 
༡༦།དདུལ་མི་འདེགར།།༠།།ཨོ་ཕིར་པ།༢ེའ་མིརཿ དེའི་ རིན་གཉོད་མི་ཞུང། །འིན་ཆེན་ ་ 
༡༧ མཆོད་ངམ་ཤི་ཡིམ་ལ་མི་ཐོང།༠ །གཡེན་དང་ཤེལ་གཉིས་དེའི་ཚད་ནུ་མ་ཙིན།གརའ། 
༡༨ བཤོ་མའྱི་རན་ཡང་དེ་ཡི་རིན་མ་ཨ། [ཇུ་རྭ་མཱ་ཏི་ག་གི་མི་ང་འདོན་དགེ་ས་ཆེ་ད། 
༡༩ །དེ་ནི་འེ་ི་ལིར་དུ་ཞེ་བ་ པ་ཧྭ། །པད་མ་རྭ་བ། འང།༨ཁེ་བ་ད་བ་རན་མཐོ།༠།བུས་ཁ། 
༣༠ པུ་་མ་དེའི་ཚད་ལ་མི་ཡིན། །གསན་བཤོ་མས་ཁར་དེ་འ༢ཚི་གོང་མི་ཆོད།༠།འོཞ་ 

ཤིས།་འབ་འཇུང་གཞནས་གང་ཞུ་ཡོད། །ཡང་ནྷ་འོ་གྲ་སྭ་ཚི་ཨན་ས་དེ་གན་ཡོད།༠། 
༢༡ གོག་ལན་ཀུན་གྱི་མབ།ལ་ཧ་དེ་དླ་ ་ཉེ༽ །ནས་མ་ཁའི་འདབ་ཆག་༢༩ལཱ་བཤུབ་ 
༢༣ པ་མི་ཨ,འོང་། འཇིག་པ འཆི་བ་པ།འི་བཿ་བོ་ས་ འདི་དདད་དུ། །ང་ཚོ འི་རྣ་བ་ས་དེའི་ 
༢༢ ཐོབཿ་ལེར།༠།དེའི་ལམ་ཡི་ཆ་དཀོན་མཆོ་ག།༥ལ་ཆཿ་ངའ། །དེ་ཡའི་གནང་་ཁྱང་ ་ 
༢༤ ཁང་གི་་མེན་གྱི་ཨོད།° ༈ས་མཁའ་རྣམ་ཀྱང་གཟིག་བ་ཡི་ང་གནམས་སྙི་ལ་པོ འི། 
༣༨།འྭྐའ་ཡོད་པ་།ཁོང་གི་་གུ་ཟི་ག་བ་ཡིར་རོ།( ངྷན་སྔ་སཱ་ང་ལ་འདེག་པའ་མཛད་ 
༢༦ ་པ་དང་། །ཿམང་ ྭ་རུ་ནྭས་བཱ་ཡེ་ས་འཇ །ཡ་བའི་རེ་༽༠།ཆར་པའི་ཆེད་དུ་བཀའ་འདོམ་ར། 
༣༧ མཚད་མའི་ཚ། །འབུག་གི་གློག་ཕྱིར་ལ་ས་ཁི་ག་མཛད་པའི་ཆོ་།༠།།ཁང་གིས་གཟིག 
༢༨ ཞས་འར་ད་པའ་མཛད་པ་ལ། ། ནི་བཤྲམ་ན་ས་བྷ་ལ་ཏེ་བྷ་ག་པར་མ་ཛད།༥།དེ་ལཱ། 

ཁོང་གི་ཁལ་ཨི་ཡ་དྭ་ལོ་ས་ཡི་ག །དཀིག་ལ་ བགྲ་ཅེད་པ་ཤེ་པ་འབལ་གྲ།ངན་པའ། འབྲོབ། ` 
ཆྫོ་སཱོ་པསཊ༥ལབ།བཟ་བ།དྭངས།] ༈ལའ་༢༦། །ཡོབ་ཁྱི་བཀྟག་ག་པན་ 
ནང་གི་ད་པེ་ར་ལྕཞུད་དྲེ་སྐུས་པ། །དགོན་མཆོག་གི་ས།་བདག་པ་དྲུ་ངཱ་བའི་ཞུ་བ།དུ་མ་ས་ 
དང་། ། པྫོན་ཟླུ་ནམར་ལྟར་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་།༠ །ཁོང་གི་ ན་མེ་ངའི་མས་ཐོག་ 
༤ སལང་ཞིང་། །ཁིང་འོད་མཉེམ་བད་གམུན་པའི་ནང་རྒྱུ་དུ་ས། །བར་ག།ནི་དར་ལ་བཟུ་དུས་ 
༨ །ཡད་པ་བཞིན་དང་། །དཀོ་ག་ག་སང་རེབ།ངའི་མགུ་དནང་མཆན།དུ་སབ་དག་དང་ ལྟན ཀུ་ཧོ་ 
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དབང་བཞུ་གསཊ་པ་དང་། །བད་ག་ 2 ་མདུན་འུབོར་པུ་གུ་ ནུམ་ས་འཇོས་ དུབས། །བད་ག་གི་ 
ནྐང་ཇེ་ས་མར་ཧི་ སྩེབ།་བཀུ་ང༥་པ་ད་ང་། །བབ།༽ འི་བ ་འབྲུ་མདཀླུང་༣ཱསཱཿ པད་ད། ཝོ་པ། ་ལོས། 
ཤ།གངྲ་ལེན་ལ་བད་ག་རུལ་སའ་ལིན་པ་དང་། །བྲང་འགབ། ནང་འང་གི་སྡོད་གནས་ 
བཤ་མཱ་དུ་ས།༠།ག།ཁོན་ནུ་ཚེ་ས་བདག་མཐོང་བན་ཙམ་ལིས་ཡིབ། །རྒན་པོ་ནཆ*ུཿ ལ་ང་ས' 
ནས།་ེ་རེ་བ་བ་ཛད།9 །སྒུ་དྲ་བ།༽ ནྭ་འཛྲཾཨཱ་ཟ་ས་གཏུམ་ཨ་སིང་བརུ། །རང་པ།༽།བ`༠ 
ལ་ག་པ་བཀབ་ནས་པ་དད།༠།ཡ་རའྣ་ནྭས་ནི་།ཁ་རོག་ཏུ་བ་སད་དེ། །དེ་དགི་ ལྡགས 
མཱདཿ་༥པ་ཧར།°༠ །ཟཱ་ས་བད་ག་ཐོ་ས་དུ་མ་བདུག། ལ་བཀྲ་ཤི་ས་ ཅྷུ་ས། །མ་ག། ༡༡ 
གས་བདག་ཨ་ཐོང་དུ་ས་ བདག༽ལ་ད་པང་བང།།༠།ངེའི་ རྒྱ་བད་ག་བེ་སདུ་ བའི་ ཟི་དྐ་ལ་ ཟའ 
འཕྲོད་དང་། །དཱ་ཕུ་ག་ནྭཱ་དང་མ་གོན་མདུ་ཐུབ་པ་ཡིན།° ར་ ཆི་ཁར་ཡད་པའི་ཐུ་ འ 
གསའལ་བདག་ཙ་ར་ཧོར། །ཡུ་ག་ར་མོའི་ རི “ད་གཡ་ཨ་གུ་ཞེང་ཀླུ་བླང་ས།°།དྲ་དྲང་ | ༡༤ 
བ་ཉིད་ག་ཡོ་གས་ཏེ་དེང། བད་པ། བྱགཞུ། ]ཟླ་ གོས་གྱཙ་ག་ སྒྱུན་བཞིན་ ང་ས་ཨཤ། 
བཅ ༥ཇེ།༠།ལོང་པའི་ དེ་བད་གྭ་ནི་ཡོད་པ་ ཡིན། །ཞ་ངོའི་སྐུང་ འི་སུ་ང་པ་དེ་ དེ་བདྲ་ག།ཡོད་ ༡༣^ 
ཆེ།° །དཊུལའ་ལོངརཙ༅ི་ ཡ་ནི་ཟད་ག།ཡོ་ ༣།ོད་པ་ཡིན། །ངོ་མ་འེ། པའི་ཞྲི་མ་ས་ ༡༦ 
བགབ ར་གཅུད། ༡པྡི་ག་ ཧྨོད་ ྱི་ འགྲམ་ ུསྣ་ནྲས་ངས་བཅ་ག། །དེ་ཡཨིི་སོ་ | ༡༣ 
སྭུདུ་ཞང་ཞུས་བཅོཨ་ ཞོ་ར་ ཤུང་།° །ངེ་ཞ་སས་ངར་་རང་ཚང་ནང་ བད་ག་ འཆ་འགུ ན། །བྱེ་། ༡༨ 
༣༠ལོ་གྲ་ངས་རེ་བར་ འགུར་དྣ།པ།༠།ཆུ་རྣས་འགྲམ་ དུ་བོད་པ།” གི་ཆུ་བ།བྷ་ཏང་ས། | ༡༧ 
།ངའི་ཡལ་བར་མཚན་ཐོཔ། ཐ་ག་ ཟིལ་ པ།་ན༤།།°།བད་བ།ནང་རང་ ག་ད་པ་ལ་ཨྭ་རྲིང་པའ་ ༣༠ 
གདུའ། །རང་གི་ལག་ནང་གཞུ་མོ་སྔའ་བཞིན་འྱམར།༠།ཐད་ག་ལ་མི་སྨྲ་ད་བྭ་བགས་ ༢༡ 
།”པ་ས། །ངའི་གློས་གཏད་མ་དྲོང་ ན་པ་།༣་ །ཟོག། ཏུ་བྭ་ཕད། ༠ །ངའི་ག་ཏི་ཐོ་པ་ ༣༢ 
ཡང་ཨཱ་སཱར། །ངེ་དག་ཐོག་ཏུ་བད་ག་གི་ གི་བཏཱ་མ་ཟི་ག་པཡི་ང་།།ཆར་ ༢༣ 
ག་སངས ང་ཨ་བླ་སུག་པ། །ཆར་པ་ ་མའི་༅ྱི ་ཨྱིར་།བ་གདང་འདུ་ར། ། 
གདང་ས། །ང་བཿ་དེ་དྭག།་ཡ་བ་བད་ན་ཡི་ད་མ་ཆས། །ངའི་ `ངོ་ ངོ་བོའི་མདང་ས་མི ཨས ¡ ༢༤. 
ཟཅའ་འབུད་ཿབྱཅུག ། ང་ས་ དྲེ་ཚོའི་ལམ་བྣན་ ཏེ་དཱ་པོན་པོར་བ་ལྔ་ད། །བ་ད་ཐ།' ། 
དམུག་ད་པུང་དྭ་ཅིལ་ི་ཡ་པོ་ལྟ་ར་དང་། །ར་ངན་ཅན་ མ་སལ་གབ་ཁའ་ལརད། 
ལེའ་༣༠།། སད་ལྡུ་བད་ག༩ལ་ས་གཞོན་པས་བད་ག།ཡ།འ་ལ། །དེ་། ༡ 
ཚོ་འི་ཡ་ཧམ་ས་ ་ངི་ འི་ལུ་ག་ཆུ་འི་ི་ མ༧ལ༢ཆཟ། ། འུ་ཇོ་བྲ་པ་ ལ།འཕ་དུ་བདབ)` ] 
བླ ཡོབ་པ་ཡིན།༠། ཉ་མར་བས་ ཟད་པར་རྱུར་པའི་མཾ་ དེ་༢ཕི། )ལག་པའི་ པྟོཾབས། ༢ 
ཅི་ས་བད་གལ་ཡན་ཅི་ལ་ག།ཡ།° །དེ་ད་ག་ ཆུག་ས་ཆད་ དང་ཟན་དཀོན་མིར།ཏ་མ། 
ཆདང་ཅཿ་ན་ན།འབྲེགཀ'་སམང་དང་པ་ཆཔ་ ནཱ་ས། །དཱངས་པ་འི་ཐང་དེ་ང་ནང་ད་ེ་༢༠ཡུར།༠ 
མདངས གཟོས ། ”ཆའ་ ར་ཧར་དུང་ ཞི། །འི་བི་ "ཧུ ་པ་ ང་ནང རོབ ¬ 
དག་མི་།ཐོད་ལ་ས་བཏོན་རྐུན་མའི་ཆེ་ས། ། ཀྐ སྣཱ་སྱབ་འདུར་དེ་དུ་ག་ལ་དྣ། བླ་མབ།ལ།དི་ 
དག་ལུང་༤་རམ་ཡི་ཕྱཱ་བ།པ་དང་།° 1ཡའི་ུ་ང་ རྣམ་ ་དཱ་ང་གྲ་བ།` གི་ནང་དུ་བྭ་སད། །དེ་ 
་ག་ས་པ་ནང་ཞ་ས་ང་ཨ་།་བཏང་། ། ལྗང་ཚེར་ཞོག)༽ཏུ་དེ་དག་མ་ཧཱ་པ་ ཡཾ། 
ཊཱོ་༡ཧོོ 
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༥༢༡༤ ་ 













རུས་ླ་དམས་མཆའ་དུ་ 'འདས་ཆང་ཟུག་ །མདག་ལ་མུག་པའི 


དྲག་ཞང་དུ་བདུག་ཞི་འཛིག་འཇུག་ལིན་། ༽ྤཾདྲ་ཆིས་ཟདག་ནི་ཆུང་ཞང་ཁདེ་མཌས་ཤིང་ལ 
།མདའག་ཞེ་དེ་༧ག་ ང་དུ་འཞོན་དུ་བཅུག ༠༽ཿ༥ང་ར་ཁཆི་ འའི་དཱང་དོང་ག་ཅོན་མོ་དུན་ལྱའ་། 





་ལེའུ་༼༡༡༼༡༽ ཀར་ས་ནང་ི་ཅི་གཡ་ཉམ་ཆད་བཌའ་འོད་པ་ས། 
རྲི ༨༢༨༨ རར ༡༢ ར་ར ༢ཉ༠་ཉར། ཤི་ས། 
༧ །ཇད་བ་རི་ས་འེ་ཆུང་ཁ་ནེ་རི་ལྦར་ལྭ། ༠།ིའི་ལཾན་ཞེ་ན་དྷིང་ལམ་དར། ཅཆོ་ཡིས་ 
༽གཞང་བའི་ཟྭ་ས་ལ་ཡང་ན་མཁེ་རིས་ནར། ༽ཀུན་དངང་གི་ཞེར་དཏའ་རི་འདྲ་ཞིག་ཡད། 

༩ ༥༩ ༩ ༢༡༠ ༢ ༨ ༣༦༩༤ ༤༽ ༤ = ' ཁཱ 
གཛིག་མཱད་དཿ་ཧི་དོན་ཧིན་མངས་མི་ན་ནམ། །ཉེར་མད་ར་མཁ་ཁི་ཕིའ་བུན་ཆདཱ 


༤ མྙིན་ན་མ། ༠།མདག་གི་ཡ་མྭ་ནྷ་ཨ་།ཁང་བི་ས་མི་ཟི་གས་སམ། །བདག་གི་ཟཚོས་ 
¬=" ]--༧༡༢༠༤༤༧༤༨༧༤༡༤ཕམ༤༤༡-༡༤༠༨༤༠༨༧༦༨༠༤༠༤༢༤༤༤༤ཕ༡༧༤༤༤༤༧༧༤༤ ༨; 





༽པའན་ ༡༡་་༥༡༢ལྔ། 









































མ་ཀུནྷ་རི་མི་མཛད་ད་མ། ༠།རེ་དྷེ་འཆོ་ལ་ཡཱད་ནང་དུ་བདག་ཆས་ཏེ། །ཨ་གོ་ྲའའ་ 
མཆུན ཨནད་དམ། ༧༠ ཁོན་རརགཡྲིང་བཕྲིན་ངར་ཏོགས་ཡའི་ཚོང་ 
སྔོན་ཨེད་སཱང་ནང་བདྲཀ་རང་འཇལ་བྲར་གོག ཤ།ངེས་མེད་ལས་ལས་ངའི་གོམ་པ་ཝོན་ 
ཏེ། །རང་མིག་ཕི་བཞིན་བཏག་གི་ལིང་བངམ་ཏེ། །བདག་གི་ཁག་པན་རེ་བའི་མིབ། 
ཿབོད་ནྭ། ༠།བདག་མིམ་འདེབ་ས་པ་གཞའ་གིས་ཟླ་འནྲ་ཤོག །མངག་་བྱོན་པ་དྲུང་། ༨ 
ཤུས་ཁྱརིན་པར་ཤེག ཤ་ཤད་མེདྨ་རཱེནྭ་ཧས་ངའི་ཧིང་བྭ་ཞུ་ས་ཡོད་ན། ༽ཁྱི་མ་ ˆ 
ཨླིར་བ་ནུབ་ས་ཏེས་རྷ་དད་ཡདཱ་ནཾ། ཤང་འསང་མས་གཞན་ཅི་ལེ་འཇག་མག་ཤོག །ཨ ༡༠ 
མྭ་ཆོག་ཏུ་གཞ་རྷ་མ་པ་དདར་བར་ཡག་ ག།རའི་ཕུནད་ནྲ་ཆྐའ་མཁག་བུ་ཁྲིག་༢ དུ ༡ 
།ཝི་མས་དཔེན་ཚོས་ཁི་མས་གཏོང་ོའི་ཉེ་ས་པ་འགམས། འཏེ་ནི་འཇོམས་ཤིང་ལྲེག་པའི་མེ་ 
མཉེན་པམས། །དེས་ཞེ་བདོག་གི་ཞོར་ར་ན་འྱའེའ་བན་འཞུར། ༠༽མའེ་གཡོག་པོ་གཡོག་ཆོ། ༡༣ 
བདན་ཁ་ཁྭལང་དུས། །དེའི་རུ་ཧཱིཞ་ཁྭ་སཱང་མེད་བཿས་༧ོད་ན། །དཀོན་མཆོག་བཞྡེད ༡༤ 
དུ་ས་མདག་ི་ས་ང་བི་ཏྲ། ཨཐོང་མི་ཨ་གཞ་གརའ་དུག་ངས་ཁན་ཞུར་ཞུ། ༠།ཟདག་མངལ་ ༡༣ 
ནང་མཛད་མས་དེའང་མ་མཛད་དར། ( ཀཞང་ད་ ་ས་ངེད་གྲ་ཆིས་མངལ་དུ་མ་བཀོད་དམ། 
ཤནྭབུལ་པ་ཨ་དོན་ཧི་རྲ་ཡ་ཇས་པ་ཨ་ོང་ཝ། །ཡྷག་་མོའ་མས་ངས་དུ་བརུག་ཡད་ན། ?༦ 
༠།ཇ་གཅས་ཧུཿ་༢༤ཤ་ཡཿམ་ཆ་ད་ངདོང་ཙ། །ད་ཤུག་ཁ་ད་འམ་བཟར་ཐ་ཞང་མད་ན། ༡༧ 
༠༽མདཱཨ་ཨི་ས་༢་ལར་ཟེད་ཅིར་གཅོན་དུས་ཆུཞ། ༤ ྱུག་འདོག་ཨ་ཉར་རྷ་བུ་གྟའེ་འདག་ ༢༨ 
རང་ཡི། ཀམཡེ་མངལ་ནང་ན་ཨ་ཧུང་མེར་མགོ་སྔོར་ཧྱཌའ་༽ ༤།གཅང་ཞིག་ག་ཆེད་པས ༡༩ 
༩ཆི་བ་མཆོང་ཞེ། །ཡ༢ང་ཉ་རྭ་ལཿ༣་རོར་གཡོར་ར་ཡེད་ཁ་མ། ༠ཀངེད་བརའ་ང་ཁའ་ཤེས་ ༢༠ 
ཅི དེ ༨ ༤༨ ༧ 
པར་མངོད་མེད་ན། །ཁོ་ངའ་ལཱཿ་མི་འལ་ལི་ས་བྲ་ས་མེད་ན། ༠།རྭ་མོའི་ཚུ་ག་ཟ་ ། ༢༡ 
སར་ཡོགས་མ་ཡདོ་མཐོང་རྩ།ཁ༩། ཀདྭ་ཡཱཀ་ཐོག་ངའེ་ཁཨ་བ་བཏེགས་༧དོད་ན། 
༠་སོག་མ་ཁས་རའི་དྭའང་པ་འརུད་པར་ཤོག ༽ངདག་གི་ལག་ངན་རུས་པ་ཆས་ ༢༢ 
བའྲ་ ཤོག བ༽རའི་རུ་ན་ཀོནཾ་ཨ་ཆོག་པར་འ་ཆད་་བདས་འཇིགཟང་། །ཁོང་ཆེ་བའི་ །༢༢ 
རེན་ཇས་ཧང་བེད་མ་ནཱ་ས། ༠།ཇས་གསེན་ནང་གི་གཏད་ར་བས་༢པོད་ན། །ཟང་འ་ ༢༤ 
བཚོ་ཅན་ངའི་རེ་མ་ཆེན་ོད་ནྲ། ༠།རང་ནོརྦ་རཱ་ཆེ་ཧ་འ་ཡ་དང་ངོའི་ཁ་ག་ཏུ། །མང་མང ༢༥ 
ཧུན་ཟླན་བས་དག་མཧཱ་རླུ་སེདུ་ཡོད་ན། ༠།ཤན་དུ་ཨ་ངས་ཅི་མ་ལ་བཆས་མདོ་ན། ༽མང། འ༦ 
ནྭ་ཐ་བྭ་ལཱས་སེར་༩རོན་ཡའི་ཆེ། གངའི་ཧིང་ཡག་ཏུ་བཌས་ཡར་གུར་པ་དང་། པའི ༢༧ 
ཁས་པའ་ཁག་པར་འོ་བཏང་མའོད་ན། ཤ།འདེ་དཀོན་མཆོག་ མི་རི་ པའི་སཱཞ་ཆེ་བས། 
།ཁཱེཨམ་དངོ་ན་ཁཡཿས་འལ་ག་ོས་མའི་ཉེ་ས་པ་ཡིན། ༠།ངྲག་བོ་ཁ་ཤུང་རར་བདག་ནི་་ 
དགའ་གྱུར་ཏེ་ ཀངྱན་ངྷམ་དེ་ཁད་བས་དཱ་ཡ་འ་ཕན་ཡདོ་ན། ༠།ཅ་ཟད་བདག་ཁོའི་སེག་ 
ཨ་ད་མད་ཁདོད་ཅིང་། །ར་ཞི་ཧེ་དཱ་བདག་གིས་དབང་་རྟ་དུའ། ༠།།ཁོར་གྙི་ཐུ 
ི ༠།སཱང་ཞང་ 































སྩི“ 


༦ ༽ ༤༦ ཅེ 
ཡམ་ཟ་ཞང་ཆིེ་ཆོས་པ། ༽སཱ་ཡོད་ངའི་གུརྡ་བི་མི་སྭ་སཱས་མིེད་ན། 
ཡྐན་དཱང་མ་ཅན་ཧུཌས་ཡིཌས། །ིས་ར་དང་གེ་བདག་གིས་ཆེས་པ་ཡིན། ཨམ 
རྭ་ག།་ཞང་ཇཆ༽་མའི་ཉི་ས་པ་འཆམ་རིང་། ༽མིའི་ཁི་མབ་པ་དང་སགོན་ངས་ཝ་པ་༢འོ 


ཧོ ཁས འ་འ. མེ ར་་ 





ར༨ྷ༽ྷཀྲྣོོ་ ཡོ་ལང ་ལའ༢་༡པ༢ ༦༦༥ ༥ ། 


༢༤ ༧།ཡཨང་ན་མི་ཚེ་གཱ་ཆེན་ངོར་བདག་འཇིར།བ། ཏེ། །བམ་རོན་བཟོ་ལ་ཡི་།བ་ས་ང་འཆོ་བརཅ བའ 
༣༥ ་པར།། །བདག་ཁ་འོག་ཅིང་ྷ།འི་ཡིར་མ་ཐོན་ན་ས།༠།ལེ་ཧུད་བད་ག་ལ༥ ཉན་མ་ཁག་ཡོད་ན་ 
།ལེ་གས། །ཀུན་དབ་པ་གིར།་ངའི་ལག་བྲི་ས༡ལ་གཟིག་པ།ཤིང་། །བཀའ་ལ་ན་གཞོང་ 
༣༦། ཞིག་བཔད་ག་གི་ད་བླ། བོ་ཡི་པ་། །སྐུད་ལི་གཏ་མ་ཞིག་བཱ་སཞ་ཅི་ཨ་ནུང་།༠།བདེན་པར་ 
ངརཊ་དེ་དྲ་པང་པའི་།བར་ཐོག་ངས་ཏེ། །གྲྭ་རུགར་ན་བཞིན་དུ་བད་གའརའ་བུར་བའརྩ་བ། 
༣༧ ༠།དང་གི་གོ་མ་གྲང་ས་ཁོང་ལ་འཆད་པར་པ། །རྒྱལ་བ༢།བ་ཞི་ན་དུ་།སོང་དྲུང་ཛི་ཧེ་ 
༢༨ ་པརྡ་བ།༠།བད་ག་གི་ཁབ་གཞི་བ་བདག། ལ་དད་འབུ་ཞིང་། །ཞིང་གི་རོལ་ནྭལཱ ལག 
༣༤ ཉི་གཏད་བ་ཤ། །དདུལ་ཨ་བཅལ་པར་དེའི་ཆོག་ཟོར་པ་དང་། །རེ་ད་ག་བརྡ་ག།་པོའི་ ངྒེ 
༤༠ ངང་གལ་ཡོད་ན།༠།ངེ་ནས་གོའི་ཚོ་བ་ཝང་ཚེར་སྟེ་བར་ཤོབ། །སེན་ཆེའི་ཚབ་ཏུ་ཙཱ་བོ་མཱེ། 
བར་ཤོག །འདི་ནཡོབ་ལི་གཏུང་སྲན་མ་ཁས་ཚོ་ཁུ། སས ཱ 1, 
༡ ལེའེ་ །དེ་ལྟར་ལཾ་དེ་ག་ཡུམ་པོས་ཡོབ་ལ་ཁཞུ་ལན་འདྲེར་ 
འའའ !དེ་་ཅིའི་་ཤྱིད་ཞེ་ན། ཡིས རབ་རངྲབ་བ་མོ་ད་པསི་གྩིང། 
༢ ནོ།༠ །དེ་ན་ས་རྣ་ཨ་གྱི་ཕ་སཱད་ལ་གཏོ་གས་པའི་ཨུ་ས་པ་བ་ར་ག་ཨེལ་གྱི་བུ་ཨཾ་ཡལི་ ཏྲ 
ཁྲོ་ས་ཤི་ང་།ཡོ་བ་ ཡི་ས་དཀོན་སཆརོ་གཡ་ས་ཁང་ལྷ་ག་པན་ནང་དྲ་ང་བར་བས་པའི་ཆེ་ ྷེ , 
༣ ཁྱོས་ང་།སཔ་འཛིས་དགོན་ཨའོག་ལས་གཏང་ལུག་པ་དང་འལིས་ལོ 
།གང་ལ་ཞེ་ན།དེ་དག་ལ་ལན་འདེབ་རས རྒྱུ་མད་བཞིན་དུ་ཡབ་ལྟ་སད་བཏག་པའི་ 
༤ ྱིར་ནོ།° ིགས་ས་དྡི་གས་ས་ཉན་ ཚིའི་སང་ས་རི་ས། །ཡོབ་ཀྱི་གསུང་འཕྲོ་ཨ་ 
༦ ཟིན་མའི་ཕར་དུ་ཁྷོ་གཱག་བྱསད་ན་ས། ༠ མེ་དེ་གསས་པོའི་ཁ་ནུང་ན་ལན་འདེ་རྱ་ཆུ་ 
༥༦ །གང་ཡང་སེད་པད་མཐོང་བའི་དུས་ས། དེའི་ཁོང་ཁེ་འ་བྲ་ར་ན་པ། 1༠ཊུ་པ་པ་པ་ནལ 
༡༧ ་སྱི་བུ་ཨ།ལི་གུ་ས་ལན་བཏ་བ་ཅི་ང་སྨས་པ། །བད་ག་ཤི་བ།ལོན་ཞིང་།ལེང་ཙག་ 
༧ །རབ་བ་གས།་པ་ 1 །འཚེ་བ་ས་ཤི་ཇ་བདག་ ས་དང་བསམ་སྟན་པ་སྣབས།༠ །ཞིནང་ 
ཞག་སྒ་ཨས་ཁྱིང་བ།ད།ང་ཞིམ་ལོ་ད་པུང་ཤི་མ།། །ཤེ་ས་ར་བ་པྣན་པའི་རིག་ས།༢མོ་ 
༨ བན་ག་གི་སྭ་སཱམ།༠།འོན་ཁང་ཨ་ནང་བྦཿ་ཉིད་ཅི་བ།གདའ་སྟེ།ཀུན་དབང་གི་ཞལ་དུ།ི 
༩ ཀྱིས་ཟོ་གོ་ས་བ་ནང་།༠ །ར་ག་ཏཱ་ཆེན་པོ་ནམ་ནི་ཨ་ཁ་བཔའང་མིན། །ཏྟཀཱ་བགཱེ་ས 
༡༠ །ཕས་ལ།༨ཀ་༄ང་ཨི་སྟོག་པའརཿ།།༠ །བད་ག་ལ་གསན་པན་མཚོད་ཅི་ག།་བད་ག་གི་༤ ཞུ་བ 
༡༡ །མད་ག་གི་ཁས་མ་པ་ནམཱ་ལཱང་སྟོན་པར་ཟ༡༠ །ལེ་ཧོ་ཁེད་ཆེ་ས་ག་ནུང་བུས་བདག་གྐེ། ྨ་ 
༡༢ །ཅི་ང་། །གད་ག་གི་རཔ་ཆེད་ཚོའི་བྱོ་ད་པན་ན་བྭ་དག་ང།༠།མ་ཟད་ཆེད་ལི་སྐུ་ལ་བདག 
བཅན་ཏེ། །ལེ་གོ་ཆེད་ཅ་ག་ཞང་ཡོབ་།ཐ་བ་ཀྲ་ག་ཅིང་། །།བོང་ཡ་ལག་འདེབ་ས་ཞུ་ར་པ་ 
༡༣ །གའིག་མ་ཐུང་།༠།ངེད་ཁི་གེས་དབ་བྷང་གཏས་སར་བ་རྭ་ཅི་བ། ད་ཀོན་མཆོ་ག་ཡི་བ།༡ 
།ཁོང་འཆོམ་པ༥ཡིང་མེ་༥མ་ འཆོས་༢།། ° ། རེ་ས་ཞི་ང་༠ཡ་ རཱོ་ད་པ་འང་མ་་ 
བླུ་གས་ཁིས། །ཨཆོད་ལྟན་བད་ག་གི་ས། ལན་ཡང་འདེབར་མི་ཟུ།༠།དེ་ནུ་མ་བ་ ཧ་ 
༡༦ པཡ་ར༥འཕ×ིང་ཡང་ལན་མཨ་བཏབ། མི་རེ་ནླ་མ་ས་ཅི་ས་སྒ་བའི་འྭ་ལོ་བཅད་དེ།༠ །བི། 
འཝེནྷ་ཐས་ནུང་ངེ་ཚོས་མི་སླ་བར། །བའརོ་ག་ཟ་ཝྡད་ཅི་ང་ལཱ་བ།་པ་ར་ལན་མ་བཏ་བ། 
ཐོ བ་ར ད ། 









\མ་བ་འ༢༣༡༧༡་༣༧༢་༢༤) 







ཤང་ས་ཁྱང་འང་གི་རེ་ས། ལ་ལན་འདེ་བཟྱབ། །བད་པ།ི་ས་ར་ང་གི་བ་སམ་པའ་ང་བོད་ 
པར་བྱ།༠།གང་ལ།ཞེ་ཞ་བད་ཀ།་ཞང་གཏམ་།རེང་ས། ཏེ། །།བོག༢པའི་སེ་མྣ་ ཆི་སངང་ 
ལ་ཨ་ཆུ་ཨཱ་ཐེད།༠།ལྟཾ་ས་ངའི་གྐོ་བ།ཁ་བ་ཅད་རྐུན་ཆང་འདྲ་ད། །གླུན་ཆང་ག་སའ་ 
པ་འད་བར་འགེས།་པ་ེ།༠།བད་ག་བློ་བདེ་ཕྱིར་བད་བ་གི་ས་གླེ་ང་བར་བྱ། །བདག་ 
གི་།བྱ་ཝ་ག་པཿ་པྱེ་ཟབ་ཞ་ས་ལན་ཞིབག།་གདབ།༠།མེ་འི་ངོ་ར་ལྔ་བ་བད་ག་ཡ་མ་པྲིད་ 
ཅི་ག །ངོ་ཨ་སོའི་ལེ་བཀོལ།ཞིང་མི་ལ་ལི་བ་ས། །ཅི་ལ་ངོ་སའི་ ལྕེ་ཟི་ང་ས་ཨི་ཡིས། 
།ཤཁི་ཨཨ་ངའི་བཀོད་བོས་པད་གྭརམུའ་འྱའི་ར་འོང་།] ་༈ 

ལའ་ལ་༢༣། །དེ་ན་ས་ཡོ་ལིས་བདུ། སྡིགེང་མོན་ས།བཞན། 

།བད་ག་གི་གཏ་མ་ཧཱ།་ང་ཐྲམཱ་ཅད་བ།པན་པར་མཚོད།༠ ། ག་ཡིག ི་ག།དྲ་ཤི་བ་དག་པི་ 
ཁ་སེངཏྲེ། ། དའི་།ཁ་ནང་ན་ྕེ་ིས་བ།ཏ་མ་རོལ་ཞི་ང་། ° །སིང་བཞུ་བོའི་ངང་ 
ན་བཿང་འི་ཆི་གའསྐོར་ཁིང་། །མཆུ་བ།བ།ང་གཤེས་མཔ་གའཟོང་པོར་བྲ་ཆོད་པརྡ་ག། ། 
དཀོན་མཆུག་གྱི་ཟུག་ཡིད་ལིས་བད་ག་བཀད་དེ། །ཀུཉ་དབང་ཁལ་དབུ་གཱ་ཆི་བང་བ་ད་ག། 
ལ་འྲོ་ག།ཀ།་ནང་།༠ །ཇི་སྟི་པད་ག།ལ ལན་འདེབས་པན་ཞུབ།ན། །ངའི་མདུན་གཏམ་ནམ་ 
རིམ་པར་འཇོལ་ལ་ཞེང་ས།༠།གཟིགར་།ཅེད་འདོད་བཞིན་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ཚ་བང་ཡོད། 
།བད་གྲྭ་བང་ཉལ་བའི་ཞང་ན་ང་བཀོད་པ།ལབ།སཿ།༠ ། ག་ཟིབ།པ་ངའི་འབ་ངད་ིབ་ 
ཁེད་འཚམ་ས་ཡི་ཨ །ཨེད་ཐོག་ངའི་ལ་ག།ཀྱང་ལྕི་བར་མི་འ་ཁུན།༠ །བད་ག་གི་ཐོ་ 
སརྦ་ཡེད་ལི་ད།པ་ངེས་ཏེ། [ྨ།ས་པའི་ཟླ། ཡང་བདུ་ག་གིས་འདྲི་སྐད་ ཐོབ།།༠།ང་ 
ཤི་སྐོན་ཨ་ད་གྲྭ་༧་ངཞིང་ནོངས་ཨད་དང་། ། ངའི་ནང་མ་དྲ་ཀི་བ་ཡང་མེད་དོ་དང་།༠ 
ཡ་རིཾིཾི །ཡོང་གི་ཕ་རོལ་པར་བ་དག་ཧཱི་བད་ 
མཛད། ང་པ ཕི་ཞ་ང་པ་ཁོང་གི་ས་བ། དོ་པཿ་ན་ང་འཇུག །ངའི་ ལ་མ་ཀཟ་ཞང་ྷགཱ་རྒྱ་པ་ 
མཛད་དོ་ཟེ་ར།༠།ལྕེ་ཧོ་བུ་བ་འདི་ནང་ཁཡིད་སོ་དྭང་། །མི་ལས་དཀོ་ས་ཆེ་ཞེེ་དྲ་ལན།་ 
འདེ་ླ།༠།ིའི་མིརྦ་ཆེད་ལིས་ཁོང་ལ་སྐོལ་བརྡ་ཅེད། ང་གིས་བ 
མི་གཞང་ངོ་།༠སྒྱས་ནི་ད་ཀོན་མཆ་བ།གི་ས་མར་གྲིག་པ།དུང་སྟང་། 1མི་ས་ཨ་ཉྭན་ཉ་ལུབ་ 
ྭལུང་གསུང་སཛི་ད།༠།ཨལ་ཞིར་གཞིདུལེབམིར་འཐིའ་པ ལ།། །མ་ཚ་ག་མོའི་ཁབ་ 
སའི་སྣཱ་སི་ལཨ་ཤཱི་ནང་ནུ།༠།ཁོང་གི་ས་ཡི་ཡི་ར་བ་༥འགབེད་མཛད་ིང་། །མི་སི་དོན་དུ་ཞལ་ ་ 
གདྦལག་རྒྱས་འདྲེད།༠།ཨི་ས་རང་གི་ལ་ས་ཡ་ས་ཡིར་སློག་པ་དང་། །ཨ་ལང་རཱལ་ 
འྲ་ཐ་བརྡ་ཧེད་ཕར་༣ོ།༠ །ག་ཡང་ལ་མི་ ལུང་སཱུ་ད་ད་ཁོའི་སེ་མཱ་དང་། །༣་གི་སཿཕ་ 
སི་གཅད་ཡིར་སྩོབ་པར་མཛད།༠།ཨལ་ཁི་རཱ་ཟུ་ག་གཟེར་དཔ་རུ་ས་པ་ནྣ་སཱ་ཞ་ང་། 
།དུ་གྭ་ཞུག་ལེ་ན་པའི་ངང་གྲཱ་མི་ནི་འཇུན། །དེ་ལྟར་ཁོ་ཡི་ཁྲས་ལི་ཁ་ཟ་ས་དུང་། [སེམ་ས་ 
བཿ ལོ་བླྱ་མའི་ཟ་ས་ལ་ཞེན་ཡོ་ག་གོ། ༠། ཤ་ནེ་མ་ལཱ་སྟ་གམ་པས་མ་ཐོང་རྒྲ་མེད། །མི་ 
མཐོང་བའི་རུས་པ་སནས་རོང་རོང་ལང་།༠ །འྐོན་ཁ་༧འེ་སྭེཔཱ་དུད།ཁོད་ལ་བཅེར 
།སུག་ཁང་འཇི་ག་ཡེད་རྣམས་ལ་བས་ཞིང་འགོ །° ཛི་དྣ་མི་རི་གྲ་པ ཕོན་དུ་ ངོང 
གེང་། [གོ་འ དོག་འགེལ་ཆམ་ཁགན་བ།བེག།་རང་ཡོད་ན། རེ ཚར རྨོ 
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ཅིག་བཤ་གས་ཡདོད་པ་ས། །ཁོ་གཡང་ལས་སངས་ཤིག་ཅེ་ས་ཞུ་པར་ནུག་། ༠།དེ་ནས་གུ་ཆུད། 
བག་།ཁོའི་ཤ་འཇ་མ་ཨིང་། །རང་ི་ཁོག་ཐོང་དུས་པ་ལས་པར་ཁྱགད། ༠༽ཁ་ས་དཀོན་ 
་མཆོག་ལ་གསོ་ལ་བས་གཟིགས་རླ་ནེད། །དྲུགེས་བཞིན་ཁང་གི་ཞལ་གདོང་མཇོང་ 
རན་འགྱུད། །ཅ༽་ལ་ཁས་དྲང་པ་ཡ་རཞ་པ་རྙད་། ཤདེས་མིའི་མདུར་གུ་ཡེཊ་ཞིང་འདི་ 
སང་དུ། ཀངཿ་ཉེ་སྭ་ཏེ་འི་གས་པ་ཁམ་མཐོལ་ཞ་ངང་། ཀཁོང་གིས་བདག་ཁ་ས་དེ་ེ་ 
ཁན་ཆ་རཞེ་ས། ༤།ངོའེ་མེ་མཆས་གཟརང་མར་ྲབོ་བ་ཁས་སྱབས་ཏེ། །བདག་གེ་ཆེ་ 
ཡིས་ཁོད་མདངས་ ཙ་ངོང་ཁེང་ཟེར། ཤྭ་ཧེ་བོ་བུ་བ་འདི་ཀུན་ད་ཀོན་ཆ་ཆོས་གེ་ས༽ ༽ཅིའའེ་་དོན་ 
ཟེང་ལཉིམས་ཨ་ཆད་ཆེང་མརྲ་མ་མཚད། ༠༽གཡང་ཁཁག་དེ་འི་སེ་མཆང་ཞི་འདོན་༢་དང། 
།མཱོས་མི་ཁོད་ཆིམ་ཁ་ཁ་སང་ཡིར་རོ། ༠།ཟེ་ོལ་མ་གཡེངས་ང་ཡ་ཉན་པར་འྭ། 
།ཁེད་ཞལ་དོས་བཞུགར་བདག་གི་སྣ་གེང་བན་བ། ༩༠།ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་རྲེ་ཆས་ངས་སྟོན 
འདོད་པས་ན། །སིིང་རུ་ཡད་ཞ་བཀའ་ལྒད་བེ་ལ་ཞྲིང་ར་མང་། ཤ།དེ་མེན་ང་ལ་ 
ན་རིང་ཞལ་རོབ་འགག་ས། །ཁེད་ལ་བདག་གིས་ཤེས་རང་སྟོན་པར་བའོ།༽ 
འེའུ་ ༠ ' པོ །༈ཅསེ་ལི་ཧུས་ལཱག་མར་ཡཞ་བཏར་ནས་གྲམ་པ། 
གྭ་མཁེན་དྲཡོད་སྡན་པ་ཁེད་ད་མས་བདག་ལ་ཆམན། །༩ཿ་རའ་མཆའ་པ་ཁྲེད་ར་ཨམ་སུན 
ཐུད་ཅིག ག་དནྲ་བྲི་ས་ཁ་ཆས་ཧྱིའོ་བྲ་མོང་ལྟར་། །ཆ་པས་གཏཅ་ར་མ་སས་བན་འྱཧེད་ 
ཡན་ཟེད། ༠།ངེད་ྱིཊས་ནི་་ཡ་པ་དེ་ནི་འཆང་འར་པུ། །བཟང་པོ་གང་ཡན་ངེད་ཁིས་ཧོས་ 
མར་བུ། ༠།༧བོབ་ཁྲིབ་ཡད་ག་ཆོ་ས་དང་༧བང་དདོ་ན་ཟ་ལག་ཤེ་ས། །མདག་གི་ཐོང་ཐང་ ་ 
ཁེན་བར་མཛད་ཡམ་ཞ། ཤངའི་ཐོང་ཇང་ཕྱིར་དུའང་ད་དུང་ཚྙ་ན་ཟཱ།ཁ་མ། །སེན་མེད་ 
པུ་སཱོགཱ་ཁེནྭཾ་ཡ་ཁ་ཁཱཉོན་ཟེར། ༠ ཆ་ཁུར་ནུར་ཁཱན་བཅང་འདྲ་བྲིད་པ་ཡི། །ཤོཁ་ལཱ 
བུ་ཡེ་མི་ནི་གཞན་རྟ་ཡོད། གངན་ཧུད་རཱ་མས་དང་ཚང་ཁ་ཤི་ ཤཛ་ནི་འགྲུལ། །མི་ཇཱན་ 
མཉམ་དུ་ཁོནི་འདོང་འར་བྱེད། ༠་ཅ་ཞེ་དགྐའ་ཅཆོག་ཁ་མཆམས་དབའ་ཞ་༠ང་༽ །ཅ 
ང་ཨི་ཡན་ཁེས་ལྷཔ་པ་ཡིན། གནོའི་བན་མལེན་ག་མབ་རྭ།ཁེད་དམམ་ཡན། 
།ནདོན་ཅ་ཆོག་གེཌས་ངནཱ་ཊཿཛད་མྲའ་མ་གྲུ་ནྲདངང་གེས། །ཆེ་དགེ་མཛད་པར་ནམ་ཡང 
མི་སེདྲ་པཅ། ལ།ཆི་མའི་ཡཿ་བཞིན་ཁང་གིས་འཇལ་བར་འགྱགུར་། ༽མི་རྲེད་ནང་གི་ 
ཁ་མ་ཇཁྲིནྷཾ་རཾང་དཱ་འཇུག ཤ།དཀོན་མཆོས་མྲི་ས་ངཱན་པ་མཛད་པའང་མ་བདེའ། ; 
།གུཞ་དངང་གས་གཞཤསས་ཁོག་ཆ་ངད་པའང་ཆེ་བདེར། ༠༤༽བ་མཞིེའི་རི་བ་འད་ཁོང་། 
ཞད་སཱ་ཡིས་ཤུལ། འཇིསྣ་ཏེན་མ་མམ་ཚད་ས་ཡེས་གཏན་ཁ༽ང་ ཤཇི་ཧེ་ཁང་ཅིད་ 
གཅིག་དུར་དམོངས་མཛད་ཅིང་། །ཁོང་བུལས་ཝིད་དང་དྲབ་སས་དང་ཕོགས་ 
༠།ཤ་མཆན་འད་ལྷན་རིག་འཆི་ཤན་ཁྱག་་ཏེ། །ཨི་ནི་ཡང་འ་མལ་བན་འུར་ 





༢ ༣ ༠ & ¿༡ །༈ *”* ༢ ༄༦ 








༽ཿའོའ་༡༣༤༢༠་ ༡༢༥་༨༽ 






རྣ་མསྭ་ཧི་ངོར་ཨི་ གཟིས་ས། ཀདྲབུལ་བ་ལས་ཕྱུ་ག་ དན་ལ ན་ཅྲི་ཆི༽ ཀཅི་ལ་དེ་ཀུན་ 
ཁོང་གི་ལུག་མཐོ་ཡྲིའ། ༠།དྭེ་ནམས་མཚན་གུང་ད་ཅིག་ཙཨ་ལ་ཁཆི། ཆོ ༽ཤེད་ རྷ་མཿ་མྐུ 
༢་དང་དེ་དག་ཚེ། དའ །ད་པཁུ་བེ་དམས་ཁང་ལས་པ་ ་ཨེད་པར་ལྱ་ཅེར། ༠༽རི་ ༠ ་མའི་ 
ལཿ རྣམམ་།ངོང་སཱཏྲ་ ག་དང་ད ༈དེའི་ འགུལ་ཁུགས་རླ་མས་ འཁང་གཟེགཅའ་ ཚན 
ཆཚ་ད༽ ༽ིག་ཐཱུད་མི་ མྱི་ན་ཨས་ཡེབ་ཅིང་དཿ འནོདོ་སུབ་པའི། ༽ཡུན་མ་མངན་ཁཆི་ཧཱིར 
གང་ཡང་མེད་། ༠།དགོན་མཆོས་སྤན་མའ་ གྭཤགམ་ལ་ཅེན་ པའེ་ཡིིན་། །ཅི་ནེ་ལྨ་ག་ 
=ར་འོང་ཁའ་ པ་ན་གོཌ་ ་འགུམ་ཆེད་། ༠ཀརོར་གིས་ད་ཡའ་ལོ་ ལྷོ་རྣ་ཨས་ཨ་ མྟྲ་བཅར་པར་ 
1 ངེང ༽མོཌ་་ཧཱ་གཞན་ རྒ་མཨ་ ཏནོང་ཐར་མཛད་། ༠དེ་ན་དེ་དམ་གི་ ལམ་ན 
ཅིང་། མཚན་མ ཆོར་དྡེ་ན་མཿྲ་ཆྭ་རེ་ རོས་ཅིང་ཁམག ༠།དྭེ་རཱ་མས་ཇིག་ ཉཱུད་ ༢ 
མི་ད་ཨམས་ཡི་ན་རབ་ྷན། །གཞན་ཁྲི་ཆ། ཅདདུ་ན་དུ་ཁོང་གི་སྣ་ར་ རྡ་ར་པར་མཛད་། ༠།ཇི་ཡ 
དྷཱ་ན་ཁས་ཁོང་ ཁ་ལའ་ བྭ་ཱནཱ་ཏེ། ཀ་ངོར་མེ།་མ་༧འེ་གཟའ་ ཁམ་མང་ཁ་ཡང་མ་བྭཆྨ་ས་ 
༠།ཆོང་ུང་དབུལ་བཏི་དུ་གད་མེང་ ཙཱ་བ སྟྲུག་བྷ་ཝལ་གཏུངས་ རའི་ 
ཁདོད་ཁང་ག གསོན ༠༽ང་ བྲང་དང ངན་ཞུ་པ། །ཞཝ་ 
རཱ་དྲུས་ཧཱ་ས་ཁོང་ཁྭ་ཁཱ་བན་ནུཿཡ༽ ༨ ཁྱ འཇོད ཆོམ 
ཆེད་མིས་མེད་མི་སྔང་ཞིང་འརདངས་ རྩུམ དེ ུ་བན་མི་བེད་ ཨཉི་ཁིར་དེ་ཁྲད་ 
མཛད་། རསས ཁགོལྷ་ི་་ ༥ད་འོན་ཅཆོག 
ཁ་མི་སྲ་ཞུས་ ༧ཡོད་དུམ། ༠།རཿ། ཆོི་མཆོང་ར་ ཁ་མི་ལ། །ནེ་ ༽ །ཇག་ཉེས 
ཿའོད་ན་ཕྱི་ན་ཆད་དེ་མྲི་ཟུ། ༠།ཅེདྷཾ་ནོར་མཚུངས་པའི་ཏྲབ་ས་དུ་གཞང་དགོས་སམ། 
༽ཆི་དགའ་ ཿའང་།ཅེར་ ཁདྷོ་མཁ་ཤིག་ ངམ ་མི་ད་མ། །དེའི་ཕིན་ཁིད་ ཅྱེས་མང་ཤེམ་ལ་ 
ནུས ༠།མ་ཁམ་པའི་ ་སེ་རོས་བདོག་ཁ་ཧན་པར་ གན གཨ་ཆེན་གོ་ ་ཟང་མྲས་ 
ལྙརརྡ་ཐཱ་བན་ཁྭ་ཆུའ། ག་མཁ་ཁུ་ག་ཤེ་ས་འབཱ་མེ་ད་བ 






































གིན། དངེ ད་དྲ་རིཁ་། ཁེ་ཆེད་ལག་ །ཟྔར་བ་ཅིང་དཀོན་མཆོལ་ ཤྱོག་ས༽ མཱ གཏ 
།༈'ཨདེ འེ དེ་དུ་ས་ཝན་ཁ་བཏྲའ་ ཅིང་ ས་ཡ 
ཝན < སི ཇེའེ་འཆའ་ཇབཅར། ཀད་ྐོའ་ཅབ་ཆེ་ཝ།་ཁཝབ་ རུང་ངའི་ ཊི་དཱང་ཇ་ ཆེ། ཞེས 
ཁེདོ་ལེམ་ ཟེར་་དེ་ །ཁྲི་ཨ་༩ཡེན་ ཞ་ཨ། བྱེད་ལ་ ནྲ ཅི་ཉོད་། དང་ངངས་ ེག་ ༡༣༢༽ །སྤོད་ = 
བས་འཐེམ་ཁེ་ཆི་ཡོད་ཟེར་བམ། ༤།ཝེད་དང་ཁེད་རི་བོགནས་རོ་ནམས་ཁ་དང་། །ད་པས 
ཁེེདྷ་ན་་ར༤༩༥་ལན་ འདེའ་བ་རཱར་ བུ། ལཞམ་མཁའ་ར་མཆའ་ཡ་ བལཱ་ས་ཏེ ་མཇོང་བར་ 
བྱིས ༽ཁྱེད་ལམས་ མ་པའི རའི་ ལིཞྲ་ན་མཆས་ཡ་ཊ ཞོ་ཤ ༠།ཁྱེད་ཉིམ་པ་ ཧེད་ཞ་ཁོར 
ཡྲི འི་གནོདྲ་ ཀྱེད ཁ༩ཿཁྭ་བཱཏཱ་མང་ན་ཁོང་ལ་ ཅི་མཞོད་། ༠ ཁེད་ཆས་དང་ནུ་དཀོག 
མཆོན་ཁ་ཅི་ཤི ཞེ༽ ངོང་ཁཅེད་ཅི་ཡཡས་ ༥ ཅན་ལ རེད ཅེ་ཆིད་། བཁེད་གོད་ངོན་གིརའ་ཁེད་ < 











































།ཡོ་བ་༣༦༠༤ ༢༦་༡༨། 


༤ །འྲདཁི་མི་ར་གནོད་ལླིད། །མིའི་བུ་ལ་ཆེད་ཆོས་དྲ་ང་བས་བཞ་བྲཞེད།༠ །དབང་ཆོ་ས་མངང་ 
སྣབས་མི་ནསར་ད་བར་ཅེད། །ད་བད་ཅན་།ཡ་ག་པ།ི་ཚེ ནྭ་ལི་ས་ལོ་དོ་ད་ འཁོད། 
༡༠ ༠།མཆན་ལ་འཇྲ་གུ་དྲ་དང་ས་བ།ན་ང་ མཛད་བད་ག་བཀོད་པའི། །ད་ཀོ་གདེ་གའ་བཞུས་ 
༡༡ སྭས་ཁང་མི་འདི།༤ །དེས་དེད་ལ་སའི་དུད་ྭ་བོ་བར། འཐེབ་སློབ། །ག།ན་མ་ཧི་བཱ་༡ལ་༢༥༥ 
༡༣ བེད་རམ་ར༣མ།བས་ལར་མ་ཛད།° །ངན་ སློད་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ནི། །དྲ་ཆོས 
༡༣ ཁོ་དོད་གཏོང་ཡང་ལན་ཅ།ི་གཞང་།༠།ད་ཀོ་ན་མཆོབ་གིར་ འ་རོལ་བ།ད་མ་ཆ།ི གསྐན་ 
༡༤ ་པན་ངེག། །ཀུན་དབང་གི་ས་དེ་ལ་སྣང་དག་མི་མ་ངད།༠།།ཁོང་མི་མ་ཇལ་ཡ་ང་།ཡོ་ང་ 
༡༥།རང་གཤ་ག་ཡོད་ཅེ་བ། །།ཡེད་ཅེར།ཟེར་བས་ད་ཁོང་ལྲ་བོ་ཐོད།༠།ད་ོང་འྲའོ་བཞི་ན། 
་༡༦ བཀའ་ཆད་ཆ་གཞང་བར། །ངྱ་རམལ་ཡའང་ཆེར་མེ་གཟི་ག་།ཉེད་ཆི་པ།་འར།༠།དའི་ 
ཚིར་ཡོབ་ིརཔ་དོན་ཨེད་།བ་འབྱེད་ཅིང་། །༨ེབ་འབ་མེད་བཞིན་གཏམ་མང་ཤོས་ལ་བ། 
? བོ། །ལེའ་ལླ་ཡུ ཊུ་ཨེ་ལི་ཞུ་ས་འགྲོ་མ་ 
༢ བཅད་པར་སྲུས་པ།།ད་གོན་མཆོ་བ། དོན་བད་བ། ལ་བཤད་ ཡོད་པས །ཿང་ན་ཙི་ 
༣ སྟགས་ས་དང་ངས་ཡེད་ལ་བ་སུན་ཡོང་།༠།རྒང་ཞ་ས་ཤེས་རབ་འ འ་ཁིང་ངའི་མ་ཛད་ ། 
༤ བོའ། །དྲང་བ་ཉེད་ཧྱ་ཆབ་བརོད་པརྱ་པ།༠ [ངའི་གཏ་ས་རྫུ་ན' ནངེ་ས་པན་བདེན་ 
༤ པར་འཆད། །ཡེའེས་གུལ་དུ་ཡིན་པ་ཆེད་མཁ་མ་འ་གོ་ག་པ།།༠།ལྟོ་ས་ད་ཀོན་༥ ། 
མཆོག་མཆུ་རེ་ཀྭ། ཡའང་མ་སླེད། །མའེན་ར་བ་ཆ་ཟུ་ན་ང་།ཁོང་ནི་ ཐོ་བ་པ༨་དང་ 
༦ །ལྡན།ཁ་ཁོང་གི་ས་ལྡིག་མྐྱོད་མི་ཡི་སྲོ་ག་མི་སྐོ་བ། །འོན་ཁྱང་ རྒུག་ལ་མད་ཆས་ལ་ 
༧ རྐྱ་བས་གཞང་མ་ཛད།༠། ཆོ་སྲད་ང་མི་ལ་ས་པྱན་ཡང་མི་རྩཱ་ར་པ་རཱ། །དེ་དཔ། ར་ལ་༤ 
༨ ནྲས་མཁམ་རལ་ཁྲིའི་དྣང་། །དེ་དག་བ།ཏན་དུ་འཇོག་པ་ས་མཐོང་བ་ལ་བ། ར།། ] 
ཇི་སྟེ་་དེ་ཚོ་ར་ ་གསསམག། འཕོབ། འཇུ་ག་ཉེ་ང་། །སྙུབ།།བ་སལ་ཐབག་པ་ལ་བཅཅ་ 9 
༤ །དེ་དག་ལ།༠ །དོ་ད་ག།གི"ཡ་བ། དོ་ང་ང་ཆ་༩་ངང་ན་ང་། །རྒྱ་ད་པའི་ཤེ་ས་པ་ན་མ་བ ེེ 
༡༠ གི་ས་དོན་ཏེ།༠།གདུལ་དཱ་ཁོ་ང་གི་བ་དེ་ཚོ་འི་རཱ་འཅེད་ཅིང་། །མི་འཚོ་ངས་པར་སློང་ 
2༡ །པ་སློང་དུ་བཀའ་སྩང་ལ།༠།གས་ཏེ་དྲེ་ན་མ་ས་ཉན་ཏེ་བཀྲལ་གུང་ན། །དེད་བ།གི། 
ཞ་ཨྭ་ན་མ་ས་ལོང་ས་ སློད་ཞ་ང་དང་། །ཁོ་ར་ཨམང་བདྲེ་སིད་ནང་ན་ཇོ་ག་ངཡཔ་ན་ འྱྱལར། 
༡༣ ཤ༠།འོན་གྱང་དེ་ད་ག།བཀྲའ་ལ་ཨ་ཉེན་ན། །རལ་གྲི་ས་དའ་།ཞི་ང་ཤེས་རབ་མེད་པར་འཆི།། 
༡༣ ༠སྙིང་ཆོབ་བྲལ་བ་བ)འྲོ་བལྟབ།པ། ར་རཟོབ། །འཆིང་པར་འགྱུར་བའི་དུ་ས་རྱ། དུ་མི་ 
༡༤ ཇུ་།༠།ན་སོ་དར་བྷྭ་ནང་ལ་དེ་ད་ག་འཆི་ཁིང་། [གཱི་བ་ཅན་ཉོད་དུ་དྲེ་ནམ་པཊ་མོ ལ་ས་ 
༡༥ །འདའ།༠།སྣ་བ། བ་ས་ལ་སྒོ་ན་ས་དྲ་བུལ་འཇོང་ས་བ་བ་པར་མ་ཛད། །ར་ས་པས།ཡ། 
༡༦ བུ་ྲ་སྗིརལི་བེབ་བ དྲ།༠།བྐཞི་སྔ་འདྲལ་དལ་ ིསི་རི་ཞིང་། 
གསེད་པའི་གན་བ།་ཡངས་པོན་འདྲེཞ་ལ་རཆེ། །ཨོང་།ྱོ་ག་ལེན་བཤམ་པ་ 
2༧ 5 ལ་ལིས་ཚོས་འོང་།༠།འོན་ཁོད་སི་ག་སྤྲོད་ཁྲིམ་ས་ཁྱིས་ཁེངས་ཡོད་ན། །བ།ཤཔཚེེ 
༡༨ །ད་ང་ཁཱས་ས་ཁྲ་ས་ད་ལཱུད་འཇི་ན་ཟ་ས་ཡོདོ། ༠།ཁྲོ་ས་ཁ་འ་པ་ག་སར་མི་སྐེལ་ཧྱིརཱ་ 
ཟོནྭ་གི་ས། །དེ་སིནྡ་བཱ་རེན་ཆེན་པོ་སྭ་ག་བ་མི་ནུ་ས། ༠།ཨོ་ང་གི་ཨ་ཅེད་ཆི་ནར་ལའི་ 
བེ 12: 
























)མ་བ་༣༥༦༢༠༡༣༧༤༡༡། ༨༢༧༢ 


འྱུན་ནས། །མེན་གསེར་རམ་སྟོབས་ཁི་མཐུས་ཡན་མི་འགགྱུར།° །ནང་གི་གན་ལས་ ༢༠ 
ཨེ་ན་ཨར༣་འདྭ་འཱ་བའི་ཆ་། །ཆེད་ཁྱི་པཊ་མཚན་མོན་ཆག་ས་སེ་མར། མ་ཧེད་ ཤིས ] 
ཧྱ་བ་རྨ་ཧིབ། ལ་མ་ད་ག་བྲ་ཨཱ་སཱད། །ཁེད་འདི་འདོད་སོད་སྡ་ག།བྲས་ལ་ལེད་མི་འདོད། ༢༡ 
༠།ཁེ་ཙོ་དཀོན་མཆོ་ག།བོང་ཤིད་དྣབས་ཞ་ང་འ་ཕག་པ། །ཁོང་ལྟར་སཱ་ཡི་ས་ 
གདམ་ས་གོན་པར་ནུ་པ།༠ །ཁོང་ཡིར་གཤེགས་ལམ་གུང་གི་ས་གཏན་ལ་ཡག། ༢༢ 
།ཕྱེད་ཀྱེརཿ་ ཁོ་བ།་པར་ཅ་ཛད་ཅ་བ། ཞུ་སབཿ པ།༠།མེ་ཡས་མཚོང་བའི་།བོང་པི། ༢༣ 
ཡིན་ལས་ཚིར། ༠ །ཁོང་ལ་ད་པའ་ཟེང་པ་ བྷ་མབ་པ་ཡིད་ལ་རོང་། །དེ་ནི་མི་ཟྲས་ ༣༦ 
ཅད་ལི་ས་མཐོང་ཟར་ ནུ་ས། །རྒྱང་རིང་ལ་ས་ཁྱང་མིས་དེ་མཐོང་བདྡ་བེད།” ། 
ལྟོ་བཏ་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ཆེ་ཡང་ང་ཚོ་ས་དེ་མི་རྟེ་གཕར། ° །རྟོག་པཔ་པའི་ཡུལ། 
ལས་ཁོང་ལི་དྲགུ་ང་ཡོ་འད་པ། ༠ །ྱར་ཐི་ག་སྭ་ནམས་ནི་ཁ་ང་གི་ས་འྭདེན་པར་ །༢༧ 
མཛད། །ང་ཡས་རླང་ས་པར་བ ན་པའི་ཆརྩ་རའ་བབ།༠ །གཉཞ་སྭ་ཧིས་དྲེ་ནྲམ་ ༢༨ 
༢༠༧༠འབེབས་པན་ དྭ། །མི་ཡིཅིས་བས་་བས †]༠།སུ་ས་ཆྱང་ ༢༠༦ 
ཁོང་གས་པཱན་རམས་རློང་ལུག་པ་དང་། །གཟ་མ་གའ་ཆི་འྲབས་སྣེ།་ནམ་ས་ དོག་ 
སིདསོང་སོང་བཇོདད་འོང་སང་ཞིང་ རརས་ས་ ས་ཏ ༣༠ 

་བ།།བ། ཡོབ། པའ་མཛོད་།༠།འདི་དེ་ག་ངང་ཞ་ས་མི་ཡི་ག ཤག ྱ་བེད་པར་མ་ཛོད། ༣༡ 
།བོང་གི་ས་ཟྭ་མཱ་མང་པོ་གཞང་བར་མཛད།།།ཁོང་ཉིད་ལུག་ར་མ་བཅ་གློབ། ན་ང་སྦྲ་ ༢༣ 
བར་མཛོད །རྟགས་ལ་འ་ལོག་ཅུ་དེ་ལ་བཀའ་གཞང་མ་ཛད།༠།དུད་འགོ་ ༣༣ 
ཡི་ས་རྒུང་ལྡང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་བཞི་ན། ད་ལ འུ་རྭ་མཱསས་ །ལོང་ལི་ སྐོར་གློག་ལོ 1 
ལྭྲུ་ལ༣༧། སདེ་ྱི་ཆེན་མི་ས་བད་ག་སི་སང་འདའ་ཞིང་། །དང་འང་ 
མ་ལ་ལ་མ་ཡཱ་པར་ འ'་ལོར་ལ་སོང་།༠ །ཁོང་ གི་བྲ་ཨཱང་གི་སྐ།ད་ཝི་ང་ 
རོ་ད་ང་། །ཞལ་ལ་ས་འཐོན་པའི་སྐད་ལ་ད་བ ;ས་ཤོན།༠. །ངེ་ཞི་གཞམ་ཏྲིལ་ ༣ 
པོའི་འོག་ཏུ་རྫོ་ང་ཞི་ང་། །ས་མཐའ་ནམ་ས་ཁི་བརླད་གོག་འཁཁུ་ག་འཇུག །༠ ངའི་ ༤ 
|རྗེས་བུ་འུརྨ་མི་་ཱད་ཅེ་གྲཱ་ཐཱང་། ་།ཁོང་ཡིད་ཆེ་བའི་རྐད་ལི་ས་ལིར་སྦ་ཨོག ། 
གྲྭ་སུངྒྷཾ་གཱ་མཱག་དུ་ས་་དེ་དྭ་གྱ་ལིར་མིསྐུ་ག ༠། དཀོག་སྐད་ལི་ས་ལིར་སྣ་དཱ་ལ་ས་ ` 
དྲིན །ངེད་ཁྱི་བརྟོག་མི་ཞུ་ས་པའི་ལས་ཆེན་མཛད།༠།ཁ་བ་ཁྲོད་རང་ས་བ། ཡིར་བྲོབ་ ༦ 
མི་ག་ག་ཨུངང་། །དེ་དང་འྲ་བརྡ་ད་ག་ཆར་དང་ཤིད་ ལི ། །སྟོ་བ་ས་ཆ་དྲག་ཆརད་ལ་༥ཡང་ 
སོ་བར་མ་ཚད།༠ །ཡཁོང་ཡི་ས་བཀོད་པའི་མ་ཡི་སྭ་ཇོག་ས་པའི་ཆེད། །ཆི་༦་ལ་ག་ ༧ 
པརྒ་ལགྷ་ཆཱ་འདེབ་པ། པ་ར་མཛོད། ° ། དེ་ན་མ་ས་དུ་ད་འྭ་གོ་ གྲ པའི་ཉང་ |‹ 
འཛུ་ལ་ཁིང་། །དེ་ཚང་གི་ནང་ དྭ་སྣད་པར་ཅེད། །ལྣ་ཡེ་ས་ཚིམ་ལ་ས་ ༩ 
རྐོརྱ་རཱང་ལ་ང་བྲད་ མཛོད། །བྱང་གི་གྱོབ།ས།་ལ་ས་གུང་བ་ལྔང་བར་མ་ཛད།-° །ད་ཀོན་ ° 
དབུགས་ཆེ་ས་ ཁག་ས་པ་ཆྭ་བ་བ།འ་ག་པ་ས། ། ཆུ་བོ་སྒམ་བ་ཁི་ཁིང་ནི་ 
འཐཁྲམ་ན་ས་འགོ།༠ །སཱན་འཐཇུག་་ཡོར་རན་གཡེར་འགེལ་བར་མཛད། ཇི 
།ཞིད་ལི་འོད་གི་མཱིན་ནྣ་མས་རྒྱང་དུ་བ།ཏོན། ° ། དེ་ཚོ་ས་ཁོང་གིས་ཅི་གྲྭ་སུང་། 
༠ ཊ་༢༣ 









































༥༢༢༧ ༡༣༣༨༡༩༽ 


༦ ༤-༡༩༤༨༡༤༦༡༤༢༩༧༠༡༤ " ༨༤༡༨) ༨༠༤༦༠༤༤-༡༤༨༡༡༤༤-༩༤༩༤༤༤-2༢རལ༤༧༧ཆང༧༤༤༨-༨༠༩ ༠༠༧༩ 












































འཇིག་ཏེན་བི༽ ཀཝག་ཧེང་གྲུའ་ཏུ་།ལོཿ །ལོང་ཆི་ 'ཇུས་བིཿས་ཁྲག་ག ༠།མྲཧ་མ་བཞག་ ཕིན་རམ་ཁོང 
ཉིད་༥་ ཕུར་མ །ཨུཔཿསྷ་རིའི་དོན་ དུ་དེ་༧ ཟང་འའིར་པ།་འ ར་མཛད ༠༽གྱེ་ཡ་ཆུ་ 
འདི་ཞི་ཉན་ ཅིང་ཁ་དོན་ རེ༽ དམ་ཆོས ཿཆག་ངོ་ ངོ་ཅམ་མར་མེ་རྷ་མས་ཝོམ། 
༠།དཀོན་ཆ་ཆོག་གི་མ་དེ་ དེ་དགྲ་ལས་སཱ་མི་ ཡོ་ཞིང་ །ཁོང་ཞིནྭ་བྲཱི་ཆོའ་ ཞམ་ཁཔ་ བོ་ཁེེད་ 
ཁེ་མ་ །ཟག་ཅག༽ ༠་སང་ནང་ཟྲི་འུ འདེ་གརའ་ ཨཛད་ར༢ཤན་པཿམ་ ཚང ཤའི ་མཁྱེན་ 
ར་ཧྲི་མཛད་པ་ ༈་ཡས་ །ཁེདྲ་ཤེས་ ཆ༨ཉ༥༽ °'ཨོ་རླུང་ ིས་ མ་ ཌཨི་ཞི་ ཞི་བར་བེད་དཱ་ ཡི 
༽ཅེའི་ ཅིའི་བུར་ཁེད་སི་གོས་རྣ་མས་ཛཱོན་ལོ་ ཡྲོད་ཁྲ་སོ༽ ༠༽་སྲ་ཀག་མོཁ་མི་ལོང་ འོམ 
མའེ་གཞེམ་དེ༽ „།།ཧྱད་ཀཱིཌག་ ཁོང་ཅྭཆཨཱ རྱོང = ཀྱིང་དུའ་ རས ༧།གཏི་ཧྭ 
རཔང་གི་ཨངེད་ཁཀྲི་སྣ་མི་ཆུས། །དེའ་ ཇི་ཛུཾར་ཁཿ ་ཁང་ཡ་ 'ཞུ་ཟཱཿརད་ ཚོ ལོན ཁངས 
ན་འདི དི་ཁོང་༠༥་འཆད་ རུང་དཱམ། ཆིནི་ཞིས་འང་ཆིད་པར་འགྱུར་བར་ ༥འདོད་ད་མ། 
“དྲ་གཞཡ་ཁ ་གསམ་མའི་འོད་ཨི ཙི་ཝཐོང་ཟ ཟི སྲང རྨང ར་ཨ་ཇཿ་ པ་རུ ཆྨུ་ཁིང་ ; 
དྭ་ནཆམམ་ར་ གེད °།ཧུང་ ཤྱོག་ཁམས་ འཁུང་རའི་ ཆྭ་པར་ ༢33 མ༽ ཀར | 
 རྲུང་རའི་དཀོན་མ་ཆོག་གི་དཔལ་ཁགནན ༠༡རེད་རིཡ་ཤྲུན་ དངང་ཁེང་ཞི་ ད 
ཅོག་ ཆེ་ཟུ་ས། ཀཅཿནྲུ་ ཅཱོར་ས་ ཁ་རི =་ྲོད་ ན་ར ༡འལ་གརང་འིང་། | 
དྲངྔ་མང་ ཆིང་ ཧྣ=ག་འཆལ་རེ ་ཨི་ རད ༠ཀདེ་འི་ཱིར་ ཅའ ལཱཿཉཏ༡ཁོང་ཁའ། ཁརི་གཞའ་ཤིང་ པཔ 
ིང་ཆང་སས་ས་ བང་༩༽༩ར་ི་ ་གཞི་ཤཌའ་༩ ཟབ ཀཾ | 
་དེ་ ནས་མ དོ་ ཞཱབ་མོར་ རྭ་རྙུང་ གི ཊེ ལ་བ་ཿཐོ་བ་ཁའ་ཨསའ་ ་ལན་ 
སྐ ཞིང་ ངོའི ་པྲྱ། ༠།ཤེཉ་ ༣ར་དུང་སུལ་ པའི་གཏཏ་མ་གྲིང་ན་མས་ཕྱིས། 
ཀསོཌས་སྐཏཆ་མྨནཱ་༢འར་པེད་ཨཁན་ཁདི་གུ་༢འེ་ན། ཡརྐཱ་ཨཱཿ་༡༢༥ ཊི་ལུལ་ཛྭ གྲས 
དྭའེ་གཔི་ག ཀ༡ཟེ་ལཌའ་ ཿཁྲའི་མམ་ ཁུད་ཧྲིསས་ ཁ་ཞ་ཐོར་ཅིག ༠ཏེ་ ར་འ ཧ༧བད་ན་ཁ་བོམ 
མ་གཉིའི་ཅ་ང་༽ །གཉིང་དུས་ཁྱོད་རང་གར་ཡདོ་པ་ ༠ི་ཞྲ་ཤེད་། ༽རེའི་ ཚད་མ སུས 
ཤོ ཁཱད་ཁ༽་ཆ་ཡོད་དམ། ཟར ན་དེ་ལ་ ཇིམ ཞུད་ས་ རཧཿྲི་ས་ `བླརཱའ། ༤།ཆཱ་༧པ ཇོར 
ཏུ་དེ་༥་མང་རྷ་ཝས་ཟྭཅུག་ས། །༠པང་ ན་དེ ཡི་སུར་ཌོ་ རྡོ་ལཱ་ ཡིས་མཞག ༠༽ཐོ་དངས་། 
ཅླན་ན་མ་བ་ལྲའོགཌད་ན་ས་དྲ་ཏངས ཨེ་ན་ཞིང་ ཤ༽ །དར་ན་ཨཆོལ་གིས་ས་ཀུན་དགཊ་ 
འི་ཨད་རླ་དགར༽། ༠།མཔལ་ཡཿམ་ཡཇོན་། ཀུན་ར ༧་ཚོརྡོལ་ དུས། ༽༣ེ་ཟུ རླམ། 
ཁྲི་ས་ དེ་མུ་ཅེས་འམ་པ་ ༧ཉེཞན། ༠༡ ཁོ་ ཁ་ཛོ་ཆ༽་དེ་ཚིབེ་ཆེ་ཌ་ ཀ་ཝཱཞ་ ཝུཨ་ཧིང་ ] །ངེ་ ༢ 
རམ་མན་རུར་ཇུང་ ་༡འི་དུ་བ༽ ༠།ལོ་ ཁ་བོས་དེ `དེ་ ཁབ་ཟད་ཅུཿཚ་མཿའ་ཤིག་ རྱཅུགཆས་་ཏེ། 
།་མཏན་ར་མར༽་དང་ ་ོ་ཆོ་ དྣམས་བཏགས་ ཏེ ༠།ཁདྲི་ཟྐབ་འོང་ ཆོས་གི་ འཇལ་མར་། 
མི་ཁ །འདཱིར་ ལོད་ར་ ཞྲོང་ རྨ་རུལ་ཁཆལ་ ག་འོང་གྲྭརཱངས། ཤ༽ྭ་ཧོད་ཆེ་ཞང་ ཐོ་འཇུམ་ཡ། 
མཀའ་ཆ་ོན་རིང་། །སླ་འོད་ལ་དེ་རང་ གི་ གྲནས་ཟྭ་དྲཞ་ཨ༽ ༠མ་ཁའ་ 
མས་གག་ར་གཿིན། །མ་ཨ་ཐའ་རཡམ་ཝི་ཡར་དུ་འ་དིས་འཛེན་ནོ། ཤ་རྡཆ 
འབ་ཏུ་ ན་ཆད ཁྷ་ཞུའ་འྲད་བ བྲར ༽དངོས་་ ༧ལོ་ཐམ་གཅནད་གསས་དང་འདུ་བར རྡོད ཱུ 
ར་སིག་ ཉོད་རཱ་མམ་ལི་འོད་ ༣དོད་རིངང་། །ཕཱ་ །ཕཱག་ངར་ཨཐོ་འ་དྷ་མས་ཧང་ཀྷཧྭ 












༤ཛ་མཚ> ༠ཨཱ་ཨཅོའི་འབུང་གཆཿ་ར་ཅནད་ར་ །ཅོད་མདེ་འེ་ ཏ་མ། །ང་ན་མཉིང་ ༡༦ 
ཆ་ང་ ་མགིས་ཏ་ཕི་ཤམར།ཁ་༢༢༥ཨ༽ ཅ༽་ཆི་རའི་་ཨོ་ན་༡༡༥་ཆོན་ ༠༤ ནོ་༢་ཆུར་རམ། 
"༠༥ང་ཆ་༠རི་ རི་ར་ ཨོཾ་རྨ་དའ་ ཨ་རོ་ཇ་ ཁཿཨ།ཆ༥༤ཟས་ཿ༥། ཤམ་གཞིའི་ ནྲ་ཀཱས་དེ་ཁོད་ ༡༩ 
ཅྱིམ་ཨནང་༩ཁགས་མམ་། །༥དི་ཀུན་ཆོད་ཧྲིམ་ཤེམ་ཞ་ད་ འོད་འིན 
༠།འོད་པི་ཁིམ་ཨི་འ་༢་དེ་ཀ།ཞ་ མཚད །གུན་པ་དེ་༧ཕི་ཟ༽ཞས་ཚང་ག་ཞ་༠ལོད། ༡༩ 
༠ཀདེའི་་དྒོན་ཁོད་ ཁིས་དེ་༢༢༥་ཚད་སེ་ཞེང་། ༽།ལིམ་དེར་ཁའ་ཆའི་ ལ་མ ༢༠ 
རྙོསམ་ཁྱིར་རོ། ༠༽།ཆོད་ལི་ཚ་ཡེ་ལོ་གབང་ས་མེ་མམ་ན། །རྡེའི་། ༢༡ 
དུར་ཆོད་སེལ་ོད་པས་དྲེ་ཤེ་ས་ངེའ༽ ༠ ཁ་མའི་གཏེའ་ཁ་ན་མལ་སུ་ཆོད་ 
མྣ་དེབ་བཅ། ཀཿ༣ཇ་ཞ་༢ེའ་པའི་མང་ལཛོད་ ད་ཨ༢༥་མོང་ར་ཁ། ༠༽རྡེ = 
དག་།ཇོ་ཡ་ཟའ་ གྡཆ་བ་ཁ་ལ་དུར་ཆོད་དང་ ༽ ད་ཨ ༣། དང་འཆང་ཅོའ་ཞབ་ཁིན་ 
མ་ཡེས་རངོར་ ཕོང ༠༡༢༠༠ཞིའི་་ཟེང་དུ་ཤར་ནུང་རི་ལུར་འགྲེ་མ། ༽མར་ ༢༤ 
འགའ་མུ་འོས་་རམགོ་འཤའ་བརུ ༠།མང་སོང་དར་མ་ དོང་ངོ༢་ 
མའ་སེད་ཆེད་ལི་ཇ་༽ ཀས ༥༩༢ ༣ ཉེག་འཇར་རར་བྲེད་པ་ཁ། ༠༡ཅནི་ ༢༦ 
ཨེད་པའི་མ་ཆ་དང་ཅི་ཨེད་ པའི ཀདོས་སོང་ཞང་དུ་ཆར་པ་འཕེངས་པའི་ 
༽ ༠ཆུ་དུད་སྷ་མས་ཕེར་བུས་ཆ་ུར་བཏེན་ཁངས་སས༽ 
སི་མོག་ཝིན་གུས་ཡ་མ་བཤ་མས་མལལ་ཆ་མ། ༠ཆན་མ༥ལ་ལ་ཞིག་ 
ོད་ད་མ་༢ང་ཞ༽ །ཟིལ་མའི་ཇི་གས་བ་ད་མས་ག་༠༥་བཙས་༢ཐད༠༥ 
༠༽གཏངས་ཁྱག༥་གང་གི་ཨངལ་ཁམ་རྒུང་བ་གས།། ༽ན་ཨ་ཅན་ལའི་ པ་ཅོ་ ལྩ་ ༢༤ 
ཅེ་ས་གླྭང་ད་།༣་ཁ་གས༽ ༠་མང་མུ་རྡོ་པར་སྐུན་ཏེ་༧༢༢་ནས་འྡོད་ ༣༠ 
༽སགྟཏིང་ཆང་རོ་༧༢ངོས་ ཞིགླར་སཆའ་ཁྱིས་རྲས་མམ་། ༠༽སྱིཞ་དཟ། ད་ཆ ༣༡ 
དུཨ་།ཅྲོད་འིཌ་འཆི་ང་བའ་འ། ༽ཛྡ་ང་ ང་སར་མའེ་འཆིང་བ་སོལ་ཞུལ་ས་ཨ། 
༽༣ངའང་ཞམ་ སར་།ཅིམ་དྲ་ཨས་འདེན་ཞུས་༢ས་ཁ། ༽ནིིན་ དུན་ཨ་ཟུ་རའ་མ་ས་ 
༥་༣ག་ལ༽ ༠ན་མ་ཁམའི་གཞལ་འི་ཨ་ཡོད་ ཁྲར་ཤེ་ས་༡༥སག༢བ་ 
ཅབ་སན༽། །ནེ་ཚོ་ཁི་དམང་མང་༢་གཞིང་འཛུ་ཛ་༢༥༥ ནུ་ཇ༥་༢༥ཅར༽ ༠ཀཅན་ཆˆ 
དྲག་ཁ་ཆུ་༧འི་༡།།ཆོད་རང་།ཁམ་རའིས་ཁིར་། ཀྲར་ཁཆིན་ིནྭ་ནཱ་ཨམ་འབོད་ཅིང་༡ གི 
༢༥༨ཟན སང་ཀ ༤་ཨྫོས་རྣ་མ་སྣ་རུ་རུ་ཁོད་ལ་ ཅའང་ཐ། ཞུ ཟབ་ཅན༽ ྲ་ 
འིང་བ་སེསས་ཁྲོད་ ་བ་ར་་ ༡ཤིའ་ཉག་ཁས་ཞང་ཤེས་མམས་ 
ཡིཌས་མྭནམ། ་ཁ༥ང་ཞ་ཉན་མཇའ་།བ་མོ་ག༥་༢༠ས་ྤ༡༢༽ 
གླིན་དཱ་ཨམ་སཱཡ་ཇན་ང་ཞུམས༽ ༽ཅཨ་ཅན།མའི་རུ་ཆ༡༢༠ ཟླ་བ 


སུང ཐདུ་ཟས་། གཱ ༠ཟལ་བ་མེར་ཆས་ག། ཇ་ོར་ འུ རུ མའི་ 
།ས་མོ་སམས་ཞི་གའི་ག་དང་གཅིག་ཏུ་ འཐེལ། ༠༽ ཐེང" ཉའོ་ཛྲ་ ར་མིའི ་ 
༣༧ དུས་ལུ འི ༽།ཧྱེདྡ་ `དེ་ དོན་ལིངས་ ཆུ་བ ༤ཟན་སྐན། 


༠༥ སྡེང་རྒག་ནམ་འ་ཨའེར་འཇང་རིང་ལྡག་ ཌཱ ུ༽ །ཁང་ཁྲིས་དེ་ཡེ་གད་ མ་ 


༤༡ །གེ་ང་ཨཞུ་་༢༣ཆའ༽ ༠༽ླང་རོམ། ི་ཕུ་ནཱས་ད་ཀོན་མཆོས་ལ་ འབོད། 
ཁས་རེད་འས་དེ་དག་འཁེར་བའི་ དུས) ༽༣༣༡༤༦ུ་རོན་འ་འཚོ་་ སྩོར་ཐར་ ཅིན་།། 


༠ཞེའུ་ 22 ཀརིའི་ཨུཉ་འ་རྭ་མུཚཾ་ཁ་དུ་༥ ན་ ཤེ་ས་ཟས་ཅན། † 
༣༣༣་ལེའ ལུར སེད་ སོའ་ཞུ་ ༣༥༤ ༣༥ཉ༣༽ ༠།ཇེ་མོས་འཆང་ འཇྲུག་མའི་ ་འཁྲང་ 
་ཟྷ་ཁ། ་༽ཡང་ཞ་དེ་དག་ཞ་ཨྭ་མེའི་དུ་བྲ་ཤེལ་༢ས་ཟ། ༠༽དེ་དག་ར་མས་ 
རུག་ ལདུ་ཨ་ཞེས་ར་མྲུ་མ། ༽རང་ག་ ག་ཞ སཇེར་ནམས་རང་ ཀླུད་རན་ཇེང༽ 
༠༽༢༣་ཛ། རཱ་ཅའ་ཐའ་ རྒག་མ་ཤིང་ཟང་ནང་ཆེར་ ལྲེ ༽མཐའ་འྲན་ཞང་དེ་དག་ རྩར་ ཝུར ༣༣ 
༥༤ (འམ ཟ༽དུང་རང་དངང་ད་མ་ེས་རྟྱན་པ་ མནུ ༽པང་ནྭ་རུང་སྲི་ཤོག 
ཟྩུས་མགོལ་མ་ལན༥། ༠༽།ཇོ་ ཇོམ་དེ་ཡི་ ཁྱི་ཨ་ སས་དུ་འབྲོག་ སོར་ཟུ་ཁ། ༽ཟ་ཆཾ་ 
རྒུམི་ཡས་དེའི་འདྲུག་བནས་བུས། །དེས་མུང་ཁེརྦ་ཧཱ་འ དུ་འཛི་ན་མ་ས་། ཞེལ། 
ཟའ | སྐད་ལ་ཆི་ཉན། སང ༤ཝ་༥ཕེན། 
དེ་ཡིཌས་ སྔ འོབ ལོར་ཀུ་ཞ་ ༩ཚོ་ལ་ ཐར་བེ་ད། ༠༽།སྱོན་༩༽་འདོང་མརའ་ བདག་ 
་ཟེད་  ༡༢ང་མྭ་ཁོད་ ་ི་བྲེསས་ཡུར་མཆས་འ ར་ར་མ། ༠ནོལ་ 
༽གུང་ :༣༨་ "ཟེ ད,ལ་ཁའ་ ་ 
ར་སི ིང་དེ ར་གདེང་ ༠འགུར་ རྩ་ཆ༽ ཡིལ་ 
ཀག་ིི་་་མཆོལ་་འམས༽ ༠༽ཁོད་ཧི་ཁྱི་མ་དུ དེས ་ངོན་འད་ནུ་ 
ན་མིད་ཆེཌས་ གཡན ཁྱིད "ངོ་ང་ མི་ཤེག་མ་ 
༽ཤོམ་པ་དང་འུ་ ྫིང་རེ་དང་ལན་ན་མ༽ ༠ཀ་དེ་ཚོ་ཟས་ཟར་ ཛ་ཛ 
༽ཛའ་མབ་༥་ ངྭན་སེ་ཇི་མ་ནི་ ད་པའ་ ༠༽རྒང་པ་མ་དེའི་ 
` ཤོརི་དགས་གྱིས་དེ་འཇུག་འོང་ དེས་མི་དྲན། ཨོ 
།རེའི་ཡའ ཊའི ཁས །ནོད་ཅའ་འགོ་བང་ བསག་ ༣་ 
བའ་ཨ་ 


༡༥ དང་བ ཉན་ཝལ་སྐ་ཞ་ག་ཅི་ཨ་ མས་ལས པརྨ་ནཱ་ 
༥༠ ཡིན་ཞམ༽ ༽ཨཆིང་པའི་རྔོས་ཨ་ 

 ་ ག་འདུ་འནྣར་ ཆ་ཆོང་དུ་དེ་རྣའུ་ག་གྷ་ཨ། ༽ དེ་བཙུམ བར་ཆ་ཁ་མན 
༢༡ །འཇི་ཨམ་རྭ་རུང་། ༡༽ངམ་ཁུང་བ་མོས་ཅིང་རང་ སཱ་ཁ་འཆད༽ ཀགོ་ 
༢༢ ཨཚོན་ ༤ན་ རུ་མ་ས་་དེ་ འཕད་དུ་ ༠༥ དེ་བ་ འཇི་གྲ་་ཆའར་ འུ ཞིང་ 
༢༣ སྡེ་མཿའ༥་ཉིའ་འ་མ་མ་མཔ་མད དཱ རུ་བ་ ྣ་་ལུང་ དེ་མ་ཨི་སེ་ན༽ 

ཆོས ོས་ནུ་མཐའ་དོང་ནངཁོད་ ང་ཆཚ།ཟ༽་ །སཁབའི་། རས 
ཛན ཆེ་ཨ་ཅེད༽ ༠།ཇན་ཇ། ང་ཁོ་དཱ་ན་ ཏེ་དེས་། ༼དུང་དང་། 


༢༢ ༢༡༥ ད་མོཁ་ཁང་ཁྱི་འཇེན་་ིི ཅིད ། 











ལོ་རེད *`* ༤ ༡༨༤༡༩༡༤༣ ༤༽ 





ཆ་ཉི ༠=ྲིཀ་རེ།འེ་ཁབ་ཆ༣༡་འ་ཆའ་ ༧སོའ་དྲན་ཁེ༥༡༠ང་ཨི་འདྲད་། ཁ༽༥ཞ་ཐཝ་ 
ཚེ་ཅཿཆོང་ དུརས་འཛི་ཞ་ནུངས་༢༠༡༢༠པང་ན༽ ་མཤགསས་ཟསས་ལཛྱི་མ་ཞིང་རེའི་ལྲ།འཞིསས་ 
རས་སམ 




















༤ འའ ༽ 
་ཆེ་ཨ།རོས་འཆོས་དུ་༡༥༽ + ༧ེམ་ཁྲེད་ ལྟན་རམ། 
†༈ «།*༠ང་༠༠༩ལེད་འདུར་དེ་ཨ་་ྱ་མེད་འོང་ངམ། ༢༠ནང་ཨ་མཁངོ་མོའི་ཝིའ་ བཅིག 
༦ ཡན་ཞུས་སྐ་ལ། ༠༄ྕ་རྡོའ་འ་སཱམས་ཀྱི་༥་དེ་ནི་ མཚོང་ཞཁ། ༽༄ཆོང་མཟག་ ` 
༧ ལྷུར་བཏུབ་ཆས་དྡེ་གླིན་ཞུཿས་༢༣༠༣ ༠༽ ༽ལུནཟ་ཧི་ཟེ་མ་མ་དེའི་ ༡༣༣༥ ༡༣༥ར་སང་ 
༨ ལ་བ =© ཡཿ ང་གེས་ཁའི་མགོ་༩གེངསྐ་ནུས་ སམས བདེ ༠།དེའི་ཆོག་འང་ 
ག།་གཞངོག་རིག ༽ནམག་འདི་དྷ་ལྒནས་མར 

^ ༠༥༦ངྩེ་ཧོ་ཁོའི་ཕིར་ འཛེནརེ་ 'ཆུ་རཿ། འི་སནས་ སད དཁད་ཆ་སེད་ ༣་ཟན༽ 
7༡༠ ༠༡༡པོ་དགོམ།་གོམས་པའི་ངའ་ཧ་ན་གང་་༠༥ཇ་ཨེད། ༽དེ་སྭ་ཞ་མདག་ འགྲེང་ཞུས་ 
2༡ ་པ་དེ་ ཡེ གངས་ཚང་འཇའ་ཆུན་ཨུས་ཛར་མདག་ བྱིན ་ གོ 
2༣ སྤིལ་ཁོག་ཞན་ དོད་བ་ པའེ་མེན་ཨམ༽ ཐཀ།འོ་ཁོཿང་དེ་ཕེ་ཿཕྷ་བ་ 
༡༣ ཅུན། །འཛོ་མཇ༥་འའི་ ན་ད ༩༥ དོས་མན་ཅི་ཟ༽ ན་ཡ 

༤ ཤཱ་ཟརྡ་ཐུ་ས། ་དེའི་སའི་སཱལ་མཉིས་ཇན་ པ་འཇུལ་བརྡ་ཞུས་ 
གནོང་གི་ སོ་ད་མ་ སྐུས་ཁྱུའེད་བར། བར་མུས། ི་ཝས་ཡོ་མའི་ སྤོ་དཱ་ཉས་ ཤུ ། 


༡༦ ཞས་ཞེ་ཨོན།་ར་སསས་པ་ ཅིད དག་པན་དུ་ ང་ཨ ལ༥་ཚ༄༅། 
(༡༧ །།དེ་དག་གཅི་ག་དང་གཉི་ག་ ་ དམ ལེ ༠།དེ ན་ཨ །ཨོན་ འཕྲལ་ཟའ་ 
༡༨ ཨི་ཨུམ་ ༄༅༅༣༽ །རེ་ད་ག་ མཆིས་དང་གའ ྲ 
` ཕྙེད་འོང་དུས་སྲ ཨེ་ཝེ་འཁཆུག །དེ་རི་ཨི་ རད སླ་ིས་ཞགས་ཆུ། : 
་ ? ༡༩ ༠༽༡ལཇས་འདན་བའི་གའངའ་ཉ་མས་འཇེས་ཞིང་། ལྷུག་ སྣ་ཨ་འ་ཞི་ 
( རླང་ཁམས། འཕན། ༠༽༩།མོ་ཡ་རའི་ ཟ་ཐངས་སཨ། ཕ་གདུག་པའི་མ་ སམ་ཨ་འདར། 
༩༠ ུང་ ཨན ༢ཇུ་ རྩི ༠༽དེ་ མའི མི ་ཡིས་མཁ་ཡན་ཅེ་ ཨཆེར་ ༢ ། 

༢༧ ཅིང་༽ ལ་།༣་༣ཇ༥་ཨེ་ལི་ཧའ་དར་ ལོ་ན ༠་ངེ་ ཡི་ཨཇིང་པའི་ཨང་ 

. ལར མ་ཞིང ཞེ་འཇིག་ཊཊ་ བས་གད་ཞིག་དོལ༽ 

༢༥ ད་ར ༣དི་ཤ་སུང་མའི་ག་དུང་ར རཾ ཉེ༽ །དེ་རཱ་མས་དེའི་ཐོག་ཐན་བསྡ་ཞུལ་ 
༢༤ །ཅ༣ཧཿ༥༽ ༠།དེ་༦༥་ཧིང་ནི་ རྡོ ཇ་  བདེ་ས འོ་ ས་མུན་པས་ཞི།་་ རད 
















ཚྩོ་ཁད་ཁར་ཨཱ་༽ ༠ལྔ་མོླཡང་ཆུ་ཁ་ནད་༡ོལ་མང་ལ་མར སུས་ཚིང་ཀ །༡ཇིགས 
ཁི་ཇབ་ང་ཡི་༡༤ཞི་རོཁི་ དཔ་ཁ་ཨུར། ཇ༽ཿྩ་ཅན་༣༡༧༢༨ སྭིངྨ་རཱན་དེ་ཁ་ མེ་འགོག 

ལ་པ དྲལ་ལྦ་མ་ཆངཚོ་ཨྣ་རཉས ད་ཐེ་ཆུབ། ༤༥ ར་ས ནིདེ་ཡེཡ་༢ོ ༢ ཅན 
ངལིས་ད་ དང་་ ་ལན་ བཅ་ཤི་ཇ་རུལ་མ་ ༡དཱ་ཿ་ྒྲི ༢༥འ༣འདར་འ༢༣༡ཆང་ 
ཐའེ མག ལན་ལུ „ །ངང་རེའི་ནྙཾ་ད་ཡ་ང་དོ་རྡང་ཟར་འམའ། ༡༣དེས 

ལ་སོས་སྨམ།ལའབིང་རོ་ ངོ་ཝ་བུན་ལཱཾ་ ད་ང་ ོན་འ་་དྲ་ཞི་དགོད་ཅིག་ ཆོར 

ཤ་རེ་ འི ཐོན་འནདྲ་ོ་ ཀ་ཁེག་ཚེ་འ ༩ཛྭཿ གཿ ཨཿ༨༩༩ར་་ ཇའི་མདཱ་ ཞན་ཨ༩་ 
རྫཌབ་འ་བྱོཉ།༽ པ༣།ོརྨ༡ ༦4 ཏའ བའ་འདིང་ཆ་ ༡༡༧༥༥༣ ་དུ་།ནག ་ལཚོས་ ་ 
ཊི ཧཱ་ར་༧་ར་ པྱེད་འཛུར་ཨ་ོ་ ལཿ པྷ་མདོ་ ༠༽ཿེབཁི་ཉ་ རྒུ་༥༥ འཤོད་ད་འཕོ་ 
ར་ཝོད༽ རག་ཚིང་ཆང་་ཞི་གྲ ་དཔ་ར་འམའ་འཇུད་སྣང་༽ ༡།༣སད་ 
ཡར་སླུར་༡༣་འཇིགརའ་ ཅིང ད་ ༥ ༥༣༨ ཤི འི འི་བིང་འ་ ༡ ཆུ་ང་ག་ མྲང་ས་ 
སིང། ཅཀ་སཁྱ་ལོ་ཁྱམ་ ་&ང་༢༨་ ཛེ ༠༩་༡༡༤ས\ ༽ང་རུ་ལ་བྱིི གུ་ 
རྒྱ༡༩" ཉམས་ཡི་མས་མོ་ ཁ༢ཐ༣མབ་ཀ ཅེ 


ཨརེ་ན་ཁ་༧ཛོཐ་པི༢༥༧༥་ཆེ་སྣ་༠༠་ཞ་ལར་ །དུལ་ཆས་ 
༡་ཏིང་ཧུཕ་1 ཆམའ་འཅ་ད་འཛད་ ཤུཌཊ་འརག་གི་ཁྲ་ ཤེཌས་། ལིད 


དགོང་ཨ་མ་གར་ཁར་ ཚོར ཅི མིད ༠ ཞེས་དང་ཡེད་ མཞི་ན་ནུ་་ཝ་མཁ་ན་ 
༥ ངེ ཛེ ཉད་རད་ག་ཤི་མ་ཁང་བོ་ བན་འང་ཆུ་ཀ། ༣ང་ཁཡེན་ ཚའ་ 
ཨེ་རྒམ༩ཝས་ན་མཿ༧༅་སྟེས༩༢༧ོ། བྭ།ཞྦེད་ག་སན་དུ་ག༢༢༩དར་ང་འ དྲ ཡང་། 
ང་མ་མ་༡༢འཇི་ལྟུས་༤ར་ཁད་མ་ ཤས་སཝེང་ཆན་སོ་ར། ༧༡ ལེན་ཆོན་ཁརྟས་ཕྲེན་བས་ར་ང་ 
ཆིལ་ལང་། ༢ ` ལྷ ཡམ ཚི།༡ཛི་ས༽ ཤིཔ་རཚིང་ི ཨེང བླ ལམ ཐེའི `འཤཨ། 
གིཝཊ་འང་ཤས་ཨེ་ཀ་འརས་ཅིང་ ¬ རྒད་ཁང་བང་མོ་ན་ ༢ སས སྟེར་དུ་ཁྲོད་མེ་ར་ས་ ལྟད 
ཤ༽ནེའང་ཆམ་ཨོ་ཤྭ་ཁང་མལ་ ༡༢ དཝང་གསུང་ “ན་ཇི ཁི་ཙེན། ཡ་ལོ་§༢༠༽༣ 
ཅན་མ ཨེ ེ་མས་༢༨༥༤༦༠ ༦༩ ༡༨༨༣། རང་ཅོད་སེ་དོན་༡ས་ ོཁ།ཧེ་འུ་དང་ 
བཟན་ མའི་ཐོལ་ཏུ་ །ཁོ་རོཁི་ག་ཁ་ཚོ་ འཡའ་ ` །ངའྱི་ཆུ་ཨཆན་ནེ། 
།ཅོར་ མོཁབ་རང་༢རས་ ག་ན ལྒན ཊཆོ་ ང་ལོའི་ཆེད་ད་རིག་་ འཀི་ ཁ༡༡ད་ཟ་ཞེ་བ༡༥་ 
མས་ [ཟན 4༽ཏོ་ ཡཇི་ར་ ཟྱཉྲང་ལོ་དང་འདུ་བར་ འོ ཁྱོང་ `&ཝ༨-@ ཁ 
ཇཱའི་ ༢་ཆེད་དུ་ རིར: བཞི་ར་ ནདུ་ ཨྭ་ ཨཔ མ་ཨ ཨེ་ཧྱི་པ་༽ །མ་སོཌན་།ོད་རས་ 
གི་ཉི་ཞུག་ཁ་རག་ས་ཤིང་ཅ་ཐཛད་པའི་ དོན་ དུ །ཛོད་ ངཐ༽་བ༽ཟའ་ 
ཞུག་ཝུག་བདུན་ཁིད་ནས་།སོ་བོའི་ཕྲ་ག་ 
ཁད་ཅག་རང་གི་དོན་དུ་ སུའ་ར་ 
ཨ་ས༣༦༩།སྷརྒཱ་ན་༢༥བ་ 
'དོས་དུ་གསལ་བ་འདེབས་ ཡའ་འཕན་༽ ར་ཕོ 





༥༦༤༤ ལཾ ` ༤ ༡--༢༅་༽ 


ཐོས་ དེའེ་ངོད་བ་སྲར་ཡན་ པའོ་ ཞེས་ བཀངཟའ་ = ༩༠ཅད་༽ གཏེ་ཨན་པ་ | 
ལེ།ཨི་མང་དང་༽ ཤུ་ཧི་ཡ་ དིལ་དད་དང་། ཞེ་ཞན་ཅབ་ད་ལ་ 
ཚོ་༠ཅ༣་བ༽༢གཆའཕིན་ཏེ་༽ སལ་ཧོང་ ཧོ་ལྟཐས་དེ་ དོག་ཁབ་བཀའ་ ག་ཞང་བ་བཞིན་ | 
ང་བས་བ ༣བ་ཧོ་ཀྷ་ཡ་༄ང་༢༥བ་ཁི་ངོད་གསམཊ་ ཧོ ༄ཟོབ | 
ཅིས་རང་ ་མེ་ཅཿཆྟི་ 'ཧཱོངས་རམ་ས་ ཧི་དོན་དུ་ ཟ༽༣ཧོ།༣༨༧༨༥ བཏང་རབའི་ ཆེ ཆཚེ་ན༽ ྐ 

ཟསཔོ་འྷས་དེ་ི་ ༧༠༥༢ྭ་ཀལ་ཏེ། ་ ཡ་ཧོ ལྗས་ཁའང་་ཐའ་འདོག ། 


༢༣༥ པེ ༠ ་ཚུའ་གཉཞང་ར་ དང་ཚ ༠༽དའ་ཝྭཏཧ༔ ཟཆམས་ཆད་ ངང་༽ ཿ 
ཁིང་ཁཛོ་ཆ་ང་ཅར་དང་༽ ཨྙན་བི་ངོ་འྲིས་ ོད་དོ་ཆོག་ངེ་གང་ན་ཁན་ཁྲོད་། 
ཞརྔན༽ ངེའི་ཁི་ཨ་ན་ ་དེ་དང་།ྫ་ཅ་ ཙིགཀུ་ཁཱ ཟས་ཨ་ཨད་ དེ༽ « 

དའི་ཅིན་ཁོང་།དབས་བཌས་ཟ་ས། ངོ་ལཱ།་དེའི་ཐོག་ཏ ་དྲང་ས་ཕའ་ 
ཧེཟ་ ཇཱན་ཁཿ༢ང་ཆཅད་བ་ཞ།ཐད་ ་བཀའ་ལྲ་ང་ ཆེེད་བ་རུས་ ༽ཿསང་དེ་ དག་ ། 
རེ་རེ་ ཚཕེམ་ངེ་༠ས་ དྭངས་ཁི་རི་ ཇཱ་ཆེ་དང་། གསེར་གྱི ༣ཨ་ཡོང་རེ་ ཧིན ཏོ། 

༠༽ངེ་ ཿ་༧༥་སོ་ འམ་ཡབ་ལི་ཆེ` རྟེད་ཡུས་ མུངྦ་མེ་ མདབ ༩༥༠་ན་བའ་ བིའ་ 
གི་ཧག བླ་དབས་པ་པ། ད དེ་༤༠ལུག་སོང་དག་བྱར་བ - 
ཇ་ཁོང་སོང་བུ་ག་དུག་དང་། སྔང་དོར་ ལྟང་ ཆོ་གིག་ དང་། བང། 
མོ་སྔོང་ ་ཐན་ཅེ་ཝ།་ མངའ་ངར་མུར་ཏོ། ༼ཀདཱེ་།་ཨམད་ ་བྲ་་འནཾས་ 
ཇང་སས་མོ་ཟ་་མ་རུར་ན་པ༽ ༠༥༥ ཆེ ལིམིད་ད་ ལུག་རོ རིན་དང། 
ཧེ ཆ་ ཆང་སི་མེང་དུ་ཨིག་ འི 
»ཏབ་བ་ཚོ། ; 
ངོ་གཏནན་ཟའ་།ད་ཇ ཛུའི་ཟུང་ ྲ་ག་ས་བའི་ ་ཐེད་གང་ང་ཨེང་༤ ༢ ལ། ད 
*པད་ ཁགི་སས་རེ་དམི་ཨིང་ འྲི་ཟུང་མུ་ཨང་སང་ ཟ་ཡར་སྣ་མངཛོ་ རྩ དི 


ཟི ཙི་འག་རན བཞིའེ་བ དུ་མཆོང་ 
ཊིའི བད ད་མངངདིའ ་ 









¿¿ ༨ ༤ ༨. 
༄༅།། ཀ་གསང་མྲགན་གྱ་མད་བཞུ་གས་ས།། 










ལ་ སོད་གྲོས་བཞིན་མི་ འྭགུཊས་ཞིང་། ཞེ ཛེ་ག་རུན 
ཚོ ིས་དང་གི་ གང་ཞིབ་ རིའླི་བ་མཁན་ཁོད་ད་ ཌི་ཛིདཱ་ཨ་ཁཱན བདེ་། 






རི ེའའི་བཀའ་།ཁྲེམས་ མང་ཞིང ཉི ི་ོ 
ཡས ་ཅམཁནུ་ངི རབ་ཁ གུ 

པ༽ འྲིའྱི་དིདའ་ནང དོན འྭགུང་འགུར། ༩ ཀཞེའི་ཧང་ 

ེཞཱ། ཁྲེུར་བའི་སྲོག་མ་འྲད། 

རབ རི་དཀར ས་ག ༽ ཚིར་བྷུངཚོགས་ཞུངི 









༢ ཧ་གི་ཁམ་ཧི་འག་པན། ཌི མི་ཞེཡ་དོན་མེད་བསམ་པ་འི རི་ལ་མོར། 
་དར་ཁོང་གྲི་གགས་ཁཅ། །ཟ་གཞིའྱི་ཧཱཌ་མོ་ན་མཿ་ཞི་མལ་དཱ་ལང་༽ ༽ 
མདག་ཆསས་ཞི་ ཞཊས་བོས་བེད་ཆིང་༽ ཤཤིག་ཅིག་ངེད་ཡམས་ཁོང་གེཁྲ་ཀིག་ཟག་ 
ང་ཟི་ཟམ་པ་ནམས་ནི་དྱཆུས་ ོ་ཟེར་༽ ཤ།ན་ཨ་ཨ་ཁཁ་ན་མས་ནང་བདུག་་ 
ས་བྐགན་རབན་འག། །གཙོ་ངོས་ ་མི་དྲོ་ད་ཨས་། ལ་སད་བན་ཁྱཆུད། ༠།རེ་ མ་ 
ཁཱས་ཤིང་དེ་ཚོད་གྲསང་ཨེང་ཞིང་། ་ཁྲོ་གཏུ་མཉང་དཱ་དྷེ་ན་ཨས་སེ་མས་བརུ་མམ་འགྱུར་ 
¡༠།དོག་གི་ད་མ་པའི་རི་བོ་ཅི་ཡོན་ཁར། ཀང་ རར ཆབ བྲོ་་བ་ད་གས། 
ཤ་བཀའ་སླ་་ པ་དེ་ ང་མེསྲ་ཝོག་ པན་ཧེད། །ཐབ་ ཧོ་ལླ ༢བེས་ངལ་འདི་ ་ཅེད་གསང་། 
ོད་ཛའེ་བུ་ཡིན་དེ་རིང་ང་ལྭ་མས། ཤ།ང་ཁབ་སཱ་ལ་ཞིག་ཞུས་དང་ཆེ་བྱྱདད་ རཿ 
།ཇོད་ཀི་ཞོར་ཨལ་ཕིན་དུ་ངས་གནང་ཞིང་། །ཅོད་ཁྱིས་བདག་ཕིར་ས་མཐའི་བན་དུ་ 
ཇིག གག་སཡི་དང་ང་ །ཁྱོདྲ་ཁིཌས་དྲེ་ན་མ་གཅག །་མཁན་ ཕད་ 
རྟའ་དེ་དག་དུམ་བུའ་གཅནད་ ཤ།དེཊ་ཞླ་རུས་པ་ཁེད་ནམས་མཁས་པན་ 
།ས་གཞིའི་ཁི་མས་དབོན་ ཁེད་ནམས་གདམས་ངག་ཞོང་། ༠༽་ཝེའ་ཁག་ ཐ་ ༡༡ 
རུ་བརླ་ཉོན་བཀུར་རོམསས །ཁདར་མཁམ་བཅས་གུདགའ་མྲག་འངས་མད་ཁོར། 
༠ྭཟཨསྭ་ཁྱི་ཐུགས་ཁྲ་ དུ་འབན་འོང་བྲས། །དྷ་ན་མས་ཨས་པར་མེད་བར་ཆི་ ༢ 
ཁྱུུན་མུའ། །༠ྱེང་ ཟོང་ཅའ་ཁ་ཞི་ལུན་པན་བྱས། ༽ཁང་ཨྭ་ཅ་ གཏད་བཿ 
ཨཁན་གྷན་བདེའོ་ག "ལཾ དཱ་བེད་རང་མེ་སས་ཨཁ་ཤ་ལོ་ 
ཁརས་བས་དུས་བི་གསུང་མགུའ་ཞིག་ནི། ཀཔྷ་ལེ ངོའི་དྲོག་བ་་ཨ་མེ་ན་ ན་ས་| ༡ 


སང་། ༽ང་ ་ཛང་བའི་མི་ནི ཨང་པོ་འདུག གའདཀན་མཆག་ཚགས་ནས་། ཁཱ ག་ཡ། ༢ 


























༽༢་ཡང་འྲཤུན ༢༡༠༣ ༤༠༡༦༽ ། 


ཧུཉབ་ས་ཨི་ཁ་ཆྱུང་༽ ། ༦ེཿ་ངའི་མོལ་ཡིའ་ ཝྲེའ་ ་ཅཿལན་མི་ར་མས་ཤང་། [པེ་ལཱཾ། 
༩ ཞོན་ཁང་་ཛ ལི ཐེད་པའི་རུང་དང་ཧི་། །ང་ཡེ་དཔལ་ད དང་མོ ཨ་མད་ཆས།པ་ ཡམ།བ། 
༤ !°]ལྒད་ཚེ་ཆེ ཆེག་མས་གྲ།ལེར་ངས་འསོད ༤༣ཿ། )ཿཕང་ཟིནེ་ཨ་ད་ཨ་ཌ རཊའེ་ ་ནི་ཞ་མ་ ཁལ 
༨ །ཡན་སཞང་། [སེ་ལྭཤཾ ༠ ང་ ང་ནང་ཡལ་ཞ་གཏྲ་ཧིདོ་ཁ་རཙོང་བ་ཡིན། ༽ྦ་ཝཱ 
མུད་ཅང་ གཉེད་འང་ ང་བྷ་ས་པཨ་རོ་། ༠།མན་ས་ པི ཐའ་འཁར་ དམས་ གཨམ་ རིང་ - 
ཚེ ཀཿ ཡ་རོང་ཕཱག་ དེ་ལ་ཇ་ཆེ་ཚརི་གཔ། ལྒ (ལེ བཞེ་རས་ཤེ་གྲྭ་བབག 
ཤི་ག་ ངའི་དཀོན་ཡཆོ་ཡ ཀཿྱེ་དྲཾ་ཧཱཊ་ངའེ་ དམ་མཱན་གེ་འྲག་མ་དུས་བཅ ༽ཅ། 
དུག་རྲི་སྣཾ་མམཡ་ཁི ཙེད་ཅིས་བཟག ༡ཀཿཏ་ཧོ་ཝཱ།ས་ཐར་པ་འྱདང་བ་ལ་ན། ༠ 
ཅེ་མེ་སེན་ང ཁྱི་ར མའ་མཚོ་ད།། [ཧ་འྱ 
༤ །དྲཔཱ་མཛན་བཧ་ཐ་༢ྭཨ་དྱ་ཧང་ཁ་ཞཌ་ དཱ་པིད་ སི་གསུང་མགུའ་ཁིས་ནི། 
ཉངོ་ལི་དྭང་་ཅེན་པི་ཧེ་དགེན་ཨཆོལ། །གདས་གིས་ འབེད་ནུལ་བཀའ་འཞ་གཞང་བར། 
[ཚོད { ང་འྭ་དུག་དུས་ ཡང་ས་པའོན་བཞག་མཁན་ཅེད། ༽སུགམས་ རྗ་ས་གཟིང ལེ 
༢ །ཞེང་ཇ་ཡི་འྲོན་༩ཨ་བཡན། -༡ཀཞམས་ཇུག་ཐོང་ངའི་ཞེ་སྣ་ཡད་ ཝཱར་བ། ་ཁཆོལ། 
2 ཆག་ཆ།་ཡིང་རྣར་ཞ་གཏམ་འཚོལ་ ཁར་བ °ྷ་ཤྷེ་ཁཱ་ཆོས་ཁ་མས་བཤ་དེ་། བྲ 
ཉིད་ིར་། །མོ་ཁོར་ཆིཊ་ཟ༢༠༥ོང་ཁ་ཧོལ་ཡ་ལཊ་ཧོས། ་མདལ་མི་ཁ་འབོད་ ་དུབ་ཕྱུན་ བའ 
གསན་ཡར་འྕའནོ། ཀཚང་ཚང་དར ཞིང་གྲིག་པ་ པ་མ་ཧ་ཆེག (ཧ༠༥།འཱིརཝ་ང་ ལོག་ཧྲིང། 
¦ བར་ཐལ ཐོང་། [སེ འདང་འ་ཡིད་ ཅྱེ་མཚོདཱ་ལ་ རཱ་མཁག་ཤུཌ་གིའ། ༠་ཇོ་ ད 
{ཨྟ་ཁ་ཁྲོད་ཡྱི་་ེ་ཁ་ཛེང་༢ེཨས། ལ་འཐང་ མོ་འྲ་ཁ་ནེ་བ་དན་ འོང་ཅནང་༣ཐོཅ།་ཆེར། 
རེ་ཁེད་ལེ སེ་ཞལ་ན།༢ཆོད་དེ་ཉེ། །ངེད་ཚི་ཧེང་ དུ་འདེ་ག་ས་ཡད་མཛད ་དུ་ག་སལ། 
¡ " [ཀཀ རོ་ཛཱ་ནཱ་ཆང་ཐཊ་ ༣འོ་རྣ།།ད་༦བ€། འི སྣཿ༣༢དགང་ཡ་བབ་ཙཌ་ གུན༡༩༡༢༽ 
ྣ ༨ ཀང་ཀགའལ༩ཁུ༧ཁ་ར་ཡི་ཧིང་ནང་བྱ་ ༡༡༣། ༠།ར་ཞ་ཝཱ་ 'ཅཱཾ་ཏུད གཉེག་འགའ་ཞིག་ཁས། 
༡་ཐ.ྲོཁ་།་ཁ་ར་ཤཞའ་རྷན་ཨ་ཛང་༨ཁང་ན། ཇའི་སཱ་གདེ གདེ་ ཡིང་ཧ།ཧི་ ཏེ་གཉིད་༡ཙོག་འོཿ ཙེང་། 
༦ ¬ ཀ༡ད་རྭ་ ༄# ་ཧབ་བྱི་ང་བུ་འི་ ་དྲྭབ་ར་ཤ་ཞ རཾ་དྭ་རིད་༤ེ་ གསུང་མསུད་ཁིག་ནི་། 
༡ འ།ལྔ་ཚེཨ་།མ།ལཏ་མཨྷ་བོ༽་ ཅྩེཞེ་དཱུའུ དྲ་ཆུང་ ངཱ ༽ཿ༦ེའ་གས་ ཞེན་ནྷ་མས་ ཁ་སཱགས་ ཟཿམས་ཅའ་ 
༢. ཡདེཤ། ༠།འདཿ།ལྱིལ་ལ་མོ། བདེ་གི་ དགྩོལ་ཡ་ཆག་ལ་ཤར།༽ སཛད་གཅིག་གཅིག་ 
རྔ 






























ྔངྔ ± ༩ 








ཨྨེཚ་ཁ༡་ཡམབ་བདེ་འམ་ོ་ཡ། ་༤ཇ་ ༩ “དོར་ ཤི ཨཿ་སགན་དཱ་ གཡོརཊ། ༠ ། ར་ར 
སེ་ར ༣།ཊར་འུད་ ་ཁིལ་རའི། །དྭ་ད་ཁའ་གཡའ་འོར་ངོ་ མོ་ནང་ས་དུངག་ཁ ཁུ་ང་ས་༽ ༽་དོན་ 
༤ །ཡ་ཆ་རོ་མའཇིང་།ཁྱེད་༩་ ལྤག་ཆན་ཆུ། ༠།ང་ཅ་པར་ དྭའེ་ས་པའེ་དཀོ་ན་ ཅ་ཤེཿལྭ༡འེ་ད་ མེ་ན་ ; 
་༢ །འལཝ། ་་ཨི་ཌའ་ཁད་དང་ ་ཨཉུཉན་དཱ་ འགུལ་མི་ཐུབ། །རྭ་མཱཁ་རན་ན་མམ་ཝཱ་ | 
༦ །ཐཱན་འམུ་ག་ཡ་ཆི་ འགྱུའ། ། ཅྡིག་ 'ཤུད་ཤཱན་ལ་ཅེད་ལི ཨི་ཟུགས་ཁག་ གོ ༠།ཟྣཛཱན་ 
*་ ཟེར་ལཁན་ཁྭ ཁེད་ར གྱིཟཊ་ཚན་ གཟད་ དོ། ་མ་གསད་ཅ།ཁའ་དང་གཡྲོ་ནུ་རན་རོའ་ 

།༣༥་ ་ཧོ་ལྭ།།༢ེ་ ཐུར་ས་ཞ་སོ་ ཞེན་ཡ་ཨོག ༠།ཁྱེདྲ་ཀྲི་བཱ་མ༩ཀ་ཐུགས་ཉ་ ཅདང་བོན་ ་ 
ཨ་ཏེ༽ ་ཅེད་གི་ཡོ་ཟང་ ཉེང་དུ་འགོ་བརྡ་ཆུ། །ཁྱེད་ལ་ འཇིགས་ཤིང་ཁེད་ 











མདག་ཟྭ་ 
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ཀཕ་ཧཱང་ཨ་དད་༥༥༨༠༧༨༽ 









ཀྱི ཁྱི་ད་མ་ཝཊ་ ཉེ ༣༡༨ཆད་ཁང་ མད ་ར་ཡེས་ལས་འཚ་ལ་ཆུ། ༠།བུད་ག་ ལེ་རྲཔ་ རྨ་ཨ་ས་ 
ཆན་དུ་ལེ་་ལེ། །ངྕེད་ཡྱི་རཱར་ཁ་ཉིད་ ཞང་རདག་ འཆིད་ ཅ་ཇོ་ད༽ )ཇའི་སྭ་ཉ་ཉེད་ཁི་ ཕེ་བ་ 
འ༣ཅབ་ཟླ་ས།ལར་ཨ་ཛོ་ད་ ཧེ དག་ ང་ཞི ཧང་བདེ་ན་མ་ ཆི་ཀང་ཨེད། ༽ཛེ་ མོའི་ །ཡོག་ »\ 
ཤིན་ཏཱ་ ཛཞེ་རཔ་འདཱ་ ༥རེ་ཚོའི་ ལོམ་ར་དུ་ད་ཀྭཇ་ ཕྱེལ །དེ་དག་ཀེ་ཡེ་ས་ཇོ་ 
གར་འ ་གཏུ་ཆྭ་བེད་ དོ ༠ཀདྷེ་ནམམས་ཤེ་ཆ་ ཟཤ མཛོད་ཅིག་ཧེད་སྐོག་ཨ་ཆོག །དེ་དག་རང ༡༢ 
ཤི་ ར་ན ཡྱིས་ཁྲཆེལ་བ་ནཤོག །ན་ཚོ་ས་ཆེད་ཁལ་ཇོ་ཁོ་ག་མུཌས་ཌདཟབ་ཞཀ དརྡེ་ཚོ་ཁི་ཨེཝ 
ཞམ།ཁ་ཨང་བས་ཆམ་ལ་༢ང། འ༡ཁྲེད་ཁའ་ཞོ་ ཆྲོ་གཏད་ཐེན་ ` `° `”རཱ:ཨཐའ་དགའ་པན་ཤོག 
ཀཆེདྲ་ཧིས་མཇཇག་དེ་དམ་དུ་ ཧུ་སྭརྙཱ་ན་དཱ། །དགའ་ ཧེའི འྱི་སྐིན་ཕི་ ཤུ་ཆེས་ཧེད་མན་ཤོག 
།ཝེད་ ལི་མཚན་དེ་གཅེས་ ཿན་ 'ཛིན་ རྭ་ད་ཨག། ྱཱདྲ་ལི་ཞཊ་ཨ་དམ་འ་ཨར སུ་དངས་མན་ 
ཤོག ༠  མི་ཞི་ དྲང་མོརྲ་ིན་ ནབས་མཚད་འོང་བ་མ། པཿ 'ཤེ༽ཨཱའི་ཁཱ ་ཞ༩།ཌ༥་ ཆཱིས་ 
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མདྲུབ་ ཁུའོ བེཟད་ ༩༅ུད༽ _ 
ཀནྦགུ་ཨཛད་ལྭ་སྭ་ཧནྦ་ཧིས་ཤེ་ ཅེཉ་ཞིད་མྱི་དྲ་རར་ པས་ནང་དྭ་ལིག་ལི ད 
གསོརང་མུན་ཞེག་ནེ། ༠།ཁེད་གེ་ལྷ་ལཱཁི་ཐུགས་ཁོའི་ཞར་ན་ངར་ཅ་ཁན། །འྲོ་ 


གཏུ་ཨ་ནང་དུཿ་ང་ལ་བཀའ་ཆད་མ་གནང་ ཞིག ༠༽་གེ་༧ཡ་ཧོ་ དོ་༧༔ང་མེ་ནུད་བས་ཨིང་རྗ་ཨཛོད་ 
་ཆུས་ཞ་ཡ་ཡ་ ཟ།་ཐཧོ་ ཐར་མཛོདའི ཚིག་ཆེ་ཝེ ¬ མར་གགེ་གཞའ༧་ ལྡིང་ ཀུསའུ་གམ་ ས་ཨུ་ནམ་ཟཱཡ་ 
ལེ་ཧ་ལྭེ། -༧།ཚུའ་༡༽ ༡གོག་རིར་པ་འཚཛད་ དྲི རོའ་ འེ་མོག་གཁ་ཊ ༥ མོལ ཀཝེད་ཉི་གྲ་ཧྦ། 
ཐུངས་ཕྱིར་ད་ང་ཉི་ཡོལ་པའ་མཛོད། ༤།ཅརི་ ཡྭ་ཞུ་ན་ཤི་ ན་ཁ་ཁེང་ཐི ནཱ་ན་ཨི་ཁྱར། ༽དོ་ཁ་ང་ 
ཏས་རཐུས་འི་ཁེད་ཁབ་གཏང་འག་འབུལབ། ༡ཀར་གི་ལྭ་འུའ་ཁི་མ་འ།ལཉྭ་ཧྷིཧ་ཟང་ ;ཡང་ཆན་པ།ུན། 
ཅ༣མཉ་ཅེ ེ་རེ་ནེར་མ་དྲས་ཡི་ཡ་ ཅཡ་ཡ` ལ་རྟ ཤྲེ་ཧུལ་འཇྡུག་ཅེང་། ཏྭ ༽བདུག་གི་ཿ ་མཆི་ ི་ཊེཊསས་ རུང་བ | 
ཨལ་ཏྲའི་འབང་ཐ་རྨ་འེད། ཤཀ།།ཁོང་ ཁྭཀུཌཿླ་རཱུན་ གྱིས་གནལ་གི་མི་ག་ནི འི གིབ་ ཁྱེན་འགྲོག | * ! 
༽དྲག་ མོ་མུ་ཧྦ་ཧི་ས་ རན་ཊི་ཿ ང་ཤི་དས་ འཇུག ༡།ཨ་ ཧོ་ ཧྭ བེས ང་༧༤་དུ་ཅནད་ ད་གས། ༨ 
ཟེན་ ༧༽༣༥༽ ༽ཅིག་ཧཱད་ཞ་མས་ཅད་ང་ཡའི་ ་དུང་ཞ་ས་ཡར་སང་ཞི་ག ཤ།༣ཡ་ཧེ་ཛ། - 
 ཕིས་བདག་གི་ལ་སོལ་འདེད་པ་ ་སྐུན་ ནྒིན་ཆ༣༣༥༽ ༽ཿཔ་ ཧོ་ཁྭ།ཡི་ས་ཿ བདག་ གླི་པོན་ལ་ཨ་ 





བ་ཉང་བཔར་ ༣་འགུའ། ༠།བདག་གི་དྲབ་ ཀུཞ་ངོ་ཚ་ས་རབ་ཏུ་ ་ཆེན་ཅངས་འེང་༽ །དེ་ 2” 
! དག་ གྱིར་ཁོག་འེཁེ་ཁིང ་ཅཱི་ཟར་ སེངས་པར་འྱདུ༽ 

} ཀཿ ཨྐཞཱ་ཆ༢་ ཅཞ་པ་ ་ཡུ་ཤའ་ ཚ་ཀ༽་ཿ༢ བརྐཾ་ན་ཧ ཧས་ £ ལྷ ༩བ་རཧུལ་རའི་དྭ་རིད་ རྱ 
ཤིབ ལ་འོན་ཞིག་ནི། | ཀ་བ བདག་གི་༩ དཀོན་ཅཆོ་ག་ ཁེང་ྭ་བེ་ མ་ཏད་ 'བྲིང་། ཇཿ 
༽ཇ་༩༣་ རད་ ཨ་ཁམ་སུཊ༽ཡག་ སི་བཁྲ་ཤིག་ ་གདག་ས་ཨཛོད་། ༠།དེ་ཉཞ་ གེང་གེ་དཞྐི་ཞ་ ༢ 
དུ་༼ལོས་ རབི་ ཕེག་ཤསེད་ཅིང་ '༽ ཀླ་ཧོབ་ཁས་ཁན་ ཟུ་ཡབང་ཨེར་པར་ དུམ་ཧར་ ཁེས་བཏུ ཏུ་་ཁྱཀུའ་ 
བརྒ 'ྟེ་བདག་གི་ དཀོན་ཅཚས་ རས་འདི ྱུས་ ཿབད་ ཊཾ ཀཡང་ན་ བའདག་གི་ཁག་ཅང་ཉེལ 
པ་ཞིག་༥ད་ཉ། ཤ།ཡདག་མི་ས་ གོགས་༢ོན་བཟང་།ྭཞ་ངནྷ་ཨིས་བཅལ་ཡད་ཞ། 
།ཁྨོ་ ཅང་ དོན་ཡིད་ བའདྲབ་༠༥་བྡར་མཁར་ ང་སཱ་ཨཱང་ཡ་༢ ཤདེ་ ཞ་་ཆཨ ་ངའི་ 
སོག་ཡཿ མདོམ་གམ་འཚེན་པར་ ེ ཀབོས་ངའི་རྲིས་ཞི་མ་ཛ་པསས་རྗརི་མ་ཏེ་༧་ཞང་ དང་་ 
/2« ཛོ» རཾ 383> དབི 
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༽ཐ\ུར་ཅརར་ ༧༦ ༤ ༡༢ 


།བདག་སི་དཔལ་དེ་མ་ཡི་རྡུལས་དྭ་རོག་པའྲ་ཤོག [མེ་ལཱ། ༠་ཉིད་ཁྱི་ཐུག་ཁྲོའི་ཞང 
ན་བཞེངས་མཛོད་ཁ་ལ་ཝཱེ།༽ །བདག་གེ་དག་མོ་དྲ་མས་ལི་ཁོང་ཁོར་མ་ལ་དུ་བཞེང་ས། 

༽ཁེད་གཤགས་ཇ་ཀའ་ནི་མནང་མིག་ངའེ་དོན་ཆའལ་འདོད་ཆིག ༠།ཅེ་ཛེ་ར་ཨརས་མི་ཨི་ཚྲོ 
ཁྱེད་ཡ་ཁ།ཁོན་ཟ་ར་ཤོག །དེ་དག་བེང་དུ་མཇོ་སར་ཁེད་གདན་ཁ་ཁན་ཟན་མཛོད། 

ཤཀན་ཞྟེཊས་མི་ཛེ་ནཱ་མས་བྲི་ག གཟམ་དང་མཛད་མརའ་ན། །ལ་༠་ཧོ་ལཱ་ངའི་ནང་༧འོད་ 
མའི་དྲང་ཡོ་དང་༽ ཀང་མི་་དང་ཟ་ཆིད་དང་རྟྣམུན་ཏེ་ཞཁ་ཆེ་ཚོད་། ༠༽ད་ཀོན་མཆོ་ག་ 
དཱང་མོས་ཅིང་དང་ཨཁལ་མར་ཞིང་དྲྭ་ངོད་པས། ཀ སེ་ཅ༥་མི་ངན་དག་གི་༢༥མ་ས་ངན་ 
ཚན་ཆད་ཤེག །འོན་ཁ་ཆོས་དྲང་རྣ་མམ་ནི་ཁེད་ཧིས་འཇག་ས་པན་མཛོད་ 
༠།ཡིང་དྲང་མི་རྣ་མསྭ་པཱ་བ་པའི་དཀོན་མཆོག་ངའི་ཤུབ་༥ཕེ་ཞ། ༠།ཁྲེ་མས་ད་པོན་དུང་ 
འོ་ཞིག་ནི་དཀོན་མཆོས་ཁང་འགས་ས། །ཉིན་རེན་མུ་གས་འྲཁོ་ཟ་༧ེ་དཀོན་མཆོན 
ཀུང་ཁད་མཆའ་ཆགོ༽ ཤ།ཁྱ་གོད་ཚངས་ཆི་བེད་པ་ན་ཁང་མིཁས་འལ་རཱི་རན༽ ཀཐོར་ཧཱི 
གཞུ་མོ་རྭ་བུལ་ན་སྒྱ་རབ་ཆོག་མཚད་ནས་འདུག །ཨོང་གིས་ཏེའི་ཕྱེར་ཟོས་ལེ་ན་ལག་ 
ཆ་ནྔ་ཤ་ཅ་བ་ཞས་འདུག །ཅིད་ལི་ཨདའ་ར་མཆ་ཅདེ་འཇར་བ་༥ ༢ི་ཅདའ་རུ་མཛད༽ ༠༽།འྷཌས་ 
ཤི་ག་ཁོ་ལ་ིག་མའི་སླེ་ཨ་ཟེར་ཧིས་ཇེའུས་འདུག་ ༽འོ་ན་ཅནརའའ ཉང་མཁོཁ་ཟོག་མཚ་བ་ནང་ 

ར་ཞ་གུཌས་སོ༽ ཤ།ཅི་་དེས་གཏིང་ཟང་ས་དོང་འྕདུ་བར་དྲ་ས་ག་དང་། ༽སང་གེཟའ་ 

ཆཌས་རཉའི་ས་དོང་ནང་དུ་།འོ་རང་ལྷང་༽ ༠༽༡འོ་༧ི་མོལ་མོཧ་ཁེ་རང་མགོའི་ཆོག་ལོས་མྲའ 
འགྲུར། ཀཁོ་ཇེའི་དངང་ཚམ་ཁེ་རང་ཐོད་པར་འཇར་པར་འཕགྱུ་ན། ༤༽སྨྲན་ལྟའི་དྲང་བོར་ 
ཨ་ཙུང་ས་པའེ་གཏང་དག་ངས་འབུལ་བ༽ །ར་མེད་ཐ་ལྟེའི་མཚ་ན་ལ་སྟོད་དྲངང་བ་འཇུལ་ 


མརྦ་བཱཌོ༥༽ ༥ ༡དྭཀུ་མཚོད་ཁབ་གད་པའི་དྲ་ངས་ནང་དྭ་རིེད་ཅི་གསུང 
མགར་ཞིག་ནི༽ ༠ཀཝཡ་ཧོཁྕ་ཁེད་ངེད་ལྲི་གསོ་བོ་ལགས༽ ༽ན་མ་ཆ་ཁའ་རྷ་མས་ནང་ངེན 


ཆི་ཟའི་ཅིན་འཞཨག །ཨའེད་མཚན་ས་གཞི་ཀུན་ཞ་ཇི་ཁུན་ཆེ༽ ༠ེདྲ་འི་དྲག་ཐེད་ན་མས་ 
ཧིམ་རོན་འྭ་འང་ས་༢༨༢༥༽ །རྲར་དང་དྲག་ཁན་ཁལེན་ཆ།ཁན་ཁ་འགེགས་ཚར་། ༽ཕུ་གུཿ 
ཁོ་ཁཐུང་ཁཁ་ནས་སེབ་ས་རའ་གྲས་ས༽ ཧཀཿཐེད་འི་མཛུའ་མ་མཛད་མཆིི་གནམ་རྣ་མས་དང་། ་ 
ཀངེད་ཧྱིཿས་བཀོད་པའི་ཟ་བ་སར་མ་ལ༽ །བདག་གི་ས་ཞིབ་ འ་རས་མ་ཇོ་གཏོང་་ཅ༽ 
༤༽ཆེད་ཀིཌས་ཁཱ་གམ་ཆམམ་བཞེས་མའི་མི་ཆི་ཡིན། ༽།བེད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་མིའི་བུ་ཡན་ 
ཅི་ཡིཉ། ༠ཀ་རེད་ཆིས་དཀོན་ཆཆོག་རང་ལས་ཚུང་ཟད་ཆེག །ཆུང་བར་མཛད་དེ་ 
ད་པལ་དང་མགུར་རྕི་ཡཡི༽ །ཅོད་མཉ་ཁྱེད་བཌས་དེ་ལ་ར་སོན་པ་ཡིན། ༠ཀ།ཁྲེད་ཁྱི་ཡག་ 
གི་མཛད་པ་དྭ་མམ་ཁ་ནི༽ ༢ེད་སོང་ཁེད་པ་དེ་ཁ་འ་ཏད་པ་ ཞེ༽ ༠།ལུག་དང་ཆང་ 
ན་མ་ཆད་འའི་གཅན་གཟན། ༠༽།གཞམ་ྲི་འདབ་ཆགསྲ་ར་མཚོ་འི་ལ་ཆ་མས་དང་༽ 
ཆུ་མཆོ་འི་ཁམ་ནརའ་ཁྲམོ་ཨཁཞ་གང་རུང་དང་། །མཆས་འད་དོ་ཡེ་ནང་འོག་ཁེདྲ་ལིག་བཅག 
བ།ཿབ་ཧོ་ཁྭ། ཁེད་ངེད་ཁྱི་གཙོ་ངོ་ལགཁས༽ ༽ཁེདྲ་ཨཚན་རབ་གཞི་ཀུན་ཞང་ཇི་ལར་རེའོ། 
ཀདྭབུ་མཛད་ཡ་བ་ཤི་བ་ཨེ་ས་བའི་དྲཔངས་ནང་དུ་ངེད་ལི་གསང་མཐུན་ཞིས་ཏི། 
༠ཀླལ་འྷཾ་རིང་ཚང་མ་ཞས་ཇམས་ནི་གཏང་རག་དབུལ། །ཁེད་ཅི་མཛད་ལ་ཇོ་མཚའ་ཆེ་ལ་ཁུན། 
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ཀགགུང་མཧུར་ ༤་༣ཝ༡༠་༥། ༢༣༠༨ 


ཟྭྟཏན་འོང་། །ཁེད་ནང་ང་དགའ་ཆས་ཁིང་ཇའེ་ཞི་རང་བར་ ཁྱན) ་ན་མེད་པའི་ཁེད་ཅི་མཚན་ལ 
འསྟོད་དྲ་དང་བ་དྲ་བལ་། ༠།བདན་གི་དྲས་རྭོ་ན་མས་ནི་ཕིར་ཁས་འྲཐས་མའི་ཆེ༽ །ཡེད་ཁི་ 
ཁལ་ཁྲི་དྲུང་དུ་དེ་དྭག་ཁུང་ཞིང་འཚའ༽ ༠།ཁྱེད་ཁིམ་ངའི་དང་མོ་དང་སོད་པའི་ཡོག༢༥་མཛད་ 
གྱང་། ་མཁྱེད་ཆེ་རུལ་ཁིར་བཞུགས་ནས་ཁི་མས་དང་གཅེད་ཆཛད་རེང་། ༠་མི་བྷརུདྭ་ན་མ་ 
ལ་བཅོན་ཞམ་མི་ངན་ཚར་བཅད་ཚུང་། །དུས་གཏན་ཡིའེ་དུ་དེ་དམམ་ཨིང་ནི་བཞིག་པར་མཛད། 
༠།དྭ་བ་བོ་ནམས་ནི་ཚན་ཆད་དུ་སྩ་རུན་ཕིར་དུ་ཚུངས༽ །དེ་མོའི་ལག་ཆྗེས་ཟང་ཁྱེར་དྣ་མས་ 
ཉི་ཕེད་ཀཱ་ཟ་བྷཏ་བཟས། ༠།འོན་ཁུང་ཕླ། ལླེ ཏག་ཏྲུ་རུཁ་ཁིན་འཞུགས་མ་མཛད་ 
ཀཁིམས་གཤགར་མཛད་ལྲིན་ཉིད་ལི་འཁུགས་ཁི་རྷྲ་མུབས་ཞས་འདུག གབདང་རོར་འཇིག་ 
རེན་ཀུན་གི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་བྱ་རུད། །ཐུགས་དྭང་ངང་ཞམ་མི་ཛེ་ཀུན་གི་གཤགས་ 
མཛད་འོང་༽ ༠།ཁ་ད་ཨན་ར་མས་ལ་པྷ་ལྭ་ཅ།ཁར་རྫོང་ཅ་ཇོན་པོ་དང་༽ ་སྐུག་བསྔཡ་ 
སྭ་བཱ་མཁར་མོང་ཆཿཇོན་པོར་འགྱུན་རན་ཁཆུན། ༠ཁེད་འཚོལ་མཁ་ན་མས་ཕ་ལེ་ 
དྲ་ཡིས་ཨ་མཛས་བས། ཀེད ་མཚ་ན་རོགས་པའི་མི་ པཁེད་ལྭ་ཞི་གཏད་འང་། 
༠།ལི་ཿའོ་ན་སྷ་ད་མས་ྨ་ལེའ་རསོད་པོའི་དྲ་་ང་ས་ལལ་ཞིག །ཁོང་གིེ་མཚཛད་ང་ར་མས་ 
ཏིམི་མེའདྲ་བ་ད་ས་ཌ བོད་ག ཟི་འཇོངས་ཞིང་དེ་དག་བམམ་ར་ 
བཞག །དྭཀམ་ཝཧོངས་རྒ་མ་པ་ཁྱི་ཟཱེ་ཝགས་ཁོང་རེས་མི་རརེད་དོ། ༠༠གྱེ་༧བ་ཧོ་ 
ལཱ་ང་ཁ་ཧྭིང་རེ་མཛད་དུ་གསལ། ༽ཿཆིཿ་བའྟི་རྷ་ཨཾ་རཱ་མས་ལས་ཇ་ནྲི་མང་མཛད་ཁེད། 
༽སྡང་བེདྷ་ན་ཨསས་་སྭ་ལོང་མའི་ང་༥འི་ལྡན་གཡ་ས༩འ་གཟི་གས༽ པདེ་ཞས་ཁེད་ཁྲི་འྟད 
སྣ་ཀུན་རར༽ དྩཉོན་པར་བདག ་༽ཅལི་མདོད་རི་ནི་བུ་ཨོའིི་ཆཱ་ཇི་རཱ་ཅསས་ཞང་ང་༽ །བེད་རྱིས་ 
བླ་ཧ་༢འའི་བྱིར་དུ་ང་དགའ་མྲག་པར་བ། ༠།ནེ་རྦུད་དམང་ཞི་དང་གིས་བུས་མའི་ 
དོང་ནང་འགླུང་༽ ༽དེ་ཚོ་ས་བཚུ་གས་ པའི་ནི་གང་དེ་ཚོའི་ང་པ་ཚུད། ཤྒ་ེས་ཁྲཱི 
དཱང་བཅད་ནས་ཁོང་ཅིད་མངོན་པར་བྟན་ན། །མི་ངན་ནང་མི་ལག་མའི་ལས་ཅིས་་རིར་ 
ཚད་ཐུང་༽ ཡ་ིས་སུདྨདམས་དང་དཀོན་མཆོས་བཇེད་ལའི་ མི་རྒྱུད 
ཁམ་མཞང་དུ་ཁིར་ཁོ་ག་༩གོ་བར་ཁྱ་ཧུར་བར་འྱརུན། གདེ་ན་ནོར་མེདྲར་མསཏུས་ཏུ་ 
རརེད་ མི་འྱགུར་༽ །དྲཔུ་ལ་མོའི་རེ་བའང་དུ་ས་གཏན་པིན་དུ་རུད་མི་འྱགན། ༠།ཅི་རཱ་མཱཿ 
ཨྱི་ཧཱ་ལ་ཝིར་དུ་ལྔ་ཞེ་ཁེད་བཞེངག་མཛོད་། །ཅེད་ཉིད་གཟིགཁ་ངོར་མི་བྱུད་ན་མམ་ 
ཨྱི་གཞ་གས་ཅ་ཛ་དྲ་ཤོག བྭ་ལེ་ཡྭ་ཆོ་ཁྭ། དེ་ན་མས་འཇི་གས་སག་ནང་དུ་ཆུབ ༽མི་ 
རྒྱདུདྭ་ད་ཨ་མ་ཞི་མི་འཕའ་མཐིན་མ་རོགས་པར་ཤེག༽ ༥ 
༽ཀེ་༧༥་དོ་ཧྷ་ཆི་ཡ་ཆས་རིང་བཞེངས་ནམས་མཞུ་གས༽ ཀ་བ ་ 










དོད། །དེ་ཚོས་ད་མི་གས་མའྱི་བས་ནང་དེ་ན་མས་འཛིན་པར་ཤོག་ ལྭ་ཝིག་སློད་རང་ག 
ིང་གི་འདོད་པར་ངོམ་གྟོན་མཆག །ཞོར་ཟླ་དབ་ཧནྲ་གིས་ལྷ། ལེ་ཐོང་ཞིང་ཁེང་ལ་སད་། 
ཤ།ི་ང་ན་རང་མཐོང་ཞང་ནམས་ཁང་གེས་མེ་ ཇེ་ཟེར། །ནརེ་༥ེ་ར་སམ་མ་ཚང་མངས་ ་ 
ད་ཀན་ཅའ་ཆོ་མ། ཅེ 
ཅ༦འ༤༣༡ཧ ཤཿ 





6 ¬ ¬ ༦ 
དངོ གི་ཁིད་ཉིད་འི་ལའ་ཡིང་ལྷེས་བྲང་གས། ༠།ཨི་རཉ་རྭ་མུལ་ནང་ཞས་དྲངལ་པར་ཚ་ར་ 
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༽།ཆེད་མི་བཀའ་ཁི་མརའ་རབ་ཏུ་མཐོ་ཟས་ཁམ་ཆི་ཅ་ཐོང་། །ནང་གེ་དྲ་ག་ངོ་རམས་ལ་ཁས་ནི་ཕུ 
ཡུ་ཟེན། ཀདདེ་ཡེས་ཧིང་ནང་ང་ཁ་གཡའོ་འབུར་མིེ་འབུང་བར། ་།མི་དངས་ཀུན་ཏུ་བདག 
ལ་སག་རྭ་༠༥་ཨི་འབུང་རེར་། ༠།།ཁོའི་།ཁྭ་སན་ལོག་གསའྷོ་ཝ་གཉོད་སེམས་ཁིས་གང་ངོ་༽ 
༽ྭལེ་ཡི་འོག་ན་ཟོལ་ཆོས་དང་ནེ་ངན་༢ེེཿ༩ས་འདུག ༠།༠ཡུལ་ཚོ་ར་ཨམ་ཝི་ར་ཅོ་མེད་པའེ་ 
རར་སྡོད་ཆེང་༽ ཀྲ་ནོག་མྷ་ཞཨ་རཱ་ཨམ་ལྭ་ནོངས་ཁེད་མི་ཤི་གསོད་པར་བྱེད་། །དེ་༢འི་ཨི་ས་ིས་ 
བ་ཐབས་སྡུག་བད་འཇབ་ཆིང་ཟིན། ༠།ཚ་གས་ག་སེམ་ནང་ཡི་མངེང་གེ་བཏིན་དུ་ཁ་འཇབ་ལི་ང༽ 
༽རྦ་པཱཁལ་ཁ་ ཇས་འཛི་ན་ནུ་ཁོ་ནི་སུག་རིང་དེད་པར་ཟེད། ༽རྤཔཱལ་མོོ་རཱི་ཨང་བཛ་དྲ་ཞཆ་།ལོཤ 
འི་འཛི་མར་ཟེད། ༠༽ལོ་ནི་ཨ་ཨ་ཁྱབན་ཁིང་རྐུ་ཁར་བཌས་ཞས་དའི༽ ༽དྷ་པ་སྲ་རཝ་ 
རྣཨམ་ལྕི་རེན་ཆིཌས་བཱཿ མཁས་མད་ཡོ་འྲ་གལ༽ ཤཀདེ་ཡེས་ལིང་ནང་དགོན་ཆཚ ཡི་ས་ 
འི་རྔརེད་འ་ཡིན༽ །ཞོང་གིས་ཞལ་གཏདོང་སྲས་མས་ཆམ་༥ང་མི་གཟི་ཤས་རེར༽ 

ཤ༽སྨཱར་ཁའི་མཞེངས་ཤིས་ད་ཀོན་ཆཆོག་ེད་ཀྱི་ཡུག་ཐེགས་མཛོ་ ༽སྣག་ཁ་ཝབ་ཉཾམ་ 
ཧི་ཆྭ་རཱ་མས་རྡ་རེད་་པན་མ་ཆཛད་རིག ཤ།ཡྫིག་གོད་བཱིང་ཞང་ངི་ཨ་ད་ ཚོར།་༩འ་ 
“ སད་ཅིང་༽ །ཁེད་ལིས་དེ་ཚོར་ཆད་ཡམ་ཆི་གཟད་ཅེས་ཟེར་རོ། ༠ཁྲད་ཁིས་དེ་ 
ཅི་གཟིགའ་ཤིང་ཿམ།གི་ཡ་ལན་ཞཇལ་པིན། ༽སོལ་ཆོག་དང་ན་འཁོན་རབེ་ཡས་དབ་ལ་ 
ཐེདྲ་ལིས་གཟི་གས། བ་མངམར་ཛག་༢པོས་ངོ་རང་།ཅེད་ལ་གཏོད་པར་བེད། ་།ཕ་ཆེད་ 





ཡོན།། མ་ལི ༠ལ་ཨདོང་མངལ་བརྡ་འྱརའ༽༽ | ༥ † 
༡༧༢ ༢།རབག་༠།ཇག་༠ཤེ་ཚེགི་འིད་སི་ཟླ་འཇམ་ཐར་ད་ཕིའ་ཅེ ཨྲ་ལང་ཨསུ་དི་ར་ཐེ། ་ 
༣ ད 73 ཀལ 
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།ཟ་སང་མགུའ་༡༠་༡༤-༡༡༤༢༽ 





༠།ཆོ་མ་དཱང་མད་ཅིང་ཅིི་ པུའི་།ཐོད་༩ལལས་ཝེ། ཡག་རན་ཚའ་པརའ་ ལྣ་འྷེ་སུབ་མཛ ཅིག ཌ༡ 
ཤ།ཧེ ་ཚང་ཁི་ཿ༣་ཟའཚེ་ཡད་ པ་རབ་ཁལ་བྣ་ཁ་ཁེར་རོ་། དཛོ་བཿསི་ྱས་ན་ཁ་གཉིང ༤ དྲན་ཀེིང་༽ | ༢ 


༠༡ཛ་ལྟི་ས་ངོ་རོད་བེད་པའི་ཁ་ཁགལ་དང་། །གཏ་ཁ་ཛོ་མྷ་མེང་རཁེ་ལེ་ན་མཛོའ་པའ་ཀགན། ༢ 
༤༽དེ་ཚོལ་ཁེམ་ ་ནི་རྐྱལ་ཞོང་ ཁ་ཞག་པ་ཞེ། ༣༡༦ག་ཐ༽ས་ཅིང་ ངེད་རགོན་སཱ་། ཿའོད་ ་ཆེ་ན༽ ང. 
ཤདྭགལ་རོ་འཇོ་མམས་རཊས་ནོན་ཨདྲ་ཞུ་གས་ཐད་མེཤ༽ །ྲ་ །ྟགས་ དཔ་མཙརཱ་ཤིང་ དྲེ་ནྟ་ཝྭ་ཧྲེས། ˆ 
ཀཿ ལླུད་་ཅག་འདེ མན་གཞལ་གོལ་ཞུང་། ༠་གཱ་ཝཿི་ བགའ་འི་ས་ཨི་ཆབ་ དང་དུ༽ |“ 
¬་ཆའ་གཆབ་ ལན་མང བཏོས་༣ྭ་ཏུཌབ་ འྲད་གཞང་ཀ ་ཆེན་ཁིཌས་དེ་ྣ་༡༩ས་བསང་བ་ར ༧ 
ཞྭྱགན། །ཆི་ཚོན་ཁདི་ན་ག་ཅུག་ཏུ་གོཿ ཤྱོཁ་མ་པན་འགྱུན་། ཤ༡ཡིའི་ཁཱུའ་ དམི་ལ་རུ་ ངན་ཁ་བད་ཙྭ་ས། 
་ཝིག་སོདྷ་དམས་ཞི་ཕཁ་ས་ཀཱན་ཁཁར་བད་ཧེང་། 
?2=2„ ཀདྭཱ་མཛད་ཁ་དཱ་ཡིད་མི་གསུང་ཁ་གར་ཨེག་ཅི ་ཞེ༽ 
༠ཁེབཛོ་ལྭ་ཁེན་ཁྱིས་དྭུ་སནི་གཏན་ ིན་ར་མ། །ཡང་ཞ་མྭ་གི་མར་དྭ་བདུས་ཞི་བྗརད་ ༡ 
| བར་ག ཨ་ནམ་ཐུལ་འེད་ལི་ ཁཁ་གདོང་ང་ཁས་ལྤ།་བནྨ་བ། །༽མདག་ག་སིང་ནང་ཉན། ༢ 
|བང་ཁོང་ལྭུགཟས་ཅོད་པཌབ་ན། །ནམརག་བདག་གི་སེ་ཨས་ནང་བོ་བ་ནི་འདེས་ངའ་བ། 
ཆམ་ཞུག་བང་ག་ཆི་ རག་པོ་བདག་ཏེང་ཁ་གས་པར་ རའ བཀ་་ཀྱི་ངའི་དཨོ་ན་ ༢ 
ད ཨྭ་ཆོ་མོ་འ་ཁི་གལ་ཤི་ག་ 8ཿཌཞ༢༩༨ི ༢ལཊ་གཟེང་། ༽༩ཆིཿ་ཟོིི །མི་ཁོཁཿ་ཧཱིརཿངོའེ་ཨི་ཡ་སསལ་ 
| པ་མཆེད༽ ༤།ནེ་ཨྲིད་ངོ་ཉི་ངྲ་ཀཱ་ཏཧ་ང་སཏའཾ་ ལོ་ཞུང་བྱུང་ ཟེརྭ་བཱ ཤར་ལྕདན། "བདྲས་ནི་ག་ཡོ་ ༤ 
དུུས་ཛའི་དྭག་དགུའ་ ་བྲ་ཧེད་པར་འགགར ༽ ཤ༡ཧེན་སྱཆ་པ་ཉི་།བེཡ་བཱ་གས་ཆེར་ཨཱ་བཏད 
༣ི་ཧྷ་ལི་ཧྲ་༡་གྲྭ་ིཌ་ཛའ་ ཨེ་ཧིངད་བའ་ཏུ་ རང་བར་ུའ། ཤ།་ཨ་ཞྕེས་ ༦ ༦ | 
༠༩ ༢༨༠༣༢༩ རས དྲྭ་ཡབ་ དགུལ 
༤ །༈།འཧུ་ཊཱཉནཊ༢ཱཿལེ ཧྱཾ་ངཊ་འགྲུན་ཞི། ཞེ ་ 
ཤ་སྐེན་ཡ་ས་ལིང་ནང་དཁོན་ཨཆོག་ ཨེན་རི་སྭ་ཝཱ་ས། །དེ་ རྩས་བྷརྲ་ཨཌ་ཧེ་ཞེཐ་ཁོས་ཁས་ ནྣ་ཡ༨ 7 
རུཨ། ཀཿཊཊབ་ཁནྲ་ཟེད་མཁན་མཱ་ཡང་ཆི་་འདུག་གོ བ་ས སྲོན ཅཨཅོཀ།འཚལ | ༣ 
ཨཁ་ན་།་ཨའི་གའ་པཱར་། ཤཀསྨཾཿ་ཊི་གནམ་ཞཊ་ཡིའི་ཤཱ་ རཱཿ༧༡བ༥ལ་ཨ་ཇི་ཤསས། ཡཱདེ་ ། ༢ 
ཀུན་འ་ཨཱ་འཉོོ་འྱན་ ཅི་ག་གྲིབ་ཅན་བུའ་། ཀཡ་མ་འཚང་བྱེད་ ཅལཁྲན་ རྩུ་གཅིག་ ༄ང་ ་མི་ཨཱག 
ཇི ཨཱེཊི་མི་ 'ཛཱི་ཐག་ཡེང་ ལུན་ཟ་ཤིང་། ཀ༥ཧཱ་ཨཱེའི་མཚཉན་ནི་ ཤེ འངོད་ཁམ་དན་༢༣༽ ༤ 
༽ཧེད་ཅའཁཞ་ཀུ་ཊ་༩་རྨོ་ ཆོ་སཱོ་ཨ་ཅང་མེད་ དམ ༡།ད་ཤོན་ཅ་ཆོག་དཐ་པཡི་མི་རབས་མ་ཧག ༥ 
སས་རབབ། „།འཇིགས་ བཆེན་བོ་ དེ་ན་མ་ས་ཐོག་ ར་འཆ༽ ༠་ 
པོའྱ་ཆུ་འ་བ་གའ་འ་ ༧འེན་ཕྱིར་ པདུ། ཟླ ད་ཚན ཨམས ཛི ཁྭ ༦ ༡ 
བུན་འྱགུན་ར་འབུང་ཞ་རི་ཨ་རུང་། །ྷལྕེཀ་ཉིད་ཧུ་༠ི་ཨེ་བརྲོལ་ནང་ན་ཡ། ཀཕྱིར་ ཀིར 
ཁོག་འདོན་ཡར་མཚནད་མའི་དེ དེ་དུ་ཡ་མྭ། །༣༥་ སོའ་དགའ་ཞིང་ཡི་མ་རེ རེལ་ཨབྭུ་ཁྱཧཱར་འོ། 
༡༨༤ ཀཀ དཱ་བིད་ལི་གསུང་མགུར་ ཞི་པ་ནི༽། 
°་'ྷ་ལྭེཁེད་གྱི་གུར་མང་ད་་ཞི ཞིང༽ །རདམ་པའི་རི་ལ་སང་ ནཱ་མམ་བདད་ནླ་། ཏེ 
༠རྦང་པོར་འགུལ་ཞིང་དྲང་ཡོར་ཧོོད་ཨ་ཁན་དང་། ”ཅིང་ཞམ་བདེན་ རྲ་གཱ་བོས་ལོ 


༡ཿ256༢༠+ ༢༢༡ ༼ུ་ག་ 











ཟིཔ་ཡཇ༽ི 





༧ ཀདེ་ཝའི་ལེ་༧ེེས་པ ་ཆལ་གཏཱ་མ་མི་ མི་མེནཿ །རང་གི་གོག་ས་པོ་ངན་ ་མི་ཆེད་ཅིང་༽ ཝེ 


༡༣ ༄ 


ཊ 2» 


ཅ་ཆོམས་བཡལ་ གཏ་མ་ཇན་མི་མཏོང་རོ་༽ ཤངན་། (དག་ཁ་དེ་ ཚོས་རྷརས་ཐེ ཅེད་ཧང་༽ 
ཛིག ཆ།བནྷ་ནཉཧཝཨཱ་ བརར་ ཧི་བེད། །རང་ཡ་གཞོད་གུང་མནའ་ཁམ་མི་ 
རྫ ༠།རང་གི་དངུལ་ནི་སྱེད་ཕྱིར་མི་གཏོང་ཧེ། །སྔེན་ཞེད་མི་ལ་གཞོད་ 
པམ ་ཆེལ་ཨི་ཡེན། ཀ༩དི་འདྲ་བེད་ མཁན་ནམ་༧ཡང་མཿོ་ཆི་༩ྭགུན་།། 
ཀདཱ་བིད་ལཱི་ ཐི་ག་ཏཅ་ཞེག་ཉི་། 
རེ ནུ ཧྷོལ་ཁ་ང་ཡི 
ཀདོན་ཅ༣ཆོལ་ཅེད་ ལྭ་རུབ་ས་སུ་མཆི་ བས་ང་ སཁས་ཤིག བཀཿཔ་ོ་༩ྷ།ཁའ་ང་ཝོའི 
ཁེད་ཛའེ་གཙོ་བ་འེ་ཉ། ཁཁེད་ཨིན་ང་ཨ་ཁེ་གས་བོིའང་ཨེད་ཞུཌ་པ་ ༧ཡེན། 
ཤ།ཨ་གཞིན་༢བོད་པའི་སེས་ཞུ་དམ་པ་རེ་བྱནྷ་ནམས། །དེ་དག་ཞང་ཞ་བདག་གི་དགའ་ 
འོ་ཞཆམ་ཅད་༥ཡོདད། ྭཔ་ ཝྟི་ཚུབ་ཏཱ་གཁན་ལྷ་བེ ཟུད་པར་དུག་ ་བ་ཝ་འ་ཕེལ། 
།དེ་དྭག་གི་ནི་ཁག་གི་གསར་སྲེམ་ངས་མི་འདུལ། །དེ་དག་ཆིང་ཡང་ང་ཡེ་ཁ་ལག་པ 
ཞེས་ཨི་བཇོད། ༠།ངའི་ནོན་སྐ་ལ་དང་ཡར་མའེ་ཟ་ཞལ་ ལཿ ཌྷེ ཡེཤ། ཀ༽བདག་ཡ་ 
འོར་ཿའའེ་ ཟབ་ནལ་ྱཆེད་སི་སྭ་སང་པར་ཨཛད། ༧ ཕིད་མོའེ་གཞུས་ར་མས་ལ་ཞི་ངའི་ 
འ་ཟིག་མྐད་ཕོག །འོ་ ན་བདག་ཁ་བོ་ནམ་ལགས་པོ་ཞིག་འོབ་བུང་། ངལ 
ཨོང་ པང་སེན་ང་ཛད་རའི་ལྷ་ ཞེའ་བྷཊད་བ་བགས་བ དུ ཁམན་དུརཊ་ བདག་གི་མཁལ་མས་ 
£ ཞི་གནང་ཅུ་གཏོང་། ༠།རུས་རྙུན་ རྒྱ་ལ བད་ག་གི་ས་ 'ཿདུན་ཊ དུ་བཞམ་པ་ཡ ༧བི་ཀ༽ །པོང་ 


^ །ཇའེ་གཟའ་ས་རོཿ ཨོགས་བྭཞུག་ས་པར༽་བདག་ ག་ཆོད འགྱུན་། ༤།དེ་ཕྱིན་པོའི་ལིང་དགའ་ཞེང་ 


༡2༠ 
2༡ 


ལེ་ཨམ་ལྩང་ཡེ་རང་ངོ་༽ ༽བདས་ གེ་ལུས་ཁང་ ཨི་བདེར་ གཞམ་ཡ་ འཇུག་ཁྱསན་བས། 
༠།རྔའེ་ ཟྭྷ་མཆའ་ཁ་ཤི་ན་ བ་ཨས་ཞང་དུ་ཁེ། ཁེད་ཆེ་ས་འཇོག་ཆི་འགའ༽ ལི་ད་མ་ལ་ཁང་ཞི་ 
རུལ་ དུ་འདུབ། མི་ཟ མྲི་བ། ༠།ཁེད་ལིཌ་ང་ཡ་གསན་མ་ཆད་ཁ་མ་བདན་ རརར་འྱ་གུར། །དགཿ 
ཟ་ཡུནཱ་ྭ་ཿཁ་ཚོ་གཞས་ རས་ཁེད་ཁྲི་སྐུ་དང་༥ད་། ་ཁུག་གཿཅ་ཞང་གཏན་གྱི་བདེ་བྱ་ན་མས་ 
༧ཅོད་དོ། 2༧༨ ཀཀདཱ་བེད་སེ་ གསོཁ་འདེབས་ཤེག་ཞི། 
བཀྟ་ཞྷི་འདེན་པར་མསན་ཞི་ག་ འདག་གི་ འེ་དོད་ཁལ། ༽གྲུང་ར་གཟད་ མཚོད་ཆིག་ཆུལ་༧ཚོ 
ཨིན་ཇའའེ་།ཁ་ལྲ་གཟའ་ཁའཆས། །ཡཇཆོན་མའའི་ ཿའི་འཱཉོན་ལ་ཨ་ཡ་ནི ི་ཁྲེད་རྩཿཞ་གཏད་པར་ ར་ཅའཚོ་ད་། 
༠།བྱེད་ལྱི་དཱང་ཞཁབ་བདག་གི་ཁིམས་ཐག་གཅོད་པརྡ་ཤེཁ། །ླཱན་གིས་དང་པེ་༢ིཞུ་ར 
རཱ་མཉས་ཅས་ ་མ་ཆི་གཉས་པར་ཤེག ༠།ཁེད་ཆིཌས་ཛའི་ ཡི་ཧིང་བྟཏ་ག་ཨ་ནས་མཚན་མེ་ ་ཨར་གཞིག་ 
= ྲིཀ། ཀ་ཁེད་ ་ཧིཌཁབ་ ང་ཡ ཞིབ་ད་པོད་ ་ཅ་ཛད་ལང་ཟི་ལང་མྭ་རེད་། ཀཛའི་།ཁབང༽་ཅེ་ 
ཞྱཧུགས་པ་ཞི་བདག་གིས་དཆི་གཉད་ནས་༢དོད་། ༠།ཆིའའི་ཁབམས་ར་ཨམས་ཞང་།ཅེད་ལི་ཞལ་ 
ཞ༣་༩༥་རས།འི་ཐང་ས་ཅྱི་པ། །དབང་ཤཱག་ས་ཟེད་མཁན་ལམ་ ལས་ང་རང་བུངས་པ་ 
ཡིན། །ཁེད་ཆི་ལམ་ནང་འདག་གེ་གོམ་དངས་བཏན་པར་གཞས། །རད་ག་གི་ 
རྐང་མྭ་ཧ་མ་ལང་འདྲེད་མར་ཆ་རུན་ཏོ། གདོན་ཆ་ཆོག་ཁྲེད་ཁྲིས་ང་ལ་ བཀའ་ 
ཁ་གཞང་འོང་ཟས། །བདག་རི་ཨ་ཁྱེད་ལ་བེམ་འི་ཞུ་བན་འཉན་ཁུད་ མཛོད ༠། ༩ 
༩ྭ་འོ་མཏད་མཁན་རྣྷ་མས་དྲ་བ་ཁས་ཡམ་གསམས་ཡས། ༽ཟོ་བམཛད་ ཁེད་ཏྱི་ངོ་༠༢ཚའ 





ལོ་རེ  བ་ཧོཾ £3 ༧ 






ཟའི་ཟུམས་ ཤཞུན།་ས་ འྩོ གཀ་ཨེག་འྲན་ས བཞིམ་དུ་བདབ་གང་ཁེད་བི་ འདབ་ཤག་ཞེ །ཟ་བ་ 
སིཡ་ཁོས་ཏུ་ང་ སེོམ་ཅཾ་ཡི ་་ཕཱར་ཨཱ་ན། ༠།ཨི་ ཅགོ་ཞོན་གཏོང་ ཐས་ཡནྲ་ཧི་ས་རྷ་སོར་ 
ཞས ་པའི་ཟྲོག་གཅོད་མན་རྔམ་རྭ་ད་མས་ནི་མདོ་བའི་ཡིན། དེ་དག་རང་གི་ཆི་ཡ་ 
གྱི་ནང་དུ་འཀར་ནས་ འདུག །ཁནས་ཁ་བོ་ཆེ་ ཆེ་ཕི་གཏ་མ་རཱ་མམ་ཟེན་ བར་ཐུད། ཤགོམ་ 
ནེན་ངེད་ཁའ་དུབ་ཅིང་ངེད་མའ་ འ་ཇའ་ཏཱ་ཟིར། ༠།ཁོ་ཞི་༩ི ིཇག་ཨ་ཧ་མ་པའི་ ཡའེ་རེང་གེ་ཞིག་ 
དང་འུ *༢ག་ཏུ་འཇབ་༩ པར་ཐེད་པའི་ ༢ང་གེ་རླར་ མ་འྲདའོ། ཀ་ལེ བཞེང་ས་ 
ཤུག ཁེ་ཨ་ལ 'འཇང་རིང་ མ་ལྭ་དོབ་། ༽ཁྱེད་ཧྱི་ ལལ་གྲིས་ བདུག་ ཞིཿ སྡིག ཐྱེད་ལས་གྱོབ་ 
ཀླེར གི་ས་ཅིའི་ཁ་ས་བདྲག་དོང་གིག་ཞེས་ཤྭ། ༽ཚེ་འདི་ཟྭ་ས 
ཇིས ་པའེ་འཇེསག་ཅི་ ཏིན་བྭ་དཱ་མ་ལས༽ །ཅེད་ཁི་གཏེན་ཨས་དེ་ ཚོའི་ལྟོ་བ་ འགྲང་བན་ 
མཛད་། ད་རི ཿཔེ་ད་ཞི་ ནི་བྭ་ཤུག་གི་སྭ་ཁང་ཆི་མ་ཊ ནུཆ་འདུག ་ཁུམས་ ་བའི་ཞེར་ན་ཨས 
ཤྭ་མམྲ་བ་ལ་ ཞི་འཞག་མར་བེད། ༠།འོན་ཁར་ང་ཤི་དྲང་མ་ཉིད་ནང་ྱེད་མཇ་ ཞོང་། 
།ང་གཉིད་མད་དུས་ཁྱེད་འི་བདེ་བམ་ཆེ་མ་པར་འྱགན་། 

















ཀརྡ་མཛད་ཁ་ "རཱི ་ཐན་མ་ཧཱ་ བིད་ཧིཊས་ གཞནུང་མུར་འདོའི ཚག་འ 
755 རྨ དེ་ནི་དྲུག་བོ་ཐ་ཅད་ ངང་ཤ་ཨཱལ ཧྲི་ལག་མ་ བ་ལཝའ་ཟློང་ ་བར་མཛད་མའི་ ཉིན་ ཆོར་ཕཱ་ཝེེན་ 
ཞུག་མ་ ཞིགསནེ། ༠༽།བེད་ཛོའི་ རོབ་ས་ ཧི་ཝ་འྷེར་ངས་ཡི ཞེ་གཉེ་ས་པར་འཛིན། 





ཤ།ང་མི་བག་དང་ཇོ་ངདང་གས་སྙཊྭ་ཧ་ཞེ་ཡིན། །ང་ཨི་དགོན་མཆོས་ང་ི་ ཕེ་བུག་ཁབྲ་བོ་བཏུད་བ། 
ཀྕེ་ངའི་རོའི་ ཕཱབ་དང་ ་ཧུཿབས་ཁི་ནཱ་དང་ངའི ཆེ ༠།བཅད་ཡར་ འོས་པའི་ འི་བ ང་མེད 
བདོང་། ཀབདོབ་འགི་ ད་ཛོ་ ་ཀག་ཁབཆས་ ་ནི་ ཐར་བར་འྱཆུ་ ༠༽འཆེ་བའི་ཐག་པྭ་དམས་ 
ཧིས་ང་ནེ་སྐའོར་ བར་ཟུཿས། ཛྡག་སཱོད་ ་མེ་ཡེ་ མ་ཆུ་ ་མོག་གེས། ང་འཇྲིགས་པནྲ་བཌས། 
༠།བདག་གི་ཧགས་བཞིར་ གཤི་ན་ཡུའ་ཁན་ ༧༥་༧པོད་ཆ༽་༥ ཞེ༽ འཆེ ཆེ་མའྱི་རཱི་རམཱས་ འདག 
ཞེ་ ཧེང་དུ་བརར་པ་དང་ ༽ ༠།བདག་ཤི་ ༢ེཁཊརས་ཕུག་ཞང་ཆམ་ ཕྨར་ལྷེན་བརབ་པ་ཡཡེན་། 
།རང་ཞེ་དཀོན་ཆཆག་ཁབོང་ཁ་འོ་ འོ ༣་དོད་ བཏང་ཟ་ཡྲ་ན། །ཁོང་ིད་ མཆེད་ཁང་ནང་ཞར༥་ 
བདམ་གྲེ་མད་གས་ཏེ། །ཁོང་དུང་བཏོན་མའི་འོ་དོད་ལན་དུ་ཆུད་མ་དང་། 
ཤཀཿབ་གཞི འགུལ་ཞེང་འདནར་ཏེ་རིའི་མང་ ན་ཨས་གས་ཞས་༽ །བོངྐ་བུགས་ཁས་ ཡེ 
ཆེན་གྱེ་མ་འགྲུམ་བརབུམ་པ་ ༧བེཞ། ཤཀ་རོང་གྲི་འས་ཁུང་ཞང་མས་དུ་བ་ཞི་ག་ཐོན་ 
བྱུང་། །ཞཿལ་ཞན་ཞུགརས་ཨེ་ཐོན་ཏེ་བབེགས་ཅིང་སལ་བར་འབད། ཤ་ཁོང་ 
་སིཿས་ཞ་ཨ་ ་ཨཁའ་མང་ནི་ བྷ་གྷཨཌ༽་ཞས་མར་བང་ས་ཏེ། ཁོང་གི ཞར་ས་ཁོག་མུན་ 
ཞག་མུཉ་ལཁིགས་ ༧བོད་༩༽༥ ཞུ ༠ཀེ་རུབ་ཅིག་༠༨༢ ༠བ་བདི་ཟས་ཞས་འཕུར་རར་ 
མཛད་རིང་ཁོང་། མནུང་གི་འདུབ་ཤོག་གེང་ཞས་མྱ་གོགས་མ་འགུན་རའ་བཌ། 
ཤ།ཁོང་ཉིད་ཡེ་བ་ས་དང་ཞི་གཞམ་ལིང་ལག་བཞི་ནུ། ༽མུན་ཡ་གཞ་མ་ཧི་ཆ་ཝཱིཞ་ 
ནག་པོའི་རྣས་ རུམ་མཛད། ཤ།ཁོང་གི་ཞལ་ངོའི་མདངས་ཅིས་མཱིན་ནག་ནང་ངོས་ 
ནཆཀ །པེེར་མ་དང་ནི་༢༠ལ་ཛའི་མེ་ནམམ་འཐོན་ཐུང་ངོག བ་ལྷ་ཞེས་ན་ཨ་ 
ཅ་འའ་ ལ་ནཱ་ཡ་ ཞང་འབྲུག་སྣ།འང་ ཙཛིན་ དུ་འཆུག ་ཆ་ ་ཨེད་རའེ་གད་ཁིས་སེར་བ 
༩༢༩ 5 ན^ ` ༡ ལི་ ོོ་ 


























༽གནང་༠་བཌ་༡༡༧༨༡༤- ༧༢) 





སོལ་མེ་ཐོན། ༠༽།ཅིད་ ལི་ཨངའ་ནམམས་ཕངས་ ཞས་ཇེ་ར་མཁ་ །ཏེ་ཐོར་བཱས། ་གཞ་མ་ 
ཧི་ཆོག་ཧང་? མང་ཚ་ཨ་ཕང་ ནམས་ ་དེ་རྨ་ཨས་བརོ་ཉམས། ༠།དེ་ཞ༽་ ཧྷ་ལེ་ཁེད་བཱི་ ར་འ 
བཤོན་དང་ ཁྲེད་ཧྲི། །ཐངས་ དབུགས་ཤུགས་ལིམ་གཙང་བོ་ རྣམས་ལ མཇིལ་ 
ཁྱུང་། །ཁཇིག་ཅེན་ ཅེན་མང་མ་ཨཁས་མངོན་མར་ ཤཱར་ཁར་གུར་ཟུང་ངོ༽ ག།ཁར་ཊ 
སེང་ཞས་ བླབལ་ཏེ་ར་ལ་ འཐམ་པར་བུས། ་ཆུ་མང་ར་མཿས་ ཡི་ནང་ཞས་ཁང་རིམ་ང 
ཏོན་བུང་། །ང་ཁཝཿཿ་ཤིན་ཏུ་རེ་མ་མའེ་ དྲག་བྲོ་ཤེད་ཅན་དང་ ཀྐ ཤང ༩༨ འཁོན་ 
དུ་འཛིན་པ་ མྣམཆས་ལས་ཇ་རླབབས་མས། ཤང་ཞི་ཝཱ།མི་ ་ཞག་ ་དེ་ ནམས་ང་ 
༡༤༥ ཡར ཤ་ ཀ་འྒོ་ཞ་ ཨུངས 'ཁྨ། །ཁོང་ པོའི་ ཁྭ་གུབས་་ཡོད་པ་ཡན། ༠།ཁོང་གིས 
༤ ༧བ་ངས་ བའ་བདག་ གཏོན་ཟུང་ ཁ་ང་ཞི་༽ ཀང་ཅ་ཐུག་ས་ཨཧེ་ས་༧ོད་མཁ་ང་ཞི་ 
སློབ་པ་ཡིན། ༠༽སྷ་ཨྟེཾས` མདབ ༥ ཟའེ་ཅབ་༢༡་ དྭང་མཞིན་དུ་ རྔའ་བ བ་རུ ཟབདག་ 
གི་ཨག་ཁ་གཙང་དང་བསྟུན་ རཔའེ་ ཡན་གཞང་བྱུང་༽ ཤ།ཆི་ལ་བདག་གི་ས་ལྷ་ ཨཱའི་ལ་མ་ 
ཆ་ཨམ་བྭ་བུངས་ = བི་ཤ ༽འོགཱ་ ༡༽་རུཌ་ཞས་ འང་མི་ དཀོན་མཆཁ་ངས་ ཨ་ཁྷ་དུར་ས། 
༠༽ ཁོང་གི་བཡའ་ཁྲི་མཆབ་ ཆང་མ་ རོའི་ ཤངུན་ ཿ༧འོད་ ཌབ་༧ཤྲུཤ། ༽༡འོང་ཿ ང་གྭ་མུད་མཚ་མས་ 
ཊ་མ་ནི་ང་ཡི་་ ཅངས་མ་མིན། རོང དྲུང་ ང་ཤར སུམ་ལོགས་བའང་ ཿབདོ་མ་ 
ཉི ༽རང་མེ་ གི་ཤེརས་པཱཌ སུན་ནམས་ཨས་ང་རང་བྭ་ངས་མ་ན། ༠མདར་ཤི་ད = 
བཉིད་དང་མྱར་ངས་=་ེ་ ཚམ་ ༥་གནང་བུང་། ༽།བོང་རཱང་ཇའའེ་༩ཡས།་ ཟཙང་དང་པ༽ ཛན 
༠་གཞང་བྱུང་༽ ༠༽་ཤིང་ཚེ་ཅན་ཨ་ཉམ་ཁེད་རང་ཧིང་རེ་ན་འགུའ་འོང་། 
ཀཅཐར་དུ་ ང་པའ ༣ཤཅ་།འེ་ད་ ལང་མཐར་ ཡྱིཞ་༧འེ (ཡར་འྱསུར༽ ༤༽ས་མམ་༢༣གཙང་ 
ཨ་ཤམ་ 'ཅེད་ཧང་ཐུགས་ གཙང་ཡིན་ཡན་ཁྱུར། . །ལོབཾ། པན་ཆུན་མཧ་ཁ་འེདྲ་ཧང་ལོས་ 
པན་ཁྱ་ཆུར་ ཡོང་བས༽ ༠ཝྡུས' གྷསཡ་ལ་ནྭ་ཧི་མི་ད་མཡ་ །ཅེད་ཁིསྣ་གབ་ཁྱཧུན་༡ང་། 
༽ངྨ་རཱཌ་ ལ་ཅནྲ་ཧི་མིགྲ་མ་ ཐུར་དུ་༩བིབས་མའ་ཞ ཁྱུན ་ ཤ།རྡེའི་ ཁིན ཅེད་ཁྱིསས་ ་བདུག་གི་ 
ཐོན་ཨེ་ཨར་པད་ འགུའ། བདག ་མི་དཀོན་ཨཆོག་སྔ་ཞེས་ང་ ཚབི་ ཅན་ཆག་ གཡ 
༠༽ཆྱེད་ ཟལྱལཆའ་ང་ཞི་ དམས་ དྲ་བང་ཐང་། ཧུ་ ཏྲག །འྲ་བེར༽ བདག་པི། ད་ཀོན་ ཨཆོགཨཧི་ 
ལྒལམཔ་རིར་རླ༔ རྒྱང་མཆོདཔྙེད་། ༠།ཅིན་སང་ ད་ཀོན་མཆོས་ཁང་གི་ ༠ ནི་ཡུཐ་སུམ་ 
ཁས །མ་ཚོ་ཁྷན་མི་ ཡི་ཟཀ་འ་ནི་ ལྙད་མེད་བཅུག་ས་བ་ ༧བྲི་ན །ཁོང་ཁྭ་མ་གཏད་ 
ཅོལ་མཁན་ཀུན་གི་ ཕུང་ །ཐོང་མེན། ༠།དེས་ནྭ་ཡ་ལེ ལྗི མ་གཏོ་གས་ དཀོན་ མཆོས 
༧༢ ¥ ཀརེད་ཅི་ ཉེ་དཀོཞ་ ་ཨ་ཆོཌ་ཨིན་ཁ་ཟག་ལ་ཞཞྲ་བུ་ཞིག་ བོད གསོའ 
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ཁི་ཨ་རགརའ་ང་ཡ་ད་དོན་ཆཆོག་གེ་མ "༩ཆི་ང་ ་ཁིང་། །བདག་གི་ལམ་ཞི་ །ཁོང་གེསས་ཕུན་ 
༧༡ གཆ་ཚོ་གཏའ་ཡར་མཛད། 5 བའེ་རང་འྲད་ཁོང་གི་ས་པོའི་མང་ པ་ཨཛད་དེ། ”བདག་ 
༧༢༤ གཱ་མཐོ་གཞམ༽་ ཅས་པ་ར་དའ་་ ཞི་འཇེས་ མ་མཛད་། ༠༽འཇང་མོ་༩ྲ་ཧེད་ འཆལ་བདའ 
གི་ག་པར་ (འཛད་ ༡ཟས། །རང་་འི་ལ་ག་ཡས་ད་གཞ་ གཞུ་མོ་ ཐྩོ་ཡིལ་བར་ེདྲ། 
༣༥ °།ཁུད་ ཨྱི་མུཁ་ས་ཁྱི་ཕུབ་སང་ང་༠༥ གནང་མཛད་དེ། ༽ཁེདཱ་ ཀི་ལག་གསཡམས་པ་ ཡེས་ 
ང་ཁ་འཐམ་པར་ཆཛརང་། །ཁེདྲོའི་འཇས་པ་ཉིད་ཁྱིས་བདག་ནི་ཆེན་བོད་ཅཆརད་། 


སྣུ 












༽གསུང་མགུན་༡༨་༣༦༤༡༤་༤། 





ཤ།ཇའི་འོག་གོམ་མྨ་མམས་།ེད་ལིས་ཡངས་པན་མཛང་། ༽བདས་གེ་ནང་པ་ཡང་ཞི་འདྲེད་ ༢༦ 
མན་ཨ་སུའ་ཏོ། ག།དབ་གེས་དྲག་བྱོ་དམས་་དེད་ནས་འཛིན་པར་བ༽ །དེ་ད་མས་ཚན་ ༣༥ 
་མ་ཅད་པན་དུ་ང་ཁོག་ཆི་འོང་། ༠།ལང་ཟད་མི་ཞུས་བར་དུ་དེ་ཚོར་བསྣན་པར་བུ། ཀདེ་ ༢༨ 
ཞས་དེེ་ནམས་འདག་གི་མང་འོག་ཁུང་བར་འགྱུན། ཤ༩འཇངབ་པན་བྭངག་ཡ་ཁྲད་ལེས་རམས་ > 
ཧྱི་ཧ་རགས་ལཅིབས། །པའི་དྭགར་ལང་མཁན་ན་མས་ནི་ཅཁེད་ཁུཌས་ངའི་ཁོག་མརུག 

ཤ།ཇ་ཁའྭ་ཐཱང་ཅམ་བནྷ་རམ་སྭ་འི་ང་ཡེཁས་པད་གཅོད་ཡིན། ་པའི་དྭབའི་ཤུལ་རུབ་བདག་ཅོའ ༤༠ 
ཁེད་ཁིཌ་རླ་བུར་བར་མཛད་། གནེ་ཚོ་ཨྭ་མེ་ཝཱ་ག་ས་བཏོན་ཆང་སྲོབ་ཆ།ཁ་འ་རའང་མ། ༤༡ 
གྒུང་། ཀསྒཾ་ལེར་བོས་ནུང་དེ་ཚོར་བཀའ་ཁཞ་མ་གནང་བར༽ གན་དམས་རཱང་ ༤༢ 
གིས་ཁྲརེར་ཛོའི་ནཱུལ་ལར་ངས་ཁཏ་གམས་༢༥༽ ༡ལམ་སང་འད་ཆ་མང་ལྟན་དྭ་དེ་རག་ 

རོལ་དྲ་ཧཱ་གས༽ ལ་།བེད་ཁྲིས་ཆི་མའི་འཛེང་འཐབ་ལས་ང་བ་བུངས་པ་འེ་ན། འེད ༤༣ 
ཧཱིས་ང་ནི་ཨི་རེསས་རྣ་མཆ་གྕི་ཁགོ་ཧེད་ཆཛད་། ཀརངད་ག་གི་ཁང་རོ་ཅིའྲེ་ཤེས་འེ་ཨི་ཝེ 


ངོའེ་འཁངས་བྱ༽ ༠།ཇ་ཡེ་སད་ཆ་ཐོཌ་ཟ༽་ཐམ་ ཛའེ་ཁར་ཉ་ན་འོང་། ་མཛང་ཨི ༤༤ 
རྒ་མཨ་ང་ཡ་ཆགྐ་རུ་པར་འཆུན་རནོ༽། ༠།མཐའ་ཆེའི་དཔའ་འཁུམ་འདར་གྲིན་རྫོང་ལས་། ༤ 
ཆོན་བར་འགུར་། ཧསྫཾཿ་ལྭེ་མཁབོཧ་པོ་ལགས་པ་པའི་ངོའི་བྲག་པར་ཤི་ས་ཤེཊ། །བདག ༤༦ 


༨ ༤༽༣༽ ༤༩ ་ ༤༡༩ ༤༨ , ༠ ༩ ༤༣ ༤༽ 
གྭྭ་བཱཁས་ཧ་དགེན་ཨཛམ་༩ཕྲ་གས་ཡར་ཤིག་ངས་ན ༠་དཀའུ་མཆས་ཧིད་ཆས ༤༧ 
ངའེ་དོན་དྲས་ཁ་ཞ་འཛལ་ཁའཛད་ཆིང་། །ཞི་སེ་རྷ་མས་ནེ་བདག་གི་གཡཡོག་ཏུ་འདུག 
མཔར་མཛད།  ་།ཁོང་ཨིས་མདག་ནི་དྲབ་ལས་མོ་ཡ་བར་མཛད་མའེ་སེང་། །ང་འི་ ༤༨ 
དྲགར་ལང་མ་རྷ་ཨ་ཧི་མོང་དཱ་ང་འདྲེ་གབ་ཅའཛད་། ཀཉེད་ཁེཌཊ་བདག་ཞི་སེ་ས་པ་དག 
| ཕཾ་ཁང་གེའ་བོ། ༠་ནེ་ཧྱིན་༔་ལྱྲ་ལེད་ལ་ཞི་རེགས་ཞ་ར་ས་བེ་དྲགེསས ༽གཏང་། ༤༧ 
| རག་ཁྭབུ་ལ་ཁིང་།ྱདྲ་འི་མཚན་ཁལ་མདོད་དྲ་ཧངས་བ༣ ༠།ཉིརྨ་རྩྱཱ་རུལ་ཡར་སར་བ་ `་ ༥༠ 
ཅཆོག་གྙེན་རང་ཉིད་ཧེ། བས་མ་དྭ་བེད་དང་ནི་དེ་བྱདད་གཏན་དུ་འམམ།། ་༈ 
༡༩ དྲའུ་མཛད་ཡ་དུ་རིད་གི་གཡུང་མགུར་ཞིག་ནི། 
ཤཅའ་མཁའ་རྷ་མསྭ་ཧཱཿསཤྫཿ ལེིའི་དཔལ་ཞི་མངོན་པར་བེད༽ ,༽དྦའིང་སྲ་བརའ་ཁང་ 


༥༦ 


ི་ི་ན་ཁས་གྷོ་ཞོ་ཧི་ནཱ་ཅ་ཁལ་ཞི་ ཤ་ཅིན་མངོད་གེང་ཞིང་ཅམཚ་ཞ་ཨོམས་མཚཱ་ན་༢་ ༢ 
| ཞེབེ་ས་ཡོབ། ཤ༽ཆེ་གཱེང་ཆི་ས་དེ་ཚོ་འི་ཨཱ་མད་མི་ཐོམ་གང་། ཤ།དེ་ཚོའི་བ་ཟིག 








མ་གཞི་ལུྭ་ཧཱ་རཱཱ་དེ ཞྭ ༽དེ་ཚོ་འི་གཏམ་གེང་འརིག་ཏེ་ན་མཐའ་མའི་བར་དུ་མེཿ 
།བོང་ག་ས་ཉི་མའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ནང་དུར་ཞིས་ཤུབཊ།༽ ༠།གཟིཿཿམ་ཆུང་ཞང་ནས་འཇོན་ ༤ 
བའི་ཨག་མ་གར་དེ་འཇོའ༽ །བང་རུསྭ་ཆུག་པར་འཇད་པའ་དཔའ་རོ་ལྟར་དེ་འཛྲོན། 

ཤ།མཞན་ཨི་མཐའ་ཞམས་འཇོན་ཞིང་གཞན་ནུར་བུག་ཏུ་ལ་བོར། །དེ་ཡི་ཚད་པ་ལ་ཞི་ཅི་ ༦. 
མང་ཨྫ་ས་ཨས་མེད། ཤཀླ་ར་ཁའའི་བསཁ་ནི་པཱན་མུ་མ་ཚོ་གས་ཤིང་སེམ་ས་ནི་གསོན། ༧ 
ཀྷ་ཝེའི་རཔང་མཛད་བདེན་ཨིང་དྲང་གྲ་མ་ཆབར་ས་མར་བྱེད་ བཀླཔ་ལྭེ།ྷ་སཱད་མཚཾས་ - 
དྲང་ཞིང་ཧྱིང་ཡ་དས་འ་བ་ཞེ་ར༽ །སྒྷ་ལྕེ་ེ་བཀའ་ཁི་མ་ས་དི་མེད་མེག་ནི་གསལ་པོ 

ཨཛ་ད༽ ༠་ཨའྭེར་འཇིག་ས་པ་སོན་ཨེད་དུས་རྒུན་ང་ཞལ་ཡར་འཕྱུར། ༽སྷཾཿ་ཁྷེ་ི་ ། ད 


$ཚོ༡༡༠5` 37/ ར། 





༤ 





།མཔུང་མགཐུར་༡༩་༡༠༤༢༡་༨༽ 



































ནི་ཧིང་གིས་མོམ་ཁ་དེ། །ཁད་ལྱི་ཝཱན་བེ་རཱང་དུ་ཐུགས་བུ་འབབ་པར་ཤོག། 
9 །།དྭགུ་མཛད་་ད་བེད་ཅི་གསང་མགུར་ཁེག་ནི། 




































ཀཿ ཏེས ཁྱེད་བི་ཞུ་གསལ་ཐམས་རད་ བ་པར་ཤོག ༠ ལཱེ་ས་ཁང་ 














རཱ་ཁྭ་དཾ་སཏོད་བང་། །ངེད་ནི་པྷ། ལྭེ། རང་གི་དགན་ཆོག་མཚན་བྗརོད་འོང་༥ 





























ཅོད་ཡན་བྷ་ཕྐོན། ༩།དེས་ ནི་ཆ་འཚོ་ལ་དང་གཏན་ཁི་ཆེ་རིང་ཡིར། །ཁེད་ཡ་ 











༧ 























ཁས་ས་རླ་ཚེལ་ཁང་ནི་འབུར་ 






ཁོ 


༡༠ །]འྲི་ཉཿཿཊ་ རྒ་ཨམས་ འདེ་ཞ་ཞིང་ཡཡོངས་རྭ། དྭང་ རོ ཡིན གནཱེ་ར་མམ་གསེའ་དང་མཁེར་ ་འཚོ་ཨ་རམ་ 
༡༡ །ལཱག་པར་ གཅེ ང་ཅི 'ཧྤང་མཁར་པས་ ང་རེ་ རྣ་མས་ཁྷཉག་ཡར་མངར། ༠༽དེ་ རྣམས 
ཧྲེས་ནྲི་བེད་ཧི་ཨ་མོག་མར་མེ་དྲ་ཨུའ་མཛོད། །དེ་ནམས་རྭུང་བ་ལ་ ་ཞི་བུ་དགའ་ཆེན་པོ་དུག 
༠།ནང་གི་ཆོར་འྭཁུལ་རྷ་ཡམ་ནི་ག་མེས་རྟོག་ས་ ༤༦༧པར་ནུས༽ །སམས་མའ་ཤས སྲ་ནམས་ ཨས 
བདལ་ནི་ ཊནི་གཙང་པར་མཛོ་ད། ག་རླུཿཁ་ ིག་པ་ ༠༥ ༢༥་ཡང་ཁེད་ཁྲིཌན་བཱངཿ་ཤི་ག 
ཀབདག་ཇོག་ ངྷ་མཱཁ་མྲི་རཱ།ཞ་ནི་ མཐར་ྱིན་ ཞིང་ ཟུ ༽ི་ག་ཇ་ཆེན་༢ོ་ལས་ ནི་ བད་ག་ ་ཞི་ཐན་ 
བར་འྱུ[ན བགྷ་ཧེ་ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལྤ༔ ཛའི་བཱག་ དང་ནི་ ངའི་སལ་ཅཛང་། ་པའི་་ཁའི་ཞྭུ་གེང་དང་ 










པོ 


རང་ དུས་ ས་ལི རབའ་ལཉ་བཞང་ བརྲ་ཁོག །ཡ་ ་ཀོར་ཧཱི་ དཀོན་ མཆོ་ག་ 
མཆོན་ བུཌ་ཁེད་༠པར་འདེག་ཤོག ༽།གཙང་ཁང་ནང་ཆམ་ཁེད་ལུ་བཀའ་ྐན་ 
མཞང་རར་ཤོག གཟི་ལོན་ཞང་ཆམ་ཁེད་་མུ་ོབསྭ་ཨཱ་ལ་བནྡ་ཤོག་ ག་ཁེད 
གྱི་མཆོད་ཡ་ཐམ་ས་ཅད་ ཁོང་མི་ས་དཱན་ བར་ཤོག །ཁིད་ལི་སིན་ཟེག་དེ དེ་ཡང་ ཁོང་གཱི་ 
བཞེས་ཡར་ཤོག [མེ་ལ ཤ། ཅེད་ལྱི་ཧིང་ཡི་ ༩དོ། དེན་ ཁང་གིས་ཟཆང་མད 
རི་ང་༽ ཀེད་ཁི་ལམ་བུཌ་ཚང་མ་ཁོ། །ཟོཌ་རིིཿ བ་མཛོད་ཆ ༠།ཁེད་ལི་ཐན་པའེ 
ཡྱིའ་ནཱ་ངེད་ རུ་ཡྔས་ཡི ༢ེ་རང་ཞིང་༽ ༽ངེད་ཊ མི་དཀོན་ཆཆོག་མཚན་ ཉང་དན་ཆེན་ ིང་བརྡ་ 


པ་ཝུབ་པ་ད་ ང་ཅ ཤེ་བ། ༽རོང་ཡེི་ རེང ཙའེ་ ཆང་འྡན་ཕྱ་ས་གསའས་མ་ཉ་མ་དུ་ རི 
ཉིད་ཧི་ཿ དཅའ་ཿ འའི་གན་མ་ནངའ་པསའ་ཡན་བཅང་བར་ འརྱུའ། ༠ཀཁ་ ཅིག་ཤིང་ཧུ་ །འཆིན 


འཀད་དགུ་བུཅས་ ནརསྭ་གེ་༧པང་ངེད་ལཇམ་ཞས་ཀེན་ཁང་ས༽ ཤཀལེ་མས་པོ་ཨྭ་བུབ་ 
འ་ ཧཿཛོད་རི་ག་ 'རེད་ན་མམ་ལིཿཊས། །འབོད་ དུ་སླ་རུཿལ་ཡོ༔ བོ་ཁྱེདྲ་བཱཾཊ་ བཀའ་ལན་གནང 
བར་ ཤོ 2⁄2 །ངྭང་མཛོད་ལ་ད་རིད་པཱི་གསུང་མགུར་ཞིག་ཞི། 
༠ཀྷ་ལྷེ། ཁེད་ཝི་འོབས་འང་རཿ་ཁ་ཛ ཨའ་བར་ཁྱནར༽ ༽ཁེད་བྲི་སུབས་ཁིས་དེ་ནི་ཤིན 
ྷུ་སེ་ཨས་བཞོད་འོང་། གནེ་ཇའི་ཧིང་གི་ (འདོད་དོན་ཆེད་ཅིས་དེ་ལ་གཞང་། ༽ནེ་ 

༽བ་ན་ས་འི་ ཞུས ཅེད་རིས་མ་བཅས་གོ་ ཡེ་འ ཤ།ར་ཐང་བའི་བིནྨ་ནབུས་ 
རྒ་མམ་ཟཅས་ཁྲེན་ཁིམ་ཁོཿ །ཁོང་ལ་བྲ་བས༽ ཀཅེད་ལེས་དེའི་མཆོར་གསེར་ལད་ཆེད་ཆི་ 


་་མཞིན་དུ་ཁེད་ཁེཊས་དེ་༩པ་གཞང་། ༠ཀཁེན་ལྱི་ཁླ་བངས་ལྱི་རེན་མེས་ ིིི 
༢ །ཁེད་ལིམ་ཞེ་ས་དཔལ་ཁིས་དེ་ནི་བ་རན་པར་མཛུད། -ཤཅེད་ཁྲིཊ་དེ་ནི་་ 
གཏན་བྱི་བིན་ རཔསྱ་དཔ་་ཆེན་མུ་ཛད་། །དགའ་གོ་ས་དེ་ནི་ཁེད་ལི་རུང་དུ་སེམས་ 
ཕིད་མཛད། ཤཀདེ་གྱི་རུལབོ་ས་ ལ་ལེརྷ་ཞོ་གཏད་བཱས་ མཚུད ༽ར་ན་ཡེད་ 
༠།ཁྱེད་ཁིི་ཡུག་མི གོར་ནཨར་རི 


༽གྲནང་མགར་༡༢༡་༩༤༩༢་༢༤༽ 


ནར་་ཚོབ་ཇའ་འགྱུན་། ༽ྲམས་ནི་གཔམས་པམས་ང་ཨའ་ལང་རྨ་མས་འདོན་པར་འགུན། ༠༽།ཡེདྲ་ཟུཝ། ༤ 
ལཁ་དུས་དེ་ན་ཨས་མེའི་དོང་འདུ་མཛད་ལྱ་གུན། །ཡཔ་ཧོ་ཁྷ ཡེས་ཅིད་ཁི་ཟུགས་ཁོའི་ནང་དེ་ 

རྒམས་། ཀམིད་པར་མཛད་ཟིང་མེ་ཡེར་དེནམམ་ཟ་བན་འགུར། ༠།།ཁེན་ཀྱི་ས་རེ་ཚོའི 

ཁྲན་སྭ་ད་ས་ཡས་ཨེད་པར་བ། ་ཨེའི་བའི་ཁད་ཁས་དེ་ཚོའི་ས་བོན་སྣབ་པར་འཕཆུར། 

༠་ནྡེ་ཞི་ང་ཚོ་ཨ་ཁྲེད་ཁ་ངན་པ་དཆིགངས་བམ་མསོ། །དེ་ཚོས་ ་པའི་བསམ་ 

ཙུར་རཱཿས་༧༢ན༽ 

སྣམས་མངོང་ 


༠།ཀྱེ་ངོའི་་དའོ་ ངཱ 
དང་འོ་དོད་ཞུ་བྲ་ས་ཅི་་ནཱག་ནིང་བྱཟུ་གས། ༡ྱལེ་རའི་དཀོན་ཆོས་ཅིན་དུ་ས་ ་་ 
འབོད་རུང་ཁེད་ཁྱི་ས་ལན་ཆེ་གཞང་༽ ༽དེ་མཞིན་མཚན་མོའི་དུ་ས་སཁང་བདག་ནི་ 
ཁ་འོག་མེ་སོད་ངོ༽ རུ བ༽ཿི་ཨ་ར་ཨཡེ་འྲ་གི་བྭ་ཐད་དྲ་ཏུངས་ཁིར་བཞུགས་ཁེད་ཞི་དམ་ 
བའོ། ཤདངེད་ཀྱི་ཕ་ཆེ་ས་ །མམས་ལཅིས་ཁེད་ཁས་མི་གཏད་མཟོ་བ་ཡིན། ༽དེ་ 
ཚོ་ས་ཁེད་ཁ་མོ་གཏད་ཟམ་ཆས་ཁད་རེས་སཝུ་པ་༢ེན། 


༠།དེ་ཚོས་ཁྱེད་ཐལ་འོ་དོད་ 
བཏང་ཞམ་ཐའ་བན་གླུན་པ་ཚེན། །དེ་ཚོ་ས་།ཅེད་༠ླ་དོ་གཞེང་བཅབ་ཞས་།ཁེལ་ལ་མ་ཡའོགག 
བ།ང་ཞི་ཁྭགུ་ཡིེན་ཨི་ཨིན་ཆི་སྡེར་ཡད་དང་བླ་ས་མའོ། ༤ཀང་་མ་ལྷ་ད་མཆས་དགོད་རིང་ 
ཁྱག་ཁ་གདངས་ནམས་ཆགོ་གཏུམབ་ཧིང་། ༠༽།ཅོད་ནང་ལྷན་ལྗེའ་ཐོད་རི་ག་ཁོང་ཁ་དེ་ནི་སོལ་དུ་ 

ཆུག །དེ་ཅབ་མཉེ་ས་ན་ཁོང་ཁ་དེ་ནྲེ་མོབ་པར་མཛད་དྭ་ཆུག གཡིད་ཨི་འྱརད་ ༤ 
ང་ནི་མཐལ་ནཿ་ཕྱི་ཁ་ཡྱུང་བར་མཛད་། ཀཇ་ཨ་འོ་ལྡནུང་དུས་ནས་ཁེད་ལྭ་མ་གདང་ཟྲེད་ 
༣་བྷ་ཡབཟའ། ཤཀ།རྡ་པེ་ས་ཚུན་།ཁྱེད་༠༥་བྷངད་མའི་མངཡ་ཞ་ས་རའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། 
༠༽རག་འྷ་ས༠༽་ེ་འཱེ་ར་ འང་མད་ཆག་རིང་མ་བཞགངག་པ་ཤིལ། ༤ ང་ནི་གླང་མང 
བི ས་མདང་རྱ།ཁང་མེད་ཐག ོ་བིམིང་ཁཉེར ཕཞི་སེང་ དེ་ 
དག་ང་ཁའ་ཁ་གདང་དོ་༽ ༠།ང་ནེ་མྭ་ལྟར་འབེས་ཏེ་ང་ཡི་རུས་ཀུ་ན་ི་གས་ཉམ་ཐོན། ་།འི་ཉྲིར། ༡༤ 
མཱ་མེལ་ལུར་དུ་པའི་ཁས་ཞང་དྭ་འཞུས་ནས་སོང་། ༤་ར་ཆས་ལྭ་ཤུར་ངའི་ཞོབས་མ་མས་ཐནངས་ ༡༥ 
རོའི་ཝེ་དཀན་ཁ་འྱཧན། །སྲེད་ཁིཊ་ང་ནི་འཆི་ཛའེ་ཐཁ་ཛའི་ནང་ད་ཁེར་༢་ པ་མ། ཧང་ཁྱི་ནམ་ ༡༦ 
ཅྱི་མ་ལནར་ཅི་ངན་ཚོ་གསྦ་བས་ཁ་མསར་ཟུང་། །བདག་གི་ནང་ཡག་མཞི་༠འ་དེ་ནམས་ཁིས་ 
ནི་བུས་པ་གྷངོ་ལ། ༡།ངའི་ཧུམ་ཆས་ཀུ་ནྲ་ཆི་ཐུབ་དྲེ་ནམས་ང་ཁ་གཞུང་ཞིང་བན། ་དེ་ 7༧ 
ཚོས་ཇ་མི་གོས་རྷ་ལམབ་མགོས་ཏེ་ཆུ་པརྦ་རཱནྷ་རཱའ་འདུག °ཀསྫ༔་ཁྗརྦེ་རུང་རིང་ཨ་འགུག་ཆེད་ ༡༤ 
ངའི་ཟབནས་ཁིསས་རིངནས་རབ་ས་ཞོང་། ༠པའི་སེ་ཨམ་དམ་རི་དང་ནེ་ངོའི་ོག་ཁིའི་དམང་འ་། ༢༠ 
སློམ་ཅའ་ རི བ།༡སར་གེའི་ཁ་༩སྭ་སཱམ་མཛོད་འྭོང་རུ་ཁའས་ང་ཁེད་ལིས་བླ་བ་མ༽ 
༠།ྲུཤ་ཚོའ་ཁེད་ཆཆ་ན་འཇད་རིང་ཚོ་གས་ནང་ཁེད་ལ་རསགས་པར་རྭ་ ༠༽ལྷ་ལེེར་ 
མཁན་ཁང་སྟེན་༢༥་གོམ་རྒྱར་ད་ཀུན་ཁོང་ལ་སོད་། 
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༽གརུང་མཧཱར་༢༩་༧༥༠ ༢་༧༽ 


མ་བྷ་ས་ཞེན་མ་ཡོས །དེ་ཁཿས་ཨལ་སཡང་མ་ཇཱ་ས་བོས་དཱས་ཁོང་གེས་གསན་མཛད་དོ་། 
༠།ཆི་ཚོ་གམ་ཆེན་པོའི་དྲིལ་དུ་ངས་མབུད་པ་དེ་ྱེད་༠༥་འབུང་། ༄བོང་༩༢འཆཇེ་གཉའ་མཁན་ 
རྒམས་ཧྱི་མདུན་ཇས་ད་མ་བཅས་ར་མཆའ་འཇལ་ཁོང་༽ ༠ཀྒམམ་ཆུང་རྣ་མམ་བིཌ༽་ཟ་འར་ 
ཧུ་ཞིང་ཆི་ཨ་བའ་གྱཆུར་བར་འྱརུར། །ྒྲ་་ལླེ་བཙལ་མཁན་རྣ་མཁ་ཅི་ས་ཁང་ཁ་མྟནད་ར་འབུལ 
བར་འྱཧུན། ༡བྱོད་སྱི་གིང་ནི་སཏ་ནྲ་གི་ཕིར་དུ་འཛོ་བར་ཤེག་ཅིས་གུ ༠མ་མཐའ་ཤུན་ཆིས་ 
དྲན་ཞིང་སྒར་ལྟའི་དཱང་ལོག་འོང་བར་འྱུརུན༽ ༽ཅོའི བྱ་རུད་ མས་མི་རིགས་རུང་ཀུན་སིས་ཁེད 
རྭ་ལུག་འཚཡ་ཧུ༽ ྭརལ་བེད་ཐ་ལྕའི་ཡེན་པམ་མི་རིགས་དམས་ཨྱི་མངའ་བདག་ཁགས། 
ཧ།༧ས་ཟཞིའྱི་རུག་ས་པ་ཚང་མཁ་ཟ་ཞིང་བརྩཉེན་བའླ་རྭ་བེད་ཡར་འགུན། །གསོན་ཨི་ཐུཌ་པར། 
ཨ་ནད་ཟའི་ནང་འབབ་མ་འུན་ཧྱིས་འདུད། ༠།རྒྱརད་ཅིག་ཁོང་ཁ་ཅྙེན་ཁིང་ཟུ་བྒྱགད་ཡ་ 
ཕྷ་ལེི་དུན་གཏང་། ཧ།དེཾ་ར་མ་ས་ཁོངས་ནས་མེ་ཇར་འྱགན་པའི་མེ་གྡི་ལ་ཁ་ང་ 
༽ཨུ་མཆའ་དཱང་འཕྲིན་༠ལས་འདི་མཛད་ལེས་ནི་སེོན་པར་བིད་རར་འཕུན་༽ ལང 
༣༢ ཀདཱ་རིད་ཆི་གགུང་མགུར་ཞིག་ནི། 
ིརདབ་མི་རི་བོ་ཡརམ། =ཿཡའཝུག་ཅི་ཡང་ྱབུང་ཅིའ་འགུར་༽ 
༠།ཞེ་མང་རྫོན་ཆའོ་ར་མས་ལ་ང་ཉལ་འཇུག༽ ༽ཇལ་གཿའི་ཆུ་རཱ་ཨས་མཱཿ དུ་ང་ཡའྲེདཱ་མཛད 
བ།ཁོང་གིས་རའི་་སེ་ཆས་ཅན་ར་འཚོ་རུ་འཇུག ༽ལ་ཨ་དྭང་ན་ཨས་ནང་ཁོང་ཉིད་མཆོན་ཕྱེར་ 
བྱོང་། . ཤ།ཁེད་ང་མཉམ་བཞུགས་ཁེད་ཁ་ཡུག་འཁན་དང་༽ །དྱབུག་མས་ང་ཡི་སེམས་ 
འི་གསོ་མཛཚད་མམས༽། །ཁའཆི་བའི་བའ་རྲི་ལུང་པར་ར་འགོ་ནའང་། །༽ྤེན་ངན་རི ལའ 
ང་ཞི་འཇཆི་་ཆི་འོང་། ཤ།རའི་དྭགའེ་མཐོང་ངོར་ཁེད་ཁབི་པའེ་མདུན་དུ་ །གསོལ་ 
ལྕགྲ་ཤོམ་ཞིང་ངའི་མགོན་ཁྱབ་ཆར་བུགཟན། །མདག་གི་མོན་ལ་དེ་ནེ་ཞེམ་ཞེའ་གང་། 
༠ཀ་འི་ཚེའི་ཅིན་མོ་ཀུན་ནང་བཀའ་དྲིན་དང་། ་ཐུགས་རེ་ཁགགོགས་པར་འགུར་བ་ཏན་ 
ཏ་ན་ནོ་། ཀྒྷ་ལྟསའི་ཕོ་བང་ཞང་དུ་ ཞ་བསད་འོང་༽༽ "༽ 
ཱ ར༽. ` རེ 
༡2 - ་ཀརཱ་འེད་ཀྱི་ གཡུང ཨགུར་ཞིག་ནེ། ¬ 
༠།ཨ་དོང་དོའི་ནང་།ཡོད་པ་གང་ཀུན་དང་། །འཇེག་ཏེན་དང་ན་དན་གཞས་ལྷ་ལྭའ་ན། 
ཀ་དེའི་ཧྭངྷཾ་ཆ་མཚོ་ནམཁ་ལི་ཧེང་བགག་ནམས༽ ཆུ་ཁ ཧ་ཆ་ཨ་ཝིང་བན་པར་མཛད་པས་ས 
ྣགགཱའི་འི་བོར་སཱ་འཛེག་ཁོང་གི་གཞས། །དམ་པར་བྭ་ཁིག་ཁྭ་གེང་བན་འགུན་ཞེས་ཆ། 
༠།རང་ ག་ཁའ་གཙང་ཁིང་ལིང་ནི་དག །གའི་སེམའ་འྫཉིང་མོ་མད་པན་ཨམ་བཏང་བན། 
༽གཡོ་ལྷུ་ཨནའ་ནི་ཨ་བླསཱལ་པ་རྷ་ཨས་༢༽ བ།ཇེ་ཡ་པ་དོ་ལྨ ཞས་བིནྷ་རམབས་དང་། 
མབར༥་མཛད་ད་ཀོན་མཆོག་ཁས་ནེ་དྲང་བ་ྷ་རིད། ༠།༩དྡེ་ན་མཆ་ཁང་བཛཙ་ཁ་ཿཡ་ཁན་དང་༢༥༤ 
ཀང་ཝྲི༽ ༽དཀྲའ་མཆོག་ཞཡ་བཙ་ལ་ཅགཁནྷ་གི་རརུདྷ་ན་མ་ས་༧ཡི་ན༽ ཁེལ 
༠།ལྟེ་ཏྭ་སཾ་ནཱ་མཿས་ནང་གི་མགོ་ཡར་ཟེསཌབ། ྲེ་ཝྷཾ་རིང་པ་ནམས་མཐེ་བུན་ཁྱགུན་ཤེང་། །དེ་ 
ཐྒམ་དམཁ་ལྣནྭ་རཱལ་པ་འཛཱོན་པར་ལྱཆུར༽ ཤ།དཔཿཡ་དང་།ན་འྱི་རཱཿལ་པ་ནི་སཱཱ་ཡིན། 
༽གཁས་དང་མཐུ་དང་འྡཛན་པའི་ ལ་ལྷ ༽ ༽ན་མག་ནང་ད་པའ་བོ་མིན་རའི་ལྣན་ཞྟེ ཡན། 
༠༽ལེ་རྷ་ས་དཿཊས་རང་གི་མག་ཡར་ཐེ་གས། །ལྱེ་སྣཱ་རིང་པྷ་ད་ཨས་དྲེ་ན་མས་ཟེགས་ ཤག 
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| ར༨ྔ་ིེ་་ །གཿ༢དང་མསུར་༢༤་༡༠-༢༦་༤༽ 


༽རྡེ་ཨངེ༽་ དངཔ་ཤའ་འྔནན་ ཆུ་ལ་ འོ་ཁའོན་ ཌ༽འ` དྭ་འྔགུན་། ༠།ད་་ལ་དང་ །ྡན་ རའེ་ ར་ལ ོ་ཞི་ཨཱ་ཡིན། ༡༠ 
ཀདཔར་ཆེའྭ་ལ་ ཁྕི་ད་བ་ཁྭ་ཝན་ རྒུལ་པོ་ལགས༽ [མེ 
༩༢" ཀདཱ་མེད་ལི་གསུང་མགུར་ཨིག་ཞི། 
༠༽ཀྱེ༧བ་༧ལམ་ཧེད་ཡོ་གས་བདོག་ མེ ལ་རབ ༧༥ར་འདེགསད། ༤༽དཀོན་མཆོག་ཁྱིད་ལ་ ༢ 
ི་མེ་བཏད་རས་ལེས་ཨ་ཆུག རཚརིེིཾེིེིེ 
༽དོན་ ཆེད་འོག་ པན་ ་ཧེད་མཁ་ 


ཁས ད་པོ བདེན་མའི་ ཐང་ང་ རར །ཚུང་དག་མཆོ ཤེས བོ 
ལྔ་ཐོག་མ་གེང་ནས་༧བོད་པ༧ི་ ཅེད་ཀི་ དུསས་རེ་ནཱ་མས་དང་བཅངས་ཟེ་གས་ ཐུགས་ 
ུ་དྲོན༽ ཤྭ།པའི་ ༣་གཞོན་དུས་ཁི་ སྱིན་འཾཀལ་༔ སམསཱ་ནི་དྲའ་མ་ཆཛད། 1གྱེ་མ་ཧོ་ཝཱ་ 
ཁེད་འི་འཇང་བ་ཉིད་ཅི་ལེའ། །ཅྱེད་ ་ལི་བམས་གཡི་གཟས་ མཞིན་དུ་བདག་ནི་ ཐུགས་སྭ་ 
དོན ༠༽ལ་ལཱ་བཿ མཆང་ཁིང་ དྲང་ བས་སམིག། ར་ཞ་༠༥༦༣ཆལ་ ོན། ༠༽།མ་ ་ད་མཆྭ་ན་ཨས་ ཅི་ཁོང་གེཀ 
།ཟྲེ་ཅའཟར་ 'དཱང་ཞང་དུ་ འཁིད། །ཁ་ད་མནྭ་རམ་ས་ཡ་ཉིཏྲ་ཧཱི་ཟྲ་ཞེ་སས་ཁལ་ཆ་སོན་༢༢༨་ཁྒདུན། 
༡༠༡པྱོའེ་ ལོའ་བག་འའི་ཨག་དང་ ང་ཆི་ཞལ་ཆད་ ར་གུང་ཨ་ཁན་༠་ ༠༣ ཀཁོང་གི་གཤེ་གའ་ཨ་ཐར་ 
| ཧད་ཧྭ་ཟ༢༢༢༣༢་དཇ་ ང་དེཞ་པའོ་། ༤རད་པ་ཡི་ཧེ་ས་ ཧོན་ཆེཞ་ ༢ོ་འདུག་ མ༢༢༽་ྱེ་སྷ་ ཏེ 
།ཁེན་ལེ་ཨཚན་གི་ཆེད་དུ་མེཡ་ཡར་མཛད་དུ་ར། བམཁ། ཤཀམ་ཤོ་ཧྷཁ་ར་བ་ ད་མི་དེསུ 
ོན་ཞ།་ ༽ཅིེ་རེ་ཨ་ འདབ་མཱཿའེ་ ༩༣༅༣་ ཞང་༼བོང་རི།་བ་ ཁེ ་གནྭ་ཨར་གཞང་ ༽ ༠། དེའི་མེ་ཨམ 
དི ཐིད་ཅིང་བྱསད་ཁེམ་ཟབ་གཞི་རདས་པར་། ༠་ལྷ་ལྷེན་ཟག་ཧྱེདྲ་ན་འར་ ཨ་ཧ་མ་ཁོང 
ཨི་མཆའང་མ་ ཚོ་ཡོད། ཚོ་ཡོད། ཀྡེ་ཿཡ་ ༠༽།རོང་ གིས་ཅིད་ཁྱིཿཞ༩༣ ཆད་ དོན་ར་ འཆུན ༠༽མ་རྡ༽་ འི 
མྐང་ང༨་ ཧཱིི་ཁའཆའ་ ཁོང་ཟི་ས་ལྔ་པོལ་འོང་བས། ཀསྨ་ལྷེིའི་ཡུ་ག་ལ་ བའི་ཆི་སརུས་ ནོ 
' ར་ ལུ་༧ིན་༢བོད༽ ༠།མཔས་མད་ཛུག་ འོ་ང་༠༨་འཁེར་ཞིང་བྫིང་རེ་ ཆེ་ཆ་ཛོད་། ° ཧིང 
ཕེཁ་བུམ་ །བྔཝ་ཡཁ་༩༥་ང་འདོན་པར་མཛོད། ཤྭ་ཛཱག་བྔཿལ་བག་གཟེར་ལ་གཟིག་ 
ངོའི་ རྡིག་ཀུན་ སེལ་མཛོད་། ༠༽ཚོད་མད་ ང་བའི་ངའི་དྲབ་ ཨང་ཁསདྡེ་ཚོའ་གའི་གས། 
༠།ངའི་བོག་གུང་བར་མཛད་བིང་ང་ཆེ་མོང་བའ་འཇོད། ལོ་གཏད་ཁེད་ཁ་ཡིན་ ་པཿས་ངའི་ 
ཆོ་ཚི་ཆལ༠༽ ༥ཆད་ཊལ་ ་ནེ་བས་ ༄ྱན་མེད་ དདཱང་ཁོས་ཇ་ ང་རུང་ཤོག ° ༈ཨྲུལ།` 
བན ལ་ཀྱུན་ཁས་ ༧ཡེས་རཱཁ་ སཱཿཡ་ཨ་ཛོད་ རེ ཅེ་ངཀ་ཞ་ མཆོ ༽ 
༢༦ ་དཱ་རིད་མཱི་གབུང་མགཱར་ཞིག་ནི། 
.°།དཱང་ ་བོའ་འགུལ་ཞིང་ངའི ངའི་ཨེམས་མ་ཡཁོན་ བར་ ལ་ལ ༽ཟོ་གཏད་རཁ་ ཟའཆ༽་ལྒུན་ 
ལེས་ ང་ཐོའི་ཞཁ་ ཁ་ཆེ་གཅོད་མཛོད༽ ག།བདག་ལ་མོད་ཞི་བ་རི་གས་ཏེ་བ་ (མཛོད་ལེེ་ལྷ་ 
ཇི ཀཇ་ཕེ་མ།ལ་ འ་ཨ་དང་ཤི ི་ཧིང་ལ་ ཞིང་དྲ་འོད་མཚོད། ༠།ཁེད་ ྱམས་གཟིག་ 
ང་ཡི་མིག་མི་ མདུན་དུ་ོད། །བྱད་ཀི་བདེན་པའི་ཁམ་ནང་བདག་ནི་འགུ་བན་ཅས། 
ཤཤེཟ་བོ་ན་མས་དང་མཉམ་དཱ་ང་ནི་རྔནད་པ་ ཨིན། ༽ཚུལ་༩ཆ་ས་ཟེད་མཁན་ 
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༽གསུང་མགུའ་༢༦་༢་༡༢༨་༡༽ 


༢ །མཉཿ་ཇ་ནི་ྭགུཁའ་ཅེའྲ་ཟའ ངན་ཟེད་ཚོ་ཁཌ་ཁ་ངམ་འནང་ ཝཱུདཱ་མཉ་མ་ ༠༽ེ་བ་ ཁད 
ཤ།ཞོངས་ ཆེ་ད་ནང་ངས་ལག་༢་ རའ ར་གུའ་ཨའ་ ་ཁྱེ་ཕྲ་ཝེ༽ ིས་་ ་ི་ ར་རམ 
སར་བ་མར་པན་ཟ༽ བདེ་ནི་གཏང་རགྲ་སྷ་ཆེན་གོས་ཆིང་ཁེད་ཁི་ནི། ་།ངོ་ ངོ་ཨཚདྷཱ་སད 
བྲུང་མཛང་པ་མམས་རུད་ འཆད་ཕིར་རོ། ༠མ་ཧེ་ལྭ་ཁྱེད་བུ་གས་ པན་མཛད་་པའེ་ ། 
མ་ཞཁ་དང་ཞི། ཀྲབེད་གི་གཟི་རྫརིད་མཆིས་མའི་གཞས་ངས་གཅེས་ཡན་འཛིན། 
ཤྭ་ནི་ག་རནྷ་དམཿ་ཧེ་ཁངས་ས་ངའི་སེ་མ་ས་ཨ་ེ་ཞི་ག །བོལ་བཅོད་ མི་རྷ་མས་ 
ཁོངས་སཱ་ངའི་སེད་༢ེ་མ་ མཛད། ༠དེ་ དེ་མོའི་ལྷག་ ༩གག་གང་ང་དང་འཡ་ཁ ལ་ གཟམནས་ཡག 
མསུག་སང་༽ ༠།ཁོན་ང་དཱང་པོར་འགུལ་ ོང་སིར་ 
༠།མདག་གི་དང་མ་ས་ཆ་ཧྷོམས་བོར་བམུ་གས་ཡོད་པས། །ཅཞི ེ་ང་རེ་རངོད་ ཞང་ ཌེ 'ཤླེ་བྲ 
རོཿ ) ° ”.⁄༢༩/ །།ད་བེད་ལི་གསུང་མགུན་ཞི་ག་ནི། 
༠ཀསླ་ ཐཱེང་ཡི་ཌོ །འོད་དང་ཐར་ ཙ་མིན། ༽འདག་ཞེ་ལ་ ཞིག་ཁྭ་འི་འི འཇིགས་འྱགུར་རམ། 
ྒ་ ཞེ ང་ཛའི་ཚེ་ཡི་ཧོཿ རྭོ་ཿས་ཚེན་ ༧༣༣༥། །བདག་ནི་གུ་གི་ག་ཁ་ནི་ འཇི་གརའ་པར་ འགྱུའ༽ 
༠།ངན་ཐད་ང་ལ་ཛང་མའི་དྭ་སྭ་དཱ་ཡསས་ཧིས༽ ༽ཛའྲི་ཤ་ཝ་ རུ་ཁོངས་ཏུས་ཐུབས་ཆས་གྱམ། 
དྭབུང་གིས་ང་ཡ་འཛའ་ཏུ་མར་ འདེབས་ཞུང་། ངའི་བ 
༽རྒམག་ཆི་གཏའདེན་རུང་མའི་སེ་མས་ ལཇུར་མི མི་ཌྱཧུར། ༠ ལཱེའི་ཟིལ་ ་་ཆོན་ཁང་ 
ཞང་] ཀཞིར་དཔོད་རེད་ཕིར་ པྷ་ཤེའི་ མཆོད་ཁང་དུ། ་ཚེ་གང་སྡོད་པ་གཅིག་རང་ ཡིར་ 
སྨན་བླ ཀམདོག་གིཌས་ ཁུས་ཡད་ཁད་ འང་ ཇོས་འཚོ་ལ་ཁས། གདོན ཟབ་བ རྭ 
ཉིན་ཅའ་ ཅདོན་ང་།ཁོང་ མཿ 


ཤང་་༡༩བ་རས་མ་མ་མུགའ་ཁའི་ ནང་ ཧིང 
༽མདག་གེ་བོགྲ་སོཌ་ཁཁས་པའི་ཆེ་དཀོན་མཆོག ༡ངོ་ནི་ཅཊ་ ཅོང་ ད་སང་ ༣༣་ ཁམ ¡ 
པེ ཀྨ་འླ་་ང་ཁ་ཡ ར་མཛད་བར།་ལྕ་འར།༽ ་ 


སྣའི ཡངམ་དང་ནིཁས་ ཡད་པའི ༠། 
།དད་པ་ཨེད་མར་ནི་རྒྱར་ བ་མིན། ༠ 
།རྫཆིང་རུས་སེད་ཅིང་ད་རུང་ལ་ལྭེརྡ་གུག། 
ཀདཱ་མིད་ཧཱཾཞསཱང་མཁཱར་ཞི་ག་ཞེ། | 
༠། ལ་མདག་གིཌས་ འབོར རྦལ ༢ངའི་ཟྭག་པའི་བིར་འོན་པ་ཆར་མཛད་རིག་ 





༽ཤ༣ང་༠གཱའ་༩འ༨་༢༠༡༡༧༠་༨། 





།ཞལ་འག་རྟགགས་ན་དུན་ཞུང་ཞང་འབབ་མའི། །མ་དང་འདྲ་ལན་རདག་ཞི་འགྱུར་རན་འ་གུན༽ 

ཤ།ཁེད་ཀྱི་དས་པའི་གཞས་ལོ་གརའ་ངའི་ལག་པ། །འདེགས་དུ་བདག་གི། འོ་དོད་ཁུ་མྲད་གསོན། འ 
ཤཁྱཆིང་གཏུས་གཏུ་མ་འཇམ་ཁྱི་མ་མཚཉས་པན་ཁབ་པའེ་། ཀམི་ངན་ཇིག་ཝོད་ནྷལ་མཉ་མ་ང་མ་ ༣” 
སྟོད། གནེ་མོའི་མ་དང་ཧེད་འགརས་ངོག་པ་དང་། །ཡས་པའེ་ལས་དང་བཏུན་རི་ལས་ཡནད ་༤ 
ཨཛོད། ༽རེ་ཆོསྭ་ཟ་ཁ་མའི་ལམ་འྲབས་དྲེ་ཚོད་བཞོང་། ༠།རེ་མོ་སྭ་ཝྭ་ལཱའི་མཛད་པ་དང་ 
ཁོང་གི ཁྱགས་ཁན་ན་ཨམ།ཨ་གང་རགས་མི་ཟུད་པས། ཀ།ཁོང་གིཟ་དེ་ར་མས་རབ་ཅིང་ 
སོང་མི་འོང་། དུ ཨཱང་ཡ་ཞུ་ཨཱན་གསན་པའི་ལྷ་ཞྟེན་རད། ༠་ཁྒ་ལྷེ།བདག་མི་གེ་པས་དད་ 
མན་ཏེ། ་།མའི་སྱིང་ཁོང་ཁབ་མཏད་ཞས་ཐཱ་བས་མཛད་པས། །ཇའི་ལྱིང་ཆེས་དགའ་ཟླུ་ལེན་ 
།ཁོང་ཁ་སྟོད། ཤས ཞྭེ་དེ་ཚོའི་ྷཉབ་ཡིན་ཁང་ཉིད་ཅི་ །ཁོང་ནི་བུགས་པ་དས་གི་ཐར་ ༨ 
པའི་རྫོང་༽ ༠༠ཁྱེད་ཀི་མི་སེ་བང་མཛོད་ཁེད་ནོར་མལ་། །དེ་ལྱ་ཅིན་གི་སྣ་མོབས་ཤིས་དེ་ ˆ 









རྣམས་ནི། ༽ཟ་བར་མཛད་རིང་དུསྣ་རུན་ཁྲཞན་དུ་གསལ། པམ 
༢6 ཀད་པེད་ལི་གསཱང་མགུར་ཨིག་ཞི༽ 
༠༽ྱ་ཀུན་དབང་སྲས་ར་མས་སྣ་ལེ་ལ༽ ༽མྟསད་པའ་བིད་ཅིང་ཆེ་བ་རྫརངོད་པའ་ཅེཌབ༽ ལྷལ ༢ 
མཙ་ན་དང་ཨྷར་ངམ་པའི་མྭ་ཧད་པ་པལ། ༽གཟལ་གཟ།་ད་མ་པ་གོན་ཏེ་ལྣ་ལྟེའ་དུད་། ཤལ ༢ 


སྲསང་ཨད་ཆླུ་ནཆས་སེང་དོུད། ༽ན་པལ་ཨྡནནད་ཁཞ་ཅཆོག་གི་ས་ནེ་འབུག་ལྡིན་མཛད་། 
ཀཆ་ཆེ་ྭ་ད་ཨམ་ལི་སེང་དུ་ཝ་ལ་ཡཏུགས༽ ྭ་ལེི་གསུང་མད་མཐཱ་ཧཱི་རའ་དང་ལན་ནེ། 
ཨ་ཨཱ མ་མད་ང་ ཟཱཨུ ་ལའི་གཡུང་ཚགསེའདིངར་ོང་དྲ། ཡ 
༽ལྒ་ལེཿ༥་༩འེ་ར་ཞོན་ཧཱི་ཁྲཀ་མ་ཤིང་གཏུ་པ། ༠།དྡེ་ན་མམ་རེའུ་ལྟན་དང་ཁེའ་བ་ནོན། །སིན་ ༦ 
|བོན་འབྲོང་འུག་ལྙན་དུ་མཆོང་འདུག་ ༽ ༠ྭ་ལྷ་ཝེའི་ག་སང་ཞད་ཁིས་ནི་མེ་ལཱ་སསེད། ༧ 
ཤ'ལྷ་ལའའི་གཡུང་མད་ཅིས་ཞི་འྡབོག་རཉོང་སགལ་ ས་ལཱས་ཁ་དེས་འཇོག་དོང་དྭགུག་པར་ ༨ 
མཛིད༽ ཤྭྨཿ་འེའིའི་ཨད་ཧིས་ཤ་མོའི་ཤ་ཕུག་བཱུའ༽ །ནགས་ཚི་ཡ་ཤིང་རྷ་མས་ཁང་སིས་ ˆ 
ཤཱ་རར་ཨཛད། །ཡྭ་འྒ་མིས་མཆོད་ཁང་ཞང་ན་ཁོང་རྟདད་དོ། ༠ར་ཡས་འབུང་དུ་ས་ 
དྲ་ཀྕ་རཏའ་ཁིར་བཞུག་ས། ཀ་དར [ཡངྒ་མཱཁ་ཁིའ་ཁ་ཁོད་ ྭྷ་ཝཱས་ཧོ 
ཧོབང་ལ་ཞང་འགཆུར། ཀླག་ཞི་ཨེ་ཛར་ཁི་བདོའི་བིན་དངས་བའོ༽། 
2༢༠ །སད་རེད་ལི་གཡུང་མགུར་ཞིག་ནི། མོ་ཟང་ལ་རབ་གས་བེད་ཞྲང་པི་མགུར་དྲ་དངངས་རོ། 
་ྷཾ་ལེས་འདག་ཞེ་མར་ཏེ་ང་འེ་དྲག་ན་མཆཁ༽ །ངའི་ཝིར་དགའ་མ་གཞང་བར་་ངས་ཁེད་མོད། ༡ 
༠༽སེ་ཛའི་དཀན་མཆོག་ལྷ་ཁྗེ་ཁེད་ཁར་པས། །བོས་ཞས་བདག་གི་ཞད་ནི་མས་མཛད་རབུང་། ༢ 
ཤཀླ་ལེ་ས་རོའི་སྲེ་བ་གཤིན་ཁ་མས་ན་ས་མཏོན་ཁུང་། །དུན་ནང་མི་ཁྭསོ་ཕིར་ང་གསོན་བོར་སསཁག ༣ 
༠ཛང་སིི་མེས་བུ་ད་ཨ་པ་ཁེད་ནམས་བྲིས། །ཡ་ཧོ་འྨར་ལ་བཏཱོད་པའི་དྲ་བངས་འུལ་ཁིག་ 
།ེང་ཡི་ངྷ་ཨ་པའི་མཚཉ་ལ་གཏང་རམ་རྭ་ཡ༽ ཤཐས་འོ་ཡདཅི་ག་ཞུམས་རྗེ་ཚེ་ག་ང་གཞ་ས༽ 
ཐཨ་ཨོ་ནྷ་མོར་དུ་དཚོཌ་ཁྷཱང་བ་པིད་ན་མང་། ་།ལྷ་དཱ་དག་མཧྭཱ་རང་བ་འགྱུང་བར་ཅེད་། ར་ནི་ 
དན་དུས་ཞམ་ང་མི་སཔྷ་དམ། ཀབ ི་ཐཱགས་རྡེཡ་པའི་འི་འཇགས་རཿ་བའག །ཁེད་ཀྱི་ 
ཞམ་གོང་སྲ་ཨ་ཡས་ང་འདི་གསྣ་ཟུང་། ཤ་ལྭ་ཨིད་ལ་བདག་གིས་འོ་དོད་བཏང་། ་ཡ་པོ་ལྭད 
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༽ཟ་ནྭང་ཨ་ཧཱ་ཛ༠་༩༠༡༢༡-༡༢༠༽ 


ˆ ལ་མདག་གིས་ཁཕྱིན་བཅོལ་ཁུས་། ༠་ཏུར་ནང་འྭོ་མཚ་ཆམ་ང་ཁཆི་ཡན་་འི། ་ཐལ་བའ་ཆེད་ 
ཁ་མསོད་སཱ་བེད་འོང་ངམ། ལྷལ གསན་ཞིག་ང་ལ་ཧིང་རེ་མཚོད་། ྒྲའཱ་ ཁེད་ངའི་ 
ན་མདའ་ཡྱ་ཧུར་པར་ ཤོག གང་ཡ་ཆུ་ངན་ཁུད་ཁཱས་མར་དུ་རྒྱཐུན་པ། །བདག་མ་ ་རོ་ཌད་ 
།ཅེད་ཁིཊ་ཕུད་མཛད་དེ། །དགའ་ཐོའི་ས་འགམས་ང་ཁང་བཅིང་པར་མཛད་། འཀད་ནེ་ངའི་སེཨམ 
ཁ་རོག་ཨ་མྣདད་ཡར། ཀང་ཡི་དམལ་གྱིས་ཁྱེད་ཁལ་བྭནད་མའི་དྲངངས། །འགུཿའ་ཕཱིའ་༢ེལ་ 





ཏེ་དུཁ་རན་སེྦ་ཝཱེ། ༽ང་༧འི་དཀོན་མཆོག་།ཅེད་ལ་གཏང་རག་དྲབུལ།༽ པ 
ཀདྐར་མ་ཛད་ཁ་ཧཱ་བེད་ལི་གསང་མགན་ཞིག་ནི༽ 


7 རླ ༽ནམ་ཿཔང་ཇའི་ཇོ་ཚ་རུ་ལཇུག་ཨ་མཛད། ༽ཁེད་ 
༢ ཧི་དྲང་པ་ཧིད་ནང་ང་གང་ས་ཤིག ༠ཀྭཅེད་རྩ་ཉན་བཏུད་དེ་མྲ་ཧོགས་པ་ང་སངས་ཤིག ༽ཁུད་ 
ཉིད་པའི་ཝྲིར་ཁག་ནི་བཏུན་མོ་དང་༽ ླབོང་པའ་བེད་པའི་གྱཁས་གཞས་ཡ་རགུའ་ འོག 
༧ །༽བྱེད་པོའི་བྲག་དང་ཇའི་ཚོང་སེའེན་ཡས་ན། །ཁྱེད་ཀི་མཚན་མིར་འཁྲེད་ཅིང་ལ་ཨ་སྣ་མཛོད། 
༤ ༩ཀའེད་ནི་བདག་སྡི་ཇོ་ང་བསན་མཅེ་པའི་ཕིན། ་།དེ་ཚོ་སྣ་ཝས་བཞལ་རི་ཡམ་བདག་འདོའ་མཛོད་། 
༢ །༤།བདག་གིས་རང་སེ་མས་ཁྱེད་ལི་ཡག་ཏུ་འབུལ། ༽བདེན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ལེ་བདག་ལ་བླབླབ། 

༦ །°༥ ཨ་མའི་རེན་ལ་བྷངེན་པར་ངས་སྡང་༢པང་༽ ༽ཿཔ་ཧོ་ ཚླ། ཡ་ང་ཇི་སྭ་བི་བཏད་༢པོད། 
༧ ༩།རདག་གི་སྡུག་པ་ཝ་ེད་ཧིས་གཟགཌ་་ཏེ་ཡོད། །བདག་གི་རེ་མམ་ ག་ཁྱེད་ཁིས་ཨྦ་ཧེན་ 
༨ །ཧྐོད་མཿས\ ཀབེད་ལི་ལིར་རེ་ཕའ་དུ་དགའ་མག་འོང་ ག་དྲ་གའི་ཡག་འཛོན་ནང་མ་ 
^ གཞར་བརྡ་རེད་རིལ།། །བདག་མི་མང་བ་༢༥ངམ་པའི་ཡན་བཞག་མཛད། ༠།བདག་ཤི་་ 
༡༩ གྫས་ཁ་མརས་ ལེ་ཡིང་ཆེ་མཚོ་ད་ །ཆེར་མ་མ་ང་ཡའི་ཅི་ག་དང་འུབ་སེ་མས་དམས༽ འ་རའི་ 
ཆེ་ཕྣག་དང་༠འོ་ ད་ཅ༽་འཁུན་ཞིང་ཚར། །ཉཤེས་མའི་ཆྩེན་གི་ས་ཤེད་ཆས་ནུས་པ་ས་ཡ༢ས༽ 
༡༡ །ཧསྲཾ་གརེ་ཆིཊ་ཁིམ་ཆལེས་ཕྱིར་དུ་ང་། ྱ་ག་དང་ར་ཤེས་ཡིན་འཇིགས་ལའ་ ུར་། 
༡༣ །༽ཕྱི་རོལ་ང་མཐོང་མཁན་རྣམས་ཁྭའོས་ནས་སོང་། ༠།གཤིན་མོ་ལྟན་དུ་ང་ཞི་སེ་མས་ཁས་བརེད། 
༡༧ ༽ང་ནྡེ་རྨ་ཆག་ཅིག་དང་འདྲ་བར་གུན༽ ༠།ཅ༽ང་ཡོས་གང་མ་ངན་ཞོག་པ་ངས་ཞོས་པམས། 
ཀ༩ཇེས་བ་ཡ་ཤོག་ས་ནི་ཐམམ་ཅད་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནམས་མོགས་གཅིག་འདུས་ཞས་གོས་བྱེད་དུས། 
ཀབདག་གི་ཡས་དེ་གཅོད་པའི་རཌསྭ་ཟས་ཧང་། ཀྷྭག་འེ་ཁེད་ཁ་བདག་གི་སྭ་མོ་བཏད་དེ༽ 
༽བེད་པའེ་དཀོན་ཅཆོག་འགས་རའོ་གྲས་པ་ཡེན། ༠།བདག་མེ་ཚོའི་དུར་ཁེད་སྱི་ལག་ཏུ་འོད་། 
།དྲག་དང་འཚེ་མཁན་རླ་ཡམ་ཡས་བདས་སྲེབས་ཤིག ༠།ཁེད་ཆི་བན་པོར་ཞལ་མདངས་སྣང་ 
ཟར་མཛོ་ད། །ཁེད་བི་ཟུཁར་ཐུག་ས་ནང་ནས་ངྭ་སོབ་མཛོད། ༠་འྭའེ་ཁེད་ལ་འོདོད་ 
ངས་བཅས་པས༽ །བདག་ནི་།ཝེལ་བན་འཕུར་དུ་ཨ་རུག་ཅིག 'སྡིདསྱྙཁ་སེངས་དུན་ཞང 
ཁ་རོག་ཤོག འཀརྦ་རཱཝ་ྣང་༢སེ་ཨཁན་ཞང་ནག་ཆི་དང་པར་། ༽རང་མཐོད་གཏ་མ་བེདྷ་ཛུཞ 
མརུ་ཁཱ་ལུསར་ཆུག ཤ།ཁེད་ཡ་འཇི་གཉའ་ཅ་ཁནྭ་ནམས་ཕྱིན་བཞག་མཛད་པའེ། དི 
དཁཊ་དཱེཊ་ཇི་ལའ་ཆེ་པ་འདུག །དེའི་ཁེད་ཨྭ་བུངས་པ་ཁྲཔོ་མཁན་ཕིན། །༢ི་༥ི་བྭཱ་ར་མན། 
༢༠ །མཆོང་ཛོན་རཤ་ར་པར་མཛཚ་ད། ༠༽་མི་±ི་ཟུས་ངན་དག་ན་ས་དྷེ་ད་ལས་ཞི། ༽ཁྱེད་དྲུང་ | 
ཅདོབ་འཚི་ཤང་དྭ་ཨཱ་ཡར་འྱུན༽ ཀར་འཁྲར་དྲག་༠༢་གཞ་ོ་ལ་འོར་རླན་འོང་༽ 
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བཀ གང་ཁེར་མངན་རློང་ཁེད་ལི་བམམ།་ན་ཁཁམས། ་ཁདག་འ་འགན་པ་་ལེན་བྲཀ་ཤིས་རྡདོད། ༢༡ 
ཤའིངས་མམ་ཁེད་དླུ་ མཆད་དྲུང་སྨས། ཀཞོན་ཇས་མེམ་དུ་བ་ཁེད་ཁིཌ།ཞུ་མད་གསམན། ༢༢ 
ག།ཁོང་གི་དམ་མ་ཐམས་རད་ལྷ་ལྟེར་ཆོགས། །སྒ་ཛྷཾ་ནོ་དྲང་དམས་ཞི་བསུང་མཛད་རིང་༽ 
ཀརྨ་རཱལ་ཅན་༥་ལས་འྲྲ་ས་མང་གནང་འོང་༽ ༠ྤ་ཤྨེའ་རེ་པ་བེད་༢༣ ཁེད་ཚང་ཅ༽ 
ཀནེ་མ་པར་གྱུར་ཤེག་སིང་སོརས་སྲེད་པར་ཤེག༽ ླ ཿ 
༢༧ ཀ་ཧ་བེད་ལི་ཨས་སིལ་ཞིག་ནི༽ 
།སགང་གི་འགཅའ་བསཊ་ཉེས་པ་བཀང་མའི་མི་དེ་བདེ། ༠ཀ་ཅི་ལྭ འི་ཡིང་ཞང་གཉའོ་ ་མེད་ 
ཅིང་ཟག་པོ་ལྗམ་པ། ་གང་མི་ཁས་ངན་༢འ་༢བྲི་རིས་མི་མཞེས་པ་བརེ། ༤ །ཉིན་རང་འཇུན 
ཨིང་ཁ་འག་དུམ་ངའི་ནུས་ཡ་བཞུས། ༠།ཉིན་མཚན་ཆེད་རའ་ཐེད་ཕག་བདག་ཐེག་ལིའ་ 
རྩུན་ཐཟས། །མདགས་གི་བཅུད་ཞི་དྲབར་གི་ཆད་པར་གུད་ཞབ་སོང་༽ [རེ་འ 
ཤཀྲ་འེད་ཁལ་ཉིཌས་པ་མ་ཝ་བན་ངས་མཐལ་བ་༢ཅེན། །ཏེད་ལིཊ་བདག་གེ་སྡིག་པའི་ནོངས་དེ་སས 
མཛད་མ །སེ་འླ། ༠ཀ་ཆོམ་དང་གུནྭ་གིས་ཁེད་བརེད་གུབ་དུས་གས་འདེའས 
ཤིག ་རུ་ལོམ་མེ་བ་ཁོང་དུས་དེའི་བར་མི་ཞེབ་བདེན། ༠༡་འེད་ཇའི་ཡིང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཙྤྦ < ུ༽ 
སུག་བྫམལ་ལམ་ང་བསང་༽ །མེད་སིས་ང་ནི་ཐར་པའྡི་མུ་ཡིས་མོད་པར་ཁགྱུད། །མེ་ལ། 
ཤྭ།ཆོད་ཁ་ངས་རབམ་འྲམ་དགོས་ལ་མཔང་སེོན་བརྡ་བ། །ཁོད་ལ་བདག་གེ་སླན་ཆཱཌ ་ 
གཟེགས།་ཤིང་བས་འདེབས་ལོང་། ག་གོ་བ་ཨེད་རའི་ཏུ་དལ་ལའ་།ཁོད་མ་རུར་རི་ག །དེ་ 
རྣ་མཆ༥་འནུན་ིར་སང་དང་མདན་རསོ་ཡོད་མར་དགོས། །དེ་མེན་དེ་ར་མས་ཁྱདྲ་སི་མནུན་ད་ཁོང་ཡི་ཁྱུན 
གསྫིག་སོོད་ཆི་ཁ་ཉོན་ཆངས་མཛོའུང་འོང་མམང་། ལྷ།་ེའྷ་ཏེ་གདེང་ཧེད་པར་ཐུགས་རེས་མཐའ་ ༡2༠ 
སེན་འོང་། ༠ཆོས་དང་ཁྱེདོ་ནཿ༠ས་ར་ཁྭེ་ཆང་དུ་དགའ་མགཱ་ཞིག །ཅེད་ཀིང་དང་རོ། 
ཨ་དྲ་བཞ་གློས་་རེག་ཤི་ག། ༽༽ ༢ ༠།དྲང་པོ་ཁབིད་ནམས་ས་ལོ་ 2 
ནང་དགའ་ཞིག ་རཅོད་དྲ་བང་་འབུལ་བ་དང་བོརང་མཛེས་པ་ བའ། ཁྷ་པ་ལེར་གཱ་ཡཱཊ་ ༢ 
སོག་འི་ང་གཏང་རག་གཁ། སརྒྱུད་མྭཅུའི་མེ་ཡང་ལྭལོ་ལ་ཞིང་མགུར་དྲ་བངས་ལུཌ༽ ལཁོང། ༢ 
ཁ་མགུར་ཨ་གའ་ར་ཞིགྣ་འོང་ས་ཤིག །ཨགྲ་ར་ཏའ་ངང་ནས་ཞད་ནི་ཆེ་མ་པོ་།ཁྲེལ། ༠ ༤ 
ཝྡེའི་མཁའ་དང་མཛད་བ་ཀུན་གཱི་ནང་༽ །མརམ་དང་རཉིན་དུ་མཛད་ པའི་མིར་དུ་འོ༽ 
ལ་གཤ་གཉ་དང་དཱུང་བ་ཉིད་ཁ་རང་ཞི་མཉེ་ས༽ །ྲ་ཞེའི་བའཿས་༢བབ་ལས་གཞི་ཤང་ནས་འདུག ^ 
བཉ་བེའི་མཁ་ཁ་མ་ས་ཞུམ་ཅཁའ་ད་མས་ནང་ཉེ་། ཞེལ་དྭབྲུག་ཁྱིབ་ནེ་གཞམ་མྲོད་མཐའ་དག་ ༥ 
བརཀོད། ཤརཆུ་མཚོའི་ཆུ་ནྲ་ཆས་ཕྲུང་རོ་ལྟར་དུ་མྡུད་། ༽གིང་ཟང་ཆུ་ནམཿ་རང་མཚོད་་་ ༧ 
རནཱ་མ་ས་ཨང་འཇོག ༠༡མ་ཆེན་ཐ་མས་རད་ལྷ།འ་ཁ་ཚཛིགས་ཤིག །ཡའཇིག་རེན་ཚང་མ་ ༨ 
ཁོང་ཁ་ཁག་ཞིམ་ཤིག ༠།ཚོང་ཡིམ་གཟུངང་པར་མཛད་༢༠་ང་གུར་ཏོ། །བཀའ་རྒ་མམཛད། ༤ 
༦༩ ༤༤ ༽. ༨ < 2 ༨. ༤༨ ༽. 
མམ་དེ་ནི་ཧཱང་གུད་ཏོ། ྭ་་ཨེས་པི་པའི་གོས་ར་མཆའ་འཇིག ་༢ར་ཨཛད། ཀཅ་ཛཾ་ནམས་ ༡༠ 
གི་མསཉ། བ་འོ བད་མཛང། ཤ།ལ་ཨཱའི་ཐུགསས་ཅུང་དུ་རུན་བྟངན་པར་གཞས་ ༩༩ 
།ཞུགས་ཀྱི་ཐུག་ས་བསམ་ཆི་འབས་ཀུན་ཏུ་གཞས། ༥ཡཾ་རྒྱུགད་གང་གི་དཀེཞ་མཆོག་ལ་ལེ་ ༡༣ 
དང་། །།བེང་གི་ས་བདག་ཕིར་འད་མས་མའི་མོི ཝེ་ བདེ༽ ༠ཀཿག་ཧོ་ལྷ།ཡི་ག་ན་མ་མའྭ། ༡༣ 
༩༤ 37 བུ 









་ཐདང་ཅགའ་ཁ༢ལ་༡༤༠༡༡༤་༡༩༽ 





༡༤ །ནཨ་ལ་ཟི་གནའ་འདུག །ཆི་ཡི་བུ་ཤུག་ཀུན་ཁ་གཟི་གས་པར་མཛད། ༠།རངུག་༢འའི་གཞས་ 
ཞམ་མ་མི་ཡ་ཡ་གཟིགས། ཤ་ཚིང་ཆཝའི་རྩང་མི་མཛད་རོ་ཁང་རང་།ཡེན། །དེ་ཚོ་འི་རུ་ 
ཟ་ཆིང་མའ་བཱ།ཁ་ཏཱ་གས་མཛད་། ༡དམག་དཔུང་ཆེ་ལས་རལ་བ་ཟར་མེ་འགུར་ །ང་སིའ་ 
ཆེ་ལས་གད་པ་ཕང་ཆི་འཆུར། ཤྭཅ་༧༥ང་བྲོག་མེར་ཁིར་དུ་ཡན་ཁད་༢ཁེན། ་ཀནྡ་མུའ་ས 
ཆེན་བོམ་གར་འང་ལོང་མི་བཱ། ༠ེ་ཧོ་ལྷ་ལེན་ཁི་གཞའ་ཤིང་ཁང་ཞུགས་རྡེར་། ཇབ 
མཁན་ར་ཆས་ཁ་ཆི་ཡ་གཟི་ག་ཤེ་ན། ཤདེ་ཚོའི་མེ་མས་ཞི་ཁཆི་ལས་སཱལ་པ་དང་༽ 







༡༩ 








རོད ན་ཆོས 
༠༽ང་ཡས་ལ་ལེ་ 






བ་ཡིན་མ་མདྟཿས་ཧས་ཅོང་༽ 
ཆ་ཁན་ཆི་༠༽འ དག་ཅང་མེད་མརའ། །ཧྱེ་ཁེད་དམ་པའི་ཨི་དཁ༩་ཁོང་ཁ་འཚབར་ འརྲ་བོཊ༽ 












འཐན་མའི་ཨི་ནེ་སྭ་༠ད་ན་ཨ། ༠།ཇན་ཁམ་ལེ་དང་གསོ་ཞུ་ཡས་ཞི་ཁྲ་འགས་སུངས། 7ང་ཞ་ 
ཨོང་བ་ཟང་ཆོས་སྡུ་ཡ་མ་འཚོལ་ཞིང་དེར་པར་བིཌ༽ ༠༡༠༥་དོ་ལ།ས༥་མུནོ་ཆེས་ཆོས་དང་དང་༢་ 
གཟིགསས། །ལོང་ི་ལྦ་བིས་དེ་དག་གུ་ྱ་ཀི་འོ་དོད་གསན། གཡས་བན་ཐེད་པའི་ལམ་ 
༠་ཆོས་དང་སེ་ 





༠༡ཆོས་དང་མི་ལ་སུག་རཉ་ཁ་མང་ཁ་ཡོད་ན་ཡང་༽ 


།གསུར་ཆགུན་ ༢༡༩ ༢༤༡༧་པ། 


གཧཿ་ཡི་དཀོན་མཆོས་ལེ་ལཱ་ལྡེ། ༈ཨུཝཿའ་དཱང་བིན་ ༠ངའི་གྲ་འགས་མཚོ་ད་། 
༽ཛའི་ཕིར་དེ་དག་འཇད་ཅ་ ཆུལ ཤནེ་ཚོའི་་ཧིང་མང་ཨར་ཧྭ༽ ཀངེད་ཆི་འདོད་པཁང་འདེ་ གཡཔེན། 
།ཞེས་དེ་ན་མཆ༽་ལ་ཟེར་མ་གཅོང་། ་ཇེད་སྱིས་ཁ་ནི་ཆིད་ཚར་རོ། ༈ཞེས་ལར་དེ་ཚོར་ཟེར་ཨ་ཆུག 
༠༽ང་ཁང་མནོད་པར་དང་ཁ་མཁན་ན་མཿཆའ། །ངོ་ཧི་ཚ་ཞྲིང་ཁྲེལ་པར་ཤོག །ང་ཡ་ངོམ་བདྙནན་ 
ཅ།མནྡ་ནྷ་མམ་ནི། །ངོ་ཚ་ད་ཆའ་ཁའེད་ས་ཁྱིལ་རེདས་ཤོག ༠།ངའི་རླུ་དྲང་པོར་དགའ་མཁན་ 
།འཐད་ཆིང་དགཁ་བས་ཀུ་ཟེགས་ཤོག །ཉིད་རྱི་ཟླན་མོ་དར་བ་ལ། །ཨ་ཉེས་མའི་ 
༠།དེ་ཞས་མདཤ་གི་ལྗེས་ཁེད་ 

ོད་འོར་༽། ༽༽ 


ལི ཚོ 


དྲ །ཆེའ་ཁགཌས། 

ུ ཅིན ་ལྭ་ནམསྲ་ཡཱངས་སཱ་འགའོ། ༠།ཁྱེད་ཀི་ལོ་དྲང་ ཆི ཚོ 

ཅཱི། །དགའ་སྔའི་གཙང་པོའི་མུ་ནམ་གེན། གཆདད་ཆ་ཡི་ 
ཀཆེད་ལི་ཁོད་ཞང་ངེད་ཁོད་ཨ་ཛོང་༽ འག་མད་ངོ་ཤེ་ས་ཅ།ཁན་ཆེར་རས་ཏུ། 


།ཁད་ལི་གཞམ་ས་ནི་ཉེན་གུང་འེ་དུར་མཚད་། 
དོན་འམུང་རིང་ཟུས་ངན་རྣ་མས་སྐུར་ 
ཁྲོ་སར་ཞེང་ཁྲི་གཏུ་མ་ཡོང་མར་ཆེཌ། 





གགསུང་མགུར་༣༧༥ ༢༧༽ དུང 
ཀཨི་ག་མ་ ཅས་ཟ་འདིས་ནི་ངན་པར་འདེན་། ༠དདེས་ཞ་ངན་ཟེད་ན་མས་ཞི་ཚའ་མཅད་ རང་། ཀྒཉ་ལཱེན་ ˆ 
སྐུག་པས་ཡུལ་ཞི་འདག་འྱ་རུད་ཡང་༽ ༠།ལཐེན་ཤུ་ཨ་ཞོཿ ཁོག་ཏུ་ སིས་པྤོད་མང་པར་འགྱུད། །ཞིང་ ༡༠ 
མན་གྷཞས་སར་མྟཏདུ་ལང་ཁོ་ནི་ཆམེད། ༠།ཅོན་ཁང་ྩམས་ཆུང་གཟང་ ཿཡུལ་དབང་པར་འཆན། | ༡༩ 
ཀཞི་བདེ་མང་མའི་ ན་ཧིང དགའ་ཟུན་འྱུན། ༠།ཆོཌས་ ་རུང་ མི་ཝིའ་མིག་ཧཱཿ ༢ཧོད་ག་གས་ འཚོལ་ཞིབ ༡༢ 
།དེ་ཅལ་མྭ་ལཿས་ཞཊ་ཁོ་ཡི་ ཡི་མ་སྭོ་རཱིག་གོ བཀྷ་འྷཐིཊ་ཁོ་ ༧ ཞག་ནི་ འྡི་མེབ་གཟི་གྲས་པས། ་མོ་ ༡༣ 
ཡི་ཝིར་དུ་ཁོ། །ངོང་ནི་འཞད་༢པར་མཚད། ཤདདབཔུལ་ལོ་ནོར་ ༤་ཨེད་ས་ཁ་རབ་ ཟབ་དྲང་། །ཨས་ཞང ༡༤ 
དྲང་མོ་འོད་ཨ་ཁྲན་གད་རཔའི་ཕིན། །ལེག་སད་རཱཁ་ཱི་བཏོན་ཞས་གཞུ་བླ་མེལ་ལ༽ 
ཤ་དེ་ཚོའི་རལ་གྲི་ས་རང་མི་རིང་རོོལ་ཞིང་༽ །མི་ །དྲེ་དམཌས་ི་གཞུ་མོ་གཅོས་ཁར་ྭ་གུན། ༡༢ 
སོ་པོ ཡ་ ཅོད་པོ་ར་བ༽ །མི་ཞི་དྲུང་མ པོ་ཡིན་འི་ ཞུ་ ཧུང་ཁེ་གསས། ༡༦ 
༡།ཡཱི་ག་མུད་ཅི་ཡི་ཕག་པ་གཅོག་ ཤ་འུན་ཡང་། སྒ་ལའིཁ་ཆོརས་དང་ མི་་ཉར་ཨཛ་ད། ༡༧ 
༠།ཅསཊར་ཕྱི་ན་ ་མི་ཡི་ ཕེ་ཚེ་ཚདྷ་པཱ་ལྭ། ས་ཨཱ་ཧིན། ༽དེ་ཚོ་འི་ ནོར་མའ་རྭག་ ཏུ་ཟཞས་པན་འཆུན། ༡༨ 
གརེན་ངན་དུརས་སཱ་དེ་དག་མི་ཆུང་ཞི་ །མ་གེའི་དུས་བུ་དེ་དག་འགང་ཟར་ འརྱུན༽ ༡༤ 
ལཛིས་སོད་ནུང་འོང་།ྒྲ། ལྟེའི་དྲར་ ན་མས ་ཧྭ༡འ་ཐཱ་ན་ ཁྱཆུར་ ཞིང་ཆེ ཨེད་རའ་ལྱཧུད། ༢༠ 
།དུད་ཡ་ ཧུར་དུ་དེ་ རྩ་ཡམས་མབ་འ་བད་ ལྱ་རུད། ཤཛྡིག་ཛཱོད་ སིན་པ་ བླསིསས་ཞམ་ཨི་འཇལ་ ༢༡ 
ཡང་། །དཱང་མོམཨིང་རྗེ་ རྡེ་རྲེད་ཆིང་སྟི་ = བོ བ།ཁོང་གི་ས་ ཅིན་ཧིས་ཟླབས་ ་ཡན་ ༢༢ 
ཡུ་རེད་ཆང་། །དམོད་པར་ཛད་ར་དམས་ནི་འཕལ་བར་འཇུར། ༡ལྷ་ལིས་ཨི་སི། ༢༣ 
ཁྭམོ་ལམ་ཟྟཏངན་མོར་ཅཛད་། ༽ཅོནི་ ་དེའི་ ༠༨༡༣་༥༢༨་རོར་ཅི་ ནི་ཐུ་གས་དྲྭ་ཆེས་ར༽ །པུ་ཝི་ ཧག་ ༢༤ 
གིས་དེ་ཁལ་ ཁུན་ཨ་ཆཛད་པས་། །དེ་ནི་འཇུམ་ཟ ཞའང་མཐངས་མྲ་འགེལ་མི་འྱཆུན། ༡།ང་ཞི་ ༢༥ 
ཟཞོན་ཞར་འོད་དེ་དྲ་མཆ༥་ལར་༽ ཆོས་ དྲང་མི ཨི་ ལྷ་མཆས་འ།ངར་ཡའ་ཟཱན་པ་ངང་༽ ༽རེའི་ 
རྒྱསདྲ་ཆུ་མ་མ་ང་མ་ཇམས་མ་མཚོང་། ྭ་ཅིན་གང་ཧྷིང་རེ་ ཟེད་ཟིང་ མན་པ་སྟཏོང་། །དེ ༢༦ 
ཡ་ནད་ ཁ་བྱིནྨ་ནའས་ཆེད་ཡར་ཧེད། ༠། མི་དགེ་ར་ ཁས་ འགྱོལ་ཞིང་བཟང་པོ་བཌས། ༢༩༡ 
ན་མཊ་རུན་དུ་འརཱག་ས་པའ་ཁྱཧུན༽ བ༽༧བཿ ཧོ་ལཱནི་ ཞོས་ཚ་ཆར༽་ལ་ཁུགས་མྷ་ཆེམ། ༢༧ 
ཁང ཅས་ཞུ་ནུས་བྷནུམས་ མི་སླུན་། །ཇེང་ཤིས་དེ དིང དོག་དུས་རྒྱུཞ་པུང་ ་མཚད་རྱང་༽ 
༥༥༥༣ ཤ།དཱང་ཁས་ ༡༢༡༨ དངང་ཞིང་དེར་རུན་གཞས། ༢༤ 
ག་རི (༩༩༨༨ གྲིས་ཤེས་འཟྭ་ཞེང་མའ ༽ །ལྗག་སྭ་ཁི་ཁ་ ཁོས་འཚ་མས་གཏམ་ མཱེངེ་མཚད་ ༣༠ 
༠།འང་གི གི་དཀྐོན་མཆོས་སི་ཞི་ བཀ་ཁ་ཁྲི་ཨ་ས་དེ་ ཀྷིང་དུ་ཡད་མས་གམ་སྔ་ ༢༡ 
་མི་འྲ་ཆེད་རོ། ཤ།ཆོམའ་ དྲང་ཆི་ལ་ིག་ ཨྱད་ཀྱི་ས་འཇང་རི ཅིང་༽ །གསེད་མའི་ ཊི་ཚིན་དུ་ དྲ་བོ་ཡེས་ ༢༢ 
རླུ་གཡ་ ཞཚོཿཡ་ཁ། ཤ།ླ་ཞླེས་།མེ་ཡི་ལག་པའ་གཏད་ མི་ཟ །གཤགས་བྲེར་ དུས་ཧུའང། ༢༥ 
ཞོངས་འགེལ་འཇུག་མི་མཛད། ༠༠ འྷེ་འེ་ཞིང་ཁང་གི་ལ་མ་ནང་འགུལ༽ ༡ཁྱོད་འི། ༣༤ 
ཅསུལ་བདྲག་ཕིའ་དུ་ཡར་འདེགས་འྱགུར། །བྡིག་ཨོད་ཚའ་གཅོད་དུས་ཁང་ཁཅོད་གཆོང་ཁོང་ 
གའང་སརྡ་རི་ཤིང་སན་རྲོ་ཆུམ་མ་ལུན། །ྡིག་ཁུད་ཧ་ཟང་དར་བ་ངུས་མཐང་༢ལང་། ༢༠ 
°།ར་།ཁོའི་ ༩ི་ཨདུན་ནས་ཆ་ས་ མེ་དྭ། ངས་བ མོ་ལ ༧པང་།འེ་ཞི་ ཐེབ་མྭ་ཏུང་། ༢༦ 
ག་མན་ཕྱིན་ལ་ལོས་མི་ནི་དྲང་ཡའ་ཞེིས། །ཡེ་ནི་དེ་འདོའི་ཏིང ཅིང་མུག་ ཞི་ཐ་ཛེ་༧བཀ། ༢༧ 
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༢༥༤ ཀག ང་༡༢གུའ་༩༩༧་༢༩༨༡༡༢་༢། 






༠།ཁོན་ཁར་སིག་གཱོད་ པོ་གིས ༥ཚར་ཟར་གུའ། །སྡིག་ སླད་དག་གི་རིང་མཇུག་འ་ཡུང་ མ་ཡི་ན་། 
གཆོས་དྭང་ཆན་རྭ་ཝ་ལེའི་ལོགས་ནས་འཐཟུང་། །སྟུག་དུས་ཁོང་ནི་དེ་ཚོའི་རྫོང་བཙན་ཡི་། 
ྡི་དམས་་གན་ར་ཐམམི་ཆས་ཿས་ ན༽ །དེ་ཚོན་སུརས་ནི་མཛད་རིང་སྲེ་ ་བད་ཨཛུད 
༽ི་ཨྭཧོད་ཨི་ ལམ་མ་ཅིང་ཐཿ 
༢༨ ཀདཱ་བིད་པི དོ་རྐ་གལ་རའི་གསུང་མགུར་ཞིག་ཞི་། 
ཤུགས ཀརོཟབ་བ༩༽འ་ཆའ་རྱ་ཉོན་ཞི་ག་ལེ་ ཅེ་ལ་ཞེ། ཀྲོ་ཁ་ཏུ་ཨ ཞང་དུའང་བདག་ནི་འཇུན་ ༠་མཛོད། 
༠།ཁཱད་པི་རྱཊས་ཨདའྷ་ན་མཁ་ཁིས་ར་མྟཏོལ་ཏེ། །ཁེད་བི་མར་དིང་ངཞི་ཞི་ ་ང་ནི་ཝི་ཟར་ཞོཞ༽ 
ཤ།ཆེད་ཟུགམ་ཁོམས་རམས་འུམ་ནང་བདེ་བ་ཨེད། ས་གང རུས་མ་ར་མར། 
ཤ།བདག་གི་ཉེ་ས་ཁ་རཱ་མས་ ནི་ཅ༢གོ་ ཁབ༣ཀ་ཞཁའ། པའེ་ཁུར་ལར་ང་ཁ་ཚོད་མེད་ ཝི 
ཤཊར་ཞི་ཆཱེན་པས་ རྨ་དམ་མ་ཞི་ང་ རུལ། གཟུག་གཟེར་ ཝཊ༽་ ཤིན་ཏུ་དབུར་དུར་༢ོང་། 
ཞ་གང་ཝཱ་ངན་ ཅེར་རེང་ ་འཁོར་རོག ཀར་ཡའི་ནྐིད་༡༣༠ཁ ་ནི་ཨེ་ཨཛ་༥་ འཆུང་༽ ཏོ 
ཞང་ནད་ཆེད་གནས་ཅི་ ་ཞི་མེད་པཿས་ ༧ ༠།བདག་ནྲི་རུད་ཅིང་ཚོད་ཨེད་ཆས་རུར་ཉི། 
'ལིང་མི་བསེད་སིས་ཆེན་ཏེ་ཝེ་ཝ་གས་བཏོན། ཀ་ལྷ་ཞྷེ། ཁེད་དུང་ང་ཡི་གདུང་ཤུགས་ ཡད 
༽བདས་གི་འཁུན་འུགས་ཁྲེད་ལམས་ ཁམ་ལཱས་མ་ཨེད་། ༠།ངའི་་ཧིང་འདན་ཞིང་ ས་ན་བ 
ཟད་ཞམ་འདོ༽ ༽ཟདག་གི་ཨི་ག་གི་ འོད་ཁང་རྭ་གཞི་ཁས་ གྱུད་ཏེ། ༠།བདག་གི་ཉེ་ལ་དྲས་ 
དང་མཚའ་གོགས་ར་མཆན༽ །བདག་གི་བར་ཆད་དག་འསྲུ་ལོལ་བགད་དེ། །གཉེ་ན་ 
འྲེཡ་ན་མམ་ཅང་ཐག་དྲི་ང་བོང་ནམ་་ ར་སད ༠༽།བདག་གི་བྭག་ ༠་རྔ་མ་ བཟ་རི་འཛུར་ 
ཆེཿ ༽གཞོད་ླལ་འཚོ་ཡའ་ ས་གོ སུའི་གཏ་མ་མདདེ། ཉི་ཞ་ ལ་ཆ་ཐའགོ་ཟྭ་ཞོའ་ བཏོར་ 
མའི་གས་ཏེང་དོད ༠༽ལྐོན་ ལུང་འོན་ཌ་ཟ་ (དུ་ངས་ཙེ ཆེ་ཐོས༽ ༽ཨྐུ་གཿ་ཡ་ཁདྲ་བར་བདག 
གི་ས་ཁ་ཨི་འྱ་བེད། གཁོ་ན་ང་ནི་ ཁག་ཨི་ཌས་ཡིང་༽ །ཁ་ཨང་ཿབ་ན་འདེབར།རུ་ཨེད་ 
ཨཁཞ་འདྲ་། ༠ཀཇས་ཞི་ཁེེད་ཐལ་ ༢༣༥ ༢༨༠ ལྷེ །དཀོན་ཨ་ཆོག་ལྷ ལྗི་འཀའ་ལས་ 
ཞང་བར་འ་ཆུན། ༠༽ང་ ཛེ ར་ཨ འདྲེད་ ་དེ་དག་ དགའ། །རང་མཆོང་སེད་མར་མ་ 
ཆུན་ཅིག་ངམ་ ས་ས _ ༠༽ང་ཁྱ་སེལ་ཆོག་ ་དོ་པམ་སེ་མས་སྱོ་ཞི། །བད་མ་ཆད་ 
་པར་བདག་གི་མདུ་ན་དུ་ཡོད་། ཤརང་ནོངམ་མཐོལ་ཞིང་ རེག་མའི་ཁིན་༢འཨར་འཚོའ་། 
ཤོན་ངོའི་དྲག་ན་ཡམ་ར་འདོན་ཞིང་དངས་ཆེ་འེ། །དེན་ཨེད་ཇ་ཡ་ལང་ཆལ་ཁན་ ༩ཕེལ་ན་ འདག 
ཤདེ་ཚོས་རཟང་པོའི་ལན་དུ་ངན་པ་བེད། །རཇང་འོར་ངས་ལྤགས་སིན་དུའང་ངོའི་དྲར་༥ 
༠༽ཇོ་ནེ་ ལྔ་ར་མ་ཨམ་ལ་ ཉི །༣ེ་རོའི་ ི་དགོན་ཨ་ཆོག་ (བདག་འ འྲ་གཤའ་ཅས་ཨ 
ཀ་ལུར་ སོ་ ་མཛོད་ཇའི་ མས་ལ ཀཾ 
༧ ༩ ཀདྭགཱ་ཝ་ཛད་ ཊ༣༢ེ་རུ་ཐུན་གི་ དཱ་ཟིད་ཅི་གསུང་ ་ཨནའ་ཞི་ག་ཞེ༽ 
ཧོཾ ཉོོད་ཡོད་རིང་དུ། །འང་གི་སྔུད་པར་ཆེན་ཅེད་ཅིང་༽ །ངའི་ལེས་ 
༢༨༢༥ །ཡ་དུ་སཱབ་ཅིག་འདུག་འོང་སྨྲམ། གཞུག་ས་ཤིང་ཁ་རོག་ང 
བཛད་དེ༽ ཀབཟང་བ་ལམ་གང་། ནས་འཁད་རུང་། །མདམ་གི་ཁོང་ར་འཁུགས་པརྒརས། 
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ཝེ་དང་འདི་ཨད་ཞུས། ༠་ཇའི་མཇུས་ཆེ་ཁོའི་མད་དེ་ནི༽ །ཅི་ཡིན་ལྷ་ལེ་ མངོག་པར་མཛོད་། 
བ།འི་ཙམ་རུད་མ་ང་ཏོག་ས་རུག ༠་གཟིག་པ་ཤིག་ངའི་ཚེ་ཚོསར་མཛད། །ྤྱའེད་དང་རའི་ཆེ་འི་ 
ཅའང་ཨིན། །མདེན་པར་མི་ཀུན་ཁེ་གས་མཁས་རང་། །མངངས་ར་ཨི་ཅག་པ་ཡིཉྡན། །མ་ལ། 
ཤཿནདེན་པར་མི་ནི་ཧེར་ཞཉར་ཁྭགལ། །དོན་མེད་ཀྲུ་ག་འདོན་པར་རེས། )ནོར་སག་བུམ་སུང་རྣཊ་ 
ཨྲི་ཤེས། གྭ་ལེ་ད་ང་ཅི་ཕིར་གུག་ །ཁེད་ཉིད་གཅིག་པུན་རེ་བྱ་ཧེད། ༠།ཇ་ཡེ་ཡཞ 
སྩོན་ཀུནྲ་ཐོ་མཛོད། །གླེན་པའི་ཁྱལྒ་རུན་བདག་མ་མཛད་ ༥་བདག་ནི་ཞུགས་ཤིང་ 
།ཐ་ཝཔ་ཉེས། ་།དེ་བཏིན་།ཆེད་ཁིས་མཛད་མཆའ་མོ། ༠ཀ།ཆེད་ལི་ཁྲ་ཚུའ་ང་ལས་ཆེན། ༄ག་ 
སི་སརྣུང་བས་ང་མའ་རོ་། ༠་ཨི་ཨ་ཉེ་ས་པའི་ཝིན་།ཐེད་ཅེས། །ཀ༩་བོན་ཨཛད་ཅིང་འཇན་ 
པཉི་དུས། བྱད་མཚེ་ས་ཨུག་པ་ལྟ་པུད་མཛད། །ཅེ་འི། ལྷ་སྣ་ཞེང་ཡིི་སོཞ་ལམ་སྐ་ར། 
།ངུ་ཨད་ལ་པའི་སན་ཐོད་པའི། ་ཨམཆི་མན་གཟི་གས་ཤིང་ཞལ་ཨ་རོག །མ་མེས་ལྷར་ང་ 
།ཅེད་དང་དྭ་། ཁ་ཁག་བ་དང་བེབ་པ་ཡེཞ། ༠།༩༩༩༥༽་མས་ཨེད་མན་ཨྲ་གུའ་སོན། 
རརས་ར་་བ་སམས་མ་དོང་བིང་ ཁཊ་ ་ ༽༈ 

© 2 ་བ་ད་རིད་ལི་གྲ་ང་ཨར་ར་ཨི་ག་ཞེ། 
ཧོ་ཚི་བྲིད་དུ་བདག་ནི་འྲུན་ཨིང་ར། སང ལ་ད་ཡད་པི་གསུང་མསུར་ཨིག་ཞི། 7 

རུང་དོང་དང་གཞའ་ཡི་འདམ་ལར།་བཏོན། །མདག་གི་གང་པ་བག་སེང་གཞག་མཚདཞས། ༢ 
གང་མིསྐོ་ཨྭགུམས་ཁོང་གི་ས་བཏུན་པན་ཅཛ་ད། །དེད་ཅེ་དགོན་མཆོས་བསོད་པའི་མགུར་མསན། ༣ 
ཞིག །ཁ་ཤང་བརུག་ཡར་མཛད་པས་མི་མང་བས། ༽ཆཆོང་ཆི པ་འཇིཊ་ཏེ་ལྷ་ལེནྷ་ཧཱ་གདར་ཟཱཿ 
༠ཆུ་ན་ཧྲ་རྒཾ་མཱཤ་ཆན་ཡུགས་མི་མག་པར། རྒེ མོ་གཏདྲ་བཙོཁ་བའི་མི་དེ་ཤིས། = 
ཤཁྱ་ཧྷ་ལེ་པའི་དཀོན་ཆཆོག་ངེད་ཀི་ིན། །མཆད་པའི་ངོ་མཆའ་ཕིན་ཡས་དང་ཐྲུས་སེད། ` 
༽མང་ཁས་རི་མ་མཞིན་ཁེད་དུང་མེང་ཆི་སུབ ཀང་མབེ་ས་དེ་ར་ཆས་བོད་ཅིང་འཆད་དགའ་ཞ། 
།དྷེ་ནྣ་མ་གསང་བར་ཞུ་ས་པ་ལ་ས་ཁདས་མཁོ། ༠ཆོད་པ་དང་ནི་འབུལ་རར་ཁེད་མ་དྲ་ཧེས། 
ཁཅེད་ིས་པའྱ་ན་ལེས་མཛད་རྙིའ་ཟེས་དང་། 'ཛིག་ཟཤགས་མཆད་པ་ཁུད་ཀྱིས་ཨ་བཙལ 
ཏོ། ༠།དེ་ཞས་བདག་གིས་ལྟས་ཤིག་ང་ཁོང་ངོ་༽ །པའི་སོར་ཤོག་སྤིལ་མདོ་ནང་བྲི་ས་འདུག་གོ 
ཤཀངའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཟུགས་དགོངསྲ་ཞུབ་པར་དགའ། །ཅིང་མང་ཁྱེད་གི་བཀ་ཁི་ཁ་ོད་ 
ཅེ་ས་ཞུམ། ༠ རག །མཁྲི་མཤེག་ཡདས་རེ་ས་ཁྲ་ལྲབ་འཛུམ་ 
ཟུ༽ 
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ཀདང་གི་ཁེལ་མའི་རྩེ་ཞྭ་གིཌས་ཧཱ་པས་་པན་ཤོག བཀྱའེད་འཚོ་ལ་གུན་ནི་དག་ཨེང་ག་བད་ ཤེས །ཁྱེད 
ཧི་མ་ཐམ་ཁ་མཆ།༢༥་ལཝས་དུ་རྣ་རུ་ན་དུ་། ༽ྒཾར་ཁླེན་བྭ་ནོད་རྔ་གས་པར་ཤེག་ཅེས་ཟེར་ི་ཁ 
༠།ཙོན་གང་ང་ཅི་དུ་ལ་ཞིང་འ་ཡཔོངས་ན་༧པང་༽ ་།ཅབ་ཧོ་ཁྷ། ཡེ་ས་ང་ཞི་སེ་མས་པར་མཛད་། 
ཨང་ཡི་ར་ཨདའ་དང་ཅི་ཟ་ཅའཛད་།ཅེད། །ཧེ་པའི་དཀོན་ཅཆོས་ཐུགས་འགོར་ཆ་མཛད་ཅེག 
&༤ ཀདྭབཱ་མཛད་ཁའ་དཱ་རེད་ི་གསུང་མགུར་ཞིག་ནི། 
ཤ།རདྭངུཁ་འཡོ་ངམ་ལེ་ཅག་མཁཁགན་ཆི་རེ་ཁྲ་ཀྲ་ཤི་ས་ཨོ། ༄རན་ངན་དཱ་༥་༢ྭ་ རཿ ༡རྷོ་ོབ་ལཛུན 
ཤཀླ་ཐྷེ་ཨ་རབུང་ཨིང་གསན་མར་ཆོ་གཞག་རིང་། ཀཟས་གཞིའ་མི་དེ་རྭཀ་ ཤས་མའ་འགཇྲུན། 
།དག་ཛོར་ཆི་འཆད་ཅེད་དུ་ཁོ་མ་གཞང་། ཤན་རའི་མཿ་ཁིར་ལྷ། ལྕེཊ་ཁྲ་སེང་ ཨིང་༽ 
ཀན་དུས་འེར་འིཌལ་ཨཡ་ཆམས་གུན་མཚད་དོ། ༠ལྷན་ཨེ་ཧིང་རེ་མཛོད་ཅིག་ངས་།ཁེད་ཡ། 
ཇིས་ཡྭ་མཱས་ཕས་ངའེ་མེ་མས་ཆ་མོ་མཆོད་ཞུཁ་། ༤༽ཇོ་ཅི་ཁཆི་ཨིང་ཨིང་ཆེད་ཆམ་ནུབ་འེང་། 
།དྲགཱ་ཚོའ་ཟེར་ཨིང་ངན་པ་ངའི་རྤིར་གླེང་༽ ཤ།འརད་དཱ་འོང་ན་ང་ལ་ཇཱ་ནཱ་གང་ཨ་ཟེར༽ ༽།བོ་ 
མྲི་ཧིང་གི་མ་རར་ནང་ངན་ཡ་མསོར ་ཡཕཔི་རོལ་འཇོན་དུས་དེ་མཞིམ་ཆེར་རར་ཅེད། ་ 





༠།ང་ལ་མང་ཆ།ཁན་རྐུན་ཁ་འབྲེབ་ཞི་བདུས། །ང་ཡ་མནོད་སྡེལ་ཅིར་དུ་གོས་ཐེད་དོ། ༠དེ་ཚོས་ 
ོ་ལ་ཞད་ངན་འཟཌ་འདུས་པཆཿས༽ །ར་ཁོ་ཧ་ཏེ་མངནེ་མི་ཁང་ཆེར། ༠།པའི་ན་ཆོས་ 
ཤིར་ཟདཊ་མེས་ཆོ་བཏད་པའེ། །གོས་ པོ་ེ་ཆོས་ང་ལ་རོག་=འ་རྐྱར་པས། ༠།ཁོན་སེེ་ཝ་ 
ཨོང་ལ་ལྱིང་རེ་མཚོད། །དེ་ཚོན་དྲབ་ལན་འཇལ་ཕྲིར་ང་མངས་ཤིག ༠ཀ།དྲག་ཇོ་མདུར་ 
ཛོག་སྙེ་རུཊའ་ཁའི་མོ་མས༽ །ཁེད་ནི་ང་ཁ་དྲྭཧེམས་པ་ངས་ཤེས་མོ།༽ ༠།ང་ཡི་དང་བ་།བེད་ 
ཁྱིམ་མབུང་མཛད་རིང་། ཀཝེད་ཞཁ་དུང་དུ་དུ་ས་རྙུན་ང་འཇོག་ཐའ་ཚད༽ ༠ཀམེས་ར་ཨེལ་ཆི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ །རྒུན་ཞས་རུ་དུ་བདོད་ཤེག་ཅས་ཨེན་ ཿས་ཅེཞ།༽ ༽ 
༦༧ ༨ 
ཁ༠རྡ་གཔ་པ་། ྣ 


ཛཿ བདླུག་མཛད་ཡ་ཀོ་འོའི་བླུ་ནམས་གི་མས་རིཁ་ཞིག་གིག་ 
ཤོས་ོཁ་ཆཁ་ཨ་་གཇུངམ་ལྟན། །དཀོན་མཆོས་ཁེད་ལ་ཛའི་ེ་མས་དུང་དུང་བེད། 
ཤཁདག་གི་མེམས་ཉི་ད་དཀོན་མཆོག་ཕྱིའ། །གསོན་བོའི་དོན་མཆོལ་ཕུའ་ཞོ་མ་ཆོ། །དཀོན 
ཨཆོས་དུང་ང་ན་ཁ་ཨེབ་འོང་། ཧོད་ཀི་དཀོན་མཆོག་ག་ཞ་༥ངོད། །དེ་ཚོ་ས་ཆད་ཨེད་ཆེར་ 


་བ༢༥་ན། ་ཤིཆ་མཚ་ན་གཉི་ས་འའོན་ཛའི་མཆི་མ། །བདག་གི་ཁ་ཟས་ལ་གུད་བུང་། ཤ།དུས་ཆེ་ཉ་བེད་ ། 


མའི་མི་ཚོགའ་ཤིག་ ་དགའ་ཚོ་འ་སོོད་པའི་དྲར་པབ་དང་བཅས། དཨི་ཚོགས་མཉམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ངསཀ །དྲེ་ན་མཞནས་དཀོན་ཆ་ཆོས་ཤོ་བང་དུ། ཀཁེད་ཞས་མོང་བ་དྲད་པ། ཁས །ཨདག་རི་ཁོས་ནང་ 
སྩེ་སྔའ་འཇའོ། ༠།ཇ་མའི་གྷེ་ཁམ་རིཡ་འོད་འམ་ཅན། ཀཅི་ལ་།ཁོས་ཞང་ཁུགས་=་ེ་ཞ། ཁོང 
སྲི་སུང་བ་ཆི་ཞ་ངོའི་ཝིར། །ད་དུང་ངས་ཁེང་བསྟོད་འོང་ཟས། ་ །དགོག་མ་ཆོས།ལ་་ཁོད་རེ་བ་བོས། 
༠༽ྱུ་ངོའི་དདོ་ན་མཆོས་ པོའི་།ཁཡོག་ཨང་༽ །བདག་གེ་གེ་ཡམ་ཞི་འམ་མ་ཡས་ཞ། །༥ར་དག་ཡུལ་ 
'༩༧༩༡༠༧༤-- )༨༢༡-༢༡༡༡༡༡-༡༡༩༧༤༧༡༧༢༩ར༢༡༧༡༠༧ྕ༢པརལ༠༢༡པ་༤༢༤༤༠ར༤༧༡༤༧༢༨༧༢ར༨༧ འ༡༠༥ར༠༩༤༠༡༤༣༢ར༢ར༨རར༨༢མམ་"༡༨༤༧ཀན་དང་༢༠༩༢༠༨༧འཔ༤རར༧༠ར༧ར༠༦༨འརརམརཔརམས་འཅས་འབར་འཆམ་འར༤རརརརརརརར༡༨ར༨༨༤༧༡༧༤༡ར༤༦༠༧༧༧༠༠༦༨༧༦༤༦༠༧༤པ༧རསར་༦རཔརརརརཔསསཔ༤འཟཤརར་ 
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་དང་ཧེའ་མོན་དང་༽ ་མེ་ཚར་རི་ཞས་ཁེད་དྲན་ནོ། ༠།ཆེད་ཁྱིཆུ་འཕར་གང་རྣ་མཁ་ཁྲིས། ་།གཏེང་ ༧ 
ཁམ་གཅི་ག་གིས་གཅིག་ཁྭ་མེང་། ་ཁེད་ཁྱི་ར་ཀོང་རྨ་མཁམས་ལུགན། །གདག་གི་སྟེང་ཞས་ག་བར་ 
ཆྱམ། ཕྭར་འེས་ཅིན་དུས་།འོང་བསམ་བླརེའེ། །བཀའ་གནང་འོང་བས་མཚན་མོར་ངས༽ 
༽།ཁོང་གྲི་གུ་ཁེན་ཛོའི་ཐོག་ ༽ །དཀོན་མཆོག་ཡ་ནི་སྨོན་༩ཨ་འདེབས། ༠།དཀྲོན་མཆར། 
ཇའི་ཆཱག་འམ་ཉད་ཆ༡་༡༡། །ཅི་་ཨ་ར་ཞེ་བྤརེད་པ་ཡེན། །དྲག་མོའི་མགོ་ནོནྲ་དེ་ནྭ་རམ་ང་༽ 
ྲམ་རན་ཧེད་ཅིང་ཁྲརོ་དགོས་ཆི། །ཞེ་མ་ང་ཁོང་ལ་ཞུ་འདྲ་ཧ། ༠༽དྲན་ཚོས་ཆད་མེད་པར་ 
ང་ལ། །ཅཡོད་ཁི་ད་གོན་མཆོག་ག་ཞ་མད། །ཁེར་བའི་སད་ས་ངོའི་རུས་མའེ༽ །ཞང་དུ་འ༠༥་ 
གི་བྭུག་མ་པབ་ཁྲད། ་ར་ཡི་སེ་མཐ་ཆི་༩༥ྭ་ཁོད་ཁཕམ། ་ཅཆི་ལ་ཁོག་ཞང་།ཞུགས་པ་ཡེན། 
༽ཛའི་ངོའི་སུཿའམ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ ༽ད་རུང་ང་ ཡི་ས་མྭ་ཧད་འོང་བས། །དཀོན་མཆོག 
་བྱོད་རེ་ཁ་ཟུཌབ༽ ༤. ཀར་ཡེ་གཤགས་མཛོད་གེ་དགག་ 
མཆོག །ཆོར་ཨེད་མི་རྒཧུད་མཉམ་བདུག་གི ྒྱུར་ཆེན་བེར་དུ་འཁང་གེང་མཚོད་ 
༽ཅཿ་གོ་རྷ་ཨོར་ཅན་དང་ལོག་༢འ་ཆན། །མ་ལས་ཇ་གེ་མོར་ཏུ་གསོལ༽ གཁེད་པའི་སོབ་ས་ 
ཁི་དཀོན་མཆོག་ེན། །ྲཅི་ཡ་ཁྱེད་གྱིས་ངྭ་མཱ་པས་ས། །རྲས་རོའི་ མགོ་ཞོནྷ་དེནྲ་ཁིས་ང་ 
༽ྱམུ་ངན་ཟེད་ཅིང་འྲོ་དགེས་ཅི། ༠༡ཅྱེད་ཀྱི་ཁིད་དང་བདེན་མ་ཐལ༽ །དེས་ང་དམ་མའི་རི 
བོ་དང་། །ཁེད་ཆི་འཞུགས་གཞས་ལྭ་མེལ་ཤིག བཀདེ་ནས་དཀོན་མཆོས་མཆོད་ ཁྲེའྱིའླ༥ 
ཁདག་གི་དག་བ་མཆོག་ཡཞ་མའི། །དཀོན་ཆཆོག་སྐུ་དུང་འགོོ་བར་བ༽ །ད་ཀོན་མཆོག་ 
ཅེད་ངའི་དཀོན་ཨཆོག་༠། །ྒྲ་་བ་ན་འ་ཁོལ་ཞིང་རམུད་དྲྭ་ངངས་བཀ བ།ངའི་ཡེ་མམ་ཝི་ 
བ།རོད་ཟེ་ཨམ་འཕམ། ་༽ཅི་ལ་ཁོག་ནང་ཁུགས་པ་ཡེན། ངོའི་ རོའི་ཟླ༡ཁམ་དང་དོན་ 
ཅཆོག་ཁ༽ །དྲ་རུང་མང་ངས་བ་ཏོད་འོང་ཟས། །དཀོོན་མཆོག་ཡ་ཁདོ་འེ་བ་བོཊས༽༽ 
༤༤. གཀ་དྭ་བུ་མཿཛད་ཅག་སྲོ་ཀཱའི་བུ་དཱ་མམ་བི་ཨས་གེལ་ཞིག་ཞི༽ 

༠།དཀོལ་ཨཆོར་ཏྱའེད་ལིཌ་ཝོན་དུས་གཱ། །ངེད་ྱི་མེས་རོ་དམམ་ཆི་དུ་ས། ་ཆ་ཛད་མའི་ལྲི་ཞ་ 
ཁས་ར་མས་ཐོས་། ཀདེ་ཚོ་ས་ཇེད་ཁ་བཤད་བུང་ངོ་༽ ༠༽ྱེདྲ་ཆེ་ཕུག་གིས་མེ་མྐདུད་ 
རྣམས༽ ་།རྐ་དད་ནས་དེ་ར་མས་ཕུག་གེས་རཚུ་གས། ཀྲཧེད་ཡིས་མི་ཛེ་ད་ཡར་བཤིག་ཏེ༽ 
རྣེ་མམས་ལཕོག་ས་བཞིའ་རུཿས་ཟྭཿ་བླཅས ༠་དེ་ཚོ་འི་རཡ་བེས་ཡུལ་ཆ་རབཟུང་༽ ཟི 
ཕག་མས་ཁང་ཅ་རླ་བཟཞས། །འོནྲ་ཧང་དེ་ཚོའ་ཁྱེད་དྲགིས་པས་། །ཁྱིདྲ་ཡ་གཡས་དང 
ཕས་མ་དང་༽ །ཝ༩འ་རམ་འོད་ཁྱིས་ཡུལ་བརུང་ཐུང་། ༠།དཀོན་མཆོག་ཁྱེང་ངའི་ 
རྫུ་བ ཀཿཔ་ཀོར་ཞར་བའེ་བཀའ་གཞང་འཆལ། ༠༥ཁྱེད་དང་འགོག་ས་ཞས་དྲད 


































།ཁེདྲ་ཧིམ་བྷན་ལམས། །དརེད་ལ་ང་མཁམ་ཁེལ་བཆུག་མཛད། ༠༽ཉིམ་གང་ངེད་ལྦེམ་ 
དགོ་མཆོམ་ངོམ་། །དུ་ཨྭ་རུན་ཁྱེད་མཚན་བ་སོད་པར་ཟབ། ཇོ ༠།འོན་རུང་ད་ 
ལྟ་ཁེད་ཅིས་ངེད། །རྣ་དུའ་ནས་དམའ་འབེབས་གཞང་མཛད་དེ། །རེད་ཅི་དམག་དབུང་ 
མཉམ་མེ་གཞེ་གས། ༦༽།དྲག་ལས་ང་རམ་ལཕཅ་མརུག་མཛད། །སང་མཁན་རྣ་མས་བིས་ 


ཧཾཌ་ 




































༡༣ ༄ 


འ 7 0 ལཾ 


༩༧ 






ལསས་ས་་་ ར་ངོ 


༡༠ །ཨཧོ་ཆིར་གའཀེའྲ་གེ་ཨ་བླཧྒན་པའི་ཆལ་མོ་བཞུགས། ༠༽མཞིན་བརང་།ཅེད་ན་མ ཞེ 
༡༡ །ཞིཛ་་ང་མ་མ་མ་ཐོང་༽ 


རེད་བཅོ་མ་ཅའ། ༠།འཤམ་འུག་འདད་བན་ཁེད་ཁིས་ཆ་ཛད་ཆཛད་། ཀཅི་རླ་རུད་ནཿ་ཁོད་ 
ཆེད་མཏོར་མཛན་། ་ཅི་དྲ་ཱི་མི་ཟྡེ་རིན་ཨེད་འཚོང་། ཀཟིནྱ་ཧིས་ཁེད་ནོན་མ་ཚེལ་ ཏེ 

བ།ཁིཿམ་ཅྷ་ལ་ཨ་ར་ལི་སད་ཚིག་དང་། །ཅེ་འཁོར་མ་ཡེ་ཁ་ཇན་དང་། ཀཟེལ་དགོད་རྒུན་ངེད་ེན 
ཡྱིཿའ་ཆཿ ༠༽ཅི་རྒམུདྲ་དཱ་མ་ཞང་གཏ་མ་ར་པེ་དང་༽ ༽མེ་མི་ནྷ་མས་ཞང་མསོ་གཡུག་པཞི 
་ཁ་ཁཆབ་ཟུ་ཀྱེདྲ་ིས་ང་ཤག་ཆ་ཐད། ༠དྲག་དང་དྭག་༠ཨ་ལེན་མཁནྲ་རཱེན། །སད་ཟིངོརེག 
ཇན་སྐར་རླེ་ཨ་ཧྲི་ས། ༠།ཉིན་གང་ཇོ་ཚ་པའེ་མདདུན་།འད༽ ཀ།ཝེལ་ལས་ཇའི་གདོང་འཏུམ་པན་ 
ང༄ལ། ཤ།དིེ་ཀུན་ངེད་ཐོག་འཕབོར་ཞ་༡༢ང་། ༽ཅེད་ཆར་མ་རྟ་ཆེད་པའ་ཡེད་ཧེ༽ །ཞལ་ 
༩་འང་ལོག་ཡནར་ཨེད། ༠་ཧིང་མང་མ་འཁོན་པར་།བེད་ཆི༽ ག་མ་པ་གཤེགས་ལམ་ལ 
ཨ་ལྭ་ཧན། ཡ་ཁོན་ཁང་ཆེ་ཀང་གཞས་རྩས་ངེད། །འེད་རཊ་རབ་ཏུ་རྫམི་ས་མཛད་དེ། །འཆི་ 
བའི་གིམ་ཝ་ས་དེད་བཀའ་མཛད་། ༠་འར་གི་དཀོན་མཆོག་རྔརེད་པ།འམ། །གཅན་ལྷན་ 
༠གཆའ་རཉིང་བདན། འིང་མི་ཟཡང་བ་དཀོན་ཅམོག་གེས་། །མཁྱེན་པ་ས་དྲེ་ཆུད་ 
ཨི་གཅོང་དམ། །ཁྲེད་དོན་ཉིན་ཚང་ཇེད་མསད་བཐུང་༽ ༽ངེད་ཅག་བཤས་ཡས་ལྟར་ 

ལུང༽ ཤྒག་ཤཱེ་མཤཿཔ་འབད་རི་ཁལ་མ་མིཿའ༽ ༽བཞེངས་ཤིག་དུས་རྒྱུན་ངེད་ཨ་མུང་༽ 

ཤཁེད་ཨ་ྔེད་ཅིང་ངེད་སི་སྡུག ༽ཨགོ་ནོན་འི་ཁ་རྡེད་པར་མཛད༽ ངེད་ཆེ་སེ་ཨས 
ཞི་མ་།ཛོད་འདེས༽ འདེད་ལི་ལུམ་ཞི་མ་ལ་འྱརན། ཤ།ད་ངེད་ར་མདའ་ཟཞེངས་པར་ 
མཛོད །ཁྲད་ི་ཟུཆམ་རྦའི་ཁིར་ངེད་ཞོཀ།༽ འི 


༤. ཀ་དྭགུ་མཛད་ཁ་དེས་ཆའི་་ེ་ཏོག་གི་དྲམངས་ཞང་ཀོ་ཚོའི་གྲ་ནམས་ཆི་ཨས་ཤིཁ་ 


ཆུ་བའི་གདུང་༢༽ེ་མཆ་ཅེ་གའུང་མདུར་ཞིག་ནེ་། ྦ 
༠ཀཡེད་འོང་གཏའ་ཨིག་ངའི་ལྩིང་ཞངན་ལུད། སླརཁ་པོའི་ཕིར་ངམ་བྱམ་ཨ༥ པ་རྗརོད་པར་ཁེད། 
།ཛའི་ཝེ་རུག་འཛན་མཁཿ་མ་ ཙི་རུ་ག་ཡཡེན། ཤ་མིའི་བླུ་མ་ས་ཁརས་ཁེད་ནེ་ལག་བརྡ་ཆ ཅྫཿ 
ཀཅེད་ཅརན ཡིད་དུ་འོང་མཆས་གང་བའི་་ཉ་བཟས། །དཀོམ་ཆ་ཆོས་གིཿ་ཅེད་གཏན་བྱརྡ་རིན་ཆིཌ་ 
སླར་བཟསར་ གཀདཔཡ་དང་ཅངཔའ་ཆང་༠སརཌའ་མཆི་ཆལ་ཞིེ་དེ། །དཔའ་བོ་ཆེད་ཀེ་ གུ་རེད་ལི། 
ནའ་མཛོད། ༠།མདེན་དང་ཟྭ་ག༩་དུལ་དང་བ་ཉིད་བེ་ཝིར། །མེལ་ནང་དད་ཞིང་ཆེ་བསྡ། 
ཚོར་ལ་ཁ་གསའརའ་རབཟན༽ །ཅེེད་ཁ་འཛི། ཟ་རུང་བྭ་སཁ་པར་འགུར། ༠།ཁེད་ཁེ་མ་དྷན 
སྒོ་རྨྱཁ་པོའི་དྲའི་རརེང་ལ། ༣འརོག་ཅིང་མི་སྡེ་ན་མས་ནི་ཁེད་ཁོས་ལུང་། གདདོན་མཆོན 
ད་ལ་མ ི་དུས་ཆུད་གཞཊ་། ཀཁྲི་ཨས་དྭབུས་དུང་མྱོ་རུལ་སྲིད་ཁི་མས་དྭངས་ ཡིན། ཟུ 
༠ཀདང་རོའ་།ཅེད་རིས་མདུངས་ཁང་ངན་པར་ཚང་། །དེ་ཕིའ་དཀོན་མཆོག་ཁེད་བི་དཀོན་། 
ཆོག་གི །ཅྱིད་ཁྱི་ཁྲད་འད་ན་ཡམ་ཁམ་ལྷག་པའ་ཁེད། ༽དམའ་ཟླའོའི་བྷཿཨ་མིས་། བཾ 
རིས་ཁེད་བུགས་ཨཛད་། ༠༽ཞ་ཟཟའཀུན་ལས་ལ་ཞྭླ་ད་རྲ་བས་དང་། །ཨ་ག་རུ་དང་ཤི ལོ 
ཚའི་ཞི་བསཱང་ཁྕདུང་། །པ་སའི་མཁར་སྦི་རོལ་ཨས་ཁེད་དྲ་བཌ་ཟཅུག ལ་ཞེ་ལ་ལྷག 
པོའི་ཆེད་ཀི་བཞིན་འཟར་།འོད། ༽ླམལ་བོའི་ཟྲ་ས་མྲོ་ད་མམ་འཞུག་ས་ཁེད་ལག་ ་" 
༽ནང་མི་ཟརཱད་དང་ཡ་ཁང་རེད་རེག་དང་། 


༠༩ 
ཧཿ 


༠།ཁྲེན་ལྲཾཁྲ 
.. ཆ 









།གཞུང་ཆ་དུའ་༤༡༨་༡༢༤༧་༤། ཧོ 






སྨ་མཆའ་ཟབ་གི་ཀུན་འང་དཔོན་མོར་དགོད་། 
ཀཆེ་ཛེས་དུས་རུན་ཁེད་ལི་དན་གཟོ་འོང་། 
༤. ཀ།རྡྭ་ཅཛ་ ་༥༥༩བ་༄འ། 
ཤཆེད་ཁྱི་མུཁས་གཞར།་ ཨྒན་ཨཆོག་ཨིཊ། ་སུག་འསཁ་ཞང་དུ་ 









ཏྨ་ཨད་ 






༠།སྨླ། འེ་ས་ཟས་གཞི་ རཇི་ཁུན་སོངས་ཟུག་འི་། ༽ཿཛ ༢་ནགས་ཡ་བྟལ་ཧུ་ཚུན་ < 


རྒུ་༢འེ་ཁབ་འདྲེས། ངེ ་ཱ 
ླེ།་ངེད་ཨ་ཧ་ཆ་་༧འོད། ༣༣་ོ་ཁྭ་ལེ་ཞི་དཀོན་མཆོག་ངའྱི་གུམས་མཞས། །མེ་ལཱ | 
༦ ཀདྭག་མཛད་ཁབ་ཀ་རའི་བུ་ནམས་ཅི་གསུང་ཨུཊ་ཞིག་ཞི༽ 











༠།ཛྡེ་ཀུན་ཁས་རཱར་ཐང་ཞིག་མེ་མཆའ་དགའ་མེ། ༽སནད་ཆིམ་དཀོན་མཆོག་སྲིར་དུ་གུ་ཕེཝ་ཤིག 
ཀམོང་གིཆཧ་ཅིའ་ཝེ་ན་ཨས་ངེད་འོག་འངུག་ཞེ༽ ླ །ངེད་ཀྱི་རང་འོག་མི་བྒྱསད་དམས་འཇུག་ཁོང་༽ 


དཡལ་ཁག་ས་༢༥འ༽ ༽ནོནྷ་ཨལ་དེ་ནི་ངེད་དོན་འདམ་པར་འགུར། 






ལཱ་ཡར་འམམ་འ་༢འོ། ༠ཀ་དཀྡོཞ་ཅ་ཆོས་ཁ་ ཉོད་དྲྭཧངས་བསད་རྲ་བཏམས་རུཌཔ། ༽ང་ཡྱི་རཱཌ་ 
པར་བསྟོད་མཱ་ཧོད་མུ་པཱལ༽ ༠།མ་གཞི་ཀུནྷ་སྤཱི་རུཌ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིཞ༽ །ཛང་ཅ་ 
ག།མནག་པའི་ཟླེ་ཡེ་ས་སོད་དྲྭ་ངས་གལ། །མ་རྒདུད་ནམམང་ཁ་དཀན་མཆམ་ཟས་སད་ 
ཨཛད་། །ངད་ཀོཞ་ཅ།ཆོག་ཨིད་ཀྱི་དམ་མའྱེ་རལ་ཁིའ་བཞུག་ས། ༠།ཨང་ར་དཅ་ཿ 
སྒོར་ཨཆོས་གེ་མེ་རྡེ་ ཌྔིར་ཨི་སེའི་སད་དག་ན་མཉས་འད་འི། ༽བ་བཞའི 
དཀྐོ་ཨཆས་གི་མི་རྡེར་། །ཁརུར་མིར་ཨི་ཝེའི སྐ་ངཱག་ན་མམ 

༢ྲུབ་རྣ་འཆལ་དཀྲོན་ཆཆེག་གི་ཡི་ན་ཏེ་། །།ཁང་ཞི་རམ་ཏུ་འཕགས་པ་ཡགས་པའ་མ༽འ ེ 
༩༢༡༩ ྲཱ [7 
















༢༦༠ 


^༧༦ ༧༡༦ ༢ ༦༣ 


པ་ 


༡༣༤༦ 


ཀས་ཧཱང་ཨཡསཧར་༤༨་༡ ༤ ༤ ༠༤༡༥ 


“~< ཨོ་འྭའི་་དྲྭ་ན་ཨས་ཝི་གྲསང་མགར་ཞིག་ནི་། 
བའི་དམ་པ་ངེད་གེ་ད་ཀོན་མཆོབ་མི་གོང་ཁེར་ན་། །པ་པོ་ལྭ་ཆེ་ཞིང་རང་ཏུ་བྷཏད་འོས་པ་ལགས། 
༠།རྐྱཡ་ཆེན་གི་གོང་ཁེར་ཟུང་ངས་ཁེ་རེ་ཅི ཡོཞ། ༽མཆོན་རོ་ན་མངེལ་པའི་ས་ཆེན་མི་དགའ་ཟ་ལྡབ། 
ཤ།ཁམ་རྣ་མས་ནང་དཀོན་མཆོག་མབས་གཞས་ཅི་ད་ཡིན་པ་མངོན། ལྭ་ཞོས་ཤིག་དངྒ་རུཌ་བོ་ 
རྣ་མཿམ་འདྲུས་རྟེ་༩ཛོ་ཨ་མ་ཞམ་ཁྲྭག །དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ཧན་ཁན་ཞམས་འཇིགས་ཏེ་འྭོས། 
ཨྭཱསེ་ཟེན་༩ད་ཐུག་དང་འདར་ཡམ་ཐིམ་དེ་དག་བཟུང་། ༠།ཤནྷ་ནང་མཉ་ཁེད་ཁིེས་ཐད་ཤིག 
སིི་གླུ་རམས་གཅོག ༠།དཀོན་མཆོག་ག་སོང་ཁེན་དྲ་དུང་རེན་མི་་ཧོ་ལཱའི། །གོང་ཁེན་ནང་ 
ཇི་ལུར་ཐརས་པ་བཞིན་ངེད་ཁེས་མཐོང་། ༽ད་ཀོན་མཆོག་གར་རཱན་དུ་འདི་གྟངན་པའ་འཇོག་ 
་པར་འགུན། །ས་ཤཱཾ། ལགཝེ་ད་ཀོན་མཆོས་ཁྱེད་ཆི་མཆོད་ཁང་སི་ཞང་ཛོས་ཞ། ་ཁེད་ཉེ 
༤༨ ༨ ༣༨ ༧ ༤༧ 

གྱི་བམས་ཐུགས་ངེད་ཆམ་གིས་ཝཡ་པར་ཟེད། ༠།ེ་དཀྐོན་ཆོག་ཁེད་མཚན་རི་ལ་བུ་ 
ཁག་ས་པ་ཟཞེཊ། ༽ཇེད་མཚན་གྲགས་མ་མཞི་མཐའ་མ་ཡེ་པད་དུ་འདུག ༽།ཁྱེད་ཧཛ།་ 
གཅའཟ་དང་བ་ཤིད་ཁིཌ་ནི་གང་ཞིང་གདའ། འྭའེད་བཀའ་ཁྲི་ཨས་ ད་མས་ཝིར་རི་ཛི་ཡན་ 
དགའ་ཞིང་ཨྲག ཁབ་རུ་དྭའི་བུ་མོ་ཀུན་དབའ་བར་ཤེས་རིག་དང་ ། ཤཙ་འོན་ལ་འཁོའ་ཞིང་ 
མཞོར་བ་བ་སད་མེའྭུ་དམས་ཆིས། ཁྭ་བེད་ཁིས་ནི་ལིཌ་འྱུང་མི་རབས་ལ་འཆད་ཐང་སྱེར། 


` |༽གྷཟ་ཡབ་རི་ཡ་འིང་ཇོང་།ཁར་ན་མམ་༠༦༢མས་མ་ཟོ་ཤོར། ༠།དཀོན་ཅ་ཆེག་འདི་རེད་ལྕི་དུས་ 


ཟཏན་ཧི་དགོ་་ཨ་ཆོས་ཡིན། །ངེད་ནམས་ཀི་མགོ་ལོང་འཆི་བའེ་བར་མཛད་པའ་འཇུན།། གྲ 
༤༩ ཀདཟུ་ཛད་་ཨ་ཤི་བྲ་ན་མས་ལི་གསུང་ ་མདུར་ཞི་ག་ཞི་། 
ཤཨི་སེ་ཚང་མཆས་གཏ་མ་ཁདི་གསྐར་པན་མཛོད་། །ཧྷ་བྷ་མཁམ་ཤིག་འཇེག་རྙེས་མེར་ལན་ུན་། 
ཤཆ་ཆོཌ། དཿ་ཨ་གཉི་དང་གྱུས་དྲྭཧལ་བཅས་གསན་འཚལ་། ཏ།ཛའི་ཁས་ཤེ་མ་རབ་གཏམ་ད་ 
སླེང་ཡདྦ་ཧཱ། ་བིང་གི་ད་ཨིག་ཡ་རི་ཨ་དོན་མབ་མཐོད་པར་ཟུ༽ ༠༽།གཏ་ཨ་དཔེ་ཞིས་ལ་རདས་ 
གིས་ར་བ་གཏད་། ་སྭན་ནང་ངའི་གར་ཆེ་ག་སཝོན་པརྡ་ཧག ༤་ང་ལ་བདའ་མཁན་ངན་པས་ 
སར་ཟའི་དུས་། །ཅི་ཁ་ཇར་ཆད་ཞག་ང་འཇི་གཉས་པར་འགགུར། ༠།དེ་ཚོས་ཞེར་ཁྲ་བ་གཏོད་ཞོར་ 
མུག་རོམ། ༠ཀཆི་སྲ་བང་དེ་ཚོས་མུན་ཞི་གྲ་མལ་ཨི་ཐཱས། ༽དགོན་ཅཆོས་ ༩ལ་ངོའི་ཟླ་རིན་འུ 
ཨི ཀུ ཤ།དུ་སྣ་རུན་གསོན་ཨིར་དུར་ཁུང་མི་མཐོང་ཁེན། ཤ།།དེ་ཆོ་ལི་སེམས་ 'ས་ 
བའི་རིན་ཆེ་རས། །དུསྲ་རུཊ་ཨ་འཛལ་ཟར་ཞི་ལུག་པར་འགྲུར། ཤ།མ་དེས་ཆ་ཁུས་བཿ 
ཞིང་མེན་པ་དང་། ྫོལ་སེང་འྲད་བམཉམ་དུ་འཇིག་བ་དང༽ རྒུ ནོར་གཞན་བི་ཕིན་ འཇོག 
པ་མཐོང་། ༠།ིང་ནང་རངའི་ཁང་མ་དུས་རུན་དང་༽ །ཁིམ་ཞི་ཟིའི་རྔབས་ཀུན་ཏུ་གཿ 
སེ་ཨམ་ ་།༢གུལ་ཁ་འང་གི་མིང་ཉཔང་འདོགཌ༥ ཁར་བེད། ཡ་ཁོན་གྱང་ཨི་ཡི་ཞེ་མ་ཆི་གནས་ཤིཇ། 
༤༨ ༠ ~= སྒ ༢ ༽ ཅི 
ཀདེ་དས་འཆི་མའི་དུད་འགོ་ལྭ་བུ་ཏེ། ༠།དེ་ཚོའི་ལུགས་འདྲི་རེན་ར་ ཡིན་ན་སང་། རེས་ཁུང 
ཨྣི་དྷ་ར་མམ་དེ་ཚོ་འི་ག་ཏམ་ཁ་དགའ། །མྷེ ༠།དྲེ་ར་མཁང་གྲ་ ཤིན་ཡཱལ་ཁྭ་ལྟར་བྱརིས་ 
༥བེན། །ཆཆི་ཡས་ངྡེ་ད་མས་ཆི་ཚ་ཅེད་པར་འྱུར། །སྔ་དོ་དེ་ཚོར་ཆོས་དང་ཆེས་སེད་ 
ཁྱན །མཆཊར་མ་མེད་སྟམསས་དུར་གིས་སད་ལྔའེར་ཁོང་། གཁེན་ང་དཀོན་ཨཆོག་གིས་ 
ཞི་ཟྭ་སྩ་པ༣༥་འྭ་ཆུར་བས༽ ༽ངོའི་ཟའེ་ཉ་ཅན་གཤིན་ཁ་ཨརའ་དམང་དྭ་གཞང་མི་ཁྲརན། 


7༩༧༢ ༡༧༠ ༣ བེ ༩༠༥ ོོ་ མ་ 











༽གནུང་ཨགུའར་ངའ་༡༦༡)༢༠་༢༧། 


ཤརཱ་གང་གཱས་མོར་ཁྱགར་མའི་ཇུས་བ་དང་༽ །དེ་ཡི་ཁང་པར་ཇིལ་འཕེལ་དུང་མ་འཇེགས། 
ཨའཆི་དུས་ཟི་༧ངང་ཁོ་མ་ཨ་ལྦའེར་ཨི་འོང་། ༣ །ཟེལ་ཡང་ཁོ་མའི་རྗེཿབ་ཟེའེ་ཁྲརང་བརའ་མེ་༽ 
༠།གསྲོག་ནིང་ནང་ེཿམས་ཡ་ཞེ་ཤིས་རྡརོད་ཆེང་༽ ་ཞང་ལ་ཡེགས་མའྦ་ཁེད་དུས་ཨ་ས་གྟོད་ནུང་། 
ཤནང་གི ་མེ་མནཡ་ཞིཤིསམ་རོ་བི་ང་། །ཁོད་ནེ་་དེ་ ཚང་མ 
ཤཞེ་མ་༧བོད་ཆེང་ནོ་གྲེས་ཨེད་མའི་ཞི། །མི་རྟག་པ་མྱི་རོལ་མོང་འདྲ་ཆ་ཡི་ན།། ཀཾ 
2༧༦༦ སས།ཨ་སབ་ལི་གསུང་མགུར་ཞིག་ནི་༽ 
།དཀན་མཆོག་ལྷ་འེ་དཀོན་མཆོག་མིཿཁ་གནུངས་ཏེ་། ༽ཤར་ཞ་ནུང་ཞུག་ས་གཞི་ལ་བོས་མ། 
བ་ཨ་ཆོག་ཙེ་ ཡོན་ཡམ་ནི་དགོན་མཆོག་སྣ་ང་༽ ༠་ཆེད་ཁི་དཀོན་མཆོག་འབྱོན་ཞིང་ཞལ་མི་ 
རྐོག །མོང་རི་སོན་ཇོན་ཆེའ་བེས་ལྲེག་བེད་རེང་། ༽ཁོང་གྲི་ཕོགས་མཉིར་རླུང་དྲུག་རྒྱུག་པར་ 
ལཁོང་ཉིད་མི་ཐེར་ཨལ་ཆེ་གཅད་མའི་ཕྱིའ། ་ེང་གེ་གཞམ་དང་ས་གཞིའ་འདོད་ཨཛད 
ཅིང་༽ ༠༽ང་དང་ཨམོད་ཡཔ་ཟཅ་ས་ རྔབ་པོའེ་རོའི་ ༽དཅམ་མ་ན་མམ་ནི་ཛའི་དུང་ བཤེས་ 
གསུང་། ༠།དེ་ནས་དཀྐན་མཆོག་ཉིད་ཁིས་གའགས་བུ་ཁས༽ ཁཝ ༥ འེལ 
བ་ཅིད་རྒ་ཨག་ཞོ ཨེ་། ༠ེ་ངའི་མི་སྡེ་ཉོན་ངས་གཞུང་བའ་ཟུ། ཁྕེིེ་ས་ར་ 
མེ་ཁ་ངལས་ཁོ་ཁ་དབང་ཆུའི། །ཁོདགི་དཀོས་མཆོས་ང་ནི་ད་འན་ཅ་ཆོག་༢ཡན༽ ༠ཁོད་ 
ཧྱི་ཨཆོད་བའི་ཕེའ་ངཊབ་བཀ་་མེ་ཟརཏྐོན། ་པའི་དུན་ཁྷད་ཁེ་སིན་ཕྲེག་དུབསྒྲ་རུན་ 
༠།ཁོད་ཧཱི་ཆིམ་མ་ངས་གང་འང་ཨི་བང་༽ ད་ང་ས སུག བུ། 
ཤ།ཞན་ཝའ་ལི་ཟཉ་ཨམ་རན་ཀུན་དང་རི་གོང་ཏེང་། ་མམས་མ་པད་པའི་སེམ་སཔན་ཁ་པོའ་ ལྒེ 
ཤ།འེ་ཡི་འདར་ཆ་གས་མཆས་ཧད་ཡར་འད་ཇམ་ང་ཤེཊས། ༽ཐང་གའི་གཅན་གཟན་རན་མས ༡༡ 
ཞི་ང་མེ་མཟ་ཞེ། ༠།འཇིག་རེན་དང་ནི་དེའ་གང་ངའི་ཡེན་པམ་ ་ང་ཅེ་འཀྲེས་ན༩ང་ཁོད་ 
ལ་སྭི་ནཱ་ནེ།། ༠།ང་པཔེ་སྭ་མང་གི་ཤ་དག་ཟ་འགུའ་འཆམ། ༡།ཡར་ཞ་ར་༢པོའི་ཁས་གང་འཐུང་འགུན་དི། 
༠།དཀྐོལ་མཆག་ལ་ནི་གཏང་རག་མཆོད་པ་༢༽ ླྲམ་ན་མེད་པར་ད་མ་བཅས་པ་ རོ་མཆས་ར༥༽ 
ལསུ་ག་རྟཿ་འབུང་དུས་ང་ལ་འོ་དོད་ཐོང་། ཀཇམ་།ཁེད་རྒསལ་ཨིང་ཁེད་ལི་ས་ང་བྷསད་འོན། 
༠ིག་ཧོང་ལ་ནི་དགན་མཆོག་འདྡི་མད་གསུང་། །བྲ་པབ་ཅར་སང་ཞིང་ོའི་བརའྒ་ཆབ་ 
ྐྱིན་ིང་༽ ༠ཀང་༥ཕྭི་མཱད་མཚཾ་ཨམས་ཁེད་ལིས་རི་ལ་བཤད་། ་ང་ཡི་ཞལ་ཆད་ཁོད་ཁན་ 
ཞུ ༠།ཟ་མ་མཆོང་དུས་ཁུད་ཅང་ཁ་དང་འཆུམ། །ཡོ་ས་མ།ཡེཨ་བེད་མ།ན 
ཨཡ་ཉམ་།ཅད་ཁད་པ་ཡཞ། ༠།ཁ་ཞེས་ངན་པ་འང་། ཕལླེས་ཟཿང་ཆཀེ་ཚཆཱཿ༽། ༠ས་ལ་ཐད་ 
དེ་རང་གིེ་གུར་ལྭ་ཨདུ་། །རང་གི་ཨ་ཡི་བལ་མ་་བྱངའི ཀ།ཁདྲ་ཧིས་དྷེན་ 
བྩས་གང་ངམ་ཞངང་རོག ཁཆོད་རང་འྲད་བ་དའང་ཡིན་།ཆོད་ཁྱིས་ཟས་མས༽ །ཁོན་གང་ 
ངས་ཁོར་རྨནར་རིར་ོད་རོང་གི ཀཝ བི མདུ་ཆ་དུ་དྲེ་ན་མས་དེ་མ་བཞིན་བཞག 
༠ྭྭ་ཧཱབ་ཅན་ལྐཊ་མེད་པར་ངས་ཁྱོད་གསེད་ལས་ཆེ། །ད་ཁྱད་དཀོ་མ་ཨཆོག་རྗརེད་མཁཝ་ 
བསམ་མཔ་མཇོང་། ༠གཏང་རམས་མཆོད་མ་སྩས་འལ་གིས་ཇ་རྟདད་། གརང་གི་པཱོད་ 
ལ་མ་ཁིག་།ཁེག་ཅེད་མ།ལཁན་ལ། །དཀྐོར་མ་ཆོག་སི་ཐར་པ་ངས་གེན་པའ་རའོ༽ 
)^༩ །ད་པིད་ཟེད་ ་མའྲི་རའ་ཝིན་མའི་རེེ་ས་རཱ་ཁང་སྟོན་པ་ན་ཟན་དེའི་དུང་དུ་འོ 
386/ ༧2 































































༡༣༢ ང་༠༢༢)༨་༢༥༡-༡-༡)༤༢་ ༦༽ 


པའི་མེ་ཁང་གིཌ།་དབུ་མཛད་ཡ་མཔངས་པའི་གསུང་མགུད་ཞིར་ཞེ།༽ 
༠།དགོན་ཆཆོག་ཁྱེད་ལི་བམམ་མགར་བཞིཞ། །རང་ཡ་ཧིང་རེ་མཛད་དུ་གསལ། །ཁད་ 
ཁི་སྲིང་རེ་ཆཱ་ཆེ་བཞིན། །བདག་མ་འག་སོག་ནམས་སེའ་མཛོད།༠།ངའི་་སུན་༢ངས་སྲ་ 
འཁུད་མཛར་རེང་༽ ༽རེཊ།་པ་ལམ་ང་གཙང་ཛར་མཛོད༽ ༠༽ངའི་སནྭ་དཱ་ཨས་་ཁས་ཨེན་ 
ང་མ ་སིག་བ་དུ་སྣ་རུན་ངའི་མདུན་ ཡོད་། ༠གསུང་ནང་ཁེད་ ར་པོར་གནས་ཡིང་། 
དུ རྒུ ཡདུ་ > € དཱ ༨ 
ཀག གགམ་ཉང་གཙང་མམ་ཁེད་གཟིག་ས་ངོད། །ངན་པ་ཡིན་པ་ངས་ཅུམ་ཏེ། །ཁིད 
གཟིག་མོར་ངས་མྡིག་པ་ཅས། ཤ་གཞེ་གས་ཤིག་ངན་ནང་ངའི་དྲབི་ཁས་ཆག་ས། 
ཀིག པའི་འང་ང་ཨམའི་ཁོན་ཆ་ག་ས། ༠།གཟི་གསའ་རི་ག་ཁྲེད་ཁོག་དཱང་ོའ་དྲ་བེས། ་ཞང་ 
གི་གསང་མའི་ཡར་ཇ་ཡབ། །༡ཕེད་སྱིས་ཤེས་རང་རྟ་ཞུན་པན་པ༽ ༠༡ཨི་སེཟ་མཧམ་ 
དུ་འདག་མུག་ཞ། །གཙང་རུན་ཁྱྱནར་འོང་ཞུ་བར་ཨཛོད་། །ཨ་ཝ་བས་ང་དགན་ཟར་ 
༠།ཁྱེད་ཧཱིས་བཅག་པའི་རུམ་པྨ་ནམས། ༽དགའ་ཞིང་དགའ་མགའེ་ཧུན་ 
ཆོཀ་ཆུག ༡།པའི་སྔིག་ཡ་ལམ་ཞལ་ཟན་མཛོད་། ༽ཡས་ངན་ཚང་མ་ེལ་རན་མཛོད། 
གི་ཞང་དུ་དཀོན་མཆོག་ཅེ། ༽ལིང་གཙུང་མ་ཞིག་མཛད་དུ་གལ༽ ༽ངའེ་ནང་ 
མེམམ་མུ་ན་གསའ་ཞས་ཆཇིད། ༠ཁྱིད་གྱི་དུང་ནས་ང་ཨྭ་ཡད། ་ཞུགས་ཅིད་ 
ཅཨ་མ་འྭ་བེར་མ་མཛད། ྭཁེདྲ་མུཿས་བདེ་བྭ་ཨར་༠༥ང་གཞོང་། །རིའེ་སེ་མས་གོལ་ 
ཟཆས་ང་གུང་ཆུག ༤ཀ༩༠༡༩༥་ས་ཁ་སླྱ་དྷ་༡༩༥་་ཅེད་ཆ་ལ་ཨ༽ ཀང་ཡཡེས་ བྙ་ ན་ཨིང་སེ་ག་ཅན་ 


༽།ེད་ཡོགས་ཁིའ་ཁག་ཆོང་བར་འགུ་ར། ༠།དཀོན་མཆོས་ལེ་ཇའི་མཱཟས་དཀོའ་ 

།་མོ་བདི་སྐམ་ལབཛོ། ཁྱེད་འི་དྲང་བ་ཉིད་ཅི་ཆེད། ཛའོ 

ལྭེ་ཨ་སྐད་ཆེའི་ཟླ་ལེ་ན་ཁོང་༽ ༠།ངའི་་ཨཱ་ཐེས་དང་ཁེ་ལུད་ཁྗ། ༽ཛའི་༡ཁཿས་ ཧེད ལ་ 
།དེ་མི 


ཟྷསད་ཡར་ཐ། །ཁིད་ཞི་མཆོད་༨ར་ཅི་ི་ཨཉེས་ཏེ་ བརཊ་གི་ས་འཐུལ་བར་ 
ཧྱ། །སྱིཞ་སེས་ལ་ཡང་།བེད་མི་དྲགེས། ༠།དཀོན་མཆོག་མ་ཆོད་པ་སེ་མས་ཆག་པོའོ། 
ཡྱིང་ཞེ་ཆག་ཅིང་སྣད་བ་ཁ༥། །ངཀོན་མཆོས་ཁེད་ཆི་ས་བྷརས་མི་མཛད། ལུགས 
ཆེེ་ཀྷ་ཙི་༧འོན་ ལེ་གརའ་ལྭད་རུ་ག ་༣༢„⁄ི་གུ་ཤ་ལེཨ་གཱརྲ་རི་་མཛོད། ༡ཀདེ་ཞ་ས་༢༠་་མ་ད་ང་ 
ཨཆོད་ང་དང་༽ །སྤན་བེས་དག་མི་ཨཆོད་པ་དང་༽ །ྱཐིག་བེག་མཆོད་པ་ཆཱས་པ་ 
ཝེས །ཆེད་ནི་མ་ཧེར་འོང་ཁེད་མཆོད་ྲི་ཟུ། །ཕེ་འཱ་མྭབཱ་ཧང་འབུལ་ལར་འགུར་ཀ ༡ 
༣ ་ཀཿེ་དོ་ཅའ་པ་དོ་ཨེ་མཱ་ཟབོང་ཞམཤ་ཨཱ་ཡ་དཱ་བིད་ནི་ཡབ་ཟི་ཨེཡེག་གི་ཁང་ 
བར་ཞུ་སེམ་སོང་ཞིས་འཤད་པའི་ཆེ་དྭར་མཛད་་དུ་བིད་སི་མས་སིལ་ཞེས་ནི། ¦ 
ཤཧད་མ་ཁེདྲ་གིན་སེ་མ་ས་ངག་ཅི་༠༠ངོ་མ༽ །དརོའ་མཆོས་གི་ཅི་ཐུག་་རེ་དུས་རུན་གཞས། 
ཤྭྡ་སྭི་ནོ་ལྲ,འི་ཧེ་མ་གཡོ་སཱ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རན་པའི་ཐུས་ནི་ཁད་ཝེསྲ་ཅོཆ༽ 
༠༽ཟཟང་འ་ལས་ཞི་རན་པའར་ཁོད་རབ་དགང། །དུང་བོའི་གཏམ་ཡ་རྡུ་ཞ་ཁ་ལུས་པར་ . 
ཟོག་ལྕེ་ཁོད་འོག་ཁེན་གཏ་མ་ཀུན་འཐད། ཤདཀོག་མཆོག 





༩ཇི་གག་ཁར་འྒནར་༽ །དེ་ཁལ་།ཞེའའ་ ་དགོད་གཏོང་ཞིང་འདེ་ མང་དུ ༩།ཞོས་ འདི་ས་དཀོ་ན་མཆོག ༧ 
རྙཾམ་སཱ་ཨ་མྭཆུང་ཁར་། ཀརང་ཨི་ཨོངས་གོད་མང་ ཙམོར་ཇ་གཏད་ དེ །ཇན་མང་ཤེད་ ཅ་ན་ 
ཆས་མོ་བླ་ཁར་ལྕརན། ཡ་འོམ་ང་ དཀོམ་ཅལ་ཆོ་་གིན་༧ ཞི་མོ་དང་ནང་། ཁོ་མ 'ནོན་དེང་ཡོད་ 
༡༢འེ་།ང་ ཅུར་ ཁད༽ ༽དུཿ་རྒུན་དཀོན་མཆོག་ ཐུགམ` རྗེར ངས ༽ྷ་བོ་ཟཏོདྲ། བ།ྲེད་ཁིམ་ 
ཏེ་ལར་ མཛོད་༢༠༩༨་ ངརའ་ཏག་ཏུ་ །གཏང་རག་ ༥འཞུལ་༡བོ་ཁྱེད་ཁི་ (ཆ༨༧ེ༽ །མེ་ནཨས་ 
ཅདུམ་ ནུ་ཐའེ་མཆར་ ༡༣༨༡༧ེའ་ཆ། ཚའེ །ཅེད་འི་ ཅི་ཨ་ཆན་ ༠༥་འདྭ་གཱ་གི་ ༣ེ་མྭ་ལའོ་འ ཀྭ 
?&༤ ཀ།དབ་ཅརིད་༠༣་ ་ཨ་ཧཱ་ལདྲ་ལི་ཧྱ་ཧང་ད་ཞང་ ཧཱ་རིད་བི་ ཧྱི་ཨམ་ཨིལ་ཞིག་ཞི་ ཨ་ནི༽ 
ཏྭམིཉ་ཁས་ཨིང་མང་དཀོན་ཨཆོག་ཆེན་ཟེམ་ ལྕ ༽རེ་ རྨ་ཨམ་ཁྔ་དགམ་ཞམས་ ཨེན་ལོག་ཉེས 
བྭ་བཟ༽ །ཨཡམ་ར་ཆང་ཐེད་ཿ།ཁན་ ་གུ་མཡང་ཆི་ འདུག་ག རི ཅ།འཟན་༽ དགོ་ཨ་ཨཆོས།་བསིལ་ ༢ 
མཁན་ཁ་ལྔའི་གཅའ་ཡིར། །དཀོའ་ཅ་ཆོག་ལྷ་འཆ་འ་་ཨིའི་བླུ་ད་མ་ས་ཡ་གཟེག་ས། 
༠ཀདེ་ཀུན་ཡམ་ཧར་ལྷན་ཅིས་ སིར་རམ་སོང་༽ །ཡམ་བནང་ ཧྲེད་ཨཁ་བཱ་གཅིག་ཀང་ མི་འདུག 
༠། ང་མི་ཨི་ཟྡེ་ར་ ཡིམ ཞུར་ཟ་ཨིང་༽ །ནཀོན་ཨཆོས་ ཚན་མི་བརོད་པར་ལམ་པ་ རན་པ༽. 
༥ཧྲེར་ཅལ་ཁཞ་ ལཱ་ཨཌས་ཁཊ་ ཨོ་རྲེམ་ཆང་ཨེད་དྷ་བ། ཧ་ཞེད་དྲརྲ་སར་ང བའཏང་ །ཁརྲ་ཧཱི་ནུས་ ་ 
རྨཨསྭ། །དཀོ་ན་མཆོག་ ་གིཡ་ཞི་གཏོར་རར་ མཚད་དེ་ར་མ། །འཇི་བའ་ ་བ་ཅི་ཡང་ཆེད་ཁང་ 
ཆེད་འཇི་གས་མུར། ཀྣ།ཞེས་མངུས་མས་ཁེན་བིམ་ཁེལ་༢ 
ལ། ཿགླུང་མི་ཅབ་རུང་། „ ཛཾལ་ཉི་ིིེན་མཚོནུ་ཁམམ་ 
མའི་དེ་ དུས་ལ ད་ར ཨིང་༢༽ེར་ ཛྭ པ་ 
×&༤ ཀཨི་ཇི་༧ཿ ་ཉཊབ་ ་འོངར༥་ཞཿ་ཤ་ ༦ ༡དྲོད་ 
་ནམ་ཆེད་ད་། ཞེས་ཧཱས་མའེ་ དྭག་མཚད་ལྷ་ནད་ལག་རི་ར རོལ་མཆ་ཆཤུམ་ རེ ད་ག 
སུརཏང་ཝཔའི་ ཨམ་གིལ་ཨིག་རེཊ། 
སོང་མཛོད་ །ཁེད་གྲི་མུ་ཐབས་ལིམ་ངའི་གཏགས་ པ་མཛད ཁན་ལིཨ ས་ཡིག་ང་ ༢ 
་ཝའི་ི་་ད་བརས་འངམས་།ཏེ། །ཅི་དུག་༢ོ་ར་མམ་ང་མི་ཐོག་ཁ་ཇ་མ། །ནེ་ཚོས་རང་མདུན་དཀོན 
ཨཆོག་ཅན་གཞས་༢བ༩ན། ༠༽ར་ལི་སོན་ཁམ་ཡ་གསན་དོན་ཆོཌ་སེ། །ངའི་༡མའི་ལཏ་༠༥་ 
ཁ་ཝེད་ར་གཏ་ད་དུ་གསོལ། །མེ་ལཱེ། ༠།ཧས་ཇའི་ར་ཨདའ་དཀྲོའ་མཆོག་༢པོད་ ༤ 
པའི་ལོ ་ སུ ༩ྔ པཱ ལང་གིན། ་པའི་དྲགའི་ཐོག་བ་ཐོག་ `` 


འཐད་མའི་ མཆོད་ བ་དྭལ། 

གཏ་ང་རས་འྭན༧ བར་བའོ ། ༡༡༩ །།དྭན་ ཅཚ་ད་༠་ ;” 
རོལ་ཆམ་ཞང་དྭ་རིད་ལི་ ཆས་སིལ་ཞིན་ནི།༽ ༠ེ་དཀོན་ཁཆོ་ག་ ནག 7 
ཅན་མོད། ་།ངའི་ྭལིཞ་མཆེོཡ་ ༢༣༢།ཧྱེད་ ཿའི་ང་དྷ་ ་ཨ་ཟཞུ་གག༽ ༠།ངའི་ཕགས་གཟི་ ༢ 
ཞིང་མ ལམ་མཞོང་ར་ཞི༽ ༽གནུས་ཝི ལིང་སྙིང་ ཆེ་གསོད་ཏེ་རླ་ཝ་གས་འདོན༽ ༠།དག་༢ི་ 
སད་དང་མི་ཇན་ཆིམ་ཅམ་ནོན༽ བེད་རིང་ཤེས་སོད་རགལ་ཏེ་འཁྲོ་ཞིངརཚེ་ ། 

རར་ ཐཾ 









༽ཟ།དྭང་ཅའདུར་ ༥༥༥་༤༡༣༨༦`༧༽ 


ཆང་ཁོམ་ཞང་ དུ་ ཧིང་ནི་ཊ ཞྭ་ཆུད་ ཏེ༽ ཀའཆི་ བའི་འཆི་གས་ ཏྲིན ཡདག་གི་ཆོག་ ཏུ་འཐས། གཡམ་བས 
=་དང་ ་ི་ འཇདན་༡༥ཅན་ རའི་ ཆོས་༢ བུང་། །འཇིགས་ རྐག་གིམ ་ནི འ་བདག་བམ་རའར་ཟུམ་ པམ༽ ཧ།དེ་ནས་ 
བདག་གིས་ང་ལ་ཡུག་རོན་ ལུར །ཤག་ བ༥འོད་པ་ཡན་ན་དེ་ནས་ང་། །ཝསུའ་ཞེས་ སོང་སྟེ་སེམས་བད་ 
འཆུང་ངར་འགྲུར་། ༠༽ལྐ་་ཤིག་དེ དེ་ནས་ང་ཛག་རེང་འགྲོ་ཞིང་༽ །འཧྲོག་སྟོང་ཞང་ ་་གཞས་ཚང་བའྲ་ཝཱས། 
ཆེ་ལ གནུང་འཛུང་ དང་ ནི་རླུང་ རཱས་དྲག་ལས་ང་ཞི༽ ༽ཨུ༣་ དྲུ་མཁས་གཞར་ཤིག་ཏུ་འྲབོམ འོ 
ཁྱ ༠གརྫ་མཇམས་ སི་གུམ་འཕར་ ་མོ་སོང་།ཁེར་ཨང་ མཐོང་བས བྤཿ་ལཱེ་དེ ཚོའི་ལྕེ་ `གསེ་ད་ ་ཚར་ཆོད་ཅིང་། 
ཤཉི་ན་ ཆཚན་མེད་ ༢པར་དེ་ནམམ་ ལུ་གས་ 'དེར་འཁེན། ༽དེ་༥འེ་ཞང་ན་ངན་ ཞ་དང་ཧོན་ཐ ༡ཟོངནན་འདུ་ག གཏེ་ཡེ་ 
ཁིལ་ན་སེ་མས་ ཿཇན་འདུག་ ཞེ དེའི་། ཁོ་མ ་ཞས་དབང་ཤུགས་ མགོ་རྐ་དོར་ཆེ་འལ་ ཤི ༠༽ཇ་ཡ་ 
ད་ ་ཁན་དྲག་བོ་ ཨ་ཡྲིན་ཏེ། ་།ཡིན་ན་ ངས་ནི་བཉོད་དེ་ ཡང་ང་ལ། །སྡང་ ིང་ཁེངས་ དྲེག་ས་འསྟན་ ཁ; 
།ཐཤ་ཆར་༧འེ་ཞ་ ཏེ། ར་ །ཐོ་མ་ང་འརང་ ཡེཐ་ པ་ཡ ༠༽འྡོ་་ དེ་བདག་གི་ཨཉ་མ་ ཧོསས་ར་རོ་ . 
དང་། །སེེ་ཨས་། ་པ་ཉེ་མའི་ཤ ཆཛའ་གོགས་ ༣།ཡོད་་ རང་ཡི་ཞ། ༠།ངེད་ ་གཉིཿས་ ཟབ ཨ་་ཨ་དུ་ གཏ་མ་ཞི་ཨ་ ཐུས 
ཡེ་ན། །ཚོ་ས་མཉམ་ཇེ 'ངེད་ དཀྐོན་ མཆོམས་མི་ཁིམ 'དུ་སོང་། ༠།དེ་ཚོའི་གནམ་ དང་ཁོག་ ཞང་རན་ | 
འདུག་བཟའ། ཀོ་ ཤུན་ངེ་ དེ་ཆོར་། ཁ་ཊ་འབབ་མན་ཤོག །དྲེ་ན་ཨམ་མསྐོཞ་མའ པོའ་གཤིན་ ༧ཧུལྷུང་ བའ་ཤོག ྭ 
༠།འོན་ཁུང་ངམ་ནི་དཀོན་ཆ་ཆོག་འདོད་པའུ་བུ། །ཨང་༣༣། ཡ་ཐོ་ལྷས་ཟད་གྷ་ཞི་ཡུབ་བའ་འཇྱུན་། སྡ་དྲོ དྲོ་སྱི¦ 
ངོ་ཉིན་གུང་དག་ལ་ངཇས། །འ་དོད་དང་ནེ་ ཀྟི་སེ་ཝགམ་འདོ འདོན་ཟུ་ཐམ། །བདག་གི་དུ་སད་ཁོང་མི་ས་གསན་ 
མར་འྭ་དུན། །ང་ལ་འཇང་ཅརཁ་ན་མང་ ཙཨ་༥པོད་ཞ་ ཆམ་ང་༽ །ཇའི་ཐོས་ཆོན་པའི་དྲ་ཨག། འཐབ་ལཡམ་ཁོང་གེམ། 
ཀ་ཁ བ་ཉིཿཞོ་མེད་ཡར་ཁོང་ནིས་བྭ་ཧུབས་། ཤཀཝརྭ་སི་དུས་ ནས་ མྦཅས་ ༢འི་དཀོན་ཆ་ཆོས་ གིས། ཐ་ལ 
ཨིང་དེ་མོར་རམའ་ཡན་གྲ་ནང་ བར་ འཆུར་། ཟེ ཤཱ དེ་ ཱ་ཨམ་ མི་ཁྱུར་ དཀོན་ཨཆས་ལ་ཨི་ འཇིག ¦ 
༠༽༩ནྡེ་ཉབ་༣ག" ཅའ་དུན་ཡོ་ནབ་ཟྭ། །ཁོ་ བིཿས་ ལན།རབ་ཟླ་ཆ་ཟཟས། ༽ཐེའེ་རེ་ས་ ནང་གེ་ ད་ཨ་ཐ ཆ་ད ཟླ་ཆགས་མཔར་བམ། 
༠༽།རོའི་ ཁ་ཝར་འ་ འཇ་ཐབ་ོ་མའོདྲ་ཉ་༧འང་། ཀཏྱིང་གི་ན གི་ཉང་ཆ་འཛེང་། ཞ་ཆབ་ མདོད་ཆབ་༧བྐིཀ། །གཏཱ་ཨ་ར་ སྒེ 
6ཐུ་ཆན་ ༠༢༣༥༠འདེ༩་ཨོ་ བོད་ཞའང་༽ ༽ཤུར་སྭ་ཞ་ཡ་བཏོན་མཡེ་༢༥་ ལཱི་ མ་པ་༧པེ་ཞ༽ ༠༽༣༥ ངོ ལཱ 
ཁ་རང་མི་ཁུར་ `འོ་ བབ ཁོང ང་གིས་ཁན་ལཱ་ཉ་ར་༧ཛད་བར་འགྱུན། །ཆམ་དང་ནམ་ ཆབང་ཁོར་གཱི་ 
ཡའོ་ཊེའི་ འཇུག ༡ ལོན་ཁེ་ དཀོ་ཞ་མཆོག་ཁད་ཁིས་མི་དྲེ་དམས༽ འཇིགས་མཁི་དོང་གི་ ནང་དུ་ 
འབེནས་ཡར་ ཧུ ་ཆི་ མེ་མསད་མཁ་དང་མགོ་བསར་མཁན་ ལཱམ་ས་ཞི༽ །དེ་ཚོའི་ཚེ་ཚཾད་ེ ཡྱེད་ཀུང་ 
ཨཐོམ་ཅེ་འགྱུར། ༽འོན་ཁུང་ངམ་ནི་ཁྱེད་ཡ་ ཆོ་གཏ་དྲ་རའོ་༽ པཿ 
༣༥ ༦ ༽༽ཿེཞེ ེ་ཤེད་པས་ ཁབ གད་ཁག་ད་བི་དུ་བསུང་དུས་སྭ་དྲད་ ཨ་ཛད་ཁྱ་རང་རིང་འའེ་ལེའི་ཞུཿ ར་ 
རོན་ཟཿ མའི་ རྲ་ར་བ་ཅེང་ རིང་ལི་ ཨིས་ཏཿ༣་ ཞིག་ནི༽ ༠།མི་ ཁིས །ལེ་ཌེ་ །ྤུན་ མེད་ཁེ་དཱ་འདོད 
ངེ །ཉིཞེ་གང་འཐབ་ ༣་འིང་བྡརབ་ཇ་ཇིི ཆའེ་གཟས་དེ། `ཐྱེད་ཡམས་ཞ། །ང་མ་ སིང་རེ་མཛོད་རིག་ལེ་དའོག 
༠༽ངཿ རྨལ ཟེང་རིང་ང་ ཁྲ་རལ་ཅ་ཁན་ ཐང་ཀ །ཆིན་གང་རདས་གི་དྲང་ ཚོས་ང་མིད་འདོད་། 
° འཇིག་ས་དུས་ཁཿ མདག་མེས་ ས་ལ་འ ༩ ཆཱོ་བཏད་ ཀུ ༠།ད་སྒོན་ཨ་ཆོག་འང་ ང་ཞཱ་ ཞུ ཁོང་གི་བ་ཀ་ལ་བསོད། 
དཀོན་ཆ་ཆོག་ལ་ ཱོ་གཏད་ རིང་ང་ཨི་ འེ་འཇི་གས༽ ཀང་ལ་ལུས་ཅཆྲ་རིས་ནི་ཟི་ ཅྱེད་ཞུ་ས༽ བ༽ །ཅིན་ 
ང་དེ་ཚོ་ས་མདག་ཁི ་གི་གཏ་མ་གཉོག་ཆིང་ ་ཀ ༽ཟ་མཆའ་ བ་ཆྷ་ཡམ་རད་ ང་ལ་ངན་ཧེད་པ་འོ༽ ༠༡དྷེ་ནྭ 
ཟས ་གཅིས་འདུག་ཞས་ཡེབ་པའ་ ཅིང༽ ཐང་ཡི་མང་ རྗེས་གཡོང་རེང་ཡག་ཁ༨་འཇབ། ག་ཉེ་འ་ 
ཞོ ཌོ 













































































་༣---༧-༨- 





༽གདུང་ཨ་གཧར་ ༡༩ ༦༩༩ ༤༨༥༤༽ 








` པ་བེད་རབ་སྔཱ་ཱ་ཨཿབ་ ཐར་འགུར་རྟ་མ། །བོ་བ་ཡ་ཁི ཨི་ནྡེ་རྔལ་ཨཿ ཅའཚོ་དྲ་ཀེ་ད་དོ་ཉ་ཨཆ་ག ༠༽ང་ཞྱི་ཆུ 
བའི་གུངས ལྔ་ཁེད་ཁིས་མཛད་། ༽བདག་ 'ཡེ་མཆི་མ་ ་ཁེད་ཁི་ ཉི་བུ་མ་ པར་བུཿགཟས། །དྭེ་མ་ཨས་ 
ཁེད་ཁྲི་ ཡྱག་དཔེ་ ནང་ ཆེད་དྲ་མ༽ ཤ།བདག་གི་ས་འོ་ ཙདོད་ ་འཁོད་ ༥ངའེ་ ཅ་དྲགཱ་འཕཡ༽ །ད་ཀོན་ 
ཆཆོས་ངའི་ཚྫོ་ག་ས་ ཿམྐོད་ ་བ་འདུག་ གི་གྲ་འེ་ས། ༠།དསྐོན་མཆོས་དང་འེ་ཁོང་སེ་བཀའ་ལ བསྟད 
༣༠༩༢ ཿབ་ཧོ་ཁྷ།དང་ །བོང་མིི་ཐཀའ་༩འ་ ར་ཧད་༽ ལ་དཀོན་མཆོས་ ཨཡ་ཟོ་ཐ གཏད་རེང་ང་ཨི་ མི་འཇིགས། 
།ཨི་༧ཕེ་ས་བད་ག་ལ་ ལ་ཅི་ཞིག་བེད་པར་ནུས། ༠།དཀྐོ་ཅ་ཆོར་། 'ལྱེད་ཁུ་ད་ཁ་བཅའ་ཇའི་ ཁའ མཉོད 
༽གཏང་རག་ཅའཆོད་ ་ཱ་ཁེད་ལ་ ས་ འབུལ་ འོང་། བཀད་ཀོན་ཨཆོག་ དུང་ དུ་གསྐན་མོའི་ ་འོད་ལི་ 
ཞང་། །འགལ་ཕཱར་ཁྱེད་ཁེས་ངའི་ཐོག་ཁཆི་ལམས་བླྲ་གཡུ། ༽ ང་བ་ ཨ་ངའི་ ྐང་པ་ 
ཆ་ང་གུངཿ༥་ཟནཅན།༽ ༡ \“( ⁄2༡ ་ཨཊ་ ་ཡལ་པི དུང་ཞུ་ ཞུལས་ཿ 'བེད་ དྲག་ 
ཤུག་ཏུ་ཧཱོས་སོང་ ་ྭསདྭག་ཆ་ཛད་ཁ་ ༡༡༣ ཛར ་ཨ་ནུག་ཅེ་ས་བའི་ རྦཿ་ངས་ཉང་ཁང་ི་ཆ༣ ཏ་མ་ཞིགཞི། 
༠༽དཀན་མ་ཆོས་ ང་གསང ༽ །བར་ཆད་འདྲེ་ད་ཡ་ས་ཟིན་པན་འགྱུར་བའེ་བན་། 
༽ཛའི་་སེ་མ་ཨྲ་སཱཁས་ ུ་ཨཆེ་འི ཉིད་ཅི། ༽འདའ་ཤོག་གྲེཊ་ར་མེ་ལ་འོས་ཏུ་ ཡིར་མའན་ཆུ༽ 
༠།བདག་ཁ་ཆང་ མ་ཛད་མའི་ དགོན་མཆོལ་༩༽ ྤང་ ཆེད་དཀོན་ཆཆོག་ ༩ཧརཿཇས་( ་ཡོ་དོད་ གཏང་། 
ཤ།དེཊ་ང་ཟ་བར་ ་དགའ་དུས་།ཇོང་ཡིཌས་ང་༽ ༣ཧོར་ཏུ་བཞམ་ཆ ་གསུང་ཨིང་ཟཀའ་བཅོར་ (ཁོང་།ཡྲི་ལི 
༣དཀོན་ཨཆོག་ཇི་ས་ཅྲི་རུ་ཁར་དང་བདེན་སུར་ལོ། འོང་། ཤ༽།རེང་མའི་།དོད་ངའི་རྔསོག་ ཡའོ་ད་ཅེ་་འབར་ བའི ད 
༽མ་མེ་བ་ ང་ཡཊལ་ལབོད་ཨི་ ེའི་བུ་གང་ རྒ་ཨཁར།་ཧི་། ༽༣སོ་ཞི་་ ཨདུང་དང་། ང་མདུའ་འཐོ་དང་ལྕེ་ནི་། །རཁ་སིརྒོ་ 
ཟ་ཞྲེའ་རའེ་གསེང་ ༦ཁབ་༠ཐོད༽ ༠༽གནམ་ཁས་ཁྱ་ ཁེད་མཐོན་ཤོང་ ལཱ་དཀན་ཅའ་ཆོར ༽ 
ཀུན་ཁས་ཁང་ཁྲེད་ཟིལ་མཆོར་ཤོག ༠ཀང་མཕི་ནང་ཡྱིའ་རཱི་བཛུག་ས་ངའི་སེ་མས་ཁུ་མས། །ངའི་ 
་ཨདུན་ དོང་བུས་ནང་དུ་དེ་དས་ཆུང ༠ [ེ་ལཱེ། ༠།དཀོན་མཆོག་ལེ་ངའི་རྫིང་གངན་པའི་བིང་གངན་། 
རོ ཱ་འབུཁ་ཁིང་ལྷཱ། ད་པ དྲངང་ས་འབུལ་ འོང་། ༠ཀང་༧འེ་ ཅིལ་ལངས་མི་ཝར་གཱ་ སྐ ཤེ་འའོང་པ༣༽ 
་ཁོར་དང་ང་ཡངཞི་ཡི སྡེ་ཡིཀ ༠༡ཁེད་ཏཱ་ ལྷ ལེ་ཁིད་ཡ། གཏང་རག་བྱ་ ་མི་བྒྱད་རཱ་ཁརས་ །ཁོོན 
ཁྲེད་ཁ་བསོད་དྲང་སྭ་ཐཱ། ༠།ལེད་ལྲི་ བུ་ཨས་འཚེ་ ཨམ་ཅཁའ་ ལར་ཆེ་ཨིང་། །འེད་ཁི་བདེན་ 
ཉིད་མ་འ ཅོས་ུཉབ་འའགཟས་ ༧༣༣༨ ༣དོོ༽ ༠།གཞམ་ཁ་ས་ྩེ་དྲ་ཨའོ་རབརྲ་ཤོག་ེ་ད་ཀོལ་ཆཆོག ་།་ས་ 
གཞི་ཀླུ་ན་ཁས་ །ཧེར་ ཅིལ་ཅ་མོ་མདྲ་ དོག༽ 
༽" -ྤོེ ཀདཆ་མཛད་༩ ཅལ འཟུང་ཆ་ཆུག་འེ ས་མའི་དྲ་ཧྲད་ཞང་ ད་རད་ལི་སིས་ཏམ་ཞིག་ནིཊ། 
༠༽ཀྱེ་ཆེ་ཨིའི་ ་བུད་ངང་རན་རམས་ང་མེ མོག །དཱང་བོར་མེང་ང་མ་ རའི འི་ད ད་ར་མ༽ 
༠།འོ་ན་ཁོང་འི་མ་ ཧཱིང་ནང་ ཇྷར་ར་ཨ་ ཨིང་ ཀ ༽ཆགྭ་རུ་ལས་ ཆབཊའ་དང་ང་ ུ་གས་འཆོ་འདེལ་ས་ཁོ༽ 
༠༽ཅིའི་ངྷ་ཞ་ཅལ་༧འེ་ཟརང་ལ ་ཞེས་ཨ་མ་ཁྲར་ཧེ། ༽ླམེས་༠མ་ཆས་ཏྭུ་ཚུན་ཟེར་ལམ་སར་འོ། ༠་དེ་ཚོའི་ 
དུས་ཞི་ 'གྱི་དུག་ འདྲ་འདུག །ཅི་ཚ་མ་ ཨཁས་ཡས་སྔག་ས་༣འི་ གཿར།༩༨༠༡༨༥༧དེ༽ ཤྭ་སད་མི་ 
བས་པའི་ནང་གྱི་ད་༩ག འགེབ ཆི ༽དུ་ག་ ཀསྒུལ་ ༥འོཞ་པ་ ཤཱཾ་ཧུ་དེ་ དེ་ནཱ་ཨས་འདུག ༠།དེ་ཚོཁི་ཁའི་ནང་ 
ས་ཆོས་སེ་དགོཊ་མ་ཆོག །ཨེ་ང་ ཤཱུ་ས་མཆེ་ སོ་བཤག་མདོད་ཀེ་ སེ ཤཀཁ་ཀཅད་ཅཌས་ནི་ཨ་པཞི 
ཧུ་ལྟར་རྲེ་ད་ཨ་ས་མཛོད་། ༽དྡེས་ ཨདའ་ཆིར་ དུས་ཨདའ་ཆར་ལྟ་བར་ མཛོ་ད་། ༠།གཞུས་ན་ས་ཞདའ 
ཁི་སོས་ ལོ་འབུ་ལྟར་ ཛོད ཨི་ཅན་ཅན་ཨ་ཚོང་མངལ་གྱུན་ཡཁན་ལྐར་ ཨ་ཚོད། ༠།ཁོོད་ཡི་སྣོ 
-----------ཌ་རཱ=-༤ ------------------ 
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རོ 


།གཟཞུང་མགུར་༥༦༨༡༠ \$ཧ༠་༧༽ 


ཞི་ཆེའ་མམ་ཨ་ཚ་ཡ་པྡོན༽ ༄ཤ་ཆེན་དང་ནི་མཚོལ་ཅཁཉ་ཁད་ཨེད་མའ། །༣ནོར་རླུང་ཞི་ག་གི་ས་འཆེར་དུ་། 
འདུག་པར་བུ༽ ཤ།དང་པོམ་ལ་ཡགས་ཆཐོང་དུས་དགའ་ཐར་འགུར། ་་ལིག་སད་ཁག་ནང་དེ་ཁི་ ། 
རྒང་པ་འགྲུད་། ༠།དེ་ཞས་མི་ཚོ་མ་འདེན་ཁན་ཆོཁ་དཱང་མར༽ །འྲགསལུ་འབུས་སེ་ས་གཞིན་གཞུང་ 
མཛད་པའི༽ ༽དཀོ་མ་ཆོས་ཆིག་ནི་མདེན་པར་འདུག་ཟེར་ ༽༽ 

\⁄ ༧ །དཱ་ཇིད་སསོད་པ་ལ་ཤ་ ་ཨུལ་གིཊ་ཨི་སྟངང་ནཱས་ ིས་གུངས་༧བོད་བཅི་ཚ། 
འཕུང་མ་ཆུས་ཅེ་ས་བའི་དྲྭ་ངས་ཆང་དྭད་མཛད་ལ་ དཱ་རིད་ལི་མི་ ཨིས་ཏ་ཨ་ཨིག་ཞི།། | 
ཤྲ་སེ་ཛི་དགོན་མཆས་དྲག་ཁབས་ང་སོབ་མཛོད། ༽དགྲ ༣ལང་ཅས་ར་ནམས་ཁལས་༡ཕན་འདྲལ་ 
མཛོད ་༠།ཅེལ་ལ་ཟེད་མཁན་རམས་ཁམ་མལ་བན་མཛོད་། ༽ཱག་འཐུང་དགའ་པའ་མི 
ངྭ་སོང་མཛོད་༽ ༠༽འམ།ལ་ ༣་དང་ཤེ་ས་བ་ཇ་ཁ་ཨེད་ཟཞི་་དྭ། །དེ་ན་མས་ངའི་སོག་ཁལ་ཡཇབ་ ། 
ཟྨ་ལླེན་གཟིག་ས། །ཛའི་དྭགར་ཤེད་རག་མི་རྣ་ཉམས་སྱོགཉས་གཅིག་ འདུ སོ 
ཅིང་གྲ་འེུད་བ། །ང་༧འི་ར་ཨདུན་ཨའ༠པ་འསོད་གཞཟི་གཉའ་༢་ ཅམཛོད། ཤ།ཡི་ས་འ་ཁསེཁ་དཀྐོག་ 
མཆོས་ཨྨ་བླེི་དང་ཆེན་གི། ༽དཀན་ཨ་ཆོག་ཨི་རྒྱམད་མཆས་རད་འཕྲད་ཡིར་བཞེངས། 
སློད་ཁསཁས་ཟག་ལྡའེ་གང་ལའང་ རཉིང་ཆར་རེ། ཡི་འ 

ཅེད་ཆིང་། །གོང་ཁྱེར་ཁལ་ཞི་ཞོར་བ་མོར་ཁར་ཐེད༽ ཱ 
ཀགིཿ་ཤིམ་དེ་ཚོའི་ཁལ་ཞག་ཞུཁ་ འཇོན ཀ༡༣༥ ལ་གས་ཞང་ཞ་རལ་སྲི་དམར་འདུབ་གོ་ འོས་ 
སུང་ལྤྲ་ཤྭེདེ་ཚོར་རང་དགོད་ མཛད༽ ཀ་ཆེ་རམུད་ཀུ་ན་ལ་ཁེལ་དགད་ ་མཛད་པར་ཁྷ་ནུ། ༠ ༠། ངའི་ 
ཚྫོང་མཇོན་པོ་དཀོན་མཆོས་མི་ན་ཡས་ན། ངར་རེ་ང་ཧྱེད་ ཱུ 
དཀོན་ཆ་ཆོག་ཐུ་གས་རེས་ང་སུང་ཁོང་། ༽ནྲགཱ་ནཱ་ཨས་ད་ཀོན་ཨཆོས་གིམ་ནི་ངར་མཆོ། སྲལ 
ཤཀང་ཐི་ཨི་ཛེས་བྗརེད་སེད་ཨི་གསོད་པར། ཀེ་༧་ཧོ་བྷ་ངེད་ན་མཁཱ་བི་མ་ལི༽ ཉིད མགུ 
དྲེ་རཁས་གཏོར་ཨིང་རབ་རུ་༢འ བབ ༠།དེ་ཚོ་འི་ ཡཿ 

ེན་ཡོག་འདེཊས་མི་ ཧཱེན་གཱམ། །དེ་ཚོ་འི་རྷ་ཆཱཁའ་ནང་དཱ་འཇིན་ 

དེ་ནཨམ་ཚ་ཆེད་ལིག ༽ཐེའེ་ད་ ་པར་ལྷམ་ཝིར་དེ་རཱ 
བྭ༦བ་ཀྲོལ་ཁའ་ སིད་མོང་བ། ༽༠༣་ཨ་ཛའེ་ 

སུ གོངས་ཨོར་།ལོང།་ འོང་ཁི་ཞུར་རུག་ཅེད་ཆི་ང་༽ །གོང་ཁེར་ཁའི་ཞོར་ཇ་ སའ་པའ་ཤུག 
ཤ།དྲེ་ར་ཨས་ཟས་དག་འཚོ༩ལ་ དུ་ཡར་ཨན་འཁོར༽ འ་འགངས་ན་མཚཉ་ཆོང 
| ག།ཁོན་ངས་ཁྲེད་ མཐུ་སོངས་ལི་མུ་ལེ་འོང་། འི་མོང་མམོ་དང་ཐུག་སྣལ 
༽ཿཧྭོ་ཨ་ཨར་གྱུའ་པཿས་ཛཱ་དོ་ཞྐད་ཆེན་བས་། ་. 

བཀདཀོན་ཆ་ཆོས་རྫོངང་ཅབནོ་ གུབྷ་ཇོའི་ད་ཀོག་ལབ། །ཇའི་སྟོའ་ཁེད་ཁ་བ 

༦༠ ཏདཱ་བིདྲ་ཧིས་ཆེ་མེ་མ་ ཡབ སྟར མཔས་བམོ། -ྲ 
ཁོས ར་ཁི་ལུང་བང་ ན་ཡཨེ་དོཨ་པ་སོང་མྱན་གཉི་འྔད་བཤ་པའི་ཆེ༽ དྭགུ་མ 
ལ་བསང་ཚཱའི་ཕྱིན་དེ རསམི་ཨེ མེ་ཏོག་གི་དབང་ བོ་སརའི་དྲམངསནང་དུ་བད་ལ་མིགཏ་ཨ་ཞིག་འི།༡ 
༠།ཆེད་སེ་དཀོན་མཆོག་ནུགས་ཁྲ་ནང་། །ངེད་དམས་མངས་ཏེ་ཁེ་འཇོར་མཛད་། ཛར 
ཁྱིས་༧༢༢༩༥༩འདར་མཇུག་མེ་འདག་པ། ཀདེ་ འགུལ་ངས་རབླག་རད་གཡོ་ཨམོ་ད། ཤ 














༽ཟ།འདང་ཅའག།་ར་ ༦༠་༤༦༢་༩༤༽ 


ཨི་སྡེའ་དཀའ་ཁམག་མར་ཞ༽ །ལུཁུན་བའི་རུན་ཆང་ངེད་ལ་རྭྟསེནས། ་༠།མདེན་མའི་ དོན་དུ་ཡའ་ 
ཞདེགས་མིན། ཀཧེད་ལ་འཆིགས་ཁན་6ྭ་ཡར་ད་གནང་། [ལེ ༠ཀཆེད་ལི་གཟེས་མ་ 
ཐན་ཌའི་ཡིར། ༽མྱག་གསལ་ཁྱིམ་སྱོབ་བཀའ་ལན་གཞོང་༽ ༠།ད་ན་མཆོག་ད་མ་མ་ཉིད་ 
ནོང་ཆེང་། ་།ང་ནི་དགའ་ཨིང་༢༥་ཁྐམ་བག ་གུ་ཀོད་དོང་གི་ཚད་འདེརས་འོང་༽ 
ཤགིལ་ཐད་ཨ་ཞ་ཤེ་ངའི་༧ཡེན་། ཀ་ཨེབ་ན་ཡི་མ་ངའི་ ཨགོའྱི་དོག་ཡིན། ་ཇཔ་རུ་དཱ་ངའི་ཁིཨས་ 
ཞ། ༠༽ཀཅཧོ་ཡམ་མདག་གི་འབུད་སྣེད་༢ཞ། ༽༠ེ་དོམ་ལ་ངས་ལྷ་མྱ་རུ་འོང་༽ 
གཛའི་ཕྱིར་༢གེ་༠ཞེ་ཤེད་ཀུ་ཟེགཟས། ༠།སུས་ང་འོང་ཁེའ་མཙན་ོའ་བླ་བ།ལ༽ ༽སུ་ས་ང་ ཨཔེ་ 
དོམ་ཟུག་རྨ་ཏོ། ༠།ཁྱེད་ཧེ་དགོན་ཆཨོམ་གིས་ངེད་ད་མས༽ ་མ་ཡངས་མ་མྲ་འེ 
ཧེ་དཀོན་ཨཆཝ། ་།ངེད་ཅྱི་དཨག་དྲ་བུང་མཉ་མ་ཨི་གཤེག་ས། ་ཉེ་ཡེ་ར་མདའ་རན་ཆེད 
:ཆན༽ ་དྦསའི་ངོར་ངེད་མོར་ར་ཨདའ་མཆོད། ཅཀའོང་གིན་དྭག་རྷ་ཨས་རི་འོང་མའ༽ 
ཀད་ཀོན་ཨ་ཆོ་ག་ཞང་ངེད་ད་པའ་སེད་འྱརུའ་། པཿ 
༢༢ 23༨ 
༦༡ ཆཀདྭུ་མཛད་ཁརྒྱ་དུད་ལྡག་རོལ་ཆུས་ནང་དྭ་བིད་ཆི་གསུང་མགུར་ཞིབ་ཞི་ཀ 


བྭཧེ་དཀོན་ཨཆག་ངའི་འོ་དོད་གསོ་ཞ། །ང་ཡི་གསོག་མར་༤་ དུ་༥་ཨཛོད། ཡང་འེ་ 


















ཏ། །ཁོང་གཅིག་ངའི་བག་དང་རླཿ་པས་ཡབྐེར། །ངོའི་རོང་ཅ་ཆོན་ལ་ཁོང་མེན་པ་ས། 
ཆེ་ས་ང་ཟ།ཁོ་འབྲུ་ཁ་ཅི་ལྷྱརུར་རོ༽ ༠༽ཁྲོད་ནི་ཆང་ཆར་དེ་གསོད་འིན། །༢༡༥ོ་བའི་རིས་བ་དང་ 
འགུམ་མའི༽ ླ་ཧོར་མ་འདའི་ཆིར་ན་མ་ག་ཆས༽ ༠།མེ་དེ་གོ་ས་ཞས་འབེབས་བིར་། ་དེ་ 
ཚོ་ས་ཐས་ཁེང་མ་ན་ཁང་དགའ། ལ་ཞེས་ར་བ་ཤི་ས་ཤིག་བངོད་ཆང་། །ཏང་ཁོས་ཞང་ཞ་ 
ནངོ་ཁོག་འདེར་མ། ཤ།དཀོོན་ཆཆོ་ས་ཁའར་རེ་བ་ཡིན་ཡམ།༽ ཀངའི་སེམས་།ཅོད་ཁང་ 
གའི་ག་བོར་ཞུག ༠།།བོང་མི་ག་ཿངའི་པྲག་དང་དང་ཡ་ཡེ་ན། ་ཁེང་རའི་རེོང་ཆ་ཁེན་ 
བོ་ཡཨེན་མཆན། །ཇ་གསཡོ་མི་འྭར་ངོའི་དཔའ་དང་། ༠ཡར་པ་རཀྲོན་མཆོ་ག་༠༥་ 
རྭག་ཁའ་ཆར༽ །བད་ག་མི་མངས་རི་བྲག་དང་ངའི། ླ་ཐངས་བི་གཞས་ནི་དགོག་ེན་། 
ཤྭལེ་མི་རཱ་ཡམ་ཁང་ྭ་དུ་སྣ་རུན། །ཟཐོ་ཐོད་ཁོང་དུང་འཉིང་ཐུག་པ་ཤིག །ངེད་ཁི་ 
ཛར ལེ ང་བིང་ར་འཨིན་ཁང་། ༽ཡ་དབས་ 
ཐུཞེ་ཅན་ཡིན་ཆཔན་ ངེམས། ༽སྲ་ང་ནང་འདེལ་ཁས་ན་༧བར་འགྲ་འོང་༽ ་དེ་ལུ་མ་ཤང་མིན་བླ་ 
༦༤༤ ༼ 
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ཀགཧང་མདགན་ '༡༢༠༡༠༤ ༣༅༢`༤༽ 














༡༠ །མང་ཅནང་། ༡།དམང་ཤུ་ཁས་བེད་ཡར་ཅན་ཏེན་ཞིག །འ༢ོག་མརྦ་ཧེད་པར་མ་སླ་ཨ་ས་ཤི་ག ་རང་ 
༡༡ །ོར་༠ཕེཁ་ནྭ་སིང་ཅབ་ཆ་གཅའན༽ །དཀོན་ཆོས་གི་་ཆེང་གཅིག་གསུངས་ཞས། ༽ངབང་ཞི་ད་ཀོན་ 
༡༣ ཅྲ་འོ་ཨ། གི་ཡའེ་ཞེ་།ཞེ་ས༽ ༽ངས་འདི་ཟེང་གཅིས་ཡར་ཐས་བུང་། ༠༽ྭ་བ་ཆེརའི་༠པ་ས་ཇིཞ་ལའ་་ 
གཞང་བམ། །ཕྷིང་ཆེའང་ཛ་ཁྷེ། ཁེད་ཁི་ཆའེ་ན་། ༡ 
༦2 ཀམ་ཧཱཧཱའི་འཇེག་གྟོང་ན་དཱ་ཡིད་༣ོོད་དུས་བུ་ཁོང་གི་ག་སང་མགུར་ཞིག་ཞེ།། 

༠།ད་ཀོན་ཅ་ཆོས་འེད་ངོའི་དགོཉ་མཆོལ་ཡཞ༽ ༽མཱ་མེདྷ་སཱ་མོའི་གཞ་ས་ཨ་མ་པོར། ༽མབདར་་ 
གི་མེ་ཨམས་ནི་ཅེད་ཁ་མོམ། །གྭ་སྔ་བིས་དུང་དུ་ང་ཁེད་དྲ་ན་པ་ས། ༠།།ཅེདྲ་ཀི་ད་ང་དང་ 
ཡམ་ཆབཆོང་ཡིན༽ །གཙང་ཁང་ནང་དུ་ཁེད་ཁ་བཞ་ས༽ ༩༽ཐོག་པམ་'འིད་ཧི་ཆཿའར་ 
བརེ༩འེག་ས། །ངའི་མར་ས་ཁེད་ཁ་རྟདོད་པར་ཟ༽ ༠ཀ་མ་ཡོ་ན་རིང་།ཁེདལ་མ་ཀ་ཤིས་ཞུ་། 
ཁེད་ཨཆ་ཉ་རངོད་རིང་ལག་འདེས་ས་འོང་། ༠།ཙིལ་དང་ན་ང་མའ་བི་ས་འགགང་འལྙར། 
མེ་ཨམ་འྲགང་འོང་ངོའ་ཁ་ཡིིས། །༣འི་ནང་མྤར་དང་ཁེད་བྭ་གོདྲ་ད། ༠།ཨ༠་ཁིར་ལ་དྭས་ 
།ཁེདྲ་དན་ཨིང་༽ །ཆཚ་ན་མུནྲ་ར་མས་ནང་ཁྱདྲ་ཨོ་ཨྭ་ཧཱ། ཀཁྱེད་ངའི་རཱ་ཨདའ་ོད་པས་ 
།མེད། །འདར་ཤོག་འོག་ང་དགའ་མགུ་འོང་། ༠།ངའི་མེེ་ཨས་།ཅེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འྭང་། 

ཅེདྭ་ཧཊ་ས་མམ་པས་ངྭ་རོར་བ་ས༽ ཤ།ཇའི་སོག་འཚེ་རར་ལེཌཌབ་མཁན་ཧི༽ ཀམི་ན་མས་སཞ 
མཆི་་འསོ་རར་འབུའ། ༠༽དེ་རན་མས་དཁ་བྲིར་གཏད་བར་འྔྱ་རུར། ༽ཡ་མོའི་མ་ཛ༩༥་༠བ་འཆུར་ 
ལོང་༥ ༠།རྣཱ་ན་ཟན་ཁྭ་ད་ཨས་འགེག་ཨྲ་བཱ་ི༽ རྒྱལ་བོ་དཀོན་མཚོག་ཞང་དགང་ཞིང་། 
༽ཁང་དཔང་འཛུག་ཆ་ཁན་ཀུན་འཕར་འོང་།༽ ཀ" 
༥༦༤ ཀད་མཛད་༥་ད་རིད་ཧི་གསུང་ཆགུར་ཞིག་ཞི་།། 
























༦ ཅཅ $ཧ ˆ ཅཆ ཇང 4 ཁ 98 མ་ལ 














ཞེ 








ཀཛྡཾ་དམས་རེ་རེའི་ལིིང་དང་ཞི༽ ཅང་།ཁོག་ཟམ་མ་མ་གཏིང་རེང་མང་། ༠༽ཀདེ་ཚོད་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གིས་རྩལག་ཅན་དའ་། རྨར་རིང་ཚོ་བུར་སྣད་པན་ཁྱ་ནན། ༩་འང་གི་ལྗེས་དྲེ་དམས་འགུད 
གུག །རེ་མཆོང་ཚདྲ་བེཌས་མགོ་གཡུག་འོང་། ༠།་ཨི་ཀུན་འཇེགས་ཤིང་དགོ་་མཆོས་གི་ 
༽ཝཡྲིན་ལས་རག་ཅིང་ཁང་ཨཛད་པའ་ །རས་མྟ་དོ་ཞིར་ཏཱ་མེར་པར་འྱརུན། ༠་ཆོས་དང་ 
༢ ༦༽ ༤ ༡༠ - .. ༤༧ 

ལྣ་ལྟེའི་ཞང་དགའ་ཨིང་། ཀཁོང་ཁྭ་ཐོ་གདེང་ཆེད་པད་འགྱུའ་། ༽ྭིང་དྲང་ཀྲན་ཧྱིས་ངོམ་བསྟན་ 
༣༤ ཀད་མཛད་ཁ་དུརད་ལི་གསུང་མགུར་ཅེ་གསུང་ཟླུ་ཞིག་ཞི་། ཀྭ 
༠ ཨྒོར་ཞེང་ནྭ་བེ་ད་ཀྐོན་ཨཆོག །ྲེད་བྱིར་ཁྭ་ཧོད་པསྲ་ཞུག་གིས་འདུག བ༽ྲ་ཞོའ་ཡ་ཨ་། 
=ཿཞ་པར་མཛད་ཆ་ཁན་ལེ༽ །ཁེད་དང་ལས་ནཀུན་ཁོང་འགུར། ༠།ངའི་ཁོག་ཉེ་ས་བ་ 
རུཁ་ཡང་ངེད་། ཀ༩ས་ལྭ་རམ་ས་ེད་ལེཿ་༢༥༩༠་པའ་འབྱུད་༽ ༠ཁཧེད་ཁི་སྡེ་༢ྕམངས་ཞང་ 
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ཀགནང་ཅེ་ན།ར་ ༦༦༨༥ ༦༣༡ ༡༧ ༨༦༤༥ 


གཞས་ཤིང་། །ཆྱེད་ཁི་ཨཆོད་ཁང་གབས་དམ་ར།ི། ༡ཧྱམྭ་ཆཾ་བཆང་ངམ་ཇེད་ཆེ་ཨ་ཡིར་ །ཁྱེད་ 
༨ ༨ ་༽ ༥༥ ལལ ༨ ༦ 
ཅིག་འདམ་ཞིང་ཁྭ་ཆེན་མཛད་བའེ་། ༽ླེ་བོ་དེ་ཞི་ཟཀ་ཤིས་མའོ་། ཤ།ཆེད་ལྱི་གབས་བྱི་ལེ་བགྒོན 
མཆོས་ ་མཐའ་གན་དངྱ་རཱ་ཅ་ཚོ་འི་་ཐོ་ཊ་ །རྐུང་རིང་གཞས་མའི་རོས་ཁར་གས། ་འཇི་གཏའ་ནུང 
ཇང་ནམ་ཐུགས་དང་མོར། །ཇེད་ཁ་༢ཀའ་ཁན་གནང་ཟར་འགཆུར། °།མཐདཱ་༧་ཨཱ་རག་ས་ 
༠6༨ =÷ ༨༩ ༠༤ ༤ ༤༨ ༤༽ 
བཅང་མཛད་དེ། །ཧོངས་ཆིམ་རྭ་དམས་འཚུས་ས་ས་འཇུག ༠ྭར་མ་མའི་འུར་ག་ར་རངར་ 
༥ ༦༽ 
དང་། ་ཅི་།ེའི་ཀྭུ་ཨཱ་ཞི་བར་མཇོད། ཡ་མ་གཞིའི་ ཡང་མཁར་གནང་ར་མས་ཁིས། ཁེད 
ཝི་ལྟས་རྲ་མཿའ་ཡིར་དུ་འཇིག་ས། ཤན་ཆག་ཞུང་ས་དག་འ་ངར་མཛད། ༠་ས་ལ་མཇི་གཟའ་ 
ཤིང་མུ་གནང་སྟེ། །ནོར་ཁིཨ་ཤིན་ཏུ་ངྱག་༢པར་མཛད་། །དཀོན་ཅའ་ཆོར་ བཙང་མོ་རྟ་ཡེ་ས་ཟ 
༢ ི་།ཁེཟ༽་ པུ - ¬= ¬=: >=- རོ 
།ཁིད་ལིས་ས་མཆི་ཁིས་མཚད་དྭུ་བ། ་་།དྲེ་ད་མང་ཐར་དྭ་པེར་དུ་འྭདུ་གནང་ངོ་༽ གརོལ་ནམས་ 
ལ་གས་པར་འྷར་ཆར་མཚཛཚད་། །གོང་ནྭུ་ཆུ་མཅི་མ་ཞེན་ཡར་མཛང་། ་ཆར་སྟས་དེ་ནི་འབོལ་ 
ཆོ་མ་ཛད། །རྡོལ་ཁ་རྷ་ཨ་ས་ཅ་བྲིནྷ་རངས་ཅམཛད། ༥།འོ་ཁ་ཁེད་བི་བའཇང་བ་ཅིད། ཅོད 
༡༩ ༦༽ ༤ ༨༤ 
ཡན་སོར་ཁིང་ཁེང་ི་ད་རི་ ཕ་ཁག་ཞྭ་དཱ་་མ་ཨས་ཀླ་ཨྲ་ཡི་འཐི་ག ༠འབྲོག་གི་ཆུ་།ཁ་ 
རྒ་ཨཁ་མཁང་འཇིག །ཞི་ར་མ་ཨ་དགའ་ཇའི་མ་རགས་བཆེང་། ༠།འག་ཝུས་རཱ་ཁ་ན་མ་ས་ 
རཀར་ཏེ། །ཨུང་མ་ཁྭདཱ་ཨ་།ཁེངས་བརས་དེ་དྲ་ལས། །དགའ་ཡས་ཀུ་ཐེག་ས་ཡང་ཁེན་།༽ ༣ 
༣ 
༥༦༦༦ དྭགུ་མཛད་ཡ་དུ་རིད་ལི་ས་གང་མགུར་སི་གཱ་དྲབངས་ཤི་ག་ནི།། 
༠།ཅེ་ས་མྐཞི་ཀུཊ་དཀན་ཅརཆོས་དུང་༽ ༡༢ེ་རང་རུ་ཅོ་ཐེང་ཞིག་དང་། ༡།ཁང་གི་མཚན་བསམ་ད་ 
ལེན་ཞིག ཀབངསལ་མསོད་ིང་ཟྭ་མགས་པར་གིམ། ༠།དཀོན་ཨ་ཆོག་ལ་ཧེད་ཡྱི་མཛད་པ། 
།ཇི་ལུར་༧ཇིག་ཨ་མུ་རུང་བ་འདུག ༡ཅཧེད་ལི་མྐར་སེཁར་ཆེ་རའི་ཧྱེན། ༽དྭགྭ་ན་ཁར་་ཅེད་དུང་ 
ཁབུ་མ་པར་ཁྱ་དུར་། ཤ་ས་ཆེ་ན་ཐ་ཨམ་ཅད་།ཅེད་ཁྱི་དུང་། ༽༅ྱཁ་འཚ་་ཇ་སེད་ ་འབུལ་འོང་ 
༩ ༥༦. མཚ ༢ ༡༡ ༨ “༦ 
ངོ་༽ །ཟེ་ཤཱ། ཡྭ་ཚུདྲ་ཤེག་དགོན་མཆོག་མཛད་པར་ཌས༽ །ཨི་ལའྲི་ཀུ་ཚོར་ མཛད་མའི་ 
ནང་༽ ་ཨམོང་ནི་འཇིག་ས་གུ་དང་བ་ལགཟན། ༠།ཁང་གི་སྣ་ཆུ་མཚོ་ས་མ་ཁར་མཛད་ ཁཿ 
བོའི་༡༡རོཁ་ཞང་ཐང་མོང་ཀ །མོང་ནང་དེར་ངེད་དགའ་ཆོ་ཅརས། ་ཁོང་དངང་གེས་ 
དུསྨ་རཱན་མེདྷ་སཱུང་། །ཝཱན་གིཌས་ཨི་རི་ག་སྭ་དཱ་ཨས་ཡ་གཟིགས། ༽ཇོ་ཁོས་ཅས་ར་ཅ༥༢༥་ 
ཨ་འཕར་ཞིག །སེ་ཀླ། ༠༽ཨི་སྣི་ཇེད་རཱི་ད་ཀོ་ན་ཨཆོས་ལ༽ །ཟྭཀ་ཤིས་ཞུས་བསོད་ མ་ 
གསའ་ཆུག །ངེད་བྲོག་གསྐོལ་ཡོར་འཇོག་མཛད་རིང་། །དེད་སྱི་རང་པ་ལྲའོར་ཨི་འཇུག 
ྭ་ལེ་དཀོན་ཨཆོག་ེད་འིས་ངེད་བི། ་ཚོད་གཟིག་ས་ཞས་དྲངཁ་འཇུ་བ་ལན་། །ངེད་ཁི་ཉམས་ 
༨ ༨ ༥ ༨ ༤ ་ ༣ ༤ 
ཚོད་བཞེག་འཡན། ༠རི་ནང་ཁྱེད་བིས་ངེད་ཁེར་བུང་༽ ་མེད་ཡར་ཁལ་ི་འགེལ་བན་ 
མཛད། ༠༽ྲེ་ད་མས་ངེད་ཅི་མགོར་ཞོན་བྲརུག །ཨེ་ཆུཁི་ཞང་ཞས་ངེད་ཆ་ས་ཅང་༽ ཁོང 
ཡོང་བྱ་ཟས་མ རྡེང་འ ༤༠༣ =$ 3༡ ༢ོ་ཉིང་རམ་ 
མུད་གནས་གྭ་ངེད་འདྲེན་མཛད། བ།ཆྱེད་ཀཱི་ཁང་པར་ཝུན་སེག་བཅས། །འེང་ཞིང་རམ་ 
བུཅ་སྣ་རམཁག་ཇས་དབུལ་། ཤྭ་སྡུག་དུས་ངའི་མཆས་སཱས་པ་དང་། །རདག་གི་ཁ་༧་ཨའ་ 
` ༧ ༨ ཁྲ 
ཛེར་པའེ་། ༠།ཞུག་གུག་རྣ་ཨས་ཀྱི་དྲི་མགུང་བཅ་ས། ༽དུད་འགྲོ་རུཁམ་པའི་སྱིན་སེ་ག་ 
དངུལ། ཨུང་དང་རྭ་རྒ་མས་འབུལ་ངར་བཀ ་ ༠།དཀོན་མཆོག་ཁ་འཇིག་ས་མ་ཁན་ལེད་ཀན། 
༽ཡའ་ཤོག་ཧེན་དང་ངའི་རོག་ཡིར། །ཁོང་གིས་ཅི་མངད་པ་འཆད་འོང་ ༠།ངའི་ཁས་ 
ཊྲི༡འོོཁོར་ ་་ྲྨཨྲགེིཾིོོ 


༤ ༤6 ±3 ༩ཊ 












༽་དང་ཅའན།་ང་ ༦༦༡༤ ༨༥༡༦ 


།ཁོང་ལ་ལོ་དོད་འོར༽ ་།རའི་ལེས་།ཐོང་།ཁ་བསྟོད་སྒ།་རྭལ་པ༽ ༠།ྱཾང་དུ་ཉི་ས་ཁ་ངས་བཞམ།ཞ༽ 
ལྣན་ལྗེ་ཁ་ང་ཡས་ཨི་ཟཿསྐན་ཧི། ་ཚོ་ཐོམ།དཀོ་ན་མཆོས་གིས་གསན་དུང་། །ངའ༢ི་ཞུ་མཱར་སང་ཏབ་ 
༢༠ ཅད ༠།རའི་སྨོན་ཁ་་དང་།ོང་ཆུགའ་ཚེ། ཀང་ལཿའན་འགའ་བར་ཨ་མཚད་པའི། །དཀོན་ 
ཨ་ཆོས་།ཁལང་ཁ༥་༢༠་ ཤིས་ཤོག པ 
༦༧ ཀླསམུད་ཁ་དམ་ཅིབོལ་ཆས་ནང་གསུང་ཁབུར་་ུ་དམཔཤག་ཞི་ཀ། 

༠།དཀོན་མཆ་ཇ་ཆེད་༡པ་ཨིར་རེ མཛོད །ངེད་ལྭ་ཅིནྨ་མངས་གཞང་དུ་གསཁའ། ༽ངོང་ཞེལ་ངེད་ཁ 
ལྣང་མཛད་ཤོག [ཇ་འ གདེ་ལྟར་མ་གཞནར་།ཅེད་ལ་མ་དང་། །ཨེ་རེ་སས་ཐ་ཁས་ཅད་ཞང་ 
ཁྱེད་ཧི། ་ཐར་ཡ་དེ་ཡི་མངོན་པར་འཇུར། གལི་སྭ་བེད་ལྟ་དོདྲ་ཤོག་གེ་དགོན་ཨཆོག། །མི་སེ་ 
གུམ་ཆིས་ཅེད་བ་སོད་ཤོག བ༽ཀ་འེད་རི་ཨི་སྡི་རྷ་མས་ལི་གྲ་གགས། །དང་བོའ་གད་ཟིང་མ་ཆེན་ 























་ བཀན་གསོར།་གཞནམ་རྒ་མན། དཀོན་ཆཆོག་དུང་རྣརི་ལག་གུང་། །དེས་གང་ཨ་ནད་འབིས། 
རཱེཁ་ཧི་དཀན་མཆོག གདསོག་མངོག་འར་མའ་རིལ་རི་གང་གདུང། ༠།དཀྐ་ན་མ་ཆོས་ ཁྭ 
ཁྱི ཟདག་བའི་།བཁ་རཱ་ད་དུ་ས། །ཟཆོ་ཟན་ལཛད་དེ་མརྡ་རཱ་ ཡོད་བ་གཞང་། ༠༡ བེད་ཧ་མེ་ཚོ་ 
ན་གྐནས་ལེ་དཀོན་ཨོག་ །ཅེད་ནི་བཟང་ཁམ་དྭབུལ་བཟོི་ཡིའ་བྔ་ཞིག་ས་མཛད། ༠༤༠༩ 












སེར་བོ་མི། །ཟརེ་རྦ་ཆིས་མཏུ་ཅ་མའི་ཕུག་རོན་ལྡན་དུ་ཞི༽ ༡ཐཧོད་ནི་ལྔ་ས་རའི་ནང་དྲ་ཉལ་ཐ 
༠ཀགུམ་དངང་རིས་ནི་རུལ་བོ་དྲ་ཡམ་གཏོན་དུ་ཁ་ ༽མཁ་ཨོན་འི་༠༠ཁ་བ་འབབ་འདྲ་བྷང་༽ 


།གཡུང་མནུར་༦༨༠༡༥-༦༩་༣། ༨༤༧༡ 


ནའ 


ཤ།མ་ཡན་ ་ངི་ངོ་ད་ཧོན་ ཅ་ཆེག་ །དི་ཞིག་ལའི་ཞག ༽མ་ཤན་རི་ངོ་མཐོ་རའི་ རི་ཞིས་ ༢༣ཕི་ཞ༽ ༢།ར་ཀོ་ཞ་ 
ཡི་ཡཿ པ་ཟཞུ་གས་གཞས་ ཕིར་འད་ཨམ་ མའི་རིར༽ ཀཁེད་རི་མཐོ་ར་ཨས་ཅིའི ཅིའི་་ིར་ཁྭྟན་རར་ ཅེད་། འོ 
ཝྣ་ལེ་སྐཏྭ་མ་དཱ་དེ་ར་བཞཱག་ས་ ལོང་༽ ༠།དགོཞ་ ཨཆག་གི་ཤིང་ ངྭ་ཏ་ཁི་ཁི་ཨ་ད། ༽རོ་ང་ ལཱཐ་ 
སྙོང་མའོད་ཿ སྒི་ཞ་ ནཱ་རྭཞུ་གབ་རཞི་ན༽ ༽ཚང་ ཁང་ནང་ ལྒ ཝྣཾདེ་དག་ཁོད་ ཞུགས ¿།ཁྲེད་སྟེ ོ 
༩གགས་ཤིང་བཙོན་པ ་ཙོཞ་ཁ་ཁྱེར༽ །དཀོ་མ་ ་ཆཆོག་ ལྷན ཞེ ཨི་ ཅཅ བ་ཟྷཞུགས་ ༧པཞེ་ ཕིར༽ ༽ཅི། 
ངདང་ག་ཞའ་ རེངས་ཁའས་ ཧང ང་དྲལ་ཁཱལ་རྭ་རཱ་ཨ། ཤྭཱཉིན་རེ་ རེ་བཞིན་དུ་ངེད་ ཅི་ཁུར་ཚོག ཚོ འེད ཅལ 
ཐོ་ %ྷ།ཁོང་ བཀྲ ཤིཿས་པརྡ་ཤོན་ ཅི་ཇ། ༽ངེད་ཅག་སྙོཊ་མའི་ རངོ་ཞ་ ་མཆོག་།ཁེང་ཉིད་ཡི་ཉ༽ 
ཤ་ནནྒོ་ཞ་མ་ཆོཁ་ངེད་ིར་ སྡོ་ཨཆད་དཀྲོ་མ་ཨཆོ་བ་ཡི་ན། ༽ཆི་ཁམ་ཝར་།ྷ་ཨེ་གཙོ་རོ་འོ་ 
ཤ་དགོན་མཆོས་ལི་ གི་ས་འོན་ཨི་དྲ་ཀི་དྲ་མའི་མགོ་ད་ང་། ་ིརུ་ན་ ཆད་ཨེད་བན་ སྡིག་པ་ཧུད་མཁཁྷཧ་ཆ 
༢༣༤༣༦་༣ྱ་ཧེ་ཆོད་པ་གཅོག་པར་ འགུར) ༠ཀབེ་དྲ་ཧི་ནྡང་༨ ཁྲག་ ཡིས་འ་འུད་ 23 ཐདང་ ༽ ནག 
རྒམས་ཁེད་འི་ཁིའི་ཝ་སཾལ་འགུའ་ཡྱིའ༽ ༠།སྣྷ་ལཱ་ངས་ཇེ་རཱ་མས་བ་ཤན་ནས་གདོག། ་ྭ་མཚོ 
སཏིང་ཞས་ཨན་པས་འདོན་ (འོང་གསུངས ༠༽གེ་དྲ་ཞ་ ་ཅོད་ཨོ་མའེད་གྲ ཤེ་གས་ འོ 
༽རའི་ དསོ་ ་མཆོག་དང་ཇའི་ཆཱ་ཁོ་ །ལེར་ནི༽ ་གཙིང་ །མང་ འཛུན་པ་༽ ་མི་ཚོ་སྭ་མཚོང་བ་ཡེ་ཞ་ 
ཅ་ཁྲད་ རྣ་མཿས་ ཞི་འྲཧོ་ཆར་ལས། །དེ་ངཔ་ཆེ རྗེས་གྭ་ ་རོལ་ཁཔོ་བ། ས་མས་འབང་མ༽ 
་ ཅུ ཿམྭ་ཆི་ཆུ་མིག་ཁག་གུང་བའི། །ཁེད་ཚོ་ག་༧༥་རོ་ ཞླུ་ཁ་གྲ་ཤི་མ་ཞུག། ཀོགས 
རྷ་ཨམ་ཞའུང་ད་ཀོ་ན་ཅན་ཆོགཡས་ རྒས ཆོད། ༠།༢ྐེའ་༥༥ མི་ནྷ་རུང་ར་དེ་ཚོ་འི་ད་བོན་པ་ཁོ་། 
ཀཐབ་ཞུ་ ཧཱའི་ཧྭ། དྲག་དང་སོཌ།་དཔོན་དང་། ཨ་ཟུ་འའོན་ཆི་སྭ་དྭགྭ་ན་ཡཁ་ དང་ནི༽ ་ཞབ་ཝ་ལི 
ཅའི་ ”་སྐི་ཇཱག་ རཱ་ཨ་ཁ་་འདུག་གོ་ ༧།ད་ཏྐོ་ལེ་མཆོ་ག་ཤིཿའ་ 'ཁོད་ བ་ན་པའི་ཿ ་=༢་གྷ༡༩༣་ཏོ༽ ་ཏྱའེ་དཀྲོཞ་ 
མཆོ་ག།ཆེད་ཁིཌའ་ང་ཆག་མི་དོན། །ཅི་ཨཛད་ར་དྷ་ཨམ་གཏན་རོ་ཨཚད་ དྲུ་བགཟའཁ། ༩༽༣ཞེ ཞེ་ད་ག་ལེ་ཨྷ° 
༢འོ་ད་མའི་། ཁི་ཁྲེད་ཁི ༽ཿའ་ཆོད་།རང་༧ཕོད་ར་ཟབྱ་ར་ཁཊ་ཆོ་ སྒོ་རྷ་ཨས་ལིས་ཞི། ༽ིད་ལ་འཇུལ་ཇ་ ངྭ་ར་ཨཱམ་ ཁབུལ་ 
ཟན་འྱཧུར་ནོ། ༠།དྱང་ལ་གེ་དོང་ཅེ་ནམམ་གང་ མས་རི་པའི་ ཀ“ཧ་ཨཱང་ཨྱ་དང་ ྱི་ཡའི ཁྱེའུ་ 
ན་ཨམ་ར་ཅས། །༩ན་ཨ་ལའི་རི་ ་དག་ཨ་ནཱཿཡཿམ་ཁལ་ཁགའ་རཧོའ་ ༈ཅའཛོད་། ༽ན་མ་ག་ལ་དགང་བའི་ 
ཨི་ན་ཨས་ཝེ་འཇོར་ཨཛོད་། ཝའི མི་མེར་ཨཁ་སྐ་ རུསྭ་ཨ་ཨཱ་ཁོང་ཟར་འྱརན༽ །ཀུས་སིུས་དཀོན་ 
ཅ་ཆོ་ག་ཡི་ལྔོན་ཟབ་ཟད་ཁབས་བ། 1རྲེང་ཛའི་ ེ་ཕིའ་ དུ་རིབས་བ་ཅེད་པར་འགྱུར་། ༠་མཆྲི་རུལ་སེད 
་མས་དགོ་ན་ཅ་ཆོག་ཁ་ནུ་ཡཱཿས། །ཐཕ་ཧོ་ཁཱ། ཡས་བྷགོད་དྲྭ་རངས་འབུལ་བརྡ་བོས། །སེ་ྨ། 
ཤ།བོང་ཟྫང་ཅའའི་གྲཞ་མ་དྲ་ཁས་ཁི་གཅམ་སིང་ཆི་ཡས། །ལོས་མདནུ་ ཁཛན་གཟུང་སད་ལི་གསུང་འདོཞ། 
༠༽ྡུ་སྟོའཁ་ས་ནི་ང་བོན་མཆོག་མི་ཡིན་ ཞུས་ཤི་ག ༣།བོང་གི་གཟི་རྫརིད་༢ཕི་མ་འ་ཁཁེམ་།ེ་ང་ཡོད་། 
།མ་ཨཁའ་ར་ཨ་ཨ་ཨང་ཁེ །ཚོང་སི་དངང་ཨ་ཆིཌ།་ཐོག ༠༠ཀྱེ་ དཀོན་མཆོས་གཙང་ཁང་ན་ཁེད་དས་ 
སོཁོ། །༧ེ་ས་ར་ཨེཁལ་འཱི་ དཀོན་ཨཆོས་གིས་གང་ས་དང་། །དཔང་ཝང་ཁོང་གིམ་ཚི 'ཛེ་ལ་གཞང་ངོ་། 
༥༦6 ` །ད་མཛད་ལྭ་དུས་ཆའི་མེ་ཏ་ག་གི་དྲ་གངས་ནང་དྭ་མིད་ཆི་གསུང་མགུར་ཞིག་ཆི་། 
༠ཀཧཱ་ཧཱ་ན་ཀྒོའ་ཅའྐ་མོ་ཁ༽ ཆུ་ན་མཁ་ངའི་༽ ཁྲོག ཆ་ཚ་ཆ་མ་ རྭ་ཐབས་ཡཿ་སཱབ་བར་མཛོ་ད། 
༠༽རྐང་ཆའ ཆེ་ད་༩༣༧འི༽ །གཏི་ང་མང་ འནམ་ནང་ང་ཞུང་འགོོ༽ །ངའི་གེང་ ཆུ་ལོ་གྲ་ཆུག་ 
ལག་ཆ ༽མཉེང་མར་ ཆུ་ཞང་ང་རྟ་སེར་ཨ་ ཟོ ཤ།ཁ་དོང་ ༡ཛོན་གིང་༨་ཛ་འ་ ཏེ། །རད་ག་སི་ 
ལོ ཌོ 





༦ 


༨༧༨༢ 


།གགང་ཨ་ཧུར་༩༤༩་༤༡༩༡༽ 


ཨོག་ཨ་ས་ཨ་ཆུར་ཏོ། །པའི་་དཀོན་ཨ་ཚོག་ཝིར་ང་རུག་རིན། ༽བདག་གི་མིག་གི་ཤེད་ཤོ་ཏེ༽ 
༠༽ཟདམ་ཤི་མགོ་ཡི་ས།འི་གྲངས།་ལཿབ༽ །དོན་ཨེད་ང་ཡ་ཅདང་མཁན་ཅང་། ་ང་བགསེང་འདོད་རིང་དྒོན་ 
ཨེད་འཱི༽ །དྭ་ྭཱ་རཱ་ཨས་དོང་ས་ཆེ་པས་བདག་གིས། །ཨ་ཕོག་པ་ཡང་ཁར་ལ་དགོས་གུང་༽ 
༠།དཨོན་མཆོག་ཁེད་ཆིས་པའྟི་དུན་སེཨཨས། །གཁྱེན་ཞིང་བདག་གི་སིག་པ་ནམས༽ །ཁེད་ལ་གྲ་ 
ཐབ་པ་ལྲ་ས་ནཌ།་ཨེད༽ ཤ།དྲ་པང་ཆེ་ནྭ་ད་མས་ཁྲི་སེ་དགོན་མཆོག །།ཁེད་ཁ་རེ་མཁ་ན་ཨས་ངའི 
སྐེན། །ངོ་ཚི་རར་ཞི་ཆི་ལྔརུ་ ཤོག །མི་ས་ད་ཨཨེམ་གི་དཀོན་མཆོས་ཅེ། ་།ཁེད་ཁཚོལ་མཁན་ 
ཅྩམས་པའི་མེནྲ་ཁིཌས། ་།ད་མཁ་འབེངས་མི་འབོག་པར་ཤེས་ཅིས ༠༣ི་ཡ་ཁུ་ན་ཁེད་ཧཱི་དོཞ༽ 
ཀང་ཁ་སད་མཱ་ཡས་མ་ཡེ་ཞ། ་།ངོ་ཚ་ཨ་ངའི་གདོང་རཏུམ་བུང་ངོ༽ ཡ་རའི་སཱན་ར༥ང་ང་ཆེ་༠་ན་ 
འུ ༣༽ ༨ ༨ ˆ༨ \༦ ^ 
ཆུན༽ ་ཨ་གཅིག་དུའི་ཁོད་གཞན་མར་རུར། གདེའྲི་རུ་ཁེད་ཧི་ལོ་དང་གེ །ཁས་ནུང་གི་ས་ནི་ང་ 
ཆོས་ཏེ། །ེད་ཁ་ཡད་ཿ་ཁམ་མེ་ད་མ་ས་ཅི། །སདྲ་ཝ་ནམས་རུང་ང་ཡ་པག ༧་ལྱུང་ཞིང་ 
ཛའི་ཁེ་ཨམ་མྭཆན་ཞས་དཱས༽ །དེ་ཡང་ང་་སད་སྷུར་ཧཱུཧ། ༠།མདག་གིས་རུ་ཡན་གེན་ 
་ཞ། །དེ་ཚོའི་་བིར་ང་གྟཏ་ཨ་དབེར་ཆུནད༽ ༠ཏྟ་ཐོར་ཛད་པས་ངའི་གར་མེང་། ཆང་འཐུང 
སྭ་ལྷི་གུ་ཇ་ཡིན། ༠།འོན་ཁང་ལེ་ལརྲ་ཨེ་ཁེད་ཅི། ཞུར་ཁབ་ནི་ཨཉེ་ས་དུས་ཁེད་ཅི་ད་ཁ། 
གི ིས་སོན་མས་འབེལསཀ་ལད འརིང་ི་ཡས།་བ་དབང་ཚངས་ མ་ཁ 
གི་ཆར་ཁ༣༥༩ེ༽ ༽མདེན་ནང་ང་༠།ཁས་འ་ཁན་གནོང་༽ ༠།༩དམྱ་རི་འང་ཞ་ངྭ་སཱང་ཅིང༽ ་ང་ནི་ 
ཞུབ་ཏུ་འནུག་ཨ་གཞང་། ༽ང་ཁ་མང་མའི་མི་ར་ཨས་དང་ ༽གཏིང་ཟར་ཆུ་ཁས་པ་སོཌ་མཛོད་། 
༠༽ཆུ་ཁབོག ཨང་ང་རུས་ཅས་ཆུལ། ༽གཏིང་མབ་རབར་ཇ་ཆིད་མ་ཆག ༽ངའི་ཐེས་དོང་ཁ་འཚུ་ཨ་ཆ་ 
རག ༠ཀཿངེད་སྨན་འྷེའའི་བམར།གཟི་གཟའ་བཟང་བས། ཀང་ལ་བཀ་འ་ཡན་གཞང་དུ་གསལ། 
ཀཁེད་ི་རྷི་རེ་མང་ར་བཞི་ན། །བདག་གི་ཕགས་དུ་གདན་འཁར་ཞིག ༡༡ཆྱེད་གྱ་ཟའ་པོར་ 
ཨ༩་ཅ་ཝ༽ (ཁགའ་ཡ་གུའ་དུ་གཞོང་། ཤཀང་མའི་ཨེ་ཨསྭ་མུའ་མརས་ངྭ་སོང་། 14 
སྒ་ཨ་མ་ཅདུ་ནདུ་ཇ་ཆུ་ ༽ ༽༽ང་༢འི་ཁེཁ་དང་ཀམད་ཡ་དང་༽ ༽ད་ཨའ་འཛེངས་ཁད་ཁིས་ཨསེན་ལ་ 
ཨགས། །ཅེད་དུང་མདན་གི་དྲག་གུན་།ོད། ༠སད་སྭ་ས་མདག་གི་སིང་ར་ལས་པས། །ར་ཉི་ཤིན 
ཏུ་ཝུག་འྭམལ་ཞིང་༽ །བཅཉེར་ཚེ་བེད་ཨ་ཁན་མེར་རྒ་སུགས་ཁལང་༽ ་ས་འང་མེད་པས་ལེ་ཨམ་ལས 
ཐིན། །རྒ་ཞུག་ཨྭ་ཁང་གང་ཡང་ཆོབ་ཆ་དུང་། །ང་ཁ་ཇམ་ལུ་ཁན་བཅང་མཏང་། ་སེམ་ངོ་ 
ཆོན་ཏུ་ཆང་སུར་བྟང་ང་༽ གནེ་རྲོ ང་ཅིང ོང ༽དུས་འདེ་ཞགས་པར་ འྒྱརའ་བདཤོག 
༠།ཨི་མཆེང་བའི་ཕེར་དེ་དམས་ཅི། ་ཨིས་ནི་མཞ་པར་འཕྱུན་མའྲ་ བོག །ཆན་མེད་ཆེད་བ་འདར་བན་ 
ཤོག ༡༽དེ་ཚོར་ཁྱེད་གི་ཐུག་ས་ཁོ་ཆུག །ཞུགས་ཁོ་དཱག་པོས་འཛིན་པའ་ཤོག ག་དེ་ཚོའི་གནག 
ཚང་གྷ་ངས་རའན་ཤོག ཀརེ་རོར་ཁྱ་་འང་ཨི་གཞས་ཤེག ༠ཀེད་ཧིས་རདུངས་བར་དེ་ཚོ་ས་ ; 
ཞཚེ༽ ཁེད་གིས་ཟ་ཐ་པ་མཛད་པ་ཡི། །མི་དོའི་ཟུག་གཟེར་ཉད་བནྡ་ཏེད། ༠་པི་ག་བར་ 
སིས་པ་སོན་བེད་མཁས། །བེད་ཧི་དཱང་རོའི་ཞང་ཨ་སེ། ༠།གོག་གི་མདོ་ཡས་དེ་རྣ་མས་སེལ། 
༽ཆོ་སྲ་དང་ཁོད་དུ་འྲའི་ཨ་མཛད། ༠༽།འོན་ང་དབུལ་ཞིང་ལུག་བ་ང་ན་ །ཁེད་སྱི་མཱའར༥་ 
ཁིསྭ་ཆེ་དགྐོ་ན་མཆོག །མདག་ནི་ཅའ་འོ་ཡར་ཅབན་འདེགས་པའོག ༠མདག་གི་དཀོན་མཆོག་མཛན། 
ཡ་ནི༽ ླདུ་ཞིག་ཁེན་ཆིང་ར་ཞོད་པར་བུཀ །གཏང་རས་འབུཁབ་ཞིང་བསོད་པར་བ། ༠ཐདེ་ལ་ 
༡7 ༡ པྲ ༩ོ 


































༽གཞུང་མ་སུར་༦༩༥༡༢༡༧༡-༡༩༽ 







ཟླ་ི་མང་ཨ་མད། །སྨང་ཚུག་ཡས་ཁར་འཇེར་དྲཆེས་ཁོང་། ༤།ཟེ་མཆ་ཆུང་གེས་དེ་མཆོང་ཞཆས་འཆད་། 
༽ླྱེ་ཅེད་དཀོན་མཆོས་འཚོཌབ་མ་ཁག་མའི༽ །་ིང་ནི་གསོན་ཡོར་གནས་རྲ་ཤོག ༤ྭ༽སྣ་འེཆ་ས་ 
དྭཧལ་པོར་གསན་མཛད་ཅིང་༽ །ཅིད་ཀྱི་བཙོཞ་པར་རྭ་ར་ས་མི་མཛད། ཤ།གཞ་ཨ་དང་བ་དང་ 
རྒྱ་ཨཚོ་ནང་། །འགུཁ་མཁན་ཀུན་གིར་ཁོང་མྷ་སོད་ཤེག ༠།དགོན་ཅ་ཆོག་ ཝི་ལོན་སྱོབ་ཨཛད་ ༢༥༥ 
ཅིང་༽ ཁདུ་དའི་གཱོང་ཁེར་རྷ་མཁས་ཆིག་ཁོང་། ༽ངེ་ནྷ་ཨམ་གན་ས་ཤིང་ཅ་ངའ་ཇར་འརུན༽ ༠༽།རོང་ 
ཐི་བཱན་མོའི་གླཅུད་མ་ཡང་༽ །དེ་ཡི་བདས་རོར་འཕུརར་པར་འཧུན༽ །ཁོང་མཆཉ་མཅེས་བར་འཛེན་ 
སཡི༽ །༽ཅི་་ར་ཆས་དེ་རུ་གཞ་ཡ་ར་ཁ་གར་།༽ ་ད༽ 
° ཀཀདྭབུ་མཛད་ཁལ་དྭ་ཇིདྲ་ལཱི་དྲན་ནུལ་ཛའི་གསུང་མགུར་ཞིག་ནི་། ་ 
༠ྕི་དཀོན་ཅ་ཆོས་ང་སུང་ཏུ་མྲ་ཧོགས་མཛོད། ༡ཁེ་ལ་ཞྡེ་ངོའི་ར་མདར་གུགས་རི་བས་མཛོད་། 
ཤང་ཡི་མེག་གཙོད་བིན་ཐབས་འཚོལ་མཁན་ར་མས། །སྲེངས་འགྱུན་ཆིང་ངོ་ཚ་བར་འགུན་ཟར་ཤོག ༢ 
ཀང་ཁ་གནོད་མ་འབབུང་འར་དགའ་བྭ་ན་མསམ༽ །༩ཕམ་འྱུར་རིང་ངོ་ཚ་པར་ འགྱུར་བར་ཤོག 
༠ྕཞི་ང་ཁའ་ཨབ་རྭ་ག་ཆེར་མཁ་ཞྭ་དམ་ཨ༽ །དེ་རང་ཤི་།ཝེལ་ལའི་རུས་འཕམ་པར་ཤག 
¦ ]༽ཆྱེད་འཆོ་ཁ་ཨའ་ནྭ་ད་མམ་དགའ་ཞིང་འ་ད་གན་ཤོག ཀཁེད་སི་སྭཏ་ཁ་ཆྭཐ་བས་དཱསྟ་རཱཞ་དུ༽ 
¡ །དཀོན་ཨཆས་་མསོད་པརྲ་ ཤོག་ཅེ་ས་ཟེར་ཞིག ༠།ཁྐོའྭ་པང་ང་དྭསལ་འགུན་ཞིང་འཕངས་ 
!༧༨ང་། ༽ཇང་ཡི་ཆང་པེརས་པིའ་ ཆ་རོས་༩༽ཅེ་དཀོན་ཆཆོས ༽ངའི་ར་མདའ་དང་ཞལ་མཛད 























།ཅེད་མཉེ་ཞ་རར་ཟ༽ །༽གྱེ་རླང་ལེ་ཐུ་གས་འགོར་བར་མ་མཛད་རིག༽ ་ཀ 
༧ ཤཀ་ེ་ཁྲེན་ལ་མདོག་གི་སྣ་བུ་གཏོད་པས། ་།ཞ་ཨ་ཡང་ང་ངོ་མོ་འུ་འཇུག་ཨ་གཛད་། 


༽་ཆེད་ཧི་དཱང་པ་ཉིད་ཅང་སླཌ་ཅིང་མཁ།། ་ང་ཁ་ཁེད་ལི་སྔན་ཐུད་ང་ཚར་ཆཱས ༤ ཏ་ས་ཏ་ོ 
གལས་ཐག་ཏཱུ་།ཅེད་ཆུའ་ཤེལ། །བདག་གི་བག་དང་ཚོང་ཞི་ཅེད་ཁག་གས་ཡས། །ྲའེདྲ་ཀྲིཊ་ང་ཞི་ 
མུང་༡༢༢༡༩་གཞང་རིའ། ༠ཁེ་ངའི་དཀོན་ཨཆོག་ཇིག་སྟོད་ཁ་ཡབ་དང་༽ །དཱང་མིན་ཨི་ 
དང་གཅུ་ཨ་བོའི་ལག་ནས་མབ། ་ཁེད་ཀྱེ་ལྣ་ལྡེ་ དཀོན་མཆོག་པའི་རེ་ས། །ཆུང་དུ་ས་ནས་ 
ཇས་།ཨེད་ཁྲ་ཏི་མཏ་དྲ་ཐེད། ༠ང་སིཿས་ཁ་ཞ་ས་ཁེད་འྱི་ས་ ཉ་དྲ་བཟས། །ངའི་ཨའི་ཨངལ་ལ་ 
ཉེད་ལིཁ་ང་ཡྱུང་བས། ཀལེད་ལ་མདག་གི་ས་དུ་སྣ་རུན་རྟ་དོད་འ་བུ༽ གང་ཧི་ཆ་བོར་ངོ་ 
ཨ་ཅ་ར་ཤ་ན་པཁཨ་ཀུང་༽ ༽བདག་གི་གུཿས་གཞག་གཏོག་མོ་ཁེད་ཡི་ཞ་ནོ་། ༠ཀངའི་ཁ་ཧི་ན་རང་ 
ཁེད་ཁལ་གསོད་པ་ནང་། ཀཆེད་གི་མེ་བ་རཛངོད་བས་ག་པར་འུན༽ ༠ཞས་དུག་མྭ་སུར་ 
རུད་དུས་ཁེད་བིཊ་ང་༽ ་ཝང་རར་ཆ་མཛད་དེའིའི་ཡིའ་ཞུ་ན། ༠༽དྲག་༢ཆབ་ཇའི་ ་གོན་གཏོ་ 
ཐེད་ཛའེ་འྲོག་ཡལ། ༽འཇམ་ཆཁ་ནྭ་ད་མས་བྲིམ་ལྷབ་ཚིག་གས་ཐེད་རིང་༽ ༠།་དཀོན་ཨཆོ་ག་ 
རིཨ་།ཆོ་སངས་ཞས་་སོཊ་ཨ།ཁ་འ་གའང་། །༽ཨེད་བས་།ཁོ་ལ་དེད་ཟིག་དུངས་ཤིག་ཆེར་། 
༠།ང་ཁག་ཆག་རིང་ཆ་གཞུགས་ཁེ་དམ་ཞ་མཆོག །ཀྲེ་ངའི་དཀོན་མཆོག་ང་ཡི་ར་མདའ་ མྤ་འོགས། 
༠ཀང་མའི་སྐོག་ཁ་སང་རྣ་ཨཆའ་ངོ་ཆ་ཞིང་༽ །ཚར་གཅོད་ཤོག་ང་ལྷད་པར་དགའ་ཆཁག་དྲ་མ་ཁ༽ 
ཀྤནདྲ་ག་ད་ཁའ་འབེ་བའ།་ཁག་ཞི་གསོགས།་༧བན་ཤོག ཤཁོན་ཇངས་དུས་རུ་རེ་བ་ཟེད་འྕྱགར་རིང་༽ 
ཀཟེད་ཁའ་རྭ་ཨོད་ཆ་ཅམ་དུ་འྱུལ་ཁན་བ། ༠༽ཆེད་སི་དང་བཉིད་དང་སགུརས་མཛད་་བའི༽ 
༽གངས་ཀ་མདས་གིས་རྔ་རོད་ཡར་མི་ཞུབ་བ༽ ཀངའི་།ལས་ིན་གང་དེ་ར་མམ་འཆད་བད་བ༽ 
༡⁄7 


༩༡:42 2༡༩ ཧོ 


མིམ ཀཟ།ཐུང་མགའ་༧/༡་༡༠༤་༡༧༢༨༡༦། 


༠།དཀོན་ཆ་ ཆ་མ ལྨ་ཞྟེའི་ཆཛད་ཆང་མུ་འྡན་ར་མ་ཁ་ ཀྷན་རར་བ་ཨིང་ཛའི་ཁས་ཆེད་གཅིག་གའི་། 
༽དྲང་མ་ཉིད་ཁི་མཿ ྐར་དུ་བངོད་པའ་པ། ༠།དཀོན་ ཨཆོ་ག་།ཅེད་ཀིཌ་ང་ཁ་ཆང་དུ་ནས༽ ༽བཞབ་ 
པར་མཛད་མ་ང་ཡི་ མེ་ས་ཇ་ ༥འྟའི་ ༢༥ ཆིད་ཁི་མཛད་པ་ཁད་ ཨ་མ་མ འཐད་ཡད། 
༠།ཨི་ རམས་ ་ཚེས་མར་ལེད་ལི་  མྟཆུ་གབས་ དང་༽  ཀརྱསིབ་ཁྱགང་མི་རེན་ཁེད་ ང་ས ངས་དོན ༈ །དག 
༡༤ ནྡི་དས་ཤིང་ ་མགོ་ དམ་ར་འགྲོ་ཕའི་དུས། ་ཅེད་ཡིཊ། ང་ཐཱ་ང་ཅ༥་འཛང་ ེ་ད་རྒོའ་ཅ་ཆེས། དཀོམ 
ཆ་ཆོས་` ཆེད་ལི་དྲང་འང་རབ་ཏུ་ མཆོ ཀཁེད་སིས་ཟུ་བ་ ཆེ་ཆེ་ན་མས་ཨཛད་ཡས། ༽ཆེད་དོར་ 
༢༠ །ཁྲད་ཐ་གུ་ཡོད་སེ་དམོ་ན་ཨ་ཆོག ༠།རེ བ་པའ་ལི་བ་ཨང་རོ་ཞིག་ །འཁེད་ཆིས་ 
མྭསུན་ཿདུང་ སྐན་༥༥ཇ་གསན་བོར་མཚད། ཀཝན་ག་ཨིའི་ དོང་ཁས་མར་ཇེད་འདོན་བར་འགུན། 
༢༡ ༩།ཇདགཱ་ ག་གི་ཆེ་བ་ཁེད་ཁིརང་ཅེལ་བར་མཛོད་། ༽ྔར་ང་ངའི་ཡོག་ས་རྒྱ་སན་ནས་སེ་ཆས་མསོ་གཞོད 
༣༣ །ཨེ་ངའི་དགོན་མཆོས་ཁེད་དུང་མ་འན་བཅར་༽ །ཁེད་ཅི་དེན་བཉིད་ལ་ཁྱ་པང་པར་ཐ༽ །ཡིས་ 
༢༣ ན་ ༠༠ལྱ་འི་དམ་པ་།གེད་ཁའ་ལེན །བི་ཡང་མཤ་བ་ངས་ བ་ོད་དྲུགངས་འབུ༩། ར་བ ༠ཀ༡བྱེད་ 
ཁ་མོད་དྲྭ་བས་འདུལ་ བ་དུས་ངའི་ མདང་༽ ཁདྱ་ཧིསྣ་བུས་ཛའེ་ཛའི་སེམས་རབ་དགའ་འོང་༽ 
༢༤ །༽ང་༠༣༠་རང་ ཆང་རབ་འཚོ།ལ་ ་མཁན་ རྣ་མས་ སེངས་ཏེ༽ ༽ཇོ་ཞེ་ཆ ཁ་ས་བདས་ ་གི་པེ་ས་ ཉིན་ 
གང་༽ །ཁྱེད་ཁྱི་དང་ཇ་ཤི་ ་ཨིད་སར་ གྙེང་ཟར་འགྲུར་༽༽ ཡཿ 
་ཀཤ་ལ་མོའི་གསུང་ ་མགུར་ཨི་ཁ་ཊ ཅི༽། 
ཤརྨ་ཁ་ཡོར་ཁེད་ཆི་རགའ་དང་རུལ་གྲས་ཁ༽ །ཁེད་པི་ དྲང་: བ་ཉིད་གཞོང་ལེ་དགོཞ་ ཅརྲ་རོ་ཟ༽ 
ལྭཁེད་ཁི་མི་སྡེ་དེས་དྲུང་ཁ་ཉིད་དང་། །ཁུད་མི་དུལ་པོའི་འི་ཨས་ནི་དཱ་ཇ་ཁུར་གཟོན་། 
ཤ།རྡི་དམས་ ཁཁཆས་ཞི་ ་ནེ་མི་ཝེན་ཞི་འདེ་དང་༽ །རི་ཕྲན་ རཱ་ཨས་ཁས་དང་བ་ཤིད་སེ་ འོང་༽ 
ཤ།དེ་ཡི་མ་ཆི་ རྡེང་དབུལ་ པོའི པོའི་གཤམ་ས་གཅོད་ཅེང་ ༽ ༣ཐོ་ངག་པ་རུ་ཨས་ཝི་བྭ་གུས་སབ་པན་ 
ཀདཇང་ཤུཊམ་བེད་ཅ།ཁན་ཐམས་འད་སེ་ཨར་ལནག ༠་ཆི་ཆ་དང་ནི་ཟཱ་བ་གྲཞས་རིང་ཁར་༽ ༽ 
རམག་ཆུས་ཞི་ ནི་མི་དུས་ཁྱེད་ཁ་ འཇེ་གས། །ཁཛར་ས་མའི་རུ་ཐང་ལེ་ཁར་ཆར་ཆུ་འཅན །ཁ་ཞི་ 
ཁཆུ་ཛའི་ཆར་ཁྷུར་ཁོང་འགྱོན་འྱུ༽ ༠།ཁོང་གི་སུ་རིང་ཆེས་དྲང་དར་ འགུར་ཨི་ང་༽ ་སླ་མ་རྐཞས་ 
རིང་ བདེ་ཆེན་ ་གཞས་འགྱུར། ༠ར་མཆོ་ན་ས་འྱེ་ཆུ་མཚོ་ཡུབ་ནད་ནམ། ཐཨ་མམའི་ཆར་དུ་ 
་ཁོང་ རུ་འའབེད་འཕྱུར། ༠ཆང་གར་གཞས་མས་ ཁོང་དུང་ ཕུག་འཚེ་ཡ་ ཁིང ཀཛོང་ཡི་ . 
དྲས་རམས་པལ་ལ་ ལྡག  ཡན་ཁླགན། གཟར ཤིབ་ནང་ནི་ཚིང་ཁྲཞ་ རུལ་པ་ཚོས༽ །ཡཆུག་ 
རེ་ འཐུལ་ ཨིང་ཤེ་མདང་ ༡༢ ་རྒུ་ཁ་ ལ་བྱི་དཨས་ཁིཨ་ ༩ རྱ རེན་ ཁྱམ་ཡ་ཟར་འྭགུར་། 
༡༽ར་ཁ་ཕོ་སྐུཀ་ང་།ཁོང་ ་ཆུག་འཚལ་ཞིང་། ༽མི་ རྒངུད་ཏུན་གིས་ ཁོང་གི་གཡོག་ཆ་ཁོང་། 
༠།འགོབས་ཁས་འོ་དོད་ ཞྭ་དུས་དང་། སྐུབས་ཡེད་ །ནརུ་ཡོ་ཁོང་ གི་སྲ་ཐལ་ཟཱར་ཛི་དམུན 
འགྲུན་། ༠ཀནོར་ཟེང་དྭའལ་པོར་ དོང གང ཅིང་ཇེ་། ཞིང་༽ བཁེ་ཨ་ན་ 'རྭུལ་ཛེ བོ ཊུམརཔ་བྱ 
ཟཐོག་ཟློར་ བུའུ ༠།དབང་དང་དབང་ཤུ་གས་ ཁམ་བས་དཱ་མཛད་ཅེང་༽ ༡ཟོང་གི་ག་ཟིགས་ངོན 
དེ་ཚོའི་ཁཱས་རིན་ཆེ༽ ཤ༽ནྲེ་དྷ་ཨམ་འཚོ་ཁར་ འྱུན་ཨི ར་ལ ང་ལ ༽ཤེ་མའི་ འི་གསང ¡ 
ཁཐུལ་ལོང་ཁོང་གི་དོན༽ །མི་ར་མས་ ད་མེད་ཨིན་ཁ་ཨཱ་འ འདེབ་ག་པར་ ལྡརར་། ༽ཅིན་རེད་ 
།ཁོང་ཁའ་ཁཀ་ཞི་སྔ་ཤིག་ཆེར་ཁོང་ཀ ༠།་བ་ཞི་ དང་ཞི་རི་ཚེ ་༩ཟུ་མང་ཁིང་༽ ་ལེ་ཁཞོན་ 
ཾ རཿ 





































༽གསུང་ཆགུར་༧༢༠༡༧༤་མདོ་གགི་༣༩༧༣༥༡༢༢། 











སྟར་བི་ཨ་གསོན་གསསོན་བ། །བྲོང་ཁེན་སྣ་དམས་མྲི་རུ་ལུན་དར་ཤོག །ཁོང་གི་མཚན་ནི་དུས 
ཞ༥་ར་འྱཆུན་། ༽ཅི་ཨ་མཐོད་རིང་མཚན་སྲ་ཁ༩༽་ལུམ་པར་འགུན༽ །ཁོ་ང་གི་ཆ་ཇམ་ལིས 
ར་སྭ་རཱི་ད། །ཆི་རྒངུང་གནྷ་ཧིཊ་།ཁོང་ཁལ་མདེའོ་ཞུ་འོང་། ༠།ཡིས་ར་ཨཨེ་ཝི་དཀོན 
མཆོག་༡༥ བོ་ལ ༽ཟཀཱ་ཤི་ས་ ང་ཞི་གཟིག་མོ་ས་ད་ཁས་མཛད་ ༠།དུས་རྙུ ་ཁང་ཨཚཤ 
ནཔལ་ྫའ་ཁཿཞི་ཨརབོག །ས་ལ།ཞི་མམས་རད་ཁོང་མིལ་གིས་གང་ཤོག ་།དེ་དེ་བཞི་ན་ཤོ་ དེ་ 
དེ་བཞིན་དུའོ་། ༠ཀམེ་ཤེའི་ བཱ་དཱ་རིད་ཁྲི་གོན་ལ་ཆ་རོ་ག་མ་༢སོ་ཀ ཀཀ 













ཀ་མདོ་གཔ་མ་པ་ནི།། 


2 ཀ་ཁག་མང་ཧི་གསང་མ་གུན་ཞིག་ཞི་། 
༧ གེཤའ་ལཅ་རྱཉིར་གཙང་ཚཀ་དམཁན་ཁ༽ །གདོན་མི་ཁ་ཁར་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཁྲའ༽ 
གཁོན་ཇའི་མང་པ་འཐིད་ཡར་ཉེ་གུད་ཏེ་ །གོ་མ་སྟངས་འདྲེད་དུ་ཧེ་བད་གྱུར་༢༣ འ་ཞ 


༠།དོའི་ ོ་ ཤུགས་ངས་ཆཆོང་ཆེ༽ །རང་མཐོང་ཅན་དྷ་མཿལ་ང་ཚ་ལངས་ཞུང་༽ 
° ཏྣ་ཅིས་གང་དུད་འུགས་ངས་ཐོ །འོན་ཁང་དེ་ཚོའི་ཨུས་སྟེབས་གཏན་པའ་གནས་། 
༠༽དེ་ཆོ ་སྟུན་དུ་སྡུས་མི་འཇུང་། །གཅན་འར་དེ་མོྲ་ཆེན་ངན་ཡང་མི་འབྱུང་། 
དེའི་ཧིན་ རྨ་རུལ་དེ་ཚོའི་ཨགུལ་རན་བྷིལ། །གོས་ལན་དེ་ཚོ་མབ་དབང་ཤུས་གོན་པར་བྱད་། 
༠་ཆེལ་སྲེས་དེ་ཚོའི་མིག་ནི་འབུར་དུ་འཛོན་། ༽དེ་ཚོར་རྩིཉང་གི་འདོད་བ་ཇས་གུང་མང་༽ 

༠ཁྱལ་མིང་རགྷ་རུ་ས་མགེ་ཞོན་གཏམ་རམས་ཇེར་། ཀཁ་ཛོ་ཆེ་བའི་གཏ་ཆྭདི་༠༢པ་པར་བེད་། 

༠་དེ་ཚོ་འི་ཁ་ནི་མམ་མཁའ་རྷ་ཨས་ན་འ་ །དེ་ཚོའི་་ཝེ་ད་ཨས་མ་གཞིར་ལབོར་ངར་བེད་། 
ཤདྲེ་ལིར་ཁོ་ཡི་མི་རྷ་མས་ཚུར་ཁོག་འ ཿ༽ །དེ་ཚོ་ས་ ངོ་ཨ་ངོཁ་ཆཱ་ཉི་འཐུང་མར་ཧེད། 

༠།དེ་ཚོ་ས་དཨྐོན་མཆོས་མེཌ་ ནི་ཇི་ཀྷན་་ཨྔ་རེན། ་་ན་ཨེད་མར་ཤེས་རབ་ཡོད་དམ་ཇེར༽ 
ི་ོ འདི་རོ་ཞས་ཤི་ས་དྲེ་མཁས་ནི་ ཀྟས་ཏུ་བདེ་འར་གཞས་ཤིང་ནོར་་སེལ་༠ 
༤. 
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མེད་ཟཌ་་ཏེ་གཙང་མའི་ནང་༽ །ལག་པ་ཁུས་པ་དོན་མེད་མིན་པར་ངན 
་ང་ཁབ་ཨིན་གང་དཱེན་ངམ་ཁྭ་དུང་། །༥ཡང་ང་ལྔ་ངོ་རེ་རེར་འཛུ་ན་པར་ཚད། 
༠།འདི་ལད་གྷ་ལོང་ཆེ་ས་ནི་ཇརས་ཆེར་ཅ༽ །ཆེད་ལིའྭ་ར་ཁས་རཇུད་པར་ ཁོས་པར་བད་། 
༠།དགྲོན་ཨཆོ་ག་ཤ་ཚ། ང་༢ཙོང་ཞེ༽ །དེ་ོའི་མཐའ་ཅན་རས་མྭ་མོ་བཏང་བའི་ལར་། 
༠ཇི་ལྐར་རོགས་ཡིན་སར་མེེ་སོན་མའི་དུས། །དེ་ངོའི་མཛོང་ངོའ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཇ་བང་། 
༠།འེདྲ་ལིས་དྲེ་ད་ཡ་ས་འདྲེད་སར་བཞག་པ་འདེན། །སྟབས་ཕྱིར་དེ་དག་ཟུར་དུ་དགས་ངར་མཛད། 
གསང་ཟིག་ཨང་ན་དྲེ་དམས་ཇི་ལུར་ནོངས། །འཇིགས་པས་དེ་དུག་ཡོངས་གུ་ ཏུ་པན་སོང་། 
ཤ་གཉིད་སདྲ་མི་ལམ་ལྷ་བུར་ལེ་གཟོ་བོག ཞའ ཡི་གཟུ་གས་ཨྲ་རིལ་མེད་བ། 
༠༽ཅི་ཁའ་ཞུ་ཞ་ང་༠་འིང་ ཟ་ལ ་བཨས་མད་དེ་ཚོ ཚགསཅསྲ་ཚིས་ཨེདྷ་ 
ཤཀེད་ངཤཁྲ ཤིང་གླེན་པ་ང་ཡཡེན་ཁེད་དུང་དུ་། ༽ཅོལ་སོང་ཁྲད་ཇ་ང་ནི་དོད་པ་ཡི་ཞ། 
ཤན་རུང་ང་ཨི་ཆད་ཅེད་ེད་དང་འབོ་གཟས། །ཀཁྲེད་ལིཁ་ང་རའི་ཁཁ་གབ་གཡས་ཞས་བཟུང་༽ 
༤༡༤ ༤༡. 






































༽ག་ད་ང་ཅགར་༧ ༡༢༤༡ ༥༤༽ 


༠ཀ་ཏེད་ཁྱི་གུཌས་ཁིས་པའེ་ལཨ་གཱ་མཛད་རིང་། ྭའིཿས་ད་ཧཔཁ་མང་ཁདག་ནི་བྱག་མ་ཁར་ཁྒདུར༽ 
མ་མ་ཁའ་ྱེེད་ཨིན་ང་ཁ་གཞའ་ཟླ་ བོད། །ཨ་གཞིར་།བེད་ ཆིེ་ན་རི་ཡང་ངས་ཆི་ འདོད 
༩ ང་ཡི་ཁུཿས་ཁྷིཉ་རྒཱད་རཱང་དགོན་ཨཚོས་ཞི༽ ཀང་༧འྲེ་ཧིང་སྟར་གཏན་བི་ན།ལ་ར་ཡི་ཊ། 
༠༽གཞིགས་ཤིག་འེད་དང་རིང་ན་ཡམ་མད་པན་འགུན། །ཁེད་ཁ་ཝེལ་མེདྡ་བེད་ཅི་ང་འཁར་བའི་ཨི༽ 
༽དེ་དག་ཐ་མམ་འད་ཁེད་འིས་མེང་མར་བམས༽ ༠།འོན་དོན་མཆོས་དང་བརེརཆ་ངའི་ཕིར་ལེབ། 
ཀཁེད་ལི་མཛད་པ་ཐཆག་ཆད་འཤད་པའི་བིར་། ་གཙོ་ངོ་དགོའ་མཆོས་གྲར་གཞས་ངས་ཅ་ཡོད་། 
༡༡༤ ཀ༄ག་གམ་ལཱི་ཨས་གེལ་ཞིག་ནི།༽ 

ཤཀ ཨེ་དགཀོན་མཆོག་གཏན་ཕིར་ར་ཅི་ལྭ་ཞངས༽ །ཁེད་ཁྲི་རུ་།ཁའི་ཁུ་ལ་ཟིན་ཞག་ས་ཁ་ཁོ༽ 

༠ ཨོན་དུམ་ཅེད་ཁིས་ཧོམ་པའི་མི་ཚོགས་གང་། ༽ཁྱེད་ལིས་མདག་པའི་མི་ཛེརྐ་དུས་མཁན་དང། 
༽ཁེད་སི་བདན་ཟ་ལི་༧སོན་རི་དན་འཚ་ལ། གཏྲག་ཡི་ས་གཙང་ཁང་ཞང་རུག་ངཞ་ཀུ་ཟ་ན་མ། 
༽ྔྭ་གི་ཁང་གོག་ཡོགས་ད་ཞམས་འཆག་མཛོད་ ༠༡ཁེད་ཀྱི་འདུས་ རྫ 











རཱི ཟྫ་འི་དྲ་གིལ་རྭགས་ཀ་ཧོ་ 
བཏང་༽ །དེ་ཚོ་སྷ་ཅ་ཨ་སཱ་རང་གི་ཁྱར་ད་རྭ་སངས། གདེ་ར་མམ་ནགས་སུག་ཤིང་གང་ 
རྨ་ཨས་ཁ་ཧཱི། ་ྟག་རི་རྒ་རཔ་ཿམཁན་ཨི་ལའ་༡བོད་མ་།ཡིན་ གཀད་ནི་དེ་ཚོ་ས་དེ་ཡི་པྲ་ཏ་ཀུཊ་། 
ཀ་རི་དང་འི་ཐེ་ང་ད་མས་ཧཱིས་གཙོག ཧཏཝེད་ཅི་ཁས་ང་ཁང་ཨེན་ར་སེས་ས་ཁེད་མཚ་ནྭ་ི༽ 
།ས་ངྒར་ཟས་ཟབ་ཁ་ཡར་སྟེ་ཟིབ་ཅཞྲ་ཆས། དེ་ཚོ་མ་གིང་དུ་ངེདྷ་དམ་ས་ཚ་གཟད་དླན་ས༽ 
ཕ་ལ་ཉང་རཀོར་མཆོར་ཆོས་ཁཁང་ཐ་མ་ས་ཆད་བྲསེགས། ཡ་ངེད་རང་གི་རགས་མེ་ཆཁོང་ལུང 
༈ོན་ཡའང་། ་གང་ཡང་མ་འཱམ་འདི་ལྙར་ཆོམ་བི་བར། ༽ྭུས་འེང་ཤེས་མཁན་ངེད་འོད་ ། 
སུ་མང་ཨེད་ ༠།དྲག་བོས་་ཨྭ་དུགྷ་ཡད་ཁོང་ལེ་དཀོན་མཆོག ་ཆེད་མཚན་ལ་དྭགས་དུགྣ་རུན་ 
༡༡ །སྣང་འགུར་ར་མ། ༠།ཁྲེད་ཡག་རི་ལྲ་སྐུ་མ་ཨཛད་ཡཿག་གཡར༥་པ༨༽ ༽འདོན་པར་མཛེད་དེ་ 
ཁྲོ་དྲ་ཕམ་ཚར་ཆོད་རིག ༥།ས་བཞིའི་དྲ་ཐིལ་དུ་ཐར་ལ་མ་མཛད་ཌ་༧༥༽ །དཀོན་ཅཆོག་ཝའ་ཞས་ 
མདག་གྱི་རལ་།འ༧ཟེ་ཞ། ༠༡རྡེདྲ་ཧི་ཨྟན་ཡེ་སྤ་རམཚོ་ཁག་གཅིག་བཤག་ས། །ཆྭ་དམས་ནང་ 
དུ་ཕུག་ན་མམ་མགོ་གཅོག་མཛད་། ༠ཀ༩བེ་འཟི་༢པ་ཝལྷ་དམས་ལེ་གོ་གཏུར་ཅི་ང་། ཐོས་སྟོར་ 
ཟྷ་ཞས་པའ་ཟག་ནྭུ་གྲ་ཞང་པར་མཛད་། ༠ཅེད་ཁིར་གོག་བོ་ན་མར་དང་རཱ་མེག་འདོན། ་གཙང་། ་ 
མོ་ཆེན་ཡོ་ན་མཁས་ནི་ཝེ་མ་པར་མཛད་། ༠་ཉིན་མོ་ཁེད་ཆི་ཨཚ་ན་༥པང་ཁཅེད་ལི་ཁོ་། །འོད་དང་ཉི་༠༥ 
ེད་ཁིཌས་འཤ་མཆ་པ་ཡི་ཞ། ཤ་མ་རྐ་ལིའི་ལ་ཨཚ་མས་ཟ་མས་འད་ཁེད་ཁིས་མཛད་ །དྲ་བར་དགུན་ 
གཉིརས་འོ་།ཞེདྲ་ཀིས་ཨཛད་བ་ཡིཞ། ༠ཨེ༢༥་བོ་ལ་དྲག་ས་ཨེད་མེ་མེན་ཛི་ས། །ཁེད་མཚན་ 
རུར་པ་བཏམ་པ་དན་པར་ཛོད་། ༠།ཅེད་ཧྱི་ཕཱག་དོན་གཅན་བཟ་ན་ལཛ།མ་གཞང་༽ ་ཁཏན་ 
ཡྱིན་།ཅེད་འི་དལ་ལོའི་ཕོག་མ་རེད། ་སའི་ལུ་ན་ཁ་མས་རན་མས་དབང་བགས་གཞས་ཅིས་ 
ཁེ་ངས། །དེའི་་ལིར་ཞལ་ཆད་ཟུགས་མིད་མཛད་དུ་གསོ༽ ༡ཁ་ད་མནྡ་ཧེངས་ཞས་ཛིའ་ལག་ 
འགོར་ཅའ་ཟ་ཞང་། ་ཞོར་ཅེད་དྭབལ་བོཌ།ཁེད་ཨཚན་ར་དོད་པར་ཤོག ༠།བཞེངས་ཤི་ག།དཀོན 
ཆོལ ཟེད་ཁི་མམ་ཕིར་ལ་ཟར་མཛོད་། ༽ཱཆཱན་བོས་ཧིན་གང་ཁྲེད་ལྭ་སད་པ་དོན། ག་ཁེད་ལི་། 
ཟ་རོལ་པའི་ཞད་དང་དྲག་ཇོ་ཛའེ་ཨ། །ཆད་ཨེད་འབུག་འདོངྒ་རེད་པ་ཆེད་ཆ་ཆཛད་། པཿ ་ 
/)༤  ་ཀ་དབུ་མཛད་ཅས་ཞཕུང་ཨ་རུག་ཅེས་མའི་དྲ་ངངས་ནང་ཐས་མཁ་ཁི་གསུང་སྲརར་གི་དྲབངས་ཞིག་ཞི་། 
ཧོ 





































༽གསུང་ཆཞར་༡༣༥༡༠ཕ༩/༩༡༨༡༧༩༽ 


སདཀོན་ཨཆོག་ཁེད་ ཡ་ངེད་ཁིས་གཏང་རག་འདབུལ༽ ༡རེད་རི་ ཉེ་མས་གཏང་རམག་ཁའནལ། 
།ཁེད་གྱི་ ངོ་ཨཚའ་༩༣ཿབ་ ཟག་ད་ཨམས་ ཅེའེ་ཚོ་མ་ ཨུ ད་ལི ལི་མཚ་ནི་ཆ་ ནི་རའམ་ཆེ༽ དན 
གིམ་དྭང་པོར་ཞལ་ ཆེ་གཙོད་པར་བའ ༡ ཨ་དང་ ཟ༥་གཞའི ནམཿས་འཕྲུང་གུར་ཏོ་ ཏོ། །རྡེ་ཡེ་ཀ་ 
བྭ་ན་ཆས ་ཞི་རས་ བྱ ་གནན་མོ། མལ བ།ཇྲ་རཱཁ་ཅན་ཚོར་ རང་མཆོང་ཆ་སེད་རིག ༽སྡིར་སྙོད 
ཚོར་ངས་རུ་བ་མ་ིངས་སྤས། གརང་ ་གི་རུ་ཁ་སྙེང་ ོགཁའ་ཅ་ ཆིངས་ཤིག ཀགཡུ་རེངས་ར་ཨས 
དང་གཏ་མྭ་ནེང་མ་བེད་ཅིག ༠་ཅི་ཁ་ཟེར་ཞ་ཤར་རམ་ནུབ་ོགསས་༢བ་ཨ༽ ལོ རྱོགས་ལུཁས་བུང 
ཿཡན་ཟླེད་མིཊ ཟེ་འྱང་ཡང་། ཀ་ཁི་མམ་ 'དཔཱ་ན་དཀོན་ ཅབཉ་ཀ་པེ་ནེ་ཡས་གེ་ས་མི༽ ༽སྭ་ནི་ཨར་ 
ཁརེཟས་སྭུ་འི་ཡར་ ཁདེག་ས་་ོ་ ལག ༠ རམ ཞང་མཆོད་གལ་ ཨིག་འདུག་འཉེ༽ ༽ྒུའ་ཆང 
དེ་ཁས་ལུ་ང་ ་མོབ་ཟོན་༩ཁོཁ༽ དེ ན་བབས ་པར་ ཌས་པཊག་སངྒ་འ་ས་འདུན་ ༽ཁོང་རི་ཇན་ ༥་དེ་ 
མེ་ཞང་ཞ་ས་ ུག་པན་མཛད་། ༽དེ་མི་འི་གམས་ཨ་ས་ གཞིའི་ཛྡིག་སླེད་ ཀུན ༽མཚིའ་ ནཱ་ཞ་ས་ངེས་ 
པར་འཐུང་བར་འཛྱུར་བའ་འགྲུར༽ ༠།ལོན་ཇས་དུ་ས་ རྒུན་གླེང་ཞིང་ ཞིང་༣་ཨང་ཀྱི༽ ་དཀོ་ཞ་ཨ་ཆོམ། 
ཁོང་ཁ་རྷ་ཞོད་དྲ་བངས་རམམ་འབུལ་ཟ། ཤིག ཅཱིད་ནྔ་མས་ ཁྱི རྭ་ཀྲན་ངས་གསམས་རཆང་༽ 
ཀ༽ལས 'དཱང་ད་མ་མྭ་འི་ རུ་ཐ་༧འ་ང་ འདེགས ག༠འདུནཀ 

2༦༩, །ཏདབུ་མཛད་ལ་དུད་ལྡན་བི་རོལ་རས་གང་ཨ་མབྦ་ལྣི་མུ་དྲརར་བི་ གསུང་མགུན་ཨིག་ནི་ ཉི 
གསཡ་རཱ་ཧཱའི་ཞང་ དཀའ་མཆོག་ ཅ་མན་གགས་ཆེ༽ །མི་ས་ར་ཨེ་ཡ་ཞང་ཁོང་ལོིི ་ཨཚ་ན་ མེཁོ། 
༡ ཤ་ཨེ་ཨ་ཞང་ཞ་ཁོང་ི་གུར་མཆོས་ ཅམ ཝིིྒོན་ནང་ ན་ཁ །ཁང་གི་འཞུགས་གཞས་ 
བ།ནེ་རུ་ཁོང་མི་ས་ལོག་ྭ་འུག་ཆ་དའ་དང་ཞེ༽ ཡུང་དང་ རཁ་གཱི་ད་མག་ ཨ་ཆལ་དྭ་ཱ་གཅག་གྲོ།སྟི་ལ 
ཤཁྱེད་ནི་ཇེ ་༧༽༽ ཅན ཚ་ཨབ་ ཏེ་ལི་ངས་ཨ་ཛད་མའི་། ༽ནི་ཟྭོ་ར་མས་ཞས་ ལའི རྔརེད་ཅན་འདུག་བོ 
ཤ་སིང་ཅན་ཀུན་རཅོམ་འགུན་ བས ལི་ོག ༽ྣམབས་ཅ་ན་ ཟི ྔམ་ཆ༽༣བང་ཅད་མའ་ཉཞ༽ 
༠ྭེ་ཡ་ཁོརྦ་རཱི་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀི་ ༽བར་མཀོན་གྲིས་ནི་ཏྭ་ད་མས་ཤིང་དྭ་བཅས། 

དུ །ལཆི་བའི་གཉིན་ལེས་ འཐཟི་ད་ས་ཡན་ ་ཨཛད་ཡན་ སེད ༠།འཇི་ག་འ་འནུ་དགོ་ས་ལ་ལེད་ཆིད་གཅིག་ 
པ་ ཞྭ། །ཁྱིད་མུག་མ་ལཝོ་ ཡཕྱེད་ ང་བུ་འབྲེང་ ༠༽༢མཞེའི་རེ་མམ་ ཐཿམ༥་ཅད་ 
སྱོབ་པའི་དོན། །ཞ་ཁ་ཆེ་ ཁ་དང མགས་མཆི་ ཿདུ་ས༽ ེས་ཆུང་མཆས་འ "ཏེ 
ཁ་རོག་ཁྭཿད་ཅེད་ཧིམ། །གཞམ་ན་ཁྲིམ་ས་ཐག་མཅད་མ་ཇས་རྭ།་བཅུག [སེ 
ག་མི་མི་ཁཚཱ་ཁམས་ ཁྱེད་ལ་ ་བཏོད་པ་ འྕབུང་། ༽མུར་ས་པོ་ ལྷག་མྭ་གཱ་འགས་ས་ འཆིང་འོང་ ོ 

༠༽ རུང་གི་དགོན་ ཅའ་ཆོ་ག་ ཟེན དམ་མབཅའ་ ཁིང་ ་ཀ །སྒར་ ་ཕན་་ཆོས་ཡི་ག་ཁོང་མི ཁོན་ཀུན་ཅིས། 
།འི་གཉན་འོཌ།།འོང་ཁའ་ ཕྱུ ཏ།ཏེན་ལྔའེར་ཟན་ ་དགོ་ཌས། ༠།ཆམེང་གིས་མི་ཆེ་ནྭ་ད་མས་ལྱི་སེ་ཁ་ 
གཟག་ཅིང་། ་།མ་གཞིའྱི་རཱལ་བེ བེ་ཚོར་ཁང་འཇིགས་ཟླུ རུང་ཀ ཀ༽ པེ 
༧༡༡) ཀདྭབུ་མཆད་༩ལ་རུད་ (ྔ་ན་ ཆི་རོ་ཆམ་ཞང་ ༡༦༣༥༣༠༨ གསང་མགུར་ ཞིག ཞི 
༠།དགོན་མཆོག་དུང་ངར་ད་མཐོན་པ༥ འབོད་རིང་། །དཀོན་མཆོག་ལ་ངས་ འཐོད་ ་བས་ཟྱག་གཏད་ 
འཆུང་། ༠ཀརྩ་ཞེ་ཨོང་ས་ཞས་ འ་ང་ཟའི་གའྦཔེའ་མ་ཚ་ལ༽ ཅེར་ཨཾཉ ཨའ ཨྲོར་རའ༠ ཆེད མད་ག་གེས་ལགས་པ་ 
བཏི་ང་༽ །མདག་གི་མེ་མཿས་ཆི་ས་ བེ་ཅབཟས་ཚ སོ་བ ཅད འདོད ༠།མདམ་གི་ས་དཀོན་ཆ་ཆོས་ 
དུན་ཞི་ང་༢ེ་ཨཆཁ།ཟུཁཁས་བུང་། །ཞོ་དོད་འཇོད་རིང་བདག་གི་མེ་ཨས་ུད་སོང་༽ ཨེ 


¬ སོ ཝ་ ལལ ཟོ 


>” ༡ *ཅ ཞ ཌེ ¶ = ”ཆ ༄ 





༩༩༩༨ །ཟ་གུང་ཆ་ཧུན་༡༡)༨༤༡༡༧༤༨༡༡༠༽ 



















ཤ༽འེདྲ་འི་ཨ་ཁ་དག་གི་ཨིག་གཅི་སྲ་ཐེག་ཞམ་འཇོག །གཏ་མ་ཡར་མི་སུང་པ་ཤམ་མའི་སེ་ཁག་ལྕབུགས། 
ཤའདས་ཡར་གྲུ་རའི་ཞག་རྣ་ཨག་དང་སོན་མི༽ ཀལོ་རཱ་ཨཁ་ཁས་ཇས།མཇའ་ཆ་ནོ་བཏ་ང་པ་ཡི་ན༽ 
༠།ཨམའ་མོར་རང་གི་མགུར་མ་དྲན་མར་བེད། །སིང་ཉང་ཐོམ་ཞིང་སེ་ཨས་ལི་ས་ཞིར་དྲངོད་ཐམ་། 
ལྒག་ཁླི་་དུསྣ་རུན་ལིར་དྲ་ཨོང ཆུན་རམ། །ཆིན་ནད་ན་མ་ཡང་ཐུ་གས་རེ་མི་མཛད་དཨ། 
གཁོང་གི་ལིང་ཇེ་རཏན་པྱི་ཡིར་བལ་ཏ་མ། །གཏན་དུ་ཁང་གི་ཞལ་ཆད་མེ་རྟ་གུབ་བ་མ། 
༠།དདོན་ཨ་ཆག་གིས་ནི་དིན་མཛད་རརིད་གུར་ཏ་མ། །ཆུགས་།ཛོག་ཁོང་གི་ཅམམ་གཟིགས་བར་ 
མཆད་ད་མ། །ས་ལཱཾ ༠།༧ཡང་ངས་འདེ་ཛོའི་ཉ་ཨས་ཆུང་ིན་ཅ་རང་༽ ྫཱཞ་ཨེད་མའི་ཕྲིན་ 
ཁར་ཁྱི་འཔོ་མྣ་མཁ། །མདག་མིས་དཱན་ཡན་ཟའོ་ཝྲ་ས་ཁེད་བི། ༠་མའི་ཁུན་ཨཚའ་ར་མས་ 
པས་དྲ་ན་ཁོང་ཁས་། །བླར་ལེའི་ཨཛད་པ་ན་མ་ས་ངས་འཆད་བར་བ།༽ ཀཆྲེད་ཀི་ཕུག་ཁས་ཀུན་ལ་ 
སྐོཨ་ཧུ་ཞིང་། །ཅེད་ཧི་མཛད་བྱ་དམམ་ངས་རས་མྭ་དོ་གཏོང་། ཀདཁོན་མཆས་ཁེད་ལམ 
གཙང་ཁང་ནངན་འདུག །དཀོན་མཆོས་ལྷ་བུའི་་ལྷ་ཞི་ཆེན་བོ་གང་༽ ༠༽ཁུད་མཚར་མཛད་ 
ལན་དཀོའ་ཨཆོར་ཁེད་ཧིད་ཡིན། (ནི ས་་ནང་ཆེད་ཡིས་མན་བྟམ་ཆུང་༽ 
ཤ།ཆིད་ཐེ་མི་ཛེ་ཁེད་ཧི་ཕཱག་པ་མཉམ་། ཐམ་གོལ་དང་ཤ་ཁ་མེབ་སླུ་དམས་ལླ་མཁས། མེ 
བ།ཆུ་ན་ཨས་ཁིར་ནི་ཁེད་མཐང་ཁེ་དགཀོན་མཆོག །ཆུས་ཁེད་མཐོང་ནས་འརི་གས་གཏིང་མང་༠༩ 
བོང་འདད། གྲ་སླིསྭ་དམསས་རྭ་ཞུག་ཁ་གཞམ་ཞས་སད་ཇན་རིང་༽ ཀཧྲེད་གྱེ་ཕྲག་མདའ་རྣང། 
གྱང་ཧྱོག་ས་བཞིར་ཁུག ལ་རླ་མང་ཚངན་ཁེད་ལི་འབུག་མ་ 'གློག་རིས་འཇིག་དེ་ཊ་] 
ཡོད་ལུག་འལྷ་གྲ་ཧག་བ༽ །ས་གཞི་འདན་བར་རྱུར་ཏེ་གཡོན་གཡམ་བུས། ༠༽ཁྲེད་ལི་མེབ་ 
༠༥༣ ཤདུ་ང་ང་། །ཱ་ཆེནྷ་ན་མས་ནང་གཤེགཊ་ཁབ་ཨ་༧འོད་པ་༧ཞེ། ཀྭཁེད་ལི་ ཨཁར་རེས་ 
རྣ་མས་ཁྲི་རྒུས་ཨ་རམང་། ༽ཨོཾ་ཤེ་དང་ཞེ་ཅས་རོན་ལག་་ཨ་ཉ་ཨ༽ །ཤིད་ལི་མི་སེ་ཁུག་ཞུ་ལྟར་ 
འཇྲེད་དོ། ཀ༩༡/༧ ༽༩༥་༥༣༢་༡་ཅ།་༥གརའ་ཞེག་ཞེ། 
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།མང་གིཿའ་མཆོད་མའི་བིན་༠ལཡ ཧ་ཨམ་། །ཨི་དརས་ཚེམ་མའ་ངེད་ཁིས་འཆད་ངརྩ་ཙྭ། 


དའི་རོར་ཁོང་རིས་ཇེད་ཁི་ཡ་ཆེ་མ་ཁ་ ༽ངྡེ་ན་མཆས་ནང་ཕུག་ཚོར་འཇ་འཀའ་གནང་ཞིང་། ༩ 
ཧ།པེའི་ངོན་མི་རམས་ཆེས་ཅསས་ད་ཤེས་ཤིང་༽ །ླླིར་མད་ལའི་ཟུ་དྲེ་དམས་ཁངས་ཏེ། །ནང་ཁུག་ར་མ་ཁ། 
ཁ་དེ་རཱ་མཁ་འཆད་ཡིར་དང་། ཁ་དེ་ཚོ་མ་དོན་ཅཆོས་་ནི་རེ་བེད་ཟིང་། ་དཀོག་མཆོག་ཨ་ཛད 
བྭ་ར་མཁ་ནི་ཆི་ཆེད་ཡར། ༽ཁོང་མི་མཀའ་སཱབྱ་ར་མམ་ཞི་ཕུང་ཡིར་རོ། གརང་ལེང་གཁ་འགྲི ཀཀ 
*ཐཿ༥པའི་མླངུད་དང་། །དཀོན་ཆཿཆོག་དུང་དུ་མེ་མམ་དྲང་ཡེད་རས་༢འེ། ཀ་ཡ་ཨེ་མ་ར་དུ་རྫཉང་ 
ཀྱོང་ངོ་ལོག་༧འིའེ་། ཀཆའི་རྱ་གུད་ཁལ་ཞི་མི་འར་མའི་ལིར་ཆོ༽ ༤ཀ་ཨེ་པ་ར་༢༠ེ་མྭ་ཧི་བུ་རྷ་མ་ས་ ་ 
རན་མས་ཆརའ་ཏྭ།༢༢༽ ༽རྐདུ་ལུན་༧ོད་རུང་འཇང་ཆོའི་ཞས་ཁོག་མསོང་༽ ༠།ཛེ་ཚོ་ཟ་ད་ཀྒོའ་མཆོས་ 
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ཞ༩ལ་ཆད་ཅའ་ལཞླང་ཆའ་་ེ་༽ །ཁོང་ཡིི་ཇག།༩ཀའི་ཁའར༥༠པ་ཕྲུང་པར་ཐའི་བ་དྲ་ས༽ ཤ།ཁེང་གིས་ 
ནེ་ཚོར་བསྟན་མའི་ཕིན་ཁས་དང་། ༽མཛད་པ་ངོ་ཆའ༢༧་ར་ཆེ་་ ་ླ་ཨས་དེ་ཚོ་ཁ་རྫརེད། ཆེ 
སེར་ཡུལ་དང་མོ་ ཡན་ཐང་ག་རུ། ༽ཨེས་པོ་རྷ་མས་མདུན་ཇོ་མཚའ་ཆེ་ན་མས་མཛད་། བརྒྱུ 
ཆམ་བཞ་གས་ཞས་དེ་ནམས་ཕར་ཁར་དྲང་ས། ཀཆུ་ན་ཨ་ས་ཕུང་པོ་འཉུའ་དུ་བང་ངེར་བཞག 
༠།ཁེང་གིས་དེ་ར་མས་ཉིན་དུར་ཝན་ཞིག་དང་༥ །མཚན་གང་མེ་འོད་ཨཉམ་དུ་འཁྱེད་མ་ཡེན། 
༠༡འཕྲོམ་ནོང་ནང་དུ་དྲག་སྣ་མཆའ་བཤག་ས་མཚཛད་དེ༽ ༽ཨཚོ་༠ཿས་འཉེར་འྲངར་དེ་ཚོར་ཆུ་མང་ 
སཞནང་༽ ༠བས་རེའི་ཞང་ཞས་གས་པ་ད་མཿའ་རཏོན་ཏེ། ུ་ནམས་གསང་བོ་ལྟར་དྲུ་ཆུག་ 
ཟྱཅག་མཛད། ཤ་དེ་ཡི་སྙེང་དུ་ཁོང་ལ་དེ་ནམས་ཨིས། ་སྡེག་ར་སེད་གྲིན་བ་ཝད་དེ་འདྲེག་ 
སྟོང་དུ་ བ་ཨ་མེད་པན་ འགངས་རེག་རློག་ཟས་ ། ཤཀརང་གི་འདོད་ ལྟན་ཆས་དག་གནོང་ 
ཞུཿས་ཏི༽ ༽དེ་ཆོ་རབ་ཨིང་ཞང་དཀོན་ཨཆོག་གི་ཞུགའ་ཡསད༽ ༠།དཀོོན་མ་ཆོག་ཡ་ནི་གུའ་འདེར་ ༥་ 
དགོན་མཆོ་གིས། །འཛོ་ག་གོང་ཞང་དུ་མགྲོན་ཞིག ཤོལ་ཆུས་སམ། གཞྟར ཤེག་ཁོང་ 
གི་སྭ་བག་ལ་ར་ད་ངས་མ་དང་༽ ༽ཆུ་རྣ་ཨམ་ཐོན་ཏེ་ལེག་ོ་ན་མསྐྱ་རུགས་བུང་༽ །བག་ལེར་ 
གནང་བན་ཞུམ་སམ་ཁོང་རང་མེ༽ །མི་ལེར་ཤ་གཞང་འོང་ངམ་ཨེ་ས་་ ྲས། ལྭག་ཤེས་ 
གཡན་ཏེ་ཟགམ་ནི་ཁོས་འགུར་ཏེ་། །༣ཀོབ་ཡོགཌ་ར།་༢འེ་ཞིབ་ འབད་ཆུད་ཏེ། ༢༢༠༥ 
ར་ཨེལ་ཐོས་ཇུ་གས་ཁོ་བཞེ་ངར་གུར་ཏོ། ཤ།དཀོན་མཆོག་ཡ་ཞི་དེ་མ་མམས་མ་དད་པར༽ 

ཀཁང་གི་མུརར་༩བ་མོ་ཨ་ཐྭཏ་ད་པ་མ་སཾ། ༥་དེའི་རེང་སྟེང་གི་གནམ་ལ་ཇར་༄་ཏེ། 
༽ན་ཨ་ཆག་པའི་སོ་ན་ཨས་ཡེ་ཁར་མཛད་པ་དང་༽ བྭསྲ་ དེ་ཚོད་མན་ནའི་ཆའ་༢ང་གྟེ་། 

་ཨ་ཨཁའི་ྭགུ་ན་མམ་དེ་ཆོན་གཞང་བ་ཡིན། ༠མེ་མ་ མཐུ་ཁོ་ཆེ་མེ་ས་ཁ་ཐས་མ་པ། 
ཀའགུང་འགང་དེ་ཚོར་ཁ་མས་བཀལ་མཛད་དོ། ཤཁོང་གི་ས་ན་མ་ཨཁའ་ཤར་ནུང་རྒུག་ 
རརུག་ལེ། ཀཁོང་ཉིད་མག་མེས་'རོ་ནང་ཁྲིད་མཛད་རིང་། ཧདྷི་ད་ཨས་ཐེག་ཏུ་མལ་ང་ 
ལར་ཤའལང་ཡབ། རུ་མཚོ་འི་་ཧེ་མ་ལྟ་བུར་འདབ་ཆ་གས་ཡམ་། ༠ཀ་སྐན་ཞང་གན་ས་ཚང་སྲོག་པ 
བཞིར་མང་ཨ་ཛད་པས། དེ་ལྟན་དེ་ཆོ་མ་མོམ་ཞརས་ལེགས་པན་ཁྲག་ངས། །དེ་ཚོའི་འདོད་པ་ཁེང་ 
གིརའ་གནང་ལར་མཁར། ༠ཀརང་གི་འདོད་པ་དེ་ཚོ་ས་མ་ཐངས་མཁག།༽ །ད་ནང་ལའི་ཞང་ཁ་ཝ་ས་ལོད་ 
མའི་ཚེ༽ ༠ཀདེ་ཚོར་དགོན་མཆོས་ཞུག༥༡བོ་བཞེ་ངས་རྷུན་ཅེ༽ །དེ་ཚོ་འྱི་ཆུགས་ཤོས་ར་ཡས་ཤེ་ 
མསད་མཛའད་དེ༽ ཀཿིས་འ་ཨེཁྲ་ཨི་གཞྒོལ་ནུ་ན་མཿའ་བ་རབར༥༠༥ོ། ༠ཀདེ་རན་གེང་དཱཁང་སྡེག་པ་ 
ཟེད་ཆིན་ཞིག །ཨོང་གེ་ད་མཚའ་མཛད་པར་ཆ་དད་དོ། ༠ དེའི་ཨིན་ད་མོའི་ལེ་རྣ་ཁས་དོན་ཆེད 
དང་༽ །ྷོ་ད་ཨས་༩་ཇི་ག༩ས་སཡཱག་ཞང་དུ་ཨསེད་པར་མཛད། *༽ཁོང་གིས་གསོད་དུས་དེ་ཚོས་ཁོང་ 
འཚོལ་ཞིང་། ༽ིར་ཁོག་ཁོང་ས་ཤ་ས་ིང་ཞས་དཀོན་མཆོ་ཁཿ་བསུ་ལ། ༠།དཀོན་ཨཆོས་དེ་ཚོ་འི་ 
ཟག་དང་ཅ་མེད་ཅི༽ །དཀོན་མཆོག་དེ་དགྲ་ནུ་མཁན་མེན་པ་དུན། ཤ།དཀོན་མཆོས་དུང་སི 
གལ་འབྲེག་མེད་གུན་རིང་། ཀ།ཁོང་གི་ཨལ་རད་ནང་དུ་མ་གཞས་པར་། ༠།ཡལ་ཞེ་ས་ཁང་བ་ངོ་ 
ཟ་སོའི་ན་ཨ་ཞུས་ཏེ། ༽ྲཝེ་དང་ཁོང་ཁ་ར་ཞུ་བཏ་མ་ཞུ་ཟར་ཁཿས༽ འོན་ཁང་ཁོང་ནི་ཉིང་ ། 
ཇ་ཅ་ན་༠འགཉའ་མས༽ ༽ཧེ་མ་པ་བཤགས་ོ་དེ་ནྣམས་ཚར་མ་ལརད། །ལཉེ་ཐངང་ཉད་ལ་གུབ་ 
།ལོ་མགག་མཛད་དེ༽ །ཁོང་གི་ཞུགས་།འེ་མ་ང་ཁོ་ཁཁོན་ཆད་བྲ་དུ་ར། ༠།རྒྱུ་ག་་བའི་རླུང་ཟེ་མེ་ ༣༥ 
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གཐོ་རོ་ངོ་ཅར་གུན་༧༥༤༠༤༦༧། 


























༤༠ །ོག་འྕནར་དེ་ས་མས༽ ༽ཞུས་ཚན་འམའ་ཞིག་ཡཡན་བ་ཞུགས་དའ་བུང་། ༠༡ ལྒབ་ནི་ཅེ་ཝ་ཨ་ཁོང་ 
༤༡ །ལ་འཆོག་གོང་དུ། །ཇོ་ཁོག་མང་སྟོང་ནང་དུ་ཟུགས་ཚེན་བ་སན། ཤྭ་ཡར་ཡང་དེ་ཚོ་མ་་རཨོན་ 

༤༢ ཨཆོག་སེ་ཐུག་ཾ་༢བཟཔད། །༥་ས་ར་གེའ་རཆི་དམ་པའི་ཐུགས་ཁ་དྲ་བུས་ས། ༠༥།ཁང་ག་ཁུམ་ 
༤༧ །ཁུང་མ་དཱན་དྲག་ཟོ་ལཆའ༽ ་ཆན་དུ་རཅུ་ག་པའི་ཞག་ལུང་དྲ་ན་ཨྭ་བལ༽ ཁ།ཁོང་གིས་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 
༤༤ རྣམརའ་ཅེའི་༢ར་དང་༽ ༽ཚོ་ཨན་མང་ནང་ཇོ་ཨཚའ་ཆེ་དྲ་མཆ་འསུན། བ།དེ་ཚོ་ཡྲི་ཁུངན་ཨམ་ཁས་ཏུ་ 
༤༥ ཆུན་རརུག་སེ། ༽གཙང་ཁོའི་ཆུ་ན་མམ་དེ་ཚོརས་འདུང་ཨ་ཐུབ། ༠སླང་ཚོ་གས་བོའི་ཁོད་གནང་ 
༤༦ །དི་ཨ་ཅཁའ་འོསད ༽རམཿ་སྲ་དཱ་མ་སྭ་ཧི་མ་དེ་དག་བཤིག་པར་༩༥༽ གཁང་ེམས་དེཚའི་་སོན་ 
༤༧ ཅོམ་འདུ་ཡ་གནཞང་། །བད་མཁན་ད་མས་ནེ་ཆ་ག་ཞབ་ལ་གཞང་། ༤།ཁོང་གི་ས་ནེ་ཚོ་འི་ 
རྒ་ན་ཤིང་རེར་པ་དང་། །འོ་གེ་ཤིང་ར་མས་ཁམ་པས་ཆེད་པར་མཛད། ་ཁོང་གི་༥་དེ་ཚོ་འི་ 
ོ) བ་ན་ང་༽ །ཡུག་།་ན་ཨལ་འི་གོག་ལྭ་ས༧ལ་བར་ཟཌ༩༥༽ ༠།ཨོང་གི་ཟྲུབ་ 








༤༢༡ ༩་མི་ཡེན་༢ཕུཿལྷ་བི་ོན་གླི་ཊ་མམ་ས་ཅ་ན་ནེ༽ ་ཁ་མ་ཧི་གུར་རཱ་ཁ་ས་ ཡེ 
༣༢ ༥སོམས་ལི་ཐོར། འུད་ཡིས་ཁ་མསནད་པར་མཛར་། ཤྐོན་ཁང་ཉིད་ཅི་ལིི ཝེ་ལྣར་འགད།འེད། 
` ༧།།ུ་ལང་དྡེ་ད་མས་འཛམ་སྟོང་ཞང་ཁིད་ཆ་ཚད༽ ་བྷར་ན་པོན་།ིད་པལ།་དེ་དག་ཨ་འཇ་གས་བབོ། 
༥༤ །ཁོན་ར་དྲག་ སོ་རྣ་མས་ནྱི་ཆ་མཚོམས་ཟ་ཀ་བ། གཁོང་ལྤྱམས་མ།མས་རམས་མངས་རཆི་རི་འདི་རུ་། 
༥༨ །གཙང་ཁང་མ་ཨཚ་ཁས་དེ་དག་བླ་ལེལ་མཛད་དེ། ༠༽དེ་དག་མདུན་ནས་མི་རྣག་དྲ་དམས་ 
ཟྷམད་གཛད༣༽ །ར༠་སལ་ཇི་ག་སྐད་ལེ༢་ནི་བསོས་དེ་ཚོ་འི་༽ ༽གུན་ཞང་ལེ་མའར་༡ེལ་སེ་ 
༥༥།སྣཨས་གནས་གྲངག ་ཅན་བང་དེ་ཚོ་སྭ་མ་ཨེད་དཀོན་ཨཆ་ས།གི༽ །ཞུ་གས་བའད་ངོ་ 
༢༧ བརྫོག་ད་པང་མཚདྷ་དམས་མ་བ་བུངས། ༠།ཞོག་སང་ིན་ཡོག་གནོང་ཞས་དེ་དྲ་བ་བ། 
ཀམཕ་ཞེལབ་ལྣ།ཞ༢།་གང་འདུ་བར་འཇོག་སན་བཌཀ། །་པའི་གང་འན་དྲེ་ན་མས་སར་ཡོག་སོང་། 
༣༥ བ༽དེ་མོའི་མཆོ་སླིང་དམལས་ཅིས་ཐུག་༢༥།ཆོ་དྭ་ཀས་ས། ༣ རའི ཁོང་ལ་ 
༥༤ མུ་བ༽་ཁལཏེག་ར་སྲ་ངས་༽ ༠།དཀོག་ཨ་ཆོག་ཡི་ས་འདི་གཞཡག་དས་མུ་གས་ཁེརས་ཏེ། 
༦༠ །ེ་སྭ་ད་ཨེཊས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་ག་ཞེག་ཡག ༠ཀདེ་ལྷནན་མིའི་ཁད་བཞམ་རའའི་གཡེ་ཡ་ 
༦༡ གུར་རམ༽ ༽ཨཞི་བོའི་གཛན་མ་ཁོང་གི་སྭ་ལྲངས་ཨཛ་ད་ཞ་ས། ༠༡ཉིད་ཁྱི་སར་པ་དེ་ 
༦༢ མཛོན་༢ན་འགྱུར་མ་རང་༽ །ཡོང་གི་དཔལ་ནི་དྲག་ད་མབ་ལག་ཏུ་ལངད། ༠ཧིད་ཅི་ 
(༦༢ ཨི་སེ་རལ་གཱི་ལ་ཁྟཏད་དེ། །ཉིད་ལི་ནར་ཞལ་དེ་ལ་ཐུག་༢ག་ཁེས་ཁས། ༠ཀདེ་ཚོ་འི་ཞེ་ཆུ་ 
༦༤ དྣ་ཆལ་ཞི་ཨེ༢༥༤་ཐོརའ་ཏིེ༽ ་།ཅ་རཱང་རཱ་མས་ཁ་བག་དཏོན་གུ་ཡང་ཁེད༽ ༤༽་ཨན་རཆན་ས་ཅི་ 
༦༥།༨ལ་མབིས་བསད་བཌས་རང༽ ༽དེ་ཚོ་འི་༢གསག་ས་ཟས་སྐྱ་ར་ཞ་ཆ་ལུཌབ་པོ། 
སྒྲ་ལེང་མནལ་ཡག་འཞེང་ས་ཁྲད་འ་མ། ཟརྐ་ན་མང་དངང་ཡེས་ཁད་༡་ཇེག་ལྟན། 
༦༦ ༠ཀའོང་མི་དས་ཁོ་རཱ་མའ་བདརས་ཞས་རླ་ཆོག་ས། ༽དྲེ་ན་ཨས་སཏན་ཁིངོ་ཚ་འི་ནང་དུ་ 
༥༧ འཆུག ༠༡མོ་སེབ་ལི་ཞི་གཱར་༧ཡང་།ཁོང་གིལ་རྷ་སྐུར། ༽ཨེབར་ མི་ཨེ་༢༥ང་མ་ 
" ༡ (/3) 2. [[ ཅོ 























འད་ཨ་ཡན་། ལ།ཁང་གིས་མཆེས་ཡནར་བ་དང་མའེ་ཆ་བྲོག་དི༽ ༽མ་ཧཱ་ད་ཡི་སེ་དེ་འདམས་ 4༨ | 
བན་མཛད། ་རྟག་ཏུ་གནས་ཕན་བཀོད་པའེ་ས་གཞི་ལར། །རེ་ནམས་འད་བན་ཤེ ༦༤། 
ཅེ་གསང་ཁང་བཞེངས། ཤ་ཅིད་ཆི་ཞབས་ཛི་དཱ་བིད་འདམས་པར་མཛད་། ལག, ༧༠ 
རྣ་ནམས་ལས་ཁོང་གི་ས་དེ་བྭ་སམས་སོ༽ བ༽་ཉིད་ཀེ་མི་ཛྡེ་ཡ་སོབ་དང་ཁང་གི ༧༡ } 
།ཞོར་ཞ་ལ་ལ་གཟས་འི་ཡེས་འ་ འཚོ་རུ། ་ཨ་ཨོ་འོ་ཨ་ཅན་དག་འཚོ་ཡ་ཨ་བྭ་དམ་ས། ། ། 
༠།ནང་རིང་དཱང་བ་བཞིན་དེ་ས་དེ་ད་མ་ཁ་མོས། ཀདྲེ་ར་མ་ས་ལགྲ་ཆ༤ལྭ་ཧི་ས་ནི་ཁིད་བམ་སོ། ། 
༧༦ གག ་ཨ་སབ་ཐི་གབུང་ླ་གྲུད་ཞིག་ནི། | 
༠༽ཨི་དཀོན་ཆཆོག་སི་ནོར་ཞལ་ནང་ཝ་བྭ་ཞུགས་། །དེ་ཚས་ཁེད་གི་ད་ཡ་པའི་མཆོད་ ༡ ྣ 
ཁར་གབཅན་བམ༽ ༡པི་ནྡུ་ཤ་ལེམ་དེ་ཚོ་ས་ཇ་ཐུང་དུ་བྲུས་ས། །ཁེད་ཧི་བན་པའི ༢ 
ནྒོ་ན་མམ་གནམ་གིེ་ཐའི་རབ་དང་། །ཁྱེདྲ་ཏུ་ད་མ་པའི་མིའི་ཤ་སའི་གཅན་གཟན་ལ་ '། 
བཏང་༽ ༠ཀ༥པེ་ནུ་ཤ་ལ་མ་གཱི་ཡོགས་བཞིན་དེ་དག་གི་ཁྲག ་ཆུ་ལྟར་ཕམ ལི 
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ཅ།ཁན་སང་༠ང་ཨེད་རད་ཡཡཞ། ༠ མ་ཨ ་པའི་ཡན་ངེད་ད་མས་ཡད་པའེ ༤ 
ཏུ་ཐུན༽ ་ཅེ་འཁོར་མའི་ཕིན་འཕ་བ་དྲང་ཁེལ་དགོད་ཆུན་ཐུན། །ལེ་ལྷ་ལེ་ཁེད་ ༥ 
ནམ་ཧི་བར་ ་ཐུགས་ཁྲབོ་བན་བུ། །ཟེན་གི་ཐུགས་འཁྲེན་ཆེ་ལར་འབད་གིན་བཞྲ་ 

འོང་ངམ་། ༠།དེ་ཚོཌས་༢ང་ཀོབ་ཐོལ་ཏེ་གཞས་ཚང་དངས་བརུག་པར།། ༠།ཿཅེད་ངོ་མི་ ༥ 
ཤེས་༢༠འི་ཚི་དང་ཁུད་བི་མཚན། ་ཨི་བརོད་པ་ཡི་རུལ་སེད་ར་མས་སེང་ཐགས་ཁྱོ་ལོས། 

ཡ།ངེད་ཁི་ཡ་མེསུ་ཤེས་སིག་ངེད་ཕི་ ༤དཱན་མ་མཛད་། ་ངེད་ཆེའ་བུབས་པས་ེད་ཞྲུག ༨ 
རྗེསྭ་ཆུར་གཱ་འདེན་ཤོག ༠༡ལེ་ངའི་སབ་མཛད་ད་ཀེན་མཆོག་ཁེད་མཆན་སྱེ་ད་པལྲ་བེ 
༽ྲམུ་བར་མཆོ་ད་ཁིད་མཚན་གི་ཕུར་ངེད་ནམས་ཐར་ཆུག་ཅབ། །ངེད་ཅག་གི་ཉེ་ས་གྡེག་ 


2 





མེཊ་བརྡ་ཤོག །ཁཆི་ཁན་མདོད་བ ཁྱེད་ཁི་མཁ་ཆེན་བས་ཕོབ་མཛོད་། ༠༽ངེད་ཁྲི་། ༡༢ 
ཁིས་མཆེ་ས་པས་ཁྱེད་ལ་ དཔ ཁིད མཐུ རས་ལག 
འཇཡ་ཨཛོད་ལེ་གསོ་ཕོ། ༠༽།དེ་ནས་ངེད་ཁེད་གི་མི་དང་ཆུ་ ཁ་འི་ལུག་ན་མ་ས། ༢༣ 
།ཡིན་ཏེ་ཁིད་ུ་དུ་སྲ་རླུན་གཏང་ཟག་འབུལ་བད་བ། ༽ཁེད་ལི་བོད་པ་མི་འཁས་ | 
གན་༠་སྟན་པར་འགབུར།། ༽༽ | ྣ 
@ །ད་ཧུ་མཛད་ལ་དེ་ས་མའི་ཆེ་ཏོས་ག་དཔང་པོ་བ་བའེ་དྲབྲང་ཞང་ཨ་སབ་ལེ་གགུང་མགུར་ 
ཧཱ ༠།མི་ས་འ་ཨེལ་ཧྷི་རི་ཟོ་ཀེཞ །རྩུ་ལྟད་ཡོ་སེབ་འཁེད་མཁན་གཟསཞ། ༡ 
།གེ་རཱབ་གེང་བཞུགས་འོད་ཁྭ་འོ་མཛོད། ཤ།ཨེབ་ན་༥ཡ་མ་དང་བེན་ཡ་མིན་། ཤག་ག་ཤེ་ ༢ 
དང་ལགུ་མ་སཱི་མདུན། །ཁེད་ལི་མཐུ་སོབས་བཞེངས་མཛད་དེ། །ངེད་རྲག་སོབ་ཕེར་ 
འབོན་པར་མཛོད། ༠༽ཛར་ལྟར་ངེད་མཛོད་སེ་དཀོན་མཆོག ་ཆཁདེ་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ 
ཁད་འཕྭོ་མཛོད་། ༽དེ་ན་ས་ངེད་ན་ཡས་ཐའ་རན་འཕགྱུན༽ ༠༽དྲ་བུང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོ ལྭ 1] 


























༨༨༢ ༽གདྭང་ལརུར་༨༩`༢༤-༨༡་༡པ 


`༤ །ཁེ་སྨ་ལ ༽ ༽ཁེད་རི་ཨེ་་ཝེའི་ཨོན་ལམ་ལ། ༽ཨ་སུག་ཇཱ་༩༥་ཕོ་མཛད་ཆམནརྒ་ཆ། ་དེ་ཚོ་ར་མཆེ་ 
༥ །མཁི་མཿ་ཞེར་མཛད་། །སིས་ཆུ་མང་༧་མ་འཐུང་དུ་གནང་། ༠གངེད་སྣ་མས་ཆེས་མཚེས་འཛེངྷ་ནུན་ 
མཛད ་།ཅེན་་དྲག་ན་མས་ཧར་དགོད་ཅེད། ༠ །དཔང་ཆེན་ནམས་ལི་སེ་རགོན་ཨ་ཆོག ༽ 
ངེདྲ་སམས་ཝར་བཞིན་༠ྷཅུང་ནྲ་ཆུག །ཁེར་ཁི་ཞལ་ངོ་འོད་ཞ་ས་མཛོད་ །དེ་ཆས་ངེད་ནན 
ངན༥འ༣་འགྲུར་༽ ༥།མི་ཡན་ཞ་ཨ་སྭ་འྭ་ཤི་ང་ཞིག་ད་ངར།༽ ༽ཅཟེ་ ཟླབུད་ན་མ་བྷ་སུད་དེ་ 
དེར་རྩྱར གས ༠༠༡ེད་ཧིཊ་ནེའི་ཝིན་གནས་ཟར་ས་ཏེ༽ །རུ་བ་བྱཧངས་ཏེ་སཁ་གང་ 
ང་ཀ གནནྡི་ར་མམ་དེ་ཡེ་བསིལྭ་བིཿཊ་བཀའ། །དཀོན་མཆོག་གྱི་ཤུག་སོང་ལྙན་། 
།དེ་༩༧༠༩༧་༩༧ལོད་ངཔ་ཡན། ཤླ་་མཚོ་འི་པར་དེ་བ་ཡལ་འདབ་ཟྱ་ཧུང་ས། །ཡང་ནད་ 
ུག་དེལ་ལུག་གསན་རྒྱ་རང་ས། །ཁད་ཆིཌ། མའ་ཁང་མི༽་ལ་འི་གཟས། །ཅས་ཨ་ལལ་ 
ཁྲསོ་ཨ་ཁད་མེ་ཆང་ཨཿམ༽ །དེ་ེ་ཡཡ་ག་མབུན་བྲ་ཧེད། ༠།ཞགས་ཆི་ལག་༢ལ་འདོད་ 
ཨེད་རེད། ཀནི་ཡི་རེ་དྭགས་ཁེམ་དེ་མའོ། ༠ཀན་ཁུང་ཆེན་རྣ་ཨཿབ་ཁྱེ་ཆེ་ད་སོན་མཆོས། ་ཨན་ 
ཨངྒན་ལརོར་ཕིར་ངེད་ལརཀ་ཨུ། །གནམ་ནས་ལྷ།་ཨིང་གཟིག་ མཛད་དེ། །རྐན་ཤིང་འདེ་༢་ལྟ་ 
བྣ་མོར་ཨཛོད། ༠༡༤ེད་ཕཁ་གསའས་པས་འ་ཚུ་གཟན་༡༣་ཁ། །འོང་པེ་དང་ནི་ེད་ཉིད་ལན། 
། ཤེད་ཆན་མཛད་མའེ་ཡལ་གན་གཟེགས༽ ༠ཀཁེ་ས་དེ་བ་ཕེར་ཁ་ན་ས་འསད་དེ་འདུལ། །།ཅེད་ 
ཨལ་ཁེར་བྲ་ཀོན་པཅ་དེ་འདའོ། ག་ཨེདྲ་འི་ལག་གཡར་ཡོགན།ཁེ་མི། ། ཤིད་ལེན་ ལ་རས 
ཅན་མཛནད་པ་ཡི༽ ཤཆེའི་ཚུའི་ཐོག་ཏུ་ཁེད་ཕག་འཇོག དེ་ནས་ཅེད་ཁལས་ངེད་ཡེ་ལྕརན་། 
ངེད་ནམལ་གོན་བོར་མཛོད་ཅིག་པང་༽ །ངེད་ཁིས་ཁད་ལི་མཚ་ནྲ་རོད་འོང་། གདྭ་བུང་ 
ཆེན་ནྣ་མས་མྲི་ཧེ་ད་ཀོན་མཆོག །ཅེད་ན་ཨམ་ལམར་བཞིན་ཁྱམར་དུ་ཆུལ །ཁེད་ལི་ལལ་ངོ་ 
འོད་འྲ་པོ་མཆོད། །དེ་ནས་ཇེད་ཅ་ག་ཐར་རར་འཕགྣར༽། ཀྲ : 
༨ ཀདྲད་མཛད་༠འ་གན་འའི་དྲ་བྲང་མང་ཨ་མལ་ཅི་གསུང་གུར་ཞིག་ཞེ།༽ | 
༠ཀཇེད་ལི་་ཛཱོཿ ཌ་ དུ་གས་ཁའགཀ་བཞི་དཀོན་མཆོས་དང་། ༽གསུང་༣ནད་ཆེས་བོར་གུ་༢༥་༥་ཀོས་ | 
།དགོས་མཆོས་དྲུང་དུ་དགའ་མགུའི་འུར་གུ་ཐོང་༽ ༠།མགུར་སླ་ཡེན་ཨིལ་ཇ་དང་སྐད་རན་ ། 
ཕའི། །སྷན་ར་ན་དང་བཟས་པེ་ལྔང་ཚུར་ཁེར་ཤོག གཉ་མེ་སྭ་ལ་གང་ཞག་དང་ངེད་ཆར་གི ་ནུས། 
ཆེ་ན་དུ་ས་སྤུ་རཱ་དུང་འདུང་ཁརར་ཚོམས། ང།མི་ས་ན་་ཨེལ་ཝིར་འདི་ཞི་བཡེག་དང་། ༣༠་གར་་ཆི་ 
དགོན་ཅརཆོ་ག་གི་བཀའ་།འྲི་མཆའ་ཡྲིཀ། ཁོང་ཆིའི་ེན་ ཨྷ་མོལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས། ༣མཐོ་འཞེ་བ”ཿ| 
ནང་དེ་དཔང་ཡོར་བར་གས་པ་ཡིན། །དེན་ངས་མི་ཤི་ཡ་༧ལའི་མད་ཅེག་ཚོས་ཆུང་། ༠།དེ་༢༢ 
འ་མ་ཡམ་ངས་།ལུན་པོ་ཕང་། །ཁོའི་ཁལ་པ་ལར་ལེ་ལ་ཡོ་སྲལ་པ་ེན་།་ ༠།ཁོད་སྡུག་ལྐུང་ 
ན་ས་འཇོད་ཡས་ར་ས་།ཅོད་བླ་ཆུའ་ཨ། །འགྲུག་གི་ཕག་ཞས་ཁོད་ཁ་ངས་༠ཞ་བཏ་ག། །འཇེང་ཁམབ་ 
ཆུའི་འྲག་མ་ཁྱོད་ལ་ངམས་མོ་ད་ཞྟ་ས། །མེ་འ ཤ་ཧེ་མའི་ལི་ཨེ་ཆས་ནམང་མཛད་པ་ཧོག། མཾ 
ཀཿགྲི་ཨ་ཧྭེ།༢༠ ༥་ང་༩འ་ཤན་ན་ཅི་ མྣནར་། ༠།འོད་འོད་ལྡ་འཁམ་ཡང་མང་༥འོད་མི་རུང་། ་ལ་ལྷ་ཀ། 
འང་རྱ་ག་འཚལ་ཐེར་མི་རང་། ༠།མེ་སེའ་ཡཱལ་ཞང་ཆཏོན་ཏེ་ཡར་དངས་མའི༽ །ཁེད་ཝི་༩ 
དནོན་མཆོག་ྔ་ལྟེ། ང་ཅིད་༢བཞ། ཀ་ཁ་ཨང་ཕྱེས་ཞི་གངརའ་།ཁོད་འགེངས་པར་ཟཀ ༠།འོན་ངོའི ་ 
ཟྗེཊབ་རོའི་གསུང་མང་ཆ་ཉན། ་༡ཞི་གཞན་ཨེལ་ངར་སེ་མཁའ་ཞི་ཨ་བསོད་མས། ༡།དེ་ན་ཨས། 
©` ༡92 























































¦ 
! 
། 


ཀགསཡཱང་མགུར་༨༡་༡༧༡༨༢༡༡་༢༽ 


རང་གི་སོས་ཟཞིན་འགཁ་པའི་ཡིའ། །དེ་ལོའི་ཨིང་ཨོང་བཞི་ག་དུ་ངས་ འདོར།བཆུག བ།ང་འེ་འ 
ང་༩༠༦ཞ་ཨིང་མི་ས་ར་ ཙཨ་ཡ༽ ནང་ཞི་་ཅ་ན་ཁམ་ཞང་འགྱུལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ༠༽དེ་ོས་དྭག་ 
རྣམཡ་སུམ་དུ་ངས་བཏུལ་ཏེ༽ ༽དེ་ཚོར་རང་ཨཁན་ལ་ངས་ མྱ་ག་འདེག་ས་བུད ༠༥ ཡཾ ལེར་ཚང་ 
ཆཿཁན་ེའི་གཿཡོག་ཧཱད་ན་༠༥ང་༽ ༽དེ་ཚོ་འི་དུས་ནི་རག་ ག8༥༠༢༨༢་འཆུད་། ༤༽།འོང་གིས་རེ་ཆོའར་ 
ཧྲོའི་ཕུད་སྟེར་ མཛད་ཅིང་། ༽ཇཱ་ག་ཞས་ཐྲན་མའི་སཱངྒ་ཆིཡ་ངས་འྭྲ་གང་གཞུག། པཿ 


༢ ཀཨ་མམ་ཀི་གསུང་མགུར་ཞེག་ནེ།༽ 
༠།དཀོན་མཆོག་མེ་ཚོ་གཆའ་ཁད་དུ་དཀོན་ཅའཆོག་རཞཞུ་ཁས། ༽ཁོང་གེས་ལྷ་ར་མས་ཁད་དུ་ལ་ཆེ་ 
གཅོད་། ཀཱ 
ཐན་ཟ། 

ག།དགོམ་འགུག་ཆག་དང་དྲབ་ལ་བོ་ཁྱེང་ཡའ་བྱོམ༽ 
༠།དེ་ཚོལ་ི་༢༥ང་མིྲི་ཤེས་བ་ཡི་གོ ༽ཁཧུན་ནལ། 


༤༽༤༽ 


་གམིའི་གཤབ་ཆཛོ་ང་སེ་ 


༠་དེ་ཆོ་ཨ་ཇེད་ 






















༨ཟ་ཟྭང་མགུའ་༨ཁ་ ༡༦༤༨།༢༨༡༠༽ 


ཆེད་སི་དུང་དམར་ཆིས་འཆེར་ཆུལ། ༤༽མ་གོ་ལྷ། སེ་ཁེད་ཀེ་ཁ་ན། ༽དེ་ན་མས་ཧེརས་ནི་འཚོལ་མའ་ 
༢ ངོ་མ དེ་ཚོའ་ཨང་ང་ཁམ་ཆུག ༠ཀྒ་ལཱའི་མཚ་ན་ཅ་ན་ཁེད་གཟིས་ཅེད། ༽༣༨་ག་ཞེ་ 
ུམ་ཏུ་ཆེར་འ་ཕར་ཆབ་། ༽༢༡༥་༨༥ངེ་ཚོ་མ་ཤེ་ཡ་ཡའི་དོན༽ ༠།དེ་རྷ་ཨ་ཨ་ཅག་ཏཱ་ངོ་ཚ་ཨིང་། 
ཀམང་ཤོས་ངོ་བཟས་ནས་སྟོངས་ཤོག། ཀཀ 
ཀདུ་མཛད་ཁབ་གད་པའི་དྲཿངས་ནང་ག་རའི་ བུ་ནམམ་བེ་གསུང་རགུར་ཞིག་ནི་ 
གསེ་ར་པང་ཆེའྷ་ཧི་ཡ་ཧོ་ཝྭཀ། ༡ཅིད་ཆི་གདག་ཆལ་ནི་ཉར་མཚེ་ས། ༠།སྣན་ལྟེ།འི་ཁམ་ར་སྣ་མས་ 
ཛའི་༡འེ་ཨས་ཧི༽ ཀདུང་དུང་བྱེད་ཆིང་ཧྲམ་ད་ལོ༽ ༽འི་ཉིང་དང་འྱ ཨ་ཁིས་གསོན་པོའི༽ 
དཀོན་ཆཡིར་ཀུ་ཐག་ཐག་བེད། ག་སེ་དཔུང་མེནྔ་ཡི་༢༥དོ་ལྟན། ༽ཇའི་རླུ་ཁ་༢པོ་དང་ངོའེ་དགོག་ 
མཆོག ཨྱའེད་བི་མཆོད་ཁྲི་ནམམ་འེ་མདུན། ་ི་ལུར་ཁུམ་དང་ཁུག་ཏ་ཁ༽ །རང་ཡུག་༩ཛོག་རའི 
ཚང་ཞིག་ཁྷད་ཉ༽་ ༠༡ལེད་ལྕི་ལོ་བཱང་ཞང་ཚོད་ལ་ཡན། །བདེ་ཞིང་ཏེག་ཏུ་ཁེད་ར་སོད་ལོང་། །ཇེཊ་ལཱཿ 
ཤ༽ཁྱིད་ཨང་ཅིའ་༢ྭའི་་ཨོ་རམའ་མཐོད་ི་ང་༽ ༽གང་གི་ཨིང་ནང་རིའོན་གྲེ༽ ཀལ་ཨ་དཿཊ་།ཉོད་པ་མ་སོད་བདེ་ 
ཉ་ན༽ བཀཿའཏི་ཅསའེ་༠ུང་ཟབ་ཞཌའ་འཚོ་ཨོ་ང་༽ ཀར་ཟིག་གཞས་ས་ཆེད་འགོ་ཆའའི༽ ༽ཆན་༢༨༢༥ཅིན་ 
རཐན།་།ཁུབ་པར་བེང། ༠༽དེ་ཚོའ་ཞོརས་བི་ཁའ་སྟོར རེད་། །དྲེ་ན་མམ་རེ་རེ་ཚི་ཡོན་དུ་། དཔོག 
ཨཆོ་ཨམ་ངོར་འཇོན་ལའ་རེད། ༠།དཔུང་ཆེན་དཀན་མཆོག་ལེ་ལ་ལེ། །ངའི་་ཨོན་ཁ་མ་གསེན 
༨་ཀོམ་ལི། །དརོན་ཅ༢རོས་།འེརྲ་ཁིཊ་བྦཿཤ་གཏོད་རི་ག། །ེ་སླ། ༠།ཇེད་ཀྱི་རྭན་བ་ལེ་དཀོས་ 
ལ་ཟི་ཨ༩༽༽ ཀབྱེད་སི་བ༢༥་ ཡའི་གདོང་ལ་གཟིགས༽ ༠ཀ།ཅེད་ཁི་ཁུ་མ་་ཞང་ཞག་གཅེག 
མ་ལེ ༽གོད་༢༢ཞཁ་འྟའོང་མན་སུང་ཁའེས།༢༥༽ ༽བཀྟམན་༢༤ི་ག་གུར་ནང་ཚོད་༢༣་བརའ་། ༽ཇའི་དརོན་ 
མཆག་རི་༢སོ་བྲང་མི། ་༽་ཨོ་གུང་༢༥༥༠༢་ལྕ་རར་བར་ དགར ༠༽ཟྨ་ལྟེ་ད་ཀོམ་ཆ༢ཆོ་ཁ།ཨི་༢༥་དང་། 
ཁྭ་བ་ཁབྲེ་ན་མཆས་༧འདོ་ཁྷ། །ཁེཌག༽ ཀླད་གཏས་རེ་རང་དང་ལ་མཁཆང་རར་འགུར་༽ ༽ང་ང་རརོར་ཟློད་༢པའི་ ཟའི 
ཅའཌའ་༥། ༽མ་ཝར་བོ་ཅེ༩ང་ཟྲེའ་རར་མི་ཅསཛད་། ༤སགེ་དབུང་ཆེན་མི༩༥་པོ་ལྭ། །ཁེད་ལ་གདེང་ 
ངེང་འིའེ་དེ་ཤི་ས།༽ ༨༨༥དུ་མཛད་ཁ་སོ་རའི་མུ་ར་མཆའ་གི་གནང་ཨ་གུར་ཨེས་ཞི་༽ 
༠སྨ། ༡ཱེ་ཉི་ད་ཁི་༢༠འ་༠འ་བཀའལ་དྲིན་ཁའ་ཛད༽ བཀོལ་ཁབསོན་འའཆལ་།ྱཧེད་འིརས་བྱིའ་ ཁོས 
དུངས། ༠ཀ།ཧྲེ ཁི ཨི་སེའི་ཉེ་ས་པ་ཐ་ཤ༩༤་ཡའ་མཛོ་ང་ ༽དེ་མོ་ཁི་ཝི་ས་ བ་འཆཤས་ཅད་ 
བགལ་།ལད་ཅའ་ཇོད། ༈༽ེ་འེ། ཤ།འྱེ་དྲ་ཡི་ཇུ་གརའ་ཁོ་མཆམ་ཅད་འཇེན་བར་བར༽ ༽ཝུཝ་ཁག་བོ་ 
ངག་ལ་ཨཇ་ད་པ་ཁབ་ཟ་ཅེད་རླྱ་ཡུན་ས། གྭ་གྷེ་སུརས་ལེ་དགོན་མཆོག་ངེད་འརར་བཞིན་མཛོད་ 
།ངང་༠ཁཆས་ཅེད་སྦི་གུགཌའ་ཁོ་ཡེད་པར་མཛོད། ༠།དུས་རྒུན་ངེད་རག་ཁ་ཞི་ཐུག་ ལྭའོ་ཁམ། 
ཀཨི་རབཿ༥་ཀུན་ཁྭ་ཡཱགས་ཁོ་བཟིང་འོང་ང་མ། ༠༥ཨེད་སི་མི་ཝི་།ཝེད་ནང་མུད་པའི་བེད་། 
།སྲར་བང་ཇེད་རྒམ་ས་གསོན་ཡོར་མེ་མཛད་དམ༽ ༤༡ཁེད་རི་ཧཱ་སང་རེ་ དེན་མཛོད་ཅེ་ ྭེ 
ཞུན་གང་ངདྷ་ུནས་གསོན་ཡོར་ཁེ་ཨཛད་དམག་ ཁིད གང་ངོ ད་ནི 
ཁའ༽ ་ཨཨི་་པོའི་ལ་འདང་གྲེང་ལྨ། ལེ་དགོན་འཆོ་།གི་ས༽ ༽ཅརཛད་མར་འགུར་ངས་རི་གསུང་ 
ངས་ཉན་༢འེ་ན། །ཅོན་ཉན་རྡེ་ད་ཨ་ས་མེན་བོགས་ཟློག་ཨ་མཛད། ༠༽སཡཱལ་དུ་དཔལ་ 
བྫརིད་གཞས་པའི་་ལིན་ཁང་ཁའ། ༽འཇིགས་མཁྟན་ ༄༣ན་དང་ཁོང་སགུང་ས་དེར།་པའ་ཉེ། 
༡༠ །༠ཀ་ཧེང་ཆེ་དང་ནི་༢དྲེ་ན་བྲད་ཨི་བདེ་དང་༽ ཁ་ཡིག ིགཞ་སོར་ 
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ཀཟ།འཧུང་ཅའ༢༣༨༢`༡༡~-༨༧་༤༽ 


༠ཀཟས་༠༣་མདེན་མ་ཉིནྡ་དོ་ལ་ཞིང་ ༠༣།ཞམ་ན་ས༽ ༽དང་ ཁ༠༦ཉིན་བེ༢༥་མང་ལ་བ་རའ་བཧེད་༽ 
༠༽འོ་ན་ བདེམ ན་ཡང མནམ་ན་ ༽རེ་ དྲ་མི་ཕུཁལ་སེ་ས་ལ་ ཇོག་ཆཱད་པར་འགྲུའ། ༡༢ 
༠།།མོང་གི་ས་ དངོ་ལོཨ་དཱང་ཁ་ཉིད་འགྲོ་ཁིང་༽ །ཝར་སྭ་རེཌ་རྣ་ཁཱ་ཱས་འགྲོ་ཁལམ་མཛད་ཡན་འགུན་།། ༡༢ 
༦ ཀདརཱ་བེད་ ཧེ་གསོལ་ཉདེབ་སྲ་ ཤེག་ནིཀ༽ 

༠།ཇ་ཞི་ ཁ་ཡོང་་ཤིང་ནརའི་ འདོམ་ ་ཅན་༧ཡེན་པམས༽ ༽ྭཉྐ་དགུཌ་་ཁཀའ་ལཞ་ གཞོང་ཞིག་ལེ་ 
རླའི „་ང་ཆོས་དང་ ཡས་ར་འེ་རྭའོལ། (བུར མཛོད་ཅིག ༽ཧྱེ་ཇའི་ དཀེན་ཆོས་ཁེད་ ༩༢༣༠ ` 
ཆཱོ་འཏད་པའེ་ ་༡ཅེད་ལི་ ི་ཁ༧ོག་བྱོ་སབ་པར་ཆ་ཛད་དུ་ གམག༽ ཤ༠༽ཉྲིད་ལ།ང་།ཧེད་༩༣ 
འེ་དོད་རཊ་འབོད་མཊག༽ ༽ང་ཡ་ ཅིང་རྡེ་མཛོད་ཆེག་ཆེ ཝྷཱབེ ལཱ ༠ཀསཅོ་ཁ་མཇང་ཞེང 
ཟཤགཿ་༣་མཚད་དྭ་ཁེད་། གལ་འགྲེག་བཞུ་གཏའ་ཤིང་།ཅེད་མཚོག་བརོད་ཚ་ད་ཁལ༽ 
།ཁེད་ནི་ ཅིང་རེ་ ད་པག་ཆེད་ དྲ ནན་༢བས་ཞ༽། ༠།རའི་་སཾ་ཨས་ཁེད་གོགཟས་འདེགས་པས། ༦ 
ཅེ ཟའི །ཧྱེདྲ་ཧི་གཿཛག་འོའི་༢འ་ ཿམཁས་དེ་མིད་ བ་མཛོང་༽ བང་ ་མི་ཨོན་ ་ཁཾ་རྩ་ཞ་ 
གཏོན་སེ་ལྣ་ཝྭེ༽ ༽འདག་ ་གི་འཕྲེན་བཅོལ་སད་དེ་གསན་ཡའ་མཛོད་། ༠།ཁྱིད་ཀྲིས། ༧ 
ང་ལ་ཟཀའ་ ལྒའ་གཞང་འོར་བརའ་། ཀར་ོག་མངས་༔ ༠ འབོ་ད་པན་བཀ 
༠ཀག་ལོ་བོ་།ཧྲེད་འདྲ་ ལལྡའི་ཁོད་གང་།ཁང་མེ ་ཡེད། །།ཅེད་ལི་མཛད་པ་དཔེ་ ཟླ་དང་བྲལ་ ལོ ི 
༠ཁད་ཅིབ་མཛད་འི་མེ་རིགས་ཀུན་འོང་ཞིང་། རི་དྷུང་ཡུན་འཚ་ཁས་ བའ་བུ་ལེི ལེ ཡི 
།ཅེད་ཧྱི་མཚན་བ་ བ་རྟགད་ཅིང་རྔ་ཐགས་ཁགགུར། ༠ ཁྐོམ་མཆོས་འ་གས་ཏེ་ ཁུད་ 
ཚེམས། ༽ངོ་མཚ་འ་ མདྲ་བུང་ཡ་ རྣམས་༡ཡྱེད་ཁྱིས་ལཛད། ༠།ང་་ལ་།ེད་ཀི་ ་ཨ་སོན་ 

„ ཀཅེད་གི་བདེན་པའི ་བའི་ནང་ང་འགྲུལ་བར་བ༽ །ཁེད་ཆི་མཚན་ ཁ་འདེ་གས་ 
ལ་ལ་ལ ་ཧྲི་ལ། ཧ།ཁེད་ཆིཉས་ཇའི་༢ལེཿམཆའ་གུ།ཤིནཱ་༢ྱལ་ཞརའ་གཏེན་ཏེ། ཀངའི་ཐེག་ཁེད 
གྱི་སཱིང་རྗེ་ཆེ་མཁང་ན་། ༠།ཨེ་རའི་དཀོན་ཆོ་བ། ཟླ་ཁྷེར།ཅེད་ཁ་ ངཟབ་༽ །རའི་་ བང་དཱ་ལ་ར ་བོས་ 
ཁེད་ཁ་རྟགད་བྲམགས་ཤིང་༽ །འེད་ཅི་མཚན་གྱི་ཆེ་ར་ བརོད་ཡའ་ར། ༠གེ་ཧོ་དཀོན་མཆོ་ཁ་ 
རང་མཆོང་ཆན་དམས་ངའི ངའི༽ །དྲ་གར་ཡབངམ་དབ་ཤུལ་བན་གེ་ ༡ ཆ་ལོ་གཟའ་ཡིཊས། ༽འདག་ལེ་ 
ཟོགགི་ཕི་བཞིན་བདའ་བར་ཧྲེད དེ་ཚོས ངོཁ་ཁེད་ནི་མིས་རཱེན་དུ་ ༠ཆེ་འཛེན་། ༠།ཞོན་ཧང་ 
གཙོ་བོ་ཆེད་ནི་ིང་རྡེ་དང་་ ༽ གགུ་གམས་རེ་ "ཆེ་ཅན་གི་ད་ཀོམ་ཨཆོ་ག་བི་གཡའའགཏས་མ༠ས༽། ༽སྤྲས་ 
ཁཱ་མཛད་དུ་འགེན་ཞི་ ཞིང་ཧཱངྲ་ཆེ་དང་༽ །བདེན་བ་ཨིད་ནང་ཁེད་ ་ནི་ལྱའུ་ག༢༥འ༢༣༡་ཆན༽ ༠ཀངའི་ 
རོགས་༩ ་@༩༣་ ར་ང་། ལ་ ཅིང་ཆེ་ མཛོད ༽ཅིད་ཆྱི་ཝ ལ་བ།་བའར་ཁུང་ཁཅེས། ་ཧཱེཔའ བཞུང་ཊ ཁྲིང 
༽ཝེད་ ཆི་སལོད་ ཨོའི་ཤུ་དེ་ གྱེཐ་ ༢པར་ཅསདེ་ད༽ བཀྟུཿའེ་ཁྲེ་རེ་ཁ་ལག་པ།་ མཛད་ ང་ཟབེ་སེམ་ས། 
༽གམོ་ཨ་ ་ཡ་ཝཱང་ང་ཀཱ་ས་ ཐོང་ནས་ངོ་ཚ་བྲིར༽ ༽ང་ཧུད་བཟང་བི་ ༠ ཏཟབ་ཤི་ག༽ ་སོཞ་ཿ =༽༨་ 
ཨརོད་ ༨༧ ཀ་ཁོ་རཱའི་བུ་ རྷམ་ཡི་མགུར་ཨང་གསུང་མགུར་ཞིག་ཞི།། 
༠།ན་དམ་ཕར་ཁར་གི་གདན་གཞི་ཡད་པ་འིན། ༠ཀལ་ག་ ཙི་གནས་ཚང་ཀུན་ མས་ཇ།་ པ་ཞུས 
།ཟི་ཡོནྡ་ཧྲི་ཨོ་རཱ་མས་ལག་པའ་ གཅེ་ས་པའ་འཛེའ། །ཀད་གོན་མ་ཆོག་གེ་གོང་ཁེར་ལེ་གེ་ 
བི ཡིནོ ༽རབ་ཏཱ་ ཟླ ཿམ་གཱས་ཁཔ་པའི་གཏུ་མྭ་ན་ཨ་ཊ་ ཝཱ ་པའ་ཟྲེད། ༦ ༠༽ང "ཝེ ༥ 
ཤགེ་ཆས་ཁའི་ ནང་ ༣ས་ཧ་རབ་ངང་༽ ཀ༽ལེ་བི་ ཕོན་ཆཔིཞེ་ཨེ །གེར་ང་ཡརས་ཟེར་བྲར་བུཀ ༢༢ འདེར 





༨༨༦ ཀཛ་ཁྭ་ངོ་༣བགར་ཛོ༧་༥༤་ལོ་བོ༽ 
¬ 


༨༥ དང་ནི་ཚོར་དང་ཀམས་ལ་ལོས༽ །འདི་ནི་དེར་སེམ་༢སོ་ངས་ཞི་ཆེར་རར་བའ ༠༡མི་འདེ་ནི་དེའ་དང 
ད་ན་ 


༣ ༽< 














མངན་བར་འཛུག་ཡར་ཁྲརར༽། ༠༡༥་པོ་ལ་ ༢༠༥ྩཨི་མྲི་ཆུ་ །ཝི་དེ་དེར་སེམ་ 

༢༧ ྟན་ཡར་འཇུག་ང་ཁྲམ། ་ུས་མི་སྡེད་ཡས་ལིམི་ཆུ་དཱ་སས། ། ངེ 

ཟླུ་མཁན་དང་གན་མཁན་རྣ་མས་ཆིམ་ཞུ་པར་འགུར་༽ ` ཤཀ 
ཀདབུ་མཛད་ཁས་ཀོ་རའི་བླུ་དྲམ་ིལ་མ་ན་ལད་ཡེ་༠བན་ནོད་ཁྱི་དྲཧྲ་ཞང་ཅེལ་ད་ནེ་པ་གེ་ཡན་ཚ་མཁ་ 

༡ ཁ་ཧི་མགུད་མའི་བསུང་མཐུར་ཞིག་ནི་༽ ༡ས་དག་ སྱོབ་ཆདཛད་ལི་ད་ཀོན་ 

༢ །ཁྷེ། །བདག་མིཿ་ཉིན་མཚན་མེད་པའ་ཁེད་དང་བོས། ག།ངའི་སེམཿ་ཝུག་འྲ་མ་ནི་སཱ་ 

༢ །གང་ང་ཐའི་ཟྭོས །གམཙོ་ཆད་པའ་ཁད་རི་ ཤ་ཆེདེ་དུང་ང་ཡི་ཨོན་ལ་ 


ཞིན་མོའི་ཁོད་དྲུ་ཆུར་རར་མཛད་རྩང་ངོ་༽ བཀཿཧེདྭཾ་ཧིར༽་གཞེང་མང་༢༦ང་དོང་འར་ཞད 
གཞནཆན། = ྲིའ་།བཿཐརའ་ཅཆི་དུ་ང་ནི་འཞག་པར་མཛོད༽ ༡།ངའི་ཚོག་ཁེད་ལི་ཐང་ 
༤ །ཁོ་རཇ་ཏཱ་ལེ༽ །མེད་ཁི་རྭ་རངས་སུན་བིཿཁ་ང་ཟའནར་རོ་ ༠ེད་ལེས་ཇའི་ངོ་ཤེ་སྣ་མཡས 
༠ཟཟས་༡༣༩༢༽ །ེད་ཀིཿཁ་དེ་ཆོར་ང་ནི་ཞེན་ཁོས་༢༥ཛད། ༽ནང་དུ་བསྔར་བར་པེ་རོལ་ 
ཆོན་ཉིི་ནཱབ། ༠ གརྐྣམས་་དངང་མི་འ་ངའི་སིག་སླིར་ཧིན་༤གོ། ཅིཞ་རེན་ཁྱེད་འ་ 
ཁ་ངོམས་ཅེ་སྨྲན་ཁྲེ༽ །ུས་བྔ་་དང་་་ ར་རི ༠།གྲ་ཤིན་རོར་ཁྲེདྲ་ཅིས་ 
ཇོ་༣ ཅ་ར་ལན་ན་ཟ་འ༢༽ ༽ཤི་ཨར་ན་ཡང་ཨིང་ྤྱིད་ཁ་ལྭ་ཞོད་འགུར་རའ༽ [ཡེ་འ 
༡༡ ༠།དུར་ནང་ཁེད་རྤི་ཟམཁས་གཞིགས་དང་ དྲ་བའ་བའེ། ༽ནང་དུ་ཁེད་ཝི་ཐུགས་དྲང་འཆད་ 
༡༢ ཁརུར་ར་མ་༣ ༠༽་མུར་ཁོད་ཁེད་ཅི་ངོ་མཚར་དང་ཆྗེད་༩། ་ཁ་ཅ༢ས་ནང་ཁེད་ལི་དང་ 
༡= །གུ་ས་ཁ་རོག༩༥་༩ཧུར་ར་མ། ༠ཀཁོ་ཞ་ལང་སྣན་ལེ་ཆིད་ཁལ་ཆ་ས་མོཌབ་བཁབ་། ས་ད ཁིད་ 
༡༤ དཱང་ངའི་སོ་ན་༠འ་ཅ༣་ེང་འོང་། བཀརླ་་ཀྷའི །ཅེདྲ་ཆེས་ ངའེ་༢ེའེ་ཆས་ཟི་ལ་ དྲཆུལ་ཁས་༽ ༽ཿ 
༡༥ །ེས་།ཆེད་ལི་ཞཁ་གདོང་རི་ཁ་མེད་། ༠ཆང་དུ་ནས་ང་ཚུག་ཅེང་འཆེར་ཆེ་ཨིང་། །འེན་ 
༡༦ མྕི་འཇིག་༢༥༩༢༥་ང་༢འི་དྲན་པ་ཏར། ཤ།ཁྲེད་ལི་སཱ༩༥་ཁ་དཱག་བོ་ཇའི་ཐོག་བར་ས༽ ༽་ཅེད་ཅི་ 
༡༧ །ཧྲཱ་གཆའ་ཆོམ་ང་འི་ཡེད་པར་ཟཌཊ། ཤཆུ་ལུན་དེ་ཆོ་ས་ཉི་ན་སང་ངའི་ཨམའ་རྐ་པོར༽ །གྲམ་ 
༡ །ཞས་དེ་ཚོ་ཁ་ང་ནི་དགར་བར་ཟུཌའ༽ ༠༡ཁྲེད་སིས་མཆའ་བེད་བོགས་བོ་ད་བརས་ང་ཁརན༽ 

འྨ ཏེ་ཀུན་ཁོད་ངའེ་རོ་ཤེས་ན་སས་བཞང་༽ . ༽༽ 
` ༽ཀ༥གེམ་ར་ི་་པ་་ཨེ་ན་བཱ་ཨས་ེ་མིག་ནི༽ 
༧ཀར་༧དི་ས ད་ས་རྨུན་པླཾ། ལེའིི་མུགསས་རེའྱི་གུ་ཁེས་ཞི་ང་༥ ཀཁ་ཡིས་མི་རབས་ཀུན་་ཟུགས་ 
ཤཿ དྭང་དོན་ཁར་བ། ༠ཀླུན་པེར་དུགམ་རི་འཇགས་པར་འཕྲུན་ཞིང་ཞ་མཁའི་ནང་༽ ཀྱད་ 
ཁྱི་སུགས་དྲང་གཏན་།འྲ་བ་ཞེས་ང་ཡི་ས་ག་ས། ༠༥བ་བཟའ་འདྲ་མ་ང་ཇའའི་ཅེ། 
༣་ཆད་ང་ས་བུའ་ོད༽ །ཇ་༢བྲི་ཡག་བླ་ན་དྭ་འེད་ཛ༥་ནི་དྭང་མནའ་བཞེ་ཡ། 

ངོ 


༩: ༤༠ ༢༠ 


ཀན༽སང་ ཡ་ལང༽༽ `=༡༥༢༩༤༽ 


རར །ཅེད་ལི་མྒརུད་ ཟཞ` ལ་ཁ ུ་ཨ།་ཞ༩༥་ ལ་ར ཅིཆ་༽ ༽ོཆིི ་ར་བ༩ས་ལུ་ན་གུ་ ཅོད་སི་ ལ་ལ་ཁྭི་འཇང་ 
ཕར་ཆུ། ཡི་ ༠༠ཨེ༠བོ་ཡ ཆ༩ཊ་༢ས་པ་ས་ཕྱེད་པི་ ཇོ་ཁཁམ་རྨ་ད་ཿའརས་། །དཱ་ཨ་པའི་ ཚོ་སས་ 
ཞང་ །ཅེད་ལེ་ ཐུམཁས་དང་པན་རྭ་གད་འོང་༽ ༠།དོའི་ཆུ་ཝ་ ༣༩༩ ་༠༣༧༥་ །ཁོང་གི་ཨཚངས་ 
སྨལ ` །སྨན་ཁའི་ཁྲད་པ་ནཅབ་ཉསས་འི་ མ་ཤའེ་ཁོད་ལང་ ༽ བ་ད་ ་ཆ་ང་དཀོག 
༧༥འོཌད་ཤིང་ཀ ༽རང་རི་ལོགའ་མཁིར་ཁཁོར་བཀུན་ལ་ས་འཇིགས་ 
ཆུང་ལག་ས༽ ༠།ན་པཱང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལེ་ལྷ། ཅེད་ཁད་ སས་ལ ་ ལཧ༽ ༽༡སེད་བྭིའཅོབ་ 
གཞིར་ཁེད་ལི་ཐུགཁྦདཱང་ཟ་མད་དོ། གྭམ་མཚོའི་ངྷ་རུལ་ཐོག་ཏུ་།ཅེད་ཅིས་དབང་བེད་ 


ྣ 

























ཁེད་ལིས་ར་ཧང་མྭཏར་པར་ཨཚང་། ༡བེར་ཀི་ཁྐན་རྔན་ཕགས་དྭག་་མཁ་མེ་གཏོ་ 
༠ཀཟ་ཞཨ་རྷ་མཁའ ཁིའི ཞི་ལས ི༠ི་ན༽ ཀ༩ཇིཏདངན་དའི་ནང་ཅི་ཡོ 
ཁེད་ཧིས་བཀོད༽ ཕལུང་དང་།ོ་སོགས་གཅི་ས་བོ།ཅེད་ཁེས་མཛད་ས་ེན་། །ཏ་བར་ 
དང་ནི་ཧེར་ཆོའ་ཁེད་ཁེ་མཚལ་ནང་དགའ། ༠༡ཅེད་༡༠ ཨྔས་ལྕོ་་ཤ་རལའི་རྲས།༢བ་ 
ཞི་ག་ཁྐོད་དོ། ༡༩༨ ཤེད་ེ་ཞི་ང་ཁཿ་གའརས་མ་ནི་ཐོན་པ་ལལ།༢ག༽ ༠ཀདང་དང 
གཤས་ས་དུང་ཁིད་ཀྲི་ར་ཁིའི་མཇ་ཡིན་ནོ། །ཅྤིརྡ་ཝེ་དང་ནི་བདེན་ཤིད་ཁལ་ ཇི ཛོ 
དུ་འོ༽ ཕཀད་གཏ་ཅང་།ེ་གན་རེ་ན་ཤེས།་འི། ཝ་ས བཀྲ་ཤེ་ས་ ཤེག ང་འི ཅེད་ 
ཞལ་ངོའི་ ངོཁི་ཿམདང་ཟས་ཨང་དེ་ན་ཡཉས་འདྲུ།ལ༽ ༠་ཧིན་གང་ཁེད་ལེ་མཚན་ཤང་དེ་ར ཨས་ད་ 
ཆརགུ་ཞི་ང་༽ །།ཆེད་ལི་དཱ་ང་ ་ཉིད་ཅིལ་དེ་དག་ཨ་ཇོ་བར་ ཀདེ་ི་དེ་ཆ་ཅོ ལྭ་་ 
དཔ་ཨ་།ཅེན་༧བེན་ཛིར་རྟད། ༽ཁྱེད་ཧེ་ ཐུགཁས་རེཊས་ངེད་ལི་རུ་ ཐ་ཁའ་ཁྱ་ཧུད། ཅེ་ 
ཁ་མེརུ་ཆཱ་ངེད་ཡུང་ ན་སག་ལམས་ཆཧ། ༽་མིས་རེལ་དམ་པར་ངེད་ཁལི་ རྒྱལ་བ་རག་ 
ཁམས་མདོ༽ ད་མ་པའ་མཐོང་ ཞང་དུ་གསུང་གེང་ །ཨིང་༽ ང་ཡིས 'སིབ་ 
ལྡན་གཅིག་ནི་ ཞི་བ་མནར་འུང་ ཆཔ་ཡི་ནྭ། ༽ཆ་ཛེ་འཇ་ཞམས་གཟས་ངས་ འད་མཁ་ཏེམ་ཇ་ 
བར་པཁས༽ ༠༽བདས་ ་གི་ཞམས་ བི པི་དཱ་ཟིད་ང་ཁ་ཚོང་ ་བ་དང་། ༽ལེ་ར་ཁིི་དྷ་མ 
འ་ཨར་གེེས་ངས་།ཁོ་ ུགསས་ཝབ༽ ༠།དེ་མཉམ་རའི་རྱ་ག་གཞ་བདིང་བྲས། པས་སྡོབ་ 
བཅེུར་ཟྭ་ ༠།དྲ་ག་༽་ དེ་མི་ཐུབ་རན་པའི་བུས་འཚེ་བར་མེ་ འྲ་མུར༽ ༠ཀ༡འོ་ཟེ་ཟན་ 
ཇེའི་ངོར་ དེ་༧༣ ༧༥་དྭྲག་ ར་མཿམ་ཁ་ཕམ་ འཇུག་ ་ཅིང་་༽ ཀ་དེ་ ༢་ཆང་བ་ ༣ྭ་ན་མཆས་ངམ ༢བ༠༩༨༤ 
བྡང་པ་ར་ཟྭུ་ ༤༽དེ་ཟ་ཤཿ་ ངོའི་ཟྲུགས་དྲང་དང་ཅིང་ ཆེ་འགྲོ་གཟག་ འགམུར་ཞིང་། 1 
༽ཛའ་ མཆྭ་མིར་དེའི དེའི་རཱ་བ་མཐོ་སར་འདེགས་ པར༽ ༠༽ང་ཿའ༨ ང་མི་ས་དེ་ཡི ་ག་ར་མཱ་མཚོ་ཞི་ 
བར་ཇུ་དང་ ཀ ¬ །དེ་ཛིི་ ཁག་ག གཙང་ པྭ་རྐམས་ བརྨ་རུང་བར་ཟ༽ ༠།དེ་༠༽་༢༥་ང་ 
༠འཛོད་ཆི་ང་རོའི་ཡམ་མའི་ དཀོན་ཊ མཆོག ༽ང་༧ཡེ ་མུཁས་ཁྱི་བུག་ ཡན་ཞེས་ཞི་ ཞྭ་ 
བར་འུན་རོ། ༠༽ངམ་ུང་ངེ་ནི་ཉིད་ལི་ཛེན་གེེཿས་རུ་བེད་ཅེང་། ཀུ ་གཞིའི་རྒྱལ 
ྲོ་དཱ་ཨམ་ལི་མཆོག་ཏཱ་མཛད་པར་བ༽ ཤདེའི་བིན་ང་༢འི ཕི་བུགས་རྡེ་ནག་ 

ཅི་ཞིང་༢ ཀ་ད་ཅའ་༡༠༥༥ ང་མི ཞལ ཆད་ཡཆུན་ པོར་སྣ་ཞས༥་ ་པར་འགྱུའ་ ༣ 
རི་གཟས་རྒྱརད་དུ་ས་༢ གརུན་གྲི་ཡིར་ཡ གཞ འཇ ཅུག་སེང་ ༽ །གཏ་ཞཨཡ ཙིང དེ་༧ེ་ 


ཨཛད། །དེ་ཁ་ས་རྭ་དངས་ལང་དུས་ཆེད་ཁར་ཞི་བར་ཆ༥རན་༽ ༠༽བསད་མཁི་མི་ཁདང་ | 


ཟེབ ¬ 


༢ ༢༢ 
༢༤ 


་ ཀ་ཤོནང་མོ་ཧུརྡཛོ་༢༠༤༩༠་ཛ། 













ར༥འེ་འཇ་བ།འ་པར་བའ ༠།གཏའ་ཏེ་རེའི་བུ་དམས་སེས་ང་༢༢ི་བཀའ་འོང་ཞིང་། ༢༠༣ 
མཀ་།བྲི་ཨ་ས་དཆའར།་གྷནར་ལོད་པར་ཅོའི་བེད་པན། ༠༽ང་༧འི་རུད་ཆཚ་མས་གཙོག་ཅིང་ 
ཇའེ་མཀང་མི་མྭསང་ན། ཤ།དེ་ནས་དེ་ཆོའི་ཁས་ལ་ལྭའུལ་ཝེར་ངས་དྲངས་བ་དང་། 
ཉེཆབ་༢འའི་་ཝིར་ངས་རྟ་ལུག་མི་ས་ནི་རྡུང་བར་བ༽ ཤ།འོན་ཁང་དེ་ལམ་ང་བ་མུག་རས་ 
རེ་ལའེར་ཅིི་བ༽ ༽ཇ་ཡི་དུགརང་དྲང་བ་ཡང་དོན་ཆེད་ ར། ༠།ངའི་ཆད་མི་ 
གརས་རྔའི་ཨ་ཡབ་ཤོན་པ་ཡང་མི་ཟླ་མ་ར། ལན་གཅིག་ངམ་མའི་དྲ་མ་༢ིད་ི་དྲབ་ 
ཨ༣འ་ར་སུལ། ༽ང་མཕེ་སྭ་དཱ་འེད་ལ་ནི་ཨལ་ ཆེང་ཆྲི་ཟཱ༽ ༠༽དེ་ཡི་བྒརད་འཛེན་ 
དད ༨ ༨༨ 

དུས་ནི་རུཌ་ཨས་མྦུན་ཧི་བར། ཀདེ་ཁྲི་ཆ་ཁི་ཨི ཨ་ཱན་ངའི་དུང་གཞུམས་། ང་༽ 
ཀླཝ#་བ་ལན་དུ་དེ་ནི་ཏག་ཏུ་གནས་འགུར་ཏེ༽ །གཟམ་བ་བདེན་བའི་དཔང་མ་ལྟན་དུ་ 
ཕུརས་པར་འགགུར༽ [ཟ་ཟྨོི། ཤཞག་མང་ཁྱེད་ཆེས་དེ་ཞི་ དྲངུགས་ཏེ་མངས་ཕར་མཛད། 
།ཅེད་ཁིཌས་ཡིད་ཀྲི་ཟུ་གས་པར་ཐུགས་ནི་ཁས་གུན་ཏེ། ༠།ཁེད་ལི་བག་པན་ མཛད་པའི 
ཆད་༠་ཁེད་ཆ།་གནས༽ །བེད་བྲིས་དེ་བྲི་ཚོད་པན་ས་ཟུག་ཕང་པར་མཛད༽ 
༠།ཁྱེད་ཧིརའ་དེ་ཡའི་ར་ལ་ཡམས་ཅད་བཤེསག་མཛད་དེ༽ ༽བེདྲ་བའ་ངེ་༢༢ཁ།ཁར་ཇོང་ནམ་ 
ཞི་ཁང་ཡོག་གཟའ།༽ ༠།༩༠༥་༢༢༥་༠ྭོ་བ་ཀུན་གིས་དེ་ནེ་འྭ་བོག་པར་གེད། །དེ་ནི་ཁིས་ 
མཚེ་ཁས་ད་ཉབ་ཁལ་ལི་འར། བའི་གཞས་རའ་ཁའཛད། ༠༽བྲེད་ཅེག་དོའི་དྲག་ན་ཆརབ་ལི་ཡམ་གཆའ་ 
ཨཐོ་ཡར་བུག༽ ་།ེད་ལིསས་དེ་རི་དྲག་བོ་ཆང་མ་དགའ་ནུ་བཅུག ཤདདེ་ས་གང་ཆ་མད་དོའེ་ 
ཁ་གིའི་།ཁ་གྔནོག་མཛད་༢༣༢༥། །འཇར་ཆའི་ནང་དུ་དེ་ཞི་ལི་ཨ་གས་ཡ་མཆོད་ལུང་། ༠།ཅེད་ 
ཁིས་དེའི་་ཆེལ་མར་བྱར་གྲྭ་ཆལ་ཁྲི་ས་ནུ་བྲ་དབམས ༠།དེ་ཡི་གཞོན་དུ་ས་ཕི་ས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཨ་མ༩འ 

[ཨེ ཤ་དུ་སྭ་རཱན་༢༣ེབ་ཟ་མ་༧ཡང་ན་ནམ་སུག་གེ་ཝཱ་ལྭེ་། ཀཝེད་ཁི་གུར་ཁའ་འོ་ 
ཞམ་ཞུག་མེ་ལཱར་འབན་བན་འཕགུན། ༤༽ངའི་ཆེ་ཇི་ལྷན་ཐུང་བ་གགས་སྭ་དཱན་པའ་མཛོད་། 
ེདྲ་ར༥་ཆའ་༢༥ེ་གུ་ཀྲཱན་དོན་ཅའད་ཅེའི་་པེན་མོད། ༠༣ གརཉོག་ཨེང་འཆི་ར་ཁེ་མཛོང་ 
འར་ནེ་མྲ ཤི་ན་ཁ་ཅའ་ས་ལི༽ ༽དཆང་བཇའ་རང་སེ་ཁས་སློབ་རཊའེ་ཉེ་ཕྲ་ཨི་ག་ཡོད་ད་ས་ེ་ག། ` 
༠ཀདཱ་བིད་ལ་ནི་ཆེད་ཆི་དུསམ་དང་མནའ་བཞེར་པའི། །གཚོ་རོ་ཁེད་ལི་ཁར་ཆི་ཞགས་རེ་ 
རྩས་གང་གོད། ཤ།མཙོ་རོ་ར་སི་ཡད་ཁ་དའ་མཛོད་ི་ཡེ་ཛེ། །དངང་རན་གའ་གེ་ 
ཚི་ག་ངན་ཁོག་ནང་ངནས་འཁུར་འཁེར། །ཁྲདྲ་རེ་དྲག་བནས་ཅེ་འདོའི་མེས་སར་གེ་ལ་ཞེ། ་ 
ཆེད་ཅི་བུག་ས་པའེ་གས་རེར་ལེ་ཁྲདའི་མེ་ག་ངན་བཏང་༽ ཤྭ།ལྷ།ཝཱར་གཏན་དུ་རྲག་ 
ཤིཿགྲ་ ཤོས ཨཔ་ེ་ན་ཡཡེ་ན་།། ༽ 

༄ ༤༨ < 
ཀཆ་དོ་བཞེ་པ་ཞི་། ་ 

༠ ༽༽དགོན་ཆཆོག་ཡི་གིས་གུ་ཆོ་ཤེའི་ག་སོལ་འདེ་བཟས་ཞི༽༽ ( 
༠ཀ་སེ་གཙོ་ཁོ་ཅེ་འཔམ་ཞམས་མི་རབས་ཆ༽ ་དངེད་ ལི་ཨཱཁས་གྐཞས་ཁེད་ཅིང་ཞེ་མད་པ་ཡྲིག 
༧༥༣ི་ ཆའ་ྭཤུས་ོཞ་དུ་འཆབ་༢༥་རེན་དང་། ༽ཏཇེ་་ཏེན་ནི་ཅེད་ཉིད་ལིཊ་མ་མཁོད་གོང་། ཡོམ ཉྭ 
ཞས་༡༣༣འ་༢༨༽ །བེད་ད་གོའ་མཆོམ་ལ་བགཟས་། ༩༡ེད་ལིས་མེ་ཐམ་པ་དུ་འགུད་འཇུ་ག་༡༢ཛད། 
ང་ལེ་ཨེའི་ཱ་གྭྭ་ནཉཔས་འོས་ཤོག་གསང་། །ཅེད་གཟེག་ས་ངོད་ལོ་ངོ་ནི་སོང་ཕྲག་རིག། 


༩2 


2? 
༢ 
འོ 
༤ 


༽ཟ༽་ུང་མ་ཀར་༩ ༠༨༥ -༩༡༤༨༡༢༽ 


༈འདམ་ཆའའེ་མདང་ཨ་མན་གི་དུན་གཅིག་འདུ༽ ཀྱར་ཡོག་ཡིས་ཆེན་བཀྲང། །ཧེད་དེ་ན་མས༽ ཞེ 
མཛད་ བ་མ་དྲེ་ནཆངས་ཞི་གཉིེ་དྲ་བུམ་འད༽ ༽དེ་ཛ་དོར་ཕེས་པ་བྲ་ཇུ་དང་འདྲ༽ ༠༽དེ་ཝ་ 
ངོར་ཝོ་འཟོལ་ཨིང་ཆེའ་གྭེ་ཞེ། །དེ་ཝི་དོ་བཅད་གུར་ནས་རིད་ན་འགག༽ ༠།།ཆེད་མུགཌས་ 
ཁེས་ཆན་ཅས་ཏེ་ངེད་དྲ་མྣ་ཆོ་གཡ། ་ཁད་ཁོང་ཁས་ངེད་ཆས་ཞི་མནར་དུ་ཅུག ༠ཁེད་ 
ཇེད་ ཉི་འབས་ཛན་ན་ཉ་ས་ཞལ་ངོར་འཞ་ག ཀཆ ་ཆ་་ འ༥རམ "ཁོང་ནང་བ།ཞར། 
༠།ཁེདྲ་ཟུབ༩ཀ་ཟོའི་ཞང་རེད་ལི་ཆེ་གང་འདས༽ །ངེད་མི་ཆེ་བགས་གར་ཞེག་ཁ་དུན་འད་ས། 
༠།ངེད་འང་གི་ཚོའི་༩ལོ་སྲངས་འདུན་ཅུ་འ་མ༽ །རནེ་མ་ཚུར་ན་བརད་ཅུ་ཡི་ལའ་དུ་འཚོ༽ །དེ་ 
ཡང་ཞི་མུར་འྲོ་ཞིང་ངེད་འུའ་འགྲོ། །དཀའ་ལཁ༥་དང་ ༢བརྫ་པལ་ཤཆའ་དེའི་དམལ་བི།༽ 
༠༽ཁིད་ལ་འཇེགས་འོམ་བཞིན་ ཁེད་ཐགར་ཁོ་དང་། ༽ཐེད་བུགས་ཁའི་མདུ་གེ་བས་ནི་སྭ་ 
མི་སྲ་ཤེསས༽ ༠།ཤེས་རབ་གི་ཧིང་ངེད་ལ་ཆོབ་པའི་ཁིར། ༽ངེད་ཅ་ག་ལ་རང་གི་ཞགྲ་ཆེའི་ 


གཞན ྱའེདྲ་བི་རང་ཛིན་ཟཱ་ཨེད་གཞས་ཚང་ཟཌས། ༠།ཁུད་ཐསྲ་ཧེན་ 
ངན་ཅི་༢༥ཇ་མི་འབུང་ཞེང་༽ །ཁེད་ལི་ གུན་མདུན་གཤན་ནད་མུབ་མི འགུན 

༠།།ེད་ཁབམའ་གུན་ནང་སུང་ཕྲེར་ཁོང་ཤིད་ི༽ པོ་ཧ་ད་མས་ལ་བཀའ་སལ་ཛད་ 
འོང་ཟམ༽ ་༠༡རོ་ལ་ཁེད་ཧི་ཞངས་མི་ཕོག་པའི་ཕིན། །ངེ་ཚོ་འི་ལག་པར་ 








ཀཾ ༠།ཆེད་ལིར་མེང་གེ་དང་ནི་དུག་གལ་ཇེ་༽ ༽ ཁ་ནང་མཉེང་༢ལུག། 
ཞན་ས་འོས་རི་ལར་འྭའར། ག༽དེའི་༢ཞེ་ཉའབ་ང་ཁ་མགས་པས་།ི་རླགའ་བ༽ །དེས 
མའི་མཚ་ཞ་ངོ་ཤེ་ས་པཆ་མཆོ་བད་ཟུ། གདེ་ཡིས་ང་ལ་འབོད་འོང་ངམ༥༥ལན་ཟཏང་། 
༽ཆོན་ཨོངས་ཞང་རང་ཁོ་ཆཤམ་འཁུགས་པར་བུ༽ ཀངས་།ངྒོ་སོལ་ཞིང་སི་སང་རན་ 
ནང་འ ་ི་་་ོག་་ི་ང་༽ ༣ང་༧ཕེ་ཐན་ལ་མ་ ˆ༩༢༥སྙོཞ 

༢༡༦༧ ༡ཤ་རད་ཁག་བིར་མགུར་གླུའི་གསུང་མགུར་ཞིག་ནེ་། 
ཤ་སྨན་ལྗིའ་གཏང་རག་འབུལ་འ་དང་༽ ཀ་ན་ཅེད་ལེ་ཁེད་མཚ་ན་ཡ༽ ༽རམྟགོད་དྭངང་འཐུལ། 
བཀྲས་དོའ་ཁེད་བི་ཧཿབཊཊ་གཞེ་གའ་དང་། ་ཚལ་མོར་ཁེད་ཡི་ཐགས་ 


༣དེ་ནེ་ཆེན་རས་བ་མི་འོ། 


ཅེད་ཚད་གཏོན་པན་འབུར༽ ཝི༽ །དྭ་ལུར་ཁེད་ཧིས་མཐོ་ཟན་ 
ཟུཊ༥༽ །འྭགུ་ཨན་མགཆའར་༢༠༥ང་ཞུག་པ་མཛད་། ༠།ང་༧བེ་ཆོའེ་ཐ༽ ཟིདཟན་ ཆོང་ 
ཀཇའི་དྭཧར་ཛང་བའི་ངན་ཐེད་མའི༽ ཆི་རྷ་མ་ས་མོར་ནི་ངའེ་རམ་ཇོས། 
ཁ་མུའྦ་ཤིང་ལྟན་ཆཿས༽ ་༠ེ་བ་ནོན་གི བུག་ཛོང་ལན་། སེད་ལ་འོང་བར་འགུར་རར་ ་ 
༠ཀསྣག་ལྷའི་ཁིམ་ཨང་བུ་གམང་པ་དམརའ༽༽ །དོད་ཁ་གྲ་ད་མཿའ་ཀེ་དགོན་ ་ 
ཉུ ཀལྡཞི་ཡང་ཟས་ད་མམ་ཞང་རྒ་ས་འགུར་ཞིང་། ༠།སྐ།ར༥༣ཁི་དུ་ས་སུའང་ 
ཐིང་མོག་ཆ་ག༽ ༄ྩ་རྭཟུད་༠སོ་ཨམ་གང་རན་འགྱུར་། ༠༽དེའི་དོན་སྤྲན། ཤུར 
དྲང་ཞིང་ཀ །ཁོང་ཞི་རང་རི་ཟག་རི་དང་༽ །ཁང་གི་ནང་ཞ་ ཀཀ ༽ཨཞེད་ཆ༣ 


དེ་ནི་སྟན་ཧེར་༠ེཞ་༽ 





` ༈ཇ༽སུང་ཅའཟ་འ་༤༤༤༧༠-༩༣༦༤༧༽ 


མདང༥་ཝང་མཛོད། ག།ས་མཞེའི་ ཝི་ཨལ་ད་པོན་ཁཅེད་ཧིད་༢༥ར་བཞེང་ས་ཛོད་། །ཇྒ་རཱཿལ་འྭ་ན་ཚོ 
དམ་ལན་འཇལ་ཁར་ཆཆད༽ 


ཅིང་མི་ཁ༽ །རིག་པ་མོའ་པས་རད་པས་མི་གཟཅད་ད་མ། ་གམ་ཤོ་ལ་ས་ 

ར་ན་མ ༽དེ་དྲག་འཚོལ་་ཡིན་པ་མངོན་པར་མཁེན། ༠༽ག་ལེ་ཁེར་ཁིཊ་འདུན་ཉིང 
ེ་ཨུ་ལ། །ཁེད་ཨི་བསལ་ཁིམ་ཨཐོར་བ་མདེ་ལེ་གས་མ༽ ལིས་སཱོད་ཕིར་དུ་དོང་འབུ་ཚན་ 
ཟའི་ཚར། ༽སུག་དུཿགལར་ཁེད་ཁེཌའ་མེ་ཨས་ འདེ་སྟེན་དུའོ། །ལླུ་ཞེས་ཉིད་གྱི་མི་ཝི་ 
རང་ཨི་ཧ། །།ཇོང་མི་མ་ལལ་དེ་ཡང་ཐུར་མི་འཕུན། ཀདང་བ་ིད་ཡོགས་ཁིམས་དྲང་ 


ལཁོན་ཟམ་ན། །སྩིང་དཱང་ཚང་ཨ་དོའི་ ཆྗེ་ས་འྲངང་ཁར་ འགུར༽ ༠།ངའི་ཕིར་མེ་ངན་ནོལ་ 


དུ་༡ྩ་ ཞིག་ཁང་༽ །ངའི་ཡིར་ཟིག་སོད་འཇང་ཧུ་ས་ཞིག་བྷ་གང་། ༠་ྒག་ཨེ་ང་ཡི་ར་ 
ཨད་འ་ཆའ་ེན་ཆེ༽ ་ངའི་༢གེ་ཨ་ཞམ་ནས་ ཁ་རོག་ཡཔར་ར་ངད་རིན། ༠།རང་པ་འདེད་ 
ཅེ་ས་ཞུས་དུས་ཁེད་ གྲགརས་རྗེ་ས། ཀང་ནི་ཙ་ར་མཛད་དོ་ལེ་རླང་ལྡའི། ༠༽ང་༢༢ི་།རོག་ 
ནང་ཟདེཉན་ཆའ་འྲསལ་ཨར་༧བོད་དུ་ས། ༽ཁེད་ཀྲི་ས་མས་གསོས་ཇའི་ཆི་བདེ་རར་བཉས། 
༠༽ླ་རུཌས་ཏའི་མཆ༥་མཁམར་ ངའྲ་རོ་ཁབ་ཆར་ཁ་ན་བེ། །ངག་མའི་ཁི་ལ་ཁེད་དང་་ 
འདྲེལ་འགྱུང་ཇ་ཨ ༠ ་དུང་ཟག་ཁེན་ཚེན་དུ་དེ་ནཱ་མས་ཁདུ། ༽ཞོང་ས་ཨེད་ 
ཙོནའི་ྲཐོག་གོད་ཆསའི་།འི་མ་གཅོད་དོ། ༠།ཁོན་ཛའི་ཚོང་ཅ་མོ་ཡ་ཧེ་ལྔ།་བོད་ཅིང་། 
ང་མི་དགོན་ཆོས་མངས་གནས་བས་ཏུ་གུན། ག་དེ་ཚོ་ཁི་ངན་ལག་དེ་ཆོའ་སེར་མཿ 
རིང་༽ །དེ་ཚོའི་ངན་ནང་དེ་ཚོ་གཏུལ་མཚད་ལིང་༽ ༽ངེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ལེེས་ 


གཙོད་པར་འབྱུར།༽ པཿ 


ཤཾཉེ་༩ལེ?༣༢༣༤༠°༤༦ ༧༩"ཞམུམྨམྨ་ 





༨༤ ༽མཿང་མདཾར་༩༠༤༥༥༩༩༨༩༧་༤ 


ཁོང་གི་གརང་གད་ཐོས་ན་ལེ་ས་ས། །ཨེ་ར་ ར་ཉ་རྐཱ་ཝ་ཞར་ང ་ངང་ ་ནཟབ་རྣལའི། ༥ཧི་ཞ་ ཡོར 
ཐང་ཧེང་ ཁུཌ༽་ཌ་འཾར། ཀཝོད་ཚོ་སརང་ རིང་ཚང་པོ་ མ་བེུད་ཆི་ག གདེ་དུས་མད་ཚོའི་ 
ཨེལབ་པོརའ་ངོ་ འ་ཡུགཿ༽་ཿ སངད༽ །ང་ཨ་ཆོད་ཟྭཞུས་ང་ཡ ཡི ྲིཨ་ ་ལཆ་ཆ་ཐོང་། ° 
དེཊས་ཁོ་ནི་མའེ་རརརུའེ་རེ རིང་དུ་ང་༽ ༽འཚཆད་མདུག་ ཨ་མི་ཛེ་འདི་ནི་ཧིང་༩ ་ལྤོར་ཞི་ཇ་༽ ་ང་༢ི་ 
ཅའ་ར་ཉའཟད་ ཆ་ཤེ་ཨ་ག་སུངས་ ཡ་ ༧ ༠།དེ་ཝིར་ང་ཞུ་གཡས་།ཁྲོཆ༥་ཞས་མཞའ་རསལ 
༽ །ང་ཡི་བདེ་ བར་ངེ་ ལ་མམས་ཞེ་འདུག་གཏང་ས༽༽ ཐིཿ 
༩༦ ཀ༽སྫད་བླེེའ་བ་སར་མའི་མགུར་ །ཞི་ག་ཡུལ་ཞིག་ ཀཿ༣་ཟ།ཞི་ ་པ་རྐན་ཡཱ་ལཱེའ་ 
ཉང་རག་ཨེན་ཞི་ག ཤ།ྒད་ ཝྟེའ་དྲབངཱས་ ལ་ཁང་མཚ་ན་རཀ་ཤིས་ཆེན། །གཞག་ནེ་བཞེན་ 
དུ་ ༼བོང་སི་ཐར་ཁ་མ་ཤོད ༡།ཨེ་ རསུད་རུ་ཨས་ ནང་ཁང་མི་ དཔལ་རརིད་ དང་༽ ་ཁིཟེ་ སྡི 
ན་ནང་ད་ཁམ་མཛར་ བ་ཤ ༠ བ་ར ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་མཆོད་འ༢ ཁོས་ཁགས། ༽།འོང་ 
བྭ་ལྷ་ཀུན་བམ་བག་ ཅེད་པར་མགམས༽ ༠།ཨེ་ སྡེ་རྨ་མས་ལི་་ལྷ་དཱ་མས་ པ་འད་རྐཊ་ཱ༽ 
ཁོན་ལར་ཕྫད འླེ་ས་ནམ་ མཁའ་ ༢ྭ་སྩ་མས་བསྐོད་དེ། ཤཟཀུར་ཧཱེ་དང་ནེ་གཟ བྡརེད་ ཁྲོང་ 
ང་གདའ༽ ༽མངུ་དང་ ཟེལ་ནི་ །ང་གི་གཙང་།ཁང་ཞང་༽ ༠་མ་ ཝིའི བ་མནྷ་རྷ་ཨསྭ་ལེ་ 
ཨཱེན་གཱཌ༽ ༽ཿ༥་མོ་ ཝཱ་ལ་ཆིལ ་དང་ ཅུ་ཐཱ་དྷ་འཇའ་ ༣༥ ༠།ཕྷ་འི་ མཆན་དང་མཚུ་ 
འེ་རྷཧད་གཱ་ ཟུལ །མཆོད་པ་ འཁུར་ཞིང་ཁང་ཁི་ གི་ཁཱམས་ ག་ཤོག ༠།སམབ་གོལ་དམ་བ 
སོན་ཨིང་སྤན་འྭིར་འདུ་ད། །ཁོང་དུང་འདར་ཡར་བོས་ཤིག་ས་ཆེས་ཀཞ། ༠།མི་རྒྱདད་ན་མ་ 
ནོདྲ་ཝ་ལཱེ་ཡིད་ སློས ༽༽་གཞིའང་ཟཿལོ་ མོ་མ་ཆེད་པར་མན་ ར་གཞ་ས།  ི་ྒུ་ 
ཨཨ་ལིཁི་ཨས་དང་གཙོད་ཡར་ཁྱགུད༽ ༠།གནན་རྨ་ཆས་དག་ཞིང་ཟུ་ཆེ་ན་ཁབེ་ཟ 
ྱརམཚོ་དང་དེར་ཡོད་ཚད་ང་རོ་རོང་། འཟང་དང་དེ་ན་ཡོད་ཚད་སྲིད་པར་ཤེག ཞག 
ཧྲི་སཱ ཤྲིང་ཟ་མཁས་ཆད་དགའ་མག་ཞིང་། ༠༧པ་ཧོ་ཝེའི་ དུང་དྷུ་གུ་ ༥ཡེན་ཆའའ་ འགུན །ས་ 
ཆེན་ཡོ་ ཡ་ཡ ཁིམས གཅོད་ཟ །རོང་འཆྲའལབ། ཁཿ ངང་གི་ས་ དྤང་རོར་འཇ །རེ་ན་ དང་ཟིད་ལི། 
༽བདེན་ར་ཤིད་ ནང་ཆ ྡདའི་གྲ བྲ་གསས་ཆ མཛད་འོང་།༽ 
ˆ ཀཀ ཨི ུལ་ སིདྱ་སང་ཟམ་ས་ཆེའ་ཕིད་ར་ཟོས། ༽ླམེང་ བནྭད་མང།་ 
ཧི ཨ་ཧིས་དགའ་མོ་བེད་ འྲ་ཤོག ཤ།ཁེང་ཌ སེ་ཨཐའ་འ། ལེད་ཐཱན་དང་ རྨ མ་ཆེས 
མོར་རོ། །དང་ར་ཉིད་དང་གཤགས་དང་རུལ་ཁེའི་གདན་གཞི་ཡན། །མོང་གྡི་ཛོན་ 
ོན་ཨེ། ཞིག་འགྭོ་ གོ་གེ་ཕཱོཁཁས་ཟཞེ་རུ། །ཁང་ གི །ིདྲག་ སོ ་ར་མས་ནི་ཨེ་ མེས སྭ་སེག་མའ་ཁེད། 
བཀཁོང་གེ་སྲོག་གིས་འཇེས་ རྟེན་ཡ་འེ འོད་སཱང་ བར་ཐེད་། ༽ཧ ཆེན་པོ་ ེ་ཇག་དེ་མཐོང་ ཞུས་ 
འདའ་ཇར་རུར་ ཏོ ༠།ཟ༥་ སིི ་ཧྲིལ་པོའི` ༦ ལླེ ཁགམས་ འེ ཅེཞེ་ེ་ རུ །སྨན་ལའིའི་་ 
@༩་ངོར་རི་ན་མས་ གཱ་ཆི་ལ་ ལྟར་དུ་བཞུ་ས། ཤཀནུ་མ་མཁའ་ རྣ་མས་ཁིས་ །ཁང་ལི་ དཱ་ང་་ 
བ་ཤིད་སྔོག་ ཆན་ཟབ༽ །ཅེའི་ མི་ཛེ་ཀཱ་ང་ས་ཁང་གི་གཟི་ གའི 'རྦིན་མཐོང་སྒུན་ཏོ་། ཤ།སྐ་འདད་ངོཿ ་ུ 
ཞིང་བནོས་སུར་རྟཏེན་མཁན་གུནྭ་བེུང་སྲ ཤོག །ཁེུད་ལྷ་ཐཿཡརང་རད་།ཡོང་ཁབ་ལྱ།༤ ་ 
ཆཁ་མར་ཟེ་སྲ་ཤིག ཤ།ཁྱེད་ལི་ག ཤགཌས་ སྐར་་ ཡནྲཾ་གིས་ཐངབ་ཟགེ་མཁང་འུང་འཐད། 
ཆཔ་ཧྭ་དཱའེ་བུ་ཨེ་ན་ཨ་ས་དགའ་ཟུང་ལེ་ལྷ་ཁྲེ། ༠།ས་གཨི་ཀན་ཨི་གོང་ཁད་་ལེ་རཊ་ཏ་ 
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འཕག་ས། །ལ་ཐམས་ཅད་ཁམ་།ཅེད་ཞྲི་ཤེམ་ཏུ་མཐོ་ཟ་ལ་གས། ༠་ཝྭེན་ཆག་ས་མ་ཁག་།ཅེད་ 
ཟྣམས་ངན་པར་གང་ཞིག་བེ༽ །ཁང་གིས་ཉིད་ག་དམ་པ་རམས་བེ་སེེ་ཨམ་གང་ངོ་ ་༽ང་ 
རྒ་མ་ཁོང་གི་ས་སྡིག་མཱོད་རྣམས་ཧི་ལག་ཞས་སློབ། ༠།ཆོར་དཱ་ང་ར་མམ་གྲི་དོན་ ་འོད་ 
ཧྱི་མ་བོན་བཏབ། །ལིང་དྭང་རྣ་མས་བ་ཕེའ་ད་དགའ་སི་ས་བོན་བཏར། ༠།ལེ་ཆོ་ས་དང་ 
རྣམས་་ལཱེའི་ནང་དུ་ཡེ་ནངས་ཤོག །མོང་མི་དམ་མའི་མཚན་ཁ་གཏང་རག་འགུལ་ 
ཟར་མཛོད་༽ ༩<།མཔུང་ཆགུན་ཞིག་ནེ།། 







ཨེས། །ཁོང་ཉིད་ལེའན་ དྭག་ཨས་ད་མ་ཡནྷྭ་ཆཱལ། །ཁང་ཁ་གསར་བའི་མགར་རླ་ 
ཞིག་ཕུལ་ཞིག ལྭ ་ཉིད་ཧྭི་རུལ་ཁ་རྟམན་མཛད་བུང་། ༽ཅབུད་ལུན་ལཿ་ 

>= ༤ = ` ༨ 
མཐོང་ངར་ཁེང་ཉིད་ཀྱི༽ ༽དང་བ་ིད་ནི་མངོན་གྲུམ་བྷཅུན་མཛད་་ ཁྱུང་། །ཡེས་ 
ར་ཨེཡྭ་གཱི་ཕ་བླན་ད་ཁལ་བྷ་ན་པའི་། །ཅུསས་ཇེ་དང་ནི་དང་ཤིད་ད་ན་མཛད་པཆས། །ཟས་ཅཿཝཞ 
ཡུན་ཆིཌ་རེད་ལི་དཀོན་ཆཆེག་མི། །ན་མ་མའྦ་རཱལ་བ་དེ་ནི་མཛོང་བ་ཡིན། ཡས་ཆེན་ 
གུན་མིས་ལྷ་ཞེན་མེ་ཨས་སིད་པའེ༽ །ཇ་རྲོ་མོགས་ཤིག་དགའ་ཞིང་རམ་འདེགས་ཤིག་ 
སླུ་རོངས་སར་ཡང་ཟྟ་སོད་པའི་དྲ་བངས་ལུལ་ཞིག ༠༡༢༥ བོ་ལ ལ་མཱ་ཡཿ་བཅས་བྟོད 
ཅེག ྲག་ཞན་དང་ནེ་མད་ཉན་དང་བཅུས་པུ། འདག་དུང་ནུ་དུང་སད་རྣུ་མུས་གཅ 
རུཌ་ཁོ། །ལྗ་ཝེའི་ཞའ་ངོན་དགའ་མའི་ང་རོོ་སགསས། ྒྱར་ དང་ནི་དེའི་ནང་ 
དོ་ཆད་དང་། །འཇེག་རྟེན་དང་ནེ་དེར་གནས་དེར་སྭ་ཟང་། ྭྷ་ཝེའི་དུང་དུ་ཆུ་ 
ལོག་ཁ་གྲ་རའ་ཇོང་། ༣ར་ཟྲནྱཾ་ནམས་ནྲི་ཡོག་ས་གཅིག་དགའ་རླ་བོངས། ༠།ས་གཞེའི་ 
ཞ་ཆེ་གཅོད་དུ་ཁོང་འཐོན་ནོ། །དཱང་ཁ་ཅིད་ཞང་འཇིས་རེན་གི་གཤགས་དང་། དང་བོ 
མི་ཛྡེ་ན་ཁཁས་ལི་ཁྲི་མཁའ་གཅད་དྲོ་། 5 ་" 
༦༩ མི་ཟ འདར་ར་ཆོས་ཤིག་ས་ཞེ་ས་མཔའ་མཛད་དོ། །མ་ཆེན་གཡས་ 
ཤིག་ཨེ་རུང་རིམ་སེང་ཁང་རྟཞུ་གམང་ཟས། ༠།ཙི་ཡོན་ནང་ཞ་ཡའ་དོ་ཞྭ་ཉིད་ཆེ་ན་རོ་ལས་ཁག། 
༣མི་ཛེ་མད་དོ་ཆོས་ལ༢་ཁོང་ཞི་རབ་ཏུ་མཐོ། གདེ་ཚོས་ཁེད་ཁི་མཚན་ཆེག་འཇེགས་ 
ཟྭག་རུང་བ་ལ། །རྷ་དོད་པ་ཅེད་ཡར་ཤོག་ཅིག་ཁོང་ནི་ད་མ་ར། ཁམགསས། ༤།གཤམས་ཞི་ 
དྭང་ཡོརྨ་མལ་པོའི་སྭོ་ཟ་སྭ་ཁིཊ་གཅེས་པར་འཛེན་༽ ཀཅེད་ལི་ས་དང་ཁ་ཤིད་ནེ་རྟད་ཞ་པོར་གཞས 
སུ་འཇུག་ ཀཟེད་ཁིཊ། ༥་ཀོར་ཞང་དུ་གཤག་ས་དང་དྭང་ཧིད་ཟཚུ་ ་ཟ༽ཆ༽༽ ༠།རེདྲ་ཀི་ད་དོན་ 
མཆོག་མ་བོ་ལཱ་་ཁེད་སིོད་ཅིག ་ཁཁོང་ནི་ད་མ་༢༥ཁགས་པས་ཞངས་ེགས་དང་ཡལག 
ཕུཿའ༽ ་།ཁོང་གྲེ་དཱ་མའི་ཁོད་ན་ཆྲ་ཤེ་ཡབ་རོན་དང་༽ །ཁོང་མི་ཅཚཤ་ནི་རོང་ཨཁའ 
ཁྲད་ཁའཟདྲ་ཤ་ཆྱ་ ཨེ་། །དེ་ཚེས་སྨ།་འྭེའ་བོས་ནས་ཁང་གིས་བསའ་ལན་གཞང་༽ 
ཤ་པཱིནྷ་ཆི་ཨ་མའི་ནང་ནམ་དེ་ཚོར་གསུང་གྲེང་ཟས། ༽ད་པང་མཛད་དང་ནི་སདྲ་ 
ཅཚ་སམ་དེ་ཚོར་གནང་ཞབ་བླགངས་། ༠།ཁེད་ཟྲིས་དེ་ཚོར་ངེད་ཁི་དཀའ་མཆོག་ལེ་ 
སེ ༽ཟཀའ་ལན་རླ་བཅལ་ཏེ་དེ་ཚོའི་ཡམ་འབམ་བབུར་མཛད་ནས༽ ༽དེ་ཚའི་ 
ཅིག་པ་སེཡ་ཚའ་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པ་ཡེན༽ ཤངེད་ཁི་དཀོན་མཆོག་ལྔ་ལེ་དམ་པ་ 
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ཡྒིན་ཁམན་ན་། །ངེད་སི་དཀོན་མཆོག་་ཧོ་ལྷ་ཁ་ལཞེང་ཁ་སྟོད་ཆིང་། །ོང་སི་རེ་བོ་དམ་པའེ 
དྲུང་དུ་མོས་སྲམ་ བུབ པ 
2༠༠ ཨ་མཀའ་དཱིན་ དཱན་པའི་གགུང་མགུར་འི་ག་་ཀ 
ཤ་ལྨ་ལེར་དམའ་མའི་སྐུ་གོས་།ཅེད་༢ལུལ་ཀན། ་ྲག་འིར་རེ་ཨ་ས་ཞི་དགའ་ཞིང་ ་གརུགས་ཏོ་ག་ཞུཌས། 
༽ཨགུར་ཨ་འེན་ཞི་ང་ཁེང་གི་ཞལ་ཇོར་ ཧོག ༠༡ྷ།།ལི་དཀོཞ་ཨ་ཆོག་ཡིན་ ༥ངོ་ཅོཿ རོགས ཤིག 
༽ཁོང་ གིཿས་ཇེད་མཛད་ ངེད་ ནི་ ཞི་ཁོང་ ཤེ མཡི་ན༽ །།ཕོར་རིང གྲིལ་།ཁའེ་ལུག་དང་ཅི་ ཅིའ་རི་ཡེ་ན། 
ཤགཏང་རག་འདུལ་ཞིང་ཁོང་གི་སྔང་ཞོ་དང་། །མཉོད་ཆིང་ཁང་གི་ཁཆ༢༽་ རྭ་མ་མས་ནང་ 
ཞུ་གཟ༥། ༽གཏང་རག་ཞུ་ ཞི་ང་ཁང་མཚ་ཧཱ་མཁ་ཤིས་ཞུས༽ གས་ལེ་བཟང་བས་ཟུགས་ 
ཆྫི་གཏན་དུ་གཞ༽ །ཁངགི་མུགསས་དུང་མི་རས་ལྱན་ཏུ་མཞུས།། ༽། 
2༠༡ འ་ལི་གས། ཿགསུང་མགུར་ཞིག་ཞི་ 
ཤོ་ལོ་རི་དང་གཤགས་བུང་བའི ཀམེད་ཁྲེ་ལྣ་ལྗེ་ཇ་ཡི་ས་པ དྲ་དྲ་པངས་བུ། 
༠༽།༩༥་མ།ཌ༽་ཚ་ཇཿས་མའི་ ཅ་ཛི་ཱ་ཡེྱ་ཧཱཾ། །ཝེ ༽ར་འྲ་ཆུག་ཁེད་ནི་ན་མ་ཞིག་འཛོན་པར་ 
' ༢ །འགྱུརལ།༽ ་ཁམ་དྲ་སེང་གཙང་བ འགྲུལ་འོང་། ༠།ཚོའེ་ག།རིི་ཨ་ ༢ར་རེའང་ 
༨༣ ིས་དེུང་གཙང་མཞི་ག་ང་འགུལ་འོང་། ་དེ་དང་ཇ་ཁ་ཁྲ འཟྱ་ཅི་མང་ཆྐད། 
4༤ །༠ཀཿེང་ཁོག་ཡར་རནང་དང་འྲལ་ཁར་འགུན། ཀ༠༥ས་ངན་གང་།གང་ཇསས་ནི་ཤེ་ས་ི་འདུར། 
ཡེ ཅ།མམམ་ཞཟས་ཁི་ཆ་ཆོས་མ་ཁས་གྐང་ཨ་ངན་པ། ༽ཨཏོང་ཟཁཞ་ཚར་གཅད་རང་མཆོང་རག་ཆི་ 
༦ སྒེ་ཞི་ཛྭ་ཆལ་ར་མ་ཤི་ས་ངས་རིན་མ་ཆོད་ ༠།ང་ཅ་ཉཆས་མལ་ཁི་ད་ང་མོ་ ནོསས་ 
རནུས་ལིན། ༽ཇད་ཨ་གེ་ གི་ཨིན་མིས་དེ་ཚོར་རྟ་ཟར་ཟ། ༽ཚར་ཡ་བའི་ལམ་ནང་འགུལ་བ 
༧ །རའི་=་༥ོ༽མུ། ༠ཟའགོ་ལྐན་ཨཁ་ན་རྣ་མས་ང་ ལི་ཁཱི་མ་ནང་མི་གཞས། མང་ང་ཞུང་འཆི 
མདུན་ཁྭ་དུ་གཡ་མི་འགུན། ༠།ནང་རེར་རྩལ་བ ེ་ཝིག་གེད་ཀུན་ ངམ་གཞིམ། །དེ་ཞི་༠༢་ 
ཧོ་ཨཱཿ་ལི་སོང་ཁེར་ན། །ཉེ་ས་ཁ་ཧུད་མཁན་ར་མས་ཞི་ འཕཱཡ་ཕཱིན་རོ་། 
2 ]ཀ་རེང་།ཆུབ་ནམ་།༥་ ཧོ་ཨཱའི་ རུང་ནུ་ ་ུ་རང་གི་ཁོར་ཁུག་ཁྱུག་ཡན་ ཁུ་རའི ལེ་ལག 
རོཊ་ཁ་ཨ་གཤ་ན་མཛོད་ལེ་སྣ་ཝེ། །ང་ཡ་དུ་འབེད་ཁེད་དུང་མེའ་བརྡ་ཤིག གསུག་ 
དུས་ར་ས་ཆེད་བིརས་ཞལ་ ས་ར ང་མམམད་དམས་ཁད་ོ། ཞུ་བྱཏད་དེ་། ༢ 





























ངའི་རུཌལ་པ་དཱ་ཿའ༽་ ཚིག ང་འི ཡི་ཨ་ཁ་མསས་མ་ཤཁ་ང་ མེད་ཁན་འཟས། ཏ། །ཟུད་ ང་ང 
ན་ཨམ་ཌརྲ་ལུར་། གཞའན་སཱསྦ་རེན་ཏེ་བའི་ཤར་ནུས་པ་ཟར༽ ཀང་ནི་འབྲོག་ ོག་གིང་ ཱ 
ནང་རིི་ཁུག་ཏ་འྲད་། །དརེན་མཁའི་ལྭག་ལ་ལན་སྙུན་གཅིད་མེད་ཡར། འཁང་ཆས་མྲ་བེའུ་ 
གཟི་ག་ ༣་པོ་འྲད་ ང་ཁུན་༽ ༠།དྲག་ཚོས་ཉི་ན་ ཟང་ང་་མདྲ་ས་ གཏོང་ཀ །ངའི་རྲག་གཌཁ་ཤས་ 
ང་ལྭ་སྣོན་ཁོག་འདེརས། གཟག་ལེར་འྷརན་དུ་གོག་ཐལ་བས་ ་ཝོཌ་ཏེ༽ །མཆི་ཨ་བསྲེས་པའི་ 
མཉུང་ཆ་ ་མཏུ་ང་ཆའ་ཇའ་ རེ ཤ།ཁེད་ཀྲི་ཌ་ཿ ་ང་ཐོགཟ༥་ས་ ་ཟྡརབས་ཌེ ་ཁེན་ཧྱེ༽ ༽ཐུགས་ །བྲོ་།ཧྲོ་ˆ 

གཉུ་ཨྭ་རེན་ཅིཌ་དེ་ཞཱར་བས། ༠།༢བོལ་ཁྭམོའི་གྲི་མ་དང་ངའི་ཚེ་འདཱ་སྟེ། ཨཱ་དང་འདུ༽ 
བར་ཇ་ནྲི་ཨ་མྐ་གས་འཁོང་། ༠།ཁོན་ཁེད་ཝྷ་ ལྭེ་ཆུན་བཞུགས་ཁེད་བི་ནི། ༽ཕག་ཚྗེས་མི་ 









)གཡུང་འའདུར་༡༠༢༨༡༧--༡༠༧༡༤༽ ༨༤༥༥ 


རམས་ཀུའན་ཏུ་ཁུས་པར་གུར༽ ༠ཀཚེ་ོན་ལ་ཞི་ཧིང་ཆེ་མཛད་པའེ་དུས། ༽ཟཿ༥་རར་བཟས ༡༣ 
ཕམ་རཞེངས་ཤིང་གིང་རེ་ཟུ། ཤདའེ་ལིར་ཁེད་ཆེ་འགངས་དོའི་རོ་ནྲ་ཡམས་༩ལ། །དགའ་ཞིང་ ༡༤ 
དེ་ཁ་ཇལ་རན་ཅིང་ཇེ་ཕེད་། ཀག་ས ྐོ་བ་ནས་མཚད་དེ། ཁོང་ཤིདམི།ལནང ༡༥ 
མངོན་རྟ་ཨ་གཉུན་མཛད་ཡམས། ཀའྭ་ཁུག་ནམས་ཧི་གསོལ་ཁ་གསན་མཛད་རིང་༽ དེ་ཚོའི ༧ 
ཅོན་ཁ་མྲ་རི་ས་ེད་ཨ་མཛད་རམས། ཤ།མི་ལིས་ར་མས་ཞི་ཡ་ཧོ་ལི་ཨཚན་དང་། ༢༣༠ ༡༧ 
གིའྲི་ཆུལ་ཀུམ་ཁེདཱ་མི་ཆེལ་ཁ་འཇིས། ་ཡིས་འཕུང་ཨི་རབས་གིན་ཁདི་འཕ་རབ་ཞུན ༢༨ 
པེ ཁ་ཁནོང་པའི་་མི་སེ་ཞི་ག་ འོང་༽ གབཙོ་ན་མཚས་འདོན་པའི་ ཁང་ཤུ་གས་གཡསན་ ༢༤ 
ཨཛད་ཅིང་༽ །འཆི་ཁའ་ཡོད་པ་ཨི་ར་མས་སེལ་བའེ་བེར། ༠༡ངོང་གིས་ལཙང་།ཁང་མཛོན། ༢༠ 
བོ་ཞས་ཨར་གཞིག་ས། སྨམ་བླ་ལ་འམ་ཞས་ས་གཞིན་གཟི་གཟས་པ་ཞི། ༠།ཙེ་འྒོན་རང་ཉིག ༢༡ 
ཟླ ཤིའི་ཅརནྲ་རོད་ཅིང་༽ ་ཁཁེ་རུ་ཤ་ལེ་ཨ་ནང་ཁོ་བ་ཞོད་དུའོ༽ ༠ག་ཞེད་བྱ་ཉེན་བཀུར་ ༢༢ 
ཧྱེད་བའི་མ་ཝི་ན་མས། སཁ་ཁ་མས་ར་མས་བཅས་ལྷན་ཅུག་ཚོ་གས་མའི་ཚེ། ༠"; ། ༢༣ 
ནང་།ལོང་ཡིས་པའི་ཞོརས་ཉ་མས་གབུ་མཇུག ་ཚ་ཡི་མི་ཆེ་ཁོང་གེས་ཟུང་བད་མཛར། 
གཏར་མའི་དུ་ས་ང་ཨ་གྷ་མཿ་པའི་དགྡོར་མཆོག །ཁེད་ཁི་ཁྲ་རྷ་ཨཿས་མི་ནབ་ས་གྲུའ་ཏུ་བནས 
༦33 ཇིའི - ༦ེན་རི་ས་རི་ ` 
ཤ།ཝིན་དུས་ཁུད་རེས་ས་གཞིའི་ཆང་བཏིང་མཛད་ །གན་མྭ་ད་མརའ་ཁེད་ཡི་ཕམ་གེ་མཛད་པ་ 
མིན། ༠།དེ་ར་མས་འདའ་འོང་ཁྱེད་ནི་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །ཁོ་ག་དེ་ར་མས་གོས་ལྟར་ཆིང་པར་ 
འགུར། ༽གོཟས་ལྡུན་འགུར་འཇུག་མཛད་ བར་དེ་ན་མམ་འགུའ། ༠།ཞོན་སང་ཁེད་ནི་འགུན་བ་ 
ཆམེད་བས་ཞ༽ གཡིན་ར་ལ་མམ་མཁའ་ཆེང་སརར རམ ༠།།ཆེད་ཀི་ཟུན་པའི་བུ་ 
ནམས་གཞས་འགུན་ཞིང་༽ །དེ་ཚོའི་ཟུ་རྒདུད་ཁེད་དུང་ལྟ་གས་པར་འགྱུར་།༽ ༽ 
° ཀླདཱ་ཇིད་ལི་གརང་མགྟར་ཞིག་ཞི་ཀ 
བཀང་ཐའི་ཁའེ་ཨཊཧ་ཨེ་མ་ཆོ་ཨའ་སོད་ཆིག །ང་ལི་།ཁོག་ནང་ཆི་ཡོད་ཞམས་འད་གིས། ཀལོང་གི་ཨམ 
མཆོག ད་ཨ་ཡར་བཀ་ཤིས་ཞུས། ༡ཀང་མི་ཨེ་ཨས་སེ་༢ས་དོ་བླར་རྭ་དོད་ཆིང་༽ །ཁོང་གི་མཀའ་ 
ཟཱིན་ཚང་མ་མ་རེད་ཆིག ་༡།ཁོང་གི་ཁ་ཁོད་ཀི་ཤེས་ཆའ་ཀུན་༢༠ལ་ཞིང་༽ །བོད་གི་ཞང་གཞི་མམས་ 
ཅད་གསོ་ཁར་ཨཛད་། ག་ཁེད་ཆི་སོག་ཞི་འཆི་ཐ་ ལར༥་གུང་མཛད་། བམས་དང་ཞགས་རྫོའི་ཆེད་རྐ 
ོད་ཁ་ཞྐོན། ༠།ཁ་ཟ་ས་འཟང་པས་།བོད་ཀྲི་ཁ་ཚི་མ་འཇུག ག་ མར་ཁོད་གཞོན་ཞུར་ལུ། 
ཁུས ཨར་ད། ༠།༠པ་ཧོ་ལྷ། ཡེ་ཨ་ཁ་ད་མན་ཀཱནྭ་མེ་དོན། །དྲང་ར་ཉེད་ ང་གྣཤགས་དུང་ཁིན་ 
ཡམ་མཛ་ད། ༧།ག་ཤེགས་ཁ་མྭ་ད་ཨམ་ནི་ཨ་ཤེན་ཕྲིན་ཁམས་ནས་ས་། །ི་ ལེལ་ཟུ་ཚོར་གཱའ 
མཛད་ལ ལྟེ་ཞེ། ཀ་ཧིང་རེ་རན་དང་ཟུན་ས་རེ་རན་ལམཊས་ཏེ་། །མུགས་འཁོར་འགོར་ཞིང་ཕུག་ 
ཆེ་ཆེན་མ་ལ་གཟས་། ༠།གཏན་དུ་ི་རྲགོན་དུས་རུན་ཟུགས་མི་ཁའོ། ༠།ངེད་ཅྱི་སྡིག་པའ་ 
རྔ ཤའ་བཞིན་མཛད་ཆ་ཆུང་༽ ༽༩ཿས་ངནྭ་རཱ་ཡ༩༥་འ་ཁིག་མཛའི་ཁན་ཅའན་གཞང་༽ ༠༥མ༢༽༡༥༣༥ 
ཞམ་མཁའ་རི་ལམ་མཆོ་རེ་ལ་ཨ། ༽ཁོངལ་འཚ་བས་མཁན་རླ་མར་གེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཤའ་ 
ཁས་ཞུལ་རཛོགསས་མི་ཚུ་ཡ་རིང་དེ་ཚ་མ། ་ཛེང་ཁི་འགལྲ་སཱན་ངེད་ལས་ཐག་རེང་མཛད། 
་ིང་ཆེ་ འེ ༽ -༨-.༽ 
༤༽མཤ་༧བ་ས་་༠༢་ ཧིང་རྗེ་ ཅེ་ད་པ༤མཞི་ན༽ ཀྷུན་རྨནན་ཛར་ག་ས་ཅ།ཁན་རྣམས་ཁའང་ ཧིང རྗཾ་མཛཾད 
ཤཆེད་བི་ལུཿས་ཁ་མས་ཁང་གས་མའེན་མཛད་དེ། ་རེད་ད་མས་ཐལ་པ་བའེན་པ་དན་པས་སོ། 
ཁྲོར ཉྱ་ཊཿ 6༢4༡ ༡... ?3¦ 
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༢༢ 


ཤཆེསའི་ཚེ་ཆཱ་འད་རིའི་མེ་ཏོག་ལྐར་ཡམཁས། ༠།དེ་ལྭ་ལགས་པ་ལོག་པས་དེ་ཞི་ཨེད། \ཕེེས་དེས་ནང་ 
ནི་གཞན་ཨསལ་ཤེས་སི་འགུན། གཁོན་ཁུ་ལྷ་བླ་འཇི་གས་མའི་ཨྲི་ན་ཨས་སྟེང་། ་ཛཇོང་ེ་མཱཀ་ཟའ་ 
རེ་དུ་སྭ་རུན་དང་ཁོང་གེ ༽ཇཱང་མ་ཤིད་ཞེ་༡༢ང་ཚ་འི་བར་དུ་གཞས༽ °ཀའོ་ང་མིི་ཞ༩འ་ཆད་མགང་ 
མཁན་དང་སྱད་མཚ་མམ། །ཞང་བཞིན་བེད་ཕིར་དན་པར་དེ་ལྟར་འགུང་། ༠༽ལ་ཝེ་ས་གནམ་ 
ནངྷ་རཱཡ་ཁི་འཇགས་ལྭ་བརུག །ཁོང་གི་ཆུར་ཁད་ཀུན་ཁ་་དབང་སྱུར་རོ་། ༠།མཁང་༢ོ།་མཀའེ་ 
ཉྐད་ཐོས་ཤིང་བཀའ་གླུང་མཁི༽ ལོང་མ ཕོ་ཤ་ཁེད་ན་མལ་ཕཱ་ཡེའ་ཏོད། ༠༡༠༥པོ་ཁྲ་ཡེ་ 
དཔང་ཚོ་གས་མཆར་རདྲ་བེ༽ ༽ཁོང་གི་དྲགེས་པ་ཟྭ་མུང་ཕའི་ཟླན་ན་མམ་ཁེ༢༽ ༢ཁོང་ལཀྲ་ 
ཤི་ས་པར་འགུན་རར་ཞོག་ཅི་ག་ཞུ་པ། ཤཀླད་ལེའི་མངའ་འོག་ས་གནས་ཀུན་གེ་ནང་། བདོད 
མཀཱན་གེས་།ཁོང་ཁབ་མ་ཤི་ས་ཞུ་ས། ་༢ཕ་ཐོ་ལར་ཀེ་ངའི་སེམས་ལལ་ཤིས་ཞུས༽།༽ ཀ 
2༠༤ །ཅཕ་དོ་ལཱར་ཧེ་ངའི་སེམས་བཀྲ་ཤིས་ཞུས། །ང་ཡི་དཀོན་མཆོག་སྷ་ 
ཁིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཁེར་ཁིས་དཔལ་དང་བཀུན་སིའི་ན་ལ་ཟའ་གསོལ་། ཤ།འོད་ནི་ན་ཟཟའ་ 
ལྟར་དུ་གུ་ལ་མ༩འ༩༽ གན་ཨ་རྷ་མཁ་ཐེག་༧ཕལ་གཱར་དུ་མན་བྱ་རངས་ས། ༠།ཁོང་གི་་ཉེང་ 
ཁང་གདུང་མ་ཆུ་ཆོག་འཇོག ༣ཝིནྭ་ན་ཁམ་ཁོང་ཅིད་གི་ཞི་ཤིང་རར་མཛད་། ༽རྨུང་ག་ཁདབ་ 
ཤོས་རམས་ཁི་ཧེང་དུ་ཕེ་བ། ༡རུང་དྨ་མར་ཉིད་ཀྱི་བང་ཆེའ་དུ་མཛད་རིང་། །ཁོང་གི་ 
ཞངས་ཡཱ་དམར་ནི་མེ་ལེའ་མཛད་། འདུསྡ་རུན་གཡོ་བན་མི་འགྱུར་རའི་ཡེར་དུ་ །ཉིད་སེ་ 
ཆ་གནན་གྟེ་ངད་ལབ་གཞི་བཞག ༠།ཤོས་གཡས་ལའ་དྡེ་ར་མཚོ་ས་གསོགས་མཛད་མས། 
ཀརུ་ན་མས་ན་ཇེ་ད་མཆའ་ལས་མཐོ་ཟན་རསོང་༽ ༧ཆེན་ལེས་དཀནའ་མ་ཆོན་མཛད་མས་དེ་དག་བྲོ་ས། 

ཀཆེང་ཁི་འཐུརྭ་མའི་ཆེན་གེཌཊས་རེང་ས་ཡས་སོང་༽ ༠།༩ེདྲ་བེཌཁ་རེ་ཡིའ་མཤ་ཨམ་པའི་མྐམས་༢་ 
ཟླ་ཞེའ་ས། །རྷཾཾ་ར་ཁཿའ་༧པའ་ཞོན་འུང་མ་ར་མཆའ་ཅར་བབས། ༠༡༥ང་མུ་ར་༢༥་གཞེ་འགེམས 
༢ར་མི་ཐཱའེ་བེར། །དེ་ནམམས་མི་འམལ་པྱན་དུ་ར།་མཚ་ཆས་མཛད། ༠༽གོག་རའོོ་ན་ཁཌའ་ 


།ཕིར་ཆུ་ཨེག་རཱག་ཁད་༤་པས། ༽དེ་ནཅ༥༠་རི་ཁེ་ ཅ་ཁ་ལི་ གཟའེབ་ཞརའ་རྒྱུ་ག ༠།དོ་༥འི་ན་ 


དཱག་དེེ་ན་མས་ཁམ་འཛུང་ཏེ༽ ༽ནུང་གིས་རང་ཡེ་མོམ་ཇོ་ཆོས། པར་ཅིད། ༠༽ངེ་༢ཕེ་ 
ཅེ་ཁཁོར་གཞ་མ་ཧི་ཧྭཱ་ནཿཆཔས་གཞས༽ །༠པལ་གའེ་གཡེར་ན་མ་དེ་དག་གིས་གུ་ཁེས། ༠།།ཛང་རི་ 
ཧེང་།ལང་རྣ་མམ་ཞམ་རི་ར་ཅམས་ཁྱར། ཀཧེད་གྱི་ས་ ཨཛད་མའི་འྭའཆས་ལུ་ས་ལ་ཆེ་ན་ཁྲ་ག་ང་༽ 
༠།ཟབ་ཅབ་ཊབ་ མ་རུ ་གེད་པར་མཛད་མའི་ཕིན། །དུད་ཁགྲོ་ན་མས་ཧྲེ་ཝེར་དུ་ཆུ་ཧེར་འཇུག །ི་ཞ 
ཕན ་པའི་ཛེ་ཆང་སེ་རུ་འཇུག ཤ།ཅེའི་ལིང་ཕི་ད་བའ་ཧེད་ར།འེ་མན་རང་དང་༽ ་ངོ་གརོང་ 
ལྷས་ལྷག་ཐེད་པའེ་སྐུམ་ཆེི་དང་\ "མི་ལ་ཧིང་གེས་སྟེན་བའི་།ཁུ་ཐས་ ཡེན ༠ྟྲད་ལཱེས 
ལེ་མ་ནོན་དུ་བསུ་གས་ང་ཛད་མའའི་༽ ༽ཤུག་སོང་རྷ་མས་ས་མ་ཁེང་གི་ཤིང་ན་མཿས་ཚི་ཨཿའ༽ 
༠ཀདེ་རུ་འདང་ཆཁཿས་རྣཿབར་ ཀྲིཌར་ཆར་བེ་ད་ཆིང་༽ ༽༣ོ་མ་ཤིང་རྷ་མས་ནེ་ཁྭ་ཞི་ད་ཀར་པའི་གསམ། 
༠།རི་མཐོན་པོ་ཟྷ་མསྭ་སྭཱི་ན་གི་ཕེར་དུ་ཡིན། ༽ཟགྭ་ན་མས་འྱའི་མྭ་ད་ཨམ་ཞི་ེཁ་རྱིན་༢ཡེན༽ 
༤།རཱས་རྷ་མས་ཤེས་ཡིར་ཁང་གེས་ཟ་བ་འཞག་ ༽༅ི་མཐ་དེ་རང་ཞུབ་མའི་ས་ཆ་ཤེ་ས། 
༠ཀཁྲེདྭ་ཆི་་མཱན་ཡ་མཛར་མས་མཚ་ཆོར་འགུའ། །དེ་དུས་ནགས་གེ་གསན་གཟན་ཇལ་ 
ཅད་འཐོན། མེང་དར་མྭ་ན་མ་ས་ཁིངས་ཅེར་ངར་ནད་འདོན། ༽དཀོན་མཆོག་ལས་ནི་ 
ཱོ ཁཝ ཌེ 
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རང་མིར་ཁ་ཞས་ཐོང་༽ ༡་ཧི་མ་ཤར་བཙམྲ་གིས་དེ་ནམས་ཞི། །ནང་གེ་ཚང་གི་ནང་དྭ་ཉལ་དུ་འགོ།། ༢༢ 
ཤཀ་ཆི་ཞི་ནང་གི་ཁམ་ཟེད་དགོངས་མོའི་རར། །འཕད་འགེད་བྲེད་དུ་ལི་རོལ་འཐོན་པར་བེད། ༢༣༣ 
ཤག་འྭེ་ ཁེད་ལི་ཐེན་ཡས་ཇེ་ཉར་མང་། །ཁེད་ཁིས་དེ་ཀུན་མཁམས་པས་བཀོད་པར་མཛད་། ༢༤ 
ཟབ་གཞི་ཁེད་ཅེ་ནོར་ཆེས་གང་ནས་འདུག ༠༽མའ་མླ་དུ་མཚོ་ཆེ་ཁ་ཞེང་ཆེའེ་ཞནང་། སེམས ༢༤ 
ཅན་ཆེ་མུང་གྲངས་མེད་ཁྭ་ལོ་ཁར་ཧེད་། ༠གླུ་གཟི་ངས་དེར་འྭགྲོ་ཁེད་གེཌ།་བཀོད་མཛད་མཞེ། ༧ 
།ཨེཝི་ཉབ་ནཱན་དེ་ནུ་མཿཡེངས་མྲ་ཆེ་ད། འནུས་ཟུ་ཁེད་ལིརས་ཟྲ་བུ་གཞང་བའི་བྲིན་། ཞེ་ད 
ཟམས་རུད་།ཅེད་ཁ་མུག་པར་ཅེད། ༠།།ཆེད་ཁེས་འི་གཞང་དེ་ཆོས་མད་པར་ཟེད། ༽ེད་ 
རྱཿཀ་འབུད་ལ་མ་དྡེ་ན་མཆས་ལེགས་བོས་འྲགང་།༽ ཀ།ངེད་ཞལ་ཝ་ན་ རྣ་མསྭ་ཙོན་མངས་ 
མོ ༽ཁེདྲ་ཧེས་དེ་ཆོའི་དབུགས་ནི་ལྔའེར་མཛད་པམས༽ ་དེ་ནམས་འཆི་ཞིང་མའ་ 
བར་འགུན། ༠ཀཅེད་ཅིས་དབུག་ས་ཞེ་གཞང་བས་དེ་དགྲ་བེ༽ །ས་གཞིའེ་རོས་ཞྲི་མུར་ཞས་ 
གསར་བན་མཛད་། ༠ ་ཏྭའའི་མཚན་བགས་གཏན་དུ་གནས་མའྲ་ཤེག །ལ་ལྲེ་ཤིད་ 
ཆེ་མཛད་་པ་ལ་རྦ་ཧེས་ཤོག ལཁོང་གེ་ས་ས་གཞིར་གཟོགས་པས་དེ་ཞི་འདར༽ ༽ར་བ་ 
རཱ་ཨཁའ་ལ་འེག་པས་དུད་པ་འཇོན། ཤ།ང་མེ་འཚོ་རིང་སྷ་ལྗེར་དྲངངས་འཧུ་ཞིང་།།གསོན 
རིང་པའེ་དགོན་མཆོག་ཨ་བཏོད་དྲ་དརམ་དྲང་ལ། ༤།ང་ཡེ་མསམ་མན་ཁོང་ཐུགས་མཉེས 
་བན་ཤོག སྣན་ལྷེའི་ཞང་དུ་ང་མེ་རང་བར་ཟ། གསིག་ཅན་མྲེ་ད་མས་ས་ཁམ་ཞུབ་པན་ 
ཤོག །ད་བྱིན་ཧིག་ཐོད་ཁཱཿ་པར་མ་མུན་ཅིག །ཡ་དོ་ཐྭ་ མངོའེ་མེ་ཨརས་བྭ་ཀ་ཤིས་ཞུས། 
༽༽ 











༤༨ 


༽ཿས་བོ་ཁྨཿ ལ་མསྟེད་པར་གེས་ཤིག་ཨང་།༽ 
༡2༠)༤ ཀཀྣྷན་ཤླེནིའི་མཚན་༠༥་འབོད་ཆི་ང་གཏང་རག་རྩལ་། ་་ཛེ་ར་མས་།འོད་ཁོང་མེ་འེན 
ཁམས་ཤོང། བ་འོང་ཅའ་རྭ་ཡོདྷ་ནཱ་ཁེན་ཨེང་ཟྭ་དོད་དྲངང་ཕཱལ། ༽ཡོང་མི་བེན་ལར་ཁྱད་མཚ་ར་ 
ཀུནྷ་མེང་ཞིང་༽ ་།ཁོང་གེ་དམ་མའེ་མཚན་མང་ངོམ་ཉུན་ཞིག ༽ྣ་ེ་འཚོ་ཡ་མཁན་པྱིར་རཱམས་ 
རེ་རང་ས་ ཤོག ༠།ཕ་ཧོ་ཁྷ་དང་འོང་ི་སིའར།་ཚོཁ་ཞེག །དུས་རུན་ཁོང་སི་ཞལ་རས་འཚོལ་ 
བར་རོ་ས། ༠ ཁོང་གིས་མཚད་པའི་ཕྲ་ན་ཁམ་ཡ་མཆན་ན་མ་ས༽། ༽ཧས་དང་ཞལ་མེ་ཁྲིལ་ 
གཅོད་ར་མཆ་དོན་ཞེག ༠།ཁང་མེ་ཟན་ལེ་མླ་ར་ར་བམ་གི་ལྷྱ་དུད་། །ཆོང་གིས་འདམས་པའེ་ 
༣པ་ཁོར་ཡི་རཱ་མ་མ༽༽ ཤ།ས་པོ་ཁྷར་ཁོང་ཇེད་ནད་གོན་ཆའ་ཆོས།༧བ་ན༽ ༽ས་ཆེན་ཀུའ་ཞང་ཁོང་ 
སི་ཆགན་ཐག་གོད། ༠།མེ་དངས་སྟོང་དོན་གསུངས་པའི་བཀའ་གསལ་ཨ་མ། །ཉིང་ལེ་ 
ཞམ་ཆད་གཏན་ཡེའ་བགས་རྭ་བཞག ཡ་ཨབའ་ཧམ་མཧ་མ་མཛད་རཔའི་ཞལ་ཆད་དར། 
༽ཨི་ལྤ་གཡ་ནི་དྲབ་མནའ་བཞེ་ས་མཛང་དམ། ཤམ་ཀོང་བིའ་ད་རསའ་ཁྲེམས་བདན་ 
མཛནད་རིང་༽ ་ཡབ་ས་ར་ཨེལ་ལ་གཏ་ར་གི་ལ་རཞེ་སྲ་ཞིང་༽ ཁད་ཅེ་ནོའ་ནལ་སལ་ 
ཀཞ་ཉཞ༽ ༢༡པ་ཇེ་ང་ཐེའེ་སྭ་ཁོད་ཁས་ར་སང་ཁོང་གར་ངས། ༽དེ་ད་་དེ་ར་མར་ཆ་གངམ་ཧུང་ 
ཅབ་མད་། ཤི་ན་ཏུ་ཧུང་ཞིངྷ་རཱཁའ་ཁ་མས་མ་ཡེན་པཿས༽། བཨི་ཟླངད་གཅིག་མས་གེག་པི་ 
ཁོད་དུ་དང་༽ ས༅ལ་ཁ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཞང་ཡཁོན་ཐིན་རྭ་འང་། ༠།དེ་ཆོན་གོ་ནོན་ 
ཟྱུ་ཁའང་ཁེེད་ཆ་མཆཞང་༽ ༽རལ་མོ་དན་ཨས་ལའང་དེ་ཚོའི་དོན་ར་ཀོན་ཨཞིང་༽ ༤༥ཁེ་འོའི་ 
བུག༢ས་པྭ་ར་ཡམས་ཁ་ཁག་ཆ་ལེག །འང་སེའ་པ་ཚོར་གཞོད་ཅྭ་བེལ་ཞེག་གསུངས༽ 
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༡® །ཤ།་འོར་གི་མུམ་དེར་མ་ཨེ་བསུག་མཛད་ངེ༽ ༽ཐཿ༣ཅི་གཏན་བོ་ཐ་ཨས་རད་ལེད་པར་མཛད། 
ཤ་ཆེ་ནེ་ན་ཁཁ་ལི་འཇོན་དུ་མི་ཞིག་རྫར་ངས། ༽གཤའ་མཿས་ཛཱིར་དུ་༠པོ་ཁེ་བརྲོངས་ཞས་དོའི། 
༠།རང་པ་ཟོས་ཨ་ཉམ་དེ་ཚོ་ཁ་ཕད་དུ་འཅུག །ལགས་མགྒགཨར་ལིརས་དེ་ཞི་བཅེང་ཞུཊ་ལཞའ 


འནང་དགའ་ནུ་དྲག་འཆེང་ཞིང་ན་ནངས་ལ། ༽ཤེ་ རབ་ཅབ་ཏུ་དེ་ལར་ཐམ་༢༥་༢༥ན། 
༠༡༧ེས་ག་ཅེ་ཡ་༧སང་ཅེའེ་བེར་དུ་འོངས་ཏེ། ༽ཧམ་ ༡ལ་པ་ཀོརྷ་ཆཱལ་ཁ་མསས་པའ་ ལུ་ས་སོ། 
༠༽་ཆིདྲ་འི་མི་ཛེ་ལགས་པར་འམེལ་ཁཆུག་ཞས། ངེ ཝི་དག་བྷོ་མཁས་ཁས་ཤེན་ཅན་མཛད་། 
ཤ་ཤིདྲ་ཧི་མི་ཝེར་ཝང་ཞིང་དན་ན་མ་ས་ཁ། །ཐོལ་ཟག་མཛད་པར་དེ་ཚོའི་ཉིང་རྣགུན་ཏོ། 
ལམང་རིས་ཧིད་ཀྲི་དྲན་བ་མོ་ཤེ་དང་། ཀརོང་རིཊའ་འད་མཔོའི་ཨ་དོན་ནམས་འཛ་ད་ཆས། 
དདེ་ཚོས་ཇེ་དག་ཁོད་དུ་ལར་ནལས་དང་། །ཧམ་གི་་ནང་ཇོ་མཚའ་ཆེ་དམམ་ྭ་ཞུག། 
༢༨ [° །ཇོང་གིཌས་ཨ་ག་རུ་མ་གཞང་ཞས་མན་འཇིབ་ཟུམ་། "བང་མ ་བཀའ་རྣ་ཨརའ་དེ་ཚོ་ ཟ་པ 
༢༤ ང།རོ་ཇ་རིཌའ་ མོྲི་ཁཱ་་ཨཁ་ཁག་ཏུ་ཁྷ་གུརས༽ ༽ནེ་ཞས་དེ་མོའི་ཉྭ་ད་མམ་སེག་དང་སཡ། ་ 
ཀཱ ༠༩སས་དང་རུལ་རོའི་སེང་ཁང་མའ་༢པ་གང་། ཁོང་གིས་༢ཀའ་གཞང་མཛད་བས་རུ་ 
༢༣ སཱང་དང་༽ །ཅེ་འཁོར་མམམས་རད་གར་དུས་ཁེངས་རུར་ོ། ༠།ཆར་༢ལའི་ཚ་བ་ཏུ་དེ་ཚོར་ 
༧༢ །སེར་ར་༣མ། །ནེ་ཚོ་ཏི་ཕཁ་དུ་ལྕགུག་བའི་ཨེ་ཝེ་ཕབ་། གངེ་ཚོའྲི་མཱན་ཤིང་རེ་༢༢པ་ཤི་ང་༠འང་ 
༢༤ །ལྨར༢༥༽ ༽ཟབ་ཅམརོ་ཡམས་ད་མར་ཁིལེང་ལམཆར་མཆབ་༡པར་འཛད་། ¡་ཧྲེན་ཁིཌས་ཨ་ཀའ་བཀོད་༽ 
༢༡༨ །༡༣ཚིད་འཆའ་ནངས་ཕེད་པའི། ་ཆ་མ་འྭའ་དང་འྲེན་དྭ་དཚའའ་དང་ནརའ༽ ༠༡༥ུཿལ་ལི ཛེ་ཚོད 


༧༧ ཀྲི ངོའི་ཡཱད་མེན་འའི་། ཀཝུཿལ་ལི་འོན་སེ་ས་ཀཱན་ཡར་ཁོང་གི་ཁ་བཡའང༽ དྲེ་རྣམས 
གསེར་དྲང་ཁ་དང་བཅརས་བཏོན་མ་ཛད་རི་ང་༽ །མེང་གི་ཛེའི་ནང་ུད་ལོ་མ་རིག་ལར་མེན། 
༣༥ ཆི་ཡེར་པའི་ཁོམས།་བརས་།ལའི་འཇི་གཟའ་༢༥༢༥ླ་ཧེན། །དེ་ ཅ༩འ༥༢བོང་བ་རའ།བོ་ན་རནརའ་༢༽ེཟ༨ 


༤༠ མེ་རྭས༠༥་མཚ་ང། ཀདེ་ཚོ་ས་ཞུས་༢མས་ལྲེ་ག་པ་ད་མའ་དཱ་ངར་ཏེ། ་ཞ་མ་མ།འའི་མས་ 
༤༡ རིེ་རཱ་ཡས་འག་ངམ་པར་མཛད། ༡།མོང་སེས་བར་ལལ་ཆུ་མ་མལ་རོཁ་ཟུང་ཨ་བ༽ ཡང་ག 
༤༢ ཟང་དུ་གཙང་བོ་ལུར་དུ་རྩད་ག་ས། ༠༡ཛོང་ལྲ་ན་ཡ་བ་ར་ད་ར་དང་ཁོང་ཧེད་ཅེ༽ \དྲ་བ་ཁས། 
༤༣ །བཀའ་དེ་དྲན་བམ་རེ་འལྭ་ ༽ ༠ཀཁོང་རེ་ཨི་ཛེ་དགའ་ཞིང་འདམས་པ་རཚམས་། ག་ལག 
༤༤ རང་གིན་ཁོང་རེར་ཡིན་བཏོན་མཛད་། ༠ཀ་མེ་རེགས་༢༢ོ་༢པའི་༡༡ལ་སྲ་མཆང་གནང་མངདོ་ཡོང 
༤༣༥ ཀ་མི་ཝེ་ས་སོས་འཇད་མ་དེ་ཚམ་རཟུང་། ༠༽དྲེ་ན་མས་ཁོང་གྲི་ཐུད་ཨཛ་ཨ་ཕུང་བ་དང་། 
མི་བཀའ་ཁྲི་ཨརས་རྷ་ལར་ནི་སུང་ཕིར་གནང་། །གཱ་ཤྭཁ་ཟྟ་ཚོད་པར་ རྫ ས་ས 1 
7 2༠༩༧ ཀ༧༥་ཛོ་འཿ འ་བྷ་ཏོད་པར་ཧིས་ཤིག་ཨང་། །ྒད་ལེ་བཟང་ངས་་ 
༢ །བི་ཅུངས་ཇེ་ནི། །གཏན་དུ་གནས་མས་ཁོང་ལ་གཏང་རག་ཞུས། ལའ 
ཉོ འ བྱ ༡༩༩ 


།གསུང་མསུན་༡༠༦༩༧༢༡-༡༣༢༽ 


ལས་རྣ་ཨཿས་ྭམས་ཁྷ།དྲ་ནུས། །ཡའང་ཞ་བསོད་པ་ཚང་ཚང་རྭངས་གོག་གུལ། ས་ཁ་ཁི་ཨམ་འགང་མའི། 
ཨེ་དངདུ་ས་ཀུག་ཏུ་། ༽དང་བ་ཉིད་ར་ཁིན་བོད་ཅསས་ཆ་མ་བ་ཤི་ས། ༢བ༽ ཀག་ཆེད་ཅེ་འདམས་པ་རཆའར།་ 
ནི་ནར་མར་མཆོང་༽ ་།ཅེད་ལ་མི་ཝེའི་ཐིད་འངར་དགའ་ཞིཇ་༽ །ཁེད་ལི་ནོན་སལ་ཨི་ཤ་ཨ་ངརས་ 
བསོད་ཡིར། གཁེད་ཁི་མེ་ཝེན་མཚད་མའི་ཇུག་སྣ་ཡིགང་། ༽ང་ཨང་ཕུག་ས་ར།དན་ཛོད་བེ་ 
ལྷ་ལྭེ༽ །ེད་སྱི་མཇམཔ་ཞང་ཇ་ཡ་གཇི་གས་པར་ཛོད་། གཀ་ཨེཟས་མྲོ་དྷ་ཨ་ཆའ་ཉམ་ངེ་ད་ཡས།་ 
མྡིག་༣་བུས། །ངེད་ཆིས་མི་ཚ་ཇང་པ་དང་ལཁས་ངན་བས། ༠ཀཌའེ་ ེ་ར་ནང་དུ་ཨཛད་པའེ་ངོ་ 
མཚའ་རྒཨ་ཡ། ། ངེད་གི་མེས་.ོ་ད་མརས་ཁེཌ་ཧ་མ་ག བེད་ཀྱི་འུགས་ཆེ་དཔག་ཨེད་མ་དན་ 
ཉེང་། ༽མུ་མཚོའམྲ་རུ་མཚོ་དམའ་བར་ངོ་འཔོག་ཁུཌས། ༠།ཅན་གྱར་ཁོང་ ཧོབ སོན 
པ་དང་། །ཁོང་ཅེད་ཆསན་ལར་དེ་ནམ་ས་ཆར་པར་ཟམས། ༠ ཅ་ཚོ་ད་མར་ཡོར་བྲཧོན་ཞམ་ེ་ 


ང༥འཆ་རྐན་ 
རཿ 































༧༧ །དེ་ཚོའི་རྐེམ་གེཿས་ཚ་ཤེ་ཁྭཕུགས་རུར་ཏོ༽ ༠།ངེ་ཚོ་ཟས་འོ་༧༢་ཐསྲྷེ་བརས་ཁ་ངོ་ཁོགྲ་ཆཌ༽༽ །དེ་ཕེན 
༢ །བབྲོ་ཤེ་ཆན་ར་ས་ཨ་ཉེད་གད་མ་རླན་ས་བའ། ཤཀྨད་བླཅེས་བཀང་གཞང་བཞིན་དུ་དེ་ཚོ་དེ་སྭ། ༽ཟེ་ 
༧༥ །ཧཱེ་ན་མས་ནི་ཚར་དུ་མ་བརད་གེང་། ཤ།མི་མླདུད་དེ་ནཱ་མས་དང་ནེ་འདེ་ས་གུར་ཏེ་། ཅིས་དྲེ་དྲལ 
{༧༦ ཁྱི་ཁས་རྨ་མས་དེ་ཆོས་ལྷསང་པ༽ ཤ།དྲེ་རམས་ཕཾར་དྲུ་རི་ནུ་གུན་བ་ཡེ ༽དེ་མོའི་གྐུ་ཏདྲ་ 
ཧཱ མཆག་ཝ་འྟངེན་མ་ཆང་། ༠།འདེ་ཁ་ལུ་དང་བུ་མོ་མཆོད་པའ་བཏང་། ༠།དུ་དང་བ་ཨོ་ 
¡  ནོངས་མེད་ཀི་ཁས་མོས། ཀསཀ་ན་ཡཡན་སྱི་ཞུ་ལ་མཆོད་པའ་བཏང་༽ ཀ།ྲག་གེས་ ལ་ 

༧༩ །ཁ་མ་ས་གྲིཌ་ཆན་དུ་བཅ་སོ། དེ་ལར་རང་གི་ཁས་ཁྲིས་བླམག་ས་མུར་ཏེ། །རང་གི་ 

༤° སོད་པ་ན་ཁུར་ཞང་ཁེལ་ཆེད་པམས། ཤྭ་ལེའི་ཐཱགམ་ཁོ་ཁོང་སི་མི་ཛེར་འབང་། ༡ཇོང་གི 
༤༡ ལ་དེ་ཁྭྲ་དུ་གས་ཁོས་ནས། ཤ་མ་བླརུད་མེ་སོའི་ལག་ཏུ་དེ་ན་མམ་བཏད་། ་སྡང་པ་ 
པེ རེཾེི ཨརའི་དྲག་ལ་ནམ ས་བ ་ག་ོན་ཨིང་ །དེ་ 
ཛཾ ཟྭ 








ཨ་མ་རང་ཨི་ཨངའ་ཁོག་བཅུག་པ་ཡེན། ༥།ཁོང་སེས་དེ་ན་མམ་ཁན་མང་ཟན་བཅུག་ 

ང་ཀ ་དེ་ཚོ་ཁི་སོས་ནི་འཕང་རྲ་ཧེར་རོག་ཡིམ་པཟའ༽ །རང་གིེ་ཤེར༽་པམས་རེ་དམས་ཇུར་དུ་བར 
ཤཀ།བོང་གིཁཔ་དེའི་སེང་དེ་ར་ཨརས་བེ་ངུ་འབོང་། །གསན་དས་དེ་ཚོའི་སྡ་ག་ཁ་ལལ་ལ་གཟི་གས་ 
ཨ༽ ༠་ཨིདྲ་ཆི་ཞམ་ཆད་དེ་ཚོའི་དོན་དྲན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ད་ཡག་མེད་བཞིན་དུ་བུགཌས་ 
འགྱོང་དེ༽ ཧ།ངེ་ར་མས་བཛོན་དུ་ཁེན་མཁན་གུན་ཧིས་གང་། ༽དེ་མོན་འིང་རེ་ཁེང་གིས་ 
ཧེད་དུ་བཅུག ཤ།ཁེད་ཧི་ད་ཨ་མའི་མཆོའ་ལཱ་གཏང་རག་དང་༽ ༄ཐེད་ལ་ཟྭ་གད་པའི་ཆེ་ 
མ་ཆོང་མའི་ཡར། ༽ངེང་ཧི་དཀན་མཆོག་སྔ་ལྭེ་བེ་ངེད་སྱེང་། །མ་རམུད་ས་སི་ནང་ཞས 
ཆེད་ཟྷ་ཝ་མཚོད། །མིས་ར་ཨེ་ལྭ་གེ་དཀོན་མཆོག་ཕ་ལྭེ་ལ༽ །དུ་ས་ཟི་རུ་ན་ནས་རུན་ 
དཞི་བ་ཡོག ༽ཝེ་རི་གཞས་གུ་ནྲ་བེས་ཨས་མྲེཧ་ཞཱ་བར་ ཤོག ༽ཡ་ཧེ་༩།ལ་བསོད་ 
=ར་རུཿས་ཤག་༄ཁ༨ང་༽༽ ཀ9༥ད་ལཱ་རབ།། 

༡ 2༠༩ ཀསྷ།ལྭ་བཟང་ཞིེང་ཁོང་གིེ་གུགར་ཆེ་ཞི། །དུང་ཆུན་གཞས་མཆ་ཁོང་འ་གཏང་ 
༢ རམས་སུལ། ེ་ཁྕནརྡ་གྷ་ཝཱེཊ་་རྒ་ག་ཟྭ་ནམས་ཁིས་ཞུས། །གང་ནམར་དག་ཁག་ནབས་ཆུས་ 
 མཛད་དེ༽ ཤར་ནུར་ལོ་ཧང་ཡུལ་ས་དེ་དག་རྡ་དུས། ༠།འབོག་དོང་ཟེེ་ཐང་འཅའ་ནང་འཁའ་ 
`¥ 

ཛཱ 















༩ ༦༨ ༼༣༽ ༠ 


ཙུར་ཏེ། །གཞཿ་༧༢འེ་མོང་ཁེར་གང་༧ང་ཆ་ཁྱརེད་པར། གྭ་ལོགས་པདིང་མོམ་ཨིང་དེ་ཚོའི་ 

ེ་མཆའ་རླ་མལ་བམ།། ༠།སས་བ་འ་ནང་ན་སྭ་་འེར་འོ་དོད་བས། །ལོང་གིས་དེ་དུག་སུག་ 

| ༤. ~< ༤༨ ༤ ༤༽ ༨༽ ༦༧ ་ 

=± བ་བ་ལ་མ་ཨམ་་༩ཨ་རྒྱ་ཀུབཟས། ༠།ཟཞས་ འི་གོང་ཁྲེར་ཞིབ་ཏུ་ལུན་བའི་བའ་ ༽ཁང་ལ། ས་ 

|« དེ་རྙམ་ས་༩༢༡༥དང་པོ་༠འ་ཟབ་ཁྲིད༽ ཤཀ་དམ་མའི་མེམས་ཆེ་མ་འཇུག་ཆེང་ལྟེག་༢༣༠ཁན་བ། 

༨ །ཀ་བེ་མཿ་ཞི་༡ེས༩༥་པར་འགང་རན་མཛད་མར༥་ན། ༤།་ལེའི་བཟང་བ་ཉིད་དང་འའི་བུ་ཚོད། 

༦༩ €༽ 

༡༠ །མཚད་མའེ་ཇོ་མཚར་རྭ་མཆ་ཆར་བྷ་དོད་ན་ཡེ་གས། ༠།གང་གེས་ཞེས་ན་གུན་པ་དང་འཆེ་ 

རཁེ༽ །བེར་ཞང་ག ད་ ཡོད་མཁན་དང་ཐྡུག་རྭ་ཁལ་དང་། ཀྭ་གས་གྲི་ཨག་གི་ས་བཅེང་ཡོད་ 

2༡ ར་ར་ཉའ༩བ་ཟའོ༽ ༽།དེ་ དཀོན་མཆོག་བཀའ་རམས་བླ་སྲོག་ས་པ་དང་༽ ཊ་མེད་ཞལ་གདམ་ 
|¬ ཉེ རང་མ རའ ༢ེ་ཟིའད་རག་ཁའརབའ་བར)ྲ་ཡིས་རེ་ཚོའ་འེིར་༽ ༽འ་ 

(༡༢ །རི་ཨེང་བཱཿ་པཔའེ་ཁ་ཞ༣\ ༠།པོའི་ཕིར་དཀ་བའི་ཡཿས་གིས་དེ་ཚོའི་ཟླ༡ང་༽ །འཐུར་རཅས 

༡༧ མཆ་དེ་རྭ་ཨམ་གེ་ཁོང་༠ནང་༽ །ར་མདའ་ཐེད་ཅ་ཁན་སྩ་ཡང་མད་༢༥་དང་༽ དང་མེ 

རར ཀཔཨཔྣ་་་སསས་པ་ི་ 
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༽གྭ་སང་ཅསཱ་ར་༡༠༧༨༡༤--༡༠༨༨༡༽ 






མཛད་གརས་གཿབཔ། ཐེའ་ཁོ་དོད་རོར་༽ །ཁོང་གི་ས་དེ་ན་མཆའ་ཚུག་རྷ་མཁ་ར་མར།་ལས་བླ་གཟས། ༠།༩འི 


བའི་གཱི་བ་ཆ་དང་ནི་མུན་པ་ཁའ༢བ༽ །མཏོན་ཏེ་ག་གྭ་ནཿའཇབ་༼བང་གེས་མེལ་བུར་འརལ ཤ༽སེའེ། ༡༥ 
བཟར་ང་ཉིད་དང་མེའི་རུ་ཆོའ་། ༽མཚད་པའེ་ངོ་མཆའ་ད་མས་སེར་ར་དད་ན་ལེག༥༽ ཤ༣་པ་ཤི་རྟ་། ༡༦ 
༡༥༡ 





ཨོ་བཅག་སྟེ་ལགས་ལེ་ཞི། ༽ཿཔཟ་ཤིང་རྷ་མས་ནེ་ཁོང་ཞིས་མཆག་ཕྱེན་རོ༽ གཀྲེན་མའེ་ཆི་ར་མ་ས་ 
ཟུར་ཤི་འམ།ཁྲ་མོན་དང་༽ ཀཁས་རརྟ་དྭ་མས་བྲི་རེ་གེཌའ་ཝཱས་བཝཁ་མོང་༽ ༠༡༣་ཝཌ༥་ཀཧ་། ༡༥ 
ལ་རེ་ཚོའི་མེ་མཿས་ཁ་མ་པ་༩ོག །ཁར་མའི་གོ་ན་མས་ཉེ་བན་མེང་པ་ལམ། ཀྭཝ་ག་བྱཝ་ལ་ 
ཞང་ན་ས་ཕ་ལྭེན་འབོད་པ་དང་། ༽ཁོང་ཡིཿས་རེ་ནྭ་མར་ ག་ཟྭ་མ་ལ་རམས་ཁས་རླ་སངས། 
༠།བཀའ་གནང་མཛདར་རེང་ར་ཚོ་ཁི་ནད་ལ་ས་ཞིང་། ༽དྲེ་དམསྭ་སོངས་པར་འགུན་བཀལས་གློལ་ ༢༠ 
ཁོ། ཀསྨ།་ལྟའའེ་བ་ཟང་ཡ་ཉེད་དང་མེའི་བུ་ཚོའ་། །མཛད་མའི་ཇོ་མཚའ་རམས་ཕིར་བསྟོད་ན ༢༠ 
ཁེག་ས། ཤཀ་གཏང་རས་མཆོད་རའ་ཕུལ་ཨིག་གཱ་ལེན་ཁིང་༽ ཀཁང་གི་པཱི་ན་ཁཿས་རྷ་མཡ་ཟེ ༢༢ 
འཆད་བྲར་ཧོའ༽ གྭགུ་གཟིངས་རམས་གང་རུ་མཚོན་ཁྲག་མཁམ་དང་། ༽ཆུ་ཆེན་ན་མས་ ༢༣ 
ནང་ཞོ་འཚོང་ཟེེད་མ།ཁནྲ་གེས༽ ཀྒར་མཚོར་ལྷ་ཞེེའི་མཛད་པ་དང་ཁང་མི །ངོ་མཚན་། ༢༤ 
ཅ་ས་ཡི་ཨའོང་ངོ་ཇེ་ལན་༣། གཁོང་གི་ག་ཡགའ་༡༡ལ་ཆ་ཛད་རིང་ཆྭ་རས་རྣ་མས༽ ༽སེན་དུ་མོང་། ༢༥ 
བའྲི་དུང་རཱགྷ་ཆཱཊ་འཇུ་ས་པཌས། ཨན་ཨ་ཐཱ། ༩ཛགསས་ཤིང་གཏེང་དུ་འབབ་མཆ་ན། ༽ཉོན་མངས། ༢༧༩ 
ཆྐེན་གས་རེ་ཚོའི་སེ་མམ་འཇུ་འྭགོ། ཤཀཊ་མཐིཌབ་མིི་ལུར་ཁངོར་ཞིང་དྲན་ལ་སེན། ཤ།ལྡུག་༡མ ༣ 
ཅཉང་ནས་ྒལཝ་ལྲེར་འབོད་པ་དང་། །ཁོང་མི་ས་དེ་ར་མཁ་ཝ ག་བཁཁཁ་ན་མས་ལམ་ལླ་བཟས། 
བཀུང་དམར་ཨི་རྩུར་ག་མཛད་རཡ་རྭ་མཁམས་འཇུབ། ༧།ཐིང་འཇ་མ་སུར་པས་སེམས་ཞི་དགའ་ | ༢༨ 
རུར་ཨིང་། ༽ཇཿེ་གས་ཡའི་གཱ་འཛིའན་གནས་སྭ་སྲེལ་རར་མཚད་། ༠ྒ་ལེའི་བཟང་མཉིང་དང་ ༣༡ 
མའི་ར་ཚོའ༽ ༽ཅ༣ཚང་མའའེ་ཇོ་མཚར་ན་ཁས་ལིའ་བསང་ཞ་ཁེས་པ༽ ཤདེ་ཆོ་ས་མི་ཛའི་མོལ ༢༩ 
ནུང་ཁང་ཚོད་ཅེག །མན་རམས་འདུན་ཚོ་གས་ནང་དུ་།ཁོང་ཛགཌའ་ཤིག བ།ངང་གེཌའ་གཙང ༣༣ 
བ་རྣ་མཁ་ནི་འང་སོང་མ་ཛད། ཆུ་མ་གྭ་ན་མས་ནི་མམ་སར་འགྱུར་དུ་འདུག ༠།སིད་ཁྲབའ་ ༢༤ 
མི་རཱ་མཆས་ཇན་༢༨༥་ཡེ་པའི་རྲིརཾ། །དེ་ནེ་ཁང་རིས་ར་ཚ་ཐང་དུ་མཛད་། ༠།དོང་འི་ས༽༥འདྲོག ༣༥ 
སོང་ལེང་གར་འགྱུར་འཇུག་ཅེ་ང་། ༣ཨན་མ་ཟས་རུ་ཨེས་ར་མམ་ལ་འདུན་འཇུག་ཅིང་། ༠།དེ་རུ་ལྟོ་གཟའ་ 
མཁན་རི་ཁ་འཇུག་ཆེ་ན༽ །གཞ་སྭ་རུའི་གང་ཁེར་ཞིག་དེར་བཅོར་དང་༽ ཤཞིང་རྣ་མསྲ་རོ་ 
ཞིང་རྩུན་ཆལ་འཛུག་པ་དང་༽ །༩ཕེལ་ཁྱི་ལོ་ཇོག་ངེ་ཚོར་ཧེད་བིར་ནོ། ༠།བིན་རབས་མཚ 
ཅིང་དྲེ་ན་མམ་འཕེལ་འདུ་ས་རྙནེ། ༽དེ་ཚོིི་དུད་འགོའང་ཁང་ིས་འབྲི་མི་འཇུག ག་མགོ་ནོན 
ནུག་བརྔ་ལ་༢འེསསས་ ག་གིཿའ་རཱུན་ཏེ། ༣ཨནའ་༢༥ང་དེ་དག་འབྲི་ཞིང་འཁའུཅང་ནམ་ ཁྲག ༠༽་འཿ 
གིས་སྭཱུ་དག་ར་མམ་འི་ “དམའ་ཁའརེངས་དུག །ཡམ་ཨེད་ཐང་སྟང་རྒུ་རུ་འདྭག་མཇད་ཅང་). 
གདའུལ་བོ་སག་༢༩བ་མོལ་ཞིང་མཛོ་སར་འཇོག ༽དེ་༢ཡི་བུ་རརཱ་ ད་གལུྟཱ'རཱན་ཡརང་། 
༧།དེ་ལི་དང་ཁཌས་ཨཐོང་ཞས་དགའ་བར་འྭ་སུན༽ །འིསྭ་ཧཱད་ན་མས་མི་ཁ་དེ་ཞགས་མན་ 
འགུན༽ ཤ་ཁཁབ་ཇང་ཡིན་མཁས་འདི་༠༥་ཡེད་གཞུང་ཞིང་༽ །སྨན་ལིའི་བཀ་ཁ་དི་ན་ན་ 
༠༥་ཆ་མཿའྭ་རོ་བཱ༽༽ ༡༡༠༥ ཀཀད་རིད་ཀི་མདུན་ནུའི་གསང་མགུར་ཞེས་ནེ་། 
ཤ་ངའེ་རྙིཉིང་བངས་མོར་ཡདོ་དོ་ཧེ་དགཀོན་མཆོག །ངརས་ད་ཡེན་ཞིང་གིང་ཞམ་སྙཧོད་དྲ་བངས་ཟ། 
ཇོར ཐོ 







ོ 
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༤༦༢ ༽གཿུང་ཨ་པཱར་༡༠༩༤༨༢༠༠༡༠༥་༡༧༽ 


ཤཁེ་མི་ཡང་དང་ནི་ཟྭ་ཅན་གཉིད་སོད་། ༽ང་འང་ར་གཟའ་གཉིད་མདད་མི་་ྣེ་༢འེ༽ ོད་དུ་ 
ལྒྱ་ལྗེས་ཁེད་ཁའ་གཏང་རགྲ་བ། །ཨི་རྒདུང་ན་མར༥་ཁོད་ཁེད་ལ་བསོད་རྦ་པངས་བ༽ ༠༡ེད་ཁྲེ་བམས 
བྒར་ནམ་མཁའ་ལྷར་ཆེ་ཞེང་༽ ཀཁེརྡ་སི་བདེཞ་ཉིད་མཁའ་མཉ་མ་འེན་ཕིར་ནོ༽ ༧།གྷམ༡༩༥ཡ་ 
ཁྱེད་མཐོར་ ཤོག་རིག་སེ་དཀོན་ཁཆོས། ༽ས་མཞི་ཀན་ལས་ཁེད་ཅི་དཔལ་མཐེན་ཤོག 

༦ ༠ྭ།ཁྩེད་བི་གཞེལ་སཱཿས་དེ་ཞི་ཐན་པའི་ཕེན། །ེད་བི་ཡག་གས་སིས་སང་བཀའ་ལན་གཞོང། 
༧ ༠ཀདཨ་མ་ཉིད་ཞང་དཀོན་མཆོག་གེས་གསུངས་རྲ། ་ང་དགའ་འགྱུན་ཞིང་སེ་གེ་ཨ་བསོ་འཁུན 
༨ །ཏེ། །སུ་སོད་ལུང་པ་མག་པས་འདེརས་པན་པ༽ །གིལ་ཨད་པའི་༧ེན་མ་ཞྲ་ཤེ་ངའི་ི 
¡| །སྙིན། ༽༡མེམ་ར་ཡི་མ་ནི་བདག་གི་མདོཆི་ཆོག་ཡན། །༣༥་དཱ་དྭ་ནི་བདག་གེ་ཁྲི་མས་དྭངུག 

ྲ ༦༩ ༤༤༨ ¬ ¢ 

༤ ༩པེཉ༽ ༠།ཨ་ཨང་དེ་ནེ་བདག་གི་ལདད་གཞང་མེན། ་ཨགེ་དམ་ཆོག་ཧུ་ངས་ལམ་རུང་ 
༡༠ ཇྲར་ཟུ༢ ་མེ་ལྲེ་འེད་ཐོག་ང་ཡེས་ཛར་མད་འདྲོན། ༠།སོང་ཁཱར་བཙན་པོར་རུམ་ངྲ་སེལ 
༡ བར་འགྱུར ་མེ་དོམ་ཇར་དུ་སུས་ང་ཁིད་པ་ཡི་ན། ༠།ཆེད་ཆེས་ངེད་མ་ངན་༢༢མ་༤ེ 
༡༣ 
༡༣ 


༢ 
ཤེ 
= 

་༄། 


་དཀོན་མཆོས། །ངེད་ལི་དངྱ་ང་མ་ཉམ་དའོ་ན་ཅད་ཆེོག་།བེད་ཆོ་གཤེགང༥། ༠༽ཅའི་བེ་ར་བདའ་རན་ 
ཟེའ་ད་ཚའེ་ཨ་༢འ་ཟན་ཞ༽ ༽རྦརྭ་རོའི་ངོན་རེདྷ་ནྷ་མཁ་༩་འངར་ཧཱོ་གས་མམཛོད་། དཀོན་མཆོག 
གི་ས་ནི་ངེད་དྲསྷ་ཇི་ འོང་ཇས་༽ །ཁང་ཞང་ཇེ་དའ་ག་དམའྲ་མ་ལ་ལན་པར་འགུན་༽ ༥ 
༡༠༤ གངྲའུ་མཛད་༩ལྟཱ་རིད་ཧེ་གསུང་ྭབུར་ཨིག་ 
༠།ལེ་ངའི་རྷ་བོར་བའེ་དཀོན་མཆོག་ཞལ་ཆ་རོག །དེ་ནི་ཅི་ཡེ་ཕིར་དུ་ཞུ་ཟ་ཧ། ༡་ཛེག 
༄ུད་མི་དང་མགོ་རྐ་འོན་ཅན་ར་མས་གེས༽ །ང་ལ་འཛེང་ཕྲིར་ཁ་ཞི་གདངས་ཟས་འདུག 
'རྫུར་མཱི་ཝེ་དང་ང་ཁའ་མཏ་ར་ཐུང་། བ།དེ་ཚོ་ལེཝརྐོན་སེཡས་ཆེག་རིས་ངའི་ཨཇའ་མ་ཞོར། 
ལུ ཨཚན་ཨེང་པར་ང་ཁྲ་མོཌ་ཁར་ཟཿཊས། ༠།ཛའི་ཟབ་ས་སེམས་ལན་དེ་ནམས་ངའི་དབར་ 
འརྱུན༽ །ཁོན་ཧང་ངས་ནི་ཨོན་ཁམ་འདེརས་རན་ཐེད། གདེ་ཚོརའ་བརང་ཟའི་ལན་དུ་དན་པ 
རྙགར། ༽ཟདམ་ྲི་བཆམ་མའེ་ཡན་དུ་ཞེ་ཚང་མེད༽ དེ་ཡི་འནོ་ཟེད་ལིག་འོད་མེ་ཨེས་དང་། 
།དྭར་རོ་ཨི་ས་ནེ་པོའེ་ཟ ས་ཐོང་རར་མཛོར༽ ༠།འོའི་ཁི་ཁས་གཙོང་དུས་ཤེ་ས་ཅན་འཇུར་བར་ 
ཤོན ག༥ཡང་ཁོའི་ོན་ཁའ་མ་ཇེ་ག་པར་འདུར་བརྡ་ཤོར ༠༥ ཁོ་མའི་མི་ཚེ་ཇུང་ཇུང་འགུར་བར 
ཤོན །མོ་ཛའེ་ཡཿས་ཆ་ན་གཞན་གིཊ་ཨེན་པའྦ་ཤོག ༠།ཁོ་མི་བུ་རཱ་ཨས་དྭ་ཕུག་འཛུའ་ར་ 
ཤོག །མུང་ཨ་ཡག་མའ་ཨོ་རུ་འགུན་བན་ཤོག ༡།ཧུ་ར་མས་ལཁོར་ཞིང་སེང་ཆོ་མོང་བ 
ཤོག ་།ཁ་གོག་བས་ཏེ་ཟླ་དུ་འཚབ་བར་ཤོག ༠།ཅི་བོད་ཚང་ཅ་བུན་རདག་གི་ས་འཛེན་ 
ཤོག །ཡམོ་༧འེ་ཨཱ་འཇད་རཔྱ་མཁའ་ཁ་ཨཿ༽་བ༥༥འྲ་ཐཾགྲ་ཤོན། ྲ་ཡིང་རེ་ཧེད་མཁན་དེ་ཁ་མེ་ད་ 
པར་ཤོག །ད་ཆེར་སིར་རེ་ཧེད་མཁན་མ་བུང་ཞི་ག ཡཆི་བླདུད་ཆད་དེ་ི་ཐོག་གྲེརས་པཞི 
ནང་༽ ་ནྲེ་ད་མཆའ་ཆེང་རེ་ཆེད་པར་ངེད་འརྲ་ ཡོག ༠།ཁོ་མི་ཕ་ཨེ་ཨ་ཉེས་པ་སྨྲན་ལེས་དོན། 
ཨངོ་ཚའི་ཨ་ཅའ་འི་ཡིག་ཚབ་ཅིན་ལའེ་ལྲ་ཤོག ཁ་ས་ཡཁ་དེ་ཚོའི་ལས་རྗེབ་མའ་མཅོད་པེར། 
༡༧ ཀངྲེ་ད་མས་ཅུག་ཏུ་་ྔྒན་ལེའའི་ ང་ཞུ་ས་ འོག ༠།ཅི་ལ་ཞུ་ན་ཁེ་ེས་ཧིང་རྗེབ། བརེད 
ནང་དབུ་འགོངས་ནོར་མད་ སྭ་ན་ཡཉ་ངང་༽ །ིང་ཆག་པ་རྩ་ལམ་གཟདོད་པིར་དེ་ཚོན་ 
༡༧ བཙེས སོན་ཁོག།འདེརས་པར་དག་འ་མས་རང་ཁོག་རམ་༽ །སེན་པར་ཆོེ་དགའ་ 


༡༣ 
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ཚེ ཊེ 
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དེ་དང་ཆུང་རེང་ངོ༽ ལུམས་རོས་མཞིར་དུ་ཨོན་ལོག་ཁེམ་རོན་་ཆབ། །།འོ་༧སེ་ཁོག་ཞང་ངེ་ནི་ 
ཆུ་ལར་དང་༽ །ནུཿ༥་ལའི་ནང་དུ་ཁླད་མའ་བཞིན་དུ་ཞེན། ༠།དེ་༢འི་འརབ་མཆའ་བཞིན་དང་རྒུ་མ་ 
འཆེང་རའེ༽ ཐཨ་དཟ་ཞུན་དེ་ཁོ་ཅལ་འྱམུཌ་རརྡ་ཤོར། ༠།འདི་ནི་ང་འི་༢འེ་མཁས་༩འ ངན་ཟེར་རའེ། 
༽ཇའི་དྲ་ག་སྣ་ཁླའེརབ་གཞང་ར། ་ལྐཞ་དེ་༢༽༢༽ ཤ།ཁོན་ལེ་གཙོ་རོ་ ཝེ ཁེད་མཚ་ན་ཡིར་༽ ༽ཇང་ 
༩ྭ་བུཁར་ཨཛོད་ཡེད་ཁི་ཕུགས་རེ་ཞི༽ །ཟཟང་མར་ང་ནྲི་མཱ་རར་མཛད་དུ་གསལ༽ ༠ཅི་ཡ་ 
ཞུ་ན་ང་ནི་དྭམུལ་ཞི་ང་འཕོངའ་། །ཁག་ནང་བདག་གི་སིང་ནི་མ་ས་ནས་ཡོད་ ༠གྲིང་ཆས་༢པོལ་ 
ཟ་ལྟ་བུར་ང་འགྲོ་རེ །ཆ་ག་ཧྭྭ་གར་ང་ཞྲི་ཧེན་ཐུར་འཕར་། ༠ཞོག་ས་པམ་བདས་ག་བུས་ 
མ་ཤེད་མེད་༢ོརང་༽ ཚིཡ་མེད་སྟངས་སྱིཊ་ཟདག་སི་ཤ་གཆམ་སོང་༽ ༠།དེ་ཚོ་༢༨་༩ཡཿ 
ཚའེ་གནས་ར་ང་གའ་ཏེ༽ །དེ་ཚོ་ས་ང་ཞི་མཐོང་དུ་ས་མགོ་གྭཡཱག་བོ་ ༠།ཨེ་ངའེ་དཀོན་མཆན 
༣ ༩༽ 3༣ ༨ ༨ ༣༨༣ ༨ ལེ 
ཧྷ་ཞྭ་བུ་ཏས་མཆོད་ཅེས ཁཁེད་ལི་ཐུསས་ཇེ་བཞིེན་དྭ་བོར་དེ་མས༽ ཁདི་ནི་ཁེད་ཅི་སཱག་ཡན་ 
ཁེདྲ་ལྷ་སེའི། ་ཨཇད་ཆཔ་དེ་ཚོ་གྲ་ཤེས་ཞོང་དྲེ་དྲ་ཨས་ལིས། འོན་ལོས་འདེབས་ཁར་ཁྱེད་ཅིས 
ཟིརྨ་ནའ་མ་གནོང་༽ ་།དེ་དག་ལང་དུས་ངོ་ནི་ཚ་འྒའ་ཡང་༽ །ཁེད་ཆི་ན་པོ་རགའ་མ་རང་རར་ལྕ། 
༠།་ཡའི་དྭགྭ་ད་ཨའ་ད་ཛཱ་ཧོན་པར་ འོག །གཟན་འཆུར་འང་གི་ངོ་ཚ༢འ་མཿལོགའ་ན་ཤོག ཤངོའ 
ཁརན་ལྷར་བླའོར་ཁྭཏང་རག་ཆེན་རོ་ཆ། ཀརེའི་སེང་མེ་ཚོ་ག་ས་དྲཀེ་དུ་ཁོང་མདོད་འོང་༽ ༠༽དེ་ ༣༡ 
ཚོ་ས་འུ་ཇུག་མེ་ཨམ་༠་འིམཿ་གརོད་སངམ། ་ཡེ་དྲེ་སོང་ཕིན་།རོང་ངེའི་གས་བཞེང་འོང་ 
༡༡༠ _ །ཁདྭ་རིད་ཆི་མསུང་མྭ་གུན་ཞིག་ནེ་།། 
༠༩༥་ག་ལྤ། ཡིས་ང་ལི་མཚོ་བ་འ་། །ཆེད་ཅྱི་དྲག་རམར༽་ཁེད་ལི་ཞབས་རེགསས་ས། འདུག 
ཟར་དུ་ཁེང་པའི་གཡས་མཞུགས་གཞུངས། གྣག་ལེ་ཨ་ལེ་ ཡོག་ནམ་ཞི་ཁེད་གོངས་ཅེ༽ དངུག 
་་ཚོང་ར་ཁྱཆུར་ར་ར་ཁེད་ཁིས་ནི། །དྭ་རཱམས་དྲེལ་དྲྭ་ཆ་༢འེདྲ་སོང་བར་མཛོད། 
༠༡ ཝེདྲ་བིཌས་ད་མ་འདེགམས་དུམ་ལ་ཁེད་ཉིད་ཅ༽ །མེ་ཝེ་འཇད་དེ་ཁེད་ལ་འཐང་བར་སེད་། 
༽ཕེད་ལི་གཞོན་ཤར་ཡོ་རངས་མངལ་ནང་ན༢༥༽ ༽ཟིལ་པ་འཇོན་འད་ར་དམ་པའི་གནང་གོ་། 
གནའ་མ། ཿའ་མི་ཚེ་དེར་ཞུགའ་རྩ་ དུ་ས་གཏན་བི༽ ད་མ་ཁེད་ནི་ཡེན་ཞེར།་པ་ཧོ་ལ 
༽ཁཧོང་ཨེད་དྲང་མཨའ་བཞེར་ཤིང་༥༥་དོ་ཞ༽ ༠།ཁྱེད་ཁི་གཡམས་སྲ་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་ 
ཁྲོ་༡ཁེ༽ ༽ཨིན་མོརྣ་རུལ་༢ཙ་ར་ཨས་ཞི་ལའེ་གཟའ་པར་བ༽ ༠།ཅེ་རགར་་ར་ཨས་།བོད་ཨལ་ཆེ་ 
གརོད་པར་འྱརུར༽ ཀམེ་ནོས་ལང་མ་ནམཨར་ནེ་གང་འགུར་ཞིང་༽ ༠༠༠༥ ཆང་ནང་ 
དུ་ཁོཇ་གིས་མཆོ་ན་ཨམ་རིིི །༠༣མ་ལ་གོག་ཆུ་ལྡུང་བས་མགོ་འདེ་བ་ས་ལྱརར།༽ 
222 ༧ཞམཔ་པོ་ལླ།ཀ་མྭྟོད་པར་གིས་ཤིག་ཨངང་༽ ༽མོར་དང་འདུན་མ་དང་ནི་ 
ཆོ་ག་ས་མང་ཇཿ༽༽ ༽ཧྫིང་ནི་ཚང་ཆམས་ལྒ། ཐེར་གཏང་རགས་དྭལ་༽ ༤།སྨན་ལྷའིའི་ བྲི་ཞ་ལརས་ཆེ་ཆེ་རྒས། 
གི་ཨང་༽ །དགའ་ཅས་ཁན་རྭ་རྭ་དེས་དེ་ན་མཆའ་དྲ་འོད་ཡའ་བེད། ༧།ཁང་གི་མཛད་བ་དཔལ་ 
དང་གཅི་བྗརེད་ལྔ་ན། །ཁོང་གི་དང་བ་ཤིད་ནི་གཏན་དུ་གཞམས༽ ༧།མོང་གི་མད་བུང་རམས 
བི་ཡུག་རྗེས་འཞག ༽ྒྷ།་ལྗེན་བཀའ་དིན་ཅན་དང་པི་རི་ཆེ༽ ཤ།འང་ཁའ་འཇིགས་མཁམ་ 
རྣམམ་ཡུ་ཟྭ་རཱ་གཞང་༽ ཐཨཁབ་ཆད་དུས་མུན་དུགམས་ཟུ། དུན་ཁར་ཁྱུནར་། ༠།ཨི་རིགས 
ནམ་སྲ་འི་ཆོར་༣ེན་ཁོང་ཉིད་ཐི། །ཨེ་ཝེར་གནང་ན་སྔན་ཁ་ས་གངས་བཏསྟན་ཟུང་། 
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ཤ།ཡི་ན་ལམ་བདེན་མ་ཉེད་དང་གཞག་དྲང་གེ༽ །ཁོང་སྲི་སུད་མཆ་མཆ་ཆང་མ་དང་ཇོ་ལསས། 
ཏམ་མྲན་དྲེ་དམམས་རགགས་ལསས་དྲེ་ནམར་ཞིན །མདེན་པ་ཤིད་དང་དང་ཁ་ཤིད་བཞིན་བགོད། 
༠།ཉིང་སི་ཆི་ཛེར་ཁོང་གི་ས་ཟར་ལ་མ་གནང་༽ ་ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་གཏན་ཁིར་བཞག་པ་༧ིན། 
།ཁོང་ཆ་ཚ་ན་ད་ཡ་དང་ཞི་འཇིགས་ནུང་ལགས། ༠༡ཨ་ཞྲེན་འཇིགས་པ་ཤེས་རབ་ཁེ་རོག 
མཁོ། ་དེ་རཏིེན་ཟེང་མཁན་ཚང་ཆ་མཁས་པ་ཤིན། །འང་ཆ་རྟཧོད་པ་དྭ་སྣྲ་དུན་གནས་ར་ལྷ 
2 ༡ཊཇུསཧོ་ཱཿལ་ཟྭོད་མའ་ཟིཿས་ཤིག་ཨང་། །ས་བེའ་འཇིག་ 
ང་ཁོང་གི་ཟཀའ་རྣ་ཡམ་༠༥༽༽ །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་མི་དྲ་པས་མསགྲ་ཤིས་མོ༽ གདེའི་་རྒརུད་ 
ས་ཞེང་སོར་ས་དང་ན་པར་འཕུར་ །ཆོས་དང་རམ་ར་ཡི་རུ་སྲད་བསྲ་ཤི་ཁུན། དེ 
༢ེ་ཁཱིམ་དུ་ནོར་དང་ཚན་ཡོང་དེ༽ །དེ་ཡ་རེཨའ་དང་དུས་རུན་རྟརན་པན་གནས། ༠ཆོས་ 
དཱང་ཆི་ཁ་ཉྟ་འན་འོང་ཤར་ཏེ། །ཨསམས་རེ་ཡིང་ཆེ་དང་ར་ཉིང་དང་འར། ༠ཀ༦ིང་རེ་བེད་ 
ཅིང་མི་མ།ཁཅ་ཆི་དྲེ་ ཤེ་ཨ། །འྲེ་མ་ར་རར་དེ་མའྱི་རུ་ཆཱེན་བྷངན་བར་གཞས༽ ༠།དེ་ལར་དེ་ 
ནེ་ནམ་ཡང་ལའོར་ཆེ་འགུར༽ །ཆོས་དུང་ཚྱམ་ཇེས་དུས་རུན་གཞམ་བར་འགྱུར། ༠།དེ་ནི་ 
ཟིན་པན་ཡ་ལ་འཇིགས་ཆེ་འོང་། ཁྤང་ བླེའ་ཞི་གཏད་བཅོལ་བས་ལིང་བཅན་ཆནོ། གདྲག་ལོ་ 
རྒམ་ས་༠ལ་འནྙད་ཆོ་ལྟ་རའེ་བར། ་པོ་ ང་བྷངན་ཞིང་འཇིགས་ཡན་པར་མི་འགྲུན་རོ༽ 
ཤྭ་ཧི་ན་ཡ་རྲི་ཨམ་ཆ་ས་དྭང་ལ་ྷོ་དྷ་མཁབ་ཁཁ་འཏང་༽ །དེ་པའི་དང་མོ་དས་ཆུན་གཞང་པ་ 
ཀདེ་ཡེ་རུ་མ་མཀུར་མྙི་བ་མཆོ་རར་བཿ ༠༽སིས་སློད་མིས་དེ་མངོང་ནས་འཆེས་པར་འགུན། 
ཀཁཌས་རོ་རྔ་ར་བར་ཅེད་རིང་ཐིམ་པའ་འགུན། སྔིས་ཧྲེཿ ༥མི་ི་འདོད་དོན་འཇིག་པར་འབུན།༽ 
2༡༡༧ 9 ༠ཀམས་གོ་ཁྭ་༩།ཟྭ་མོད་ཁར་ཁིཿ༧ཞི་ཁག་ཁསང་༽ །གེ་ཡ་ཧོ་ལཊི་ཟཱཿ་ནམ་ 
རྙོད་ཁོགམ་ཤིག །ཨ་ནོ་ལྷ་ི་ཨཚན་ལ་བཏོད་པར་ཟོས། ༠༽ད་ཨས་རཱན་དཱ་སྔ་ལཱའི་མཆནའཀ་ཤེས། 
ཤཉི་ཨ་ཤར་མའེ་ཨ་ལམ་ཟུབ་འེ་ཟན། །མ་ཧོ་ཤྭ་ཡེ་ཨཚན་ལ་རྭཧོད་པར་ཤོག ༥་མེ་རིགས་ཀུན 
ཁབན་ལལ་ཧོ་ལྟ།་ཨའོ་ཞིང་། །ཞམ་མཁའ་རྣ་མཆན་ཨ་པ་འོང་གི་གཟི་རྔ་རེད་ཨམོ། ༡།ཨཞོ་རར་རཱལ་ 
ཁིར་ལཁོད་མའི་ཆེ་ད་ཆག་གི། །དཀོའ་མཆོས་སྔ་ཞིེ་འདད་ཁ་གཞག་ས་ ཡོད ༠།གཞ་མ་སའ་ 
མདོད་ཡར་གཡིག་ར་ཝིར་དགུ་རར་ཁཛ་ད་ ཤདུ་དྭག་ཨ་ཧེ་ཁ་དཱ་འ་ཨ་ཤིད་ཀི་ཨི་ཛེ་༠ེ ༽རྐ 
དྲས་ན་མས་མཉ་མ་དེ་ནེ་འཇོག་ལའི་ལིར། ༢།ཁོང་གིས་ཐལ་འོད་ལས་ནི་དབུལ་ཨོང་ཞིང༽ 
༽ུད་པུང་ཨས་ནི་ནོར་མད་མན་སོང་ངོ༽ ༠།ཁོང་གིས་མོ་གཤམ་ཅྱིམ་བདག་མོན་མཛད་ 
༽ ༽ཧྷུ་ད་མས་ཧི་ཞི་མན་ཨཛད་རེ་མས་སིད་འཇུག ༡མ་ཤོ་ཨཱ་ཁ་རྟགོད་པའ་གེས་ཤིག་ཨང་།། 
«༢ ་ིོ་ ༨ ཅོ ༢༩ ༩༽ 
༤ ཤཀ།ཅིའེ་མེའྲ་ལཱ་ས༣༥༩བཟག་ འེ་བབ་ར་་སེཁའ་ཁ་ཨ་། ་ཆབ་འོའ་སཁྱེལ ; 
ནད་ཆི་ཤེམ་མའི༽ ༽མི་ཛེ་ཡི་ནང་མས་ཇོན་འྲགོ་མའི་དུས། . ཤ།མ་ཧུ་དྭ་ཁང་གི་གཙང་ 
ཁང་དང་ནེ༽ ་ཡཡིས་ར་ཨེཁ་ཁོང་ཁྲི་རུལ་ཟིད་བུན་པ༽ གྲ་རཱ་མཚོ་ཐོཔས་མཐོང་ཞས་བོས་ 
ཐབོར་དན་༠ཅོག ཤ།འི་ཟོ་རྭ་མས་ནི་ཤུག་ཐུག་ལྟར་དུ་དང་། །འེ་ ཕན་ན་མས་ཨྭ་ག་ལཱར་མཆོང 
དམང་རང་ང་༽ གལྦེ་རཱ་མཚོ་ཁོད་འདོ་ཨ་པས་ཅི་ཞིག་ཟང་༽ །༧འོར་ད་ར་ཁོད་ཡར་ཡོས་འབོ་ 
མཆ༥་ཅི་ལའོ་ང་ཀ ༠ཀབོད་རི་རྩོ་དྷ་མཇའ་ལུག་ཐུག་ལྟའ་དུ་དང་༽ ཀནི་ྲཱྷན་ཨཿ༥ལུ་ཀུ་ཁར་ 
ཅི་༨་ཨཆོར་༽ ༠ྲགེ་ཨ་སཨྲི་ཧོད་གཙོ་བོའི་ཞལ་ངོ་འམ། །ཡ་ོར་ཁི་དགོན་མཆོས་ 








༽གཡུང་མགུར་༡༡༤་༨༡༡2༡༦༨༡༧༽ 


བའ་ཅོས། ༠།ཁོང་གིས་ནི་ཟག་འྟེང་ཀརུ་མཛད་རི་ང་༽ ༽ལུཿས་རོ་ནི་རུའི་ཆུ་མེག་ཏུ་མཛད་དོ་༽ ༢ 
2༤ ལ།་ངེད་ཁའ་ ཡིན་ཁེ་ལྷ་ལྭེ་ངེད་ལ་མིན། །ཞོན་།ཅེད་ཞུགས་རེ་དང་ནིེ་བདེན་ཉེད 
ཝིར ༄ཁེང་ཧི་མཚན་ཁ་རྨ ནྭ་གག་ས་གནང་དུ་གསསལ། ཤ།ད་དེ་ནམས་སི་དགོན་མཆོག་ས་ཧུ་ ༢ 
༧བོད། །ཆེས་ལི་པ་ཚཆོ་ས་ཅི་ལ་ཟེར་ཟར་ནུང་༽ ༧ཁོན་རང་རེད་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཞ་མ་ཨ་༢རར་ ༢ 
རྟུ་ཆ་ས། །ཁེང་གིི་ཞུགནས༠ཁ་ཅི་རྣཆེས་མཛད་པ་ཡེན། ཤདེ་དག་ྐ་སྭུརཱ་མས་ནི་གསེར་ ༤ 
དང་ཞི༽ །དངུལ་ཡེན་མ་ཡ་ལག་མའི་བཟོ་ལམས་ཡེན། གཁ་ཞི་ཡོད་གང་དེ་ན་མཆས་གྟཏཿ་ ༽༥ 
ཅི་ཡང ༽ཆེ་ས་ནི་༣པོད་བར་དེ་ན་མམ་འི་ཁ་ཆི་མཐོང་༽ ༠ཀརད་ཟ་མབོད་རང་དྭེ་ན་མས་ཁེས་ ༦ 
་མི་ཐོས༽ །ག་ནི་ཡའོད་རང་དི་ཞི་སཱམ་མྲི་ཧེད་ ལག་པ་མོད་གང་རེག་པར་མི་ཐེད་དེ། ༧ 
༽དང་པ་ཡོད་ཧུང་དེ་རམས་མི་༩ྭགལ་ལོ། །དེ་ཚོའི་གེ་ཟའི་ནང་ནས་ཞད་ཆི་འཐོན། | 
ཧྤ་བ་མོ་ིང་དེ་ཚོ་རྟ་ཞོ་བྟངད་མཁན། །ཟམས་ཅད་ངྲེ་དམས་འྲང་རའ་འགུར་ཟར་འཆུར། ༨ 
ཤ།ཡིས་ར་ཨེཁ་ཀྭེ་ཝ་ཁེེར་ཁེར་ནོ་གཏོད་། ་།ཁོང་འི་དེ་ཚོའི་ཤུལ་དང་ར་མདའ་ཡེཞ། ༡ % 
ཞེརྭ་ནོ་གཏོད་ཨཁ་རོན་ཟ་ཁེལ་བེ། །ཁོང་ནི་དེ་ཚོ་ཁི་ཤུབ་དང་ར་མདའ་མིན། ༠ ེར་འཇེས་པ༽༽ ༡༡ 
| མཁན་སྒྲན་ཞེར་བོ་གཏོད་ཅི་ག །ཁོང་ཆི་དེ་ཚོའི་ཕུང་དང་ར་མངའ་ཡེ་ན། ༠་་ཨཱས་ངེད་ཞེ་དྭག ༢༢ 
 ཞེང་ཁྲིན་སྦིར་རོཊ། །ཡིས་ར་ཨསེལ་ཁྭ་བེནྭ་གི་སྣ་རོ་པའ་འགུན་། ༠།སས་པོ་ལྭ་༥འཇེགར༥ཆའེ ༡༣ 
| མེ་ཆེས་དང་༽ །ཆི་ཆུང་གཉིནས་མོན་ཅྲིན་སྩེ་རྭ་རོར་རནར་འགུར་། །༄ཨ་རོན་ཁིཨ་ཡ་ཟིན་ཁྲིས་རོང་ 
| པར་འགྱུར། ༠ཀྭྨཿ་འྷེ་ཁྱེད་དང་བུ་ ར=རུད་ ་ཆཱ་ས་མཛོད་རིག ༤༽གཞཅ༥་ཟ༥་མ་རད་རཔའེ་ 
ྷ་ཤརིའི་བིན་བཟས་ཆཅེད། ༠༽ཞམ་ཆསའའྲ་དཆར་ནི་ལ་ལེའི་གམ་ཆཁའ་ཡེན། །འོན་ཁང་ 
མིའི་ཆྷུ་མམས་ལ་ཨ་གཞི་གཞང་། ༠།གཤིན་རྷོ་དམས་དང་གཏམ་མེད་མན་བདས་ཡས། 
ཡ་གོ་ལྤ ཁ་བསོད་མ་མི་བེད་ཆང་། ༠།ངེད་ཁིས་དྲ་ཕྱིནྨ་ནུན་དུ་ལྷ་ལེར་བ་ཐོད། །༠ར་ 
ཧོ་ཨཱ་ལ་ཇ་སོད་ཡན་ཞིས་ཤིག་ཨཡང་༽༽ ༽ 
ཌ༦ ༧་ཁངའི་ཌོ་དོད་དང་ཁྭའིན་བཅོལ་ཡ་ཧོ་ཞས། །གསན་མམ་ང་ཡིས་ཡཁང་ཁ་གཅེས་མར 
འཛིན། ༠།རེ་ལྟར་ཁོང་གི་འ་ང་ལ་རྔན་བཏད་པས། ་ཚེ་གང་ཁང་༣་ཝོན་ལམ་འདེབས་པར་ 
ཟུ༣ ༠།༩ཆི་མའི་ཐག་་ན་ཨས་བིཌས་ང་མགིག་ེ༽ ༽གདིན་ཡུལ་ཟུག་གཟེན་བདག་ལ་རེར་ 
རུའ་ཏེ། ཀང་ལ་ཤོན་མངམས་མེམས་ཚན་དུང་བ་དང་། ༠།ལ་ལེའི་མཚན་ནཱ་ཁ་བཇོད་དེ་ 
སེ་ལྭ་ཝེ༽ .ངའི་མོགྲ་སུང་པར་མཛད་ཁར་ཞུ་བར་བེད་། ལ་ྭེཐཱས་སྔ་ར་ངན་དང་ཟླུས་ 
དྲང་༠ཡགཿཟ༥༽ ༽ངེད་ལེ་དཀོམ་མཆར་ཟུགས་རེ་ཅན་ཁ་གཏས་པོ༽་ བྒལའམས་དང་རུ་ཨ་མི་ 
རནཱཨས་ཕུང་པར་མཛདང་། །ང་རི་སར་དུ་སང་ཡང་ཁང་གིས་བོབ་། ༠ཀེ་ངའི་སེ་མམ་ 
ཁོད་ལ་་ལེེས་བཀའ་དྲེན། ཛོད་པ་ས་རང་གི་སེམས་བརོའི་ཞང་ཨར་ཚོད། ༠དེ་ 
ྙན་ཁེད་ེས་པོའི་སོག་འཆི་བ་དང་། ་ངའི་ཆིག་མཆི་མ་དང་ནི་རའྲི་རང་པ༽ །འདྲེད་ 
པ་ཡས་ནྲེ་ཐུབ་ཡར་ཛད་ལ་ཡིན། ག་གསོན་ལའི་ ཨུ ཞང་ཧྷ་འི་དུང་ཇ་འདཀ་ ༨ 
༠༽ང་ཡི་ས་དད་པས་འདྲི་ཝུར་སཱ་བར་བ ཀྣཐ་ག་བྲ་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཞང་ང་པོད་ཇ། འཞེ།། ༡༠ 
༠་ཆེ་ྐཱརྣ་པཞ་ཅན་ཡེན་ཞེས་རེངས་མམ་་སབ། ༠།ང་ཊལ་ཆཔ་པོ་ལྷ། ཁས་རླ་དེད་བུང 


༨ ༨  ར་ ༤༨.༢ ˆ ༦༩ ༡༠ ༠༥༧ 
བའ༽ ༥ མ་དྲན་ད་གན་མཆ་ རུ་ཅ ཞེག་འབུལ། ༠།ང་༧་༠་ཕྲ་ས་ སེབ་བོར་ཡ་དར་ 
ེ ཾེ ཤྱཀ༩ ` 
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༽གའུང་མཀྲ་ར་༡༡༦-༡༤༡༡༢༨༤-༢༠༽ 


འདེགས་ཤིང་༽ སྨ་བྷའི་མཚ་ན་ཁ་མསོཁང་ར་ འདེ་མམ་པར་ ཟྭ ཤ་ཁོང་གི་ཆི་ ༣ེ་ཡི་ང་ ཨའེ་ 
མཐོང་ཟ་རུ་། པེ ཅུན བཅུར ར་ཨང་ངས་ ཉེ ནུལ་ངར་ཧ༽ ཀྣག་ལྡསའི་ ་དམ་ང་ད་ག་ ་སེ་ 
འཆེ་ལ་ནི། །རོང་ བ་ཨི་གཆའ་ ངོར་རིན་ཐང་ཆེ་ ཿཡིན༽ ༠།ཟེད་ཧི་བན་རོ་ ང་ཡེན་སེ་'ྒག་ཞྷེ། 
།ཟེད་ཁི་ཟན་མོའི་བུང་ཁེང་ རཱན་ེན་། ༽པའི་ བཏིག་ཇག་ རྒམམ་ །ཅེད་གིས་ ་མགོལ་མཛད་པས། 
ཤ།ཁེད་ལ་གཏང་རས་ མཆོད་པ་མཆོད་པར་ ཧྱ ཀཐྭའླཾལའེ་ཨཚན་ཅལ་སོན་ ་ཅན་འདེངས་མན་ཟ། 
༠།ཁོང་སྲི་མི་༢ ་ེ་ོངས་ལི་ ཅའ་ཐོང་ཟ་ ༽ ༽ཅདཉའ་བརཌའ་ རྣ་མས་ང ངམས་ སྨན་བླའེར་ འཧུལ་བར་ཟ། 
ཤཀསྨད་ འི་མི རང་ ཁུཿཿཿས་ནི་ད་ཨ ༡ནང་༽ ༽༣ཡེ་རུ་ མེ་རུ་ཤ་ འེ་ཅ༣་ ཁེ་ཁེད་དྭའ་ས་༢༨་ འོ༽ ཨ༥་ 
ཧོ་ལྤ། ཁ་ཁྭ་ཧོད་པར་བིསྲ་ཤིག་ཨང་༽ ཀ༽ 
༦།།གྱེ་ཨི་རི་ ནིགས་ཀུན་ སྤེ མ་སོང་ སོ་གཌལ་ཤི་ག ཨཧེ་མི་ཝྭེ་དམསཱ་ཁང་ 
ཙཿ ཆ་བྭཧང་ཝོ་གཟ་ཤི་ག ༠།ངེད་ ༢༨རངང་༢༨་ ཐུགས རི རེ་ཆེ་༡༥ག༤་ཤི་ལ། ༽ྒཱ་ེའི་ འདེན 
ཧིདྨ་རྨུན་དཱ་སནས་མམ་མེ མའོ༽ ༽ཿཡ་ ་ངོ་ ཨཱ་ལ་བར རབ ནོད་པར་ ཧི་ཨ་ཤིག་ ཨང་༽ འི 
> ༠ཀ་ཁེ་བ་ཟང་བས་ ཁད་ལ་གཏང་རག་ག། ལཁོང་གི་ཐུག་པ་ ་རེ་ 
དུསྒ་རུན་སམས་པར་ ཧྲེད ༠།ཐབེས་ར་ཨེལ་ ཟིམས་ད་ཞུ་འདི་ ཅུའ་ཞུས། ༽ཁོང་མི་ཐུཊ 
རྔ་དུསྣ་དུན་གཞམ་ ་པར་རྲང་། ༠ རོན་ ར༣ཊ་ད་ཞྭ་འདི་ལུན་ཞུ་ ན་ཟ ་ཛོང་མེ་ཞ་ 
རེ་དུས་རུན་གཞམ་པར་ེད། ལར་ཞེན མིས་ད་འདེ་ལར་ཞུས་། །ཁང་གི་ 
ཆུགམ་རོ་དུས་དུན་གཞས་པར་ཧེད། ༠ བཛལ་ནང་ཞྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ འོ་ནོད་རོས༽ ་ 
ཐཀ༩་ལན་གཞང་ནམ་༢ ༢སྱེ་མཆའ་ ཆེས ཤཀྷ་འླཾ་པའི་ཧོཁིཁས་ ོད་པམས་ང་མིེ་ 
འཇིག ༽ཅིའ་མ༣ེས་ང་ལ་རི་ཞིག་ ་ཅེད་ཐུང་བམ། གང་ཤིཟ་ཅོངས་གོག་ས་ ངའི་ཕོཊ 
༧ཡོད༽ ཀམ་ངས་དྲསར་ཚང་རམས་་ ་ལྟང་ཆོ་ཁྷའ། ག་མེན་ཏེན་པ་མས་སྨྲ་ཁྷ་ གདེང་ར་ 
དྲག སུ་དག་ན་མས་ལ་གཏད་སོ་ སྲོ་རེད་མ་ར་ས། །བ་ཧེ་ལྷ། ཁྭ་ཟོ་གདེང་བྲིད་པ་དྲག 
ཤ།ཆི་ཟླ་རུད་ཚང་ཨཆའ་ ང་ ་ལ་མཐའ་བརྲོར་ འཏང་༽ སྨའི ཚྲ་ནཱ་ ནང་ དྲེ་ར་མཅ་ང་ས་གཏུབ 
འོང་༽ ཨདེ་ཆོས་ ང་རྐ་དྲོར་ཁོ་ན་པོའི་ ་མཇའ་བནོར། ་ ཀརྨ ེསོའེ་ཁབ་ཚཞ་ ནང་ ངྲེ་ར་མས་ 
སྲ ལ་འ ༠ང་ མ་ལར་དུ་དེ་ན་མམས་ ང་ཡ་ནབ་། །ངྲེ་རྩ་མར་ཚེར་མའི་ ཨེ 
:ཁའ་འགུར། །སྨན་འྷསོའི་ཐའཚ་ན་ ནང་དྲེ་ན་ཆམས་ངས་གཏུབ་འོང་། ལཁེད་ཁྲིས་ 
འི་རང ིར་ཞེད་ཁིཌ་པཱལ༽ །འོན་གང་ལ་ཆེས་ང་ལྭ་མངས་མཛད་ཟུང་། ༠ཀྒ་ལྟེ 
ང་ཡི་སྙོཊར༽་དང་གུ་དྲ་བངས་ཡིན། གམང་ནི་མདག་སྲི་མས་ལ་གུར་པ་ཡིན། ༠ཆས་དུང 
སེས་རྭཱ་ནམས་ སི་ཧཱར་དྷ་མས་ནང་༽ །དགའ་མག་དང་ ཞི་ར་ འ་མའཁྟེ་མཱ་དྲ་བངས་བི བུཿ༣༽ 
༽ལྷན་ལྕེསའི་ཡུག་བའཇ་་དམའ་ར་ཡ་བསྟན་བུང་ངོ་༽ ཤཔྷ་ཨའི ཕྱགས ཁར་ མཐོ་བར་ 
སུར་ ༡༨ མིན མི ཁོའི་ ཁྱཿག་གཡས་ ཡས་དཔ་མ་་ྟ་ུན་ུང་ ཛོ ༠༤།ང་ནི་ཨི་ འཆིའི་གསོན 
་འཐུར་ཏ། ༽འཾོའི་ིན་ (ཁསསྭ་ནཱཆཝཝ་ངས་འཆད་པར་ཟ། ཁྭྒྷ་ཞྡེ་སྭ་ 
འདི དྲག་པར་བརུན་མཛད་ཁང་༽ ༽ཿཆི་བའི དཔང་དུ་ང་ནི་མ་བཏད་དོ་ ཀ་ངའིེ་ 
ཟིན་དཱང་བ་ཤིད་གྲི་ ཞ་ན་མམ་སེས༽ །ང་ནི་འཛུལ་ཞིང་ལ་ཝེར་གཏང་རག་ཟ། 


༢༠ ° །།འདི་ནེ་ཡཡ་ཧོ་ལྭ། ཡི་གསང་ཟོ། ཡིན། །ཆོས་དང་མི་རྣ་ཆས་ དའི་ཨང་འདུག་པད་འགུན 





༥ ང་ཅ༢རུར་༡༡༣༥`༢༡༤༡༡༤༠༨༢༡ 


༠།བཀའ་ལནཊ་ཞང་ཞིང་ངའི་སངས་སྭ་གུར་མས༽ ཀང་ལི་ས་ཁེད་ཁ་གཏང་རག་འབུལ་བདྲ་བུ། 


ཤཆི་གཱ་ཕོས་དྲཧཱཊཁའ་རའི་ ངོ་དེ་མུར་རོར་ཆུར༽ ཅ༥འདི་ནི་ཿ༥་དོ་ལྷ་ཛའེ་ཨཚ་ད་རཿཞ༽ །ངེད་ 


ཆི་མཐོང་གང་དེ་ནི་ཇོ་མཚར་ཆེ༽ ༠མརི་ནི་ལྷ།ེཁ་མཚུ་གས་༧འེ་ཉི་ན་ཆོ་ཧེ༽ །ཉིན་འདེར་ 
བེད་ས་མས་དམང་ཞེང་ཁིད་པར་བེད་། ུདངེད་ཆོར་ཁེན་གསུལ་ཁར་ལེ་ལཱ་ཞེེ། །ངེད་ནས 
དུརྨ་རཱས་མཚོད་རེད་ཀེ་ལྷ།་ཞེ༽ ༠སྣྷ་ལིའི་མཚན་ནང་འོན་ཅམ་ཁན་རྲཀ་ཤི་ས་ཤོག སྤད 
ཞྣའ་མོ་ཟཱང་ཁ༠རས་ནི་ ངེད་རམས་སྲེས། ༽་འེདྨ་དམས་ཡི་ཕིན་བིའླ་རབ་གུརས་༣ཙབེ་ན༽ 

ཤ།ཇེད་ཁའ་འོད་གཞང་། ེེ་དཀོན་མཆོས་ེན། ༽ཐག་པས་མཆོད་པ་མཆོད་ཁེའི་རུ་བར་ 


ཐོག ༠ྭབེད་པོའི་དགོན་ཨཆར་ཡིན་=༢འ་གཏང་རག་བ༽ །ཅེད་ངོའི་དཀོན་མཆོས་ཡེན་ 


མཿའ་མ་ཧོན་་རཱ༽། °ཀླུད་ལྗེ་བ་སང་རས་ཁོང་ལ་གཏང་འག་ཕུལ། ལསོང་སེ་འུགས 
རེ་དབ་རཱཱ་ན་ཡཿ༩༥༡༤ར་ཇེན་༽ ཀྐ 


༠ཀྲ་ལྟེའའེ་བ་ཀའ་ །ཁི་མཆའ་ར་ཞིན་ 


ཐོན ཁེད་ཁ་གཏང་རནས་འདུལ།༽ 
བེང ° 
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ཀགཟང་ཅ༢སྔ་༨་ ༡༡༠༥༤༤ཆ༢༡༽`༩༽ 


ལ་ཟདག་གིས་ཁེད་གི་དཔང་མཛད་རཆམས་ཁྭ་གུངས་མམ། ཅིག་ངན་སོད་ཆོར་ང་ས་རུང་དུ་ 
སྨོག ལསྐུ་དསྭ་ན་མསྭ་ཧང་ར་མད་དེ་ངའེ་ར་མེང་། །ཁོན་གང་ཁེད་ཧི་འཱན་ངས་རཀའ་ 
ཁྲི་མསྲ་མོམ༽ ༠༽ཁྱེད་ཀི་དཔང་མཛད་ན་ཆས་ཉི་ང་རང་གི །དགའ་ཆྲས་ར་དང་གོས་ 
འདེ་འའ་ཅཕ་ཁན་༢ཡེ་ཞ་ནོ། ༽ཧ་ལེཐ༽ ༠།ཇའི་སེ་ཨ་ཐལ་རའི་།ྭོད་དུ་ 
འདེས་འགོ་ཁས། །།ཁེད་ཁི་བཀའ་མཞིན་ང་ནི་འཚོ་རུ་འདུག ༡།ང་མའི་ཡ་མ་ན་མཿས་རཤད་ 
=༥།ཅེད་༠་ན་གཞང་༽ བེན་ལི་མདང་བྭ་ན་མར་ནི་ངར་འཇོར་འའཇོ་ད ༠༽ར༩༥་ུད་མཆི་ 
རྩ ཅི་ལམ་ཅོ་གསའ་ཆུག བེདྲ་ཀཱི་ཧཱ་ལང་ལ་སྷ་དྷ་ཡཿའ་ངས་ཐོཡ་ོང་། ༠ཀ༣ལ།" 
རྔཔ་ལ་རེན་གིས་ངའི་༢སེ་མཆག་འན་ཁྲགོ་རམ༽༽ །།བེད་ཀི་བཀའ་མཞིེན་ང་ཁ་དྟོང་ས་གཞོང་ 
ཞིག ༠༽རྫུན་ཧཱི་ལཨ་༩ས་ཐག་རིང་ང་འཇེན་མཛོད༽ ༄ཁཆེད་ཆེ་བཀཁ་ཁིཿཊ༥་ང་ཁའ་གཞང་དུ་ 
གཏོ།༽ ཤ།འདག་གིས་ར་གཡའོང་ཞན།ཨག་དེ་འ་ད་མཆའ་༢ འ་ཞ༽ ་ཅེང་ཁི་བཀའ་གཞང་རྣམ་་ 
ངའི་མདུན་འཞར་༥ང་། ཤ།ངེང་ཁི་དབང་མཛད་རྣ་ཆམ།་ཡར་ང་འཆེལ་པས། ༽ེ་ཨ་པོ་ཝྭ་པོའི 
ངོ་ཆི་མ་ཆག ༠༡པྱེད་ཀིཊ་ངོའི་སིངྒ་རཱ་ཆེ་མཇེད་མའི་ཚ༽ །ཆེད་ཆི་བཀའ་རྣམཿས་ལམ་ནང་ 
ང་རུག་ཁོ་ད། ། དཧཱེ། ལྷམས་འེ་ཁེད་ལི་བྭ་སུང་བའི་ཁམ་ཧོན་དང་ 
།ཐའ་མའ་མར་ད་ཇས་དེ་སང་བར་ཧ༽། ཧྭྱ་བོ་སཾས་གནོང་དང་ཟའ་ཁ་མས་སྭང་རར་བྱ༽ ༽འོ་ན་ 
ཧིང་ཧེལ་བོས་དེ་ཟུང་བར་ཟཉ ༠ཀའེདྲ་ཧེ་རཀའི་ལམ་ནང་དུ་ང་འཁེད་མཚོད། ༽རེ་༢འེ་ཞང་དུ་ 
བདག་གིེ་༢སེ་ཨམས་འེ་རང་ཀ ༠༥ངའི་ཧེང་མེའ་ག་ཝོགས་འདུན་མ་མཛད་ངར། །འེད་ལྲེ་མབང 
མཛད་ར་མས་ལ་འདུངས་མ་ཆུག ཤ།ཧིང་མ་མེད་པ་ལས་བའི་ཆིས་ལུང་ཞིང་༽ ངེར་ཁྲི་བ་ཤེ 
ཁམ་རཿ༢བ་ནང་ང་འཚོ་ཆཱག ཧ།ཁེད་ཀཱི་འཇི་གཟའ་པར་རགས་ཁར་མའི་ཁྱདྲ་བ། །བཀའ་དེ་ཁྲེཿ 
ཐི་ཟམ་དོན་སླུང་པར་མཇོད། ཤ།བེད་འི་གཤགས་རྣ་ཨས་ར་ང་བ་ས་ང་ཁའཇིགརས་པའི༽ 
༽བདམ་གི་སང་ཚོར་ཆུང་དུ་ནོག་མར་མཛོ་ད། ཤགཟི་གས་ངས་ཁེ་ཁེ་སུད་མཆཾ་ཨས་དུང 
དུང་དཱན། །ཇེད་ཁྲི་དང་བ་ཉིང་ཀྱིས་ང་ཁཚོ་ཆུག། ཀའེ 
ཤྭ།འེད་འི་མཀའ་མཞིན་གེ་ལ་ ལྕེཀཟེད་བྲེ ླསབས་དང་ཐུགས་རེ་ངའི་སེང་འབབ་པའ་ཤོག 
ཤ།ཁེང་ཁི་མཀའ་ཁའ་རངས་གྲི་ཞོ་གཏད་མམས༽ །ང་ཁྭ་སད་མཁནྭ་ར་བའ་ཁལ་ལན་འདེ་བས་ཟ༽ 
གཁེད་ཆི་ཡ་ཀཁ་མ་ཨང་རྣ་མཆན་ཊབ་ངས་རེ་ཁས༽ ༽བདམ་མི་ཁ་ཁམ་བདེན་ཚེ་ག་༩ལ་མ་མཛོད། 
× །དུས་རུན་གཏན་དུ་བཀའ་ཁེས་ངས་སུང་ཁོང་། ཁྔ་བེན་ཧི་མུད་ཆཆཁས་རམས་ངས་མཚལ་ 
ས་ན །དངན་མའི་ཨ་ཆར་ཟད་ས་ཞི་འགུལ་རབར་བ། ཁེད་རི་དཔང་མཛའྨ་ཆུལ་བ་རལ་ 
ཧྱི་དྲུང་། །འཆད་མརྦ་བུ་ཞིང་ང་ཞི་ཁཞེཁ་ཨི་འོང་༽ ཀང་ཆགཅེར་ཁི་ཀའ་ལ་ང་དགའ་ངའོང་༽ 
༦ ངཨའེ་ས་གཞེརས་རན་་དང་མའི་།ཁེད་ལ་ཀའ་ན་ཨས། །མོགས་ར་ གདག་གིཌ།ལག་པ་འདྲོག་ 
པར་ཇུ༽ ཀ་ཏེང་ཁྲི་བླདངྲ་བྷཾ་ར་ཨ་མ་ངས་སོམ་པར་ཅ་། ༡ཀ༥་མིཞི་ 
༄ཀ།ཅེར་ཧི༢༨་ཟདག་ཁ་༢ེ་ཁ་མེང་བརུག་པས༽ །དན་མོ་ང་ཡ་མཛདང་མེ་བཀའ་དྲམ་མཛོད་། 
གཁེད་ཆི་ཁ་༡༩བ་ང་གསོའ་མཔོ་མཛད་རུང་བས། ༽འདི་རའི་སག་རས་ལ་ནང་གེ་སེམས་གཡོ་ 
ཨིན། ༽ངྡ་ཆཱཿཁ་ར་ན་ཚོ་སས་ང་ལ་ཨང་འྲཡ་ཨ་རཱང་། །ཟེད་འི་འཀའ་།ཁེམ་ས་ལག་ང་མ་བོལཏོ། 
ཤ།ཁེད་ཀྲི་ཝར་ཁྲི་མཆས་ད་ཨཟའ་དཱན་མེ་མས་གས་བུང་༽ ྲ་ཁེད་ཁི་བཀའ་ཁྲེ་མས་མོང་འེ་ 
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མིར་སོང་རེ་ན། ་ང་ཁ་།ཁོ་གཏུ་མྲ་ད་ག་པོམ་བཟུང་མར་རངའ༽ ༠༽ཟངམ་ནྲི་རུལ་ཁ་མས་པ་ེ་།ཁང་པའེ་ 
ཤང་༽ །ཁྲེད་ཧི་བྲསུང་ཟླ་ན་མཿ་མའི་ནྐུ་རུ་ཧུར༽ ག་མཚན་མར་ཁེད་ཁེ་ཡ་པོ་ལ་ེ་མཆ་ན༽ དྲན 
ཆཊ་།བེད་ལི་བཀ་ཁ་ཁི་མཆས་ང་ཟབ་ཁྭ་གུ་ངས་ོོ༽ ༠་ཡུད་ཨཚ་མམ་ཁསུངས་བཔས་ང་ཡ་དེ་ལར 
རུང་༽ ༡༩༥ ཧཱེཇ་། ཀྲཝེ་རོའི་ཨཡ་ཡིན་པར་ཁྲེར་བི་ཞི། །བཀའ 
རྣ་མས་འུང་བར་བ་ཞེས་ངས་སྲས་མ༽ ༠།རྩཾཉེང་ནི་རཱཡ་ཡོས་ཁེར་ཁི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༽ །ཅེད་ཆེ་བཀའ 
བཞེན་ང་ལ་ལིང་རྗེ་མཛོད། ༠།ནང་མི་ཁམ་ཁ་བསམ་ཆམོ་ངས་བཏང་ན་ས༽ །ཁད་ཀི་དཔང་མཛང་ 
རཱ་མཿས་ཕོ་གས་གོཨ་སྟ་བམ་རླ་སུན་ ཤྭ ཆེད་ཆིས་ཟཀཁ་གཞང་ཆྭ་དམས་སྩང་བའི་ཕེར་ ཧྲོར 
དུ་ཨ་རཅུག་པར་ང་རིངས་མཔ་ཡེན། ་ྔམིག་མོན་ན་མམ་མི་ཐས་པར་ང་དཁེས་རུང་༽ །ཁེད་སྦི་ཁ 
ཁི་མས་ཟདག་གིས་ཆ་ཇེད་དོ། ༠།ཁེད་ཁྲི་དང་མའེ་བཀའ་ར་ས་ཕིར་ཁེད་ལ། ༽གཏང་རས་ཁབུ་ལ་དུ་ 
མཚན་གུང་ང་ལང་ལོང་༽ ་ཆེད་ལ་འཇེགས་མཁན་ཀུན་དང་གུད་མཚ་མས་ད་མམ། །གང་བ་དམས 
ཁྱི་སོགཉས་འོ་ཇ་ཡེན་ནོ། ༠།ཁྲེད་གེ་ལྷ། ལེཁི་ཟཱག་ས་རེ་མ་ཁ་གཞི་གང་༽ །ངེད་གི་བསུང་ཟྭ་ད་མས 
ནི་རར་སང་མཛོང་༽༽ ཀཿ ཏེ་ཝཐཾ། ཁྱེད་གེ་ཡ་གོ་ཝྭ་ཡི་བཀའ་བཞྲིན 
ཐཐེད་ཀཱི་དཱན་པོར་ཁེག་ས་མ་མཛར་ཐང་ངོ་། གའེང་བི་བཀའ་སལ་རདྒམས་ལ་ང་དད་ཡས་། 
༽ཁོཿས་འཚཟབརའ་དང་ནིེ་ཤེ་ས་རབ་ངར་ཡོར་མཛོར་། ༠་ུག་ནི་མ་ཡོག་ཝར་ང་ལམ་གོར་ཡང་༽ 
།ང་ལ་རངས་མེཡ་ཁེད་བི་རཀའ་སུང་ངོ་༽ ༠ྲྱཧེད་ཞེ་བཟང་པོ་འགརས་མཆའ་བཟང་ཡོ་ཨཛང་། ་ཆེད་ 
༽ཁེང་ཁྱི་ལུང་བྱ་ར་༢༢༥་ནི་ངར་ཐོང་མཛོད་། ཤངྡ་རཱལ་ཅན་ཚོ་ས་ཇའི་ཕིར་ཇཱ་ན་གཏམ་བྷསེ་གས། 
ཀངས་རྩཉེང་དེལ་ནམ་ཁེད་སྲེ་ཧུད་མཚ་མཇའ་སུང་༽ ཤདེ་ཚོ་ཁེ་ཧཱིང་ནི་ གཱ་མ་གིཿ་ཆསམས་གུར་ 
རུང་༽ ་ང་ནི་།ཅེར་ཧེ་་ཀའ་ཁི་མཆའ་ཁ་༢འེ་ཨམ་དགང། ལཆེང་ཁི་བསུང་ཁྱ་ནམརས་ངས་ལང་ 
པའི་ཁར ཀང་ཁལ་གྫནཨ་ཁ་ཡལ་ཁུང་བ་འགམས་རཊ་ཟཐོང་། ༤།གཟའཉར་དྲངལ་པོང་ཕྲ་ག་ཆང་པོ། 
ངས་།ཅྲེ་ང་ཀྱི༥ ༽ཨཁལ་རཱི་བཀའ་ཁྲིམས་ང་ཁྭལག་མ་༢ཡེན་། ༥ ོད 
ཤ་ང་ཁེད་མུག་གཟའ་ཁ་ཀོད་ནས་ཁ་ཇོ་བཏོན་མཛད། ༽བཀའ་ན་མས་ཏོགས་ཝིར་ང་ལྭ་བ་གོས་གནོང་། 
ཤ།ཁེད་བི་མཀ་ཁ་ལ་རེ་མ་ངཇས་བུམ་མམ༽ །ཁེད་ཁ་འཆི་ག་པའི་ཅིའས་ང་མཐོང་ནས་དགའ་། 
ཤ།བེང་སེ་ལྷ་ཝེའི་གཤགས་དཱ་ང་ངས་ཤེ་ས་༢འོ། ཐུགས་དྲང་ཞང་ཆས་ང་ཁ་སུག་བྭ་མལ་རྟཞེར། 
ཤ།ཁེར་ཅེ་རཱན་མོར་གསུངས་པཔའའི་བཀའ་བཞིན་ད༽ ་་སེད་འྲི་རུ་མས་རླ་རེས་པའི་སེ་མས་གསོ་བར་ཤོག 
ཤཀ་ཁེདྲ་ཧཱི་རཁཀཁ་ྲའི་ཨའ་ཡ་ང་ཡེ་རང་རས། ལྭ བདའང་བངས་བང་ང་སསསས་ 
༠།འཇོག་མའརྡ་ཟམ་མའི་རྭ་ཆུལ་རྙན་སེངས་ཤོག ༽ཟདག་མི་མ་ཁེད་བྱི་ཨཱད་ཆཚ་ཆསས་ར་མཆལ་སོམ 
འོང ༠ཅེད་ཁབ་འདི་གར་ཁལཁན་ར་མཉའ་པའི་ཕོ་གསའ་ལཁོར་ཤོག དེ་ཆོ་ས་ཁིད་ཅི་དཔང་ཨཛད་ན་མཁ་ 
ཤེ་ས་ཁོང་༥ ་ངའེ་ཇོ་ཚ་རར་མི་འགུར་བིར་ཁེད་ཁི༽ ༽རསུང་ཟུ་བུང་ ༤ ངའེ་ལིང་མཐན་ཁྱིན་ཤོཿ 
ཀཀཀྲུ་ལག ཁེན་བ་ལངས་འྲར འི་བར་ན འོ 
ཁེད་ཁྱི་ཟཀའ་ཁ་རེ་ཡ་ཅེད༽ ༠།རེད་ཆིཌ་ར་ལ་མེམས་བདེ་ནམ་གནང་ཁོང་། ༽ཞྡེ ཞིང་ཁེདགྲེ 
བསར་བྭ༥་ཆམ་མྲིག་ནོངས༽ ཤ་དུད་པ་ཟ ཆའ་རའྲེ་རུལ་ཁ་ལྟར་ང་འགྲུར། ༽ད་དཱང་ 
ཁེང་ལི་བླ་ུང་བང་མས་མེ་ཆེང། ཤ།ེར་ཁྱི་དཱན་པོའི་ཞག་གངས་ཅེ་ལ་མ་མདོད། ༽ང་༠་འཆེ་ 
ཅ།ཁནྲ་མཱ་ཁྲེ་མམ་ན་མ་གཅད་ཁོང་༽ ༠འེང་གྲི་བཀའ་ཁྲིམ་སྣ་ཆེས་སཱ་མི་ཁྲངང་མའི། ་འང་ 


22:44 ཤྱྭ་ཏོ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ༧ 


༠༡༠ མ་༣ང་ཅར་ཀ་ར་༡༡༤༠༨༦༡-༡༡༡༥༽ 


























ཅཇོང་ལན་ཚོ་༢༥ ཛའི་་ཡེར་དོང་ནམས་རུས། ༠།ཁེད་ཁི་པཀ་འ་ལཤལ་ཚང་ཅཆ་བདེན་པ་༢བ༽ 
ཀདེ་ཚོ་ཟས་མཉའོ་༧འེ་ཟབ་འཆེ་བསྲ་མའས་མཛོད་རིག ཤརང་ཞེག་ཆིཞ་པར་དེ་ཚོམ།་ང་ཚན་བརད། 
༠།ཁེེང་བི་བུཉན་ས་ཟ་ཞེ་གནའ་བཞིན་ང་འཚོ་རྭ་ཆུག །ཁེད་ཆི་ཞལ་གི་ད་པང་ཨཛད་རྣམས་ 
ངས་ཇཔུང་༽། 7 འཱ་མེད་༥ བླ ༠།ཁེདྲ་སེ་༢ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་དུར་རྒུན་ 
༽ །ནཿའ་མཿཁའེ་ནང་དུ་འཇགར་་པའ་མཛད་པ་ཡན། ༠།མེད་ལི་ཆུགས་དྭང་ཆི་རཇས་དུན་ 
གཞན ཀྲའེད་སིས་ས་གི་ཟླཝགཌས་རབར་ རྷངན་པར་གནས། ༠མང་ཆའ་ཁེད་འི་བན་༠ཉེན་པས་ 
ཁེད་ཡི༽ །མཀའ་མཁིན་རེ་ར་ཁམ་དེ་རིང་རར་དུ་མམམ། ༠ཀ༡བེད་སི་བཀའ་ ཞི་ཆམས་ཛའི་དབའ་མར་ 
ཨེད་ཆོ༽ །ང་མི་༢ེ་ཨང་རནས་ནང་ང་ཤི་ལ་ེན༽ ཤ།ཅེད་ཁི་ཝུད་མཚ་མས་ཞམ་འང་ངས་མི་ 
རེད༽ །དེ་དམ་མངས་ཁིས་ཁེད་ཁིས་ང་གསོན་བཅུག ༠།མེད་འི་ཡུད་མཚོ་ཅམས་་མར་ནི་ 
འ་ཁཚལ་ཁམ། ཀང་ནི་ཁེད་བྲི་ཁེན་ཏྲེ་ཆོམ་པར་མཛོད་ ༠།ང་ནི་གསོད་མིར་ཇེག་ཝང་ ་ 
པརར་རར་ཧང་༽ ༽ཆེད་དཔང་མཛད་ཁ་ཇརཅཿྷ་ནོ་ངས་གཏ་ང་ངོ་༽ འཆཝར་ཕྲེན་ཀུན་ལ་ 
ཨཐའ་ཅབ་༧ཅོང་ཆཆོང་ཡང་༽ ཝེད་ལི་མཀའ་ནེ་འབ་ཏུ་ཁལནའ་མམས་འགས། ཕུ 
ཀ་༡༡ཉེཅ༨༽། ཤ།ཆེད་འི་བཀའ་ཁིམས་ལ་ང་ཇི་ལར་ཆགཟ༽ ༽ཉིན་གང་རདག་གིས་ 
ྲི་མོ་ཡ་པར་ཧེད། གེད་ཁི་མཁྨ་དཱ་ཡས་ངཱ་དང་གཏན་ཁྕགོགས་ཁས། ༥ཇའི་ངྲག་ན་པ་ 
ཁན་དེས་ང་ཅནས་པར་མཛད་། ༠།ཆིད་སི་དཔང་མཛོད་རདམས་ངས་སོོམ་པས་ན། །མདུག་ 
གེ་སོན་དབོན་ཀུན་པམས་ང་རང་མ།ཁཿ༥༽ ༠།ཁེད་ལི་སུད་མཚ་མཆའ་ད་ཁ་ངས་བསུངས་༢འའེ་ 
ཨ༽ ཀནཨ་འོ་ད་ཨམ་ལས་ཏོ་གཉའ་་ང་ཡང་མ༽ ༠ྱེད་ཧྱི་མཀའ་མཉིན་ཕད་པེར་ འེ 
རྐང་༢༨༽ ༽ཤའ་ལཅའ་ཇན་པ་ཀུན་ངམ་དགར་་༠ེན། ༠ཀཿཅེད་ཁྲིས་ང་ཁ་ལྔའ་མའ་༢༢༥ 
༥ཁྲེད་འི། བཀམ་མཆང་ན་མཆས་ཁལ་ཇའ་འ་བོ་ཁར་ཆ་རུམས་མ༽ ༠༡ཇེད་ཀྲི་རཀ་ཁྷ་ན་ཁས་ང་ 
ཇི་ལྷར་ཅངན༽ ་མདམ་མི་ཁ་ཁ་ལླ༣རྒ་ཆཱ་བསྭ་ཧང་མངར༽ ༠༡ཁེད་ཅི་མུད་མཆ་ཨས་ 
ཟའྭ་ཞྲི་ དེས་རམ་ཧེང་། སྣཛ་ནྭ་ལི་ལཿཨ་གང་དུང་ལ་ངས་སང་ངོ༽། 
ཀ་གཱ་ནྷ་ན༽ ཤ།ཁེད་བི་བཀང་ཇའི་དང་མའི་མར་མེ་དང་༽ ཀབདག་གྲི་ཤཁ་༩ཨ་ཝེར་ 
དུ་འོད་ཡིའ་ནོ་། ༠༡བེད་མི་མདེན་རམའེ་འཀའ་རདམས་གུང་རའི་ཕྱིར། ་ཁས་ཨཆའ་ 
ཞས་ངེ་༠༽་བངན་ཡན་གནཿབ། འང་ཅི་ཤིན་ཏུ་མནར་རམ་ལེ་ལྷ་ལྲི༽ །ཁེང་ཧི་རཀ་འ་གཞེན་ 
ཤི་༩ཚ་འཇུག་ཆ་ོད་། ཤདང་༢ཉའས་དག།འ་པོའི་ངའི་ཁའི་མཆོད་འྲམ་ལ་འདི༽ །ཁེད་ཁི་ 
ཁབས ཁར་ཞུ་སཞེ།།ཆད་ཟི་ཚན་ངས་དམས་ཞི་ང་ཁལགོབ། གདུསྨ་དན་ངའི་ལོ 
༠ག་ཨཆནིཊའ་།ཡར་།འོད་རུང་༽ །བངག་གིས་ཁེད་ལི་བས་འ་ཁི་ཨཿ་ལེ་རེད་དོ། ༠།ང་ལ་ཝིག་ 
སོད་ར་མཆའ་ཁིས་ཆི་བ་སགས་རུང་༽ །ཅེད་ཁི་ཝུང་མཚོ་མས་ར་མམས་ཁམས་ང་ཨ་འཁུན། 
།མེད་པེ་དཔང་མཛད་ཡ་ངའི་ཡིང་དགང་བས། །དེ་ད་མས་བདས་གི་གཏན་བ་ནོར་མཁ་ཡིན། 
༠༽དུས་རཱན་ཚ་མདུས་ཇར་དྭ་ཁེད་ཅིང་ཁི༽ །མསུང་ཇཿསླུང་ཏུ་རྩེང་ནི་བཏང་ཇ་ཡི་ ༽༽ 

ཀྱལ ་ཆེའེ་ཨ།ཀ། ཤ།ཨེ་མ་སྣ་རེ་ཨཉི་ས་པྷ་ད་མས་ལ་ངས་སྣང་།འང་། 
རའ ི་མརའ་ལ་ང་རའ་ཁ་ལེར་ཡཔར་འཛེན༽ ༤།བེར་ཤིང་ར དག་གེ་ཕུར་རང་མ་ཁས་གནས་ཡིན 
བདས་མི༧འ༡ཝེད་བི་བཀམ་ལ་རེ་ང་ཟེད། ༠༽ངའི་དགོཌ་ཨ་ཆོས་གི་ཟགའ་ཝ་མས་དང་ཧུང་ 


(༣ 
༨༠ 











ཀཟ།ཟུང་མའྲ་ཀཱར་ ༡༡༩༤༡༡༦༤-༡༤༦༽ 


མེན། ༣ཡས་ངན་བེད་མཁན་།ཅེད་རམས་པན་མོང་ཞིག ་འེད་རགའ་བཞིན་ཇ་འཚོ་ནུ་ཡ་ར་༠ཛད ༡༡༩ 
ཀང་ས་ནི་རེ་བ་ཟེད་རབ་འཉིང་ཨ་ཆུལ། ༤།ངཇ་ཁ་༠་ར་མཛོད་དང་ང་བངེ་ཞིང་༽ བ་ཏུ་བ་བུང་བཱ་ཧཱ་མཿས་ལ། ༡༡༧ 
ཞེ་ཟ་ཐ། ་མགུང་ཟུ་ལར་ནེ་འཁུར་ཀུན་།ཅེད་ཀྱིམ་བཀྲལ། ༽དེ་ཚོི་གསྒོ་བུ་ལན་མེད་ཡེན་པས་ ༡༡༦ 
མོ གངེས་པ་ལྟ་དུར་ཨ་ལམ་ལིག་སྱང་ཀུན། །ཟྒ་ཀུད་པས་ཁིད་ཁི་ད་པང་མཛད་ལ་ང་དགའ། ༡༡༤ 
གཇེད་ཁ་འཇེགས་ཤིང་ང་ཡི་ལུམ་ཁདར་ཏེ། །ཁེད་ཆི་བཀམ་བཅད་རྣ་མཆས་ལ་ང་འཆི་གས་སོ། ༡༢༠ 

༡ ¥ ཨསཱེན། གགཤགས་དང་དང་ནི་འེས་འཆ་མས་ཇས་ཅས་ར། ༡༢༡ 
།ཛའི་མསོ་ནོན་མཁན་རྣ་མཆ་ཡས་ང་མ་མནང་༽ གའེད་ཀྱི་བུན་པ་ལེགས་བྱིར་ཁག་ཟེག་མཛོད། ༡༥༢ 
ཀམེངས་དྲེགས་ཆན་ཚོས་འི་ཅ།གོ་ནོན་མ་ཆག ༠།འེད་འྲི་ཐུངས་དང་དང་ཟ་ཉི་དྲ་བེ་རཀན༽ །བྷལ་ ༢༢༣ 
ཞིང་འདག་གི་ཆིག་གཉིས་ཅིབས་གུར་ཏོ། ༠།ཁེད་ལི་བུ་གས་ཆེར་མཚུ་ངས་ནས་བྲན་པོར་གཟིགས། ༡༢༤ 
ཀཇ་ལ་ཁེད་ཀྱི་རྭ་དུང་པཱ་ན་མམས་སང་ཆཛོད། ༠།ཁེད་ཁི་དཔང་མཛད་རྣ་མས་ངས་རྟོ་གསས་མའའེན 
༽ཆེདྲ་ཀཱི་དྲན་བོར་ཤེ་ས་རང་གནང་དུ་མཚོད། ༠ཀངེ་ཚོ་ཁ་འེང་མི་མ་༢་ཌྲེེ་ཟ༢༥་༢ཆར།པཁས་ན༽ །ཨ་ 
ཤེ་ཁ་བྲི་ཊ་༠༢ཆབ་ཅའ་ཚད་རའེ་དུར༥༩༢་༣༩ན ཤ།ངའི་ཟེར་གསེར་དང་གསེར་དང་ས་ཆ་ཁུས་ཁང་༽ 
ཀེད་ཁེ་ཡག་ཁྱ་ན་མརར་ཁ་ང་ལག་ཡར་ཆས་ས༽། ༠།དེར་ནྭ་མུང་མཚམས་ཀྲུན་ངས་བདེན་ 
ཀཅེམཅི་ལོག་མི་ལ་མ་སཀན་ ཁ་ཇ་ས་ཨཱ་ཇ་ཀ པཿ མར ཤ༡བེདྲ་ཀི་དཔརང་ཅ ར་ཆ༣ 
ནི་ཇོ་མཚན་གྷེ། །དོའི་ཝིར་རྭ་ན་མམ་བདག་གི་མེ་མས་ཧེས་སུང་། ༠༣ྭའེདྲ་ཧེ་འསཁ་རཱ་མས་ 
གོལ་ཆ་ཁོར་ཤར་ཏེ༽ ཀདྲང་མོ་ནམས་ཅབ་དེ་ཤའེ་ས་ཤེས་རབ་སན་། ༠ཀྱའེདྲ་ལི་མཀའ་རམས་ 
དུང་ཇ་ས་དྲ་ཞ་པརན༽ །ངས་ཁ་ཆེ་ནུ་གདངས་ཞས་དབུ་གས་གུག་རུང་། ༠ཆེད་བི་མཚག་ཁ་ 
ཆ་གཟའ་༨ར་ཆོར་འོས་རཞིཞ། །ང་ལ་མཇི་གས་ཤིང་སིང་རྗེ་མཛད་དུ་གསལ༽ ལི 
བཀམ་མའི་མང་པ་འཆེད་མཛད་རིང་༽ ༽ཧེ་ས་ཡམ་ཇ་ཨ་ངངང་བེད་བེད་ཆའ་གནང་། ༠༽ཉེ་འ་ 
ངའི་ཆམསོ་ནོན་བ་ལམ་སོལ་མཇོད་དང་༽ །ཁེད་ཁྱི་མུང་མཚམས་རམས་ངམ་སུང་རར་བའུ 
ཤཟན་མོར་ཞ་ཁྭ་ཧི་འོད་མངངས་སྣང་བར་མཛོད་། །ཅེད་ཀི་བ་དང་བྱ་རྷ་མརས་ནི་ངན་ ཐོབ་མཛོད། ༡༣༥ 
ཤདེ་ཚོ་ཨ་ཆེང་ཁི་བཀའ་འཅའ་འ༠་ བྱུང་ཟས༽ །མདག་གི་མེ་ག་ཁའས་མཆི་ཅའི་གཞུང་འཕྒོད་ག། ༡༣༦ 

༽༽ `¥ ཆེ་དེ། ༡།འེདྲ་ཀེ་ཝ་ལྔེ་འདེན་པ་ཉིད་ལགས་ཏེ༽ ཀྱེད ༡༣༧ 
ཧྱི་ཟགས་གཅན་རྣ་མས་ནི་དྲང་པོ་ལགན། ༡དང་ཞེང་ཡང་དག་མདེག་་ཉིད་རེ་ནང་༽ ཅེད ༢༣༨ 
ཧི་དཔང་མཛད་དྣ་མམ་ནེ་རྟ་ཞུན་པ་ཡེ་ན། ༠།ཁེད་ཁྱི་ཀའ་ད་མས་པའི་དྲག་ཚོ་ས་འྔཔོད་པས། ༡༣༤ 
ཀང་ཡེ་ཁཱས་རང་གིས་ཇ་ཆ་པར་ཟཱས། ༠༡ེད་བི་རཀ་ཁ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གསང་རས་ན། །ཆེད་བི་ ༡༤༠ 
བུན་མོས་དེན་གཅེམ་ཡར་ཁཛན། ༧།ང་རེ་དམའ་ཞིང་ཐ་ཤལ་མེན་ན་༠༥ང་༽ །ཁེད་ལི་ཧུང་ ༡༤༡ 
མཚ་ཨམ་ར་ཨས་ནི་ངས་ཆི་ཆེད། ༠༽ཁེད་ཀི་འདེན་མ་གཏན་གུ་འདེན་པ་ལགས། །ཁྱེད་བི་། ༢༤༢ 
བརཏང་ཁི་མམ་རདེན་་ཉིད་ལགས་སོ། གཟུལ་ལ་ ག་ང་ཕལ་གིས་ང་ཐེམས་གུར་གང་། ༡༤༧ 
།ཅེད་ཟསའ་རཿམས་ཁིས་ར་ཞི་དགའ་བརྡ་བེད། ༡ཁེད་ཀི་དཔང་མཛད་ན་ཡས་ནི་གཏན་དུ་ ༡༠༤ 
དྲང་། ཀང་༡བ་ ཤེ་ས་འམགཞོང་དང་ར་འཚོ་འོང་༽། 1 ཤཀ་ཡ།།\ 
ཤངའི་སྙིང་ཧཱིལ་བས་བོས་ཡམ་བསའ་ལར་གཞོང་༽ །ཆེད་ཀེ་ལ། ཟེའི་མུད་མས་མས་ངས་ ༡༤༥ 
རང་ཁོང་ཀ ཀམདག་གིས་ལོ་རོད་བོས་མཆས་བོབ་སྲ་ཤིག་དང་༽ །ཁེད་ཀི་དཔར་མཇེད་ནམ་ 





















































༡༤༧ (ཇཿ༥་༢ྒང་མར་བ། ་།ཆོ་རངས་ཚོན་ངས་ཁེང་༢་འོ་རོད་བོས། །ཁེང་བེ་ཟ༩་ནམས་༠་ངས་རེ་ལ་བཊས། 
༨ བཀཆེད་ཀི་བར་ནི་་ཞོཨ་རར་ཟེད་མའི་ཁིར། ་ཨཁ་ཆེའི་སུན་ལས་གོན་དུ་མིས་ཐེམ་སོ། ༠་མེད་རི་ 
ཟཆས་མ།ཞེ་གའ་ཨརངས་འ་པའི་སད་མཞའོན། །།ེདྲ་ཀེ་ཛ་ལྟེའི་གཞག་ར་བཞི་ན་ང་འཚོ་ཆུག 
༡༩༨༠༠།ཇན་རཔའི་རེ་༩༥་འྭང་ད་ཨས་ང་དང་ཉེ་ཧྭི༽ ༽དྡེ་ད་ཨས་ཁེད་ཧི་གཀའ་ཁི་མམ་སྭ་རཱང་རིང་༽ 
༡༥༡།༠།ཏྲེང་ཆམ་ཉེ་རར་མཞུ་གར་སོ་ལེཀྒན་ཞྲེ༽ །ཁེད་ཁི་བཀའ་མལ་ཐམས་རད་བདེན་པ་ཁགས། 


༢ ༨ ༨: ༤ དི 


༡༠༨རཆུག །ཅེད་ཀེ་རཀའ་མཞིན་ང་ཞི་འཚོ་རུ་ཆུག སིག་སོད་ར་མམ་སིས་ཁེད་ཁ་མུད་མཚམས་ 
༡༥༦ རྣམ ་ཅོའིེ་གུང་སླརར་ནེ་དེ་དག་དང་ཆུང་རེང་༽ ༠།ཁེད་གི་ཟུགས་རེ་ཆེ་ལྟེ་ལེ་ལྭ༽ །ཁེད་ 
༡༥༧ གླེ་མཁཁའ་མཆ་ང་མཞི་ན་ཇ་འཚོ་རུ་མཛོད་། ༠།ང་ལ་འཆེ་མཁན་ད་ང་ནི་དྲ་བ་མང་རུང་༽ །ཁེད་ལི་ 
༡༥༨།རཔང་ཆཛིར་རམཆའ་ལས་ཇ་མ་འཁཆུར། གཱསསྭ་སྷུ་ཅན་ཆོས་ཁེད་ཁི་མགའ་མི་གུང་༽ ༥རེའི་ཁྱེའ 
༡༡༤༩ ཇ་ལ་མེཨར་ལོ་བུང་ཟ་ཡིན། ༠ཁྲཅེད་ཀི་རའ་འ་ལ་ཅི་ལ་བ་ང་ཆགའ་བརེགས། ཀང་།ཅེད་ལྷ་ 
ི༨༽ ༣ ༨ = ༨ ༩ ༠ ` < སོ 
༡༩༠ ཞྷཧེའི་བཌབར་མི་མའ་མཉིན་འཚོ་འདུག ༠།ཆེད་འི་བཀའ་ཡི་ཧིང་མ་བདེན་པ་ཡེན་། ཝེད 
ཧི་མདེན་པའེ་ངཀ་ཁ་གན་རྟག་ཏུ་གནམ་༥ ་། ་༥༡ཤཱན་། ༨ 
༡༦༠༡ ༠།ནྐུ་དཱགྷ་ན་མས་ཧིཊས་དོན་ཨེད་ཇ་༠འ་འཅེ་ས། ཁཧེད་ཧཱི་ཟ་ཁྭ་ཐལྭ་རྷ་ཡས་༩༥་པའི་སིང་འཇིཊ། 
༡༦༢ ཤ།ཟཆོ་མ་ནོན་ཆེན་མོ་ཐར་འི་མེ་ལྟར་དུ། ༄ངྱེད་བཱི་མཁའ་ལ་ང་འི་༧འི་རང་ངོ་༽ ཏྣ་མཱན་ཁའ་ 
མདན་མིཿས་སང་ཞེང་ཞེན་ལོག་གང་། ་ཆིད་ཧཱི་མཁའ་ཁྲི་མཆ་དཱ་མ་༢་ང་ཆ་གཟབ་༢༥༽ 
༡༦༤ གཀཁྲེད་ཁི་ཞཁལ་ཆེ་དང་པྲོ་ར་ཨམ་ལི་ཁིར། ཨིན་རེར་ཡན་འདུ་ཁེང་ལ་ཁྭ་པོད་པར་བེད། 
༡༦༥ ༤༽༣༩ཀའཿྲའི་མརས་དཿ་བ་༩་ཆ་གའའ་རར་ཨི་མད་ཆེ། ༽དྭེ་ན་ཆམས་༩བུང་ ན་རའེ་མལ་སམ་ 
༡༦༧ །ཟུང་༽ ༥བེད་ྱེ་སྣན་ལྔའོྷ་སླབས་༠ར་ཇམ་རེ་ཞིང་༽ །ཅེད་སི་མ་ཀཁྲ་ད་མམ་ (དཱ་རྒ་སུང་མ་ 
༡༦༧ ཡིན་། ༠༡ེད་ཁི་དཔང་མཇད་ནམས་པའེ་མེ་མས་གེས་ྲ་སངས། །དེ་ར་ཡམ་ཇ་ལེ་སེ་མས་སེས་ 
༡༦༨ གཅེམས་པར་འཛིན། ྭ།ཆེད་སྲི་སུན་ལར་ངའི་ཡ་ཨྭ་ད་མཇའ་༢འོད་པར་། ༽ྱཧེད་བི་དཔརང་མཛད་ 
རཱ་ཨས་ངང་ལུང་མཚ་མམ་མསུངས།་། ཀ ༅་། ཏུའོ ཁྱུ 
༡༦༤ ༠།ས།་ཁེད་དུང་ང་མི་དཱ་འཇོད་རརྦ་ཉན། །ཁེད་ཀི་རཀའ་མཁིན་ང་ཁྲ་ཤེས་ཆང་གཞོང་༽ 
༡༧༠ ཤ།ངེད་སི་སྐ་དཱང་ང་ཡི་གསོལ་འདེངམ་རྭ་ལིན། །ཁེད་ཀྱི་བཀའ་ལཞེན་ང་ནི་ཐར་ལར་མཛོད་། 
༡2༧2 ༠།ེད་ཕིཌ།་ང་ཁ་མྭསངྱ་ཟྭ་ར་མས་ཡོང་ཡས། ༽མདས་གེ་ཆར་༩ས་བསོད་པ་འཇུང་རར་ཤོག 
༡༧༢ ༠།ཟེར་ཁི་བཀའ་ཀུམ་བདེན་པ་ཉིད་ལགས་པས། །ངའི་ལེེས་ཁེད་བཀའི་མགུར་ཆམ་ལེན་པར་ 
༡༧༧ ཤོག ༠ཀབྱེད་ཀྱི་སུད་ཅཚ་མས་ངས་ནེ་འད་མས་པས་ན། ་ཅེད་ཕག་ངྲ་བཟས་མཇད་ཆོག་ 
༡༧༤།༣༥ོ་ད་ པར་ཤོག བེད་སྱེ་སྣ་འའི་མཁས་ཕྱེར་གདུང་ཤུགས་ཟུང་། །ཝེང་ཁི་རཀའ་ཁེམ་ས་ 
༢༧༥ལ་ཇ་རགའ་ར་ཡིན༽ ༠།ངའི་སོག་འཚོ་ནྭ་ཁེད་ཁ་བ་དད་པར་འགུར༽ ༽ྲཧེད་༢ཀས་འངད་ 
༡༧༦ ྱཀྱིས་ཇ་ནྲི་སཱུའ་པར་འལོག ལྲགཁྲེད་ཀེ་བཀར་རམས་བདག་གིས་མི་ཆེད་པས། །ཏོར་ 
མའི་ལག་ལནར་ང་ཁལཁུར་བན་འཚོལ་མཛོད།༽ ༽༽ 












































བདམ་མེས་༩ཚོ་ཁའ་བར་ བུ 
,ཌའཱ་ ་༈གཞཊས་མཆལ་ལའི་ཅམར་ཨ་ཨིས་ནི་། 

༢ ལི་བདྡི་རམ་ འཡར་ཁིད༽ ༠།གཟི་གཿ༥་ཤི་ག་ཟན་ཚོ་འི་ ཡིག་ཞི་ དཔོན་རོའི་ 
༣སན་མོའི་ཆི་ག་ཅི་དཔན་མོའི་ཕམ་ཁྟ་འདར༽ ཇེད་གི་དཀོན་མཆོག 
ཅབ མོ་ཉྷོའི་ཕོ་ག་ས་ར། །ཟོང་ལམས་ངེད་ཁ་ཐགས་རྡེ་ ཐོར་མའི་བར་། 
དངེར་ཨི་ཆེ་ག་གིས་ཁོང་ཕོགས་རྟལ་བའ་བྱ། ཤ།ངེད་རྣ་ཆ་ ཆུ་མཿྭ་སང་ཝཾམ་ 
རརྲ་དུ་འགྲང་བུང་བམ། །སྱིར་རེ་མཛོད་ལ་ས་ལེེ་ཧེང་ཆེ་མངོད་ 
༠།སླིད་ཛ༣་ ༠ང་ཡ་ ངུམས་ལྲེལ་ རྦ མ་༩འཕྱ་པ་དང་༽ ༽ངྷ་མཱཁ་ར་ན་ ཚོསྭ་ 
ས་ད་མར་རེད་རས་ ེེས༽ ༣ངེ་ང་ལེ་སེ་མམ་རམར་རབ་ཏུ་འགང་རུང་ངོ་ 

༡༧༢༤ 


ཀད་རིད་སི་ ་གཞུམ་ཆ་ཆཊའ་ པའེ མགུར་ཆ་ །ཞེག་ནི་། 


ཧཀཿབེམ་འ་ཨེ་ཡ་ཐཌ་དྷ་ནི་འདི་ལྷར་མཱས༽ །ངེད་ ཱོཌ།ཝས་སྨན་ལྷེ། ཡོད་པ་ཨ་ 
ཡེན ནྲ ཤྭ འི་ར་ཁམ་ངེད་ཀི་ དྲག་རུ་ལངས་ (རཿའི་ འེ་དུས། །ངེད་ཕོབ་ 
ས་ལི ཿབོད་ཆང་ ༡༨ ཨེན་ན༽ ༨༠།ངེད་ནོག་ དེ་ ཚོའི་ཁང་ཁོའི་ ཝོའི་མེ་འབར་ ཱ 
དེ ངེད་ན་ཆས་ཟསོན་ཡར་ མིད་པ ིན་ ཤ།དེ་ནས་ཆུ་རྣ་མར་ 


ཧྱིས་ངེད་ར ༣༥ ཙའན། ངེདྲ་ཀྲིཿ ལཱ་ཆས ན༽རང་ཆུ་ཟར་ 
ར༡=་༢༣༥༥ེན༽ ༠༽།འ་བཆའ་ཚཝའེ་ ངད ་ནི་ངེད་སེམས་ བཀང་རཔ་༥ེན༽ 
ཤ།རེ་ཚོའི་མཆེ་ ཿམཆི་མཆོ་མ་ནོར་ཁལ་ངེད་ ཱ་ཉའ་༽ ཅས་གཞང་ཟ་ཡི་ ` 
༽ངའི 
༨༠།གནམ་དང་ས་ ཆེན་མཁོད་ 
ནང་ན་ངེད་ལྱི་མ་ཁས་ཡད་དོ་༽ ༽ 


མནཊ་ཨཆཁའ་ ༢འེ་ཨ་ཧུར་ཅ་ཨིག་ནི་།། , 

ཤཨཱ་ཉིར་ ཆོ་གངེང་ ཅེད་པའི་མི་ན་ཁམ་དྲང་། །ཿཔོ་ཉཉེདྲ་རཱན་གཞམས་ འེ་ 

ཚི་༦འོན་འྲད༽ ༠༣ མེ་དྲ་ཤ་ འལེཆ་ རི་ཡི་ས་རྐདའ་ཡངང་ཞའ། ༽ཀད་ 

ཞས་ཕྱེས་དུ་དུ་སྭ་རུན་ཅ་ཧོ་ལྟམས །ཁོང་གི་ གི་ཆིན་སེའི་འཁོར་བྲག་ 
མཁུགཌ་འ་ རས༽ ཤྭདང་ བྲོམ་ཤེས་ཡར་ལས་པ་མེ ཕེ་ཟླ་ཧང་ ྱིན། 

སེབ ༣ོང་མི་ཡེ་ཁྲེ་མས་དྭབུག་ཚོ་ ཆཆའ་ དྲང་པི སྐལ་ཧིང་ དུ་གནམ་ 
མར་ཅོའེ་ ༥་འཇུར་ར༽ ༠འཆརང་ ང་ཁྱཱ་ནཡམ་དང་ །་གཡས་སིང་དུ་། ༥༣༽ 

` །གྲེ་ཡ་བོ་ལཱཿ རཀའ་དེན་མཛ་ ངཱ་དུ་གཟསལ་ ༠།འོན་གང་རང་ར༽་ཧོས།མ 

ཞྭང་ནོག་མཱ་ཁན། ཞི་རདེ ོད་རམམས་ ངང་མ་ཉ་མ་དུ་སོད་པར་ འགུན་། 

འདེ་འརར་བརྡ་ཤོག༽ ་ཱ 





༽འང་ཅལར་༡༢།༡༡༡༢༩། 


(€. ཀ་མ ཞཆའ་ཅཆའ་༢ =༨ི་ཅགུར་ཅ་ཞིར་ ཞེ 
ཤ།ཅི་ཡའོན་མཚོན་པ་ཕིར་ཁདོག་ཆས་དོ་ལས། །དཱང་༢༥་ དུ་རབ་ཅིའ་ལཆའ་ ༦ མཁན་ 
ཁུར་ངེད་རུར། །དེ་དུམ་ངེང་ཀྲི་ཁ་རུ་ཧ་དགོད་དང་༽ ལྔལེ་ཐོག་ 
དྲ་བངར་ ཡེན་རབ་མངོད་པ་མཞེན་། ༽སྨན་འེཁ་ངེད་ངྙོན་ཕྲིན་ལཆ་ཆེན་ཡོ་། 
༽ཆེས་ནེ་ མི་རྒྱུད རྣམ་ཞང་གཏུ་མ་རུང་རོ༽ ཤ།རེང་གྱི་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལཱས་ 
བུབ༽ །ཆེན་རའོ་ན་ཉུའ་ས་ ནི་ཨ་ཇ 'ཐུང་ངེད་ཆག་དག་ལ། ); 
མཆང་༢འོ་ འད་ཟར་ངེད་རག་མེ ན་རམ པཱར་ཁོས་འདྲེན་མཛོད་ཀྱེ་ལྔན་ 
ཝཱ ༠།ཅ༢ཅིཉ་ཅ༣་ཆ༥༦ཆའ་ དུ་ཨ་ ་བོན་ ཁདེབམའ་ ར༨`་ དེས། །དགའ་ཟ༣མ།་ 
༣ང་ཁིང་སོན་ཇོས་ཆ་རར་ འགུན། ད་ཞི ་ས་ལྐོན་འཁུར་ཏེ་ཁྲ་ཧེོ་ན་༥ང་༽ 
།དགའ་ཨིང་པར་ཁོད་འཁུར་ཏེ་ན་ ཁོག་འོང་།། ཀཿ 

༡༧༢༡༧གཚལ ཁའ་ །ཁཐོ་ཝཐོའི་ མན་ས་ཆཇ་ལ་རཝའེ་ འེ་མགཱུར་མ་ཞེས་ཞི༽༽ ྲ 
༠།ཁང་མ་སྷལླེས་ རྩིག་ཕར་ ཆེ་ མཛད་ན། ཅི་གྲ་མཁན་ རཆས་ ཆེས་དོན་ 
ལམ་ཐཟྲད་དོ༽ ༽སོང་ཁེར་ལྷ་ ང་རར་ཆེ་མཚརང་ན༽ གང 
ཏབ ཐང་བར་མི་མཛད་ན། ལེམ 
ནམས་ ་ངལ་གསོ་ཁི་ང་༽ ༽དཀའ་ཨ་ ཟས་ནི་་མ་དོན་ཅེ 

ཀཁོང་མཆའ་ གཅེནས་ ༣་ཇྭ་དཱ་མཆཧ་ཁའ་གི་ད་ ནང་གཞང་༽ 


ཕྫས་གཞང་ནོར་ རྣ ཁའ་བླ་རུད་ཐབེན་ཅི་ང་༽ ༽ཁོང་གི་གསམ་ལ རས་མ 
བི་འྭས་བུ་ཡིན་ ༠།གཞོན་དུསྭ་སེས་པའི་ཕླུ་ གྲཱ་ར་མ་ས་དང་ཞི༽ 
ཆུད་པ འི་ཡག་ནང་༧པོད་པའི་མདའ་ ཅའ་ཆའ་ ༩།ཅའདའ་ ་དོང་གང་ 
༧ངོང་ཆི་རེ་བ་བྲ་ ཤི་ས་མ། ཆེ །དེ་ཆོ་ ས་ར མོར་དྲག་བ་ན་ཨམས་བ་ི མདུན། 
༽ྭྭ་གེང་ཟེད་དུས་ངོ་ 


༡22< ་སམ་གསལ་རཚི་ གུར་ཨ་ཞིག་ཤི་། 
༠།ཿ་པོ་ལྱ་ཁ་འཇེ་གཞའ་ ཆཁན་དང་ ཀཟོང་གི །༠ཅའ་ཞང་ 
བྲབ་ཤིས་སོ་ དོ ༠།རང་གི་ ཁར པཿའ་འཆད་པ་དེ་མ་ཁིང་༽ 
ཤིང་ ཟ་ཅའས་འིད་མཛོད་པར་འྱུར། ཇད་ཀྱི་ཁིམ་ཝཱ་གས་རང་གེ་ཆུང་ 
༽འ༣ྲ་ཆ༥ ན་ཤིང (ར་ད ༧ཡིག་པར་ ངི རུང་ལ 
ཁླུག་ཚི་ ཅའ་ཐའ་ ར་རས 1 །ཁཿ འགུར། ཁྱོད་ལ 
མོད་པླར་འྱར༣༽ ༠༽ཤླཆོལ་ཤིག་༢༥་ ཧོ་ཁླ།ཁ་འཇི་གྲ་ས་མ་ཁན་ཧི༽། 
༥ ལ་དེ་འྲངའི་ ཁི་ཁིནྨ་རཱཁས་ཆེད་པར་ འྲགུར་། ཡོན་ནང་ནས་ཡ་དོ། 
ཁྗ་ས་ །ཏོད་ཁ ༽ཅི་ན་ར་ང་ས་གནང་ཁི ཝེད་ཁེས་ ཚེ ཧྲི་ཁ་མོ་ ཆ༥ོ༽ མེ 
རུ་ཤ་ཞེ་ཆ་ ངེ་ར་མཇོང་བར་ འགུར༽ ༽ཿཡམ་ རྭ་ཨེལ་སེང་ ཞི་ ཇདེ་ 
ཁརང་ང་པར་ འ་ག༽ ཡཿ 
༧༢༤ །།སྲ་འཁབ་ཟན་ཆཁའ་ཚའའི་ཆལྲ་འ་ཆ ཞིས ་ཞི༽༽ 





ད ༽གསུང་མགུར་ 7༧༢༨༡༤-7༡༧༧ོ༧) ༠༡༧ 


2༧2 །ཀ་གཟས་མཇུལ་ ལ་མའི་ཆསུར་ ཅའ་ཞེ། ན༽༽ 
༠།ཧེ་ཿ༥་བོ་ལྭ། དཱ་བིད་ཕིའ་དུ་རའེ༽ །ཟུག་བཟཿ་ལ་ཐཅམ་ཅད་ཐུགས་སུ ༡ 
རཱོན་རེས་ཅིན _ གཡའ་ཤོ་ འི རྱིན་གདན་༢༥༥་ ་ཀོབ་ཁིན ༽ཅ༣ཝུ་ཛཱཞ་ ༢ 
པིར་དུ་གླར་མཆོག་ཅིག་འེ ཆྟེད་རིང་། མདེན་པརྡ་རང་ཁྲང་གུར་ནང་ ༢ 
མེ་འཇྲུར་རཱིང་། །ཅཉམ་ཁིའི་སྟེརང་དུའང་ཤལ་དུ་མི་འགོ་ཞིང་། 


༠།རྔང་ ་ེ་ཆེས་ ུད་ གཅད་རགྱང་ ཤོམ གཟག ༽མཁ།ལི།གཟའ་ཁབ་ཡམ ང 
གཉི ཤགཿཧུ་ཆས་། འཇུག་ཅེས༽ ༠།ཿཡ་ཧོ་ ཨྔ་་མནའ་རླ་བལ་༠༨་ ། ༢ 
གོང་ཀ༽ ཞེ་ རི་ དམ་བཅས་འྭྲའ་། ༠་ལྟེས ༦ 
ཊེ་ང་ རྡ་གར་ངེད་པར་ རྨ དུ རཿ ཁུན་ ཏའ 


ཅ ཐྲོ་ས། ༽ཞགཿཡ་ཚལ་ཐང་ 
དྲང་ངེད་ཡད་དུང་༽ ཤལ།ཁོང་རི་རུར་མཆོས་ནང་ངེད་ ང་ད 
ཞིང་༽ ༽ཁང་ཡགེ་ཞང་ས་ ༣ དུང་དུ་ ཛཌ༽` འཚེའ་ བཱ 
༠།ཁྲེང་ལི་ ཀྱི་མཛུ་ཧོཁས་སོམ བཅས་ལ་ཛ་ཝེ། ¬ །བཞེངས་ཤིང་ིད་ < 
སྲི་གདཱན་སར་བཞུགས་པར་མཛོད་ ༠ཁེད་ལྲི་མ་མས་དྲང་ར་ ˆ 
ཧྲིད་གྲོན་ཞི་ང་ ༽དམ་པྲ་ས་དགའ་མགྲ་ས་ཀླཱ་ཐཱ་ འདེགས་པྲའ་ 
ཤྲ _ ༠།བེད་གྭི་ བན་ རོ་ “འིད་ དོན་ རོད་རླི། ¬ ུཛཊ༥་ ཆའི ༡༠ 
ཨིཊ་རོ་མ་ འྭ་རོག་པར་མདྡེད་ བར་ ༠སྣཱཿ་ སཿ ངེད་ལ་ནི་ད་བུ་ ༡༡ 
མནའ ་བཞེ་བ༽  །དེ་ ༠༥༠ ཆི་འགལ་ཁཱད་ དབ མ་ ཐིཐ་ 
ལི་སུ་ཞིག་ཁོ་ཁོས་ འཇོག་པར་བུ། ༠།ཁྲད་ལི་དཱ་ཚོ་ས་ང་མེ་ཞལ། ༢༩ 
ཆ་བ ༽།ཇས་བྭ་བབ་ད་པང་མཛད་རྩང་ཞ་ད་ཚོ་ཡང་། 
ཨ±་ དུས་ཆུན་ལཚུད་ ལཁོད་འོང་གྲ་སམངས། ༠ལི་བུལ་ཞེ་ཞ་ལྭ་ ༡༣ 
།དེ་ཆི་ཁྲང་མི་གདན་འའ་ ཁྱགུན་ཁྱིད་འདལ༽ 
༠༽གཏན་གྲི་ཕིར་དུ་འདི་ཇའེ་བྷསི་གཞམ་ེན། ༽ངཱཿཔ་ཁདི་ཁད་མ་ཆ་ ༡༤ 
པས་འཇིར་ང་བ། ྭ་པྲཧཾ་ཐཱ། ༤༽ནེ་ ༧འེ་ ༢འི་ཟླྱ་རུ་རྭ་བུན་ནང་ས་ ཟ༥ང་ ༡༢༥ 
གཉང་ཁིང་༽ ཤད ེ་དྲགུཁ་ཁ་ཡོངས་མས་ལི ༤༨༣ ཚིཨ་༢༨༨ཟ་ 
ཤདེ་ཡིི་ར་ཚྲརྭ་མཁས་ནི་ཞོན་མར་ཐཱ། ཅུན ་པ་ཿའ་དགའ་ ༡༦ 
ཆདུས་ཀཱ་འདེགས་ཁའོང་། $ ཨདཱཾ་འིདཱ་ ན་དད སྭ་སེན་ཁདུག་ ༡༧ 
ཅིང ༽ང་བེ་ ཌ་པི ་ཝེར་དུ་མར་མྲེ་ཟླའི གསྲ་ 
ཤ།ཇམ་དའི་དྲོག་ཚོར་ངོ་ཚྭ་སྐོན་བུ་མང༽ །དེའི་ཇག་ཆེད་པན་ལག་ ༡༢ 
སེར་ཡོད་པར་ འགྲུར།། དྲེ 
༡༧ ཀདུ་རིང་ཁི་ གྒརས་མང་ལ་ཡའི་གུར་མ་ཁིག་ཞི།། | 
ཤྭ གཟི་གཟབ་ཤི་ག་སུན་ར་མམ་མེ་མཨམ་ ་གཅི་ག་ ནཱཿ༽་གཱཞཌ་༣༽ ༽རཾ་ཁཱ༨་ ལྡེ ༡ 
ཤཱ ཡིང་མིད་དུ་ཅོང་ བ་འཆ་ལའ༽ ཤ།འདི་ནེ་རི་ན་ཆེའི ་འཆུ་མར་མཁེའ་རུག་ ༢ 
ཤིང་ ༽ ཀྩད་ར།༢ཆམ་ཨས་རོན་ ཞཁའ་ ཚོ་མ་ཉེང་དུ་དང་། རེ་རེ 


༡༢ ན་ཇ་ཐའི་ མུར་ཇུག་འབང་དང་འྲད། ཤ་ཧ་ཡོན་རེ་ར་མཆའ་ ང་དུ་འདྲང་ 
ཀཐེའ་མོན་ི་ནི་ཆིལ་བ་ངང་ཡང་འྲད༽ ཧུ ± 
༽གཟཡོན་པ་ིད་ནེ་གཞམ་པ་ ་བཀའ་ 


༡2 མནས་ཆ། ་ཅ༣ར༠ཡ་ ་མའེ་ ཆགུའ་ ཅད་ཞེག་ ཤི༽། ` 
མའ (ཝཱེའི་ཁྱིམ་ནང་མཚན་ཆོར་ འགྲེང་མའི་ ཀེ _ །ྷ། ལིའི་བྲན་ཀུན་ 
རེ ཝྲར་ར་ཀ་ཤི་ཨ་ ཞུས ་ ༠།གྲཅང་ཁང་ཕོགམས་ ༢༡ ལག་ ༣༥ ཟེ་གཞས་ 

ག་དང་༽ 1༦༥ ཧཱོ་ཞྣ་ལ་ རཀ་ཤེས་ རྡོད་ཡར་ བོས 
ཟའ་ཅ་ཚད་མའི་༠༥་ཧོ་ཁ་ས་ཁེད་ལ༽ །ཚེ་ཡའོ་ན་ཞང་ཞམས་ ན་ཉི 
ཆོར་ས་པར་ཤེག། 

-༡:2)-༦ ༠།'ཨྷ་ལཱེའི་ཁིམ་ ང་ངད་ལི་ དཀྐོན་ཆོག་ གི 
།ཁྱིམྲ་གི་ ཁཿའཆ༽་རཿཊ༽་ཞང་དྭ་ འགང་ཟམཿའར༽་ ༠ཿ༥་ཧོ་ ཝཿ 
༩༢་ བྭཧེང་པར་ཟར༥་ཤི་ར ༩ ངཱ ༽ ཡུ ཟ་མ མེ་མཚ་ན་ཁ་རསྟད་ 
རཱར་གིཌཀ། །ཁེད་ཁེ་ལཱ་ལེའི་བན་ནམས་ཁང་ལ་ ཧོད གསྦ་ 
ཞེེ་བཇང་ རས་ཐ་ ལྟེན་ཏེད་ཁོང་ག ཤ༠༦ན་ལ་བྟཏད་དྲབངས་ 
ཞལ་བ ༣བི་དཱ་ཁྡོང་ གཟས ༠།སླཞེ་ཟའ་ཉེད་རྲིར་༤༥་ ཤོང་ དང་། ་ཁོང་སེ 
ིར་ཡེས་ ར་ ཨེཁལ་ འད་མཆས་ མཆུང རཿ 

ཞ་པ སངེད་ཁི་ 


 །ཆན་རུ་ཕིན་ ཆོང ཡ་ད 
༨ ཀ་ཁོང་ཡི་གཏེར་ན་ ལྭ་ནོང་དྭག། འདོན་པར་ 
༠།ཟ་མེརྭ་བེ་ ན་ ཅེ དང་གབུ་གཡ་ རཔ ཊི 

ཆོ་འ ཧེ་ན་ལུ་ས་ འ་ །ཡིང་ གས་ བསང་ར༥་ ཡཞ༽ གེ ཁྱེ ཅི 
ཇ༣༨་ཁཏོང་ཁ་དྲའལ་ །ཁོང་མི་ཆས༽ རྫ ་ས་དང་དེའི་ ི་འཁོར་ 
གཡོག་ཀུན་བིེ་ཇོག ར་ཇ དང་ངོ་ མཚན་མད་ ཐུང་ནྒམས་ 
གཉང་ཆམཇ་ད༽ ༠།རོང་ཞིཊ་ཨི་ དྲ་མང་མོར་རེ་གས་ཅ མཛད་དེ༽ 
ཀབོ་ བིཊ་ རྨ༩འ་འ` འྲོ་ཤ་ག་རམ་ རྣམས་ མི་བ ༠༥་ཨ་ཡོན་ལ་མེ་རུལ 
བོ་མི་ཧོན་དང་༽ གམ་ནི་་ིི་་ོ་ོག་དང་ཞི། 
ཞ་ཨནུ་མྱི་མུལ་ མིད་ཟུ་མམ་ ཆང་རོ། ༠།དེ་ ཚོའི་ ༣་ལ་ས་ཉན་ལ་ དུ་གཞང 
༩ རྡེ ༧༢ས་ར་ཨེཁ་ནོ་ ནུར་ཡ་དུ་གྲུནང་། 
ཤལ ༠༥་༤ོ་ཁྤཾ། ལེད་ མཆོགཏན་ད་ གསཞས། 
མེ མི་འཁས་ ཀན་ད་བཞེས། ༠་ཝེ་ ཞྗེས་ ཉིད་ཀྱི 
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༽ཐ།༢ང་མགྲུ་ར་༡༢༣༢་༡༢-7༡༧༦་༡༤༣ 


མཛད་རིང་ ༽ འོང་མེ་ ནེ འབངས་སྭེར་ ཨཱགར་འགྱོང་ ཉརད་ ་པའ་འགུར། 
༠༽མེ་རྒནུང་ ནརཱཀི་ནཱ་འད་བ་སེར་དངུལ་ ཡིན། །དེ་ན་ཆི་ཡི་། ཡ་ག 
ཕའེ ་བཟ་ལར་ ཙའེན༽ ཤདྡཱི་ནཱ་མ་ཁ་ ནི་ཡད་གྱང་གཏ་མ་ ་མེ་ལང། ༡༦ 
= ན་མ་ས ་ཡོད་ཀུང་ ཆཇོང་བར་ཆེ ཟེད་ད། འདེ་ ཉ༨༩༽་དཱ་བ་ 
མཅོད་ སང་ཅ༽་ཐཿ༽་ ང༽་ཟ༽༽ ང་༧་ ནང་དུ་དྭང་ག་ས་ཧང་མ་འདུག་ག 
ཨངེ་རཱ་ཆ་ས་ རཟོ་བར་ཟེད་ཉ༣ཁན་དང་ དེ་ཚོར །རོས་ཆའ་ལན་དྲ་༢ྲ་ 
ཟུང་ ང་ངེ་དཱ་ས་ འྲདར་ཁྲརར་འོང་༽༽ ཤ་ཡ་ས་ར་ཨེཡ་ཁིམ་ྷ་ ཝྭའ་བྲག་ 
ས་རུད །ཅཨ་རོན་ཁྲིམ༔་ཁེད་ལྷ་ལྗེར་བཀྲ་ཤིསྣ་རོད། 
ཤི འི་ཁྱི་མ་ཁེདྲ་ཐཱ་ལྗེར་བྲ་ྕྲ་ཤི་སྔ་རོད། སྫྲི་་ཝྭེར་འཇེགས་ 
ཆ་ཁའ་༧་ཏེར་བྲཀྲ་ཤིས་རོད། ༠༽ཆའེ་ རུཤ་ཁེམ་ནང་དྲ་བཞུཊ 
མཛད་འའི༽ ༥ ཊཱ ཨིཅི་ཡ ཿདོ་ན་ནང་ནམ་ ཐར རོད 
།༅བ་ཤོ་ལྷ་ཁ་བརོད་པར་ཆུས་ཤིག་ཨང་།༽ ༽། 


༡2༢༦ ྒ 
༠ ཤེ་བཆང་ཞིང་ཁོང་ཡེ་མུགས་རེེ་ཞི། ༨ །དུསྭ་རུན་གནས་པས་ 
ཁོང་ཁ་གཏང་རག་ཕལཌ།༽ ༥ ཁོང་གི་ཐགར་རེ་དུས་ཆུན་གཞས 
མའེ་ཕིའ༽ ལྭ་ན་མས་བིེ་དཀྲོ་རྟ་མཆོག་ལ་གཏང་རྲག ཕལ། 
ཤ།འོང་གི་མུགས་རེ་དུས་རུན་གཞས་མཔའི་པེན། ་གོ་བོ་ནམ་ 
ཨི་གཙོ་བྲོར་བཏང་རབ་ཕུལ། ལཁོང་གེ་ཐུགྲས་ རྗེ ཞེ 
གནས་མི ་ཟིར། །ཁོང་ནི་གཏྲིགྲ་བུས་ངོ་ ངེས་ 
༠།བྲོང་གླེ་ཟགས་རེ་དུས་རུ་ན་གནས་མའི་ ཕྱིའ༽ གང་གི་མ 
ཤེས་ཀྱེམ་ གན་ཨ་ན་མ་ མཛད ག་ཁོང་གི་ དུསས་ཇེ་དས 
རྩུའུ་གྒྣ་མས་ རའེ་ ཧཱ ༽ཨང་ གིས་ཆུ་ ཅཱ་དྷ་མམ་ ཅེང་ དུ་ས་གཞི་བཏད། 
༤ ` དུར མ་གནར་ ༥ པའི་བ །སང་གིས་འོང་ 

མཛ དང དད ཝུགས་རྗེ་ 






















ཨིའ་མཏན་མཛད། ་ཁོང་མི་ ི་ོ ཌ༽་ འགན མའི་ 
ཕིར། ཅམ ལའ ནཱ་ཡུག་དང་རླབང་ཇའི་ ཕག་པ བྭཁོ་ན། 
༠༽ཁོང་གེ་ ཇུག་ས་རྗེ་དུས་དུན་གཞས་མའི་པར་ བང 

མཚོ་རཨར་པ་ཁག་བཅི རེ༽ ༥ བོང་ཧི་ ཐུགམ་རྗེ་ ངཱ 



























༽ག༢༨ང་ཅ་གཱར་༡༢༩༦་༡༢༤༡༧༡༧་༧༽ 





རྒུན་མ་ནཱངའ་ ༢འེ་ པུན༽ །དེ་ཡེ་ཿ རྲའེལ་ནམས་ཡེམས་ འ་རཱེ་འ་ :=ཕ་རོལ་ དྲངས༽ 
ཤྭ།ཁོང་མི་ ས་ རྗེ་དུས་ རུན་བཞས་ པའི་ཕྱིར ༽འོན་སུརང་༢ར་ ཟའོ དང་ རི 
ཁོའི་ད་ཨ་དཔང་། ཆ་མཚོ་དམན་མོའི་ཞང་དྭ་ བུ་བུད་མཆུད་ 
༠༽ཁོང་ བི་ཐུ་་ རྗེ་ དུས་རུུན་གནས འེ ལ་ཡ 
ཐུང་ལམ་ལས་དངས། ཁོ ང་ གེ་ཐུགས་རྗེ་ དུམ་རླུན་གཞས་པཿ དའུ 
ཁུར ༽གང་གིས་རལ་ཇ་ཆེན་པོ་ནམས་ཁ་ ངས། ༠།ངེང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་དུསྭ་རུན་གཞས་མའི་ཕིར༽ ༽ཨིང་གསམ་ཆེ་པའྱི་རྭལ་ 
མོ་ན་མཿ༥་ བསར་མཛདང ༢ ཁོང་ག གྲི་ཟུ་གམ་ རེ་དུ་སྣ་བུན་གནས་འི་ 
པཱིའ། ༽་ཨ་ཅདོར་པ་ ྤི་རུལ་པོ་མི་ཧེན་དང་༽ ༨༠༧།ཁོང་ 
རི་མུགམ་ཆེ་དུསྣ་རུན་གཞས་མཿ ༢འི་པཱར༽ ༣ཟ་ཤན་ཡུལ་ཧཱི་ཆུུཡ་པ་ 
རརེ་དང་༽ ༠།ཁོང་མི་ཐགས་རེ་དུས་རུན་གཞས་རའི་ཕར། 
ེ་ཆོའི་སཡ་ རྨ༢་ས་ ༣་་ཕིར་དུ་གཞང་༽ ༠།འྔོང་གྲ་ཏུགས་ 
ཆེ་ནཱ་སྭ་རུན་གཞམ་པའི་ཕིར། གྲདན་ཡའེས་འ་ཨེྲ་བི་ནོར་མལ་ 
གནང་༽ ཤྭ ཁོང་གི་ཐུགས་ རེ་དཱ་སྭ་རུན་གཞས་ ཚའེ་ ཕུར 
༽ཇིད་འབུརས་ཡོང་པ་ཁོང་གིིསྭ་དན་མཛད་དེ་། ༠།ཁོང་གི་ 
ཐུརམ་རེ་དུསྣ་རུན་གནས་མའི་ཕྱི་ །ངེད་ཁི་དྲག་བོ་ནམས་འ་ 
རཱེང་སང་བཱང་༽ གཁོང་གིབུགས་ རྗེ་དུས རྭ་རུན་གནམ་མའི་ 
ཁུར། །ལས་རན་ཀུན་ལ་ ཁོར ཁར་བ ༨ ༠།ཁོང་ 
གྲེ་ཟུག་པ་ཆེ་ དུ་སྣ་རུམ་གཞམ་མའི་ཕེར༽ ག་ཆཡ་ལའི་ ར་ཀོན་ 





༧༧༢༩ `༨ < 
? །ཧཱ་བེལ་ཟཙ་ ང་ང་ན་མས་ ཁྱི་༩སྤ་མ་ དུ་ངེད༽ །བཛང་དེ་ཚི་ཡོན་ 
༢ དྲུན་ཿ ཊུབ་དུཌས་རཔ་ཝཔིཞ། ཤདེ་དག་ཁོད་དུ་ ཝུང་མ་ཧྤཱ་སརྦ་ལི་ཁན། ། 


བྲོར་ཁ་ཁེར་ ཆ།ཁན་ཚོ་ས། 'མླུ་ནཱམསྨ་ཐཱཿ ཆང་པ ༥ྭརླས་ 
ཟུང་༈ེ། །བཅོ་མ་ མཁན་མོ་ས་ནི་ངེད་ལ་མེམ་སྣ་བར་རོས། 
= ིད་ལ་ཐན་ `ཞིག་ཐོང་སྨ་ས་ ཟུང་༽ ཤ།གཞན་ཡུལ་ནང་ 
༢ ྒ་ཞེའི་གུ་ཇི་ལའེ་ནང་༽ ༨༠།ཇས་མེ་ནུ་ཤ་ལེམ་ཁེད་ཇེད་ན། 
༦ །རཁི་ཁྲ་གཱ་ དི པས་ཁསྲ་མ་ཁ་ཇེད་པའ་ཤེོག „ ཤ།ངའི་དྲགའ་ 
བའེ་མབལོ་ལ་བ་ཡེ་ རུ ཊཡེ་ཊ༥༽ །དྲག་པར་ མྲེ་རི་ཞང་ ེང་རེད་ 
¡ཱ །ངའི་རླ་ར་ལ་ངའི་ ཝཱེ་འཆར་བརུ་ཤེག་ཅི་གླ་ 
ཀྱི་ཞལ ༽ཿང། ནཆ་་ ཡ་ཇྷ་ནྭ་ཟཱས་ 
།ཆོག་སྲ་ཤི་བ་ ཚགཁྲ་ཤིག་ར་། ོ་མ་ས་ཤི་ག་ 


རོ 
2 ་ 
༢༠ 





།གསུང་ཅ༣་ཟྭ་ར་༡༩༧་༨༡༡༢༢༠༧། 


རཱས། བགེ ་ཚན་བཟང་སྩུའི་ ཧཱ་བེལྦ་ཧི་རུ་མོ། །ཁེང་ཁིས་ ངེད་ལ 
ཟུས་མ་ལཱ་བཱའི་ལན། ་ཨ་ཧེར་མཁན་ངེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་འོང་༽ 
ཤ།ཁོད་ཚཾ “བླ་ནཱ་མམ་ནི་ ི་ཌཛྙི་ན་པེ ཕྲེམིང་ ༽ །ཟག་ལ་རྔབ་མཁ་ན་ 


༠༢༡ 


༨ 


“༤ 


དེ ་ཞི་རྭ་ཀྲ་ 8༽་(༢ར་༽༽ ༽༽ 


༡༢ ཀད་བི་དྭ་ལི་ གསང་མགུར་ཁི་ག་ཞི༽། 
༠།ཇའི་ ཧཱང་ཧྲིལ་བོས་ ཁེད་༠་ཇྭ་སཾད་ ༢ར་ཟ། །ཝ་རྙམས་ 'དུང་ངས་ཁེད་ཁ་ 
རོང་པ རྔ་ངས་ར༽ ཤཁྲེད་མཆོན་ཟམས་ཅད་པས་ནི་ ར་ཁེད་ཉིད་ཀཱི། 
༽བཀའ་ ནི་ལྲབ་པར ་ཆེ་རར་མཛར་འེ་ལིན༽ ་ཁེད་ཁི་དཱམ་ཿ པའེ 
མཆོང་ཁང་ལོགས་སུ་ངས། ཀ༩༽་འཚ་ལ་བུ་ཁིརང་ཟ་ཨེང་ཁེད་ལི་ 
ཧུམས་གཟི་གས་ངདང་༽ ༽བངེན་པ་ཉིང་ཕར་གཏང་རག་འདྲལ་བར་ 
ཟྭ ༠༢༥ ཆི་ཟོས་ ཞར་།ཅེར་ཁིས་ རཀའ་ལན་གཞང་༽༽ 
ཀམ་མཿ་ས་ཧེངས་ ༄ྩ་ཏེ་ ཏནོའཱ་ས་པ་ང་ལ་གནང་༽ གཁེང་ཧྱི་ 
ཞལ་ ༡༨༥༢ རྣ་མས་ཁེ་ ཐེ་རེཟ༽ ༽མབ་བདའེའི་ ་རུལ་པ་ཚང་མ་ 
ཐམ་ཡོང་མམ༽ །རརང་ཚོ་ཁེད་ཁ་གཏང་རག་འབུལ་བྲར་འཕུ 
༠༽ཇེས་རང་ ངཱ་ཡྲ་ཝྭེའི་བཊ བཟི་རྔརིང་ཆེ་བའེ་ ཞུབ་པ༽ ༽སྤ་ེ་མཛད 
པ་རྒ་མས་ གྲུ རཱ་འཇིན་འོང་ ༽ ༠ ཝཱ ན་ ཨེར་པ་ ལཟབ་ཞ 
ཅཿང་༽ ༽ཇ་ཅ༣ཝབ་ འི ་ར་མ་།་ ་མྲོ༨་།ཁང་ སྐས་གཟམས་ས་པར་ 
མཛར །ཁོམ་ཧང་ ཧང་རྭ་རུ་ལྲ་རན་ རེ་ སུང་ཆ་ཨ་ཁེན། 
ཀཿརློ་མངས་དྲུའི ཧྱེ་ང་ ང་ལ་རང ༨ ༽ངའི་ རྲ་བའི་ 
ཁོའི་ཕིར་ཁེང་ཁྲ་ལ་ག་བ རྐ འིཡིང་ཁྲི་ལུག་ཞི་གསར།་ 
ཡམ་ཇ་ ང་མང འབྲུར གསྦཿ་འཱེ་ས་པའི་ ང་ན ཚང་ཅཿ རཱ་རའར་ཟྲ། 
༽ཁེད་ཀེ་པ་ཝེའི་ཐུ་གས་ཆེ་ སླྲ་དུ་ན་གཞམས། ་ ་ཁྱི་ཡཁ༽` 
ལུས་ ས་དཆམམ། སང་ཅའ་ ༽༽ ཀ 
ཁདྭག་མཚང་ཅལ་དུ་བིད་ཀི་གསུང་མགར་ཞིག་ནི་། 
ཤྷཾཾིཆེད་བིས་ང་ཏྭ བམ་ང་ མཁེ ནེ ཤང་ཤི་ལང་དང་ དུ 
ཁེད་བི་ས་མཏེན༽། ང་པ ་བསམ་པ་ །ཁྱེར་ཀྲེམཿ ར་ནས་མ 
༠།ང་༠ྲ་ཁ་མ་དྲང་ཉ་ལ་བ་ཁེང་སར་གསོད། ༽ངའི་ཁྷ་མ་ཿ 
མ་ཁེད་ཧྲིས། མཁྲེན་པ་ཡགས༽། ༠ག་ཟ་གས་ ཁེད་ཝ་ཁྲཾས་ 
ཡངརས་ས་མི་མ་འེན་པའི༽ ༨ །མིག་ཆི་རིགྲ་ཀང་བདག་བི་ཝེ་ 
རེག་ཨེང། ༠།ཁཱེདྲ་ཧིས་ ང་ཡི རུབ་མདུན་གཅིད་ རོ་དཱ་ཧཱར༽ 
ཅྱི་ཕག་ནི་བདྲག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་ ༠།འདི་འྲའི་ རྨིག 
རཾ འ་ ཁུད་མཚན་ཆེ། །འདི་ནི་ ཨའརོ་རམས་རང་རེར་རེོར་ཿ 
༽ཟེང་ལི་ ཉ་དིཁ་ཉི་ང་ལས་ཇ་གང་ཐ ཁོ མསང་ན་ཁྱིད་རཱང་ 


འ༡ 


༩༢ -  །གསུང་མས་ར་༡༢༩་:༤༨-༡༡༤༠་༢༽ 


༽ག༠ལ་ཏེ་གཤིན་༠ལ་ནང་མལ་ཆས་སྲིག་ཞ། །ལཆ་བ་མཤིག་ཁྱེད་ 
༤ ༥ཡང་བཞུགས་པ་ལྲ་གས། ༠།ཇོ་རངས་ ཅི་འདར་ཤོག་བདབ་ ད་ར ཡར 
༡༠ ཏེ ་ཆ་མཚོའི ཚོའི་༧པར་མཐའ་ རྣམས་མུ་ རད་ན་ཡང་། ༠།དེན་ཡང་ ྣ 
ཁེད་ཡག་གིཊས་ཇའི་ལུཨ་གཱ་བཱ། །ཝེད་ལུག་གངས་༔ མ༣ཡ་ངྭ་ལཱ་ཤཱ་འྲ་བ། 
༽ུན་པས་ང་ཤ་སྟག་ མྲ་ོང་ཟྲེར་ཞིང་། །རངའི་ རོགསས་རཞིའི་ འོད་ 
མཆམ་ཆོར་འཚུར་ན་ཡང་༽ ༠༽ཞུན་པས་བང་ཁེད་འ ལཨ་ར་ངན་ཊ ༄ཅིའེ་ ྣ 
བྱེད ཁོན་རང་ཆྭཚུན་ཨོ་ཉིན་ཆོ་ཏ ངི ཁི ཛི 
རངའོང་དང་མཆ་མ་ཁད་མད་འ ཀཱ རི ཁྱེས་པའི་མཁལ 
ཆ་མཚང་ངེ༽ ༽ཅཁེ་ཨང་ལ་ཆང་ ཁེདྲ་འེ་ ང་ལ་གྲཟུགས་གནང་། 
ཤང་ཨནྷ་ོཨངངྱ་ཛད་རམ་མཏང་བླག་དླི༔ །ཅེད་པི་ མཛད་ 


| 
༨ །ཞས་ ང་གར་འབྲོས་ བུ ༠།ང་ནམ་ཆ་ཁར་འཚེ་གསའ་ན་ ཁེེད་ངྲེར་ ཡང་བ སུ 
| 











༽ཇའི་རུས་ག་མུག་ཁེང་ལ་ ལར པ་ཅང་ ལྐེ འའ ངའི་ར་ཊལ། 
ཆེམ་མ་ ༢་གཟིག་མ་ འོད །མདམ་མི་ཆེ་ཚང་ ཨཚད་པའི་ ་ཞག་དམམས་ 
༣ཨང་༨ང་འླགང་བར་མ་གུའ་པའི་ 
ཁིད་ཆི་ རྱཿས་ད་པའི་ནང་བྲི་ས་ཡད། པཔ ༢ གྱོའི ཅར ལེང་དེི 
གཡ་ དགོངས་རྨ་མམ་བང་༽་ ༽ ཀབད་་མི་ཝིའ་དུ་རེ་ལྟར་རིན་ཇང་། 
ཆེ། ཤདེ་ནཱ་མས་གི་ རྡོ་མ་ཇི་ལར་ཆེན་པོ་ལ ཿ་ཟཊ༽ །ངད་། 
ཆུམས་ཟགངསྲ་ཆི་ན་བེ་མ་ རས་ཅ༣ང་༽ _ །གཅེད་ སད་དུས་གང་ངནི་ 
༡༠ ཁུུད་མཉཌའན་འདུག ཤ'ཛྡིར་ཝཱོ ཅོང་གསད་ན་ ལོམས་མ་ལ་ད་ཀོན་མཆོག། 
༢༠ ྲྱེ་སོག་གྲྭ་ཧོང་བར་མ་ས་མཁན་ ར་ཁས་ཕར་སང་༽ _ ༠ ཚོར་ཁེེད་། 
ལཱ་ཆོའ་ རའི་ཆིག་ངྐན་ལུཔ། ༡ཅེད་ལི་དྲག་ཚོས་ཁྱེད་མཚན་དོན་ 
༢༡ །ཨེང་ཆོང་། ལྔ་འུད་ཁ་སང་མཁནརྣ་ནྣར་ས་འ་བདག་གེས་གླང་༽ 
།ཟང་བར་མྲེ་བའམ་ཁྱེད་དྭརར་ལྡང་རའི་ཕའ་། ང་ཿབང་ཡིས་པ་ 
༢༢ ཇྲོས་ཞམ་ ཨི་འདུ་ག་གཅའ༽ ` ཤ་དེ་ཚོར་ཁཁ་ ནཱ་ཆེན་ཧྲེད་ཅིང་དྲྭག་རུ་ 
མཛང་། 


༢༧ རྙི ༠༽ད་ཧྩོན་ཅཆོས་ ངའི་ ཚོད་གཞེ་གཉར་ རི 

༢༤ །ཇང་མ་ ད་དེ་ངའི་ང་སམ་རྭ་ར་མ ཟས ཏོ་གཡས་མོ་ ང། ༦༽ངཊ༢ ཞང་ལམ 
ཇན་རི་ ཅིར འདུ་ག་གམ་ག ངི རི ལ་མ་ནང་ར་འཁྲེད་ 
ང་ངོ 'ཿ 


༡༤༠ །ཏརྦཿ་མཇེད་ལ་དྭ་ དཱ་རིད་ ཅི་གསང་མགུར་ ཞིག་ནི། 
? །།ཆི་ཇ་ན་ ཁའ་ཨ་ ཛ་ ངྷ་སོང་ས་ཤིག་སེ། ཟླེ ༽ཅསི་གཏུ་ཨ་༢བོ་ ལམས་ཇ་སརང་=བར་ཆ 
རིལ གངེ་ ཆོ་ས་ ཡྱིང་ ཞང་ཧཟུམས་ ངནྲ་རོ་ཨ་ ཟེད་ཅིང་ ༽ །འཇང་ ཝིར་ཆད་སེད་ 


༽ 








།གསུང་མརུར་༡༤༠༤༡༢་༡༤༡༨༡༧༽ 










དྭེ་ར་མམ་ འཚོ་གས་མར་བྱེང། ུཾ ལྷན་ནེ དེ་ཚོས་རང་ལྭེ 'ཝཱི་རྒོ ཐུས་ཏཾ ཏེ༽  །༢ྭ༦ཌ་ཁའ་འོར 
འདུས་སོ མཿ ༠། ཐོད་ལག་ཞམ་ང་ སྱལ་ལེ༽ །ཡེ་ 
ནད ལ་ ལ་ངོ ཛས བར་མཛོད་ཅིག ཞིག་གོ མདན་མི་ ས་ཇ་སཁ་ཝེ གི །ཅའ་ 
༠།ནང་མཇོང་ བརོང་ ཟ༽ྭ་ཧི་དང་ཐག་མ་ གཱ་་རཱ་མཊས། ཀད ་གི་ཚིར་དྲུ་ཐཱ་ས་ཞས་རཿ བྲ 
མ་༠བྐའ། །ཁལ་མ་གི་ ཝུར་དུ་དེ་ཚོས ་ཅི་ཞིག་ མཚུ་གཟུའ༽ །རའི་ཝིར་དེ་ཚོ་སྭ་ 
ཞགས་མ་ནམམས་བྲ་མས་ ཟ༥ོ༽ [སེ་ཁཱཾ། གསྨཿ་ལེའ་ ཁེད་ངའི་དཀོན་མཆོག་ སྒེའུ 
ཝཱ །ངའྲི་ག་སལ བའིེ་སད་ གསན་མཛོ་ད་ཅེས་ ངས་ཞུཌས༽ -༠།ཆེ་གཙོ་ད 
ད་ཀོན་མཚོགས་ངའི (ངའི་་སཱརས་ ཅྱི་ཧོ་ར་སྭ། ༽འཐར་ཆོའི་ ༦ཞས་ ཁྲེད་ཁིས་འི་ ཨརྒོ 
ཟཀམར་ཕུང་། ལྔྭ་ཚིག་སློད་འདོད་དོན་མ་གནང་ྒལྔ་ལྲེ། །མི་ལེམར་པེ་ 
དེའི་ཟུཿས་ ངྲན་ ཅུན་ཞུ་བ་མ་གཞང་། ཨེ་ལ། ༠༡ྱ་གཟའ་ཀུན་ནས་ང་རྟ་དོར་བའི་ 
རངོས་ཆོ། ཟུས་ངན་དེ་ དགས་ ་འྲང་གི་ ཨ་གར་བཟས་ ཤོག གངེ་ཚོའི་ཐོག་ 
་སོལ་མེ ཟེ་ཁབང་ ་ ར་ཤོག ༽ཟེ་༧འི་ན་ང་ དུ་དེ་ན་མས་ ར་བར་ཤོག །ཨར་ 
ཆི ༢ེ་ཁང་མའི་ འི་ཡང་དོང་ ནང་དྭ་དུག ཞོག ཨམས་གཞིར་ ་ཁ་ང་ན་ ཅའ ཁ་ཟས ཅའཁ 
༄ཆན་ངན་གིས་གཏུ་མ་པོ་འདེ་ འདེ ཅང་རང་ འོང་༽ ༠༠ ཨྟ་ས་འྭ་ཇུག་ལའི་ 
དང་དྲ་རད་ལ་ མའི །ཐོར་ ཆང་ཕྱིར་ད་པུང་སོག་ས་མཛད་ ༧༽་ངས་ཤེས། 
༠༽དང་རོས་ཁེང་ཀི་ཆཚ་ན་ཁང་གཏང་རམ་བ༽ ་ཆོས་དང་ སས མཿར་ 
གན་ས་ཡར་འགུར། 7༤༡ ཀ དཱ་ཟིད་ལི་གསང་མགུར་ཞེག་ 
༠།ཁེད་བེ་ལྷ ཤྭ ལེ་ངས་བས་མས་ཇའྲི་མར། །༩ཕལ་དུ་པེརར་མཛོད་ེད་ལ་ 
འབོད་མའི་ དུས ༽ཟང་ག་རི་མང་ ལ་༄ན་གཏང་རཔར་ མཚོད་ ཅིཌ། ༠།ངའི 
ཅོན་ཁམ་ཁེད་དུང་བདུག་ཐོ་ས་ལར་དང་། །ངས་ཁག་འདེགས་པ་དགོངསས་ 
མཆོང་ལུར་ སར་བ ཤྭཧེ་ ལྨུན་ེ་ངའི་ །8་ ཆན ཆཇ་ཅ༣བན་ ༩ཇོ ངའི །མ` 
ཝཇས་མན་ངེ དེ་སུང་བན་མཐ མཛོད་ཅིག ཤེག་མུངྷ་ན་མམ་ དང་འདེམ་ཏེ་འ ༡༩༣༣༨་ 
ར་མཱ་པར༽ ན་མཉེར་ རཾ་རེང་ མའེ འེ་ཕིར་དུ་ ངན་རི་ཡཁང་། །པངའི་སིང་ 
འཕྲེང་ཟར་མ་ཆུག་ དག་མི ¬།ཐམ་ཞིམ་ང་ལ་ཁ་རུ་ གཞང་མ་མཛད་། 
༠།དཱང་མོས༔ ང་ཁག་རུང་བ་ མུག་ས་ཆེ་ཡིཤ༽ ཨགོར་ མ་འུག་ འདྲ་ དེ 
པ་ འགྲུར་ཞིང་༽ ༽ཇའྲི་མགོས་ དེ་ལ་མི་བྷཿས ཤེས་རིག 
ནྣ་མས་བེས་ཇ ངའཱ་ཁོ་ས་བེང་རིང་ དུ། ༽ང་ཞྲི་སོན་ཨ་ མས་ད 
བྱ ༠༽ངེ་ཚོའི་ཁཱི་མས་རབོན་ རཱ་མཆས་བག་མུར་ནབས་ལ ཀ་ངའི་། གཏམ 
སུན་པྲས་དེ་ཚོས་ ་ཉན་པའ་འགུར། ༠ཀ་ཤོའ་ སུང་ཆུང་ 2 པྷ་མོརའེ་ ཐཛི་དུས་ ཁང 
།ངདྲ་དཱ བེ རུ་ས་ ༠༥་དཱར་ཁུང་ འའ ྲི་ནང་ཌ བ་གཅའ་ས༽ _ ༠།དེ་ ཕིར་བེ་ཟྲཚོ་ བྷཱ འེ 
ངའི་ཡིག ཀ།བེད་ཁའ་ཁ ་ཞང་ ཁིད་ཁཁྷནོ སྲད ག་ཏོད་པ༥༽ ༽ཛའི་ ས་མཆྱབུ་ 
ཐཿ༢༥་ཨ༣ོར་ ཨཱང་མ་ ཆ་ཚང ་རའི་ཕུཾར་བཙུ་གཱ་ལིི་ རཱི་དྲང་ནི། 
་ཅེས་ཝང་ ཅཿ༢༢༨་ཅི་ཞཀ་པ་ལས་ང་ བྷང གཀྷརི་སྭ་ཡར་རང་གི་ ཧི་ནང་ 
༢༤༤༢ 
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་གསུང་ཨགུར་༡༤༢༡༡༼་༡༤༤་༤༨། 


་ ༥ ༤༨ ད ༩ 

== ཛའི་རརེ་ཆར་ཟར་རར་འགྲར་ཤོག། 
འཚུད་ཟུཌ་ཤོག །ང་ནི་བདེ་པུར་ཐར་པར་འཇུར་ཤགོགས། ་" 
༢༤༧ པྲ ༈ཀདཱ་རྭང་ཡཱག་པམའ ནང་མནད་ད༥་མ ཅཱཉན་༠མ་མཱ་མས་རའ ཨ། 
༠།ངམས་ཉནང་ཆེན་རའོར་ས་ལྗེར་ཁོ་དོད་འབོད། །ངའི་མད་བིས་སྣ།་ཞེ་ལ་གསོལ་ང་འདེང་པ། 
ཤ།ཁོང་ རང་གི་མེཿཿ་བུགྷ་ཐཱག་པར་ཟུ། ༽ཛོང་དུང་རང་གི་སྡག་ཁྭ་ལུལ་འཆད་ཁན་བུ། ༠༡རོག་ཞང 

དཱ རི < ༨༩༨ ༣༦༩ ༨ ༦ < 
རང་སེེསྭ་དན་མེད་སུར་དུས་སུ༽ །ཝེད་༩ལ་ངའི་ཨམ་དེའྱི་ནུས་ཡད་དེ་ཚོ་ས། ༽ངའེ་འགུལ་ལམ 
ཨང་པའི་ལྱིརྦ་ཏི་མས་ཐཞམ ༠།ངའེ་གསལས་གཡརིབ་གྲུས་ཁང་ང་མི་ཤེས། །༩དོ་ས་ས་ཨེད་ 
གུསྭ་ཀང་ང་ཡའ་མི་བྷའ༽ ཤ།མེདྷ་པ་ཝྡེར་ཁོ་དོད་རོས་ཏེ་ཁུད་པོའ༽ ཀསཡྱུང་གཞས་དང་བསོན་ཡུལ་ 
ཟ་ཆང་།ེན་ཞ་ས། །ཇ་ཆེན་འདུད་བཞ་ངའི་དུ་འདོད་ལ་གསོན། །འཚེ་མཁན་ནར་ང་ལམ་འེམ་ 
བས་སང་མཛོད། ༠།ཁེད་ཆཆན་་ནི་གཏང་རག་འདུལ་དུབ་ཕེའ། །ངའི་མེམ་མཚོན་ལམ་ 


སཱལ་ཁུད་བྱེས་དཀའ་དྲེན༽ ༽ད་པས་ཆོས་དྲང་རྨ་ར་ཧིས་ར་སོར་ཁོང་ཀ ཀྭ 
$... ༤༨ སག ༽ ༤༠༽ 
༤༧༢༩ །ད་རིད་ཀི་གསུང་མགུར་ཞིག་ནི་། ཤ༡ེ་ལྷད་ལྟེ།་ངོའི་སྐོར་ལས་ 


གསན་ཨིང་འི། །གསོལ་འདེནས་རྣ་ཁྲཿལ་སན་གཏོད་ཅིག་ཁེད་བིར གདེང་དང་དང་བ་ཤིད 
ཞང་རགའ་༩ན་གནོང་། བ།ཁེད་དུང་ཆི་མའང་ནོངས་ཆེད་ཆ་ཡིན་པས། །ཕེད་ཀྱི་དྲན་པོ་ཁཱི་མམ་ 
་འདོན་མ་མཛཚད་། །དེས་ན་རྲས་ས་རའི་སོག་ཁང་བཙེས་ངོའི་ཆཚོ༽ །༢༢ར་རདྲལ་ཏེ་ནམ་ནས་ 
གི་བའི་ཆི་འདན། །མན་ཁམྭ་ནམཱ་སཱ་དེས་ང་གཞམ་སུ་བཅུག གེའི་ཝིར་པའི་ནང་པའི་སེལ་ 
དཱན་ཡ་སོར། ་ཅར་ཁོས་ནང་དུ་པའི་ཧིང་སྟོན་ཞལ་སོང་༽ ༠།གོན་དུང་རཅྲ་་ནི་ངས་དྲན་ཡར་ེདརིག 
ཁིད་འེ་མཛད་པ་ཁུས་ངས་ཞོནས་རར་གྱེད། ཅིད་བྲོག་པདས་གི་བ་ཁལ་མ། པ་འདེག་རར་བེད། །སྣ་ཞམ། 
མོམ་ལྷར་ངའི་སྡེ་ལ་ཁེད་ཅས་ཉཞོ་མ༽ ེ་ཁླན ༠།ངའི་སྡེལ་འཁུམ་པས་འཕལ་དུ་ཁེ་རྟན་ལྗེ། ལན་ག 
ཛ་ཁའ༣༽་ཞ་ལ་ཅ་་དེ་ཨཡི་ན། ༽དུར་ཞང་འངམ་མ་ཁན་ནྷ་བཀྟར་ང་ཁྷ་གུན་འོང་། ༧།ཕྱེད་ལ།་ངས་ ཆོ་གཏོད་ 
མམ་ལྔ་དོ་ངས། །འེད་ལྲི་པྲས་གཟིག་ཕིན་ང་ཐོལ་ས་ཆུག །ཇ་ལགུའ་དགོསས་པའི་ལ་ཨ་དེ་ང་༠བ་ 
སྙོ ༠།དྲག་བོ་རྷ་མཱ་ཁའ་ཨ་ང་སཱོཌ་སེ་སྨན་ཁླེ། ༽ཁེད་དུང་མཱཿས་གམམ་ཕྲིར་ཇ་ཁྲཔབོས་ལོང་ཇོ་། 

༠།ཁབེད་ཡིད་ངའི་ད་ཀོན་མཆོ་ཨ་ཡིན་མང་ཁེད་ཏྲི། །ཐགས་དགྲོང་ཟཞིན་ སབ་ཁཀ།ང་ལྭ་སོཊ། 
༽ཟེད་དུད་བརང་བོས་ཆ་ས་དང་ཡལ་ང་འདོངས། ༠༡བེེད་རེ་ཝ་ རད 
།བྱེདྲ་དང་ཉིད་ནང་ང་ཞྡག་བམལ་ཁཿའ་ཕུང་། ༠།ང་ཁེད་ཁི་དྲ་ན་པ་ཡེན་པས་ཁེད་ཁྱི་ ་།བ་ 
གཞི་ཤྭཱ་བྲི་ངའི་ངྲརྷ་རམ་ཚར་གཅོད་རིང་། །ང་ཅལ་མྲེ་རྷ་ཝུག་གཏོང་མཁན་ཀུན་སུན་གང་། 
༡༤༤ ་།ཏ།པདྭ་རེད་ཁི་གསུང་མགུའ་ཞིག་ནི།། ཤལག་པན་འ༣ང་ལུགས་དང་ 
མཆུར་ཅར་སྣལ་ཚུལ། །སེའ་མའི་ངའི་དྲག་སྔ། ཀླེ།་བྲག་ཤིས་ཤོག ༠་ངའི་ཟུགས་རྗེ་ཅ་ནདང་ 
ངའི་རྫོ་ང་།རོང་༧བྟེ་ན༽ །ཛའི་མཆོན་རོ་འི་རྫོང་དང་སོག་སྱོང་ཁོང་ཡིན། །ཇས་ཆོ་གཏད་མཆོལ་དའི་ཛོའི་པུར་ཁོང། 
ཨིན། ཀང་ཇི་ཨི་སེ་པའི་ལོས་ཁོང་ཚིས་བླག གཁེད་ྷ། ལེེས་དྲག་མའི་མི་ཡི་ྲརི་ཡིན། ྱེ་སྤ་རི་ 
ཅེད་ཨིའི་ལུ་ཡྲི་ནྲར་ཡམིན། ༠།ཆིཧ་ཁྲང་ཆི་ཚེ་ཡོལ་མའི་བིར་འྲད། ༠་ཐེ་ལྷ་ལྭེ་གཞམ་རྣ་འ་རཀུ་གཞས 
ཨར་ཕེན། །རི་རྡོ་རྷ་ཏལ་ཡག་གིས་རེག་མཛོད་དང་། །དེ་རྲམ་ལས་དྭ་ར་འཐུལ་རར་འཕྲུ་རོ། 

གཇོན་འརེའ་ཤིང་རྲེ་དམར་ཁེ་འདོར་མཛོད་ཅིག །ཡག་མདའ་རྒ།བྲ་ཞས་དྲེ་རྲལ་འཕམ་དུ་མཛོད། ལྟསིང་ནས 
ཕཊ་སོང་མུཆེམ་ཕོ་རྷ་ས་ཨམ། ླ་ལ་ཁྲམ་པའི་ལག་ཁས་ཇ་ཕྲང་རྲ་སིལ། དེ་དག་ཁ་ས་པ་ 











༽གཅ༨ང་ཅནན་ར་༡༤་༤་༠༦ ༡༤༩༥༡༠༽ ༤༢༥ 


འཆ༩ར་མཏི་༩ར་རིང་༽ ་རེ་མོའི་ཁསས་བ་ས་ ཆྱི་༩བ་ཟ་ཛ་༢༥༩༥༤ཉིའྱེ་ལ༽ ཤ།ཁེད་དཀོམ་ཁ་ངས་དྲྭརང་བཟའའ 
ཞིས་རྲད་ཁ༽ ༽རྨུད་བཅུའི་པི་ཝང་དང་ཁེད་ར་དོད་པར་ཟ། ཁང་གིས་རལ་རྡོ་རབ་ཐར་འདུག་ེད་ཁེ༽ ཇན 
དཱ་རིད་ཟོག་ཁེན་རཁ་གྲི་ལམ་གུང་། གརལ་ཁམ་པ་ཡི་ལས་ཁམ་ང་གུང་ང་སོ་།༽ །རེ་དག་ཁ་ལས་པ་ལ 
གཏ་མ་ཁར་ཅེང་། ༽ངེ་ཆོའི་ཁག་མཿཡས་རྫུ་ནྲ་ཧི་ཁག་ག་ཡས་མེན། ་།ལོོན་གསར་གྲེ་འདདར་ངེད་ཏི་དྲ་ན་མ་དང་། 
།མཁར་ཆི་མུར་རོ་མསོག་འྲད་ངེད་ན་མ་ཟིན །མྭ་སྭོ་ད་ཁམྱུར་དུས་དང་ནོར་གྲ་ཚང་། །ཡོད་པའི་ཇེད་ཆེ་བང་མཛོང་ 
ནམ་གང་ཨིང་། །ངེད་ཁི་གྲུང་སུ་སྟོང་ཁྲི་ལུག་ཕེར་ཞིང་༥ ཤརྭ་ནྭཱ་ཟླཱཉཀ་ཞིང་ཁཆི་གླར་མི་འུང་ཨིང་༽ །ཡི་ 
རྣམ་ནང་སཱེ་ཝཿྒ་སད་ཨེད་ཟིང་༽ ༤།འདི་འདད་མད་པའི་མི་སྡེ་ཡིད་ལྣ་ལྭེ། ༽ཇེད་གང་མི་ཟྗེའེ་དཀོས་ཡིན་པ་ཐིད། 
7༡༤༩ །དྭ་རིད་གྱི་རྟརོད་པར་ཅེད་པའི་གསུང་མཐུར་ཞིས་ནི་། གྲགེ་པའི་དཀྲོག་རུལ་མ་ངས་ཁེད་ར་ཏེད་། 
།ཁེད་མཆན་འ་དུར་རྒུན་རྲའེ་ས་རྗོད་འོང་། གཉིན་རེར་ཁེད་ཁ་ཚའེས་ཆོད་པར་ཅུ། ༄ཁེད་ཅི་མཚཁ་དུས་དུན་ 
ོད་པར་ཟ༣ ༠ཀག་འྭའི་ཆེ་ཞིང་རང་ཏུ་མསོད་ཁོརར་ཁས། །།ཁོང་གི་ཆེ་།ཁང་རསས་ཅས་ཁིཌས་ཨི་ཁུར་ྷག། ཁེད 
གྱི་མཛད་ཡྲ་རྭ་ལ་ཐིའེ་འྭང་གཅི་ག་གིཊ། །ཞཨི་རྐར་མཱི་ཨ་ཁ་འཆད་པར་ཁགྱུར་། ༠ཿཞེད་ཆི་དམའ་གྲི་རཇི་རྔརེད་ལི་ 
ཟིལ་ཇང་། །ཛོ་༡ཆར་མཛད་མྭ་ར་ཁཱ་ངས་གོམ་ཟ་བས། ཡ་ཆེས་ཝེར་ཁི་འཇིག་རུང་མཛུའི་སོར་སེང་ཞེང་། 
ཀཁེད་མི་ཆེ་ཁ་ངས་རོད་འོང་དེ་ཚོས། ེད་འི་མཁའ་དིན་ཆེ་པའི་ལཉ་ཆེས་རླ་ཏུག །ཁྲེད་སྱིརང་བ་ཅིད་ལི་ 
གླུ་ཨེན་ཁོང་༽ ཀྲལ ཟྲསྣ་ཇེ་ཙན་དང་རྩིང་རེ་ཆེ། །སྲག་ལའོར་འགོར་།ིང་མུ་གརའ་རེ་ཆེན་པོ་ གའ 
གཡ་ཧོ་ལྔ་ས་ཆིད་།ལ་མུཊ་ཆེ་མཛད། །ངོང་གི་པ་འགོད་།ཡོང་ཀུན་་དྲུབ་བསེར་ཚཆེབ། ༠ ཏེ་ས གྡེ ཅེང་ཨཛད་པ 
གུན་གྲིས། །ཇུད་ཁ་གཏང་རག་དངུལ་ཁེད་ཁ་ཁེད་བི། །ྷ་མ་ པ་ད༢༥་ཁེས་རྭས་ཞེས་རོང་ལར། 
༠ཆེ་ཚོ་ས་།ཅྲེར་ཀྱི་ཆཁཁ་མིང་དཔལ་ཆོད་ཅིང་། །ཁེད་ཁྲི་དངང་གི་གཏམ་སེང་ཅེད་མར་འྱ་འུན། ཀདེ་ནེ་།ངོང་ནི་མཛད་བ 
མཐྟཱ་ཝཱན་དང་༽ །རོང་མྲི་རུ་ལ་མིང་མི་ར་པཁྲ་ཧི་ཇི་ལ་དེ༽ ་མི་ཡི་ནུ་ཚོན་མངོན་མར་ཐེད་ཝིར་རོ༽ ༠༠མེད་ཀྱི་རལ་མིད་ 
གཏན་སྱི་རུལ་ཡིང་༡ཁ། །ཞེད་ལི་ཨངའ་མང་མི་རྭབ་ཀུན་ཏུ་གནས། ྣྷན་སྟེས་༡ྱའེལ་ཁ་ཀུཅ་ལ་༦་ར་མཛད་། | 
།སྒུར་ཆས་ལོད་པ་ཇིད་ཁང་གིས་ཝང་། ༠༡ཞེད་ཁ་ཀུར་མི་མིག་གིས་མྣདས་ཞས་འདུག །ཁྲེད་ཁིས་ངེ་ཚོར་དུས་ས་ 
ཆས་ཟཆང་༽ ཡ་ཉིད་ཀི་ལྱག་ཕེཊ་ཏེ་བོས་ཆྭབ་ཀུན་རི། །འདོད་དོན་མཞིན་དུ་ཁེད་རིཊ་ལི་མ་པར་མཛད་ ༡ 
ཉི་ཨིང་འི་ཡེ་༠འ་ཀུན་ཞང་དང་༽ མཛད་འ ཀུན་ཞང་ཟུར་རེ་ཅན་ཁང་ཟ༥། ལྷག་འེའ་འབོད་ཆ།ཁག་ཀུན་ཆ་མ་བདེཞ 
བའི་ཞང་། །ཨོང་ཐའ་འངོང་མཁན་ཀུཉ་དང་ཉེ་རར་བཞྲུང་། ཤ་ཁ་ང་ལ་འཇིིག་ ལའི་འདོད་དོན་སུཌ་ཁཛད་ལིང་། །རེ་ 
ཚོའི་ལོ་དོད་གསན་ཆིང་སྱོའ་ར་འདུར། ༠།སྨྲན་ཉེར་གདུང་ར་རིད་ཁོང་རིས་འྭང་༽ །འོཿ་ཁུང་ི་ག་ོང་མི 
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འའ (སང་སྡིག་སོད་མིད་ཨེད་པའ 
བུ ག་འདག་མི་ཁ་རཱ་ལྷ།་ཁྷེའི་ལྕའོད་པ་དང་། །འང་གཡཆ་ཞ་ལ་ཁ་ས་ཉན་ཚད་ཀྱི་ས། ༽རུསྣ་དུན་ནསྨ་རུན་རྭའིསྣ་ཇོད་ 
༤༦ ༨༦༩ ༦༩ ཅ་ ༥ ༦༡༩ 
༣་ཤེ་ར། ༣༡ མ་ཧོ་ཁྷ ཡ་བསོད་ལར་གིས་ཤིག་ཨང་། ྱསེ་ཛའི་སྡེ་ཁ་ཨ་ཧྭོ་ལཱ་ཁ་འོད་རིག 
གང་གསྐོན་རིང་ལྷ་ལེེད་བྟསོད་ཡར་ར་ཞིང་། །ང་ལུས་པའི་བར་རདག་ཡི་དགོག་ལ། །ས་ཧོདྷ་པའི་དྲ་སྲང་ན་མཱ་བདག་ཡི་ 
འབུལ་མང་ཟན ༡།སོུར་མར་མི་རྡུབ་༧འིཀ་གྲུ་དྭག་དང་༽. །ཅིའའི་ཞུ་རྣ་ཁ་ཁ་།ཏོད་ལིཊ་ཆྨོ་མ་གཏོད། - “དའི་དྭདང་འཇོན་ཞི་ 
༨ པ་ རྨ ¬ ངོ 

ཟྭནུ་ལྕནན། །དེ་ག་ཞས་ན་ངོའི་ཆུས་དྲ་འཇིག་དོ། ༠།སུའི་ར་མདའ་མ་ཀོལ་ཁྱི་དགོག་དང་། །སུས་དང་གི་དཀོག་ 
ཧོ་ལྣ། ཁ། །རེ་ར་ཆེད་མངརསད་རདེ་འན་ཡེན། ༡༡༩ོང་གིས་གནན་དང་མ་བཞྲིར་མཚོ་དང་། །དེ་དག་ཞང་ན་ཡོད་ཚང་ 
་ཨཛད་༣་ཡིན། །།ོང་མིས་རག་ཏུ་མདེན་མ་ཉིད་གུངངོ་༽ ༡།ཁོང་གིས་ཁ་དམནྭ་ནཱ་ཧཱ་ལ་གཤཊ་གནང་མཛད། །ཞེར་ཧི 
ལྟོཊ་པར་ཁ་ས་ེར་པར་མཛད། །སྨ་ལེཊ་བཅོན་པྱ་དམ་ཞི་ཐན་དུ་འཇུག ༠ྒ་ཞེཊ་ཁོང་པ་ནམ་ཁྱི་ཨིག་འཆེད་རིང་ 
སྤོ་རྷ་ཧ་།ལླིས་།ོང་ཕར་མཛད་ངོ། ཤྭནན་པྷེ།སྒ་རུལ་།༢མ་བྲ་དབ་ ཛད། །ད་གུས་མོ་རངྣ་དྲལཱ་ཁ་ཤཱར་ 
སང ཀཁོན་ཆུང་ལྡེག་ཏུད་ཁལམ་དེ་ཚ།རི་ སློས། ལ།རེ་དུས ང་རིམ །ནུ་གུས་ རའ 
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1།གཧུང་༧༢ལྲར་༡༤༧་༡་༡༡༣༥༠` ༦༽ 
མི་རྦ་ཀཱར་ཏཱའོ། །༣ཡ་པོ་སྟ། ལ་ར་ཧོང་པརྨ་རིས་ཤི་ག་ཨང་།། 2  ༡།༥༠འེ་ུ་སྨ། ༽ངེད་ 
: ༥རརྨར་འབུལ་ང་ལེཊ་། །འདི་ནི་ ཡདད་ཁང་ཨིང་ལ། ;རོལའི་ ་ར་ཧོར་༢༥༩༢༩༽ ༠།༣༠༥ བོ་ལ འི་ས ` 
མེ་རྨུ་ཤ་ཨེམ་རི སི་ག་ཡར་ཨཚད། ༽ཆོང་གིས་ཡིས་ར་ཨེ་པི་ ུཧ་མུར་ན་མ་བ་ཨིང་༽ ཤ།རྩིང་ཆས་ ༥བོ་གའོ་ཨིང་དེ་ 
ཚོའི ར་རས ིཝ་༠ཞོ། ༡འོ། ༠།རོང་གེས་ ར་མྲ་ཆི་ཞིང་དེ་རེ་རེར་ཨིང་འདོག༽ ༠།ངེད་ཁི་དའོས་ཆེ་ཨིང་དངང་མང་འཐུ་ 
མེ །ཁོང་གེ་མྲེ་ཤེས་ངེ་ནི་ཨཉལ་ཨས་མཿཁའ་ལོ། ༠།མ་ཧོ་ལྷ། ས་འེཿཱཿ་མཱང་ནཿལ་༅ར་མཛད། ་ཉངོང་གི་ས་ 
སེ ནེ །ཁོང་ ་ཆ་ ཧྷཧཱ་ས་ཁ་འབེནས་ ་པན་༠ཛིད། གཏང་རག་དང་ངཅས་མ་ ཁཿ ལུང་ནི དངུང་པུལ་ཞི་ག །ཅིན་ ཐབྷ 
པེད ས་པ ཕ་ལ། ཤ།ཁོང་གི་འ་ཞ་བ་མཁའ་སྲི་ནྭ་དྲམ་ཁིས་འགྲེར་པར་ ཛད་ཅིང་༽ །མོང་མིས 


ཆུའུ ཞ་པར་ཅཛད། ༽ཇར་མིཿ་རི་རོ་ནཆ་ཁྲ་རཱ་སེ་རཱ་འཇུག་མཛད་ ༽ ༠།ཁོང་ཁྲིཿ་དད་འྭཐོར་ 
།ས་མར༽་མནང་ཞིང་་ རོད་པ གི །ཞྭ་སྭཱ ུ་མརར་དཨམ་བ་ཚྱར་ཆ་དེ་ ང་ད ༠༽ཅེ་ ཏུའི་སྟེར་ཁ་མི་ མི 'ཤིང་ 
མིའི་མང་འཨང་མི་མཧེ་ས་ ༠།སྒྱན་ཀྷནེར་ ཡིང་ཁོང་ནུང་ཆེར་རེ་ཁ་ལ་མེས་། ཤཀ་ཝེ་ ༣བེ་རུ་ཤ་ཁེ་མ་ 


ཚ་ལ ་ཁལ་ ང་ཅིག ཡྲིན ༠༥་བོད་རེའི་ཆུ། །།ཅེད་འི་ཏ་ཞྲོ་ནྷ་ད་འི་ཨར་ཤི་ང་བྟད་ན་ 
ཨལ་ཚུང་རེས འྱི་ཁན་རབ་ ཨོག ། རང་མ  པ་ཨམ་ཅ་དྲ་པ་༢་ 
དང ཀཁོང་མི་ཨ་ཁྱོད་སོ་ ི་མེས་སྲརབྱུ་པར་མཛེད། ༡་ཨ་གཞིར་མ༢༡འ་གཞང་།བོང་ 


༢༠༡༩ ཤི་ན་ཏུ་ ཨྤཧྫོཝ་འར་ རྨུག ༠ཁལ་ྟར་ཁ་ དང་གོས་ཚལ་ལྟར་ལ་མོ་འགྲེམ་མཇཛད་། ༡༽རོང་མི་༥༤ 
མའ་ཚད་ཞར་དུ་ཤིད་ཁེ་གྲང་ཁཕེན་ནོ། ༦།ཆོང་གི་ས་བཀའ་མཆང་མཛད་རཊ་དྲེ་ནམ་འཇུ་དུ་འཇུ་ག ༄སོང་གི་ས་ 
ཅིད་ཁི་མུང་ རྒུས་འཇུག་པམ་ཆམུ་ནཿཿའྭུག །བོངང་གི་་༡༥་གོར་ཉེད་རེ་ཟག་འ་ རདན་ ༢༣བེན། །ཡིས་ར་ 
ཊེཁས་ཁལ་ཞྱུངྲ་ཱ རང་ཁིས་ཡིེས་དྲ་བུ་ཟ་ཉན༽ ་ཆོང་སེས་གཞན་ ཅི་སྨྱདད་གང་ལཁང་འདི་འདུ་ ཨ་མཛད། ་ེ་རོས 
ཁོང སི་ཁི་ཨཿ་ེརྒ་ན་མས་རྟོཊ་ཡ་ཆ་མའེན། ༽ར༩ལ་ ཞེ་ལ་ ༠3 2༡༤ < ཤ༡་མ་ོ། སོ་ལྷ། བ་ར 
ཡར་ཞི་ཁ་ཤི་བ་ཨང་༽ །ནམ་ཨ་ཁལ་ན་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ལྔ། ༢༤ སྟོད ཏོག ཅིའེ་ན་ ་ུ་ཉང་ཁང་ཁང་ རྭ་སོད་མར་རོས། ཊག ༧།་རྡོང་གི་ 
རྨ་བཤིས་པོ་ 


ཀཱམ་ཁོང་༠་ ཉི་མ ཁོང་མི་པང་ཚ ཚོ་ལུ་ཀྲཱ་ན་ཁོར་༩༨༥ ཅིག ༽་བེ་ 

ཅི ་གོསྨ་དང་བ་དང་མཁའ་ཁེད་བས། དེང་སི་མུ་ ད་ཡག སི་ 
ཨག སྭ།་རོང་དི་ས་འཁཀའ་ ༢༠༽ \ཆ་ ར་རིག ༧ 

དི ཁ་ཆད གླ ནང་པར །དང་བླུཔ་ན དེ་ཁོ དེ་ག 


སྟབ ས་ངག ཤྭགེ་མེ་དང་སེན་ཟ་ཁ་བ་དང་པ། །ེ་ཁྲང་གི་རཁའ་ 

མཉི་ཆ་ མཾ ཀྱརེ་འི་རྡོ་དྭ་དང་རི་སའ་ཆིད། །འྲེ་ཟི་དིང་རམ་དང་འགྲ་རོང་ཊད། ༡ེ་དོལ་སང་ནམ་ 
༨༨ རའི དང་ད ཁི་རཱཁ་པོདྷ་ཧཱ་དཱང་ ཀུན། ཅི 

8 གཞྲིཞེ་ཤེར་ཇང་ཞ་ ལུང་མ ྒ་མཱ༽ ༠།།ཇེ་ ཅརཆེ་ན་འར་འཱ་ཞིག་ ག་ར 


ཁྲང་ཤིང་། ་མཨམ་ཡའ་མ་ཧིས་ལཿ་།རོངྡ་བི་ ཞིལ་ ི༡༥ཆ༨ཆོ་མ 

ད་་ཁ་ཀྱཧ་འཁོངནིང་དང་། ཞིར ས་ར་ཡས་ཁ་ རསས དྲེ་ནི ཅ་འིདསོརིང་ | 
༼ཁན་ཁའ་བསད་པར་གྱིཿ་ཤིག་ཊསང་ཀ། ཀ༡༤-༦༤ ་ཛ༩་༠༥༠༧ ་ ¡ 

མདད། ། རི་ཁ ཨ་པ འི་ཚྭཱོ་སང་ཁྔོང་ཁལ་ རར ཁ་ས | 

དབའ་ ༢༥༩༨ ལྤར རྙེན་གི དེས་བ ་ཐན་ སད་པ་དང 

།ར་དང་སྭ། རྱ ཉ་ཞང་ཁོང་༡༥་བཏོད་རྲང་༢ས་ ཞི་ཊ། ་༧འེན། །འོང་རིས་སེ 

མྐི་ནྭལཱ་ཨཱརྱ་རིགས་ཆནཛ་ཁ་ལཕའ་བ༽ སིག གང་ངོ ཆུ །མོང་སིམ་་ ཤང 

དཱའཇ་དཱ་གལ་ཞིང་མུ་ ༥འེན་འོན རར འི་༨༣༠༨མ་༧ོམ། མ་གཱཆོད་ 


པའི་ནུད་ ཧཱ $` སང་རད་སཅོང་ལ་ཅིད་ རི རེ ! 


རུ་ང་ སིད ས་ད ས་དང ཞུ དང་ ཟ་ཁང ད་ད ལིག ནལ མོ སད་ཆཊ ཅ༩༥་དང་མཆར།།ཆོར་ཁཞ | 
དྙོན། ཐུལ ས་རི །ལོང་ཁའ་སོང་ གརྦ་གས་ཐོབ་ཚད་ཁིས་ལྣ།་ཞིལ་སྟད་འོར ་ཡུ་ཧོ་ 
ཨྤ།འ་འཧོད་ཡར་གྲེས་ཤིས་ཁང་། 


ཁ༩བ་ ༢༢ 








༤-------------- 


མ 1འབ།ངའལ་མའདཀགད་'2:.2- ༢༢། 2 





ལེགས་བཤད་ཀྱེ་མདོ། 
` 
༢༤ 2 | 


[ཡས་ར་ཨེ་ལྭ་གི་ར་ལ་པོ་ད་པ ད་བདྱ་ལི་པཱ་སུཔ་ ༩ ` ལོའ ལགས་ བཤང་འེ། 
ཤེས་རབད་མན་ ངག་ཆྙཾ གས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀཱ་ཨན་ངག་ནམས་བླང་བ་དང། 
' ༠}ེས་ རབ་ དང་དྲང་བ་ཉིད་དང་ ཁྲིམས་ དང་ ལོའ (བདའ ང་ག ་དང་[བློ་ བ་བོ 
རྙད་པ་དང་། = [དང་སུམ་ ཿནྷམཔ་མཛངས་ པར་8ྱེད་པ་དང་། པ། ཞཱུ་ན་ཞུ་ ` ་ 
རྣམ་དུང་ལ་རག་པ་དངྡ་བ་ གྱཾས་སྟེར་དུ་དང་། ༠ |མཁས་པཊ `ལཔ་ཐེོས་ ༥ 
པ་ན་ ག་པ་ལླག་པར་རཆྟད་ཅང་། བློ་ལྔན་དག་ལ༧་ཇུས་ཆཱེ ད་པར་ 
ཤིང 9༠ ± བཀསད རོ དན་ གོལ དག་ཇི བའ པཿ 
དང་། གུ་བ་ཨི་ག་ནམས་ཏ་ ་ཆྔེགས་ པའ་དོན་ ན་དུའ། ༠ {༤་ཧོ་ཁཱ་༢་བག ༧ 
ཤྱེད་པ་ཞ། འིག་པ་ཀུ་ ་རྱ་ཐོག་མའོ། འཞ་ཁུང་བླུན་པོས་ ས༥རབ་ 
དང་། གདམ་པ་ ཇབ གཞ ་ས༨པོ་ལ་ཁྱད་དུ་སོད་དོ། ° |ངའ་གུ རང་ག། ༨ 
པའེ་ ༥་བཀུའ་ལ་ཞོན། .མའི་བཀའུ་ཡང་འདོར་བར་མ་ ད། ° [འད ༩ 
ཞི་ཏྱོད་ཆ་ མགོ་ ཐོབ་ གེ་ ཅོ `་པན་ ཟེལ་ཞུཧ་ དང་ མཇེང་པའི་མགུ༧ 
རྱན་དེ་ལགས་ས?ོ། དཱའ་སཱ།དྷི་ཊེ་ ི་ག་ཆླནུ་གྲིཿ་སཱུ་ཤ་མ་ཉན་ ༠ 
ཤིག གལ་མེ་དེདའ་ མ་གབསད་པའ་དན་དུ་སྡེག་པ་དང་། ༡༡ 
་མམན་ མེད་ པར་ནོངས་མད་ ༥འ་ལ་ ལ་ཉའཁབ་ བ་ཏི དྲ་དུ།ང་དེང་མཉམ་ 
དུ་ཤོག།དངྱ། ༠ ¦ གཏཤཿ༥༧ལཅྱ་ཆུ་ལ་དུ་དེ་དག་བྲེ་ལ་པོ་ དང་། ༡༢ 
གང་དུ་འགྲེལ་མཁན་འདྲ་བྲར་གྲསོན་པོར་མོད་པར་བ། ༠ |དེ་ནས་ ༡༧༣ 
ལན་ཆེན་ ནོར་སཱ་ཆོ་གས་ པད་ལ་ཐོཔ་ཅིང་། རངང་ གེ་ཁང་པ་ བཅོས་ནར་ 
ས་འགབང་པར་བྱ། ༠ | ངེད་དང་སྐྱད་ བ།ཏ་གཅི་བྲ་ཏ་པ་ === ལ༧¡ ང། 
ཅག།་ ཨུན་ལ་ དངུལ་ ཨུབ གཞེ་བ།་ རང་༤༥ཡདེ་པར་ འསྱར་རོ་ཟེར་ ན| 
༠ } ང་༡འ༨` རའ ད་དག་ ས་དག `་དུ་ལམ་ ཐར རིས `འཐ། ` ཀེ པ། [ 
'དག་ ༡34 ༡༩4 ངལ `9ང་ིི་འང་། རྐུང་པ་སུ་ ངང༥་ཤེ བག ༠ |དེ་ཅའི་ 
ར་"ཞེ་ཤ། ལས་ ངཤྱ་ཟིད་པ་ལ་ སི ་རྐང་པ་མགྱོ་ག་པ་དཀང་། 
`གསོད་ གཱ འདུབ་ཆུགས་ ་མཐེང་སར། བཾཧཾཿ་ 
འཛུག་པ་ད ལིཆུང་ ༠ །ད་དུག་ རང་སྲེ་གུ་ཐ། གཞཉོད་ ཧི 
ཅང་། རང་° ཤེད་༧།འཇབ་པ་ | དལ་9ྱ།ང་བདག་ མའ་སྲོག་བཟཅིད་ རེ 
དངུལ་འདོད་ཅན་ ༥།ལཉ།༡༨ང་མ,དཀ། ནུ། ༠།ལམ་སྲང་ནང་ཤྲིས་རབ་ ` 
འཛེད་ཅེང་། ལམ་མཧོ་ནས་ན་འབོད་སྦོ གསྟེ། ༠།དེས་འ ་འཛེ་ཅན་གྱ གྱ་ལམ་མདུད་ 
ནསུ་ན་འབོད།རྟ་ ཐྤི་རྣམས་དང་ གྲོང་ཁྱེར་ནང་ གུང་ ང་ཞིེང་། ༠ [ཏྱོད་དྲང་ 
ཇང ཁྱབ༦ཇའ8་ / ༡ ༩༠༡༡ 


* ༡༧ ༡) ༦ 


























¡ ཧ༤ 
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བགངབ་་བཤད་ཊ2་༢༣~ ༢༡༡༠] 


སས་རྣལ། ནམ་ ཧེ་བར་ དུ་དྲང་ ཅྱི ཨ འ༢ˆ ཆ་གས་ ཡར་བྱ།ཀྱིད་འཕྱ་ མཁན་རྣ°1 
ན=ལ་གྱ'འ་ར་ ་འྱ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། གྲེན་པ་ནསས་སུཾས་རེ་གཱ་ཡ་ལྭ་མང་ 
༢༣ དོ ལད་མོ ངི ལ་་ངོས་ཞིད་ི་སེམས་ 








༢༨ རྒྱག་པ མ་ བྱུ ༠ ]ངེ་ ག་ཨ ངས་སག་པ་ ཡིན་ བྱས ཏེ ངའེབྱཧོན་ 
༢༦ ག་ལ་མ་ཆེ་ད། པས་ན། ༠ །ཁྱོད་ཅ་ག་ཀེན་མོངས'ངཿ `དུས།ང་ཡང་དགོད་ཅེང་། 
“བྷྲ འཇེགས་པའ་ ནཱང་ ནཱང་ལྟུང་༔ ་སྐབས་ངས `གྱང:འགྱྱཿབམ་ རྭ་བའོ། །རྨུང་དམར་ལྟར་རང་ 
༨ ག་ངཔ་འབབ་ཅང། སྐོར་ ང་ལྟར་རང་གེ་ཉོན་མངུས་པ། བ་དང་། 
× མུག་། པ་ “དང་སྲག་ གཟེར་འྱབང་ དྲུས་ སཱུ ༠ །དེ་དབ `ཤིས་ ཁོ་བོ་ལ༢་ ་འབོད་འགར་ 
༢༨ ཡང་། ཁོ་བོས་ས་ལཤ་ རེ ༣བ།ཏང་། ུཅུག་ བཏང་ནས་ ཁོ་བོ་འཚོལཿ བརྡ་བུའི། 
༢༩ཁོ་བོ་ཆེད་པར་ཨི་ ར།༠ །དྱེའིའྲི་ཡིར་ཞེ་ན། རེ ད་དྭ་གུ་ གེས་ ཀེས `་༣བ་འ་་ སྔང་ཞེང་། 
༣༠༥་ཧེ་ཝཱ་ལ་བག་ཕྱེད་པ་དེ་དང་དུ་ཡང་མ་ བླད་པའ་ཕྱེར་རོ།༠། ཁོ བོ `'ཇུས་ ལ༤༥ང་ 
༣༡༠༥་དགའ་བར། བ་བོའ་ བསྡམ་ བཞབ།' ནལརཱ༨་ལ༧འང་( ཏ5ྱད་ དྲུ་སད་ད དོ། ༠ །དེ་བས་ན་ 
དེ་དག ་རང་གི་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཐ་ཞང་།རང་གི་ཇུས་ཞྱེས་ཉ ལམ་པར་འབྱར། 
༢༢ ༠ ¡དྲང་སུམ་རམུ་རྒྱབ་ཏུ་ཟློ་བ་པས་ཞེ། དེ་དག་གསད་ཅེང་།གླེན་པ་རྣམས་ཅེ)`` 
དོན་ བ་པས། དེ་དགུ་པྲཾག་དང་འཕྲུལ་བར་འཚྱུར། ༠ |འིན་9ང་གང་དང་ ` 
གང་ཁོ་འོ་ལ་ཉན་པ་ཤི་ཚ ཉེ་ཞོ་ མད་ བདེ་ བར་གཞས་ ་འགིང་། བར་ཆདྲ་ལ་འཇགས་པ་ 
ལས་བྲལ་ཏེ། སེམས་ལྷོང་ འགྲེ བར་འྱཔར་རོ། ་ 








༽\ 
ད ༩༣༠༢ ༢ 
༠།ངའེ་གུ། ངེ་སི་ཁོ་འོའ་བཱཀ་འ་མཆེད དྭ་རྣམཾས་དང་དུ་ཐྲང་། སྟི།འི་བཀླ འཚ ་རྣམཱས་ 
ཁྱོད་རང་གི་དྲུང་དུ་འཛོ གྭ་ཅིང་། ° {ཤེས་རབ་ལ་ན་ངེ་བླག་པ་དང་། ལེག་ཕུ་ལ་སྙིང་ 





༡༤ ༦༡ ་ཧ 
བཏང་སྟེ། ° །རཱེག་པ ་ཡྱར་འབོད་སྒོག་ཅེང་། བྲོ་གྲེ་་ཀྱ་ྱར་ སྐད་འདོན་ཏེ།.༠|པ 
འཆོལ་བུ་ལྟར་དེ་འཆོལ་ཞིང་། སྲས་པའ་གཏར་འཚོལ་བ ༣ད་ར་དེ་ ལ་བསཱེགུ་ན། 
༤ (དུ་ ནསུ་ཡ། ཧོ་ལཱ་ལ་བ་ག་བྱེད་པ་ དེ་ཅ་ ༥ན་ ཉོག་ས་ཤེང་¡ དཀོར་མཆོག་ 
༦ སཱ་ ༢༥༠༽ཀེ་པཔ་ རྐེད ཡར་འ རུ་རེ། ° .1དུ་ཅེའེ་བྱར་ཞེ་ཞ། ༤(༤ེལུས་` 
༤༢༨ ༨ 


༽ེས་རཔ་ གཞང་ཡིང་། ཁངུ་ ཧི ཞལ ལ་ས་ན་ ཤང དང་བླཾ་ གྲུས་འཐོན་ ཧོ 
༢༧ ༠ |ཆོས་དང་པོའི་དོན། ཤེས་རབ་དེ་ ཁོ་ཞ་ཉེད་འཇོག་པར་མཛད་ཅེང་། དྲོ་དྲང་པོའ་ 
༨ ངང་ན་འགྲུལ། ་བྲ་ནམསྭ་ཁྱཾ། ཡུ་བུ་ བོང་ལ་བས་ཡས། ༠ |ཕག༽་གཔཏཁགྱ་ལམ་ 

ཕྱོབ་ཅེང་། ཉིདྱ་ཙི་་ི ཨྱས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་གྱˆ ལཿ ་སྱུང་བར་མཛད།| 
༩ ཡས ཚིད་ ཀྱིས་ དྭང་བ་ཉེད་ དུང་། ཞལ་ཆེ་ གཅོད་པ དང་། བྭོ་གླན་ཁོ་དང་། 











~~~“ ----~- 
ད ¦རལབས་བདའད།ཊ༢༡༡༢~༡༣)༩༢༤[ 


ནང་ཤེཔ་རབ་ ༢ཇུས 'ཆིང་། ཁྱོད་ཁ་གྲེ་སས་ ཁྱཔ་ ཨྲ་ པ་ལ བསོད་ པར` `འ་ཨྱར། 
© ]མ་ངན་ 'ལར༨ ་དང་ལྟ.་ ལོག་ བྔ་གཏམ་ལབ་ཆཁན་ལམས། ཨཁྱད་སྐྱཾབ་འེ་ 
ཕཾར་དཱ་ཤན་འེད་པྱ་ཧོད་ཐུང་ཞིང་། བཱ གོས་ཡེས་སྐོའུ་ ཡུར་འགགར། ༠།དེ་དགྲ་སུན་་ 
པ༤ར་ ལམ་དུ་འདོང་ ཕྱིར་ལུམ་དང་པོ་ བརླག་པར་ བྱིད་ ་དེ། ༠།ངདནུ་པ པ་ཉེད་པ་ ° 
དགའ་ཞིང་། ཝགུ་སྤྱོད་ཁ་ལྟ་ལོག་ལ་ཡད་མགུ། བ།དེ་དག་གའངལམ་གཡོན་ 
པོ་སྟེ། ལོག་ པར་ག ལལ ལྭ་འྲག་ བར་བྱེད། [ ༠ །མོ་ཡན་ ་ཞམ།6ྱོདྤ་ལ་ལྕེ་བཀོལ 
བའ་མོ་ཡཞ་ ལྔ་ཧུད་ སྐྱོབ་ པའི་ཨུར་ ར༢།༠ །དཾ་འཱུས་ རང་ གྲཱ་ན་ གཞོན ˆ པདག་ པོ་ཨྨོང་ 
ཞུང། ° ང་བུ།་ དཀོན་མཆག་ང ལ་ཆད་བརད་ པར་བིདུ། ༠།གང་ལ་ཞེ་ན།ཨོ༢་ 

ཁྱིམ འ༢ཆ་ བའི་པྱོ ཀངཔ་་ དྲ ཡཱ་ཉེར་ཞང་། མོའི ལ་རོལ དུ་ཕྱེན་ ཏི ༦1མོ་ལིཿ 
ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡང་ ཕྱིར་མེ་ལོ ལོག །ཐུག་ ་གེ་ ་ལབ༥ངྱ་ལ་ ཡ་འཛིན་ནོ།༠།མ་་ 

བཟང་པོའ་ ལུམ་ དཱ་ཁྱིད་འབུ་ འགྲུལ་ ཤེང་།ཆོས ་དྲང་པའ་ ༡3༥ ˆ འཛན ་པརྨ་ཧོང་ཤེག། 
° |གང་ལ་ ཞེ་ན། ཕེ) །དང་པོ་ ལ་ནང་ གཞས་ཤིང་། མཐར་ཕྱིན་པ ་ནྣམདེ་ཞང་ 
ནས འགྱར་ གྱས། ༠།སྡྲེུབ་ པྱོད་ ར༥་ གཞ་ལབ།་ ༠འ༠ལ་ ༤ ལོབ 'པར་ཅཧ་༣༠ ` 
ས་གཞ་ལས་ དྱུང་ འབྱན་པར་བའ ༢ཕཔྱང་ བའི་ཕྱར་ངོ། ༼ 
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༡༠༡༣ ༣ 


༠]ངའི་འུ| ངའི་ ་བཀའ་གྱ་༠ བརྗེད་པར། ཁྱོད་ཨཿ'སིང་ `` `ངའེ་བཀའ་རྣམས་ 
¬ གྲ ° |གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་དག་གྲེས་ཚུ་རང་པོ་དང་། ནཱ་སོ་ 
\་བདཾ་ཁྱད་ལ་སྣན་པར་འརྱར། ༠! ང་ཆེ་དང་བདེན་པ་ ཉིད་་ 
ལྭ་ཕཱར། དེ དི་གཉིས་པོ་རང་ག་སེ། ལ་ཁཏ་ག སྟེ `; 
།གེར་པྲས་ཤ ག་དང་།[༠ །དཀོན་ཡཆ ག་ དང་མི གཞིས་ `` ༤ 
ཀྲའི ན་ རློག མཛེས་ཤིང་། བ རྭ་སི་ཞེ མན་པོ་ ཡོ་ཐོབ་ པར་འགུར་ རོ།ཏཱརང་ 
གཿ ངཚྭངྭ་ཨན་ས་ ཤལཕ$ ཧོ་ཤྷ།ལ་བ་ཁོད་་ག ༣ རང་གྭ་དཱ་བློས་ལོ་མཏེནཱ་ཞེག ¦ 
བན།ྱོད་དང་ཨེ་ལམ་ཀུན་ནང་ ཁོ་བ་ཁས་ལེཤ་ཞེག་དགཁོ ང་ག ཨོདྱ་༡༡ྦན་ལཱ་ ལྭཏོག་སར་ 
འགྱར། ༤ |རང་ལ་མཐོང་ སྣང་དུ་རང་མཁུས་ པར་ཨྭཱ་གཱར་ཅེག ]“༥ ་ཧ་༣ཱ་༧་ བག་ སྭ 
ངན་པ་ལ འབྲལ་བརྡ་ གུ་རྭཅཾག ༠ ༠ །དེནེ་ ཏཱོད་ཀྱེ་ལྟེ་ བ་ལ་དྷ།ཞན་ དང་།ནུས་ པ་ལ་རྐང་མར་དུ་ 
འགྱར་བར་འགྱར། ༠ ༠}རང་ ་གེ་རྒྱུ་ནོར་དང་ འཕེལ། འྱུགར་ ཐལབའ་ དྱ་ ཐོག ད་ཙི་སྒོ་ཉས་ 
༤ ཧོ་ལཱ་ལ་བཀུར་སྟེ སྙི་གྱིས་ཤེ་བ* དང་།༠།ཁྱོད་ཁྱ་བང་མཛོད་ན་མས་ བགང་ པཱེ། ཁྱོད་ཨ་་ 
ཆབ གཞང་ནམས 'ཞན༨༥ རྒུན ་ཆང་གསར་པ་ ལུད་ པར་འགགྱར་རོ།༠།༤འི་ཐུ། ཧོལ 
གདུ གཱ་དེ་ ད་དུ་ལ་ སོད། ཁང་ ག༢ཇུན་ལུ་བ་ས་ ཧྱས་ གྱང་ བྲདྲ་ན་པར་༠། ར་ 
ཟིགབ༠[དརིའི་ ར་ཞིུ། ཕབ་པ བ་ པར་འཛིན་པའེ་། འཇུན་པ་ ལྟང་ 1 ༥༥༠ ༡༢ 
ལླསྱ་བསུཔ་ རྣམས་ ༼བོང་ གིས་ འདུ ར་ཡང་མཛད་ དོ།།དགེས་ བརྙེས་ཕཊ པ༩་ ཅུ ༡༣ 
བི་གྲོས་ཐོབ་པའ་མི་བོ་ བདེ་ ༢༣ སོ། ༠།དེ་ལིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། འཚོང་ཟོང་ ཞི པས 





༩༩༠༥ བོ 2 









པིས པེོེོེྨྦྣིི་མར མི ་།ཤད་༣་༡༢-༣༥ ˆ| 


པ དྱངལ་བྱ་ འགོ་ང་ཝོབ། 'དང་། དེའ་ ཁེ འབོ་གས། ༥༠ ཐ་བ་པའི་ ནཾརུ་ནི་ `གུསེར་ བཟོ་ཨ་ 
༢༨ བས་ཀྱང་ རབ་སྟི ༠|པད་མ་ར་ག་བཱ་ཁྱང་ :འདུ་ཞི་རབ་ཧུ་རེན་ ཟང་ལེ། ཁྱཾད་ཨྱེས་འདོད་ 
༡༦ ་ཇཔ་ སྐྱེད་ནུས་ུའེ་ དངོས་ ༥་པོ་ ཡོད་དོ་ཅེ་གཞི་འདེའི་ ༤ཁཱུངས་ཟླང་ལ 'ྱཞ[° །དེའེ་ ཕྱབ 
།ཁ། ༤༥ ༠༥ པའི་ཞང་ཞ་ལ་ ར་ང་དང་།| 9ྱ'བ། ` བ།པ་ན་ ང་ན 'དྱཔ་གས་ དང་ཞེ་ས༣ཁདའ།[ 

| ༡༧ ༠།དེའི་ གེག ལ་མ་ ནྣ་ཨས་ དབའ་ བདེའ་ལས་ དུང་། དེའི་ ཡེབ་༡༢༧ལ་ ༈ཐཊུ།ཆད་ཞི་ 
2༨ ར་པ བདའོ། ༠ [དེ་ ད ང་དུ* ཡེ་ཞུ་པ་རྣ་སས་ ©༣.4༽ སོག་ ག་ ་ཤིང་ དུ་ དུ་བྱར་ཏེ། དེ དེ་༢༠ངབ 
༡༩ ཐམས་ཅུད་བདེ་བ་དང་ར དྲན་འོ། ༠}“་ཧོ་ལཱས་ཡ་ སྭ་ཁེས་ས་གཞིའི་མང་ 

༢༠ བཏིང་སེ། མལ ཉེ ་ རང 'གྱྱཔ། ཞམ་མ་ཁའ་བྷར་ནུ་པར་ ་ལཛད། ༠ ¡བོང་གི་སཁྱེན་ 
| ར་བ) ` བགསར་བཏང་ ཟུབ་པ་ནམས་ པོ་ཡོར་ཕལ་ ཏི ནས་ལལའ་ལངལ་ཟྲལ་པ་ 
༢ འཕེ བཿ བོ¦° [ང་འི་ བུ|བེ་དག་ ༣༨ གི་ཡིབ་ པཿ 2 པ འྲབ༧་དུ་མི་ ༢ྱང་བ་པར། 





༦ 


| ལུ | ཉི ༢བ་ དང་ན་ འཛྱུད་ པ་ཁལཤང༣ལའ་བར་ གྱེ 'ཤགཤ།ད་ དུག་ཞ ཞུད་ཚ་བྱུ་ 
༣༣ ཤྱི་སྲོ་ག་དང་། མཁུ]ལ་བྱ་རྒྱན་ དུ་།རྒག་རཱ་པར་འྱགར། ༠ | དེ་ཞས་ཁྱུད་རང་ གཱ 
[ལལ ཞུང་ བརྙན་ པོར་འགུལ་ བེང ! ཁྱད་ཀྱ་ རྐང་པཱ་ ༢བུབ་ པལར་༥ང་མ་ འགྱུར། 
༢༤' © {ཉཧཾད་ ལལ་ འའི་དུས་སཱ་ འཇེགས་ པར་ཡང་མ་ ལབྱར། འོ་ན་ ཁྱད་༣༤` (ཤང་ ། 
༢༥ གཉེད་ཞམ་པོ་ལོག་ པར་འཕྱར། ཤབ ་ཤུར་གྱ་འཇ གཔ པའ་མ།པྫག་`་ ༼ླ 
༧།སྤྱོད་ཆྣམ:སྟོང་ས་ཤེད་འོང་དུས་སུ་འཇེ་གླ། པར་མ་ རྱར་ཞེ་གྭ ( @ {གང་ལ།་ཞེ་ན། ¦ 
༥༥་ཧོ་ལྭ་ཞེ་ཁྱོད་ཀྱ་ ་བདེང་ཚེད་ དུ་འྱགུར་ཞེང་།མུ་འཁད་པའ་ དན་ `ཀྱོད་ཀྱེ་རྐང་ 
༢༣༧༦ པ་དྲེཾང་ སྲང་བར་འྱ་གར་རོ། ། ༤༦ {© ད་ལ་བ] གཱ་པའ་ཞང་དུ་ང དྲན ཤབྱད་ པ༢༨` དབང་པོད་ 
༣༨ ༥༣༣ `་རང་དུ། ༢༨ ཁབོབ་འཔ་པ་ གནཧྲཿ་ལས་ པ་ འབྲན་ཆ པྱ་བིད་ཅཱུག ༦ །འརང་ གིན 
¡ལལ བ།` པར་ཡོད་དུས་སུ་ རང་།གེ། '5ལ་ལར་ས་ལ། ད་ ་ཕོང་ཤེ་བ། ་'དང་ ༤ཡང་འལོག : 
༢༩ ཤོག |ངས་ ༥་སངུ་ཉེན་ སྤིན་ པརར་བྱུ་འ་ འོ་ཞེས་མ་ ཟེར བ། ༠° |རུང་གྭ 'ཁྱིམ་ཨཆོས་ 
༣༠ཁྱད་དྲུང་ན་ བི་ དོ་བདེ་ བང་སྡད་ པའི་ཚ། ཁོའི་པར གྲེས་ ངན་ ཨ་བྱེད་ཅེག ༠ཏྱོད་། 
(༢ གཉཤོད་ པ་མ་བཏྐ་ལ་ བར། མལམ་གང་ལ༨༢ང་ ༨་དོན་མེད་དུ་འཁྲུག་པ་ ཤ༅` ༄བྱད་ 
༣༡ འིྲ ༠ }དབང་ཆེས་ བྱིདུ་མཁན་ ལ་ཕ བ།` དོག་ མ་བསྐྱེད་པར།དེ་ལྟ་བུའ་ལམ¦ 
༣༣ གང་ནུང་ ༤་དང་དུ་ལ་ག ་བླུངས་ཤཾག $ [དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཁེ་ཞ| ཊུ པབ སཔ ༥ 
༡ ཞྲེན་ལོག་གིས། ཆབ ང་པོ་དང་བཅས་སུ་ཁོང་ག་ ཇང་བ། ༡བཞྲཊ། 
༣༣ ཡི སྡུག ནམ ཧོ རི དམོད་པ་ གཞནས་ཁྱེས། མི ཨ་ 'དུང་པོའེཿ་ ; 
ཁྱིམ་ལ་ ཏུན ་དློབས' པུར་ མཛད། ༤ |༢9ྱ་མ་ཁན ནཧལ་ ཁོང་གས་ཀྱང་ ཿ 
ཙོ 
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༣༥༨  ྱ འོན །ཁྱང་དམན།་ སམས་ ལྡན་པ་ =: ཊུགཱཇ་ པག ཟགཱ་སོ། ° [ཨམ ཛད ། 
` ཨུ ་དཔལ་མང་༢` ༢གྱར་ “ཡང གུན་ པོ '་ཚྣམས་ དེ ང་ཆིས་ འཁྱེར་ པར་ 
འགྱུར རོ འ 





༈།(0¥ བོ ཤྲ 


། ྷསད བོིལོ་ར༥༤འདད་༤༡-༢༢༣༢། ་ོ་ོ་་ 


ལེའུ༤ 








° སྭ། ཕྭ་ངའི་ཞ་ལ་ཏ་ལ བ།་དང་། ཤེབ གབ ` 2 
‡ `་ན། ངང ལཱ་ཀློག་གིག་ དང མར རུ ས་ཐོ ༢ 
ཚཱལ་ བྲེཾམསྣ་མ་ད་ དང་ཞག ° །གང་ལ།ཞེ་ན། བདག་ཞེ་རང་གི་ཕའི་ བུ་དང་། ༣ 
མའ་མག་ག་མདུན་དུ་གཅེས་ཕྲུག་ག ག་པུ་ཡོད་པ་ཡན་པ། ༠ [ཁོང་ ༤ 
ཧས་ང་ལ་ བླངབྭ་བ་གནང་ཞས་ འདེ་ དྐཾད་གདུངས། ང་འ་ག།ཏམ་ལ། ཁྱོད་ 9* 
ཧེང་སཱོང་ཿ བ། ,།ངའེབཀའ་རྣཨས་ པུང་ལཿ གསོན་པོར་གནས། པར་བྱོས། 


(༦།ཤེས་རབ་གོངས་ཤག །གེས་བ་ལེན་ཞིང་བྗཇེད་པར་མྭ་བིད་ཅ་ག | ༥ 
ངའ་ བཏ ནྭསཱ་ལསྱ་ཀང་མ་ ཧྱཾ༧ལ་༩ ཞ གྲ ལ་ །དེ་མ་སྔང་ཞ་གྭ་ དང་།དྭས་ཁྱད་སུང་ ་ ` ` 
བར་འགྱར། དེ་ལ གཅེས་པར་འཛི བནུ་ ཞྭ་ག་དང་། དེས་ ཏྱོད་ སྐྱི་བ་ པར་འགྱུར་ 
རྡོ། © | ཤེས་རའུ་ཤེ་ གཙོ་ཆེ་བ་ དེ་༦༥ན་པས། ཤེས་རུབ་ལེན་ པུར་གྱས་ 
ཤག །རང་ སི་ར རྐེད་པ ཀུན་དང་ བཅས་ དྲ བོ་བ་ ཉེད་པར་བྱོ བྱོས། ༠ །དེ་ ༨ རུ 
མཐོ་ བུར་གྱིས་ཤེག་ དང་། དང ཡུང་ཁིད་མཐོ་ཡ ་ཡུར་འཇག་པར་འྱུགར། ཁྱེད་ དེ | 
| 
| 





|® པ་ 'དེའི་ཨ་གྲཱ ལ་ལ འླ་ཞུད་ པའེ་དུས་ སྭཱ ཞེ སི སེར་བར་འགར། 
ངོ ཅིན 


༠ |དེསཏ ཏརྱད་ཁག 31༣ བ། ༩༨ ` ང་དུ་ཐུགས་རྗེའུ་ ` ཅིང་། 





° 
ཟེལ་གྱ་ཅོད་དྲན་ གཞནང་བར་འ རཱ། ༠ 13ང བབ ཤིན་ལ། - 2༠ 
དང་དུ་ལོངས་ཤེ `དྡང་། བོད་ ་ཚེའ་ལོ་གངས་མང་བར་འ རཱ། ༠ །ངས 
ཏྱོད་པ༥་ཤེས་ རབ་ཁགྱ་ལམ་ཁྱ་བསྒབ་€ྱ'་བཏང་རྟ། ༡ལ་མ་དང་པའུ་ཞང་ལ་ 
ཁྱེད་ཁྲད་པ་ཡན། °|འགྲུལ་དུས་ ཁྱད་ཀྱ་རྐང་པ་ གུ་དག་སར་ཕྱན་པར་ ༡༢ 
ལང་མ་འ རར། རྒྱག དུས་སཱ་ འླ་བུབ་པར་༤ང་ཡི་ གར ° [གདམ་ངག ༡༣ 
དམ་བ་འྱས་ཞིངམགྱིསད་ །འདི་ཞི་ཏྨོད་ྱི་གསོན་པ་ཡིད་ ན་རྣ་ ན། 
ད་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞག །འིག་ ཕོད་ཀྱི་ལམ་དུ་ལ་ཞུ ཞུ གྲུ་ཤིག ]མི* ༧༤ 
ངན་གཱུ `འ@6 ` དུའང་ མ་ ༢ བོ ཞྭ བཾ ༠བ°།|ད་ལངབ་་ འབྱོལ ཤཞེང་།དེའི་མདུ་ཧ་ལ་མ་ ༧༨ 
༢བ་ཞབ། | དེ་ལས་ ཕྱརུ་ལཾ་གཏལ།ཕར་མེང་། བ ༠¦དཱ་ཅའ་བར་ཞ་ན། ༡༥༦ 
གདུ་ག་ཧཱ། ལམ་ ད་པར་ད་དག་ གཞུད་མ་འགུ། །ཨུ་ཞག་མ་བྱས་ལ། 
བར་དུ།དེ་དག་ལ་གཞིད་ཡེཁྲད་ག། ༠ །དེའི་རྒྱུ་ཞེ།དེ་དག་གེས་ལས་ངནྱ་གི་ ༡༧ 
བགུ་ལབ་ཟ་ཞང། དག་ཡཱལ་ཨུ་ཨཱན་ཆང་ཐུང་ཏ། ༠།འུ་ གྱང་མ་དྲང་” ༡༨ 
པའ་འགྲོ ་ལམ་ཞ་ཡུན་སཱམ་ཆོགས ་ཕ༨༢་ཉེན་མོའ་བར་ ཇེ་ཨལེར་པྲང་བར་ 
བྱེད་པའི་འཕྱོ་བྱེདྱི་འོད་དང་འདྲ། ༠ |སྡིག་སྦྱོདུ་ ༢ལ་མ་ན་སྒག་རྲུམ་དང་ ༡༩ 
༢ད་བས། དེ་དག་ཅེ་ ༤༠༨༽` འབུབ་པར་འུན་བ་མ་༨ ས་ས། ༠ ¡ང༨༨. |ཧཱའ།་༢༠ 
བཏལ ད་གཞུང་བར་ཁྱིས། ངུའི་གླེང་མོ་ལ་ན་ བ་ཐོ། ༄བཔ། ° .ད་ 
དག་རང་གསག་ལ་པ་འབྲ་ལ་དུ་མ་ འཇུགཏཔརུ། རང་ཨཱ། ང་གེ་་ 
^ ༣༨༣ »+ ༢ » » དྱ་ལ་དུ་ཆངས་ཤེ ཐབ] ༤ །གང་ལ་ཞེ་ཞ།སུ་ལ་འདེ་དག ་ཝོབ་ན། ༢༢ 


བྡ 
9༠ ༤ 
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¦! བསབ་ ༽ད་༤་ ༤:༢༣-༤༨༥ ༡༨] 



























ད་་གསོག་པ་ཞད་དང་ རང་གེ་ སཱི པུང་ཞག་ [བ།ང་ལ་པའེ ` ན། དེན ་ཆ འེ ཡོ་ག་ ཨཿ 
བྱུང་བ ས་ཡེན་པའི་ཕྱར་རོ། °| ལྟ་ ལོ་བ་ིཔ་༥ཁ་རང་ལས། '༢དོར་ཞེང་ [ལོག 
པར་བྱདྲ་ཐཱ་ཁ་མགས་ རང་ལས་ཧདུ་རང་དུ་དབུ་གུ།་ ག ༤ |རང་གེ་>་ 
མག་དྲང་ པང་ལྟ་ བར་བུས། རང་ག་མག་ ཝགཱ་ཁྱ་མདུན་དུ་དྲང་པོར་`` 
། ལྟ་བཱར་ཁྲཾས། ༠ }རང་གེ་རང་པའ་གོས་ སྟ བས་ལའབ་བལ་པ་སྤེ། ར།ཞ་ག་དང་ 
| རང་བྲ། ལ མ་ ཟམ་དཱ་ཅད་བརྟན་ པར་འགྱུར། ༠ {གཡས་སམ་ གཡོན་དུ་` 
| ལ་གཡོ་ བར། རང་བ་རྐང་པ་ངན་ པ་ལས་སྱུངས།ཀཞ་ག ཏ 
་ 


| ༨༢འ)༥༨ 
¡¬ ༠།ང༨་ བུ།བདག་ གེ་ཤེས་ རབ་ཧྱ་སོགས་སུ་ཡེད་ གཞུང་ཞིང་། ངྲའི་ཤེས་ 
¡ ༢ ལ་རཱ་བ་ཟཱད་ བ། ༠ |དེ་ནས་ཨྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པརྨ་རྟ ག།པ་ལ་'ལྟ་ཞེང་།རང 
} ༣ ག་མཁུ་རྭ་ག་ པ་དང་ ལྡན་]པར་ ལྷ་གུར་ར། ༠ །དེ་ཅེ་འེ་ཡྱར་ཞེ་ཞ། མོ་ཡན གྒྱ་མཆུ་ 
ལས་སྐཱང་རྩང་` འཁྲ་གའའ་ཤང་། མེརིི་ཁ་ འབུ་མ མར་བང།ཁྱང་ འཇམ་གྱས ས། 
༤ ༠།མོའི་མཐའ་མ་ན་ཁན་པ་བས་གླང་ཁེ་ཞེང་། རལ་བེ་ཁ་གཞེས་མ་ 
༤` ཀྱང་ནོ་ནྒོ་ གད༢། € མོའི་རྐང་ པ་འཆ་ས་རྭ་ཐུར་དུ་ འབབ། ཆ མོའི་བོ གོ ཨ་སབ་ 
༤༦ 3ངཔ`དམྱ་ལ་བ་ འཛིན།༨ ༠ {ད `ལྟར་མོས་ སྙཾག་གོ་ལམ་ སཾ མུ་པོ་མ་ཝོབ། 
༨ 





ལོའ ' (3༣1 @41 164 ` རྙག པ་ ་ཡེན་མོད། ཆསཔ་ དེ་ `རྙཾ ག་ས། ༠ །དེ་བུ་ནུ།ངའི་བུ་ 
རྣམས། བུདག་ལ་ ཉེན་ཅེག་ དང་། ¦ བདཱ་གྭ་ `་ཁའ་ པུ། ཏུ་མ་ ལུ་མ་ 'བྱོལ་ཞེགབྱོཿ 
ལལ་ཤོིལ་པ། སྭཱ་རྒྱང་ རང་པོར་སྤོངཔདེ་ག་ དང་། སོའི་ཁྱལ་ ཨྱི་སོ་དང་ལེ" བར་མ་ 
ནུ་ཅག ༠ [ཕྱེནེ་ན། ཁྱོད་ ང་་རང་ག་གབས།་ པ་གྲཞན་ལ༣། སྟིར་ཞེང་།རང 
ཆཱ ལཾ་ ང་ཇེ་མ ་མེད་པ་ལ`་ ཇྟེར་ བརུ་འགུར་ནོ། ཏུ དེརྱ་ཡནཱ་ན། མཱ ཡན་ རྣམ 
དྲྭ་ཐཱ་ནར་གྱས་ འགྲངས་ཤུང་། མི་ ༥ཡན་གྱ་ཁྱམ་ནང་ ཁྱེད་ཁྱས༽འབད་པ) 
ང་¦ ༦ [རྗེརུ་ཨཱཿཁྱད་ 9. ༽པ `་དང་ ༢འ༢པབ་ པོ ཟུད་པར་འགུར་དུས། ་ 
སྤྱ དྲ ནུ ༧ཞེང་། ༠ །ཨས་ཁ་ཁ།ངས་ཅེའ་ཁི་དླང་ཞལ་ གདུམས 
ངཱ ངའ ཇང བ་བརྨ་ཨཐ6 བ། ` ལ༧་ཁྱད་དུ་སད་པ་ ༠ 1ཅུའ་ཆ། 
བྲ།་སཱབ་ དཔན་རྣམས*་ ˆ བཀ་ལ་ལ་མ་ཉན་ ཏེ།ངང་ཤི་ བཤེས་༤ 
ཞན་ཆ་ ལ་ེའི་སཱད་ དུ་ན་བ་ བཏུད་མ་བུས། ཧཱ ཆས་ཆོགྲས་ ཨདང་ཞོས་ 
དྱུལ་ལུ་དུ་བདག་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཤིན་ཏུ་ཉེ་པོ་ཡོད་པ་ ཡུན། སས 
ཁྱེད་ཁྱེས་ འི བར་འཕྱར། ༠ རང་ག་ཆུ་དང་དང་། རང་གི ཁིན་ ཕ་ལུས། 
ཏ་པ ཆུ ་འགྲང་ཞེག་ དང་།༠ །ཊྱོད་བླི་ཆུ་ལེ' ཆབ` ཕྱི་རོལ དང་། ཁོད་ 


ཀྱི་ཆུའི° ༢་༥ར)༤༥༠པང། ནྣམས་སུ་ཅེའི་ ཕྱར་ པ།ཏོང་བར་བ། ༠༤ ༧༢༦༨ ན། 
༡༨དང་མ་སྡེ སྡོངས་ པར།ད་ནམས་རང་གི་ཕིར་ཞོག ༠ ]ངེ་ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཆུམེག་ 
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ཞང་ྲིཤྭཱ་མཁས་དང། རང་ག་ ན་གཞོན་༅ ཨྱེ་ཨུང་མ་ ལ༡༠ལ། སྐྱིད་པོ་རུས་ཤིག 
°| ད་ད་འོང་བའ་ད་མོ་ དང་།] ི་་ ག་༨ངཔའ་གནའ་ལོ་ བཞེན་དུ། 
(ཏྱུད་ རང་ག་མུང་མའ་ སའི ཞི ་ུདེགཅེསཔ་ཁེད་་ལ་། 
སྦྱད་པ་དྭ་ཕྱས། ༠ ¡ངའ ་བུ། ཡྱཾསཱ་མོ་ཡན་ལ་ གང ཞང 
༤པན་ ངཔ་འ་ངང་པ+ལ།་ 5 བག | ཅཱ འི་ཕར་ཞེ ་ན། ཡ་ཧ་ལུའ་ ་ 
ན་ལམལམ་ད་བའ་ལམ་ ནྣམུས' ཡོད་ པ་ས། དེའི་ ལམ་ཐམས་ཅུད་ལ།ཞེ 
གཱཟ་གསུ་པར་མཛུད། € །སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་ལས།ངན་ནས་ཁྱིས་དེ་རང་འཛེན་ 
ཞིང་།དེ་རྭད ག་མིག་པའི་ཐག་པས་དེ་དྲུང་བ ག་པན་འགྱུ་ར། ༠ །ཨན་ངག་ 
དང་བྲལ་བཞན་ཁོ་༢མ་བར་འགྱར། དེའ་གཏ་མུག་ཆེན་ པོའི་རྐྱེན་ གྱི་པ་ལམས 
སྟོར་བར་འགྱར་རོ། དུ བང 
ལ༠༨འ༨`༣ | 
༠! བའི་བུ། ཇི ཇི་སྟི་ ཁིད་ རང་གེ་མཛའ་བོའི་ ལག་མེར་སྡོད་ན། ཡང་ན་ 2 
མ་ཡན་དང་ལགབ་མད་བཏང་ཡོད་ན། ༠ །དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ཁའེ་ ༢ 
གཏམ་ གྱཔ་ ཁྱོད་རང་རྐ་རུ་,འཆུད་ ང།། རང་གི་ཁའི་ ཅཿ་གཏགས་ཁྱོད་རང་། 
¡བླ ཟུང་ བ་ཡན། ༠ ངའ་བུ། རང་ "༅ྱ ཆེད་གྲོགས་ཀྱ་ལག་ཏུ་འཁད ་ 
པའི་ཚ་ན། འདེ ལྟར་གྱེས་ཤྭཾག | ངངཱ་སྐྱ་བཿ པར་བྱོས། སོང་ལ་ ཤུས་ 
པ་བྱས།(ཏ། རང་ག་སྣན་ལ་ བཅོལ་བར་གྱབ༽"ཤེ་ག ° །རང་གི 
|ལ` གཞིད་ དང་། མ་བོ་གཡགབས་༩༤༧ལ་ གཞཉིད་ གཡུ ར་དཱ་མ་ཆུ་ག ° གནའ ༥༨ 
བ ཌྟེར་ཁྱི་ར་ཕའ་ལག་པ་དང་། བཿསྐཾ་ན་ ་ལག་པར༥ལ་ས།ཏའདབ་་ 
ཆགས་ ལྟར་རུང་ སྐྱོ་བཀག ° །སྐོམས་ ལས་ཅན་ཁྱོད། གྲེ་ག་མོའ་མདུན་ ༦ 
དུ་སོངུ་༧། དའ་ལ༤་།་ ནྣལ་ལ་ བསམ་པ་རྐར་ཞང་མཁས་ པར་སྱར་ ཐ] | 
༠།ད་ལ` འགོ་དཔོན་དང་། ལྡདུ་དཔོན་དང་] ཇཾ བོ་མེདུ་ཆུང་། ༠ }དབྱར། ལཾ 
དུས་སུ་རང་ག་ཁ་ཟུས་ཁྱཌ་གལ་བྱེད་། སྟིན་ཀར་རང་གྱ་ཆུགས་ སོག།པ་ར་ 
ཐྱིད།༽ ༠ [གྱེ་སྐོམས་ལས་ཅན། ག་ཆོད་བར་དུ་གཞིད་།ལོག་པར་བ། ༩ 
རང་གེ་ བ།ཉད་ལས་ན་ལ་ ལྦ ང་ བར་བྱ] ༠ ད་དུང ང་ཟད་ཅེ་ག་ གཞེད ༡༠ 
ལོབ །སྲེབ་ཙམ་ གཏཞེད་ཟེབས་ བག | གཱ ད་ལོ་ས།་ཏུ་ ཨེན་ཙཾམ་ 
ལུག་པུ་ལྟོབ་ཅག་དང་། ༠ུ །རུང་དབུལ་ འཕོངས་པར་༢ ར་བ་ཤི་ ༡༡ 
༤ལ་པོ་ ལྟར་དུ་དང་། ཞེར་མད་ན་ མ་ཚལོིན་ཐོགས་ པ༨ལམའ་ཆུ་ལ་ དུ་ `` 
བ་པར་འགྱར་རོ། ༢° |རྨ་ཅདྭ་མན་དང་སྔེག་ སྨྱོད་®ྱ་ས་ངག་འཁྱལ་ ༡༢. 
ལུ པྱོད། °|།དོདག་ གཡུག་ ་ཤེས་ཡིག་ བརྡ་ གྲཱ་དཱང་ཞང་། རྐང་པཱ་གཏམ་ 
བྱིད།ཨཛུབ་ལོ་ས་ ལ་ཛུབ་རས་གཏོང་། ༠ | ༣ ང་ནང་བསྩས་པ་ ལོབ 
པར གད ¦ རྒྱན་དུ་ནུས་ ངན་'ལྡིང་ཞེང་། འཁུག།པའི་ས་བོ་ བཤ་ འདྲེད་པར་བེད། 
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བུར་དུ་དེའ་ཐོག་ཏུ་ ཉོན ་ལོངས་པ་ ༢ཐབ་ཅང་། བྱ་ཐབས་མེད་པར༣ 
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2༣༥༦ ཁྲོ་བུར་དུ་ཆ་གཱ་པར་འགྱུར། ༠ (།༤་ཧོ་འྷ།སས འཁོན་ ན་དུ་འཛེན་པ་ཤཞེ ནཱ་ ནྣ་མ་ པཿ [ཟླཀ་ཝེ། 
དང་། བཚུ་ན་ཅན་ཁེ་ ཕྩིད་ངྲ་། མ་ནོངས་མེད་ 'ཁྲག་ །ན་ས་སྦེས་ཅན་ཚི བད 
༠ ༦ ཇུན ལྔང་ བའི་ཆུང་དང་། བསྟན་བདའཕ། ་ཧིད་དུ་རྒྱག་ པའི་རྐང་པ་དུང་། 
་ཞྭ་ཆ་ག་ལབ་ པའ་རྫུ་ན་གྱིཌདཔང་པོ་དང་། མུན ཛཱ བཿ་ཁབང་ད་ འཁྱབ་པའ་ 
ས་ཟླ འདེབས་ ལ་ཁན ་དང་ བཅས ་བདུཧ་ན ༠ |ངའི་བུ།རང་གཾཊཡ ་བཀལ་ལ་ 
ཡར མའ་ཞལ་ ཏ་མ་དོར་ཞེ ༠ ¦འད་དག་རྟག ,ཏུ་རང་གི་སེང་ལ་དགྲེ་ཞིང་། 
༢༣ རང་ག་མཐེང་པར་འདོག་པར་བོས་ཤེག་དང། ༠ །དེས་ཀྱིད་འགྲོ་དུས་སུ་ལམ 
སྣ་དང་། གད་ལོག་ དུས་སུུ་མེལ་ཆ་ དང་། གཉེད་སད་དུང་ཧུ)་ ཁྱིད་ལཿ 
༢ུ༣ གཏམ་ གིང་བྱིད་པར་འགྱེར་རོ། ༠ } གྭང་ལ་ཞེ་ཞ། བུད་མེད་ངན་ ཤཔ་དུང་། 
ཡོ་༤ན་ གྱེ 4 ་བཀོལ་བ་ལས་ཨྱོད་དྲུང་ ་བའ་ ར་དཱ།བཀའྱར་ནི་སྒོ་ སྒོན་མ ་དང་ 
རྐ ན༧་དེ།་ འུད་ལགས་ ཏི་། བ མ་བཞག་ ་ཞལ་ཏ་འེ་ སཔེབ་ སི ལམ 
༢༥ ལ་གཏཔངང། ་ཧྱེར་ངོ། ༠ !ཡོའེ་ ་ཌྱད་ མཛེ་ངབ་པ ་ཕྱེར་རང་ ས་སཱིང་ ནང་་ 
འདོད་ཆ་གསུ་མ་ སྐྱེད་ཅེག། | མོའཾ་མཾག་ཡྤགས་ གྱིས་ཀྱང ཁྱོད་འཛུན་ 
༢༦ དུ་མ་ཆུ་ག་ཅེ་ག ༠ ིའི་ཕེར་ཞེ་ཞ སྨད་འཚོང་མའྱེ་ཆྲེནུ་གས་མ་ནི་ 
བུག་ ལེབ་ དུམ་ བུ་ལ་ཊཱ }གཡེམ་9ྱད་བུད་ལེད་ཁྱམ་རེན་ཆེ `ཕྲེ་གཊ་ལ༦་ 
ཏི ཁྱི་ར་ཁྱེད། ° ¦ ས་རབ་གི་སྒམ་ཐག་གངསེ་༢ རུ་བཞེན་དེའི་གོས་མ 





༣༢༨ སྲ བ།`་ ངབ་ེཉའང་༤་ ང་ནུས་ དྲ་མ། ༦ | དྲ བ།` ་ོལ་བའི་ལེའ་ཨ ང་ ༤ ཐབ 
༢༩རྐང་པ་ ་འཆ་གོ་ པའང་ སྲིད་དམ། ༠ |དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ ་མཆོས་པའ་ཆུང་ 
མའི་ ་རྩྭ་ར་ འགྲེ་ལ་བན་ལ)པང་ ན་ཏེ ཏི། མ་ལ་དྲངབ་ རེ་ག ཧང་ ནོ་ངས་མེད་ 
༣༠ པ༣་^` 'སུས། ༠ །ལགྲུ་ནས་རང་ཡི་ོད་པ་འྲགང་བའི་ཡིར་ཞུ ཆུན་མ་ 
༣༡ ཞེག་ལ་མང ° ང༥་(9.ད་ ` `སད། ¦= ཇེས 8 པོ་འཛིན་ན། ཁོ །བངའ་ འའ ཧྲ 
༣༨ འེང་། རང `ག` ཁྱཨ` /རྫ་ས་ ཐས ཅདྱ་ཐུང་ བཀཏོང་ ་བར་དགོས། ༠།བཞན་ ག* 
ང་ལ སཉས་ ལོ་ག།ག་ཡམ་ བེད་ པའི་ནང་ཞློ་ གོས ་ཨེད།དེའདྲ་བྲིད་པས་རང་ 
༣༣ གྲི་སྡུག་གཅོད་པར་བྱེད། བ །རྨ་དང་སྨད་སྡུ་དེ་༨་ འཛོག་ཅེང་། དེའི་གཏུམ་ 
༣༤ ངན་ཅ་ནས་ཀྱང་འདག་ པར་མ ་འགྱར། བསྐྱེས “` ཁོང་ཁྲོ་ན་ འཁྲེན་པེན་ 
པཔ། ལན་འཇལང བའི་ཉིན་ མལོར་ཁས། སྟེ ང་ཆེ་ཅེའང བྱེད ༨༣:༠༦ ་༢གྱུར། 
༣༥༨ © | ༢བུལ་བ་ བགང་ག་ངོ་ལ ༥ཡང་ལྔ་ བར་ལ་ ༢གྱར། ནོར་མང་ཅ་མ་སྟེར་ 
ཞ་༤ལང་ དེའི་ཆ ཀྐྱེན་ གྱེས་ པ་བསངས་པའ་ས་ ་༢^གྱརེ་རོ། འ 











༢༧༤༧ 
2 ༠།ངའ་ 8ུ། ངའ་ གཏམ ་ཡེད་ལ་ ཆངས། ཁོབ ་ཞང་དུ་ངའི་ བཀང༤འ་ར,མང་ 
ར་ ༢ ཁྲང གས་ཉས་འཛེག་ཅག་༠། ངའི་ བཀའ་རྒྱ་རནྒམང། ཁཡེད་ལ། འ༢ཆང་ནའ།། 
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༡༠ ] མ་ཨརཔོ་བ་ཤད་༨་༡༤༢༢༨། 


ལེའུ་ 
2 | °| ཤེས་རབ ངད འབོད་པར་མ་མཛད ༠ གྲེཕཊ'5པབ་གདང།ང་ པས་ 
པ་ ཆེན་པོས་སློ སྨྲག ཡི འབད་ དལ ༠ དས ཤོབ གིས་ག སད 
༣ མཐོན་པོ་ཟུམས་3 ཁྱ ་ཁརི འགྲེང་ཞིང་། | ° [སྒོ་ འ༢གྲམ་དང་། གྲོང་ཁྱེ་ར་གྱེ་ཞང་དུ་ 
༤ འཇུག་པའུནྟ་ སྒོ ནམ་ས་ནས་ འབོདྭ་སཾག་ཅང་ ° | གཤ `་རྣམས།ངས་ཉྱེད་ལ༧། 
༥།འབོད། ༨༠འ་ཏི། ད་ཞ ཤི་མེའི་བྭ་ནམས་ི་དོ དན་དུ་ཡན། ༠ |ཀྱེ་དྲང་སུམ་ སྭཱ ཤེས་ 
ར༢བཅ་ ཡིན་རྟོགས་ པར་ཚྩོས། ཀྱི་ཐུན་ པོ་རྣམས། ཁྲ བོས 'དང་ལྡན་པའ` 
༦ མངའ་བར་བུས། ༠ [རུན བག [གང་ལཏཞེ་ན། ངྭས་ཁྱད་པར་ཧན་ བི་ིན་ 
༧ དངུ་ལྡན་པ་ གྲེང་ཞུང་། ངའེ་མཆུ་ འཟྱན་ཞུས། གས་པའ་གཏམ་ ༥་འབཐོན།༠།དྷཐཱང 
< ངའ་ཁས་ བདེན་ཚ བ།་ གླེང་བས། ངའ་ མྱཆུས་ ངན་༢པ།ལ།། ཞེན་ ལོ ག` སེ། ངའ 
༩ ཁ་འི་གཏུམ་ རྣལས'་ དྭང་ཞང་གསཔོ་ ང་ལོག་ །ཡར་གང་ ༤པང་ ལཡེད། ༠ |.ྲོ་ལྡན་ 
ནམས ི་དང་ཧཱ་དི་ནཱ་སས་ དང་ཞང་། ཤེས་རབ་རྐེད་པ་ཆ རྒྣམང།་ལ་ འོས་ 
༡༠ པའི་ 5 པོ |[དངུལ་བླང་བ་ བས། རང ་ལན་ངག་བླེངས། གསར་ `` 
༡༡ བཙོ་མ་བས་ ང་ ༥འགིཔ་ རུབ་ བྲང་ བརྩ་ཤོས། =: [གུང་ལ་ཞེ་ན། པདྨ་ར་ག 
བུ གྱང་།ཤེ་ས་ རབ་ ལེག,གས་ ཏེ། འདོད་པ 'ྐྱེད་ཞུསཊཡ "དངོས་པོ་ ཐུམས་ཅད་ཁང་་ 
༡༣ དེའ་དཔེ་ཟུར་མི་ ¦ ༠ {` ༤༨༥༢༣བཔཞ་ཆལ་ཁས་་པ `དང་ཉེ༣ བར་གནུ །བདག་གྲའག་ པས 
༡༣ རུ་ལ་ པས ་ `ནོཾ བ་ཀུན་ ར་རོད། ༠ [ངན་པ་ལ་སྡང་ བ་དེ་ནི་ དཀོན་མཆབ།` ལ'བབ།་ 
བྱིད་པ་ ༤༦ན། བདུ་ག་ ཁ] ༨༥ ང་རྒྱལ དང་། རླཾས་ ་སེལས། 'དང་། ལལ་ ངན་པ དང་།ཁཿ`` 
༡༤ མོག་ཧྲན་ལ་ འཁོན། ་༨ངོིན། ° །ཇུས་དང་ཐབས་མ་ཁབ།་པ་བདག་ག ན།པོ་་ 
༡༨ གྲོས `9ྱ^ བ་ བདག རང་༠༥ན་ “༨༽༥། བདག་མའུ་ སྟེབས དང་ ལྡན། ༠ › |ངའི་སྒོ་ཞཱ་རྒྱལ་ 
པོ་རམས་ གྱིས་ སྲིད་3.ད་ཅི ང་། སྐྱ་དྲག་ རྩུམ ༠་ཁྲིམས་ དྲང་པོར་གཅོད། 
༡༦ ༠ |བདག་གི་སྟོབས་ ལས་ངོ་ སླར `དབང་དང་། སའེ་ཁྲིམ་བདུག་ཀུན་ 
༡༧ ས་སྲིད་སྐྱེང་། ༠༤ 1ང་ལ་མ་གས་པ་ རྣམས'ལ་ང་ཡང་ཆབཿས། སི་ཡོར་ བརྡག་། 
༡༨ འ༢མ་ལ་༨བ་རྣམས་ཁྱ་"་བདག་ རྐེུད་ཕར་འགྱུར། ° [|བདག་ དང་བཅུ གས་` 
༡༩།་དང་ བཀུར་ས་ཨ་ཟད ། ཆར ག་ པའི་དྱེགས་ དང་། དྲང་བ་ཉེད་ ཁང་“ཕོད] ༠|བ ག་ཤེ»* ] 
འས་བུ་དེན་ གསར་མ་ཟད། གསེར་བྱཙོམ་བས 'ཀྱང་རབ་སྟེ། བདག་ གེ `རྙེད་པ་ | 
༢༠ ན་དང་ལ་བཟང་པོ་བས་ གང་དག ༠ །བདག་ལ་ཆགས་པ།ལ"ནོར་ 'ནཱོར་སྐེལ་ 
ཐིབ་ཉང་། ད་དག་ ་ག་ ་གཏེར་མཛོད་ རྣསས་ ང་བའི་དྡོ་ ༠དན་དུ། དྲང་བ*ཉདྲ་ གའ 
༢༣ དང་། གདབཔབངའ་ ཁྱ ་ཡམ་ དབུས་སཱ་ བདག་གས་ འཁྲིད། ༠ ¦ཨྫ་མའ་ པིན་་ 
ལས་རྣམས་ `གོང་རོའ་ རུ ༤༥༨༤ ལཱའ` གཤེགས་ལམ་ །ཐོག་མར་ཁོང་༠ རྭ 
༢༣། བ།ས་ བདག།དབང་བ་ ༥ན།|། © ¡བདག་ གདོད་མར་བ།་བ།ཞ་ ་མ་མུགཱ` པའི་༽$ 
༢༤ ཟཝོག་མར་ ཁངས = ལགཱས། ༠ [གཉིང་ཟབ་ཕོ་རྣམས་མ མེད་ཧིང་།མུ་མོད་པོའི 
༢༥ མུ་མེག"་ བདང་ཡང་མེད་པ་འི་ ཡར་བདག་ གྱེས ་༤༥ོད་ངཿ་ ༤ཤ། ༠° ར་བ རྣསས། 
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[།ལབགངང་བདཀངད་༨༢༦༩༩། 





མཐུ་གསཔའི་གོང་རོལ་དང་། རི་ཕྲན་ནསས་ལས་སྔར་བདག་བཅས་པ་༥༥ན། 
༠ ( དེའི་ཨཱ་ད་དུང་ས་གཞི་དང་གངས་མུ་ཟད་། སའེ་བོང་པོ་དང་པོ་ དེ་༥༥ང་མ་ ༢༦ 
མཛད་པར་༨བོད་པ༣༨པན། ° | ང་གིས་ནམ་མཁལ་རྣམས་བཀོད་དུས'དང་། ༢༧ 
༨ `༼༽ ༨ ༦ ༩༤༽ 
གཏང་ཟབ་པོའ་ངོས་ས་དྲ་བ༥ འཁོར་འབྲ་བར་མཛད་དུས་ཇུ་བདག་དང་་` 
“ཕོད་པ་༤༥ན།} = |སྟེང་དུ་གནས་རྣ་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས།གཏང་ཟབ་ཆུ ༢༨ 
ག་ནལ་བ་ལ་དཀེད་བྱུ་ག་དས། ° |ཆུ་རྣམས་ཁོང་གི་བཀལལས་ཨེ།འདའ ༢༩ 
བའ་ྱར་དུ་རྒྱ་མཚོའ་ས་ས ཨས་ཐག་བཅད་ནུས། པ་གཞིེའི་རྨང་ན་མས་ 
༤ ༠༽ ༤༦ _ ༦ ོ 

ང་ད་བ་ ༠ [|ཁོང་ག་བའོ་དཔོན་བཞན་ད་བདག་ཁོང་དང་ ་ད་ 
བཏི དྲུས་ཨྭ། ° |ཁེང་གུ་བཟ་དཔན་བཞན་དུ་བདྲག་ཁུང་དང་མཉས་དུ། ༣༠ 
༥ོད་པ་ཡེན། བདག་ཁོང་གེ་ཞལ་ངོར་དག འམ གུ་ཤིང་།ཉིན་རེ་བཞེན་ཁེང་ 
ཤེ་དགའ་བ་ལགས་པ་༥༥ { ° པཞུགས་གཞང་སུ་རུང་བའི་ཁོང་གི་ས་ ༣༡ 


བག ཤེ འ་ནང་ན་ དྭ་གའ་མགུ་ཞང་ ༤ འེ་བུ་རྣམས་དང་འདྲེས་ཞསཔེ་ རང་བ་ཤེན། 
༠ |དེ་ཁབཿ ་ན་ངའ་ལ ལ་རྣལངབ་ཡད་ལ་འཆང་བ་དག་བྱན་ 'ཆྨེའ་༥་ལགྭ་པ | ༣༣ 


རོར ` ` ༣༩༤ ༤ ༤༨. „༣ ༤ ༢ ༨ ༤ ༣ འལ ༣ པར ་ ༤ 
དྲ་བད་གླ་ནདུས་ང་ལ་ཀད།༤ཀུས།་ངས་ཡིད་་ོ་་ིན་ས་ཡི་ 
བར་ཨ་ཇད་ ་ ཉན་ { ཞག་རུ་བཞན་ངའ་རྟ་ཐེ། མྟ་བཞན་དུ] ༣༤ 
ཨཱ ༢་ར་ཁཞ་ནམས་ཁྱ་ཆུ་ར་ ག་༤རའ༣༡དགན་ བྲལ་ཤབ།་པ་ལག་ས། ༠ །གང་ལ ། ༣༨ 
ཞེ་ན། བདག་ཐོབ་པ་ལ་གྲག་ བཅེང་། ཧ་ལ ་འས་ཐུགས་ཆེ་ཐོབ་ཡར་འགྱུར། 
° |བདག་ལ་ཞེས་པ་བྡེད་པ་ནསས་ཁྱིས་རང་གེསྲ གཏལ་ལེས་པར་བྱེད་། ང་ལ་ 
སྔང་བ་ཐས ཇ༥་ཅད་ `་འཆེ་པ་འཆ་གས་པའོ། སྨ 
















༩༢༩ 

༠ །ཤེས་རབ་ཤྱིས་ཤྲིད་ཀྱ་ཤྱིམ་ བཞེང སེ ཡིད་ཡི་ཀ་བ་ བདུན་པོ་བཞོག་པར་ 
ཐྱ། ° {དེས ཤེད་ཀྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་བཀྲུམ་ནས། 359. རྒུན་མང་ 
ད་དེ། གས༠་ལོུག་པཀམས་ནཱས་འདུག ° | ཉེད་གྱར་ཞལ་ཏ་མ་་ 
རྣམས་མངགས་ཟེན་ཏེ། དེ་དག་ ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེི་གནས་མཐོ་མཐོ་རནས་ 
ལས་འབོད ་པྨོབ།ེེ ང་། ° }དང་སུམ་ཐལ:ཅད་ཆུར༽ཀོག་དང་།བློ་གྲོས་ཁྱིས་ 
འཕོངས་པ་ནམཔ་ལ་ ༤ `ཏྐད་གདཱང་། ° |༨གོ བ།`ལ་༤འ་བག་ལེབ་ལཱ་ 
ཟ་ཞང་། ངས་སྨེད་པའ་ཨུན་ཆང་ལས འཐུང་ཞག © །བླུན་སེམས་སྒྲུ་མ་ནས་ 
འཚོ་བརྱ་ཧོས་ལ། བོ་གོ་ས་ཆི ལམས་ནང་དུ་ལྕགུལ་ཞིག ༠ །ཁ་ངན་༄༡ི་ལ 
བླངབྱ་བ་གཏོང་མ་ཁན་ ས་རང་ཏེད་ངོ་མོ་ནུ་ འཇུབ། ‹ } སྡེག་སྦྱོད་ལ་” 
བཀའ་བཀྱན་པབས་རང་ལེད་ཞོག་པ་སྭ་འ༢ཁཇུག ༠ |དེས་ ད་ལ་འཁོན་ 
འཛེན་འོང་། བ་ངན་པ་ལ`བླགླ བྱ་བ་ལ་ཐེང་ཞ་བ །བཁས་པའེ་མི་འ་བྱཀྱོན་ 
གདང་། དེས་ཀྱོད་ལ་བྱཾམཱ་པར་བ| ༠)ཨི་ལ༣ཁངབར།ལ་༥མན་ངག་བོང་།ཞེག་ 
དང་།དྲ་ལུག་པར་ཆལ་ཁས་པར་འབུར། ཨིཌབློ་དྭང་པོ་ལ་སློབ་ས་ཤེག་དང་། དེརག་་ 
བཁང༠༦ 7 


༈རལ་བ།དའབ་བའདའད་༦ ༡༠ ~¬ 2༠)༡༨{ 













༡༠ པུའི་ནང་ན་ ༥ར་འ༢པེལ་བར་ འཛྱུར། ༤ ༤ ཤེས `རབ་; ཅིཿཐོག་ མཿ་ནེ་ ༤༥༤ཏ༡༩ཞ༩༦བགབ། 


བྱིད་ལ་ཡེན། ༠ །དམཱ་པ་ `གྲའེ བག ག་པོའྟི་ཏོག་པ་ེ་བོ་གྲོ བློ་གོངའ་ངེ དེ་ཡན། ༠ །དེ་ ཅིའི 
ཁྱར་ཞེ་ན། བདག་ག་ནང་ན་ཁྱད་གྱའཞག་རྣམས' སྐྱེད་པརུ་བྱས་ཏ |ཁྱོད་ཀྱེ་ཚེའེ་ 
༡༢ ༢༣ ་གྲངསཿ ༢༨༤་བའ་ལའ ངི ༠ |ཁྱོདུ་ཨཁས་ན།། རང་གེ་དོན་ དུ་མཁས་ ༡12 
༡༣ འགྱུར། མ་ན ༣༨ གཅ ག་ ཕྱུས་ ད་ཐགས་་ སྭ་ཡར་འགྱུར། ° །དུད་མེད་ ་ 
༡༤ གྲན་ ༣1༣ད་། ཤེ་མེང༤ོ་ ༨ཤང་ ་རའང་༡ ་མ་ཤེས།། ཤར་ར་རང་གི་ 
མ་འོང ས་ བུ ་འབོད་ པ་ལ། མོ་རུང་གྱི་ཁིམ་གྱ་སྒོ་དྲུང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
༡༦ གྱ་ གཞས `་མཐོ་ ལོ་བའི་ཡོ་ སྩེ་གངཔའ་ 3` བར་ ར་ སྡོད་ཅིང་། ༠ |དྭང་སུམ་རྣམ་པབ་ལ་ 
༡༧ཆུ་རཱ་དོབ་ དང་། བོ བྲས་ངཔ་ འཛངང་་པ་ ནྣམས་ ལའདི་ན་རེ། € པ་འ 
༡༨ ཆུ་ན་མངར་ ཞིང་། ཕག་ ཀ་བཟན་ `ཞེམ་མོ་ཟེ མ་ཟེར། ©་ 1འོན་ ད་ང 
རྣམས་ “ཡོད་པ་ དང་། མོའི་མགྲོན་པོ་ རྣམས'དམྱ༡ལ` ་པའ་ 'གཏང་ན་ གཞས་ཚ 
ཕའྱི་རྨྱས་ཁོ་ལ་མད་དོ། བ 

































ལེ༢༡༠ 

༡༠} སའ ༠ོ་ལོའ་ལེགས་ ་བ་དྨ་ནསས་ཞི། བུ་མཁུམ། པཔ་རང་གོི། ་ཡ་དགའ་ནུ་ 
༢ །འཇུག་ གིས། བྲ་ གྲེན་ ཿ4` ་རུང་ག ་མའ་ ཁུལ ་འགོའ། € །ངན་པའི་བང་མཛོདེ་ 
ནམས ་གྲིས་ ཕན་ཅེའང་མི མི་འདྲོགས་ གྱིས། དྲང་བ་ ལྡིད ་གྱེས་ འཆེ་བ་ལུས་སྐོབ། 
༣ ༠ །ཡ་ཧོ་ལྭས་ཆས་དྲང་པོའི་སྲོག་ཨུ`་སེ'* ཡས་འཆ༢་ ་རུ་མ་འཇུག་གས།སྡེག་ 
སྤྱོད་ཀྱེ ནོརྭ་ཆུ་ས་ ་དབྱས་ པར་མཛད། ° }ད་ལ།བའིི་འབ་པས་ 'དྭབུལ་བར་བིད། 
ལུགས་ པའ་ལ་གངས་ཁྱག་པ། པུར་བེད། ༠ |དབུར་དུ སྩུ་སོག་ པ་ཞུ་ཨཁས་ 
༥༦ པའིེ་བུ། བཅེབ།་ལའ་ པ་དཾ་གཉེད་ ལོག ད་པ་ངོ་ཚཱ་ འི་བུ། © ཟམ ངཔའི་ 

མལགོ`་ གོ་ཐོ་གྲ་བེནྡ་ན་བས ་རྣམསཿ གཞང་ཁ, ག་རིང གད ཁ་ནེ་ དབུང་ཆོས། པ་ལི 
༢༧ ཁ།ཆས་དྲང་ པོའི་དྲན་པས་ བྱིན་རླབས་འབུ ང“ཡང་།ཛྡེ གསོད ཤྱི་ཡང་ཞེ་ རུལ 










ལཿ གྱཾ'གྲུན་པོ་ ༢༅གྱ ༩ བར་འགྱར། ༠ དྲངཔོའི་ནང་ཤུ་ གཱལ` བ་ ` བརྙན་ཕོར་ 
༩༣ ༩༢༥ ༩༥ བ།ྔ'*ཆབ༣$ ལམ་དུ་འགྲོ་ བ་ན་ ངོས་ ངན་ཅན་དུ་༠ཤ། ༣ ར་འོང་། 
༡༠ ༠¡མག་བརྡ་ བྱེད་ པ་ ཐུག བང་ས པབཱ་༢ཆལ་བུན་པོ ༠ `འག༅ལ་བར་ ར། 
༡༡ ༠|ཆེས ང་པོའི་ལམེ་ནི་སྲོག་གི ཅུ་ཡེགཱ་ལགས། སྡེག་སྤྱོ དྲེ ར་འགུར། 
༡༣ བ།ཆོས་དུང་པོ་ `་ཁེབས། ༠ }'འཁོན་ སེམས་ཀྱས་ འཁུག་པ་ མོ ྱ་༢༣ཿ' 
༡༣ སེམས་ `ྱིས་ ཇེག་ `` ཀུན `འབེ་བས། ༤ [ླང་ འདོར་ལྡན་ འི་མ་ཆུ་ཞང་ཤཤེས་རབ་ 
¡ ༧༢༤ མཆེས། འོན་ གྱང་གོ་ བ་མེད་པ ་ཤཱལ་རྒྱབ་ བ།པ་༥ཡོད་། ° !ཨེ་ཨ་ཁས་] 
༡༥ པང་་རག་མཔ་ པོག་པར་བྱེད་གྱང་། རོ །ཞུང་དུ་ བཅེར། ༠ ཛྱག་ རྭ 
པོའི་ནོར་ ཁོའི་གོང་ཁྱེར་བཙན་པོ་ཡན། དྭབུལ་པོ་འཐུད་དུ་འཇུག་པ་ད་ོ་ར་ 


བཁ༩༠༥༦. = 


བགབ་མབའ༨ཤནད་༡2༠:༡༦-༡2 ༩ 










མད་ཡེན། ༦ །ཆེས་དྲང་པོའི་འབད་འགྱེད་ཁྱེས་སྲོ་ག་་སྐྱོ་བ་ཁྱང་། སྡེག་སྤྱོད་ཅི་ 2༦ 
ནོར་འཕེལ་བ་ ་དགེ་ 9 ད་ད་༤༥་ན། ° །མན་ངག་བླང་པ་སྲོག་པེ་འག་ཞང་ ༢༧ 
ལཆེཔ། ལན་ངག་བའདེོར་བ་ `ལས།སྟེར་རོ། ༠ | འཁོན་སེམས་སྤེད་ཨཁན 
རྫུ་ན་ཁམཆཱ་དང་ལྡན། དཀྲུག།"གཏམ་འབདུ་པ་ཨི་གླེན་པ་པིན་ནོ། © 1ག 
མང་ཞང་ཅེ་ཞང།'©གྱ ང་ གཱ་པ།འབུང་། རང་གེ་ཁྲ་ལ་གས་བཟོད་པ་འི་མཁས། 
ཡའོ།༠| ཨི་བྲཟ ང་པོའི་ལྕེ' དངུལ་ ˆ+ 'ཡད་འོང་འདེའི། 9 =;' པོ དྱ་སེ'སིང་ལ་ 
འཁོས་རེ་རུང་] ༠ །ཨེ་དྲང་ཕོའེ་མཆུས་མང་པོ་ལ་ཁ་ཟ ངལ ཇི 
མེད་པས་འཆ ( ༠ | ཡ་ཧོ་ལཱའ་ ནྭ་རབས་ཧྱིས་ ག་པོར 

དེ་ལ་ གཏང་ས ལ།་སྙོན་མེ་མཛད། °འ|གླེན་པས་ལོག་པར་སྦྱོད་པ་རྩེ་ད་ལོར་ 
འཛན། བྲཾ་དང་ ན་པང་་དེས་རབ་འ ཞེ་ཡར་བྱེད། ༠ །སྡེ་ཁ་སྦྱོད་གང་ལ 
འཇེ གས་པ་ཁོའི་ཐོག།འབབ། འོན་གྱང་མི་དྲང་ཕོའི་དོན་` བ་པར་མཛད།6༠ སྣེ 
རླུང་ཆས་པ་ལྟ ར་; ་སྡིག་སྦྱོད་འདའ། ཨབ ང་པོ་ཞི་ཆ བིང གཞི་མ་ལགས། 
ཧེ [སོ་ལ་སྐྱ ར་རྩེ་ཡེག་ལ་ད་བ་འདྲར། ལེ་ལོ་ཅན་མངགས་པ་ནྣི་ལ་འགྱར་འོང། 
༠།ངཡ་ཧོ'འོ་ལ་བག་ ཁྱེད་པས` ངག གསུད ལོནསྣ་དང་བར་ ཛད། | 
©| ་དུང་གེ་རེ་བ་དགའ་བར་ བྱ ༢གྱེས ལིག་སྤོད་བུ་ད་ མད་པ ར་འརགུར།༠།ཆས དང་པོ་ལ ༣༨ 
པཔ་ཧོ་འ༡ཤཱའེ་གཤེ ག ས་ལམ་རྫོ་ང་བཙན་པོ་ལགས་ཀྱང་།ེ་ཆདཱ་པཱར་སྤྱོད་པ་ མས་འུང་ 
བར་འགྱར། 9ཱ[་ཆེས་དྲང་པོ་ནམཊཡང་གཡོ་བར་ `འགྱར་ཕྱས ག་སྤཾད་ཿ ༢༥་སྟེང་ 


མ་ 

་\ 

དུ་ལཱས་པར་ `འགྱར། ༤ །མེ་དྲང་པོའི་ཞལ་ལས་དགེས་རབ /མཾ་ཏྱགནའ་ར་ཡང་།ལྟ་ ༣༡ 
༢༢༣, 












































༦ 


ལོག་ག་༣ ་ཤི་གཅོད་པར་འགྱུར། ༠} ཆས་དང་པོའ་མཆུས་ཡེད་དུ་འོང་བ་གང་༥ཡན་ 


༣ | 
༢༤༡2 
༠ སྲ ང་ལོག་།༤༥ཧོ་ཤཱབཀེན་པ་འོ་བ།འ གིས། ཏེ། ར་ཆད་དང་པོ་ ལ་ཐུ་གས་དྲྭ་བེས་སོ། 
༠ ]ངྱ་ཆལ་འོང་བ༽་དས་ད།ངོ་ཚ་ བ་པམང་འོང་། འོན་གྱང་གྲཔ་པ་ཅན་དང་མན་ེག་ 
ངྱྱ་ར དུས་ས་ང་མ་་དཱ་ | འགྲ་ཐདྲ་གུཔ་པ་ཅན་དང་ཉན་བ 
༽ཾས་རབ་གྲནསས། ༠ །མ་དང་པོའ་དྲང་བ་ཉད་9ྱས་རང་གངལས་མཁན་བྱའ།སམལིསལཱ ༣ 
ཡད་སྱྱོད་པའ་༤ོག་པར་གྱེས་རང་ཉེད་འཇོམས། ༠ །ཞུགས་ཁྲོ་པའེ་ཉིན་མོར་ ༤ , 


ནོར་ཧོབ་ཡན་ལ ་བ།དབ། པྱབ ཀཱ དང་བ་ཉིད་ཀྱཔ་ - བ་ལང སྒྲཾལ་བར་བྱེད། | ། 


༠ !ཡུན་གུམ་ཚིགས་པའི་དྲང་བ་ཉེད་ཀྱིས་དེའི་ལམ་སྲོང་གིས། རྡེག་སྤྱོད་ ༤༨ 
རང་སི་སག་པ ས་ལྟང་བར་འགྱར། ° |ཨ་དྲང་ཕོའི་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་ས་དེ་རྣམས་ ྫ 


༽ེ ¬ ༥ ཡ་བ ༽ `€ ` .༨. +༽ ཚོ 
ཤེས་ཁྱས། སྡག་སྤྱོད་ཀྱཌཁས་ལྟ་ལོག་ལེ་གཏམ་བྱད་དོ། ) 


༡ ། 
¦ 








༦ ༦ 






༦ ` ༦~- €6༽ ༽ 
༤¦ས༥།ང་། འོ་་གའ་པོར་བིད་པ་ནམཔ་རདང་གང་བ།༤པོ་སྨ། ས་འཛིན་པར་འགྱར།༠།ལྔྫག 
སྡུལ ཡང་། འུའ་གཡརྦ་བེད་པྱུ་ནམས་ རང་གི་ བ།པཔོ་སུ ས་འཛོན་པར་འགུར།༠།ེ 
ཡཾ འཆར་བ དུས་སུ་དེའི་རེ་བ་ཡང་འདའ་ ¦ ྔཁ ན་ཧེ་འེ་བ འབུད་པར་འགབྱར། 
༠ |ཆས་དྲང་པེ་ ག་བ ལ་ལས་ཐར་ཏེ། དེའི་ཆཾབྭ་ཏྲཱ་ཝི ག་སྦྱེད"ལུ ང་ངོ] 
༠ །ཚུལ་༢ཆོ*༤པ་ ཟི་ཁས་རང་ཤི་ མ་མཚོ་ས་མེད་པར་བྱེད་ཁྱང་།ཨ་དྲང་པོ་་` 
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༠འ༠༥༦ ⁄ཆ 


----~----------~~-------- ------ 
9? རལཿགས་ བ་ཤད་ 2. ༡༠ 2༢ ‹\ ¡ 






























` ༦ 
༡༠ ཡེ་ཤེས་ཡིས་ཟར་བར་འབུན། ༠ །ཆས་དུང་དར་དུས་གོང་ཁེརུ་སྐེད།ཝེག་ཁོད་ 
༡༡ རཆ་ དུས་ཚ 2ི6` ཟེ་ངཱ། ༠ ༢ མ་དང་པོའི་ རྱན་རྨ་ཧ༅་ གོང་ཁྱེར་ ༥༥༢་འདག་གྱང་། 
\ 


| 
ྦ ༡༣༢ སྔབ།དཱོ་ང་ཀྱ་རཁངའ་ ཤདྲ་ཐཱུར་ཧཱ དུ་འབེབས།ིབ་སམ་ ་མེད་ ཀྱིས་ 8/༠༨་མཆེ་པ་པ'་ ཁྱད་དུ་ 
༣ པོར། 'འ༢ན་ཀྱངང་། བློ་དང་ ལྡེན་ པ་ཐ་འོང། སྡོད °` |བཏུཨ། འཁུར་ནས་འགྲུལ། 
| མཁན་ ¦ གྲང་ཡཱ། 152 ༢ ད་ཧུང་། སེམས་དང་པོའི་མིས་ ར།པཉང་བར་བྱད། 
༡༤, ༠ །གབྲ་བང་། 'གོབ།་ ཡེད་པའ་ ༤༨༥ལ་ 9 ཨེ་འབུང་ཡང་། གོ་ གངའ་ ་ས་མང་པལ་་` 
༡༥༨།༤༨ལ ་ནང་ བདེ་བ་གཞས། ༠ | འྱཁམ་པོའི་ལག་ཡིར་མོ་ ད་པ་ ༠; པོད་ ཁབ `ཨེཿ༥ཡང་། 
༡༦ འལག་ལརངད་ལ་ ་སྡང་བ་ལུ་ཉེ ་ཞོ་མེ ¡ ༠ 1 དཔའལ་བོ་ ལ་ཞོར་རྙེད་པ་ བཞིེན།བུད་མེད་ 
༡༧གླིང་ བ།འབཔལ།` ཏྟ ཏྟཾ ང་རྙད་} ཤུ ]གླེང་ཇེ་ ལྡན' རརཧྱཟངི། བཅལ བཟུང་བྱེད། ཨི་ 
| ༡2༡< ད་ག་ ངད རང་འསབ།ལ།་ ག་པཱ་ པོ་སེར། ༩ [སྙིག་སྨྱོད་ལ་ གཔ སྤྱའ་གྭ་མ་རིད་ 
༡2༩ ཀྱཔ། དྲང་བ་ ཉཾད་ ཀྱི་ས་ བོན་ འདེབས་ =(༨€༣4༤ བདེན་ པའི་རྔན་པ་ རྙེད། ༠ ]@` ལྟུར 
བ་ཀེདྱ་ཡིས་ སློག ཀོང་བ། དེ་ལྟར་ངན་པའི་ཡི བཞིན་བདའ་བས་རུང་ཞེད་འལི་བརུ 
༢༠བདའ། ° །སྟིང་ཿ ལག་མར་ ཅན་འ `ཧོ་ ལཱ་ཞན་ ༣༣༡4 བ། ཀྱང་།ེཿསུཿ་ཞེག་རང་བེ 
༢༡༠༤༧ལ་ནང་ ཉྱིན ་མེད་པ་ན་ ཾ་ཁོང་གི་ ་དསྲའ་བ་ འབངའ། © །ལ་བ།` པར་ལུག་པ ཙམ 
| གཏོང་ཡང་།ཆུད་ ཇཔཿ་འང་ ༡པར་སིག་ སད་མ་ འབུད། འ་ གྱང་མེསྲ་དྲང་པོའི་དུ་བ དྷ་ས་ལཾ 
། ༢༢ བར་ )°ཚོད་ཨི་ཤེས་ པའེ་ཤུད་ཨེང བྱད་ལགས་ པ་ཤ།ཡབ་པའར་ ལཡ་གསརི་ཚི་སྷ 
༢༣ ད་མ དཱ ¦ ཆེ་ང༥* " དང་ ཡོངཤ་` འདོད་པ་བ ཁབྲཟ་ང་ཡོ་༡འཔརལ་ཞེག་ ད། འན་ ཀྱང་སྔ་བ།༧། 
༢༤ སྤྱང་ཁ རེ་བ་ཁོང་ ཁྲལ ཤ །སཱས་ཤ་ གཏོ་ར་ཡང་ཞཱོ་ར་ འཕེལ།དྲསུ་ན་ ྲེ་གཱ་ཨེད་བ ངྒེ 
༣༢༥། ཧྲོ “ཡང་དབུལ་དུ་ འབོ། ° ¡ལ་བ ་པ་ཆེའའ་༠ 'ཡ༠ང༽་ཨ བས ་༨ཤཇ་། ཆུས བྱངས 
༢༠༠༢༦༢༥ ༄ང་༥ང་ བྱར ༠ ¿| འབྲུ་བསྡམ་ སྟེ་ འཁེག་ པའ སཿ དམོད་ འབུར་གྱས ྐ 
༢༧ འབུ་འཚོང་བའི་མགོ་ ༢ལ་སཨེན་ ་བས་ འབབ་ འང་། © ཟའབདྱ་རོ་ལུ།་ ཅྱཾས་ ` 
བཟང་པར་སྙགས་ པས་ཞཔུ་རྗེ་ལ་སྙགཏའ་ རྒྱས} གཞོད་སམས་འ།་ བས་པའི 
༢༨།བློགཏུ ཨེ ཏ་རང་ འཕབ་པའ་འགབྱང། ° }དང་ཞོར་ཚ ༢་བློ་ བཏད་མཁན = ༢བབ་ 
| ༢༩ ༠༣ ༢བུར་ ཨྱེས། ༤ དྲང་ཞི་ -་ ་སྔོན་ ན་ཡོའ་རཱལ་དཱ་ ལབ ལ་པས ༥ར་འབཐུར། རྨས 
[ྱེམ་ ཁ་སུག་པོ་ པོ སེར་ མཁན་བྱི་ ནོར་རྨུང་ ༢གྱུར་ ཞིང་།མ་ མ་བུ པ་པ 
¦ ༣༩ མཁས་པ བས ཕྲོག་པོར་འ་གུར་བར་ འབུར ༠ )ཆོབ་དང་པོའི་འགས་བུན་འ 
པྲོས་ ཧེ ལྫཾན་ ཇ༣` སེ བཤབ འགྲུག་ཤེས་ རཿ་ན་ མཁས་མ ཤ༥ན།༠། 9 ཧ་ཆཱས་ 
(རོར ༥ ` གཡིར་ རྔན་༤། བྲོབ་ བྱར *ན| སྡིག་ྤྱོ སྤྱིད དང་ སྡེག་ཅན་ ཧེའབབ་ བུ་མེཿ 'སྒན་ཞ། 








¡, 
ྣ ྦ ལ༢འུ་༡༢ 


༡། ༠}ཧ༤འ་ ང་པབ། ལའ བྱ་༩ས།་པས་༽ ཤེབ རབ་ལ་ ཤབྱལམཔ། (་༩ཕ༥'།ཏ ༨8 ང་` བ་བྱོལ ངོ 
དང་འད། |` བཟང་པོ་ལ ༤༣` ོ་ ལཱའི་ ཐླ་བས།་ ཆེ་ཆེད་ པ{ ཇུ 
རེ་བ དཱ་ 


དང་འ ཁོང་བང།ཆད་པས་པཟརཆད། ° ¡ངན་པའི ཝབས་བ 


གཁ༠༥ / 





ད }]ལ་གས་'བཤད་༡༢་༤༡༢༨ 


| --------- 








གཱ ང་ལ་འ ༨༢ང།། ༠ །ཤུད་ཆད་ བཟང་མོ་ ཁྱོ བའི་ ག་གྱ རྒྱན་སྟེ། ལེན་་ ༤ 
|>ང་ ངཿ རུ་༤ཇུག་ *ཁན་ན་ ཁོལ་དུས་ པའེ་ ནང་བ ་ངུལ་འ་ དང་འདྲ།° ༡། མ་ཧཱ 
(1 ` བའཔབག4"ིམ༽ ནྣསང་ དྭང་༤ང་། སྡེག་§ྤ ོདྱ་ཀི་ཞུ་སཞེ་ ཟིལཿ` ཟོ་གྭ་བེད་ཡ་༢ན།༠ས། 
གསོད་དུ་ འཇབ་པ་ནུ་ རསས་ སྤྱོང་®ོ བཿཏམ'ཡན། འོན་གྱང་མ'° །དང་ གྱ 
དེ་དག་སྐྱིབ། ༢ ཁ་ཧོ བློད་རྣམས་ཞི་མགོ་ལོ་གྲཏུ་བཏུང་བ་དང་དེ་དག་མེད། འོན་ ༧ 

3⁄ང་ཆེ་བཤ་$ དང་གི་ཡྱིམ མ་འཇུན་པུ་མགཞས། ༠ །མའ་ཤེས་རྒྱ་བཞན་ དུ་བ ཡཱད་པ་ ༨ 


འགུང་སང་། ང་ལག པར་ཅན ་སྩད་པར་འཕྱར། ° „| ཟེརྱ་གས་མད་ཐ ཞ་རངང ° 
ཤཿ ད་པའ་མི་ ངོམ་ངལ། གཏོ་ག།ཏཔོ་ མཐོད་མཁན་ གྱེམ ་རྩ་ས་ ་ཡེདུ་ ཡ་ཞེ་ག་ལེགླུ། 


| 
གང་ ༤༥ང་བརྟན པར རྭ་ཨྱཾསྭ། ཆོས་ དུང་པོའི་ཆུང` བ་འ) 6༠༩ ་༧ཡུང་བ།༦ཡོ། 


༤༥༨ 





¦ 
| | 
©|ལྡུས་དྲང་པོས་ དུད་ འབྲོའ་ སྲོག་ལ་ཡང་ལྟ།འོན་ཡྲེ་ག་སྷྱ ད་སེང་ ཆྲེ་བའང་དངང་ ༡༠ 
ཆོས་ “ཡན། ༠6 ¡བོ ་༣མ་ འབང མཁན་ ་བག་ལེབ་ ཡྱིས་ཆ ༤་ཆོག་པར་འགྱར།ཧཱོལ་ཆུང་ 22 
༢༠འབྲང་བ ་ཞསས་བ བྱ བེ་པྲོས་ 2⁄༥ འཕོངས། ° །སེགུ་ཨྱོད་ རང་བ འདོད་པ) ཡི་ངནཱ་ཧཾ ༡༧༣ 
ལེདུས་ལ་ འགྱར། ཆེ རོབ དང་པོ་འི་ཞུ། འ་འབྲས་ ཧ་ས ཉེད 2 ¦སྡེག་སྤོ ་སྙོཾད་ རེང་ ཧག 
¦མཆམུ་༨་༢གབའ་ཧྭན་ གྱི ་རཱ་ནང་ ˆ ཚུད་ ཡྱང་། ཡི་དེང་པོ་ སབེཔངཿ ལེ ལས་ ཐར་ 
བཐུར་ འགྱང། ° ཙིང ་ཁའ་ འྲགས་ བུས་ ་ལའ་བ།པ་འ༣རོ་གི ༢༠༢ བུ༡༢། ཟེ༨ལ་རང་ ༡༤ - 
གི་ ༥ལ་ག་ ཐཱ།༤༥ང་ སྟེར་བར་འགྱུར། ༠ སེ ཨཡུན་ “༨ 2ཌ@1བ། ` ༥གིས་རང་ག་ལམ་དང་ཡོར་ ༡༨༨ 
མཐེང་༥ཡང་། ཁ༩ཞ༩༨ཏར་ཉན་པཿཿ མཁས་པའོ ཞེན་པའི འང་ཁྲོ་མྱྱུར་དུ་ ང་ན 2༦ 
བྱེས ་མཐོང་གས། མཛངས་ པ།ཡ་ངོ་ཆ་ པོ ་འགྲེབུ་པརྱ་བེད། བྱ དང་གཏམ་ ཝི གཱིང་ བས ༡༧ ཁཱ 
དྲང་བ་ ཤིད་ མངོན་ པར་བྱེང་ཀྱང་། རྫུ རྫན་ `་དཔང་པཕོས་ ༣ བོ བསློར་གཏེང་། 9 ༈!རམ་གྲ། |ˆ 

ཧ` ནུ འདར་ཐབ ོ་་ཱ་ཡཁན་༥༥ངཡོད། ན་ཡང 3ང་མ་ ཤཿ ཁངས པའི་ ག་ཁམ ¦ ; 
འདེ་ས ལ༥ལོ། ༠ །དུང་པོ སྲརཱ་ཡ་ཏན་དཱ་གནས། ཚུ་ 
རྩུ་འཔ༢་ས ང་ནང་བོལ། ཟློག་ གདའ་ཡང་།ུམ་ པེ གོས 3 ༥ ནམས་ སི: ༨བ།ལཿ། 
གད་འ། ༠།1མ་དྭང་ པོ་ལ བར་ཆད་གང་ ཕང་མི་ིའབུང་ ཡེས། ཆྐྱེན་ ངན་9/༥` ཐ།ˆ `` ༢༡ དི 
སྤྱིད་ ཁབ་པར་ འྱསུར། ༠ !རྫུ་ན ་གྱི་མཆུ་ ལས་༨ ་ཧཱོཾ་ལཱ་ཞེན་ ་ོོོ ག"0ཁྱང་།དྲང་པར་`` འའ 
མྨུད་པ དག་ན་མོང་ག་ དགའ་བའོ། ༠}མཁཛོངས་ང།འ་ལང།་ རློག པ་སྟེ་ཡང་། ༢༣ 
8 ་དམུན་ པའེ་གཏམ་སྒྲོཔ། © ༈བརོ་ན ་ཧུསཅན་ གྱ་ལགཿ་` ༢༤ 
པས། དྱཱ་བཱ་མང་། ཁཿ ལོ་ཅན་ དྲཔ་ཁཱལ་འཇལ་མཁན་དུ་འགྱུར། ° །ཧིང་འཐ ཅར ༢༤ 
ཧཱསྭ་སང་ རྭ་དུ་༢ཇུ་བ།་ ༥ གེས། བ།ཏའ༨་བཟང་ ཕས་དྭགར་ཡ་གུར་ འཇུ་བ ཧཱ།ཆས ལཿ 
དང་པོའ མར ་མཚེས་ ངལ ༩༣) ཐ༣144)1 ་ ཕྱིད་ཀྱི ཀྱ་བ༽། ཨྱབ།་` སྤྱོད་ ཀཱ ༣4 ཤྲུ རས 


པི 


2 






















|. 


`དབ།་ ༢བོའཿ སར་འཁྲེུད། ༠༤ |ལས་མི་ ལ་ གྱས་ རང་བ ®`རའ་༨་ ༤༨༤༠ སྨྣས|༢༧ 
༈ ༤༨ གདུང་ཅན་གྱི་ནོར་རྫས་རིན་ བང་མེ། ༤ |དྲང་ལོ་འི་ལས་ ཞང་ལབྲོབ" ༩:%8༨་ ༢༨ 
པས། ལམ་རྒྱུད་དེ་ནང་འཆི་བ་ཆུ་ད་ནས་མེད། 





བགས།'བདཀད་༡༣་༡- ༢༦ 





༢ བཀྱོན་ ལའང་མ་ ༢ན། ° |ཨམེས་ རང་བང་ ཁའ་འབྲས་བྱ་ལབ་ བཟང་པོ་ 
༣ ཟའ། སམས་ལོག་ པ་ར་ཅན་གྱིས་ དྭག་པོའ་བྱ་བ་ ཟ་བར་འྱ་བུར། ° }རང་ 
ག'ཁ་ བླ་ཀུང་མཁན་ པ་རང་བ་བོ ་གསྲག་ སྲུང་ཡང་། ཁྭ་ཝགས་ཤཱ ཧར་གདང་ 
འབུང་བར་འ ཤྱ ༦ |ལས་༠`་ ༨34༨ ངད ཧམཱ་ཡང་ཅེའང་མི་རྐེད། ལབ" 
`` གདུང་ཧརུན་ ཏུངྱ་ཆ་གས་ཿ པར་འ རང། ° ]ཤ14`3 དའ ་དྲང་པས་ཚྫུ་ན་ ལ་སྡང 
༦༥༥ང་། མ་ སིག་ ་ `བྲོ་བོ་ ཡན་ པང སྙིངས ཕུར་འགྱུར། ༠ །མ་དྲང་ཕོའི་ནང་ 
བ། ལྱིས་སྲང་“ཡང་། ལེབ་པས་ཞེ་སྡེག་ཅུན་ ལྟང་དུ་འཇུག] 


༤ 





༢༤ ༡༣ 
ྒ ༡, ༠།བུ་༠/ཁང་།། ཕྱུས་ ་ར༠༢༽༡ཞ ལ་ གདསསབ་༨ལ"ཉན་“འང་། ཧཐོ་འཆམ་པཡ་བོས་བཀལ་ 
| 


| །མད་པནཱམསཱ་ དྲང 

¡ ༧ ༠།གཅིག་གིས་ཅེ་ཡང་མེདུ་ཁྱང་ཛཱ ག་པོ་ཡན་ཁུངས་ ཡཱོུན།།གཤུག་ན་ ་རབ་ཏུ་ཐྱུག་ 
| ༨། ཀྱང་ནོད་མེད་ཡན་ཁངས་སྟོན། འུ །མའུ་སོག་གྲྭ་བུརན་ན་ དེའེ་ཞོརྡ་ཆུ་ས་ ཡན་་ 
| གྱས། ཨཾ་དྭབལ་པོས་ཞི་ མ་པའེ་ ཆུག་མ་ཐོས། © |ཆེས་དྲང་པོའ་འ ་ནགས༥་ 
༡༠ མགུ་རང་ཡུང་ ག་སྤྱོད་ཁˆ སྒོན་མ་དེ་ གསོད་པར་འགྱར། ༠ ། འཛང་ ཞབ ང་རྒྱལ 
| 





ཤའ 


འབུའ་ ༤༥༨༥ ་༠ང" ཡུང་། ལན་ང་བ`་ འཆང་བུ་ རྙམས་ དང་བཅུ ང་དེ ༨ ཤེཔ་ རབ་ 

༨ ༨ 

¡༡༡ མཆེས ༠ ¡གཟེག་ པ་ལ་ཟབ་ པའི་ནོར་དེ་ ཟད་པར་ འཛུར འབད་ཅང་;་ 
2༢ ་བ༣` ནོར་འཕེལ་བར་འགྱར། ° རེ་བ་ མུང ༢བགངས་ན་པཤངའ་འ།བཟ 
པ གྱར། °) ་དུ་འགྱངས་ན་ ནཱ 





༡༣ ྱཾཔ། བསམ་ དུན་ འགྲུབ་ ང1` སོབ་ ཧི ལྫོན་ཤེང་ ལགས། ༠ །བཀའམཆམེད་ 
¡,བྱད་དུ་ས་ ཡོད་པ ་ཉད་པར་ འགྱར། བཀའ་རྒྱར་ འཇགས ཨརྱ་བདགའ་ཏིད་པ རི 
| བུ །འམ་བའ་རྒ་ལས་ཐར་བྭཱའ་དན་དུ། མ་མཁས་པ རཱཾལ་ཁིམཱ་ ཞེ་ཐག་ 
༡༨ དུ གསེ ༠ བྲོ ར་བས་ བཀའ་དན་པྟར་ཆུང་། འལོག་པར་ཅན་བྱིˆ ལཿམཔ་ནེ་"| 
༡༨ སི ༤ }= ངས་པ་ ཀུན་ ས་མཁས་པར་སྱོད། ན་པོས་ >±ང` 
༡༧།དཱ་ཆརྨངས་ རས འཇྲུག་ གོ ༠ | མེ་སྲུལ་ངན་པ་ཏོན་མངས་ ་ནང་ ཞུང 
2༨ འོན་ ཀྱང་ཕོ་ཉ་དྲ་ དང་པས་ ནད་མེད་ཤེད།༤ །ཞལ་གདམས་ `®8.` `བཐྲང་ བདས 
མེད་དུ་དབུལ་བ་དང་ངོ་ཚུ་འབྱུང་ཡང་། འཇུན་ཚོག་ལ་ཉན་པ་ལ་བཀུན་སྟེ་རེད། 
༡༩ ཁ༠ཁ|བསསལ་། ངོན་ བཟབ བ་ཞན་ སམས ལ་མངར། བྱུན་ པོ་ས་ངན་པ་ལས་འདྲལ་བཏ 
ག་བཱ་བོར་འ ! ལཁས་པ་དང་འགྲོགས་པ་མཁས་པ་ར་འགྱར། བླུན་པོ 
༢༠།དང་འགྲོགས་པ་ འཐུང་བར་ འྱུར། ༠ ¦སྡེ་གཅན་རྱེཿརྗེས་སུ་ ག་འཡབས་ལ༤། 
༢༡ གྱེས་ བད་ | ཆས་ དྲང་པ་ ༠༣ གསོལ་རས་ བཟང་པོ་ ཐེབ་པ་ར་ ལྱགུར། 6 མཿ 


༤-༠༽ 


༢༣ བཟང་ཛོས་ རུང་གི་བུ་དང་ཚོ་ བོའ་དོན་དུ་ནོར་ས ༢༤ འཇག་ ་གེས སྡིག་ཅན་གྱི 


༢༣ མ་དང་པོའི་ཆད་དུ་ནོར་སོག་ གཱ ༠ |ངབུལ་ སཔོཔ་ ཁུ་སླཾག་ ར༣༩དུལི ནང་ཁ་ཟས། 
༢༠ མང་ཤཾ,'“ོད་)9ྱང་། དྲང་ ་པོ་ཨེ་པྱེད་ མཁན་རྣམསྲ་འབྱུང་ བར་འགྱུར། ༠།དྱུཧཱུཛ 

པ་ ` དྲེ བས" རང་ཕཐྱུག་ཊ ` * ˆ ˆ ° ` ༤ `:འཁོན་ དུ་འཛྱན གྱཾས། བུ་ལ་བམས་ 

༢ དུས ་ནང་འཇུན།° །ཆེས་ དྲུང་པོས* ཟེི ཞིང་སེམ་ཚམ་ ཡང་།སྡེག་ སྦྱོད་©ྱེ བོད་ སར 


ཌེ / 













ད་ ། ལེབ་ས་བཤད་2༤་ ༡-༢༧༡ 


༧༤༡༨ ° !ཧུད་ལེད་ ༠ཁྲངབ་ ངང ་རང་ ང་ག་ ཁྱམ་ དེ ་བ་སྔ། གྲུན་ ཤུན ? 
མོས་རང་གཏལ་ག་པས་ ཁང་པ་རྟ་བ། ༤ །བློ་དང་པོས་འ འབྲ 
དཀོན་མཆ་ག་ ལ` ༥འཇགས། འོན་ཁྱང་ རང་གི་ ལས་ཟླ ཨུ་པ། `ནང་དུ་ལོག་ 
ཡར་ཡོད་བུས་ ཁོང་ལ། བྱད་ ་ཡོད། ° ན་ པའ་ཁའ་། ང་ན་ ངྱ༅ལ་ཛ རར 
!དབྱབ།`པ བ། ཡོད འན་ གྱང་མཁས་ པའ་ཞའ་།གཱ་གས་ཀྱས' རང་ 
། (༠།གླང་ ད་སར་ཐེས་༔ འང་གཅུང་། ས། གུང་ གུ་ཀུག་ས་ བྱས འལཡང་དུ་ ༤ 
གཏམ་ལབ། ཤུ།ཐོ་འཆམ་པ་ པཔ་ ༨ ས་རབ་ འཚོལ ༤ང་ ་རྟིད། འོན་ གྱང་བྲོ་ “་ 
དྲ ལྡཧ་པ་ལ་རེག་ པ་ས་ཆོས་སུ་རེད། ༠།བུན་ པྲོའི་ཆ་ར་ ཤེས་ རབྭ་ཀི་ཁ་ཝགཱ། ༧ 
ཉེད་པས། དུའ་མདུན་ ཁྷཿ་ཡུ་ར་སོང་ཞག € ༠ | རང་ཤེ་ ༡༠༠༥ ༨ ས་པ་ན་མཛང་ ༨ 
ཡུའ་རིག་པ་ཡན་ ཀྱངེ་།_ གྲེན་པའ་བཱོ་ `རང་ས་ པ་ཤ་ བོ ༢ ༠]བློ་རྨེ་ 24 (< 
ཅེས་པ་ལ་ འར༩ཡང་། ཆྭསཿ དང་ པོའ་ཁཱད་ནྭ་བུགྲས་ཆེ་ གཞནས། ༠ཤརེརང་གེཿ ང་ 2༠ 
བུསྭ་རླུང་ག་ དཀྲ་ར་ ཨུ་གའགེས། དེའི་བད་སྱེད་ནང་ དུ་མ ཡན་འདྲ་བར་མཿ 'ནུས།°།ཇྡུག 2༡ 
སྤྱད་ཀྱ་ཁྱམ་ གཞེག གས།མ་དྲང་ པོའ་ གུར་ཁང་༢ མངོན་པ་ར་3པ༥་པར་ འགུར་ནེ། 
° སྭ་དུང་པོར་རག་པའི་ ལྷ་མུ་ཡང་ཡོད། འོན་ཁང་དེའ་མཐའ་དུ་འ། 2༡༢ 
འ34` རྣའཱ༨“ད། ༠ །དགེད་མུཁན་§ ་ཞང་དུའང་ སྭལ་སྡུག་ཡོ། “ཡོད། དགའ་ སིས ༢༣ 
ཡང་སྡུག་བསྔ་ལ'ལོ། © །སཱང་ ལག་པར་ལ༢འགྱུལ་བ་ཞན་རང་གཟབས་ གྱིམ་འགང་།༡༤ 
བར་འགྱིར། ཆ་བཟང་པཕོ་ཞ་རུང་ལས་རང་ཐེག་པར་ འགྱར། ° །དང་དྲ་མ་ག ༡ ༡༨༨ 
གཏམ་ ཐཤ་ང་་ ཅད་༢༨༤༨པད་ཆས་ཀྱང་། ལ་ངེངས་པས།་ ཆནང་ ༦ བ། འབས 'ཆུ༢་་ལ་ཞཾབ་ | 


དཱ 

| 

ྦ 

| 

༽ ༽ ༨ 

|“ ར་ལྟ། ཌཱ །ཤཤཱ་པ་ཤ་མ་ ཡར རར ངད ་པ། ལངཔ་ ༢ཐཱལ། ༢ན་ ྱང་བླན་ ཡོ། 2༦ ྒ 
| 

| 





། 
| 
| 





ངར་ལང་ཞང་ ་༢ཆབ། ༠ །མ་སྣ་ཐུང་ ཁས་གུན་ལའ་ལགས། སུ་སྦྱོད།ཇུས་ 2༧ 
དུན་བྱེད་པའི་ེ་ མམ ཐལ་ང་ལད་ ཧྱིཔ་ སྐིང་། ༠ ༥ པ།]" ཧོར་སྐ་ལ་དུ་རྙེ ད་ 2༨ 
ཚྩུས། མཛད་པ་ རྣམས་ '༣ ` ་པའ་ཧྭུད་ ཕན་ གྱིས་མཛེཔ། ° ལཡ་བཟང་མ དུན་ ༡༥ [24 
༥་ངན་དྭགུར། ཆོང དུང་སྒོ་ དྲུང་ ཐྡིག་ སྱོད་ དྲ་གུར། ༠།དབུལ་ པར་བྱ ཉེ་ཤིང ༢༠ 
པས གྱང་སྡ ང་ ཐུལ ་པར་མཇ་༨་ བོ་ཨང་ནཱམ་ཡོ་ [ ༠ ¦ 8༤ ༢མ་ཤེ་རཔ་པ།ལ་ ༨༨ ༢༡ 
6དཱ་དུ་སོད་པ་ཞེས། དྲབུལ་ (1. བེ བ་ཞ་ བྲཀ་ེས་པའོ། ད་འ ས་བནྭ་རོལ་ ༢༢ 
པ་ཨ་ འཁུལ ༢༦༠། འོན་ གྱང་ཇུས་བཟང་ བརྩོངམས་མུ་རྣམས་ ༢༤ ཐག 
ཇཱེ་དང་བདེན་པ་ཉིདུ་ལག་ས། ༠།འབད་ཚྩུན་ཁས་ཅད་ཁི་ཤང་ན་ ཚ་འདིའི ༢༣ 
༥ཡདྲྭ་བང་། མ ༣ ཤཏཟ` ཧྲ `དྲུགལ་བ་ ཧོ། ༠ ¡ལཁས་ཡ་ རརྩམས་ ®. ཕྱེར་`༢༤ 
ནུར་ཞ་ཅོད་ཡན་ཝེ། གླན་པའི་བྲོ་སུན་ ན་ གཏི་ཨཱ་ ག་རང་།ང། ༠ །དཔང་པོ་དང་ ༢༥ 
་ བྭ་ཐེད་ ས།རྔུ ཞ་ལབ་པས་ སགོ་ སྐོར་རོ། ༠ ¡|ཡ`་ ཧོ་ ༡ '༡༥` ༤༢ ཁེ་བ།པལ` ༢༦། 
འ་ནང་ན་ གདེང་ད་ བཱ་ཆེ་ བཿོད་ དེ ཁོང་བ། ཐུ'་གཱ།མ སལ ་སྐཱཔ་གཱནཱ་ | 


ད་དོ། 


ད་དོ། ༠ )༢ཆ་བའ་རྙེར་མ་འཆུད་དུ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ལཱ་༠༨༥བ བ]' ད་པ་ན་ ཧི་སེག་གི་ ༢༧ 
༡༠༦ -------------------~~----------------------~ 


/7ོ ༩༩” 





རཾ 





ཧྲ 


?2༨ ༠༢་བ།མ་བའད་2༤་༢༨༠༡༥༨་༡༦། ོ་་ 




























6༽ ༦ 

ལལ ©༤|བ༨འཁབངང་་། རང སྨ ་པ་` ༡4 
ཆུ་ གྲྭསཤུ། དའ ད་ ཐའ་རས།པའི་ནང ཞྭ ཇི ཞེ་ས 
སྣུད། མ་ང་ར་འྲབ་ བའ་ནང་ 'རྱ་ལ` བུ་སྟདང་ཡའང་ ཡོད1༠།འ༢ཁྲ་སྷ་ལ་ 


ཧ་བྲ་ཐུས་མཆ་གཱ་ ཀ་དང་ལཞྡུན་ ཡས།་རུང་བ ་བུ་གཏ་མུག།ལ ངི དུ 
༣༠|། ༠}བཞ'༨ ཇལ ཕའུ་ ངྭ་ནཱ་ ༢ས་ཁྱ་འམ་ བྱེད་ ལགས་ ཨུ།ཕྲག་ དག་ཐུ། 
༣༡ སེམས་དེ་ རུས་པའི་ རུལ ་དེ་ ལ་གས། ༠ །དབུལ། པ་ར་ཆརྔན ་ཆེན་བྱེད་ པས་ད་ 
༣༣ ༥༨ ་ཝཛད་ པོན་སྒུད། འེན་གྱང་ཁོང་ལ་བཀུར་བ་དབུལ་ ཡཱར་བརྙུཿབར་བྱིད།°| གཿ 
ཡྱད་ 3 ཉེས་ པཱ དེ་རང་ཐུརྭ་དུ་འདུད འོཞན་ཆེས ་དཱང་ པོ་༢མ་ ཁར་ཡང་ རཱ་བ་ སྦྱེད། 
༣༣ ཙ།ཤེས་རབ་ཤི་ཐོ་ལྡན་ཅེ་སང་ བྲ་ཞུང་ནུ་ གནས་ཨི། བླུན་པོ་རྣམས་ ཁཿ ཁྲོད་ན་ 
༣༤ ང་མང ཕུམ ར། ༠ དྲང་བུ'ཉིད་ཀྱབ རྱ བཅཟངབལའ་ ༥ཡར་འདབས་ ༄༅སད་ 

རྡག་པ། པན་ ° ་སེ་ བགང་།ལ། ཡང་སྒད་པའ་རྒྱུའེ། ༠ ཞབས གྱ་མ་ཁས་ པར་རྱ་ལ` ངཿ 


གྲ། ལལེ་རཔ་ གྱང་།ངོ་ཆ་` རུ་འཇུག་ =| རྣམང༥་ ཐཐ 'ཐུག་ས་ བོའོ 


༢༤༡༥ 
2 ༠།ལན་འཇམ་ པུས་ཁོང་ཁློ ཞི ༤༥༥ང་། རྩྭ་བཱ་ པའ་ གཏུམ་ `གྱསུ་ཞེ་ "སང་སང 
༢ ༠མཾ་མཁས་ པའ་ལྕེས་ཤེས་ རྤབ་ཆུལ་བཞན་ གྲིང་ གིས། གླེན་པ '་/པས། ལི 
་ྒེ གྭ་བུག་ © {ཕཡ་ཧོ་ ལཱའསྤྱནུ་ གྱབ གཞས་ཐམ་ས་ཧ་ དུ་ངན་ པ༩འནལ་བཟང་ 
¦ ༤ པཿ གང་ཡདུ་ གཟགས། © །ལྔ་ ༢ཇམ་པ་ པ་བ བ།་ ཡྩྱོན་ཤང་ ལུབ།པ།འོན་ཁྱང་ 
༨།ལྔ་ ལོབ།་ ས་སེལབས་ ཧེད་པ་དྲ་བུད། ༢༠ །བླུན་ པོས་པ་ཟ༢༠འ` ཞལ་གྲངས་ | 
` ཁདྭདུ་སོད། འནུ་ གྱང་ འཇུན་ལ་ ༄ག་དང་ དུ་བང་ བྲམཁས་ པའེ།༠།ཞེསཿ 
།ཁལམ་ན་ གཏེར་མངུ་ཙཾཨ = གྱང་སྔ གབ 'སྐྱོད་ཁྱ་པང་སྨ། འ་ཞ ཉོན་ 
མྲེད ཡོད། © ཅྭ་བང་་ པའྲ་སནུ་ས་ ༥ ལ་བ་ སིལ འན གྱང ན་ཡ༠༢ཉྭང་ 
< གས་དེ `་ད་ ལྷུར་མུ་ བིད། € ༥༡ །སྡེགྭ་སྨོད་ཅི་མཆད་པ་ན་ ༨༨ ཧོ་ལཱལ རྫ་མ 
€ གཅང་ བ་ ར། འན་ གྱང་ལེ་ དྲང་ པཔ. སྨན་ ཐ3།ཊཕ༠` ཁང་ཐུགས་ ད་གེས། ༠།ཛཇཱ་ག་ 
པྨོད་ཁྱ་ལམལཡ་ཧོ་ལ་ཐུགུ་ལོབ། །འནུ་དང་བ་ ཉདྱ་ཁྲི་རཾས་སཱ་ འབྲང་བ་༠ 
༡23 པར་མཇད ©°{ལ°ཤ་ ཕསྟོར་བ' ˆ དྲ་བ ཇ༠༨༢་འ༠༩༢ གདམབའ་ '་རྐད་ ཀྱབ འཇུན་མགུ 
22 ལ་སྡེང་བཿ `༣ཆཅ` ཐུར འ.གར། ༤ ༠ |གུཧ་ན ལ་ང དང་ སྡེངས་ང ང1༡ཕ༦༠) ང་།ཡམ༤ ཧོལ 
ཞྭ ངོར་ གདའ། མˆ༢་ཉ ང་ཁོང་ ངཱ་དུ་ཡོད་ཡ་ སྨཾཔ` ཅེ དགོཔ། 
2༡༢༣ ༠།ཁེ་ འམུམ་པ་ཕས་ འཛན མཁནུ་ལ་ བྱམ་པ། མཁས་པ། དྭ ཧུཾ 
༣བར་ལང་མལ་༢གྱར་ར། ° དང པརཔ །༨ པས ན།ཧཉེིང་ཆར་བང 
༡༤ སེམས་ 'ཆཔ།་ ཙར ༤ ཀུང་ཡིག་ མས གདོང་དྲར་རོ།ན། ང་ཡ 
དེཿ དི ག་བས་ལ་ཅུན་ག་ཞུག་ཐར།་ 
༡༥ཅད་ངན་ཡྭ་སྟེ། འོནྱ་ཁང་ཞང་སྐྱེད་པས་ ` དགའ་སྟོན་ཕྱེད| ° །ཉན་སོཧ་ 
དང་ཝན་ པྲ ༤བ།ཏེར་ཆེན་པོ་ལས། ༤༨ ཧོ་ ལཱའ་ འཁགས་པ་དང་བཅས་ཐཇ་འ༢་`` 


པྱ 
















ཌབ 
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/£ 


སྐ ----- 
༡ བགང་བད དང་ ༡2༤༨༨༡༡༧༣༡- 264» ༡༧ 





ནོར་ཏུངཱ་བ་ ལེ་གས། ༠ / ༽ཧོད་སེ་མས་དང་ ལྡན་ ཡའི་གླང་ཚོན་པོ་ཟ་བ་ལ་ས། 
བྱ.འཔ་ ཟ་བ ་༥ཡད་སར་མདུ་ལ་ ༣ཟ་བ་ ལ་གས། °|} ང`བ།] ངཿ` འཁུ་ལ་ :; སོང་ 
༠མང་། [ཧོ 'འང་བས་འཛང་ `ཁྐྲབ'འཇེམས། ༠ །ལེ་ལོ་ཅན་གྱ་འསཔ་ཅེར་ཐག 
དང་འདྲ འང དྭང་ ཡོའི `འལ ནེ བ།ཞུང་ ལ༠དང་འདྲ། ° །བུ་ཨཁས་ པངཤིི› 
ཡུ་མག་ བར་བྱད་ གྱང་།ཨ་ ་གྲེད་ གྱ་ང།ཉ `འ༔༥༽ ༣༣ བླནཱ་པ་ པར་བྱེད། © }༨ས་ རབ་ 
གྱཾ་ས༨འཕོངས་ པ།'འཔབ།ཏ སུག་ཤེ་ དགུའ་བའར། འན་ ཁང་བླུ་ དང་ ལྡའ་ པ་དང་` 

མོར་འ ལ། ༠ |ཇུས: མེད་ ང༨འ་ འདོད་ ༧༨ ༢$ོལ་ར སྟེ། གྲོས་ཨ ་མང་ ;༣` 
གྲོསག་ཆད། ༠ རུང་ག་ ཐབ༨འ་བཏ་ས་ི་ལན་གྱ་བ"ལ་ ཞ་ད་བ ལ་མ ག།སྐྱ་¦ ། ༢༣ 
དུས་ཆ་ ཐབར་གབགྲཱ་ང་བ༨འ་ གམ་ ༢༡ཁྔཧས་།་དཔངས་་ ་འགྲེ་ བ།་ ལགས ར་འ །ཨཱ ༢༤ 
མཁས་པ་ལུ་ཐུར་སྱོ་གཱ་གྱེ་དམྱལ་བ་ལས་འབྲོས།པའེ་དོན:་དུ་སྲོག་གི 
༄ྲལ ༩༡ལ ༠་ད་ སྦིང་ན་ འདུག ༠ ¡༥༨ ཧ་ལ ང་ར 'ཅན ` གྱིལ ཁང་པ་རྩད་ ༢༥ 
ཞང སྲོབ {འོན་ གྱང་ཧོ་རང་མ ཞང་བ།འུ་ གས།བརྙན་ མར 
མཛདཱ། ༠ 18 བ།` སྩོད་ ཁི་ཇུ ས།༠ལ་ ཡུ་ཧོ་ བླ་ཐུ་བ། བཿ ་ ལོ་བ ཁྱང [གཅང ལ༦ 
བའ་ལས་བ།ཏཊ་་ སྟའ་པ་ གཱང' ° |ཉོར་བརྣབུས་རཱན་ ང༥" འང་བ)།ཁྱས ༣༧ 
] ག།བྲམ་ལ་བུར་བེ་ པགབ་དྭ་ག།ལ་སྡང་བ་ན་ ༢༠ཆོ་བར ར 
|༠ཆོ་པཿ `དྭང་ ཟབ་ པ ལ་ན འདེབས་ལོ `སྦྱང་ ༠ང་། ༣ ༣༢༧ 
ཁས་ངན་ ན པ་ནའླ་ཐུགཱ་ བོ། ༠ |སྡེ་བ། ཕྨོད་ལ་པ'༤་ ཧོ་ ལླ། ཐ་བ ང“ང་། ༢༤ 
ཆས་དང་ པོའི་གསོ་ལ་འདྲབ་ལ་ བ]།འན། ༠༤ མཾག་བཏའོ འད་ ངལ་ སམས་མགུ།བར་ ༣༠ 
9ྱད། འཕྲིན་ བཟྡང་པོས་ རུས པ་གག་ས་སཱ་འཇུ་ ཐབ ༠༩ །སྲཾག× ག་འཇུན་ཆ་ག།ལ་༠ 

ལུན་པའི་རྣ་ བ་ཞ་ལཁངབ་པ་འ་ ཁོད་ དུ་གཞུས། ༠ |གདའཉ་ངག་ མ༢་བླང་བས ་རང་ 
པག ལུ་གུང་།བྨུལ་བྱ་བར་ཉན་པས་བི་ གུ་ས་རྙད། © |“ཡ་)ཧོཿེནཱལ” བས།བ.ད་ 
པ་འ ༥༠༥༨ེ་ས ` ག་མ ་ང་བ།་ ལག གེ་སའུ་གོང་དུ་གུས་ ཇཔ` བད་འྟྔཇབ 

ལའུ་ ༢༦་ 

༠ །[སླིང་ག་དམགས་ པ་ཡཱཾར་གཏོག་ཀྱང་། ལྕེ་ས་ལན་འདེབས་ པཡ་ ཧེ ཧོཿ 
འ'་ལ་པ་འ ང'།¡ ° | བ་§ུ་ ནང་་ 'ལམ་'ཐམས་ཅད་ བ།ཟོང་བ་ཡོད་ 
༅ང¦ ༤༥༢༣ ལུང ་སེསཔ་ སྲང “ཞང: འདེགས། ༠ |རང་ ག།འ།བ༨་ ཐལས་ཅད་ 
༥་ཧོ་ཝཱ་ཿལ་ཐེད་ཉུག་དང་། ཁྱོད་3ྱའབསས་པ་ཐམས།ཆད་གཞས་པར་ 
འགྱར། ° !ཡ་ ཧོ་ལྭས་ དངོས་ པ་ཐམསམས ༄ཅད་ཁུང་ཉད་ དོན `དུ་ལ་ཛད་པ་ 
ལགས དེས་ཨ་ཟད་སྡེ་ག། སྤྱོད་ཁྱང་བར་མད་ཀྱ་བྱར་བཀོད། ༠ |ང་རྒྱལ་ 
ཅན་གྱ་ཧང་ཐས་ས་ཅད་ལ་༤་ཧོ་ལ།་ ཞ་པ"་པ། །ལུབ།པུ་ར་ལག་པ་ 
ཌུ མྣ་ གཏྣད་ཧུང་། ཆད་ པ་སད་པར་ གཏོང་༢ `་འགྱར། ༠ ཅི རེ `དང་དྲང་བ* 
ཉདྲཿ གྱས་སྡེ གྲཔ༨འདག། | ༤༥ཧོ་ ལཱའ་འཇེགས་པས ངཔང་་` ་ཤི་ངན་པ་'ལས་” 
སྱོབ། ༠ ¡སའ་ལམས་ ཞེབ“ ˆ ༤༤ ` ༡ལའ་བབས། དགངས་ དང་ ལཐུགཤ་ 

















༠༠༠༦ 79 


།༼ས་བོ།སོ་པོ་ཤོད་ལོར་༨༤་འངོས་ 









༨ པུ་དུས་། དྲ །ཁོང་ ཧི དེའ་དྲཔ་ ༥་ཡོ་ནྣལས་ གྱང་མཛ་འ༢་བར་མཛད། ༠ [ཨེ་རུང་བའ་ 


12 


༦ ༨༽, 

༤ ཡངཿ ཧོ ཆེན་པ ཕོ་ི ལ་ད! དྲང་ཾ པེལ་ཤྱས 'ཐབ།པའ་ཤུང་བ བ་ དགའ།° །ལེལ་སང་གྭ་ 
༡༠) ༄ྔཛྲ` བ' ༡ལཨ་ཤོམ་ ཡང་ལ ཧོ ཡི དེའི བལ་སྟབས་སྟེན་པར་མཇ ངོད།༠། རྒྱལ` 
པོའ་མཆུ་ནང་ དཀོན་མཆག་གཟཅབ་ཀའ་ ཡུད་ཡད། བུ གས་ནང་ཁ་ སི འཕྱག། 
༠!སྐར་ཚད་ དང་ སེདཱ་སྐྱེན `་ཨེད་པ་་ཧོ་"འ་༤༨ན་ ཏྲ། གུའ་ཞུང་ བ། སྐར་ 
ཆུད་ཐམས་ཅད་ ཁོད་ག་ ཕྱབ ༠༡ ངེ ལགས།6།དང་ཕོས་རྒྱལ` 'བརྟན་ 
„„ ཧྱིད་ པསྣ་ན། དན་པའི་ལས་བྱད་པ་ལ་ར་ཡ་པོ་ནམས་ཁས༥ཞེན  ལོ་གང་མིག། 
| ༡༣ ༠ ཨགཡོ་མེད་ཁ་སྤར་ནམ་ལྭ་རལ་པོ་ད་ཀ་ག།དག་ལ་བ། འགུཔ ཏྲཱ་གཟུ་ པོར་་ 

༡༤ སྨྲུ་བ་ལ་དུ་དག་ བང བྱམཔ། ° [རྒྱལ་བ ཤུགས་ཞཱ་ཆ ངལཧ་པའ་ཡོ་ལ་དང་མཆུད། 
མ ་ལཁུས་ པས་ཕོ་ཞ་ རུ་ལྔང་ཀ ° ཀྒྱལུ་ པའ་ཞུ ལ་ གདོང་ བ། ` མདངས་་ 
༦ ཉང་སྲོག་ མོང་ དེ ཁོང་པ།་ ཅྤབ།ར༥` འི་འ དུས་ ཅུ ཁའསེ།ན་ དང་ མཆུད། ༠ །ཤེས་ 
[རྦབ་འབྱར་བ་ གསའར་བྲ་ཀྱང་འབ་ཏུ་དྲ དྲག ¦དདུ་ལ་ ལ་རྟད་པ་ ་བས་ཤི་དྲོ་ བོ་གྲོྫ་།'འདསམ་པ་ 
༡༧།༨ཀྲན་ཏུ་གཅེས། 9 }དན་པ་ལས་༢ཟབ༩མ། བ་ཉ་ *`དྭང་ ལོའ བཞང་ལས་ཊལ་གཔ།རང་ 


22༧ 


2༣ 

















| 

ཱཾ ྒ 
| ། 
|2༨ :༠༠ཞ` ་སུང་བས་རང་ ཤབ ཨུང་། °།མ་ འཇྲང་བའ་ གོང་དུ་ངྱ་ཟཿ༣་ནང ༽མ་ལུང་་ ནུ 
|༡༧བལ་ཝན་དུ་རང་མཐོང་ག ི་སེསས་ ་ཧྙེད། (༦? |ང་རྒྱ་ ཅུན་ ངདང་བ༠༨ཉས་ དུ་ཆོམ་ ར1`1 སོད་པ 
༢༣༢༠; {བད། གྲུངན་པ་ཅན་ དྭང མ་ཉེཤབ་ དུ་སམས་དམའ་བ་བུ་ ཧྱད་པ་ ལབང།། =© ཤུབ །11 €©༣ ` ༨ 
| ཉཞ་མཁན་འཿཊ་ཐཱང་པོ་ཆྙེད། ༥ 'ཧོ་ཡཱ་ལ་བློ་བཏད་ ་བཅོལ་བའི་མྲ་ཟི་འདེ། | 
| ༣ ༠།མཁས་ པམ སང་ལ་ཿ མཛུད་པ་ ཟེར མམཱ་མདཱཔ་དང་ ལཧ་ མས་རུ་ག་ ` 
པཔ ལ། ༠.བློ་དཾན་ལ་ཐོ་གློསུ་ཉེ་པྨ ཧག་ གྲྭ་ཆུ་མ་ག།ཡན་ མུང་།ཐུན ཞ'ཡཛ༨༢་བསྲ།བ་8⁄. 
༢༣).༣་ ན་པའ། ཧཱ།ཨཁྲཱ་ཱི་གེང་བ ས་རང་གཟའབ་ ལ་བླ་བ་ངཱཿ གཏོང་། རཱང་ ༈ལཆུ་ 
¡༢༤ ༥༨` ༽ཀསུཿ་རབ་ པྩོན་ ་ཡ་ར་བྱེད། © ང་དུག་ གཏན་ཤ་ སྲདྲ་ཙཾ ལྟར། ཡད་ ༡༡༨- 
| `ཡརུ་མཐོང་བའི་ ལམ་“ཡང་༨ཕོད།འེན་ 
| 
ད 





༢༥མང་་ཏེ་ རུས་ཞད་སེལ། ༠ ཡཅ་ རབ། 
] ༣༦ གྱང་དེ མཐལ་ནུ་༢༠` བའ་ལམ་ རྣམས་ “པོད། ° |༼པརམཿ འབད་པ རཿ རང་བ་ | 
༢༧ དུན་དུ་འབད། གང་ལ་ཤེ་ན། གྦྲུད་པས་ ཁོ་ལ་ས་ཱཱཾ་བྭ་བྱིད། ༠ །ཆས་ མེད་ལེས་ 
༢༨ ཟེཔ་ པ་འབས་ ་ནས་འདོན། དེའི་མམུ་ ནང་ སྲེ་ག་བྱེང་ ཁྱལཔ པད། ༠ ལོག 
ཡུར་ཅན་གྱས་འཁྲུག་པའ་ས་ ༥ བོན་༢དྲེབ། པ་ཐགར་བ།དཏལ' པྲ ངོང་བསུ་ནོ་ རྗིར 
༢༩ གྲོག་པོ ་པེ་༢པ༧༢།:༠ | བང་ཆོས་བྱེད་པཔརའ་མས་ ཆང་ག8ྱམ་མཆོ་ར༥`མ)༨་ 
| ༣༠། ་ཞེང་། བཟང་ང་མན་པ་འ༥ལལ་ ཞང་ འདྲེན། ༠ [གྲོ་བ ལོག་པར་བྱེདུ་ དུ་་ 
༣༡མུག་ འཛུམ་ སེ། ཁ་ ཝགཱ་གཡབ་ཤེང་ ངན་པ། ཆུ་ལ། ༠ !མགོ་ དཀར་ནི་ དཔལ 
༣༣ གྱ `ཅེད་ པན་ ལ་བར དྲང་བ་ཉད་ཁྱཌར།་ལ་མ། ནང་“ཡོད་པ་ ལ་ཟཐོབ། ° [དྲོ ངདའལཿ་ ། 
བེ དཔའ་བོ་བས་ ཀྱང་དྲ་བ །གྲོང་ཁྱེར་ བླང་ལ་བན་ལར༥་རང་ སཿ འཇུན་ 
༣༠༧ཁན་ རབ། ༠ |པང་དུ་ཀོ་རྐྱབ་གྱང་། ཏབཾ་ཡེ་ག་ཐབ་ཅད་༤༥་ཧོ་ལཱ་ལ་མངའ་འ།། 








ཁའ༠་ ྷ༣ྣ  =བྲིྲབླྱོ ོ་ 


ལབས་བའདད་2༡༢༨༡-༢༥ 





༢༨༡༧ 

༠ {༢ཁུ་གྭ་པ་ དང་ལྡན་ པའ་ཆོས་ > ཨཿ སཾ” །ཆ&ོ་ས་གང་བའྱ་ཡིས་ ལུས། འེ་བདེ 2 
དང་ལྡན་པ པའ་ཁག་མུད་ དཱ ངའོ ལེགསོ རབ 2 །ཁྲེལུ་མད་ རལ་སུ་བིན་པ་འྲུ་ ༢ 
གཡོག་པོ་ཨ་ཁས་ པའ་འོལ།ཏུ་འགྱར། གབ།ལ་ག།པོ་དེ་སྤུན་གྱ `ཁང་ད་འདེབ 
ནས། །ནོར་སྐ་ལ་ རྟེད་པར) ཛཿ ཧརྦ་ ཿ  །དངུལ་གརྨ་གུགས་ ཐར་དང་། གསར་ ༣ 
ཧྤྱི་ཐུབ་ ཀྱང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་པཱ ང་སྐདུ་དྲོ། ཧཾ ¡ ལས་ངན་བྱད་མཁན་ ༤ 
གྱབ ཆུ་ལ་'ཉན| ཆུནི་ཆན ལོག།ལ།རླ་བ་བླག་༠] ˆ` 
ཧསུའ་ཛུ རུས་པ རྒུན གཧ་བ་ཞུག་བྲ། ༥ ཆ་ དགལ་བ 
ཆད་པ་མད་པར་མ ་འབུད། ° །ཆམ་བོ་མང།པོའ་འོདེ་པན་ |མས་ དེ་ཚ པཿ 
དཔལ་ལའབས་ སོ། 9 |གཏཨ་ བཟང་པ་ ཕཱན་པ་ལ༠་མ་འགྲུད ཆུ་ན་ ༢ 
ཡདདྲ་ཡུ།་རབས་ལ་ཨི་ལུག་དུ། ༠ །ཕག་སུག་འི་ཐོབ་པའི་ དགོ་བ < 
རན་པོ་ལེ་དང་འདྲ་བུ། གང་གྱོཿ ཀཱ ལོ་བ ང་དོན འྱག་བ་བྱོ། ༠ ! ལེ༢༡༦པ༨གསང་ = 
¦| བབ` མཛའ་རུ་ལེ གས། ཇྫུ་ཞྭ་བ།ཏ༢།༢༩ཕབ་ཁཔ་ བབ" ཨང བཟོབ།པ་` གྱང་ 
|༢ཕྲལ། ཛཿ རྣམ་གུན་ ནྔང་དྷཱ་ ལུགས་ བྱ་ བང བོ་ཝྡཌ་ རྭང་ང 2༠° ¦ 
བ་ཀའར་ བཀྱོན་ གླག་ ཨཆེར་ཤངང་ ད་ ད་གཞེན། ° [བསྟ ་བཤེག་ །ཤེཔ་ ་རུན་པ། 22 
;'༢བའ་འ་བ།ལ་ཧཱ་གས་པས། དའཡཿ དུན་དུ་དྷང་ཇྗེ' ད་པའ་ཐང་མེན་མངཤུ་པ 
འབྱར། ° ¬ ¦གྲི་ན་ པབ བྲོ་མོངས་ དུས སཿ འཕྲང པ་ལས། ཡུ་ གྲཱ་ཕྲཾག 2⁄༨ ༡༣ 
།:འདྲམ་ འཕུད་པལ་དྲགའ། ° > །བཟང་ལན་ངན་ ×` འཇཱལ། ཁ་ལ ༢༣ 











ངེ 


ན་ ངན་འབྲ་ལ་བར་མ་ ༢༅ཁྱར། ༦ ¦འཁྲབ།པངའ་འབག་ཞ་ཆུ་བ།ཏྲད་པ་དང་། ༡༤ 
འདྲ་བས། སོ་མ་ ཡེ་གྲྭ གངེ་ ་འཁགུ་གུ་པ་ཐེང་། °! གྭ་སྤྱོད་དྲང་པོར` 2༥༨ 
རྩུ་ཨཁཉ `དཱང་། དང་ངོ་ དྡ་གཱ་ སྱད་ དྲུ མཁན་ བ། ཉེས ཇལ པོ་འ 
ཤིན་ལག། གོ། ° རརང་གྲི་ཞང་དུ་ གོ་ བ་མེད་པ་མཐོང་གིན། གྲིན་ པས་འདིསུ 
རབ་ ནུ་ལ་གྲ་ང་ རཧ་ཅ་ལ་༢༠༢།༠ {མཛལ་བོས་ དུས་། ཀུན་ཏུ་བརུ། ༡༧ 
ཡང་། ཨུན་ཟླ་ ན་ ནུ དུ་པ པ་འ དུས་ ཇུ ཕྱར་སྙ སྤད་པའ། °།ཟླ་པད་དང་བ་ ༡༨ 
ཐབདའ།་བ་བ།ང།` གཏོང་ ང། རང་ གཁྱམ་ མཆོས་པུའ་མདུན་དུ་ ལ་ག་མ་ལ་སོད། 

° !འཛང་ དད་ཅན་ཿ ཞི ་དད་ ཆུན་ཧོ། གྱ ཨོ འདེབ རྫ ར་འ དཱ་ཨུང་ བ་ `༢ཆལ། 2༩༧ 













རྟ་ང་ལོག་ པར་ཅན་ལ་བཟང་པོ་ ཟུབ། ལ་ལ་འ ཉོན་མོངས་` 
ཧང་དཱ་མཱཱ། ༠ །གྲེན་པའི་བུ་རང་ སྡུག་བསྔ༧་གྱཿ དི 
བྱ་གན་པའི་ཡ་ལ་དག་༥བ་མེད། ༠ ཉིད་ག་ལ་དང ན་པུའ་ཨང་གྱི་སན 
༠|བ།༨་བ` ༩མ་མ་ག་ལོགྲ་ུ གཏོང་པར། སྡེག་སྱྱོད་ཁྱི་པ་་ཕྲག་སུག་ཡི། 
གྲིར།ཤུང་ཞུས་བང་། ༤ ༈བོ་ཝཱན་མདུན་དཱ་ལེས་རབ་གཞས་ཁྱས།གླིན་ 
པི་ཨིག་དེ་ས་མཐའ་ཟམས་ྱི་ཕྱོག་སུ་ཡེདི།  ༈ བུ་གྲིན་པ་ནིང༤ 


ཁའ༠་ 7 























ལབ།ཏ་བདད་2༧༢༧~ ༡༨:༡༨} 


༢༩ ཕ་ལ༠འཚེ་ར་བའི་རྒྱ་དང་། ཉཕ༥༠༥༩ཁ་ `ཅིག་` ༥པ༥ཡན། ༠ །ཆེས་ དྲྭང་པོ་ ལ་ཆུད་ 
པང་་ གཅོད་ པལང་ཨཡ་ ་ལེགས། དེ་ལབ།ཡ། རྭབ་ལུ་ དང་ པ འོ་དོན་ དུ་རྡེག་ པལག 

༢༣ པ་ཨེན།༠།ཤེས་ ར༢བ་ བུ་ཝཱན་ པད  ་་། "ཧུང་ གླིང་། གཞེ་འཇམ།་ པའེ་སི ་ན་ 

༢༨ བྲི གོས: ལྡན་ པའོ། ༠ ¡ཁ་རག་ ད་རང ང་གླུན་པའང་ལཁབ་།'པཡར་རུ་། སར་ 


\ ༦༩༤ 
བརུམ་ སྟེ་ སྔོད་རང་ མཛངས་པར་རེམ།་ གོ 


རྫ ལུ་༡༨ 
2 ༠|སོ་'སོར་སྔོད་པ་སྲི་རང་ བ)` འདོད་པ་ ` སྐིགས། ཤིངྡ་།རིག་པ་ ཡ་ ་དང་རྩོ་དྭ། 
༢.༠ ན་པོས་རང་གེ་སཱིང་སྟ སྟོན་ མ་'ལ་གཏོབ་པ།པ་ར| རན་ག་ཡའལ་མ་དབ།འ། 
༣ ༠1 ག་སོ ་སྤེབ་པར་ངོ་ ༠༣ང་ མླེབ། བགཏམ་ངན་ ་ཡ་ཤེ་ སྨུད་སྒཱ ང་འབྱུང་། 
༤ ༠9} པ་ལ་བ ང་ཟབ་པཡ་ པ།འུད། ༨ པ༥་༣བ་ གྱཆུ་ ཐུག་ དང་་ 
༤༥ འབུབ་པའྲ་གོག་པོ་འདྲ། ༤ །སྡེག་ ཀོང `© ངོ་' ༡༧ ` ལྟ་བའང་ མི་འ གས། 
༣༤ གད་བ། པ ཅི ༨21 ˆ རྡབ་ ཇ༥འང་༠ལ་ ལེ་གས། ༠|གུན་པ ་ལ་ཆུས་ 


` 
༤༦ གྲུམ ་ལྕ་ག་ཏེ། ཤུ །གྲེན་པའ་ཁས རང 
`འེ ༢ཨེམ་པ།གྱ` ཉའོ ༠ }¬བ་བུ དུའང 
་དྭབ། གོད་པའ་ཞུག་ས་དྲ།༢ཇུ་པབ། | 
དུ་པ་ན་མུད་གཟོན་ ུ་བོ་ཡཱན། ༩ །་ཧོ་ 


¿ ཤོ 


-24.2 


དུལ ཚོ་ང་འཅོ པེ ཆས་དང་པོ་དེར་ གི ང་ ' ཉེ་ཞོ་ ཨེད་པར 
¡༡༡ གཞུས། ༠ | ཕྱུག་པོའི་ནོར་ཞེ་དེའི་གྲོང ཅབ དེས་ན ས་ཞུར་ཞྭ་ ལག་ར་ 
༡༢༣།མཐེོ་ བཱ་ཉར་ར་། ° › |མའྔཕུང་ ང་བོང་དྲ་ལ ང་ང་རྒྱལ` 9 ངལ ` 5 ཤར 
,༽ འཆར ཉི ༠ ཀིང་༩ མ་ལིན་པོ། བ།ང་ སེམས 





༡༤ འདེབ་ས་པ་ | གཏི་སུག་ དང་ང་མྭ་ཇཱ་ | ༠ ལ་འ སེ་ཨ་ས་ཤྱི་ས་ `༣རང་གབ་ 


དསང ནི ག་འ 

་ ༣ གན `་པ་ཤོམ་  ཞིང་།ཅེ་ཆན་དགུ་གྲ དུང 
པཿ ©༠° །སྔོན་དུ་རུང་གེ་རྒྱུ་ཆྒེན་ ༢ཆམདེུ་པ་དང་པ་ འདྲ་སྙང་ནུང །རྗེས་སཱཾ 
དེ མ་མནཱ་ས་ པ་ འཇང་ཏྭ་ ༨ཤི ་འབྱེད་དོ། ༠ །རྟགས་ ༣" ་འཁྱུག་པ་ 
བུར་དུ་གཅད་ཅང་ སྩུབས་པོ་མེའི་བར་དུ་འཛུལ་ ང་མཔོ་ཧ་ར་འཕྲལ། ; 


གྲོང་ ཁྱིར་བཙན་ པ་འོག་འ ལན་ པ།ལས། སེ་ཨབ་ སྙད་པར་ གྱུར་པ ་དྲུ་ དུང་ ` 

ཐྡུམ་ པ་དཀ་འ། ད་དག་གི་རྩོ་ད་པླ གླང་མཁར་ `སོ་ གཏན་དང་ མཆུངསཿ 
༢༠ ཤེ|ཁའེ་འབྲས་ བུན༨་ལ ངབ `རང་ ཤོད་པ་ འགུང་ ང་།མཆམུའ་ ༦༩༣༡ལཿ 

ཆམེབ།་ ངཔ༢༢ྱགྱར། ༤༦ { ༨ `བ།ངབཡོན་ གཞེབཔོ ཧིད་་ིོ་གཞུ་ྲ 


དབ `ཤྲིས་ ༢བྲབ་བའང་ཟ་ བརད་ འགྱུར།༠|ཆུང་མ་ རྙད་པ་ ནོར་བཟང་ པོ་ཆེད་ཌ 





༡) པོ] ད་ལ་འ ¬༨ད་ ༡༤༧༠༣༣ 2༩:༣༠ ༣༣ ] 






















མ་སྟེ། ༤ཕ་ཧོ་ལཱ་ལས་བ་ཀའ་དྲན་རྙེད་དོ། ° | དབུལཔ་བུས ་བཅོལ་ཞ་ ༥ང་` 
ཕུས་ པོས་ཡག་རྷུ་བ་སྒ སཱ། བ།རང་འཕྱུང་ འཇུག ་ཡའི་ཕྱིར། མཛའ་གྲོགས `་ཡང། ༢༤ 
མང་ བྱེད། སྤུན་ཟླ ༤པས་ ཉེ་བའ་ སལངཛ་འ་གྲབགས། ཀྱང་ ཡད 


\ 


ལའུ་༡༩ 

° ཁ་ལོག ་ཅན་ ༡ གྲེན་ལས། དབུལ་པོ་དྲང་ པོར་འགྲུལ་བ་ པ` ལེགས། 
༠ !ཧགམཔ ང་འདུ་ཤེབ 'མད་ནུའང་མི་ ལ་གས། རྐང་ པ་ཅེབ་ལོབ ་ཐིད་པས 
ཉེན ༠ [ཟི །མའཾ་བྲཱ་མོངས་པས་ དེ་རང་ ལལ༨ལ་བ།འབོ།ལ། དེའི་ ༣༢༣༣ 


པཿ ཧོ་འླུ་ལ་ ག་པ་ཟ། ༠།ནོར་གྱིས་མཛའ་བོ་ཨང་པོ་བྱེད། དབུལ་བ 
མ་མཚེས་ ལས་སྱང་ ཐཱ ༠° {ལ' ཡོ་གངའ་ ` རོ བ།' ཡར་ ཚ་ཤ་༄ར་` 
དཔདུ་པོ་མ་ འབུད། ཐྲ  བ། གྱིང་ ་བ་ཡལང་ས་ ་ཝཐར། ° །ག་ཏོང་པོད 'ཅུན' 
མི་མང་པོས་ངོ། ཐ༠ྲ ས་ཅད་ ན་པ་དབྱན་པ ་མཛལ་བོ་ཡེགུ། 
° [དབུལ་ པོ་ ལ་ནི རང་ག་སྤན་ གྱེས་ གྱང་ བྟུན་ས།་པར་ཐཱ། ད་ ༥ མཛལ་བོ་ 
ནས་ས དེ་ལས ཆ་ལཆམ་རང་པོར་འབྲོབས་པར་ལ་ འགྱར} བཅོལ་ ཞེ ང་བདའ་ 
༥༥ང་ད་ ཤ་རི སོང་ནས ་མེད། ༠] ¬ཤཾཔཿ` རབ་བླང་ བས་།་ རང་སེམུ་ བཏས 
འཛིན། བོ་གོས ཕྱུང་བར་ ལ༽།བཟང་ཐབ་ པར་འསུར། ༠ ཧང པལོ་བིང་` ` 
ད་པར་རྫུ་ན་ `ད ང་པ་མ་ བར། བཝ་་ རལ བ་པའ། ་དེ་ཨད་ ཇ ༢༠༠ 
འགྱར། ༤ |བླུཞ་པོ་ལ་འོངས་ ད་མེ་མཛེས་ན། བ།འ༨པ་ག་ ཕོསྱ་རལ་བ་ 
ྲུལ་ིག་རེ་བ་ི་ལ་འ བོད ས་ ༤༣༨ ་འགྱར། ཏཱ |བྭོ་ཛྲོས་༅ས 
བོང་ཁྲོ་ བཤོ༧ལ་བེ་ { ༢བགལ་ ཕོ 4༢༨ ༦ ཕར་ཕྱན་ ཕའ་མའ་ད། 
ཧྦཐ་ ༠༤ 1རྱལ་ སློ ཁཱ་བ་དང་ སང་ `ངར་ཧྐད་མཆུདཱ། འོན་ ༄༅ྱང་ 
དེའི་ཐུག་ཇེ་རཱ་ཐོག།བ།ཟེལ་པཱ་དང་འདུད།༠། བླ་ཐུན་ ིཤ།ུ༡ཉོན་ 
མངས་སྭཱ་འྱབུར ཆུང་ཆས་ འཛིང རྒྱན་དུ་ གེས།པ་ འབྲེ བ༥ར)༨` 
དང་འདྲ། ༠ | སཿ ང་ཤོར་རྫ་ སཿ ིས་ *ནོར་སྐ་ལ:; དུ་ཆེད `+ 
ང་། ང་ལ་འཛང་ཡ་ཨ་ན་ ཚལ་ལས་རེད | ༠ །སྙམས།ལ་ས་གྱས་ 
ལུར་འ བས་ད འཇུག ༈༢་ལོ་ཉན་ ཌས་ལྟེ་གས་པ་ ཡང་། ༠}བཀའ 
རྒྱ་བསྲུང་བས་ཊ རང་ ཇ་ལང པྲུང'} འོན་ ཀྱང་རང་ `ཧཱད་ ལམ་ནས 
ནོང་གུཡེགྲ་ཀྲ་བེད་པ་འཆ། འད །དབུལ་པོ་ལ་སེང་རྗེ་ཐེད་པས་ཡ་ཧོ་ལ་ 
ལས དས་ བྱཤ་ཡ་ ཐམ ་ཅུད་ ཀྱཆཨ་བ་ །ཁོང་ ར` གཞང་བན་འགྱུར། 
༠ ]རཱི་བ་ “ོད་རང་ བདད དུར་ས ཞོ ཤེ་བ། | ང་འ གྲང་པར་རང་གཞའབཉེང་མ་ 
ཐིང་ཞྭག ༠།རབ་ཏུ་ ཁྲཾ་བའ་ཉབ་ ལཿ ཆྭ་དུ་པས་ གཅོད་ ཇང འྱགྱར། ཝཱ 
ཁྱིད་གྱབ་ད་སྤོ་ སྦ།ལ།'འ། ༥ཡང་ཡང་ད་བཞའན་ བ.ད་་ དཱགོསཿ ༢བབ་ང་། 
༠] ཁྱོད བ། པི དྲ རཔར་་པར་ འྱར་ མྤུ་སི་ང་གཏམ་ ལ་ཉན་ མཱ ༢༠ 
༠8༠༦ དཱ 


6༦༥ ༡ {¶ ༧ ༧ ༦ 


༣༢ ˆ 
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༠གས་བཤད། 2༩༢༡ ༡༢༠༡ ༡༣ 






༢༡ ཞལ་གདུམས་དང་དུ་ཟོངས་ཤིག ༠། མེའི་ཧིང་ གི་ནང་ན་དམེགས་མང་ཡང་། 
༣༢ ་་ཧོ་ཝའེ་གྲཱསཔ་འབའ་ཨི་ག་ ནས་པར་འགྱུར། ° ༠ ཅིཿའེ་འདོད་པ་ ནེ་ བྷར་` 
༣༣ བརྲ་བྱེད་ཡའ། ཧ་ཅན་ཞྲིག་ལས་དྲབལ་ བཔོ་དལ།། ༠ ཤ༢ད་ཧོ་ 
ལའ་འཇེགས་པས་ དེ་ག་་ཏ་ འཁྲེད་པས། དེ་ ལཱ་བ་དག་ ཆོས ེས་པའ་ 
༢༤ མུར་ཞང་། བར་ རད་དང་འཕྲད་ ༥པར་མི་འགྱན། །སླཾས་ ལས་ཉུ་གེས་ 
སྡིར་མའི་ནང་དུ་ལ་ག་ པ་བ `ཞང་¡ རང་གི་ཁའ་ མདུན་ དུ་༢ང་ཆ་ འབྱ། བ]། ¡ 
༢༦༨ °|ཐོ འཆེས་པ་ ལ་རྡུང་ཞགྲ་དང་། དྭང་དུས་༧༠ བཅང་ ཆུད་པ པར་འགྱར། 
ཤོ ལྡན་༥ ལ་'བཀབལ་བཀྱོན་ཞབ།་ དང་། དེས་ ཤེས་བྱ ་ཡནུ་ རྡུག་པར་ འབྱར། 
༣༥ ༠།ཕ་སྟཾངཿ ༠༢ཇུག་ཅང་། མ་འདནུ་ བཏོང་བ 'བུ་ ད ང་རཾ་ དང་་ 
༢༧ ་བགཏམ་ངན་ གཱཾ་རྐྱའཾ། ༠ ིངའ་བུ། + ཤེས། རབ་ཀྱ།" ག་དང་རྣ་ཡ པེ ༡ལ)འབལ། 
༢༨ དུ་༢ཊུག།` `པ༽ོ ་ཁྲས་བ་བྱ་ལ༽ཉཧན་པ།ལ་པ་ རྭང་ ཟུངས ༣ ༨༽ག༠།|དཔང་ 
མཔོ་གུ་འགགོ་བ།` བ།་ང༥་ བྲ། འབ བ།པ༥༥༩༦༥༥པང་།ཁ༽ པ་ཆེ སྦྡལ་ ཉོད་ `ཁབའ་ 
༢༦ ༤མ` `རུང་བ་ ཟ། ༠༩ |8ཐ' ༢༤ལ།༢༥པ་༨་པ་་ལ'།གྲལ་ངའ་ དང་།] གྲན་ རཔ ༡ ཤལ 
པ༥འ་ཕྱིར་ ཆེ་ལྕ བ།`བདའ ལམ ར༥། ངན ། 




























༽ 
༢༣༢༠ 


° ༠]ཆྱའཱ་ཆང་གེས་ ༢༤ ༩༧བ་ དང་། ༢ང་གར་བས་འགླ་ག་ བ་པ ལ་ཟེད། 
༣ ད་དབ་ གས བ་པ པརུ་གཱར་པ་ ཞལ ༼ཁ་ངལ། ངཿ འ། = ༤231 ` མོ་'འཕབྲོ་ བཱ་ 
༣ ང་གེའི་ང་རོ་དང་འདྲ། དེ་ལ་ ུ་དཀྲབ།'ངང་།་རང་ རཱ་བ)` ༢༠༥ས་འཇུག༠།ཇང 
འཁྲབ་ ༡ ར༨1` ༣ བོལ ` བའེ་ནང་དུ་མིའི་ བཀུར་སྟི་ ཡོད།འོན་གང་ལ་ གྲེག་༢ན 
༤ ལྡུད ༥འཁུ་ག།པ་བེད་འེང་སྡད། [ལ་ལོ་ཅན་བ བང་སོར་འཆར་ནས་ཞྲདྲ་ 
༤` 3 ` མྲ བས།|སཔཱན་ དུས་ སཧྩརང་ མད་པར་སློང་སོ་ སྲང་ བར་འགུར།༠།ཨའ་ 
`ཇུས'དང་ བ།ཏིང་ཟབ་ ༣ ༠འདུ། རཟླུ་ཁང་ཐཱོ་ དང ལྡཧཔས་དེ་ཞ། 
÷ ཐྲ རེ ངཔ་ལ༔0':ི༦ཿ ར་ཤ ༠ ང་ ༧1 ˆ ལཆང་ “དྲེན་ ཕྲ་མ ༧༣ ཧྲེ ཁ༦༤` 
༢༩ ། ཅར ཛཱ `༤༦ ཝོབ་ པར་ཞུ = མི་དྲང་པོ རང་ བ།། དྭང་ པོའ་ཞང་འགལ།, 
37 ང་ཤ་འུ་* ལ་པ་'ཀྱང་ བལྲ་དགས་སོ ཏུ! གལཆ་ གཅོད་པའུ་རྒྱལ་ 
སས ་ ; ངད 'གྱ་བལ།ཐ-ནར བརལ) པ། གྲ ཐ9ཕ་ང་བ ་རུད་ ཁྲེ་གཏོར 
༤ `བ།རོང་ཛཾ[ ༠ |ངས།རང་། ང་བགཅསང།་བར་བབ། པར བདག་ 'བ་གཱ་ བལ། 
༡2༠ དྲ་མ་མེདུ་དོ། ཞེས། སྭ་པའ `ཁངཡ་ཊལན ཉྱས། ༤ }ཧྐ ར་མད་མ་ མ་གཅེག་པྲ་དད 
༡2 བེ་ལ་ བ།ཅ པ།༤ིཇཊ་ པ། $ པ་ལི པ་༨ལ༨༨པ 'ཧོ་ལཱ་ཞེན་ལོག་གོ། ༠ ] 'ཨཱཿའེ 
སྦྱིད ས་བ ས་ ལས།'གྱང་[ དེལ་ལས་ 'གརང་ཤང་ `དྲང་པོ་ ན་ཡེནྭ་ཆློག་ སོ། 
༡༢ 9 ཐོས བྱེད་གྱ་ཞྷ་ བ་དང་། མཐོང་བྱེད་གྱ ༤མ་བ། ` །ཤབ།ཤི་ས་པོ་ ངཱ  ༤པ་ང་།ཧོ༩༤༡ 
༡༣ ལྷས་བཀོད་པ་ལག་པོ། ༤ !ཨལཇང་གཱ་ཨབྱེད་ཅེ་བ། )དི་ལེན་ཁྱོད་”` 
༩༩༠༦. ༩ 





༨༩༨ ལམ 








མོ་གསོ་བཤད་ འོ༤་༢འ ༢༡༦ 


དྭུལ་བར་འགྱུར། མེག་ཕེས་ཤིག་དང་། བཟའ་མས་འྲ་བང་བར་འགྱར། 
° བཤ ཨཙེ་ལ།བན་ ༨] འདེ་ཅའང་མེ་ འདུག་ །ཅའང་ -„, འདུག་ ཟེར་ཡང་། ངེ་ 
རང་ག ལ༠༤་དུ་ ཞུགས་ ཟན་པ་ དང་ ། ངམ་ལེ ལྟོན ་ནོ། ° ༠༩།གསེར་དང་པད་ར་ག་ 
མོད་ རགང` ཡའ ཤེས རབ ལྡན་པ ཕའེ་ མརཱ་དེ་ནི་ནཱར་བུ་འིན་ པོ་ཆེ་ ལུགས ཡ། ༠ བརྒྱལ 
ཁས པའེ་ ལག།་ མེར་གད་ཿ པའ གོས ཡེན་ ཞིག  །༤འཁུམ་ ཕོའི་ ལག མར་ 
ཞྭགས་པས་ཊ་བ།ཏའ་མང་ བློང་ ཞེག ༠] ཕབ བསར་གཱེཿ་བྲག་ལེབ་ ་ལེ་ལ་ ཞིམ་ 
ཡོང་། བོ ས་ །ཟ་ཤག་ ཆཿ༨` ༥༤ འཁེངས་ པར་འགུར། ° གྲོས་ ཀྱེ་ཧོ ཞས་ 
ལས་ དཱན་གང་རུང་ ཁྲེཐ་ ཟཐིས་འཕྲེ། ཐཱས། ཇཱས་ཐཿ བརང་ ༠ ༣ ཁརྟེན་ ཞར༥་ བ།“༥༠༥` 
འགྱེད་ཟེག ° །ཀུ^་དྭའུ་ག་བྱེད་པ་ འགྭོ་ འོང་བྱེང་ཆེང་ ཟྭ། ཡང་གཏམ་ 
འཆུད་ མམ ས་ན། རེ འགེལ དང་མ་ "སྡོངསྲ་ཤེག པེ །རང་གི་ ༤འ༢༢༧༠༥ 
རཱ་ན་ ལོག་` འདེབཔ་ཅས་ཁན་ གྱི ཐྡོན་མེེ པནཾ། རྨག་ རུམ་ཆེ་ཕའེ་ན་ `དུ 

སོད་ པར་ ༣་འགྱུར། ༠ ° ཐེག་ མརུ་བོ་ བུར་དུ་ ནོར་ན།ལ་ ཞིག་ 'རྙད་པ པའང་སེད། ྗྲེ ྭོ 













མ་རཱཾ་ བར། ཚཕ་ཤོ་ བྩ་ལ་ གུག་༢ ཟྲེག་ དུང་། ཁོང་ གེས་ཏོཾར་སྱོཾཐ་ བ་ཕྲར་འཆུར། 
° སླུའ་ཆཾད་ཝི་ གཉཅེག་པ་།ལ། ༢༠་ཧོ་ལཱ་ ཞེན་ ཡོབ།` ཕས། ཟེ༠༨༨ ཟག་ ཁས ་ང་ 
དེ་མཾ་ལེགས་ སོ། ༠།མེའུ་ `བ་དོ་ཡ་ཧེ་ ན ེ་ ལས་ཡིན་པས། མིས་རང་གིེ་ ༢༤ 
༩(ཤ4` ཇེ་ལར་ རྟོ་གྲས་ པ༢ར་སེད་ ° དྷབ་ རྐབ་ཏོབ་ཏཱ་ འདང་ དཱམ་ པའ ཟར་བ་དང་། ༣༥ 
སྡོམ་ པ་བཱངས་ པ་པའེ་འོག་ ཏུུ་སར་ གཅེོད་པའང་ རི་འུ་འགྲོ ° [རྒྱལོ་པོ`་` ༢༩ 
མཁས་ པས་ལིག་ སྔོད་ རྣསྔས་གཏོར་དྭ འ༢་ ཐྱེད་ཆིང། འིདག་གོཿ སག་ལ ལེ 
ཡ་ ༥རུལ་ བརྭ་བེད། པ སའི སེམས ་ི་ ར་མོ ་སྒོན་མེ་“ ཡེན་ཏེ 

“འེ་ སྡེགས གཐལགས་ ཙུད་སློང་བརྲ་བྱེད། ༠ -༠ སྙང་ རྔ་དང་ རྭང་ པོ་ རྒུལ་ལོའི་་ 
བསུང་མ་ ཡེན། ཧེང ངུ་རྗས ་ནེའེ་ཆྱལ་ འི་ `བརྟན་ པར་མཛད། ° གཱབས་ན་ ༢༩ 
སྟག་ཤའརུ་ཧྱི་ དཔལ ཡེན། ཆཱ་དཀར་ན་བསྲས་ པོའྱེ་ཆུན་ ཡེན། ༠ རྲ་༣༠ 
འདོན་ པའི་རྟ་ ཁུ་ག་ གེས་ ངན་མཔ་སེལ། རྡཾག་པ་ཁོང་པའི་ ཝུས 
ཕིན ༽ 


ལེའ ་ ༢ེ༢༠། །[རྒྱལ་ ་པོའྷི་མིང་ཡ་ ཧོ ལཱའེ་ཡུག་ ཏོ`` 
མངའེ་བུམ། ༤ཱར་བའེ་ རུ་ལྟར་དྭ་ཟླ་གྲས་ དྲྭ་ཆྱུ ་ལ༢ར༣༢། ° ༣༣ ` ༠༠༨ ༣ན་འང་ 
རང་གྲེ་ ཡིག་ ནང་འ ལེགས་ རསུང་། ༥༢ པ་པོ ལྷ ལཱིང་ ནཿ ཅི །རཱང་༠༥་ `་འཇལ། ° གཱཤཊ་` 
དང་ །མས་ དྲང་ མོ་ལ་ཡ་ ཧཱ ལཱ་མཆོད་པ་ བས་ཀྱང་ ལཱག་ པུར་དགྱེལ། °  མེག་ 
ཆུཆེཿ་ཿ བ་ དང་། ང་རྒྱལ་ གྱཾས་བསྩེ་མས་ རའ་ སིང་ང དང་། ། ལྡེ དོད་ སྒོན་མེ་གས་ 
མཕང་ྡིག། ༢༠ ཡན། ༠ དུན་ཅན་གས་ཤེར་མང་ ཅ་སྲེལ། ཚུབ་ བ་ཁྱམ་ལྟ་གཱས 


ཀྐ 


¡ ཀྱིཿ་གྱོང་སྔེལ། ༠ ཚུན་ ཞབ༨ལ།ཁྱ་ལ༥ ་ཆོར་སོག་ རྡེ ཆུན་ཧུ་གཡོ་བའི་ 


>÷ 231 -© ༼ ༡) 


ལེགས་བཤད། ༢༡༨ ༧༡ ༢༧ 









ཀུན་རྫོ་བ་ ཅི་ག་ ེན་པས། རང་འྱཆེ་བ་འཆོལ་ བའོ། ལྡེ མོད་ཀྱི ཁུ 
འཕོག་ ་བཅོམ་ གྱིས་ དེ་ རུང་ ལ་ ཕྱག་ དར་རྒྱབ་ པར་འགྱུལ། དྲ་བ ང་ཧར་ཞ་^། 
(དགྲ་གཱས་ །ཞི་མས་གང་པོ་ཅ་འ དོད་པས་སོ། ༠།ཉས་ཧྱིན་ ༄ྱཾ༡་ཁ་ལ་དང་ 
ཝན་ པའེ་ཆེའ་ལམས་ ༢བ་ བ།་པོ` ཙཡེན་ གྱིམ། ངའ བྭ་ནམས་ ཀྱི 
མ་ཛད་སྦྱོད་ དྲང་། ། ༠ བཡིད་ །འ་ དམར་ཆཉ༤ བང་རྒྱ་ཆེ་ཁའེ་ནང་དུ་ཛྲཾ སྡོད་པ་ 
བས། བང་ ཾའ་ཐོ་བ།་ པེ་ སཱ་ཞེག་ཏཱ་ཛཱ ཧསཱད་ པཱར་ལགས་། ° ཛེག་ ཅྤིད་ས༠༨ 
ཁྱིས་ ངན་པ་ལ་ག ང་བས། དེའི་མེ་ག་ནང་ཁྱིམ་ཚོས་ པ་ཡ་ རན་ང་ཅིའེང་ 
མེད། ༠ ཐོ་འཚམ་པ་པོ་ལ་ཆད་པས་ ག།ཉོད་དུས་ ས། དྲཔསུམ་ རྣམས་ 
ཅ་ཁངས་ ་པར་བེད། .མཁས་པ་ལཿ གདམས་ང་ག་ བཔ་ བ་དུས ] ༢ེ་༢བ་ རྟུད 
༠ དཀོནའ་ མཚཆོག་གེས་ སྡེག སྱོད་ རྣམས་ཛུག སེག པའེ་ ཁྱར་ རྒྲུབ་ པ༢་༠ཝཛད་ཕསམ 
ཆོས་དྲང་ཕོམ་མ་ཁས་པའེ་རུ་ལ གྱཌས་ སིག་སྩོད་ དེའི་ ཁྱཾམ་ ལྟ་བར་ཐཱེད རྐ 
° སཱས་ཀྱང་དབྲུལ་ འཕོངས་ ཀྱེཿཱ་ ཐི ཡ་རྣ་བ་ འགེགས་ན། འི་་ོས་ཆུང་ 
འབོད་ ༢ འགྱུར ྱིས། - ཡུས་ ཁང་ ཅཧར་ བར་ལ་ པ་འགྱུར། ° ༠ ཕག་ཞ་གཏོང་ མའེ 
འཁྱུས་ ཤ(༤` ཁྲོ་འཇོམ་སྟེ་། མབང་ ནང་སྐྱེས་ འཇྲོག་པས་ ་བོང་ ཁྲོ་ཆེ་བ་ཞེ་བར་ 
ཤྱེ ༠ དྲང་པོ་རྣམས་ གཤགས དྲང་པོ་བྱེད་ཕའེ་ཞང་ན་ དཿ དགུའ་བཱ་ཡོད་ཀུང་། 
ཚེཿ་འགབས་ ༥པན་སྱོདུ་པ་རྣམས་ ཕྱེརུ་ཚར་གཅོད་ ༥འོ། ༠ །དློ་ གོས་ ཀྱི ལམ་ 
ལས་འགོལ་བ་དེ་གཤན་ པོའི་ཆོགས་ཞང་ ཆུད་ པར་འགུར། ༠འདོད་ ཡན་ 
ལ་མུགས་ པའེ་མེ་ དྭབུལ་ བར་འ རྒུན་ཆང་ ཆང་ ཧྣཱཾ་མཿ རྩེ་ཡ་ཆགས་ ཀས་པནི་ཕྱུག་ 
པར་མི་འ ར། ༠ ཆོས་དྲང་པེ དུ་ལྡཾག་སྦྱོད་དང་། ཅི་དུང་པོའི་ཆབ་ཏཱ་ 
སྙྱོན་ཅན་ ད་དཱ་ འགྲོ་བར་ འགྱུར། 3 བུད་ མད་ཁ་ དམར་གེང་། ཁྲ་ག་ ཁ་ཁོ་ལ་ 
ཙལོལ་ འཇྲེ་ག་པ་མཉམ་པྡད་པ་ ལས། ཐང་ ཤཱོང་ནཱ་གནས་ ཕ་ལགས། 
༠མཁས་པ་ དས་བ ་གཞས་མང་ སྙང་ལ་ ལ་ཧཱཿབ།` ཕའེ་མཛོད་ དང་། སྣམ `ཡོད་། 
འོན་ཀྱང་ ་ཧེ།ན་ པས་ “དེ་རྣ་མསས་ རུད་ གསོན་དཱུ་ཐ་ གཏོང་། ° དྲ་ང་བཱ་ ད་ དང་གཱང་ 
རྫོའེ་རྗེས་སཱ་འབུང་བ་ལ་སྲོག་དང་། དུངབུ་ཉིད་དང་ཞེ་ས་ ་རྙིད་དྲོ། °།དླ་ལྤ 
མཔས་ ་དཔའ་བ ཐོའི་བྲོང་ ཁྱེར་དུ་ ག།ཡལ་འ ད་ཅང་། ད་དག་གས་བླ་བརྐད་ ` 
བཅོལ་ བའེ་ སྟོབས གས་ཤེན། ཁ་ ་རྡེབས ° གང་དག་རང་ ་གེ་ཁ་ དང་ འེ ཆུལ 
ཉ་༣་བྱེཾད་ནི༽ « དང་ག་སྙང་ ཉེན་མོངས་པ་ལས་ ང་ང་། ༠།རང་མཆོང་གི་། 
ངྭ་རྒྱལ་ཐྱེད་ཕའེ་མེངཱ་དུ་ཐོ ཐོ འཆམ་པ་པོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེས་ང་ ལ་དང་རློམ་ 
སེམས་ཀྱི་ པྩཾད་པ་ བྱེདེ་དོ། ༠ །ེཿ་ལོ་ཅན་གྱེང་ལ་ག་ པས་ལ༥༥་ཆེཿ་ བླླམཿ 
ཡས། དེའི་ འེ་འདོད་པྲས་ ༥དེ་འང་ འགྲུམ་ པར་ འུ ར། ༠ ༠༠ལས་བླནབས་ སམཔས་ 
ཀྱིས་ ་ཉེན་ ཐོགཱ་ རྦཕཾ་ སེད ། ཆས་དྲང་ པོས་ ༠ འཕངས་མེད་ དུ་སན་པར་་ 
ཐྱེད། ༠ ལྡིག ག་ྷོད་ཨིམ་ཆོད་ ༤ ེ་ ཕ།་ ་བོ་ བོ་སྟེ ཁྱད་པན་སམས་ངན་ 
° ། རྫུན་གྱི་དཔེང་་པོ་ པོ་ ཚར ཆད་པར་རུརྭ་ ཧེས | 


༧ . ༧,€ 
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ལགས་བཤད་ ༢༡་༢༩༡༢༢་ ༢༡ ༢༧ 


ཐོས་ པ་ཟབ་ ཚོས་ བརྟན་པོར་ གླེ་ང་བར་ འགྱུར། ° སྡེག ག་བལོར་ཀྱིམས་ངོ་ བག 

པར་བྱེད། „ འོན་ཀྱང་མི་དྲ་ང་པོ། པས་རང་ག་ ལམ་དེ་སོང་བརོ་ བྱིད] ༠༧ཡ་ཧོ་ཁང ༢༠ 

ལཿ “རྒོལ་ བའེ་ཤེས་ དབ་ བཤལ། བློ ཊློ་གྲོས་སམ། ཛཿ གང་༢༥ང་ ཅང་མེད། ༠འཐང་ ༣༡ 

མའི་ ཞབ་ ཕྱེར་རྟ་ པྲལ་གྲེག་བྱེད་མོད། རྒྱལ་ཞྲོབ་ ལ་ནེཊ་“་ཧོ་ གཱ་ཡས་འབྱུང་ 

ངོ་།། ར། 
ལེའུ་ ༢༢ དྲ །དཔག་ ཏུ་མེད་ པའ་ ནོར་རྫས ༤༨༨ |” 
མིང་འཟང་ཡོ་ ལགས གསེར་དྲང་ལ་བྲས་ པ་ཧང་ཟམས་སེ་མཱས་ ལགས། 
ཏྭཤཱགཾ་ དབུལ་གཉེས་ གཞས་བ།ཅབ།` ་འཛོལ། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཞེ་དེ་ 'ཀྱུན་ འ 

གྱི་མཛད་པོ་ལགས།. འདྤང་པོས་ བ ་ཆད་སྔ་སོར་མཛོང་ཞས་ རབ། ༢ 
འོན་ ཧྱང་བུན་པོ་འདོང་བས་ཆད་པཕ་ ོང ° ནོར་དང་ཞེ་ས་ཆོ་ ང་ ༤ 
གྲསས། སམས་ གུས་པས་་༧པ་ལོ་ལཱ་ལ་ ་འག་བྱེད་ ་པའེ་ རྔན་པ་ཧེཿ1 
༠ ལྟ་ ལོག ཅན་གྱི་ལམ་ལཱ་ཚེར་མ་ དང་ དང་ རྙི ཡོད་པས། རང་ཟེ མས་ ` 

ང་བ་དེ་དག་ལས་ཟག་རེང་ པོར་ སོད་། ༤༠ བུ་ལ མཆཚུ་ངས་པའ། ༦ 

ད་ལ༠༧`ཨ་ རམུ་ལ་ བཞེན་ སྩོང་ཞིག་ ཀདང་། ན་སོ་ལོན་ནས་  དེ་ ལས་འདྲལ་ 

ཤཱུ མ་འགྱུར། ༤ ཧུག བས་འ དྲག རྤ བཀལ། བུན་པ་ ཧུནཱ་བདཊ།་ “གེ དྲན་པོ་ ༧ 
ཡེན ུ རེ རུང་བའ་ས་ ཁོན་ འདེཔས་ པས་ ཉོན་མངས་ ཀྱི་ཡོངས་ ང། དེའེ་ ༨ 
་ཁོང་ ཁོང་ཁོའི་དྲུཧཱག་པཿ་ཊ འབུད་པར་འགྱུད། ༠ འི ` ཁཔཟ་ང་བ་ བད་ ལག པར € 

འགྱུར། བྲ ང་ཡ ཁེ་ན། ཤདྲེས་རང་གེ་ཁ་ཟས་ལས་དྭབུལ་ པོ་ལ་སཱིན། ༠༩ ༠ ཞྲོ་ ༡༠ 

ཅ༨པ་ལོ་ རྣམས་སོ སོད་འེག་དང་ ང་། འཁྲུག་ `་འཛེང་ཅེ “མེད་པར་འགྱོར།) ངེ་ 
ལ་ འའའ འཁུག་ ངོ དང་༢ གཏམ་ ངན་ཧ་ བར་ཆད་པར་འགྱུར། ༠÷ང་གཅང་ལ་ ༡༡ 

*ཅགས་ པའེ་ཆཱ་ལ་ བྲེད་ཡོད་པྲས། ༠༨་རོ་ཡང་ ་དེའི་ མཛའ་བོ་ལ་ *་འགྱུར་བརྲ་ 
.འགྱུར། ° “ང་ཧོ་ ལཱའ་པྱ ཞ་གྱེས་ ཕེ་ཤེས་ སུང་། འོན་ཀྱུང་ལོག་ པར་ཅན་གི་ ༡༢ 
ཚེ་གེ ་ྣམས་འ་ཕོ་ ལོ་བར་མཛོད། ༠ སྔོལ་ ལས་ཅན་གྲས། ི་མོལ་ ན་སེང་གེ་ ཡོ ༡༣ 
བདག་ ༢འམ་སང་ན་ གསད་ དེ་ཟེར། ° མོ ༧*ཤན་ གྱི་ །བ་༤་དོང་ བཏེང་ཟབ་པ་ 2༤ 
སེ། ཡ་ཧོ་ལྷུམ་ཞེན་ལོག་པྷ་ནམས་ དེའེ་ནང་དུ་ ལྟུང་། ° ° གཏེ་མུག་གིས་ པས་ 
བུ་གཱའེ་ རིང་ འ་ཁབས། ཆོན་ཁྱང་ བྣསབ་བྱའེ་དབྲག་པས་ཁ་ ཁོ་དྲེ་ནས་ ང་དུ་ 

! འཕྲེན།པར་འ ༈ ° རང་ནོར་མེལ་དཱ་དྲབུལ་ ་ལ་དབང་ཆོས་ཆེད་འིང་།གུག་ ༡༦ 
ཕོ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ མེ་ལྟོ་གཱས་སཱཿ་ འགྱུར་ ངེས་ལོ། ° ་བ་ཐུད་ཅང་མཁུས་པའ་ 2༧ 
གསང་ལ་ཉོན། བདུག།་ཟ ཟ། ཤེས རབ ་ཡུགས་རཱ་ ༦ ང་ཐིང་ཊ ཞེག ༠ དྲེ་ཅེའེ་ 2༨ ¡ 
ཐིར་ཞེ་ན། ཇི་སྟེ་ཊོད་ཁིས་དེ་དག་རང་གྙི་སྙིང་གི་ཞང་དུ་འཇོག་ཡིང་། རང་གེ་མྲཆ་ 
ལ་འཇགས་ཤ། ཤེན་དུ་ལེ་གས། ༠ ༠ འདེ་ཞི་ཁོད་རང་གེ་རསར་ཡ་ཧོ་ ཁུ ་ ༡7༩ 
འ འགྱུར་བུའེ་དོན་ནུ་ ཡེན་ཏེ། ངས་དེ་རིང་ཁྱོད། ལུ་ནྭ་ཁོད་རང་ལ་བསྟན་པ་ ན། 

དྲ་ནཾ་བྫམ་ང་ མ་ཁན་རནྣམལ་འ་ ཅོད་ཀྱིས་ ་ངེས་པའེ་ ཆུ བ།` ཡན་ ་འ ཟེར། ཿ 


༩༨༠: 27 




















ལེགས་བཤང་ ༢༢་༢༢༠༢༣་༡༥ 


ཝུབ་པ་དང་ ། གྱང་ བདེན་ པ་རེ་ ་ཁོ་ན་ ཙིད ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་དོན་དྲ། པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཇྨུས་དང་ཤེས་དབ་ཀྱིཿ་གཏམ་ །ཅུད་པར་ཉན་ཆུམས་མ་བྲུས་ཨམ། 
༢༢ | ° རྭབུཙ་ལ་བ་“པན་ ཡ༣་མ་ཐོང་ བཞེན་ད་ དབུལ་ པོ་ལས་ ༤ འཾག་ པར་མ ཐྱེད། 
ཆུ་།ས་ ས༢པང་ རྡུག བ་ལ ཧན་ཨཿ་ རྔན་ ཿཆེན་མ་ཐྱེད་ཞེང་། ༠ །དེ་ལེའི་ ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ་ཡ་གོ་ལཱས་དེ་དག་ གི་རྒྱུ་རྐྱེམ་དོན་ནུ་ཚོད་ཧེང་། དེ་དག་ བཆོམ་པའེ་ 
ཕྲོག ནམས རུང་ །བོང་གིས་ འཇམས།་་པར་ བྱ། “° ° ཨལ་ འཱ་ རུང་དང་ གློབ་ས་ ༤༥` 
ཧྱེུད། ཉ༨་་ཁོང་ ཁྲོ་ཅན་མཉམ ་མཊ་འགྲཱལ། ° དེ་ ཡེན ཐོང ཀྱང་རེ རོའ་༢༢ས 
ཨམྱོ་བས་ནས། ནང་ སྲེག་རེར་འཁད་ ལས་ཆེ༽ ༠ ཁྱོད་ལ་ འཇ༠ལ: “ཅེའང་ 
མེད་ ན། ཁྱེད་ཀྱི འོག་ལ ལ༨༥`༠༢༠༥་༨རན་༥ང་ འཐེནའ་ཏེར་དུ། ལ ངད་ ག།ཏང་ 
བའ་ ཁྲོད དཱ་དུའ་མ། བཿ ལོན་ ༄ྱལབ།་ མར་ ་ཛོད་པ ༨ ! 
° རང་བ།` ཅ་པོ་ ་བཙུགས་ ་པའེ་སོན་ ན་མའེ་ ས་རྟགས ཿརྣཿསཿ `` པ་ཐེན། ༠༣: 
ལས་ ལ་དུན་ཅ ༤ཛཡན་ ཕའེ་མེ་ཞིག་ ་མེ་མཐོང་ངམ། དཱ་ཞེ་རྒྱལ་ ་ཐོའི་ཤུང་དུ་ི་ 
འགྲེང་བར་ འགྱུར་ཏེ ། ཅོལ་ཆུང་མེའི་ མདུན་དུ་ལྡང་བར་མེ་འགྱུར་ར།། ། 





ལེའུ ༢༣། ། འགོ་དཔོན་ ་བཅས་།བ་ཟས་ཟ་ །བའ་བོད་དུས་ 
སྱ ཁྱོད་ཀྱི་མཇུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ ལེགས ་པར་ལྟོས། ° ༠ པཡང་ ཁྱོང་མི་ ཧད་པ་ 
ཆེ་ཡེན་ན། རང་གི་ སེ་ལ་གྲེ་འཇོག་ཅྲག ༠། ངེ་ནེ་ མགོ་ བསྡུར ལཿ 
ཁ་ཝས་ 'ཡེན་པས། །ཁ་ཟས་ཞེམ་ པོ་དེ་ལ་ བ།དུང་བྲ་མ་ེད་ བྭ། ། 
༧ ཡཤུག་ པོར་འ སུར་དུ་འབད་ཚྩོལ་ མ་ `བྱེད་ པར། རང་ ་གེ་ཤེས་ རྒྱ་ད་ ] 
དོར ཞེས །༠རང་གི་མེག་དེ་ཡད་ ་ཆེཿད་ མས་གཏའངས་པར་ བུའམ ། 
བྱˆ -རྒོད་ ལཱར་གནམ་ ཕྱུགས་ ས་འཕྲུར་ འགྭོ་ བའེ་ཤོག་ པ་རྣམས ནོར་གྱིས་ | 
འདོགས་ པར་འ བའ་ངས་ར༣། ° ¬) མཱ་ག་ ཧཱ་བ བའེ་ བག།། ་ལེབ་ ཁྱང་མ་ ཟྭ། དེའེ་ 
ཁ་ཟས་ཞིམ་ པ་ལ་གདུང་བ་མ་ བྱེད་རེབ། བ།དེ་ཅེའི་ ལེ་ཡེར་ཞེ་ཞ། དེའེ་ །ཁོག་ 
པལ་ ་སམས་ པ་ནང་འཞན་ད་རུང་ པམང་ལགས་ ་ཏེ། དེས་ ་ཏྱོད་ལ་ ཟོ་ཟོ་འཐུང་ ! 
༠ཉུང་ ་ཟེར་ཡང་། ཁོའཾ་ སྙིང་ཁ ཁྱོད་ཁྱི་ཕྱོགས་སྲུ་མེད། ༠ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟོས པའེ་ 
ཁམ་ཚད་ནེ་སྒུག་ཅེང་། རང་གེ་ཚོག་སྒུན་པོ་སྟོར་བར་འགྱུར། ° ཐུན་ ་པོའི་རཱ་ 
བར་བ།ཏུམ་མ་ཟར། ཟརའ། །ཅོད་ཀྱི་རིག་ བཞས་༦་བཏམ་ལ་༔ བྷས་ པར | 
༠ས་ཅའ་ ཞེང་ བེ་ རྟགས ་རྣམས་མཿ: ཟེན། བ་མེད ་རྣམས་ ཀྱི ཞིང་༧་མཾ་ཞུ་ ཤེག 
° །གངུ་ལ་ཞེ་ ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ སྒཾལ་ མཇཛན་ད་ མཐུ་ཧེ་བས་ ཆེ་བས། དེ་དགེ་ག 
རྐྱདན་ ཧཱར་ །བོང་ ང་གིས་ ཁྱནད་དང་འཁྲབ ་པར་འགྱུར། ༠ ཞའ གདམས་ ` ལ་སྟེང་ འབྲུང 
ཤིག། རེག་ པའེ་གཏམ་ལ་རྣ་བ་ཐུད། °པྲུ་བྭ གྲུ་འདྲན་དུ་ཕྱི་འཐེན་མ་ཐེད་ཅིག ། 
ཁེད་ཅིས་དྭབག་པའ “༢༢༨ རྡུང་ཞ། ཁོ་འཆེ་བར་མོ མ་འགྱུར། °༠ཇ་ཧཤྭ`་ འཁར་བུས་ ད 
ལ་རྡེག་ན། དེའ་ སམས་དྲམུལ་བ་ལས་ སྒྲོལ་བར་འགྱུར། ° ངའབུ་ 


2.9° 























ལསགས་བཤད་༢༣་༡༠༡༢༤་༡ ༢༩ 


གཡ་ཏེ་ ོད་ གཾཉེང་ མ་ཁས་ཡར་འགུརན། ཁོ་བོ་བདག་ག་སམས་ དགའ་བཤ བར་ 
འགྱུར། ° ཡང་ ཁྱོད་ཀྱི་མཆུས་ བཛིན་ཆུག་ ་ལབ་དུས་སྭ། ངའི་ ཁལ་མ 
རྨུམཾསཱ་ཡེ་རང་ཐར་འགྱར། ° རང་ ངྭ་ཉང་གིས་ ཝེག ཅན་པ པྭག་ དོག་མ། ༡༧ 
སྙེད་ཅིག , །ཉེན་ཐོག་ཐག་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་འཇེགས་པའི་ནང་དུ་ སྭོད་ཅྲིག ། 
༠ དེ་ཅེའེ་ཡྱིར་ཞི་ན། ཐཱ་དགའ་ཞེག་ ཡོད་པྲར་ངེས་པས། ཁྲཱུད་ཀྱི་འེ་ཐག་ ༡༨ 

ཆད་པར་ཆེ་ པ་འགུར། པའ ངའེ་ ༢བུ། ཆུང་ལ་ ཉན་ཅང་ ཆཨ།འབས་ པ་བྱེན་ཅེག་དྲ། དང་། ༡༩ 
རང་གྲི ང་ལམ་ པ་ནང་ ༨ ཁྲེད་ཅེབ། °།ཆང་ ང་འཐུ་ངྱ་ནམས་ དང་མ་སྡོ་ངས་ཤེ་ག ༢༠ 

ཤ་ལ་ ཡ་ཁན་གོཿ གྲོད་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་མ་ འགྲོགསྲ་ཤེག ་° ° [་བ།ང་ལ་ཨེ་ ན། 

ུ་ ཅང་འཐྲུང་ནང་ གྲོད་པོ་ཆེ་རྣམས་ དབུལ་བར་འགྱུར་ ་ཞིང་། ཨ མཉེད་ རྨ་གས་ཅའན་ 
གོས་ ཧརུལ་ གྱོན་པར་འ ¬! ༠ ཉྱོད་ཟྷེ སྔད་ མརྦ་བྱས་ཇ པའེ ང་གཏམ་ལ ལ་ཉན 
༢ང་པ།ཅོཝ་ བགྲེས་ དུས་སྲེ་ ཁུད་དུ་མ་སོད་ བག ༠།བདེན་པ་ ཧེའི། ས་རོར་ཞིག ༢༣ 
།ད་མ་ཟད། ཤེས་རབ་དང་། མཉ་ངག་དང་། ཐྲོ་གོས་གྱང་ཉོས་ཤིག ༠།ཨེ་དྲང་ ༢༤ 
པོའི་ཕ་དེ་རྭབ་ཏུ་ དགའ་མགུ་ ཞེང་] _ བྲ་མ་ཁས་པ་ བསསེད་པ་།ཡེ་ ༣ེ་༢ང་ ང་བར་འགྱ་ 
° ཇར ་ཿཡའེ་ སེམས་བསོད་དུ་ཆུག། །ཀྱོད་ ཤང༠༨` དཱ འཁུར་མཁན་བློ་བ བདེ་ \ རྐུ་རུ་བ། 
] ° ངའེ་བུ། ཁཾང་ ཀྱི་སྟེང་ང་ ལ་ཝོང་དང་། ངའི་ ་ལམ་རྣམས་ ཁྱོད་®ེ་མིག་ 
ཁུ་རུན་པར་ཤོག་ཅིག ༠ །གང་ལྟར་ཞེ་ནུ། .ཧྨད་ཆོང་ ༅ཿ་ ཞིག་ ས་དོང་གཏིང་ 
རེང་།འན།། མོ་ཡན་།ཁབོན་ པ་ཀུ་དྭག་ པ་@ཞབ།` ཡེན། ° ཇག་ པ་བཞན དུ་ཅལ་ 
འཇབ ་སེ། མེའེ་ནང་དུ་ཞབས་ འདྲེན་རྣམས་ འཕེལ་ དུ་འཇུག ཤ།ཆོ་ ངེས 
ཐེད་པ་སུ་ཡོད། འཚར་མཁན་ས་ཡོད། ཁ་ཁུག་པ་བྱེད་པསུ་ཡཡོད། ངན་ 
བརྔོད་གཏོང་མ་ཁན་སྲ་ཡཡོད། དོན་མེད་ རུམས ཇོར་འགྱུར་པ་སུཿཡོད། མིག 
དམར་ཆེར་ཡོད་ཡ་ ག།རེ་ཟེར་ན། ° ༥ཡཱན་འེ། ངང་རྒུན་ཆང་འབྲུང་བ་དང་། རྩེད་པལ་། ༣༠ 

ན་མུང་ འཆོལ་ དུ་འགྲོ་མ་ཁན་རྣམས་ ཡོ། ° ། རྒུན་ཆང་དམར་ཞིང་ ། ༣༡ 
པར་ པའེ་ནང་ དུ་དེས` མདོག་ བསྟན དས དྲང་། དྡེ འཇ ཆུད་ དར་ བམུན་ཧུ་འབབ་ 
དུས་སུ་ད་ལ་ མ་ྭ་ ཞིག་ ཁི །མཆར་དེས་སྦྲལ་ལྙར་འཇམ་ཞིང་། དུག ༣༢ 

ལ་བར་དུ་ མདུང་ ངྭ་རཱཱ་བཱ་བཾ བོ། ° དྭ་ནས་ཁུད་ ཀྱེ་མེག་གས་མ་འདྲ་བ་ ཞྲེག་ ༣༢ 
་མཐོང་ ཞང་། ཁྱོད་ཀྱི ཧྟེང་ གེས་ བོ་ ལོག་བ༽་ བ།ཏ ༠༥ ཟེར་པར་འགུར། ༠ དེ་ ༢༤ 
༠ཿˆ མ་ཟད་ རྒྱཿམཚོའི་ དཀྱིལ་དུ་ཉལ་ང་ལྟ་བུའམ། _ དར་འེང་ གླེ་ཆ་་ལ༠༥་ 

ཧྭ་བུར་འགྱུར་ བར་འགྱུར། ཤདེ་ནས་ཁྱོད་ཁྱེས་དེ་དག་གེས་ང་ལ་བརྙུངས། ༣༥ 

་ ཟུག་ མ་བྱུང ང'༠ཕ` བརྡེགས་ ཞས་ཀྱང་ མ་མརྱྨ། བང་བ། ལཿ 
གཉད་ན་མ་བསངས་པར་འགྱུར། ད་དུང་ཡང་ངས་དེ་འཆོལ་བར་བྱའ་ 
ཞེས་སྣ་བར་ འགྱུར་རོ།། ླ 














































¬ <༽ རི་འ ༨༣ ~- ༤༨ ༤ 
ལ༢°༢༤། །°༣རན་མ'ལ་ཕྲག་དག'ཡང་ཆ་ཤྱད། ད་དག་ནང་འགྲཊ་པའ་འདད་པ། 


གས་བཤད་༢༣༤་ ༢༡ ༢༦ 


ཡང་ལ་ ༢ སྐྱེད་ཅེ་བ ཤ། དེ་ཅིའེ་ འེ་ཧེནུ་ཞེ་ ནྲ དེ་འདུའེ་སཱེང་ གིས་ འཇོམས་ པའེ 
བྱུ་བ་སྦོང་ཞིང་། ལྕེམ་ བན་བྲ་ཤེག་ གེ་གཏམ་གྲང་། ༠ རེག་པས་ཁྲེམ་ 
རྩེ་ག་ ཅིང་། ཟློ་གྲེས་ ཀྱིས ཁུམ་ འཆུགས་ པར་བྱེན། ༠ -ཤེས་འབ་ཀྱིས་ 
ནང་ ༤་རྣམས་ ལིན ཅཉ་དང་། ནོར་རྫས་ ་སྙིང་ ཟ་།` `དང་ འ༢བགངས་ པར་འགྱུར ། 
° མ་༠༨ཁས་པ་ སྟྲཐས་ དང་ ལྡན་ པ་འ་སྟེང་ དུ ཅྲི་ེས་ རབ་ཅན་གིས་ ་མཐུ་སྟོབཱ་ 
རྒྱས་སུ་ཡཡང་ འཇུག °། གང་ལ་ །ཁེ་ན། མཁས་པའ་ཇྲ་ས་ དང་བས་ནཞས། 
གྟནལ་ འགྱེད་ པར་ནུས། གྲཾས་ ་ཡེ་ མངཱ་སར་ཉ་༩€ུ ་ ཆམད། °བུན་ པ་ ལ་ཤེས་ 
༢བ་ཆེར་འཕགས་ པས། ཚུགས་སར་དུས་ ་ཁ་ མེ་འབྱཾདྱ། ° ཇྔས་ བནྱ་རོམ་ 
མཁན་ལ་ བསྙན་བཤེག་ གེ་ མ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༠ །བླུན་ པོའི་ཇུས་ ཀྱང་ སྡེག 
པ་སྟེ། ཞོ འཆཾམ་ པའ། མེེ་རྣམསྲ་ 2ྱམས་ གྱུག་ ཐོ་ ངོར་ འཇཛན། ༩ རླག བྔསལའ་ 
གྱི་ཞག་ལ་ཊ༥་ཆད་ན ། །ཏརད་ ཀྱ་འཁུད་ ཆུང་བ་འགང་། ༠གསད་དུ་འདྲུད་ 
འྱེར་བ་ རྣ་མས་ སྒྲོལ་ བའ་ ཟར་བུས། ༩ ༢༠་།བར་ ཡད་པ་ རྣམས་ལ དད རུང་ 0 ཁཔཟི།། 
པ་མ་ ཐེན་( ཞིག ° །ཇི་སྟེ་ །ཁྱད་ ཁྱིཾས། ལྟོས་ཤིག །ངེ 'ཁྱིས་དེ་མ་ཤེས་ 
རཱ་ན། ༨ སྟིང རཔག་ པར་མཛོད་པས་ དེ་མ་གཟེགས་སམ། ཁྱོད་ ཁི མས་སྲུཔམཁན་ 
དེ་ཡི་ མ་ཁྱེན་ནམ། ་ཡང་ཁོང་ ཁོང་གིས་འེ་རང་གི་ ལས་བཞེན དུ་རྔན་པ་གནང་ བརྡམ་ 
:རྔམ།] ༠ ངའེ་བུ། སྤང་རྩེ་བཟ བཟང་ཐ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི ཁཱ་ ཁ་ལ་རོ་མཱངར་བའེ་ ང་ 
བ ཛོར་ད་རོས་ཤིག ༠།དེ་ལྟར་ཡེཿཤེས་ ཀྱི་བཱོ་ གྲོས་ ཁུད་ཀྱི་ལེད་ལ་ཞེམ1 དེ་ 
ཐོབ་དས་སྭ་ ཁྱོད་ཀྱི་མཇངུག་བརྟན་ཅིང་། ཁོད་ཀྱི་རེ་ ལྟོས གྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར། 
° ཉྱི་སེག་༈ སྦྱོད་། ཆྱོས་ པ་དཱང་ངེ ཐའི ཁྱིམ་ལ་མ་ འཇབས་ཤིག །རེའི་ ལྒས་ ཀྱང་ 
མ་ཇྲོགས་ཤེག ° ༠།དེ་ ཅའི འི་ཕྱེར་ ༨་ཞྲེ་ནཾ། མི་བློ་ དྲྭ་དཱ་ཁ་ལན་བདུན་ གྱེལ །ཡང་ 
སུར་འགྲེང་། འོན་ཏང ་ཛེག་སྦྱོ སྦྱོད་ཞེ་ ག།་བམཁལ་་ ྱི་ཞང་དཱ་ལྭཱང་། ° ༠ རང་བ།་ 
པཱ་རོལ་ ཕ་འགྱེལ ཡ་དཱས་ཕ། མ་དགའ་ ༥ ཞེག ཀདེ་འབུབ་དུས་སྭེ་ཧིང་པྲོ་ བ༣་མ་ 
བྱེད་འྲེབ། ༠། དེ་ལཱར་བྱེད་ཚེ་། „ །ཡ་ཧོ་ལཱས་དྭ་གཟེ་གས་ཤེང་ ཚོུད་ལ་ཐུ ་ཐྲུགངའ་ 
ཡ་ དྭགས་ པར་གྱུར་ཏེ། ཁོང་ག་ཐུགས་ ་ཁོ་ ་དེ་ལུས་ བསྣམས་ ལས་ཆེ། ༠ ¬ 
ངན་གྱེ་ ཕྱེར་དུ་ རང་ག་སེམས་ མ་འབར། སྡེག་སོད་ལ་ །བང་ཕག་དོག་མ་ སྟེད 
ཅིག ༠།གང་ཡ་ཞེ་ན། མེ་ངན་པ་ལ་ཡཱ་མ་ཡང་མེ་ཐོབ། ལྡེག་ཧཱོད་ཁྱི་སྣཾན་ལེ་ 
ཆཕང་གསད་དོ། ° །ངའེ་བུ། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ དངྱ་ཧུལ་པོ་ལ་བག་ཅིན་ཤིག་ ཧཱ | 
འདོད་པྱ་ནམས་ནང་མ་ འགོགས་ཤེ་ག ༠༽དེ་ཅེའེ་ཡིན་ ཞེ་ན། དེ་མཧཱ་ཊ :འད་ག་ཞེས་ 
` ཙ་གྲོ་ བུར་དུ་ ཉོན་མོ། ཚངས་༢+་ ་འབྱུང་ བར་ འགུར་ཏེ། འཕུང་ འའྲ་ཆ་སཱ་ལ་ མཡོད། ༠ཆག་ 
འདེ་ དེ་དག་ཀྱང་ མཁབས་ ་ཕ་རྡེའེ་ གསུང་ ཕེན ་བ།༨ཤག་ས་ཤང་ ལའེ་ འེ་ངོར་ལྟ་་ཁཿ ་བ་ཅཙེ་ ་ལེགས། དཱ 
༠ཝེག་སྱོདྲ་ལ་། ཏོད་ཚེས་ དྲ་ང་པོ་ཿང ཛཔན། རཱཱཿ་ལཁན་ལ མེས་སྨེན་ལོག་ འདེབས་ ཿ 
ཤེང་ ། ལ་ རྡུ་ནམས་ར ་རྗེ་ལ་ །བཤཔས་ི ལོག་པར་འགྱུར། ° ཧོན་ཀྱང་དེ་ འཇུན་ པྭ | 
ཐན་རླབས་བཟང་པ་ པ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར། ༠ རེགས་ འེ ¡ 





ལགས་བཤད་ ༢༤་ ༢༣༢༩- ༢༥༡༤ 


ལན་འདེབས་པའ་མྱརས། ཁ་ སྩེལ་ བར་ ་བྱིད། ༠° སྔ་ ་སོར་ཝཿཡེ་ ལམ 
གྲལ་ དང་ ¡ དེ་ཞས་ ༢ུགི་ ཞིང་ལས་ ཧྱོས། དེའེ་ འོབ། རང་གི མ་ཁརུ་ལེན་ ཐོང་། 


ཝགས” ཀྱིས་མིའ་མགོ་མ་སཱ། ེས་ད་ལྱ་གས་པ་ ལྟར་ ] 
སྙེད་ཅེང་ | `, དེའེ་ལས་ ལ་འ ་ཁོ་ འའི་ ་བཞན་ ༢༠;` བར་ཧུའོ། ཞེས མ་ཟེརུ་ 
ཞེག ༠ བདས >¥ཆས་ ལས་ཅན་མེ ཞིང་ཁ་ དང་། བྲ བླ་གྲས་ དང་བྲལ་ བའེ་མེའེ་ ༣༠ 
རྒུན་ཆ ཅ༠་ གྱིམ ན་ལས་འདོང་བུ་ལས། ° དེ་ཐམས ་ཅུད་ཚར་མས་ག་ ་གང་སྟ རྩ 
ལྗེང་ཆེན་གྱེས་ ངས་ རཱུས། པེའྡི་རྡོ་རི་ག་གི་ལྕགས་རེ་བཞིག་སྟེ་ཡོདུ་པ་ ཡེཞ། 
༠ ནྡེ་ཤས་ ངས་ ་ནེ་ མཐེང་ ཨི ང་། ལེགས་པར་ བཏས ་ནས། བསཱབ་བྱ་འདེ་ཐོབ། 
° ན་དུང་ཧུང་ ཟད་ཉིད་ལོག་ཙེབ། } ཧཱུང་གཏད་ གཡུར་ཁབ། །གཉེད་ལོག་དུ]༢༢ 
ལག་པ་ཏོབས་ཤེག་དུང་། ༠ རྐུན་པོ་འོང་ལུགས་སྲ་ ཧོད་དྭབུལ་བར་༤ྱགུར་ ༢༤ 
བ་ནེ་འོང་ཞང་། མཚོན་ ཟོབ།ས་ པའེ་ལ་ ཤཱ་བཱར་ །ཉོད་ཉི་འགྱག་ ་དེ་སེེབ་ པར་ 

} འགྱུར་རེ།། །༈ 


ལྲེའ་ འ་༢༢༨། ༨ -།།འདེ་དག་ ཁྱ་ང་འའ་ ི་ རྒྱལ་པ པོ་ཧེས་ཤི་ ༤ྭའེ་མེ་ནམས་ 2 

ཀྱིསེ་ བཤུས་ པ༤འ་༨༠་༩ ་མའུ་ ༣་༠༣བ།པན་ བཤད་སྟེ། ༠ གསང་བར་འཇེག་ པ `༡ཀོན་ ༢ 

མཚོཔ་་ ཐི་ ༨པ༠། རྩ་དུ་ གཅོད་ ཅེད་པ་ ཉྭལ་ ཕཔའི་ ད་ཕལ། ༠མཇཾ་བའ་བ།ཞའ་ (རྡང་། 

གཏིང་ ཟབ་ པའེ་ས་ གཞ་ ་བ།ཉེས་ དང་འཇ བར་ རྒྱལ་ ཕོའྲི་སིང་ མཡང་ རྟགས པར་མེ མ་ནུས། 

བ དྭངལ་གྱེ་ ལྷད་བྱུང་ཞིག་ དང་། གསེ ་ར་མགར་གྱས་ སྡོད་ལེགས་པ་ ང་ཟ ངཟོ་བར་ ། ༤ 

འགྱུར། ° རྒྱལ་ པའ་མདུན་ལས་ རྡཾགུ་སྩེད་ སློད་ཅིག་° དང་། དྭང་བ་ཉེད་ཀྱེ་ ཁྱེནང་ ༤༨ 

ནཱ་ཆུལ་ཁྲ་བརྟན་པར་འགྱུར། རྒྱུར ་ཕོའི་དྲུང་དུ་རངུ་གེ་ཆེ་འ་མ་རྗོད་ཧཱེབ །ཨེ་ཆེན་ ༤༦ 

ཨྱེ་མལ་དྲུ་སཱེང་ཞས་ རྒྱང་མ་སྡད་ཅག °༠]གུང་ལ་ ཞ་^། ཤདང་ཆག་བ།ས་མ མཐོང་བའེ་། ༧ 

གུ་ དྲག་ ་རེའེ་ ;མདུན་དུ་ ཁྱོད་ སཱལ་༠ མཇུག; 5 འབེབས་ ་ཡ་ལས་ནེ། ཧྲལ `མགོར་ཕེབས་ 

ཤཐ།་ ཟར་བ་ ལེགས། ° རྷབའ་ རྟོབ་ཏུ ེ ༤ཟལྲང་ པའ ཧུརམ་' འག ༼[མཐའ་ཁུམ་་ 

མཚཆས་པས་ ཅྱོད་ཁྱི་ཁརྱོངས་སུཾ དུག་ཞ་ཅེ་བུ། ༠ ཁྲེ༩པ་ ལ་ཆེས་དེ `རང་དང་ 

མཉཱམ་དྲ་རང་གེ་ རྒྱུ 'རྐྱེན་ ་ཡྱིར་ཚོ་ད་པཏ ༣ ཿབྱོས། ཟ།ངང་བ།ཏ༧༨་ བྭ། ཞན་ལ་འཆད་པ 

མ་བྱིད། ༠བཤད་ན། རས་ཐས་༤། ཁྱོད་འྔ་འེལ་ད་འཇངག་ཅེང་། ཅོད་ཀུཿམེང། ༡༠ 

པན་འབུད་པར་མེ་ འགྱུར། °་གཏམ་ འ །ད་སང་དང་། དྭྲ་ལ་གདཱ་བ་ དྲ་ཧྱེད་ཀྱིཿནང་ 

ན་ ཡོད་པའེ་གསེར་སྱི་ཀྲཿཡཤུ་ དང་འདྲ ། ° གསེར་གྱེ་ར་ཆ་ དང་ ། གསེར་བཅོ་མའེ་ ༡༣ 

རྱན་ཆ་ ལྟར། བཀར་ཉན་ ཕའེ་རྣ་བ་ད་མ་ཁས་ པའེ་ ཞ༠༨་ ཏའོ། ༠ ° །བཅེས་མའེ་ ༡༣ 

ཤུས་ཧཱཾཿ ། ཀ་ །ངད་ ཤཐབྱུང་ཿ བ་དང་ འདྲ་བརཿ་* དགུས་མཁན་ ན་དག་ལ་འཾ གཱོ་དྲང་ པའེ་ བང་ “ཞེཉན་ 

མོ [དེ་ཅེའི་ ཡྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་ །ང་གཱི་དཔོན་ཡོའི་ཁམ་ས་ གྭ་སོའ བར་ ཐེད། 
ཛུན་ གྱི རྔན་པར་ རང་མཆོང་སྐྱེ'\ ` ་དེ། ཆའར་རུ་ ཆེད་ པའ་ སྡེན་ཆྲུ་ང་དང་མཆུངས་ ༡༤ 








ལགས་བཤད་ ༢༥་ ༡༥~༢༠༡:2༠ 





༡༥ | ° ཇྲོ་སྣ་རིང་བའ་མེས་ཇོ་བོའི་ཧོ་སྣ་ ༢། _ ལྕེ་འཇུམ་ ཅྱིས་ རུས་ཕ་འང་ འཐབ།གོ་ 

°] ཁྱོད་ལ་སྦང་རྩ་ ཐོབ་བྱུང་ངམ། ང་དཱ་ཆོས་ཞས་མེ་ ག་པའེ་པྱུཾན། འཇྲ་ཆད་ 
ཅིག་ཟོས།་ཤིབག། ༠] ་མཚས་པའེ་ཅིམ་དྲ་འགྲེ་བ་  རང་གི་རྐང་པ་ ` 
ཉྭ རྭ་བྱོམ། དེ་མེན་ཁོ་ ཁོ: ཁུར་ལ་སྲན་ ༈ ཞིང་རྔ་ང་བར་ཡང་འགྱུར། ༠ རངག་ ཁྱིས ་ཱ 
མཆེ་ས་པ་ལ་ “རྫ་ན་ལཱ་དའང་པ་ པོ་བྱེད་པའེ་མི་དེ་ཞེ། དྲག་ཧཱ་དང་། རམ་གྲེ་དང་ | 
མདངའ་ནོ་ བ་ཞེག་ གྒོ ༠། བྲོ་ གཏད་མེད་པའ་མི་ ༠༤༥་ སྣ བཿ ཡ་གྱེ་དུས་སཱ་ ཧྲེ 
གཏུན་པ་ དང་། སོ་ཆབ།་ དང་། ཚིགས་ལས་འབུད་པའི་རྐང་པ་དང་ མཆུངཔས། 

༠ དྲིང་བརྡ། ང་བརྡགས་པ་ལ་གྲུ་ བླང་བ་དང་། ། ནུགུན་དུས་སཱ་གོས་འབུད་པའམ། ཤོ་ 
རའེ་ རྭ་ཆི་་དང་ པ་སྤརོངས། ཁྱོད་ཀྱི་དགྲུ་བོ་ལྙོགས་ནཱ། ཟ་རུ་བུག་ 
ལེབ་ དུང་། རྐོམ་ནཱ་བཏུང་དུ་ ཆུ་སེར་ཞིག ༠དེ་ལྟར་ ཅིད་ཀྱིས་ རའི་མ་གོ་འ༥་ 
སོལ་ཆེའ་ སྦང་བར་བཱ་སྟེ། ༣༥་ཧོ་ ཧོ་ལཱས་ཁྱོང་ལ་བྱ་དགའ་ཡང་གཞང་ བར་འགྱུར། 
° བྱར་རྨུང་གས་ཆར་པ་ འདྲེན་པ་ ལྟར\ རྒྱབ་ན་ཁ་གཏོང་བའེ་ལྕེས ་ངོ་གཞནག་ 
མཆེལ་བ་ འགྲུག་ པར་བྱེད། ° ཁྱིམ་ཆྩུ་མེ་ཛའི་ཉ ནུང་དྭ་ ང བུད་མེད་ཊ འཛོང ང་རུ་ཉན་ 
དང་མཉ ཉམ་དུ་སཱོད་ པ་ཁས། ཁང་པའི་ཐོག་གེ་གུ་ཞིག་ ཏཱ་སྡོད་པ་ ཁེན་བ།༡ལ། 
༠ སྤོམ་ཕའ་སྲེ་ག་ ལྭ་ཆུ་གུང་ལར། པཡུལ་ཐག་ ་རིང་ནས་ སེབས་པའི་སྐད་ཆབ་ཇང་ 
བོ་ ༥ན། °  ལིག་ཧཱོད་ལི་མདུན་དུ་ཆོམས་དང་པོ་ ལ་ གཟཅཡོ་ འབྲབ་ 8 1. 
འཁྲུགས་པའེ་ཆུ་མོག་གམ། བླརཱགས་པའ་ཆུའ་འབྱུང་གཞས་དང་ཆཚཆུངས་ས 
སྭཱ མང་ རླ ལ་མི `ཞིམ་ ་༢་སྟར། ཛོད (འཚོལ བའ་འར་སོད་ | 
མཆན། ° སེམས་གཏད་མེད་པའི་མི་ དང་། ལ་བ།ར་ ར་མེད་པའེ་ གྲོང་ཁྱེར 
གོག་པོ་མཆུངས།། །། 






















ལྤེའ་༢༦། -- ། དབུན་དུས་ཁྱི་ཁ་བ་དང་། སྙོན་དུང་ཁྱི་ཆར་པ་དང་ 
འདྲ་བར། ཐུན་ ཿ།༥`༩༨འང་ ཞེ་ས་ ཅེ མ་ངོས། ༠འཁུམ་ ཕའ་ ཤ༡(&༨༠༤ི༦༨ རྒྱ བ་ 
དང་ ། འཤུར་བའེ་ ཁུག་ ཏ་དང་ ༥འྲད་ བའ། དོན་ ེད་ཀྱི་ དམོན་ པའང་ འཛ་བ། པར་ 
ཆི་འགྱུན། ° རྟ་ལ་རྟ་ལྷག །ཐོང་བུུ་ལ་སྲབ་དང་། གྤེན་པའ་ ༠པ་མ་ ལ་དྭུས་པའོ། 
°།གྲུན་ཕོའི་ཧྲོ་ རྡོང འེམ ལ་འོས་པའེ་ལན་མ་ཟེར། ཟེ ཟེར་ན་ ཡོད་ཀྱང་ ཁོ་ལྟར་ 
འོང་། ༠ གླེན་པའེ་གཏི་མུག་ལ་རག་ལས་ཏེ་ཡན་ཟེར་ཞིག །དེ་མིན་དེའི་སྣང་ངོར 
རང་མ་ཁས་ ༥ཕརྡ་ཚེ་ བར་འགྱུར། ° ° གྲན་ པོའི་ ལག་ པར་མུང་གི་ ༣་ཡོན་ འགེལ་བ 
༢༢པ། རང་གི་ རྐང་ ༠པ་འབྲེག་ཅིང་། གནོདེ་པ་ བཏུང་ རོ { ° །ཡེང་ལེང་ 'ཉྱེད་ཕའ་ ཞ་ཇོའི་ 
རྐང་པ་བཞིན། བློ་དམན་པའི་ ཁ་ནང་ལགང་བཤད་དོ། ༠ བླུན་པོར་ཨེ་ སྭ་ཧེད་མཁན་ 
དང་། དབྱུག་ རྡོརྭརྡོ་ བ་ བྭག་ཨས་ ་་འདྲ། ༠ ར་བ་ཟིས་ པའ་ལག་ ཕམ་མོརུ་མཿ ] 
འ༠པ༨བ་ བ་ཉར། གྲེན་ པའེ་།ར་ ༤ ལེགས་ བཤད་ད། ༠ཟླན་ “ˆ ཟྭ།` པར་འཇོག | 
དང་། ་གེང་ སྐོར་ཐེད་པ་ལས་ཡེ ་མ༢༣་འཇོག་པ་དང་། ཐམ་ས་ཅད་ སྙད་པར་རྱེད. 
ཤཌ. „ ° 




















ལགས་བཤད་༢༦:༡༡~-༢༢༠:༧ 





ངའ་ མདུའ་པ་ དང་ ་མཆུངས། ༠ རང་གིེ་ བཱ རྨངས་ པ་ཡ(ང་པཿང་ བརྗོད་༩ པའ 22 
ཟེཞ་པ་དེ་ན་ རང་ ཧཱ་ཧཱ བ།་པ་ དང་བས་ `ཟ་བའེ་ ཁྱིཿདྭང་ མཚུངས། ། ༠རང་གི་མཐོང་ ༡༣ 
ང་དུ་མཁས་པ་ ་ཡེནེཾ ཕའེ་མི་ཞི ་ཞེག།མཐོང་ ༨་ངམ། དེ་ལས་བླན་པོ་ཁིག་གེ་ཕྱིའ་ 

ནེ་བ་མང་། ༠༠ ཡ་ལོ་ཅན་མིཌས་ ལམ་ །བ་ན་སེང་ལེ། འདུ་བ། །ལམ་གུང་ ཤས་ན་།”༢ 
སེང་པེ།་ ཡོད་དོ་༣ ཟ༣། ༠ འཁོར་མེག་ ` ་ཁར་སོ་ སོ་འཁོར་བ་ལྟར་དུ། .ལེ་ལེཉན་ རང་།༡༤ 
གི་མཡ་ གདན་གྱིཿ ཟེག་ཏྭ་ལ་ལོག་ རྒྱབ་པ་མཚུ་ངས་། ༠ ལམ་ཡེ་ རྔམ་པས་| ༡༤ 
རང་གི་ ལག་པ་ སྡེར་མའེ་ནང་ དུ་བྱརུ་ག་ ཞས། །ཁ ་ནང་སྐྱེལ་ དའང་སུའ། 

° །ཁུངས་ སྟེལ ་ནུས་ པའ་སྐྱེ་ བདུན་ལས་ཁུང་། རྒམས་ འོས་ ཅན་གྱིས་རང ༡༦ 
ཧྲ །མནོང་སྣང་དུ་རུང་ ༠།།ཁང་་ “པར་ར། ༠ འགྲུལ་ 'ཧྱེན་ རང་ལ་དགོས་ མེད་ཀྱི ༡༧ 
འཛེང་ །ང་ ནང་འདེ་མ་ཁན་དེ་ནེ། །ཁྱི་ཞེག་ ་ལེ་ ནྣ་བར་འཇམ་མ་ཁན་ དང་མོ 

སྱོན་པརྲ་ ་སོག་ ་ལེནྱ་ཅེ་ལགསལ་ ་མེའཾ་མདའ་རྒྱབ་མ་ཁན་དང་ པ ཤ༢ང་གེ་ཁྱིམ་) 

ས་ པའེ་ མ་བོ།ˆ རི་ ཆཱས། ཇར ་རྩེ་ད་མོ་ ཐྱས་ ་པོ་ ཟེར་བ་ “དང་མཆཱངས། ༠ ཤིང་ ༢༠ 
རད་མངར་ཡེས་ །ཡང་ འཆེ། དེ་ 'ལྟར་དཀྲུག་མ་ཁན་ ་མེང་སར་ འཛིང་མོའང་ ཆད།༠སོལ། ༢༡ 
ལེའ་ ཐོག་ གི་ སོལ་བ་ དང་། མེའེ་ ཐོབ་།` གྲི་ཤིང་ འདྲ་བར། འེང རུ་ཅན་གྱིས་འཛིང་ 

འཁྲབ་ཤ ཅིམ རཱར་ རོ། ༠ །ཀ ཀན་ དཀྲུ་ག།ཟ གེཾ་ གཏམ་ དང་ །ར༠།` ངཱ་བྲོ་བ་ཉན་འདྲ། དེ་ ༢༢ 
དབ།` ཁོ་གཱ་ ངའ །བུཡ་དུ་ འདྲ ༠ ཞུ་ ཤིམ་ ༩༣ སེམས་ ངྲན་ པན དང་རེ ༠༩ ¦|༢༣ 
འདུམ་པའི་ཛ་མག་ འྲང། ༠ འཁོན་སེམས་ཅཆན་གྱིཿ །ས་ ཞིམ་པོ་ ལབ་ཀྱང་། ཁེག ༢༤ 
ཡའེ་ནང་ན་གཔཔོ་ཆཱ།འབོད། ༠ དོའ་དི སཱིང་ནང་ ཁམས་ ལོག་བདྲའ་པོ་ ༥བོད་པས། རེས་།༢༤ 
གཏམ སྐན་པ་འི་པའུས་ས ལེརམ་ཆས་ཤིག ༠།ག།ངཔོ་སུའི་ནང་ན་གནོད་ ༢ 

སེམས་ཞུ་པའི་ངན་པ་དེཞི་ོས་ཚོགང་ཅོ་ ཆུ ན་དུ་ མཛོན་ པར་འགྱའ། ༠ ས་དོང་ ང་ འབུ་ ༢༡ 

མཁན་དེའེ་ ཞང་དུ་ ཙུང་ བར་འགྱུར། རྡོ་བ་ཞྲབ་ ལ་གཏོང་མ་ཁན་ ཐག `དཱ་དེ་རང་ལོག་ ལག་ པའ 

འཇྱུར། ° རྫཤ་ཅན་ གུ་ལུ བཁུང་ངམ པོད་ པ་དག་ ` ད་རང ༨་བེ་ རྡང་། གདོང་ ༢༨ 

བསྟད་བྱད་བའ་ །ཁམས་འཕུང་དུ་༤འཇུག་ གཾ ! 
] 





ལེ ༣༣༧། །།སང་འྡེན་ཅེ་ འཐུང་བ་ཌཱཾ ཁོད་ ཀྱིས་ ་མེ་ཤེས་ ཕ༥་ན། སང་ཉིན་གྱེ) ༡ 
དུན་ལྔ་ནམཿསམས་མ་སྐྱེད་ཆིག °།གཞན་མེས་ཁྱོད་ལ་བརྙོད་དུ་ཆུག་ཅིག །རང་། ༢ 


གི ཁམ་ཞི་ཨེན། གཞན་གྱིས་བསྟོད་རཱང་། རུང་གི་མྱརས་ཉེ་མྲེན། ° རྡོ་བ་ཉི་ཞིང་ ༣ 


ཅེ @: > 





ཝེད་དུ་ཆ། ཤླུན་པོའི་ཁོང་ཁྲོ་འདི་གཉེས་ལས་ཁྱང་ལེའོ། ° ཞྭོང་ཁྲོ་ནེ་། ༤ 
ཧིཿ ཡས པ་དང་། འཁྲོ་བ་ཞེ་མཱ་ ལོག་ ཕེན། འོན་ ༈འཁྲེན་ ་སམས་ཉ་མཉུན་ | 
དུ་ལང་ཞས་ སྡོད་ཆུས་ པ་སཱ་ཡད། ° པག་གི་ གཅེས་འཛྲེན་ལས། ས་ཀྱི | ˆ 
འ བམས་པའ་བཀའ་བྱ་ལན་ ལེགས། བ བ མཛའ་ བོས་ ཧྱུང་འའི་ རྭ པཔང་སྲ་མེད་ | ༦ 
༧ཡེན་ རུང་། པ ་རོལ་པའེ་།ཁ ་སྐྱེལ་བའེ་ནང་ ཟོ༧ལ་ ཆོམ ཡཕོད། ༠ ༤གྲངས་ ༧༩ ། 
པས་ སཐཱཱང་མ་ཁར་ལའང་ །གམོས་ ལོས ལཱས་ན་རེ་ཁ་བ་ཡང་མ 
༠: 33 3 ༩༡) 




















འ༦བ།སཏདནཚ་བཤད་༢༡༡༨༨༡ རལད་༢ 


༠ ཁི༩༨༠༥༢༨༤༠ འཇཌ ཕའེ་ཐེཿ་དང་། ཚང་ལས་འཁར་བའེ་ བུ་འདྲ། ༠ ཇིལྟར་ 
བྱུགཊཔ་ དང་སྔེས་༣ུ ་ཆུས་ སྙིང་སྔོ་ བརྡ་ཐུད། ༤ རེ་ ༨ ཧར་ ཅཾའ་ བའེ་ཧེང་ གཏུམ་ཕང་ 
མངར། ཤརང་ ཧི་ ཤཿ ༩་པེ་དང་ ཕའི་མཛའ་གཱོགས་ རྣ་མཇས་ མ་ཧཱར་ཞེག ། 
ཐག་རིང་ཤ གི་ པཱན་ཟཱ་བཱས་ ཆེ བར་འཡོད་ ཕའ་ །ཅེམ་ མཆམས་ པ་ལེགེས་ པབས་3ཞ\ རང་ 
ལ་ ་ཉོན་ ཐེ་ངང་ ཁྱདང་ བའེ་ཞག་° ལའང རང པེ སྟན་ ཟླའེ་ མྱེམ་ དུ་མ་འགྲོ °།ང་རྨདྤ་པ་ 
༥༤༩ ༩༢` ཡན་འརེ་ ༢༤༨ ཡེ་འ མའེ་ཡྱིར་དྲ། ངའི་བ ༢༥༢༥་ །ཡར་གུར་ལ། ངའེ་སཱིང་ 
ཛཱ སྡ་རཱ་ཆཱག ༠1 ཅཛ་ངམཔ་པའེ་མིས་ བར་ཆང་† ཐོན་ སྔན་དུ་མཐོང་ཊི། ཊཞང་ བ་ཚན ཧྱིམ། 
༡༣ བླན་ པོལའ་ ་རཱེ་འགྲོ་འས་ ་ཡུག་བླ་ང་ཡ་ མྱོང་། ༠འཁྱམ་ བོའི་ ལག་ མེརྡ་སོད་ བ བའ་ 
སོས་བློ་ངས་དདེབ། །མོ་ ཡན་གྱེ་ཁག་ ་ཤཐེག་ཡ་ ཛྡོང་པ་ ལས་ གདེ་པ་ ༥ ལེན་ ཞེག 
2༡༤ བ།ཛེ་ སར་ཡངས་ཆུས་ རང་གེ་ མཛའ་བོ་ ༠3 ལ་རྐདྲ་འུགས་ ཆེན་པོས 
ཤིས་ཕར་ བརོད པ་ཉེ། རང་གེ་ཕྱེང་མོན་ ལོག་ ། ཏ་རེ བྲར་འགྱུར། 
༡༥ ° ཅར་ དུས་ ཁྱ ཐེགས་པ་ བར་མེ་ཆད་པ་ པ་དང་། འཇོང་རུ་ལན་གུ གུ་པུད་མད་རྣམས་། 
༡༦ པའ་མ་ཆུངས། ༠༩ དེ་འགེ་གས་ མཁན་གྱིས་རླུང་འགེ་ག །་བོའེ་ ལུག་པ་གཡུས ཿ 
༡༧|ཕས་འ `ཨར་འཛེན། °ལབ།ལ་ཁྱ ཁྱིསོ ལྕགས་རྡོ་བར་ཉེ ཉྱེད་པ་ལྟར། ཅི ས་རང་གེ་ 
༡༨ ཨམཛའ་ ཇཾ ངོ་གདོང་ པང་རྣོ་ བར་ཐེད། ༠ ཇི་ ༨ ར་ཚེ “རེཔ ༣མཐ་ཤེང་ སུང་མཁན་ ། 
ཧྱིས་ ངེའེ་ འབྲས་དྲུའང་ཟ། དེ་ ལྟར རང་གི་ དཔན་ མོ་ལ་སྣབ།་པ་ ལ་བཀུར་སྟེ་ 
ཆརཱིད། ༠ཇེ་ ལྟར་ལུ་ཉང་ གདོང་ གེས་རང་ བ།ང་ ལ་འོང་། ཧེ་ ལེར་རང་སྟེང་བཞིན་དུ་ ¡ 
མཿ ཡང་མཐོང་། ° ༠ བ།ཤན་ =ཡ་དང་ འཆམེ་འ་ ནམ་ཡང་མ་ ཆབ།་པ་ཝར། ཅ་འ་ 

















## 
༢༠ 
༢༡ མར་ ^༠༨་ དུའང་ཤ 5; ཤོས ༠ནྲངུལ་ ཕྱིར་ གླགས་ བོར་དང་། གཡེར་ཧུར་ཅེཊ་ཐབ་ 
༢༣ ཡོད་ཇའ་ %ྟར། རེ ཕང་ ལེབ སེང་སྨ རར འས བངསས། ༠ ང་ད ཡོད་ལས ཆག་ 

ཚེ་མཉམ་ ཐཱ བླུན་ པོ་ གཏུན་ནང་ བཱུ ར་ཤ པོས་ རྤུང་རཱང་། དེའི་ཤླེ'་རྨོ་ངས།་ཡ་ན་ལས་ 






། 
ྣ ༢༣ འཐུལ: པར་ འགྱུར། ༠འང་ ལི ' ཨྱུབ།༩༧` ་རྣམས་ ཀྱི གཉནས་ཆུལ་ རྟོགས་ | 
༢༤ པའེ ྱིར་མ་ གརོཔ་ཡལ་ ཞིག །རང་ག་བ་ ཐ་ཡུ་རྣམས་ལ་ ཊ ལེགས་པའ་ལྡོབ། ° དེ་ | 
¦ ཧེའི་ མིར་ཅེ་ན། ནོར་ན་ རྒྱུན་དུ་༧ཡང་མ་གནས།  ཅ་ ཅིན་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ྱ་ 
ཉོད་པན་༢ཡང་ལུས་རཨ། < ཆོ་ན་སྱི་ལ་ཧཱཿ ་འཇམ་སྟོན་པོ་ འབྱ རྗེ་ཆ་ 
པོར་སཱ། ° ལུག་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིང་གོས་ ལག་ཕྱིར་ཡེན། ར་ཆེ་ ཞེང་རེ རིན་ཡེན། ° ཙོ 
རྔང་གི་ཁ་ཟས་དང་། གཞིས་རྨད་ཁྱི་ཁྲ་ཟས་དང་། བན་མོ་དག་གེ་ཆོ་ ཕྱཾར་ 
པའེ ཡྱིར་ར་མའེ་ འོ་ཅ༢༩༥་ ལྡང་བར་ འགྱུ་ར་རོ།། . `` 


༢༥ 





ཚར 


༡ ཁེའ་འ༢༨། ། གྡེག་སཱད་དེད་ཆ་ཁན་མེད་ པར་ 
༢ (འདྲེས། ཆོས་ དྦང་ ༢ེང་ ཆཔ་ དོ་ ཧེང དྷ བས་འལྡན། ° ཡཿ 

འ འག༩སྤོན་ རྐྱ་ཧ་ གྱིཊས་དཔོན་ པོ་བྱེད་པར་མང་། ནྲེ་གྲོས་དངུ་ཤེས་ 
༢།|རདབ་ལངའ་འ་འང་་ རྒྱལ་ ཕེེད་ བརྟན་ ཤར ར་འགྱུར། ` ' 











ཤེ: °“ ༣ 













ལབ།ས་བཤདང་༢༨་ ༤༨ ༢༦ 





རྔཞ 'མེན་བྱེད་ པའ པའ་ དྭབལ་། ཕོ་ དྲེ། ཟ 'རྒྱུ་ཧིའང་ འུ་ས་ ¬ འངྱ་ག་ ཕལ་དག་ཆར་དང་ 
མ་རུངས། ༠ བཀའ་འདོར་འས་ སཱིག་ སྦོད་ལ་འཛེད། ཁཀྭཱངའ་ ཁྲེམས་ ཧུང་ 
བས་དེ་དག་ལ་རྒྲོལ། ° མི་ཇན་ཡས་གཤིགས་དྭང་པེ་མི་གོའི། ༄༥༦` 
འཆོལ་ མཁུན་རུཿ ཧྱེཾ་ དི ༣༠༥ཡ་ཅར་ ༠འ་བ།ཨསཿ ཕར་ཏྟོགས་པ། ༠༠ རང་ ལམ་ནང་ལག་ ༤ 
འབྱེང་ཕའེ་ ཧུགཱ་ པོ་ འསཔ། ཤང་གི་ དྲུང་ང པོའི་ནང་ འྭ་ཐུལ་ བའ དྭ་ལ་ པོ་རེ་ དྲག ] 
༠བཀའ་ རྱ ཇལ ་ནེ་མཁས་པའེ་ཤླ། བོ ཧོད་ པོ་ པོ་ཆེ་རྣམསཿཿ དང་འགྲཊ ཊ་ཕས། རང་ རང་ཤཾ།། ༢༧ 
ཕ་ངོ་ཚོ་ རཆུ་འཇུག °།ཕར་དང་རྐྱེད་ཁྱིས་རང་ནོར་སྡེལ་བ་ཤེས། དངུལ་པོར་ ༨ 
སྙིང་ཇྗེ་ཧེ ་རྗེ་བེ བྱིད་ པའ་ དོན་དུ་སོག ° ° །བཀའ་རྒྱ་མི་ ཞེས་ ཕྱིར་རྣ་བ་ རྭྷ་ལ་ཁྲན་ 
༽འོ སཱོན་ ༢༠:༣༥ང་ ངྭ་སུཾ་ག་ བ་ བྲོར་འ ར། ༤་༨ེལ་2ྱང་ ལཆེལ་ དྲང་པ་བན་པའ་| ༡༠ 
ལམ་ཧཱ་འདྲེན་ མར་བྱེདོན། རང་གི་ ་དོང་ནང་རང་ལྟུང་བར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་བློ་ 
དྲང་ པོ་ བཟང་ནོར་ནང་ལྡན་ པར་༤ རྭ་རོ། གུག འི་མཉོང་ རཱཾ་ང་ མ་རང་ ཅཁས་ ༡༡ 
ཀྱང་། -དབུམ་པོ་བླེ་ ལྡམ་གྱིས་ ༩ཅ་ལྟ་ཐུ་ཞེ ཿཡེན་པར་རྟོགྲས་། ་༠ཆོས་དྲང་པོ། 
རྣ་མཱཇཿ `ཆིང་ འ་ པེ ༥ ་དྲ་ཆེ། འོན་ཁྱང་ སྡེག་སྙོད་ འྡང་མཊ མཔའེ་ དཱ ༥་སུ་མེ་རྨམས་ 
འཆོ་ལ་དགོས་ འཏུང་། ° འང་གི་ཉེས་ ལྡེག་སྔ་ ཡཁན་ཤེ་ མ་པོ མེ་འཐནྱ་གས། 
མཐོསལ་ ཞིང་ དེ་དག ཝུང་ བ་ཀ ཤེ ར ཐ།རཐ` ' རྗེ་ དྭང་ རཞ་ པུར་འགྱུན། ༠ རྒྱུན་དཱ་ཤཾག་ ༡༤ 
དང་ ལྡན་པ་བརེ། འོནུ་ཀྱང་ ༨ ཆང་ལླིང་ གྱོང་པོ་བྱེད་པ་ `དྲ་ཉོན་། ཞེོ།ངས་ཤ། : འབྲ་ཡ་ 
བད་འགྱུར། ༠ མངུ་ གེ་ངཱ་ རོ ༥འདོན་པ་ དང་། འདན་བའེ་ཤ དོམ་ དང་། དབུལ་པོའི་ 
མ་ཛ་ལ་ དཔོན་པོ་བྱེད་པའེ་ཛྡེག་ ཤྱིད་མཆུཔས། ༠ ཧྲེ ཧྲོང དང་ལྡན་ ༤ངའ་ 
དཔན་པོ་། པཡང་ ལབ་དཱ་ དཔང་ཆས་་ ཐྱད་པ་ལགས། འོན་ཀྱུང་བ བས་རབ 1° 
སཱང་བ་ བ་དེའི་ཨ་རིང་ “་བར་འགྱུར། བེ སུས་ཁྱང་དབང་གིས་ ེཿའེ་ །ཁཱཕ” ཿཕོ་ལཱེ། ཧུར་ ༡༧ 
་གུང་ ་གེ་ བར་ དཱ་འཁྲོས་ཿ རུང། རྩས་ཁུང་ །པོ་ ཅམ" ཡྩིལ་ ཞིག ༠།ནུང་ པོར་འགྲུལ་ 2༡༨ 
བ་ནེ་ ཐར་བར་འགྱུར་ ཁྱེས། ལམ ༥ལོག་ པར་ ་དུའབྲ་ བ་ཆེ། ཡུད རམ། ལ་ ལྲགལ་ 




























ཁོསྷ་ཁ་སུན་ོ་ཁི་ཡི་འཛོས་ འབྲང་བ་ ་ངེ་ དབུལ་བ འགྲུང་ བར་ འགྱུར། 
༠མ་ཧོ་་དྲང་ བྭ་ན་བུན་ ཆབ ཁྱས ཚུབ ༈འོན' ཡྱཇ་ ཙུག ཕོར་འགུ རྭའུ་ རབ་ 
པ་ན་ནངས་ མད་འྩགུར་མ་ འོང་ ༠མའེ་ ངོ ལ་བྟ་བ་ ལེ་གས་ ༡༡ ག། 
པ་ཞེ་ ཉྭ། དེ་ འདྲའ་མས་'པབ།` ་ལེབ་དུམ་ བུའེ་ ཕྱར་འོས་ ཉེད། ༠ འཁྱུག་ཏུ་ ༢༢ 
ཤངས་ པ་མེག་ ངན་དང་ལྡན། ནང་དུལ་བར་འགྱུར་བ་ན་ དའ བསམ་ཕའ་ ཡང་ཡུལ་ུའཇ་ 
མེད། °ལྩེ་ བཀོལ་ཞེག་ ལས་། བརྐྱོན་མ ཤྲན་ ཡ་ པ་ཕྱོས་ སུ་ང་ ངྔོ་གཱསོ་མང་རུ་ཝབ་ ༢༣ 
པན་ འགྱུར། ༠སཱས་ཤུ རྱང་༢ རང་ གེ་ལ། ཕ་མ་ ལཔ` འཕྲེག་ `ཅིང་། འདེ་ན་ རྡེག ཕ་°ན་ ༢༤ 
བར་བ་ བརླགས་ བྱེད་ཅི་ གྲོགས་པོ་ ཡེན། ༠ མོ་སོའི་ ང` གེས་ <® འ།ཞམ་ ༢༥ 
སེང་། འོན་ཀྱང་།་ཧོ་ལཱ་ལ་བློ་གཏུད་པ་དེ་ བགས་འཇུག་པར་འགྱུར། 


° རང་ག་བློ་གཱས་ ལ་བྨོ་ཕ།ཏོད་པ་གྲེན་པ་བན། འོན་ ཁྱར་མ་ཁས་པས་ ༢༦ 
༢༠ 35 
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ལེགས་བཤད་༢༩་༢༢༣༠་ ༡2༤ 





གྲ་ཏམ་པོས་ཞེས་སྡེག་མང་དུ་སོག ° ། མི་རང་གི་ང་རྒྱལ་ ཧེརས་ མའ གསར་ 
དབབ། འོན་ཀྱང་སེམས་ ས་དམའ་བ་ལ་བཀྲར་དེ་ཆེ དཱ་ པར་༤གྱུར། ༠ 

དུང་རྐྱིད་རྣུག་གྭ བཆ བེུད་པ་ ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱིས། ཁི ཁྲིསི་བོག་འཛོནད་ཚོང། ཚིན 
ཧྱིཅ་ ར་ཝེ ན། དེས་མནའ་ཐོ་ཚོར་ཡང་། དྲ་བ མེ་འཆད། ° མ་ལ་ འཇེགས་ 
༢༥ ་རྙི་ནང་' འཚུད། ཅས་ཧོ་ ལཱ༨ལ་ “བ་ བཱོ་བ།ཏད་མ་ཁན་ཉེ་ཞོ་མེད་པཿ པར་གནས་ པར་ 
འརྒྱར། ° དུ་ལ་པ་ མངའ་བདག་པ༽་ ང་འ ངོ་འཚོལ་ ཅཡང་། ༠༨ མི་རེ་མེའེ་ ཞལ་ཆེ་གཅོད་ 
པ་ན་ཡ་ ཧཱོ་ལཱ་ལས་འ ང་། ° དྲྭང་ ་པོའི་ཞེན་ལོག་ནེ་བློ་ཆེཿ་ དྲ་ང་བའོ། ༽ནདྲོ་ 
` དྲང་ བའ་ཞིན་ཡ། ལེག་བླེ་དྲང་ བའོ།། ། 




















ལེའུ རུ༢༠། ། ལྙན་གེའི་བྱ ཨ་གུར་གིས་ ལུང་དུ་བསྟན་ ༡2 
པའེ བཀའ་མཆིད་ན ། སྩེ་བོ་ དེས ་པ་ཇེ་ ཨེལ། འོ་ན། ཚིཊ་ཐེ་ཨེལ་དང་ ༨༡།ལ་ 


གཉེས་ ༠ བོཾ བ། ༠ `ཀུན་ ༢༨༣༢༢༨༣` ང` 8༤4 'སོང་༤ྟ་ བུ་ ངཔཤ། རིའི འདྲུ་ཤུས པ་ 
ཀྱང་ ང་ལ་ཆེད། ༠ ངར་་རེ་གའ བ། ནས་ ཏུ་ཇང་ཡ་བརྡ་འཕ།པ།། དམ་པ་ གཅིག་པོའི་ ༡ 
བོ།་བའང་ང་ ལ་མེད། ° སྭ་ནམ་ མ་ཁར་འཛེོགས་ ནས་བབ་ པུ་ཡེན། 
སྩས་ མཱཾ སཱར་བའི་ཉང་དུ་བསཟུས་པ་༤ ཡེན། ༤ུ་རྣམས་ གོས་ ཨྱི་ནང་དུ་ 
རྩེ་་བླགལ་བ་ཡན། སྐམ ས་གཞེའེ་མཆམས་ ཅད་བརུག་ པ་ ་ཡེན། 
ཇི་སེ་་ཊེ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འཆུད་པར་ནུས་ ན། ཁོང་གེ་མཆཆ་ལ་ ཅི་བྱ ། ཁོང་གི་ 
སཱས་ཁིཿམཆན་ལ་༢་ཞུ། ༤ དཀོན་མཆོག་གི་ གསུང་ཐམས་ཡད་ལྷད་མེད་དེ། ༥ 
ཁོང་ ` ག།ཏད་མོ་ བཅོལ་ བའི་ ༤བ་ཁྱང་ ལགས། ༠ བེང་ བ།ར༨` ༥ བྱན ཞང་ པོ 
ཁྱོད་རྫུན་ཅན་མེ་ ༠*ཛད་ པའེ་སད་ དུ། ཁོང་ གེ་ གསུང་ ་གི་ ནང་དུ་སྣན་པཿ པར་མ་རྱེད་ 
ཅུག ཤ།ངས་བྱ་བ་གཉིས་གྱི་ཕྱེར་ཞུས་མོད།  ང་མ་འཆེ་གོང་དུ་དེ་དག་ ༧ 
མི་ ཧེར་ °` གསུང་། ° ཀུནའ `རྗཾརབ་ དང་ ཛྫུ་ན་ གཉེས་ ང་འལ། ་རྒྱང་ འང་ པོར་འཇོབ། ༨ 
ཅིབ ཟ།ང་དབུ༩༨༨ པོའན་པང་མ་ མཛད། ཕུག་ པོར་ཡང་མ་ མཛད་པར། ང་ 
ལ་དགོས་ འགྱུ།་ ཡོད་པ མའ་།བ་ཟར༨་ ཤཀྱ ང་འཆ་ནུ་མུག་ མཛོར། ཤེ་ མེན། ང་ (ཿ 
འྭ་ཁངས་ནས་ ཉེད་སྲཔ་ ལེ པཔ་ཧོ་༠་ དེ་སཱ་ ཡེན། ཞྭ་ ལས་ཆེ། ༠] འམང་ན་དབུལ་ 
བར་ སུར་ ཏེ་རཱ་ ནྭ། ངའི་དིཀོན་མཆོག་གི་ `་མཆན་ བླམགས་། ལས་ ་ཆེའོ། ° །བཱན་པོ་ 2༠ 
ཞིག་ ལ་ དེའེ་ཿ དཔོན་པེ ་པོའི་ དྲུང་ དྷུ གཏམ་ངན་མ་ ཐོང་ ཞེག །བཏང་ཞ། དེས་ཁེཿ ཁྱད་༤༨་ 
སྫིན་ལོ ཡོས ཊ། འདེབས ཤེང་། ཁྱོད་ལ་ཉེས་ སྩོན་ འཕོག་ལམ་ཆ། རང ་གེ་ཡ་ ༤ 
དམོད་ ་འབོར་ཞ་ང་ ། རང་ གཱི ༠༨༨ ་ཧཱོའ་ བཟང་མ་ འདེའས`་མའ་ རེ ་རཁཊཔ། ང་ཡན། 
°རང་གེ་དི་མ་ མ་བ་ཀཱ་མ་ བཞིན་དུ། རང་གི་ གི་མཐོང་སྣང་དུ་རང་གཙང་ཐའེ་མ་ནབས་ ༡༣ 
ཚུང་ཡོད། ° མགར ༢བ་ ཏུ་ཆེ ཞེང་། མེག་ ལགྭས་ཿ མཐོན་ པོ འདེགས་ པའ་ ༡༣ 

རབུས་ ཁུང་།ོད། ° =༨ོ གཅིའེ་ནང་ནས་ དྲབལ་ ཛོ་ ཆ་ ཞིང་། མེའེ་ནང་ ༡༤ 
གས་ཆེ མད་བོ་རྣམས་ མིད་དྭ། རལ་བེ་ལ ༈ྟ་བཱའི་མཆེ་བ་དང་། པཱ་ལྟ་བུའརྐན་སོར་ 
༤༠༨. 7 
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༨ ལགས་བཤད་༢༠་༡༥༡༣༡`༤ 


༡༨༤ ན་ཡའེ་མི་ རའས་གྱང་ ོད། °ཐོང་ ཞེག་ །ཐོང་ཞིག་ ཟེར་ བའེ་བུ་མོ་ 
ཁྭ་ཉིས་ འབྱུ་ཁྲག་° འཇིབ་མ ཁན་༠༥་ ཡོདྲ་ ཞ༧ཿ་ རྲའངྲ་མེ་ འགྲང་མཁན་གསུམ་ 
༡༨༧ །ཕོད། ༠༤ ་ལད། ཆོ་ག་ ཚོག་ ་མེ་ ཟེར་བ་བཞེ་ བབོར། ༠མ།ཤཤེན་ ཇིའི དཔམ `་གཤམ་ 
གྱི་མངུལ་ དང་ ༼ ཆུས ཟེན ངོལ མའེ་ས་ཆ་དང་། ད་ཆོག་ཆེས་ “ཟེར་ཞའི་ ཅེ ངང་་ བཞེའོ། ། 
༡༠ ༠རང་གེ་ཕཡ་ཡ་ མྲག་མཆེར་མཆེར་ `ཨ་ཁན་དང་། རང་ག་མའེ་ཁ་ལ་ ཉན་དུ་ཞེལ་ 
མཁན་གྱེ་ཡིག་དེ་ནི། ལྔང་པའེ་བྱ་རོག་གིས་ འཚོག་རིང་། གླག་ཕུག་གིས་༢ 
༡༨ བུར་འགྱུར། ༠ བུ་བ་གསུམ་ང་ང་ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཆེ། ` ི་བནག་གིས་ 
༡༩ ཅིཿ་རྟོ་གསུཿ་པའེ་བུཿབ་བཞེ་འདུག། ༠། གནམ་དེ་བ་ཤོད་ཀྱི་ལམ། ལ་ཟེང་ 
དྭ་ཟཱལ་ རྱ ལེ། རྒྱ མཆོའི་དཱཀྱེལ་ ་དེ་ གུའ་ལམ། ཧ་ཆུང་མཉམ་ སླེས་ མའེ 
༢༠ ལོ ༠ གཞེཔ་ཅལ། མོའི་ལམ་དེ་འདེ་ ་སྟེ། མོས་ཟོ་ སེ ། ཁ་ ཕྱིས་ནཔ། 
༢༡།|་ཆས་ ཆེ ་རུང་ བ་ ཞེག་ཤའང་ ཐཤ' བྱཨ་ ཟོ ཟེར ° བྱ* པ་པ སཿ གྱེས་ས། གཱཞེ་ 
༢༣ འྲ་འྲབ།པ། བཟོད ཅི ཐུབ་ པའི་བ, ་བ་ བཞི། ༠ ༠ བུན་པས་རུལ་ སེད་བྱེད་དུས་ 
༢༣ ནང་། གུམ་ ༨༣༠་བོད་མ་ ཡ་འགྭ་ང་ཤཱངས་ དང་{ ༠ བོ ་རྒས། ཅཿལ་མར་འགྲི་མ། 
༢༤ དུས་དང་[ པ།་ཡོ་ག། ཆོནས། ཇོ་མེར་ཆཿ ་ཆོན་དང་ བཞེའོ། ༠།ས༽ གཉེ 
༢༥ ཆུང `ཆུང་ མོད་པ་ བཞེ་ ོར། ཆོན་2/ ང` དེ དག་རའ་ཏུ་བློ་ བློ་ཅ་ཁམ་ 'ཏྭཾ། ° གྲྭག་མོ་ 
༢༦ སེག་ ན' 3 བ།བ་ སྙཾབས་ ཞན་ ༥ང་། དྭ་བར་དང། རང གི རྒྱ་བ།ང མལཔ།ི གོ ༠༩ 
༣༧ བ་ སྙོབས ་མུང་ པར་མ ཕང་། རང་གྲེ་རོང་ དྲ་ཐག གཟེབ ཏཱ་ཕེད། ༠ཆ་ཟ།འདཱན་ 
༢༨ རྒྱལ་ རཔ` པོ་ཨེད་ཤའང་། ེ་རྣམས་ ལྷུན་ཅིག་ གལ་ཤང་ འུ ་ ༠ རུ་ངར༨༦་ ༼ར་ 
ཞ༩། ལ ལ་ག་པས་འཛིན་ ནུས་ ནའུང་། † དེ་ དེ་ནི་རྒྱལ་ །ཁབུ་ནང་ཡང ཕང་འབོད། ༤་གནུམ་ ཅེ 
༣༠ འགོ་ ལགས་འཟང་། བཞེའེ་ ང་གོ ལུགས་: འདེ། ° རེ་དཱྭ་གྭསཿ ཀྱི་ནང་འམ` 
༢༡ རོ་པས ་ཆབའ་སེང་གེ་སཱ་ལས་ཀྱུང་ཆེ་ འབྲོས། བ རྷ་༩ོ་ གྱི་ལེང་དང་། =` 
༣༢ རྒུད་ དང་། དམག་དཔང་ དབུས་ ཁྱི་རྒྱལ་ པོ་ དང་ བན། ༠༢༨ང་ཆེ་བའ་བྱེད་ ༡༢༢ ` 
གླེན་པའི་ལུགས། བྱས་པོད་ན། ༢ཡང་ན་སེམས་ངན་ བསྐེད་བཡོད་ན། རང་ 
༢༢ བ་ ༥ཁ་༩༥༩ག་ པ་ཁོབ། ༠ ° ཞོ་ དྲ་ཀོག་ ཕས་ ཅར་འགེོན། སཱཾ་གཞུ་བས་ གྲག | 
འཐོན། ཁྲོ དཀྲུག་པས་ འཛིང་འཐབ་ འཐོན།། | ༈། 


2 ༡༧༢༡ 


ལེའུ་ 23] དྲ །། རང ལེ།་ ཅམ ༠༨༥ བླ་མའྲས་ མཔའེ་ 
༤; པོ་ལེ་མུ་ཨེལ་གྱེས་ ལུང་དུ་ ནུ་པའ་བ་ཀའ མ་རེད་ནེ་། 
༤༽ ༤ 
° ངའུ་བྱཱ། ངའེ་མངལ་གེ ཅྱི་བ ལ་ཆ་ཟར་། ངའི་ དམ་འུའ་ 
བུ་ལ་ཅ་ཞིག་ཟར། ༠ རང་གི་སེབས་ བྲརྡ་ཆེད་ལ མ་སཱར། 
འཇས །ཁན་ ཡོགས་སཱ་ རང་ གེ་་ལམ་ ` བཱེད། ° ཨོལ | 
ཡགས། རྒྱལ་ པོ་ལ་རྒུན་ ཅང་ འཐུང་འ་མེ་མཛོས། རྒྱལ་སྲརཊཊཡ ཨཡ་མང་ 


ཤབ:༠÷÷ ཆ38 
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{¦ ༡༧ )> 


། ཡ་གད།བཤད་ལ༣༡་༤༨༤༣༡ 








ག།ར་པའང་ཨེ་འབྲོད། ༩ ངེས་ཡེད་དུ་འཐུང་ན། བཀའ་ཁིམ་བ་དེ་ ༤ 
བརྗེད་ནས། མེ་སཱག་ བྲ ༥་ཅན་གྱི་ཞལ་ཆེ་ལོཊ ལོག་པར་ཅུ་ བ།ཆོད་ ལ་ས་ཆེ་བས། 
༠ཆང་ ༈བ།ར་བ་ འེ་།ཡེར་ །པོད་པ་ དང་། རུན་ ཆང་ན་ཅི ༤ བརགས /ཤུ རྣཨམཟབ་ 6༦ 
ལ་སྟེར་བས་ན། བདེ་ཆོས་འབྲུངས་ཞས། རང་གིེ་ 'ནིདུལ་ ཅྱགས་བརྗེད་ཆེང་། ༧ 
ཞེ ནས་ རང་ ་གི་ ཉེན་ཆོ མེ་ངས་ དྲན་ པར་མ་ འགྱུར ༠གླྐུགས་ ཡའེ་དོན་ དཱ་རང་གེ་ ༨ 
ཁཱ་ ཕྱེས་ཤེག [གྲོགས པ་ཆེད་ ཀུན་གྱེ་ རྒྱ རྐྱེན་བྱེ ཤྱཾར་དྲ་ འ་ཁྲབ་ ཡནྱ་ཤྱོས། ༤རྲ་ རང་། ༩ 
གི་་ཁ་ཕཱེས་ཏེ། ཞལ་མེ་དང་པར་ཆད། དྭབལ་ཕོ་དང་ དབ པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྱེར 
་ལོབ་ཅིག ༠ བུད་ ་ཉེ།ད་ བཟང་ པོ་ ཅཨནའ་ཆར་རྩ། ༠༨༣ ཆེད མདེ་མླ་ར་ བ།་ ༡༠ 
ས་ཀྱང་མོ་ ༥་དེ་འིན་ཐང་རང་ཏུ་ཆེ། ༠ལོ་ ༠་།ཤཱུཾ་བེངང་ མིང་ 'ཤཱཾཏོད་ཕས། མི་རེ་། 2? 
་ལེ་སྔོགས་ཉ རྩས་ ་འཕོངས་པར་རལེ་ `;འ རྭ། ༠མོས་མ་འཆི་བའེ་བར་དུ་དེ་༠བ` 
བཟང་༧་ མ་གཏོག།རཔ་ པར། ངྲན་པ་ཅིའང་ བྱིད་ ཨམ་ ་འསྱུར། ༠ཆམས་བལ་ དང་ལེ་ན་ ༡༣ 
བཙལ་ ་ཧེ། སེམས་དགའ་ཞེང་ལྲག་པས་ལས་བྱེད། ༠ཆང་ པའ་གྲྭ་དང་མོ་དེ་ ༡༤ 
མཆཚུང་ ་ཛེ། རྒྱང་རེང་པོ་ ཞང་ རང་པེ་ འཚོ་ སར༥་ འདྲེན། °་གཞམ་མ་ ༤༠ཿ།1:1` | 2༠༨ 
པའེ་གོང་ ༢ལ་ངབ་་ "་ཏེ། ནང་ཆང་ལ་ །ཁ་ ཟས་སེར། ག།ཡོག་མོ་རྣམས་ལ་ ལས་སྐོ་ 
ག།ཏོང་། ° མོས་ཞིང་ ཞེག་ ཡི༢་བསམ་ པ་བརྐཱར་ཨས་ཉོ། །འང་ཤིཿ ཁབ མའེ་འ 
དུ་ལས་རྒུན་ཚལ་ཞིག་ཁུང་འཛུགས། ནང་གེ་ སྐ་འགྭ་ནམ་དུ་རཱཀྲིཾ་ཞིང་། རང་ལ ༡༧ 
དཔུང་ཤེད་ འཇདབ། °། མོའ ཚང་ ཟོང་ རྣམས ཕན་ཅན་ཡིན་ པར་རབ། །ཅཆཉན་། ༡༨ 
ཆོ་༣་ཚོའི་མའ་ཟེར་ཡང་མེ་ མེ་འུཆེ། ° བ༤་ལ་ལག།་ རྡེག་ཅེང་། ལགྭ་པས་ཕང་ 7^ 
ལ་འཐམ། ༠ དབུལ་ ཕོའི་ ཕྱུགས་ སྲ`་ ལག་ པ་ནར་ གྱེ་རྒྱོང་། དགོས་ འགྱག ༢༠ 
བར ་ཆོའེ་ ༠ཕབ། ་པ་སྟོབ། ° མོའེ་ཞང་མེ་ ཀུན་ལ ° བླུབ ་ ཤ༥`༤(ཌ༠འ། ༢༡ 







ཁ་གོན་རྒྱུ་༥ཡོད་པཡས།  ་ཁ་ངད་ ལའང་མ་ འཇིགས། ༠་ཟེས་ཚེས་ ༥ འདྲ་བ་ ༢༢ 
ཁྱི་གཟནྲོ་བིད་། གོས་སུ་གོས་ཆེན་དང་རཆ་ད་ག་ཡོད། ༠ ༠ུལ་ཆྱ་ན་ན་ ༢༣ 
རུབས་ཤག་གི་ འོད་དུ་ དེའི་ ཁཱེ་བོ་བྡོད་དུས་སཱ། རཆླགས་སར་རན་གྲགས་ཆེ། 
༠ཆོས་སོ་ ་ཆཿ ༢མ` སབ་མོ་བྱེད་ཅེང་ འཆོང་། ཚོང་ཕྲའེ་ ལག པར་རྐ་འགས། ༢༤ 
༤༽ ༄-  ་ 
རྫོ་ང་ ང་སྲོང་བྱེད། ༠ ཧྟཾབས་ དང་ བཀུར་སྟ་ན་མའ་ གཀོས་རཔེན། ཡྱི་མཇུག་ །དཞནྭ་ ༢༠ 
དུ་མོ་ ཇི ༥ བཞད། ° ༢ང་ཤེ་ །བ་འབྱད་རང་། -ཤས་འབ་ཀ་ ཅ་གཏམ་གླེང་། མའ། ༢ 
ལྣ་ལྩ་ར་ སྟིང་རྗའ་བཀའ་བྱགུ་གས། ༠ འང་ གྭ ནང་ཆང་ག` སོད་པ་བལ་ ༢༧ 
ཁིབ་ཏུ་ ་ཞེང་། ཨེ༥་ལོའི་ ཟན་མ་ཟ། °མེའི་བུ་རྣམས་ ལངོས་ནས་ཟལ༣་ལ ༢༨ 
ཤེས་མ་བངོད། ཁྱོ་འོས་ ཀྱང་བསྟོད། ༠ བུ་མོ ་དུ་མས་ བཤ ལུན་ པ་སཱཾད་ ༢༩ 
མོད་ཁྱང་། ཁྱེད་ཉེ་ད་ཀྲམ་ ལས ཁྱད་པར་འཕགས། ° མཚར་ལྡུག་ནྭ་དུ་རུ་ ༣༠ 
།ཡྲན། བུད་༠བ།བཿ&‰ &ང་ན་དྭང་ པཾ མེད། འན་རྱང་༢༥་ཧོ་ ལྷ ་ལ་བགྱེ་བེར་ 
པའེ་ འེ་བུད་ཨེད་ལ་ སྭེཾད་སཱ `འཁྱུ༢་བར་འགྱུར། ༠ འེ་ ལག་ མའེ་འྲྲས་ ༢༡ 


༩ 


| བུ་དེ་མོཿ ༢ང་༥༤༨ང་ རྭར་ཞབ ཞེག ་ ༽ རྒྱ་སྒོའ་ ༨༢ ཆམོའི་ ༡༨༥༥ཀྱེལ་ དེ་རང་ལ་ 


༩༢༠༣. 3432 
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༤. ༠༨༽ ངོ། 
ཟླ པའམདོ། 
།། ད་ ་བིད་ ཀྱི་སཱས་ ་ཡེ་རུ་ཤˆ ལམ་ཡྱ་རྒྱལ་པོ“ པོ་སྐོན་པ་ འགམས ༥ 
༢པའེ་ལ།ཏ༠༦་ ད་ནེ། ༠སྙིང་ཕོཿར མེད་པ་རྙམ་ ཅ་པ་ མ་གྱི 
་གསུང་། སེ ི་དང་པངས་སྱི་ཆིང་ཇོ་ཆེད་པ། ཐམ དྷ ལོ 
༈ ༤མེས་ ཏཱ་མའེ་འོག་ `ཏྲཱ་འ་ཁྲུར་བའེ་དཀའ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིཿདོན་ ན་དུ་ཁེ་ཅེ་རྙེ རྟེད། 
°ཨེ་ རབས་ཤི་ག་འདའ། གཞན་མེ་ རབས་ཤིག་ འབྱུང་། ས་གཞི་ནེ་ རྟ་ག་ ཏུ ; 
གཞས། ° ° ཉེ་མཿ༥ པཡང་འཆར། ཉི་མ་ཐངང་ ཡོལ། རང་ གང་ནསྐ་འརཊ་འེ་གནས་ ཿ 
སུ་ཚ་དག་གེས་འགྲོ གནུང་ན་ལྷོ་ཐ ཕྱོགས་སྲ་རྒྱུག །ཡང་ཕྱིར་ལོག་ནང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ འ༢་ཁོར། རྒྱན དུ་ བརྐེར་ བ་ གར་ཞང་ ༈] རང་ གི་ འཁོར་ལ ཊུ་ 
བཞིན་ད་ རང་ བཞས་ས་ འཁར། ° མུ་ཀུང་ཆང་མ་ ༠༥༣༥ མ།རྔུང་ ། 
རྒྱ་མཚོ `ཅཐིཿ་གང་ ། ཆུ་བོ་ དག་འཇོན་ པའི་གཞས་ ་རེ་ཉིད་ དུ་ རླར ཡང་ ཕྱི 
བག་འགྲོ ° །ད་ངོས' པོ་ཐམས་ཅད་སུན་ མོས་ གཏང་སྟེ ། མེས་བརོད་ མི་ ¬ 
ཐུབ་པ་དང་། མེག་ ས་ལྟ་བས་མེ་མག་པ་དང་། རྣ་བས་ཞེབཿ པངབ་སཡེ་ | 
འགེངས་ པ་ཙམ་མོ། -༠།གང་ བྱུང ཟིན་པ་ ཉི་ ༥ཡང་འབུ་ང་ བར་འགྱུར། ཊའ འང | 
བུས་: ཟིན་པ་ ེ་ནེ་ ༣༥ང` ཁྱེད ད་ཕར་ འགུར་། ་མའེ་ འོག་ན ཟརར་ བྲ་ཉེའང་མེད། | 
° ལྟོས་ འདི་ ་ནྭ་ གསར་ མའ་ཞམ་ ཧྲ།༢རར༨་ མཿ ༤༠ ཞེཕ། ༧བོད་ དམྲ། དེ་ནེ་ངེད་ལ། ¦ 
གོང་དུ་ཛ་ མལེ་དཱས་ལ་“ཕང་ མཕོད་ཆེཊ་འཁིེན། ° ༡ ༢༡༤མྭ་ཅམས་ཀྱི་ དཱན་ ་བྱེན`` | 
ཉི་མེད། འབྱུང་རྒྱུ་དག་ཁྱང་། དེ་དག་གེ་རྗེས་སུཿའབུང་འ་རྣམས་ཁྱེས་ 
དྲན་པར་མེ་འགུར་རོ། ། | 
༠ སྟོན་ པཿ བདག་ཆེ་ ེ་ རྦུ་ཤ་ཊ ལེམ་དུ་ ཨཡེས་ ར་ཨ གྱི་རྒྱལ་ པོར་ བོད་པ་ལས། 
༠་ ནམཿ་ ཅ༥་ཁའེ་འོག་ ན་ ཐྱེད་པའེ་བུ: བུ་བ་ཐམས ༥་ཅད་ འཚོལ་བ་ དང་ ། བརྟག:་པ་ ] 
ལ་སིང་ བཏད་ པས། ༨དཀོན་ ལོབ) སིས་ ཆེའི་ ༣ བླུ རྣུམས་ ལཿ སྩོང ༢བ།ནང་ ] 
ངའེ་ དཀའ་ ༢༣ དྡེ་ཞེ་ བ།` བྲས་ས་་ རུབ་ཏུ་ ཆེ་བའོ། ༠ ། ཇས བར 
འོག་ན་ ཐེད་ པའ་ལས་ཞཅམ་ཅད་ མཐོང་བས། ཅྩོས། ཟཐམས་ 
ཅད་ ༨ ཧིང་ པོི མེད་པ་ དང་། ནུང་ ལ་འདེད་པ་གྟེ། °འཁོག་ པོ་ཡེན་ 
པ་སཱོང་མ་ ནུས། མེད་པ་ ་དེ་ རི བར་མ ་ཞུས། ° རང་གིེ་སྙིང་ བཏདང་ནས། 
ལཱོས། ཁདག་ ལས་ གོང་ དུ ་རེ་ ༈རུཤཱ་ 'ལེལ་ ༠བོད་པ་ ཟམས་ཅད་ ཁས་ལཁུང་ 
༄༣ཤེས་ལག་ མར་རྙེད་གྱུང་༽ འོན་ངའི་སྟིང་ལ་ ཡ་ཤེས་ དང་ ཤེས་ རབ་ ཀྱ 






























ནང་ན་ཉམས་ མ¬་ཐབ་ྱུ་ང་ ་ཟེན་ཞས། ༠་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ ཡ་དང་། སོོཊ་ | ༡༧ 
| འབོབ] དང་། གཞི་མཱག་ཅི་ ཡེན་རོགས་ས་ རི ་ཧིང་བཏུང་ང་དང་། གདེ་འང་ལོང་། 


ང་ ་ལ་འདེད་པ་ ༨༥ མ༠་ཡ་ ལོ ཐུང་། ༢༥འ་ཤལ་ཞ་འ། ཤེས་ ནབ་མང་ཞ་ ༡༨ 
ལིང་ ་མོར་མང་ [ ཐཱ`་གས'་ སེལ་པ བས སེམས་ ཤུབ སུལ། རར 
ལྤེའ་༢། [ ངས་རང་གེ་ སིང་ ༡༥ འདེ་སྐད་དུ། ? 


དཱ་ཤོག་དང་། ངས་ཁོོད་འདོད་ ཡོན་གྱིས་དབོད་པར་བྱཿགྟེ།། ལྤིད་ཕར་བྱོས”་ 
ཤེག་ གྱས་ཀྱ་ང་། འདོ་ ༠༨༦༥༥ང་ ཅིང 2 ད། ° ཁྱམ་ ད་གོད་ འཛི ལྭ། སྨྱོན་ ༢ 
པའོ་དང་། དགུའ་སྡོ་ལ། །། ཁྱེད་ཤེ་ཤེ ཉེད་ སྨྲས་པ ཡེན། ° གཞནས་འོག་ཏུ་མིའེ་དྲུས། ༣ 
རྭང་ ག་ ཨཱ་བྭ། ༨༦ བྱིདཱ་ཿ ° ! 'དེའེ་ ནུང་ ཤ་ པཕན་ ཐ་གས་ ཅཱཾ་ཡཾད་པ་ཨ་ རྟོགས ཕའེ་བར་དུ། 
ངའེ་སཱིང་ བ་ ཨེ་ཤེམ། ཁོ་ྱ་ཀཱཿརུད་དེ། ཧྲོ རླེ་ཕས'ཕ་ ཤེ་དབང་ད་འགྲུབ། ཡིའ་ རྟོན" 
དུ། ཆུན་ཆང་ གས་ ལུས་ཕྱིད་ ༠༤ སྦོརུ་དང་པི། པི། ཧཱིཿང་ དུ་རྩད་ བཅེད་ མ་ཡེན། ༠ངཡ ༤ 
ལ་ར ་ཆེན་ པ་ རྣམསཿབྱས་ཏེ། ནང་ ང་པི།་ ཕྱིར་ཕོ་ བྲང་རྣམཾས་ཿ བཞེངས། རྒྱན་ མལ་ 
རྣམས་ཐུ བྱུས ༠ངས་ རུང་གེ་ དོན་ ༠༤།`@༠༦་དང་ སྱ ཅེས་པ རྣ་མསེ་ བཟོས་ 
ཏེ། ད་ ནག་ལ་ནང་ད་ དུ་ཆེ་ཤེང་ གེ ་རེགསུ་ མཐའ་དག་ བཆུགས། ༠ངས་ནགས་ 

། ༠༩ ཧེ་ ལཕག༢ར་རྣམས་ལ། ཅུ གཏོང་བའ་ ་ཆེད་ དུ 'རྗེང་འུ ཤུ་རྣམས་ཀྱང་ བཟོས། 
¦ ° ༠ ངས་ བྲན་ ལོ་ དང་ བཞྲ་མ་ ནྣམལ་ ཧེས ནས། རང་ཤི་ ཅིམ དུ བཅས་ མ་ བྲན་ 
པོ་ རྣམས" ༡)/ང`་ ཡདོ་ ད། བདག་ལས་ལོང་ད་ དུ་ཡེ་རུ་ཡ་ མཿ ^` ཐུང་བ་ཀྲུཿ ཀཱན་ 
ལས་ཁྱང་བདབ།༠འ་ ངྱུ་གས་དང་། ར་ལུ་ག་ ་པོ།་ ཞུ་ལྭག་ པན་ དཱ་ཅེཿ་བ་ཡོད་ 
རཿ “3] ° ༢༣༤ བ།ར་ར་ དྲང དང་ ༈ རྒྱལ* ཡའ ཊ“དང་ལྡ་ རྣམས་ ཀྱི་གཏེན་ 
མཐཛོད་ རྣ°༥ས༥༡ྱང་། རང་ ་གེ་ ཡེར བས་བ པེ ཡཏ པཡང་ ༣ཉ་ཡན་ཡོ། 
མེ་རྣམས:5 དང་། ཅི བུའ་ ༣ ཇད དུ་ འོང་བའ་ བཙུན་མེཿ་ -དང་ བྱན་ཆུང་རྣ་མས* 
ཡྱང་རང་ མི ཕུར་བསུས: མཿ ༥ཡེན། ༠ དེ་ ༢ །ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ ། བདག་ 
ཨས་ གོང་ དྲ ཡེ ར་ཤ ༤༡༠༠ བྱང་བ་ ཀུན ༠༣༨༨ སུང་ ཅུག་པན་དུ་ དའ་ 
ཏེ། རེའ་ནང་དུ་ར རདང་ འ' ན་ཤེས `ཨྱ་ང་མཡ' དཱུ ༢༡༩༣ ལཾ ཤི ༣༥༣ང་ ངམས རྲང་ 

གི་མིག་ =; རན་ཚོད་གང་ཡྲང་ ཡ་ང་ཆ་བ་ཞག་ སྟེ། `སྨིང་པོ་ བཏང་ལུས་ཀྱང་ ༣ང་ག 
རཱཾང་བརཀཔ་།` པ་ཅཿ་ཡན། རྡེ དེའེ་ཕྱེར་ ཞེ་ན ངའེ་ཆཱང་རང་ ལེ ལས་ ཐཿཿ།སཔ་ 
ཅད་ལ་དུ་ དགའལབ།་ཞང་། འདེ་ནེ་ ངས་དཀའ་ཁྲས་བྱམཔིཔ་ ༡མས་༅དྭ་ཀེ་ཟ་ནལ་ 
ཡོད་ མ་ཡེན། ༠།དེ་ 'ཉ༣ས་ངས་ ༣ང་་ ལག་པས་ཤྱརཞ།་པབའ་®༣ལས་ ཙ ཐུས་་ཉད་དང་ ། ངས་ 
དུཀའ་ཁས་བྱས་ པའ་ ལས་རྣམས་ལ་ བྙལས་པ་ དང་། སྱེ་ཧོ། ནེ་ ཐྲམས་ “ཅེད” 

༣༥ ༽ ་༨་ ༨ ༦༧ 

རཅྩང་བ་ མཡནད་ ད་ཆ ནང་། རླུང་ ༩༤ `འདེད་ ད་པའ། 1] ཅལཡེ་ ༣༦༣ བ།་ ཁེ་ ཟ་ཧྭ་གས་ ཅེའང་ཨེད། 
བནྲ་ནས་ཇས་ །ཚེལ་ཤེམ་ དང་༽ སྩྱོ་འབོག་ དང་། གཏེ་མུག་ སེ གྲེ་ཡྱོ་གརཊ། སཱཿ་དྲོ་ 
བླམུར་བ་ ཡེན། གང་ལའ་ ཝེ་ན། ཛ༢རནས་བྱས་ ལེན་པ་  དེ་ མ་གཏོག་ས་ ཕན 


ཐུལ་བ 4 ཙོ - ༼༧༡ 


















༡༣ རྒྱལ་པ པོའི་རྗེས་ས་ འབྱུང་ རྒྱུ་མེས་ཉེ་ཐེད་ ཡར་ཞུས། ༠ དེ་ཞས་ཅེ་ཅམ་མན་ པ་ 
།ལབ་འོད་ ད་དྲག པ་ ལར། བྱི ཆོངས་༢འ ༨༠༠པའཊ་ེབ་ཤེལ་ རབ་ཏུ་དཱའ)་པ་ ཡང་` 
༡༤ ངུས་མཐོང་། ° མ་ཁས་པའེ་མིེ། མེའེ་བ་དེ་ རྱ ྭ་དང་ ཝན། ག་རེ མུར་ 
པའེ་ནང་དུ་འ་གུལ། འོན་གྱང་ ་དེ་ཐམས་ད་ཀེ་ ཐོག་ཏུ ཏུ་འཐུང་རྒྱུ་ཞི་ གཅི་ག་ 
པ་ ཞིབ།༥༢ང་ འབྱུང་ བར་ངས་ཅོགས་ ༢༠་དང་། ° ངས་ རང ཁ་ འདེ་སྐད་དུ། 
གྲེན་ཡ་ ༢༠ ཁྱཐུང་བ་ ཁོ་ན་བཞེན་དུ། བདག་ཏེད་ཡའང་ ཁྱབུང་འོང་འས། བདག་ 
ཅེའ་ ་ཕྱིར་རའ་ཏ་ །བར༥་མ་ པ་ཁྱང་། ང་ང ངས་རང་ ལི སྙིང་ ་ལ། འད་༡༥་འང་ རིིང་ 
པོ་ཨེད། ཟེས་ རྣཱ་ པ་ཡེན། ° ཿདེ་ ཅིའ་ འེ་ཡྱིར་ ཁེ་ཞ། སགྲེན་པ་ ༠སལྷག་ཕན་ 
མཁས་མཁང་དུམ་རྟག་དྭ་དྲན་པར་ིར་བྱཿཧེན། གང་ ལྟར་ ཞེ་ཿ ་ན། ད་ལྟ་ཡདོད་པ་ 
ཐམས་ཅན་ ་ཙེཿ ཅ༣ཞེ་ཉིན་ ཨཱ རེད ཡར་ འྱསར། ཧཞེ། ཧའེ། སྲེན་པ་ལྟར་ ` 
ལ་འདེད་པ་ རྟེ། ཉེ་མའེ་ འགྭ་ཏཱ་ ཐྱེད་པའེ་ཊ ལས་ ༥་ནེ་ རྫ ག་བྲལ་ ད་རེག་ ཕས ཙཿ 
ལ་ངམས་སྣང་བ་ ཨནཱ་ནོ། ༠ °།དེ་མ་ཟད། ཅེ་མའུ་ཧོཿ ཆ་ས ན་ ངས་འུས་ མའ་ལས་ ཇེ ; 
ཅདུ་ལའང་བདྡང་བ་ཡིན། དེ་ལེའི་ པྱུར་ཞེ་ ་༣\། ངའེ་ རྗེས་སཿ འབྱུང་ རྒྱའེ་མོ་ དྡོན 
དུ 'དྲེ་ན་ལས་ཀྱང་ འཇོབ དགོས་མའེ་ ཡྱིར་རོ། ° !ཡང་དེ་ཞེ་མཱ་ཁས་པའམ། སླེ ན་ 
མེ་ འབྱུང་བ་ སས་ཤེས། འོན་ ཀྱང་ངས་དཀའ་ལུས་བྱས་ པའ་ལས་ ཐམས་ཅད] 
དང་། གང་ གི་དོན་དུ་ངས་ཉི་མའེ་འོག་ཏུ་རུང་གེ་རེག་ཆུལ་ བསྙན་པ་ ནེ། དེས་ 
དབང་བར་འགྱུར་བས་ཞ། རཇེ་ ་ ཡང སྙེང་པེ་ མོ་ལེད་ དོ། ༠ ངེའི་ ཡར་ཉ་མའེ་ 
འོག་ཏཱ་། ངས་ འབད་པའ་ཁས་ ཐ༠༣༥་ཅད་༧ ° ཕཔ་མད་ ད་ཅི ང་ ང་བྱྱགར་བ་ ༤༥༥། 
༠ རེ་རེའི ༣ཕེར་ཞེ་ན། ཞེས་ ༢བ་དང་། ཐཱ་གྲཾས་ དང་། རིག་ཚོ་ གྱིས་དང 
བི།་ ་ལར་ཐེད་པའ་མེ་ ཞེག་ ་ཡོད་ན་ ང་། ་རའི་ ཿདོན་ ད་ལས་གང་ ་འཡང་མ་བྱར་ཕའེ་ 
ལེ “ཿཞག་བ། ནོར་དེ་ཡ་དུ་ སུར བེའ་ ཕྱིར རྭ། །དྲ་ན་འཇོག་པར་ དགོས་པས་ན ། 
འདེ་ལ་ ་ད་སང་པོཆན་ དོ། རྐྱེན དུན་ཆེན་པོ་། ཞེག་བོ། \༠ གངང་ལ་ཨེ་ཞ། 
ང་། ྙིང་འ་ཞུགས་ 





































དང་། རེའེ་འབད་རྩོ་ཞ་ལཾ་ ངན་ཡེན་ ཧེ། རིྟ་སེངྒ། །ཁོའི་ཧིང་ ཅིཆན་མོར་ 
པཡང་མེ་དུལ་བས། དདེ་ པཆཡང་ སིང་པོ་ ཆམེད་དེ། ° །དེ་ བས་ན་ཟ་བ་དང་། 
འཕྲུང་འ་དང་། འང་གེ་ ལས་ཀྱེ་ཞང་ ནྭ་ཧཱད་ཅང་རཿ སེམས་ བ།རའངུས་ པ་ལས་ ལྷག་ཕར་ 
དྲ་ཧ་ཕ་ ཞུག་མ་ ལ་མད་དྲེ། དེ་ཡང་ དཀོན་མཆོག་ ཧེག གིས་ གནང་བརྡ་ངས་ 
མཐོང་བ་ ཡེན། ° ེ་ཅེའི་ཕཱེར་ཞེ་༩ ན། ཁོང་དནང་ འྲད་ཁ་ཆས་སྤུས་ཟ་ ཞེང་། འོ་པས་ 
རོད་ ཕར་ཞཆུས། ° དཀོན་མཆག་ ་གེ་ སྤྱན་སྣུར་བཟང་ར `མོ་ཡོར་ པེ ཕའེ་ཨེ་ ་ལ། ཁེ ཁོང་གེས་ 
ཤོས་རང དེང་། ཇྔོ་ སྲོས་ དང་། ༢ེམས་ བདེ་བ།ནང་ གེས། -སྡིག་ ཅན་ལ་ཅེ་གན 
ཁེ་ན། སོག་པ་དང་། པུང་ ཕོར་ སྡུད་ཕའེ་ ཕྡུ་ རྡགོབངལ་ཤཱན་པར་ མངཇད། 




















སཱོན་པའ་ མདོ ༡༢་༡- 2༧ 





དཀོན་ མ་ཆོག་ 'གུགས་མཉེས་པ་ལ་ དེ་ནོར་སྐ།ལ་ དཱ་གཏོང་བའེ་ཕྱེར་ རོན །༼འདེ 
ལ་ །ཡང་སྱེང་པེ་ པོ་མེད་ནེ། རླུང་ ལ་འདེད་ པའོ། ། 


ཞེའུ༣། ༡༨ །།ཅེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ས་དུས་ཤིག་ 
ཡད། ཟ།ན་མཱ་ འཞག་མབ།་པས་ དུན་ རཾ་ར་ལ་དཱས་ཆད་ཅག་ ཡྲད། ༤ ༠ སྐྱ་དྤུས' 
ཤིག་  ཡོད། _ ཤིང་འཇུ་ག།་ དྲུས་ཤེག་ ཀྱུང་ཡད། བཙགས་པ་ པ་དེ་ འཇོབ དུ * 
ཤུག་ཀྱང་ཡོད། ༤སོག་བཅོད་རས་ཤིག་ཀྱང་མཡོད། གཡོ་བརྡ་བེད་དུས་ ༣ 
ཤེཊ།་ཀྱང་མཐོད། ཉྟེབ་དུས་ཤིག་ཁུང་མོད། འངུ་དུས་ཤེ་གྲ་ཀུང་འཔོད། དཔོ 
དུས་ཤིག་ རྱང་ ཡོད། རྡྲ་ང་ག་ འདོན་ དུས་ཤེ་ག་ ཁྱེང ཡཡོད། གར་རྩེ་་དུ ངད 
ཚིག་ ཀྱང་ཡོད ༠ རྡེ་ དབྱེག་ དུས་ཤིག་ ”ཀྱང་ཡོད། རྗོ་ཧཱ རྷཱག་ དུས་ཤེག་ཀྱུ 'ཁྱང་ 
ཡོད། མ་གུལ་ཞས་ འཁུར་ དུས་ཤེ་ག་ ཀྱང་མབད། ཞྭ་ཁུདས་ ་འབོར་དུས་ཤིག་ 
ཀགྱང་ ཡོད། ༠འཚོལ་ དུས་ཤེག་ཿ ཅྱིང་ 'པོད། སྟོན་དུས་ཤེག་ ཀྱང་ པོད། འཇོས།` ༤ 
དྲུས་ཤིག་ཀུ ཀྱང་ཡད། „ འདོར་དུས་ ཤིག་ཀྱང་ཡོད། °༠ཧྲཡ་དུ་ དུས་ཤེག་ ཀྱུང་ ༧ 
ཡད། འཆོམ་ ཡ་དུས་འཞེག་ ཀྱང་ཡཡོ: ཡད། ཁ་ རྲོག་ རེང་ དུས་ཤིག་། ཧྱང་ ཡོད། ཧཱེང་ 
དུས་ཤིག་ ཀ༡ང་ ཡོད། ༠ བྱམས་ པོ་ ཕོ་བྱེུད་ དུས་ཤེག་ ཀྱང་ །ད། འཁོན་ རཾ དུ་་འཇོན་ ༨ 
དུས་ཤུག་ ཀྱང་ཡོད འཐབ་ ཚོ་འི་ དུས་ཤེག་ ་ཀྱང་འཡོད། བཟང་ སྡེག་ ཐ།` 
ཧུས་ཤེ་ག་ ཀྱ་ང་འཡད། ༠མེས་ ༨འབད་ པའེ་རང་ག་ ༠༥༢༥་ ་ཀྱི་ཆང་ཨས་ ཀེའ་ཅེ་ ` ` 6 
ཆེད་། ° ངས་ ད་ཀོན ་མཆེག་ གེས་ཟིའའི་ དུ་རྣམས་ ཡཿ ཕྱོང་ རྒྱུར་ ཟ།ནང་ བའེ་ ༡༠ 
དཀ་འ་ལས་ཀྱང་ མཐང་ བྱུང་། ༠ ༼བང་ལད་ཁྱ་དུས་ལ་ "དངོས་ོ་ ཟཐཿ6ཤ༢༨༥ 22? 
ཅད་ མཛོས་པོར་བཀོད། དེ་དག་བ གེ སིང་བ། ནང ནང་དྲ་ ཐོ་བ།་ མཐའ་ལེད་ པཱ་ ། 
ནེ་ བཞསག་ པར་མཛོད་ ནའང་། དཀོན་ ཝཆ་ག་ སེས་ ཐེག་མ་ ཞས ་ཡཐ༥༩ཿའེ་ ¡ 
བཱར་ དུ་མཛད་ཕྲའེ་མཛད་ མེ ་ནེ་ བརྟུག་ པར་ཆེཿ ཞུས་ སོ _° མེ མས་དགའ་ 2༢ 
ཞིང་ ༢ བ། སོན་ རྲིང བར་རུ་ བཟང་པ བུད་པ་། ལལ དྲ་བ)` 4 ཞེག་ རེ་ཆེ ཆ་འ་ ནང་ན 
མེད་ ཕར་ངེས་པར་ རྟགས་ བུང་། ° དེས་ ༠༨་ཟད། རེ་རེ་ ཕྲེས་ཟ་ ཞིང་ /༣ 
འཐུང་ བ་ `དང་། རང་གི་ ༧ས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི འབས་བུ བ་ལ་པོད་ པའེ་ རེགས་མསོ། 
འདེ་ ནི་ ད་འོན་ ༠༥ཅེཾས།་ གེས ་གནང་ འིང་ མ། ཅཱ་ལིན་ཁཱ ༢ལབ།ད༣༥ཛ༥། °།དཀོན་མཆོག། 2༤ 
གེས་ ཇེ་མཛྲད་ཐམས་ ༥ཅད་ རྟ་ག།་ཏུ་བནས ཤེའེ་ ཞང་ དུ ་ཅིའང་ སྣོར་ པར་ 
མེ་ ཞུས། ཅེའང་ འེ བརུ་མི་ ༠། རེ དཀོན་མཚོག་ གི་ཡུན་ དུ་ང་ དུ་པ 
བྱེད པའ ཕྱིརྭ། ཁོང་ གིས་ཌ ་ད་ བཞགའ་ སྨྲུབས་ པར་མ རྟོགས་ གྱུང ༤ ཅེ ༡2༤ 
ཅུང་ ཟིན་པ་དེ་ ད་ལྟ“ མང་ངོ ། < གངེ་ འབྱུང་རྒྱུ་འཕོད་ཕའ ་དེ་རར་༢ཡང་གུ་ང་བ་ཡེན 
ཏེ། དཀོའ་ ཤཿ་ཆོག` རིས ༥༠འདས་ མའེ་ བྱཌ་བ་ རྣམས ཀྱང་རྭ རེང་ བར་མཛད། ༤ ཡང་ ¦ ༡༦ 
དེས ༤་ཟད་ངས་ གཞནམ་། འོབ)་ ཊི ཁྲེམས་ར་ཡང་ ཉ་འོང་ ། ར་ཆེར འགས་པ་ཡོད་ 
༤ ཕེན། དྲང་བ་ ་ཉེར་ ཀི གཞས་༨༥ ཨེ ཨི་ངར` ༣4 ཡོད་༢༨་ ༥ན། ° ་ཟ་༨ི་མབ་ 












༠ ོ་ོོ དཱ 


སྟོན་སིའི་མངོ་༣༨༡༢-༤ ' 





རེ ར་ དང་ € དོན་ ༢༠༨༨ ཅད་ཀེ ཁཱ ཿཤྱེར་ དུས་ཤེཿ ཟ་\` ཡོད་ ༠༨།  དཀོུ་ལཆོག་ གེ་ས་ 
༡༨ ཆེས་ དྲང་པོ་ དང་རེས་སོད་ གཉེས་ ཅཱི་ཤན་ གབྱེད་ པར་ཤྭཧར་རོ། ༠ ༣ ༠[མའེ་ དྲ་རྣམས་ 
ད ¡® བཟས་རཆྒུཞ་ 25 ཛྲ རང་གི་ སྙིང་གེ་ཞང་དུ། དཀོན་༧ར་ག། 'ཤེས་ ་དེ་དག་ ༠༡༨ 
ཆིད ད་བཞེས་ཤིང་། ཤེ་རམས ཤྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་ ཡེན་པར་ཆོགཡ་ན་ ཅེམ ་རང་། ལེས་ སྭ སྒབ་ 
2༦ པ་ལ སཔ༥༨ཞ། ° རེ་ཅེའི་ཁྱེར་ཞྭེ་ཿ ༽། མེའེ་ཕཱན་༢ས་ བྭ་འབབ་རམཿ་ བཞེན་དུ་ དུད་ ད་འགྲོ་ 
ཞར ཕབ། གེས རོར་ཡཡ་ འཆཱོས་ ཁང་ བ།ཅེབ། ཛ་ འབུང་དེ།། འདི་འ འཆེ་བ་ ལྟན་ 
ཏེ ཡང་ལཆམེ། འོ་ན ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿནང་ན་ དྲབགས་གཅིག་པ་ཞེ ཞེག་ ག་ཡོད་པས། རི 
༢༠ ¦ཅད་ ཡ་སཱིང་ པོ་ལེད་ ་དེ། བྱཾལ་མོང་ལསའ་ ་མེ་ཞེ་ ཚ་བ་ ༤༥ དྭག་པ་ཡ་ “ཡེ ༤ནོ། གཟམ 
ཅནད་ ག།ནརཿཿ བ་]ཅརཟབ་]` ཏུ་ འགྲོ །ཐམས་ཅད་ཐུལ་ པ་ཡང འཇྱུང་ སྟེ ཐམས་ཅད་ 
༢༡ ཐྲེར་ཡང་ཐལ་ `བན་ སོག ཤ།མེའེ་བུའེ་སེམས་ སྟེང་དུ་འཛགས་མའམ། ༥༥ང་ 
༢༢ ན་ ཤྱོཾལ་སོང་གེ་ སེམས་ ཐུར་ དཱ་ས་ལ་ ཁའབབ་ པའེ་རྒྱས་སྭ་ ་ ་༣ད། °ད་པས་ ༦ན་ 
མི་ནེ་ (དེ་ རང་གེ་ལས ་རྣམས་ལཿ འདགའ་སྡོ་ སྩེད་ མཁང སྭ་དག་ པ་ཞེག་མེད་པ་ ངས་ ་མཐོང་། 
དོ་ནེ་དེའེ་ ཟྭ་ནྐལ་ ༥ཡེན། ན་ཆེའེ་ཕྱིན་ཊ ཐ་ན དོའེ་ ་རྗེས་ ཿའབདུང་ བ་དེ་ སྙོན་དུ་སུ་ སས་ 
།བྲོ་ནྨོག་ནས་ འདྲེན་ པར་འགྱུར།། ༼ 
| ༡ མེངུ་ ༤ ་ ༈། དྡེ་ཞས་ ༣༢༩" ཉ་མའ་འོག་ན་ བྱེན་པའེ་རྤབ་ང་ ཿ 
༣།ཡོད་ ཆང་ཆའེ་སོར་བསམ་བློ བོ བཏང་ ཙཚ་ན། སེམམ།ཿ བཏསོ་ མ་ཁན་ར་ཡང་ ་མེད་ 
པའེ ་ཨནན་པར་གྱུར་པ་ པ་རྣམས་ཀྱིˆ མཆེ་ཅཿ རྣམས་མཉྲོང་། རེ་ ་དག་ལ་དབང་༥༥` 
ཡོད་ཤྱེད་པའ་ ལ་ག་པའེ་ འེ་ལཾབས་ ་ཆེ་པང་། དེ་ད དགལ ༠༨༠ `གསོ་མཁན་སུ་ ་ཡང་ 
༢ ཆད་པར མམེན། ༠ དེའེ་ཆེད་ དུ་ངས"ད་%ཱ་ བུ།སོན་ པོར་ཡོད་ པའེ་ གསོན་ མོ་རམས་ 
༢༣ | ༠ཤཟ༥་ ཡདམ་བའི་གཤིན་པོ་ ་པོ་ནཱ་ལལ་ ལྷག་པར་བསྟོད་པ་ཡིཝ་ ཡྲིན) ཤའོན་ཧར་དེ་གཉིས་པོ་ བས་ཆང་། ཧཿ 
མཞེ་འོག་ཤྭ་ཤྱེད་ པའེ་ ལུས་ངན་པ་མ་ མདྲོང་བའེ་ ད་དུང་མ་ཧྲུང་བ་ནྣམས་ བདེའོ་ ༈ 
༤ ༤ ༈དེའེ་རྗེས་ ར་ངས་ པོ`་ ཆམེད་ཀྱེ ¡=÷ ཅས དང་། ༨ །ྱེམ་ མཆོག་ལ ཕྲ་བ དོལ།*` ྐ 
| སྩེད་ཏེད་ཀྱིཌ་ལས་ཀྭ ཀུན་ལ་བསམ° ཇོ་ཁཏང་བ་ ཡེན། འདེ་ཡ་།ཡང་སྙེ་ང་མོ་། 
| ༨ ཅེད་རེ། རུང་ ལ་འདེད་ པའོ། ༠ །བུན་ཕོས་ ལཕ།པར་ ལག་རལ༢`` | 
༦ བྭཝབས་ནས། < ན་ང་ཡཊ་ ར་ང་ གིས་ མ། ° དེ་ཀའ་ ལས་དང་སམམ་ རྫག དང་ ླ 
ལྡནུ་ ཕའེ་ཡཱར་བ་ བ།ཉམ་ ཡས  སྤེམས་ལེད་ཁཱི 2 ༢འར་བ་གང་ ལེ་གས་པོ། 1 
༧ ཤདེ་ནས་ ཇས རུལ་ཡང་ཉེ་ མཡེ་འོག་ བ།་ ཧཱེང་ རོ་ཆེམད་ 0; མཐང་ བ་ལས། ༠༢། ། 
རེང་རེ་ །ཡང་ ད་འདུག །དེ་རོགས་ ཀྱང་མད། བཱ །ཡང་ ་མེད། ¬ ཧེའ་ཟཱཿ ཡང 
མེད། ཉོན་ ཀུང་ དེའེ་འབད་བ བྱ་རྒོན་ ལ་ཆའྱ་དུ ང་མེ འདུག །དེའ་མིགེ་ ཆོར་གྱེམ་] 
ཅཡྱངཿ [¬ ་ཆེམ། དེས་ནེ་ ངས སའེ་དོན་ད་ འབད་ཅིང་། ཅི ཡུ་ ་རང་ བེ།སཱང་ བེད་ བ་ བའ ཕུལ་ | 
བར་ ཐཱེད་ལེ་ཟེར། ཤའདེ་ལ་ ཡང་སྙིང་ ས་ཆེད། འོ་ནཾ། གའདེ་། ས༥ང་ དཀའ་ རྫུ་པོ། ཤན་ 5་ ཤཿ 
༩ ཆེ་བའོ། ་༠། གཅེག་པ་བས་གཅིས་དགའ། གང་ལ་ཞེ་ཞ། ད་རགེ་ཡ་ལས་ཏྱོ་། 

















-@< ༥-༧༤..༤༩༩ ཤྲ 








རྔན་པ་ཁེགས་ ས་པརྦ་རེད་ དོ། ༠ །དེ་ཅེའ་ པིར་ཞེ་ན། གཅིག་ འགྱེ་ལ་ན། གཟ 

( དྭཾས་ གྲགས་ པོ་དེ ད་ས ཛྲ བརྱ་ཏྲ། ,འོན་ ཀྐྱང། ག།ཅེ་བ། པཱ་ཡིན་ པ་ད་འགྱཾལ་ཤ། སྙ མྱང 
(མན་ ཞིག་ ཀ་མེད་ པཕས་ བྲའ་མ མ་ཤིས། ༠ཡང་ གཉེས་ མམ་ དུ་༧ལ་ན་ དྲེས། ༡༡ 
འོན་ཀྱང་ གཅེ་ག་ རཱ་ཇེ་ ལྟར་དྲོ་ བར་འགྱུར། ༠ “ཡང་མ གཅེག་པཱ་མེའི་ངོར་ ༡༢ 
འཕཝམ། བགཉེས་ ཉྱིམ་ ཐུབ་ པར་འགྱུར། ཆྐྲྭད་པ་སཱ སས ུམ་ལྱི་བ་ཨུར་དུ་རང་ཨི་ 
ཆད་། ° ཞལ་ ༥ཐ།ནཨམ་ ཡཿ མི་ ཧནུ་ པའེ་ རྒྱལ་ཕོ་རྒད་པྲ་ པེ་ཧྡེ། ་པ་ །ཞེག་ ལས 
ཤྱིས་པ་དབུལ་མོ་མཁས་པ་ཞིག་ལེགས། ° དེ་ཅེའེ་ཕྱེར་ ་ན\ རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་ 2༤ 
ཞང་དུ་དབུལ་ པོར་ ་སྐས་མ། `མཁཉ་ ཤ་དེ་ བཙོན་རྭ་ནས་ པ་འད ༦ཞེང་། རྒྱལ་སྲིད་འཇེན་ 

དུ་ ལོང ཇོ ¦ ༠ ་“ཡང་ ཅི་མའ་ འོབ།་ན་ ༢གསོན་ ཤོ་བྲམམས་ ༄ད། ཁའི་ཆབ་ ཏཱ་ ཡང་ 
བར་འགྱུར་ ཛའ་ ཁེའུ བ།ཉེས་ ༩བད་ 'དང་ཆ༤ཧམ་དུ་འགྲུལ་བར་ངས་ མཐོང་ ་བ་ ཡིན 

༠ དེའི་ ངབངས་ ཟུམས ་ཅད་ གྲངས་ཁལས་ འདས་ པ་མད་ཀྱང་ ལེ དེའི་ རྗེས་སྭ་ ༡2༦ 
འདྲན་པ་ མས ་དེ་ལ་ པང་ དགའ་བར་མེཿ་ འགྱར་བས། འདེ་ ལ།༦༥ང་ བརྡེན་ དག་ 





པར་སྙིང་པེ་ ཅེད་ མ།དང་། ཆུང་ལ་ འདེད་ པའོ།། སན 
ལེའ. ༣༨་། །། ཁེད་དཀོན་མཆོ་ག་བིཿ ཡོ་བྭང་དུ་ འགོ ? 
ཐཾའ་དུས་ རྔུ། རང་ =༤་ནང་པ་༠༨་ ༤་ར་ བོས། གྲེན་ མ་ཊིཞེ་པ་་ རང་གིས་ 


ཐེུད་པའི་ངན་མ་མེ་རྟོགས་པས། དེ་ཧག་གི་སྦྱིན་ཟྲེ་ག་་ ལས། ཁྱོད་ 
ཉྱིས་ བཀའ་ ཚོས་པ་ལ་ ༥ ལ་ག།་པར་ གཅུང་པོ གྱས་ཤེག །ཡྱོད་ ལཊ་ཏུ་ཁ་། ༢ 


*` མགྱོབ;། དཀོན་ མཆོག་ ཧི དྲུང་དཱ་ ད་བ 3ིཿˆ ཐུབ བའ་ཕེར་དུ་ རང་ བི སྙིང་ 
ར་བ་ཅོབ་ཆ་བྱེད། གང་ལ་ཞེ་ཤ དཀོན་ ༠ ཆོག་ན ནེ་ གཞམ་ ་བཞུཊ། 
།ཁོད་ས༥༠ལ་མའོད་ ཡས། གཏམ་ཧུང་འཱང་ལབ་པར་ ཧྱཾསས་ཤེ་ག ༠།བམ' ༢༣ 










མང་ཧྟབས་ཀྱིས་ “རེ ་ལའའ་ རེ གབ་ཡ་བ་མང་བ་གླེན་ ཕའེ་ བ།ཏམ། 

° ནམ ཁོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆག་ལ་སྡོམ་་བང་ན། དེ་ཟླུབ་ཏུ་མ་ འགོར། ༤ 
ཅི་ ལ་ཟེར་ན གླེན་ པ་རྣམས་ཁ་ ་ཁོང་ ཐུ་གས་ཨེ་ཨཆལས་ པ་མི། 
དེ་སྒྲ སྒྲུབ་པར་ ཐོས་ཤེག ° །སྡོམ་པ་ བུངས་ཤས་ ་མེ་ རྒྱུ་ཡཿ་བས། རཱོ་མ་པ་ ༨ 






< དཾ 
ལི་ལེ ལན་པ་ ་ལེགས། ° །ཧྱོད་ རང་ ་བེི་ ལུ་ས་ ཅྱི་ཆེས་པ = ཕྱད་ ཧུར་རང་ མི།་ རྣད ཅ་ 
འདའ་ ༦ཡན་ དུ་མ་ ཐོང་ ཞིག །བ་ བ་ཙེ ཅདུན་དཱའ དུའང་€ ངས ༠ ཤེས་པར་ཆོར་ བ་ 
ཡེན་མུ་ཞུས་ཤིག །ཁུ་ན། དཀོན་མཆོག་ནེ་ ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཐགས་ 






འཞུ་ཞང་། ཉོད་ཀྱི་ལ༤ ་ལས་ཆེནད་པར་བྱིད་ལས་མ། 
༠ བ་རེ ཞལཤ༥༠༥ང་པཊ༥ང་ དང་། གཏམ་མང་མང་གི་ནྲང་ན་ ཅེང་ པོ་མེན་ པ་སྣ་ 
ཆུ་གས་ ཡོད་པས། ཁྱོཾད་ དཀོན་ མཆོག་ ༡༤༩འཇེགས་ཤིག ༠¶ ཇི་དྷེ་ཕལ་ 
ཨྱི་ན་ང་ ན་དྭབུལ་པོ་ལ་ཆུད་བཅད་དང་། ཁླེམས་ ལེག་ ཨ་དུང་ བྲ ཤ་གས་ལེག་རྱེད་ 
པ་།ོད་ཁྱིས་མཆོང་ན། ད་ལ་ཧ་ལས་མེ་དགོས། དེ་རེའི་ཕྱེར་ཞེ་ཞ། མཐོ་ཤོས་ 
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རྣམས ལས ཀྱང་མཆོན་ པོ་ལགས “` ་དེས་ གྭ ཟེགས ཏེ དེ་ དག། ཨཱཿ འཕགས་ 
ཕ་ །(ཞེག་ ག་བཁྲུགས་རོ། ༠ །ད་མ་ཟ ཟད་ ས་གཞེའེ་ ་ཁ་འཟང་ ད་ཀན་གྩེ་ཡེར་ཡེན། 
| ༡༠ སྒྱལ་ ་ཡོ་རང་“ང་ ང་ཞེང་ ཟཾས་ཡམ་ ཐོས།ས་ སློ ༠།དྫངཱ་ཡ་ འདོད་ཅཞ་ཞེག་ དྭངལ་ 
ཅེ ཆོས ཕར་ཆེ་ འགྱུར། ནོ ཉོ༣་འདོད་ཅན་ ཞེག་འཕེ ༩༡༠ ཧྱེས་ ཀྱང་ཆོག་ མལ: 
22 འགུར། འད་འཿ་ ཡང་ ཧིང་ པོ་ མེད། ༠ ནོར་འཕེལ་ དྲས་ ཟ་༠༥ཁྱར་ ༥༨ང་ 
འརེཤ༩༥། ཁུས། ནོར་གཱེཿ བངདཔས།་ ཆོོ "ཤཡ་་ སེས་ མཐེང་ བ་མ་ གཅང་གས་ ` ཡན། 
༡༣ ° ལས་ཧྱེད་མ་ཁན་གྱིས་མང་ཆུང་༢ེ་ ཟ་ཡང་། རེའེ་གྭ ད་ཀྐེད། ་འོན་ཀྱང་ 
༡༣ ནོར་མང་པོཿ པོའ ` ག།ཉེད་ སུལང་ལག་ཐའན་ ༣༥ ཐའ ཇུ ཁ།་ ཟོ ༠།ངས་ ཧཱཿ ༠༥འེ་ འོག་ན རྐྱེན་ 
ངན་ཆེན་པོ་ ཞིག་ མཐོང་། _ བ།ང་ པ་ཡེན་ཞི་ ན། ནོར་རྫལཔ་ ཀྱིཿ་ནོར་བདག་འང་ལ་ 
༡༤ གནོད་ ་སྐེལ་ ༠ོ། ༠ །འོན་ ཀྱང་ནོན་དེ་ནྣམུས ་རྐྱེན་ ངན་གྱེས་ ཟད་ར་ དང་། བུ བཱ་ 
༡༥ ཞིག་ ་སྩུ་ཞ་༥༥ང “ཡང་། རེའི་ ལབ།་ ན་༅འང་ ལེད་དེ། ༠ རང་འོངས་ པཿ ཝཱར་༨ད་འགྲ་ པ་ཡ། 
གོས་ ་མེད་ མའེ་ལང་ལ་ ཞས ཐོན་པ་ ྟར། ཕྱེར་ལྡོག་ པར་སྱུར་ཏྲ། དྲི དཀའ་ 
ཡས་ ་ཏྱེང་ པའེ་ནང་ ནས་ རང་གེ་ ༠༥༢\ˆ ཞནཾ་ “ཅེའང་ ` 6+2:94 ` འཁྱར་བར་མེ་ ༤ུ ༣་ 
ཧྱིཔ། ༠་ཅེ་ཨ་ནས་ ་ནྡེ་འོངས་ ཿ༨ལྟར་འགྲོ་བར་།ཡང་དགོར ས་ཏེ། རང་བ།་ དན་ 
དཱ་ འབྲང་པས། ཁོ་ལ་ཡན་ཅེ་འྱབུང་། འདེ་ཡང་རྐྱེན་ངན་ཆེན་པོའོ། ། 
° དེས་ཆོ་གང་མྲན་ཤེར་ཟ་ ཞེང་ ] སེམས་ འཁྲལ་ དྭང་ དྷ ན་བ་ དང་། ཁོང་ 
ཀྭ་ནི་མང་། ཤ་ལྟོམ་ཤེག །ཇས་མཆོང་བ་ནེ། མེ་ཡེས་ ཟ་བ་དང་། འཕྲུང་ 
ཐ་དང་། ཉེ ཅཡ་འེ་ ་འོག་ཏཱ་ཏཱ བྱེད་པ ༣༢༨འེ་ འས པ་ཐམས་རད་ཀྱི་དོན་ དུ -དཀོན་ མཆོག་ 
སེས་ ༥གང་ ་བའེ་ཚོ་ཧྲེལ་ མེ་སྐྱིད་པོཿ བྱེད་པ་ཞེ། དེའེ་ ཟ་ཐང་ ཡད་པ་ཞེ་བ་ཟང་ པོ་ 
དུང་ ཕང་ དུ་འོང་ པ་ པ་༠་ཡགས། ༠ དཀོན་ ལ༤ོབ་\་ ན་ བླི ནོར་ དྲང་ཡོང ཡོངཔ ་རོད་ གཞང་ མད་པའི 
ཆི་ཀུན་དང་། ཞེ་ཡ༤༨་ ཟ་བ་དང་ ། རང་ ར་ ཟྭ་ཡལ་ རེ་ ལེན་པ་དང་། རང་ག 
འབད་7 འོན གྱེཿང་༨ ༨` དགའ་ མགུ ཉྱེད་ པའ་ འ་དབང་ ༢༣ ཡ་མ ཟྭ།ནང་བུ་ ལཡད་ས། འདེ་ 
ཉི་དཀོན་མཆོག་གི་ གསོལ་རས་པ། ༧། དཀོན་མཆོག་གམ་ དེའེ་སྟིང་དགའ་བ་ 
གྲནང་ བཞེན། བ་ཀའ་ལན་གཉཞང་ བར་མ་ཛད་ ཕའེ་ ཉྐྱེན་ གྱེས། དེས་རང་གེ 
ཆལི་ཉིན་མོ་རྣམས་ཆེར་དྲན་པཉ་ མེ་བྱའ་།། ང། 





















༣༠ 


ལེའུ་༣༡། ཐུ !། ངས་ཏེ: མཁེ་འོག་ཞ་ ལུག།་བླ་ལ་ ཞིག་མཆོང་ 
རྡེ་ནི་མེ་ལལེ་ཧེ། ° དཀོཞ་ ་ལོ་ག་གེས་ ལ་ལར་ ༦ིའི་སེམས་ ཁྱེས 
ཅེ་འདོད་པ་ཚམ དུཿ ༣་རྫམ་ དུང་། དྭ་བི་གུས་ དང་། ེ་ས༥་གཞང་ ཡོད་རུང་། 
དཀོན་མཆོག་བེར་ ༤ ནེ་ ༩༧༥ ནང ༤རོར' འ༡༨༨$ ཟྭ་ བའ་ ནདབུང་ཐང་མ་གནང་བས། 
ཡེ་གཞན་པྱེ༥ས་ དེ་ འའོ། ཤཀ འདེ་ མང་རྡིང་པོ་ ཆེ ད་ པ་དང་། 
ནད ཐ་བ་ཁེག་བོ། ༠ ངེ་སྣེ་ལེ་ཞེས་༠་ཟ་བྱ `ཝམ་མ་ཆྙེས་ནས་ ཆོ་འི་ 
< -ི-- ~~ ` 
་དུ་ཕྱེན་པ་ཚ་མ་རུ་ལ `ལང་བ།སོན་ཏེ། བཞང་པོས་ རེའི་ཡེད་ 
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སྟོན་པོའ་ མདོ་ཙོ་ ༤ ༢༡༨ 2༠ 





མཚོལམ་ ཕཱུར། དེའེ་རོ་༢ཡང་ དྭབ་པར་མ་སྱར་ན། དེ་ཞས་ ཁོ་ལས་༠༩ང༠༥༤་ 
་- ༠༦༩༨ ༤༽ ཅང ༤༨ 
བསར་བ་ཞེ་དྭག་ཅེས་ངས་ལེར། ༠ དེ་ ཅི་ཡེ་ཕར་ཞེ་ན། དེ་རྡེ་མིང་པོ་མེད་ ༤ 
༡ 2 


པ་རང་བར། སཱ་བུང་ནས། མཱན་པའེ་ནང་དུ་འགྲོ་ བས་། དེའེ་མེང་མུན་མའེ་ 
ནང་དུ་ནུབ་པར་ པར་འགྱུར། དེས་ཧཾ་ མ་ཡང་མ་ མཐོང་། ཅེའང་མ་ཤེས་ (༤ 


ས་ན། མི་ པ་དེ་ ལས་འདེ་ལེགས་སོ། ༠ །ནེ་མ་ ཟད། ག།ལ་ ཏེ་དེ་ཞེ་ ལོ་སྟོང་ ༦ 
| ༦་ཧཱང་ གཿ གསོན་ པོར་ ཟ།ན༢༥་ཀྱང་། ཞེན་གས་པོ་ ་ོ་ ག༽ང་༦ང། 1 '༅4 ་མཐོང་ ་( &༨` 





མེན་ ཤཀྱང་་། དེའེ་རེ། ཧཱཾད་པ་ མེ་འགྲང་ { ° ༠ དི་ེའེ་ཕེ ཡེར་ཞེ་ན། གླེན་ཕ་བས ༨ 
མཁས་པ་ལ་ལྷ་ག་ ཕཱ་ི་ ཏེ་ཡོད། བསའ་ པོ་རྩུམས་ ཀྱིཿམདུན་རུ་ ཛྲ་ཞྲགལཿ ཤཱའ༽་ 
པའ་དབུལ་ ལོ་ འོ ཡན་ཅེ་ ཡོད། ° སམས་ ཤཀྱིལ་ དམ་པ།ས་ ཡང་ རྔེལ" ལས། མེག་ (༩ 
གི་མདུན་རྲུ་ཡཕོྫ མབོད་།༨` ཁལེགས། དེ་ ཡུང་ཧྩིཿ ང་ཡོ་ མེད་ ཡ་ནང་། རྨུང་ཡ་ འདེད་པའོ 
°] གང་བུ ཧྱང་ ་ཟེན་ ས་པ་སོན་ དུས་ སཿ ༄་ལང་ ་བཏགས། པའང ་མེང་ཟ བཏགས་མཁན་ ༡༠ 
དེ་མེཿ མནུ་ཡན་ཤེས་། རང་ཁས་ཧཱོཁས་ཆེ་བ་དང་ འགན་ ཕན་མེ་ཆུས་སོ། °{ 2༡ 
སྙིང་ ཕ་ ཨེད་ མར་རྒྱཊས་ ཕར་བྱེད་ ངཿ ངཨེ་བྱཿ་བ' མ་ང་པོའ ༥༣ཡོད་ ཡར་མཐོང་ ༥བྲས། ནེ དག་ 
ཆེཿ` ཡ་ཅེ་ ལ་པན་། ° ལྲེབ་ ཡ་ ༠་བུར་དྲུད་ རེ་ཆེ ཚེ་ཆོ། སྙིང་པོ་ཨེད་ མའེ་ཉིན་མོ་ 2༣ 
ཐམས་ཅད ཅད་ཀྱི་ཞང་ན་མྲ་ལ་གང་ཡན་པ་དེ་སུས་ཤེས། གང་ལ་ཞེ་ན། དེའིེ་ 
རྗས སེ མའེ་འོག་ ན་ཅེ་ འབྱུང་འམ་འྱགུད་བྲ་ནམས་སྲས་ འམད་པ་འཞརས། ༼ 


རཾ རིན་ ཐང་ཆེ་བའེ་སེས་ཆུ་ཁས་ ཀྲང་མང་ `, 
` ལ་ 
བཟང་པོ་དེ་ ༠ལབས། ཧཱཾ ཞག་༠༩༥་༨༢་ ཞམ།་ལེ་བ།འ༥། ° ་བྲོན་ བ།ང་ | 
༨༥༨ ་ ཁོ ༨ ༨༥༨ 
བའ་ འགྲྭ་བ་ལས། ལི་ངའ་ཧེང་པང་ །དརས་དང་འ་ ༤པ།འ༥ | 
༤༽ ༨ །ྱམ་དཱ་ ྭག་ ༼ ཧཱཾང་ འེ །ཧྱ དྲུ གཱོ་བ་ཤེ་གཱ ད དེ་ 
ན་༤་ཆཚང་ མའེ་མཐའ་མ་སྡེ། གསན་པ ཅྣཤས" ༄ེས་རང་ བ།ཧཱ་ང་༠པ་ ་ ། 
༣ | 
ཤཱ ད 


3༨ ཤ 


ར་བ༢་ འགྱར། ° འཚེར བའེ་ བ། དང་བ གིས སིང་ང ༤་བ།འའ་པའར་རེ མེའ་ 
ཅི ཧཱད་ 


ཐུ ལཱནས་ བ།ེེ་བ།་ ཏུ་ ཆེ ༥ འཐོ།འམ། ༠རམང་ ༤༥༢༥8ལ༧ས ཅད་ རུང་བ ཀརའེ་དོན་ དྲ ༤ 
| 
| 
| 
ྣ 
|, རྐྱན་གྱྱས། བགད་མོ་ བས སམས་ རཱ་ག་ ་ལེགས། ༠མཁས་ པའི་སེང་ 


དེ་མུ་ངན་ ཧེ གྱེ་།ཁྱེམ་ཞང་ཡོད། ཁོན་ཀྱེང་གྲེན་པའ་ སྙིང་ནེ་ འདོན་ །མོན་ལཱི་ 
ཅུམ་ན་ཡད། ༠ གྲེན་ཡའེ་ ཤྲུ་ལ་ཉན་པ་པས། །ཁས་པའེ་བཀའ་ 


| 

| 

| 

| 

! 
༤༨ 
བྱུན་ ལ་ཉན་པ་མ་ ལ་འབད) ° གཱེན་པ་དགོད་པ་ནང་། སྩོད་ཀྱི་ལོགཏུ་ ༦ 
ནྷ་མ་་ དག་བ་དབ།་ཟབར་བ ཆ་ཚང འདེ་ ལའང་སྙིང་པོ་མིད། ༠ དབང་ .29 








༢༩ 





ཆོས་ ་ཀྱིས་ ཁམས་པ མྨོན་ཿ པ- བེད་ པར་ངེས། ཡཱོག་ སུག གས ས་སཱིང་ བླརླགས་ 
ཡར་བེད། ° བྱ་ཐ་ཞཾག་གེ་* ༥བ༽ ཉ༥་ ༠༨༠ ཐ་ཤ་ ལེལ།པ།] སེང་ ང་རྒྱལ་ཅན་ ༨ 
༠༨ས། ༨ ཡུའོད་ སེམས་ ཕོ ༩“ ཨེགས ° ཁོང་འྭོ་ན་གཱ ཐན རོའ་ །ཁོག་པ་ ༠་ ༩ 

གཞས། དའེ་ཕྱིར་ འྭཁོ་ ་རུ་དུང་ནེ་ .ཁ༨:༤ ་མ་མགྱོགས་ཤིག °¡ ཁོད་ ཏྲིས། ནང ཤཉང་ 2༠ 
ལས་སྔ་ ཝ་མའེ་དཱང་ ་ཆེའེ་ཕྱིར་ཁེ སཊ་པ་ཡོད་པ་ཡད་ཤ་ལེད། གང་ལ་ཤོ་ན། ཉོན་ཀྱར་མཉྟ་ 


ི་ོ ཇའཐི་༼རིམས་ 















༤༨ 


པའ་ ༠ཡ་དཱ་ད་ བཞེན་ དུ་༠༥་ འདྤྭའོ། ༠ །ཡ་ནོར་ལྟར་ཤེས་ ༢བ་སྱང་ ཐཟང་། ± 
ཆཐེོང་བ་དབ།་༠༥་ དང༥་པའ་ འདེགས། ༠ ནོར་ནི་ སྩོར་ བ་ཡེན་པ་ ༣ ལྟར་དུ། ༨ ཤེས་རབ་ 
ཀུར་ སྙོར་ བ་ ཡན། འོན་ཀུང་ཤེས་རབ་ དུང་་ལྷཞ་ པྲ་ནམས་ལ་ ེ ཀས སཱཾག་ཅུང་་ 
སྦིན་པས་ཞ། ཤེས་རབ་ཏེ་ཕན་དོན་ཚུ་ཆེ་འ། ༠།དཀོན་མཆོག་གེ་མཛོད་པ་ཡ ༣ 
བཡཾམ་ ངྨོ་ ཐོང་ ཞེག །གང་ 2༠༢༩ ་ན། ཁོང་གེས་ བཀ་ག་པ་སཱས་ ༤༤ སཱོང་བར་ཞུས། ༠ཟྲཀ་ 
༣༨ དུས་སཱ་ སྱིད་པོ་ ཧྱོམ། ཧོན་མོདརས་ མིལ་རུས་སུཿ ས`་བར༠་དྲ ཧྲོ་ཐོང་། ང ན་མཆོག་ 
གིས་བ བ།ཅིག་ ༣ ཟིང་ །བ་ གནོན་དུ་ གཞའ་ `དེ་ལཕང་ མངདཱ་པཱ་ཡེན་ པབ༥། གས་ར ས་ཐེས་ ་ 
༡༡༨ ¡ར་ཏི ་པ་ རྗེས འབུང་ཧ་ ༽དེ་ ད་ཆརྟོགས་ པུར་ཆེ། ནུས མའ བར་པ ° །རང་གེ་དྭང་སེམས་ 
ཀྱིཿནང་དྲ་ཤེ། བའི་དྲང་པོ་དང་། ༨ དང་། གི་རིག་ པའེ་ནང་ན་ ་མེ་ཚེ་སཱེདྲ་ཕར་བྱེད་ ད་པིཁ་སྡེན་ ; 
སོད་ནེ། ངས་།༣འང་ གྭང་ང པོ ཨེང་ པའ་ ཧེན་མོཊ་ རྣྙཿ*ས་སུ་ ད་ མང་མ་མཐོང་པ་ ༥༢ 
༡༦ )༠ བ་༣ང་།ཁ་ཐྲལ་དའང་ འགར་མ་ཆུག ། གཅང་།བཿ། 8༤་དུའང་ འགྲོར་མ་ཆུག ཀྲ 
༡༧ [རང་ གེས་རང་ེའེ་ ༤ུར་འཡུང་ 'བར་བྱེད། ༠ ° ཆོད་ མེད་ ངནྲཾ་ཕའདཱ་མ་ 'ཊེད་ པར 
གྲེན་ པར་ལ ཧྩར་ཅེག །རང་ སེ་ དུས་ལ སེན་ དུ་ཅེའེ་ པཾ འ༤་ བལ་དགོས། 
2༢ ༠ གཅེག་ ་དེ་ ་བཟུང་ནས་ འཇོག་ ་མ་ ཟད། གཞན་དེ་ཡ་ ཡས་ ཀྱང རང་ཤེ་ 
༠གྲ།)`ཿ༨་ མེ འཐེན་ ༥༨་༠༣བ།འ་ཤ། ཅི་ ལ་ཟེར་ ན། _ དཀོན་མཆོག་ ལ་འཇེགསཿ 
2༡༩ | “༥ རྣམས་ངེ་་ ཡུན་ ལས་ཟར་བར་འགྱུར་རོ། ༠ ༈བོང་ ཁྱེར་ལ་ ཡོད་པའེ་དཔའ་བོ་ 
བྱ ཅུ་ལཔཡ། -ཤས་ རབ་ ཀྱི་མ་ཁས་ “༠༠ ལཱག་ བ། པར་ཤཱ་བས་ དང་ལན་ པན་བུད་ 
༢༠ དོ། ° ༠ །དེ་ཅེའེ་པེར་ཞེ་ན། ཟྭས་ སེེ ༤དཱ་བཟང་པོ་ པོ་ཁྱེད་ཆེང་ཧེ༢མ་༨ `གང་་ཡང་མི་ | 
༢༡ ཐེད་པའ་ཆི་ དྲང ཕོ་གཅེག་ཀྱང་ ཆེ `ངོ། ༠ ༈གཏམ་ ཐམས་ ་ཅད་པ་ `་སྣང་རྟགས་ 
མ་བེད་ཅེག །བྱེར་ན། ནུང་ གི་ བ།ཡོག་པོས་ །ཧྱིད་ལ་ ་རཱཾན་ ལོག་ འདེབས ཡ། 
ཝོས་ པར་6གྱུར། ༠ དེ་ཅེའི་ ལེ་ཕྱིར་ཊ ཞེ་ན། །ཨོད་རང་བ མཿས་ ཀུང་ཡན་དུ་ཆར། 
ག་ཞན་ ལ་ཇེ་ཿ བཞེན་ དུ་སྨོན་ ལོཿ ཡག་ བཏངས་ ་པ་ནེ། །ཁོང་ རུང་ ཤི་ ་སྙེང་ ༠་རྒྱུ་ཿ 
ཡོད། ༠ འདེ་ཀྲུན་ཡང་ངས་ཤེར་རབ་ ཅེ་སྒོ་ཞས:དཔྱད་པ་ ཞུ ང་མཁས 
པར་འགྱར་འདོད་ ་སྨཱས' ཀྱངཱ་ དེ་ནེ་ང་ ཁར རྒྱང་ རེང་དྭ་མཆེས་ ཏ། ° དེ་ ་ནི་ . 
རབ་ཏྲུ་རྒྱོང་རེང ་རེང་ཞིང་། ཤེན་ཏུ་ ་གཏིང་༢ ཟབ་པས། སས་དོའེ་ ངང་ རྟོགས་པར་ 
ཞུས། ° རྟོགསཿ པ་དང་ དྲ་པོད་པ་ དང་ཤེས་ དབ་དངྲ་ཆུ་བྲ་སར་ གཅོད་ཅྲང་། 
་ཡཱན་ པའེ་ལུ་གསུ་ནེ་ ངཇཉན་ཡ་དང་། དྫོ རྨོ་ཕ་ པྲ་ད་ང་ ཅྙཱན་པཊེ པངབ་༢ང་ བཞེན་ དེ 5 
རྣམས་རྡོགསུཊ་མའེ མང་ཧྲེད་དུ། ° ངཇས་ །འང་ སི ཧིང་ བཏང་ང་ ཡེན། ° °ཞགམ་བ་ 
རྡང་། རཾ་ཡན་པ་དང་ ༈ ལབ པ་ནེ་ ལ་གཱ་ ལྕགས་ལ་བ་ ཡེན་ པའེ་ ཕུད་མེད་ 
ནྲི འཆ་བ་ ཡས་རྱྱང་ ཁ་ ཏི་ག་པ་ ཡེན་ པར་རྟ་གས། དཀོན་མཆོག་ ཐུགས་ | 
“ཉེས་པ ་རྣམས་ཆ མོ་ ལས་ཟར་ ་གྩེས། སྡ་ཟ། ཅན རྣམས་ཞེ་མོས་ འཇོན་པར་ 
༢༧ འགྱུར། ° ཀྱེ་ཧོ་སཱོན་མས་འདི་སྐད་དུ། ངས་མཐར་ཇུག་ ་དེ་རྟོབ།ས་ མཁེའི་ 
༢༨ དོན་དུ་ གཅེག་དང་ བ།ཅེག། བསྙར་ཞས་ རུད་ཆོད་པ་ནེ ༈༠ དེ་ཙམ གྱི་འར་དུ་ པ 





སྟོན་པའ་མདོ་༧༨༢༩-༨་-༡༤ ཇེ 


༤༽ «༨༥ 
ངའ་ ་སེང་གེས་ འཚོལ ཡང་མ་ཐོབ། སྟོང་ ཕྲག་ གེ་ཨང་ནས་སྐྱེས་ཡ། བྱཅིག་འ་ 


ཐོབ་ཀྱས། དྲེ་དག་ ཐམས་ཅད་གྱེ་ནང་ དདུདུ་མེད་ཞེ་གཅེག་ཁྱང་ཐོབ་མུ་བུང་། 
༠ [ལྟོས དབ ་བ།་ །དཀོན `མཆབ།ི ་ན་ དྲང་པོར་བཀོད་གྱང་།དེ་དག་ གཱེ་ཐེབས ༢༤ 
ལང་པོ་ བཅཙལ་ཡོད་ པ། ངས་ བ་གསེ་གས་དང་ པཡོ། བ 
` 
༥ ལྱ༨་ 
© །མཁས་ཇ ་པ༽༢༥་ངང་ ངའ ་བ་ད།ཡོད། དངས་པྩོ་ན་མ་བ ངོན་ དུ་ ས༨` འགྲེལ། ༧2 
བར་དགེ་པ། ༽ེས་རབ། ས་མིའེ་ངོ་གདོང་ ལྷག་ གེ་བར་བཱེད། དེའི་ངོ་ ང་རྩྱུ་བ༨་ 


པའ༢ང་ལ༢ རྭ་དུ་འཇུ ཇན ༠ ]དཀྲོན་མཆེག་ག་ ལནའི་དོན་ ༄ར།ལ་ འི ༢ 
བཀའ་སྲུང་བ བའི་གྲོས་ ་ངས་ཁྱེད་༢་འདེབས་ཏེ། ༠་ ]ཨྱར་ །ཁོང་གུ་ངོ་ལས ༣ 
༧ ་བྲས་ཤེག 6༨|བ¿བ་ ངཱནཱ་ པའ་ནང་ ང་དུའང་ར རངས་ནབ༥་ཆཿ སྡོད་ཅ་ག་ །དྲེེའི་་ 
ཕྱེར་འེ་ནྭ། ཁོང་ གང་ ཉིད་འ ཟུག་དགོངང་ བཞེན་དྲུ་བིད་པས། ༠|རྒྱ་ལ་པོའི་བ འ ༤ 
གས་ན སྟེ དེ་ལ 8 ¦} ཁྱེད་ཀྱེས་ འདེ ་ནྭས་ ཞུ་བྲར་ པ། ° །བཀལ་ལ། ༨ 
ཉན་པས་ ཧྱེན་ ངན ་མཐེོང་བརུ་མ གྱུར། ་ལ/རབངབ་ ལིང སཱ་དུས་ཆོད་ 
དང་བ།༨ཤབས་ བ།ེེ ས་ཀ་དཀེས། ° །ད་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱཌབ་རེ་རྲེ་ལ་ དུས། ༦ 
ཚོདཁག་ཤག་ས་ `་འབྱད་པ་ ༥'ཞི་ག་༨ཡོ་ ་ཡོད་ པས། མེལི་ཐོག་ཏུ་ རང་གི་འོ ཉེན་` 
མོངས་པ་ལྩི་འེ། ༠ །གང་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱིས་སུ་གང་འཇྱུང་ `་“ཡན་པ་བོས་ 
མེ་ཀེས། ༥ཡང་ན་ནམ:; ད་ འྱབུང་ བའ་ཐ རམ་ར་བ་ སླུ པཔ། འ༢ཆད་ པར་ཞུས། ༠ །རུང་ 
བཟུང་ནས་འཇོག་པ `དབང་དང་། ༢ཆ་ཞག་ ཐོག་དབང་ 'ཐོབ་པའ་མི་ ༤ 
ཡང་མེད། འཐབ་མོ་དེ་ལས་དགོངས་པའང་ཨི་རྐེད། ངན་པ་བྱེད་པ་ད་ག་ 
དུན་པཱས་ ༦བས་པར་མུ་འ, ར། ༠ |འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ངལ་མཐོང་སྟེ། “ 
ཤཱེ་མའུ་འགོ་ན་ཐེ བེད་པའེ་ ་བ་ཆང་ཆམའ་ ནང་དུ་རང་ག་ སྙེང་ བཏང་བ༥༥ན། 
མ་གཅེག་གེས་གཞན་ལ་བིད་ཐེད་པའི་ངང་ཞས རང་ལ རྒྱེན་ངན་འགྱུ་ག།་ 
པའ་དུས་ གྱང་འདུག་ ཤོ ° |དི་ལྟར་ངས། མ་སྡེ་བ།` སྱྱེད་ བླངས་ནས ༡༠ 
དུར་ ང་ཁབྲོབ་ ˆ མཐྲེང་། དྲང་པོར་སྐྱད་ང པ་དག་ནེ་ གཞན་པ་དྲལ་ར་ ཨཱ ས་བལ་ 

ཏེ ཅཱ ༢ནང་ `དྲན་ པའང་ངས་མཐོང། འདེ་ ལའང་སིང་པོ་ཆེ `ཨེད་པའོ། 

༠ ]དེའང་ལས་ངན་གྱེ་9ྱ གྱིར་མྱྱུར་དུ་ཆད་པ་ ་ཡྱ་གཅོད་ པའི་ཆྒེན་ གྱས། ཨེའི་བུ་ ༡༡ 
ནྣལས་9'* ང་ངན་པ་ བྱེད་ ”རྣམ་ ཀྲུ ན་འབུངས། ༠ ]ཇི་སྟི་ སྡེ་གཅན་བྱིས ༡༢ 
ལན་བྱརྱ་ཐྲམ་པ་ངན་པ་བྱས་ཏི། ཆུ་རིང་ 'བརྩ་བུརྭཱ་ཀྱང་། དཀོན་མཆེག་ཡི་་ ` 
ཞེལ ཛོར་འཇེགས་ ༥་ཤང་། བགབ བྱིད་ པ་དག་ ལགབགས་ པར་འགུར་བར། ངས་ 
ལགས་ པན་ཤེས་སོ། ༤ །འོན་ཁྱང་སྡི་གཱ་སྤྱོད་ `ན༧` ༨ཡང་ལ་བ། དབ རི ༡༣ 
མཿ ཡའགུར། དེ་དཀྲནུ ་ལཆོ་པ་` 'གི་དྲུང་དུ་མཾཿའ འི གས་པས། ` མ་བ་ལ་ཝྲུ་ཀུ། 
ཡིན་ པའརང་བར་མ ་འགྱར་ར། །ཆེངཔའ་ དང་ པ་ལ་ འབྱུང་དགོ,་ པ་༣་ 
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༡༠༤ ༩3:22 ༤ 
༤» ༼༡) པབ 















]བྟོན་པའེ་མདོ་༨-༡༨-༡༩ 


ལྡེག་སྦྱོད་ལ༨འགྱུང་བ་དང་། ཨིེག་སྤོད་ལ་འཇུང་དགོས་ པ་ཞེ་ཆོས་དང་ཡོ། 
འུ ཟྱང་ | ང་པ་མད་པ་ད་ ང༥་སིང་དྲུ་ ང་པང་༥།། ངྲས་འདྲ་ ལ་འཇ་རྟ།ང་མ་༤ 
མེད་པ་འ ས་ནས། ༠ [ཟྲ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། སྐྱེད་པོ་ཐྱེཾདུ་པ། ལས་ 
ལེ ་བགངའ་པ་ཞ ག་ཤི་མའེ་འགྲ་ཏུ་མེ་ལ་གཞུན་གང་ཡང་མེ ད་པའི་རྐྱེ ན་ཨྱེབ་ 
དུས་ ལོངས་སྨྱོད་ལབསྟེདུ་པཊཡ ན། དེ་ཅེའི་ཕེར་ཡེ་ན། དཀོན་མཆོག་གས་ཨེ་ལ། 
ལི་མའེ་འོགྭ་ཏུ་གནང་པོའ་ཆ་གང་གི་ལས་འབྲས་དེ་དང་ ཆན ་ཅེག་ཏུ་གནས་ 
པམ༨འགྱལ་རོ། ° །ཉེན་མཚན་གཉིས་པོར་གཉིང་མི་མཉོང་བའི་མེ་ཡང་་ 
ཡད་པས། ངས་མེ་ཀ་ས་རྟོགས་པ་དང་། ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བྱེད་པའ༧ས་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆུ་སྲིངྲ་ན་ཐུསམ་བློ་བཏང་བའེ་མེ་ཧཱ། ༠ [དཀོན་མཆོག་ག 
སའེ་སྟེང་དུ་མ ཛད་པའ་༢ཕ ན་ལབ།ཉམཔ་ཅད་ཡེ ས་ར དྭ་གྲཅིད་མ་ནུས་པ་༠ 
མཐོང་། ཇི་སྙི་ཨིས་ཉེ་མའི ་འོག་གེ་ལས་ནམ་རྟོགས་པའ་ ༣ དག་ལ་ལས་ 
བྱེད་མོུད། རྩད་མེདུ་པར་མ་འགྱར། དེས་མ་ཟད་པར། མ་ཨཁས་པ་ བག གེས་ 










¦ 
༦ ༣ ༡༠ 


ངས་དེ་རྟོགས་སོ་སེམས་9ྱང་7 ཁོས་དེ་ཞམ་དུ་ཡང་རྟོགཱ་པར་ཨི་འགྱུར་རོ། རད 


















ལའུ་༩ 

\༨༽` 1 བ.ང་ ༦ ༽-.༽ ¬ བོ , 
༠]དའ་རྐྱན ཧི ངས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟ། ང་ག་ནང་དུ་བསམ་བློ་བཏང་ 
ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་སར་བཅད་པ་༤༥ན། གང་ལ༥ཞེ་ན། ཆས་དྲང་པོ་དང ་།མཁས་ 
པ་དང་། དེ་དག་ག༢ལས་རྣམས་ད་ཀོན་མཆོགི་རྱགཏུ་ལོདཔ པ།] ་གང་གས་ཁྱ ང› ˆ ` *༨ 
རུང་ག༽སོན་དུ་ ཡོད་པ་ཐུམས་ཅད་ཐ། མ༨་ཟུ་ག ༠༨༤] སྡང་བར་མཛད་པ་་ 
ཡིན་ཌྟོག་ས་པར་ `ཞུས། ༠ །ཁམས་ཅད་༧་ཐ༧ ས་ཅད་དྷ་མས་མོར་” 
འབྱུང་སྟེ། ཆོས་དྲང་པོ་དང་སྡེག་སྤྱོད་དང་། བཟང་པོ་གཙང་བ་དང་ཨེ་གཅོང་བ། 
དང་། མཆེད་པ་འབུལ་མཁན་དང་མ་འབུལ་མཁན་ནུམས་ལ།༥ གཅཙག་པ་ 
འབྱང་སེ། འོས་དྲང་པོ་ལྟ་ར་རྡེ་ག་ཅན་དང་། མནའ་སྐྱེ ལ་མཁན་ལྟར་མཉནའ་ 
རྨི ཏཱ ང་འི ཁི་ི་་ད་མ་བ་བ་གྲི་གཔ་ཞིག་འཆུང་ 
བའི། ཤི་མའི་འོག་ན་འྱགང་བའྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་ཞངན་ཟུ་བཡོག་། 
ཤིན། འོ་ན། ཡིའི་ཅུ་ནམས་ཡི་སིང་ཡང་ངན་ལས་གང་སྟེ།གསེན་རིང་བར་། 
དུ་དེ་དག་ཡི་ིང་དུ་ཐོ་སུན་ཡ་ གཞས། དེའི་ཆེས་ སཿ གཤིན་པོའྲི་ཞོད་དུ་འྲོ། 
༠ | ,'# ར་གསན་པ་ཀུན་དང་འབྲུལ་བ་རྣམ་ལ་ར་བ་ཡད་ཡས། བང་གའ་ 1 
༤ ཆོལས་ཁྱེ་གསོན་པོ་དྲབ། ° |ངེ་ཅེའི་བྱིར་ཞེ་ན། གསོན་པོ་ནལ་ཀྱིས་རང་ 
འཆམེ་བར་འ ར་པ་འ པ་3ྱང་| བ།ཤེན་ཡོས་ཅེའང་མ་ ༥། འདི་དག་དན་ 
པ་ཤི་བརྗེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། དེ་དག་ལ་རྔན་པ་གང་ཡང་མེད།༠ །དེ་དག་ 
གེ་ཆ བ་ཝེང་དང་། འཁོན་སེམས བ༨9ྱང་མད་པར་རྒྱར་པཡང༥། དེ་རྣམ པ་༧ཞེ་ཨའ་འོག་ན་ ; 




























༠༩ ༩༠3 €. ༡༦4 - £ 


]སྟོན་པ "མདོ༩:༧-༡༨| 





བ༧་པའཆཏལས་གང་ནུང་གེ་ནྐ།ལ་བ་གང་ཡང་ཨྱན` ཆད་དུ་མེ་ཐོབ་བོ། ,བ [མངུག :ོ 
༡131 ་དུ་ཞུགས་ ཏི། དགའ་མགུ འེ་ནང་ནས་༢ རང་བག་ཁུ་ཟས་ ཟ་ཞེང་། ཟློཾ་བདེའི་ 
ནང དུ་གུན་ ཆང་འཟུང་བར་བ་པ་དའ གུ (དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཞེ་ ན། དཀོན་མཆག '༅ང་ 
ཁྱོདཾ་ཀྱེ་ལེས་ནམས་ལ་ ཐུགས་དྭ་གས་ཡོད། ° {¡ ཤ་དུ་གོས་ད དཀར་་ 
གཙང་བྱོན་ ། .མགོ་ལ་གླ གཱི བླགུདཱ་ཆདཱ་ཨཱ་ བཅག ° ་[ཁོང་གེས་ 
ཉེ་མའེ་འོགྲ་ན་ཁབོད་ལ་གྲཞང་བའ དྲལ ང་པ་ པ༥་མད་པའ་ཞག་ཐམ་ཅུད་ 
ཨི་ནང་ དཱུ འམ། སྙེང་ པོ་ལད་ རེ ༡རང་གེ་ ཞེུན་མོ་ ་ནུཨ་ྱ་ནང་དུ། །ྱོད་ཀྱིས་ཤུ གཅས་ 
ན་པཱའེ་ ང་མ་དང་ལ ལིག་ཞ6་སེསས ད་པར་ཟླཾ་སཱ་ཤིག (ཆེ 
ཤེ་ན། དེ་ཞི་ཚ་ སླི ཁྱོད་རྱེས་ ས་ས་ས `པའེ་ལཱྱཿཁྲོད་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱེ་ཟ་སྐལ་ ལུགས་སྔོ། ༠༤ [ཏྱཾད་འགྲོ་སའ་ རོ་ཁང་ག་ཞང་ དུ་ལས་ ཧང་མེདུ།། ༡༠ 
གྲོས་གྱང་ ད། ཕོ་གྲེས་ ང་མེད། ཀཤིཔ་ རབ་` གྱང་མེད་ པས། རང་ 
ལ༢བ་ པར་བྱེད; འེ :ལཔ་ར་བོང་ ཞན་ཡང་། པྔོབས་ཀྱས་ བརྦྱ་བོམ་ཤིག 
བ །སར་ཡུང་ངས་ བལྟས་པས། ཞི་མའེ་འགུ་ན་མཐོང་ང་ཞེ།ཐང་ཅན་ཡེན 
བཱ་བང་འ༥ཨམ ་རྒྱལ། ˆ དཔའོ་ཡན་ བྟབས་ འཐྲབ་ཚོར་ལ་ རྐྱ ༩༥། ཊ མཁས་པ་ 
ཡན་ སྟེབས ཁ་བས་ ་ཆེད། བཾ་ལྡན་ ཞ སཱ བསཱ་ཞོར་ཆྫ་ས་མེ་རེ ཆྟེད། འག* 
རུ་ལ་ཅན་ཡེན་ སྟེབས་གྱས་ ཞེ་པ་ཡང་མ་ འབྱུང་གེས། དག་ཐ་ཅད་འཿ 
དུ་ས་ཆོད་དང་ནྐ། བས་ང བཞིན་འ བྱྱང་བས་ན། ༠ རཱ རམ་ ནང་དུ་ཆུད་་ ༡༢༣ 
པའྲི་ཤུ་ལཱར་རམ། ཉིཚུད་འའི་ཿ དང་འད་བར། བ།` གྱང་ རང་གེ་དུས།་ 
འབབ་པའ་ཚ་འཛིན་པར་འ ༢་རོ། ༠ | ་མའེ་འོག་ཏུ་ ཤེས་ ༣བ་ 'ཡོད་ ༡༣ 
པར་ངས་མཐཚང་བ་དང་། དེ་ན་ བདུག་ལ་མཆགྭུ་ ནག་པ་ཡུན།༠|དེའང ༡༤ 
ང་ བ་ ཤྲ ` ༥ཡོད་ པ་འ་བོང་ ར་ཆུང་བ་ ཤིབ་ ོད་པ་ དཔ ནུ།ཡང་དེ་ལ 
རྒྱ་ལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ གཔ ་བ་དལམ་ག་༨དངས་ ནས།མཐའ་ཞུ་བགར་ཏེ། ཡག་ 
ར་^རཿཤན་ མི པ་རྣྡུམས་ རྒྱུང ཕ། ` པརྦ་བས་ གརྱང་། ༠ །ཟང་ ར་ད ཞང་ན་མ་ལ་ཁུས་པ་ ༡༤༨༣ 
དྲབལ་པོ་ ཞེ་ག།བྷརེད་པ་ དང་། དེས་རང་ག་བློ་མཁས་པས་ གྲོང་ཁྱཾར་དེ་སྐྱོབ་ 
པར་བྱས་སོད། མ་སུས ་ཀྱང་ སྐྱེས་ ཡཿ `ད་ དནུ་ པུར་མ་ བྱས་སོ། ༠ འི ༡༦ 
པེ ཀྱུགས་ པས་ གྲི ་རབ་དྲག་ག། ཞེས་ངས་ སྨེས་པ'ཡན། ° ¦ྲུན་་ 
ནསུ 3 ° སྲཾ ད་བྱེད་པ་ཨའེ་ཀུ་གླ་ བས། ལ་ཏྙཔས་པས་འཇལ་ པས་ གྲངུང་ 
ག་ལ༧ལ་མང་དུ་ལེན ༠ | འཐུབ་མོའི་ མཆོན་ཆ་བས་ཀྱང་ཤེས།༡ ༡༨ 
རབ་དྲག [འོན་ཀྱང་སྡེག་ཅན་ གཟཉི་གཟཅེག་གིས་བཟང་པོ་ལང་ཙལ་ 
སྟངས་སུ་འཇུག་གེ༔ བ 
































ནོ་པ་འོ་མཛོ ༡༠༨༢༤་༢། 


ཡེ༠་༡༠ 
༠ །པཱླང་དུ་ མེ རོཔ་ “སྨོས་ཆུ་མཁན་ཕྱིཿསྔོ་ སྤིས་ཆུ་༠་ ་དུ་ངན་བོ་རུ་ལཇཇུག་པ་ ལྟརདུ། 
༢ གླེན་པའེ་བྱ་ཐ་ཆུང་བ་ཞེག་ཤིས་ གྱང་ཤེས ་རབ་དང་ཞེ་ས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ཐེད།༠།༥ 
ཁལ་བང་་ པལ་སིང་གྲ ཡོ་ག ཨཱ་ཡོད་ཁིས། ཐུན་ པོའི་ཉིང་ གཡོན ནཱ་བོ་གསས་མཱ།པ 
༣ ཤུ།ཨཱི གྲེན་པ་ལམ་ལ་ .༢གུལ་དུས་ བཾ གྲེས་ལེད་དེ། ངདེས་ ཨེ་ཀུན་ལ་ 'ངླུ་གུན་ 





༤ ཇོ ཡིན་ནོ་ཟེརུ། ༠ །ཇྔ་སྟེ་མང་འཱ་བུད དགགུ་གི་སེས་ཁྱད་ལྭ་ཁོས་ན། རང་གི ༨༣ * 
གཞས་མལ་དེ་མ་ཐོང་ཞིག །དྲེ་ཧེི་ཡཱར་ཞེ་ན། འཇམ་པོས་ཉེས་པ་ཆེན་མོ་ 
༤ རུམས་ ཀྱང་ཞེ་ བརྱ་བེད་དོ། ང ° །ངསཔ'ཉེ་ལའ་ འོག་ན་མཐེང་ ང་བའི་ཆུ་བ་ཞེག་འདུག 


༤ ]མངའ་བདག ངི གྱང་ནོར་འཁྲུལ་° ལྔ་བུ་ `་ཞེ་ག་ ་འབུང་ངོ། ༠ བྱུ ་སེམུཿམཆོ་ 


༤ | རྱ 3 སྡདྲ་རུང་། ག་པོ་དམན་སར་སྡེད། ༠ །ངས་ གཡོག་པོ་ནྣམས་རྟ་ཐོག།་` 
༨ དུང་། ཇོ་བོ་ནསཿ བཞུ་པོ་ལྟར་ས་ ང་ལ་རྐང་ཐང་དུ་ ༢འྩགུལ་བུར་མཐོང་ངོ། ༠།ས 
དེང་འ `ཁན་ རང་དེའེ་ནང་དུ་འགྲེ་ལ་ པར་འ .ར། ར་བ་བ་ག་མཁན་་ 

ལ་གྲེ་པ་པོ་ཆབ་པར་འགྱ་ར ༦ རྡེ་བ་རྒམཱ༨འདོན་ལསཁན ༢བའ་ངར་ {¦ 
བྲི ཙི མཛ ”༣4` དོར - ]སྐ་བ།པ།། བ་ །རྐལ་ ག་རིང 
ཤིད་མང་དུ་གུཏོང་ དགོས་ འབྱང་། འོན་ ཀྱང་མགོ་ སེངེ ཛེ་བའ་ '9ྱར་ཤེས་ རབ་ 

22 ཡཤ་ཐོག་བ་ཆེ། ༦ ། སྔག་སཿ ལངཔབ་ཇར་གླ་ལ་གྱབ་ པོ` བ་ན།སྔཱ་པའི་ 
༡༢ ཕུན་ དོན ལིལང་མེད། ༦ | མཁས་ པའ་༩6 མཾ་ གཏ་མ་ཡདུ་དུ་འོང་བ་ལགྲུ། 
༡༣འ་ `ཁ༡༡ང་ གླན་ ༤པ༠འ` ་མ་ཆུས་ དེ་ རང་མད་ པར་བྱད། ༤༠ \དའར་ཁ གཏུ 
༠༽༣` ཐུན་སེམས་དང་། གཏམ་བྱ་ཐ་ཡུ་ ་བྲཾ་དམུན་གྱ་བ ༠ ཡུག 
2༤ ཡུན་ ཏ། ཤག ཧ་པས་ ལབ་ལབ་ བིད། ས་འ ངྱ་ཧཱ་ 'ལང་ལ་༢༣ཆད་ 
༡༽མ་ནུས་ ཏེ། ༨༨༨ འགྱ་ འབྱིང བར་འ ར་བན་ ཧཱ པཿ འཆདོ་པར་ཞནུས། ༠[གླེན་ 
པའརེལམ་ རྣམས་ གྲོང་ཁྱར་ལ་འང་ ༢ གབྲོ་ མ་ཤེས ྫཔས།་ ་རང་གེ་ ༡༢༣༨ ཧྱར༣་ 
༢༣༦ དུབ་ པཱར་བྱེད། ༠ གྱེ༡ཡུལ་ ཐཁམས་སཔ། ཁྱིད་2⁄ རྒྱལ་ པོར་ཐ༩པ་པ༥འཐོན་དྲུས། 
༡༧ ཉོང་ྱིཏདཔོཞ ་པོ་ཆོས་ སེ ༤དྲར་ཁ་ ཟཝས་ ཟླ་ན། ཁྱོད་ལ་* ་བྲགས་ཤེས།༠ ཀྱ 
ཕུལ་ཁམས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་པོར་༤༨རབས་ཁྱི་བུ་འབྱུང་དུས་དང་། ཁྱོད་ཁྱ་ཊ། 
དཔོན་པོ་ཚོས་ ར་བཟེ་རུ་མ་ བསས་པར། རང་ལ་ སྟེབས་སྐྱེད་དུ་དུས་ $` ཁར ¦ 


༦ 


༡༨ ཟྲ་ན། ཁྱོད་ བྲབ་ཤེས་ སོ། ༠ །སྤྲོམས་ལས་མང་བས་སུ་གདུང་ནཤེར། 


: ཛཱ 


རྨ 


¦ྲཱ 











༡༩ [ལ་བ] དུལ་ བས་ཁྱམ་ ་ལྭ་ཐགས་པ 


ཤོམ་བྱིད། རྒུན་མང་གི་ས་སྐྱིད་པར་བྱེཾད། འོན་ཁྱང་དངུལ་གྱིས་ཐསཱ༨་ཅད་ 
བ པར་བྱད། ༠ ཟརང་གི་ བསམ་པ `ཞང་ནའང་རྒྱ་ལ® པོ་ལ་སྙོན་ ལོག 
ང་འ {རང་ག གྲ ་ཆུང་གེ་ ནང་དུའང་ གཏཔོ།ལ། དམོད་མ་བོར་ཞེབ་ ¡ 
༡༦ ༨ ¡ 

༣ ྱཡིར་ཞེ་ན་། ནམ་མཁའ་ཁབྱ་ གཡེས་ སེ ` སྐད་༢ཁྱེར་ཞིང་། ཤོ་ག་ལྡན་ | 


༣༠ 


ཉོ༠ང༩3:62 རོ ཧི 


|¥ ཞ་པའ་༧ད་ ༡2༡:༡-༡2༡༢-་ ༣། 





༤ ˆ` ༤ 2༤ ༤ 
གྱས་གཏམ་ད་༢ཆད་པར་འགྱར་རོ། 


, ` 


ལའ་༡2 

¬$ ༤÷ `. ༨ ༦༤ རཆ ༤༩༽ ༽ 
༠ |རུང་ ཟུ ད་ཆུ་རྣམ ས་ཁ ` ཐུག་ཏཱ་གཏ `ཞེ་ག་དང་། ཞག་མང་པའ་རུ་སུ 
སླར་དེ་ཆྙེད་པར་ ༤༠༣ ར་རོ། ༠ |ས་གཞ འེ་སྟེང་དུ་ངན་པ་ཇེ་སྟ་བུ་ཞེག་ 


= .ང་ཡེང་ཁྱོདུ 2 ས་ཟེས་ །ཡས། བདུན་ལམ་བྲད་ བྱཆད་ལ་ཡང་ཟ་སྐུལ 


རིག ༠ །ཇི་སྟི་ སྤི ་ཆར་ཆུས། གང་ན། སུ ལ་བབ་ཞས་ སྟོང་པར་འགྱུར།ཇེ་སྟེ ¡༣ 
ཤང་སྡོང་ལྷེ་ཕྱོགས་ སམ་བྱང་ ་ཕྱོགས་ སུ་འགྱལ་ཞྭ། ཤིང་མྡུང་དེ དེ འ༡ལ་༤ སརང་ 
ལུས་ཕར་འགྱར་རོ། ༠ཆུདཱ་ལ་ལྟ ་ཤེང་ ་སྡོད་མ་ཁན་ གྱ, བོན་མེ་ མི་འདྲེད། སིན་ ༤ 


ལ་ལ ༥ཞིང་སྡེད་མ་ཁན་༅ྱ གྱསེ་ཞེང་རྔ་བར་མ་བཱ། ༠ |ཇ་ ལྟར་ཞཱཾད་གྱིས་རྨུང་ པཱ་ 
ལུམ་དང་། སེམ་ཅན་ དང་ལྡན་ པའི མངལ་ཨྱི་ནང ༨དུ་རུས་པ་ཇེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལི་ 
ཤུས། དེ་ལྟར་ཐམས་༨ ་ཅད་མཛད་པའ་ དཀན་མཆག་ ཤེ ཕྲན་ལས་ ན ལཱ་ཀྱང་ཁྱོད་ཁྱེས 
མ་ཤེས་སོ། ° །ཛྔ་དུ་དཱ་རུང་གུ་ས་བོན་ཐོབ་ལ། དགོངས་མོར་ཡང་ ལ་བ་ཚ དལ་འ ༨ 
བར་ལ ཞྭ ་|དེའེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། 9'བ་'འདི།'འམ་དེ་གང་ ལེ་གས་པར་འགྱུར་ 
༢མ། གཉིས་པོ་ ཁྱད་ཨེད་ལེ་གྭས་ ་པར་འགུར་བའི་ཆྭ་ཞོད་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། | 
༠ འོད་ཞེ་ མངར་ བུར་ངེས། ཟེ་ ལ་མའོང་ ་བའ་༠ `ཨ་ག་བདེའོ། ° [འོ་ན། ཇེ སྟེ་ 
མ་ཞག་ལོ་མང་གསོན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ གྲི་ཤང་ན། དགའ་པུ་མེ་ནུང་།ཨཱན་ 
པའྱ་སྲགཱ ་རུམ་ གྱ་ཉིན་ལོ་ "ྣམས་ ཧྱང་ དྲན་པ པའ་རནགས་ སོ།དེ ༢ཡར་ ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ ཉིན་མོ་ མོ་མང་ཙམ་ཡོད་ པང་ འབྱས་ ལཾ འིང་མཁན ་ཐལཱ་ཅད་་ སིང་པོ་མེད་པའོ། 
༠; །རྱ༡གཞིན་ཞུ། རུ རུང་ག་ཞ་གཞོན་ཁྱ་དུས་ཡྱི་ནང་ན་ དགའ་མགུར་སྤྱོད་དྭང་། ° 
རུང་ གཱ་ བཞན་ ནུའེ་ཉེན་ མོ་ནྣམཱས་ལ་ སེམས་ད སྐྱེད་ པར་ཏངྱོཔ། ལང་རང་ ༽ 
སྙེང་ གི་ལམ ་རྣམ་དང་། རང་གམག་ལ་ ལ རན པ་ པ་ལྟརུ་དུ་འགགུལ་བརྡ་ཁེས་ཤེག། 
འནུ་ཁང་བླ་བ་དེ་ཝམས་ཅདུ་ཁ་ ཅིར་ཅུ་ དཀོན་མཆོག་ག བྱ་ཁོད་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དུ་ 
འཁྱེར་བར་ཤེས་པར་ སྭ་ཤབ། ༠ །དེ་བས་ན་རང་ `'ཉེང་ལས་སེམས་་ 
འཁྲལ་ཕྱང་ཿ ང་། རང་ག་༨ས་ལས་ ཨ་ཡ ག་པར་ཀྱིས་ཤེག | 
དེ་ཅི འི་རྱར་ཞེ་ ངཿ ཆུང་དུས་ ་འོང་ན་ གཞོན་ ༨ལང་ སྙིང་ པ་མེད་ པའོ། ་ 









༢༤༡༢ 
༠ |དུ་ན་ ག་ོན་ 'གྱེ་ཞག་རྣམས་སུ ་རང་ག་མཛད་པ་པོ་ཁོང་དྲན་པར་བྱོས། 2 
ནམ་ཞེ་ན།བ་ང་ ཤ་མ་ནཨས་མ་འབུབ་པའི་བ་ར་དུའ་ས། ཁིང་ ང༨ང་' ལ༦༣ ` ` 
དག འ་མོར་གང་ཡང་མེད་ དོ་ཟེར་བའ་ “ལོ དེ་ རྣལསས་མ་ བཅེརུ་བའ་ བར་ཤཱ།་ 
༠ |ལེ་སའམས། འོད་དམས། ཟླ་བའལམ| རྐ ར་མ་རྒམ་ས་༠ཡ'འགྲཔ་ པར 


༩༠༤ ¿« 4༩6 






~~~ ༤༨༠༡༧༠༤༤༥༡- ˆ 2 ༠༧༤༩༦༤༤༠༢༠༠༤༠༦༡༤༤༤༤༧༠༧༤༧༠༠༠༤༥ 
སྩོན་མའ་མདོ་༡༢་ ༣-༡༤ 





སྦེན་ རྣམས་ ཆར་ངའ་ཆེས་ སྱུ་མ་ ༢བོར་ བའེ་བར་དུ། བ།འང་པ་ བླདང་མཁན་ 
འད ར་ ས་གྱ་ཞག།ད་ང་ དཔའ་བོ་རླུམས་ ལཐ།་ དྲ་ཀུར་ཞང་། རང་འཐག་མ་ | 
ཤཔ་ཤེཊ` ང་བའི་ཆེན་ པཿལ་ཡུ་མེད་དེ། དཀར་ཁྲང་ན་མས་ལས་ཕར་ 
༤|ལྟ་བ་རྣམཔ་ གཞནག་པར་གྱར་ཏ། ༠ [ལམ་ སྲང་གི་ཧ་རཱུམཱ་བཅད་ད།| 
རང་འཐག་ག་དད་ཀངབས་ཏ། བྱ་ གྲིད ཀྱས་མ་སཱ་འདྲ་གྭ་ཅང།གླ་ལྟན་མ་ 
༥༨ཁྲཿཔ་ཅད་ཕབ་པའ་ ས་དང] ༠ །མེ་ ནལུ་མཐོན་ ཕཔོར་འཇིག་སྟེ།ལམ་ལ་ 
འཇགས་སླྭག་ རྣམས་ འོང 'ཞེང་། བྲ་དམ་ཤང་རྒྱངང་ དང་།ཆ་ག་འབུས་རུང རང་ 
འདུད་ཅང་། ཨགའུ་ ར་རྣམ་ས་ ༤༠༨༥ བའ་དུས་ ལའོ།དཅེའི་ཕྱེར་ཁེ ་ན}མ.`རང་ 
དུས ་གཏུན་ གྱ198ལ ་དུ་འགྲོ་ བུས། མྱ་ ངེན་བྱེད་ པ་ནམཱ་ལམ་ འབ།བ། ་པར་ 
༥༦ འགྱར་རོ། ༠ །ཡང་ན ་དངུལ་ཁྱ་ཐག་པ་ ་འགྲུལ ཤིང་། གསེར་ཕོར་ཆག་འང་། 
ཆུ་ཡག་ ག་ཆུ་ར་བུམ་པ་ཆག ཅུང་།ཆུ་དོང་གི་ཚུ་ར་འཁོརུ་ལོ་ ལོ་འཇེག་པར་འགྱུར། 
༧ བུར་འྱ་གྱར་རཱ། ཅུ །ད་ཞས་ སིར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ཐལ་ བ་ན་ ཐལ་ བར་ལོག | 
སལམས ལདྲ་ན་ད་གནང་མཁན་ཁྱ་དཀུན་མཆག་ས། ང་དུ་ལག་པར་འ ;ུ 
༨] ༠¦ ང་པོ་མུད་པ་ ཁལ ང་མོ་ལེད་པའོ་ ཞེབས་སྟེན་པཱ་གསུང།ཐམས་ 
ར་གང `ཇོི ལེད་ ཤོ ཐྨོན་པ་ཡེང་ ་ལ་ཁངབ་ ཁཱ འི་འ ཛི 'ལ་ ¬ 
པ་མང་༨ `་བླསབས་སོ། འན ས་ བསམ་ཐ བློ་ཞིབ་ཡར་བཏང་ན། ལེ་གྲས་པར་ 
6 
༡༠ བཙལ་ཏེ བ།ཏ་མ་དཔེ་མང་པོ་ར་མ་ པར་བཀོད་པ་ཡནཱ་ནོ། ༠ །སྟེན་པས“ དཱ་དཱ་ 
འོང་བའ་འ རུག་རྣམས་ བཅཤལ་ བཙུལ་ ༢བ་ལས། བདྙེན་ཡོག་ ཤབ དང་པོས་བྲ། 
༡༡།པོ། ° མཱ ་ལཁངས་ པའི་ཆིག་ནེ་མཆོན་ དང་། ཨམ; ཆགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ དག་་*་ 
ཧི་ `གང་ཞེ་ བཏགས་ པའི་ཡུར་པ་ རཱང་ མཆུངས་ ཏེ། དྲེ་ན་མ་ ཚ་བོ བ་ གཉེ་བ། ` 
བརེད་ ད། ༠ དེ་བས་ན་ང ་བུ། གདམས་ངག་དེ་ དང་དུ ་ ཐོངས་ཤེ་ག | 
དཔེ་ཆ་མང་པོ་བྱད་པ་ལ་ཛྫོ་ག་ས་དུས་མེད། སྐྱར་པྦྱང་མང་དྲ་ལ། `*¡ 
བ ག་གོ ° ག་ལ་ཛོག་སང་། ཕྱི་གིི་འི་འདི `'ལ`8| 
དཀྱིནྭ་མཆཱགཱ་ལ་འཇེགས་ཤང་། ཁང་བ] ངུ བཀུའ་ ་རྣམསཿ ངས བུ། 
༡༤ འདུ་ན་ མའྭ་པརཱ་ཆཱལ་ ཁྲམས་ མང་འགྲག་ དེ་ཡེན་ནོ། ༠ །དེ འྱི་ཡིར་ཞེ་ན། དྲ 
དཀན་མཆག་ བས།ལས་བྲེལས་ཅཆད། བཟང་པ་ ཡན་ནུང་། ང ་པ་ཡན་རུང་།. ། 
བཱཔ་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བཅས།་ དྲ་ཞལ་མེ་གཅོད་དུ་འབྱན་པར་མཛད་། 
པར་འགུར་རོ། / ཀཅ། 
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༠༡༢༤༤༨ 








[གངུང་ཁྱུ་༡.༡༨༡༧། 





༣༡༡ ༦༽ 
༽ , ་ག་ལ་མའ་བདྲ།ང་ ཙཱ 
ལའ་ 2 ༨ 
ཐར ཤཱ ལོ་ཨོུས་མཛད་ པའ་གླུ་དབྱངས་ ནུང་ཇ། ་གེ་བ།གུང་ ང་ཨུ་ན།° {རྒུན་ཆང ༣ 


ལཱ ས་'ཁྱད་ཀ3. གདུང་སམས་ག གུཅེས་ པས། ཁྱ ཁྱིདུ་ཀྱ ཁྱི་ཞལ་གྱི་ཡི་ན་ཨྭཱ་ཁིས་པུལ 
རཱ མཛད་པར་བག ° [8ད་ཀྱེ་སྲོས་ ཞུའ་ བྲསང་བཟང་པོ་སེ། ཁྱེད ༣ 
གྱ་མཚཾན་ དང་ཐུགས་པའ་ སྤསྭ་རུ་མཆཱདཾ། དའ་ རྭ ལྡང་ཚྭ་ཨ་ནམས་་ | 
.8ྱད་` ༢ གདུང་ (° བདག ་འདྲེན་པར་ མཛོད།ངེད་ཆྱེ ཁྱེད་གྱེ་ཐཱུ བཞེན རྒྱུག པར 
ཤྲ རྒྱལ་པས་ཉད་ཁྱ་གཟམས་ཆུང་ལ་བདག་ ཁྲད་པས།,5ྱད་ཁྱ་ནངུན་ ངེད་ 
ཆུག་དག་འ་ཞང་མགུ་བུར་བྱ། རྒྱུན་ཆང་ལས་ལག་པར་ཁྱདེུ་གུདུང་ སླུལ 
'སྟད་ པར་བ, དེ་ཚོ་སུ་ ལྟདཱཧ་སཱ་{ 8ིད་ གཅེས་པར་འཛན། ༠།༅ེ་༥ ་ནུ་ཤ་ལམ་རྱ་ ༤ 
་བུ་མོ' མས། ང་ཞ་ ཁེ་དར་ རི་བོ་དང་། ཤཊལོ་ཨོའཡོལ་བ་ལྟ་ར། ན་ག་ ཨོཌཡེཤ་ 
[ཀྱང་མཛས། ༠ །ཉི་ལས་ མགཱ་ནས་ང་ནག་མོ་ཡན་པས། ང་ལ་མ་ལྟ་ཞེག | ༥༦ 
་་་ བདག་ལ་ ཁྲོས ་ནས། རྒྱུན་མཾལཿ རྣམས ་སྲུང་དུ་བདག་བཞུག 
པས། རང་ ན་ཆཾལ་ངས་མ་བ ངུས་པ་ཡཞུ། ༠ ]ཀྱེ་ངའེ་སྲེག །ཁྱད་ཁྱས ༧ 
གང་དུ་འཚོ་ བུར་མཛད་པ་ང་ལ་ཤེད་ཧུག |ཉེཞུ་གུང ང་ལྱག་ ˆབ། ང་དུ་འཇཱོག 
པར་མཛད། དུ་ཅ འྱུ་ཕར་ཞེ་ན། བདག་ཅའ་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཧྲོགས་པ་ པོ་རྣམས་ཁྱ་ 
མདུན་དུ། གདང་ཁེབས་མཁན་ལྟར་འྱུར་བར་ནུང་། ° ]ྱེ་མོ་འོ་གུ་ཆེད་པ་ ༢ 
ཏྱད་ལྕ་ནུ ས་མེད་ན། ཀབྱའ་ཆྭང་ སཱ་བྱཟུང་ནས་ སོང་ལ། ཚཱ་བའི་ར་བ་ 
ཅི་ཉེ་འཁེར་རང་གི་ར་གུ་ མ།འཆོ་ཐར་མཛོད། ༠ }ཀྱˆངའ་པཱོ་ 
ཕཡར་ཨའྱ་ ང་རྟའ་ རྒོད་མུའ་དཔེ་ཟླ་ར་ ངྲས་ ཁྱེདུ་ འཚེན། ༠ ཐྲ `་དང་ཝེན་ ༡2༠ 
པའི་ཁྱད་3* མུར་ཚེས་ མ་ཛེས། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲང་བ་རྣམཿཨྱེད་ཀྱི་མགུ ལ་དུ་ 
“ཡོད། ° །ངེད་ ༦ྱངཔ་ ཁྱེང་ལ་ དྱང་༧ལ་ ཨྱེ་ཚགས་ཡོད་པའ་ གསེར་ག་ ་འྲྲ་ངུ་བ་ བ་ 
མྲ 
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ཡག 
ལོ 


བཟོ་བར་བྱ། བ།རྒྱལ་པཕོས་ གསོལ་བ་བཞེས་རད་དུ། ངའི་ཛཾ་ཐ་མི་སིའ་ད ``` ༧༣ 


བསང་ཐུ་ལུ་ལཱ། ༠།ངའ་སོག་ཞི་ང་ལ་གུ་གུ་ལྱབ་ཆག་ ་བྱུ 'ཡཞུ། ༡༣ 
མྲུང་ང་འ་ནུ་མའ་བརན་༧ུ ༢ལ་ གྱན ཕཡད། ༠།ངའ'སྲག་ང་ལ་ན་ ང་གེད་ ༡༤ 
དའྲུ་རུན ་ཆཾལ་ རྣམས་©ˆཧེཞ ་ནཱའ་ལེ་ ཏོག་ལེ་ ཆགˆ`བུར་གདའ། ° ]གཟེག་ ༡༩༨ 


0. 


དའེ་ཡད་གྲོགས། ཁྱེད་©` གཞུགས་ མཛེས། གཟི་གསུ། ཁྱེད ]བྱད་གཟུགས་” 


` ཡའ 
ལེ་གས། ཁྱིད་ཞུ་ཡུ་ག་རོན་ྱེ་སྤྱནུ་དང་ལྡན། ° |གཟེ་གས། ངའི་སྲོག ༡༦ 


ཁྱད་མཚར་པོ་སྟེ། འོ འོ་ན། ཡད་ དུ་འོང་ བའཾ། ^སཾལ་ 'ལཔལ།ཁ་ཡང་སྤང་ཡ་ 
ལྟར་ཡེད། ༠ ]ངེ ད་ཀྱ་8མ མ་གྱེ་མ་ གདུང་ལ་འགྱམ་དཀང་དང་། ལྕམ་གདུང་༧་) ༡༧ 
ཀུག་ཤིང་ཡོད། པཱ 
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།གསེང་གླུ་ ༢༨ ༡༡ ༡༧། ོ ྒ 
༢༤༢ 


༨ \ ༨༽་ ༣ < 
༡ ༠།ངནི་ཤཱརོནཱ་སི་སི་བུའི་ཨ་ཏོ་ག་དང་། རོང་ན་མྦཡ་དེས་མའི་མེ་ཏོག་ ༨༥༠ 
ར།|༥ཡན། ༠ །མར་ཁྲོད་ཀྱ་དྲས་མ་ལྟར། ངུང་མག་ ཁྱང་བུ་མ་ རྣམསུ་ཨྱ་ཁད་དུ་ 
༣ ལ་གུས། ༠ |ན་པ་བ་བསབ་ན་ གླུ་ུ་ཤང་ ཅུ ངའུ་སོག་དེ་བུ་ཚོའ་ 
གླ སེབ་ན་ཡད། བདུ་གརབ་ཏུ་ དགའ་ཞེང་ ཁོང་བ`གྲེབ་བསལ་ དུ་བཛྲད་པ་དང་། 
༤ ངའ་དཀན་ལ་ཁོང་གང་ཐག་༨ ན་ཊུ་མངར་མོ་བུང་། །ཁོང་ ཤིཔ་ བདག་ 
གྤུན་ཆང་ཁང་དྲུ་ཁུད་ད། ངའ་ཁུར་ ཡོད་ པའ་ ཙི སག སི་ཁོང་ལེ་ གདུང་སེམ་ 
༤ དེ་ཡྲནུ། € |བདག་ལ་གདུང་སེམས་ཁྱ་ཞད་བཏབ་པས། རྒུན་འབུམ་གྱཿ' 
བབ ལབ ༄༥་ བདཔ་ བད་ནུ་མཛོད། ཀུ་ཤུསཿ བདག་ག་ བཟླ དེ་གསོ་ སོ་པར་མཛོད། 
༦} ༠ |ཁོང་པ། 29.བ། ་གཔཔནུ་ བུ་ བདག་ག་མགོ་ འབ་ ཕོང ཙྫག་ང བགས༤༥པབ་པབ་” 


་༧ བདུ་ག་༧་འབྱུད། © |༤༥ེ་རུ་ཞ་ མ་ཨིཿབུ་མྩོ་ན་ཡ། ངའི་སྲག་ ཞུགྲས་༤ 


དྱགསས་ཏ་མ་བཞངས་པའ་བར་དུ། ཁིད་ལོས་ ཁྲོང་བྲ མན་ལ་སུད་ནས་མ་ཐང་ 


< པའི་ཕིར། ངས '་8ད་ལ་གཞའ་མོ་ དང་རའི་ཤ ་མོའི་མཆུའ་ འགབལ་ ་ལོ།༠།ངའེ་ 
༩ ཤྲིན། ་ ་པྲན་ རྣམས་ཆལས་ དུ་ན ་ཆུཾར་འཐྫུནཊ ཨྱན་ འདུག ༠ །ངའ་སྲོག 
ནེ་གནའ་དང་ཤ་བྱ་འྲདའ། ཆོས་ཤུག །ཁོང་ངདྱ་ལ་ཙེ་ག་འདབ་ན་བཞྲེད། 
༡༠ དཀར་ཞུང་ལས་གཟེགས་དང་། ཤང་དྭ་ལས་མཇལ་ཁ་གཞང་། ༠ །ངའེ་ཡིད་ 
ཧྲོ་གས་ གྱས་ང་ལ་གསུང་ གླེང་ཞང་། བདྭག་ལ།བའེ་སོག ངའེ་བྱད་ལེ་གུས” 
༡༡ མ། ༥ཡར་བཞེངས་ལྭ། ཚུར་ཤོག ༠ །ཅི་ལཱ་ཟེར་ན། ལྟོས། དགུན་ཞེ་་ 
༡༣ ལདས། ཆར་དུས་ཀྱང་ཟན་པ། ° !ས་ལུ་ མེ་ཏོག ་ནམས་བྲབ། བྱིའུས་ 
་དངངས་ སླིག་དུས་ལ'འབབ་།ེ། ང་མཱའ་ ལ་ན་ཟ་བྲའ་གསུང་སྐེད་ ` 
༡༣ ཇིཾ་པ། ° ཤ|སེ་ ཡེབ་ཤང་གི་ཅན་ དང་སྨིན་ ངྭ། སུན་ཤེང་ལཱ་མེ་ཧོ་ག་ 
ལ༢ལབར་ང། ད་བསུང་ ལྡུང བས་ན། ངའ་པ་བ། {ང་༢བྱད་མངས་ལ། “ལར་ 
༡༤ བཞེད་ལ ༤ ཤི་ངའི་ཨུག ་ཆོན། བྲག་སྒུ་བ་དྲང་།རེ་ གཟར་གྱཿ་འདབ་ཞུ་ 
བ་སྟད་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་རས་ང་ལ། ན།ིད་ཁྱ་ གདུང་སྐད:ང་ལ"༡`` 
ཐོས་སྭཱ་རུག་ཅིག །གང་ལ་ཞྲེ་ན།ཁྱད་ལི་གསུང་སྐད་སེན་ཞིང་།ལ་ 
༡༥ ༡ ངཔ་ མཛེས། ༠ |ང་མེའ་རུན་༥ ང་ལ་མ་ ཏྲག་ འབུས། ༢་ཆཾལ་ ཆོབ ` 


2 


༡༦ ་པའ`༧༠ོ་ དང་། ལྡ་གུག་རྣམཿང་ དྲོན་དུ་འཛེན་ པར་མཛོད། ༠ རྲི 
ཡེདྲ་གོགས་དེ་ ངའ་ཡན། ལིངས ངཔཔཤ། ཁོང་གེས་ ས་མའ་གསེབ་ 
༡༢ ན་འཚོ་ བར་མཛད། ༤ ] ཉེམ ` ཕོ་ལ" {ཐྲཱ་བ'ཆ༠མ` ཕཕོལི་ བོང་ |ཡཱརང་་ 


[བྱེན མཛོད། བ་ ཟེར་གྱ་ རྨ་ན མས་ ལ།. ངའི་ཕྲོག་ཁྱིད་ གཞནའ་འཆམ། ཤ་བ་ 


'གཞོན་པ་འདྲ་བར་འགྱར་བར་འོག་ཅེག ཙྭ 








༡༧༤༣།མཆཾན ་ལོར་ རང་ལ་ལལ་ ཁིར་ =༨- ་སསངབ་ ༧༠ བླྭ།ང་'ཇངཿ བོང་བཅའ་"ནས།་ ༩ 
ཤཿཁེབ་ པས། ༠ །ད་ང'ལད,། སྭ། བཱང་ཁྱེར་གྱ་ ༢མ་པེང་ན མས་དང་། རྒྱགལས ༢ 
ནྣམམ་ཤ་ འཁོར་ཞང་། | རངུ་ ་“ཡད་གོབགས། འལཁོ་༢༢ བར་བ ་དྲ་བཅོལ། ༅ང་ 
ཁོང་ཆྟེད་ལྭ་བཱང། ༤ { གཱང་ཁྱམལ' འཁོ་རྔ་བའེ་ ཟླ་སཱུང་ཨ་ཁའ་ དག་ དང་ང་ཕྲད་དེ། ཀྱོད ༣ 
$; ངའ ཡིད་གབྲོག་ ཅཨ་མཐོང་ངམ་ (ཞང༽དང༥` པྱྭ། ° [དེ དག་ ལས་ཅུང་ཟུདྨ་ 
༨པར་༦ས་།'ར།'དང་། རང་བགའ༤ཤད་བ། བང དང་ ཡུང་དེ།དྲ་ཁོང་ བཟུང་'སྟེ། རང་བ) 94༢ 
ཁྱིལ་ནང་ །བདག'མངལ དུ་ཁུར་བ ༥གྲ་བམ༽ ང་ག་ནང་དུ། མཿ ༥༩༣ཁར་བར་དུ་འབུད་་ 
དུའང་ཨ་ བཅུག ,༠ |ེཡེ་ རུ་༨ཞ་ ༨ ་བུ་ལ་རྣཧཱ ངའ་ཡད་ བྲ། བསའ ཐུག ་* 
དཱསུ་ནས་ ༠ བཞང་ས་ པ༨འ། བར་དུ། ཁོང་ཨ་ སྲང་ པ་ དང ཨམནལ་ ཡང པད 
ཡའ་དོན་ དུ ཁཉད་པོ་ ༢4 གཞབ་ལོ་ དང་རྐོལ་ལོའ་ མནུའ་ཁེག ་ངརལ'།འབབ༤་་ ༧ 
༠[ཛ་བྲ་ ཁ9 ་སེ་དང་།སྲོ་ས་ དུ་ཀན་དང་། མོ་དཱ་པ་རྣམ3ྱ་སྤོ་ སྔས་ མི་ཐ་མཧ་ཅད་ཡིདབཟང ༩ 
དང་ རྡུན་འྭ ཞང ད བུག་བྱུང ་ཡ་ཤང་ནས་ དུ་བར་ཁ་ བ་ བྟར་མུརུ་ བཞ པའ པ་དྲ་ས་ལ་གཱ། 
༠ [ྱི་ཧོ།དེའི་ཤུ་ལོ་མོའི་འཁྱོག་དཔྱང་ལྟེ ཡས་ར་ཨེལྱ་ས་དཔ་འབྲོན་མཱ་ལས་ 
དཔའ་བ་དུག་ ཅུ་དེ་ལ: འབར °| ཧཱུཾ ཧད རལ་ག་ འཆང་ཞུང་།དྲམག་ཤཱི་ཆུ་ལ་ ༨ 
དང་ ལྡན། མཆན་མ -༢ཇགས། པའི་ཆུ་ `;ྱ་པ་ ང་༥༣ང་བ།རལ། བ་ད 
བཏབས ཞས; འདུཔ། ° རྒྱལ་སྡོ༨ད་ སཨ་ ཧཉད་ ཁ༩ལ། ¬ `བཞོན་ ༡དཀེང་ ལས་ འཁྱོགས་ ༤ 
དྲ་པང་ཊུ ག་བཟོས། ༠ །ཐོང་གསུ་དའ་ཀུ་པ རའ ད་ང་། མ (ལཿ 'གསར་ དང་འབོལ ༡2༠ ྭ 
གདན་ནྱ་རྷ་མཱ་ཁ། འལད༥ བཟས། དྲུ་ར་ནང་༠༤༥ ཐས ༢༠༩ ˆ བུ'༠། ་རྣུམས་ ༦ གདུང་། ད 
པཡང་ ས་གྲས། བྱག ༠ ཆའོ ཡོན་གྱཿ བུ་མོ རྙུམས། ཕྱ་ར་ལ' ཏུ་ ཐཞ་༢༩༠༥ 2༡2 ་ 
ུག་སྔོཤ་གཱ་ིན་ཨོར།དེའི་ལེང་དགུའ་མགུ་པའ་ཞག་ ། 
ཛྲ :ཕིཔ་ བྷུ པུའ་ཧོད་པནྱ་ཾས་ བྱས ཧཾཿ ཇང ༣ ལྟས གབ ¦ | 
°༤། གྱེ་ཧཾ། ངའ་ཡད་གྲེྭ བཞེན་བཟང་མ། ཀྱ་ཧོ། བཞེན་ ་བླ་ཟང་མྭ། ཞལ་ཁྲེབ་ 2 
( 





ྫ 
ཀྱཿཡག་ཏཱ་ཁྱིད་ལ་ཡུ ག།རྦིན་ ་སྕྱན་མངའ།| ཁྱད་©ྱ གྱཿལྤདུ་ལ ་ཤི། ག༧ལ་ཨད་ 





ཙསྲིི་ངགས་ལ་ ད་པའིུ་དངོ་མཚུ་ངུས། ༦ བལ་བྲེགས་ཏེ་བླཀུས་་ ༢། 
ཤས ཨྱར་འོང་བུ་དྭང་ ་འེ་རེ་ལ་ ་ལུ་གཱ་མཚེ་མ་ ཡོད་དྲཾ། སླ ་མོ་ གང་ཡངྦ་མེད་པའ 

\ 
ལ་སྱཱ་དང་། ་ཨཆོས་བ༥འདུ་།སྡེ། ༠ | དྱ་པ་མུརུ་དང་མཆལ་སཡྭ་སཱལ་ ༣ 


མུ་འད། ° ལྷ ད`འ༠ ༠༨ ༥ འལ༢ག་ ༨ཁདྲ་ལཱ་འགྲམ་པ་དང་ བཿ་འབུ་ 
ཕྱད་ཀང་ འདྲ། ༠  །མཿད་པའ་བོའི་ཡུབ་ ཡནུ་ ་པ༨་ =།' རི སྟོང་ཕྲགུ་ ་༢ས༅རཱ་ཡད་ ༤ 
ང(༣༤ བད་ གམོཧ་ཆའི་རྫེང་དང་ཁྱེད་®ྱི་མངེང་པ་སཚུ་དྲ ° |དྭས`་ མ༽༄ ༣ 
ཏོགས ་བ།སེབ་ན་ རྩུ་ཟ་ ་བའ་དགོ་བའི་ར་གྲུ་ཨམོ་མ། དང་ ཁྱེད་ 3 ནུ་ཨ་གཉིས་ 


ར་ཨ་ཆུངས། ༠ }༧་མ ་ཡོལ་ཉེ| བ།བ། ་བསལ་མ་ཡོ་ལ་གོད་དུ་ད། ༄༩པ༨ 
རི་བོདང་། ཧཱ། པ་ དཀར་གྱ་སླང་'ཁ་ར་ འཇི་བ་པལ། པལ ༠ ]གྱངའ““ད་ཐྲོ་གྭ་ ༤ 












`༣ླ ༡༨་ཀུན ་མཛེཧཱ་ཤེང་། ད ཁྱེད་གྱི་ནང་དུ་ཆེབ་[ བང་ ཡང་ཨེད། ༠།ཛངའ` བཏན་ 
གྭ ང་དང་སུུ་ལུལ་ དུ་ལ་བ་ནན་ ས་ཧྲོཞ། ༢་བ་ནོན་ནས པཱ ཤྱིཞ་དང་། ༠༥༠༤ ༨༠ 
`ཅེ '་དང་ སེ་ཤིར་དང་ཧེར་ཡོན་ ར་ཆེ དང སེང་ ༢` མུ་ང་རྣམས་ད དང་། 
༤ གཟག་ ༢ན༠1:འཔ་ གཟུ་གས་མཛོད། ༠ །ངུའ་ ལྕམ།ངཱའབ།ཏ ནུ་བོ བ བ།ང༥། 
ད་:3ˆ སྱན་ ༤༣` གཅུག་ བ།ང༨` ངའི་སྐེང་ཐོགས་ཏེ ཏེ། མགུལ་ཨེ་ཏེ། འཕེང་ གྲི 
ང བ། ་པ༨་ ཆེ་ ཁེར། ༠ ¡ངའ `ལྕས། ངའི་གཏན་ གྲགས། ཁྱད་®ྱ་གཅེས༽ 
གས་ཏེ། ཨུན་ཆང་བྲས་ གྱང་ ཁྱེད་གྱེ་བཅེས་ ༢ ཙེ་ན་གྲཅས། ཁྱད་ཀྱ” 
པ་ འི་ས པྲ་བཟུང་རྭགུ་ ཀུན་ པས་ ཟབ སེ ° |ངའེ་ གཏ ཟལ 
ཁྱད་ཁཱ་མའཱ་ལང་ བྲང་ཊྭཱ འབྲབ། |ཁྱེད་ཀ"ལྡགཱཿ ་འཾག་ཏུ་ཐང་ཤ 
༥ཡོད། ཁདྲ་ཝ་ན་ང བཟའ་ `བྭང་དང་ `བ` ནོན་ × རའ 
ལས། ང་འ་བ།ཏཞན་གྲགས་ཞ་ `བཅད་ པའྱ་སེད་ ལོཔ༢༠་ལ་དང་།གློ་ བསྡར 
མའ་༤ུ་སལ་ག་དང་། ཟེ་ཨོ་བླ་ཆབ་པའི་ ཐོན་ = ག་ལའ། °{ཁྱེད་3ˆ པ།` ཡན་ 
ནྒམས་ཞཾ། རན་ཐང་། ཿབའི་ཤུང་ཟོག་དང་ལྡན་མ འས ་འབུའི་ སྐ སྐྱེད་མཾས" ལ་ དང་། 
༡༤ ༠ |ཧེན་ ནཱ་དང་། ཛ་ཐཱ་མཾ :ཡའུ་ཤང་ དང་། ཛ་ཡུ་ཡི་ ས་དང གུར་ཀུམ་དང་། མཱ་ཐག་ 
དང}། ཤིང་མ་དང་། ཝོས ཀི་ཤིངྷནསྭཿ དང་། གན་དཱ་ར་ས་ དང་། ཨ་ལོ དང་།གཙོ་ 
༡༦ཆེ་བའི་སོད་ཀུན་ཞོ། ༠)ཁྱེ་ད་སྱེད་ཆུལ་ཐ་མུ་མགཱ་དང་།སོག་བ་ཆུའ་ཁན་པ་ 
༡༦ དང་། ་ ལེ བ་ཤོནཱ་ཨེ་མྭ་ཀུང་ལན། ° །པི་བ་ཟུང་ཨུང་བ ཐཱིར་དུ།ེ་གྲུངཱ་རུ་ང་བཏད 
པམ༥མོང་པ།༽ཤེ་བ། །ཚེཾཀུ་པྲ་ང་ ངའ་ཆ་ལ་ བཅབ }པའ་“དྲ་བོ་གཱ་འང་། 
ྲིཕྱིད་ཚེས་ `ཅལ` དྲ་བོལ། "ཇི། དེའེ་ཤིང་ཏོག་ བཟང་པ སཱ ་བཞེས་ པར་ཤོག་ཅག་ པཱ 
༡ ལེའ་ ༤༨ ངའེ་ལུ་ལ། ང་འ་བ།ཏག་ གྲོག རང་གེ་ཆོལ་དུ་།འོངས། །ང༠༥་རང་ 
ཛ་བྭ་ལཾ་ས་ དང་བཅས ཡོད་ཀྱང་ བས་པ ན།དྲ་རང་ག་སྦྲང་༠-ཁར་དང་བཅབ, 
སྱུང་རྱཡང་བཟབ་པ༥ལན། དུ་རང་ ལེསྒུན་སྲེམ་དང་བཅངཔ་འོ་ཨ་སང་བྱུང་བ པན། 
ཁྱྱི་ངའི་མཛ་འ་བོ་རྣ”། བཞེས་ཤིག ། {|© ཐགུ་མཆུད་ ཡི ཀ །རུ་ན། མང ་དུ་མཆད་ ་ུ 
༢ ཅིབ། ༠ |ང་བེ ལོག་ནུང་། ང་ཆིང་ལ་གཞིད་༩ ད།ང་འ་ མགོ་ ཧི པས་གང་་།,| 
སེ། མཚུན་རྨོའ་ཟེལ་ པྱ་ངའྲ་གཱ། ༣༥ ངང་ལ`༤ཡ་ད་ དྤ། ང་ལ ཐེར སོ་རེབཔ་ཤིབ། ¡ངའ ཿ 
ླ ངའ་ཡིད་ཡོ་ གཔ ངའི་ཨུག་རོན། ངའི་བཙོང་ཨ།ཞེར།ཟེ ཟེརྱ་བྱན་ པྒོ་ རྡུང་ `'བ་ན་༤ ། 
༣ ངའི་ཡད་གོག་ཀྱ་གདང་མད་ལ་གས།བ།ངས་རང་ འངུ་ཤི་གོས།ཕུད་ཟན་པས།ཡད། 
དྭད་ཇ་ ལྟར་གྱོན། ངང རང་གུ་རྐང་པ་ བླཀུ༥༥ཕོད་ངྲཿ། ལང་ངས་བེ་ཇ་ ལྟར་ ` 
༤ བཅག་ པར་བ ༠ [ངའ དྭ་གོག་ཤཾས་ ཧོ སྡེ་བུང་༢༨9ྱབ།' བླརངས་པ་ ངཔ་དང་། 
ཁོང་ཤ་ 'དོན་དཱ་ངའི་ཧེང་ཐུགྲ་ཐུག་ ལགུལ བྱང་། ༠ | ང་འ་ དྲ་བགས་ ༦ 
གོ་མོ་འཆེད་དུ་ལངང༧༠༢ ` ལ་དུ ངའ་འབའམཔ་།༥བ།ལ ང་ལ་བ ༤ཛ་ཞྭ་མི་སེ་དང་] 
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ཇབ་མོ་ ནམ་ལ་ཛྲ་བ་མི་ བའ ཇ་བཟང་གོ་ལགགི་ ` བལ་ ཁར་ཐེ་ག།ལ། 
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༡ ་ ˆ 


¦ ° ° }ངལ་ཡད་གོགས་ ལ་སྲོ་པྱ ྱཿས། ༼ངལ་ཡདྦ་ོགས་ ་ལོག་སོང་ནས་མེད་པ་༥ནྭ། 
ཁང་གྲེང་དུས་ ངའི་སྟིང་ སྟོར།; ངས་བཅལ།་ཡང་བཔོང་ལ ་ཐབ།དྲ་བོས་ཁྱང་༡ཁོང 
2 རར ༢འཤཾ་༠` བཏབ 9 ]ཐྲང་་ ཁིར འཁོར་བའི་བྱར་པ་རྣམཔ་ དང་ བདྭག་ 
ཧབུད་པ་ དང་ ་དག་ `'གིབཔ་ ་བདག་ ༩4 ˆ བདུངས་ཞ ས་ ཟབ; ཨཱ` བྱད །ལཱགྭ་པ༢ 
རཡོཌཇ༠ ཟླ ཨལ བལ་® ༢༨ ང་ལ གདོང་ ཁེབ་ས བགུ ཇ་ ནས་ ཁྱར། ༠ །ཁྱེ་ེ་ུ་ཤུ་ 
ལེམ་ `གྱ(བུ་མོ་ རྡུས བ༽འ༨༨` ཿཉ་ཁིད་མོ་ ཚོ་ངའི་ཡདྲ་གྲོགས་ དང་པད་ཞུ། བདབ།` ¬ 
:. ང་བའྲ་ཤད་ལ ང`ཟྲཤ་ ཆཔ༽` ལོན་ ཁོང་ལུ་སྐྱེ་ སྐྱེ་ལ'དུ་ཨནའ་འགལ་ལོ། 
༠།གཞན་ ` ཡེདྲ་གོགས་ & 2 `ཁྱད་ གྱ་ཡེད་གོག་དེ་འུ་ བ།འར1༽ི5` ༥ོད།ཁེ་ དྲ་སེད་ནངས།་ 
ཇོ ་ཐོག་ཆོད་པ་ ལབ་པ། ང་ཚོ ལདི་འདུན་སཞ་ལའ་ཤོས་ བྭ། ༣༥ཡེད་གོག་ 
དུ་ དེ་གཞན་ཡདྲ་གོགས་༡ ༢༩5༨ རྱག་པ་ ཞེབ རུང་ཡདུ། ༠] ངའ་ བྲོག 
དྭ་དཀར་ལ་དམར་བ་ཡོད། ལྲི་ཚོའི་ཞང་ག་གཙོ་པོ་ཡན། ༠ །བོང་ ་དྲབ་ 
(གས་རམ་གཞཙུ་ ་༠འཞང་བ། ` གཤོ ལཿ `བུ ཡད།དཔུ་གླྭ་ ༩༣ ༡༧ ཞུང་ཕྲོ་རོག་ལྟར་ 
ནག པོ་ཡོད། ༠ [ོང་འ། གྭ་སྱ་ ་མཛེས་ཤེང་། གུང་འགམ་དུ་ལུམ་འི་ ཤྲང་ ༡༣ 
]བུས་རོལ་བའ་ཇུའབ།` རེན་དང་མཆུང་། ༠ |ཁོང་གི་ཞུར་མ མཚོས་ཤེ་མེ་ཏོགཿ ག་ ༡༣ 
|རྗ་སཿ ཁང་དང་། བའ པལ་ཧྲ་ཆབ་ ཁ་ང་དང་ འདྲ། ཁོང་ག་སམརུ་ཤེ་ ཛ་ལཱ་ཚིཿ -38.. 
ཆྭི་ བཟུད་ འ༢༣ཛབ།༽་ པའ པཡླད་ དང་ མགཚུ་ངས། €,¿གྲཱ་ ཞ་ ག༥ལང་ ` ༥ཡ་སཱ་ བྱ ༡2༦༤ 
;པའ་གུསར་ ,བ དུབ `་བུ་དང་¡ ཡེ་ གྲ་ཟུགསན་ ཞ་ <` གལ བྱན་པའ་བ་ པོ” 
།ལྷུག་གྭེ་བ་དང་”རུངྱ {|རྐང་ང༢་བ། ༥ གསར་བཟང་པོའ་ཞྭབ་གྲདན་ཁར་ ༦༥ 2༨ 
པོད་པའི་ རྡེ རྲེ་བ་མ་ནུའ་ ་དང་མནུངས། ཁོང་ན ལ་བནོ་ན་དང་།ལྩམས་ཤིང་ལར་་ 
ལྗེད དང་ ལྡན། [ཁོང་གི་གཏཨ་རབ་ཀཱ `'ཉེའ་ ཞིངཾ།ནཱ་མཱ་པ་ཐུམས་ཧུད་དུ་ ཡིད་དུ་ 
 འང་བུ་ གུའལགུ། ཁུ ་ནུ་¶ 244༨ སྟེནད ངལ་སམས་3ྱཌ ལེ་མོ་དང་། 
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ཡུད་གགུ་ ༠༥ པུ།་བོ། ཡཿ 
ལེའ་༦། ་ཡོད་གགས་དེ་གར་སོང་། ཆི ད་ན་ལ ཟླ ཁེ་ཨ་ཛས་ཨཆོག ༡ 
མ། ལུ ཨལྟཆ་ འཚོ་ལ་དུ དུཿའགྲོ་བ་ལུ། ཛཿ དྲ་གྲག་ས་དེ་གངྱ་ཐོབྲ ༦ 
 བཞུད། °།ངཱ ༥པདྲ་བོག་ན ད་རལ ཟའམ དུས་མའི་ཨ་ཏོ་བ ` འ༢ཐྲུ་བ་ ༢ 


༥ ༡ད༨`9་8སཉ ད་ལ ང་ཆལ ར༠༠༣ལ༥པམ་༄མ་་བང ཤྭ་བ དྭབཟབུ ག་འ 
ཉི་རང་ག་སེ སྲུའིཉི་མོའི་ཡིན། ༥ཡད་གོགྲཱ་ལུང་ངའི པའི་ས ངོདིས་སའི་སི་ 

ཏོག་གི་ ལགས བུ་ན་ འཆོ་བར་བྲ ༠[9་ངའ དདོ་བ། །ཉྱད་ ར་ཟ་ལྟར་མཛེས་ 
ཡཤིང་།།ཡུ་ ནུ "ལེས་ལྟར་ རའ རོལ འཕྱར་ བའེ་དམག་ དྲ་ཕུང་ད དང་འདྲ་ བརྩ་ལྱད་ 
རྔཾམ་བརྡུད་དང་ལྡནཱ། ° །ཁད་བྱི'སྨུ གྱི་ཡིང་་འཛེ་ མན་པས། ངའི་ ཨ་ག ལ་བ 
སྤྱན་ མག རཞག ། ཁྱ་ད་ཀྱཊ ལྕང་ལོ་ གལ༢༨` ཨཡད་ ཁར ཡོད་པ ༥རྭ་བུ་དང་ 
མཆུ་ངས། 88 ཡུག་ཊྱ་མུ་བལ་ཐེ་གྲ་ཤང་བྱགས་ ནས་ 














བད།ང་༠༥ ཨུར་༦་༧-༧ ‹༤ 










ཧེར་འོང་བ དེ་དབ་ ག་ཞང་ན་ལེརེ་ལ་ ་ལཱ་བ།ལ་ཆེ་ ཟ༥་༥ཡོད་ དྲས ཨོ་རཱ་གཅིག་གང་ 
༧ ཅ༥༢༥པ་ པའ་ལུག་ཊུ་དང་མ་ཆུ་ངས། ° ° |ལྕང་༧ོའི་ ་འག ` བ] 'ཁཱེད་®ྱ༡འགྲས་ =ˆ 
“འབུ་ཡེད་ཀ་རྲུད། ༠ རྒྱལ་མྲོ་དགྲ་བུ་དང་།གཟེ མས ཤོག་ཤུསབྱར་དྲ་ཅཱ 
་ ལང་རོ་བ༨། གུངས་ །མད་“དྲ་གང་ འུ །ངའ་ཡུག་རོན། ངའ་དྲ་ས་ ཐད་མ་ 
བ]ཅ བ་།' འབའ་ཞི་བ། ༤ཡོད། ཨོ་ནེ་རང་ གམའ་བུ་མོ་ བ། ཅག་བ་དང་། མངལ་ `འགྲུ ར་་ 
་བས་ །གཅེས་ པར་འཛིན་པ་གཅེག་ མུ་ལགས།ཐུ་མོ་ནམས་ ༤།འོ་ཊཟ༥ ངོང་ནཡཱ། 
བདེ་འ ལགས་སྦྲབ ༩༢༥༠༠པོཿ དང་གཟེམ་ གོགས་སམ་རྣམ་བ)"ཀྱ་ས་ཡོ་མཐོང་སྟེ། 
༡༠ བསྟོད་བཛྔ་ག་ས་ ་ས། ༤ །ཟེ་རངས་ལྟ་ར་། ངུ་ཞང་། ཟྭ བ་ ཉུར་མཛེ་ས། ལ།ལེ་ས 
ི 
| 


































2༡ དང་ལྡན་ མ་དེ་ཨཱ་ལབསཔ། ཧ །ལུང་པའི་ཤི་་ཏོག་ ལལྟ;བ་དང་། གུན་ལ ༩༣ ི 
; ཨེ་ཏོག་ ༨༢།༨། ཧ་དང་། པབ རླུབ་ ༤3 ` པཡད་ བཏུམ་ཆག་ ན་ ` ཅིག་བདག་་ 
༣རུང་བ།སྱར་བུའ་ཆ་ལ་དྲ་བ ན་པ་ ཡཱ ༠ }བདག་རང་༡༨= ་མེད་ མར། ངའ་སེམ་ 
༡༣༅ྱཾས་ བདུབ། ་༥མ་མན་ད་བད་9.༽ང་རྟ་ ལ་` བུར་བྱམ། ༠ །ལོག་ཤོག་ །ལོག 
ཤོག །གྱ་ཤུ་ལམ་ ང་ནོས་ཁྱདུ་མཇལ་དུ་ལོ་ག་ཤཾག ] ལོ་ག ཤོག | 
| ཏྱེད་ཆོ་ས་ ཤུ་ལམ། མད་༅ྱ་ནང་ དུ་ལེ་ ལབོང་བར་ འགྱར། ཨཡཿཧ་ཤ ༦༥ 8༩ གྱ་རྩད་་ 
ལམོ་ མོ་དེ་མཐོང་བར་འགུར། 
2 ལའ་༧། རུ་་་མ། ལྷམྱོན་པའི་ཕྱེད་®ྱ` འབྲས་ཅེ་༢ 


བདེ། ཁྱེད་ཁྱ༨ད ༽༥འ༥བ་ལག མཁས་པ `བཟོ་བབ་བཟོང་ པལ་ལེན་ལོཆ 
༣ རྒྱན་དང་མ་ཆུངས། ༠ ཁྱིད་ཁྱེཿཏེཊ བཞ་ རྒུནུ་ཌུ ཆང་ ་གྲང་བའི་ཡོལ་ཀོ་ འའ སཱ 
པོ་དྭང་མནཱངས། ད་ཅི་སུ ༡ ལ་ཁག དསན ལེའ 
༣༢ `ཡུང་པ་ དང་ ུས། ༤ ཁྱིད་ཁྱཾནུ་མ༨ བ།ཉསནཆལི༨ ༨ ་༢༨ྭབུ་གྲཱ་ 
༤ མུ ཧིཡ་དང་མནུ་ངས། € ནྣུ་གུལ་བ `བ་པ་པོའཾ་སེ་དུ། དངར 


ཁྱིད་གྱི་པྱན་ཡ ཅི་འ བྲོན་གྱེ་ངེད་རབ་བསྒྱ་ར་ཐོའི་ཉེངཀུ་གཏིས 


།དང་མཆུང། ཁྱིད་ གྱཤངས་ཞི། དྲ་ ་སེ་གུ་ལ། ལ་བཱ་ བའ `. བ་ ནོན་ཨྱ་པའུ་དུང་ 
ལླ་དུང། ༠ །བེད་ཅི་སྐུ་སྟོད་ི་དྲང་ཞེ། རེ་ཀར་མ་ལ་དང་སནྦཱང། ཁྱེད་ག 
` ཐུའ་ལང་ལོ་སྤི་ར་ཡུག་སྡི། ལནུ་བུས `རྱ ` པོ ཇ་ ༥ལར༨བ། ༠}]ཁཌ ར 

དྲ་གྲ་གྭས'་ལ། དབ།་འ་མ ༢9༨ ཁྱེད་ཇེ་ ཨེརམཛེས་ ང་སྐྱེད་པཿ ལགས 
༧ ཤཁྱདཱ་ེ་མུ་གྲཟུགྲཔ་འདེ་ཁ་ཐུང་གི་ཝོན་ ་ཤིང་དང་མནུདྷ། ཁྱེད་ཟྲྭ་ནུ་མཊཾ། 
|< གྲུའི ང་འདས ཐཿལག་བུ་དང་ མཆུ་ངྲ། ° |།བདག་ ་ཁ་ཟུར་ལྔེན་པ།། 
དེའི་ཁར་འཛེ་བ།ས་ ཤང་། དེ་འ་༤༥ལ༥ ལདབ་ལ་འཇུ་བར་བ། ས་ས་ས ངྒེ 
དྭ་ལ་འདྲ་ཁྱེད་ཨྱིཞུ་མ་གཉིས་པོ་རྒུན་འབྲུས་ལེག་ཏུ་ལྟ་བུ་དང་།ཁྱད་ཛྙཾཾ། 
༤།ཤངས་9ྱི་དྲུང་བསུང་ཞི། ཀུ་ུ'ཉ བུ༡ཡོད་པར་དོག ༠། ཁྱེད་ཁྱ་ཞལ་རྐ་ན་ཞ” 
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པ་ 6༩༠ 





བོདཾ།ངྭོ ངྭ་གཱ་༧ ལོ ༧༽༨༩༽༡་༅ས་༔༔  ྦི་ཁྱ ༧ ཅ 


ུ 


༠) པལ ས་ཨ་ཧེ་ལོའ་ དོ་ན"་] ་ཤམ་ ཤའོ་ཡོར་བའྱ་ཞུན་ཆང་།གཉིད་༥ཡོ ༥ཡ་ཤ། པང བསེ ! 
8 བར་འཛུག་མཁན་ དང་མཚུངས ༠ ]ང་ཞེ `པའ་སེམས་ཆུ། ` ཤ@ོ༽` ཡིས 2༠ 

་ང༨ལ་བདུང་བ་བྱད། ° |© རའི ཕེམས་ ཁྱ ཉེ་ལོ། ཆུར་བོཧུ་ དང་། ངེད་ག 2 

ཏྱནཱ་ཤས ! ཡལ་ཆུངྒམས་ཞ་བང་ས་ ཡཱ རང་ས གར་འ ` ངེད་ ཞན་ཆ ལ།དབ། 2་༣ 
ཏུ་ཆཾན་ཏེ། ད་དུང་ཨུན་ ང་ལ་ སྨལ མ་གཱ་ འཐོན་ ན་ དང་། དེ་ལཨེ་ཏོགུ་ 





ཀཾ 
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ཨཾ“ /ཏི 





| བ། བངཔཿའ་ གཏད ༧ །དུ་དྭ་ཡ་ཨ་ཨེ་ ག.* དྲ བ་འད ལྭག་ལ་བརྒ་ ད།ད་ དཱ 2༣ 
¡ཛྱར་བསགས་པ ཇལ ་ཐང་རྭ བའི་ཤུང་ཏོག་ གུ་གསར་རྙང་ རྣམས་ འོ་མ" | 


ལེའུ༨། ངའ ཡཱམ་ཨྱ་ནུ་ཨ་ འཇེབས་ པའ ང་པ ིིད་ཡནནཅི་ མུད 2 
' ངས་ཁྱེད་ཕྱ་༢ལ ་ན་འཕབུད་བུ་བས་ ' སྐེ ལ་ཞིང] ངུཿང༥གྱ་ང་ང་འཕེ༥བླད་ས་པར་མ་ ་ 
འགྱར།༠།ངཿ ད་ལྔགདདེ། ང་འི་མ་ཁང་དུ་གདན་ འདྲེན་པུརྦ་བ། ཁྱེད་ཀྱེས་ཛ་ལ་ ཞལ་ཏ ༣ 
་མ ་མཛད་དེ། ངས་རང་ག་ སེ འབུའི་ རྩ་བཅུད་ལསྲ་ ཁྱེད་ལ་ དྭ་ ཀི. > གྱ་རྒྱུན་ སྱེམ་ 
 །ྟེར་ བར་བྱ། ༠ [ཁོང་བ།རྱབ། ` ག།ཡོན་ཨཿ ང༧་ཨུ་གོ་རཱག་དང་།ཕྱག་གཏས་པ། ༣ 
བདུ་བ། འ༢༣` ལ༥༢ཁྱད་པར་འགྱ་ར། ༠ |®“ ་ནུ་ཤཿཱ ༠༢ |` གྱ་ཁུམ' དག །ངའ་པལ། 
ཀེ་ལ གྱ (= མཿ བ ཤྲེང་པའ་བར་དྲུ། ཁྱིད་ཚོས་ `ཁོང་ལ་པོ ཟསླང་བ་ དྲང་།མནལ་མ ] 
`= ལ་དོན་དུ་དྲ་ཁུད་རོ་ ལ་༩ཤའ་ འགལ་ ལ། € །༢བོག་ སྟོང་ གི་ནང་ནས་ ༨ ] 
ཡེ་ཀྱི་ལེ་མོ་ ༤ པས ཆུང་ འངྭ་བ་དེ་ དྲ།ལ་གྲས།ངས། ཁྱེད་ཀུུ'1 ]། 
ཤིང་གི་ལོག་ཏུ་ཿ མན ༧༩ སད་ང་ `ཡ།ཧ། དེར་ཁྱེད་ཀ༨ུམ་ལྱེད་བལྟམཱ(་ནས། | 
ཡིད་མྲཧ་པ་དཱ་ཐོག་པ་ ༡༥༥ཆྱད་དེ་རུ་འཁྲུང། ༠ | སོར་དུབ་ཕ་ལྟེར་ བདྭགུ་ ༦ | 
ང་ དུ་ཆུག ཝེ °ེ1 ལར" ཇྱ་ཡ་ངར་ལ་` འདོགས། ཡར་མཛོད། དུ་ཉའི་ | 
ཛམ ་བ།དུང་ སམས་ཤ་ རྒན བ་ བུ་ལྟར་ ལ་ར ་ུཔ།མ་ ཞིང་། འཁྲེན་དསའི་ | 
དརྱལ་བ་ ལྔར་མཁྲགྭ།པོ་ ཞ དེའི་ལེ་མབས་ནི་ མེའ་ཆཱ་ེ སཱེ་དང་། པ།ཉོི `` } | 
པོ: རབ. ཛེ ༢༧ 
མེ་ལེ་ དང་འདྲ། ད་མང་པང་ གྱང་གདུང་ས་མས་ པལ ཞུས ཤཱ ནུད་ན་ཨ་ས་་ ་ | 
ཀས ཅུང སྦྲུབ་ ས་ནངཔ་ ཏཱ། སྟི ྐསང་ གདུང་ བཅབ རུ་དེན་དུ་མུང ༥: 
ཁྱིམ་བྱ ༡ནོར་༔ རྫས།ཡོད་དེ་རོཊ། པྱུ ན། ག་རབ ཤུ་བུདདྱ་དྲ་དང་ང་ གཞུ ་; 


ད 
། 
གྩ་ འབྲ 84` ན༥པོད་དྲོ། ༦ སྦམས་ © ] ¡ | 
| 
] 


2 


་པོ། ° 1ད་དུང་ངེད་ལ; ༢༢༣`* དྭ དྭ པའི་སེང་ཡོ་ཤེག་ལོད། .ང༡འ་སྭང་མ། ༢ 
༽- ,༽ བེ ༣༣ 
དུན་དུ་གཏཱ་མ་འབྱང་བའི་ ངཿ མོར་ཅ་བ། ° } ཅུ མོ་ནེ་ ལུགས་ནཱེ་ཤྲེག། ༧ 
་ན་ ཧཾ། 'ྱས་པོའ་ ཝེབ ཏ་ དྲང་ལ་ཨཱ་ ཡོ་བུང་འ ཧ་བ་`༨པ ༢ ` བྱ,ཡང་ཛི་སྟེ་སོ་ 
(ནེ་སྒོ་ཞིག་ ན་ན། དེད ༣མོ་འྱགྱས་ཤང་གེ་ ་སྤང་ལེ་བཨྱེས། བཅག་པར་ 
:ཐུ། ༤ ང་ཞེ ་ལྕུག་པ་རེ་ཞིབ ཏ| ངའ མེེ ་སེའ་ ངང་ སཆུངས། བདབ།་ 2༠ 


ད ` རྨེཀ་ འར 
 ཁོང་བ།'སྨྱན་དྲུང་དུ་བདེ་བ' ཚོ པ༣ལྟནབུ་ཡཚབཏཡ།༤པཤ] ° ] ༨པ་ ` བཀོ མོ་ལ 22 


] 



















པཔ ༤ ༡༢~༤༥5ཤ3ང༤༥༨-༡- ༧༩ 


དག་ལ གག་ཞ་ཞུད་ལ ང་ནང་སའེས་ ༥ཤིང་ཐྡེ་ཁ་གི་དོཿ ྗས་ ཤཾ'ཀ་ 
སྟེང་ཡྲུག* གཅུག་རེ་འྱྱར་འང་དགོས: ོད་པ་པན། ° །ངའ་ཆུན་ཨུལ་ 
དེ་ངའ་མདུན་ན་ ཡོད། ཁྱི་ཤུ་ `ལོ་ལོ། ཁྱད” ས་སོ་ང་ཡྲག་གཅག་དང་། དའ་$ 
དང་ཐབ།་ བྱགང་མཁན་ རེ་ཡེས་ ༧༨བརྱ* བྱུས ན`་ ༨ཡར་མཛོད་ཅ བུ། ༨ 
༧༣ ༠༈ས`པཱ སྱད་༢ ༢ལ་ན༧་ན་ བཞགཔ =` ཁད། ཤྲ ˆ༡བ། བ། ང༥ ` གྱལ ཞུད 
༡༤ གྭ་ཧཱང་ སྐེད་ཐེས་ ཡར། བ་ བདག་ ལའང་ཐོས་ས་མུ བ། དང་། ° [གྱང ད་ 
བབ པལ་ ང༨༥༢༥'བྱ) ་ར་བོ་ བན་ལྤ་ན་ ༥ོད་པའ་དགོ་བ་ དང་) ་ཤ་བའ་ར་བཱ།་ 
ལྟ་བུར་ཁྱིད་རྨྱར་པོ་ མཛོད་ཅ་ག | ཀླ 












འང་སྔོན་པ་༤འ་ཀ་༤༽མདོ་ ཡོ 
ར༦ང་སྙིན་པ ༤༥་ཀ `༤༢༢་མད་ བཞུ བ། ང༥ པ། 
༤༣, ཨ༥ཡོཔ ༤༨ ༤༥༢ ༤༥ ༣ ལ༧༢༥པ་ 3 ང་ 
གའ དང། ཡི ཅུ ཆེས ༣ ཀྭ ` ༣ ཇྲི `༣=ང་ མཿ དད 
༣༢ ༨` `རུ་ཤ་ ༤༥༢པ$ ཐཾ སྐེར་དུ་མཐེང་ ༨བར་གྱར་པའ་ གི་ལས སྣང་ཤ ˆ 

ནུཨ་མཁལ་ནལ། ཨུ་རཱ་ལ་ གཏསན། གྱེངས་གོཞི། ན་བ་ཐུད་ཅག དེེའ9ྱར་” 

ཧྲ ༤་ཧེ་ལཱཔ` ༤༢ གྟད་ ༨་གྲཿངྱ་བུང་། ང་ཡ ་ཨནཱརས་བྲས་ལ་ བྷ ངར་མ 
་ལས།དེ་དག་ ས་ངཱ་ལཱ་ངོ་ལོག་བུས།ང །ཞུང་གད་རང་ བདག་པོ ངོ བས། བདུ་ཞུས་ 
རང་ག ཡོན་བདག་གི།བུ ག་བསྭ་ཆ། ཤཾས་ནུང་། ད་ར་ཨལུ་གས་དུ་ཙཨ་ལེ་ཤེ།པའི་འབ ༨ 
༤ ཆྣསྭ་ཁྱིས་ བསམ་བློཅའདཊ ༈གཉོང་པ།ཁ ཤྱི་ཚུནཨ་ཉོས་འི་ྲ་ ན་བྱ `༢་གས། 
གྲཱ་པའཁལ།་དང་ ལྡའ: པ་འ ལ་པ ད།སཆཾཨས་མད་པ 'སྨོདྲ་པའི་བུཧྱད བཱ་སྟན་་ 
བྲ་ཤབ་བ་བཱ་ནཱསཱ། འད་ནམས་ མ༨༥ཧོ་ལཱ་སྦངཔ[ཡས་རུ་ེལ་གབི ཛ་དྲག 
༦༨ ༣ི་ཉིད་ལ་སྨད་དེ། ཡྲང་དྭཾ། འཁྱར་བར་གུར་ཏ། ༨ ༠.|གླར་ ཁྱད་ི ༣4 ` དེག་ =± $ ༄ྩྱངˆ 


པོ་བེད 


གཞནས་ གང་ན་འདྲ་མད་པར། ཆིདང་ ¡ འབམ་དང་ ཁྲིལ 
ལྡན་ པ། དྲ་ནྭམ་ཨ་བཱ་ ར་མ་བྷ་མཆས་པའ ཕར་བཞུག་ [སྒུས ་ཁྱདཱ་འབོའ༠ ཨོ 





















༡༠༥༧༨༦༢༨ ༨ ༠£= པ 


དགེ་༤ལ ༡ ༨ ་འོར་ 








འ༢ཁྱལ་ པཔ ཁོད་ཅག`་ ག་མདུན་ 'ཏྱོད་ཧྭ ༤༨༧༥ ཟྭ ཁཱུང་། ལམ་ མིཿཡན་གྷྲིས་ །བཤག་པ་ 
ར་བུར་༔ྱོདྡ་ས་ཞང `ན༤་༥འདུག ° མ ཕོན་ ་བུ་ཨ་ ཞ་རུན་ཆ ལ་ཁ་ནང་དུ་་ 
༥ད་པའ་ སྤ པོད ་དང་ འ ཟ་གོན་གྱ༢་ཚ ལ་ན་ “ཡོད་༥༨༢་དྱབར་པ། དང་།ད༧ག་གཱ་ 
མཐའ་ བརུ་བ་འ༥ གོང་ ཁྱར་དང་ འད་ བར་འྭས་ནཱ་འདུག ༤ །ངེས་༤ མད `དུ་དབུང་ 
ཆེན་གྱ༨༥་ཧོ་ལཱས་ངེད་ཁྱི'ལྕག་ས་ཆུང་ཟད་ཅེ་ག་བཞ་ག་པཡར་ས་མཛད་ན། 
དུ་ནས་ ངེད་ ཡ་དོམ་ མ་ལྟ ཡུ་དང་། ག་མོ་ མོ་རཱ་དུང་འདྲ་བར་གྱུར་པ༥༤པན། ༠ །ཁྱེ་ས་དོམ 
གྱི་ཇོ་བོ་དག |༨༨་ཧོ་ ལཱའི་བཀལལ་ ཧོན 'ཞེག །ཁྱེག་ལོ་རྭ་པ་རཿ།ངེད་ཅག་གི* 
དཀོན་ཨཆགུ་གི་བཀའ་ཁྲས་ལྭ་ནུ་བ་ཐོད་རིགཏ། ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལྭ་ས་འདྲ་གྐད་དུ། ཁོད་ཅུག་ག། 
མཆུད་པྱ་ར་མེ་བ་དང་ང་ལ་དོན་ཅེ་ཡོད།འདགཞི་འུག་ཞུག།གསྨྱེན་སྲེག་དང་།རཔོས་ཡུག 
གྲ: རལ་ས སྟེ) སང་ངས། ལུ་གཱ་ འས རྭ་ཐུག་ 'ཁཱབ།༥་བད་བ། ༠༨༨ དགའོ། 

° |ཏྱོད་ཅ་ག། ་ངའ་ ་སྤྱན་ སར་རངང་ འ་པ སྟོན་ དུ་འང་དུས་༣ སཱ། ངའྱ་ཁས་ན་མ་ལ་ ༡2༢༣ 
རྡོབ། པ་རྱབ་པ།དྲ་ལ་ བྱེད་ལ ༥༢ཆོ་ལ། ° །ད་ ་ཆུད་མཆད་པ་ ཟོལ་བོ། ཟབ།༦ན་ལ། ༡༣ 
|ཧུལ་ཞ་ག | བདུག་སྤོང།ལ་ བདག་ ༤ལག་ལོག ཟཟླ་ཚེས་ དང་།ཤུབ་བད་དང་། འཛོམ་ 
རང་ནྭམུས་ཁུ འ༧༤ང་བདག་ བདན་འོ། དུས་མེན་རང་ ༤ང་ཆེ་ང།༨གའ` ཡན་ ༨༥འོ། ༠ །ཁྱོད་ ༡༤ | 
ཅག` སྐ་ན་མོསླན་སཱ་དང་ དུས་ཆེན་ རཱམལ་བདག་གུག་ 'སྡད་ངེ། ་དག་ན་ང་ལ` 
ཁལ་སེན། ཇི དྲེ་དུག་ ཁུར་དྲ་ བདག། ༥༤ བསུན་འོ། ༠ [ཁྱད་ཆུག་གཱང བགསབ༨ལ་གཏང།འདང། 2༨༨ 
ད་ང ལེད་ ཁི་སྦན་ འབབངའ་ ༡༦མ་ར་ བ༡འོ། ༩ འྲོན། ཅད་ ༅ང་ སྨོན ༤༣4 ཧྭ ༠ང་ཡ | 
གས་ གབང་བངབའ། རོ ༠ (རང་ག `་ཉབ༨་གཅང་ ཁྲ བྫས། རང་བ) ལེབ ད་མན ༡༦ ༡༤༦ ¡ 
ངུའི་སྱན་ (༨ `རྷང༥` ` ཡར་ཁྱིར། སྤྱད་ པ་ངཞན་ངཔཿ་ སློང་ ང་ཞིགཏ།མྨོད་ པ་བཟང་ ངོ་སོབ་།2 
༨་ག་ [ ཧྱ །དྭང་པོང ` སྙེགས ཤེབ | དུགཱ་ འཇོངས `་མ༠༢༡'པ`དབ།་ སྩོབ་ཅག | ར་འ 
དཱ་བུག་ལ། བ།ག་བ། དང་། མོ་རང་མོ་ ལ ་རྲ།་ ༢༠༥*་ གྱས་ ཤག ༠ ¦ད་ཆུ་ར་ ` ༡༨ ྣ 

















ཤགཱ།'ལ ངེད་ དཱ་ཉན་ཅ ག་ཏུ་ཆ བང 'ཧཔ༽བརྟ་ག× དྲ་པད་8༩། ཞེཔ༤༥་ ཧོ་ '@ས་བསུང 
ང། ཁྱཾདཱ་ /སྔག་ པ་རྒྣམཔ་ མཆརཾལ་ཁ་ ༡འདུ་ཡོད་ནུང་། ཁ་ བ་ལྟརདབར་ པོར་འགྱུར་ 
འང་། དེ་ནས ྱི་ཆ་སུ་གཱལ་ར་དམར་པོ། ཡོད་རུང བ་ལ་འད་འགགྱར་བརུ་འགྱར། 
༠།|བལ་ཏེ་ཁྱོད་འཐད་དེ་ བཀ།)འ།༢༠` ཉན་ན། ཨུལ ་༩ལོ་ ཐེབ།་ བཟང་སོ་ད་ཟ་པར་ ༡༩ 
འགྱར། ༠ [ངེབ མད་དུ་ཅ༣༥ ལྕད་ པར་ང་ ངོ་ ལོ་ག བདུ་ཞ = ༠༣༡༣ གཾའི་གཟན་དུ་་ ༤༣༠ 
འའ ར་པར་ འགཱར་རོ།དེཅའི་ཕར་ཞེ་ན། ༤༥༥ ླ་ཉད་9ེ ཞ།༢༣༢ལརལ་ གདཱ་པའི་ 
ཡྱིར་རོ། ༠ ¦བ།ཙང་བའི་བྲེང་ཁྱེར་དེ་སྙད་འཚོང་མར་ཐི་ `ལྟ༨་འམྱུར་ལ' བཡོ་ང།| ༢༡ 
སྡུར་དེ་ན་ ཡིས་དྲང་པོལ° གང། ས།དྲང་བ་ཉིད་3`་ གབནང་ མང་ཞི གུ གྲ་ནུང་/ ད་ཧ་ 
མི་བསདུ་ན་མས་ གགས། ༠ |ཁྱོད་གྱ` རྒུན་སིམ་ ༨ ` ཆུ་འདྲེས། ཨོད་གྱ`ˆ ` ་༢ 
དྭང་ལ་དི་གོད་དུ་ཨུ་ར་ཏ། ༠ ¡6༨.ཌེཾ ་དཔོན་པོ་ད་ག་གཏའ་རྲེད་ཅག་དང་། ༢ 












༠» 


༤མ་ཤྭ་པཿ་༡༨༢༤༤༢ོ་༤། 





རྐུའ་ པོའི་གྲོག་ས་པོ་སེ། དྲ་ས་སུ་ པྲ གཱ།ཧཱ་བ། ཡཿ ་ཆག་ཤང་ རྡུན་པར་རྔལ། 
དུ་ཕྲུག རྣམཔཱལ་ ག།དའ་གས་ལ་ སྟིར། ཆོ་ ཨི་རང་མོའི་ཆུ༔ རླེ ༤༥་ངད་དྭགུ་དུང་དུ་ 
༢༤ མེབུ། ༠ །དུའི་སད་དཱ་ཡ་ས་ ར་ཡྲིལ་ གམཐུ་ ལན་ག་དྲ་པུང་ཆེན་གྱ་ ཧལ 
¡ <ˆ ངཱ རང་བ།`ཇཤ3འ' ༢༠༣༢ པནྣམས་ ད་པར་བྱ,` ནུས་ 
༢ཟུགས་དལ་འངོང་། རང་ག་དྲག་ལས་དྲག་ལན་རོད་པར་བྱ།༠།ཡང་དྭ་ཁད་ 
་ཁུརྱ་ཡུག བླ དུནས། རྒྱ་ཆོས་བ།༥ཁགཅོད་པ་ཨར་དུ་འོད་ འྲི་རྒོད་ཁྲུས 
] ཁྱོད་ཞང་ཡོད་ ༧ལཉད་འདོན་པར་བཞའི། ༠ །ཡང་དྲ་ཁེད་བྱ་ཁམ་དཔོན་་ 
༢ལུབས་ དུང་། ི་ོ 'དག་ སྔར་ལམ་དུ་སོར་འཛུད་ => 
བི དེའི་འུག་ཏུ་ ༠༧དང་བ་ཤུད་ ཁྱི་ུལ་དང་། གུང་པ གོང་ཁེར་ཟེར་བར་ 
༢༢༧ འགྱར། ༠ ཧཿ ཿཡོན་ ༧ ཞ་གྱ་ངང་ནས་ .སློ་ལ་ཞིང་། སེམ་སྲ་ བསར 
༢༨ པ་དག་དྭང་བ་ ཉིད་ `ཧྒོ་ཧྭ་ས་ ཟར་བར་ ྩསར་རོ། ༠ །འནྲ་ཀང་དེག་ ཞ་དང་ 
ངན་པར་སྦྱད་པ་ ཐམས་ ཅད་ལ ན ༄གཏུ་མད་ པརྡ་འྱགུར།ཡ་ཧོ་ལྭ་ཆཱ།ངས་ ༤1` 
༢༩ དག་ནུབ་པར་འགྱུར་ར། ° གངུ་ལ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ བཞ འདོད་ པའེ པེ་་ིང་`` 
རྣམ གྱིས་མྱེ རང་ ཞྭ ཁིད་ ཨྱདྲ་འདམས་ ཡའ་མལ་ནུམ། `ངོ་མོ་ཕར་འགྱུར། 
༣༠༠ |༥ང་ ཁོད་ན་ ་ལོ་ལ་ རྒྱད པའབ་ ༨ ང་དང་ རུ་མད་ ངཿའ༧༩༨༣༨ ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
༣༡ པར་འགྱར། © !དཔལ་བ་ ་སྤྲ་ བ་དང་། དའི་བཟོ་ ༠༨༡༣ `>1› 'དཱ བ། ` ཇཡ་ བུར 
ཐྱར་ཏམ གཏས པོ་ ལྷན་ཅག་ཏུ་འཚོིག་པ་ར་འགྱུར་ གྱ|ཡུས་ གྱང་དེ་དག་བི། 
མེ ་བ།སབོད་པར་ཡ་ 
ལེཾའུ་ལ།ཨ་ § ༨ ་༨ཤ` ཧུས ཧུ དཱ་དང་༨༤ ༤༽` ་རུ་ཤ་ལམཿ9 ©` 
མེད་ དུ་མཐུང་ བའ བཀྲ `གཏམ་ཧཱ ་ ཐལའ་མའ་ ཧྒི མོ་རྣམང་ དཿ `` 
ངྱ་རྨུ ནཾ། པ་ཧོ་ལ།འ་ཕོ་བང་ག་རི་བོ་དུ་ཞི། གཞན་ར་བྱོ་༣ ཨ་ས་ཀི 
འཇག་ཆང་། ཡེ ན་ ད་ག་ 29 ར་དག པར་ འགྱུརཱ་བ་ དང་ ] 
ྣ ཕྤྱུད་ཟུམས་ཅད་ `ཕྱོ་ག པད ་་ར་བ་× པར་བ ༠ ༠} '་མང་པ་འགྲོ་ 
ཇི་འདྲ་ཀ།དཱ་ དུ། ཤོག་ལ། དད་ཅ་ག་ཡ་ཧོ་ལྭ། ༢ ར་བོར། ༥་ཀོབྱ་ཀདུཀནུ་ 
ཞིང ༥༢༠ བོཌ་གང།ལ།༤༥ ༢༠འདོང་བར་བ |།ོང་ིབ།བའ` ངད་ཅ ཧཱ ༡༡༤ ཉིད་༅་ 
གཤེགས་ལམ་རྣམས་གྟོན་པར་མཛད་ ཕར་འགྱུར། ངེད་ ཀྱ་ང༨་ཁོང་གེ× ཁ; 
ག།ཞེ་གས་ལམ་ནང་ འགྲ་ལ་ བརྡ་བྱའོ། །རེ་རེའི འ་བྱརུ་ཞེ་ན། ཝེ་ཡོན་རྱེཿནང་ནས། 
པཀའ་རྒྱ་ དང་༽ ་ཡེ་ རུ་ཤ་ ལེམ་ བྱི་ ཉང་ནས། ༢༥་ ཧཱོ་ལཱའེ་ བ་ཀལ་འབྱོན་པར་ ༨ `÷ 
འགྱུར་རོ། ༠ །ཡངང་།ཁོང་ གིས་རཆེཊ་བ ད་དག་ག་བརན་ཅན་ལ་ ཅ་གཅད་ རྭེ། 
ཅེ ་དུ་མ་ ༩༦༠བཀའ་བྱ་ཏོན་མཛོད་པར་ གུར་རོ། ། ཡང་དེ་དག་ གིས་འང་གི་ 
རཡ་ལཱེ་ རྣམས་བཤླེ་ག་སེ་ ཆོལགས་ དང་། མདུང་ རྣ་མས་༠༨་ ཟེར བ་བཱ་ཟོ་ བར་ 
འགྱུར། ཤེ་ནས་ཿ་བརྒྱུད་སུས་ ཁྱང་ གཞན་ཅེའ་བརྒྱུད་ ༠༢༤ 2 ༠༨` དཱ་ བདང་ བར་ 
= 
༡༡༡༨ € ༧ 





༼ བདུངས གསས་སགསས་ 
༢།༩༨༥6།-3: ༼༩་ "^ ༢༢། 





མེཿ འཁུན ད་ཆ་ག་ཅང་ ཅྩོང་བར་མེ་འགྲུར་རོ། ཧྭ་ཀྱེཁ་གོབ་ཁྲི་ལུ་ པུ་བརྒུད་ ཆུན་ཤོག་ །དང་། 
ང་ཚོ་ ༣ ཧོ་ལཱའི་འེ འོད་ཁྱི་ཞང་ན་༔ འགལ་བར རབྱའོ། -༠།ཁྱེད་ ་ྱི་ཝའ་ རང་ ་སི་ ཆི་ཤྒེཞ། ༦ 
འེ ཐས ཀོ་ཁ་མི་ བྒྱུད་པ་ ནཨམ་ ༡དོར་པར་ཟམ་ ༢བའི་རཱེ་ན་ཞི༽ དེ་དག་ཤར་ 
2ལོརས་ རཆ ་སང་ “རྩ ༢༠༩༣ ེང་ཚ༽་ འྷར་ མཚ་ན་ ཅ༣ཁྲ་ནཱ་ཁ༡མ།༩༽ རྒྱལ་ 
ཁམས མའི་བྭ་ན་མཱས་དང་ཁག་ཆད་ཟིད། ༠༽།དེ་ད་ག་ལ་ ནུ ་ནི་གསེན་ 
དངུལ་གེས་གང་རྙན། ནོར་༧ཡང་ཟིཞ་ ཞླྭ་ཆུ་མེདཾ། །དེའི་ཡུལ་ཞི་ཏས་གང་ཞིང་། 
.ཤང་ རུ ༤༢༥ང་ གྭངས་མེད་ འདྲག ༠༽དེ- དག་སེ ༧གུཊབ་ ཧུ་ འདྲ་ས་ཅུང “ངི ཤེ 
རང་བ ས་བཅོམ ཌ༽འེ་ བཾ ཟོ་དང་། །རང་མི་ ་བུཌ་ བཅས བ་འ་ལུག་ 
འཚ་ཁ་ཁརྭ་ཧེད་། ༠།༡༥ང་ཆི་ཆུང་བས་ལུག་ འཆལ་ཞིང་༽༥ མི་ཆེན་ མབོ་གྭ་ཡང་ ༤ 
གུམ་མ་བེད་བསྒ་ནྭ། ༽དེ་ཧཱས་ ཁྭ་ཐུགས་ཟ་ཞོཿ ད་མ་མཛད། ༠༠།པ་ཤོ་ཁྭའི་ འི་གངྲེགས ༡༠ 
པ་དང་༽ ཁངོང་མས་དཔས་ གྲི གཟི་རྔརིད་ཅྱི་ཡཾའ་ དུ རི ཨོག་ཏུ་ འཚུལ་ཁ། ཐལ 
།ཏྲོད་“འེ་བ་ དར་ཁུཌས། ༠མི་གྲ་ ར་ཆེ བྭ་ནཱ་མཿས་ཡར་ ཅཱ། མིའི་རྭ་སུལ་ཉམས་ 
ཧྱསཏེ༽ ་ཧོ་འྭ་གཅི་ག་ ༣༢བའ་ ཨིག་ཉིག་ཆོ་དེ དར་༠མརས་ ༡, ཁྱུནུར་བར་ འགུན་ 
རོག ཤདངདེ་རིའི་པི་ ཕྱིར་ཁེ་ ན། དྭ་བུང་ཆེན་བི་ ༧༽་ཧོ་ ཧོ་ལྷི་ཧིཞ་མོ་དེ་ དྲེ་དི་ཇ་ རྒྱལ་ 
ཅན་དང་། ནང་མཐེང་ཅ་ན་དང་། དུགམ་་རན་ནེ་འེའི་ སྟིང་དུ་བལམ་ཞམ་ 
རྩུལ་ དུ་ཆྔོག་ ཡར་འགྱུན་། ༠ཿཔང་ཨི་ཱ་ ཤོན་གྱི་ ཁཌྱ༅མྲ་ཤིང་འཕ་ག་ས་ ་ཤིང་ མཐོ 2༣) 
་གུན་ཆུ་ ཐོས་ཏུ་དང་༽ བཤན་གླི་བེ་ཤི་ར་ ་ཞ་ཿ༣ཊ་ཆདྭ་ཆི་རྷང་དུ་ དང་༽ བས ༡ང 
མཐེ་ཅ་ཇ་ཚང་མའི་ འི་ང དུ་རདང་། ནནང་ མཐོན་པོ ཐམཁའ་ཆུད་ ཀྱི གེང་དུ་ དཱ་དད་། 
༠།རྡོར་ཆའཇོ་ ཐོ་མཐོ་རེ་རེའི་ འི་ཅིང་ དུ་དང་། ར་ བའི་ལྭ་གས་འ་རེ་འ འི་གེང་དུ་དང་།། ༡༩ 
༠༽ཐར་ཤིས་༅ི་ མི་སཱ་གཟིངམས་ ཛ་ཆུ་ཨ་ཅད་ཆི་འེང་ དུ་དང་། _ དེན་དུ་༠༢ - | ༣༩ 
ཅམ ` འའི་ གྱུཌའ་ ཟམ་་ཅད་ ©` ི་ཧེང་དྭ་ འབའ་ར༢འ་ ཁགུར་ཞིང་༽ 
༠༽ མའི་ང་ཆུམ་ བ་བཅག་ རྟེ ཆོ་ར་མར་ཧྱིནང་མཁོང་ དེ་ཡབ་ཞས། ཡ་ཧེ་ལྭ ༡༧ 
གཅི་ག་འབང་ཞིག་ཉིན་ཆེ་དེར་ ༦འབམ་ས་འ་ཁྱགུར་དོ༽ ༠༽ དེ་ན་བ་་ ༡༨ 
ཟྭུ་འྲད་ཞི་ཚ་་བ་ནམ་ཨད་པར་འྱ་གུན། ༠།ར༢་བོ་ལླ་ས་མ་ཆེན་དྲག་ཏུ་ ༡༤ 
གྔའོ་རར་ར༢ཡེང་ལའའི་ ་ན། །རོང་ཤེ་འཇག༽་༽་དང་ར༥༠༥ཆི་ཟ་འི་ ྣ 
མཆེད་ཁྲི་ཆེན་རིས། དེ་རྣ་མཿང་ ཟག་ྱུ་ག་དང་། འའི་ཁུང་རཱ་མ་ས་སཱ་ | 
འཇུ་ཡ་ཟར་ 3.འེ༽ ༠༩༨“ རཧོ་ ཁླ་ཨ་ ་༣༨་མཊིནི་ དཱ་གཱ་ཏཱ་ཿ ག་ཡོ་བར་བཞེང་ བའེ་ཆེ་ ཆན 
།ཐེང་གི་ འཇི་གཟའ་པ་དང་། དཔཿའ་ཧི་ ཟ་ཟི་ལྔརིད་སི་ཆེ་ན་ཁཌཀ། ་ཉིན་མོ་རར་མི་ 
རྨ་མ་ཡ།ཿ བགུ་བུང་དང་ཟུ་ གྱིའ་ཟང་ ༄ྱ་ཟང་ ཧུ་ཉཱ་སར༣༤པའི་མད་དུ། ར་ཟ་ངང་ 
ང་ནི ཅ༽དུ་ན་ དཱ་རེ ་རེ་མ་ལོ་ཤེ ༥དུ་མ་ཞཌས་རཔའི ༢་རྲཧཱ་ལ་ད་དང་ གམ་རྡ་བུ་ དག 
དྭུ་པ།་ཡར་འགུར་ རོག ༠༽ ་ར །ཞྭ་ན་ །ཡུང་མང་ རྭབུ་གས༽༧བད་ ཇའི་ཆམི་ ༢༢ 
༠༣༥་བོཌཁ་ཨིཧག །དེ་ཨ་འཁུད་ཅི་ཞིག་༧པོད་། ༽༽ 






3 ༩») 
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ལེའུ་ ་༡༩། ཀདེ་བ་ས་ ན་འྕནོག་ཤིག །དྲ་དང་ ཆེན་གེཌཕཱ་ཧོ་ ཞྩ་གཙོ་ 
རྦོ་ས་ ཅས རུ་ཤ་ ཁེཟན་ དང་ ༣ཁ་མུ་ དཱ་གཉིས་ ཆྱཿ ནང་། ཞམན་ གཏེ་ དང་་ གཏད ༠༢༢༥ རབ 
ཨེཌ་ཧི་བཏེ་་ཆམ་་ཅད་དང་མའི་གཏད་༢༥་ཐམ་ཅད་དང་། ༤ ་མེ་ང་པའ་བོ་ དང་༽ 
ད་མགྲ་མ་༩༥་ཅན་དང་ཀ ཁྲི་མཿ༥་ངབན་དང་། ལུང་རྟོན་པ་དང་། མངོན་ 
བཤེས་པ་དང་། མན་མོ་དང་། ༠།༩ྔ་བཅརྭ་དབོན་དང་། ཨོ་ཞེ་༢ས་ཅག་དང་། 
གོ་ཡ་ན་བོན་དང་ ༽ ཞྭབུཌ་ཇ ༧ལ་ཅན་དང་། ངན་མཛག་ས་ཞང་མཁས་པ་དང་ 
བཅམ་ར་ དྭངུང་ངོ་༽ ༠༽༧པང་ ངཿ་དེ་རག་བ་ དཔོན་ བོར་ཧི་ས་༩ = རྒ་༡༥༩༥༽ 
ཟ་ཧོ་བ་དང་ ༽ སུ་མང་ ཚཾ་མ་དེ ༥དེ་དག་༩།་ ༢རྭིདྲ་ལཱཌཁོ༽ ༠༽ཿདང་ཆིའི་ནང་ནར༥་ རེ་ 
༣ེ་༧བེཟབ་གཞན་དང་། རེ་ ཿབི་མ་རང་ན ༢ི་༡ཅྱ་༥་མཆ་འ་ང། ཡ་ནོན་༢ར་ ཁའྱ་སུར། གཞོ 
ཡམའ་ནྒན་རར་པ་དང་༽ མ་རཐན་ཁིས་ ༧་རཔར༥༽་ལ་བྱོམ་ཁའ་འགྱའ༽ 
༠།དེའི་ཆེ་མི་ཞི་ག་བི༩འ་རང་ གྭ ༢༥་ཨད་ ཏི་སུན་ཡཿ་འཆུ་ས་ཞས། ཁེདུ་ ༩༨་གར་ 
༧ཉོན་༧༢༥༽ ངེད་ཆག་གི་ ༽་དཡོཞ་བའ་ཆུར་ཏེ།  གྱོངས་ པ་འདི ཁྱེད་གླིས་ 
མངའ་རར་ ཆུན་ཅི་ག་ཅེ་ས་ ཁུའི་༽ ༠༽ཉིན་ ཆོ་རེན་ ་མནའ་སེལ་ ིང་༽ 
འེ་ ཆི་ཁི་མ་ན་བས་༩ ཁེ་བ་ཆང་མད། གོཌ་ཁུང་མེད་མ་འི་ ཀ བདག་གསོ་ སོ་ཅེད་ 
དུ་ཁུར་མི་རུང་། བདྲས་མི་རཱཱ་མཆའ་ ཅི་དཔོན་ལོར་ ་ཨ་ཆུག་ ཅིག་ཆེརས་ `་ཟེ་རུ་ 
འར་འྭ་རུར། བདེ་ཆའི་ཡེར་ཞེ་ན། ་ཧེ་ཁཱའི་དཔའའ་་ནྭ་གི་ཡཱ་དེ་ 
རེ་ །འོ་ འོ་དྭ་ཀུག་ཏུ་ཁང་ ཞོང རའི་ ལྩེ་དང་ ཟློད རབ ཡོད་ཡས་ ཧཱ། _མའི་ུ་ ; 
ཤུ་༩བེཅུབ་ནི་ ལཞིག་ཅཱི༽། ཆའ་རུ་ དཱ་ནི་ཿ མརྡེ༢ར༽་ མདོ ༠།དེ་དག་མི་ ངོ་གདོང་། 
གེཿ༽་ '་དེ་ ནྲར་ ལ་དངང་བེད། ༨ ཇ༽༥དོཅའ་ འྷནའ་ རྔང་ག་ གེ་ཅེས་ཝིག་ ག་ཅངོན་པར་ 
ཆེད་རིང་ ང་ཅིའི་རིད་། དེ་དྲག་གི་ གིང ཌགེ་ཞར་ཆད་ ༥༢་༢་ཀ་ ཆ་ཤས ༢འི་ཕིར་ཞེ་ན་། ] 
དེ་དག་གིས་རང་ཁ་ཆྭཀུ་ མི་ཤིརབ་མ་འདཱན་ར་བཟེད་ ༢འེ་ིར་དོ༽ གའོན་ 
1ཛོ་༢༨་ རཱང་ ཆོོ་དག་རང་ གེ་ཁཿ་བི་ འཆཊབ་གུ་ཆ་ ཨཞིང་༽ བདེ ་ཟར་འགུར་ཁོང་ 
ཞེ་་རོན་ཞིག་ ༠ཀཊཾ་ང་ན་ཆ༨་༩༽་བཀཱ་ཅོའྲ་ཤི་ག་༢༣ར་རན་༢༨་ འབང་; 
ཁོང་༽ རེ་ཕལིའི་ཕི་ ཝིར་ཞེ་ ན། ནྲང་གི་ལག་༢༨༠༨འཁད་པ་ དྭེ་ཆེད་འོང་བའི 
ྱིར་ར༽ ༠།ངའི་ཆི་བྱ་དུད་ཁ་ ནྲི ཤཤཱཱ་སུས་ཚཱན་ ཆེན་ཅུད་ཅིང་། བུད་ 
ཉེད ཁབས་གིརའ་ལར་འྲད་བེན་ ཅེ་ངའི་ཨོཾ་བྱཧུད་། ཁུད་ཧྱི་ ལ་གླུ ་ 
པས་ཁྱན་༩ ོག་ཛ༽ང་ དུ་ འདྲེན༽ ཁྱོད་ཨྱི་རྒུ་ ཉལྭ་ཟཿས་གྲུལ་ ཅབ་འཇེག་ 
༢དརྭ་ཧེང་དོ༽ བཀཿཔ་ཧོཾ་ ཏོཁདཱཁུང་ ཅྱེ༩༽་ དུ་ཁེབ་བ་ཞེ་ངས་། ་ཧེ༽ ཅེ ཚེ་འདི 
ཞལ་ཆེ་གཙོར་དུ་ བའ་བཞེང་ར༽་ཏེ་ ་ཅམ༽༽ ༠།༧པ་ཧེ་ ཏེ་ཁྱཿ་ཧིད་ཧི ཅྱི་ཅེ་ེའི 
གྐ་ན་པོ་དང་། ད་བོན་ང་ཿ པོ་དག་ཡི་ཞལ་ཆེ་ གཅོད་དུ་འཐཧཱོན་འོང་། ཅི་༩འ་ཞེ་ 
ན། ཁན་ཚོ་ཟས་མཱན་ཚཡ་ ་ཟོཌས་ ཏེ། ཁུད་ཆག་གི་ཁྲིམ་ རྒ་ཨཿཧཐ ཞང་དབུམ 
༡༥ ཁཿནོངཌ་ཁའཆ༽་བརེ་མམ་ར།ི་ནོར་ འདུག ༠།།ཡོད་ཆག་གིས་ངོའི་་ 





༠༩༩༩ ༠༠ 


༽ཿདེ་ཤ་༣༣་༡༢༩༡༦༡༤༡༥། ༦༧ 


མི་མ་ཅད་ཁ་བརྡང་ཞིང་། མི་དྭད་ཁ་༢ོའི་མཆོ་རི་པའེ་ངོན་རི་༧ེན། ཞེ་ས 
དྲཔང་ཆེན་བི༧ བོ་ལཱ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་གསུང་ངོ། བཀ་ཡར་ཡང་༧པ་ 
ཧོ་ཁཱ་ས་འདེ་ཉད་ད། ཙི་ཡའོ་གཱི་བ་མོ་ད་མས་ཁེངས་བེགས་ཅན་དང་། 
མཆིང་ཡ་ཀང་ཆང་ཁེད། སྣ་བའི་མོག་དང་འྡན་ཏེ་འྭགལ།། བྷ་ཆུ་ 
ཧྱེད་ འ་ངང་ནས་འ ཁ་ཞིང་། རྨང་པཌ་ཤི་ཤིལ་ཁའ་ཁལ་བེད་རོ༽ 
ཤ།དོའི་ཝིར་དུ༽ གཙོ་ཟོར་ཟིཌ༧བོན་ཟྲི་བུ་ཆོ་་ ` `་རྷ་མས་ཁི་ཝཱི་བོར་བཤང་ 
གདོན་ཞིང་༽ པ་དོ་ལྔ་ས་དེ་དག་གྲི་གསང་མའི་གན་ས་ཚི་ཁེརར་ཁཆེན་པྲར་ 
བྱ། ༠༽ཉིན་དེར་དེ་དག་གི་ཤི་་ཤི་ལ་བེད་པའི་ནང་གདུབ་དང་། ཟ་བཟེག 
དང་། མཱར་དང་༽ ༤ ར་ཁང་དང་། ལམས་གདུབ་དང་། གདང་ །འཁས་དོང། 
༠ཨཱ་མོ་དང་། རྐང་རུན་དང་། ་ག་མག་ས་དང་། དྲི་བཟངས་བུམ་པ་ 
དང་། གླུང་བ་དང་། ༧ོར་གདུབ་དང་། གྷ་ཁང་དང་། ཟང་གོང་ 
དང་། རྭྣ་རོས་དང་། གཟྡན་གོཡ།་དང་། ཡག་ཧོད་དང་། ༤ ཨེ་ཁང་དང་། 
ཀ་ཤི་ཀ་དང་། ཐོད་དང་༽ པཱི་ཐེར་དང་། གདོ་ང་ཁེབཌ་ཟྲ་བ་པ་དོར་བཅས་ལ་ 
༢བ་ཧོ་ལྭ་ཨ་ལྔ་འེང་བར་འྱ་སུ། ༠དྲེ་ཞུ་སྭ་དྲ་བསང་ི་ཚབ་ཏུ་ཆུལ་དྲ་དང་། ཨ་ 
རས་གི་ཚ་འ་ཏུ་ཐག་པ་དང་། ཨཱ་ཨའི་ཚར་ཏུ་ཡད་ཟླ་ཨ་ནག་པོ་དང་། ཉོད་ཅུག 









གེ་ཚའ་ཏུ་རྩ་འད་ཆཱོན་པ་དང་། ཅུད་༩ེགར༥་པབའི་ཚར་ཆེ་ ཏི་ཡྭ་རཱཿ་པ་ ༤་བར་ 
འགུརཌ༽ བྱ་ཁྱོད་མྱི་ར་་པ་ན་མས་རལ་གེ་དང་༽ དཔའ་བྲོ་དམས་འཇང་མའི་ཞང ༢༥ 
དུ་འཁྱེཡ་བར་འགུན་། ༠དེ་ན་ཁྲ་ར་མས་ཆོ་ངེས་དང་མརན་ཟ་ཞིང་༽ མོ་དྷང་ས་ཞ་ས། ༢༩ 
ཐུལ་ཁད་དུ་ཡོད་ཡར་འགུར་རོ།༽ 9 ཤུ] 

ལེའུ ༤ ⁄༽ །ཞམ་དེར་འུད་མེད་བདུན་གིས་སྲེས་པ་གཅིག་ཡ ༡ 
འདུ་ས་ཏེ་དེ་ཁ། ངེད་ཅག་རང་གི་ཁ་ཟམས་་ཞིང་ག༽་ཁང་རཆོོན་འར་བཟི། ངེད 
ཚོའི་ངོ་ཚ་ཅེད་རར་འགྱར་བའི་དོན་དུ། ཁྲེད་ཀྲི་ཆིང་ངེད་ཡ་ལྭུར་དུུ་ཆུས་ཆེག 
༽ཅེརྷ་ཞུ་རང་ཁྱས་ན ༠ཨཉི་ན་མེ་དེར་ཉ༽་ཧོ་ཁྭ།འིེ་ལག་གསར་དེ་མཚར་༠༨་ ༢ 
རཔལ་དང་ཁྔན་ཏེ་ མོའེ་ས་ར་ཨཉེལ་ཁས་ཐའ་ཞིང་འལ་པ་དག་གེ་ཡིར། 
ཟད་མཨིའི་འཆར་བླུ་མུ་དགུ་དང་མུག་ཡར་འྱགན་ཟན་ལྕགར་། ༠དེ་ནར།་ཚི་ཡོན ༢ 
ཧྲི་ནང་ན་ཨཱཌཧ་ད་མཁམ། „ ༩༢༥ནུ་ཤ་ལེ་མྲ་ཧྲི་ཞག་མ་ཁཆམ་ཅད་ད་མ། 

༤བེ་ནཱ་ཤ་ལེ་མ་ཆི་གསྐོན་པོ་དག་མི་ནང་དུ་མིེང་ཆུད་ཚད་ དཆབ་༢༨་༠༣གརའ། 


ཅེས་མཇོད་པར་ཟའོ༽ ༠།ག་ཧོ་ལྗ། ས་ཟི་༧ོནྷ་ཆི་བཱ་མོའི་དེ་མ་ཁུམ་ . 
ཏེ ༢༥་རྲ་ཤ་ལེ་མ་ཧི་དྲྭ་ཀིལ་ནང་ཁག་དེ་ནི་ཞལ་ཆེ་དྲང་རོའི་བགས 


ཉིད་དང་། འར་བའི་ཐུག་ར་ིད་རྲི་མ་ནས་ཝང་བའེ་ཆེ་ན། ༠༣༥༨ ^ 
ཧ་ཁྱཱ་བ་ཨྲར་༠པང་རི་བོ་ཅི་༢བ་ཞྭ་གི་མནས་རེ་ལེ་དང་༽ དེའི་མདུན་མྭ་རྭས 
ཀཱི ལཱང་ན་ཉིན་ཆོར་ཡུན་དར་དུ་བ་ཞིག་དང་། ཅཚ་ན་ཅོར་ཆེ་ལེ་འབྲ་་པའི་ 


¦ ༽བེལཔ་༧༣་ ༢༥ ༡༧༠༡་༢༥༤༽ 





བུ་དང་༽ རྒུན་ཆང་ བཅ་པཡདོ་རུ་ ང་། ` ཧོ ཤྣའེ་ ཕཱེན་ཊ ཨྲས་ལ་ ཐོ་ཡ་ 
པའ་མ། ཁང་གི་ ཁུག་གེ་ ཅཛད་ པ༨ཡཔ་ཅོའ་ འའོ། ༤༽ དེའི་ རད་དུ་ ངའི་ 
མེ བརྙུད་ཿ ཧུ་ན་ ཅའེད་ལ་ ༢༧པོད་ ༣༣༣༨) ་ ་ཙོ་ཉ་དུ་ཿ = དེའི་༧༥་ རབར༽ 
ཨཿཆས་ཁྩག་ས་ ཚབ ཤེ་༽ དེའི་་མི་ ཉང་མ་ རྣ་མས་ཨོ་མས་རྔ་ས་ཤིའོ། ཤན 
ཕུར་དུ་ག གཞཤིན་ཁམས་སཀྱིས་དང་ ཆེ་བར་ རྭ་ཏུ་མ་ ཏེ། ་ཁ་ ད་པག་ཅེད་ གཏདང་བ་ས། 
རམ་ ་གེ་ དཔ་ལ་དང་། དེ་དག་བ ་མོ་ཟ་་པ་ དང་ཀ རམ་ རརྗིད་ ང་༽ དེའི་ནང 
ཆུད་པ་ལཱ ”ཀུ་ན་ ཞ་དེར་ཞུང་བ ར་འཛན ་མི་ཛ་ མལ་པ་མར་དང་རང་། མི་རི་ 
ཏྭང་ཆེ་ར་དག་རང་དུར་ དུ་ ཁའབཁག་ཤི་ང་༽ ཁེངས་དྭ་གན་ཅན་རྱི་མི་གྲ་ཆ་ ལོད་ 
པར་འྭ་ཁུན་། ཤ།ཁོནི་རུང་ “དཔུང་ཆེན་ཟེ་༢བ་ཧོ་ ཧོ་མ ཞི་ ཞ་ཆེ་བའི་ ཞང་དུ་དབུ་ 
ཆེཿཀ་ཅའ་འོ་ཞིང་༽ དོ་མ་འའི་ དའོ་ཞ་མཆེག་དྲང་བ་ ཧིད་ཆ་ ངང་ཞ་དྭ་མ་པར་ ་་ 
འགུར༽ ༠༽དེ ་ཞ༽་ཅྭན་འྭ།ར༽་གང་། ་འཞད་ ཞཿ༽ྭ་ལཱ་ ་ཟ་ཞི་ཇ་༽ .རྐྱལ་ ཁམས 
༡༣ཆ༽ = རའི  འབོར་ ཡིང་ ཟཱཿ ཟ ར་ཧཆཱར་ཧོ། ཤཤྱིང་བ་ ཆེད་ ཀའེ" ་ཐ་རཱཿ་ པོ 
རྔའ་ཆཿ དང་༽ ཤི་=་ ཅྭ ཅི ་ཐ།` རའི་ཚུལ་དུ་ ཨ་རད` རྩེབ འདྲེན་ #༽-- - 
དར་བལ་ ཅིསྲ་ཨཉས། ༠།དེ་དག་ གེས ` ངེད་ ལིས་མཛང་དུ ཁོ 
ཟས་ཐུགས་མུར་ ཅཚ་ད་ཆེང་༽ རྔོའད་ལ་མ་ ༥༦༥༥ གྲ་ཤོག་ ཅཛོད་ཅེག་དང་ ༽ 
རྙུམ ཁྲ ༧ེས༽་འ་༽གེ༩བ་ ཡེཿ་དོམ་ ༢༥ཉེད་ཧྱེ་ཞུགས་གབ རདྲེས་ཆེ་འའ་ འབྱོན་ ཌྷེ 
བཟར།་༢༢༢༡༦བེག་རི་ག་ ཅེ་ཟའ་ེར་རོ་༽ ༠།ངྷ༨་༢༨་༠༽་འཇང་༢ོ་དང་༽ 
ར་རང་རའོ། (ཐའ་ཇན་ ༡༥་ཆེར་ཞིཌ་༽ རྤ འོ་ད་མུ་ ཆར་ བ་ཧུ་ཊ་ན་ཌར་ དང་ ༽ ཅྱ་ཞ་ བའེ་ 
ཏུ་འོད་ཁཇོས་ཅིང་།༽ མ་ངའ་ཆོའི་ ཚའ་ཏཱ སོ་ར་ར་དང་། རོ་ཁ་ལའི་ཚ་བ་ 
ཏུ་ཅ་ངར་ཅོ་འ་དོག་བ་མཅའ་ བ་ཁའ་ཟཀ་ ཨི་ཞི་མ༽ ༠།རང་གི་ཅེ་ག་ནང་མ། 








ྦ 
¦ 
རཱ 
ཐཱ 





༩ ཡཡེའཱ་ཟབ་ ཐ་དང་༽ རང་མེ་མཇོར་ རལཱང་་མཚངཊ་གང་༥འེ་ན་ ༣ ནྣ་མཿ༽་ `' 
| བཌྭ་ ཟེའི འིཉེའ་༽ པ ༠ྒ་ན་ མང་འཇུང་རུ་ ར་རང ཤ་མེ ཆ བ་དང་༽ „*ཇང་ཡར་བ 
ཅང་རུ་སིད་ར་དང་། ༠༽ཿ༢=\` རཱ གི་ཧ་ན་ཆཆའ་ཆེད་ ཅོན ི་ ཆཌས་རྲ་ང་པོའ 
ི 

| བེད་ཅིང་། ཆོས་དཱང་བོ་༩ ༣རེ་གསན་། འཚོར རྒ་མཆའ་ཁཁཱ་མི་ཤིས། 


° དེ་མམ་ན་ཇི་འྷནའ་ཅེའ་ལཱ་སོག་རོ་ རོ་མ་ཞིང་༽ འབར་མཁའི་ཆེས་ རུ་མམ་ 
པ་ཁཇོཿམ༩་པ་དང་འྲད་ཟ་ར། དེ་ད་གྲི་ཆུ་བ་རུལ་ཏེ། ཆུལ་འཅུར་དེ་དག་ 
གི་མེ་ཉོག་ཝང་ཟུར་འྲཆུར་རོ༽ །དེ་ཅིའི་བྲིན་ཞེ་ན༽ དེ་དོག་བས་དྲཔང་ 
སེན་གི་༡༽་ཧོ་ ཏཱའི་བ་ ༢ཀའ་་ཤ་ཅ་ཟའ་ ཅའ་བླར་༢༥༥ཙ ཙེ༽ ཤེེ་བ་འགིལ་ཆིི་ད་མ་ 
ལ་ཤིད་ཧཱི་འསཨང་མཆིད་༠་ཁད་དཱ་སད་པའི་ཡིན་རོ། ༥།དེའྱི་རེེ་རྲ་གིས་་ 

ཅིད  མེ་མརུད་ ཧི་ཆོས་ ཧུ 24 ལྭའི་ཞུ་གའ་ ཁཱེ་འབར་ཞ ཞིང་ ཀྭ དེ་དག་གི 
།ཁར་ རྱགས་རསཌོ ན་བྐད་ངས་ཡ་དང་༽ ང་མེ བ་རཱ་ཟ༥་ འདར་ ཧེ༽ ལི 
གཙ་ང་བ་ཇ་ཞྲི་ཨ་ དུ་དེ་ དན་ཤི་རི་ང་ ནྒམས་ཁམ་སྲང་ལེིདྲྭིལ་ན་ འདུག །དེ་ཞར༽་ 





ཀཿ༽ེ་ཡག་༧ཉ་ ༥༥ ༢༦༦༧ 


ཆང་ཁོང་མི་ཐུགར་ ཁ་མ་ཞི་ :བྲད༽ ད་དུང་༠་ང་རཿཁ། རླརང་རབ་ ཞམས་ ལཆི་ཟབ་༢པོ། 
༢༦༧ ཤཱ།དེ་ཟམ་ན་ །ཁོང་ཤེ་ས་མི་རི་གས་རྷ་ཡ༡༢༥་༩༥་ པ་ཐག་རིང་ བཾ པོན་ས་ འཕྱའ་དང་ཞི་ག 
མེང་ རར་ཆ་ཛར་ཅིང་ ༽ ཤཱགས་ མ་རཱཿབ་ཅིང་མ་ ཉབཐའ་ཞཌ༽་ དེ་ད དག་ཡ་ ཇེད་ 
༢༧ །་བ༥༽ ཞཌ༽་ཤིག །དེ་དག་རྩག་༢ གིན་ མྲ་ཧོག་ཁས་པར་འོང་རོ་། ༠།དེ་ 
དྭག་གི་ ཞང་ནཿ༽་གང་ པང་ཆམེ་ངའའ། མི འབུང་རེ། གང་ ༧༥ང་ག་ཉིད་མི ཨི་གུ 
གཉིད་ཁང་ མི་ལ །སྐ་རགས་ཆང་མེ་འྲའོལ། ཁྷམ་སོས་ཧར་མི་ཆད། 
༢༨ བདེ་དག་ས་མདའ་ཆོ་རྣ་མས་ནོན་པ་དང་། མཁུ་ཐམས་ཆུད་སྱལ་ =ླའི་ཡ་ 
ཆ༥་ཁབ་འདུ་ག །དེ་དག་སྙི་ཏྭ་ན་མཿ་ལི་མིག་པ་ནི་ལགས་ རྡོ་ལུ་བུ་དཱང་། 
༢༩ ༩།འོར་༠འོ་ ན་མ་ས་ནང་ཆུ་ར་ དང་འདད་བ་རྩརི་ས་ ༣༣༣ ཡྷི་ཞཞ བརེ་དམ་མེ་སདད་ནི་སེང་གེ 
ཨཆ་ཅང་༽ མང་དར་ཅར་ རྣ་མཆཿ་ལི་རར་མད་དང་འྲད་རན་འྭབིཞ། འོ་ན། 
དེ་དག་གི་བགརའ་ངར་ དོན་ ་ཧིན་ མི་ང་འཛིན་ཨི་ ཞིང་༽ ཐོགཟའ་པ༽་ ཆེ་ད་ 
༣༢༠པ་ པ་ཁཁེར་འོང་གེ ༽ྭ་ཐཌ་མཁཁནྭ་ཟུ་༧པང་མད་ གཞག་དེར་དེ་དག་གིས 
འོ ཟྭ་ནཱ་མ་ས་ལ རུཿ་མཚོའི་ཀུ་ ཆཱ བུའི་ངར་ མན་གདོན་ནོ། ་ཡངང་སུམ་ས་ 
གཞི་° ཁྱན ཀྲེ་ཧོ། མན་པའི་སཨགས་ནམ་དང་༽ འྭ་གནག་པ་དང་། 
ཁེད་ནི་ རཾ ཇི )ནང་ན་འགྲིབ་ པ་ཡར་ཆེད་རྐག་ ཀཀ 
ཀྭ་རུལ་པོ་ཨཱ་ ཟི་ཡྤ ག་ང པའི་ལརྭ། 
༧༨ ལྕེ `འ་གཟག་ཤིང་ཅདངོ་རའི་ ཆི་རུལ་ཁིར་བཀུ་གས་པ་ ར་ངས་མཇལ་ཏེ། 
༢ །ཁེང་ི་ན་རརངི་ ཅ།ཐའ་མས་མཆོད་ཁང་ །༣ེངས་རྭ་ཐུན་ཏྲེ། ༠༽ །བང་ལིི་ 
ཧེང་ན་ ༢ྭ་ར་རྩཾམ་ རྒ་མཆས་བཞེངས་ཆ་འདུ་ག ༽དེ་ དྭ་ག་འེ་ རེ་ཡ་འདང་ 
ཊོག་དུག་དྲུག་འདུག །འདར་ཤེག་ གཉིས་རྱེས་རང་གི་གདོང་བ་བསུག་ 
གྲྭ་ཉིྲ་ཁིར་ན་ང་པ་བཀབ་། གཅེ་མས་གྱིས་འཕར་ཟན་ཟུམ། དེ་དག 
གཅེག་གིས་གཅིག་ ཁའ་བཟུབ་ ཉེ། ད་པུང་ཆེན་ ཅྱི་ ཐབ་ཧོ་ ལེ་ཞི༽ 
དཆ་ཡཔ་གེ༽ ས་གཞི་ ཐ་མ་ས་ཅད་ །ཁོང་ ང་གི་གཟི་ར ˆ 
ང འབོང་མྣ་གཏའ་ར༽། ༠།དེའི་བེས་མའི་ད་ཀྲི་བྲགས་ཁི་ས་མ་ཐེ་མ་ཆ 
རྩི་ག་ཆ་ང་ རྣ་མཆང་གཡས་ཞས། ཕོ་བཱང་དུ་བར༽་ ཁེང པར་གུར་ཏོ། ཏོ 
དེ་ཞཆ༽་ངཝ། ༠"༽་བྲག་མྲིེ་ཤིས།་ ང ་ཞི་མེ་གཙང་བའི་ །ཁ` 
ཨགཟག་ ཅྭནྭ་གི་ མ་ ཡི་ཨམ་རྡ་གིང་ ༽ ་ཁ་འགས་མ་ མི་གཙང་བཅི་མིའི་ འི་དྭ་ཧ་ལ་ནང 
ངའི་་ཆི་གཱ་ གསས་དྲ་པང་ ཆེན་གྲི་ ཧི ༦༥ རུ་་བ་ པོ་ཅཆལ་ 
བདོག་མེད་པར་གྱུན་ཟ ཟིན། ཞི་ས་ བརོད་ཡ་ཙ་ཡ་ལིརས༽ ༠ ༠ མེ ་ུ 
ཕྩི་ཨྭ་ན་མཔ་ཧ་ ཞང་ཞ་ས། ཟེ ཝིའི་ ཐོག་ན་ས་ཆེ་ བར་འ ཆུངས་ པའི་ཨ༣ 
༧ ལྤག་ ཅག་པན་འདོད་ པ་གཅིག་ངའི་ ཕྱཾགས་ ༢ྭ་འཛྭར་ ( འོང་སཱ་ ་ཏཧེ།  ཁོང་། 
གེས་དེ་ངོའི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་༽ ལྟོས་ཤིག །འདེ་ས་ཁོོད་ཀ་ ཅ་ཁ་ཐམགས་ལ་་ 








༥༩༤༨ ༣༦`༨༨༡༧༤༦༽ ༢༡ 


རེས་པར་སྱུར་པ་ཨ། ཁོད་ཧི་ཉེ་ས་རྡིག་མེད་པར་ཟུར་རིང་། ཁོན་སི་ཉེས 
ཝཧོན་འདག་ཡར་གུའ་ཏེ༽ ཨཞིེ་ས་གས་ངས་མོ།༽ གདེའི་ཆེ་ཇམ་༧པ་པོ་ལྭ་འི་་། ༨ 
ཟླ་ཐོ་སྲ་ཤིང་འད་ཉདད་དུ། ངས་ས་ཅངག་པརན་བ༽ དེད་ཀྱི་ལོགཌས་ཁས་ 
གང་ཆས་པར་འགུན། ཞེ་ས་གསུངས་བ་དང་། ངས། བདག་འདིན་མའོད་། 
ང་མངག་པར་ཅའཛོདྲ་རིག་མེ་ཟ།་གཿའོལ་པ་དང་། ༠ ཁེ་ང་གི་ས་བདག་ཁ༽ སོང་ལ། ༨ 


༩. -༤. ༠ ཛྲ. ༽ ¬ ༨-`‹ ༨༽ ༤>༨༤༽ 
མེ་བླཅུད་འད་ཁ་། ཁྱད་ཅག་རི་ཇམ་བཞིན་དུ་གོ་རན་ཆི་ཁྭ་ནུད། འཐང་བ 
དུ་ རོ་གཱ་ས་ཡར་མ་ཞྱགུར་ཞེས་ཟན་ཞིག ༠ད་དག་རང་མ་ཆག་༤| ༡༠ 


ཟིམ་མི་མཆོང་བ་དང་། རྣ་བམང་མི་ཚོམ་ཌ༥་དང་༽ རྩིང་གིམ་ཨི་ཏོགས་ 
པ་དང་༽ ཤབའེ་ཆའ་ཇ༽ ཤིདི་གུའ་བ་དང་༽ གཱས་ཟན་མི་ཁྱགར་བའི་དོན་དུ༽ །ཁྱོད་ 
ཧིས་ཆི་དེ་དགི་ཧིང་ཟོམ་པ་དང་། རཱ་བ་ཁྕི་བ་དང་། མིག་ཚུ་མ་པན་ཧོབ་ཤིག 
ཀཅེ་ས་གབུ་ངས་༢་དང་། ༠ངམ། གཙོ་ཟོ། དུ་ས་ཚམ་གི་བར་དུ༽ ཞེས་ཞུས ༡༡ 
པའི་ལན་དུ་།ཁང་གེར༽༽ སང་ཁེན་ནམས་ལིིང་ས་ཤིང་གཞ་ས་མཁན་རཡང་མ་ལས 
༧༽༣༽ ཁང་གོང་སང་ནམས་ས་གཉི་༢ཆོངས་ས་མཞིས་དེ༽ ༠ཨ་ཛོ་ལྷག་མི་ཆུ་ཡ་ས་ཐག་ ༡༢ 
ནིང་བོན་རྭ་རུ༥་ཏེ། ༥ཧའ་གྱི་ནང་ནྭ་སངས་མའི་ས་ཆ་མང་མང་འགྱུན་བའི་ཡར་དུགོ 
ཞེས་མྲ་པངས་སོ། གཞོན་ཁང་དེའི་ནང་ནས་བྱཅ་ཆ་གཅིག་ཚས་ཁུས་པར་གུན་ན། ༡> 
དེ་ཡང་ཟ་བར་འཆུར། ཅསེ་ཁྤ དང་ཟེ་ཤིང་བཅད་ནས་ཚོང་པོ་ཞེག་ལས་པ་ལར། 
ོང་པོ་དེ་ནི་དྲ་མ་བའི་མ་བོན་དུ་ལྱགུར་ཁར་ འགུར་དོ༽ ཿ 
འའུ་ €] ༨ རྨ ཀ་ཨ་ཟི་ལ༡།འི་བུ་༠༣ོ་ཐཆའ་དྷའེ། ཤདེའི་ཁུ་ཨས་ ༡ 
ལུ་ཁ་བེའི་ཝབ་གུ་དུའྱ་ཆུལ་༢བོའི་རིང་དུ་ཐུང་བུར་ཆུད་པ་ནི། ཨ་འཚ་བྱི་ཆུལ་རོ་ 
རེ་ཅིན་དང་ ཡིས་ར ཨེལྲ་བྲཱི་གཱལ་མོའ་མཁ་ཕྱའི་བུ་༢་ཨ་གི་སཱ་མཉམ་དཱ་༢འེ་ནཱ་ 
ཤ་ཁྲེ་མ་ཡ་འཆར་ཏུ་སོང་༢དང་༽ ཆ ཨུབ་བོ། ཤ་དེའི་ཆེ་ར་ཇིད་ཆི་གདུང་ ༩ | ༢ 
་ཨ་རམ་ཡས་་ཨེང་༣་བེམ་ར་ཆདར་ རླན་ནར་་ཁང་ང་ཞེས་ *པཁེ་ཌྭའི་ན་ བཤད་ 
་དང་༽ ང་དྲས་གིས་ན་གས་ཚ་ལྭ་བྱི་ཤིང་ཟླ་སོད་པ་ལཉར། པདེའི་ 
ཅིང་དང་འབངས་ཧི་ཧིིང་ལྭན་གས་ལཡར་ཆུན་ཏྲེ། དེར་༢ག་བོ་ལླ་ས་བ ༢ 
ཙྭ ་བཀའ་རཿཡ་པ༽ ད་ཁྱད་གྲིཊ་ རང་གི་བུ ཤེ་ཡསའ་༢བ་ཤུབ་ཁིད་དེ། 
འཁུད་མ་ཁན་གྲི་ ཞིང་ཞི་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཚི་ང་གང་ཆའི་ཁི་ཡུར་ཧི་མངུག་ཏུ། 
ཁས་ཧམ་ནང་འབད་དུ་སོང་ནས། ནེ་ལ། ངེ་རེ༽ རཾ ེམས་ཝོད་ཆི་སོད པབ 
ཅག་དང་༽ ཨ་རམ་མའ་རེ་ཚུན་དང་། ༣ེ་མལ་པའ་ཀུའི་།ཁོང་།ཁོ་འབ་ང་བའི་ 


ཆགམ་ཐོའི་དཱ་འའི་རྔ་མ་གཅིས་ལ་ཆ་ འཇེགས། ཅིང་༢པང་འྭ་ཟུགས 
པར་ཆ་སྲུན་ཅིག ༤༽གང་༠༨་ཞེ་ན། ་ཨ་འམ་དར་ཨེའ་ད་བེ་མ་དང་ ༣༤ 
ཅེ ༦ 


རེ་མཁའ་༢༨ འི་བུཌས་ ཁད་ལི་ཕཱུའ་དུ་གས་ངན་ཇེད་རཱིང་༽ ཤཚུར་ཤོག་ཅ་། 
༤༽་དཱ་དཱ་ལ་ད་མག་དྲང་ས་ཏི་དེ་དག་སྐག་པརྡ་བེད་ཡིང་། ངེད་དང་གི་དོན་དུ་མོ་བོལ 


2/ཿ 
















༽༧༽་ཤ་༧༣ ༧༣༧་༤༢༢། 






དེའི་ དྭབུཌ༽་ ཅཅ་ཏཱ་ལེ་ ༡༨ཆི་ ་གླཱ་མཁའ་ ཆོར་ད་བར་ཟའོ་ཞེར༽་ཟེར་བ༢༽་ཞ༽ 
ཤ།ཆ་ཚོ་ ཁཿདཀོན་ཅདཆོག་གིར༽་འདི་ ཉད་དུ། གལ་དེ་ཆོ་གཞས་ཤེང་། དོན 
༡པར་འགུབ་པར་མི་། འགུན་། བགང་ལཿ ཞྲེ་ན་། ཐབ་རམ་གི་ མག་ནི་ད་མེ་ 
བེ་ག་དང་། ད་མེ་ཨེག་གི་མགོ་ཞི་རེ་ རང་འ མང་ཡེ་རུ་གྱཆུ་ 
༣ེ་ལའི་ནང་དུ་ཅབེའ་ ཡ་ར་ཡཡེཨ་ནི་མི མི་རླརུད་དུ་ མེ་ལྭ་ས་=་ཙཅ༥ད དུ་ཆ་ག་ཡར་ འགུར 
ཤ་ཨི་འ་ ཧི ཙྭ་ཧི་མགོ་ ་ནཱི་༣ མས་མར་་་དང་། ཡཿ མར་༧༣ ཁི་མ་ག་ ཇི 
ཁལ་༧ྔ་བུ་བུའེ། ཇི་འེ་ཁུང་མི་དད་ཞ། སན་ འཚུ་གས་པར་ མེ་ 
ར་ཆེ རྲན་ཟའོ་ ོ་ཞེ་༢༨༦ལྲ་དུ་ངཌབ་༢༥༽ ཤ།ཀདར་༧ང་༧འ་ ཧེ་ཁྭ་ས་ཅད་ཧས 
ཁ་གསུང་ལེང་མཛད་དེ་ འདྲི་མད་ དུ ༠།༣=་མ་ གི་དཀོན་མཆོག་ ༡༨ ཧི་ཌྷྷ་ལས་ 
ཞུས་ཤི་ག་ ཞུ་བུན་ཧོས༽ དེའང་འོག་གི་ས་འམ་སང་མི་དྲྭབིངས་ལ་ ཟང་ཞས 
ཞུ་འར་ བུཌབྲ་ཤིག་ ་གཱ་ངས་པ་དང་། ༠ཨ་ཚམས་ ཁྱིས། ངམས་ཞུ་བའམི་ 
༠ལུང 
གུན་པས༽ ཆེ་ད་བི་ད་ བུང་བ བསན་དང་༽ མེ་ རཱ་ཉས་བསྐུག་་ 
དུ་འཇུག་ཆ༢་་ནི་ །ཁྱེད་ཁབ་ཡཡག་ཆད་༧བང་། ཁེ་དྲ་ཆུ་ཉའ་ རའི་དཀོན་ཅ༥ར་ག་ཞི་ 
ཐཟུསས་རང་རྭ་པར་དུ་འཇུག་ བར་བུཌ་མ། ༠དེ་བཟའ་ཆ་སའ་ ཧེ་ཁ་ཉིད་ཧིས་ 
ཅས་གསས་ཤིག་ ) རྙཉོ་ཞ ༡བའ་ བྲ། ཀེ ཀེ་བ ཞྭ་ཆུང་ཅའངཊའ་དང་ འཆ་ཧེ་ བུ་ 
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སཐད་ཅེ་ཁན་ ཅ་ད་ ཨཱཾ ་དང་མ་ཧཱ་དཱ་ ར༽་སན་སང་ཇ་ ཞས དེར རིང་མེ་ ་བར་དུ་ན། ཡིས 
༨ ཡང་ཅར་ཟཱར་ ་བའེ་དུ་ས་ ཆ༽་ཅན། ཅས་ ༢ུརྦ་གི་ རྒྱ” བོ པོ་འདེན་པར་འགུར་། ༤པང་ 
ཇུ་ས་དེར་འབུང་ རྒྱུ་ནི ཡ་རོ་ ཁླརས་ཆིི་ མི་སེར་གྱི་གཙང་རོ་ ལླ་རཱ་ཆཊས་ཁི་མ་ཁའ་ན་ཡ་ 
ང་རུ་དང་། ཨ་སར་༧ལྭ་ཧི་ཞང་ནག་གླུང་མ་ལ་ཤུགས་གྲ་ས་འགུག་འོང་ 
རམས ༠ངེ་དག་ཉམ་ས་ཅད་ །འོང་སང་ ཏེ ལང་ནང་དང་༽ =ྦཁ༽ˆ དང་ས་ དང་༽ ; 
མུར་ཅམ་ ༨༧༨ ཅད་དང་ཆུ་ཁཁ་ ཐ་ཿ་ཅད་།ཁཌ་ ༥༨ བུའི -༠།ཉིན་ཆ་དེ དི 
ད་དཱ་༧༥་ཧོ་ ཁལྷ་ས་རཱ་བོ་འི་བ་རོཁ་ཞཌན་གཡའ་བར་བཌའ་ ་བའི་ ར་ གའ ཌ 
ཨགར་རལ་ལོ་སྙུད་ཞ་ཁ་། མནོ་དང་མང་མངེ་མ་ འབྲེག་ ཆི རི་ང་ སྨ་ར་ ་ 
ཡང་མཉནར་བར་ ཟཱའོ། ༠༽:ཡར་ཉིན་ཆམོ་ ཐོ་དེར་མི་ཁི ཅེག་ གི་ས་བ་གསན 

མརང་ ག་ „ག་ཆད དའཧོ་ཞ༽ ཤའོ ཅང་ཉྲེ།ངཀ་ “ཞི་ང་(ཞོ་ ༠༨༠༧ཕྱོད་ ༤༢༠དའརྱུར། 
ང་ཡ་ཞེ་ན༽ ༢་ཡ་ན་ལྱ་ས་པ་ཀན་གིས་ཞེ་དང་ གཱང་རྩི་མ་སྙད་པན་འགྱནོ། 


















ཡེ་ཤ ༠ ༡༡ ༢༣༡༨ ༡༡། 





གཞུན་འཕུངལན་མ་ ཁྱདུ་ཀུན་ཡེར་མ་ དང་ཆང་ཚེང་ `༢ཧགུར་འང་། ༠ ]༨༠༤༥་ ༢༤- 


འ༠༩༨༨` དེ་ཐམས ཅད་ཚར་མ་ དང་ ལྔང་ཚོང་དུ་ སོང་ཡོང་ པས 3 ་རྣམས་མདའ་ 


| གཞུ་ ཐོགཱས་ནས་ ངེང་ བོང་ བང་འགྱུར། © །།ཡང་སྔར་ཏེ་བ།ཚེས་ བརཔ" 
༨ཕོད་ ༥འ༢་ང་ཕྲན་རྣམས་ ཡིེ ཁར་ཁྱེད་ཚེང་མ་དང་ ལྔ ‹= ང་ཚུང་ 3 འཇེ་གང། ངང 
འཛོ་གས་པར་ཡེ། 'འགྱུང་ གྱ། བ་གྲྭང་ གི་ ༥་འཚོ་ཡང་ གྱུར་ཏེ { =་༠བ༽་ ར་ར ཚེ་ 
བར་འགྱུར་རོ ངང 
2 ༨] ° 1ཨུར་“༥ང་ཡ་པོ་ ༠ཤཱང༥་ པདས་ ལཿ གླི་ག་ས་ཤཤིང་ཆེན་པོ་ 
/༼ཞེ་བ་ ག་ལོ ཏེ།མིའི་ ཁྲུ ས་ཨ ཧར་ཤཱ་ 124 ་ཧ་བཱ བཤུ་ པོད་ སླད་དུ བཅོཆཿ་ནདོར་ ` 


.མ:གྱོ་གཔ་ ¬ བབ ། ཧོམ་པ་རིངས་ ཤི་ག་ཅེས་ ༡༨ ཧཱོཔ་དུ་བྲེས་ ཤབ་ དང་{ °] ༢ 


བཱ་མ་ ཡུ རེ་ “དང་ཡེ བེ་ལེག་ ༢༣༢༠ ཟ་ཀར་“༣'ངའེ་ འ9ྱང་ དཔུང་པ་ དང་པོར ༥ ˆ 

ཤོགཟེག ཅེབ་ བྲོ འོ ༠ །དེ་ནཔ་ ང་ལུང་ སྟཾན་མའེ་པར་ ཏྱེན་ ༢༣༣དང་ །ོ་སཱམ 

མར་གྱུར་ཏེ། བྲ བ 1 ཤེ ག།བཅ་ སཱ དེ་ན་ས། ཕམ ཧོ་༨༠༠$ བདཔ།ལ། དེའེ་མིང་དུ་མ་ | 
་ 





| ཙ༣༨༩ཉེ /ེབ༨ིའཁོད` པོ འདུ་ཤེས་མ་རྷེ རྙིད་ པའི ་ཤོང་ དྲུ།ད་མེ་ ༤༨སེག་དེ་ཞོང་ལོངས། སྱོད་ 
༨ ༤་མུང་༠འེ་ བཅོམ ་ནོང་ནི་ ༣མ་༦རྱ་ཧ ལ་པོའ་ ཚུར་སྐྱེལ ་བར་ འགྱུར་བའ 
ད ཕྱར་རེ། ཤེས་བ་ཀའ་པ༧་ཏོ། ཤབ | ཧྲང ཡང་ཡུ་ཧེ` ཤྭཱང།་བདག་ལ 

༠ )མེཿའདེ་ དད ལ་` བུང་འགོ་བའི་ གི་ལོ ཡའེ་ཆཱ་ལ་མི་མགཱ་ བར། རེ་ 
རཾ རཔ་ལ༠་༤༨༽༨༢་དབངའ་དབ།འ་བས་ན། ༠ །ད་མོས་ི་པ། །༠༥` ཧེ @ས 


ཤས 


ཆུ བའྭ་ནུ་ལོབ།༥ ཤེད་ཅན་མང་པོ་འམ། ༦༤ སྱ་རྒྱ་པཿ ` འོ དུང་དེའེ་དཔ་ལ་ 
ཐང་པ ཅད་༠ =¬ `དཔ།` ཧཾ ཀེ་སེང་དུ་འདྲེན་ པརང་མཛོད་ཅང་ | དེ་རང་གི' ༠ཡར་བ་ ཐར 
ཅད་ཤྱི་ ཡ་ངོ་ལ༣` དུཿ འབོ ཞཱང་ {མངུ བ་འགྲམ་ཟམས་ཧད་དུ་ འཁེལ ཡ་ཏེ། ༠།༦༩༥ 
དུཿ དཱའ་ དལ དུཿ འབྱུབ་ཅང་ ། དྲལ 'ཁང༤་ལུདུ་ནས་ ༤ར་༨འོང་ སེ སེ་མཚམ་ 
ཤ` ཆེ་བརྡ་དུ་འཁེ ལ་བང་འབྱད། ཧཾ་ཨེམ་མ་དཱ་ཨེལ། ༢༢ ༢`ཤོབ)་ འགྱངས པེ 
བྱིས ཉེད་` ༥༩འ༣།བཅང་ ། ཁབ གཞངས།་ འ༢ཁེབངབ་ པར་འགྱུར་ངོ། ° © 
ེི ཛེ ་དགུ་འ `འཚེ་བྱོཿས་ཤི ཤག་དང་། ཁྱོད་དུཿབུ'དུམ་ བུརྱ་ཆུ་ག་ པར་འགྱུར 
པ་ཐག རིང་པོ པའི་མི 'རྣམས་ཚུ ཚང་ལ་ན་བ 'ཐད་ཅིག། །རང་ག་དྲེ། ར་གས་འཆང་ 
བར" ཧོབ།་ཤི་བ། }!འོན་ ཁགྱང་ཁྱོད་རྣམས་ དྤུམ `` དུམ ་བངར་ངབ།པང། གུར།རང་ 
རང་གབག་ ཏྲ `ང་གངས།་འཏང་ ་བང་ ཤོས ཤ་པ `དང་} དམ་པ དམ ་བང་འབོ་ བར༥འགར། 
༠ །ྱོང་ཚོ་གྲོས་ཐོས་ཤེག་དང་། དོན འྲག་བ་པང་མུ། འགུར། གཏམ་ཡླེང་ 
བྱོས་ ཤིབ ]འོད་ ཧཱང་དེ་ གཞས པར་ཨི།༥གཱར་ར། ཅེ ° ལ་ཟེར་ནཱ། དཀོན་མཆོག 
ད་དང་འགོ་གཔབ།པའ་ཡེ ཧཐར་འཾ རོ ° །ངེ་ཅ ཤར ཞེ ་ན། ༤པ་༠་ཝྭའ་ཁྱ་བ། 


རེ རཱ 


ཤྲ འབོ '©༽3`པ༽ འཕེགས ་ཤཾགུ ] ༥ [དཿ འྱ་པར་ཞེ་ན། བ་ འདིལ "རེ 16 1༦༥ ༤ 
























༠ཐུ་ཝན་ ©` ངང་ཞ་པ་ བདག་མི 'དེ་དག་གི་ ལ་ཨ ཨྱཾ་ནང་ན་མ་ འྲཱ་ཁས་ $ 
༡༣ ཌལ་ བ།དམཿབ།་ མཛད་ཅིང་ འདེ་ སྐད་དུ། ༠ ༠ ༩ འདི་ཚོབ་ཁ་ འདི་ལ ་ཅེིངོ་ལོག་ 
ཟེརང་ རྔ་བཟམ་པ་ཅད་ལ་ ཁྱེད ཁྱབ༨་ རབ འྲད་ལ་ བའི་ངོ་ ༨༢ོ་བ།` ཞའ༣` ་ཟེར། དེ རབ༽་ 
༢༢ཇིག་ས་ པ` དེ་ལ་ ཁྱཾང་ འཇབ ཤེང་མ་ འཚ་ཡུབ་ ༢ ཤེ་བུ ° དྲཿང་ཆན། 
གྱ ཡ་ཧོ་ཝཱ ཁོང་ཉེད་དམ་ པར་བེདྱ་ཅིང་། །ཁོང་རངའི་ ཁྱོད་ཀྱི འཇེགས་པ་ དངོ 
༡༤ ང\` འཆབས སཱ ་བྱཟུང་ བརྡ་བས་ཤག ་དངུ་། ༠ ]ཁོང་ན་དམ་ པར་ད༅ུར་ 
འང་གི། ཡས་ར་།ཨེ་༣༽ གྱི `8`བྩཅ ད་བཞིས་ སོར་ནེ་ ༧ བདྱཾ་ཧཱཔ་ འེ རྡོ་དང་ 
སཱ་བའི་བང་ཀྭ་སཱར་ཏེ། ེ་རུ་ཤ` ལེམ་པ་ནམས་ལ་ན་ ལྟེམ་པ་དང་ཆཱ ཅུ་གང 
| ༡༤ བུང་འབུང། ༦ དེའི་ནང་ཞས་ ་ཨཡང་ངོ་ ཅཱ བ།` །བྱ་གབ་ ན༥`་ ༥༢ལ་༢།ཆུབ།་ | 
; ༡༨ ིང་རྙིང་འྭའད་དས། འཛེན་༢༠ར་ བཐར་འསྱར་ར། ༤ །དཡང་པོའ་༥ གཱ ¦ 
| 





རྭ 
¡ 












སྡོམ་ ་༧། ང༢་༧་གརནས་ རྣམ“ ེ `་ད་ེའ༥དང་བ་ཀའ་རྒྱ་བལ། ཐ་ཙེ་ སྒྱེབ་ཅུག་ཅེང `ཅེཔ་ 
*¡ གྲསུངས་པ། 2 །ང་ཧཱ་༥ཡ་ ཤོབ་ གྱང ད་ལབ་ཞ༠༤་རས་ ༥ཟྕངབ་ པའ༠༥༦༤ོ་ ལྤ 
༡༨ ༨་སྨེགཏལང་ལ་ཞེང་སྔོད་པར་བ། ༠ ]གྱེ།ཧོ་ ངུ་རང་དང་༥་ཧོ་ཁབ༠ ང༽ ལཿ 
ར་ ` ` ང་ད བཞུབ།བ། དི དྲ་ང་ཆེན་ གྱཌཔཔ ་ེ་ 
༤ིས་ང༽༥སེལ་ གེ བྱི ༤དྱ༅པ ལ་ན་སྩ༤ལ ་བའེ་རྟ གཔ་དུང་ ར་དམར གྱི 
ཤ2@༦ ངོན ་དུ་ལབས ༥} ༠ ]ཡང་ཧར་དེ 'དཔ།་ ཤིས་ཁ 9ྱད་ངག།ལ རྱ ན་པ པ་དང་། འདོན་ | 
འི་ `དང་ཧྱཡབ་ ག།ཏོང་ཡུའི་ གཤན་ ༢དྲ་འགུག་མ་ཁད་ རྣམཇཿ`འ འཚོ་༠ལ` ཞ བཞ | 
ཅེས་ ཟླ རྨ།༢ ༠༢ཕ་ར་ག། ཁྱེད་ཅག་ གིས་ མ་རྔམས་གསྲ་ང།` རང་བ དཀྲོན་མཆ་བ་ `. 
འཚོ་ བའ་ང་འ པགྲས་ སལ། གསོན་ པོ འྱི་ཀར་ བ།༨ཀེན` པོར འདེ་ བར་འོས་ 
༢༠ པསྔམ། (ཞེབ ར་ ཐོབ ` ° །བཀའ་ཁྲམས་ དང་་ དཔང་མོ་ འ་ཤོག་བ་ལྭ 
ལྟོས “ཤེག ངི པྟ་ བཀཱའ་དེ་ནང་ བཞེད་དུ་མ་ ལབ་ན།ངེས་ པརང་ངེ་དག། ༠༥ 
༢༡དཔ་ལང་ བརེ འཕྱ རྗོ།་ ༠ [བྱ"་ཝཁབས་ཟདང་ དྲ་ཝཱཾབས ་བཞད་ ཡལ 
ངཿ བརབ། དེ་ནས་འ དག ལྟཾགས་ པས་གདུངས་པ་ རལ༢ལོ་ར༢༤་ ལ་ཕྩུང་བོ 
རཚང་ཁྲིང་ རང་བ ཛལ་པོ་དང་རང་བ།ཏ་དཀོན་མཆབག། ༤༣༥ ༤པདང་ དམཾད་པའ་ 
༢༣ འདེབ་ས་ང་ ང་པ ཕོགས ༄ཝུ་བང་འགྱར། ༠°་ }]ང“ཕཡང་ སའི་པྩོག་སལ ཐབ 
།ལཔ། མུག་ བ་ལ དང} ཅ་ པལ དྭ བ།་ རུམ་ ངང་ ། ཆུ་བ] གཟེར་ ྱ ་ཡན་ཟྭའ་ 
པ་ཨཐོང་ལོང་།ངྲེ་ནྭམ་ཨུན་པའི་མ་ག་མུམ་ གྱ་ནང་དུ་སློད་པར་འགྱུར་རོ༔ ༨ ཟས 
༧ (༥༣༠༩ {° ¦ དེ་ནས་ ས་ཁྲང་ སཔང་ཟཔ་ གཟེར་དང་ ལ2དནི༽པ་དར་ཡན་ ཐེབ 
༢༠བ་པར་མའ་ འགྱུར། བཔང་པབས་སིརང་ ཟ་བུ་ ལོན་ ༥0 འ།༠དང་ན་བ་ ཏ་འ༤་ 
དལ) བཟབ ་སྨུད་པར པར་བུས་ན འུང་ [མ་ འང ཡུའ་ པྭ་སཱ་ཨཚཾ་འ་ལམ༔ 
དུ། པོར་དན་གྱ་ཡ་རོ་ལ་ན། 8 ` ཇཿའེ་མ་ བྱས ད་ལི བལ ར་ ནང་ན་དསུ 
༢ དང་ ལྔན `:1=` བོ ༠ །ཡུན་པ༤ེ་ནངན འབྲ པ་རྣམཔ།'ཁྱ་བ།་ འོད་ 
















༡༤༢-༨༤༧༥ 7༧ ; 





༥༥་ཤ་ཡ་ ༩༣ 2༦ 


ཆེན་པོ" པོ་ཞི་ག་མཐོང་། འམ 'བའེ་ ༠ཡཱནྭ་གེབ ་ཀྱི༡༥༦༩ལ་ ཁཨཔ་ནང་དུ་ བ ད་པ་ནཱ་ 
ལ།འོད་ཅེ་གཤར། ༠ །ཁྱེད་གྱིས་མེ་སྡེ་སྤེ་ལ་བར་མཛད་དེ།། དེ་དྭག་གེ་དགའ་ 
པོ `. ` པར་མཛད་པ་ ཡེན། མེ་ `ནསཔ་ པཱེན་དུ་པམ། བཅོམ་ཤོར་ལ་ བགོ་ 
བཤའ་རྱ་བདྲུང་དྲ་དབ་འམ་བླ།་བ་ཏུང་། ཁྱེད་©ྱ `'དྲུང་དུ་དེ་ དུག།ཡཿ༽རང་ ངྭཾ 
༠ ]དཱུ་ཅིའི་བྱདུ་ཞ་ན། ཡིད་༥ཉྭྱ་སི་ཉེན་ དང་མཚུངས པརྱ་ཁེདྲཱ་ཀྱི༩ས་ད་དགི 
ཁབ༥` $` བཞང་ཤིང་དང་ གའའ་བའ་དྲུབུབ། པ་དང་། དབང་ བྱེད 1༣ ༦༥ འཁར་བ་ 
དང་བཅང་། པ་བཅབ། ་ཡརྦ་ལ་ཛད།་ ༠ །ཇང་ ལྔར་ཞེ་ན། ༤འོ༤་འཇངས་ྱི་ ་ནང་དུ་ 
མཚོན་ཆ་ཐ ཐེ་གྲཔ།་དབ།་ གཱ་མཚན་ཆམ་ ཡམ་པ་ཅད་ངང་། ཁྲབ།་ པ།་ན་པདུ་བླིལ་ 
བུའི་གོས་ ཨཱཿ་མའི་བུད་ཤཱང་དུ་ ར་བུར་འྱུ་ཧུར། ° ]བདུ།ལ་ཞེ་དཾ། 
ངེད་ བས་ཀྱ་དོན་དུ་སུས་ཤགབ་ ་བལྟམས་ཏེ། ངད་ཅག་ལ་ཡྲ་ས་ཤག་གཞང་། 
བོང་ གཱ་9ྱ་ག་དཔུང་ཁང་དཔང་ པུད་ ཡོད་པ འགྱར། བོང་ངམ་བ།ངོལ 9༩ ` 
མཚུན་ནི༈ ང་མཚོདྲ་མད་བུང་།། གོས་དཔོན། དཀའོ་མཆོ་ཡཱ་དབུང་ཡུག །རུག་ 

པའི་ཡབ། ཞེ་བདེའྱི་ཆལ་ཕོ་སི། འ ] ཡོང་བ. རྒང ཡིང་ གྱ ཡིན དང་ 
ཞེ"བདེ་ནཾ་མུ་མཐའ་དང་བལ་ ཅེ དྲ་ཡིན་ཅད་དུས་༈ རྒྱག།ཏཔར` དུ་ཡིདྨ་ཐཱ་འི་ ྒ 
། 


























ཐོ་ག།དང་།དེ་ འེ་རྒྱལ། ཁ་གྱ ཞེལ ཁོང་བསལ་ གྲ ་ཡཛད་ཅེང་། ཞུ 
དྲང་པོ་དངུ་དྲང་བ་ ཉད་གྱི་དང་ `ནཔ་དེ་ན་པད་ཆགས་པར་ བྱ] དུང་ཆེན 9 
“པ་ཧོ་ལླ འ་ཐུག་ས་འཁྲེན་གྱིས་དེ་བཞིན་ ཧཱ བ་ཡུར་འགྱུང་ངེ། ༠ ¡ཡ་ཧེ་ི ༨ 
ཞླབཔཔ་ཀོབ་ལ།་གྲཱཆུང་ཡཡོན་བཀའལ།པ།དེ། ༤༥༥༠ང་༥སལ་གྱཿ ཐོག་ཏུ 
འབུས། པ། །ང་རྒྱལ རས ་བདྙཾམཔ ་༨འཇ།ཡཿང་ ཕོའི་ཞང་ཞང། ༡ ངུ པག་ 
བཞིག་དུང་ [ངོ བཞགབ་གངའ་ ཅི ` བར་བ འོངཔ།་ -ཤཤང།བཅངྲ་རུང་ །ངེལེཚབ་ 
` འགཔ།་ཤང་འཛུབ་པ་ པར་བྱ{ ཞེ་པ' 'ཟེར་བའ་མི་ ཝགཔའ་ཅད་ དང་།ཨབ་ 
མ༥མ་ དང་ངཿ་ར)༦༨༥` ཅ༅ང་༨་འང་། འདོད་ པར་འབྱར། ༠ །དེ་བས་ན་ 
༤4` ཧོ ལུས རེ་ཅེན་ཡ་ཐད་དཱ་དེའི =` པ་རོ་ལུ་པཱ་ནཱ་མངས་དིངཡས ཏེ། དེལི་དྲག་`* 
རྣམས་ ་ཕོགཁུས་ བ་བ) ཏུ་༦གཔ་ ༨། དྲུན་དུ་༦༡༤ ༢༠།ར། སབ།དང་།ཆུབ་ 
ཀུ་ཕེ་ལོ་འཕེད་པ་ རྣམས་ཏེ། དེ་དུ་བུ་ ཧྲ གདུངས་ནས། ༥ཡེཔ་ར་ 
ཡྲི པ:༤'9.ང༥` སོ ༥།འལཔ་ཅད་ཀྱ་པསེང་དའང་བོང་ པེ ཐུགས ཕོ ་ཆ 
ཞ་བར། དྲ་དུང་ཡུ་པ།་བྱརྱ་ངཔ་ན་བ་ བ་པ ༠ ¡ད་ཆ འང་9ྱ ཕྱར་ཞེ་ན།མ་ 
རྣ༤པ་རང་ ལ། 'རེག་ རཱ ཡྱོ་བས་པེ་ ༨ཡང་མ་ འཁོར་ཐར། ང་ཡུང་ཆེན་ ཁཿ ° ༤༦༨ 
ལུ་ཡང་མ་ འཚོལ་བའ ་ཡར་ངོ། ༠ 1དེ་བསན་པ༥༤ོ། བླཔ་ཡུ ཡུས་ང།ཨེ་ལ་ 
བུ་མགཱ། དང་རྔ་ཨམ་དང་།] འདབ་མ་དང་ ༢དུམ་བུ་དང་ གཅང རཿ ཉིན་ གཟིབ། ` 
༄༅།་ གི་ནང ་བཅད། ° ཆོ ` ནཾ བྲསས་ པ་དང་་ ཞེ་ ཞེ་པ་ཅནྭཱ་སི་སི་སི། 
ཇྔ་མ་ཞ་ཆུ་ན་ ༠༤ :རཡཨྟདང་༥འ།འང་སྟོན་འའ། ༠ །ཇེ་ ལྟར་ཞེ་འ།དེད་ 












2༧༤༦ 


༩༤༤༥ 7༡ 
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དཔོ `དག་ བིར འས དབ།` ༤རྭ་ལ་ དུཿ འཛུགུ་ཅང་། ང་དག་ཤི ཕྱི་པཱ་ཞེན་༡ +` 
༡༧ འབྲང་བ་རྒ་མངབཿ ་ཨུད་པར་གྱས་པོ་ པོ] © །དེའི་ཕྱི་ ཕྱ་ར༨“༦` ཧཱ་བླ ༣༤ ༥ངབ།` ༤ི་ད་པ།ཞོན་ 
དབལ ཟུ་གུབ་མེ ངྔྫཿས། ངེ་ ད་ག་རེ་ རེ་བཞན་ཚུ་ ཙཱ ༠༨ ༡༥༢ཙཅ་ང༽ ་༄ན་ ༨-་ ངནུ་ཡིད་ 
༢༠༥༨ང་། ཁ་རེ་རེ་ འཞན་གྱིས་ ཡཱན་ བཏ༤ཿ་ འབང་པའི་ཆེན་ གྱང༥་ཁོང་ངེ་ང༥་ 
དུ `་དག་ ངེ ༈ླུག་པ།། དང་ལོ་རངང་མོ་ །རྣ་མས་ ༤༣'༤༨3ང་ི ངྱ་ཞུ་བྲ། ས་བྱསེ་པརམི་མཛད། 
དི *ལཱ་ཅང་ ˆ ཛེང་དའང་ ཁོང་ག་ མུག་པ ཁོ་མ ཿཞེ་བར།ད་ དུང་ཡང་ཕྱག་བརྒྱང 
༡༨ ནས་མཱམས་ པྭ _ གང ༠༢ ཞེ་ན། ཟེས་ ང༣༠༅( བཞན་དུ་ འབར་། སེ བུའེ་ཤིང་དང་ 
ཛེར ཤི ང་དག་ཡད་ པར་བེད་རེང་ ¡ནབ:པ་ཨ་ལ་ གྱ་ཉེཧ་ར༨༠༢༨ @1`&\༨ །འབར་ཞང་།དྱུ་བུ་ བ་ 
༡༩ ཁྭུ་བུལ་པ་ ལྟང་དེ་ན རཾ །ག་ཧང་ 9 འི <2 །དབང་སེན་གྱཿཡ་ ཧཱཾ < 
} འོ་ག ཨ་པ ༥༣༩༣ རེ ཡོང དྲཱཿ་ཡ ༨།པ་ ཏྲ ༼ེ་ ༥་རྣ་མས་ ཁྲང་ ༨3 ང་ འཞད་དུ་ 
༢༠ འགར་འོང་པས། དྲྭསས་3ྱང་ལལ་ ཧི ཧན རྨའི་ངོང་ ལྩ་བང་ཡི་འགྱར། ༠ 
ཡེས་ལབ།` གཞས་བ ཡར་འྲཕག་ཞའང་ ལྟོགས་ འོང་། ལབག་གཡོན།་པར་ཟ་་ 
༥ང་འགྲང་བརུ་མ་འབུང། རེ་རེ་ཡཾས་ རྔང་གྲ་བུ་ག་པའ་ཤ་ཟ་བར་འགུར། 
༢༡ } ཁྱུ །མ་ཨཱ་ད་ ༥༥ ང༽ ` ༤༥༥ 5 དང་] ༣༦ྕ༣བ་༢༽༤༥༩༡།©9) ༠༨ ་ད་ཤེ དང་། དེ 
| པ།2པ ` འགཔ ཡོ པ་ནས་དཡ་སཱ་དུ་༥ 'རོཾལ།ཁར་ འགྱར། འཇམཔ་ཅད་ཀྱི ` སིང་ 
| དུའང་ ཁོང་གི་མུག་ཡ་ །པོ་༢༣ཞི་བར། ད་དུང་༠ཡང་ ང།བ་རུ༡་བ།ཏའརྒྱངས ་ནངཿ་ `` 
ལར་པ།་ པོ ཅ་ 
ྣ 2 €༤21༩2 ངེ ༧°། ©༠ ཟལ `༨བྱལ་ ཇོ རྣམཡ་ དེལ་ས` ༢༣༨ ཟློག་ཡིང་། ༤ལེ་འབངས་ ། 
༢ མེ་སེ་ནང་གེ་འཕོངས་པ་ནམས་ཧྱིˆ ་ཐོབ་ཐང་འཛ་ག་ པ་དུང་། ° (མེ་མང་ ; 
མོ་ན༠་ས་ (23 པཡི་ངམ་ཤྱེད་པ། དུང་ །ཾ ལ་མདུ་ནམས་ འཇོམང༧འི་དོན་ དུ་མ་༢ ༢ ` ཁཿ 


༤༽ ༤ ཤ༽ 

པའ` ཁྲ༧༠༨༨་འཛུ་བ།` པ` དྭང་ ཟེལ་བྲེག་བརཔ༨བ`འབུ་ས་ཡན་ར རྣམངཔ་བགྲ་མ་ ། 

༨ ༨ ༤. 

༣ ཤེཔ། ཛཿ ' །ཤེང་ རྒྱང་རང་པོ་ རཧང་ འོང་ཆ, € དྭགབ་།༥ན་འཇལ། ༤ "ཉེད ¡ 
༣. ༢༽ རྩ 


བྱུང་ག་ མོ་ངེར་ ཁེང་© ད་ཆས 8ེཾ༨་པར་ 9] ར་མདའ་ཕྱིར་ གཏང་གེ་དྲུང་དུ་ `` ¦ 
༤ འབྲོས་ པང་9། { ཡང་རང་གཏདཔལའ་ བ༽)ང་། `འཇོབ། པར] ©༠° །དའག་ང་ 
སྤང་ས་ནས་ བཙོན་པ་ན ནྣ གྱ་ཤང་དུ`༨འདུད་` ཙང བསད་ པར་ཧཱར་ རཿབ་དབ། ཡཱ་ 
འྭ ཏུ་ ༧༩༥ བར་འ ང་ངོ། ༨'བྲཔས་རཧད་གྱ`་ ང་དུའང་ [ང་ ཧེ ཐྲ་གྲས་ ཁྲོི 
--. །༩ཕ་ 8 པཿ 'དང་པཡང་གབ་བས་ངང་།)་ནང་ལརས་བ།། ༠ ]བདཔབ།;།་འ 
ཁྲོའི 1 151 འོ ཡ། ༤༩ དའ ངལ ངེའ་ ༤༣) བ།` ཡཿ ཡོད་ ༥འར་ཀླ་ 
` བདག་བ་ ཡོ་ བཏུམ་མཱ། ༠ [ང་པ ༽ཞེ་ཁྲ་ཁྲོསབི དྲ་པའ མཱ་སྡེ་ཞིག་ག་ ཧི 
ཐད་དུ་དང་ | བདག་ ཤ་བྭ་གཱགས་ ཁྲི ༢ ཤཱ།༨༢ མའ དགར་ཛཱོང་ཞེང་ །བཅོམ་ 
ཞོང་བང་བ་དང་།ནོམ་ པ་ལེན་པ་དང་། ལི་དེ་ དུང། ༣༠༡༩ སང་ཤེ་ འདུམ་ཛ་བ་ 
ལྟརང་རེ་་རུ བཀའ་བ ང་བད་བྱ། ༤ ]འོན' གང ངེས་ དེ་ཡི་ཡེས་ ེེ། 

















ར་པ ༡ )མ-སལར་འེ བས་ས༡་༡༨ -- ¬ -“ཊ་: 
¦ ༤༨༨ '༤༩༡¬`-2(>ˆ༨ -- ༢.༠ ¬. 


`༽5_ ༠༤ ༨ ༽ 
དའ་སྟེང་གས་ཁང་ དེ་བཤིན་ ཉལ་སཱ་མ་ སེམས་ ཧྱ ` བྐ་ན་པོ་ཤ་ པབ 


པ་དང་། མེ་བརྒྱད་ དྲུས ཛར གརཅད་པའ་ བསམ ཆ༣༨ “ོད་དེ། ༤ |གང་། ཤཞེ་ནཱ།པ 
, ཞང་བླའན་དྲབ། རྣམ་ལུན་དུ་རྒྱལ། པོ་ནཆ པས་ཡན་ ཱཧུཿ། ༤ {ཀལ་དོ་ནི་ ཀམ་ཀེ་་ 
མཾ སཿདང་མཱི་ ༠༨ད༨༠ལ། ཧ ཧྱ་མད་འི་ ཨརཱ་ཡ་དང་མ ངེ འདུའ་ལ། པ༤1&ི ༤ཤླ༨ནེ་ དམ 
སག་དང་མ་འདྲ་ལམ།ཞེས་ དེས་སྨྲ'་༠ལ་ཕྱེར་རེ། ° །ཇེ་ཉང་ཡེ རུ་ཤ་༢ེ༥ 
དང་ས་སམར་༥) ༠པ།3ང་དྲབ། ༢འ་བཟོག་ ཧི་ ོང་པ༥༽ད `འདའི་རྒྱལ་ཁ 
དབ།` བདབ གལ་བ `་ཡང་ བདེའི་སའེ། ° ། ངོས། པ་ཡར་༤༣འ༨༥དུ་ ཧྲིང་ བྱཔ་ 
པ་ལྟར་དུ ཡུ་ ཤེང ་དང་ དང༨`་ ཉ་རཱམས་ ` འམ། ༠] ན༥་ཡ་ཧོ་ 
།ངས་རེ་བོ་ཚ།ཡོན་དང་ཡེ་དུ་ཤ།༢༡༢༠༩༠་ནང་ན་ཉེད་ཀྱི་མཛད་པ་དལ ཟི 
ཟུན པ༧ལ་ཨུ་ན། རང 9 ` ༩)` པོའི་སཱང་གྱོང་པོའ་ འབྲས་ བུ དང›། དེར 
མི་ག་ཚུ་ཨེ་བའི་ཆེ ཐབས ཿི :13^རལཅ$ད ་པས་ གྱ་རད་དེ། ° }དེ་ཅི ལྱི་པིར་ཞེ་ ༡༣ 
རྨར དེས། ང་ ཁྲོ དང རུན་ ཉེ་འ ༽] ༣ རང་ཤི་ ས་ པལེ་ཞུབས། དང་།།བློ་མཁས་ ཇང" 
འདི་བཞན་ བྱཏང།ིཔ༠ད། འེ་ན། ངས་མ་ རེ `་དག་ པེ བའཡཚམམས་ བཤག` ཧེ། 

དེ དག ་ཤེ་བང་མཛོད་རྣམུ་ཕྲཾག་ པཿ ཡན། དཔལ་བོ་ ལྔརང་ངས་རྱལ་ ཁུང་་ 
འཁོད་པ་རྣམས་མར་ས་ ཆཱ་ཕུབ་ པ།༥ན། ° {མ ་རྣམསཿ `© ་ནོར་ངའི་ ཞབ། 2༤. 
༥ར་བྱ་ཚང་ལུར་དུ་བྱུང་། ལེ པ། ཤའ ཞཤཱ།ཡོང་པའ་ གིལ འ་ཛང་ 
དྲ་བར་ ངས་པས གཞ་བདག་ཏུ་ བུཟུང་བ་ ༤“ད་གྱཔ། བང་ ༨༥ པཿ འཁུབ་ 
པའམ་ ཁ་འབྱད་ པའམ 5 ཟེང་བ་ གུང་ = ཤུང་ ཤེབ ཧྣ་ བ༨་༨` 
པྱིའརོ། ༠ །གཤེ་ག་ མཁན་ལ༧་སྟ་ གཱ་ཡ་རདཱོམ་ པར་བུ་མ། ཡང དྲ! ༡༨ 
ཤེང་ བྲ།ོ་ག་མཁན་ གྱི་མདུན ་དུ་སཾ ཡོག་ཡེཔ་ རང་མའོང་སྩེད་ = 
པའི་ འདལ ་སི། | དའྱ་ག་ཡ། ཤོགས་ཤས་ཡོད་མཁད་ལ་ དཔ་ག་ པ།བ༨ ཤིབ 
བའམ། བྲང་ཀས་ཤིང་མ་ ༥༥ེན་ ན་པ་དེ་འདེགྲ་པ་ ཡརང་བའམ། ° །དེ་བཔ ༡2༦ 
དཔང་ཆེན་གེ ཐིར ༤ ཧོ་ལཱཱ་ གཅོ ༥བྲོས་ འེ་དག་ གྭ་ཧཱ་པྭ། ༤༣༣༩ པ་རྣམསངལ་ ཅད་ནད་ 
གཞང་སྟེ། ' དེའ་དཔལ་གྱ་ འོབའད་ ཨཱ འཤར་བ་ ` ༤༢ ་མེ` `ཐཱང་བར་འགྱུར། 
༠།ངེ"ལས` ཤྱང་:ཡ༥ས་ར་ཨ གྱ འོད་ དེ་ཞི་མི་ དང་། ཁོའ་དམ་ པཿ ཉིད་དེ ༈ 2༧ 
མེ་ལེར་གཱར་ཏེ། ལི ༢ ' གཟརེ་པ།༣ གེ་ ནང་དུ་དེའ་ཚར་མ དང་ད སེ་བ་ རྣམ 
ངེ །ཡ་ཅུང་། ° 4ཁོའ་ཞགས་ཚ་ལ། དང་ སྱེད་མཾས་ཚ ལ་གྱི ©. ད་ལ 9 ` ༧༨ 
པ་ སེམས་ བ།ཉེཔ། ` ༥༥ང་སད་པར་བྱེས་ ཏེ། ཐུར་དུ་འགྲ་ བ༦་དད་།།ˆ 
ཞེག་ ཅྱ་བུང་ འགུ་རབར་འགུརང་ བ་དང་། ༠ །དེའེ་ནགས་ཚཾ་ལ་ ན་ཡཱ'་ཨཱ་ ༡༩ 
ཞིག ་གས་ལགང་ཡ་གེ། ར་༥འབི་ཞས་པའ་ཤང་ཞུང་ ལུང་ཞེག་ཡཱས་།༢ངེ་། ༠ 1༢༠ 
“ཡང་ལ ཉེན་མོ་དེང་༥ཡེཔ།་ར་ཨེ་ལ། གྱི ཕྱི `ཡུ་ས་དང་། ༥༥་ཀབ་ཁྱ་རགས་ 
བྒྱང་ ལས་ཐང་ནབ།"རུ།ས་པ་རནམས་ ཀྱིཔ། སཱང་རང།་༠ཿ་ བརྗང་པ་ 
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༡4 ` 
༤༣།་༢འ༢་༤ ༡༠༢༡ ྙྕ`ང༔ 


ད་བ་ ཅེན རཔ བྱའ། ༥༣ ༣༨༣༠ ༤༣1 ©` ང ༠༣༤) ༠༣ བ།ང།། ༤༡༨༨ ༤༩༨།` ཧོ་བྩཿ ] 
༢༡ ༠༨༨ `~. 'རཔཔ་ ༽་དང་ ཡང་ཅིན = ` ༢༅ཐུར། ° } ཀོབ `གྱ⁄དང་དང` ༢1 


པའེ ཆུག་མ་ ཨི་གཏན་ ཤུད་ ་དབང་གེ་ དུཀོན་ མཆ ཧཿ ཕྱོགསུ རྭ ་ འཁོར་ | 


༢༢ བར་འ ང་རོ། ༠ 1ལང་༥པ་ེ ་ན། ཁྱེ'ཡེས་ར་ཡལ། ཇི་ 91 ཁྱོང་9-`` 
༤ 
ང་ ་ཚོ་གས་ན་ རྒྱ་མཚོའི བྱཾ་མ་ ཇངེ་ ཧེང་ ཡོད་རུང་།དེའི་ནང་ཞས་ 
8 འབའ་ཞེ་ག་9ར་ལོག། འོང་བར་ །ཱ དེ རུ་ཁོང་གས་ ` 


བ།ཏན་ ༣༨༧4 བྲ ༨༧༢6 `འཀ༤་ཆད་ ཚེ་གས་ པ༤བེདུ་ ༥་དེ་ན་ ང་བ་ ཞེད ཱ 


༢༣།གྱི་པ་ ལང་པར་འགྱུར་ `ངོ། ° །ེཅིའི་ཕྱར་༩ ཞྲན། དྲ་བང་ ན་ར ༥༥་ཧོ་ 
ལཱ་དཀོན་མཆག་ གས།ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བལ།་དུ་གཏན་ཡ༥ 
པཡབཔ་པའ་བཀཔ༨` ཆད་རྫོ་པ།པ་ པར་བྱེད་པ ་དེ་ཞི་ཐ། བ་པར་༥ཡང་བྱའྭཾ།་ 
༢༤ ༠ །དེལང་དཔུང་ཆྲེནྱ་གི༥ཡ་ཧོ་ལཱ'དཀོན་མཆེ་ཤ་ ཨི༨་འདྲ་མད་དྲུ།སེ་ཧཾ་ 
ཡོད་ནང་ གནས་ ༣༣ འེ འབངས་ 'རྣམས། ཁྱོད་ལ `'དགུ་གཏཔས་རྡེག་པ ་དང་། 
ཅསེར་པའི་ ལུབ ༣ྲ༡༥པར་ ཀ ` སྤང་བའི་ ༠་དྲར་པ་ལ་མ་ འཇེ་བ།དཤེ་བ) ¶ 
༢༨ ° ¦དུས ་ཨུང་ཟུད་ཆིག ་ནས་ ཐུབག་ས་བ །བྲཾ་བ་“པ ལང ཞེང་།ར་ དབ།་བདའད་ཞང ྒ 
༢༦ ངའ་ཐུགས་ཁྲ་ཞུ་བར་ ་༤རེ། ° (སོ རེབ་ འགུ་ ར་མད་༤༥ན་པ་ 
༨༣༨ བགཟོད་ གཅོད་ཤྱདྱ་བ་ལྟ་ངུ `ཧུར། “༨ ཧོཿ ༢༠བུ་ངེ་ དགེ་ཁར་རྟ་ ལུག་ཅག 
དྱུབ་ག་པར་བ། ཁང་པ།་དབ་བ། པ་རྒྱ་མཚོ་འ་སྟེངན་ “ོད་པ དུང་ མི་ཡེར་ལྭ། 
།བརྡེགས་ རེ ་ལགྲས་སེ་ སེར་བར་འྱགུར་ར། ° ༈“ང།་ ཟིད་ལོ་དེར་ཁ བཱ 
གྱེ ངདྲ་བང་ ༢༣༢༣ ་དེའེ་ བལ དུང་ ངཱ ་ཧཱཾང་༅་ པལལ༢བ།ལས་ ༢༠གཏ་འ་ ལ་བ 





༢༧ 


༢༨ ༤༨ཛེན་ཤེང་ ། སྣུམ་ འབྱུག་པའ*་ ་ཅེན་ གྱེས་ གྣ༢འ་ཤེང་དེ་ གུག། ལོ། ༠ །དེལ། 
༣༥'༨ད་དུ་ འོང་ཉེ་མིག་རོན་དུ་ཆས་ཞས། མི་ག་མས་ལ་རུང་གི་ ཚོ་ང་རནྣམསའ ` 


བཞག་ །རོང་བརྒ་ལ' ངི་ པེ ་བུདགོངས་ མབ] ར་ཞེ དངང་ སྐ [ཤུ ? 
༣༩ $` ཧེ བེ་༦༥་ན` བྲཾས༥ལ་སོང་། = །ཀྱེ་༡ལ་ལལ་གྱིཿབུ་ཨོཾ། ཀཱ་ཐེག་ཅི་ཁཱ། 
༣༡། ༤༧༨ ༥ཨམིཔཔ༽༩༥༤ ཐཱུས། །་དུ་གཡིག་ ]ཅེ་ དྲང་ལ་འི་༦ལ་ན་འོད། ° ད་ལས 
ལ་ཁམས་ ཏེ] ཛེ པ)`་ 2&མ:' རྣ་མངས་ འབྲོས་ཧུཿ འཚོ་གས། ༠ ཤ །དེ་ཞཱཡ་ད འི་མེ 
ཉེན་ལོོར་ཞོབ་ཏུ་ཞག་ སྔོད་བྱས་ཞས། ཡེ་རུ་ཀ ལེམ་ གྱཾཿརེ་ རི་བོ། ཆེ་༥ཡོན་༔ ་ 
༣༣ བུཿམོའ་རི་ བོའ་ ཐད་དུ་འག་གཤུགས་ གཏང་ངོ། ° 1གཧོ། དྲ་པུང་། 

ཡ་ཧོ ལཱ་དཀོད་མཆེ་བ་ གེས འཇེགས "ཧྭ ་དུང་ བཞའ་ངང་ཞདམ་།ཡ༦ལ)པབ། རྣམ" 
གཙོད་པར་ལཛད་ཅང་། ཐོ་ བོངས་མཐོ མཐོ རྣམས་ གཅད་དེ། དྭགས ངཱ 








༢༢ 


|ཧྲན་དྲག་ དུམ ༤་སར་དབབ། ༦ །ཁལོང་ གཱ `ཧན་གཧང༥་འཐུ་བ།་ ཐོ རྣམཆྐ 


ལྕགས་ ཁྱས་ རྔ་ཞེང་། མཐུ་ཝན་ ཤི་ག་བ༨ལ་གཞབ།་༤འི་བ :% 
བར་འགྱུམ་ར།། རུ 





༩ ལེ 7# 
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ལེའུ༡༡1༠། ཡང་པེ༡འེ་སྡོང་པོའལས་ ་ལྕུག་ གུ ཤེ ག་དང་ } དེའི་རུ་ཕའ་ 2ཾ 
༥༥ལ་འདབ་ཅི་ག།་ འབུས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། ° ཁོང་གི་སྦེང་ན་༥ ཧོ ༣ 
ལཱའི་ ཐུགྲས་ ་ཟེད་མཆེས་ 3, ར༄ར། ཡེ ༣ཤམཔ་ དང་ཤངལ་རབ་གྱར ཅུབ།པ་་ཉིད 
དང་ [ ལེ་ཁྱན རྒྱ་དང་དཔང་ཐང་བ་བུགས་ ཉེད་དོ། ° 1ཡ་ཧོ་ཁྷ། ༢ བཤྲ་བེད་ ༣ 
“དེ དེའི་དགའ་བ་ཡ ཡིན་པར ` འགྱུར། དེས་ སྤྱན་ཁ་པྲ་གཟགས་པ་ བཞེད་ དུ་ 
ཞུལ་ཇ་མ: བཀཅད་ཅིང་། རྟའ་གས་གསན་པ་བཞན་དུ་ཡང་ ཁྲེམསཿ ཞ་ཿ 
ཟེ ་གཅུད་ཀྱི] ° །ཐུགས་ དྭངུ་པོའི་ངང་ནས་དྭབ་ལ་ ༨བཞོ་ངངཊ། ཀྱ༡་པ།ཤ8། & 
དང་། ཁྲེམས་ དྲང་ པོའ་ངང་ནས་ བྷེམས་དུང་ཤ་ཁམ་ཐག་ གཅད་དེ། རེ 
ཁོང་གི་ཞཱལ་ཤཱི་པཕྱ་ག་ འཁར་གྱེས་ས་ གྲཞེ་ཡ་ བརྔུང་། ཞུལ་ ལུགས་ཁ་ 
དབུགས:ཀྱས་མ་ ངན་དུག་ཚར་ གཅད། ° [ཁོང་ི་སུ་ལེང་གྱ་སུ་ང་གཱ། ˆ 
ནི་དང་བ་ཉེད་དང་། གུའི བློང་ཡཱི་གུ་རག་སནི་ཟུཀས་དང་པོ་ ལ་ག་པར་ 
ལྱར། ༠ །དེཧང་སྦྱང་ཀུ་ན་ལ་ཨུ་དང་ལན་ཅ་གའུ་སྡོད་ཅེང་།གཟེག། ༤ 
ནི་ང་གཱ་དང་ཨལ་མཱ་དུ་ཀཱ་ལ་ཞེང་། བེ `དང་སེང་ག་དང་མ་ དང་གླང་རྒྱག། 
༥་དག་འཆམས་ཇེ། ཐེ པ་ཆུང་དུས།དེ་ ཀ་འཚོ་བང་ འགུར་རེ། ༠1 ]“༥ང་།༢ 
བ་དང་དོམ་མ༣མ་དུ་རྩྭ་ ་ཟ་ཤེང་། དེ་དག་གྲ་ཕཱ་གཱ་ནམས༽ ཨྱོ་ཁས་གཟེག་ུ 
2༩ བར་འ ཤག སིང་ གེས་ ༥གླང་བ ནཾ དྱ་བུབ་མ་ ཟེ འརྱ་བུ། ° །ཐྱིས་ཡ ༨< 
འོ འཐུང་ནེ་ ཐུ ་གྱ་ཚང་གེ མདུན ་དུ་རྩེ་ད་མ་ རྩེ་ད་ ཅཧང་ ། འམ་ བཅད་པའི་ 
བྱཔ།པཔ་་ དུག འ༢)©བང་ནང་༠༠ ༡༢༤༥ གཞུག ,།° [དེ་ ནམས་གྱཾས 
ངའ་ར་བོ་དམ་པ་ཞི་གནས་གྱུན་ཏུ་གང་ལ་འང་ལེ་སྣད་མེ་གྲཟུག་གོ། ཟི 


༥༽ ༤ད༽\ ༥ `༽ ༤༽ ༤༽ ༽ ༣༦ 
ཧའ་པ་འ་༩ེ་ ངེ' 23 £ \ ཆེ ༨་༨་བགང་བ་བ `༤ ༠༩༨ ༢ ` (41༣ ར་ར ` 


ཕའ ཤེ་པ་ ས་གང་བརངར ར་བའྱི་ཡིར་ངེ། ༠ )“༥ང་ཉནུ་མོ་ 
དང་མ་ཨ་དག་ `དེན' དུ་དང་མེན་དུ་སྒིང འ་ཡཾ ་ཤཱའཾ་ རྩ་བ དེ་ད་ 9ྱ' 


དི་བ་ས་་། །བོང་གཤེ་བ `༠༽ པ་ཞི་དཔ་ལ་' ང་ཝན་ = ¬ 

༢གྱང་ ་ར། ° ༠ (ཡང།ཉེན་ཡོ་དྲེ་རུ།ཡ་ ཧོ་ ༡ ལྡན་ གཟལས་མར་ཁྱ་བ་ 
བརྐྱངས ཉིདྱ་ཀ་མི་ བསྱུད་ཁུ་ཞང་ན་ ལུསེ་ཡུ༢ལྷ་ག་མ་དྲ་ཞི་ ཅ་སང་ 
དང་།མ་ ཡེར་དང་། ཡད་རོས (དུང་༽། ! གུས ༽དང་། ཨམ ་དང་། ལི ་ནི༥སར་ 
དང་། ཧམ ་མད་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ གྲང་ཡུན་ ༅ཕྱོག་པཊཡབ སེརང་སྔད 
པར་འ གུར། ° } བེ་དས་ཡེ་ བྱར་དཱ་རུམས་ གྱི།དོན་ བུ་དང་ལེག་ཞར་ 
བསྙིང བླགད་པར་གུར་པའ།ཡས་ར་སེ་ལ་པ་བེ ས་ཅེ། ཁ་ཐོར་ 
ནབ ༥ཡོད་པའ་ཡ༣་ ་དཱ་པ་རྣམས་ས' ༥ ཤེ་འེ་ གུ་བཞ་ ཀ་ན དྲ ད་པར་ལྱསད། 

༠|དུ་ནས་ ཡམབ་ར་ཡེམ་ ༩1༡༩ ` ང་བྱེད་ཡ། ཡང་མེད་ཡར་ འྱཐང་ཏེ། ཡ་ཧཱ་ 
དང་ཞ་ ་འཁོད་ བྱེད་ པ"་དག་གརོད་ པང་འགྱར། "བ་ར་ཡེམ་གྱ 'གྱ་ས།'ཡ་ཧྭ་དཱ་ 









པམ 
༤༨༢་༤༥༡༡༢-༢༤-༡-:༡༧༢ལ༢༨༤ 







༤༣1` ཝང་བར་ཨི་ ༡༤གྱུར། ཡ ཤུ་དྭང༽་ ཁྱང་ལེ་བ་ >` པཡེ་ཨ ཤཱ ལབོན་ ངུང 
པེ ལྲི ༨ 
‹༨༣ཇན་ ཡརཨི་ འྱགུརྱ་བི། ༠ མནུབ་ ཕྱོ་གྲས་ དྲཿ་ཡེ་ ༠ ་ཤེད་ མའ །དྲ་པང་ 
=:13!38 ང་བ ཏ། ༄ཤར་9ྱ༠བ།ང༨` ®^ བུ་ནམས་ གྱང བཅོམ་ སྙི (ཨད དོམ་ད། 
མཱ་ཡབ་ལ་ ལ་བ། ཆམ བ)་བ༽ལ། དང་།ཨམ་མན་ཊ ©` བུ་ རྣམས་ 3.ང༧' དེ་ ད་བྭ། 
༡༨ པཱ འབངས 'བྱེད་པར་འབྱརུ། ° =: ད `ན༨༥༤༥༨ ཧོ ལྭ ང་ མཾ སེར་ར་མཆོའི་ 
ལྕེ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ཉིད་ཁྱི་ ཅེ་མྤང་ཆེ་བའི་མང་དག་ གི་ངང་ན་༨༥་ཆུ་ 
བོང་ཡཱ ག་ བརྒྱབ་སྟེ། གྲེ་བ ཐོ བདུན་ དུ་མཛང་ ད། ཐོས་ རྣཝས` ལྱམ་ `“ 
༡༢༦ བཅས ངེ་ 1༨ ཐད་ལ ་`་ བར་ འེ ° |¡༤༥༦ང་ ༥༨ས།ར༥ེ། ཿ'ག.` བུ ` ནམས་ 
མེ་སེདཱ་ཡཿལ་ན་ ཐན པའི་ཉིན་མོ་དེ་དུང་འྲད་བར། ཨ ཨཱང ་ནང་ནས 
ཐར་པའི ཁོང་ བད: ` ཇམ་ ཨག ལས `༅དད་དུ་`༠༤་ ཞག་ཁྱང་འབྱུང་ 
བུར་ འགུང་རོ། 
༡ ལེའ་2་ 2༢། ༠ །ལིན་མོ་ `དེར་ཁྱེད་ཁྱརཔ་འད་ སྐད་དུ ག་༥་ཧོ་ལྭ 
ཊྱེད་' ལ་སྟོད་ བྲ་པ་གུས་སོ། ཇུང་ བདག་ལ་ཐུགས་ཁྲོས་ཆུང་། དྲྭ་གབ། ཡེ 
༢ |།འྲོ་ཞེ་བས། ཁྱིད་ གྱས་ངའ་གེམས་ གསོས། ༠ ] ཁྱེ་ཧོ། དཀོན་མཆོ། 
ནི་ངའི་ ཐར་པ་ ལགས་། ཏི) ང༨༠་ ༢ ཁོང་༥ཡ།བ་ ཐློ་གདེང་བྱ་ བས། ཐང་ བ།ང་༦། པཿ 
^ ±| བང་༤ལ་'/འ༢ ༤༥ གཙོ་བོ་ད༣འ ངའ་།སྱབས དང་འབྱངབ་ 
ཡེ་ཁྱགར། གཿ ༡༥༧ ཞེ་ཞཱ། ༥ ཕྱང་པའྱི་ཡི་པརོ། པའ་སེ་བུམ་ ནཔརཿ།གྱུང་རེ། 
༣ ༠ |དེ་ '# ར་5ེང་ དགའར་མགུ། ཞིང་ཟུར་ པའ་ ཁཀའན་ང༨་ ནཱཡས་ ༤ར༥༦ིབྱརུ དུར་ 
༤ ༩༤ ༠༡ར། ° ¦|༨ཡང་ ༥ཉེས་ཡོ་བར་ྫེ ཡྱད་ཧུ་ག་ བཟིར ༤༥ @ཱ'°ཿ་ སྙོད་ཅིང་ ཁང་པ། རོ 
བརྗེད་ཅེབ། རི གཔ ༥ནྨམང་ 3.` ཁོང་ཤི་མཛདྱ་ཆ་ ཀྱས ཡོང་ གི)ཡཚན། 
` ༢ཕ་བགངབ་ ༤ ' /*( ད་ང ` སོཿ ཞེཔ` སྨྲོས་ཤཾག ° །བོང་ ་བ།ས་དཔལ་དང་ རྡན་` 
པའི་། བ་དབ།མ་ཛོང་་` ཞབ ༢༣` པེ ཙོ ་མརྭ བཿ ོད་པས། ༥་ཤ་ལལསོད་ 
དཀ ང༡འབུ་ལ་བརྡ་ཤོཔ་ཤག 9 །ྱེ་ཙ་ཡོཧ་མ་ཁྱད། ཅི་འ "ཨེ ༧ ཨཿ 
དཔ པཱ ཉདུ་ ༨ ཁེད་ ཅཀ་ བེ 'དྱཾ།ལ་ ལཾ ངོ ༤ ཆར] འུ ༣ འ་བ ང་ར 
སྨ ས་པ ཤི་ག་ཉེས་སྒ།་བར་ འགྱུང རོ 
ལེའ་ ༡2༧༢] ༤] ཏི ་ྨོ༥` 2 པིས ཤྲ ༤ ང༥` འ་བ $- གོང་མ ་ཐོང་བར་ 
ག9འའ་ཉུུང་། བསྟད་འེ། ༤ [རེ་སྟོང་ེ་ །ཁང་དང་ཆེན་ ེ་བ།` གླེང་ པརྡ་ཤཱ་སཿ། 
༨༥ བག་ དང རྒདངེན་ ཕོས་དེ་ རྣམས ལ་ འབོད་ཅང་། ག་ དཱ `ཛ `` སྙི།ཡོར་ 
ཞུགས་པ་འེ་ ་སླིད་དཱ་ལབ།་ དབྱུ གཱ་ཐེང་ཞབ། བླ (༽ |བལད གཏམ་ར༣༢༨༠ལེ་དམ་ 
་རྣམས་ ༣༢༨ བཀ་༤སེ་ ཕེ། +` ༢|༢+བཔབཔ་ ངཿ ལད་ཡ།་ དྲ།འ་མཔན་ `ཨ-* 
དཔའ་བོ་དང ལྭ་ ་ངའེ་ཁོང་ཁའོ་ ཚོ་བ ཡཿ པས་བོས་པ། ཡན། ༠ །ངེ་བོ་རྣཝ 


པྫོ 


ད་དམ །དྲང་ཆེན་ པབ དང་འདྲུ་བའེ་ དྲ ང་ཁོ་གངའཿ་ 9. ༤ང་ཧྲེ།ི ཞེབ།` གང 





















































འདིདེ་མོ་གས་ པརུ་གུང་། ༥༢༠༥ མ་བྦྱཧད་ ནམས9ˆ ༩༥ ཁམ་དག་།ང ཤཿ འདུ་འཛའི་ ྐད་ 

ལ་གང དཔུང་ཆད་ གྱ'ཕཡ་ཧོ་ ཨཱཔ ་དམག་ཚོ་གྲས རྣ་༢༨༤་༠ 4 ` ཞིབ་ དཔྱེད་མཛད་དོ།] 
{ ༠།ཡུལ་ ཐ༤༥༨༥` ཅད་ཨད་པར་མཛད་དུ། ༥ཡ་ཧེ་ཤྱུ༢༨མ་ ཁོང་བ ཐུགས ཿཐོ་འེ པ་པ 
མཚོན་མ་ འ1|བ།་བ་་ར།` དེ་དག -]བ༥༠ ་ཟག།རྱ ང་རིང་ནས ་ནབ་ མཁའི་མཐས་ 
འོང་ གེན་ ་གདའ། ° །དན་ ༤༥༥༤ ༡ འཱའི་ཉིན་ལོ་ ེ་བརྩ་གུར་པས། དེ་ཞི་ ཀུན་ ༤༦ 
དབང་གི ཕྱོཀ་ལས་ ལཇངབ་ པ་ཆེན་པོ་ པ་དང་ འད་ བུར་འོང་བསན། ལོ་དོད་ཐོང་ཞིག་ ། 
གའ ་ ཧཱ་ལག་རྩ་ཐམས་ཅད་ལྕོད་ཅིང་། མི་གུན་གྱི་སིང་གཞུན་ཞེང་། ༧ 
}]° |དངང་ གཱྭགཱིང་གཟེར་དང་ འཚར་བས་དེ་ དག་`་ །བ།ཟུང་སྟི། སབ ཀ་བིའ་ཞང ༨ 
ཐེབས་པའ་བུད་མེད་ དང་ཆཇངས།་པའ་ གཟེར་གྱེས་ གཟིར་ ཞེང་ ཐབ་ཐེབ་ 
ཧུ་ཛྱུར་ཏེ། གཟེག།གིས་བ། བ།ལབལ་ཏྟེ། དེ་ད་གུ་པི་ གདོང་ནུ་མེ་ལེ་ 
ར་འགྱར་བར་ འགུར་རཱེ། ° 1®ཧཾ། ཡཱལ་སྣྲབ་ཡར པར་བྱེད་པ ་དང་། ཝི་གཅན་་ ༩ 
དག་དེའ་ ངྲེས ལས་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་དུ། ཤཐུགང་ཁྲེ་དོང་ཁྲོ་ གཏུམ་དྲུ་བ* པ།པོ་ལི་ནཱང་ནཱ་ 
༥་ཧོ་འ་ཉེན་མོ་དག་ཤུལ་ཅན་དྲེ་ འབོན གིན་འདུག ཤ།དེའི་རྐྱེན་གྱེས་ 
གཞམ་ ཡར 'དང་དྲང་ སྲང་རྣམས་ 3པ་ འད་མ་འཁབྱད་ ན་པར། ེེ ་ཝ་ངར་བ་ 
£ པ༅ྱཔ་ པ་འགབ་ཅིང་། ཟ ་བས་ངང་ ;༥པ།ེ འོ འད་སང་ བར་མྲི་བའོ། ༠ 1ཡང་ངརཿ་་ ༡༡ 
འཇིག་ རྙེན་ འལ དཆང་ ག་ངན་དང་ པམ ་ངན་དག་ ལ་དེ་ཚོའི་ལཔ ་ངན་གྱ ་ྱང་་ 
ཆད་པས་གཅད།དྲེགས་པ་ཅན་གྱ` བུར "བར་དུ་བཅད་དེ། དག ་ཤུ༧ཅན་ཁ༽ 
རུང་མཐེང་ཆམ་ལ།དབབ་བོ། ༤ ]ངས་ ༠. ་དྲ་ཡཱ། གསེར་བཙོ་མ ་དང་།ཨང་ :ཤ,ཿཿ ༡༢ 
©` བགསེང་ ལྱང་མེད་པ་ ༠འང༽` ཁྱང་ལ ག་པར་དེ་ རྲན་ཆེན་དུ་བ༢ ཧཱུ ¡དེ་བས་ན ༡༣ 
དཔུང་ཆེན་གྱ་ པཡ་ཧོ་ ་ལཱའˆ་ཐུགས་ཁྲེ་ དང་། ཁོང་ སི་ཁྲོ `་གུམ་ 9 ཉིན་ པང་ངས 
ནལ་མཁུའ་ ཤང་ བྲལ `བངབ༽] པ` བ།ཞ་རངང་བ།་བ།! འཆད ` དག བ།་ས། པ་ར 
རོ། ༠ །དེན་ས་དེ་ཞི་བཤོར་བའི་གནའ་བ ་སར་དཱ༧ཡ། ཨི་གང་ཡེས་ ༄༅ོ་ཉ་རམྱི་ཧེད་པའི་ ༡༤ 
ལུས་ ལྣུར་རྱར་ཏེ།དེ་དགུ་ ཐམས་ཅད་ཅང་རང་ གམ `“ དུ གྱི་ཕྱོག་སུ་ སཱ་འཁོར་ཞེང་ 
རི་རང་ག་ ༤ཤ` ༥༧ ད་འབྲོས་ ཡར་འབུང། ༠ [རུད་ཚདོན་ འབྲེགས ཤིང་ །འདྲེལ་ཚད་ ༡༨༨ 
ན་རལ་ཤྲིས་ འ༢༢༠` “བང་འགྱུར། ° བ །དེ་དག་ཤི་ཡིག་གི བ་མདུན་དུ་ འི ༥ཧུ]'རྣམ བཅ་ ༡༦ 
འ་ ལ་བརྡབ་སྙ སི།.ཁྱེ ཁྱལ རྣྨྣས་ བཅོམ་ པེ ང ཆུང་ལ = དབང་ཤེད་བེད་ པར་༤_ཨུང་ 

པ་ ༠ ]ཌྱེ་ཧཾ། དདུལལ་མ་ བལྟ བ་དང་། གསེང་ལ་ཡབ་ཆགས པཡའ་མ་དཱ་པ་ དབ།་ངང་། ༡༢༧༠ 
འདི་དག ་སི་དགང་ འདྲེན་ པར་བྱ། དེ་དག གི་གཞུ་༥ཡས་ གཞོན་ནུ 'རྣམཔ་དུམ་ཁུ་ ༡༨ 
དུམ ་བུར་གཏུབ་ཅང་ [ངའ 2# འབས་བ་དག་ལ་ “༥༦༤ ཧང་མི སྣ (ཞང དེ་དགེ་ཡེག་ 
བང ་སུརྣམས་ ༡༢1།འཔངས།་་ པམ པྱ་བའུ། 2 ་ །་ཁསཔ།་དབ།་བ།ད་པ་འ༠།དང་།] ༡༩༤ 
ཀའ པའི་ཆེ་བའི་འྲེལ་ ལབ་པ ༥དེ་ནི] དཀོན་ཡཆ།གྱེ་ཟ་རེ་བློ། 
པའ དེམ `་དྲང་ ་གང་ང་ གཟེབ ལྔར་ འགྱར་ཞིང་། ༠ |མཐལ་མའི་བར་དུ་མ་}་ ༢༠ 


༣༦ 


༠ 


༠༥༨ ད ཧོ འུ ˆ 


! ༤༠་༨༢ ་༤༣་ 2༡༣. ༢༡ ༡༤༨ ༡༤ 


ཆུགས ་པར།མེ ་མབསུ་ནཱ་ཨི ་རབས་ ཧཱཿདར་ལི་ གང་།པཟང་ི གཞ་པ་ ` འགྱུར་ཏེ །ཨུ་ རབ་'འ༠བ༨)གྱ/` 
དེང་གུར་སྲུང་ ༥༤མཤུ། བྱུག་པ ཛི་ང༽་ ཧྱང་དེར་རང ་བ་ འཇོགས་པར་ཡེ་ ཨཱ་འགྱུར་ རྒ་ཤིས། 
.° འབོབ སྟོང་གི་ གཅན་གཟན་ད་བ། དེར་ཉཏེ། ནེ་དག་ཀི་ཁྱི་མའེ་ ང་པོའི་བྱུས 
གང་ཞེང་། བྱ་རྔ་བོང་རྣ རྣམས་ གཞ་ས་ཏེ།དེང་ར་རྒོད་ཁེས་༩ ཡཆོང་བརྡ་བ། ༠ །དེ་དག་པི། འོ་བྲང་ེ` 
ནུང་ དུ་དུར་སྱང་དང་ ཁུབ མཛེ་བ༨་ པའེ་ནང་ན་ ཁྱི་སྦྱང་ག་ གེས་པ་རོ་ ཨྒཾཁ་ ཇ༢ཚ འགྱུར་རོ། དུས ་དན་ 
ལེ་བར་བབ་པས།ད་དེའི་ཞག་ ནམས་རེང་བར: ༡༨༣༩ ་མེ་ འགྱུར་རོ 
ལེའུ༡༤། ༠ །དེ་ཅེའྱི་ཡིར་ཞེ་ན།ཡ་ཧོ་༥པ་ཀོབ་ ལ་ཟུགར། བྱ་ཚེ་ཞིང་། དཱ་དུང་ཡང་ »` 
ཡེས་ར་། ཨེལ །འདལ་ས་ཏ། དུ་དག་ངང་ བཾ] ༨ ༦དུ་བཞག་ནང། མཱ་ ཡན་ དག་ འདི་དག་དང་ ་ པ 
རང་གཞས་སྲ་འཁུང་ཏེ་ སྐྱེལ བར་འགྱུར། ཡང་༤ རང་ར འ༣་ ཅི་བུ་བརྱང་ ༡ྱང༢༣་ ༥་ཧོ་ལཱའི་་ 
༥༥༢ ཁམ:གཞང་ད་ དེ་དག་ འལ ་དབང་ཞང་ བུན་ པོ་དུང་ བནད་ ་ལོན་༠འཇོ་བ་ པར་ འགུར། འབི༽ དག ཤིས་ 
རང་བཙོན་དུ'ཁྱེང་པ་ རྣམ 'བཙོནྲ་དུ་བཟུང་ སེ། ཇན་ཆན་བྱས་ ངཔ།དབ།' འའ ་པུདྱ་བེད་པར་འགགགར། = 
ཡཡང་ཁྱོད་ཅབ།” ལ་བའི བའ་ཐུག་ བཝུ་ལ་ དང་། འཇེ་ཀས་ པ་དང་། གཱཡོག་བྱེད་དཀའ་བ་ རྣ“ 
༣༢༠༨ ༤༩༢4 `ཧོ་ 'པཱཔ་ = གསོ་ གནང་བའི་ ་ཞེན་ཡོར། ༠ །གྱོད་ཅབ། བུ ཧ་པ བ་བེལྱ་གྱི་རལ་ ཡོ ༢ 
བལྟ་སྟེ ཉེ་ཚག་ གཏོང་ཞེང་འདི་སྐད་ཟེར་བརྡ་བྱ། རྔན་ཡེན་ཁྱེད་མཁན་ནཾ་ ཇི་ ྟང་ཆད།གསེར་ཇྱིཿ 
རྱལ་ས་ན་ཛེ་ལྟར་ཆད། ° །“་ཧོ་ལཱས་མི་ངན་གྱིཿདཔྱུག་པ་དང་མངའ་བདུག་རྣམས་གྱི་ 
དབང་ཕྱ་ག་བཅག་ པར་མཛད། ༠ །གང་རྣམས་ ཞེ་ན། འཁྲོ བཞེན་དུ་མེ་ རྨུམ ལ་ 
བརམ་ཆད་པར་༤རྡུངས་ པ་དང་། པོ ་ཛ `དབ།འ༢་ ཏྲོ གཏུམ གˆ ུངང་ཞས་ ངྭ་བྲེད་པ་ ༡འལཔཔཡ་ 
མ་བྱེལཿ བ་ བྭ་ནམ་ས་ སོ། ༤ }ད་བ༥་ བ།་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ བདེ་ཞེང་ ཝེང་འཇམ་ ཐཱུ།གུ་ 
དབྱངས་ ལེན་པ་ ལ་ཞུགས། ° །ལོན།[སོམ་ཤུང་ ནམས་ ཁྱོད་ ༣ དབའ་ཞིང་ །ལེ་བཱ་ཤོན 
ཧྱ འགྱལ ་ཤིང་ནྣམས ་3པ་ ཁྱོད་ལ ཁྱེད་ བསྒྱེལཿ བིན་ པ་ཆུན་ཆད་དུ་བདག་ཅག་ ཧིཿ 
བྱོགཱས་སཱ་ཤང་པ་གུང་ཡང་མ་ འོང་ངོ། ༠ 2 །ཨྱོད་འོང་དུས་ བྲས་བར་ དལ་ ཡགལབའ་` 
མཐིལ་ནས་ཁྱོད་ཕྱིར་ འབུལ། ངདེས་ ཁྱོད་ཁྱེཿདོན་དཱ་ བཤནད་ ངོ ་རྣམས་ རཔའི་དཔོན་ ˆ` 
ཐམས་ཅད་ དང་བཅས་དྲ། སླང་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་བ བྱང་ན རྣམས་གྱི་ རྒྱལ་ པོཿ ཟུམས ༥ཅད་ 
ཁྱང་ ཀེར་བླ་སྐངས་ སོ། ° དུ་དག་ ཐཡ༠ལ༥་ཅང་ ཧང་ ཁྱིད་ལ' གཏང ཤྱེད་ཅིང་། ངེད་རྟན 
ཁེད་ ཧྱང་རྒུད་ཕམ། པད་འདྲར་ཁ ཁྱད་© ༡ང་པཡོང་ངམ་ སྨྲ་བར་ ར་འགྱུར། ° ༠ ཁྱོད་ཀྱི དཔལ་ 
དང་། བྱད་ཙ་ག་ལན་ གྱི་ཀུ་སྤ་ནཾ་ ངྱམ ལ་ཁམས་སྱེ་ཡབ། ཁྱོད་ཁ་1ཿ རོག ་ན་སིན་ཇའེ་ 
བྟཱན། ཁྱོད་ ག་ ཁེབཕ་ ཀྱང་འབུ་རྣམངཔ་ ་ཡོ། ༤ |9'དཔལ”་ འབར་བའི་ཐོ་རངས་ྱི་བུ{ 
ཇ་ ལྟར་ ཁོད་ ནདམ་༤༩བའ་ ལུས་ ལུང་། ¡མཾ ༥བརྒྱུད་ རྣམས་ བགུམ་མ ལམཁནད་ བྱོང་ཇི་ ཉརས་ 
ལ་རབས། ° ¡ཁྱོད་ གྱིས་ཞཾ་རང་གེཿ་ལྟེང་བ ་ཞང་ན། ང་ནམ་མཁར་འཛེ་ག་ ་སི། དཀོན་མཆོགི་ 
ཟབ ཤུ རྣམ་ཤ ལབའ་ཀྱང་ངས་རང་ གི་རྒྱལ་ ཁྲི་མཐོ་འར་བྱ། པཡང་ང་བྱང་ཤ ་༨་མཐུའ་རུཿ 
༡༤།ཆོ་གས་རའི་རི་བོང་ སྡོད་པར་ཤྱ* པྱེ ° |།བདག་སྤན་རྣམས་ལབ་་མཐོ ་བར་འཛེགཱ་ནཾ། 



















































༨ 
༤༥༨༡ ༦༩ ༡2༤ ༨ ༡༦༣༠ 


ཐའ == ་ཆ།ཉེཔཔ་ པའ དཀན་མཆབ།ང ངང་ ཞད་འད་ བདག་ འབྱར འོང་ ཞེས་ སང ཡོད། 
ཧཱ།ཁྱིང་མར་ངྱསལ་བའི་དོང་ག་གཟིངདུ་འཕེན་པར་འཇུར། ༠ །ད་ཁོད་མཐོང་བ་གྱུན་ 
གྱེ་ས་ ྱིད་ལ* ཟང་ཞང་ ཞེབ་ཆ་ ངེ དཿ ༢༨ བི གཞི་ བྱུ ཅེ། ། རྒྱ ཁཾ ནམ 
འདང་དུ་བྱདུག་ནས། ༠ །འཇེ་གྷ་རེན་ནི ་འབྲོག་སྟང་ལྟར་བྱེས་ཏེ།དེའི་གྲོང་ཿ ཁྱེར 
རྣམས་ བཤབ།་མཁན་ དང་། རང་ བེ བཙན་༤ ༤༥ དག་ཁང་པར་འགོར་མ་ གནང་བའེ་ 
རང ༨ཡན་ཤམ། ཞབ ཟེར་བརྩ་བར། ༠ །ཐི།ི་འ་གས་ རྣམྱེ་ ༣༣ ༣པོ ཡཡོད་དོ་ཅུང་། གཿ 
ཅད་ངེ་མང་གཱུ་ཁ ཁྱམ་ན་གཟེ་བརད་བཅས་༢ལ་ བྱ ༠ །ཁྱདནཾ་རུང་གེ་ རོ་༼བང་ གནང་ནས 
བ། `ཧྲོ བའི་ཡལ་བ། ླ `བང་ ཕྱུང་ནཱ་ས་ ་ཕང་སྟེ། ཀྱོད་ན་ རྡོག ཨིལ དུ་བངང་ བའེ་རོ་དུང་ 
འྲད་ བར། ངའ།གྲ་བཞ༨ འབགས་ནས ་དོང་བ། རྡོ བ་དུགཱ་ ༢༣༥༨ང་ གྱེལ་ བ བ་ང རྣམས་ཁྱེས 
ཁེད བཀབ་ པོ ༤ }ཁྱད་ད་‹ དག་ དང་བཅས་ = `` རོ་ཁང་གེ་ནང་དུམི་ བླང་ |༢༠ 
ངོ དེ་ཅིའྱི་ཡེར་ཞེ་ནཱ། ཁྱོད་བྱེས་མང་གཱི་ “༩༢༥ ་བཤཾ་བྟེ། *ང་བ།བྲན་ རྣ༧བསད་ ༤1༨ 
བས་པའེ་མིར་རོ། ཡི་ཚངས་པ ད་པའུ་ བུ་བྱ་པུད་ཐེ་མིང་ནམད འ༢ང་ ས་པར་ཡི 
= རར བས་པ མོ་པ ་བདོག་ པ་ང་ །འཇེག་ ཅེར ངེ སེ ཨ་ཚ ༢༡ 
རལ་བ བཏབ་ནུས། འཛི་གརེན་མ་ཁེ བང་བའ་ པའེ་སུད་དཾ། ཕ་མསུ་ པོ 2 4 ཁྱེས 
ཛག བཏུ ཤཱཾར་ཧུ། དེ་དག་ ག་བྲཱ་ནམས་ བ།སོད་ གབས་ ཨྱིས་ཤི་གབ།དྱེ་ཆིའྱི་ཕིང་ཞེན་། 
དབུང་ཆེན་གྱ ༤༥ ཧོ ལླས་ འདེ ཧིངདུ། བདག་དེ་དག་ ཧཾཿ དས།ང་ བཞེངས་ ཏེ།ཝ་བེལ གྱ་མང་ 
དང་། 9་ ལུཔ་ནི་ སཱ་ད་ཆ་པ བ་བཅས་ཚང་ གཅད་པར་པའ། ཞེང ༤༨༤ འཐུས་ ག།དང་ ངེ 
ཐོ །ངཔ་དེ་ཤི་ཆ་ ÷ ་ཉོང་མ།ལ་དུང་། ཆུ ཿ ཕྱ ཁྟུང་ཀར་བང ཉེ།ངས་ང དེ་འཇེབ།་ 
ཕྱིདྱ་ཡཱ་ རེ ལྫ་ཕབ་།༢༥ར་ང ༢ ཞེས ་འཇུང་ཆེན་ཙ གཾ“ པོ ` གསུང་ང། ༠ }དཔུང་ 
ཆེན་€ ག'“་ཧོ་ཁཤཱས་ད དྭང་མནའ་ཕཞེས་ཤི ཤིང་འད་ དྷ་ཞད་དུ། ཇེ་ཉར་བདག་གི་ཐུགས་སུ་དགྱོད་པ 
དྭ དེ་བཞུན་ངེས་ པར འགྱང་ཞང་། = ལྔར་ངཔ།་ དཔེས་ པ། དེ་བཞེན་ དུ་ཨུབ་ང པར་འགྱུར། ༠ [ང 
རང གེ༢༨་ ཁམས་ནང་ 'མ་དྭང་པ་ གཅུག་ཅིང་། རང་ གིའི་བོང་ ་དེ་རྡེག' ཆ་པ༨་ 1 ལ་བ།ཏང་།།དེ་ 
ནཔ༽` ལེ་གཉའ་ཤིང་འདུ་དགུ་ ལབ བུལ་ཏྲེ། དེ་དག་ལ 'ག་དྲ་ང་ཡུ་ ལས་ “ཁོའེ་ཁལ་ ་འབུད་ 
ཡར་འགུར་རོ། ༠ །འདུ་ཞ་ འཇེ་ག།ཅེན ་ཐེཾལ་པོ་འི་ ༅ྱར་དཔེས་ པའི་དཔེ་ དཔེ་ ༥ལ་གས།།འདྲེའ་ 
མ་བར ད་ཐངས་ཆད་ ཙཱ ཝེབ ་བླ་བངང་ པ༢མབ།་ དེའོ། ༤2 །དེ་ཅེའི༅ིང་ “ཞེ་ན། དབུང་ཆན་ཧ་ 
༤༥)༠་ ལཱ མཛད་པའི་དཔེ་ དཔ་ ད་ས ་འཇེ་ཤ་ །པར་འགྱུར། ཁོང་ག་ ལ་ཐ ནང་བྱརྐྱང་འེན་ 
མདུ་པ། སྲས ་ཟླཾགཿ ་པར་འྔགུར། ༠ | རྒྱལ ་པོ་ལས་ཧས་ པངས་ པའི་ལོ ནང་དུ་ལུང་བསྟན་ 
འདྱི་བུང་། ༠ \་ཡེ ༥ལེ་ཤེད་པུ་ ཐམས་ཅད། ཁྱོང་ལ་ བཟུངས་ཨཁན་ཚུ་ ་བརུ་ཀ་ཆུག་པས། 
ཡ་མ་རངས་ཤི་བ། །གངུ་ལ་ཤེ་ན། སྦུལ་གྱེ་རྩ་།བ་ལས་དུག སྔ་ལ་ཞིག་ སྐེབ ཏེ། ངེའེ་་ 
འཐས བ་ཞ་ཡེ་ འ༢བར་བའ། འབྲུག ཅག ཤ་འབུང་ བར།་ འགྱུང། ° དེ་ན དབ།ལ། འཛོངས་།་ 23 
སྔན་ སྐེང་རྣ་མཇུ ༄ས་ ཁ་ཟབ༥་ལ་ ཿ་སྱོད་ཅིང་ ཧོར་མད་ རྣམས་ བདེ་བ བར་ གན་ས་ ༣༡1༤ འབྱར། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་གྱ་རྩ་བཞེ་ངས་ཨུ་བེ།ས་བ།སད་དེ། དེས་ཁྱོད་འཕྱི་ཡུས་སྲེ་བ་དང་འཕྲལ་ 





༣༡ བར་འགྱར། ༠ །ཤྱེ་རྒྱ སོ །དུ་འབྲོད་ཐོང་ཞིབ །ཚྱེ་གྲོང་ཁྱེར།ཆེ་བེས ཤྫོས་ཤེག ༅ེ་ཡུ་ལེ་ཤེད། 
ཁྱེད་ཡོངས་ པྲ་ བཞུཔ་ཟུ ཡིད་ ཏོ། དེ་ཅའྱ་ཕུར་ཞེན། བྱངང་ཕྱོགས་ནས་ དུ་བ་ ཞིག་ཤ ལང་བ་དང་། ད་དག་ལ་ 
མོ་གསྦ་བེ་ནང་ནས་ བ།ེ་པ། །༅ངྱ་ཧུབྱཏཱ་ལཱས་ པར་ཡི་ ་འགྱུར། ༠ །དཔི་ཡའི་ཐོ་ ༣་དག་ལ'༩འད་ཆ་ 
འདེབས་ ཕར་9ྱ།་ ཡ༢ཡོན་ནེ་ ༤༥༥ ཧཱ ཝྭས་ བཞེངས་ཡོ་ ༥ཡད་པས། ཁོང་ཡི་འི་ སྡེའི་དབུལ་ འཕོངས་ 
རྣམས ལ་དེར་སྐྱབས་ ་བནང་་ཚ ་རྟེད་ པར་འགྱར་རྲེ། 

2 ལེའུ ༩༤༨ {༠1 ལོ་ཨབ་ གོར་དུ་ལུང་ང བཕན་ཤེ། མཚན་མོར་མ་༣ )ཉབ་།་ ཙཿ ར་ཞེ་ ངེས་པར 
སྩོངས་ ཏྭ ཐང་ འཇུམྭ་བུས། ༡ མཚན་ ཡོར་མོ་ཨབ་ ` ཀྭ ངེས་ པར་ལྟེངས 6 ` ཐང་འཇམ་ཅུས། 

༢ ° |བ ་བིད་དང་དུ་བོན་ག་མཐོ་གི ཨིང ནལཱ་ཨཱ་དཱ་ནཱ་འཛུགས། ལོ་ཨབ་ ཁྱ ་ཞེ་བོ་དང་ཡེ་དེ་ཏཱའ་ 
ཕྱདངུ་ ་༢བོད་ བདོན] དེ་དག་ ཀུན་གྱི་མ གོར་སླ་ཡེད་དེ། སྲ་ ར་ཐམསཱ་ཅད་ བྲེགས་ནས་ འདུག { 

| ༣ ༠ }ངང་བ།"ལམ་ སྲང་རྣམས་ཧ་སྲུག `བ ཧྲ རག་དྲའུ་ཞང་། རང་བེ། ་8ྱམ་མ་ ཟོུག་ ་དང་ {ལཨ་ ཁ. 

| ༤ བུང་རྣམས དུ་འབོད་ འདོན་ '(ཞེང་། དྲག་ཏུ་ངུ་བར་བྱེད། ༠ |ཧེས་ བོན་དང་ཡེ།་ ༢༠༥༤ 

ཡེས་ཆོ་ ་ཆོ་དེས་ ཐེད་པའེ་སྲྭ| ༤༥:༠༨༥་གྱ༡་བར་ དུ་ཐེས་ པར་འབུར། དེས་ན་མཚོན་ ཐོགས འེ | | 
མོ་ཨབ་ ༦ འམག་མ་རྣམས་དུ་སྐད་ྱང་ ཚང་ལ འདོན་ འོང་ཞང་ ། རང་ཤ ་ཕྲུག་ ་ལའལང་ཚ་ག་ པ་ 
༤༨ ཟྭ ཟ་བར་འགྱོར། ° ༠ |ལོ་ འ་ ཿ9ྱ་ཕིང་ ངའི་ལུང་ི་ ངབ འོ་དོད་པིན། དེའེ་འབྲོས ་མ་ཁན ་དག་་ 
ཚོ་ཨང་བང་དུ། ཨཱབ། ལད་ཤེ་ ཟི ¬ ༥་པ ༥ེ་བར་དྲུ་སེབ་བོ། གང་ལ་ཞེ་ན། ལཱ་ཧིད་ཁི་ཧེན་ ། 
འཛེགས། ༣ 'དུ་ཞེང་ འཛོག །ཧེ་ངོ་ན་ ཨིམ ཨེ་ ལ་ཡན་ ་སོག་ཆད་པའེ་ཅུ་འབོད་འདོན་ 8རྱ་པད་ 
༥༦ དྭ ༠ ནེ་མ རར ་ཨཾ་ཞུ་རྣམས་ ་ན་ སྟོཾངས། ཐོ་ཚོད་ན་ བྷེ ནྭད། ཚུ་འེ་ རལ། དོ གང་།པང་ 
༢༠ མེད། ° ¡ངེ་ བས་ན་ དེ་ད ` རྙད་པའེ་ནོར་དུང་། བས་པས ལན་བ བཞབ་ ༦༠ 
< བྲཾ་ཁ་ པོའ་བ།་རོབའ་ དུ་༢ཁྱིར་རོ། ༠ །བང་༡༡༡༩ །ཞི་ནཾ།ཿ ༤འཛེ་ན་མོ༥༥བ་ ཙཱཿ་མཐལ་འཁོང་ 
གྱིཿའདུ་དུ་བྱང་ནས། དྲེ་དག ་ངུ་ཞེད་ ཨུ་པ།་ ལ་ ཡེམ་ གྱཾཿབར་དུ་དྭང་། ཆོ ངོ་འསྲན་པེ བེ་ཨེར་ེ་ 
ལིམྱ་སི་བར་དཱ་ཡབཿཧ་ཏོ། ༩ །དེ་མོན་སྱི་མཱ་ནམས་ཁྲག་ག༤་ལྟེས་གང་ཡོད་བུང་། 
ངསཿ་ དྲ་དུང་ ༤ཡང་དེ་བནད་ལ ་བསྣན་ཏེ ། སོ་༣ཡབ་ནང་། ་ཤོང་མ་ཁན་དང་། ༤༨༥༧་དེ༢་ལག་ལུས 
ཤཱི་ཐོཕ།ཏུ་ ་སེང་གེ་ཞེག་མངག་ ་ཡང་བྱའ སཱ ༨ 
༡ ༢འ ་ °] ཁྱེང `གྱངཔ་ སེ་ ལ༢་ནངཿ་ འབྲེབ' སྟོང་གེ་ ལམྱ་ཧུད་ནས་ཚེ་པན་ག་བུམོའ 
༢ འིབོམ ༨ ༥ལ་ གྱི་མངའ་ བདག་འ ལྭུ་སུནམས་ ཚྫོ་ད་བར་བྲེས་ཤབ། ༠.|ད་ཅའ་ ཕྱར་ཞེ་ཞ།ཚང་ 
བ གེ་ཞང་ནས་རྱུང་བའི་བྱ༼༢ཁྱམ་ཇ ཇ་ བཞན་དུ། མོ་༥ཡབུ་ ག'བུཿམོ་ རྣམ་པ ཟ་ པཿ རནོན་། ཧི་ཆུའེ ` ` 
| ༣ རབསབ་།± ཁར་འབྱུང་བར་འགུར། ༤ -: |གོ་སྱ་བོས་ཤེག་ ¡\བ།ཀཤེ་བ།)། ང༽` 9. ་ཁེལས་ ཟག་མདོཅིག།] 
ཉེན་གུང་ལ ་རང་ཤ་ གབ་མ་ ་མཚན་མོ་ ཁོ་ན་བཞནྱ་ཧས་ སུ་ཆུབ |ཏགླེད་པ་དག་ ཕོས་ེབག 
༤ 'བྲེབ༥་ འོང་བ་ རྣ་མ་ས་མ་ ཝཱུན་ཞེག ཏུ། ངས་ཡམོ་ མ་ཨབ་ནས་སྒྱ། གས་པ་དག བང ཁེིང་དང་མ༡མ་ | 
དུ་སྡོད་དུ་ཧུག ]ཁྱོད་ཁྱེས་དེ་དག ༥༢ཇིགྱཱ་བེད་དག་ གེ་ངོ་ལས་ སྦེ ཤིག །དེ་ཅེ་འྱཕྱེར་ཞེ་ན། 
གཏཔོ། རསྟེང་མཁན་ འཚར་ཏེ། འཇིག་ཕྱེད་ @དགུ།མེད་པར་ ་ཏེ། རོག ཚི་ས་ཐེད་པ་ཀུན་ ཨུལ 
༤ ¡༨༤༢ རླུ་པ་ པང་།གུར། ༠ |༨པང་རྒྱངལ' འིར ཅུབ།ས༽བརུང་།བ་འ་ཞང་ད་བ་)་ བརྙན་པར་གྱུར་ཏེ། 





དེའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཆེ་ དྲང་ ་པོར་གཉཅོད་པ་ ཁོང་ད་བིད་ཁེ༡གཟེཨ་ གུར་གྱི་ཨང་ དུ་བཤུམ།ས རེ -༽ ཞལ 
ཆུ་གཅོད་ཅིང་ །ཁེསྲདང་པོའི་ཆེས་ དྲ འབྲང་ཞེང་། དང་བ་ ་ཉེད་ལ་ ལྤགས ་པར་ཏཧུར་ངོ། ༠ + 
ངེད་ཅག གེས་མོ་ཨབ་ ༄ཨང3༧ལ8ེད་ པ་དེ་ ཟངབ། དན་ཤན་ཀུ་ངྱ་ཆུ་ལ་ཅན་ སྟེ། སའི་ནང་ན་ ༢༤་མཐོང་ 
དུང་རང་ཆྱལ། “ད་དུང་ ། དེའི་དོན་ཨེདྱ་ཀི་ངྱ་རལ་ནི་ཅི་ལང་མད་པར་ འགྱུར་འོང '་ཁ༨༥། ༠་ ཨོཾ །ཡབ་` 
ཀྱིས་ཨོ་ ་ཕབ་ ༄དོན་དུ་ངུ་འབོད་ གཏང་། ཀན་ ་༄པདུ་ འབོད་ གཏོང་བངྱ་བན ཀྱོད་ཅགཿ ཤེས ཤང 
ཆཤེངྒ་ལཱ་ཚཱ་ཁྲ་མང་ཆཨྱ ཡི དོན་དུ་ཡོངས་སྣུ། ལད་ནསྱ་སངན་བ འོ། ༤ ། གངུ་ལ་ཞེ་ནུ།ཧེས་བོན་ 
གྱི ཞེང་ཞེ་ སྐེམ། སིབ་མའྦེ་རུན་ཤེང་དེ་ཡངྱ་ཐཱི་པའི་ཇོ་ བོ་ནམས་ 3 བཅབ།། ཙེ། ༤«་ཟེར་གྱ།བར་ 
དུདེའ་ ་གུཿརྣམས་ཕྱེན་ཏེ། འབྲཾགྭ་སྟོང་ ༢བ། ནང་དྲུ་གངས་ ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ངོལ་དུའང་ཡར་ ` 
རྒྱས་ཏེ་ཁྱིན་ཏོ] ° དེ་བསན་“#་ཟེརུ་གྱིངུ་ལུགས་ཀྱས་ངསུ་ ཁྱང་སིབ་མའི་རྒྱན་ཤེང་གེ་ 
དྲོན་དྲ་དུ་བར་ཐ། ཁེ་ཤེས་ བན་དང་ མེས་ ལེ བེ ངས་པང་ག ་མེ་གཞུས་ ཉིང་ ༢ མུ་བརྡ་བཞོ 
དེཙི་འྱེ བར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ྱ་དབྱར་གྭའི་ཤང་ཐྲོག་དང་འོངས་གྱ་ཐོག་ཏུ་འཐབ་མོའི་ཏུ་སླ་འབཱཉེ། 
༠ །བད་ གྱད་ཕྲུ་གསནས། ཞིང་ལེགས་ པའ་ནང་ནས ་དགའ་བ། "༥ཡལ། གུན་ཡཾ་ལ་ན་ དབངས་ 
གངཆད། ཀུ་ཐེབ།པ་༤ཡང་མེད། ཇི་ཡམཁན་ གྱི ༢ཆབ།་ གཞོང་ གེ་ནང་དུ་ ནཾ འབུམ་ ཚི ་བརལ་ 
ར། དེ དབ ་ཤྭ་ཧཱན་ཚལ་ཤ གྱ ་ལས་ གསོའ་ ༢་དྱབངས་མེད་ པར་བྲས་ = ་ཡྱིང་ངོ། - །བལིརྒྱ་ 
མུམ ༣༣11 ཧྱི་དེ ད་དང་། ངའྱི་བང་ཁག་ཤ ་ཤེས་གི ཀེར་ཧ་རེས་ཁཱ དོན་དུ་པེ་ 21༨ི དང་འདྲ་ བའི ཅཨེ་་ོ 
འཐྱན་ནོ། ༠ །དེ་ནས་མོ་ ཡབ་ རང་གེ་མཐོ། གླེང་ཁར་ འཛེ་ག་ས་ནས། { རང་དུབ་ ཏུ་འཇུག་ཅཾང་། 
རང་ ག་ གཙཚང་།ཁང་ན་ སྨོན་ ༨ལ༠༤༨` འདེབས་ སཱ་ལོང་ན་ ༨ཡང་། ཕཔད་ ཕང་མེ་ འགུང་རྲོ། ༠ །༠དི་ཞི་ 
༥་ཧོ་ ལུས་ དུས'༥ན་ རིང་ནཔ།་ ལོ་ཆབ་ ༦ རྐོང་དུ་བྭ། ཨུངས་ པའ་བཀ་ལ་མཆད་ལུགས་ 
པོ། ༠ །འོན་ ༅ང་ད་ལྟཾ་ ༥་༤ོ་ མི འདྲི་སྐད་གསུང་ །ོ་ངོ་ཁྲཔྱམ ཤྱ་ནང་དུ་གྲ་ པའ།འོ་ 
དག དུང་ འུད་བར་ འབུང་ ཞིང་། ཡོ་སབ་ཁྱི་དཔ་ལ་དངུང་མོ་གཔའ་ཆེན་པོ་ཟམས་ཅད་དང་བཅས་ 
སཱ གྲེབ་ སྱི།མེ་ ཕྱཾ་ལུཨ་ན་ རབ་ཆུ་ཞུང་དུ་དང་ རྒུད་པོ་ ཡད་པར་འགྱུར་རོ། ༨ ༨ 
(༢འ ༡༧༩༠ {ང་ཨ ་སེག་གུ་ དོན་དུ་ལུང་བསྟན་ན། ཨྱི་ཧེ།ད་ལེ་ ༣ ས་ག་ཤ་གོང་ཁེར་དུ་ 
མ་༢༨༠༥་ པའ་ཕྱར། ཨུལ་ གོག་གེ་དྲང།བོར་ ༢༅གྱང་ འརོང་། ° | 1༠༦ `ང་༦༦ང་8)` ་གང་ཁྱང་ 
རྣམས་ སྟོང་པར་ རྱར་ཏེ། ད་ དྲ།ང་།` ༅ཧྱུང་ང དགོབ །པང་འི་ ༡༢གྱར་ བའི་བ དགུ་ ༠འ༥ བར སདྭ་ངཿ་ 
འགྱར་འེང་། ༠༤ །ཨེབུ་ང་ཡེམ་ཨྱ་ཛང་ ཡང་མེད་པར་ འགྱུར་། ད་ཨ་སེག་དང་ཨ་རམ་ པ`` 
༄ག་མ་ལས་རྒྱ་ལ་ སིད་ བུད་དེ། ༥ས་ང་ཡེལ་བྱ་དཔལ་འལ་ གྱར་པཱ 'ལྟར་དེ་དག་ ལཡང་ 
འྱང་བར་འྱ༡ར་རོ། ཞེས་ དཔུང་ཆེན་ ` ` འཤཱས` གསུང་ང། ༦ | ཉན་ཡོ་དེང་ཡ་ 'ཀོབ་ཤེ 
དཔལ་བྲས་ཏོ། དེའི་ཤྭྱ་རགས་པ་ཞ་རིད་པར་འགྱར། ° །བ]བ་དེ་ནཾ་སཱ'ཞི ག་གེ་ས་ཞེང་རྫ་ཞེང་། 
།ཡག་པབམ་ སེ་མ་ ཟ་ པ་ལྟར་དའས། ངེ་པ།་ཨེཡ་ ལུང་པ་ན་ ཧེ་མ་ འྱཐུ་བ་དང་འྭད་བར་འབྱུང་ 
བར་འབྱར་རོ། ° |དེནས་ ཤང ཁ སྐུ ར་པོ་འ པོའ་ཤིང་ སྨུལ `དས་སཱ་ ཡང་ཆེ་ང་འྲབས། བུ་གཞིས་ ˆ 
གདམ ་མམ། བྲལ བུ་ཧན་གྱ་ སྟེ ཤིང་གི།་༢པལ་ ག་རབ་ཏྲུ་རཔས་ ཛཿ ་བཤི་ ×` ཤི་བ ལུས་༤ ༣༡" 
བཞེན་དུ། དའི་ཁར་ཡཅང་ སླུབ།` རྒྱུ གུན་ 'ཟྲལ་ ཅཧུང་ ཟད་ཅེག་ ༤ལཔ་པར་ འབྱུང། ཉེས་ ༤༥་ཧོ་ི` 
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ལཱ་ཡཔ་ ར་ཨཱལ་ གྱ་དཀོན་མཆོག་ གེབ་ གསུང་ང། ༠ ྐཀེན་ལོ་ མོ་དེང་མིས་རང་ག་མཛད་པོལི་ 
ཕྱོགས་དྭ་མག་ ར་ཞང་ །ཡེས་ར་ཨེལ་གཱ གུཿདམ་པ་ ་ཉེད་ལ་བྱཝ་ བང་འགྱུར། ༠° རང་འ" 
ལག་ ཡུས་ བཟོས་ ཕའེ་མཆོད་ཁི་ན རྣམས།'ལ ༠ ་བྭཝ།རང་གི་མཛུབ་ ལོའོ བཟོ་ འངའ་ ལ་ས 
༣ཡ་ཤེ་ ¬: དང་ ཉི་མའ་ ུ་གང་ལ ༢ལང་ ལྟ བང་མིེ་ འགྱུར་ངེ། ༠ །ཇ་ ལྟར་ཡེས་༢ མཨེ་ལ་ གྱཾ་ 
མུ ད་ཨ ་མོར་པ་དང་པ)་ ཤེ ༣ གྲོང་ཁྱང་རྣམས་ སྙོངས་ པ་བཞན་ ངི ཤིན་མོ་ དེང་དེ་དག་ 
ག་ ཤོང་ ཁྱིར་བཙན་པོ་ པ་དག་ལའང་ འབྱུང་ཞེང་ སྟོང་ པརང་ ང་འྱ་ཐུང་ འོང་། ° དེཅའྱིཡིར་ཞེ་ན། ཁོདྲཱ་ཡེས་རཔགི་ 
པར་པའི་དཀོན་མཆོག་དེ་བཆེད་དེ།རང་གིཨྲ་སྟབསྦྱཡེ་ཐག་དེ་ཡིད་ལ་ས་དན་པའླིཡེར་རོ།ད་རང་བོང་ཅི་ 
ག་པའི་སྐྱད་ཚ་ལ ་ནང་ཆ་འཁྱམ་པོའི་ལག་ཚུག་ བཙཾག་སྙེ། © །དེའི་དུས་སྭ་ཁྱོད་གྱིས་ ལག་མག་ 
དེ་བསྐྱོར་ནས། སྔ སྔ་དྲོང་ཁྱདུ་གྱེས་ བཏབ་པ་ལ་མ་ཏོབ།་ འབར་བར་བུང། ་ཨད།དེའི་སྟོན་ཝ ཝོག་ཞི་ སྦུག་ 
བྱླམ་ལ་ དུང་རྱ་ ངན་ཆེན་ པའི་ལེན་མོར་ཡ ལ་བར་འགུར། ༠ །ཧའེ་ཧའེ། རྒྱ་མཚོའི ཝིར་འ་ལྟ་ཛུ 
ལུང་ཧསྲ `ྱད་ པའི་ཡི་སེ་མངོའི། སེ།་དང་།དཱ་དྭག་ £1` རྣ°བ“` ྱཧྲད་དང་ འད་བའི་ཅ་ཧོ་ `ཧེད་ ཉེད་པའི་མེ་བརྒྱད་ 
རྒྣམས། ༠°།}ལ་བ ད་ནམསྦ་ཡིསྱཆཱ་མང་པོ་དང་འྲད་བའིངརྡོ་གོག་ལི ཤི། ཁོང་གེས་དེ་དག།ལ་ 
བཀའ་བྱོན་ པརྱ་ལུ་བ། འེ་དགྱ་ཧང་རེང་པོང་བྲོས་ཏེ ། རུང་དྲ་པ༽་ ༢༣ ` བཟོབ་ཡ་ དང་། ྐོར་ཆུང་་ 
ཧྲ པི ལྟར་དུ་༢ཁྱེར་བར་འགྱར། ༠ ༠ |ཡང་ཨྱེཿཧོ། དགོངས་མོང་འཇིཔ།སུར་པ་དང་། ཧམ་མ་ལང ། 
པའི་གོང་དུ་དེ་རྣམསུ་མེ 'མེད་དོ། འདི་ནི 'རེད་ཆག་ འཛོམས་ པར་བྱེད་པ་ དག་ ཤེ་ ཧྲངཡ་འབ་དང་ ངེད་ཅག” ; 
འཕྲོག་པ་རམས་ཨྱ་ཟུ་སྐ(ལ་ ཡེན་ནོ༔ | 
ལའ 2༡2༨<།༠ |ཧའེ་ཧལཀུས་བྱི་གཙང་པོ་ ་རྣམས >ˆ ངབ ་ངལན་ ཡོད་པའ་ཡོག་པ་ འཁབབ་ 
པའི་ལུལ། ༠ །དདག་ཤེཔ་༢ ་མཚོ་འུ་ ལམ་ནས་ཆུ་ཐོག་ནས་སྩྱ། ག་ཤིང་ཤེ་ གྲུ་ནང་ཕོ་ ༡་ཚྫོ་ང་`` 
ཞིང་དྲེ་དག' ་ལ། གྱེཿརྐང་ཁྱཧོ་གས་ཨེ་ ཡོ་ཉྭ་ནམས། སྒེ་མཐོ་ པཔ ཤ་༨ཇ༤། པ་པ། སྔང་ན་པ་ད་བང 
དུ་འཇེགས་ ས་རུང་བའེམ་ཝེ ་ཐཝེཾ། བ།ཙོང་པོ་ རྣམས ཡྲིཿ་པར་ཕྱེས་ན་ས་ ཡོད་ ཡ༽་ ༥༧། ཤུགས་ཆེ་ | 
༨༢༣༩ ཟབ༽་ ་ཡར་བྱེད་པའེ་མ་ བུད་དེའི་དུང་དུ་སོང་ཞེ་བ ༠།ཀྱ་འཇེག་ ཉེན་ན་ བ1)ནངལ་ིངཿ། ཟམ་སུ་ཅད་ 
དང་། ས་ གཞིེ་ ༢ ཡད་པ་ རྣམས།རེ་བོ་ ན་མས ཡྱི་ཐོག།ཏུ་ དང་ཆེན་ སྒང་ བའི་དུས་ སུ་ལྟེས་ཤག་ 
དུང་། ཆ་དུང་ འབུད་པའེ་ཚ་ན་ཏོན་ཞེག བ།དྲེ་ལེ་འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པ༥་ཧེ་ འུབ་བདག་ལ་ འདི་སྐུད་བུ 
༣ལེམའི་ ཟེར་འཇམ་ པཿˆ ལྟང་དུལས། བཙ་འ་མའི་དུས ་གྱ་ཚད་པ་འི་ནང་༢ ཧཾ ཐལ “༥ོད་ ་ཡའི་སྤན་ 
ལྟར་དུ ཞིདྱ་ཐི་འཞུགས་ གནས་ ཁྱཾ་ནང་ཞ༠༥་ ་ཞུ་ག།ས་ ལྕོད་ཕྱིབ་ གཟེག ་པང་ཐུའོ། ༠་[: 
བཙའ་མའ་ ཐོན `དུ་མེ་ཏོ་ ཏབ པོལ '་ནཔ༥། མ` ཅོག་ གམལ་དུ་ དུ་མུན་ འབྲུམ་ སྨེན་ ཉེ་བའ་ཚེ་ན། 
ཁོང་ ཤིས བ།ཆ།་དབ།་ བོར་བས་ བཅད་དེ། ༥༥༠༢) བ། དགུ ་བྱངུབ་ན་ས་ འཁྱེར་བར་འ རར། ༠ 
ད་ན་རི་གའེ་ འདབ་ཆགས དང་། ་ལེ་དྲུང་ འགྲེ་ དག་ གཾ 'ཕྱེང་དུ་ལུས་ ཏེ། དྱབ་ར།་ཀ དེའི ཁར་" 
འདབ་ཆ་བ།བ་ སྔོད་ཅིང་། དྭཆུན་ཁ་སའི་དུད་ འགྲོ་ དབུ།་ དང་གནས པར་འལུར། ༠ ¡དེའི་ཚེ ` 


ཨཱོ་མཐོ་ ལ། ཤ་འཇམ་ པ།ཝྔར་ན་པ་ ད་བར་དུ་འཇི བ།ངའ་ སཱ་རུང་བའེ་མ་ ཛེ གཙང་ངོ་ ནའུ 1 


ཧྱིས་ བརྡ་སེས་ནས ་ཡོད་པའི་ ཨུལ ཤུག་ས་ཨེ་ ༠༣4 ` ༨ འཐག་ པར་བད་ པའ་ཡི་ འགུད།དེའི་ 


ཡཤགབཔ་ནདལ །དཔུང་ཆེན་གྱ ཧེ ༤༥་ཧོ` ༡༨ལ། དཔུང་ཆེན་༠༽ ¦ ༤༣" ཤཱའ་ལཛན `དང་ལྡན་ པ༢༨བོ་ 


` ¦ད ཤོ མོ 


༤༥༤ ༡༩༤༨ ༡༡༧ 






ཙེ་ཡོན་ གྱིཿ་ཕོ་ཁྲང་དུ་ཨྱ་གཿཨ ཨན་ཧཱཱལ་ བར་འགྱུར་ངོ། 
ལེའུ༡༩། ། ༠།ཅེ་ སེར་གྱེ་དོན་ དུ་ལུང་བྟཕན་ཞྭ། གྱ་ ཧོ། ༥ ་ཧཱ ཀྷ་ནེ་ཤོགས་པོའི་སྨིན་ལ་" 2 
བཅིབ་ནུ།། མེ ་སེར་ ༅ྱནང་དུ་འཛོན་ འོང་བས། །བོང་བ།་ཞལ་ངོར་ཡི་སེརྱ་ཧི་ འདྲ་སྐུ་ནམས་ཤདར་ 
འིང་།མ་ ༣བེར་པའི་བླིངང་དེ་རང་ལེ་ ཁེབ ༢༣༢་ནང་ན་ ༣༥ འཇུ་བར་འགྱུང་ང། ༠ །“ཡང་དཔའ་ཨམ་ངའར་ཡའ ༢ 
དགརམ་༠ པ་ཨཇ་པ་ནམས་ང `བསྣངབ༥་ ཉི། འི་དག་རེ་རེས་ རང་གི་ཐུནྭ་ཟུ་དང་རང་གེ་ 9ྱས་མཆོས་ ལཱ་ནོ་ལ་ ཕ་ཞེང་། 
ཤོང་ ཁྱར་གཱཱས་གྲ གྲོང་ ཁྱེར་དང་།རྒྱལ 'སྲིད་ཀྱེས་ར ལའ ་སྲུད་ལྷ་ནོལ་༥ བར་ ར་འ'ྱགུར་ར། ༠ །དེ་ཞཱས་མ་ སེར་] ༣ 
ཧི་ེེས་པ་ཿ ངེ་རང་ གུ་ནང་ན་ འཕམ་པར་འགྱུར།ངས ་དེ་དག་ ཤི་ ཤོས་༨།ཞེག །དེ་རྣམས ཡུ་ཀུའད་ 
དང་།མོ་པ་དང་། འདེ་ལྲག་མཁན་དང་།མ་ཤས་ པྲ་ནམས་ འཚཁོལ་བར བྱ། ༠ །ཡང་ངས་ཨི་སེར་པུ་ 
རྣུམས་ ཟིང་རྔ་ཨད་པའ་ཇོ་བ་ཞེག ་སུ་དབང་དུ་གཏད་དེ། རྒྱ རྒྱལ་པ་དྲཔ་ པབ ༧ིཤ་ གེས ་དེ་དག ་ཡ་སྲིད་ 
བྱིད་ཡུར་ ་རོ། ཞེས་དཔུང་ཆེན་བྱ་ “༥་ཧ་ཝཱ་གཅ་བང་ གདུང་ངོ། ༤ |ཡང་མཚོ་འེ་མུ་ རྣམསུ་ ༤༨༨ 
ཆད་དེ། གཅུང་པོ་ པས་མ ་ཏེ།སྟོང་པར་འགྱར་བར་འགུར། ༠ [དེ་ནས་གབ)ཅཙོང་པོ་རྣམས་ ལ་དེ 
ངན་བྲོས་ ཏི། ཡི་སེརྦ་སི་རྒྱ་ཡུར་རྣམས་ སྟིང་ ཤང་སྐམས་ ཏེ། འདམ་བུ་དང་རྩོ་མ་ ཡང་རྐམ་ ༥རན` 
འབྱར། ༠ ཧཱཾ ག` འགྲམ (དང་། ༣༠༨ ༅་མཇུག། ཧེ རྩྭ་ ཁ་རྣམས་དངུ་ | ཞིཿཡ་ 9: འཁོར་ལ་་ 
བཏུབ་པ་ ཐམས་ཧུད་སྐམས་ ཁི། རྔུལ ་དུ་བྱང་ནས་ཡད་ པར་འགྱར། ༠ [དེ་ན་པ་ ༧་པཿ་དབ།` གེས་ 
ཆོ་ངེས་དང་། ཧཱཾ ཅྱེ་ནང་དུ་ལྷ ཤཱཀྱ་ འཕེན ་མཁན ་དག་ ་ཤིས་ཡུ་ `་ངན་དང་། ཆུ་ཐོབ། ་ཏུ་ ༣༢་དོ་ལ་་ 
འབེབས་པ ་རྣམས་དབ་ཏུ་ལས་ཐག་ པར་འགྱུར་ རོ] ༠ །དེ་དག་ཡ་ ཟད་ རྩོ ཚོ་མའེ་༢ ཐེད་མཁན་་ ༩ 
དང་] རས ཐུབ ་མཁན་ རྣུམཔཿ ཀགྱང་ སྙེངས་ པར་འབྱང། =± ¦ དེའ་ ཀོ།བ་ནམས་ སིལ་ 2༠ 
བར་ཆག་སྟེ། གྲྭ་ པ་ད བེ།་ བྱགད་པ་ ང་བང་ འགྱད། ༤༠ ཤི ༅༦ན 2 པུ་དག་ངོ་ཐོབ།] ༡༧ 
གཱན་པ་དང་ 1 ཡར་ཡཔ་འི་ བཀཱའི་བློན་ཕ ་མའམ་པ་དགུ་ ག་གབྲོས་ བ།ཏམ་ཞེ་ བྲིད་ `བཏམ་དུ་ ར་ 
པས་ན། ཁྱོད་གྱེས( ངའ ང་ཡོ ཐལ] ང་ཤེ་མི་ཨ་ཁཔ་ པའེ་བུ་ད༤། ཧང ༤ྱཾ་རྒྱལ་ཿ བོ ནཿ རཧྱ,` 
བུ་བྱཧུད་དྭ། ༩ ཞེས ངེ ལྟར་པྨ ་བརྡ་བིད། ༤” |གྱད་ཨྱ་མི་ཿ ཨ་ཁངས་ པ་ངོ་ གཞན་ ཡོདུ། ི་ སེ ད་དཔ ༡༢ 
ལ་ཤེས་ རྒྱ་ཡེ་ བ)` ཡད་ན། དབུང་ཆེན་ གྱི ༤༥`༠` ཧྭོ་ལཱས་མ ་སེང་གྱི་ དོན་ དུ་དཔེ་ དཔ ་ཅེ་མཛད་པ། 
དཱ་རང་དྲེ་དག་ གིས ་5ྱོང་ ༡ལ་འཆད་པའི་ འལེལས་ པོ། ༠1 @ོི ༥ཨན་གྱ་རྒྱལ བུ་དུས་ གྭ ་ཐི་མེངས། ༡༣ 
ཧོབ་$ གྱ ⁄ལ་ཕྲན་ དག་ལ་མགོ་ བགོང་ཡོབ། །མ་སྡེ་བ དེའི་ཆད་ འཁུར་བའུ་ མི་དེ་རུང་དགུ་ ཤེས 
་སེང་ལ།'འལ་ སྟིར་དུ་བཅུ་གུ་ཧོ། ༦¦ཡ་ཧ་ 'ཝཱ་དེ ་དག་ག་ནངྱ་ད་ཕཱཾན་ཙི་ ལོག་གུ་ཡེས་ ༡༤ 
ཟིད་ཆེག་ `བྱདུ་བ'་ པཡཔ། ཧཱཾ་ཀཅིང་ འཁྱོར་བའེ་ངལ་ བའེང་ པ་དང་འདྲ་་ ༢ང་དེ་དག་ སྲ ཀ་ེར་ 
ཕྷ་ནམས་ལས་ཐམས་ཅདེ་ཁུ་ནང་དུ་ལམ་ སྟོར་དུ་འཇུབ ༠|ཡང་མ`་ `བེང་ཡ་ ་པཿཤོའཤ` “ར་མལ། ༡༨༣ 
༤༥ལ་ ལ་ལའམ། འདུ་མ་ བུ་ལྭ་བདྱ་རཱའ་ ལས་ གང་ཡང་ ལུས་པར་མ་ ༢ ར་ངོ། ༤ ཁེན་ཨོ་ ༡༤ 
དེར་ཨི་ སེར་ཞེ་ དུད་མེད་ དང་འདྲ་བར་ ར་ཏེ། དེ་འི ཐོ་བ ་ཏུ་དྲཔང་ཆནཊ།༥ ཧོ ལྭཱབ` དབྱུབ་ཏུ་ 
ཡད་པའི་ ཁང་དི་ ཕྱུག དགང པར་རན་ ཧྱ དྲེང འཇེགས་ཤིང་དང དངང་སྐྲ། ཀ་པར རྩ་གར་དོ། 
༠°ི |དེ་ན༠༥༥་ ཧུ་དཱའེ་ ཡུལ་ཤི་ མཱ སིར་པ་ ལི འཇེགུས་ པའ་རྒྱུར་གྱང་ཏེ། དཔུང་མེན་གྱ ག› ༤༨་| ༡༧ 
ཧོ་ ལྤཱས་ ་དེ་ལ་གའཞོད་པང་དཔ དཔེ ་མཛད་ པའི་ཆེན་ གྱས] ༨འ་ སྐར་གངམ་འབྱུང་བ་ཐལམ་ཅད་ 


6 


༦; 


^ 


*7 


༤༽༨ཤ་༤༣་༡༩་༡༨- ༢༠ ` % 1 


ཨྱི་སེང་ ཁྱོར་ཕང་ ང་འཛྱུར། ༠ །དེའེ་དུས་ སུ་ཡེ་ ་བསེར་ཡ། ༄་ཞང་ན་ ཀན ཡཡནུ་སྐད་དུ་གཏཆ་བེད་ཅེང་ 
དྭགུངཆན་ཧི་ ༤༥༨. ཧོ ཧ་ཤ༨་ཨཱནའ་ སེ་ལ་ བའ གྲང་ ཁེང་ལྔ་ བུང་བ བང་ འཛྱུར་ ཅེ །དེའི་ནང་ན་ བཅེབ།་` 
གི་མིང “ཟེ ་མའ་གྲཾང་ ཞེས་ གངབ་།ངའ་ ཡེ། ༠°།ཁཞབ།་ དེང་མི་བ བསར་ ༤ྲཔ་།ཁ།བ༽ $` དབུས་ན་་ 
་ཧོ་ཝཱའ་མཆད་ ཁྲེ་དང་། དེའི་ས་མཚམས་ན་ ༤༥༥༤ ¬ ཀབ་༥ོད་ཡར་ འགྱུང་རོ། ]“ང་ 

དན་མི་ངེ ་༨ར་ཡལ་ཤང་ དཔང་ཆེན་ 3. པ་༤་ ལྭའ` མཆན་ ཅ$བ་ས་དང་དཔང་ པོང་འྱགྱར་འང་ །པ།ང 
ཨི་དཞོན་ཟེར་།རག་སེ་་ལེད་མ་དག་གིསྣ་རེན་ཏེ། དེ་དག་གིས་་ཧོ་ཀླ།ལ་ལོ་དོད་བཏང་བས། 
ཁོང་གིས་དེ་དག། ལ་ཨོལ་མཛད་ དབང་ ལྡན་ཞེག་མངགས་ཏེ ཏ སྦྲིབ ༧༣ ༨༠འགྱུར་རོ། ༠ 1པཡང་ 
༤༥ ་ཧོ་ལ ཁོང་ཉད་མ་སེ པར་ ་པ་ལ་མངོན་ མར་མཛད་པ་དང་། ཞབ༽་ ་དང་ལེ་ སེར་པམ།༥་ཧོ་ ༡ ཀྲག་ངོ་ 
ཕོད་དེ། ཁོ། པང་ ལ་དམར་མཆེད་ དང་འབྲུ་ལ་ ༥ བྷ་ནམས་ འབུལ་ བ་༠༥༨ བད།༥༠་ ཧེ ལཱ་ལ་ དྲེལ་ པའ" 
གླང་ཞུང་དེ་ གྒྲེབ་ པར་༥ངྱ་བའ། ༠ |༤༥ཧོ' ལྭ ་ཨི་སེར་པ་ 'ལ་ བུནུང་ཡང་ །གཡསེོ་ ་བར་ཡང་བྱའོ 
༥ང་བོ་ རྣལཔ་ ༤༥ ་ཧོ 'ལྟའི་ཕྱོགས་༢ ་ས་༢ཁོར་བ ་དང་། ཁོང་ གས་དེ་ དཔ ཤི ཞུ་གསོལ། བསྐང་སྟེ། 
ནཱད་གསོ་བར་ ར་ངོ། ༠ 1ེན་ཨོ་ མོ་དེར་ཆུ་སཱ བརང་ནངབ། ༣ ཡུར་༅ˆ བར་དུ་རྱ་ ༢༠ ཡཞུ་གུ་ 'འགྱུང་ | 
ེང་] ༥ སུང་པ་མི་སེར་༥ལ་དུ་དང་། ཆ` མ་སེར་པ་ ༥་པཱ་ར་ད་འཿ ་ངཱ་རོངས་ཏེ། ^ སེར་པ། །དང་ 
། 1*` སུརཔ་འགྲོགས་ ནས་ བཉེན་ བསུར་བད་པར་འ། རང | € ༠ །ཞགུ་ །དེང་༥ས་རཨས་ལ་དི་་ 
༡ི་སེང་དང་ཡབ་ པཱར་གྱཌ་གཡུམ་ པར་གྱུང་ཏེ། པ་གཞེའི་ རེ་དྲ་བ།ལ་ན་ བྱིན་ ཆའ ངརབང་ 
ཁྱ་གུང་ རོ། ༤ །“ང་དམུང་ཆན་གྱ་ཡ་ཧོ་ `©` འཱས་དེ་རྣམས་8 9ྱན་ ཡྱིཔ་རློ རློབས །ཤིང་ ིས་ བངས་ 1 
ཅརུ་དང་ , ངའི་ཡྱག།་ བཟོ་༣༥་` དང་དང་། ངའི་དོང་ཏྟ། ལ' ༥༨༥ ར༦༠ེ།ལ55' 9པ་ ཆབ པང་! 

གྱུར་ཅེ་བ།ཆེ་ས་ གསང་བར་འགྱུང་ངོ། 
༢༤༢༠ །༠།ཡ་ སུང་༅ཾ་ རྒྱ” པོ་ ༤པར་གོན བཀབཔ་ ཐང་ཏན་ནམ ་དམག་ དཔོན་རེན་པོ་དེ་ ཏཱ 
༣།སཔ་དོད་ དུ་བཏང་ནཔ ཨལ་ས་ དོད་༧༠` འཐབ ་ནས་ བླངས པའི་ “ལོ་དང་། ༠ དུས ་མཚུད་པང་ 
༥་ཧོ་ =ཱང་ ༦ས༥༥༦ཕཔངབའ་ ཤཱ བུ་༥།་ ཤ་ “ཕ༣་ངག` ཤོ སོནས་ འ༢ད་ཞང་དྲ། མོང་ ལ།ྱོད་གྱེ་རྐེད་པ་ | 
ལས་རུ་་ བད་ བཀྲོལ་ ཏི། རྟང་པ་ལས་ ལྷམ་ཡང་ཡུད་ཅབ།' གསུངས་པ་དང་།དེས་ དེ་བཞེན་ 
སུབས ཏྲི བ།ཆེརྲ་བུ་དང་ རང ་ཆེན་དུ་རྒྱ་ བརྩ་པ་ས་པ་དང་ ། ° ཟཔ ཧ་ ལུས་ འད་ ་སུད་གྲང། 
ངེ་ ངེ་ལྟར་མི་ སེར་པ ་དང་ཀུབ༨༢༦)༧རབ།བཞ'དང་ངོ་ ངོ་མཚང་ཆེ་ བའི་མེད་དུ། ངའི་དྲུན་ པོ ཡ་ཡཞ་ ཡཱ 
བཙོ གདམ གཅང་བུ་དང་ ཁང་རྗེད་ འབྲུ ལ་བ།དང་ ༥འྲད་བར། ༠ ]༣༽ ་སར་ གྱར" ༡༨ 
སེར་ཕྲ་རམས ་བགྱག་ ་སྟེ། ཀུབ།པ་རྣམ་ས་དབ།ར་། ཏེ། དུ་དག་ཤན་ གཞོན་མེད་ ༥ར་གཅེང་དྲ་ 
དངྒ་རང་ ཆྡེན་དུ་འཕོང་ཚོས་ལ ༠ང་བབང་ ་མེད་པུར། མི་ ཆ¡` པེང་ པའ་ངོ་ལོ། ༢༠ར་བའ་ བྱང་དུ 
༤ ཁྱིང་བར་འགགུར་བ་ དང་། ༤ །དེ་དག་བ། གའརེ་ལྟེས ` གཞམས་ ཤུང དང་ ང ངོཤཿ` པ་པ `༤ང་' ག`*- 
ཚེན་ གྱསཿྗ དངང་ གླག་ཅང་ངོ་ཚ་ བུར་འགྱར། ° །༨ཡང་ཞ་གུ་ དེང་ པམ ༢དེའ་ འཁོར་ལ་བ།ཞདས་ 
^: ་རྣམང༨ གྱ་པ། ལྟེས་ ཤཾ {ངེད་ཁྱེ་རེ་ལྟེས་'3 གཞནས།་ ལ་དེ་འདྲ་སོང་བས། དུ་ངེད་ 

ཅབ།ལས་ པུར་གྱི་རྒྱ རྒངལིཔོཌཊའ༦༨༥` ཇར་བའེ། དོན་ དུ་བང་ འབྲལ'པར་བྱ། ང་ ཇི་ལྟར་ངེད་ཐར་བང་ཡྲིད། 


ཅེས་སྨ་ བར་འགྱུར་རོ། 





༤༥་ག་༤ ༢༡་༡༡༢༧༢༧.-༡། 


ལའ་༢༡། བརྒྱ མཚོའི་འགྲམ་ གྱ་འབྲོག་སྟོང་བེ་ དོན་ དུ་ལང་ བསུན་ནེ། ཇ་ཝཉང་ལོ་ཕྱོ་གྭ་ཆེཿ 
རླུང དག་ནསྭ་རཱབ། །ངེ་ ལྟར་འབྲེབ།་ པྟོང་གེ་ནང་ནས་འ འ་བ རྱ རུང་ བའ ༤༥༥༩༨༥༨།པ༥ ་མུ་ར་འོང་ 
མ་ཁན་ །ཞཔ།་ འདུ།བུ།བད་ག་ གངའ'་བ༽ྲ་བ།ང༽་ ཨྒང་། འཇགྲས་རུང་བ་ ཞེ་བ།་ཨཡོང་། ༩ཕོ་བ།་ =པཿར་ཅན་ 
ཚུས ལོབག་ པར་བྱེད་ཅེང་།ཇག་ པས་ཇབག།་པ་རྱ་བ།༡༠ཞ)> འདུབ། [ཨགྱེ་ེཊ༢ལར།།དམ་ག་ལང་སོང་། 
` པ་ད དམག་ བགང་ཐོང་ཞུག དབ ཁོང་ཤུ་གྲ་ཐམས་ཧད་ ངས་མེད་པར་བྱེད་དེ། ༤1] 
དེསུ་ན་ངའི་ཀེད་པ་ནེ ཟུབ གཟེརང་ གྱབ༥་ ་ྱབ་ སེ སཱི་པ།ཟེར་ྱ བྱ།ྕ །དཔས་ པའི་ཨད་མེད་ ཧྱི་དྭག་ 
གཟེར་དང་ ང་ལད་བར། བདག་ ཙུང་དྲ་་ཁ་ཟ གཟེརྱ་སཱཾས་ ལེབས། ང་ཁུ ༢ོབོེ ནུས། ཟུག་ རུ 
ཡེས སུ་མཐོང་མྲ་ནཱ། ༠ །ངའེ་ ཧཉང་ འཕོས ་ཅེ། ངདངང་ རྒུག པབ་ངའདབག། ཤླཧཱནཱས། ངའི་དབོ། , 
ལོའ དྭག་འ་བན་ འཇགས་པའུ་སུར་ཏ ཏེ། ༠ |ལྕོག' ཚིང་ཁ་ཟབམ་༥༨༥༤བ༽ ་ཅེ། གདན་བཉིང་ 
དཡ། དེ་ དབ།་ ཧཾ ཟ་ ཁིང་ ༢ཐུང་ ངོ། གྱེལ ཕཱན་ང དབ ་བཞེངས། ལ། བུབ་ 1 སུམ། ཤཱ་ཤེག། 
༠།དེ་ཙིའི་ཕྱར་ཞེ་ན།'ཡ་ཧཱོ་ ་ལཱས་ བདུབ་།` ༤༨ འདི་སྐད་ གྲྲཿང་། ཅ་དང་ཅེ་མཐོང་པ་ 'ཨྒོབ་ཏུ་ 
པོ པ་ཞེ་གུ་བོར་ཞག ༠¦དེས་ དམག་ཚོ་། དང་། ར་པ ་ཟུང་ཟུང་དང་ ] བོང་བུའ་ ཞོད་ ༤ ་དང་། 
ཇྔ་ལོང་གི་ ་ཞོན་པ་ ༥ངྤ་ཿམཐོང་དུས། ཡང་ ཀ་ཞྱུངས་ ཏེ་ནན་ཏན་ `*6 ` པར་དགོས། ༠ ¡ཁོས"ཿ་ 
སེང་གེའི་སྐད་བཏོན་ཞིང་། རྱེ་གཙོ་བོ། ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བདག་ ་རུང་སི་ཝི 'ཝེའུའེ་།ཁང་ ཀེ་འེ་དང་།། 
མཚན བྲོབ ག་ཐག་ཞུ་རང་ གུན་སཱ་ བལྡད་པ ལ་གས། € (ཡང་གྱེ་ཧེ་)རྟ་ པངཡ་གུང་ཟུང་གེ་དམག།་ 
མའ དཔུང་ཚོྲ་ཤག་ འོང་གན་ འདུག །ཅཾསཱ་ འབོད་ བྒགས་ ་བོ། དེས་ གླེང་° འཕྲོ་ ་ཡ་ཨད་པར། 
ལཱ་བལ་ ལྔང་བརྔ རྩ་ཧུར་ཏོ། ལྷུང་བར་མུ༨་ཏོ། དའི་ལྷ་རྣམས་ ཧིཿ འདྲ་ཨུ་བརྐོས་ཨ་ ་ཐྲཿ`ཅད་ 
ཁང་ གས བཅུག ཐོ པ་ལ་ བརྡ་བུས། ° 9 1ཀྱེ་པའི་ཁུ་ཡས་ ་བསྐར་ནས་ རྡོག ཆི་ང༥་ ༥ཡ་ 
བཏང་( བའི་ངའ་གྲས་ལ་འཐལ།པི་ ཡུ། ཡེས་ར་ཨེལ་གྱ་དཀོན་མཛོབ།ལ༠།པའ། པའི་དཔྲུང 
ཆེན་གྱཾཿཡ་ཧོ་ པ་ལས ངས་ གབང་ཐོང༥་ པ་དེ་ཞི་བྱོད་ཅག་ ལ` ལ་བླག་གས་ སོ། ༠] 'ཡ་བ་བའ 
དོན་དུ་ལུང་ བསྟན་ན ༤ ཨར་ནང་ནས་ བདག་ ལ' བོས ཤིང་ ། པོ པ། མཚན་མོ་འི་ཞུན་ཅམ་ 
པ་འདུག [བོ ་པ།མཚན ་མོའི་ཐུན་ཙམ་ འདུག་ཅེས དེས་མ “དངི ༨ ། ༠ ¡བོ པས།ནམ་ བཤང་༤༥ཡང་། 
ད་དུང་མཚན་མོ་ འདུབ] {འདྲི་ འབོད་ན་ པེས་ཤིག ¦ང་ལོག།་འཤོག་ཅེས་ མྨས་ པོ། ° །ཡ༢༢ 
ཀྱི་དོན་དུ'ལུང་ བསྟུན་ཞི། གྱེ་དེ་དགིམ་གྱཔ་པའི་བྲང་ཚོ་ནམས། ཨ་རབ་ཡྱེ་ཚོགས་ནང་ 
ཁུད་ དགོངས ས་བྱེད་པར་ འཛཕྱར། < | ®ེ་༦ ༨ ༤༥༥ ༩༣༥ པདཔ ་ཤིཕ` ་སྐཾཡ་ ངཿ ནྣ་'པ་ ལ་ང་་ 
ཁྱིརཏེ། བྲེས པ་རྣམཔབ།བག་ `་ལབཔ་ག གབ་བསུཔ་༽ཤབ།)༠། བང་། ལ་ཆ ཤེ་ན རུལ་ ཧྲ `རྣམས་དང་། 
རུལ་ ཧྲི ཇེན་ པཿ དུང་། བཀུ་བ སས གཞུ་དང་། དལ་བ། ༢ཐབ་དྲལ་ པོ ལས་དེ་ནམས་ བཱས` ༤༤༨ 
ཕྱིང་ དོ། འུ །དེ་ཅེའི་ ལེ་སད་དཱ་ཞེ་ན། ༥༠ཧོ་ལཱས་བདག།་ `ཡ།ལདེ་ ་སྐད་དུ། ཨཱ་ མའི་༥ལོ་ ལ་བུའི་ 
ལོ་གཅི་ག་ ཁྱིར་འུའོར་གྱི༡ཞང་ན། ཀེ་དང་གྱ་དཔལ། ཐ་བུད་དེ། ༩ ཀེ དང་ཁ ་དཔལ་བོའི་མདལ་ཡཕྱཿ 
ཁྱི་གྲངས་ 3ྱང` ལེ བར་ འགྱར་རོ། ཞེབ།༤ཡ་ཧོ། ༡ྷངཔཡས་ར་སེལ་ ག` དཀོན་མཆོག་སིཔ་ཤམབ་༔ 
པཱའྱི་པིང་ཇོ། 

ལྤེ ༢༢།༠།གཟེགས་སྣང་གེ་འུང་པའ་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་ན། ཁྱིམ་ཁྱི་ཝོག་ནས་བ་` 





༢ ཁྱོད་འཛེགས། པ་ཐཱརླྱ། ཅད་ལ། དྱ་ཁོད་ ལ་ བོང་། ° །ཁྱོད་ཞེ ཀུ ཀུ་ཧཱ་དང་ འདུ་འཛེས་ གང་བའི་ 
ཧཱོང་ཌཱ ཁྱེར་དང་།བདེ་ སྱིང་9ྱེ༡གྲོང་། ༢༣ བ།ང་༽། པོད། ཁྱོད་ཀྱི བཀུལ' ངཇ1=་ རྒྱར་པའི་ཡ་ ནམངས་ =༠༨༣ ` ཿ 

༣ གྲུ་ས་ ཡུང ་འཕད། འཆབ་མོའི་ཞང་དུ་ཡུང་མ་ཤ་ནལང་། པར (ཕྱོད གྱི་དཔོན་ཡོ་ སུད་ལཆལུན་ 
ལིག ུ་བྲེཔ་ སོང་། མངའ་མ་ བྱ༅བ་ ཡར་དེ་དག་ བཟུངྱ་བུང་། ཁྱཾད་ >་ནང་ན་ བེད་ཚད་རྒྱང་ 
རིང་བྲོས་ གྒྱང་བཟུང་ནས་ ཉྱེར་ངོ། ༠ (དེའི་ཕྱར་ངས་ ཧྨཱས་ པ།ང' ༤༣3)@ 'ལྟ་ ཞེབ 1ངའེ ] 
4 མི་བརྒྱད་གྱི་ངུ་མོ་ བླར་གཱས་ པརྡ་གུང་པ་ པའི་ཆྐེན་ཛ གྱཔ་ བདུང་། ་རཊ་ཧཱ་དུ་བརྱ་བ། བདག ཤཿ སེམས ' 
གས་བརད་པ་ ལགས ཤཱ 1༨ཿཆ་༢་ ཕྱེར་གེ་ན།དུང་ཆཧ་༅ཾ ཡ་ཧོ དཀོན་མཆོག་ག ¡ 
ཕྱོགས ལངབའ་ཞབའ་ འདི་ད ཐྡུཔ། བལ ་དང་། དྲོག་ ༢མ༨༽± པ་ཚེ་།བཱ་དང་། གཞི་གླུ་ང་བིི ༤༠ | 
ལང་ པར་དངང་ གླབ་ པ་དང་། ལུས། པས་རི་ནམས་ རྨག ཅིང་ { རང་རྣམ $` བརུ་དུ་ངུ་ཨད་ ¦ 
འདུན་༢ པ།འེ་ཞག། ཧག ༤༥ད་པའ་ ཕྱང་ར།་ ༠ ¡༦༥༨ལ༧༤༦9)/བ༩༦ད༨ དོང་ ཐབགད༥་ ཏེ} མཾས་གང | 
བའི་ཤང་རྟ་ འཁབོར་ལོ་དང་ཅ་ པ༽༨བཅངབ། པམོད་པ། ཡནྲ། ཀར གྱིཔ་ཤུབསཿ° ལྭས་ ཡུབ་ཀྱང་ 

; བཏོད་པ་དང་ |© ¦ཏྱོད་ ག་ ལུང་པ་ བཟང་ེས་ དབ] ་ཤིང་ རྙས་ གང།རྒྱ་སྒོ།འི་དྲང་དུ་ཡང་ཌ་ 
རྟ'པ` དག དམབ།` བ¬ལ༨ུ་བ བ ངང ༠|༤ང་ ཁོབ ༥་ཧུ་ཧཱའ་ཁེབས་ ཝེན་ངང༽་ རེ ] 
དུས་ ངི ཀྱིད་ ཤེ 'ནུག།ས '3`8༨` གྱཿམཚོན་ར་ ༠(འཤང` ངོ ༠ དེ་ནས ཉྱེད་®བ༨` 
ད་བིད་3༡གོང་ཁྱེར་༅ེ་ བུག།་པ་ གུངས་ཡད་༥པང་མཐོང་ལེ། ཆིང་ འོབ། ཧྭ མའི་མུ་ནཱམས་ ¦ 
གཅེག བཿ ས་ཏེ། ༠།་ ༦་ཤ་ལ་ཡ་ 6༥ གངས་བླ་ཁང་། ཅེ གྲས་ར་བྟཏན་། 
པོཿ༢བར་ན་ ༦བཿ་དོང་ འབྱུ་བརྩ་བ་ས་ གང | ཧོར ང༥་ ་དེའེ་མཛད་པོ་ ལ༢།༨ང་པའ། བལྟས། ུ 
ཇི་མཱ་ནས་དེའི་གྲ་ལྭ་ ་བ:ངཔ། འ༥ཡང་ བ་ཀུང་ཁུ་ཡ་ བྱས' པོ། ༠ 1ད'ལྟར་བྱང་་ཚོ་དཔུང་] [ 

2 པཡ་ཧོ་ ལཱ་ད་ཀོན་༩ ཨཆོ་གུ་ གིས་ ཉིན་མོ་དེ་ ཀ` རང་དུ་དུ་བ་དང་། ཆུ་ ངནྱ་བེད་པ་དུང་། 
གྲྭ བཞུར་བ `་དང་། སྡུག གོང་་ $` གངཡོབ།'པའི་ བཀའ་བཧྙ།བ་ ཡེན་ ཁགྱ།༠་ }ལྟོས་ཤེས། ། | 
སྱིད་སྐྱེད་ དང་། དག་འུ་མ་གུ་དང་། གླང་ གསོད་པ ་དང་།ར་ལྭ་ག་ གངབོད་པ།་ དུང་། ཤ་ ཟ་བ་ 
དང་། རྒུན་ཆང་ འཐུང་ཞིང་། སང་ངེད་ཅ་ག་ འཆི་བར་ ༥འྱགུར་བས། ད་ཟོས་ཤིབ། ། འཁྲུང་ 1 
ཞིག [ཅེས་ ༥བ།༥ཡོད་དོ། ༠ (ད་ནས དམུང་ཆེན་གྱི་ཡ་ ཧོ་ ཝྭས་ ཆ་ས 
ཁྱོད་མ་ འཆེ་ བའ་ བར་དུ་ཁྱང་ཤེ་ ཉེས་ དགུ་ འདྱ་ཚ་བ བཞས་ ༢དབ།` ཕར་མ་ ཆ་ འགུར། ཞིས་། 


༡༨ ༠ [ཁོང་ ཤེང 'ཧོད་དབྱུཊ། ས་སུ བྐུགོང་ནས་ ཡུལ ཡངས་ : ད་ས `བ། འཛན ྒ 
འགྱར། ཁྱོད་དེར་ཤེ་སྟེ། ཁྱོད་གྱི་ད་པལ་གྱི་ཤེང་རྟ་རྣམས་དེང་སྐེབ་པར་ འགྱུར།ཁྱོད་ཞ་པང་ཡེ་ 





༤༩༽་༨ཤ་༤༢' ༡༢༢) ༡༩- ༢༧༢ ༡༡ 


བ།ཙོ་བོའི་ཁྱེམ་ཨུ་ཞབ་འདྲེན་ལ་གས་པོ། ༠ |༤༥ང་ངས་ ཁྱོད ལས ་མཚན་ ལས་བཏོན་ ཏི།འང་གེ་ 

བ།་༤༥་ ༥་ལ་ས་དུད་དེ་ུང ེད་ ཐུར་དུ་འབེབས་ ཡར་འགུང་རེ། = ) །དེ་ནས་ཅེ་ ༠༢ཁང་ འོང་ཞེ་ན། ནས་ང དང་ང་ 
རཆང་ གྲ་བན་པོ་ཧལ་ གའི 'ཁུ་ཨཡ་ ༤༥ˆ ཀམ ཐ༣` བོས་ཏེ། ུ ཁྱོད་ཁྱི་གོངཔ་དེ་ ༢ ༩༨ བསྐོན་ 
ནུས། ཏྱེད་ཤྱ་གཱ ་རགཱ་དེ་ཡང་ཁེོ་ ཐབ་ ལ་དགེ་སེ། ཧད ཨིཿ་དབང་ཐང་༩༥ང་ དེའེ་ ལགའུ་ གཏོད་པརྱ་བ་ བ་པང་། 
ཁཱ ་ནི་ཕྲེ་ད་ཤུ་ལེལ་པ་དང་༤༥༦ུ་༨འི་བུ་ བྱ་ཤ པ་རུ་འཕུར་བར་འགྱུར། ° །ཡུང་ངས་ད་འ ད་བདྲ་ཁུམ་ 
9` ལྡེ་མག་ ་ཁོ་འུ་དྲབང་པུར་པ།ཞཔ། །དེཡ་ ཕྱེས་པ་དེ་སེསྦྱ་ལང་ གཅོད་ང ངཔཿར་ལ།་ འཛུང། ངེས་བཅད་ 
པབ ངེ་ སྲབ ཨྱང་འཁྱེད་པར་མ་འ རཱ་རོ། ༠ |ངས དེ་ཡུང་པ་ ལར་བརྟད་ པའ བཞནང།་ དྲ་འཛུབ།པ༨་་ 
པྨ་ཐྲ་བ ་དང་ དེན་ར ཅང ༥འ་ ཁྱམ་ 9` ཕྱང་ དཔལ་དང་ ལྡན་ པའྱ་རྒྱལ་ཁང་།རྒྱགར་བར་ གུང་། 
ཤ།དེའི་ ཕའི་ཁྱེམ་ གདཔ༩ ཐ༠༥༥་ཅད། ཤེགས ན། ཡན་ལ་ག་ དང་ ༧ངུ་ ཞག {།༤:ང་པཞ་ངའ `བུམ་་ 
པའ་བུརྱ་ཧཱ་ (4 ཧད་མུང་ཨུང་ ལམ་ས་ཅད་ཞུས ་བཟུང་ སྩེ། ཐསས་ཆད་ དེའེ་ ཁབར་ འདོག་ས་ པར་འགྱུར། 
༠ [ཀེན་ཡོ་ དེར། དབུང་ཅེན་ག ༤༨༠༨ +༨་གསུང་ ལྟང། ཕརྟན་པར་ བཙུགས པའེ་ཡུར་ པ་དེ་་ 
བླཨཱལ་ ཏེ བཅད་དེ། ༢ལ༠ལ་ བར་༥ྱར་བ ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་“༢ ༤༥ད་ ༤༢ ཁལ་དེ་ རྟུང་བང༡གྱུའོ། 
དུ་བཞེན་ ་ཡ་འོ་ (༨༨ གདངས པས། ངེ་ ཝེང་ ར་བུར་ ར་ར 


` 


ལ༢༢༢།༠ ° །ཚོང་གྱ་པོ དོན་དུ་ཡུང་བསྟན་ཞི། ཁྱེ་ཐང་ཤིས་ ཅི་མ་ནམས་ད་ ༡༥༢བོད་ཐང་ཤེག། 
གང་ ༤༣༣) (ཞེ་ན། དེ དེ་ཞི་ ནི་སྟོངས་ནས ་དང་ཁང་ པཡའམ་འཇུག་ ཡའ་གཞངའ` གང་༤༨༥ང་མཁད་། ཆེས་པ་ ་ཡ༨-`` 


ཤིན་ དེ་ཚོ ལ་ ཀེ་ཝེམ་ པུལ ་ནཔ་ཐོབ༦་ པོ། = ཨ®མཚོའ་ཕཿརོལ་དྲ་འགྲོ་ ཤོ་བ༨འ༦༩ོ་ 'དེན་ཨྱ་ཚོང་ 
ངུ 


པུ་དག་ གེས་ གང་བའེ། ཊུ གེ གྱེ་གླིང་ ་ཕཱན་དེའེ་མི་རྣམས་ ཁ་ཚུམ་། ཤེབ ° (ཆུ་ཆེན་པོ རྣམས་གྱ 
སེང་ནས་ བསླབ་ པའ) ཧོར་གྱ་ འབུ་དང་ ] གཙང་པོའི་སྟོན་ ལོབ ་དེའི་ ཡོང་སྒོ་ ཡོད་ཅིང་།ཨེ་ 
བྱཧདྱ་ཡཾ་ཨོང་༤ བ་ མམོད་པ། ཡན། ༠ 1} དྱེད། ངོར་ དེ ¡བང ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ གྱ`་ 
= པིལི་སྟོ་བྱབྱེཔ། འདེ་སྐད་དུ། བདག་ལ སཱ་ ཟུག་ ཚུང་མ་ ཤུང་། བུཿ་ཡངཨ་ བཙྲམ།ངས་ ན་ 
གཞོན ༤༥༨༠༥ཿ` བསབ ན་ཆུང་ ༥༤༠༥ བྱས ངས་ པོ ཞེས་ སྨ `པཡོ། ༠ མེ་སེར་གྱཿབ།ཞས་ 
ཆུལ གྱས སེལཔ་ ་འགྲུགས་ རཿ རཱ ཚོར་©` བཞང ཅུ“ བྱས ཧྱང་ སེམས ངབ ལུ་ཀུ་འགུག 
བར་བབུར། ༠ -¡9ˆ ཨིང་ཕྲན་ དའེ་མི་ ནརཱ། ངཱ བོད་༥འདོན་ བཞན་ བཔ ་ངོ་༢༠` དྲུ་ཕར་ཤེས་ ‹134 ` 
སང་ཞེག ¦ །ཐོན་དྲུ་པ་ཞས་ བ།དན་ བེན རྒུང་པེབོད་པ་ འདི་ཞི་ཁྱོད་ཅ ག་ཡི་ ༥ུལ་ཕྱེད་ 
པཿ དང་ { རྒྱང་རེང་ པར་ གཞེབ ་ཅཆབ།ང་༨ང༔ཿབའ ` ཡྱར་ངང་ ལ༧\` མང་ལས་ ཉེང་པ། ད་རང་ཡིན་ཞམ། 
༩༦།མོར་འདི་ཞི། ཅོད་ཕན་ གྱི བ།རའོཔ་རབ `བཏང་མ་ཁན་དང་། གང་ག ་ཚང་པ་ནམམ་ ཨུ་དྲག་དང་ 
ཛཿ དཔོན་ རྣལ ༩ ཇེ་བ༽་ ཉྟེན་ གྱི་ཞུང་ན་༩ › བབ དང་ ལེན་པ '“ཡད་པ་ ༤༥ཡེན། དེ་ལ་ བཞོད་ ར༽ 
ཀྲོན རི བྲས་ བྱུད་ཡཔ། ©°- -]འཇེ་ག་` ཅེན་གྱ སྨ )༢/ེ པ༨་ ཅུན་ ཐམབ་ཉད་ལ། དམའ་འབེབས 
དེའེ་དཔལ་ ཀུན་ ཧེ ང་རྒྱ་ལ་ཞོགས་ ཕར་མཛད་དེ། དབུང་ཆེན་གྱི་ཡ་པོ་ཝཱས ༥འདྲ་ཐུབཱ་དཁྲ 
པ་འབགས།། པོ། ༠ [གྱེ༡ཐར་ཤུ་ས་ 9` བུ་ཡ། དྲ་ཆུ་རག་ས་ གཏ་ཡང་མེད་ཡས། ཁྱོད་ཆུ་བོ)༤༤ 
ལྟང་རང་བ]* ༨ུལ་ནངྱ་ཧཱཨས་ ཤིབ ༠ རྱ་༠ཚོའ་ སྟེང་དཱ་གྱུ་ཀ་ *བྱརྱངས་ ་ཏེ། རྒྱལཿཁམས། 
ནཾ°པˆ དྭ་ུགས་ཤིང། ༨༥་བོ་ བབ ཚོང ་ཡཿེིགྲོང་ཁྱང་གྱི་རྫོ་ རྫ་ང`་ ནྣམས་ འཇོམཔ་ ཡར 





༥༥་འ་༤༦ ལ༢༢༣་༡༢༡་༢༤་༡༠ 


ཡིར་བཀའ་བཀོད་ཟན་ ཏོ། ༤ །ཡང་ ཁོང་ཡི།ས། ཧི་ཁྲེ༩་འདུད་ཡང་ ཛུང་པའེ་ལ ོ་དོན་ གྱི་ཅུ་མཾོ 
ན་མུང་ཁྱད། ལར་ཡེ་ ༤ང་བང་ཡེ་ འསྱུར། དུ་ལོངས་ ༨༣]` ཕ་རོ་ཡ་ངུ་ཀེ་ ཐིས སོང་ཞིག །དེར 


པཡང་ཁོང་ལ སྐྱིང་པེ་མེཿ | © }།ཀ།;༠༤ལ༢` ང་པའ སྩལ་ལ་ འྟཾ་ས་ ཤྭ 8 བརྒྱད་འདི་ཨ༡ 
ལས།;ཨ་སྭ་ང་པས་ དེ་ཞེ་ འབྲེག་ སྟེང་ན གཞང ཡ༽་ བསཅནད་བ།ཟལན། ཧྱི་ཟ་ དལ དྲམ ཁི། 
འདི་དག་ཡིས་དེང་རང་ཨ་ སྤེའ་ནམས་། བཞངས། དེའི་ཁབ་ རྒམངའ་བཞེག་ །ཁོང་ གེས་དེ་་ 
ཡཱལ་ གོགྲ་ཏཱ་མཛད། ༠ ཨཿ ཐང་ཤེཔ་ ཁི གུུ་གཟིང་རྣམས། ངུ་འབོད་ འྲོང་།ཞི་པ། ། ༥༣༤༨) 
ཟེར་ན ཁྱོད་༅་ རྫིཾང་བཙན་ པོན པཏོངས་ ཟིན་ པས་སོ། ༠ 1༤༥ང་ ང་ལེན་མོ་ དི་ 
ལ་པོའ གིག གེ་ ཞག་རྣམང་ དང་མ་ཆུང་པའི་ ལོབ དྱ འབང བརྗེད་པར་ | 
ཛུ ་འདྱུན་ཆུ་འ་ འི་རྗེས་པུ་ པསྨད་ འཚོང་མའི་གུུ་བཞེན་དུ་ ངོ ༠ པབ ཡརྱ་གུངལལ་ 
དྣ[ང` འཚོང་མ། ཁོད `་དཱན་ པའ་མེད་དུ་པུ་ ཤང་ ཐོགངལ་ ཏེ། གྲོང་ ཁྱིར་ གྱི་ནང་དུ་ དུ་རྒྱུ་བར་བྱཾས།དབྱཝཊ 
གཱན་བྱེད་ཅིང"། གྲུ་མང་ལེཤ། © །དེ་ནས་` ལོ་བདུད་ཅུ་དེའི་འགྲུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བང་་ 
འབུར། ༤༥`ཧ` འ།་ཚོང་ལ་ བཟ ་བངའ་ ་༤ཱའབོན་ པང་ འགྱུར་བ་ ངང་། ལོ་ ཨྲ་ འབད་དུ་ཞུགཊ 
ཤེང་། པའི་འ ངབ) ལ1` ་ཡོད་པའི་རྒྱ རྒྱལ ཡིད་ \ ཨུན་དང་ ཅུན ་ཆག་ཏུ་ ༡ོ་བ། མཔར་ བའམ ༤1 རྱ 
བྱའ། ༠ {མེ་འཾ་ཚོང་ཟོ་ ་ཟུབ།་ དང་གྲ། ཧིཿ ༥་༡ོ་ 'པརེ་ཕྱིང་ དམ་པང་ འགར་ཞིང་། དེའི་ཞོང་སོཤ 
པར་“ཡང་ཡེ་ འགུར། པཱ ༥ བར་ཡང་ཡི་བྱ། དེ་ཅིའི་ཡྱར་ཞེ་ན། དེའི་ཚོང་ཟོ་ ཧོབ། ཱ་ ༥ཿ་ཧོ་ ལཱའེ་མཔྱན' ཱ 
ཏར་འཁོད་པ་ དག`་ གིསཔ་ ཏའཁབང་བད་ཟ་བ `ངང་། མུ་བ་ ©` >་བའི་བོ་ ཤོ བི གྱོན་ ༥༢དོན་ ༨་འརྱུར་ཕང་་* 
འགྱུར་ངོ། 
ལེའ་ ༢ྩྱ།༠།ལྟེས་ཤེག །ཛ༨ཧོཿ །ལུས་ས་ གཞི་སྲས་ཏེ་ སྟོང་པར་མཛད་ཅེང་། རུ་ ཚེ་`༢ 
སླག་ ཝེ དེའི་ནང་ན་ ན་གཞས་མའ པའེཨེ་ མ་ན ཁེ་ གཏོར་དུ་གཏོང་ངོ། ༠  དེ་ཞབ་ འབངས་འཞིན་དུ་ 
བཞེན ༨ུ་འཚོང་མཁན་ དང་། བུན་བད་བ།` བཞེན་དུ་ཐུན་ པ་༽དང་། སྱེད་ ལེན་ ན་མཁན་བཞེན་དུ་ | 
སྐྱེང་ལ ༡༢ངཇའ་ཡ།བཤ་ (ལ༥༥ཡང་འྱུབང་ བར་ འགུར། ༠}|བའའ་ འཇྲི་དེ་ ༤༥༤ ཤུངས རར འ་འ 
ས་གཞི་ ༥ཡོངས་བྱཿ་སོང་པ་དུང་། ར་་ བ་དང་༽་ འཇེ་ག་ པར་འགྱུར་ངེ། € ༠? }ང༽་ བ།འེ་ངཱ་ཞང་རེད། ྲ 
འཇིག ་རེེན་ ༢༠༥༨༽` ང་ཤེང་ ཞྡེམ། སའྲཱུ་སུ་ད།་ རྣཡ་བ༥་ རྒྱུད། ༠ །མེཕྱཿལ་པ་ རྣཿ༢༨༥་” 
བཀར འབ འགལ་ ཅེ། བཀའ་ལམས་ རྣབ ༣ཏི། མཐའ་མེད་པའ་ཞལ 'ཅད་ ༢ 
བཅག་པའི་ འེ་ཧཱིན་ གྱས དེ་དག་གི་ འོག་ན་པ༧༥ང་གྲེབ་ཡག་ པར་གུར་ཏཱཾ། ཊ ༠ ཤདེ་ཾ 
རང།བའ།'།པ་ བཟེ བོཔ༥་ ཉྲེ། ` ༤༥༠༧ ར་ རྣམ་པ 'ནོངང།ཅན་ དུ་རྒྱུར་པཔ། ས་གཞིའི་ ཧྲི རྣ་མངུཿ 
༨ ` ཀཱ་པརྱ་སཱར་ནས། མི ཅུང་ཙམ ཤེ ཞབ།འར་ བཡོ། ༠ '།ཨུན་ཆང་ བངའར་ ༦པས་ཞེ རྱ་བུན་བྱེད། 
རྒྱུ ་ཤིང་ན་ ཞ་མཔ་ཐག 1ཧཱིང་ སྤུལ་པ་དག་ གིས་ ནི ་ཀླུ།གུས་ཞང་ འབྱེན། ° །རྔ་འེ་དགུའ་ཚ 
ཧཾ ་མདུ། “ད་མ བ་དག གི་ཀྲུ་ས་འི་ཆོ་གས། ཡེ་ལཝང་ག་ངཔ ་རང་བ་ཞེ་ཚིར། ° ༼དེ་ནས་ དེཿ 
དག་ཤེས་ གྲུ་ལེན་ཞུ ཤིང གྤུནཱ་ཆང་ ་༥༥ང་མ་ 'འཐུང་། ཆང་བ།ར་བ་ ་༢བུང་མཁན་ གྱིས་ དེའི་ངོ་ཁ ལལ 
སྒ {° }སྟེང་པའ་ གྲོང་ཁེར་ན་ ཀི་བདྲི་བས་འི། |ཤང་དུ་ལང་ ༥ཡང་མ་ འོང་བའི་ཕྱར་ཁྱམ་ ༠ 


༦. ¡ 





ཡེ་ཤ ༤༣༢ ༢༤༡༡ ༡༢༤༨) ༤། 


༡ ཨྒོ་ན་བཅད། ° 1ལམ་ཕུང་ན་རྒུན་ ཆང་བ དོན་ཅུ་ངུ་ ཧཱད་ འཕྱེན། དགའ་བ་ཝམ།པ ་ཅདུ་ཞི་ 
བླགཱའུ། ུལྱ་ཧི་སྐྱེད་པ་ན `་བཞང། ° །ཤྲོང་ཁྱེང་ཞུང་ཁང་ངལ་ནེ་ ༢ྭས། རྱ ཧོ་ཏི་ འཆིག་ 
'ཀྱིས་ བཅག ༠ །དེཅེའི་ ཕྱེར་ཞེ་ཧཱ། པཿ རཔོའ་ འེ་ཤེང་དྲཀུག་ ` །དུང་། རྒུན་ འབྱུམ་བཏུས 
“འེ རྒུ ་དང་འདྲ་བར་པའ་ ་བཱ།ཞེའི་ དགལ དུ་མ་ བརད་ རྣམ པཿ 3 ཁྲེད་ན་ -འབྱང་བཿ བར་ 

ལྩསར་བའི་ཕྱིར་དོ། ༠ ° |དེ་དག་ གེངཡ་ འབོད་སློག་ ཅིང་ ཧྲ ལེན་ ཞེང་ ། ༥ཡ།ཧོ ལྭའ་ ཆུན་ ཞེ་ 
“༤ དོན ཅུརྒྱ་མཚཱའེ་ཕྱོག་ས་‹ དས་ ཧྐང་མེན་ ཡོ་རྱབ་ཅེང་འད་ སྐད་དུ། བཱ ཤར་ཕོ གས་ 

༥༧༢༨ རྣམ; ༅་ུང་ཧ་ ལའི བྱ དང་ |རྒྱ་མཚོ་འ་ གྲང་ །ད་ ནྣམས་ཁྱ་ཞངན་ ཡེས་ར་ཨེལ་ གཿ 
དཀོན་མཆག་ པ་ཧོ་ ཐྭའེ་མཚན་་ འར སྟྲུད་ པཕང་ གྱེས་ཤེགཅེས་ ཨྨ་བར་ འགྱར། ༠ །སའེ་མལམ་ནཱ་ 
ཆཾ་བ་དང་པོ་ རྣམས་ལ མ་དཔལ ཟེར་བའེ་ གྲུ་སྐད་ཆཨང་ པལང་ངེད་གེས་ཝེ་ ཐལ རོ ད་ཀྱང་བཇུ། བདག་ལ | 
ཧོན་སོངས།པ ། ༠༢ ང་ལ། ལོག་ པང་ཧད་དག་ པ› འོབ།་ པར་བྱེད་དོ། བ}]5*` ༦སལ་པ 
རྣམཔ། ཀྱོད་9ི་ ཐེོབ། ཀྭ་ཏཱ་ འཇུགས་ པ་དང་ ངོང་དུང་ ཞགས་པ གདའ། ° |དེ་ནཱབ ་བང་ ཡཡང་འཇེཊ་ 
ཕའེ་གྐད་ ཟུས་ནས་ བས་ མ་དེ་དོང་ནང་ ང་བར་ ར་འྱགུར། ༤ པ༥ང་གང་༥༦༤ང་ དོང་ཡེ་ནང་ཞ་པཤོནུ་ པ་དེ་ 
ཞ་གུས་ "པ་འི་ནང་དུ་འཆུད་པར་ ༥༢གུར་རོ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟེང་གེ་ དཀུར་ ཁུང་དག་ །ིསྟེ།ས 
ཆ༠༽ །༤༥ ་རབ་དུ། ཡས། =  ཆང་ ཤི ་བཟུ་ཱ་ཡའཱ ་ཡའེ་ཨ་ དང་ འདྲ་བར 8༨ གཞེ" འགྱོར་ཞིང་།ཧྱེལ་ 
པོ་དང་ འདྲ་བར་སྦྲོད་དེ། དའི དེའེ་ཐོག་ཏུ་རང་ ག་ ཉེས ་སྡིག་ ལྕེར་ ་སོང་ཁཱེ་ ལཱ ཨུང་ནས། དཏྡང་ ལྡང་བ 
ཇེ མ་འགྱར་རེ། © །དེ་ནས་ ེན་མོ་དེར་ ༥་ཧོ་ འབ “ཁྲོ སར་“བོད་པའི་མཐོ་ ༠ཐོ་ ནྣ་མས་ གྱདཔུང་ 
ཚོགས་དང་། སྟ སྟེང་དུ་ སའི་རྒྱལ་པོ་ ་རྣམཔ་ལ"ཆད་པབ།་ གཅད་ངེ། ° །བཙོན་དོང་གི་ནང་དུ་ 
བཙོན་ ངཿ བོབ པཿ ལྟར་དུ་དེ་དག ་ཤསག་ལེང་། བཙོན་ ཁང་ གི་ནང་དུ་ བཅུག ངེ [ཞུ་བ མང་པོའ 
ཇེས་ཨུ་ དེ་དགུ་ ལ་ཆུད་ པབ" གཅོད་པར་ འགྱུར། ༠ (དམུང་ཆེན་ © =± ཧོ ལུས་ ཇི བྲོ་༡༦ཡོན་ 
དུང་ ། ཡེ་ནུ་ཤ༥ལེམ་ གྱ་ནང་དུ་རང་ ཉེད་ཁཿ གན་པོ་ རྣམཔ་ ཁྱི་མདུན་དུ་'གཟེ་ བརྗེད་ དང་བཅས་དྲ། 
སྲུད་སྐྱོང་དུས་ སཱ་ཟླ་བ ཟླསེངས་ ཏེ། ཞི་མ་ངོ་ཚྭ་བར་ ༥ འགྱར་རེ། ' 
༩ ༢༥༨། ° ཁེ ༤༦་ཧོ་ ལྭ ཁྱེད་ཞེ་ངའ་དཀོན་མཆེག་ ལགས། ངུས ཡྱིད་ལ བ།ཞིངས་ 
བསྟོད་ཅང་། ཁྱིད་ ༅་མཚནུ་ འཕ བས་བ་ས། པར་བ་འ། བ།ང་།འཕ ཞེ་ན ཁྱེང་ཿ ཅིས `་ངོ་མ་ཚར་ལེ་ 
པའི་བ་བ་ ནྣ༠༨༨༥` མཛད་དེ། ཁྱེད་3` ཛེ་མའེ་ གདུང་ གྲཾཔ༦` ན་ལཱའི་ཿ དམ་ །ཞེང་བདེན་ ×` ༢༣ བུ 
སོ། ° [གང་ལྟར་ཞེ་ན ད ཁྱེད ཤྱིས་ ༥ གོང་ཨྱེང་ཞེ་ པའ་ ཕུང་པོ་དང་། བེང་ ཁྱིར་བཙན་པོ་ པོན 
གོ་བ། དང་།་ ©; `༤ནད་ གྱ ཕོ་བངནུ་ བོང་ ཁྱེར་དུ་མ་ ཅུས ་པར་མཛད་པ་སུ།དེ ་ནམ་ ༦པ་ང་རྱེང་བ།` 
པར་མ་ ཉ་རྒྱ ༦ ༠༤ }དེའི་པ ཕྱིར་མེ་ སྟེབས ལྔབ་ ཤྲི 'ཁྱེད་ལ་ བསྟོད་ཅེང་ །འཇེགས་ སུ་རུང་ 
བུའ་མ “་ རེ ཁཱང; ཁེར་རྣམས་ ཅཱ ཁྱེད་ལ ་བག་ ཀ་བྱད་ པར་འགྱར། ༠ {༨༠ ཕྱེར་ཞེ་ན། 
ཨཱ་དྭག་པོ་ རྣམཔའ་ གྱི་ཁ་རྨ་ངས་ཞེ་རྩ རུང་ག་པར་° འ༢ཕོབ།་ པའྲི་ཆུང་དྭག་ བྟང་ལྡང་ དུས ༥། 
ཡྱིད་ འཕོངས་པ་དག་ €༣4` ཆཚྫོ་ང་དང་། ངདབུལ་འ འབོངས་ལ་ ༥ད༨ཀལ་བའི་ དུས་སཱ་ ཇོང དང་། 


༽ 


དྲག།་བཾ་ཞང་ན་ སུ།པར།གནས་དང་ |ཚད་པའི་ནང་དུ་ཡེབ་བསིལ དུ་གྱར་པའི་བྱིར་ངོ། 





༡༠ 
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༡༢ 


༤༥་༨ག`༤༥` ༢༨༤༨`༨~༧༢༦༡༨༤ 


1] ༠|[བ། ་སྐུས་པོའི་ཚད་པ་ལང་ཁྱེད་ཀྱིས་སཐའ་ འཁོབ་ཀྱིང་ཀུ་ཆོ་ ལམད་པར་བྱབ` ཏེ 
་གྱཡ་ཚད་པ་ ཐཧཔ།ངཿ་ ་ཨུང།མེ ་དྲབ་ པོ` ནེ ལ་དབང ཀྱང་འཅད་དེ།།༠)ཡང་ 
`བོ་ ༥་ལདིང་དྲུངཆེན་ི གྱ ༥༦་ཧོ་ལྭས་མ་ བརྒྱད་ཐལས་ ཅདྱ་ཧི་དོན་ དུ་ལྔ་པཿ རོན་པོ ྲ ༠༥ གྲོན་བཤོ་ 
པར་8 ཞིང | ན་རེའི་སྟེང་ག་ཆུན་མང་སིང་མ་ དང་། རང་ཨར་ གྱེས་ བང་ ་བའ་ ཤ་ རྒྱགས ` དང་། | 
ནེ་རེ་ལེགས་ པར་དྭངས་༠༧ྱངཔ།་ འད ན་ཨང་ གམགྲོན་ ཤོར ་བྱའ། ༠ | །ཡང་།འོང་ ཡིས་མུ་བྒུད་ 


ནབ 
«༨ 
"གྲབ 


ཐསས 'ཅད 'བཀད།བ་ ་ཕའི་༥ཡཁལ་བུ་དང་། ༠ །ེགས་ ཡོད་དོ་ཅོག བའཆཿ་བཀབ་ པའེ་ གདོང་ ཁེབས་ཞར་བོ་ 
འདེར་མེད་ པར་མཛད་དེ། ° |འཆི བཞེ་དྲུས་གཏན་གྱ་ ཕྱིར་མད་ཿ པང་མཛད་དེ། གདོང་པ་ཐ༡ཿཅད་ 
ཧེ་མ ༤༥༤ ལྕ།དཀོན་མཆ་ཤ་ གས་ སྱཔ་ ཏ། ལེད་ འང སྨད་པ] ཞི་ས་གཞེ་ 
ཐམ་ས་ཧུད་། 7315 འཁྱེར་ བར་འགྱང། དྲེ་ཧེང་ ཕྱིར་ཞེ་ན། པཿཧོ་ ལཱས་ བཱ། དྲ་ངཔ་ ་པའེ་ཕྱིར་དུའོ། 
༠ཡང་དེའི་དུས་སུཿའདི་སྐད་སྦེ་བར་འགྱུར། ལྟུས་ཤེ་ཡ། །འདེ་ཞི་ངེད་ལཱི་དཀོན་མཆག་ པོ། 
ངིད་ཁང་ལུ། བྱ་གཔ།་པ ༨༥ བཛྫེད་ པང ཁོང་ གས `ངེད་ ར་བ པར་བྱ རར ༤༥༥ ཧོ རས་ 
རིད་བོང་ག ཕྱིར་ བྷུགས་ པས། ངེད་ཁོ། ཁོང་བ།་ བདེ་ཆེན་ གྱ་ནང་ན་ དགའ་མགུ་ཤེང་ཡེ་ར ངདང་བར་ 
༥ར་རོ། ° །དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཞེ་ དྲ ༣ ་འདེར་ཡུ་ཧོ་ལཱས་ ཕྱཏབཀ' བཀཞ་པ། ཉེ ཡུད་ ཁུའི་ཞངཧཱ་ 
པོབག།་ལ་ནཔ རྡོ་ཀ་ ཚེ་ས་བྱད་པ་ ལྟ༨། མོ་ཨབ་ཞེ་རང་གནས་སུ་རྡེག་ཛི་ས་ ལ་བགཏང་ ངོ། ༠ | 
༥ ང་རད་ངའ༥དངའ་ ༠༣༢`)བ༩'ཇ3 ར་བ བ།༨པ་བྲའང་སདྲང་བ ར།དེའ་ ཉང་ན་འཐུག།་པ་ཅུ ཏོང་ཞ་འང་ 
ཁོང་དི་སྣ་འདག་ལི་ གྱི །ལ་ག་ང ་པའ་ རྱང་ པའ དམའ བང་ འབེབས་ ་ ྡ 
༠།ཁྱོད་ྱ་ལྕ་གསའིའི་ ཁྫིང་ལཐོན་ ཡའ སི་འུ་ནས་རློག་ཅང་ཡབ་ སྟེ ། ས་དང་མ ཉམ་༨` 
༠1` མཱ ཟད་དུ་ལ ་དུ་མག་ ་པུར་འགྱུང་རོ། 
ལེའུ ༢༦།༠།དྲེའ་དུས་ རཿ ར་ད པཿ གྱཾ་ནང་ན་མགུར་ འདེ་ ལེན་ \ཡརྱ་བ།ངེད་ལ། 
གྲོང་ཁྱིར་བཙན་པོ་ཞག་ “ཡཔོད་ད། ལྕགས་རེ་སེའ་ ༥་ཚབ་ ཏུ་དཀོན་མཆག་ ཧྲི ཟར་པ་དགོད་ 
དཱ ༠ 91བདེན་ པཿ ཿཉེད་ དང་དྲུ་བངས། ཡའེ་ཆས་དང་ ཡོའ་བི མུ་བྱུད་དཱ་ དེ། ནང་དུ་འཛུལ་པའི་ཕྱར་ 
ཁྱེད་ཁྱས རྱི རྣ་མུས་ ཕྱི་བར་བྱོས། ° |ྱདུ་བསྒ་མསེ་ པའམ ཁྱིད་ཁྱས་ ཡུན་ དྲྭ་མ་ 
ལོ་གངབའ་ པར ཞེ བདེ་འི་ནང་ དྲུང་ འོང་། གང་ ༣1) ཞེ ་ན|དེ་ཡས་ཡྱེ ་ཤདང་ 4༨ འབ གདིང་བྱེད་པས་སོ། 
༠)༦་ཧོ་ ལ།་བཏན་གྱི་བུབ་ ལགཱ་པས། ༤པ་ཧོ་ ཡལ དུས་རྒྱུན་དུ་ཁྲ་ཐེད། ༠།མཐོ་ 
ངར གཞ་གབ་དབ། ཁོང་ གིས་ཨར་ཕབ་ སཱི། གྲེང་ཁྱེར་ སམཁཐན་ མོ “དེ་༥ཡང་སར་ཕབ་སྟེ། 
ཁོང་ གེས་དུ་ན་ ཕབ་པ སཱིཊས་དང་ བྲསས་ནས་རྡུལ་དུ་བླད་གས། ༠ །དེ་ལ་རང་ཡུས་ རྡོག་ 
རི་པ བྱེད་ཅིང །༼ང དྲབལ་ པོབ་ ཀྐུང་ པ༣༨དང་འཕངས།་ པའི `གཾམ་ ར1ˆ རྣམས ངེ ༥དེ་ཚི་འོ། 
༠|ཤུང་བ་ ཉིད་ཞ་ ༠༦་དང་ པོའི་ ལལ སི ཆུགས་དྲང་པོ་ཁྱེད་ཁྱས་ མི་དྲང་པོའི་ལམ་སྲོང་ 
བུར་མཛད། ༠ །འོ་ན| ཁྱེད་ཁྱིཿ་ཞལ་ཆུ་ གཟ གཅོད་འཇགས `ྱཾལམཿ གྱི་ནང་ཞ། ཀྱི་༥)ཧོ་ ཐི 
ངེད་ན་ ཁྱདྱ་ །ལ་བླགུག་ས་པ་ཡན། 9ད་3་མཚཾན་དང་ དྭན་ རྟེ ་གྱཾ་ཨྱོགས་ུ་འེད་ཀྱི༨` 
༨ ལ་རལ `` དུང་བ' ༤ཡོད་དོ། ༠ |མཚན་མོར་ངའི་ཧཨ ཨལ ཉེད་ལ་ དུང ་དུལ་བྱས། སྫ་དྲོ་རེ 
བཞེན་ ངས་རང་ཨི་གིང་ཞས་ཁྱེ ཁེད་འཚོ་ལ༥བརྡ་ས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཚེ་གཅོད་ 


ཧོཿ 





༥1་ཤ་༤་ ༢༨༡`༡༠༡་༢༡༧༢| 


ལཔ།པ`་ ་ནམས་ བ་ལ་ ཡོད་ མའི་དུས་ བ། དང་བ་ཉིད་ཅེ་ ༥ེན་ འཇེག་ཅེན་ པ`་ རྣམས ༣` དྲ བ་ 4 | 
གྱར རོ།བ །ངན་པའི་མར་ཐུགས་ཆེ་མཛད་ནལང་།ཁོས་ དང་བ་ལད་མི་ ཧེབ་ སྟ།དེངས་དངབ 2༠ 
ཉད་ཤྱཿ༥ལ་ཁམས་བ་ནང་དུ་ལོ་ག་པར་སྤོད་ཅང་། དཀོན་མཆག་གེ་ཆུ་བ་ ལ་ཨ ལཱའོ། 
° གྱེ་༥་ཧོ་ ལཱ ཁྱེད་ཀ་ ཕྱག་ནེ་ ཡང་འཕབགས་པ།ལ་བ།ས་ ཁྱང་།དེ་དག་ གསུ་མ་ཨོ 
ངོ། དེ་རྣམས་ངོཿ ངྭཚཾ ་བུའ་བྱར་དུ། | ཉེད་ཀྱི་ འབངས་ཁྱ ཕྱར་མཛད་པའ་ ཐུགས་འཁྲེན་ན་ 
དེ་དག་གས་མཐོང་ཞང་། ཁྱིད་ཁྱ་དགྲང་འབབ: 9འ་མེས་ དེ་རྣམས་ ཟ ་ན་ཅེ་ཨ་ རུང་། 'ིེ། 
༤༥ཧོ"ཝཱ ཏེ ཉྱད་ ཀྱི་པཔ་ངེད་ཨྱ་དོན་དུ་ཞེ་ བདེ་འཛུག་ཡར་ འགྱུར། ཡང་ 'ཉཱར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཉེད་” 
གྱས་ངེད་ཅབ།` གི་དོན་དུ་ངེད་ཅག་༠༽ 'གན་ལས་ ཐམ་ས་ཅད་ བླསཔས་ སོ།༠།གྱཡ་༤ོ་འ།ངེད་ཀྱི་ 
དཀན་མཆག |ཁྱེུད་ཨཿ ཟད་གཞན་ གཙོ་བོ་དག་ གེས་ ་ངེད་ ༥་སེད་ `བཤདུང་། ཁྱེད་ལབའ༨༡` 
ཞག་ག ་ཆང་ཞཱས་ཁྱེད་ ་ཤཱཾམཚ བཆིད་པར་བཱའོ། ° །དེ་རྣམས་ཡེ། སྲར་མི་གསོན། དེ་ནམ་ 
དས། སྲང་མུ ་ལུང་།དེའི་ ཕྱེར་དུ་ཁྱེང་གྱི གྱཾས་དེ་དབ།་ ` གཟེགས་ སྟང་མཛད་དེ་མ མདུ་པར་་ ` 
མཛུད་ནས། དེ་དག་ ལྕོར ༅ྱང་ནུབཏུ `བཅུ་$། བོ ° 19ཡ་ཧེ་ འླ་ ཉིད་ དྲ་ཡེས་མི་བརྱད་ 
༢ རྒྱེ རཱ་བྱུག་སྟི། མ་ རཚེགས་ འད་དར་བར་མཛད་དེ། ཀྱིང་ 9་བའེ་ `བརྗེད་མངོན་དུ་ཁྱུང་། 
ཡུལ གྱ ང༥` ༥མཚོམས་ །ཐམ་ས་ཅད་ ཁྱིད་ཁྱས རྒྱ་ཆེང་བྱ་སེད་ད། ° (9 ༤༥ ཧཱཿ ལྭ།དུག་ 
བྭ་བུགས། ༠ངི་ ལྟར་སྐྱེ ་དུས་ ༧་ ི 'ཡུད་ལེད་ སྤྱུམ་ལ་ 'ཆུག་ པབེབ་ གདུངས་ཏེ། གཟེརྒྱ་གུ 
དུ་འབོད་ འདེན་ པྱ འབཞིན། ངེད་ཀྱང་8 ཁྱད་ གྱ` བགའེགང།་ ངོད་ཡོད་པ་ལན། ཆི གྱ ཧོ ལྭ བ།ངེད 
ཅ་ག་ གཱ་ཐཱམ ཡར གྱར་ཏེ། ཟུག་ གཟེརྱ་བུང་༥ཡང་། རུང་བ བཅཡ་ པ་ དང་འདད་ བར་༤ད་ཀྱི་པ་པ་ 
གཞེའི་ནང་ ཐར་པ་ཅེ་འང་ ་འབངད་ མར་མ་བྱས། འཇིག་ རྟེ ་གྱ་དང་ད་ `&ི རྣམཔ།"ཁགྱང་མ 
སྐྱེས་ པོ ༠ ¡ྱེད་$ གཤུན་ པོ་རྣམས་ ལང་ །ི་ང་། ངའ རོ་རཱམ ལང་'བར། ར་འགུར།ཐས་ 
བི་ཞང་ བནསཿངཔ་ དབུ། གཉེད་ སེད་ ལ། གླུ་ལེན་ ཞེག།‹ གང་ ལུ་ཞེ་ན། ཡྱེད་ྱེ་ ༣ ཡཿ ཝོ་ཅོད་ 
ཁ་ཟལ་པ་དང་ འུད་སེ། ང༽` གཏཞེས་ གཞེན་ པ་དག་ ཕྱེར་འབྱེན་° པར་ འགྱུར། ༠ །ངལམ་ 
ད་ཤོག་ལ།རང་གེ་ནང་མེགཏུ་ཞུགས་པའི་འགྲ་དུ་རང་གི་སྒོ་ མུག་ཅེ་བ། དང་། ས་རེ་ཞེག་ 
ཐུགས་ ཁ་ཨ་ ་ཡོལ་བའི་བར་ དེར་ཡབ ་ས་སྡེད་ཅགབ། གང་ལ ་ཤེ་ན། ཀྱེ་ཧོ ཧོ།ཨཾ་ཡཱལ་ཡ 
དག་ལ ་ད་དག་ ཤཾ ལས་ངན་ པའྤུ་པིར་ཆད་ པབ ་གཅོད་དུ། ཡ་ཧཾ ཧེ 'ཡཱ་ཉུད་ཁ་བཞུགས་ གཞཔ 
ལུས་ གཤེགས་ ཤིན་ འདུག །དེ་ཞུས་ བཿས།།རང་ གི་ནང་ན་ མོད པའ་ མྲགབ་ ཕྙོན་ ཏ= [ངང 
སུ་ བསད་པ་རྣམས` བེ ་བར་ཡང་མཾ ༥ ༡༢ 

༤༽ ༩༽ ༽ ༤༽ ¬ 
ལྔ ༢༡༧༠ |ེན་མོ་དེར་ `༦༨` ཧེ་ལྭཔ་ ཉེདྱ་ཐུ རལ་ག་པ་ལ་ཆ་བལ་མབུ་ལ ལྡན་གྱས་ 
ལེ་ལེ་༥ཡ་ཐཱན་ནམ། བང་་བའེ་ ལ་དང་། ༩ེཉ་'༠ཡ་ཐཱན` ཁྱ་ལཡ་བའ་ཇ ལ་ལ་ཆད་ 
པས་གཅད་དེ། རྒྱ་མཚོའེ་འབྲུགཡྱང་གསད་དོ། ཤུ །ཞེན་དེར་ཡདྲ་དུ་འི་བཡེ་གུན་ ་ 
ཆུ་ལ །ྱ་གླུ་ཞེ་བ།༨༠ ལེཿན་ ན་པར་ཤོས། ༠ ¡“༨ ཅོ ལཱ་ངན ་དེའ་ བྱུདང་མཁན་ང ཤལ་ཤུ་པ།ཏུད་ 
རེ་བཞེན་དུ་ཆུ་ གཏོང་ཞིང] གང་ གིཔ།ཁྱང་དེ་ལ་མེ་སྣད་པའི་དོན་དུ།ངས་དེ་ཞི ༢ན་མཚདན 





༤༥་ཤ་༤༢༩་ ༢༡༢༥༨༤-༢༨༤ 


སེད་པར་ གང་ བར་བ༡༢། ༠ །ངའེ་ནུང་ན་ཞུགས་ ཁྲོ་མེང་རུང་། ཇང`༨༣1` ཧེ།འའ` ་བའི་ས་ `་བ་དང་་ 
ཚང་མ་ ཡོདུ་ན་ཅེ་མ་ཇུང་། བདག་ དེ་དག་ སེ ཕྱོགས་དུ་དམག་ ལ་ཆུས་ ཤང་།དེ་དག་ཕྱོར་ 
གཅེགའུ་ སྲེག་  ཡར་བྱའ། ༠ དེ་མེན་ བད་གྭ་ དྲང་འདྲུས་ `བྱེད་དུ །ཛའེ་མཐུ་སྟེབས་' ལ་ 
འཇུས་ཤུག །འོན།བདག་དང་འདུམ་པར་བོས་ཤེག། ཤྱཾ་ས།སཱ་ཡ་ཀོབ་ ཀྱི་རྩ་ྡབ་༡ 
ཆུགས་ ཏཱེ། ༤ ༤༥༣བ་ ང་ཨེལ་ ¬` སྦལ་ཡེག་ & པང“ ཏཱ ལེ་ ཏོག ༡༢བར་ཞང་། ཤིང་འབྲས་ 
ཀྱིསཊ་འཇིག་ ཆེད་འགེངས་ པར་བྱའ། ༠ [འེ་དག་བ། བས ཁ་ལ བརྡུངས པ་; བཞེན ་དུ ཁོང 
ཤིས གྱང་ ཁོ'འ༢` བརྡླུང་སམ། ༤ པ༥ང་ ན། ཁང་བ བསད་མཁནད་ ༽ྭ་ བ་ བཞིན་དུ་ཁོ་ 8 ཡུང་བསད 
པར་བུར་ཏམ། ° ཅྱད་ ཀྱིས་རཾགཱཿ་བཞེན་མོ་བཅད་སྟབས་ ཁྱིས་མོ ་དུང་བཆ་ད་ དེ། ཤུར་ 
རྨུང་གྭ་ ག་༧ན་མར་ལད་ ༅ཧྱ་ཆུང་དྲྭ་གཱ།་ཨཱ གེས ༥་མ་འྱའུར་བརུ་མཛད་དེ། ༠ །ངེ་ ཌྟར་“༥` ཤོབ་3ྱེ་ 
ལྲུས་ སྡག་ བཤགས་ནསཔ། འདེན དེའི་ ལུས་ ཐྡིག་ཁྱ ཉྱང་པའར་ འབྲང སུ་ཟམས་ ཅད་་ 
༥ན། གང་གི་ `དུངཔ༨* སཱ་ཁོང་ `གིབལ` ་མཆེད་ ཁྲེལེ་རྡ '83གམས༦ངད་ ༡བཅག་ པའེ་སེ་ག་མ་ ལྟང , 
རུག་ནུ་གུ་མཛད་པན། མ་ཤ་རེམ་དུང་ ང་ཞི་མའི་སྐུ་ འ༨ད་མེང་ སློང་བར་མེ་ འགྱརང། ༠ [| 
དེཅིའྱི་པིར་ཞེ་ནྭ། གོང་ཁྱེར་བཙན་ ་ཕོ་ནཱ་ སྱོང་ ངཿ དང ༥༣ལ་ སྟཾངས་ནས་ ༢ བྲོ་ག་སྟོང་ ལྷར 
སྙོང་ཞེང་། དེང་བྱེའ་འཚོ་ བར་བྱེད་ཅེང་༡༧་ བརུ་ །༢གྱར་ ཐེ།དེའི་ ༤༥༩༣༡༤པ།འ་ དག`་ ༣་ 
བར་འ [° །༨༣་ ༤༥༠༩༣1) བ།]` རྣ་མཕཱཿ ཧིད པའི ` བཅད་ནས། ཐུདཱ་མེདྲ་ནཱམས་ལོ་ འང 
ནས།དེ་དག་སྲེ སྲེབ་ ག། པར་༠ྱགར་རོ། དེ དེ་ཅེའི་ བྱང་ཞེ་ནུ། དེ་ན གོ བ་མེད་པའི་མི་ཚོག་ཤིག། 
ཡན་ པས། རང་གུ་བཀོད་པེ་ཕོས་ དེ་དག་ ལ་ཉང་མ་ཇ་ ཏཱ། ད་དབ།་ གི་མཛད་པ་པོས་ཀྱང་, 
རདེ་དག་ལ་ ་ཐཱུརྗེ་ ༥གཟི་གྲས་ པང་མ་ རབའེ་ ཕྱེར་རེ། ° |༤ཡང་ཞན་མེདར་ གཙང་ | 
པོའི་ཆུ་འཕེལ་ནས། མི་བ ་སེར་གྱ་ གོ་བ པོའ་བར་དུ་ ༥ཡ་༤ོ་ྨལྤ་ས་དགྲག་པའལ་རེབ'༠པ 
༢བབ་པར་ རཱ་འགྱུར། ༥༤: : 'ར༥༤ེཿ ༩༣1) གྱི་བུ་བརྒྱད། ཁྱིད་རེ་རེ་ བཞེན དུ་སྡུདུ་པརབྱའོ། 
༠ [“ཡང་ 'ཉེན་ ་དེརྒ་ར་ དུང་ཨེད་ པོ་འབུད་ པཿ ཧྭ ཨ་དྲང་ སུ ལ་ན་༢༠ འ༢ཆ་ཁར་ ༤ཡང་པ་ "དང་། 
༣ སེརུ་ཡཱལ་དཱ་གྐེད་ ཇ༧་དབ།®× འོངས་ ྐ “ཡེ ་རུ་ཤ་ ལ༠“༧་གྱ༡ˆ ཅི བེ དཆཔ༥མརང་༤༥` ཧི 
ལ ཕ་བསེན་ བཀུང་བྱེད་ པར འྱགུར་རོ། 
ལེའུ་༢༨། ༠།༦ཨེབ་ ༡༨༥ཡལ་ :གྱ་རསཿ བྲའེཔ་ ཕའེ་ང་རྱ་༧། གྱི་ཅོད་ པན དང་།དེ་ི་ལུང 
=3` གབཤ་ད་ ཕོའི་ དུ་ན མུ ༄ང་ བེང བཅོར པའེ་ དཔ ལ་ 9 གཟི་ བྗེད་ནི་བྷནིད་ 
མའེ་ཨེ་ཏོ '38གའཔལ་བགངབ་ ར་ བ `ཡི་ཤི ཤས།་ ° 19 ་ཧོ། སེར་ བའི་བང་ ༤ྲབ།` ཀ དང་།སླང་ 
འཇིམ་པ བྱད དང་ །མུ་རྣསཱྱེ མུ་ནུད་ད དགུ་ པོ་དང་མཚུངབའ་ པའེ་མཞུ་ ལྡན་ གྱི་དཕལ་བོ་ 
ཞེ་ག་ '“་ཧོ་ འལ༣༨ལ་ ཡོད། ཁོས་ དྲག*་ པའི་ལུགས ༣༡ པཿ འ༣` བརྡབ་པར་འགྱུར། ༠1 
ཨེབ་ར་ཡེ་མཱ་ `ˆ རས།བཟིསཡའེ་ `ང་ རྒྱ9. ་ཅོད་ ×4ན ` རྐང་འེགུ ་ཏུཿ ་རེ་` བར་བ 
ཞིང་། ° ཤདེའི་ ང་པ) བ༨ཤིན་ ༢༢ ངུ་ཧཱ་ ཡོད་པའེ་ དངཔ་ངལ་ གྱ གྲབེ་ བཆིདྲ་ཧི་ཨེ་ཧོག 
བརྐེད་ པོ་ཞ། དབྱར་སྟོད་དུ་ ཆགུས་ རའེ་མ༨་མཡབ་མགོ ཚོ་པ} ༨ྲས་ བལྟས་ན་མཐེང་ 
. བྱ ` གྱེས་ ལག་ཏུ་ཐེགས་ ཏེ། ཐབ།ལ་རྒྱ་བ་'པ། བཞན་དུ་འགྱུར་བར་ འྱབྱང། ༠ 1] 





བཞུགས་ ༣༩༢ ༡ཞ༣འལ། ་ཆེའེ་ཞུགས་ ཉིད་དང་། རྒྱ་སི'་འངས` དསག་ ཟུག ངཿ` ལུར 
སྟོབས། དྲ་འགྱུར་བར་ འགྱུར་ རོ། ༠]འོན་ འདི་དག ཀྱང་རུན ་མང་ གེསཿའཁལ ཏེ།ཆང་ 
གར་བྲས་ འཁྱར་ང། བླ་ལ་དང་འཇང་ ཉོན་ པ་རང་བ།ང་་ འུལ ཏེ ཨུན་མང་ པ་ལ་པོ་ 
འཁོར་ཞེང་། ཆང་གང་བས་འཁྱོང་ `ཞེང་ ` ཅུང་ནང་འབྲུལ ཅས། ཞ་ལ་ཅེ། ནུང་ འབུབ་ 
པའྱི་ཆེན་ གྱཧཱ། ༠ །ལྕོག་ཝོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ག་ པ་དང་མེ་གཙང་ཁམ།གཏང་ སེ། དེར་ག གཙང་ 
བའ་ བདབ་ཤ་བག`་བང་ ཡང་མད་དེ། །བོང་ གང གལ་རིག་ ` སབ་ པར་བྱ། གང་ ལ་བསྟན 
པ་ཆུབ་པར་བྱ{ འོ་མ ་དང་ནུ་ཞོ་ བཅད་པ་ ལཿ སློབ་ པར འགྱུར་རམ།° ]བང་'ལ" ེ་ན།སྤྱད་ 
མཚམས ཁར ་ཕྱད་མཚ་མ ས། དྭང་ ཤིག་ག གུ་ཁར་དྭང་ཐེག། 1དྲང' `བིབ།་ ་གཱེ་ཁར་དྲ་ `› 
ཐེག །འདེ་ར་ཧུང་ ཟད་ཅག །དེར་རཱུང་ཟད ཟད་ཅི་ག་ཁེས་༣ེ ཟེར་རོ། ལ་ནཱ། བ སྒྲ་མི་དག་པའི་ 
ཁབ༨2། གཔ དང་།ཡི་ “ལན་གྱའ ལྣ སཔ་ ཊ་ལེ་བརྒྱུད་ འདི་༩༦༨ ཁོང་ ཤིས ་གྲེང་ བའ ༤ཙྱང། 
༠ དེ་ནས ལ་ཁང་གེ་ས། འདེ་ནི་ ནི་བྷསི་ གཞས་ཏེ། ཐང་ཆད་པ་དབ།ངའ༠) ང༨༧༩ག་སོག༧ 
ཆུག་ཆཅག ]འད་ན་ ༦ ༤༦༨༤ ༣༧ འོ་མ དང་བ 9] ཧདན་ང༔ང་ལ `་དབའ། ༠}ངེ་ བཡ་ན་འེ་ 
དག༽འཆ༨པ་ཧོ་ འེ བཀའ་ནི་ འད ལ ` རྟ | པད་ལཆ་མང་ ཚྱིཌ་ཁར་སྱྱད་མ་ཚ་མས། 
སྤྱད མཚལ ཤྱ ཁང་སྱད་མཆམས། དྲང་ཐེག་ ¦ ཁར་དུང་ཐི་བ བ༽ [དྲུང ་ཟི་ག་ཤིི༡ར་ 


དྲང་ བི |འདིརུ་ཆུང་ ཟད་ཆེག། །དེར་ཆུང་༢ ཟད་ཉེག 1གང་ ༤༥་ཞེ་ན།ངེ་དག་ འགྲོ་བ་དང 
གནུ་ཆུ་ལྕདུ་འྱགེ་ལ་ཞེང་ |ཆགུ་ཅིང་ | རྙེར་ཚུད་ནས] འཛེན་ ༨༤༦༨ འགྱུར། བདེ་བ 
`མ བསཿ ˆ` འད་ལ་ ༠༥༥ ལེམ་ཞང་ སྲིད་ཁྱེད་ཡའི། ཁྱེས ར་ཡ་ `འདེབ་༤་པའི་` 


ཧྲི རེ་ག ཁཉེོད་ ཁྱིས ༤༥༥༨. ཧཱཾ ལའ བཀའ་༢༧ན་ བ་ཞུད་ཅིག་ཤུ།ཁོད་ ཁྱིས།ངེད་ཚོངཔ་ 


བ་ དང་ཁ་ཆངྱ་བྲས་ ཨེ གཤིན་ ༥༢༠༥ དང་ཆད་དན བས ཡོད ངེད་ལ ་ན་ནི་ རང་བ ཧྱབ་བཧ་ 
དང་། ཁྲམ་གྱ་འོ་ག་ཞ་ུང་ཡེབ་པས། ཁྱུག་པའི་ཨ་ལཱགྱགུདུས་སུ ངེད་ ༧ལ་ཅིཤོ་ ཁ།® པར་མ. 
ར་རུ ཞབ་་དེ་ནབ་ པའུ་ཧུར་ར། ༠ དེ་འས་ན་ ༤༥་༨༠` ལ་ད ན་༠༠བ། །གེ་ས་ འདུ་ སྐདྱ་།ཅེཿ 
ཧོ།ངས་ཛ་ ཡོད་ © ་ནང་ན་ རྩི་གུ་མང་གེ་ དོ དོན་དུ་དཔྱད་ པའི་རྔོ་ བ `ཤུར་རྡེ་ རིན་ཁང་ཆེ་ལ༣༥ རཆཚེ་བ།་ 
མང་ `ཕྱིར་བརན་པོའི པོའ་རྡོ་ བ་ཞིག་ འཇེག་ པཔ] དུད་ པ་ནུམས་ འབྲེང པང་མེ་ འགྱར།༠ 
ངངས '་ཟབ།་ རུད་ ཁར་ ཞེ ༡༢༢ ་རེ་ དང་། ་ ལེའེ བཟི་ང་ རྡོའི ཁར་དྲང་བ་ཉིད་ བརཞབགབ།་ར་ 
དང་། | སེར་བྱ ཚུ་ནཱ་ཧན་ལི་ སྱཧ་ཁནས་ འཁྱ བགང ཏེ ཨུངཔི༤༥༦བ༨ངཔ` འའར་བརུ་འགྱུར་རེ། ; 
༠¦དེ་ནངཿ 'ཁྱད་བྱེས་ འཆེ བ་དང་མལཉམ ་དུ་ཐས་ པའ་ཁ་ཆད་ བཅབ།་ སྟེ། བ།ཤིན་ ལུལ་ 

2 མཉམ `9ང༥` པའི་ཆད་དེན་ ༥༨ང་ ་ཨ ལས་ཏེ `ེ། [ འབྲུབ་ པཿ ལྟང ལྕབ། ཅཱ སཔ །དེས་ཁྱོ་ ཁྱད་“ 
རྡུག 'ཇི་ས་ལབ།ཏང་ངོ། ༠ ད་ཧ དུས་སཱཿ ཁྱོད་ཕང་ འཁྱེང་འོང་།ཝ་ དོ རི་བཞིན་དུ་དང་ ` 
ལན་ མཚན་དུ་རྒྱ* བར་འགྱྱར།དེའི་ སྐུད་ཆ་ ཁོབ ༥༥ང་བབ། ་ཚ་བལི་རྒྱུར་ འགྱར།༠།ཊ 
ལལ ཞེ་ན |༠པཔལ་ཁུ་ཞུང་བས།མ་གང་ གིས་ གྱངˆ དེའི ཁར་འ རོང་མ ་ནུ་པ། མ་འ གོར 





ཙོ | ་ཤ་༤ཿ ༢༢༨་༢༡-༢༩༨་༧ 


༢༡, ༤༠༢༣ ` ང4༠༣3` མེད་པས གང་ ཤིས་ ཇེས “དེ་འེ་ནང་རང་ འཐུམ་ཐ ོད ་ནུངཔ། = །དེ་འང་ ཁོང་གེ་ 
ཕྲེད་ལས་ དང་། ཞིདྱ་ཧི་མི་ འདྲ་བ ཕེན ༤༣༠༨ དང་། ཁོང་ག ་མཛད་རྒྱ་དང་ | ཤིད་ཁྱི་ལི་ 
བི་མཛའ་ རྒྱ་དེ་མཛད་དུ, ཕེ་ར་རེམ་ གྱེ མིཿ་བཞེངབ་མཿ` ལྟར་དང་། གེ་ ཐེ་ཨན་་ 
༢༣ སུང་ པཿ ཅུ་ཐུགས་ཁ ༼ཁེང་༽་ཡ་ བཞེན་དུ། ཡ་ཧོ་ྭ་ཐུག་པ། ཐོ་ ཐྲ བར་འགྱུར། ༠ །དེས་ན་ ཁྱོད་མང་ 
གཾ སྒག ་ས་ བར་ཕྱེད་དུ། དྲ་ཁོདྱ་ཅུང་ འཕྱ་ བར་ཨྭ་བེད་ཅིག་ }དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ ཨན།ཁོང་གུས་ བ༨་གཞེ་ 
ཐམས་ཅུད་མེད་ པར་མཛད་པའི་ཞུགས་ བའ བཞེ: ཟིན་ “] ངད དཔུང་ཆེན་ཨྱེ ཧྱཿ' ༥༥ ཧོ་ཤཱ 
༢༣ དཀོན་མཆ་ག་ ལབ་།་ཿཐོབ།པ་ ཡིན། ༠ར་པ' བཏུད་དེ་ ་བདག།་ཤེ་ སྨང འཉོན།རྣ་བས་ ཧེན་ལ 
༡2༤ བདབ། 3 །ག།ཏམ་ ཐ༣༣༤ བ།ང་ན་ དང་། ༠ །ཐོང་པར།་ པ་བོན་ འདེབ་ས་ ཨཱ་མད་ཡེད་ཆ ཅོ་བརྡ་ཟེང་ 
༢༥ དམ།ཆད་མེད་མང་གེ་ གིང་སཱ་ག་ཅིང་གོང་བུ་ གཅོག་པར་ རྭ་ཟེང་དམ། བ¦པ་ བསྟོམས་ཟེན་ 
པ་ཙམ་གྱས་ད དང་ལ །ཞྨ། ཡུད་ གཏཡཡོག་ཅིང་། ཟེ་ར་གཏོང་བར་མུ་ དམ མ།རེམ་ པར་གེ་ 
འདེབས ་ཤེང་ །ནཱངཿ་ ཀྱི ་ཡར་ཞས་ དང་། མཐུའ་མང་ ཀརུ”༩༠༥` འདེབས་ པར་མ `ཐིད་ ངམ། 
༢༠ །དེ་ཅི་འྭི་བིར་ཞེ་ན །དེའེ་དཀོན་མཆོ་ག།་ གཉིཔ་༡དེ་ ༨ལ)ཞ༤ལ) གདམས་ མཛད་དེ་བྲེ་ `གྲོས་བང་ 
༢༧།ཞེང་ སྲིབ་ པར་མཛད་དོ། ཊ བ]1གདག ་ཤིང་ནོ་ བསལ དདྲ་ཁང་མ དགུག འི ་ངའི་ཐོག་ 
ཏུ་ `-ཤིང་ར རྔ ་པངལམ་ གིར་ གྱི བ།ཏ ཏས") ལུ་ ཡུད་དང་། བེར་ཀས་ ། ་ར་དཀྱུག་ ཡར་བྱེད། 
༢༨ ༠།བག་ ཀ་ལེབྱ་ཀི་འབབུ་ལ ལ་ཁྱུ་ཡས་ སྐོར་བར་བྱིད་ གྱང་། རྒྱན་ དུ་དེ་ནི་༽ འགབྲབ། པར་མི་ཁྱེད། ཿ 
༣ རུང་ གི་ཤིང་ར ་དང་ནྟབ།་ སྐོར་ཡང་།མེ་ ཐག་ཤོ། ༩ ༠ ཐུགས ་རྒྱའ་ ངེ་མ་ཚར་ཅན ༢་དང་ ༥༥ 
ཤཱེས་ཞི་ ཏཉྱད་ པར་ཅན་ ལ་གས་ པའེ དྲཔུང་ཆུན་ 9. ༤༨ ཧོ་ལཱ`ནའབའ་ འདུ་ཡང་འབྱུང་ངོ། 
༡ ལའ ༢༩།༠།ཆཱ་་ར་ཨེ་ལ། ད་ཡེད་3 3ང་ གཞིས་ ཏབ ༥པའེ་དོ། ཿ གྲོང་ཁྱེང་ ཨ༢༣ས༧ 
ལ་ བཀྲ་ཨཱ་ཤཱས། ལོའ་ ཁར་ལོ་ ་སྡོན་ ཞེག ]དུས ་ཆེན་རྣམ བ༥འཁོར་ བར་བྱོ་།ལ། ©} 
༣ ངས་་ ཐང ཇེ ད་ཨ་ལ་ ཐུག་ བརྫལ་དུ་འཇུག་ པ་དང་། དེར་ངྭ་འབོད་དང་མྱ་ངན་ འབྱུང་བས། ] 
༣ དེ་ནི ངའི་ཕྱར་ ཨཔརེ་།ཨེལལ` ་དུ་འགྱང་ འོང་། ° ° །ངས་ཁྱོད་༅ ཕྱོགས ་བཞར་དམག་སྒར་ | 
འདེབས ཤང་ ཊཱ བཔབག་ངབ་ ཁོད་ 1 མཐའ་ གོར་ཞེང་། ཁྱོད་ཁྱེ་ཐད་དུ་རྫོང་ རྣམས་ བཞོདང་ ¡ 
༤ བར་ཤབྱའ། ° །དེནཔཿ `་ྱད་མར་ བབ་ སྟེ། བོ ལས་ གཏམ མ་བེད་ཅིང་། རུལ་གྱཾ ཨྱ་ནང་ནས་ ཁྱོང ` 
3` ཐཤེད་ ༧མསཿ ཉམས་ ༢ཐོན་ འོང་། ཁྱོད་ཁ ཧྐད་ནེ་ ལྷ་པའེ་སྐད་ བཞེན་ དུ་སའ་་ 
| ནང་ནས་འཐོན་ ཞེུང་། ཁྱོད་ ཧྱ་གཱད་ཞེ་ རྩུལ གྱ་ནང་ནས་ཙེ་རི་རེ་འཐེན་ ཡུར་འགྱུར། ༠1 
༤༨ དེའི་སྟེང་དུ་འྱོ ཏཉཾད་ 3` དྭག་བོའི་ དཔུང་ལོ་ག པ་ནི རྡཱ༧་ ཕན་ལྟ 8་དང་། ལཇི་བ) སཱ་ཆུང་ 
བ་དེ་དགུ་ ི་མོ་གས་ནེ་ ལྡིང་བའེ་ས་ག་མུ་ ` `བུར་འབྱང་ཕར་ འགུར། འོ་ན།དེ་ནེ་ཞོ་ ་ཐཧ་ 
ཅུ་སྐད་ཉེག་ནང་ ༤ ལྒྱུགང་བར་འ ༢ྱག་མཁོན། དེ་ཤེ `བློ་ ཐུར་དུ་སྐད་ཅཧ ག་ནང་ འབུང་ བར་ འགྱུར་རོ། | 
པྲ ༠|དཔུང་ལེན་ གྱ།་ཧོ་ ཝཱ་ཉེད་ འབུག་ གླཱ་དང་པ་ ག།མོ་ བ་དང་། འར་ སྨ་ཆེན་པོ་ དང་ (ཆུང 
དམང་དང་] བུ'་བ།་ དང་། ཟ` བར་བེད པའ་ལེའི་མེ་ ལྕེ དང་བཅུས་ ཆདུ་པ་ པས ཤགཅོད་དུ་ 
༢ [.བ།དཀཀབ།པ་ པར་འགྱར། € ༠ )།“༥༤༥ས་རེ་ ཨེ༠༦༨༩༣༽ ལཝབ་ པརྦ་བེད་ པ༽>ལ་ སྡེ གུན་ ©` 
དྲཔང་ཚོ བས བེ དང་དེའི་རྫོང་ལ་ ༢ཝབ `ཅིང་། མནར་བར་བྱེད་ ང༔ཿ'3ལ པི ཅད་ན།མཚན་ | 



























མོའི ལམ་བི་ སྣང་བ་དུང་ འདྲ་བར་འསུར་འོང་། ° ཇི ་ལྟར་ ལྟོུབ།པར་ ༡༨:ཤོ` 
ར`ལ༧༤་ ཧྲ ཞིང་། ལྟེས་ཤིག |ཁོབ་ཟང་ བར་མཐོང་ནའང་། གཞིད་ ཡངད་ པཿདང་དེའི 
སལབའ་ སྩོང་ པར་“ཕཤོད་པ། ?` དའལ། ོལ་ ཡ༽ི་སིཔ་དེ "རཆ ` 64` "རི 'ཞེང་། ལྟོས་ཤིགུ། 
ཁོས་འཆུང་༠༥ང་ གཏེད་བཞད་པ་ དང་། 9. ཧོ།དེའ ཏམས ཐཝགབ་ རིང་སློས་ གིཔ་༡༠ 
བ དང་མ ངས༔ཿ' པར་དེ་ལ་ འབྱུང་ བཟར འགྱུར། དེ་བཞེན་དུ་རེ་ བོ་པ ་མཡུན་ལ་ དམབ།་འཝབ 
བྱིད་ པའེ `་ཁུན་གྱི་དབུང་ཚོ་གས་ ༢༧༨ང་ “འབྱུང་བར འགྱར་རོ། °།ཧན་ནེང་སྡེད་ 
ཧིང་ང༽ལ་པ་ ༥ཤ་གཱ །རང་གེ་མཾག་ ལོང བར་བ ལ་ མདོངས་ པར་སཱར་ཟཱགླ །དེ` 
དག་ངས་ བཟིསུ་ ཁྱས། རྒྱན་ཆང་ གི་ས་ཞེ་མེན། དཱེ་དག་ འགྩོར་ ཡང་།ཆང་ ཡེས་ནེ་ཡིན། 
( བཱ།དཱ་ཞེ་ཅི་ཡཾ ཡུན་ ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལཱཔཿ ཁྱིད་ཅགུ། གཱ །བར་གཟད་ཀྱི་པཿ་འཐེབ་ ་༣༦ར་བྱེད་ 
པའེ་སེམས་ ལེདུ་ཆིག ་ཐུ་གུས་པཿ ངཿཔཡ། ཁྱིད་ ཧེ ཡན་པའ།ཨུང་ལྟོ ་སྟཾན་ ཡ་བི 
ཁོང་གས་ `ཁྱོད་གྱ་མགེ་ཡེན་ ཕའེ་མངེན་ཤེས་ པ་ལ་ཁེབས་ ་བུཀ་བ་པས། ༠ ° །།ཧོད་ 
' ©321¥ `་གཟབི་གས་ 'ཨཱང་ཝམས་ཅཆད་ཞེ་ ཕྱ་བགˆ བཏྲབ་ “ཕད་ པའི་ད པཱ] བ།སཔ(་བཤའ་ གྲེག 
དྭང་འད་བར་ ར་ཏེ།ལི་ རྣམས གཔ ར་ཤེས མཁན་ ཞག་ ༠༩༨` བཏད་ཅིང་དེ་ལ། 
གླབ ་ངོག་མཛོད་ཆག ཞུས་ཞན་པ་ པ། བྱག་རྒྱ་ བཏབ་ ཡད་པ་ས་ ངས གླེག་ཡང་ 
མ་ནུ་སཿ་ཟ ཟེར་བ་དང་། ༠།གློག་མེ་ཤེ་སཿ ར1` ཞིག་ ༠༡༤ གླེ་གས་ བྲམ་ དེ་ བཏད་དེ།འདི་་ 

སླེབ ་དོགས་མཛོ་ད་ཅིག ་ཞུ་པ་ན་པ། དེས། ངས་ ིསམ་ བྲ་༽བུས་ =: ཡེན་ ཧཱའ། ༠།ད་བྲ་ 
ན་པ་ཧོ་ ལྭ་ས་འད་བཞད་དུ། མ` འདི དབ།་ གིས་ རུང་ གཱ ཁ༨༨༦ངམི་བདབ།། ་དུང་ ཉེ་ཤིང 
བ་ྤ་བ།བི༡ལབི་བད་བནཊལ་ པྟོད་རུང་ | དེ་དག་བ བ།]` སྡེང་ཞ 'བདགབ་ དང་ཐག་འེང་བས། 
དེ་དུ་ག་ ང་ལ འཚབས་ པ་ནེ་ཡེཔ་བ ན་ པའི་ཚུལ 'བྲེསཔ་ སོ། ༠།དེས་ན་ ངངའ་ 
འདི་དག་གེ་དྱའེ དཀེ ལ་ནཱ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྱརབ༨༩ ༠) གམ། ངོ་མ ཚུར་ཆེ་བའྱི་བ་བ་ 
ཧ'འ༠༨` པཿ ཞེག བསྱེད་པ་ ༩1༨ ཞུགས་ པར་བའོ། དེ་ཞ་པཿ་དེ དེ་དབ།་ ཤེམ ་མཁས་ ངཿ 
རྣམས རཀ གྲེ་ས་ཉམས་ཤཱང་] དེ་དག” བ]` མཁྱན་རྒྱ་ཟབ་ =` ༣ནམས་ གྱ དྲན་པ་ 
འཆབ་པར་ འགྱར། ལཱ།རང་གི་ གོབ ཡྭ་ནྷམསཿ ༤༩འོཊ2།འཆབལ` ཕོངས་ ས་ཐ་ བར་འདོང 
པཿ རྣམས་ ལ་བ ས་ཤེས། དེ་དགུ་ གཾ ༣ལབ་ཞ ་མུན་པའ་ནང་ན་ འདུག `སྟེ། ཧཱཔ་ངེད་ 
མཐོང་། ངེད་ཀྱི་རྒྱ ང་ཇ “ཡོད་ཅེས ཟེར་རོ། ཀྱོདུ་ཆག་གེ།པཿཿ མགོ ལོབ ་ཐཱེད།རྫ་ 
ལཁནཿ ༢༠༥ དང་༥༣དྲ་བརྡ་རཆེ་ ་བར་གགར་རམ། དེས བྲོབ ་པའིཿ“ཡོ་ ༤ `བྱད་ ཁྱིས།དེསཊཏ `ང` 
རམ1བཟོབ།།ར༣༣ བང `བར་9ྱབ་འམ། ༤༨༤པང་ན་བཟེ ཟོ་བལ།ཡོད་པའེ་ “ཡོ `བྱང་ གྱིས&ི བོ་བོ་ 
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འབལ སྭ་ནཱ་ས། བོ་ལ རུག་ པ་མེད་ཅེས་ 'བར་བྱལམ། ༠}]ལི་བ ་ོན་འབབ་ས་བཱ་ 
དང་ལྡུན་ཡའི་ཞིངྱ་དྲ་གུར་ཏེ། འབས་བུ་ཧནུ་གྱི་ ཞེང་དེ་ཞི་ན་ག་ས་ཚ་ལ་ ཚི་ ར་བ༡༠༥༢ 
དུས་རེ་ཞིག་མ། འྲས་སམ། ༠} འི་ཟིན་ འོན།9་པ་ གླེ་ག་ས་ བལ་'གྱཏ་ཆེག་༽ནྨམབ། 
ཐོས་ཤིང་ ! ོང་བའི་ཡིག་པི དབ་བ 'མུན་ ཿ་"དང་ མམ རྩྱམ་ གྱི་ནང ནར ་མཐྲོང་ བར་འགྱར། 
༠|སེམངའ་ དུཿ བོ་དག་ ་ཧ ་དགའ་བའང་པ་ ཧོ་ལཱའ༢ ་ནང་ན་ འཡལ་ཤིང་ |དབུངལ` 







ཤ3 


༤༨༨་ཤ་༤༣`་ ༢༠་༢༠-༡-༣༠་༡༠ 


༢༠ འཛོངས་ རྣམས** ༨སེརཔ་ར༽ལེ་ལ་ $® དམཿ རཿ ཉིད་ 3 གྱི་ནང་ན་ཡེ་ ±ང་བར་ འརྱུར་རོ། ༠ ༠ དེ་ཅིའི 


ཕྱེར་ཞེ་ན། དབང་ཤེེད་བྱེད་ མཁན་ནུབ ་ཧཱེ། འཕཧྱ་ལམཁན་ མེད་ཡར་ འགྱུར་ཞི་ ཤིང་ ཨེ ་མང་ 
༢༡ 4 རཿ ཧོད་དུ་ ༠༣ངབ ཡུ་ཞས་ སྔོང་ ཡཿ ཐསཔ་ ཅད་ བཏུབ པར འགྱར་བའེ་ གྱཾར་ རོ། ༠ །དེ་དག 
གེས རྐྱེན གྱ་ནང་ན་ སྨྲུ་བང་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་ཨོར་ཁྲེ་མཱ་ཐག་ གཅོད་ས་ཁན་ལ། 
བ།ཅིང་།ཨེན་མེན་ གྱང །དང་པོ་ཟླ་ག་ པར་བྱེད།༠།དེ་བརཿ ་ན་བ་ར་བས 
ཕྱིསྨཿ མཛད་ཡ་ཧོ་འྱུ༡པ་༥༥ཀོབ་གྱ་བུཿབྒྱྒྱད་ལ་ གཟིགས་ཤེང་འདེ་སྐད་ཅུ། 
ད་༥་ཀོབ་ སྐྱང་ བར་ ར་ཡང་མི་འགྱུར། གདོང་ ཚེ་༥ཡང་ འཁྱརང་ བང་ཡིཊ་འ། རགྱེ།༠དེས 
རང་གི་ནང་ན་ བདག་ གླི་ཕུག་ ་ཧིས་ བཀོད་ ༣ ཧུ་རྣུམས་ ༩༣༡༤ ལྟ] བའེ་ཆ་ ན། དེ་ཚོ་ས་ 
ངའི་མཚན་ དཱམ་ པར་རྩེ་ ཞེང་། ༥་ཀོབ་ 9. དམ།པ་ ཉེད་དམ་ ༦, རྱེ ཅེ། ཡིས་ར་ 
༦༠ གྱད་ཀོན ༠. བ།)འ༡༣༡༩༡ལ་བ་ངལི་ང།ར་ འགསྱུར། ° .1༤༥ང་རྣམ` ཤེང་་ གྱི་ནང་ན་ 
ལལམ་ སྟེར་བ་ དག།ལའང་གོ་བ་ བརྙེད་དེ། །བ་དམར་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དྲང་འཇུག་ 
པཡར་འྱ་པར་ངོ། 
ལྤེ ༣༠།༠།སྡེག་ པའི་ཁར་ ལྗི་ག་ =` པ་བོ ་=མའདོན་ ངུ།ང་ལ་ཆ་ འདེ"་བར་གོས 
བྱེད་ཅིང ངའི་ཟུགས 'དགངང་ ` ཡན་པའི་༩ེ ཁེབས།ང་ ་ཁེབ་པའ་ངོ་ ལོ་གརཔའ་བུ་ 
རྣཱམཔ༥ ལཿ བྲཀ་མེ་ཤས། ༠} ཤར་ཨོའི་སྐྱ་བས་སུ་ འབྲུས ཤིང་།ཨི་སེར་པའིེ་ ་ 
གྲབ་ བསེལ (༣༩ ༤ གྲོ བ།ཏྲོད་དུ་མ་ བཞེང་ལཿ་ འབུ་འུ་ ༢ཁཚེབ།རལ་ ཁ9༤་། ངའེ་ཞའ༠ˆ 
མས་མ མ་དེས་ ངཿ ་ན། ༠ །ལོ་སཡསོ་འི་ང་མདའ་ནི་ 8 ཉྱང་ང་ཚ་བ་ དང་།མ་སེར་ཧ་ 
ཐྲེབ་ བསེ་ལ་ཞི་ ཁྱཾད་ མེ ༢༩ ་པའེ་ ར་འགྱར་བང་ འྱགྱང། ༠ )དེ་འང་ དེའེ་ 
དཔོན མོ་དབ་ལོ་༥ན པི ཐ་ མོད་ཅེང་། དེའི་ཡོ་ ` རྣམས་ཞེ་ ཧ་ཞེ་ཕ× བ་སེ བབ།། ༠ 
ཕན་ཅེའང་ མ་ཐོགསའ་པའལ་མ་བ ད་ཅེག་ གི་ས་ཆྐེན་ཅེ། དེ་དག་ ངོ་ཚཾ་བར་གྱང་ 
ཏི། དེ་དག་ ༤ལང་་དོབག་ངཔ།་དང་ཁེ་ ཁེ་ལེ་ ༥རྒྱུགང་གེས། ངོ ཛ༤་ཆ༤་བ་དང་ ར༤༣༡༣༽ =: ༤ 
བར་འགྱུར་རོ། ༠ །ལེ་ ཕྱོགས་ཆྱཿ ཇརསབ༔ ཕྱགས་ཁྱིཿསྲུང་བསྟན |སེང་གི་མོ་དེང་ 
སེ་ང་པ། དང་ བྱུལ དང་ འཇུར་བའེ་ མེའི་ འུབ ང་བ ག་བསྔལ༨ དང་ཞུག་གཟར་ 
ཅག. ༢ཱ༧་རྒྱུདྭ་ན་པ] 2ལྱང་ གརྒྱུ་ཞོར་བོང་ ཐུའ་ཨཱ༧ ་ཚ གྲ ྱ` ཟབ་ཏུ་ དང་།ཇ་ཡོང་གུ་ ༄༅།་ 
སྒར་འ ཟང་ནོང་བཀ འ་ཞ ད་དྭག་ ༩༣ =༠ནཆེ་འང་ཨ་ ་གཱདགས་ ཁའ པབ དྱྭ་བ་དུང་དཱ་ 
འཁྱར་རོ། ༠ པདི་ཅེ་འྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆི ཅརི་སང་པས `3ྱེད་པ་འེ་ར་ལདའ་ད་དོ་ ངོན་མད་ དང་ཡད་. 
མད་པའོ། དེའི་ཕྱི་པྱད་ངས་ད དེ་ལ ང)ཧབ་` ཧཱོམས་ལ་ས་ཅུན་ཿ ་ཞེང༦` `བཏགས་པ། 19 
ད་སོང་ལ། ཕྱི ་མའེ་དུས་ དང་རྟག ཏུ་ད དཔང་པོར་ ོ་ རཿལེ་དེན་ དཱུ མེ རྣམཔཿ་ གྱདུན་དུ་ 
= སམ '6`༠༣` བྲིས་ཏེ། ཨཡཱགས ་བམཿ ་གིཿནང་དཱ་ཡ སེར་ཁད་ཅིག .° |།བངང༠ལ ༠ལ་ཞེ་ན། 
འདེ ༥ངོ་ ལོག ཕྱད་པའི་ ༡བང་ངའ་ དང་།ཛྫུན་ཅའ་ གྱ/` བཿ ༨༤༥)༠༦ ལཱའེ་ བཁའ་རྒྱ་ ཨི 
ཉན་ པའ ལེ་བྱ་ན་མཱ་ཏེ། ༠ [གང དག་གས་མངོན་ བཤེས ངཿ་དག་ "འཿ། མངོན་མཡེན་ 
མ་ཐོང་།ཞིག་ཟེད། ལུང་སྟོན་པང། ངེད་ཅག་༧་ལུང་བསྙན་དྲང་ཕོ་མ་སྟོན། ཞེག ། 








༤༦ ་ ༡༤༤) ༣༠ 22 -- ༢༤༨ ད ་2༡༠ 










` འཇམ ་པ་དང་། ལོ་ག་ ༣2 ཁྱི་ལུང་སྟོ སིད་ ཡར་བྱེས་དང་། : །༡༠༥ ལས་ནུར་ཞེག 1 22 
ལས་བོལ་ཞེག ༡༥༠༥ར་ཨེལ་ ་གྱི་དམ་པ་ཉིད་ེད་ཁྱི་དགྱེ་ ༢༨༨ “མེད་ པར་བྱོས་ཤེ་གུ་ཅེས་ 
ཟེར་ཁཱས་ན། ༠ །ཡེས་ར་ཨེལ་ ཅེ་དམ་པ་ ཉེད་ ཀྱེ འདེ ཞེད་ད། ཁྱོད་ཧྱས་ གྲགང་འདེ་ལ་ | 
=± ཨྨད་ཧེང་།དབང་པ ཡོད་དུང་ད བ་པོ གྒྱུ་ན་འ ལ་དྲ་ དཱེ་གཏད་ནས།དའེ་ཁར་བཝུད་པའི་ཕྱིར་དུ། ༠] ༣ 
༢གེལྔ་ཆག་ ༤ཡད་ ་པའི་རེ་ག་ པ་གས་པོ་མཐོ་འམ་འབོག།འཇོབ་ ཐོན་ཡོད་པ། བོ ཁུར་དུ་ཿ 
ཡུད་གཅེག་ནང་ལོག་པ་དང་འདྲ་བར་ ར་འོང་། ༠།ཁོང་གངུ་དེ་འཕངས་མེད་སི་ལ་ཐུ ༡༤ 
གཅོག་ཅེངྡ་ཝ་མཁན་ གྱི་ཁོག་མ་ གཅོག པ་ལྟརང་ བཅག་སྟེ།། དེའི་་དྲུམ་བུའི་ནང་ནས་ཟབ 
ཤྷྱི་ནང་ནས་མེ་ལེན་ཡའམ། ཆུ་ དོང་ནས་ཆུ་ འི་ས འང་ཚ་ལ་ཨུ་ཞེ་བ།ལུས་པར་ 
༨, ༥ འགྱུར། ༠ |དའང་ ང་ཡས་ར་ཨེལ་གྱ་དམཿ པཿ 'ལེད་ལ་གས་ པའེ་ཡུ་ཧོ་ལྭ་དཀོན་མཆོག་ གིས ༡༨ 
འདུ་སད་དུ། མུར་ལོ་ག་པ་ པ་དང་ སེམཱ་ཉོད་པའི་ནང་ན་ ཏྱོད་ྱ ་བདེ་བ་དང་། །བ་ རོག་སྡོད་པ་དང་ 
གདེང་ཚད་ཀྱ་ནང་ན་ ཁྱོད་ཀྱེ་མཐུ་སྟེབས་ ཡོད།དེ་ཤ འཿ་ ཁྱོང་མ་ དགའ། ༠།དེ་མ ་ཟད་ཁྱོད་ཁྱེས ༡༦ 
དེ་བཞིན་དུ་མ་ ལཔ་་ ཏེ། ངེད་ཉུ་ ༣ ཞོན་ནས་འདྲོས་པར་བོ། སྒྲས་པས། འབྲོས་ པར་ཿཿ 
།ངེད་བང་མེ་བའེ་ ར་པར་ ཞོན་པར་ བླའོ བྱཾཔ།པརལཿ། ཁྱོད་དེད་མ ཁན་དེ་ བང་ཆེ་བར་་ 
རྲི ༠།ཡེ་གཅུག།་ཤེ ་ཤ་བསམ་བཞུག་ གིས སྭ་ཨོང་ཕཱ་བ། གཟག འབྲོས་པར་འགྱུར། ; 
@1` ལྔའི བལྔམ་ བཞ་ག་ སིས ཏྱོད་ནེ་ར རི་རྩེ་འེ་ དརང་དང་ཝལ ལྟ་བུ་དང་ །རའི་དང་ ལྕབ་ ལྔང་` 
འགྱུར་བའེ་བར་དུ་འབྲོས་ པར་བའོ། བ།དེ་ན་སྱ་གང་ཨྱོད་ལཾ་ ཐུགཔ་ཇེ་ བ།ཟབ།པ་ སཱ ༡༨ 
་ལཱཨུག་ཅེང་། ཁིད་ ལ་ཞུགས་ བརཆེངར་དགོངས།་ ༨་ བཞེངས་ པི འགྱུར་རོ། ་གང་༧་ཁེན་ 
ཡ་ཧྭཾ་ལཱ་ནེ་ཿ ི་ཁིམ དང་པོའི་དཀོན་མཆག་ ༤ ་ཤྲ་པ་ པམ། ཁོང་ལ་ གབ༽`་ པ་ཐམས་ཆུད་་ 
བདེའོ། ༠ ཀྱེ །ཀྱེ་ཙེ་ ༥ཡོན་ ངཿ པ་ནྣ་མ་ས།།ཡ ་དུ་ཤ་ ལེམན་ གཞབ ཤིང་ ། །ཁྱོད་ཧུན་དུ་ངཱ་འར་མ་འགྱུར། ༡༤ 
ཁྱིད་གྱ་འབོད་པ་ལ་བོང་ 'ཤེཕཔ་རས་ `་པར་གསན་ ཏེ། ཐུགས་ རྗེཔ་ ཨོ་ིཤས་ ་ ཤི }གསན 
མཚམས་ ༢༣༣བཀའ་ལན་ གཞང་ བར་བའ། °༠།ཡང་པ“པ་ཧོ་ ལུས ཐེད་ ` ༥ མྡུ་གུ་བྲམ་ལ་ ༢༠ 
གྱ ་བ་ ཟས དུང་། དཀ ༢་ལ པ་ ་ྲཾམཱ་ ར་བར་མཛད་ནའང་། དེ་ཕྱན་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྟཾཿ སྟེན་པ་ 
ནྣམང` ༤} ` མེ་༥༥བ་ `པཔ། ཁྱོད་ཁྱ་མེ་ག་ བ] བ༣` རང་གེ་སྟོན་ ངང ནྣ་མཇཱཿ་ མཐེང་ བ་ ༣ དང་། ༠།ྱབྱོད་ ༣༢༡ 
བ།༨པ་ང༥` དཱ་འགུལ་ དས དང་ {ག༥ཡོན་དཱ་འདོང་དུས་སུ ] ལམ་ཞེ་ འདེ་ ཀ` སྟེ།འདི་ནང་`་ 
འགུལ་ཞེ་ག །ཅེས་ ་པའི་གླཱ་ཞེག་ཏོདྱ་ཡེ་ན་ བས་ སྭཱཧཱ ་ནས་བེང༥` ཡར་འྱགུང་རོ། ༠ ༠ }དེ་ནཱ་ ༢༢ 
ྱོད་ཀྱིས་ རང་སབ་ བརྐོས ༠༨༢ ཧྲཱ།'འདའི་ དང་ལ ཧི་ཡིབས་ དང་། གྲུག སུའི་ཨསར་སི་ ཨྱྱན་ 
ཆ་དཤུ་ བརླགས་པར་བྱས་ ཅེ མངལ་ཁྲབ།་ གིས། ་ཚོས་པའི་རང་ བཞེན་ འདོར་ ཞེ་ང་།ཡུར་ 
སོང་ཞེས་ཧྤ། ་བར་ འུ ར། ཊཱ།དེ་ནསུ་ལོ། ལེང་ ཤིས ཁྱོད་ཀྱེ་༡ས་བོན།ས༡ལ་བཏབ་པའི་ ༢༣ 
ཡུང་ཨདུ་ཡ།༢ གནང་སྟེ། ང་ གཡཏཞེའ་ འཕེལ 3 ཁ་ཟས།༥9གྱ` ˆ བུ་ཐེམ་ ཡོ་དང་ཅང་ པོ་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེའི་ཚེ་མྩཱ་ཊ བ་ རྒྱ་ཆེ་ པར་ཁྱོད་3ˆ གྱུགས་ ནྣམས་འུ འཚོ་བ འགྱར། ༠།༠ང་ ཁྱེད་ྱྱེ ༢༤ 
ཅིང་བ གྲང་དང་བོང་ བ་ 'གེས་ 'ཁེམ་ད་ དང` བཀུབ་ འོང་ གེས་ བཀ་བ་ མཁན་3ྲ་ བར་འབྱར། 
°} ཐེའ་ དག་ ལོ་བ] པའི གསོད་ གཙོད་ 3.% ཉཧདན་ ཤོར ` ༤ ངོ་ ་མཐོན་ པོ་རེ་རེ་དང་། ངྒང་ ༢༤ 


༡༠༢ 


༢༧༡ 


༣༧ 


༢༨ 


༣༠ 


༣༡ 


༣༣ 


༣༣ 


༦༤༥་༨ཤོན༤༣་ ༡༣༠༨ ༢༡༩༡- ༡༢༡༤ 


༥༤ 


མཐོ་བ་རེ་རེར་གོབ།་པོ་ དུང་ཡུང་བ་ འགུང་བ་ཆ།་ ཟད། ཟའ ཧོ`འ༣ བས) ཉེད བན་ 
དབ།་ གེ་ཤུ་བ་ བ་པམས་ཏེ། མཱ ། གྲེས་ བཅད་པའ་ཆ་ གཔ བའི་ལེན་ཨོརྦ་ཟཱ་ འད་ ལ་ཨ 
འོད་ལ ་བུ་དང་། ཀ་མའ་ འོད་ན་ ན་བདྲུན་ ལྔབ་བཟ། ལིན་མོ་ བདུན་ཿ གྱིཿའེུད་དང་འདྲ་བམཡོད་ 
པར་༢ ར་རོ] °¡ |[ི་ཧོ། ༥༥ཧོ་ ལཱ ཤ༣འན་ ནྱ་ཧུང་ རིང་ན་ས་ འབྱོན་ གྱའ་བདའ།ཡོང་བ།)་ 
ཐུག་ཁ `བ` འབར་ཏེ། དུ་བ་ ལླཐུག་ འོ འབྲུལ།་ ཤིང་། ཁོང་ ཤི་ (།ཞལ་ ལལསུ་ ཐུགས་ ཞྲོས་ 
གང་སྟེ། ལྔགས་ནེ་ ཟེ་ བའི་མེ་ ལྟ་ བུར་འདུགབ།ཁོང་ ཧི ཨལ དྭའགས་ན། ལུད་ཅེང་སྐེ་ 
མཚམ་བར་དུ་འཁེལ། བའྒ་བུ་ལོག་ ཌི ཤོ དེས་མེ་སྡ སྡེ་ནམས་ ཆལ བའ་ཚ བཞ 
འཤ་བ]'ངཔཿ` དང་། འ ཁྲ༧༥དུ་འཇུག་ པའེ པྱརཱ་མ་ བྒྱད་དག་ ག་འབགསལ་ པར་སྲབ་ཏུ་ ་ 
འགྱར་བང་འབུར། ༠ །ངེ་ ན་པ མཿ ངཔའ་ དུས་ཆེན་གྱ་ཾ དུས་ སུ་མཚན་མརྦ་བུ་ལན་པ་དང་ 
འད་ ད་བརྡ་ ཁོང་ར 'ཤང༽` པག ལུན་ འོང་། “ང་ གླིང་བུ་ ཝེགཔ་ ེེ་ རི རུངས་ཤིང་།པ་ ཧཾ་ 
ཝཱའི་རཱ་བ བྲར་ ཡས ར་ལ `གྱ་བྲ་བ།་ ག་དུང་དུ་ཆས།'པ་འདྲ་ `་བའ་སེམས་སོ། `སྤོ་བར་བྱའ། 
༠ །དེཅེའི་ཕྱ་ཞེ་ན། ༤༨༥་ཧོ། ལས ཞིད་ཀྱཏད་པ་ལཿ ་དུང་ ལྡན་ ༥2 གདུང་ སྐད་ཐོས་ཡཱ་ 
བྱ་ག་ སེ། ཞུད་ ་ཐྲབ།ང་ བོ གཏུམ་ པོ `དང་། ཟ་བའིེ་མེ་ ལེ ངང་། རྒུང དྲག'་དང་ ། བུ་ཡཱ 
དང་། སེར་བྲའུ་ ངང་ནས ཕྱགྭ་ འབེབས་པར་མཛད་པ་ ན་པར་ ཿར་འགར་ རོ།༠།འོ་ 
ན།༤༥་ཧོ་ལའ་གདང་སྐངྱ་ཐི་ངང་ནས་ ཨ་སྭུར་པ་གཅ་ག་ཅང་། ཉིད་ཁྱ་ཐུ་ག་འཁར་ 
གྱཾསདེ་ ༤༩༣3 རྡེག་ ངི འགྱར།༠)༠་ ཧོཿ ལུ ས་ད་ €" `རོ༢༣` བར་འྱབྱུར། ཁོང་གང༥འདཱ་༥༢ 
€` ༦“ གྲྭ་ས ཕ༅ྱགབའ་ འ/བར་ངད་ གང་ ,.ན | རེ དང་བཅས་ རླི ང་ ངདང་ང།་ འྲང་'ཡང་ཡོད་ ༥1 
འགྱར། ༤༦༤` དེང པཔོ་ ༤1༠༠ྕཟ་ང་བ་ ˆའཐབ་ཡོ་ ལི་ནང་དཱ་དེ་ལུ། གོ༩༠༥ བར་འགྱུར་རེ།༠།གང་ 
འ༢ཞེ་ན། ཐུ་ཡེད་ཅེགཞི་ ཇིར་ན་ས་བ༨ར་ཡོད། འོ་ནཱ། དེནི ར་ལ པོ་འ།དོན ཏདུ།གཏིང་ 
ཟབ་ལ་ གྱ“` ཕུར་བཤམ་ས་ནས་ གདའ།དེང་ ༨༥ ༤ཡད་ ངད་པཿའི་ ཡང་འ ་མ་ངང་ བུདུ་ ཤིང་ མང་པོ་ 
འེ། ༤༥་ོ་ ༧ལྭ༢་ཞལ་གྱར་དབུབ་པ་ ཤྱ ་མཱའེའ་ བཤང་འོང། ལྟང་ དེ་ ལ་ལ` ཝེརང་བང་་ 
འབུར་ངོ། 
ལེའ ༢༡། ° །ར་མདའི་དོན་དུ་མེ་བེ སེར་ལ༠༥འགོ་ བ། དང་། རྟ་ལ` རི་ བཀཱ་ལ་བ་དང་། 
ཤྲིང རེལ་བྲོ་ པཏོད་པ་ རྣུམས་ བྲག་མེ་ཤེ་ས། ཇི་ ལྟར་འེ་ན། ད་དག་གྭེ་ནཱ་པའེ་ཤུགས་ 
ཆེ་ཞངྟརཾ་མུང་ཐས་ པོ། འནྭ་ཁྱང་དེ་ དག་ གིས་ ༨ཡས་༢་༠ལ་གྱིདམ་ པ་ཉད་ལམ་ལྟ་ 
ཞེང་། རའ ཧཱ ཧོཾ་ལཱ།ཡང་མི་ ་འཚོལ། འོ ལོ། ཡོང་ཡུང་ནུགས ་མཁས་ ངཿ པ་སེ སྡུབ་ བསལ 
འབེབས་ཤིང་ ཡིད་ 5` གསུང་ཚག་ ཟློག༨པར་མེ་ བྱའ། ཧས `ངནད་གྱི ཏེམ དང་མེ་ཚྲང་པ་ 
ཉཱུད་པ་ དངགར༢འཿ རུ་མདཱའ་བེད་ པའར་ "ཐད་དུ བཞེངས་ པར་འགྱུར། ༠ ༠ །དེ་ཅིའ་ ཕྱར་ ཞེ་ནུ། 
ཤ༨ ` ༤༤ང་ = | '༤ར༦ང `` སེ དཀོན མཆགཱ་ན ་མན། དེ་དགེ་ རུ་ ༥༥༨འ་ ཡེན། སེཡཔ། ཉེད་ཞེ་ཨེན། 
༤ཿ་༤ོ་ ྲ་ས་ ཕྱ་ལ༽་བརང་ ཐའི་ཚེ་ནྭ་ཧབས `་བྱེད་མཁན་དེ` གྱ༩ལ་ ཏེ། སྐྱབས ་ཐོབ་ངཿ་ ང་ནས།དེ་རྣམ་ 
ལྷུན་ཅི་གཏུ་འཇུང་བར་འགྱུར། ༠ །དེ་ཅེའི་གྱར་ཁེ་ན། ཡ་ཧོ་ཝཱཡ་བདག་ལ་འདི་སྐད་དུ།༡ 
ང་ལ རི སང་སེ་ དང་བཟེང་བ།༽་ངང་ཤ༥ ་ རང་ཡེ་ 8་'ར་ལ་ འཆང་སྟེ་ ངར་སྐད་ འདོན་པ ལསལ།་ 


༨༩༨༧. 02, 






༤༨༣'པཤ ༤༡༣ ༡་་༨༢༢་༧༢། 



























ཆྒོལ་དུ་བོང༥་ པའེ་༦ུག་ རེ དྲང་ཤ་ ་ཀྱུ་གས་ཨ་༩ འཇེགས་ཤིང་།འི་དག སྐད ཀྱེས་དེར་༨ 
༤༧༢=བག་པ་ ལྟར།རེ་བོ་ཙེ་ཡོན ་དང་ ་དེའི་ ཨྒང་ཁའ་ དོ དོན་དུ་འཐབ་ཏུ༤༥` ཧོ་ ཤྱ མར་འབྱོན་ 
པར་འགྱརུ། ༠1 ཤོག་ པ་འཁུབ་ པའེ་འདབ་ཆ་གས་ ཉཾ་ནཱཾ ལ་དུ་དཔང་ཆེན་ གྱཌ༤༥ཧོ་ཝཱས་ 
༨པ་རུཿ་ཤ ༢༠ཙམ་སྐྱོ་བ་པ་དང་། སྭོབ་ཅིང་སྒོལ བར་མཛད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེབཅིང་སྲུང་འོང་། 
༠] གུཏངནཱ་ངོ་ ལགྱྭ་བུས་ པའ༨༦༥་བ་ར།ཨཡལ། ས་བུ་ནམས། ཏྱོད་ཁོདཱ་གེ་ ཕྱ་གྲ་ས་ ངཿ 
ལོགཅིག ༠ །དེ་ཅེའི་༅ ཕྱར་ཞེ་ནུ། ཤིན་མོ་དེར་མ ཨེ་རེརཱུ་བཞེན་ག གེས རང་གེ་ལག་པས ལེས 
ང་ཐེད་དུ་བཟོལ་ པའི། རང་བ།` དངུལ དང་གསེར་ ད་ཁྱས། འདོར་བར་ རོ 
ང་བ་བ `་པཱང་པ་ རྣམ:་མེའི་ཨན་ ཡི རཱ བི ་ ་] སྲི མ་འྱགུར་སོ། 
*.°21` གས་ དེ་དག བསད་དེ 1རལ་བྲེའེ་འཇིགས་ སྣང་གཾས་ བྲེཕཿ་ ཏྲེ། དེའི་དང་ལ་བབ་ 
༤༨༠་དབ།` ཤིས་ ༤ུལག་སྐྱེལ་བུཿ བར་འྱགུར། ༠| དེའ་ "བུབ ་དངང་སྒ།ག་ ཡས་འདར་ བར ༤ 
།དེའེ་ དཔོན་ ཕོ རྣམས་ ༦༥ འར་དངམཐོང་ནས་འདར་ བར་འགྱུར་རོ། ཉེས་པའི 
ནི ༥ཡོད་ཧ་ཡེ་དང་ |པེ་མུ་ཤ་ ༥ེམ་ད་ཤེ།་ ཆཅབ་ ཐཡོད་པའི་ཡ་ཧོ་ `© རའ གཱསཱང་ང། 
ལ༤་༢༢། ༠། ལས་ཤག 1 ལ` པོ་ཞེག་ གང» དྲང་པ་ ཉེད་ཀྱེ་ངང་ཞས་ མིད་སྐྱོང་ 2 
ཞིང་] སྐུ།་དྲག་ རྣམས་2པ་ཁྲམས་དྲང་ པོའ༢་ངང་ནང་་ དབང་ཆམཛད་པར་འགྱར། ° །“ཡང ༢ 
ང་ད་གཱ་ ༤འ1བྱ སྐྱབས བ།བའ་དང་། བ་པ ་བ།`"ེབ་།་ཡཡ་བ་ ཐུ་ལ་དུང་ { ལུང་ ` རྐམ རོ ་ཞནང་ 
གུ་ཧང་པོ་ རྣའཿ:དང་༔ ཉ་ས་ས་ཐག་པཡའ་༨ཡལ ལ་ནང་ལྷུན་ཆེ་ བའྲ་བག་ ཧགི་ གི བསེལ་ 'དུ་ 
མ་ན་འབྱར་བ་ དང་། ༠ མཐོང་བའི་མི་གཱ་ཟེ ཟེམ་ཟེམ་མུ་ འགྲོ། ཞོས་ ་པའི་ར་བཱ་གོ་ ༣ 
བར་འགྱར། ༠།མ་ཙཐ ་ཚོབ་ གྱཾསཿེ ཡེ ཤེབ ཆོགས ཤང {པ་ད་བ།` 2. ལྕེས་ཡོག་ ༤ 
གབངསལ་བོར་ལབ་ཆོག་ཆོག་ འབ་ ཡང ༠ ¡དཾ ན་ཆད་མ་ ངནུ་༨ ༥༥འབས་དང་། 
བྷྣབྲ་ཅུན་ 1` བཏོང་ ་ཡོད་ཅན་ ཟིར་བརམ་ ༢༅ཧཱང། ° །དེཆེའི་ ཕི ཞེ་ན ཟུ་བའི་ཨེས་ ` 
ངན་ པ་བྱེད་ཅང་། ་ཡ་ཧོ་ ལྭ༨ལ དེང བའེ་ཚེ་ག་བཛོ་ད་ཅིང་ `| བཀེས་ པའ་ ལྟ པྟོང་པ་ 
དྭང་། སམ ་ལཁཱན་ལུས་བཏུང་བ་འཕྲ་ལ་ བར་བྱེད་ པའི་དོན་དུ། པ༦༤༧།གི བཏམས་ 
བྱིད་ཅིང་། སུང་ གིས་མུ ་ཚངས་པ་ པྱོད་ ད་པར་འགགུར། ༠ ¦བརྣ་བསཿ ཅན་ གྱ ཁཤ་བ།ཨ་༦༨ང༠། ༡༧ 
ངན་པུ་ སྟེ| མེད་པོས་ར རགས་པ་ས། ་བའེ་ཚྭ་ནཱའང་ ཆུ་ན་ལཾགཱ་གཾཔ་དབུལ; `ཕྲོད་མད་ 
པར་པད་དཱ་གོ་ ང༥་ངན་ཆ་༠༦་)9{ ༠ ༤པ་རབ་པ ཤྲིས་ ༥'འ༢བསབ་།' ༥ཤེ་ གྲོས རྩོལ་ ཞེང་།༥འབུ་ < 
་ ཧིབ བར་བརྟུན་པརུ་གཞང།། ༠ |སེམས་ ས་ལོད་ཁྱིས་ ཡོང་ པའེ་ཐུད་མེད་། ཁྱོད་ ན་ས་སོངལ། ° 
༠}ལ་ འབྲོང་ཐུལ་ རཾམ་ ®` འག་ཏུ་ ཁྱོད་བུད་མེད་ ཡག་སྱ་རྣལཔ།' སུག 'བསྡྲལ་ བར་ 
འགྱར།དྲེ་ཕུའི་ ཕྱིར་ཞེ `} རྨུན་ཤེང་ ལ་ ཕ་ཐིག་མི་ཆས། འ༢བྲབ་༠བུ ཧཱ་བྣངུ་ བའེ་ སྐབས་ 2༠ 
འབུང་བར་མ་ འགྱར། ༠ |སེམས་ ལྷོད་ཀྱཿ༥ ཡོད་ པའ བུད་མེད དག་ འདར་ཞང་། ཁྱོད་ ༥༠] 22 
ཐྱ་ ནཱམས་ སྒེན ་མཾ་དང་ གཅེར་བར་ཐོས་ཤགུ ]རང་ ཇེ རེད་ པར་ར་ ད་ང དལི་བར་་ 
བྱོས་ཤིག ° ¦རེ་དག་ གས།ཡད་དུ་ཊ༢ང་ བའ་ཁང་དང་ གུན་ འབྲུམ་ ༠༣༤` པོ་བ) པཿ 2༢ ¡ 
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༡༠༤ ༤༠་ག་༤: ༢༢་༡༣༡༡༣༢-༡༠ 


༡༣ རྒུ ་ཤིང་ག་ ཕྱིར་བྲང་ རྡུང་ བརྡ་བེད། ° ཟངའེ་འབུངས་ >- ལེམ་ ༡བཟྲ་ 3 ནང་དུ ༨་མམ་དང་། རཱ 
ཁཇེནཔ་ སྐེ་བ ་ྱསྱར། ༤ འོ་ནུ། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པོའ་ ཁྱེམ་ཧྷི ིང་པོ་ ལམཔ་ཅདྲ་ཧི་ ཁམར་ ` ་{ 
༡༤ ཧཱཿ བར་འགྱགར་རོ། € །ངེ་ཆེརི་ པ་སད་དུ་གེས་ན། ཡོ་ བུང་ར ནྣམཔསངས་ ཏེ།° ༅ཾ ་མད་ བའོའི་གྲོང་ ¦ 
ཁྱིར་སྟེཏྲས་ཞས། ཁཇོ་ང་དང་ སྤེའུ *་དུས་ རྒྱུན་ ཧྱ་ ཕྱིར་ རྐྱང་པ བེ 'གན་པ་དང 
༡༨ ༢༩ བའི་ཚང་ དུ་༢༢གྱར་བར་° 1 ° )།སྟེང་ནུས་ ངེད་ཅག བག་ཐབ།་ ླགསིད་ 
བླུག པའེ་ འུག ཏུ། འབྲོག་སྟོང་ཧེ་སྟན་ ཐོག།་ ལེགུ་པའེ་ཞེང་ ཁ་དང་། ལྟོན་ ཐོག་ལེགུ་ | 
༡༦ ,ཿཔའ་ འི་ཞེང་ཁ་ཞཾ་ཞ ་ནགས་ཨའ `དུ་ཚྩེ་་ཐུར་ ;འགར། ° དཱེ་ནས་ འབྲོག་ རྩོང་ན་ ཁྲིམས་དྲང་ཕོ་ 
༡༩༧ གཞས་ཤུང་ སྟེན་ཐྭཿ ཐབ ལེ་གུས་ པའ་ཞི་ངཱ་དང་ པ་ ༥ེད་ གུ་ས་ པར་འབྱུར་དོ། ༠།༨ཡང་ ¦ 
དྲང་བ ཉད་ལ་ ལས་ཞ་ འེ ་བདེ་ དང་། དྲང་པ་ ཉིད་ ཧའ བུ དུས་ གཏན་ གི གྱིར་ཞེ་བད 
2༨ དང་ གདེང་ཚད་དུ་ཿའགྱར་བར་ འགྱར། ༠།ཡང་ ངའ་༨༥༧་མ་རྣམས་ བདེ་བའི་ ཁྱིལ་དང་། | 
གཞང་ཚད་ཤི 9` གཞང ཨང་དང་[༤ཡང་དབ།་ ་པའ་ངལ་ ་གསོའ་ ་ཡ་ཆ་ རྣམས་ བནཔ་ ; 
༡༩ 15" འྩཐར། ༤ །འོན་ གྱང ན་གཱ་ཡཾ ལ`་ ༣༢༩༣ ༤༧༠ 'དཱཔ དྲ པཡེར་བ་ འབབ་ ཅེང་ [ཧཱོང་ 
༢༠ ཁྱེར་ཤི་དམ་ལ་བའི་སར་དམའ་བར་འགྱུར། ༠ །ཆུ་ཀུན་ གྱཾ'༧གྲམ་ དུ་ཞང་ཆོ་ཞང་།གྲང་ 
དུང་ བོང་བུ རང་ པ་དེར་ འགྲོར་འཇུག་ པ` :ཁྱད་ཧབ། བདེའོ 
ཇ ལེའུ་༢༣། ༠།༠༥་བདཤ་བ་པར་ ཡོད་བཞིན་ད་ འབི བ]` པཿརྨ་བིད་ཅིང་། ཅང ཤྱང་ཁྱཾད་ལ་ 
ལོབ ཀཔར་མ་བྱས་ པར་ལོག་ པར་སྦྱོད་པ་ཨྱུ ཁོད་ལང བྲཀ་མི་ཤིས། ཀྱོད་ཀླེས་ བཤུག 
ཚར་བའི་ཚ་ན། ཁྱོད་གྱང་འཇེབ། ༥ཡརང་5ྱ། ོངད་གྱས་ །ལོ་བྭ། ། ཡར་བ འཚར་བའི་ལོ་ན།ཁྱོད་ 
༢ ལ་པཡང་ ལོག ཕར་ཕྱེད་ པར་འགྱུར། ° །ངེད་ཅག་8 'ཉད་ ཨྱཿདོན་ དུ་བྷ་སག་པཔ་ཕུ ཕུས། ཀྱེཿ 
༤༥་ ཧེ'ཡཱ། །ངེད་ €1]` ཐུགས་ ཇེ `་བགཟྲ་བ་ "སཱ་།པ་ཡ།ནང་མ་ པ་༨༢་ ་བཞེནད་ དུ་ཁྱེད་དེ་ དག་གེ་ 
༣ ཡྭག་ པ་དུང་། ར་བ བསྔལ གྱ་དུསུ་སཱ་ངེད་ཆག་ གཅར་པར་འབྱུར་བར་འོག ༠ ༠༥༥༢ 
པངང་།་ གྱ`་ བྷུ ཟང ཝངས་ ་ཐགབ།་ཏུ་ ༤༣ རྣམས བྲོ་པ ཏྱད་ ཀང་བ(ཞེངང་ ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་ཝེ་” 
༤ ་རྣམཔང་ ལཿ ཟང་བཡོང་། ° ]“ང་ ཁྱོད་ལས་ བཅེམ་ `ཕའི་ཞེང་ཞ་ འབུ་སྡུད་པཿ ལྟར་གཇུས་ཏེ། 
༨ མ་ག་འབུའེ་མཆོང་ལུགས་ བཞེན་དུ་དེའི་ཐ་ ཐེག 'ཏུ་མཆང་བུར་ འགྱུར། ༠1 ཡ་ཧཾ་ལཱཿ 
་༢བ་གས་ ༥ པར་བྱཞུགས་ པས།བླ ་ན་ཡེད་པའོ། [བོངུ་གི་ས་ ཁྲ༤ཁང འི ༧ 'དང་དྲ་༧་ཉིད་ 
༦ གྱིས་ཙ་ཡོན་ འགེངས་ པར་མཛད་ རཾ] ° |ཡང་ ཁདད་ ཀྱ་དུང༠་ལ་སྲད་མགུ་ས་ ཤིང་།ཝཱང་ 
མ་དང་ཡུ ་ཤེས་དང་བོ་གྲོས་ ༥ རྒྱས་པཱར་འགྱུར། ཡ` ཧོ་ ཁྱ ༢༥ ་འཇེབ།)ང་` ་པ་ཞུ་ 
༢ ངོའི གཏེར་མཛོད་དོ། བ།ལྟོས་ཤག |འད་དག་ག དཔའ བོ་ཐམངཔ་་ཉད་ཀཁྱ་ས་ 9 
ངོལ་ན་འོ་དོད་གཏོང་ བར་བྱད། བཟང་མཚཾམངཡ་ གྱ'་ཕོ་ ལྭ་ རྣམས་དྲག་ཏུ་དུ། ༠! 
< |¬ ལ་ཨི་ཨེད་པས་ རྒྱ་ལམ་རྣ་མ་ སྟོ་ངུ་ཡར་འདུག )དེས་ ཞལཨད་བཅ་གསེ། 
༤ གྲོང་ ཤྱེང་ རྣམས་ཞྲུད་དུ་སད་དེ།མི་ཡཿཨུ ལ་ཡམ་རུ པ། ༠1ས)༥ས་མྱ་ངན་ བྱིབོཿའེང་ཆཾ 
ལབ བ་ནོན་ སྙེངས" ཤང་ ་ཏྐམ། པཔ རོན་ནེ་ འབྲེག་ སྟེང་དང་ ༢ད་ སྟེ བླ་ཡཱན་ དང་ཀརསམེལ 
༡2༠ གྱ ལོཿ $ ༡དབ་ནདན་༤བ བེ ༤ |` ཧོ་ འླས་ ༤༣ 'སྐད་དུ།དད་ང་བགེངས་ཤི ༨ *༤༨'¡ད་#' ངི 





༡༠༩༩ 7“ 


བ།ཟེངང༥` པོང་པར་ འགྱར། ད་ལྟ 'ང།'འ=ཇཕགབརལ་ ༥པ་རྩ་བརོ། ༠ །ཁྱོང་ཀྱི་ མང༤དུ་སུར་ལ།་` 
ཆུག་ས་ཅེ། བའ་ག་ཨུ། བཅ་འ་ བར་  འགྱུར། ཁྱོད་ ཀྱ་དབུགས་ཞི་ ཁྱེད སྲེག་ པའི་ཡེའོ།་ ༠༠༤ 

`་བ དྭ་ནམས་ སེག་ ༢༡༣ རྡོ་ ཞོ་ ྷ ་བུ་དང་། བཅད་ཡོད་པའེ་ཚར་ཨ། ལྟར་ལེར་ཝང་ 
བརོ ཁར་ ྱོག་པོ། ཧ།ཁྱད་ ཐུག འིང ༥པོ་ར་ཡཡོད་པ་ན་ཨ་ སཧྱངབ་ བདུག།བ།ས། ༦ཅི་དང་ཅེ་བྱསཡ་ 
ལ་གོན་ཤི་བ། [ཁྱོད་ ཉེ བར་ཡོད་པ་ནམས་ གྱེབ བདུག་ གི སྱབ་སྟོབས་ ༨ོད་ཅིག། 
ཤ།༅༥ཡོན་ ˆ ཡོད་པའི་སྡིག་ཧུན་ རུམས ༢༩ འེགས་ཏེ། དི ;= མ་ 'སྤད་ རྣལས་ ༠༣དངར་༤༥༤་། 
གྱཔ་འཐེམ་ 'པརྭ་བཱ་ས། ཟ་ བའི་མེ་དེའེ་ནང་ན་ རེད་ཅ་བ ཀི ག་ཁྲེད་ལས།་ུ་སྡོད་པརཿ 
དུས་གཏན་ གྱེ་མེ་ ལྕེའེ་ནང་ དུ་ངུད་ཅབ་ 'ཧˆ་ཁྲོད་ལབ༦་ རྩཿ་སྡོད་པར་ནུས། སང 
དྲང་པོར་ སྤྱོད་ཅང་བདེན་ཚཾག་ པྨ་ ཞེང་། དབང་ ཡོད་བྱེད་པའེ་སྐེད་° ༠ ༢ ཁུད་དུ་སོད་དེ། 
ངག ་སཱ་ འ༡༠༦༥༠༣༦བ།ˆ །པ་ཛྷཱག་ཆིང་། མ་ ་གསོད་པའ་གཏམ་མ་ ཟེབ་ ༥འ་ཐུར་པང་ 
ཧྲ རྣ་བ་འདེགས་ པར་བཱེད་ཅེང་། ༢༤༨༥ ངན་པ་མཿ ་མགྲེང་བའ་ :ཕྱང་རང་ གེ་ཡུག་ པོ 
༢ ཛུམ་པར་3ྱེད་ རི “དེ་ཞི་། ༠]མབོ་ ༤༨༦ར` འཁོད་དེ་ བྲབ།་ ` ༥་ན་མས་ཞི་ དེའེ་སྐྱབ་ 
བགཞནང༥་དྲ་འ ཞེང་ !དེཿ ` བུག་ ལེཐ་སྟེར་ཤིང་རཱ་ ༤༨༥ང་ཐོབ་ པར་ངེང་མཉོ། °¡ 
ཁྱོད་གྱེ་མཀ་ བགང" རྒྱལ ཡོའ༽་མཛེང་ དྲུ། མང་ལ བར་ ༢སྱརང། ད་ དེ་དབ།་ གིས་ཤུན་ 
ཏྲཱ་མང་རིང་པོ་ར་ཡོད་ པའེ ༥ུ༩)༤༧།༩༥ང། ལྟ(བར་ འགྱུར། ༠1 ཁུད་གྱི་སེང་ ཤེས 
འཇེགབངབ་ གག ་དེ་ ལ།བར༨༽༦༧ ༡ཨཡནོཿ ་བ།5ང་། ར་ལཁན་ དེ་ ག་ན་ཡོད། སང་ འཁུལ 
གཞལ་མཁན་དེ་བ། ་ན་ཡོད། ཝེའུ་ ཿཨྱ་ཨཁན ་དེ་ གན་ཡོད། ༠|ཡ་ མ་བྱཧུང་སྲ། ཧཾ དྲ་ཧཾ 
བས'་ ཁེད་ གྱབ“ གོ་བར་ ་ནུས་ཤིང་། ཁེད་ གྱིཔ་ ཧ་འ་ གོ བའི་ཁ་ དེག་ པའེ མི་ཚོག་ 
དུག པོ་དེ་སར་ཁྱོད་ཅེ ཧཱ ་ཡཐོང་ `བུར་མི་ མཾ འགུར་རོ། ༠ ངེད་ གྱི་དུབ། ཆིན་ ཆོ་ག ང་ 

༢པོད་་ གུ་ཟི་བས་ ཤི |ཁད་ཀེ་ སྤྱན་ གྱིས།ཞི་བརེའེ་གནས།མི་ སྤེ་བའི་ 
གཱུར་མཆེ་བ། ཡ་རུ ཤ`་ ;:༨༽ ༩༣༣༢ གཟེ་གང་ ༥པར་འབུར། བེའེ་ ༣ ཡུར་ཆྭ་ན་མཱ་འཛྲོག་ 
པར་མ ༥་འགྱར། ཆེ༧་ཐབ་ གི་ཆུང་ནས་ `གཅི་ག་ཅེ་བ། ་གྱང་བ།ཅོད་ པརང་མ་ འགྱར་ངོ། 
༠། འོན་ཀྱང་ གཙང་མོ་ ་དང་ཆུ་ཨེན་ པོ་ རྣམས གཞནང༥་དང་ འདྲ་བར ད་པ་ལ ལྡན་ 
གྱི་༥༥་ཧོ་ལཱ་ཤི 'ངེད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྱར་འོང་། དེར་ གུ་སྐ་དང་ལྡན་པའི་གྲུ་མེ་ འགོ། 
གཟངས་གཟུ་ག།་ ཡོ` `ནུམས་ གྱིང་དེར་ རྩུ་བར་མི་ བྱར ༠།དེ་ཅེའི་ ཡྱིར་ཞེ་ན། 
༥༥༨ ཧོ་ལཱ་ན་ ཇེད་ཅག་ག་ ,ཁྲིམས་ དཔོན དང་ །“་ཧ་ ལཱ་ནཾ་ `ངེད་ལ` ་བཀའ་ཁྲིམས་ 
གཞནང་མ་ཁན་དང་ { ‹ ༨༥་ ་ཧོ་ ༡ཿ་ནེ་ ངེད་ཅ ©. རྒྱལ “ཇོ ལགས་ ཐང ཁོང་གེས་ ངེད་སྐྱེབ་ 
ངཔར་ ༥འགྱར། ༠¡ ཁེད་ 3ˆ ཝགབ་འ༣་ འཇོད་ནས་ འདུག |མིས་དར་ཤེང་ག་ རྒང་ བརན 
ཡོ བྱེད་མེ་ ཨོ་ནུས་ཅེ། གསཡཔོའར།༥ཕཔོ ལ་ཡང་འྱར་བར་ ༢ ནུས་པཔ། བཅོམ ་ནོ་རཱ་ཆེན་ཡོའ 
བཅོར དེར་བ གབོས་ པ་དང་། ཞ་ བོཔ` གྱང་བཅཾམ 'ཧོར་བླངས་ སོ ༠ |༨༥འ' དེའི་ 2: 2 
ང་ན་ ང་འ་ སི ` བར་པ `འརྱུར།ངེར་ བཀན་པ ་པ༽ ¬` ནམས 3 ༣ས` ཤྱུང་ བ༣༦༠༩༨༨༥` བར་འབྱང་ 


རོ། 





༤ེ་༨ཞ༡༤༣)༡༤་༡༡༡༨༨། 


2 ལེའུ་༣༤།༠༡༅ེ་མ་རགས རྣམས། ཉེ་བར་འོག་× ལ།ཉེན་། ཞེག །ཅེ་མི་ ༣སས། 
ན་བྭ་ཐུད་ཅེག 1ངབ༽་དང་ དེའི་ ནང་ན་ “པོད་པ་ ཀུན་དང་ \༨༨ཇེག། ་རྟེན་ དང་དེའེ་ནང ༄ྡབ༽` 
ང་བ་“ཡོད་དོ་ཆོག་ གེས་ཨུར་ལགོན་རིག ° ° །གང་ལུ་ཞེ་ན། མ་བ ནུ་ཀུན་ 
ངི ཐོག་ཏུ་༥༥ ཧོ་ལི་མཱགཱ་ཁྲོ་དང་།དམ་ག།ཨི་ཡཡོངས་ྱེ་ཐོ་ཁུ།ཏུ་ཁོང་གི་ཁཱ་ ་ 
བ།ཏུམ་ཤད་ལ་བསཔ། ཁོང་ གསང་ རྣམས་ རྩ་ནས་ མད་པཡ་ མ་ཛད་དེ། གཤེང་མའི་་ 
ལ་གྲ་ཏུ་བཏུད་ནས། ° །དེ་དག་ཡེ་ངོ་ནམས་ དབུ་ག་ཆེང་ | དེ་ ལས དཱི་ངན་ ལྔང་ཞེང། 
ཡབ་ ཤི །རེ་བོ་ ༢་ནྣམུ་འཇུ་ང བང་ འགྱུར། °} ཡང་ནམ མཁའ་དྲ་ང་ཚ་བ།ས་ ༣༠༨ 
ཅད་བཞུས་ ®] ཤོག་ ཨེལ བཞེན་ དུ་ནུ་མ་མཁའ་ནཱསྲ་ཨཱལ་ བཿ ར་འགྱུར་བ་ དང་ །རྒྱན་ཤེང་ 
དངད ལོ་མ་འབུད་པའམ། སེ་ཡབ་ཤང་ག་ལོ་ཨཱ་ཾ དུ་པུ་ འབུལ་བ་ཉེང་དེ་དུག་གོ་དཔུང་ ཿ 
ཚོགསུ་ ཐཱམས་ཅད་ ང་བརུ་འགྱུ།ར་རོ། ༠ །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ།ནམ་ མ ཁའི་ནང་དུ་འདགེ་ ་ཱ 
རལ་བེ་བཟི་ བར་བྱས་` བུན། ཁྱ༡ཧ། དེ་ན་ཐའ་དེ༤་ཡུ་ལ `དང་། ངས་རྒུད་དུ་བྱས་ཡའི་ཨི་ ` ¦ 
རྣུམས་ གྱི་ཞལ་ཆེ་བུ་ཧོད་དུ་༡བབ་ པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ༠།“་ཧོ་ ༣་གནམ་༢༠༥་ ནཱ 
དེ་ཁྲས་ ཤེཔ་ཚོངཔ་ ཏེ། ཆེ་ལ་དང་ལུ༡་གྱུ་དང་ ར་མའེ་ `;ཁྲག་དང་ ང་ལུག་ཐུག་གཡུམལལ་ 
༩༠༣) གྱིས་ ` འཛེར་འཛེར་བྲས་སོ པ། ཅིཿ་ལ་ཞེ་ ན། ཡ་ཧོ་ཤ།་།ཡ་ བོས་རུའི་ནང་དུ་ 
དམར་མཆེད་ ཅཆག་དང་། ཨེ་དོམ་གྱིཊ༢༢ ་ནང་དུ་གསོད་ བ།ོད་ཆེན་པོ་ཞེསག་མཛད་ 
དགོས ༥ཕོད་དེ།༦ [དེ་དག `་དང་ ་ལུན་ཅེགུ་ཏཱ་ འབོང་དུང་། ངཤ་ གླང་ དང་ དྲཱ། མུང་ ཡུང་ལྟུང་ 
ས་འ ཛི་ར་འཛེུར་འགྲོ ་བར་ འྱ་གར། བ།དེ་ཅེའི་ཕྱར་ཞེ་ན།འདི་ནི་ཡ་ཧོ་ལས་ | 
ལེན་ བཞྲེ་ས་པའི་ཞག་དང་།ཙ་༤པོན་ལ་གཤགས་ཐོབ་པའ་དོན་དུ་དྭགས་ལན་ 
བཞེས་པྲའི་ལོ། ལོ ེན་པའ སའ་ པྱཾར་རོ། པྱ ་ས་དའ་ གཙང་པོ་ རྣམཔ་བྲག 'ཞུན་དུང། | 
ཝའ་བ་ཞེ་མུ་ཟི་རཱ་ འ.ྱསར་ ཏྲི། ཨཱཿ གུ ན་ལ འབར་བའི་བྲག་ཞུན་དུ་འགྱར་ཤིང་། | 
༠།ཉན་མཚན་པ། གཟཞིེཔ་ པོར་དྲེའ་མེ་མ་ཤི་ བརུ། དུ་སྱ་སུན་ དུ་དེ་ནས་དུ་བ་འཕྱར་ ྲ 
བར་འ ཞེང་།མ་ རངབས།་ ནས རབང་དྲ། ངང ་ན༠༥༽། བཿ ཞ་ཤང་། ྲྲ ] 
བི བུ་ནལ་ 'འབ`་ གོ་བར་མ་ ཾ ར་རོ།° འནྡ་ཞུ་ཨར་ དང་ལ ངོ ¡ 
བཟུས་། ཏེ། ལུག་པ་ དང་ཡོ་རོག་ གནས་ཤིང དའེ་ཇོག་ ཏུ་སོང་ས་ པ༨འ་ ༥ཐག་ ད་ 
དང་ |སྟོང་ པའར་ ལྩབཔ་ར་ བའེ་གཉིང་རྡོ་ འབེབས་ པར་འགུར། ༠།ད་ དག་ གིེས་ ཧཱེད་ རེབ 
ཧྙཱ་དག་ འ༢` འབོད་ ཀྱང་། དེར་ ཤང་།ཡང་ལད། དེར་ལ`་ ར་གས་ ནྣམས་ཅང་ `ཡན་དུ་ སཾ 
༢ྱགཉར་བར་འྱཧུར་བ 'དང་[༠1དེ་འི་ཕོ་བྲང་ཤ དག་ག་ནང་ ན་ཡར་མ་ དང་། རྫོ་ང་རྣཡ 
གྱི་ནང་ཞ ` ལྔ ་ཨར་དཀུར་སེ སྐེས ཁེ |!སྤྦྱང་ ཀེའི་ཚང་ དང་བ.རཱ་ ལོང་པེ།་ དོད གནས་སུ ། 
„ འྱགར། ༠|དར་རེའི་8* ལ་དང་པྦྱང་ ་གི་ ་ཡན་ཆུན་ འཕྲུད་ཅེང་ །ར་རྒོད་གྱེས་རང་ | 
གི་གྲོགས་པོཊལ།འབོད་ཅིང། འྱབུང་པོའི་བ་འབའ་ཞེ་ག་དེར་ངལ་གསོ་ ཞང་] 
༡༥དད་རང་སྐྱད་ རའ བགཞནཔ་དྲ།འཛན་པར་ འགྱར། ༠]འུག་ཆན་ གྱིས་ འེང་ཆངྱ་བས་ཏེ་ ུ 








| ༤༽་ཤ་༦༦ ༢༤་ ༡༦༤ ༣༥༨༤ ༡༠། 


| 
¡ སྨེང་ བཞག་ཅེང་ འབུབས་ ནས་ >` གེ ཡིབ ༠༥༢ ལག ་ནྭ་ཐུད་ པར་བཱ། བྱ་ཆརྒད་་` 
རྨུམ་ཁང་རང་གུ་ ཡོ ་དང་བཅུས་ དེང་ འཚོགས་ པར་འགྱར་རྭ།° [ཏྱོད་ཁྱིས་ ༤༥་ཧོ་ལཱ 
བདའ བུ གྱ་ནང་ན་ཡོ་ལ་ཞེ་ག་ གླཾག་ཅེག །འདེ་ རྣམ༤༥་ 'གྱ་ནང་ ནས་ གཅི་ག་ ཧྱང་ 
ཕེ་བུར་མ་ འབུར་ འསུ། གང།།༤༥ང་རང་ ཧེ ཟུང་ ༠ འཚོལ དགོ་ཇས་ཤ ཇེ 'འབྱུང་།དེ་ཅེ་འེ 
ཡྱིར་ཞེ ་ན། ཁོང་ ཞལ་ གྱི་ཡ་ བཀ་ལུགཞང་ སྟེ། ཁོང་བེ བ ཐུགས། ཉེད་ནེ་ དེ དགུ་ ཀཱ ཡཱུད་མཁན་ 
ལགྲས་ པའི་ཕྱེར་རོ། ° |ཡང་།ཁོང་ གིཕ་ ངེ་ དྭ ལ་'$་གཔ་ ` བརྒྱབ` སེ། ཉེད་ྱི་ཕྲུག 










གིས་ དྭ འཐ ཟིག ་སྐུད་ བརྒྱབ: དང དྲེ་ན ་རྣམཔཀྱ་ནང་དུ་ བགོ་ བཤའ་མཛད་ པཔ]དེ་ 
དག་ གེས དཔ བཏན་ དུ་ངེ་ ལ་དབང་ཞེང་། ཡ་རབས།ན་པའ༽་ ཌེ 'རས་དར་གཞས་ 322 ^ 
༢༤ྩགུར་ར། ( ཕྱ 
ལེའུ་༢༽། ༠ །འབྲོ་ག་སྟོང་དང་དབེན་ བ༨དབ།་་བའ་ རྱར་ཏེ ། ཐང་སྟེང་ན་ ` པ 
རངས་ཤང་། སེ་ ་བའི་མེ་ཏོག་ `ལང་ འབར་ཐར་འགྱུར། ° ངེ ལུར ༧ ཏོག མང་དུ 
=བའངའ་ ཏེ། དགའ་མགུ་ཞིང་ ལན 'ཞེང་ ད་པར་འགྱུར། 3 བ་ནན་ གྱདཔ༥ 
དང་། ཀླར་ཨེ་ལ་ དུང་ཤུ་རེན་ཡྱི་ཟཾ ཟ་ལ ཡང་དེ་ *ལ།'བཏང་ བ དབ་། དེ་དག་བ བ།ང་་༤༨། ཧོ་ལིེ 
གཟ་བྔརད་དང་།ངེད་ཀྱ་དཀོན་མཆ་ག་ གི་དཔ༧་མཐོང་བར་འགྱུང་རོ། ༠1" 1ལ་གུ་ཤེད་ 
མད་ པ་རྣམཔཿ་ ལཿ ཤེད་ཆུ་ག་ཅ ཅབ །བུ་ས་མ་ འདང་བ་ རྦུ་མས་ བརཅུན་༤་ མར་བྱོས་ཤེག། 
༠} ཡཱིང་ཙབ་ཙོབ་ ༣ ཡོད་པ་ རྣམས་ལ། ཧཉེང་སྟེབུ་སྐྱེད་ཅིག །མ་འཇ གཏ་ཞི་བ།ཅེས་ 
སྦྲོན་ཁཾག 1ག་ཧོ། ཁྱོད་བྱ་དཀཾན་མཆག་གིས་ནུགས་ལན་དང་།དཀོན་མཆབ།་༠ི། 
ཇཧ་ པཡ དང་བཅཔ།་ `བྱོན་ ༣ཏེ། །ཡོ་ང' > ད་ཡེབས་ནས་ ཁྱེད་ སྱེབ་ 132. བྱའོ། ༠ །དེ་ལེ་ཆེ་` 
ལོང་བའི་མགྭ་ཕེ :ཤངའ་ ཏེ། འོན་པའུ་ད་བ་ ༢་བྱད་༥༢༨༢གྱུར། ༠ ༠།དེ་ནས་ཡེ་ ཞ་བོ་ཤ་པ་ 
འདུང་མཆང་ འིང་ ། ལྐུགས ༣༨ ལྕེས་ གླུཿ་ལན་ ༥ར་འགྱུར་ རོ། དེཅིའྱི་པ་རཱ་༩ེ ེ་ན། 
འབྲེག་ ཧི ཏྱོང་ནང་ནྭ་ཆུ་ན་མས་དང དང་ 1ཐང་དྷ ང།བ།) ་ཞུང་ན་ གཙང་ངོ་ ནཱ མས་རྡེའ༥ བར 
༢གུར། ° པ་མ་དྭ།མ་པོ་ནཱ་ ཇི་ང་དང་ ] ཧོཿ པའེ་ གནས་ དུ ` མ་བ་ རྡོཾ་ལ་བར་འཁུར། 
སྤྱང་ཀ ༢ལ་པའིི་བཞངབ ¬ འདམ་ བུ་དང་ རུའི ཤོངས་དྲ་ འགྱུར བར་འགྱུར། 
༠|“ང་དེར་ ཛ21@31` དང་ཛྫུ་ ༢ མ་ ཞི་གུ་། ང་བར་བ གྱུར།དྡེ་ལ་གྲཤེ་གསུ་ ཞཿངམ་ 
དང `` (ཞེས གབདྲ་ཀུ་ས།མ་ གཙང་བའི་མ་ མཁྱང བའི བོང་ཞེ་ དེ་རྣམཱཿ 
€ དོན་ དུ་དེང་ གེ གས།མ་ཆ` ར་འགྱར། བྱེསས་པ ` བཀོ་` ༤མོངས་ :༣` ༥ཡང་ངདེར་ལ་མ་ནོང་བར་ 
མི་ འགྱར་རོ། ༠ ༠ |དེར་སེང་གེ ག་གང་ ་ཡང་མིཿ ༥བུང་ ཤིང་ ། གཅན་བ།ཟེན་ གདུག་ ཅ༡༧།རན་ 
བ།ང།༠ང༥༅( 'འཛེགས་ 6 པབ། ང་ ཉྟ་ བུ་དེར་ རྙེད་ པར་ ཧྲ *འགྱར་གྱ། ཐར་བར་ རས་ , 
དས།་ དེར་འགོོ་ བརྡ་བའ། °|“ `ཧོ་ ལཱཔ་ བྲུས་ པ།'དག་ དེའི ཁར་ལོག་འོ། འོང་ཞིང་།ཆུ པ 
ལེན་གྱ 'གྱཾནཙེ་ ༥ཡན་དཱ་ འོང་བར་ འགྱར ཇི་དག་ གི་མ བོའི གཞི་མཐལ་མཱད་པའི་བདེ་ བ་ 
དང་ ལྡན་ ཞིང་། བདེ བ་དང་ང་བ་ ༠༢བ་བརྙེས་ པ༥། སྡུག་བསལ དང་་ སེང་ ཤུཀཱ་འེ་ འབྲོས 
པར་ འགྱུར་རོ། 


ལའ༣ “༢༨༡ ༠ །དེའང་ རྒྱ་ལ་པོ་ ཧིས་ ཡེ ༤ འ་ ༨ ཡེད་སློང་ བའོ བྱད་ བའི་ བར་ 
༥༽་ རྲ་ང་ ཧ་རྒྱ༧་ཿ ༣ སེན་ན་ ཁེ་ $= གྱིས་ཡ་ཧུ་དཱའ་ གྲེང་ ཁཨྱང་ བསའན་ ༡3+ བཅུམབ།ལད་ 
༣1ˆ བཧལ་ནཱས་ དེ་དག་ བླངས་ སོ། བ]༥ང་༦༥` སར་བ ལ༥༣ོཔའ་ རཐ་ཤ་ཀཱ་བྱ་བ་ 
དབ ཤ། དབང་ཆེན་པོ ༡ཞེ་ག་དང་° བཅངབས་༤༣་ ཁི་ས་ནཱཔ༣༽ ཧྲ ཀ་པ ང། ང་ $ བར་ཡེ་རཱ 
ཤུ་ ཡེམ་ ་ལ་ཨཡང་གས་། ༢་དང་། ངེ་ འཁུད་མ །པན་ རི ཞང 3 ལུམ་ ཁུར་ཝིང་གོ་ ཿབོང་མལེ་ 
ཁི་ ེ་ རྩང་ལངས་ བཛྡད་ལུད་པ་དུང་། ༠ [ཧལ ཧིཿ ༠འེ་ུ་ཨལ་ ༤༨༠ ་ཀ༠༨`` 
བྱ` བའ་ གཟིམ་དཔོན་དང་། དྲངཱ་ཾ ༥༣ བ།་ཤེ་པ ལནཱ་དང་། ༦༠༣`༢༨པའ་ གྱི་ཇུ་ཡོ་ ཨའབྱུང་` 
རབས་འབྲེ་མུ་ཁན་དང་ ཁ། ་བ། དྲ ༦ ཐདུ་དུ་ཐེན་ཡ༣༩ འཔ། ༠།རབ་ ལེ ཀེས་དེ་དག་ རི 
ད་ཁུད་ཅ་བ་ གུས་ ཧེས་ཀེ་ ༥༤ ་འདྲི་སྐད་སྦེན་ཞེ་ག །རྱམཿ ཛོ་ཨེན་པོ་ ཡ་སུང་གྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ འདི་སྐེད་གསུང་། ཁྱོད་གྱས ་ཐཱ་གཏུད་བཅོལ་བའ་ འེ གདེང་མད་ དྲཅཱ་ ཡན 
༠] ང་ང ཟར་བ་ལ། པ དམ བ།` འབབ་ ༠༧` ཡ་{ད་ 9` ཅུས དང་ ང་སྟོབས་ཞེ་ སྟོང་པ་ཞེད་ྱྱི 
པ་བཤད་འབའ་ཞབ་ ཟེ ད་ཁྱོད་གྱི་པྲོ་ གཏདྭ་ཨཱ་ལ་ བཅོལ། བས་བདུག་ ལ་ངོ་ལོག་ 
བྱས་༢༦ ཡུན།།ལྟེས་ཤི ་ཤིགཁྱོད་ཀྱིས་མེ་སེ `སེར་འདམ་བུ་ཆག་ པོའི་བེར་ཀ་འ༠) 
བོ་ བཏད་3ད།ད་འ།བ།ང། ཤུམ རྟན་ན། ༡ལ༢བ།` ཀ༤་ཡའ་ནང་དུ་འཛུལ་ཞས་ ཅུ་ག།ང་ 
ར། དེ་འད་བ་མུ་སེར་༅ ཅྱ་རྩུལ་ཕོ་ ཇཐར་༣ཉོ༨དེ་ལ` ླ་ གཏད་ བཅེལ་ཚད་ལ་ 3 
ཙོ ༠ །“ཡང་ཇེ་ ཅེ་ ཁཀྱེད་ཁྱས་ ངུ་ལ། བདྲ་རུག་བ ག༤༥ཡ་ཧཱ་ ལྲ།་རང་གི་ དཀྲོན་ 
མཆ་བ་ ། ལ་བ བ།ཏདྱ་པད་དོ་ཟེར་ན། དེའི་མཐོ་གང་ དང་མཆད་ ཁྲི་རྙེམས་ཧེས་ཀེ; 
ཇསས་ ཕྲུ་བ།ས་ ་པ་དེ་ `རང་མན་ཆུམ། ཡ་གུ་དཱ་དང་པེ་ ནུ་༨འ ` ༤༠3 ལ། ཏྱོད་ཚོ་ཡ་ཿཆོན་ 
ཁྲི་འདིའྱི་མ་ར་ བསྟེན་ བཀུང་ གྱིས ་ཤེ་ག་ཅེབ་ ཁབ པང སོ། ༠ །ངེ་ ༥བས་ན་ ངའི་ཞུ་ 
གསོལ་ནེ། བདག་གི་ཇེ་བོ་ཨ་དར་ རྒྱལ་པོ” དང་ཆད་ ད་དོན `བྱཾས ཤེག །ངེ་སཱེ'ཁྱོང, 
ཉྱི་རྟ་པ་སན ཆང ་ན།ངས `བྱོད' ལ།རྟ་ སྟོང་ ཕྲག་གཞེས་ ་ཝིན་ ཡར་བྱར། ༠ །འོ་ན་བདལ 
”\ན་ངེ་བའ་བ བྲན་པོ་ཆུང་ཤེར རྣམ ལད རུ་དཔོན་ བ༽ཆེ་བོཏ། ཧྲ `ངོ་ཟླེཾ ཡཿ ྔ། པ་རྡ་ཞུ་ས་ ༣ 2 


༦༤ 


ཞག་ཁྱེད་པཔ"ཨམཌི“པོད། ད་དུང་༤༥ང་ ཁྱེང་ཀྱ་ཤཱང་རཱ' 'དང་ རྷ་ པལི་དོན་ དུ་ཆ་སར་: 
༧་ཧྲོ་གུཏད་བྱེད་དམ། 1ད་འས་བདག་།ལ'༤པ་ཧོ་ ཧོ་ལཱའི` དགོངས་༥་ཨེད་པར་ ཡུལ 
ཐཐ འད་ ༢ཇོཤབ། `'ྱར་ དམག་ ༤འདྲེན་ནམ། ༤༥་ཧོ་ ཏལཱཡ། བད་ག། ལ། ཡལ འདི་ 27 
དམག་དོངས་× ༦ འཇེམས་ ༥རྱ་བཱོས་ ཤིག་ཅེ ་རེས་ བྒོ བ། ༥༥༥ན་ཞེ ༥ཞེས་སྨས་ སོ།༠།དེ་ནཱ་ 
༦༥ལ་༨༥་ ཤིམ་ ་དང་ ཤི ་ནཱ་དང་ པོ ` ༥ གྲམ། ཡལཔ་རབ་ཤ་ ཀ་ལ།ངདུ་ གྱས ༡༣༨༡ 
རམ་སྐད་གོ་ བུབན། ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲན་ ཚཕྱོ་ལོ་དང་གད་དེའི་ ༣་ནང་དུ་གསུང་གྲེང་ མཛོད་, 
དུང་། ལྕགས་རའ་ ཁར་“ཡོད་པའི་མ་ རྣམཔ £| ཧྲང༨པ༥ར། “༥ ་ཧུ་དཱའི་སྐད་དུ་ 
ངིད་དང་ བདང་ གླེང་མ་ མཛད་ཅཾག ཆེས་ ཞུས་ 1༨] བརབ པ་ ་ཀེས།ངའེི 
ཇི་བོས། ,ཏུདྱ་གྱ་ཇེ་བའམ། ཁྱོད་ཁྱ་རྩ་ར་ གཏམ་བད་དུང་མངཱ་པ་ ཡན་ནམ། ཁོང་གིས 
ལྕགས་རའི་ཁར་“ཕོད་པ ་དག་ ཁྱིད་དང་མཉས་དུ་རང་གེ་རྐྱག' པ༣འཟ་བ་དང་རང་བ༽` གཟེན་ 





པ་ཤ་༦་་༣༠་༧༢༢༨༣༧་༤། 


འཐུང་མཁན་ དབ གཾ ཕྱར་མ་མངག་པ་ སམ།ཞེས་ སྨྲས་ ཅེ། གབ །རབ་༨ ་ཤ` ཤེ ཡར་ལ 2༣. 
ནུང། ༤ ་ད་གྐད་དུ་སྐུད་ཆེན་ པོ་བརྒྱབས་ ཏེ་ འདི་སྐད་དུ;  ཁྱོད་ཆྱ་བ། ཤིབ་ རྒྱལ་ལོ་ཆུན་ 

༢༡:༩༥ རྭ།རྨ་གླ༩ཿཿ པོའི་བཀའ་ ལ༢༡ཀརེན་ ཞེ་གཱ༠། © ལ་ ཕོས འུད་གད་། གཞུང་ །ཧེས་ཀི་ 
ཡྱཱ་བོད་ཆག་ཨེ་མགོ་སུ་བར་ཨ་མུག་ཅིག །གང་འ༠ཞེ་ན། ཁོསྭཀོད་ཅག་སྐོཝ 
པར ༥ ནུཔ་པ། ༠ ]༤༨་ ཧོ་ལཱསཿ དེདུ་ཅ་གྭ་སབ་ པར་ངེས་ཏེ། '། གྲོང་ ཁྱེར་འད་ཡ་ ངར 
རྱལ་ པའ་༢༠བ། གཏོད་པར་མ་ཁྒྱགར་རློས་ཞང་། ཁྱོད་ཅ་གཏ་ ཧོ ཱལ` བི 
གཏད་ བཅུ་གྲ་ པ༠༨` ཧྲི ཀག'༤༥༠ལ་༠༨ལ༢ད་ ཞག ༠ |ཧིས་ ཀ` “༥༧་མ་ལན་ `་ 
ཏེ །དེ་ལེའི་ཅིར་ ཕྱིར་འེ ན། ཨད རྱ་ཆལ་ སོས་འདེ་ དེནད་གྲསུང་། བདུག་ འོང 
ན༨༽' ཁྱོད་ཅབ།་རང་ངགང ༥ལ་ ཝཾ `5.` “ོད་ ཞེས དུང་ { འབུ་དངྱ་རུན་ཆང་གེ་ ང༥༨དང་། 
བ ག་ལེབ་དངུ་རུན ` 9 རྱ ༥འ` ལགས་པར་ཁྱོད་ཅག་ མ` འཁྱེར་བའ་གོང་དུ་། 
བདག་ལ་ ཞུ་ཏེན་ འབྲུལ་ ཤིང་ ་ཁ་ཆདུ་བྱེད་ དུ་ཐེན་ནས། ཅི དུ་ཤོ་ག་ཅེ་གུ་དུ དང་།རེ་ 
ངང་བ། ་ཨུན་ཤང་ དང་ས “༥བ ་ཤང་གི་ འབས་བུ་ ༢པ༨་ཟ་ཞང་ ]ར་རང་ག་ ཤཾ་ཁྲོན་པའེ་ 

ཆམུཿའཐུང་ ཞེཀཱ་ ༠ ཤུ ༥༣ `བོ་ ཝཱཔ་ ངཾ སྐོ་བ ༥ར་འབུར་ ཟེར་བྭའུ་གེས་ ཀེ ༤, པ' ཤྱོད་ 
ཅེབ. ་བའི་ཕྱེར་དོགས་ ཟན་ ས་ཤིག |` ཛེ ནམང་ 9 ལའི ཞང་ནང་་ཞྲ་བ 
གྩྱང་རང་བ་ཅ<ུ ལ་བ ང༽ `©.“ པོའི 9 བ་ཞང་བསོ། ༩༡6 ་པ། ༠ རཧ་ཡངད་ དང་༦༣ར 
ཡད་གྱ་ལྷ་རྣམས་ གར་ཡོད། པེ ་པར་ལ་ཆཨམར།ཿ་ ༠, ཨ`་ རྣལཔབ།` གར་ཡོད།ས་མར་ 
༥ངཱའ་ 4 བ།འར4༨༤ ©24 ©` དེ་དག་ བཀད བགླ ལཿ བར་བྱས་ ངམ ༠ ༩ འདི་ཐམསུ་ 
ཅད་ˆ ལ་ནལས་ 8 ཁོད་ལས་ སཱཿས་རང་ ༥༢ གྷཾབ་ ཿ-2བ] ༤པ་ ཧོཿ ཝཱ གྱང་ངའ་ 
ལག་པ་ལཔ་ ༤ཡེ་རུ་༨ 'ལེམ་བེ་ 'ལྔང་སྐྱེབ་ པར་བྱ/ ཞེབ ་སྦྲས་ ཅཱ ༠]ངེ་དགངཊ་རོག 
ཧཱིང་གཏམ་ ལན་དུ་ཡེ་ག་ གཅིག་ །ང་༠༠ ཇ་ བཔོ། ཿ བ།ང།ལ། པ་ ཞེ་ན། དེ་ ལ་ ན་ཨ འདེབ་ 
ཤུ་ག་ཅེས་ ངི པོའ ་བཀལ་ཡོད་ པ༤༦ཡེན། ༠ །དེ་ནཔ༥་ ཧེལ 2 སྨའེ་བུ་སེ།ལ་ ལཱ 
ཀེམ་ བྱཿབུའི་ བཀྲེམ་ དཔན་དང་། དྲུང་ཡཾ གཱ་ཤེབ་ `་དང་། ཡ་བའབ་ ཤྱེ་ཐུཿཡ ` 
རབས་ འབྲེ་མཁན་ བསམ ཡོ་ ཧིས་ ཧི “ འི་དུང་དུ་ ཕྱན ་ཞས།རང་བ་ ག་ ༢འཔ།' གོས་ `` 
བུགས ་ནབལ་ ཡོད་ བཞད་དུ། རབ༽བྭ་ ཀེའི་ གཏམ་ རེད་པ པར་བྱང༥' པོ 
ལེའ༢༧། ༠ །འེ་ནཔ ་རྱྱལ་ པོ་ཧེས་ཞ་ ༤ས་དེ་ཐོབམཚམ` གྱིས་ རང་གེ་ན་ ཏ 
བཟའ་ཧུལ་ཏེ། ་ཆྩུ་` མད་ བ།ཕོ ག་པ 'ནང༥¡ “©` ཧཱ་ལཱའེ་ཕོ་ `་བང་དུ་ཆཔ` ཿཆ`དང་།, ཧཱ ཿ 
དེས།གཟི་མ་ `་དཔོན་ ཨེལ ༤༨) རྲི དང་། དྲུངུ་ ཡགཤེབ། ་ནཱ་དང་| བླ་མ་ རྣམས་3ྱ་ . 
དྲབ་ཆེས་དག་ཨ་མོས་ཡི་བུ་ལུང་སྟོཞ'༥༨ཡེ༽༢་“༩འ ང་དྲཱ་ཧཱ་ཡདཱ་བྐཱཱན་ནས 
ལངགས་པ་དང་། ༠¡༨` དག་ གིས ཁྲོད་ལ་ཧེས་ “༣༠༥ ` འདྲི་ན་ ར། དུ་རང་ན༔ བག 
བམ་ལ་ དུང་ སྨད་པ་ དང་ སྣཱར་ལན་བུ ©' ལ་མའོ། གང་ལ གེན། བུ་སི རན་ཏེ། སྐེ བིའ་ 
སྟོབས་ ཡེད་དོ། ༠}༤༥་ `ཧོ་ལུ་ཊིདྱ་ཐ་དཀོན་མཆ་ག་ ཤིས: `་རབ་ཤ་ ༥ཀེའི་ཡ་བ།་ ནྣ་མང༥་ 
གསན་ཁལམས་མེ། གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག།ལ་སྨད་པ་དང་[“) ཧོ 
















པ་འ ༣༧༨ ༡༡༩། 





གྲ ༣༽. ༤. 
བདའ བ།ངའ༢ནརལ༤༨་ར་བག་ ཤི་ངང་ནས་ དུང་པ་ འདེབས་ས་ ངེའི་ཁོ་བོ ༥༨༦༨ 


ཅ༣ང་བ།དངལ་དབིབཏང་བ་ ༥ན།ངེ་ བས་ནཱ་ ཨིད་ཀྱ་བ།ྱེ་འྱུ་ས། “པཔོད་པ་ 
་སི་དེ དེན་ དུ་སྣན་ ༠༣3` ཐོབ་ཅེག་ཅེས་ གསུང་ གེ་ འདུག་ བྱང༦ཧ། བ་ ཉ་ལ 
བས 
༽ 


ག་`་ 
བོའ 


(+ 


`ཡྱེ་དག(ཡེཊཤ°་ ༦ ༢ དུང་དུ་ཕྱན་ཏོ། ° |༤པ་ཤ་་ ་༤༣སདེ་དག་ ལ། 
[ད་ཅག་བ།་ཇ་བཿ`འཿ་འད་ ཞྟང་ ཧཱོན་ཌེ ཞོག \།“ཡ་ཧོ་ པཨཱ་པ་ འདེ་སད་དུ། ཁཱུད་ཀྱིམ་ ཐོས་ 
༡༦༣9 ་སཱརུ་རྒྱ་ལ་ ལོའ `བྲན་ ལོ་དག་གིས་ སྐར ་བཏབ་ པའེ་ཆག་ ཡིས་འཇེགས། 
ཡར་ལ ཨ་གྱུར་ཅིག་པ། ལོཔ་ཤིག།ང་དེ་ དེའེ་ ཧང་ནུ་བེ་མས་ ཉེད་ཅིག་ གཞུག །དེབཿ` བཅས 
ལོ་ ཞིག་ ཐས་ནས་རང་བ།་ ཡཱལ་དུ་ལོག་ པར་འགྱུར། ངཔ་་༥ཁོ་རང་ པང ཨཱལ་ན་རལ་ 
༨ ཤིས ༢གུམས་པརང་ བྱ༼ར། བ།དསང་ ངོ།ཞེས་ ཧྨས་སོ། ° །འེ` ལྱར་རུབ་ ¬` ཀེ ཡིར་ །ལོ་གུ་ཡོང་ 
བ་ ངང་། ཅ1` ས་ཨཱརྦྱཧྱལ་ པོས་ ཡིབ་ན་ དང་དམས་པ་ ༡ཐབ་ ཧིན་ ཡོད་པུ་ དང་ ཕང་ད། དེས་ 
༤ ཁོ་ཞི་ ¢21` གིས་ནས་མུས་ ཟེན་པའི་ཕྲན་ ཐོས་པུ་ཡེན། ༠ཟླཡང་དེས་ ཀྲུས ཅྱི་རྒྱལ།༥ོ 
༠ ཀྭ` ཉ`ཁྱེད་ དང་ འཛེང་དུ་ འོང་ག གནད་ གདའ་ཞེས་ ཞེས་ པའེ ཧས་ སག ་འེ་དུང་ 
༡༠ དུཿ ཐོ་༣་ཚོ་མངགྲཔ་ ༨ཤང་ འུད ་ན་རེ། ༠°¦ (ཨུད་ཅག་ ཧྲི ༤༨ ཧུ་དུའི་ རྒྱ༩ལ་ ཡོ ཧེས ཀྱ 
༩༦༨ ༢༠: ལྟར་ ཝཱེན་༩ ཞེག །ཡེ་ཇུ་ག༨ལེམ་ ནཾ༽ཨ སཱརྱ་རཱལ་ཡའ་ ལག གནང་བར་ 
&` འགྱར་ ར་དྷ ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲོ་ གུཏད་ བཅོལ་བའ་ དཀོན་མཆོག་ གིས་ ཏྱོད་ ` ¡ 
༡2༡ བར་མྱ་པར་ཅིག། ལྟེས་ དང་།} ཅ༥་ དར་གྱི རྒྱ པོ་ ་རྣམས་ ཧཱཿ ཇབ ལུན་ ༠ལཆེ་དང་ཆེ་ 
བྱས་ཞས་རྣམ།་ པར།་བཅོམས།་པ་ ཁྱད་པ ཐོས་ ཡད་ཡས།ད་། ྱོད་ ཐརང་བར་ འགྱུར་ རམ། 
༡༣ །བདག་ ༩༢) བེ `ནམང་ 3ས་ བཅོམས་ པའི་ཨི་ པེ་ཝེ་ གོ་ཟན་ དུང་ །ཧ་རུན་དང་། 
རེ་ཅོབ་དང་། ཨ་དེན་ ཡོད་པའི ཏེལ་བ པའར།འ།༥པཡོད་ངཿའ ` ལྱང་ངོ་ ཡོ་བ༨་ 
ནྣམས་ བསྲབས་ སམ།༠། ཧ་མད་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཨར་པཡད་གྱི་ རྒྱཔ་ནཔ ་ལྡ་ 
ལུ་ཨེ་ཨ་ གོང་ཁར་ བྭ། སྲམ་ པོ་ལི་རྒྱལ།པོ་དང་། ངེ ན་ དང་།ཞི་ ལཱ་གཱ་ན་ ཡུད། ཅེས་ 
ཤྲི བགྱུར་ཏོ། ༠།དེར་ཧིས་ཀེ་ པཔ་ཡཕོ་ལ་ དག།་བ།འལབ།ན་པ་ ༣, ཡེ་གེ་དེ་བརེད་ནས་ ' 
བླགསགས་ པ་༨དང་།༤ར།༠༥་༠་` འའའབོ་ `བང་དུ་སོང་ཞ་པ ༥༨ ཧཾ ཝཱའི་སྤྱན་ཐར་ 
འི ཡུ་བེ།ཐར་བའིང་ནས། ༠1ཧས་ཤེ ༢་༨༦༠༥༤༤༨༥༠ཧོ། ལའ་སྦྱན་ ཐེར་ གཞོལ་བ འདེབས་ 
ཤང་། ༠19 ཀེ ཆུབ ་རྣུམས་ 9' དབུས་བྱའུ་གུས་ མའ༽` དྲཔུང་ཆེན '$ “` ཧོ་ ཡ་ ༣ 
ར་ཨེ ལ་ཨ༥དཀོན་མཆེག་ ལགཔས།ཁྱེད་གཅིག་ 'གཅེ་བ།་ འབ་ལཞེ་ག།འ་ `སའ་རྒྱ་ལ་༩ 
ཀུན་བ དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་གས། ཁྱེད་ཉེང་ཤུས་ནུམ་ མཁའ་དང་ས་བཀོང་པ་ལག། 
༠།ཧྱེ། ༤མ་ཧོ་ ཉཱ ཧེའ་ བཏུད་དུ་ པཱ་སྙན་མཛོད། ཀྱི་ ༤ ཧེ ལཱ།སྦྱན་༔ ཕྱེས 'ན༠༦༨` ˆ 
གཟགས་ ས་ གསོལ།སེན་ན་ ༥་འེ༽འབ་9ག `ལཉངཔ་ གསོན་ པོ དཀོན་མཆག་ ༩༣4 སཡྱད་ 
པའེ དོན་དུ་བ སྐུ།རྭ་པའི་ ལོ་ ལན་ གྱཝ་བ` ཟག་པ ཅུད་ བགསན་པར་ ལ་བོ་དྲར་ ཧི་ག༠།ཧེ 
ཏོ ཤཱ ཨཿསར་ཡྱི་ར རྒྱལ` ཕོ་ནམསཱ་ ཀྱིས སསི་ ཐུ ད་ཝཐམཔ་ཅད་ྲ་ལ་དང་བཅང་། 
བཤག་ པ་ན་བདེར་ན།༠ }འ་དག'བ བའ ལྷ་ནམ་མེ་ ལ་བཏབས། བང་༠༤།། ཞུ་ན།དེ་ 
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༥ཡ་ཤ་་་༣༩༠༢༠- ༣༢ 


དུག་ནི་ དཀོན མངོ བ། ་སན་ཆེ།མའེ་ ལག་ ༢༣ བཟ་ ལུས་དང་ཤིང་དང་ནྡོ་༥ཡེན་ མབས། 
དེ དག་མེད་པར་བྱས་ པ། ]ད་ བས་ན་ གེ ༤༥༦་༤ོ་ ཀྭ་ངེད་ཧྱ་ དཀོན་ལཆོབ། ༣པ་གཞེའི 
༡༣༣༣ སྲིད་ཐཿ་ཅུད་ཡྱབ་ ཁྱེད་རང་° གཅེག་གཉཅིག། འབའ་ཞིག་གྲྭོ་ བོ༨༩༦བ།པཤས།༢)༡༡ 
ངས །པར་ཏོ་གས་ ་པའེ་མུད་ ངེདཆག་དེའེ་ ལག་ ༥༨༨༢ སཾཐ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ།ཞེས་ ཞུཊ་སོ། 
©༠།དེ་ནས་ཨ་མོས། གྱེབུ་ཡ་ཤ་༥ “༠ ཉིས་ ཀེ་༥ལ་འཕྲེན་ ་བླསུར་ནས་ འདེ་ སྐད་དུ། ཡ་ཧོ 
ཤལས ར་ཨེལ་ གྱེ དཀོན་མཆོ་ལཱ་གུས་འདེ་ ་ཉྐད་གྲསང་། ཁྱོད་ཤྱིས་སྨོན་ 'ལམ་གྱེ་ཇུང་ན་ས་ 
= ༥་སྭང་ གྱི་རྒྱལ་པོ སེན `ན` ཡེ་རེབ་ 3` ཧུར་ དྲུ་ཞུས་པ པརལ། ༠།༤༥ཧོ་ ཞུཔ། དེའི་ མད་དུ་གྲས 
པུའེ་ བཀའ་ཤི་འདུ་སེ། པོན. ནྭ་གྱ་བཱ་མོ་༩ ་ན་ཆུང་གསཁྱོད་ལ་ ཕ་པད་ཅེང་ ཁེལ དགོད་བཏང་། 
ཡེ་རུ་ཤ་ ལྕེམ་ གྱི་བཱམཾས' ཁྱོད་ལ་མགོ་ དབྱུག `བྱས།༠།ཁྱེང་ཀྱིས་ སིང ལ` ཡ་འབུར་ཞང་སྐུར་ 
པ་བཏུབ་པ་ ཡན། སུའི་ ུ་ཐད་དུ་ཁོདྱ་ལེས་ ཀུ་ཐཾ་ཉང་ལྕང་བས་པ་ ཡེན། ཁྱོད་ཁྱ/ཨེག་ གྱིན་ 
དུ་བུཏཾ་གསུ་ནས། ༡༨ེས་ང་ེལ་ གྱ དམ་ པ་ལིད་དེ་ལུ་ སིག གུར་ཧུར་བྱས། ༠ །ྱོད་ཁྱས 
༢ང་ག` གཡོག་ ཇོ རྒྱད་ཧ དབོཔ4 ཧོ ཡས སྨད་དེ་ འ༢` སྐད་དུ བ། བདག ་རང་ག་ཤེང་རྟ་ཊ ་མང་ 
དྲུག་པ འེ་སོ་ `དང༥` རི་བོ 'དུག།པི། རྩེ་ར་འཛོགས་ནས། ༠༤ཤ`བ `་ནོན་ གྱ' ཨུགས པཱ་ཡིན་ 
ཏེ། ངས་ དེའེ་ ༡༣ ག༩༥་ ཤིང་འ ང་ལོ རྣམཔ་དང་ སེམ་ ¬ང་ ཐཇྷུག་ པ` ར་མང བཅདང་ནས། 
དེའ་ཞབ།པ ་མ་༧་ཛྟུ པ།ང'ངོ་ ཆཱ3ྱ་ཡཐའ་མའི་ `བར་དུ་ཞུགཔ ་ནང་བཡོང་། པ་།ཡན། ° 
ངས ཐུས ་ཧས་ཆུ་བཏུང་བ་༤ཞན།ངས'རང་ ` རདང་མཇེལ་གྱ གྱཾས་ ་ཨིསེར་ཨཱ། གཙང་པོ་ 
ཐལས་ཅད་ ཧྒཾམ་ པར་བུ 1 ལཱནྨཾཔ་པ་བྱུང་།ཁ།བདག་ སེཔ་ སར་ནས ་དེ་དག། 3. 
བ། ཤ¬༢1` ༅ྱ༨ཡ༥༩ ཏེ། ངབ སྡན 'དུས་སུ་རེ་ ལོ་ བཀྲོད་ནས་ མཐོད་པ '་བྱོད་ རབ།་ ཧྲི རྣ་བབཿམལ་ ཐོས་ 
སམ།ཁྱོད་ཁྱེས་གྲོང་ཁྱེར་བཙན་པོ་དགུ་བཤེ་གཞས་ཁང་གོག་ཏུ་བྱས།མ། དེ་ཞཾ།ད་ལྟ་ 
ངས་་ བསླུབ་ མརྱ་བུས་ པ་ཡན་ཤ། ༠ |དེ་ བས་ཧ་དེར་ གཞས་ པི ད་ག་ སཱོབབ་ ཞན་ ཅིང་ངོ་ 
་ ཆཱ་བར་ གྱྱར་ཏོ།དེ་ད་ག་ཞེ་ཐང་གརཱ་ལྟ' བུ་དང་། ཞེང་གི་ སྔོ་ལ་བ, ,དང་། ཁུང་པའ་ཐབ། 
གེ་ར ལྟ `བུ་དང་། འབུ་ཞེང་ཨ་སྨེན་གོང་དུ་སྐེམ་པ་ལྟ།བུང་ཡོད་པ་ཡེ་ན།༠།འོན 
ཧྱང་ངས་ཁྱོད་ཁའདུག་ལུགས་དང་། ཁྱོད་ཕྱ་ནང་འུགྲོཿའོཇ་དང་།ཁྱོད་ང༨༥་འཁོ་ལུག 
ནམྱྱིེ ་རྒྱས་ ང་ལ `“ཡོད། ༠།ཁྱདྱ་ག > ༢ ི ང་ལ `9ཡ` པའེ་ཁོང་ ཁཾ་ དང་། ཁྱེད་ ཅི ཁྲེད་དེག་ ༢༤ 
ངའ་ སུན་དུ་ བླ་མེབས་ པས། བདུ་ག་ད ཤིས་རང་ེ་ :གུག་རུ་ ཁྱོད་3 སྣ་རུ་བྱའུག་ ནས། ཉད 
སབ་ ་ཁང་བ་ཁ་ ལ་བཅུག་ སཱི ཁྱོད་འོངས་ ཡའ་ལམ་དེ་ཀུ་ནས་ ཕྱུར་ཟླུག་ ཡརུ་བྱའ། © ] 
དཿ ཁྱེད་ཀྱ་དེནུ་དུ་རྟགས་ འདི་ཡེན། ཁྱོད་ཅ་ག་ གིས་ད་ལོ་ཤི་རང་བཞེན་ གྱ སྐྱེ་བ ཊཟེ་་ ༣༠ 
བར་ [རྗེབ ༢༠༨་ལར་དའ་མཁབའཿ ཟ་བར་ འབྱང། ལོ་གྲཡམ་ ངོར་ ཞེང་ རྨས ཞས་ 
བརྔས་ཏེ། པོ ་ཚ ལ་བཙུག་ས་ནས་ དེའེ་ འབྲས ཧྲུ་ཟ་ བར་ཀྱེས།། ༠ །༠ང་༤༥ ་ཧུ་དཱའེ་ ༣༡ 
པ་སྤེད་ལས་ ལས་ པའ་ལྷག་ལུ ད་ས སྨར་མཐེ་ལ་དུ་རྩ་` བ`་ ༢ བླ་ཧངས་ ཏེ། ཏེང་དཱ་ 
འབུས་བ་སེད་པུར་འགར། བ།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་རུ་ཤཱ་ལེམ་གྱི་ནང་ནས་ལུས་ ༣༣ 
༥༢༧ ལྱབ་མ་ཞ་བ།་དང་། རི་བོ་ཙེ་ོན་ འ་ཐར་པ་རྣམཔ་ ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱར། 








༣༽ དྲ་ཡང་ཆེན་ གྱཾ༥་ཧཱོ ཀླུལ ཤུགས་བིས་དེ་བཞེན་སྦུབ་ ཡར་འགྱུར་རེ། ° ༡།དེ་བས་ན་ཨ༥་ 
སར་ $ˆ ༩༡༤ པོའ་9ར་༧༤ ཅ`འཔ` འཇི་ དྐནད་ གསུང་། ཁེ་གེང་ ཁྱེར་ འཇའ ནང འོང་ 
བར་ཡང་ཨ་ ཐ.1འདེའུ ་ནང་ དུ་མངུལ་ཡང་ལཕེན་ ༢༥ བྱ ཨུབ་ ཐོགས ་ནང་དེའི་ཞད་ 
1 'འོང་བར་ཡང་མ་ཤ ༢༨གྱར།-དའ ང༢་ ཟད་དུ་ཡ་གར་རུ་ག་ པར་༦ ༤ཡང་མ་ འབྱུར་ཅ།༠ )ྭ 
ཡོ་ འོངས་ ༢༠༢༧ མ་དེ་། ་ནས་ ཕྱིར་ ལོག་༤གབྲེ་བར་ 9⁄༨ གྲོང་ཁྱར་ འདར་འཛུལ་ 
པརུ་མེ་ ༣ ༣ངོ་ཞེཔ་ ༤༥` ཧོ ་ལླུས་ གྲསུང་ང། ༠ ་ ༥ཞེ ན།ངས་ ` གེ་དོ་ ཨ་དོན་དུངང་། 
ངའེ་ བྲན 3 ངད་བེད་ཀྱེཿངོ་ ངརྭ། གོང་ཏྱེརྔ་ འདེ ་སྐྱོ་ པའི་དེན་ དུ སྷུང་ བར་བྱའོ། ཞེས་གསུང 
སོ] ° །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ ལཱའེ་ཕོ་དྲེ་ཡེར་ཐོན་ཏེ། ༥ ༦ང་པའི་དམུག་ སྒར་ཧཱ་མེཁ་ཞོར 
བཅོ་ བརྒྱད་དང་སྟེང་ཕྲག་ ༧༩༤ ་ཡོག` བཏད་པ་དང་ ང། མཱ ཐོ་ཆངས་ :ཁ་དུས་ དྲ་ལ་ རྣུམས 
ལུངས་ མའུ་ཚེ་ ན། ལྟ་པ་ དུང་ །དེ་དག་ཐུམས་ཅུད་ཞི་ ༤, བའ་རོར་ ཐུརཱ་ནཔ་ པཔོད་པ་ 
ཡེན། ༠ །ེ་ ུདུྱཨ་ ཧུར་གྱ་རྱ་ ༤༢༡༣ ་སེན་ན་ཁེ ཁཱ་ ༤8: དེ་ནས་ཐེགུ ཟེགང་5 ་ཏེ། ཕྱེར་ཡཡོག་ 
སངནས་ ནཱ ་ན་ ལེར་ བྷུ་བུད་ ང། ༠ |དེང་ཁོ ཁོ་རང་ེ་ ༥ལ་ནབཔ་རག་ ག་ལ ལི ཁུང་ ན་ ་རེམ་ 
གོ ཐེང > མཡོད་པཿའེ་དུས། ད།། དེའི་བཱ་ ༣༢`དྲམ་ མེ ལ་པ དང ཤུར་ཨ་ ཟྲེ་རུ་གཞིས་ 
9བ༨་ ཁ་༢ལ༧་གྲངབ་བཀུམ་ །སྟེ།ཨ ་ར་རད་ ༥༠༢་དུ་བྲོས་ པོ།དེའི་ཚབ་ ཏུ་དེའ་བུ་༠༥༨ | 
པར་ཧད་དེན་རྒྱལ་སར་བ་གོས་ པོ ' 
ལ༧༢༧༣༢༨།༠ ]དེའ་དུསུ་ དྲ་ཧེས་ == བ་༩༧ཐུག། པའེ་ནད་ གྱིས་བཏབ) 
༥`་ དང་། ༣༥` མོས་ཨྱ་བུ་ཡེ་༨ ་ཤ་ ་ལང་ ཐཱཾན་ ཡ` དེའི་དྲུང་དུ་འོངས `ནས` དེ་ལ [༤༥ 
ལཱཔ་འདི་ཏྭད་ གྲ་སུང་། ཁྱོད་གཔོན་ པོར་མེ་ ༣་ལཔ་ ཏེ། ༢ཆ་བླར་འགུར་བས།རང་སྲེ་ 
ནང་གྲ་ བའ༡༨ གྱོ ¬ ག་ཅེས པཱ པཔ།༠ ༠}ཧེས་ ཐཱེ ༤བ་ར རང་ ེེ །བ།དང་པ་ རྩག 
ཕྱོགས་སུ རནས། ༤༥ ཧཾ ཐི སྩོན་ལམ་ འདེབ་ ཤཱིང་ འད སད་དུ ༠༽ གྱེ 
༤༨ ཧོ་ ིེི ` ༡༢ཞ༠༢` ངོར་ང་ ལྔང་ སེམས་དང་པོ་དང་སིང་ད དཔབ།་ པའི་ཞང་ནས 
༢གྱུལ་ ཞྭང་། ཁྱེད་ ྱ`༨བ།ཟ་ པབ" ངོང་གུང་བཟང་ བ་ དེ་ ཡཔྱད་པ་ན་ ཐུགས་དུན་ དུ་ བཤ 
གསོ་ལ་ ༩ ་ཞུས་ ཇི ་དྲགཏུ་དཱ་ ་དྲས། སོ] ° །དེ་ནས་ ལེ ་ཤ'༤ ༥༨༧ ༤༥་༤` ཉའ བཀའ་ཤག 
ེབས་ནས་འདེ་ རྨཱ། ད་དུ ༠།པོང་འ༢༤ ཧེས་ ཀི བྱ ༨པ་ ཧོ ལཱཿཁྱོང་9ྱཿ པ་ དུ་བེད་ ཨཾ ཁྲ 
དཀོན་མཆུག་གིས་འདི་སྐང་གང་། ཁྱོང་ཁྱི་སྨོན'ལ་མ་བ།སན་ཏེ། ཁྱོད་ཐི་མསེ 
པ་ར གཞེགས ་ཡཔ། ཁྱ་ཧོ།ཁྱོད་ གྱི་མོཊལ་ ལོའ བཅོ་ ་རྔ་པྷོན་ ༥༨བྱའོ། ༠ ངྒཱགཱ 
རེད་ དང་གོང་ ཁྱེར་འདི་ ` ༡ུར་རྒྱ་འལ། པོའི ལབ པ་འ་ སྐྱོབ་ཅང་| གྲོང་ 8ར་༢ད་༩ 
ངས་ལཡང་ བུར་བྱརོ། ༠ །༤པ་ ཧོུ་ ཤས་ གསུངས། ཏ༢མ་དེ་སྱ་བམ། ལ ༤༥ ༢ུའི་ཕོགུ་ 
ལས་ཏྱོད་ ཧྲཱ་ཐཱཾར་རཱགས་ *འདི་ཡན། ཧྭ།ལྟོས་ཤིག །ངས་༠༥༥ ༠ བྱིཿཀི་ཚོ་ད་ 
ནང་དཱ་ཤ་ ལའ་ བུབ་ མ་མར་བབས་པར་ ཁྲམ་ བཅུ་ སེར་ གྱེན་དུ་ཟློག' ཡརབྱའོ། ¿ 
སྦན་ ན་ཏོ། དེའང་༡ ༢་མ་ ༤བང༨་ཁྲལམ་རནསས་ བླག་ཟན་ ༨ཡོད་ཡ་ ༤ ༨༽། ཁྲ༠འ༢` བཅུ. =: ཌ ངྨ 
༤ དུ་ལོ་ག། འོངས་ རོ ༠ 1ཡ་ཧཱུ་ དཱའ་ རྒྱལ་ལོ ཧྲ: 3: ༤༥་ན་ ཟར རྱར་ཏེ ་ཅད་ བོ 








༢པ་་༦ ༣༨་༡༠༣༩༤༢། 








ཛོ་ན།དེས་ལེ བར་སྦྱར་བཞེ། ° ༠།བདབ་ གིན་པོ་ དར་བཞིང་དུ། དུར་ཧན ཨྭོ་ནམས་པ་ལང་ ༡༠ 
` །ཆཱ་ལོ་ཕྱཿལས་ བལ་ཏོ་ རྨ་ས། ༠།ངས་ཕྱ། འོན་པ ༤༥༤ངེ་ལཱ། གསོན'་ ༤༥༧་ནྲ་མང་ ༡༡ 
ཤ༡ཁལ་༠།` འང་། གཀན་ ་སཱལ་ནང་དུ་མ་ ༥༥ལ་ པ། བསུ་ན་མཐོང་བར་མི་ འགྱར་སྩས། པ། 
` ༤༨] ` གཱར་ཁང་ བོགས་ པར་བྱང ༢༣ མན ༢ བག) ་རེའ་ གཱར་ྟ ལང༨༠༣ ༠༤༣ འ^བྲལ་བ་ ངཔན། 
ཟླ ཤཔ་མཁན་ ལྟེར་ངས་རང་སྲོག` བསླེ ལ་བ་ ཡུན། ༣ ཐག་ས་ ༤ཆ་ལས་།བོང་གིས། ་ང་བཅད་ 
“༤པ༥ན། སི་དྲོ་ལས་ མཚནཱ་མོ་ ༨ "ཁའ དུ༦ཡང་། ཁྱེང་ སྤྲིས ང་ན ་ཨཟའ་མུར་སྐྱེལ་ བར ༤ 
མཛད། ༠]9 དྲོའི་བར: `ང་ན་ ནེཀཱ་ཡ་ཡེན། [སེང་ བཞེན་ ཁོང་ གྲཾས་པ་ཡེ་ རུས་པ་ ཐཟྲབས། 
སྔ་དྲོ་ནས་མཚོན་མེོ་“ཡ་བར་དུ་༥ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱེས་མཐའ་མར་ངཉེ་ པྱེ ཐྱེལཁར་མཛད། 
ཐབྷ ཨུག་ཏ་དང་ ཁུང་ཞུང་ འདྲང། ངས གྱང་ཅ་ རིད་ཅེ་རེང་ བྷས། {ཛུ བ།་རོན་ ལྟར་ང་ཇུམ་ 
པ་ཡེན། །ཧེང་ཕྱོ་གས་བལྟས་ཏེ་ངའི་མིག་ ནོངས། !ཁེཨ་ལེ་ བདག་པྡུག་འོད་ 
པང༥། །ཏུད་ངའེ་ ཁབ ལེག ཅཛངད་ ཡར་ཤོག 1༠}ངཔ ནེ ཡེ ཞེག་སྨ་བར་ བྱ །ང་ལ་ 
གསངས ཅི ༠༡༤༣ དྭ དོན་ བྱསཱུབ། །ང་སྲཾཀ*× གཟེར་ཤྱ་སགཱཿ གདུང་ས་ན་ ལང [ཆེའི བཀང ° 
འཇུམ་ ཡོར་ང་འྭགོ་ འོང་། ༥༥ ཧོ་ ! །འད་དག་སྒོ་ནས་མཱ་རྣམས་གསོན། | 
འདི་ 'ཀུན་ནང་ངའི་ཆོ་ སྲོག་ཡོད། །ཉིད་ཁྱི་ བདགུ་སོས་ནས་སོན་ཆུག །༠།གྱེ 
ཧོ།ཞེ་བདེའི་ ཕྱེར་ ༤ཆོ་ར་བ་བ་བ བཾ་བྱུང་ ངྨ |འོན`་ ངའི་ཡོག་ ༠༣1 ཟུགས་བ ཚེར་དགོང་ 
ཏེ། །ཆུ་ལ་དིའི་དོང་ལས་ཁྱེད་ ཁྱིས་བདག་བསྒྲལ། གང་ལ ཞེ་ན་ངའི་ཉེས་སིག 
ཀྱུན། །ཧེད་ག` ་་རྒྱབ་ཏུ ཤཱ་དབུ་གས།་པཱས་པོ། ༩ ° །དེ་ནེ་འི་ཕི `ཕྱིར་དུ་ཞེས་པ་ན། དུཿ ༡ 
གྱབ ཁྱེད་ ་ལ་སྙོད་པར་མུ ་ནུལ། 4|ˆ༨མ་བརམ་ ཁྱེད་་གཟེངས་ ཛྡུང་མ ནུ་པ། ། །དོང་ 
ནང་ འབབ་ པ་ནམས་ `3⁄༥ཁྱེད་ ཧི །བདེནུ་ པ་ཞེད་ ལ་རེ རེ་བར་མི་ཞཱ་པ། ༠།གསེན་ཕའི 2༡༧ 
སསན ་ཡོ་ྱེད་ལ་ ངོད འོང་། །ཉེ་མ་ དེ་རི རང་ངས་ ཧྱེང་ བཞེན་ནོ། }ཿབ་པ་བུརཉྱེད་ 

ཀྱ `བདེན་ ་འཕན་ དགཏང་ངོ། ༠ ཨ་ཝ བདུག་ སྐྱབ་ཏུ༢ལ་སྦ སྲིགས་ བཞུགར།། ],༢༠ 
ཅྱ་ཕིར་ངེད་ཅ གྲ གེ་སྤྱ་རུད་ ` མའུ། །ངོལ་ཆེས ཐོག།ས།ཏེ་ཨུ་ཝེ ཝེའ་ མ་ནང་། ] 
ཆུ ཧྲུལ་ཕར་ངའུ རྣམས ལེན་འོང་། །༠།དེའང་ཡེ་ཤ་ `༤༣ ` སེ་༥༥བ་ བ་ྱི་བག ་ལབ་།༣༡ 
ཅིག་སྣམ་ཟན་གྱེ་ ཡྱིར་ གཉན འབུར་གྱ་ཐོག་ཏུ་སོན་ཞེ་ཡ་ ཀ་དང་གསོ་བམ་འགྱུར་རོ་ 

༨༥ བད བ།དང་། ༠)ཧསཔ` ཀི་༥༥ངཔ ྱང་།[བདགབ།༤༥ཧོ༽ ་ཡའེ༢་ཡོ' བྲང་དུ་འགྲ ༢གྲོ་བར་་ ༢༢ 

ར་བ འི་རྟགས་ གང་ ཞལ བསར ཤེས་དེས་པ་ ཡན། | 

༢༤༢༩ | ༠། དེའི་ ༦༦༤ ༣༩༦༥༦༥དན་ གྱའབུ་སེ་རོ་དག་ བཱལཿ"༦ཨ།དན་བ་ཕའི། 2 
བཱཿཔེའ་རྒྱལ་ མབ) ཧབལ་ནཀཔྨན༨༩༨ ༣༦༩ ༤ བ། + 'དང་རྟེན་ བསར་ ཏོ། གཟང་། ལཿ ཞི་ན། དེས པཱ 
ཁོང་ཞ་ བར་གུ་ར་ནང་སེར་ནད་དངས་པ་ ཐོང ཡས་ ས། ༠ }༨༠ཡང་ ཧིས་ ཀེ ཕ།དེ་དག 
༠༣དབགའ་བར་ ར་ཏེ། རང་ ཤེ ་ཡ་བང་ གཾ་བཟང་ཞོར་ དང་། དངལ དང་། གསེར་དང་ །སྤོད་ ་དང་། 
སོོསྦརུ་ གོང་ཁང་ཉཅེང་བ་དང་། མཚོན་ཆའི མཛོད་ཐ མཔ་ཅུད་དང་། གབཏར་མཛོདད་གྱེ་ནང་ཞ་”་ 
ཡོད་པ་ཝམ ས་ཅད་དེ་དག་ལ་བསྟན་ཏོ། ཏཾ ཅཧས་གེ་ ༥༨༥༥ དེ་དག་ ༢1" ༅3` བསྟན་མལ་དངོས་ལོ 

























༣༡༢༥ ༡༡༣ ༩ ༩ ༡༣ ༠ ༧ ༡༧ 


་ཤོ་༤ཡོ་༣༩༤༣-༤༠་༩ 


ཅའང་དེའ་ རཁྱིམ་ དང་རྒྱ་ལ་ སྡེད་ ཟ༨ཅད་ = ནང་ན་མཱ་༢༥་ ༢༥ °ུ |དེ་ཞསུ ལང་་ 
བྟོན་པ་ ༤ེ་་ “རྒྱ ངལ" པོ ཧིཔ་ གཿ “འི་དུང་དུ་ ཕྱིན་ཏེ་ `དེ་ལ། མི་འདེ་ཚོས་ཅེ་ སྨཡ། 
“༥ང་དེ་ དབ།་ ཁྱིད་ སར་ ཟྲ།ང་ན་སཱ་ འོངཔ༥་ 1༢64 གས། ཤེ ༠༨ དེས་པས། ཧཾ ¦ ༥ཱས།འདེ་ 
ནམས ༤ུལ་ ཐག་རིང་ཡོ་ ར་བེའནས་ ངའི་རཱ་ར་འངས་༢ ར་ལ གབ པོ་ སྨས ༥འུ་ ལན་ 
དུ་དེབ།༠ | དེ་ དུ་གུ་ ཧསྲཱ་ཿ ཁྱེད་གྱེ་ 9མ ་ན་ཅི་རེ་མཐོང་བ་ ཡན དྲིས ༢4" དང་། ཧེབ "ཀེ` “༥༥ 
དེ་དག་ 'ཨཾས་ངའ་ 9མ ༄་༥ཡོད་པ་ཐབས་ ཅད་མཐོང་ནས། ངའ་ ག།ཏེར་ གྱི་ཉང་ ནང༥་ ངསཿདེ་ 
དུག ལ་མ་ བསྟན་། ༥ཕཅེ་ལང་མེད་དོ་བྲ།ཡས། ༠།༥ཡ `་ཤ་༨ཿ ༥ ཧེས་ ཀེ་ ༥།དུ་དབུང་ 
ཆེན་གྱི་༥་ཧོ་ལཱའེ་བཀའ་༤ཧོན་ ཞེག ° ཨྱེ་ཧོ།ཁྱེད་ཅྱཁྱམ `གྱཾཿ་ནང་ན་“ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་།ཁྲེད་ཁྱིཿ༥་༡ཆེ སེས་རནམ:9ྱིས་དེ་ ་རིང་ག་ གཱ ་བར་དུ་ཅ་ དང་ཅ་ གཏེར་དུ་སུང་ 
ནུས་ “ཡོད་༥་ ཐམས་ཅད་འ པེ་ལ།ཡུལ་དུ་འགྱེར་བའི་ དཱི ལ་འབབ་ གྱིན་ འདུག 1 
ཅི༣ང་ ལྭས་ ཇེ ༥གགར་རོ། ཞེས་ ༤༥༠ ༤ ལྷ པ་གྲ་ཧུང་ངོ། ༠ |ཡང་ཁྱེང་ ༡༨༨༨་༠༦ད་ 
༨༨་དང་ ] ཁྱིད་ ༨༢ བ་ སྐེ་བར་ འགྱར་བའེ་ སུ ཏཁ་༢༨བའ་ ཉྱེར་ཏེ། བླ་བེལ་ རྒྱ“ པོ་ལེ་ཁུབ་ 
ན་ ཇ་ རུམ ་དུ་ལྒགང་བར་ ༢རསྱང་ར། ཞེས་སླ་ས་ ༤་དང་ མ €> 19ཡ'ཀེ་ ༤་ས།ང་འ་ 
འི ཧང་ དྲུས་ བད་དང་ པད་ ༢ངབས་ ༤༨) པར་འ ཆ` ར་བསམ་པ ༥༨༥༥ ལེ ་ཤ༢`༤༥` 
ཡལ ཉྱེང་ >` གྲྭ་སུངས་ པའེ་པ་ ཧོ ཤྲ འ་ པབ ཀའ་དེ་ ནེ ༩ཡསེ་པ། པ་ ཡའུ་སྨྲས་སྟོ། 

འེ :༤༠།༠།སམས་ བུ པོ་ཐོ་ང་།ཞེ་ག །བདག།བ།འབངང༥། ༤། སེམས་གསོ་ 

༢ ཐོང་ཞེག །ཅེས་ྱོད་ཁྱེཿདཀོན་མཆེ་ག་ གས་གྱང་ངོ། ། ཡེ་བུ་ཤ་ ེམྱ་བེ་སྲེརུ་ཡས། 
ཤིག །ད་ལ འབོད་ཅིང་། དེའི་འཟབ་མའོི་དུས་ནེ་རྫོ རྫོ་བས། སྡིག་སྒེབ ་སླེབའི་ བྲས་ལ། དེ་༠༤༤༢ རང་ གཱ་ལེས ! 
སེག་ ཐམས་ཅད་ལི་དོན་དུ། ཡ ༤ ལཱའེཕྱག་ ལ་སུ་ ལ་ ལྡབ་ ཡོ་བ པ་ཡན་ཞས་ སླིས་ཤེག | ; 
༠ འབོགུ་ ཝཱུང་ནང་ན་ འཛད་མཁན་ ཁེག` ཤེ ཨེ ༤༥༤༥། ༤༥ཧོ` ལའེ་ གཱཤེགས་ ལ་མ་རྱས་ | 
ཤིག །ངེད་ གྱ་དཀོན་ ་མཆོག་ཧ་དོན་ ངཱ ཟང་སྟེང་ནང་རྒྱ་༩༥༤ 'དྲང་པོ་ ཞེག་བཟོས ཤིག ། 
༠ །རོང་ཐམཔ། ཧད་ སྐིང་བར་དགོས། ཅི་དང་ སང་ ཀུན་ དམ༢་བར་བོང བྱོཔ། ག.བ༽' གྱོག སངཔ་ལེང་ 
ཧྨ། ༤་འེབ` སྙཾམས་ང པར་དབ།ངབ།©།ད་ཞང་ི༤༥` ཧོ་ལཱའེཿ གཟ་བར ད་ཉངོན་ ཡང་སུར་ཏ ཏེ།ལུས་ 
ཧན་ཟམས་ཅད་ སཿ མྱདའ་ ཤེག; ག་ཏུ་ཨཇལ ་བར་ འགྱུར་རེ། ག བང་༥༣ན། ཞེན། ༥ `` 'ཕཱའེ་ ཿ 
ཞ༠༨ལམ་ གྱེ་ས'འདེ་གསུངས། ༥པ།པོ། བ|འབོད་སྒོ་ཡ་ ཡར་བྱོ་ས་ཤིག་ ཅེས་ ཡའི་དྐ།ད་ཅ ཧཾཿ :; 
བུང་ བས། ཞུ་བ པ།ངུས་ཅི་ སྒེག'ཡར་9ྱ4 'ཅས་ཙན་ཐམ་བ་ཅདྲ་ཚུ་ པྟེ།དཾའི་ི ང་ཇ ཆེ ཉོ ༤ ` ཿ | 
ཐམ་ཧདན་ ཐཝེང་ སི་མེ་ ཏོབ།` དང་འདྲའོ།༠ ¡༤༥༠ ཞུམ གྱ༨བ་ ཕོག = 

ཧེས། ལེ` ཏོ་ག་ནྭཾ་ཏིད། མ་ཧཱ བདེན་ མ རྨ་རུ་འོ། ༠ །ཚྣུ་ནཱ ` སྐེམ། ཆི ཏོག་ནེ ་རྙད་ཊེ ཁྱས། 
གྱདཀོན་ཨཆོ་གུ་ ཨེ་བཀའ་ནེ་རྟ་གྭ་ཏཱ་ གྲ་ནཱས། ༠ །ཁཱ་ཙ་ཡོན་༧༠ འཕྲིན་ ན་བཟང་འཆད་ 
མཁན་ ཉེད། ཅཐ མཐོན་པོར་འཛེ་གས་ཤིས། ་ 1©` ཡ་རུ རུ་འ' ༩༧) འོན་བཟང་པོ་, 
ལཁེར་པ་ ཤྱོད་ཧྱས། ཤུག པ་ཆེན་ ཡོབ སྨ མཐོ བརྡ་བས། ཧ` མ་ཐོ་བར་བྱོས། མ་ལཇ་སཱཿ 
ཤིག །༤༥ཧུ་དཱའི་གྲོང་ཁྱེར་གུན་ལ། ཨེ་ཧོ།ཁྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ན་འདེ་ཀའ། ཞེས) 





༤་ཤ་༥༤༠་ 2༠ ¬ ༣༢༽། 


སྨཾས་ཤ ཤཾག༠] ཀྱེ ཧེ། ༥༥ ཧེ་༠ཿདཀོན་ མཆག་ཞ ་ན་མཿཐུ་དྷ བདུང་བཅས་འྱོན་པར་ ་ ˆ 
འགྱར། ཁོང་གྲྭ་ཡབ།་པང་ ཁོང་དོན་པ ཡངད་ དྲ་སཱོང་བར་འྱུང། ཉེ གྱེ་ཧོ། ཁོང་གི བཱ དགལན་ 


ཁོང་དུང་མཱལམ་ དུ་ཡོད ཁོཿ ཁཁོང་ཡེ་ ཇར ༨ `ན` ༣ི་བོང་ཤེ་ ༩ ་ ངོར་ “ཕོད། ° 1ཁབོང་ གིས ེ་ངོ པཡ་ 
ར་ཧད་ཀྱ` ཁྱུ་འཚོ་ གིང] འ་སཱ་ནཡས་ ཕྱགཱ་ ཤིས་ བསྡུས་ ཏེ གླུ་པང་དུ་བཞེས་ - 
ཤང་། འ༣་པྱ། ` རྣམས་ཞུ་གས་ དལ་གྱབ་ འབྲེད ༥ར་འགྱུར། ༠1ཆུ་རྣམས་སྲེང་ ༡༢༣ 
བ དང་དྲ། པ།བཅ་ལ། མཐ་ ཡས་ནམ་ལཁའ་དྲ། པ་ འཏབ། པ།༥གཞིེའི་རྔཊའང ༥ བཱེ་ཞང་སས 
བཀང] རི་རྣསྭ་སྲང་དང་ ར་ཐྲན ན་ལས་ ༧༢༠ བའ ༦ བཏེགས། ༠ \“༤༥༨་ཧ་ ཅེལ 2 ༡༣ 
བྟྟ གས། ཡང་ན ུས་ཁོང་ག ཧྲས དཔོན་ བྱས་ཏེ་ཁ་ །ཁང་།ལ་བཞན་ ནངག་བྷཏན། ༠།བོང ༡༤ 
གས་དྱ་ལ་ གྲོ དེས། བོང་༤4།་ གདའ ང་གྲ་ཡཱལ ཌེ ཞའ `&` གཅོད་ ༥༣༨༣ (312༨, བཏྟྱན་ 
ཏཱི།ཡེ ་ཤེས' ༨ཡང་བྲགབས 'ནཔ། ༈། ཇྟ་གྲ་པ་ ༥འ་ཐབས་སྭ་ས་བྟབན་ པརྱ་བཱ་ས། ༠།ལྟཾས' 
ཤེག ། ཨི བྱཧདྲ་ན་མསྭ་ཤེ་ནཱ་ ཟེམ ཅ༅་ཟགས་པ ་ཡུ་དང་ འདྲྭ་བས། ”་གའ་རྡུ་ལ་ཕྲ་འང་ 
ལྟ་བུར་རྩ ཤེར་མཛད་དྭེ། ལྟོས་ཤེག ཤ[ཁོང་གེས་རྒྱ་མཚོའི་ ་གུང་ཕྲན་རྣམས་ རྡུལ་ 
པུན་ འདྲུང་ཐབས ° ༨༣བ་དོན་ བུད་ཤང་ ༧༠༡༨༣ང་ལ་ ལྔང་ །དེང་ཡོད་པའི་སྲོགའགྲ་ ༡༦ 
རྣམས་སྦྱན་དྲ ཕུག་གཱ་བྱར་དུའང་ཡེ་ འཚང་། ༠1ཁོང་ག` ང་ན་མ་བརརྒྱད་ ཐཌྤ ཅད་ཅང་ 
སིན་ དང་འདྲ་སྟ། དེ་ ་ད་ག་ཅང་མན་ ལང༥'ཇང་བབར་དང་འཆལ་ བརུ་ཆི་འོ། ©༠1,2༧ 
དེ་ནཱ་ས།8ཿ `'8ད'3⁄ དཀོན 'མཆོ་བ།ངབ།ང་། དང་ སྦུར་བར་བ། ང་གང་འད་དཔུ། དཔེས་ཁོང་་་ 
ཆཚན་ པརྱ་བླ། བཟོ་ཡས་ གླུགས དཿ བཏང་དནས།་ འད་ སྙ ཞེ བཾ (བྱད། གསེ རང ཟོ མ་ ༡༤ 
དཱ ༠ྱ` གབར་གྱམ་གཡགས། 5 །དངུ༢༡༽ / ཤབ] ་ཐབ།་ ཀྱང་བཟོ།༠། བེན 'རྒྱ་ད་འདྲ 
མིད་ པའི་ལག། `` བའ་མེས་ ཤྲི རུལ བ་ཞག་ འདམ་ པར་བེད། ཤཡ་ འགྱུ།ལ་བའ 


ཅ*' མ་གེས་སམ།ས་ཐོས་ ༨༤། ཝོ་བ།ཆ4 ་ནབཔ་བཏལ་འད་ ཁྱོད་ཅག་ ༢༨༠༥ །་བཱད་དཆུཿ 
ཁྲདྲ་ཅག་ གེ་སྲ་ས་ གཞིའི་རཱང་གཞི་ ༢༩༣༡ང4་` རག ༤༡༢༧ ཤྱར་ ཏམ། བ|འདི་ནི་པ་ཨའ། ༢༣ 
ད་ལ འཁོརྱ་བཾ་ སྟིང་ན་ཨཆིས་ པཱ པ་དྲེ་ལ་གས་ ཏེ དེའི་ནང་ན་ བཞ་ས།པ་༽དབ། `/བོང་ག་ 
དུང་ན་ཆུ་༢ &༤`པ།` འབུཿ དང་མཚུངས། ཁོང་གསན་མ་མཁ་ལྷ་ན་ཨས་ རི བ་ 'རྟར་དིཧྱོང་ 

ཞང་། དེའི་ནང་དུ་སེད་པའི་ ཕྱར་གྲང་ 'ཌྟྷང་ འདིང་བར་བྱེད། ༠།/ཁང་བངབ། ༧ ཕྲན་ ༢༣ 
ནམས'་ཅང་མན་ མཛད་ད། སའ་ཁྲམས་ དཔོན་ དབ།་ ༤༨༠༥) ༥བླར། པོར་མཛད། ༡ དེ་ 
དག་ངའ། ༢1༠4 ` བཙུགས་པུའི་སྔོ་ ངོན།མ་` པཏེཔ་ པའ སངུ།དེ་ད ༨བ།་ ཤེ སྡོང་པོས། འོ 

ནཔ་དུ་ ར་བ་མ བརྒྱང་བའ་ བོང དཱ བོང་ཡིས་ཛྲ། ཛུ ༤འདེབས་ པས། དེ་དག་ནི རྐིས་ཞེང་། 
སྐོར་རུང་གཾས་ུབ་མ་ ལྟར་དུ་ འཁྱེར་ རེ ༠།5ྱོད་ ཁླཾས་ བད་བ།` སཱ་དང་ སྡུར་བར་བྱ། 

ཡང་ཚ་་ བདག་བང་དང་འད་ བར་9། ཞེས་དམ་པ་ ༡ད་ ཀྱི་ས་ གསུང་ཛོ། ༠རང་ག ༄ཿ9བ] `` 

ཨིན་ ཟེ་གས་ ནའ དོ ཐམས་ཅད་ཡུ་ས་ བཀོད་ ༢༣)༩༠༣༨ བ། ༢༨) 'ལེཾ ཤྲི །ོང་ ཧྲིཿ ༥ 
དག་ག དྲབང་ཚོ་གས༣བྲགངས་ནས་ཕྱར།འདོན་པར་མཛད། འི་དག་ཐས་ཅད་ཁྱི་ཡིང 





༥ཤ་༤༣་༤༠་༣༢༧ -22- ༡༠( 


བླརོད་ཞས་ འབེད། ཁང་ གེ་མྔམུ་ ཧེབཔ་ ཁྱད་ཡར་དུ་མེ་ བ་དང་ ༽ དབང་ང གྭ ་ནང་ན་ ཏོབ 
༢༧ རྟེས དཱི ལིཆྱེན་བྱིས་ བ།ར་བ༽་ ཁྱང་མེ་ ༨༢༠ པོ ༠ 1ཀྱི༤༥` ལབ ་'ཧཾད་། ཅིཾས།ངི་ 
འགཤ་གཡུན་ང་ `དཀོན་སཆོག་ ༧༠༥ འབུད་ཚོར། ཞེས་ཅེ་ལ་ བརྗོད།ཅིའི་ཨད་དུ་ 
དེ་ལྟར་གེང་། ཅེ་ཡ་ས་ར་ཡཨེལ། ༠ ཁྱོད་ལ་རྒྱས་མེད་ངམ། མ་ཐོ་ས་སམ། ཧོའུ 
ནཱི་མཐལ་ཨེད་པའེ་དཀོན་ མཆེ་བ།༨ལ གཱས་ཏེ། ༤༥མཟའ་རྣུམཔྲ་ ི བུ་ཀོད་ ༢༣ ༥་འཱི་ 
ཅིངས དུབ་པ་ལ་གས་ ༥པཔ༦། །བོང་ ཧཱ་མྱེན་ རྒྱའེ་ གཏིང་རཡ མི་ཆོད་ད། ༠ །ཁོང་གཱཿ 
༧ལ་ཐབ།པ་'ལ་༠བུ` སྩོབས་ དེར། ཤིང་ ཟེད་པ༣'ལ་ སྙོབས་ ཕྣོན།° 1གཞོན་ནཱ་་ 
ཉ༠ྭ་ཐག།་ `ཆེང་ '་ཐང་མད་ནཔ།དརང་ལ་བབལ་དབ།་༤ཕོངང༥་ `ྲ་ལུང་ ་པར་འགྱུར་གྱི། 
༠ 1༤༨ ཧོ ལླུར་གྲུ་ཀ། ཡུ་ དག'“༥ང་སྐྱེར་ སྟེ་བས` བརང༥ར་ ཨྩེད་ཅང་ །རྒེད་ ཐོ་ ༣ོ་འདར་༽` 
འདབ་ཤོབ།)།བཔ་ སེང་གྱ་གས་'འབུར་ བར་ འགྱར། དེ་དག་རྒྱག་ ༨༥ ཟང་ 'ཆད་།འགྲུལ 
ནབ་ཉ༤མས་ ཐབ།' ཡར་མ*འ རོ 
ལ ༤༡2 ¡༠¡9⁄ ཝོར བ།ང་ ཤ་དཤ༨ ངའི་དང་ད་བ་ངོབ། ཡོད་༢ེབ། ]༤“༥ང་ 
ལ` མི་འོང རཿ བངལ་ར་ ྤུ་སྱན་ས། ངའི ཆར་ག '་ལ་ཞུས་ 
ཤི་བ གཤགས འབྱེད་དུ་འ འ་བ སྟོལ ` རྱན་ ཅི་ག ༢༠ ་ཤག༠།འབྲོ་ ༤ ཀྱུན ཏུ 
དྲུང་པ་༣ྐད་དང་འཕྲད་པ།ཨེ་སྡེ་ ཡི དེའི་མདུན་དུ་བཞུག་ སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་9ྱི 
ཐེ་གྭའཱ་ སྲད་སྐྱོང་དུ་ཤ༡ར་9ྱ 9ྱ་བཔི མཏའགའབརྲོསཔ། ད་༥༣ལ་གས། ད་དབ།བ།)` རཱལ་ 
ཧྲ ཟལ་བ།ཏྟར་དང་། ལྡང་ བའི་པོགྲ་ལ་ ་ལྟར་ཁོའཾ་ བ@ `ˆ ཇུ རཔ མཛད། ༠ །དེསཿ 
ངི དག།'ལ་ 'བདས་ ཏྲེ། སྔེན་དུ་ གོམ་པ་མ་ དྱརྱཕ་“འ་ ལ༠)།༩༨པཔལ་རངེཀྱང་ ཡི །ཞོ་མེད་ 
པར་བཞུད་དོ།ཏ །འཕུན་ལབའ་འད་བང་ རོ ་མཛད་ནས་། མཐུར་ ༠བསྐྱེ་ལ་ བ'ལགཱ། 
ཐོག་མཱ ་ཧུ་པ་ ཨམ་རབྱས་ གྱན'ལ༠་ འབོ དྲྭ་མ་ཁན། བདབ། ༤༥ འ་ཞ བོབ།༠༥ར་མཆེང་ 
£ འོ གྲིང་ཐན་ ནམས་'ཿཀྱས་མཐང་ནས་ འཇུགས་ཅ ་ཏ།པ ༠ ཐལ་ནམ 
དངང་སྤི། གརས་ནས་ ལ་བར་འཇངཔ།༠° །དེ་དག་ ལ་ཡེས་ 'རང་ཤི་ 9མ ་“:་པཔ་ལརངོབ།ས 
རས།'9ྱང༥ ཏེ། ངེ་པ། སཕ།་རང་བ ན་ཟ 'ིལ། ཧེ ང་དྱ་ངཿ དྲ༢་ལ་ ངཿ ༠ །དེ ར་ 
ྩ་བེས་ཏེ། རེ ` པ་ བང) ར` གྷ སིན་ ཁྲུ ཐ་ སེ 'འདོན་ སྨུས།ས། ཤཿ ཟའི 
མར་ཆཇུང་ལ་ཁན་ ༩༧༢ ༢༥ བླ་རུ་བ། ཧྲང༥| པྱོར་ཆེ་ ༤ པལེ་ཁས་ པོ ༣༢ ཟེ་ར་ནཔ།ངེ་མ་ ཆ ˆ 
༢-བུ],༠༧` ངའི སཨྱང་ གཟེར་གྱས་ བྣཔ་ཨས་ས། ༤ ]འོན་ གྱང་[ ཆེ་ངའི་ཞཁུས་ཡི་༠ 
ར་ཨེ་ལ། ངས ༤ལདམཔ` པའ ཧ༅ྱ༨༤༨› ཁོབ གྱི་ངའ`་ མཛ་རུ་བོ་ ཅ༠ཿ༦བ་རི༡ལ ©` མ༨༥ པ་ལ 
ཆད་པ ༤ ¦ྱོད་པས` མ་ཡ་ཐའ་རམས་ལས་ དྲངས ཡ། སྟེ ཁྱོད་དེའི་ ཆུ་ན་ལ་ས་ ༢༣3༡ ན༦༽ ཧྭཾ་ ] 
༡༡༢༦] ང་ད ༽ཐོད་ལ། ཁྱོད་ཞེ་ངའི་ ཁཏའ༠༨༨)༡ ཉྱི༥ཡེན། ངས ཌྭཾང་ མདམས་ ཅི་༨ས་བ རཱ་ཏོ།ཡེས རཾ 
བ། སུངས་ ༡4` ༥ན། ༠ 1༤༨་ཁྱེད་ དང་འུ པབ།ས། པཆས། 8༢༨ འཇི བ)ད་༦༣ ཤི་གྭ ¦ང་ ཁྱོད་ 9 'དཀེན་ 
མཆོ་བ)་ འཆབ།ངའ༨མ་ང༢༣ ] 4༡ འཆབ་པ ་བ། ཤངས ཁྱོད་ལ སྟྱེབས: སྟེར་བརབ།'ལོན། 
ངད ཁོད་ 1 'གོབ་པ་ པྱོ! འོ་ན] ངའི་དྭང་པ ་ལེང་ ` `9བ།བཡ་བཞ)པཔ༥)` ཁྱད་` འཇུང་བར་ 





ཤཌཱམཱཾབ1ལྟོས་ ཤིག །ཁྱོད་ལ་ ཁྲས་བརྔསས་པ་ཐག,ས། ཅད་ སྐྱེངས་ ཤིང་ ང་ཚ་ཞིང་ཅུང་ ༡༡ 
3 `དུ་འགྱར་འོང་ [ཁྱེད་ལ ཉུད་འབུ་བ ་ནས་༢ཆ་ བར་འགྱེར།༠། ཁྱོད་རང་ལ་འཛོང་ ༡༢ 
མུཁན་ རནྣམཱ་བཙའནབ་ རྱང་ལེ* བརད ཊུ ཁྱོད་ དང་འཐབ་པ པ་དྭ་བ། རང་ `ཨན་ དང་༥ཡོ་ངས་ཨུ 
མེད་པར་འསྱུར་བར་འགྱར།༠།དེ་ངའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ།ང་“་ཧོ་ལ་ཀྐྱོད་གྱིངདོན་མཆོག་ ༡༣ 
གུས ཁྱང 1བ།ཏ)` །བ། ཡ་མ ༣3 ནས་བཟུང་ ཤི་ ཁྱོད་ལ། མ་ `འཇེ་བ།ས་ཤིག། 1ངྭ་ཁྱོང་ 
ཀྱི་དཔུང་གྲོགས་བྱའོ། ཞེས་ག་སུང་ངོ། ༠|ྱྱེ་སེན(འུ་/༥༥) ཀོབ།ཁྱཡཾ་ས་ར་ཨེལ་གྱི་།*༤ 
མི་རྣམཱ། དབང་སྐ་གྭ་པར་མ་ ༄ྱར་ཾག ༽ཡེས་ར་ཡེལ་ཨིཿདམ་པ་ཀིད། ྱོད་གྱི་སྒོལ་ 
མཛད་འ གཔ།་པ་འ༡ལ༨བོ ལ་ང ཁྱོད་ལ གྲོགཱསྭ་བའ། ཤེས་ `ཡདུང་ངོ། ༠ །གྱེ་ཧོ། ངས་ ༡༨ 
ཏོདཱ་ནོ་བའེ་མུཆེ་ བུ་དང་ལ ཝྡན་པའེ་ཁུ་ ཡས་སྐོར་བའི་ཞོན་པ་གསར་བ་ ཞེག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།ཁྱོད་ 
གྱི་རི་ རྣམས་རྡེ་གཟེང་འཐགས་ཏེ། རི་ཕན་རྒམས་ུབ་` བྭ་མ་ལརྭ་བེད་པར་འགགུར། ༠; 1ཀྱོད་ཁྱས ༡༧ 
དེ་དག་ འཕར་བ ་དང། །མུང་གེས་དེ་ དག་ྩཁེར་ཞིང་། ཨ་ སྐོརྨ་དཱང་ཨེས་ཝེ ཐེ་ ་གཏཱར་ཀོ་ གཏོརྡ་བེད་ 
རང་ན་ དཔལ་དང་ལྡན: ་ཡར་འྱ་གུར་རོ།༠ ¦དབུ་ལཡོ་ད དང་ཡེད་ ཊེ `རུ་ བཙན ༧དའམ༥འ ༡༧ 
ཆོ།ངེ་ནམས་ཤ ཁཾ་ལེ` ་དྐམ་གཱ གེས་གེས་སྟེ།ངཡ་ཧོ་ཁཱས་རདེ་དག།འ། ཨང་ལན་ གུ་ུང་ཞིང་ 
༥༥༠།ར༥༧༦༠ དཀོན ་ལཆ་བ།་ངས་དེ་ད༠།་ འདོར་བརུ་མི་ ་བརཾ། ༠ ༠།བདག་ ་གིས་རི་སྟོང་ཌ 
རྣམས §`བང་ ཐ་ དང་། ལུང་བླུབ་རཱ་ རྣམས་ ་ཨཱ་ཆུ་ མིག 'འདོན་ གིང་ [ངས འབྲབ རོང་ 
ནི་ྫེ་ང་བུདང་།ཆུ་མེད་པའེ་ས་མ་དེ་ཆུའི་ཆུ་ མེ་གྭ་ཏྲཱ་ཧཱའོ། །ངས་ འབྲེ་ཁ' ཧོུཾང་ནང་ `` [2༩ 
འགྱམ་ཤེང་དང་། ཤེཏུ་ ཏ་དང་།ཧྲ་དསཱ་དང་།བལསན་ གྱི་གྷེ ་ཤིང་རྣ་མཿསྐྱེང་ཅིང་།ཐང་ | 
ཏེངུ་ ཧག ་ནང་ནཱ་ སོ་མ་ཤིང་ང དང་། ཐང་ཤཱིང་ དང་།སཱ་མ་དུམ་དུམ་ དུ་འཛུགས་ པར་བྱའོ། ༠།གང་།༢༠ 
ལ་ཞེ་ན[།འདི་ “༥་ཧོི འེ 9. ` གིས་མཛད་པ། དང་། ཡེར ར་ཨེལ་ གྱི ་དམ་'པ་ ཟིད་་ 
གྱས ས་དེ་རྣམས་ བཀོད་པ་ལ་གརའ་པ་དེ་དབ།ང་གང་ ༥ ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བ `དང་།རྟོ་གྲས་། 
པ་དང་། བསམ་ ་མནོ་ སོར་བ ་དང་། ཁོང་དྲུ་ཆུབ་ ་ ཕྱེར་རོ། ༠།རང་ སྭ་རྒྱ་ཆྐྱེན ་ད་ ༢༣༡ 
ཅེ་གཆེ་པ། ༤༥༤ ་ཝཱ་པནབསཱང་ ངེ ཁྱོང་ རང་ཤི་ གུངས་རྣམས་ ཁྱེར་ཤེགོ ཅེང ༤༨༠ 
གོབ་ ཅྱརྒྱལ་ པོས` ་གྭ་སཱངངོ།༠།དྲ་ནམས་ྱྱི ©ྱ་ས་དེ་ ལྟར་དངོས་ ཿསུ་ཕུང་སེ འབྱུང་རྒྱ་ 
དག་ངེད་ལ་ སྟེན་ པའི་རིགས།ང༤ད་གྱི གྱིས་བློ་ འཇུག་ མ་དང་དེ་དགེ ་མཐའ་མ་ ནྣམཧ 
རྟོགས པའི་ཅླདྲ་ ཧཱ ་མའི་བྱ་བ་ཅ་ དང་ཅི་ཡོད་ ༡4 ནྣ་མཿ་སྟཾན་ ༡༦འ་འགས་ སོ 
“ཇང་ན་བེད་ལ༡མ༡ འཇུས་པའ་བྱ་བ་ ན་མསཱ་ཤོད་ཅེ་ག ༠ |།ཁྱོང་རྣམས་ དཀོན་མཆག ༢༣ 
ལགས།་པ་ ཆྙོབ།པ་ པའེ་ཆེད་དུ། ཕྱེས ར་ཤ འབྱང་ པར་འགྱུར་ ངེད་ལ སོན་ དང་། 
འ་ན།ངེད་ `་སེམས་ ༢༣༠ བཅས་མཐོང་བའ་ ༢་ཧིརཱ་དཱུ།བཟང་པོའམཿ ངན་མ གྱར་བ། 
ང་བྱོས་ དང་། ༠ །ལྟཾས། ཤེ །རྱོད་ཅག་ཅང་མེན་ སྱེ།© ཁྱད་ཅབ)` སི'བཟོ་འ༦པབ་ ཧྱང་` ༣༤ 
ཅང་ཡན་ པཔ། ཁྱེད་ འདམ་ ་ལཿབན་༤ˆའཇང་ གྲ ་ཅན་ནོ། ༠¦}ངས་བྱང་ ཕྱོགས་ ་ནས་ཅ༣ ༦༤) | ༣༨ 
གཅརག་བྲད། ངབ་།ཡས། མཁོ་འོང་ སྟེ།དེས་ེ ༢་ལ'འ༢ཁར་བ་ནངབཿ ཚུན་དུ་ངའི་མཚན་་ 
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༡2 ༤༥་༢འ་༠༩༨་༤༡` ༢༦་་༤༢-༡༠།] 




















བརྗོང་ཅིང་།རྒྱ་ལ་ྲན་དག་འཇེམ་པ་དང་། ཚྫ་མཁན་ གྱེ་ས་ལྔ་བ་ཚེ་ྡཁ་ ར་ཛི་ 
བརྡུ་བྱའ། ༠།ངེད་འཇརྱ་ང༥། འགྲོ་ཆུ་ཐག ` ན་པ དྲམགས་བཤད་ངཿ་ ཡིནཱ།ངེ ངེང་ 
བདེན་པའོ་ ཧཱ བར། རུས་ ཐེན་ དྲུ་བཤད་ པརཔནད། འོན། པཱོན་མཁན་ནེ་ གང་ཡང་མེད། 
འོ་ན་ ་༢ཆད་མཁན་ནེ་ གཏང་ཡང་མེད། འོ་ན།ཁྱེད་ཀྱི་ཚེག(ལན་མཁན་ཞེ་ བ།ང་ཤཡང་ 
མེང་དེ། ° |དང་པོར་ངས་ཚོ་ ཙཱ་ཡོན་༥ཡ། ལྟོས དེ་ད9བ།'༠ལ` ལྟེབ བ།དང་ ཤེང། །ང' ཉེད་་ 
གྱ་ས་ “ཡེ ྱ་རུ་ཤུ་ལེམ་ལ་འྔ འཕྲན་ བཟང་ འཁྱེར་ འངུ་ ༩བན་ཞེ་ག་ གནང་བར་ བྱའོ།༠ཿ 
ངང༥་ ལྟཿ `དུས་ དེརྱ་མ་ བང་ “ང་མེ་ མུ་འྲདག། ^།ངས་ འྲ ་དུས་༩ འན དུ་ཆག་ གཟེ་ག་` ཞུ་` 
ནུས ་ཡའཱི་གྲོས་མ་ གང་༨༥ང་ ་དེའི་ ཁྲེད་དུ་མ༩ འདུག༠ ཧེ ཧི།དེ་དག་ །ཐླུ་ཅད་ ༢ཆེལ་༠ལོ 
དེ་ དག་ ཤི་བཟོ་ལས་ རྣམས་ཅང་མེན་ནོ། དེ་ རྣམ ང༥` ˆ བྱུགས་སྐུ་ན ་རྨུང་དང་སྟོང་ཕ་ 
ལླིད་དེ་། ༨ ༨ 
ལའུ༤༢།༠ |ང་ས་བ་ འཛེན་ཧེང་ ཕུའེ་ ངའི་ཞབས་པཱཾ `དང་། ངལ་སེམས་མགྱུ་བའུ་ 
ངུབས་ ༤༣དྲལ།སདཞ།ི༤ཤ༠༠༩༥༨ ལྟོསཱ།དང་། ངང ༤བདེའི་ཐོབ།་ ཏུ་ ཉད་ ཧྱ'ཐུབ། བེ ཉ༡དུ་ བཞབ་ པབ 
ཕྱི་པུ་དག་ཞང་བཀའ་ཁྲེམས་གཏན་ཁུ།་དབབ། ༠།དེས་ཀྲུ་གླ་ཡང་ཨ་ག།ོན། ཧུ་ཆོ༡༤ 
ཡང་ལ་91!ལ༧མ་སྲང་ན་ དེའི་གླ།་ “ང་མ་ཐེབ།༠ !སྦུད་པ་འེ་ འདམ་བུའང་ དེས་མི་གཅཡུག 
སྡོང་ རབ་འོད་ >ལ་ པའང་མ་གངའད།དྲང་བ་ཉད་ བཞེན་ ༤ུབཀའ་ བྲིམས་ གཏན་༤ལ༤༠ 
༢༠ེཐས་ པར་འགྱང། ༠ བལ བཀལ་ཁུམས་པབ ག་༤།གླིང་ ཕན་དག་དའ་བཀལ་ ཿ 
ཁྲམཔ་ `༩༣༠༨༤.` ་བརྡ་དུ་ཁོ་ ༢མངཔ༥་༨ ཤིང་ཆག་པར་མི་ འབྱང་ རོ།9 ནམ་མཁའ་ནས 
བཀོད་དེ་ ཐྲ རྭ་བརྐྱངས་མ ཁན། ཕ་དང་བ་ལས་ འྱབུང་ང བ་རྣམས འགྲེམ་ཞེང་། དེའི 
ཁར་“པོད་པའི་མ་རྣམས་ ལ།དྭབུག་ས་གནང་མ་ཁན། དེའི་ངོས། 'ཧཱཿའགུལམ ལན་དག་ 
༨༡༠ པ༥ཉིད་ གཞུང་བུའེ་ ༢༤༨༨ ཧོ་།་དཀོན ་མཆག་ གི། པ་འདི སྐད་དུ ༠ ༥༥ `ཧོ་- 
ལུཔ་ ཉྱིད་ བདེན་ པཕ། 'ཉེད་ 9 ངང་ནས བོས།་ཡས། ཁྱོད་@ྱ་། བ།༣༢༦༨ནཔཿ་ འཇུས ་ཏེ་ཡུང་ནཱ 
མ་ '་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆད་ དང་།ཕྱི་པའི་འོད་ ཧཱ་འགྱར་བ་ དང་།༠།ལོང་བའི་མ =` ` 
༥༢བྱེད་པ་ དང་། བཤོ་ན་ ཁང་ཞས་བཙོན་ ` འདོན་ པ` ཐ།དང་། དྱ བ།་ རུམ་ ^ˆ བོད་ མཁན་ 
རྣམས་ བཙོན་ རང་༩༠༣ར༥` ཨྨོཾལ` བའི་དོན་ དུ་ཁྱད་ སྦྱེན་ ནོ། ༠ |ངནེ་ ༤༥ཿ༤ོ་ ་འཱ་སྟེ།འདི་ ཏཱ 
ངའི་ མཆན་ ཡེནུ་ ཡ༨། གཞན་ད ༢༣༥ 'ངའ་ `དཔངལ་། འད ཅར བརྐོ་ས་ པའི་ས €4 © 
ངའི་བསྟོད་ གྲེ སྟིར་བར་མེ བའ ༠} ལྟེས་དང་ །སྔར་གྱི་ལྭང་ བྟསན་དག་སྱུབ་ཡས། 
ང་ངས་བྱནབ× ག།་སར་བ་ རྣམས་ཊ ཉོང་ལ'སྟོན་ ༥ཞིང་།༠༥་ འབྱུང་ གོངྭ་དཱ་ངས་ད་དེ དེག་ ཁྱོད་ 
ལ་འཇད་པར་བྱེད་དོ། ༠1པ་ཧོ་ 'ཤཱང་ གདྲང་མ་གཱར་ གརངའའར་ངཿ ཞེ བ།ཇུཿ པུལ ཞེག །ཁྱོད་ 
རྒྱ་ མཛཚོར་འགྲོ་ལ་ཁན་རྣམས་ དང་། དེ་འེ་ནང་ན ལོད ཐུམས་ ཅད་དང་།ཡེང་་ 
ཕུན་ རྙ་ཨས་ དང་ བེར་ བགཞནས་པ་གུད་ 'གྱིས། པའེ ཐྲ ལམའེ་བར་ དུ སྙོད། འབྱངས 
གྱིས་ཤཱིག༠། འབྲུག་སྟེང་དང་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣུ་མ་དང་། ཀེ་དར་ཧཱི་༤༦༢་གུ་ནས་ 
གྱིས་ཀུཌཝེ་ བས་ཤིག །བ་གཞ་གཞནས།་པ་དག་གིས་གླུང་ལེན་ཞིང་།རི་རྩེ་ནས:ངལས་ 


























ཤ༡༠༨༠༦༥༨ 7༼7£ 


༤ ༨༽ ` ༢༤༽ 
དག་ གས་ཡ་ཧོ་ཁལཱ།འ་དཔལ།་བླར ད་ཉེང་། ཝང་ ཤནད་ ན་མཁན་ 


ཅད་དེ་ སན་པ་པཡན་ ཟང ¦ ང་བུད་མེད་སྐྱེ་ བཟེར་ཟེབས་ འདྲར་ངས་འབོད་ཅང་ །ང་གི་གཟཊ་ 


༄ཤང་བཉང་ཤུགཔ་ འདེན་པར་བྱའཾ།༠ཟྱངས་ རི་དང་རེ་ ཡངད་རླ༠༨༠༤༥ ་ཤོཾང་ ཡ་བྱ་ང༥་ ཏེ།དེའི་ 
རྨ ཟན ཅད་གམ་དཱ་བྱར་ག་ཞས། ཆུ་བོ་ དགུ་ གྲང་ ༥རྲན་དྲ་བ་ས་ཏེ།ཛ ར་ང་ རྣམང༥་སེབཔ་ 
པར་བྱའཾ། ° “ཡང་ང ངས་ལཁང་བཤོར་ པ་ཨེང་ པཔའི་ི༢༣༦༩༣༨༡༦༡ལ༥། དེ་དང། ་འཁྱེར་བ་དང་། 
་དག་ལ་ང་སེད་པའི་ལམ། རྣ་མཿནང་ འཁྲེད་ཅིང་།དེ་དག་གུ་མདུན་ དུ་མུན་པ་འོད་དང་། 
གྱེབ 'ཤྱཾག `ཆྨབ༦༠༥་ སྲོང་བར་བྷ། ངབཿ` དེ དབ།འ་ད་། འུད་བྱེད་ཅིང་ འདོར་བརམ `བྱའོ།༠| 
བརྐེས་ པའྲ་ཨུ་ འདུ།ལ་ དད་ཅེང་། མྨུ་བཔ་ གེ ལ། [ཁྱེད་ངའི ངའ་ལྷ་° ལབས་ངཔ་ སོ ཟེར་བྲ་ནར་ 
རྱབ་ཏུ་ ལབ་ཅང་ ་རབཏུ་ སྐྱེངས་ཕུ པརང་ འར།ཁཿའོན་ པ་རྣཧཔཔལ ཉེན་ དང་། ཧྱ ལོང་པབ་`- 
རྣམས་མཐཧྲོང་དུ་ ལོས་ཤེགཏ།ངའི་ཞབས་ ཡཕྱི་མ་ གཏྟོགས་ ར4 ±` ལཔོང་བ་ དཱ།'ངཡོ་ད།|འཔ་ན། 
ངས ་མང་བ།པ༨ "ཡེའི་སྐུ་ཚབ་དང་ དང་འདྲ་ བའུ་འོན་པ་ ཞིག གྱང་“ཕོད་དམ། ང་དང་ལེཌབ་ ལྔ་ 
བུའ་ ༥ཟོང་ བྲ ༤ཡུད།པཡ་ ཧོ ༣༢ (ཞབས་ ཕྱེ ཌ བུའི ལོང་བ` བྲྭ།༤ཡོད། ཤ།ྱོད་ 3༤ 
དྲུམ་མཐོང་ཡང་ ཡིག་ གེས་མ་ འཇ བན།ན་ བ་ས `.ང༨༩༢` ཁྲེཔཔ་ པོ ༠ !“:ཧོ་ ལཡཱ་རང་ 
ཉེད་ཨྱི་དྲུང་བ་ ་ཉེང་ ༥༣1ˆ ཆབ) ། པཡར་དུ་དགྲེ་ས། པས། བ་ཕན ཇི ༡༡ 'གནང་ཞེང་བཀུར་ཕྟེ་ 
སྟེ་ར་བ་ ཡེན། ༠ } འོན གུང་ཡི་ཚོགས་ འདེན ཕྲོ་གས།་ ཤིང་བཅོས་པ་ ཤཞི་བ། སེ།དེ་ ་ཀྱུན་ 
ང༥` དེང་རབས ་ནང་ ང་བྱུ་ས་ ཏེ བཙོན་ བང་ རྣ་མསཱ་སཱ་ ཧཱ་ ཝཱས་ཏེ། ལཾ ༢ང,༥ས༦ རྒྱར་ཏེ་བས རོ་མ 
གྱང་མ་ ཐྩོབ བྲོགས་ པར་གྱུར་ཏེ་ བང" ཡྭ་ཀངྱ་པཾར་སྤོད་ཅེ་ག་ མི་སྨྲའཾ། ° །ཧད་ཅག་ 9: 
དྲུགི་ལ་ན་ འད་ ལ་ན་བ་ དུད་པ པ་དྲྭ།། པ༥ན།སུས་ ༢འ་ ཏེ་ཨཱ།འོངས་ “འེ་དུས་ ཧྱི་དོན་དུ་ 
ཁོང པའ་བྱེད། © {༤༥ ཀོབ་ བཅོམ ་ནོར་དུ་༢གྱུར་ བ་ དང་ ༥ས་ར།༠༣ལ་ཁབ།ར༢་འཆབ།་ 
ཏུ་སུས་ བཏད། ངེད་ཚོ ཁོང་། ཧ་ དྲག གར་ལཇངས་ནས་ ད་ཀ པ།བྱས་།ཡཔ།༤༥་ ཧོ་ལཱབ་ 
རཿ བཏད་དམ། ངེིའི་ ཕྱིང་ ཞེ་ན།ངེ་ དག་ ཀ་ཁོང་གུ་གྲཤེགས་ གས ལུམཿ ནཱ ༢ གླུ། ལ༡ བར་ཡང་ 
༩༥' 'དགའ། བཀའ་རྒྱ་ལའང་ མ:ཿཉན་ ཏོ ༧ །དའི་ཕྱར་ ཁོང་གིས ༣ དྱ་ཁེ་ས་ཞུབ།ལའོ་ 
བའི་ ཁྲོ་བ་དང་། དམ་༡་འ བ་བ་མགུ་དའ་སེང་ད་བཡོས་པས། དེའ་ཡྱ་བ།པཔིཀད་ཞས་ 
མ` མུ་སར་ནས ་ཊྱང་མ་ 'གོ། ཕྲགས གྱུ དའི གང ཡ `་བཞབ།་ གོ རྨ ལུན 
༢༢༤༢ |འོན་ ག9ང་ད`་ ་ན།ཁྱོད་པས་ ཀཐ་ བཀོདཱ་ཡ་དང་ སཿ ར༡ས་ལཿ པཿ 
ཁྱོད་མཛད་ པའ་ཡ་ཧེ་ འྭས་འད་སྐད་དུ། མ་འཇ་གས་ཤ་ག །ངུས་ ཁོད་བུང་ཏེ། 
ཡིང་གསའ།` གྱས་ བོས` པས། ཁྱོད་ངའི་ཡེན། ༠ཁྱོད་ཆུ་རཱམས་ 3‹ 'དྱག་ལ་ ་ནཔ༨༨་` 
འགྲོ ག་དུས དྲ ། ངྱ་བྲོད་དང་།༢རྲག་གས་པར་བུ་ བས། ཁོདཱ་ཆུ་བོ་རྷ ཆརླཾ༠@བི 2 དལ ་དྱུ 
འདོང་དུས་ སཱཿ་ནུབ'་པར་མ་ འགྱུར། ༤༥ང་ ཁྱོད་མའ་དབྱ་ལ ཞ་པ འགྲུ༧ལ་དུ་ས"་ད་ `" 





ཤཿ:༠འ༨༢༡༨ ༼7 :; 






























འཆ་ག་ `པམམི་ འརྱྱུར་ཏེ། ཊ མེ་ ལུས ཁྱང་ ྱད་ སེག་ཡར་ཨ་ ༤ྱཆུར་ར། ༠དེ་ཅེལི་་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། ངཞ་ ༤༨་༤` འ།ཁྱོད་ཀྱེ་དཀོན་མཆེག་ དུང་། པཕ་ས་ ༤༣༠ ༩) 9 `ཨྱ དམ ༡༣༤ ་ཡིད་ ` 
ཁྱོང་ཀ* བང༥ི།ཤན་བོ།ིན། ༢༣༦ བ། ང་ལ། པང།།ངས་ ཁཾང་ (ཀྱཐཱ་རཱེན དུ་མ་བེ ལར་དང་ 1ཉྱོད་ཀྱི་འོཨངུ་ 
༤།ཀུས་དང་༨ `བ་སྤྲད་པ་ཡེན། ༠ 1ཁྱོད་ངའི་ གཟེགས་ངོར་རེན་ཨེ་ཞིང་།ཞེ་ ས་དང་ལན་ཏེ།།ངསས་ཨོན་ 
| མ་བྱམས་པས་ན། ཁྱཾད་ཚའ་ ཏུ་མེ་ དང ཁྱོད་ྱེ )སོག་ཆབཏུ་མི ་ཚོགས་ སྭ་ནཱ་མས་། ངས་སྦྱིན་ནཱ། 
| ༤༤ | ༠ བུ།ང་ ཁྱེད་དང་འགྲོགས་ པབཔ།སམ་ འཇི་གས་ཤེབ། །ཤར་ནཱསཿ ཁྱད་གྱ་° རགས་ བརྒྱུད་ འདྲེན་ 
༥༩ ཞིང་། ནུབ་ནས་ངས་ ཁྱེད་ ད་ཡར་བྱའ། ༠}|ངས་བྱང་ལ། ཕྱེརུ་ལོག་ ཐོང་ཞེག་ དང་། ལོལ། 
ད་ལ་ འཇག ཅིག [རྒྱུང་ ང་ཤས་ ་ངའེ་ བྱུ་ན༢༨༠༥་ དུང་ 1བ༨` གཞེའི་ ཆམའའ།༦ཞནཔ། ངའི་ཨ་མ 
༧ དག་ཆུ་ང་། ཁྱར་ཤོག བཅེས་ སྒི་བར་9.1༠ }བད་ག་ གི ་མུཚན་ 'འཁའུར་བ་ཐམ་ཅད་ ཞི།རང་གེ་ 
དཔལ་ ཧི དོན་ དུ་བཀོད་ནས། དི་དག་ངས་མཛད་པ་ ཡིན། འོནཱ།ངས་དེ་ བཅོས།པ་འ༩༠།]ཏོ། 
༨ ༠ །མིག་དང་ལྡན་ ་པའི་མི་ལོང་བ་དག་ ༡དང་། རཿ་བ་དང་ལྡན་པའི་འོན་ཡ)] དག་ `འའེརཿ༨` 
༩ ཁྲིད་ཤོ་ག། རི་ བརྱང་ཾ ༥ད་དོོ་རོག་ ཕྲུགས་ གཅིག་ཏུ་ལུག་ས་ཏེ།མ་ ་ཚོ་གས་ རྣུམས་ 
!འབྲོ་གཔ་ པར་དགོས། དེ་དག ཧི་གསབ་ ་ན་ ༢༨ ་འཆད་ཅིང་ |ང་ཅབ།* ༢༠ 'ཨེར་གྱི་བྱ་བ་ 
དགྲ་སུས་སྟོན་པར་ནུས།དེ་དགུ་ ༼སྒོན་མེད་ འཐེན་གཱཾར་རང་ གེ་དཔང་པོ་ ནམས 
༡2༠ ང་ཞེག་ དང་ ¦ཝེཔ༥' ནས རེ་ ་བདེན་ཧོ་ སྨ་ བར་ཤེ། ༠° 19ྱད་རམཔཿ དང་ངས་ དཊངཔའེ་ 
ང་འ` པཞབས་ 9 ངའ `དཔང་མཔོ།༥ལ་བ།པ་། པོ། པ༥ཧོ་ ལཱ་བ་བདང་། འདི་ཞི་ ཅྱོད་ཁྱེས་ངུའ་ 
ང་ཤེས་ཤིང་ །ང་འཿ “ེད་ཆེས་ ༤༧ དང་།ང་ནེ་དེ་ཉིད་་ ༡༣༦ བ།ངལ)༠༦`༨༠ེ༽"ོ། ` ཤོ་བའ་ ཨར རོ།ངའུ་ 
སྔན དཱ་དཀན ་མཆུ་ག་༢ གང།༨མ།ང་ཉ་ བསྒུབ་ སྟི ངའེ་ འོབ ་ཏུའང་གང་ཤ ༤༥ང་ འབྱུང་ ༠༢༢ 
༡༡ འགྱར་རོ།༨ = ངེ 'ང' ཟེད ཧོ ཤཱ '° བ།ང༥། ང་༠༦` བཏོགང་ངཡར་ སླེ མཛད 'བ(6ན་ 
༡༣། གང་ འཡང་མདུ། ༠ ¦19ད་ག3ྱ་ནང་ན་ ངོ འ༢ཁྱལ་ པོ་མེད་ ༥ཡ༢།ངས་ལུང་ བསན་ ཏེ་ བསབ | 
ནས། དུས་མངོན་ རར རྭ་ཐཱས། དེའི་ཕྱེར་ང་ཉེད་དབོན་མཆེ་ག་ ལགས་པའེ་དཔང་པ་ཨྱོད་ 
”༣ ཅ་ཀ་ ཡིན་ཞེས་ ༤པ་ཧོ་ ༤ ༢༽`བད་ང་ ངོ] | འོ་ནཱ།ུས' 23 ཕིན་ ལའང་ ང་ཤེ་ད་ལགཱ་པས། 
ངའི་ཕྱགཿཿ རནང་` སྙེལ ༤༨༦) སཱ་ཡང་ཨེད། ངས་པ ཕན་ ལུས་ བྱ1པཱས་ དྲེ་ཟློབ་ ཡུར་འགྱུར། ¡ 
༡༤ © |ཡཧོཿཊལཱ་གྱིད་ཅྱེ་སྒེལ་ མ་ཛད་པའེ་པ། ར་ཨལ` $ དག་པ ཅཟིད་ཁྱིས་འ `འད་དྐེ།ད་༡༣༥བ། 
ཏྱོད་ཅགཱ་ `གདོན་ དུ་ང ་ཤཱ་བེལ་དུ་ཕོ་ ༧་ བཏང་གྟེ། དེ་དག།` བཤལ ཀ༩ལད་པ་ལའ།ཅད་ | 
འབྲོང ཅི 'ལྟར།ཆང་ ཧི སེཨམས་ བསོད་ ཡུལ་ བཟྲངངལ་ རྣམས་ ནང་ང) མར་འབྲེབ་པར་ 
¡༡༨ ཊུ ༠ང་ཞ་ཿ“ ༨༥་༢༡` ལཱགྱོད་གྱིཌ་དམང་ པ་ཤིད། ཡས་ ་ར་ཨལ་མཛད་་་ོ།ཁྱོད་ཁྱ་རྒྱལ་ 
༡༦ ཆའོ༨༣་བ།ངའ` པོ། ༠|རྒྱˆ མཚོ་འ་ནང་ན་ རྒྱ།་ལམ་དང་།ཆུ་ལེད་པ ་ནྣམཿ9་ནང་ ན་ངལ༠༧་ 
༡༧ མཛད་མ་ཁན་༢ དང་།° } 1ཤང་རྟ་ དུང་ ]རྟ་དང་ 1དམ་ག་ དྲ་ཡུང་དང་། སྟཾ་ཁས་ .ལྡན་ དག་ པ 
ཕྱེར་ འད་ནུ་ པ་འི་ིཛཡ་ ཧེ ལཱ འད་སུད་ བ།དང་། དེ་ དགུ ཕྱོག་པཊ གཅི ཉག་ཏཱ་ ༡༧ལ་ཤེང་ 
༡༧༨ ་༢ང་ ༠༣༠ འགྱར།དེ་དགུ་ འདས། དེང་ཿ ་རཡ་ལྟར་དུ་ ཤའོ།༠།ཁྱེད་ གྱས་ ཝང་ ཧཱི 
བྱ་བ་ནམྭ་ཁྱང་མ་དྲན་ཞིག །རེང་པའྱི་བ་བ་དགལ་འང་བསམ་མནོ་མ་ ངོང་ཞེག། 


༣ 








༩༡༥༤༠༧༨ 7༡#@༠ 


དཀ ་པོ་ཤོ་ལོངོན་”ོ་ངང་ལ ༢༧ 
¡°} ཤྱེ་ཧཾ།[ངས་ ཐུཧབ་ གསར་༢།ཞེག་ རྩོམ་པར་བྱ།ད་ལྟ་འེ་ ེ་དྲེ་སཱན་ པར་འགྱུར། ཁྱོད་་ ༠༦ 
ཅག གེས དེ་ངོ་ཤེས་ མརྱལ། འགྱར་ ༢༠༥། ༼རོ་ན། ངས་འབྲོ་ག། སྙང་ན་འང་ འ14` དང་། 
ཐཱང་སྟོང་ནའང་ཆུ་བ་ ་ནྣསགདོན། བ།ཐང་ གེ་སྲོག་སྲོག་ཆ་གས་ཡི་ སྤང་ དངུ་བྱཇྔ་སོང་། ༢༠ 
བ་ང་ལ།ཞེ་བ ཐིན་ འང་། ཅ'ལ་ཟྲེར་ཞ།ངའ་ འབངས་དུང་ངམ༥ འདམས་པ་དག་ གམ། ༤ 
འབུང་བ་ལ་ འབྲོཾགཱ་ སྟོང་ ནངྱ་རཱ་ནམས་དུང་། ཐང་སྟེང་ ཧི ་ནང་ན་ ཆུ་ཀླང་༔ ནལམ་ངས། འདྲེན་ | 
པར་བྱའ།[༠ །ཨི་ཚོ་གས་ འདུ་ངས།་ ཤིད་ཀྱེ་ དན་ ན་དུ་བཀོད་ ཡས། ང་ལ། མངུན་ པར་བྟ་ཝད་ ༢༡ 
2༣༢༨ ར་འགྱུར།༠།འོན་ ཁྱང་གྱེ༡༤ཀོབ། ཁྱོད་གྱེས་ ང་༧ཿ༧3` བོཔ་སེ། >` ཡས་ར་ ར༥སེ་ལ། ༢༣ 
ཁྱོད་ང་ལ༥བསུན ་ནས།༠ |ཁྱོད་རང་ གི ཧན` སྤེག ག་མཆོད་པར་༢༠༡་ ཅུ་ཨཱ་ནམས་ངའེ་ ༢༣ 
ཞ༧་ངེོརཿ“པ ང་ལ་དངཔས། རང་བ།དའལར་མཆེད་ > ངང་ནསཔ་ ཁུང་ང་ ༡༢༠།བཀུར་ཏོ།ཁྱོད་` 
ཧུབ། 'ཤེས་མཆོད་པ་ `འབུལ` བའི་ཕྱིར་དུ་ངས] ཁྱུཾད་ཚོ་ལ) འེ གས་མ།བཏུང་།བདུག་སྤོས་ 
ཨྱ་དེན་དཱ་ཡང་ཁྱེད་བསུན་དུ་མ་བརུག ° |ངུའི་ཤྲུར་དངུལ་གྱིས་དྲི་བསུང་གི་སྤྲོས་མབ།།༢༤ 
གྱང་ཁྱོད་༅་སཿཨ་ཤེརཿ། ང་ལཆོད་པའར་ ལ་ཁྱིསཿ ༠༣ པར་༥ང་ལ ` ༨༨` ཁྱིས།ཁྱོད་ 
༤ང་། བ༽ ག་ཉི བག༣ྔཔས་ང་བོ་བརྱ་བ་དང་བཅུབ། ཁྱོད་རང་ག གསི་ མ་ང ༢༡༨ ཞ;ྱྱི་ས་ 
ང་ཞེས ང་འ ཁི སལ `ཡ་ཁན་དེ་ཞི་ང་ ད་་་ 
༧ གས་བོ། ཁྱོད་9ྱེཿ ཉེསཔ་རྣུམས དྲན་ པལ༥༥ང` ཕེ >. ༤ །དཱན་ ལ་ཞི་བ 
དང་ །ང་ཚོ་ ལུན་ཅགྲ་ཏཱ་ འཁྲབ: `གླེང་བྱ། ཁྱོད་རྣམ \ག་༠༢ཁེན་ དུ རེམ་ གྱ ་འཤོད་ཅེག། 
བརད ˆ )4 ་དང་ཡོས་ལེས་སྡེག `9ས།ཁྱོད་ 9'༠ཡོ མོ་ཙ་བ། བྭ་ནམས་ ངའ།བཀ།འ་དང་ལགའ། ༢ 
° དེའི་ཕྱི ཕྱར་ངས་ `དཱམ་ཡའ་གཞནས་ >` བོ་དགུ་ བེབ་་ད་ དུ་བརྩི་ས ༣ཉེ “ཡོ ཀོབ ༢༨ 
གྱུད་དང་ !“ཡེ་ས་རུ་ཡཡེལ་ནི་ སྤད་ ` ༤༨༦༥ ༥ན་ན། ༨༨ 
འ1འ༠༤༤།༠ ¦དེ་ནས་ ཧུང་ཅ ཁ.ང་ལ'བྲན། མོ༡པར། ཀོབ།ངས།འདམ་མ།པའི།ཕཕེ་ཕུལ་ལ༦ལ ༡ 
ཚུར་ཉེནུ་ཅེག ༠།ཁྱོད་བ ཡེད་ པར་མཛད་ཚེིང་།ཁྱོ ཁྱེད་མང༩ལ་ གྱི་ནང་ན་ས་ བཀོད་ དེ། འོ: ཁྱིང་ 
སྙཾབ་༥འ)༤༥༤` ཝཱཔའདྲ་ སྐད་གསང] {གེ “༤ ་ཀོབ'་ངའ་བྲ བུན་ ཇོ དང་།༥༥་ཤུ་རུན་ ངས 
འདམ་སཔ་མའཇི་གྲ་ཤེག ༠ །དེ་ཅིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། ངས གྐོམ་གྲས་ སདུངས་པའུ་ ༣ 
ཐོ་གཏཱ་ནཱ་ཐཱ་ག་ཅིང་།ས་ཆ་དཏྷ། ཨ་པོར་ཆུ་བོ་དག་འབྲུབི གཞུག །ྱད་ྱི་བ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཅ་། ༥ བ།༢༨་ ཡེད 'དང་ ་བྱད་ཅེ གྱི ཕེ་བརྱརད་ིཿ ་ེརླིད་ སྲུ ཁུད་འི འབེབབཔར་ 
བྱ་བ་དང་། ༠|ད་དབ། ་རུའི་ གོག “འེ འབྲམ ་ནུ་༥ཡད་༢ ༩༢༩ ངྭ་མཿ དང་ད བར་ཆཱ་*` ༤ 
ོད་དུ་ སཱེ་བར་འགྱུར། ° | གཅི་ག།གིང༤ཞི་ ༤༤ ལྭའ་ཡེན་ `ེས་ཟེ ཟེར་འོང་། ༤༨ 
བཞན་ཞབ།་ གིས རང འཿ༠ ༤1 ཀབ ཅ་མངུ་གདག་ས། ཡང་ ཞེ་བ། །སིས་རང་གི བ།'༩ར༦ བ་།" 
པར།ང།༠༦ ཧཱུཾ ང་ ཞེས་ བྲུ་ ཏེ པར ༥༠༣ ༨4 ང་བ ་བསེས་མཚོན་པཡང་ 
ལྱྱ་གར་ར རོ།།ཡེ་ས་ ར༣༠༠ ལ། གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡོ་ལ་ག་ས་མའི་ཡ་ ་པོཌ་ལཱ༨དང་།དིའི་སྒོ་ལ་མཛད་ ༦ 
དྲ་པང་ཆེན་ གྱི `ཧོ ལས འདེ སྐེད་ 'བ།སུང་། ང་ཞི་ ཐོབག་མ་ དུང་ མཐཝ༥འ་མའང་ལག་ 
པས། ང་ཡ༥` བོ བྲྲཏཔལ་བ།ཞན་དཀོན་མཆག་ གང།ཡང་ཡེད་དོ། ༠ |༦༥ང་ངང༥་མྨ༨`༽ ༧ 





(¥ ༢? དྡ 
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མའི་ཨི་ ་རྣམས་ བསྐོ པཿ ཇི ཙུན ་ཆད་དུ,། འབོད་རིང་།ཏ` བ༨ཞང་ ༨༠༢ས།དེའི་ཨྭ། ལ་ ངའི 
༤༽ 





ཤིར་ བྱེད་པ་ ང་མ་ད ཡོད། ། ཡང་ འབུང་བ་དང་ འང ཡོད་པ་རྣམས༨དེ་ དབ།་ལ)༡་༤༠ད་ 
< དུ་མུག་ཅིག༩། འཇི བསའ ཤིང` དངང་ གླག་ ༢༡2-༩༥$ རྱྱུར་ཁེག། །གཏུ་མ་དེ་ ༤ས་སྔར་ནང༥་ 
ཁྱོད་འ༠༣༠བ ཤད་དམ། པས བཏ ཧམ། དེའང་ ངྱ་ཁྲོད་ཅག་ ངའི་ དཔང་ཡ` ཡན། ང་མ་གཏོག་ 
ཡུར་ དཀོན་མཆེག་ གཞན་ ཞེག་ཿཡཡོད་ དམ} འོ་ན།ཐུག་ གཞན་ གང་།ཡངང་མེད། གཞན་ 
ཐེ ཞི་ག་ ངས་ཤེབས། :གྱང་མེ་ཤེ དགབ `པ། ༠ ༠ །བཙོ་བ།། ཡའི་འདུ་ སྤུའེ་བཟོ་བ་ ངོ ཐ༠༦༦ད་ ` 
༥་༠༢༥་བླར་ པོ སྟེ དེ་ དག་ ཧ་ སེང་གེས རུབ པ་ར་ འཛིན་ ༥་རམས་ གྱས་ ན་༥ ` 
ཐོགས། རུང་བ 'དཔང་པ་ དེ་ དྭགུ་ རང་ལན། ༤ོའ་བ༽ རེ ་ཆེད་ངེ་དག་ `གངཔ་ཆུ་ཨཐོང 
2༠ ཅ་ཤེས་ པ།° དཀོན ལོ་བ ཉེ་ག་` རྲས་ བཅོས་ པ་༥ེན། ' ]ཡང་ནུ། ༢ནུ་ཆེའུང་་ 
2༡ མེད་པ གཱ ༢ད་ ཐགུགས་ ༨ ཧྲ ས་ གབགཏང་བ་ ༤ན། €། ལྟོས་ཤེ་ག །དེའི་གྲ་གཱ་ཡ 
གྭ 9 །བ་ ཧྱེངཔའ པང་ འབྱར། བ་ བཟྲོ་བོ་ ད་དགུ་ གྱང་མ་འོ། དེ་ཝལཱས་ཅད་ བློགས རྭ 
གཅི་གདཱ་འདུས་ `འ༠ང༨༦་ནས་ སྡོད་དུ་ཆུ ཆུག་ཅེ་ག་དང་། དེ་དག་ འཇེ་བ། པའ ¬ ང་ྱན་ 
༡ ཆ་གྭ་ཏཱ་ངོ་ ངོ་ཆ་བར་འགགྱར་ངོ། ༦།མགར་བས་སྟ` `རེ'་ཞེག་ བཟོ། མོལཨེའི ་ནང་དུ་ 
ལུས་བྱེད།ཐོ་ པ་ རྣམས ྱས' བཟོ་ འདན། ཕྲག་ ང་ར་ དཱ་བས་ 9. ང༥་ ལྕགས་བཟོ་ 
ཧཱེད། འོ་ན། ༼བོ་ཁོ་པབ་པར་གྱ( ང་ ཏེི བྙོབས ོར།མུ་མ་ ༠ཇུང་བམཉམས་ བའ། © ] 
2༣ ཤེང་ ཆ།ལན་ཛཱ `3 ༨ ཐད་ ཧྱ། ཅར བ། ༨༥ རབ། བ།ཟོང་ཧྱཱ་ ན ན༠༥༨་ ཧིས ློ་ ༥༣༢དོན།།ོར་ དྭ 
ཛི-༨4པ༥མོ་ ༦ ༠“༢ར་བྱ ཐེད) 9ཡ་ དྭ་འཛ་ལ་ ཧྱར་ཁ་བྱད་ གུགས་།ཤ ལཛེངཔ'༥༢༣༠` 
༡༤ ༧ ` ལུའེ་ཡའེ་ པ། ཟུ ༧། ང་ བྷརྦ བྱིད བ 1།འོ། ནབོཔ།འང་ ༨ ངོན་ དོུ༢གྱམ་ཤེང་ ནྣམས་ | 
བཅད་ དྲ རབ ཤིང་དང་པེ་ ཡིང་རེ་ནགས མ་མ གྱཾ་ནང་ཞས་ སད་མགས་འཇུག་ཆུ་ 
འདུམ། ནའོ ལནད་ ཤང ༤༥༦ང་ འཛུག 1ཆར་ཆུས་ དེ་ བ།པོ་ བར་ཟྲིད། ° །དེ་ཞཾ་ཨཿ `༠༣༣༠༅༢ ༣ ` 
འདེབས་ དི =35ི ཏེ། །ོམས། དེ +༥༨༥༦༨ངབ་། ཏི། འོ་རང་ཧྲོ་ བརྡུ་བིད། འོ་ན། དེང ལཿ པྤར་ཏེ་ 
བུག་༢་བ་ བཟོ། འོན ཁོས་དེ་༥༢ ༤ ས་ར ༨ཡང་བརོངའ་ ཅཆེ།དེ་ལ་ ཕྱབ 'ཧྲྲ་འཚཾ་ལ། 
3 དུ་ལས་ བརྐ ང༽` གླུ་འབ་ ཐྲ ཉེ།དེའྲི་མདུན་ཱཾ་༦ ལ༢ས་ པང་ རྡུཔ། ༠  །ད་༢དྲུཨ་བཱ་ 
ཞེགཱ་མ་ ༤༣4༨ ༥འདེབ་པ། ༨ཡང་དུམ `བུ་ཞགཱ་ བ།` `ཁར་ཀ` ཟ།|། ` །`བརྔེས་ ཏེ་འགང་བ་ ་: 
༡༧ དང་ལེ་ རེ ཤེང་ །ྲ བི ཧ(ང་དོས། ང་བའ་ ་ཡེ་མཐོང་བར་གུར་ཏོ་ ཟེར།༠ |དཾ་འ་ ཆགཱ་མཿ 
ལུས་ རང་༢༡` བརྐེས་སྐུ།༢་ དཀན་ མཆེ་བ ` ་ཁྱང་ བྱིད་དེ། ༡ ངཔ།བལ།༠ རྡུབ་ཅིང་¦ 
ར་ལ ཡ་ཏཿ་བ།` ༤༩༣ ༠༣༦ བར་བེད པྩཱན'ལམ་ ༤ལང་ འདེབང་། ་ཤིང་།ཁྱེད་ ང‹ ༥ད་ཀོན༠ ༠༥" 
༡༨ མཆེག་ ༧ ག།་བ།་པས། ང་སབ་ པར་མཛུད་ཅི་།་ཤ ཅེས་ ཞུའོ། ད་དག ཀི་པ འ 
༡༩ བསླེབས་ པས། @ བ།` གས་མ་མཐེང་། ¦ ཧྭང་གབར་ ཉུང་མ `རྙོགས་ ས་པ།༠།སཡུས་་ 
ཀྱང་ རང་ གི པེ་ང་ཤ བསལ ་བྲཾ མེ བཏོང་ །ངས།འདི་འ་དུམ་8་ ོཞ་བ་།$ ཅ༨༨༨༠ཅཏབ 
| དེའི་མཐོལ་ཨ་རཱ་བུབ།༡༢ ལ༽་ བྲ ག།ས། ཤུ་བརྗོབ། ས་ཟོས་མ།༥ན།ད་དེའ་་ 
ལརྩག་༠` ལ༧ལས་རའར་ཁབྱ ར་དུ་ དུ་སྐྱུག` བྲེ་བ་ཞ་བ།བཟའི་བར་བྱ།ངང། '་ཤང་དུ་མཿ ©>) ༥ ° 
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ཕྱག` ༤༢ ལམ།' ་འདི་ཚུ་མ་ ༤༥འང་ ངྲ་སྲ་བའི་གློ་གོས ་དང”་ འདུ་ཤེ་ས་ཨེད་དེ དོ། ° །།ཁོ་ས་གོ་བ།་ 
ཐབ) འགུམ། = འི ་སིང་ གེས་འཁྱར་ དུ་བཅུག་ མུས། རང་ བ།་ སེ་ག་དོན་ “ང་ཤྩེད་ 
རི ་ནུས། ངའ་༧གྲ་གཡེས་ནང་ཚུ ཛ་ན་ཡེད་ དམ་ཡང་མ་ ༣་ཟེར་རོ། ༠ }གྱེཡཀོ ཁོབ་ དང་ལུས་ 
རཱ་ཨེལ། འདི་དག་ཡད་ལ་ འཇག་ ཅབ། །ཁྱོད་ ངའེ་ཐན་ པོ ལབགས། ངས "ཁྱོད་བཀོད་དེ།ཁྱོད་ 
ཁྱིང་ ངའེ་བྲན་ ཇོང ༩༣ བྲས། ཁྱེ ཡཾས་ར་ཨེ་ལ།ང་མ་ རྗེད། ༠ |ངས༥" ༥་ཁྱོང་གྱེ་ འབལ སྐྱིན་་ 
རྣུམས་ སྲིན་ འཐུ་གུ་ཡོ་ ལྟར་དང་]ཁྱོད་ྱྱི་ ཚེས་ ཝིག་ རྣམསུ་ སྤེན་ ལ༈ྟར་འས༤༧་ཏེ།ད་ 
ཀྱོད་ཐུས་ པ༥ཡང།། ངའི་ཤཡོགས་དྲ་ལོག་ ཤོབ སཿ ཧེ ཉཱ བ་ དེ་ བཞུན་ ཏ་གྭ་གུབ་ མར་མཛད་ 
ཡར༥་ 3⁄5ན༠༨` ཨཱཁའ་རྣམས་ གྲྭང་ གླུ་ལན་ ཞེཔ། ,|3་ ངབ བེ འི གཏུང་རྣ་ལཿ 
ལེག་ཅེག 1༠་༢་བོ་ར རནྣ་མས་དང་། ནགས་ @ཾ ༩༢` དང་དེའི་ ནང་ན་ “ཇོད་ ༥༢ ཝྔོཞ་ཤུང་ 
ཀུན་ གྱུ་དཔྱངས་ ཟེན་ཞེལ། །བངང།༥འ་ ཞེ ༄ན། ༤༨༤ ཕྲུས ༤༥` ཀོབ་བྱས།ལ་ཤུས། ས་ 
རེལ གྱི ནང་ན་ ཁོང་ ཟད དཔ༥ལ་དང་ ང་ཝཱན་པར་མཛད་ད།༠ །!ཁྱད་ང་ལ་ གྱཿ‹ ནང་ ནག 
བཀད་ པའི་ཁྱོད་ གྱེ ཡར མཛད་ ༤༥༦༤ ལཱབ་འདི་ སྟིད་བསང་།ང་ ཞི ཡད་དོ་ཅོག། ་ 
མཛད་ ` ༡༥༥༨ ཧེ ལྡེ ང་གཟཞེ་ག་པོབ།& ན ༤ མཁུ།ར་ ནམས བྱ་མཁུས་ཞས།ང་གཅིག་ 
པོས༥`བ་ བཏིང་ བཏ༨ནད། ུཚུན་ ཁྲས་ཅན་ དག་ བ]` ག་རྙགས་ཞི་་དོ་ དན་ མེད་ ཕར་མཛད། མུ 
༢༥་དག་ སྩོན་ པར་མཛད། མ་ལ༩བང་པ་ རྣ་མཱསུ་ ཕྱེར་ཟློག་ཅང་། |པེ་ དགུ་ བ། ཐབ ༢༠བན་ 
མེངས་ པར་མཛད།༠།ལེད་ེ གྱ་ཞབཔ '9ྱ.༢་ཚ་གྭ་བརྙན་ མརཡ ཛད་དེ དེ། ཉིད་ཁྱེ་གླྭ་ཡང་ 
དྲག་' ཧེ ཀྭ་གོས་དེ་སཱ་ཡར་མཛད། ༤ཡེ་དུ་ཤ' ལེར ཁཉྱོད་ འཆུ་བས་ པར་འགྱུར།(་ཧཱདཱའི 
ཀྐ གྲོང་ཁྱར་དག་ ལ། ཁད་རྩ་ ༠)༢༣1༢ ` ར་འྱ་སུར།ངས་ ཁང་ གོབ། རནམཔ་ ང་མ་ཁར་ལས་བྱའ། 
༠རྒྱཿམཚོ་ འལ} སྐེ་མ་ ༥༣༤ `ུར་ཅེ་ག |ངཡ' ཁྱེད་ $` གཙོང་པོ་དག་ ཧེལ པོར་བྱའལ། ༠་ 
|` ལོ་ཚེས།ལ། བོ་ངའི་རི་ ཚ་བོ སཱི |དེས་ངའི་། ད་ཁོངས་ པས་3ལ་ང་༥་རད་དྩ་བ་པར་འ ར།།ེས 
གཧུང་།ཕང་༥པ་རུ་ཤཊ་ ༥༩ ཤི ལ། ཁྱོང་ རྩ་ག་ ༥ཡར་ འགྱུར།མཆོད་ ལེང་༡༤༧།ཁྱོང་ཁྱི་རྩ་བ་ 
རྨྱང་ ༥༢དང་ བར་ འགྱུར་རེ་ཞེས་། དང་ངོ 

ལེའུ་ ༤༤༨| ༠¦༨༤ཡ་ ཧོཿ ལཱ་ཞད་ ཁྱ སྭ་བྱུགས་ པའ ཀོ ` (༣༣༥ ༥༣ སྐད་བ།དུང། 
མཱ ཝྡེ་ ཕརྙམས་དིས་འདུ་ལ་ བར་ངས་ དའ་ ལ་ག་ པ"0་བ།པམ་ད`༤། $ ཡ༥་ནཱ་པ་ འཇུས།ཡང་ 
དེའ་ ར་མད་ན་དྲཾ་ར་ རིཿ་ ༧` སྨྲགས་རྣ་མུས་ ༥༢ བྱེད་ ར` དང་ {རྱ ཧྲ། གོ་དེ་དགུ་ཡི་ གཅོད་ ་ 
ཡའི་སླད་དུ་ངས་ གྱ ༤ པོ་དག་ ཡ་ རྐེད་ལཾགུས་ དག་ལ °།ང་ ངྭ་ཁྱེད་ གྱི་མདུན་མཧཱན 
དུ་གདེ་གས་ཤང་། སཨྒང་༩ ་ལ་'་རྣཉཔས་ ཧཱམས་ ཏེ།རབ།་ བ།]^ ༣ གྱ་སྒོ་ དྨ'`་རྣམས་ སིལྭ་བུར 
བཅགབ་ སེ། ལྕགས རི སྤོ བཏྲན་ རྣམས་ དྲུམ ་ཅུར་བཏུབ་ པཡར་ [བྱ ༠ |ཁྱོད་®ྱམང 
བཆད་ཞས་ བོསཕ་པ་ ་ང་ཤཾ་ ༤ ཧོ་ 'ཡ ` ༤༥ པ༥་ ར་༦༽ ༠༣ ཨྱ་དྭཀན་ མཆག་ ལབས།'ངཿ་ ཁྱོད་ 
གྱཾཔཿ ངོ ༤འཕོད་པའི་ཆིད་དུ། ངཔ་འྱན །ཡུ་ན་ཡོད་ པའ` གཏེར་ནཱམས་ དང། !ཤཞོགཱ་ 
ཁང་ན་ཡོད་པའི་དྱེ་གསུ་ན་མས་ཀྱོད་ལ་སྦྱེན་ཡར་བྱ། ༠།ངས་ཞེད་ཨྱི་བྲན།པོ་༥་ཀོབ། 
དང་། ངབ འདམརལ་ ༠༢༥ ༤པསབ།༢༥༡༥ལཔམ༨ དན་དུ་ ཁསྱད་ ༤༣4 `3 ངང" པ། ང༨ྕལ༡༣` ཧྱཔ་ བོབ ༣ 

































༤༥་༢་༤$་༤༥༤༨ - ༤ -- ༡༧༦ 


ལ་གས།།ྱོད་ཁྱེརང་ང་ངོ་་ཤེས་གྱང་།ངས་ ཁྱོད་ལ གཅེས་སིང་ ་སྟེར་ཕ་° 'ཡེན། ༠།པཞི་ཡ་ 
ཧཾ ལྭ་ལ་ བརལ པཔ། གཞན་ཞེག་ ་ཡད། ང།'ཧ༣' གཏོབ།ངའ་ ༠༢ བ།ཞན་ དཀོན་མཆ་གཱ་ཨད་ 
དེ། ཁ8,ད་ ཧེ ངའི་ངོ་ ༢ ཤེས་ ཀྱང་ |༤༨༥` ཁྱིད་ གˆ ཇོ ༨ཚ༠༽ང༥་། །ཁཅི་པ་བ་ཡན། ༠ |དེའི་དོན་ 
ཞི།ང་མ་ གཏོགས ཡར་གཞན་ གང་༤མང་ལམེད་པ་དང་།ད ༧པ་ པ་ཧོ་ལཱ།་ལ་གཱས་ཤེང་། 
གཞད་ གང་ཡང་མད་པ། ་༣ེ་ལའེ་ ༥འཆར་པ་དང་ནུབ་ ས་ རུ་ངོ་ འཕཱོད་པའི་ ཕྱིར རོ ༠།ང: 
ཁྭ ཉིདྱ་ཀྱིས། འོད་བྱེུ་ཧི པྲརཱཿྦྨ་རྡཾཨཱ ཏུར་ཧྱེད། ང་༥ཡ་ ཧལྭསཔ` འདི ཐམས་ཅདུ་ ཧྱེད་དོ། | 
ཤུ ཧི་ནམ་མཁའྷི་དམ་ཡང་ཞབ་ཁཡས་༢ ༢༡༢༨ཞོབ། །གཞལ ་རྣམས་ཤྱིས་ དྭང་བ་ 
ལེད་གུ་གཱ་ཡར་གག །པ་གཞ་འྱེ་བུར་ཤག་ངང་། དེ་དག་ ལ་ཐུར་པའ་འབྲས་བུ་ : 
ཆགས ཤི དྲང་བ་ ལེད་ ཁྱང་ལྱད་ ཅག་ཧུ་གྱེད་ པར་ཤོག །དེ་ཞ་ང་ ༤༠ཧོ་འཱས།ི , 
བཀོད་པ་ ལགུས་སོ། ༠ །རང་གི་མཛད་ མ།ཡོ་དང་འཛེང་བ་ ་དེ་ལ་། ཁྲག་ཤ པ།| 'ཱ 
དེ་ཞེ་ ཛ་ཆག་ཡ་ ཁབོད་ན་རྫ་ཆག།་ གོ། ཆ་ སཔ རྔ ཁན་ ཡ། ཁུད་ཁྱས ཆེ་བྱེད། 
“༨ང་ན། ཁྱེད ` བཀྲོ༥འལཔ།་ བྱིས། དེ་༥ལུ་ །ལུག།པ་འུ་མེད་ཅེས་ ཟེར་བུར་རེགས་ ¡ 
པཤ,།༠° |རང་ལི“' ལ། ཿི ད་གྱབ། འདེ རི སཱ ད་པར་བྱེད ¦ “ཡང་ན `ཐུད་མེད་° €༣1* `° ] 
ཏྱྱེད་ལའདེ་ཆེ་ སྱེ ་ཧྤཱཔའི་ལི ༤༩༣༨ `བྲ ་ཊུཿཿ ༨¬པ། འུ ༨༥ `ཧེཡཱཿ“ཡས་ར ར༤༦༦ ༩༦༤ ¡ 
གྱི་དམཱཿཔ་ “ཉེད་ དང་། དེའུ་ མཛད་ངཿ་ ཡོས་ འད སྐད་དུ། ཡྱིས་ ཅུ འབུང་ འ་གྐང་དུ་ རཱུ 
ཧད ༨3 ང་ལ་ཞུས× ཤི་ག` དང་།ང་འ་སྲས: ་རྣམས་ དང་ ངའེ་ ཕྱག བ)` ཧཿ ༢ ། 
ལརབྟལརཔ། 'ངུ་ ལ་བཀལའ་བཀོད་ ཧྱོས་ཤཾག ༠[|ངས་པ་མཛད་ནཔ་× དེ་འི ཇོས 
3 བཀོད་པ།ཡན། ངས རང་ཤེ་ `9ྱ་བ།` སིས་ ན༩་'མཁའ་རྣ་མས་ བརྐྱངས ཐེའི ¦ 
༡༣ དཔུང་ལོ་ གས། ཐྲམ།ད༽ ཅད་༡༣༥ ངངཤ"བ་ཀ་ལ་ གནང་བ་ཡེན། ༩ཱ།ངས་དེ་དྲང་བ་འི ཉདྱ་ཅ༽ ; 
ངང་ ནས་བགྐས་ ཇད ༽འལམ '8ཁངའ་རད་ པོང་ བར་བ། དེས་ངའི་ གྱོང་ ཁྱེང་བརྩེ་ལྭཏེ 
རན: དུང་ རྔན་ ༡༠༢༩ བྲང་ བར་ངའ་བཙོན་ པ་རྣམས་ སླལ ་བར་བྱ།ཞེས་ དྲ་པང་ཆེན་ཧི 
༤༥4༥ ཧེ་ཱཔ།གུ་པང་ངོ། ༠ |“ ཧོ་ རླབ ད་ཨ སྨད་ བ།དྲང་།མ་སེར་ ཿཔ1)ད༥་ ༢བང་ཡ ; 
ངང་། [གུ པའ་ ཚེང་ཐོགབ་ དང་།། ༨ ཤེ་ བྲྲ་༥༠༠༠ ` ཧོ ་བུ་།པཔ་ བཟང་པ་ ན་མས ! 
ཏྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་བསླབ་སྟ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདོག་པར་བྱའོ། དེ་དྭགུ་ཁྱོད་ གྱི་ཕྱི་བཞེན་། 
འབྲང་ཞང་། |ལྷ་གས་ སྨཾག` བཅུས འཐོན་ འོང་བ།དང་།། རྱོད་ 3. མདུན་དུ་ཁྱུག་ ༢༧༣ 
ཞང ག།སོལ།བ་འདེབས་ཝེ ཊཏེ། །ཉྱེད་ $` རྒང་ན དཀོན 'ལཆོ་བ།ལར་བ།་མ་ངེས། 'ཏྟེ། གཞུན 
2༨༨ གངུ་ཡང་ཆ མད། གཞན་ དཀོན་ ་མཆོག་ཅེ བལ དེ ༥ བར་འགྱུར། ༠ གྱེ ལེས 
རལ་གྱི་དཀོན་མཆོ་ག་དངུ་སྐྱབས་མ་གོན། བདྲེན་པར།ཁྱེད་ཞི་སྐས་པའི་༡ 
༡༦ དཀོན་མཆོག་ ལགས། ༠།དད་ དྭག་ཐུམས་ཅད་ སྐྱེང་ ཞེང་ངོ་ཚ་བར། འགུར། ལ་ 
༡༢༣༡ བཟོ་བ་ ཐམས་ཅད་ ༧ན་ཅ གཱ་ཏུ་ཁ་ ཧྱང་ བར་ འགྱུར། ༠ །རོན་ གྱང།“ཧེརང་ ཐེས 
ན་མཐལ་མདུ་ པའ་ཐར་པཡའ་ཐབས།་'ྱ་ས་༠༥ ངཿ ཤཱ ^ ༨༨༥` ཐར་ིང་། ` 
ཀྱད་ འངེ་བ` ཉེན་ ཧ་མཐལ་མའི་ བར་དུ་སྐྱེང་བར་ཡང་ ~` `འསྱར། ངོ་༤༥ང་་* 





ཆ` ཐར་མི་ འགྱར་ངོ། ° ལ་ 1དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ནམ་ མཁའ་རྨུམས་ བཀོད་པའེ་༤༥༠ཧོ་ལཱས ༡༨ 
འདེ སྐང་གདྭང་། བ་ ཤ་ཞེ་ བཀོད་ནས་ ་ཨཛད་མཁན་ ཁོང་ཞེ་ དཀོན་ཆུཆ་ག་ རྩེ ལོང་་ 
གས་དེ་ བརྟན་ པོར་མཛུད། དོ ངོན་ ཨེད་དུ་བཀོད་ཕ:ཨ ལགས། མ་རྣམས དེར་ ཡོད་པའི་དོན་ 
དྲུ་བ་ཀོད་དེ། ང་ཞ་༤༥ ་ཧཱ་ལཱ་ ལགས་པས།ང་མིན་ པ་བ།ཞན་བང་ ““ཡང་ཨེད་དོ། ༠ }]འདབ། ༡@༦ 
ཇིས 'གསང་བརུས་ གཞེའེ་ མུའ་ ཁང་ཞེག་ གི ་ང་ན་ ༤༥ང་མཿ` གླེང་ ¦ཁྱོང་ གྱིས་ ང་དོན་ ཁྲ 
མེད་དུ་མ་ལ ཤིག } ཅེང༥' ༤༨༤ ཀོབ་ཧྱ ཨྱ་བུཿ་བརྒྱད་ ༡༣༡༤ ཇིས་ ཏེ།ས་པོཌ'༡ཱ ` 
བདེན་ལ་ཞེད་གླིང་ཞེང་།རེགས་པ་ན་མས་འཆད་པར་ཐྱེད་དོ། ༠1 མཾ་བརྒྱུད་ཀུཞ་གྱི ནང་ཞ་ས་ཐར་ ༢༠ 
ཐར་འགྱུར་པ ་ཧྱུད་ རྒུམས་ ཡྱོགས་ ༥ གཅིགྲཏཱ འདྱུ་།སེ་བཐང་ཤོག་ཅིག །རང་ག རཱཱ་ཨཱའེ་ཤེང་ 
ཁར་བ" དུང་།སྐྱོའ་ མ་ནུ ༥ཡའི་ལྷ་ ལལ ་ན་ རས བས་ཡནཱཿ རྣམས ཅི་ཞང་ན་ ༠དུ་ཤེལ། 
གང ་༦༥ང་མེད་དོ། ༠. །བྱོད་ཀྱེ་ཕ' གློག་ཅིང་ དྲེ་དུག་༢ ལེ་བར་ ཁྐྲེུར་ཤོག། །འོ་ན།དེ་དག་ ལུན་ ༢༡ 
ཅིག་ཏུ་གོསྲ་སུར་ཞིག །སྔན་འདས་པའི་དུས་གུ་འདེ་དས་བཤད་པ་ཡེན། པར་ 
ག`དུས་ ༨་ འདུ་ སེས་སླག་པར་བྱས། ང་མན་ དཀུན་མཆ་ཨ་ གང་ཡང་མད་ ཡ།དང་ { 
བཀའ་ལས་མ་འ༨བ།ལ་བ་ བ་དང་། བས ་མ་ཛད་༢ པའ།དཀོན་མཆོག་ང་ལ གཏོགུ་པར་ 
གཞན་པ བགང་༨ང་ མེད་ པྲ སར {༤ ་ཧཾ་ལྭ། ངསˆ་ ་མངོན་དུ་མ་ སཕྱང་ ངམ།༠|ང་ནེ' དཀོན་མཆོག ༢༢༣ ། 
གོ། ང་ཡིན་ པཕར་བ།ཞན་ གཏ་ཞེ་ག། ཀྱང་ ཨེད་ ༨བན། ༄ˆ ངཔ༥་༩བྲ་འ་གཤལཔ་ ཅད།ང་ལ་ 
་ལྟ་ ཞང་ཐར་ ལི '་ཐོབ་ པར་ཤོབ། ༠| ཧུས ༢ཕོ།་ཁྲལ་ས 'ཅད'*ང། ༩༦` འདུད་ཅིང་། ལྕེ ལྔ་ལལམས་ །འ༣ 
' ཅུད ཁྱིས་ངའི་ མན༢་༢ཁུར་ བར་ འབྱུར ཞེ་སྭ། ངས་རང་ཤེ་ `དུ་ ཐུ་ཨནཱ་ལ་བཞེས་ཏེ། 
ངའ ཞལ་ན་ས་དང་བ། ད་9`་ བ་ཀ་ མཆེད་ ཟེན་ ཟན་པར༥། ཕྱིང་ཟློཾག་ ༡ཕ༢།༠༨༠ 
འགྱར་རོ།༠|༥་ཧཱཾ་ ཧོ ལྭ་ལྭེད་ རཾ ་ནངན་ ཛའེ་དོན ་དུ་དང་བ་ཉིད་ དང་ །ུ སྟོབས “ཡུ ༢༤ 
ངབ": པཔ ཞུ་ཞེང་།ཁོང་གེ་ ང་དུ་མེ་ རྣམས'9ྱན'་པཡར་ |ཁོང་"ལ་ཡེ 
དགལ་མཁན་ཟམས་ཅད་ སྐྱིང་བེར།འགྱུར། ཡ་ས་ ར༥ཨེ ༧༥ གྱོ་བུང་བྱསད་ཐམ་ 
ཧད་ ༥༦་ཧོ་འྷའི་ངང་ནུ་ རྣལ' དྭ་ག་ ཅོ ཤང་དཔལ། དང་ལྡུ་ ༥༣་འགྱུར་ | 
ལེའུ ༠ |ཁལ་ནེ་དགར། ནེ་བོ་ཞི འགྱུ་བ །ད་དག་ གེ་སྲ། འདྲ་ནམ་ཁལ་མ་ ༡ 
དའགོ་ འབུབཁ།ལ།་ནང པཔ འདུག ། ཁྱོད་ཀྱེ་ །ཤར་ཆུར་ པསྱེལ་ བའ་ དངོས། པོ་དག ཁལ་དུ་ 
རྒྱུར དུང་ཡའུ་ངུ དུད་ ༠ གར་ ཁུར་ཡེན་ ༥༨༥ ° དེ་གི གཞལས་ ་དྭགུར་ཤེང་ ན་ཧེ བཏུ ༢ 
འབྲུས །དེ་ དགཱ་ བཏབ་ལ ནེ རིམ ༡༨ནུས་ཡར། ངེ་ བ།ེད ` བཙོན་ དུ་ཨབ། ༢ཡོ། 
༠།|ངས` གྲོད་པའུ་ནང་:ཊ ནང་ བསྐྱེད་དེ། མངལ།'ལས `་བགླུངཔ༥' པའ་ '༅ྱེ ༤༥་ ཀོབ་ཁྱི་ཁྱམཊ་ ༣ 
དང་། ༤ ༽ར༦ ༦༣༨༣ ཧེལ" ཟམས་ཅད་ ང་ལ" ན་ བ ་ཐུད་ཅེག € |[ཁྱེད་ཨྒ་་ཁར་ ༤ 
༥ང་ང་ཤ་ད་ ཀའོ། ཧེ ་དཀར་འཐོན་རང་ པུར་དུ'ཡང་ ངས་༥` ཁྱྱོད་ ཐོགས། པར་བྱ།ངས་ 
བཀོད་ ༡" ངས་ ༢ཁྲེར་ བར་བཱ། ང་ཤིད་ཅ གྱས་ ༢༠ར་ནཔ་ སྒྱོབ་པར་ བྱའོ།༠ 1ཁྱོད་ ༨ 
གྱཔཿ ང་ཤང་ ཤ དཔ ་ཟར་ ཧྱེང་ཅེང་། °` དྲོ་ཟར་ བྱ, ༤༦ང་ ངེད་ ༨དང་མ་རུངས་པ་རུའྱའུར 
པའི་ཕྱིར་ང་ `བང་དང་ རུར་ བར་བྱ། ༠༤ \༈དེ་དག'གས་ ཞུག་ལའེ་ ནང་འ^པ་ =།ར༦ར། ༦ 
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ཡུ་། | གྲང་ཞང་དངུལ་ འདེགས། གསེར་ཨཡར་ཞི་ག་ ཧཱ།ལ་འཇེ་ལ། །དེས་དེ་ལས།'སུ, 
འདུ་ཞིག་བཟོ།དེ་དག་ལུ ལུས་ས་ལ་རྡུབ། འོ་ན། 9ྱ་བ།09༤་འ༅ལ། ° །ག ༡༨་བར་འདྲ 
གུབ།རའ` འཁྱེར་ཏེ། རང་གནས་ སྭུ་སད་། དེ་ཙོ་དངར་སྡེད།སྟེད་སྲ་ཉས་མི་འགུལ།འོ་ཞ། | 
ནྲི་ལ་སུམ་ འབོད་ནུང་ {ཨཿལན་ན་ `འདེབ་ས་ཨི་ ཐུབ། སྡུག་ བང ལ་ ལས ཀྱང་ ཨི་སྐྱོབ་ ( 
བོ།ྱ |དེ་ ཡེད་ལ་བཟུང་ཞེང་ |ཁྱོད་རང་མི་ ཡེནུ་པ་ ་སིན་ པར་གྱཿས་ཤེ་ག །ཀྱི་བ་ཧའ་ 
རེངས ་ཅན་ཁུདུ། ད་ཡང་སྐྱར་དྲན་ཡུར་ གྱབ་ཤེག ༠ |གནལ་བོ་འི་བྱ(བ་ ཇི་ཨ་ནས་ 
དྲན་ཕར་བྱེས་ཤཱཾག །དཀོན་མཆེག་ནི་ངུ་ ལ་གསུ་ཏེ། གཞན་གང་ཡང་མེད།ང་ན་དཀོན་ 
མཆོབ།`བོ། 1ང་དང་འདྲ་བ་བང་ ༥ཡང་ཡེད། ༠ཕོ་བ། '་མ་ནཔ༥༠༨ལ ༨༥) འབྲས རྣྙམས་ ༥་འཆད་ 
ཅང་། ད་བར ` ཅན བདུལླ་བ་འ་རཱ་མངལ་ ཅྡ མའི་ ༨༥༣༠ ངབ༥་ ཏོན་ཡར་ ཅིང་།ཛའི་ 
ཞེནས་ངས་ ས་གསུང་ངོ། ༠།ངས ་ཤཱར་ཕྱོ་གས་ནཡ་ བྱ`` གཟུན། ས་ ་ཞོ[ཐག་ར། པར བུ 
ཨུལ་ཞ་ག་ནས་ ངའ་པས༧་ སོར བ` པར་བྱེད་ པའི་མཱ་ དེ་ ལ་འབོད་པར་ གྱིདུ། ང ངར༥'་ 
འདེ བ།ད༨ྱ། ང་པ པ་ངལ། ངས ༨༨ གླུབ་ པར་༤ང་ བྱངས དེ་ དམ ཀ་པ 3 ངབ དེ་ཆྫོང་བ།ུས ¦ 
༥༢པ༥ང་བྱའོ། ༠ 1དྲང་བ་ ཟིད་ ལེས་གང་ ཟིང་པའི། བྟེང་མཁྲེགས་པ་ ཁྱོད་ཚོ ངའི་ 
ཆི་ག་ལ་ཧོན་དང་། ༠ །ངས་ཉིད་ཅི་དང་བ་ཡིད་ལེ་བུར་འདྲེན་པས་།དེ་རྒྱང་རིང་དུ་ ¦ 
བ།ཞ་པ་ པར" ཞེ བ། ༤པང་ ངའི་ ཐཟརུ་པ་ འ༢བོར་བར་ལ་ བྱ་ཛེ། ངས་ཚ" ༤ཕོྐ་ནང་་ དཱ 
བདྡེ་ཆེན་ དང་ ། ༤༨༽པ ༣ ༦༥༢༠༧༠ཇ་འི ་ངཇུའ་ དཔལ་ དཔྱེན་ ༤12 བྱར 
ལེའ༤༧༠༠།ཞེ་ཧ་ཧཱ་ལ་ཧཱི་བུ་མོ་ན་ཆུང་། མར་བབས་ ལ་ཐལ་ཁྱོད་དུ་ 
སྡོད་ཅིག |® ཀལ་དི་ཡའི་བུ་མོ།རྒྱལ་ཞྲ་མད་དེ་ས་ཆེན་ ཁར་སོད་ཅེག ། 
དྲ་ཡིན་ ཁྱད' ལ་ཤ: ༥༢ཇམ་ཨ་དང་ ¦ འདེདེ་༥ཡན་ ཆ` བར་མི ༢སྱར། ༠ ]རང་།།༨༤ 
འཇག་ བླངས ཅེ` ཤུ་བ ཅག ཟླརང་ག་ གདོང་ཁེབས་ ཟེན་ཟེག །གྱད་མ་ ¬ 
རྔུན་དང་ བླམ་ཤཱའི་ ལེབས་ ཟེན༦ག 'དང་།གཤང་ིཡོ་རྣམས་ལ་བར་གྱ་ས་ 
༥ བ༠། ཁྱོད་ གཅེར་ཐུར་བས་ ཅེ། འོ ན། ཁྱོད་ག* བ།པང་བཞན་པ།® གྱང་མ་པོང་བར་ 
༧གྱར། ངབ ངས་མསི་བ།ང་།ལ་ལང་ཤ་༤༨༥ངས་པར་ དུགས ལན།༢ཇ་ལ། བར་བྱའོ ° 
དུད་ཅ་ག་ ཤེ་ སོ༢ཨ་ཛད་ ལུ བ། མམ ཁང་ པེ མཚཱཤན་ དབུང་ཆེན་ °¡ /༤༥ཧོ་ལླ 
༥༥་རུ་༥༥ ལ་ཨ *©༅` དྱམ་ ` ཉིད་དོ། °| ཤྱ ༢༽༠༨` དྲ་ཡའི་ ༦ བུ་མོ། །པ་ རོག་ སྔོད་ ལ།: 
སུན་པའྱི་ཕག་རུམ་ག་ ནང་དུ ཞུག ས་ཤི ཡ། །ད་ཅིའི་ ཛཱར་ཞེ་ན། དྱ་ཡེན་ཆད་ཨོ ཁྱོད་་ 
ལའ པ་རྱལ་ ཁམས་རནྣ་སས་9ྱ་ འཙུན་ཚེ་ཞ༤ ་ཞེབ་༠བོད་པར་མེ་ འགྱུར་པའི་ཡྱིར་རོ། ° ༠} 
ཇའ; འབུངས་ལ་ང་ ཁྲ ཧ| ང༨༥'3ཉད' ©` ་ནོརྨ་པ།ལ = པ་ཅན་ བྱ༽པ་༢༤༥་ན། དེ་་ 
ན༩ཿ་ཁྱད་ཁྱ་ལ། བ(' པར་བཏད་པ་ ལན། ཞཱོད་ཁྱཾས དེ་དཔ།་ ལ། ྟང་ཆེ་ཅི་འང་ ༤་བསྟན་ 
`| :༡༨༦༨༥ན། གད“ ༤ལང་ ཁྱོད་ཅ་ བ།༡ འ་ཤེང་ ལྕེན་ཏེ་ ༨ བགལ་ ༥ བ་ཡན། ༠(ཁྱོད` 
གྱི༡༥།དུས་རྒྱན་དུ་ང་བཙུན མོར་འ `རོང་ཟེར་པ་ ༤ ནཾ] དེ དེའ་9ྱར་འདི། དག་ཁྱད་ 
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གྱཾཉེང་དུ་ལཿ འཆང་བ་ཡན། ཤསཡ་དུཐུ་བ།༠ལ༦):9.ང` ་དན་ ༡ 2༢6༨ བྱས།༠།དཱ་ བསཿ ན་་། < 
རའ ལཿ ཀེཧས་ དང་། གྱེ“་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་ཆེར་ཁ་ཆེ མད་པ༢༨ བསྡད་དེ།རང་གེ་ ཧཱེང་ན' 
ང་རང་ཡེན་ཏེ།ང་མ་གཏོགས་ ༢༢༥ བཞནད་བང་༤༥ང་ མད།ང་ལུག་ས་ཨོ ༠་ཝར་ 

རོ ` འགྱུར།བུ་ དང་ འབྲལ 'བའང་ངས་ ་ཤེས་ ་ཡར་མ་ ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ སྨྲུམ: མོད 
༠ །བུ་ན༠༨འད་ལ་བ་དང་།༤༨་ག ་༠༠་ཕོ༧༢༨༠༣ ར་བ་དེ་ གཟཉིས་ ༣ ཁྱོད་༩ཿཿ /ཞབ༽བ།ཅ་བ།® བ།ཅེག་ ༤ 
ང་ད = ད་༨འབབ་ཇཔ༢༨༩༨༠༡༢ ཁྱོད་མང་ག ˆ ལ་ད ང་དང] ངཞ་ཇབ།བ"` ˆ 
ནང་ན སལེ་ཞན་ ཤ་བ `:1+ ༥ོད་ འི ༤༨༣ `, འའལ་ ༡༠༠༥ པར་འཕྱུརོ། 
༠ དེརིའི་ཱ ཧྱཾར་ཞེ་ ན།ཁྱོད་ཁྱིཡ་ ་རང་ཤེ་ ༤གཞོད་སེ་ཡས་ ༨༧༥ གེ་ ཕོ་གཏད་དེ། ཁོན་ཧིས་ ༥༦༠ 
གྱང་ ང་མི་མཐོང་ངྩོ་སཱས། ཁྱོང་ཁྱི་ཐྲོ་མཁས་ 3 ་དང་ཤེ༥༣ རཐ་ ཧ«་ ཁྱོད་ལོ་བ། “་རྭ་དུ་དྲང་ཉ 
ཧྱོད་ གཔ་ ༢ང་བ། གེ་སྟིང་ན།ང་རང་ཡ་ཞ། ང་མེན་ གཞན་བ།འང།༤པང་ མེད་གྨ་ས '༣འེ'ཆེ ་ཆད་ 
ཧས ༤ [ཁྱོང་ལ། ཐྡུག་བུ བསལ།' བབྲ་ནཱ།དེ་ཝགས་ཆུ © ཟོབ ་ཤེ༥་་ཡར་མའགྱུར། 
ཁྱེད་9ྱ༨༠ སེལ་ མ་ཐུཊ་ཡ ༢ བཀ མ་ -ཤེ$ ༢༢ བབང་་ ཉི། $ ཅད་ལ་ཚྒ་༽ མད་པཡར། 

རཱ།`བུར་ ངབའ༣་༢༣༨ང་ ཉོད་ཀྱི་ཐོགཊ ༢བབ།མའལ།༨༤༠བ)་ར།༠°]།ང་ ར་ན་པོ་ 
2 ` ལོ་བ ༥༨ ངི ༣ ངན་ ཐས ་ ཡར་ འཐ ་ཅད་ ་དང་ར་ཡང་ཞིས། 
དྲ། ་ཤཱས།ངེས་ ཁྱཾད:༢༢༢:ཿ ཁོགཔའ་ ༥འང་སྲིད།ྲི ཅ ་ཤས། ཁྱོད་ཁྱིསཊེ ད་ ནམཱ་རློག 
པའང་ སྲིད། ༠༤ །ད་ཁྱོད་རང་ པ་གཱི་གོ་ས་ ཐང་དགང་༢༡༠༦༽ ཁྱོད་ཐང་མད།ད་སྐར་ 
༤༥" དང་ རི་སཱ་ ༢༡`དང་ |ཟླ་རེ་ རེ་བཞན་ ལང་བབན་མ ་༠༨/པན་ ནྣམ༨ལངས `ཏེ] ཁྱེ ཁྱད་འ༦༥འ༠༠་ 
མ་ཡོད་པུ་ འད་དབ།༨ལ༠༥༦་ སྦྱོབ་ཏུ་ཆུག་ཅག ༠ 1གྱེ་ཧོ།དེ་དག་ཞི་ཡོག་མ་ལྟ་ 'བུར་མྱར་ 
༠`༄༨༥་ ཕྲས པ“པར་ རྒྱསར།མ་ ལྕའ༢་ཕྲབསངཏལསབ་ དགྲ ༄ང་༤༥ང་ ཝར་བར་ཤེ་ ར། 
དུར་ས ཅུ་མེ རྡེག་ཅེག་ དང་། ཝེ་རུ་མེ་ ཡང་འྲས་ ཡར་མ་ འགྱུར། བ།བུ། ང་དག་ 
དེན་དུ་ཁྱོད་གྱ་པ་ དཀབབའ་འལངབའ་ བྱས ཏེ།ནུ་ གཞོན་ གྱཾ་དུས་ཞནས་ ཁྱེད་ $` ༢ཚོང་འྔ 
བྷུཔ ±` དག་ ཤི ་ཁྷུང་ ཁྱོད་ལ དེ འདུ་ཐེད་པར་འགྱུར། ཆྩལཔ་ ཧྱ ` ང༽ི ༽༨༨ང་ 
གུ་ ལང ཞུགས་ཤིང་ { རུ ས་ ཤྱང་ ངཱ་ཁུད་ སོ་བ ༤༣12` ༣; འི 




























རྱུང་བ་ ༣ དང་།༤ཡ་ ཧོ ལཱའམཚུན་གྱཿཊ གྱ ཁན སྐེལ བ་དང་ {བདེན་ ལི་དང 
ལེད་ལས་ བཱ་༢་ ཏེ། ཡ་སཔ་ར་ཨ་ལ་ ` དཀོན མཆ བ༽` ཁརོད་པ་ར་བྱད་ལམ་ཁའཞ།9/ 
༤༥` ཀབྱ་ཐ་ ཁྱིམ ཀྱདཱ་འདི་ ༤༣༨ ཤིན་ དང་། © |གཱ་ང་ ལུ ་ན།དེ་ དབང ་:ཤཔ་ `༢ང༤༩༣1 ༤ `` 
དམ།པའི་ བང་ ཁྱེར་དང་ །མ་ཚན་དུ་དྲང་མེན་ གྱ ཧོ ལུང་ལགས་པའི་ཡ ་༥ས་ར་ 
༦ལ གྱ་དཀོན་མཆོག་ ༣༣༤ བོ་ གཏད་བྱུད་མཁན་ ་ནུ་ནོ་ ཟེར། °(སར་བྱུང་པ་་ 

ནྣམས་ངས་ཟེ་གཏམ་ནས་བསྟན་ཡ་ །པཡེན། །དག་ངའ་ཞལ་ནས་ ཐོན་ ཅེ །དེ་དག 
ང་པ ཆངོན་ པར མ་ 'ནས།དེ་དག་ བོ ་༄ར་དུ་ངས་ བླ པ་ ༢༥དང་ |དེ་དགˆ ཧུ མརུ་ 
ཨུར་ཏོ། ༠བ།ང་` ༠།དོན་དུ་ཞེ `ན།ཉོད་རང་ཁབ། ༠༢༨ གྱོང་པོ ༢ བགངའ་འ་ དང་།[ ཁྱོད་ཀྱཿམངིང་ྲྱན་ ༤ 
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༥༥) ༨“ ༤༨. ༨༨ ༡༩༤། 


ལུགས་ དང་། དྲ་་ལ་བ་༣་ ར་གན་ཡེན་པ་ ངབ སྔར་ནས་ཤེས་པ་ཡེན། ° |ཁྱུད་གྱིས་ ་ྲ 
འདེ་ཿ དག།་ འི་ག འདུལ་བ བླསབསཏེ། ང་ ངའི་རོ་ `ཞཔ་ ཐུ ངདང་ ་པའེ་ངའ་ `ཐྱུག་ པ་དེ་ད ` ! 
བྒོ བ་ ༥ཡན་ 'ཤེས་ སྤ་ཡེ་ཾ ་ཞུས`་ པཱའྱ་ཡེམ་པས ་དེ་ དག་ཐོབ༽། ནུས ཁྱོད་ལ་ བཤད་དེ། ཿ 
[ མ་ཐུང་གོང་དྲུ་ཡོད་ལ་བསན་ལ་ཡིན། ༠འདི་ཀུན་ ལ་ལྟོས་ཤེག ¦ཏྱོད་ཁྱི་ས་ཧོ༔ | 
པཡད་པཔ།དེ་༢ཆེད་པར་ `བ༣མ། ད་ལྟ ངས་ ཁྱེད་ལུ རབ་ལད་པའ་གྱ་བ་གབསར་ 
ཡདང་གྲགས་པ་ནུམས་བགུན་པ་ཡིག།༠།་དག་འི་ཝ་ཚོད་ཁང་ད་ལྔ་ངང་ བཀོད་ 
ཡཱ་ཡནྟ། ཁྱད་ཁུས། ལྟས་ས གྭ །འད་དག་ག་རྒུ་པ་ང་ལ་༥ལད་སྨ་མ་ནུས་པའ་བྱམ། 
ལན་མ* མོ་དེ་རིང་གི། གཱ ཛིན་དུ་ཁྱཾད་ཊ 53བ༥` ཟི ༠།འན།ཁདུ་ ཁྱཔ་མ་ཐས།འ་ནུ།མ་༨་ ། 
ཏོུལོ་བ།` ཡར་བྱེད་ པ་ངས་ རཿར་ ར་ན་ས་ ་བཤེས་ 1༨1༨ ཡན་ཏ། མང་ལ་གྱ་ ༨༣ནས།་ ངོ ལོག།ཏ། ཊ 
ལ་ཡད་ དུཿ གྲ་བ།པལ། པ། བ]ངས་ ཁཱཾད་མ་ གཅོད་ འེ ཉྱར།ངས་ ངང་། 'གེ་མཚན་བྱི་དོ། 
ཐུགས་ཁ ཁོ འགྱངས་པཱར་བྱ། ཉེདྱ་3་ཨེ་བའ བའ་སྲད་དུ་ངས་ གུགས་བཟོད་ ཐྒཾམ'ཡར་ཧྱའོ། 
1 ག་ཧོ། ངས་ ཁྱེད་3 ་ལྷད་ བཏོན་ གྱི དངུལ་ ལར་ མ་ཤཛྗོན་ པར། ཡུག བསྡུལ གྱི 
༩'ཐབ་ ©` ཞང་ནཔ༥འ་ངས་ ཁྱོད་འདཱམས་པ་ཡེན།༠།ང་ཞིད་ཁྱེ་དྲོར་།འི་ན།ང་ཤིད་གྱ་ 
ངོར་ ངུས་ དྲེ་དག བ་ པར་བའོ།ཅེའེ་མད་དཱ་བྲདགི་མཚན་ ཛ༣༡` `གྲེབ་ ༥༥ོ་བ།` པར་རུང་། 
ངང༥` ཉེད་ཀྱིལ་གཟེ རབརྔད་ གཞན་ལ སྟེར པའ བྲ ༠༤ ]ངས་བོཔ་ ༤༣༩༣༥༩༥༨༥ོ ་པཁགབ་་་ 
དང་ཡེ `༢༨༢༡༥༠༣ ` `ང༨༤ལ། ཉེན་དང་།ང་ཞ” འོ།ངུ་ཞུ་ཐོ་ག་ཨ་དང་།ང་ཞ་ཨལ་ཨ་ཡང་ ¡ 
༩༤༣ བ།ར༥` པོ།༠།ལོ་ན།ངའི་ཕྱ་ག' བང༠༨་༠༨༨` བཞེ འེ རུ་བ།`ཆང` བཏ9ང་བ་ པཡན།ཡང་ངའི་། 
ཧྱག་ བསམ་ས་ ངི རུམ ` /༠༢` རྣམས་ བྱ་ཧུང༨༽་ པ༥ཡེན།ངས་དེ་ དབ།` ་འབོད་ ཅུས་ 
ངེ་ དུ་དྭག་ །ཉན་ཉག་ཏུ་ཀའ ཀེར་ལང་ ངེ། ༠ །ཁྱེད་རང་ ཐྔམཔ༨༥༦་ཅུད་ ཆན་ཅི་ག་ཏུ་ཚོ་གས། ༩ 
ཧེྲ་ ཞུག །དྭ་ཀུན་ གྱི་ནང་ནས་ བཏཆ་ ༥འདེ་ རཿ ས་བཤད་བྱུང་།༤༥་ཧོ ལས་བྱ 
ཆེ མེས་རུང་ཅི་ དག།འ་བ། བཞན་དུ་ ཧཱ་བེལ་ 2 དུ་ཡར་འྱེགར། ༡༨༨༠༢༩༠༽ཇ4༤` 
ཀཱལ ིལའ་` ཐོགཏུ་སྭོབ་ ༥ར༨འྱ་གྱར་རོ། ༠།ང་ *ང` ཧྲིཿ གྲངྱང་། འོ་ཞ། ངངཡ` དེ་ལ༤ 
བོང ཞཔ།ངས་ ཁོ བ་དངང་པ།།ད་ དའ་༠༦ཆ ཞང་ བགྲ་༨༢ང༥` = འསུན། ༠[ཁྱོད་ང་ དང་ལེ° | 
བར་ཤོ་བ་ ༠༣༣ འད ༠་' ཉན་ ཞ་བ ངས་ཐོག།་ཆ$ ༥་ཞས་ ཡུ་ག་ཞ་ ཅའང་ཆམ་ གྲངས 
དེ་ཡོད་ འེ `^ ང་དེར། “ཡོད།༢འ ༤༥ན།ད་༩) ཧེ འྲཿདཀྲོན་ མཆོག་དང་ཁོང་ གི" 
ཐུ་གུས་ཉིད་ིས་ངྭ་བཏང་བ་ཡུན་ནོ། ༠།༥་ཧོ་ལྷ།ཁོད་ཀི་ཨཱ་ལ་མཛོད་ལགས་ 
༠༩༽༥༥ངཔ་འ༥`༦ཨ༠༨༣༣།` བྱ) ད༠༧་པ་ ལ2ད་ ཐུས འད་དྐད་ གྭ་ཧུང་ | ཁྱེད་ལ “པད ± དེ་བསླ༠། 
མཁན་དང་།ཁྱོད་འགྱུལ་དགོས་པའི་ལམ་ནང་འཁྲེད་མཁན་ང་ཞི་པཧོ་ ཀུ 
༡༨ ཁྱིད་གྱ་དཀན་མཚེ་བ་ ལབས།༠བ(ཁེད་ངའ་བཀའ་རྒྱ་ རྒྱ (༩ཡ` ལཱན་ནཞ་ཅ་ས་ རུང་།ད་| 
ན་ཁྱོད་ི་ཞེ་བདེ་ཞི་ཆུ་ གླུང་ལྟར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དྲང་བ་ཤིད་ཞུ་ ཤྱཱ་ཧ་མཚོའིཿ ཟ་མའ་། 
༡༩ ལ་བུཡོད་པ་ཡན། ༠ ཨྱོད་ཀྱོ་བུཌབརྒྱུད་ ཐྱེཌ་ས་ ལྟ་ར་དང་། ཁྱོད་གྱི་་ཁོ་ག༡ེ༥༢༨བཙམས་། 





[ོ _ ཤང ༤༨་༣༠༡༤༩་༩ 


`%༢༥`༤པ༤བ་ ༢ཡན། ངའི་དྲུང་ལས་ དེའ་ མང་ པ༥ང་ མ་བཅད་ཉ ༡༢ 
བཤེག་ པ་ངེན། @ ཁྱོད་བཱ་ཁེལ་ལས་ ཐོན་ཞེག་ །ཀལ་དེ་པའེ་དྭིལ་ ་འས་ནྲོས་ |° 
-ཤེ་བ། །གླུ་ དབྱངས” ཁ་ད དང་བཅས་ འདེ་ དེ་སློག་ཅི་ང་ཤེད་ཅེག །འོ་ན། ས་མཝའ་ 
བར་དུ་ང་ ] ཤཔ་ཧཱ ལཱས་ ཉེད་ ཀྱ་ བན་ ཕོ་པཡ། ཀོབ་ ཐར་དུ་བྱུ་ག་ བོ ཞེས་ སྒྲོག་ 
ཅིག ༠།།ཁོང་གེས་དེ་དག་འབྲོག་དྙོང་ན་མས་ཀྱི་ཞང་ནས་། ཁིད་དུས་ །ལ་མ་སྙོམས། ༢? 
ཁོང་གེས་ངེ་དག་ ་ཤེ་ དོན་དུ་བྲག་ཊ གི་ ནང་ནས་ ཆཁུ་ ཅབ ་བཏན། ཁོང་གེས་ ཏག་ཁུང་ 

བཤགས།་གབ་མུལང་ཐན། ༠༠,་ངན་6༨` ་ཞེ་བད་མེད། ཆེས་༧ཕ་ ཧོ་ ཝཱངི གསུང་ངོ་།། 







€ །། ཨེ་གླིང་འྲན་དག་ཆུར་ཧོན་དང་། གྱེཿས་ཞྲག' 

༣ང་པོར་༥ཡོད་པའེ་ ྷཅིཊ་དེནཱམས་རྣ་བང་ལཱོན་༩ི ཞག་ །ཿཡ་ཧོ་ཡཱས་ ང་ལ་མངུལ་ཧི ` 

ནང་ནས ཟོས་ཏེ། ང་མང་གི་མའ་གྲོད་ཊ ཙའེ འེ་ནང་ ཿཔོད་ དུར་ཿ ་ཞས་།ལོང་པེ། ་གེས་ ངའ མེང་ 
༨༩༩ ༤༦༽ ༤༽ 


བརོད་ ་དེ། ཁོང་ག ངའི་ཁ་ནི་རལ་གྭེ་རྣོ་ ནོ་ བ་ ལར་མཛད་དེ། །ཁོང་ ་གི་ ཕྱུག་གི་ གྲུབ་ 
བས་ལ་འོག་ང་ཝས་ཏེ། ང་ན་ ཅོད་ཆག་པ མའེ་མདའ་ རུ་མཛད་ནས། ཁོང་ པ་གི །་དའ་ དོང་ 
ནང་དུུ་བདག་བཅབ་ ཿབོ། ༠།ཡང་།ཁོང་གས་ ང་ལ། །ཁོན་ ངའེ་ཞ་བས་ པི་ཡན། ཀྱེཿ 
ངཕེས་ ར་ཨེ༥ལ།ོད་ ཅི་ནང་ན་ ང་ད་པལ་དང་ ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། 
༠ཆས་ཞུས་ངཔ། ངས་ དན་ཆེད་དུ་དཀའ་ལས་ ཧྱས་ཏེ ་ཏེ། ངས་ཆུད་ཟོན་དང་ གྷོང་ཟན་དུ་རང་ 
གཱི་སྟོབས་ཟད་དུ་བྱར་ག་བ། །ཇོང་བཤག་ས་ནེ་དཀོན་མཆོག་མཉམ་དང་། ངའི་རྔས་པ་ 
ངའེ་ “དཀོན་མཆག་ དང་ ང་ལྟན་ལ ཅེག་ ཏུ །པོད་པར་ ངེམ སོ། ༠[ཡ་ ཀོབ་ཧཱ་ར་ཡང་ཁོང་ གི་ 
དྲུང་ དཱ་འ་ཁྱེར་ བ་དང་ ཨིས་ར་ཉེ།་་ཁོང་གི། ཨདུན་དུ་ཆུད་ པའེ་སཱད་དྲུ། བདག་ཞ༩ས་ ཕྱི 
ལ་འགྱུམ་དྲུ་མངལ་ ཅྱཾཿ་ང་ནས་ བཀོད་པའ་ཡ་ ཧཱ་ཝྭས་ ༤ད་ འད སྐེད་གསུང་ ] ༥༨ པ་ཧོཿ 
ཡུའེ་སྩྱན་ལམ་ད་ང་ད་པལ་དང་འན་ ཏཾ ངའི་དཀོན་མཆོག་ ངའེ་མུ་ཧོབས་ ཡིན་པའི་ 
ཧུར་ར། གྭ གལོ་ན། ཁོང་གིས་ ༥་འདེ་ས། སྙད་གངང་། ༤“་ཀོབ་ བྭ་ཁི་སྡཾ་ནམས་སོ སོང་པ་དང་ ༥ས་ར 
ཨེལ་གྱུ་ ༄ིེཿ ཡུས་འགུག་ པའེ་དོན་ དུ ཁྱོད་ངའེ་ ཞབས་ཕཱེན་ཊ ༠རྐྱར་ འ་ཞེ་ པཱ`ཟས་ན། ཁྱོན་ 
སུ་མཐའི་བར་དུ་༧ཡང་ ངའི་ཐར་མ་ ༠༥` ྱར་དུ།་ ཏརཿ ཨྱོད་ བྱི ཡེ རྣ་མས་ ༡ འོད་དུ་བྱསར་འིའེ་ 
ཡིན་སྩིན་པར་ཧུའོ། ༠།མེ་རྣམས་ཁྱིས་།ཁྱད་དུ་སོད་ཕ་དང་། ཆེ་རིགས་ཁྱིས་ཞེན་ལོག་པ་ 
དང་། དཔོན་བོ་ ་རྣམས་ ཀྱིཿྲན་པོ་ ལགས མཔ་ནེ་ལ། ཆཡ་ ཧོ་ལཱ་ བཕམ་ར་ཞེ།ཡ། ཿགྱི་ཧླཾྕ 
མཛད་དང་། རྡེའེ དྭམ་ཕ་ ཿཉེད་ཀྱིས་ འདི་རྐ། རྐད་གྲསུང་། ་ཡ་ ་ཧོ་ བཀའ་འ ཟེ ་འགལ་ 
བ་དང་། །པེས་ར་ཨེ།ལ་གྱིཿདམ་པ ཤིད་ ཉི་ཁོད་འདམས་ ༥ པའྱ་ཆེན་ཆུམས། རྒྱལ་ པོ་ 
དབ།༤གིས་མའོང་ ངང་བ་དང་ ཀེར་ལངས་ཏེ པ་ཏེ། རྒྱལ་ཿ ༡༣༢་དག་པེས་ ཀྱང་སཱེ་ སི་ཞུ་ ཐེད་ཕར་འྒུར། 
༠པཿ་ཧོ་ ལྤུས་ འདྲི་སྐད་གནུངང་། ཅེ་དྲདུ་འོང་ བའེ་དུས་སཱཿ ངས་ ཅོད་ཀྱི་ཧོན་ལམ་ 
བྷཱསངས་ ་ཏེ། ར་པའི་ཉེན་ པར་ཁོང་ལ་གྲོགས་ཁྱང་ བྱམ། ཡང་འཕུབ་ ཁམས་ནེ་༠༥ར་ 
སོོང་ ཞིང་། སྟོངས་ པ་རྣམས་ ནོར་བདག་བུ་ན,མས་ལ་ ནོརེ་སལ་ དྲུ གནུང་བའེ་དོན་དུ ། 
ངས་ །ཁྱོད་བསུང་ ཞིང་འབངས་ལ་ཞལ་ཆད་ དུ་གཞང་འར་བ/༢ ༠དེ་ ཆེའེ་ རོའ་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
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_ །ཡ་ ༤ ༤༡༤ - ༢༢ 

།ཁྱོད་©ྱ ཁྱས་ བཙོན་པ་ དག ་ལ། ཐཱེ ཐེན་སོང་ ་ཟེར་བ་དང་། མཿ ། མཱན་པའེ་ཇཱ་ག་ རུམ་ནང་ ཡཡོད་ཕྱ་ནམས་ 
ལ། ཁྱོད་རང་སྙོན་པར་བོས་ཤིག་ཅེས་སྒེ་འའི་ཕྱིར་ངོ། དེ་ནས་དེ་དག་ལམ་ཁར་ཡང་ 
མ་ ཞིང་ ༈ ཧྲེ སྤང་མྐམ་ ཅ་པྲོ་ནམས་ ཀྱང་ ་དེ་ དག་ གཱི་རཱ་ ་མར་འགྱུར་འོང་ བས། ༠ དེ་རག་ལྷ་ཊ་ 
པཿ༠འ༠༢ སྐྲཾམ་ པར་ཆི་ འགྱུར། ཅད་པའམ་ ཉེ་ཆས་ད་ གཱ་ལ་བདུང་བར་ མ་འགུར། 
གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་བྷཚེ་བར་མཛད་མ་ཁན་གེས་དྲེ་ནམས་ ཁྲིད་ཅིང་། མུའ་མུ་ 
མེག་ ་ད་ག་ གེ མདུན་ནས་ལ༤ ལམ་སྣ་ འདྲོངས་ པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ༠།།ཡང་ ང་ངས་ཉིད་ 
ཀྱི་འེ་ཐོཿ ཅམ ་ཅད་ རྒྱ་ལམ་ ཞིག་ ཏུ བྱས་ ་ཏེ། ཇའི་གཞུང་ཤ འལམ་རྣམས་ ཕར་འདེགས་ར བར 
བྱ།°།གྱུ་ཧོ། འདེ་དག་ཐ་ག་ ་རིང་ན་ས་འོང་བར་ ༨འགྱུར། ལྟོས་ཤིག །ལ་ལ་བུང་ཕོག་ 
དང་ཞུ་བ་ཕྱོགས ཨན] ,༩༠༠་༨ཤེ་ནི རིམ་ནཱས་ འོང་མུང་ འགྱུར་རོ ༠ ༠༽ ཞ༠༨་༠༥།༢༥་ 
ཆེམ་ཆེམ་གྱེསྲ་ཤཱིག །དེ་ཧེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པཡ་ཧོ་ལཱས པ་ཞེད་ཡྱི་འཁངས་ ཅི་སེམས 
སོཊ༨་ ༤ཏེ། ཉིང་ཧི་ གུ། །ར༢ཕོངསས་ པ་ནཆན་ས་ལ་ སྙིང་ཇེ་ མཛངད་བང་ 
རོ། ༠ †འོན་ ཨུཆ་ཆོ་ ཡྙོན་གྱས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ང་ བྱཧུར་ཏེ ཏེ། ཛ་གཙི་རོི 
དང` བ་པ ༥ བུ་ལགས་ཟར་ར། ༤ །ཨ་མས་ རང་བ།་ བྲལ་བ འོ་འཐུང་ཆེད་རེང་། རྭ རང་ 
གི་ ཉ༥ང་ཡ་བུཿ་ ཕུར་རེ ཅེང་མི་ བྱམ་ བངང་ འབྱུང་བ ཡེད་དམ། འའ ༨། དེ་ཆོས་རེད་ 
སེད་རུང་། ངས་ནེ་ ཁོད་བཆེན་པར་ མི་བྱའ། ༠།ལྔེས་ཤིག །༽ཅིར་རི་ 
ཧྱ་ས།ཨམེལ་ ་ཁན་ངས་ །ཅྱོད་ བརློས་ འབོད། ཅྱོད་བི་ ཁཾ 'ལགསས་རི་ མམས་རག་ 
ཏུ་ ངའི་སྔམ་ཇར་ །ཡོད། ༠ །ཁྱོད་ ཡྱི བུ་ན་མ༢ཿ་ཏིས་རིངས་ པ་ེན། །ཉོད་རོག་མཁན་ 
དང་ཁྱོད་སྟེངས་ས་བཅུབ།པ་རྣམསཿ །ྱོང་ཁྱིར་ནང་ ཞས ༣ཐྲོར་འྲསྭོ་ བར་འགྱུར་རོ། ༤།རང་གི་ 
རི་ག །མར་ཞེ་གཡེ་ཤེང་ོར ཕྱུགས མཞིར་སྟེས་ད དང་། འདེ་དམ།་ ཐམས་ཅད་འ ལན་ཅིག ཏུ ་ཆོ་གས་ 

,ཁྱོད་གང་ཞ་བར་འོང་གིན་གདའ། ༡༥་ཧོ་ལཱས་འདེ་གད་དུ། ངས་ ཤེད་གྱིཿགསོན་ལ༤ 
ཉིད་དཔང་དུ་བརླུགས་ཞས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཟམས་ཅད་རང་ལ་རྒྱན་ཆ་ ལྟར་བཅྒན་ཏེ། བག་མ་ 
ལྟར་ ཁྱོད་ཁྱིས་དེ་ ད་དུག་ ་གདགང་ པར་ངེས `སོ། °།ཇང་སྟོངས་པ་དང་ བཞེས།པའེ་ཁོད་ཀྱི་གཞས་ 

མང་དང་། བདེ་ག་ ཡོད་པའི་ཁོད་ཧྱི་ །ཡ༥་གྱི་ཉང་ན་ ་ནི་གཞེས་ པ་ཡང་དྲགས་པས། གཱ་ 
དོག་པར་།ཡང་འབྱུར་ཏེ། ཨོད་ལ་ཨུར་མིད་ཟུས་པ་དགྱ་རང་རེང་པོར་༤་མ་པན་འགྱར་ 
རོ། །གཞན་ ༧ཕང་།ཏྱོད་ ཅིཿཧཱ་རྣ་ཨཱམཊ་ཊ ་སྟོར་འའེ་རྗེས་སུ་ཨྱོད་ལ་མྱེས་པ པྭ་ནམས་ཀེས་ ། ཕུང་ 

ཅི་ན་པར། ད་དུག་་གཞུས་ འདེ་ཤིན་ ཏཱ་བྱཿ དོག་ཕས། ངས་ གཞེས་ བྲ་ཟུང་བའེ་ཕུར་ 
གནས་ས་ཞིག་སྒྱན་ཞིག་ཅེས་ཞུ་བར་འགྱུར། ༠།དེ་ཞས་ཅོད་ཁྱིས་རང་གི་ སིང་ན། ང་ 
བུ་དང་བྲལ་ཏེ་ཏེ་ཟག་ཆད་ནས། ང་བཙོན་དུ་ ཁེར ཏེ་མི་ མ་༢ཡལ་དུ་ལྱ་བམས་ན་ 
བསད་པས། འདོ་དག་ང་ལ་སམས་བསྩེད་ཡར་བྱམ། ཡང་འདེ་དག་གེ་གསོ་ ཁ་ས 
བཐུས། ལྟོས་ཤིག །ང་ནེ་གཅེག་ པུར་ཡོད་པས། འདི་དག་གར་༢ཡོད་པ་འདེན། ཞེར 


༡༢ འགྱུར་རོ། ༠༥ ཧོཿ བུ་དཀོན་ ་༅ཆོག་ །'གིས་ ༥་འདི་ ཉར་གསང་བར་མཛད། ཀྱེ་ཧོ ངས་ 


སི་ཕ་དག་ལ་ཉེད་གྱི་རྱི་ག་བཏེགས་ཏེ། མེ་བརྒྱུད་རྣམས་ཁིཿ་མད་དྲུ་ཉེ་ད་ ཁྱི དང་་ 


-༡༧༧༧«⁄ />° 





























ཆེན་སླེང་བརྭ་བ། དེ་ནས་དེ་དག་གས་ཅོད་ ་ཡི་བྲཱ་ནམས་ པང་དུ་ཐོགས་ནས་འོང་བར་ 
འགྱུར། ཁོང་ཀྱི་བ ཟུ་མོ་ནམས་ གཉཝ་བརྡ་བྱ་སྐོན་ནང ནས་སྒྱལ་ བར་འགྱུར། ༠ཡང་རྒྱལ་ པོ་ ༢༣ 
རྣུ་མཐས་། །ཁོད་ གངོན་ བའེ་ཡ་ དང་། དེ་དག་ གི་ རྒྱལ་མོ་ནྣསཾས་ ཁུཾང་སཱེཾལ་ ཁའི་ཅ་ ལ་ཆུ ༢་ 
ཏེ། དེ་དག་ གས་ས ཡ་ཁ་འབུབ་ཏུ་དགྲུར་ནས། །ཧོད་ གྱི་རྐང་པའལྟ་རྣལ་ །ཡང་འཇྡུག་ 

པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཁྱོད་ཁྱེས་ང་ནི་ཡ་ཧོ་ བྷ ལ་གཟས་པ་ ངོ་འཕྲོད་པར་འགུལ་རོ། ། 
དེ་ཅེ ༨༠ ིར་ཞེ་ན། ང་ལ་སྒ་གྭ་པ་རྣམས་ ་སྐྱེ་ཡའ་ ར་མེ ཁྱགུར་ རྭོ། ༠སད་པ་ལས་ 
བཅོམ་ནོར་ ༥འཕོག་ ཕའམ། ཝེ་མས་ དང་མཐུན་པར་བཙོན་ ན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཐ༢ ཐལ་ཕུར་ སེད་ 

དམ། ༠ འོན། འོན་ཀུང་། ༤༥༠ ཧོ་ལྷུས་ འདེ་ སྐད་དྭ། ད་པའེ་བཙོན་པྲ་ནམས་འཁེར་ཞིང་། ༣༣༢༥ 
དྲ་ག་ པའ་ བཅོཅཊ་ ཕ་ཞོར་ ཕྱེར་ལེན་ ༢ ར་འགུར། ད་ཙའ་ བྱར་ཞེ་ན། ཁུད་ལ་ འཟབ་མཿ)་ ཿན་ 

དང་ ངྲས་ འཐབ ཅིང་། ངས་་ཨྱོན་ིཿ བྲུ་རྣམས་སྒོ་ཡཿ བར་བྱའོ་། [ཁྱོདུ་ལ ་རྡཊ་ཿ: མསི་གྲ་ 
ཧྱས་པའེད་དག་རང་གེ་ཤ་ཟ་རུ་འཇུག་ཅིང་། རན་ཆང་གསར་པ་ལྟར་ དེ་དག་རང་གེ་ 

ཁུག་ ་གེས་ བཟུ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་ལྭ་ས་ཆན་ ༣ ཡྲོར་དོ་ཅོག་གེས་ང ང་པ་ཧོ་ ཧོ་ཤ་ཡ༤་ཀོབ་ 
གྱི་མཆཱ་ ལྡན་ཉིད་ ཁྱོད་ཀིཿསྒོལ་མཛད་དང་། ཁོན་ཡི་སྐྱངས་མགོན་ལབསས་པ་ངོ་འཕྲོན་ 
ཡར་བྱགར་རོ།། ང 

༩ེ༩༠༣ ༣༥༠ རད པཡ་ཧོ་ ཡཱས་ འདྡེ་སྐད་གཟུངང་། ཇས་'་ 
བཅད་བཏང་བའི་ ཅོད་གྱིཌ ་མའེ་ཕཱལ་ སེག་དེ་བ་ན་ ཡོད ༥ཡང་ན། ངས་རང་གེ་ -ཁུན་ 
བདག་ག།ང་ག། ག།ཏུ་ ཁོད་བཅོང་བརྡ་བས། ཁེ་ཧོ། ཁོད་ཅག་རང་གི་ཉེས་སྤོད་ 
ཅ་ུར་བཅང་ ཟེན་ཊ ཏ། ཁུདྲ་རང་ག་ཝཱས་ འགཱ༧་ཧཱི དན་དུ་ཡུད་ཀྱ་།་བཅད་བདང 
བ་ ཡེན ༠ ང་སཱེབ་ དྲས 'དེར་མེ།་སྭཿ སའང་། མད་ ཇརཿ་ རེ་ཤེ་ ༨༥༥ན། རསན བས་དྲུས་ སྲ་ཨང་ 
ལན་ ་གཏོང་ ༠༤་ཁན་ གང་།ཡང་མེད་མ་ ༧༨ དྲེ་ར ཆེ་ཡེན། སྩེཾབ་ མི་ཆུས་ རུ ངའི་ ྱག་ཐཱང་ 
ངུར་སོང་ ངམ། ཡང་ན སྐྱཐ་ པའེ་ ་མཞུ་ ཞུ་སྟབས་ ང་ ང` ་ལ་ཅའང་མེད་ དཱ་ དམ། 

ཀྱེ ཧོ། ང༢༥་ བཀའ་བ་ཁོན་པ་ ༦༢༨ ་ཧྱིངབ་ རྒྱ་མ་ཆོང་ཆྐེཿམ་ པར་བྱི་ད ་ཅཆི་ང་། 
*` བོ་རྣམས་ འདྲོག་ ཧཱོང་དུ་ ཐེད་དེ་། རེ རྣམས་ན་མུ་ མུ་ལེད་པས་ལུ་ལ་ད་མ་མནཿ 
མསབཟ༠༨པསང་ འཆེའོ། ° །ཇངས ཨ༠༩༨མ།བཐའ་རྣམས་ མྱན་པས་བ བརབ ཀ་ཅཾང་དྷེ་རྩ༩༩༠་ 2 
།ེབཔ་ཟ རྩ ད་ 'སྐཾན་ ནོ། ༠ ངས་ པ་ཉམས་ཐབ། མ་༠༨` གྲེ་ང་མོའ་ ངང་ ་ནས་ཇེ་ལྟར་ 
རྭ་ ༠1རྣལ་ ཧྱེད་ པཿ ་དེ་ རྟོག་ས་སཱ། ཡཡ་ཧོ་ འཱ` ཟྭ ཚོ་བོར། ང་འ ཨེ ཤེས་རབ་ཤན་ཧུ་ལྗགས་ 
ལྕེ་གཞང་། སྔ་དོ་རེ་བཞིན་ངའེ་ གཉིད་ གསད་པར་མཛད། ཤེས་རབ་ཅན་སྟར་ཉན་ 
དཱུ ངའྷེར་བ་ག ཅང་ ཕོར་མཛད་ ངོ། ༠\པ༥་ ཧོ་ལཱ་ གཙོ་བས་ ངའི་རྣ་ བ་ ཡྱི་བརམ་ དཔས། 
ངེ་ནེ་ ངོ་ལོག་ཆ་ཁན་ ཡང་ཅིན། རྒྱབ ་ཏུ་ལོ་ ལོག་ཅཔ།ཁན་ ཿཡང་ཅིརེན་ ཏེ] ༠སརུང་ཨ་ཁན་ 
ཡུ་ངས་རང་གེལའུ༡་ རྒྱབ་, དང་། སྩར འེ་མ་ཁན་ ལ་ རང་གེ་ འགྲར ལོ ཏད་ལ་ 
ཡིན། ངུས པ་རྔང་ པེ གདོང་པ་ཞེ་ངོ་ ངོ་ཚ་པ་ དང་མཆིག་ འདོར་བ་ འཐ གྱང་ ༠༠༨ རབབ་ པ 
ཡིན། ༦དེ་འེའི་ ཕུར་ཁེ་ ན། །ཡ་ཧོ་ཀླ།་ག་ཚོ་ཁོས་ང་ལ་སྒྱ་བབ་ཅ་ཛད་འོང་འཇ་ན 
ཧེ ། ངེའིེ་ཡིར་ ངས་རང་ ་གེ་གནོང་ པ་ ཟླ ག།ས་རོ་ ལྭར་བཞབ 
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སྟེ། ང་སྱེང་ བར་ཟེབ་ འརྱུར་བ་ ངས་ཤེས། ༠ ང་རྣམ་ ད་ག་ ༠།ཛད་ ༠་ཁྲན་ །ཁོང་ང་ ཤདུ་ང་ ཉེ་ཟའ་ 
ཤེ་རབ་ བས། ང་ལ ་རྒོལ་ ཅ་བན་ ས་ཡོད། ཚྭ་ར་ཤོག་ དང་། ངེད་ 'ལུྱན་ཅེག` རྩུ་ 
འགེང་ བན་ཁྱ། ང་ལ ༥༥ཟླད་ འཛུག་མ་ཁན་སྭ་ཡོད་། ཇའེ་ཨདཱན་ཧུ་ཤོག་ཟེག -ག་ལྟོས་ 
ཤིག་ དི ཧོ་ བླུ གཙོ་ བས་ ང་ལ་རྒྱཊས་མ མཛད་ འོང་ཁས། ང- ༠༨་ ཁེསས་ ་ཐཉཅོར་ཅ༣་ཁན་ 
་ཡིན། ལྟེས། དེ་དག་ཐ ཐམས་ཅད་ གོས་ ལྟར་དྙིང་ པར་གུ་ར་ནས་མག་པས་ཟ་ཐར་ | 
འགྱར་རོ། ༠ ༡ ཁོད་ཟག་གེ་ ཁོད་ཞ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ལ་ ཐ འཇེགས་ཤིང་ ཁོང་གི ཞབས་ཕྱེའི་ 
ཁ་ལ མ་ཉན་ པ་ སྩ་ཞིག་ ཡོད་ 'དབལ། མུན་པའི་ན། ནང་ཞ་ ༠འདོང་ ཞང་ འོན་ ་མེད་ རབ་དེ་ ་ནི་ 
ངཔ་ ཧོ ཡཱའེ་ ཅཿཆན་ལ་དད་ཅིང་། རང་ གི་ དཀོན་ ཤཅེ་ཡ།་ལ་ ཐོ་གཏད་ ཆོ༠༨་ ཞིག ༈ 
རེ ' ཀྱེཿ ཧོ། ཁྱོད་ཆེཊ་ སྤར་མ་ཁན་ དང་། མཁལ ཆཚེམས་ རང་སློར་ བར་ཆེན་ མ་ཐཞམས་ཅར། 
ཀབུད་ རང་གི མེའེ་ ཅཟེཿ` ངེ ངང་ རྦ ༢ང་ ་གེངཔ་ ཝྲར་བའེ་ ༠༽བ།9༨་ པ་ཆེ་འེ་ ནང་དུ་སོང་ 
དང་། ཅྱཾད་ ༣ེལས་ རྲུག་ གི་ ངང་ན་ ལྱར་རེ་སྔོད་རྒུ་ འདེ་ ངའེ༥ལ་བ།$` 
ཞུ ཆོབ་༢་ གུར་ རྡོ། སླ 
ལེའ ༥༡། །།དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདྲང་ཞིང་། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་་འཚོལ་ཐ་ 
ཨྱོད་རུག་ ཉིང་ལ་ ཉོན་ ནང་། ཁྱོད་ཆད`་ མའ་བྲག་ དང་། ༣ ད་བཏན་པའ་ ཁུང་ག་ བུ་ག་ལ་། 
ལྟེས་ཤེག ༠{ །ཁྱོད་ ཁྱི ཕ་ཊུ་རྭ་ཧམ་ དང་། ཏྱོད་འཚེས་ པའ་སབ། ས་ལ་ལ ལྟས=ཤག ༽གང་ཨ་ 
ཞ་ན་། ངས ་ཤོས་དུས་།མོ །ལོ་ གྲའེབ། འཇང་ཞིག་ །་༣ཕོད་ ཡིས ང པས་དེ་ཡ་ཕྱིན་སིས་ བླརབས།་ ཏེ་ 
༢ཕལ་ དུ་བ བསུག ༤དྭ་ཝེའེ་ ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཅུ ་ཧོ་ ལཱས་ར་ ༢ཡོན་ གི སེམས་ ས་སོས་ཏི། དའ་ཁ ཁང་ 


རཾ 


།རྩོ་མམས་སོས་ ཏེ། དེའེ་འབྲོག་སྙོང་ནི་ ཨེ་དེན་ལྟ་བྭ་དང་། ཇོའི་ཐང་སྟོང་ཆེ་ ཡ་ཧོ་ལྷའེ་ 


སྙེད་མོས་ཚི་ ལྟ་བུར་མཛན་དེ། དགའ་མྲག་དང་བདེ་སྐྱིད་དེར་གནས་ཤིང་། གཏང་རུག་ 
དུང་དངྱངས་ ་ྱིཿ སྐད་ཁཆུ་ངྲ་པར་ འགྱུར་ལོ། ༠།གྱེ་ ངའེ་འབངས། ང་ཡ་ཉོན་དང་། གྱེཿམའེ་ཨི་ ཛེ 
ངའེ་ ཕོགས་སྔཱ་ར་བ་ ཐུདཱ་ཅཱཾག །དེ་རའེ་ ཕྱིར་ཆེ་ ཞ། བརུག་ལས་བཀའ་ རྒྱ ཞེག་ཏ འཐོན་ ་ར་ 
འགུར། དཿ ནྡེ་ཨས་ ངས་ཉིད་ལྱ་བཀའ་ ཁྲེམས མེ་རྣམས་ཤེ ་ཀེ འོད་ དུ་འཇོག་ མའྲ་པུའོ། °།ངའེ 
དྤང་བ་ཉད་ ་ཉེ། ་ཛ༢ེ་ཐར་ མཔ་ཐོན་ ཟིན། ངའེ་ པྲག ཇྲ གཉེར ཉྱིམ་ ཆི རགས ་རྣམས་ཀྱི་ ཨཞ༠༨་ 
ཆ་གཤད། གླིང་ ཕན་དག་ང་ཅ་ ལ་སླུག་རིང་ ང ངའེ་ཕྲག་ པར་བླ་ བློ་གཏད་ཅེད་པར་ཁྱགར། °རང་: 
གི་ མེག ༥ རང་ས ཞར མ་ཁའེ་ འྭེ་ཡོགས་ རཱ ཐེགས་ཤིག་ །འོག་ ཏྭ ༢༣་ ཡཁང་ཏྟེ་ས་ཤེག་ 1*༠༣` 
མ་ཁའ་ནེ་དུ་བ་ ཝྟར་༢ཡལ་ ཞིང་། ས་ནེ་གོས་ ལྟར་རྙིད་ཧྲང་ 'ྭ དེའི་ ཆོག་ ཏླུ་གསས་;ཡ་ 
དྭག་ཀུང་ཆཱལ་ད་བཞེན་དུ་ལཆེ་བར་འགྱུར་ཞའང་] ངའེ་ ཟར་པ་ནེ་རྟག་ཏཱཾ་བ གཞས་ཤིང་། 


་ཛའེ་ དྲང་ བ། ་ཉིད་ནེ་ ཅེནད་པར་ མ་༠གྱུར་རོ། °།སྙིང་གེ་། ནང་ན་ ངའེ་བཀའ་ རྒྱཿཡོད་པའེ] ཆྱེ་ 


དང་ བ་ཉིད་ ངོ་ ཡོད་ མ་རྣ་མས། ང་༤་ “ཉིན་༩ དང་། ] ཨེའེ་སློད་ ད་ཟོར་གུས་ཝ་ འཚེ ་'འཇཊ།ས་ཤབ། ། 
དེ་དག་ གྭ་སུར་ཀྲས་ ལའང་མ་ འཆབས་ཤིག་ ༠།[ད་༤༠` ཕྱིར་ཞུ་ན། ཐྲ ཟ།་ ཡས་ པས་གོས། 
བཞེན་ དཱ ་རི་དག་ ཟཿ 'ཞཱང་། འབྲུས་བལ་  པཱཞིན་ དུ་ཟ་བར་ ༢་འ་གུར། འོན་ ཀྱང་ངེའེ་དྲང་ 
ཟ་ བ་ཉིད་ རྟུ་ག་ཏྲུ་བ། གཞས་ཤེ་ང་ ] ངའི་ཐར་ཡ་ ནེ་ཨེ་རུཌས ་ནས་ཨེཿ འ༢ཁས་ སྩ་གྲནས ་ཤ༢་༠འགུར་ 
རོ °།2ˆར༥་ ཧོ་ ལའེ་ ཕྲ་ག་ཡ། ༤ཞནབ༥་༠༠༤༦༨` བཞེངས་ཤེག ༽འཞེཔས་ཤེག 1༠༨ 


-༡༧༩༩.༧.༤ ཙ༤3ླ 


སོཡཤ་ལ། ༦ན༡་༡༠ ༡ ༢༣ ཱ ༡༣༣ 


སྔོབས་ཏྱི་ར་ བཟའ་ གསོལ ཞེག །ཐོན་ ཁདས་ ཡའ་ དུས་ དང་། གཞང་རོའི་ཉི་ རབས་ཀྱི་ 
།དང་ཆརཱ་ངས་ པར་བཞེངས་ཞེབ། །ཁྱེུད་ནི་རྭ་ཧབ་ བཏུབ་ ཕ་དང་། འབྲུག་ ཡི་གས་ 

ཅཿ་ཛད་ ངེ དེ་ ཿཉིད་ ཅ༥་ལ་བར༥༨'་བཅ།། ° གཏིང་ ཟབ་ཆེན་ བའེ་རྒྱ་ མཚོའི་ཆུ་རྣམས་ཆྟེ སྐེམ 2༠ 
པར་བྱམ་ཏེ། ཞྲུམ་ཕ་ དགུ་རྐ་ང་ ཐང་ ཇད་རོལ་ ཕྱེན་པའེ་སླད་ དྲ རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་ཅི་ 
༩་ཤྱ ་དུ་མཛད་མ་ཁན་དེ་ཞིད་ེ ཁྱེདཱ་མ་ ལགས་ སམ། ༠ཆེ་འསཿ `༄ན་པ༥` ་ཧོ་ལྤ་ས་ བུམ་པ་ལ པ་རཤ། ༡༡ 
ཡྱིར་ལོག་ཅིང་། „ངུས ་ལེན་གྱེནྭ་ ཙོ་ཡཡོན་ད་འོང་བར་འྱཆར། རེ ཟ༽`་ཅཿགོ། ཐོག་ 

'ཌཿཐའ་ ཅེཊད་ པའེ་འདེ་བ་དང་ ལྡན་ ཞེང་། དགའ་བ་དང་ འདེ་ བ བརེས དག་ག །བེ་དང་ 
༤་ངན་ ་རེ་ དག་° ༠:༢༨ 'འབྲེསཿ ཡུར་འགུར་ར། ༠།ཇང་འང་ རང་ཁྱོནཅག་འི གི་སེཨས་གསོ་ཨ་ཝ ༡༢ 
དེ་ ལགས། འམེ་རྒྱུ་ །ཡེན་ པའེ་ཆེ་ དང་། རྣལ དུར་བྱ་རྒྱའེ་མེའེ་བུ་རྣམས་ཡ་འཇེགས། 
པ་ ཅྩོན་སུ་ སཔེཞ། ང ཞི པཅ་།ཁའ་ན་མནན་ བྱརངས་ཏེ། ད་ཆེན་ གྱིཿཨཿ གདན་ བཏྡེང་ འའ ༡༣ 
རང་གྭཱེ་བཀོད་ པ་ ཐོའི ཕ་ཧོ་ ལཱ བརྗེད་ ངེ ད། ཁྱེན་གསེོད་ དྲ འཕྲ་ལ་ ༠གྲེག་ ཡོད་ པ་ལྟ` བུའི 
དབང་ཤེད་ (ཧྱེད་ པའེ་ ངར་ངའར་ ༨དང་ཤུ་ག་ཤུ་ག་མ་ དུས རྒྱུན་དུ་ཉིན་རེ་འཞེན་། འཇེགས།པ། 
ཁོན སཿ ཡེན། རྭ དབང་ཤེད་བྱེད་པཊེ པའི་ ངར་ངར་ཤག་ཤུག་ དྲ་བ བ།ན་ ༧བོད། ༠རསུགས་ ཝའེ་ ༡༤ 
བཙྩོན་ ཝལ 'ཆུར་དུ་ འགྲོལ་ཊ ཞེང་ བཙོན་ ན་དོང་ སི་ ནང་ ཧི འགོ མིཊ་འཆིཊ། །དེའི་ ཟ་ཁེང་ཡང་ 
མད་པའ་ཅིང་ ༠གུའ་་ ༠འོན་གྱང་ ཅོད་ཀྱི་ དཀོན་མཆོག་ ཏས་ ཧོ བྷང ངཱ ཆེ ཇྭ་རྲའས་ དྲག ༡༨ 
ཏྱུ་ལ་ང ལ་ང་ དུས་ ་རྒྱ་མཚོ་་ཞི་བར་མཛད་པ་དེ དེ་ ༠༥བ།བ༥` སོ། ]་ཁོང་ ཿ„ ཅའཾན`་ ་ནི་རཔང་ 
ཆེན་ག ༡༠ པ་ཚཾ་ ལཱ་ལགས་ ར། °] ཧཱམཿ ༠1།འ༥འ་ རྣ་༠འ༢༨` འཛཇུགས་པ་ དང་ ང 2༦ 
ས་གཞིའྲ་རི་ག་ རྨང་ འདེང་ ང་ བ་དང་། ལེ་ །པོན་ ༠3 ཁྱོར་ ངའི་ འབངས་ ཡེན་ ཧྣཱ་བཾའ 
རྡོན་ དུ ཁྱོད ཀྱིང་ཁ་ ནང་ངའི་བཀའ་ མཆེད་ བཅུག་ །ཞས། ཉེད་གྱེཿ རྱག་པེ་ བརེཿ ལཱ 
གྲཾའ་ ཀྱོས་ག་ཡོགས་སོ། ཧྭ།གེ་ ཡེ་རུ་ཤ་ལམ། གཉིད་སོད། ་གཉེད་སོད། ཐཕར་ཁོངས་ཤིག ༡༧ 
།“ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡུག་ཞས་ ཁོང་གི་ཟུ་གས་ ཁོའི་ཕོར་པ ་མི་ཨོད་ཁྱིམ་ཟྭ་ངས། ༩ འནར་ཡམ་ 
གྱི་ཡོར་ ཕའིེ་སི་གསས་༠༨༠ བཏང་ ནནང་བཙུབ། བོ བོ། བ། ཆོན་འའབ་ ས་ཆད་པའི་བུ་ ཀུན་གྱི: )་ཞང་ཨས་ ༡༨ 
མོར་ལ་མ་སཱ་ཕྱེད་པ་གང་ ང་ཡང་ཆེད་། ཆོས་བྲསངས་མའེ་ བུ་ཐ་མས་འདྭ་ཧི་ ཁོད་ན་མོའི་ 
ལག་པར་འངུ་མ་ཁན་ གཅེག་ཨུང་ཆེད། ༠ ཁྱོད་ཧྱཾཿ ཿཐོག་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ གཉེམ་པོ་བྱང་ཡང་། ༢༩ 
ཁོུད་གྱི་དོན ཀདུ་སེཉབཟསའ་ཁལ་སུམས་ཅེ ཤྱཾན། གྟ་ོང་ པ་དང་། ' ་འཆར་གཅོད་པ་ དང་། མུ་གེ `དང་།༣༧ 
གཱེ་ཡཡོན་ པས། ངས༨ཊ་ །ཡིད་ གུཿརཔཊརརཿ ་ཇི་ཝཱར་གསོ་ཊ བར་བ བཁྱོདཾ་ཀྱི་ཧུ་རྣམས་ འཁམས་ ༢༠ 
་ཤིང་ ` ལམ་སང་ཐམས་ཅད་ ཅྱི་མགོར་རྙིར་ཐེབས་ང འེ་གསོ་ད་ ལྟར་ལྔར་རེ་ འདུག །དེ་དག་ ཆེ 
ཿ༥` ཧོ་ ལཱའེ་ ཐགང་ །ཁོ་ དང་། ཅོད་ ཡྱི་དཀོན་མཆོག་གེ་ བཀའ་བྱཀོན་སྱིས་ ས་ཁེངས་རོ། ༠ ༠རེ ༢ 
ཁས་ན་ང་སྣུག་ བསལ་ གྱིས་བ གཟེར་ ་བ། རྒུན་ཤ ཆང་ཆེད་ པར་རས ་བཟེས་ཡ་ ཉོརྦ་གྱིས་ 
ཚོ་ག་ འདེ་ ༢༠༨༠ ལེན ་རིག °།ཁོང་རང་གི་ འབངས་ཁྱི་ 'རྐྱེར་ གྱི་ཕྱིར་ཆཱོ་ད་* པཡ༠་ འེ་།ཁོཌ་གྱིཿ ༢༢ 
གཙོ་མོ་ཅཔ་ཧོ་ལཱ་དང་། ཁོུད་3ྱི་དཀོན་མཆོག་གེས་འདི་མྐད་གུང་། གྱེཌཧོ།། ཕས་ཁྱོད་ 
ཁི་ལག ་ཞས་ “འདར་ཡམ་ གྱི་བོར་པ་ དང་། ཉིད་ཅིཿཁོ་གྷཏམ་ གཿ ཕོར་པ་ ཟྨ་པབ་ལས། 
དྭ་ཕྱིཞ་ཆན་ ཁོད་ཁྱིམ་རེ་ལས་འཡང་ འཐུང་བར་མེ་འགྱུར་གྱ༡ ° །ཤཅྱོདཊ་༠༨་བཙོར༣་པ་ ༢༣ 


༤.༧༠༦ ༧ /33 


༡༡ 


༡༢ 


༡༣ 


༥་ཤ་༦ ༤༥༢་༡༡༡༢ 


རྣམས་ཅྱིཿལ་ག' `ཏཱའིཛེག་ ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ ཨྱོད་ལ། ངེད་ཤག་ཁྱོད་གྱེཿ་ཁན་ 
འགྲུལ་དུ་དགུར་ཞིག་སླས་ཏེ། །ཁོད་ཁྱིས་ཁང་འགུ་༧།ཁན་དག་ ་གེ་མདུན་དུ་འདགེ་ཤུལ་ 
པ་དོག་ཅར་ས་དང་འདྲ་བ་མ་ཟད། ལམ་སཱང་ཏྟ་བུར་ཡང་བཞག་གོ། སཿ 
ལེའ ༥༢1 །[ གྱེ་ཚེ་༧ཕོན། [བ།ཉིད་སོད། ་གཉེད་སོད། རང་གི་ 
ཧྟཾའས་གོན་ ཞྭ ༦ དཿ རའ ༤ མོང་ ཅེར་ཡེ་རུ་ཐ་ལམ། རང་གེ་ གཟངབ་ གོས་གོན་ 
ཊེག །་དེ་ཅེའི་ ཕྱེམ ཞེ ན། ད་ ཕྱིན་ཆད་མ་ བཅད་མའམ་གྲིབ་ཅན་གང་མཔང་ཁོང་ 
ཁྱི་ཞང་ཞ་ འཛཱཡ་ བར་ཆེ་ ་འགུར་རོ། ༽ 
༠ཀེིལེ ་རཱ་ཤ་ ་ལེཅཊ། རང་ལེ།་ གེ་རྣུལ་ཧཱཱགས་ལ། ལངས་ནས ་ོད་ལེག ། །ེཿ ར་ཡེ 
བུ་མོ་བྱཅོན་པ། ཁྱོན། རང་གེ་ མཇང་ འ་བྱཀིག་ ཐག་ ཁྲོལ་ ཞིག་ ཤ།དེ་ལེའེ་ ཕྱོར་ཞེ་ ན། 
༣པ་ཧོ་ /་ལཱས་འདེ་སྐད་གསང་། ནིན་ཨམ་ བྱང་བར་ ཁྱོད་ཅ་གང བསོང་མ་ ང་བ་ལཱཱན། དངུལ་མེད་ 
པར་སྒོལ་ང བར་ རཕང་བྱའོ།་ ཤགང་ལ་ ་ཞེ་ན། ་ཡ་ཧོ་ ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་ སས་ འདེ་སྐད་ དུ 
དང་ཕོར་པའེ་འཕངས་རྣམས་ ་མེ་སེེར་ལ་ འཁམ དུ་སོང་། ཊ །མང་ཨ༥་ སཱར་པས་དོན་ ཅེལད་ལ་ 
དེ་དག ་མནན། ༠ད་ཿཔ་ཧོ་ལྦས་འདེ འདེ་སྐད་། ་གསུང་། འེན་ཆེད་ པར་ ངའེ་འབངས་ བཅོན་དུ་ 
འཁེར་བས། འདིར་ང་ལ་དོན་ཆི་འོད། དེ་དག་ལ་སྲེད་བྱེད་པྷ་ནམས་ིས་ཧ་ཧ་ཟེར་ 
ཡྱིན། རྒྱུན་ཆད་མེད་ཡར་ཉེན་ ཐོཕ། ཐ་ག་ ་ངའི་མ་ཚན་ ལཿ སྐུར་ མ་ འདེངས། ཞེངཊ་ལཔ་ ་ཧོ་ 
ལྤས གསུང་། ༠རྡོའེ་ཕྱི ཕྱིར་ངའ་ འཇངས་ཀྱེང་ངལ་ མཆན་རོགས་ པར་ངེས་ཏེ། ། ཀྱེ་ཧོ། 
ང་འདེར་པོར་ཆེརཔ་ ་གེང་བ་པོ་ཉི་ང་ཉེད་ ལགས པ་དེ་ དྭ་ག་ གེས་ ཉནི་མོ་ དེར་ ར་རོ་གསཔ་ 
པར་འགུར། ༠འཕན་བཟང་པོ་ སྡཾཉ་ཞིང་] ་འེ་ བདྲ་སྒྲོག་< ཅེང་] བ་ཟང་བའེ་འཕྲན་བཟང་ 
མཐུར་འོང་ 'ཞེང་། ཐར་པ་བཀར་འདོགས་ཤིང་། ཁོད ཡི་དཀོན་མཆོག་གེས་མངའ་མཛད་ 
རྡོ་ཞེས་ཚ་ཡོ་ མཕོན་ ཟབ སྒོག་ཕའེ་ ཁྲབས་ཞི་རེ་བོ་རྣམས་གྱི་ཧེངཱ་ན་ ངེ་ལར་ པ་སྙེ་ང་ རླུ་ས།བླང་ 
° ཁྱོད་ཀྱི་སོ་པ་དག་གེས་ ཀཱ་ཐེག་ ཕར་འགྱུར། ཧྡེ་དག` གས་༢མ་ ཙའདེགས་ཤིང་ གཱ 
མེན་འོང་། གང་ལ་ཞེ་ན། ༥༥་ཧོ་ལཱཱ་ཆེ་ཡོན་ཁ་གདུན་འཁོར་བའེ་ཆོ་ན། དེ་དག་གིས་ 
དཔོས་རཿ མཇངལ་ ་བུར་འགྱུར་རོ། ° ༠ ར་ཤ་ ་ཁ་ ཅཿས་སྟོ ཆོང་ རྣ་མས༽ དབ)]འ་ ༨་དའ། 
པའི་ཀྲ་སྣ་ བཱེད་ཅེང་རམ་འདེག་ས་ཤིག་ །དེ་ཟིའི་ཕྱིར་ཨེ་ཞཾ། ་ཡ་ཧོ་འས་ ཉེད་ 
ཀྱི འབངས་ པ་ཁི་ས་མས་ སོས། ་ལེ་རུ་ཤ་ ་ལེམ་ ཟར་དུ་བརུག་བྲ། ༠།ེ་བརྒྱུད་ 
མོངས་ཁྱི་ལེག་ གི་མདུན་དུ་ཡ་ཧོ་ཙྭ། *ཅ༣༣ར༢` ཅེད > རྲག་པ་དམ་པ་ བརྫས་ པས་། ` སཿ 
ཆེན་ ཆེན་སྱཿ་ཨཐལ་ ཆཿ› ཐམས ་ཅཱད་ ཀྱིས་ ངེད་ དྲི དཀོན་མ་རུག་ ་ལེ།` གཨར་ ་ཕ་མཐོང་ བར་འགུར་རོ། 
༠སོང་ པོང་ཞིག །སོང་ ཞིག ་ ་།དེ་ནས་ ཐོན་སོ། སོང་ཞེག [མེ་ གཙོང་ བ་གང་ལའང་མ་ ལེག་ཅིག 
ཁོ་མོའི་དཀིལ་ནཱས་ཡྱིར་ཐོན་སོང་ཁིག །ཡ་ཧོ་ལཱའི་མཆོད་ རྫ་ས་ཐོགབ༥ པ༤ ཁྱོད་ 
གཙང་བར་ རྭ་ཡུར་ཅིག °།སྟབ་ གྟོབ་ཏུ ཏའང་ མ་ཐེགས་ཤེག་ །འདྲོས་ པའེ་ཆུལ ཕ་དཱའང་ 
ཿ་འགྲོ་ཞིག །གང་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལྷ་ཁྱོད་ཡྱི་མདུན་མདུན་དུ་ཕེབ་ཅེང་། ཡེས་ར་ 
ཨེ་ལ་ ྱིཿདཀོན་མཆོག་ ཅྱོད་ཀྱི་ཱུཿརྟེ་ན་ཡཡང་ལགས་ རའ རོ།༠༽ྱེ་ཧོ། ངའ་ཞད་ 
ཕྱེས་ ཅ༥།རར་རཔའིི ལ་གས་ སཱཿ་སྔེ་ད་ ཅཆེང་ རྭ མཐོ་ལ་ཞེ༥་ ལྡོང རཊ་ཏུ་འསགས་ པར་ 
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འགྱུར་བར་འགྱར་རོ། ༠\དེང་ཛོ་གདོང་ཞི་ ཨི་ ཀུན་དང་མེ་ འད་བ་ དང་། ཐུད་གཟུགས ནེ 
ཅིའི ་བུ་ནམས་ དང་མི། འདྲ་བར བུན་ཨཱཌ་བན་ གྱུརཱ་པ་ བཞེན་དྭ། མི་དྭ་ལས་ཡྱེད་ལ་བལྟ་ ལཱ 
ནས ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ པམ་འཕེན། ༠དེས་ཡེས་རེགས་ ༥༠ དུ་ཝ་ལཱ་གཏོད་པར་བྱ། ཁོ་ཧི་ 
དྲུང་དྭ་རྒྱ་ པོཌ༠༩༥་ཡྱི༩༥ ཁ་ཁ ཨ་པར་ འྱགར་རོ། དེ་རིའི་སེར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ ཨ་བཤད་ ། 
་མ་དེའཇ་ མ་ཇོང་ཞི ཞིང བ་ཆོས་༨་དེའང་ ༠རྟོགཊས་པར་འཇུར་རོ།། མྲ ཡཱ༣། །།ཇེད་ཁྱི་ཡྲིསཊ 
ཤྡ་པ་ཧཱ། “ཿཧོ་སཱའི་ཨཱག་ ཀྱང་སྭཱཿ་ལ་ཨངོན་པར་ གྱུར་ཏོ ཏོ།་གང་ལ་ཆེ་ན། ཆོང་གི་དངན་དེ་ན་ 

༢ ཤཱ ་ཕཱར་་༢༩ཧཆ ཉ།།༤༥༠༨༠༩༠ ཨྟེ་ཟབ་ཏེ། -ད་ལ་བྱན།དང་བ།མ་བརྗད་ པ་ 
ལུའེ ད་ལ་བྟ་ དུས་ངེད་ ྱིཌ་༢ེམས་ཀྱིམ་འཕྲེང་ བའེ་མཛོས་ཀྱང་མེད། ༤ ༠ཨེས་ 
ངེ་ལ་ སྨདརྲིང་སྦྲངས” པར་ སྩར་པ། སྐྱེར་བ སེ་མཐས་༢ ག་ཅན་དང་། ན་མ་རི་ཡེན་ 
བཤེས་༩ ༤༩[ཞེབ་` རྡེ ཅེསྨ་ན་མས་ ཀྱིཟའ་རང་ གི་གནོང་ ཕ་ར པ་དེའི་དྲུང་བཀབ་ནས། བོང 

།ཅད་སོད་བྱས། ངེད་ཅྱིས་སང་མ་བཀྲར་ཏོ། ༤ །དེས་བདན་དག་པར་ངེ། ྱད་ 
རྣུམས་ཐོགས་ཏེ། ངེད་ཁྱིཿསེམས་རྦབ།གྲགས་ ཅེརྱིས། ངེད་ཅག་གེས་དེ་ནེ་ 
གིས་ གདུངས་མ ཕ་དང་། དཀོན་མཆབ། གིང་ བརྒྱབས་པ་ དང་། ཿ བ།ནཱགས་ རྟམན་པན་ཅ བད 
པ།ཞིག་ཡེན་ནོ་བསམས། ༠འོན་ཀུང་ངེད་ཁྱི་ཉེས་སྡིག་གེ་ དོན་དཱ་དེ་ལྷ་ར་ཁ་ཕུང་སྟེ།ངེད་ 
ཧྱི་ཨེ་ཚངས་མཁྱེ་ཆེན་ཁིས་དེ་ཞེ་བྫཚིལ་ སོ། །ངེད་ཅི་ི་བདེའེ་དེན་དུ་དེ་ལ་ཉེས་ཆད་ཕོག 
དེའེ་བརྡུང་ ཕོ་ག་ །གིས་ངེད་ ཨི་ཞད་སོམ་ སོ ༠༽ ངེད་ ་ཐུཡམ་ཅད་ལུག།ེར་བ། གོལ 'ཏེ། ༢༣༡ 
མནན་ཏེ་སྡུག་བཕོངས་པར་ ཕར་དུམ་ཚ། དེས་ཁ་མ་ཡེམ། བཤན་པའིེ་རར་ཁཱེར་པའེ་ 
བྱཿ་གཱ༢མ། བལ་འབྲེག་ཆ།་ཁན་ ྱི་མདུན་ དུ་ལུག་ཁ་ལུགས་པར་སྡོད་པ་བ བཞིན་དུ ། 
དྲེས་ ཁ་མ་ཡེས་སོ། ༧།གནགས་བསྟན་ཏེ་ཁིམས་བནད་ཞམ་དེ་ཡར་ཁྲིད་དོ། །འོན་ཀུང་ 
དེ་ནི་གསེན་༢༦ྩལ་ལས་བཅད་དེ་འཏང་བ་དང་། ངའི་འབངས་ཁི་ཉེས་མིག་གེས་རྐྱེན་བུམ་ 
ཏེ། དེ་ལཱ་བརྡུང་བརྒྱབ་ཕོ། ོ་བ།་ ་པཁ་སྐོར་ད། དུས་མཉམ ི་ མེ་ སྩ ས་ཁས་མ་ མནོ་ 
བཏུང་བ་མེན། ༠ནེས་ དབང་ཤེད་ཡེཡང་མ་བྱམས་ཏེ། །ཁ་ནང་ ག་ཡྱོ་མཱ་ ཅེའང་ཆེཿདཱནའང་། 
རེའེ་ དུར་ཁུང་ཚོས་ཨེད་མེའེ་ཁད་ དུ་བྱས་ཏ' ་ཏེ། ཆོ་འདས་ པའེ་འོག་ཏུ་ བ།པའ་ཁད་ དུ་ 
འཇེས་སོ། ༠།དེ་ནས་ཁྱང་དེའི་རྫེ་རུ་ལ་ཧོ་ལྷ་ཐུགས་མཉལེས་ཏེ། སྡུག་བས་ལ་དུ་བཟུག་ 
གོ །རེའི་ སེམས་ཡྱིས། སྡེ་པ པའེ མཆད་པ་ འབྲལ་ འའེ་ ་ཅོ་ན། རང་བ།ཚ བརྒྱད་མཆོང་སྟེ། 
ཆོ་རང་ཞིང་། དོའ་ལག་ པར་དཀོན་ ་མཆ་ག་ མེ།་ ཡུགས་ མཉེས་ པ་སྩཱབ་པར་འགྱུར། 
༠༣ང་ ་ག་ས་མས་ `དཀྲལ་ལས་ སྭ་ཀྱེ་དོན་ཁབ་བལ་ བ་དང་།] ༧ ཚེ་མཱ་ར པར ] རཱ རེས་ རྟོགས་ 
པས། ངའེ་ ཞབས ཚེཿདྲང་ཕོས་ ཅི དུ་མ་° ཕྱ བན་བྱའོ། །དེ་ཆེའི་ ཕུར་ཞི་ ན། དེས་ངེ་དག་ 
ག་ ་ཉེས་ སྩོན་རྣམས་ ཐོ་བ།རབ་ པར་འཕྱུར་རོ། ༠ དེ་བས་ན་ ངས༥་ ་དེ་ ༠ྭ ་མེན་པོ་ ་རྣཨམ་ དང་ 
༠འཉམ་དུ་སྐལ་འ འཟྷེར་འོང་། ཐུ་ མུ་ཧེ་བས་ཅན་ དྲང་བཅས་དེས་ བྲར བཅོམ་ནོར་ལ་ བ་སོ བཤུའ་ 
རྒྱབ་ཡར་འགྱུར། གང་ལ་ །ཞེ་ ན། དེས་རང་གསམམ་ འཆེ་པ་བའ༨་ ཐུག་ པའི་ 
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བར་ཡང་ཡོས ་ཞས། ཅེས་པ ཅན་གྱེˆ ཉི་ཁོད་དུ་ བྱཆེ་ས་ ་མོད།་ དེས་མིེ་ མང་པོའ རྡེག ༤༨` 
ཐོགས་ནས། སྡིག་༄སྭ་ནམས་ཀྱི་ངོ་ཆེན་ཟས་རོ།། ཅ 
ཞེའུ ༥༨༤ ། ། མེཿབཱསེ་ཱེ ་འའ་ ཉ༠་གཞམ་། སུ་ཉེན་ 
ཞེག །མཇལ་ དཱ་བུ་ ཟི ༣ ཨག།ས་ པ་ "ཁྱོད་འུ འུར་སཱས་ གླྭ་ལེན་ཁིང་སྐད་ཆེན་ པོ་རྐབ་༢ག་ ། 
དེ་རིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ལ་ཧོ་ལཱས་ འདེ་ སྐད་གཟང་། ཀྱབོ་༧ཕོད་པའི་ཆྩ་ང་མའི་པ་ ལཱ 
ཾ་མེད་ཡའེ ཕའ་ བུ་ག མང་ ངོ་། ༠།རང་གི་ གུར་གྱེཿས་རྒྱ་ སྱིན་ ེང་། རང་གི་ ག་གྲན་ཆང་ 
རྣམས་ཁྱི་ཡོལ་བ་ཐར་བགྲང་པར་གྱུས། གཱ་དོག་མ་ཧྱེད་པར་རང་ གེ་ཆམ་ཟག་ 
རིང་བ་དང་ཕྱར་པ་ བརན་པར་ བོས་ཤིག ༠] དེ་ལིའེ་ ཡིར ཞེ་ ནེ་ན། ་ཅོང་གཡས་ 
ཡོགས་ དྭང་བ། ཡོན་ ཕུགས་ སཱ་ རྒྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ བརྒྱད་ ཕས་མེ་ ་རིགས་ རྣམས་ཡ་ཤདག། 
གིར་ཐུས་ ཏེ། སྟོ་ཛོལས་པ་ པའི་ ༣་གོང་ ་ཁེར་རྣམས་ འཇཛུག་ པར་ཧུའོ། ༠ ཅོད་སྐེང་ཿ བར་ མེ་འགྱུར་བམ། 
མ་འཇིགས་ཤེག །ཁོད་ ངོ་ ཞུམ་ པར་མེ་ འགྱུར་བས། དངང་ མྭ་སྐགས་ཤེག་ །ད་གད་ལ་ 
ཞེ་ནྭ། ཁོད་ཀྱིས་རང་གི་ན་གཞོན་གྱི་ཐག་ཆེད་པ་དེ་འཇེད་དེ་། རང་གི་མོ་རང་མོའི་ 
སྣོཾད་ (ཟོར་དེ་ཨར་ པ་དྲན་ཕར་ཨི་ ཁྱ་གུར་བ བའེ་ཕྱིར་རོ། ༠། གང་ལ་ཞེ་ན། ཁྱེདྱ་ཀཱི་བཀོད་ པ་ 
སྐོནི་ཁོད་ཀྱི་ཁྱ་བོ་ལགས་ཏེ། ཁོང་གི་ཨཆན་ནེ། དཔང་ཆེན་བྱི་༥ ཧོ་ལ་སྟེ། ཡེསའ་ 
ཨེལ་སྱིཿདམ་པ་ཉིད་།ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཨཛདྲ་ལགས་པ་ཡ་༨༤ གཞེ་ཐམས་ཤད་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག ཞུ་བར་འགྱུརར་རོ། ༠།དེ་ལེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཁོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གྲེས་འདི་སྐད་དུ། 
བཅད་པའི་ཆུང་མ་སེམས་ སྐྱོ་ཨཾ་ཡོད་ པ་ལྟ་བཱ བ་ཞེག་ ག། ཞ་ བ།ཞོན་ཡྱི གྱཾ༡དུས་ཀྱེ་ཆུ་ང་ 
༢ བཏོན པ་ཞིག དང་ འདྲ་ བརུ་ཡ་ཧོ་ ཤཱ༨ཧ` ཅོད་མར་ ༣༢༥༥ ངབོས་པ།ལགས། °༠༥ད་ 
རི་ག གེ་ ྱིར་ 'ཁྱོད་ ངས རསྔ་ངས4` ཀྱི་ལ། འབགཀའ་ དྲེན་ཆེན་ མོའེ་ནང་ ནས་མུད་ པར་བུའོ།། 
༠ཆོ་ག་ པ་འ།བོལ། བའེ་ཞང་ན་ ངུས་ འྱོད་ ལས་རང།་ སེ ཞལ `་སྣད་ཅཾབ། གེ ཕུར་ ༥བ། 
མཔན་ བྱས ནའང་། ད་མཐའ་ཆེད་ པའ ཐུབ།ས་རའེ་ཞང་ཞ་ ༥ ངས་རྱོད་ ༤༢ བླར བར།་ 
བྱའོ།༽ [ཞེས་ ཅ༥་ཆོ་ ལྦཱ་ཉྱོད་ཁྱི'སྒོལ་མཛོད་ཀྱི་གསུང་ ངོ་། །དེའང་བ་འ་འདེ་ཞེ་ང་ལ་ 
ནོ་ཡམའི་ཆུ་ནུད་དང་འདྲ་འོ། །གུང་ལ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངས་ ད་ཡིན་མདྲ་སར་ནོ་མའི་མུ་ 
ལོ་ག`ལྟ'ཧཱ༨་ས་ལ'འབ་བ་ པ་ཡི འགྱུར་རོ་ ཞེས་ དྭ མནའ་འཞེམ་ པ་ དང་མཚུ་རས་ 
ཕྲ མང་ངས་ ཁོད་ལ་ཆི ཉ༢` འ་འ ]ལེ་ བརྐྱོན་པའེ་དབུ་མཆའ་ ཤཞེས་ པ་ཡུག་མཔོ། 
} ཧདེ་ཤེའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ན། རི་རྣམས་ འདའ་བུ་ རང་། རི་ ཕན ་༣ས་ བ།ཡོ་ འའང་ སིད། ལོན་ 
ཁྱང་ངའེ་བཀའ་ དྲིན་ ཁྱོད་ད་ང་འབྲལ་ བན་ མ་ ༥་འགྱུར་ཏེ། ངའེ་ཨཱི ཞི་ བདེའེ་ ཞལ་ཆད་ 
ཙུང་འབྲུལ་བརུ་ ར་ཆེ འགྱུར་ རྭ། །ཞེས་ཁྱོད་ལ་ཤུགས་རྗེ་ གཟགས་པ པའེ་ ༨༨ ཧཾ ༣ 
གསུང་ངོ་ ] °} ཡྱེ་སྡུག་ང བྭ༠༨་ རྱིས་ ག།དུང་ས་ ་པ། ཆུང་ དམར་གྱིས་ བརྒྱོད་ཿ པ། ཟེ 
བ།སོ་བ་དང་ བྲལ་བ་ ཁྱུ 'ལྟོས་ དང་། ངས་ ་ཁུད་ ཀྱེ ཚྷུ་ག་ རྡོ་རྣམས་ ཉདེག་ཁེ་གས་ པོས་ 
རྱན་པར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་རཱེ་ག་རྨང་ དྷཱ ན་ནི ལ་ ་གཏིང་ ངོ་] ༠།ཁྱོད་ལྱི་སེ ༤ ནམས་ 
པད་མ་རྭ་གཱ་དང་། རྒྱ་སྒོ་རྣམས་ འོད་ ༤ ཐོན་པའི་རེཊ་པོ་ཆེ་དང་ རྭ མཚའ་འཁྲོར་ 
རྣམས་རྡོ་རེན་པོ་ པ་༄ས་བཞང་ བར་བྱ་ལོ། ༠ ། ཿཔང་ ཅྱོད་ཁྱིཿབ་ ཞ༠༥༨:་༠ད་ངའ་ ཧོ་ 
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༥༥:-ཤ་༤་ ༥༥༤`་༡༤༡༥༥༥་༡༠ 
ཉེ་གནས འགྱུར་ ཞིང་། ཁྱོད་ ཀྱི་བརྣམས་ཁྱིཿ ཞི་ ཞི་བདེ་ཞི་མཆོག་ཏུ་ ཁྱགར་འདྲ་འགྱག། 
པ དྲང་བཉེད་ྱིཿ ངང་ཞ་ ཅྱོད་བརྟན་ པར་འགྱུར། །བྱོད་ ད་ངང་ པ་རེ་བ པར་ཆེ་ འགྱར་ ཞེང་ \ 2༤ 
དབང་འཞེད་ ལཟབ་ ཙྱོད་རྒྱང་ ་རིང་ པོར་གཞས།་ པར་འགྱུར། འཇིགས་པ་ ཅོད་དང་ཉེ ཉེ་བརུ་མེ་ 
སེའ་པས དེ་ལ་ ་མེ་ འཆབས་ མོ། ༠ཀྱེ་ཧོ། ངའེ་ད་གོངས་ པ་མེད་པར་ རྡེ་དག་ཤེ་ ༡༨ 
ཀུན་སྲོང་བྱེད་སཱིད་ཝྱི །སུའང་ཁོོད་ཀྱི་དྲགྲར་ལང་བ་ཞེ་ཁོང་ཁེས་རྒེན་ ཧིས་ཏ་ུང་བར་ 
འགྱར། ༠ཀྱེ་ཧྲོ། ལོལ ་མེར་ཕུཿའདེབས་ཤེང་ ༽ རང་གི་བ བཟོ་ཡཿསྭ་ཊི ཁྱི ཕུར་མ 
འདོན་པའི་མགར་བ་དེ་ངས་ བཀོད་པ་ལགས། འཆར་དུ་གཅོད་ མའེ་ འཇིག་ཇྱེད་དེའང་ ། ངས་ 
བཀོད་པ་ འགས་སོ། ,༠།ཁྱོད་ལ རྒྱོལ བར་བཟོས་ པའི མཚོན་ཆ་གང་གེས་ ཀྱང་ཁྱོད་ཞའ་ ༡༧ 
ཕར་མེ་ མ་འགྱུར། ' །ཡང་ ཁྲིམས་རར་ཁྱོན་ ལ་རྒོལ་ བའེ་ལྕེ་ ༠ ༢།ཨྱོད་ ཁྱེས་མད་པས ་གཏད་དེ། ༈ 
འདེ་ནི་ཡ་ཧོ་ བླའེ་བཱན་པོ་ད དབ།` ི་ནོར་སྐལ་ཧེ སེ། དེ་དག་གྲི་དང་བ་ཉིད་ ང་ནས་འབྱུང་ ངོ་། ། 
ཞེས་་ཧོ་ལྟས་གསུང་ངོ་། ཀཀ 
ལེའུ་ ༤༤ །་ ཉེ༥་མ། རེ སོ༢༥་པ་ ་ཐམས་ ཅད་རྭེ ར༣། 2? 
ཡྱི་མདུན་དཱ་ ག་ཅིག །དངུཿ` མེད་པ པ་རྒམས་ཁྱང -ཤོག་ ༠ ཉོས་ཤིག །ཟས་ཤག། 
༈འོ་ན། ཤོག་ཅག དངུལ་དང་ རེན་མེད་ པར་རྒན་ཆང་དང་ འོ་མ་ཏོས་ཤེག ༠༽ | ༢ 
ྱོད་` མོས་ །ཁ་ ཟའུ༽་ཙ་ ེན་ ཡཿ ཕྱིར ༣` ༠+༣`༽ང་ དྲྭ་ལུལ་ རྲང་ལ་འདེགས། ཕང་འགྲཿ 
,ཝེདད་ མའ པུའ་ ཕྱིར ལ་ འབད། ༠༦` `བུ། ཡངན༨་ ༢༢༢༤ ༩༦༩༣ ཉེན་ ཞིག །བཟང་པོ་ ་ཡགཏཅས་མཿ 
དོ་ཆོས་ཤིག །རང་གི་སྡིང་ཚོལ་ རྩིས་ ཚིན་མང་བར་ཧུསཿཞིག ༠།རྣ་ བྭ་བག་ི་ང་ ངའི་ ༣ 
དྲྭང་ དུ་ཤོག་ ་ཅེག།` དང་། ༡བྱོད་ ཁིཿསེ་མུས་ འཚོ རཾ ཧེན་ ཞེག ཀཇཐཔ` ཁྱཾར་ དང་བདས་ སྲ 
བགཏན་ འཇབ།ས་ཀྱི་ཞབ༥་ མད་བ་ ཞིང་\ ། །ཆཕང་དག།་པའི་ བྱམས་ཧྲགས་ དཱ་འེད་' ` 
བྱས་ ` རྣམས གནང་ བར་ཐའ་ བ། ག་ ཧོ། སྭ །འོང་ནེ་ ཅེང རེགས་ རྣམམ་ཀྱིཿཕྱིམ་ ༤ 
དཔང་པོ པོ་ དང་། རེ བྱད དག གི་ དེད་ དཔོན་ དང་མངལ་བདག་ ཏུ་བླགོས་པ་ ལགས་། 
བཀྱེ་ཧོ། ེད་ལྱ་རུས་ཡེད་མའེ་མི་རྡེ་ཞིག་ལའང་ ཁྱེད་ཀྱིས་འབོད་པར་འགྱུར། 
ཿཡང་ ཁྱེད་ ཀྱིཌངྔ ངོ་མི་ཤེས་པའ་ཚེ་ ༠ རགར་ ན་ཅན་པ་ ཀྱིས་ཁྱར་ ཁྱེད་ དཔ་ལ་ པ་དང་ལུན་ 
པན་མཛན་ ཿཕའེ་ ༥ ཧེ ལཱཿཁྱེད་ཊ ཀྱེ དཀོན་ ༣ ཟོག) ` ད་ང་། པེ ` ༣ ༠༣ ཧྱ 
དྷཱ་མ་མ༨་ ༤ཉེད་ ཁྱིཿ་དོན་ དྲུ ཅྱིད་ ཧུཿདྲང་ དཱ་ རྒྱག་ གིན་ འོང་བུར་འསྱུར་རོ། °[ ང། ཇལ་ ༦ 
་ཧ་ ལྦཱ་ཐོབ་ཐུབ་དུས ་སཱ་ཁོང་ཆོལ་ (ཞེབ །ཁོངོ་ ཉེ་ བར་ཡོད་རང་ ༠༨༨ །གབོ་ཆ་༠༥`་འོམཊ` 

ཤུག ༠་{༠ཁཿ` ངན་ཆིས་རང་གི་ལཆ ༠༣6༥ དང་། ཆོརཔ་ ༥ཆེད་ཅེཡས་ 3༢ང` ཁི གེ་བསམ་སྦྱོར་རྣེ་སྔོངས་ ༧ 
ཤེག་དང་། ཕ་ ཡཧོ་ལཱའི་ཐད་དུ་ ལོག་ཤོག་ །།ཞོང་གིས་ཐུགར་ ཇེས་གཟེགས་༢ར་འཕྱུན། 
ངེད་སི་དཀན་མཆོག་སྤིནྷ་མར་དོང་ཞིག་དང་། ་རྡིག་སེལ་རཱས་པ་ཐོབ་པར་འགགར་རོ། 
༠། ད་རའ་ ཡྱའ་ཞ ་ན། ངེ ཐུགས ་ཐསཿཔ་ནེ་ ཁོང་ ཉི་འསམ་ ་འང་མེན། ་ཁཾད་ ཀྱིཿལཨཿ 
རྣམས་ཀྱཌང་ ངོའི ་ལམ་ ཡམ་རྣམས་མེན་མའུ འེ ཅིཌ་རོ། ༠།བང་༠་ ༥ཞེ་ན། ཇེ་ལཱར་ས་ ལལ ནཾ ༦ 
ཅཁ།ཁངའ་ རྣམ མཿཆོ། དྭ་ཝར་ ཙོད་ཀྱི་ལམ་ རྣམས་༠ས་ ཇེའེ་ལམ་ རྣམས་ཿྗ དང་། ཏོར་ཀྱི 
བསམ་པ་ རྣམས་ལས ངའེ་ ཐུག༤༨༥་གསབའ་དྣམས་འཔགས་པ༤། ༠།ནེ་ཡེའེ་ཕྱིན་ཞེ་ན། ༡༠ 
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ཅི 'ཉུར་གནམ་ཅནས་ །ཁ་ཆར་འབམ་ཅེང་། གྱེན་ཿ བེ ལོ་གཱ་ པར། སོན་པ་ཡ་ལཿ་ངོན་དང་། 
ཟ་མ་ཁན་ལུ་ །ལ་་མཝཿ༨༢. སཝོར་ ལ་ཧ འཆུ་ཞིང་། ཧཱོ་ཧཱ སྱེད་དེ་མེ་ ཏོ་བ།` འྱབུམ་ས་འཇུས། *༣` 
བཉྟར། ༠ ངའི་ཞཨ་ལས་ ན་པའི་བཀའ་མ་ཆེད་ གྱང་འགྱུར་འོང་ཞིང་། ངའ་ དྲང་ 
དུ་དོང་ པར་ལོག་ཆེཿ་ཤེ ལོང་བ ། ངས་ཅེ་མཉེ ཉེས་ པཿ “དག མཐར་ བཆ ་ཏེ། ངས་གང་ གཿ 
ཡིར་མངགས་པའི་དོན་ འྲ་གུབ་ པར་འགྱུར་རོ། ༠།དྲེ་རིའི་ཡེར་ཞེ་ན། ཁྱེུད་དགའ་མགུའེ་ 
ཆུང་ན་ ཡྱི་རོལ་དཱ་ཐོན་ཏེ། ཞེ་ བདེའི་ ནང་ན་ཡན་ འཁྲེད་པར་ འགུར། ཇུ ཅེད ཅྱི་ མདུན་དུ་ 
ཁབ བ་དང་ བྲ་བ་ ་རི་རྣམས་ ཁིས་ སྐད ་ལེཧ་ པས་གཱཿ ལན་ཁང་། ཐེང་གྲི་ཚི་ེངྲ་ཀུན་ཧིས་ 
ལག་བརྡབ་ གཏོང་ བར་འགུར། པའ ཆརྭ་ཤིང་ག་ཆ མ་ལ་ དུ་སོམཿཡཞེང་ བྱུང་ནས། ༢༤ ༢ེན་ བའི་ 
༅ྲ4༡༣༣ ལ་དུ་ཧ་ དས་པཤིང་ སྩེ་བརའགྱུར། ། འདེ་ཞི་ཡ ༣༥༩༤ ཧོ་ ལཱ་ལ་ ཅཚན་དང་། ནམ་ ༣ཡང་ཡེཿ་ གཅོད་ 
པའེ་ རྙབ།` ཕའེ་ རྟ་བ།བ་ སུ་འགྱུར་ བར་ བརྱུར་རོ། ] 
ལེའུ ༦། |“ཿཧོ་ལཱས་འདི་སྐད་གསང་། །འྲིམས་ 
རྤྭང་པོ་ ཇཡེད་༠ུ ༠༢` བཅངས།་ ་ཏེ། བ་ ཉིད་ལ སྤྱོད་ཅིག །གུང་ལ། །ཞེ་ར། ངའི་ཐར་པ་ནེ་ 
འགོན་དྲ་ཉེ་ ཞང་། ངའ ངའ་ དྲང་བ་ཉེད་མངོན་རྲ་“ཡོད་ ཡས། ° དེ་བཞིན་དུ་སྱོད་པའེ་མི་ དང་། 
ད་འཆང་བའ་མའ་བ་དང་། -ཤབ་བད་ཅེང་ བླརག་ པ༥༣༥ ཐས པ་རུང་། ངན་པ་ བ།ང་རུང་ 
༢ས་ ཡ་རང་ག་ལག་ པ་སུང་བ་དག་ བདེའོ། ༠།་ས་ཧོ་ ཞཱ་ དང་འཇུས་༢ པའི་མི་ །ཡན་གྱིཌའ་ ཅྱང་། 
པམ་ཧོ་ལཱས་ཉིད་ཀིཿའབངས་ལས་ང་ ཡོངས་ས །ཁ་ཕྲལ་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བར་མི་བྱ ཞུག་ཞུམ་ 
ཅྱིས་ ཀྱང་། ལྟས། ང་ལོང་ཿ པོ་ སྐུམ་ ་པོའོ་ །ཞེས་ཟེར་བར་ཡེ་ ཧུཆོ།° །དེ་ཅོའེ་ཕྱིར་ཞ་ ན། ངའེ་ 
ཤའ་ བརྡ་པུང་་དང་། ང་ཆེ་ མཉེས པ་དག་འདམ་མ་ཁན་ དུང་། ངའི་ ཡི་ཞལ་ཆད་འཆང་འའི་ 
ལུག་རུམ་ཨི་སྐོར་ཡ་ཧོ་ལཱས་འདྲེ་སད་དུ། ༠ །ངས་དེ་དག་ཡ་ཉེད་ལི༧ཕོ་ཕང་དང་། ལྕགས་འེའི་] 
ཤུ ནང་ནུ་གནས་ས་ཞིག་ དང་། སཱས་ནང་སྲས་ ་ཅེསའི་༽ ཅིང་ ༠ དྭག་ཕའེ་ ཆེང་ཞེག་ ཁྱང་གཱེ་ - 
ཁིང་། བྟཏན་ཡཇགས་ ཁྱིཿཨེང་ སེ་ལ། ཅེ ཐཱ འོག་ པ་ཉེག་ ཨྱང` སྩིན་ པར་ ་བྱའོ། , 
༠། པཡང་ ངས་མ་ཧོ་ ཡཱ ་དང་མཐུན་། ཆའེ་ ཆེ་ན དག།` ཀྱ་ང་ཁོང་། ཁ༡༤ ˆ །ཞ་བརབ་ 
ཏཱོ་ག་ཐེད་པ་དང་། ་པ་ཧོ་ལཱའེ་མ་ཆཱ་ན་ གཅེས་ཕར་འཛེན་པ་དང་། །ཁོང་གི་ཟན་ 
པོར་ གུརཱ་ཊ་ངང་། མམ་ས་༢ད་ ཁྱིར༨་ ཤབ་ བང་ ཅེང བླར་གྲ་ས། མར་ ཟླན་ང་ ཐ ཇ་ 
དུང་། ངའ་ཞ༤་ཆད་དམ་ དུ་བུ བུ་རུང་བྭ་ནམས་ ཁང་། ༠ ངས ཉེད་ེཿ རེ མེ 
ངོ་ བ་དམ་ པར་ འདྲོངས་ པར་བུ སེ ། ཇ་ལ་སེན་ ལམ་འདེབས་ པའི་ཕོ་ ཁྲང 
གི་ ནང་དུ་ ༨` ར་ངངང་ པར་ རྭ་བུའཱ། ༽ངའ་ མཆད་ །ཁར་ད་ དྲ་ག་ ག།' ག། བླྱ་ད་ཕག་ ད་ང་མཆད་ 
ཡ་ པ་བྷཧེན་ པར་ པ་འ་གུར་ནོ། དེ་རོའེ་ རྱིར་ཁེ་ན། ངའེ་་ཁང་ ཁང་པ་ལ ་ཆེ་འགས ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་ 
སྤཾན་ ལ་མ་འདེབ་ ས་ཟེར་བར་འགྱུར། ༠ །ཕ་ ཐོར་དུ་ །ོད་པའ་མས་ར་ཨལ་ སྡུད་མའེ་ པ' 
ཧོ་ལཱས་འདི་ 'སྐུད་གསུང་། དེལི་ དྲུ དྲུང་བསྣས་ཟི ཟིན་ པ་དུག་མ་ཟད་ཕར་ངས་ད་དུང་གཞན་ 
རྣམས གྱར་དེའ་དྲྭང་དུ་ སྡུང པར་བྱའ། ཤལཱེརའེ་རཾ་དྭགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉཊྭ། ཆལ་ 
ཧུ་གཅན་ གཟན་ ཁྱོད་ཀླན་ཟེ་བ་ལཡཤོག་ཡྲིག ༠།དེའི་སོ་ པ་དག ལོང་བ་སཱ། ཤདེ་ཐམས་ ཅད་ 
གཏེ་ ཆཡུག་ཅན། ཐམས་ཅད་རྐད་འདོན་ མེ ་ཞུསཔ་ མངེ་ཅེཿ ལྐགས་པ། གཉེད་གཡུར་བ། 
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*༨-ཤ་ “` ༤༥༠༠ * ༡༡ ༤ ༥༥༨༩/།༡༤ 


ཧལ་བ། གཉེད་ལ་ཆགས་པའོ། ༠།ཁོན་དེ་དག་ནམ་དུ་ཡང་ཅེ་འགང་བའི་ ཁྱི་ལཱགསས་ 
ངདང་། ཧ་ གོ་རྒྱུ་མེད་ པའེ་ལུག་ཚེ་ལོ། །སཅེག་ཁང་མ་ལུས་པར་རང་ རང་གེ་ཁེ་ འཐོགས་ 
༤ཚོ་པི ་དུ་ཐམས་ཅད་རང་ ་པི་ ཀི་ཡཡམ་དུ་ལོག། ༠། དེ་དག་ སེས ཆུར་ཤྭོག ]ངསཿ 'རྒན་ཆང་འདྲོང འདྲོང། 
-ཤིང་ [ ངད་ཆང་། གར་བ བས་ངོས་ པར་བྱ ངརང་ བི་ཉི་ མ་།མ་ང་དེ་རིང་ལྟ་བུ་ ལས། ཚོད་ 
ཆེན་ མའེ་ཞག་ཆེན་ པོ་ཞེག་འབྱུང་ བན་འགྱུར་རོ། ༈ ༈ཞེས་་ཟེར་ རོ། ¡ 
ལེའུ ལེའ ༦༧༧ ༨༽ རཆ ཆོབ དྦང་པོའི་་ཆི ཅིཿསོག་དང་ འལ ༢ཕང་། སྤས་ 
ལམ ཅུ དྲང་པོའི་ཆེ་ ཁྱེར་ཕ་ ཡེ་འ གྱང་ བསམ་མཚོ་མི་སྐོར། ༤ ༠་ཁོ་ནི་ཞེ་ 
དརེའི་ ་ནང་དུ་ཞུགས། རེ རུང་གི་དྲང་ འ་ ཉྲེད་ ཀྱི་ཿནང་ཆ\་  འགྲུལ་ ཡཧྱེམ་རང་ གྲེ་ཨཡ། 
ཁྲིར་ངལ་ "གཆ་འོ། ༠༈ ཁེན་ཀྱང་ ། གེ ང་ཆོས འེ་བཱ་ རྣ་མས། བ ག་ཡེམ་མོ་ 
དང་སྨད་མོ་ང་མའི་བརརྒྱད། མདུན་དུཞོག་ཅེག ༩།ཁྱོད་ཀྱིས་སུཿལ་ཆོག་ པ་སེག 
།སུཿ་ཁ་རང་ གི་ ཁ་གདངས་ཏེ་ལེ་ཆེར་ནར་བྱེད། ཁྱོད་ཉེས་་ཧན་གྱེ་ཕྲ་གྲ་དང་ 
ཟ། ཆུ ཅན་ གྱི་ བུ་བརྒྱད་མེན་ནམ། ° སྐཱ་འདྲ་དང་བཅུས་“ཤིང་ལྡོང་སོན་པོ་རེལར་ 
འདོད་ཁ་ས་ སྙེད་ཅེང་ དཱ འང ཕའེ་ 6་ནང་དྲུ བྲག་ སྩིབས་ ` འོག *ཏཱ་ བྱིས“ =` 
དག་ལ སོག་ཟཅོད་ པྱ་ན་མས། ༡ལླང་མའི་རུཿརོའི་ ཁོད་ན་ ཁོད་གྱི་ཟ་རྐལ་ཡོད། 
དེ་ཀ་རྣམསས་ ༤།ཧྱོན་ ཀྱི་ཨྐལ་བ་ ཡེན། ལོན། ནེ་ ་དུག།་ཁ་ ཅོད ཀྱེཏ༦་ གཟེར་སྐེམ་ 
མཡང་བཇུང་། ་ ཅོ་གས་ཀྱང་ ས་པས ནྲ འདེ་ དག་གིས་ ངའི་ ཁྲོ་ ཞི་ བར" བྱའམ། ༠༣ 
༧ོ་མཐོའི་་ཁར་ ཁོད་ཀྱིས་རང་གི་མལ་ ེ་ ཐ་ཞག་དྷེ ༈ ་ཧོད་དྲེར་ཡང་ནམ་ར་ཆོད་ 
འབུལ ་རྭ་འཇོགས་ཕེ ཡྱིན་ཏེ། ” སྙཾ་རྒུསཿསཿ -རང་ ་རི་ཐཨིའི་རུབ་ཏཱ་ཁོད་རང་ གེ་ དྲན་རྟེནཱ་བསླ་པས། ཉ༢༥། 
ཀཁོད་ ང་ནང་གྱེས་ ་༣ས་་གཞན་རྱ་ཕྱར་ །ཕེབས་ཟེན་ཞས་འཇོགས་ཡོང་། རང་གེ་མལ་ཁྲེ་༢ཡང་ 
ཆེ་བརྩ་བམ་ཏེ་དེ་དག་དང་ཆད་བུས། དེ་དག་གི་མཁ་།ྲི་ གར་ཆཿཐོང་ཡང་དུང་དུང་བེན། ༠ཡང་ 
རང་ལ་བ་མ་ཐུགས་ནས་ རྒྱལ་མོའི་ཐད་དུ་ཡྱིན་ ”ཏེ། རངང་ ང་གི དྲི བསུང་སྡེལ་ རེ རྒྱང རིང 
བོར་ 'ཁྱཾན་རེང ངང ་གི་བ་ངཆེན་ བཏུང་སྙེ། ཨྱོད་ཁྱོམ་ད་ཇུཌཿཏ བའི་བར་དཱའང་ རང་གི་དམའ་ བཿ `བོ། 
བ།་ཁྱོད་ཊ ཀྱི་ ཐྱེས་ཿ ་ཐས།་ ་རེང་ཞིད་ ཐང་ཆད་ གྱང་། ཁྱེན་ི ཙྱིམ་རེ་ ་རེ་བ་ཡད་དོ་ རོ་མ་ ཟེར་ཏོ། རང་གེ་ 
ལག་པའེ་ནང་སྲོ་བ།་ ད་དུང་བོད་ མས ས་ འཚའ་བ་ཡིན། ༠་ང་ ཁྱོད་ཁྱིས་ རྫུན་ལང་སྙེ། 
ང་མ་དྲན་ཡར་ རྭ་གཱང་རྟ རྟ་གརཊ་ གུམ་མ་ བཏང་བས ཁཱོད་ག་ང་ཡང་དངང ངྷ་སཱག་ ཅི་ང་འཇིགཁས་ ་པ་ 
བྭ། ངས" ཅྱོད་ཀྱི་ དྲ་ང་ བ་ ཉིད་དང་ ༠ང་་` ྭ་ནྣ་མས་ མངེན་ པར་བྱའོ། (དེ་རེའི་ཕྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གྲེ་ 
ཁྱོད་ལ་ ཡན་མེ་གདགས་སོ། ༡།།ཅོར་ཁིས་འོ་དོད་འདོན་མའེ་ཆོ་ཞ་རང་གི་ལྷ་སུའི་ཚོགས་ 
ས་འ ་སྩྱོབ་ཏུ་མ ཆག་ཅེབ། །འོན་ཀུང་དེ་རྣམས ་རྨུང་གེས་ གེས་ འབྱེར་ཞིང་ ༈ ཧངས་ གུང་རེ་ མས་རཅུད་ 
.འཁེར་བར་འ་ ༣་ཁྱེས། བད་ག་ཡ་ བློ གཏད་བཅོལ་ བའེ་ མེས་ས་ (༡1 དབང་ཞིང་། = 
རི་ བོ་ དྭམ་ པཡ` པ་ནར་ཏྣི།ཡ་ ཡ་དུ་རི རེང་ བར་འགུར། ༠ དེ་ ཞས་ སུངས་ཤེག 1༩ ར་འ ཅངས ཤེས ། 
ལམ་ཤོ་མ་པེག་ །ངཞི་འཇིངས་ ཅི་ང་གོ་ ༡" ༠3༢༥) སཱ་ རེ ད་ཐན་ ཁི །ཅེར༥` 'ཟེར་ 
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༡༥ བར་འགུརརོ། ༠།དེ་ལེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། „ཟླ་ན་མེད་པ་འཕགས་ པའེ་ མཐའ་ཡས་པན་མའེ་ 
པའེ་མཚན་དུ་ རྡམ་ པ་ཞེས་ བྱབ བས ་འརེ་སྐད་གསུང་ ། དྲ་འི་འ འ༩མབ།རམ༣་ པ་དང་ ད༠༨་ མའེ་ 
གནམ་ས བཞུ་གུས་ ཡྱམ། སམས་ ཟུ། བས་ པ་ཅན་དྲག་གེ་སེམམས་ཐ གཀསོ་ཤ་ དང་༥ ཧཱིང་ 
ཆག་པོ་དཔ།་ གི་སཱིང་ གསེོན་ པོར་ཐེན་པའི་དོན་ དུ ང་ཨེ་སཱིང་ཆག་ བཔོ་ནང་སེཅམ་བྱ་པ༨་ 
པ་ཅཉན་དབ།་དང་ དང་མཉམ་ དུའང་གནས `་སཾ། °།གང་ ལ་ཞེ་ན། རས་རྒྱུན་དཱ་ཅི་རོལ། ] རྟག་ 
. ཏུ ཐུགས་འཁྲོ་ཁར་ ང་ཅ ་བྱ་ཧེ། ཐུས་ ན་ ངས་མ་ཛད་ པའེ་ ཟེནཅལཟོ་ ཞཱད་དུང་ རྣམ་ཤེས་ 
དབ།་ ངའ་ ཞ༠༨་ ངར་༦༥༩༠་ བར་ འགྱུར་ ངོ། ༠ ངི 'དོའི་ བརནབས་ ལུམས་ ་ཁྱི་སྡེག་ པར ཁོས་ 
ཏེ་ ཏེ་ དེ་ལ བརྡུངས ་ཤ༩༥། ངའེ་ཞལ་ བྲས་ནས་ ཟོས པ་དང་། ཚེ་རང་ གི་སྙིང་གི་ ལམ་ནང་ངོ་ ་ངོ་ 
ལོག ཅེདྱ་ིན་ཕྱིན་པ་ ཡེན། ༠།ངས་ དེའེ་ལམ་ རྣམས་ མཁོང་ བས། ངས་དེ གསོ་བརྩ་ཧུའོ། 
།ཕས་རྡེའེ་ལམ་སྣ་ པ་ཡང་བྱ ཞིང་། དེ་ རང་དང་  དེའི་མུ་ངན་བེད་པ་དབ། ཡལ `སྲན་སེམམས་ 
གམ སྟེར་བྲར་ །ཡང་བྱའོ། ༠།ཡ་ ཧོ་ ལཱས་ འདེ་སྐད་ག གསང་། ངས་ཁ་ལཱགས་ ༥་ཁེཿའབྲས་ 
བུ་སྩེད་ རྦེད རྒྱང་རེང་ཕོར་ཡོད་པ་ དང་ཉེ་ ཉེ་བར་་ཡོད་ པར་གཉེས་ ་པོར་ ཞི་བདེ ཞི / 
བདེ། ངས་རེ་གསོ་བར་བུའོ། བ།འོན་ཁྱང་མེ་ངན་ནག་ནི་ཞི་བར་མེ་ཆུས་པའི་རྒྱ་མཆོ་། 
འཁུགས་པ་དང་འདྲ་ ེ། དེའེ་མུས་ འདམ་རྫ་བ་ དང་ཅེ༤་གཙོང་བ་སྲུང་ བརྱ་པད། ༠༢༨་རྡན་ 
ལ་ེ་བདེ་ཅེའང་ ་མེད་ཅེས་ པའེ་དཀོན་མཆོག།གེས་ `གསུང་ངོ་ ༽ ད 
ལྲེའ་ ` )༨༨། །། ཅེའང་ཨ་ཊ འཛམ་ པར་ཀུ་ ཐེག་ཅག །རྒྱ་དུང་ཏྟ་བུརྔ་སྒ་འདེ། འདྡེཊ་ ( 
པར་བྱོས།། ངའི་ འབངས་ རྡེ དེ་ངག་ གི་ མཚཅས་ ་ཅེད་ པ་དང་། ཡ་ཤོ་ཁྱི་ ཁྱིམ་ ་ལ་རེའ་ ་ 
ཉེས་ སྐྱོན་རྣམས་ སྡོནཿགཱེག བ།དྤང་ཐ་ཉེ་ ཉད་༥སྱད་ང ད་པའེ་དང་གི ་གི་དཀོན་མཆོག་ཤེ། གམལ་ ཞཱེསས་ 
རྣམས `༅ཿ` ཿདོར་བའེ་ ཉཊ་ རྣད དང་ འྲན་བར། ད ད་དབ།་ གིས་ད་ན་ང་ པཡང་ ཧཱན་༢ ར་བཞན་ཿ ང་༤༠༠༨༠` 
ཞེང་ ནང་། ངའི་ ༠༠ རུམས་ ངོ་ ངོ་འ་ཕོད་དུ་འདོད། དུ་ལས་ ཁྲིམས་ དྭང་བོའི་ཚུ་ལ་ཁི ཁྲཿཿ“་ཞཱ ། 
དཀོན་མཆོག་ དང་ཉེ་རུ་ ་དགའོ། ཤ། ད་དག 'གིས། ངེད་ཅག། གི་སྒྱུང་གནས་ བླསུངས་ནཁང་། ཁུན་ 
གྱིས་ཅ་ལ་ཆེ ཨི་མཉོང་] ངེད་ཅག་ གེས་རད་གེ་སོག་ཡ་དཀའ་བ་ དནའང་། ཊེན་དེ་ཨེཿཤེས་སོ་ 
ཟེར། ལོས་ དང་། ཁྱོད་སྒྱུང་འཡེ་ ཧ་ས རང་གི་མོག་ དཀའ་བ རང་སེ། ལས་ལེ་ `ཀུན་ལ་ 
ལས་མང་ཅེད་དུ་འཇུག ཙི ཏོཔ་ཤིག་ ༈དབྱེན་པ་དང་། འཁྲུབ་པ་དང་། གདུག་ །པ་ཅན་སྱེཿ ཁཱ, 
ཆུན་རྒྱབ་པའ་དན་དུ་ ཁྱད་ ཀྱིས་ རྒྱུང་ཤནས་སཱང་། ། ཁྱོད་ཅག ྲ་མཱ་མཐོ་སར་ཐོཿས་ཅི ཅེ་ཞུང་པའ་ དེ དེ་ 
རིང་དང་འདྲ་བའེ་ ང་གཞས་ སས་སཱང་ བའེ་ མེ་རེགས་ སོ ག།མས་ རང་སག་ལ་ད རཀཡ་བ་ ད་པའམ། 
དས་བ ཧཱ་ལར་རང་ བ) ་མགོ་དགྱུར་བ་ དང་། ར་ མུ ཡད་ དང་གོག་ ཐལ གྱེ ཧན་འདང་བའི་ཞག་ བ།འདེ་ ' 
ང་ཨགཱ་བའ་ཧཱང་གཞས་ཡག གཡན་ཨམ་། འདེ་ཡ་ ཁྱོད་ཅིས་རྩྱང་གཞས ་རང་། _ ཇཔ་ཧོ་ ཧོ་ལཱུའི་ 
ཐུགས་སུ་ ས་ འཛུན་པང་ཉིན་མའོ་སྣ་ ་བར་བུཌམ། ༠ སེམས་ སི་བྱེ་ ཝུགས་སློག་ སྨཾལ་ 
བ་དང་། ་གཉའ་ཤེང་བ་ བྱིལ ཐ་ག་ སཱཾལ་བ་ དང་། ་ཁ་དམན་དག་ཐུའ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
གཉའ་ཤེང་ ཐཱ ་ཅར་གཙོབ།་པ་ འདི་ནི ང ང་མགཱ་ བའེ་ རྒྱང་ ༤་གནས། ་་ཡིན་ནམ། ཁབཀྲས་ 
པར་འང་གི་ ཝཱ ལཱོ སྩན པ་ དུང་། ཊ འ༡ུཿ༠༥་ ལོ་ དབུལ ལོ ཙི ཅིམ་ དུ་འདྲེན་པ་རྡང་། གཅེན་བུ་ བ་ 
ཞིག་མཆོང་བའ་ཚོ་ `ད་ལ་གོས་ སློན་ པ་དང་། རང་ ་གིཿཡཤ་།ཁྲག་ལས་འང་གདོང་ ཅིི་སཝཱ་བ་ཡང་ 
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ཞིག་ཅུང་གེས་འཐོན་པར་འྱ་གུར། ༠ དེ་དག་གེ་ཟགས་རམས་གོས་ས མི་འ༨ཧརར།། ༦ 
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ཧེ་ཨིན་ནམ། བདེ་ནས་ཁྱོད་ལེེ་འོད་ཟོ་རངར་ལྟར་འཕྲོ་ ཞིང་། །ཁོད་ཀྱི་འཚོ་ ཁམས་ 
མྱར་ དཱ ཡཡར་སཱེད་ དེ། བཁྱོད་གྱིཿདྲང་ བ་ཉིང་རང་གི་ དུན་དཱ་འགོ་ཞིང་ ། ཡ་ཤོ་ ལྔའེ་` 
དཔལ་ཉེ་ ཁོད་ཁྱ་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་འགྱར། ° དེ་ཞས་ཁྱོད་ཁྱིས་འབོད་པཿའལ་པ་ © 
ཧོ་ལཱས་བཀའ་ལན་གནང་བརྩ་བུ། ཁྱེད་ཀྱི་ ཌོ་དོད་ལ། ཁོང་གེས་ང་འདེ་ཀར་ཡོད་ེས་ 
གྭ་སུང་བར་འགྱུར། ཇི་ སེ་ ཁྱོན་གྱིསས་རང་གེ་ དཀྱིལ་ ལས་ གཧའཱ་ཤིང་ དང] ' ] མཛུཊ་མོ་ 
འཛུག་ པ་ནང་། གཏམ་ ངན་འབད་པ པ་ གྲས པོ་མང་ བན་ཐེད་ཅེང་། ༠་ཧྱོད་ཀྱཾམ ཉོཊ་ ༡༠ 
མ་ཅན་ལ་ ད་ཀ ཀྱིཿསེམས་ མ་ག བཱ དེ་ བཏང་ཟྙ། སྡུག་འ འཕྲོངས་ པའེ་ནཱིང་ཚིམ་ དུཿ 
འཇུག་ན། ཁྱོད་གྱིཿའོད་མུན་ པའི་ནང་ནས་ཤར་ཏེ། 'ཅྱོད་ཅེ་མུན་ པ་ནེ་ཞིན་ གུང་ལྟའ་ 
ཁྱགར་བར་འགྱར། ༠དེ་ཆས་པ་ཧོ་ ལྷུས་ རྟུག །ཏུ་ ཁོད་ཧྱིཿལམ་སྣ་མ་ཛད་དེ་། ལ་འ ེས་ 22 
བུའོ། །དེ་ཞས་ ཁྱོད་ཞེ་མུ་མོད་ཀྱེ་སྐྱེད་ཚལ་ ་ལུ་བུའམ། ཆུམ་འད་༧ པའེ་མུ་མིག་ ལྟ་བུར 
འགྱུར་བར་འགྱུར། ༠༠་ང་ ཅྱོད་ ཧྱིཿ་ཡེན་ པའ་ལ་ རྣ་བ ཅྱིས་=ཿ་༠༥༥་ཁང་སོག་ གྭ་ནཿབརཿ་ ༡༢ 
རི་བ་ཅིང་། མེ་རབས་མང་བོར་ སྟོ་དུས་ཨསའཨ་ པའི་རེ༩བ། ཆྨང་རྣམ༢༨` ཏོད་གྱིས་ འགྲོད 
༥༣་བྱ། ཡང་ ང་ཁོད་ལ་གས་ཆག་གི་ཞི ཞག་ སོས་ །༢` དང་། །ཡ` འཛྱ་གས་ པའེ ༠༠༣་བཟོ་ 
མཁག་ཞེས་པའ ༨༥༢ ༠ེའེང་ འདོགས་ པར་འ ར་རོ ༠།ཇེ་ སྟེ་ཤང་ བད་ ལས་ ༣ང་གེ་ རྐང་པ་ ༡༣ 
བླཟགས་ ཏ་ ངའེ་ཞགུ་དམ་ པར་རང་གིེ་ འདད་ ༔༣` བཨིན་མ་སྨྱ སྩོད་པག་ འཤབ་བུད་། ༠ `མཡེད་རྲུ་ 
ཅོང་ཁ་ བ་དང་ ། ཡ་ཧོཾ་ ལྦུའ་དམ་ པ་ལ་ བཀུར་ལོས་པ་ཟེ ཟེརཞིང་། དྡེ་༠༥་ '་བཀཱར་སྙེ་ཟེ བྱེང་དྲིང་ ། 
རང་ག་ལས་སྣ་བས་ ་ཆི་ཐེད་ཡར། རང་གེ་ འདོད་ པའི་བྱ་བར་ཡང་མིང་ མི་འཇུག་ བྷེ། བ་ གཏམ་ 
༥ང་ཞ༨།་ ཅཿ་འབད་ན། ༠ད་ ཤས` ཁྱང་ ་༥་ོ་ ཧོ་་འྷཞའི་། ཞནང་ན་ དགའ་ མགུ ཞེང་། ། = པ་ཡྱོད་ས་ 2༤ 
ཆེན་ པོའི་ལ་ ཆ་མཐོན་ ༢ ཅ་ཅལམ་ ཁྱི ཁུར་བྱསོན་། 'ཏེ། ཡྱོད ཀྱིཿངབ་༢པ་གོའ་ བྭ་ལིཿཧོར་ཧཱ།ལ་ 
༠ས` འཆོ་བ་སྱོར་བར་བྱའོ། རེ་འེའི་ ར༢་ཞེ་ན། ༡༨ ཧོ ཡཱ་ཉིད་ཀྱིཿ ཞལ་ 
ཞཱ་སཿ བ་”ཀའ་ ཅད གསངས འེ་ ཕྱིར་རོ།། དྲ 
༢༧༦༥༩། །། གྱེ་ཧོ། སྐྲི་མི་ནཱས་ཕྱེར་ཡ་ཧོ་ལྭའ་ཁག་ཐུང་དུན་ཡང་མ་སོང་ 
གསན་ཨི་ ༨༣ ཕེར ཁོང་གི་ ནྭ་ལ་བར་ཿའང་མ་སང་། ° འོན་ ཅུང་ [ཁྱོད་ཀྱི ལས་ངན་ 
མྲས་ ཁོད་ལྱི་ནཀོན་མཆོག་ ༡ཏྱོད་ །དང་འྱ་གངས་པར་ `བྱཿཿ་ཌེ ཏར ཁྱོད་ཁྱ་ གིི་ཉེས་ ལྟངཱ་གི་རྐྱེན་ 
གྲིས་ `ཁྱོད་ལས་ཏིད་ཀྱི་ (ཁ༠ གདོང་སཱས་ པངས། །བོང་ གིས་ཊ ` བ།སན་ ནྲོ། ༠ད་ཅའ་ 
ཕུར་ཞེ་ན། །ཁོད་ཅི་ ལག་པ་ནི་ བྲ་ག་དང་། མྔ་ཛུཊ་མོ་ནི་ ༠༥༥ ངན་ གྱིས་བླདག་རས་ 
ཏེ། ཅོད་ཅི་མུས་ ་རྫུ་ཤ་ཆོག་ ༠ཕ། ལྡེ་ ལས་ཇུས་ངན་མོ་ ་རོ་རོ། གཤཊྭ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སཿ ༥གྱང་འཇོད་། པ་ཉིད མི་བ ཏོང་། འདྡེན་ རའའི་ ཕྱིར་སཱས་ གྱང་ ལེ འའདྲབ། ཀུན་ རྫོཊ 
ཡ་བློོ ག།ཏད་དེ་ རྫུ་ན་ཆོག་འབད། དེ་ དག་གིེ་ གཞོད་སེ་ཨས་ གྱི་མཇལ་ཿ ལས་ལས། 
ངན་ བཙུའ། བདེ་དག་ དྲུག།གྲཱཡ་ ཅི་སོ་ང་ལ་ འགབ་ཅིང་། མགས་ཟླ། འུ འབུའི་ཐགས་ 
སཱན་ན། སུས་ཁང་དའི་སྒོ་ང་སང ཟུ་ན་འཆེ། བ།ང་བཅག་^་ དེའི་ ནང་ནས་སྦུལ་ 



























ཡོ་ཤ་ཡཱ་༥༩་༧༡༢༠. 


ཆང་གེ་ལས་ཧིས་ ཀྱང་རང་།ེཁས་ ཡར་མི་མུས་ ་སོ། །དེ་དག་ ཟྲི ༠མས་ ་ནེ་ ཡས་ཡན་དང་། ལག་ཕའེ 
ནངན་དབང་ཤུགས་ ཅྱཌ་ཡམ་ ཡེད་ ་རེ། ༠ ངན་ “འེ་ལོ་གརཿ ་ས་དེ་ རྭ་ཕ།་ རྐང་མ་ རྒྱུ་བ །ནོ་པས། 
མེད་པའེ་་ཁྭག་ ཟ།མབ།་ པར་དེ་ད་ག་མྱ་ཧོགས། དེ་དག་གི ཟྭ།་ བས༨༣ཙ༤་ ཡ་ནེ་ བསས་ ཆར ་ནག་པོ་ 
སྟེ ནེ་ དག་བ ག་ལམ ནང་ས སྣོངས་ཡ་དང་ འཇིགས་ པ་ ཿ༧བོད། ༠ ད་ཆོ་ར་ཊེ་འངེ བདེའེ་ ལཅཿ།བྱེ 
༅༅་ཆེཿད་ ལེ ད། དེ་ དས་ གེ་ག་པའི་ནང་ན་ ང་པོ རི་འ ད། རྔང་ སི་ དོན་དྲུ་གྱོག་ལཿ ༤༨༅ྩ༢` ནྣ་ཡས་ 
བནོས་ ཿཔ། དེའེ་ནབན་སུའགོོ་ བ་ངེས་ ་ཞི་བདེ་ཅེ་ ཡིན་ཤེས་ པར་མི་འགྱུར།རོ། ° །དེའེ་ 
ཆྩེན་གྱེས་ཁེ གེམས དང་ ཡོ་ནི་ ངེད་ ༠ང༨ི ༢ག༠ངསཿ་ ་ཏེ། དྲང་བ་ ཉེད་ཇེ ངད་ ཡཿ: ཟེ ནོན། ངེད་འོད་ 
_ ལ་སྩགྭ་ ལེས] ལྟོས། ཅུན་ པའེ་ཏཱ་ག་ ༣མ་ མ་གརའ། འོད་མ་དངས་། ༠ ་རེ་༢ཡང་། ངེད་ 
མུཿ ཐའེ་ནང་ན་འགྲུ་ལ། ཤ 9 ལོང་བ་ལྟར་ངེ། ངེད རྱིས་ རྩེ་ག་ ཕར་ཏུ་ག །ཆག་མེད་ པ་ལྔར་ 
དུ་ངེན་ཁྱིས་མུཿ མུཉ་ཉྭ་གྭ་ གཏོང་། ཅ:*ན་མོ་ མོ་ལྟར་ ངེད་ཉེན་ གུང་དའང་སྷག ་རུཊ། དར་ 
འ་བབ་པའ་ ་ཞྡོད་ དུ་ ་ངེད་རོ་དང་ འདྭ། .༠་ངེད་ འམས་ཧཅད་ ཀྱིས་ དྡོམ་ འདཱར་འབོད་ཆེང་ རར 
ཕུག་ རོན་བཞིན་སླེ་ ཆགར།་འདོན། ངེད་ཅག་གཤགང་ ་དུང་པོ་ལ ་ཧ།་པ།་ སྲག་གེས། དེ་ནི་ 
མེ་སྣང་ ངོ་ ་། ཐར་ད་རཱ་ག་ནའང་ སཔ དེ་༢༥་ངེད་ ་ཡས་རྒྱང་ འིང་ངོ་། ༠]དེ་ ེའི་བཱཾར་ཞ་ 
ཧ། ཁྱེད་ཀྱི་མུན་ཧར་ ད་ཉེ་བ ལ། ་མཚ་ཆམས་མད་པ་རྣ རྙ3༨༢བ༡ མང་དྲག་རྟ། ངེད་ཀྱཌ 
ཁེས་ སྡིག་དག་ རེད་ཅ་ག་ག།་དཔང་ མར་ ལང་། གང་ཨ་ ཞྭ་མ། དེད་ ཨི མཚུམས་ 
་མེད་ པ་དག 'ངེད་ དང་མཧུམ ་དུ་ སོན་ངེ། ར་བགྟེསེ་ཆངས་ པ་རསས་ ཅེ རྩུས དཱེད་ལ་ 
༡༣. | བབོད། འདེ་ ་ལྟར་ངེད་ཀྱིཿ ཀྱིམ་མཆེ་ཨས་ མེད་པར་སྦུད་པ་ཌ དང་\ ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ ༠༨` མ་ཆེ 
བ་ བ་དང་། རང་ཟེ།་ དཀོན་མཆོག ° ཡ་འབུང་ པ་༠༤༨༩༥` 'ཁྱཾལ་ཞང་། རྣན་ཆེན༡་དང་ གཞཉའ་ 
རེངས་ཨྱི་ གཏ་ཆ་གླེང་ ཨིང་ རཱ ཧཱིང་ པེ `ནང་དྭ་ཛུན་ཆོག་ འྱམ༩།༠་ནས་ཡང་ བོ། ༠} 
གཤགས་ ཆི་ཆྒྱབ་ཏུ ཏི "བླ་ཆློག།པ། དྲང་པོ་ ཅིང ངམ་ནས་འགྲེང་། གཏང་ ༩ ཅཿ" ་ཞེ་ཞ། དྲུད་བ་ 
ཉིད་ནེ་ 4 ་སཱང་ཊ ཆང ངྭ་འུང་ བས། བདེན་ ངྲ་ པ་ཚད་འ་ང་ག་ པར་མེ་ནུས ་སོ། ༠།དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དྦང་བ་ཉིད་ཉེ་ ཡོས། ངན་པ་༠༥འ༤་ འཇོལ་ བ་ངག་ གིས་རང་ལེངས་སྱ་བེད། ༣༥` ཉོ་ 
བཤུསསདེ་ ངེ ལ་གཟིགས ་རས། དེར་གྲ་ཤུག།ས་ཆེད་ པམ། ་ ཀཐོང་ཞཱ་གམ་ཅེཿ་ དྲ་གེས་མོ།༠༽ཡང་ 
།རོང་ གིས་ ་དེར་ཡི་ གང་༦ །ལང་ མ་གི་ཁ།ཟས་ ཏེ ར བར་མི་༢ གང་ ༣༣ང་ ང་མདཱ་པ་ ཅི་བྱ མས། 
༠། །ཁོང་ གེང་བོ།་ ཁྲབ ་ཏུ་ རྤང་བ་ ཉེད་ གཟསོལ་ ་ཏེ། དབུར་རྣམ ༄ྒྱལ་ ཅྱ་ རདབུ་ རྨོག ངོ ༢༥ | 
ཏ། །ཞ་བཟམ་ལ་དུགས་ ལན་གི་ ན་བཟང་དུང་། .བླ་གོའཔ་ ས་གར་དཱ་ ཐཱཿ ཐགས་ངར་ གྲུས་ལ། ¦ 
༠དེ་ དྭག་ ་གེ་ཁས་ བཞིན་དུ་ རྔན་། མ་གཞས ཞིང་ ] ཅཤ་ མོལ་པ་དག་ལ་ ཐུགས་ཁ ཁྲོ་དྭང། 
དྭག་ བོར་ལན་ བགཞང་ ཞེང་ ་ གྲིང་ཕྲན་ པ་དབ།` ཁ་ངན་ལན་འཇལ་བར་འགུར། ༠དེ་ 
ནས་ བ་ ་ཕྱོགརང་པང་ཡ་ ཆོ ཆོ་ལཱ༤ེ་མཚན་ ˆ ཐག་ཚ་ཞིང་ ། ཤར་ཡྩོགས་ར ༣༨ །བོང་ 
གེ་ག་རེ་ བྗྗིད་ ཧླིརང་ དངང་མཱ སཱ་པར་ ༨འགྱུར། ཆུ་ལོག་ ཧ་བུ བར་ དྲྭག་ ཐོ་འོང་ དྲུས` 
སུ། །ཡ་ ༣ཕ་ཧོ་ ལྦའེ་ཐུ, ཐུགས ཉེད་ ཁྱིས་ ་རེ་ ད་ག་ གི་མད་ དུ རྒྱུ ཅཆན་ཞིག་པེ་ 'ཧཱང་བར་ 


ཆེ 


༢༠ འགྱུར་རོ། ་ ° དེེ་ནས་ཅེ་ཡོན་དང་། ༤༥་ཀོབ་ཀྱིཌ་ཁོད་ན་རིག་པ་ལས་ འབྱོལ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཚ་ར་ སོཾལ་མཛད་ངེ དེ་འཐོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ཇཔ༥` ཧཱུ ཧཱོ་ལྷུས་ ཟ།ནང་ ངོ་ ༽ ༠།ཕང་ ༢༡ 
ད མང ་པ།ཧྱ་བ།༢༣༤༨ ༠༢༨༥ ལ༥་༤དེ་དུག་་ དང་འཆེར་ ༣ ཞལ་ཆད་ན་འདེ་༡ྟ།་རྟེ། ། = ཧོ སཿ ས་ 
འདེ་ སྐད་གསང་། ༈ ཁུཔ་ལཱ་སྟེ ང་ན འོད་ མའེ་ངར་ཟུགས་ཧེད་དང་། ངས །ཧེཾར་ཀིི 
་བའེ་ནང་དུ་བཅུག་༥ཡོད་པའེ་ངའེ་མན་ང་ག་དེ་ནེ། ཁདོ་ཆེ་ཁ་དང་།འེད་ཅེ་འད་ཅེཀརརཀཏུད་ 
ཁྱི་བུ་ བ་ལ བརྒྱད་ྱི་ ༅་བརྒྱུད་ཕ° “༤༤ ་ལས་དྲ་ནས་ཕྱོན་ཆད་ ༢༦༤ རྙབ”ཏཱ' འབསཡ་བའ༢་འ༢་ 
རྱི །ཞེས་ པ་འདི་ཞེ་“ཿ་ཧོ་འའེ་བཀམ་ལུང་ངོ་། ཀྐ 
ལེའུ་ལབ། རྣ ། ཁྱོད་ཧྱི་འོད་བྱེན་ཞེང་། ཧོ འ་ ༡ 
གཟེ་བརེད་ཁུད་ཀྱེ་ཁར་ཤར་བས། ད་ལོངས་ལ་འཕྲོ་བན་ ཤྱེས་ཤིག ༠།དེ་ཅིའི་ ༢ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅྱེ་ཧོ། མུན་མས་ས་གཞི་དང་མག་རུམ་གྱིས་མེ་འགརས་ནམས་ 
༄ྱབ་པར་འགྱུར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁར་ཕང་ཧོ་ལཱ་ཤར་ཏེ། ་ཧོད་ལྱི་རྟེང་ན་ཁོང་གི་ 
དཔ་ལ་བརྗེད་ རྣང་བར་ འལ ༠ ཡང་ཕྱི་ `` རྣམས་ཁྱེད་ ྱི༼འོད་དང་། རྒྱུལ་པོ་། ༢ 
རྣམས ཅྱོད་ ལང ཕྲོས་ ར་ འོད་མདངས གྱི དྲུང་དུ་ དཾ འོང་ བར་འགྱུར། ༠རང་གི་༤་ ༤ 
་ལེག་༥༥ར་ཐེགས་ ལ། ཡོགས་ ལུན་ཏུ་ ཏཱལྟོས་ཡིག་ །དེ་ ད་ག་ ཐམས་ཅུད་ ལྱན་ཅེག་ 
ཏུ འཆོགས་ཡིང་ །ཐཱུདྲ་རྭར་ ཅོང་གན་ བ། དའ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དག་ རྒྱང་རེང་ན༦་ 
བྱེསེབ་ཅང་། ཏྱོཾད་ཀྱཐུ་མོ' ཤང` ས་ཡུང་དཱ་ ཟཐཱ་ཀྲས ཨུས་སྩེལ་ བར་འ ༢རོ། ༠།ད་ “༥ 
ནས` ཅེད་ཁྱཾར་མཐོང་ཞིང་ འོད་ ༨ ོས་ རྭ ཁྱོན་གྱིཌ་སྙང་ འཕར་ ཞེང་ ་བར་འགྱར་ 
ཆོ། ༈དེ་ཅེའེ་ ྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་འི་ག གཏིར་མཛོད་རམས་ ཁོད་ི ཀྱིང་ཕྱོགས་སུ་ འ་ཁོར། 
ཏཱེ། ཕྱི་པ `རྣཿ༩༨ྱེཿནོར་དབྱེ་གསཿ །ཧོད་ྱིཿ ལཡབ་ཅཏུ་མཱང་ བར་འཇུར། ༠ར ༤༠རྔ་ མོང་ 
གི་ ཁུ་ཆེན་ པ་དང་མད་ ༥ན་དང་། ཨ་ཕངའ་ ཨཞན་ བྱའི་ རྔ་མཾང་རྣམས་ ཁྱས ཛི 
པཕན་ འགྱུར། ཤཤེ་བ་ཡཀྲུན་ པང ངརོངཕས་ ཧཿ ` བ།སེནར་ཿ ནད་ང་ བདག་ཇོས་ ༨༠ བྱ་ཁེར་འོང་སྣེ། 
པ་ཧོ་ལཱ ༩༠༥ བསྟོད་རིང་བྣམ་གས་པའེ་ཕྲེན་སློག་པར་འགྱུར་རོ། ༤] ཀེ་ ་དརྲ་ཧུ་ ༧ 
ལུག་ཁུ་ཟཆམས ་ཅད་ཏྱོད་ཀྱིརྩར་ འདུས་ ་ཏེ། ཞོ་བེ་ ཡོད་ཁི པགཱ་ ཐུག་དག་ཁོད་ཀྱི་ 
ང་དཱ་སཱབ་ པར་འགྱུར། ངའི་ ཐུགས་སཱཿ་ འཛིན་པའ་རླ། སླད་དུ ངའེ་ མཚེ ཅཅང་ ཁྲིར་ 
འོང་སེ། ངས་ཞེད་ཀྱུ་ད་པལ་དང་ལྡན་པའེ་ཕོ་དྲང་ ་དེ་ ལུང་ང་ བུརྱ་བུའོ། ༠།ཧཱཾན་ ༨ 
ནམ། ཧུ་ག་ རོན་རང་གི། )ཆང་ ཕྱོགས `` ས་འཛྭན་ བ་ བ་འྟར་ རོ བ་ འདེ་ དག་སཱ་ལགས། 
༠ གླིང་ཕྲན་རྣམས ང་ལ་ ལ་རེ་བར་ ་ངེས་ །་ཏེ། །བོང་ གེས་ ཏྱོད་དཔལ་དང་ །རྡན་པར་མ་ཛད་ ༩ 
པས། ༢༥་ ཧོ་ ལཱ་ ཁོད་ཁྲེཿདཱཀོན་ མཆོག་ དང་། ཡེས་ རྭ་ཅ ་ཨེལ་ 'གྱི་དམ་པ་ ་ཉེད་ཅེཿ 
མ་ཆན་གྱ་ དོ ་དུ། ནེ་དག་བི་ ་གེ་གསར་དངུལ་མཉམས་དུ་ །ཏོད་གི་བུ་རྣམས་ས་ ཇབ།་ 
འིང་ མོ ནས་སཱ'ལཿ ་དྭུ། ཐོག་མར་ ཐར་ཤེས་ཡའི་ གཟཡེངས་ ༥་ནམས་ སཱི འེང་བན་ ཱ 
༠ཡང་ངྱསལ་ གཞན་ གྱུ རྣམས ཁྱིས་ ཁྱོར་ྱིཿ་ལཱ ལྡུགས་ ་རི་ རྒྣམས་བརྩངགས་ ་ཏེ། 
དཱག་ གཱི་ རྒྱལ་པོ" ན་མར གྱིས་ཅོང་ ཁྱེཿཞ་བས་ འདེགས་ ༥་བྱེད་ པར་འཇྱུའ། ད དེ་ཅེའི་ 
ཕྱེར་ ༨ ཞེ་ན། ཐུ་གྲས་ཁོའི་ ནང་ཆ་ ངས་།ཅོང་ལ་ བརྡེ་གས་ ཧྱི། བཐབས་ བྩོ ༼་བྲའེ་ནང་ 
^` །ཁྱོད་ལ་ཧིཏང་ ་རྗེ་གྱང་ཡ་ེན་ནོ། °།“ང་ཕྱིང་པ་ རྣམས་ ཁེས་ ཁྱོར་ལནོར་སྐཾཡ་ཁ་ 2 
-༡༧༢༠༢.༩་ 3 
















































་ །ེ།་ཡཞ༡་།༣༡༦༠` ༡༢༤ ༦༦ 9` ༡ 






དང་། ད དེའི་རྒྱལ་ ཛྲོ་ནཱ་མས་ཏ ལེད་ཊ འོང་ བའེ་ཅིརྦ་། ཁོད་ཅིརྒ་སྲོ་ རྣུས རྒྱའ་ དུ གདངས། 
ཏེ། . ཉིན མཆཤ་ སཅེས་ སོར་བ།ཧོད་ པ༢་ ཇུམ་ང་ཅིན་ ༠འག་ར་རོ། བ།དེ་ལེའི་ ༢ེའི་ཕྱིའ་ཞེ་མ ཏོ ཁུདྲ ༤༣` | 
བ།ཡོག་ ˆ ཧྱེད་ འེ་ཨི་ བརྒྱུད་ར དང་ རྒྱལ་སྲེད་ངེ་མེད་ པར་༠གྱུར། ངཱ དུ་ན། ། མི་ བརྒྱད་དེ་དག་ 
།ཕོངས་ སཱ་འཇེག་ པའར་ འགྱུར་རོ། བ\ཇའེ་ཕོ་ཁཱང་དཱམ ་པ་རན་། ༨འ་ འེ་ཡེར་ སོམ་ཡེང་ དང་༽ 
འགྱམ་ཤེང་ དང་ † གུགཿཤེང་ ༤ དང་ ལྷན་ཤག་ཏུ ` པ་ བ་ནན་ཡུ་ ཟི༩ྱ་ དེ་། ཅོང་ བ༽ང་ ན་ 
འ༢་འོང་ བར་འགྱུར་ཞིང་། དཱ ངའེ་ཞབས་ ་སྟེགས་ ་དེ་ ངས་ ས་བྱིན་ཆེ་བར་བུཌོ། བ།ཡང་ཁྱོད་ 
ˆ ཝྡཱག་ ཐོ་ ་བཏང་མ་ཁན་ ྱ་བ་རྙམས་ ཆཿགོ་ དགུར་བཞིན་དུ་ བུད ྱˆ དྲུང་ དཱ འོང་ བར་ 
༣ ཏར ཅྱོད་ལ་ ་བྕུརས་ པཔ "ཀུན་ཁང་ ྩོད་ཀྱིཿརྐང་ མའེ་ར་ང་མཁེལ་ ལ་འདུད་ཅིང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི མིང་དྲུ་ཡ་ ཧོ་ ཡུའེ་གོང་ ཁྲེུར་དང་། - -འེམས་ར་ཨེལ་གྱེཿ་དབབ་ པ་ཉིད་ཁི་སི་ཁཡོན། ཞེས་ 
གདུགས་མོ། ༠།།ཁྱེད་བ ར་ཏེ་ ཞེན་ལོག ནྲས། ཅྱོད་ ཀྱི་ནང་ནས་ མེ་གང་༥ ༤པང་ 6༥" 
འབྲ།་ གོ་བའེ་ཆང་ཏུ། ངས་ ཁྱོད་རྤས་° གཏན་ གྱི་ཚཱེབ་དྭང་། ཡི་ ཐས ཆཿང་ པོར་ཕཤ་རང་ངང་། 
བྱའོ། ༠[ཁྱོད་ཀྱེས་ ཕྱི་པ་རྣམས་ཁྱིཿའོ་མ་ཡ པ༥ང་འཇིབ་ཅིང་ ་ རྫུ པྩོ་རྣམས་ གྱེ།ལ་བྲེང་ 
༦ང་ ང་འཇིབ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ ཿྱོད་ཁྱིས་ ང་ ཅ༥་ཧོ་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱི་མྐཿ བས་ཆ་གོན་ ་། 
༧མ་ཀོབ་ཀྱི་ཁམལ་ ༤(ན་ ་དེ་ྱོད་ ཨི སྒོལ་ ཅཛད་ ལ་གས་བ་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ རོ། ]། 
ཤ་ངས་ ར་གན་ཧེཿཆབ་ཏཱ་གསེར་འདེན་ཞིང་ ། ལྕགས་གྱིཿཚང་དཱ་༔ དངུལ་ དང་། ཟེ | 
ག་ཆང་ ཏཱ་ར་གཞ་ དང་། རྡོའ་ཤ ཆིབ བཏའ ལྩཱ་གས་ འཁྱེར་ལོང་ བར་ བྱའོ །༥༦ང་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཇོ་ བོར་ཁེ་ བདེ་ དང་ ;། དྲང་ -ཐ་ཉེད་ཞེ་ ཁྱོད་ཀིཿཝྡེང་ དོན རྣམས བུཌོ། ༠།སཱའ་་ཁོང་ 
ཅི །ཡ་ན་བྲ་དབ་ཤ རེཊ་གསས་ ཿཁྱིཿསྐད་ དང་\ བབྱོན་ ཡྱཌཿས་ ཉལ་ཆཅའ་རཊ་ ཨགྱི་ནང་ ཆུད་ ཅ` 
བླརླག་པ་ དང་ འཇེག་པ། འེ £ པ ཐོས་པར *འགྱུར་གྱིས། རའང་ ་གི་ ལྷགས་ ་ར་རྣམས་ 
ཅ་ ཡྭ་ཐར་ པ་དང་ [ རུབ རི རྒོ དགུ་ལ་སྙོད་སྐ་ ༡༡ལ་ ༠་བ་ཞང།་ འདོགས་ པར་འྱགུར་ 
རོ། ༠།སཱར་ཁྱོད་ ཀྱུཿའོད་ནི་ཉིན་མར་ཉི་མཱ་དང་། མ་ཆན་མོར་ ཟ་ བའ་ན་འོད་ལ་ 
འཇྱུང་བར་ཉིང་ འགྱུར་ གྱིས། ཿཕ་ཧྭོ་ གླ ་ནེ་ ྱོད་ ཀྱིརྟཔ།་ ཕའི་ འོད་ དང་ [ ཁྱུད་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆག་ ནི ཁོད་ ཅྱི དཔ་ལ་ བརྗེད་ ༠༥ཕ།༥་པར་ འགྱར་རོ། °།སར་ཁྱོད་ཀྱེ་ལེ་ 
མ་ནེ་ ན༩༥་ ཞམ་ང་ཨི། ོལ། ཅོད་ཀྱི་༣ྲ་ བ་༥ང་ ནུབ' མ༣་ལེ་ པེ ལྱ་གུར་རོ། བ། གང་༠་༩་ 
ན། ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོང་ཨྱོད་ཀི་ཏྟག་པའི་འོད་དུ་ཁགུར་བས། །ཅོད་གྱི་མུཿངན་གི་ཞག་ 
རྣམས་ཟད་ པར་འགྱུར་རོ། ༠། ང་ ལྷན་ཆེར་བྱེར་ (ཀཉྱོན་ཁྱིཿམེ་མཡོད་དོ་ ཆོག་ གྱང་ེས་ 
དྲང་ པོར་ འུར ཏེ ཏ། རེ རྣམས་ དུང་ རྒྱུན་ དུ ར༥ཅི་ནོ༨་བདབ།་ བ་དང་། ངས་བཙུག་ 
བའ་ ལག `ཆུ་ཊ་།༤༨་ དང་། ཛའི འ་རབ། ཊ་བ་ཟྲོར་འགུར་བར་འགྱུར། ༠ ཆུང་བ་ ཞིག་ པྷ* 
ཆེག་དྟོང་ དང་། མུང་ཤོས་ཤ་ག་ན་མ་ བརྒྱུད་ ཧ་བར༨་ ལྡན་ ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་འགྱུར། དེ་ ཐམས་ཅད་ང་ཿང་ ཧོ ཨཱས་དུས་ ཧྱ ་བསྣང་དུ` མུ མ་ དཱུ 
བ་པར་བྱ་འོ།། དྷ ར་ 
།། ཡ་ ཧོ་ ཤཱ གོ་ ་བོའི་ ཐུགས ཅིང་ ངུའེ་ སེང་ དུ་མཆེས། དེ་འིསི་ 
མས་ལུང་༠འ` འཕྲན་ བཟང་ ཐློབ པཿ དན་དུ་ ༣` པོ་ཁྷས་བདག་ ས་བདག 
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1༤༥༨༠༤4ླ་༣༧ ༢ ༢༤༨༩༢༣ ༧ 


བས ༨། པོདཱ་སིང་༢ ཆ་བ།' 1 ་དང་ ད བཅོན་ མ།'ཐའརམ་བ། དང་ [བརྱ་གཱ་ཡ་ ནྣ༧ང བཅོ་ནར་ནྭ་ 
འབུད་པའ་བཀར་འདོག་ངཔ'དང་། ° ཁུ“ ༥ཧོ་ལྷུའི་ེད་དུ ་འོང་བའི་ལོ། དང་། ངེད ་དཀོན་ 
མཆེག།གེས།དྭག།ལན་ ལེན་པའི་ཉིན་ལོ་དླི་བོག། དང-། རྱཏངའན་བྱད་པ'ཀད་©` 
སེཨ་ས་ ་གཡོ་ བུ་དང་། € །ཅྱ་ཡོན་ '` ་ག'ཁུར་ ད་པ་ནུསས།་ `གྲལ་བྱ༩ད་ཡདད། 
ཁོང་ ཧཿ དཔའ སྟིཤྭ་ ཕའེ བྱར་དུ། དེ་ད ས་དང་བ ཅད 'ཐྡུང་ཕོ་ དང་། ༧ཧོ་ལཱའི་ 
ྱག་བརུག་གེ་ལྔེན:ཤང་བརྗོད་པར་བླབའི་དོན་དུ|དེ་དག་གི་གོ་ག་ཐ་ལྱུ་བ་ཚབ་ལ་ 
རྒྱན་ཨདྤང་། མྱ་ང༣ ་གྱ་ནྭ་འུའུ་ ་འང་གཱཊའབྱུ་ཨར་དང་། སམས་ཡམ' གྱ'རཾབ་ཏ་ 
ཏདྱ་ཐཱ བྲུག ན་མའེ་ ༢༡ ཁོང་གསམ་བདག་ལང་བ།ར་།༢མ༦༨༠། བང སོ [བཞེ 
པ་དག པ༢ཁབང་ གོ་ག་ རྐུང་པ་ནྣཨཱཿབྱའུ་ བས་ཏེ སིར་སྩོ་ངངབ༔པ།'དབ།ང ` 
ཧས༢བས་མང་པོར་ སྱྱོངས་པའ་བྲོང་ཁྱར་ རྣམ ང༥་ ་མ ཁར་འ ཁྱེད་ 
ཡར་འྱར། ༠ |ཡང་རྒྱལ་ཁམ།པ་ན་སས"ལངས་བསྡད་ད] ཁྱོད་ `ལཱ་བ། ཊྱ་ 
༢༧ ཞིང་། རྒྱལ ཁས་པའི་བུ་ བུ་དག་ ཁད་ཁྱ་ཐོང་པ་ པ་དང་ ཐུའུ ༠༠༩༩ ས་ཁཱན་ 
འབྱར་བརྡ་འྱབྱར ༠།འོན་ གྱང་ཁྱོད་ཅ་པ།ལ)༨༤༨༨ ཧོ་ལའ་ དབ་ ཀ་འདྲུན་ ང་ 
བཏྭགཱ་ཏེ། མྭ་ནམཾ་བྱིས་ཁྱོད་ལ་ ངེད་ཅག ་དཀུན་མཆོགྲ་གེ་ཞབས་ ཏན་བ 
པ་ཤེས་ འབོད་ ཡར་འྱག་རྲ། ཁོད་ཅག་ག། པེ སྡེ་ ནྣ༠°ང༥` ཙ་ན 
དེ དགུ།་བ།ད་པའ ཁྱོད ས་ངོམ་ ངྱོན་ = ༨ འཆུར།  [ཁོད་ཅག་བ། ཾལ་དོད 
དུཾ ལྡུབ་ ཆར ˆདུ་རང་ ༤གི་ཟ་ཐང་ `ཞང་ན་ ཡིད་ སྲག་པར་འྱགུང། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་ གེས་འདྲ་ཞུལ་ཞཱ་ཤ་ཝ ལྡབ་དབང་ཞང་། མཐྲའ་གྲྭ་པངཔའ་ བདཾ་བ་དང་` 
རཱནུ་པར་འགྱར་ར། ༠]}|ད་༣ ༢པར་ལེ་ན། ང་པ ཧ་ར ཅ༅ཕ ངི 'དྭང་པོ་འ༦` སྡུས་ ༣:2༢ 
༢ཇེ ནཱ འཕབྲོབ།བཅོམ་གྱ་སྒེན་སྲེག་ལ་ འཁོན་དུ་འཛན་ཞ། དེ་ བསྭ་ན་ངས་དང་ 
ཕོར་དེ་དྭ་ དག་བ། ༢༧༥ ཙུ་ཆཱན་ པ་ བཏྲདྷ་ན་པ༥། “དགབ་དང་བཅང་་ གཏག་ཚུ་ཞལ་སུད་ 
ཅགྱྭ་བའི།༠ དྲེ་ཞུས་ཡི་རེ་གྲུ ན་མས ཁུད་ཞ་དེ་དག་གི་བུ་དང་། མི་སྡེ་ནས་པི་ 
བྱེས་ བརྣབ པའ་གདུང་ བྒྱསདུ་དེ་ དོ་ཞེས བློད པར་འྫུ་ཁར། ° ]བདུ་ག།༤པ། ཧོ་ལཱ་༢་ནང་ ༡༠ 
ན* མབ་ཏུ་ དགང་པ བྲུ་ཤིང་ ངའ། ༢སསཱ།ཉེད་ཞི་ངའི་ དཀན་ ་མཆ་ ཅ་བ། ་ནང་ན ་དབ།་འ་ 
གགས་ ༥པར་འྱགར་ར། ཅའ་པྱེར་ཞེ་ན། 'ལྟར་དཱག།'པོས་ ཆུཤུ་ལྱུ་རླ་ནཱ་ཁང་། 
པ་ག *་རྒྱན་ ་།དེ་ལྟར་ཁོང་གེས་དག།ལ།་ ཟར་མལི་གོས་ནསཱ་བསནོ་ ང་། 
ང་བུ་འད་ ༡༤ བབའབ།པོ་གབ།་པར་མཛད་དོ། ༠ །གང་ལ་གེ་ན། ཇི་ལྟ་ར་པབརང་། ༡༢ 
བ།` `, ཏོག་སླུ། ཞ་ ཞྲིང་།གྱེད་ཆཾ་༧་གྱས་ ུ་ནང་དུ་བཏབ༽ པཆལསྱད་ | དེ་ཝྟམ་ཡ་ 
ཧོ་ལཱཿགཞོ་ བོཡ་ ་ ད་ ཟྭལཱ་ཅད་ལུ ཨུའི དུ་དང་བ་ཉེད་དང་གཟེངས་སྟོད་ 
རུ།ང་ སེ པར རླུ པར་ འགུར 
ལྲེའུ་༦་རེ།ཅ་ཡོན་གྱཿདྲང་བ་ ཤྲཱི འད་མདངས་ལྟར་ ཤར་བ་དང་། 
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ཨེ།རུ་ཤ་ལེམ་ གྱི ཐར་པ་ནེ་ སྙོན་ ་མེ་ལྟར་མ་ འབུར་པའེ་ བར་དཱ། བདག།ཨོ་༢ཡོན་ ཧཱི ཧེ 
༢ ཡྱིར་ ཁུ་ཡང་ཆེ་རོག་ཅེང་། ཡེ་རྭ་ཤ་ལེམ་ཧྱེ་ཕྱིར་ དལ་བུར་ཡཡང་མེ་སྡོད། ° དེ་ 
ནས་ ཕྱི་ཕ་ རྣམས་ཀྱེས་ །ཉྱོད་ དྭ་ཀི་དྲང་འ་འ ་ཅེད་ ་དང་། རྒྱུལ ་པོ་ ཀྲུན་གྱེས་། ཏོང་ཀྱིཿ རྲཔལ་ 
མཁོང་ བར ཐེ ཡང་ཁྱོད་༠༥༥་ ཧོ་ འེ ཞུལ་ ཧྱཾས་ བཏགས པའེ་མེང་གསར་ 
པ་ཞིག་གེས་འབོད་པན་ཁྱག༢། ༠ ཡང་ཁོད་ ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡུག་ན་ གཟི་ བརྗེད་ཀྱེཿཆོད་ 
པན་ཞིག་ 1་དང་། རང་ གེ་ དཀོན་མཆོག་ གེ་ ཧ་ན བརག གྭ་སཱན་དཱ་ འགྱུ༢་བའ་འགུད། 
༤ ° ཱར་ །ཧྱཾར་ལཿ་ བསྒྱུར་པ ༢ང་ཟེར་ བར་མེ་ འགྱུར་ཏེ ། བཅོད་ ཀྱི་༡ཡལ་ ༥་།༥༦༧` 
ཧཱཾང་“ པཡང་འགྲ་གས་པར་མ་འགྱུར་ར རཧྱེས། ཁོད་ལ་ངའེ་ ° མེད་འོང་མ་དང་། 
ཁོཾད་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་ ཁྱོ་ལྡན་མ་ཞེས་འཛོད་པར་འགྱུར། དེ་ལེའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ 
།ཏྱོད་ལ་ཐུགས་ བསོད་ཅེང་། ཉོད་ ཀྱི་ ཡུལ་ཞིནོ་དང་ ལྔན་པར་ འགུར། °ཇེ་ལྟར་ 
དཱར་ལ་ བབ་པས་ ཡང་ཤོ་མ་བག་ མར་བླང་\ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ བྲུ་ར༠པས། ཀྲེས ` 
ཁྱོད་ བག་ ༠ཿ༢` བླང་བར་ འགྱུར། །པང་ ཇི་ལྟར་འག་ ༢ོས་བག་མ་ལ་ ་དགའ། དེ་སྟར་ 
༦ ]ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ ཁྱོད་ལ ཟྭ ཆུགས་ མཉེས་པར་འ འགྱུར་རྭ། རྭོ། ° །ཀེཿ ་ཡེ་རཱཿཤཱ་ ཞཱ་ལམ། 
ཇས་ ཁྱོད་ཀྱི ལྩགས་ལེའ་ །ཁར་སོ་ པ་བཞག་ཡདྲ། དེ་དག་གི གིས་ ཉེན་མཚན་ གཉིས་ 
| ཕོར ནམ་ །མ་དུའང་ །བ་རོག་༢ མརཱ་མེ་ འསྱུན། “ ཅམ་ཧོ་ ལཱའེ་ གཏ༧༥་བྱེན་ :; ` [བྱོད་རྣམས་ ༡ང་ 
༧ ་ , ཁ་མ་རོག ་༢ེག ང།ཁོང་ གྲིས་ ་ཕེ་རུ་ཤ་༩ེ ལེ བཙུག་ཞས་ ས་གཞེའེ་ཞང་དུ་ ཧྭོད་སྡ་ 
༨ ¦ འཁྱིལ ་ལ་ ་བུར་མ་ མཛན་པའ་བར་དུ་ །ཁོང་ བཞུགས་ས་མ་ ཆུག་ཉེག ༠། ལ་ 
ཧོ་ ་ལཱ་ ཏེད་ ཁྱི ཅག་གཡས་པ་དང་ དྱ་ག་ངད་ དཔང་དུ་ བརུག་ ནས། ད་ནར་་ཕྱུན་ 
[ཆད་དུ་ ཅྱོད་ཀྱི་དྭ་གྲའེ་ ཁ་ ཟས་སྲ་ངས་ ཁེད་ཀྱིˆ འབྲུ་མེཿ། གཏོང་བ་ངེམས་ ་༣ཐཔབ། 
ཕྱོད་ཀྱེས་ འབད་ཕའེ་ རྒུན་ཆང་ཡང་ ཅཡི་འཡན་གྱེ་བྲ་ བུ་རྣམས་ཁྱེས་འའུང་ ་བར་མེ་འགྱུར་ 
༩ རོ ° །འོན་ཊྭ ཁྱང་བངེ་ཁང་དུ་བརྒྱངས་མ་ཁན་རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ལ པཱོཿ རུད་ཅེང་། 
1༥ ་ ཧོ་ཝཱ་ ལ་སྟོད་ བྲས་གས་ པར་བྱ. བས་གས་ ༠།ཁན་རྣམས་ ཁུས་ ངའེ་ དམ་ 
༡༠ པའེ་ ༢ཁྱམས་རྣ་མས་སྲ་དེ་འཇུང་བར་འགྱུར་རོ་ གཱཧུང་། ༠སོང་ཞེག ། 
རྒྱ་སྒོ་ནས་སོང་ཞེག །མེ་ལྡེ་ལ་ ལམ་ཤོམས་ཤེག་ །“ར་ཞེགས་ཤི་ག 
།ག།འུང་ ལཨ་ ཡར་ཞེ་གས་ཤེ་ག་ [རྡོ་རྣམས་ གས་ཤིག [ཨེ  བྱདྱཱ་ནུཉས་ | 
2༡ ཀྱེ་ཡིར་ དར་ཆེའ་ ཞག་ས སཧཱང་ ༨་བར་གྲོས་ཤེག ༠} ེ ཡ་ཧོ་ ཏས བ་མཐུའེ་བརྡ་དུ་ | 
བཀར་བཏགས་ པས་ནི། ཙེ་ཡོན་ (གྱི་ཧུ་མོ་ལ། ལྟེས། ཁོུད་ཁྱི་ཁན་པ་ཞེ་འབྱོན་གྱིན་ 
གདའ། „ལྟོས་དང་། ཁོང་གི་རན་པ་ནཱ་ ཁོང་དྲང་ལན་ཅེག་ཏུ་ཡོད། ཁོང་གེ་མཛད་ རྒྱ 
༡༣ ཅ་ ཁོང་གེ་དུང་ད་ གདའ་ཞེས་ཤོད་ཅེག་ ༠ དེ་ནུས་འདེ་ དྭག་ ༠༩ ཆབ་འབངས་དམ་ “་ 
དང་། ༤༨་ ཧཱ་ལུས་ ཟླཝ་ལ་བ་ ཟེར་ཞེང་། ཁྱོད་གྱི་མེང་དྲ་ཞེ། འ༧ཚ་ལ་ཞས་ མངབ་ པ་པཛ། ། 
ཧཿ བསྐྱུར་པའེ་ ཨོང་ཁེར་ཞེས་ཟེར་བར་ ༢རགྱུརན།། རཿ 
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༡ ཁྲེལ ༦༣། ། གལེ་བརྗེད་ཀྱི་ཞ་བཟའ་སྲུ་ལ་གསོལ་ཏེ། མཐུ་དའ་ང་ 
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ཆེན་པོའི་ ཞང་ན་ ཟག ཤེགས་ཤིང་། ¦ ཨེཔ་ རྡོམ་ ཧེ ཤོགས་ནས་ ན་ བཟའ་ ཆལ ་མ་ 
གསལ་ནས། བོས་ རཱ་ཞས་ བྱོན་པ་ འདེ་སུ སུ་ལགས། རྱང་བ་ ཉེད་ ཀྱེ ངུང་ན་གཱེང་ 
ཞང་ གླབ་ པའུ་མཐུ་ བཱ་ཧཱབས་ང དང་ ཝཱན་པ་ དེ་ཞི་ང་ཡིན་ནོ། ༠ །ཁཱེུད་ཀྱིན་་ 
བཟའ་ དམར་ ་ཞེང་། རྒུན་ི་ཿ འཆག གཞོང་ནང་ འཆགས་ '་ཊྱེད་ རའེ་ཆེ།་དང་ ༨ང་འདྲ་ 
བའ་ཧྐ་ཆས་ ཅེའེ་ ཡྱིར་ བག ༨་བ་ འགས། ༠ ང་གཅེག་ སྲས་འཆག་ གཞོང་་ 
ནང་ བཅག་། ཕ་ ཡན། རེ བུ དྲ་ནམས་ ཀྭ ཀྱིཿནང་ནས་ བ།ང་ ཡང་ ངཿ ༨༠༥ཉམ་ མེད་པ 
ཡེན། འོ་ན། ངས་རང་གི་ ཐུབ)ས་ ལོའི་ནང་ན་ དེ་དག་ བརྫི་ས་ ་ཏེ། ཞུག་ 
རླུང་གི་ནང་ན་རྐང་ བ།དགས་སྱཿ་བ་ཏང་བས། དེ་ དག་ པེ་ །ཁོང་།བྲག་ ངའེ་གོས་ 
ཁར་ བ།ཏོར་ནས། ངས་འང་ བ།་ གོ༢པ་ ཀུན་ བླརགས་ རས་ ༦ བླདག་ པ་ པུ་ལགས། 
༠ེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། དྲག་ལན་ལེན་པའེ་ཉེན་མོ་ `དེ་ངའི་བྟིང་གེ་ནང་ན་ཡོད་ ༤ 
ཕས། ངས་ སྐྱཾབ་ པྭ་རམས་ ཀྱི ལེ་ དེ་ བླ་སབས་ སྭ་ཅུར། ༠༩༨ང་ ངདཤ༡༥་བྭལ་ས། པད་།། ༤༤ 
གོགས་བྱེད་མ་ཁན་ ་གཅིག་  ཁྱང་ ་མེད། རྒྱང་ སྐྱ སྟོར་ཐེད་ཆེཌ་ གཱང་ཡང་མ་ ཅྱུང་ཐས། 
ཇང་ ཧ་ཁས་པའྲ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ བས་ན་ང་རང་གིེ་ ཕག་པང༥་ ངའེ་དོན་དུ་ཐར་པ་་ 
དྲངས་ཏཱ། ངའི་ཁྲེས་ ང་ལ་རུབ་ ་རྟེན་བྱས་ སོ། °༠།ཡང་ངས་རང་གི་ །ཁོང་ ཁཱོའི་ ༤ 
ནུང་ན་ ངི "བརྒྱད་རྣམས་ བརྫེ་ཏེ་ ། „ ག་རཱང་ ལེ།་ནང་ན་ དུམ་བུ བར་བཅག་ ཧེ། 
དེ་དྭག་གེ་ཁོང་ །ལྲག་ས་ལ་ཕོས་པ་ཡིན། ངི ངས་ཡ་ཧོ་ གྭཱའི་ བུ གདུང་དང་། ༧ 
ཡ་ཧོ ལཱས' 'ངེད་ཅ་པ།་ ལ་སྔཛལ་བ་ཐམས་ཆད་ལ་ད་པག་ ་ཧྟེ། “` རྭ་ཡལ་ 
གི་ཁྱིམ་ལ་ཁོང་ཅིད་ཀྱི་ཐུགས་བྷ་བ་ཆེན་པོ་དང་བྷ་གདུང་དཔག་ཆེད་ 
༢༥`་བཞེན་ དུ་ བ།ནང་ བར་མཛད་ མའེ་ཡ་ ཧོ་ ཨཱ ཉིད་ཀྱི་ཊ བསྡོད་༣འ་བ།ཏམ་ བུའོ། 
༠། གང་ལ་ཞེ་ན། །ཁོང་གིས་འདེ་སྐད་དྭ། དེ་དག་ནེ་ཟོལ་ཟོག་མི་ཐཱེད་པའ་བུ།` 
དུང་ ངའེ་ཆབ་འབངས་ངོ་ ཐོག་ ལགས་ ས་ བྲ སང་ས་ པ་ལྟར། ཁོང་ཉེ་ ་དེ་དག།་ 
གི་སྐབས་མགོན་དྲ་ གུར་ཏྲོ། ༠ རྡེ ད་ག གི་ རྫ་ག། བྲ བྲཝ་ལ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཞང་ན་ ༩ 
ང་འ་བྱརལ་ཏ། ཁོང་གེ་སཱ་ མདུན་གྱི་ཕེ་ཝས་དེ་དག་སྩོབས་ པར་བྱབ་། 
ཧྙིད་ ཀྲི ཀྱི་ བྱམས་པ་དངུ་ ང་སིང་ རྔོའི་ ཞང་ ནས་དེ་ དག་ བྲས་ལ་ བར་མཛད་ དེ། ཁཾང་ 
བ།ས་ ་དེ་ དབ]` ཐོག།ས་ ཏེ། སྔར་ འདྲས་ཇ མའ་ དུསཿཿ ཐཿ༨ས ་ཅདྲ་ ཀ ་ི་ ^ནང་^་ \ གགས་ 
ཁྱེར་ཏོ། °[འོན་ཀྱང་ དེ་དྭག་གེས་ངོ་ལོག་ བུས་ ་ཏེ། ཁོང་གི་༔ ཐུགས་ ་ཞེད་ དྭ ,2༠ 


༢༡༠༤ 


པ་ལ་ཐུག།་་འུ་ག།ས་བྱ་དག་འབ། ༼ཁོང་དེ་དག་ གེ་དྲ་བ་ བོར་ ༢་སུར་ཞས། རེ་ 
དག་ལ་འབྲབས་ས། ༠།ད་ཆས་ ཁོང་ གི་ཆི་སྡེཔ་ སྔོན་ འདས་མའེ་དུས་ནང་། མོ་།༡༡ 
ཤེ་དང་། དེའི་མྲ་ནམས་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། འདེ་ན་རེ། ' དེ་དག་རང་གི་ ལུག་ཁྱུའེ 
རྫི བོ་ དང་ བཅུས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ ཞས་ བཏོན་ ཐ1ཛང་།བོང་ ག།་ ན་ཕྲའུ་གས། སི 
དགོ་བ ག་ནང་དུ་ཉད་ ཀྱཾ་བུགཱ༡ད་དམ་པ་ བྱ་ག་ མ་བཞ་ །ཁོང་ ག་ན་བྱཞུགས། 
པ་ །བོང་ཉེད་ལ་ ༥ རྟག་ པ་འི་མཚན་ འདྡོན་ པའི་སྙད་དུ། མོ་ཤེའེ་ལག་གཡར༥་ ༡༢ 


པའེ་ ཐད་ལས་ ཉིད་ཀྱི ུ་བ།་ དཔལ་དང་ ལྡན་པཡ་ ་དེ་ བཤེགས སྲ ༥ས་བཅུག \! 
2 ; 7༧” 


































༡༤༨ 


༡༣ 


༥༢ ༨༦4 ༦༢༡༣ ༦༤ ༨༧ 


དེ་དྭག་གེ་ མདུན་དུ ད'ཧུ་' བཤབ།ངཔ་\ ° ། བ།ཏེང་ ཟབ་མེའི་ ནང་ན: ད་དག 'ཁེད་ (དེ། རྩ་` 


༡༤ ཐང་ཤེ་ རྟ ཕ་ ཤོ་འདྲར་ དེ་ རནཐ་ས་ ༢བདྭབ་ ཏུ་ ༤་བྲུག ཤ།ལུང་པའེ་མདོར་འབབ་མེ = དྱུད་ 


༡༦ 


༡༧ 


༡༨ ཀ 


༡ 


འགྲོ་དྭང་མཆཚུངས་པར། ཡ་ཤོ་ ཧོ་ལཱའེ་ ཐུགས་ཏིད་ཁེས་དེ་དག་ངལ་བུ།སོ་རུ་བྱན་ག་ 
སྟེ།། ཁྱེད་ཉེད་ལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་མཆན་ འདོན་པལ་ ཡེར་དྲུ། འིད་ ཀྱི འབངས་ 
ད་ཉར་ །ྲེད་པ་ ལགས་ ་སོ། ° །ནམ་མ་ཁའ་ནམ་ མུ༢་ གཟེགས་ཤེག ཉེད་ ཀྱེཿབགུགས་ 
བ།ནས་ དམ་པ་ ད་ང་ གའེ་ 'བྱིན་ ཞྡནྭ་། པ་ཞཱས་ གཟེགས་ ས།་ སུ་གསོལ། ཁེན་ ཀྕྱེཿཐུ་གས་རུས་ 
ང་མཐུཿ་ཧེ་བཔ་ བ་།` ན་ཡོད། ཅེད་ཀེ? ཧུ ལ་ ཙེཿ་ཤུགྲས་ སྣ དང་བདག་ ཅན་ :ཐུགས་ བླུ 
བྱ་ནཨ་ས་ ༧༠ས་ ཿཡར་གྱུར་ཏམ། ° ༦༥བ' ཉར་པཱམ་ཧེས་ དུད་ ང་མ་ཡེས་ ཏེ ཡེས། 
དྲ ཿཨལ་ལ་ངེད་ཁིཿརྒྱུམ་ཡེད་ནའང་\ ཁུདྱ་ཞེ་ ་ཞེ་ཚོཾ་མ་ ཆེད པར་ངེད་ཅག་ གི་ 
༥8༥ ལ་གས་སྭོ། ཀྱིཿ༥་ཧོ་ ལ། ཁྱེན་ནེ་ ངེད་ཀྱི ཡབ་དང་། ངེད་ྱིཿ༔ སྒྲཾལ་མཛད་ 
ལགས། ཚཱེད་ ཀྱི: མཚན་ ཟོག་ཡ་ མེད་ པ་ ནས ཡ་བ་།༢པ་པོ།། བ།ཀྱེ་ཡ ལླ། ཅའ ཆེའེ་ 
༨དུ། ཀྱཾད་ ་ཀྱི་ གཤེགས་ ལམ་ 'ལས་ངེད་ཡམ་ནོ། ནོན་དུ་བྱཿ་ག་པ་ལགས། ཅེའི 
ཕུར་། ཙེད་ ལ་རེ འཇེགས སཿ ངེད་ཀྱི ཧཱིང་ ང་མ་ཞེགས་ པར་མ་ཛདྭ། ཉད་ཁྱ༢^༨ ‰ལ་ 
༤ རེ ཛནྣམང་ དང་ཞབས་ ཕེཾ རྣ་མས་ ཀེ པོ དཱུ ཅ༣་ འཐཱུན་ པར་མཛོད། ུ ཉེད་ཀྱི་ 
ཡི་བད་དམ་ ར40 03) དུས་ར་ ཞིག་ བདག་ཏུ བཟང་ འ་པ ༈ི་ ངེད་ ཀྱེཿ ཕར་རོལ་ 
པས་ྱའེད་ ཁྱེ་གཞས་ `དམ་པ་ལ་རྡོབ།་ཕས་བརྗེས། ༠ ངེད་ནིེ་ ཁྲེད་ཁྱི་ཡ་ ནམ་ 
ཧཱཡང་ སིད་ཤ མ་བསྟུངས་ིཔ་དང་། ྱེད་ ཀྲེ) ༧ཿཚན་ ×` ༢༩འ༣་ ཇའ་ཆེཿ༥ དང་འདྲ་ 
བར་གྱུའ་ཏ ཏོ།། ( 
ཛྭ ༦༤། །ཁྱེད་ཀྱེ་ཞལ་ངོར་རེ་རྣམས་འག།ལཿ། ཞེང་ ། 
ཁེར ནམ་མ་ཁའ་རྣུམས` རྲྭཡཿ །ཞེང་འབབ་ ན་ཙེ་མ་རུང་། ༠ ༠དེ་ལེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕྱུར་ཆོ་ཡཿ ཆ` ཐར་ཞེང་། ཅེས་ཆུ་སོལ་ཿཿ བ་ལཱར། ྱེད་ ཀྱེ ཁི'དྭག་ན་མས་ན། ནང་ ཏྱེད་ 
ཏྲི་མཆན་ དར་བ་དང་། མེ་ བརྒྱད་རྣམས་ ཁྱེད་ཅེ་སུན་དཇར་འདར་བེའ་ཁུར་རྲ། ང 
༠ཇེད་ ཀྱིས: ཤ།'འསཡནཊ།་ཇའ་ ཁྱེད་ ཁྱིས འཇེགས པྲ་རང་བ བྲ་ནམས ་མཇད་པའ་ཆོ་ན། 
ཁེན་ལར་བྱོན་དངདང་། ཁེད་ཉི་ཞཝལ་ངོར་རི་བྲོ་ནམས་ གཡོས་ སོ། ༠།དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ 
ཞཱ༨ན། འཇེག་ རྟེན་གྱེ་ཐོག་མ་ཞས་མེ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོས། ནྣ་ཁས་ ཀྱང་མ་ ཐོས། 
ཁྱེད་དཀོན་མཆོག' ༠ མ་གཏོགས པར་བླ་མུག་པ་ནམས་ལྱི་དོན་དུ་ ་དེ་ལྟ་ཐུ ཧུ་ནབ། [ྱེད་ མ་མེག་ 
གིས་ ཀྱང་ཆཿམ་ཐོང་། ངོ་། ༠ [ཁྱེད ཨྱི་གཤོགས་ ལས་ ཧང་ ་ཁྱེད་དྲན་ ཞིང་། སེམས་ བདེ 
བར་དཱང་བ་༧ ་ཉེད་ལ་ སྩོད་པུ་ནག་ཊ ཡཿ ཁྱེད་ འཕྲད་དུ་ དཱ་གཤེགས། ཀྱེ་ོ། ཁེན་ཐུགས་། ཞོས། ངེད་ 
ཅུག ་གིས་ཝེས་ པ་ཟུས་ $།༈ ད་དག་ ལི།` ^ང་༠༨་ངད་ ཡུན་རང་ པོར་གཞས་ པམ། རེད་ 3༣: 
འགྱའ་༣༠༢ ༠ངེད་ཐསས་ ཅད་མ་གང་ ཡིའ་ རྗམ་དང་། རེད དྲ་ཚག་ ་གཱི'དྲང་བ་ ཉིད ཆམ 
ཅདའི་ ནི གབ་ཅན་ེཿ གོས་བ ་ཧྤུལ་དང་འདྭ་བས། ངེད་ཆང་མ་མོ་མ་ལཱར་རིད་དྲ། ངེད་ལ 
ཤ༢༨༠༦༥` མེད་པ་ནཾམས་ རྱིས་ ནཆུང་ དྲག་ ལྟར་ངེད་ ཁྱེར་ ཏེ །ཧུད་ ཀུ ༠༥༤ན་ བརྫོད . 


¡ 
རྣ 


་2:2⁄2-4..|9་ /-£ 





ཁག་ཐར ད་། པ།' ཊོ ཁ་ལ $ ཛེད་ 
མེད་པརྱ་བས་པ་ཡིཧཾ། ༠ འོན་གང་ད་འྲི་འེད་བེད་བ༢༥བ་ལག། ངེད་ཤི་་ར་ སཱ ༨ 
ང་ ཧད་ར་མཁན་ ལ༧ལགྭཱ་༣ འདེ ཕྱ་ག`བཟོ་ ལ་གྲུ་ རོ] ° ¡3ྱ' ༤ 


༦༥ | བུགས་འབ །ུ་ལབོ་བརྡ་ལུམཛད་ཅིག རུ དཱ ངེད་ཀ* ཅེཿལེ་་ཐྱུང ཞིས 


མཁས དན་པར་༠༡མཇད་ } བ་ཟེ་བ་པ་དཀེབ། འད་ཅ་བ།` ལ་ གཟ་གས་སུ་ 
གུ་པོལ། ད་ཐལས་'ཅད་ཁྱད་གྱ་ཆབ་ 2) ལ་བས་ སོ ° | ཆེད་` 2༠ 
ཅི་ཐྲཾང་ ར་དམ་པ་ནསུ་འབོག་སོང་དང་།ཅེ༥ཡོན་ཞེ་ རི་སོད་དང་། ལ་དག 
ལལམ་ཞ་ ཐང་སྙོང་དུ་གྱར་ ¦ = །ངེད་ ཁྱ་ཕ་ཡེས་པོ་ནས ་༣༠༨ུ ད་ ལ་སྟོད་,” 
བླམ གས་ པའ `ངེད་ཅ་བ།` `ད༤*' ༤འ་ཡོ་བྲང་མཛེས་པོ་ དདེ་ཨེས་ བསྲེ་གས་ 
ངེད་ཅག ཤེ ད་དུ་འོང་བྲ་ནས་ས་མེད་ ཡར་བྱང| ༤ |© པོ་ཀ།ཆུབ་ལན་ 2༢༣ 
དགུ་ ་བར་ཁྱིད་གུག་ས་སྲན་པར་བྱའམ། གལ་རོག་པར་བྱའམ།ངེད་ལ་རབ་ཏུ་ 
པར་བྱའམ། 

ལེའུ་་༨། ངའ་སློར་མ་དྲེས་པ་དྭག་ལ་ང ང་བ དྲ་པ་ལ་ནུ།ང་མ་བཅལ་ 2 
བ་དབ* ས་ང་གོབ་པཡན། ངའི་མཆཱནྱ་གཾས་༧ 'བརྗོད་ཕའ་ཨ་སྡེ་ཞིག་ལདུ། 
ཧིཀ གླ ཉོས ཡུན ° 4༡ན་ཐོག་ཐག་ཏུ་རང་ 'ཕྱས་ འ 


ཇ-2/‹ 


བསམ་པ `9ྱ་བ བི ལཱ ལས་ན་འགྲུལ། པའ་གཞཉའ་ 
་་ ཅན་ སལ འ་ ཡནང་ཞྭ་ས་ཆོད་པ་ འབུ་ལ་ཞང་། པག 
ཁར་བྲདུ་བ ཕོ་ས་བདུག་ ང་{ ° |དུར་ ཁྲཾད་ལ་ མད་པསྲ་དཀང་། ཛཾ [ཞུང་ཞང་དགྱོང་ རྩ 
ཞགྲྭ་ཟེདཱ་ ཕུ་བ།བ' ཟ་ལ་བན་ དང་།། “པོ་བྱད་ཀྱ་ནང་ན་ བོ་བའ༢༨༡་ཁུ་ 
ཡོད་པའ་མ་སེ། རྒྱན་དུ་བདྲག་ཕེ།༡༧་ངར་ཐུག་ཁྲོ་དཀྱུག་ ཁན ཙཾ་པྱཧཱས་ 
དུ་བླ་ཆང་པ་ “ཤ། བེ }ད་དྲག་ གསཡ། ད་ཀར་ལངས་ རྡོད ¦ དཱ་དང་ `` 
མཱ འཇུ་ཞ་བ། |གང།ལ༽༣ཞེ་༣། ཁྱད་ལབ་ང་རབུ་ ཏུབཅང་ སུ་ཟེར་ནེ འདྲིདག་ 
ངའ ༥ དུ་བ་ དང་། ཉཞ་གང་འབར་བའ་ལམའ/ °) ༢ ང་འ” ` ' ༨༧ 
གེརེ་བཀོད་ [ ཞ་ལ་མ་ རོག་པར་ལད་ འཇལ ང་ དེ་དུག་པ། བ་པང་ 
འ་ པར་བྱས |ཁྱོད་ཁག་གི་ཉེས་སྐྱོན་དང་ཁྱོད་3༡༢༠ཨེབ༤ ༧ 
བསྟོན ་ལན་ ཧའུ ཅ་པ] སུ་་འཁུ་ལ་ བར་ བྱའ ཞེས ཡ་ཧྭལཱཨས་` ` 
ི་ོ ད་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།དེ་དག་ལ རའི་སྟེང་དྲ་ཤ བདུབ སཾས་ བདུབ་ཞྭ། ཡུད་ 
ཏ་པ བདག་ ༠ སྨར་པ` བཏངབ་ ཡུ། 'དགཱ་ བ་ཕང་དུ་ དེ་དགུ་ ག་ ¥ ་ལ་༤༧ 
ཐེར་བཏབ་ནུ་ ཐེར་པརྱ་བའོ། ༠ ཡ་ཧཾ་ལཱས་འདྲ་སད་གཱསཱང་ །ངི་ྟརུ་ཨཱཱ་འབྲུ གྱ < 
སའ ཧྲང་ནཞ ུ' ཚུ བཅུད་ ཡོད་ད དེའི་ནང་ ཐིནྨ་ར་བཱ་ཡཱར ས་ ཆས དྲེ་སྲེད་པར་ 
ཅག །ཅེས་ས་ཞིག་གཱི་པ་བ་ བཞིན་དུ། དྭ་རང་གི་བྲན་པོ་རྣམ་ཁྱའདན་དྲ་` 
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༤ ཧིད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནེ་མད་། པར་མ བྱའོ] བ་ 1“ ཡང་ངས་ཡ་ཀོབ་ ཁྱེ ང་ཨས་ བརྒྱུད 
འ་ཛེན་ ཞིག དང་ ། ཡ་གཱ་དའེ་ནང་ནས་ ངའེ་རེ་བྭོ་ན་མས་ཁིཿནོར་བདག་བྲ་ཞེག་ ཡན་ 
སྙེད་༨ པར་བྱཌ་བ་དང་། རེའེ་ ནན་བདག་དླར་ངས་ ཊའདམས་ = ་རྣམས་ གྱུར་ཏེ ཏྭཾ ' ངའི་ འེ་བྲན་ 
༡° | ངདཕ།་ དེར་གཞུས་ པར་འཕྱུར། ༠ང་བཅལ་ པ་བའེ་མེ་ནྣམས་ ཁྱི་དེན་ དུ། ཤ་ ་རོན་ ནེ་ ˆ 
བྷུ་རྣམས་ ་ཀྱི་ར་་ ་ཁ་དང་། ཨ་ཀོར་གེཿལུང་ མ་ནེ་ བ་ ་བ་ཁྲུ་ཝལ་ བའེ་གཞས་སྲ་ལནར། 
༡༡ བར་འ ར་རྨོ། ° \འོན་ ཀྱུང་ཡ་ ཧོ་ ལཱ སྙར་ཞེང་། ངའེ་དམ་ ཡའེ་རཾ་ཁོ་ བའཇྗེད་ ད། 
བསོད་ བདེའེ་ ཡྱིར་ ལྡོག” ཅོ བཤམས་ ཧེ དབུང་ ཐང་ག།་ ཕྱིར་ སྨེད་པའ་ རུ ཚ ཅཆང་ 
2༢ བཀའང་བ་ ཁོཾད་ མས ་ ༠ ཇངམ་༢་ ཡཅུང་ རཅ༥་ ་ཡེའེ་ དབང་ཐང་དུ་ ག།ཏད་ནས། ”་ཁྱོད་ `ˆ 
| ཐམས ༥་ཆད་ བ།བསད་ གཉོད་ ཀྱེ མདུན་ད་ ད་གུར་བར་ འགྱུར། དེ་ཅིའེ་ ཕིར་ཞེ་ ན། 
ངས་བོས་དུས་ ཞྩོད་ཀྱི་སཿ ཨཿང་ལན་ལ་ ་བཏདང་། ངཇྲས་ གེང་བའེ་ཆོ་ ཞུཾད་ཆྱས་མ་ 
ཐོས་པར། ངུའེ་ ཧུན་གེ་མདུན་ད་ ངན་༤་ལ་ སྦྱད་དཾ་། བདག་མ་དྭགེས་པ་ནམས་ 
¦ ༡༣ འདམས་པའེ་ ཧར་ ར། °།དཱ་ བས་ཞན་༥ “ཧོལ དཀོན་མཆོ་བ།་ གིས་ འདེ་ སྐད་གྭརཱངང་། 
ལྟུས་དང་། ངའི་དྲན་དག་གིས་ཟ་བར་འགྱུར། ཁྱོད་བཀྲེས་པར་འགྱུར། ལྟོས། 
ྣ ངའེ་བྲནྲ་ནམས་ཁྱིས་འཐྲང་བར་འགྱུར། ཁདོ་སོམ་ཡར་འགྱུར། ལྟོས།- ངའེ་བྲན་ 
རྣམས་དགའ་མགུར་སྙོད། ཁྱོད་ངོ་ཆོ་བར་འགྱུར། °ཏྡོས། ངའི་བུན་པོ་ནྲས་ 
སྙེང་ག་ད་གའ་བདས་གྲུ་ ལན་ འང་། ཁྱོད་རང་ ་ཧཱེང་ཆར་གྱེས་ཆོ་ `<. དང་[ 
དཱ སྣག་ གཟེནར་གྱས་རཱི་ང གས་འདན་པར་འགྱུར། ༠ །༥ང་ དུས་འདམས་པ་རྣམས་ 
ྣ ༠༢ ཁྱོད་ཀྱིས་རྲ་ ར་ང་ གེ མང་ དམོད་ ཟོད་གཱིཿ ཕྱིར་དུ་ བཞག་ནས་ འགཱོ་ བར་ འགྱུར། ཡ་ཧེ་ 
ལཱ་དཀན་ ༅ཕ ཨོབ] ` ༤ གེས་ ཨོ ད་ གསོད་པར་ ༥འགྱུར། རང་གིེ་ དྲན་ པོ་ རྣམས་ 
| ༡༦། ལ་མེང་ པ། ཞུ ན་ ཞིག་ གས་ ༥ལོད་ པར་ འགྱུར། ༠དེའང་ས་ ༥ ལ་སུས་ཀྱང་ 
༈། རང་ལ་ཐྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དེས།  བདེན་མའ་ དཀོན་ མཆོག་ གེ་ནང་ན་རང་ 
| ༣) ` ཅཧིན་ གྱེས་ཚ ཚོ པར པཔ པར་ ཅའ རྭ། ཤཕང་ ¦, ༧ཕུས་ ༄ྱ.ང་ མཞའ་ ' ཧཱེལ་ 
བ་དེས། བདེན་ པའེ་དཀོན་མཆོག་གི་མནའ་སྐེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅེའི ཉིང་ཞ ཞྭ སྔར་གྱེ་ ཧྭ;` བྲ༅ལ་ དྭག་ བརྫད་ ་དེ། ངའ་སྔན་ལས་ 
༡༧། ད་དག ་སྔས་པའེ་ ཕྱིར་ ར་རོ °[ ་ལ་ཤེ་ན། 'ཀྐེ་ཧོ། ངས་ གསར་ བའེ་ཞམ་ལཁའ 
དང་ བ།སར་པའེ་ས་ འགོད་ཅང་། ར་ ༠འ་ བབཔ་ རྣམཨ་ དྲན་ པར་ཡང་མཡེ་ འགྱུར། 
ཡེད་ལའང་ ༢༦༄ང་བར་ ཟེ འགྱུརླ་བས་ན ན[ ཁྱོུད་ངའེ་ ཚའ་འགོར་ པའེ་ཞང་ན་ རྙ་ཀཏཱ་དཾཊ།“་ 
ཤཿ ་ཞེང་ངིལ་ རངས་ པར་གྱུན་ཅག །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཁེ་ཧོ། ངས་ཡེ་རྱ «༤ 
ཤཀ ཐཡ༠༥་ བདེ་པ་ཅནྲ་དང་། རེ དའུ་མ་རྣམས ་བདེ་ལྡན་ དུ་བཀོད་དོ། ༠།ཡང་ ་ཡེ་རུ 
ཤ་ ཁེ ལ་ =) ཉས་ཤེང་། ངའེ་ འབྲངས་ ལ ་མ་ལ་ བར་ལ ར། སྨར་དེ་ན་ངུ་ འཚའ 
ཛ་གས་ ཀྱི་སྒྲ་ཞམ་ འད་ཐོས་ པར་མེ་ འགྱུར ༠ རུར་དེ་ རུ་རྒ་ བར་ཨེ་ འགྱུར་ 
བའ་ ་ཟྲིས་ པ་དང་ ། རང་གེ་ན་སོའི་ཚད་ དུ་མ ཧྱན་ པའ་ཁྭ་གེས་པོ་ བ།ང་པཡང་ ་འཐྱུང་ 
ཁར་ཡེ་ འགྱུར། ལེ་བརྒྱར་ ཡྱེན་ནས་ འཆེ་ བ་ད་ ཕྲ་བ པེན་ པར་༠གྱུར་ རྱིམ།་ 


༄༡༡༢༧༧༤ 4༠ 
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ཡེ་ཤ“ ༦ཇ༨་ ༣༡༨༠ ‹༦ 




















ལོ་བྷརཱཿལོན་པའེ པོའེ་དེ་གྭ། ཅན་དེ་མེ་ གླུད་དུ ཚི་ཁར་འྱགཆུར་རོ། ༠ ༠ །དེ ་དུག་ གིས་ཁང། ༢༡ 
པ་བརྩེང་གས་ཞས་དེའི་ ནང་དུ་གནས ཏེ ཧྤུན་ཆལ་བྱཙུ་ག་ནང།་ རེའེ་འདྲས་ངུ་ 
ཟ་བར་འགྱདར། ༠ བྲཆེ་གས ནས་ ཟ། ཞན་གནས་པ་དང་། །བཙུགས་ཞས་གཞན་ ༢༢ 
གིས་ཟ་ ཟ་ བྲི .འབུང་ བར་མི ར་མེ་འྱགུར་རོ། །དེ་ཅེའེ་ ཕྱིར་ ཞེ་ན། ངའེ་ འཇུངས་ ཀྱེ་ཆེ་ ནི 
ཤིང་ལོ སྡེང་ སེ་ཚེ་ལྟར་རེང་ “ཞེང་། ངས་འདམས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རང་གེ་ཡག་པས་ 
འབད་པ པ་ཁ་་༧པན་ རང་ 'ལོངས་ ཧཾད་པར་ འགུར། ༠ ནེ་ དག གེ་ ༠༢༨ གོད་དུཌ་ཡང་ ༢༣་ 
མི་ འགྲོ །བར་ཆད་ ཀྱི་ཏྱིས་ ཕའཛ་ བཤུའ་ བུར་མེ་ འགྱུར་རོ། །ཟ།ང་ ལ་ཞེ་ན། 
རེ ད་ཟྭ། རང་གི་ བརྒྱུདྲ་དང་ ལཱན་ ཤ་ཅིས་ཏཱ་ི ཉྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ ཕའེ་བ་ བུ་ བ་རུད་ ཡེན་ ནོ། 
° །དེ་ཞས་རེ་ ་དེ་ དང རི གིས་མ བོས་པའིེ་ སྔོན་དུ་ ངས་ ་བཀའ་ལན་ གཏོང་ ཞེང་། དེ་ 
དྭགུ་ ཞཱ་འཕཱོ་མ་ཚོཤས་པར་ ངྲའ་ གཱ་སན་ པར་བྱའོ། °༠\ཧུང་ཀྲྭ་དང་ལ་རྲ་ ༢༤ 
གཏས་ ལྷན་ཅེག་ ཏུ་ འཚོ ཞེང་ ། རེང་ གེས་གླུང་ ལྟར་ ཕྲུབ་ ༠1 ཅཟ་བྲད་ འགྱུར། པའ 
སྦྲལ་གྱེ་ཟ་ཐང་དུ་ཐལ་པ་༤ ར་འོང་ ང་བས། དེ་ནཆས་ ཀྱིས་ ངིའ་རི་བོ་དཱམ་པ་8 
ཅད་ལི་ནང་ན་བ གཉོད་པ་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་བྱེན་པར་མེ་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཡ་ནོ་ 
ལླུས་ གསུང་ངོ་ །། 
ལྭའུ་ ༣ ༦༦༦། །[ ཡ་ཧོ་ལཱས་འདེ་སྐད་གསུང་། ནམ 
མཁའེ་ནི་ ངའྱ་ཆུལ་ ཁྲ་དང་། ས་ངའི་ ཞབས་ ་སྟེགས་ ལ་བ།)ས་ པས་ན། ང་ཡ་ ཉོནད་ 
ཀྱེས་ཇེ་ལྟ་ ཏྟ བུའ་ཁུམ་ཞསག་ཆཚུག་པར་བུ། ་ཡང་ན་ གང་གཞས་ ངའེ་ བསྟེ་ བ། ས་ས 
འྭུར་བར་རུང་། བརྡེ་འའེ་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། དངོས་ པོ་ འདེ་ རག་ཐམས་ཧད་ ངའི་ཡུག་ལེ་ ༢ 
ད་པས། ཁད་ཐམ།་ཤདྲ་བུང་བ་ ཡེན་ནོ། །ཞེས་པ་ཧོ་ལཱས་ིབ། ང་ངོ་། 
ཅོ། དབུལ་ ཞེང་ སྙིང ཆག ི། ངའེ་བཀའ་ ལུང་ལ་ ཅིད ཅི ལིན 
ངས་ ཟ།ཟི་གས་ པར ་བྱའོ། °གླང་ མཛོ་འེ་མི་ `བ།འོད་ཉ།འན་དང་ འདུ། ལུ་གཱཿམཆོད 
པར་འབུལ་འ་ངེ་ ཁྱེའེ་སེ། གཅོད་མཁན་ དང་འྲད། ཚོགས་ འབུལ་བ་ བ་དེ་ “ག་གེ་ ཁྲག་ 
འབུལ་ བ་ ་དང་ འླ། བདུག་པ པོམ༥` བདུ་ག།་ རི དེ་ག འདར་ཤིས་པ་ བརྗོད་ ` དང་ འདྲ་འོ། 
།འོ་ན། དེ་དག་ེས་ ་རེ་རང་གི་ ལམ་འདམས་ཏེ། རང་གི་ཞེན་ལོག་ར,མས།ལ་ 
སེམས་ བསོད་ པས། °ད་ངས་ཀྱང་ དེ་ དག་གེ་ དཀའ་ལཝུག་ནསས་འདྲམས་ ༥ཏེ། དེ། ༤ 
དག་ ཤི་ འཇེད་། སྣང་ རྣམས་དེའེ་ཐོས།ཏཱ་ འཁབབས་ ༥པར་བུའ། །ད་ རེའི་ཕྱེར་ ཨེ ཞན 
ངས "འབོས་ དུས་ཀྱང་ཨང་ལན་མ་བཏང་། ངས་ ཟེད ང་འའ་ཆོ་དེ་དྲག་གེས་མ་ ཿཚོས། 
དེའེ་ སྙེང་དུ་དེ་དག་གེས་ཇའེ ཇའེ་ སྦན་གྱེ་ མདུན་རུ་མེ་ དགེ བ་ལཱ་མུད་ཅེང་ { ང་ཡི་ ཡེ་དགའ་ 
བེའེ་བྱ་བ་ རྣམས་འནམས་ སོ། ༠ [ཡ་ཧོ་ཁཛཱའེ་བཀ༩་ལང ་ཤྲེས་འདར་བ་ ཏེད། ཀྱིས་།ཁོད 
གི་ གྲདང་ལ་ཉོན་ཞིག །ཁྱོད་ལ་འཁོན་དྭ་འཛེན་ཏོ། ངའེ་མཚན་གྱི་དོན་དྲ་ ཁོད་ 
ཅག་ སཱོད་པའེ་ ༣ང་ གི་སྦུན་དག་གིས། །ཅྱོད་ ཀྱིཿསེམས་ དཱགའ་བ་སི་ང་ བའེ་ ཕྱིན ། «༥༨༥ 
ཧོ་ 'ཤཱ་དཔལ་དང་ ལྡན་པའར་ ༣༅ག་རཱས་ ཤྱང་། དེ་ན་ག་ཞེ* ་ཆེངས་ པར་འགཱ་ར་འོ། 
༠ །རྒྱེལ་ས་ལས་འདྡུ་འདི ་སྐང། མཆོད་ཁང་ནས་རྐད་ཅེད ལ༦༨` `ལཱས` ༦ 


- ཁངས 





























༢ཤ་ངྱོ`༠༦༤་༦ ` ཟླ 




















ཉིད 3༨ རོལ་པ་དག་ྱ། དྲག་ཤྭ་ཚོ་ད་པུར་མཛད་པའི་གསུང་སྲ།་ཨེལ། སེ ཆེཅུ་ཡ། 
༧ ༠།)མལམོ་ལ` སྐྱ་ག རྩ་གི་རྫི་དཱ་བླཅོས་ །ཆུག་ ་ལེར་ལས་གོང་ ཨ་ཞི སྐྱེ་ས { 
< ༠ |འད་འད་སྤུས་ཐོས། འདི་ལྟ་བུ ་ཨླ་བ་ཨུན།མབོང་རུས། རེན ག་ག་ན 
ན་སཱལ་ཞཾགྭཱ་ཧཱ ་བའམ། སྟད་ཅག་ ཉེད་དུ་༢ ཨེ་སེ་ ཞེག ཟིད་དམ།གང་༢། ལི་ག། 
ཕོན་༧་སྐྱེ་གཟེར་ །ས་ཐ གྲུ།རང་གྲེ་ཐུ་གྲུ་ནས་ ྱལ་སོ། བསངས་སྐྱེཿ 
`དུ་བྱནུ་ག་ཞས། སྐྱེད་ པར་ཨ་ བྱ༢༥། ཞེས། ༤༢ ` ོ་ ལཱ གངང་ངོ། སྐྱར་འཇུག་ 
= དུམ ཁྱིས འ་བ པར་འཕྱར་རམས། ཞེས :ཕྱོད་གྱེ་དཀོན་མཆྡུག་གེས་ གསུང་ ངོ 
༡༠ ༠}]༨ ༤༠ལཆབ།མ པ་ཁུད་ཟམས་ཅད། དེ་དང་ ལྷན་ཅ་ག་ཏུ `དག་འཐཔ། 
ཨཱ ཡི་འཇས་ཤིག | དེའི་སྲདྲ་དུ་མ་ངན་ཟེད་པ་ ཁྱོད་ཟམ་ས་ཅད་ 
2༧ བ༢མྲ་གུ་བུས་དེ་དང་ལུའ ལྡའི ག་ཏུ་སེམ་སློ་ བར་ གྱཔ་'ད་བ། ° །ཧྱད་ཁྱེ་ས་ 
བྲེ བ་ཅང་། ༢༠༢༧ ག་པོ བའ་ ཞུ་ཨས་ ངོམས་ཡར་འགྱ་ར་བ `དོན་དུ།5ད་ཧྲིས་ 
༡༣ ང་ཞིང་། མོའི་དཔལ་་ར་ཨེན་པོ་ ལི་ཞང་ན་ ༥༤་རང་བ་འ་ ར་རཾ།° [གུང་ལ་ཞེག། 
༤༨`༤ོ་ ལཱ་འད་ སྐདུ་གདང་། གྱི་ཧོ། ངཔ༦། ཁྱོད་ལ༨ཞེ `བདེ་ཞེ་ ག་ཆུ་བོ་ བཞན་དུ་་ 
དང་། དའི་ བྱྱཧད་དག་ ག་ནོར་ན། གཅུང་པོ འབྲུབ།་ཡ། བཞན་དུ་ ང་བར་རྱའ། ཉས 
ཧོད་ཀྱེ་ས་རཇ བ་ཅང་། ཨོང ཁཉྱཾད་ལཆན་ ཁུང་དུ་ཐོགས་༢ ང་ ་ ཡུས་ལ༠༤༽ /བར་ 
༡༣ རུ་༼ད་འཇུག་པ རྨ་བའོ། ° །མས་རང་ བཱ་ལ་ རྣུས བྲ།ཡོ་བ།ལ་ར། ངས་ཁྱོད་9ྱ༣ 
ཟླི་ས་གཡ་ཞིང་ `! ༤༽` བན ལེལ་ `ཨེ།་ཉང་ན་ ཁྱོ ཁྱོད་ ཁྱ་ས༨༠༽ གཡེཁར་ཆོུ། 
༧༤ ༠ ད་ ཧོད་ བྱས ན་བཞིན ་ཨཱཟོང་བ་འི་ཨ་ ` སྙིང་ དགའ་ཞེང་།ལྔང་པ་ གཡསལའར་པ་པ 
རུ ཁྱ་ནུས)། ཕྲྷ་ནམ་པ་བ དེ་ཐར་འགྱར། ༤༥༥ང་༤༥་ཧོ་ ཤཱའ' བྲན་པོ་༣ྣ ༠༨༠༨༥'༤༦བོང་ 
སྲ `༠༦ངོན་ ་༥༣༨༢འྱར་ གྱིས དྲག་ནམས་༣ ཐགྭ་ཁྲོ ༢འབབ་ པར་འབུར བཀེ 
9ྱར་ཞེ ་ན། ཀྱེ་ཧོ།ཐུག་ས་ཁྲོའ་ཞང་ནས་ ཁྲོ ། གཏུཨཱ་ དང་ }༤ེ༧་ཆེ། ངེ ་དྲང་ 
༢པ༥བོང་ ་བཀའལ་བཀྱོན་ འབྲ་པ་ས།| ༤༥༥ ཧཅ་ ཧོ་ཤ།་མེ་ དང་དུང་དག་ ལྟབུྱའ` 
2༥༦ ཝིད་ཧཾཤིང་རྟ་ དང་བཅབ༥༢བྱོན་པར་འབྱར་ རོ།( ༠།གུང་ ལ་ཤེ་ཞ།།““་ཧོ་ཝཱས 
།མ་དང་ཤིད་ཀྱི་རལ་ཁྲས་ འྱར་རུན་མབ.རའ ་ཆད་ ལ༥ ཆོ་ད་ རང་བ ། ༤༣` ཧེ སིལ་ 
༡༧ 8ཀུ=་ ཇ༢༨ ཅཐ་ང་རེས་ ཡད་པར་འགྱུར། ༠ །ཆ །ཆཅ༥` ནྣ་་ལཱ་འང་ན་ ག་ང་སྲེ་ཧཱང་ 
དྭག་སངྱ་ཟིད་པ། ཐཐབ།`༨ྭ'དང་། སམ གསཟང་བ་ དང་། ཚུ་བྲ་པང་པ་ཨང་ག་ 
'ཟུ་བ་ཝམ་ཅད་ལུན་ཅ་ག་ཏུ་ཞུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་།ཧོ་འྱུ་ས། 
༡༨ཛ༥༧ ངྭེ། }བ།[ ངང 4༠ འ་འ} ང་ལེ་ནུ་ད་ད་ག་ `ཧི་ ༢ ©> © ` དང་ ཐངས༠༧་ ༥༢ ངད 
ཡོད།དཱ་ལ་ར ཤུཊ་དང་། རས བའ ༨ དུང།༠ལ༥ འ༢བ་པ་ ༥༢འཛུ༣། རྩ 
༡༩ དེ་དག་ འོང་ཞང་ངའ་བ། ་བརྗད་ མཐོང་བར་འྱུགསར།༠ །༠༥ང། ད་ད'དབ། ` | 
ཁྱིལ་དུངྫ༧་༦མིན་ཞེག་བཅུག་ཞས་དེ་དག་ཁག།ཞང་ཞས་ཐར་ན་འམཔ་ 
ནྣཾས་ཨར་འོའས་དང་། ཕུལ་དང་།ཡུད་8ྱ་བའི་ཨདའ་མཁ ན་ནཱ་མས་དང་། ཟུ་བལ ` 


ྭ 


དང |ཇ་ལཱ་ དུང་ |ངའ་ རད་གབྲ་སུ་ལ་ ཐེང པ ངའ དཔལ བརྗིད་ ཁྱ་ང་༠+` མཐོང་ 
ཟལ་རྒྱང་༣ང་པོའི་གླ དྲ་ཐུ་འྲ་ནཱ་ཨང་༢ལ་མངག་ མར་བ ད་དག་ པ།པ༥ཨ ` ར་བ།ས་་ 
རྣམས ཙཱ ཞནང་ནུ་ ངའ དཔ ལ།པློ་བ། ་མར་འ.གརུ་རོ། ༠ |༤ཡང་༨༥་ཧོ་འླས་ལ། རྟར་ ༣༠ 
གསུང་། བྭ་ཚཱ་མ༦ས་ ༢༨༥༥ ལཿ གྱབུ་ རྒ བང༽`གྱ༼པ།` ཡཱོད་གཅུ་ང་ཌཱའེ་ཞང་དུ་“༨་ ཧོཾ 
ཟླལ གཱཿ་འ རཱ་བའི་མུ་ལ་ དང་འ 'བར། དེ་ད་ཊ' ངཿ།[ྱ⁄ཏད'9.` སྨནུ་ ཟ༠༦༠༽ 
།ཅད་མ་བ ད་ཀུན་མྱི་ཏྲོད་ལཱརྟ 'དང་། ་ཤངྷ་ཏཱ་དང་།༥༢ཁོ་གཱ་དྲ་ཡང་དང་། ད་དང 
ར་ཡོད རཱུལཱ ཟྭ ` བསྐྱོན་ ] ༤༥ཧོ་ལཱར་མོ་གས་སཆཱད་དུ་༥ེ༥ནུ་ཤ་ ལེམ་དུ་ངའ་ 
དྲམ།པ༠༤༽་ ༣བཔོར་ གྱའཱ'བར་འྱུར་བ་ དང་ | ༠¡ དག 'ནང་ནཔ;; གྱ ང། ཐྨ་༠དང་` 
འི ༨ ` ར་འགྱར་བའ་ ནུས དྲ་བང་བར་བྱའར་ འོ་ཞེབལ་ ༤༥ ཤཱ ངང གསང་ང 
༠[ལང་ཛི་ལྟར་ངས །ལ་ཛིད་ ན།ཡ་ལ་ནམ་མཱཁ་ལ་ བ།ཇ༥༢༨༠༣༨༤ ངུ་ ས་བ།རན་ ༢ 
པ།ཇའ་དྲུང་ན་ གཞང ར་འབྱར། དི་བཞིན་ དུ་ཁྱོད་9ྱབྲ་ བླར ད་དང ང་ུ། ༧ ས། 
ཁྱངུ་གནཞས་ ༡༥༨༢༡༠༣ ཐུར་ ར'་ཞས'༤་ ཧོ་ལཱཔ'་ གྲསུང་ང་| ° ¡དེ 'ནྭ་ཟླ་ལོས་ནཱ་ 
ཚ་བ དང་། ཤབ་བད་ ནས ་ཤྭ་བ་བད་ བུ་ལུ ་ཧ་ཟས་ཅད་ ངའི་སྦྱེན་ སྔྨར་` 
བྭསེན་དྲཀུར་བ ད་དཱ་འོང་པར་ འཁྱུར ཞེས'“་༤ོ་ ཏབ གསུང་ངོ། ༠ །ད་ ཆ 
དེ་དག ་རོལ་ཏུ་ ངྭ་ནུཔ། ང་ལ ལོ་བ ཟས“ མི་ཟ་མཱས་ རོ ལྡ 
'བཱར་༢འྱགྱར་ རེ ཅེའི་སླད་དུ་འེ་ `ན} དེ་དག་བ། བ།`འབུ་ ཡང་ཨ དུ་མ ཨེ་ཡང 


]༄ོན༡པ༨༨༡༣ཨ༡༨༥༽ས་དྲོ་པཞྲབ།པོ། 
!རུང་སྩཾིན ཇ༢༤པ་འ༧་༤༨༣. ༠ད་བཞུབ།ངཔ| 


ལེའུ་༡[བན༢༥་༢ "སན' ་ཨུལ་ཨྲ་ ༠༥་ཞཧོ པའ བི ་པ༠ན་མགྲ་ཡི་ ཁོངས། ས་ 
གཏོ་ག་པའི་ཅིལ་ཀི་༣འ་བུ་ལ༨ ཆཌ4® ` ཁ་སུང་ཆུ ཨ་ས་ ཞན ° }ད་༩ལ།པ ༣ 
ཧླུད་ཆ་ལ་པ་ ༠ ཡེ) ལུན་ ཨིཅུ་ཡོཤ། ༤ རྒྱལཿསྲེད་སྐྱོང་བའ་ ལོ་ངོ་ བུ་ག 
པ་ལཤང་དུ་ དུ་༥་ཧོ་ལཱ་༢བཀའ་པ། བ་པོ ° དེའི་ཁག་ཏུ་ཡང་ཨ།༤ `དྭ འ་ 
ཀླ) ༩༢༣༤ཇ4 ` ཐབ་ ༨༢` ཆུང ཧོ ལེས ཙྩུ་དཱ་་ཤཱས། ༤༥ `དའ` རྱལ༽པཿ 
༤པོ་6' ༤ས༢བ་འ བ)༣ ༤ ཕྱེདཔ ད་ རའ ལང ` བཅུ བར་བ།` རུ ཁ་བ 
།བའ་ དུས མྨ མྨ་བ་༧ ` པའ་ནང་དུ་ ར་ལ ཁལ ན་དུ་འ ༤༡༣ བའ 
བྱུང་བར་རྱུར་ཉོ[༠་ |དེ་འང།༤༥༥༤ཧོ་ ངྔ་ ༢༥བ་ཀའ་བདབ། 4 ང་ཞས'འད་པད་དུ། = 
༠།ད་ཉོད་ བོད་པའ་ཞང་དུ་ཨུ། བཀོད་པ “གོང་དུའང་ཁྱད་ ངོ ཀེསྭ་ཏུ། ོད་སངལ 
་ཞང་ཞབ༥་༤ 'བྱུང་ བཕ༤` སྔོན་ དུ ༢ང་ ཁྱོད་དལ་ པམབྱབ' ཏ| མ་བརྒྱུད་ ནྲ 






























ཕ་རེམ་ཡཱ་ ?` ༦༡༡༨ 


ཀྱི་ཁུང་ཧོན་ པར་བྟགོས་པ་།ཡེན། ཞེས་གྲུས་ངས་པ་དང་། བ་ངཊ ཨེ་མ། ཀྱེཿ ˆ: 
ཧོ་ལཱ་གཙོ་ཁོ་ཁ་གསུ། ང་ཉི་ཐྱིས་པ་ ཞིག་ཡིན་པས། གཏམ་ཅེད་པར་མེ་ཞུས་། ༈ 
༧ ཁེས་ཞུས་སོ། ༠ །འོན་ཀྱང་ཡ་ཧོ་ལྷུས་ང་ལ\ ང་བྱིས་པ་ཡེན་ མ་ཟེར་ཞེག །དེ་ཆིའི་ 
ཕཱུར་ཞེ་ཞྭ། ངས་ཁྱོད་གཏ་དང་གང་གི་དྲང་དུ་གཏོང་ཡང་། ཁོད་འགྲོ་ཞིང་། ངས་ 





2? 






དང་ འགྲོགས་ པས། དེ་རྣམས ཁྱིཿངོ་ གདོང་ ལ་ མཿ འཇིགས་ཤིག །ཅེས་ ༥ 
༩ ཧོ་ ཧོ་ཝཱས་ གསང་ངོ་། °།ད་ཤས་“པ་ཧོ་ ལཱས་ཞེད་ ཊཾ ཀྱི་ཧྱག་ བརྐུངས་ ཏེ ངའེ་ ཁཱ་ལ་ 
རེག་ཉས། ་ཧོ་ལཱས་བདག་ལ། ཁྕེ་ཧོ་ངས་ ཁྱོད་ ཁི །བའེ་ ནང་ དུ” ཧེད་ 
ཁེ བཀའ་ བླརུཊ།་ཡ་ ཡེན་ ° ལྟོས་ཤེག་ །དྲུང་ འབྱེན་པ་དང་། རྡྦའ་མ་དང་། 
མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རློུག་ཡ་དང་། རྩེ་ག་ པ་དང་། འཛུགས་ པོའེ་དོན་དུ། ཁོ་ 
བུས་ དེ རིང་ ཉེན་ མོར་ ཁྱོད་ ཁལན།་ ཆེ་ བྱ་རུད་ ཀུན་ དང་། རྒྱལ་ །མས་ཀུན་ 
2༡ གཱེˆ་ཟོག་ ཏླ་ཨངའ་ “ ་གབཡོ་ལ་་ བ་ བ་ ཡེན། ཞེས་གསུངས་ སོ། „ །།ཆཱར་ཡང་ 
བདག་ལ ༥ ཧོ་ཀླའེ་ གསུང་བྱེན་ཞིང་། ལྕེཡེ་རེས། ཡཱ། ཆ་མཆོང་འདུག་ 
ཆེས གྲ༦་ངས་པས། ངས་ རྱ་གར་ཧྲར་གའེ་ཤང་ག་ ༥༥ལ་ག་ ཞེག་ མཆོང ་ 
! ༡༢ འདུ་ག་ ཅེས་ ཞུས་ སོ། ཤ།དེ་ནས་། ༥ཡ་ཧོ་ལཱས་ ང་ལྤ། ཉྱོད་ ཁེས་ ༄ལེགས་ 
ྣ པར་ མཐོང་ངོ་། ༈དེ་ཅེའི་ཡྱེན་ ཞེ་ན། ངས་ལེད་ ཀྱེཿ བཀའ་ མཆེད་ སླབ་ 
ད ༡༣ | ཡ་༠` ་རེངས་ ཡ༢༣་འ ར་རོ །ཞེས་ ཟག སུངས་ ་པོ། ° [ཐེང་གཏཉེས་པན་བདགེ་ 
ལ་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་ གརང་ ཐྱོན་ཏེ། ཅེ་ཆཆོང་འདུག་ཅེས་གྲསངས་ པས། ངས་་་ 
ཟངརཔ་ འ།བོལ་ `བ་ །ཞེ་བྲ། མཆོང་ འདྲུག་ །ང་འི་ ཟ། དོང་ བྱང ཡྱོགས་ལས་ འདུག་ཅེས་ 
༤ ཞུས་སོ། ༠ །དེ་ཞས་ཡ་ཧོ་ བླས་ ང་ལ། ཁུང་གེ་ ཧྱོགྲས་ ༡:༨༣ ༨སལ་ འདེའ་གཞས་ 
ྦ ༡༥ པ་ཡོངས་ ཡྱི ཚོག་ཏུ་ཆྐྱེན་ངན་ ཞིག་རྡོལ་བར་འགྱུར་རོ། ༠ །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ ཞེ་ནཱ། 
ཡ་ཧོ་ལཱས་འདེ་སྐད་གསུང་། ཀྱེ་ཧོ། ངས་བྱུང་གི་ རྒྱལ་སེད་རྣམས་ལཁྱེཿམེ་ 








| བརྒྱུར་མཐའ་དྭག་ ལ་ འབོད་མར་བྱ་ )བ་དང་། ད་དྲ་ཁ་་འོང འོང་རྟེ། ཕྭ་རུ་ཤ་ ཨེམ་རྒྱུ་ 
རྒྱ་སྒེཿ རྣམས་ ཀླིང་མདཱན་ `དང་།] ༢ ལྣ་གཱས་ རའ་ འུ་ཁར་དུག་ཆང་མར་ བཿ 
ཤཱ་དའི་་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེན་འི /ཐད་དུ་ “དེ་དག་ རེ་རེས་ རང་གེ་ རུལ་ཁྲ་རཚུཊ་ པན་འགྱུར་ 
ར། ྱ ། འདེ་ཚོས་བདུག་ བླསུར་ཏེ། < །ཞན་ལྱ་ནམས་ ཀྱི་དྲུང་ དུ་བསངས་ ་ 
བཏང་སྔེ། དེ་དག་རང་ ཕེ།ལཔ་པང་བཟོས་ པྲ་ཉམས་ ལ་པ་བ བཅལ་ ཐས། 
འད་ དག་གི་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྭག་ལས་ ཕཝང་བཀས་ ཅད་ རྣ་མས་ ངས་ སྤྲོག་ 
༡༧ པར་བྱའོ། ° །ད་བས་ན་ ཁོད་རང་གེ་ས་རགས་ སྡོམཿཿ རང ལོངས་ཤེག་ 
དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་ཧྲོ་ བ་མམས་ཅད་དེ་དག་ལ་ སཱོན་ཞིག །ད་དག་སཾ་ 
ཇོ་ ངོ་གདོང་ལ་ཁྲམ་ “ པར་མ་མཱརུ་ཞྭག །དེ་མེན་ངས་ ཁྱདཱ་ད་ ༥དྭག་གེ་མདཱན་དྭ་ ཁ; 
༡༨ ངོ་ཞུམ་དྲ་འཇུག་གོ ༠དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཁེ་ཧོ། ངས་དེ་རེང་གི་ཅིན་མོར་ 
༥ཡ༧་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐད་དུ་དང་། ཡ་ཤཱ་ད། དའི་ རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཐད་དུ་ 


༩༤ £+ 


༡༣༧ 












ཡོ་རོམ་རྩ།་༡་༡༩༨༣་༧ 





དང་། རེའུ་ཇོ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཐད་ད་ དང་། དེའེ་ཟཱ་མ་རྣམས་ཀྱིཿཐདྡ་དཱ་དང་། པཔ 
ཆི་རྣམས་ཁྱི་ཐད་དྲ། ཁྱོད་ཞེ་ཚོ་ང་བཙན་པོ་ཞི ཞིག་དང་། ལྷ་གས་ ཁྱི་ཀ་ བ་དང་། ར་ 
ལ།ན་ གཱིཿལྔ་གར་རེ་རྣམས་སུཿ་མཛད་ །བོད་ པས་ན ༤དེ་དག་ གིས་ ཁྱོད་ལ” གེལ་` 
ཡང་ ཁྱོད་ལ་ ཝུབ་པར་མེ་ ༤་འགྱུར། གང་ཡ་ཟེར་ན། ང་ནེ་ །ཏྱེར་སྐྱོབ་པའེ་ 
ཡིར་ཁོད་དང་འྲགོགས་སོ། །ཞེས་ཡ་ཧོ་ལྭས་གསུང་ངོ་།། སྲ 


༢༤་༢། ས།མུར་ཡང་བདག་ལ་༠༠ཧོ་ལྦའེ་གསུང་བྱོན་ཏེ ། 
°ད སོང ༩། མེེ རུ་ཤ་ ལེམ་ གྱི་ ན་ བར་འབོད་ ་སྙཾག་ཧཱ ཧིང་། འེད་སཱད་ བརྗོད་ཅཾ ། 
ཕ་ཧོ་ལཱཱས་འདེ་སྐད་གསུང་། ངས་ཁྱོད་དྲན་ཏེ། ཁེང་མེད་པའེ་འབྲོག་སྟོང་གེ་ 
ནང་ དུ་ཁྱོཾད་ངའེ་ ཛྱ་བཞིན་ འགྲུལ་ དུས། བབྱོར་ཀྱི་ན་ གཞོན་གྱེ་དེན་དང་ ། བའ ཤ༨་ 
ལྟ་བུ་གཉེས་པར་བཟུང་བ་དེ་ ངས་དྲན་ནོ། ° །ཡེས་ར་ཨེལ་ནེ་ ཡཱ་ཧོ་འྷ།ཁེ་ དྲུང་ 
ན་དམ་པ་ ༨ང`] ཁོང་གེ་ དར་རྒྱས་ཀྱིཿཐེག་ སུད་ ལགས་ པ` ཡན་ ཏེ ད་ཟ་བ་ 8ཡས་ 
ཅད་ ལྡེག ཅན དུ་བརྩིས་ ་ཏེ། དེ་ དག་བ གི་ ཞྲག་ཏུ་ཉེཿ ་རྱེན་ ང་་༢བབ་ ༢པར་འགྱུར། ཁཾ ཆེས་ 
| ་ཧོ་ལཱས་གཟངང་ ངོ་། ༠ ཀྱེ་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ མེི་ར ད་དང་། ༥༢༨ ཙ༽༠༦` ཨུ་ི 
བརྒྱུད་ཀྱི་ ཆོ་རེས་་ ཐམས་ཅད། ཇཔ་ཤོ་ལཱའེ་ ་གོསུང་༤།ཆོན་ཞེག 
འི འདྲ་མྐད་ བ་།༢ ང་ ` ཁཏྱཾདུ་ཅག1ཿ ཐཱ ཿ ་ཆེལ་ རཿ ་རམས་ མདྭག་ པའ པཔ 
རང་པན་འྭ་ཁུམས་ ཏཱ སིང་ བོ ་མེད་པའ་ རྡེས ཨ༠༨༥་ཆུང་། ༢༨` ཡང་སྙེང་ཛ ཐོ མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ 'དེ་ནེ། དེ་ ད་ལ “ངའེ་ནང་ན་མི ་འགས་ པ་ཅ་ ཏེ ཞེག་ ། བ་ག པཿ ཡན། 
°“ཡང་ད་དཔ།་ སེས། ཆེད་ཆག། སི་སེར་ལ་ལས་ ཡར་བཏོན་ ཏྭོ། མི་རཿ་ཡང་མེ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཅི་ས་ཡང་མི་གནས་པའི་འདྲོག་སྟོང་དང་། ཐང་དང་རོང་ནུམས་དང ]། ལཱ 
མེད་ས་དང་།  འཆེ་ཞིབ་ཁྱི་སསུའེ་ནང་ནས་ལམ་སྣ་ དྤངས་པའེ་ཕམ་གོ་ བཡཱ་ད་ ཟྭ། ཆུ་ 


བཞགས། ཞེས་ ཀྱང་མ་དྲས་ས ་མོ། ° །“ཡང་ཤཱང་ ཐོབ།` དྭང་། བཅུད་ དང་། “ལྡན་ རའ` 


༢༩༧ 


འབྲས་བུ་ ཊྱོད་ ཚོས ཟ་རུ་ངསཿ་ ཉྱིད་ སྐྱེད་ཚྭ་ལ་གུ -ཡུལ་ གྱི་ནང ་དྲངས་ པ་ཡིན། འའ་ 


ལུ 













གསྱང་ ཁྱོད་ཅག་དེར་ཁུགས་ མ་ཙམ་ཧྱེས། ཇའ ངརའ'ཡལ་ ཁམས་ ཆེ་གའརོང་བ་ དང་། ངའེ་ས་ཀ 
རྐུག་དྲོ་བར་ཞུས། ཏེ ཟླ་མ་རྣམས་རྱིས་ཀྱང་། ““་ཧོ་ལཱ་དྲ་གཏ་ན་འཞུགས། ཞེས་ཆ་ 
པ། བཀའ་ཁེམས་ཤེས་ པ་དགུ་ གེས་ཁྱང་ ཚོ ༠ ཤེས། ཛི ཡོ ན༧ས་ ངཱ ˆ དང་་། 
འགལ། ལུང་སྟོན་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བ་༩ཱལ་ གྱི ཧེ བརྗོད་ཅེང་ ུང་ འསྟན་ ཏཾ ཤ4` 


ཀྲེ་ དརྭ་དུ་ཕོ་ %`བརྫངས་ ཏེ བསམ་ཇློ་ ཞིབ་ པར་གཏོང་ ཨིང་། འདེ་འདུའེ་ཏ ཏུ་བ 

ཞིག་ (བྱུང་བ་ ཡེན་ནམ་ ལྟོ་ས:ཤེག ༠།}>ཿ‹ བརྐྱད་གང་གིས་ དངོན་ མཆོག་ངོ ངོ་ཐོག་ 

མའི་དོ་དག་གེ་ ལཱ་རྣ“ས་ སཚེོས་པར་ཐྱམ་སམ། འོན་ཁུང་ ཇའ ་ཨེ་ཛྡེས་ རང་གེ་ 
` པ་ ་`༦་ ) ༤ 


༧༩༠, /ཧྱྲོ་ 











སྲ 


ཡན་པའེ་ ཡིཾ་བཞར་ བུ་ངས་སོ། བ།དེ་ཟས་ནཱ་ཡ་ཧོ་ ལུས་འདེ་མ ཞང་གསུང་། ངས་དྲ་དུང་ @ 
“ཡང་ ང་ཁེང་དང་ འཁྲབ་ ཅིང་༣ ཁྱེད་ཀྱེ་ བུ་ག འབྲུ ར་ [རྣམས ལའང་ འཁབ་ པར་བྱའོ 
ཤ།དེ་ ཅེའི་་ཕྱེར་ ཞེ་ ན། ཤ་ཐིམ་ ཅི་སཱི་ང་ལན་རནམས་ས བྱ „ ཐོམས ཏེ་ ལྟོས་ཤེག ༈ཡང་ ?° 


ཡེ ༡༡ 
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`༣༢་༠ ༠༢༧༢ ༣༤ ¦ 





༡༣ དཔུལ་བརྗེད་དེ་་ནུ་ཨད་པ་ཞེག་དང་བཆེས་པ། ༦ །3ན་ཨ་མཁའ་རྣས་ས། ` 
འད་ལ་༥ཅུ།ལ་ས། ཤུང་།ངོམཚོར་མུད་ནུ་འགུརུ་ཤ ༦ དངུང་གུ་ག་ ་ཡར་གྲས་ 
༡༣།ཤག །ཅེས་ཡ་ཧོ་ཁླུས་ གྲསུང་ངོ། ༠༽དེ་འེ ༣ ཕྱིར སྡེས] ` སྒྱོན་གཉིས། 
ཐྲཔ' ཏི ང་བྭ།་སོན་ པོའྲ་རུའི་མུ་མག `དེ། སྒུ ་ནས། རང་ དཱ ་དོན་ དླུན་ལོ་ སོ་ཨ། 
༡༤ པའ་རྔ་ ང་ བའས། རྫཱང་ཧཱ་ འཛུ ཁུན '་རྣ༣ ༢ བརྐཾས་ པོ ༠ ཡེས 
༢༥ཨལ་བྲན་པོ་ཞེ་གུ་ཡེན་ནམ།སོ་༥༧་ཞུག་ག་བུ་ན་ནམ།ཅུའི་ཕྱར་ཁུ 
༩༥༣ བརལ ཡུན།༠ ]སེང་དའ་ཡ' རྣམབ3ྱས།དེ་ལངར་སྐད་ ང་ང་ར་ཕྱུང པེ ; 
| དེའི ༨༨ ལ` སྟེངས་ རྱ ་བརུ་ག |ཧྲོང་ ཁྱིར་ནམས་ བསྲེགས་ 'ཏེ། ༥གྱང་བ།༽ གྱང 
༡༥༦2 ལུས།° |ཧོབ་ དང་ཏཱ་ ཡན་ཧཱེས་ ཅིུ་ནལ་ ས' ཀྱང་ཁྱོད་ཌྷེ སྤྱི་བོ `་བཅོ་ག།ཌ པྲ 
2༧ པར་བྱེད།° 1ཁྱོདཱལམ ནང་ གི 'རང་ག་ །དཀོན་མཆུག་ 


ྣ། 
ཟེས 











 ས་རཾ་ 


ཡ་ལོ་ལུ། བོདྱ་ེས་བླུམ་ར་ཐང་ན། འདི་ནི བོད་རེད ཤིས་རང་༥་ ཉོས་པ་ཡིན་ནི། 
༡༨ ° |ད་ཁེད་ པ་ཧར་གྱ་ཆ༣༨༠འཐུང་བའ་༅༢་ ༥སླེ་ྩ་བ་ ལ་ཨ་ནང་ ༧་བུ་༢༥བོད། 
“ཡང་ན་ ་གཅོང་པོ་འི་ཆུ་ ལྭཿའཐུང་བའི། 'ཤྱར་ པི དྲང གྱལ བ་པ་ན ནང་དོན ༥ཡོད། 
༡༩ ° [8ད་རང་གསྤྱོད་པ་ངན་པསབ། ༥ཉོད་འཇུན་ཞང་།5ཿཿ ༨༥༣ སཱ་ངོ་ལ ང་ལོ་ག།ཨ་ 
ནའྱྱིས་8ྱ' ཁྱཾད་ལ་མད་པ་ གཅོད་ པར་འགྱར། ཁྱོད་ཁྱབ་རང་ག་དཀོན་སརེ བག" 
ཡ་ཧོ བར་ཏེ ཁཾ ཁོ་བོ་ ལ༥འབི་གས་ལ་འ་ སེལ¬་ཨེད་པ། | འ འདི་ན ངན་པ 
འི་བབ་ཡན་པ་རྟོ་གསུས་ཤིག །རོས་ཤིག །འ ས་དྲང་ཆན་༅་ 

༢༠ ཡུ་ཧོ་འཱ། གཙོ་བོས་གྲམང་ང། ང། ༠ |དེའི་རྨྱ་ཨནྭ་ར །རྫོན་འདས་ ༥༢ དྲུས་ས་ 
༩འོ་བཾས་ཁོད་ཀྱཌ་ག ཉའ) ིང་བཅག་ ཞནས། ཏྱོད་ཀྱ་ བྱའིག་ ཐག་བྲ་ཀལ་ པ` 2 | 

འུན་ གྱང་ ཤོད་ གྱ་ས། ངུསཿ བཀའ་ ༥་༣བངས་རལ་ བྱའོ ན།༢་སཐོན་ པོ 
ཡུན་ཆདྲ་ཊི ིང་ དང་།ཤིང་ ཕྔེན་པ པ་༥༥ན :ཆདྱ་ཧི ལོབ། ཏུ` ཡིམ་ཧློ་ གོ་བིད་ཅེང་སྨདད" 
༢༡༩འཆརོང་༠༥༨༢་ བྱཿབརྡ་འཇུ་བ།ཏུ་ཁྱཿ འཁོར་བ ཡེན ༠ ]ངབ༩ ཧོད་ན༡༥༤ ༥༢༢ 
བཟང་བའ་གུན་ཤང་ང “ཡངས ལག་པ ཞབ]`བར་ ཏབ།”ཐོད| ཀྱོད་ངའི་དོན་` དཱ 
༣༢ རུན་ཤང་ འཁྱ་མ་ པོའ་ ༥༥: €༨1* འདབ་ རིགས་ དུན་དུ་ ° ༣4 གསུར་ ༤༢ ཡེན། | 
ཁྱོད་ཁྱིས: རང་ཅེ་ ཙམ བུལ་ དང་ ཡའྭ་ཁུད་ཅིང་། གྲང་ ` ལུད་མང་དུ་འདུ་ རྦད 
ཁོད་ཀི སྩོད་ ¬` ངུན་པའ་ཆེ་ རཿ གླེབ། ངའ་ཞལ་ངོར་ལུས་ཡོེད། ས་ས) ལྦ 
༢༣ གཅོ་ ཅཐ ་བ།པང་ངོ་། ༠ །[ཁྱོད་ཀྱིཾས་ ང་ལུ་གབ་མ་ཡོག !བ་༦༣ལ་ེམ་གྱུ་ཤྱེ 
བཞིེན་ དའང་བངས་ མ་མ་ཡེན། ཇེ ཇེ་ ལྟར་ཟེར་བར་ནུས། ལཡང་པེའ་ནང་དུ་འང་ག བུ 

" བ་ལྟངཿ་ བུ ཁྱོད་ཀྱིས ་ཅེ་ ཊཐྱས་པ་རྟགས་པན་བྱས། ཁཁོད་ཞི་ རང་གི ཀཿ པྲ 
སུ་ལོག་ པའུ་ བང་ཆེ་བའེ་ རྗ་མོང་ མྫོ དང་། ༠} འབོག སྟོདྲ་ལ་ གོམས་ཤེང། 
།འདོད་པས་ཚེ་ * སྣོམ་ཕཾའ་ རྐྱང་མོ་ ཞིག་ཧེ། སོབ ཕེ་ དུར་ས།སུས་ 
ཟློ་བ། པར་ཤུས། ཅོན་འཚོལ་ བ་ནམས། ཀྱིམ་ རང་ ངལ དཱ ལེ་འཇུག།པན། ཅནཿའ། 


༥༤༨. དཛམམ་ཆན། 


རཿ ཛཱ 
2‹ ,? 















༣ ༤༦ 
པ་རེས་ཡུཿ༢:༢༥-༣༧ 






ཌཱ་བིའ་ནང་དྲ་ དེ་དྭག་ལ་ ་ཁོ་ཨོ་རྙིད་ཡར་འགྱུར། །ཁྱོད་རང་ གེ་རླང་ ཡ་ ལཱམ་དང་ ཡི 
ཞཱལ་ ཐ་དང་། ཨོག་ཨ་མི་སྐོམ་ཕའེ་སཱད་དཱ་རང་གི་ནང་པ་བཟོན་ཅག །འོན་ ཁྱང་།ྱོད་ 
ཀྱིས། ཅས ༠ འཁུ་མ་པོ་ རྣམསཿ ༩༥༥ ཆགས།་ ཏ\། དེ་ ནག།་ཨེ་རྗེཡ་ སཿ འགྭོ་རྒྱུ་ ཡེཤ་ 
ཕས། དེ་ལྟུར་ཨིན། ནྭ་འེ་རེ་ཆག་ཆོད། ཞེས་སྨསཊཔ་ཡན། ༠ རྐུན་ ཨ་ཟཆུང་དྲུས་ 
རོཆ་པ་ `བཞིན་ དྭུ། ཡིས་རུ་ཨེལ་ གྱི་ཨེ་བརྒྱུད་དང་། ཤེ་དག་གི་ རྒྱལ ཛོ་དང་། སྤ 
ཐིས་༡ཤེང་ ང་དཱམ་ཁལ། ཅེན་ཛལ་ ཕབ་ཡེན་ ན་ཟེར། རྡོ་ལ་ ཿཁྱནད་གྱིས་ = བསྩེད་པ་ 
ལགས་ ཟེར _ དེའི་་རྒྱུ་ནེ། དེ་དག་ གེས་ ང་འེ་ ལོ་གསར སཿ གཏོང་ ཕ་ མ་ པ་བྱསར་ ༢ར་ 
ངོད་ ཅབ།་ སྒྲལ་ བར་མཛོད་ཆེག་ ་ཟེར་རོ། ° །འོན་ ཀྱང་། ཁོད་རང་ གི` དཱོན་ ་དཱ་བཅོས་ 2༧༢༨ 
ཕའ་རྟེན་རྣམས་ ག་ན་།ཡོད། ཤེ་ དབ ཕེས་ ཀཅོད་ རག་བྣམལ་ འཕོག་པའ་ཆོ། 
ཁུད ལ་བརྡ་ན་ན། ཞྡང་བེའུ་རེགས་པོ། །གངེ་ལེ་ ཞེ་ན། ཀྱེརཡ་ཧུ་ དུ། ཉེད་' 
ཙིཿ་གྲོང་ཁྱེན་གྱེཿ་གྲ་ངས་བཞིན་དུ་་ཁྱོད་ ཡ་རྐེན་ཡང་ཡོད། - ° ། ཁྱོན་ཁྱིས་ི་ཚོ་ལ་ ༢༩ 
ིལ་ འཁྲབ་ པར་བྱེད། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཌཊ་ང་ལཿའབཇངས་གྱེན་ རློག་བྱས་པ་ 
༥ན། ཞེས་ རཔ་ ཧོ་ལཱས་ བ།ང་ ངེ ¡ ༠ །ངས་ ཁྱོད་ྱེ ༅་ བ བླ ན་མས་ ༤ བརྣངས་ ་པ་ད་ ༣༠ 
ོན་མེད་དུ སོང་སྟེ དེ་དག་ འཆུན་ཡར་མ་ གྱུར་ཏོ། །མཾང་ གེ་ས་ ཟ་བཾ་བཞོན་ ན་ ཁྱོད་ 
རང་གེ་༣ལ་གྲེས་ རང་གིེ་ལུང་ སྟོན་པ ༥་རྣམས་བསད་ དྭོ། བ།ཀླེ་ཤེ་རབ་པ་ །ཅྱོད། ཕང ༣༡ 
ཧཱོ་ རེ་བ།སུང་ལ་ ལྟཾས་ དང་། ཕེས་ རུ་ཨེལ་ ༠༨ ཡ་ང་ཞེ་འཐོབ་སོང་དང་སུན་ ཁམྦ་ 
© ན་བཟའ དེ་ནུས་ ེ་ཡེསངེད་རང་ཇོ་ པ། མུན 








































ཁོད་ཁྲིས་ཇེ་ལར་ བནོ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཁྱོན་ཁྱེས་དུད་མེན་ངན་པ་ལའང་འང་ 


བི ༩༠༦༤ མ་དེ་བླ་དབས་སོ། °།ཁོན་ི ཝུཿཧུ་བ་ལསདབུ་ལ་ པོཿ ` ནོངས་ ཤེནད་པའེ་ ཁྲུག་ 
ལུར་ཐོབ། ལྐོག་ཏུ་བཙལ་ནས་དེ་མ་བརླརད་ཁྱིཊ། དེ་དག་ ཀྲན་ལས་དེ་ 
བླརས་ བྱ་ང་། _ ཅ ད་དུང་།ཏུད་ཀྱིས་ང་ཡ་ནེངས་༠དྲ། ཁོང་གྲེ་ཟུགས་ཞོ་བ་ ༣༥ 
ད་ངད་ལས་ བཤེལ་ བར་ངས་ཟེར་ ཏོ། ལྟོས་ཤག་ཁྱུད་ཁྱཾས། ངས་བ བ།`་ཡ་ མ་ཤྱས་ 
སོཿ ཟུར་བའུ་ དོན་དཱ། ངས་།ཉྱོད་ ༠༨་ འ་ཞཱའ་ ཕར་བྱའོ། ༠།ཁྱིད་རང་ ག་ལམ་འ་ཕོ་བ་ ༣༦ 
ལཿ ཁྱོད་འདེ་ཙམཔེ ཅེ ་ འ།ཁྱམ་ ཞེང་ འཁོར། ཨ་སྙར་ལས་ ཏུད ཤྩེངས། ༣༨ 
མྱུནུ་པ་ ལྟར། ཅེཉསེར་ལས་ གྱང་གྱེང་ བར་ འསྱུན། ༠ འོ་ཧ། དའེ་ ནང་ཤར་ཀུང་ ༣༧ 
རཱང་ ་ལི་ཆཔ་པོ་ ༠༨ ལ་ག “༥ཿ བཀཔ་ བཞེན་ དཱ །ཧྱོད་ འཇོན་ ན་འྱ་གུར། དཔའི་ཕི ཉར 
ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཨྱོད་ཁྱི་རེ་ས་དེ་དོར་བེས། དེ་དག་ གི་ང་ང་ ནས་ ཁྱོན་ཀྱི་དོན་འྲག 
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དྨ 


༡ ལེའ༣། དུ ། གཏ་མ་དཔེ་ ལ[ སྐྱེས་པ་ཞེག་གེས་ལུང་གི་ཆུང་ཆ། 
བཏོན་ཏེ) མོ་དེ་ཤས་ཐོན་ཏེ། གཞུན་སྩེས་པའ་ཆུང་མར་འགྱུར་ན། དེ་མུར་མོའི་ 
རྩུཾར་འ འགྲོ་ ་བར་ ཙ༩ཨ་ ཟེར། རལ ་དེ་ནབ་ཏུ་ འབ འབགས་ ས་པར་ཨི་ འགྱུར་རམ། དཾ དུད་འ 

༢ ས་ ལོག འོང་ 'བར་བྱའམ། ཞེས་ པཔ་ཧོ་ ལྦཱས་ གསུང་ ངོ་། ° །རེ་ སྙེ་ང་རྣམས་ ཀཱིཿ་ཧོཐ་ 
སཱ་མེག་ ་ཐེག་རེ་ག་ དང་། ཁོད་ཀྱིས་ ༩༥༨ འཁྲེགས་ མའེ་གཞས་ཤེག་ གན་ འདུབ།ˆ ལྟོས 
ཤེག །འདྲོག་གོང་གི་ཨཱ་རབ་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་ྱེར་ ཁོང་རྒྱ་ལམ་གྱེ་ཁར་ བསད་པས། 
ཉོད་རང་གི་ལོག་༤ པར་གེཨང་ པ་དང་། སྦྲིད་པ་ ངན་ པས་ ༥༥ །བམས་འབགས་པན་ 

༣ བྱས། °དའེ་ རྐྱེན་ ཧྱིམ་ བ།ཞཅ༨་ ཆུ་ འད་ ་དེ། ྲ ཆར་པ་ ཧེ °༠༥འང་༠༨`་ བབསམ་ཞའང་། 
ཁྱོད་དཿད་ཆོང་མའེ་དྲ་པལ་བ་དང་ལྡན་པས། ཁེེལ་ཁས་ངོ་མོ་ཐར་མ་གྱུར་ཏོ། ] 

༤ ¡° ད་ ཁྐྱོད་ 2ས` ཡུ ང་།ལ། ངའེ་༢ཡབ། ངའེ་ལང་ཚའ་ པ་ཀྱཌ་ལམ་ `པ་ལགས། 

ཞེས་ འབོད་ པའ་ལེ་ བྱའཡ། ༠ ཁོང་ ༠ མཉེས་ དུགས་ ༥གཏན་ དུ འཇོག་ པར་མ་ 

ནེ་ལྟར་སྨཱས་མོད། ཆེ་ནུས་ ཁེསི་སི་འགེ་ལ་འོ་ དོ། ། 

༠ ་ང་ ང་རྒྱལ་ ཐོ པོ་ཤ་ ༥ྱའེ་ དུས་སཱ་ །༥་ཧོི ལྤཱས་ ང་ལ་གྲསངས་པ། རོ་ ལོ་བ་ 

མའེ་ཡེས་ ར་ཨེལ་ ཅིམ་ཅེ་བྱས་པ་ ་དྲེ། །ཉོད་ ཀྱིས ་མཆོང་ངཐལ། ཆོ་འེ་རི་མ་བོན་ 

པོ་ཡིན་ཆད་ ལི་སྟེང་དང་། སྣོང་ཕོ་སྔོན་པོ་ཡིན་ཚད་ལྕིཿལོག་ཏུ་སོང་མས་ རྩད་ 
འཚོང་ཿ ༠པའེ་བྱ་བར་ འུགས། ° ཆོས་ ༥ འདེ་ ཀུན་བྱས་པའ་ ཐོག ཏུའང ང་འྲེ་ཆུ་༢། ལོག་ 
༨ོག་ཅེས་ངས་ "སྨབ་ཀྱང་། མོ་ ལོག་ ནས་མཿ་ ཡ་འོངས དེའེ་ མ་ཆེ་ ཁོག་པརཅན་ 
པ་ཧུ་པཱཱས ཀྱང་དེ་མཐོང་ བར་གྱུར་ཏོ། ༠།ངོ་ ཡོབ་་ པའེ་ཡེས་ ར་ཨེལ་གེས་ལོག་ 
པཕ༢ར་ བ།༥༥༩༥་ པའྱ་ར་རྒྱུན་ ཐ་ས ཅད་ ང། ངས།་ མཐོང་ ནསཿ་ བཏཅ་ ¡ཏྭཾ ཤཀྲ་ལ་ ཡག་ བྲས།་ 
བཏང་ཞནས། དངའ་ མག་པར་ཤན་ ཅེ ཕཔ་ཆེ་ཕ་ཧུ་ ཧཱ་མི་ འཇེགས་ ༤༨༠༨` མན 

་ཡཡང་ སོང་ནས་ རྩད་ལོང་ མའེ་ བྱ བའ་ནང་དུ་ཞུགས་ སོ། ༠།“ཡང་ མོས ལོག་ 

བ། ཡེམ ལ་་མེ་རྩེ་ བའྲ་རྐྱན་ གྱཾས་ ཕྱུལ་ཁམས་འབྲགས་ཡན་བྱས་ ཏེ 7 

རོ དང་ཤཞེང་ ༤༠༦༦མ་དུའང་འལོག་ ག་ཡེ་མ་ བྱར་སོ། ° ° །དེ་ མས་ཧད་ཀྱི་ ཞོག་ 

འང་¡ པོའེ་ལོག་ པར་ཅན་ རྱི པ་ཆེ་ ༣༥་ཧ་ར་ ཧཱིང་ ཧྲིལ་ པོར་ངའེ་ ཡྱོགས་ སཿ 

༠༨ འཁོར་བར།  འཁོར་ཛུ་ན་ཊ ཧྱས་ཞེས་ཡ་ ལྤེཾས་བ གསང་ ངོ་། °།ཡུང་་ཕ་ཧོ་ 

ལཱངམ་ ང་ལ། ལོག་ཕུར་ཅན་ གུ “༨་ 1 ལས། ངོ་ ལོལ) མཁན་རྱྱ་།༢པས་འཨེལ་ 

ལྷག་པར་གློ་དྲང་པོ་ཡེན་པར་ མ་ངོན་ པའརི་བྱས་སོ། །ཞེས་ངྲ་ལ་ གསུང་བྱུང་། 

° སོང་ལ་རུང་ཤྱོགས་སུ་ཆོག་འདེ་རྣམས་སློག་ཆེང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་འདེ་ སྐེན་ 

གསཡུང་། ངོ་ལོག་མ་ཁན་གྱེཌཡེས་ར་ཨེལ་ཁྱོད། ལོག་ཤོག །ལོ་བོ་རི་ ་སིང་རྗེ་ 
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ཆན་ཡིན་པས། །ཅྩོད་ གྱི་ཟོག"ུ་དིའེ་ཁཱ་ག།ང་ ཁྲོ་ མེ་འབེབས་པར་ ངས་རྟག་ཏཱ་ཁུགས་ 
= ༤ 
ཁྲོ་མངའ་ཕར་ཡེ་ བོུ། །ཞེས་ཡ་ཧོ་ ས་ལྲསང་། ༠་ཧོ་ལཱ་རང་ ་གེ་དཀོན་ མཆོག་ 


༨ ༤༨ 


ལ་འབངས་ མེན་ན ཤློག་ཐྱམ་ཏེ། ཏེ། ཤིང་ སྡོང་སྔཾཿ སྔོན་པོ་ཡེན་ཚང་ཀི་ཨྡོ་ ཨོགྭ་ཏཱ། འཁུམ་པ པོ 
༠༢4 ` >ེཌ་ལམ་ ་མིན་ཞང་ འཁོར་ཏ། ངའེ་གསང་རློ་འ་ལ་ཉན་པས་ན། ད་རང་གི་ 
ཆེ་ཚངས་ པ་འབའ་ ་ེག་ ཁས་ལེན་ཞེག །ཅེས་ ཡ་ཧོ ལཱས་ ག༨༦ང་ ངོ་། ༠ ལེ་ ངོ་ ལོག་ 
མཁན་ ཧེ 3དཱ་ནྣམས། ལོག་ཤོག །ཅེས་༥ཡ་ཧོ་ལྤས་ པྲ་སུང་། དེ་ཅེའི་ཕེར་ཞེ་ཞ། ང་མེ 
ཁྲོད་ཀྱིཿཁྱབོ་ལགས་པས། གྲོང་ཁྡེརེ་འེའེ་ནང་ནས་ཁཱོད་ཀྱི་ཨིང་གཅིག་དང་། ཡ་ཆུན་ 
རའ ནང་ནཱས་ གཞེས་གཉེས་ངས་བླཔས་ཏེ། ཏྟོཾད་ལེ་ ཡོན་ནུ་སྐེཡ་ བར་ཏཱན ° ཡང་ངས་ ཡེང་ 
༩ཁོ་མའེ་ ་རྗེ་བོ་ཤྲེས་རབ་ ནང་བ བྲོ་མཁས་པས་ ༥།ཏྱོན་ སྐྱོང་ཐཱ་རྣམས་ སྩོལ་ བར་བུ།། ༡།ཡང་ 
ཞམ་ ཁྱཾད་ཉེན་མོ་ ཙོ་དེ་རྣུམས་ ཀྱི་ཤང་ན་ས་ལ་ནར་ ཏེ ་རྒྱས་པའེ་ཚོ་ན། སྤར་དེ་དྭག་ ་ཤིས། ཡ་ཧོ་ 
ལྕའེ་ ཞལ་ཆད་ཀྱི.སྣྲེཡ། ཞེས་ཟེན་བར་ཡང་མེ་ འགྲུར། ནྩེ་སིང་བར་ཡང་མེ་འཆར། ཡེད་ 
ཀྱིམ་ ཀྐྱང་དྲན་ པར་མེ་ འགྱུར། ནེ་མེན་ པས་འཕངས་པའང་ ཧྲི བྱ། རྩར་དེ་ བནོ་ ཟོ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར། ཤདེའི་དུས་སྲ ཕེ་རུ་ཤ་ ལེམ་ལ། རཔ་ཧོ་ལྷའྱེ་རུལ་ཁེའོ། ཟེ་ ཞེང་ 7 
ཡ་ཧེ་ལུའེ་ མཚན་ སཱི་ནང་ན་ཨི་ བུད ཡད་ ་རྡོ་ཤཱོག་ ཡ་རུ་ཤ་ ་ལེཅ་ ༥་སུ་ནང་དུ་འཚོགས་པ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུའང་དེ་དག་རང་གི་སྟིང་ངན་པའི་ །ཁ་ལོ་ཧྱོང་པོ་བཞེན་ད་སྤོད་ 
པན་མེ་ བོུ། ཤདེའི་ཆོ་ན་ཡ་དུ་ནཱ་པའེ་མེ་བ ད་དང་ ཡེས་ར་ཨེལ་ ཧཱི ཡི་བ ད་ ན་ 
ཀྱི་ཕ་མེས་ཁཿ ནོར་རྐ།ལ་དཱ་བཏང་ བའེ་ 6།ཡུལ་དུ་ཕྱེན་ པར་ འགྱུར། ° འོན་ཀྱང་ ངས་ 
བུ་རྣམས ་ཀྱི་ [བྲོད་དུ་ཁོད་ངེ་ལར་བས། མིེ་བརྒད་ཀུན་གུ་ས་གལ་ བཟང་ཤོས་ 
ཡི ་པ། ] ཡེད་ནུ་ ང་བའེ་ཡལ་ ལ་དེ་ གཏང ་ཞེས་སྨཱས་ ་ཡེན། དེ་མ་ཟད། ཏུད་ 
ཀྱེས་ ང་ལྭ། ངའ་ ༥ཡབ། ཞུ་ ཞིང་། ངཱ་ལས་ འགུལ་ བརྡ་མེ་ འགྱུར་རོ། །རཱ༣ རཿ པ་མཕེན། 
འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་ལོག་པའ་ཅན་ ཞིག་ལུང་ག་ ཁྱོ་བོ་སཱོང་; བར་བྱེད་པ དེ་བཞིན་ 
དུ། ཁོན་ཆོས་ང་ལ་ ལོག་ ༈་པར་བྱས། ཀླེ ཡེས་ར་ཨེལ་ གྱེ་མི་བརྒྱར་ཞེས་ཡ་ཧོ་ 
ལུས ་གྲསུང་ ཇོ ° །རེ་སྟོང་ རྣམས་ཞུ་ ཡེས་ རཱ་ཨེལ་ གྱི བུ་རྣམས, དཱ་བ་དང་ 
བཅོས་ཁའ་ ༠ སྐད་ཅེག་ ཐྲས་ ཧུང་། དེའ་རྒྱུ་ཿ རྐྱེན་ ནེ། ༣ དག་ཟེ་ ལེས ་རུང་ ༠ གི་ 84 ˆ 
ནམས་འ།ོག་པོ་ཐུས་ཏེ། པ་ཧོ་ལྕཱ་རང་གི་ དཀོན་མཆོག བརེད་ཕའེ་ཡེར་རྡོ། ༈ 
° ལོབཤོབ)' ཀྱེ་ངའེ་ ངོ་ ངོ་ལོག་མཁན་གྱི་བླུ་ན་ཨས། ཇས་ །ྱོད་ཀྱི་ ཐྱེད་པ་ངེ རེ་མེད་ 
པར་བྱའོ། །གཁེགས་ཤིག ༈ ཝེན་ཡ་ཧོ་ལྷ་ནེ་ངེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ ལ་གས། 
པ་པ། ངེད་ རྣམས་ ་ཅེར་ཀེ་ དང་ད་འོང་ ངོ་། ༠མཐོ་གླེང་དང་ རེ་རོའི་ཆོགས་ ལས་ 
རྩིབས་འབྱུང་དྲ་རེ།་བ་ ་ནི། ༥ང་དབ།་ པའ་རྩང་ པ་ པོ་ཨེད་ པ་ལགས། ཡ་ཧོ ལྲཱ་རེད་ 
ཀྱི་དཀོན་མཚོག་གི་ནུང་ན་ཡང་དག་པར་ ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ཐར་ཡ་ལ་གཟས་མདོ། ] 
༠ ° གང་ལྟར་ཁེ་ཆ། ངེད་ཆག་ ན་ཞོན་གྱེ་ དྭས་ནང༨་རང་ གེ་ཡ་ཆེས་ ཿགྱིས་འཐད་མའེ་ 
ནོར་ཚྫཌས་དང་། དེ་དག་ག་ལུག་གྲུ་དང་ {་ པ་ །ཅབྱུ་དང་། ཧུ་དང་བཱ་མོ་རྣམས་ཨེངོན་ཛི“ 








ཏ#༤༠ 


༤༨༢༢ ས་༠ཤ@་༣་༢༥ ༤༡༡ | 


༢༥མད་པར་བྱཔ། ° {པང ་དུ་ཡི་ང་བའིའདུ་ལ་ཞ ཤི༡༢༠༥༢༢༢༥་ 


༥ 


ད་ག ཕོག་པ སོ ྱར་ཞ་ན། ཨུང་དུས་ཧྭ།དེ་ལེང 'ཤཱ་༡་བར་དུ་ངེད་ཞུ་ག། རུང ་རང་ 
དང་།དྡད་ཁྱཾབ་མེསུ་ཁད་་ཧོ་ ལའི དཀོའ་མ ཆབ་ལ་སྡག་པ9ྱེབ།) “ཧོལ 
རང་་བ། 'དཀོཞ་ ཕར་བ བ]་འབང་ང༽ `` བྱས ངོ 
༢༤༤ ༥ཧོ་ཝཱས་ འདྲ་སྭད་ པབ ཨང།༅༣༥ར་ཡལ།ཛི་སྔེ་ཨཱད་ལོག་འོང འབན། 
ངའྱུ་ཆུ་ར་༼ལག་དག {ཡང་ང :ཏོད་ཀྱིར༨ངའེ་ཞལ་བྲོནཔ། རུང་གྱ་བགཱ་བ་བྲ་ཞལ 
འདེར་ན། དཞྭཔ་ཧོད་འ། འཁ༧། པར་ མ་འགྱུར།° | “པང་བདེན་པ་ཉད་དང་། ཁྲལ་དང 
པོ་དང།དང་བ་ཤིད་ པོ 


༤༡ 


་ལ་དང་་༥ ར་ད ཁུ་མཔ་ནླས་ཁ། ཡ་གད ས་ བོན་ལ་ ཐོ བང ལཔར་རང་ལེ། 
ཟ་གོ་གྲུ་ར་ས་ཤྲིགཱ་ཅེས་ག་དང་། ༠}9 ༡ གུ པ་དུང་ཡེ།དུ་དབ་ 'ལེམ་པ་༣ ¡ “༥ 
ཧོ་ལའ་ དོན་དུ་མང་གེ་མདུན ་ཝགཱ་མད་ལ། རང་ ཉི 
དེ་ཨིན་ཁྱོད་ཅེག་གི་སྨྱོདུ་པ་ངན་པཱ་རྐྱེཞ་བྱས།་ ཉེང གཏུམ་ཆེ  ལྟརུ་མཆེད་ 
དེ སས་གདུང་གསོ་དེ་ ངས་པ ཀ་ ༡འབར་བར་འྱར། ཐེབ ་པཱདའ་ནང་ཧ་ 
'སྒྲཾ་ག་ཅང་། “ན་ལས རྱ་ཞང་དུ་སྐད་ གཏེང་ཞུང དྭག།ལ།ཨལ་ཁན་ 
གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་དུང་ཡུས་༢ིབ། | །གོངྱ་ཁརཱ་བཅན་པྲོ་ནམ་སཱ་ འབོ་བའ་ཕུར།། གས 
གཟུག་ཅུ་མོ་གཱ།པར་ཇཱས། ཅེས་ཟེར་ཞུ་ག། རཱ ཞཱེ་ག ༼ི་༥ནྱ་་ཆད་དུ་ 
དུར་ཆནྲ་སང་ལུ། ཨ་སྡོད་པར་ཡུབ་ཀུ་ཐཱས་ཤཱ པབ] ཧར ་ ༼བོ། བོརཔ།བྱང་། 
ཧི ངག་དང་འཇག་པ་ཆེན་་ལོ་ གྲེག ༢༅མོངྱ་རཱ་ ཆ¡ ༠ ¡པེང་ 


་ཉགཱ། ༤ ལཐོན་ འ| ་བརྒྱད་ནལ:ཡད་ པར།བྱེད་ཤ་བཤ་ དཱཿ ༡༠༥༤ དུ་ཞུ་གྭས | 


པོང པ།ཁྱོད་ ༥༥༠༣ པ་ར འེ འཇུ་ག་ཏུ་ཚཁབ་རང་ བ།'ད། ༦༠ ཨ་ཞང ཐེན་མརྭ། ཁྱོད་ཤྱིˆ 


ཨི པ།ཅ་བ། ང་ཨ ཅུས པ་ཅིམ། ༥ དྲུ་སོང་ ༦ ར་གན ད་ པཱན་རེ 
བླས་པོ་ །རྱ་ངཧ་པདཡིང་མཱ་ཝཱགས་ཟེང་གོབ། །དེའིའྱི་ཡིར་ཞཱ་ན།༤ཕ་ཧོ 


! ཡཱའ་ཁྲོ་བརུས་ ༢ཁཇ ཐྲགཱ་སཱ་རུང་བ་དེ་རིད་ 'བོ་བ།' ༤༠༥༨ ༤༢ ༠༣ ཏོ། ༡ ཡང་ཤིན་ཨོ 'དར་ 


འད འདུ་ འབྱང་བར་འཇྱུར།རྒྱལ་ ནཔོའཱ་ཉེང་ དང་ གེ `དབ་ (2 ཉིང་སྙ་ སྩོབས" 


༡༠±+༣ང་།བླ་ལ་ནྣྒམཔ ་ཅོན་ འཐོར་ཞིང་། ཡུང་ སྔཾརྒ་པ་ ན་མཿ ;°' ལ༧ས། ༥༢ 
,ˆཐུར། ཁིབ།༤པ ༤༥།པོ་ལ།པཿ ཨུང་ངོ། [° ¦དེ་གཱ་ངངས་ཞུང་ པུ ཨ་ཡུད། 9༩་ཧེ་ལྭ 


'བངའ་བ དེ་པ་ འར ༢༣་བར་ 


བ།འོ་བོ། ,3ྱད་9༤ི་སེ་ འདི་དང་༨༤༨ རུལ ༧།ཁྱོད་ལ 


༢༄ར་རོ་ ་བ།ད།ང་ཞ་ ་རབ་ཞུ་ཨ་གོ་བླམུས་ཡུར་ ཉུ ཛད་ཡས། ད་ཡོ་བ' ཙི པ་ལས ། 


2༡.བྲི་དི་བ བ་བུང་། ° }དེའི་མ་མེ བླེ དྱ དངི་་ རུ '༨ཤ། ལ ཨ། ལཿ ༤ 


(©= 


ངང་ཧུ'ཁྱོད་ྱ ༢་༤༨ཡཧྭ་ཤཱ་གསོན་པོལ་མན་ 2 བར་ ` ¡ 
འགུར དེ་ནཱ་མ་ རགྲ།རུམངཔ་ 3ྱཔཔ` ཁོང་ ང་ཡི།་ནང་ཞ་ `རང་བྱ་ན་ གཔ རྨང ` ཅིང" | 
ཁོང་9་ཆེད་ དུ་ངེུས་ སྙིའཞ་ པར་འྱུཔུར་རོ། ༠ །དེའི་བྱེར་ཞེ་ན།“་ཧོ་ལཱསཔཡ༥ ཙཱདཱ་ ཙཀ 


ང་གཱ་ཨཱ མདུན་ཝ་གཱཔ་མད་ཅ ¦ 


འདྲི་སྐད་ སྤཱའ་ རར ༢སྱུར།འབྲོས" སྦྱོང 'སང'་འལབཿ ་གཡག༥༠༥༠༥། འདག་ལའཀོན་དུ་སྲ། ¦ 


༣ེ་རེཨ་༠ ང་༡༢༠༢༨༽ 


མའི་ཆུང་ཚུ་རད་འྔནུ་ས་ཞིག་ངའི་ ི་ཝེའི་་བུ་ོའི་ཐུན་དྭུ་གྱུག་ཁར་ཁྱགན། ༠༩དི། ༡༢ 
རྣམས་ནམ་དེ་དག་ཁ༥ས་སང་མེར་འུག་ས་དང་འཇན་མའི་ུང་༩ ངའི་་ཐད་དུ་འཇོན་པའ་ 
ཞུར ད་ངས་ཧང་རེ་དག་གེ་ཁྲིམས་ཐག་གཙོད་རར་བའོ། ༠༽ ཞྩམ་ཤིག 
ཝཱན་ལྷན་ཁོང་། དེའི་ཤིང་རྷ་ན་མཆས་ནཱང་དམར་དང་འྭད། དོའི་ཏུ་ནྲི་བག་རོ་བམ་སང་མྱས 
ཤབ་ཁ༽ར་༽ རེད་ཆགས་བནོ་མ་མར་ལུའ་ཏོ། ༠༽གེབྭ་རུ་ཤ་ལེ་མ༽ ཁོནྡ་མར་བན་འགྲུན་དུ་དང་གེ་ཉིང ༡ 
ནམ་མི་དགེ་ར་ཁུད་ཅིག །དུ་ས་ནམ་ཧྲེ་རན་དུ་ཁོད་ཅི་བམམ་ངན་དེ་ཁོད་ཆི་།ཁོག་པའི་ནང་། 
ན་གནས་ཚང་ཟེད་པར་འྱརན་། ༤དེ་ཚིའི་ཕུར་ཞེ་ན། དགྭ་སི་ནང་ཞ་ས་ཞད་ཆིག་འདུག །ེབ་ ༡༤ 
ན་མི་སྲ་ཧིཿ ་རི་ཁས་ཡུས་རལ་ཨེ་སདྷ་ཞོག་རིན་མདའ། བཇོད་ཁྱིམ་མི་རྒྱསད་ནམལ་ ༡༦ 
ལ་ཤོད་ཅེག ཁྲེ་དོ། ཕའི་རུ་ཤ་ལེ་མ་གི་ཐདུ་མདྨ་ཆོབ་ཅིག །སོ་༧སན་མཁྦ་མང་རིང་རོའི 
༠ཧུབ་ཞས་འོང་གིན་འདུག ཀཿ༥་ཧུ་ ༩ི་གང་ེན་ན་མམ་ཁི་ཆད་དུ་ཀི་ཀྲི་མོག་མར་བེད། 
ཤ་ཞིང་ཟླུང་ཅཀཁན་དག་དང་འདྲ་རར་དེ་དག་ གེས་མོ་ནི་ཡོག་ས་ར་ཞི་ལརའ་མོན་རར་ ༡༧ 
ཁེད། གང་ཁའ་ཞི་ཞ། ཅོས་ང་ཡ་ངོ་ཁོག་ཁཌའ་རའི་ཁིའ་རོག༽ །ཞེར་ 
།་ཧོ་ཝཱ་ས་གཉང་། ཤ་།འདེ་དག་ཁདྲ་ཧི་ཐརམ་དང་ག་མཆ་ཁྱོད་འིན་ངྷ་ཧེང་ཡ། ” 
ཡིན༽ འདི་ནི་ཁྱད་ཁྱི་ཆི་དགེ་བའེ་ལས་ ཡེ་ན། འོ་ན། དེ་ནི་རོ་ཁ་ལ་རེ། ཁོད་ཅི་ 
ཅིང་ཁ་ཁྲའིཁད་ཁོག ༠།ཨ་ར་ར༽ ངའི་རླུ་མ། ཨ་ར་ན༽ ་ངའི་རླུ་ཟཊ། ངའེ་ཧྱིང་ ༡༤ 
ནང་ཁ་སཱག་གཟེར་གུང་། ངའི་།ཁོག་ནང་ིང་རྭག་མོར་རྐུང་བ༢འ) ཁ་རོས་ཱོད་ཌ 
།དེ་ལིའི་ལིར་ཞེ་ན། ཆེ་ངའི་མེ་ཨཁས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་མག་དུང་དང་འཇབ་ཆོའི་གི་ཨིའེ་ 
ས་ཐོག ༠།མཞིག་མའིེ་ཁར་བཞིག་མའི་སྭ་ག་བུང་། གང་༩༥་ཞེ་ན། མལ་ཁ་མམ་ ༢༠ 
ཐམས་ཅད་དཞེག་གེ༽ ཆོ་བུར་དུ་ངའི་གུར་ནྲ་བ་དང་། ཿཔུད་ཅིག་ཞང་མའི་ཡོལ་ 
ཟྭ་ན་མཆང་མེད་པར་བཌས༽ གདུས་ནམ་ཟི་ཇར་དུ་ངས་འ་ཕར་དར་མཐོང་ ཞི་ང་༽ ༢༡ 
དམས་དཱང་མི་ སད་ ཐལ་ིན་འདུག་པར་འགགུར། ཤ་གངུ་ཁ་ཨེ་ན། ངའི་ 
མི་ཛྡཾ་རོ་དམུན་པས་ངའི་ངོ་མི་ཤེས། འདི་ད་ག་ནི་གོ་ར་ཆེད་མའ་ཟིཌ།་པ་ཡན་ཏེ༽ 
གང་མཁར་རོ་གྲོཌ་ཟདེད་། ངག་བྲེད་༢པ་ཁའ་དེ་དག་ཨ་ཁམ། འོན་གང་མཐང་པོ་བེད་མའི་ 
ཤེས་རཱུ་མེད། གངས་ར་གཞི་༩་བལྟམ་པ་དང་། ལེ་ཧྲོ། འཉོང་པ་དང་ཁེ་བཞིག་གེ་བར ༢༣ 
^ ཀནཿཅ༣་ཆ།ཁའ་རཱ་མཿ་ཧུང་འོད་དང་བྲལ་། ༠།རཆ༽་ར་བྭ་ནྷ་པཱ་བཞས་པ་དང་། ༢༤ 
ཆྱེ་ཧེ། དེ་དག་འདན་ཞིེང་༽ རི་ཕྲན་ཐཿྦ་ཅད་རང་ཏུ་གསོག། ༠ཇག་ཁྷ་ས་མས། ཧྱེ་དོ། ༢༥ 
ནི་གང་ཨང་ཆི་འདུག གནམ་མ།ཁའི་བ་་མཆ་ཅད་ཀང་བོས་ཞམ་མི་འདུག ༠༽==༨་ ˆ | ༢༦ 
བྟཏ་ས་པ་ནང་། ཀྱི་ཧོ། ཆི་ཤིང་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆ་དེ་འྲོག་གེང་དུ་གུར་ཏྲེ། 
༧༥་ཧོ་ཞླཊའི་ཞལ་ངོ་དང་། །འོང་ནི་ཐུགར་ཁོ་དྲ་ ལོའི་མདུན་ད་རའི་ཟོ་ ཀབྱེད་ཆད་ 
བརྡེསརས་འདུག་གོ ༡།དེ་ལིའི་བྱིན་ཞེ་ན། ཇཔ་ཚེ་འྷ།་པ་འདི་ཞྐད་གྲསང་། ༠ཁ་ཁྲཿ།༢༧ 
ཐམས་ཅད་ྩངས་མར་འྕགད་གིས། ར་ད་ནས་ནི་མེད་པར་མི་བཌོ། གངས་སླ་མ་ ༢༨ 
ཟན་ཏེ༽ ༢༨༨་༧༨ང་ཉིའ་བཀ དོ་ིག་ཟིན་པམས། ང་དེ་ཁམ་རོག་པར་ཡང་མ 





།གེ་རྙེ་ཡ་སྱད་ང་༢༠༠༥༤༠༧༽ 


ཁུན དེའི་ཨད་དུ་ས་གཞིས་རཆན་དང་། ཉེང ་ནི་ཟྷ་ནཆ་ རྣམམ་མུ་ཇིར་པར་འགུན། 
དོ། ༠ཀཏྟ་ ཆ་དང་༽ མདའ་ པའི་ཀླུ་མའྱི་རེན་གྱིས “རང་ ཁར་ཚུང་ཅ་འབྲས་ 
ཏེ། ནཞརས་འཇུག་པོའི་ ནང་དུ་འགྲེ་ཞིང་། བླས་ན་ཨ༢སལ་ འཇོག་ས་ འགྲེ་ག 
༽ ` གོང་ཁེར་ཐམམས་རད་མངས་ཏེ༽ དེར་མི་ མུཁང་ཨི་འདུག ༠།དེ་ཤ་ས་ 
བཅོམ་ཡན་འགག་བའི་དུས་ས་འྲི་བུ༔ ཁྲད་གོས་ ༥་དམར་ཧེན་ནུང་། གསེའ་ 
ཆས་ ཅིསྨ་རཱན་ རུང་༽ ་ེ་གྲཱ་ཆི་བྷ་གུ་ས་ནཱ་ ུས་དང་གི་མིག་ཆེ་བནྲ་བེད་ཧུང་། ཁྱད་ 
ཅྱིས་ཧང་ཟད་དུ་རང་མཚན་པོར་ཟེད། ཁད་རི་ཡྲིད་རོགས་གིས་ཁྱད་ཁུད་དུ་ ཟགད་ 
དེ༽ ཁོད་ཀྱི་ བག་ལ་རམ་པའ་ཁྱནུན། ཤདེ་ཆིའི་ པུའ་ཞེ་ན་། ཚི་༧འོན་ ནྭ་ཧི་བུ་མོི་ 
སད་དེ་ནི། གེ་གཟེན་ཐེརས་མའི་བུད་མེད་སི་གད་ལྟ་བུ་དང་། ་ཛེན་སེས་ཁཡི 
བའི་ ཅེ་འཝས་ས་དང་ དང་མཆཚུ་ངས་པབ་ ཞིག་རས་ཐ་ས་ བུང་། ཆེ ཧོ་ག་གེན་ཁས་ ་=༨` 
བས་དེ ག་གོད་ཆ།ཁནྭ་ཧི་མདུན་དུ་ངའི་ཨེ་ཨམ་ཤིད་ཁྱི་དུན་པ་བོན་། ཤང 
རྷ་མགས་གུང་ ཟེར་གིན་གདའ་། 
ལེ ཀཔོད་འེ་རྭཱ་ཤ་ལེ་མྭ་གི་ཁའ་ཅད་ ར་དག ཁི་ཞང་ནཱ་ཌཔ ! 
ང་ རི །༢ཁས་ ཅདོ་ན་མས་སཱ་ཚོལ་ཞིག 
 མི་ངོ་ཞིག་ཐོབ་ན། ཇི་སྟེ་དང་རར་སད་ཅིང་བདེན་པ་ཤིད་ལ་པེ གས་པ་ཨུ 
འོ རྔ་ས་ཆོ་ཡ་མཤགཟའ་མའ་ཆའོ། ཤཱཿཡང་དེ་ དག་གེས་ ༧བ་ཧོ་ལ༔། 
སཁོན་ ཆད ཁའགུཆ་ར་མཆོད་ནཁང་༽ རེ་ཆོཐ་ འརྫུན་ གྱི་མཞའ་ལདུར་རོ། ༠༽ཧྱེ་ཨ་མོ་ 
ལཱ ཁེད་ཅྱི་ཧཱན་གིས་ དྲང་བ་ཁ་ མེ་གཟིགས་སམ༽ ཁྲེད་ཆི་ས་དེ་ནམས་ལ་ 
རོལ་ཇར་མཛད་རང་༽ དེ་དྲག་ཨ་འཆའ་། ; འམ ཁིད་རི་ རྟགས ངུ་དེ་ད ཧྱང་ དེ་དག 


དེ་དག་གིས་རང་བི་གདོང་པ་བང་ཟམ་གང་ས་ 


བ༽རེའི་་ ཊི་ཝིར་ཇཿ་ ལུས་ལ འདི་དག་ ཐྡུག་པེ རི 
རུན་ཡེཞ་ ༣༨ར་ ངེ་ས་ཧེ༽ ཡ༽་ཧེ་ ཁླསའི་གཤེ་གཟབ་ཡའཅད་ དང་༽ དང་གི་ དཀོན་མཆོག 
གི་ཆ་ཧྲི་ཆུ་མེད་དོ། ཤ།ད་ང་དེ་དམ་གི་མི་ཆེག་རྭ་མསྲ་ཝའ་ཁིན་ཏེ་གཏ་ཨ་ 
བྱའོ་། ༽དེ་རིའི་ཕྱིན་ཨྲེ་དུ། དེ་དག་གིཌཡས་ཧོ་ལྷའི་གབེགས་ལམ་དང་། རངས 
དཀན་མཆག་སི་ ༢ཀ༩་ཁྲེ་མམ་ཀྱི་མ་༧པོད་ བཞི་ན ཚིང་མམ་ གཧང་ཡིང་བཅུག་ 
དེའི་ཡིན་ 


` འཆིང་བ ཅཌག་བཅད་ཞ་ལ་ ་བཏང་། ནཱ་གཏའ་ ཚ་ལྭ་ཧཱ་མེ སེང་སེ་དེག་ 
འདྲི་ས་མས་གསད་ རིང་༽ འགོག་འོང་གི་གུང་གི་དེམ་འགེ་ཆ་ཞིང་། 
གའི་ག་ དེས་ དེ་དམ་ལི་རོང་ཁེར་ རཱ་ཨས་ ༩ འཇང་མན་འགྱུན་། ཁདི་དག་གེ་ [ 
མཆ་མཿང་ ཅེར་པ་ རྣམ ཨང་དྲགམས་ཏེ། ངེ་ཡག་གི་ཟ་བ་ ན་ཨས་ རས་པར་ 
གྱུར་བའི་ཐབས་གྱིཡ) དེ་དག་གི་ནང་ཞས་ ཧཱུའི་འཐོན་ཚད་དཱཡ་ཁར་ཁྱགུར་འོ། 
གད་ངས་། །ཆོད་ཁྭ་ཟ ཇི ཅར་བཤགཱ་པའྦཧཱ ཁྱིད་ཀྱི ཤཱ་ཧུ་ནཱ་ཨས་ཚྱི `ཁེ་ཞོཿ འགྱུར་ ཞས།་ 
དགོན་ཅ་ཆོག་ཨ་༧འེན་པ་ནྷ་བྲ་ཆི་ཨནཁ་བླ་རལ་ཏོ། ངས་འགྲང་འགྲང་ སེར་ དུས་་* 





༽ཆ༡༢་རེཅལ་༠༡ ༡༥༤༡ འའ 


་རདག་ གེས་ལག་མར་ཞ་ཡེཨ་ཧྟེ། ཅད་ཚོང་ ཅ་རཆ་ར༽་ཀྱི་ ཁིར ་དུ་ ཆོ་ཚོ་བྱས་ 
ཞྲས་འཛོཿའ་བ༽ ༠དེ་ དག ི་ ་གར་་ཡང་འཁཉས་མ། ར་ར ཕོ་འགཱ་ངས་ ༣༨དནང་༩ཁད་། ༨ 
མྷ་༢༢༽་ཅད་ རའ རང་ རེའི་ ཁྱི་མ་ཅ་ཚ་ཌའ་ ་པའི་མུང་ འི་རུ་ཁ་ རྩབ་ནཌ༽་ ་པིཁལ་ རླ་བྱུ་རཟས། 

༠༡་ ཧ་བ་ཁདི་ད་ག་ གེ་ དོན་ དུ་ ང༢༥་དྲ་བ་ རྩོ་ར་ ཡར་ མི་བའམ། མང་ཧཾ་ལཱས་ 
གརུང་༽ འདི་ཁྭད་འི་་ ཆི་ ད་ལཱ་ ལན་འཇལ་ བར་ངའི་མེམས་ཅིས་ཨི་ `` 
༡ལརོང་ང་ཟའ༽ ༠།ནེའི་ལྭམས་རི་ སྣམམས་ ིཌི་ཛེ་གམ་ཞམ་རེོག༢༥ིཿ ཤེག 
ཁོན་གུང་རུ་ད་ནས་ཆེད་ཡར་མ་བེད་རིག །དེའི་ཁལ་ ཊདུང་རཱ་ཨཱས་ ཆོད་ཅིག 

ཀགང་ཁབ་ཨེ་ན་༽ དྡེ་ར་ཆམར༽་ཆས་པོ་ ཨྷཱའི་ཨ་ཤདེ་ཞ དེ་ལ ཅིའི་ཕིའ་ཞེ་ན་། ༢་ཨ་ར་ 
ཨེཁ་ཆི་=་ཚན་དང་༽ ༢༠༥རྭ དུ་དྭའི་ཕ་ མཚོཞ་ གཉི་ས་ ཿལ་བདག་ཁ་རབ་ཏུ་༩ ་ལོག་ 
ར་བུཌ༽་ ་ཞེས་ཉབ་ཧོ་ ཁས གསུང་ངོ༽ ༠།དེ་དྲག་ གེས་ཡ་ ཧོ་ཁྗ།ཁ་ཨ་ ཨ་རྒ ༡༢ 
ཉེ ་ཁོང་ཞི་འདི་ཀ་ཆེནྭ། ངེད་ཀྱི་སོག་ ཏུ་རཱན་ངཞ་པང་མྲི་འབབ་པར་། ད་ལ་ གི་དང་མཱ་ 
གངེན་ཁྱི་མཇེང་བར་མི་འཆུན༽ ༠ཡུང་སོན་ར་ན་མས་ནི་དུང་དུ་འྱགུའ་ཁོང་པས། དེ། ༢༣ 
དག་གི་ཞང་ན་བཀའ་ཨེད་དོ། དེ་ཁན་བཞིན་དེ་དག་ཡྲ་བའོ། །ཞེ་སའྭུད་སཱ་ས། ༠།དེཌཔ་ན་ ༡༤ 

དྲ་བུང་ཆེན་གི་༧༥་བོ་ལྷ།་ད་ཀོག་ གིས་འདི་གད་གསུང་༽ ཁོད་ཚས་ ཆེ་ས་འདེ་མཱས་པའི་ 
ིན། ེ་ཧོ། ང་ས་ཉིད་ཅི་བཀའ་ ཨཆིད་དེ་ཁེད་ཆི་ཁའི་ནང་ དུ་མེ་དང་༽ མི་ཝེ་ འི་ཡིང་དུ 

ཟུལ་ཅོང་། དེསས་དེ་ནཱ་མཱཿཕེག་ བར་འགྱུར་རོ། གྭ་གེ་འེས་ར་ ཁ་ཁྱུད བ་ན 
སས ་ལམ་གན =ས་ཁོད་ཆིི་ ངེང རནཆི་བྒ་རུད་ཅིག་ 
་བཔའ་བ། ཆང་སེ་བ་ཅ་ན་དང་༽ ཨན་ཅྱི་ཆེ ཏེ ཅེ 
་ འདི་འ དྭཊཨ་དང་། ཛ་ ་„་ཁྱོད་ཁྱིབ་ཧྲ་མི་བོ གོ 
གེ་མད་དོང་ནི་ཁྲ་ཕེཊས་༢པའི་དུར་ང་དང་ཁྲད། དེ་ཐཆམ་ཆད་གད་ར་༧ཡན། དེ་དག་གྲི ༡༧ 
ཁད་ཅི་བྭ་དང་དཱ་༢ོའི་མྭ་རུའི་སན་ཁོག་དང་། 

ཁུདང་། ཆ་ཆྱུ་ར་མ་ས་ཟ་བར་འྱགུར། ཁོད་ལི་རུན་འྭགུ་མ་དང་༽ 
གྲི་ཤ ་ཇ་ མར་ལོ ་ཟ་ལར་ ཁད་ ད་ས ལོ་བབད་འཆོཁ་མཆི་ལྐང་ 
་།ངྱེར་བཙན་ པོ་ན་ཨམས་ ནལ་ བཱ་ས་ ཆཇོ་མང་ ་པན་འྲགུར༽ ༠དེ་ ནརསྭ་ཧང་པ་པོ་ལཱས 

་ཉིན་ཆོ་དྭེ་ན་མཆས་༠༡༧༨ང་ ་ཁེདྲ་ཆ་དཱ་ ཆན་ས་ཆདད་ ༢པར་ ཆྲི་བཁོ་གནྱང 

ནི། ཡ་ཧོ་ཁྭ་རེད་ཚ་དཀཞ་ཁར་ས་ཟེས་རེད་ཆ་ག་ 

མ་ཆིའི་ ཕྱིར་འདི་ ཐ་མམ་ཅ་དྲ་ལཛད་ ཌ་༧ཡེཞུ། ཞེཌ༽་ཇེར་ ་བའི་དུ་ས་པ། །ཁེན་ཧྱེ 

དེ་རག་ལ་ལན་དུ་། ་ཁེད་ཚོ་ས་ང་ཐང་ས་ཏེ། རུང་ཡའ་ཆི་ནང་དྭཱ་ལཱ ཡནྷ་ནཱ་མ་ 

ཨ་མྷངེན་རའ་མཁན་དུ་། དང་༢འ་ ཅིན་ ༢འི་ ༣འི་ཞོང་དུ་ ཁེད་ཅག་གི་ ་མི་༣༥ཞ་ 
ན་ཨུཁའ་ བཾ ཆི་གཿཡོས་བྱེད་ པྲར་ འགུར ༠༡༧བ་ཀོའ་ཁྱི་ བྷཅུད་ང་ ལ་འདིེ་ ཝེག ་ཅིང་། ཀ།༢༠ 
ཁི་ནང་ དུ་སད་ཐོང་ཞིག ༠ཀྱ་འདེ་མ། ༣ཐོད་འཞེན་ཆི་མཐོང་བ་དང་ ཀ དཱྷ་ཟ་ ༧དོད་ .༢༡ 

ཞཨི་མསལ་ བ༽ ཆྱེ་ཆི་དྡེ་སཱེན་ཞིང་གོ་བ་ཆེད་པ། ད་ཚུད་ལ་ཤོན་ 








ˆི༣༩ ` ༣༥ ༡" ༡ (3 ༥ 
༣༠༣༥ ༡༣ 







































ཨམ་ ༡: ˆ ་ཟང་ ཚང་། རེས འའ ་རང་ ༡༣༨ རེ ༼ རལ་ ༣༩ ༣༣༠ཆེི་ཀྲྭ་༽ ཌི རེ སེ བོ ཤོ ༩འདར་ རྐམ དངེ 
དེམ་དུ་ས་ ཏན་ལ ་བལཀའ་རྱམ་མོ་ལི་ས་ཆམ་ཉད།་ལ། ཕྱི་ཆད་ ཀྲེག་ལུམ དྭེ་ཁལ་འའམལ་། 
བར་ཅའ༣་ཞེར། དང་རདྲི་མར་བ་ ན་འཛ རེས་ལ རཿ ཤང པཿ ཏཾ གཱ མཉོང་ པཿ 
༢༧ ཟུང་ཅིུས། དེའི་ཟྭ་ལ ཡབ ་ ` ཉང གིས་འ ° ང་ མི་མོང་ འུམ ༡ བཡོང་ ! 
༢༤ གྱེན་ཁོག་ ཧྱེད་ལའི་ ཅིང་བོན་དོ། ཀོན་འོ་ལག་ ཛེ ལོམ ུཌཀ་ཌ ལུཌད་འཧོང་༽ ༄ཿརི་དག་གིརད་ 
རང་གི་ཧིང་ན། དུང་མིུ་” ལྷ་ཞང་ཁག་ ཆའ་༢༠༡ལ་པཱི་ གཙིས་ པོ་གཉང་ལཞི་༢༥་༧འེ ཧོ་ཱ་འང་གི་ 
དརོཞ་ཨཆག་ ཁང་ ད་ ་ལརར་བས་རུའོ། ཁང་ ཅོང་ཤི་ས་ངེདུ་ ཧི་དོན་ དུ་གཏན་ཁད་ ཅ༥་ཕལ་པའི་སཧོན་ཐོན 
གི་བདན་ཕྲས་ རྒམས་བཞག་མ་ཨ་ ཉས ༡༨༩ ་ཐོ་ལཔར་ མེ་རེར་རོ་། ༠།ཏེནྭ་ཧི་ ཉེ ཅེ་དགེ་ ཀ་ན་ཡ མཱ 
དྭག་འོད་ཁའས་ ཁྲེར་ཏེ་༽ །ཅོད་ལི་ཉེ་མ་ སྡིར ཕི་ཁལ་ཟེོན་ ༨༩པཟས་ཕེ་ས། རོ་ནཆ། རལ་བ ལའ 
གདེ་གང་ཁབ་ཞེ་ན། ངའི་ཆི་་ཛེའི་ ལོད་ན་ཅིས་ རུང་ལ ཨེ་ཐོའ་བྱུང་ ད་རག་ར་༢༥ ལུར་འཇུབ་ ( 
ཅི ཆཱཧ་གཛཱཾག་ནཱ་་མ མཿ ༠༩༨ འཛིན་ མའ་ཧྱེཝ་། ༠ རྱ་ཁང་ཧ་ པ་ས་གངང་ ཨུར དེ་དག 
གི་ཁིམ་ ཟེ ་ཟྔོར༽་ མཁལ་གང་བས་བ། ཚེ (ཧཱ ཆིས་ཆེ་ཨ་བོ་དང་ཕུག་བར་ འགྲོ ཤ།དེ་ དྲག 
ཌྐཟག་༢༢ཆ༽ྭ་སྐཿ༡ ྷ་འྷཾ་ཨ འོ་ཞ་ རྡིར ཧཧོད་ཧི་བུ་རའི་ ཤང་ཟ ནདེ་ དག་དྲག་ ལྷུ་ཧེན་ན་མ། ; 
གྲི་དུ་ཆོན་ཧཾ་ཤན་མི ཆོ༽ི་ཁྱ རད་ཚད་བ། དེ་དཱག་པི་ཆ ཆད་ག་ཆིའ་ འཐའ དྭང ོ་དཱ བོ་དག་གི་ 
ཐོར ་ཐང་ཡི་ཤེན་ ཆཡང་མི་ཁྱ་ཧེད་༢ཀ་ ཆུ་བ་ཁང་དང་ཤ ་ གི་ཡིར་དུ་ ངས་དྭབ་ ༣་ཧོད་པན་མི ཆ་། ¡ 
ཅི ཨི་རི་གཉས་འདི་། ཝདཱ་ཁའ་ཇཡ ༢༧ ཉིད་ཧྱི་ས་ ལ་ན་འཇལ་ ་བ་མི་བཱའམ་ ་༧བ་དེ་ ཧེ་ཨ གསུང་ ། 
ཆོེ༽ ༠༽༣པ༩༨་ །མཿའག་ལི་ཞུང་ ནུ་ངོ་ ངོ་ཚར་ཆེ་བའི་ཟ་ བུ་པ་ཁརི་གར་རྭའ་ རུང་ར་ཨི་ག་ བུང་ ལེ པཱ 
༠།ཡཱང་འཧྟོན་ ཆའྭ་དཉའ་ཆའ ་ཡིཿཨ་ཚུན་གི་ ལེ འུང་ ཉོན ༧པར་ཆྲ་ཨ་ རྩཱ་མཿབ་ ཧྲིས དེ་ 
དག་དང་༠ ཆའི ཨཿ འཁྲིད་པ དེ་སྟ་ཧཱ་འོད་༢བ་༩འ་ མའི་མི་ལྡེ་ཡང་ད 
དྲཆག༽ ང་རེ་ཆེད་མའི་ཚ་ནྭ་བཌ ཁཨྱད་ ཅི ཧུྱ།༽ 
ཁེའུ་ ༦༽ ཀྲ་བང་ཕོག་ས་ཞས་ཆེན་ངཱན་དང་༽ ཁགུང་ཆེད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འོང་ཁ་བྲ་ན། ཅེཿ་འེཟ་ ཉས ཅནྲ་ཅི ་ཁུ་ཆཱལཿ ཟར་བའི་ཡིན་ཕཊེ་ རུ་ཤ་ཁེ་མྱ་ཆི་དྱགུས༔ ྒ 
རཱོཾ་ཁ་ཤི ༽ཏེ་ཨོ་ཙ༽༢ རཆ ངཱ་ངཾ་ཤུ་ཡིག ༽པ་ད་ཧག་ཀེ་རེ་ཆད་ དུ་ཆེའི་བྡར་བོཌའ་ཤིག ༠༥ 
ཿའྒོག་ཧྱི་ཟཱ་ཅེའོ་ མོ་པད་མཛ་ ༧པེའ་ འཕཱོ་ས་ཨ་ དེ་ང རཆས་ཨེད་ཡའ་ཆུ༽ ༠ྭཇི་ཟྭོ་ནྷ་༣༩༽་རོང་ 
གི་ཁགཆུ་བཅ་ཨ་མེ་ག་ཁག་བ་དའ་འོཔར་ཏེ༽ ཕོམ་ཆག་འཞི་ཞར༽་མོའི་ཐད་ དཱ་་ 
རླཱ་རཱར་མཱཁས་ནམ དེ་དག་གིཌའ་ ཱ་ཅད་ཇད་ ཐག་ཅད་ ར་རང་གི ན་གང ཌདྭ་འཚོ་པན་ འཛུན་། | 
ཤ༽།འེདྲ་འཆས་ཉེད་ཁས་འབ་ ཤྲ བཟས་བཱཌཀ༽ ལོངས་ཤིག ཀིན་གུང་དུ་དེད་ཚག་གིས་་ 
དཱ་ཨག་ལྦའན་ཟར་བ། འོན་གང་ཤི་ཅམ་མཐོལ་ཏེ། དགངར་མོའི་ སྐན་བབ་ཐིབས་ཁམས 
ངེད་ཁལ་ཅན་ཁཧ་གཟད ཨོང བྲུ་ཤ ༽ང་ཚོ་མཚོན་ཁ་ཡཱན་ སེ ཊནོའི་ཡོ་ཟྲང་ད་མས་ 
རཱོག་པར་ཟུའོ། ༠།དེ་ལའི་ཕིར་ཞེ་ཟྭ། དཔུང་ཆེ་ན་གིི་ཡལ་ཧོ་ལུ་འདི་ སྐད་གསུང་། 
ོའི་ཤིང ང་ཧོང་ ་རྐཿམས་འོང་ ཅིལ ཀཿ རླུ་བ་ ༥༡༠ ཅི་ཐད་དུ་འཛིང་ར ་རགཟད་བརོར༽་ 
ཤིག །འདཾ་ནི་ཆར་ཡམས་ཤྲ་ཅོད་དགར་རའི་གྲོང་ཁྱེར་སེ། མོའི་དྲ་ཧིལ་ཁ་དངང་ 
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༼” ༥ ༢༧༢༣༣༠༨ 3: ༦-༡༩༡༡༡༤༽ 


4 ----༨བ--༨༦༧༨༨-༨-༡༡--༢༠༠༩༡༤༡༨༨༤ ༤༢༤༢༩༠༨༩༤༡༧༤༨༩༧ ༢༠༡༤༤༤༨༠༧༡༤༡༠༤༠༤༤༧༧༠༠༤༤༤ ༤༢༠༤༠༠༤༤༤༡༤༡༤༠༤༡༧༢༩༤༤༨༩༤༠༤༤༤-༧༤༤༠༢༠༧༤༤༤༠༧༧ 











“བོད་བེདཱ་ཡ་ཚང་ཞ་ངབ་༧འོད༽ བཀྒར་མེག་ཡི་ས་རང་ྲི་ར་ ར་འདོན་ལ་ར་ ང་ཁྭད་པན། ཅེ་གནང། ༧ 
ཨི་ཆི་དགེ་ར་ ཉམཱ་འདོན་ པར་ཟྲེད༽ ངཛང་མེའ་དང་འཇོཉ ར་འི་ ༦ མོའི་ 'ཤངན་ ཐོཟན༽ དའ་ 
མུདུན་ དུ་ན་ར་ དང་ཆཿ་ཆ་ ཧཿ ཆདཱ་ཊ ཐང་ ༨བོད། ཡའ ཤེ་རུ་ཤ་ ༩ེ༠༣། རའ་ ེ་མས་ཉིད་ཊ །ཆོད་ཁས 
མ་འྲར་ལ་མ་དང་། ངས ཏེད་སྟོང་ཟས་དང་། ཨོི་ཨེད་༢ཨའི་༡༨༩༠ོང་དུ་ མི་ཧེད་རཔི་མཱ་ དྭ 
འཆུན་ལནྲ་ཚུར་རིར དང་ཤ ་ཆེན་དཱ་ཨས་ལཱི་ ་བ་ཧོ་ལྨ་ས། འདྲི་གང་གྲསང་། དེ་དག་ གིས་ 
ཡིཿ་ར་)འེ་ཤྱི་ ཧུ རོས ནུན་པེ ངང་ཡི་འཐུན་གུ་གྭ རྐག་པ་ཞར་རོམ། སགཱན་ ཐུག་ ཆམཁུན་ 
འུར ལྕ་གུ་ནམམ་ཧ་ཞང་དུ་ཡང་ཆཔང་རང་ངི་ ག་ལ་ཆུག་ཅེག ཤདེ་དག་ གེས 
ཐོས་ཛོཊ་ ལེ ་ངམ་འྱ་བ་རིར་ཤིང་ ༡རྐ་དུ་འ་ མ་འདེབས ཁཱ ]གིངོ་ཟ་ཤཤིག་ དེ་དག 
ཟྷི་ན་བའི་་མདུན་ སགས་ཆ་བཅད་པ༢༥༽ ཐོས་མི་ནུས། ལྟེས 4325 ༡༥༨༤ པ་ལི 

ཇཀའ་ ནི་དེ་ དམ་ ལ་སཱུར་ཨན་དཱ་ཁྲགདང་བརས། དེ་ལ་རབ ཙི་རརྡ་འོ། ཤ་ཏེའི་ཆེན་ 
རི་མ ང་ཞི་ཡ་རྭ དོ་འཱའི་ རྲོ་གཏུཨ ༢་མི་ག་ལང་ཚི༽ དཱི་འ ཧཱེ་ཁགེ་གཏའ་ལིཉ་ང་འ ཧལ་ཟས། 
རེ་ ཨམ་མང་ང་ ཕུ་དྭ ཅཿཆ,ཿས་དང་ ང་ ཨཿཞོན་ཚོ ཅོ་ཛ།ཤའ་ ཆུ་ཐེས་ཅྭ་ ་འཡོ་ ་རར་ སས , 


་ ༢༡༤ 


རྨ གང་འརྙར་ ཊཞེ༽ ཆ༽ །ཀྱོ་བོ་ཆར་ གི ཨུར་ཐལ་དོང་ལྟཌ་ ཅིག དང་༽ འགང་ མ་ པོ་ཨེ་ ཡ་ 











༤༨ 


ལྫོ་གཌད་བ་དར་འྤན་ ཅི ཏུ ཚན་པཱར་འགུར་། བཀ༧འང་དེ་ ས་མི །ཝང་ པ་དང་༽ ཞང ཌ༢ 
དཱང་། ]) མཆུང་ ཆཱ དུང་བར་ར༽་གཞའ་རུས “དབང་བར་ ཛཧུའ། ངེ ངི ཁུར་ཞི་ ཞ༽ །ངོ་ བོས་ཡཱལ 
ཟི་ཨྲི་ན་ཨ་ཧི་ཇེས་ཏུ་ཉི་དྲ་རི་ཡག་ཞར་རོོང་འར་ཁུའ། ཞེས་ཡ་བེ་ལཱ་ཀ་གསུང་ ཛོ 

ཤ།དེ་ཅི་ ཁ་ཞེར་ན། དེ་དྭག་ གི་ཨང་ནས་ཆུ་ཏུ་ཐམ་བཟུང་བེ་ ཆན་ཚ ་འོ་ཡི་ཡན་ དྲུ་ཏམས་ཅད་ ༩༣ 
བྷདཔ་ས་ ༤གེ་ཉན་ཉ༽༤ དང་ ཌཌན་ཧེ ༽ བུང་ ང་ྙོན་ ས་ཞམཨ་ བུང་ ཆུ ཆ་ཉི ་རད་ དཱུ་དེ་རེས་ཁོལ་ཛོ་ ཆོག 

ནེ ལམ ཚེད ༠ཞི་ ་ར་བེ་ ཉེད་ ཞིན་དུ། ཐེ བདེ ཇི་ཐ་ ེའོ་ཛེར་ རེར་ཁེ་ང་ རྔཁ་༣༣་ འི་|༡༤ 
| གྭ་ཆོ་འི་རྔཿཏེ དེ *༅ཿཿ ཊོར ཅཊ༽་བ་སོ་ཁར་ཧཱང་ ༥ ༠།ཧེ་ཿ གཡགེཌས་བཞའ་ ྷེ་ཀྲ ག་ཤེད བདེ་ངོ་ ༡༣ 
ཚཾ་རར་མ་ཏ་མ༽ གན། རེ་ ནུང ཟད་ ལེག་ཁུང་བོའང་ ཅཚོ །འེ༩༽་ར༣འང་ཨ་ རོ། 
¦ དེ་རུ་ན་ལུར་ཆུ་ དས་དེ་ ༨དམ་ ཨི ནང་རཱ་ ལྟུང་ཞེང་། ཇམ་ངེ་ ཅདྲ་ས།།ག་ མ་ང (ཆམ་ དྲུས 
མས་ང་དང་ ཆུལ་མར་འགུར། །ཞེརད་༧༣༡ོ་ཊ ཟ་་ གསུང་ངོ་། ྫ ༢༡ ལྷ་ར ཅླ་ས་ ཙད དེ་སྐད 2༦ 
མ་སང་༣ །ཅོད་ ལམ་ར་མམས་འ ཀྱི་ཁར་ ༩གརང་ཞིང་ ཚོབ གིག ཀརཿ ཆལའེ་ ཅཨྭ་དོ་ཨ་ཊན་ 
ཁྲི་ཧུནུ་ དཱེས་ཤིག ༽ཙགཅ་ལརང་༧༣ོ་ར་ ཞད པོའི ༤ ཞོང་དུ་ ཅལཀཱ།ལ་ ཞཱིག་དང་། 
རང་ར ེ་ཁ་ཆི་ ངོན ན་དཱ་ངལ་ རང སོ་མོན་ ལ་འགན ་ཀུང་ དེ་དེག་ 'གེས་ངེད 
རེའི་ ཞང་དུ་ལྭས་ལ་ལ་ ར་མི་པཱའོ་ ཆླུད་ར་ ཤོག བཀའའི་ ཡིང་ཆཱཿ ཇའའ་ཡ་ལ་ཐོས་ཏཱ་ཟམོ་ ༡༧ 
༢༨ འང་རྐེ་གས་ཏེ༽ ཚ་རུང ཆི ཟླ ་ཉོན་ཞི་ག །གསུང་མོད་། དེ་དྭག་ ཤིས། 
ངྲ་ཚ་ས་ ཞེ་ ་བར་མི་བཱཿོ་ཌེ འོ་ན ཁུང་ ཤ། རེ་ཡ་ཅ་མི་རྒྱཧ་ད་ ༨ ཧོརྭཾ་ན་ཨཿས་ཧོན་ ཞིག 
ཁེ འི ་ཚོ་གས་དེ་ ར་ག་གེ་ནང་འ ༣་ཅིི འདུ་ག་ རྩོག་ས་མརྦ་བོ་ཨ་ཤེག ལྲས་ས་ཟ ཁི་ 
ཉོན་ཞིག ཀྲེ་ཧོ། དེ་དྲག་གི་ས་ ཆཱའི་ཟསར་ཅུ།ཉན་པར། ངའི་མཁཁྦ་ར་ ་ 


ཨངས་ོའི་ཆེ་ཧ་ཆེས༽ མི་ཧེ་ འཇེའ་ཆོབ། ཆོག་ཏུ་རེ་ད་བ་ རང་གི་པས་མ་པའ་འསྭ་བཱ་ཡེན་པེའ་ 


= ----------------------------. --~-- 
ཧོའོ ཀཱོཤོོ་""ོོོ 





/' 














༡༦༦ ༽༦༢ེ་རེཅ༣་༧9༡༩`༢༠༡༡༧༩༦༤༽ 



















༢༠ ཁུར་ཆད་དེ་ངས་། འའེའས་ ཌདརྦ་བའོ། ཤཱ འིའི་དོན་ ན་ད་ཤེ་བཱ རཱན་ས་བདུག་ ཉབ དང་། ཡལྦ་རཱང་ 
རིང་ ང་ནས་འ ནོར་ཆག་ ངའི་དྲུང་; དུ ཨེབ ཁྱོད་ར ྱིཾན་ ་ཟེག་ན་མས་ཊ ལ་ང་མེ་ ་དགཞ༽་ 
༢༡ །ཁྲད་ལི་ དཆར་མཆོད་རྣ་མས་ མས་ཁ་ང་ཆོའི་ ཁགུ་བས་ན། ཤཿམ་ཧོ་ཞཱང་ འད་ཆམེད་གསུང་། ༈ 
པའ གླ ༽ཇམ་ཅིའེ ཛེ ཁདེའི་མདུན་ དུ་བ རྡཾ་ན་མས་བཞག །དེ་ནས་ཕ་དང་བུ་ན་མར 
རིག་ཏུ་ དེ་དག་ལ་ཁཁདྲ་རུར་རང་ ་ ཁྱིམ་མཚ་ས་རང་མ 'གོགས་ལོ་དང་ལྷན༢ི། 
༢༢ ཅ་ལ ་པར་འགུར། ༧་ཧེ་ལྭ་ས་འདི་མད་གསུང་༽ ལྟོས་ཤིག ༽བུང་ལི་༧བུལ་ 
ཞ་ས་མི་ མི་མྒ་ཧུང་རེག་ ཨ་འོང་གིན་འདུ་ག ཀ༣ཧ་ག་ཞིའི་ཆ་འའ་མའི་ མཐའ་མྭ་ན་མས་ 
༢༣ ྲས་ཨཡེ་རེགཅདའ་ རེན་པོ་ འོ་ཞིག་༧༥ང་ འྡྡང་རར་ ཁྲང་ཁར་ཁྲ་ལུན། ༠།དེ་དག་གེས་བཞ་ 
དང་ ཿདུང་ཐེར ཐེགསས་ཏེ་། - རྲྭ་ག་ཤུལ་ཆེ་ཁེང་ཅིང་ ཆེ་མེད་ རྒྱ་མཚ བཞི་ཞ་ ༣དུ་དེ་ 
དག་གེ་ས་ང་རོ་ ཁདོན༽ རེ་དྭག་ཅུ་ཡ་ ན་ཞིང དམག་གི སྱེ་པེ་ཏྟར་ ཁྱེད་ལི་ཐརཱ་ 
དུ་ནད་ཨག་ རཁ་ཤོམ་ པའ་བེད་། ༽ མེ་ཟི་ཿ༥ཿ ཿན་ ཧི་ཤུ་མོ། °ཇེད་ཆག་ཚ གིཟས་ དེ་ དག་མི་ཝི 
གྲཟཾ་ཞོརཔ་ས། ལ་གྲ་ར་ལད་དེ་། ངེད་ཆསླ་སེ་གཟེར་ཆིས་ཐེབས་མའི་བུད་མེད་ཁ་བའི་ 
༢༢ །མེཊཡས་བཇརུགས ་དད་ཟུག་གཟེར་ཆིས་ཟེའས་ཟུ ཐུང་༽ ༠དམ་བོའི་རལ་ག་དང་ འཇ་གས་ = 
༢༦ 3 ཀུན་ཁབ་མདོད་ རེ། ཐང་ལ་ཅའ་ཁྲཀོ། རྒུ་ལམ་ ནའང་ཨ་དོང་ཞིག ༠ ེ་ངའི་ ཅེེ་ 
ལཱའི་ཱ ་ཧཱ་ཨོ རེད་ར པཿ ལ་རེ་བ་ ཞག་མོ་དབྲི་ས་ ལ། གོས་ཁལ་གྱི་ ཧྱི་ཞང་དུ་འགྲེ་ལྡེཿ ་ལྡོག་ 
དོའ་རིག ༽ཁུད་ ཁྱི ་དྭ་གཅིག་པོ་ པོཿ་ཤི་འྲའི འི་མ་ང་བེད་རིང་ ༽ ཅིང་རབཏ 
འཁྱུགས་པའི་མོ་ངེར།་ གྱཌའ་ཤེག །དེ ེ་རིའི་ཕིར་ེ་ཞ། །ཟེ་གཏེར་བེད་མཁན་དེ 
༢༧ ཆརོ་ ཇློ་བུར་དུ་ངེད་བ་ག་གི་ཐེཊ ཐེག་ཏུ་ཝེབ་ཡར་ ཅ་ཁྭ་མུར་མའི་ ཁེ་ཕུར་ནོ། འོ ༽བདྲ་ཧཱི་ས་ངའི ངའི་ 
ཨི་ནའེ་ལུ་ཆུ་ད་ཤེས་པ་དར་ཞིབ་དྲ་བོད་བེད་མའི་དཞ་དུ། ངས་ཁུད་ཞི་ད་དགལི 
༢༨ དཔིང ་ཞེ་བ་ “ད་ོད་ བ་ངང་རྫོ་ང་ ཁིག་ཏུ་ བཞག་ཡད། ཤད དག་ཐམ་ས་ཅད་ ཚོད 
བ་ཅན་ནྟེ། གཏ་མ་རན་རརོད་ཁྱིན་འཛོར་། འདི་ད དག་ར་གཞ་དང་ལ། 
༢༥ མེད ར་ ག་སན་གེ སཏ་ཆས་ར་ བྱེད་ཚི ༧ྐེའ། ༤ ཆེས ཨ་ཤི་ལ སེག་ཝིན་ གད་པ ད་འ 
ཏུ་འགུད་ནའང་༽ རིག ཧོད་ཞི་ ཨི་ཞནོན་མམས། དོན་ཆེད་ དྭཱ་ཀདཾ འདོན་ ༄སྱན་འདུག 
༧༠ |༠༽མ༥་ཧེ་ཞཆཧ་ དྲེ་དམྲ་ས་འདོར་བར་མཛད་ཟིན་ །ཡས། དེ་དག་ག་ཆེང་ དཱ་དངུལ་ལཱད་ 
༧ཐོད་ཅལཁྷ་ན། ཞེ་ཿ༥་ཅིདེ་ས་ འདོ་གྲས་ རོག 
༽ ཀ༥༥ཧོ་ལཱ་ ལས་་བི་རེ་ཨ་ ༧ ྭ་གུངང་བའི་ བཀའ་ནི་ ་ཞི་འདི་ལྟ་སྙེ)) “ཁཿ ཤེ 
ཐབ་ཧེ་འི་ཕོ་ཁང་གི་ཝའ་འབེར་ཧེ། རར་ན་འདོགལ་ཤིང་འདི་ཞད་ཐུན་ཞིག །ཡ་ཧོ་ལ་ལ་ 
རམ མ་ན བིད་དུ་སང་ས་ སོ་འདེ་དག་གི་ནང་ དུ་ འཛུ་མའི་གྲེ ཁྱེལབ་ ཙལ ད་ཆ ཐམས་ཅད ཟབ ཧོ ། 
ཡོ ཞའི་བཀའ་ ཅཆི་ད་ལ་ཧོན། ༠།ད་པུང་ ཆེན་གི་༧པ་ཧོ་ ཊ་རཔེས་ར་ཨེལ་ཆི་ 
དགཀོན་མཆེག་གི་ས་འདི་ཨད་གའུང་། ཁྱོད་ནང་མེ་༣་ཨ་དང་། ཁཁཐད་རང་ལི་ 
སློད་བ་རྣམཐང་ རའོ བསྩོར་ ཁཌ་ཤིག་དང་ ཀ༽ མཇས་ 'ཁུད་ ཅག་ས་ཆ་འདེན་ གཞྲ་ཧ 
༤ སྲ་འདུས་གོ ༠༡ཁོད་ཚོ་ས༽ ་ཡ་ཧོ་ལའི་ཕོ་བཱང་། ༧བ་ཧོ་ལ༔འི་མོ་དྲང་། ཡ་ཧེ་ལཱའི 


ཉོ 5 


༢ཛཔ་ར་ཨ་༧ ༧༥༡༤ 


མོ་ཧྭང་ ཁདི་ དག་གོ་རཱ་ཞིང་༽ རྩུན་ཧི་ གཏམ་ལ་འད་མ་ཆེ་པ་ཤིག ཤདེ་ཟིའི་ྱིར་ཞེ་ 
ཞྭ་ = ་ ཇེ་ན་ །ཁེར་ ཆིཿ་ རྔང་ཞ་ ་༥ཅའ་དང་ ཟློད ༤ ་ན་མ་ས་ ༠༨༩ཡེག༢༽་འ་རམོ་ 
བྱ་སོན་བེད་ན། ཇི་སྣེ་ཆི་དང་དའེ་ཁིམ་མཚས་ཆི ཧྱི་ཟར་ཁ་ རྣམ་པ་ཀྲན་ཏུ་ཁི་མས 
རཱང་བོར་ ”གོད་ན། ༤ཇི་ རྒྱལ་ཁྲམ་པ་དང་༽ དཱ་ཕུག་དང་། ཨོ་རང་ཆོ་ ཁ་དཟང་མོད་ 
༢༥་ཧེད་པར། ས་ཆ་འདིར་མི་ནོངས་ཆེ ཅེད་པའི་ཁག་གང་མི་འཕོ་ ཡོ་ཞིང་༽ རང་ཁ་བཞོད 
དུ་ལྷ་འམ་ད་མང་ཀྲི་རེརཊ་༩ ཟྱ་ཨ་འང་ཞ། དེ་ནས་ངས་ ཁོད་ཅག་སྔ་ཆ་འདེ་ 
དང་༽ ངཿས་ཁྱོད་ཧི་ཡ་ཨེས་རྷ་མས་ཁ་ད་པ་ གཏ་ནྭ་གི་ཙིན་གཞུང་བའི་ ་དཱལ་ 
།ཁྲ་མས་ འདེའི་་ནང་ མ་ཁ་ལི་་ཡིམ་ཆུམས་ཁས་དུ་ ཤཱ ཞཱསྔ་ཤིག ༽[ཅེད་ཧིས་ཡན་ཨེད་བཞ 


ཞ་གཏཅཙ༣་་ ཡིད་ཚིག། བཀ་འོདྲ་ཆི་ཁ་རཱ་ཞི་ ཞིང་། ་ཆི་ག་ཡོད་ཅིང་། ལོག་ ཕུར་ ་ 
༧༠༥ ཨཞི་ང་༽ རྩུ་ཞ་གྱི་མནའ་ ་་ཨིང་། བཱ་ཨཱལ་ཁ་ཐསངས་ 'གཏེང་གིན་། བྷ །ཏེན་ཁྱིཿ 
༣༢༥༣ 


ཆི་ཤེཊག་རའི་ རྲ་༩ྱགང་གིན། འདེ་ནར་ཆང་ངའི་མཚན་ཆེས 
=གས་རའོའེ་ བསམ་བ ཿངའི་དུང་དུ་འོང་ ཞིང་གེར་ལཱང་༢ སཱ། ངད་ ཐན་ཅུང 
ཞེར ཟརྭ་ལྲིན། བུབ ཉིན གཙང་བ བ་ཅདེ་ཆང་ཆ = བེད་པའྲ་་བའམ་ ངའི 
ཉའཚ་ནྲ་མི་རའ་ ་སམས་པའི་བོ་རྲང་ཁདི་ཉི་ཁོད་ ཅག་གེ་མེག་ ཧཱ རྐུན་ཚང་༢༧འེ ༧ན་ན་མ། 
གེ་ཧོ། ང་ ང་ཉིད་སིཌསྲ་བཱ་པ་འདི་མཐོང་ཇ་ ཡཡིན་ཊ ཞེ༢༽་ ༣༦ཝས་མོ་ཁྷ།ཨ་ གསུང་། ༤ཇཛེ་བས་ ཱ་ 
བཤི་འོར་ཇྲོག་ཨར་ ཇས་ཉིད་ལི་མཆ་ན་བཞུག་པའི ་བའི་ང ངའི་ སྐཞམ་གཱ་སོང་ཡ། རས དྭ 
ཅི་ཁར་ཇཊབ་ མི་ས་འ)་ཨེལ་མི་ཉེམ་རེག་ཤི་བིར་ དེ་ཁ ཅི་ཟཌ༩༥་པ་༧པེན་ 
ཤྭཿྱོད་རཱ་བ་གི་ཁའ་ བ་བ་འདི་་མ་ཆད་ཟམ་མའྱི་རེན་གྲིས།༽ ད་༠༥་ལི་ 
ཧི ད་ ངི་ཨང་མགསང་༽ །འོ་ ལོ༢༨་ར༣་ལ༢༨་ང་ =ཁེངས་ཞས་ །ཁྱོད་ཁའ་གཏམ་ཆུས 
ཏྲེ་མཱ་ཡེན་བ་ཝད་རུང་། ཁོད་སྱིས་ཆ་༦ན། ང་ས་བོས་རུང་1 ཁྱང་རིཊ་ས་ཁན 
ཆ་འཏང་། ༥།དེ་ང་ས་ན་ཇས་ཤི་ཁྩོརོ་་བབ་པ་ བཞི་ན ཁེད་ཧག་གི་ས་ནོ་གཏད 
བརོལ་ཨིང་༽ ཇའི་ཅ༽མ་ཞ་ལིརག་གྲ་གའ་ཚམའིི་པོ་བཱང་འདི་དང་། ངས་ཁོད་རག་དང་ 
།ཁོད་ཆག་གི་༢ ཚ་ཅའེ་ཟ་ ལ་ཟིན་པའི་གནས་ཁོདེ་ལཁང་བེན་པར་ཟའོ། ༠༡༡ངོར་ཅག་ 
གི་སུན་སྨ་༢ཡེ་ན་པའི་ ཨེ་བ་ར་༥ེ་མ་མི་མ་ བོ་ཞ་ མཅཨམ་རཅང་ངརར་ཛི་རོལ་ དུ་བྷན་དུ་ 
པ་དང་འད་བརྲ། ཁྱྱོད་རག་ཆང་ངའི་ ཁེ་གཟིག་ས་ང་ནས་ སོད་པར་བའོ༽ ༠།དེ་ 
ཕྱིར་ཁྲོད་ (མི་ཟ འདེའི་ དོན་དྲུ་ཨན་ཿ ཏན་ལ་མ་ཡུང་མ་ཐང་རིག །དེ་དག་གི་དོན་དུ་སད 
ཆེ་ན་པོ་སྭ་ཁཱ་ཞིང་གསེལ་ ༢༩༢ང་མ་འང་རི་བ༽ གང་འི་དུང་ ཁུ སའངཆབ་བེད་ཚིག ༽ཌ༣༨་ 
ཡོད་རི་ཞུ་ཁང་ག་སན་པར་མི་ཟླ། རྱ ༠དེ་དག་གིས་༢པ་ དཱའི་གོང་ཁེར་ད་ ༢,ེ་འ་ 
ཤ༠འེཅ༣་ཀྱི་ལམ་སང་ རྣ་མཆའ་ཞ་ཚ ི་གྱེད་ ྱེད་པང་ཁོད་ཀྱིར་ ་མིི ངོ བརྲེ་ནཁྲན་དོང་། ་ 
དྭཀུས་ རའེ་ཕྱིར་དུ་། ཨན་ཅ་ 'ཁྱཾ་རཱཁ་མོའི་དོན་དུ་ལཁུར་བུ་ ཅེད་པ་ དང་༽ ལ་ལ་འ 
བླ་ན་མ་ཨ་ཁ་གསེར་སེེམ་ རཏོང་འ་༩༥། རུ་རུ རྣམས ༽= 
་ཨེ་ཅན། བུང་མེད་དག་གིས་བག་ཟན་རི་འོ། ི་ོ འདི་ཨད་གསུང་། 





།ཅ༨་འེལ་༠ ༧་༢༠༠་༡༢༢༽ 














དེ་དག་གི ངའི་གསམ་།འོ་དྲྭ་འག་པར་ཅེད་དམ། དེ་དག་རང་གི་གདོང་ནི་ངེ་ཚ་ ཨེད 
་འི་རྩེན་གྱིཊ་རང་དཀུག་པར་མི་ཟེད་ད་མ། ༠།དེ་བམ་ན་ཿ༥་ཧོ་ལྭ་ གསོ་བོས 
ཁདི་ཅཉནད་གསུང་། ཅཆེ་ཧོ། ངའི་ཁཁ་ཟ་དང་ཁོ་གཏུ་མ་དེ་ནི་གནས་འདི་དང་། ་མི་ 
དང་། དུད་གོ་དང་། ཞུངས་སི་མེ་ཤིང་དང་། ༢༠འི་འྭུཿབ་བུའི་ཟེག་ཏུ་ཁཕ་པན་ 
ཅུ་ཧེ དེ་འབར་ཞིང་མུ་ཨ་རང་གསད་ཐུང་ཡར་མི་འགུར་རོ། བ།དྭུང་ཆེན་ཟྱི་བ་ 
ཧལ ཡི་ས་ར་ཨེ་ཝི་དཀོའ་མཆོག་གིས་འདི་ཨད་གྲསང་༽ ཁྱད་རང་གི་དམར་ ་ 
མཆད་ཅའ་ཝིན་༢ེས་ལང་བྱ་གན་ཏེ། ཤ་ཟཌ་ཤིག བདད་པོའི་ལིའ་ཞེ་ཞ། ངས་ཁོད 
ཅུག་གི་ཆེམ་རོ་རཆ་ཆི་སེའ་ཤུལ་གི་ཞང་ནས་བཏོན་པའི་ཉིན་མན། དེ་དག་འ ཕྙིན་ 
ཟེག་དང་ད་མར་མཆོད་ིི་མན། ཅིའང་ཨ་སཱམ་མ་རྒ་བོ་ཁ་ཡིན། ཤ།ཞེན་ལང་ངས་དེ་ 
དག་ལ ཁྱོད་རག་པའི་ཟྷ ལ་ཉོན་ཞིག་དང་། ང་ནི་ཁུད་ཆག་གི་དཀོག་དང་༽ ཁཿ 
<. ༽ ༨ ༨ ༩༽ 
ངའུ་ཆི་ཟྡིཾ་ཡིན་པར་འྭགུའ། „པང་ཁོོུད་ཅག་༠་ཝན་པའི་ཚིར།་ ངས་ཝེ་ང འ་ཁམ་ཚར་ 
མའི་ནང་དུ་འྭུལ་བར་ཧོཊཤིག །ཅེས་སྷད་ཞིང་བྲ་ཞོ་བ་ཡེན་མད། ༠༽དེ་དག་གེས་ཉན 
པན་ཡང་མ་རམ། རྣ་བཁང་མ་བཅཏུད་པར་ ནང་གི་ཇུས་དང་ཧིང་ངན་པའི་ མགྷོ་ཆུལ་ཆ་ 
ཤང་ད་འག༠༽་བར་ཆཌརན་ཏེ་༽ ༢ ༩༨༩།་ཞོཌ་ ད་ཅ༥་ཟ་ང་། ༠།ཨ་ད་ཆམསག་ཆ། ཆཅ༨༢༥་ 
རི་འ ཅོ་འ་འིབང་ལེ། ནེ་རིང་གི་ཧི་ཨའིེ་ 
བར་བུལང་ཁོད་ཅག་གི་དུང་དུ་རའི་ཞངས་ཏོག་པ་ཁུང་རསྙོན་བ་ཐམ་ས་རད་མངགས་ཏེ། 
ིན་རེ་མཞིན་རྡར་གསར་ཡངས་ཏེ༽ དེ་དག་བཏང་ནས་ཁང་༽ ༠།དེ་དམ་གེ་ས་ང་འ་ 
་༦ན། ནྭ་འཁང་ཆྭ་ཅཁཿ༽་བན་། རང་གི་མཇིང་ཡ་༢ྲ་ན་བཌའ་ཏི། ནང་གི་ཆེཊ 
སྭོ་ར་ཨཊ།་ལམ་གར་ནཱ་པྲ་བཌཊ་ཡ། ༠།༣༧ཤང་ཁྲོད་ཀིས་དེ་དག་ལ་ཚེས་འདེ་མཆས་ཅད་ 
སློན་རུང་། ཁད་ཡ་ཉན་རར་མི་ཁྱགུན། འབོད་ནའང་། དེ་དག་གིས་ཨ་ཁན་འདྲེར་ 
པན་ཆིེ་ལྕྱརུན། ཤདདེ་བས་ན་ཁད་ཆིངའ་དེ་དག་ཁ༽ བདི་ནི་ཡ་ཧོ་ལྭ་དང་གི་ད་ཀྐོན་ 
མཆོག་གི་གསར་རླ།ལ་མེ་༦ན་མ་ཁན་དང་། ཞལ་གནད་མཆའ་ལར་མེ་འཁུའ་བའི་མི་ 
རྡེའོ། མདེན་ར་ནི་སོར་ནམ་དེ་དག་གི་ཁ་ཁ་བ་ཟལ་ཟིན་ཏོ། ཞེས་ཤད་ཅིག 
༠ཀ༩ག་ཧོ་ལྭཁ་ཉིད་ལི་ཞུ་ཁཌ་ཁེ་ཕོག་མའི་མི་དམར་དེ་དོར་ནམ་ཐངརས་པཌའ་ཞ། ཁྱེ་གི་རུ་ཤ་ 

































“༤༽ ༡ ༣ ༢༨ ༦ ༽ ༩ ༨ 
།ནང་གྭཾ་ཀཱ་བཞར་ཞམ་ཕངས་ཤིག །འི་སར་རྷ་མས་ཀི་ཁན་ ཆེ་ངེས་བེས་ཤིག 
༠། དེ་ཙེའི་ཡིན་ཞེ་ཞ། ཕཡུ་ལྭ་ཧཱའི་ཞུ་ན་མམ་ ཅིས་ རའི་ གཟིག་ས་ ངོར་རན་ པ་ 





ལ་ན ༣༨༥༧ ཞེ་ཟ༥་༣༥ ཞས་གསུང་། ཁེ་རེའི་མམན་གི་ -~- 






གག་ས་འའི་ཁོ་དྲང་རེ་རྨད་གཟའ་པར་ ཧེད་དུ་ རང་ཡི་ཞེན་ཁོས་རྣ་མས་དེར་ ར་མངས་ 
་ེ༽ ༠།རང་གི་དཱ་དང་དྭ་མོ་ན་ཨམ་ སེག་པའི་པིའ་ རེན་ཧིན་ནོམ་གི་ ་ 









འང་པའི་ ཞང་དུ་ ཡད་ ཆའའི་ འོ་༢འེད་ ལི་ཆ་ཐ་ མིང་ན་བམ་བྷ་རི་གས་སོ། དེའི་ 
ཉནོ་ར་ རམས ་བཀ་འ་༧པང་མ་སྟནང་། དེ་ནི་རའི་ལཱང་བར་༠ང་ ཨ་ཤར་དོ། ༠ དེ་ 
ཟམ་ན། ཀེ་དོ། ༧ག་ཧོ་ཁྷ་ད་འདི་ཉད་གསང་༽ ཚོས་རྭ་འདི་ཡ་ཐོ་བེདྲ་བང་ 
ཟེན་མར་ི་འགུན། ལེན་ཧིན་ཞོ་མ་གི་ལཱང་པཏང་ཟེར་བར་མི་འུརར་གིས། གསོད་གཅོད་ཀྱི་ཡུང་པ། ཞེག 
































ཟེར་ཁར་ཁྭ་མུ། དེ་ཟིའི་ཌ ༩ི་ཝིའ་ཨེ་‹ ཞྭ། ཐ་ ེང་དུ་ཤང་ཟས་ཆི་འ ཁཿ་༨་ལ་ཿ ་དུ་དེ ་ད་གཱ་ཿ གྲིས་ སྐུ 
་ཞིང་། བ་མེ ་བྒྱད་འདེའི་ རོ་ རོ་ནཱ་མཆའ་ ནམ་མཁའའི་ ཆུ་དང་༽ ལ་བཞིའི གཅུག 
༢ན་ཆ་ཁ་ཟས་རུ་ལྷནན་ཏེ་ སཱ་ས་ ཁུང་དེ་དྭག་དཀྲོག་ཡར་ཆེ མ་༩ྒུན། ༠།དེ་ 
ནས་ང་ས་ ཐབ་རུ་ཧཱའི་ ཧོང་ཁྱེར་ནམས་དང་། 25 རུ་ཤ་ཁེ་སྭ་གི ཁ་ཆའ་ཟྭང་ ཆར 
ནང་ ཡིད་པོའི་མད་ དང་༽ དགའ་ ཅའཟྲ།འི་ཞནད་ དང་༽ བས་པའོའི་མད་ དང་] རབ 
ཆའི་སད་མེད་པར་བའོ། ཅི་ལ་ཟེར་ཞ། ཡུལ་ཁ་མས་འད་ཧཱངཌ༽་པར་འ རོ ཀ། 
ཞེའུ ཀཝའ་དོ་ཝྭ་ས་འདྲི་ནད་གསུང་། དེའི་ཆེ་༢༠་ཧུ་དའྱ་རཱཁ་བོ་ནཱམ 
གྱི་རུཿསཿ ༧༢༥དང་༽ དེའི སྭཱ ག་ན་ཆྭ་ཧི་ནུ་ས་པ་དང་། ཟླ་ཨ ནཿཿི་རུས་ཡ་ དང་༽ ལུང་དྭན་ 
པྭ་ནམའི་ཆུས་པ་དང་༽ ༧བ་རུ་ཤ་ཁེ་ཆ་བུ་མི་ནམས་ཧཱི་ནུ་ས་པ་དང་བཅས་སྭ་དེ་དག་གི་དུན་ 
ཁུང་ལམ་འདོན་པན་འགུན༽ ༠།གང་ཁ་དྲེ་ན་མམ་ཆཙ་ཏེ་ཁྲང་ཏོག་བཌ༽་པ་དང་། གང་ཡི བྱི 
ཌཞིན་བྲུང་ཏེ་ ཧུབ་ལྟངག་ ཞུམ་ཏེ༽ ཕུག་ རུང་བཙལ་བའི་ཉི་ མ་དང་རླཱ་བ་དང་ནམ་ མཁའ 
་ཧྱི་མདུན་ དུ་རྨ་ནམ་ས་འདིང་པན་འཕྱུར་ ཏེ། དེ་དག་སྡད་པར་ཡང་མོ་འགུན། མུང་བན་ 
༧དང་ ཅི་འགྱུར་ཞིང་ ༽ མའི་ ངོས་སུ་ལུད་དཱ་འ ༢གྱུ༣་ལན་འགུར༽། ༤ བངམ །དེ་དག་གང་དང་གང་དུ་ 
བྷ་ནད་པ པའི་གན་ར། “ཧུན་ཧྲི་ ཞང་དཱ་ལཱས་མཁ་ནང་ཚང་ངན་བ་ འདིའི་ ཕི་ལཱས་ ིུ་ཝཱག་ཆ་འཾད 
ཧྲིས་འཚོ་བ་ཇས་འཆི་བ་མ་ ད་གའ་བད་ འགུར་། ཞེ་ཨ་དྲ་པང་ ཆེན་གི་༠པ་ཧེ་འྤ་ཨ་གསུང 
ཇོ་༽ ༠ཀ།དེ་ས་མ་ཟད་ཁྲད་ཧིས་དེ་དག་ཁ་འདི་སད་སང་སོན་པར་བོཌཊ། ས་ཧོ་ལླས 
འདི་ ད་གྲ་བང་། མི་ར་ཉཡཿས རྱེཡ་ཞམ་ཨན་ཆི་༠ང་ངམ༽ པཾ ིག་ གོལ་ཞས 
ཞནར་ སོ་ག ་ཆི་འོང་ཆ་ཆའ༽ འདྡེ་བ་ས་ ན་ཡེ་རུ་ཤ་ཁེ་ཨྭ་བི་མི་འདི་ཚོས་ཆིའི་་པི ཕིན་ 
ཆད་ ཅེེད་རབའི་ ངོ་ ངོ་ཁབོ་ཁྭ འེད་ཆིང་ཕྱི་ནུར་ ་ཁོག །ཟོལ་ཟོག་ལ་ ད་མ་དུ་བཟུང་ཞིང་། 
ཕྱིར་ཁོག་ཆི་འོང་ངོ་ཟེན།  ངས་ །་བཏུད་དེ་ཉནྲ་གི་ཡ། དེ་དར་གིས་ མི་ 
དིགས་པ་ཡའ་ གཱེ། ཆིའི་སཱཿ་ཀུང་རང་རྲེ་ལོད་པ་ངན་ པའི་ཕྱིར་ཁྱཧོད་ཅིང་། རས་ 
ཅི་དྲུ་་པ་ཡིན། ཆ་ཟེན་བར། ད་མག་འཆབ་ནང་ ་་ྟུ་རུག་པ་འཐུར། རེ་དེ་འཞིན་ 
རང་གི་ ཡམ་དུ་ལོག་ཁ་མང་། ༤ འོ་ན། གན་མ་གྱི་བྱ་རོ།མི་ ད་ས རང་གི་མོ་ཤེས 
ཏེ༽ ཇི་ར་རང་༽ ཉེ་དང་། ཁཏཱར་ ང་གིཆན་རང་འོང་ལའི་ བ་ཚོ་ད་ ཤེ་ས། འོན་ 
གུང་ངའི་མི་ ཨ་ཆེ = `- སམི་བ་བི་ཡེས་སོ་ པོ ལཁྡ་ཆིས། ངའི་ཆོ་ཡཿ ངུ 
ཤི་ཇ་ཿག་ཧོ་འི་ཟཀཁྱ་ཧཱ་ངེད་ཁ་༧འོད་དོ་ཟིའི་བྱིར་དུ་ཟེན། འོ་ན་ལོས་ཤིག ཆོས་འྲི 
ཨ།ཁ་ནྭ་ད་ཨས་ >  གུ་མཿའོ་ ་ཅན་ཆྱིཊད་གརའ་ ཛི བག ཧྲི་ཌག་ཿ ཛེ བཀའི ཨ།ཨས་ 
མ་ར་ཅ་ས་ཟླིངམ་ཏ། ངོ་བབས་ནས་ འཛིན་པ པར་ཆུན་ཏོ། ཏོ ཤིག །ངེ་དཱག་ 
སིས་ ་པ་དོ་ཏེ།འི་བཀ་ ཁྭ་ལུར་འམ༽ དེ་སྐ་མས་ ཧི་ཞང་ ན་ རེ ཅྭ་དུའི་ཤེས་ བཟིན 
དོད བདེ་ར་བ་ སྭུ་ན་ངས་ དེ་དག་གི་ཆུང་མ་ བླ་ན་མས་གཞ་ན་ཁ་གཏོང་ ཞིང་༽ བ་དག་ཏུ 
རྒུ་རྣ་མ”༥་ཡའ་དེ་དག་ཡི་ཞིང་གཏོང་བར་ཟའོ། དེ་ཅི་ཁ་ཟེད་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཞང་ཞ་ 
ཆུང་ རུ ཆམས་མཐཟུང་ ༢ྭི།ཆེན་མོའི མཔའི་ལརན་ད་མམས་ཅད་བང་རང་ར་ ཌདེ་ཅད་ཆ༽་ དང་ ལན་ ་ཏེ། 
ལང་ ང་རྙོན་པ་ ནས་བཟུང་པེ་བ་མའི་རར་དུ་རེ་རེས་ཟརོལ་ཆོག་གི་ལས་བྱེད་ ཁི 
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མདེ་ཨེད་ ་མཞན་ དུ། ཞི ཞི་བདེ་འོ། ཞི་བརྡའོ་ ཟེར་གེན། ངའི་མི་ལེའི་ ཟུ་མོའི་དེ་མེ་ལོག་ས 
ཞས་གས་མན་ ཟུཌ °དེ་ དུག་གེས་།འཆངས་ ཁག་པ་བེད་ མ་ངོ་ཆ ཁན་ཆུན་ཏ ཅཨ། 
གང། དེ་ཅུང་ ང་མད་རིག་ ཁང་རོ རོའང་ཅད་ཚ༽) །ཁེལ་བཏང་ཨ་ཚར་རདོ། ་དེ་བས་ན་ ལུང་ 
བཱ དག་དེ་དག་གི་ ཞང་དུ་ཁུང་ཞིང་། ངས་དེ་དག་ཁ་ལན་འཇལ་དུས་སྭ་དེ་དག་ སྱིལ་ 
བན་ཁྱཆུརྭ། ཞེ་ས་ཨ་ཧེ་ ཧོ་ལྔ་མ་གྲང་ རོ་༽ ཤ།ངས་དེ་ དགྲ་ཆ་ད་ནས་ཨེད་པར་བརའེ། 
ནུ་ཤིང་ཟི གི་རྒཱན་འབུམ་དང་༽ སེ་༥འ་ཤིང་གི་ ཁར་ །སེ༧ཁ་ཁང་མེ་ཆ་གས་པ་རད༽ འོ་ 
མྭ་དིད་ཅིང་། རས་དེ་དག་ལ་གཞང་ཟ་ རྣམཨ་དེ་རག་ལས་ཞྭབལ་རན་ འགུན་། ཞེས 
ཧེ ཞྷ་པ་གསུང་ ངེ་༽ ༠།ངེད་རྭག་ ་ཅི་༩༨་་ཁ་དོས་ ཆྲ་སྡཾད། །བོད་ཅ་ག་ གཤེག 
ང་། གོང་ཁེར་འཙན་པོ་ པོ་དམས་ཧིི་ ནང་ད་འཛལ་ ཞིང་༽ དེར་ཁ་ རོག་ཏུ་ ཡོད་པར་ 
བུཁའོ། །གང་༩འ་ ལབ་ཞྷེ་འྭ། དེད་ཅག་གེཌས་ཡ་དོ་ལཱ་ཁ་ཧེས་ཇི་ ལྡེག་ཟུམ་པའྲི་རེནྲ་རིས། མ 
དོ་ལྨ།ངེད་འི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇེད་ཆི་ཁ་བཀག་སཱེ༽ འཐྭུངདུ་དུག་རུ་དེར་གུང་། 
༠།ངེད་ཞི་བདེ་༩༣་ བྭ་གྲ་གས་ཁིས། ཁེ་གས་པཞིག་མ་ཐང་། ཁཿར༽་བཟང་ བའི་ ༢༣༨༤ 
ཿབ་དུགས་ཁྲིཌཀ༽ ཁྷ་ཆོས། འཇིགྲས་པྭ་ཐུང་༽ °།དྭཱནྭ་ལི་ནཱང་ན་ས་ དེའི ཅོ 
ན་ཁམ་ཐན་ཇོར་ཟེར་ངའི་ག་ཐོས། དེའ་ འི་ཙུར་པ་ ལྡན་དག ་དི་བཔལ་ ་ཟྲཱ ཿཔེས་ཡུལ 
ཁ་མམ་རིལ་པོ་གཡོས་ཏེ། དེ་དག་འ ཞངརས་ཞ་ས་ཡཱ་ལ།ཁ་མཿབ་དང་༽ དེའི་ ཞང་ཞ་༥ཀན་ 
མ་ཐཿ་༢༥་ཅད་དང་༽ གང་ཁྱེར་དང་། རདེའི་ ་ཤྲང་ན་གཞམ་ཐུས་ཁན་དང་བཅམས་ ལུའ་མེད 
དུ་བཏང་] ༠ཇེའང་ལེ་ཧོ། ངས་ཁག་ཟས་ཨྤྱི་རུ་ རྒུག་པའི་སྐུལ་དང་། དུག་མཱལ་ 
ནམམ་ཁྭ ཁོད་ཆག་གི་ ཁེད་དུ་བཏང་བ་ དང] དེ་དག་གིས་ ཁེད་ཆག་ལ་མུག་པ། 
ཌཱ ར་རོ ཞེ་ས ༣་ཧོ་ཞཱ་ས་ གསང་ངོ་ ༽ ཤྭཧཱའི༽ ངས་འང་གི་ གི་ད 
ག་ཁ གཡོ་གཏོང་ ཌད་ན་ཅི་ མྭ་རུང་༽ ངའི་ཁེས “ངའི་ རིང་དེ་ཉ་སས། 
°ཧོ་ས་ཤིག །ཇས་རིང་ ར་༧དོད་་པའི་ཡཱལ་ ནས་ འི་ཡི ཟའི བུ ་རུ་མོའི་རཱ་ རུ་སད་ལངསེ 
ཝུང་། ཅི་ཡོན་ཞང་༢པ་ཤ་ཁླན་ཨེད་དམ། དེའྱི་ཆུལ་ར་དེའི་ཞང་ན་མེད་དམ། དེ་ 
ནྣ་མས་ཁིས་བརྐོས་ཅན་དང་། གཞན་གྲི་བུར་ཇོང་ མས་ལ ངང་ན ངའི་ཞྲུབ་ 
བ་ཅི ལ་དྭ་གས། ༠བཅུའ་ཆུ་ ༥་གིན་ཏེ། ངདྲ་ར་ དུས་ རྨོ་གཟས་ཞས་ལང་༽ . 
ཅག་ཐར་ཅབ་ཁྱུང་ མི་ཧའི་གུ་ཤོ་ཝད་པམ༽ ར་ཡང་སད་གཧུང་། 
¡ ས་འ དོང ཀི གོ་ར འཛིའ་པར་བཌ༽༽ °གིལ་ཨད་ནང་རམ 
སྱུམ་ ཆེད་དམ།༽ དེ་ན་ཆན་པ་ ་གང་ཡང་མེད་དམ། ཅི་ལ་ཛའི་ འི བུ་མོའི་ནད་ ནད་མ་དྭུང་མ་། ༽ 
འེ ཀ་ཧའེ་དབྲེ་ དྲས རང་གི་མི་སིའི་ཧུ་བོའི་བསད་རའ་གྲརཔ 
ཱུ ལུ དྲུ་ཉིན་ཨཚནུ་མེད་ པར་དུ་བའི་ཕིན་། ང་ མི་སའི་ ་ ཅི ས་ད 
ནའི ཨའེ ་ཆུ་མིག་ གི གི་ཨེག་ད་མཁའ་ ང་ལ་ ༧ཡོད་ཞ་ཅི་མ་རུང་། ཤཧའེ་ རཞའེ༽ 
རམས་ཉིད་རི་ཆི་ལི་འཇོག་ ༧༣ དང་༽ དེ དག་ལམ་འྟུང་དུ་འབྲོག་གོང་གི་ནང་ག 
ང་ཙ་བེཊ་པཾའི་ཟང་ས་ཞིག་༢༩ ༧འོད་ར་ ཡེན འུང་༽ གང་ཁ་ཞེ་ དུ་འ ཐ་མས་ཅད་ 
གཡེ་ཡ་ཧེད་དང་༽ ལག་ ་པའ་བནྐ་མི་ཆི་ ོང ༠༽རྫུན་ ལར་ཏུ་་ 












































































༽ཅགེ་རྡེ་ཆའ་ཟྫན་ ༩༤༡ 7༨1 


རང་གི་ལེ་གཞུ་ལར་ཕིལ། དྲང་ངོ་བྲེད་ཆ།འེ་ངང་ནམ་ ཨུའ་ཁ་མས་ཁི་ནང་དུ་གོ་བ་ར༨་ 
ཌྡན་དཱ་མ་རུར་ཏོ། །དེ་རིའི་ཕཱར་ཞེ་ཞ། དེ་དག་ངན་མའི་ཞང་ནར་ངན་པའི་ཞང་དུ་འྲགོ་ 
ཞིང་། ངའི་ངོ་ཆི་ཤེ་ས་པའི་ཡིར་དོ། །ཞེས་ཡ་ཧོ་ཞ་ས་གསུང་ངོ་༽ ༠་མི་རེས་ནང་གེ་ 
ཆྲིམ་ཅཆེ་ཡ་ལ་དོགས་ཆོན་གི་སྲ་ཤིག ་ཅཔང་ དྲ ཁཁང་མིད་མ་ཆེས་ཤིག ༽ཟཐང་ལ་ཞེ 
ན། གཱན་རེ་ཡེས་གཱ་ལག་བྱེད༽ ཁྱིམ་མཆོང བན་མཞིན་གྱེསས གཏམ་ངན སློལ་ཞིན 
ཞཛོན། བརེ་རེ་༢གེ་ས་རང་ཤི་ཁྱིམ་མཚ་ས་པའི་མཁོ་མན་ཞིང་། བདེན་ཆིག་མླི་མེང་། 
དེ་དག་གིཁ་རྫུ་ཞ་ཆེ་གྲྭ་གིང་འ་ཨཉཀ་རང་གི་ལེ་ལ་བྷ་མཁས་ཏེ་། མེ་དགེ་བྭ་ཐད་ཅིང་དེ་དག་ 
རལ ༠ ཆགོ་བཀནོར་གི་དྭངུ་ས་ཞ་ཁོད་ཅི་གཞས་ཚང་འདུག །ཟོལ་ཟོག་གྱི་ཆེན་གིས་ 
ཁ་རོ་ཇོ་ཁཕོད་ཡན་དེ་དག་མ་འདོད་དོ། ཞེས་ཡ་ཧྭཾ་ལཱས་གསུང་༽ ༠དེ་བས་ན་དྲ་བུང་ཆེན་ 
༨ ༄༧ ༤ ༢) ༦༧ ་ -༨༽.. ~‹ ~, ཅེར 
གི ཡཱ་ཧེ་ཁཱས་འདི་མད་གསུང་། གེ་དོ་ ངས་དྲེ་དམ་བཅུས་ཏེ་བསད་རའ་ཆུའི། 
ེི་ཡིར་ཞེ་ན། དེ་ཨ་མཏུགམ་དྲ་ཅིམི་ེའི་བུ་མ་དོན་དུ་ངས་གཞྲན་ཚི་ཁི་གྲབུ 
༠།དེ་དག་མི་ལྕེ་ཞི་སོག་ེནྭ་གཱི་ཆ་དའ་མ་རཱ། གཡོ་མཱའེ་ངང་ན་ས་མེང་ཞིང་། ཁ་ 
'ནས་རང་གེ་ཁིམ་ཅྭ་ཆ་པ་ཡལ་ཞི་བདེ་ཡབ་ཁང་། ཆིང་རི་ནང་ནས་ངེ་ལ་འཇང་ཁོ། 
༠༽ཀླ་བ་ = ༤༨ 































དག་སི་ཡིད་ངར་དེ་དག་ཁམ་ལན་ཡེན་པན་མི་ཟཏམ། མེ་རྲིག་ཁདི་ 
| དུ་བ་ཁ་ངའི་མེམསྲ་བྱིས་དྲག་ལན་མ་བཞམལ་ལམ། ཞེས་་ཧོ་ལཱས་གསུང་ངོ་། 
༢༨. ༤. ༢༩༡ ~¬ ༄༼ ༤༽ <༽ = 

ན་བ རམསྭ་སི་དོན་དུ་ངུས་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེར་དོང་། (ཁཱོག་ ང་གྲི་མཱ་ཁའི་དོན་དྲུ་སེ་ཝ་ག་ས་ 
འདོན་པར་ཟཌོ། །དེ་ཟིའི་ཕར་ཞེ་ན། རེ་དུག་འདི་ཙམ་ཆེག་རྙ༽ མཉང་དེ་གུགས་ཞས་ 
ཁོ་མི་ཐུབ། དུད་འགོའི་ཞད་གང་ཆེ་ས་ཅི་ཐོས། གན་མྲ་བི་འདང་ཆགས་དང་གཅན་གཟན་ 
གཉིས་མང་རས་ནས་མོང་ཚིར། ༠ཿའང་ངས་པའེ་རུ་ཤ་ཤེ་ཨ་ནི་ཨའེ་ ང་པོ་རྣམཱ་དང་། 
ཆེ་ཧུང་མེ་ཚང་དང་། ང་ཡིན ཁོའི ཡང་གོ་དྲུ་ཆོ། 
༠༽འདི་གོ་ཐུའ་པའེ་ཞེ་ཨར་༢་༢་ཡོད་། ཿང་༥ྱ་ལ་ཁྲཿྷ་ཞི་མི་སཁང་མྲི་ཆུ་ཊ་ཙ་ཨ་ 


དུ་བཞིག་ར། ཁག་གོང་འྭནའ་ཚིག་མའི་དོན་ཅི་ཡིནཱ་སན་པར་བེད་དྲུ་ ཡ་ངོ་ལྔ།འེ་ཞ 
གྱི 










ཟླ ཁ་གྲྭཱ་བུངམ་པ་ ཡི་ན། ༠མང་མས་ོ་ཁླ་ས་འདྲི་ཞད་གང་༽ དེ་དག་གེ་མདུན་དུ 
ངས་མཆཞག་པའའེ་བར་ཁྲ་རུ་དེ་དམརས་ཀྱིར་དོན་ཏེ། རོའི་གྲ་མད་ཁའཁང་མ་ཉན། ཌེ་བཞིཞ་ 
ཁང་མ་འགུལ་བར། ་་དེངག་སི་ཕ་ཨེས་ཁིས་བྷ་ཡཁས་མ་འང་རང་གི་ 
ཡིང་གང་ པོའི་ ངང་ན་ས་བ་ཨྭ། ༢ དཅཔ་རི་ཆཱབ་ཞརས་ བངས་པའྲི་རེན་གིས། 
གདྦཔང་ཆེན་གི༧༥་པོ་ལྭ་ཡིསད་ཨེལ་གྱི་དགོན་མཆོག་གིས་འདྲི་གད་གསུང་། འྷྭ་ངོས། ང་ས 
མི་ྐཅད་འདི་རང་ལ་མ་ས་བཔཱ་ཁན་ར་དང་༽ འཐུང་དུ་དུག་ཆུ་དྟེར་བར་བྲའོ། ་༠ཀ་དེ་ཨང་ 

` .. - ¬ - ༨ པད > ༤༽ ༢༽ ༼༽ ཌི > ༡ ` 2 - ༨༩༨. 
ཟད་ཁདེ་དག་དང་འདེ་དལ། གི་ལ་ཨེ་ས་ཧི་ས་ཇེ་མྲ་ཤེས་པའི ་ཕི་པཊཾ་་ཁྲད་ དུ་ང་ས་༩དཾ་ 
དག་གཏེར་རྭརྭ་བ་ཞིང་༽ འདེ་ངག་འཚར་ཅ་བཅད་མའི་བན་དུ་ འདི་དག་གྱི་ཆུཁ་ 
ཞམག་ཟདའ་མའི་རལ་གི་ཞིག་ཆང་ངས་གཏོ་ ང་འར་ཟའོ། ༠།དཔུང་ཆེནྲ་གི་༠༥་ཧོ་ 
ྷ་ས་འདྲི་སད་གསུང་༽ བསཿའ་ཞོ་ཐོང་ཁིག་དང་། མཱངན་བེད་མའི་གུད་ཆེད་རྣལ་ཁོང་རའྲི་འི 
རོ ༽ ཡེད „ ༤ ; ༤ <༽ ༨༩ ༨ < 
རས་ཤྲག ༽ཧུད་ཅེད་གཅང་ ཅྲོ་ད་མྲ་ཚུའ་འོང་ཡིར་ ཆེ་ཞིག་ཐོང་ ༠༽རེད་ཅ་ག་སབ་ཆག་ལས་ 











་ི ༦ 
ཀཇ༥ེ་རེ་མ་&ྷན༤་༡༥༡༡༠་༡༨༽ 







༣ཆ་ ཉལ་དང་༽ མེག་ ཝགས་༠པར༽་ ལེ་གྲ་རཱ་ ཆུ་འྭ་ཐུབ་པའི་ཡིར། རེ་རག་མྲ་ཧོགས་མོ་ཁྲ་ས་ཏེ་། ངེད 
ཅས་ཞི་རྡོན་ དུ་ཆོ་ངེས་ ཅེད་པར་དགས་༽ ༠གྲང་ཁ་ཞེ་ན། ཆི་ོན་ གི་ནང་ ནས་ཆོ་ངེས་ཀྲི་ 
ལྣན་ཆེས་ཏེ། རེ་ དག་ ཨིས་ དེད་ཁི་གཞམ་ ཆར་རྷཏིཔས་པམས༽ ནང་གི་ ༢ཤབུཊག་ཁབས་ ངེད 
ཁ་འཁུར་རས་ཉ༽ ངེད་ཅག་ ཇི་ ི་ཞུར་བཅོཁ༔ པན་ཆུན་ ཏེ དེད་ཡག་གི་ གོ་རབ་ཏུ་ ལཇོ་གས 
པན་ཆུན་ཏོ་ཟེ་ ཏོ་ཟེར་། 






















ཕི་རལ་ནཱ་ངེད་ཀྱི་རུ་ མ་ལ་མ དང་། ཁ་ཆ་གྲང་ན་ངེད་ལི་གཞོན 
ནྩུ་ན་མག་ ལར་དུ་གཅོད་པ་ ཊག ༩ཆི་ར་དེ་ངེད་ཀྱི་ ད་ཀའ་ཁུང་ཞང་ འཛེ་གས་ཁངས་ཏེ། ངེད་ 
ཅསགླི་མཁལ་ཁབ་ཆུམས་ལི། ཞང་ རྔ གཿས་ཧོ་ལྤ་ས་འདྲི་གྐད་གསུང་། མེར 

ཚོ་ ས་ལས་འ འུ་ས་པའི་མར་བ་གང་དཱང་ 















སྐད་གཏ།ང་༽ ཟམ རྐོ་མ་མ་ ཀོ ཞིག ཆོན་བདྲག་རང་མི་ ནོར་འ ངོམ་ 
༠༽ཟགུ་ཟད་ ༥ ངོ་ཨ་དོན་ཡར་ འདོད་ན། ན་གཞིའི ཆང་ན་ཧིང་རྗེ་དང་། གཤུགས་དང་༽ དཱད 
བཉིད་ཁྱི་ ངང་ ན་སིདྭ་སོང་མཁན་དེ་ ་ཉི་ང་༢༥་ཧོ་ཝཱཿལག་ག་ ཆབ་ཧཾགས་ཤིང་ ངོ་ཤྲིས་ ཆེ 
ཕུར་ངོམ་ཧེན་པར་གེས་ཤིག ༽གང་ཏའ་ཞེ་ཤ༽ ཟཌ་འདི་རམམ་ཁི་ ཅཉང་ན་ངའི་དུགས་ 
དྲྭ་གེཌས་པས་༧ོད་ངོ་། ཞེ་ས་མཔ་ཧོ་ལྟ་ཨ་གསུང་ངོ་༽ ༠།གེ་ཧོ། མདུན་ཁགས་རཆད་རྟ་ནོ 
ཅ་རཆད་པ་ དང་ལྷན་རིག་ཏུ་ ཐ་མས་ཅད་ལ་ཇས་ཆད་པམས་ གཅོད་པ ་དུས་ལ་འབབ་ ཀྱེན ¦ 
འདུག །ཅེས་་ཤོ་ཁཱས་གབང་། གང་ རྣ་ཡ་ཇད་ཞེ་ན། ༠༽མི་ མེན་ལ་ དང་༽ རུ 
དཱ་དང་། ཿ ལྔེ དོམ་དང་༽ ༽ ་ཅསྱ་མ་ཆྲན་ཆི་ ཤྭ་བརྒྱུད་དང་༽ ཨ་ཨམ་དང་། འདཱོག་ རྩོད 
གཞ་ས་བའི་ ཧཱ་ཤྲིར་ ལཁོར་ནས་བྭགུ་ཆའ་བོད་ལེ་དང་། བཅས་ལ ཐམམ་ཅད་ དོ༽  ནེ་ལིི་ 
ཝིུན་ཞེ་ན། མི་རིགཿབ་འདི་ཚང་མ་མདུན་ཝགཌ་མ་བཅད་པ་ཧེ། མེས་ན་་ཨེ་ཛི་ 
མི་ཟཧྲུད་ཀཱན་ག་ ཡིང་མདུན་ཝག་པ་ཆ ཆུ་མཅད་པ་འགས་ ༧ཁི་ཡིན་དོཀ༽ ཀཀ 
ལེའུ ༼20༽ ཀྭཧེ༧ཡེ་ས་ར་ཨེ་ལྭ་ཀེ་མི་ འརྒུད་། ༧༨༥ ཧོ་ཁྷ་པཁ་ད་རག་ལ་ 
གསུང་ བཞེ་ཟགའ་མཆེད་ལ་ཉོན་ཞིག གཆབ་ཤོ་ ཧོ་ལཱས་འདྲི་ཤད་གསུང་ ཀ ཁོད་རག་ 
མིས་པི་འེ་ཆཱལ་རེ་མ་ ཀྭའོརར་ ཤིག ༽3ཿཉ༨་ མ་ཁའེ་ ཞྭ་སྭ་ན་མས་ 'ཨེས་ཆང་ -- 
ཟཨ་ས་འ་ཕ་མ་པན་མ་ ཅུར་ཅིག ་སཕྱི་ར་ནམས་ དྷེ་རྷ་བས་ཚ ་སྡེ་མས་འཕབམ་ 
འབུང་༽ ”་རེ་ལིའི་མྱིར་ཁེ ་ཞ༽ མི་རིགས་རྣམས་ཧི་ཁིམས་ནི་ཧིང་བ་མེད་ 
ཞོག ་དེ་རང་ཕྲིན་ཞེ་ན། བཅིག་གིས་ནགས་མ་ལྲ་གི་ ང་ནས “རྡང ལོ་ཞི་ག་: 
གཅོད༽ ཁག་བཤེར་ལིས་གེ ཆཉཞ་དེ་བཟོ། ༠ གསེར་དངལ་གྱི་མ་དེ་གྙན་ ་ 
ཡན་བྱེད་ཐིང་། ་མི་འགུལ་བའི་ཡིན་བཟེད་ དང་ཐོ་ཆུང་རམ་ས་ཆིས་དེ་སྟད་པན། 
ཧྱེད། བདེ་ན་མཁ་ཁ་ཟུར་ཤིང་ཁར་ ཙོང་ངེར་ཡཡོད་ལང་། སྣ་བར་མི་བེད། འགལ་ 



















ླུ 








༽༠༣ ལེ་ཉ༽་༨ ༡༠ ༦༤༢.༤༽ ༡༧༢ 


༦ མི་ཆུག་མས། ལྱབར་ཆཁཁན་དགོས་༢པ།ད་དག་གི་ཡ་གནད་ཁར་བེད་ྲི་ུས། སྐ 
ཞོགམ་ཁང་བེད་པའི་ཞུམ་པ་མེད་བས་ན། དེ་དག་ལ་མ་འཇེགས་ཤིག གྱཧེ་༢བ་དོ་ལཱ༽ ༦ 
ཁྱེད་ནི་མཚུ་ངས་ར་དང་ཟཱལ་ཏེ། ་མཆོག་ཁསས། མཆུ་ཧེངས་ཙི་ཤང་ན་ཁེད་ལི་མནཿ 
ཟགས་ཆེའོ། ༠༽ྲ༅ེ་ཆི་དི་གཌའ་ཀུན་གྱི་ཧུཁ་བ། །ེད་༠༥༽་མ་འཇི་གཟའ་མཁན་ས་༧ད། ༧ 
དེ་ཚེའི་ཕིར་ཁེ་ཞ༽ འདི་ནི་ཁྱེད་ཁ་མཛེས་ཏེ༽ མི་ཟླ་ངུདྭ་ན་མཆས་བུ་མི་མཁམས་པ་་ 
མམ་ཆདྲོ་ཅི་ཁོད་དང་༽ དེ་དག་གྱི་རུཁ་ཁཁ་ཨཿ༽་ཨཇའ་དག་གི་ཁད་ནཁང་ཁེད་ཆི་ 
དྡོ་ནྭ་རྭ་༧ཡང་ཞེད་དོ༽ ཤེན་ཆང་དེ་དོག་ངོངས་གུ་གཏི་མུག་རན་དང་ཟོ་མོངས་པ་། ༨ 
ཐེ ཀུནྭ་ཚོབ་ཧི་རྟག་ན་པ་དེ་ནི་ཤིང་ལྡ་མ་འཁའ་ཞིག་བླེ། ༠།ཨར་ཤིས་ནས་དངུལ། ˆ 
ྗང་རང་གི་ཝང་ཁེབ་དང་། ་གཱ་ཕམ་ནས་མལེའ་ཁེར་ཏེ། བརེོ་བོས་བཟོ། ཁས་ 
བཤེ་གྲྭ་ཅིས་ཁཙོ་། དེ་དག་གི་གས་ནི་ཛེན་པོ་དང་སུག་པ་འདུག །དེ་ཆང་མ་ཁག་ 

༢༤ €༽ = ༡ ༡༧ 
རུ་ཨཁ་ཙན་བིི་བཟེ་ཊབས་༧བི་ནྭ་བི་ཊ། ༠མ་ཧོ་ཨྷ་ནི་བདེན་པའི་དརྐོན་མཆོག་ལགས་ཏེ། ༡༠ 
ཁང་ནི་གསོན་མོའི་དགཀོན་ཅ༥ོག་དང་། དུ་ས་གཏན་གྱི་ཆཁ་ལ་དེ་ལགས་པས། 
ཁང་ཞུ་གས་ཁ་བ་ཙ་མྲ་གིས་༢་་གཞི་འདར་ཞིང་། ཁོང་གི་ཁོ་གཏུམ་རི་ནང་ན་ 

༨ ~~ ` ༨ ` 
མེ་རིགས་ཀུན་ལས་ཆི་ཞུས་མ། ༠ ཁེད་ཀྱིར་དེ་དག་འ་འདི་སད་སོན་ཞེག ༡ 
ཀཉ་ཁཁའ་རན་ཡམས་དང་ས་གཞི་མ་བཀོད་མའི་ལྷ་ཐམས་བད་ནི་ས་ཞེང་དང་། 
ནམ་ཅ།ཁའ་འ ག་གི་ལོག་ན་ཨེད་བྲན་ ༽ ཤ།ཁོང་གི་མ་དབང་གས ༡༢ 
ས་གཞི་མསང་དེ། །བང་གི་༧དྲེ་ཤེ་ས་ཆིས་འཇིག་ཅིེན་ བྱཙ་ག་ས་པན་མཛད 
།ཁང་གི་ ཅྱ་ཧེན་དབ་ས་ཧིཿས་ན་མ་ མཁའ་རམམ་འདིང་བརྲ་བཌ།། ༠༽།བེོང་`` ༡༣ 
གིཌ།་གཧཱངྷ་ཨད་འདོན་དཱ་ས། ནམ་མཁངའ་ར་མས་ནྲ་རའི་འུར་གླ་ཆེ། 
ནམས་ནམས་ན་དུན་དུ་མམ་ཧོང་བར་མངད་། ཆར་མི་དོན་ མིགྷ་རཱམས་ཧང་ 
མཛད ་ཉི་ད་ལི་གཏེན་མཛོད་ར་མམ་ཁལསྭ་ནུང་འདོན་ནོ། ༠ཨི་༧འོད་དོ་ཆྲེག་༤` ༡༤ 
གཉི་མུག་ཅུན་དང་རིག་རས་མེད་བ་ཞེ། གཡེད་ར་ཇོ་བ་་ཆལ་རད་རང་གི་ནུ་ 
འྲསྤྱ་རེན་ཏེ་ངོ་ཚཏོ། །དེ་རིའི་ཕིན་ཞེ་ན། དེའི་ཆུག་ུ་ནི་ཝྫ་ས་མ་དང་། དེ་དྲག་ 
ནང་ན་དྭའྲུ་བ་སང་མེད་བཅ་ཆོ༽ གནདེ་དག་ཡ་མ་རླེད་བེ་དང་། འཁུལ་འཇུག་༢།འི་ ༡༣༥ 
ངོས་བ་དཱེ། ཞལ་ཆེ་གོཿ དུ་སཾ་རཱ་དེ་དག་མེད་པར་འྱཆུར། ༠མ་ཀེའ་ཧི་ཐོརྷ་ཨཊ ༡༦ 
ནེ་དེ་དག་དང་འད་བ་ཨིན། དེ་རིའི་བིའ་ཞི་ན། ཁང་ནི་ཐིད་ཀི་བཀོད་པ་བོ་དང་༽ ་ཡེས་ 
ར་ཨེཿ་ནི་ཁང་གྲི་གུ་མལྭ་ཀྲི་ཡག་ཁངན་༧ེན་ཏེ་། །ཁོང་གི་ཨཚན་ནི་དཔུང་ཆེན་ནམ་ 
སིུ་ཡ་ཐོ་ཁྭ། ལྭ་གཉས་སོ། ཁྱའྱེ་རོང་ནང་དགན་ཡད་པ་ཁོད། ས་ཐེག་ཞག་དང་གེ་ཁུད་ །༡༧ 
བླ་ན འིག ཤགང་ལ་ཞེ་ན། མ་ཧོ་ལཱ་ཁ་འདི་མང་གསུང་༽ གྲེ་ཧོ༽ དེ་དག ༡༨ 
གིཆས་ཁྷ་པའི་དོན་དུ་ངག་འ་ཁ་མས་ཀྱི་མྱི་ད་མས་དྲྭ་བུག་རྡོམ་ཡང་པ་ཏེ། 
མནད་དུ་གཞུ་ག་སོ ' ༠༽གཱད་པའི་ཆེན་ཆི་ས་ང་་བྲང་ཨ་ཤིས། ངའི་ཆ་དེ་ཟུག་གཟེན 
ཆེ་རྙེ། `ངའི་ཟུག་གཟྲེད་ངོ་ཚོག་དེ་ཡིན་པས། ངས་བཟེད་མར་དགོས་ཟེན་ 
བ་ཤེ་ཞ༽ ༠།ངའི་གུར་ཁང་བཤེག་ཞེ། ངོའི་ཆོམ་ཐག་ཀུན་བཅད། ངོའ་ཡུ་ག་ ༢༩ 
ཧཱ ཌ 


































༨༨ 
ཀཾ ཿ༥་རེཿའ་༠༩༡༠༠༢༡༡༧༡༡༤༨༽ 


རྣ་མས་ཇ་ཁརག་བ་ཏེ། ངའི་དུང་ན་མེདྲ། ད་ཨར་ཇའི་གླུར་ཁང་མུབ་པ་དང་། བཞི་ཉཡོ་ལ་ན། 
གཏོང་ཁ་ཁ་མུ་ཡང་མ་ལུས། ཤདེ་རིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རྫི་རྭ་ནཆས་གཏིི་མཱག་རན་དུ་ དྲ 
ཡུར་ནས། ༧ས་ཧེ་ཁྗ།་ཨ་བཙལ་བས་ན། དེ་དག་ཤོ་ཆ་ཆོད་པར་། དེ་དག་རི་ལུཁ་ཁྱུ་། 
ཐམ་ཅད་ཁེ་མཏོར་དུ་མོང་༽ བཀཡ་ཧཱ་དཱའི་གང་ཁེར་ན་མསྨ་རོག་པ་དང་། ེ་སཱང་ལི་ | 
ཚང་དུ་ཐེད་ཁ། གེ་བ ཟང་གི་ཡུཁ་ཤོས་ས་ཞས་གླཱ་གཱ་དང་༽ ༢ལ་ངས་ཆེན་ 
པོ་ཞི ན་དེ་རང་གི་ཨང་ན་ཨེད་དེ། 













།ཞིག་འོང་གེན་འདུ་ག་གོ ཤེཿབ་པོ་ཁྭཿ མིའི་ཁ་ཨ་ | 
འྭགུ་ཁ་ ལབའི་ཅིཿ༥་ རང་གི་གམ་ ༢ མར༽་བཏྟན་ བོར་ཆུུང་ ཆཔའི་ནུཌས་ ༢༥་ཟ༽ད་ཆ༽་ ཇས་ཤེས་སོ། ] 
༠༽་གེ་བ་རོ་ ལཱ། བདྲ་ག་འཆུན་ཡར་ ཆེར ༽ཁེན་ཧུང་ཚོད་མཛད་ན་ས༽ ། 
འདས་ ཆེད་པར་མི་ འགྱུར་ཌ རའི ཅུར་ཐུག་པ་ ཏོའི རང་ཞ་ས་ འཇུན་པར་མ ཨྭ་མཛད་ཅིག ་; 
༠༽ཁྲཾདྲ་ཧི་ཆ་མེད་ འི་ལུ་རཊ་དང་1་ ཁྲེད་ཧྱི་མཚན་ཆི་བརོད་པའི་ི་ རྐད 
ིི་ ཐོག་ཏུ ཁྱེད་ཁྱིས་ ཐུགས་ཁ་ ཚོ་མཛོད་ ཅྲིག །དེ་ཆའི “ཕྱིར་ཞེ ་ཞ། དེ་དག་ ' 
གིསས་༧༠་གོང་ཇེས་ཏེ༽ ཨེད་དེ། ་མེད་པར་བམཊ་ན་ས། ཁྲྭཾའིི་རཱ་། ཁྭ་སོང་ 
པར་ཟཌས་ =འི་ཕར་རོ་༽ ཿ 
འའུ ༼༡། ཀཡ་་ཀྷགནས་ཡས་རེཅས་ཤ། ལ་མཁཁ་བོན་པྲ་འིའདེ་ལར་ | 
ནོ༽ ཤ།ཁྱདྷ་ཚོས་ཞལ་ ཆད་འདིའི་ཆ་ག་ རས ཤོན་ཞིཊཧ། ༧༨ རུ་ཧཱའི་ཆི་ རྣ་མཆའ་- | 
ར་ཆེ རུ་བ་ལེཿ །ལེམ་༣་ 'རྣམཿའ་ ཡ་༩དི་ཊ ་ཅཉདང་ དྲ་ནཱོ་སྭ་ཤཾ ཤིག ཤ།རཔང་ཁུད་ ཁྱེས་དེ་དག་] 
༠༣༽ པསབ་ནོ་ཁྷ།པའེས་ར་ ་ཨེཁ་གི་ དཀོན ཉ་ཆོག་གིས་ ༩དི་ གདུ་གཏུང་། ཞལ་ 
།ཆད་འདའི་ཆེ་ག་ རྒ་མཿཧ་ཁ་ཨི་ཉན་མ་འི་མི་དེ་ དྲ་མོད་པར་ ང་འེག ༠༽ངཊབ་ 
།ཁོད་ཚོའི་ ཛེ དན ཊཱཀྷ་ནྷ་མ་ ཅོའེ་ཨེར་ པས་འ གཌ་ྱི་མེ་ ༣ང་ མུ་ནང་ ཞཊ༽་ ལི རལད | 
ཡུང་ ་བའི་ཤིཤ་ཅདོར་ དེ་དག་ལ༽ ངའི་གྲསུང་སནད་ ལ་ཉོཞ༽ ཿཔང་ངམ་བྲམཾ། 
ར་ཨ་ཅད་ཇག་ ཆད་དང་བཆུན་ཆམ་སད་པ་ ཨོད་ཅིབ་དང་༽ ཁྲད་ཆག་ངའི་མི་ རྡེ 
ང་༽ ར་ཁོད་ཅས་གི་ད་རོན་ཆ་ཆོག་ཏུ་ཁྱགར་བར་འཆུན། ༠།གང་ཡ་ ཞེ་ ཞྷི་ཞ། རེ 
རིང་ གི ཉིན་མོ ཆོར་ཡོད་མ་དང་འྭད་ པན ༢ ་མ་དང་ མཱང་ཆེི འཐུམ་པ པའེ་ཡཱལ་ 
ཞིག་ ་བའི་ལྱིའ། ངས་ཁྱྲད་ཆག་གི་མེས་མོ་ན་མས་ ལ་རྱསུལ་བའི་ ་མནའ་ དེ་ 
༣ད་དུའོ་གྲུངས་པ་དང་། ངས་ཞུ་ལྔནུ་ ཞུད གྱེ་ཕ་ཧོ་ ཁཿ དེ་ དེ་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཏུ ་ས་ཤིན། འདེ་ཞྭ་སུ་་ཧོ་ལྟཊབ་བདས་ཁ། ཆེག་འདི་ཐིད་མ་ཧུདོའི་བོང་ཁེར་ནྭརཱ་ 
དཔ་༽ ༢ཕེ་ པེ་ནུ་ཤ་ ཁྲེ་མྭ་ཧི་ལ་མ་ ཆ་སང་ནམ་རླཱ་སོག་ཅིང་ སྤེ འདྲེ་གྐད་ དཱུ ཞལ་ཆར་འདོའི 
བརའ་མཆིད་ རྒཿའམཊ ༩་ཉན་ ཏེ་དེ་བཞིཞ་ །དུ་ཡཱད་ཅཾག ཤནེ་རིའི་པུར་ཞི་ན། རམས་ཁིདུ་ 
ཅག་གི་མེམབ་ པོ་ནམས་ ་མི་མེར་ཡཱལ་ཟི་ཞང་ཞས་ཡར་ཁིད་ པའི་ཉིག་མོ་ནབ་ ་ཉི་ ཨ་དེ་ 
ང་གི་མར་ དྲ་དུ་དེ་དག་ ལ་ཞ༩་གད་མས་ཆ་དྲག་བཏང་། ཝཱ་པོ་བཞེངས་ནས། ངའི་ ཆུན 
༩༽་ཉོན། ཞེར་དག་ཏུ་གདྲཿཡང་། ཤརྡེ་དོག་ཨ་ཉན། རྣ་བའང་མ་བཏུད་བར། རང་གེ་ 
ཅྱིང་ངན་མའི་ གོ ཅ༽་བེག༨་པོའི་ འི་ཞང་ཞ་ཐ་མས་ཅད་འགུལ་བས་ན། ངས་དེ་དག 
གི་ས་སུང་དུ་བྲ་འོ་ཡང་༽ དྡེ་ན་མས་ཅེས་ཨ་ ཅཀྭུད་ པའི་ཞལ་ཆད་འདོའི་ཚིས་ཐམ་ར་ཅད་ ་་ 






























ཀ༧པེ་དི་ཨ་ཡྱ༣་༡༡༥༩༤༢༤༽ 


དེ་དག་གི་ དུང་དུ་འདྲེན་རའའ་བཌས་སོ། 9།ཡང་་་ཤོ་ཁྤ་པ་མད་ག་ཁ། ་ཧཱ་དཱ་དང་ ༣ རུ། < 
-ཤ༡འེ་ཆ༣༤ 'རམས་གི་ ཞང་ན་ཁ་ ཟ་འདི་ལ་བ་ཞི་ག་ གདའ་གྷེ། ༩ཇའི་ག་ཧྭང་ཡ་ཉན་ 
ཡར ་མེ་འདོད་ཟེར་མའི་ རང་མི་ཅེ་ས་པོ་ རྣའི མི་དགེ་བ་རམས་ཀྱི་ནང་ ུ་འདི་ གྭ 
ཟཱནར་འཐོག་ཟབོ་ང་ཤལ། གཞན་་རཱ་མས་ཧི་ག་ཟེད་དུ་བངས་ཏེ། མངས་ར་ཨེལ 
གྱི་ལ་ཚན་དང་ པ་ཧཱ་རཱའི་ཕ་ཚན་ག་ཉིས་རོ་ས། ཆས་དེ་དག་གི་ མེས་མ་ན་མས་ དང་ 
མཉམ་དྲུ་བས་ར བཅི་ཞལ་ཆད་དེ་བཅག་གོ བ།དེའི་ཕིར་༠པ་ཧོ་ལཱ་ས་ འདི་ སད་གསུང 
ཁྱེ་ཧེ་ དེ་དག་ ་ཐར་བར་ མེ་ཞུམ་པའེ་རར་ཆད་ཅིག་ རྲས་ཁཾདེན་ རཔརྦ་ཟ་རྟེ། 
དེདུག་མིཊས་ང་ཁས་ འེ་དོད་འདྲོན་རུང་། ་ངས་གསན་རཔན་མི་བའོ། གདེ་ནུས་པ་ 
ང་ཁེན་ནུ་ཨས་ དང་༣བེ་ནྲུ་ཤ་ཏ ཁེ་མ་པ་ནམས་སོང་སཱེ། ངེ་ ་དག་འང་གིས་ 
ཌེ ང་ཁིར་ ར་འ འེ དོད་གཏུང བཛ ཨོང་དུས་དེ་ན་ཨས 
ཧིི་གླ་ཁང་སའ་རན་ ཧཿ གྱེཡ་ཧུ་ཧཱ ས་དན 


སོང་།ཏྲེར་རང་ས་རཞི་ ཉད ཡོད་ཐལཿམང་མདདེ། ཆེ ར་ཤ ལེ་མ་གི་ ཙི སང་གི་ 
གངས བཞིན་དུ མཆོད་ཁྭ་ར་མས་ རེ་ཚྷཾ་ཆཱ་དེ ངེའི ཊི་ཕོའ་དཱ་ཁ ཁན་ཆིས་བྲ་སེག་ས་པ་མཉེན། 
(ཞེས ༥ཞུ། ང་ཅྷ་ལ་ལ་བ་མངས་གཏེ་ ཏེང་བའི་མཆད་ ཁི་ར་མས་ས། 
ཆོད་ཁིཊས་མི་་ཛེ་ ི་དོན་ དན་དུ་འའོན་ཁ་ཨ་ ༥ཡང་ཆམ་ཐང་ཅག 

ྷཱ་རང་ི་ཟ དུར མཆ་རབར་ 


བུད་ཅྲིང་། གསོལ་བ་ཡང་མ་གསོལ། ཞིག དེ 
འི་ཕིར་ཞེ་ན༽ ག་བཤྫ།ལ་གིས་རཱེན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ང་འ་འོ་དོད་འདོན་ ་ 
དུས ཆས་གསན་ ཟེའེ་ཁཾང་ཀ ལ།རའི་ཉེ་ཉདོ་ དེ་མང་ཙ་མ་དང་འདོད་ཡོག་ ཤད་བཞིན 
ངཔའི་ཁིམ་ནང་དོན་ཇེ་མད༽ །ཁྱོད་ཁངའ་དཆ་མའི་ཤ་ནི་བཱལ་ཏོ། ཁོད་ཧིས་ལམའ 
ངན་སྭོད་དུས་ཁོད་༢ེ་རང་ངོ། ༠།ཿཔ་ཧོ་ཁྷ།ས་ཁད་ ཧྱི་མེ་ང་ ་ནི་ཿཡེད་ འོང་བའི་ ཿ 
འྲབས་འཱ་ཁྲེའུ་པའི་ཁ་ རླུན་ཤིང་ཟ རྔ་ོན་ཞེ་ས་བཏག་ཡ་ ཏེ༽ ལྭུ་ཐཱ་༥ཙ་ལངས་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ཞུག་དེ་ཁ་་ཆེ་མན་ནམ། དའི་ཡལ་གྲ་དྭཔ་བཅག་གོ ༡་དེ་ལིའི་ཁིན་ཞེ་ན། ཡེས 
ན་ཨེཁྲ་ཧི་ཕ་མད་དང་༽ མ་དཱ་ཛཱའི་ཕ 'མད་གིས ཟོ བདག་གི་ཁཿ དྭགུག་ཏུ་ 
བ་ཨྭ་ལྭ་གི་མདུའ་དུ་མམ་བདུག་པའི་ངང་ནས། དེ་དག་རང་ཁ་གཞེད་མའི་ཁས་ད 
བུཊ་བས་ན། ཁད་བཅུ་གས་རའི་དྲ་བང་ཆེན་ཆི་ ཅབ་ཧེ་ལླ་ཁོད་༔ ལ་མན་ཆད་འབྱུང་བཞ། 
ཕུན་བཀལ་གཞང་ཊི རིཞྷ་ཏོག ༠༽ཿག་ དོ་ལྤ་ས་བདག་ ལ་དེའི་ ཧེོགས་པ་གནང་ བས། ངས ༡༨ 
དེ་ཅཱ་མཿས་མཧོ།  །དེ་འནུན་ ཁེད་ིཊས་ཟད་།ལ་དེ་ དག་གྲི་ཐུད་ལཱཁ་ཁབ་བྷཐན་པར་མཛད། 
༠།ཁོནྭ་སྭང་ ང་ང་ནི་ཌ བཤན་མའྲི་ཆུའ་ཁིད་ པའ་ལཱ་ །གུན་པོ་ལྟར་ ༣དོད་པ་ཡྒེབ། - 
མད་དེའི་མིང་མི་དྲན་ི་ཕིན། ངེད་༢ག་ ཟྭྭ་མི་ཡིང་དེ་པི ེང་ཏོཿ ་ཏོག་དང་བྱཅས་ན།་མེད 
རབནྲ་བུཌས་ཏེ་ རེད་ལིཌས་དེ་བོན་༥ཡུལ་ལས་ཁྭ་ཕཔ་མདྦ་བཱའོ། །ཞེ་ས་ངའི་སར་དུ་དེ་ 
དག་གས་བསས་པའི་ཆ་ང་ཁ་མེད་བ་ཡིན། ༠།འྲན་ སུང་དུང་བ་ཉིད་གི་ དྲ་ཀྲི་མུ་ལ་དཱ་ 
ཁལ་ཆེ་གཙོད་པ་དང་། མཁལ་མ དང་ཧིང་ལ་ཞིང་ དྲ་ལོད་མཛད་པའི་། ཆེ་དདུང་ཆེན་ 
ན་མཱ་ཧཱི་ཡ་ཧོ་ལཱ། ཁེད་ཀྲི་བ་ ིས་དེ་ཚོན་ལན་གཞང་བ་ དེ་ར་ལ་མཐོང་འཇུག་པར་ཅ༨ཛོ་ད 





༢༤༤ རེཨ་༣༣༡༡་༣༡༤༡༢་༡༠༽ 


ལའི་ཡིར་ཞེ་ན། ངའི་ ཁ་ཆྱར་དེ་ཁིད་ལ་མངོན་དུ་ཟམ་༢་༢ེན། གཞེ་ཁས་ཞ། ཁེན་ངེད་ཀྱི་ 
༩༢༣ ི་འ་མའཡིནརས་གོ་ ཧོ་ལཱའི་མཚན་གྲི་ངང་ཞ་ངེད་ལ་ལུང་ ཅ་རྙརཅོཞ་ཞིག་སླ་བ་ དང་། 
ོད་ཀྱི་བོག་ལ་ ཛང་བའི་ ཿས་ན་ཇོད་རའི་ ཆེན་དུ་༣ ཆ །ཧེ་ ལྷས་ འདེ་མད་གསུང་། བདེ་སཾ་ 
ན་དབུང་ཆེན་གི་་ཧེ་ལྦས་འདྲི་སད་གསུང་། ཆེ་ཧཱ། ངས་དེ་དག་ཁ་ཆད་པར་གཅད་དེ 
གཞོན་ནུ་ ནྭ་མཆན་དཁལ་ཌ བཱིཿ་འཆི་བར་འགུར། དེ་ ་དག་གེ་བུ་དང་ བུ ཆྭ་ནྷམ་ས་མ་གེ་སྭ་༧ཆི་ 
བར་འགུར་ཁིང་ ༽ ཤདེ་དག་མི་འཇུ་ ཞེས་གང་ཡང་ཁུ་ས་པར་མི་འགྱུན། དེ་ཅེལི་ 
ཨིང་དྲ་པོད་ཧི་ལོ་ནང་ ཨ་ན་ཇོད་ བ་ནམས་ཁི་ ཐོག་ཏུ་བར་ 
འཇེ་ཟ༢ས་ ×༽ང་ ཁྱའི ཟས ¥ 
ཁེའུ་༡༢། ཀགེ༢༠་ཧོ་ལ། ངས་ལཁ་གེང་བྱེད་དུས་ཟུན་ཁེད་ཐུགས་ དྲང་ 
བ་ཁགགས་རཀུང་། ཁྲེདྲ་ཧི་ཞལ་ཆེ་ གཅོད་འགའ་ཆིེ་ གཱ་སེན་དུ་ང་ ་་ཞྭུ་ཨིང་ ཐེད་དུ་ཆུག་རིག 
།ཆོམ་ཤདེད་ཐི་ ཞི་ རང་གིེ་ཁ་ཨ་མང་ཨགེ་ གེ་འཐོན་པ་རེ་ཅི་ ལླག ནར་ཏུ་ ༩ངོག་པའ་བྱེད་མཁན་བིད་ 
སྙེད་པ་དེ་ཅི་ཁཝ། ཁྱེད་གིས་དེ་ན་མ་བཙུབ་ཞ་ས། དྲེ་དྦ་་ཡིསྦ་ཆུ་ བའང་རྒརངས་ཏྱེ་སེ། 
འོ་ན ་འྲབ་སྭ་ཟའང་འཁྲུ། ཁེ་ད་དེ་ དོག་གི་ཁ་ནང་ ་ཉེ༧བང་༽ དེ་དག་གི་མཁཝ་ཨལའ་། 
རྨུང་རིང་ངོ་། ༠།འོན་ཀུང་ཀྱེ་༧ས་ཧོ་ ཡཱ ཁྱེད་།ལ་རའི་ ཐུ་སྲ་རུཌས་༢བད། ར་འ་གཟྲིབ་ཞ་ག། 
ཏྲེ ཧྱི་ཡོགས་ ༣་ལྭག་ཿཔད་རའི་ངའི་ ལིང་ དེ་མད་པན་མཛད་།  གསོད་དུ་ལུཧེན་འའི་ཁུག | 
ར་དྲེ་ན་ས་ལི་རོལ་དུ་འ་ད་པར་མཛད་དེ་། ༨ གཟོད་ གཙོད་གི་ ཞེག་གི་སེན་ 
ས་ད་ས་མོ་ ག་ཨེར་པེ་ ཡྱེ་གྲ་ཤིང་། ཧ།དྲུ་ཐག་ནཅུན་ ཁི་བ་ ཞི་ ཞིི་ཅའའེ་ང་ཞ་པ་སྤྱ་རེན་ 
༥ྱལྭ་ཧིཨ་མ་རན་ཧེད་རིང་། ལུ་བ པའི་ས་ར་མས་རྙིད་ལྲའ་འགབུད། 
དུད་ཁགྲོ་དང་འདབ་ཆགས་བུང་མེད་པར་རུར་ཏོ། །དེ་ ེའི་ིད་ ཞ། ཁོང་ག༢༥་ 
ཆག་གེ་མནུག་དེ་གཟེ་གཉའ་ལར་མི་ ཁྱམུར་ནོ༽ །ཞེམ་རེ་དག་གིས་ལླ།་མ་ཨ༽ 
9ཀྲ་ཇི་ འཉེ་ཅོད་རྐང་ འང་༽་ རྣ་ཆམས་ཿ ཅལ་ཤི་ཨ་རླྱགུགཏའ་ཞས། དེ་ དེ་དག་གེ་ས་ཁོུད་ཟང 
ཆད་བྱརུག་།དད་ན། དེ་ནམ་ཁུད་རྭ་ནམས་དར་ཇི་ ལའ འགན་ཡར་ནུས། ༠བ༨་ཞི་ 
ངེ སཱཾས་༧ ་པའི་ཡར་དན་ གིནངདཱ་ཇི་ ི 
ང་། ཁོད་ཀིཌཐ་ཚན་ར གྱེས" ཅང་ཁེདོ་ཁ་ 


ངས་དེ་ ང་གི ༽ ་༠ཀང་ རཾ 

ཁབ ཛའི་ནོར་ཨཡལ་ནི་ གཅན་གས་ཁ་ཁེ་ ་དུང་ཁད་ ཧེ། དེའི་ ག་ར བཞི་ན་༧བོད་ | 
ཊའི་གཅནྷ་གག་གི་ས་དེ་ལ་ཝང་བན་ མྲི་བེད་ད་ཉག། ༢ོང་ཁག༽ རིའི་གཙན་ 

གཟན་ཐ་ཨ་ཅད་ ས་ཤིག ༽ནེ་མ་བ་ཁལ་ དེ་རག་དོངས་ཤིག ཤ་རི་བོ་དཱ་ཅནསའ་ ངའི་དུཞ་ ། 
༩༨ ཟཤི་ག་རྭ༽ མོཌ་ ་ཁ་ཨཾའ་རོ་ཀ་ ཚི་ཨ་སཱ་བཏང་ ཅཉས༽ རའི་ཧལ་ར་ཅིང་ 








༡༡༧ 





ཅུག དེ་བཤེ་ག་ནས་འདྲོག་ ཤྭ་སཾང་དུ་བཱམ། ༠ དེ་དག་སོ སྟོངས་བུཿ་བྱ་སུག་ནས་དེ་ ༥ 
ངཇ༥་།ཡཔ།། དེས་ང་འ༣འོ་ངོང་ འདོན། དྲྭ ས་ཀྱང་བས་མ་ མནོ་ སི་གཏོང་ བསཔ།༥ལ། 
ཤས་་ `ཐ༩ར༥ཿ ་ཅད་སྟོ ངང།་ནས་ འདུག ༠]1འབོབ། ཧཱོང་ ཧ་ །ུང་ ཁ་ བ་ཁམས་ཅུད་ ༡༢ 
^བ་ འཇོམས ཧྱིད་ ་ངེ་ ནས་ས རོང་ བར་བྱེད། གང་༤༣་ཞེ་ན། ༤༥་ ཧོཿ ༡ྷའ༣་རའ། སིཔ་ 
༨༥ལ་ ཁཱ ཀྱེ་མཱགོ་ན ་ནཔ་ཆ། ངུག གི་བར་དུ་ཞུལ་ དུ་མཆད་དེ། ལུས་ ཅན་ གང་་ 
༧ལའ༢ང་ཞ་ བདེ་མད་དོ། །འེ་ཚེས་ གྲོ་བཏཧཁྱིས། ཆཾ་མ་མ་ བླ་མུས།དེ་དག་ སིས། ༡༣ 
༢བདུ་ 3.ང་] ༢༢ན་ལའ་ོ བ།ང། ' ༤༨༤ ལ༣ཱའེ་ཁུགས་ འོ་ དག་པའི ལྟཡུབས སུ `ཨྱི་མ།ོན་ 
རང་ག་ འབྲས་བུ་རྣམས་ ཕྱིས་ཇོ་ ངཾ ཆ་བར་འགྱུར།༠ |ངས་ཤིད་ཁྱེ་མི་ ཡེ་འ ༤༥བ༨་ ར་ཨ ༡༤ 
༧་ནོར་སླྐ། ལ་ དུ་བཏུང་ང བའ་ ནར་གྐལ་ ` ལུ་ག་ ་༠བལ་རེབ་ ༢༢་ཡན་ >` ཁྱཾ༢མཚོཿ 
ངན་ པུ 'ཐཡ་ཅད་ ཀྱི་སྐོར་དུ་༥་ ཧཱཾ འླཙས་ འདྲི་གླད་ གཏུང་ | རི ་ཧ། ངས་འེ་ ན་མས 
རང་གེ` ཤཱལ་ཁམས་ལས་བཏོན་ ཏྲ།དེ་དག་པི་ ཀ་ཁོད་ནས་ ་པཿབྱུ་དཱའི་ཕུ་ སྤད་བཏོན་ 
ཉབ ་འགྱེར་བར་བྱའོ།༠ཡ༤་ངས་ ང་དག 'བཏྲེན་ ཟིན་ མའི་འག་ ཊུ་ངི་ ལྟུར་ ˆ ༠༨༨ 
བར་འགུ་ར་ཞུ་ན།དེ་དག་ག བ། ་ཆ།དུན་ དཱ་འ་ཁོར་ཞྲང་ངས་བྱཚེ་། བར་བའོ། དེ་ནས” ཐ` 
མང་༠༥་རང་ག་ནར་ཏྡ་ལ་ དང་།ར་རེ་བཞན་རང་གི་ ༨ུལ་དུ་མར་ཡང ༥ཡང་ འཁྱེར་འོང་ , 
བརྡ་བའོ།༠།དེནས པ་ཛི་ཝེར་དེ 'དབ། ་གཔ` ཁོ་བའི་ཡི་ ཡ་ཝེ་ ལ་བ་ ཨཱ གྱཾ་མནཱའ་སྐྱེལ་ {༡༦ 
བ་བརླ།་བ སབཞུན་ 1༤༥ ཧོ་ལཱ། ག་ཡན་ ཡོའོ་ཞེས་ `ཕཱའི་ ངའི་ ༠ཆན་ གྱཾས་༢ུསག 
སེ ལ་བ། སྲི ་དེ་བརོ་ན་ འགྲུས་ ཁྱིསཿ བསླབ་ཞ། ངེ་ནས་དེ་དག། 
དྲུའ་མ་ མི་ཨཱའི་ནང་དཱ་༥ཡར་པཞེ 2 བང་འརྩྱར། | འན་ ཇང་ བི་ཏེ་ དེ་དག་མ་ 'ཉའ 'ན། ངང ༡༡༡ 
མཱ་བུད་ འ་ར༠་བ་ འྱབིན་ཞང་ ] ཡུད་ཀེ་ཡོར་དུ་ གཅད་དེ། ཊཾ ཞེས།༤༥། "ཧོ ལྗས གཡུང་ངོ། 
`༡༢།༠།༤༥་ཧེ་འ༣བ། བདག་ལ། སོང་ལ། རང་ གྱི་པེར་ཀ་ཤཱ་ ཀའེ་ཐ་རགས་པ 2? 
ཧཱ ༢ཝེས་ཏེ། ཉེད་པར་དྲུགས་ཤེག !༨༦ང། དེ་མུའི་ནང་དུ་མ ་ཆུག་ཆེ་ག། གྲསུངས། ༠4 |. 
ལྟར།བཱ།ངས་རྔམ། ཧོ་ལཱའི་ བཀལ་བཞིེན་ ་དུ་ཏ། ་ར་བ།སའཤི་བ།"ྔའོ་ ཞེས ཏཱེ།རང་གི་རེ རྐེད་པ་། ༢ 
༨ལ་`དགབ་པ་ ཡན།བ།ཡང་ བདག་ 4 ༣ལན་ གལངབ།༢༡༣༡༤༨༥` ཧོ་ ཧྭའཱའ་ བཀའ་བྱུང་ ༣ 
ནས་འདི་སྐད་དུ།༠།རང་གི་རྐེད་ལཡོད་པའི་སྐ།རྔགས་ ཉོད་ཡྱིས་ཉོས་པ་དེ་འབུན་༤ 
ནས་འཐོངས་དག་བ༽® དང་། པ་རླུད་ དུ་སོང་ | བྲབ།ཧྲུཔ 'ཟི་ག་བག ་ནངདུ་ སེད་ཅེག་གསུང་ 
(+ ལ་གཡ། ° ¡༨༨ ཧོ ལའ་ བཀ༩འ་ བཞན་དུ་བདག་ སོང་ནས་ ×` ༣ད་2' གཙོང།འགྲར༧" ༤༨ 
དུ་དེ་ སྦེས་ བཞསབ།་ ་༩༨༢༨༥ཞ། ;- །ཡང་དེ་ནབ། ་ཞྭགཱ་ མང་པོའི ོག་ ཏུ ༤༥༨ ༈ཧོ་ངཔ་བདག ༨ 
ལ། འཆོང ལ། ་མད་ དུ་སོང་ ཞེ་ག།ང་། བད་པ།་ ཧྲ བཀང` བཞཞ་ ཁྱོད་ཁྱེས་ དེར་དྲ་པ་ལནག 
༤1༣` ཐཱ་ རུགས་ད་ ཟླངས་༽ཞ བ། [༨༨ བྒོ བྲ་ལས། ༠|བདབ།ཇཤི' ཡུ་རུད་དུ་བང་ནས། ངས་སྤས ༡༢༩ 
བཞབ ས་དེ ཐུས་ཞས་ བཏོན་ པ་དང་ ལྟོས་ཤག |ཏི` ༢༠བ།༠༦` དེའི ལ་འངབ'་༠༥༥ཤ།'པ་' 
ཙམ་དུ་མ `འདོད་པར་ སོང་མོད་མ།༤ ^} བདེ་བ་དག ༧༤༨༤ ལཱའེ་ བ་ཀ་ར་ ༨ 
ཧྱན་ན་ས་ འའེ། སྐད་དུ ༠།|༤༥་ཧོ་ ཝུཔ་ ལད་ སཾཾད་ གདྭང་། ཚུ་ ཨཾ ༢ ༢འདི་བཞེ་ཞ་དུ་ངས་ ༩ 
་༥༨ཤུ་ དྭའེ་ངརྱལ་ དང་། ༥ཡེ་ `རུ་༢ཤ' ལེེལ་ གྱི རང་མཐོང་༠ེན་ ཕཔོ་ང་ ༢་མ་ ་འདོད།༥ར་བའོ། 
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པི 7 ༼༥༥༠.༩> 













1 ༤¬+༣` ༩༥་༤༨་༡༣་༡༠-༢༢-། 








༡༠ 1༠[ངའེ་ བ།ང་ལ། ༡ན་ ཡར་མི་བྱ་ ཟེར་བ་ དང་། རང་ཤེ' དྷ ང་ གྱོང་པོ་འི་ནང་ནའཇུ།༢༽ 
དུང་། ༧ ༢ཁམ ་༣ྣ༠པ་ = ཕྱི་འཞེན་ འབང་ཞིང་རྟེན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡག་ ་འཚལ་བའི་མི་ 
སྡེ་ ངན་༢༡༠༠འདེ་ཡང་ ›®` ་ལའང་ ཅི ༢པཞ་ཡའེ་ཧ།་ =: ་༩ཛེ་དང་ འདྲཱ་བར་འགྱུར་འར་འགྱུར་རོ། ཐྲ 
༠} དེ་ཅིའི་ཡྱེར་ཞེ་ན། མེ སེའི་རྐད་པ་ ལ༧ལ་ཞ་རགྭ འབྱར་བ་ ཙརང། ༤ ལེས་ཿ ར་ཨ ཨི་མི་འརྒྱུད་ , 

ཐསས་ཅད་དང་། ཡ་ཧཱ་ཧཱའེ་མ ་བརྒྱང་ ཐ༠༥༨༥ཅད་ ང་ལ་ཨི་ཝྡེ ཞི ཞེ་ག་དང་། མེང་དང་། སྟོད་པ) ྐ 
དང་། ལུན་ནཱ་བར་འགྱར་དུ་ངས་མང་ལ་སྦྱེར་བར་བྱམ་ གྱ དེ་དག་ ཀན་པར་མ་ འདོད་དེ།༠།དའེ 




































ཕྱིར་ཁྱོད་གྱེས་ ཿདྭག་ལ་འདི་ལྟར་གཏམ་ཆོས་ཤིག |༤༥༤ོ་ ལླ་ཡས་ར་ཨ་ལ་ གྱད་ཀོན་ 
མཆ་བ། གིེས་ འདི་ སྐད་གཇུང་། བུམ་པ་ཆམ་ས་ཅད་རྒུན་ཆང་ གིས་ཁེངས་ པར་འགྱུར , 
ཡུང་དེ་དག་ ཧསེས་ ཁྱེད་ལ། བུམ་ལ། ཟསས་ཅད་ ཧ་༠ང་ 'ཤིས་ གང་བའེ་ ངེད་ཅག 'ཤིས་ཨེ་ 
༡༣། གཞེབ སྔལ ཞེས་སྒྲ སྨེ་བར་འཇྱར། ༠ |དེ་ཞུས་ ཁྱད་ གྱིལ་དེ་དག་ལ། ༤ཡ་ཧོ་ ལུས འདི་སྐད་, 
གྲཱཧང་། ཅེ་ཧྭ། ས་ཡུལ ༼ཁ༠ཤ༨༥༨ འདིའི་ཡུལ་མ་ ཡོད་དོ་ཅོག དང་། ད་བིད་ཡྱེ་རྒལ `--¡ 
༡༤ ཤཿ ལེལ་།པ་ུང་ལ་བཟེ་བས་ ། ཁེགས བཞུ་གཏ།ངས་དེ་དག་ 'གཅྲི་ག་ ག་ཝེག་ཏུ་ ! ¦ 
གཆ་བ།དང་། ཕ་ "རུ་མས་གྱི་ ཐཀཏུ་ བུ་ནམས་རྡབ་ པར་བྱ་འེ། ཞེས་པ) ཧོ་འླ།ས་གསུང་། 
གཅིགུ་དུང་། ༥ ལྟེང་ཡང་མེ་རྗེ། མངས་པར་༥ང་ལ་ *9[ བརྩེ་ ་བར་“ཡང་སེ་བྱ་བམཆར་ དཱ 
༡༥ ུ་གཅོད་ པརྩ་བའ།༠།ཡ་ ཧེ ་ལཱ་ཀེད་ཤྱེས་ གདུངས། པས།ཁྱོད་ ཉེན་ལ། ན་བ་ཿ ཆོད་` དྲ 
༡༦ ཐ༽ |རང་ མཐང་ཐཟས་ ད་ཅགཏ།ཡོང་གས་ མུན་པའང་སླ་ག་རུས་ ༢༥་ གཞང་ གོང་དུ ༣ 
དང་།ཁྱོང་ཁྱ་རྐང་ཡ་འེ་མུན་ ་པའི་རེ་བོ་ ་ན,སས་ངལ` འཐོས་ ིབ འ༢ཕོ་བ། 'པའི་ ཕྔོན་དུ། 
' ༦༢་ཧོ་ཁའརང་ བཀི ་དཀོན་མཆོག་༧་སྟོད་སྔོགས་ཤིག །དེ་ཡེན་ ཁྱོད་འོད་ལ་སྒུག།ཏ 
དཱསཿ༩ ཁོང་གས་ “དེ་ནི སེའ༢རི་བའ་ ཧི ་ཡར་ ར་ཞེང་།རུབ་ ཏུ་མུན་༣ེབས ་༣་ མཛད་ད། 
༡༢ ཤ།རེན་༅ གྱང་ ཁྱོད་ཀྱས་མུ་ལུན་ན། ཁྱང་ོ་ ངྱརྱལ ༅གྱ་ཨྤད་དཱ་ངའི་སེམས་ ་ཉིད་ཞུ་ ་ཤ༩༥། 
བཱའ་གནས་ སྭྭ་དུ་འང་ ༨།ངའུ་མག་ དྲབ་ུ་ངུ དྲཱ་ (ང་བ་མ འཁྲབས་ ཕར་བའེ།།དེ་ཅེའ ལུ 
2༨ གྱར་ཞཱ་ན། “༥༤ ཧེ་ ཝའ་ཁྱ་དེ་ བཙོན་ ༥ཁྱེར་ཏོ།༠།རྒྱ་ལ་ པོ་དངྱ་རལ་མོ་ ལ།ཁྱད་` 
ཅག་ག་གྲུ་གྱ་ཆན་ནནས། ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་གྱེ་ཆོད་པན་ དེ་མཱར་བངས་པས་ཤ | 
༡ལྕ༩ ཞུར་དུ་བབང༥ ཞ༤ས་་ སྔོད་ཅ་བ། [ཆེས `སྷ[ རུད ག༠།ལྷོ ཡྱོབ།'ˆ གང་ཁྱརུ་ནྣ་སས། 
དགར་བར་བྱས་ ཏེ།དྲུས་ གྱང་མ་ གྲོལ་ ལོ། ༥ ་ཧུ་དཱ་ཐཿ༣ ཅད་བ་ བཙོན་དུ་ཁྱེརནས། 
དེ་ཆང་མ་ བཙོན་དུ་འཁྱེར་རེ། ༠ །རང་གི་ ཡེག་ རཱམས་ ཆེགས གི་ག་དང་། བྱང་ནས་ ¡ 
རོང་བ་ ནམས༧་ལྟོས་ཤེག །ཤྱོད་ལཿ བཏང་བའེ་ ལུག [ཏྱ་སཱིང་ལ་ བྱུག་པ ྲ 
༣༢༡ དཱ ་ག་ན་ ༥ཡད།༠།དས་ ཁྱད་མདུ་པ་ གཤོད་ ད་དུས།ཁྱེད་ཁྱས ་ཅྱ ཐས གང་འ 1 
ཞེ་ན། དེ་དག་འ ཁཱོད་ཁེཿ འགབ ྩོ་ལེན་དང་།དཔོན་པར་འགུར་བའི་ཡིར་ཚོ ཁརད་རང་ ཤིས , 
བྲླ།བས་ ན་སྱེ་ བ།ཟེརང་ ཝེབས་ མའ་བྲུང་མད་ རཁོང་ ལཱང་ཅུག་ གཟེར་ཁེས་ ཿ 
༢༢ ཁྲ་བས་ རུ་ `་འགྱར་རས། ༠ |།ཡང་ཇ་སེ་ཁྱད་ ་རུང་ བ]` བྷ ང་ནང་ {[བྱ/བ་འུད་ 
དག་ ངའ་བྲོ ག་ཏུ་ཅེ་ལ་ཊའའ་བ་ པར་ཧྱེད་ཟེར་ན། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱ་ ༡༠ཆ༢༥ ` དགེ་ བ་ཆ་བ་འ | 






༤: བོ 









| ༨ིཆེ་ཞ༦)༤༣༡ ༡༡༣-༢༢ བ༡༤༤༨)༡༠ ] 





། ཧོད་ཁྱབོ གོས་བ ཐུ་བ་ ནྣསས་ སློག་ཡར་བུས་ ཏེ། དབང་ཤ གསྭ་ཁེས་ 
ནྭ་་འཐཞ་༢ ཡ༢་བྱད།༠)།མེ་ནག་ གངཊ་ ༢ང༠༥པ༽ེ་ བ་གྭཱ་པ་དང་། ༢༣ 
བགཞའབའ་བ།ངའ་འ ང་ག་ཟིག་ལེ་ཆེ་བརྡ་ནུས་སམ། ནུས་ན། དེ་ནུས་ངན་པ་ སྤོད་དུ་ 


གོམས་པ ༣1 ཁྱོད་ཚོས་ གྱང་བཟང་པ་ངལ་སྤུད་ མར་ནུས། ༠ །དེ་བས་ཞ་ངསོ་ 
༤ ༩༽ .༽ 
དག་ འབྲེག་ སྙིང་ གྲྭ་རུང་གས་ འཁྱེར་བའི་སོག་ ཤྲ ལྟརང་ གཏཱཾང་ བརྩ་བཱ་འ། 


9།ཁྱོད་ཁྱེས་ང་བརྗེདེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བླེ་བཏད་པའེ་རྐྱེན?གྱེས། འདི་ཞེ་ཁྱོད་།”ˆ 


ག'ཏ༧་བ་དང་ །ཁྱདལབཅལ་ པ་བཏང་ བའེ་ཟ་ ཟ་ལ ་ཡཱན། ཞེས་ ༤ཕ་ཧོ་ 
ལྭ་བ" ང་ངེ། ༠] ༢་:༡.༢་ ༢་ཁྱང་ཁྱ་ཞུ་བ་ ནྙྟསས' ཁྱིད་ཀྱིགདོང་པེ `ཁར་བབཊ་ ༩ 
ནསྭ། ཁྱོང་ 'གསང་བའ་བཞང་་ མའོང་ བར་འགུར། ༠ ཁྱོང་གྱ་ ༢ བ།དམ3 2) ``$ ༢༧ 
གཡེཨ་ ཐ༣`དང་། ཁྱོད་9 ˆ བསིའུ།་ སྨྣ་དང་ ང་། གཱམས་ ད་ར འདོད་ཨགས་ ངང་།། 
༨ རྭ་ཀུངས་སྭཱ་སྱད་པའ་ ཁྱིད་གྱཌཞེ ˆཞྲེན་ལོ་བ་ ་གི་ ༥༢ལཔ༨་ ནསས་ཛས་མ་ཐང་བ་ཡེན། 


























ཊི 


༤ 


/ གྱེ རུ་་༤ མ། ཁྱངད་ལ་ བྲ་ཀྭ་ལེ་ཤཾ་ས། ཁྱིད་རང་ གཙང་བརྩ་བད་པར་མེ་འགྱུར། 
པླུྨུང་ཡང་དུང་ ་ཙམ་གྱི ་བར་དུ་དེ་ ལུས་ ཡར་འགྱར 

༢༧༨༢ ་༡༤(།༥༠་ལྭ་ལས་ ༤+༣༠༤1་ པྲ `འ༢` ` དཀོན་སྡེར་བྱུང་བའི་ 
བུ་ཀ་ལམཆངད་ན། | ༥་ཧུ་དས་མྱ་ངན་ཟུད། དེའི་སློ་ན་མཱས་ཡ་སྲ་ག །ནག་ 

ཡོ་བྱོན་ཏེ། ་ས་ཆེན་ཁར་ ཝོུད། ཡེ་དྲ་ཤ་ ལེས་གྱི་ ངུ་ཏད་སྟེང་ག།་ི' 
བར་དུ་ཕྱན། ༤ །ངེ་ དྭཀ་ ཧིཿ གྲཱ་དག་ ནམས ཤཱཾསཿ 3 ་ཆུང་རྣམས་ ཆུའེ་9ྱ༢་ 
མངགས་ཞས། དེ་དགྲ་དུ་དུང་ རྩ་ར་ྱན་ ན༥ཡ་ནུ་ལ་ ཆྭད། སཱོད་† དཔོང་ཡ` འཁུརན་ 
༄ྱ༢་ལ་ག་འོང་། ངེ་དག།་ སྐྱེངས ཏེ། ངོ་བབས་ནས་རང་བ།་༠་བ།` ་༤གུས་ ༢༧རྩྱ་བེན། 
༠]བཿ € ་ཆར་མུ ༧༥ བབས ༥ཡཔ། བ༥གས། ཞང་པ` རྣམས ་བ་ སྱངས་ ཞང ཐབ 
བོཿ འཐུམ་ཆ ༤ །དེའང་རྩུ་ མད་པང་། ཐ ཐང་ གར་ཤུ་ཆ་ ༤༣༣༢ ར༤་གུཿཧྷེ་ན༩ང་།ར་ 
གུ་ དྭོང་ བརྱ་བུད། ༠ |®ངུ་ ནམས ང་ཤི བཅ ༢གྲེང་ཞང་ཅེ་ སྦྱང ་ལ་ར་ 
༢གམ། རུ་་ མད་ ཏཔ། དེ་དག་ ཇི བཆ ` འབུད་དོ། ༠ །ངེད་ཅོག་ཤེ་ངོ་ཁག་ 
ནྣ་མཧ་མང་ གཡའཤིང་། ཁྱེད་ལ་ སྡི་ག། ༣ བྱང དེ གྱེ ཧོ་ ཧོ་ལྷ། ། ངེད་རྲང་གི་ 
ཞེས་སྡེག་གིས་ངེད་ལ་དཔང་བྱེད་ན་ལང་། ཉིད་ཁི་མཆན་ེ་རེནུ་འུ་ཐཱནཱ་ 
༩༨ ་མཛོད་ཅགབ། ཁྱེ ཡས་ར་ཨ་ལ་ གྱˆརེ་པ།། སྡ བཏབས འ༩༨)® གབ་ཆ་ ན་ དའུ་ པི 
སྩབ ་མགན་ལུགས་པ ` ཁྱདཱ། ྲལ་ཤུང་ རྒྱ ༩འ` ངབཤལ་པ་འ4 ལྦུང་མཛད་ དེ། 
དགོངས་ཤ་བ། ཧགྭ་པརཱ་ཐཱང་ས བྱེད་པའི་བྱེས།ཡ་ལྟ་བུར་ རཱ་པ་ `$ ` འབང 
༠།ྱེད་ཧུན་ ཁྱོར་བའི་མི་ འདྲར་ སྱུང་ ཏེཾ། སྱ བ་ ་ པ་ནུས་ པའ་དཔའ་བོ་ འ༢དྲར་ 

༢ར༨པ༥ དེའེ་ ལ་གྲས། ད་དུང་༠༥ཡང་༠' ༤༥ཧོ་ ལལ] ཁྱེད་ངེད་ཅེ* དྱ་༡་ཁུ་ན་ བཞུ་གས་ 

ཤེང་།ཁེད་ ལ་ཁད 'གླཾཏམ་ཨཾན་ནས;འབོད་ཕས། འདོར་བར་ལ ་མཛུད་ཅེ་ག།༥༠ཨ་ 
ལཱས་མ ་སྔ་ ཐ༡ད་ལ་འད་ ་སྐད་དུ། ༢ད་དག་འཁྱམ་ ༣༨ ༩༣3` ཤད་པ ྷ། ཚང་ཁག་ནང་་ 
ཧ༢` བཅུན་ ༣༣༡༨ ་རྱེའ་ག གྱ༡༼བ༽ ༤༨༠)པབ་ འའཐུགས་ ངྲ`མ་ འབྱོནད།ད་ ཁོང་ ༠ེ་༠༤༨དེ་ 


༡༤༤ /73 


༧ ༦ 








བ༨༠ ཀ ཅམ་འེབ༤༣༡༤་/༡༡~ ༢༡། 
དགེ ་མེ་དགེ་བ་ ནྒམས་ཞུགས་སྱ་ དུན་ཤེང་།དེ་དག་ གེ ་ཉེས་ སྡེག་ག་ ༅ྱཾར་དུ་ཨད་ 


ཡས་ གཅད་ དོ་ ཞེས་ བ།ང་ང་ ང་ང། ༠ དེ་ནས ༤༥་༤ོ་ ཤཱ བདག་༧།མ་སྡེ་ འདི་ལྕེཆ་ 
༡༢ པ་འི་ཕྱིར་ [ཁྱོད་ཁྱེས་ ག་པོ་ལབ་ཅ།་ ཐོབ་ ཟུ་ཅེག ༠ །དེ་དག་ ཅུ ་དུས་ ངཔ་ དེ་དག་ 





, ༡༡ 





གི་ངུ་གླད་མེ་! གསན། སྦྱེནྭ་སྲེག་དང་མོ་གས་ཨཆོད་ ངུས་དེ་དུག་ 
ཆ་བྷགན། འོན་གང་རལ་གི་དང་། ཨཱ་གེ་དང་།རེམས་ནད སཱཿངས་དེ་དག་མེད་ 
༡༣ |ཡརྭ་བའ། ཞེས་ གསུངས ངབ༥།༠ །ད་ནས་ངས ཐ་ཚ་མ།ག ༥ ཧོ་ ཀྷ་དཀོན་མཆག། 
གཟགས་ཤུག །ལང་སྟོན་པ་ རྣམས གྱིཕ་ དཱ་དག་ ་ཡ། ཏྱོད་ཅ་ག་ གིས་ &འ༢༣'ག།'འང་ 
མཐོང་བར་མེ་འྱགུ འགྱུར།མུ་གེའང་ འྱཐང་བར་མ་ འགྱར་ཚིས། ངས་ གནས།འདེང་ 
ཁྱད་ཅག་ལ་ ༥ཡང་དག'་ཡའ་དུས་ བདེ་ ཐིར་བརྡ་བརེ་ཟེ ར་རེ། ཞས་ཞུས། ཁདང་། | 
༡༤། ༠)༥་༠`@ཱས' བདབ ཆམ ལང་སྟོཞ་པ་ རྣམས་ གཔ ངའ་༠༣ཆུན་ གྱ༡་ཞང་ཤབབ་ ¦ 
ཚརུན་གྱ་ ལང་ནམས། པཱོན་ ཡར་བེད།ངས དེ་དག ་མངག་ཡ་འང་ ཨེན། བཀལ་ཡང་ 
ཆཿ༨ གནང་། ངེ་དག་ ལལ གསུང་ གླིང་ ༤༥ང-༠༥` བསབ དེ་དག་ གུས་ ཁྱིད་ཅ་ག'འ༦༨ 
གཟེགས ང་དང་ ༧ངོན་ བཤེས་ ཛྫུས་ ཅཿདང་། ང་པོ་ ཆ༠ེད་པ་ དུང་།རང་གྭ་ 
༡༤༨ རསྟིང་གེ་ བག༤་ཁྲམ་ ལང་དུ་སྟེན་པར་བྱེང་དོ། ༠ །དེ །ངེའ་ སྨིད་དུ་༤ས་ ཧོ་ ལླས་འདེ་ 
ཧད་ ངས་མ་མངུགས་ ༣༣༡ ངའརྭཱ་མཚན་ འཁྲམ་ཏེ། དྲ་དུང་ ༤པང་ར༩༡༠༩བ གེ་དངུ་ 
མུ་གེ་ན་ ༤༥༧ འདེ་རཱ་འ ང་བར་མི་ ༢ “ངོ་ཞེས་ སྨྲ་ཞེང་ུང་ བསྟན་པའི་ 
ཡང་ དཔཱོན་པ `ྣཾ༧པའ་ 9: སཞེིལ་ན། ལུང་སྟེན་པ་ ༢ད་ དབ། ཅའ ་གྲུ དང་མཱ་གེས་; 
པཿ མེད་པར་ཧཱའོཾ། ༠ །ཡང་དེ་དུག་ཨི་ ལུང་བསུན་ ༠༥་ཉན་ འི་ཡི རྣམས་ མུགེ་ 
དང་ཅ་ལཿ་ བེའ་ ཆེན་ཀྱབ་ ༥ཡེ་རུ་༨་ ལེམ་གྱི་འབ་ སྲང་ རྣམས་ཞང་ ཏཱ 
ཅིང་།ངེ་ད་ག་དང་། །དྲེ་དག་ག་ཆུང་མ་ དཱང་། བུ་དང་1, བུ་མོ་ ༢༥༨༥* བུང་གན་ 
༥༣༨ང་ ཧི མ་ ༢གྱར་ར།ང ངས་དེ་དག་དང་ཤི མི ལ་ ནཿ ོབཔ་ ནྣམལ་ དེ་དབ།` 
༡༧ རང་གཱ་ཐཨ་ཏུ་ཐུག་ པར་བུ བའྲི་ཨུར་རེ། ༠ །དེ་ནས་ཨཁྱོད་གྱས་ ་ 
ར་ཟར་བར་འབྱར། ང་ འ་ན་ཆུང་དེ་འ ༠།)་ལེན་༢ཆོིྲ བ པབ] 
ཀུང་ཟེར་བུར་གུར། བཏོན་ གདི ངའེ་ཨེག་ནས་ ཤཿ ་མཆཾའ་ ར་འ ༠༦2༡ཟ༨༤ 
༡ རྒྱགཅུདི། དུ་འློ་ས་རེད་ཅྗེ་གླ མང་ར དྒ་གངྲུང། སུ འགོ་ན། དེ་ནས་ཅེ་ 
མཐོང་། སྣུ ༨ བ་པ་དག་ འདུག །རོན། ུང་སྟོན་པ་ དང་བ་མ་གཉས་ 
༡༩ ལོ་ར་ལེད་པའི་ ༤༥༨༩ ་བངབ།བྱོ་བ།བ། ༥་འཁྱམཿ: མོ ༠ །ཁྱིད་:གྱ་པཡ་ཧུ་ ༥པོད་ཅུ། 
སྤུངས་ སམ ཁྱེད་ཁྱེ་ཞུགས་ གཔ “84 ` ༤༩༥༥ཞེན།༢༧༨ འའོབ༽་ བཀམ།། ཅེལ ཉེད་ པ 
གྱ་ས་ངེད་ ལ་ ཆོ བུ ་ཡེའ། བེ་གསོ་བཞའེ་ཐབ་ས་ཀྱང་ལེད། རེད་ེ་ བདེའི་བྱིང་ 
བྒས་གས་གྱེས། ལགས་པ་ གང་ཡད་མད།ནད་དྭང་། བའ་དུས་ དྱ | གྱེ་བེ།འཛེཿ 
༢༠ རྐ ˆ ཤུང} ° ཤི ཧོ་ ལྟ ངེད་ཀྱ་པ་8, ཁྱིང་༤་སྡེ་ཁ་ ༣༥་:9༤༨༨་ ༤༥། དེད་རང་ 
གི་མཱ་ད་ག་བ་དང་། ཡཕ ༩༥ ༦༡༠པ)༠།པ་ཞ)ཡ ༠ ༠༥ ཁུས་ལེན། 


༢༠ ༠། ཡི་ད་ཀླ་མམན་ ཅི རེད་ཆ་ག།ལ་ཞུགས།ས།ཡོ་བ། ཅི་ག | ཞེད་ཁྱི་དཔ་ལ: 


ཝར ༠༠ 


།1༤་རེ༠༣༡༥༢༡༤. ༢༢༡-༡༤༨་༡༦། 





























ག་རྱལ་ ཁྲིའེ་མེ་ བ་དེ་འྲའ་ བརའ༠༥༠ མཛད་ཅེག [ཐུགས ད་དན་ ཏེ ཁྱེད་ཀྱེས་ རེད་དང་ ་* 
མཛད་༥འི་ཞལ་ མད་དེ་ གརོག༥པ༣༢༡༠༩༦ཛོད་ཅ་བ། ༠ ¦9ཿཡའེ་སཱིང་ཡོ་ བབ ་ལེད་པ་ ནཡ | ༢༢ 
གྱེ་ཁྲེད་ན་ཆར་པ་ལཐེབུ་ནུས་པ་ཞེག་ཡོད་དྲས།ན་མ་ཨཁལ་རནུམས་ཁྱིས་མར་ཡ་༠༠ 
འབེབས། ་ནུས་སམ། ཁྱེ གྱེ” ཧོལ །ངེད་ཅ་ དཀོད་མཆོག །ཁྱད་ནེིདེ་རང་ས་ལ་གས། སཅ།། 
རི ་བསལ་ན། ཁྱེད་ཉེད་ ཀྱིས་ འད་དག།་ཆ༠༨༠་རུད་ བཀོད་པས། ངེད་ ཅབ།ི ཁྱད་ ༣4 ཆེ་བར 
བའློ 
ལ༢༤༡༤༨༣ ༠།དེ་ནས་ཡ༥་ཧོཿ ཤླ པ་བདག།ལ༣ འད་ སྐད གླཱདང་། ཟ ཅ༣ོ་ཤེ་དང་ ༡ 
༨༦༥༧ གཞུབ་བའང་ངའ་ ང་དུ་༢གེང་རུང་། ངའ་སེམས་ན་མ་ ` 
ཕྱོགས་སཱ་སྐྱུར་མེ་ནུས། ངའེ་ གཟགས་ང་ནས། འདེ་དག་ཨདད་པར་བོས་དཞ་ག ། 
ཡར་སློད་ཅེགཏུ།ཡང་དེའི་འོ། འོག་ཏུ ༢བངྱ་རྨྱ་ཧི། དེ་དག་ཤེས་ 'ཁྱོད་ལ། ངེད་ གར 
༢གྲ་ བར་བ ཞུས འད་དུས་ ཇ ཁྱོང་ ཡྱིས ད་དག་ ལ། ༥་ཧོ་ ཤྭཱ་ཡ་འད་ དྙད་ 
གསུང ༢༠་བའ་ ཧྱར་ཡན་པ་ དག་༠༢ཆ་བ་ 'དང་། ༣༨༩༥་༠ འེ *- ཕུན་ ༥༣ དབ།* 
ལ་གེ་ `དང་། | མཱ གེ་འེ་ཕེར་ཡེན་པ་དག་ ༢༣༥ གེ དང་། བཙོན་ ཧྲི་ཐཱཾ ཕྱེརལ་ཡེན་པ། དྭག་ 
རའ )་༢༥༤༨་/ཞབ། )ཆྱངབ་ སྨཔ་ཤག°། ཡང་ངས་ དེ་དག་ ་ཐོག་ཏུ་ཡུག་འཞེ་ ༣ 
འབེབས་པར་བྱའོ༥པ་ཧོ་ ༠༡༠༥ གདང་ ། གསོད་ད་རལ། ༢ དང་ ¦འདྱུད་དུ་ཨྱེ་ ངང་| 
༣་བ་ དང་མེད་ཡར་ ཉད་དཱ་ གཞནས་ 1 ་འདབ་ཆགང༦་དང་ ་ པའེ གཅན་ ག་ཟན་ནས་ 
དང་བཞེའོ། ༠།༥ཡང་ཧི་ས་ཀ་ ༤རུ༣༢་བུ་ཨ་ན་ཤེ་ བྱཿབའ་ཡཱ་ ཧཱ་དའི་ རྒྱལ་ པོས་ 
༥༢༨༨: ལེམ་ན་བྱ༩༥ཡའེ ༢༣ ༥༥ ཆེན་ ཡྱིས། །ངས་འདི་ནམས་ སའི་རྒྱལ་ ཁཉཿ།༡༥` ཀུན་གྱེ་ཞང་། 
དུ་འབྱིར་འརྱ་སའོ། ༠ །ཨགེཿེ་སཱཿཤ་ཨ། ཁྱོད་ལ་སུས་སིང་ཆེ་བར་འགྱུར། ཡཇ་ན། ༥ 
།ཁྱོད་བྱར་མྱ་ངན་ 84 ཡང་ན། ཁྱོད་མ་འདྲི་མཁན་ཨུ་འོང་བར་འགྱུར། ° །ཏོད་ཁྱེས་ཊ ང་མང ༦ 
ནས། ཁྱོང་རྒྱུཊ་ ལོགུ་ནས་ མ་བོང་ བ་ ཡིན་ཏེ `ཞེ་པ༩༤༥ཧོ་༡ྭབབཞད་ང་། ༣༢༦༢ ༠ྱོང་ཁྱེ གྱ་ཐོ་གཏུ་ 
ངའྱེ་༅ག་ བཏགས་ ཏེ། ཁྱོད་ཡང་པར་བྱ4 འགྱོད་པ་ ལའང་ཞུགས་ ་བདན་ཐུང་། བུ།བས 
བཤ༣༠༥ ི་རྒྱ་སྙོ་ སས་ལ དྷ་ན་མས་བྲཀང་། གྲུཞོུང་ བགངའྔ་གས་བ།ར་བ་བ།དེ་དག་འ¬ 
བུ་གུ་ནལས '་འཐྲལ་བར་བྱསབ། ངས་ ཀེ་དྲ་ཁེ་ཨི་ སྡེ་མེད་པརྭ་བས། གང་ལ ཞེ་ན།དེདག་ 
རང་ཤེ་ ༨༩ ཤྱ ཨ་ན་ཡས་ ལས་མ །ར་ བྲས བཕོ། ° |རྒྱ་མཚོའེ་བྱཾམ་ ་བསན་དེ་དག་གི་་ 
མོ ཅང ལེ གྲངཔ `ངཱའི; ང་ནསང་བར་སོང་། ངས་ཉེས་ གུང་དུ་ ག།ཞོན་ (ཆུ འི་ཨ་ནས་ 
གྱི་ ཟེག་ཧུ་ འཇོམས་བྱེད་ཅེ་གའདྲངས།༥༢༥ན། དྲོ་ ཁོ་བུར་དུ་མོའི་ཝོ གྲ་ཏུ་སོག་སཟེར་ 
དང་ འཇེ བ༽ངཔ` = ས་ན་མམས་ པབ པེན། © །བདུན་ བཅབ ༥ཡ`ད་ གམས་༣་ག་ ༥=` ༤༦ { & 
ར་ཏི ་ཤེའོ། ཅིན་མའ དུས `ཇ )དེའ་ཉི་མ།མོ། ོ“ཡའ༨ི ༥ བས། མོ་སྐེངས ངས་ཤིང་ངོ་ཚ་བར་ 
ཏེ། ངས་དེ་དག་ག་ྫཕ་ལས་ནི་དེ་དག་གི་དྲ་བའི་རལ ིར་བཛོད་རྒྱསལོ།ཞས་ 
༥༥་ཧེ %པགསང་ངོ། ༠}བདཔ།' བརླ་གས་བྱུང་། བ་པ འཁྲག་ བྱིད་ ཅྱི་སྒེ་ས།རཡ་ 
དང་། ༤ ༢༨ བ།ཞནི་ ཟ༡༡་ཅད་ནང་ གྱུན་དང་མི་ཨྲཕན་པའི་ལེར་འགུཏ་ དུ་ ངཔབཅས་ 
པའྲེ་གེ་ངའེ་མ། ངཇས་ སྦེད་ ༅་ཕྱར་བུ་ ལོན་ ཡང་སམ་བཏང་། ༥ང་ སྩེད་ ༢༤བུ༥ཡོན་ 















































བྲངས་པའང་ཡེན་ཁྱེཔ། ང་ ངག་གི་ནང་ནས་སཨེ་རེ་རིས་ ང་ལ་དམོད་ཟོར་ འདེབ་ས་མོ། 
༡༡ ༠ 1ཡ་ཧོ་ལཱསཿའདེ་ད། ང་ད ཁྱོང་བདེ་བའེ་དོན་དུ་ངར༥་ ཁྱིད་ལ་༢བདེན་ཡར་སྟོབ་ 
སྟི =་བཔར་བྱ། བར་ཆད་དང་སྡུ་བ།`་བཇྲ། ཁ་བ ཚེ ཕ་རོལའ༨༨ ཏྱེད་ལ༨་ཞུཿ༢བུལ` 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ རཆ བྱའོ།༠།ལཱ་བབ་བའ། ཁྱང་ག་ལུ གས་དང་ར་གན་དྲ་ས་་ 
` ༤ ༨ -¬༣ ` ༨འ. ༣ ༤...༨༽ 

བཅེ ག་པར་ཞུབ། ༠ 19ྱད་༅ ནིར་དང་ གཏེར་ནམག ཅ\རན་འ དྲ་དུ། ཉྱད་ས་ཛྡག་ 
པ་མས་ཅད་ཁྱི་སྐད་དུ་འབྲོག་དུ་གཞུག །ཁྱོད་ཁྱེ་ཡ་སཆོ་མས་ཀུན་ཏུལང་དེ་ 
འདྲ་འབྱུང་ བཱ ར་འརྱུར། ༠ ཁྱེད་རང ཧཾ ཕ་རལ་པ་དང མཉམ་དུ ཅྱོད་ལཆ་ཨེདུ་ - 
པའ་ཡལ་ཞེ ྭ་ཏུ་ཁོད་འགྲོར་ གཞུག་གོ། དེ་ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ན། ཁྱོང་ཇེཿབབྱའེ་མེ་ 
འེ ག་ངའི་ཁོའི་ནང་ནས་འབ ར་བར་རྒྱར་པའི་བྱེར་རཱོ། ༤ ]གྱ༩“༥་ཧོ་འ ཁྱེང་ `` 
མལ ཁྱེན་ཨ ཁན་ལགས། བདག་ཞུགས་དྲ་དྲན་ཞང་། ངའེ་ཆུར་སེབས་ཡར་ མ་ཛོད། 
བདག་ལ་འཚོ་བ་ནམ ས་འ ངའི་དྲག་ཆོ་དྲ་གོགས "34 ཛོད། ཁྱེད་ཞུག མ་ས 
རང་བའེ་ངང་ནས། བདག་འཁྱེང་བར་མ་ལ་ཛད་ཅ་ག ། ཁྱེད་གྱི་དོན་དུ་ངས་སྨད་སྡ།་ 
བཀུར་མ་དྲེ་མཁྱེན་ཡར་མ ཛོད ༠ ¦ཉྱེད་ 'གསུང་ནམངཧྲོབ་ཞབངབ་དེ་ 
ཟོ ཁིད་ གྱི་གདང་དེ་ ངའེ་སྐེང་ལ་དགའ་སྤེོ་དང་ཡེད་མ གུ་བ་ལ བ།དངའ་འཆ 
ཡིན ། གང་ཞེ ་ན། གྱེརཔ༥༨༠ཧོ། ར་འ དཔུང་ཆེན་ནས ས་ཁྱ་དཀོན་མཆཱགྲ །བདགབ་ 
ཁྱེད་ྱི་མཚན་གྱེས་བསྒྲགབཔས་བོ། ༠ །བདག་འདོད་“ཕོན་ཅན་གྱེ་ལ ཚོག: 
ནང་དུའང་མ་བ སྡད། དེ་དགུ་མཉུམ་སྐྱེད་པོ་འང་ཨ་བྱམས། ཁྱེད ཁྱ་ས་ང་ཁྤེས་ཁེདུ་ 
པས། ཁྱེད་གྱ་ཨྱག་གེས་རྒྱེན་ཏེ། ང་གཅེག་ཡུང་བསད་པ་ཡེན། ༠ །ངའེ་ཟུ་ག།༤ 
གཟེ་ར་ གཏན་དུ་ལབ་ལ་དེ་ཅཆེེལ གས།་གསོབ་མིེཌཚའདོད་པ་འེ་ ངའི་ཆྭ་ལ་དྭག་ 
ཟུག ང་བ་དེ་ཅི་ལ གང ཁྱིད་ང་ལ'ངོ་ཐོག་ཆུ་མི་རྟ བ།འ་དོལ་འོབ།་སེ་ 
གྲོག'ཡོ་དང་འདྲ་བར་ གྱུར་ཏོ། བ །དེའི་ཕྱེར་དུ་ཡ་ཧོ་ལྭབ་འདེ་ཨན ད་ག དྲ ང་།ྟེསེ 
ཁྱོང་ལབ།་འོང་ན། ངས་ཁྱང་ཁྱོད་༤“ཡང་སྐྱར་ ངའེ་ཞལ་ངོར་འགྲེ ང་དུ་འཁྲེད་`་ 
པར་བྱའོ། “ང་གལ ཏེ ཁོད་ཚིས་ཅཱ་ལ་བ་ ˆ ས་ཧོར་བུ་དེ་འདོན་ན། ཁྱོད་ངའི་ 
ཞལ་དང་འདུ་པར་འཆཁྱར་བར་འ ་དག་བོད་ཤྱོགས་ལོབ་འོང་དགོས་ 
ཆྱཾས། ཁང་དང གེ་སིགས་བངོ་ཡོལཿ ས་ག ག་ངས་ྱོད་དི་ ཡེ་སེའའི 
ངོ རག་གེསལལ བ།`ང་བ རྟུན་པོར་བུ་བས། ན་ཚོས་ཁྱོད་ལ `༨འཁྲབ་ཀང་། ཁྱོད་ལ 
ཐུབ་པར་མེ'འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་འི་ཞ། ཁྱོད་སྐྱོབ་ཅིང་སྤོ ལ་བའི་ཕྱིང་ང་ཁྱོད་ 
དང་འགྲེ་༡སས་ར༣། གེས།ཡ་'ཧོ་ལཱངབ་བྲ།ང་ངོ། ༤ \“ཡང་ངས་ཁྱོད་སྡ ཨ་'ཡོད་ཆ` 
ལག་ལ་འ༠༤༦སྟྨ༩ཞ ང་། དྲག་འུ༧་ཅན་ནམ ༠༠ ` ་ བ།༥༢༠ལབསོ་བ་༢མར་ 
བྱ ` ༨ ༨ 

༢༧༤ 2༤༧།༠)དེ་ཞ་ས་༩པང་།༤༦ ཧེ་ལཱˆ༢་པ ཀ་འ བད་ག།ལ་རྱུང་ནས་འད་ 
སྐད་སྣུནང་། ༠|གཞས་དུར་ཁྱོད་༧བུ་དང་བུ་མོ།འབྱར་དུ་ ཆུང་མ་མ་*་་ 
བླང་ཞག༠།ད་ཅའ་ཕྱ་ར་ཞེ་ཤ། བན༤བའ་འདང་བཙས།་པའ་དུ་དང་བ་ལོ་ན,-་ 















ཐཐ 


`ར, ༥༨༩ ༡༨༡༤-༡༤། 





དུང་། ད་ དག།་ བཅ་ས་ པའི་ཨུ་ ན°་དང་། ངེ་ དག་༨༧་ འབེར བྱསྲེད་པའི་ པ་ན 
9⁄9 ང་ཡ ཧེ་འཱསཿ འུད་སྐ ད་ དགྲ སང་།༠།དེ་ དུག་ དྲ་བ) ཆུག་གིས་ འཆ་བུར་ ༤ 
འྱར་། ཏ། དྲ ས་ཁྱང་ དེ་ དག་ གེ'ཡྱི༡་མྱ་ངན་ ༢9, ཁྱང བར་ ༥ཡང་ ༢༣ བྱའ། ། 
ཡའ ངོས་སྭ་ ཁྱ བ་ ང་ལྤས་ ༥2 འགྱུང། ༢ ༩༣༢ 'བྲི'དང་ཨུ་ གེས། དེ་དག་ 
མེད་པར་བ “ཡང་དེ་ངག་ གེ་རེན་ གཞནས་སྱ། ༡9 དང་། ༨༥༤༥ བ)ཅཧན་བགཟེན་ གྱི་ཁ་ 
ཟུས་ཨཱ་ འགྱུར་བ བར་འགྱུར་རེ། ༠ །གངུ་ལ་ཞེ་ན། ༥༢ ཧེ ཧཱ་ལཱས་ འད་ `་ཧཱད་བ།དཱང་། 
སྤཱ་ཝགས་ཡ་ཏཱས་དའང་མ་ཞུགས་ཤིག །དེ་དག་ གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ དང་། ཆོ་ཕས་ 
བྱེད་དྲུ་མ་གྲེ་ཞཊ ཡཱི །དེ་ཅེ་ྱི་ཡེར་ཞེ་ན།ཡ་ཧེ་ལ།ས་འདི་ད་དུ།ངུས་མི་སྡེ་འདེ་ 
༡༥བ།་ ཉིད་གྱཞེ་ བདེ་མ༣ ཟད། བཱལཱ་ཤཐུ་གས་དང་ ཞུགས་ཆཾ ཆྔ་ ཆེ་༥ང་ཝེན་ཁེ ཁཉར་༥་༤༨ན་ 
གསུང་།༠།ཡ ལ་ ཁམས་འདའ་དག་ཞན་ གཞས་ རོ ༢༠ ༥འ། དེ་དགྭ་སུང་བང་ ༄ 
ཡང་མི་འྱུར། དེ དེ་ དག་ཤྱེ་ཕེར་མ་ ངན་“ཡང་ ངྱ་ཧེད་ པར་མེ་འགུར། རང་ རྩུས 
པར་ཡང་ཡེན་ ཁ། དེ་དག་ གབ 9ྱར་གླ་ ༤༥ང་འབྲེག། ༡༨=༨༅ྱླ ` འགྱར། ༠ གཤེནུ་་ 
པོའ་ར་སམས་།བངོ་བའ་ ་པནེ་བྱེད་པ° དུབ གེ་དོན་དུ་སཱས་ 5ང་བབ་ལབ་ 
གྱང་མེ་ བཅབ ད་དྭག་ ༢༠༩༡༣༠ˆ མའེ་དེན་དུ་འྲང་ ར་ ཉེང་རུས་འཇུངག་ 
པའེ་བོར་པའང་ ཐེུན་པར་མེ་འ ར། ° “དག་དང་ ལྱན་ཅ་བ།་ཏུ་ བཛྡད་ ད་༣་བ་ 
དང་འགུང་པ་འ ལ། །ཁྱིད་ད་དཔ།'བ། ༥ གན་ ཁེད་པའ`ཀྱིལ་ནང་༢༩་ ཞུགས་ཤིག ] 
0 |དེ་འཱ'ལ་ ཟེར་ན། དྭཞུང་ཆེན་ ན་མས་གྱི་ཡ་ཧེ་ལཱངཔེ་སཿ ༢༦༦༥ ༧གྱིཌ་དཀོན་མཇོག ༩ 
གིས་འད་སྐད་ གཞུང་། ལྟོས་ཤེ་ག །ཁྐོད་ཁྱི་ཨཐོང་ཛོང་ཁྱོ ཁྱོད་༅ྱི་དུས་སཱའང་ བ།སཞདངལ་ 
ལ༢ད་ལསཔ་ དགྲ༢་བུའ་སྐད་དང་།སེམས་སྦ སྙད་ པ་ལི་སྐད་ དང་། བ་ག་ མོའ ༥་ཾད་ དང་། 
པག་ལའ༨་ ང་ངེ་ མད་པར་ཟུ་བ་འེ བལའ་ ཕྱེ་ར་རོ། ༠ |དེ་ཞས' ཁྱེང་ཁྱེས་ཨི་ སེ་འདེ་ ༡༠ 
༡༢༨༦ བ༽` ་༨དེ་ཀུན་ སོན་ཡའི་མེ། དཱ དབ་བས། ཁྱཾང་ ལ། “༥་ཧོ་ལྭངབ བདྲ་ཅབ་ 
བ། དྲོན་དུ་བར་ནད་ཆེན་པོ་༥ ཡ་ ` ཀུན་ཅེ` ༤4` གྲསངས།པཿ ལ་གས།ངན། ངེད་ལ་ 
སྒོནེེ་ འདུག ས།༥ཡང་ན། ངེད་ཅག་ བེབ༽༤༨པ་ཧོ་ ལཱ་རུང་གཱ་ དཀོན་མཆ་ག་ བྱས 
ཡའི་ཉེས་ལྡེག་ཅི་ཡད་ཅེས་འདི་བའི་ཚེ། བ།ྱའདྱེ་ཡིས་དེ་དག་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཆོན་ ༡༡ 
ཧེ། ཡ་ཧོལ འདི་སྐད་ གྲང་། ཁྱོད་ཅག་གི་༥ཨས་ནམ་ས་ིས་ང་འ ར་ཏེ 
༧>ན༤༨ན་དག ་གི་༅ྱེ།བཤེན་ བངས་ ཏེ། དེ་ ད་ག་ ༩ཿ༣༠༨་གྲོ་ ་གོ་དང་ བེན བཀུར་བ 
ཁོ་འོ།་བ ར་ནཱསྭ།ངའི་བཀའ་རྒྱ་དེ་འང་ཨ་ ངབ༥་བོ། ༩ །པ་ལ་ཨི་ལུན་པའི་ཡེར་ ཅོོ 
པཞེན་ རང་རང་ གྲི་ཉེང་ཨཁྲེགས་པོ་ པོའེ་ བྱེ་བ ན་འགྱུལ། བའ་ རྩེན་ཅ་ པས། གྱིཊ་ཧོ། ཁྱོད་ཅག 
གེས༥་ རང་ལེ་ ཐཨེ་ས་ '་ལབ"གྱང་ངན།པ་ བྱ་བ" ༠ }ཁྱོད་ལོ་ ༥༥༩༢ འི་ནང་ནས་ ༡༧༣ 
ཁྱེད་ དང་ཁྱོད་ཨེཌཨ་ཡ་ཡོས་ ༄ང་མེཨེབ། ༢པའི་༥ཞེ་ག་ཏུ་ང ཏུ་ངས་ སྐློད་པར་3ྱ| དཿ་ཁྱན་ 
ཅུག་ཁ༩༥ ཞུབ༡༠༦་༠༥ེ་བ་གེ ཁྲ་སེ་བངའ། དེ རེར་ ཨོད་ཅ་གགི་༡ན་མཚན་༧ ལེད་པར་ལཊ་བཞན་ནར།་ 
ལཱ་ ༠ གྭོ་ཐེད་ ༢༨༨༠ འགྱུར་རོ། °[ངེ་ བས་ད་གྱེ་ཧེ། ༨༥$ ཧེབ `འདི་ སྐ ད་°ཱང་། ༧༤ 
༨༥ ངད ་ར་ཨེལ་གྱེ་བུ་ན་ས་སཿ ༡ཨ་སེར་༥༩༡་ ®ེ་ཞང་ཤག་དངས༦་ལའི་ ༦) ཧོ་ལཱ་༠སན་ 


༡༠༠. ་79> 


































། ༤༥་ཆེས།༤༩༡༦-༡༨-༡༧-༧ | 





|~ {| ༤༥ ` 


༡༤༨ པོ་འོ་ཞེ་ས་མ་ ་ལེར་པར། ༠¡༨༽བ་ར་ཡེ ལ་ གྱེ་ཧུ་ནཨས་ ཧྩང་ ཧོ ༤ལ་ དང་། ཁོང་ 
ཡིས་ བསླ ད་ པའ་༨༨ལ་ ཀུན་ ཨྱེ་ནང་ཞས་ དངས་ ༥༢འ་་༥་ཧོ་ ལཱ་གསེན་ པོ་ལོ།ཞེས 
| བརོད་ཡར་བ་བའ་དུས་ལ་ འབབ་ཀྱེན་འདུག |ཡང་ངས་°་ ཁོ་ནམས་དེ་དག་གི་༤་ 
༡༠ ༢༠་༠འཔ་འ" བསྟེ་ར་བའ་ངང་པལ་ དུ་སླར་ འཁྲིད་པར་བྱའོ། ༠ ]9⁄ཾཧོ)=་ཀ་པ" 
ཊྲ སང་པོ་ལ་སུངཀ་ཡརྡྱ་གརོ། ཞེས་༥གོ་ལས་གྲསང་། ཡང་དེ་དག་གི་ས་ དྡེནསཿ 
{ ¬` བཞིན་ འ༢ཛན་ མར་འགུར། དའེ་ &ཇ ༨༣་ དྲ་ང༥་ ཡྱི་ར་ཡ ་ཟང་ཉ༢་ 3 ༤༧ང་ག'* 
་ ༣༦ར-9/ ༨པ ང་དེ་དག གིས་བ 'ཐམ་ས་ཅད་དང་།ར་ཏོབ་ ཟུམས་ཅུད་ དང་། བུ་ཀ་གུང་ 
༡༧) (ན་མས ཁ་བ དེ་དག་ *འཆེར་བར་འགུར། ༠ 1དེ་ཅེ་ ༧་ཟེར་ནཱ། དེ་དག་ ཧཿ ༠༠༢༤ 
རན ངའིི༣ བའི བང ་ངོར་ ་གདུའ་སྟེ། ༥་དག་ངའ་ཞལ་ 5༣ གཞོབ ་ན་འངམད། . 
༡༨ ངའ་ ཐྱན་ ལས་དེ་དག་བ། བ།` ཨོད 'བ་ད་ང།་ཞཔ། ཁྱང་མེད། = |ཡང་ཁོ་ རྣམས་ 
བྱ ངའ་ ༨༥༠༥ ཁམས་ བླུ་ད་གས་ བྱད །'ནས། དེ་ད་ག་བ་ ཞེན་ ལོག་ གི་ངོ་དང་། 
རྡུས་ཡི གཙུང་བ་རྣམས་ཁྱེས་ངུའེ་ནོང་ རྟེལ ༄ེ༥ལ༧་ བཀང་བས། ངས་ སྭ་ཝྔན་ དེ་དག་ག་ ཐུ ` 
༡༤ དགེ་ བ་ ཐ་དང་ ཛཝེག་ པ༣` `༩ཡན་ ལེ ལྡབ: ༠འཇསལ། ཐར་བྱའོ། ༠ }གེ༢༤༥) ཧོ ཤྲ {{ངའ་མཐུ་སྟེབས། 
ྣ 'ངའི་རྫོ་ང་།སྡ་ སྡུག་བམ་ལ་དུས་སཱ་ཁུད་ངའི་སྐྱབགནས་ ལུགས། པ་མཆའ་རམ༨༢༦ 
! མཱ དུ་རྣམས་ ཁྱེད་ཁྱེ་དྲང་དུ་འོང་ཞུང་། ངེད་ཁྱཌ་ཡ་མསྭ་ནཱ་མྲཿ ཁྱེས་ ཛུ་ན་ དང་། 
| | ེང་པ ཨེད་༤ པདང་། *ཤན' དེན་ཅའང་མད་པ་ ཿ'༣ྣམས་ ༢བ༧་ཞག་ པདག ཏཱ བཟུང་བ་ 
| 















༢༠ ནི་བདེནོ་། ཞེས་ཞུ་བར་འགྱུར། ༠། ས་དཀྱོན་ཨུ་ཆ་ག་མན་ པའི དཀོན་མཆག་ ནཿ 
ཿ ' ༢༠ རང་ག་ དེན ་དུ་བྱེད་དམ ༠ དེ ༨༥ ཚོས འདི་རེས་ ངར ི ་དེ་དག༥ལ་ ཐདོན' ཡང་བྱ(ངའ་ ' 
¡ [ཕྱག་དང་མཐུ་ ཉེ་འཛཾན་ ༥༣བྱ། དེ་ནས་དེ་དག་གེས་ང་འེ་མཆོན་ན་༥༥ཧོ་ འལ 
། པུ་རྟོགས་ ༥ར་འགྱར་རེ། ༨ 

༡” རྫླཾོི་ 

`༦ཉང་ བ༽)` བྱང་བུ་དང་།མཆདུ་ དྲ་ཁྲིའི་རུ་པ་ ནྣ་མཔ ་གྱི་ཁར་ 

བོས་ནས ཡོད། ༠ཀད་ལྟར་དེདུག་གི་བུ་ནམས་ ཨིས་གིང་སོང་ཝུན་པའི་ 
¬ སྱ '/ལ༢། རང་བ 

༣ ལྗ འབ ༠]1ཐང་ ནླ་ པ་ར ཅར ངས ཆོད ི་དང་ ལཱ་ `་དང་གའཏང་ 

3ྲལས་ཧད་དང་།་ །'ཁྱོད་ཀྱ་ ཏབ ཆེ་གདངའ། གུན་ ཏུ ཅེ བ1` པའུ་ 9ང་ བྷུམ་གས་ ་༣ཿ ༢༠༠ ཐོ་ 

ངྭ་ནུམས་ འཐུག `ཏུ་གཞུ་བ་། གབོ། ༠ ¡ཁྱོད་རང་ རང་ན།ངས་ ཁྱིང་ལ་བ་ཏད་༥ཡོད་ 

ཕའི་ནོར་སླ་ལ་ ཧཿ ༣ལུས་༤ ༢བའ༣བ༢༣ ར་ཁེང་། ཁྱོད་ལ་ཆ་ དྭ་འ་་ 

༡4༨༥ ཕ་ཨ་ནང་དུ་ ཁྲེད་ རུང་ བ་ི་འ་ངོལ།༥) རུས གངོག་ ཧེང་ `ཐ།ཞུབ། པོ།| ཱ 
དེ་ཅེའྱི་ཡར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ ྱས་ ངའྲ་ཐུག་ཁྲའེ་མེ་ཞག་ཝར་བས། ད་དྷེ་རྟ་ཀ་ཏཱ་འཛང། 
ˆ ཐ༢།འགྱར་རོ། ༠།ཡཿ་ཧཾ་ པ་འདེ ད་བྲ་།ང་ ཨིང་འློཿ ཁཏོད་ཁྱེད་པྲ་ དང་] 

ཅན་ནོ ཤྲི་ལུགཡ་དྲ་ད་པ་དང་། ༣ ཧ་ལས ་ཉིངཱ་ གྱརྡ་བ་ ༡@|` ཡི་ག 
༦ ཞོ །ནེ་ཅེའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། ད་ཞ་འབྲོག་ སྟོང་བེ་ གཅེར་པ་ གྱེ ཤིང་བྱ བ་བ་ལ་བུར་ 


༣༢། 











ཝོ - བོཟྤོ་༧༧ 


` ༠༥)༤་༡༢༩༨༢-༢༡། 








ར་ཏེ། བཟང་པོ་འྱབང་དུ༥་ཅུ་ དེ་མཐོང་བར་མེ་འསྱར་གྱིས། འབྲོག་སྟོང་གི་ལ་ཆ*་ 
ཆེག་པོ་དང་། ི་མེད་པའེ་བ་མ་ཅན་གྱི་པ་ཆ་དུ་གཞས་ཡར་འགྱུར་རོ། ༠ །“༥་ཧོ་ལཱལ། ༧ 
ཏློ་གཏོད་ཡའེ མ་དང་། ཡ་ཧོ་ལྷ།་རེ་ག། ལ་གས་པཞི་བདེའོ། ༠ །གང་ལ་ཞེ་ན།དེ་ནི་ཆུ་ 
(ྦ ་ང་བཙོ་བས་ནས་ ་ཁཀང་དང་ང་༣༠ང་རཆོང་བའ་ལོར་ ` , ` 
༢ྲགས་དུཁྱནགསགས། ཨུ་ང་ནངླད་ཆ་ ་ཆངབའི ལན ཤིང་ར་འྱག 
(ཞེང་། ཆུད་པ་འཇ ཡང་སརྐུང་རྟུགས་མད་པར། ཟེའ་ ༠༣༣ མ་སྔན་ཡར་ ༢༨༥) ཆཱ་ 
དཀོན་གྱཾ་ལཾ'འའ༨ འང་མ་འཚབས། འབྲས་བུ་གྙེད་འབྲེ་འང་མ་བ།ོད་དོ། 
༠} ིང་ཞེ་ཅེ་ཐམས་ཅད་པས་ ག།ཡ་སྒྱུ།ཅན་དང་། ད་མེད་བསྔན་བཤེ ག་དེ།ག་ས་ 
དྲེ་རྩོགས་མངནུས ༠ །མི་ཀུན་ལ་རི་རང་གལམ་དང་། སྤོད་ལུ་གུས་གྱི་འྲས 
བུ་བཞེན་དུ་སྟེར་པའེི་པེར། བདག་༥།༤། མ།་ཧྭེདུ་འ།་ཞ་བ་དཔ་ད་ཅང་།མཁལ་ 
མ་'པད་པར་བཁྱེད།°] ཡསས་རང་ལ་མ་སེ་་འི་སེག་་་རས་པ་ °“ 
ལྟར། མིང་བ ་ཡུའུ་ཚུ་ལ་དུ་ནོར་སོག་པ ་དོ་ལེན། དར་བསང་དུས་ས་ དེས་དེ་*` 
` ` ེ = ༣༩ ༨༧ ༤ 7 + པ དཱ་ 7 ༤5, 
ནམས་བསྐྱ༼ལ ཏི།ཆ་མཇུག ཏུ བྱུ ཡོར་ལྱ་གུར་བར་ ༢ ར་ངོ། ༠[བེད་ ༅་ 
གནས་དྲམ་པ་ན་ཁེབ། མུ་ནཱས་ ད་ཁ དང་ལྡན མའ་སྱལ་ཁྲེ་ལེམགས། ° |གྱེ༥༥ 
ཏོལ། ༤མ་པ།འ༥མེ། ༡ བྱ། ཚེ ་སོང་བ་ཐམས་ཅོད་སྲེང་པབངར་འཇབར། བདག་ 
ཧྭ་ལཱ། ༤པཿ གྱི་རེས། ཁྱད་སྲོང་ ཐཱ དྭ་སྐྱ, [བདག 
༡༧༦༨༥༥ ༠༣ ༢ལ་བ་ར༠༨༤༨༨༨༨་ཁངར་༠༤༥་བག་འབྲ་བར'་འ ར། ད༦ཅབ༨༥ ་ཞ་ཤ། 
༣དྭག་སྤིལ་ཕྲོག་ཤི་ནུའི་མུ་ཡིག་ལགས་འི་པ་རོ་ལ་སངས་འིཟིར་ 
དག་གས་ཕྲག་གརུའ་མུ་མབ།་ལ་གས་པའེ།'ཡ་ཧོ ལུ་ཐངས པའི་ཕྱེར་རོ། 
= ]གྱེ༢༤་ཧོ་ ་ལྭ ཁྱེད་ཞེ་ངའེ་ངོམ་ཤིང་ལ གས"༥པབ་ན། ངའ་ནང་སོབ། ་ བ།་དང་། 
ངུ་གསོ་བར་འ ། ང་སྒྲཾ་ལ'ཞ ག་དང་། ང་འགྲོལ་བར་འགྱར་ངོ། ༠།གཟེ་གྲ་ 
༨ཤབ། [དེ་དག་བ།པ༨་ང་ལ། ༤ཡ་ཧོ་འ་༢༥ཁ་ཀའ་འུང་ག་ཞ་ཡོད།ཡོད་ན་ ་* 
ད་ལྟ་ཉེད་དུ་འབབ་ཡར་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། ༠ }བདག་ཁྱེད་ལ་འབྲ ང་ཞེང་། ཚེ་ * 
བོརྱ་གུར་བཀལས་ཀྱང་མ་བྱོལས་ཏེ། བྲག་མི་ཤིས་མའེ་ཤིན་མོ་རོང་དགོས༥ང་ 
ཟ༥བསོ་ཤ། ངའི་ཨར་འཇབ་འྲོམ་༢མ༤ངེ་ ེད་ལཡེ་ཞང།ངོ་རང་ད་ཡོད་པ་ཀད་ 
ཐཱ པི ༢་༠ཆུ་ ཝིན་༨་ད ཁྱད་€་ཞང དུ་ལད་པ་ཁ8ད 
ཡུ་ས་ཨ་98ནྲ་ན།༠|བྷུ་བ་བསྔ་ལ་དུས་ 'ཁྱད་ང་འ་སྐྱབ་པི་གཞས་ལ་གུ་པས། 
ཁིད་ང་ལ།"འཇི་བ།ས།ཡ༣ གཏུ མ་ཨྱུར་ པག༠།ང་ལ།'འཚ་བ་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་ཤོག །འོན་ང་རང་མ་སྐྱེང་བར་ཤོག །དེ་དག་དངང་སླ ག་ཡུར་ཤོ་གྲ །འོན་ 
ང་ནང་མི་སླག'ཡ རའོ །དེ་ ར་དུས་ངན་ཕཡོབ་ལ། སྟེདས་ཡ་ལ ལྡབ་ཀྱབ༨ན 
དེ་དག་མེད་པར་མཛོད་ཅེ ག༠།| ཡ་ཧོ་ལཱས་ བདག་ལ།འདྲ་དད་དུ། སོང་འ།གུང 
༡༠༠༤ ` འི་རྒྱ་ལིཔོ་རྒམས་ནང་དུ་འཛུལ་ཞིང་འཐོན་པའི་ངའི་མ་ ངའ 
®; ཅིས 
བུ་ནམས་ཁི་རྒྱ་སྒོ་དང་། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ སྱེ་རྒྱ་ ཐི་འཆུ་ས་ཅད་དུ་ ༢༠ ང་ཞིང་ 
དེ་དག་ལ] ༤ 1®་སྐོ'་འད་དག་ནས་འཛུ་༤༨བ ༢ཧ་༥་ཧུ་དཱའ་རྱལ་པོ་ནཿ 
དང་། ༤ཡ་ཤུ་དཱ་༥ཡོད་དོ་ཆོག་དང་། པྱེ་དྲ་ད་ལེམ།ཡ།་ཐགས་ཅད། ཡ་ཧོ་འྭ འབ 
,ཨུང་ལ་ཉན་༩ ག༠།༥ཡ་ཧ5་ལཱཔ་༨འད་སྐེད་གདེང་། ཁྱད ག་རང་སག་ལ་བར་ 
[ཛྱ་ས༨༢ བ། ] ༨དབ་བདྲ་ཁ9'་འ. བ།'0༡21)' /བཐབའངི༥༤༦༄། བར་ཞབ། 1༤༥་༤ུ༨༨་འ༨༠༦༠༅ྱ 
ཤ༩༣༨༽ 1 1ཤི༽|ིཾྨ"ཀགིས༽སསཀསྤ"ྣྨྣྨ ེྣཾྣ་ རརེ་ློ་བསླྲོ་"ོིོ་ཨཔྣསྣྣ་ 


































སོ་ནམས་ ནས་ ཀྱང་ ང་ནང་དུ་མ་ ཁེར་ཞེ བ། ༠ 1༨ཤཁ་ བད་ ཅེ /༠་༢་རང་ ང་ གིམ 
༢༣ གི།ཡ་ ལེས་ རྣམས་ལ་ བསྒོ་བ 'ལྟར། ཤབ་ བད་ངེ་དམ 'པརུ་རཱ་ཡ ཤིག ༠|འོན་ ཁྱང་ 
དེ་དག་ གངཊ་བ་ཀ་ར་'་ཉན་པར། ནེ་ བའང་མ་ བཏུད་དེ།ཨེ་ ཐེངཔ།༥་ དང་ 1གདསས& 
ངབ ་བླང་ བའ་དོན་ དེ་དག་ ལེ 'རང།'བ།ཏ་ གཞའ་བ་རེངས་ ༥ཤ༨9བྱ་པ༦ི༢པ སོ།༠།༥ང་ 
༤༥་ཧོ' འུམ གདང་། ཇི་སེ་ཁྱ་ ཁྱེད་ཁྱིས་ ཀིང་ནས་ ང་ལ་ལན་གིང་ ཤུབ་ ་བད་ཞག་ སོང་ 
` ཤབ་ བད་དམ་ ཡར་རི་ན། ཅུ ཛས་ད་ིད་ཆི་ རྒྱ“ ཁར་༢ཕོད་ 
དང་ ས་་ ལོན་མས་ `༩༧༠ནླ ༠༦ ར༥་ དང་ ཡོ་ནུསས་་ `་གྲོང་ ± ` ༧༨༠༥༨་ ` 
ནང་དུ་འཛུལ་ བར ར་ ༤གྱུར་ཞིང་། གོང་ཁྱེར་འདེ་ གཏུན དུ་ལུས་ ཡར་འགར།༡།ཡང་ 
ཡཿ ཧུ་དཱའཾ་ གྲེང་ཁྱེར་རྣམས་དང་། ༤༥་རུ་༢ཤ༡་ལསམ་ གྱ ཉེ འཁོར་དང་།བེན་༥༥་ཨན་ ། ( 
ག་ལ དང་། མངོ་ནམས་ དང་། ཡུ་རྣམས་དང་། ལྷོ་ ༨༥ུལ་ལསཿ སྦེན་སྲེག་ དང་། 
མཆེད་པ་ དང་ ]ཚོ་གངའ་ མཆོད་རྣམས་ད དང་། བདུག་ སྤོས་དང་། གཏོང་རག་གེ་ཨཱཆད་ 
༥་ནྣསས་ ཐོགས་ནས ༩༥ ཧོ་ལྭ།༢་ཕོ་ 'བུང་དུ་འོང་བར་འགྱར། ༠ 1འོན་ཇེ་ སྟི་ ཧོད་ 
བཿ བད་དམ་པར་ `ཞེང་། ཁལ་ཝབས་ནབ་དདད་བད་ཞག་ །ཡེ་རུ་ཤག་ལེས་ 
གྱ་རྒ་ སིན འབ འཆུག་ ངྭ་།ངྭ་ལཱ་ཨ་ཉན་ཞནུ། དེ་ནས་ཡེ་ནུ་ཤ། ལེམ་ཡྱེ་ཡོ་བྲང་ནཐ 
སྲེག་ཅིང་ ངཱ གསོང་སེ་ ཞུབ་ ༧༩འ༽་ཆ་འེ ་ཞབ།`་ངངལ་ བེའེ་ རྒྱ་ཐི།་ རྣམ ངའ་ཞ་ སྤར་བར་བྱའོ་ 
གཱདཿང་ངེ། ¦ 
ལའ་ 2༨། ༠ ]པ་ཧོ་ ཧོ་ལཱ་ལས་ ༤སེ་རེལ་ ཡ་ལ གྱུང་བའ་བཀའ་ཨཆེད་ཞེ་་ 
འདི་ལྟ |༠|ལོངུས་ཤེ་ག་དང་།ར་ཨ་ཁན་ག:ཁྱིམ་དུ་འབབ་ནས་སོང་ེག ¦ 
བརངས་ ད༧ངའི་བཀལ་ཐོས་མུ་ ,གཞུག་གོ། གསུངས་པ། 'དང་། ༠ །ང་ཚྫ་ཨཁན 
༅་ཁྱིམ་དུ་འབབ་ སོང་བ་ བ་ལས། ཁྱེ་ཧེ། ངདེས་ ཞེ ༤༢ཁོང་ལོ་རེ་འོག་ ཏུ་སྣོད་ཅིག» 
བཅོས་ནས། ° |༤༨༠༨༠འ ཟོབ པའེ པོད་དེ་ རྔ་་མཁན་ཡྱེཿ ༢༢ བ།` ཡའེ་ནཔ་དུ་བཞིག་༥ ་ས.༅'། 
གྱིས དེས་ཅེ®༨ ཆེ་འ བ་ལ གྲས༥ བས་པའི །༥ངཔའེ་ག།ཞན་ ལྩོད་ཅིག་དེ་ལད་ བཟོས་མོ།བ་།དེ་ནས་ 
ཧོ ཀླ འ།བིདེག་ ༠༥༢ ཧྱོན་ནས་ འདེ་ ༨་སྐད་དུ། ° 1ས༩༥སར་༥ཨེལྱ གཾ པེ བརྒད་ ཚྫ་ཡཁ ཟལ 
ཤིག་ །ཚ་ ཐཐ ༢༢༨༢༨ ནང་“བོད་པའ། ་ ་ཡ།བཞེནུ།[ཁྱོད་གྱང་ངའེལག། / 
ནང༥ཡོད། གྱེ བི ར་ཨ ༢༣ `༅། ` བྱ་ཧད། ༠ །ངས་ཨི། ་བྱཧདུ་ལ་ ཧཾ བ།འ། རས ཱ 
ཤིག།ལ་ནག།ལས་ཏེ། དེ་ཞི་རྩ་བ་ཤང ་ནག་བཏོན་ཏེ། བཅག་ སྟེ།མེད་ཡར་བླ/ ] ཞེས 
དུས་དུས 'ཤུགྱ་ཏུ་ གདངས `ལེན་མོ གཉོད། ༠|ཁེསྟེ་ ངས་གང་བ། ་སྐོར་དུ་གསུང་ཡའེ་ | 
སིབ ད་དེ། རང 'ངན་ཡ། ལབ་སྩེ་ར་ན། ངས་གྱང་དེ་དག༧་ བྱ་འོ་བསེ། བབ་པ ` 
ངན།མའི9་རྨ་སུབ།པ།་ ༢གྱོད་པར་བྱེའོ། ༠ |“ང་ཨ* བྱང 'ཆེགཏགས། རྒྱལ) `སེད་ཅེས་ 
༡/9@© 



















































སྣ ཞོར་ལ ངེ་ཞེ་བཞེངས་ཏེ་ འཆུ གས་པར་བྱའོ་ཞེས་ངས་ ཤིག གད༥ང་ 
ལ་སོར་༩ བ༠།ཇ་ ཇེ་ཏེ་ ་འས་ ས་ `` པ་ ཉེན་ “༥༢ ངའེ་ འི འིགས་ ཅཱ སོར 
བྱད་ཞ།ངས་ ཉཤཾང་ 'ལ།'9ན་གདགས་ པེ བྱཌབ1བཟང་པོ་དེའི་བྱ བྱཾར་ཐུགས"་ 
༢ ཧྱོད་ཡར་བྱའ། ༠ །དེས་ན་དུ་ཡ་ ཧུ་དཱ་པ་ དང་།ཡ་མུ་ཤ་ ལ༠༨།༠༢"ལ33 བའ) ༡༡ 
གླང་མོ་ བྱིད་དུ་སེང་ནས་ འདེ་ གླད་ ཕྦུན་ ཡར་ཏྱོས། ༤ ༤༥ ཧ་ལྭས་ ˆ ”སྐད་གསུང 
སོས་ཤེག །ངས་ཁྱོད་ཅ་ག་ག་དོན་དྲུ་ཆེན་ངན་ ཚཱོཾ་ཨ་ ཞེང་། ཁྱོད་ཅགཊལ་གཉོད་ 
པ་ལཱ་ཇུས ཤག བྱིད་དོ། དྲ་ཁོད་ཟམ པ་ཅདུ་རང་གེ་ (> ཧ༥` ངན ཡ་ ལུས ཡུ་ལོ་གསེ། 
རང་གི་ལ་མ་དང་ སྤྱོད་པ་རྣ་མུས་ ལེགས་ཡར་ཁེས་ཤིག བ །འོན་དེ་དགུ་གིས། ད་ན ་རེ་ཐག་ཆོད་ ༡༣ 
མསུ།རང་གི་ཁུསས་པའི་ཆེས་སུ་འབང་ཞིང་། ངེད་ཀུན་གྱིས་རང་གེ་ཞེང་ ངན་པའ་མགོ་་ 
མཁྲེགས་པོའི པོའ་ འདོད་ ར'ལྟར་ པོད་ ཡར་བྱཌ་ འོ་ཞེས་ ཧཱ པོ] ° །དེའི་ཡེར་༥༠ཧོ་ རཐ་ 
འདཱི་གད་ནུ། འདི་འདདའི་བུ་བྭ་ནམས་ཟོས་སམ། ཞེས་ཁྱོད་ཅག་ ་གེས་མི་བྱྱུཧད་ནམས་སེ་ 
དྱེལ་དུ་དྲེས་ཤེགུ། ཡེས ༢༣ཨེའཿ 9 ལང་ཚོ ཨབ °བྱ་བ་ཤེན་ ཏུ་མི་ རུང་བཞེགྱ་བས་ 
! སོ། ° [རྒྱ་ཞྡང་ །བག་རི་ལུས་ གངས་ སྱམ།ལེ་ བ་ནོན་ནས་ཁ་བ་མེད་པར་ ༤༢༠༥ 
] ༥ང་ན་རྒྱང་ རང་ནས་ འང་བའ་ ག།༥༥༢ཆུ་དེ་ གེམ་ཡར་ འགྱར་རམ། ༠།ཞའོན་ ཙཱངངའ ༡༨ 
༡འབངས།་ རྣལྲྱིས་ ཁོ་ ངོ བཆེད་དེ། ཧཱེང་ཕོ་མེད་ མུ་ལ་ བདུག་ སྤས་ བདུག་ཅིང་} ཉེ་༩༥ 
དང་ ༠༡འ1ཤ41241 བཟེོང་༥་ མ༤༢་ནང་ དུའགུལ་ བ་ ༩ དས་ དྲ་ནསས་ ༦༠༣ @། དང་ དོན 
མའེ ༠4 1༨༠༢༨༩` བཟླག་ རྱ པཿ བའོ། ༤ །དེའི་ དེ།་དག་ །རང་ཤ།ལ་ ཁཤངཔ།་ དེ་ཧན་ ༢ 
^ ཁྱོར་ས་ དང་། གཏན་དུ་ཟུ་ཟུ་ འཕོག་ སྭ་བེད་དུ་ཡན་ཏེ ཏི།དེའི་ཕྱོགས་ ༡ 3 
༠/བཔན་ཐྔངས་ཅད་བཧན་ འཁྱོར་ཞང་། མགོ་ ག་ཡར་འགྱར་རོ། ༠ }ཤར་རྨུང་ བེ།`" 2༧ 
ཆུ་ལ* དུ་ངཔ ་དེ་ དག་ ག་ཤུ་རོལ་ ཡའི་མདུན་ དུ་ག ཏོར་ཞེང་ །དེ་ དགྲ་དུ་ག་ བ རྔལ་དུས ་དདུག་ 
ལཱ་ ངད་། ཞུལ་ གདོང་མ་ བསྟན་ ས། གྲེ བ་ སྟིན་ ་༥༨བྱ༢ཞེས་ གྲསང་ ཛ། ༠ དེ ༡༨ 
དེ་དག་ གིས། དགེ་ འདུན་ལས་བཀའ་ཁྲམས་དང་ མེ ཞ(ཁང་༥་ི༨༦༠༩༥༤༨` བཱ གྲོས། 
དང་། ལུང་སྟེན་པ་ ༢༠༥ ་བཀའ་མཆད་ཨ: བལ། བས་ན།ད། ར་ཤོག !“ཡེ་རེལ་འེ་ 
སྐོར་དུ་ གོ་སྭཱ་བད་པརྦ་བར་། མུ་ར་དོ་ག [ངེད་ཅ་ག་ བ།ངའ` ལེའི ཧོ ནས། རབོ་ པོ་ལ་བརྡེག 
ཅ་ང་། ཁོའ་ཆེ་བ་ བགང་འའང་ ་སངྷ་རཱ་གས་ མཾ་བྱའོ། ཞེཔ་ བྱགྱས་ ཡོ ༠|གྱེ་ཡ་ཧོལ ༡༤ 
བདུག་ལ་སྙང་ཆྟུ་གས:ཊ ༅ཿཛད་ཉེང་། དེ་དག་གས་བདག་ལ་རྩོད་མའ་གྲ ་ཞེ་ གསན་དུ་ 
གུ་པོལ། ༠།དེ་ཚོ་ས་ ངའི་ཡྲོག་ `ོཧ` ༽་ཤཱེར་དུ་དོང་ཞེ་ག་ ས་ ༥ཡོད་པས།བཟང་ལན་དུན་ ་ ༤༣༠ 
གྱིས འ༢ཁཇ༩༤ལའོང་ངའ། དེ་དག་གེ བ༽› དོན་དུ་ ཁྱེད་ལ བཅོལ་བ་དང་།་ དེ་དག་ལས་ཨཁྱད་་ 
ཤྱི་ཞུགས་ ཁཱ་ཟླཾག་ དན ང་ཁེད་ིདྱད་ལངས་པ་དེ་ཞུ་གས་ཡད་ལ་ཛོད་ 
ཅིག ° །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི ག་ ༠བ་ནྣསས་མཱ ཀིག ལལ བཏད་དེ། དེ་དག་རང་རལ '་བགའ་།༢༡ 
དབང་དུ་ བཅོལ `ནས། དེ་དག་ ༣གྲ་ཆུང་མ་ རྣམས་ལས་དྲུུ་ གཱ་ནཱམས་ཕོ་གས་ འ༠༥་ 
བོ་རང་མོར་ གྱུར་ ཏི། དེ་དག་ཡེ བ།་ སྱེས་ལ ་རྣམས་ ་འཆེ་བས་ `གསེད་ཅིང་།དེ་ དག་ `ཨ་ 
གཞོན་ནུ་ནསམས་ འཐྲབ་མོའི་ཞནང་དུ་༢ལ་ སེས་ ༢གྱ་བ།ཿ)༢༠ར། དགོཔ ༠ དེ་དག་གང 


ཞིན ༡༡ 





༡༨༤ 


༢༣ 


[༤༠༣ ༠་༠༥་༡༨༢༣༡༡༤-༩/ 





ང་འཛེ་ནྭ་ཅུ་དོང་ཞུ ༥ ངའི་ རྐང་པའེ་༅ྱར་དུ་ཆེ་ ནམས་སདྲྭེཕས'་བཞགབ།པཔའ་ ན། ཡྲོ་བུར་། 
དུ་ཁྱེད་གྱིས་དེ་དག་པེཿཐེག་ཞུ་དམག་འདྲེན་པའི་དུས་སུ། དེ་དག་གི་ཁན༡། 
ནས་འུ་རཏྐེད' ཐོས ཡར་༨གེ་གུ ༠ ¡ངེ་ཚོས་ ང་སོག་ དང་འྲཐལ་དུ་བྱ་མ་ཨས་ མའེ་བྲོས། 
ཐམས་ཅད་ ཁྱད་ཁྱི་ས་ཁྱེན་ ༥བ།དེ་དག་ `གི་སི་ ་དཔ།་ བ་དེ་ བ་གབར༥'པར།'6༥༢ ལ༤ཛད། 
ཁྱེད་ 'གཟ་གས་ངོ་ལ་ས་དེ་དག་ ་ཉེས་སྡག་ ་སེའཿ་ 'བར་ཡ༥ང་མ་ཨ་ཛད་ ཅིག ¦| 
ཁྱད་གྱ་དྲངདུ་དེ་དག་ལྒུ་བ་པར་ཤེ་ག །8ད་ཐུགས་ཁྲོ་བའི་ཚེ་ཞ། དེ་དག་༧༠འདི་>ཚ 
ཙར་མཛད་དུ- བང་འཚོ ལཾ 
ཀེན :2༡༩།༠།༥་དཱ་ལུང་ འདི་སྐད་གསུང་།སོང་ལ།རཱ་ ལཁན་ གྱ=་དྲཾ 
ས་ཏེ། མཱ་ཛེ་འདེའི་ནྒན་ པོ་རཱ་ཁཱཿ 'དང་། དག་ འདུན་གྱ་རྒན་ཕོ་རུམསྲ་ 
༡༦༨༥` ུ་ཅིག་ ཁྲེད་ནས ༠ |ར་ཆབ' བྲ རྐྱ་སྒའ་ ༠མདུན་ན་ ༥ཡ༥ད་མ༩༠ བེན་ཅིན 
ཧོམ གྱ,` ངོང་ནང་སོང་ ཞག དང་།{ ངས་ཁྱོད་ལ འཆད་རྒྱ་ནྣམས་ དེརྱ་སྨོག་ ༥2 


` བྱེད་ཅེང་འད་ སྐདྲ་དཱཾ། ༠ །གྱེ་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡའེ་རྒྱ་ལ།པོ། རྣུམས་ དང་ “པེ ་ ལེམ མ་ 


རྣ་མང།། ༤ ལ༧ཱའ་ གསུང་ཟྡོས' མདུ་བྱོས།དྲཔང་མན་ ནལུས་ ཧ་མ ཱ 
རཱ་ཨེལ། གྱ་དཀེན་མཆགཱ་ གས་འདྲ་གུང་གྲསང་། ལྟོས་༨་བ །ངས་ག 
ཉཅེན་ངན་དབབ་བོ། དེ་ནས་དེ་ཐོས་ཚད་ཀྱི་རྣ་བཱ་ བྭ་ འར་བར་འགྱུར་ངོ། ༠ །དེ་ཅེ་འྱི་ཕར་ 
'་ན[ དེ་དག་ 'གིས་ཁོ་བཱ་ ༣ བླགར་ཏེ། གནངབ༥༣ འདེ ཁང་“༥ན་ དུ་བྩི་ས་ ཅེ།དེ་དག་ 
རྤང་ངམ། 'དག་ ཧཿབ་ཟེཔ་ རྣས'སས། ལ་ཧུ་དཱ་༢རྒྱ་ལ།ལོ་བང་ ༥གྲེཔ་ ཁྱང་ ངོ་ 
ནི '༢ཤ ངི = ` ཤ༽།/ཞན་ ན་མས་ལ་ བར་ངངབས་བཏང་ ནང$ས། བ་ས འདེ་ མི་ནྲོད་ 
¬ཧད་པའ་ ཁྲག་གབང་ ཡུ་བཀང་སྡེ། ༠ ]བ་༠༣༠༦་༠ལ་ ཐཱིན་ སེགྲ་ཐཱུན་ཡ་ ལ་རང་`, 
ཧི །'ཨུ་ན་ཨས་ མར་སེག་ པའེ་དྲོན་ དུ} བ༥ས༧ལ༧་ ཛོ དེན་དུ་༧ཐོ་ཨིང་ ནུམཿ་སྱང་ 
བསི ག་སོ། དེ་ལྟ བུ་ཞེག་ངས་ ཨྡོ་བར་ཡང་ མ་བྱས ཧང པའུང་ ཨིན།ངའི་སྒང་། 
བར་ཡང་དར་བ་ལ་ཡན། ༠།དེ་བས་ན་ ལྟེས་ཤཾག་ གཞཔ་ འདི་ལ ་ཐོ་ ཡེདྱུ་ཁང 
ཤ༽་ཟེར་བ་དང་།བེན་ཤཡིན་ནོས་༥ཡང་མ་བྱ་བར། གསོད་གཅོད་ཀྱ་རོང་བྱ་ བའ 
དུས་ཚ ཛོད ལ་འབབ 'ཧྱན་ `འདུག །ཅེས།ཕ་ ཧོ ཤཱངཔ༽ག་དྲེང་། ༠ །ཡཡང་ངས་ར།་གཞས། 
འདི་ ཤིད་དུ་༥ ་ཧུ་དཱ་དང་། ཡེ་རཱ་ཤུ་ ལམུ་གྱ་ཇུས་ དེ་མད་ པར་བྱཱསེ། ངས་དེ་དག་རང་། 
གི་དྲ་གའི་མདུན ༠& 21) བྱ གྲྭཾ་དང་།དེ་དག་གྲ་བོག་ལ། གསབས།མ༡༢་ འབ པས་འབྱུལ 
དུ་གཞུག་ཅེང་།དེ་དག་ག ག་ངོན་ གཞམ་ གྱིབ དང་། ཇ =འ་ གཅུན་ གཟན་ནམས་ ° 
པ་ཟབ་་ སུ་སྟེང་འཱར་བྱར། ༠ |ཡང་ཁོ་ བོས་གྲང་ ཁེིར་ འད་ན་ བན་༧འགྱོར་བ་དང་། 
འདའོ ༢ཕོ་ག་ ༢༠༣ ༣གཞན་པ་ སུ་ཧ་ཉེ། དེའི་མདུན་འ ༢༦༠༦ ་འགྱུལ། མཁན་ཐལམབ་ཅད 
ཧན་ འ^ྱོར་ཞེང་ ] དེའེ་ རྱེཧ་ ངན་ ༡ཡྱེར་དུ་འོ་ཤོ་ གཏོང་ བར་༢སྱུར།༠° \དེ་དབ། 
གེ་དྲགས་ངམ་ག་བཔར་ནས་འ ཅཟུག་ཏུ་འག་ཅིང་། དེ་དག་ག་བོ་ག།འ༧༨ ༨༨ 
བྷེ སཁན་ཁགྱིས་ བྱ. ཐ་བངལ་ ཟད་དུ་ ༢ཇངུབ།' དྲུཔ། ངེ་ ་ངབ།་ ེ་ `བུ,' དང་བུ་མོ་ 
ཨམས་ ག'ཤ་ངེ་དག'་ ལ་'ཟ་རྭ་འཇུག ་ཅང་། མང་ ༠4 ` ༡་རང་ཤེ་ཡང་བོར་ 
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|༥༦༥་༢༠༡༣)༤༣༤༡༩:༡༠-༢༠/༦།] 


ཤ་“ཡང་ཟ་བུར་འགུར་ར། ༠ |།ཡང་ཁྱོད་མཀམ་འདོང་བའེ་ཨེ་རྣམས་ཨྱེ་མཐོང་ 
སར་བུམ་པ་དེ་ཆོ ག་ཅཧག་དང་། € །དེ་དག་ལ། དབུང་མེཧ་རྣམ པ༥9ྱ༤༥་ཧོ་༡༣ངའདེ་ 
ཞྷད་གསུང་། དྲ་ངེ་ཁང་ཁཇར་བཞན་དི རུ་བཟ་མནུཔ་པ ༤རྫ་མ མཁན་སགྱ་རྫ་མ་`་ 
ཤིག་གརག་པ་ད་ཁ་ན་ ལར། ངས་ཀྱང་མེ་སེཊའང་གྲོང་ཁྱེར་འདེ་ དང་བཅས་་ག་ 
པར་8ྲཿཞེང་། སྐུང་ས་ཨེ་ལཱས་པའི་བརྲ་དུ་དེ་ ༠༥་འོ་ཤེད་ འདེར་སྐེང་བརའགྱུར་ 
རོ། ༠ }འདེ་ཁོ་ན་བཞེན་ ངས།གནས་འདེ།་དང་། འི་ཨཾ་ནམས་ལའང་བྱེའོ། ཞེཔ།༥༥ ༡༣ ` 
ཧོ་ལྭ་ས་བ།དང་། འོ་ན།ངས་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཐོ་ཡེད་ལྟ་བུར་ཟྲའོ། ° །དེ་ནཔ༥་“ཡ་རུ་ ༡༣ 
༢ ་ལེམ་གྱ'་ཁང་པ་ནྒམཔ་དང་། ༤༥) 'ཧཱའ་རྒྱལཔོ་ནམས་གྱི་ཕོ་བྲང་རྣམས་ ཝེ་ 
ཡད་ལྟར་བརླ་གས་པར་འབྱུར། དེ་ ན་དུ་གང་ཁང་པའ༢་ཐོག་ ཊ་གཞམ་གྱི་དབུང་ 
ཚོ་བ པལན་བསངས་བཏང་༡སྟེ། ༧ན༢9/།༥ོ་ན་མངབ ལར) གངའ་ར་ ཧཔ་ བཏང་པའ་ 
།་ཐང་ཡ་ནམས་ལའང་འབྱུང་བར་ འ༅ྱརཱ་རོ བཾ ས་ཧཱ།པ་སོ། ༠ །དེ་ནས་ཡེ་རེམ་ཕུ་ ༡༤ 
ནི་ཡ་ཧོ་ཝཱས་ལུང་བསྟན་དུ་མང་གར་པའེ་ཁོ་ཡེ ད་ནས་ལོ་ག་ འོང་སྟེ {““་ཧོ་འྣའེ་ | 
ཕྲོ་བང་གཱི་ཁམས་སཿ་བཞེངས་ ཤིང་། ཚོགས་ཟམས་ཅུད་ལ་འདི་ན་རེ། ༠ །དཔུང་ཆེན ༡༨ 
ུ་མསས་ཨིཌགོ་ལཱ། ཡེསསར་སེ་ལྲ་ཨི དཀོན་མཆུག་གེས་འདྲི་གད་གསུང་། ང་ག 
ཁཱ་བཾས་གུང་ཁར་འད་དང་། དའ་ཡུལ་བྲ་ཐསས་ཧདྱུ་ཁཿ་ཐ་ག་ ངབ གཱདྭཱངས་ཡའ་ 
། ཧན་ངན་ ་ཧལབལང་་ཅད་འབ བས།ངཔར།བ༡༽། ད་ཅ ༢་ཕར་ཞེ་ན། ངེ་ངག་ངའི་ གདང་ལ 
ཨི་ཉན་པའི་སད་དུ་མང་གི་གལ་བ།རེངས་པར་བྱབཔ་ལེ་ ངོ 
ཤ༢།༢ ༢༠།༠ |དེའང་ཡ་ཧོ་ལཱའེ་བོ་བྲང་གི་ཨ གྲོ་ཐེད་ལགས་པའི་ཨེམ་མེར་ ༡ 
གྱི་བུ་ཡོ་ཤུར་བྱཌབའི་བླ་༧ས། ཡེ་རྐེམ་ཕྲས་ལུང་འད་དག་སྟོན་མར་ཐོས་ཤས། 
༠།ཿ༨་ཤར་ ས་ལུང་སྟོན་པརེ་རེས།'“༣ལ་བརྡུངས་ནས། ༤པ་ཧོ་ལྨ།འི་ཕོ་བྲང་དང་། 
ེ་བའི་ཡོན་༥་ཨིན་ཡི་རྒྱ་སྒོང་གོང་མ་ར་ཡོད་པའེ་ཨན་གདོས་ཨིེ་ནང་དུ་བཅུག་གོ།  །དེན་ 
དེའྱི་ཕི་ཉེན་ པ་ཤུར་གིས་༥པེ་རེ་ཨ་།གདོས་ནབ་བཏོན་པ་དང་། ཡེ་རེས་ཕྣས་དེ་ལ།ད་པ་ཧོ་ 
ྐ ལཱས་ཁྱོད་གྱེ་མེང་དུ་ཕ་ཤུར་མ་བ ཞགབའཔར། འཇེག་སླ་ག་གིས་བསློར་སཁན་ཊབཏགས་སོ། 
༠།དེ་ཅིའི་ཡྱིར་ཞེ་ན། ༥་ཧེ'འཔ་འད་སྟད་བ།དང་། རྨོ ཁྱོད་རང་དང་ཁྱོད་རང་གེ'གྲོབག* 
༥ཡོ་ཟས་པ་ཅད་གྱ༽93ྱར་ངས་ཁྱོད་ ༤འཇི་བ།ས་སླྲག་པ ` ར་བྱ་གེང་།དེ་དག་རང་བ།༢༧༨ˆ 
རྩོལ་པའི་རལ་གྲེས་ ང་བ་དེ་ཁྱོད་ེ་མག་གིས་མཐོང་བར་འགུར། ཡང་ངས་་ཤུ་དྭ་ 
ཐྲལཔ།ཅད་ ཧ་པ ལ་རྒྱལ་ཊབོའི་ལ ག་ཏུ་གཏད་དེ། ཁོས་འདེ་དག་བཙོན་དུ་བཟུང་ཞས་ ; 
བཱ་པེལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་རལ་གྲེས་གསོད་པར་ =། ° །དེས་མ་ཟད།ངས་གྲོངྱ་ཉེར་འདེའི་ | 
ནོརྡ་ཝ་ས་ཝམས་ཅད་དང་། འཐོན་ གུངས་ཐམས།་ཧད་དང་། བཟ ང་ཧོར་གྲ་མཔ།་ཅད་དང་།ཡ་ 
ཧུ་དཱའེ་རྒྱ་ལ་པོ་ནྣས ས་ཡྱི་གཏེར་མཛོད་ཐམ་ས་ཅད་ཀཁྱང་དགྲའེ་ལ། ག་ུ་གཏད་ཅིང་ དུ 
དེ་དག་ག།སས།འདེ་དབ། བཅོམས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨཱ་བེལ་དུ་འཁྱེར་བར་འགུར།༠ “ངང 
གྱེ་ཡ་ུར། ཁྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་9ྱི་ཁྱམ་ན'“ཡོད་པ་༢༠ཅེད་བཙོན་དུ་འཁྱེར་པར་འྱུར། 
ཁྱོད་བ་བེལ་དུ་ བླ་སབ་ནས་དེར་ཤི་ > 'དེར་སྐུང་བ ར་༢བྱར། ཁྱོད་རང་དང་ ཁྱོད་གྱབ་་ 
༨ 7£9 





༡༩ ༧༡ 










]༠༨་ ༠༧་༤ཿ༥༢༠༨ ༨༨༢༡ '༢; 


བྷམུ་ནྭ་ཡི་ལུ་ ལ།་ང་ བ་ཕན་ཡའེ་བོགས་ལོ་ ཐས པ་ཅད་དང་ བཅངའ་ ༥འོ། 2 །ཀྱེ༡༥༥ཧོ་འྭུཅེན་ 
གྱིས་བདག་འཇྲུས་ཞས། བདུག་ཐྲགཔ་ཡར་གུརཏོ། བདག་ལས་ ཁྱེདྲ་སྟེབས་མེ་བས།ཁྱེད་ 
རྒྱལ་འརྩྱ་གུར་པ་དང་། ཉེན་རུ་བཞེན་མི་ཀུནྱ་ཡིམ་ བདག་ལ་སྨད་ཅིང་འྩམ་བརྡུ་བེད་དེ། 
༨ | ༠།ད་ཅེའེ་ ཡཞེ་ན། ངས། གླེང་དུས་ སྐུད་ཨེནཱ་ཡོས་ བོས་ ཏཱེ། དྲག ༢༣༨ནདང་ འོག་བཅོམ། 
ཁེས་ ཀྲུ་སྤ་ཧུབ་ བོ། གང་ལཱ་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལུ། ` བཀྲའརཞ་ ཤེན་རེ་བ། ནུ་བདག་ལ་ས དཱད་པ 
འ !དང་ཧཔ་དགོད་འ༥ོ་བ་ གཿ ཡའྱ་རརྱ་བཱ ཡྱར་པ་ ༥ཡན།༠།དུ་ནས་ ལ་ངས ཁོང་ག གུདང་ཡང་ཨ་ 
གླིང་།ད་བྱ `ཆད་དུ་ ཁོང་ག་ ཨེམན་པང་ཇྔ། རྔོད་ཡར་ཨཿ བྱའ་ཏཱ་ན།ཁོང་ག་བཀ༤་ད་་ 
ངའ་རཱ་༥་ སའི་ནང་ དུ་ཐཱས་ ཡངད་པའ་ མ་ལརུ་ང ངའ་ ང་ནུང་ འབར་བས། ངས་དྲ་ཡན་ 
༡༠[༣༣༤༠༩༠༥ང༥་` ཡེ་མད་དེ་ བཟོད་པར་མ་ ཞུས་ སོ།° །དྲའི་འི་ཤར་ཞེ་ན། མང་པོ་ འཔའ་ དྲལ 
འབྲེབས་ཐོང ཐོས། ཤོབ།ང་༥། 'བཞེར་འཇེགས་པ་ .འདུབ། { ། འཡ༠༅་ཤོད་ཅིག །དེ་ན་ 
ངེད་ཀྱ ⁄༠་གང་ ཡིན་དེ་ འཆད་པར་བ་འོ་ ཟེར་ ཞིང་ | ངའི མཛྲའ་བཱ་ བོ་ཞེ་བ་ ཐམས་ཅད་ 
བདག་འག༡༼༢་བ་ ལ་སྒུག་ཅེང་།ཁོ [ཁོ་ སླི བར་འགྱར་ལས་ ཆརེ་ སི།དེ་ནས་ ང་ཚོ་ དེ་འ 
༡༡ རྒྱཔ་ཏེ། ༢ལཔན་ ལལ བར་བྱའོ་ ཞས་ཟར་ར། ༤]འ་ཞ་གྱངང་་ ་ཧོ་ ༠ཤཱ་ན་འཇིཊ་པཱཿ་ 
: རླུང་ཐའ་དུཔ་འ་ བོའ་མུལ། `ང་ཨ༧མ ་མཆུཔ༥ཡས། བུ བད་ག།ལ་ འཆོ བ་ནམས་ ང་ ¦ 
ཞིང་། ངྲ་མི་ཞུབ།དྲེ་དག་གི་དོན་མ་ གུབ་པའི་སྟ་བས་བླེསརབ་ཏུ་ངོ་ཚ་པར་ ་ུངཏ ཏེ། 
༡༢།དེ་དགཿཤ་ གཏན་གྱཌངོ་ཚཾ་དེ་ ནམ་དུ་འང་བ དཡར་ནི་རྒགར་ཛི། ༠ (དཱུ ༢༤. 
དང་པོའྲ་ལུམ་ས་ བ༥ད་ཅང་། མཁའ དང་ ང་ལ་ གྲི་སཔ་ཨ་ཁན་ཕྱི་ཧེ་༥གོ་ གར 
ངས་རང་ཡེ་ཁ་མ མུ་དེ་ཁྱེད་ལ་ གཏད་“ཡོད་པ་ས། དེ་དག་ལས་དྲབ་ རྩོ་དཱ་ཡ་ ངས་མཐེང་ 
བར་ཤོག ཡ་ཤཱཾ ཧེ ེཝར་ཐོ་དགངས་ཡིས་ཤིང། |“ཡ་ཧོ་ལཱ་འ༥` གཟེངས་ ཏོད 
ཅག །དེ་ཅེའི་ྱར་ཞེ་ན། མ་ ནལ་བ།མ་ ལམ་པ ཁོང་ 'ཡས་དྲབུལ་ འཕོང་་ 
སེགུ་བྲག ༧།ཏོ། བ 9 །ད་བཙས་ཡའ་ཤན་མོ་ ངེ་ གྲུད་དུ་གྱུར་ཧྲེ་ག !ཇའེ་ཨ་ས་ ང་- ˆ` 
བསྩྱད་ པའི་ཤིན་མོ་དེ་ བྲག་ཤ་པ༥ ངུལ ་གྱར་ཅིག་༠ |ངའ` རབ་ལཱ། ཧཱོཾད་ལ་བུ་“ོ། 
ོབ་ སྐྱེས། འེ ཞབ་་ འཕྲན་ བླེལ ཏེ། དེ་ རབ་ཏུ་ང དབ།འ་བརྡྩ་བ་ཡ་ ༡1༦༣ དེ་ དྭ་དུ་ 
༣ ར་བར་ཤོག ༠ {དྡེ དེ་ཡཡ་ཧོ་ ལཱས་རུང་ རྩེང ་བླཟགླུ་ནས།ཞུ་གས་ ༡གྱོད་ཆ 
རྨུ དེ'པའ་ གང ༤ཁཱརྷ་ན་སས་ དང་འདྲ་ བར་སུར་ཤཱགཱ ‹། ༨ས་ྔ ཝ་ 'དར་ཏད་ངན་དུང་ 
ཉན་ གུང་དུ་ཀེ་ ཀའི་སྨུསྐད་ ཟེས་པར་ཤཀོག། 6 །དེ་ཅིའྱི་པར་ཞེ་ཆ།དེས་ ང་ལང༧༄༅་ 
ནང་དུ་མ'བསད་པའ་ཕྱར་རོ། བསད་།ཡོད་ན། ངའ་ཨ་ ངའུ དྲུང་ཞུང་དུ་སུར་ ཏེ།དའ་་ 
མངལ་ རྙག'ཏུ'་གང་ནས་ ༢ས་པ་ ཡེན། ° །ངའ་མ “ཆེ འཇ་ངོ་མཾ “ཞང་དུ་ཞནུབ་ ¦! 
ཅིང་། དགཀ་ལ་ལས་ དང་།སམས་ བ བླ རྭ།་ ༩༥༨ ངཱ་ ཟ༡ངལ་ཞམས་།༣༣ཐོན་པ་ཅཉག 
ལྔང་༣༢༡།༠།ད་བེལ་རལ་ ཞེ་བུ་ཤོད་རེ་ ཟར་གྱས་ ངེད་ལ༥བ ༦ ལ་འབེད། 
པས།ངེད་ཁྱེཿདོན་དུ་ ལ་ཧོ ཧེ ལཱ།'ལ་ བརའ་བརྟག་ ཞུས་ `༨ཤ བ། །བོང་གེ'ིན་ལཿ་ 
ངོ་མཆར་ཆེ་བ་ དུང་ བསྐན་ནས་ཁོ་ དྭ་ལ་ར་འགོ་ 'ཁའེ་ཝཟབས་ མཛད་འ 
ཅིའོ། བྱ་ས་ཏེ། ༤ེ༥རེམལ། ལཿ ཞུ་བའེ་9 བྱིར་རྒྱལ་བོ་ཚོ་དེགཊ“༣བ་མ༡་ཀེ༡“ལ༧འེ 


[གའ ༼༡༠ 


























































་པེི ༤ཨའ་འུ་ཟེ་༥ན་༣་ བེབ ༡ང་ཤང།་ ༧༡༢༥ 
ཧོཿ ་་ ༤༣ ༣ བྱང་ བའེ་ བཀལ་ལུང་ན། ཧྱ །དེར་ཡེ་རེས་ ༤༨ དེ་ད 
༢ འདི་ནྭ་རེ། ཁྱད་ཚོས་ཤེ ཆ་དྲེག་ “-༢༢འདེ་ ལྟར་ཞུས་ཤག ༠ །ཡ་ཧོ་ ཝཱཿ་ཡྲེས་ 
=།༦ལེལ་ ག་ དཀོན་མཆག་ གེས འད་ སྐད་གདེང་། ལྟུས་ ༥ཞ བ། ལྷ གས་རའི་ 
9ྱ`རོལ་ནས `'ཕྱོད་རྣམས་ = བསྐོར་ “པོད་པའེ` དྲ་བྲེལ་ ༡༢༣༡"`ོ་དང་ །ཀལ་དེ་པ་ 
རྒམས་དྲང དང་འཝབ་པར་ ཧོད་ཅག་ གཤལ་ག།ཡུར་ཡད་པའ་༠༨ ན^་ཆ་ ནྙམས་ ངས 
རྒྱབ་ཏུ་ཞྲེཤ།་ ཡརྱ་བུ་སྟེ། །དྭག་ གྲོང་ཁྱར'འད་འེ་དབུས་ དཿ ཞུང་ བར་བའོ ༠ ¡|༥ང 
ངས་ཞེད་ཀ ཐར་བརྐྱངས་ “ོད་ ད་ཡ གུ་དང་། བག་ 4༨ སྟབས་ལྡན་ 5༨༢༢ ˆ ` 
ཟད། ཁྲོ་བ་དུང་། ཁོང་ཁྲོ་དྭང་། ཁྲོ གཞུམ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཅག་ལ་འཐའ་ཅེང་།ཧ།ངྱ་ 
གྲང ྱེར་འདཾརུ་ བདབ འ་༠་དང་ དུད་ འགྲ།ཊབ།༢3ང༽ི ཡོ བསཡོད་ པ༣:9བ)ཿཞང་ ། རེ་ཡང 
ནད་མེན་པ པོས་ དྲེ་ནམས་ ་༢ལ=` ་བརུ་འགྱར་རོ།༠།ཡང་ )བ་དེའི་འོ་ཨ། སྐུད ༥ ཡ་ཨུ་དཱའི་ 
རྒྱ་ལ" ཕོ རོ དུག་ ༥ྭ་དང་། དེའི་ འཁར་ན,›པ་དང་། མི ་ནྲམས་ ་པས་ཆུ། གྲོང་ཁྱར་ 
འདེར་རལ་གྲེ ཧི དང་༤*་ གེ་འར་ ༡ལ།༠༥༣།༥དབ། །བུ་བེལཿ རྱལུ་པོ་ ཞེ་བུ་ ཀད་རེ་ཟྲར་ 
གྱ་ལག་ཏུ་དུང་། དྲགའ་ལ་གཏུ་དང་།ད་ དག་བ་བག་ལཿ་ ཧེ གས་པ ནྣུམས་ཅཧྱ་ 
ལ་ག་ཞུ་གཏོད་པར་བྱངབ `དང་། དེས་འད་ དུག་ལ་རལ་གའ་ཁས་ བ་ཅིང་{དེ་དག་ 
༤༣4༤ འཕངས ང་འཨ།བ་ བའམ ང་རྔ་ ད་ཡང་ས་ ༣ ༢་རོ། ཞས ^“ཿ།ཧོ་ལཱས་ 
གྲུང་དོ། ༠ །“ང་མ སྡེ འད་ལ་ཁྲེད་ སཁྱེ་ཧོ།ངས་ ཁྱད་ཅཾག'ལ་ གསན་པ་དང་། 
འུཆ་ བའ་ངའཿཐ(བ།2་ངེ` དྲེ ཁོན་ པར་བྱེད ཞྲེས་ཟེ ཟེར་བར་དགོས། ༠ །༢འང་ གྲུང་། 
ཁྱེམ་འདར་གཞས ་ན། ར་ལ་གྲ་ །'དང་ [ཆུ བེ ཤཱ་དང་།རེམས ་ཞད་ ©༩༢མའྭ། སུའང་ ཧེ་རོལ་ 
དུ་སོང་ནས། ཁཱཾད་ཅག'༧ བརྐ ོང་ནས་ “ཡད་ རར ཁག ་ 'རྙྣམས་€ མཿ, སྩྱབས་ རཿ 
འགྲོ་བ `དེ་གྭ་སོན་པོཿ ར་ལས ་ཤང་ |དེ༤་ ང`རང་ `སློ་ག་ཞི་ བཅོལ ་ཤཾར་ལྟཾ༨་འཁྱེར་ 
བུར་འ་གུར་རྭ། € །དྲེཆེའི་ཕེར་ཞེ་ཞ།ཁོ་ བོསའ་ གྲུནོད་པ་ དང་ བཟང་པཿ་ མེན་ པ་དེ་ 
ཐིད་དུ་གྲང་ 9ལ༨་ འདའོ བང ངཱ ཞ༤ཿ བླས རཔ ༥ཡན། ད༨༢༨༥༦༩༥༨* ཧོ་ འཞུས་ གཡུང་ངོ། 
གྲོང་ ཁྱེར་འདེ་ བ་བལ་ རྒྱལ་པོའི ལ་ག།ཡར་གཏད་དེ། དེང དེས་འདི་ཨ @3 ༣4༤ ཕྲེག་ :1=`ˆ 
འྱུཔར། ༠ །ཡང་ཡ་ཧུདུ་ "རྒྱལ།ཡེ་འ༧ན་ གྱི་སྐེར་ཁྱོད་ཅག་ གས། ༤༥༤ 
༣ྭ༢་བད༨ང་ལ་ན་བ་ ཐོད ག༠།9:ད་པདུ་ཤྱི་ཡ་མན། “ཡ་ཧོ ་ཝཱས་ཁདེ་ དསྙད་ 
གདང་། ཁྱོད་ཅག བཏབ 'ངན་ ༡1༠༦ ཚེ/འ་ ཏི། ངའ་ ཐུགས།་ ཁྲེ་ ཉེ ལྟར་འབར་བུ། 
དྲ ས་ཀྱང་ གསོད་མ་ནུས་ ་ཡའི་ཨེ་ནུ་འབར་བའི་ ཧྲད་དཱ། ཁྱོད་ཅག ཛ'དོ་ལ་ངས་ 
ན;ས་གདག་བ།པ་`་ `'དང་པཱ་དང་ ། བཅསས་འང་ ར་པྲན་མས་ དབང་དཞུགས་བྱ། ཧིད་པ་འ་ 
ལབ།པ།འབ` སྨལ ཞག བ་ །ངེད་ལ །སུས་ བལ “ཡོང་། ༩༥༥ ང་ན་ ངེདེ་ཀི་ གཞས་མང་ 
ནམས་སཱ་ འཇུ་ག`་ ༣རའྱ་མུར་སི། བའེ་རོང་པ།་ དང་།ཝང་བ།་བ་ག།འ༠་གྲནམས། པ།ཁྱོད་ 
རྣམས་ ིཿདབ་རཱང་ ལྡང་ ་ཞེབཔ།༤༥་ཧོ་ འྭ ༥ གདངུང་། € ༠ ¡“༥ང་ །ཾང་ཅ་བ།་ བ།` 
༩ལར༨།འབྲབ་ བཞེནླད་ ༤༥'༠ཅད་པས་ བཅད་ངེ། ཁེད་ >` ཞབ།༨།༠ལ།འ)༠ར་` 
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མ་ 'ཧཱ ༢༣ ཞང་། ཁོད་གྱ་ལཐའ་འཁོར་ཟམས་པ་ཅད་གྱང་ ^© ་ག༨པར་ འགྱུར་རོ། ཞེང་ ¦ 
༤ ཧོ་འླྭ། རཔ གད་ང་ངློ། 
འི 


ལེའ་༢༢།༠།༥ཡ་བོ་ ༡ཱ ངབ འདུ་ས།ད་གུདངས། ༤༥ བྱུ དཱའི་རྒྱ་༩༢་ པོའི་འོ། བུང་ | 


༢ དུ་མརེ་སོང་ནས༥འདི་གད་ཕློན་ཞ་ག༩།་ད་བདྲ་བ་འཱར་ ༢ཁོད་པའི་ ༥ སུ་དཱའི་ 


རྱའ༨པ་ ཉྱེད་དང་།ཁྱེང་གྱི་ ༢བོར་གངོག། དང་གྱˆ ཧོ ༧བེ་དག་ ༤༢༤༥ ་ཞང་དུ་འཇུག་ 
པའེ་མེ་ཝྡེ་ དང་བཅསའ།།པཔ༣་།༦༥༢ ཧོཿ་ ཡི བཀའ་ལ ་ཞ.་ཿ པ་ ཟོད་ཅཾ་ག༠། ཡ་ཧོ ཧག་ ཝཱསི | 
༧དྡེ་སྐད་ གྲསུང་ 1ག༨ཤགས་དང་ ཡོ ༣ དང་དང་བ་ 'ཉེད་ལ། སྤྱོད་ ཅི དབང་ཆེ་བ 'གྱེད་པའི་ ; 
ལབ།ཞངལ་་ བཅོམ ༨༣ ང་ཡ དྲེ་ཡ ཞེག 1༠༨༢. བ)པ༥)༣4) མ9ད་༥ང ལ་ཁ 
༢༧༢༤ དང་། ཕ ་མེད་དུང། མོ་ རེང་མོ། ༠༥༨ རྔན་མེན་མྭ་བེད་ཉེག ་ །ཞོངས་ ལེད་པའ་མེའི་ཁྲག་®ྷ 
གཞུས་ འཛེར་མ་འོ། ཕོས འགཏ།དེ་རེའི་ཕེརུ་ཞེ་ན། ཇི་སཱེ་ ཁོད་ཁྱཾས་ ཡང་དག་ ༥༢:༢༨`-` 
བཞུན་ དྲུ ཡུད་ན། དེ་ནཔ་ རྒྱ་པ པོ་ད་བེདྲ་ཀི་ གདུང་འ འ<ཚོ་བ་ ༣1'` ན་མས བྱལ། ©,“ ཤེ 
༢ཁོར་དང་ ༣" སེ དང་བཅས ་ཤང་ ཅྭ་ དང་ཆུ་༣ོ་ ༠༡4 ཞོན་ ནང ©` ཐི་ ༠ད་ དགབ་ ༢སཔདང་། ¦ 
་འཇུག་པར༨་འགྱུར། ༠ །འན་ ཧྱང་ངེ་༤ེ `ྱད་ཚེགུ་ འདི་དག་ལ ༥༠༢༩ ༢ན་ན།༢ོ་དྭང་ ། 
ཆེད་ ཁེངྷ་སེངད་འྱར་བར་ཁོ་ བོང༥། ༥་རང་ག་མནའ་ས ༩༣༣༣ བབ ཞེས ༤༤ ཁས་གདསྱང་། | 
བདང་། ཁྱད་ཞངང་ལ་ སཱ ཅུ བ་ཤོན་ གྱˆ ་ ངས་ ཏྱོད་བདེན་ | ད 
ངདབ།་ ཡར་ཐང་སྟང་དང་། སཱ་ཡང་ཨཿ་ གན་ས་ +! ་གསང་ ཧྱར་ ནུསས།་ དང་ འདྲ་བརྩ་བའོ།། 
བ།ཁྱོད་ཅ་ག' བ།` དྭག་ ཅཱུ། ! རེ་རུང་བེ། མཿ ཆོནུ་ཆ་ ཐོགས་ “ོད་པའ་ བཤེག ་ཡ ཁཱན་༥ང་ 
ངས་ཤོམ་ ཞིང་ |དེ་ཚོས་ ཉེད་ ཧ.འགྱུམ ་ཤེང་ ༥༩༥ བ༽` ངང་པོ། ནྣམས་བཅད་ དེ་ ༥ཨེ་ར་ 
འདེབས་ཡར་ འགགྱར། ༤ །༥ང་མ་ སྡེ དྲུ་ས `་བོང་ 8ྱར་ ༢དའ་མདུན་ནང་ འདོང་ཞེང་། ཏཱ 
གྲོང་ ཁྱེར་ཡེན་པོའརདེ། ༢༢༠༥༥༤ཧོ་ ཧོ འྭས་ཅེའ་སཱད་དུ ཿའདེ་ འད་མཛད་པ། ༤ཡུན། ཞེས་ 
དེ་དག་ གུ་ནང་ནས་ རེ་རེ རེས་ རང་ག 'ཁྱམམཆསཊལ་ ཟེ རཿ་བྲར་འརྱུར་རོ། རོ། ༠།དནཱ་ 
དེ་དག་གི གསང ས་ལན་དུ། འདེ་ཚོས་ ཏུམ ཧོཿ ཉོ་ལཱ།་རང་གུ་ དཀོན་མཆོག གེ ་ཞལ་མད་ཡུངས་ ཅེ] 
པའི་དཱན་དུ་མ། རཱུ ཆོ ཇེཔ'9ྱང་མ ཐེད་ཅི་ག །འོན་ སྒུང་ཡར་འགྲོ། ཁན གྱིདེན་དུ་དྲ་བུ" 
ངུས་དའ་བ། །དེ་ཅེའྱི་ཡེར་ཞེ་ན། ཨྲར་དེ་ ཕྱིར་ལོགཡཱ་ 'སླེབ། ར་ རང་གི ༥༣༢`༨༥༠༥༨༩༤༥ ང། ད་ར ` | 
མདཐོང་པར་ཡ་ ་འགྱུང་རྲོ། ༠ )གང།ལ། ཞེ་ན། ཆང་པེ།།པ། པོ ཤཱ གིར འ$ ་མལ་དུ་ཡྲེད་ཐྩེད་ | 
མཁན་དུང་། གཞས་འདེ་ལས་ཐོན་སོང་བའྲ་ལ་ལུས་གྱི་བུ་ཕོ་ ཤེ བཿབལེ་ 
༥༥` པ་ཧཱུ་དའྱེ་མཱལ་ པོའི་ཆེད་དུ་ཡ་ཧོ་ ཧེ་ ལླསཿ ༥འ དེ རྣད་གྲ་ང་། ཁོ་འདེར་སར་པརཱ་ལོག 
དེབ་ ཡ༤༨ཆེ` འགྱུར་བར། ༠ །གར་བཙོན་ དུ་བཟུང་ན་ས་ ཁྱེརུ་བའ་ གནང ༣ ཤ་ཉེ 
༥༨༥ལ་༨འད` སྤཾར་མཐོང་བར་ མེ ་འགྱར་ངོ། ༠¡ མི་རེགས་ པེ སགས་བྲ་ རང་། 
ཁང་འ 'དུང་ |མེ' འོས་ ཡའྲེ་རཱ་ལ་ དུ་རང་ གཞང་ལབ།་ ནམབ་ ཅེ་གཏཅེང་། གྲྭ ་ཨེད་པར་ 
=ང་ཤི་ི `ཁྱ༩༥་༠༦༠པ༨)ལ༥) ༄ཡལ་ག་ འགེལ་ཞེང་། གྲྭ་མ་སྦྱེན་པའེ་ ༢༠༣༠ ཀ།94༽ˆ༨ 
















༡༡༧ 


'༤4་༢༢༨༡༤-༣༠། 





ཅི ༠ །ངས་རང་ལཁང་ཡ་རྒྱ་ཆན་ སེང་ཁང་ཆེ་བྲ་ནམས་ ཡཡོད་པ་ །ེ་གརེང་བ། (༡༤ ] 


༡༣༢:བ༧ོ་དེས་ ཟེར་ཏེ། དྭཀར་ཁུང་ནམས་འདོན། འགས་ཤིང་གེས་ཟོག་ 'ཨྦུ་བ།མཆ། 
། ®“ འབྱུག ༥༤2 !5ྱོད་` 3 འགས་ ་ཤང་ག་`་ བཟོ ནང་ངོམ་ ཐཱཾཧ་ ༦༨༣༥ ་ནྭ། ཁྱོད་གྱཔི ༡༥༨ 
རྫ༧་ ཧད་ ཧྲུ ང་བར་ ༤གྱུང་རཱས། ཀྱིད་ཁྱ་༢ཨུ་ ཟབམཔཏྱུང་ ༨༠༩།གདབས༥་དང་ 
ཁྲེམས་ དང་པོ་ ༢༠༢༨)ཁང༤༥ ས་མ། ངེ་ ལྟར་ཁོ་ ༠༥་ཤེས་པར་ྱུང་ཏོ། - དེས དབས ོ་དུང་ ༡༧ 
ནོར་མེད་ཁྱཿ གཤ གས་དྭང་པོ་ང་ བཅད་པས། ཁོ ཁོ་ལ་ཤུཔ་ པརྩ་སུར་ ཏོ།ད་ངོ་འོད་ ༣༨༣ `} 
འདི་ཤ ཿམངལ། ལགང།ས་ཨ། ཞེཔ༥༤༨པ་ཧོ་ `༤ེ་ ལ་བ གསུང་ང། ° |འོན་ ཁྱང་ཁྱོད་གྱི་ཡིག་ རྙལ ༡༧ 
སིངན་ ༤6༢ མ་དང་ {8 རོངས 'མེད་གྱེ་ཁྲག(° འཆའོ བ་ པ་དང་། བདབ་ བབཟྲསའ།་ དང་།དབང་ 
ཆོས ཟད་པ གཏོ་གམ་ང།ཤ༦༠༥༡༢༨༥༥ འག་འ། བདེ་བས་ཉ་༥་བྱུ་དཱའྱ་སུལ་། ༢༨ 
པོ།༥ཕོ་༨ཤ་ ཤི་ཨ༢བུ་ཡེ་ °` ཧོ་ཡ་ཀེམ་གྱི2ཆེ དྲ་དུ་ལུས་ ཧོ ཉའ འད་ཉེད་ གྭ་སཱུང་།དུའ་དན་ 
` ཡེས། རི ཧུད་ ད་ངའི་ཐུན རཱ ༤ཡང་ཞ། € 9 ཧཱད་བཱ་ སིང་མོ་ ཟེར་ཞེངྱ་མ་ “ནཾ བྱེད ༥༢མེ་ པ་ 

ར:། ཧའེ་ཛེ ཇོ་བོ ༨༦༤6 ཧའི `དེའ་དཔལ་ ཟེར་ཞེང་རྱ. ༤༠9 སེ། ༦ !བིང་བུ་གང་ལུག་ ༡ ༡༩ 
འུ སྐུང་བར་ཇྱཨྟེ། ་ སི `` ༢༧9ྱཿ ©. སྤ་ སྲོ་ནམས་ཤེ་ `9 རོ ༢༠༥༦ དྲུད་ཞས་ དབུལ་ཡར་ 
ལི རོ ° ¡ཉྱེད་ གེ ˆ༽༠པཡ་ཉེ `ཉ༨བ་ གྱུར་ བསད་ལཔས། ༥༽བ་དེ ་ནན་ཁར་ འཛེགས་ཉེ་ལོདོད་ ༢༠ 
ཐོང་ཞི་ཤ །བུ་ནྷ་ཧི་ནང་དུ་ང་རོ་ཐོང་ཞིག །ཨ་བ་རེ་མ་ནས་ུས་མང་ཐོང་ཞེ་གུ་འོད ༢༡ 

འདྲ་དཤ་ ལ་པ་འ དུས་ན ཞང་ངས ཁྱོད ` བ།ལ་མོད། ཁྱོད་ཁྱིས་ ངང་ ༢ན་ཡར་མ '་དགའ་ 
ཇིམ ངའ བཀའ་ལ་མ་ཚ ༢༤ = གཞན་ད ་ནང༠་` ཁྱོད་ 9› གང ཨོན) ༠1 
ཧཿ `= ་བོ་ཟ༧༥༨༥༠ད་ད ང་དྲ་པ།' གས ཟ་པར་ ཕུར ཁོད་9་ ཐོས ཐ་ ངདབ།། `° | ༢༢ 
ཕོ དུ་ཆས་ར་འསུ་ང། དེ་ནང ཁྱཾད་ རུང་ག།ངན་ཤུལ་པ་ཅད་ ཧྱིས་ གྱེན་ཏེ་ སྐྱེངུས་ 
ཤིང་ངོ་ཡོ་ཁར་ ༡གར་པ་རྲ་འེས་སོ། རུ ༠ གྱེ འགྱ ཤིང་ག ་ཞང་དུ་ རང་ག ག་ཚོངྱ་ཐེད་པ། གྱེ ༢༣ 

ལ་བའོ ལ།(འུད་ཁེད་པ་སྐྱེˆ གཞེར་ཝེཔ་ལ་ འདུའེ་ ༤ བཟེར་ཁོད་ལ་ “པོང་དས།ཇི་ འ་འ འི 
༢་ག མར་འགྱར། ཡཱ །ཁོ་བཟ། ༠ ཉེདྱ་ཡཾ་ བ།བའོན་ ༢༠ེད་ དུསང་ནུ་ ༠ ཛུ་པ། པ།ཉ| ཛ༥མད་དེ་ ། != 
༤༨༥༥ ཧུ་དཱའ་ཆྱ ®) +` ཐོ ༤༨ ཅོོ “༥ ལྟ ཤཨˆ 9ྱཔྲ་ ཁོདན་ “་་ན་ང་འ ༨འ༢ཕྩྱ་བ༽་བ།༨པང་་ པཞི་ཡོ་རས། 
ཡུན་ཆུང་། དེ་ནུས་ཧང་ང༠༥་ཨོད་ ཡུད་ཞ པ་དྱུ་་༢ྱ་པའོ་༢་ཧོ་ལྲ། ༥་གྲསང་། ༠།ཁྱོད་ - 
ཀྱདཱ་བ། འ༦` རྨན བ་པ ༧༩༣༡ བ།ར༡དང་། གང་ ༤ད་ལ་ བ།་་བ།དོང་༩༥༧། ཁྱདུ་བ ག།ཆ་བའེ་ལ་ག་ 
༢འམ། ༣ 'པེ་ལརྒྱ་ལ༦་པོ།‹ ནེ བུ་ཀད་རེ་ ཟར སཿ ༢མམདང་།[ ཀ།།ལམ དེ པའ ༡༦ བ༽། པ་ངད་ ྣ 
ཱུ 








ཀྱོང གཏུད་དྲེ། ༠།)ངས།` ཡྱོད་རང་དང་ ཁྱོད སྟེད ༠༦ལ་ལ།དང་བཅས། །ཐོད་ ༦ནམུས་ བྷ ་སྐེ་ 
༤ཡུལ་མིན་། ༥འ༤པ༥ལ༥ ་དཿའདོན་ཡར་བ ཞེང་། ༥༢༨་༣༢` `བ༠བ¬་ ༢ £ `! ༥༧ {༨ འོན་དེ་དག་ ཨང 
འོབ ཕོ བཅ འདོད་༧༩་ ལཱུ ད་ད ༥དུ་༢ང་ ལག ༥ར་ཡི་འགྱུརྲོ། ༠ །ཀོན་ ༤༣9“ 
༽ ༨ ཡི་ཞི ཧའ 
བའ་མ་ ༨༨༥ པང ' བོ་ བའ་ པྩོད་ ^བང་ ོ་འཨ།། „+ འདོད་པའ་ སྣད་ ༥ཡན་ ༣. ༧ ༦ འླ་གད་ 
དུ་ཁ་ ་དང་ཁོའི་བ་ བྱད ད་དག་ན་ འདོན་ ཤིང་ རྒྱུས་ཨེདེ ང༥དུ་སྐྲུད་པར་བྱེད1 ༦ 
ཧཾ །ཁཊཕ༨༥ ༨ ཁྲམ་¡ས། ༤༠༡༤ ཁཨས།།ཡ་ཧོ། ཁའ གྲདྱང་།མ། ཉེན། ༠ པ་བ ༢¬ེ་` 
ལ‰ཡ་ འཇེ སྟང་ཁསང་།རང་ གི་རོ་གང་ བྲབ་ཡཨི ་ཤེས། ༢༢༠ ངཱ མ་རབཔ་ དབས་ཆད་ཡའེ་མེ་འེ། 


༣༠ 





ྦ 











-~---------------. 


༡༧༩ ོ་ པ ` བོ་ལ ༡༠༧ <~” 


ད ༤༥་རེལ།༠9༢༣:༡-༡༣། 





ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲེས་ཤེག །དེ་ཅེའི་ཡེར་ཞེ་ན། ད་ཞས་བྱན་དུ་ད་བེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིར་སྟོད་པ་ 
དང་། ཡ་ཧུ་དཱང་སྲེད་8ྱད་ ༥འཡྱིར་ ཨེ་དེའི་བུ་ བྱསྲད་༢་ས་༦ཱ་ཡ ང་བྲཀ་ཞེས།པར་ཡི་ྱད་རྡོ། 
༽\ ༨ „༦ ༽ ` ¬ ༤-.\:‹‹,༥༽.༠༽. ༄ 
ལང་༢༣།༠།ངའ་ཆུ་ཁའ་ལུག་ནྣསཔ བདའ ག་ཞ ༨༥" ཞྭ གཏོར་བྱེད་པའ་ ར་བ་དག 
༢ ཧོ ; བ༥་ད་བོང་སེ་སི་སེ་འཚོ་པར་རཆེང་པ ༣ 
འ བྲུབ་མ་ཤུས། ཞེས་ཡ་ཧེ་ལླུས་གསུང་།བ།དེ་བསན་ཁོང་ག་མ་པེ་འ ར་ཕྱད་པ 
རྫི་བོའི་མེད་དུ་ ༤་ཧོ་ཁྭནཡེ པ་ར ལ་ཨ དཀོན་ལ༤ བ།།གེས།འད་དྟདད་གདཿང་།ཁྱོད་ 
ྱེས་ངའེ་ལུག'8་ཊཁའཐོར་ `བཏང་པྟེ། ༢ཁྱེར་བརྱ་བད།ཞས།དེ་དག་ལ་མ་ ལུས་ 
ཡས་ན། གྱི་ཧོ། ཆོས་ཁྱོད་ཆག་ ”སྤྱོད་ཡའེ་མ་རིགས་པ་དེ་རང་ཁྱོད་ཅག་གེཏཁ་པདབབ་ 
༣ བོ ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱས་གསུང་1༠)ང་ངའི་ྱུའི་ལྕག།ལུས་དེ།ངས་གང་དང་གང་དུ་དེད་ 
| །པའ་༧་ཀུན་ནས་འ སྡུས་ཏྟེ [སླར་ཡང་དེ་དེག་རང་ཡི་ལུག་ང་ནམས་སུའི་ཁྲིད་པར་ 
| 


རྫ་བོ་ནྣཨཔ་བསྟོ་ཞེང་། སར་དེ་དག་འཇིགས་པའམ་དངང་ཡེི་སགྲ ག་ཡར། སྟོར་བར་“༥ང་ 
`` | *འགགྱུར་རོ། ཞེཔ།༥༥་ཧོ་འྷཔ ` གདང་ངོ། ༠} གྱེ་ཧོ། ངས་ད་བདྱ་ཉ་དོན་དུ་ དང་བ་ིད་ 


"ལུ ་གུ་ཞིག་ སེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ བྱིས་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱེང་ཞེང་། 
¦) མཁས་པར་གློད་ངེ། པ་གཞ་ནང་གདགས་དང་ཞལ་ 9དྭང་པོར་སྦྱོད་པའི་ཉེ་ས་ས 
ྣ ༦ དེ་འབུང་བ་ལ་ལེའ། ཞེང ༥༥་ཧོ་ལླ་པ༥གདང་ངོ། ༠ !ཁོང་གིེ་སྙཱ།རིང་དུ་༥༥་བུ་དཱ་་ 
| 





` ཡེ ༤ ` ༽ འམ 
ཝར་ཏེ། ཡེས་ར།ཨེལ་ལེ་ཞོ་ཨེད་པར་གནས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལཱ་ངེདྱ་འོ་དྲང་ཁ་ལེད། ཅེས་ | 


- ༤༽ \ ¡ 
= ཁོང་ལ་མཚན་ གསོལ་བར་༡འགྱར་རོ། ° ]དེ་བས་ཞ་ཀྱེ་ཧོ། ༥པ་ར༠༡༧གྱི་བ་ 
` ༦༤ ༄༦་ ༽ 
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བྱད ༠་༨ར་༨༦ལ་ན༠༤ཿ བཏེན་༥༢༢སཛད་ང)༢)༨༨༤༨༠༧བ།པ་ཤེ༢།༨ ༤ | ཞང༧་༠་ཟར་སྱཿ 
༨ °| 
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བད ˆ ལ་དང་། ངས་དེ་དག དེད་པའེ་ ཡལ་མཆལ་དག།ལས་ཡས་༢ ༠༠༧ རྱི་ཡི་ལུད་) 
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` ྱ་ཧུད་། ཇྲིལ་པ ར་དྭངས་ཤིང་ བི ད་པའི་ཡ་ཧོ་འ ན་ བ།སསོཞ།པོ་ལ་བ།ས་པོ། ༢༣་བརྗོད་ ¦ 





- ༦༧་དུ་བཞས་པཡར་འ་གུར་རོ། ༠།ལུང་སྟེན་པ་དག་གེ་ཡེད་དུ། ངའི་ཁོག ཞང་ངའ་སིང་ 


༡༢ ངོ།༠ །དེའྱི་ཆེན་གྱཾསུ། དེ་དག།ཡེ༡་ལམ་ནི་དཱ། ག།རུམ་ནང་འབྲེད་པའི་པ།ཆ་ལྟར་ 
འྒྱར་ཏི། དེ་དག་འདེད་མ་དང་། དེར་ཝུང་བར་འཕྱར། དེ་ཅི འ་ཕྱེར་ཞུ ན།དེ་དག།ལ་ 
(ཤེ བ་དྒ་ལད་༅ད༥༥༢༥ ལ་ནང་ ངས་༣ད་དབག་བ།་བ གུ་རུ ན་ངན་འདྲདག་པར་བུར། 

༡༣ ཞ:ས།པ།༠་ལས་བསྲང་ང།༠ | ༤ལང་ངབབམ། དལ༠@4 ར་༤ ༨༢༨ འང་སྟན་པ་དབ་ག་ཞང་ན་ 








༡༤ /94 





“༥༣ ༠་ཟ་༢༣-༡༤- ༢༧ 











གཏེ་མལ། ༡བོ་ཨཱ་ ་ཨ་རོང་བ་ཡེན། པེ་དུག་ 'གས་ ༡༥༠༥ ༄ཿཡིང་ནང་ ཡུང་འགྕན་ 'ཉེ། ངཿ ངབ ས་སྡེ ` 
ཅལ ༡༠༧༤༥་གོལཿ བྱུ ་་ཆུག་ ཡི མཡེ་ནཱ་༨ཉ'ལེ ཨ་ཨྱིཿཡུང་སྟོཞ།ཡ་ དབ་ ཤོ ཞང་ནུ་འང་ངས་`* ༡༤ |, 
འལ ག་དང་བ ་ཞེབ་སཞོང་པ་ ༤༥༥༤། དན དན་ ཐལོ་བ། པར་བ ཤ།` ཐུ ཞེང་ ུ་ན་ གྱཿནང་ དུཿ 
འཤུལ། དེ་དག་ རྩ ༢ང་རང་ བེ ངན་པ ༧༢ མེང ར་བར།ཝིག་ ཡོད་ནམས་ལ་° ༠1བ།``` 
གཤེང་འཇུག།ཡས་ ¦ད་ཐམས་རུད་ ངའེ་དྲུང་དུ་ས།དོ་མ་ དང་དེའི 'རྒ་མས་ གཞོ ར་དང་ ¦ 
འདའ། € །དེ་བས་ན་ དཔུང་ཆེན་ཧྱི བ་ ༤༥་༤ེ' ་་ ཆུང་ ཅོན་ ༥༣༥༤,༡` ཧེ གྐིམ་ལ་ ༢༨ རྟད་ ༡༤༨ 
བ་ .དུཉུང་། ༥ེ་རུ་༨` `༢མ་ྱ ་ཡྱ ལུང་སྟོན་ པ་ནམས་ གྱེ ཉྐྱེའ་ ཏེ ༤༨༩༥ ཀུན་ཏུ་ཆེས 3" ཡན། 
པ་དེ་དརྱ་གུང་བས།གེ༡ཧོ།ངས་དེ་དག་ ལ་ཟས་ྱ་ཁུན་པ་དང་། བཏུང་དྲུ་དུ་བ ཨུ་ར 
བརྭ་བཌོ། €? ]དསང་ཁན་ ནམས་3ཆྱ .༦༨་©° ཝཱས་ འད་ རྙིདད་ གྲྒང་ ཁྱོད་ལཾ་ང་ལཱང་ཕཉྟད་ ༡༦ 
པའ་ལུང་སྟོན་ཡ ་ནམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་མ་ཞཤུ་ཞེག །དེ་དྭག་གསུ ཡིང ཁྱོད་འཆོལདུ་ 
འཇུག ཅང་། ༤༥༤ོ་ ༡༢ ༢་ཞ༤༧་ ནས་ ང' བའ་བཀའ་ཨ། ཡེན་ཡའེ་ ༢༠༤༽ ཧཱིངསེ་ 
རྨེ་ལ༠' ོད་ཅ་བ།ལ` འཆད་ ཕར་བྱེད། ° ¡ཆད་ལེད་ དུ་དེ་དག་བེ བརའ་ང།ལ། ༥'ཁྭད་དུ་ 
མྲུ རྣ ལ།། ༠༥ ཧཱ་ཀླ།ས་ ཁཱདཱ་ཅག ཞི བདེ་ བར་འྒགུར་རོ་གསུངས་ ཡོ་ ཟེར། 
༥ང་རང་ཧེ། 'ཤཱིང་ གྱོང་ཕོའི་ཕྱི་ བཞགིན་ འབྲང་བ་ དུག ལ། ཐོད་ཚོར་བར་མད་ >^ 
༣ འཇབྱུང་ བར་མེ་ ་འགྱུར་ངོ་ ཟེར། ༠ [བོངྷནག་ཧུང་ ་རིག་རིང་ ཀན་པའྱི་ཕིརུ་ཨཱཡ་ཧོ་ སབ་་ 
འའ གདྲང་ གོས་ནུང་དྲ། ཡོད་པ། ༤པན། ད དྲ བང་བ།་ བཀའ་མཆད་དེ་ ཆད་དུ་`་ 
བཟུང་ནས་ལཱན་ཡ་ཡེན། ༠ ]༅་ཧོ། ༥ ཧོ་འྷནའི་ནང་ནུས་ ཁྲོ་གཏུམ་བྱི་རླུང་དམར་ 
རམ། འོ །ོརྨ་མཱང་དག་པོ་ཞེག་ཐོན་ ཏེ།ལྡེག་སྤྱེ ་ཧུདྱ་ཧིཿམ་གོར་འབབ་པར་འགུར། 
༠ །ཁ ཁང་ སྭ་མུ་གས་ གྱ དགངས པྭ་ནམས་ བླ་ན མར་མ་ བསེལ་བའི་ བརདུ། 
ཧོ་ཝཱའི་ ཐུགས་ ཁྡོ་ཞེ་ བར་མ་ མ་འགྱུར།མ་ ༢ངས་༥༤༨དྲ་ས་དྲེ། ཁོད་ཅག་ གིས་ 
༣ ་རཱབ༽་ གོ` བར་འགྱུར་རོ། ༠ །ངས།'འང་སྩི་ན'པ་༡འ༨་དབ།)་༢།` ཧབ པཿ་གྱང་། 
དེ་ རྨམས་ བྱགས། ངས་མ་བྒཱེ ༥༦ང་ངེ་ ས་སངས ༤༣ ང་ བསྟན། ༠ ༠ །ཇི་ པེ་དེ་ 
ངའི་གྲོས ཉནང་ “ཕོད་པ། ༧སེན་ན།།ཿ རུ་ནས་ ངའི་ བཀའ་ཆཆེད་ རྣམསཿ་ ± ཝེ ལ་འཆད་ 
ཅིང་།དེ་ཿ དབ ་ཤ ངན > །"དང་། ངྲ༣ན་ ན་པའེ་ལམས་ནཱ་ཨུངས་ལམ།། དེ་ དག།་ གབླདོག་ས་པ་ 
༠།ང་ན་ ཝབ ཞེ་བའེ- དཀོན་ཆ་ཆོ་ཀ།་ ཡཱཾན་ནམ། རྱང་རང་ག`་ དཀན་སཆགུ ་༠༨༥༤༥)ན༩༥། 
ཞེས་ཡ་ཧོ་ ༤ ལཱས་གདང་། ༠ ༠ །ངས་ཨ་མཱཐོང་དཱ་4 ཨཝིསླའང་གྲངང་བའི་ གླུ་ནས་། ༢༤ 
བ་ ་ནུས་ སམ། (ཞེས ༤༥་ ཧོ་ལཱས་ གྲང 1]མུང་སྙེཞྲཔ་ ^ངའ།་ང་འ ་མང་འྱའུརཏ ༢༨ ( 
ཆུ་ན་ཨ་ལུང་སྟོན་ ཞིང་། ངས་ མཱས། ངུས་ ཉེས་ ཟིར་བུ་ ང༠༥་ ཆོས་བྱུང་། ༠ །མུ་ཧ་ཨ ཁུཿ་ུང་ ༢༦ ། 
བསྟན་ནཿམཔ་འ ལང “སྟེ ¬` ་དག་གི་ ཧིང་ ཆན་ཆས་ གྱ་བརདུ་ལུསུ་ ༥༤༨༤༨ཨྱར། འོ་ན།དེ་ | 
དག་ས ས་རང་ "གེ སེང་ སི་ཟོ་ ཟོལ་༣ཟོག་ ལུང་ དུ་ན ༥༨༣ ༠༨༠༥) ༤༥ཞ། ༤ ¡` ༠༣༠༠ གྱ‹ ༢༢ ྣ 
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༢༨ °།གང་འུང་ སྟོན་པར་མེ་ 1༠91 འཆདྱ་ཆཱ་༥ཡད་ཤུ། ནི་ལ ༣ ཤི ཤོད་དུང་། གང་ལ།པའི་བཀའ། 
མུཆེད་༥དན། ཨོ་དང པོས་`'ངའ་' བཀའ་མཆད་ 'དེ་ཤོད་ཅ་ག བཿ གོ མདུན ་དུ་ཡཱབ'༧༦ 
(ཞེས་ ༨༩༨4` ཧེས བ།དང་། ང། ༠¡ང་འེ་བ་ཀལ་དེ་ ༠) ¡ ལོ་དྲ་ཟིད་ དང་མ་ ༢ད་༢ལ། ཡངན་ ཐྲུག་ | 
རལ ་བུརུ་ གོག་ པའ ཐོ་བ་དང་ཡེ` `འྲ༨༤མ། ཞེ ༠༧༠ བོ ¡= གདུང་ངོ།༠།དེའི་ དྲ 
ཕྱེར་།© ©ྱཧེ།ངང་ག>× ཁྱཾམ །ཐ་ཤེ་པཤ༥ ལ་པ ངའ་ གསསང་ ཨ་བ ལུང་སོན་པཡ་ རིང་མལ་ལ༢ , 
ཁོ་བོས། ས་སྡང་ ངེ། ཞེས་ ཡ་ཧོ་ལཱས་ གདུངང་། ༠།ལྕེ་བ ་བཀོའཿ་ ཏེ།ཁོང་གས་ ྔབ།དྲང་ངོ། ཞེས 
ཟེར་བའ་ ་ལུང་སྟེན་ མ་'དག།ལ་ཁོ་བོས་ ཐྡུང་ ངོ ༥༦ཧོ། ལཱས་ གསུང། ༠ ཧཱེ་ཧེ། རུ་ཉ་༅་ 
རྨ མ་ལས་བ ལང་ནསས་བྷངན་ ན་ཞེང་།དེ་ དཔ།་ བ་དུ་པ་དང་། རང་ བྭ ་རུན་ ཆབ།་ དང་།ཡུས། 
གྱིས་ ངའ་ལ་ སེ་ གོལ སར་ འཁྲེད་པའེ་ ཆུ་ནཱ་ཝ་མ་ ༢༠༠༠ བཤད་མཁན་ དག ༠༣༠ ཡཿ བོ་དྭོ་ | 
སྡུང་ ངོ འོན་ཀྱངང་ངས། དེ དགུ་ བཏང་བའང་ཨུན། བཀའང་༠ཕ བོ བས་ན། འདུ་ ཆོཡཱ་ 





' ༣༣ ^ ཝེ་ འུ ' བཞས་ ཡན་ཨ་ གདགཔ་ ༦་སོ། ཞེས་ པ༥` ཧཱ ལུལ་ གྷང་ངོ། ༠ མ `ཛྡེ'འ༨ 
ཁྱད་ཚྱ་དེ་དག་ ཤི ®©༩༣3༣་ ཟེར། ངཔཡ་ ཁིད་སྤང་ བར་བུའོ་ ༤༦་ཧོ་ ༡གཱཔ་ གྲང་ངོ་ | 
པཱན ་ཡརབྱོ་པ] ༠] ཡང་། ལུང་སྟེཞ་ “༥༢༧ བ ་ལའམ། =` སྡ འེ་ ནང་ཞས་དྲ།བ༨ཀགྱང་་ 
༤ཡ་ཧོ་ལཱའི་ ཁལ་ཅ` ་ལ་གསུ་ཤེས་ འྲ་ན། ངས དེ་དང་དེའེ་ ༥ ཏད' +་༠ད་པངབ།་ 
གཅད་དེ། ༠ ¦ར༢་ རེཔ རང་ཤ ཁྱེས་ མཚས་ དང་ ང་མུན་ ལཱ ༤༦༤༦ ཧེཊའ༣པ། བཀལའ་ལ་ན་འེ་ 
བ།ཞང་། ༤༥༤ ཧོ་ཁླས་ེ་ གཟངཔ། ཞེས། 'དེས་ཤིགཡུ།མ་ རེལ དེ་རང་ས་ `གཏམཨཱ ་དེ་ | 
= ་དཱ་འྱརཱ་ཞོང་བས། དེ་ཚུན རད་ 'ཀྱོད་ རྣམས་ཀྱ ༠གཏང།ང་༤ོ ་ཧོ་ལཱའ་ ཁངལ་ ཟེར་བར། 
མ་བྱད། དེ་ཅི་འྱི་བེར་ཞེ་ ་ཞ།ཁྱོད་ཅག།གི་ས་དཀོན་མ་ཆག་གསོན་པོ་དྲདང་ཆེན་ 
| ནྣ་མས་ ཧི ༤༨༤ ལྣ།ངེད་ཀྱི་དཀོན་ མཆེ་བ) ག་བ ཀ་ལ་མཆད་ན་སས་ བཤེ་ག་པ་ཡན། 
. ༣༧ ༠|ཁྱོད་9ྱེཔཿ ལུང་སྟྲེན་པར། ཡ་ཧྭ ཧོ་ལྤས་བཀ་ལ་ལན་ཅཆེ་ག་ནང་། ཡང་ཞུ་༤༥་ཧོ་ཁྱག 
ཅི ་གདྨ།ངས། ཞེས་ ༥འྲད་ ༤ང་།| ༠།ཁྱོད་ ཅག་རང་བེབ།༨ཡ་ ཅོ ལ༢་ ཁ༧་༽བེ་ བ2 བཀད ི 
ཤེས་ འདི་ བས་ན། པམ་ཧོ་ལཱབ་འདེ་སྐད་གདང་། “པ་བོ་ ཧོ་ལཱའི་ ཆབ ༤༦༠༦ ཟེ་ར་ཞེ པ། །ཅེས་ 
རཔས་ཁྱོད་ཅ་བལ་ ༡༢ ཞྭ་སྤད་པའི་ སྱ ང་དུ་ལང་༤༥་ཧོ་ ཧོ་ ༡༢ ༩༩༧ ཁེས་ ་ཡའེ་ཆུག་༤་ 
གྲིང་བས '3{ ༠ དའི་ ཕྱིར་ད་ ལྟེས་ཤ་བ ]ང་'?, ད་ཀྱིས ཨྱད་ཡོངས་སཱ་ བརྗེད་དེ།ངས' པེ 
ཁྱིད་ཅག` །དང་ ཁྱེད་བྱཿབ་ `ཨ་བ༨ ་བྷསེར་བའི་གོ་ བགང་ ཁྱེར་འདེ་ ངའི་སྤྱན་ ཧཱ་ནཔ་ དབབུ།་ 
ཡརྭཱ་བ་ ༤ ༠ངས་ཁྱོད་ཅག' ཤེ ཕ་ཁྭ་ཏཱ་གཏན་ 'གྱˆཔཱོད་ཟོ་རདང) ནམ་དུའང་མི་×ི 
བུངད་ཡ༢་ གཏས་གེ་ངུ་ཚ་ བ་ཞེ་ག་ འབེབལ་ པ་རྱུཔ་རྷོ། 
ལའུ་༢༤།༠༤༤༧རྱལ་༤ོ་ཞེ་༤ ་ཀང་ད་ཟར་ཨཁྱེབ་ ཡ་ཧུ་དཱའི་རྒྱ།ཕ་པོ་། ེ་ཧོ་༧་༢༧ 
གྱཿབུ་ལེ་ ཡོན་ ངང་། ཡ་ཧཱ་ པོ ༦ ༣༢་སྐེ། འད ་དང་ པྱ ལེང་བཟོ། པ་དང་།ས་གར་བ་རསས། དངཿའ༅ས 
བཙོནྭ་དུ་བླཟུང་ནས། ཡེ་རུ་ཤུ་ ལེ་མ་ཧྭལ་བྱུ བེལ་ ཧཱ་འཁྱར་པའེ་འོ་ འབའཏ། “༥༥ ཅི ཁྭ ས།འདུག་ | 
འ༦མངོན་དུ་ཨུ་ཛད་པ་ནི། གྱི་ཧཾ།.ཡ ཧཱཾ་ འྭ ༢་མ་ཆད་ ཁང་ གི ཨཧཱ་དཱཿ ༥པ༥་བཚེ་ལ༥ པོ་༠ལེ། ] 
བཞཔ།་“པོད་ `¡ ༠ །ཙཚེལ་ཕོ་གཅིག་ཤི་ ཧྒང་ན་” གོ་ཚོས'` བུའ་སེ༨༥བ་ ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ། 


༣༤ 











7༦ 





༨ | ཙེ ལ་པོ་ བཞན་དེའ་ནང་ན་ ཞུ༨་བ' 'ཡཡེན་ཏཱ བས་8 3 ང༽་ ཟར་མེ་ཐུབ་ པའི་པེ། ༥ལ་བ་ 

ཙཱ་ཤོས་ རྣ་ལཱས། “ཐོད་པ ` ༡༨༠༧ ༠}༤༥་ ༤ འླ།ས།ང་ལ། ༤; ཚེ ༠ “2 ༦©ོཾད་3ྱབ༨ཅི ཅཅ ཆཧོང་ ༣ 

¦ པཱ ཞེ་ས བཏ ངབ༨'ར༣) དང་ང་ '༤ལབ། ༨༥ ༥པ་བ།བཟང་པ་ཞ་ རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
ཐུ་པ་ཞེ་རབ་ཤུ་ཨཱ་ཡཱ་དང་། པན་པ་ཡན་ལྟབས་གྱིས་ ཟ ཟ་ུར་ཨི་ཐུབ་པ་ན་ཨ་པ འདུག | 

༄ ༽ 
ཅེ" བསང བ་༥ད ༠ 1༤༨༥ ཤཱ གྲ་ང་ བྱོན་ཏེ་ བད་བ་འའ་ འདི་དད་གསུང། ༤ 
༠|““ཕཱ ༤ེོ་ ཧོ་ལླ།ཡས་རཱ 'ར༥ཨེལ༩` ད་ཀ ལོ་བ ཨེང× ཤ༢༤་དྐྟད་ གདླུ་ང་། ༢༤ལ་བ་བཟང་ ༤༨ 
3 ༧དི་དག་ ཁོ་ན་བཞིའ། ངུས འདེ་ནས་ ཀ་ལ་ད་པ༨འ། ༨ལ་དུ། དེ་དག ་ལ་གསའ ༢ 
དོན་དུ བཏང་བའུ་༦ཡ་ ཧུ་དཱའི་ བཙོན་ ༢ྷན༢སཔ་ རྔ ༥ བར་བ་ བབ ༥ན། 0 ངས དེ་དག་ལ རེ 
༥ནུ་དོན་༥༢་གཟེ་གང་ཤིང་།་༢་༦ལ་འདེར་ ཕྱེར་ལོ་ཁ་འདྲེན་ཞིང་། ངས་དེ་དག་ 
བཞེང་ པར་པྱའི། སཱག་ ༥༢༠9 ངས།་ དེ་དག `༢༩ཛུ་བ།' ` འབེབ།། པར རྱའོ། 

{ °¦“པང་ ་ང་ཏ༨་ཧོ ལ་ལ བྲ་པ་ ཌྡུགས་ ནུས་པའི་གྷང་ཁཞག། ངས' དེ་དུག། ལ་བ ༡༩ 
ནལ། དེ་ན་མས ་ངའེ་ཡ་སྡ་ དང་།ངྒནེ་དེ་ད་པ། བེ གི །དཀོན་ཨཆག་ ཏུ་༢གྱུར་བར་ འགྱུར།དེ་ཅེའ་9ྱེར་ 
ཞེ་ན།དུ་དག་ངའི་ཡོ་གས་སྲཱ་སཱིང་འོང་ ས་ནས `'9མ་ལོ་འ་ ༡རོང་པ་མ་འགྱུར་ཤའྱི་ཡིར་རྲོ། ༠ 
དེའང་སེ ་༤༥བ་.: ༤བ་དེ་ ངན་ཡཔལ་དཱ། བང ཧཱཾ ་ཟར་༥ཡངཱ་ཨེ་ ་ཞུབ་པ་ ལ་བརྙྟེན་ནས། ཡ་ཧེ |< 
¬ཱཿཿ་ངོ་ཐོ་བ།` འདྲུ་སྐད་གྲསུང་། ༢ད་ ཀ་འཞེན་༥མ་ ཕཱ དཾའི་རྒྱ ༩༣༣༨ ཡོ་ཚེ་དེག་ “༩ དང་།སྐུ།དྲག 
དང་། ཡ་རྷུ་ཤ་ལ ༡༣༠༥ ག⁄9ྱི་ལྭས་ ༤༥༠༠ འ༢དེར་ལུས་ ༥་དང་། `་སེམ༨༥ལ་ ཞང་གཞེཔལ་ 

¡“ཤ བ་པ) རྣམ ངཔ` ཐྟེར་བར་བྱའོ། ༠།དཔ་མ་ ཟད་པར།ངས་། ངེ་དག་ གང་དང་བ།ང་དུ་ ``` ༩ 

བླདྱ་བ༢༥ གཞས་ཀུན་ཏུ། དེ་དུ་ག་ཞེ་སྨད་ཟོར་དང་། ཁ་དཔེ པེ་དང་།ཚེ་ག་དཱན་དང་། རྔན་ 

བཔ་ ཐིས ,ར` ང་ འྱ་གུར་བ བའི ༡པདུ། ང༥་ གཞའི་ རྱ'༩་ཁའའཔ་ཅད་ གྱ་ནང་དུ་འཁྲེད 

པ་དང་ །རྐྱེའ་ བནཾ་ཁྱ་9ང་ ཞོད་པར་བྱཌཛཝེ། ༠|ངས་དེ་དག་ དང་ དེ་དག་གེ་ ༣4༠༥) ༩༧༨`*༡ (༡༠ 

བཏང་བའ༠་ཡུལ་ཁམས་གྱ་ནང ་ནས་དེ་དག་ཆར་ལ་ ༣ གཅོད་ པའི་བར་དུ།དེ་ད་ག་བ།ད9ྱལ 

དུ་༨༧་གེ་ ངདང་ ]༢ུ་པེ་ དང་།ཆེམས་ཞད་གཏོང་བརྩ་བའྡོ། | 

༣ ཚེ ང་ཇོའ ཞལ ངཿ ངི ར 
༢༠༣།༠|བཟེལ་རྱལ་པོ་ཤེབུ་གད་ ཟར་གྱི་ལོ་དང་པོ༢མ།ཕོ༨༣འེ ༡ 
བུ་ལ ༢ ་ཀི་མ་བྱཿ ༨བའེ༡པ་གུ་དཱ་འེ་ ༡༧་ ༨ 1 ༣༠ འ༨་ ༡1ཀྱ ཡ་ུ་དཱའེ་ཨེ་ སྡེ་༥ཡོད པོང 

ངོ་ཆོག་ བ༽ གི་སྟཾ་ར་དཱ། ཡེ་རེམ་ ༥ ལྭ་ཐུང་བའི་བཀའ་ཨུན་ད་དེ་ཞི། ༠¦འལུང་སྟེན་ ༣༦༨༥ ར 

རེམ་ཡས་ ༥་ཧཱ་དུའི་མི་ཟམཔ་ཅུད་དང་། ཡེ་རུདཀ་ལམ་པ་ཀྲུན་་ ན་ཞས་ > ༣ 

འདི་སྐད་དུ, ༠དེའང་ཡ་ལཤ གྱ་། སས་ཡ་ཤ་ ངང་བྱ བའི་ ཡ་ཧུ་དཱའེ་རྒྱལ་ཕོའི་ ༣ 

ལོ བྩུ་ གྭ་སྱུམ་ མ་ཤས། ད་རང་བ།་ བར་ལ ༢ར་༨༠༥` ཁྱ'རང་དུ[ བདག་ ཐཿ༨༤༥ཤ` ཧོ 

ཏའེ གངང་ བོན་ཞང་༽། ཇས ཁྱོད་ཅ་བ)་ ༡ ˆ བཤང་ ཟེ ཅཱ = གངས་ཞང་་ བཀག 

གྱང་། ཁྱོད་ཅག་གེས་མཿ ་ཞན་ཏེ། 9།ཡང་ཡ་ཧོ་འཱས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེབ།པའེ་ ༤ 

ལང་ ཐྟེཞ་ཡ་ ཝལ༢ང་ཅད་ ཁྱིད་ཚོའི་དྲ་ དུ་་དུ་མངགས། ཝ་ ག་སར་བཞེངས་ ཞས :ཡངབ]་ ། 

རུང་། ཁྱོད་ན་མས་ ་ཉནཞ་༥ར་“༥༤་༤བྱཔ།ཐོཔ་དཱ།་རྣ 'ཁ འང་ས` བཤུད་དོ། ༠ ཁོང་ནས 
གཔ་ཤོ ཁྱོད་ཅག་ལ། ད་ལསས་ཧད་རེ་རང་ཤེ་ ༢༠ང༨འ་པ། དང་།རང་གི་ ཡྱོད་ ལ་བས 










༡༩༩༩ ོ པ ^` བདེག 





རཱ 










༥༨་༢ོམ་༤ ༢༨ ༄-༡༨] 





ངེན་པ་ན་ས་ལས་ལོ་ག་འཤོ་ཀ།འི བ།དང་། ༤༥༥་ཧོ་ལཱས་ཁྱོད་དང་ ཏྱོད་$ ཡ་མ ང༥་` 
|ནྣམས་ལ་གཏུན་འཇགས་སྱ་ག ཞང་ཡོད་༥༢་༥༩༨ ཁམ པ༨་ཁྱ༡ནང་དུ་གན་ 
༦ །ཧུར་འགུར། ༠ རྩིས་དང བཞག་ན་མངསཁསམས གུ 
ཤེག །ཡང་རང་གེ་ལག་པའ་བཟོ་ལས་ཀྱ། སྒི་ཞས་ངའེ་ཐུགས་ཁྲོ་མ དྲ་ཀྲག་ཤེག 
༢ :དང་།ངས་ཁྱོད་ཅག་༡གཞོད་པ་གང་ཡང་མེ་བྱའོ།ཞེས་གསང་ངོ་བྱས་གྱང་། ༠¦ཁྱོ༨་ 
| ཅག་རང་གའ་འ བ།༦༢་བཟོ་ལཔ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ལ་གཞོད་དུ་ཁོ་བོ་ ར་མ་ག་'ཡ་ཟ་རུ་` 
༢ ཇུག་ཡའི་ཡྱིར་ ཁྱོད་ཅག་གེས་ང་ལམ་ལན་ཏོ། ཡ་ཧེ་འཱརམཊགདང་ངོ། ཤ།ངེ་བཱ་ 
ན་དཔུང་ཨེན་རྣམས་ཀྱིཿཡ་ཧོ་༡ཱས་འདེ་སྐད་གསང་། ཁྱོད་ཅག་ཏགསིཌང་ངའེ་བ་ཀའ་རྣིས 
ལ་མ་ཉན་པའི་ཆེན་གྱིས། ༠།ལྟོས་ཤེ་ག |བྱང་ཕྱོགཱ་གྱི་གྲོང་པུ་ཟམས་ཅད་དང་། 
ཧིད0འི་བན་མོ་ད་བེལ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཟར་འཁྲེད་འོང་བྱིར་ངས་ྫོ་བབརྡ་ 
བྱའོ་ེཔཔ་༢་ཧོིའབ་གདང་། ༤ཡང་ངས་༥བཿ་འདེ་དང་] ༢ཇེར་ གཞསབ།པ་ན,སང༥་དང་། 
འངེའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་མ་བ ད་ནམས་ཧྱི་ཆོག་ཏུ་དེ་ནམ ༠་དངས་ཉཅེ།། 
འདི་དག་རུ་ད་ཞཇ།༠ ད་ཡ ༢བྱང༥་ེ | འདེ་དག་ཧ་ལས་པ་དང་འོ་དཀོའི་ག ནས་དང་། 
2༠ གཏན་གྱི་ཕྱིར་སྟོང་སཱ་འཇུག་ཡར་བརོ། € །དེས་ཨ་ཟད་དེ། འདི་དག་ག་ནང་ནས།་ -- 
དགའ་མ གུ་༢་སྐད་དང་ {པེ་སས་གློའ་སྐད་དང་། བག་པོའི་དྐད་དང་།བག་མའ་སྐད་ 
༡༡ དང་།རཅང་འཐག་བ༽་ས།ད་དང་། མར་མེའི་འོད་དང་བཅབ་མེ ད་པར་བྱའོ། ༠ |དེའང 
ཡཱལ་ཁྲསས་༢ '་ཐསམབ་ཅད་སྟོངས།'ཏེ། ཧནལས་པའེ་གནས་ཅུ་འགྱར་ཞེང་།ལ་ 
པབ ཉད་འདེ་དག་གས་འལོ།བྲདུནྲ་དུ་འེ་བར་དུ་བླ་བ ལ་རྒྱལ་པའི་གཡོག་བྱེད་པར་ 
༡༣ འབུར་རྲོ། ༠ ]ངེ་ཞང༩བེའི་ཆྗེ ས་དཱཿ་འྱབུང་རྒྱུ་ཧེ། ཡ་ཧོཾ་ལླུ་ས་འདྲི་སྐད་གདང་།ལོ 
བདུའྲུ་ཚ་ གས་དུངབ་ད་ ངས་ལཱ་བ ལྭ་ཆ་ཁ༩ཡ་དང་། དའ་༠།' བྒྒྱད་དང་། ཀ༧་དཱེ་པའི་ 
༥ལ་ཁགཔས།ལཿ དྲེ་ནམས་ཀྱེ་མེ་དགེ་བའི'ྱེར་དུ་མད་པ ཧ༨༨འཅད་ད། ༥༨༠༨ '་ཁབ།་ད་ 
' ༡༣།དུས་གཏན་གྱ'ཕྱར་སྟོངས་དྲུ།་གཞུག་གོ། ༠ །དེ་༡༨གཞོད་དུ་ངས་གདུང་པའ་ 
བཀའ་ལ ཆད་ཟ ཤྭ =; ད་༨འཿ ༨ ལི་ནང་དུ་ བ་པར་བྱའ། ཅ། ང་ལ འ ཞེ ནེ 
བྱ་རྐད་ཡད་དེ་ཅོག་གི་ཆེད་ ༡༤ས་༢༠༥༤༢པ ་ལུང་དུ་བ སྟན་ཤེང་མ དོ་འདེ་འེ་ནང་དུ་ 
དྲིས་པ་ཁ ༠ཨང༥་ཅད་དོ། དེ ཕྱིར་ཞེ་ན མ་བྱ་༅ད་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་ལེ ན་༣༠ཿ 
གྱས་འདི་དག།གྱང་བྲན་དུ་འཁོ་ལ་ཞིང་། ངས་དེ་ད་ག་ག་སྤྱོད་པ་དང་ལཔ།༥རེ༠ 
༡ ནལབའ།འཁོ་བའེ་ལན་འཇལ་བ ར་བྱའཾ། ` །དེའང་༤༥ ཧོ་ལཱ་༨༤ས་༢༥༥༧ཉི་ 
|དཀོཤ་མ ཆོབ།ཏབགབངང།ལ།] ངའ་ལ ག་ཡཤནས་བོ་ གཏུམ་ཨྱེ་ཡོར་ཡ '་འད་བ ངསཔ་ཉེ།ངས་ 
(༧ ཁྱོད་རྫོ་ང་བའི་མེ་བརྒྱད་ཐསས་ཅད་ལ་འབུ་ང་དུ་མུག་ཡི་ཡ།དང་། ༠།དེ་དག་གིས་ 
༡ྱགུང་བ།ལུས། ངུབདི་ དག་ གི་རྱྱའི་ལ་དུ་བཏང་བའི་རལ་ཨ པ་སྐྱེ ད ༢༨ཞུ་ར་དུ་ 
༡༧ ˆ༢གྲ་ལྡེབ།ཏབ དྲ་ཅང་ ངྨྱཿཔར་ ར་རོ་ གྲས ང་བ།་དང་། ༠ 1ངས"ཡ་ཧོ་ལྭ འ9ྱ་བི` 
༩༨ངལ༡༠6 ༢པདྲ་བ ངཔ།ཏེ།པ།སཾ་ ༡ བང་བ ཆཚྔ་ངངབཿ།།ཆ ༨ ༢༨་བྱཿ ད་ཝ༠༨༨༽ཅད་ལཿ་ 
ྣ ༡༢༧ འབང་དུ་བུབ།པ།'༤པཞ(༠ ཡེ ངཿ བ།མ༥༩ལ་ཡ8ཿ ངེ ༢ད། ༤༢ རུ་ཤ་ལེས་དང་།༠ཧུ་ 
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`= ༢༨་༤༨༢༢༤༨-༡༩-༣༣། 


དཱའི་ བོང་ཁྱེར་ ཉམས་དང་། རྒྱལཔོ་རྣམངའ་དང་། དེའི་སྐུ། དྲ་བ ནྣམས་སོ། དེ་དག་པོང་ཡ་ 
དང་།ཧ་ལས་རྒྱ་དང་། འ^ོ་ཤའི་གཞས་དང་། གྱུད་དུ་འགྱུར་བལྱྱེམ་རོ། དེ་ལང་དེ་མེང་ 
ཤི་ཞིན་མོར་ཡང་ཡོད་དོ། ༠།ཨི་སེར་རལ།པོ་ཡར་ཨོ་དང། དེའ་འཁོར་དང་།གླུ།དྲ་བ། 
དྲ ང་།ངེའི་ཨི་སྡེ་ཝཱམས་ཅད་དང་།ིམེ་སྡེ་འདྲེ་ས་ཨ་ཞམས་ཅད་དང་། ༥༨༩༢ གྱི་རྒྱལ་པོ་ ༢༠ 
ཀྲུན་དང་། ༥༢༠ ཤེད་པའ་ཡཱལ་གྱི་ རྒྱ་ལ་པོ་མམལ་དག་དང་། = སཱ།ཀ་ལོ། ན་དང་།ག་ཟ་ 
དང་།ཨེ་ བ།་རོན་དང་། ས་དོད་ཀྱེ° ཐི' ལུས་དང་།༠ ཨེ 'དོལ་དང་ {༅༥ཊཡབ་དང་།༠༥མ་ “ˆ ༢༡ 
ཤོན་གྱ་བུ་ང ད་དུང་། ༠ །ཚོར་གྱཾ་རལ་ཛོ་ཡད་དོ་འོ ག་དུང་། ཆ་དེན་ གྱཿཨྱབ'ཐ༩ར། ༢༢ 
ཅད་དང་།ྒྱ་མཆོ་འི་ཕ་རོལ་གྱ་འགྲས་རྣམས་ཀྱ་རྒྱ་ལ་བོ་དང་།2 2།དེ་དན་དུང་།ཉེ་མ་དང། ༢༣ 
གུས་དང་། གྐའེ་ཟུར་ན ང་བ གྲམ་མཁན་ཐམས་ཅད་དང་། ༠༤ ། ༠༽༥རབ་གྱ་རྒྱལ།མ°ཉཿ་ཅད་ 
དང་} འབྲེག'ངཱོང་ན་ གནས་ལ མིཨམི་རིགས་འདྲེས་སའ་ རྒྱ་ལ་པོ”༢སཔ་ཅད་དང་། ༠1འེམ་ ༢༨ 
` འི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅུད་དང་། ཨི ་ལམ་གྱཾ་རྒྱལ་ཕྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་དྭའེ་ པཡ་པོ་ཀུན། 
དང་། °[བྱང་ ཕྱོག་'ཀྱི་རྒྱ་ལ།ཕ་ =. ༢ དག་རྒྱང་རང་ཞུང་ གཉིས་པོ་ལན་ཅིག་ཏུ་ 
དང་། བྭ་ངོས་ལ་བོད་པའེ་འཇི ག་ཉེན་ཨྱི་ རྒྱལ་ཁམས *ཡོད་དོ་རོག་ངང་། ད་དགེ 
ཆྗེས་དུ།'ཤེ་༨ བ།།'ཨ་ རྒྱལ 'ོར༥་ དེ་འཐུང་བང་ དགོས།་།པཔོ། ༠ | དེའ་བྱིར་ ཁྱེང་གྱབ་དེ་ [༣༧ 
དག་ལ་འབི་སེ། ད་ཟེར་ཞ་ག | དྲཔང་ལེན་ནམས་9ྱི་ཡ་ཧོ་ ༡༣༥༩ ༤ ཨེིདཀོན་ 
སཆག་གིས་འདྲེ་སྐད་གསུང་།ངས་རྱོད་ཁྱི་དགྱིལ་དུ་རལ་བྲི་རྫོ་ང་པར་བྱ་བས་ན། | 
འབུང་ཞིག །བཟིས་ཤིག། གླུ་གས་ཤིག །འཧེལ་ཞེ་ག། |ཡང་ཨཿལངས་ཤཞེག ། ། 
། ©{ ལང་གཡ་ཏེ་དེ་དག་གེས་ ོད་ གྱ'་ལག།པ་ལཔ། འཆུང་ ༥འོར་༤༠ེ་༨ ན་ཟེར་ ༢༨ | 
ན། དེ་ནས་ཁྱོད་གྱིས་དེ་དག་ལ།ཁྱོད་ཅག་གིས༨དེ་ཆི་ནབ)ཁྱང་འཐུང་དགོས། ཞེས་ ྣ 
¦ 
| 





༢༤ 





༢༦ 


ན|༡ས༧༡༧༧༤༧༤༧༨༠༧༧༠༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤ཕ༤༠༡༩༤༨༤༨༤༩༢༤༢༤༡༤༨༡༧༦༤༩༤༤༢༤༤༤༤༩༢༡--༤༤-༩༧༤༡༧༨-༡༡--༤༤༤༩༤ ༤༤༤༩ 









དཔུང་ཆེན་ ཆསས་གྱིཊཡངཧོ་འུས་གསང་ངོ་ཟེ རམ་ཤིག།དེ་ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ནྭྲ། འེ་ཧོ། ངའི་ ༢༠ 


ཅ༥། ཆི ཤ་གྱི་ས་བརྗོད་པའི་གོང་ཁེར་ ཅི་སྟེ ང་དུ་ཆེན་ངན་འབེ བས་ཡར་བཟས་༥ས,་ན།ཁྱོད་ 
ཅགཏལ༧་མད་པ་༡མ༡ལཕོ་ག།ལར་ཞུད་འབུད་འགྲོ་འས།ཆད་པ༡,༡འཕོགཏཔར་སེ།ྫའབུད།གང་ 
ཟླ་ལ་ཨད་པ་ཨ་འོག་་ིི་ས་ི་ག། གིང ལ་འཁྲོད་པརྱ་བའི། ཞེས 
དྲ ང་ལ ན་9ཨྱ'“ཡ་ཧོ་ཀཱཔ` གདུང་ངོ། ༠ །དེའེ་ཡེར་ཁྱོད་ གྱེཾ༨དེ་དག་གེ་ མདུན་དུ་གཏམ`་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ ལུང་དུ་སྟོན་ཞེང་' ་སྐད་གྱེས་ཤ་ག |“ ཧོ་ལཱས་ཆ་ཐོ་ས་ནས་ང་རོ་` 
འདོན་ཞེང་། བཞུགས་གནས་དམ་པ་ཞས་གྲངཉང་སྐདད་འདོན་ཞང་། ཀེ དྭ་ཨེ་ལྭག།་ = ༽` 
ཟོག་ཏུ་ གྲངང་སྐད་དྭག་པོ་འདོན་ཏེ། གུན་༢བྲུམ་ཛ་མ བཉཞ་དག་དང་འདྲ་བར་བ་ལ 
གནས་མ་ཡོད་དོ་ཧོ་ག་ག་ཐོག་ཏུ་འུར་ `འདོན་པར་འཕྱུ།ར་རོ། ༠] ༤“་བོ་ལང་ཨི༡ ༣༡ 
པརྒྱུད་ནྣམས་དང་འཁྲབ་གླེང་ ག་བོད་དེ། ཤ་ཟམས་ཅདྲ་གེ་གཤག་ས་མཛོད་་ 
རོང་བས། བའ༠༠་ཁྲའ་བར་། ་ཡང་གུ་སླ།གེ་ག་སླེབ་པར་འགྱུར། ངན་པ་ན་མང།ཁོང་ ( 
གིས་རལ་གྲིར་གཏད་དོ། ཞེས་ཡ་ཧཱ་ལླས་གདྱང་ངོ། ༤ }དཔུང་ཆེན་ན་མས་གྱ་༥་ ༣༢, 

` ༨ ` ༤ ` ¦ 
ཤྱོ་ཝཱས་འདི་སྐད་གསུང་། ཨེ་ཧོ།མ་རི་གས་ནས་མི་རིགས་ནང་རེན་ངན་༢གོ། 


རས།ལཐ་འའབ་ བསྨ་རུང་ཆེན་པ་ཞག་སེོང་བར་འཕགུར། ༠ |ཡང་ཉེག་མོ་རེར་།3༣ ¦ 
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༡༠9༠ 
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༣༤ 


༡༧ 





{༤ ཚེ ༠༡ ༢ ༣༤༢༤༩། ] 





 ཛ་ ཧ་ལས བསད་པར་མཛུད་ཡན་། བ༣་ ༥གཞེའི་མ་ཐ་ལ་ཨ་ ནབ་ ༢ཐལ་ཉ་ལེ། བརྡ་དཱ་༤ཡདུ་ཡུར་ 


འགྱར་གྱེས།སྙས་ གང་ངེ་དག་ ཟེ ཕྱིར་མྱཿངནཱ་ལེ་8ྱ། དུད་པ་འམ་ དྣིང་ བར་༥པང་ཨེ་ཤཱཌ 
ལལུད་དྭ་འྱགུར་ བར་འྱགུར་རོ། °་ ༤ །ཁྱེད་ལྔ་ ` བོ་དག་ །ལོ་དོད་དང་ང་རོ་ཞོང་ཞེག 
ཁྱོད་ལྭག་ ཏུའེ་ ༠ལག་ས་ཤོས་དག་ གོ་གཱ་ ཐཟལ་ཞང་༥གྲེ་ལྗོག་ཆོ `ཐོང་ཞེག །དེ་ཅིལྱི་ ར་ 
ཞེ་ནྭ།ཁྱོད་པསོད་པའེ་ཞས་དང་། ཁྱོད་ཁྲེ་བཏོར་ཡན་ཡའེ་ཞ་ག༡ལ་བབྲ་ཡས།ཁྱོད་`| 
ཅཧབ༽` གསྣོད་ ཧུད་ ཧེང་ ཐུབ་ལ རུ་ལྦུང་བར བའར་ འགྱུར། ° །དེ་ན་སྔ་ཚེ་་ བོ་ ནམཔཿལ་ འདྲེཔ༥་ 
.“འེ་ལམ་ དང་། ཨུག ཅའ ལ་གོས་དོས་ དྭགུ་ ལ། ཟར་སྭ་ནེདཱ་ ཡར འགྱུར།༠།ཡ 
ཧོ་འཱ་སཱ་དེ་དགུ་ གེ་ རྩྭ་ཁ་མད་ཡམ་མཛད་པའེ་ཐབས་ཁྱས། ཇི བོ་ངག་ག་ ཅུ་སྐད་དུང་། 
མའི་ལེགས་ཤོས་ དུག་ ཤེ་ཆོ་ངེཔ་ ཆུང་སེ་ ཅུང་། € ¦ཡཧོ་འའཞུགས་ ཁ་དབ།པའ་ 
༡:9ྱེཔ། ལུག་ང་ཞེ་ བདེ་ཅན་ རྣམང༥་ $ˆ སྐུད་མེད་ པར་བྱཔ། ༠ །སེང་བ།` ལྷར་རང་ 
སྡ གཞབ དེ་བོར་ཞས་ བོང་། གང་ལ' ཞེ་ཞ། དབུང་ཆས་ ཧེད་པ དགུ་ཤུགས་ 
དང་། ཁོང་ག།་ ཁོ་ གཞཏུམ་ དྲ་བ ལོའི་ཀྐྱེན་ གྱེ་པ། དེ་དག་བ། བ།<ལ། ཁས་པ་དེ་ དཔོང ༨༦༨ 
ལྒགུར་གྱན་ གདའོ། ༨ 
ལེའུ ༢ལྱ༡།༠།ཡ་ ཧུ དཱལ་རྒྱལ་ ༥༥༤༥་༨ེ` ༤༣༢ པྲབ ༤༽› ཧ་ ༥ ཀི་པ ༣ གྱེས ` 
རྒྱ་ལ མད་སཱང་དུ་ཚུགས་ པའེ་ཆ་ཾ།༥ཧོ་ལཱ་ལས་ གྲུང་ འདྲི་བོན་ནོ། ༠།༥ཡ་ 
ཧོ་ ལཱས་འད་། ཧཱད་གྲབང་། ཉྱེད་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡོ་ བྲང་ནང་ ཀརཿ ལངས་ཞས།ངས་ ཏྱད་ 
ལ་ཅེ་དང་ཅ་ གྒོ་བ་ ་ཐསས་ཅད་ ནང་ནས ཅོག་གཅེག་ ཀང་༠༨་༢༢་བར།པ་ཧོ་་ 
ལུའ་བྲོ་བང་དཱ་བྷསེན་ བཀུར་བྱད་དུ་འོང་ ་ཐའི་ཡ་ཧཱུ་དའ་ གང་ཁྱེརུ་ཀུན་ ལ་ཤོད་་ 
ཅུགབ།དེ་ནས་དེ་དགུ་གྱི་པོད་པ་ངན་པསྤྱ་རེན་བས་ཏེ། ངས་དེ་དག་གི།དོན་དུ་དམེག་ 
༨ཡོད་པའི་ ཆྱེན་ ངན་གྱ་སླད་དུ་ང་ལ་ འརྒྱད་པ་ ༤༅བུང་ བའ་མད་དུྭ།ལ་ ཟས་ས་ཅད་་ ] 
རང་ཤེ་ ༡༢༠༠༠ངཞ'།པ།ལས། ༧ཕོབ།་ཞཔ་ ༡༢ཞ་ལ༢༨ང༥་ ཆེ། ༠ !ཁྱོད་ཁྱེས་དེ་དུག་ལའདེ་ | 
སྐད་ ཝཱ པར་བ ༤༣`༤ཧོ འླས། འདྷུ་གད་ གཱ་ཨང་།ངའེ་༩ ཞབས་ཏོག,ག།་ པའི ལུང་སྟོན་ | 
བཞེངས ཞས བྷམ་དུས་ ཞའང་། ཁྱིད་ཚོས"ཨ་ཉན་ ཏོ། ངས ཁོད་ཅགཱ་ 'གེ་ཨདུན ཇིས་ 
བཞག་ ཀ་པོད་པའེ། ང་འ་བཀའ་རྒྱ, རྱ ་ནང་ འགུལ ་བ་ ལ། ངའ་ཚ་ག་ ་ལ་ཨ་ཤ་ ་'ཞུ། ¦ 
ངས་ཿཟཤ བང་འད་ ༨ཤྭ་༧`་དང་ འདྲ་བར་བྱ་ཞང་ { ཡོང་ཁྱེར་འདིའི་ བཤི གཞེའ་སམི་ བུ 
ཡད་དོ་ཆོག་ གེ་མདུན་དུ་གླུད་དུ་བྱའོ། ༠ |ཡེ་རེཤ'“༣ང༥ི་བ།དང་ འདི་ དྭག་ ༤༥ཧོ་༣ཱའ། 
ཐཐོ་ ཤྭ་བང་ཞང་ བཤད་པ་དྲེ་བ་མ་ རྣ་ཨབ།'དང་། ལང་སྟོན་པ་ དག་ངདང་  |ཨི་སྡེ ་༢ང།༢ལམས།། 
ཐོས་སོ། བུ།དེའ་འོག་ཏཱ་ཐུང་བར་སུར་པི། ཨི་སྡི་ཀུན་༧ལ་ སྦོན་རྒྱུར་༥༨ཧོཿ་ 
ངེ ༢༢ 24 ' ༤༢4༨ 34 ༨ བསོ་ བ་དག བ༽ཤད་ ཟཤཌ་པ་ དང་།བ་ལ་ ཞྲམངའ× ངང {༢ུ་ང།་ 
རོན་པ། དབ) ་དང་ མ་ སྡེ་ཆ ཆང་ལ ༥༥ 'ཁོང་བྲ་ཟུང་ནས། ཁ8༨' > གག་ གོད་པར་ངེས། ཏེ།། 
༠།ཁྱོད་ཁྱིས་ ༤༥་ཧོ་ ཱའེ་ མཆུན་ ན་བྗརེད་ཅིང་ལུང་བྭ་ཝན་ ཏ། ཇཕོ་བུང་འདེ་ཤི་ལོ་ 
ལྟར་རྱར་འིང་། གོང་ ཁར་༧བེ་ན་ མེ་གཅིག་གྱང་ཡིའ® གཤང ༤༣༡༢ ༢༠༩༨ སྟོང་དུ། 
























༢༨༥༤ ༡ 














༨ བ། ར༦རོང་ ཤེལ་ཆེ་ = 'སྨྲ་ས་ཡ་ཡེན། ཟེར་ཏེ།མི་ཛི ཆང་༠།༤༥༦་༠༡༨༩༨༥་བྲང་དྲ་༤༥` ༣294 
་ ལྷགས པོ། ༠ །དེ་ཞས་ ༥༥) ཧཱ་དཱའེ་ ཅའ ་ནལཔ་ ཧོ་ིཡོ་བ ཡ་མ ༩༣༣ 
ཅམ གྱེས། ཉལ་པོའརི་།'མོ་ ཐོ༨བྲང་ལབ༥ར་་ ལཱའི་ཐོ་ཁྲང་དུ་འོངས་ ནས།༥་ཧེ་་ 
ལཱའེ་འའོ་ བྲང་ གཏཔང་སྒོ་ གསར་པའི་བྒོང ཁང་དུ་བ་ཐུད་པ་ལ་ས།༠།བ་ ༠༥་དང། ལངྷཐཾན་ 
ཡ་ནྙསས་ ཧྱིས་སཱ དུ་བ། ནྣམཕ་ དང་ །ཨེ་ ཛེ་ ཆཾང་ལ་ནའ ་འད་སྐད་དུ། ྱིད་ཅ་གཿ རང་གི་ན་ 
ཐྲོ་ཕ'པ་ ཤྷལྟར། མ། ༢དབེས་ གོང་ཁེ ར་འདེ་ལཿ གཞོད་པའ་མང་ བསྟན་༤ ར།ཡུ་ན། ཁོ ག།སོད་ཕུར་ 
འོས་སོ། ཞེས་པ༩ཡ།པ།དང་། ༠ཡེ་རེས་ ཡ་བ སྐུ ད་ཀ ཀུན་དང་། མི་སེ་ཚཱང་མ་༧༥་འདུ་ 
བྐ།ད་དུ| ཕོ་བྲང་ འདི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འདེ་༧་ གཞེད་པའེ་གཏམ་རྱུད་ཅཱག་གི་ཐོས་པ་དེ་ 
ཐ་མདུ་ཡད་ལུང་དུ བསུན ༥༢:༥༥) ཧེ་ ལཱཔ་ ང་བྫ་ངམ་ པོ། ༠ །དེའི་ཕྱིར་ད་ཁྱོད་° རཔ།་ 
རང་བག༢ལ༤ལ།དང་སྱྱོད་པ་ རྣམས ༧ བཟོ་ བྱསོརྭ་ཧོས་ཤཱིབ། །ཡཧོ་ལཱཿཇང་ི ག་དཀོན་་ 

མཆག ` གསང་སྐྲུད་ལ་ ཏིན་ཞེ་ག་དང་། དེ་ནས་ ཁོང་གིས ཁྱེད་ཅག་ གེ ་ཆེད་དུ་ གྲུང 
ཟན་ཡའི་རྐྱེན་ངན་བྱ་པེར་ཐུགས་འགྱོད་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། ༠ །བདག་རང་ལ་ཞི། 
ལྟོས་ཤིག །ང་ ཁྱོདྲ་ཅག་གེ ༤ལ་བ།* ཡར་ཡོད་ ༥ང༥། ཡྱིད་ཅག་ གི་ཤིག་ 3 'ཡངཏེེ་གས་མ 
དང་རིགས་པ་གྱིས་ཤིགཤ།འྡོན་གང་ཇི་སྟེ་ཁྱོད་ཆག་གིས་ང་གྲོག་དང་འབྲལ་ན།དེ་ཞུས 
ཁྱདཱ་ཅག་ རང་དང་།གྲོང་ཁྱེང་འདེ་ འདེ་དང་། ༠ ནང་ན་ གནས་པ་རྣསཔབ་ གྱིས། མེ་ནོངས་ཨེད་ 
པའ ཁྲག་ཿ རང་གི་བ ་ཝྲཾག་ཏུ་ འདེན་པར་ངེས་ ཡ་ནན་ ཏན ་ རྟོགས་ འ༢༤༧། དྲེཅའ་ ཧྱིར་ལེ་ནྭ། 
ཁོུད་ཅག་གེ་ན ་བརུ་ཚོ་བ།ཁད་འ༠་བ་ཅད་ སྤོན་ དུ་ཡ་ཧོ་ ཞཱང་ང་གུལ། པི་ངེང་ཚེཤས་གོ། 
ཞེས `ཏྤཾ༥༥ཡ།དང་། ༤། ཧུ ་དག'་ན༠༨༨༥དང་། ེརནས་འདྱི་གིས་ བླ་མ་ ༈དང་ལུང་སྟོན་པ་ 
ནྣ་ཨས་ ལ། སྐྱེ་བོ་ བོཿའདེས།་བདག་ཆག།༥ལ༧༢༨པ་ ཧོ་ཝཱ་ངེད་9ྱེ* དཀོན་མཆོག་ཤི་ མཚན་འཆོད་ 
ཅི ༢ང་ བྙན་ མས། ཁོང་གྲ་སེད་ ཕང ༠4` འོས། སཕོ། སྨྲ་ས་ ¬" ལས། ༠}]}༤༥༢ཿ གྱི་རྒཨ་པོ་ 
ཁ་ཤངབའ' ལང་ས་ནས་ ཉ༥ ཝྡེའི་ཚོགས་ ཁུན་ལ་གཏམ་བྱང༥ིཏ`ེ འདྲ་གད་དུ། ༠ །དེའང་ 
༥་ཧཱ་དཱའི་རྒྱ་ལ་པོ་ ཧེཔ་ཀི་ ༠ ༢་དུ་༦། མ་རེ་ཤེད་པ་མི་ ཀཱཔ"་དུ"དཱ། དཱའི་མི་སེ་་ 
ཚུང་མར་འདི་ སྐ ད་ད དྲཡུང་ཆེན་ རྣམས `༅“༥ཧོ་ འི འད་ཏད་ གསུང་། [ཅེ་ཕོན་ཆུ ཨི 
ཞང་ལྟར་སྲོག་ཅིང་། ཡ་རུ་ཤ་ ལེས་ན་ པས སྤུང་ནྣམས་ དང་། པོ ངབང་འདེའི་རི་བོ་ན་ ཏ 
ནགས ཅལ བྱི་ཧ་ སྟོད་དང་ འདྲ་བར་ འགྱར་འོང་ཞེ ཞེས།འང་བསྟན་ཀྱང་། ° “ཡ་ཧུ ཧུ་དཱའ 
རྒྱལ" ཡོ སེ་ས་ལ་ ༤'ད་ང་། “༥` ཧུ་དཱ་པ་ ཡུན་ གྱང༣` ཁོང་ བསད་པརྱ་བས་ ༢༥༠༥ ད་དཀོན་ 
མཆག་ལ་འཇགས་ ཏེ། ༤༥ཧོ་ལཱར་བཅོལ་ ཏེ། ༤༥་ཧོ་ལཔ།ཿ དེ་དགུ་ལ༥་ གཞོད། འེ 
རྐྱེནངནཱ་བྱའ་བ། དངས་པ་ འུགཔ འགྱོད་༠` ལཛོད་ དམ། ༢ད༽ ལུགས ངཿ ངང་ 
`༢ང་བ།'ངཔ་ང་།་༩༢༡` ང་ཞི ༥༠༠༦ན་༥ོ པོ་བྱེད་འིང་།ཞེས: སྨས་ སཔོ། ° |༤༨༥༤༨༨༤༢ ལྦམ་ ཝའ 
གྲསུང་ཟམ་ས་ཅད་ དང་མུ་༥ ༨:5༨] གོང་ ཁྱེར་ འདི་ དང་། ༥༧ ཁུཿམ་ས་འདུ་ འདེ ༢༨ 
གཞུད་ ༥༢་༤ལང་ བཛྟན་ཡའཱ་ 3 ༤༥ད་ ༤༥ ༦༥ ༢ེལ་ ༨10 ཤེ ༢34 ` “རའབུཿཨ་རེ་ལ ༠༩ 
བའ་གཞན་ སྐྱེས་བུ` ཞག་གས་ཀྱང་༤༥་གོ་ ལཝཱ༢་མཚན་ བརྗོད་ཅེང་ལང་ བསྙན'༥ˆ 
ཡེན ༠།ཡང་རྒྱ་༧ལ།པ་ པོ་ཡི་ཧོ “ཀེས གྱ གྱཿཔ༨ར=ང།' བ༽ ཐི ་གྱ་ད'པ་ནམང་ དང་ད 
སས སི ་ 



















{ ༤)༧༡༧)༤༣)༡༩༥༦༦༨༢༣-༢༧)༡༧| 


རྣམས་ གྱས་དེའ་ གདང་ཐོས།'ཞས༔ རྒྱལ“ པོབ དེ་གཡོད་དུ་ བེ བང་± ཉྱས།ཨ་རེ་ཿ 
“༢ བ་བཏ་ས་ དེ་ ཟོས ་ནཕཿ ༤༩༣ གས་ཏེ བྲེས ་ཞཡ 9) ་སེར་ཡ༧་དུ་ ༣ཕོང་བ་དང་། 
,9|རྒྱ་ལ་ པོ་༥ཡེ་ཧོ་པ་ཀིམཊ་ གྱེས ཅསཿ་བ།` བོརྱ་ཧ་བཱ་ ཨེལ་ན་ ཐྲུ དང་བཅས་སཱ་ 
༢༣ ཡེ་ཁ་ཅིག་ མེ་སེར་ཡཱལ་ ༥དུ་བཏང་། ཏཱེ། ༠ །དེ་དག་ ་གིས་ ཨཱརེ་་མེ་ སེར 
༢༤ །བོང་ བཀུམ་ཞས་ དེའི་སྤུར་དྱགཱ་ས་མའེ་ དུར་སར་དབྱུ་གསཔ། ན། ༠ །ཁོནྱ་གང་ཡེ་༠ 
རེས གསོད་དུ་ཨི་ སྡེའེ་ལེག་ པར་མ་གཏོད་པའ་དོན་དུ། ཤ་ཡན་ ཁྱཾ་བུ་ས་ཧི་ཀམ་ ་ཅེ་ ལག་ 
, དཱ བྱ་ཏོ། ཁྱ 
༣ ༦༤ ༨ ༤༨ པེ ` 

ལྔའུ་ ༢༧༡།༠༡༥་ཤུ་ཕའེ་ཐུ་ཡེ་ཧོ་ཀེས་བཿབའཡ་ཧཱ་དཱའ་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱལ་སྲིད་ 
༩ ལང ཤའ༧རུགས། པའེ་འཁོར་ དུ། ཡེ་རེ “ˆ ༨༥༠ཧོ་ལཱ་ ༣16༥ ` གཏུངང་འདྲེ་ཐུང་ནུ། 


༣༤ 


༢ ༠།༥་ཧོ་ལ༨༥༤༧་འདེ་དླད་གསང།ཁྱོད་རང་གེ་ཕྱིར་བང་ཐག་དང་གྲ༤ཤང་། 




















༣ རྣམས་ བྱོཔ་ཤེགུ་ དང་།རང་གེ་ ་མཇེང་པར་བོའ་ཞེ་བ། ༠ །ངའེ་ནཔ་༤པ་ཤུ ཧཱུ་ཧཱའི་རྒྱ༧པོ་ 
༦༣ འདང་༨ེ ལེམ་ད་འོང་བའེ་བང་ར༢ གེི༡ལ༨།ད་འདེ་ནཧས་ ཡཿ 
དྲིག་ྣའི་དུང་ཡནུ་ཤཱ་ལེ མ་དུ་འོང་བའེ་བང་ཆེན་དག་གེ་ལཤ་ཏུ་ རྡ 
















དོམ་གྱེ་ .ལཔོ་དང་། ཨོསབྱ ཀ་རྒྱ་ལ་ཡོ་དང་ !ཨ༠མ་མན་གྱ་ཤུ་རྒཨས་ རྱ 
༤ པོ་དང་།ཚིར་ཐུ་སྱལ། ཡོ་དང་། ཡ་དོན་གྱ གྱ་རྒྱལ།པོ་ ལྔ་ མ་འ ཚྫོ་ངས་འཡེ་གྭ ༠ 1༥༨༤་ཨ 
|>“ ༦དེ་དྭགུ་གི་ཇོ་ བཿ བློ་ནམས་ལ་ཡེན་ ཧྲུར ཞེང་འདྲི་སུད་དྲུ། དབུང་ལེའ་ རྣམས་བྱ་ 
ཧཱ 'ཧོ་ལཱ་ཡེས་ ༢༥༠༩ ༄་ དཀོན་མཆག་ ༨༥༨༥ འདི་སྐད་ གདང ཁྱིད་ཅག་གི` 
རང་ག་ཛ་བྷོ་ན་མས་ལ་འདེ་ ཝཉརཱ་སྨཾཔ་ཤེག ° །བས་པཔ་གུཞེ་དང་།༢༠༥༠༡༦།༥ཡོད་། 
1ཡའེ་མེ ་དང་ སེག ་༄བཔ༽།རང༢` པ་ནམས་ྭ། ང་༣ ཉེང་9 ་མཐུ་ཏྟེཏྲས ་རེན་ ༣" དང་།ངའེ་བྱ་ཧྭང་ 
༦  ཡོད་པའི་ཕྲག་པས་ བཀོད་པ་ ༣ `ཏཾ། ངས ་སཱ་འསཿ། ༢༢ རེ་བ།འ ལུ ཡྱེཌ་ནོ།༠།ཛི 
འལ ཁམ་པ འདེ་ཀུན།ངའེ་ཞབས་ཏོ་ ཏག ` བྱ་བེལ་ = ཡོ་ ཨེ་ བུ་ཀང་ནེ་ཚར་ 
` ༩རལག་པར་གཏུད་ནས། དེ་ལ གཱཡོ་གྲ་བིད་དུ་རེའི་ར་དྭགས ་ནམ་སྱ་ཁང་ཐྱེན་པ་ 
ན་ ཏེ། ༠ །རུང་ ` ལ་ ཁསས ˆ དཱུས༦ལ་ཨ་ འབབ་པའ་བར་དྲ་མ་ཚེ ~-ཆརབང༥་ 





༈ 





༤ 


== དེ་ དྭང་ །ངེའེ་ བུ དང་ ད བའེ་བ་ལ་ བ།ངཔཕོ་ག། བྱེད་ཡར་དགོས། དེའུ་འོག་ཏུ་ དེས་ཨ་ཝེ་ 
དུང་།རྒྱལ་ཆེན་ཨང་པོ་ཿལ་ གཡོ་གྲྭ་བེད་ཡར་འབུང་རོོ། ༠ !དེ་ནས སེེ མཱ་བྱསཧུད་དཨ། 
(སྲིད་གང་གིས་ བ་བེལ། ལ་པོ ཞེ་ ཨུ་ཀདཞའེ་ཙང་འད་ འ༤ བའཔོ་བ།་ :ཨྱེའི་ཅིང་ `` 

བེལ་རྱལ་ འའེ གྭལ་ ཤིང་གི ་རོག་ཏུ་ཊ ཤ་ཛེ་ང་པ་ཡེ་ ་འགུག་ཡའེ་ཨམ་ བྱཨུད་ ༥༧༥། 
|“ ཧཱུ ལུའི་བཀལ་ན། ར་ཤ ་དང་།མུ་གེ་དང་། རིསས་ཞནད་ཁྱིསཿ ངས་དེའི་ ལག་པ་ 
་ྱ །དང་མ་ དྲེ་ནམས། ཅ།་པ པབ་ ༥འེ་བར་དུ་ཆད་པབ་ གཅད་དོ། ༤ | དེས་ ˆ 'ད པཔ ` ཁྱེང་ 

ཅུག་ བྲ་བེལ་རྒྱ་བ།པོའི། གཔ སོ་གྲྭཧེད་པར་ཡ ལགྱུར་ ཤེས་ཟེར་ནས་ བཤད་པའེ་ 
[ཁྱོད་ཅག ་ཅང་ག་ལུ་པ་རམས་པས། མངོནའ་ བདེེཔ། ༥་༣༠༤པ ་སམ།ཆེི་ ༡༢༨ཟ4` 
|མཁན་ ་ནལས ་༤༦༠༥། ལམཆག་འཁལན་ ནུམས་ ཧ༦ཟ༥། འཁྲུལི༥་ཆནས་བའ༥` ཇས 


ཀན་ཞེག བཱ །དེ་ཅེའི་ཕེར་ཤེ་ན། དེ་ལོ་ས་ཁྱིད་ཅ་ཀ་རང་པའ་ལས་ས་འགབ་ ༥རེང་། 


^ 





ཤ07. 







2 ༽. 
༤༩ ༨༤༢༧ ༧༣༣༡ 
སླ 


ཆོ པོར་འྱྱེར་བ་དང་ །ངས་ཁྱོད་ཅག`་ འདེད་ཅེང་ བགརཡོད་ པའེ་དོན་ དུ་ཚུ་ན་ གྱ ལུང་སྣུན་ 
ནེ ༤ །འེན་ཁྱ་ ང'བ)ང་ ངྭ་ཐཱ་པེལྷ་སལ།པོའ་ གཞའ་ཤེང་ག་ འགྭ་ཏུ་༧ཇུག་ཅང 2༡ 
དེ་ལ་ བ།པཔོ་བ།` བྱེཾད་ ངའེ་ཨེ།༽པ ད་ ད་ན་ རྫང ཡལ ཧོད་ དེར་ ལྤ ཤང །ཞང་ 
རྨ ཧོ་ཞེང་ གཞས་པར་འགྱུ་རེ།ཞིས་ པ་ཧོ་ ལཱ གདང་ ངཾ། ༠ |ཆེ་གྭ་ ལ༢ད་ བྭ་ན་། ༡༢ 
བཞིན་ ངས་༤པ་ ༤༥༥ཤུ་དཱའ་ རྒྱལ ` ཆ་ དེ་ཀ ༣ ༥ འང་ བླདུ་ལ་ནཔ་ འདེ སྐད་དྭབ་ 
བེལྱ་རལ་ པོའེ་ གཉེའ་ཤེང་ གི ཀེ་འོག་ཏུ་མཇེང་པ་ ནམས་བྱུུག་ ཆས།ངདེ་རང་ 
།དང་དའུ་མ་འ དྲ་ཁེ་ ཤཱ གཡོབ བོ་བ ཤེ་ག།ང དྲང་གསོན་པོར་ ༄ས་པར་འགྱར། 
༠|བ་བལ་རྒྱ། ་པོའི་གཡོག་ཡྱི་བད་ཡའི་མུ་བ དྲྭ་ཀྱི་སྐོར་༥་ཧོ་ ˆ` `` ༡༣ 
གྲསངས་ཟན་པ་ཝར། ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་མི་སྡེ་རལ་གྲེ་དང་མུ་གྲེ་དང་རེམས་ 
།ནུད་ པཅེ་ལ་འིཆ་བར་འདེ དོད།༠ །དེས་ན་ ཁྱེད་ བཱ་བེལ་ རྱ འ༠` པོའི བཀཡ་བ།། ` ༡༤ 
|བྱིད་པརཱཊཾ 'ར་མེ་ འགྱ་ར་རོ། ཞེས། ཟླར་ཞང་ བཤད་པའེ་ «4 ང་ སྟོན ༤1` ད་གྭ་ གི་ བགསཏབཔ་ི༧༠ 
མ་ལན་ ཞེག | དེ་ད ་གི་སཾཊྱ ྱིད་༢༧མྫུ་ན་ ྱཾཿལུང་སྟེནཱ་ནོ། ° ༠ །དེ་ཅེའི་ཡེར་ཞེ་ ༡༨ 
| ལུང་ཚུན་ ༡༥༠༣ 'ཡུང་སྟོནཱ་པ་རྣམས་ དང་ལུན་ཅེག་ཏུ་ངས་ དུ་ཅག་ སད་དེ། 
|མེད་པརྡ་ ཐྱེད་པའེ་ཡྱིར་དུ་ངའེ་མཚན་ བརྗོད་ཅངཱ་ུ་ཞ་ `འང་ ཡཱོན་ནོ། ཞེས་ 
་ཟེར་པ་ ཡན། ༠ [དེ་མ ཟད། བུ་ཨྭ་ནུམས་དྭང་མ་ཛེ་ འད་ཆ་ ངོ་ཨ་ལ་ ༨ང་ངབི'༠ ༡༦ 
བླལ ་ནས་འདེ་སྐད་དུ། “` ཧོ་ཝཱའ་གྱ་སང་ན་ འདྷི་ལྷ་སྟི། ཁྱོད་ཧག་ ༥ ལུང་། 
སྟོན་ ཞིང་། གཟེབ།ས་ཤེག །ད་དུས་ ་ཆེ་ཞེག་ནས་ ༤༥ ལ་པ བུང་གེ་ ༠ ཆདྡ་ཝཱས 
ནྣམས་སཧཱཿ་ར་བ་བེལ་ནས་ འའ ན་ཡར་ ར་རོ། ཞེས་༣ེར་བའ་ཁྱོང་རང་ གཱ 
རང་སྟེན་པའེ་ བཏལ། འ༨༠༨༥ཉཞ་ཞེབ། །ཉེ།༽ ཟེར་ན] ངེ་དག་ `་ཤིས་ 'བྱིད་ ལཿ ཚྫུ་ན་་ | 
¦ ˆ ལུང་ ཉོན་ནོ། ° |དེ་དག་ལུ་ཨ་ཉ་ཨ་པར། བཱ་འེལ་ ཨྱ` ༤ལོའི་གསཡོ་ག་ བྱིད་ཅིང་གསོན་། ༡༧ 
རརྡ་ཝོད་ཅག་ ༼ཡོངྱ་ཁེ་འདི་ ཅ་སྟེངས་སཿ ་འཇུག།ཡརཔ་ཅེ་ ་བན། བཕླའོན་ ཀྱང་ བུ།ལ༥ཏེ་ ༡༨ 
དེ་དག་ ལུང་སྟོན་པ།ལ་གས་ ཤིང་།དེ་དུག་ དང་ བྱཅས་ སཿ ༤༥་=` ཧཾ་འུའེ་ གྲསང་ཡན་ཡད་ 
ལ་ཁ གོ་བ་དང ༤ཡ་ཧུ་དཱའི་རྒྱ ) ་སཔོ་འི་ཡོ་བཱང་དང་། ༥༥ རུ་ཤ ༥ལམ་ན་ལུས་ 
ད “བོད་པ་འེ་ མཆད་རྫ་ས། རྒལས་ པཱ་བེལ་ དཱ ངོ. ༢༠ བའ་ དོན་ དུ དེ་དགྲྭ ལ་དར ང་རང་ ` 
' དབུང་ལེཞ་ །རྣམས་ 9` ༨༥ ཧོ་ལ་ལ་ བཅལ དུ་མུག་ཅ །ཅེ་སྭ་བྲྱས་པ། ་༤ཡཞུ་ནོ། 
| ༠།དེ་ཅིའ་ ཅར ་འ དྲ་ ང་ཆེ ན་ རྣུམས་ གེ ༨༨ཧོ་ | ཀ`བ་ རུམས་ ཀྱཾཿམེད་དུ་དང་། ༦ 
་མཆོའི་ཆ ་ཆེད་དུ་དང་ ཁྲི ནྣམས་ གྱི སྐོར་དཱ་ དང་ །ཧ་པེལ་ རྒྱ་ལ་འོབ་"ལེ།ཧོ་ཕྱ།་ཀིན་། 











དུ 
| 





; 6༽ 


། ཨྱˆ རའིགས་ ཐད `ཅད་པ༽ `རུ་༨` `༩༽༅4` །ནཔ་ བུཟུང་ཞས་ ལ་ལ དུ ེརྲ་ས་ས་ 
¦ ཐ༣༣ འཁྱེར་བར། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནང་འུས*ཡོ ོད་པའ་ རྫེ དགུ་ པཱ ་ཆེད་དུ་་ དི་སུད ་ 
གཡུང་། ༠ འའ} ༤༥ ཧོ འོ °་བྲང་དང་། ཕ་ཤུ་དཱའི་རྒྱལ་པོ་འི།ཕོ་བྲང་དང་། “ེརུ་ ༣༡ 
ཤ་ལེམ་ཤང་འུརཔ།པཡོད་པའི་ལྫ་བས་ ནྣམས་'ྱི་ གྐོར་དུ་ ངདྲ་པང་ ལེན་ ནྣམས་ གྱ“ ཧོ 
ལོང་-༡,2~,2~_`༨་ྲཀྲཀ༨༼ྣྤ2༥༨༥༨༥༨༣༥༣༥༨ྣྨ༨༥༨༥༨༥༨་་བཡྱོཔ་འི་འི་ ཡི སག 





]༤་༢༠༨༤༢་༢༧༢༩༡༢༢-༢༨)༡༢ 





༢༢ ༡ྷ་ཡཔ་ ར་ཨེལ༅་ དཱ་ཀོན ༠༥༢༠ བ།ཿབེ བཀའལ་ཞེ། ༠ དེ་རྒུམས་ ཧཱ་བེལ དཱ་སེབ་ཿ མ་ 
ཅི་ལ {ཡང་ངས་ དེ ད་ག་ ` ད་ཤ པར ཀ་མ་ལི བརདཱ་དེར་འ ལ༢པ་ པར་འྱུ་མདེའི་ 
ཆ་ངས་དོ་དག་གབླངས་ནས་ འདར་སྲང་ འཁ8ྱིར་འོང་བར་བྱའོ། ཞེས་ ༥༥།༠` ས་མ 


ཤཿ 9 


2 ལེའླ་ར༨།༠།༥ང་ལོ་དེ་རངྱུད་༥་ཅུ་དའི་ཟླུ་ལ་ཕོ་ མེ མ་དེག་༥ས་ རྱ་ལ་བད་ 
༢ ན་པའི་ཟོག་མར། ལོ་བཞི་ཡརྨ་ན་ཐ ་ཊ་༥༢༥ང་༨དུ་བྱ ང་བར་ རུར་པ་ཞི། གི་ 
བེ་ཨོན་པ་ཨ་ཤུར་གྱི་བུ་ཧཱ་ནནཱ་ཨ བ་བའི་ ཨང་སྟོན་ ཛོ འངའ་ ཀི ཡོ་བ 
ཆེན་ ༢༨༥ ༢པ་ཧོ་ལཱ།ཡེས་ར་།ཨེ་ལྔ་གེ་དཀོན་ཨཆོ་གཏ གས ད་ལ་ནི བཱ་ེ 
༣ ་༥འ༥་༡༡༢་ ཤིང་དེ་བཅག་ཟེ ཟྭནུ་ ཏེ ༠ |ལོ་ཤྲིལ་ ལོ གཏཞེས་ © ནང་དུ་འཱ་ཕེལ་ རྒྱལ་ མོ་ཞྲེ་བུ་ 
ཀད་ནེ་ཙར་གྱེས་ བ།ན༨་འེ་ནས་9ྱེ་ར་ཏེ' ་ཐཱ་བེལ་དཱ་དྭངས་ པའི་༥ཡ་ཧོ་ཱའི་ཕོ་བང་ལེ གེམཧོད 
,€ ཛས ཟམས་ཅད་ ངས་སར་འདེར་ འདེན་པརྒྱ་བ་སེ། ༠ འ་ལེལ་དུ་ཡེན་ རཔ འ༥` ཧུ་དཱའ་རྒྱལ་ 
རེ ལ་འོ ༤༨་ཀེལ` གྱི་ཕྲས་ ་ཡེ་ཀོ ཀན་ྱ་དུང་བྱཅས་ ༤་ུ་དྭའེ་བཙོན་ པཕ་ཚང་མ་ཕྱེར་ 
ལོབ།)'བ; ན་པ འདེར་ འདྲེན་ པར་བའ། དེ་ཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངར བཱ་བེལ་རྨ ལ་པོ་ པོའ གཉའ 
༤ ཤིང་དེ་ གཅོ་ག།ཡར་བའི། ༥་ཧོ་ རལ་བས།ང་ངོ་ཞེས། ཟེར་བ་དང་།༠ །ཡེ་ ་རེཨ་ '“༨༠༥་༤༣ 
ཧོ་འླ།ལི་ཕོ་བང་ནང་ ཀེ་རེ་ཡོད་པའི་ ཐྲ་མ་ རུམས དང་ ཆཱ་སྡེ་ ཐལས་ཅད་ཧྲི་ལ་ དཾ 
༦ ཡུང་སྟེན་པ་ཧུ་ཞན་༤ལ། ༠ །འོ་ན། ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་རེམ་ ༤ནཔ་དདཱ་པ།ཡ།| ཨས ནུ། . 
་༠ོ ༥༥ དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག |“་ཧོ་ལཝཱའི་ཡོ་བྲང་གེ་ས་ཆོད་རྫ་ས `དང་། གས་འདི 
ཞབ་བ ན་དྲརཔ་ཚུང་མ་ ཧྲ་བེལ་ཞས་གནས་ལ རྭ་ཕྱཾར་ལོག་ འདོངས་པའ་ 
༧ ཁྱོད་9ཿ སུང་བསྟན ཊབཞེན་དུ་ ༥༥ཧེ་ ༡ པ་དྷཱི། བ་ པར་མཛོད་ཅུ་བ། ° |དེ་ནས་ཀྱང་དྲ་ 
ྱིད་རང་གེ་ རྣབ་ དང་༠༥་ ཛེ་ ཀུན་ གྱ་ན་བར་གྦེའན་ཡའ་ བ།ཏ5༠ལ་ད'འ ་དྭ་ཤོན་ཞེག ༠ ¦ 
< ང་དང་ཁྱཾད་བ།3 པང ལས་སྔོན་དུ་སྔེར་འདྲས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའེ་ལུང་སྙོན་པདུག་གེབ། ཛལ 
ས་ཆེན་པོ་དགར་ཤི་བྤོར་ད་དམགདང་།ཨེན་ངན་དང་།རེསས་ཞད་> 
ཅུཨ་དང་ཆ ལ་ཁམས ན་པ་དབ་ སྭཱ དཱ བ།ད་ །རྒྱུན་ ན་དང་། ཟའ `་ཞད་ཁྱ 
༤ ལུང་བསྟན་ ༥4 “ནུ། © །དེ་འངུ་ཞྲི་བདེ བདེ་ "'ཡུང་དུ་ཧཱོན་མཁན་ གྱ, ཡང་གྟོན་ ༥༤་ཆག ་ནུང་; 
བཞིན་ཧཱ་སབ་ ༥༤་དུས་ དྲ།དེ་ན་ངེ་ དངད་ ཕོག་ ༤༦ ཤཱབ` 64: བ༽འ༽ ༠༢༠༣ $ ལུང་སྟེན་པུ་ ༤པཞ་ 
༡༠ །༡ཆོ་བ།ང་ཤར།འ.་ རཆརོ། ཞེས པ༥་ལབ།། ༠ ¡ལཱ ང་ ཡོན་པ་ཧ་ཞན་༤རཔ་༥ེ་རེམ 
༡༡ ར་འ ི་ ཅི འི་འ `བྲངཔ་ ནུ ་བཅག་སྟེ། ° ° །ཧ་ནན་ “ཆབ ་སི་ྡེ་ 
༣མས་ཅདྨ་ཊི་ཨཱདུན་དུ་ གཏམྱ་བས་ཏེ། ལོ་ཧཱ་ལ་ཡོ་གཞི་སྔ་བེ་ནང་དུ་ ངྲ་ཨི་བྱརད་ 
ཟམས་ དྲ་བི་མངང་པ་ལ། ༡ས༥་ ཀྱང་འད།ཁོ་ན་ ཌ་བཞེན་དུ་བ་བེལ་རྒྱ་པ་པ ཡོ་ཞེ་བོ་ 
ཀདན་ཙར་གྱཿ བགཞཀའ་ཤེང་དེ་གཅག་གོ། ཞེས་༠༥ཡ་ པ་ཧོ་ལ་ས་ གངུང་ པས དྨ་པ།'པ་དང་། 
ལུང་སྟོན་པ་ེ་༢ས་ལུ་རང་གི་༧མདུ་བཞུད་དོ། ༠|།དྲེ་ནསྲ་ལུང་སྟེན་༢༨ཧ་ཅན 
༥ ང་སྟེཞ་པ་` པས རེམ ཡཱའ་མཐིང་པ།ལས་ གའ ཤེང་དེ་བཅུག་པའྡེ་ཆེས་ 
༦ འ༨་༢ེ༢༥་ `“ ༠འ༧༡༤༨༥* ཧོ ལཱའ གདང་བྱོན་ ཏེ་ འདེ ཧཱཾད་དུ།ད་སོང། འ༦|ཧ་ཞཞ 


མའོ ༣༠༧ 






















།༢་ཚེས་ཡ་ ཤལ༢༨.༡༤:༢༦.༨། ༢༠༩- 






`- “༦༽ 
༥ཱ༠ལ་འདེ་ དྲ་ཁལུན་ཞག 1“༥་ཧོ་ ལཱའེ་ བཀའ་ཞེ། ཁྱོད་ཀྱས་ཤེ ཤཾང་གི་ གཉ༤་༥ 
ཤང་ཞུགདབ ཆུགྱ་ཁང་། དེའེ་ཚུབྱ་ཏུ་ ལྕགས་བྱ གྭ འ༨པ་ང་ བཟ བཟོ་ བར་ ར་ར། 


9 དེ་ཉའ་བྱར་ཞེ་ན། དམུང་ཆེན་ནྣས ༅ཡཿ་ཧོ་ལཱ་༥༥ས་ར་ཡེ༧ གྱི་དཀོན་་ ༡༤ 
མཆག་གས་འདེ་གད་གསང་། བཿབེལྱ་རལ་པོ་ཞེ་བུ་ཀད་ཞེ་ཙོར་བིཿགཡོག 

ད་ད ། ངས་ལི་བ ད་འདེ་དག གཏཡ་རེང་པར་ བང།'⁄ི བ། ༠༣༢ ང'་བཀལ་ 
ཡོ འདྲིད་གཞིས་དརེ་གཡོ་གྲ་ཞེད་བཟརང་ཉོ། སྲི 
ཀང ་བསྟེར་བ 'པར།ཞེས་ གྲྭ་འངས་ པོ ;- །དེ་ཞུས་ ལུང་སྟེན་ ༠` >» རེམལ་ ༤༣༦ ༥༥ ༡༨༨ 
'ཅང་སྟོཉ་ཡ་ཧ་ནན་༨་ ལུ ཧ་ཧ་ཤུའ་། དཀོ ་ཐ། {“་ཧེ་ལཱས་ཁྱོད་མངཝ་ 
༥་མན་ཡཔ། ཁྱད་ཁྱ་པ་ བྡེ་འད་ རྫུན་ཆ་བག།ལ། ཡད་ཆེས་སཱ་ཇུག་གོ། 
༠།དེལ་9ྱང་པཔ་ཧོ་ ཤབ འདེ་ ཐྐེད་དུ། ཧུད བྷ ཧུད་ས་ སྟེང་ལས་ སྐོད་“ར་ ༡༧ 
བ⁄། འདུ་ལོ་རུང་ཁྔད་འཆི་བར་འགུར། གུང་ལ་ཤེ་ན། ཁྱོད་ཁྱིས་ ༤པ་ ཧེ 
འབུངས་ གྱེན ༤༩༢༣ བ\` ཐེད་པ་ བའདྨ།བངཉོ་པ། ཡུན། གྱསང་ངོ་ཤེས་ ཧས བའོ། ° ཤེ 
བཞུན་དུ་ ལུང་སྟོན་ པེ ཧུ་ནཱན་པཱ། ལོ་ ལོ་དེ་རང་ག *ཟླ'བ བ་བདུན་པའེ་ཞང་ དེ་ཚོ འདས་སོ། 
ལེའུ ༢༩།༠།ངེའང་བཅོན་དུ་བྱགང་ནས་ཁིད་པའི་ཕྱ་ལུསྱ་ཡི་རྒན་པ་ 
འི མ'དང་། ལུང་སྟནྭ་ཡ་དང་། ནེ་བུ་ཀད་ཞེ་ཅོར་གིས་ ༤༥` ཀུད ༧༠༠་ནས་ 
བ་བལ་ ་བཙོ་ན་དུ་ཁྲད་ ༥༢མ་ སྡེ་ ངས་ལ འང་སྟེན་པ་ ཟི ༢༧ ༨༨༥ `ˆ 
༤ཡེ་རུ་༨ཤ ལམ་བ ` བླསར་བའི་ 9བ་བྲས་ གཡོ་བ ནྣམས་ མམ ༠ རྒྱལཔོ 
༤༥༤ ཀྲན ང་ ལ་རྒྱ་འ༩༧་དང་། ཤུ་ག་རུས་དང་། ང་། ༥༥དཱ་༨ 
༨༠ རད རར 
༨ཤ་ ༥ལེལ་ཞམ།་སཿ ་ཐན་ ཟེ་ན་པའི་ཆྗེས་ ་ ༠།ཡ་ཧཱུ་དཱའི་རྒྱ་ལ།པོ་ ལོ་ཆེ་དེག་ ༤༢༥ ` 
བཱ་བེལྱ་ཆ་ལ་པོ་ ། ་ནེ་ ་ཀད་ཞེ་ཙར༅་ རུ་ར་བྭ་བེལ་དྲུ་མང་གྲ སཱ་པ་འ་ཤ་ ༢ཤ^་ 
.གྱཿབཱ་ཕཡ་ཡ་ཟ་དང་། ཧི་ལ་ཀི་ཕ༢བུ་གཡར་ གཞིས།་པོའི་ལག་པར་་་་ 
བར་ངྲས་ པའི་ནང་ན་ འདི་ལ་སྟ སྟ|༠ །དུགུང་ཆེན་ རྣམས ༤༥༨༢ ཕ ཧོ་ཤྷ།པཡེས་ - 
ཨ༧གྱ་དཀོན་ལཆོག་ཤིས།ངས '“བ་ཅུ་༨༥༩ ༢༠༨ཞ༣ཞཔ་ བཱཿབེལ་དུ་བཙོན་དུ་ ¦ 
བཏང་ བའ་བཙོན་ པ་ཝལས་ཉད་ལ་ འཇི་ སྟ།ད་གྲ་ུང་། ° |ཏྱོད་ཅཾ་ག་ ཁང་པ་ 
བྷ་ཚེ་གས་དས་ ཨྡད་ཆེག །|སྐྱེད་ཚཾ་ལབྱ་ས་ཞས་དེའི་ཤིང་ཏོ་ ཏོ་བ།'ཟེ་ཕཊ་དབཾ་བ | 
༠།ཆུང་ལ ཟངས༥་ ` མླ་སླེད་ཅེག | [དེ་ལའང་བུ་དང་ཐུ་སོ་མཱི བ་དང་ 
ཁྱོད་ཅ་ག' ངེར་ དར་ཞང་ ༢ པའ '9ང་དུ། བུ་རྣམས་ ༢4 ` མནུའ་མ་ ཤྭ་བ 
ཡཱ་མོ་ ་ནམས ་མནའ་མརྦ་སཱེ་རུ་ཞུ ཞེབ ཀ ༦།ཡང་ངཔ་( 8དུ་ཅ ག་བཙོན་ལ་ ༩4 ` 
བཅུགབ་ ༥༨༠ རངཱ་ ང་ཁྱེར་དེའི་ @` བདེ་ཚོ་ལ ་ཞེང། དེའི་ཞ་བདེའ ་ནང་ན་ ཁྱོད་ལ 
བདེ་ འབྱུང་བའེ་བྱར་དུ) ༤༥༦༨ དེའེ་དྲོན་དཱ་ ༤༥ པ་ཧོ ལཱར་ བངོཔལ་བ་ཐྲོབ་ ཅཱ ་ 


བུ། གང་ལ་ཞེ་ན དྲསུང་ཆེན་ན་མ ཤི ཡ་ཧོ་ཤླ།། ཡིས་ར་ཨེལ གྱིཿདཀོ་ན་མཆོག ༨ 
གེས་འདིི་སྐད་གསུང་། ཁྱོད་ཅག་གི་ཁྲོད་ན་“འོད་པ༤ི་་ཁྱོད་ཅ་ག་གི་ལུང་སྟོན་པ་ 
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དང་། མངོན་ཤེས་ ནསཔ ཁྱེས་ པ་ཁྱོད་ཅྭག་གེ་ ་མགོ་དྷཾར་དཱ་མ་ ཆུག་ ཅིག ཟེ 
༩ བརའ་ཆེ་ ལམ་ ན”ར༥་ ༢ལ༨འང་ ང་ཁྱད་ཅག་ གང'ལམ་ཉན་ ཞ་གཏ།དེའི་འྲི་ཤར་ཞེ་ན། 
དེ་ཚོས་ ངའི >© ༢ཁའང་ ཞིང་ ཁྱིད་ཅག་ 1 ཚུ་ན་ གྱ ཡེན་ ཡུར་བིད།ངས་ 
༡༠ ཅི་དག་ བཏུང་བ་མ་༥ཡེནུ། ཞེ ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ ་གདུང་ངོ། ༠ །དེ་ཅེ ལྱིི་ར་ཞེ་ད ཡ་ཧོ | 
ལླུས་ འ༢ད་སད་ དུ ཧཱ་བེལ་དུ།ལོ་ བདུནྭ་དུ་ རེ་ག དུས། དཱ་ཁྱེད་ཅ་ག་ ལ'གཟ་ག་བ།་ 
| བྱེན་ནས། ངས་ ཀྱོད་ཅག་སྐར་གནས་ ༩བ་རང་ད། དཱ་འདྲེན་ མའི་ངང་ནས་ ཉིད་ 'བཀའ་ 
¦ ༡༡ བཟང་པོ་དུ་ བ་ཡར་བུའ། ༠།གང་ལ་ཞེ་ན། ཉྱདུ་ཧུགཏལ)` ༤བའ་མཇུག་སྐ ང་་ ` 
ྣ དུ་ངན་ པ་ཨེན་པའ་ཞ་ བདུའི་ ཆུགས ཁྱོད་ཅག་ཡུ་བྱོགས་སྲ་སྐྱེད་པའ་ ཆོད་9ྱ* 
| 2༢ ཆུགས་དགོངསན་ རྣམས་༩ོ་ 'བོར་གདའར། ཞེཔ།༥།བོ་ ཧོ་ལཱཔ་གྲསང་། ༠[ངེ་ 
| ནས ཁྱད་ཅག་ གེས་ ང་ལ འབོད་ཅིང་། གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འེ་ཚ།ངས་ དེ་གསན་ 
ྣ ༡༣ ༥ར་ཡང་བྱཌ། ༠ ༠།“ང་ ཁྱིད་ཚོས་ ༧ྙང་ ཞག་༥་དས་ང། ˆ༢ཚོལ་བའི་ དུང། ཁྱོད་ 
༡༩༤ རྐྱབ།པབས་ ང་བཙ ་འ༣༦ནཔ། རྒིད་པར༨ཡང་ ༢གྱར།ླ ༠ 1ཝཐོབ་ 11*༡༩༦༩༦ ཇྫང། ར་རོ།ཞེས 
ྣ ༤༥་ ཧོ།"ཱས་ གྲ་སུང་། ཕང་ངས་ ཁྱོད་ཅག་ བེ བཙྲོན་ གྱ གཞས་ ༥འ་ཤས་ ངེ་མད་པར་ 
| ཧྱས་ ཏེ། ངས ཁྱིད་ཅག་གང་དང་གང་ བསླད་བཏང་ བའི་མི་ལིགས་ ༢༢ ཅད་ 
| ཇར འ གྱུན་འཕབ་ དུ་པར་བྱའ། པ།ཡ་ཧོ་ཁ རཔ གྲ སྔང་ངོ། ༥ཡང་ངས་ཀོད་ 
| ཅག།་བ།ང་` ས་མ་ནས། བཙོན་ `བྱཟུང་ནུས་ འཁྲེད་དུ་བཅུག་ཕའེ པའ་ས་ར་ དེ་རང་དཱ་ | 
¦ ༡༨༨ སྤར་ཟླུག་ཡར་བྱ/རོ[ ° |དེ་ཅེ `'ཨད་དུ་ཤེ་ན། ༥༥་ཧ་ལླ་པ་བ་བེལ་གྱི་ཞང་ན་ ˆ, 
། ངེད་གྱེ་དོན་དུ་ལུང་སྔེཕ ཕྟེཞ་“་ནུ་མཇུ' བསླེས།པ་ ལ་ག།ང།། ༩ རྲེ ཁྱེད་ཚོས ཟེར་ རོ 
༡༤ ༠།དེས་ན༨༽ ༤༥ཧོ་ལཱས་ ད་བེད་ཉེ་ རྒྱ 'ཁུར་འཁོད་པའི་རྒྱལ་ཡོའི་ དྲོན་དུ་དང་། 
གྲོང་ཁྱིར་འདེར་གནས་ པའི་མ་སེ་ ཀུན་གྱི་དཱན་དུ་དང་། ཁྱོད་དང་ལྷན་ རཧྲཾག' ཏུ་བ་ 
༡༧ བེལ་དུ་མ་ཆཱས་པའི་ཁྱོད་བྱ་ ནྭ་ན་ཨངྦ་ཨི་དཱེ་དཱ འདྲི་ཀད་གདུང་། ༠ །དཔུང་ 
| ཆེན་ ནྣམས་ 9ˆ ཧཾ ལཱངིའ། ་སྐད་།གསང་། གྱ ཛཾ] དྲས་ད་ `དག་གེིཞོ་ག།ཏུ་རཡ་ 
གཱྭ་དང་མུ་གེ་དང་རིམས་ནད་གཏང་ཞང་། བྱ་ོ་གཱ།པ༢༠༥ན་ སྟདུ་གྱེ་ཕ་ཟར་ཡ“ང་ 
༡2༨ མི་ནུས་ མ༩འ་པའ་པ༥བ་ཞུ་བ་དང་ མཆུཾ་ངངཿ་ ་༣༠ངདེ་ནམས། བཿེ། ༠ |ངས་ ལ་གྲེ་ 
མུ་ཧེ་འིསས་ནད་ དང་གྲ་སམ་བླངས་ནས་ དེ་དག་ལ༣ བདའ་ཞེང་། པའ རྒྱལ་ཁིས་ 
ཐམས་ཅུད་དང་། ངས་བཀང་དང་ ང་གང་དུ་ བསླད་“ཡོད་ཡའེ་མེ་རིགས། ཀགུན་ 'དྲུབ་ 
| སྭ་དེ་དགུ་གུད་དང་། ཧན་འྱཁྱོར་བ་དང་། རོ་ཤོ་དང་སློད་ཟོར་དུ་འགྱུར་བལྱེ པར 
¡༡༩ གཏད་དེ། ཧེ །དེ་གང་གི་ ཞེ་ན དེ་དག་ཁོ་བོ་འི་ གྲ་སུང་ར་མས་ལ་མ་༣ནཔའི 
ཕྱེར་རོ། ཞེས་༤་ཧོ་ ེམ་ གྲང་། ད་ དེ་ལྟར་ཉེད་ཀྱེ་ ཞབས་ཏོ་ག།པ། འང་ པྟེན་པ་ 
ངེ་དག་ དང་མཀ་མ་ཁེ བོ་རནྩམས་ཨ '©⁄ ཨ་མདུན་དུ་སྔ་ གངའར་༤༥ར་བཁེངས་ ཞས་་༥ 
ཐ1ང་བ]]1 ©ང་། ཁྱེད་ཉན་ ཿ112134༣® འདོད་དེ། ཞེས་ ༥' ཧོ ལུང ནད ང་ ངོ །དེའི་ | 
ཕྱིར་ངསྲ་ `རུ་ཤ་ ལེལ་ནས་ བྲ་བེལ 'དུ་བཏང་ བའ།ག བཅོན་ པ༨༢ལང༥'ཆད། 
༣༡ ༥་ཧོ་ཤཱའ་ གདའང་ལ་ན ་བ་ཞུད་ཅིགཏ།དྲ་ང་མེན་ རྣཐཉ༣༡པབ་2༨༤༥༠` ཧོ་ལཱཊ'༥་ས་ར་ 























ོ ༤ ༤:2༢༩༧-༢༣-༣༠༠༡ ོ ༢༠ 
¦ [ 


སེ་ལྭ་གི་དཀོན་ མཆེབ་ གེས།ངའི་ མཆིན་ བརྡཾད་ཅིང་ཁྫོཿ ང་ལ་ཆུན་ཨི་ འུང་སྟོན་ 
༢༣" ལོ༥ལ་ པའི་བུ་ཨ་ཧབ་དང་ཆ་ཡྱ། སེ་ “འབུ་རོ་ གྭ གཉེསྱ་ཀེ་ 9 
འདེ་སྐད་ གདངང། ཧཾ ངས་དེ་དྭག་ ་བུ། ཞེས བཱ་བེལ; ཡོ ཧེ བུ་ཁད་རེ་ཟར་ཧི་ 
ལ་ག་པར་གཏད་ ཧསད ཞིང་འ ན་དུ་དེ་དག` གསད་ཅིང་] ༠ །བཱ་ཤེལ 
དུ་ཡོད་པའེ་ ཡ་གུ་དའི་བཙོན་པ་ཚང་མས་དེ་ག ས༢ལོ་དམོད་༢འེ་དསེར་གླང་ཞིེ ཞེང་] 
བཾ བལ 'རྒྱ་ལ།་བོས ་སྨེའེ་ནང བསྲེགཔཊ་༤༩འ་ དེག '་“༣'་དང་ཨཉ་ཧབ་ ལྟར་༣༥ །ཧོ་ལྭས 
ཁྱོདུ་ལའང་ མཛོད་ཅེག་ཟེར་བར་འྱགར་རོ།༠{དེཅིའི་ཡིར་ཞེ་ན།དེ་དག་གེས་ཡེས་ 
÷` ཨ༧་གྱཾ་ནང་དུ་འཆེལ་སྦྱོད་དང་། རང་གེ་ཁྱིམ་མཆོང་ གྱི་ཆུང་མཱ་ནམས་དང་ 
མ༧མ་དུ་ལ བ།* གཡམབྱབ། པང་ངས་དེ་དག་ལ" གདངས ༢བརུ་ངའི་མ་ཆོན་བ 
ནས་རྫུ་ནཱ་ ག་སྦས་ཡའ་ཆུ་ང་ཁ༩ཡོད་༢མས། དཔུང་པོའང་༥ཡཞ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ 
གསང ངོ ༠|ཡང་ཁྱཾད་ ཁྱས་ནེ་ ཧེ་ ༥༩༠ ཤེ་ཨ། ༤༣༢༠ གཏམ་བྱེད་ལེང་འདི་ ལྟར་ 
ཡཱོན་ཞེབ ༠།དཔུང་ཆེན་ ྣམས་ཀྱེˆ ༤༥༠ ལཱ་ཕཕེས་ ༥༢ དཀོན་མཆོག་གི ་གས་ `འདེ་སྐད་ 
གསུང་། | ངེའང་ཁྱོད་ ་༦༥་དུ་༥ཤ ལེམ་ན་ “བོད་༧༢་མེ་ ཐམས་ཅདུ་དང་། ཅ༥༦༥་སེ། “འེ 

བུ་ཟེ་ཡན་༣ ༅་བུའི་བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོང་མ་ ལ་ང རང་གི་མིང་གི་ཞུང་དུ་བསུར་པ 
ཕཱ ཿ“བེ།འེ་ཞང་ལ། ་འད་ ཧཱིད་§ུ.། ༠ །ཕ༥་༠་ ༈ལཱལེ་ཕོ་བྲང་གེ་ ༠པོ་ དཔན་ཞེག་ཏུ་འབར་ 
བའ་ཐེར་ཡ་ཧོ་ལྭས་ ཁྱཾདུ་བླ་ཨ་ཡེ་ཧོ་ ༥དཱའ་ཆབ་ཏུ་བ་ཨར་མཛད་པ་ ཡེན 
གང་འ ཞེ་ན] ཁོ ཁྱོད་ཀྱ་ས་ཨི་སྙ སྦྱོན ་ཆཾང་མ་དང་། རང་ལུང་སྟོན་ པ་ཡེན་ ཝེར་བ་དེ་ 
ཡཨན་གདོས་དང་སེ་ ལྕ་གས།ལ་འཇུ་ག། པའེ་བྱེར་རེ། བ། དྲེ་བས་ན། ད་ 
ཁྱོད་ཁྱ་དྲུང་དུ་ལང་ ཏེཤ། ༥༢༠༥་ན་ཐད་ངཿ` ;ི ཏརཤམ༤4 ༠༣༤ ཁོད་ཀྱིས་ཅི ཅིའེ་སྲད་: པིས 
ལ༨བཀྱན། ༠༢༧ ཟེ་རནུ།དེས་ བདག `ཅ་བ་།།འཿ| བཙོན ༧༨ བྲ ཞེས་པ་ འད་ ༨ཱན་རེང་ 

| ཁང་པ་ བརྩེ་གུས ་ཞཔ་ དེ་ནང་སྔོད་ཅེ་ག ༈|ཆཾ་ལ9/' ཏེ་ དེའི་ ཐ་བ ༣ཟོས་ཤིག | 
ཅེས ་ཡའི་ཕྲན' ་བཱ་བེལ་དུ་ དུ་བླཱར་ཏཾ། ༠ 1]“ང་བླ་ལན༣འངེཔན།'༤༢ཱང་' “ཡི བེ འདེ `ལཱང་ 
སྟོན་པ་ཡ་རེམ། “ན་བ བ༽་ གདུན་དུ་བགླགས་ བ། ༠| དེ་ནས' ཡེ་རེ ར་ལ་ཧ 
ལུའ་ གསེང་༔ བྱོན་ཞནཔ' འདི་སྐད་དུ། ཤེ།བཙོན་པ ཀུན་ལ ཡར་ འདེ་ སྟིད་འཕྲན་ 
ཁབ། |“་ཧེ་ལཱས་ཞེ ༥ཉེ་ལམ་པ་ཤེ་མ་ཡའེ་ དྐར་འདེ་སྐད་གསང་ ངས་༨༢༧་ 
པ༥༣`༠༢༠ཕང་བ།བ༢་ པར་དེབ ཁྱོད་ཅ་ག` ལུ ལུང་བྟསན་ ཏེ ཁྱེད་ནུག་ ཛྭཱ་ཞ`་ བཀའ༠༣4 ༨ 
ཡེདྲ་རེས་ ནཿ བྱཧུ་གཱ་པས་ ན། ༠ (དེའ་བྱར་ཡ་ ཧོ་ ༡ ངལ` འདེ་ སྐདེ་ གདེང་། ལྟོས། ༣༢ 
ངས་ཞུ་ ཧེ་ 3941 "པཿ ཤེ ཞཿ ་ ང་དིའེ་ཐ ད་ལ ཆད་པས་གཅད་དེ། མི བ དཱ 
འདེའི་ ཁོད་དུ་སྔོད་ པའི་ཕྱིརཱ་ བེའི་མ ཊྲ; གཅག་ཀྱང་སེ་ ལཔ ་ཤང་། ངར༥ཉེདྱ་བི 
མས་ལ མཛོད་རྒྱ"ཡོད་པའ་བྱ་བ་ བཟང་སཔོ་དེའ་ང་དེས།མཐོང་པར་ཡི་ འ.ུགར་རོ་ 
ཞེབཔ་༤པ་ ཧོ་༡ས' གྲསང་། དེ་ཅིའི་ཤྱིར་གེ་ཞ།དེས' ༤༠༤ཧོ་ ལཱ་ལ༨འབངས་ གྱེན་ལོག 
ཞུས་པ ཡན་ནོ། 


༢༤༢༠ ༠ ¦༤༨` ཧོ'འཱར'༧བ་ ༤༥༥རེལ༥ 6 | གྲངབང་བྱུང་ནས་ འདི་སྐད་ ༧ 
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༢༠༨ ༈ ེ་༦་ལིམ༦ ༣༠༢༩ ༧༤༡ 
“༢ གདངུང་། ༠ }|}༤༥་༠༨་ ཉོ་ཤླ།ཡུ་ས་ ར་ཨཨེ་ལ་ 9 བཿ ས་ཉལ པབ་ སྲཾ ཙྭདྲང་ གླེང་ཞེང་འདི་སྐད་ 
གསུང་ ངས ཁྱོད ༡༨༤ བཏོ བའེ་ བཀའ་མཆེད་ཐ༧ཡ་ཅད་ ༨༥་མ་ ཞེ་བ། ནཾ 'ནངདུ་༥་ བར་ཁོད་ 
༢༣ ཅུཤ༠།དུ་ཅེའྱ་པར་ཁེ་ན། ཀྱེ་ཧོ། ་ཧཱཾ། ཡ་ཧེ་༡ང༥་ འདི་ དསྟད་བསུང་། ཁོ་ བོས་ ཉིད་ཅ `3` ་ཝེ་`` 
[ཡིས ༤༦༩༢ དང་༦པ་ "རུདཱ་གཞེས་ པོའི་བཙོན་ག +) ` སྔནཔས་ ༨༥ འདེ ཡེད་ = རར བྱ།བའེ་ 
'ཤིན་མོ་ ་རྣམས་ འོང་ཤིན་ འདུག་ ༤༥་ཧ` ལྭཱས་ གསུང་། ཡང་ངས་དེ་དག་ཤི གཡུ ༠༡པ། `༣ྣ°± 
|, ¦ ༩ གཞུཔ་པའི་༥ུལ༥ རབ་བ དེའེ་ནང་དུ་དེ་དག་ སྲར་༥ང་ ཕར་ལ ག།འགྲོ་རུ་འཇུག་ 
| ༤ {ཆེང ,། དེ་དག གིས་འ དེ་མུང་ བར་འགྱང་རོ། ° ¡ཡང་ འདེ རྣུམས་ ༤པ་ཧོ་ ༥ཁཱས་ ཡེས 
¡ |རཱཿ༥ལ་ དང་་ ༨:༥5 ཧཱ་དཱའ་སོར་དཱ་ གྲངས་ཡའ་ བཀའ་མཆང་རྣྲ་མང་ སྟེ།༠1ཆེལ། 
།ཟེར་ན། ༤+` ༤ོ་ ཉཱ་ལཱས་ ལད་ དསྐད་གདེང་། ངེདྲ་ཧྲས་ = ་བད \མན་ཡའ་འཇགས་ པའ་་ 
\< ༢དར༩༨༥མབྱ་ རྐེད་ ཐོག།པ། ༥ཡན། ©) །ད་ མ་བ ཧེ སཿ =༨༥་དྲ།༤༨༨འང་ སྐྱེ་གཟེར་ 
ཐུང་ `ཡེབས་སམ་ ལྟོང ་༨ཤེ (སེ གཟེར་ `3ར༥` ཐེབཔཡ། པའྲ་བུད་མེད་དང་འདྲ་བརུ་ ་ 
'སྐྱེས་་ ༣༢ཁ༠ས་ཅང་ 9 རང་༠ལུ་ས། པ་ར རད་ ༢༥་ལུན་བར་ངབ ་ལཝོང་བ 'དེཧི་ 
༧ ལཱ གྲཱ་། ༩ པཡང་ཚ&ང་ལ༨འ་ ་གདོང་ཱ་ བཀྲག་རི་༥ `ཁྱེར་ན་པ་ ༢དུག་ཿ གོ ༠ !ྱི་ཧུད། 
༢ན་མ་ ཨེ་བཱའི་ཝུབས་ཤིས། དེ་ནི་ཡཾ་ འད་བ་ཞེག་སྟེ། ད་ཞེ་པ་ཀོབ་ མཱག་བཝལ་། 
རི བའེ་ དུས་ཚོད་ཡུན་སེས། དེའི་ནུངནས་དྲེ་ཐུར་བར་འཕྱར་རོ། ༠ །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 
' ¦ ངུཔས། ༦ད་ཀྱི་མཇ ང་པ་༢ལབ་དའར་ གཞུའ་ -༨ཤང་ བ།ཅྱ་པ། ¦ཏུད་ར` བང་ཞྲགག་ ་ད 'དྲ་གཱལ། 
¦ 'ཧིང་ 1 མེ་ང་ལ།༤༥ཞ ༣མས་ ཁྱིས ར་ཁོ་༢ཁར་ཨ་ ༢་སར་ཧཾས། ༤༥༤༥༩༥༧ང༥ ༢; 
¡ དཀོན་ཡཆུ ག་ དུང། རྨད ` ༥ད་ད་ ཧེ ཇཾ ༨་བཏྐ་བ ཧའི རང་ ཧེ རྒྱ་་བ་ འོ་ད་བད་ཧེ ཙེ | 

! གངསོ་ཁ། `ཕྱཾད་ ༥ལ་ཤིན་སོ་ ༡འབབ་ ཡར་འ ཧ་པ ཞེབ ༥་དྲ་ང་ཆེན་ རྣམཔ་གྱི་ 
༡༠ ༤༩༥༥རོཿ ༠༨༦༨ གྲསང་ངོ། 9༠ །ངེའི་ཕྱིར་ཀྱ› >= བྲན་པོ་“པ་ ཀོབ། ཏཱོད་འཇེ གསུས་ཡུར་། 
ཤལ མཆེག [ཀྱིཿཡེས་ར་ཨཱ་ལ སམས་འབམ` པར་ཡ་ བཿརལ་ཉག །དེ་རེའི་༤ 
ཉི ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧེ ཧོ། ངས རྒྱང་རིང་པོ་ ་ར༨༥` ཁཾད་ དང ཁྱེད་ 9ྱ 'བུ གུ་ རྣམས བྱོན 
༤༤༢༥ ©= བར་ བར དེ་ན ༤༥༥ ་འོབ་ །ལོག་རོངས་ ཏེ] པེ ༨༣༠ ངལ་ བད་ ཞིང་ 





༡༡ ¦ ལྱོད་ཁྱིས་ སེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། སུ སུས ༥༅ྱང་དེ་གུ ག་ ༢༤:98 བྱའཾ། ༠ །གང་ལ་ ཞེ ་ན།ཁྱོད་ 
( སྐྱབ་ཏུ་ ང་ཁྱེད་ དུང་འགྲགས་ མོ ༥ཞེཔ།༠༥༥ ཐའ ་ལཱསཿ གྲངང་ངོ། ངས་ ཁོད་ཧ་ག་ བགང་། 

: དང་ བ།ང་ ག།ཏར་བའི་མེ་ར རགས་ཀུན་ དེ ཐགོ་ད་ཆུང་། ཁྱོད་ཚར་དུ་མེ་ བཅད་་ 
ི པར ངས་མད་བུ་ས་ ཏེ་ཌོཿ .ཁྱད་ བཞུག { ཁྱོད་འ༧རུབ་ ནང་་ ཆུད་ཡས་ ཤའ 
༡༣ པ་ =` འཕར་བ ར་:༅ ་བྱའེ། ༠༤ །ད ༣༤༠ འྭ་ཐར་ཞེ་ན། ༤4༨ ཧེ་ ཨཱང ༢ད་ ངེྐད་ གྲསང་། 
༡༣ ཁྱོདཱ་གྱི་བུག་པ་གསོ་མེ་ནུས་ཤེང་།ཁྱོདཱ་ཁྱི་མ་དེ་ཟུ་ག་གཟེར་ཆེ་སྟེ། ༠ ༽ཁྱོད་ཀྱེ 
༡༤ ཆའྱེ་པར་ ཁྱོད་ = ཧྨཉ་ དང་ འབྱར 9' 9'༅ྱར་ཞུ་མཁན་ ག།ང་ཡང་ཨེད། ༠ [ཧྱད་3 
གཅེས་མ་ དག་གེས `ཏུད་ བཅྗེད་ དེ་ ཁྱོད་མེ་ འཆལ། ལང་ལ།ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིཞེས 
ལྡེབ ་མང་དྲགས་ རྒྱན་གྱི གྱབ ཁྱིད་ 3# ;- །དགེ་ བ་ ཆ་བུས་ཆེ་ ` ་གྱུརཱ་ཕའི་བྱེར། 
དྭམ་ ༢༧ ` མ་འབྱེན་པ་ ལྟར་། ངས་ ཁོད་ལ' མ་བྱུང་སྟེ། སིང་རྗེ་མེད་འི་) ཆུལདུ་ 
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ཧྱདཱ་ བཅརུན་ ༤ ཡེན། ༠ །ྱོད་རུང་ ཡི་བུ་ག་ ༥འེ་ཡེར་ཆི་ ལཿ འུ དོད་འབེན། ཁྱོད་ཤྱི'ལྡེ་ག 2༥༨ 
པ་ཞེ ༠ཝང་དྲ་གས༥' ༨༨༦། ཁད་གྱ` ཞུབ གཟེལ་ གཡོ 'ཧབང ་ཨེད་པ་ ཡན། 8 ཁྱོད་གྱ་ཨེ་ པོ 
དག་བཔ་ཚ་བས ཆེ་བརྱ་སུར་པས་ན། ང་སཡ། འདེ་དག་ཁྱོཿ ཁྱོང་ ་ལབྱས་ མོ། ° [དེ་བས་ན་། ༡༧ 
ཁྱེད་ཟ་ལ་ཁན་ ཟ་མས་ཅདྭ་ཀུང་ཟ་ ༥༢་ཕུང། ཁྱོད་གྱི་ཡ་རོའ།༥་ཚང་པ༤༥ང་ཚ 
༧ ལུས་ རཿ བཙོན ་དུ་འགྲོ་ ཀབར་འགྱར། ཁྱོད་འཇོམཔའ་ ཨམ་ཁན་རྣམཔ '་ཀྱང་འཇེམཿ 
115) རཾ ཅཾད་ འམ ་འྲབ་པ། མཔ།'ཐབ་།ཅད་ལངབ། ཁྱང་འཕྲོ བ། པར་འ ༢་རོ། 
2 དེཅེལྱི་པར་ཞེ་ན། 3 པའ ཕུ ཁྱོད་ལ།བྷསད་ཨ་ཁན་ཞེང ཞེབ ་ཡང་ ང་བཏགས་ ཏེ། འདྲིའ་ ༡༧༢༩ 
དྭབ་ཧང་ བདུ་ག་ཆ་ཧ་ ༠ `ེད་ “༥ཡན་ནོ་ ཞེས་ཟེ ཟེར་བའི་རྐྱེན་ གྱིཔ། ཐེར་ང 
! ཊོང་ག ཞད པོས ཏེ མ་ནམས་ གསོ་བར་ བ།ོ་ཞེ་ས།ཡ་ ཅོ་ ལཱ ས་བདང་ ངོ ༠}༥'| ༡༤ 
ཧེ ལཱ་འདི ་སྡད་གྲསང་། གྱེ་ཧོ། བཙོན་པ།་གོ ཀོབ་3ྱ ཀྱ་གཱར་ནམ ༠༥ ར༥ཡང་དངས། 
།ནས། དེའ དེའེ་ གན ས་ཚང་ རྣམས་ལ་ ལྭ་ཐུགས་ཆེས་ གཟྲེ་གས།ཡར་བྱ༨ན་བ།དང་། རང་ གསྔ' 
'ཤ༧༩འ༨་ གྲོང་ཁྱེར་ 9ྱˆ མལདུ་དེ་ རྩིག ཅིང [ རྱ་པ།འབ་ཞང་སྔར་འྲགས་ པྱ '་ན༠: 
།སྡོད་ཡར་འགྱུར། ༠|།“ཡང་དེ་དག' གཱ་ནང་ནས་ གཱ གཏང་རུག་དང་། དགའ་མ གྲུ་ཐེད་ ༡༩ 
པའི་གྲྭཾ'འཐེནཾ་ ཡུར་འགུར་ཏེ། ངུས་དེ་དགྲ་སྲེལ ་ཞིང་དེ་ནཱ་མས་མི་དྲབེ། ངས་དེ་་ 
དག་ལ་དཔལ་སྦྱེན'ཡཔ་ ར་སྱེངས་པར་མི་འ་གྱར། ° '།དེ་དག།་བེ ག་བུ་བརྒྱད་ནས་ 
ཅང་ཝར་ ཉར་འགཱ ར་ཞེང་། ངེ་དབ།་བ༽ ཆེང ལོ གས་བབོ་ བའརེ་ཞ༠༥་ ངོར་ འཆུག 
པར་འགྱར། ཡང་འདང་དབ།་༠ལ་ རཇཧ་ཅིན་ བྱེད་ ཇཔཿ དག 2 ངས་མུད་ པ` གཅད་དོ། ད 
ངེ དེ་དེག་པ `) ` ཡ་ `དྲག' བེ་དག་ ༣ང་གཱི་ནང་ནས་ ༢ཤྲེན་ ༥ཞེང་ ་ རང་ག་ ཞོང་ནས་ རུང་གི་ ༣༡ 
དཔོན་ཡོ་ འཕྱང བར་འབྱར། ང་ས། དེ་ན ངའ ངལ་དུང་དུ་ དུ་བ བསྙེན་ ཡིང་ ྨ ང་ དང་ལེ་ བརྡ་སེབ་ + 
པར་འགུར། ། ར་ཡིན་ ངའ དྲུང་དུ་ འོང་ བའེ་སིང་ཇོ་ སྟོབས 'བ་ལ༥ཡོད། ཞེསཕ།ཡ་ཧོ་ ཝུས་ 
བཱ་པྲང་། ༠ [དེ་ནས ཤྱོད་ཅུག་ ངའི་ཨུ མཾ་སྡེ་དང་[ང་ཁྱད་ ` དཀོན་མཆ་ག་ཡན་ཡར། ༣༢༣ 
ཆོ ༠ ¦ ལོ་ས་ཤཱ་བྭ འཐ་ ་ཧེི ལཱའི གཏུམ་ གྱ་ཆུང་དྲག༡་འཕྱག་' དར་ཆབ ༥ཡའྭི་རྨུང་ ˆ 
དམར་དེ་ཐོན་ཟེན་ཏེ།སྡེག་ ཕཱོད་ཁྱ་མགར་འབབ་པར་འབྒྱུགར། ༠|དེ་མ་སྒྲ།བ་ པུ ༢༤ 
8༢་དང་། ཁོང་ ང་གླི་ཐུ་ག་ འདེད་ ནྣ་མས་མཐར་མ་སྟེ: སེལ བའ་ བར་དུ་ ༤༥༧༧༠རྨོ ི་ལའི་ཁོ་ 
གཏུམ་ རུག་པ་ད་ཞེ་ བར; ་འགྱུར། ཕྱ་མའེ་དུས ཐུབ་བས་ན ཅི 
གཱོོ བ་ རྟེད་པར་འགུར་དྲོ། 
ལེའ༣༡ € དེའི་ཚ ང་་ ཏེ =༨0༥ ༠4༨ གྱ. ལེ 'བརད་ ཐམཡ་ཅད་> 
། དཀན་༧ རོ བ།` དང་[དུ །དག་ ༤༢༣༦ ་སྡེ་ཡན་ རར འགྱར་རེ་ ཞེཔ་ ༤" ི་་ གྭསང་། 
༠¡“` ཤོ ས་འདྲུ་གད ཤ༨༥ང¡ ཡུས་རུ་ཨེལ་ལ་ ༡ ༤སེམས།་ `བང་ སྟེར་ བའི་ྱརུ་ པ་ 
ང་དེས" དུ རར ` སི ༠༦ པལ ཐར་ཆམའ༡༠། ཕེ ± འབྲེག་ སྟེང ་ནང་6 ` ཟུགས་ ཆིི་` 
 ཧཱེ་བ། ° |སྲོ་ཞ།དུང།༨ཡ་ ༦ ¬ བདག་ ལ་མངེན་དུ་པ 8 ང་༢ཧབ` འད། ཧི ད་ དུ { འོ་ན།མཐའ། ་རཱ 
|!ཨད་ཡའ་བྱསས་པཔ) ± `'ཀྱོད་གཅེ་ས་ ༤ར་པྲ་ཧང་༢༧ལ་ན། ཆད་ཨེད་ རུ་ངས། ཁྱང་། | 
ལ'3@ཿ་བ ` 'ལེ། 2 ¡དྭ།ང་ཁོད་ གི༢༡/ཁར་༩༨༤༣༨) 9, བང༥| ངས ཁང་ བཞེང་བར་བྱ།| ༤ ། 


{ 
¦ 


ཧོ -~---------~-~-~------------------- -=- “~¬ ` ` ༨༤༤༥༤༨། ༡ ༨༩༠༤༡༠༤༤༤༠༤༤༤ 
རུ 2.26 ཤྲ 


༢༠ 





༡༢༤༡༤----༨༦༡༤༨༡༨༨----༡༡༧༠༤༨༡༡༠༠༤༤༤ཀ༤༠༤༤ ༨-ཕ༡༨༢༢༤༤༤༢༠༢༢༤༠༧༧༤--༡༤༩༤༢--------¬-- ------- ༡-༤༡༤༨-------¬----------------༢༨༠༤༤༠༤༨༡༤༠༤༠༥༤༨༤པ༤༨ྕ༤༤༨པ༨པ༤ཕ༤ཕ =~ 




















33 ༡ ----- ---------------- ༤ -----------~-------------¬ 
¡༢༡༠ དཱ རཔེ།རེ་༠༣༦༩༡༣༡༨༤-- ༡2; | 











ཁྱེལ་བ་རལསེ་ལ༨གྱེན་ཆུང་། སྲར་ཁྱོད་ཁྱེས་རང་གི་རྔ་བླངས་ཉི། བེསས'དགའ་ 
གིང་གར་རེ་ང་འཇའི་ ཁྲོད་དུ་འགྲུལ་བར་འགྱར། ༠ ཧྨར་“ཡང་ྱོད་ཁྱིས་ རལ་ཨར་པྱའི 
ལི་ནམས་ལ་རྒུན་ཚོ་ལྭ་ནམས་འཇཛུགས་ཤོང། བྱན་ག་མཁན་ྱི་སྱ་བང་དེའི་ཤིང་༥༠ 
༦ ཏོག་༧་ལོངས་སྤྱོད་པར་༤ “རོ ༠ །དེ་ཅེ་འྱི་ཡེར་ཞེ་ན་།ཨེབ་ར་ཡེམ་སྱི་རེ་ལས་ 

བ།༢མས་འབོད་ཅང་། ལོང་ག ངེད་ཅག་ཡུ་ཕྲོ་དུ།༥ ཧོ་ལཱ་རང་གེ་དཀོག་གི་ 





ྣ 3 དུང་དུ'འདོང་བར་བྱའྭ། ཞེས་སྤྲོན་“ '་ཞག་ཅིག་འྱུང་བ ར་ཁགུར་རོ། ༠} གང།ལ། 
། ཞི་ན། ༥༤་༢ས༥་འད་ཏ། ད་གྷ་སུང་། ༥༦༤༡ བ་ཀྱ་ཡིར་ དགའ་མ ཨུའ་དྱབ་ངྲས་ལང་ 
ཤེ་ག །མེ་རགས་རྣམས་ཁྱེ་ནང་ནཔ་ གཙོ་ཆེ་བ་ཡྲན་པའི་ཤཱིར་ ༤ུར་སྡིཾ་ཐོཾ ང་ཤག ] 
ངཱ ཀར་ཐོགས་ཤེག ] བསྙེད་ཅེ་ ག | གྱེ༢ཧོ་ལཱ། ཕེས་ར་ཨཱ ལ9ྱ་ལྷ བ༽ཨ` ཉྱདགྱེ་། 
༨ མ་སེ་ སློལ བའ་ཨཛོ་དཅི་གཡེས་བ་རོད་ཅི་གཏ། ཀྱི་ཧོ། ངས་དེ་དག་བྱང་ ཡལ་ཤས་དྭངུ་ཉེ། 
བྱ སའི་མཐའ་༠ས་སྡུང་པར་8ྱ། ལོང་བ་དང་། @'་བོ་དང་། མངལ་དང་ལྡན་པའི་ཤུད་ཨེ ད་དང་།ཨྱེˆ 
༤ །ཁཟེར་ཞེབས་ར༢།དང་བཅས་ཨེ་ཚོགས་རེན་པོ་ཞེ གཆུ༢་ལོ ག་འོང་བར་འརྱུར། 1དེ་དག | 
ཅུཞིང་འོང་ཡང་།ངས་བཅོལ་ཞིང་དེ་དག་འཁྲིད་པརྩ་བྱ་ེ། ཆུའི་གཙོང་མ་ུམས་ཨྱི་ 
ཟུར་དང་། མེ་འབུབ་པ༧9ྱ་ར་པལམ་དྲང་པོ་ཞེ་བ།'ས་འཁྲེད་པར་ཀྱའོ། དེ་ཆི་འི་ཕྱར་ 
2༡༠ | ང༤ནི་ཡེས་ར་ཨེ ལ་9 “༨ བ་དང་། ཨེ བ་ར ཉ༨་ངའེ་ དོན `སྐྱེསཿཡེན་ནྲོ། ༠ །ཉེམ་ 
ྦ 
| 





{ རྒྱད་ནསས། ༥་ཧོ་ལའེ་གྲསང་འལ་ན་བ་ཐོད་ཅིག་དང་། རྒྱང་རེང་ག་གླིང་ཕྲན་` 
ཨས ་3ྱ`ཆང་ཊ ༠ དེ་བཞེན་སགློག་ཅེང་ ༤༥ས་ར་ེ༠༧༠གཏོར་པར་། ཛད་°ཿཁག་གྱས་ 
ལྭར་ཡང་དེ་བསྡུ་ཞིང་། རྫི་བོས་རང་ག་ལུག་ཁུ་ སླེང དེ་དགྭ་ཧཱང་བརུ་༤ 
༡༡; ༢གྱུར་རེ། ༠ །གང་ལ།ཞེ་༩¡ ༤༥༠ཧེ།ལཱ་བ།མ་ཁོ་པ། ང༢༢ 
༡༢ ལག་པ་ལས་བླགའ།བས་ན། ༠ །གདག་རོངས་ད་ཡེ་ཡོད་གི་ཆེར་གུ་ལེན་ རཱ 
ཞང་། ༤༥་ཧོ་ལའེ་གཞནདུ་སྐྱེན་བཟ ང་པོ་རྒམས་སམ། འབུ་དང་།ཆུན་ཆང་དང་་་། 
ཁྲུག་ཨུར་དང། ཚུགས་ཁལུ་ གུ་དང་བྲེལལེ་ཐད་དུ་ ལན་ཅེ་གུ་ བོ་གས་པར་གུར་ 
ཏ། ད་དག ་གྭཱ་ ་ལྟང་ན་ཆུས་བྱད༤༥པའ་སྐྱེད་ལ པ་ཚལ༧ལ`ལ ` བུརྩྱ་སུ་ར་ས། ཕྱིན་ཆད 
དུ་ནམ་ཡང་སེམས་སྐྱེཌབར་མ་འྱགར། ༠ དེ་ནས་ན་ཆུང་ཚེདྲ་ཅིང་། སྒན་གཞོན་ 
>༢ྤཤ 22 ༽&. ་འའོ། ༡" དེ་ནི ༨ ༤ རབ མེེ ` ` ༣ 
གཞས་པོ་ཡད་མགུ་བར་བུར། དེ་ཅུ་འྱ་བར་ཞེ་ན། དེ་དག་གེ་སེམས་བརྡུག:ཤེ 
དགའ་མགྲུར་བསྒྲར་ཏ། ༨ེམས་སོས་ཏེ། དེ་དག་ཤེ་སེམཔ་འཚེར་གྱ་ེཐར་ 
༡ |ངས༥་དབ།འ་ཟ༢༠། ` སྟེར་བར་8་འོ། ༠}]ཡང་བླ་མ་ མས་ཁྱི་སེང་ཆོལ་གྱིས་ཚེམ་ 
།༡ར9ྱངཞེང་། ངའི་གནང་སྨ་ 
༡༤༨ ཨཱས་གསུངང་ངོ། ༠ | ༢ལསའདི་སྐད་གསུང་། ར་ལ།འི་ནང་ཞ་མོ་དུས།དང་ །ངུ་སྐད 
དྭ་བ་པན་སྐད་ཅག་ཟབ་ཤཐུང་།རཅཉལ་ཇང་གྲུ་གུན་མས ༅༅རཏུ་སྟེ།དེ་རྣམས་མེད་ 
༡༦ པས་རང་བ། ལུ གུརསས་གྱ། ཧུང་སེསས་གསོ་མ་འདོད་དེ་ཟེར། ༠ |༤པཧོ་ལུས་འདྲེ་ཕད་ 
| གུསུང་། རང་ས།འུ་མ། ད་དེ་ཆད་ཆེ་གདང་། མི་ག༥ལས་ཨམ་མ་ཆད་ཆུག 1ད་ཅ༢9ར༨` ¦ 
¦ ཞེ་ན ཉྱིད་ཆ”ང༥ ༡༨2༡ ཉེར་རཆྔན་པ།ཐོབ་ཅིང་། འེ་དགྲ་པ། ཆར༣༢༽༤ོ པལ ི།༣འ ༦༡༨༡) ཿ 
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} དེ་བ ངཿ ་བིཾ བས།་འ'་བའ་ ་ 
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ན་བསང་པོས་ངའི་མི་སྡེ་ ༥༥༢༢ ར་རོ། ཞེངའ།མ་ཧོ་ 








༩ 


{¦ ཡེ་རེས་ཨ་༢༡-༡༧༣༠། 





༤ལྟར་དུ་ བད་བ་ ལ་ཆད་པ་ ཡོྱབུང་། རི `` ལཱངའི་དཀོན `་མཆེ་གངལབ།ˆ 
ཡུབ ཇང, =བར་མ་ཛོད་ཧྲེག` དང་ །ང་སྱར་བར་༠གྱར་རེ། ༠ }བདབ།ང༤ཡང་དག། ༥ར་ ༡༤ 
སེམས་པ ར་བའི་རྡེབ ་༥། ངས་འགྱོད་ཚ་ངས་བྱས། ༥༥ང་ང་འཆུན་ ༡༤ ༢བའིེ་ 
འོབ ་ཏུ་ར རང་བ ་བླུང་ ཤར་བརྡུངས་པ།༦ །༢༣༦ཡན། ཅང་གཞན་གཞོན་གྱི་སློད་ཟོར་བ འཀུམ་ཡོད་ 
པང ང་སྟེ ངས ་ཤིང་ངོ་ཚཱ་བརྩེ་གུར་ཏྲོ། ༠ ༠ ཤཿ༽་བ་ར་པཡཤན ཇུའི་ཅཱ་ ༥༩ ཨེ་ང། ་པ་དེ་ལཊ་ཡི། ༢༠ 
| ངའ བུ་ཉིང་ གཅིག་ཡིན་ཞམ། དེཅིའི་ཡཱརཱ་ཞེ ས་ཞ་ན། ངུས་ དེ ༣༨༩3 དི ༦ ཨཱརྨ་པ་དྲ་ཧཱང་ 
ངའི་ཤེང་པི གི་ལོལིལ ལ་ནས་ ད་དུང་༤༥ང་ དན དེ་འྱ་བྱིར་ ངའ་ར་མ་ དཀོབ ཅེང་ ང་།ངས་དེ་ 

གས་རྡེབ`་ གཟེགབས་ ཇཔ།༣')5ན` རཁེལ་ ་པན། ཁེབས།༤་ངོ་ ལཱཔ་ བ།དང་ངོ། ༠།ཁྱོད་ ༢༡ 
ལསིར་འ་མི་ 'ཁྱ་ཌརྷ་གས་ཆུ་གས་ཤི་ }རང་ལ་ཐོ' མོ་ར་སོ་ངུས ཤེག [རྒྱ་ལམ 
མམ། ཁྱོད་རང་ཆབ།༧འ་ ༠༠༠4 པ་ནང་ ངང་པ ང་ཐེང་ཞིག ¦གྱེ ±" པ་ར ཧེ `' 
གུ་ལོ། ཆུ་རཱ་ལ་ག་ཤོག །རང་བ། གཱ་གྲོང་ཁྱང་འད་རམས་གྱི ཀྱི་ནང་དུ་ཚུདཱ་ལ་ཁ་ཤཤཱཾ་བ ] 
༠¦[ཁུད་ཨད་ཅ་བ།བ།བ་ སྐྱེ་པཡ་ ༤༽` ལལ “བདར་བའ་ བུཌབ་ བངར་པ་ ཞིག་ པཕ་ཧོ་ལཱས ༢༢ 
མཛད་པས་ན། དུས་ནམ གྱི་བརདཱ་གྱེཿྱ གྱའ་ཧེ་ འོབ)` གི་བུ་ཨོ། ཁོད་འཁོར་གྱེན་སྡེད་ 
༢༨94 ༠ ]དཔུང་ཆེན རྣམ་པ ཤི ༤༥༤ ^ ལངཡེབ ༡༦༧) = ི དཀོན་མཆ ག་ཐ བཿ ༢༣ 
༢དི་ སྙིད་གདྲང་། ངབ དེ་ དབ།` གི་ནང་ནས་ བཙོ་ན་དུ་ ༤༨༠༣༢) ཡ་བྭྱ་ན་ཨཡ་ སཨང་འཁྲིད་ འོང་ 
བའེ་དུས། ༥, ཐར་ཡང་ཡ་གུ་ དཱལེ་༨༦༧་ཁ བཤ ང༥་ དང་།དེའི་གྲོང་ ཁྱིར་ རཱ་མས་ནང་ [©` 
དྲང་བ་༢ ཤིད་ ༥གནས་ཚང་། ཚེ་དམ་ ༨༢ ་༢་བོ། ༨པ༥` ཧོ་ལཱས་ ཁོད་ ༢༦བཀ་ ཤེབ ་བྗྫོད་ 
༣ར་འགོ་བ། །ཞེས་ ༢ བྲེ ༢་གླེང་མོཿ ཡོད་པར་འབྱུར་རེ། ༠¡དེ་ནས་ཡ་ཧུ་དཱ་མང་དང་། དའི་` ༢༤ 

བོ༤ཁྱེར་ ཐམས `་ཅད་ 3 ནང་དུ་ ཤེང་བད་བ། རྣམས ་དང་། མགཊ་ རྣམས'དང་”མ༡མ འགྲོ 
ཧཱུ ད་བ༽` ལྷན་ཅེག་ཏུ་ གཞམ ཡུར་འགྱུར་རེ། ༠ །དེ་ཅིའ་ ྱར་ཞེ་ན| ལུས་པ ཐབ།༨༥འ༤`| ༢༨ 
སསས་ངས་ཚཉཔ་ ཡརྱབུསུ་ ༩ེ། ཉིང བརྡུགས = ཐམས་ཅད་ལེ་པེ སེམས མོས་ པད 
༧སྲ་ ༥འ9ྱར་རོ། ༠ དེའི་ཚ ང་ “ གཞིད་སྲེད་དེ་ བལྟ་བཔ།ཡ་ ་དུང་། ངའ གཟིད་དེ་ ལོས ༢༧ 
གཟེད་ ཡོད་པ་༥ཡ་ན་ཞོ། ༠{9་ཧེ། ངས ༥ཡེས་ར་ཨ༧ གྱི་མཱཿ `བརྒྱང་དང་། ཡགུ་དཱ་འ་ ༣༧ 
ེ །བརྒྱུད་ ཀྱི་ནང་དུ་མི་ དངྱ་ཡུགས་ི་ པ་བ འདེབས་ ཡའི་ཤིནཾ་མོ ལོ་ནསངབ' ༢འོང་ཤིན་ 
ལད ཞང༥་ལཔ 'ཧོ'°ཱླས'གསུང། © །དེ་ཞས' ངས།་ ཅེ ཝལྟར་དེ་ ད་བ་ཆུང་ད་ཞ ` འདོན་པ `| ༢༨ 
དང་། རྟི་བ་ཡ་དང་། ཆཱག་ཡུ་ དང་། མད་ པར་བྱེད་པ་ དང་། མནར་བརྱ་བེད་དུ་ཟིར་ནས་ སྟད་པ་ 
ལྗར། ད་ངས་དེ་ དག་ བགེང་ པ་དང་] ་༣ཛུགས། ༨ ༣༥དོན་དུ་ ང་ནས བླཞུགས་ཡརྦ་པཱའོ། 
ང [དེའི་ནུས་སུ། མེ ཤ(ད༤ཆ2 ང་ལ ` ཆུཧ་སྐྱ ང་རོ ¦ ཟུ་ཨཱ།འི་བཔོ་ཤི་ བ། ད་པ་ཡེནུ། ཞེས་དེ དེ་ཡིན ༢༧ 
མད་མ་ ཟེ་ར་ བང། ༠༔༢ལ༥སཔ་ཧང་རང་བ།་ཤ།་ དཔེ བའི› ལབ ཕྱི་ཡ × “ཞི་ང་། ཨུཉ་སྤྱ 
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གེ་ར 








༢༡༢ ] “ེཿ་རེབ་“@' ༣༡-༣༡-༡༡༣༢) ༢| 





༡༣༡ ཟ་༤ཁན་ ཟམ་ས་ཅདྱ་ཉི་ ཡོ་ གཅད་ཡར་འགྱུར་ རོ། ༠ }ཀྱེ་ཧེ། ༥ཡེཔ་ ར་ཨལཿ ་ྱིཿཨེ་བརྒྱད་ 
དང་ ༤༥ 'ཧུ་དཱའེ་མ་ བྱསད་ གཟིས་ དུང་ ངས་ཞལ་ ཆད་ གསར་བ ཞེག་× བྱེད་པའི་དུས' ལུ་ ༣ 
༣༣ འབབ་ གྱན་ འདུག༠། ངཱས ་བེ་དག།་ བེ ཕ་ཨེ་ས་ན་ཨག་ མི་སེར་༧ ་ནས་ འདྲན་ ཀིད་ 
གྱི་ཕྱག་ ཤྲི དྲྭངད༽་ པ༥འ་དུཔ། €< བ༽་ ༢༥༩ ཁ༠འ། ཆད་ལེ་ བུ་ཞེ་མི་ > ངདེ་དག་ ༽ 
ན་ང་ལ་གུམ། །མ་བཞེན་དུ་ངའེ་ཞལ་ཆད་དེ་བཅུ། བཅབ།་ ་གོ། ཞེཔ་ ༤༥་ཧོ་ཁའངབ་ བ།དྲ།ང་ ཏུ !འེན་ཁྱང 
དུས ་དེའེ་འོགྲ་ཏུ་ ངང་།ཉཔཔ་ང་་ ར་ལ 9 ངེ) བབ དུ་དང་བླ་བའ་ ཞལ ་ཨད་ཞེ་ འདི་ལྟ་སྟེ 
| ༤༥༤ ཧཾ་ཞཱས་ གདང་། ངམ ལིད་གྱ་ བཀའ་རྒྱ་ཞེ། ཇེ་དག་ག བ་ ཁོག་ནང་འཇུངག་ཅིང་། 
| །སྒེང་གེ་ནང་དུ་འབྲེ་བརྩ་བ། དེ་ནས་ང་དེ་དག།་གི་དཀོན་ མཆ ག་དུང་།དེ་དག་ ཧའེ་ 
། མེ་སྡེར་འ ར་བར་གུར། ༠1་ཡང་ངས་ད་དག་བ་ གེ།་མི་དགེ་བ་ འ་ཞེང་།ཡྱེན་ 
| ཆུད་ ཅུ་དེ་དབེ།་ག་ ༢ེཔཡ་ ཐེག་མི་ དྲན་ཡའེ་ཟབ་སྱ་ཤིས། མཆཱ་ག་དམན་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
| གེས་ང་ངོ་དཀེས་ པཕར་ འགུ་རྲ་བས། ཐིས་ 29. རང་ག ཁྱིམ་མཚེོ་སྭ་ དང་སཐཱའ་ འ༢༣།༤༨` 
| ཧོ་ལྷ།ངོ་འ་ཕོད་པརྩྱ་བོས་ཤི་གྲ་ །ཅེ་ས་ཆེ་ར་ཞིང་བླམ་བ་དགོས་མ་ ང་ང། ཞེས། 
ྣ ༣༨ ཡ་ཧེ་ལཱས་ གདང་ངོ། ༠ ¡“` ཧོ འལཱཔ་ འདི་སྐད་དུ, ཤྲིན་མོའི་ འེད་དུ་ 'ཝྭ་བ།་ང་ 
¦ 
¡ 
ད 















༣༠༤ 


ཞེང་ །བཅཞ་ མོའ་ ༢༥ འོད་དུ་ན་པ་ དང་ སྒར་ལ ་རྣམས་ 9ྱ` ཧགྲ།༢༣` མཛད་དེ། ཁཱི་མ་ 
མཆོའི ཐི `ཀློང་བབ་ ཝྡེར་སྲ་ འབྱན་ དུས* ཞི་ བར་མཛད་མཁན། །བོང་ཡི་མཆོན་ 
= འེ་ དཔུང་མེན་ སྨུན་མ་བསྱ། '8ྱཏཡ་བོ་ ་་ ཤའོ གདང་། ༠ །༤༥་ ཧོཿ ༡བ། འད དེད་པ།དྲ།ང་། 
ངེ་སྟི་གལ་རེས་ `འའི་དག་ ་ངའི་ཞལ། ངོ་འཔ་ འད་ལ་ན། དེ་ནས་ ༥༠ེ༥པ་༢་༦༥༧་` 
©` དྭ བྱ ད་ གྱང {རྒྱུའ་ དུ་མ་= བརྒྱད་ དུ་མི་ ༢༨ ཡའི་ཕྱི་ར། ངའ་ཞལ། ངོ་ལ ་བ་༢ 
༢༧ ༩རདའ་ བར་འབུར་རེ། ༠ ¡ལ་ཧོ་ ལུས འདེ་ ད་ བ།དང་། བག༩འ།ཏེ་` སྟིང་བ ག་༢༠༦༥༩ 
གཞལ། སྲིད་དེ། གཏིང་ས་ གཞིའི་རེ་ག་ཟླང་གྲི་ཚད་ཆོད་ནས་ན། དེ་ནས་ ངས་ཁྱང་ 
ཡིས་ར་ཨེལྭ་གི་བུ་བརྐུད་ཟམས་ཅད། དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀུན་གྱི་ཕྱིར། 
༣༨ འདེར་བར་བྱ་འ་ཞེས་ ༤ ཧོ་ལཱཔ་བ བྲ སིང་ང ༠ 1ཧྱེ་ཧེ།ཧུ་ཞ་ཞེ་ལ།་ ཐི་ཝཱ ༤ུ་ཧཱཿ, 
གྱུ གུགས ཀྱི རྒྱ་ཧི། འ་ བརྐདུ་གོང་ཁྱེར་འདི་ ༤ཿ`ཧོ`་ ལྭའ 'དོན་དུ་ པཞེང་ བའི་དུས་ 
དྲ ༢༩ འི ཿའབབ"3ཞོ „འདུ་ག་ སོ།ཞེས་ ༤༥༨།ཇཧོ། ལཱས། གདང་། ༤ །༤པང་ལེ་ག་ སྙད་ཞི་་་ 
; དེའི་ཐད་ ལམ་རིཊ་བ།འིབ།ལས།'ཀྱང་གྲཔལ་'ཨེ་གོ་མའེ> བར་དུ༧༨་ར = བ་ 'ཡང་འགྱུར་ 
༤༠“ ཏེ། ༠ !རོ་དང་པོ བ། ཟ༠༢༢` གྱི་རོདཱ་ཚང་མ' དང་། ཀླུངས་ ཟམ་ས་ཅད་ གིད་རོན་གོག་༤འ 
བར་དུ་དང་། ར་ཕོ བ།་ ` རྷའེ་ ་ཨཿའ་གྱུའེ་བར་དུ་ཏ༥་ཧོ་ ་ཧོཿ ལཱའེ་ དོན་ དུ་དམ'“ རཾ 

འ༢ཕྱུར། དེ་ཡྱེན་ཆད་ དུས་'རྟ་ག་ཏུ་དང་རུངད་ཞབ` འདེན་ པ་དང་རླ་ག།པ་ འབྱུང་ 

བུར་ཨ་ འགྱར་རོ། 

2༡ འའ ༣༢༣༢: ༠ 1ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཞར་གྱི'ཁོཿ བཅོ་ ་བྱ་ཧད་ “༩༢༧༧ ཏ ངར ཿཱ་དཱའི་ ` ༧ 
རྒྱལ་ རི ཆ་དེག་ ༤༣༩༢ོ༥བྱུ་ -༢་ནང་ དུ ༤ཛཡ་ ༢༠༨༨ ༤་འ༠༡བྱང་ བའ ༨༥༦༤ པབོ་་` 

༢༨ (8༢ བ།དའ་ང་ནེ། ° ༠༡།དེའང་དེའི་མོ་ཡུ་ཆུ་ཤ་༢ ལ༠༢ན་ད`་ ༣༽འ༢༨ རཾ ལ་པོའི་ ངབ] 
@& པབཔངའ་ ག,༠༥ ˆ བསྐོར་ནཔ་ “བོད་༤༦་ ཡིན། ༤༥ང་འལང་སྟོན་ ༢1: ༢༠༥༥ | 












།༽༽ ལོ༣ི༤༤༧༦༦ 


༤༡༼༽ . 


༤ུ་དྭའི་རྒྱ་ལཔོའི་ཕོ་ཁྲང་ན' ཡོད་པའི་བ་རབའི་ཚོ་ཨས་འི ༄་ནང་དུ་ དགར་ནས་ ཡོད།པ་ཡེན། 
༠ །དེ་ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ན། ཡ་ཧུ་ཧཱ་འེ་ ལ་།ལོམཚོའི་དེབ།ཚ ༤༣ དེ ལྔར་ ཟེར་ནས་ ཁོང་ 
བཡེན། ཁྱོད་ཁྱི་ས་ཅི་ལ་ལུང་སྟོན་ཞང་། ཡ་ཧོ་ཤླ།ས། འདི་ཏྐད་ གསུང ཀྱེ་ཧོ། གོང་ཁྐྱེང་ 
།འ༢ད་ཿ དྭ་འ་བེ༧ 'རྱལ་པོའ་༡༡་བ། ་ཏུ་གཏད་དེ། དེ་འཛེན་ ཡར་༥ཡང་འརྱགར་ཏེ། ༠ |“ ་ཧཱ་དཱའེ་ ། ༤ ད 
. རྱ༧་པོ་མོ་ དེག ༦ནེ་ གཡའ་ ༨ ༥ཡའེ་ ལ་ག་པ་ ལས། པེ `ཝར་བར། བཱ་བེལྱ་རཱལ་ 'པོའེལབ།་ ། 
པར་གཏད་པར་ངེས་ ཉི། གཅིག་ གེས་ ཅབ གི་ཡེག་ འ ལྟ ་ཞིང་། དེ་ལ་ལམ་ གཏདོངནཱ་ 
གདོང། དྲུ་གེང་བར་འགྱུར། ༠ ¡དེའང་ དེས་འ ཆེ `དེག་ བ་པ་ལ དུ་འཁྲད་ ད་ད དེ་ ༢།༢ང༠༨༡"༠ |“ 
གཟེ གས་པའི་བར་དུ་དེར་ ལུས་ ༥༦༢ རཱ་འྱ་གུར་ར། ༤༥་ཧེ་  ལཱས' གསུང་། ཁོད་ 3ྱིཔཔ' ༣༡༡1 ༢ 
དི་ཡ་ནྒམས་ 'དང་ འཁྲབ རུང་། ཁྱེད་ཀྱི '་དྲན་ འྭགུབ་པར་མེ་ འགྱུར་རོ། ཞེསྱ་བལ་ ༤ ༥ུ། | 
༦}ཡང་༥ེ༩རེཨ་ ༤༣༨༽` ར་ལ | ང་ ལ་ས ༣འ་ གཧང་བུང་ན་པ།་ འའ ཧུད་ དཱ།༠ །གྱེ་ཧེ། 
ཀྱོད་ཁྱཡས' ་འུ་ཤལ་ལུས་ >` བུ་ཧ་་ལ་ ཨལ ཁྱོད་ཆུངར་ འོངས་པ ཁྱད་ ལ།ཨ ནཱ 
ཐོད་ན་༥ བཔོད་པའི་ངའ་ཞང་དེ་ ཁྱིད་ཁྱི་ས་ཉེ་ ཧོཊས་ཤེ་ག། །གང་ལུ།་ ཞེ་ན། དྷ་ཐུ་འེས་ པཔ ༥ ཁྱེད་ཡན། 
ཞེས་ པ་ཟེན་ཁར་འྱ$ར་རོ་གྲདངས་པ་དང་། ༠ །ངའི་ཡས་ཁུའི་བུ་ ཧ་ན་ཨེ་ཨེལ༣ དེ་ཡ་ཧོ་ ༨ ། 
ལའེ གསུང་བཞེན་དུ་ བྱ་ ར་ཁའ་ ་ཚོི་ཨས་ཞང་ ངའ་ཆུ༩༤ར་ཁོད་ས་ཞས་ ང་ལ། བིན་པཡ ཨིན་ 
!:༧བྱ་ མཡ་ན་ ཐོད་ཞང་ཡོད་པའི་ ངའི་ཞིང་དེ་ནོ་རོགས་མཛོད། ཅ༥ ལ་ ཟེར་ན འདེ་ནྲེ་ཏེད 
ཀྱ ཟ་ཚོར་༤ན་ ཏེ།དྲེ་ཤོར་མ་ ༢ཇུག་ ཡ་ཁྱོད་ཀྱེར་བག་འཡའན་པས།རང་ག་ ཡེཞོས་ཤིག། 
ཅེས» ཧཧ ༠༥་` དང་། འདྲིཞེ།ཡ་ཧོ་ལ།འ ཨཱ གྲསང་ ལའ བགསིའ༠༨ང་བ༽། 'རྟེགས་ ཡར་གྱུར་ཏེ། ༠ ¦༔ངབ༥་ ༦༥་ན་ ༩ 
ཐོད་ན་ ༥ལོད་པའི་ཞེང་དེ་རང་བེ༽ བ།' ༠༥ ཞུའབུ་ཧ་ན་ཨེ་ ཨེལ ༧སུ་ཏེས། ༩ེ། ༨ ༨༢ ༠ཀེ། 13. ་བརེ 
དང་༢༣་ བྱ་བདྱུན་ བཅརལ། ཞས ༠དེ་ལྭ་ཤིན་ཏེ། ༠ |མད་ ༥ཤ་ལ་ཝེའུ་བྱ་ཆབས་ཤས། དཔང་པོ་ ད 
རྣམས་ བཞ༤།` སེ། དྲངུ་ལ་ དེ་ ཧང་འ༢༨་ བཅབ༨༦༨ང༥" བསེར་བ་ དང་། € |ཁེམ་པཿ དང་༨༦གཧཱཿ| ༡” 
རོམ ་དང་་ ང་བྱཏུན་ནས་ བྲ་ད་མས་ ཏེ། | ཝེ་འུ་བརྒྱ་ཐཿཿཡོ ༥ཡད་པ་དང་། ཕྱ་ན་སུ་ ཤཔོད་པའེ་༡༤ `| 
༢ཆོང་ གྱི་ཆད་ཡ་ག། གཉེས་ མོ `བྲངས་ ༢༥མནུ། ༠ |“ཡང་ངས་ འཚོང་ ཧྲ ཟི་གཞ་ཆ་ `དེ་རང་ ༧༢ 
ག་ ༦༥ ཁུའི་བུ་ཧ་ན་ེ་ ༣ཨེ འའ གྱཿམེག་ག ག་མདུན་ དང་། བ་ར༨བའ ཚོ ༠ཿ ༠ ངཱ།```` 
བསྡད་ཡོ ོད་པའི་ ༤༥ ཧུ་ ཧ་ ༡དུ་པ་ སུན་ 9. ༠ དྲུན་དང་། འ་ འཁོང་ ˆ གཞན་རྱའ། མིང་བྲེས་*ཊ 
༥ཅོད་༢` དཔང་ཨ དཔ ཤེ ་མདུན་དུ། ཆན ཨླ་སེ་ ༤༣༢༠ བོ༢༠། ཞེར་༥འི་བ་བ་རུག་ 
རྨ བཏད་ཡ་༥ཡུན་ནོ། ༠ |ཡང་ངས་དེ་དག། ཤཱ་གི་མདུན་ཿ ་བ་རུགལ། ༠-།དབུང་ཆེན་ནམ་ 
ཁ་ཧོ ལླཱ་ཡེས་ ར་ཨེ།ལ་གྱ་དཀོཞ་ལཆོ་ག་གབ་ འདི་སྐད་དུ འཚོང་ག༽༣ ་ཆད་ཡག་ 
!འད་ གཟིས པོབ བསྡམ ་པ་ཞབ༥༤ ཝེ་འུ་བྱམ བས་པ “ཡོད་ པ༢་ཆད་ ༢༠གར༧དེ།ཕྱེ པཔ 
ར་ `ཡོད་པའི་མད་ པབ༽ཀདང་བཅས་དྲ།།བླངས་ ཏི། སུན ༤2. ལས་ཡའི་ཤྱིར་ རྫ་ཐུམ་ 
གྱ་ནང་དུ་ཆཱུགཅེགཉེས་ གྲ་ཨང་ངོ། ༠ །དེ་ཅིའེ་ྱེ བྱརཱ་ལེ་ན། དྲ་པང་ལེན་ སྒམས་ 9›⁄*ˆ 
༥་ཧྭ་ལ༡པ་༢་མེལ་ སེ༡དཀགོན་ཡཆོག་ གསུ་ འདེ་ གཞེད་ དུ སྲེཾ། ༢ ཡང་ག བ།ཞན་བ། `® 
༢ད2་ ཁྱལ ་དང་། ཞིང་དང་། རྒུ :£ ༦ ༥་ཉོ་བར་འགར་གྲུང་ ངོ་ཞེཔ་ ༠༨༥༤ 
ཞེ ༠ །དེའང་ ༨༤༣༢་བ་བ་རུབ།འཤ་ ༡༣༠ང་ གེ་ཆང་༥ཡག་ ངེ་ སེད་ ”ལྲེན་པའེ་འོག ༡༦ 





༡6 











2༠ 












ཏྲ 


རི 


24 





ལོ 


















༢༣༡༤ 1༤༦` ༩༣་༨༥༣་༡༣༢་:༡༧༡༣༠། 




































ཏ། ངཔˆ ༤༥་༤ོ' བྭཿ་ལ་ སཱན་ལམ་ བཏབས་ཞཤབའ་ འདེ་ཨད་ དཱུ ༠ (གྱེ་སུད། “༦ ཧོལ 
དཀོན་མཆོག 19. ཧོ། ཉེད་ ྱེ་སཐུཿ་ འོ བསའ་ ཆེནཞ་པོ་ དང་། ང བརྐྱངས་ ཡོད་པའི་༄༅། གྲེ 
གཞས པའ གཞེས་ ཡོཿ བཀོད་པ་ ལ་ག ཁྱེད་ལ་ བ)ཿབ་ གུང་དཾཀ་བ་ཆེ ཨེད། ¡༠|ཁྱེད་གྱེས་ 
པྟོང་བྲུག་མང་པོ་ ༡༩ཞུ་གངའ་ བྷམེ་ར་གཟགས། ཡ་ཨེས་ི་ ༠ དགེ་ བའི་ཇན་པ་དེ་ 
- དུག་ གི་ འོགྲ་ཏུ་བུ་ ནམབ་ ཀྱི ལང་།པེ་ ནང་དུ་གཞང་ངོ། ད ་ན་ སེད་པའེ་ མཧུ་ཛེབ་ 
ཆེ བའི་དཀོན་ མཆེ་བ |ཁོང་ག་ ༢༧ ཆན་ ་ནེ་ དང་ཆེན་ བོ་། ༤༨་ཧ' ལཱལ་གཱཿ་ཏེ། 
༠ 7522 ་ཞང་མེ་ཞེང་། མཛད་རྒྱའེ་ནང་༠ཞུ་ལྡན་ ལགཱ ཚེ་རེའི་ལལ་ དང་སྱོད་ཡའི་ 
འབྲས་བུར་ འཁོབ ་ཝེར་དུ་ ཤ༡་བུ་རྣམས་གྱ"ཀལས།ཐ,་པ་"ཆདང་ལའ་བ།ཟེ་བབ།།མ།༠ཞུ། 
༠} དགིས 'དེ་རེང་ སྲིལི་མའི་བར་ རང `ཨེངསེར་ད ༩༧ ་དང་། ༡༨པ་༢་༥༥ེལ་ `་དང་{ 
གཞུཤ་ཨེ་ ནཱསས་ ¬ ་ནང་ན་ ལྷུས ཆབ དང་ངོ་༡ཚ༤༢་ལེཊ་བ་ ནྙམས་བསྡུ། བཔ་ཏཾ། ཏེད 
རིང་ཨ་ “ཞིན་མོར་ -པ་ལྟར། ཉེད་ ་མཆན་ བཏོན་ ༥ར་མཛད་ནས། ༠ ༽ཉེང་9ྱི་ 
མ་པཝེ་ ༤༩༤༥ེ༠༨་ ་ར༡༠༩༧ ༢་སེ ་༥༠ལ་ ཧཱཾ ་ནང་ནཔ་ལྟབ༥` དང་། ངེ་མཆར་མད་པ་ནསཿ་ 
དང་། མཞུ་ ན་ གྱཾ་ཤྱག ་དང་།བརྐྱངས་ པའི་ད བ།༢པ་ དང་། ༩ རེ་གཔའ་ ཐ་དེ། བ།` གི་ཨྒོ་ནས་ 
བཏོན་ངཔ།༤ཤ།༠° འེ དག་བ ཡུབ་ཨེ་པ་ རྣམས་ལ། འོམ་ དང་ སྦང་རྩེ་༢བླབ་ ༥༢་ 
ལ་བ གཤང་བའ་ ངབུ་མཿུ་འ་ བཞེས་ =༢` ལྟར། ༤ལ། འདི་འ་དག།། ལ་'༨གཞང་པ། ° །ངེ་ 
དུབ།་ འངས །་པ་ བདག་ གིར་བྱས 9 8 ཁྱད་9` གྲདསང་ནེི།དདཊ'པལ་འང་༠་ ཿཉན། ཁྱེད་ ་ 
ཀྱི་ བཀའ་གྲིསཔ >ˆ ནང་ དུའང་ཨ་ འགུལ བར།ཁྱེད་ཤིས་ གྲཱདངས་ པའེ བཀའ 
ཅད་ལ་འང་ཅཞ། ་སྤྱང་པའི་ རྐེན གྱས། ཁྱེད་གྱ སྱང༠` དེ་དག་ ཤ ཐོག་ཏུ་རེན ་ངཤ་ འདི པཔ 
༣༢༠༨་༦ད་༨པབ་ མ༨ལགས། ༠[|ངཔབ་ རྭ་ནསས་ འི `བལེ གས་ཤིག 1! ལ ་འཛེན་ 
དུ་དེ་དག་ བསླ པ། ༢༠༦ ཡེ ་དང་མཱ*་ ཨེ དང་ཆེསས། ནད་ྱྱེ ་དབང་ གེས།དུམ་གུ། འ༢ཐབ་ 
སྩེད་ཡའི་ གལ་འི་ ༥༥༠་༣༤༠༨༨་ $ˆ ལ་གཏཏུ་ཆ རྱ ༧་ས་ གཏོད་ཀྱན་ གདའ། ཁྱེད་ཁྱེསཿ -- 
གནུངས་ ༥`ལྟར་ ༠༢ གུ་བ་ ་༤ན་ `གདའ། ལེ ཧེ ཁྱུད་ -༡ཉ,.བ༨` དེ་ ༤བཀའེ་ གུས། བོ། ° ]གྱེ་དགོས། 
༤༩༩༨ ཧོ་| ཀ༤འ་ ༨༥༠ ༧ བ།ཀུ་ རྒྱ་ལ།ས་ བཏང་ ཟིན་ རུང་། དྲང་ལ་ གྱཔཿ ཞིང་དེ་ཉོས་ཏེ་ 
དཔང་མཔ པོ་ཞོག་ཅེག་ བ་ང་འ༢༩འ བྷ བ་ ལགས་གསོལ༧།ཏོ། 4 © །དེ་ཞས་ `༤༥ཧོ་ལའེ པིས 
བཀའ་༤སེ་ རེཨ༥༥་ལ༧༠ ང་ནས་འདེ་སྔང་གདའང་། ༠ ¦2ˆ ཧོ། ང་ནེ་ ༤༥ ཧོ འལཱ་༨བ་ཅན་ 
༣༠༠་ཅད་ཕི་དཀོན་ མཆོ་བཏལ་གྲ་ཡ་$། ༤པལ།བནཊབ་ཐཏབ༤ང་དཀ་འམ། ཏཱ དེའི 
9ྱ་ར༨༤༥` སོ ་ལཱབཿའད་ སྐད བདའང་། ལྟོས་དགེབ། །ངས་རྒྱ་ལ་ས༨ `འདི་ ཀ༧་དེ་ ༨ནིཔ་ 
དང་ བཱ་བེས་རྒྱ་ལ་པོ་ ཡོ་ནེ་བཱ་ ཨད་རེ་ཟར་གྱི་༧ག་ཏུ་ ཏྭ གཏོད་ཕར་བྱ་ སེ། ཁོབ འདི་ ` 

༧༢ ཁེན་༤) 3༨ འཛྱུར། © 1]༥ང་རྒྱ་` ཇབ༥༢ འདེ་ལ༢ གྲལ འ གྱཾད་ ་ར༦༣ ཀཝ ངེ ༥༣༠༣ 
འོངས་ ཁེ 1རྒྱལ་ས་ ལ་མ་ 'བླར་ཞཤས། ཁོ་བོའི་ཐུགས་ ཁོ དཀུ ས་ པའྱི་ཐེ་པ ཁང་པ་ 
གང་པེ། ཧོ་བ།འ རུ་ བ༨།༧ལ༢༩༠༡༨༤བའབའ་ང་ང་ བཏང་སྟེ། ལ༧་འཞནའ་ ནཡ བསེར་ ལེ 
བཏང་བའི་ཁང་པ་ ར༤༧༤་དང་བཅས་ བསྲཾ་བ་པར་འགྱར། ༤}དེ་ཅི་འི་ཕྱི་ར་གེ་ན།ཡེས 
ར་ས༧་གྱ'ང་བརྒྱད་ དང་༧ ༤ུ་དའི་ ཅུ་བརྒྱ་དང་གཞིས` ༤༨༠༤ ཞ།'ངཡོ་ 4 ང དུ་ ^པ་ ངའི་སྤན་ 


བོའི 





ཆིའི ༽ 


སར་ངན་ཡ'འབའ་ཞིག་སྨྱད་དེ། ༨པ་༢༥སེ ལ་ཨྱ་བུ་བརྒྱད་ གྱ་༢བགཏ༥འེི༨ལཔའ 


༦ 


ངའ་ཐྲ་གས་ཁྲོ།'༢བལ་ཞི་ག་དྲབུ་གས་སོ། ཞེས་༥་ཧོ་ལླང།་གུང།1༠(གང་ལྟར་ཞེ་ན། ༢༡ 
༽ ༠ ༤ ༦༨ ༦ ༨ ༠ ༨ ༢༽ ༠༽ 
དེ་དག་གས་རལ་ས།འད་བཞེངས་མའེ་ཤྲི་ཞུ་ཨོ་ས།དེ་རིང་གི་ཉིན་མོའི་བརུ་དུ་ངའྲི་ཐུབ་ 
ཁྲོ་དང་ཁྲོ་གཏུགས་དགྲུ་བུ(་ཏེ། ངས་དེ་ནི་ཉིད་ལིཿཞ༧་ངོ་ལས་དབུ་ ག་བཏང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
5:85 ` ` ཅཅ 
པ།'༤པཤ། ༠ [དེའི་རྐྱེན་ན| ད་དག་དང་། དེ་དྭག་གི་རྒྱལ་པོ་རཟྤདང་། ཏྲུ ད་བ དང་། བཱས ༣༨ 
དང་[ ལུངྱ་སིན་པ་ནཱཨ བཤ།ཿདང་། ༥ གུ་དཱའི་ཨུ་བླྱམདུ་དང་། པ་ནུ་ཤ་ལམ་པ་རྒཿཆླ་ཡིས 
བྱས།ཡའ༨ི༨ང༥༢༦༥ལ་དང་༤༥་༠བུ་ད བ་བ ད་ཀྱཏཀ༡༠༨་༤ ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ངའ་ཞྲུབ་ 
ཁྲོ་དཀྲུགས་ཏེ། © (དེ་དག་གིས་པའི་སོགས་སུ་རབ་བྱང་ཞས་ གདང་ཆ་བ་བན་ཉོ ༣༣ ¦ 
(ཡང་ངས་སྔ་བ།སར་བཞེངས་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་ཚནུང་། གདམ་ས་ཇག་བླང་དུ་ཚ | 
རྣ་བ་ཡང་མ་བཏད་པའི་སྟེང་དུ། ༠ |ངའི་མཚན་གྱི་གྲག་ས་ཡའི་འཕོ་ཀྲང་ད བརླ་གཱ་ཡའི་ ༤ 
ངས ༡༡༡ ༣༩༤ ཌཱ 
ཕྱེར་དེ་དབ།གཏཞེན།ལོག་རྣམས་དེར་བཞབ་ { ༠]}རང་གབུ་དང་བུ་མོ་ནཱམསོ་ ཤྭ 
ལེག་གི་ཆུངར་ཨེ འི་ནང་ནས” ཿ:བའི་ཕྱིར། ན་ཧེན་ནོམ་ལུང་པ་ལ༥ཡོད་པའི་ཁ་༥ | 
༣༤༡ ༤༽ ༦༩༠ ° ྱཱ 
ག:ལཐོ་གྲིང་ནམས་བརྩ་ གང། དེ་དག་བེ༤༥་ཧུ་དཱ་འ༢ེས་ཇི ཧཱ་ཕྱོད་དུ་འཇུབ | ; 
(ཡའི་བྱིར་འད་ཏའདྲ་འ་ལས་ཞེན་འོགབྱིད་པ་ངས། བསྒོ་བརཔཡ་ང འཐའ ལྷ་ང་བར་ | ¦ 
ཡང་ཤཱར་མ་བྱང་1 ° །ངྱ་ཧ་ལ་ས་འདི་ལྟལ་སྟེ་ཁྱོད་ཅག་གེས། རུལྲ་བཱ་དང་།ཨཱ་་ཨེ་ ་ པཿ ུ 
དུང་།རེམས་ནད་ཀྱི་ངུང་ནས་ དུ བེལྱ་ར༩་པོའ་ལ བབ) ༡བ།ཏངུ་འོང་ཟེར་བའ་སྐོ རྭ། ¦ ¦ 
དེའི་9ར་༥་ཧོ་ལྟ། པ༨༡༣ེ ༢༢བྱཌ་དཀོན་ལར ག་ག།་ག་འད་ག། ད་བདྭང་། ° ˆ ༢༣༢༩ 
ཧེ དེའང་ངའི་གླུབ།།པ་ཨྲོ་དང་། ཁྲོ་གཏུམ་དང་། ཁྲོ་བ་ཆེན་ཕོའ་ནང་ནས། དེ་དག་གང་་ 
དང་ ག།ང་དུ་ བསྐུད་“ོད་པའ་ད༢ུལ ¡ ཁུན་རྱ་ཞང་ནས་ ངས་འཛྡུ་སཱ་ཏེ། སིར་ཡང་གཞས་ 
འདུང་དརས་ནས། བའེ་བར་གཞནས་བ བཞུ་བ།ག། ༠།དེ་ནས དེ་དག་ངའི་ཨི་སེ་དང་་་ ༣༨ 
ང་དེ་དག་གེ༣༨དཀོན་མཆོ ག་ཏཱ་བྱར་ཞས། ° །དེ་དག་རང་དང་། དེ་དག་གྲ་ཆེས་སཱ་འཇུང་ '`༤ 
༨. .༽.བརེ་ བའིའ་རོལ་འ :ང ` རྲ' 2 $ ༡༨༤: ངང , 
བའི་བཱ་ནུམསྭ་ཀི་བདེ་བའེ་དོན་དུ། གཏན་དུ་ང་ལུ།་བགྲ་བྱིད་པའི་ཕྱིར། ངས་གེང་ 
གུ་གཏཞཡེག་དང་། ལམསཊགཅེ་ ག་ཅེ་ག་དེ་དབ་ལང་སྟེ་ར་བར་བྱའོ། ༠ |ངཔ།་དེ་དཔ།ང ༡༧༡ ༤༠ 
པཟ ང་པོ་བྱེད་པ་ལས པ ཟི འགྱུར་བའ་དོན་དུ། ཛེ་དྭ་བཟདང་མ ༢༧ `དུ་དུས་གཏན་གྱིཿ"ཞལ་མད 
༤2 





ཧཱ བ།བྲ་ྟེ [ཧཱར་དེ་དབ།།ང་ཤས་ི།'ཡན་པ་ལ། དེ་དག་གེ་སྟང་ ཤི་ཞང་ན་ང་ལ བག་བྱེད་པའེ་ལེམས་ | 
སྱུང་འཇུག་པརྨ་བུའོ། ༠ །འོ།ངས་དེ་དག་ལ་དག འཞིན་དུ་བཟང་པྱོ་ཐེད་ཅིང་།ཉིད་འི༡༠ 

སྟེང་ཚ ང་ཨ་དང་སེཤཨ། ས་ཀུན་ནས་དེ་དག་ཡུལ༧པའདེར་ངེས་ཡར་དུ་འཛུ ཐབ ཡར་བ ཐབ ཏེ ༤༢ ། 
འེ = ཆེ ཞཾ¡ ༨༢ ་ཧོ་ བྷ འདི་ད ད་བ སང་།ཇེ མྲ ངཿ ང།ཁོ་ཁོར་ཿ £ ` , ༢ ར་ཐེགཏྭ་ཆེ ནཿ | 


| 

| ངན་འདི་ཟ་ཡས་ཧད་དྲང་།པ་ནང་བཞན་དུ། ༤༥༥དེ་དག་༢༠འ༡ག༦༡ ག་བ བཟཞེ་པས།པརའི་ ¦ 
\ ¡ 
དུ 











བཟང་པོ་ཟ་མས་ཧད་ཀྱང་འདྲེན་ར། ༢་ཐཌས] ° {ཏརྱོད་༠ ག།ཤེས་འདེ་ནི་ཀལད་༢༥༣༠༩ ༤༣, 
'འགབ་པཡང་བཏ ད་དེ། ཡ༢༧་དུད་འགྲོ་རི འང་མེད་པའ༥༧་སྟོང་། ཞེས་ཁེར་བའེ་ ¦ 
༥ལ་འདེར་ཞེང་ནྣམས་ཀོ་བར་ གྱར་ཐེ། ༠} བེན་༤༥ཨཡན་༨༨༧༡དང་། ༥རུ་༩༩་༩༨༢༧༤༤ 
གྱ ༨༢༥༠ ཁོར་དང་། ༥ཧུ་དཱའིིཧོ ང་ཁྱེར་ན་ཡང༥་དང་།རེའེ་གྲོང་ཁྱེང་རྒམས་དང་། ྣ 






















༽ ༨ 
།༤༥༤༢༠༦༤༣་ ༡༢༢ཉ༡- ༡༢། 









གྭང་ སའེ་ཨོང་ཁྱེར་ན་ས་ཧ *རང་དུ་ ཟི དངལ སྦྲད་ཉས་ 'ཞེང་ཞོས་ ཏེ། ཆད་ཡེགུ་ པཔ ཿཏེ།ལྱེ་ 
བྱ་བུས་ ཏེ།ཆ་དཔང་ན་སས་ འཇུག ་ཡུར་འགར་རོ།དེ་ཅེའི་ཡིར་ཞེ་ན། ངས 'དེ་དག་༠། བཙོན་༥་ 
ནཱཿ་ཡིར་ལོག་ འདྲེན་ཿ པར་བ་བའི་ང ཕར་རེ། ཁེང ༢༥༥ ་ཧོ་ཡཱཔཿ གྲང ང་ངཾ། 
ཅཱ་ལའ། ༠ ¡པེ་རེས་ “སྨད་དུང་བྱཌར་བའེ་ ཚོལཔ་ནང་བཙོན་ དུ་ཡོད་པའི་ཨ། 
ཛར ང་གཞེག། སྣག  ཅ་ 
ཧོཾ ཀལྷཱ་དང་། བཀོད་ཅང་ གཏན་ ༢༣༤ འབེབས་ ཡའ ཧོ་ལཱས {1 མཚན་ དུ་ཡ་ ཧེ ལྔ པ 
ཞིང་། ཁྱོད་ལ་ཆ་མེད་ཡའི་བྱ་བ་མྱད་པར་ཅན་དང་སྲས་“ཡོད་པ་རྣ་མ་ས་སྟེ་ན་པར་བྱའོ། 
༠¡དེི་འི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ༤༥༤ ལཱཡེས་ར་།ེལ་ གྱི དཀོན་མཆོ ཤཱ་ །གེ་པ།།ངན་བ། ་ར་དང་། 
༢༩༣༣ ཧཱ ༡ས་ཁྲུང་ བའི་ཆེད་དུ། བཤི་ག།ཡོད་པའེ་ རྒྱལ་སུ་ འདེའི་ཁང་པ་དང་ (༤༥ 
ཧཱ་ དཱའེ་ རྒྱལིཔ་ ་དག་ཤེ་ རྒྱལ ་ཁབ་རྣམས་ཤྱེ་ སྐོར་དུ་འདེ་ ལྟར་གཏུང་། °]ཀལདེ 
=་༣ན༠༨༥` ངང་ ༢ཐཔ་ཏུ་འང་ཡང་ {[ངསབ༥*་ ༥་ཉེདྱ་ཀྱི་ ཟུགས་ བི དང་ ཁྲོ་ ཟ་གཏུམ་ གྱཾས་ བགུ་ 
པ་ནམས། དེ་དྭག།ཡེ།ཨི་དགེ་བ་ཀུན་བེས་རྐེན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་འདེ་ནས་ཇས་ཀིད་ཕྱིཿ 
༼ཞལ།གདས་པ ༡ཝེ་ རྣམས་ )ཆོས་ ཁེངས་༤ ༠༤༢ གརུ། བླ་ལོས་ཤག །ངས་ ་དེའ་ 
ཁྱབ་ཆེ་བ་མ་ངོན་༨ ༢༡༢༨ ཧཱའཾ། ༠|ངབ༨༥) ༥༠ ུ་དའི་བཅོལ་ ༥་དང་། ༥༤པ་ར་ཨ༽འ༧་ ཨྱ་བཙོ་ན 
༨ མ་རམས་ཡྱིར་ལོ་ག་འདྲེན་ཞིང་། སྔར་ཡོད་པ་ལྟར་ བཞེང་བར་ བྱའོ། ༠ ] ངེ་དག་གེས་ 
ངུ་ལྭ་བས་ ་༣:༣` དབེ བ་ཚང་མ་ འདག་ཏུ་བྱནུག་ཞུས།དེ་དག་ ༠གེསཉང་ ˆ༩༦:9ྱབ༦་ པའ 
ལེས་ པ་དང་། ང་'་ཉཤ'་འབངས་་ གྱན་ པོག བྱ༩༽` ༢༦༨༣ ˆ 3241 དགེ་ བྭ་ནམས་ བཤགས་པར་༥ 
བྱའོ། °]ངས༥' 'འཇེ 'དག)'འ༦༡ ˆཕྱེད་ ༥འ་བྱཿབཱཿ བཟུང་ པོ་ཟམས ་ཅད་ $. བ།ཏལ་ པོ་དྲོས་པའེ་ 
ངི ་གེའི་ཨཾ་རེ རགཱ་ཀན་ གྱཾ་མདུན་དུ། གྲོང་3ྱེར་འདེན་ ང།ལ་དག་འ་བའི་ལ་ཚན་བའུ་ 
དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཆུ་འགྱུར་བར་འྱུར་ཏེ། ངས་དེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ བྱབ 
བགཟྲང་པོ་ ཟམ་ས་ཅད་དང་ བདེ་ དེ་ལ བ།པ། ཨཐ་ལ་དག། ས་རྐྱེན་ཏ། ད་དགུ་ འཆ་བསཡིང་ 
འདར་བར་འ ར་རོ ༠ ཡ་ཧོ པ༥འད་རྐེད་བ།དང་ ཉོད་ཚོབཔ་ཨ། `དང་དད་༢གྲ 
མེད་ འི་འ སོ ༥ཞྭཔ་ ཟེང་འའི་ དི་གད་གས མི་ཡི བཀབ" པྱ་དུད་འགོ་ 
དུད་ ༢ གོའང་ལེད་ པར། སྟོངས་ ཆའ ༦ར4 ་སུ་དཱ༢་ གེང་ཏྱེ ཨི ང-`་ནྣ༧ས་དང་ *༤` `ཅུ་ཀའ་ལམ 
9ག'༧ས་ཕྲང་རྣམཔ་དང་། ༠ །“ང་སྐྱར་ེ་ རང་བའེ་ས ་དང་། དྭ ༢ མཿ ཨཱའེ་ཏ།ད་ 
དང་] བ་ག ཐོ འི་སྐད་དང་། བགུ་མའི་ སྐད་དང་། ༤༥༡ ལཱཱ་བཟང་ ཝེ། །བོང་ ཧྲ ཞུགས་ ཆེི་ 
རྐགྭཞུ་ གཞས་ ུས། དུང་ཆེན ན་སྭ་ཀྱི་༥༥་ ཧོ་ལཱར་སྟེད་ཇེ ཝོགས་ཤིག་ ཟེར་བའི་སྐད་ 
ཡུར་འྱལར། ཧའ ་ན། ངར༥།༨༦འ༧' འདེྱལ་ས་བཙོན། ཟའ གཞས་ལུགས ་ངེ་ 
མེད་པར་བྱ་ཞེང་། ཝར་བཞིན་བླ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་“༥་ཧོ།ལཱས"གདང་ང། ༠ །དམུང་ 
ད ཆན་ རྣ་མས་ཀྱཌ་ཡ་ཧོ་ལཱཔ་ ` འདེ་སྐད་པསང་། ལི་༠ཡང་ལེང་པ། དད་ འགྲ་འང་ཡེད་པར། 


ཆར+ོ་་++++¿ྒ༅་ྲླྲ སླ ༈×༩ 6 རརོ་བབབོ་་་་་  ༢ཉ༢ལོོོོ་ 


། 1༠༥་༢༠༥༧༢༣༡༡༢༣༡༡༣- ༣༤༨ ༡ ] 

༨༥༧་ སྟོངས་ཆུ ཁྱ་གཞནང༥་ འདེ་ཉིད་དང་། དེའི་་གྲོང་ཁྱར་ཀུན་ རང་གི་ ༧ཁ་ཁྱུ་ན་སུ་འཇོག 

པར ལུབ ±` གཡས་མང་ ཞེག་མུ་གས་ཤེ ་ཤང་། ° །ཨུའེ་གྲོ། བང་ ཁྱེར ནབ༤པའ ་དང་།ཨདེའི 

བོང་ ཁྱེར་ནསས་ དང] ལརོའ་ གོང་ ཁྱེར་ རནྣམས་དང་། བེན་ ༤༨༡༤ སིན་པ :གྱ'༨ ལི དང་།ཡྲ་རུ 
¬ ༤ ༨ 


- \ 









རི་མཁན་གྱི་[ ལག་པའི ར་ག།ཞམ་ཆག།་ པར་ཞུ ༢ ཞེང།་ིཔ།'ཧོ་ ལས་ གྲསུང་། ༠།ཆེ་ 


བྱ་བ་བཟང་པོ་དེ་ བའི་ཞེ་ས འི འདུག གོ་ཞེས།༥་ཧོ་ལཱས། 
གསུང་པོ། བ།ཉེན་དེ་དག་དང་། དཱས་དེར་ད་བིད་ ྱི་དོན་དུ་ ངས་དྲང་བ་འེད་ཉྱི་ལྱ་ གུད་༧སྱེད 
༤4 ་ཧུ་དཱ་ཐར་བར་ འྱ་སར་ཏེ། ༥ ་ཡེ་ཆུ་ཤ་ 2 འཇིགས་ ་མ༣༠ད་ པར་གཞུས་ཤིང་ །དཱུའེ་སེང 
དུ ཧཾཿ ལཱངེདུ་ཀྱི `དྲང་བ་ ཉེད་ལྭ་གས། ཞེས་ གྲད་གས་སོ། ༠ །དེ་ཅེ་འེ་ ཕྱིར་ཞྲེ་ན] 
“ཧོལ སཿ འད་སེད་གྲད་ང་། ད་བིད་ལ་ཡས་ར་ཨེལ་གྱ་མ་འ དྱ་བི་རྒྱ་ལ་ཁྲིར་ 
༢ཁོད་དུ་ནམ' “ཡང་མ`་ དཀོན་ ཡོ འབོ་ `བར་ཡེ་ འ༢གྱར། ༠]“ང་༤ེ།ཕ2་ ་༥འེ་བྲ་ ༅4` ` 
×༣༢ས་ལའང་ ངའི་མདུན་དུ་ སྦྱི ༩ ན་བསྲེག་ ང།, གྲསར་གཏོང་བ ་དང་། རྒྱུན་ཨ་ཆེད་ 
ནྒམསཿ ༢བུ༧ལ་ བའི་མི་ ཐི བོ་འགོ་ བར་མ་འ གྱར་རེ། ༠ }ཡང་སྒར་ངཔ་རེས་༤༣` 
༢༦༦༥ ་ཧོ་ ཝཱའི་བཀཱའ་ བྱོན་ན་ས་ འདི་སྐ། དྲ་དུ། ༠ ཙུང ཧོ་འ༣ྣས་འ སྐ ད་གྲཞང་། 
ལ་ཏེ ཀྱིདུ་ཅག་ གིས། ཉིན་མཚན་རང་གེ་དུས་སུ།མི་ འབུང་ བའི་ཕྱིར་ ངས་ཉིསས་ 
དང་བྱས་པའི་མད་ དེན་དང་མམིན་མོ་དང ་བྱསཿ“འེ ཆད་ དྲེན་ དེ་གཅོབ་་ ༢ མ་ནུ་ས་ཤ། 
༠[དེ་ནཔ་ ་ངའེ་བུན་ ཏ༣ཆོཿ ལོ་ད་བེད་ལ་ བ།དུང ་༢ཚོབ་ ༢ ་ད།ར༥ ༠ཐེད་པར། ད་བེད་ དང་ངའེ་ 
ཞབས་ཡྱི་ཞུ་བའི་ལེ་ཝཾ་ཡ་ཐ་ཨྭ་ནམས་དང་9༤༥་ཡའི་ངའི་ཞྭ ལ་ཆད་གྱང་ཆག 
པར་སྲིད་དེ། ) ཇི་ལྟར་གཉམ་གྱི་སྐ།རུ་ཚོགས་བྲ་གང་མེ་ཞུས་ཤིང།རྒྱ་མཚོའི་ཕྱེ་ 
མ་གཞལ་དུ་ཨི ནུས་པ་ལྟར། ངས་ཤེདྱ་ཁ་བྲན་པོ་ དུ་བེད་གྱ་་གདུང་བརྒྱད་དང་།ངའེ 
ཞབུས་ 6 བ།།རམ)༩༠༣)%ལ ༨༢4 པ་ནམཨས་ གྱང་འབ ལ་བར་བྱའོ། ༤ ཡང ༤༣༠ཚེ ` ༢ མས་ཧོ 
ལའི གྲངང་ བྱནཱ་ ་ནཔི འདེཿ སྐཾད་བསང་། ༠ |མ་ འདད དག གྲེས་ཅི་ཟེ ་ཟེརྩ་ཁོདྲ་གེས་མ་་ 
རབ།༽གཟའ། །ཕ༠་༤ཧོང། བལ འདྲམས་ ་པའེ་༢༠) `་ཆ་ན' 'གཞེས་ ཇོ ་ནི་ཿ ཁོང་ གིས་ སཱ་ངམ་མ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞེང་། དྱ་ཡེན་མད་ ངེ དེ་དག་གི མདུན ཡི། ་བྒཿ མ་ལུས་པ ལྟར་དེ་དག་ 
༨. ༤ ཙཱུ 

གིས་ ངའ་མ་ སྡེ་ ༢) དྲེ་ཧུ་བ། ད་དུ་སུད་ཡ། “༥༥ན| ༠༨ འང འདེ་སྐད་གསུང། 
ཡིན། ལཆཾན་དང་བཅངབ་ སཱ་ངའི་མད་མད་ཅིང་། བཞ༠༥ པའི་བ།ལ་ ངས བཀོད་ ༣༨༠4 
༥༥ན་ ་ནུ། |དེ་ནས་ ངས་ གྱང་། ཨབ་ར་ཧུས་དང་ °` བྱ་བ 'དང།'“༥་ ་ཀོ ཕྱ་ཀི་བུ་བླརུད 
=, སཱིད་བྱེད་དུ། དེའེ་ཁུ་ལས་ ༨ྩ་༤པང་ཨཿ ་ཐུང་ བའི་ །དེན་དུ། ༤༣ ཀཾབུ་ དང་འ 
ཡོད་ བེདྱ་ལི་བུ་ བྒྱསད་ ཁྱང་འདོར་བར་བླའ། དེ་ཅེའི་ བྱིར་ཞེ་ནུ། ངས་དེ ་དབ་ག་འཙོ་ན་ 
གྱངཤན་ས།འལུགས་མད་པར་བྱས་ནས། དེ་ །དགུ་ལ་ཞུ་གས་ བླཆེར་ར་གཟེགས་པར་བརྗོ། 
༠ད༨༦་ ༣༤) ༠།ངེའང་བཱ་བེལ་ རྒྱ༩༨` ཡོ ༥ཞེ་བུ་ཀད་ཞེ་ཚཙར་དང་ །དེའི་དམག་དྲཔང་ 


-=¿ 








¡ ༤༥ ༡༢.༠༧་༤༢༨ ༣༤) ༢-༡༤། 








གྲ་ཁ༥བ་ ས་ཆད་དང་། དེའི་ ་མངལ་འོག།ལ་ ཕད་ ༥༥༢་པ་ གཞིེའ་ 'རྒྱ་ལ་ཁག་ ཅ༠༣ཅད་་ 
དང་། མི་བྱ དཱ་མཐུལུ་དག་གིས་ཡ། ཅུ་ཤ།ལ༠ ་དང་། དེའི་གྲང་ ཁྟྱེར་ཚང་ཨ༥་ ༢༥༣༨ ` 
བདས འྱེད་པའེ་ཚ། ༥༤༢༠༨་༥༨ལ།༤༥༨ ཧོ 'འ` ༠༥ ༤༥ བང བའི་ བཀའ་ན་ ནི་འདི་ལྟ་སྟི། 
༢, ༠ ཤུ །པམ་ ཧེ ལླ།་ཡ་ས་ རེ ༠ ༄.དཀོན་ ༠༦ཆོ་ག༽0བཔ༤འདང་ སྐད་ གདང་། སོང་༧།ཡ་ཧཱ། 
།དཱའི་རྒྱ ལ་པོ་ཨོ་དེག་༥༣་དང་གུཏམྱ་ཐེད་ཅིང་དེ་ལ། ༥་ཧོ་འྱ༢བ༥འདི་ཏྐ། ད་གྲསང་། 
ལྟོས་ཤཾག ¦|ངས་རྒྱ་ལ་པབ་ འདེ་ བ་ བེལ ཤཱ པོའ་ ཡི་ལ་ག།པར་བཏད་དེ།དེས་ འདེ་ 
༣ 'ཨེས་ཇེ ་སུག་ ༥ར་འགྱར། ° ` ¦[ཧོད་གྱང་ད དེའེ་ལ་བ།་། ལངབ་མ་ ཟར་བར། ངེས་ ་༣༦༤༥བཞུང་ 
¦ ནང་༥། དེའི་ལག་པར་ གཏདང་དེ། ཏྱོད་ཁྱ་མཾག་° 'ཤིེས་ བྲ་བེལ་ རྒྱ་ལ །པོའ།་ཡེག་ ༠ ཐོང་བར་ 
༤ ¬ ར་ཏེ། ཁྱཾད་ དང་ང་ ངོ་འཛོ་མ་དུ་ ལབ་ ཅཾང་། ཁྱོད་༣་༢ེ༧ ་དུཀྱེན་ པར་འགྱུར།༠།དེ་ནས་ 
གྱང་ཁྱེ༠) དཱའ་>ལ' པོ་ཆ་དེག།༣| ༩༥ ཧོཿ ཧོ་ལཱའི་བྭཀ འ་ལུང་ལུང་ཞེན་དང་། ཡ་ཧོ་ཝཱ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐེར་འདེ་ས་དྭ་གསུང་། ཁྱོད་རལ་གྲེས་ ` ༢ེའྲེ། ༠ །ཞེ་ བད་བར་ཆ་ ་འདུས། ཏེ།ཁྱོད་ཀྱ 
་ལེས་ ་རྒྱལ་ ཡོ།བོང་ མ་རྨམས་ ༧ལ།ཧཱབ` བདུག༥ཡ་ བཞེན་ ཁྱིད ལའང། བདུག་ཅེང་ ། ཀྱི་ཧུད་ཇེ་འོ 


ར་ཞེང་ ¦ཁྱོད་ཀྱི།དོན་དུ་སྨེ་བྔ° བཱགཨས་ འདེན་ ༦ ར་རོ། དྲེའེའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ངས་གརའང་ ` 
འད གསངས་ཟེན ་པའྱེ་ཡེར་རོ། ཞེས ༥༠ དེ་ ལ་ཤོད་ཅག་་ཧོ་ ལཱས་ གདུང་བ་ད དང་ }ལུང་ 
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ཙིལ ༠ }%་བཾ༧་ག ལ་ པོའི་དམབ།་ དབུང་གི་སུ་ཡེ་རུ་ཤ་ ལོ, དང་།༤༥་ཧཱ་དཱའ 
གཾང་ཁྱར་ལུས། ཡི ཐམས་ཅད་དང་། ལ་ ཀངའ་ དུང་། ཨས ཟེ་ ཀཱ་ལ་འཐབ་དུངབ།བའདའད་ 

ཇ༤ཤ+` ཡན། དེ དེ་ཅིའྱེ་ཡེར་ཞེ་ནཱ། ༤༥ ཧུ་དཱའི་གྲོང་ ཁྱེར་ 264 ད་༥ ཿཆད་ྱྱི ་ཧྲང་ནབཔས་ ལྕགས་རེ་ 
ང་ ༨ ལྡན་པའི གོང་ ཁྱེར་འདཾ་ ཨ་ལས་ འབའ་ཞེག་ ལྭས་ “ཡད་ པ་“པཞན།༠° །དེའང་རྒྱལ 
'དགང༤༠༥༢༤༥་༨ུ་༥༢ ` ལེ `9.` མཾ ༢་ཆཾང་ལ་དང་ ༤ མུད་དན ཐས་ནཔ། དབ་༤པ་ཧུ་ 
ཆྒ་ ་ཕའེ་རུང་གི གྱི་མུན་གི་གཡོག་མེ་བེད་པའི་ཕིར་དུ། `་༣༥༢༥༠༨་༢ང་ `་ཤེ་ཡེབ ཏ 
༢སལ་སབ ༨༠༡ ༥ཡ༠༡་པའེ་སོ་ ༤༥༠༣༡༥ དང་སོ་ ༤༥ འ༩༅༥ོ` རནྣམས་ འབུད་པ།དང་། 
་དབ།་ སེལུ་བ་ བཀར་བཏགས ་“༥༢༧།༠ [རེ ཡབཔརང་། བ1'± སྣཾ'་ཡལ་ དང་ སྒོལ 
ཤབ ་དེ་ཆཱཾ ཆད་༢་ བཀལ ་བའི་ཡར།དེ་དག་ཡུ ད་ ཝོང་ ཟེར་བ་ལ)ཆད་དོན་་ 

འ་ཞང་དུ་ འདྲེས་ པའེ་སྐུ་དག་ཝ ཞ༡༣ས་ཅད་ དང་ 6 ་ཝྡ ་བྱེངསཿ གངའ་ ར་ཝོབ༨་པ༢ 


་༦་ཀན་ནས་ཡུད་ བཏང་གེས། ༠. །དེའི་ཆེས་ཨུ་གྱུམུ་ནས། ¦ ཡུད་བཏང་བའེ་སྒོཿ༤ ༤༥༧ ངོ 
༈ 
¡ 
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‡ 7 3 ཌྷ 
་ 


གཿ 


ལསང སོ༥༡༧་དང་ཨྒོ།༨༥ལ་ཡོར་ཨྱེན་དུ་ཡང་ཕྱེར་ལོ་ས་ཁྱེར་ནས་ཇང་གི་འོ་ག་ཞུ་བཅུག 
( (དེལྱི་ཕིར་༥༦་ཧོ་ལཱ་ནས་ཡེ་རཱེས་༡ལ་བཀའ་སྱུང་ནས།འདྲ་སྐང་གསུང་ 1 ¡““ 

༡བ་རལའལ་ལ ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ གས་འདྲེ་སྐད་ གྲཏུང་། དའང་ ངས་ཁྱེད་ཅགཏཅགར༨” 
ས་མི ;སེར་ ཨལ ལས། བྲན་བྱེད་༥ པའེ་ཁང་ཡའ། ཞང་ ན་པ༥` ཕྱི །རོལ་ཀུ་ དངས་མའི་ཀིན་ 
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༩ 


༥༩༤ དུ ཡད་ཡུམ་ཁ་འདི་སྐད་ ཟང་ཞག ༨ །དེས༥ོ་དུག་ གཡཡོ་ག་ རྒྱབ་ཟན 
གུ་ ངེ་ད་ཐོང་ བ་ཐོ་ཡང་ ཀཱ ཁོད་ཅག ཤེསཔ་ ཡོ ༣༤ངའ་ གཔ་ བདག ༦ པ 
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་༤་༢འ༤.༠༧-་༢༥༨-་ ༨} 





ཨ་ཞཱ་ཡར་ནཱ་བའང་མ་བཅུད་དོ། ° །ད་ཡང་དེ་རེང་གཉེན་མར་ྱོད་ཧག་ གྱུར་ཏེ 
རེ་རང་གྱི་ཌྟ མ་མཆས་ སྒོལ་ བ་ བཀར་བཏགས ཤཱས། ངའི ཨཟེ་གས་ ངོར་རི་གར་ཡར་ 
བྱོས ་༣འ༢ང་། ༠།ད་ ད་ག ་ཕྱུར་ཏེ།' ངའ་ མཚེད་ འབཀ།་ཡར་བྱ་བ། 'ཏེ། བསོད་པ ཝུར་ ༡༦ 
ཨུད་བཏང་བའི༡་རང་ གེ ་ཐན་ བ།སོ་བ།` ཡོ་བ `ནྣ ༠ པ༽། སཨར་ཡང་ཁྱད་ཅ་ག་ ཧ་ བྲཞ་གཡོབ། 

ཕ ཕོ་མོརྦ་ཧིད་དཱ་བནང་ནཱཡ། འྭ་ཏཱ་ བཅུབ། ཡ་ས་ཞ། ༠ }ཡ་ ཧོ་འ འདེ་ སྐད་བདང་། ༡༧ 
༣:རང་བ། “བྲ མྨུན་ དང་ཁྱེམཿ མཚོང གླེལ དུ།བཀར་བཏ་གས་ ༢༨་ལྟར`ནང'༢༨༠༥་ལ༣ན་༤$} 
དྭ་ཧེ་ཧྭོ། ཡ་ཧོ་ལྭ་སྭ་འདྲེ་གད་གྲསང་། ཁོ་བོས་ཁོད་ཅག་ར༧་བི་དང་རེམས་ནད་དང་ 
རམྨུ་ཤེ་ ༡ སྒེལ་བ བཀར་འདོགས་ཏ། ཏི།ཁྱོད་ཅབ)་ སའེ་རྒྱ་` ཁ་ངལ ་ཀུན་ གྱ་ཨང། ྦ 
༤་འཁྱམ་དུ་གཞུག་ གོ། ༠ ]བེའུའ་ཁོག་ཡ་ཁག་གཞཉེས་ ཨཱ་བཅད་ ེ! དུམ་བུཊ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱེ་བརནས་ ་བའི་ཚེ།ང༽་ཞལ་ངོ་ ་ངོར་དམ་བཅས་པའ་༩ ག་པཞེན་ དྲུ 

|༡། བསླ བས་ ར།ང ཞུལ ་ཆད་ འ༢པ་འབསམ་བའེ་མ་ ་རྣམས། ༠།ཡཧུ་དཱ་འེ་ 

¡ ་དག་དང་། ༥་ནུ་་ ལེམ་ གྱ་ སུ་དུག་དང་། འུག་ནཱུམ་དང་། དུ་གེ་ འདུན་དང་། 

ཆ་འ ཁོག་པ ༅ླ༨ ༥འ་བར་ནབས་ ་ཐར་བྱཔ།༢༧༤༨༨༥༡༧༨ ་ཐྤ༅ང༥་ཅད།༠།དེ ¦ 





༡༨ 
[ 





༡༤ 


དག་ གཱ ༤པ༥་ངོ༢༩ རཿ ༤༤༧ བ༥དང་ པ།དེ་དཔ།་ གེ་སོག་ལ་ བརམས་པའི་ ལག་ ཇ“༢༡ངར༦་ 
བཏད་དེ། དེ་དག་གི་ངོནི་གཞས་ཨྱ༡༢འདབ་ཆགས་དང་པའི་གཅན་གཟའ་གྱེ་ཟས་ས་ 
འསྱུར་བར་འགྱུར་རེ། ༠ | ཡང་ངས་་ཧུ་དའ་ རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཆེ་དེག།་དང་དེའི་སྐེ་དྲག་ ༢༡ 
རྙམས་རང་གབ་ ཡི་དྲག་འེ༠་ལ ༠) =; ༥དང་།དེ་དག་པི པ། རོབ།༡༢༤ བྲར་ཨས་ :# ལ་ཤ 'དང་། 
ད་ལྟ་ ཁྱད་ཅ་ཁྭ* བཞགབ་ཆནང༥་ སོང་བའིེ་ ་འྲ་བེལ་ རྒྱལ་པོའ” དམ་ག་ དཔུང་ག`་ ལག་ཏུ་ 
གཏད་དོ།༠། གོ་ཧོ། ཡ་ཧོ་འླས་ འདྲེ་སྐུད་ གྲསང་།ངས་བཀའ་བཀོད་དེ། དེ་ངག་མུར་ 
༡4! འཕྱར ཡང་ངསཡ་ཧུ་ཧཱའ་ གང་ ཁྱེར་རྣམས་ན་ གཞེས་པ་བགཤེག ་ཀྱང་ཆེད་ 
ཕུ་ཙམ་དུ་སྟེངས་ ཧཱ་གཞུག་གོ། ༣ 
རའ ༣༽ ] € [ ༤༨ འ་ ལཔོརངཕོ་དབ༢༠༣འ༨སྲས་༤པེཧོ ; བ 
ི་ོ པར ལ་རས “༣ ར` ༤ ངོ་ ལ་ལས པེ བར ཡིད 
ན་འདེ་ལྔ་ ཛི། ༠ |ཏོཾད་རེ་ཁབ་ 'པའི་ཨི་ བརྒྱད་ཀྱི ཆུང་ ར་པཛོང་ཞས། དེ་ང དེ་དག ་༠3༠༨༠༠ 
ད་ཅང་། ༤༨` ཅེ འཱའེ་ཡོ་ བང་ཧེ ༡ནང་ཆ། བ།འ རྣམས་ ལང༥༦ི་བ(ྲེེ་བ། ` ཧེ ་ནང་དྲ་ ཁེར 
ད་དག་ ༡༢༨ རྒྱུན་ཆང་སྟེ་ར་བར་བྱོས་ཤེག་ཅེས་ བསོ ་བ་ 'དུང་། °།ངས་ཧ་བ་ཟན་༤༧ 
|<ཾ་བཾའ ལ། ༥ེ་༢ེལ་ ༤༨༢བུ་༤༥་ ༥༥་ཟན་ “་དང་། དེའི་མུན་ ༣ཱསས་དང་།བུ་ཟ°༣ 
ཅད་དང་། ༢ེ་ཁབ་ ་པའ་>` ་བྒྱད་ཚང་མ་ ཁྲེད་ནཱས། ༠} ༨༥ ་ཧོ་ལཱའེ་ཕོ་ བང་དུ་སྲེ། 
དྲ་བ།་ གི་ནང་མེགུ་གི་འག་མ་ ཀཿལཡ་ ལུམ་གྱ་ཐཱཿ་ཨ ཨ༥་སེ་བྱ་བའི་སྡོ།སུང་ 
པའ་ད༨འ བག ཧ་པ ་ཉེང་དུ་ཡད་པའ། དཀོན་མཆགུ་ ¬ ས་བ་ལག་དལ།༤༢༤་བ་ 


ག་ནན་ གྱབུ་རྣམཔ་ 3.༨ག བ།]` གི་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ།༠།རེ་ཁབ་ ་པལ༢ེ་མེ་ ་བརྒྱང་ཁྱ 
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| ༦༥༥་ལེལ༤༩༡༡༣༤༨-༦--༡༧། 





གུ་ནསས་ཀྱ་མ དུན་དུ་ཆྒུན་ཆ ང་གེ།བའ་གང་བའི་བུས་ཡ་དང་ཡོར་པ་ནམས་` 
6༽ རི ÷ ༽ \ ༨ 
བཞ་ག་ཞས། ཆུན་མང་མཆེད་ཅིག་ཟེར་ན་ ཡང་།༠།དེ་དག་གི་ས་ལ༥ན་དུ།ངེད་ཆིས་ 
རྒུན་མང་མེ་ལྔཐུང་།དེ་ཅེའྱ་ཕར་ཞེ་ན། ཇེད་ཁྱ མེ བཔོ་རེ་ཁབ་ཀྱ་བུའས །ངེད་ གྱི 
༢༢༠ཕོ་ན་དབ་པེ་བ།ངེད་ལ་བཀའ་བཀོད་མཛད་ཅེང་། ཁྱོད་ཅག་དང་།།ཁྱོད་ཅག་གེ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཞམ་དུའང་གརྒུན་ཆང་༠འཐུང་ཞེ ག༠ !ཉྱམ་ཊཡང་ཨ་རྙུ་ག །ེང་༥ཡཿང་ 
༧་ཆོ། རྒུན་ཚཾལ་༩༥ང་མེ་འཛུགསཏཡར་བདག་གེ མཡང་མ19ད་ཅགྭ །འ ན་གྱང་ 
གང་ཕལ༢ཁ,་པའ། ་ཞང་ན་ཁྱོད་ཅ༠།'ཊྱེཾས'ཡ་ལྟ ར་གཞནས་མའ༢་༧་ངེའ་ནང་ན་ 
༤ཨན་རེང་གསོན་པའི་ཕྱིར། སྲ་ང་ཟོག་༣ ག་གུར་གྱེརནང་ཞ་སྡོད་པར་བྱོས་ཤི བ1` 
ཟེར་བ་ལྟར། ༠ །ངེད་ཅག་དང་།ངེད་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ན་སས་དང་བཅབ།* 
ཇཿཔ་སི་ཚཌ་ཐོ་བ།ཏཁ གཏཱུ་སུན་ཆང་མེ་འཐུང་བ་དང་ 1 བག ནཔ་པའ་9ིར་ 8ྱམོ“ང་མ` 
ཅི་གསར་རགརལ་ས་ཞེང་རེད་ཅག་གི་མེས་པོ་རི་ཁབ་གྱི་ཁུའས། ངེད་ཀྱི་པ་“ཕོ་ན་ 
དབ་ཀྱི་ས་གདམ པ༠༥འ་བཀལ་ལ་ངེད་ གྱ་བ"་རྣམ“་ གུག་ཏུ་ཉན་པབ། ངེད་ལ་རྒུན་་ 
༡༠ ཚ་འ༥༠ང་མེད། ིང་ཡང་ཨེད། ཇ༥་ཁོན་༥ཡང་མཨེ ང་༥༢། - | བུཉར་གྱེ་ནང་ན་གཞབཿ། 
ཤིང་། བཀལལ་༡༠ེ་། ངེད་ཀྱི ༤༥ཡོ་ཞ་དཔ་ྱིས་བ ༠ བཀོད་ཀུན་དང་བྱུ ནི 
༡༡ ཞིང་སྤྱད་པ།ཡནུ། ༠།འོནྱ་ཁང་གཱ་བེལྭ་ཆལ་པོ་ནེ་བ་ཀད་རེ་ཟར་གི་ས་ ཡུལ་འདིར། 
དྲལ ག་དྲངས་ཡའ་མ་ ¦ རེད་རང་གས་ཤེོབ།ལ། ཀ༧ལ་དེ།་པ་ནས་ས།དང་ས] ༢༢༦ 
དལ གཡོ་གས།།གཉེས་ ་༢ང གས།པ།ལས་ཐར་དུ་༤ེ་རུ་ཤ)ལེས་ཞོང་ཐོ་ཞས་ཡལ ཊ། 
༡༣ ཞེས་ཞུས་སོ། ༠ །དེ་ནས།ཡེ་རེམ་༠༧༠ཡ་ཧོ་འའ་བཀའ་ བྱོག་ཞས་འདེ་ ད་ 
༡༣ © |དཔུང་ཆེ ན་རམ སཀྱི་ཡ་ཧོ་༡ཱ ཡེས་ར་ཡུ། ལགྱ༡དཀོན་མཆོག་གི ༢༥༨་འད་སྟད་ 
གྲསང་། པོང་ལ། ༥་ཧུ་དཱའ་ཨི་དང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེས་པ་ནམབ་ལ་འདི་སྐད་སྦྲོན་ཞེག། 
༡༤ ངའི་གྲང་ལ་ཉན་དུ་༡ ༢༥ གདམས་བླང་བར་ཨི་བྱ་འམ། ༤༥༨་ཧོཊ༡ཁཱས།'བ།དང་།༠།རེ་ 
ཁབ་ཀྱི་བུཌ༢པོ་ཞ་དབ་ཁྱིས་རང་གེ་བུ་ནམས་ལ་རྒྱུན་མང་ས།ང ང་ཞེ་ག།ཅེ་བ།།༠༡འ 
བཀོད་པའི་ཚེག་བཞིན་དུ་བྱསབ་པར་བས། ཇི་ལར་ཞེ་ན། ཉི་མདིད་རིང་སི་ཁརྨ་ཆུཔ་ 
| ཆུན་ཆང་མ་འཐུང་པར། རང་གེ༢༠འ་བཀའ་ལ༨ཀན་ནོ། འོན་ཀྱང་ཝ་ནབ།པར་བཞེད་ 
༡༥༨ ཞེང ་རངསཿ །ཏོད་ཅ བ1༽སའ༩༣༩༨འ ཧྒཾ'་རུང་། བ་ལ་ལུན་པར་མ་བྱཔ། ༠ ། ངས་ཉད་ -ཞབང༥༨་ཉོག 
པ༡ལུང་སྟོན་པ༽འ༢༠༨ས་ཅད་ཁྱེད་ཅག་གབཞེ་ཐདདུན དུ་ཝ ༥གཔར་བཞེངས་ནཞས་བཏང་སྟེ། 
དྲ་ཁྱིད་ཀུན་རེ་རང་ ༢༨ལཉ།འངན།པ་)༨ལཔབ༠ོ་བ༽།བོབ། | རང་ག་སྤྱོད་པ་རྣམ ང༣༤༠༣3༡༥ 
བཟོ་བ ཨོར་བྱོ་ས་༽ བ། ] བསྐེན་བ ཀུར་བེདྭ་དཱ་ཐཱ། གཞུན་ནསས་ཨྱི་ཆེས་སུ་ཅ་ 
བྲངས༔་ ག་དང འང ་ཧྱེད་ཅ ག་དང་ཁྱོད་ཅ ག་ མེཡོར་བསྟ ར་བའར་༤༥༢༠༡༩ཁ༠®་ 
གྱི་ནང་ན་གནས་པར་༡འྱུར་ཞེས་བསྙོ་རུང་། ཁྱོད་ཅག་གི་རྣ་བ་མ་བཏད་པ ± ˆ 
༡༧ ང་ལ།མ་ཉན་ཏོ།༠།དེའེང་རེ་ཁབ་ གབུ་ཡོ་ཞ་དབ་ཀྱེ༡་བུ་ནསས་ཁྱེས་མང་གི་ 
༢4ངཔ་༽པ ཧྒེ་བའི་བཀའ་བ ཀོད་ བཞན་དུ་འ ཐ་ངཤ། ར་བྱང༥9ྱང་] ཨ་སྡེ་འདེས་ =` 
༡༧ ༡ལ༢ན།'༡༢་༠༨8བྱངབངབའོ། ༠།ཛི་བས་ན་དཔང་ང་ཆེན་ རྒམཔཁྱིཌ༡༤༥།པོང༡༥༤༨༦ར 





༠༠༧༠ དཀོན་ ཁ་ལོ བ།ཙཔེ༽་པར` ༢༢ 'གྐད་ གསང་། ངཔ༽་ དགུ་ འ4༨ གསངས ་ཁང་༠༨)༡༡།བོས 
ནས་ཀྱང་།༥༡ལ༣ན་མ་བཏང་བ་ཞ། གེ་ཧོ། ཡ་ཧུ་དཱ་དང་༥རུ་༨ཞ༨༩༩༠༡༥ཟམསཔ་ཆད་ ' 
¡>° ་ལཝོབ)་ ་ཏ| ངང ༠དེ་དག་ ལ༧'བགྲདང།ངབ་ པའེ་བུར་ཆད་ ཐམ་ས་ཅད་ འེབས་ ༣༤༤ ` རྭ་བརོ།° 1༥༨༤ ¦2༡༨ 
༥ེ་༢ེལ་ ༥ས་རྲེ་ཁབ་པའེ་ བུ་བྒརད་ལ་ འདི་སྐད་དུ དུ། དབུང་ལེན་ ནམས ཡྱིཌ༤༥་ཉོ་ཝ: ༤ 
ཡིས་ར་ཨེལ ཧྱ་དཱཀོན་ མཆོ་ག་གེས་འ སྐ དུ་གང་། ཁྱོད་ཅ་བཏགིས།རང་ གིབ 
༤༢ (ན དབ་9.` བཀའ་འབངས བྱས དའ ་འ་ཆེལཔ་ ཟམ ང་བྱསུངས། ཞངལ།རེས 
བགྲོ་ བ་ ཐུམས ༥ཅད་ དང་ བསནའ། པར་བྱ པས།"ཞ། ° ¡དཔུང་༠ཞ ་རྣམཔ་ ཀྱི“༥་ཧོལུ་ 
ཏེ ་༢ཨེལ་ “ཨྱི་དཀོན་ མཆག་ ཤི་ས` ས་འདྷ་ཏཾ།དཱ་གྭཱདྭ་ང་། ར་ཁབ ཤབ ་ཡོ་ན་ད་ བའ 

སྱཾན་ སའ་ འགང་ བར་ན་མ་དུལང་ཨ་དཀྲོན་ འགོ་བེརམ་འྱབ་ར་རོ། [ཁགེཔ་བ་འཀུད་དེ ¡ 

ལེ འྲ་ལ༦།༠།༥ཧུ་བ་ རྒྱཌ།པོ་ཡོ་ཤ་“འཔལ། ༢༠ཧོ་་ཀིས་ཇྱེཿ ༢༨ ཏེར 
ཡུ ཧོ ཤའ གྲ་ཡང་༤ ༤་རེམ་ “ར་བྱང་ནས་ འུདེ་ རྐད་དུ།བ །གྲེགས་བམ 'ྱཤོབ། `` | ༢ 





སྨིལ་ ཞེབ ་བླངས་ ༩ེ། དེའི་ནད་དུ་ པ` ར་སལ་ དང་ ཡ་ཤུ་ དཱ་དཱང་མ་ བྱཧད་ཐམཊ ཐ6ཕཔ་ 
ཅད་ 9 ཆེད་དུ།ངྲས་ `་ཁྱོང་ ལ་གྲང་དུ་གཟས་ ༥༠༩ མ།༨པ་ཤེ་༥༣༥ ༤༣༢་ངུས (ཤོཾས་དེ་རིང་ 
ཤ` བར་དུ་ བསོ་ བའ་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་བས་ གག ༠ །དེ་དཔེ་ པ་་དགེ་བ་ 
དང་ དེག་པ་ངྲས་སེལ་བ་ལ་རེ་རང་གི་ལས་ངན་པ་ལས་ལོ་ག།མ་འྱི་ཡེར། ༤༥ 
དཱའེ་ ཆམ བརྒྱདྱྱི་དོན་ དུ་དམེ་གས ་ཡའེ་ཆྐྱེན་ ངན་ དེ་ ཚང་ལ); དེ་ དབ) ཤིས་ ཐས 
ཆེགསང་ པ་བནས་ཡེ་རེས་། ཇམ ཤིང་འི་བུ་ བ་ བ་རུག་ འ"བོས།པ་དང་ |བ་རུག་ཀྲ་ 
༥ ཡེ་རེམ།༥འེ་ཞལ་ ཞས༥པ་ཧོ་ ལཱས` གསངས་པའི་ བ་་ ༢་ཨཆཿད་ ཐལ་པ་ཅད་`*` 
ཤོག་སྦིལ' ཤིག་ག ག་ནང་དུ་༤༢ བེ གེར་བཀོད་ཟན་ ཡུ་དང་] ཏཱ།ལེ་རེ་ རེས།“ྣས་བ་རུག་ 
འ༥` བཀུའ་བཀོད་མཛད་ ན་པ ་དེ་ལ། བདག་ ལ་གེ་བགཔ་ཤབ།་ ཡད་ བས་ཡྱྱིར།་ 
ཧེ་ ལཱའི་ཕྲོ་ བྲང་དུ་ འབོ་ ག་མླི་ཐུབ། བདའི ཕྱཾར་ཁྱོདཱ་སོ་ ང་འ ཁོད་ ངང ངའེ་ཁ་ལ་ 
༤་༤ཧོཿ འའེ་བཀའ་ཨ་ཆིད་ལ གར་ བ༨་ཡུད་པའེ་ཤོག་ ལ་དེ། སྒྱུང གཞནས་ 
3⁄ཞ་བ།ལ་༤པ༤ོཊ"་ལའ་ིཡོ་བྲང་ ༣ སྡེའ་ན བར་སོ་གཅེང་། རེ་ཿ ༢་རོང་པ་གོང་ 
༡༨༧༠ འངས་པའེ་ཛ༥༤ ཧུ་དཱ་ཡུ་ ཟམས་ཅད་ཀ་ན་བར་༥ཡང་དེ་ སྒེག པརྦ་བྲོས་ 
ཤིག་དང་། ༤་ཧོ་ལཱའེ་ཞལ་ངོར་དེ་དག་གིས་ཞུ་བ་གུས་ལ་ཞེང་། ཐསས་དད་རེ་ 
རང་ཤ ༤༩༣ དན་པ་ ལས་འབ།' །'ལ་ས་ཆེ། གང་ལ་ཞེ་ན། ༤ ་ཧ་ {པ་` སཱེ་འད 
4) གདྱ་ངས་ ཟེན་ ༤༣ ཆུགས `'ཁྲཾ་དང་ཁེ་ གཏུམ་ ནཿ ཆེ་ཟ གཱ ཆད་ ཡུན ༢5 ཕྱ ར་ 
རཱ ཞེས་ བྒྣཾའོ། ༠ |“ཡང་ཞེར་ ༦འི་བུ་བ 'ཅུག་གས་འུང་ སེན་པ་ ༥༠༢༣ེ༠༥་ པས 
ཅེ་དངྱ་ གྲངྱངས་པའ་ བཀའ་བཞེན་དུ་ བྱཧངས་ནས། “༥ ཧོ་ ལཱའེཔོ༽ བྲདཱ་དུ་༥་ཧྭ་ 
ལའ བཀ་ལ་ཡུང་ནུམས། ་མདོ་དེ་ ༢༥༠༢ བྱ་སྐ་གས་སོ། ༠ [དེ་ནས་ ༤༥་བུ` དཱའི་རྒྱལ་པོ 
༥པ་ག་ཿ ༤ སྲཱས་ ༥༠་ཧུ་ “ཀེ ཐལ གྱི་ལོ་ལྔ་ ༥འ་ཟླ་ བ་དགླུ་པའ་ ནང་དུ་འདེ་སྟར་ 
གྱུང པེ་རུ ` ༤༥༠༠ 'ག'“༥ལ་༠།ཐསཔ་ཅད་དང་། ༨ ་ཧུ་དཱའ་ གྲོང་ ཁྱར་ ནམས” 
ལས་ཡ་རུ་ཤ་ ཡེ ས་དུ་འོ་ འོངས་པའེ་ལེ་ཞཟམས་ཅཆད་༤་ཧོ་ ༡༢ཱའ་སྤྱན་ ཝར་སྒྱང་དུ་ ངུ་ 





། 















༢༢༢ ] “༤༨་༢༠༥་༨༣་༡༣༧.༡༠- ༣༣] 








ཡུ། ཡ་ཧྟོཝཱའི་ཡོ བྲང་གེ་ ག་ས གསར་པའེ་དོ་ འི “༨ུ་ཡི 
གེ་ཨར་)༤༩འ་དགག་ནང་ { ཧཿད་ད་ ༡༢5༦ ༥ེ་རེལ་ ཕའེ བཀ༤༧ལ་ད་ལ ཛི ༥ངས་ ཅ་ན་ ད 
༡༧ བར་བྒས་གུས་པར་བྲས་ “ལོ ༤།ཡང་ཤ་ ཐན་ གྱཿཆཾ་བོ ༢༠༥། གེ་ཨེརཱ་༤འ་ བུཨ་ཀཱ་ 
༡༢. ༨༨༨༤ ཧོ་ལཱའི་བཀལ་མཆེད་ ཆཾ ང་ཕ མདོ་ ་ལབཡ་དྲོས། ཡརྩ་གུར་པའི་ཚ། ༠།ཁོ་རྒྱལ | 
ཁབ་ཏུ་ ང་པ བ་བ།་ཤ་བ་ཤང་འབབ སོང་བ་ལས། ལྟོས་ཤེག་།དེ་ནས་སྡ ་དག་ཐཾ ཐིད] 


༽` ༤ 
དམ། དྲུང་ལོལ་གས་ལལ་ད༢༡་དང་། ཤེ་མ༠༣འབུངདེ་ལ།༤༦དང་། ཨས་ག།བོ་རྩུ་བྲིས་ 


` 





ཨལ་ལན་ཟན་དང་། ༨༡་ན་གྱི་བུ་ག་མར་ཡྲ་དང་། ཧ་ནན་༥ྷའི་བུ་ ཆ་དེག་༣། 
དང་། དཱ། ད་ཁ་ཐ་མ་བཔ་ཅད་ བསྡད་ འཕོད་པ།ཡན། [༠།དེ་ནཔ་བུ་ནུག་གིས་ན £` ཐྡེའེ་་ | 
རྣ་བར་མངོ་ད་༩༦པ་བྱ། གས་དཱས། མ༢ཀ༨༤༣བ་ བོས།་༥༢་ བཀའ་མ ་མེད་དེ་དག་ 





ཡང ༠° སུ་དྲག་ ཟབ།ས་རཅད་2ྱབ༦ཀུ། ཀྲ་ཤེའ་༤ང་ ཤེ ༢ ༦༨༩༢ 
མཱ་བའམ་ན་ཟན་ ༥ ༢བུ་ཡུ་གུ་འཱི་བ་བ་བྲ་དུག་༢ གང་ན ་བར་བཏང་སྟེ།ྱོད་གྱིས་ 
ཤྭ མེ་སྡེའི་རཱུ་བར་ བཏ ཤངལ་ པའ ཤོ གསིལ 'དེ་ལབ།་` ཏྭ ཞེགས་ནས་ འདའ༨གོག་ 
བྱས་ཏེ་ཕྲན་བསྐུ་ང་པ་དང་། | ཧེརའི་ཨུ་བ་རུག་གིས་ཤོག་སྫི་ལ་དེ་ལ་གྲུ་དུ་ ; 
ཐོགས་ཞུས་དེ་དཀ་གཱི་ཆར་འྩོང་པ་ དང་། ༠།དེ་དྭག་གྱེས་དེ་ལྔ། ད་བཞུགས་ཤིང་ 
ངེད་ཅ་གུ་གི བ།་ན` བར་དེ་སློཾག་ཅེག་བྱས་ པངལ། } བ་རུག] གེས་ངེ་དག་ གན་བར་བ། གཱ པཡོ། 
© །དེ་ཞ་ས་ཅི པ་ཨན ད་དག་ཤིས་བཀ་ཡིུད་ཁོས།པཙོས་ཡིས་འདོགས་ཏེ། 
གཉིག་ཞེས་གས་ལ་བ ༤ཁེ།བ་དབ།།༢།། འེད་ཀྱ་ཏཕབ།༡ད་ཐགབང་༥་ཅཆད་ས3༠༨༥ར་ 
ཞུ་ངྲེས་༥ཡ་ན་ ཟེར་ནས།༠ ཁི འལ 8 ཧི ང༥་ དི་ཐམས་ཅུད་མུཌས ་ཐད་ 
ཁོང་ཡུ་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡི་ `གེར་བཀོད་པ་དེ་ ངེད་ལ༧་ཤོད་ བཀྱ ་པ།པ་དང་ཞིབ་ 
རུག་ གིས་དེ་དབ།་ལ།་ ལན་དུ། ཁོང་གས་གསུང་འདི་གུན་ ང་ལ་ཁོང་ཀེད་ཡི་ ཞ༧ལ་ 
|)ལ་བདགདའང་བ།འང༥] ངས་ གཅས་གྲེ་གྭས་ བམ་ཞང་བྲིས་ཡ་ཡེན་ ¡ 

ཡ་ག ཞིས་སཇས་ ཟེ 


;; 
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༡༩ པུ། 'དང་། ༠ |སཱ་དྲག་ནཨས་ཡྱིས་བ་རུདུ་ལ། ད་བཞུང་ལ། ཁྱདཱ'་དང་ཡེ་རེམ་ 
ཁྱེད་ གཉིས པོ་གཅད་ པཡོད་པ་ `བཅཾབ།ཿ ་གིབ་ ་ཀྱང་༨༡༤༨་ལར་ ` 'དུང་ངོ་ ཞེས་ བུལ། 
༢༠ ༠ །དེ་ཞས་དེ་དག་ ཤེས་འ ཀེ {` སྲིལ དེ་དང་འ ག་ཨ; ` ༨༩༣༥ ༠༥༨༨ བ།` ཞང་བ 
སེ། རལ པོ་འི་དྲུང་ དུ་ཆཾམས `་ཞང་ཡྱིན་ ༣'ཏེ། བཀ༧ལ་མཆེ ད་དེ་ ཟུམས ་ཅདཱ་ རྒྱ༡༦ཕོའི་ 
༢༡ ནུ བར་ཞུག་པ ཙཾ གྱཔ། ཏཱ ་ཡོས་ཤེ་ག་ སྒེ་ལ་དེ་ ལན་དུ་༥ ་ཧཱ་དཱ་བཏང། 
དེས་ ང་ཁ ག།།ཨ་ ་༨ཤ་མའ་༨དགག་ག་ཞང་ནས་ ཟྲི་བངས་་ཏེ། །་ཧུ་དཱུ་ བ༨`ˆ 
རྒྱམོ པོའ རྣ་བ་དང་ !རྱ་ལ་ཡོའི་འགྲས་ དུ་་ལངས་ནས་བསད་ “ོད་པ༤་ཧཱཱ་དག་ 
༢༣ ཀུན་གྱི་རྣ་ བར་དེ་བྱས གུས་སོ། ས། © }དེའང་ཟླ ཟླ་ ཤུ དབུ ༤༩ ༥ཡན་ལས། ༩༢༣༥༢༣༠ད་གུན་. 
༢༣ ཁུང་ དུ་བཞུ གས་ནང དེའ་དྲང་ དུ་ལེ་ཡོ ཤོར་ནང་ མེ་ ༥འབར་ཡཞེང་པའོ ༤༨༡ང།༢མ༥༥༨ན། བ།དེ་ནཱ་ 
ཅྭ ཐང་ ལེར { ༤ སེ་ཧུ་དཱེས་ ༨༠༠༨ གདཱ་མ་བཱཞ་ བླ གས` པ་དང་། རྒྱལ 
པང༠༥་ད་ སྒྱག་ ཕ། ང༥་ བཅད་ཏདེ། * ༠༥` ཐོ ར་ཤང་ “ཡོད་ པའ` `ཆེཿ °༠༣།` དབྱུ གང༥་ ནཔ༥།སེ།ཕོར་ 


༦༠༥རེེ༥ སི ་ལི་ལཁིཁི་ བོ | 





(“བ་ཤ ཤི ཀཀ ༥ ་རྩོམ་༥༠༣༦༢༠༣༧ ༢༡ ༡༣༤ 









ཞང་ ཡོད་པའི་ཨེབ་ཤོག སྨེལ ཁམས་པ ་ཅད་མ་ཆ་གཱ།ཡའི ༨༨༢` བས་དུ་བསེ ཏངའ་བིོད། © ) 
འད་ཐོ ཐོས་ཞས་ ཁང་རྐྱལ་ པོའ༧༠ཕ་ འཁོར་ནཱ་མསྱཀྱེ་ཤང་ཤས། དྲ༡འང་འཇ་བ།པཔར༨ ` 
༤༥ང་༠༥ མཱ་བྱར། རང་གི་གོས་ ༥ཁྱང་ས་ཧྲལ་ ཏོ།༠།འོན་ ཚུང་ཨེལུ་ཤ་ཐན་དང་ དང་། དེ་ལ ༢༨༨ 
དང་།གེ་༠ར་“༩་ གདམ།པོབ་ཚ རལ ཕཔོར༤་ཤོག་ ་ལ་དེ་^ི་ སེག `བཅོ་ལ་མཡོད། 
དེས་དེ་དགཿལ་ཉན་པཡང་མ་ འདོད་ཡར། © [རྒྱ་ལ པོང༥་རྱའ༩པ༨ི༨པབཔ' ༢ཡེ་ཆུ་ཨེ་ཨེལ་ 
དང་། ཨསུ་རེཉས་ལ། ©བུ་སེ་ ར་༥ཡཱ་དང་།།མབ་ དེ་ཨེལ་གྱི་བུ་ཤེ་ལེ༢་ ཡགསེམ་ 
= ཡེ བ། ་བ་ཆུག་དང་ལུང་སྟེཾན་ཡ་ “པ་ཚེས (“ཤུ འཛེན་དུ་བླཔོ། པ༥ང་།[ “༥༨ ཧོ་ལཱསཿ་ 
དེ་ག བཿཔོ་སྦྲས་ཞསུ་ སཱ་བཞ་ག་གོ། ༠ དེ་ནས་ཡེ་རིས།ཕའེ་ཞ ༢ལས་ གསུང་བ་ ༢- | ༢༧༠ 
ར་བ་རུབ།་ གི་ས་ ཏེ གར་བཀོད་པའ་ བཀའ་མཆེདྱ་འི་ ༨ེཾག་ སླི་ལ་དེ་རྱ་ལ་པོ། པོབ 
མར་བྲསེགས་པའི་འོག་ཞུ། ༤ ༤ལེ། རེམ ཨར ཤོ `ལཱའེ་བཀའ་ རྒྱུང་ཝ་སུ་ ༥ འདྲ་སྐད་ 
གདུང ༠༤ [8 ར་“ང་ཨཁྱོད་ཀྱིཔ ཤོ བ།* སྒིལ་ ཞི་ཡ་བྦྲངས་ ཏེ། ༤་ཧུ་ ༢རྒྱལ་པོ་ 
༤༥ `ཧོ་༤༣- ཀེལ ` ` ་བྲསེགས་པ 2 ་༠༥༢༡༨ཤོ་བ། ཨིལ གྱ. ནང་འ མཆེས ༢༢ 
པོན་ གྱ་བཀའ་མཆེད་ ཝེཊ-ད་་ཅད་ རེའ་ ནང་ནུ་ཐྲེས ༡༽ཞི་ཧ བ། ༤༨¦ ༨༢ ༥་ཧུ་ཧཱའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ཀིཊཱཿགི་སེར་དུ་སློས་ཤིས། |༤༨་ཧོ་ལཱས་འདེ་ཏྐ།ད་ གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས 
ཤོཾགྭ་གཾ་ལ་དེ་ འི་བ གས་ནམ། བཤ བེལ འཇེ པོ་རེས་ *༢དུ་ འོངས་ ཅེ།ཡུལ་ ་འདི་ 
བ༨༢ ག་ནང ཉིའ་དང་དུད་འོ་ ཅའང་ ཨུས་ ང་ཐ ་གཞུག། གོ] ཤེསྱ་ཁོད་ཟེ་དེའི དེའི་ནང་ཞ་ཅེ་ལ། 
ཟིས་ '༦༨༤ལན་འེ ཟིར་བས་ན། ° “༥༨ `དཱའི་རྒྱལ་པོ་ ཡེ་ཧོ་ ཧོ་ཀིམ་ཨྱི་སོར་དུ་༥་ཧོ་ ཛེ 
འདྲེ་སྐད་གྲསང་། ད་བིདྱ་ལི་རྒྱལ་ཁྲིར་སྡོད་དུ་དེ་ལ་སཱའང་༠ལུས་ཡར། དེའི་རོ་ཉིན་ 
མོར་ཚུད་པ་དང་ | ཟབཞ་ལར་ ཁྱགས་ རལ དབྱབ་ ཡང་འྱ་བུར། ༠ )༤ཡ་བངུས།། ་ད་རུང་ 
དང་། དེའེ ་བུ་བྱད་ དང་། ངེའེ་ འཁོར་བ།སཡོབ།་དང་བཅས་པར། ཕེ་དག་གེ་མ `དབ)` བའེ་ 
ཊཱཾར་ཆད་ཡས་བཅད་ཅེང་། དེ་དག་དང་༥་ཆུ་ཤ་ལེ་ཨ་ཡ་ 'དང་། པཡ་གཱ་དཱའི་ཨི་ན་སས་ 
` ཐོག་ཏཱ།ངས་དེ་ཚོར་སྤས་ ཁྱང་དེ་དག་ གིས་ཨ་༡ནུ་པས། ད་ཆེ `ངན་དེ་ཐསཅད་ 
འཐེ་བས་པར་གའོ། ༠།དེ་ཞས་པ་རེ `ཅ༠༨'༤༣ ༠༨༥༨ ོ་པ།་ ཝིལ གབཏཞག༤༽་' ཧ་ཞཱག་: བླངས་ཞས། 
གིར་༥ུའི་བུ་དང་ཡ ག་བ་ནུག་ ལ༧སྡད་ཞས། “༥ ་ཧུ་དཱའ་རྦ ལཱ་ཛོ་ ༤༥༥ '“ཱ༨ཀ ༠༤ 
གྱས་མེར་བ་གས པརེ་མདོའི་ གདང་ཆོང་ཨཡ ༤༥༧ ༢༥༤༣༢/ཞ༤༧་འ༨ག་:འོང་ཚ 
དེའི་ཞང་དུ་བྲིས་སོ། སོ དེས་མ་ཟད་དེ་དང `་ལཆུངས་ ་པ༨འ་བཀའ། ལྭང་མང་པོ་ ༤༥༤༨ 
དྭག་གེ་ནང་དུ་བསན་པ་ཡིན་ནོ། 
ལྭ༤འུ་ར་༧ |༠¦༥ང་གཱ་གལལ།།ཇོ་` ནེ་བུ་ཀང་རེ་ཟ ཟེར་ གྱས* ཕོ ༤༨`› 2 
དེག བྱ༩བ་པེ ` སི གྱི་ུ་ཀོན་“༣༢་༠༧༨དུ་༥་ཧུ་དཱ་ ཡུལ 
རེ་ ག.ལ་པོར་ བྱུ་ག་ཉ༣ས |དེ་ཕཿ སིད་ བྱ ངས་ རཡོ། ༠ 1འོན་གྱང་ `རང'་ངས། , ༢ 
དེའི་འབོར་གཡོ་ག་ གས། པལ ག*་ ༢༨་༤༥་༤ཧོ་ ༡ས་འ༢ང་ ཝུཾ་ མ༢༣༨༥༨༥༥༢རེམ 
| ༦༢༠ ངག་ `ངངུ་ཤས་ གྲསངས་༥འ་འ ཀ་ལ་འཇང་ལ༡༠༦།ཉན` ཏོ། ༠ 1༤“ཿངཇ་ཨྒྱལ (༣. 
པོ་ལ་དེ་ག་༤༣༠༦་༨དེ '་ཤེ་ ལེལ་ “འི་བུ་ ༨༥ `་ཧུ་ཀལ།དང་། ལམ ༤པེེ།'འ༢` བ་བ8་༠་ 
ཀཀ ཏར 








~` ~༡༩༤༠༤༤༠༠༤༤༠- 

































འོརངོ་་ 6ྲ༼ྲཀི་ོ་ཤོ ༼།༼ྐྒོ་བ་ོ སི ༥༣༧༦ ༡༧ས་ པོ 
ཝེ་ི ^ ༤ གཉེས་ ལང་སྙེན་ མ༣ཡེ་ཚེཤ “༣འི་དྲུང་དུ་བ ཏཔུནས། ད་ངེད་ཅུག་གེ་དོན་ུ་ཡ་ཤོ་ལ་ 
༤ ངེདྱ་ཧི་དཀོན་མཆ་ག་ལ་ གསོལ།བ་ཐོབ་འི་ག །ཅེས་ཕན་བླདྐཱརཿཏོ། བ¡ ༣༢༠༧༠༥དུ་ 
༦ ངུ ༤ཆོན་ཨུས་ཁྱུམེ། མ་ནི་ད འྲ་འོང་མཛནང་འན། ༩ ང་ལམ 
དམ་ག་དཔང་ཡེ་ལེར་༥༩༥་ཧྱེ་ཉང་ནས་ཆིར་ཐོན་ཏེ། ཅུ་ཤ་༢༠༤ལ།དམ་ག དུ 
། བསྐོར་ན་ས་ཡོད་པ་འི་ཀལ་དེ་ཡ།ིན་ཟམས་ཁྱེས ་དེ་དག་གེཿལོ་འོ སཔ་ཙོ་ཨ་གྱཔ།། དཱ 

༦ དག་ཡེ་ནླུ་ཤ་ལེམ་ན་ས་༢ཐར་མོང་ངོ། ༠ (དེ་ནས ལུང་སོན་པ།༠མེ།རེས༣༡༩༥ ༨ 
༧ ༥༥་ཧོའྷ།འ་བཀའ་བོན་ཞས་ལད་སྐད་གྲསུང་། ༠ །༤ཕ་ཧོ་ཀྷ།ཡས་ར་སེལྷ་ཆ 
དཀོན་མཆོག གྲེས་འདི་ག ད་གྲ་སང་། དྱ་བད་ཅག་ངའ་དང་དུ་བྟར་ག་པ ཞཱ་བར་ 
བཏང་བའ་ཡ༥ ་དཱའི་རྒྱ་ཡ་པོཌལ་༨འདེ་སྐ། ༨་ཕཱེན་ཞེག |! ཧོ] ཞྡུད་ཚོ་འེ་རོགས་ 
༢༠་ལ།འ༣༨མ། ེ་པར་།མོའི་དམག་དྲསང་ན་རང་གེི༥ལ༧་ཨི་བ ར་དྲ་ཡིརུ་ལོག 
༨ | ཤོ་བའའ ར་ཏེ ༠ {ཀལ་དེ་ཡ་ནྒ་མས'ཡང་སྐྱེར་འོངས་ཞཔ། ༡༧༦༥༩༨༦༩༢ དད 
ཚར | ༢ཐབ་ཅིང་༢ཁེན་ཏེ། མེས་བ ག་ཡར་འརྱུར། ༤ !“་ཧལཱངའད་སྐེད་དྲུ།ཀག 
དེ་པ་ན་ཨས་ཅི་ཞུས་ང་ངེད་འུབ་ ཁ་ལོ པར་འགགར་རོ་ཟེར་ཞིང་རང་མགོ། ༤ 
བླུ་ཁར་སྩ་བེད་ཅེག །དེ་ཅི་འྱི་ཡིརཱ་ཞེ་ན། དེ་དག་འཇོན་ཡར་མི་འགར་རོ། 
༡༠ ©} བ།)ལཉ `ཁྱོད་ཚོནལ༧༨ འཁྲབ་པའ་ཀ ལ་ད་༥༨་དམ ག།དྲའུང་ཟཟླ། ཅུད་༡ད 
ནའང་། ཡང་དེ་དག་སི་ཞང་ནུས་ གེད་པོ་འབ་འུ་ཞེ་བ།ས་ནུང་། དེ་དག་རེ་རང་ 
བ་བྲུ། ༨ ཉང་ལང་ཞང་། རྱ ཊ༦)༤༥` ༢ད་ཆས་སྲག།་པ ར་གང རྭ[ཞེབ གསུང་ང། 
བ1¡༤ང་དེ་ན་ངཿ་ཀག འབེན ༥༢༨ དས བ་འོགས་དེ་མ༡༡༢་༦༩༥ོའ་དམག་དྲ་ང་ ཐོ 
འཇིགཔ་ཞམས། “པེ་རུ ༡༠༣༥ 9༨ ` གྱ དུན་ནས་ཝེ གས་ཡར་ཨུར་ཡ་དང་།° འ 
རེ༠༦ ༠༨༠ `ཛྡེ འ་ཞང་ཞནཔ་རང་ག `ཁྲེ བ་ཐང་ལ ན་དུ་བན་༤༣༠ ཧྭ་ལ་དྷུ 
འགོ་བ་འ༨༨༥རུ་༨ཐ ༤༨ལ༠༨ནཔ ཟོན་ཉེ།༠། བེན་༥་མནྭ་བྱི་རྦ་སོར་བྲམགཱ 
པའི་མ། ཤཱུ་ལ མ་༦༣འི་བམ། ཧ་ནན་པྔའི་ཆ་བོ་ཡ་ `རེ་ ༥༣ བཿ བ། བ་མའི 
འགོ་བེདཱ་ ག།ཏདེར་འབོད་དེ། དེས་ཁྱོད་ཀྭལ་དེ༥་ན་སས་3ྱ རོགས་མ འབོས 

༡༤  ཐ༥/བ^་ ཞན་ཟེར་ན་པ། རུང་སྟོན།པ༨༤་༢༩༩༤༣་བཟུང་བ་དང་ °| ལ་ 
དེེ་ནེ་ཅེ་བདེན། ང་ག ལ་དེ་པ་འ་ཡོ་གས་ས་འབྲ ༨་མ་ཁན་མན་བྱས་ཅ། 
དེས་ཁོང་ལ་ལ་'3ཞན་པར། པ༨་ར་༥༣༠༥།༠༥༥༢༠མ།༤༣་བ ཟུང་ཉས་སྲུ་དྭག་ནརྦ་ 
༡ ཡྱི་རྩ་ར་ཁྱེར་ཏོ། © །དེ་འང་སྐུ་དྭ་བ་ན་མས་༥ེརེམ།༥ར།ཁྲེ བཞཀ་བས།ོ 
བརྡུངས་ཏེ། དུང་༠༥ གཱ `ན` ཟཧ་ གྱཏ9/༢་དུ༨་བཅ ན་དུ་བྱནག་ག རད སབ 
༄ར་ཞེ་ཞུ། དེ་དག་གས་ཁྲང་པ་དེ་བཙོན་རྩ་བས་ཆུས་ ཡོད་པ་ན། 
༡༦ ©} ༥ཡེ་༢ེལ་༤འ` བཙོན་དོང་བ་༢ ག་བ ༢༤ ནས་ས་གྱ་ན ང་ཊ བྱའུག་་འས་ 
ཧས། ཉ3ན་ཞ ག།མང་ཡོའི་བར་ ` རེམ དེར་ལུས་སོ། ཁཿ ཧཱ ཊུ 
རྒྱ་ལ་པོ་མེ་དེག'ནས་མ `བཏང་ན པབ ཏཱོན་ཏེ། རལ ཤེ པོ་བང་ལ ༼' 
ནང་དུ་ ལྐོག་ཏུ་དེ་ལ། ༤༥༠་༡ཱ༢༢༣བ་འ་ལ་ཞ གར༨༥མད་དམ། ཞས་དྲ་ས་མ་དང་ 


-~--- --- -----~ ༤ ཀོ 
¿° ༡༧ ༢ 










།༠༥་རེས“#༣༧༡༨~༣༨་ ] 





༥་རེམ་༨ ༥༥ “ཕོད་དོ་ ཞེ་ས་ དྷ ས་ནཱས། ལང་ ཁྱོད་ བ་བེ༧` རྒྱལ ཡོའི་ལག། 
༡1༢༨ བ།ཏོད།པར® འགྱང་ རྩོ་བྲས་ ༥་༥༥ན། ༤ ]དེབ།་ལ་ཝད་༤༢༢ རེམ ༤༢༠༦) ` 
རྒྱལ་པོ་མ་དེག་ “་ལ། ཁྱེད་ཅག 'གིཔང་བཙོན་ དའ ཤར་མས་ལ་ 
ནང་ངམ། ཁྱེད:ཀྱེ༢༡༢འཁོར་གཡོག་ གམ། མི་སྡེ་ འདེ་ལྔ་ པ༨པ་ཆེ་བྱར།་པར | 
ཤིན། ༠།བྭཱ་བེལྱ་ཧ་ལ་པོ་ ཁྱདུ་ཅག་ དང་རྒྱ་༧་ས་ཆའདའ་ ཟད་དུ་ འོང་བར་ ༡༩ 
མི་འྱགུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེང་།ཁྱེད་ཚོར་ལུང་བསན་མཁན་ཨྱི་ཁྱེད་གྱིཊ་ ། 
ལྱང་སྟོེན་པ་རྣམསཔ་ད་ག་ནུ་༤པད ༠།ད་ངའ་ཇ་བོ་རྒྱ་ལཔོ། བདག" ༢༠ ། 
ཧ་དང་། དྲ་ཐིས་བདག་སར་ཡེ་གྲུ་མཁན་ཡོ་ན་ཐན་གྱི་ཁང་པར་ ་ 
`་གཞང་དུ། ངའི་ཞུ་བ' འདུ་ཁྱེད་ཁྱ༨འ༧་ ངོར་བངྭ་དཱ་གསོལ། ྣ། 
ཙའ ད་ ༢་༢མཆ་བར་འ ར། ཞེས་ བརྒྱལས་ རཡོ། °| ་ཞས་རྒྱལ།པོ་ 
༦་དེག་ “༥པ་པཡེ་རེམ་ “་བྱ་ར་བའི་ཚོམ་ས་ ནངུ་ འཇུག།ཡདང་། བྲོང་ཁྱེར་ ྣ 
{ 
| 
| 
{ 
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་ཁ་ཟས་ཐཌ་པ་ཅད་མ་ཟད་པའི་བར་ `་པ་གཏལ་བ་× ་ཚྲིངཔའི་ལམ་ སང་ 
་ལས་ཉེན་རེ་བའགེན་བག་ལེབ་རེ་ ཁྱེར་ཞས། ཁོང་འ འབྲུལ་ དཀགོས་ཞེབ༥་` 
བཀ༤་གཞང་ངོ། དེ་ལར་༤ ༢༡༣ བ་ར་བའི་ཚོམས་གྱི་ཞང་དུ་ལུས་པོ། ¦ 
ལེའུ་༣༨།༠།དེ་ནས་ མ་ཐན་ གྱི་བུ་ཤེ་ཡན་༤༥་དང་། (ཤུར་གྱ་ བུ' ° 

`ད༧་་དང་། ཤེ་ལེམ།༣༢བུ་ཡ་གལ་དང་། མཁལ་ཀེ་༦འི་བུ་༢༢་༠། 
༄ུར་དང་ བཞེ་ བཔ༨་༥པེ་རེམ་ ༤༠༨ ་མེ་སྡེཿ ཐའ བ༥ཅད་༤` འང རྣད་ བྲུག 
༢༧༩༨ བ།5ེི4ན` ཐེས་བུང་། ༠།ཡ་ཧོ་ལཱ་ས།འདེ་སྐད་གྲུ་སང་། རྱ་ལ་ས་འ ར`་› 
ལས་པ་ཡུན་ ར༧་བེ་ དང་མུ་གྭ་དང་ནད་རྲ་མབ་ ཁྱསིགྲེག་° དང་འབྲལ ། 
བར་འ རྱཔ། ཀཱལ་དེ་ པ༽། ཕྱགས་ ཅུ ྱད་པ་ ༢༠ཀྲུན གསོན་ པོར་འ 
ཏེ། བདེ་ལ༧་དེའི དེའི་སྲཾགཱ་ནི་བཅོམ ནོར་ལ ་བུར་ རམ་ཞེུང་ འཚོ ་བར་འགྱར་ར། 

|༠།1ཡ༥་ཧོཿ༧ཱཔ` འདི་དད་ གྲསུང་།རྒྱ་ལ་༣༥༥༩ རེ ༥པེལ་ རྒྱལ་ོའེ དེལ་ག་ ༣ 
|།ཚོགས་3ཌལ་བཏཔར་ བཏ་ད་པ་བདེན་ཏེ། དེས་འ ཚེ མར་འགྱུ་ར་རོ་་ 
(བྱས པས ༨༠ སྐེ ཀུག དུ་ས་ནམ་པས་ ཁྱབརྒྱལ།ཕོང ལ། ཐི འདེ གསོད་དུ་ངེད་ཡིས ༤ 
| ཞུཿ༢བུལ་ ཧིད་ དོ། ཅ*་ལ་ཞུ་ན། དེས་ 'འད་ དི འདའེ།' གཏམ་ ལབུ་ཅེ ང། རྒྱས 
འདི་ར་ལུསས་ "པོད་པའི་དམག་ གི་སླེ ༨བོ་དག་ གི་ལ་གཱ་༢དང་། ཨི ¢ ཝེ་ ཅྱི་ཆི་ ! 
་ལོད་དུ་བཅུ་གྭ་ཡང། ༤༢༨དང་་ ༤ ༤༠༢ འཇའི་ རྨ ་རྩ༠༨༠༨་ 9 ཡན 
འ6 མི་དེ བལ། པར ༤ གཞོད་དུ་སྟེ་གས་ས། `ཨོ། ཞེས་ཞུས) དང་། ༠ |® ལལོ་ལེང ༤༨ 


ཧྭ ༤ཱས། ལྟོས་ཤིག [ཁོང ཁྱོད་ཅ་ག་ གཱི ལག།པར་“ཡོད། དེ་ཅིའི་9ྱར་ཞེ་ན། 





ཞི ༡༤ 


,ཁྱད་ཅ་བ།་ དང་མ འབུས་ ༥༢༨ རྒྱ ༩ལ` ཕོཔ༨ ༦ འང་རྱད་ མི་ནུས ་ཞེབ།བྱང༥་ལབ། 

| ༠།དེ་དག་ པ༥༨པེ་རེས་$ ༢༤ བཟུང་ནས། བྱ་ར་ བའ་༠༦ ཆོ༢ཕ༨༥ན་ ཡོད་པའི་། པེ 
| རྒྱ ་༧་སྲ ས་སའ ིི ༤༤༥༣ བཙན དོང་ ག་ནང་དུ་ངྩད་གས་ཏེ། ༤༢༨༧ ༠༣ ` ༤༨༨ ˆ ˆ 
དྭ་བ ང་ཆག།ལ༥༤ བཏང་ན བ་བོ། བཙོན་དོང་ དེ་ནང་ན་ ཆུ་ལེད་པར་འདས་ 
ཞོ ཇི སས 






- ‹ ༩༨༠༦ ༤ -༢མ༧ 2” 









་བོེ༢ལ ༠༥༦ ལ༥༤༧-༡༨། ་ 








༧ །ཟ༡་བ་འབ་༢"ེ ག་ཡོད་ཡས། ཡེ་རེས་༤༣་འདམ་ནང་བྱིང་བར་གྱུ ར་ཏོ། བ།ཇེ་ཚིས་ 
༥ེ་རེཨ་༥ བཙོ་ན་དོང་དུ་བྱད་ག།པ་དེེ་རལ་ཁབ་ན་ཡོད་པའི་ཞུག།་རུས་གྲུབ་པ 
ཨསེ་བེད་ཨེ་ལེ་ག་ཨིས་བོས་པའི་དུས་ད་། རྒྱ༩ཡོ་ཞེཊཐེ ན།༤༥་མན་ ˆརྒྱ་ཨོར་ 
༨ བལྡྟད་ཡོད་པ་དང་།༠ །ཡཡེ་བེད་ཨེ་ལེག་རྒྱལ་ཁབ་ལས་བུང་སྟེ། རྒྱ་༩འ༨པོ་ལཿ | 
+ ཞུས'ནས།འདེ་ན་རེ ° གྱེ༨ངའི་ཇོ་འོ་ ལ་ཡོ་ཁའགབངབའ།ཡེ་འེ་དག་ཤེས་ལང 
།ཆུས་ནས་འི་ན་རེ། ༠ གྱེ ངའི་ཇོ་བྱོ་ར་ལ་།ཡོ་ལ་གནུས། ཨི་དེ་དག་ ཤིས་ལ། 
སྟོཉ།པ'༤པ་རེམ།༤༣ར་བྱསརལཔ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཞང་ན་ཡི་རུང་བ་བྱས་ཏེ།ཁོང་་ེ` 
བཙོན་དོང་ནང་ཡངས་སོ། དྭ་ར་ལ།འེ་ཞང་ན་རྩུ་འབ་ཞས་ཁ་ཟས་མད་པས། | 
༡༦ ཁོང་ཞི་གུང་ན་བུ་དེར་བཞིས་ཡམ་འྲ་བོ ང་བར་འགྱུར་དྭ། ཞུས༽ཡ་དང་། ༠{ ། 
མོལ ཀུཔ། ༦༥༨ གེད་མ༢ལ་བ།ལ། ཁྱིད་དང་མཉ་མ་དུ་ལ༽སདའ་དམ་ུ་ཁྲིད་ 

སོང་། ལུང་སྟེན་ཡ།༥ེ་རེམ།'“§ མ་འཆེ་གོང་དུ་བཙོན་དོང་ལས་ཡྱུང་ཞག ར་ 

ནད ༡༡, ཅེབ།་བ ཀའ 8 ས་ ༤ | ཨ་བེད་ཨེ་ལ པར གཔ།་རང་ དང་ལུན་ཅ བཏུ་མ་། 
¡|རྣམས་ཁྲེ ད་ནས། རྒྱ་ལ ཁ བྱ་ཏུ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་འོག་ཁདུ་དུ་བང་ཞས།གོས་ 
( པྲུ་ལ་དང་ལྷན་ཆད་རྐང་པ་རུལེ་བ་རྣ་སས་དེ་ནས་གླངས་ཏ། དེ་ད་ག་དྲཔང་ ¡ 
མ་བུ ང་ཞས། བཙོན་དོང་ནང་༤ེ་རེམ་༠ར་བྲསངས་ནས། ༠།ཀུས་ཡ། 
ཨེ་བེད་མེ ༤༩༣ ག།གིས་ཡེ་རེས་ཡ༨ལ། ད་གོསྭ་ཧུ་༧།དང་ ལུན་ཆད་རུ༩༨་༠་ 
{ ཟེ ༠༥༠བཔ་སྲ ག།འའག་ཏུ་མཆན་ ཁུང་དུ་མུ བཅེ བ། ། ཅེས་ཞུས།ཡ་པལྟ་ར་པཡེཊཚ 
༨ ་ `. 

༡༣, ༢ ༠༦༤༡ ཛད་པ། ང་] ༤ །དེ་དག་གངའ་ཁཐག་པ་རྣམས་ ར༥༢༦མརེ8ཿ༢༤༦པ 
དྷྲུ བཙོ་ན་དོང་ག་ཞང་ནས་བཏོན།༥་ལས། ༥་རེམ་༥བྱ༡ར་བའི་མཚོས.ཏ 
|གྱ་ནང་དུ་བཞུ་གས་སོ། ༠ །དེ་ཞསྤྱ་ཆུ་ལ།པོ་ཆོ་དེག་ས་མེ་ བྲ་མུ་ངས་ཞུས། 

གབ ་ལ་འ་མོ་བང་པབ།་ཡང་སྒོ་བ།སྲལ་པར་རང་བ་དང་ད་ཡང་པྔོཤ'པ།༤༥་༢༠་ 
ལུའི་ཡྲ་ཐང་གི་སང་སོ་ གྲུསམ་ཡར་རང་གི་དུང་དུ འང་སྟོཞ་ཡ།༥ འེས 
.ཛ།་བོ་བལིཞས། རྒྱ་ལ བཞེར] ང་བ" 8/དེེ་ལ༽༨ཞི་བ།འདྲ་བར་ཀྱ། 

༡༥༨ ང་ལ་ཅེ།པང་གྲ། ༥གཔང་མ་བྱིད་ཅ ག་བྱ་བ།པ་དང་། བ }༨༽༢༢༠༨)༤༣༥ ཚོ . 
ལར ཇི་སེ `འྲས།དེ་མངན་པར་བྱ་ན། ཁྱེད་གྱ་སངོ་ཐེ་གཏང་ཡིད་གསོད་དམ།ཡ 
།གལ།ཏེ་ངས་ཁྱེད་ལྔ°བཀའལ་གྲེས་འདེབས་འ། ཁྱེད་ཀྱི་པཊཡེད༨་གསན་།བྱས།། 

༡༧ ༠|ཆོ་དེ་བ། ༤ཞབ༦༨༠གབཤང་ནབ།།༠༥༥༢༡༥པར་ལའ་།༥བ ༢།ཏེ། ངེད་ཀྱ་ཏྲ་བ།` | 
། འདི་ བཀོད་པའ་ གཔཡོན་།པོ་འི་ ༤༥༥ཧོ་ལྭ་པ། བྱས ཡུས་དག ཡབ ། ངས་ཁྱེད་གསོད་ 
་ ༢༠༤༥ང་ཨ། 9, ཁྱིད་©ྱི་ཕྲོག་ལ་སྡང་བའི་ མེ `འད་ན༠༡༤བ༨་ཁྱ་ ལག་ཏུ་འང་ 

'༡༧།སི་ག།ཏད་དོ་ཁྱ་ས་ཡས། ༠} ༨པརེམ་“ནས་མོ་དེག།“༣ར་འདི་སྐད་དུ། ༤་ཧོ་ལཱ།་ 

` དྲ་སང་ ན་རྣམཔ་3ྱ་དཀོན་༠༡ཆ་བ་ ས་ར་ཨེལ་གཾ་དཀོན་མྲ་རེག།གིས 

| འདི་སད་གསུང་།ཟེ་སྟེ་ཁྱོད་ངེ་ཐོག་ཁྲ་བེལརྒྱལ་པོའི་ ་དྲག་ཡེ་རུར་ 
¦ །ཡིབ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བྲོག་ཐར་ཞིང་།རྒྱ་ལ་ས་འད་མེས་གང་མབསྲུ་ག།པ་རྟཏེད 
;.. ˆ` ༨ ¬ ༨ པ་ ¬ 
|༡༨ ཇུང་ཅྱེབ་གྱིརས་ཁདུ་བསོན་ལོར་འས་ཡར་འགྱུར། ༠ |གལ་ཏེ་ཁྱིད་གྲ་བེལ་རྒྱལ།སོའི་ 
| །ྐུ་དག་གི་་ར་ཨི་འགྲོ་ན།རྒྱལས་འདི་ཀལ་དེ་ལ་ནམས་གྱིལ་གུ་གཏད་ཅིང་། 





| 
! 
| 













ཟེ་དབ། ཨྩཾས་དེ དེ་ཨས་ ་ཁྲ་སེ་གུས་ ཏེ། དེ་དག་གེ་ ལ་བ།།ར༢༡༠༡༤༦༡ ཁྱིད་ཟར་བར་མི། 
ཤྱ་ས'ཤབ།] ༠ } ®.) ཡོ) རོ དགགས ཡེ་རེས་༣༡ལ། ང་ཀ་ལུ་དི་ཡ་དང་ བཤུབ པྩ 
མའ ་ཡ་ཧུ་དཱ'ཡ` རྣམས་ལ: འཇ གས་ ར་། བང་༠་ཞ6་ཞ། འད་ དག་༢ ་ཁེ།པ ་ང་དེ་དག ཊཱ 
ཧོ. ༡༦ བ།" 2 བཏད་ཞུས། དེ་དག་ ཤེངཔ་ ངོ ༠4` ˆ` བར་ ་འརྒྱུར་རོ་ ཟེར་བ་དང་། 
9 ཡེ་རེམ་ ༤ཱཡ། འདེ་ ངདཔ་ གེས 8ད་མ་ གཏུད་དོ། ངས། ཁྱེད་ལ ༢༧ ཁ།བའི་ཕ་ ༢༠ 
ཧོ ཤའི གདུང་འ༣"ཚ བ།) ངཔཔན་ རོབ། པ་མཛོད་ཅེ ཅེས་ ཞུ་ འ༢བྱུལ་ ཐིདུ། དེ་ )ཞརཔ` ཁྱེད་ 
བདེ ཞིང་[ ཁྱེད་ `་༢ལོ་་བར་ ༠འྱགུར་ར། ༤ །ཇེ་ ཛྟེ་ ཁྱིད་ ཀྱི ༢༠༢༨ འགྲོ་ ་གྲུང་ ༢༡ 
ན། “ཡ་ ཧོ་ཝཱས་ ང་ལ མཇངོན་ པར་མཛད་ལའི་ བླཀུའ་ཞེ་འདེ་ འི ° } བཀཞྲི་གས། ༢༣ 
༤ ༥༠ཤུ་དཱའི་རྒྱ་ལཿཔོ་འི་ཡོ་ བྲང་ནང་ ལས “ཕད་ཡའ་དྲད་མེད་ ཟམ་ས་ཅད་ནེ་ བ་ 
¦ ལ་རལ པོའ་སུ་དག ཆོ ༢་མདུན་ དུ་སྱི ལ་བར བར་ འགྱར། དེ་ནས 'ཁུད་མེད་དེ་ 
དུ་ག་ ར་། རྭང་ ག་ལམེད་གྲོགས ` ༢༩༠༨ གཔ ཁྱད་ བླབས་ ཏེ དེ་དག་ ཁྱེད་ལ 
བྲི བར་གུར་ཏེ། ད་ འཇམ་རྫང་བ་ཀ `ཞང་ན་ ཁྱེད་ཀྱེ“རྐང་པ་ཆུབ། ཡས།དེ་དུག 
བ་ལ བ་ ན་ས་སོང་ངོ། ཞེབ་ `་བརྗོད་ཡར་འགྱུར། °| ཐི་ར་ རུ་ཁྱདྱ་བི་ཝཱམ་ ༣༣ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྲས་བྱུ་ནམར༥ ཀལ་དེ་པའྱི་རོ་ར་སྐྱེལ་ཏེ། དེ་དག་ 
༡༡༨༩༡༥ང5༥༢ ཧེད་མིེ་ ་ཐར་ པ། བྲ་བེལ་ རྒྱལ: ༥ཡོལའེིལ བརིཔངལ` `འཛན་ “༢༥༢ 
ཏེ། ཁྱིད་གྱིས་རྐྱེན་ཏེ་ གྲོང་ཁྱིར་འདི་མེས་ སེག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གང 
ཡུས། ༠།ཚེང་དེག་༤༩༥༥པེ་རེས་ ༥ྲར།ཆ་ག་འདི་ནམས་སུ་ལལང་ཤེ་སུ་མ་ཆུག་ཅིག །དེ་ནཔ༨"་ ༢༤ 
| ིད་ཨཾ་༢ཆེའོ། ༠ ]འོན་གྱང་བ།ལ་ ཏེ་ངས།8ཁེད་དང་ གཏམ་བྱ༩༥པ་དེ་གླུ།དཱག་ཚོ་པ་ཐོས་ཞས། ༢༨ 
ཁྱེད་རྩ་ར་འོངས་ནས། ཁྱིད་གྱིས་རྒྱ་ལ་པཿ ཡོར་ཅེ་དང་ ༥བཤུད་པ་དང་།རྒྱ་ལ་ཡོས་ ཁྱེད་༢ང་ 
ཟེརུ་ཐ `བ དེའང་ ངེད་ལ་འཆད ད་ཅིང་། གསང་བར་ལ་ མ་ཟེད་ཅེ་གཱ་ དང་། ངེད་ ཉིས ཁྱད་མེ་གསད་ 
དཱ་ཟེང་ན། ©༤ དེ་ནས ྱད་ཁྱབ་ངེ ་ད་དག་ ལ| ང་ཡོ་ན་ ཝན་ `8ཨདུ་འམི་ ཅ་ཡང་སྐྱེར་ 
6 ག་༨པ༢་དོན ༨༠3༨ 4 ༢༣བ/པ` ༣༧༢༠ ན་།ཨཞེས་ལན་ བོབ་འེབ་ 
མེ་འཇུག་པའི ༤༠༣ ¦ འ ང་ཨ ` ༤ ་'ལ༩༡པ་ཅད་ འོང་པ ་ནངབ་་ཁོང་ལ་ རར 
པ་དང་། ཁོང་ གེས་རྒྱ་ལ་པོ ༨ཕོབཕ'བ་ཀ༨་ བཀོད་པའི་ཆ་ག་ ཐམ་ས་ཅདཱ་ ང་བྱསཡཤན་འ༤ 
༡ལཞ་བཏབ་པས། དོདག་ `ཤིས་ཁོང་དང་ གླེང་ ལའྲོ་ བཅད་དོ། རའི རྒྱ་ཡུས་ 
ལ'་བ།ཏ༠༥` ཿདེའྱ་རྒྱུ་ས་མེད་པ་ ༤ཤ། ༠ །ངེ་ ༤༦ ་ཆུ་` ༩༢) འཛན་པར་མ་ ༢༨ 
འབར་བའི བར་དུ་ཡེ་རེས་ “ཤཱ བཿར་བའེ་ ཆྩམས། >ནང་ དུ་བཞུགས་ ཕོ དཱ 
ལའ༢༩(༠ ༠¡༤་ ་ཅཱ་ཤཱ་ ལེས་ བཟུང་ཤུ་ ན་ འད། ལྟར་རཾ། ༤༨ སཱ་ཧཱ་ཆཿ རྒྱལཔོ” ༡༧ 
ཆུ་དེག་ ༤ འི་ལོ དྭགུ་པའི་ཟླ་བ་བྱར་ཡའ་ནང་དུ་ བྲ་བལ་ རྒྱཡོ་ '་བུ་ཀད་ 
རེ ཟར་རང་སུ། དམག་དཔང་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ད། ༤པ ན་ཤ ༢༧ ་བྱ་ ཐང་ད་ 
འོངས་ཞས།དེ་ལ་དམག་བསྐར་བཏང་ ངསེ།༠།ཆོ་དེག་ ཕྨའེ་ལལོ་བྱའུ་གཅུག་པ 
ཝཱ་བཱ བ་ བཞེ་ཡའི་མོ་པ༥དྲྲ། ༥ར་ གྲེང་ཁྱར་དེ `® བ)`༩༣ ༢༣ ་ཁཱར་ཏ ཏོ།༠¡ཧ་ ༨ ༣ 
པོའི་སྐུ་ དྲབ།ཿཨཾལ་བཔ་ཅད་དལ། ཞེང་གབ ཤར)༦༨༨ ཟེར། ངང ཉ4` གར་ནེ་ པོ། 
༠༥༦ 327 
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གར་སེ་ཀེསལ། རབ་བ་རེས། ཅཉིར་གལ་༨འར་༥༥་ཟེར། ༢བ་ལག་ངང་། =3་བེལ་རྒྱལ་ 
འརི ་དབ།་ གའཞས་ཀགྲན་དང་བཅ ས༥པ་ཤངད་ ཞུ ང་བ } གྱ ཧོ དྱཔ་ལ་ལར་ 
༤ བཏད་དེ། འ །དེ་ནས་༥༥་གུ་དཱའྱི་མུལ་ང་ཡོ་དེག་༦་དང་དམ་ག་ེ། སེ བོ 
༼ཀུན་ཡིས་དེ་དག་མཐོང་ཞུས་བུང་ཏེ། མཚན་མར་ར ལ་པོའ་སྐྱེད་ཚཾལ་ 
གྱལ ༠༽པ༨༨ལུ་བ་པའ་འའ་བགཉབ།9༡བར་གྱཌ་ཧྙོ་ཞས་རྒྱལ།བ)༤བ་ཐོན་ 
༨ ཏེ། ཟང་ལ ༤དུ་ཞུག ང༥་པ༽དང་། ° [ཀལ་དེ་པའི་ དམག་དྲ་པང་ པ་དེ་དག་ལ་ 
བདས་ནུས། ཡེ་རི་ཀོའི་ཟཱང་ནམ ས་སཱ་མོ་དེག་༣ར་ནོན་ཏེ ༤བཟུང་ཆུས། ཧཱ 
མད་བཱི་ཉེ།འཁོར་གྱི་འིབ་ལྷུ་བྱཿབུར་བཱ་ཕེལ་རྒྱ་ལ་ལོ་ནེ་བུ་ཀད་རེ་༢ེརྱའི་ 
༦ ཅུ 'དུ་ཁེད་པྲ་དང་། དེར་དེས་ཁོང་གུ་ཞ༧ཆེ་བཅད་དེ། བ།ག་བེལྦ་ར་ལ་ཕོས་ 
བ་ལྷ་རུ་ཚཾ་དེ་བ'༤༥༢་བུ་རྣམས་དེའི་མ ག༣ཡ་མདུན་དུ་བས ད་དེ། བ་བེལ་ 
༧ ¦ རྒྱལ་པོ་སཡཡ་གུ་དྭའི་སྤུ་དྲག་ཟམས་ཅད་གྱད་བསད་དོ། ཧུ།དེ་མ་ཟད་མ་་ 
དག་༢མག་གཞིས་པོའང་བཏོན་ནས། བ་བེལ་དུ་འཁྱར་རྒྱུར་ར་གཞུ་ 
༨ བ་འ་བ།ལེབ།བྱར།།་བས།ས། ° །“ང་ཀལ་དེ་པ་ནསཀྱིས་སྒྱ་ལ་ཁེབ་དང།མཌ 
ཙའི ཁབ ང་པ་ནམས་མེས་བྲསེ གངའ་ཞནབའ། ༤༢དུ་༢། ལེ ༠༨༠༧ བ།ངའ་ར་ནེབ།་ 
༩ བླ་བོ་གས་སོ།༠ |ངེ་ནས་སྐ།་བདྲ ང་ཡའ་དཔོན་པོ་ན་བུ་ཟར་ཅས་དྭན་ ིས་ 
རྒྱལ་སའི་ཞང་དུ་༦སུ་ཡེད་པའི་མི་དང་། དེའི་ཆུ་ར་བྲོས།པཕོད་པ༥དང་།ཞི། 
ནང་ཞབ༨་ལས།པོད་པའེ་མ་ན,སཔ་ བཙན་དུ་བུ་ ང་ཞས་དྲ་བ ༧་དུ་ ཉིརྩ་ཧ༥། 
° གླུ་བསྲུང་དཔོན་པོ་ཞེ་བུ་ཟར་ཨ།དན་གྱས་མ: འ་ཁྲད་ལསཅེའང་མ 
དྲབ༢༥ འཕོངས རམས་༠ཡ་ཧཱུ་དྭར་བཞ ག་ནས། ེན་དེ་རང་དུ་ འདི་དགཊའ༠༤༠] 
ཆུན་ཚ་༧་དང་ཞི ང་བ པེ ང་ཏོ། ° །དེའང་དཱ་བེལ་རྒྱ་༩༢)༠༤འ ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཟརྦ་ཤིས་ 
`་བླསུང་དཔོན་པོ་ཤེ་བཟར་ཡལ་དན་ལ༨༤ ་རེམ'“འི་མད་དུ་བཀའ་གཞང་ཞིང་ 
འདེ་ཏྟད་དུ། ]དེ་འཁྲིད་ཅེང་ལ༧བསབ་པར་ལ ཨེང་ལོ་བབ་དུ་མ་ཆུ་ཁཏཡར། 
` ` `- ༤ ༦༤ ༤ 
དེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བོས༡༽ ག་བ་ཧྒ།བ་ལྟར། ༠! སྐནི་བསྲང་།ད་པོ ན་པོ་ནེ་བུ་ 
ཟལ་༦་དན། ནེ་བ་ཤབ་ཧབན། རབ་ས་རེས། ཞེར་གང་དཤར་མའ་ཟེར། རབས 
དང་། དཱ་བེ ལ་རྒྱལ་ཕོའི་གླུ་དྲག་ཐ སས་ཅད་ཀྱེས་སནབཏ་ང་དས།།ཞ༥རེས་༤༣་ 
བ༨ང་བའི་ལོཉལ་པ་' ལ་ང ང་།ེ། །ཁོང་ཁང་པ་རུ་སྐྱེ་ལ་བ =༦༥༦་ཧེ་ཀམ `ˆ 
བུ༧ས་༨༡་༠བ^་གྱˆ ཆ་བ ཧེ་དལ་"༤༣༠༦་བ༠ ད་པ་དང་། ཁོང་མི་ཝྡེའི་ ཁྲོད་ཅུ་ 
བ: གས།མ༥༠པེན་ཞོ། ༠༤ །དེ༢ང་ཡེ་རེས།ན་ གྱ ར་བའེ་ཚཾ་སས་ན་བཙོན་དུ༥༥ བྷ 
པའི་ཨོ་༦པ་ངོ་ཁྲ། འབ ཀའ་བུང་ནས་འད་སྐད་གརང་། ༠ }བོང་ལ། ཀུས 
ཨུ་བེད་མེ་ལ ག་ལ་འདྲི་གདེ་གྣོན་ཞིག །དཔང་ཆེན་ནམས་ཨི་་འོ་ཀྲ། 
པཡས།རམ ༥ ལ་གྱ།་དཀོན་ལལི་གཏ གཔ འད་དྐ། ད་ག དེ།ང་། གྱ"་ཧོ། ང་ཨ 
༣༢༨༥༧་རྐྱེན།ངན་སྱི་དོག་དུ། བཟང་དོན་མེན་པའབྱར་ གསང་པ་རྲསས་ 
རྫོ་ཁས།ཡར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཨྱོད་གྱི་ཡེག་གེ་མདུན་དུ་ཟིན་མོང་ 


}“༥༦་༢༠༥་༤༣ ༡༡༣༩-༡༢-༤༤ - <] 





དེ་རང་ལ་ བ༨ཡར་བྱའེ། ༠།ཟིན་ཡོ་དེང་ ཁྱོད་སཔྩྱོ བཡར་བྱཌའོ་ ༤མ་ཧོ་འགས)) ༡༧ 
་ ངྷ་སྭེ ཁྱོང་ལཇེགས་པའི་མི་རྣམས་ྱིཌཏ ག་ཀུང་གཏོད་པ རེ ༣ རརོ། 
༦༽་ཚེའི་ཨིར་ཞེ་ན། ཁོད་ཤིས་ཁོ་བོར་བོ་བཏད་པས་ན། ངས་ ཡོད་ོོ་ཨ། ༡༨ 
རྐྱོབ་པར་བྱཌ་སྟེ། ཁྱོད་རལ་གྲེས་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བར། ཁྱོད་ཀྱིི་སྲོ་ག་ཁྱོད་ 
ལ་བཅོམ་ནོར་ལྟ་བུར་འཇྱུར་བར་འགྱུར། ཞེས།ཡ་པོ་ལཱས།གྲསང་ངོ། 
༧༤༤༠ ༠) བ་པེལ་དུ་བཙོན་༧༠་འཁྲེད་པའི་པེ་རུ་ཤ་ལེ མ་དང་དུ་ 
དཱ་ནས་བཙོན་ ༠་ཁྱེར་པ་ཟམས་ཆད་ཀྱེ་ཁྲོད་དུ། སྐ བྱཡུང་དཔོན་པོ་ ནེ་བུ་ཟར་ 
ཨ་དནྭ་ཡིས་ཡེ་རེས་ཕན་ལ༠ལ ག་ལུ གས་བྱ་བས་ཞས་ཁྱེར་དུས།ར་ས་ནཱ་ 
| ཁོང་འགྲོར་བཅུ་ག'པའེ་འོག་ ༈ ༥ེ༡རེས་'༠༣༢པ།་ཧོ་༡'༧པ བ།དང་བྱོན་ནོ། 
(༠|དེར་ `བསྲུང་དཔོན་པོས་༥ལེ་༢༠།༢༤༣་གདན་དངས་ིའོང་ལ༧། “༦་ཧེ་ལཱཿཁྱེད་ཀྱེ་ 
། དགོན་ལཆེ་གབེ།ས ` ཐ། ཞ་ང་པི ་ལརྐྱེ་ན་ངན་འ་ *འབྱུང་དུ་བསྒྲགས་པར་མཛད 
ཏེ།༠།དལཡ་ཧོ་འའཆུབིདེ་རང་ཡ་བ་ནབ། གདུངས་པ་བཞེན་དུ་བ བ༥་སོ།དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལོས་ཧོ་ཝཱ་ལ་ཞེས་སྡིག་རྱས་ཏེ། ཡི་ང 
གླ་ལ་མ་ཉན་པ་ ་རྐྱེན་ ས་བྱ བ།འདིེ་ཁྱོད་ཅ་གངགི་ཞོབགཏབ་པབར།།པ་ཡེན། 
༠།ད་གཟེགས་ཤེག །དེ་རེང་གི་ཞེན་མོར་ངས་ཁྱེད་ཁྱིད༥གཏལྱ་གས་འཁྲོལ 
བས་ན| ཇི་ཏི `ཁྱེད་ང་ལལ མ་བྭ་བེལ་དུ་པེ བ།༥༤༡ལ་བ།བ་ཆཿ ར་༣ེག་ན། གཞེག་ 
ཤི་ག་དང་།ངས་ཁྱེད་ལཌལེབ།བ།ཡར་བལྟའོ། ཡང་ཇེ་སྟེ་ང་མ༣མ་བཿ་བེལ་དུ་ 
ཡེབ་པ་ཟེས།༥༢་༢༠༡་ཧན། བཞུགས་པར་མཛོད། གཟེི་བ།པ་དཞི་བ། ། ལ་ཡིག 
ཝྲམས་ཅད་ཁྱེད་གྱེ་མདུན་ན་“ཛེད་པས། གང་དུ་ཁྱིད་མེས་ཤིང་ཞུ་གངང་ལ༨༡ 
བབས་ན། དེའེ་བྱོ་གས་ བ་ས འ་ན་ལ་བྱསི'ནས། ༠ ༔ད་དུང་ཁོང་གདན་མ་ 
འཁོར་བར་དེར་ཡོད་པ འ དུས་སུ་དེས་ཡོང་ལ། བབ ལརྒྱ་ིཔོས༠༨༥༠གུ་དའི་ 
༤ ` ༨ ༤༤ ༣༩ ༨ ༤ ༨ 
གང་ཁ8ེར་ནས་ཀྱར་དཔོན་དུ་བསྔོབ།་པའི་ཨ༥་ཧེ་ཀས་གྱེ་བུའས། ཤ'ཡན་གྱི་ 
± བ་སེ་དལ་༤མའ་རུ ར་བ) དན་༢ ཁོར་ཞེང་། མེ་སྡེ འཁྲོད་དུ་ དེ་དང་༠ལམ་ 
དུ་བཞུགས:ཤེག ¡| དེ་མེན་གཞན་ག ང་དུ་བཞུད་པ་ཞུགས་ལ་བབས་ན ཡེབ་ 
ཤག་ཞུས་ཏེ། སྤ།་བླསུང་དཔོན་པོ་ ས་ཁོང་ལ་ཕོགས་དང་གསོལ་རས།ུལ་ 
ནས་བླཞུད་དུ་བྱད་ག་པ་དང་། ༠¦ཨ་ཧི་ཀཱམ་གྱི་བུ༨གེ་དལ།པརྡ་ ག།ང་ཨ་བར་ 
ཕྱན'ཏེ། དེ་དང་ཨཉ་ཨ་ད་ཨཱ་ལ་ཞང་ལས།ཡོད་པའི་ཨ་། འ་དྱཀི༥དུ་བཊ་ཨོ 
༠ [དེའང་དམ་གཏདྲ་ང་ཤི་དམ གད་པོན་ནྒསས་དེ་དག་ ་འཁོར་དང་བའཅས།་ 
















སུ་ཐང་གར་ཡོད་པ་ནམས་ཁྲིས། བ་བེལ་རྒྱལ་པོསཊཨ།'ཧི་ཀམས་བྱི་བུ་ 
ག་དའ།༤༣པལ་ཁམས་ པི ཁབ་ཏུ བསྐེ བཙོ་ཞ་དུ་བཟུང་ནས་` 
ཧྲ་བེལ་དུ་མྭ་ཁྱིར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་།འུད་མད་དང་།བྱིས།'པནུ་མུས'དྭང་། 

༥ལ།ཁམ་ས་ཀྱེ་དབུལའ༨འཕོངས་དགའདེ་འི། ལ་གསཏཤུ་བཏད་པའི་ཡྲེན་ཐོས་་ 
ནས། ༠ |ནེ་ཐན་༤༥༢༥བུ་༥ས༥མ་༠༥ལ༧་དང་། ཀ་རེི་ཕལ་འི་བུ་པོ་ཧ་ཤན་དང་ 









!༠༩་༢༠༧་༤༣་༤༠་༩-༤2༧༨༤ 2] 





པོ་ན་ཝན་གཞིས་དང། ཏན་ གུ་སེད་ཀྱིའབྲུ༡སེ་ར་“༣་དང་། ཞེ་ཏོ་ཡ་བྱ བའི ༧9 
(ཨེ `“4` ནཔེའི་བུ་ན་མས་ དང་། ལ་`༠༥༥ ༨ཀ)ཉ` འེ བུ་ེན་ ཟན་ “་དང་ བཅ་ས་པ་དེ་དག་ 
@༩།|གབ་ འཁོར་དང་བཅས་ས་ གེ ་ད ༣༥༦༩ བ། ༣ བ་ དེར་ཨི ཇ ༥ད་འོངས།ཡ` བྱུ 
ཧི་ཀམ་གྱི་བུལས། ཤཱ་ཡན་༅ྱི་ཚ་བོ་གེ་དལཔཞས་ དེ་དག་དང་ དེ་དགྭ་གེ་ལཁོར་ 
༢༡༢༣ མནའ་བསྐྱལ། ཏཾ ཁྱིད་རུག་ ཀ་ལ་ད་ཡའ་ གཏནཔོ་བ། །བྱེདུ་པ་ ༣༣༢ མ་༢ཇི་ཁས་པར། 
༥༥༠༠ ༄་ནང་དུ་སྡེད་ འལ བཱ་བེལ ཧྱ. པོའི་འབངས་བྱོས་ཤེ་ག་དང་། ཁྱེད་ཅག རམ 
| ༡༠ ཡུན་ ཐོགས པམ་འ་གར་རཱ། ° |ང་རང་ཤི་གྱེཿཧེ། ཙུར་འེང་བའེ་ ཀལ་དི་ ༨༠༨༠ 
གྱི མདུན་དུ་ ཀེ་རེ་ཝེད་པའ་ ཤེར། ང་མཱས་ མ་རུ་གཞེས་ འབཕེབས་མར་8ྱའི།ཁྱེད་ | 
་ཅུག་ ཤེཔ་ ཆུན་མང་དང་། དབྱ་ར་།འ༢་ཤིང་འབྲས་ དང་། འབུ་མར་སྡུས `འགུརཔ་། 
གི་སྣོད་ཌེ ་ང་སགཅིག་ དང་ ཁྱེད་ཚོས་ བདག་གིར་ བྱས་ ཟིན་པ་འི་ གྲོང་ཁྱེར་ 
༡༡ རྙུམང ཞང་ན་ གཞེས། ཡོབ་ ཅབ་༄པ་།་ བསྒོ འོ ༠ ¡ ར་མོ ་ཨབ་དང་། ༦ྕ༠༨་ 
སོན་པའི་ ཁྲོད་ཅུ་དང་། ཨེཿ དོམ་དང གཞན་ཡུལ་ཀུན་ཞ་ཡོད་པ༢༥་ ་དཱ་ཡ་ཆས་ 
|` ༤ `ཁ།༠༨@` བའམ་ཤ༨:བག9་བོ་བ` དལ་ ༤ཿ་དཔོན་པོར་བསློས་ པའ `བ།6ལ་ 
ˆ ཐོས་པ་དང་། ༠ “༧་ཧུ་དཱ་ཡ་ཐམས་ཅད་ གང་དང་གུང་དུ་ གཏོང་བའེ་གཞས་ཐ༠།་ཅད་ 
༢༠༠༩ བག༨ཞནཔ། ༨ ,ཤཱ་དཱའི་ཡ༢ ་གྱེ་མེས་ པ་རུ་ གེ དའ ༤༣འི་རུ་ར་འོངས་ཏེ།རུན་ 
༡༣ ཆང་དང་དབྱར་ ཀའི་ཤེང་ ཏོབ།་ ཆཨྱག་ ༡ར༢༠1༤་༤ོ་བ༥་བ།་ བོ ° |གཞན་༤༨༥ང་ཀ་རེ་ 
ཡཔའེ་བུ་༤པོ་ བཧ་ཞའ་ དང་། དམ་ག་ཚཱ་གས་ཁཱ༨༩ གྱི་དམབ་ དཔོན་ ཐང་བ།འ་ནང་ པཔོད་མ། ¦ 
༡༤} |མཆའ་དག་ ལ་པ ་ྲན་ ག་ ་དཱ་ ་༢་ར་འ འོངས ཨ་པ དེ་འ ༠ ༠༠༨༠ ཧོན་པའི་ 
ཙམ ཅྱད་ ལ་ཡོད་དམ་བྱ་པ་གྱང་།ཨ་ཧེ་ཀམ་ཨྱི་བཱ་ གེ་ད༧༧ པྟའེདག་ 
༤༨༨ ཡིད་མ་ཆེལ་ པོ།༠° དེ་ནས་ ཀ་རེ་མམའི་བུ་ཡོ་ ༤ཧ་ཞའན་ གྱ སིས་པ་རུ་གེ་ 
དལ་ཡ་ལ་ལྟོག་ཏུ་འདེ་སྟད་དྭ།ང་ཞེ་ཝན་༤འབུ་ཡིཔ་ས་༠༥༧་ ༡ གདདུ་ 
དེ ༣ ས་ད ང་ཞི པཡར་མེ་ ་འགྱུར་ རོ། དེཅེའི་ ཅེ 
ངད ང་ བསབ༤།འ ༣ ༢མ༢ཐལས,།ཅད་ཁ་་འཐོར་བ་དང་། ༤༥ 
རམ ཧྲུ ལའི ལག་ ་མའང་རྗེའི་ པའྱི་པིར།ཅིའི་ `ཡྲད་ དེ ཁྱད་འི་ 
༡༢༠ | པར་རུང་ བྱངས ཤའོད། © ] ` ཅི་ཀ°༥་ ཡྱི་བུ་ཧ་ ད༩་༤༩༠༨་ག།་རེ༠ལ༣` `བུ་“ལོ་ 
' ཧ་ནུན་༢། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟུར་མ་བྱེད་ཅིག |གང་ལ་ཞེ་ཞ།ཁྱོད་གྱས་ཨསེས 
[ཆམ ༥༥ེ༠༧༅ྱ སྐོར་དུ་རྫུ་ཞ་ཟེར་རོ། ཞེས་ཧྩཱ་ས་སྭོ། 
'ལའ༤༡ )༠།དེའང་ཟླ་ བ་ བདུན་པཡའ་ ནང་དུ དུ་བྷུལ་བའ ཐའི་ བྒརྒྱུ་དྲ་པ་དང་ དང་ ༡? 
མ་ར ལའོ་ེ་སུ་ད་བ་པཱ བག །ཞང་ཞུས་ `་གཙོ་ཆེ་ ༤བ་ཞི་།ན་ས ཞ་པའི་༣༠༦༽ ལ་༠༠༽ 
མ་བོའ༠༥༡།ལེ་ཐན་༤༣འ་བ་ ༥༥༡༠) ཨ༽༩༨༢བྱབུ་ སེ། སྐྱེསམ་ བྱརུ་ཟམ་ 
༣༣` དང་བཅབ།༤ ༨༣" ོཨཔ་ `༥་རུ་ ༣ཆ༔`༤` ཁ༠+9གྱ་བའ`བའ་་འཕལན་ ༤:༢་རུར་འང་་ 





༡༨| 








༈ „ ༣.༤༤ ༡ 
¦༤༨༣༢ ༠༨༤༡ ༣ 








ནུས།དེ་དགུ་ཨིག་པ་རུ་ལན་ཅེ་གྲུ་དུ་ཁ་ཟང། ༣༠༥༦་དང་། ༠།ནེ་ཝན་འི་བུ་ ༢ 
། ཧྲ པ)8༥་༦༥ ༤་དང་། ཁོ རླད “ད་ མའ སྟེ ༥ བྱད་།ལོ་ དེ་ལངས་ཞུས། གཤེལ 
| ༢༨༨ ༢ ༥༨ ཁྱམས་ ཀས དཔོན དུ་བ བ། “ཡེད་༥འ་ཤཤ་ ༥ཤ་ གཆ་བོའ། 
༥ > ཀ༠༥གྱ་བུ་བེ'དལ་ ཡཱང་རལ་ཡི་ བྱརྱ་ད་ནས་ བྲཀུམས་ལོ། ༠ །དེ་མ་ཟད་ ༣ 
|༢ཨེས་ཨཿ ོ་ སཔ། སེ་ དལ ༤༣ ཨ༡མ་མེས་པ་ུ་༥ཡོད་པའི༢༥་དུད༥་ 
' ཝམས་ཅད་དང་། དེར་ཡོད་པའ་ ཀ༠༤་ད་པ་ནས་ས་དང་། དུམ་ག་ གི་སྐྱེ་བོ་ འདབ།་` 
' ®ང་སྲེ་བ།དང་པལ་ཏོ། ༠ ། ཁོ་སན་བའ་དའ༥༩༤༣་ྲབ ༠༨༥།༠༨༥ལ༨ང་རྒྱ་པསལང ༤ 
' ༥འོང༥། འེའི་ སང་ཏེན་ ཐུང་བར་གྱུརཱཔ་ན།༠ ]སི་ཀེམ་དང་། ཤི་ ི་ོ 
| ༣༨ གསུམ་ཞས་མེ་ཁ་ཅ ཅག་ གམེ། ཡ་ཡ་བྱམད་རཱ་ གྤ64ཇ༨ སྨ་ར་བཞར་ཏེ་གོས 
བཀ གང་་ཞང། རང་འ ཁྱུང་སྟེ་མཆད་པ་ དང་ བདུག་ས་ ཧཱཔོཾང༥་ལ་བ།: ཏུ `ཐོ་གཱ་ཞས། 
' ` ཧོ་ལཱའི་༥ཕོ།བང་དུ་འོ་ འོང་བ་ལལཔ།། ༠ ཉཞེ་ཟན་༤༣༢༠ བ་ཡཨེཔ་ ༡༠༥༦ ལ་ `དེ་དག་ 
༢༠ བྲ༽་པར་ཆེས་ པ་ནས འོ ནུ་ཏེ། དུ་ཞང་འགོ་བ་དང་། དེ་དག་དང་ཡད་པ་ལ༠ས་ 
རྲི་དག་ལ། ཨ་ཧེ་ཀས་གྱ་ཟ་གེ་དཱལ།་ འདང ༥དུ་བོན་དྭང་བྱ་པ་ཡས། 9 དེ་ལྟར ༧ 
དེ་ནསུས་ གྲོང་8 ཁྱེར་ཕྱཿདུས་སཱ་བྱེན་ཡའི་ཊ ནེ་ཐན་༦༢ གུ་ཨས་ཨ། 
|དང་། །ངེ་ཨཀམ་“་ “ོད་པའ་མ་ རྣམས གྱ༥` དེ་དག་ བསངད་དེ་ དོང་ ང་དཀིལ་དུ་ དྲ་དགཱ་སོ། 
ད ༠།འོན་ཀྱང་དཱེ་དག་གི་ཞང་ནས། ངེད་ཅ་གུ།ལ་ཞིང་ག་ཞང་དུ་གོ་ དང་| ཧས: དང་ཁྲབ་།༤ 
| མར་དུང་། སྦང་༣ེ རྩ་འ་པ་ཁུང་༤བོད།པང་།། བེད་ཅུག་ མཿ གཡོད་ཧྱ་བ། །ཆེས། `` 
མ་༠ལ་ལ་ཟེར་བའེ་མེ་ ་བཅུ་བྱ་ང་ནས། ཁོས་།ད༣་དག་བཞ་ག་ནས་འེ དེ་དག་གི་ 
སྦུན་དང་ལྷན་ཅི་ག་ཏུ་མ་ཊ། བསད་ དོ། ༠ །དེ་འང་༦འཿ ཡ་མསེ༡༦༥ སི གེ་ད༩༥༣། 
དང་ལུཧ་ཅ གུ་ ཏུ བསད་དེ། རོ དབྱུ་གས་ ཡར་བ ༢༣ དོང་ ༣ 'ཞི1 གྱལ ཉོ 
ཨ་དྨཾཿ་བུ༡བ་དེ་ ཡམས་ར་ཨསེ་ལ ༠༩༢༣ ངའ` ལམ 'དངང་སྐྲག་ས་ཞས་ རྱཨའ༅་ 
དེ་རང་ལན། ¦} གེ་ཟ བུ་ཡིཿས་ཐ༦༠༥༤༧་ གྱཾས་ད དེ་ནི་ངོས་ བཀང་ངོ། ༠ ངྲེ་ ༡༠ 
ངཿ ཨཔེ་ལྱིཿེ ༨༢༥༥ ཆུ་༥ོད་པའི་མ་ཧ ཛཿ མུས `་རང་༢༢མ། ༈ གང 
དཔྱོན་པོ་ ནེ་བླུ་ཟར་ཨ་དུན་གྱིས་ ༠༥༨༠༡ཉ༽ཀལས་གྱེ༨བུང་བེ།'ད༡་ ` ` 8 ཤི ‹ 
བའི་སྒྱ་ལ།པོའི་ཁཱས་མི་དང་། མི་ས་པ་ཨུ་ཡོད་པའི་མི་ཆུང་མ་༢འ ན་འཆང་་་ 
ཧཱ བ༥་ ཁྱིར་ཏེ༔ ནེ་ཐན་ ༤༦འ་བ་ཨས་མ༧་༦ ༦༣༠༧ གྱ དེ་ནམས་ བཙོ་ན་དུ་ 
ཁྱིར་ནས། ༠༥༠༠ ©` བུ་ནསས་ གྱི་རྩ་ར་ ཐཤ'རོ།3` ༥འི་ ༣༼ར་འགབོ་ ཤ་བའ་9ྱེར་ 
༠བའ་མོ། ༠།འོན་ ང་ཀ༥'ར་ཡལའེ་ བ་པོ ཧ་ནའ་ དང་། དེ་ མཀ༠༥པོད་པའིཌ་ པོ 
དལ བ།་ དྲསུང་ནམ་ས་ དམ ག་དཔོན་ ཟསད་་རཧད་ ཁྱེ ནེ་ཆཟན་༤༢་བ་འབ་ 
མཿ ཨ༽༣ལ89 `་ྱ-པ` བྱབ རམའི་ཨི་ལཞིགས་པ་ཐཟ་བ་།ཅད་ ཐོས་ཡུ་དང་། °}དེ་ད་ག་གིས་ 
སྐྱེས་ཡ་ ཐམས་ཅད་ ཁེད་ ནས། ནེ་ཝན་ ༤ འྲི་བུ་ཨེས་མ་མེ ཨ༩༥༨`༠༡༢༣བབ ཧུ་སོང་ 
བ་ ལ༨༥། གྲིབ ་༄༨༢ན་ ག་མ ལེན་སོ་ནམ་ས་ྱ ༢ཐམ་ ཧུ་དེ་ལཱ ནོ ་ནའ་ 'ཞེ [༠།དེ་འང 
༥ པེ ` ༽༣ཆ༽ €༣4༡ ˆ༢༥ཉ༡༠ཕ་ ཕཔོད་ལའེ་ཨི་དེ་ནསས་གྱི 3⁄6 ` ཁ`༢༣ ` ༣༩༢༡བུ་“༥་༠ནན་ 


ངཔ༡༠ལ་ར་ ༨༤ 


༄ 
















“༣༠༤༡: ༡༤-©༤༢༣› ༢༩ [ 






།དང་། དེ་དང་ལག་ཅ ག་ཏུ་ །བོད་པའེ་དམ་ག་དྲ་ང་ ༣༧བཀྱི༡་དམ བརདཔོན་མསིང་མ་ 
༡༤ |མ(ཤྲོང'་ཤཔ།། སེལ་པས་དགའ་བ རྩ་གར་ཏོ། བ |དེ་ལྟར་ ས་ས་ཨེ་ལ་གྱི་ཕ་ཨིས 
༠་ཞབ་བཙོ་ནྲ་ད་ཁྱེར་བའི་སི་ཐམས་ཅད་འལོག་ནས། ཕྱར་འཁོར་ཏེ་ཀ་རེ༢སའི་ 
༡༥ བུ་ོ་ཧ་ནན་ གྱི་དུང་དྲུ་ཡིན་ཏོ། ༠།འོན་གྱང་ནེ་ཐན་ྷའི་བུ་༥ ས་ཨསེ་ལདེ་ཞེ།[ 
༤བྱསད་དང་བཅས།༨ཕོ་ཧ་ནན་ལས་ཟར་ཏེ། ཨམ་མོན་གྱི་བུ་ནས =༥་ཀྱཌཆུ་ར༨ ། 
༢ བོང་ངོ། ༠ །དེ་ཞས་ག་༽འེ་ཡམའི་བུ་པོ་ཧ་ཞན་དང་། དེ་མཉས་པཕོད་པའི་དམ་བ།་ 
དྲསུང་ནམས་བྱི་དམག་དཔོན་དག་གིས་ཨ་ཤི་ཀམས་གྱི་བུ་གེ་དལ།༨༥་བཀྱི་༥འི་ 
ཛེས་སཱ| ཨས་པ་ནུ་ཞེ་ཐན་༤༣ ༡བུ་ཨས་ཆ།༠)ལ་9ྱེན༣ ༢ ༡ག་ནཔ་བ།ལ་` 
བའི་མི་སྡེ དྲ `ལས་ཐྔཿཔབ་ཅད་དམ། གི་པ་ཡོན་ནས་ཕྱེར་ལོག་ འོོ 
པའི་དམ་ག།གི་སྤྱེ་བོ་དང་། བུད་སེད་དང་། ཀྱི་ཕང་པ་དང་། འུ་ག།'དུས་ནྣ་ཐཱ། ཁྲེད་ཞས། 
༡༧ ༠།ཨི་སེར་ཡུལ་དུ་ཨས་པ་ལ་ཐོན་ཉེ། བེད་ལེ་ཉེམ་དང་ཐ་གཞེ་བའི་ཁིས་ 
༡༨ །ཧཱ༥གྱཾ་འགྲོན་ཁང་དུ་བསྡད་དོ། ༠།དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་ཐན་༥འེ་བ་ཨེབཨ་ 
༠༩༧ལ་གྱས་བགྲྭ་བེལ་རྒྱལ་བོས་འཔལ༧་ལྡོང༥་'3 ༤དཔོན་དུ་འསློ་ས།ཡོད་པའི་* 

























། ཡཿ་ཤི་ཀམ་ཧཱི་བཱ་ སེ་དལ་༠༠བསེད་པའི་རྐྱེན་ཁྱིས་།དེ་དཀ་ཀལ་དི་པརལ།»ཉེ་ 
འཐི་གས་པ། ཡེར་ནོ། ་ཿ 


༡ !༩ལེ ༤གཛ༢།༠། དེ་ནས་དམ་ག་དཔུང་ན་སུས་གྱི་དམ་གཏད་པོན་ཐམ་ས་ཅདདང། 

[ ཀཆ ༢ བུ་༤འོ་ཧ་ཞན་དང་།། ཧོ་་༩༢་བུ་༤ེེ་ཟན་ལླ་དང་། ཆུང་དུ་ཞས་ 
༢ ཆེན་པོའ་བར་དུ་ཨི་སེ་ཟམས་ཅད་མ ན་དུ་འོངས་ནས། ༠།འུང་བྟོན།པ) 

`ཚེལ་“་ལ། བད་ཅག་ག་ཞུ་གསོལ་ ད་ཀྱིབ།་གརའ་ན་ཞཔ། ༤ཡ་ཧོ'འཱཱ'ཉྱེད་ 

གྱི་དཀོན་མཆོ་ག'ལ་འེད་ཅག་གི་མེ་ཡྱི་ལུས་འདེ་ཀུན་ཁྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལས་ 
འདེབས་པར་མཛོང་རིབ། {གང་'ལ་ཞུ་ཞ| ཀྱེང་ཀྱིས་ངེད་གཟི གཱ་“'ལྟར'།་ , 
ངེད་ཅག་ཞི་མང་པོའི་ནང་ནས་ལུང་དུ་ཤི་ག་ཞུས་ཡས། ༠ །““་ཧེ་༣ཱ་ཁྱད་ `ˆ 
དཀོན་ལཆོབག་བིས་འད་འ ལ་དགོབ་ཊཔའ་འལམ་དང་། བྱེད་ད་གོསའི་བྱ་བ་ 
དེ་ངེད་ཅ ག༩ལ་སྟེན་པའི་དོན་དུའོ། ཞེས་ཞུ་ས།ཡ་དང་། °} ལུང་སྟོན་པ་༤ལརེས་ | 
“ནས་དེ་དྭགལ། ངས་ཁྱོད་ཅ་ག་ཡིཊ་གཏམ་ཐོས་པས། ལྙོང།"ཤིག །ངས་“།ཧོ། 
༡ཱ་ཁྱོད་ཁྱཌ་དགོན་ལ་ལེ་བ༨ལ་ཁྱེད་གྱ༡བ།ཏ་ཡ་བཞེ ན་དུ་ གསོལ།བར་བྱཙསྟེ།ཡ ཱ 
ཧ་ལ ས་ཁྱོད་ཅ ག།ལ།བཀའ་ལན་ཅི་གཞང་བ་དེ་ངས་ཁོད་ཅ་༧།༢༠༠༢ཆད། ༤ 
པར་པྱཌཞེང་། ཅི་འཇ་ཁྱོད་ཅག།ལ།' གསང་བར་ཨི་བྱའོ། ཞེ་བ༡་བྱསས་པ་དང་། 
༠} ད་དག 'གིས།༥་རེམ་།༣་༩ལ། ༤༥་ཧོ་ལྭ།་དཀོན་མཆེ བ།6་གིང་བ ཀའལལ་ ¦ 
གང་དང་བཅས་སྐྣ་ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ཚུ་ར་མངག་པ་ནང་བཞི་ན་དུ། ངེད་ཀགྱི་ས་མ*ཊཙཞ 
གྱིད་ཞ། འོ་ཅ་ག་གེིབར་ཞ་༤༠ཧོ་།འ་ངདཔང་པོ། ང་པོ་དང་། སོ་གདེང་ཅན་དུ་ 
བཞུག་པར་ཤོག་ཅི་གཏ། བེད་ཅ་ག་ཡ་ཧོ་ལྷ།ངེད་རང་ག་དཀོན་མཆོག་ག་×། 
གསད་བཟུང་དཱུན་འི་ཡུདྱཾ་ཧཱ་དཱ་ཧུས་པུརྡ་ཧྭདི་ཞེང་ ཞརྱརོ། བྱ དེ་ཉ་ར 
ཚའོ ༢༡༧ 


་⁄ 
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,-= -༠༠༠༨༤༡༤༠༨༡པར༦༧༤༨'-་འམཐརརག་འཇམ་འཁལར༤༩ར༡༤༨༦༧༠༢༩༥༤༨༧༧༢༤༡༤༨༤) ༡༨༩༨༤༨༨པ༡༤ ༤༡༨༨ ༤༡༢༠༤༨༩༡༠༤༨ ༡༨༨༤༡༤༨པ༨༨།༩༨ཕཕ-༡༡༥པ༨པ༨༧༨༡༧པཔཔ༤༠༩༤༽ར༩ར༢༽༠༨༧༠༡༡༢༢༤༢༧ར༢༨༡༧༢༤༡༤༨༢༤༢༤༧༢རར༧༢༧༢ར༨༤པའར༢༤༨ཕཔ༨པ༨པ༨-ཕྕ༨༨--- 













ཞག་བརུའི་འོག་ཏུ་༥ེ་རེམ་༡༧༥༩གོ་༡་འི་གསུང་བྱུང་བ་དང་། ༠ |ཁོང་༠)༢༥"་རེ་ < 
༦༣༢་བ)པལོ་༠་6 ན་དང་། ངེ་མ༧ མ་བོད་པའེ་དམ ག་དངུང་ན་ ༠1:3 དམག་དཔོན་ ``` 
མཆའ་དག་དང་། ཆུང་དུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཐར་དུ་སི་ཐསས་ཅད་བོས་ཞས། 2 (དེ་དག་། ^ 
ལ། ཁྱོད་ཅག་གི་ཞུ་གསོལ་སྐྱེལ་དུ་ཁྱོད་ཅ་གཏིང་བཏང་བའི་༡༤ཕ་ཧོ་༧"༥སར་ 
|ཨེ༧་གྱི་དཀོན་མཆོག་གེས་འདི་སྐད་གསུང་། ༠ 1ཇིི ༽ `ཁྱོད་ཅ་གད་དུང་ཡང་ ༡༠. 
༧ལ་འདེར་བ།ཞ་ས་ན། ངས་ཉྱོད་འཞེང་ཞིང་] ཆློ་ག་ཡར་མབྱ། ངས་ཁྱོད་འཛུགས། 
ཤིང་། འབོགས་པར་ཨི་བའོ། ན་ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ཞ། ངས་ཁྱོད་ཅག་ལ་བྱས་ཟེན་པའི་ 
རྐྱེན་དཱན་གྱི་བཱིར་ང་འགྱོད་དོ། ༠/8.ད་ཅ ག་འཇིགས་པའི་བླ་བེལ་རྒྱལ། པོ་ལ ༡༡ 
༡༨༨འཇ་གས་དཀེབ། །དི་ལ།དངང་མ་སྲྭ གས༥ཞེ་བ། |ཅེ་ས།པ་ཧོ་༡ཱཔགསུང་ངོ།དེ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཅ བ།་སྐྱོ་བ་༢༥༠༨དང་། དེའེ་ལག་པ་ལས་སྒོལ་དུ་ ང་ཁོད་ཅག་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ། བ།དེ་སྔ་འོད་ཅུག་ལ་སིང་བྱམ་ཞེང་། ཁྱོད་ཅུག་རང་ག༢ལ་དུ་ ༤" ༡༢ 
ཕྱེར་ཟློག་པའ་དོན་དུ།ངས་ཁྱོད་ཅ་༡རལ༽ཁུགས་བརྩྱ་ར་གཟེགས་པར་བྱའ་འ།༠] 
འོན་ཀྱང་གས་ཏེ་ཁོད་ཅག་གས། ད་ཅ་ག་༨།ལ།འདེར་གཞནས་པར་ཡང་སཨི་བྱ། ༡༣ 
|ཧོ་ལཁྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གེ་གྲསུང་ལའང་ལན་པར་སྲི་བྲའོ་ཟེར་ཤེང་།༠།ད ༡༤ 
ཅག་འཐབ་མོ་མེ་མཐོང་བ།དམ་ག་དུང་། བཱ ༡སེ་ཐོབ།པ། ཁཐ་ཟཔ་ ༠༨༠་འགྲེ ༥ ༥༤༠༤ 
མི་སེར་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེས་གནས་པར་གུ་ཝེ། འདིར་ཨཱི་སྡོད་ཟེར་ནཱ། ° །དྱྱེ་“་ཧཱ་དཱའི་ཕི་ ༡༨ 
` ༠༽ ༨ ` ལྕ `- ༽༽ “ˆ 
ལས།“་ཧོ་ལཱའ༢)ཞབཀལ་ལནྣ་བ་ཞུད་ཅ་བ། [དཔུང་ཆེན་རྣས་ས་'གྱ'༤པ་ཧོ་ལཱ་༥༥ས་ང་ལེལ 
གྱི་དཀོན་མཆོག།གེས་འདེ་སྐད་གྲསང་། ཇེ་སྟེ `ཁྱོད་ཅ ག་འ་བདེན་༥ར་ `པེེར་པལ་ 
ནང་ཞུགས་པ་༧༠གདོང་པ་བྱ་གུར་ཏེ། དེར་གཞས་ཆགས་ས།འགོ་ན། ° །༢ད་འདྲ་ ༡༦ 
༢བྱུང་བར་འགྱུའ། ཁྱད་ཅག་ གརཔའ་རལ་གྲེ་དེ་མེསེར་ལདུ་ཁྱོད་ཅག་ 


| 
ད 
ལཱ་ཤོན་པར་འཐུའུ་ ༤ཡ།ོད་ཅབ།་འཆོ་བས་པའི་མུ་གེ་དེ་ོ་ད་ག་གིས་ཁྱོད་ཅག་གི་ 


ངཿ 


བྱི་བཞེན་དུ་ སེང་པ༠'ངེར་འབྲང་ཞང་། དེར་ ཐོད་ནམས་འུམི་བར་འ་གྱར། 
༠|དེ་དང་འདྲ་བར་ཨི་ལེ རཡ༧དུ་ སྡོད་དུ་རང་གིཊ་གདོང་པ་ དྲེ་ཡོགས་ས་བྫར་ !,„ 
ངང་ལ ི་འང་ཡ།་རེ་དང་འརེམས་ཤྱིས་ཤིེ་༣ེ ངས་དེ་དགང་ཤི་ 
པའ་མ་ཆང་༠༥༨༢ ༩༧ ག་དང་མུ་ག་དང་ནད་རམས གྱིས་འི སྡི། ངས དེ་དག 
ཐོག་ཏུ་འབ བ ས་རྒྱུ འི་རྐྱེ་ན་ངན `ལཔབབེ་དག་གེ་ཞང་ནཔ་བ། ང་༥༩་འལ༠༥་༨གཀང་ 
༤ˆ ༣ ༣༦༧ 
ཐར་པར་ས་འ ༧༨ © |གང་ལ་ཞེ་ཞ། དཔུང་ཆེན་རནྣསས་ྱི'༦་ཧོ'༡།༡ཡ༤ར་ ༡༨ 
༦ཨེལ་གྱེ་དགོན་”ཆོབ་ གིས་འདི་དད་ག སུང་། ༥་ུ་༢༡་ལས་པཡའ ཐོག་ཏུ ``` 
༦༤ ༣ ༡ོ༽ ༤༦ ༡༡༡ ༥༦༤ ༣༦ ༤ ༤༦ , ` 
ཁོ་བོའི་ཞུགས་ཁྲོ་དང་ཁོ་གཏུམ་ཡོས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། ཆོད་ཅག་མི་སེར་༤་ 
༥༧༥དུ་ཞུགས་པ་ཙོམ་གྱིས་ངའི་ཁྲོ་གཏུམ་དེ་ཁྱོད་ཅག་གེ་ཁྲོག་ཏུ་འཇོ 
བྱའོ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཅག་སྐྱ་ག་བྲོ་བོ་དང་། ཧོན།འཁྱོར་བ་དང་། སོད་ཟོར་དང་།སྐར་ 
གྲནྭ་དུ་འགུརྦ་ཞེང་། སཱ `གཞང་འདེ་མཐོང་བར་མ་འ. ར་ངོ། ༠། ཀྱུ ༡༩༧ 
ལ་སོ ཀྲི་རད་མ་འབྲོ། ཞེབ་ཁོད་ཅག་སི་དོནདར་ངས་ཧོ་ཁས་གྲསང་ 
དཱ འི9ྱ་ལས། མི་སེར་དུ་མ་འགྲོ། ཞེས་ཁྱད་ཅག་ག་དན་དུ་༥༥ཧོ་ལ་ས་གྲས། 


༢༨༥། དེ་རིང་གི ན་མོར་ངས་ཁྱོད་ཅག་འ༦༩་སྐལ ་བ་དེ་ན་ ཇིཔས་མར་རྟོ་གསགེ། 





| ༤་༢༠༨༥༤༣༡༤༢༣༨ ༢༠༨༤༣་) 


བྱེར་ཞེ་ཞ། ཁྒྱད་ཅ་བ་ གས་རང་གེ་སེམས་ དེ "ཉེ་ང་ལ| ༤༥༡ 
ཨ་དཀོན་མཆག་ལ༣ ངེདྱུ་ཀི་དོན་དཱ་ག་ས་ལ་བ་ བུ་ཆི་ག་དང་།ཡ། 


་དེ་སྒྲབ་ཕུར་བྱའོ་ཟེར་ཧས། ཡ་ཧོ་ཤཁོད་ར ་རང་གེ་དཀོན་མཆོག་ 
{ ༢༡ དང་དུ་ང་ བཆ་ངས་སོ། ༠ [ད་ ངངབའ་ དྲེ་རང་གེ་ཉ ཉན་ཆར་ དྲ་ཁྱོད་ཅ་ག'འ༧་ བཤདྱ་ཁུང་། 
|; ད་ཅག་གས།ཡ་ཧོ་ལ་ཁྱོད་རང་གྲི་དཀོན་མཆོག་གི་གྲྱང་ངས། ཁོང་གིས་ 
¡༢༢ ངྭཱ་ཧད་ཅག་གི་མདུན་དུ་སུངལ་ བའི་ཆེག་གཅིག་ལའང་མ་ལཱན་ཏོ། ༠།ད་དའ 
ྦ ¡བྱར་ཁྱོད་ཅགྲ་སྡེད ་དུ་འགོ་འདོད་མའི་ས་ཨར། ཁྱོད་ཅག་རལ་གྲེ་དང་སུ་གེ་དང་ 
' རུ་མས་ཞད་ཁགྱས་ འ༢༄་བར་འགྱར་བ་ན་ངས` པར་ཆོགས།་༥ གཱ །ཅེས་བྱངས་འོ། 
¦ > ;ལ༤ུང་༢།༠ !དེ་ཞ༤༥།༤ཧོང ༢ཁླ་དེ་ དག་ གི་དཀོན་མཆོག་ གིས་༥ེ༥༢༠༥༥ 
| དེ་དག་ཤི གི་མདུཉ་དུ་མངགས་པཞེ་༡༥) ཧེ ༢ཱཿ དེ་དག ཡི་དབོ ཞ་མཆོ་བ།འཔ། 
ཱ བཀའ་མཨིད་ ཐཤབས།་ཅད་དྲམ ལ་ག ་འད་ཀུན་ ^` སེ་ མོངས་ལ་ གྲངང་འཕབོ་` 
༢ |རྫོ་གས་པའེ་མོ། ༠ | ཧཱོ་དཚ ༤འབུ་ཨས་ཟར་༤༣་དང་། ཀ། །འེ་༦༥འེ་བུ་༥ཡོ་ཧ་ཞན་ 
; དང་། ང་རྒྱལ` གཔ བྱ་སེ་མུས་པའི་མི་ ཆང་ མསཿ པེ རེམ། ༤༣༠༥ ཁྱོ་ད་ཨྱིས་རྫ་ན་ 
; ལབ། "སྟེ བད་ཅག་ ཀ་ལ་ཨི།ཇར་དུ་སྡོད་དུ་མ་ འབྲོ་ ཞེ ཟེ༢་པའེ་ 9ར༨་༥༨` ཧོ་ཝཱ་ 
༣ |ཅེང་9` དཀོན་ ༠ བ།]` གིས། ཁིད་ ལང་གངས།པཿ ་མན། ༠}འོན་ ང་ངེད་ ཀ༩༤༠ད་`འ༡༤ 
ནསས་གྱལ་གཏཔར་བཏད་དེ། ངེད་ཅ་ག་ངགསོད་པ་དང་། བ་པེལ་དུ་འཛེན་འཆང་ 
{བྱས ` ང༨` འཁར་བའ་ སླད་དུ། ཤེར་ལྔའ་བུ་བ ༣ཆུ་བ།' 'ཤེས་ཁྱོད་དེད་ཆག་བ་`` 
༤ དྲགར་བྲས་ངས་པ།ཡ་་ནོ་ཟེར་ཏེ། ༠། ཀ་རེ་ཡཔའི་བུ་༥ཕོ་ཧ་ནན་དང། དམ་བ 
།དཔུང་རྣམས་ ®, དནྲལ་བ། ་དཔོན་ ཁུན་ དང་མེ ཕེ ༦ ང་ཅ།ངཔའ་་༤༥ ་ཧུ་དཱའེ་ ༥༧ 
¥ | ནང་སྡེད་ཅ་བ་ ཅེཔ།༦༥་ ཧོ་ལས་གྲངང་བ་ ལ༥༠༨)་༡༠ཞ་)ིཔ༢། ° [ཨམེ` བརྒྱུད་སཾ་ལི 
!ནང་དུ་གྲང་དང་གང་དུ་བྭ། གཏེར་བར་ བྱས་ཞས་“ེད་དེ། མར་“་ཧུ་དཱ་༢༧ `ཁིཔ། 
!ཧང་ གཞས་ བཟུ་ང་དུ། ལོག། འོངས་རཔའེ། ༥༩༨ `ཧུ་དཱའེ་ ས་ལཆག་༠' ཐམས་ཅད་ 
དམ། སྐྱེ སྐྱ་པ དང་། ཐུད་མད་ དང བྱིས་པ ±=4` དང་ ! རྒྱའ ལྲ་པ། ཅ་ན་མསཿདུང་། 
ཙབ བསང་ དཔོན་ པོ ནྲ་བ་ ཟང་༣༥།༥ དྭན་ གྱིས་ ༨ག`་༥འ^་ ༅ྱ་༤་བོའས།༦༥་ ས་་ 
ཀགལ་ ཨཾ་བུ་སེ` ད་ལ་༤་དང་བཅས་དྲྭ་བཞག་ ༤་ཡ༨༽ཉི་ང་ང་མ`་ དང་། ུང་སྟོན་པ 
༤༽`༢ ` `༤(་དང་། ནེར་༤༩འ`་ `བུ་ བ ཅུག 'དང་བཅང་པ། ཤཀ` ༠༨༣ བུ ༨ ཧ་ཞུན་ ¦ 
ངདང་དམཔ། །དྲ་བང་རྣམས་གྱ་དམག་ དཔོན་ཀུན་ བྱཾཕ༨' ཇས དུ་ཁྱེར་ཏོ།༠༥ | 
དེ་དག།པ་ ཧ་ལ གསུང་།ལ *༠༨`༨ཉཞ་པར` ཨ་སེ་ར་ ཡད [ཁྱག་ཞས།ཏ'ཡན་` 
ཧེས།བྱ་བར་བསེབས་ པོ) ༠ །དེ་ནས་ཏྷ༨“ ༢༠ན་ཧེས་ ཐི ༤༥་རེ་༠༨།༤༢)༠༥༤༨༤ཧོ༧ྟའ་| 
༨༣༥ འ༢ད་དེད་ གདུང ༠བ།[རྡོ་ ༢༠ང་ཆེ` ༥ བ་རེ ལ་གཞང་ ཐོ་གསའ་ཞླེ། 
༨༧་ཧུ་དཱ་ པའ་༠ཟོང་སར་ཏུ་ན་ ཧེས་ན་༥ཡལ་།ཨོའེ་པོ་བྲང་བ། ས་འཱུརྱ་སི་ 
ཆདག་དུ་༥འོད་ ཕའེ༠་ས་ཡ་ག [།བསྲེ་ག་ཡར་ས་ཞ་ལ་ ཞང་དུ་དེ་དག་ཝྲོས ཤིག ། 















|༤༨ ་༢༠༦༤4་༤༣༨༡༠-༤༤-ལ༧། 


` ` ༨. |. =¬ ,-༽ ` སི 
༠ ཡང་དེ་དགངལ། དྲསང་ཆེན་ནམས་ྱི་ ཡ་ཧོལ ༤བ༥༢ར་མེ་ལིཨེ་དགོན ༡༠ 
མཆག་གིས་འདི་སྐད་གསུང་། ལྟོས། ངས་ཉིད་ཁྱི.་ྱ་ག་བྱྱི་བཱ་བེ་ལྱརྒྱལ་པོ་ 
ནྲ་བ་ཀད་རེ་ཟར་དངས་ནས། ངས་མ མ་བཞག པ་རོརའྲི་ནམས་རོ་ཞེང་ 
དུ་དེའ་རྒྱལ་ཁྲེ་བརྒྱབ་ཅང་། བེས་དེའི་་སྟེ ང་དུ་ངང་ག་སལ་མཆནས་ འརད་མགལཔ་ 
ངེ་འཛུགས་པར་འ ར|©༠ )།དེ་འོངས་ནས་ཨེ་སེར་ "༨༧་ཁ,༥་དྨང་པར་ ༡༡ 
༨ ཧྭ ༦ ༦ ༨འ༽ 

9`9! ༢༤ རྒུ་དག་འ་བ་དུང་། བཟ ཧ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་དག བཙོ་ན་དང་། རལ་གྲེའེ 
ཕྱིར་ཡེན་པུ་ གཏ༨༧་གྲིེར་གཏད་དོ། ༠ །དེ་ན$ས་ངེས་མེ་སེར་པའི་ལྟ་ཁང་ནྲིས ༡༣ 
'ཀྱ་ནང་དྲ་ལེ་སྔར་པ ༨༨ དེས་དེ་དག་བསྲེ་གས་ `བཙོན་དུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར། 

གས་ཚེ་ས་རང་གི་གོས་རྱོན་པ་ལྟར་འེས་ཨི་སེར་ཡུ༩༩༡༢མས་གཡོ་ག།ཡར། 
ཐེ༡ཞིང་། ཁོ་དེ་ནས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ བཞུད་ཡར་འགྱར། ° |འདེས་མེ་སེར་ཡལ་ཁལ་ ༡༣ 
ཞང་པཡོད་པའ༢བ ད་ཀེ་ལེས་ཁྱ་ལབ།ནམས་བཅ་གབ་ཅིང་།-སི་སེར་ཡའི་ལ་ཁང་་ 
རྙས་ས་མས་སྲེབ་ཡར་འ རརོ། 
ལེ།འ༦༤༤། ༠།དེའང་མ་སེར་ྲལ་དང་། མེག་དོལ་དང་། ཏུ༽ཡག་གཧེབ་དང་།| ༡ 
༣ ར་ར ངོ ༤. ‹,,༨ 
ཆོབ་དང་། པད་རོས་པལ་འཁྲོར་དུ་ གཞས་ཆགཔ།ཡོད་པའ།ཡ་༤ུ་ད་པ་ཨང་ 
མའི་ཕྱེར་ཡེ་རེམ་ཕནར་བྱུང་བའེ༡་བ གས༡༠༣༦ད་ ང་ནེ། ༠)།དཔུང་མེན་ནམ པ༥་ྱ` ༢ 
༡མ་ཧོ་འླ། ༨༨༢༥ འ༠གྱེད་དཀོན་མཆོག་ཡིས་འདི་དེ། ད་གྲྭ་སང་། ཡོ་བོར ༥༢ 
རུ་༨༢་༢ མ་དང་༥ཡ་ཧུ་དྭའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཐོག་ཏུ་ཡབཔའི་གྐྱེན་ངན་ 
དེ་ལང་ལ་ྱོད་ཅ གྲྲཡརང་གས་ཨ་ཐོང་བ།ན། ད་ལྟོས་ཤེག |དེ་རིང་ཤི་དྲེ་༣༢༦།༤ 
དཧཱོངས་ཏེ། གཅས་མཁན་ གཅི བགའ༨གྱང་དེར་མད། ༠]དེ་ཤི་ཡེ་དག་ཊ་གས།། ཁྱོད་ཅག་ ༣ 
གམ། ཁྱོད་ཅག་གེིའ༥་སེས་རསས་ལ༧་ཆ་མེད་པ༤༡ལྷ་ག་ཞ་ར་ཆུ་མས་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བསངས་གྭ ཏོང་བ་དང་ཕྱག།འཆ་ལ།དུ་སོང་བའ། བངང་ནབ༥། ངའེ་ཐུགས་ཁོ་་ 
དྲ་སུཁ་པ འི་ཕྱིར་ བྱས་པའི་ལ ས་ངན་གྱི་རྐྱེན་བྱས་ཡ ན་ཏེ །༠འོན་གྱངང་ཁོ་'བོབ༦་ [ 
ཁྱིད་ཅ་བ།།བ།' ང་དུ་ ཉེང་གྱ་གབ་ ཏོག'་ཡའ༢་ལུང་པསྟོག'༥་ཆ ང་ཨ་མངགས་ཤིང་།] 
སྔི་གབར་བ ངས་ནང༥་ཚྫོ་ང་ཞིང་། ཁབོ་བོཔ་ཁོད་ཅཆ་བ།ལ ངས་ཞེན་འོབ།འའ་ 

གབྲོ་བོ་དེ་མ་ཤྱེད་ཅ ག༽ཅེས་བ རྣོ་ཤའང་། ༠ )དེ་དག་རང་གི་ལས་ངག། ༧ 
ཅྤོག་བ་ཿ ལྭ་འཁྱ་མ་པོར་བསངས་མ༽གཏོང་བའི་ཆག།ལ།ཞེ་༡ 
དག་གས་ལན་པར་ཡང་ཆ་བྱང། ཞ་བའང་མ།བུ་ ད་པའེ་རྐྱེ་ན་གྱས།༠།ཛའེ ༦ 
ཐུགས་ཁ 'དྭང་ བྱ་བ ཏུ༠༠༡༩ ང༥'༢༣་ང་ང་།། ༡༥༠རུ་དྲའ་བ ང་ཁེར་ན་མཱས་དང་། ༥ 
རུ་ཤ'ལས་གྱེ།འམ་གྲང་ར་མས་ཞང་མེ་ལྟར་འབར་བས། ངེ་རིང་སང་“ཡོད་ 
་ལྟར་དེ་དགུ་བཤི་གཞས་སྡོངས་ཡུར་གས་པོ། ཁ།དེས་ན་ད་ལུ་དྲང་ཡེན། ༧ 
ན་མས་ཡྱི་དཀོན་མཆོག་༥༥་ཧོ་ལྭ་༨༥༤༥ར་༥༧་གྱི་དཀོན་མཆ་བ་གུས་། 
འདེ་མི། ད་བ།དྨ།ང་། ༤༥ ་ཧུ་དཱ་འི་^ ང་ན ་ང༥་ སྙེང '༢༦་དང་། བུད་མེད་དང་། བྱས་ལ 
དང འོ་འཟང་ནམས་མེད་མར་བྱེད་ཆེང་]ཁྱོད་ཅ་གངགེ་ཞང་ནས་གང།༥ང་་ 


























༩༨ 








] ཡེ ་རེ༩་༤༣་༤༤༨༨--༡༧། 









༨ མ།༥༨འ༦དོན་དུ། ཁྱོད་༦ ག་རང་གི་ལོག་ལ་གཉཞོད་པ་ཡིན་པོ་འདི་ཅེ།ལ་བྱེད། ༠།ཁྱོད་ཅག 
རང་ཨད་ཡར་གུར་ཏེ། སའི་ཨི'འགས་ཐས་ས་ཅད་ལེ་དྱྱ ལ་དམོད་པ་དང་སྨད་སྒར་ 
ˆ ར་དུ། གཚོས་བླའུངདུ་ཡིན་པའི་ སེ་སེ ༢༨༥༧་ཁ༠༨༨་གྱ་ནང་ན ཤ ༢ང་ཤེཌཊའ༦གར༠་ 
བཅེས་མཁན་དང་། ལྕ་གཞན་རནྣམས་ལ་བསངས་བཏང་བའ་སྲོ་ནས་བདག་ལ༠ 
ག༥་འབོ། ་༢་དུ་འཇུ ག་བོ།༠ )༤༥ཧུ་དྭའ་ལ་ཁས་དང་པའེ་དུ་ཤ ༤༩༣ སགྱེཿལས་ 
སང་རྣམས་ཞང་ཐུས་ཡའི་ྐྱོད་ཅག་གི་བཨས་ན་ཨུ་ྱ་ཀྱི། འདང དངཊིདེ་དགི་ ཱ 
བཙུན་མོ་ནམས་གྱ་ལས་ངན་དང་། ཁྱེད་ཅ་གཟཏོག་ལ་པ་ངན་དང་། ཁྱོད་ཅ་ གདྒྨམུངས་ 
རྣམས།༢9ྱཏལས་ངན་རྣམས་ཁྱོ: ལོས་བརྗེད་སོང་ངས། ༠ །དེ་དག་རི་ཉི་ལ་དེའིང་ 
ག་བར་དུ་ ང་པཔང་ཤཉ༦་བ། །འཇེ་གསྱང་ལ།འཇི་གས། ངས `ཧོད་ཅག་དང་ཁྱོད་ 
ཅག་གི་ཞཀ་ཨེ་ས་ན་ཨས་ཀྱིཊཨདུན་དུ་ཕཞ་གང'པའི་ངའེ་བཀའ་རྒྱ་དང་།སྤྱད་སརཾས 
མས་ཀྱི་ཞང་དུའང་མ་འགྱུལ་ཏོ། ༠¦དེ་བས་'ན །དཔུང་ཆེན་ མས་ཀྱེཌ༨པ་ཧོ།ལ 
པ༥བ་༢༥།སེལགྱེི་དཀོན་མཆེག་གེས་འདི་གླད་གསུང་། ལྟོས་ཤེག །ཁྱོད་ཅག་༧་ 
རྒྱེན ངཱནསྱ ར་བ་དང་། ༤༥་གུ་དཱ་ཐམས་ཅ ད་མ ད་ཡཱར་འྱུགུར་བ་དང་། ཏུད་ཅག་ལ་ ་) 
སྡང་བའ་ྱར་་ཁ བའ གང བར་བྱའ། ༤ 1མ་པར་དུ་ལ དུ་ གཞང་འབྲབ་ 
པུར་ གདོང་བྱསར་ཡའ་ཡ་ སི ༢༠ཆུ་བ།ལ་དེ་ངས།འཛིན་པ་དང་།དེ་ཐཉས་ས་ཅད་ 
ཨེད་པཡར་འགྱུར། མི་སེར་ཡུལ་ན ང་ལུང་ཞིང་། རལ་ཧྲི་དང་མཱ་གེས་རེ་དག་ཨེད་ 
པ༢༠༢གྱར། ༢༢༦་གེ་དང་མཱ་གེས་ནུ ་ཤོས་ནས༥ཆེ༽བོས་ཀྱི་བར་དུ་ཁསཱ་ཅད་ 
༢ཆ་བར་འགྱར་ཏེ།དེ་དག་དམོད་པ་དང་།ཧོན་འཁྱོར་བ་དུང་། ཚེ ག'ངན་དང་སྨད་ སྷེ།ར་འགྱུར་ 
བར་འགྱུར་རོ།  |དེ་ཅིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། ཁོ་འོས་ཡེ་ནཱ་ཞ༥ཡེས་ཤི་ངལ་སྲི་དང་། མུ་གེ་ཏ། 
ནད་རིསས་གྱིས་ཆད་པསབ་བཅད་པ་ལྟར། ཨི་སེར་ཕུལ་ཞང་གཞིབ།༡༨བ་པ་ནམས” 
ལལང་མདུ་པས་ གཅད་པ་དང་།༠ |༤ཧཤུ་དཱ་ཕཡུལ་ཁས ས་ཞང་གབགཞེ = འབེ བཱ་པ་དང་། 
ར༨༠འ༥ ༤༢དན་དང་། ༢་་པར་༨༥ལ༨ད་བགཞས་འབེབ་ཏད་ངའོང་བའ་པ་ཧ་དའ་ 
བྷུ ཨྲཿ་འདུན།ནུང་། ༥༧༨དུ་གཞ ཏུ ུ 
ཤེ 
€༽ 























མའ ་ཞང་ནས་དྲ ༢ང་ཝར་བའམ་ལས་པར་མ་འགྱར་རོ། ད་ཅིའི་ཡིར་ 
་ན། འབྲོས འའི་ས་གཅོག་ས་བས་ང་བཞ་གང་ལའགྱོས་ཡོ་ད་.་ ༣ 
མཾ་འགྱུར་རོ། ཞེབ)བྱ་པཔ།བཟོ། ༠།དེ་ཞཔ ༠ཁོ་རང་མོའྲ་ཆུང་ཨས་ལ་༣ འཁྱལ 
༠ས༨་འ༡འབངང་་།དཤཀབག་བདབགས།པའར་ཆ༢༤ང་༢མ༠༢སརངབ།་ང་ཆང་མལ་དང་།ལདན་ 
གྱ་ཡད་རོས་བྱཌབར་ གཞིས་བྱཟང་བའི་ ཧཱ ༥པཔོངས)8ཉྟང༥་༨༥༥༦༨རེ)༤༣ར 
༡༦ ཡན་མགླའཞོགས་ཉནས་ འདི་སྐེད་དུ། ༠ |དེའང་ཞྱོད་ཀྱི་ས༨༤༥་ཧོངལཱའེ་ ཅན 
༡༧ །༢ཁུར་ཏེ་ངེད་ཅ གཏྟལ།བ སྨོ་བ་ལ་ངེད་ པ་༢ག་པར་མ་ཐའི། ༠ །ངད་རང་གི་ 
།ཁ་ནས་ཧེ་དང་འེ་ཐོག།པའེ་ཚོག་རེར་བཞེ ཞྭ་དུ་བྱ ༢༨༡ བ།'༤༥ ཞན ཇི་ལྟར་བདད་་ 
རང་དང་ངེད་ཅབ།ག༧ `དང་རྒྱལ་པོ་དང་ ] སྐ།དག་ན་མས་གྱིས་ཡ ་ཧཱདཱའ་ 
གྲོང་ཁེར་ནྣམས་དང་། “ཡེ་རུ་༢ཞ༤༥༠་9ྱ༡ལའ༤་པ ང་གི་ནང་དུ་སྦྱད་པ་བཞེན་ 















1“༢༣ི༠༥་༠༡༤༩༡༨༨༢༦། ༢༣༦ 


ང་ཆོས་ཁུ ང་ གུང་གུང་རྒྱལ་ མོར་བསྲངས་དང་གསར་སྲེབལ་ ཿ་༢བྲལ་བར་ ཐའོ 
གང་།ལ་ཞེ་ན།དེའེ དུས་སཱ་ངད་ལ་ ཁ་ཟས་མོད་པོ “དང་ལཇོངས་ པྤྱོད་དང་ལྡན་ 
ཉི རྱེན་ངག་ཅི་འང་མ་ཨ་ཐོང་བ་ ཧ།༠) འོན་གྱང་ངེད དྲ་ཀྲིས་གུངྱ་ར ༢༩༤ ༡༨ 
མོར་བསངས་།་དང་ ་བགསེར་ ༠༨༥་འབྲལ། འཕྲོ བཅད་ར།་ཞབ་ ་རུའ་ དུ་།ངེད་ 
ཅབ།“༢༠` ཛ་བ བང་ པ་དང་ག དགོས་ འགྱགཅྱང་ནས། ༢༠པ༥་པབ་དང་ མཱ་བས་ 
ཆར་དུ་བ་ཅད་ ་དེ། ཤ | ད'3ང་ 1 2༨༢ དང་ བདེ་འ ༢༨༥༤ 
བཏང་དུས་སཱ། ངེད་ཅག་རང་ཤུཁྱོ་བོ་དང་བྲལ་ནས་དེ་ལ་རེམ་གོོ་ཐྱེད་དུ་ 
བག་ལེབ བངབའ་ནས་ གསེ་ར་ས མའ། ༢ུལ་)བ་“ཡན་ཞམ། ཞེབ་ཞུས་ སོ།༠།ད ༢༠ 
ཞནབས་༠པ།་༢༠༣། ༨༠༥ ངལ `ཆང་༠༥)` དང་།. ༨༢༣4) དང་]བྲད་ལད་དང་། ཁོང” 
༡༡༥ ལན་བླ་ཟོ་གས་ འེ ༤ོང་:པ། ༧༣ ་སྐད་དུ། ༠ 19ྱོད་ཆྱག་རང་དང་། ༢༡ 
=ང་བ།༤༦4། དང་། རྒྱལཔོ `དང་། སླེུ་དྲག་ ནུམ སབ ཆུང་བ་ཡལ་ `་ནང་ ` ` 
བཅས་དྲྭ།༠༥༤ཧུ་དུ ༢ གླེང་ཁྱར་རྣམས་ཇ དང་།| ༨༥པ་ནུ་དབ'བ ཞག '༡༨མ་བྲང་ 
ནབསས་ས་ བདུ་གས་པའི་ བསངས་༤༢༩ཧོ་ ལཱ '་ཐཟུགས' སུ་མ ༥དན་ཏུས། 
ང་ཆརྟགས་ཀྱང་ལ ་མཛད་དམ། ༠} འ༢ང་༥པ།ཧེ། ༡ཱཔ་ ཁྱེད་ཅག” བང 

“ཡའ འབྱབ 'ངན་པ་དང་ ཞེཤིལོབ།` ནྣསས་ “'ཤྲཱིསཿཆྐེནུ་ ཏེ} ལྟ ་གརཡར་ཞུག་་་ 
བཟོད་མ་ནུས་ ༤ ༣ ༥ ༢ ཐྲས་ བ།ད་དེ་རིང་ག་ི ཤོར “ཕོད་༧་ལྟ་རཿ ` ཐིས 
གཞེས་པ་གཟི་ག་ གྱང་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ཅག་ག` ས་ ཁར དེ་མོ 
ཧུན་འད༧ལ་ བ་དང་།དམོད་ ༥པ༢:གབྱར་ཞང་' གཱདའ། ༠།དེའི་རྒྱུ་མཚ་ཨ་ །ཉོད་ ༢༣ 
ཚོས་བསངས་བཏང་སྔ| “༥ ༢༢ ལ་སྔ་གའཔ་'བངབ། ཧོ་འྷ། འི གྲསང་ 
སཱ།*ˆའང་༠་༡༢༨་༥ར༨]༽ ཁོང་ གེ་ 'བཀལའ་།ཁྲལ་པ་བ༠། སྤྱད་ལ་མཾ་མས་༢༥ 
དཡང་འབུད་པ་ རྣམས་ བཞུ་ན་དུའང་ ༠༨༠འབྲ།ལ)བའི་གབས།་ ཀྱི་ཡ | ཛེ་རིང་གེ་ 
ལཉེན་མོར་ཡོད་པ་ལྟར། རྐྱེན་ངན་ འདི་ཁྱོང་ཅག་ག་ཇོ ་ཐོག་ཏུ་ལུང་བ་ལཊ་ 
པོ་ཞེས་བ འ༨ཉམ། ༠ པེ རར ཡང་སྐྱེར་མི་ བྱ་ངངཔ༥་དོང་ [བུངས ༢༩༨ 
ཡུན་ལ་ 'འདེ་ ཧཱེད་§ུ། ཧཱི `མ་སེར་ ༥ ༨༥༧་ན། མཐོད་༣ོ༦༽ ༤༥༥ ཧཱུ དཱ' ཆ་ངཱ་ཉ༡ས་ 
༥༩ ཧོ་ འི་བ བཀ ༢༠༥༠ད་འ་ ཐོས འ༢ཆ༧། ༠}]དཔུང་ ཆ^་ ན་ཨང གྱི“ ༢༥ 
ཧོ ལཱཿ“འེསེ་ར་ཨསེ ལ༧ལ་གྱའདཀོན་མཆོག་གིས་ འདི་སྐད་ གྲསང་། རྐྱོད་ཅ་ག་རང་ 
དང་| | རང་ གེ ཆུང་མ ནུ༅ཿཔ་ ཀྱ་ཁ་ཤཔ། ངེད་ དྲ་ཀིས་ གུང་རྒྱ༧་ མོར་བསངད་ 
གཏོ ང་བ་དང་། བའ སྐྱམས་ འབའ ་དུ་དམ༥ ་ བཅས།་༥་དབ།་ སྣུབ་པ རྭ་བ།ཞག 
རྣས་ ཏེ། རང།་གྲ༨ལ་བ།་པང་།་སྤེ། བ་ཏཔརེ་༥༥་ང་བྱ་བ།།ེ པ་ན ། རངེ་སི་ སྡོམོམ། 
རྣམས་བརྙན་ ཡར་གྱེཔ། རང་བོ།། དམ `བཅུ་ལ་ནྣམཔ' བ་པར་བྱཾས༨ བག ། 
°! 'བཐུས་ཞ་མ་སེར་ཡལ་ན་ གཞ་ངརའལ།༢༡འ།༨༦༥` ཀདུ་ད་བེལ་པ།་ ཅད་གྱ་བ། ༤༥༥༩༢༦ 
ཧེ་ ཤ༤་བཀ་འ་སྩ་༧། ད་ཐོ ༢༤༥ལ། ༤ ༤༨ ༢ ༥་འདེ་ རྐད་བ།དྭང་། 
ལྟོས་”ཞི་བ། |ཛཔ་ཧོ་འཐུངདཀོན་མ་ཆོག་ངགསོན་༥ལ་༤ལྟར་རོ། ཞེ་ས་ད'9ྱེ་ཨསད་ 
རས པབ 














༡ -ྐ་དྱོ་པ༨༥༨པ༨པ༨པཀཔཀཔཀཔཀཔཀ༨ཀ༽ྨ༥ྨཔ༥༽ 
|༤༨༡༢)༢༠༨༧་ི༩༤ཞླ' ༤༤. ༢༡-༤༦-༢] 





ཧིས འལ :ཞ ` ༦༩༤༡ ངོད" 8. ༢༢༨༤ `ངའེ་༠༥ ཆིན་༢།'བརོང་ 
ཀྱུ ན་ན་༤༥་ཧུ་དཱའི་མ་༥འ་ཁ་ལས་ཀྱང་ངའི་མ་མིན་མ་བརྗོད་ 
༢༧ ༥ལི་ཡྱིར།ངས་ཤིད་གྱི་ག་ན་ཨེད་པའི་མཆཚན་གྱི་ཡནའ་བཞག ས་པས། བ།ད་ 
ལྟེས་ཤིག [ཁོ་བོས་དེ་དག་ལ་ཐཟང་མེན་ཧི་ངུན་བེད་པའི་།དོན་དུ་མིར་ 
བར་བ་སེ། ༤སར་པལ་ན་ཡོད་པ ༡པཔ་ཧྭ་དཱ་འ་༠པཔད་དོ་ཅོག་གི་རབས་ 
༢༨ མ་མདཱ་ཡའི་བར་དུ་རལ་གི་དང་ཨཱཿགེས་མ་རུ་དཱ་ བཅད་དོ། ༠1] རལ་'གབྲ།༽ ལང་ 
ཐར་པ་འ་ཡ་གངས་ཞུང་བ་འཕལ་ཞ ག།ཨ་སེར།ཡཱལ་གྱ་ཞང་ནས་ཡ་ཧུདཱ་ 
ཡུལ་དྲུ་པིར་ལོག་འབོ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་ཨི་བེ ར སྲལ་ནང་གཞིས།་ 
འབེབབ་ས$་9ན་ཡ༥༢་་དུ་དྭའེ་བྱ'འུས་ཐམཔ།ཅད་གྱ་ས། ཁོ་བོ ༢9 
༢༩ གས་དེ་དག ཆོ་ག་གང་བྷཆེན་པ་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འག་ར་རོ།༠།༥༨ 
ཁྱོད་ཅག་བར་དུ་གཅོད་པའི་ངའ་ གསུང་ལ།༥༥ང་དག་པར་མ་བཞོག་ལ༢ས། 
ཕ་ངེ་ཁྱེད་ཆོས་རྙོགས་པའེ་སྲང་དུ། ངས་གནས་འདེ་ཀ་རང་དུ་ ཁྱོད་ཅག།༠༡ཕ༥༤) 
མད་པས་གཅོད་པ་དེ་ཉི། ཁྱོད་ཆག།ལ་རྟགས་སཱ་འྱར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
༣༠ །པ༥་དོ་འས། བ།ད༥ང་། ༠ {༤༥ ་བོིྲ པ།་འད་ནེ།ང་ པ་ག །ངེ་ལར་ཁོ་སོ། 
“༥་ཧུ་ ྱི་་ོ་མོ་དི་ག་ ཀིད ལེ །ངོ་འུང་ཉ འེ་ 
རྒྱ་ལཕོཿ `བུ་ཀད་ར་ཟར་ཐ་ལག་པར་བཏད་པ་དང་འ ་བར།་ཨེ་སེར་བྱིཊ་ 
རྒྱ་ལ)པོབ)ུཆ་མོ"ཧེབ་མ་ཡང་དེའ་དྲ་བའ་ ལག།པ་དང×་། ˆ་སྲོགངལ་བརྡཅཿ 
ཡུ་ནམས་ཀྱཌ་ལ་ག་ཏུ་གཏད་དོ། ཞེས་གསང་ང་བས་བྫོས། ། 
༤༣༣ ༤༥༢༨ ༠] འདེ་ཞན་༠ཧ་དཱ་ར་རྒྱལ།པོ་ི༤༥༨ག`༤འ་ ༡༤༨༢༣༢ཉོ་༤༥)༡༅4 
བྱ'བའེ་ལོང་བཞ ཡ་ལ།་ཞེར་༤༨༨ བུ་བ་ནུག་ པ༥འང་སྟེན་པ།༥་རེས་༦འི་ 
ཞ༧ལ་ལས་གདངས།༥ པའ་ི་གདང་འདེ་དག་ གདཏས་བཟ་ཉང་འབྲེ་དུས་གྱི་$ 
བཀལལུང་སྟེ། ༠།ྱེད་གྱེ་བ་རུག་ལ༩ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡེས་རྡ་ཨེ་ལ་གྱིཊད་ཀོ་ཧ་མཆོ། 
གངའ་འད་དྐེ།ད་བ།དེང་། ༤ |ཁྱོད་ཀྱིས།༨ཧོ་ལཱས་ངའ' ཟུག་གཟེར་གྱི་ཐོག 
`སྩ་ག་བསྔ་ལ་བསྣན་པང། ད་ང་བརླ་གས། འཁུན་ཞེང་ང་ངལ་ཏེ། ངལ་གསོ 
སིི་ཆེབ་བོ་ཟེར། © །དེ་ལ་ལང་ལྟ ར་སྦོན་ཡར་བྱོས། ༤པ་ཧོ་༡བ་འད་སྐ། ད་གསུང་། 
གྱེ་ཧོ། ༤ ལ༨ཁབ་བ་་འ ་ཐམས་ཅད་དུ་ངས་བརྩ་གས།པ་དེ་ཆོ་ག་པར་བྱ། 
ངས་བརུག།།པདེ་ འབྱེན་པར་རྱའོ། ༠ །ཡང་ཁྱོང་གྱིས་རང་གི་དོན་དུ་དངོབ། 
མོ `ལེན་ལོ་རནྣམས་འཚོ་ལ་བར་བྱེད་དམ། ངེ་ཝྟ་བུར་མ་སཱེ་གས་ཤི་ག །ངེ་ 
ཅི་ལྱི་ཡིར་ཞེ་ན། ལྟོས་ཤིག |ངས་ལུས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅེ་ག་ གི་སྟེང་དུ་རྐྱེན་ངན་ 
འབེབས་པར་བྱའ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་གང་དང་གང་དུ་༢གྲེ་བའ་ས་མ་གུན་ནང་ 
8ད་ཁྱ་བྲ་ག་ཧ'བཅས་ཉ་ར་ལྟར་ཁྱད་ལ༧་སྦྱཞ་༢ར་བྱལའ། ཞེས་༤ཿ་ཧོ་ པཿ 
གྲུསང་བྱ། ༥ $: ༨༽ 5.5.5 ¬ འི. 
འཕ་།སཿསུང་སྦྱོན་པ་ལ་རེམ་ུར་གི་ཡའི་མི་རིགས་ `སྐོར: 
༢ ༥༠ཧོ་ཁྕོ།ཞས་བྱང་བའི་བཀའ་ཞ། ༠ [ཨ་སེར་ ་སྟེར་དུ་། ཡ་ཧུ་དཱའ་རྒྱལ་ 
ཆོ ཿ 




















[¦ ༤༨་ ༠༤༨།༨༤༣༤༣ ༡༡༦] པ ༣༣འ 





༨ 566 - 
“ཀེལ གྱི་ལོ་ང་ ངོ་བཞ་ ཞེ་པར་ བྷ བེལ་རྒྱལམོནཞུ། 
་ཡའི་ཁྲད་གཙང་འགྲམ་གྱི་ཀར་ཀེ་ཡད།་༤ཡོད་ཡལེ 
མ་པར་ ལ༧་པོ་ཡར་ཨོ་ཞེ་ཀོའ་དམག་མོགས་ཀྱཌདྟོར'ལ་ཞེ། ༠། ུབ། ༣ 
དང་སེར་ ་ཤོམ་ལཱ། འཐབ་མོར་ཤོག༠།རྟ་ལ་ཆས་སྒོན་ལ། ཁྱོད་རྟ་པཌ༡¦ ༤ 
རྣམས་ཞོན་ པར་གྱེས། རྨོ་ག་གྱོན་ནས་ཐོན་ཤིག་ མདུང་རྡོར་ལ1 གོ་ཁྲ་བ'ི 
གྱོན། ༠ |ངས་ དདག་ང་བབས་ནས་ཡིར་བླཟོ་གས་ཡར་ུར་པ་ཨཁོང་བ་དེཅེ། ༨ 
ལ་གས། དེ་དག་གྱི་གད་ཕྱ་ནམས་ཡམ་ནས་ཤོར་ཞིང་བོས་ ཉ¡ 9 མེ ག་གྱང་་ 
མི་ལྟ། ཕྱོགས་ཀུག་ཏུ་འ གངལ་པ།པཕོད་དོ་ ཞེས།༤་ཧོ་ པ་གདང་ངོ།༠།སང་ ༦ 
མཿ གྱ་གུས་ པཡའརང་འབྲེབ།་ ཡབས `་༢བུད། དཔའ་བ་འུང་ ཤཐུར་བར། བྱང་དུ་ི་ 

| ཕང་གྱ` ༠ བྱ] *དཱ་གྱེ་ ༧་ནས་ ལྷུང བར་འགྱུར། ༠ ཧུལ ་གྱ་ཆུ་ཝར་འཕེལ ༧ 
ཞང་] `འོ་ག།ཏལྟར་འཁྲུ་གས་ ཁྲིང་ཡར་རའོང་པ་ འད ཅུ་ལ་གས། ༠ །ཆིཊ {༨ | 


-~---4---- 








| 
རྐ 


པེར་ཤི་ཞེལ།འ ར་ལྡང་ སྟ¡ དེའི་ཆུ་ ནམཔ་ གཅང་པོ་ ལྔར ༤རཔར་ ཞང་། རེས། 
ང༥ཡར་འགབོ་ ཞིང་། ས་ གཞི་ འཆེབ།་ ང} ངཕཔ་ གོང་ ཨབིརུ་དང་།དེའི་ཨཱ་ལ་ཨི | 
བཅས་སེད་ ཕར་བྱའ་ ༥ཟེར། ༠ ¡གྱ ` རྣམས] ༤༥ར།ཐན་དཀོབ། །ཉཀེ་ིང་རྟ་རནྒས་ འ 

ངང་བ་ བོས། ཤམེ་དཔ་ལུ་བོ་ ་ནབ,ས།སས། དའ ཡབ་ ཐོགས 5 འུ་ཀུས་ དང་ཕད་ དང་།བཞུ་ ྦ 
ཁཾ འོ་གྲང་འེང་སྡི་ སེ .ལ` བའ༢་ལུད་པ་རྣམས་ འཐོན་དུ་ནུ ག་ཅི་ག། དེ་ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ཤ།འད 2༡༠ 

ནི་དབུང་ཆེན་ནམས་ཡྱི་ཡ་ཧོ་ལ། གཙོ་བོའི་ཞིན་ཨོ་དང་། ཉིད་ཉྩི་དག་བོ་ནས་ལས 
དགྲ་རྩོད་དུ་དེགྲ་ ལ༧ཞ` ༢ཇ༧་བུའི་ཞུག་སེ།རལ་ག གྲངའ་ཟ་ བ་དང་ཚ་མ་སེ། དེ་དག་ཡེ་། ] 
ཁྲག་ གིས་བཟེ་བར་ ༠འྒྱ་ཐར་རོ། དེ་ཅིའི་ཤྱར་ཞེ ་ན། དྲ་པང་ཆེན་ན་ཨས་འི >'“༥་ཧོ' ༡ྷ`]། ]; 
གཞཙོ་པོའལ། ཤད་ གའང་ འ༢བ1༠ད་ གྱ `བ.ང་ ཡྱོ ˆ ༥༧ལ་ནང་ དམར་མཆོད་ཅེག་ | 
ཡོད། ༠ ཀྱེ་མེ་སེར་གྱི་བུ་མོ་ཞ་ཆུང་། གིལ་ཡད་དུ་འཛི་གས་ ལལ] བཞུད་སམ་ ༡༡ ། 
ཁྲིངས་ཤུག |ྱོད་གྱི་༥དོན་མེདཱ་དུ་སྨན་ མང་འབུགྲྭ་ཀང་། གསོ་བུར་མི། ` ་ | 
༠ ༠ སི མི་རིགས ཁུན་ གྱས་ 'ཌྱིད་ ©` ངོ་ཚ་བའ་གཏམ་ཐོང་ ཏེ། ཁྱོད་གྱི་ཆོ་ངེས 

གཞི ཁྱབ་ པོ གང་ལ་ ཁེ་ན། དཔའ་བོ་ཞེ་ དཡའ་ ་ཁབའི་ཁར་ ཐུབས་ཞས། གཏཞེས་ 
ཟོ པོ་ཧན་ 





ག་ཀུ་སལ'། ལི གྱེལ་ ཏོ ༠ | འ་ཞ ༤༥༨ ཧོ་ ལླཱཔ་ ༤༥ ༢༠༢ “༣༨ ལ།གྲ་བེལ། ༡ 
རྒྱལ" པོ `བ་ `ཀགངད་རེ། ཟར་འོངས ་ནས། མེ་༠ེ `སར་༨༦༢༠ལ། ཇི' ལྔར་བརྡེག'“ར་་་ 
༢ ར་གྱྲསངངས་ ༡༠༢༣` བཀུའ་མ་ཆིད་སྟེ། ༠ ཤུདམ་གཱ་ གཱ ་ཤཾམ་ལ།༣༢ང་ལ ༡༤ 
བ་དག བྲང་ཤིག དེ་ཅིའི ཞེ་ན ར་ལ་གྲེ་པ་ཁྱོད་3ྱི་ལཐལ་ འཁོར་ཚང་ 
མ་ཝོསབྭཾན་ ༥༧༢༥ ྱིརཱ་རོ། ཡཱུ `ཀྱོད་ཚོས: ”བྲོན ¡± ་སེར་གྱ` ནང་དུ 
ཤོད་ཅེགུ་ རྲི དོལ་གྱི་ནང་དུ་སྐ།དད་ཐོང་ཞེག | ནོབ་ དང་ཏཱ'ཡན་ ཨི་ད་ཤང་ 
ཁ. བཀར་ཐོ་ གང ་ཤཾགཱ༠© ཁྱད་ ”སྟོབས་ ལྡན་ ན°༩བ་ ༢བྱབ་པར་བཁྱར་པ་ ༡༤༨ 
དེ་ཅི'ལ གས། ཡ་ཧོལ དེ དག་བརྡ་བས་ཡས། འགྲེང་བར་མ་ཞང་་༢ཕོ། 
༠ །གོང་ཞེས་དུ་ཨ་པར། བརྡབས སོ] འོ་ན} བ།འ བ།` གྭ་ཧྲོ `བྲེ་གྭངབ།, བ།༢ག༧ ༡༨༦ 
༩༠ 













}༢༤༠ {༠༥་༢༠༠༦༦)༤༥༩-༡༥ ༡༢༨ 


ཐ་དང་། དུ་དག་པ ཤེས། ལོངས་ཤིག །རལ་ `གྲའེ་ དབང་༨ཞ བ།༡པ༨'ལཔཔ༥' བེད་ཅག་ རང་ བེ ཀླ སྡ 
༡༧ 2༢༤་ཧ སེ `སྱེ་ལ་ ་དྲཱ་ཐེར་ལོ་ག་༩ འགྲོ་བར་9ཌརོ་ ཟེ ༠།དེ་ཚོས ་དེར་ལོདོད་བཏང་སྟེ། 

¡ མི་ =་རྒྱ༩༨` ཡོ་༤4༣༨༥༨ ཤི་རོ་ ༢བའ་ཞབ་ |།བཀྐོས༨ཡའ་དུས་ ཁོས་འདསབ་ ༢ ྭ 
༡༨ བརུག་ཟེར། ༠ ¦དཔུང་ཆེན་ ནྣལས9ྱ་༥་ཧོ་ ལཱ་མཆན་མཇའ་བའི་ ཡོས ། 
འདྲི་ཀད་དུ། ཞིདྱ་ཀིཿགསོན་པ་ཤིད་དཔང་དུ་འཇུག །ཇི་ལྟན་ཝབོར་ནི་རི་ཁོད་ 

དང་། ཁར་མལ ལ་རྒྱ་མཚོ. ༢་:༢གྲས་ན་ལད་ ༢༨ ༨3༠ བ།› ར། ར། དེ་ཞི་ ཆེ ༢ང་།. 

༡༤ བ་ ཏན ཁེལ་ ལོ། © གྱ་སི་སེར་ན་གཉས་པའི་ སམ ཇིར འ ^་ དུ་སྐྱེཾད་ཡ 
༤ཁརམ༥དབེལ༨པ༨་ཤབ། །དེ་ཅ༢་༄༢༨༩ ་ནུ། ནེབ་སྟེངས་ ང་། གཞིས་པ་` 
༢༠།བ།ཅེ་བ།།3ང་ ༠༢༢༥ ་ཙམ་དུ་ ཤ༽ ངའ སེག་ཡར་འ༢ རརངོ། © |ཨ` ༣༤ 
རབ་ཏུ་མཛེ་༦༢༠ བ་གསར་དང་ འདྲའེ། འཕུང་གཞི་འོང་གཞ་འ བག |9ྱང་ 
པྱོགས་:ལས་ འོང་ ཤིན་ འདུག༠ |དེ་དག་གི་ཌ ག་གྲ་ ཨགས ཀྱང་དེ་ དབུས 
མཔོམ་། པའི གླང་རྒྱ་གས།༢ ༥།དང་འྲད་ བཡོད་མོད། ངེ་ དག ཉྱངྱ་ཤེར་ལོ་གཱ་ | 
སོང་སྟེ། ུན་ཅེགླ་ཏུ་བོས་ནས་སེད་མ་ཞུང་ས། དེ་ཅིའི་ཡིརྦ་ཞེ་ན།དེ་དག་ 
[བར ཅོད་ ཡའི་ཉིན་མོ་དང་།དེ་དག་ལུ་ཤིབ་དྲཔོད་བྱེད་པའི་དུས་ཞི་དེ་༡༽ 
༤་བབས།་ “འི་ཕྱིར་ངོ། ༠ །དེས ཉར་སཱ ༢༩༢བྱཞ༡༥ རའགུར། 

$ ཟིརན། ་དགུ་དམག་དྲབང་དང་བཅས་ ངི ཤིང་གཅོད་ 
༢༣ མ་ཁན་ལུུ་བུར་ སྟ་རི་ཐེ་གས་༨་ དྲེའང ཐོག་ཏུ ༤འོང་བར་འྱགྱར། ༠ །དེ་དག། 
གིས་མོའ་ནགས་ ཆ༤ལ་གཅོད་ལར་འ ར། ༩ཞེས།༤༦ཧོ་ ཱས་གདང་།དེ་ 
ཞུག།པར་མིའ ་ནུ༠་་།“་ནུང་། | དེ་རྣམས ་མ་ག'༢༠ བྲས། སཡང་འེང་ གྲ 
༡༤ བྱི་ས་ ༣ `བླང་བ་ ལུ ་གུ་པ་ “པ༨༥། ༠ [ཨེ སེར་གྱི་བུ་ལོ་ཞ ན་ ནསྐེང ༢༥༢ | 
༢༨༨ བྱང་ཕྱོ་པ།པ` གྱ་མ་སྡེའ་ ལགུ་ཏུ་ ༢ཆུད་པར་འགྱར་རྲོ། ༠1 ངུང་མེན་ ` | 
རྙུམས ཤི་ཡ ཧོ་༢ཱ་༥༥ ས་རས ལེ་གྱི་དཀོན་མཆེ་ག་གིས་འདི་སྟད་གྲསཔ། 
གྱེ“ཧོ། ཁོ་བོཔ་× ནཱཾ༢་ཨས ༠ ་དང་། ༡4༢༥༦༦༥༨ ༥དང་། མེ་སེར་དང་།དེའི་ལྷ' 
དང་། རྒྱ་༢་ཡོན་མམ་ སས། ཡར་མོ་ ༤དང་། དེ ༢༨༥ བོ བཏང་རང་ ནཱསངལ་ ཤཿ) ༢ང་ ' 
༢༦ ༥ས་གཅད་ཅེང་།༠|ཁོ་བོས།དེ་དགུ་ཞེ་ དེ་དག་གེ་ཐག་༧་བརལས་མི 
བཿ བེལ་རྒྱ་༩་པོ་ `བུ་ ཀད་རེ་ ཟར་༠་༢ག།༥དང་། དེའི་འཁོར་གཡའོབ། 

ཐེ ལ་གངཏལ་གཏད་ཆེང་1] 9ངས'དཿ` ཛཱ ༢༠༨ ཉིན་མོ ནམས ཅུལ་དཱུ 
༢༧ ༢ྒུུ་གས་པར་འ ར་རཾ། ༤༥ ཧོ་ ཤབ བ། ང་ངོ། ༠།རོན་9ང་གྱེ། 
ངའི་ཟན་པོ་༤༥་ཀོ་ལོ། ཁྱོད་ འཇི གས་པར་མ གྲར་རིག །ཅྱེི་ས་ར་ཨེལ། 
བཤབ་༢༠༥༠༥༤༥༢།༠༠ ༥ གུར་ཅ ག |།དེ་ཅིའི་ཀྱོར་ཞེ་ ཞ།9ཧོ། ཧི།ངས་ ཁྱཾད་། 
རྒྱང་རིང་པོ་ པ་ནཞཔ། ཁྱོད་ཧྱི་ཐུ་གུ་ ཤ༠© བཙོན་ གྱ -༨ལ་༠ ལང སཾལའབར་ | 
བྱའོ] ནས་མ ཀོབ་།ལོ བ༥་འོང་ ༩ སེམས་བདེ་ཞི ཞང་ ལེོད་ 9ྱབཿསྡོ དངལ | 
༢༨ འསྱར་ཏེ། སུས་གྱང་དེ་ སྣ་`“༢་༤༥` མི་བྱའོ། ༠ !གྱངའ་བྲན་པོ་ པ༤༥༤ག་བ།༠ 



























































































༤ 


^= གས་ཤེ ག།༥ཡ་ཧོ།༡ང༦་གདང་ངོ། གང་ལ་ཞེ་ན {ང' ཁྱོད་དང་༤གྲོ་གྭ(་ 


༡454 ངས་ཁྱོད་གང་དང་གང་ ༤ ད་བཏང་བའེ་ཆ་ཆགས་། ^་༠༩ར་ད་ 
ལ་ངོ ཁྱོད་མོའདུ་ཨི་ཆད་ངར། ངས་མོད་བྱས་ཏེ ཁོ་ར བུང་ས། - 
ཧོ ་རྩ་བ་ནས་ཆད་ལ་ནབཅད་པར་འབོར་བར་མ་བྱའེ། 
༠༢༩2: ༤༡༧/|༠| པར་ཨོ།ཡེས། ག་ཟྭ་ལ་བཅ ག།ཡའི་གོང་དུ་ཡེ་འེཤེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་༥་༢༠་༦༦ལ༢༥ཧོ་ལཱ༡ལས་རྐྱང་བའི་བཀའ་མཆེད་ཞི།༠།༥ ༢ 
ཧོ་ལཱས།འདེ་སྐད་གྲསང་། ལྟོས་ཤིག [བུང་ཡོགས་ནས་ཆུ་ནམས།འཐེལ་༡ེ།. 
༤ུད་ཡཆུ་བོརུ་ཧུར་ཏ། པ༡ལ་ཁམས་དེའ་ནང་ན་༤ཅོད་༥།ཐ༠༡༨་༦ད་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་དེའེ་ནང་ན་གཞསཔ་པ་ཀུན་ ཝོ བ། ` `༠བུབ་པར་འ ༣༠བ་ 
ས་བྱི] ཨི་རྣམས་ཆེ་ངེས་དང་། པརེ་བཞི་ཡ་ཀུན་གྱིས་ དུ་ཡ་ཆང་བྱིད་ ` 
༣༡༢: ར།ི །དྲེའི་རྟ་ཤུགས་ལྡན་དག་གེཆི གཏར།རྒྱབ་ིཔའེ་རྐང་སྒྲ་དབ་། ༣ 
དེའ་ ང་རྟ་རྒྱག་པའ་སྐད་དང་། དེའ་འཁོར་ལོའ་གླི་བྱྱུང་བཙམ་གྱསཿལག་རྩ་ 
ལོདྲ་ནས། པ་ནམས་ པ༥་བ་༧འང་ ཨེག་འོ་བ། པར་མ ར་རོ། ༠ 
ལ༧།ཀཤད་པ་མང་ལ་འཇཛེམས་པ་དང་། ཚོར་དང་ཆ་དོན་ལས་དེའི་རི་ཡདར་་ 
པེ ལུས་རེ་༢ེ་བཞན་མེ ད་པར་བྱེད་པ ¬. དུས་ལ༣འབ བ་9ྱ ^་ “ཡོད་པའི་རྐྱེན་སྒྱས 
པན་ཤོ། དེ་ཅེའི་ཤྱེར་གེ་ན། ༤༥་ཧོ།འནཱས'ཀབ་ཐོར་གྱ་འགྲ་མ'ལལ༢ུ༤པའི་ 
ཱ་ལ་ཤུད་པའ་ `་ནམ༨༢ཇཛེསས་པར་མཛད་ ༢༥༢ ར།༠།ག་ནཱ་༧་་ 
སྦྱ་ཟེར་འེང་གན་ འདུབ ༥༠༥༠༨ཀ་ལོན་མེད་པ་རྭ་བས་ཉེ། དེ་ད་ག།གི་ཡུང་ 
མའ་ལུག་སཨ་རྐྱོད་ན་མྲ་ཁུས་ ༤་ནམ་གྱི་པར་ ་རང་ཤ་གཅོད་པར་8། 
བུ། རལ་ཧོ་ལྭ།འི་རལ་བི། དུས་ནམ་གྱི་བརྡ་དུ་ ད་ཅད་དང་མ་བཞུབས། 
ཁྱུད་༧ དྲ་ཀི་ཞུབ་ནང་ཞུགས་ལ ། ,དལ་ཤང་ཅ བཱ་ ར། བཞུ་བ།ངལ་དབ བ། ©| ༤༨༠ཧོ 
ཁྱད་ལཊ༠ས་ཀ།་ིཡོན་དང། གྒྱ་ལ་པོ་༢་འགྲས་གྱ།བྱོ་ག་པ།དུཊ་བཀའ་བ་ཀོག་ཅེང་། 
འི་དོན ཅུ་དེ་ བྐོས་ཡས་ནྭ། ཁྱད་ཇེ་ལྟར་ཅོད་དེར་བཞུག་པར་ཞནུས 
2 ༤༨།༠།མ་ཡབ་€་མད་དུ་ དམུང་ཆེན་གྱཾ'“༥་ཧོ་༢ཱ་ བ༨༢༦༠༥༩༡༠༡ 
[གྱ'དགཀོ་ཧ་༠ཆོ་ག་གིས་འདེ་སྐད་བ།དང་། ནེ་བ་ཞི་བཀ་༢༠༥ བ༨༦པར་སྟོངས། 
།ཀེར་༥༥་༢'ཡམ་ཤེ་ངོ་ཚ་བར་གུར་ཏེ་བོགས ༧ཡ་ཐོ་མོ ང་ཞི་སྐྱེངས་དཏྭ་བཅུག"་ 
¦ །ཁཆག་བ། སར་མོ་ཡ༥བ།ལ་བསྟོད་པར་”ལ`འ =} ཧིས་བོའ་ཞང་དེ་དག་ 
ཤོག [ཨི་བྒྱད་ཅིག་གུ་ཡི་ལུབ།པརོིར་༨ེ་ཨེད་པར་བའོ། 
གུས ཚུར་ཤོག །མི་བརད་ཅིག་ཞུ་མི་ལཱས་པཁྱ་ཡེར་དུ་ཨེད་པརྡ་བུའོ། 
!༥༢༅ར་གྲོས་ངན་བྱས། གྱེ་མད་སུཤ། ཁྱོད་ཀྱང་གཏུབ་ཅིང་ར༧་གྲིས་ཁྱོད་ 
)ལ༢འདེད་པཡ༢་འགྱར། ༠ །ཧོ་རོ་ན་པཔམ་ནང་དུ་དུ་སྐད་འི གཱབཐཱུང་།༢ཇ༩ཿཡ་ ༣ 
དང'་འབྲ བཏམ་པཆན་མོ།གདའ། ༠ [སོཡབ་བ༨ བསེ དེའི་བྱི་༥པ་ནམ:ཀྱེ་ 
ངུསད་ཚོམ་ས། ཧུ །༢ཅེའི་ཡིར་ཞེ་ས། ལ་ཉིད་ཟེ་ཚེསའཛེ་གང་༤་ར 
དག་མད་མད་དུ་ཞི ང་འཛོག།།པར་འགྱུར། ཅ་ལ༨༤ཟེར་ན། ཧོ་རོ་ན་ཡས། 


༤༩7 `: 1 ༧ - 
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༼འ 


























ཁར ཱྔཙཝ1ཀ]ཅ༔:༔++++་བརེ༣༥༣༠༥༥༣༦༤༥༨༦-༢ ོོཾོིོ་ 


གྱི་ཐུར་༢༠ བྲ་ཏུ་དེ་དག་གེས་འཇེ བ་བྱེད་ག` ངུ་སྐད་ དྲ མུ ག་པ་ཞེག་སོས། 
| ཁ།དློས་ཤེག །རང་ཕྲོག་སྐྱོབལ་ཤེག །འབྲོག་སྟོང་གི་སྐྱ་ཤིང་༠༥་རར་ལྟཿ 
༨ ° ཅིིའི་ཧི་ ཏེ་ཞ། བོང་རང་ཤེ་ ངཿ ཧྲ 3 × 3 ལ་ང ༣ ༅ 
མཅག༠:)དེ འྱ་ཐྱར་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་ ལ༧ས་དང་། རང་བ་བཏི ར་ལ་ཛད་ནལ་ 
ལེ་བྲཾ'གདེང་ཐྱེད་པའི་རྒྱན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱང་འཛིན་པར་ འགྱུར་ཏེཊཀེ་མོས་ཞི་་ 
རཆང་ ་'བླ་ལ་དང་ དབ'་རལམཔ་དང་ཐབངཿ; གཏུ་བཙོན་དུ་ཆས།ཡར་ ལྭ 
< ༠|ཡང་)ཕཿཧོ།འཚའེ་གསུང་བཞེན་དུ) བ༨ ག་མཁན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེར་འིང་ 
ཞང་། གྲོང་8⁄ར་གང།༤༥ང་ལ།ཐར་བར། ལུང་པའང་སྟོངས'༨ང་།ཐང་གའང་ 
འ།གཞེབ།བོ། བ།ཨོ་ཡཡབ་ལ་འཛུར་ཞེང་རང་གིཊ༧ས་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཤོག་ 
-÷,.,༽ ༣༠༨༽༨.༨..༽ -¬6 ༤༦ ༨ 
ཕ་ཐོང་ཞག །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་། གཞེས་པ་གཟིག་ཀྱང་མེད་པ་༧ོམ་དུ་དེའི་ 
གྲོངཁྱར་ན་མས་སྟོངས།ཡར་འགྱུར། ༠ |“ཧོ་ལཱའི་ འམ་།སལ།༢པོས། ད་ལཁན་ 
༤༢ ༨༽ ༦ ༣༦ 6 \ 
ནི མི་གྱུད་ུ་ གྱུར་ཅིག །སྲོག་གཅོད་ལྭ:རང་གི་རལ་གྲི་འཐེན་པར་བྱེད་༡་ 
ལཁའ་དོ་ མི གྲུད་དུ་ ཕྩུར་ཅ་ག°། ༧་༠༦བ་ན་ ན་སོ་ཆུང་དུས་ཞས་སྐྱད་པོ་མཁསྡད་ 
དེ། ཁོ་རང་གེ་ནེ་རེའི་ཁ ༢༠གན༤༥་ཏ། ༤ཕྱོ་བདྲ་ནས༥ཕོ་བད་ནང་དུའང་མ་སྲས།བཅོན་ 
དུའང་མྭ་པན་ཕུས། དེའི་དྲོ་བ་འེ་ནང་ལས་ཅེ། དེའི་དེ་༥་བར་མ་རྱར་མོད། ་༠།ད་༤“ 
༥ཡ་ཧོ་ཝཱས་འདི་སྐུ།དྲ་ད། ངས་དེའི་ཅུ་༩ར་ འཐོ་བར་བྱརཏབའི་ འཕོ་ས་ཁན་དག་གཏང་བ་ 
{༨ང་།དེ་ད་ག་ ས་དེའི་ཡོ་བྲད་ནམས་བསྲས་ཏེ། བུ༩༨'༥་ན༠པས།་ ལ༧་བུར་གཅེོག་ 
༡༣ ༥།ར་བ་བའེ་ཉེན་ལོ་འའབབ་ཀྱིན་ འདུགབ།དེ་ནས་ཇི་ལྟར་༢༠་ར་སེལ་གྱི” | 
| ༤ ད་ཤྱིས ༠ བེད་ཨ་ལ་ལ་བྲེ་གངེང་བཅོལ་ཞེང་ ངོ་ཆ་བར་གྱར་པ ་བཞེན་དུ། 
༡༤ ཨོ་ཡཡབྱ་ཁྱང་ཀེ་ཨོས་གྱེས་རྐྱེན་ཏེ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར།ཅེས་གསུང་ངོ། ༠ །ཨྱོད་ ' 
གྱིས་ངེད་ཅ་གཞེ་ཨི་དཔའ་བོ་དང་།འཟབ་ཨར་རོད་པོ་འགས།་པོ་ཅེ།། རྭ ། 
༡༦༤༤ ©|ཤོ༨།༠ལ བ། བ རོར རེ `༽༽ དོང ཤངབ་་ངང་ ༽,༽ © ༨ ངེ པྲུ 
¡ ཅོམ་སྟེ། དེའ་གྲོང་ཁྱིར་རྣམས་དུད་བྱར་རེ་སྟེང་དུ་༥༥༧ཏེ། དེའ་ 
དར་མ་འདམ་པ་ནམས་གསད་གཅོད་)༡ར༨་གལ་ཏ། ས་དབང་མན་ནས་ཨྱ་་ 
༡༧༠ ༥་ཧོ་ལཱའི་མཚན་མངའ་བའི་རྒྱལ་པོས་གསུང་ངོ། ༠} སོ་ཨམབ་ཀིཆྱེན་ངན་ 
ད་ི་ེ། དེའན་ཨག་བས་ངའི་སག་བླཞང་འོང་ཀེན་ ༣༣ 
༡༧། འྒབང་དུ་འེ་ཏྷི] དེའ་སྡུབ་བ ཐོབ རྒྱག་བཞེན འང་གན་གདའ། ༠ །དེའ་ལེ་ 
འདོབ་ན་ཕོད་པ་ཁྱོད་ཀུན་དེའི་ཨྱིར་ཚི་ར་ལ།དེའི་ཨིང་ཤེས་མ་ཟམས་ཅད་”་ 
ག༩༥། བཧབྲ། བ་འ ༨༢ གཏབའས། མཛེབ་།ཡའ་འཁར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་མག་ ང""* 
༽\ ༨ ༤- ༤ ༡ ༦ 
{| ༡༨ ཞཟར་ཞ ས། ©} གྱི་དེ་ བོ ཞ་ན་གྲ ཞས་པའ་བུ་ལ དུ་རུང་ག་ དཔ༩འཆ།༢༥་ ༠༢ 
| བོབས་ཤེག (ཁ་སྐོམ་གྱེན་སྡེད་ཟུག ¦ ་ཅིའི་བྱེར་ཞེ་ན། མོ་༠༥བ་བཤཤེག 
¦ ༡༤ མཁན་དེ་ཁྱད་ཀྱ་ཐེག་ཏུ་འོངས། ཁྱོང་གྱེ་རྫོ་ང་ནྣཨྭ་འཇིག་ཡར་བྱེད། ༠ །ཨྱེས་རོ་ཨང་ 
|| ༡ལ༩ཁར་འཇངས།ཏེ་ལྟོབ།་༽ བག {འབྲོས་༧ཁན་དང་། ཐར་པར་ ར་པའི་ལོརལ། འྱི་བས 
ཕ་ཡན། ཞེས་དེས་ཤེག ༡ མོ་༥ཨབ་ངོ་མ་རུ་བྱུུག །འོ་ན། དེ་མ གའབོང་།[ཀུ་སྨ།'དང་དུ་སྐད་ 
༤༡ ༤༽ ༣༠༠ ༤ ༤. 
༣༢༡ །ཧཐོང་ཞག [ཨོ༦༠༥བ བཤེག་ཚར།ཞེས་ཨར་ཞོན་གྱེ་ཞང་དུ་” དྲ་རྐོབ་ཅེག ༠ ¡སྒང 


༢༣ ༦ལ་དང་། ཧོ་ལོན་དང་། ༤༨་ཧ་ཟ་དང་། ཨེ་ཡཨ༥ད་དང་། བ །དི་བོན་དང་; ཞེ་བོ་དང་1 
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དུ་འགྱར་བར་འརྱུར་རོ། ༠ དེ་ཅིའིིཡྱིར་ཤེ་ན། རྒྱུ ༠༩4༨- 



















དང་། དེའི་ད ང་རྒྱལ་ཐོས་བྱང་། ༠[ངོ་ལ'དེའི་ཁྲོ་བརྐལ་སྱེ་ལ་“ོད་དེ། ༣༠ 
དུའི ང་ཡོང ལ་ནྡ་གང་། བླངོལདེའི ཨ་ྱས་་མ་ོད་དེ། 
གླུབ་བོ། ༠།དེ་བས་ཞ་ངས་མོཿཊཨབཱ་'3, དོ དུ ལ་དད་དང་། མོ་ཡབ་ཐ༠ཅདྱ་ི་ ༣༠ 
༣ ༤-. ༠ ༨ \ \ 
ཆེད་དུ་ངྭ་རྐད་འདོན་པརྩ་བ་ཞང་། ཀུར་ཧེ་རེས་ ་མ་རྣམས་ཞྱི་ཝ ད་དྲུ་མ་ངན་ 
འབྱུང་པར་འགྱར། ༠ !གྱེ་སིབ་མའ་རྒུན་ཤང་། ངས་“ཡ་ཟེར་ཡྱི་དུ་ལགས།ལས ༣༣ 
་'ལྱག་“ར་ཁྱེདེ་ྱདོན་དུ་དུ་བར་84 ཁྱིད་3ྱ་ཡལ་བནམསཔྒྱཤཚོ་ ༢ ༥་བོལ་ 
ཏུ་རྒྱས་ཏེ། ཡ་ཟེར་གྱི་རྒྱ་ལུཚོི བར་དུ་ཡང་རྒྱས་ཨེད། ཁྱོད་གྱི་དབྱར་ཀའི་ ་ 
འབྲས་བྲ་དང་། འཐུ་རུན་པའ་ ཐག ་འཇེམས་པར་བྱེད་ལ་ཁན་ ལྕེ་བ་ཡས་ཞ། 
༠།དགའ་མགུ།དང་བད་སྐྱེད་ན་དབང་ཏོབ།* ནཱ་པའི་ཞྲེང་ཁའམ། མོ་ཨབ་ཀྱི་ ༣༣ 
༥ལ་ཁམས་ལས།'ཕྲལ་བར་བྱངཿ ངབ ༢་ཆུག་ “འ༢ཆག་པ།ཞང་ནབ༤་ 
ལས་ཆུན་ཆ ང་ལ ད'་༥ར་8/པ་ཏེ །ད ས་ཁ9ྱང་ལས་སོའི་སྐད་གཏོང་ གཞན་རྒྱན་ 
འཆག་པར་མེ་བྱ་སེ། དག་ཡགེི༨ལཇབ་མོ་ཤི་ིལཔ་མོ་ན ལ་འ ར་མི་ལོང་། 
༠}གེས་བོན་ བ་ལཿང་།། ཨ་ལེ་ཨ༥་ལེ་༡་ཟད ༤༥ཧཱས་བར་དུ་དང་།ལོ་༠༨་ ༣༦ 
༢ས༥་ཧེ་རོ་ན་ ཨ་མ་ཟུད། ས་ག་ལད་ཤེ་བསི་ བརད འག་འ | 
གུ་ཅོ་ཟེ་གས་པརྦ་བམས། དེ་འི་འྱི་ཡིར་ཞེ་ན། ཤིས་རིམ་ཤི་མུ་ནེམ་ས་ཀང་སྟོང་ 
སར ༤ །དེས་༡༡ཟད་མཐོ་གྲིང་ན་མས་ཞང་༧ ཆེད་པ་༢བུལ་མཁན་ ༣༣༦༣ 
ང།རང་ག་ལ་རམས་'ལ་བ སངས་ཀུག།་ གཏོང་མཁན་;ཡངུ་ངས་ཨོ་༣ཕབ། 
ཞང་ནས་བར་དུ་གཅད་ད། ༤༥་ཧོ་'འབ།'གསུང་ང། བ | དེའི་ཕཱཾར་དཱའ་ཧང་ ×! 
གཞ༦༩༥༢༥བ་3་དཞན་དུ་ གྲི ང་བུ་ན༠༠༥དང་ འདྲ་བ འ་སྨ ་དང་། ཀཿ༢་ཧ་ རེཔ ྣ 
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ཡའི་དོན་དུ་ཕེད་ཁིང་ལྔ་བའི་སྐང་འདོན་ནོ། ངེ་ཙིལི་ཡྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ 
'ཛོད་པ་འི།ལོ་ ངས་སྤྱོད་ཟ ད་༤ོང་། ° །དེའི་རྒྱ་ཞེ | ཆེ་རེ་བཞེན་¥ི་ཐེ ༢།དང་།རེ་རེའི་ 
ཏུ ༧༣ 





ང་་ ཟ༧ལི༦༣༦༧༠༥༢༧ང-༨ ཟབ 


༣༨ 


༣༩ 


༤༠ 


༤ 


༄ 


༤༦ 
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ཧཱ ༤ར་གེགས་ཏེ ་ཏ། ལག་ ༧༣༠ུང་ཤཊ་བའཀག་གང་། ་ཏེ། རྐེད་ཡར་རུ་ ༥ང་ དཀིས འདུག 1 
༠།༥ཡང་༢ོ་བ་ 9 'ཁང་༥འ་འོ ག་ཆང་མ་ དང་། དེ༢་ལས་། དྲྭ ང་ ཐམ་ཅདྲ་ཀ་ན རང་ན་ 
གང་དུའང་མུཿངན་ “པོད་དོ། དེ་ཅི་འི་ཕྱིར་༩ེ ཞེ་ན། ངང༨་ ཨོ་ཉའབ་འ་འེ་ འདོད་པའི་ཡོ་བྱད 
ཤར ་བཅག་པ་ ༥ཡཞ། ཁེས་ ༤༥་ཧོ་@ཱབ` གྲསུང་། ༠ །ངེ་ཇི་ ལྟར་མགྭ་ྱུང་།དེ་དག 
=` `'ཉྟར་ཆ་ ཆོ་ངེས་ 'བྱཾད[ལོ་ ༠བ་ ༣་སྐྱེངས་ ཅེ་ཇི ཛཱ་ཉར་བ ཟློ་གས། དེ་ལྟམཆོ་༠༥ཁ 
ནི་ཉེ་འཁོར་པ 'ཚང་མའི་མདུན་དཱ " ཛོ དའོ ཤོ་དཱང་འཇེགས་ “འ་རྒྱ རྦུར ༤བར་ 
འགྱར།༠ རང ོ་འིགས་དི་སྐད་གྲུསང་། ོང སྡོད། དེ་ཞི་བྱ་ོད་ 
ར་འཐུར་ཞིང་། མོ་ ཨབ་ནཞེ་ དེའེ་ཤོག་སྒོ་ སྒོ་རྣམས་ 9 ས`འཁེབ་ པར་འགྱུར 
01 ཀེར་ཡོད་ི་ ཕྲགས་ ཏེ། མྫོ ང་ཉ ལ་འཛིན་ཆང་ བཏང་སེ། ཤིན་མོ་ ཤོ 
དིར་མོ་ ཨབ་ ཀྱི་ དཔའ་བོ་རྣམས་3ྱ་ `ཧེང་ཞེ ཤེ་སྐེ་གྭ བཟེར་ ་ཉེབས་པའི་ 'ཅུད་ མེད་ 
གཏ ང་དང་ འདྲ་བར་འ རྔ ༠། དེས ཅེ ཧོ ལཱའི་དྲུང་དུའང་ སང་ ཆེ་བར་ཟས་ 
པའི་རྐྱེན་ གྱཾཔ། ཨོ།ཨབསི་བྱ་ད་གཅིག་ཏུ་ཨི་ ༨ལུཔ་པ་ ༄༅་ད་'འཇི་ག་པར་ 
འྩར་རོ། ༠ ༠ གྱེ༡ཨོ་ ༥བ་ བ་༠༥། ད་གྱི་ཐོ་ ཝབག` མདས ༣༣༡༨དང་། =༥'དོང་ དང་། 
ˆ` ཅ་ཡོད་དོ། ཞེབ ༤༢༣༤ ཧོ་ འང༨༽` གདྭཿང་། ཏའ ༡འཇེ་གབ། ༡༡༢༠ རཔ འབྲོབམ་ 
དེ་ས་དོང་ནང་ལུང་བརུ་ ར། ༥ ང་ངོང་༠པ༥་ ་ཝོན་པ་དེ་ཆེ ཞུ་ འཛིན་པར་ 
འ དེ་ཅི ༣ཕིར་ཞེ་ན། །བོ་བོབ།འེའམ་ལོ་ཡབ་ སད ཞེབ་ དྲ་དོདྱ་བ་ཐའི་ 
ད་དབབ་བོ། ཞེས་ ༤༥་ཧོ`་ ལྟབ གཧུང་། © ¡བྲཕ' ༢༣ ་ནམས་༧ ༠་ཉམས་ ང་ཞིང་།ཊེ ཝེ 


ལཱ ད་དབང གབ་ ་པསིལ་ ་ཧ་ ལུཔ། ཅིཿལ་ཟེར་ན། ཅེས་བོན་ལབ་ ༠` ཞིག་ དང་།།སི་ཧོན རུ 


དཀིལ ་ནས་ཊ མེ ལྕེ ་ཞེབ།` འཐོན ཞེང་། མ་༢ ་ཨབ་ ཧ` ཉ་ཟུར་དང་། འྔ་ཁུག་བྱ་མ་ལ 
ན©ངའ` 9ˆ ༥ཁོ་ ཟ་བུར་བུ་པ་ས། ༠།ཧའེ་ཧའེ། གྱེལོལ་བ། ཐོ་བ >° 
ནྣམས་འཆི་ཚོ། དེ་ཧཱིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཁྱདྱ་ཐ་བུ་ན་ཡས་ ཧྱ 
བུ་མོ ནགབས་ `༧༨འཛེན་ ༢༄༦ང་བཏང་། ༠།ད་ནས་ གྱང༤་། ༢༥` བ་ངཔ༥'པ ལ་ན 
ཤོ ནྭསངཔ་ ན་མོ་ ཨབ་ $` ༤་བཙོན་གྱ་གནས་ལུགས་ ༤ཞྡེ་ཨེད་པར་བྱཌའོ། ཞེབ ˆ 


`ཧོ་ལཱཔ་ བརུང་ ། དེ་ཙམ ཕཿ,` བར་དུ་མོ་ ཨ(བ་ ག`ཁྲེམས་ བཅད་མ་ ་༢༠་ནོོ། 
༧ 


ལྤའ༤༩ 1|༠།༠༥༠་ མན་ཨཌབུ་ བརྒྱད་ཊྱི་ ཆེད་དུ་༤༨`ཧོ་ ཧོ་འཱ༡༤དེ་སྐད་ 
བདྲང་། མམེས་ ར་ཨསེ་ལ ༡ལ་བུ་རལབ མད དྲ་མ། ང་ལ 6༨༨ ཤུ ༠ འཛན་པ་གང་ 
ཡལ ་སེད་ ངམ། དེ་ནས་ ཅིའི་བྱེར་དུ་ མལ་ཁོལ་ ༄ྱཾཔ་ གད་ལ་བདག་ ཏུ་ཐྱས་ཏ ཅེ 
དེའི་མེ་ སྡེང ཁོ འི་གོང་ཁྱེར་ནམས་ ན་ གཞིས་བཟུང་། ༠ [དེ་བས་ན།གྱི་ཌ་ོ། 
ངས་ཡམ་མོན་པའི་བུ་ནམས་ཡྱི་རབ་བའི་ཞང་དུ་དྲལ་ག་འཐབ་ 'ཨྱི་ལོ་ ལྭུ་ 
འབུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ༧ གོ་གུ་ཏུ་འུ ༢་ཛ༩ར་ཤིག་སོ་ ༠435" ཆོར རྨ 
གདའ་། དེ་ནཔ་ ༣ེིའ་བུ་མོ་ནམས་མེང་ ¬ ཤ3“༥༢༨༢༠གར༨་བ `ཆ། དེ་ ༧ 
ˆ ཨ་པན་ "འི་ལས ར་ཨལ ཤྷྱཾས་ བདོག།'ཡར་ ༢ རཾ : ཞེ༦༥་ ཧོ་ 
གྲྭ་་ང་ངོ། ° |3⁄གཧེ་ས་བོན། ༥༦༦༩༢` `བཤེག་པས། ^ོོ དྲ་ཟོང་ཞེ་ག ༣ 


ཤ༥༧ཤཔ 


|༤༥་༢མ པཔ ༩ ༤- ༢༦ ༢༤ 





བྲ མོ་ནམས་ངུས་ཤིག །ཀཚླུ་་ཡད་དཀྲིས་ཏེ་མྱ་ངན་ ཧྱཾས་ ཤིག །གྱང་སྐོ་མ 
གྱ་བར་ན་ཡན་ཨུཧ་རྒྱགས་ཤེག །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ལ་ཀོམ་རང་ཡི་®་ 
བླ་༧་ནྣམས་དྭང་། རྐ དྲག་དང་བཅས་དྲེ།་ བཙོན་དུ་ཨས་པ ༥༢།༢༢གྱར་རོ།༡རང ༤ 
གྲི་ལུང་པ་གཤན་ པའམ། བུ་ན་མས་ ཅིབྱེར་ཁྱོད་ཁྱིས་ཅི་ལ་ངོམ། དཧཱོན།པའ 
ཐད་ དུ་ང་ མེབ་ ་ཡར་ནུསཿ ཟེར་ཞེང་། རུང་ གེ་བང་མཛོད་རྣམས ལ་བྲཾ་ བཏུད་བས་ 
པའ་ཆ་བ་མོ་ངོ་ ངོ་འོ་ག།ཆ། ཤཱ ལྟོས་ཤེག |དཔུང་ཆེན་ནམས:3* ༥༨ཧོ་ ལཱ་གཙོ་ ` 
བོས་ འདྲི་སད་གྲསང་། ཁྱདྲ་བྱཾ་ཤོགས་བཞིར་ཡོད་པ་ཀུནུ་བཱི་བྱོགཔལས་ཁྱོད་ 
གྱ་ཐོ གཏུ་འཇག་པ་དངས་ནས། ཁྱོད་ ་རེ་བཞིན་ཤར་རེ་སློ། སྐོད་པར་འྱར་བ་ད༧། 
མསུས་ གྱང་འཁྱམ་ པ་དེ ི་བ བྡ། བཱུ བ།འོན་ཁྱང་བྱིས་ རྩུཿ་སཱར་ཡུང་ཡསམ་ ཤོན་ ༦ 
གྱི་བུ་བཙོན་དུ་འཛིན་པ་ནམས་ཡིར་ལོག་འདེན་པར་བོ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ 
་' གང་[ ༠ ཨ་དམ ་གྱ་ཆེད `དུ་དཔུང་ཆེན་ ནཱ° རང ® ༤་ཧོ་ འཱུའདི་སྐ།ད་གསུད། པྨ 
ཏེ་མན་ནང་ཤེས་ རབ་“ཕཡོངས་དྲ། ལ་ལྔས་ སམ། ་མཛངས་ ཡུ་ནམས་ 
ས་ཟད་པོང་ང༠ཿ དེ་དག་གི་རིག་པ་༥ལ་ ༠བོང་ངས|། ༠ 13 ངེ་དཱན་པ་ན༧ཿ་ ༨ 
ས་ཤིག རྒྱབ་ལོག་ཆི་ག་ཏདང་། སྦུ་གས་སུང གཞམཔར་ཡོས། རི་ཧི་ལྱོ་ཉིར 
ཞེ་ན: ངས་དེ་ལ་འད་པ པ་་ གཅོད་དྲུས་༣ སུ།ཨཾ་ང པབ `ཀྱཌཉོན་མོངས་ པ་དེ་ །ཅོ་རང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པར་བུཌའོ། ༠ །ཇི་སེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངྙུན་ཇུ་ཨུན་འཇུམ་འུ་ཨཁན་ ^ 
འོང་ན] འཐུནྭ་བུ་ཅིའང་ཨི་ འབོར་རམ། ༨༦ང་གས་ཏེ་ཉཤང་ན་ མོར་རྐུན་མ་འོང་ན། དེ་ དག་ 
མ་ཆ,་ཡའ ༣༣༨ བར་ “དུ་རླུ་༢ས། ༤ །འོན་ ཁྱང་ངས་ (` རབ་ སྤེན `ལོར་8ྱས` ཅེ། ངས ་དེའ་ གསང་ ༡29 
བའ; གནཔའ` ནམུས་ ཨིཊ' ༤༥ལོ ༣༡ བ་མེད་ ༧༢)བྱབ། ་ེ དེས་ རང་ཝ་ ༢བར་མི་ཞུ་ས། དེའི་བུ་བྱུན 
དང་། དྲཱན་དང་། ཁྱེལ་ ༠ ཆོངཔ་ ་དང་བཅ་ས་ སཱ་ མེད་ པར་གུར་ཨཱས། ད དེ་ ལས ར་མི ་འགྱུར། 
༠¡ཁྱོད་ཁྱི་དྭ་ཐུག་༣ རྣམས བོར་ཞེག་ དང་། ངས་དེ་ དྭག` གསོན་འོར་ འཇེག ཅིང ཁྱད་གྱེ ་༡༡ 
མོ་རང་མལོ་ ་ནྣ་ཨས་ ཁོ་བོར་བོ་ གཏོད་དུ་ཆུགའ། གང་ ལའེ ་ན། ༨༥༥་)ཧོ་ ལྟས་ འདེཿ སྐད་་ 
གྲ ཉང་། ཀྱེ ཧོ། བོར་པ།༠ལཔ་ འཐུང་ དད ནུང་བ་ དགར་གེས་ཧ་ ་ནས་ཀྱང་འདྲུང་ དགོས། 
ཁྱོད་ཆད་ ༢༦༠༥)ལ་བཅད་པལར་ འབུད་ ཕར་འགྱ་ར་རམ། ཅོད་མད་༣ ར-པི༠པ བཅད་པར་མི་ 
འདུད་ཀྱབ། འེས་པར་དེ་ལས་འཐུང་བར་ འྱགུར། | ཅེའིི་ཡིར་ཞེ་ན། ང་ཡིད་དཔང་ ༡༣ 
དུ་བཞག་ནབ་ མཞནའ་བྱས་།མ་བ བྲས །ན། ཇ བས་ རཱ་ནེ་ ཧོན་ འཁྱེ་ར་བ་ པཾ དང་། 
སྟོངས་པ་དང་། གླུད་དུ་དང་། དེའ་ གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ དུས་གཏན་ (ཧྱེར་སྟོད་ 
ནཱ་སཿུས་པར་འབར་རོ། བ རངས་པ ཧོ་ ཤླ་ལས་ གྲ ང་འབྲུན་ ཞེ་ག་ཐོས་ཏེ།།༡༤ 
མ་ ར་གྲས་ པ་ནལས། ©` དྲལུཾ་ལ་དུ་ པོ་ ཡབ འེ བ།ཆང་བ།ངལ་ ° ཤིང་དེ ད་དག་ ལ། ཁྱོད་ཅག 
ལུ་གས་ཤིང་ འདུས་ཤུག །དེའི་ཕྱོགས་ སཱ་ དམག་ འདེན ཞེབ |འཐབ་མར་༩ཐོངཿ 
ཤིག་ ཅེས་ སྦྲ་ན་པ་ ༥ཡ། ༠ ཤདྷི་ཧཱིའི་ཤར་ཞེ་ཞྭ། ལྟོས ཤིབ |ངས 'ཁྱོད་མི་རི རྟ ༡༥ ༡༨ 
ཀུཧ་གྱ་ཞང་ན: 'ཆུང་དུར་ཐུས་ ཏེ། མེའི་ཁྲད་དུ་ཁྱོད་ཁྱད་དུ་སད་ཐེན། ༤! ཁྱོད་་ 
རང་ག ངར་དང་། རང་ ་ཉྟེང་ གེ་ང་རྒྱལ་ ་3-¬` ཁྱོད་བསླྲས་སོ། སོ། ཀྱེ་བྲབ ་སུབ་ནི་ཞ་ 
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གཞནསདཀེང་། ༢ེའམཐོ་ས་འཛེན་པ་ཁྱོད། ང་སྟེ `ཏྱོད་གྱ་ཡ་ རང་གི་ཚང་བྱ་རྒོད་ཝ ༢མཐོ་སར་ཚ 
ཐེད་ནའང་། ངས་དེ་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞར་དུ་དངབ་བོ། ཤེ བ༩པ་ཧོཌལས་ཊབསུང་། ° །“ང་པསེ `དོམ་ 
ཧོན་འགར་བའི་གནས་ས གུར་ཏེ། དའ ད་ལས་འདོང་བ་ཐམས་ཅད་ཧོན་འགྱོར་བར་ཌ` 
! རྒྱརཏེ། དེའི་རིམས་ནད་ཀུན་གྱི་ཕྱིར་ཟི འུ་ཟེའུ་ཟེརབར་འགྱུར། ༠ |ས་དེ་མ་དང་བ།'ཐཐོ་ར་དག 
།དེ་གཞིས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ མས་དང་བཅས་ས ཁ་འབུབ་ཏུ་བཏང་བལྡེནུ 
དུ། དེར་ཡང་ཨི་གང་།༨ང་ཨེ་གཞང་ ཏེ། ༢ ཧི་བུ་སའང་དེར་གཞི ངལ་བ ཟུང་བར་མི་ ར། 
ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱས་བངཱང་། ༠ །ལྟོས་ཁོ་སེང་གེའེ་ལུགས་སུ་ཡོར་དན་འ༩ེ།ལ།བའེ་ཤིང་ 
ཚེབ ས་ཁྱ་ནང་ནང༨་5ུ ངསྟེ། ༥ ་བཙན་པོའ་ ཐོག་ཏུ་འོང་བ ར་འ ར་གྱས {ངས ཁོ་ 
ཐོ་ཐུར་དུ་ཁོ་མོའ་ཟད་ལས་བ ད་པར་བྱ་སྟ། ངས་འདམ་ས་མ ཁེན་དེ་མོ་འི་ཐོག་ཏུ་ ; 
ཛ་བོར་འྱངག་པར་བོ། ཅ་ལ་ཟེར་ན། ངྷ་ཝཱ་བཱ་ཨཱཿ་ཡོད། སུས་ང་ལ་དུས་ར་བིད་པར་ 
འར། ཁཱ་བོའི་ཞལ་ངར་ལྡང་ནུས་པའི་ཚི་བོ་དེ་ `ཡིན¡ བ།དེའི་དོན་དུ་“༤༤ཧོ་ལཱས 
ཨེ་དོམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརླ་ལས་མའི་རྒྱས་དང་།ཏེ་མན་པའི་དོན་དུ་མཛད་“འི་ཐུགག 
དགོངས་པ་རྣམཔ༡རོཞ་ཞེག !ཁུ་ནང་གི་ཆུང་ཤོས་དག་དེ་དག་གིས་འདུད་ཅིང་ 
འདེན་པ་འ སྟ ག་སྟ། དེས་དེ་དགག་ཚུ་ཁ་ཞེ་དེ་དག་ལ་ཧྲོན་འགྱོར་ འཇུག་པར་་ 
ངེས་པོ། ° །དེ་དག་ལྟུ ང་བའྲ་ག༨༨ ༤༥ གཞ་འདར། ད་དུག་ག་དུ་དད་རྒྱ་ལམ་དམར་། 
པའ་བར་དུ༥༥ཡང་ཐོ པ།༠19ˆབཧེ།བོ༨༥༦ར༠༨ཛིབགཔ་ཏ། གོའབ་'% ར་ འཛདུར་ཞང་། 
ཤོགས བོས་རླུ་ སྙེང་ནས་ གསཡའོ་བ།ར་ ར་བྱ “ང་ཉེ ན་མོ་རེར་ཨེ།་དོམ་ དལ 
ཡིང་ནི་སྐྱེ་གཟེར་ཐེབཔ་ཡའི་ུད་མ དྲ་བི་སིང་དང་འདྲ་བ ༢་འྱགུར་བརའགྱུར་རོ། རཱ 
༤ །ད་ཨེ་སེག་གི་ཆད་དུ་ེ། ཧ་མད་དང་ཨར་པད་ཐོསས་པར་གུར་ཟྲན། གང་ལ་ཤེ ྭ 
༥་དག་གས་ལོན་ངན་ཐིས་པས། ང་ལ ཁུམས ཞ་ལ། ཞེ་བ ༢་ཨི་ནུས་ཡའི་རྒྱ་མཚོཌ”་ི 
ལྟར་འཁྲུགསསོ།བ །ད་ཨེ་སེག་རུད་དེ། འབྲོས་སུ་ཁ་ལོ་བྱསར་ནས། ཧུད་མད་ ཏཱ 
` གཟེར་འདདར་ཟུག་གཟེར་དང་གུ་ག།བྲ་ལ་ནསྲ་ཀྱིས་བྱནུང་། ༠ །སྙོད་སྲ།་འྫེ 
སཱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། ངའི་བདེ་མྱིད་ཁྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ ་ནམས་ `ལ་ཨཿབྲོབ། 
༠ }དེ་ས་ཞ་དེའི་དར་ལ །བབ་པ་ནྣ,མས་དེ་འེ།༢ལལམ་པྲ། ང་ད་ག་^ང་ལྕ ར་༢ེ་དང་། དམག་གི 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལི ན་ལོ་ངེར་ གཏུབ་པར༤འགུར་རེ། ཞྲེས་དམུང་མེན་རམས་བྱི་ཡུ་ཧོ་ 
འ་བ ང་། ༠ }༨༥ང་ངས།ད་མ་ང༥ ག་ལུ གསུ་རར་ཆུ། རྤ ར་བ་དང་། དེས པན་ཧ། 
དང་ཀྱཌ༢ཐོ་བུང་ཆྭསས་པྲེ བ་པར་འ གུར་རོ། ༤ }ཀེ་དར་གྱ་མིད་` `དང་] བཱ་བལྦྱྱལ་ཡོ 
ནྲ་བུ་ཀང་རེ་ཟར་ཡྱེ་ཕ༨བཅ གཏལར་བྔ་ཟོར་གྱི་རྒྱལིཔོ་རས་ས་" ་ཆེད་དུ་༤༥་ཧོ་ཝཱས་ 
འདྲེ་སྐད་གྲ་ང་། ད་ལོངས་ལ་ཀེ་དང་ལ་དམག་ཟེ གངས་དཞག 1ཤར་བྱོགསཊ་ 
པ་རྣམས” སྦུབ་པར་བྱོས་ཤི གབ།པ་དག་ཤིས་དྲེ་ནམས་ཀྱི་གུར་དང་ཞུ་ན༢:འཁྱིར་ 
ཡིང་། དེ་དག་རང ་གཾདོན་དུ་དེ་དག་གཡོལ༤་བ་དང×། ༥ཐོ་བད་ཚང་ལ་དང་། ཇ་མོང་་ 
ན་མས་འཁྱར་བར་འགྱུར། ཤྱོ་གས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ༽ཡོད།ཅེས་ཁོ་ནསལ་ 
༣ འཛོད་པར་འགྱུར་རོ། ° !}ལ་ཧོ་ཝཱས་འདི་སྐད་གསུང་།ྱི་ཧ་ཟོར་པ་ན་སམས། 
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༡༤༨༤ € ‹ 2༣༡༤ ༥༨༠༤ 


༣ `༨༽ 6 ༥/འེ ཡེལ 
ལིང་ལོརྨ་ར་ཞེག ། ཁུང་ནང་ ད་ཅིག |དེ་ཅ༢་༄་ཞེ་ན། འབེལ 
༦ -52-, ང་ར༢ང་པོར་ ཞེ ་བ། ` པབ ༨. །དང་ ༤- ༥མ་ཆྒེ་ལ།་བའ་འསི། 
བངབ༥་༨༡ | ©. ` ཡཁྱོད་ལ་གཞོད་པའི་བྱུཔ། ད | 8ད ༽ ༤༨ - 
༥ཡོ་ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཟུར་ ཧྱ ཙུ སོའམ་ཐོ་གཏན་ནམས་ས༢ ད་པའ་ཤ ཆ་ ཅད 
རུ *9:ས'ཡོད་པའི་9ྱ་ར་ངོ། ༠།རྱུ་སེའ་ ་ཡོད་པའི་ཨི་བྱྱ་ཉད་ལ་དམག་དོངས་ཤི༣ 
པགཅིགཡུར་གས་ཏེ་ མས སོད་ཡིས།ཡོད་པའི་ཡི་ གོངས 
པར་གཅ་བ་བུ་ ,.5, `མོང་རྣམས་འཕྲོག་ནེང་ད དང ༨ 
`ཧོ་ལཱ་བ་བ།ང་། ༠ ད་དག་གི་རྔ །༢༠ནྣབ༨བ། ངས་ཡོ་གས་བཞི་ 
ཅེས་ཡ་ཧ་ལུ་ས་གྲ། | ཡང་རལ་ཡའི་ཞུར་བཀླུམས་པ ནྣ ཧོ མངདེ་ 
༦༩ ང་ལ ༤ [' ¥ ༣ ར - « \, ` ཤ་པ * 
ང་ཨཱ་དཱ་ཤམ་ཡར་ཁྷཛ 5. ་དཾཡ་དེ ལས་བཀྲ 
༦ ༡ ༤ ` ངང} ༠ ༨ ༤ 
འདྲེན་པར་ཟའ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱས ཐཱ འཛབའདུ་ཡི་ ཉས་པར། མ་འྲ་བུ་གང་ཡང་ 
| ར་ཏེ། དུས་ནཱག་ཏུ་སཾངས་ཞས། མྲི ་ `དཱའི་རྒྱལ་ཡོ་'ཨོཌ་དེ་ག་“༣ས་ སྲིད་སྐྱོང 
རྱ རྲི བེབས་པར་མི་འགར་རོ། ༠1ཡ་བུ འོ་04 འང ང་བའ་བཀབའ་་× 
དས་གང་ཇབས་པར་ཅེ་འྱབ། ༥པཡེ་རེམ་ཡྱུར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལས་བུ་ འབ 
ཐའི་ཐོག་མར་སེ'ལམ་གྱི དྲུ སྭ་ཀི་༥ཧོ་ལཱས་འདི་སྐད་གསུང་། ལྟོས་སྡོད། 
མའི་དཞི་འའི་ལྟ་སྟེ། ༠ །དབུང་ཆེཤུ་ན་ཨ པཔ ༤༥ཡང་དྲ་ཉི་ཨལའ 
༤ ༨༨ རོ་བ ` .$.-.. 
ངས་ཨ་ལ མ`ྱྱིཿ འི་ས ཏུ་དྲངས ་ནཡ། ཆུང་དེ་དག་གི་ཟད་དུ་ 
ཟོགས།བཞི་ཞས་རྨང་བཞི་པོ་ཡེ་ པ་ མ་མབ་པའེ་མ་བརུད་ 
བས ྟ ༢༣17 པས་མ་མ 
རྱགས་འབཞ་ཞ རཿ ༤ :༦༩༨ལ།༠་` ༩ [བལ ང་པ་ནལ ༦༢) == 
འཐོར་བར་བ་བ་དང་། ཟས ཡུལས་ེི་ལམ་མརང་གི་ བརས པ་དང །ད 
གང་།༥ཡང་“ཕོད་པ ར་མ་༢གྱར་ ལ་ ཐ་ བ་ན བས་ས་ གཞུག ་ ང་དེ་དགེ་བ ག་ཀུ་ 
དག་ག་སྲོག་ལ་བརྡས་ས།པའི་'ངོར་ པོ་འེ་དབབ་བོ། ཞེས་་ཧོ་ལཱས།གྲསང་། 
༣༣་ངན་དང་ ཁོ་བོའི་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོ་ དང་པ་ཛ། ཞུ ཏེ ་རལ་གྲེ།གཏད་དོ། 
ཞ་ངའ་དང་། ཡ་ད དཱུ་ད་དག་བྭ་ཆབ་ཧཱ་ - « 
ྱ ་ང༥་རེ་ ༧ས༥་ཚར་མ་བཅད་པའ མཱ སཿ དེའི་ནང་ཞས་རྒྱལ།ཡོཿ ༣༨ 
༤ཕང་ ངད ,༨ ལ༽ཁྲེལསེི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་བརྒྱབ བྱ! ཡ་ | འིག ༣. 
༠།ཡང་ངས'༧ད་གྱ་®ྱ. ` ཞེས་ཡ༥་ཧོ་ལཱས་ཨྭསུང་། ༠། འོན་གྱང་དུས་3ི 
དང་ དགྲ་ནམས་སྣུབ་པར་བྱའ། ༨ ད་ཨ `ཡར་བྱཌའོ། ཞེ་ས་༥ཧོ་ཝུ།༨༨ 
ཇུ `` ཨྱ་བཙོ་ན་གྱི་ལུགས ད་མད་ | 
ན་ངས་སྲེར་༥ཡང་ཡེཿལ༠༥ : ༨ 
་ངཾ `=: ༨ `བཞཕབ༨'8ྱད༨` | 2 
གང་ངོ] < ་ ང་། ཀལ་༥ པའར་༨པལ་ཁ ༅ྲ 
ལེ :༦༢༠།༠།༥ཡ་ཧྭ་ཝཱས་པ་བེ ༣༥༥༨ ༠ [ཁྱོད་ཁས། ༢ 
ས?ོ|ིིྲ གྲ ཟོང་ཤིག 1ར་དར་སྲིང་ཞིག| 
ཱ ན\ ཤ༩ལ་'ལ།་བྲེང་ཞག ༅ ཐདམ་ 
མི་བྱཧྷཱ་ཉསྭ་ཤཱ་ནང་དུ་དཐོད་ཅི་ག བ་བ ད་ད། བ་བལ་ཁཉྱེར་ཟིན། སེལ 9 མཁ 
བཀར་ཐོགས་ལ་ཅིའང་ཡ་སྲ ར་ལད་སྐེ། རི ངས། མོ་འི་སྐུ ་འདྲ་ནམས་་ 
སིངས། མེ་རྡོ་དག་ཞི་ཆག ི་རེདི་གྱི་ནཡ་པ ཐད་དུ་ལི་རགས་ཤིག་འོང་ 
ཅ པ།བོ] © །ཅེ་ལ་ཟེར་ན། 8ང ཁ་ཨཱས་ཨཱཿ བཅུག་སེ། དེར་མེ་ གཟིག་ཅིག་ 
གིན་འདུག །དེས་མེའི་ཡལ་ཁསས་སྟ ར ༢ 
'་དད་ `~ 
ཐྲུང་གནས་ཡུར་མུ་འ.ྱགར། མིའམ་དུད `གྱི་ཐུ་བརྐྱད་ཡ་ཧུ་དཱའི་བུ་བརྒྱ 
ཡི 235. ༠་ཡེས་ར་ཨགྱི་བུ་ རྱ (འེད 
ཟན། ༠ །དེའི་ཚ་དེའི་དཱ་ ངི ས་བ ཤེས།ཡ་ཧེ་ཁྕོགས་གསུང་སྟེ། དག་དུ། 
དང་ལུན་ཅེག་ཏུ་ནུར་འང་བར་འགྱསར་རོ། 
























































ཆེབ 


༡༥༨ 


| ས་ནམ ང༨༩༨༡༧། 


*ངཔ་ཏེ། ༥་ཧོ་ཝཱ་རང་གི་དཀོན་མཆོ ག་འཚོལ་བར་འྱ་བར།༠ །ད་དག་ཤིས་ཚ་པོན་ 
ཨོགས་སུ་གདེང་བྱུསར་། དེའི་ལམ་འདི་ཞིང་། དུག །རེད་ལྙན་ཅིག་ `, 
ལྷ་གས་ཤིང་། ནམ་ཡང་གསལ་བར་མ་འ, ར་བའི་གཏན་རགྱ༽༨འཞིང་པགཟཞཅེག་ 
༥་ཧོ་ལླ།དང་བཅས་སུ་བྱཅའ་བར་བརོ་ཞེས་ཟེར་བར་འྱགུར། ༠ །ངའི་མ་སྡེ་ཞ་ | 
ལུག་སྟེར་ཨཁན་ཆམས་ཡན། དེ་དག་གི་རི་བོ་ན མས་ཀྱེཡ་ དེ་དྭག་༧མ་སྟོར་ 
དུ་བྱུག །ར་གར་བྱརྒྱབས། དེ་དག་རི་བོ་ལས་སྒང་བ།ར་“ཡོད་ལ་མོང་ནཔ །རང་ག་ 
སྡོད་གནས་དེ་བྲརེད་པར་གྱུར་ཏེ། ༠།སྭ་ཐདཱ་གྱིས་དེ་དག་ཟོས་ནས། འདི་དག་ག༽༨་ 
དྲང་བ་ཤེད་ " ག0ཤངཔལ།ིཔ༥ད།།/ཁང་པཞབ།ང༥)༠། ༤༥ཧེ་འ| འདེ་ནཟལབ)'3ཇ༢)༨༠༠༦༡ 
ཅྱི་རེསའི་ཡ་ཧོ་ལཱར་སྡི་ག་པ་བྱས་སྟབས་ཁྱིས།ངེད་ཅ་ག༡ལ་འགུ་ལ་མེད་ཅེས་ 
ས་དག་གི་ཕ་ངོལ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟེར་ཏོ། ༠།བཱ་བ༧༢ལ་ས་ཐོན་ཞི་ག །ཀལདའི 
ཡུལ་ཞས་ཟེགས་ཤིག | ལི་སྙར་འགྲོ་བའེ་ར་ཡོ་ནམས་དང་འདྲ་བར་གྱུརཁིག། ད 
༠|དེ་ིི འ་བྱར་ཞེ་ཞ། ལྟོས་འཞི་ག །ངས་བྱང་གིཊ༥ལ་ལས་མེ་བ ད་ཆེན་པའི་ 
དུང་ཚོགས་ཤིག་ལ ཀུན་ སོངྱ་བས་ཏེ། བཔལ་ག་ཞོག་ཏུ་འདྲེན་ཡརྦ་བའ། དྲེ་ན་མས་མོལི་ 
ཐད་དུ་འཕྲེང་ལ་བསད་དེ། མོ་དེ་ཞཔ༥་༥ =༠༠༢ཁྱེར་ བར་འཁབྱ་ར། བེ་དག་གཤེ་མདའལ་ནམསས་` 


` དཔའ་བོ་རུ་ལ་ལྡན་གྱི་མདའ་ལྟར་ སྟང་ལོག་ཏྲུ་འོང་བར་། `འགྱུར། ° །འེ་ཞངཿ་”།༡ལ༡༨༤༤ 


༧་བཅོམ་ནོར་དུ་གྱུར་ཏི ། དེ་བཅོམ་མ་ཁན་ཀུན་མོམ་པར་ འགྱུར་རོ ༤༥ ཧོ་ཝཱས་གསུང་། 

༠ །དེའང་ཁྱོད་ཅག་དག༤་མགུ་ཞིང་༥ `རང་བ་ཡེན། ཀྱེ་ངའེ་ཞོར་སྡ། ལ༧་༨ཕྲོག་ཨཁན་ཁྱོད། ཏཱ 
བགས།ལནའ༢ཟ ག་་ ཕྱེའུ་ལྟར་ འཐ ག་ཅིང་། རྟ ཐོ་ཤུག ས་ལ་ལ ༨ བསེ་ལ་སྒ་སྒོག་ནུང་། ཿ 
༠|ཁྱོད་གྱི་མ་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་;། ཁྱེང་བཚོབ་མཁན་དེ་ངོ་ཚ་བར་ འཧར། ལྷོཡ་དང་། 
ནི་མི བྱརྒྱད་ནམས་ཞང་བྱཾཿ་ཨ་དང་། འབྲོག་སྟོང་དང་ཐང་སྐ།མཿཕོ་དང་། པ་སྟོང་དུ་ ཧྱ 
བར་འ ༠།༤༥་གོ་ལྷ་་ཆུགས་ཞེའི་དབང་གིས་དེའི་ལྲ་ལྕདུམི་ལྱན་གས་པར། 
རུ་ད་ཞས་སྟོངས་པར་འརྱུར། བ་བེལ་གྱི་མདུན་ལས་འགྲུལ་ཚད་དྲན་པ་འགྱོར་ཞེབ། 
དེའྱི་རྨ་ཁ་ ན་ `9ྱར་ ག་ཙོ་ག་ཟེར་བར་འཕྱར། © །བྱོད་ཅག་བ་བེལ་ `༠-ཐ༠༣་ 
བོར་ཏེ་འཕྲ ང་དུ་སྡོད་ཅེག | བ།ཞུ-སྐྱེརལ་ཨ ཁན་ཁྱོད་ཝམས་ཅད་ལདའ་༧་༠པའཕད་ 
ཡར་མོཙ༤རྒྱོ་བ་༦ ག། ད་ཅིའ་9ྱར་ཞེ་ན། མོས༢པ་ཧོ་འར་མི གརཔ་བྱབ།སོ།༠ མོཊ' 
ལ༢ཐའ་ནས་བསྐློར་ཏེ་ཀི་ཐོང་ཞེག. །ཨོས་མགོ་དགུར། དེའི་འཇམ་ནག,་ གསོས། 
དེའི་ལྕགས་འི་ནམས་ནེབས་སོ། དེ་ཅ འ༢9ྱར ༩ེ་ན། འདི་ཞི་ཡ་ཧོརལཱའི་ད་བ་ཚོད་་ 
པ༥ཡན། མོས་ཁི་བཞེན་བྱབཏཡ་ལྟ ར་དུ་མོ་ལས་ལན་ལེན་ཞང་༠ོ་ལ་གྱིས་ཤིག] ྒ 
༠|བཱ་ཏེལ'ཨྱེི་ཞང་ན་ཞ ང་མ་༠ཁནའ་དང་། བཙའ་མའེ་ བད་ཟོར་གར་འལ། བཀན, 
རྩེག།པ་དེ་ཚ་ ×དུ་ཆོད་ཅ ག་ }ཅ༠འར་ བེད་ 3ˆརལ་གྲའ་ འཇེག་པ་པབ་མཚི ང་མ་རེརང་ 
ཨི་མཱ་ཝེའི་རཱ་རྭ་ཡིང་ལོག་ཅིང་ རེ་རང་གེ་༥༥ལ་དུ་འདྲེཕ།ཡར་འ ར་རོ།༠།༥ 
ར་སེལ ་ཁ་འཐོར་བའ་འུག་༤་ན་ཏེ། སེང་ག་ནམས་གྱི པ༥`་དལ་བདས། ཐོག 
༠༢༥༦༥༥སུར་རྒྱ་ལ ༥བོས་དེ་ཐོང།། ཏི ང་མཇུག་ཏུ་ བྲ་བལྱ་ར༧་པོ་ ཤེ་བུ་གད་རེ་ཟར་ 
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ཧྱས་དེའེ་ནུས་ཡཌ་ཡང་བཏག།ས།ལར་། ༠ 1དབུང་ལེན་ན་མསགྱིཊཡཧོ་འ༣པ༥ས༡༨། ༡༨ 
ཨལ༧་གྱ་དཀོན་མཆེག་གིས་འདེ་སྐ ད་གདཔང་། ལྟེས་སྡོད། ངི་ལྟར་ང༥༠༦༥་༦ར་ 
(ལ་པོའལ"༠ཆད་པ་ྔ་བཅད་པ༨ལ ^། དེ་ལྟ ར་དུ་ བ་བ ལ་རྒྱ་བབ་པོ་དང་ དའེ་༨༧༥ཁའ༠ 
།ཆུད་པས་གཅད་ |°} ས་ར་༠༥ལ༧པར་༤ང་དེ་རང་ ་གཞས་ད་ཁིད་ཞས།ཁར 2༤ 
༨ ༢`དང་པབ་འཤ ཧ་ཕྱི་རྩྭ་ ་བར་ ོད་བ ང་། ༦༽ བ་ར་༥མ་དང་ ཧྲ ལ་ཡད་ཀྱི་རིར་དེའེ་ 
ཡེད་མཨ་པར་འྱུར ༠ །དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ཀྱི་9ིར་༥ཧོ་ ལཱས་འདེ་སྐད་གསུཿ ༢༠ 
༥་ནས་༢་པ་ར་ཨ༥ེ༧ ;:` `དགེ་བ་ལ་ཞེ བ་ དྱ་ཾད་བྱཌ“༥ང་། ཅ༢ང་ འཐོཤ་པར་༠ˆ 
| གྱར། ༥༤༥༥ ༠ཧུ་དྭང་ཨི་དགེ་བ་བཙལ་ཡང་རྟེད་པར་མི་འགྱུ་མདེ་ཅིའི་ཡྱིར་ 
ཞེ་ན། ངས་ལུས།བྱུན་གརཔ་ན༠༨༥༦་༧ བ༨ཤ གས་པར་བྱའོ། < }ངོ་ བ།ཀི་ཝབ་9 
|༨༥༩༧་ཁམསས་དང་། མད་ཡསཿགཅོད་བྱའི་ཡུལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ད་མ་ག་ཐེགས་ཡིག། 
ན་པརྱ་ཐས་ཉེ། དེ་དག་ཀྱི་ཡི དོན་ད་ས་ནས་ང་་་་ར་་རོདཅ་་། 
!ཡ༨ཧེབའླཔ༨གྲསང་། ༤པ་ང་ངས་ཁྱོད་༡་བ་ཀ་ལ་བཞ ང་བ་ཀུན་དང་ བསྟུ ན་ཞ༠བྱོས་ 
ཤིག ་༠)།༨ལ་ཞང་ན་དམག་འཐབ་དང་འཇེག་པ་ཆེན་ར། འ་ང་རོ་འདུག་༠བ༨ 
གཞི་ཁམས་ཅདྱྭ་ཤི་ཐོ་བ་དེ་ཚུ་ག། ལ་བྱཏུབ་ཞས་བཅག་༢༧༥ཡན། ཡི་རྐྱརདྲ་ནས་ 
གྱ་ཁྲོད་ལས་བྲ་བེལཤྲུག་༧་སྟོངས། ༠ །ངས་ཁྱོད་ལ།ཆཱེ་འཚུགས་ནས་ི ཉྱོད་དེ་ 
ཞནང་ ༢ངྒ་ཧུད་ཀྱཾས། ཀྱ བཱ་བེ༧ལ། ཁྱཾད་༧་ཧུན་མ་ཆེད། ཁྱོད་ྱས་“་ཧྭོ་ལཱཿལ་བརྒོལ 
བའི་ ་བྱེས་ཁྱོད་བརྙེད་ནས་བཤཞུང་“ང་བཟུང་། ° ]༤༥་ཧོ'ལཱ་་ཡིད་ཀྱེ་དམ་ག་ 
རང `3`མ ཛོད་ཁྱ་སོ་ཕྱེ་པ་ཏེ ! ¬ དྲྭ་ཀྲ་ཞུགས་ཁྲོའ་མ £ ན་ཆ་ནམངབ་བ ཏོན་པར་ 
ལ༧ལཛད། ཇེ་ལ ར་ཞེ་ན། ཀལ་དཱ་པའེཊུལ་ཁམས ས་གྱ༡ནང་དུ། དྲ་ང་ཆེན་ནམས་་ 
གྱ“༦་ཧོ་༡ཱ་ གཙོ བོ་ལ༩༠༨ ཛད་༥་༨༽ བ་པ ཛད་དགོས་ ཡོད་པེ། ༠།ས་མ ཐལ་ནཱ་ 
དེའི་ཐོཁ་ཏུ་འོངས་ཤི ག | དེའི་བང་མ ཛོད་གྱེཌཁ་ཕྱེ་ས།ཤེ་བ། |ཡང་ཁོད་ལྟ 2༨༡༠ 
༢ ག།༨མར་གྱོ་བ།།གི་བ། ]ཆུངད'ཞནས་ལེད་པར་ བྱོས་ཤིག [མེ ༢་ཅའང་ལས་ས་༠༢༠` 
ཆུག་ཅིགབ།མོའི་གླང་ཆཾང་མ་གསོད་ཅིག |དེ་རྣམས་བཤན་པའི་རྱ་ར་རྡོབ་ 
ཅིག །འདི་དག་ཤི་ཞག་དང་། ཞིབ་དྲོད་བ་དུས་རན་ཡས། གའེ་ཧའི་དེ་དག | 
༠།་ཧོ་ཀླ།་ངེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གེ་དུགས་ལན་དང་། ཁོང་གེ་ཆཆོད་ཁང་ག་དུག་ 
ལན་ཞི་འདེའོ། ཞེས་་ “པོན་ཞང་སྒོ་ཀ་ཏུ་བྲ་བལ་གྱི་ནང་ནས་བྲོས་ཤི ང་ཝཐར་པར་ 
ཐཕྱུར་པ་ར མས་ཀྱཾ་སྐད་ཆེང་ལྱང་། འ !ཧ་བེལ་གྱི་མདུན་དུ་མདའ་པ་ན་ས་དང་ 
གཞུ་སྐྱ་༩།༥ལ་ཁན་ཐས་ས་ཅད་སྤྲ་ངས་དཀེག །ད་འ་མཐའ་བརྡེ།་ར་ཞས་དམ་བ།་ 
བང་བོ་བཅིག | དེའ་ནང་ཞས་བ ང་“ཿ ང་ཡིད 'དུ་ལ་ཆུག [ཤོ ལ་ལ) ལ་འ བ།། 
ལམ་ཏེ་ལ་ན་།ཐོང་ཉཞེི་ག། [སོབ་༽གཞན།ལ་8ྱབཏཔར་མབ.བ་ཆ་ད་བཞི ཆ'དུ་མོ་རང་ 
ལའང་ གྱ༢༨་ཤེ བ། |དེ་ེ འི་བྱིར་ཞེ་ན། ་མོས་༤༥ཧོ་ཁྲ། ༥༥པ༥༢༥༩ེལ `གྱེ་དམ་པ་ 
ཉད་འའང་ ང་རྒྱུ༩་བྟྟ ན་༥ས།|༠ }སོའི་གཞོན་ནུ་ན་མ་ས"ལ་མ་སྲང་ནིས་ཞང 
༢གྱཾལ་ཞང་། ལོའེ་དམ ག་ག་སྱེ་བོ་ཆོང་མ'ཞ ག་དེར་་གཏུབ་ཡར་འགྱུར་རོ། གེས་ 





༣༨ ་ 





ཆཔཤ 


རོ 
1༤༥་རེ༢༨་༤ཛ༨༠༨༣༡-༤༣། 


༤པཉོཊ་བཤཱ་དཔཊ་བ། རྱང་། ° ། ལྟེབ་སྡོད། ཁྱོད་ང་རྒྱ་༩༨་ཆེ ན་པ པལ སླ་བ མས་པའི་དྲག་ 
ཞི་ཁོ་བོ་སྟ། ཞེས་དཔུང་ཆེན་ མས་བྱིཌཡ་བོ་ལཱ་གཙོ་བོས།གསུང་། འི་༦ལ་ཞེརྟན། 
ངས་ཁྱོད་ལ` ཆད་པས་ གཅོད་པ་འི་དུ་བ་ཚོ ད་དང་། ཁྱོད་ཀྱཏ་ཞ་བ།ལ¥བབ ཇ༥`པའོ།0༠1༨ད༠༥ 
ཏུ་རང་༤ ཐོང་ཅན་དེ་འབུབ་ཅེ ང་ འཁྱལ་བ ཟི འགྱུར་ཏེ། ངཱ ༤༥ ®ྱང་ དེ་ཡོང་བར་མེ་ 
འགསར། ངས་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ རྣམས་ལ་ཨེ་སཱར་བ་དང་། དེའི་གྱིར་ ལཁོར་ཆམ་ཅད་ ཀ; 
གྱང་བསེ བཿ ར་འགྱུར་རོ། ༦ |དཔང་མེན་ནམས་ཀྱི་༤༥་ཧོ་ལཱས'འད་སྐད་གསུང་། ; 
ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་བྒྱད་དང་། ༥ བུ་དཱའི་བུ་བརྒྱུད་གཞིས་པོ་ལན་ཅེག་ཏུ་བ ཛེ 
ད་དག་བཙོ་ན་དུ་འཛེན་པ་ཚོང་མས་དེ་དག་དམ་དུ་ བྱཟུང་ན་ས། འུད་ཡར་ཡ་བྱ༼འོ་ན` ; 
སྦྲབ།༠།དེ་དག་གི་སློལ་མཛད་ཞི་མཆུ་ལྡན་སྟེ། ཁོང་གེ་མ་ཆིན་དུ་དྲ་ང་ལེན་ནས་། 
གྱེ༤༨༤ཧོ༽༧༣༨༠༨ བ།ང༥པཔའ། ས༥༣་དུས་བདེ་དང་བླ་བེ ལ།པ།ལསེབདེ་བ་སྟེ ར་བ།དེ་དག་ག་ | 
]རྐྱེན་གྱི་ཕིར་ ཡོངས་སུ་ཚོད་གྲེང་ མཛད་ཡར་འགུར་རོ། ° |“་ཧོ་ལཱཔ་འདེ་དྐད་` | 
ཨྲཾསང་། ཀལ་དོ་པ་ནམས་དང་། བྱྲ་བ༧'་༨་དང་། ལ ་སྐ། ད་ག་ནཱམ པ་ཡེ་ཆབས།༥ཡ: 
༣ྷམས་དང་འ༧བཔའེ་ཐོག་ཏུ་རལ་གྲེ་ཞེ བ།ཏ༨ོད། ༠ | ཁེངང།་དྲེགས་ཆན་ྱི་ཆོག་ 
༢ང་༢༤༧་གྲེ་ཞེག་ར“འོད་པང།། དེ་དག་མེངས་པར་འགྱུར། མོའ་མི་དཔའ་བོ་ནམས་ 
ཀྱི་ཟོག་"6ྭ་འང་ ༣" གྲི་འེ་ བ།“ཡོད་པར་] ་ནསམས་ `སྤཾབས་པ་འབུད་པར་འགྱུར། ¦ 





གྱེས་ཟེ བསབ།སོ། ༠ །ལྟོས། །བོ་སེ་ང་བ།ཾའི་ ལྔ། བ། སྱ ཡོ་ར། ཕུ 
`ཤ ང་ཚ གས༩ཀྱ་ཞང་ནས་བྱུང་སྟེ། ༤ཨཱལ་བཙན་ཡོའི་ཐོག་ཀུ་འོང་ཕར་ 
འགྱར་གྱས། ངས་གློ་བུར་དུ་ཁོ་ མོའི་ཐད་ལས།་བགླད་པར་བྱའི། ངང༥།༡འད༠༣༥ཁན 
དེ་ལ ངཱ ་ཛ་བོར་འཇུག་ཡར་བའོ། ཅི་ལ་ཟེར་ཧ། ང་ལྟ་ཁུ་ད'ཡོད། ༤ྱྭྱ ༢ ༥ང༥་ལ 
དུས ་ར་བྱིད་པར་འགྱུར། ཁོ་བའ་ཞལ་ངར་ལྡ ངྷ་ནུས་པའི་ཝི་་བ་དེ་སཱ་ཡི ན།བ།དེའི་ 
ཛེན་ཅྲུ་༥་ཧོ་ལཱས་འོན་བེལྔ་གི་མེད་དུ་བམ་སས་པའི་ཐུས་དཔ། ཀལ་དེ་པའི་་ 
༨༩༥ྱི་དོན་ ལཛད་པའ་ཐུགས་གྱ་དགོངས་པ་རམས་ལ་ཤོན་དུང་།ཞྱུ་ཨང་གི་ 
ཆུང་ཤོས་དག་ ་དག་གས་འདྲུད་ཅིང་འདོན་པ་ཤ སྟ ལབ ཨེ| དེས་དེ་དག་ ་ཤེ་རྩུ་ཇ་ 
ཏ་དེ་དག་ལ་ཧེག་འཁྱོར་འཇུ བ།པར་བེས།པའོ། ༠}བཱ་བ ལ་ལྟུང་བའ་སྒེས་་སར༡ 
གཞི་འདར། ཕེ་དག་གི་དུ་སྐད་མི་༣ གས་སོ།སོའི་ཞང་ན་ ཐེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ལེེའུ་༢༡།༠།༥་ཧོ་ལཱས་འདི་སྐད་གསུང་། །ྟོས་སྡོད། ངས་བུ་ཕེལ་དང་ དགྲ་སྙིང་ 
ནང་གཞོས་པ་ནམས་ཀྱི་དགར་འཛེམས་གྱེད་ྱྱི་ཆུང་ཞིག་སློང་བར་ཤ༡སྟེ། ༠ །ཁོ་བོས་༤" 
ཧེ ལ།བཀྲབ་མཁན་རྣམས་བཏང་སྟེ། དེ་ཚོས་མོ་བྲ་ཀབ་སྟེ། དེ་༥༥༦ལ་ཁམས། པོང་པཀྱད་ 
པར་འགགྱར། གང་ལ།གེ་ན། ཐྡུག་བམལ་བའེ་ཤིན ་མོར་དེ་དག་གིས། བྱོག་ས་བིན་ཤ་ 
མོ་དགར་བར་འགྱར། ° །གཞུ་སུལ་མཁན་དང་རང་གའཞབ་གྱོན་ཞནས་འགྲེང་བའེ་ 
ཐོག་ཏུ་མདའ་པས་ གཞུ་སྐྱི་ལ་ ག།དང་། མོའི་དར་ཨ་ནུམས་ལ་ ང་མ་ཆེ་བར། 
ཨོའ་དམག་ཡོ་གས་རྩང་བ་ཞབ་ལཡེད་པར་བྱོས་ི བག དེ་ལྟར་ཀལ་དེ་པའི༢ིཔལ། 
ནང་་ཤི་ལཁན་དང་། ལལ་ཕྲང་རྣམས་ནང་བ སྐུན་ པར་གཱར་ཡཱ་ནཱ༠༥༅ིཌཿ་ཁར་ 
༢བྱར། ° །དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཡས་ར་ཨལ་ཕྱི་དམ་པ་ ད་ལ་བྱ་པའི་མྡི་གྭ 
ལ་ར སས་གང་ནས་“ོད་ནུང་ །དྲ་ཡང་ཆེན་ན མནུཨི།་ཧོ་ཀྷ།རང་གི་དུ་ཞ་ས 
གས་ཡེས་ར་མཨེལ་དང་ཡ་དུ་ད་ཞི་གངས་པ་མ་ཡེན་ནོ། བ༠།|ལ ་ཤིཊ་ཡ་ཧོ་ལཱས' 
དྲག་ལྷན་བཞེས་པའེ་ ས་ཚོང་༤པ ^་ཏེ། ཡོང་སེས།ཨོ།ཁ་དྲ་བ་འན་ གའ༧་བ། 
བ་བེལ་གྱིཌ་དྱྱཀྱི་ལ་ནས་བྲོས་ཤིག །རེ་རང་གི་ཡོག་སྐྱོབས་ཤེག །མོའི་ཨི“ 
ནང་དུ་རིམ་བར་མ°་ རམ ༠ {བཱ་བེལ་ཞཤེ་་ཧོ་འམའི་ཕྱག་ཏཔལ།ག་སེར་ཡོར་ 
ག་༥ཡབོད་པ་༥ཞ་ཏེ། ༣ནཔ་ས།གཞིེ་ཆོང་མ་བཟེ་བརྡ་བྲས། སི་ཐ ད་ནམབ༨་ 
.གྱིས་མོའི་རྒྱུན་མང་བཏུང་བས། མ་རེགས་ནརཿ་སྒྱོའོ། ༠ |གབ་བེལ་གློ་བུར་ 
`2༔ ང་རང ` 5. ༽ `ཆོ་ངེས་བྱོར།་ེབ། །ལོའི་ཞག་གཟེར་ག་ 
ནྤཱ་ཨྱུང་ཞཱས བཤིག །མོའི་ཕྱིརཱ་ཆོ བཾ 1:མོའ་ཞཟུག། 
རཱ་བ༢ལ་ལམ་དེོངས་དབ །ཅེ་འགེ་ས།མོ་གསོ་བརཊ ར་ལས་མེ། ༠ །ངེད་ཆྱེས 
བྲུ་བྲལ `གསོ་སྟེང་འགྲོ་ན་འང་ཞ ད'༡༦༨དངས།] ད་མ་དང བཞོབ: | ངེད་ཅ བ།`` 
རེ་རང་ག་ཡ་ ༧་དུ་ལོག་འགོ་ཁར་བྱའོ། དྲ་ཟི་ལ་ཟེར་ན། ཝོ་འ༢པ་ཀ༧༢༣་༄ད་ 
༢ལ་མཁའ་པར་ བྲ བས་ནས། ན་༢༠་ས་ཁ་འྱ་རྣམས་ཀྱ་བར་ ༡༨ང་མཡི་གང་ 
༥ ར་ཏོ། °] ཡ་ཧོ།ལཱས་ངེད་ཅ ག་དྲང་པོཿྫཔཡ ན་རེ ཉལ་ངོན་རཿ རྱ ཛད་་ 
པས། ཤོག་ཅིག །ངེད་ཅ་ག་གིས་ཚ་པོན་དུ་པ༽ཧོ་ལྷ་རང་གིེ་དཀོག་མཆོག་ 





ཚྭ $ 
༤༤ ར༠༥༨༤༨༣` “༨༡ ༨ ༡༡--*༤་༣ 1 


༡ ཕྲེན་ལས་དེ་འཆད་པར་བྲའོ། ° རམ དལུ་ན ༠) ༤༨༥ ཆྒོ་བར་ཁྱོཔ།] ཡུབ་ནམ་ 
དམ་དྲ་ནང་ཤིག །ཡ་ཧོ་ལཝཱས་བཱ་པལ་ཡེད་པར་བྱེད་དུ་འདུན་ཞིང་།ལ་ད་༧འ 
དསདུ་ནང་ཞི་ག །ཨ་ཧོ་ལུས་ད་པལ་ཆེད་པརུ་ཡེདད་འདུན། ཞིང་།ས 
ལྟའི ༤། ༨༥༥ ཞན་དང་། ཁོང་ག ་མཆོད་ཁང་ཤེ་དྲག་རོ ད་པ་ལ་གས་ཏེ།༠།་ 
པེལ་ཨྱི།'ལ་གས་རི་ན་མས་གྱི་ཐད་དུ་ཆུ་དར་འཛུགས་ཤིས། །ཆེ་ལ་ཆོ་བུན་ 
པོ་བྱོས། སོཌཔ་རྣམས་ཞོག་ཅྲིག །འཇུབ་ས་ན་མཱ་ཤོམས་ཤི་ག །དེ་ཅིའི་བྱར་ 
ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ལས་བ་བེལ་པ་རྣམས་ཀྱ་མེད་དུ་གདུངསཔ་དེ་བརུ་མ་ས་ཞས་ 

བཆ ར༦༥ང་བྱང་༥་¥རཡོ། = !གྱེ་ཆུ་དུ་མའི་སྟེ་ང་ཞ་སྡེད་ཅ ང་། གུ ཏེར མངང་བདོག་ 
ཡཁྱོད་གྱི་མཐའ་ཨ་༧་སེ་བ་སེ། ཀྱོད་བྲ་ བྨན་ཁས་སེམས་ཁྱུཿབཱེ།དེ་གང་། 
༠} དམུང་ལེན་ནུམས `ཀྱ༥༥་ཧ་ཞཱ ` ལྭུད་ཁ༡མ ༢༢་བཞེས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ།ངས་ 
ཁྱོད་ཆ་ འབུའི ལུགས་སྲ་ཨས་འཁང་བར་བ་ཀག་ག་ །དེ་དག་གིསྱ་ ཏོད་ལི་ 
མདུན་དུ་ ལ་སློ་ག་པར་འགྱུར་རོ་ག ང་| ༠\ཁོང་ ཨཞུ་དབང་ཡོས༠ 
ཀླི བདོད་དེ། ཁང་གི་ལེ་ཤེང་གྱེས་འཇི་གཆེན་ བགགས་པར་མཛད། ༔ 
ཁོང་གཡཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ནམ་མ ཁའ་ནས་འ ང་བར་བྱང།།༠{ ཁོང་ག 
བ།དྲང་དཾ ད་འདོན་དུས་ཞཉལ་ལ༢ཁའ་རནསས་ན་ཆུའ་འུར་ ་ཡེ1 =༥་ཨཐལ་ 
ཆླ༠ནབ༦༨འཔབ༡ན་ ཤཧ་ནསས་དཱང་བར་མཛད་ @ =` * ་དོན་དུ་གྲག་ནར་ 
གྱང་མཛད། ལེད་ཁྱ་གཏེར་མཛོད་ནས་ལས་9ྱ་སར་རླུང་འདོན་ཞོ། ༠། མི་ 
༢པོད་དོ་ཅོ་ག་བི་ཨུགཏཆཅན་དང་རི གུ་པ་ཨེ དཱ་པ་སྟེ། གསེར་བཟོ་པ་ཁ༢།་ཅད་ 
རང་ ་སྤུ་༢དུས་ཆེན་ཏེ་ངོ་མའ། དེ་ཅེའི་བྱིར་ཞེ་ན། དེའི་གུ གྲད ནི་མུ་ས་ 
,༢༨དང་། དེ་དག་བ།་ཞང་ན་ དྲབ་གས་བྱང་ལེད་ཡབ།ངོ། ༠ །ཾཛ་དཔོ' ༤༥་༄༅་ 
བླམ་པོ་དང་། ༢ཁྲུལ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཞརལ་ཟེ`གཅོད་ ༥༠དྭ་་ 
དེ་དྭ་གྭ་༣ེད་ཡར་འགྱུར། ༠ །ལ་ཀོབ་ཀྱི་ཟོབ་སྐ་༧་ཞི དེཿ ཧུ། དང་ འདུ་བ་ཡན། 
དེ་ི འི་ཕྱིར་ཁེ་ན། ཁོ་ངྲིའི་ཐསས་ཅད་ཀྱེ་བཀོད་པ་པོ་དང་། པ༥༣ར༠་ཨ་ལ་ཞ་ 
འོང་གྭསུ་ ཏྐ ལ་གྱ་ཡྱ་བ།འཁར་ ^་ཏེ། ཁོང་གི་༧མ་ན་ཤི་དྲང་ཡེན་ནས་ 
©༨༤༨༡༤༥༡ླ་` ༤ གསས་བོ། ༠ [ཁྱོད་ངའི་དགྲ་9ཏ་་དང་འཁ བ་མོའི་མཚོ་ན་་ 
ཆ་ཡཨེན་ཏེ། ཀྱོད་གྱི་ངང་ནས་"ངང༥་ 'བརྒྱད་ནྣ་མས་དུམ་ཐུམ་གཏུ་བ་ཅི་ང་། 
ཁྱོད་ཁྱ་ངང་ན པཿ རྒྱལལིཁམསཿིའིསི་ ད་པར་5 ཉོད་ཀྱི་ངང་ནང་ ངས་ར་དང་ཞན་ 
ཤྱ ཁན་གཞི ས་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་སྟེ། ཁྱོད་གྱི་ངང་ནས་འ༢ཀི ང་རྭ་དང་ དའི་ན 
| ཞུག ༡༩༠༥ ་གཉི་ས་པོ་དྲུམ་བུར་གླཏུབ་ ཡེན ༠། །ཁོད་ཨྱˆ་ངང་ཞང༥་ ངས” 
སེས་ཡ་ཨྱེ་ས་ད་མན་གཏ་ས།པོ་དུས་ ཆར། གྲ་ཏབ་ཅིང་། ཁྱོད་གྱ་ངང་ཞས་རྒན་ 
ཅྱི གས་,་དུས་བུར་གཞུང་ `སེ། ཁྱོད་གྱི་ངང་ནུཔ་དར་མ་དང་ཞ་ཆུང་ 

༢༣ གཉཞིས།པོ། གུབ་པར་བྱའེ། ༠ རློབ བསི་ད་ས་ཚི་་བོ་དང་སྱུ་བཅ་་ 

དུམ`ཁུ་ར་ གཏུ་བ་ཅིང་། ཁྱོད་ཁྱི་ངང་ཤས་ཁྱས ་ཨདས།་དང་ ཞེི་ གྲ་ང་དོར་བཅས 





དུམ་ཁུར་ གཏུབ་སི། ཁྱིད་གྱ་ངང་ནས ་ངས་བུཀ ༧་ཟྲེན་ དང་བློན་པོ་ནྣསརཀྱང་ 
དུམ་བུའྱི་ར་ཤུང། © །“ང་ངས་དྲྭ་བལ་དང་གསལ་ངེ་པ༥ ཆ་ང་༢༨་༩པ། ༣༤ 
དེ་དག་ཡི ` ༢༥ཡོན་དུ་ ཁྱོད་ཅ་ག་བ།`ལ ཐོང་སར་བྱ་པ་མའི་ ངན་ཐས་ཅད་ གྱི་ 
ལན་སྟེར་བར་བྱའོ། ཞེ་ས།༤༨པ༥ཧོ་།ཁྭ། བ། བྲ ཧང་ངོ་། ༠ ¦ཀྱིཌཧོ། ཡཧོ་ལ པང" ༢༨ 
༢ང་ཏྐ ད་གསུང་། ས་གཞེ་ཟམས་ཅུད་ འཇི ག་ཡར་ ད་པའ་གྱ་འ་བོ་འཇིག་ 
3ྱད། ངས་ཁྱེད་ལ་སྡང་སྟེ། ངས་ྱོད་ཀྱི་ཐོ་ག་ཏུ་ཤིད་ ཕྱགབ ངུས་ཏེ།བག་ 
རྣམས་ལས་ཁྱོད་ྦ བ་ཏུ བྷ ལ་ནས། ཁྱོད་ཨཾས་ བྲང གཡ *ར༠བོར་བའོ། 
© །དེ་ན་ས་མཾས་ཁྱོད་ལས་གྲུ་རྡེའམ་ཆ ང་རྡེ་ཨ་བླང་པར། ཁྱོད་དུས་རྟག་ཏུ"་༽ ༢༠ 

ངས་ནས་ལུས་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་༤་ཧོ་ལཱས་བསུང་ངོ། ༠ ]ས'ལ'ན་དང་། ༢༧ 
ཏཱ་ངས་ཞཱང་ ག། མེསག་མ་བྱི་བ་འ་ ལ་འ (མི འཇུད 
ལི་ཡི་དྲགར་དོལ་པ་་ བ། །མཡ་ར་རད་དང་ཨིན་ `དང་། ཨས་ཀེ་ནས་་ 
'(རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་མོའི་མདུན་དུ་སྤུངས་ཤིག །དེའི་ དྲུགར་དམ ག་དཔོནྭ་གོས་ 
རི ས། ཆུ་བ་པའ་ཆ་ག་འབུའ་ཚུལ་དུ་ཆྟ་ནམས་དེའི་ཐ ག་འུ་ གཡག ཾ 
མི་བརྒྱད་ནྣམ ས་དང་། མ་དཱ་ཡའི་རྒྱ་༤ེནྣ་མས་དང་། དེའི་བཀའ་ ཛོ་ན་དག་དཔ། ༢༨ 
| རྫོ་ང་ད་པོན་ཐམས་ཅད་དང་། བེའི ༩༣:` སིད་ཟི་ཡ༧ལ་ཁསམས་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བཅབ།ཨོལ། འཐབ་གབས་གཀྱོབ།དཞྭེ་བ། °| དེ་ནང་་ར༦བ།ཞི་འདར་ཤིང་ལར།དེ ༢༤ 
ཉིའི་ཡིར་ཤེ་ན། ད་ཁེལ་ནང་ཡི་གཅིགྲྭ་ཀང་མེ་གཞས་པ་ཙོ་མ་དུ་ སྐོ་ངམས་པ་མམཛདོན 
ཡ་ཧོ་ལཱའིདད་གོངས།མ)་ཐཔ།་` བ་པར་འ ར་བའི་ཕྱར་རོ། ° །བ་པེལ་རྱ ༢༣༠ 
དཔ༧་བདུད་རྣ ལས་'དམ་གར༨༠འགྱེད་པ༣༨འ༢༠༨༩༠ཛ༠། | རྫོ ང་ནང་བསྡད་ནས།དེ་་` 
ད་བ་ གི་དཔ༢་༣་མ༠ས་ཏེ་བུད་ལེ ད་ལ ་ཁུར་གྱུར་ཏོ། དེ་ད་ག་གས་མོའི་གཞན་ 
མང་ནམས་མཱས་བྲསེ་གས། མོའི་དོ། གཏན་ནམ་བཅ བ།༩།བུའབལ་རྒྱ་ལ)`|༣༡ 
ཏོ ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ།ནི་ཡཕྱོ་གས་ཀུན་ལས་བཅ་བ་གོ། ཞེཔའེ ཞ པེ ང་བ་ལ། 
རྟ་ཟམ་གཅག་དང་གཅེག་འཕྲད་པ་དང་། བང་ཆེན་གཅིག་གཅ་བ། འཕྲད 
༢༥ལ་ར ག༤གོ་བར་འགྱུར། ༠[ཡང་ཆུ་རབུ་ནསས་དྭ་བསླེབས་ཏེ།འདམ། ༢༢ 
སུ་ན་མོས་ཨེས།་བྲསགས་པས། དས ག་༠ེ་ད `བེ་རྒམས ་འཇེག་པུར་མྱུར་ཏོ། 

༠} དེ་ཅིའི'ཡྱིར་ཞེ་ན། དཿ ང་འ ཞན'་རྣམ་ས'གྱ་ཏ༥ ༥ཧོ་འ རྩ ས།ར།་ཨེ།ལ མེ ༣༣ 
དཀོན་ཨྒཆ་ག་ཤིས་འདི་གད་དུ། བ་པིལ་ཨྱི་བུ་མོ་འི་རྐང་བླའིས་འ༠༡ 
གཏ་ང་དུས། གྲལ འཐ་ག།དང་ཨ རཱ ངས། ད་༢'ཞབཞས།'མོའིི་བཙའ་ 
༨ ར་༥༢༣༢༣ བ བ།༢༡༦༡།༡༤ >`*ོ` གསུང་། ༠ བཱ་བལརྒྱ།ལ་པོ་ིི` ༦༡༢ [༣༤ 
ཞི་བུ་ཀད་རེ་ཟརཌ གྱསང་ཟོས། དེས་༢ང་བཏ་གས།| ང།༥ཡོ༥་བྱ་ད།སྟོ་ང་༥ནུ་རབྱས། 
འུ གྭ་ཕཱར་དེས་ང་ཁྱུར་མེ ན་དུ་བང ངས། ངའི་རོ་བྱར་ བས་ བེལི་གྲོད་པ་ 
བསང་༤་ནམས། ང་བླགད་ནས་ བཏང་། °། ང་དང་ངའི་མེ་ནས ༨༦༠ ༩༦"དྲ་བ།*།༣༤༨ 
༽ ®༥༥༥་༩་༣ང་ ཧཱ \ འཁྲོ བ། ༨ཏཧུ༨་འབབ་མ རའོ བཀག } ༢༥ ཚེའ་བོན 


(¿ 


༤ ༠༨ ༤༨༡༤ ༡༦༡ ༨-- ༤༨ * ¦ 








༥ '་ནམས་ཁྱིས་ཟེ ར་བར་འགྱར། ༥ཡང་ཡེ་རུ་ཤ ལ༢མ་གྱིས། ངའི་ཨི་༨ཞ་ཀལ་དེ་ཡ› 
ནམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡེན། ཞེ་ས་ཟེར་བར་འ ¡| ༠ |དེས་ན:༤༥་ཧོ་ལཱཱས་འདི་སྐད 
གསུང་། ལྟ་ས་ཕྲད། ངས་ཁྱད་ཁྱ་གདསག་ས་ ཤར་འཁབབ་ཏྱ། ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་རྩོད་ 
པར་བྱ་ཤེང་། མོའི་རྒྱརམ ཆོ་དེ་ཏྐ། ༢་ཡོ་དང་། དེའི་ཆུ་མ ག་ རང་ དུ་ གཞུག་པ་དང་ 
༠¡དཧ་ ལ༥ལ'གོག་དང་། ཅེ་སྤྱང་ གི་གཞས་སར་གྱུར་ཏེ | གཞེས་མ་༥བ།ཅེག་ 
9ང་མད་ཡའི་ཧན་འགྱོར་བ་དང་། འོ་ཤོའ་གནཞས་སུ་ འགྱུར་བར་འགྱ་ར།° སེང 
ཏར་མ་ལྟ ར་དེ་ད བ།ལྷན་ཅེ གཱ་ཏཱ་ངརྐ་སད་ སློགཅིང་། སང་ཕ ག་ལྟར་ང་རོ་འདྭོན་ 
པར་འྱ་གར་ཤྱིས། ༠|ད་དག་སེམས་བསོད་ཅེང་དུས་གཏན་སྱ་གཞད་ཀྱིས་འབྲིག་ 
ནས་ ལི ད་མི་སད་པའི་དོན་དུ། དེ་དག་ཇང་ བའི་མ་ངུས་དེ་དག་ལ་མགོན་བཤིས། 
བཟི་རུ་གཞུག་གོ། ཡ་ཧོ་ལཱཔ་གྭསུང་། ༠} ཁོ་བོ ས་འེ་དག་ལུ་ག་ལྟར་དང་།ལུག་ 
ཐུ་ག'དང་ར་ཐུག'ལྟ་ཏ། བཤའ་'ཡའ་།དྲང་དུ་རྔ བ་༥༢བ/རོ། ༠ | ཤེ་༨༢ གང་ཇི་ལྟར་ཁྱེར། 
ས་གཟཞེནི་ཡོངས་གྱེ༡ ༨༧༨༠ `ཝར་བཅོམ། མེ་ཐབ དྭ་ནམས་ཉྱི་དྱཀལ་ན་ 
བྲ་བེལ་གྱ་ག་ལ་ུན་འཁྱོར་ཁའི་གཞ ང་ཇ གུརཾ། °| བ་བལ་ གྱེ་ཆེགྭ་ཏུ་ 
ནམཚོ་འཁེབཿ་ཏེ། དེའ་རྲ་རཱབས་9ྱི་འོགས་ཀྱིས་མོ་ཉ་བ ཀ་བ] ༠ }ལོ་འི་གྲོང་ 
ཙཾངརྡུལ་སྟོངས་ཉ། སྔ་ཆུ་ཨཱམ་པོ་དང་།ཨི་ཨཱའང་མི་གཞས་ཤིང་། མིའི་བུ་སུ་ 
༤༤ ༥ཡང་དའ་མདུན་༢སལ་མ་རྒྱ།་བའ'འབྲེག།སྟེང་ཞེ་ག་ཏུ། གྱུ ར་ཏོ། ༠།ཁོ་བོསཧཱ་བེལ 
'ད་ཧཾ༢ལ་ཆད་པས། བགཅད་ཅང་། ཁོར ར་ཨིདྱ་བས༥པ་ནམས་དེའི་ཁ ཿནང་ན་ས་འདུན་པར་་ 


ལག་ལ གས་རེ་ནམས་ལོག།ཡར་འྱུར་རོ། ༠ |` ལ་སྡེ། མོའི་འྲོད་ཞས་ཟོན་* 
, ༨ ་ ` 


(ཞིག །ཀྱོད་ཅག་རེ་རེ་བཞིན་༥༦་ཧོ་ལྷའི་ཞུགས་ཞྲོ་དུག་པོ་ལས་རང་སྲོག་སྐྱོབ(ཤེག | 
༠ [ྱོ་ད་ཅ བཀེ ༠ ང་བར་མྭ་གུར་ཅག །ཨཨུལ་ཁམ་སཱ་ད་ལོས་ “པོད་པའི་ ༤༡༡ 
རྐད་༢༧་ལའ༧ང་མ་འཇིགས་ཤག །༤ནལ་ཟེར་ན། ལོ་གཅ ག་ནང་སྐད་ཆ་གི་གདང་། 
9་༤་ལོར་སྐ ད་ཆ་གཞེ པ༥པ་ཤི་གར་བོས།ལར༥འ གྱར་བ་དང་། ུལ་ནང་ད ག།ཤུལ་དང་། 
༤༧ མངུལ་བདུག་ཤི་དྲ་གར་མངའ་བདག་ལྡང་བུར་འགྱུར། ༠ །དེ་བསུན་ལོས་ཤིག ། 
བཧཱ་བེལགྱི་བཙོག། སྐ འི ཁྲེམས་གཅོད་པའི་ ཉེན་མོ་ལ་`༨འབ བ་ཀྱིཞ་འདུབ། །དེ་ནཔ་`" 
༣ཞི་ཡུལ་ཁམས་བྱི་ལངཔོ་ངོ་ཚས་ྗའཛེན ༧ར་འྱགྱུར། སོའི་ཤི་མཁན་ཞསྭ་ཅཆད་། 
དེའི་དབུས་སུ་ལར་རེ་ལུས་པར་འྱསར།༠ །དའེ་མོ་ཞམ་མཁལ་དང་པས་དང་།དེས 

ཞང་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་བཱ༨པ ལ༧ལ༠༧ི༢བལ་བ་ཞནས་དགའ་ལ ༤་ཞང་ ་༢ཁེཧ'པ༢༨ 

འགྱུར། དེ་ཅི འཕྱིར ཞེ་ན ། འཛཇོ་༢'བྱད་རྣ མུས་གངྱ་ཐོུ་གས།་ལས་མ ༢་ཐོག་ཏུ་། 
ལོང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེ་བ་ཧོ་ཁཱ་ས་༽གསུང་། ༠1 ང་སྟུར་བཱཿབེ ལ༧9ྱཔ'༢༥བ་ར་ 
༠༥༧་གྱ` བསད་པ་ནལ པ༨༢གྱེ ལ་དུ་ བཅུག།པ།ཡན། ངེ་ཀ་བག་ ཆྭ་དུ་ ༤པ་ལ་ཟིད་ 
གྱི བྲན `` ཡེ ལ།དུ་འག ༧༥བར་འག་པ་རོ། ༠ ༢ལ་གྲེ་འབ་ཟ ར་ཉེ་ལས 
༢།ཁྱོད་ན་ལས། སཡོང་། ཅོག་གེར་ལ་ང་ས།ཞབ་ཆ། སྡོད་ཙེ་ག ]རྒྱང་རེང་ ༧ཆོ་` ཧྲམ ི 


] ༤༥༠ 





























ཡ་ཧོ `ལཱ་དྲའ་ པར་བྱོ་ས་ཤེ་ག་དང་། ༢ང་ག་པད་དུ་༨པ་ རུ་ཤ་ལེམ ༤འོང་ ཆུག་ ། 
ཅིག ༠!ངེད་ཅ་ག` གིས སྐུ ར་ཡ་ཐས་ རྨ་ངོ་ཨཾ། ༨༥ `ཧོ་ལའི་བོ་བྲང་གི་ `བ།ནཱ་ ༥ཡར་ 


འཁྱམ་ ` པོ་ན་ཟླཿ་ཞུགས་ཤེང་ འོང་ ་བའི་ ཐབས་ འི ངེད་ཅ་ག་ ¬` ་གདེ་ངུ་ཡ་། ༣ཁྲེལ་ 












རྣམས་ བརྟན་ པོ་ བྱིད་ཆུང་། 1 ད་ད `གང' རི ཞུས་ ས་ཚ ཛང མག་ ནུཨས་ 
ཁྱབ་པ བར་ ང་ འྱར་ར། ༤༨` ཧོ་ལཱཔ་ གྲུ་ཧུང་ངེ། ༠ །རཱབེལ་ནསཱ་དུ་ སྐཾད་ཅིག་འཕྲོལ ༥༤ 
ཀལ པའེ ༡༤པ་ ལས་འཇག་པ་ལེན་པོའ་ན། ད་ཅས་ ཁྱ ང་སེ'ལྷང་། ༠ |དེ་ཆེ་ལ ༨༨ 
རའ ན། ༥༥ ཧ་འླ། ས་ བྲ་བེལ་འཇིབ། ་ཡ་ར་མཛད་ཅིང་། དེའི་དྱའི་ལ་ཞ་ཡོད་ ༣༽› 
ཆོལན་པོ་འ དེ་སིད་པར་མཛད་པས། དེ་ དག་གེ་ཆ `་ཆུབས་ ྱས་ཆཱཿ ཤཕང་ར"`` 
ཉ་བའི་འུརྒསཾ་བྷག གས་ཏེ། དེ་དགུ་གི་ཀྱུ་མའ་ཅ་ཅོ་ བླག གརས་པ། ༥ཡེན། བ(དེ་ 
ཏྱི་འི་9ྱར་ཞེ་ན། འཇེམས་མཁན་ཞ་མོའམ་ བཱ་བེལ་ རང 'ཐོག་ཏུ་འོང་སྟེ།མོའི་ 
དཔའ་ བདུད་ ན་སས་ འཛེན་ཏེ ཏླི། དེ དག་ ག་ པ་གཞུ་ དུམ་ བུམ་ཿ བཅག་ གཱ། ཅི་ལི པ་ཟེར་ ༥ 
༥༢འབྱར། ༠ |¡༤+།ང་ངས། མོའི་ཨུ་ ཉེས $¦ པ་ `ཏ' དང་། བཀུ་ལྭ་བོཞ་དང་། བོན་པོ 
དང་། དཔལ་བདུད་ནུམས་ བྲི དོ འ་ སྟེ།དུས་ ཧའ གཉིད `'ཀྱིས་འཐིབཱཤིང་ 
བགཉད་པད་ པརས་ མ་༢ྱགར་ར། སདྲུང་ཆེན་ ནམས ༠༦༥༩ ཉོ་ལའི་ ༠6 
ཅངའ་པའ་ རྒྱ་༠༥་པོས། གསུང་། ༠ །དཔང་མེན ཆསས། ཀྱི ཧོ་ ལཱཔཿ འདི་དག 
གུ་བེ་ལ་ གྱཾ་ལྕགས་རཱི་ རེ ་བ་དེ་བླུརོ་གས༥་ཏེ། དེ དེའི་རྒྱ་ཨོ: ཨ་ཐོན་།ལོ་ན༧། ཨེ་མམ་ 
མེའི =` ` འའོད་པར་ འཁས ༨ དེ་དག ༢༠༢༨ཟག་ར་ འགགྱར་རོ། ༠ “ཡ་ཧཱ 
དཱའེ་ རྒྱལ་པོ་ལེ་ དེག ༤༥༨༥ སད་བྱེད་ལའེ་ ལོ་བཞི་ཡར། ཁོང་ཡི་དོཿ ་དན་དཱ་ བཱ་པེལ། ༣དྲུ་ལས 
༢༥༢མ་ཨ་པེ་༥༢་ ཆ་ཛོའམ། ཤེར་ལུལབུ་ བ་ ་ར་ཡཿལ་ཡུང་ སྟེན་ མ༢༤༤༦༥རེམ་` 
༥ྣས་བདོ་བའི་པཀལ་ལུང་ཉི་ འབི ལྟ ` སྟ སེ་ར འདི་ཡཱ་ཞེ་ ནང་བྲོན་ ཡེན་ རབ 
།དེའང་ ཡེ་རེས་ ལུས་ བ་བེལ་ གྱིོ་ཐོ ཟ་གྲ་ཏུཿ ༢ ང་རྒྱ་འི་ རྐྱེན ངན་ཆང་མ འམ། 
བཱ་བེ་ལ་ག `ྱ་སླེ གེར་དུ་ བྲིཔ་༧འི` གང་ང་ འདི དྭག་ གླེ་གས་ བམ་གྲའི་ག་ཤེ་ ་ཞང་དུ་ཐིས 
ཞས། © ¡༥ ༤༣ ༠༥ ༥༣༢༨ བཅེར ར༥༤༣`ལ་ འདི་ན་རེ། ཁྱིད་དཱ་བེལ༧་དུ་ཏྱོཙ བྱེན ཐཁཀའ་ 
མུང་འ༨ འདེ་ཀུན་ གློགཞུ་ལྟོས་ཤེ་གཏུ།དེར་ཁྱད་ གྱིས། ®་༨༥་ ཧལ ཉིད དིའི 
ནང་དུ་མི འམ དུད་འགོ་ གཏ གང་༤༥ང༥ལི°གཞམ།པ་འ། དུས རྤྱན་ །དུ་སྡ་ངས་ ཞནབའཿ» 
སས་པའ་བྱར། གནས་འདི ་མད་ཡར་བྱ།འོ། ཞེས་གྲའནུས་འདི་འི་ སྐོར་དུ་སྣུརྲང 
ན་ཞུ་པར་བྱ། ༠1༨པང་དེ་ཞས་གྱེད་ཁྱི་རམདོ་འདེ་བཀླ་བྲ་ས་ཟེན་༥ལེལོ།། ༣ 












ཇེ 





¡“` ར༠པ་༤\་ ༤༨ 2༨༦ ༤༣༨༢ › ༡༤། 





༤ །དེ་ལ་རྡེ་ཞི་ག༥བཏགས་ནས། ཐཱད་3ྱ'དཀྱི་ལ་དུ་དབྱུ་གས་ཏེ། ° |།འདེ་བཞན་དུ་ 
ཧཱ་བེལ་ནུབ་ལར༨འགྱུར ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཧཱ`བར་བྱ། ༨ཡང་ངས་མོའི་ཐོ་ག་ཏུ་། 
ཐཐ ༈་རེི་ས་ ན་ར ་སྲར་ལྔང་བར་མི་འགྱུར། ཡང་དེ་ནསཿ་ 
ཡཱ་མུག་པར་འགྱུར་རོ། འབྲ་འུགྱཏུ་ཡ་༢ེམ།༥།འི་ གདྭང་ནྣམ ས་སོ།། 

༡ ལ༤༥༦༢།༠ ། མ་དེ ཡྱོ་ཧད་ སད ལོ་ལེར་ གཅི་ག་ལོ་ཞ་ཡཡོད་དེ། 
ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོ་བྱར་གྲཅིག་ དྭ་བས། ལི་བ་ཤ་པ་ཡེ་རིམ་༥ྭའི་བུ་མོ་བ་མ་ 
༣ ཏལ་བྱ་བ་ནི་ཁོང་ *༥ཡུམ་གྱི་ཡིང་ངོ། ༠། འདེས་ཀྱང་༤་ཧོ་“༣་ཀི་ཡ། ཐད 
ཤ.བཔ་ནཐལ ས་ཅད་དང་འདྲ་བར་༥ཡ་ཧོ་ལཱའི་སྦན་ལམས་དུ་མེ་རིགས་པ་ལན 

--„ ༨ ༄ ༨ > ༨ ¬ ༽¡ 3, 
༣ དི དལ ° །ཡ་ཧ་འ༢ྭ་༢་ཐུགས་ཁྲ ༢་ང་ ཞན ་༤༢༣` ལ་ཆ དང་1༥“་ 
དུ་དཱ་བ། ས་པོ་ཁོང་གི་སྱན་ཝྡེ་ཞས།(འདོར་བ་ལ་བཟམ་ཏེ། ཚོ་དེག་ལུས་བ་། 

༤ བེལྷ་རྒ་༧་པོར་ཛོ་ལོ གྲྱྭ་ཐས་པོ། ༠ །དེས་སྲིད་བྱེད་“འི་ལོ་ཛོ་དགུ་ལཡི་ཟླ་བ"ི 
བྱའུ་པའི་མ་པ༥བྱས་ལ། བ་བལ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ཟར་རང་གི་དམ ག་ཆོག 
མང་ལམ་དང་བ ཅས་པཱ་༤༥རུངཤ`ལ མ་༧་རྒེ་ལ་དུ་ འོངས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་༼དས་བ 

ྦ ༤༨ བྲང་ཡབ་ནས། འཁོར།"ཡཱ་ག་ཏུ་སྤའུ་ནྒླས་ས་བརྩེ་གས་པ་དང་། ༠}རྒྱལ་པོ་ཚོ་དེག 
“༨༢ ལོ༽བ `གཉི་ག་པའི་བར་དུ་རྒྱལ།ས་"ལིདམ་ག་བསྐོར་ཞས།'ལུས་པ་འྱ། 

༥༧[༠།ཟླ་བ་བ ་ཡའི་ཡར་མེས་དགུ་པར་རྒྱལལ་སའི་ནང་དུ་ཨུ་གེ་'དྲ་བ།ཏུ་ཡོང་ཞས། 

༧༠ ཡཱལ་མི་ལ་ཁ་ཟས་ཅི་འང་མ་བྟནས་པ་དང་། ༠ |རྱ ལ་ཆ བ། སེ] དམ་ག་༠། ``` 

'སྐྱེ་བོ་ཆིང་མབྲོས་ཞབ། མཆཤ་ལོར་ལུ གཔ་རེ་ གཉིས་ཁྱི་བར་ན ། རྒྱོ འེ་སྐྱེད་ 
ཚ་ལ་དང་ཉེ་བར་༥ཕོད་མའི་རྒྱ་ཆེ། ༢༥ལ་ས་ནས་རྒྱ་ལཔའི་ཞ ང་ཞངཿ' ཟེཤ་ཏོ།ཀལ 
དེ་པ་ནསཔ་ རྒྱ ལའབ་འབ སྐོར་ནས་“ོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཐ ང་ ལ༠༠༡པཔའཐོང་ངོ་། 

༨ ༠།འོན་གྱང་ཀལ་དེ་མའི་དཔུང་ཚོ་གས་གྱིསྒྱ་༩ཡོ)འ་བདབ)ནབ།“ེ༩འེ་གོའི་ 

ཐང་ནམས་ས་ཚེ་ ག'༥༣ལ་ནོན་རདང་། དེའི་དམག་ཨ་ཚང་མ་ཁབ་འཐོར་སོང་ 

༩ བ་ལས། ༠ 1ད་དག་གིས་རྒྱ།ལ༨པོ་ིབཞུང་ཞས། ཧ་སད་༨༧གྱི་འེབ'འ9བར་' 

༡༠ བྲ་བེལ།རྒྱ་ལ།པོ་གང་ཞན་བར་དངས་པ་དང་|། དེ་ས་ ༨༩ཕ® ལས།བཅད་དེ།༠ །བཱ་བེལ 

རྒྱལ་ཡོས་ཚེ་དེགལའི་སྲས་རྣམས་དེའི་མུག་གེ༨མ) ཀླ་ནཱ་བསད། ༤༥ དུ་དཱའི་'༤' 

༡ དྲྭ་ག་རེགས་ཁུན་ཡང་རེབ།༧ྔ་རུ་བ་སད་དེ།གལེ་དེག'༤༧ླ་ `ཨ། བ།`བ།ཟེ་ པ་བཏོན་ 
ཆ་བ = (༡་ལོ་བདེ།ལའུ གཱ་སླྲོ་ག་བརྒྱ་བས་ནས། བ་བེལ་དུ་ཁྲད་དེ།ཆེ་འདུས 

༡༠ མཿབྱེད་པ་ `བརྡ་དུ་བཙོན་དུ་བྱཧུ་ག།གོ། ༠]༥ཡང་བཱ་བེལ་རྒྱལ༧་པོ་ཞེ་བུ་གད་རེ་ 

ཟར་གྱནལོིབཅརུ་དབུ།ཡའི་ཟླ་བ'ལྔ `ཡའི་ཚོས་བུ་ལ། བྲ་པེལ་ར་ལ༥།པོའ་་` 
ཅ་བ ང་མའི གོ་དཔོན་ཤེ་བུ་ཟང་ཡ་ ཞ་བྱཊ་བའི་ཞབས་གྲབ་ཡེ་ ཀྭ 
སྭ ཧཱུ པ་ ` དཱ ༦༨. < ཅུ ༣ 
༢༣དུ་འོངས་ཏེ། ༠ 1ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡོ་བྲང་ ནང་། རྒྱ༧༥ཕོའེིཡོ ༤བྲང་བྲསགས་ཉི།༥ེ། 
ས་ལེམ་གྱ`ི་ལང་མ་ཆིང་མ་དང་། མེ་ཆལེག་ན་སས་གྱི་`བཟི་སས་ཁང་ན་སབ༥))` 
༡༤>སང་ཆེབ་བསེ གང་བ] © !།༦ང་ཆེ།་སཱང་པའེ་༢གོ་དཔོན་༢༡མ་ཡོད་པའི། 






















| ༥ི་ཆོམ་ ༥༨༢་༡༥-༣༨། 

























ཀལ་དེ་ ད་པ དཔུང་བིདྱ་ཧི་རལ། ཤེ: `་ནུ་ཤཱ༧༅ང $ ག' གྱིར་ འཁོར་དུ་ཡོད་པའ་ལ་གུར་མཛོ། 
གེཀ་ནཱ་ཤཏང་། གཀད་ཞོས་ ནུ་ཧཱང་པའ༢འགོ་དཔོན་ནེ་བུ་ ཟར་༥ས་དཱན་ གྱེ་ས"དབུལ་" ༡༨ 
པོ་ཁ་ཤཔ་དུང་། རྒྱ་ལ་ སར་འ་ཡོད་པའ་མི་ `འས'དང་།[ དྲ་བལ་ ༡༨༥ ༨༣ ཁ. 
སྐྱབས ་སུ་ཤྱེན་མཁན་དང་། མེ་བྱིངས་ `9'ལྷ་གཏམ་དང་བཅས་སུངབཤོ་ན་དུ་བརུང་ 
ཞས་ཁྱེར་ཡང་། ༠ སྐཱ་བསྲུང་པའི་འགོ་དཔོན་ཞེ་བུ་ཟར་ཡས་དག་གྱིས་ཨུལ” 
༢།་དྲ་བ༢༥་པོ་ པོ་ཁ་ཅེ་གུ་ ཅུན་ཚལ› ་འབད་ ཕ་དང་། འོ་ན) བྱིད་དུ་དེར་བོར་ཁོ། 
༠|ཡང་“༨་ཧ` ¬ྭའ` ཡོ་ བྲང་ན་ ༥ཡོད་པའ་ ར་གཞ་ 9› ` ཀ༠བྭ་ན་མས་ དང་། ༤༥་ཧེང` 
ཌཱ།འི་ ངྲ ཕོ་བྲང་ནུ་ཡོད་ཡའི་ རལ འེ `་ནགས་དང་། ར་གཞ་ གྱ རྒྱ་མཚོ རབའཆངམ་ི་ཀ1།ལ༤ 
ཏཧ་ཡ་རྣམཔས་ཀེ གྱས་ བཅུག་ སི ར་གན་ ་ཟམ་ས་ཅད་ བྲ་བེལ་དུ་ བྱཀ༥༥ ཏོ།| ཡང 
ཟངས ༡བུ་དང་ [མེ `ཀྱེམ་ དང་།མེ་ ལན་ དང་། གྲཞཤོང་པ `དང་། ཐུམ བུ་དང་དེང་རེམ་གྲོ་ 
ཧྱིད་བྱཌའ བྱའ༢་ར་གན་ གྱཾ་སྟད་ ཨྱྱད་ཐཨས་ཅད་ ཀྱེང་ཏོ། མ་ དེས་ཨ“་ཟད་ གཞོང་པ་དང་། བསད་ཡོར་ 
དང ཀ་ཏོ་ར་དང་། ཟངས་བུ་དང་། སྟེགས་ ཧུ་དང་། ཤཐུག་སྐྱེ སྙོགས ་དང་། ཡོར་པ་ན་མས།གང་ 
གསཡར་ལས་ པཡན་པའ་ གསེར་དང་། དྭངུ་ལ། ལས་ཡན་ 3 དངུ་ལ་ད་`་ ༥བྱསང་པའ་འགོ་ 
དཔོན གྱིས་ཁྱམཏྟེ། ¦ ' །རྒྱཕ༥འོ་ག་ལོ་མོས ༥༦ཉོ་ ༣༠ཡོ་བྲང་ག་ ཀ།ཞང་ བཅོས 
ཡོད་པའི ཀ་བ `་བགཉེས་ ཕོ་ དང་། རྱ་ཨ་ཚེ་ གཅེག་དང་། དེའ་ཤོ་ ལྐཾགིན་ ༥ོད་ ༥༤༣ གན་ 
གྲང་བཅུ་ བ།ཉེ་པཿ་ `དང་ བཅུས་ འོ `བྱད་ `ཐ༡པ༥ཅད `ཅད་3⁄ ར་གན་ཞ་ `་གཞའལ་དུ་་ 
མུད་པ་ ལགས་ཏེ། ཀ་བ་ གཞི་ས་ལསཿ ཀ་བ་རེ་རེའ་མཐོ་ ཁད་དྱ་ཁུ་བ བཅོ་བརྒྱད་དང་།| ༢༡ 
དའ་༧ཐའ་འཁོར་དུ་ `་བུ་ གཞེས: `བྱིཟིག་ ད་ཐེབས་པ་ཡིན། ཡོར་བཞི་༢ྭུག་ 
༣༢༥ ཡཡོད་དེ། ཁོག། ཡ་ཞེ་ སྟོང་པ' པད་པ༢ ཡུན། ༠།}ངཾའ་ སྟིང་ 'དུ་རུ་གཞ་བེ་ ཀ` གཞུ་“ཡོད་དེ། ༣༣ 
ཀ]` གཞུ་ དེའེ་ དཔང་དུ་ ཁུ་ལྔ་ཡོད་ཡ་ ༤༥ན། ¦ '¶` བརྡ་ད' དྲ་ཁིར་འཁོར་དུ་ཟམས་ཅད་ ཊེ 
རག ༥ལས་ཟུས་པའི་དྲ་བ་ དྭ་བྱེད་དང་པེ་ ༣ འབྲུས་ ཤབ ན་ཏེ། ཀ་བ་གཉིས་པ་དེའང་༠་ 
དེ་ བཞེན་དུ་སེ་ ˆ༢བྲས་ བྱ་རྒྱན་ཡོད་པ་ ཡན) }དེའི་> ཁར་ འཁོར་དྲུ་དྲ་བུ་ད དྲ་ ཡྱད་ཁར་ 
སེ། ༥འུ་ བྱར ཐལ༥` ཡོད་པའ་ནང་ཞས། དགུ བཅུ་ གོ་ དུབ། ནེ ་རུང་ བཞེལི་ཐད་དུ་ 
བོད་` རེ ཡན། ༤ {ཡང་སྐུ་ ཧུང་པའི་ འ:བོ་ ད་ཕོན་ གྱེསཿ ཟཐཱ་ ༠4 `ཉེཞ་ ལོ `=་༤དང་། 
བཐྲ་ལ` བ་པ་ཡབ `ཟེ་ཡཞ་༤༨༣་དང་། གོ བྱང་པ་ གྲངམ་པོ་ བཅས ཁྱེ་ར་ཏོ།༠| 
དབང་༢༨` ཟད་= ༢༨`པ༥` ༡ལམཔ། དམ གཱ་མི་འི་ འགན་འཁུར་བའ་འུག་ རུམཿ ཞེ ག་དང་། 
གྱ.༩༦` བར བྷ ད་ ༨ ལླ་གྱ༧ ༢༣ ཞབས་ `གྲཔ་ཡེ་ བདུན་དང་། རི ལུ ལྟ་༩༤ 
དུཨ་བ། ད་ཕོན་ གྱི་དྲུང་ཡག ད་ང་། རྒྱལ ས་འ་ནུང་ བརྙེད་ ༥༢༨༢ གས: སྡཿལས་ 
སྐྱེ་ས ༥ བཅུ ཧྲག་དྲ་ག་དང་ བཅུས་ པཡུའང་ ཁྲིད་དོ།༠] `ལྟ ར་སྐ བསླུ ང་༥༢་༠` 
འགོ་ དཔོན་ ཞནེ་ བུ་ཟར་༠༥་དན་ ཧཿ དེ `དག་ བཟུང་ནས ་ར༽བ་ `ˆ༢༨ནུ་ བ་བལརྒྱལ” 
༥འ` ང་དུ་དྲངསཕ་ དང་། ༠ 1¬`བེལ་ རྒལ པོབ་ིཧྭ་ལད་ པལ བྱ ར་བ་འ༡རུ་ 
ད དག་ ༡ལ`༣༠༥༨༨ `གི `བམྒྱ་བཿ ནུས་ བསད། དུ་ ལྟར་“་ ཧུ དཱ་རུང་གེ་ཡལ་ ཐ་ཅངའ་ 
༢༥; ཡ་བཙོན་དུ་བྱཟུང་ནས་ ཁྱེར་ཏོ།- ༠ །ཞེ་བུ་ཁད་༢རེ་ཟར་གྱིཕ' བཙོ་ན་བྱང་ 
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ཙུ 





















༢༧༣༠ 











ནཔ་ 8ྱར་པཡའེ་མ '་རྨུམས་ཞེ་ འདེ་ ཝ=་ངོ། པོ 'བདུན་ཡ རཡ་ཧུ་དཱ་ཡ་སཱཿཨ་ སྟོང་ 
༢༩༧ ལམསུམ ་དང་།༠ |ཞེ་བུ་ཀད་རྲ་ཟར་གྱི་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད ་༩༨༥ནདང་ཡེ་ ཆུ་ཀུག་ལེམ་ 
༢༠ (༣༣༠༦ མ་བྱར དྱ་ཧ་ དང་ཡོ་ གཞེསུ་ བཙོ་ན་དུ་ཁྱ༩ར། ༠ །ཞེ་བུ་ཀད་རེ་ ཟར་9ྱེི་ལོ་ 

༢༢༠ གྲསབ པའུ ཞང་གེཾ་ ཧྲུང་ པའེ ༢༤ འགོ་དཔན་ཞེ་ བུ་ཟར༽ས་དན་ གྱིས ༤ཡ་ དཱི 

༥འ་ནང་ནས་ ཆཿ བདུན་ བརྒྱ་དང་ ཞེ་ ཆཱ བཙན་དུ་བླཟུང ་ནཔ ༥8ྱུར་བས ×` ཐྔོམ་ 
༣ བཞེ་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ(འ། ༤༦ |ཡ་ཧཱ་དའི་རྒྱ/ལ' ༣༠ `©`  ་ གིན་ བཙོན་ དུ་བདུང་ 
ཤས`་ ༩ དྲམ ཅུ་ཇོ` བདྱུན། མའེ་ཟླ་ བ་ བླུ གས ༣ ༨༣ ར་ལ: མར་བྱུང་ 


༦ 


ར རཔ བ ་བལ། ལ་འོ:ས་ལིལ་མེ་རོ་ བ།་ཧྱྲན་བ་རྒྱ་ལ༥་༨ར་་ 
བླ པཿ ཤི་བ འུ་ེལ་ ༤༨༨ `དཱའ་ རྒྱ ` `ཡོ་༤༽` ༣༥ `ཀཾའ་ གྱཿདབུ་འཡང་ 
༣༣།ལབོ་ བར་བྱས་ཏེ། བཙོན་ ༨༡༨༢ བཏོན་ ཏྭི ༠ སབརྩེ་` ་བའ་ བཏ བུས་ ཞས། འད 
མྲཱཨཱ་ ཧུ་པེལ་དུ་བཙོན་དུ་བ ཟུང་ ནས “ཕོ ༥ཡའི་རྒྱལ་པོ་ ་རྣམས་ 9འ་ ༥8༣༢ ` 
| ༣༣ འདེའ་ ཁི་ གོང་དུ་ བྱཆ༅་བས་ ཏི།ྱ |བཙོན་ `གོས་ ནཿ བཆེས་ནུས། མི་ཆེ་` 
༢༠ ཐོབ། ཐག་ཏུ་ཞགབག་ ར་པཱཞན་ དེའི་དང ང་དུ ཁཿ ཟས་ ྱང་ ཟོས[༠།འདེ་ ལུ༣ཐོག་ཞི། 
ཆི'་ལསཿ ༠ ་འདལ་བའ་ བར་དུ་ `གང་། འབལ `` པོརབ་ ཉིན་ རའ་ ཟྭ་ཏལ 


གྱ་རྒྱན་ཡོགཱ་བྱན་ཡ་ཡན་ནོ། ཙང 
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ཟྨ 


+ ༽.༨༽ ` 
ལེའ་2༠།ཀུ་༤་མེ་ཡཱ ས་གང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅེ་ལ་ཊགཅ་ག་བཡུར་སྡོད། 


། ༠༢ བྱུད་ནམས་ རཐད་ཆ༢་ ཞིང་ ལྔངང༥` ནམས་ ཤང་ .འ་༠` ལ་གཱ་པ། }ཅ༨་༢༩ 
ལོ་ལར་དང་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་མ་ཁན་ དུ་ཇ་ ལྟར་གྱུར། ° །ཁོ་ཨོ` མོ ལ་ཆན་མོར་ 
རུབ་ རབ་ དུས་ ཏ་འགྲལ་པཡར་ ཧར་མ་ འདུག མའ སྤེལས་༡ཤ 'ཉ་བའ་ ནང་ན་ 
སེམས གསོ་ གཏོང་མཁན་ གཉཅིག་ གྱང་སེད། |མོའི་མཛའ་བོ་ དྭག་ གེས་ 
ལོ་ག ཡར་བྱས་ཏེ་ མའི་དྲག་ བོར་ལང་། པ ཐུགུ་དང་ གཡོག་རྱ་ལ་ ཝྗིད་ལེ་ 
ཆེའ་༤༥་ མས་ལ འདི་འ།་ཉེད།།ཨ། དགོས་ བྱུ དྲ་། {9ྱ`ཡའ་དགྱ་ལ` དུ་གནིས་ཤང་ ༢༨ 
ཞས་ལ་བངརི་བ་ྔའ་`་ ཆེད།།ཕྱཾ: ཙུ ནྭ་དུ་ བདའ་མཁུན་ནམས་ བོ་ལོཆ་རོང་པབ 

`ཞོན། © !དའཇ་དུཔ ཧ་ལ ༢ལ་འོང་ བསོ ༥ཧ་གྱ། ༥༠༧ ན་མསྱད། 

ི་ོ ཀགུན་ ཧོངས་ཏེ ཨའ ༦དགེ་འདྲུན་གྱིས་ འུགས་ཧར་ ར་འྱབན། 

་ཞ་ཆུང་ན་ལ༤ˆ འཚཆོར་ཞེང་མོ `རཱང་༧ སི ངྡ་གཱ ང་ལ ལྡེང་།° |ཨོའིགསོ་ི 
བོར་དྲག་ནསམས་དང་དྲ་བ་ནམས་བྲབ་ ཤེ རྒ ཨོའི་ཨ་ཆ་མས་ཨེད་ 
ིོ་ ་སྔུག་བསྔལ་དུ་ |མོའི་བྲུ་གུ་དག་ དྲགའ 
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| སཛ༥་༢༠༽༥་༠༢༣༽ ཀྱ, གླུ་ནས་བ ཞུགས ཙཱ 














ཟུ? ༦༨:2༨ 


| མདུན་ དུ་བཙོན་ དུ་བཞུད་ལ པ་ཤོང་། = ཆེ་པོན་ བྱ བུ་མོ ལས་ མོའི་ དཔལ། ལོང 
ཡུན་བྲལ་ཞས་ སོང་། ¦མོའ་སྐུ་དྭག་ནྣམས་ རྩ ཁ་ཤ༢ང་མེ་ཆཱ ད་པའི་༨' བ་འྭ། 
|དེ་དུག་བྱ་ཐབས་ཟུ་ ཟད་དེ བད་འ་མ ཁཤ་མདུཧ་ད་ དོང་བ་ ༤ཡཞ། ° [༥༥ རུ་ཤྭཿ ལམ་གྱི 
མཱ་སྡེ་རྣསཔ་ དྲའ་ ལབ་མཔར་ལྱུང་ སི། [སྐུབས་ཿ ་ཝད་ ར༦འང་མད་དུས་ སྔོན ་དུས 
9` ང་ང "ཨད གུན་དའ ་ཐྱུང་། [དགྲ བོས་ཤོ་ ་མཛོང་ཞས་ ཡོ ་བླར་གཱ་ †༥$ུ་བ།པ་ 
༩༣༣༣ འྫ༅་བའ་ བཏལ༽9ྱངབ། ༠ །ཛཕ་རུ་དག` ལེལ་ གྱས་དྡེ བ།༥་ “དཔ་ག་ཨེད `བ༥་༥པ` 
བླརླ་གས ་ཡོང་། =: །ཡོའི་ངོ་ལོ་ ལོ་བཅར་ ལགས སོ་བ ཡར་ བྱཨུར་པ་ ཀུན 
ཇིང་། [འོན་ མོ ་རང་ཡང་ ཤཱགཱ་ནར་འགྱན་ ཤང་ རྒྱབ་སྐྱིར་ལོ་ག་གོ། ༠༠༢༨“ 
ཟུ་བར་མོའི་གཱབ་འདུག་མོས་རང་གི་ཆོ་མཇུག་མ་དན། །དེ་དེན་མོ་ཟུར་དུ་ 
ཧ་འ༨༥༥ ཆུང་ རུས་འཇུག་ལཁན་དའང་མད། །དྲགཀ་་ལ་བོ་བཏེ་བྲས་པས་ ཧེ 
༤༥༥༤ ` ཉོ་ལྭ་ངའི་ ཇུག་ བསྔ ་ལ། ༩ ` གཟེ་གསུ།༠།དྲགས་མོའི་སེཨས་ € " བ་པའི 
དངོས་པའ ལཿ བ]ི བ་བཏང་། [|རང་ གྷཱ་ཚོགས་ཞང་མ་ སེ་ཞེ ཤེས་ ཁྱེད་ས\` ] 
བསྒེ ་བར་མཛད་པའེ། (རྱ་ཡ་ནྒ་མས་ མཱུའ་ གཙང་ཁང་ནང་འཛུ་བ་སའི་ ( 
མཐོང་བྱུང་། ༠ [ཨའེ མཛེ །སྡེ་ཐམས་ཅད་ གྱིས ༥ གུ་གས་ ཞར་ འབྱིན་ ཞིང་ཟླ་ཆ་ག་ ། 
འཚོལ། །པྲོག་འཚོ་བའ་ཁ་ཟས་ ་ཆྐེད་བྱ ཧྱར་མོས་རང་གིེ་བཟང་ཞཤོར་ `བྱེན། | 
།ང་ཐུ་རུ་འ གྲ བབ །གཟིགས་གྱེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་གཟེགས་སུ་ བ་པའོ ༼པ། ©༠1གྱེ་འགྲུས ¦ 
༣་ཀྲུན་ཁྱད་ཀྱ་མཐོང་བར་འདི་འི་༥ཡང་མིན་ཞམ། ¦““༦་༤ོ་ ཝཱས་ འྲགཏུམ་དྲག 
པའ་ཉེན་མོར་ང་ལ་ བྷཱ བའ། ¦|ངའ་སྨ་བ'་བསྔལ་དང་ འྲད་ བའ་སྡུག་ཁལ ། 
ཞིག་ཡོང་ དམ་ལོ་སྭ་ཤཱཾག ༠ རངའི་རུས་པའི་ཞང་སྟེང་ཞས་ཆེ 'བྫ་དྲ་ཡས་བའ་ ༡༣ 
ནུས་པ་སྲེ་ག །ངཁྲ་རྐང་པའི་ཕྱེར་དྲུ་ཆ་བྱུན་གས་ཏེ་ངྱ་རབ་རྒྱབ་ཏུ་བླཟ དད 
|ང་སྟཾངས པར་མཛད་ ༨ཆ་ གང་པོར། བདག་ཉམ་པ་ཐག་པར་འུས། ༠ ཟླན 
༢༧མས་མད་ ཟྭ པེ `3/` གུཉའ་ཤེང་ བོང་ ་ག:་ བཏགས་ཡས། ཁ༧ལ། དཾ, 
ནལས་ངའ།'མཇང་པར་ འཛྲ་གས། `ཁོང་བཏང་ངལ་ *ུ་ 'སྟོ་བས་ཉ་ཨས་བཅུག། 
གང་དང་བདབ།་ .༢གྲེང་“ང་མ ཤྲ བུབ་ `ཡ༩༨༢` ༨ལ་བཏ༥ ༨༨ གཡོ་བོས་། བཅུག © ¡“༡༨ 
ཧོ་ཁཱང` ་ངའ་ ་དཔ༧ལ་བོ་ ཀུན་ ངའ་ དྱཀྱི་ལ་ ་དུ་ཞབས་ གྱིས་ ཆེ་པ། |ངའ` ༣ དར་ཨ་ 
རྒམས་ འཐག་ཏུ་ ༥་ཁོང་ཤེས་ངའ་ ༢་ཐེག་ཱ་ དྲ་པང་ ཞེབ)` བཀུག ༽ི་ ཧོ་ལཱསཿ, 
༥ ཧུ་ དཱའ་ན་ཆུང་ འམ ག་གཞཞོང་ནང་དུ་ བཅུགས། ༠ |ང་ལ་'སེམས་ ཐསྐྱེད་ ༡༥༦ 
༢ རྲབ་ དགོས་ ༤)༩༠༣ མས༽གསོ་ དད ་ |.རྱང་རང་སྟ བབ] ཀད ་དུ་ག་ དོན་ ང་ 

ངུ ང་ངའི་ཨཡིག་ལས་ ལེ་བ༽ཆུ་རྒྱག་གོ། །དགྲ་ཁ་ལཐོ་ ་བའ་རྐྱེན་ གྱི 
ངའི་ཕུ་ གུ་ནལས་ སྟོངས ནཔ་སེང་། ༠[ཙཡོནུ་ འབ་ གཞིས་ རྐྱེང་པཡང་ ༡༧ 
དེ་ལ་ཅུས་འཇུག་ལ་ཁན་ དྲ འང་མེད། }།“༥ནཀོབ'ལ་` དྭགས། མཐར་་' 
བསྐོར་བའི་ བྱིར་་ཧོ་ ཧེ་ལཱང་'བཀའལ་  གཞང་། |ད་དག་འགི། ཁྲུད་དུ'“་ཅུ་ 

` ལམ་ར་བ་གྲེབ་ཅན་འདྲ། ཡ་འོ་ང་ཞུགས་དྲང་ ༤ གོ་འ ཁཞ༡ལ༨༩ལ།ང་) ༡༨ 












།5.ཨཡ་ -ཁུན་ཆུ་ང་ གབབག་དང་ངའ་ འ་སེམས་ ཡ་དུ་བ་ལ་གཟིག 
རོགས་མཛོད། |ངའ་ ལ་ང་ཧོང། 34༥ དང་ད་ར་ལ་ བབ་པ་དག་ བཙོ་ ནེ་དུ་ཡལ། 
༡༧ ༠[ངའི་ཌེ "ཉེ་བ རྣལསཿལཿ བོར༥་གྱང་དེ་ ་དགཱ་ ་ཤིས་ང་འི་ ཅག *བླསས། (ངའ་` 
དགེ་ འདུན་ དང་རྭན་ ༣ རྣམས གྱི རང་སེམས་ གསོ བའ་9ྱེར། །ཁ་ཐུས་བཙཾལཿ 
༢༠ མཚུམས་ རྒྱ་༩༠༨༠ འྭ་ནང་ དུ་སཾག `དང་༥༥འ༦༥ བ་ཡེན། ° 1]བད་བ།` །བརུ་གས་ ཏ་ར 
གཟེར་བྱམབ་ པཔ་ གླི ཧོཿ ལཱ་ གཟགས་ཨཛོད། ཤངས་དངོ་ ལོབ།་ ཆོད་མེད་་ 
བྱ་ས།'ཡས་ི"ཁོ་གཞང་ངའ་ ཧཾང་ཁྱོར་ཏོ། 19'ན་རལ་གྲེས་མལ་རབས་ གཅོད་ནང་ 
༣༢༡།༢་༢ ཇི་བ་ ལྟརང་འདུག ༠ | ངས་ ཤུ གས་ཞར་བཱཞ་པ་མི ་མེས་ཐོས་ ་རུང' སེལས་སསོ 
ྣ ཟཁ6འ་ ཨཱའང་མད ད། །དྲྭག་ཀྲུན་ ངའི ཐྡུ་གུ་ཚོར་ཏེ་ ཁྱིད་ གྱིབ་ 'མཛད་མ༥་རེ་ལཿ 
( དགའ། ཁྱིད་ ཏབ བསེ། ཀྲ ས་པ་འ ཞག་ བླསེབས་ནས་དྲ་ནམས་ བདག་འདྲང་་ 
¦ ༢༣།འ ༣༢༨རོང་། © །དེ་རུམས་ཁྱི་ཨེ་ ཆརུང་བ་ཀུན་ ཧེད་ ཞལ་སྱར་ འབྱུང་ བར་``*` 
ྲ ༨བ |།བད་ག་ `ཞེ་པ།་ ༢བ།འ།་ ༣ཱམཔཿ་ ཅད་ ཆ་ང༠༤6འ་ བ། ཤར་ལང་རདྦབ་ 
། ཤིང་། }ངའེ་སྙ ང དུབ ཡུར་མཛད་བཞུ བའན་ ན་དི་དྭག།ལ༥ཡང་མ ད་ཅིག ཟི 
2 ལྤྭ་༢།༠།༨་ ཧོ་ལཱའི་ཐུགས་ཁྲོའི་སྦིན་ གྱ ༩༦' བྱུ ཨོཾ་ཙ་ཡན་ བ ཅ་པཔ། 1༨༥ 
| ར་ཨལ་གྱི་དཔལ་ཞ་ གནམ་ནས་སའི་ཐོག་ཏུ་ད དང་གས་ཏེ། མུགས་ཁའི་ ཉིན་མོར་ཤེད་། 
| ༨ ཀྱི༧སབས་སེ་གསུ་ཞུགས་སུ་མ་དན་ནོ། ༠།༠ཧོ་ལ་༥༥་ཀོབ་ཁུ་གཞས་ཀླུའ ་བཤེག། 
་ཉྙང་མ་ བརྗེས། | རེད་ཆྱཿ ཞོའི་ངང་ནབ༥་ ༥ཡ་ཧུ་དཱའི བུ་མོའ་ཚོང་ནར བླདོགས། 
༣ 'ཐབྲ༧ལ་བར་ བཟློགས་ཏེ་ དེའི་སྲེད་དང་ སྐུ་དྭག་ བླ་མགས་པར་མཛད། ༠ །ཞུག་ཁོ་ 
མེན་ པོའ་ནང་ནས་༥ ས་ར་ཨ ལ་ག རྱ།,* རྭ་ཨུན་ བཅད། ]‹4` ཆོལ ༥འ་ཐད་ ༢༩༨༥ 
| །ྲིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་མུར་ཟེན་ ༢ེ། ྱོགས་བཞི་ཟ་ ་བའི་མེ་ལྕེལྟར་“༥ཀོབ་ 
¡ ༠ ཏོ་ག་ཁོང་འབུརྱ་བུང་། བ།དྲག་ ལྟར་གཞུ།བྱབལ་ཏེ་དྲུག་། བཞེན་ྱ་ག།བ།རལ་ 
། གདེང་ནས་ བཞེངས ་ཏེ། །ཅེཡོན་ གྱ གྱ བུ་ལོའ་ གུང་ནང་ 'མེག་ཏུ་` ༤ཛེ་བ་ཡ་ཀུན། 
¦ ༨ བ་ཀུན ཁོང་ཉེད་ ་ཐུགས་ཁྲོ་ མེ་དང་ཨྱརཱ་ ངས པར་བྲས་ས་ཞས་གནང་། ༠།ཡ་ 
| ཧོ་ ལཝཱ་དགྲ་ ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཡུཿ ༤༦༥་༨ར་༠ེ༥ལ༨ རྲ་མུད་མཛད། །ཁོང་གེས་ཁབ ཁབ་ མཿ ` 
རུ ཅུད་ཀྱྱར་གྱཾས་ མེ་ད་ཅིང་ད དེའི་ཆོ་ང་ནམཔ་ བཤིག | ་ཧུ་ དཱའ་བུ ་ཨོར་ཆེ་ངེས་དབ་ 
| ༦ སྣེ་སྔ་བ་ སྲིལ་ བར་མཛད། ༠ །དེའི་ གུང་ཚཾ་ལ་ གྱེ་ཚེ་ལེ་ ལྟར་ བཅོམ་པ་ ཁོའ 
། ཇ་ ངབའང་ བཤི་ག་གོ། |“༥་ཧོཿ ལློ “ཡན་ནང་དུས ་མེན་དང་ཤབ་ བད་ ༨༤༥༧ 
| | བཆུ པ] ]༥༥ང་ཁོང་ ཐུགས ཁོའ་ ངར་ཤང་ རྒྱ་ལ 9 དང་ དག་ བདུན་ རྣམས ཡཿབླུཡཱད། 
} ༧ |ཤ།་ཡེས་ ་རེིད་ཀྱ ཕའེ ད་ ཁེ དོར་ཏེ་ གཙོང་ ཁང་ལ་གུགས། ་ །མོའི་ཕོ 
¦ བྲུང་གི་ལྷག་རཿ མས་ ་༧་རོལ་ཡའེ་ ༨༢ བརར གཞང་། {དེ་དག་ བ།༦དུས་ཨེན་ 
དྲ ཉིན་ འདྲང་ལྱ་ ལེའི་ཁླེམ་ནང་ ཀུ་ཐེགས། ©༠]}“༨་ཧོ* ༠ཱང` ཆ་༥ཡོན་ གྱི་བུ་ས་འི་ 
| ལབས ༢༨ རྨག་ཏུ་ དས་པ།༦། །ཁོང་གས་ དུད་ བརྒྱངས ཏེ་ འཇཛོ༢༨༠༨༦༨༨ 


།༢༠9ྱབ།༠་འཛེན་པར། | བེའི་ ལུགས་རི་ དན་ ༣༣༤ སྩོ་རུ་ བཅུག་༥༥༡༨༨ 














ཝན་ཅེག་ཉཡས། ༠|མོའི་རྒྱ་སི།་ པར་ཤུབ་ སི་ཧྡི་བཏན་བ 
ལཛད། པམོའི་ ལ` 'བླེན་རྣམཔ་བཀའ་ཁྲསས་ 










བུ་མའི་ སན་ཡཱོ་ནམས་ཐལ་ཁྲོད་ཁ་རོག་སྡོད། 

༨ `¥ 

རྭ་ ཤད་ གོཞ་ཏེ་ རྐཾ༥་ར་ག་།× དགྲིས། ] ལེ་ཅུ་ཀ་ `ལེམ་ ་ཁྱ་ ༤ལང་མ༣ལ'ན,ས་ གྱཔི 

སགོ་ཡར་འདུད། ༠1སམི་ཨས་ངའི་ཡེ་ག་ཤེད་ འབུད་ཅིང་ ངའི་རྒྱུ ་ཨར་འཁུག་༥ 

སོང་>བ། [བྲ་ཆུང་དང་འ༢་འཐང་ནལས ༧།མཡའི་པཱ ང་ཞང་༢༢ ཁས པ་འ 

ི་ །ངའི་མ་ ༢༢ བཞོ་ག་ཡས་ ང་གིང་ གས་ཤས་ `འགྲོ་འོ། ༠ (དེ་དུག། ༡༢ 

རང་ཡེ་ `མའི་ཡང་ཞང་ ལ༢ང་སྲ་བ`་ ྤྱི་ནུ་ནུས། །རང་གི་ཨ༡༤་ འབུ་དང་ཆུ ན་མང་བ ག་ན་ 

མོད་ཅཆེས ཟེར། ཁུ ཀྱེ་ཡ་རུ་ཤ་འ ལམ་ `བུ་མོ་ ང་ཡེས་ཁྱོད་®| །དཔང་ཡོར་` |›༣ 
སཱ་འཁེར་རོ། `འོང་ཁྱོད་བྱིའདྲ་ད་པེར་ཅེ'་བླང་བར་ཁ།  ྱེཙེ་ཡོན་གྷི་བུ་ཨོ་དར་། 

༠ བབྭ་པ་ ཁྱད་རང་ཞི། །ཁོ་ བས་ ཁྱེད་ སྩལ་པ `གསོ་ནུ་ང ངས་༔་ ཉྱེད་ཅ་ དང་་ རབར། 

ཐཱ། །ཅ་ཊལ་ ཁྱེད་ྱ་རྨ་ཁ་ ཐྭྱ་ཧ་ལཆ་ འད་བས་སུས་ གསོ་ནུས། ༠ །ཧྱོད་ཁྱ་སྐུང་ ༡༤ 

བྡྲཾཞཾ་པངྫ པང ཧོད་དོན་ ཀུན་ 'ཆོ་བ་ དང་མངས་ པྱ་མེས། །ཏོད་ བཙོན `དུ་༨༥༩ལ་བའ་ 

9ྱར་ ཉོད་ ˆ པྤྱོད་ ངན་མ་ བབྟན་ ཡར |ཉོད་ བསླད་ པར འ༢བྱར་ ༤༢ཁུ ཇུག་ཏུ་ི 

ཛུ་ཞ་ ་ཞའ༧༨བཀྲ་བ།ང་ ལཧཐེོང་ བ་ ༥༤༥ན། 1འགྲུལ་མེ་ཀུ་ ན་གྱིས་ ཁོད་ ༡༢༡༥༦ལབ།| ༡༥ 

བརུབྱ་བིད་ཧིང་ཙོ་གཙོག་ཟེ ཟེར། །པ 'ནུ་་ ལམ བུ་མ་༧་མགོ།༢ང་ད་ ག་ཅིང" 

གྲོང་ ཁྱིང་ འདེ། |པ“ངས་གྱ`༨ བདེ དེ་ཕྱད་3 9/`པུ]^ ` མལཛེས་ དེ་ ཡན་༢མ་ །ཞེས་འེརུ། 

(9 རྱོད་ཕྱི་དབ་ གུན་བྱས `'ཏྭོད་ལུཁ་གདང་སྟེ་ ༥ཨ་ཙོ་ཟེར། ༨ །ས་འང་ གུ་ཙཾགྟ་སེ་ „༦ 
ད་ཁྱས་ད་ ལ་ཁ8ར་མད་བྱཔ་ཟེ་ན་ཏོ་ ཟེར། བེད་ བྱགགས་ ༤༥༢༨ ཞུག་ ལ༢ད་ རང་ 
ཉ་ད་ངད་ ༧ སུང ་མཐོང་། ©` །༤ཡ་ཧཱོ'་ལཱས་ དམ་གས་པ་ བཞེན་ བ ཧཱཏེ་ 

ི་ི བ་ བཞིེན། །མཐར་བསྐྱེ།ལ་ ཏེ བརླགས་ པར་མ་ཚུད་དེ་ ཁོང་ 
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ག་ཉིང་ཆེ་མ་མཛད། །ཞོད་ཐོག་དྲག་དགའ་ནུ་བྱར་ག་ྱོད་ གྱ་དགྲ་ན༧་ 
ཀྱ།དུ་བཏ་གས། ༠ །དེ་ཚོ་འི་སཱང་གིས་ ྱ་པར་བོ བོས་ར་མཛོན་ དཱ ་མོའི་ཝཱགཱཿ ] ༡༨ 
¦} ༣༣ `ཨམོན་མད་ཡར་ གཙང་པོ་ལྟར་སསིིམའ་ ཧཱ་ཨ་ཆེད་ཅེ་ག (ཁྱོད་རང 
མ་དལ་། ་བར་ མེབ་ ཧྲི ༢བྲས `བུའང་མ' སའུ་ ༢ལཧནེ་ མོར། ཿ ` ཆ་འི་ཞུན་ ༡༩ 
ལོད ལོངས ངུས ༠༢ ང་ར ཆར བྭ སྣང་ཐལས་ཅད་ངྫ 
ཚི་ག པླཱ་ནཱ་ལྱི 'ཅུ་ཉར་སིདླུཐ་ །རྱ་ཙི 3ཿབུ་མུང་ དིད 
ཝོག་ཕྱར་ཁོང་ཡོ་གས། ་ལག་ ` རྐྱེ ང་། ཤྲི ལཱ་ གཞཟིགས་ཤིག།་ `འབྲི་པ་ ༢༠ 
༤ལ༥མཛད་པ་ ༠ན་ “དགོངས་ཤིག ]གུད་ ལད་ཀྱིས་ པང་ག་ ལཱས་འབྲས་ .3` བ་ 
ནྣ་ཨས` ཟའམཏྤྩཔཱ་ ཛྡེ་རི།-' :[གཙོང་ཁང་ནང་བླ་མ་དང་འུང་ སྟོན་ པའ་ སཔོག་ པ་ 
གཅོད་པར་9ྱ་༢ལ། ༠ !།ལ་ཨས་སཕྲང་ནམསས་ཀྱིར་སའི་ཁར་རྒན་གཞོན་ གཞེས། ༢༡༨ 
༨ ཟོོ་ ྣ 26༦7 








གུ་༣་༢༢༤ ་ནར། 





པོ་འ ལ་ ཞང༥་ འདུག །ངའ་ ན་ཆུང་ནམས དང་ དར་༠འ༥` ནམས ༨ `ཝྲས་ ༨" 
༡༥` བརྡབས །ཁྱད་ ཁྲཾཡ་ ཞག་དེ་དག་ བསད་དེ་ བཀྱུ ཞངའ་ སིང་ ཆེ་ མ་ཡཛད།, 
1|9༠1@པ་ ཛཱཾན་ ལྟར་ ངའེ་ཀྱིར' འཁོར་དུ་འཇ གས་སགླག་ རྨུམས་ བཀུ་ག་མཛད་། 
༠༤༽། །ཧལྕེ་ཡང་ནང་བླ་དུས་ ཤ༨ང༽` བསངས ` ནཱཾ”༧༥་ ངའ་ དྲགས།་ ཆ༣༨` `བཅད་ 
1ཨ་ཧཱཿར་ཐུ་ག་ས་ ཁའ་ཞངབ་ད།༨ང་༥༣་ཟར་ ཡང་༨༤༨)ང་ཤ2པ་ ཇིའི མོབ པཿ 
༤་༣།༠།ཁོང་ཐུགས་ ཁྲོའ་འཁར་བས་ཀོ ཉནའ་ མོངསཿ ་ཡའི་མེ་༢ `ད་ང་རང་ ` 
ན།༠།ཁོང་གིས་ང་འོད་ནང་༢༥འདྲེན་ཡུར་ ཨུག་པའི་ཞང་ཁྲིད་བྱུ་ང།།ཞིན་། 
ང' ཡང་པཡང་ ངའི་འོ། ཟབ། བོང་ 9 9ྱབ་འ་བདད་དབངཔར་ བསྐོར། ༠ |ངའེ་ཤ' དང་ 
བང་པ་ སྐེམས བཅུག་ སྟི༨་ངའི་ ཅུཔ།“` ནལ་བཏགས། །ངལི་བོ་རྦུ་པོ་ ང་ `` 
ཅི་གས་ཏེ ཏིི མཁྲེས་ ༥་ཟུག་ ཆུསཅིསཐའ་ཞས བསྐོར།༠།༨ཡུན་ ༢ ཧྲ. གཤེན་ 
༧: འདྲར ཁོང་ གིས་ང་ཡུ `ཁང་དུ་བྱན་ག ༠།ང་འཛཐོན་མ་ནུས་པའི་ ཨྱཏང་` 
༨ བསྐར་ངའ་ལ བཀབ ་སྤྲཾཀ་ ལྕ་བར་མཛད། ° ངས དུ་ཞང་ འོ དེད་ འདེོན་ དུས 
༩ ཁོང་བེས་ ་ངའི་སྨོན་ ༠༧༠པ` ཟླེག ¡| བཞེ བ། པའི་ “རྡེས་ ངའ ༥ལུམ་ རྣལ: བ་ཀ་པ་སམ། 
༡2༤ ངའེ་ལུམ་བ། ཡོན་ ་ཡཕོར་ལ་ཛད། ༦] །སབོང་ང་ལ་འཇངབཔ་ ི་ `དྲེད་ལོ `དང་(ཡ་བ་ ༣༡༡༣ 
༡༧ སེང་ པེ་ འདུ་འོ། ༠།1ངའ་ ལ་མ་ན་ཆ་ འའ རྭ་དུ་བྱུནུ་བ་ སི ང་བཀ།ངལ་ ཏི་སྟོཇས 
༡༢༣ བརུག༠ གབགཞཤ་ལ་སྲ། འ༽ན༨༥་ སདའེ་ ༡བཞན་ད་ང་བྱ་ན་བ་པར་བྱངབ། 
2 བི དུ་པདུ་ཧིཿ དི གང ནུམས་ ངའི་ ཁའམ ག་པ ་ 
2༤ ལཱ། བདག ་ངའ་ཡ་ `ཀུཧི གྱ ཧངབ་ ད་ཀོད་ དང་ ཤེན་ གང་ལ བ། ` གྲུར་ གྩྱར།༠)ཁོང 
༡༨༡ གྲྤང'` ་ང་ཁ་ཊཉ་གཱ།ཡས་ བཀང་སྟེ་ཁགན་ི༥སཔ་བཟ་དུ་བཅུག་9)སེག་ངའ། ངའི 
༡༣༧ པོ་བཅག་སྱི་ གོག་ཐལ་ཞང་ང་འབགྲེ་ནུ་ བཅུ་གཏ།ཞེ་ 'བདེ་ལས་ངའ་ཧཱ་ `མརྙང་ རྒྱང་ 
༡༨ རུང་ བམ ༢༣ བས། ངང་`་ བྲག་ཤ་ས་ བརྗེད། | ཡ་ ཧཾ་ལཱ་ལས་ ངའ `མཞུ་ སྙཾཧྲ་དང་ 
༡2 རེ་ལྟཾས་ ༤༦ལ)༥ངར་་ སྨྲས། ༠ |ངའེ་སྨུག་བསྔ ལཿ ༢ེའ་ལོངས་ི་ཁགཞའ་༥ ོརས་་སས་ ` 
༢༠ བཅས་ ཐུ་གས་ན ང་དྭོན། ༠།ད་ དྲུང་དྲེ་ནུ་ཨས་ ངའ་སེམས་ག `ས་དྭྲའ་ ཤེང་རོ་བ། `ང་ 
༢༡ སུམས་ 'འབུ། ° |༩ཞབ༥་ངཔ་`་ རང་གཱ་ སྟིང་ན་ དྲྭན་འཇུག'་པས་ཧ་ ༢ བ།ཡོད། ཤུ ། ཡོང་ 
༢༣ ཉིང་རྗེ ་ཨ་ཟིན་སུ་བུས་ལ་ ལཱའ་དྲན་གྱས་ བེད་སྭ་ནུབ། ° ¡ད་ད་ག་ནང་ རྲེ རེ་ བཞིན གཙང་ 
༢ གསར་སྟེ་ཁྱད་ཀྱ་ཁྲེལ་ན་ཆེ། ༠ ༥ཧོ་ལྷཱ་ངའི་ཏཱ།ཡ༡བའོ་སེམས་ཁྱིས་ཟེར་"༽ 
༢༨ ངས་ ཁོང་ལ་རེའོ། ༠ [ཁོང་ལ་སྒུ།་ཁ་ ང་ཁོང་འཛོལ་བའི་ཨ་ལ་༥ ༥་ཧེ་ལ།བཟང་། 
.ལར ༠ ལཱའི ཐར་པར་རེ་ ཤང་ ཁ་རག སུ བ།` རཿ `བཟླང་། ༠ } གབ་ཞོན་ དུས** 
༣༢༨ རང་པ་ བལལ༢་༽ཤིང་ ༢ཁ༨༣་བ་ ` ༩ འལ ` 'བཟྲང་ ༥ཁ༥༨༥ཞ། ༠1 ༩ོང་ཉིད་ `:3,པཿ `` ¡ 
༢༩ བསྐ ལ་།བས། དེ་༥པ།ཧི་བ། ་ཡུར་ཁ་རོག་ ་སྡོད་ དུ་ཆུ,°) དས་རང་ཤ་ཁ ཁ།སར་ལྷན་ 
༣༠ ན ` ཅྲི་ཤེས་ ༢་ `བ`་ འབྱུང་སིད། | བརྡེགུ་ ལཁགའ་ལ༢`དཔབའ་ `འགྲལ་པ་ གཏེད་་ 
༣༡ ཅང་ ཨཱད་ ས་འགབྲངས་ སུ་ཆུག་༠|འེ་ ལ་བྲེར་ཞ་༤༥`་ཧ ཧོ་ལཱཡ་ གཏའ་ ག` 
9ྱེར་འདོར་ ་འ ར ༠ སེམས་ཡར་གཞང་ཡོད་ཞུགས་ རེའེ་ ཕྱས་ ཁཉད་ 
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བཞིན་བ རྩ་ བར་འབྱར་བས། € }མེའི་བུཿལ་ ཁོང་ལཉལེ་ས་ བཞཤེན་ སམས་བརྡུ་གཱཿ 
དང་ ཁོང་ འཁུག་མེ་སྟར། ༠ སུས '.ང་༥༠༤༥$ གཞེའེ་བཙོན་ ` ཟྭ ཅད་ བ།'ཆེ་པ༦ ༨) ༣༤ 
གྲ ཏོང་བའ༠།། ༠ !$སཁྱང་ བྲ་ལེད་ ་སྤྱེན་ ཕར་ལ ༥༦འི་ཁོ་ བ་ཁང་ ༢ ཧེར་བའམ། 
ཤམ ་༨ཱའེ་ གུ་གས། ༢༣ བཀོ ཤོ་ལོག།བྱད་ན་༦ྱ' ལཱའི གཟེགས།པ་ཨི་ཐོབ། ° ལྷ ༣ ༣༦ 
ལཱེབཿ མ་བ ཨོ་ལེ་ངེ་ ཟེར་ཞུས་ འབུང་ ༢༣ྫ་ངུ་ག།ལ་ཁན་ལ། ་རེ། ༠ ¡བླ་ཧ་མད་ - 
ཞལ ་ བཟང་ངཞུ་ གཞཉིས་ པོ་ལ འབྱུང་ངམ། ° [གསོན་པོཊ `` ས༩འལ` ༣ ༩༨༨༠ ༣༩ 
རང་ཤཱ་ཉེས་ཆད་ཀྱ གྱ ྱིར་ཅེ་ ལ་འབར། ༠ །ངེད་རང་ག གཏལ `དཔྱོད་ཅེང་ བྟར གཱ་ནཱས་ ༤༠ 
ཧ་ལཱའཕྱོགས།ལོག་ དགོ་ས། ༠ །ངེད་ ཀྱི་སེང་ལ་ག།ཏཡ་ བཅས་ཞནལ་སམཁའ་དཀོན་ ༤༡ 
མཆེག་029ྱོ་བསཊ'འདགབ་བ། དགོས། ༠ }]ངད་འགལ5` ངེ་ལོ་གྭ་བྱསཱ་ ཡར་ཁྱེད་ གྱིས་ཐུཊ་ ༤༣ 
བཟོད་ཆ་9ྱཔ།| ° (ཐུགས་ ཁས `5བ་ཅིང་ངེད་ བདས་ $ེ་ བཀུལ ཞེང་སིང་ཇེ་ མྭ་ཤུས། ༤༣ 
༠|ངེད་གྱ་ཞུ་གསོལ ཨམ བ་ེནྱ་ཡར།་ ན་གྱས་བཏུམ་པཡར་བྱབ། ༠° །ངེད་ ནྣམཔ་ཡི་འཇྱུད་ ཛྲ 
རྣམས་ཁྲོད་ཕྱག་ དར་དང་ཞེན་ ལོ་ག ་ཏུ་མཛད། ༠་།ངད་གྱ་དགྲ་ཐམས་ཅད་གྱིས་ངེད་ཅག་ག་ 
ཨོ་གསུ་ཁ་གདངས་ ཏཔབཿ། ༠ །ངེད་ཐེ་བ།' ༥འབིབས་པ་ དང་ དོང་ དང་སྟོ ངས་པ་དང་ ཤིབ རལ་བ 
༠ངའེ་ཨ་ངེ ་སྡེའི་བུ་མོ༢ སྟབས `ོ༤༽9ཨ གཞུའ་ གཙང་པོརྒྱུག ༠°¦}ངའ་ལ་གའབ བོ་ཞེང་འྲཕོ་ 
མཱ གཅོད་ ་དེ་བུར་མཚུམས་ གྱང་མ་ འགྱང་། ༠|༤༨་༠་ ཨས་^༧ ་མཁའ་ལས་ གཟིབ།ལ་ 
ང་ ཚུར་གཟི་གས་འང་ བར་དུའ། € |ངའི་གྲོང་ ཁྱིར་9 ` འུ་མོ་ ཀུན་ དོན་ ངའ ཨཾག་ གིསཿ 
སེལཔ་ ༣ © ྨ ་ཡད་ པར་ངའ་དྲགས་ ང་ལ་ འདབ་ཆགས བཞན་རབ་དུ་ བདས། | 
༠ུ།བཙོན་ དོང་ཞང་ཨེས་ `་ངའ་སྲོག་ ་བཅད་དེ་ ངའི་ཐོག་ངོ་ རྡ ཞེ ག་ བྱ བ། བ 4ངའི་མགོ་ 
ཐོག ་ནས་མུ་བབ་ཡས་ངས་ད་ ང་༨ི་ ཟྲི ན་སྨྲས། € ༠ ¦གྱེིན༨༥༨༨༤ཧོི 'ཝཱ་དེང་ གཏིང་ཞས་ ཁྱེད་ 
གྱ་མཆཾན་ “བརྗེད་ཡས། °ངའི་ཞུ་སྒར་ གསན་ ངའི་ཤུགས་ཊ ཞར་་འོ་དོད་ལས ་སྙནཨ་ཝ། 

ཱ །ངུས་ བས། ༥་པ་འི་ཉེཧ་ཊ བྱེད་ལེ་ བར་བོཌ་ཏི་ ལའ འ གས་ཤི་ག་ གྲུསང་། ། ° །ཁྱེད་ཁྱེས་ 

ངའི སེལས སྱི་རྒྱ་ ཀྐྱེན་ ཕྱེར་ཁྲབ་ ཏྟ ངའི་སྲོག་ བཟླལ། €  ཧྱེཿཧོ་ ༥ངའི་མགོ་ 
ཞོན་པ་གཟེ་གསོ་པས་ ངའ་གཤགས་མ་ཛོད། ༤༠ |མེས་ ་ངའི་མེད་བྱེད་པའེ་སྡང་སེམ་ | 
དང་ གྲོས་ཀུན་ཁྱེད་ཁྱིས་གཟེ་གཱ། ༠ །ངའེ་མེད་ སློད་ཟོར་དང་ གྲོསསིཉིད་པཧོ་ ཱ 
| 











ས་ བ།བཤ་ “༥ཡོད། ༠ [ངའ་དགྲར་ ལངས་ལའེ་མ་ཆུ་ དང་ལ ༣འ་ གང་ ངའ 8.ར༨ ``` ༦༢༣ 
བྲགས་ ` །གསན། ༠ ཨེའེ ་ལྡུང་ ཕོད་ ` གཟུགས་ ་ང་ དེ་ དག་ ཧཾ ་ཆག་གུར་གྱར་་ ༥༣ 
ཏྭ ༠ གྱེ ༥ཡ་ཧོ་ལཱ་དེ་དྭག་གེ་ ལུ་གལས། བཞེན་ལན་ གཞང་འཛོད། ༠ དྲི་བ 
ཧྟང་ཨཁགས་ ༣༦༤ 'གཞང་སྟེ་ ཁྱེད་ག ་དམོད' ༣༠༥ཐོ་བ། € །ཞཐུག་ཁབའ་ ཞང་ནས`་ དེད་དེ་ 
ཡུ ལཱ:༨་གཞམ`་ འོག་ ལས གླུ་བ་མ་ཛད། ༽ བ 
ལྲེའ་༤། ༠ སསེང་དོག་ཇི་ `ལྟར་ཡལ་ཏ་ གསེར་བཙོའངི་ ལྟར་ཤྱུ་ར་སོང་། །། 
ལ་མདིའི་ཀུན་ ུ་ དྲལ་ཡར་བབ༢ འིརྡཾ ལབ ད་གས `ན ང༨༥` མཡོད། ༠} གསེ ར་བཟང་ 
པོ་དང་མཆུངས་པའི་ཙ་ ཡོའྱ་ཅི་སང་ རིན་ལེན་ རྣམས། [ར་ལ བཤ) ལ༢༦ བ་པ 
བཅོས། པའི་རྫ་ཁོ རཐབ།` འདྲར་མེ་ ༣༤༨༥ གྱས རྩི ༠ །ཆེ་ སྦྱང་ གེས་ ཀྱང་ནུ་མ`་ བཏོན་ ༧ 







༡: 
༣ 





ཨོ་གཱ་༥༡༨ཡེ་ཅ༣ེ་སི་ཨེལ་༡༢། 
















ཅིཉ་སྡི་གནས་སངོན་ནུ་༢ཇན་པརའགྱགར་རྡོ། 
༩16) ༤༨ { ° ] ཁྱེ་ཉྱ་ལཱ་ངེད་ཟོག་ཅི་འབྱུང་དྲོན། ] ལྟ་'ཞིང་ངེད་གྱི་གཏས་ངག་ལ 
€” [ངེད་གྱི་འོར་ སྐ། ལ༧ལ)༨༢ཁྱསཔོ་རཕ 'དབང་། ༤ [འེད་ཁྱས་ན་ཡས་རྒྱ་ལ་ཁམས་པ་བདག]། 
་{ འེད་ནསས་དྭ་ཕྲུ་ག་དང་ཡ ་ཨེད་སྟེ་། °} བད་3ྱ་སཨོ་རང་ཡོར་གྱུང་ཡོད།| 
°| ༤ད་ཅག་ཤིས མུའང་རེན་བཅ༧་ཏེ་བཏུད། [རེད་ཀྱི་ཤིང་ཡང་འེད་ན་ཨས་དལ་འཐོན། 
༠ |བདལ་མཁན་རནམསས་ངེད་ཀྱི་ཨངིང་པཡར་ ཞེན། །རེད་ལ་འ ལྕི ༤བས་ངལ་གཡོ་སེན། 
༠ །ཁ་ཟས་ྱི་ས་འགྲང་ཕྱིར་མི་སེར་དང་། ཀ ༥སུར་བར་བེད་ཀྱིས་ལ བ་བཏང་། 
༠ |ཡ་མེས་ཕོས་སྡི་ག་པབྱས་ཞས།"འདས། །དེ་དག་གི་ཉེས་ཆད་ངེད་ཨོས།་ཐོགས།| 
༠ །བྲན་པོ་ཚོ་ས་ངེད་ནསས་ལ་སྲིད་བྱས། །དེ་དག་ལབ།`༠ལ ཀོབ་ཨ་ཁ་ཞ་འང་ེད། 
༠|འབྲཾ་ག་སྟོང་གི་ངལ་གྲིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ° །ེད་གྲོག་དང་སྡོ་ཡིང་རང་ཟས་རྐེད་། 
༠མུ་གེའི་མ༨་འབར་བའི་དབ ང་གས་ཤི། །བེད་ཀྱི་ཡགཱ།པ་ཐབ་'འདྲ་བར་ཤག ¦ 
༠།ཡྱི་ཡོན་ཞང་བུད་མེད་དང་༥པྭ་དཱའི། གྲོང་ནྣསས་ནང་ཞ་ཆུང་ལད་པང་བྱས་། 
°༠|ད་དྭག་ ས་སྐུ།དབ། ་འཕྱ་ར་དུ་བཏང་། །རྒན་རབ་རྣཨྱྱི༡ཛོཿལ་འཇ་ཨང་བལྟས། 
°| གཞེན་ནུ་དག་ལ་རང་ འཐྲག་སྐོར་ བཅུབ།|(ཕྲུཿགུ་ནྣམ:འེ་ངྲ་ཁལ་འོག་ཞ་འཁུའ། 
༠།རན་སྲཱཡ་ཆུཾ་གས་སར་འཛོམ་པ་མ། ལུས། [གཞི་ནནུམ་ནང་གི་་རྩེ་དང་འཇེའ་མ་ཡུལ། 
༠།ངེད་ཀྱི་སྐེང་དེག་མགུ'་བ་དང་བྲལ། | ངེད ཀྱ་གཱར་མ་ངན་དུ་གྱུར་སོང་། 
༠།ངེད་3ྱ་ས གོ་ལས་ཅོད་པན་ཡང་བུད། | ངེད་ཀྱས་སི ག་ལ་བྱས།པ།ཧའི་ིེད| 
༠|དེའི་ཕྱིར་རིད་ཅག་ `སྡེང་ཞི་བརྒྱ་ལ། །འདིའི་རྐྱན་གྱིས་ངེད་ཀྱེ་ཨིག་གྱང་གྲིབ། 
༠༢ ༢ཕོན་སྟེངས་པར་ རྒྱུ་ར་བྱར་ རོ། |དེའ་སེ ང་ '་ལ་ལོ་ཞམས་འཁོར་རོ། 
\ ༣༦ \ 
༠|ཁྱ་༨༥་༤ཧ་༧ཁྱད་གཏན་དུ་གཞས། ྱེད་ཁྲའང་མི་དས་ཞབ"ཨས༡རབ་བཏ་གཞས། ད 
°|8ྱད་གྱ་ས་ངེད་རྙ་གཏུ་ཅི་ལ་རྗེད། | ངེད་འདི་ཚས་ཞ་རིང་ཅེ་ལ་སྐྱར། | ༢༠ 
ཁ།ཆུ་ཧོ་ལཱ་འདཞན་སོགས་སུ། །རྒྱུར་པར་མཛོ་ དཔའི ཆོ་འགྱུར། ༣ 
`... ལ་ས པ་བ 

0{ ངེད་ཀྱ་དཱས་ཁྱད་ ས་ས མ་ལུགས་༧ཛིད། བ།འོན་ཁང་ཁྱེད་གྱེས།ངེད་པོ དྭ་ས་སྐུར། ༢༢ 
'ཁྱེད་བད་རྒམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞགས་ཁྲོའོབ པ 
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` ༽༽ \. ༽ 
།ལུང་བྟོན་པ་ཨེ་ཟེ་ཀེ་ཨལ་གྱ་མདོ། 


༽ . ༢༦ ༽\ ༤༦༽\ 
ལའ་ 2།!༠ !ལོ'སུམ་ཆུ་'པའི་ཟླ་བ་བཞེ་པའ་ཚས་ལྔ་པར། བདག་ཆུ་བོ་ཀེ' 
བྱ་བུའི་འགགས་དུ་གཉ་༢ཡལ་བ་ན་མས་ཀྱི'གསེབ་ཞ་“ཡོད་དུས་སུ་ ང་པར་ 
པ་ན་འདི་ལྟ སྟེ ནས་མ ཁའ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ངས་དཀོན་མཆེ་ག་ གི་སྐེར་ 
དུ་ཞུལ། གའི གས་རྣམས ས་མཐོང་བར་ཧཱ ར་ཏེ རྔ །ངེ་ཧོ་ཡིཤེན་གགའ་༥༥ལ་ 
བའ་ལོ་ལྔ་མའི་ཟླང་བ།དེཀའི་ཚེས་ལྔངཔ་ལ། ༠ }ཀྣ༩ལ༨༥འིིཔ།ལ་ཁས:3` 
ཅྭ) 









༡༡༠ --༡---` 



















བབ རེ༣སེ་སེ་ན་་སེ་ལ་ 2༤༡༩ 





༽ ༨. དྲི་བ ས་པ ` ༤ 
ཀ་བར་བྱྲའབའ་བ།ཅང་ འགྲས་དུ། བུ་ཟའ་བྲུ་བ 34 སི ག་མ་ལ ལ།པ ཧྱ 
ལཱའེ་བ ཀལ་དངོས་སྭ་བྱུང་པར་གུར་ཏ།པ་ཧོ་ལའ་ཕག་ན་ འར་ཁ ལ༢སྟེང། 
༤ དུ་“ཡོ: ༣༢༦༥ ་ན། ° )ཡང་ངེས་ཚྟྟ་ས་ཞས་མཐེང་བ་ན། བྱང་ཕྱོ་གས་ཞས་ ང་དམཿར་ 
; ང་འ „ལོ ༽ བང ང' བའི་མ་ཟྲེབ།་ོ་འགབག་༥༥འོང་ ༨ 
དང་།སྤེན་འུང་ཆེན་པོ་ཤག་དང་། འབར་བའ་མ་ཞུམ་ཡ་ཞ་གརའོང་ སེ། ༩༢ 
མཁལ་བཞེ་ཞས་འོད་ཕྲོས་ཞནས། འ༢་དྱ2ལ་ལམ། མེ་དེའི་གཞུང་ལས་བྲོས་ 
༤ ༨ ༧་ལྟ་བུའི་མདངས་སྣ ང་བརྡ་གྱར་ཏོ། ༠ )དེ་འི་དུས།ལས་སེམས་ཅན་ 
བཞེའི་གཟུགས་བདནྭ་སྒང་བྱུང། དེདག་གཱ་བྱདི་མེའི་བཱད་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ 
༦ པ།རེ་རེ་ལ་གདོང་བཞེ་བུཞེ་དང་། ཤོ་ག་པ་བཞེ་བཞེ་ཡོད་པ་ཡན། ༠།དེ་དག་གི་ 
རྐང་པ་ཞི་ཁྱ་ག་པོ་མ ད་ད། རམང་༠ ༧་ན་བྲའུའ་ར ང་པ་ལ ་བུ་དང་། གམའ་ཆད་ 
༨ ཡའི་ར་གན་ལྟར་འདོད་ཆ་བ།༥པ།ཡོད་པ་པན ༠།ཡང་དེ་དག་ག་ཕྱོ་གཱ་བཞར་ 
གོག་པའི་མམན་ ` ལིཿ་ལག་པ་ཡོད་དེ། ༥༽བཞིི་ཡོ་ལ་གདོང་དང་དཀོག་༢༣ 
༩ འདི་ལྟར་ཡོད་པ་“པན། ༠ །དེ་དག་གའཀོག་ཡ་གྲ་ ག་དང་གཅིག་བེལ་ཏེ། 
༡༠ འགུལ་དུས་སུ་མ་འགྱུར་བར་ཐསས་ཅད་དང་པོར་མདུན་དུ་ཕློགང༥་༥ན།༠།ད་ 
རི ༤༩ 
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དེ་དག་གི་གདོང་པའི་དྱབིབུས་སོ་སོ་ནི་འདྲ་ལུ་སྟེ། དེ་བཞི་པོའི་མདུན་ཕྱོགཱ་ས་ 
མིའི་གདོང་དང་། ནི་བཞི་པོའི་གཡས་གདོང་ནེ་སེང་གདོང་། ེ་བཞི་པོ་འ་ག།ཡོན་ 
¬ གདོང་ཞི་གྲང་གདོང་། དེ་བཞི་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གྲག་གདོང་རེ་ཡོད་པ།༥ན།༠།དེ་ 

དག་གེ་གདོང་པ་ `ལྟར་དང་། ཀོ་ག་པ་ནམས་ཏྟེ ངྭ་ཡོ་གསྭ་སུ་བྱཆུང་སྟེ།ར༢ 

ཤོག་པ་གཞཉིས་གཤིས་གཞན་དེའི་ཤོག་པ་གཉིས་པོ་དང་སྦེལ།ཡོད་པ་ཡུན། 
༡༣ གཞི་ས་བྱིས་དེ་དག།ཤི་'ལུས་པོ་གསཡོགས་པ་ཡིན། @ །དོ་དེག་རེ་རེ་བཞིན་ 
དྲང་པོར་སོང་སྟེ། པེམས་ཆེད་འགྲོ་ཡར་དེ་དག་སོང་བ་༥༥ན། ༢ གུལ་དུ་སུ་ 
༡༣ དེ་དགྱ་ཧབ་ཏུ་མ་ལོག་པ་ཡན། ༠ །ད་སེམས་ཅན་།དེ་དག་ *བྱད་གཟུགཱཤེ་ 
། ༽ ` དེ་དག་གྭ་བད་གཟུགས། ་༡༥་འབར་བརེ་ཡོལ་བའས་མཡར་ལ་ 
། 








འ༢ཁོར་ལོ་ རྣམ་ས་ཀྱང་མཉྲ་མ” དུ་༢འགྲུལ་བ། ༥༣ སེལམརཿ་ `་ཅན་ད་དག།ངའ།༢༥བ༨༽༤`| 
འཕུགས་དུས་སྲ། འཁོར་ལོ་དྲེ་ན་མས་ ང་འཕུགས་པ་ཡན། ༠ །སེ་མས་ཤིདྱཧེས 
འ༢ཞྲེང་ས་ ཀུན་ཏུ་དེ་དག་སོང་སྟེ། བ སྭེལ་ཞིད་༢གོ་ འི་བྱོགསྲ་ས། འཁོར་ལོ་དདག་ 
གྱང་ མགུལ་དུ་འབ་གས་པ། འ། དེཅིའི་ཡམ་ཞེ་ན། བཨས་ཅན་ གྱ སེམས་ཉེད་་` ` ¦ 
གསན་པ ༥དེ་འཁོར་ལོའི་ཞང་༥ོད་པ་ ལན། ༠ །དེ་ད་ག' འདོང་དུས་ དཱ།། འདི་དག་ཀྱང་ ༣༡} 
།དྡོང་བ།ཡན། ད་དགྲ་མོད་དུས་སུ་འདི་དག་ཁང་བསྡད་པ།ཡན། ངེ་དག་ཡ་ལས་༥ 
,༢༥ གས་དུ་པ་དེ། འད་དག། ཧ9ྱང་མཉ༧་དུ` འཕབས། དིའྱི་པར་ཞེུ་ན། སེས རུན ད ད 
༅ྱཾ༨སམས་ ཤིད་ གསོན་མོ་དེ་འཁྲོར་ལོའི་ནང་ཡོད་པ།ཡ ན། ༠ སེམས་ཅན་དེའ་༥ ༢༣ 
མགོའ་ྫཡར་ན་“ཡོད་པའ་ ངས་ན། དང་༨ཀཾ ལ` ཨུག `གེ་བ་ 'འཇྲི་གས་ *བཱ་རུང་བ་ པ 
དུང་ འྲུད་བ་དེ་དག་གི་མགོའི་སམྱེང་དུ་རྒྱས་ཡོད་པ་ཡེན། ༠ །དྱབིངས་གྱིཌ་འོ་གཞ་ 
དུ་དུག་གོག་པ་དང་པོར་གཅུག།གས་གཞུན་ གཅིག་ ་ཤགས་སྭ་བྱ་རང་སྟེ། 
༣ི༣་ལ༽“"ོད་པའ་ གོག =; གཞེས། གཤིས གྱཾས་དེ དེའི་ལྭས་3ྱ་གཞོ་གཱ་གྱཅ་ག་ 
དང་། གཞན་གཞཔ། གཉིས 3 དེའི་ ལུས་ 9` གཞན་བཞོགས་ དེ་་བ།ཡོགཱ་༥་། 
ཡིན། ༠༤ {དེ`དབ།.` འགོོ་དུས༣ དྲྭ །ཆུ་ཆེན་ པོ་ནམཔ་ཀྱ $ྱ ་སྒ༢མ། ཀུན་ །དབང་ག་ `| ༢༤ 
གྲསང་སླ་༢ལ། དངུང་ཚ་གཱ་ྱྱི་ ང་རོ་ལྟ་བུའི་ ཤོག སྲི ངམས ཐོབ ཁུང་། ཡང་དུ་ 
ད་ག་ བསྡད་དུས་ རུཿ་རང་ག་འོ་ག།་ མ་ཐུར་དུ་ཡུ་བ་ཇ ངཿ༢༤པཞ། ༠ }དེ་ དག་ བསྡད་དེ་། ༢༨ 
ཀཤོག་པ་ ་ཡ་བདུས་དྭ།། དེ གཏ༨ག་མགོ་བོག་ག་ དབྱིངས་ ཨང་ནས་ སེ་ སྐད 
ཅཾ` ང་སྟེ། །དེ་དག་གུ་ཨ་གོ་ཐེ་ ཐེ་བ།6ཱི“ཡཿ ༥པའི་དྲི་བུས་ཡི་༤གོང་ནུ། ནི་ལེས་ ༢༦ 
ལྟ ུཾ བུ བ་ འདྲ་ བ་ཞེ་ག་༥ཡོད་དེ། རྱ༩་ཁ་ལྟ་ `བུའི་ གོང་ན་ མེའྱ་ནཨ་ ` 
བཱ་ཞི་ག་ཡོད་པ་ཡན། ༠ “ཕང་ངས་དའི་ེ ཞིད་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་འྱིད་ 
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ཤྲ ཅུ ར་འཁབོར་ ན། སྤོས་ཤེལ་ 9ྱ་མ་དོ་ག་ དང་ལ ་འབར་བ་ ལྟ་བུའི `` 
\༨ ༽ 


མདུངས་ཤ་བ་ ལཐེང་བུང་། ༥ང་དལ་རྐད་པ་ ཤ༠ ` ཆདྭ་བི༡དབཱ་བས་ན་ མུ་ལྟ་བཱ་ 
མཐོང་བུང་། ༤ཕ། ༤༥ང་ ་དེའི་3 གར འཁེར་ན་ འོད་མདངས ༥ོད།པཡ་། ༤༨༥ན། ༠ རི་ ༤ ༠ ' ༢༨ 
དཀྱ འ༠ འཁོར་བྱ་ འོད་མདངས; `3 སྣང་ཆུཾ ལ་ན ན། ཆར་དུས་སུ་ སན གྱི་ཞང་ཞསཿ 
སྦང་བའི་འཇུའ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡུན་ཏེ། འདི་ཞི་ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལཱའ༢་གཟ་བད་ལྟ་ ཤུར་ 
སེང་ བས། ངེ་ལ་ཇལ་ `བ་ཐལ) གྱིས། བདག་ ཁ་འབྲབ་ ལོབ།་ པ'དང་ {ཨཱཿ བཤ་ | 
སུཔ་ང་ལ། གྲེང་བའ་ སྐད་ཅི་བ་ཐོ། ཟས། 
ལའ་ ༨༣ ༠ {| དེས་ `་བདག་ ལ། མའི་བུ། རང་ ས་༣ང་ ༥༥ བཅུ་གུས་ནུས། 
ལོངས ` ག།དང་། ངས་ཏྱོད་ ༩༣༦༨ གྲིང་ བར་བྱའོ་གསུང་བྱུ་ང་། ༤༠ ¡ དེང༥་ གླེང་བཿ 
ཚེམ་གྱིས། བདག་ཤི་ཤང་དྭ་ཞུགས་ཤིད་ཞུགས་ཞས། བད་ག་རང་གི་རྐང་“འི་ 
མར་་བླ་།ངས།་པ། `དུང་། བདག་ལ༣ གླེང་མ་ཁན་ 9- གྲསང་ ཐོས།པ་ ལྲས ༠|དེས་ ༣ 
བདུག་ ལ། ༅ཾ་མའི་ བུ ཁོ་བོ་ལ་ངོ་ ༤ལོ་གབྱ་པ།པ ˆབ༧ ལ་རེངས་ ངཇཔའ༠༧པ 
ཡས་ང་ཨེལ་བྱཾ། བུ་ བྱཧརདྭ་མ་ དྲུང་ དུ་ངས་ ཤྱོད་ ཆ་ ང་སྟི། དེ་དག རང་དང་།དེ 
ཌེ ཉན 
ཧ$༨༨ིི ཆོོ 






























དག་གེ་པ་མེས་ཚོས། ཀི་ཨ་དེ་རིང་གི་བར་དུ་ ཐོ་བོ་ལ།འབྲང་གྱེན་ཞོལ་ཁྱེད། 
༤ ‹¬ |དེའི་བྱིར་དུ་བ།ཞའ་རེངས་པ་དང་སྟི་ང་མཁྲེ་གས་པོ་དེ་དག་གི མདུན་དུ ངས 
ཁྱོད་ལངགས་པས་ཞ། ཁྱོད་3ྱས་དེ་དབ།འལ། ༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆརོ ག་`་ ༥༥འའྲི་ས། 
༨ །གསུང་ང་ཟེར་ཞི་ག [དེ་ད་ག།གལ་ལ་རེངས་ཅན་གྱི་བུཿ་བརྒྱ་ ད"་ཡི་ཞ་)ཕས། ཞན་རུང་ 
༥ང་ན་མ་ལག་ནུང་། དེ་དག་ག་ཁྲོད་ན་ལུང་སྟོན་པཌ༣ཞེབ ཡོདཔ" ན་པར།ཉེག་ 
༦ ཕར་འྱགྱར་རོ། ༠ /གྱེ་མེ་འི་བུ་ཁྱོད། ཁྱོད་དང་ལྕན་ཅ ག་ཏུ་སེ་བའི་ཤིང་དང་ཤ 
༧༨༤ོད་ལོད། སྡེག་པ་རྭ་ཅན་གྱ་ཁྲོད་དུ།གནས་སོད་། དེ་ཆོ་ལ `༠་འཇི་གས་ཤིག །དེ་` 
དག་གི་གཏམས་གྱིས་ཀྱང་ས་འཇིགས་ཤིག |འེ་རྣམས་གཞའ་རིངས་ཆ ན་གྱིའུ་བརྒྱུད་་ 
༧ །ཡིན་ནུང་། དེ་ཚོ་འི་གཏམ་ཡྲིས་ཆ།འཇིགས་ཏེ། དེ་ལོ་འི་ངོ་ལ།ཡང་ཨ༥འཇི་གས།་ཤིག་ཏ།དེ་ 
ནྣ་མས་རབ་ཏུ་བ% འ་རེངས་ཅན་༤ཡེན་པས། དེ་དག་ས་ལཞན་ནུང་། མི་ཉན་ནུང་། ཁྱོད་ 
༨ གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ངའི་བ ཀའ་དའབོད་ཅཉེ་ག ༠ །ད་མའི་བུ་ཁྱོད། ངས་བེ་གྲསུང་ལ།ཉོན་ཞེག 
།དང་། གཉལ་རིངས་ཕྱེད་༥འ) ༦ ད་འདི་དང་ འདྲ་པར་ཁྱོད་གྱས་ བ། ༧ ༢ར༢ངས་མ་བྱེད་ 
༥ ༥༨༢༣།རང་བ།་ ཁ་ཕེ་སྡེ། ངས་སྦྱེན་པ་དེ་ཟོས"ཤ བག ༠[དཾ་ནས་ངསའབལྟ ༨༥༥༥ དང་། གྱི་ཧོ། 
ངའི་ཕྱོགས་སུཊ་ལ བ།ཏའ།ཞ་གཏཊ་བ ང་སྟེ'ཡོད་པ༥ེན། ༤༥ང་ལྡོས་ཤིག ་།འེའེ་ཞང་: 
མདོའི་ཤོག་སྦི ༠༥ འེ ག།༥པོད་པ༢༥ན།༠ |ཡང་ཁོང་གིས་དེ་ཁྱེས་ཞས་ངའི་མདུན་ 
དུ་བཞྲཱབ། |དེའི་ཤྱ་ནང་ བ། ཉེ པ་མོར་བྲིས་ཡོད་འི། ཡཱེ་ཝ གས་དང་།རྒྱ་ངན་དང་། 
༦ 
ལེའ -༣ ། ༠|“ང་ཁོང་གིས་ང་ལ། གྱེ་ེེའ་བུ ཁྱོད་ལ།བོབ་པ་དེ་ཟྲོབ། 
༄ ༣ ༨ ༽ ༤. ` ༤. 
ཤིག །༽ཀོག་སླིལ་དེ་ཟོས་ཏེ་སོང་ལ། ༥ས་ར།ཨལ་སྱི་ཡ་སྲད་ལ་གཏི་ 





























༥༢་༠༥'༢9བྱར། དེའ་9ར་ པ་༢་༠༧་9ྱིི ` ང་ བ༦།ཧྱོད་འ༨༤༥༤ང་ 
༨ ཧ3ཞ་ི༢༦༢) `༢གྱུར། -། ] ལྟོས། ངསདེ་དག། ག་ག་ ངི `མདུན་ དུ་ཁྱོད་ཁྱ 





༡༡༤༤. ༩༩༧ 





=དོང་ མ་ཤུལ བ་དང་། དེ་དག་ གི་དྲཔལུ་བའི་མ དུན་དུ་ཁྱོད་གྱི་དཔ་ལ་བ་ཞིཊམའྲེ བ་འོ 
53ས་༨༥ུན། ་ལྩ གས་རྡེ་བས་སྲ།༠འ་༥༡པལམ༥ལྟུར། ཁྱིད་གྷི་དཔལ་བ་དྲ་མ་བ་`། 
ཅཔ༢ཡུན། དེ་ཚོ་འབངས་གྱིན་ཟློག་བྱེད་པའི་ཏཡ་སྡུད་ཡེན་དུང་།དེ་ཚིཌལ་ས། 
༢ཇགས་ཤག །དེ་ལོའ་ངོ་༢༠༨༤པང་ལ་ཡབབའ་ད་བ། (ཅེ་སང་གསུངས་ནཱ| ° | “༥ང། 2༠ 
དེས།༤ང།ལ། ཅ༅་ལིའི་བུ། ངས་'གླེང་བར་བྱིབའི་ གདང་ཟམས་ཅད་ རང་ག་ ང་དུ་ཆེད་ 
ཤག {རྣ་བཕ'ཏོན་ཤིག ༠|ད་པོངསངལ། གཞྭ༢་ཡ༧་བའི་ཁྱོད་3ྱ་ཨི་སྔ འˆ་བུ་ ༡° 
ནམས་ཨི་སདུན་དྲུ་སོང་ནས། དྲེ་ཚོས་ཡྱང་ནི་ཞགཞུང་། དང་རེ 
ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོུ་མཆེ་ག་གས་འ ཀྐ ད་གསུང་ངོ་ཞེས་སློས་ཤི་ག་གསུང་རྱུང་།༠(ད ༡༣ 
ནས་ཟུགས་ལིད་ཀྱིས་བདག་སྟེ ང་ཕྱོག་སསུ་དངས།ཡ་དང་། ༥་ཧོ་ལཱའ་ཕོ་བྲང་ 
སྣང་བའི་ཁོང་གི་གཟའི་བྗེད་ལ་བྲབ་ཤིས་ཤིག །ཅེས་པའི་ཞུང་སགླྲ་ཨིན་པོ་ཞིག 
ཟོས་གྱང་| © |གཅིག་གེས་གཅིག་ལ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤོ་ག་སྒྲ་དབ། ༡༣ 
དེ་ཚེ་འི་མདཱན་ལ་ཡོད་པའི་ འཁྲོར་ལོ་ནམས་བྱི་སྒ `དང་| འུར་སླ་ '༠ེཧ་'པོ་ འིཅ་ཉོ་ 
ངས་ཐོ་)༡༨༠༦ ༠ | གབས'ལད་གྱ་བ༨བདག་བྲོགས་ནས། སྟིང་ཕྱོ གཔ༥བུ།་ ༡༤ 
དྲངས་ནས ༥་ཧོ་ལཱའ་9ྱགཏགིས་ིབདག་མནན་པས། བདག་ཁ་ཊི་ག་པ་དབ། 
ཁྲག་རྨུང་ག་ནང་ཞས་ཆ་ཏེ། ༤ |ཀེ་བར་གཙང་འཕྲུག མ་དུ་གཞས་པ་འི་གཞའ། ༡༨ 
ཡལ་ནམཔ་ཁ©ྱ་མདུན་དུ་ བྲ ལ་ཨ་བ བྭ་བྱ་བརུ་བ སླབ `ན༨༽། དེ་ནམས་གཞནུ་ 
པའ་སར་བདག་ཀྱང་བསྡད་དེ། དེ་ནམས་བྱ་ཁྲོད་དུ་ ཤིས བདུ ན་ འབྲེམ་ཆེར་ 
སད་པ འུ ལ། དེས་ག གནམ་དམག 
| ༠ |©. འ་གུ། ང ཁྱད་ན ར་ཡ ་ལ་གྱ་ཡ་སྤད་|།༡ 

ཀྱ་ཐ་ར་པར་བསྐོས་ཕས་ན། ངའ་ཞའལ༧་སྱྱ་ག སྤང་ལ།ཉན་ཏེ།ངའི་ཕྱོ་གཱང་ལས། 
ད་དག་ལ་ཟོན་གྱས་ཤེག་ཟེར།༠ 1ངས་སྡེག་སྤྱོད་ལ། ཉོད་འམི་བར་ངེ་སོ། 
གྲུསངྱདས་སུ། གུལ་ཏེ་ཁྱདྱ་ཙ་ཁ་འི་སཱགཱ་སབྷཤུ་ `ལ་དཔང་ཡ་ཡུད་པར། 
༨ ག་སཱད་ལ་ད ༢༥་ལམ་ ངན་པའ་བརྡ་སྲ དྲ་དྲུ་ལ་ ང་བར། སྡེ གསོའི ༤༣ ང། ང¡`` 
བ་ཡའ་ནང་དྲ་ འཆའ། ཁྱེད་ལ་དེ་འི་བྲོག་ཤིབག་ཝག་'འབེ།ལ༡བར་ཊྱའི། 
༠།འོན་ཀྱང་ཁྱེད་གྱས་སྡི་ག་སྦྱོད་ལ།དཔང་ུད་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་ལྡི་ག།པ་དད། ༡༩༥ 
།ལས་ངན་༢ལ།ལམ་།ཨ༥༠ོ་གརའ། ཁོ་རང་ག་ཡམ་དགེ་བའ་ཞང་ན་ ༢ ཆི་འ།ཁྱོད་ 
གྱས་རང་སྲེག་སྐྱ བས)༨༨༨༥ན།། ° !ཡང་གཡང་ཏེ་ཨོ་ས་དྭང་པོབ།རང་གི་ ༣༠ 
ཆེ་ས་དང་པོ་དེ་ས། ངས།་ཏེ། མེ་དགེ་བར་ བྱོད་ན། ངས་དེའི་མདུན་དུ་སུ་རྡོ་ཊ་9 
!འཇེ་བ།༥ ༢༥ དེ་འ ཆེ་ཐར་འགྱར། དི `ྱར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི༦“དེང་ལ་དཔང་ 
མ།ཨུད་པས །དེ་རང་ཨི་སྡི་ག་པ་འོ་ཤང་ཞ་ འའི་བར་འྱགར་ཆེ། ཞེས་བས།པའི་ 
དྭང་བ༨” ད་ན༣ལ ས་ན ¬༧`གྱང་ དྲན་མར་མི་བྱའི། ཁྱིད་ལ་དེའི་ཕྲོ་ཨ་ཁག་ 

འའ ལ་བར་བྱའོ། © !ཛི་ཏེ་ཁྱདུ་3ྱ་ས་ཆེས་དྲང་བོནལསྡ ག་པ་ཨི་བྱེད་དུ་ 
དཔང་ཡུད་ནས། དེས་ ཅག་པ་མ་ ད་ན། ༢ ཆོ བར་ངེས་སོ། དེས'ད་པང་ཨུད 
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ཛོ 











------~-¬-----------------~-----------༡༡༡༡༡༡༡ -. <. -_--.-. ~ -- -. ~~ - 
|༢༣༧༩ ༠ ༡ ེ་ཟི་གོ་ཨེ སལ་༣་༢༢༠༤་ ༧ 
¬~ དཾ... ----------------- "༡༡ --- ------~¬ 





༢༢ གོ་ཁཱས། ཊྱད་ `ཀྱི་ས་ ཁང རང་ ༤ བ\་ -སྒྱ་བས་ = :ཡའ། € } ཡང་དེ་ཤ ༤༤༤༤ ཧོ་ལཱའི་། 
ཕྱག་ད་ ངའ་ ཐོ་ག་ཧུ་ཡདུ་དེ། ཁོང་ག གེངབ་ ༥བདག་ལ། ལོངས་ ལ།ཟང་ དུ་སོང་ཞེག 
༢༣ 

¬ ཐང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ནུ་བདག་ག ་གེས་ཀེ་ བར་གཙང་ འ༢གྲལ་དུ་མཐོང་བའ་'ཊ` 

1 བཞི་ བླ ད་དང་ འདྲ་ ་བའ་ ༨ ༤༤4༣ ཧེ ལཱའེ་ དཔ འཿˆ བརྙིད་མཇ༧་ བྱུང་ བབ།[བདག 
ད རང་གི་རྐང་པའི་ཁུར་ བླ ངས་ཁུ། ག ང་གླིང་ ཞང་བདག་ ༥༩༥ ༣ང་ མ་དུ་སཾང་ 
| ༢༨།ན་པ། སྒོ བརད་དེ་ཡ བ་ སྡོད་ཅིགགྱེ་ལཾའི་བུ། ལྟོས། མཾ་ཚོས་ཁྱོད་ལ་བ༅ྱག 
ྣ ¦8བ།)` བྐང།ར་ཏེ། བྱའི་གུ་ཝ་གན་ཨས་ཀྱིས་ ༢༡༠བ་པར་འ ར་བས་ན། དེ་མོའི་ 
| 






དང་། བདེར་ངས་ ཁྱད་ དང་ ཝཱང་ བར་བྱ“འོ་ ཞེ་པ། བསྒོ བང༥། ༠°།[{པདག་ ལལ ངད ༥༨༥ 
༢༤ ཁ་༢བུབ་ ༦ལོབ།།༣། ༨༣ ཞ། © (དེ་ནས ་ཟུགུས་ེ ད་བདག་ལ༧་ཞུ་བ།ས།ཞ།༠དག 
༢༦། ཁྲོད་དུ་མཿཐོནུ། ༠ |དེ་ནྣམས་ངོ་ལོ་གུ་ གྱེད་པའེ་ཡ་སྲད་ཡ་ན་ ཡས། ཁྱོད་དེ་་× 

¡རྣ“སཱཿལ་ བཀྱོན་ མཁན་ `མེལ༥་ ་ཡའི་ཕྱར། ཁྱེ ཁྱོད་ལྐུགགས་པར་འ རྭ ངས་ 
༢༧ ཏྱོད་ཤྷི `ལེ `་དགུན་ 4༨ པྱྱོར་ པར 'བ.“ར། ༠ འུ་ཀ ཀྱང་ངས་་ ཁྱོད་ དང་ གླུང་ དུས་སཱ། 

བྱད་ཁ འབྱ ༡ད་པར་ཟྱ༨་བ་ དང་། ཁྱོད་ཁྱིད་དེ་ཚོ་ལ། འ༩། ༤༨` `ཧོ ལྷུ་དཀོན་མཆགྭ་ 

ྭ འདི་སྐད་ གསུང་། ཐོས་ མཁན་ཡོས་ ཐས་ཤབ། |ཐྡེས་ ལྟང་ཡེདཱ་པཱ་མ་ཱུ ལ༢ཧ་ 
ཤི བ། །གང།ལ་ ཞེ་ན། ༢༠`ཚོ ` ངོ་འཟོག། རྱད་པའི་ ༣༠ 'སྨད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་། 
རྨེ སའ 
༢༨ \ ༩༽6་ ༤ ༥༽ 
༡ ལའ༤།(བ།ད་གྱེ་ཡིའི་བ། ཁྱོདུ་ཁྱིས་རྫ་པག་ཞིག་གླངས་ཁུ།རང་ ༡༥ 
གི་མདུན་དཱ་འཛེག་ཅིགུ་ དང་། དེའེ་ཁར་གོང་ཁྱར་ཞག་ གྲ མ། ཡེ་རུ་༡༨༤༤་ 
༢ ཤཱ'ལམ “གྱ་ཡརཿ རམེབ་ ཇི། ༠ །དེ་ལ)༨དལམ་གཿ་ སྐེར་ ཐེང་། དེའི་ཟད་ དཱ་ཛྫ་ང་ཝིཐུ 
ཤིབ 1ཐྲཿ ར་ཞིག་བཟོས།་ཤཱི་ག། །དམུ་ག་བྒར་ ཐོབ་ཅིག |ཧྱོ་སཱ'་བཞི་ 
༣ ནུས་སྐྱོག་3ྱི་འབྱུལ་འཁོར་ བྱས་སྐོར་ཞིག་༠། ཡང་ལྕ་གས་ ཉྱི་མ་ང་` 
ཞེག་ བླངས་ཞ་ས། དྲེ་ལུགས་རི ཆ‹ྟེ4` འབྱུར་ | ཁྱད་ དང་ རྒྱ པའ བར་དུ་ 
| སབློ་ངས་འགི་གྲྭ །ང་དེའི་ཕྱོ་གས་སུ་ཁྱོད་ཁྱ་གདོང་པ་ ར༦ཞིག །དེ་དྲསག་ 
(གས བསར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་དམ་ག(། སཨྣར་མཁན་དུ་འགྱུར་འང ང་། ཇྡེ་ནེ་ 'ཡྲིས་ར་༥༥༥ 
བྱུ་མཱ་བ དྭ་ལ་ལས་༦ ་འགྱུར་རེ། ° །དེ་ནཱས་ཁྱོད་གཡོན་ཕྱོ་གསུ་ཨུང་ལལ། 
ཏེ། བོ ༣༥ཨེལ་ ` ཅ4` མཱདྱ་ཧཾ ་དགེ་ཐུ `དེ་ཐོ་གས་པར་ བྱེས། ཉྱོད་ ༢༠༧༨ 
སྡོད་པའི་ ཞག་གི་གྲངས་ བཞེན་དུ་ དེ་མའ་ མ་དགེ་བུ་ ཐོགས་ཡར་འགུར་ ༨རོ། 
༤༨། ° 9 །དེ་དགུ་གི་ཨི་ དགེ་ འལ `ལོ་ ༈་རྣམས་ 'ྱོད་ཐོག་ `༢གེ༧ལ་ `བུའི་ཤེར་དུ།ངུས་ 
ཡེས་ར་ཡཨེ་ལ་ `་སྤྲདུ་ཁྱˆ མི་ད་གེ་བྭ་ནམས་ ཐོགས་ཕུར་འགྱར། ༠ །ཁྱོད་ 
གྱིས་དེ་དག་ ཕླུགཔ་པའི་ལོ་སུ། གུཡས་ཡོགས་ས་ཤོ་ལ་ཞི་གཞག ཞག་བ 
བར་དུ ༤༥ ་ཧཱ་དཱའ་་ གེ བ་ཐོ་ གས་བ །[ངང༥ 'རྐྱེད་ལ་ལེ་རྭརེ ˆ` 
ཕྱིར་ཞིན་ཞག་རེ་རེ་བྱཆིས་ པ༢ཡིན། ༠ །དེ་ནས་ དམག་ 'གིས་བསྐོར་བའི་ 
ཆཚ7༠ 


-9.2 


༩ 


















༤རདུ་དག"ལེཨ `གྱ ཕྱོབ གས་སུ་ རང་ཤེ་ གདོང་ལ བརྒྱར་ནས། ཕག་པ་ བ་སེ 
དེ་ལ གཞོད་པ འལ ང་སྟོ་ན་ཞཾག ༠{ཡང་ལྟོས་དེ་ {[ཁྱོད་ དཡག་ གིས་བ བསདོར།` 
བའི་ལེན ཨམོ་ན་སས་རྫོ་གས་ ༣1 * ི 8'ད་ ཟཝིང་ ་བར་དུ།ཁྱོདཏལ༨༧བ།) ཤྲ ` མོ་བར་ 


སྔོད་པའ་9ྱར | ངས་ཁྱོ ཁྱེད་ཐེག་ ཏབཀྱ་ག། ཟབ།་བཤགབ་བོ། ° རང་ `ཧ`དོན་ དཱ་གོ་ 


དང་། ན་ས་དང་།རྒྱ་སྲན་དང་། ཀེང་ཟེ་དང་། ཙ་་ དང་།མ་བླངས་ཏེ། སྣོད་གཅིག་ 
ག་ནང་ དུ་ལུ་གཅེག [ཏྱོདུ་རང་ཿ བ།` གཞ གས་ཀྱ་ ཁར་ཤ༤'བའ་ཞབ་ རྩེས `; 
བཞིན་ `} ད་ལས བགལ བྱོས ཤི་བ |ཉེན' ཞབ ༨ལ་ བྱར༅་ དྲ, བཅུའི 
བར་ དུ༽ཀོདྱ་ཀ་ས་དེ་ལས་ ཟ་ བར་ཁའོ། °  ཡང་ ཏྱདཱ་ཁྱས་ཟ་བའི་ཁ་ཟས་དེ་ཉིར་ ༡༠ 
ཞུག་ལེ་རེ་༢༠༢ ཤཱ ངེ ལེ་ཤ བསྐ། ར་ཞས་ ཟོ་སྭ་ཤེག !ད་ན` དུས' ཚོད་ བཞེན་ ༣ ༤དུ་ཟོས་༥ 
ཤག༠།ཁྱོད་ཁྱས་ཆུ་།ལ་ ཡང་མོད་བ༩༥༠ཉེ། ཧན ):དག་མ་རེ་ འནུང་ཞེག དེ་ན ༢༧ 
༨་འོད་བཞིན འཐུང་ཞག ༠} ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཞས་ཕྱེའེི་བགཏལ་བ ར་ཏྭ'་བཅས་ན ༡༢ 
ཀཿ ཡིའི ྲིི་ ་ཱ་མདུན་དུ་ ་འ་སེརྦ་ཀཱ་བཅོས ལཱ 
༠།༥ཡ་ཧཱ་ལཱས་ང་ལུ། དེ་བཞན་དུ་ངས་དེ་ནམས་བསད་བུའི་ཕྱེ་ཡའི་མེ་བརྒྱད་ ༡༣ 
རྣམས་ 3ྱ་ ཁྲོད་དུ། ཡས་ ༢༥༥༧་ ག་བུ་ནསས་ ཤྱ ་རང་ཤེ་ ལ&བགཅང་བ་བེ་ ཿབར། 
འྱགུར་ར།གསུང་༥་ དང་| © ¡]ངང་ 3` ཏུད ་མ`ཧོཿ ལཱ་དཀོན་ ཤམཤེ༠་། (གཟིག ༡༤ 
༨༢ གག |ངའི་སེལཔ་ལ་ ན་མ་ དུ་ཡང་ ཡྲིབ་ ཡོ་བ།་ཨ་བུང་། ང་ཆུང་ངུ་ '༣༤༥།ད་ཙམ། 
གྱེ རྱ་བར་དུ། ཤ་འམ། སྱང་ ཐེ་རེལ་ཤིག་མ་ ཟེས། ངའི་ཁའ་ནང་ `དུ་ ཤཱ >` གཅོང་ 
བ་ ཞམ་དུ་ཡང་མ་ བླདབ་པ ༢༤ཡ། ཞེཔ་ གསོ་ཁམ་དུ།དང་། < །ཁོང་ གིང ༢༨ 
ལྟཾས། ངས་ཁྱེད་ལ།མ ་རྟུག་ ཧག ་ཆབ་,ཏུ་བ *་ལྕ་ པྱེན་ ༥༠༥ དེའི་ ནང་དུ་རང་བ་* 
བུགཱ་ ༨ལབ། སགས ཤབ གྲངས 'ཤབ༥| € །ཁོང་ཤ སཏས་ར་༤པང་ངུ་ལཕ། 2༣༦ 
ཁྱ་མིའི་བུ། ལྟོས དང་། ངང༥' ་༥་ནུ་ཤཿ ༣4 34༨ དྭ་བབ།འ ལེབུ་ གྱཾི་བཏེ་ དེ་མེད་པར 
བྱ། དེ་ཞས་དེ དེ་དག་སྒང་བ་ སྒྱ་འེན་ བག།ལབ་ ་ཞནབ།ཟ།' ཨང} | ཆུ་ཌ་ཐཾཨ༢ཐེ་ཨ།སོ། 
ནུས་ འཐུང'བར་འསྱར། ༠ }པེ་ཞོེ ད་ཚོ་ལཱ། རྒྱ།་ཆདུ་མུ་མད་ཤས། ལྷུ་ན་` ༡༧ 
ཅི་གྲ་ཏུ་ཧོན ༢འྱགྱོར་བ་ དང་། རང་ `མ༨དཔེ་ བའི་རྐྱེན་ གྱས་ནུབ་པ འབྱར) 
སུན་ན། པུ ཿ 
འའ ༠༩་མ མེའི་བུ་ ཀྱིད གཱ་ནོ་བ་ཞེ་གྲ་བོ་ བྲོངས་ཤེག །སྐ'་““་"། 2 
བཞུར་གྱ་ `་བ།་6 བབ)" 9 ཁ།༨༽` འི རང་བ།`94 བ༽ 'དང་ ་ར་བཞར་ཏེ། སང་ བླངས ཚེ 
སུ་དེ ་བྐསར་ 'བགོས་"ཤེ་ག།། དེ་ཞ་་དེ ༢་༥ཨཱམ་ཆ་ བརྲ་བ།` དམགཱ་ ` `བསློར་ ༢ 
བའ ནུས ཛོ བས།ེའ་ཆ6། ལ༥འི།དྲྭབས་ སཱ ་ལ ༢༨༨ བ།༨༥ ཤིབ ¦ ༤༧ང་ ` 
ད༨༠༥༨=` གྲུ ག་བླངས་ ཅེ གྲི་ཡེས་ དཱའི་ཨཐའ་འཁོར་ལ་ རྲུངས་ཞི་བྲ། !“ང་ པེ 
དྲ་ཨ་ཨ། གཅི་ག་རདུང་ ག་ནང་དུ་ ཐོར་ཞག།དང་། ངས་དེ་དག་གི་ཡི།་བཞིན་རལྲཤི 
གདེང་ཞེང་ ་བདའ་ བིར་བྷུའཾ། © {༤༨ ང་ འ་ཞང་ཞས་ ཞུང'་ བ་ གྭ་བངས་ན༤། ༣ 
སུ་བའི་ནང་དུ་མམས་ཤིག ° |དྭ་ཞས་དེའི་ནང་ནཞས་གྱང་འགའ་ཁིག་བླདྲ་ ༤ 
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`ཟླ་'ཀཿ༤༥༤༦ ༥) ༤༨ ) ༥༥ ༡༨༡ ༤[ 





ན༥། མའི་ད ལ་དཱ་དབུ་གས་ཏེ། ཨེས་སྲེགས་ཤིག །ཅི།ལ་ཨེ་ན། དེའི་ནང་གཱ། 
ཡས་ར་༥༧གྱ་ཡ་སྔད་ཟམས་ཆད་གྱི་ཁར་འབབ་པའི་མ་ཤེག་འཐོན་ལོང་ 
བར་འགྱུར་རེ། ༤ {“པ་ཧོ་2 དཀོན་མཆོག་གས་འདེ་གད་གཅང་། འདི་ཞེ་ 

མཐའ་འཁོར་དྲུ་པ ད་པ༠༢༠༠༨`བ དྲ་ན༠༨༥་ཁ༣་དྭབ་ས་དྲ་བའལ་པ༥༢་༤པདུ་ག་ 


༤༧ ལ༢མ་སྔ། ༠ །འོན་གྱང་དེས་ཞེ་ ལབ ད་སོ་སོ་ན་ས་སས།།ལ་ས་ ཀྱང་ཨྷ་གལར། 


ངའི་བཀའ་ཁྲམས་རྣམས་ལ་ངོ་ལོགྱབས་ཅེ། ངའི་སྤྱད་༧ ཆ་ས ལ་ 
ལེ་༢ཁེར་གྱི་པལ་ནསམས་ཊ༢༤༨༨)29ང་ཨུ་བརཔར་མ'ཉ་ནཞ།ཏེ། དིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ། 
དེ་དག་བ ༦་ངའ་ བཀའ་ཁྲེ་ཨཔཏེ། ངའི་པ ད་ལ་ཚ སཔང་གྱ' ང་ཏཱ་༠༥་༢གྲུལ་ཏོ 
༦: !ད༥`༨བ༠་ན ༨༤༥ ཧིལ དཀོན་ལརོག་གས་འདི་ད། ད་ག སང་། ༣་༢ཁོར་ 
གྱི་མ་བ དྭ་ནམས་ལས་གྱང་ཁྱོད་ཅག་གེས་མང་དུ་ངེ་འོ་གཟ:8ང། ཇའ 
ད་ལ རིལཔ་ གྱ་ནང་དུའང་མ་འབུལ་ཏོ། ངའ་བ ཀ༨འ་ཁྲེ་སབའ་གྱང་ལ། 

བོ) ལེ་་༢ཁོར་གྱི་མེ་བ ད་ནྣམས་ཀྱཆུ་ལ་ཁྲམསཁྱང་མ་འཇུ་དྲ་པསཐུ | 

༠ !༨་ཧོ་ལྭ་དཀོན་མཆག་གེས་འདི་སྐད་དུ། ལྟོས་ཤག ༨ ང་ཉེད་ཁྱོ་ད་ཨྱི་དགྲམ་ 
ལྡང་སེ། ཁྱོད་ཀྱཾདབུས་སུ་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མ བ༽ེ་༠ ཤྭ་དུ་ཉོད་ལ་ 
ཆད་པས་བཅད་དེ། © །ཀྱོད་ཁྱ(ཞེན་ལོག་གི་བྱཌབ་ན་མས་ ་ཕྱེར་དུ་ དུང 
སྔར་ནས་ཡང་མ་བྱས༨པ་དང་།ཕྱིས་སུ༨་ཡང་ཨི་བྱˆབ་དེ་ཁྱོད་ ༧བྱའོ།9།དེའི 
ཕྱེར་ཁྱོད་གྱེ་ཁྲོད་དུ་ཡ་རྣམས་གྱས་བུ་རྣམས་ཟ་བར་འགྱུར། བུ་ནུས་ཀྱིས་་ 
༥་༣སས་ཟེ་བར་ ར་ར། ༥ང་ངས། ཁཏྱད་ཅབ་༽ལ་ཁལས་བཅད་ | ཁྱད་ཿག/ 
མེ་ལྷ་གཡ་ཐམ་པཅ ་མྨང་ལ་འཐྲོར་ཐར་8ཌོ། ° དེའ་ རཿ༥་ཧོ་༡ོ`` 
དཀོན་མཆོག་གས་འདི་སྐེད་དུ། ང་ཤེདྱ་ས་གསོན་པ་ཤིད་ དཔང་དུ་༢ཛུག ི 
ཁྱོད་གྱེས་རང་ ; གྭབོ་བློཞེན།ལོས་ 'བྱ་བ་མུང་མས། ངའི་གཙོང་ཁང་་། 
བརླབ པ༥༥པཡཔ་༽ན། „ང༤་ཁྱང་ ཁྱད་སྣུབ་པར་བྱ་ཏཱི། ངའི་སྐུན་གྱིས་ པད 
༤༥ང་ཡ`བ, ངས་།དྟེང་ཆེ་པཡང་ ཆུང་དི་ཞ་། ༢༣) བྱཚའོ། ༠. | ཁྱོད་ཁྱ`ནསི༤་` 
གཅིག་ཞི་རྦི་ས་ནད་དང་། མཱ་གས་ཁྱད་ཁྱི་ཞང་དུ་ལའི་བར།འགྱུར། “ང་ 
༨༠) ` ཆ` གཟ བ་འི ¦|རལ་ ས་ཁྱོད་©` 23 བ།` བཞི་དུ་སེ། ༢༽བར་འགུར། 
༥༥ང་༥ ༠༥་རཿ གཅེ་གིེ། རྨུང་ཐལཔ་ཅད་གྱ་ཧ ང་དུ་འཐོར་ཞང་ | རལ་གྲི 
འདིད་པར་བྱ་འོ། ° |དེ་ལྟར་ངའི་ཁོང་ཁྲོ་རྫོངགས་ཤིང་། ཞིད་ཁྱི་ཐུག་ཁྲོ་ 
༢་ཚེའི་ཁར་ལུཔ་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཁམས་སང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཉེད་3ྱ` 















ཁོང་ཁོ་ དཾ་ཚོ་འི་ཞང་དུ་ཛོ་ གསར།མར་བྱབ།ལའི་ ཨོ་ཞ། ཁོ་བོི༢༠པ༥༥ཧོ་ལཱབར། 

ཏིདྱ་ཆི་ཞུགས་ཁོ་འི་དང་ཞུང་དེ་བསུངས་པཞ་པར་དེ་དགུ་ཡྲིང་༥ 

ཆུགས་པར་འྱགུར་རོ། ༠ རདེ་ཨ་ཟད་པར། ཁྱོད་གྱི་ལཱེ༨འཁོར་གྱ་མེ་རིག་ 

མ1ོ༨པའོ་ལི་དྱབ ལ༨དང་། ༢གུ་ལ'པ་ན,མས་༽གྱི`ལ གབ༨མདུན་དུ་ཁྱོད་སྱོང་ 

“་དང་། ཆོ་ག་ངན་དུ་བའོ། ༠ |དེ་ལྟ ར་ངའི་ ཁོང་ཁྲོ་དང མུག་ཁོ་དང་། 
° 72. 


ད =  ༽་ོེ ༢༡༥༨ ༣ལ་ ༨:༡༦༨༦༩-༥) 


༡༡--༡-༡༠༩༩༤༤༤༤༽-+--༡--- --¬-¬--------------------༨-༡༨༨༨༨༨------~- 











༣ ༥༽ 


|བཀའ་བྱ་གོས་ དབ།་ཡ་༢ `ཉང་ཤས།ཁྱོད་ཀྱ་དྱྱི་ལ་དུ་ ཁཾ ཁྲཱམསཿ་ གཅོད་དུས་སུ 
ཁྱོད་ཁ་༧ལ ་ ༠༢ཁོར་9ྱལ་ར་ཀཱ་ཐས - € ད་3ི་ཞང་དུ | ཁྱོད་ནཾ་ ཏྱུར་པ་དང་།ཅེ་ ག་ངན 
དང་། དྲེད་དོར་ ཐུ་ དང་། ཧགའ་ འཁོར་བ བན་པ༥' སཱ བྱ ཁོ།ཁོ་༠༥་ ཧོ སི འད 
ག༨ངབས།ཡ།'།༠ཤ། ༠ | ངཔཔ། མད་པར བེད་དུ་ མརར་ གཅོད་གྱ` ༢ྭ` གཱ འམདའ་ངན་ ༡༥༩ 
[ར་བ དུས་ཨུ ` ངས་ཁྱདུ་ཁྱ་ཞང་དུ་ཨུ་ག་ འཕེ་ལ་དུ་འཇུ་ག་ཅེང་། ཁྱོད་ཀྱ་༢ཚོ`། 
¦ ⁄བ།བ ` ལི འེ ་མད་པཱརྱ་བཱ་སི། = {ངས ཁྱད་ 9་ཉང། དུ་སཱ' གེ།དང་།གཅན་ ༡༧ 
'གཱཟན་ངན་ཡ་བྲམ་ངས་ཏེ།དེ་ད་ག་ཨིས་ཁྐོད་ཀྱིརཨཾརབས་ ག་ཅོད་ཙི་ང།( ཁྱོད 
ཧྱ དྱ ྱ་ལ་ ལས་ཏརིསས ་ཞད་དང་། ཟགྱ་ཆུ་ ག་ཅིང ཁེ ཁྱིད་ཐོག་རལ་གྲི། འཁྱེར་ 

འོང་བར་བྱའོ[ ཁོ་བོ།ཡ་ཧོ་འཱ'འདེ་གྲས ས་ཡུ།ལ་གས།་ པོ ས 
2 ༦༣+༡{ ° }“དེང་བད་བ་ལ༠༤༥། ཧོ་ ལཱའེ་ བཀའ་བཐུད་ཞིང་ འདེ་སྐད་དུ།། ? 
༠[ཀྱེམིའི་ བུ། ཤས ༢༨ 'བྱེ་རཾའི་ཕྱོགས་སུ་ རང་པ་ ་བ། ད་ང་ ༣༢ རྱ ༢ 


ལ།དེ་དྭག་ལ་གཞོད་པའི་ལང་སྟོན་ཞིང། བཀདེ་དག་ ལ། ®་ས་ར་ེས་ལ་ ༣ 





བྱི་ནི་བོ་ ་རྒུམས(ལ་ཧོ་ ་དཀོན་༢༠༤ གརབ། བ།ད།ང་ རོན རོལ 
དཀོན་ལལེ་ག'ི་ག།་ རྡི་དང་། 'ཤྲན་དང་།ཆུ་ཀླུང་ དང་། རོང་ན་སས་། ༢ ་དྲི་སུད། 
ཤྟོཾས་སྡོད། ཁོ་བོ་ང་ཉད་ཁྱིས་ ཁྱོད་གྱ* ཐོགུ་ རལ་ག་ འཉྱེར་འོ་ ང་ཞེང་། 
[ཏྐྱེད་གྱ་མཐོ་གླེད་ནྣམཱ་མེད་ཡར་བྱསྟེ། ༠ |ཁྱོད་གྱི་ཨ་ཆོད་ཁྲི་རྣམས་་` ༤ 
¦= འོ ད་ ༤ ༤ ཛལ ` ་པ 
ཏུང ཏེ དྭ ཀྱ་ཉི་མའི གུ་ནམས་བཅག་ ] ཁྱིད་ཀྱི་ཞང་ཞས་བཀྲ 


| རཱ ར༤༨༡༠༣༠༠1° རྒྱབ4༨༥` ངང་་ ཁ8ད་ ཁྱ ཇབ འདྲ ར་ ཧ་དུ་ ༤།༤པ ལི ༢༠ 


¡ བྱ་འ། © །ང་ངས།༥ིས།ར་སས་ལ་ གྱི ་ཐྱ་དཱ་ང དྲྭ་9་ར་ན༠བ་ ད་དབ།་ པབ།་ | 

གླུ་༢ད་འི་ མངུན་དཱ་ཡཞུ་་ཅིང་ ཧྱོད་གྱ་ནུ་'པ་ན་མ་ས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཨམོདྤ་ 
6༽ 

ཏབ ར་འ 


ཡཞ་ས།ཅིང་། ཨོ ཆོད 

ཆེར་འཁོར་དི་ གཏོར་བ ད་བིད ད་ཚ 
ཁྷུར་ན་ལས་ཧྙ སྔཾངངཡ་༨ 3༨ སིར ༦ དང་། ཁུ་དྲ་ཁ སྣ་འ་ རྣས 

(རྱ་ག་ཅང་། ལམཱད'ཡར་ འགྱ་ར'པ་། `དང་། ཧོང་98` ཉ ་མ༩༣༨ཨུ་ ནསཔ གཅུག་ 
ཅིང་། ཏྱཾད་ ཁཾ ༡༣) བ།༤ ༨༦༢ བཅོས།པ་ ནུ༧པ༠ཨེད་ ཡུར ལྒྱཐུར། ° །དེ་ཧཱ་ 3 
བཀྲུལ། པརང་ རྱུ་ད་པ། ནྣསས་ ཏྱོད་ $` དྱ༅ལ་དུ་ ལྔར་ར་ འ༢གྱ་ལ་ བར་གྱར་། 
བ།དང་། ཅྱདང་ ཅས ང་ཤ་༠༥་ཧོ་ ` གྲུ་པ ངོཁགང་'ར རའ རང་རོ།ཧུདེ < 
ནས། ཅྱང་ཉལྭག `༠༥` ཞི་བ གཞག། ཤོ། ངི རྩོམ་ ་ཞུ། ཁྱོད་ཅག་ ༨༧ལ་མསོར་ 


ཐབ འཐོར།པར་འ ར་དུ་ས། ཉྱོད་ ལས།ཁ་ཅེགའའེ ་ན་ ཨ།ཨི་ག།ཡན་ཨ་ས། ཞང 


༦ 


དུ་རལ་གྲ་ ལས་ཐར་ཞས་ ༢ལ༥་པར་འགྱར་རོ། ༠ | ཡང་ཁྱོད་3ྱ་ནང " 
གྲ ཐུར་མཁན་ ་རྣམས་ གྱིས། གདང།དང་ གང་དུ་ བཙོན་ ཏ་བུང་ཡུདཱ་ ་ ༤ ` 


བུའ མ་ མི་གས་པོ་ པོ་འ་ཞང་ ༽ [ཐོ བོ་དྭག་པར་ འགགུར་ར། 
ཞ་ན། ང་ལང༥` བྲལ "སོང་བའི འཕོན་ས་འ་ ཧྟེང་དང་། གླུ” འདའ ་རྒྱ་བ་ཞབ'་ 
འབྲཇང་བའི་ ཁྱོན་མ་འི་མིས་ ཟམསི"ངསཏམ་ཅ་ གས་པ 7 དེ་ཆོས་༢ང་ ཡོ 
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༤); &⁄29*$ 






























] པའེ་༣ན་ཀ།ྲ༠༠༦༨༡༠༤༧༩-༨། 


མཿ `བཤཚོང་པ་ ཐམས་ ཅད་9 སྒཾ་ཞས '9པཔའི་ 8. ་བ'ངན་ པ་ནམ་སྭ་ཀྱི་ཆེན' 

| ༡༠ གྱས་ རྭང་ལ་ཞེན་པ་ ལོག་༥༢༨` ་གུར། ༠ |དེ་ཞུས་ ངས་ དེ་ཚེའི་ ༥ ཐེ བཱ བར་ 
ཆད་འའེ་ དབུབ་བོ། བདང པ་དེ རདྲོུན་ཡེད་མ་ ༥ པཿ དང་། ཁོ་བོ།ཡ་།ཉོ་ 

༡༢ ལ་གངཔ། དེ་ལོས་ཆྙོགས་ཡར་ འགྱུར་རོ། ༠ 4“༥༠ཧོ་འཱ་དཀོ་ན་མཆ་ག་ ཤིན 
ཁྱོད་ཀྱས' ལ གཱ་རྡབ་ རང་རྡབ་གཏེོང་ གིན་ འདེ ལྟར་སྩཾས་༧ ཤིབ ༈བཀྲ་སེ་ཤེས། 
ཡུས་ར་ཨེལ་གྱི་་ཡདྱ་ཝི་སྒྱ་གུ་ཐོ་བའེ་ཐ་བ་ཏན་པ་ན་ས༠གྱི་ཡྱིར་བྲབ་མི་ 

ྣ ཤིས།དྲེ་ན་ས་རལ་ཡི་དང། མཱོ་སེ་དང་།མིམས་ཞདྲ་བིས་ལྕུར་རེ་འྱབ་ལ་ཐུར་འགྱུར། 

༡༣ ©|ཐ་ག་རེང་ཡོར་ཡོད་པ་ཞེ་ ནལས་ནད་གྱབ་ འཆེ་ཤེང་། ཉྟེཿ སར་ཡཡོད། `ཡ་ཨི་ རའཿ༨ˆ 
(གྲེསཿ ལྟལ།ཁར་འགྱུར། ཡང་ལས ཤང་ དྲམ་ག་ གེས ་བསྐོར་མ་ཤེ་ ལཱ་གེས་ `༢༤` 
བར་འྱགྱར།དཾ་ ལྟར་ཁེ་བོས་ ཉིད་ཀྱེ་ཁང་ཁྲོ་ དེ་དག་༠ེ ག་ང་ རྫོ ག་ཡཱ་པར་བའོ། 

༢ ༠ ཏེ་དེག་ཡི་ཨུ་འདའི་མདུན་དང་།དེ་དགུ་གི་མཆེད་ཁིའ་་ ར་འཁོར་དང་།རེ་ 
མཐོན་པོ་ཟམས་ཅད་དང་། སྒེང་གི་ཚེ་ལོ་རེ་རི་དང་། སྐྱེ་ཤིང་ཇི་ བ་ ཿ ཀུ ཆ་དང་།ེ་ཡེང་ 

ྦ རྩུག་པོ་མཐལ་དག་གི་ གོག་ཏཱ་ བ།ང་དུའང་ རོ ཀུན་ལ་ རིམ་འ བདུ་བ།ཡའ་ 

| , གཞབ དེ་དག་ བ།་` ༈བརད་ ༤༢ ༽རྩར་པའི་མཾ `ནལཔབ་ ལྕར་རེ་ འགྱལ བར" 

། ¦ འགྱར། དེའི་དུས་ཨུ་ ཁྱེད་ཚོ་པ༥་ ང་ཞི ༥༥་ཧིརཱ་'ལ པ།རལ་ པ་` ཆྟཾབ།` པར་འགྱུརོ། 

༡༤ ༠།དེ་ལྟར་ངས་ཉིད་གྱི'9ྱ་ཁ་ད་དག་ཤེ་ཐོ་བ། `བརྐྱངྲ་ཞས། དཾ་དག'པལ། 

;ང་ བྲ ཞ་པས་ཆུང་ཐམས་ས།ཅད། ༩ འབྲེ་བ།` བྟོང་ཞཔད ༢ 'ལ ༢ བར་དུ་པོང་ ༡ ༨" | 

| 2འོ། དེ་ནས་དེ་མོ་ས་ ང་ཞ་ཡ་ཧོ་ལཱ་་ལ་གས་ཡ།རྟོ་གྲཱས།ཡར་འགྱ་ར་རོ། ར། 



















| ༡2 ༢༢༨འ་༢།༠༡པུར་ལང་ བདག་ལ།ཡ་ཧོ་ལའ)༣ བཀ༤ལ་ ང་ཤིང།འ༢༠ 
ྦ སད་དེ ༠་ !®མའ་། ༤ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན `༠༦༠༠6 པ།` གང = | ༤ར ༣༥༠༩ 
ལལ་ཁབས། ༨༠༨དི་ རླྭད་ བསུང ༧ཐལར་ལ་ ཟད་དུས་ ༠ དེ་འྭ་བུ་བཞ་ 

དཿ ༨ < 


༣།ཟདཔལ་བྱབ་པོ། ° །ིཁྱོད་ཟད་དུས་རན་པས། དྲ་ལད་བ་ ཁོང་ཁྲོ་ ཁྱོདུཁྱ་ཐོག 
འཕེ བས་ཤང་། ཁྱོད་©.` ལ༠།༡ལ།༩/པོ་ བའི ཁྲམཔ་ གཅད་ཤང་།ཁྱདྡ་ 
ས་བྱ ༡༨ ཞེན་ ལོ་ག `བ.` བ་ཆང་མའི་༅ྱ༢་ལན། པ། ཞུ ལ༠སལ།བ། ངའི 
ན་ གྱིས་ཁྱེད་ལ༨མ)༢འ༨༥ ངས } ངས་ཧིང་ཆྗེ་རང་ལ `9འ| ཧོད་ 
`༤༥ ` ཧོ ཇེང ༡ལ བྲ།པར།ཡ་ ཆྙཾ་གར༥་ སུ། ཇཅྱདྲ་ གྱ‹ལས༤ ཧོ ཨོ་ཞོ་གཞལ 
༨ ཞིང་། ཁྱོད་གྱེ་ཤེན་ ལོག་ག་ འབས་ཞུ་དེ་ ཁྱོད་ཀྱི དྭབུས་་༥པོད་པར་ འགྱརཱ་རོ།༥ 
ཧོ་ཝཱ་ དཀོན་ མལོ་ག་གིས་ ༤༥༥༨ སྐད་དུ བར་ཆད་ལཾ་ ཁར་བར་མད།ལོས་ཤཱག བ། | 
༦ ༠|མུཝའ༢་ལམ་ ཤ1) 8 ༩¬༨༠༩།༤༢ཇ༤ ༥ ༩༣ བབཔ། དྭཁྱོད་ཾ འཿ` ཟར། ཌྷ: དང! བསླབ་ཨར། 
༢༠ ༠12 ༤ལིའ9བའངལངབ། $ ༤༨) ༥)ནྣ་བ༨ པ༦] [ ད'ཁྱད་ འརཆར་བའ་ ནུམ ༤༥ ངཔལ།དུས། 
ཆོད ་ བབས། སྣེབ བྫཿ ལ་བའི ལན་ལ ཉ'བང༥| རྣམས གྱི ཁར་༤༥༥ང་་» 
༨ དགའ་མ་གུའི་སྐེད་ཡེད།° །ད་རིང་ཨཱི་ཐེ ཐེ བ།པ པར] ངས་ ཉིད་3 $ ཁོང་ཁོ་་ 
ཁྱོད་ཧྱེ་ བོ་ག `ཏུ ` འོ ་ཞང་ ཁྱེད་ £ `ནང་ན་ ངའེ་ཞུགས་ཁྲོ་ ཁབྭ་ ཚོ བ། ༠ ` ༤4 ༢༩) 


ཌེ“ ཚེ :;£/ ༩༡༧ ༣ བྲེས 








-------------------------- ྣ 
ར་ན་ ༤༧ ༠༠༥༩པལ་།༢༩བོ་ བའ གིསས་ གཅད་ཅེང་། ཁཉོད་©` ཞེན་ལོ།་ ། 
ན་ཁྱ་ལན་ ད་ལུ་ གཞལ་ཤིང་། ༠¦ངའ་ ཞཤ་':©བ་༨འཔ༤༡ས།༥༢༨ ལང་ ༤; 
༧་འྱགར།ངས་སུང་ཇྗེ་༥ང་མུ་བ་བར། ཁྱོད་ཁྱ་ལམ་ནམས་དུང་། ཁྱད་གྱི་ཁྲོད 
ན་ཡོད་པའི་ཞེན་པ་ལོག་ །ཡའི་བྱ༩བྲ་ནམས་ དང་མ་ཆུ ངས ༢༧ ༩༢༤༠༡༢༨༥༣ཞན་ གཞལ་ 
༠ལོ། དེ་ཞས '5ད་ལོ་སཿ: ང་ཤི ༥པཕ། ཧོ ལླ་ཡད་པས་ གཅོད་ཨ་ཁག་ ༢ལ༠གསཔ་ཆེག་ ། 
པརུ་འགྱུར་རོ། ༠ }༡འ་མོ་ད་ལུ་ལྟེས། ལྟེད དང་།[དེ་ བསབ་ ཟའ།ཁྱོང་ ( 
བའ་'།བགཤལ་ལངས། དྲ གཱ་ཡར་ཨ་ཏོག་འབུར་ཟན། རེམ་སེལ་ལ་ ` གུ 
ཆབ ཟཤཾ། ༩ ༤ ¦ ༤་རྡ བ་ ག་དབུ་ག་པའི་བརྡ་དུ་༥ང་དབང་ཆས་བྱེདི། པར ༧༧ 
ལ༢ངཔ། དད་པ `༣ང་ཤང༦་ སུ་འང་མ་ ལས དེ་དངོ༽་ ལོ་སི ཞ ང་ ༠ང་ ཞས་ | 
གང་ཡང་མ ༢ ད་ཚོའི་ཅིའང་ཡ་ པ་མ ཏེ།དེ་དུག་གེ་ཕྱིར་ཨོ་༢ ངངས ༽ྱང་8ྱེན་ ད 
པར་༧༨༥༢གྱར། = །དུསཿ ལ་བབ ཛར ཞབ" དེ་ེ ་བ༥།] དཾ་དགཱ་ 53 `མ*ཚཾགཱ་ ༡༣ 
ྣ 
ད 
¡ 
ྦ 





2༠” 


ཞུན་ཁྱ་ཐ་བ་རུ་ ཐུགཱ་ཁྲཾ་ ཉལ ཉེ ཨ་ཁན་དེ་ལ (དག་འ ཞི་བ |འཚོང་ 
༢1 /བཤ་ ད་འང་ ང་སྔས ༤༥༠༠ * རྱ ༠ ག།སོན།པོ་འ།ཁྲོད་ དུ “ཡོད་རུང་།འཨོང་ ༡༣ 
མཁག་དེ་ བཙོང་ཟིན་པའ་ཤྲོ་་ 9` བར་དུ་མེབ་ལཾ་ འགྱར། གང་ལ ཞ་ཞ། 
ཞུ༧ལ་ གཱ་ཟི་གས།འ དའི `ཚོཾབཔ` ཡུན་ ཧྲུ ཡྱིར་ ༤ིན་ པང] གང།“ཡང། 
ཕྱར་མེ་ལོག་གས། ུས་ཁྱང་མདགེ་ཐ་བྱེད་ཡའི་ནང་ཞས་ རུང་སེ་སྤལ་ 
བྟེབ་།འཇུགཏཔར་མེ་ འགྱུར། °.|ངའེ་ ཁོང་ཁྲོ ཁོ་'དེ་ཚོའ་མི་ ཆོ་གཱ' “ཡོད་དོ ༡༤ | 
ཅག་ག་ཁར་ཡོད་པས། ཐམས་ཅ་དྲ་ཤིས།སྟ་གོན་བྱེད་དུ་དུང་ཡུས་གྱང་།དམུག 
ལ` པ་༢ང་མ་ འགྲེའ། ༠ |9`^་༢༧་གྲྭ་དང་། ནང་ན་ རར ` ཧད་དང་ ཅུག ༡༤ 
ཡོད་ཡས། ངས“ ངེ ངའ གྲེས་ 'འམ། གྲྭང་ཁྱེར་༢ུ འཕོད་པ་དེ་ལུ་ 
ཧ་ ་དང་རཾམཔ་ ཞནད་ ནུ་ཡོད་པ།དེ་རལ་ རརོ། ° |འོན་གྱང་དེ་ཚོ ༨` ཤཱང་ན་ ༡༦ 
ཟར་བྭ་ནུ ༡ས་ཐར་ ཏེ རོང་གཿཡུ་ག་ `རིན་ལྟར་ ༢༨ བསྡད་དེ།རང་གི་མ་ ད 
དབ།་བའ་ ཕྱིར་སྨ་ཇ བ།ས༣༨འདོན་པར་འགྱར། ༠།ལ་བིརྩ'ཐམབ༨ར༦ད་་ ༡༧ 
ལད་ དཾ། སུས་མ་མ་ང་མ་ཆུ ཆཱ ཆཱ་ཝར་སཱུད་པའ ཡར་འ བྱར =; |ཚྲུ་ཡད་ དྲའི་ང། ༡¬ ། 
ད 
¦ 














༠ ར་པ ཡུ་བ ཁ9ྱ་བ'་ཡར་ པ་ ༅ྱར། ང་ལ་འ བོ ལ༢་ངོ་མ་ 'དང་། གུན་9ྱ* 
མ་གོ་ ༢༨༤8 `ཝེར་༦ཕ ཡོད་པར་འ རར་རེ།ེ |}ད་ ཆོང༥རང་ ག་ད ཏདངུ་ལ'ལབ༨ སཱང་ ༡༤ ¡ 
ག།ཅང་། , རང་གག ༣༡༠༢ གཱཙང་ བུར་ར་ བར་ ་གྱར། ༤༥༠༨ ༨` 

རི ཐུ གང ༨ ཐོའྲི་ཞིན་མོར། དེ་དག་བ ག` གསེར་དདུལ་ གྱི་ས་ དེ་དག་སྐྱེ་བཱ་མཱ་ 
`ཏེ། དེས་ཡུད་མ་ ༠'པར།གབྲོད་པཡའང་འགྲང་ བར་མ་ ༢གྱ་ར། དྲ་ཧའ་ 
ཙྷཾར་ཁཱེ་ཞཱ། ༢ འདིས་ཿ བླམས་ ཤས ད་ཚ ཨི་དགེ་བ་ སྤྱད་པ་ ༠ཞན་ནོ། © |ཐོང་ 
་མཛེ་ཡ་པའི་རྒྱན་ཆ མཞི། དཔལ དང་ལྡན་པར་མཛཱད་ཀྱང་། དེའ་ནང་དེ་དག 
རང་གི་ཞིན་ ལོ བ། ` རྣམས་ ཅ་ྱ ་བོ་བོའ་ :ཆས` ཆརྣལས་ བཟོས་ 


ཡས} ངས།དྲེ་ན་ ད་ཚ རྔ ང` ཆི གྲྭ་ཛང་ རུ་བྱབ།པ་ ཡན། ° |༨ཡང་ ངས་དེ་ ༢2 














3 ` ༧7 










ལྲབོག།འཇུགྲ་ཏུ་ར་ལ་ཁམས་ཡའི་ཡག་པར་གཏད་རུང་། བཅོམ་ནོར་ 
༤ ༽ ༤༨ ༦-, ༣ ༣ 

འི་ 'དུ་པ༥་གཞའ་མ་ངག་གྱངལ་གུ་ཡལར་གཏོད་པར་བྱ་ས།ད་དག་གས་་ 
༤'བྲབ་ཅན་དུ་བྱ༢། ༠ །ཡང་ངས་ལྷེའ་ཀྱི་ཞལ་དེ་དག་ལས་བླུསར་ཏེ།དེ་ཨོ་ལ 


ཉེད་ཀྱའ་གཙང་ཁ ང་མ་ག ང་བར་བྱེད་དུ་ གཞུ གཱ །“ཡང་དེའི` ནང་ན སས་པ 














ནམང༤་འོངས་ཞས་ཨི་གཙང་བར་བྱ་རོ།ཡུལནི་ཨི་ག་སོད་པའི་ཁ གའ 
པས་གང་སྟེ། རྒྱལ་ས་ཞྲི་དའངྲ་ཆོསགྱིས་ཁ ངས་མས།ལྕ་གས་སྒོག་།བ ༥༦ 
ཨ༨༥་ངབ་9' ིང་ཤེ་ངན་༽འོ་ ༨ ༥: (དོ `` ང་ག་ཤེ་ 
བྱ།དི་ཞས་ ངས་ཕ9ྱ༥འ་ཞང་ ངཞྭ་ ཤོ ནྲ འདྲེན་ཅང་། ཁོ་ནམས དེ་དག 
ཁྱམ་བདག་ུ་འགྱུང་ཕར་འགྱང་རྭ། ཡང་ངས་དངང་ཅནྱཕཱི་ར་ས།སེམས་་ 
བར་དུ་གཅད་ ད དེ་དག་མེས། འད་དངབ།བ་༽༣ བ།ཅ ང་ཁ ང་ལ་ངཔ།)ཅ་ང་བར་བྱའ། 
ཐ།ལེད་པར་འགྱ་ར་བ་དེ་འོང་བས། བདེ་པ་འཚོ་ལ་༢ཡང་། ན་ཞི་མད།༠།བར་ 
ཆད་ཁར་བར་མེད་དང་། སྐད་མའི་ཁང་གྐད་ཆ་ཐོས་འོང་། དེ་ཞས་དེ་ཚོས་ 
སྔོན་ཡའི་ཞ་ལ་༡ལ་ཐ གཱ་འགཁོ་ལ་པཡང། གླ་༠༨༨༠ལབ་བཀ འ་རྒྱ་དང་། རྒན་རབཿ 
ལས་ཇུས་ཊའབྲལ་བར་འྱུར་ཏ། ༠ 1@།ལ།པོ་ བོ ཛར ཧྲུ དྲག་གས་ 
ལྕོད ཤོབ་རུ།་བོན་ཤེང་ `ས༽ོ་ལ ག།ལ་འདར་བར་ ‹¿% 
པཕྱོད་ཡ་གོསདྲ།་གྱོན་ཞང་། ༥ལ་མའ་ལག་པ འད་ར་ བར་འུརྭ། ཡ 
།ོ་བོ།ཡམ།ཿ ཧོའུ གྲ ཡ་ར་ཏོ་གས་པའི་ཕྱར་ ! ངས་ ༧ལདེ་དག།ག༢༠།༠༦༩ 
ཀོན་པ དུ ག་ཞིང་།དེ་མོ་འི་ཞི་མས་བཞི་བ་ནུ། ངས་ཁམདེ་དག་ལ་ཁྲེལ།་གཅན་དྩོ། ༣ 
༩༣1༩ྕ ` { ༠ ¦|ཡུང་བདབ།་ 8ྱ”་གྱ་ནང་དུ་བབྲ ད་༤༥ ད༢༨ ༧་༥། ༢་ད་ག་་ 
» ༽ ༣ ༄༅ོ 
མེ བླི་པ་ བ།༦༢འ་༢༠༤༥་༣་༥༨ར། ༤༥ཤུ་དའ་ཤན་པ་ལ་བདག་བ་ ང་དུ་ 
༧ལོད་དེ། དེང་ཡ་ཏཅོ་ལྭ༢་ཕྱ་བ་བདག་བ།འར་བབ་ཤྱུང་། - |དེ་ཆཱས་བདག'` 
གྲཾས་བལྟ བ༨་༢་དང་། སེ་དང་རླད་བའ`༨་གྲག་ཡུས།་ བ་༠ཿ ཟོ ང་བྱུང་། དེའི་རེ ད་ཡ་ 
༤ ༽\ ༣༦༩ ༦༩ -- ༣: 
མན་ཆད་༤སྟེ། ཆེད་པ༥ཡྲ་སོད་སྤོས་ཤེ ༧་ལྟར་འད་ཆལུབ།ལྷ་བ།་ཡད་ས་ 
ཡེག། ༠ )ཞ༠༦༨ིབ༥་མལ།།) ˆའ)༽༠འ92/༠༨༥༨་འདུ་ བ་ཞེ གཡུ་པ་ནས། ་བད་ག་གྲེ་ལ་ལོ།འ་ 
|, `ཚ ༢༥ཡ་ཞེ བ།༥ ༡༣ '༢༢༡པ་ཞསབ། མུགཱ་ཉཞེད་ཀྱིས'་བདག་ ༤: ༠༽ ན་ཨ་གཉིས་ 
ཀྐྱི་་་སགུ་ཡར་དངས་ས། དཀོན་མོ ་ཀ༤གེ་ཨ༧༢་ མའ གདའ ཞང” 
ཝེ \ ་་. ༦ ༽, ༣ ༤ ˆ ེས་ ` ༨ ༤༽ = ཇ ༽ ཤོ 
དུ། ““་ནུ་༨། `༤༦༠༨ ༤༨གྱང་ཧྲན་ཞའ་སར། འཁྲེན་པ༤༤ བསེད་མ འཁེན དྷ 
༤༥ད་༥་ར༤་ བདག་ཁྱེ་ཇན་བ་དང་། 5 རངས་ཐང་དུ ནལ ཟོ་ང་བའི་ཞ ལགྲི ༡ 
༩ གི འབ་རཉང་་ལགྱེ་དཀགོག་ལརངོག་པཤེ་ "༣ རབར་ས་ 
ཁན བཞི་ཞ་དུ། ༠༥ས་རུ་ཨ་ལ་གྱཾ་ད་ཀོན་མཆག་ག་གཟ་བཆད་དང་མམས། 
པ།པཞ། ༠ །ད་ཞས་དེས་བདག་ལ།3ེ་མི་འི་ཁུ། ད་རུང་གི་ཨེ་ག་ཕྱང་ཕྱོགཱ 
མི་གས་ཤིག་ །གདུངས།ཡར། ངདག་གིས་བྱང་དུ་ས་གཏབཏེ་བ།ལ་དང། 
༤ ༣༤ ༤ ༣ ངི ` ༤ 
རྒྱང་ཕྱོ་གས་ནས་སསོཛ ད་ཌྲཾ འི སཾ ༢་དུན་དུ་ འཨེན་སྐུ་དེ་ལཅོང་ ང7 ` 
ཧོ།དས་ལྤར་ཡང་བདགབ།ལ། ཨྱེ་ཡེའི་བུ། དེ་ལོ་ས།ཅི་བེད་ཡ་ཁྱོང་ ཡྱིས" 
ལ་ཉོ་ང་ང.༧། ཞིད་ཀྱེ་གཙང་ཁང་༡༤ལ།་ལོབོ་ ང༤་འེང་ ༤༢ བྲོ༥་༩༥༩ུབ།།༡༽ 
༠༧ཡི་ཕྱིང་དུ། འདིཉ་སྦྱེན་༡༤༢ ༤༡༢༨ ལ༨༠་༠༨༨་ ག`ལཾ ་གཙོུང་་ཟ།༤་ 

















༢༨ 
་འ༦ 
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---- ཡའ ཟེག ༠༡4: ༨?4{ ༢༣༢༡ 


འདི་དག།ཨ་༣ བ་༥ཞ་མཡོད། ད་དུང་ཡང་དེ་ལས་'གྱང་ལྷ བཏ༨པར`:4 གོང་བ 

ཤ་བ ་མཐང་བར་འ༢ ར་རོ་ཞེས ཨཨུང་ངོ། ° ༈ དེ་ཤང༥ དཔ།9*ས་3`| ༧ 
པྣོ་༧་ ཁྱེར་ཏེ། བདག་ག།ས་བྱའུ པ༨༩༣ྩ།ཤེྨ ˆཨྱིེ་ས| རྱ གས།པི་འི་ཞང་དུ་ཁུག་པ་ 
ཞཾག་ཡོད་པ་མཐོང་བྱང་། ° །དེ་ཞས་དེས་བདགལ། ཁྱེ་མི་འི་ཐུ[ ལྐ "ཱའི་བྲུས་། 
ཤི [བསྐོ བས། བེད་ག་གས་ལྕ བསེ ` ས་བ་བསས། ཇཊ་ཁི་བ།ཨུ་ཐོང་བྱུང་། 
- }དེ་ན ས་དེས་བར་ ག་འྭ།ནང་ད གླུགསང ག་ད་པབ།ཏའདི་ཅི་ལམ་ལྲའི་ སྤྱད་་ = 
༣༦༥ ཞེའ་༡ོ་ག། 'ཁ༨བ་མ ་གཟཡི་ང་བར་ཨ$་ཅཿ༢༠༦༠ ལོརལ་༨གི་པ། ` ཕུངས འེ 
°¦བད་གཱ་ཞང་དུ་སོ་ང་ཞས་ བ་ལྟ ༣༥་པ་དང་། ལྱ་གས་འར་འི་ཁར་ཁྱ་ར་༡ལ།ོ་འདས་ ༡༠ 
ལྟོ་འགྲེའ་ར་གས་ཚང་མ་དང་། སེམས་ཅན་མི་གྲྱྭ་ང་བའི་། གྭ གསས ་ལྟ་ནྲན་ 
དང་ ཡེས་ར་ཡ་ལ་ཌ ༥སྐད་ཨྱི་སླུ།འདྲ་ཐམས་ཅད་ལོ་ག༡བྲི་སསྲ་༨ཡོད་ 
པ་༨༤༦ན། ༠ །ཇཔང་ ཡེས་ཆུ་༠༠ ལ་གྱ་རྒན་པོའི་ཁྲོད་ལས་ཡི་བདུན་རུ་དེ་་ ༡༧ 
དག་ ཤེ མདུན་དུ ༢ཝང་ཞང་༤༥ོ ད་པ་ཡིན དེ་དག་གི་དྲ་གིལ་ཤ། ཤེས་ག ཚི 
བུ་ཡ་༥༠་ཟན་༣གཌབ་དེ་ཡངས་ཏེ། ཨི་རིའི་ལ་ག་ནུ་བསད་ཡོང་རེ་ཡོད་ལ། 
སབ་ས གཱ་ཤི་སྤཾའུ་ཤྷུ གཱ་ཡོ་ཁཾ གཏའབཐེལ།བ་ཡི་ན། © ]དེ་ཞ་པ།དེབ།་ཁད་བ།༡ལ@/ 
མིའི་བུ། ཡས་ར་ཡེཡ བྱ་རྒན་ ཕོ་ནྣམས་མུན་པའི་སླ་ག་རུ་མ་ནརེ་རིས་རང་ཤི 
སུ་འའའི་ནང་ཡིག་ནསང་གང་ི་དའི་ིན་ད་ས་་་དི་ཞས་་ 
ད་ཚོས པ་ཧོ་ལཱས་རིད་མིཊ གྲ བས། ༢༥།ཞེཏ ༡༩ཱསི སཊ་ཡ།་ཞིཨ་ ར་ག ༠ 

བ། ཟེར་རོ། ༠ །དེ་ཞས་དེས་བ་དལ་ ལ།དྲ་དུང་ཡབ་དེ་ཚོ་ས་མོད་ ༥འི་བྱ་བ། ༢༣ 
འདེལ ༤" ཀྱང་ལ ག་ཡས་དུ་ལི་ཊགཞང་ བ་ན་མས་མཐོ་པ་བར་འགྱར་རོ་ཁསུད་ 
ཤས། © །དེས་བདགངཡ་གཧོ་ཝཱའི་།ཐོསྲང་ཡི་བྱང་གྒོར་ཁྱེར༨་བདང་: དེ་ཤ་བུད)”༤ 
མདྷ་༡༧༥་ས་ལུ་བམད་དེ། ཏུམ་སུུས་ཁྱི་ཡིར་ཇུ་བ་མཐོ་ རབྐྱང་། ༠ |དེ་ཨས ༡༨ 
དེས་བདག། ༡9] > སེ་འ་བུ། ཏེ་ལ་བིང་ ངས། ཁྱོད་གྱིས་ད་དུང༥་ང་ དེ་ ༩༩༤༨ 
གཅ ་ག་༥༢༨༤།གཙོང་བ་འ་བྱངབ་ན་ཐས།ཨ་ཟཐོང་བར་འགྱར་རོ་བ། འུཇ་ཞང། 
༠°¡ དེ་ས།་མ་ད་ཁ།ཏ༤༥ ༠ཧོ་ལྟ་སི༩ ཐོ་བ ང་ག 'ཁཱས་བག་ང༽༠འ༨སྒོ་ར ཁྲེ་དེ་ཞར་།༤ས། ༢༦ 
ཧཱ ཀྭའི མཆོད་ཁང་ ལ༥འད་སོར། དོ།་ཁྱབོ་ར་དང་སཆོད་ཁྲེ་འི་བཔར་ཤ/4་ 
ཀ༡༢་ལས།པ།གཧོ་ཚཁ། ༢༠པ་ཆད་ཁ་ང།ལ།རྒྱ་བ།ཕོ་བ།ཞས། ༡ ར་ཕོ བ།་༠ 
གདེ་ང་༤ བ ར་ཉ} ༨ག་༢`ལ ° པལྟ ས་ཤང་། ཨ`༨༠༨)༤༧༦༢༠༥ ༣༧༢. བོ ་ྱེད་ཡ་ 
ཤཿཐང་ ང་། ༠ !“ཡ་ང་དེསཿབད་ག་ལ།༩ཨ་འེ་བུ། ཁྱོད་ཁྱིས༢ལ་ཁོ་ང་ངབ། {༡༧ . 
ད་ཆོས་འདེར་ །ོད་པའེ་མ་གཤོང་བ ༢༠ བ་།འདེ་རྒསཔ1 ༤༥༥ཧུ་དཱ་ར་་ 
ཇ༠༽ ཧྱ ང་ ` $ ༨ ༤ བ་པ་པ་༥ བ་དེབ་།དའ ༥འ་འ༡། རངས 

སིད་ཁྱ་མདུན་དུ་བྱཌ་པ་སཱ ༨ བ་ཞེགང་འཞག་ཤམ། བང་ལ།་གེ་ཞ།[ངེ་དག་གི་ 
དམང་ཆེས་གྱེས་ ༨མ༠ཁབང་།མཀ། ང་སྟི། སྐྱི་ང་་ལོ་ག་ཞག། ང༨༢་ོང་༩ཌོ་ 
དྲ་ཀུགས་སོ། ལྟོས་ཤི བ། ད་དཔ ཟཔ་ར་ང་༤ 'བཱཾ། `ལ)ཊ༥༥ ༢༩ པ་ལྷ 
ར་བྱེད། ༠ /དེ་བས་ན་ཁོ་༤ོས་ཁྱང་ཁོང་ཁྲོའི་3^ ༠༤༨ འཇུ་ག་ཚེས།། ༡༨ 
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ཕྱིན གྱས་ མབངས་པར།པ། ང་མ་ཐྲ། སིང་ཇེ་ བར་ཡང་མ་ མེ 9འི|དེ་ཚོས་ སྐད་ཉེན་་ 
= དཱ་འོ་དོད་ འདོན `ནུང་། ངཱདེ་ དག ༡༣༤ བ། ༢༥༥༣ ༨ གྱའོ། ར་ 
)9]ཨུར་ཡང་དེང་སྐད་ཚེདུ་ཡོས་ བདག་གེ་ན་བར་འབོད་བླསགས་ཏེ། 


° 2⁄ ཟྭ ཏྱ 
.¦ྭ ཏཱ 
9; 


 ད 

| རྒྱལ་ སའུ དཔུན་པོ་ ་རྣམས་རྲ་ ༤རི་རེཔ།རང་ཤེ།ལ་ག་པ་འ༣༤ ཕྲོག་ཡེན་ གྱམཔཡིན་ ༢ 

ཁད ༢༣ རོ་གསཏེ། ཉེ ་པཔར་ དྲངས ` པ་ ེའ་ ༤)` ༣ དང་ །ཤལེཧོ།8ྱང་ལྟབ བྱི ལྟག༡་ཡའ་ 

( རྱ་སཱ་ནསྱསིས་སྙཆཱ་ འོང་ ལེ། སྱེས་པ་ཆེའི་ཡ་གཉ་སག་གཅུ་དུ་བུ་ཨཆོན་ 
¡ མ་ཡོད་པ་ ཡྲན། དེ་ལཾ་འ་ རད ཧཱ གྲི་གས་ཤོས་ གྱོན་ ཡོད་དེ། དེའི་་རེད་ལར་ 

;, :འྲབ་མཁན་ གྱས གྭ་བུམ་ ཡེ གཿ ༦ཡོད་ པཿ ཡན། དེ་ནས་ དེ་ད་ག ནང་དུ ཞུག ནསུ། 
| ༣. .རགནཱགྱ` མ་ཧོད་ཁིའི་དུང་དུ་ ༢༢ རེ་ བྷ་མུད་དོ། ༠ །དེར་”ཀེ་ རུ་བ་ 2; གོང། ༤ཨ་ཆས་། 
| :ར༽༤༥ ༠ ±་ཨ༥༩༢ལ©)ˆ དཀོན ཨཿ བ།་ག་དཔ་ལ ་བརད་ ༢རའོ བང་ག སྣ ༨ ཤའ. 





ད 'ནུས། རས་ གོས་ གྒྱོན་ཤེང་] སེད་ པང་ ༢༢ ཨཁན་ 9ˆ གངུཨ་ ༥ཡོད་པརེ༠་ 
` ༤ ¡ད” འ༥བ་བ།་ནས། ༠ ༈༤་ ཧེ ཤ་པ ད་ ༨ [ཧེ ཁྱད་རྒྱཾཾ ངད དྲ་ལམ ༩༥ཞ༥༨༤༥༦རུ་། 

ཤ༥ལེ་མ་དྭགུས་རྒྱུད་དེ་འདོང་ཞིང་།དེ་དབུ་ གི བོད་ན་ བྱེད་པའི་ཞེན་ལོག་ག་ 
ཿ ;ཐཌ/ བ་ཚ ང་མ^`55 ཡྱིས ལུབ།པ་ཞ་ང་ འབྱེན་ཞེང་། དུ་ཨ་ཁན་ རྣམས་ཨྱ་ཐའ 
| ་གྱོ་བཡི་ག་ གྲས་ངས་སོ ° \“༥ང་ མང་ ༤་གཤེས་གཡཞམན་ ད་པ་ལ ` 
] བུད་ག་ གཱ་ཐོང་སར། ཁྱོད་ཅག་ དེའི་ཆེས་ རྒ ལ་ཨའི་ཤད་དུ་སང་སེ།་གངད་། 
རཿ ༦ ! ཅིག [ཧ༽ པ\ˆ ཤྲི་ས།༡༦ངང་།ཡ་ར་ཆཤ་ བྱེདད། རྟིིང་ ༥༥ ང་འ༥རེེ་ ཞེ་ག།། གཧ་པོ དང] 





གཞན་ནུ་དང་། ན་ཆུང་དང་ འད བཱ་གཱཿདང་ རེ བུད་ཨད་ན་ ༠པ་་གངདོད་ པང་བྱོབ ། 
འོན་ པ། གྱང་ར བ།ང་འ༣ར༤པ་ དྲ་ཡ་ བང་བ `དུང་ དུ་༢ང་༠༢༠༢ཐ བར། ངབའ་ གཙོང་ཁང་ ` 
| { ༤ པ༦` ༣་བོ།` ཆུགས .ེ ག`བདང་༦ང་བ། ཡཔ། དེ་དག་གི བགས ཟ༥༠ད་ ཅི ག༦དུན་དུ་ 
ྲྤ “ོད་ ༥༥༨ བགྲེ་ས་ རི ནཱ༠ཿང༥` ཛ(༢༥ ` གུ་སོད་པར་ བྱ་ཅ་༠༥༨༥༥ སོ། ༤ ༈༨༥ང་ ཁང་ག 
། [དཾ་ དྭག། ལཿ ` ཧྲང་ བླ གཔ ༤༠༧ བྱཾཾ། ཁཿ ཐལས་ བསད་པའི་ ཅོསཡེ་ངང་ 
| 1 པ། !9 ངོལ་དུ་སང་ཞི་ཨ་།བྷོ།་བ་ དང་། དེ་ད བྱར་ ཐོན་ ཅེ། རྒྱུ 
|< < སྲ་བ གཅེད་དུ་། བ།ས པས © །ལང་ དྲ་ནལས་ གླུ པོད་པ་ ལཔ། བདག་གཅག་[ 
ཡར་ལ པ།དང་། བདལ ༩ བ་ལ ་བ། ་ནཱས། བྷ ཧུད། ༨༥ཧཱ་ ཝཱདཀོན་ 
] མཆག 1] ཤིད་ ཧ ཁྲོ གཞཏུམ་ཡེ་ ནུ་ཨཱ།ལེམ་ གྱཌ་ཁར་ ུ་གས་ཏ ཏེཾ། ༥༨༨༨ ༦༨༠༣ 
| 1 9⁄8 ` ག་ `༡༦༅ཾང་༠` ༥ཡངཱ་ཨེད་པར་མཛད་ ངམ། ཞེས ^ོ་དོད་ བཏྲང་བ་ལླུ། 


















@ ༤ །ཁོང་བེ།ས བདུ་གཿལ། ཤྲ ་ར་ཨལ་ །དུང་། ༤༩༥® ཧུ་ཧའ་ཡ` ཧཱ།ད་ བཞབ 
(¡93 །དགེ་ བ་ “ཧྲ ང་ཆེ་ སི། ཡུལ་ ཁ,མ༤༥འདེ་ ཁྲུག `ཤཧཔ་ གངུ་ནཔ། རྒྱ ས'་ `` 
ཞེམས་ལོ ༩༧༦ ` གཱས་ གང།པོད་དོ། གང་ལ་ཞེེ་ཀ། དེ་དུག་ ག་ང། ༤༨༥ ཧོལ ``` 

༡༠ པ་པ ཁ9འང།་ འདེ་ བངས་ པས།་ ༥༥ཧཱ་ ཛེས ` བགཟུ་གང་ ་པ༨་ཟེང། ༤ །དྭེ་བུ 

ན་ངས་9གྱང་ེ 'བྱ ཞེ་ན ངའ ཞ` གྱཾསཿ དེ་ན ངབ ་ཡར་༨ང་ཨི་ བྱུང 

ནུང ཨིདི་ཡོའི་མ་འོལ་ ཕྱོད་ངན་གི༼ལན་ འབེ་བཡརྦ་བའོ་གསུང་པ། 


7༤ ་ ༢༢ ` 
























དཱ 
རཾ 
“ཧོཿ 
ཛཾ 


ཆ༢༣༢༩༨༡༡༨༧༨༠༨ ༡༣ 


= } 3 ཧོ། ༢ས་གོས་གངལ་གངའ་ རི | རྐེད་ ལྭ་སྣ་ག་བུམ་ “ཡོད་པའ་ 'དེས། ཁྱེད 
ཀྱིས་ བདག།ལ`་ `བཀའ་གཞང་ བ་ ཁབ་ན་ བཞན་དུ་ བདགབ་ ་ཤེས་ བསྒྲུབ `ཧི་ཏོ་ ༢ ཏོ 
ལཞ་ད་ཞངའ` པེ 
3 འར 2༠19 །དེ་ནས་ བདྲག* `གྲིས་ `བལྟས' ༣།དང། ཙཱི་ཧོ། ཀེ་ུབ་ནཱ་ རཱ 
མ་གོའི་ལྡུག ཱ་ཡོད་ཕའི་ད དབང་བ ཀྱི་ནུང་ན། རྒྱལ གཱ་ ་བཟྲ འི་ ཞི ལལ 
རྡེ་ལྟ་བུ་འགཱ་ ༤ད་ངཿ་ ཡན། ༦ {“ཡང་དེས་ རས་བོང་་ ཤབ་ལ` པབའི་སྐྱེས་བུལ 
གཏམ་ ཤྱད་ ཁྱན། ཀཱ་རུབ་ ཀྱིཿའོག་ན་ ༥ཡོད་པ་འེ་འཁོར་ལོ འལ ༢འཁོར་མཁན་ན༠་ 
$. བར་ དུ་སོ ང་ཞས། ་ཀེ་ རུབ་ན་མ་ གྱི་ཐར་ནཱཿཡོད་པའི༨སོ་ ངལ ༩༣༣༣ ཨེའི་ནང་ནས་ ༤༥ 
|ལ་བ། པ༢གཞི་བ། ཁྱིས: ང་ནས། རལ ་ཡའི་ ཁར་ཟོར་ཞེ་ག་བྷཔོ་ བས པེ་ངའེ་༢ 
མཐོང་སར་ནང་ དུ་སོང་ ཛ། ༠ །དེ ་ནས་ སྐྱེས བུ་དེ་ནང་དུ་སོང་བ `ཚཾ34` ཕྱི་ས 
རྣམས་ཕོ་ བྲང་བ༽* གཔ ༨ འགྲང་ བསད་པ་ ལས། [༠༨ ་ཞང་ཅ་ སྤིན་པཿ 
ཏུབ' བོ། © །དེ་ནས་ཀེ ཀྭ་རུབ་ ཨི་སྟེང་ལུ། ལ༥༥༥༠༤ འི་འ 3 ༢༥ དཔལ།' བརྲེད་ ༢ཡར་བཞེད་ 
བུ་ཡི དང་དུ ན་ན ༥༥ 'ཁྱབ་ལྟེ།, ཁྱམ་ས་ཞིཌ×`" 
༤༥་ཅ༠` ལའི་དཔ་ལ་ བརྔད་ གཟ ཤྲི ཨེས © |ཡང་ ཀུན ་དབང་` 
ག་ད དཀོན 'མཆེབ།` གིས་ གཧཱང་ གླེང་ དུས གྲྭ་སུང་སཱ་ དང་འད་ བར། ཀེ ུ་བྱནཱ་ 
ཁྱོགས ཁྱ༧9` མའེ པར་དུ་ཐོས་ པ།༥ན། པ་འ |དེ་ནཔ་`་ ངས་བར གྱ་ཞ'པ ༨ ® 
མྲི་བུ་དེ་ལ། འཁོར་ལ་ ནྣམས'ཀྱ༨་བར་རམ། ཀེ ཆུབ་ད་ག་ 'ཁར་ལས་ སེ་བྲོདཱ་ 
༨ གཱ །ཅེས་བསྒོ' བ་ཚ, གྱེས དེ་ནང་དུ་ཡོང་ནས། འ༢བོར་ “༩༣1 ལས།'ིག` བན་ད་ 
འགྲེང་ བསྡད་པ` དྭང་། © {ཀེ རུབ་ རྣག=བˆ ་གྱི་ནང་ནས་ ཀེ ་རུ་བ་གཱ བ།' གི་བ9།་ཀྟེ། རབ 
གྱི བརྡ་ན་ ཡོད་པ ༢༣ ° ཤོ ་བ།༦` ཅུ་ལག་ ± བརྒྱངས་ཞས། ` བླངས་ཏ།རྭ་ག་ 
གྱོན་༢ པའེ ༣ སྐྱེས་ བུའ་ ལ།་བ།།མ༤1 གྲཞི་བ་ནང་ བཞག་༥ས། དེས་བྲངས ནང 'ི་རོལ་ 
དུ་སོང་ང། ༠ }ཡང་ཀ`རུབ་ ནམས་3་ ཤེ ཤོག་ཡ༨འ་འོ "འར བ།་ན། སིའི ལ་གམ་འེ་®༤ ` 
བཟོ་ ལྟ `བུ་ཤེ་ག་ །སྣང་ ང'། © །དེ་ནས་བད་ག་ གིས་'བལྟ བཡ་དང་། གྱེ་ཧོ། 
འཁོར་ལོ་བཞུ་ཁ ི་རུབ་ ག་གྱིདུཔན་ ༥ཡོད་དེ། ” ཀ་དཱ་བ་ `གེ་ བག ང་ན་ འཁོར་ལོ 
གཱི ག་དང་། ཀ་རུབ་གཉིས་ ༡༢ ངཞ།ཡང་འཁོར་འོ་ ་ཞ བ།༥༥ཕོདུ་དེ། འཁོར་ལ 
དེ་དག་བ ངྱ་ནཱཾལྭ་གྱི་ཁ་དོག་ནི་ཡུག་ཇཱ་ལྔ་བུ་སེ། ༠ [དེ་ད་གཱ་གི་བཟོ 
ནི ༠༢ཁོར་ལོའ་ དྱབ་ལན་ ཡོད་ པའ༥༠ཁོར་ལོ་ ལྟར། བཞ་ཡོ་བཟའོ་ གཅུག།པ། 
ཡོད་པ་ཡིན། ° དེ དག་འྱགུ་ལ།དུས་སུ་ རང་གི་ཕོ་གས་བཞིར་ འ ཁྲ་གུལ་ཏེ། 
རང ན་ར རྒྱ་བ་ཏུ་ཨི་ ལོ་ག་ཅིང་། གངྱ་པཱ་གས་ དགི པཡང། 9`བཞ ཞན་|` 
`བ། ` ལུས་༢ ཐཉ་པ ཅད་ པཱ 

































༢73. 








ˆ ` ཀྣ|ོོ་ོསོོ་ ༽ སབ ་ངོང་ མའི་འ པོད་ 
གབ $ྱཌ་འཁོརཿལོ་ཞེས་ཡེང་བཏགས་སོོ། ༠ །རེ་འེ ༤ གདོང་ བཞི ཡོད་དེ། 
ཅུ པོ་ལ་ཀེ་ཆུབ་ཀྱིཌི་གདོང་། གྲཞེ་ས།པ༢ལ་མེ་འི་གདོང་། ཀྲཧམ་ཡ༥༠༥སང་ གའ་ 
དང་པ ༨ (༦༨ ‹༨` ང་ཆ ཐབ༨༦)༤༥༢)་། 
༡ དང ཞེ ས་ཆག་ྲི་གད་ཡོདའཡིན། ༠ ༡༠༠་༽ ང་ན་མ 
འར གས་པོ། ས༡༡ས་ཅན་འད་ན་བདག་གས་ཀ བར་ འ ༠ 
༣.¬ 'རུབ་འདོང་དས་ས་འཁྲོར་༡།༥ང་༥གས་༡༡ས་འདོང་སྟེ། 
༡༦ བ་དེ་ཀའ། ༠ །ཀ་རུབ་འདང་དུང་སེ་འཁང་ ་ཡ༠འདེགས་དས་ད།༢་བོར་ 
ཀེ་དུབ་པ། པ)༡འས་གས་པའ་བཁྱར་རང་གཞཉ་ག་པ འདགས་དུས་གྭ འི 
༡༧ ལོ་ནམས་དེ་དག་གམདྱུན་ལས་མ་བའང་ཏ། པེ རདེ་དག་བསྡད་ ལེས 
་ད་ག་ ་ད༨༔་ད་དག་ཁྱང་ པཿ བ་པ་བ ད་ 
དགྲ་བང་སྡམད། ད་དག་ གཟས་ཤུལ་ འདྲི་དགྲ་ཡུང་ལ ག་ས དེའྱི 
` ན་གཡསོན་ཡོ།འེ༢སིསས་ཉེ་ད་པཔོ་དལ་ཡན། ༠ །དི་ན་ 
ཞེ་ན། ༢ད་དག་གྲནང་ན་གསན་༤༠ 'དེ། ཀ་དུབ་རྣས་གྱི་ 
ཧོ་ལཱའ་དཔལ་བརླད་དེ་ཕོ་བྲང་གེ་ཡ་ཐེལ་ལས་བཞུད་དེ། ཀེ་རུབཞལ་ རྦབ 
༽ ལཱ ༤ ༠༣༡དང་། © །ཀེ་རུབྷ་ན མས་ཁྱེས་ཤོག་པ་བཏེ བས་ནརས། བདཔ། བ། 
སྟང་དུ་བཞུགཱ་ པདང] ༽ ༢ ཤ་འི་ངོལ་ `9ཞ` བ༨བ།འཁོར་ 
མཐེོད་ཏ།ར་༡༡༢བ༨༤ར་པགས་ས། ད་དཀ་རྱ་ང་ལ་ཁུ་ ་རོའི་དང་ད་་ 
༦ + ཁཿ དང་པོ `དེ། ༤༥་ཧོ་འའེ་ཡོ་བྲང་བ།ཤར་སྒོ འདུ། དྲུ 
ལྭོ་ནམས་ཁང་ཨཀུཿདུ་ཡོད་དེ། ༥༠ཧོ་ལཱའི་ཡོ་བུང་གདཤར་མོདང་དྲུ༽ 
འགྲེང་ཞིང་བསྡད་དེ། ཡསར་ཨེ་ལྷ་གི་དུཀོན་མཆག་ ཅི ཁྲ ལི་ 
༤ ༦༤ =` ཏབ།མམི༥ཀི་འརལ་བགཤོ་ང་`` 
གོང་ན་༥ཕ་དྲ་པ་༤༠༥ན། ° །སེ་ཨས་ཅན འུ་ཤ་ བདབ། ` ་མདངོང་བ་༨་རང་ཡེན་ 
འགྲམ་ན་༤༨པརཔ༥༥ ༧ དའ ན་མར ་ག གཱ ནཱ ༠ །རེརེ་ལ་གདོང་ 
` - ༧ ༡༢༨རཔཡོང་"༢༣` 
གིས །ོ་༥ི་ཞི་འཛདེ། སག་ལོ་ུམའི་འདག་ལ་ཞུལ་ཞིག་ 
བཞ་བཞ་དང་། ཤེག་ལ་བཞ་ཞ་༨༥ད་ད། ༨ ་ ཀེ པུ བཀཆུང་འགྲས 
༡ོད་པཡན། ° ༈དེ་དག་གེ་བཞན་རས་༅་༨བའ༤ བྱད་ཞེ། ཐད་ག་ གོ ཱ 
༤ ༼ `, ་ན༥་ཁ་རྭང་ ༨ ༨་༠༣ཐ།༥༣༥༦་༥ ཆད སཿ 
འོངས ོད་ས་དུག་དཔལ་ཁམ་པ་ཡད། 
ལེའུ་༡༡།༠།སླར་ཡང་ཞུགས་ཞེད་ཁྱང། བདག་ཡར་བཞེ་ག ་དེར་སྐེས་མ` 
ཤྭ་བང་གི་ཤར་བྷཝས་ི་ཤརྦཾ་ཧྭོའཱ་ཁིདྱཱ་འཱང་བ་དང་། ཆི ོ། ས་ཆ་དེ 
ཟེར་ཝ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནཱ་ལི་སྡེའི་དཔོན་པ། ༠ས་ཐུང་ལཱ་ཛཿཡ༦༥་ཟན་ ༦ དང་། 
ངོ ༨༦4༠ཁ།༡ པ༨ལ་ཤྲོང་པ་དང་། © {མཁོང་བས༦་བདག་ལ།ཀྱེ་ལ་ལ་གུ། 
བེ་ན་༤༣འི་བུ་སེ'ལད་༥་གལས་ མཐ་ངུ་བ་དང་། ༧ {ཛ་ཛ ངའསམ་༢༽ 
༤ `8( ༽ ¥ ༤༣ + ༤༤༢ ` ཅང་། གོས་ས་འི་བབ།་པ འད་བད་འ། 
ྲི་དགམྱི་ཆལ་སའི་ནང་ཤུ ཅུས་འཧུ་ཡད་ཕབ། གེས་ཨེ་འི་གས་པ་འདེབད་པའི་ཡི་ 
འདི པའ སྱ |འདི་དག་ཤེ་ གང་མ་ཞི། ང་ཅ ཡུ གེས་ ིས་ཚེ་ག པརྦ་བ་བའི་དུས་ཨི་ 
པར བ་དང་། འོ་ས་ལ་ན་་དེ་ཡན་ཟེར་བས། ༠ }ཁྱད་ད་ཚའ་ 
ཀེ་འས། རྒྱ་ལ་ས་ན་ཟངས་བུ་ད་ ། ར་མེ། ང་མོན་ཤི་གིགསུངས་པ་དང།༠། 
དྲགར་ལྡང་སྟི] ལུང་སྟེན་ཞབ། {|3་ཨའ་པུ། འང་སྟན་༠ ཇལ 
༨ དྭ ་ཤི་ཁང་བབས་ནས བད་ག་ལ།པ)ཧནའ་བ།འད 
ཧོ་ཝཱའ་ཐུགས།ཉད་བད་བ། བག ་ཁར་ རཔ 


གྱིས་འདི་ལྟ རྭ་པྤ ཁྱོད་ཁྱེ་སིང་ ,, 























| ཀེི་ས་ར་སེལ་གྱི་ཡ་སྤད། ཁྱོད་ཀྱི 

གསྱུང་། རྱ)ད༤པ་ར༥ནར༨ེ༨༠༦ འལ ཝཱ ཀྱད་ཿ ང་ལཱ་ 
༨ སང ཡི་ས་སང་རེ་རེ་ལྟར་ ངས་ལའཁྱེན། ° [ཁྱཾདུ་ཨོ་དུ་རྒྱལ།༠།༥ 

འདིའི་ཞང་ན་མང་ཙིཨས་བསད་དེ། དེའེ།ལམ་སྡང་རྣམསཿབསད་པའེ་རོས བཀང་། 

འོ ༣ ༢: (& ༢" ` , ་ ` ༥ 3ོད་1ོང་ འེ་> ལ་པ་ལ 

༧། ༅།དེ་བས་ན། ༥་ཧོ་ལཱཿདཀོན་མཆོ་ག་གིས་འདི་སྐད་གདུང་། ཁྱོད་ཚའི་རྒྱལ༩འ་ 


` རོ༠98་ ༩ ཟླ 
4༣༩ 
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དཾ ་དཱ་དྱད་གཱ་ས་པའི་ཁོད་ཅ་ག་ཤིས་བསད་པའི་རོ་དི། ༨ག་དེ་ཡེན། རྒྱལ་ས་ 
|༢ད་ ཟངས། `བེ་ངེ་ ༨: ག3ང་།[ ང་བ་ ཁྱོད་དེའེ་དགྱེ ༤༧ ༨༥༨ ༅་རོལ་ཏུ་ གདོན། € \༢ལ་ཧྲེ 
༩༣ 'ཁྱཾད་ཅག་ འཇིགྭ་ཁང་ འཇག། ཧྱོད་ཅ་ཁ་ གི `ཐོ་ག་ཏུ།རལ་ རི་ `་ངས་འགྲུ་བ།འཔར༢༤པང་ 
ཧུའོ ཞེབ ༥༨༥༨` ཧོ ལྭ དཀོན་མཆག་ གིས གསུང་། ༠ |ཡང་ཇས་ཏེའི་དབ $ ༥༨༣༨, ཉྱོད་ ༤ 
| རྒྱལ བབས པའི་ ལ་བ།༨(༣ ` བརདེ་དེ། ཁྱོད་ལ 'ཁྲེམས་གཅོད་ ༣༣༦༧ ` བ^ཾ།° རལ ༡༠ 
བྲ. པལི་ཤིང་། འསང `(ེ༽ ` 9༨༦༠ ༠༥༨ སྱ ངང་༣་ ཁོད་ཅ་ག་ ཧཿ ཁེལཔ་ གཅུད་དོ། 
དཱ་ན་སཅ ཁྱེད་ཚོབ༨་ ༼ོ་ཌ་ཁོ་༥༠ ཧཱ་ ཉོ་ལ་ཡིན་ ༥༦ རྟོ་ཱཊཡར`ི འགགྱར་རེ། ༤ རྒྱལ་ས་ འདི་ཁྱོད་ ༡? 
[ྷི་ཚོགས་ ཟང་དང་། ཏྱཾད་ དའེ་ནང་ ༨༨ ་དྲ་ཨི་ ༥འགུརྱ་ཕས། ༤ རའམེཉ ༠$ གྱཾ་ས་ཨཚམཱ་ 
¡9®ཞང་དཱ་འས` ཁྱད་ཅག་ཆདུ་པས་ གཅད་ དཾ) ༠ །དེ་ནས་ཁྱོད་ཚོས་ ༠།ཁོ༠ཁོ༤པ༽ ཧི་ལཱ་ལཊྭ་ ༡༣ 
,¡པ` རྣཾཧཱཊ་པ ངའ རརོ། དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ཞ། 8 ཁྱད་ཅག་ གྲིས་ ངའི་སུདུ་ཨཆ་མས་ ཧྱང་` 
༠ བྲ་གུངས། ངེའ་བཀུའ་ འྲ༢༣༧ལང་མ་ བཅི་པ། །ཁྱོད་ཅབ།་པེ།་ཉེའ འ༢ཁོར་གྱ'9'` 
འེ འལ `3'› ',བཞེན '་བངང༥་ པ།ཡེན།  ཞེས་ཤོད་ཅིག 4་བ།ུངས་བོ། ༤ [འ་ནས ༡༣ | 
བདག་བ ༤ ལུང་ ད་བསྟན་ དུས་ ༨༦ ། བྭ་ནཱ་༣༢བུ་ཐ་ འད་ ཤ་༨ ༨༢། ནས་བད་ག་ཁ་ ད 
འབུབ' ལོ་གཞནས། སྐུད་ཆེན་པོབདུ ཅའབོད་ བྱ་རྒྱབ་ཞས། ཀྱི་ཧུད། ༥་ཧོ་ཝཱ་དཀོན་་ | 
¦ 
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མཆེ [ཁྱེད་ ག3ྱ་ལ་ི༥༤ ངེལ ྱ་ ལུས ་དེ་ཡང་རུད་ཞ་ས་ཨེད་ པརབྱ༠༠པ` 
ཞུས །དང་། ༠ 18 ང་།ཡ༥ང་བད་ག༧༠༨༤༥) ཧོ་ ལཱའ་བ ཐ་༠༢བུང་ནས་ འདི་སྐད་དུ། 
བུ། གྱ) ཧཱ ཏཾ ་©་ཡུན་ནམ་ ཨུན་ན ་དང་། གཉེན་དང་དང་ |ས་ར་ཨེལ་ -ུ 
་ཡ་སྤད་ཚང་མ་ ཛལ བལྟས་ནས ཅཱ ༨༠༦༠༨༣ པས། ༥ ལླཱ་ལསྦ་ནཱང་ , 
ལང་ད་ཡོང་ཞེབ། ཟ་ལ ་ཁམ་ས་ འད་ དྲ ིིི་ ༢༦༨༨པ་ཞ་་ཞང༦ཟེར་འེ། 
༠} [དེ་བབ་ཞུ་འདེ་སར་སྦོན་ཞེག }༤༨་ཧོ* ་དཀོལ་མཆཾག་ `གེཔ༢༢ ་སྟད་་ 
གྱུས ངས་དེ་དྭགྱ་ལེ་པའི་ ཁྲོད་དུ་རྒྱང་རིང་ལོར་དོར་“ཡོད་ཨོད། ཡང་ག༡༧་ཉེ་ 
ངས་དྲེ་ན༢༡མས། ཞལ བ༥ཐོ་ 'ལ་ཁྲེ་ཐེར་བཏང་ནུང་། བང་དང་ ག་དུ་བགད་པའི་ 
ཨུལ་ལ་སའི་ནང་ཧཱ། ས་འེ་ཞིག་ `ཨྱར༨ཁོ་ བ་དེ་དག་གི་ གཙང་ཁང་དུ་ 
རཱ་འསྱུང་རོ། ° [དེ ་ྱར་འདེ་ ལྔར་ ཨཡཱོན་ ཞེག {“༥་ཧེ་ ལཱ་ང་གན་ མཆི 
འདི་ སྐེད་ གདྭ།ང་ ཅངས ཀྱོད་རྒྱལ་ ༼ཁལཿ དའ ` གྱི་ཁྲོད་ལཔ་ བས་ ངེ། ཁོ ཁྱད་ཅུག་ 
'ཟེར་དཱ ༧ཡོད་ ༤ ` སོ་བ།ལས་ ལྷན་ཅིག་ བསུ ས་ན་ས། ཡས་ར་༦ཨེ༥ལ་ 
ཅྱུ་སཱལ་ཁ བའང ཁྱད་ཅབ། ༤༩༣༢ ལཱ་ཕྦྱིན་ པར་བྱའོ ༠ ( ནཱ ངེ `དེ་དག་° དེར་ 9ྱེན'་ ཏེ 
དེའི་ཞེན་ལོ་ག་དང་ སྒྱུ ཁ་བྭོ་ བའ་ དངོས་པོ་རྣསས།དེའེ་ནང་ནས་གངོན་ འིང་༡ཤ།ཧ 
ད་དག༥ལ། སཱི་ངང་གཏོག།བྲའི་ལ། བཏང་སྔི། ཏྱོད་ཀྱི་ནཱང་དུ་ སྤེལས་གསར་ བ་ཞེག་ 
བྱུདར་ག་ཞས། དེ་དག་ ` `་ཤ་ཡུས་ ་'ནང་ཞས་ རྡོ་ེང་དེ་ ང་ཞཔ{ ༨ཞའི་སེང་ 
'ི ཨ། གན་ང་བརྩ་བརོ།དེ་ནུ་ས་དེ་དག་ ངའི་ ཆུལ་ཁཾ ཁྲམསཿ ལ༤ སིད་ པ༽དང་ ངཱ་ཨཀལ་ 
རྱ་རྣམས: གང་བ བ` དང་། དེ་བཞན་ དུ་སྱོད་པང་བྱ་འོ།༽ དེ་ནས་དེ་ད་ག་ ངའ་མ་སྡེ་དང་། 
ང་ད་དག་ཨེ° ༥དཀོན མཆོ ག་ཏ ག་ཏུ་འགྱར་བར་འགྱང་ངོ། ༠ ° །འོན་ ©༠ང་༽༣ང་ རཿ 
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།སྲེ་ེ་ེཉ༢༠༡༡༨༣༣-༡༢-༡༢༡༧]། 





ཞིན རོི་ ས་འབྲས་ དེ་དགུ་ གི་མགོར་འགེལ་ བུརྱ་བའོ། ཞེ་ས་༥་ཧོ་ 
དཀོན་ཨཆོ་ག་ གིས་གྲསུང་ངོ། ༤་།དེ་ནས་ཀེ་རུབ་ནམས་གྱིས་རེ་རང་ འེ 
༣༢ བཏེ་གཱ་ཡ་དང་། འཁོར་ལོ་ན༠༢9ྱང་ལན་ཅ་ག་ཏུ་པང་ དེ་ད ག་ག་ ང་ད་ 
- ཤེ ` ་ གི་ དལ བརྗེད་ ཧཱ ཡཱན། ༠ |དེ་ཞས་༥ཡ་ 
༢༤ ཏད ་ཁར་ བཞུགས་ སེ ༠ |མཐར་ཐུགས། ཉད་ཀྱས་བདག་༤ར་དྲངས་ནས། ༤༥ ` 
ཧོ་ཝཱའ༠ཟུག་ཉིདྱ་ལས་ ཞུལ་གཟེ་གུ་ ནང་དུ, བདག་སླར་༨ཡང། ཀུ 
ཡཱལ་དཱ་ བ། ༢ ༨༥༦༥ ༧༣ ་རྣམས `ཀདྲུང་ དུ་ བྱ་ཡུལ བྱྱུང་། དེནས་ ངས་'ལཆོང་བའ་་ཚ 
ཐུམས་ཅད་ བདས་ ཤིཔ་ གྭ ༢༥ཡལ་ རྣ༢ས་ལ'བདདད་འ‹› ༽་ ྨ 
༢ ལྤའ2༢ བུ |༨ང་༥) ཧྭ་ཡཱའི བཀའ་བདག ་༥བུང་ཞིང་འདི 'སྐ། ད་ཱ།༠།ཨྱེ 
མིའི་དཱ། ཅོའི ༤ངོ་ལོ་ག་ བིད་ ༥པ༽ དོ "བོང་པ་ ཞིག་ཤ་ ཤཱ་ནང་དུ་སྡད་ ངེ། དེ་དགུ་ ༧༢༠༦ དོང་ 
བའི་ཡིབ་ ཡོད་ ཁྱང་མེ་ ་མཐོང་། ཐོས་པའ་ `་ནྣ་བ་ ཡོདྱ་ཁུང་ `མི་ཐོཾས།ས ་པ| དེ་ཅིའྱི་ཡེར་ 
༣ ཞེ་ན། དེ་ཚོ་ངོ་ལོག་བེད་པའི་གྲོང་པ།ཡིན་ནོ། བཀདེ་བསན་ གྱེ་ལེ་འི་ཞཱ། ཁྱོད་འཁྱམ 
པའི་ཆསྭ་ཤོུསས་ཤེག { ཉེན་ ཨར་དེ་ཚོ་འི་ `ཡིག་ `གམདུན་དུ་ རང་ ཁ8ྱམ་ འ༦༨༨)` 
ཕྱེར་རྔོན་ཞི་ག |ཡང་དེ་དག་ ༥'གི་ལ་བོང་པ་ར་རང་གཞནས། ལ་ར གཞན་ གཞས་སྲ་ 
མོང་ཞེ་བ། །དེ་དག་ངོ་ཌ ལོག་མཁན་རགྱེཊ་ཡ་ ༥ཐཱ།ད་༨༥ན་ `གྱང་། བསམ་༧ཡཞོ་གཏོང་ 
ང ལས་ཆེ། ༠ །ཡང་ཀོདྱ་ཁྱས་སྱིན་ལོར་ཧེ་རོའི་ཡཆོང་ད་དོང་་ལ་རིག་་ 
ཡེ མུལ་ ཀར་བ ་གཱས་༨ ༨ཤ།༥ཡང་ དེ་ད་ག་ག་མཐེང་སར་ལྕ་གས་ར༥༠༡ལ་གེ་བརྟེལ 
༄༦།ཿ། དེའི་ནང་ནབ༥་ྱེ བྱ་རོལ་དཱ་ སྐྱོས ཤིག ༠ །དེ་ ྫདུ་ ་གེ་མདཧ་ད་རང་གིེ་ 
གྭ༡འ༠བར་ = བ།)༨༦` ཏི། ཕོད་རུབ་ ཁར་8ྱི་རོལའ) དུ་སྐྱོས'ཤེ་ག ] ཁོ་བོ བསར 
༥ ༢" ཧཾཿ སུདྱ་ལི་དེ་ དེན་ དུ་ ཁུད་ ལྟས་ ས་ལཛང་པ༥། ཉྱཾད་ ཅས་ས་ ༩༠ ་ཨ'ལྟ་བའ་ 
བཀའ་བཀོད་པ་ ཁོ་ན་ལྟར་བདག་གས་ ས་ཉི འནརོ་ དཀར་མོར་ གྭལ་ཡལ 
ད གྱི་༤ཡོ་བྱད་ལྟ་ར་རང་ གི།ཡོ་བྱད་ཕྱང་སྟེ། 9ྱ་དྲོར་ རང་གི་ལ་ག།ཏམཔང་ `ལྕགཱ་ཡི་ལ་ 
གོ བྟཱང་ལ ནང} །སོད་ནུབ་༩ ཁར) བསྐྱེ་ས་ ཁེ ངི་ དག་ `༠)` ཅོང པར ར་བ བརྲ་གཅ་ 
༩ ༠|ག` ¦ མིའི་ཐུ། ཛ་ཁོ་གུ་མཁན་ ཕྱི་༥་མྤད་ཡིན་ རར ཅྩུང་ཁུ་ ཅི་༥་ཡད་ 
ཧྱིས'ཁྱོད་ལ། དི་ཅི་ བེ 'བྱིད་མ་ ཟེར་རམ། ༠ |ཁྱོད་ གྱིས་དེ་ དུག་ལུ། ༥ཡ༥ཧོ་ལྭ། 
དཀོན་མཆུག་ `གཾས་འདེ་སྐད་གསུང་། ཁལ༨འདེ་ཞེཊ་ཡེ་ནུ)ཤ`༢ས་གྱཿརྒྱལལ་ 
པོ་དུང་། ༣ ་དག་ཡེ་ནང་ན་ ཡོད་པའི་ཡེས་ར་ཨཏམ༥ ༢༣༠ཡད་ཆང་མའི་ཞཉོར་ 
དུ་ཡན། ° |།བདག་ཉི་ ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱིར་ ལྟབེན་ཡས། བདག་གིས་བྱཌ༥པ) 
འ་ པགགོ་སིའི་ཁོའླི ོ་ 6 ་་ 
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¦ པོ་ན་བཞན་ དེ་ཚོ་ལྭ་ཧེད་པར་འྱར། བསྣེཾད་ཅིང་གཉའ་༤༠༢༦ནང་ ˆ༢གོ་བཔའ་ 


; ༠།དེ་དག་གི།ཁྲོད་ཨྱིཌ་གྲུ་དྲག་ན་ས་ཐོད་ཆུབ་ཁུར་ ག༣ར་ག་གས་ནས་ འབྲོ་ 

པར་འགྱུར ཡྱ་རལ་བླ་དེ་དུག་གེས་ལུ་གྲ རི་རོ་ལ་ཁར་འྱ་གུར། རང་མས 

གས་པ་ལ ་ལྟནབའྱེར། རང་གི གདོང་པ། མ་'པར༠༢གྱུར། ° |དེ་ལ་ཟད། ༡༣ 
ངས་རང་གི་ཞ་གས་པ།དེའི་ ཐོགྲ་ཏུ་དྲ་གུག། ༈ང་ཡི་ཞབ།ས།༢པས་ཁོ་འཛིན་པ 

༢༠ར། ༤ཡང་ངས་ཁོ། ཀྲ ལ་བི།པའ་པ༡ལ། བ་བེལ་དུ་ཁྱི་ར་པར་8ྱ། ཁོ་དེ་ནུ་` 

; ་ན་ཡང་; ངེ་ཡི་མཐོང་། ༠ ]ངས་དེ་འགྲོ་གཔའ། ད་འཁོར་ཀུན་དང་།ངདེའ་ ༡༤ 


དཔུང་ཀུན་ནུང་གུན་ནང་ གཟཏོར་ནས། ༦༠ 'གེ་གདེང་ཞེང་བདའ་འོང་། ° །དེའང ༡2༤༨ 
ངས་དེ་ནལ ས་ཡི་ ཇི ` ས༢་ཞང་དུ་ ཁེ་ ཐེ ར༠༠་ཏེ། ༥༥ལ།སོ་པོར།པན་༥༥ 
འཇུ་ག་དུས་སུ། དེ་ཚོ ང་ཡ་ཧོ་ལཱ།ལ་གས་པ་ཆྟོཾ་གས།པ་རུང་འགྱུར་རོ། ༠ ། འོན་ ༡༦ 
༨. < ༽ ` 

གྱང་།དབ།དེ་ད་བ།གེནཁྲོད་ལམ་པར ཨམ པེ གྲ་ངས་ཀུང་དུ་ཞེ ག༤༣༡༠༡ཟཏདང་། མཱངསེ་དང་། 

༽ ༦༩༡ ༢༠ ` 

རིམ་སཞནད་ལས་སྐྱེ་བསུ།པ ༢༠བྱ་འ། གབང་ལ་༠ཞ་ན། མ་དག ༤༠ ང་དང་གང་དྲུ་པེན་ ` 
༨༨3 ༣ བ་ངལ༨ཇ་ོ `སོའ་ནང་དུ} རང་ བ་བ་ཞེན། ལོ་བ ༤ ༠༥ཅད་ ༢མད་པའ 














ཤྱིར་རོ། དེ་ཞས་དེ་ཚོས་ཁོ་བོ་༥༥༡ཧོ་ལྟ།(ལ" གཱཿཡ'ཆྟེ པ།'ཡར་འགྱུར་རོ། ༠ [|༤༥་ང་བད་བ།ཿ ༡༦༥༥) ༡༧ 
༦༧ ¬, "༽ ༨ 


ཧོ་ཝཱའ་བཀའ་ཐུང་ཞེང་༢དི་།ད་དུ། ༠ |མིའི་བུ། ཁྱོད་རང་ཡི་ཁ་ཟས་འདར་གྱིན་ོས། ༢༨ 
ཤིག |ཚཾང་ཚཾ་ང་འདར་གྱེན | འངི གས་སན་རང་ཡེ་རུ་ཞུང་ཞེག༠༥་ཧོ་ལཱ་ དཀེག་ཧཱཾ། ༡༩༧ 
ཡུལ་༩སཿའདིའི་མེ་སྡེ་༧་༨་རུ་ཤ 'ལེས་པ་དང་། ཡས་ར་༠འ༦༠༨་ 2༨ ༡༢3༠) ˆ ˆ) 
ལྟ་ས་ཏེ། འད་སེད་ལ།འང་། དེ་ན་སས་འཇི གས།ཀྱིན་ནང་གི་བཟའ་ཨ་ཟ་ཤིང་། ཅཧན་ 
འཁྱོར་ཡེང་། རང་གི་ཆུ་འཐུང་བར་༢གུར། དེ་ཅིའི་ཤྱིར་ཞེ་ན། ༨༥༩༦དེ་ཤ་གཞས།པ་ 
ཀུན་གྱ་དབང་ཆོས་ྱཌ་སྒོ་ནས། དེའ་༥ལ་ཁྲས་ཞན་༤ོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོངས་པར་ 
༢ གུར་རོ། ± |ཤླུ་གས༥པོད་པ༨འ༨ གོང་ཁྱེ་ར་ནྣམས།སྟོངས་ཏེ། ༨༥༢ལ་ཁབམ༨༥་ཝཿ°་ཅད་ ༢༠ 
( ཉོང་དུ་འགུར། དེ་ན་སྔ་ཁོད་ཚོས་ང་ཞི་ཡཧོ་ལཱ་ལ་གས།ཡ་རོ་ག།པར༠འགུ་ར་རོ། 
༠།༥ཡང་བདག་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱ་འ་གསུང་ཁྱུང་ཞང་འད་ལྟ།དངུ། ༠ །གྱ་༧༢་བུ། ཁིད་ 
ཆགཏལ་པས་ར་ཡསེལ།ཡཱལ་ཞ།ཡོད་པ་འི་གཏམ་དཔེ། ཞ་བག)ཏིརྷེཡ་ར༥༢)༢གྱང་ས་'ཉ། 
ཞལ།གཟིགས་ཀུན་ཞམས་སོ། གེབ༢བྱནབ་དེ་ཅེ་འཡེན] © {དེ་བས་ན་དེ་དག།ལ།༥ 
ཧྲཾ་ལུ་དཀོན་མཆག་གིས་འདེ་སྐད་གྲསུང་། ངས་གཏམ་དམ་འདི་མེད་པར་བྱ་བ། 
དྲ་ཡིན་ཆད་ཡིས་ར་ཨེ་ལ་སྱི་ཞང་ན་འདི་ཞི་གཏམ་དཔེར་སྒྲབར་ཨི་ རྭ་ཤྱིས། 
ཁྱོད་ཀྱེས་དེ་དགངལ།| ཞག་རྣམས་ལེ་སྟེ། ཞའ༨་༠བྲེ གཱས་གུན་སྒུ བ་ ང་ ཞེས་ 
༥. དོད ;༨༥༨་༽  ༽ ༩ ༽ ༨ 

སྨས་ཤྲབ།9བ| དེ་ཅིའ་༦་ང་ཞེ་ན། དྲྭ་རུན་ཆད་ ༤༥༠༨༥༢༣༦༣༦ ལ་གྱ་མ་བརྒྱུད་ ཨྱ་ཧང་ ༢༤ 
ན་ ཀུན་རྗོ་་བ་3ིཞ ༧གཟཞའི་གས།དང་། ང་གསོའ་མཛོན་ཤེས།འབྱུ་ང་བར་ཨི་འགྱུར། 

= |གངརལཞེ་ཤ། ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལཱ་སྟེ། ངས་ གསུང་ཨིང་། ངས།་གདང་བར།ཟཌབ་ ༢༨ 
ནཱ༅ས་༢ ང་བར་ཡང་འགྱར། མེར་འགྱང་བར་མ་ི༢ ར། གྱེིངོ་པོ་གཡཁན 
ཁ་འུ་བརྒྱུད ཁྱོད་གྱིཌ་ལེ་འི་དུས།ལ་ངས་གསང་བར་བྱ། སྒུ བ་པ་ར་ཡང་བྱའོ། ཞེས་ 
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༢༦ ༨༥་ཧོ་ ཀླ དཀོན་མཆོག་ ཨས ་གསུང་ངོ། ༠ |ཡང་སྐྱར་ བདག།༩༧༥༦ ༨༨༠ ཧོ་ལྭའ༢་ བཁའཤུང་ 
༣༧ ཞིང་འདེ་སྐུད་དུ། ༦༠ [གྱ་མིའི་ཁྭ། ལྡོཾས་ དང) ༠ལབ་་ ར་ཡ ༧ `©. ` མི་བརརདྱ་ལས་ དེས་གཱ 
(ཞལ་ གཟ་ གཱས༅ ཅང་ཞ་མཐོ་ ང་བ་དེ་ སྒུའ༡པ༧་ དྲས ༢ཇ་ ཏེ། ཤུན་རངཞས་ ༥༠ འགྱུངྱ་ཧུལ་ 
¦9 རི ༢ང་ སྟན་ཤོ་| ཟེར་བས་ན། ༠ [དེ་དག'ལ། ད་ཁྱིན་མད་ ངའི་པཀལ་ཡིད་ གང་ཡང་ 
=: འགྱང བར། ངས གསུང་བ་ དྭ་བཱ་ བ་ཡར་ ༥ང་བྱའ། ཤེ༥།༤༥) ཧོ་ ་ཡཱཌ་དཀོན་ ༠༥ོ་གཀའེ། 
གཱུང་ ༤ོ/ གེས་གྱེས་ཤེ་བ། བ བ 
༦ ༧༨༧༢ ༤ 1༥ད་ བད་བ།།ངབའམ། ༤༨) ཧེ ལའ་ *བལྱུཔང་ཞིང་འདྲི་སྐད་ཏུ༠ ཆུའི 
8 ཡེམ་ར་ཨེ ༡༥ >` ལུང་ སྟོན“ ནབས ༡4" ཧོ་ལ་ ང༤ང་ ལུང་སྟེན་ ཨང་| རང་ 
¡ངཱ ཧྲ བང བཤི ཡ་ལྟ་ར་ལུང་བྟོན་མ་ཁན་རྣ་མས་ བལ འད ་སྐད་ སྷ་ ཉོ་བར་གྱིས། ༤༥༤ 
༣། ་ཐའི་བ ཀ ༢༠༥་ཉོན་དང་། ༠ །༨༨་ཧོ་ལ་དཀེན་མཆོ་བ།་ གཱས་ `འདི་སྐད་ག་ཀུང་།ཿ 
,,་མཐྲོང་བར། རང་ 3. 'ཉིང་ཞས་ ལུང་སྟོན་པའི་ ་ཡ་ཀུ་དཱའི་ ལ༢ུང་ བྟཾ¬'“` ༣༠༠༦ ` 
༤ ༡༤༽ ༣༡༨ ༽ 
ངབྲཀ་ཨ་ཤས། ༠ }9⁄4' ༤༨ ༨༦ ` ཡལ ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་སྟེཞ་“ ་ན༠༡༥༨༽` དང་ ༣༢ང་ 
ཇར གཱ ཝ་ཡོ་ ་འད། ༠ ༼༠ཧཱ ལཱ༢་ཉ༢་ མོརུ་དམག་ `འཐུབ་ནང་ འགང་སྡོད་། 
༢༧༢༅ར་༨། ཁྱད་ཆག། ཀོར་རེའི་ཞང་ དུའུང་མ་ འཛ་གས་ཏེ། ཤེས་ར་"ེ་ལ་ 9 
ཡིམ (མཿབརྒྱད་ ཤྲ དེ་ན ཆུ༩༤བ་༨༨༢ང་ ཐིས བ་ཅརྩངབ།༠[ © །ུཤ རྫི་བོ དང་ ཚུ་༢༅ 
བའ་བས་ ༥་ཡཱམོང་སྟི། ༤ ཧོཿ ༠༨ དེ ད་ག ་མ་མ་ང་བ་པ༥། གང “༦ ` ཧོན ལཱ སཔ འད་ཞན།ན་ 
གྲང་ང་ ཟེར་ཁེ། ¬ `་བཞན་ དུ་ˆ བམའི་ར་བ་ལབའན་༡ལ་ སྱེང་དུ་ བརྒྱུག | 
༩ ཁྱོད་ཡོ་ས ཁུན་ཆོ་བྱ་བྲེ་ཞགལ། གཟཞོ་གས་མ་་སོ་ད༩ངས། འབམ བ།ཞང་ཡར། 
༤༨`༤ཧོ་ ཇ་ བྭ།ཨུང་ ངོ་ ངོ་ཞེས་ ཝེང་ཡྱེད་ 4 $ ༅་=༥ ཛཤ། ཤེ པང་ བཤད་༢༥་༠༩༥ན་ 
༨ ཞམ། ༠ །དེའི་ཕྱཾར་ཡ་ཧོ་ལཱ)དཀོན་ཨཆོ་ག་གིས་འདྲོ་སྐད་ ཁྲ་དང་།ཁོད་ཚོས་ 
འཆེ ༡༨༦༨ པ། རབ ` བད་ འི བདེའ་ཡ།༡༥༥ན་ ལ༧་༠༨ལོང་བ ད་གསང `ཧ1༥་ 
ཛོ ཧྱོ ལྭ་ དཀོན་མའཆེབ་ (གེས ངས་ “ཁྱོད ༠ ཛྡ༧་ངོ་གིས་ ར༥༦ང་¡ ° | ཁུ་ཞ་ཛྫེ་ཕ་ 
༡འོང་ལཁམཤ་དང་( ཚུ་ཧ་ ཆཾ་ཨངན་ །དཀེས་ བ་འ། དྲ་ཝྔ ཁན་ 9. འང ཆོལ ` ་༤ལེ་ 
༡) ང༥་ ཤྱཀྱ་ཆུབ་པ བ་༥༣9" 8! དེ་ད་ལ།༤ལ་ » ˆ འེ གྲོབལེ་ལེ་ཡོ གཿ ད་འ ༤ 
ནང་དུ་ཡང་ < ་པཿ ཡས ༨ཨིལ་གྱེ ` `བརྒྱུ་ད ྱདེམ་ྱི ནང་ུ་མིའིར 
ཡུས་ ར༥སལ` ཡཱལ་ གྱཾ་ཞང་དུའང་;དེ དེ་ ངད་པ།།༨འུ་བ། ༣༦༢ ༨༦༦ ་འགྱར། དེ་ཉས་ཁྱན 
ཆོས} ང་ན་ “༥༧་ོ་ 'ལག།ས།པ་རྙོ་གསཔ། པ། ར། ° ༨ ཞི་བདེ་གང་༤ང་ 
ཨེད་ བྱང་། བེ དྭག་ བས་ ཏ:¬༨༦་ སྡེ་ལ། “ནེ ཞཱ བདེ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་ བྭྙས་ 5)གཅེག 
གིས ཚི་ག མ༤བཅུ་བཀང་། ལྟོ ༠) ༩༡ྲན་ ཞིག་ཁ ༢༥ དམ ༨དཀར་ཞལ་ བརྒྱབ" 
པའ འི་ཆྐྱེན་གྱ ར༥༽] ༨2 ¦དགཀར་ཞལ་ རྒྱབ ༠ཁན་ལོ་ ༠ཡ( དེ༥ལོ་ག། ༥ཡར་འྱགར་དོ་ 
ཟེར་ཞག !དྲྭ་བ་ཆང་ དྭ་འབུང་བར་འཕྱར། ༤༨༥ང་སར་པ་ ཆལེད་ བཔོ་ཉའཕཔབ། 
ཅྱིང་། ། ླུང་ དམང་ཆེན་ཡ༽ གཔ་དེ་༡ཁ་ལ་བར་དགྱ་པ།པ !ལྟོས'ཤིག །རེ་གྭ 
༢` ༠༥ བ།༥དང༨` དྲ! །ཁེད་ནསབ་ ལལ །།དཀར་ཞ༧འ༨༠ྱས༠༧༨་ “༦༠༩༠ ༩༨ ' བ་དི་ ༧) ` `༨ལཟེར་ 
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་ཟེ་ཀི༥:;ཨེལ་༡༣་ ༡༣༤ ༢༣| 





༨ ་ ར་རས། ༠ །དེ་བས་ན'ཡ་ཧོ་ཝཱངདཀོན་ཨཆོ་ ༡ ' གཱི་༨འདི་སྐད་ ༡༣ 
ི་ོ ཁོང་ཁྲོའི་མླུ ང་དྲག་གིས་དེ་འཕས ཁར་བེད་ཅིང་། ངའི་ཐུགླུ་ཁའི་ ། 
རགམརྱ་ཡི་ནུད་ྱུད་ཞྲིང་། ར་ཨེད་པར་རུད་ད བའི་བོ་གྲབ་ར་ཡི་ད་ 
ཆེན་པོ།'་འབབ།་པར་འྱ་ཐུར་ཞང་། ༠ |5ྱྱོད་ཚོ་ས"དཀར་ཞལ་བྒྱྱབ་པའི་ཕྱེ༧། ༡༤ 
ཡ་དེ་ངས་བླ་ཞོིགས་ཏེ ༤༨༧ལ།༨༢བབས།པར་བྱ་བ་དང་། དྲེའ་ མངོ་༤ཡང་མཐོང་ 
ཐུར་འབྱར། དེ་ལོག། ང་ཁྱོད་ཚོ་་དེ་འི་དབྱེལ་དུ་ལྷུབ༨པང་འགྱར། དེ་ཤ༥ཤོད་ 
མས།ང་ཞ་༤༥)༠ན%༧ ༨༤) པརཚྱ གས།ཡར་འགྱར། ° །དྭ་ལྟར་ངས་ཅུ་ ག༥༠ ༡༥༨༨ 
དང་| དཀར་ཞལ་བརྒྱ་བ་ཨ་ཁན་གཉེས་པ འ་ཐོག་ཏུ་ཉིད་སེ་ཁོང་ཁྲོ་མཐར་ ། 
བྱག ལ་ཞ་ལ། ཁཉོད་ནམས་'ལ། ད་ཆེ ལ་པ།ཡང་ཨེད། ཞ༠༨བ།༠མ། ཁན་“ཡང་སེད་ 
ཅེས་གླེང་བར་བ( ༠ དུ་ལོ་སཱཿ་༥ན་ཞེ་ན། ཡུ་རུ་ཤཱ༨ལམ་གྱི'སྐར་དུ་ཡུང་ ༡༦ 
ཏྣོནཱ་ཡཱཁན་དུང། ཞི་བདེ་མེདྱ་བུང། དེའི་ཆད་དུ་ཞི་བདེའི་ཞ༢༥ གཟིགས མཐོང་ 
བའ་'༥༤༥ར༦ས་ལགྱ།ལུང་སྟེན་པ་སས་ས། ཞེས།༥་ཧེ བཱ ་ད་ཀོན་མ་ཆག་ ུ 
གྲསང་ངོ། ༠ དེ་ལྟར ཧྲེ་ལེའི་བཱ།རེ་རང་གི་སིང་གི་བསམ་པ་ལྟར་ལུངཏོན་ ༩༧ ¡ 
མའི་མ་སྡའ་བུ་མོ་ མས་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་རང་ `བདོང་༢༦་བ ར་ཏེ| དེ་དག་ལ 
རྒཾ༢་བའེ་ལུང་སྱིན་ཞེང་། .© །འདེ་སྐད་གློས། ཡ་ཧོ་ཝཱ ་ད ཧོ་མཆོག་གས་་་། ༡༨ 
ལདི་དྐད་གདུང་། སམས་ལ་9ྱ་ར་ཟེད"་ §ྭ| ལེ གཡོགས" ཐས་ས་ཅད་ ་ྱར་ 
སྔེས་འབོལ་༢མ་ས་ཞིང་། སོ་ལེ་ཆུང།ཡུལས་ཅད་ལཉ།དཔ་$བ། ན་ས། མ་གོ།ར༠།' 
བྱེད་པ་རྣམས་བཀྲ་ཨི་ཤིས། ཁྱོད་ཚོས་ངའི་ཨེ་སྡེའི་སེ་མསཏལ་'ཁྱ་ར་བྱ“༨ས། 
ཁྱེད་ཚོ་འེ་བྱེརུ་སེམས་གསོན་པོ་ན་མས་སྐྱོབ་པར་9ྱའམ། ༠ |འན་བར་མིའིའུ། ༡༧ 
` "ˆ ༥ ༣༦1༣ ༣ 2 ༣ ༤, ༤༢༤; ༤11༤ ༠ 1 ཅཅ ` ༤ ] 
ཏྱེད་ཚོའ རྫུ་ན་ཚཾ་བ'ལ་ཉན་པའི་ངའ་ སྡེ་ལ ཞ་གཏམ་ལབ་ཅང་། ནས ༽ 
སྲེད་གངང་དང།[ བག་ལབ་དུམ་པུའ་དོན་དུ། 5ད་ ༥་ངའི་ཨེ་སྡེའི་ངྱའིལ་ན་་། ] 
ང་བླ་ར ༠།༦།༡ཉར་ཤངལ)མ༢༥༤པན] © ། ༢བྱད་༤༦༠ཧོ་ལྔ་དཀོན་ཨམཆོག་ཡེས་་ ༢༠ 
6༨ ༤ ༥༦༤ ༦ ༤- ཙ༽ ༤- 
འདི་ད ད་ག་དྲང་། ལེབ༨གེ་ག །ཨྱོད་ཚོས་སེམས་དགྲོག་ཅེང། འཆེར་བྱེད་3` 
སྔ ༠༣༠ བོལ མ༤་:༧་ངས་སྡ ང་ རའ དེ མ་ས།ཉོད་ཡོ་ འ་༧ཆན་ཁུང་ཤབས པ་ 
ཟེན་ཏི] ཁེད་ཆ་བཊས མས་དྲ་བོ་ག་འི ང་འཆར་བར་ཊྱས་མཁན་རམ་ང་ 
སྡེཾ་ལ་འ་ར་༅། ༠ །“ཕང་ཁྱོད་ ༣མ་གོ་རས་རྣམས་བད་བས་ཏེ། ངལ་མ་སྡེ་ ༢༡ 
ཁྱིད་>`ལ༧ ག་ལར་སྦོ་ལ་བར་བྱ། དྭ་ཕྱེན་ཨ དུ་ བ།༽ཤོར་ རྱ = ཁྱོད་ གྱི་ལཿ ག༥ལ། 
ˆ༢ཆུ ད་པར་མ་འགྱརཾ། ་༥་ཁཏྱེད་ཚོས་ངན་༥་ཧོ་ལ་ ༣ གས་མ་རྟོ་གས་ཕུར་ 
༤བྱང་ར། ;¿¡ `ཅེའི་9ྱར་ཁེ་ན། ངས་སེམས་འཁུགས་ས་མ་བཅུག་པའི་ ༢༢༣ 
མི་ཆོས་དྲང་ཕོའི་སེམཱ་རྣམས། ཁྱིཞ་ཚོས་ ན་གཏམ་རྱས་འབུ ཀ་བྱའུ་གཱ་ 
༥་༥༥ན། ་རང་༠སལ་སྐྱེ་བ་ཏུ། རང་ ༢༨མ༨དག། བའ་། ལ་༢༨ལཔ།9ར'་ལ་ལཝེག། 
པཡ་དོན་འུ ། ཨྱོད་ཨོ་ས་སྡི་ག་བྨྱོད་ཁྱེ་ལག་པར་དཞེད་བཅུ་གཏམ།ན།༠(དེའི། ༢༣ 




























༡སྟང- 

















ཆེན་བྱིས་ཁྱོད་ཚོས་ད་ཕྱན་ཆད་ཀུན་རྫེ་བ་དང་། བཏན་པ་མ།ཡེན་པའི་མངོན་ 
༦ 6༽ ༣༨༨༨ \ ༽ ༢༨ 6༥. -.༨༽ 
༨ས་མཐོང་བར་མ་༢བྱུར། དུ་ཅ་འ་བར་འུ་ཞ། ངས་ཉད་9ྱ་ལ་་ཁྱད་ཁྱ་ལག 


` 


པ༠ལས་སླྱོབ་པར་བའོ།།དེ་ནས་ཨྱོད་ཚོ་བ།ངནེ་༥ཧོ་ཀླ། ལ་ག པཿརོ་གླུ། པར་འགྱུར་རོ 

ཅྦི་ བོ ༽ ༥ ༨ ༤ - ས་ 6༽ 

༡།,༠༣བ-༡2༡༤།༠ |དེ་ཞས་༤༥ བ༨་ ༢༨༠ ༨༥ གྱ'ཧན་པོ་ནང་ནས།'༤ གཞབ བདག ༤ 

༤- ^“༽ 

༣ རྩར ༢ངས་ནཔ། བདག་གེ་མདུན་དུ་བ་སདུ་པ་དང་། © ¦བདག་ལ༨༤༥ ༣༠༨ ༢་བགའ་ 
༽-.¬ དྲ ༽༽༽ ༨ ༽་ངོ་་རང་ི ༣༠4 

༣།བྱང་ཞིང་འདེ་དྲ།ད་གསུང་། ༠ ། ཀྱི་མའབུ། མ་འང་མཔ་རང་ཨུ་སེ་ལདུ་ནཿ 
€ ླ ` ༤༨ ༦ 

སེང་ག ་ཞང་དུ་བཞངས ་ཅེ། དེ་དག་གེ་མི་དགེ་བའི་བླམ་རྡོ་ཞེ་རང་གི་གདོང་གི་མདུན་ 

དུ་བཞག་པས། ཤདི་འདའི་ཡིས་ང་ལས་བཆག་པ་ཅི་ཞིབ་ཁྱང་ཞུ་བུར་ནུང་ངས། 

༤ ༤།དེ་བས་ན་དེ་ཡོ་ལ་གཏམ་གླེང་ཞེང་། “ཧོ་ལཱ'་དཀོཉ་མཆག་ང ས་འདི་སྐད་ 


༤- ༤༦. ༽ ༤༽ ༤,༽ ༤༨ 6༨ - ༽. ༣ , \ ` 
གྲསབ་ངློ་སྒོས་ཤིག །༥༥ར་ཡཨལ་གྱ་མ་བྒད་ཀྱི་མཿརེ་རེས་རང་ ག་འདྲ 
ཐི ` ༽ + ཤི་ཡི་དགེ་བའི་སླ ཚོ་ཤི་རང་ཤི་གདོང་པའི་མདུན་དྲ་ 
དྷ་ང་༠༥༥བཞ་ངས་ཏ། ཅང་བ།་ཆ དག་བའ་གཱ་ ན་རང་བག་བདང་པལར་ མདུན དུ་བཞག 


༣༡༡ 


ཧང༥། ལུང་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོང་ན། ང་ཡ་ཧོ་ལླས་དེའི་ *འདུང་མང་པོ།ལ།འཁོ་བའེ་ 





༨ - ༨ 
༨ བའའ་ལན་འདེེབ་པར་བྱའོ། ° །དེ་ཟམས་ཅད་རང་གི་གླུ་འདུའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ˆ ༨ ཙ༦ྱུ ཌ་མཁམ་ 
ང་༧༥་༢ྱབ་ར་སང་བས ཡིས་ར་ཨེལ་བྱེ་ཨི་བརྒྱ་ད་ཀྱི་ཧཱ ང་ཁོ་ན་ ངས་འ ནོ 
༤༥ . \ ༦༠༤ 
༦ ༥༧༣:9ྱ། ༠ \དེའི་ཕྱིར་ པ་ར་ཡེ་ལ་གྱི་ཡི་བ དངོམ། ཡ་ཧེ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་ག་ 


༨ ༦༩ “༽ , ༨ ༣༦- ༽ ༦ ༥ དའ. ་འ 
འད་ ད་གདྭང་ང་མུས་ཤག < འགྱད་ས་ལབཿ སྱ, ༨༢ བ། |རང་བ། སྭ་༢དྲ་ན༠༥ 
༧ གོང་ཤ་བ། |།རང་ཤི་ཞེན་ལོག་ཤེ་ བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་གདོང་པ་ ར་ཤ་བ། ༦! 
3ྲའ་9ྱར་ཞེ་ན། ཡིས་ར་ཨེལྭ་ཧི་མི་བྱྒད་ཆང་མཱ་དང་། ༥་ས་ར་ཨི ལ་ན་གཞེས་ 
6༥ - ན༽ ༨ ༨. ཙོ 
བཟང་པའ་ 3ྱ།ོ། བ། ཉེ བ་པོ་ང།ལཔ༥་འབྱེལ།'ཞེང། ཏེང་ནང་རང་བ།སེ།  རད་་ 
བུང་བ རཾ 
༨ འོ ༣ ` 
ངའ་ལྟར་གྲ་པ། འདྲ་དུ་འང་པས། ང།༥ཡ་ཧོ། ༨ གདེ་ཁྱས་དེ་ ལ༨བལཔ་༨ལན་༨ˆའདེབ་། 
པ“ར་9ྱསྟ། ༠ |མིེ་དེ་ལངས།ཁོ་ ཞ པཔ བསྟན་ཞས། བོ་ནི་དཔ་འབོར་དང་གཏམ་ 
སེ བའང: ེ `ྱྱེཡི་ལྡེའི་ སྲ ༢༨ ༤ ` ་་ང དེ་ +འ `ཀྱི པ 
ནཕ་ང་བྱ་ཞང་། ཉད་ཁྱ ༢དབ ར་དུ་གཅད་ད། ན༨༥་ཁྱད་ཀྱལ།: 
ང་ཨི༥།ཧོ་ལ ཡེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། © 1༨༨ང་ལུང་སྟོན་པ་'གང་༩ ག་ཨ་བར། 
༦ ༦ ༤༨ \ † 
ར་ནས་བ།ཏམ་བྱེད་ན། ང་ཡ ཧོ་ལྭས་ ལུང་སོན་པཱ་དེ་བླམས།པ༥ལུན་ཞེ། ང༨༥དེའེ། 
ཐོ་ག་ཏུ་རང་གི་9ག་བཏེགས་ནས། ངའི་ཡི་སེ་༢ས་ར་ཡེ་ལ་ གྱི་དཁྱེ༡༥༨ནས་ 
རི་སྣ་བ་པར་བ, ༠ |དེ་ཞས་དེ་དགའལ༡ལ༥ཡོ་གས་༤ོ། ཀང སྟེ། བགཆཏྟག།ཡ་ཞུ་སཁན་ 


¬,  འོ་འ་པརེན་. 24༢ ༨༦༨༢ ༤༩༣ ཇོ་བ།®༢༤༦ ༢༨༣ ༣༽༽ $ 
གྱཾ་ཆུད་ཡ་ཁ་ན བཞེན་དུ། ལུང་སྟེན་པ)༢༩༠༢ང་ འཕོག་༥ར་ འགྱར། ༠ | ངེ་ཞ་ ༤མཔ་ར༥༦༥ལ་ 
ས་ཡི་བྒརྱད་ང་ལས་མེ་འདུལ་བ་དང་། ་དག་ནང་གི་ཚེས་པ་ཆེགམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བརླ་གཏཡར་ 















༡༠ 


༡༧ 


འཐ 


མི་འ ར་བར། ནེ་དག་ངའི་མི སྡེ ༤དང་། ང་འ་དག་ཤེདཀོན ཨཆོ་ག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིམ་རོ་ཞེས་ 
ཡ་ཧོ་ལཝཱ་དཀོན་མཆོགུ་ཤིས་གདུང་ངོ། ༠ །“ང་བདག༧་༨ཧོ་ལཱའི;བཀ་འཤྱུང་ཞིང་། 
༠༢ད་ཏ། ད་དུ ༤” 1གེ༡སིའི་བུ། ངན་པ་3ེ དཅང་༥༦ལ༢་ གང་གཨིས་ཀྱང་། ངའི་དང་དུ་མཚས་, 
མེད་པར་སེ གྲཔ་བྱེད་པའི་ཡོ་ན། ངས་དེའི་ཐོག་རུ་རང་གི་སཁ་འདེག པ་འི ང་[ ༢༢ིབག་ 










ཙོ; [27 









། སེ་ཟེ་དེ་སེལ་༡༤ ༤ 2༤༨ 


༡༧ བ་ག ༄་འཏེ་དེ་ གཅད་དུ། ལུ ག་དེར་ ཆངག་ཅིང་། མིའི་མ་ ་དུང་དུད་ འྲག་ བཅས་ཚར་ 
དུ་ཨཅུད། © ། ངི ནོ་ཨུ་དང་། ད་ཞི ཨལ དང་| མོང་ སྣི་བུ་དེ་ ' བཱ ཨ།པོ་འ་ 
དེར་༤ོད་རུང་། རང་ དུང་ཕས་ རང་སྲས་ཅཡ་ ཝར་འབྱུར་ཞེསཿ ༥༨་ལ༧ཱ་དཀེབ། 
བདའང་ ང། ° ངས་ཆ ལཿ དེར་ གཅན་ གཟེན་ ༣ བདུག །འ༦ཧ་རྒྱ་རུ་ བ།ཏང་ཤ། གཅགན་ ༡༨ 
བ།ཟའ་ རྐྱེན] གྱལ་མ མཱཿ བགང།'ངང ༠དེ་འི་ཞང་དུ་མི ཅྱ་ ཞང་| ༨༥༤༨ སྟོང་པར་ འབྱར 
ཧྱ ༤ [སྐྱེས་ བུ་དེ་ གྲམས ་མོ ༤༥༤༥ དེར་ཡོད་ཆུང་། བུ་དང་ བུ་མྭ་ནམས་ཁྱཔྱཧྐབ་ 2༡༤: 
ཤྲ མི་བྱ་འི། རང་སོག་ ཙོལ ཟར་ཡུང་ ༥༤ སྟཾང་ ཇལ འགྱར། ༨ཡ་ཧོ་ ཝ་ ད་ཀོག་ལ་ཆོག 
གིས་ ཉཟིད་ག` གཡོན་པ ཉེད་ ༅ྱཾ་ཨནའ་ བཞེས་ནས་ བདང་ ༤ ་ཡང་ཤ་ ངས་༤ལ། ༡༧ 
དེར་ རལ་མི་འདྲེན་ཞི ཞང་། ཁེ་རལ་སེ། ༄ལ་ འདིའི་ཤང་རཱ་ ་བར་གྱོ་བ༨ སྨཾས་ཏེ 
'ནྣཱཨཱ༅ངྱ་ཧོབ་མྲ་བ། དེ་དག་རང་ཙམ། ཐར་ཡོང་། ༥ཤོ་ལཱ་དཀོན་མཆོ་ཁ་ གིས་ ཤིད་ >` གསེན་པ་ 
:3༨ དྲ་ཝི་མནའ་བཞེ་ས་ནས་ ་གུསུང་། © }“ཡང་ན ོང: ༄༧་དེར་ ར་ལཱ་ནད་ བྫ་ང་སྟེ།མཾ་དང་, ༡༩ ] 
བྱ༧་བང་མར་ གཅོད་པའི ཕྱིར། སྲོས` གཅེད་དུ་ངའེ་ཁྲེ་ གཐུམ་ དར་བྲུ་ག་དུས། ° }ནོ་ཡས ༣༢༠ | 

།† 











༡2༤ 








་དང་( དཱ་ཞཾ* ༥༢༩ དང་། ཚོ་བ་དེར་ཡཕོད་ནུང་[ ཅཱ་དང་། བུ་མ་ མྩོ་སེ་བ་མྭི་ཐཱའེ། རང་དང་མོས། ` 
སྲོག་ཚམ་ཟར་ བར་འརྱར། ༤༥༠ ལུ དཀོན་ཨཆོ་བ་ `བྲིབ'ི ཉིད་ཀྱི་ གསོན་པ ཉིད་ཧྱིཿ 
བཞེས་ནཡ་ བསུང[ ༠ |༨འེ་དུ་ཤ` ལམ་གྱི་མ'དང་དུད་ འ༢གོ་ མ་ར་གཅོད་དུ།རལ་གཾ ༢༡ 
དུང་། ཨུ ་དུང་། སྤེལད ་ཅན་གབདྱུ་བ་པ་ཅན་ དང་། རེསས་ཞཱ་ད་ཀ་ བར་མད་ བཞི་པའི 
¡ཇོ ང་དུས |ཅི་ལཾམ་ ལཀ་པར་འབུང་ བར་འགྱར། ཞེས་ ༨ ཧཱཾ དཀོན་ཨ 'ལཆེབ།` གེས་, 
གསུང ༠ །ད་དུང་ཕྱིར་འཐོན་རྒྱུའེ་ཁུ་དང་ཐུ་ལོ་རྣ་མས་ག གྱ ༧ གལ ཤི་ག་ ལའས་ ༣༣ 
པར་འགྱར། ཀྱ་ཧཾ། དེ་དག 'བྱོད་ཁྱ་དྲུང་དུ་ འང་ ང༤། དེ་ཚོ་འི་ ལམ ་དང་[སྱྱོད་པ་ ་༣ྣ°་ 
!མབྲེང་ བར་འ | ངབཊཔ༨ ་རུ་ཤ་ ལེ གྱཌཐོ་ཏཱ་ “ཕབ་པ་༢་ བར་ཆད་ ད་དང་།དྲ་དེ་ལ། 
བཾ ༩༣ | `` ཀུན་ནས་ ཁྱོད་ལ་སེམས་ བ།སོ་ ་ཐྲབ་པར་ ༢གྱར། ༤ } དེ་ཚོ་འ་ལམ་དང་ ༢༣ 
ཡོད་ རཿ བ།ཉེ་པ་ པོ མཐོང་ན། ཁྱིད་ལ་ ་སེམས་ ་བ།སབའོ་ སོ་རྙིད་ ༤ × ° འབྱར། དེ་ནས་ ངཔཿ། 
དེའ་ནང་ན་ བྒཔཱབ་ཡ་ ༥'ཀུན། རྒྱ་མེད་པར་མ `བྱ་སཊཔ་ཆྟེ་གཔ༢ ༨ར་འགུར་རོ་ ཞེཔཔི` 
༤༥ ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་ གིས་ གདྲང་ ངེ )་ 
ལྤའུ་༡༥| °|ཡང་ བདག ༧ ཕུ ཧཱ ལཝཱའེ་ བཀ་འྱ་བུང་ཞེང་འད འད་ཐེད་ དུ། 
༠།ཅེ་མིའི་བུ། །ཤིང་འེ་ གཞུན་སླེ། ཤིང་ངུས། ན་གཏེ་མོ་ `༥ལ།༥འདབ།་ 
ཞིག ལ༨༥༦ཨ$འ ང་དག།ཤ། དྱ་ས་ ༨ཤང་ དེ་ཇེ་འི་ག་ བཟོ་པའ་༅ྱར་ལེན་ནམ། 
ད་བད་འྩ་པར་བའི་ཕྱར་དུ་དེ་ལས་ཨུར་ཆ་ཞི་གྭ་ ཀྱང་ལེན་ནུམ། ༠ ། ལྟོས་ཤེག། 
དྲིན ་འཐུད་ཤིང་དུ་མེར་ འདེབས། མས་དེའི་ལཤོ་ །མཇུག་གཏཉེསང་ ཡོ ཟོ་ཞས་ 
དུའི ་གཱཞུང་༩ དྱས་ལ་ `ཡང་ཚེག་བོ་ བོ །དེ་ཅཾཿ ག་བཟོ ་རུ་ཡན་ནམ། ° [ལྟོས དང།།དེ ༤༨ 
སྲིལ་མོ་ པོར་ཡོད་དུས་སུ སུ། ཅ་ཞེག་བཟོ་ནུ་མ་ཡན།ད་མས་ཟོས་ནས་ལ ག་ཟེན་པ་ད 
ཅི་ལ་ཡང་མི་ཡན་ཡན་བས་སོ། ༠།དེའི་སྐད་དུ་༥༠ཨོ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གིས༠༡ ༥༦ 











ཞཊ ༧ ° ༦ 















སེལ ༡༨༨༠ ༧༡༢༦: +༧༣། 





འདྲི་སྐད་གྲསུང་། ངས་ཞུགས་ཁི།སེ ཤིང་གི་ཉང་ན་ས་བུད་ཡིང་ཤི་ ་ ཨེ་མངཏབ་ 
༢༧] ༤༧༣༣ ༢༠རྒྱན་ཤིང་ལྟར། “ེ ༤༧་དུ་ཞ༨ ལེ ༢།༤པ༨༨པང་ ང་ བྱཌར། ༠ |ངས་དེ་དབ།་འ༦) ཁྲེཾབི ༡ལ་ 
འསྟན་འ ཞང་། ༣རམས་མེ་ གཉེ་གརལཔ་× འབྲོས་ནས། མ` `གཞན་། ་ཞེག: གིམ `དེ་དག་ 
ཟ་ཐར་འམར། དེ་ཚོ ལ་ ངས ཁྲོས ༥༠༤ སྟོན་པའི ིར་ `] ཁྱོད་ཅགྭཱ་ གྲས་ང་' 
༤ཧཾ `ལབགངའ་པ་ཆྟོགས་། = 3 ༥༡ གྱར་རོ། ༠ དེ་ཨ ས་༠༠༡༨༨༨` མེད་པ་རྨ་པས 
ཀྱིཆེན་ པཿ ངས་༨༥༩༧` བཅ་དི་ཨོ ཏོའོ གཞུག” གོ འེས༨༥` ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆ་༡` 
གིས་གྲསང་འྱོ། 
2 [‹༣1༣ ༡༣༧ ཙཱ། ༠ }༤ཕ་ང་།བད་བ། ལ༥༤༨༨།༤ཧོ་ འི་བཀའ་ ང་ཞིང འདི དཱ ༠།ཀྱེ 
མཱིའི་ཐཱ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེ་མ་ ལ་དེ་རང་གི་ེ ག་ཆེན ལྡོག་སྱི་བནསུས་ སྟེན་་ཅོད་ 

༣ རྱེན་འེ་དག `ལ། ༤༡ །་ཧོ་ཝཱ་དཀོན་མཆག་ `ཨེསཿ `, `དུ་༨༽༨ལེ་ཨཱ།ལཿ འདི་སྐད་ 
གསུང་། ཁྐོད་༅ི་སྐྱེ་༥་དང་ “་ཡུལ་ཞ་ཀ་ན་ཡན་སྟེ། ཀྱོད་ གྱི་བ་ཞིཊ་ཡ༥་མོར་ཡ® 

༤ དང་། ཨ་ཞི་ཧེད་མ་ཞི་ག་གོ། ༠}ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ'གུགས་ནི། ཁྱོད་བཙས་ པའི་ཞག་ལ་ 

ལྟེ་ བའང་ཆམ་\`བཅད། གཙང་སྦ་ བྱད་དུ་མུའི་ཞང་ དུའང་ ×` ༢བྱླཀུས། རཱ་ང་ 

༤༨ རྩང་བ་ཞཤངའ་༠༨` བ ༤] ཆང་དུ་ཞང་རྩ་ བ་ཞང་༢༨ བཅུ་ག། ཤོཾ། ༠ 1ཁྱོད་ལ་ཉིང་ 
རྡེ་ཞིང་། དེ་ལྟར དྲ་པ་ལ་མེ་གཡགང་གི་༤༨ ་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བརྩེང་ བའརལ་བསབ་པའ 
སྟང་དུ་ཁྱོད་ལ་ ཤེན་པ་༠ལོ་གའ `ནཇཡ། པའ ༡ན ;::‡ ་དེ་རང་ལ་༤ ཁྱོད་ ཟང་ ཅུ 

། ༢ང་ག་ འདསད་པ 4༨༧ ཁིད ད་ལ རླ ཨཿིགིག་གང་ལ་ས་དོ ཡན 
༧ ཧཱ།ཞེ་ཐང་གི་ ག'ལྔན་པ་ ལྟར་དུ་ངས' ཁོད་ རྒྱས་ བཅུག | ཁྱདཱ་རྒྱ་བ།- ༨ཾང་ཆེར་ 
སྐྱེས་ཞུས། རྒྱན་ 9 རྒྱའ `དུ་བྱུར་ཏ། ཁོད་ 9ྱ་ནུ་མ་ བལེས་`་ ཡོ ༠1 བཟོ་ ཟཱ་ཞུགས། 
༨ ཁྱོང་ཁྱ་སླ་ ལོ་རིང་བར་སྐྱིས་ གྱང་¡ ཏིོད་ གཅེར་བུ་ སྲེན་མོར་ཡོད་པ་༤ ཡནུ།༠།ངེ་ 

ནས་ ང་ཁ ད་ ག་མ དུན་ལས འདོང་བ། ལས ཨྱོད་ལ` ` བལྟ་པརཔ་ དང་།གྱེ ཧེ 
གཅེབ།འཛེད་གྱི་པ་ གདུང་ ་བའི་དུས་ ཁྱོད་༠༥་བབ' ཡད་ པས། ངས་རང་ གི་མུ་པ་ 
པབ) ཕོ གཱཿཏེ། ཁྱོད་གྱིིལཱསང་ གཅེར་བུ་ དེ་ བཀབ་ནས། ཁྱོད་ ༢༦༠༠༥ ནཾ ༨` བྱས་ལ་ཞིང་། 
ད་དོན་བྱས་པ་ཡན། ཞེས།༥་ཧོ་འྷུ་དཀོན་མཆོ་ག་ `'གེས་གདུང་། དེ་ལྟ ང་ངས་ 
@འ ཁྱོད་དབང་བ་ ན|། ° ]ཇེ་ནཔ་ ངས་ 5ྱེད་ཆུར་ བཅུ ལ' སྟ ཏྱཾད3ྱཿཁྲ་བ' རྣམ" 
༡༠ བཀླུས་ཏེ་ ཟར་མ `བྱུགས། ° །ངང༥' ཁྱོད་ཾ ལ༠རྒྱན་ ༤བཞི་འི་བོ གོས་ ས`་ ཀླུལ 
གྲས' ལགས་ གི་ལས བསྐོན། རས་བཟང་ གྲེཔ་ དཀྲེས། ཟ་'འོག་ག།༥ གོབ།་ 
༡༡ གཱ་ཡོ་གས། ༠ |ངས་ ཁྱེད་ལ་ རྒྱན་ཆ་ སྤས་ཏེ། ལ་བ།འཛ༢ཞ༨པག་དུབ ་དུ་དང་། 
སྐེར་དོ་༢ ལ་དང་། ༠ |སྣ' ༧ པ་འོང་དང་། ན་བར་ན ༩ ལོང་ དང་། མ་གོ་ལ། 
ད་ ༨འོང་བའི་ཅོད་པུན་ བསྐོན་པ་པཡ ན། ༠} ལྟོད གསེར་ད 
བྱ་ཏེ། གོས་སཱ་ཀྲ་ཤུ་ལ་དང་། དྲང་དང་།རྒྱན་བ། གཞི་གཡོགས་པ་ཡན། 
ཏྱེད་ གྱིས་ ཟས༥ད་ རྒྱཞེ་བ་ དང་། སྦྲང་རྩང་དང་། སྣམ་ ༦ བཟས།ཡར་ལ་བ། ཁོད་ 


༢༡༩; 39 





༼_ 










































\ `. <. 
༣ བཏུ་བྱད་མཛོས་པ རྭ་སུར་ཏེ། ཁྱོད་བཀྲའའེ ས་ཤ ངྱ་ཆལ་རེགས་ལ་དབུང་བརྡ་བུ 
ནས་ཀྱོད་ལེ་བྱད་མཛས་པའི་གགས་པ་ པྱˆ༥འེ་ཞང་དུ་ཡ ངཡེན་པ་ལན ¦ ༣༣ ་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་གཞང་བའ་ ཟིལ་9་ན ང་དུ་ཁྱོད་ཡུ༧་དུ་བྱུང་བ་ཡན། ཞེས'ཡ་ཧོ་ལཱ་་` , 
དཀོན་མཆོག་གེས་གསུང་ངོ། ༠་ |འོན་ཀྱང་ ཁྱོད་རང་གེ་གཟུགས་བྱད་ལེག་པོར་ 
བློ་གཏད་དེ། རང་གི་མིང་གྲ གས་ཀྱིས་རྐྱེན'བྱས་ཞས། འཕྱོན་མ་བྱེད་དུ་ཞུགས་ཏེ།| 
ཉྱོད་9ྱ་མདུན'་ལས་ འདོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆྱི་འོ་ག་ཁུ་ ལོ་གྲ་པར་ བའ མ་པ་ནས་བྲུག། 
ད་་ཌྷར་ ད།©༠ ¦ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གོས།རྣམས་ ར་ཏེ། རང་གི་མཐོ་གླིང་སེ་ལ ༡༦ 
རྣམས་ིན་སྒ་ཚོ་གྲྭ་3ྱེས་རྱན་ཏེ །དེའེ་ཁར་ལོག་གཡམ་བྱལ། དེ་འད་མ་འབབྱང་། 
ཕྱཾས་གྱང་མེ་འུབང་། ༠ ངས་ྱོད་༧་བྱེན་པའེ་ གསར་དྲད་ལ་ གྱ་རྒྱན་ཆ་ལེ་གྲཿཔོ་ 
རྣམས་བླངས་ཏེ། རང་གི་དོན། *ཡོའ་འདྲ་ཆུ།བ ཟོས་ནས། དེ་དང་མཉ་མ་དུ་འོ་བ།་ 
གཡེཨྭ་བས། ༠ །ཕང་རང་པི། རྒྱན་གཞིའི་ གོསྣ་ནམས་བླངས་ཏེ། དི་དྭག་ལ་ 
གསཡོགཱ| ངའ་ མ་ར་དང་སྲོས་ན་དེ་དག་གེ་མདུན་དུ་བཞག༠ |ངས་ཁྱོད་ཊལ། 
བྷན ཟ་རུ་སྟེར་བའེ་ རྒྱ་ཞེབ་དང་། སྣ མརྩོ་'དང་། སྦ ང་རྩི་ བཅས་དྲི་ 
ཞི་གྱིདོན་དུ་དེ་དག་མདུན་དུ་བཞག །དེ་དེ་བཤིན་ཏོ། ཞེས ཧོ་ལྭ་དཀོན་ 
མཆེག ས་གསང་། ༠ །ཡང་ཁྱོད་ལས་བཙོས་པའུ།་དང་བུ་ཨོ་ན་མས་ ༤ 
བཟླངས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཟ་ནུ་མཆད་ཡར་བཏང་། ཁྱོད་གྱ༨ལོ་བ༨བ།༥ལ་གྱ་བྱར་བ'་ 
ནམས་ལས་འདི་ཆུང་དུ་ཞི་ག།ལ གུས།སམ། ༠ [ཁྱོད་ཀྱི་ས་ངའི་་བུ་གྲུག་ནལ་ཿ 
བསད་དེ། ལྷ་དེ་ནྣམས་ཀྱ་ཆེད་དུ་མེ་དཀྱིལ་ལས་འགྲོ་དུ་དེ་དག་ལ་བཏད། 
་༠|“༥ང་རང་གའཨགེན་བོ་བ།|ག་བྱརབ'ཐགས་ཅད་དང་། ལོ་ག'པར༢གཤམ་༠་ 
༥འི་དུས་ས། ཁྱོ ན་པོ མུ ང་ ས། གོས་མེད་གཅེར་བུར་རང་གི'ཁྲ ག་གེ་ནང་ 
དུ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ བོད་ཇ ༥ནམ་དུའང་མ་དྲན་པས། ༠} ཁྱོད་བཀྲ་ཨམཤས 
བཀྲ་ཨེ་ཤེས། ཞེས་ཡ་ཧོ་ཁལ། དཀོན་མཆེག་གས་གབདང་ ༣ང་གེ་བྱ་བ་ངན་ 
༥་ནུམ་མཐར་སྐྱེལ་བའི་དུས་སུ། °(5ྱད་ཀྱི་ཕ་རང་གི་ཕྱར་གསཡེམ་ཁང་་ 
་བརུ་བཱ། ༢མ་ཕེང་ཀུན་ཏུ་མཐོ་གྲེང་བཞེངས། ༠ }༢ལ་མདོ་རེ་རེར་མ་ཐོ་ 
ཡིང་བའི་གང་ཤེས། བདོ་བད་རོས་པོ་དྲ ་བ་ཐོར་པོར་བས། ལྔ་དང 
རྒྱུ་ཨཁཧཱ། ཀུན་ བྱང་རང་གརྐང་པ།པབགྲད་དེ།་ལོ་ག་གསཡེམ་མ་ང་དུ་སྱད། 
/ རང་ག་ཁྱམ་མཚེབ་ཨསེ་ཕེར་པ།༢་)ཆ༨༡བ༡ཤབཞ༡ ངང།མ༣མ་དུའང་འོག་གའེ 
བྱང། ཁོ་བོའི་ཞྲུགས་ཁོ་དྲུགུག་ཏུ་རང་གི་ལོ་ག་གཡེམ་རྒྱར་སུ་བཆུ་ག།ཤོ། ༠ །དེ་འཇསན། 
ལྟོས་ཤིག །ངས་ཨྱོད་གྱ༡ཐོག་ཏུ་ཡྱ་ག་འབཏྭེགས་ཟེན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱ་རྒྱན་གྱིཌ་ཁཟས་དེ་` 
ཡྲེས་ ¡ ཁྱོད་འཁོན་དུ་འཛེན་པའ་༢༥ལེ་ཤེད་པའི་ ཨུ་མོ་རྣསས་་ལ པ་༥ན་བཏད 
༢༠༥ཡེན། དེ་ཚོ་འང་ཁྱོད་གྱི'འདོད་ལོག་གེཏཊལམ་གླེས་ངོ༧་བར་ྱུར་༢༡༥ེཉ།༤།༥༨ 
ཁྱོད་མ་ཚེམ་པར། ཨ།སུར་པ་དང་ཡཉམས་ཁཡོག་གཡེ་མ་བྱཌ། ཁྱོད་དེ་དབ།*ངད་ང་༠༩༢༧ 
ལོག་པར་གཏཞསེ་སམའི་སྟེང་དུངང་མ་མི་ས་ཡོ། ° {“ཡང་ཁྱོད་གྱེསས'འཚོ་ང་མེདཊི ༢༤ 

























འའ ༨ 
༩༠༡ |ཕསེ་ཟེཌ་ཀ)༽ཨ༦༩༡༥༩༨༣༠ -༤༣། 


ཡའི་ཀ་ལ་དི་ཡལ་ སྱ་པར་དུ] རང་ཤེ་ ལོབ བ།༨༥༠༥` ལ་བ པར་དུ་མང་ བར་བཤ་བཀྱང་| 


༣༠ དེས་མ ༥ཆོག་པ་ པ༥ཡིན། ༠ 9 ཡ་ཧོ ཁྟ།་དཀོན་མཆོག་། ཤིས། ༥ འདྲི་སད་དུ། བུད་མདྱ་སད་འ ༠ འཚོ་ང་ 
༣༡ པ་༥ན། ༠ ༈ལ༠༢༢4་ ཟལམ་ཅད་ ་མཔདེ་ནུ་ངང་ ༨༤བ།།$ད་ ཤུ `་ཁང་། རྩབ 1༧༠༨) སང་ `° 
ཀུན ་ཏུ་རང་གི་མཐོ་ག། གྲང། བཞེང་། རྔན་ པར་ཁྱོདཱ་ཁྱེས'་ ཁྱད་དཱ་པད་“ ཕས། འྱོན་ལོ་་ - 
༣༣ འང་མད་པ༨པན་'ཏ། ° |རང་ བོའ་ཆརཾབ་ཏ་འཁས་ཕོར་བརྡེན་པ 
༣: ཏྲཱ་ིད་ཅི་རུ་སའོ ༠ མེས ཨོ བོ་མོབྱུ་ གྱུ `རྔན་པ་ འཁ “༦ང་།། 
ཁྱོད་གྱས་ རང་ཤ་ ་གྲོགས། པོ་ཚོ་ལ` ཚུར་ནས་ ཛན་པ་ ཐྱཾན། ཁྱོད་ དང་ ལུན་ཅིག་ 
ཏུ་ལོག་ པར་གཡེམ པའ ཡྱོགས་ཀུན་ཞས་ རུད `འོང་ བའེ་ ༢༠ ཕར ཡར་ 
ལོག་པར་ ང་འ ཇི་ ཅི་ཞིག དྲ ཡང་རང་བཞན་གྱ་པ་ལོག་འཔར་ གས་ད 
ཁྱོད་ པལ འབྲང་ གིས། ཁྱོད་3ྱར༦་ བ་མོ ལ་ཚུར་ནས་ཇན་ རཔ པྱེན་ རུང་། ར་ནས 
༣༡ཇུན་པ་ཡི་སྤིན་པས་ན། ཛོད་་རི་གས་ཡི་འྲ་བ་ཞིག་གོ། ༠དྲིའི་འརུ་ཡེ་ས 
༣༨༦ ༅ོ། ༤4 ` ཧོ་ ལྔའ་བགའ་༢།ཉོན་ད དྲང ༠༥༠ ཧོཿ `དཀོན `ཝཿཁེ་བ། ` གཱ 
གྲསང། རང་ག་གོགས།པོ་དང་ཁོད་ཁ་ཤུན་ལོག་གེ་སྲེ།འདད་དང་ ༣ཅིགྱ 
སྱད་ཡའུ་ལོག་གཡམ་དང་། ཁྱོད་གྱས་དེ་དག་ལ་མཆུད་པའི་ཀྱོད་གྱི་ཐུ་གུ་ 
རྣམཱས ˆཁྲ་ག་ག་དྒི་ནཔ། 'ཁྱོད་ཀྱིས་ ་རང་ཤི་ན ཆམེ་བབ་དེ་ བླུགས་ནས། ངོ་ བོ་བ 
༣༧ བཤཡན། ༠ |དཾའི་9ྱར་ད"་ལྔོ་ ལྟོས། ཁྱོད་དང་ ལྷན་ཅིག་དགའ་༢གུར་ སྤྱད་ པའི་ཁྱོན་ 
9` གྲོགས་པོ་ཚང་ལ་ དང་། ཁྱོད་ གྱིས་ ཆའབགས་པ་ཐལགབ༥ཅད་དང་བཅ་བ། ས།ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དུ་གར་ འཛྲེན་ པ་མང་ལ། ཅེ། ཕྱོགས་ ཀུན་ནས་ དེ་དྭག་ཊྱོ དཾ ཀྱི་དགྲར་ 
སྤུ་སྟེ། ད་དག་ ི་ོ བ་ལོཁཆར་ཏེ། དེ་དགུ་གིས་།ོད་ཧི། ངོ་ོ་འཆུར 
ལ་ཆད་པ་ གཅོད་ ལུགས་ ༥ ཁྱོད་ལ་ རད།པང༥ིབ།ེྱ་ད"་ ང་། ཐུགས ཁོ `དང་ཐུ་གཱ་ 
༣༩ ཡིན་གྱངང་ནས་ཁྱོད་གྱི་ཁྲག་འཕོ་བར་བྱཌསྟེ། ༠ །ཁེ་བོས་ཁྱོད་དེ་དག་༤ེ ༧ 
ཡར་གཏད་དོ། དེ་བས་ན་ དཱ་ཚོ་སུ་འཱ ཁྱོད་ ཀྱི གཡེ་ཨ་ཁང་ བླམ གས་ ན་བ ། ཁྱོད་ཁི་ 
༤ །༢༨་བཀོག་ནས། ཉྱིད་ དིར་བུ་མེན་མོ་ ་མོར་ འཇེག་ཅེང་། ° སྒུ `གེས།ཁྱོད་ཀྱ།་ 
ཐོགཏུ་ དྭྲང་འ་ ན་ཅིང་། ཁྱོཿ ཁྱོད་རྡེ་ བསའ་ ཏཱ རུབ ༩ བཏང་པྟ། རྨ 'གྲིས་ ༣་ལར་ 
༤༡2 འབུང། ༠ །ཏྱོད་ ཁང ་༢ེར་ བྲུས གས་ཏེ ། སབུད་མད་མང་ 24༢ མཐོང་ རེ ` ` ` 
ཁོང་ ༢༠ཆུད་པ་ ནཱཿ་གཅད་དོ། དེ་ བྟར་ངས་ `ཁྱོད་ ལོ་གུ་ ༥༢ར་ག༤ལ་པ་ བར་དུ་* 
༤༣, གད ༣ཅིང་། སར་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཇཱཿ་ ར་རུ ན་པར་ཨི་ ་༧གྱུར། ° །དེ་འ་ལཀྭ་སཱ 
ཁྱོད; ་རྒྱེན་ གྱེས ༡ དངབ འི་ངའི་ ཁཱ` མ་སྱིན་ཡ་ཆེ རཏཁབ` བོའ་ ་ དྲ ཤཿ !༨ ༤༦༤ 
༤་ ཏོད་ ལ་བལ། ཏེ། ལོད་ དེར་སྡོཿ སྡོད་ཅིང་།། དྣ་ར་ཆུགས་ ༢ཁྲོ་ ༨པར་༤་ *འྱགྱར། ༠ !དེ་ཌ་ 


ཁཾ དའ ད་དག རྔ ༼༡ོ ༡༡ 








༢༩ ༢༡༣༦ ༤༤ ¬ ༨༨༤། 


ཉྱོད་ཁྱས་ ༢༤ ན་བ ཆུང་་ ༢༥་ལ་དུན་ པམ བ.` བདེ་ཐམས་ཅདྲ་བ་ས་ཞུས། ཁོ་བོ་ 
ལཚོགཏཇཔ༡འཁོལ བྱུག་པ ར་ཏ ཏུ། ༥༥་ཧོ་ཤཱ་དཀོན་ ལཆོ་ག་ ཤེས འདི་ རྐད 

`7 ` དང་།ངུས་ ཁྱོད་ཊ གྱ = འབྲས་དེ་ ཁྱོད་གྱི་ཝ་གོ༡་ལ༣༢གེ ལ་བར་བ དེ་ནས 
ཌྱྣ,ད་རང་ `གོེེ `ཞེན་ལོག་ གཱ་ ཐྱ་བ་ཚཾ་ང་ཨའེ་ སྣོན་ཨར། འདོད་ཆགས་ `ྱིི བྱ་བ་འདེ་ 
རྣམཧྱ་ཞང་ཞུ་གས་ ༥ར༤མ་ འགྱར་ར། ༠ ¡ལྟོས་དང་། བ།ཏ༠༨` དཔེ་ ཟེར་བ་ཐམས། ༤༤ 
ཅད་ གྱིས་ ཁྱོད་ལ་བལྟ་ས་ནས༔ ཇི་ ལྟར་ཨཱ་ཨ། དེ་ལྟར་བུ་མོ། ཞེ ཞེས། ་ཡའེ་གཏས 
དཔེ་བརྗོད་ཡར་ འྒྱ་གར། ༠ |རྱོད་ཞ་རང་གི་ ཁྱ་དང་བུ་གུ་རྣ་མས་ལ་ཞེན་༨༢༠` 
པོ་བ 'པའ་མ༢་བིུ་༠ོ` ༤] རང་གྱབ་དང་ ཤཀླུ་ན་ལས་༠་༩ ན་པ་ལག་པར་` 
ཨཱ་ཨེ་ནམས་ཁྱི་ནུ་མོ་སཱེ། ¦ ཧྱོད་®ྱ མཱ ་ཧེད་ཆ་དང་། = ཡུཕ།མར།པ་འཱཡ 
ཡན། ° །ཞྱོད་ཁྱཊ་གཡོན་ནུ་ཡོད་པའི་ས་མདུ་“ཉན། ཁྱོད་ཀྱཨ་མཱ;རང་གི། ༤༦ 
བུ་མཾ་ནཱ མས་དང་ བྱངས སཱ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེད་ ཀྱི་གཏལ་བའ་ པ་རུ་ཡོད་པལེ་ས་དོ།། 
པེ 'དེའི་བུ་ཨ་ ་ཞུམས་༠ `5ྱོད་ཁྱ་ནུ་མོ་འོ། ༠|ཁྱོད་དེ་དག་གི་༡ལམ། དུ'འགྱུལ། ༤༧ 
ཇར དེ་ཚོ་འི་ ཞེན་ལོ་ག་གྭ་བབ་རྒམས་དང་འདྲ་བར་བྱངས་པ།༤ཡན་ན། བྱ་བ་ 


ཆུང་ཆུང་་ྟེ།,ཁྱོད་ཞེ་རང་གི)ལ༧མ་ཀུན་གྱ་ང་དུ་དེ་དགངལས་ཁྱང་ལྷུག་་ 
པད་དུ་ལྭ་དྲུ་ཤིས་བམད་པ་ཡེན། ༠ །ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆག་གིས་ཞིདྱ་བེ་།༤༨ 
གསོན་པ ཉིདྲ་ཀི་དབུ་མན་འ་བཞེས་ཞུས་འདེ་སྐད་གདང་། ཁོདུ་དང་ ཁྱོད་®` 
བུ་མོ རྣ་ཨས་ གྱས སྐད་པ ལྷར། ཁྱོད་ཁྱིཿནུ་མོ'° མ༠དེཟས'དང་" དེའི་ཊཱ མོ་ནམཁྱིས་གྱང་ 
མ་སྤྱད་དོ། © (ལྟོས་དང་། ཁྱོད་ྱི་ནུ་མོ་ས་དེ་མ་གྱིཿཨི་དགའབ་ན། ངེ་རང་དང་དེ་ཡི 
བུ་མོ་ རྣལགྱི་ང་རྒྱ་ལ་ དང་། -གྲོད་པ་ འགང་བ་དང་། སྟོམས་ ལ༧༨༥༠ཞང་བ།དེ་༥ ལོད་ 
པ` ཡེན། ངེ་ལ་ ཟད། དྭབུལ་པོ་ དང་ ཞཱོར་མད་ ༡༦༢༩ བ།། ཤེ་དྱྭ་ཀུང་ བཅུག་པ པཿལང༥ཞ། 
༠}ཡང་དེ་རྣ་མས་ རང་མཐོང་ཉཅན་༥ཡན་པས། ངའི་ ་མདུན་དུ་ཡིགཙང་ བའི་ལམ་། ༥༠ 
ལཱ་ སྱོད་པ་ རལཁོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ ངས་སྒྲད་ཡ་༨༥ན། ༠ ¡༤ཡ་ང་།ངམ'་མ་ར་ངཔ༣་ང༦༽གྱངང། ༨༡ 
ཁྱོད་གྱ་སྡིག་པའི་ཤྣ དྲ་ཁ་ཚ༢ཕ་ ཡངཱ་ས་བྱས། ཁོད་གྱིས་དེ་ད་ག་ ཿ༨༽། ྱ་ང་། འཆ 
མེ གརང་བ་ མང་དུ`་ ༣༩ བས། ཁྱོད་གྱིས་ པྦྱངད་ ༥༨ ཞེན'ལེ་བ།` `༽› 9 1 ཀྲུན་ 
དུང་བུ། ཟླད་མནས། ཁྱོད་གྱˆ མམ་ཆེ་ནུ་མོ་ ཐངཤ་ ༨༡༣ བ།འ་$ སེད་ གྱར་ ཏོ། ་° [དེ་བང་ ཞ་ ༢ 
ཆེ་ནུ་མོ་ལ༢་ལཉུད་ བཀལ | དེ་དག་གཱ་སྡེ་གཔ་ བས་ ཀྱང་ལུག'*} 
རང་ག ཨས ལ་བ།ཏང་འཊ།ལ་ པི རྣམས་ བ་པ ཁཏྱིད་ཀྱས་ རང་གིེ་ངོ་ཚ་ ཁུར་ཞེག། 
ཁྱིད་ ལས དེ་ནསས་ དྲང] ཁྱོད་ གྱི རང་ཡིཿ མམ་ཆེ་ནཱ་ཡོ་ ༢ པ། འ ཨེད་ཡན་ 
རྩ་བ ཧཱན་ པས། ཏྱེད་ ཀྱང་ སྐྱེངས་ ་ཤང་ ངོ; གབང་ འེག] ༤༥ ང་་ ངས་ད་དྭག་ 
པཿ བཙན། ས་དོམ་དང་ དེའི་བུ་མོ་ མོ་རྣམས་ ག` བཙོན དང་་། གཨར་ཡཱུ།དང་དེ་ལིིམསོ། 
ནྟུམས་རྱྱཿབཙོན་ དུང་། ས་ཨར་༤། དང་དེའི་ བུ་མོ་ '་རྣྙསཔ་9 ༥འགཚྲོན་ 'དེ་ཧཱཾར༢ཿ་བའ་ 
མ་ན། དེ་ཚོའི་ དགལ ་དཱ་བཙན་དུ་ལོད་པའ་འོ་ ཁྱིང་ 9. བཙོན་པ 'རྣམ་སོ་སཱར་ ར་འོཔ། 
ཏུ་ གཞུབ པོ ༠|ངེཅེའི་བྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ གྱང རང་ཤེ་འ ངོ ༅' ༢༩ ;(ཁིང་། ༤༤ 
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བྱངས།ཡའིཏལས་ཐསས་ཅ ད་ཅི་ཕྱིར་ གྐྱེངས་པ འི་ངང་ཞས། དེ་དག་ ཧི ; མ༠༨༠༦གསོ་བའ 
་ ༨།ཡྱིར་རོ། ° 1““ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞུ་མོ་ས་དེས་དང་། དེའི་བུ་མཾཚ༠༨པསེར་མལ་དང་།བ༠༦ 
༥་དང་། དེའི་ཐུ་མོ་ནམས་གྱང་ཕྔར་ཨལ་དང་། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་བྱི་བུ་ལོ་ན,་ཁྱང་ 
༨༨༠ སྔར་༧༧་དུ་འསྱུ ར་བར༤འགྱ་ར། ༠] ཁྱོད་རང 'ང་ ལགྱསཏཊ བསྟེ མས་པའི 
་ ཀྱི་རིང ཚར ༠ ༤༨༡6 ° སེན རྱ )ཤ་༥‹༨ 66 ° 
༥༧ དུ་ན ། ངང་ག་ཞུ་ཨོ་པ་དེས) གྱ ང་ཚས,ཏཧཔཔ་ང༡ ཐཐ =) ལང ཞང ངའ '༨) ༤༥ ཞ[ ©༠ ]ཁྱིད་ 
ཀྱི་ཡི་དགེ་པ་ མ་མངན་པ་འི་ བོ་ངོ་ཤཱ། “༥༢༠༥ ག་གུ་མོ་ནམ་པ་དང་། དེ་ཚོ་འི་ལེ་ 
འཁོར་ཞ་ཡད་པ་ ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་སྨད་ཅིང་། ཡེ་ལ་ཤེད་པའི་བུ་མོ་རྣམ་གྱིས་ 
ཕྱོགཱ་ཀུན་ནས་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་དུ་ལད་:མ། ན། ° ]ཁྱོད་ཁྱེས་རང་གི་འདོད་ ལོག་ 
༥༩།དང་། མེ་གཙིང་བ་རྣྙམས་ཐོབ།བ༦༤༨༠པན། ༤༩ ༤ཧོ་མས།་གངང་ངོ། ༠ [དེིའེྱེ 
ཁེ་ན། ༤༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་འདེ་གད་གསུང་། ཁྱོད་ཆད་ལབའགལ་ཏེ། ཨནའ་ི༡ཆ༤` 
ལ་རེ འབ་མ་བལྩེ་རམ་ཡག། [ ཨྱོད་ཁྱིས་བྱམམངཡཁོ་ཞ་བཞིན་དུ་ ཁོ།བོས།ཀྱང་ཁྱོད།ལ་9ྱ/འོ། 
༦༠ ༠།ད་དུང་ཡང་ངས་ཁྱོད་དང་གཞོན་དུས་༥ྭ་བྱསཊཡའེ་ཞལ་ཆད་དེ་དྲན་ཞེང་།ཁྱོད)"དང་ ` 
༠ ༠ ཞམ་དུ་གཏན་དུ་གནས་ཡའི་ཞལ་ཆད་ཅེག་གཏན་༧༨དབབ། ༤ |ཁྱོད་གྱ་ས་རང་གེ` 
ཨ་ཨེ་ནུ་མོ་གཉིས། བསྐེན་པའི་དཱ༥་ཨཱ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་རང་གེ ་ལྔལ་རྣམ ས༠དཱན་ཞང ངོ་ཨ 
- ༄ -.༣ - `¬ ༤༨. ༽. ཤ ཇལ 
བན་ འགྱར། དེ་ཞས་ངས་དེ་དག་ཁྱོད་གྱ་བུ་ཡོར་འཇྱར་དུ་སྱྱིན་པར་8ྱཌཡང་། དེ་ཞིཁྱོད་ 
9`ཆད་དོན་ལ་རག་ངའ ས་ཤས་ཡིན། ༠ །དེ་ནས་ཇས་ཁྱོད་དང་ཨཞམ་དུ་གལ་མད་བྱབ 
༦༣ དང་] ཁྱོད་ཀྱི་ས་ང་ཞེོཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ་གསཔ་ཚརྟོ་གས་པར་འགྱུར་རོ། ཏེ །དེ་ཅི་འི'ཕྱར། 
ཞི་ན། ངས་ཁྱོད་གྱིས་ཅི9ྱ་པཟར་ཅད་སེལ་ཐིན་མའ་མ་ན། ཁྱོད་གྱས"་དྲན་འཛེན་ 
བྱིད་པཡ་དང་། སྟེངས།ཡ་དང་། འོ་ཆར་བའི་8བས་ཀྱེས། ཁེིད་ ༢༥་ཞ༠༥་༤པང་རང་བ།་ 
ཁ་འབྱེད་པར་ལ། ༢ ར་བའི་'བྱིར་དུ་འོ། ༡༥༠ ་ལ།་དཀོན་མཆག་༢ `གཏང་ངོ། 
ྨ ༢༤༡༧ ༠|༤ངང་བདག།ང༧།༥༤པ་།ཧོ) འབག ༢ྱ་བུང་ཞིང་འདྲ་གད་དུ། 
“་[༢༄༨༽ལའ། ༢ོང་བ་རི་གའ་ཆོ་ཡ༽་ཤིང་། དི་པར་ར་ཨ༥༠འརོབ་བར་ད"༡༧༤༠།།༦༡)༨ 
༢༠། ༢་བ་རཚད་བྱ་ཞ་བ།རོང་ཨཏཞ་ང་། པའབ༨།ར་ཡ༥ ལ་འོད) བྱ་རྒད་ ༡༩ ༩༠༩༠ 
༣།དཔེ་ཞ བའ མད་ཞས་དེ་ད་ག་ལ།ཡ་ཧོ་ལཱ།་དཀོན་མཆོ་ག་ གས འདི་ཧེ། ད་གསུང་ངོ་ 
སྨོས ཤི་བ །ཤོག་པ་རང་ཤིང་ཤཤོག་སོ།རིང་ལ། བ་མ ཁཱབ་ཡའི་བཱཿརྒེད་ཁཱ་ 
གཟ ག་ལེན་པོ་ཞེ ག་་ལ་བ་ཞོན་དུ་བ བས་ནཔ:ས།-འགྱམ།དཀང་ དེའ༥ ང་རྩེ་ འ་༥ལ 
༤ འདབ་བཅད་དེ། ༠ །དེས་ལུ་ག་གསར་དེ་བཅད་ནས། ཚོང་པའི་ུལ་དུང་།དེོན་༢ 
༤༨ 24 ན་པའི་བོང་ཁཱིར་དཱཁྱིར་ནས་བཙུ་གས། ༤ །དེས་'ཛ ལ་དལཔ་ལཊབོན་༥དྱ་ཀོན ། 
༦ ཡཿ ལི་ཆུ་མདབོ་འེཞང་དུ་བཏ བ་ |ལྷང་ཤཾང་འཛུག་ལུགས་སུ་པཅུ་གས་ཞས།བ།སྐྱས་ 
ཏི། མཐོཿའོད་ཞུང་བའི་ ར`༨འ་ང་; རྱར་ཏེ། དེའི་༥༥ལ་ག་ནམས་ རང་ག 
ར་གས ཐ་པ ུ ; „ 
དགུར་ཞིང་། དེའི་སྩུ་བ་འི་དེའི་ ལིག་ན་ལོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དེ་རྒུན་ཤིང་དུ་གྱར་ཐྭ། 
༧ ༥༥༩་འདབ་རྒྱ,་ཏེ། ` ཐུ།ནཱ་ཐ༡ཡ་༢༠ཐོ་ཞ་ནོ།-༠; | པ་ཤོ་གངཏཔ་ཨེའལ། བྱཌསྨུ་ཨང་པོ། 
` =༨:༨ ` ༨ བ༽་བྱ་།་ཤ་ས་ང་ཡོད་པ་ ༨5 འེ 
ཡོད་པའི གཞན་བྱ་སོད་ཆེ་བ་ཞེ་ག་སྱང་ཡོད་པལནུ། ༤༥༤༅ེ༩ཧོ། ཆྒུན་ཤེང་དེས 
རང་གི་རྩུང་བ་ནྣམས་དེའི་ཕྱོགས་སྲ་བརྒྱང་སྟེ། དེའ་ཟད་དུ་༥༠༥༠གན་སསྒྱས 
6༧ #ཆ92. 
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ཞསཱ། དེས་དེ ད་ལ་རང་ ཧེ སྱེད་ཚཾ་༧ཁྱརངོལ་གྱི གྱ༨་ལ༢ས་ནཔ་ཆུ་ འདྲེན་ ༥ར༤འགྱུར། 
བའི་ཕྱཾར་རོ། ༠ །དེ'འ༣༤ ༡༤༨༥ ༩༢4༤ ཤབ། སྐེད་པ དང་། འབ་ བུ་ཆགས་ཏེ། ། ཆུན་ཤིང་ གི་ པཇ་ 
ཆོང་པོ་ བཟང་པོར་འྱུར་ བའ དྲན ་དྱུ། ཆུ་ཆེཤ་པོའི་ ༢པཤཅྲ་ གྱི བཟང་པོའ 
ནང་དུ་བུ་གས་པ་ཡེན། ° །དུ་ཁྱཾད་©ྱས་དེ་ད་ག༡རལ༧། ༥༥༠ཧོ་ལཱ། དཀོན་མཆོའུ་ འ 
འདི་གྐད་ གུང་ང་སྒྲོས་དེ་ག |དཱ་ལ་གས་པར་འགར་རམ། རྐེད་པའ་ ཕྱིར་ན 
རཾ ང་མྱེ། ྣ ༨དཤང་ ཏུག གཅད་པཡར་མ་ ༢ རཱ་རམ། ཆུཾ་བཉཞས་ འབོག་ ༥འ:ྱར་ 
ཤེད་ཆན་པོ་ དང་མ ༠ ང་ཇ ཨེད་ གྱང་| ད་འ དཔྱེད་ཀ*་ ཐོལ ཐཉ)༠༨ ཅད་རཱ 
༢གྱུར། ° ལྟོས ཤིག དེ་ བྱཙབགས་ ༥༥ོད་ མོད། ༄༅ྨ པརྭ་༢གྩར་ ་ 
ལ༥`༨གར་ ས།རེག་པ རུ ༨༥“ ང་༤་ སྭུ་པམ༣ཡར་ `༣ ༢༤ར་མདདེ་ 
ཨེ་ རོ་ལ་ྱི་འང་དུ་ ༠༥༨༡༢༥འ ར་ར། བྱ ༼༠༤༥ང་ བདག ལ་༤༥༦༢།¡,༡2 
©` ལཱའི བཀའ་བུང་ཞུང་ ༣ དད ° [ཁ5ད་ 3པ༨ོ ་ངོ་ལོག ་༄མ༔བན་ གྱིའིབརྒྱད་ 
ལ། བྱ,` བ༥་ འདེའི་ དོན་ཅ་ལ་གས་ ཅ༢།'ཤེབ་` སམ་འ ༢༥༽ཞ བ། དང་།། ཡང་ད་མལ་ 
འདྭ་སདྱ རྨས {ཧཱ་བ་ལ་གྱ༡རྒྱལརཔཡ`༨རུ་དག ` ལམ་དུ་འཇུས་ ཞྭ 
༤༥༥༩༢༥` ད་ལྱ་ཆལ་ ༢ དང་། ཀྐཾ་ད་ག མས: བླནུང ་ན༥་༢ང་དང་ལེེ༢་༢ཅ་བ་ ཧཱ་བེལ 
དུ་འགྱེར་ནུང། ༠ |ག.༩༨ ` བཤ༥་བརྒྱད'པ'ཞ་བག་བགླངབས་ཞབ། ད་དང་ ཆད་དེན་ ༧༣ 
ཧཱས་ཏེ། ༢ ༨ུ་ལ་མན་འ་ བཀ་ལ་ ཏོ ༥ཨ་ཟད་༨༡༧༥ "དཔ༢་བོ་ ཆམས ང` 
ཁྱིར་བ་ ཡིན། ༠ ལསད དེ་དམ༢ བར་ འ'གུར་བུ་ ང་། མེར་ མགོ་མ 
ཐེ་གས་པར། མད་དན་དྲ་ཤནས་འིང་མང་ མའེ་བྱར་རོ། 9༠ | འོནྱ་གྱད་༡༥ 
སྐི བོ་ཨ་ང་ཡོ་དང་རྟ་རྒེད་ཡ འི་དོན་དུ། དེ ད་ས` ,ི ཐང་ ༢ ༢༦" དུ་“ོ༧` རྣ་མཨ་`` 
ཨུང ༡༧༢་ངང་ནང༥་ང།ལ་ངོ་ལོག་། བྱས} ད་ཤ་ང་་ ༥༨་༤སྱྱར་ རྩ་ལྭ།ད་འྲད་ 
ཧྱད་པ། ཐ་ར་བར་ འགྱར་རས། ༨ཡ་ང་ན་ ཁ་མད་དེ་ ༢༠༣༨ ༣གལ་ བ་ ད་ 
ཕར་འྱ་གུར་རམ། ༤ །༥་ཧོ་ལ་དཀོན་མཆོ་ག་གེས།ལེད་ ཧྭ ཨསོན་པ་ཉིད་ ༡༦ 
དཔ ང་དུ་༢ཛུ་ག། ་ཅང།'་འད་ སྐེད'གུང་ ཁོ་རྒྱ་ ལཿ ཡོ་ར༩9ངལ་༥༦༩འ། རྒྱ་༩༥༣“` ༩༢ 
པུ་བང་དང་། མན་༤་ལ་ བྷན་ས་ ཏཱ མད་ དེན་ ༤༨༨༤ བ། པབ" བས] ཧྲ་བལ་ 
` དགྱི་ལྭ་དཱ་དེའི་ མདུནཱ་དུ་ དུ་༢མེ་ བར་ འབྱུར ° [སྲོག ༠ ང་ ཨཅོད་དུ་ཡ 
རགས༥་ ཡ་དང་ཚྫོང་རུ་གཟུང་། ༥༢༦༥ོ༠རང་ཤ་དྲ་ས་བ་ དྲང་མྲེནུ་པོ་ དང་ 
༢༥ང་ོོ དང་ མཉམ་དུ་ངའི་དེན་དུ་དམ གང ༣ཟབ་ནང་༡ '་ཐར་ཆ་ འཛབྱུར། 
༠།༅ྱ་ཧོ། དེས: ལ་གཞཅད་བཏང་བའ་ རྗེ་ས།༥¥འང་ }|ཆད་ དོན་ ལ༨༦༠༢༠ག༤ལ༧་)༡༢༨ 
ཏེ་། མཱནཱ་རཱ་ཨ་བྷཆུ་ཨ༥ `་ནཔ། བྱ བ་ད་ཐམས་ཅདྲ་ཱས་ ་ ཐང་མ: :༢བྱུར།1 
༠ ¡དའ་9ྱར་༨་་ཧོ ཉོ་ལཱ་དཀོན་ཨུཆག་གིས་ཀིད་ཆེ་ ཨཿ གསོན་པ་ལུད་དཔད་དུ་ 
འཛི ཛུ་གྭ་ཅིང་འ 'སྡེད་གྲསུང་། དས་མད་ ༽༥དྲིན)བཅག་ནུབ ༠༣༢ བ་ཆྙུངེ་པ༥ $ པའེ 
མཆེར་ ད་ ང་ལཱ་ཨནུ་ར་༥ ན'པབ༽། ངབ་ད་འ'ལ་ན་ མབ ཁལ པར་བྱ ཝེ། 
༠ |ངཇས་རང་གེ་ཆ `དྷ' འའ་ ཐོ་ག 'ཏུ་དྱབཱ་ཨས ་ཤིང་། ངའི་རྟེ རེ འི་ནང་དུ་ ༢ཆུད་པར་ ༢༠ 




















































འརྱབར། ༤༣༤) བ་བ དྱ་ཁྱེར་ཏེ། དེ དེཁོ་ ་མཉ༠ˆ ༣>ལྲབ་ ༥ བ]དེ་ཅིའི་9 9.ར་་ 
ཞེ་ན། དེས'་ང་ ` ཀེས་ེ་བྱ༩ས།འ༅ ¦“ངོ། ° དེ་ནས། ཨའི བས།ཨཁན་ 
དུམག། དྲད ངྱ་ མཐའ་ དག་ དྭང་ལྷན་ཧེག་ཏུརལ་ རི ༤༨ ལུས ཟེ ༣༠ 
པྱོ་གསཊ༠ཞིའེ ་མུང་ནཱང་གཏོར་པུར་འགྱར། དེ་ནསཿ བྱོད་ཚོས། ཾ འི ཡ་ཧོ་ལཱཿ 
ཁོ་བོས× གདངས།ཡ་༦ཡ་ན་ ཞེས་རོ གྲས ༢༦༢༩ ར་ངོ།༠ |“༥་ཧོ' ༡ ་དཀིཕ།བ 
འདི་སྐད: གྱང་། ངས༢འགྱལ་༽ང་རང་ བའི རྩོ འ་༥ལ་ ག་དི་ གླངས་ཅེ།འཛུ། 
ཤིངྷ། དེའྱཾ་ཆ་ཨའི་ ལྷུག་ པཔསར་ གྱ ཉང་ནས་ འབོལ 3 `ཞཱཾག` བཅད་ དེ།མའོ་ 
བའུ་ར་མཐོན་ཡོའ་ ཁར་འཛ་གྲས།ཡར་བྱ]©༠ ] ཡིས་ར་ཨེལ གྱིཊརེ་མཐོན་ 
༥ོའི་ཁར་དེ་ འཛུ་བཿ མརུ་བྱ་སྟེ། ༥ལ་༠གུ། གུ་སྐྱེས་ན སཿ ཤི་ང་ཏོག་ ^བ།་བ` ཏེ 
འགྱམ་ ཤིང་ ཏྱད་ ༢ཆར་ཞ བཏུ ཏུ་འགྱང་ཞིང་། བྱ་ཐཾ།ཅད་དང་།དབ་ཆ་ས། ་ཆ ༠༧༥ 
ཧྱ ཆཾཤཔ་ དེའི་འོ འ༢བ ་ཏུ་བ་ བ་པ་བ ང་ དེའ་༥༧། གཱའ་བས་ལ ་གྲ་བ་རད་ སོད་ 
པང་འགྱར། ༠ །ངྭ་ཡ་ཧྭཾ་ལཱས ༤ མཐོ་བ་ 'དེ་དམའ་བ་ དང་། དཱམ༢་ 
བདེ་མ འ་` དང་། སྩེ་ཤིང་ སྲན་པ ལྐ *“པོ་དང་{ སྐྱེ ཤིང་ སམ་ མོ་དེ་ངོ་ བར་ 
གྱང་ཿ ` ཕེ ཞ་པ་ཞེ པ་ན ཐང་གི་ ,སྐྱེཀེང་ ༢ཐའ་ ད་ག་ པཿ ཆེགས མར གྱུར། ཁོ་ ; 
ལྭེའུ་༡༨། ° ) | ༨ཡང་ ང་སྱར་ བདུབ ལ༢༠༤༥` ་ཧཱོ'ལའི་ བཀའ བུང་ཞིང་འདི་ 
་ི ད་ན,ལཔ། གྱཾ༥` ཡོ༡་ར་:ཨེལ།'ཡལ་ ཧྱསར་ } “ཤ`ཉ༥༠༦)༥ ༤༢) ནྲ 
ེཿ ཕྱུར བཟས་ ༢མཔའ། ༤་ནྲསས་ དོབ ད་དོ། ཞེས་ཡའི་གཏམ་དཔེའ 
ཟེང་བ་ར་བྲིད། © |"༥་ཧོི་%ཱཔ་འད་སྐད་དུ། ད ན་ཆད་ཁྱད་ཅག་བཱས་་ 
གཧས་དྲ་འའ་ རླུད ལའ་སཔོ་འ.གང་། ཞེང་དྲའདི། 
ག་སོནཱ་ཡ་ ཞིད་ དཔུང་བུ་ བཅུཾ་བ།ཿ ཆྩི་སུ། ༠ [ལཾ ཀ་ག |ཧེལ་ས་ཟི་ ༢ད་ཡང་མ་ 


ངའི ཡན {རའ མངའ 'ཡྐན་པ་ཏར། བུ ཤ༨༥༠༦༨༣' གྱང་ངའ་ཡན་ ` 
`. 


༥ས། དེ རི འེ ཏཱིད་ (༩༽ ཅུ 6 

























































ང་ལོའ་ ཁ༢༥་དྲང་ ཡོ དང་ར་ཡཨས་ ༥'བཞེད་དྲ་སདཿ་ཅང་། ° (ནཱ 
ཉྱི་རྱེང་དུ་ཁ་ །ཝཐས་ལ་བཟང།་༢འ༨དང་། ༤༨པངབ་། ར་ཨལ། བུ་བྱུཆད་ཧི་ཨུ་ 
ནལཿལ་ ཚབ།"་བཏེག་ཏེ་ ལ`བལྔ་བ༥ིཔ་དང་། ༢ང་ ཧྲ ཁས ངོ ་ 
ཨཆུང་མ་ བླམ་གས་ མར་མ`གབྱངབརའདང་། ཟླ་མཚན དང་ ལྡན་ ་པ༢` `བུད་ལེད་ 
ཀྱིཿཆུ་རྭ་ས༣ ཕན་པ 'དཱང་། ° |གངངལའང་ དབུང་ ཡོད་མ བྱས ༥པ། བུན་པ་ལ་ 
གཉཏེ་པ། ཡྱི་རུཿལོ་ཤ་ 9 ^` ཏི། དབང་ཡོད་ བྱས་ཏེ ༢ང་མ་ འཕྲོ ག།པ།དང་།ཝོ་ 
ཅུལུ་ ཅང་བ།་ཁ་འྲ་ངེ༥་" བསྟེར་ ] གཅེར་བུ ༨ལ༥ བོ་པ `ཧྱོན-ˆ ༡༥༥་དང་། °. !) + ༤ 

ྱ'བྱར་དུ་འབ་མ1 ཧི སྩ བར། སྱིདུ་མྨ་བླང་སཔ' དང་། མི་དགེ་ ་མབ་༣`ལ་༤༥་ན༣ང་ 
ལག་ངཔང ་བ ༩ ་ མ་དང་མའ་བཔལ་ཞ༧་མ `དྲང་ཡོར་ བྲཧོདྭཅུང་། 
༩ ༠6།ཁོ་བོའ་ཆུལ་ཁྲམས་ལ་སྦྱད་དེ། དྲང་བ་ཉིད་ཁྱ8ཌབ་བྱིད་དུ། ངའི་ཐཀའ 
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ཁྲེམས ་རྣམསཿ ཡེད་ ༨༤ འཆང་ན། བྲ་ཞི་ཆོས `དྲང་པོ° ལ་བགཔཔཔ། ངེང༨།པར་ 
༢ཚོ'་བར་ གྱལ | ཞེས་ཏཡ་ཧོ་འ༣ས༨གདུང་ངོ། ༠ |ག༩ཉེ ་དེངའ༢ཇ་བ།ཡའི། ༡༠ 
ཞོ ་ཁྲྭག་ བྲ ཨ་ཁན་ནམ། དེ £” `་བའེ་ ག་ྩཔམ་དག་ཤི་ཚ ་ཞང་ནས་ གང་ཡང་ 
3ྱད་པའི་བུ་ཞེག་ སྐྱེས་ཞས། ༠ །དཱས་བབཱ བཟང་པ ཡོ་དེ་ན ༢¬་ཡེ `བྱེད་པར།རི་ལ་ ༡༡ 
མཆེདཆཟསཏཊབཟབ ཤིང མ་མཆས་ཕའེ་ཨུང་མ་ བླ གས་པར་བ 
© །དབུལ་པོ་ དང་ཞོར་ཨེད་ལ། དབང་ མམོད'། སཿ ར་ ༤ "འོ་ག ཅིང] གཉེས ༡༣ 
མ་བཟུ་གྲས། ཀྱི འུད་ ལཿ མི་ག་བཊ གས་ གྒུག་ཐཱུ་བོ་འི་ལས་ཡུས། - 
°|ཀྐྱེད་ ཤྲཱ་རྨཾ་ཐཱཤིང་། སྐྱེད་ལྩི་ :འ་ ལན་ལ ༢༩ོ་པར་འ ར་ར ༡༣ 
འཚོ་བར་མ ་འགྱར། ཞེན་ལོག་ ± ་ཝྲལ།་ཅད་བྱམ་པས། ངེས་ 
༢ཆ་བར་ འགྱར། དེའི་སྲོག་ཁྲག་དེ་རང་གི་ཐོག།་ཏུ་ ལུས་ཕཱར་འབྱུཿ བྱཔོ 
༠} ཡང་ཇ་ ང་ལས། མཆད ་བུ་ཞེ་ག་གིས་ ཤས ས་པའི་སྡ་གཔ་ ^ [2༤ 
ཆང་ལ་ལ་བོང་ ་བསམ་ལ `བཏང་བུས། ཨུང་ `ཧེད་' “༥ར། ༠ [རིར་ ། 
མཆད་ ཟས་ཀྱང་མ་ བཟས བཿ་ རཨལ། གྱི `བྱར་ད་ སྐི དྲ ` ༧༨ 
ཆམབ)` གང་མ ` བཏེ་གས། 8ྱམ་མཚེ་ཧ་པའི་རྒྱང་མ་ ང་བླང་བྭ།་པ ར་མ་བྱས། 
༠ དྡེ ལའང་དབང་ “ོད་ ལ་བྱས། གཏ་མ་ཡང་བ་སྡ་སི'མ་ བཤ བུ། |དབང་ 
འབྲ ༥༡༨ ལྟོ བཱ་ཿལ་བན་༢་རང་ གཱ་ཁ་ ཟའ བསྟེར་ ཏེ། ཀཅེར་ 
ཅཱ གོང་་ གྱིས་ ` ག།ཡཡོ་ག་པ། ༠ དབུལ པོའ་ནོར་ལས། རང་ 'ལགཱ་ཡ ༡༧ 
༣ཅིན་ཉེ། སེ སྐྱད ་དངུ་ཤོགས་མི `བཐྲང་ བར། ངའི་བཀའ་ ཁྲེསས་ ¥ལྟུར་སྨྲདཅེང་། ངའི་ཆུ་ལ་ཁྲིས་ 
ཞང་ འགྲུལ: བའི་ནི། རང་བ] གེ་ཡུའི་ཉེས་ རྣག་བ 3: `དོན་དུ་མི' ༢༧ལ་ ས་པརུ་འཚོ་ བར་འ༅ར་ 
རྭ། € དེ་འ 1:14 གེང་ཇེ་མ ཡད་ པར་དབང་ཆོཔ་ ༅ར།ཝ། དབང་ག ས་རང་ལ ཞཾ` གྱ ཧུར་ ༡༨ 
།ཤྲོ་ག་ས་ཞས། རང་ཨི་མ ་སྡེའི་ ༨་མདུན་དུ་ བ བཟང་པོའ ཡིན་པ་ ནི་བ ༢༥༠ རུ མི་དགེ 
བའ་ ནང་དུ་༢༠་བར་འ ར་རོ། ༠ }འོན་གྱང་ ཁྱོད་ཚོ་ས། བུས་ རེ དགེ་ བའི་ ཁལ་ ༡༧ 
$ ༨ལཿ ཨི ་འཁུར་ཟེར་རེ། འོན་ བུས་ ཆུལ: ཁྲེམས་དང་མཐུན་ པ།དང་། རིག དྲེ་བྲཊས་ཏི། 
ངའ་ཆུ་ལ། ཤྱེམས་ ་བསངས་ `$ 'ྤྱད་ ཡུ་ས། ༣༥ '“པ༢༤ བཔཡོནཊི = ད་ འགྱུར་° རོ ° སྡེག” 
༣༨ བྱིད་འེ* སེམས་ ཧེད་དེ་རང་ ༢མིའི། བུས་པ ཐཡ འི ༠ ད་` བའེ་ཁལ་ཁོ་ `ག ཐ ཀཱ ༢༢༥ 
འགྱུར། ཉམ༠བ་གྱང་ བུའ་ལ་ དཔབ།་བའ་ ཁའཿ› བོ གས ༥༡༤ ་ˆསམཕྱང། ཆེང ང་པའི 
དྲང་བ་ཉིད་དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ༡འབ་བ་ཡར་༢ རྭ རྡ་གཱ་སྟོ བློད་ཀྱི་ངན་ཡང་དེ་རུང་གི 
ཐོག་ཏུ འབབ་པའ། འབྱན། €? |ཡང་ཛི་ཕྟེ་ རྤག་ སྤྱད་ རང་ 3 བྱ་ར པ་ཡི་ལྡིག ༢༡ 
` ཐམས་ཅད་ སྣང་ སྟེ ༢ ངའ་སྦྱད་ ཊ༨༠༢༥༨༨༨་ ཟལ་༨ཅད་ མུ ང་ ཤྭེང་། བཀའ་ཁྲེ་སབ། 
ལྟ ར་ཆེ་བ།`་“ དང་། ར་གས་པ་ དེ དེ་སྨྱད་ཞ། དེ ༤༥༥ང་ད་ག་ ༥༢་༠གསོན་ གྱིས། ༢ཆ་བར་ 
`འགྱར། ༠ [དེས བྱ འེ་ “31 ཆིལ་པ་ མེད་པ་ ཐགས ཅད།ཀྱང་ ཅུན 
བྱ' བ་སེ དེན ཤྲི “འི་ད ང་ བ་ཉེདྱ་འི་ ནང་ ང་ན་ 'གཏདཡོན།༢4ར། ལིག་ ༡༠༤༨༣༢༣ 
སྱིད་ རང་ག།ཏལམ་རྣསས་སྲང་ཞང་།| གསོན་; དུ་ལ་ ཧུས ; `ཁ་འ་ཤང་ཆ་ 
























































༢༦ 1སེ་ཟེཌ"ཀ)'༩༠༩༡༡༨)༢༤-༡༩༨༨] 












ང་༠་དབ།་འ་། བ'3 ༥༩] 'ཀྱང་།'“ཡོད་དཨ། ༤༨ 'ཧོཾ་ལཱ'དཀོན་ལཆེ་བ། གིས།གསུང་། 
༢༤ ༠།ཡང་ཇི་སྟེཿཆོས་དྲང་ཕོས་རང་གི་ཨོས་དང་ཡོ་དེ་མྤ ང་ཐ། མི་དགེ་བ་སྨྱོད* 
འིང།ཕྲིག་སྦྱོད་ཁྱིས་བྱེད་པ་ལྟར་ཞེན་ལོག་གའལས་ཀུ་ན་བྱེད་ན། དེ་གསོན་པར་ འགྒྱུམནི 
ནེས་བྱས་པའི་ཚོས་དྲང་པོ འེ ལས་ཟམས་ཅད་དྭན་པར་མི་བྱའི། དེ་འགལའ་འའ་མ ཡེ 
མེད་པ་དང་། དེས་བཾས་ཡའེ་ཉེས་ཇིི ག་གེ་ནང་དུ་༢ཆི་བར་འགྱུར། ° །དེའི་སྟེང་ཤཱང 
ཁོད་ཚོ་ས། ༤༦་ཧོ་ལཝཱའ་ལཛད་ ལྭགས་ན་ ཀུན་ཧོམས་མ་འདུག་གོ་ཟེར། དྲ་བ ཡས་ར་ 
ཨེ་ལ་གྱཾ་ཡ་ཨཱད། ཚུཾ་ར་ལ་ཉེན་དང་། ངའི་མཛད་ལུགཱས་དེ་ཀུན་སློ་མ་མ ད་དམ།གེས་པོ་ 
༢༧ ཨེད་པྒ་ཞྱོད་ཚོའི་བེད་ལུགས།མ་ཡན་ཞམ། ,© ཇེས ཆ་པ་དྲང་པོས"རང་ ཆོ་པ་དང་ 
ཡོ་སྤང་ཞེང་། , ཨི་དགེ་'བ་ཤྱེད་པཌལཞུག་པ་ཞས་འཆེ་ན། དེས་ག3ྱས་།པའི་མི་དགེ་པའི་ 
༢༧རྱེན་ཧྲཾས་འཆི་འར་འགྱ་ར། ° །ཡང་ཇི་སྟེ་སྡིགཱ་ཕྱོད་རང་གིས་བྱས་པའི་བྱ7བ" 
ངེན་པ་དེ་ཡང་སྟེ། ཆུ་ལིམས་དྲང་མཐུན་པ་དང་། རགུས་པ་དེ་བེད་ན། དེས་རང་གི་ 
༢༨ སེམས་གསོན་པར་འཇྲོག་པར་འགྱར། ༠ །དེཅེའི་ཕྱར་ེ་ན། དེས་བ་ཡམ་མནོ་ 
| བཏང་སྟེ) རང་ཤི་9༥འི་མཚཨ, ས་མེད་པ་ཐམ་ས་ཅད་&ི། ངས ༥་ན། ༣་ངེས་པར་ 
༣ འཆོ་སྟེཡིཌ༢༤ེ་འོ། ༠ ནད་དུང་“ང་༥ཡས་རཱ༥༥༧༅ྱཿ བྱ ད་ ^| ༤༥་ཧོ ཡི 
མཛད་ལུགས་ཀུན་སྙོས་མི་འདུག་གོ་ཟེར། ཀེ་ཡེས་ར་ཡལ་ཨྱཾ་བུ་བྱར།ད།ང 
ཨཛན་ོཔ་འུན་ས་མི་འདུག་གས། ཧོམ་ལོ་མདཔ དེ་ད་ཅལ་གི་ིས 
ཇེ ༨ ་ ° } ་བསན་༤༥་༤ོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གས་འདྲེ་སྐད་གསུང་།གྱེ། 
༣ ` ལགྱི་བུ་བ ¡ད| ངས་ཁྱོད།རེ་རེའི་བྱེད་ གངང་༡ལ།ཚཔའཁོད་བ འིཿ 
ཞལ༠ཆེ་གཅོད་ པརྨ་བ། འྱ་གོད་སེམས་སྐྱེད་ཅིག །མ་དགེ་བས་ ཁྱོད་ཅག" 
༣ མི་སྩ་བ་ཡའི་བྱར། རེ་རང་གྲུ་ ལ་ཆཾ་ཨས་མད་པ་ཐམཔ༥ཅ དྭ་སངྲས།༨ཀག བ། ཁྱོད 
ཅ་བོི་འགལ་བརུ་ ར་པའ་མཆམས་མད་པ 'ཝམས་ཅད་རང་ག་མདུན་༧༤བ་ 
དངག་ཅེ །རང་ག་ནུང་དུ་ཞེང་གསར་པ་དང་། སེམས་༣གསར་བ་ཞེག་སྐྱེདདུ 
༣༢༣། ཆུ་བ ༨༤ ༨5༥༨ ༣ 9) བུ ་བརྒྱད། ཧ་ལ་་༢ཆ༠་བར་འ © .]}གའང་ 
× ཁན་རྱ. ཤྲི འི་ང ཞ་ར ད་འ 
ལུ་དཀོན་མཆག་གས་གྲསང་། དེ་བས་ན་སེམས་ སྒྱུར་གིང་། འཚོ་བར་ོས 
ཤག { ' ཙཿ 
༡ འྲེའ་༡༩། ° །དཱ་ཡེས་ར་༥༧གྱིཌསྐུ་དྭག་ནམས་གྱི་ཕྱིར་སྡུག་གླུ་འཾ། 
༢ ལན་ཤོག ༠[ཏྱོད་ཀྱཿམདེ་སཱ་ཡན་ཟེར་ནེ། ¡སང་མོ་སང་ཁྲོདེ་དུ་ ཉལ་ 
ཡོད་པ། །སང་དར་ཨའ་གསའབ་པང་བུ་ག་ནམ པཿ བྱསངས། ° |པ༽ ངྭ་ཞུག་ 
ནང་ནས།གཟིག་དེས་བསོས་ཏེ། །སེང་དར་མ་ཞེགྭའུ་དྲེ་གུར་ནས། ། 
ཡངས་བྱེད་པར་ བླ བས་ཞས་༠༥ `་ནམས༥་བཟས། ༠ [མ ༥རིགས་པ་པོས་དེའི 
ལོ་ཝེ་བན་ན་ས། དྲེ་ཚོ་ལི་ ས་དོང་ནང་ཁོ་འཁད་པས། ¦ཧྷ་ ལོ་བྱརུག་ནས་མ་ 
\` སེན་དུ་དྲངས། ༦ ་ སེང་མོ་བྱུ། ག།བྷགས་རི་བ་ཟད་པས། ¦} ང་བུ་ག་ནང་། ¡ 
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༢ ཙོ 
[།ཞལ་ཟེ་ཀེེཊ་ཡ༥༩༨༨༡༩༨-༦ --༢༠༤-༦ 1 ༢༩༦༧ 


ནས༨༤༨ང་ གེ་བ། ཐ་ཏྲེ། །སེང་དང་མ་ཤེག་ `དེ་བྱ༩༥'ཡས། ༠ །སེང་ཁྲོད་ 
་འགྲེམ་ནས་ ༢ཡིངས་ལོབས་ཏེ། ཧཱཿ གྱང་མ་ ་ནའ་ཟ་ བར་ བྱ ཅེ།༠།ཁོ 
ཚཱུ་འྱ་ཆུང་མ་ རྣ༢པ ངོ་ཐོད་དེ། ངཱ དེཚོ་ལྲི་གོངྱ་སེརྲ་ན་མས་ `སྙོངས་ དྭ ་བླུག། 
དེའི་ ང་ངོས་ ལ་ནང་ ཡོད་པ་ སྟོངས། ° }ཡ༥ང་མ'བ ཅྒྱད་དུ་ ཁ+` རྫོངས་སེའ། 
༡༡ ཀུན ་ན༨་དེའི་ དགབར་ `ལངས་ཏེ། !©.` ཚོ སཿ ་དང་ནང་་༥་ 
༢ཁད། ༠ །སྐཿལོྔཊཡེས། ད་མ ནང་བུད་དེ། ]གཱཿབེལ་ རྒྱལ: “ཕོའི དུང་དུ་ 
ཁྐྱེར་ཏེ། |༤ེཔ་༢༨༦༥ལ་ བྱ 'བྲྭ་ནམས་ ལབ༥| |སཱར་དེ་འི་ གྲི `ཤ༩ཐེས 
བྱར་བཀག་ བཞག °} ཁྱོ ་འལད་ བས་ད ༢གམ་དུ། |བཙུ་གས' 
བའི་ནྒུན་ཤིང་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །སུ་མོད་ཆེན་གྱིས་ཤིང་འབས་མང་ཞིང། 
| ༤༥ལ། འདབ་ཨང་པོ། དྲུར ངུ །མངའ་བངག་ཚོ་འིི་འར་བར་་ 
༢བོ་ ེབ། ཡར །པལ། གཆེ་ན།་པོ་ རྣམས་ དེ་ལ་སྐྱེས། །༥ལ་བ་ བ།༨° 
སྔོང་པོ་ མཟེར་སང་། }“༥ལ༧` འདབ་མང་ཕོ་བཅབ།ཨ་ཞོས།ཡར་མཆོ། ངི 
༠ |ཐུགཔ' ཁྲེ་འི་ན་ང་དྲུང་ནས་ ང་སེ། བྡ་ཁས།ཡས།ཤརྦ་རདཱང་ `མིཔ།༥ཤི་ང་ ༣ 
་འབྲབཿ་ བཀེམ་བྱརག་ཞུསེ། །དེའི་ ༤༧ལ༩ལ༢བ། ཉེ་བར ཐ་པ བཅག་ནས། | 
ཉ༥༨༥༨༧༩༧༤དང་༢༤། པེག་ ་་༧༢ལཛད་ དེ། © ད་དེ: ་ཟང་སྟོང་ སྐཨམིཔོ་དང་། 
་[སྐཾ` ༥༢༠ `ཉང་དུ་ བྱཅུ་གྲས་པ་ དང་། ༠ } དེའེ་༤༥༢༦)བ།༤༨ ལ༢བ༨༣༡བ། `` 
ཞིག་ལས་ཞེ། །མེ་ཐུང་ཞས་དེ་ཡུ་ཤང་འབྲས་ཟོས། །དེ་ལྟརྦ་མངའ་ 
འཁབར་ བར་ཁོ་བའི། །པལ།་བ།ཨེན་པོ་གང་“༥ང་མ` ༢༠ |འདེ་ བི 
བག ་གྲྭུང་ལུས་ འོང 
ལཿ ༠} ° 1༥ང་ ༩༢༨ བདྲུན་པའེ་ ཟླ་བ་ཝ་ ་མའི་ཚེཔ་ `་བརུ་ཡ་ ལ།ེས་ 
ར་ཨ གྱཌ=༦ྒན།ཡོ་ ཐ་ཤངབ་ ༤༣ འཱ` ༩༡༣ང༥ི ཐུགས་འཐ བག་ ཞུ བར་འློད་ཏེ། 
བད་ག་ ཧ་ དྲུང་དུ་བསྡད་ཡུ༨ལ༠། ༤ !བདུག་ 2; «ངོ =£ བཀའ་བུང་ཞུང་ 
དེ སྐད་དུ། ༤ 1ཀྱེ་ིཡེའི་ བཱ ༥; ་རུ་ཡཡལཿ 9› རྒན་པོ` རྣལ་༨ལ་ བ།ཏེཨ་བྱེད་ 
ཅང་།། “༦༨༤ོ་ པ༥་འད་ཧེད་ ཤོར་ང། འ་བ བརར བར་འོང་ང་མ།ཁྱོད་ 
མུས ང་ལས་ ལ་འ བ། གདན ཧུད ཞེས་ རའ ཧོལ དཀོན་ ༤༢༥ བང ཐབ 
ཞིད་ 3 བ།པན ངཿ ཉིད་ དཔང་དུ་ བླག་ས་ཏེ་ གས ང་ངོ་ སྒེང འེག བ །དེ་ཚོ་འི་ 
འིང་འབུ་ བཟ: བྱཌ༠༥། རྟེ མེའི `6} ༢ཆང་ཁའྱབུ་ བར་བ་འྡམ དེ་ལོ་འེ་༩་ 
༡ཞིནཿལོགཱ་གི་ཐཱ་བྲ་ནམས་དེ་དག་ལ་ སྟོན་པ རྩ་བདྲ་རིང་དེ་ཚོ་ ལྭ། 
°. ༤༨༨ ཧོ ལཱ་དཀོཿ 'ལཆེ་བ།།བདཔ' འ་ དྲ་སྐ།དུ་ གསུང་ངོོ་གྱིང། `་ཤགྲ ངས ༥ 
ར་ཨསེལ་ ༢དམ་ས༥་པའ་དུསི། ༤༥. ཀོ་ཐ ཀྱˆ བུ་བརྒྱད་ཆྱ་ ༡4༨ སྔིད་ 3' 9ྱཾཱ་༤` 
བྱབ བཏགས་ཏེ `ཏེ་། ཨེ' སེ་ར་སྲ།ལ་ན་ དེ་ དག།ལ'ཆང་མངོན་དུ་ བྟསན་ཞུས།དེ་དག 
'ཕྱོགས་སུ་ཐག་བཏེ་གས་ཏེ། མནའ་བྱས།༢༠ནས། དེ་དྭག་ལ།ང་ནི་ཡ་ ཧཱ 
ལཱ ཁྱོད་ཅ་ག་ཤི་དཀོན་མཆོག་གོ་གྲསངས་སོ་ཡིན། ༠ །ཉེན་མོ་དེར་དེདག་། 
ཙཿ 






ཕྱེར་ ངས་ དས གངའ་པའ་ ༨༨༠༨` `དུ་མེ་ པར ༥༦༢༨ ཧི ་ན་ང་ནབ༨་ འེ ༢༢༦ཡྱེར།དེདག 
གོ:3 9ཾབ།པ༥་ ཅཱ ༠རང་ཤེ་ ཤབ བཏེགས༥་ཡ། ཡེན། དེ དེ་ནེ་༨ལ་ ཐམས༥་ཅད་ ག› དཔ་ལ་ 
དང་ སྦང་རྱི་ `དང་ དང་ འ་༠༨ འབྲུབ་ པཔ -་ ༥༤༨༥ བ༡༣ཤབ།༠༨༠༤ ༨༣“ཡེན་ནོ། ༠ ]|““ང་ 
ངས་དེ།་ད་ག།ལ། ཁྱིད་ ཝམས་ཅད་ གྱམ མག་ལ་ རན་ པལ་ཞེན་ལོག་ རྣམས ༥༢` 
དྲུངགས་ཤུག་དང། མ་ སེར་གྱི་སྐུ། འདའི་སོ་ནས་ རང་སླེབ བ་ཅན་ 
ཅུག །ང་ཞེ་ ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་རུམ ་དཀོན་མཆོ་ག།ལགས་སོ། ཅེས་ པེ 
ནུང་། ༠ །དེ་ཚོས་ང་ལ་ངོ་ལ་གྱུགས ངཱ་ལ་ཉན་སྙི ཧིང་མ་ ˆ གྲོ ལོ་བར། དེ་ལོའི་ 
སྤྱུང་ཞུས་ ཆ་ང་འབའ་ཀྱང་ རང་ག ཉི ཞེད་ ལོ ༣ གྲཱ་ན་ཨས་མ་ མངད ༣ 
༥༢ད་ནམས་ 3ྱང་ལའ་བ ར་བས ངབ༨་༧` སེར།ཡཱལ་ན་ རང་ག ཁཾ ཁོ་བ་ེ་ 
དཀ ང་དུ་ཚོ་ གས།་ ཡ་བར་ཁ དེ་ཚོའི་ཁར་ཉེདྱ་ཀྲ་ ཁོ གཏུམ་བླུག་པར་ 
བ/འོ། གྲང། ངང་པ ཡེན། ༠ }འེན་ ངའ་ལཆཾན་ ༩༣3 $ 9་ ༥ཡའི་མདུན་དུ་ `བ།ཏྱའཔ་ངན་ 
མི་ འྕབང་བའི་བར། ངས་འཕྲེན་ལས་ཅུག་པ་ཡནུ། གང་འ་ཞེའེ དེ་དག་ 
ཏཔའ་དྱ་ཀི་ལ་ན་ གབནས།ཡོད་པ་ ལས། དེ་དག་ 'སེར་༨ལ། ༢༨༥ ”རོལ༨དུ་ 
ད་པའི་སྒོ་ཞས། ཨྱ་པའི་མདུན་དུ་རང་ཤིད་དེ་དག་ལ: ཆ༢ངོན་ ༣ པར་བྟསྟན་པ་་ 
ན། ° །དེ་ལྟར་དེ་དག་མི་སེར་ཡཱལ་ལས་རྱང ༥སེ། འཐོག་སྟོང `དུ་ཁྲིད་ 
ཞནས། ° |ང་འ་ཛྭཱ་ལ་ཁྲསས་ དེ་དག་ ༩༣ ཧད་ནས། རང་ག་༨ཞལ་ཆ་རལབའ་ 
བསྩན་པ། ཡིན། ཨམ ཞུག་ གིས་དེ་བཞན་ དུ་གྤྱོད་ཞ། དེ་དག་ གཿ ཟཐབས་ བར མ། 
བར་འགྱར། ༠ ༈[ང་ན་ ཡུ ངའ ཧོ'ལཱ། དེ་དྭག་དམ ་ཡརབྱད་ལ ཁན་དེ་ ལ་ག ༤2༡༤» 
ཁོང་དྲུ་ཡུད་ འི་ཕྱིར། ད་དག་དང་ངའ་བར་ན་རྟག་ད།' ལུས་པའི་ དོན་ དུ ངས 
དཱ དབ།ཏའ ་ངའི་དཤབ་ `་པད་ རྣམས་ གྱང་བྱན་༩༧། “ཡུན། ° ]འོན་ག9.ང' ༢༥༥ ༨༨༥༠ 
གྱི་བུ་བ ད་ཁྱིས་ ་འབྲོ་གཿང་ང་ནང་ ང'ལ། ངོ་ལོབག།བྱཔ་ཏེ| ང “སྦྱང་མཆཾམུ་ 
ན་ལ ལ་བརུ། ང ;ཞུལ་མེ་རམས་ལ་བརྙས་པར་བྱས། དེ་ལ་ ལྟེས་ ཅི། 
ཞི་ག་གེང་ “དེ་བཤེན་ཊ འཆོ བར་འུར། ང དེ་ལ ཟུད། ཿ ངའ ༽བཐ་ཁུད་ ནྣམས་ བླམག་ 
པར་བྱས བོ། དེ་ནས་དེ དེ་དག་ཚ ཧྩེུ་ཏུ་ ཤིད་ ག་ཁྲོ ཁེ་ གཏུས་དེ་ ་ཚོའ་ ་ཁརྦ་ཐུག་ 
༥༤9 བསུངས།པ་ཨེན། ༤༠  འོནེ་ངས་དེ་དག་ 'པ འི་མཐོང་ངོར་ཁིད་ནཱ་ 
9ྱ'“འ་མདུན་ དུ་གཏམ་ ངན་མ་ འབུ ་དུ། ངའི་ཨཆྭཧྱཱི་སི་དོན་ དུ འཕྲེན་ ནཱ 
ཐླ་ས་ཞཱའང་། ༠ ¡༥ལ་ ཐ༧ས་ཧུད་ དཔལ། ལགས།ཤི ང།| ངབ༥* ་དག་༧་སྟེར་ 
༥ལོམ་དང་སྦྱང་རི་ཌལུད་པའི་༥ལདའི་ཞང་དུ་དེ་དག་མི་འཁྲིད་པའི་` 
ཕྱར། འབ་གཱཏིང་ནཱང་དེ་དྭག་ ་ཟོགྲ་འུ་ཡག་བཏི་གས་པ། ན། € |དེ་ཅེའེ་ 
ར་ཞེ་ན། དེ་ཚོ་ི་ཉང་ རང་ག་ `༢དའ༢འརྒྱབ་ནཔ་བྲངས་པངབ༥། ངའ་བཀའ༨ ` 
ཁམངཔའཐ༥ ཁྱད་ཤཱ་ད། ངའི་ཆུ་ལཿ ལས།'བཞགིན་ལ'༢གྲུ༧ལ༨བར།ངའ་བ་བད་་ 
༠༥“ བརླ་བ།ད༦༤ར༨་བྱཌབ` པོ ༠ །ད་དུང་།ཡང་ ངབ6འ༣@༠ ་ག་ཡྫབསད་ ད་ དབ།ལའཿ༥ ང་ཆ 
ཤིང་། འབྲོ་བ།$ སྟོང་དུ་སེད་ཡར་མ་བྱཌ། འབྲོག། སྙོང་དུ་ ཆཾར་ཧུ་ ༤༥ང་ལ་་པབཅད།པར། 
འུ མཤ£ 

























ཆཚེ212་ 





















ལཾ 













- |དེ་དལ་གེ་བུ་རྣམས་ལ་དཱ་འབྲོ་ག་སྟོང་དུ། ཁྱོད་ཆ་གཏརང་གཏམ་ཡེ པ༨ྱེ་ནཱཾ 2༨ 
ཁྲིམས་བཞེན་དུ་ས'འགྲུལ་ཞིག [དེ་དག་གི་ཁླཱིསས་ལཏཡང་མ”ལྟ་ཞིག [དེ་ཚོའི 
༤འདུས་རང་བླམ་གས་པར་ཆ།བེདུ་ཅིག ° ང་ཞི་ཡ་ཧཱཾ་'ཁྱོད་ཅ ག་གེཿདཀོག་་ 
༄༢བགདལ་)པ་ང༥། ངའི་ཚུལ་ཁཱམས་བཞིན་ འགུལ་ཤིང། ངའི་བཀའ་རྒྱ་སྲུང་ཞཾང་སྤྱོད་ 
༣ཤ ° 1ངའེ་ཤབ་བད་རམས་དམ་པར་རུ པཱ །ང་ཞེ་ཙེ་ལཱ་ཁྱོད་`” 
རྙམ པཱ་ཁྱ༨དཀོན ་ཨཆག་ལགས་པ་དོ་འཕྲོད་པའི་ཕྱར་དུ། དྲེ་ནམས་ཁྱཾད་མོ་ནན 
དང་ང་༢་བར་ ལ་ར གས་ཨ་འབྱ ར་བར་འྱབར། ཞེབ།་བ ཀའ་གན ང་ཆཅུང་།[° 
རྣམས་ཀྱས་ང་ལངོ་ལོ གཟབྱབ། ངུའ་ཆུ་ལ་ཁམས་བ ན་མ་འྱགུལ་བར།པ 
བཀའ་ག`་ རྭ་བུད་དུ་མ་སཱུངཔ།| ཨེས་དེ་ནྣམས་མྱུང་ཞ། འཚོ་བར་ འགུར་རོ། 
འོན་ཀྱང་ང ༨ བ་བ ་རྣམས་ བླར གས་ས བླརུག་ |དེ་ནས་དེ་ཚོ་འཁར་༡ 
ངའི་ཁྲེ་གཏུམ་ཐླུག་ ང་། ངའ་ཁོང་ཁྲོ་དྲེ་དག་གེ་ཐོག་ཏུ་འབྲོག་སྟེང་ཞང་རྫོཛ་ 
ཕཱར་ཐཱལོ། གྲསཱངས་པ༢༥༥ན། ༤ །འོན་ངའྱ པག་ཆུ་ར་ཟེན་ཏེ། ངས་དེ་དག་'|།༢༢ 
9ྱ་ཡའི་མཐོང་ངོར་ཁྲིད་ན་ས། 9ྱ'པ་རྣམས་ཀྱ་མདུན་ `: གཏམ་ངནྭ་མ་འབྱདཱ་` 
བའའི་བྱེར། ངའི་མཚན་གྱི་ཆེད་དུ་འབྲེན་ལས་ཁྱས་པ་ཡེན། ག༠|¡སཱང་ངས་ང་་ 
དག་ཕྱོཿཔ་ཌྣུམས་གྱ་ཞང་དུ་ ཁྲེ ་གཏོར་8༩ད་པ་དང་། ཡཱལ་སོ་ སཿ ་ཁྲ་བིང་བྱེད་ 
ཧཱ ང་རང་ག་ྱག་འབྲག་ད ང་ཞ'བཏ་བབ།པ༣༤ཞ། ༠ །དེེེ འི ར་ ཞེ་ན།དེ་། ༢༤ 
དག་ངའ་བཀའ་ཁྲིམས་བཞེན་ས་སྤྱད་པར། ངའེ་ཚུ་ལ་ཁྲེམས་ན་མས་ཁྱད་དུ་སད། ངའི 
༨ག བ་བད་ ཤ༠༨༥་༨བརྨ་བསའ་པ༢བྱཌ༥ དེ་ཚོའི ག་ངགཏལ༽རང་གི་ཡ་ལབ་ི$⁄ ༩༣6༨ ་འ༢་ 
བལྔ་ས།པཊ༤པན ༠ །དེའི་ཕྱིར་ངས་དེ་དག་ལ་བཟང་པོ་མིན་པའི་ཚུ་ལ་ཁྲེམཔ་དང་།དེ་ ༢༤༨ 
དག་འཚོ་ཐར་མ་ཐིད་ཡའ་བཀའ་ཁྲེམས་རྣམས་གཞང་སྟེ། ༠.)ངས་དེ་དག་རང་གི། ༢༦ 
མཆོད་པའི་ཞབས་གྱི་པབརླ་བ། པ་བྱུག་པ་ཡན། གང་ལ་ཞེ་ན། ཏ་དག་གི་སྔོན་ 
སྐྱེས་ཐ མས་ཧད་མེའི་དྱཧེལ་ལས་ ༢ྱགུ་ལ་ བཅུག་པའི་ཕྱིར་ ངས་དེ་དག་སྟོངས་སུཿ 
བེ བ།ཀཔ་༤༥ན། དེ་ཚོས་ང་ཡ་ཧོ་ལཱ༨ལ་གས་པ།རྟོགས་པའི་ ར་རོ། ° །དེ་བས་ན་ ༢༧ 
ཀྱེ་མེའི་བུ། ཡས་ར་ཨ༠ལ་བྱི་ལེ་བརྒྱད་ལ་གཏམ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དྭགང༧༡འདེ་སྐད་ 
སྨོས་ཤིག །ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་།ད་གསུང་། ཁྱོད་ཚོའི་པ་མེས་ 
ཀགྱིས'གྱང་འདེ་འདྲ་ དེཿ ང་{ །ཁོ་བོའི་དྭབ་འཡ ང་ལ་སཱད་པའ་ ངང་ནས། ཇུ་ལ། 
མཆུ མས་མདཱ་པའ་ གཱ།ཡ།བྱངཊསཔ། ༠ ¦ད་ཅ་ལྟ རྭ ་ན། ངས་དོ་ཚོ་ལ་སེ་ར་ 
བའྱ་བུར། ངའི་ཨྱ་ག བཏེ གས་པའ་དྱ།ལ།་ཁམ་པ་ས་ ཁྦྲད་དུས། དེ་དག་གིས 
ར་མཐེ་ཚདུ་དང་། ་ཤཾ ང་ཐུ་བ།པ༨༩ཞ བ།རག།རུ་ལ་ཐང་ན། དེར་རང་བ།དམར་མཆད་ 
ཅུལ་ཏེ། དེང་ཁོ་ངོའི་ཁོང་ཁོ་དྱགུག་པའ་མཆོད་པ་དང་། དྲ་བྲསང་གཱ་བསངས 
དང་། གཡེར་སྐྱེ་ལས་ བཏུང་བར༥ཡན། ༠ །འེ་ཞནས་ངསཿ་ 'དག་ངལ། ཁྱོད་ཅབ། ༢༤ 
འགོ་བའི་མཛོ་གླིང་ `ཡན། གདངས།པ་པལ གཔ དེའི་མ ང་འདེ་རང་ག་པར་ 
དུ་ཝ་སླ། ཤེས་ཟར་རོ། ༠ །དེའྱི་ཅར་ཁོད་ཡིས་ཡེས་མ་ཨེལ་གྱི་མི་བརྒྱུད་" ༢༠ 
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ྲད་གྲྭང་། 
རེ ༠9. བ ལྟ དང་ 









ངམ ཡ་ཧོ་ལ་དཀོན་མཆེ་ག་ སཝེདྱ་གྱིང་གསོན་པ་ ད་དཔང་དུ་བཙུས་སེ། 
ཁྱེད་ཚ ་ལ* ང་ལས་བ བ།པ ཞྱུ་བར་ 'གནང་ངོ་ཞེས་གྲྭ་དང་ང། ༠ །ཁྱིད་ 
ཆག ག་བསཿ ་ཡ་ན། ངྷ་རྷ་བ་ཡ་ཝ `བུར་ཙུར་ཏེ། ཆེས འ༠མ་བྱ་སུད་། 
ས་སོ་དང་འདུད་བར། ཤིང་དང་ནེ་ ལྷ ཆེན་པརྡ་བའོ་ཟེར་བ་ལྟར། ཆུ་༤བེ་ནང་ 

ང་བར་མེ་འགུར་རོ། ༠ །༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆག་གཔ༥།ཉེདྲ་བུཿ གསན 
པ་ལིད་དཔང་དུ་ བྱའོ་གུུས་འདེ་སྐད་གསུང་། ངེས་ཡར་ཨཆུ་ ཝན གི་ཨུ་ག་དང་། 
བརྐྱང་ཡད་པ འ་ ག་པ་དང་། ཁྲི་གཏུམ་ཐུག་ཡ ༢ངང་ནས། བོ་བོ་ཁོད་ཆོའ་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ༠ [གག་སྤདུ་ཝཱན་དེང་། བླཆང་ཡོད་པའི་ པྲ ཨ་ཡདང 
ཁྲོ་གཏུམ: ག་པའ་ངང་ནས། ཁྱོད་ཅག་མི་སྡེ་སོ་སེའི་ནཱང་ཞུས་ ང་ཨེ།།ཐྲེ་ཐ 
`ཡོད་པ། ༣༥༢ ༥་པའོ་སའ་ནང་ནང༥་བ བ༨་ཏེ། ༠ [ཨ་སྡེ པ་སོ འི འདྲོག། 
སྟེང་དུ་ཁྲིད་དྲེ། དེར་ངས་ཁྱོད་ཅག་གི་གཏོང་དུང་ཞ་ལ།ངོས་སུ་ཆོ་དྲ་གེང་བའོ། 
༠།ཇེ་ལྟར་ེ° རཡ༧ྭ་གི་འབྲོག་སྟོང་ན་ངས་ཁོད་ཅགི་ཨེས་ཕོ་ནས་ལ་ 
འཁྲབ་པ་ཡན། དེ་ཁོ་ཤ ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཧག་དང་འཁྲ བ་པར་བྱའོ་ཞེས ༤༥་ཧོ་ལ 
དཀོན་མཆོ་ག་གས། གྲཡུང་། ༠ །དེ་ནས་ངས་ཁྱོད་ཅག་`དབྱ་གཏཔའེ་འའོག་ནས་ 
སུལ་ཞིང་། ཞལ་མད་ཀྱ་འཆེང་བས་སྡོས།པར་བ་སི། བླ །ངོ་ལོ་ག་མཁན་ 
དང་། ངའི་བཀའ་ ལང༨་འགལ་བའ་ ་རྣམས་ཁྱོད་ཅག་གི་ཁྲོད་ཤབ།འཏོན། 
ཉེ། ངས་དྲི་ན་མ་ས་གཞིས།ཡབ་ཡོད་པའི་ཡུ་ལ་ག ཞང་ནས་འདོན་པར་བའི། | 






















་པས་ར་ཨེ།༥༥ ལ་གྱཿནང་དུ་དེ་ནམས་འཇུག།པར་མ་འགྱ་ར་རོ། དེ་ ༥] 
ཁྱོད་ཅག་གིས་ངཁོ་བོ།ཡ༥།ཧེ'ལཱ།ལ་གས།པར་རྟོག་སཔཔར་འ ར་རོ།༠།། 
ར་ཨ༧་བྱི་མི་བརྒྱང་ཁྱོད་ལ་༥ཧོ'ལཱང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་ྐ།ད་གསུང་། 
སོང་ལ། མ་རང་ག འདྲ ་ཨ` ན་ཅི་བ། ་།བྱིན་མད་གྱདྲ་ང་ལའ་ཉན་པར་" 
མ་དག་འ་ག་༢ང། ཁྱད་རང་ ་མཆེད་པ་དང་ཞུ ་འདྲས'ངའ་སམཚན་དམ'པའ`] 
༣ བར་གངང་པར་སྲི་བའང། ༠ །ར༨༨རི་ལང་ ཞེན། ༦༨ བོ་འྲ་དཀྲོན་ས་ཆོག་གེཔ། 
དེ་བླ་ར་གས་པར་ཨྱི་བུའོ། ༠ །དེིའྱ་ཕིར་ཞེ་ནྭ། ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་བ 

འད་སྐ ད་ག ང་། ངའ་ར་དུས་པ། མ༥ར་ཨལ༧ས་མཆོང་སའི་རཊབོ།ལ། ༨ 
ན་ཡོད་ཚད་ཀྱ"༼ཡཔ་ར་ཨཡཿལ་ སཱ ད་མཐ་་དག།ཤེས་ཇའ་ཿགསཔ་ག་ 
བྱེད་པར་འགྱར། འནས་དས་ད་དག་ འོད པ་ཅི། དེར་ཏྱིད་ཚ བ། ཧི ཆོད་` 
























༢བུལ་དང་། ཁྱོད་ཅག ` ཀེ་ཐོག།ཡུད་ཁྱི་ཨཆོད་པ་དང་། ཁྱདུ་ཅ་ག་ ཧྲ ༨དམ་ པའམ 
རྣམས།ངས་ཚོ་ད་ ༣༥༢-བྱའ། ༠ | ངབ ཉྱོད་རྣསས་ ༠༥ ` སེ་ བའོ ་བོངི་ ་ནང་ནཱ་'འདོན་ ༤2 
ཞུང་། ༥༦ལ༧ཀུན། གྱ་ཞང་ན་ ཟླེབ ཐར་ནུ པ་ ཏཡོ་དུ་ཡ། རྣམས'བསྡུ་ བའི་ཆ་ཞ །ོད་ཅུག 
ཏྲ: བང ལྟར་སྣོམ་ཡར་བྱསྔེ། ང་ཞི བྱི་༥འ་ ༠༥དུན དཾ ཁྱིད་ཅ་ལ་ ཤེ 'ན་ང་ན་དི་ 
པར བརུ་ ར། ༠ {“ཡང་ངངབ `ཊོད་ཚོ་༢་ཡ ་ལེས་པོ་ལ་ བགཞནང་ད་9ྱབ་ 
བང་བྲ་ས། པའ: དསུལ།་ ༤༥༦༤༣༢༥༦༠༥ ༩ ཧྱ་ ༤ འ༨ བའ་དའབ་ ཉྱི་ནང་དུ་ཉོད་ཅ་ག་ འ༢ཁར་༨ 
དུས ༣༦། ཐའོ་བོ་ཡ་ཧོ་ ལྭྗ'ལབ།པ། པ་ཆཾ་གརལ་ ་པར་འགུ་རརོ། ° |“༥ང་ དེར་ཁྱཾད་ 
ཛི རང་ བརླགས'པའ་འ༣འང་ག༢ལའཿ་དང་ སོད་པ་ ཐབ ངད༨་ཅད་ དྭན་ཅིང་། རང་ག" 
བྱསཿང པའེ་བྱˆ བ'ངན་པ་ ཐམས་ཅད་ གྱི་བྱར། ཁྱོད་ཅག རང་གིས་རང་ལ་ཞེན་ 
རའ ལོག་པར་འགུར་ར། ༠ །༨ཡ་ཧེ་ ལླ(དཀེན་ ༠1 & བབ] གིས་འདེ་ རི།ད་ཁཧང། 
གྱེ ཡཾས་ར་ཨེ ལ་ གྱཡ` སྣད། ངས་ ཁྱོད་ཚའི་ལས་ ངན་པ།དང་།བླ་མགྱ། པའ 
སྤྱོད་པ་དངུ་ བྱཏ་ན་ནས་མ་མཛུད་པར་ཤིད་ ཁྱཾམཚན་གྱྱ་ལེ་བའ་ དོན་དུ་ཁྱོད་ཚོའི 
(ནེང་ན་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ།ཡུན། དེ་ནས་ཁྱོད་ཚོས་ངན་༥༥་ཧོ་ ཁལ གས་པ་ 
རྙུགསཡར་འ.ྱགར་རོ། ༠ །དེ་ནས༢ཡང་བདག།ལ།༥་ཧོ་ལྔ།འི་བཀའ 
༨༥ ་༽ 

ཞེང་འདི་ སྐད ཧཿ ༠ ,ཧཱེ་ཡེའི་ བུ རང ཨཱ་ གདེང་ ལེ ཕྱོགས་སུ སྟོན་ ལ། 
གཏམ གྲེང་ ^ ་ྱོགས་ ཀྱི་ཐང་ བ་ཞབས 'ཆིལི ༡ ± བལྟུས་ { ༢ང་ ཅན་ 
ཞང་། 9༠ སྣོའ༢ཞགས་ `: ༠༤ | ༨༧ ཅོ ལཱ༢་བཀའ་ལ་ ཀེན ་དང་། ༤༠༤ ཧོ་ལཱཿ 
དཀོན མཆོག་ ༥་ཞདེ་སྐད་གཱསང་། ལྟོས། ངས་ཁྱད་གྱི་ཞང་ན་སེ་ཞེགསུར་བ 
དང་། དེར་ཁྱོད'འཞང་ན་“ཡོད་པའི་ `ཤིང་ སྫོང་ སྡོན་ཿཕོ་ པོ་ཐ་ཨས་ཅད་དང་། སྐྱེ ཤིང་སྐམ་ 
ཕོ་ཚང་མ་ཟ་ ༠བར་འགྱུར། ༢བར་བའི་མ་ མེ་ལ དེ་ 'འཆུ་ ་ཁར་མེ་ འགུར་ཏེ། བྱང་* 
ཕྱོགས་ནསལྷོ་ ཕྱོགས་ཆྱེ་ ཐར་དུ་ཆང་ ༠༣` གདོང་པ) དྲེས་ བསྲག་ པར་འབྱུར། 
འདེ་ནས༡བ་ ༤པོད་` དོ་ཅོ་ག ཤིས་ལོ་བོ། ༥) ཧོ་ལཱ་ཡཨེ། དེ་ སྦེར་བ་ ཡན།ང༤ ཛ༨ 
མཐོང་བར་འ ར། ཨེ་ དེ་འི ཐར་མི་འགར། = |དེ་ན་པ༥་ བདག་ གིས གྱི་ཧུད། 
༥ ཧོ ལཝཱ་ དཱཀོན་མཆག དེ་ཨོུས་བད ་བདག་ལ། འཛེསི"གཏལམ་ དཔེ་ འཆམད་པར་མི་ 
` དམས། ཟེར་ རོ། ཞེས་ མུགས་པ་ ཡེན་ནོ། 

2 ༠ །དེ་ནས་་ཉོ་ལྷ།འི་བཀལ་བདག་ལ་བྱུང་ཞིང་། འདྲི་སྐད་ུ 

།ེ༢་མིའི་8ུ། 6 ཁྱོད་༥"རུ་ཤ་ ༠༨༤ ཨོགས  གདོ་ང་ལ་རྒྱ་ར་ལ། གཙོང། 
མང་ པུ ་གྱི་ཐད་ཧུ་རུང་འེ་ གཏམ་འ༢པེན་ཞིང་། ༤༠ ར་ཨལ།'ཨཱ་ལ་ ཁྲམ་ལ་ 
གནོད་པའི ཡུང་སྔོན་ ཞ་བ། ©] སྭ་རཱཿ་ཨལ་ 322 1 སྨོས"'ཤིག | 
- ༢༥༨ ད་གསང ཇ་ཀི་བྭ {ངས་ཁྲོདཊ་འལ༦སྔང་བཏ༨]། ཞབ 
ཕྱེང ་ཧིད་ ཛི འ `བཔ་ རི ཆས་དང་པོ་ ང་ལ སད་ གཞམ 
ཁྱོང ལ༠༥འབུ་ལཏ བརྡ་བུ། © ༢ ང་མོ་དང་ :ྡེ ་བ}' སྱོད་ གཞེས་ ཇོ ༢ ཁིད་ ༢༠༥༥ 
༢ྲལ་ བར་བྱའོ དེའི 9ྱར་ངའ“ ༣༠༣༢ ས་ཤུབས་ 9་ཞང་ནངའ་ འཐེན་ཞིང་) ལྷོ་ཕྱོགཱ་ 
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ནས་བྱང་ཕྱོ་གས་གབར་དུ་བོ ག།ཆགྲུ་ཡོངས་ཅྱི་ཡྱོ་ཀླ་སཱ་འགྲོ་བར་ འགྱུར: ° །དེ་ནཿ 
༨ཤཤ་པོད་དོ་ཆོ གཞིེས་ཁོ་བོ་༢་ཧོ་ལས་ཤིད་ཀྱེརལ་ཡི་ཤུབས་གྱེཊ་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་ལེན་པ་ 
ཏྟོགས་པར་འ, ༡=་༩ེ སཱཿར༨ུབས་ ཞང་དུ་ལོག་འགོ་ཕར་མ་༢ ར།° |དེ་བས་ན་ 
གྱེ་ཨིའི་འུ། ནེད་པ་ཆག་ ན་གས་ནར་བྱང་ཞེ་ག་དཱང་། དེ་ཚོ ཡེ་ཆེག་ི དུན་དུ་ཁ་ 
ཉིག་པའི་ ཁོང་ཞུགས་སྱུང་ཞིག ° །དེ་ཞས་དེ་དག་གས་ཁྱོད་ལ། ཆིའི་དོན་དུ་ཤུགས་ 
`< ༨ བོའ $ ༨. 5༽.འ༨; དྷེ ར༨༽༽ ` 
ནར་འབྱིན། ཞེས་འདེ་བའི་ལན་དུ། འཕྲེན་གེ་ཕེར་འབིན། དེ་ཅེའ་བིར་ཞུ་ཧ།དེ་ 
འོང་གེན་གདའ། ཧཱིང་ཐམ་ས་ཅད་འཇུ་ཤིང་། ལ་གཏུང་ཐས་བ་ཅད་འཕོད་ཅེང།།༢༩ 
ཤིད་ཆང་མ་བྱརྒྱལ་(ཞེང་། ཡུས་མོ་ཀུན་ནུ་ལྟར་ཞུན་ཡར་འགྱུར་རོ། ལྟེས་དང་། དེ་འོང 
ཨིཧ་གདའ་བ། དེ་བཤིན་འགྱང་བར་ འགར་རོ། ༥་ཧོ་ལྭ། དཀོན་མཆོག་ག 
ངཱ གང་ངོ། ° 48 ར་བདག་ལ་ཡ་ཧཱ་ཝཱ༢` བཀའ་ ང་ཞིང་འདྲ་སྐད་དུ། ° །ཚཱ་ཡིའི 
བུ། ལུང་སྟན་འང་ འདྲ་སྐད་ི ༤༣༨༠ བ། |“་༠་%ཱ༠༨འད་དེ། ད་གངང་། རལ་གྲེ་ཞིག 
༡༠ །འརང་། རལ་གྲྭ་རྣ་བ་འ ག་ལྷག་ལྷ་ག་ཀྱང་བྱས་པུ་སྟ། སྲོག་གཅོད་དག་པོ་བེད་དུ་ 
| བའདནར། གཞམ་ལ་གས་དང་འད་བར་འགགྱུར་བའ་པར་ ལུ་ག་ཆུ་ཀྱུ་བབ། དེ་ནས་ངེད་ 
| དག༧་བར་འགྱུརཙངས། ཇྷེཾ་། ངའི་ཐུའི་དབུ་ག་པ་ཡན་པས། ཤིང་ཀུན་ལ་ བརྫས། 
| ༡༡ ༠།ལག་པར་ཐོག༩༥)༤༥༤ཕྱར་དུ་དེ་ཚུ བ།@ཆུ་ཀ་བྱིད་དུང་བཏང་། གཱ་པོད་མཁན་གྱི་ 
| ༡༣ །འ།༦གཏཔར་གཏོད་པའ་ཕྱར། རལ་བ་ ་རྨོ་བ་ཨྱ གཿཝ་བ།བྱབ།ར༧༡ལ་བ།བ། ༠ །དེ་ 
| ཛའི་ཨི་སྡེ་ལ༽༢པོ་གའ ང་། ༨༢པ་ར་པེ ༧་གྱ` 'དྲག་ཀུན་ལ།འཁབ་འང་བས། 
མིའི་དུ་ཁྱོད་དུ་འེང་ ཉེ་སྲ་བ།པ་ཐོང་། དེ་ཚོ་ངའི་ལི་ལྡེ་དང་འཆས་རལ་ཨིར་ བཏད་ 
། ༡༣ ཟིན་པས། བྱོད་རྱིས་རང་གི་བརླ་དཏལ༧༢ཟལ་ལུག་རྒྱབ།. བ |དེཞི་ཞམས་ཚོད་ལེན་པའོ།ཁྱད་ 



















དུ་སོད་པའི་ད ག༥༢༧དེ་ལེད་པར་འགྱར་ནའང་། འི། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གེས་་ ༤ 
2༤ གསདང་། © { ་བབན་ཀྱེ་ཡིའི་བུ། ཁྱོད་ལུང་སྟོན་གྲིན་ལག་བརྡབ་ཐོང་ཞི་བ ལན་ག 
མ་ལ་རལ་གི་ཉེ་ཝབ་བྱེཾད་པརྱོས། སྲོག་ལེན་རྨ་ཧེད་པའི་རལ་གྲི་དེནི། ཆེན་པོ་ལ་མ་ 
༡༨ གཅོད་དྲ་མ་འཛོག།་པའ་རལ་བ་འཇགསང་ཡས། དེ་ནི་བེ་དག ༤པི་ཁང་ཆུང་ལ༨འཇུག ༠ །དེ་ 
ཚོའི་སིང་ལྔ་བ་དང་། དེ་ཚོ་མུང་དུ་འྱགེ་ལ་བའི་པེར། རྒྱ་སྒོ་ཀུན་དུ་ངས་རལ་གྲིའི་རྩེ 
ཚུ་གས་པ་ཡིན། ཁྱེ་ཤུད། དེ་གཞམ:ལྕ་ག་ལྟུར་ (ཧྱ ཡོ འ་དག་གཡོད་ ྷ 
~ ས་ས ང་ཡི ོག་གྲའི་གྲུུ་ལ་ཉི་གཡས་ས་འགོའཆུ།གཡོན་ 
༡༧ ཕྱོགས་སུཌའཕོ་ག་ཆེང་། ཏྱོད་ཀྱི་རལུ་ཁ་གར་འཐད་འགོར་ཆུ་ག། ༠ །དེ་ནས་ངསཊ 
ཀ3ྱང་ལག་བརྡབ་གཏོང་ཞང་། ཉིདྱ་ཝ་ཐུ་ག་ས་ཁ་ཁ་རཱ་ཡའྭ་ །ཁུ་ཛོ་ ༥༥༠ ཧོ་ལུས་ 
དི་གསུངས་སོ། ° །ཡང་བདག་༧་༥༤༥ཧོ་ལཱའ་བཀའ་བྱང་ཞང་འདྲ་གད་དྲུ།བ] 
^འི་བུ། བཱ་བ༧ལ་ ལ་པོའི་རལ་གྲེ་འོང་བ་ལ། རང་ག 9ྱེར་ལས་གཞིས་རློས*ི 
༨ | ༧་གཅིག་གི་ནང་ནས་ལས་གཉིས་ི ད་དེ། ར་གང ལ་ག་པ་ཞེག་ 
ཕྱོས། དཞི་རྒྱ་༧་སའི་རྒྱུ་ལམ་ `མགོར་བྱོ་ས་ཤེ་ག་ ༠ །ར༧ལ་གྲ འེ་རྒྱ'ལམ་ 


༨ ༽ ༤ར༦ོ་ར༢ ཇལ ` ངབ ` ༨༡ བ་བ་པ་བ་ངང་ བཀྱི གང་དེ་ལ། 
གཏུབ་ད།ཨཡམ་མད པའ་བུ་བརྒྱད་ཐ་རབ བཱ་9འ་བ་དང་། གཞན་གཅག་ད་བུད་ 
















ཡ་ལ ` པཔ 9༢ ༩༣༢༧༢༡2༡: ༢༡~ ༢༢:༢། 


ཤུ ལེམ་ ལྕ་གཱ་རེ་དང་ ལྡན པའི་ཕྱོ་གསུ་ སཱུ་ཤྱོས་ཤེག ༦ |$ ལ་ཟེར་ན། མོ་ 
འབེབ་བ་པ་དང་། ལཡད་འ་ བ།ཉེང་ བ།ངའ། ༣ ལ རྱ་བ།ལ༨དང་། པ་ལྕར་བརྟག་པ 
ཧཱཆན་ ༢༨༩༤ ' ཤི་ཡ གཅིང་ཆུ་གས་རི་ལུ་ ༨༣ པཔ 9 ཨུ་མ 
ཏེ་འདུག ° ¦ གྷོ, འི་འགུལ་ འཁོར་འཛུག་པ་དང། ཁ་འབེད་ཅིང་ དམག་༢ེ ༢༣ 
ལུང་གླ གཏོང ༥ སིད་འ་ བས་པུ་དུང་། རྒྱ་སྲོ་ རྣམཿལ་ སྒྱི གས རྡོ རྒྱབ ༥༨དང་། 
༔)ཐབ་ རྩ་བད་པ་ དང་། སྲིའུ་ཆིག། པའ༨་ ཕྱེར་དུ། དེའི་ ༩3 བ།ཏ༨བ།བ་བ` པའི་ཞང་། ༢ 
ནུ་༨༠་ ༢༧ ་ཧྱེ རྙགས་ ཅའ ` ` འཐེན ་༥ར་འགབྱར། ° །‹ང་༠ན༤༨༢༨་ བསྒྱ་ལ་སཁན ༢༣ 
རྣམས 9 མཐོང་ སྣང་དུ| འདི་ཞེ་ཚུན་ $` ལགླ་རེལ་ ལྟར་ འགྱ རུ་བར་འྱུར། 
འོན་ཁྱང་ `ཁོང་ཤེས་དེ་དག་འ ན་པར་ འགྱར་བའི་བྱ ་ཐྱུར་ ༢གལ་སྐྱོན 'དེ་འུག་སུ་ 
དཱན་ པར་བྱའོ། ༠ །དེའི་ཕྱིར་ཡ་ཧོ་ དཀོན་ མཆོག་གིས། འདི་སྐད་གསུང་། ཁྐོད་ ` `` ༢༤ 
ཙོའ`ལ༨` ཐམས་ཅདུ་ ་ང་ན་རང་ གཏ ་རྣམས་ མངོན་ ཡར་བྱས་ ༢༠༢་ངང་ 
ནས། ཁྱོད་རུགུ་གི་ཉེས་འག་ལ་ཆམས་ཞུགས་སུ་དྭན་བཅུ་གའབྱང་། ཁྱོད་ཅ་ག་®་ 
ལུག་པ་སུ།༢ ན་ཡར་འ ར་བ་ཡི ལ་ཡང་བཏུང་བ་ཡེན། ༠ །ཨྱེ་ལེ་ས་ར་ ༢༨ 
དུས་༧ལ་འབབ་ བོ། ༠ ་བོ་འདའའི་ས་ པབ པ་པ གསུང་། གྲུ་རུག་ ༢༦ 
རྒྱན་ུད་ཅིག །ཅོད་པན* ཐོབ་ཅུག། ]༢ད་ ལྟང་ལུས་མ་ འགབྱར། དམའ་བ་དེ་མཐོ་ 
བར་བྱོས། མཐོ་བ་དེ་ དུམའ་བར་ཤྲོཾས། ༠ ཤཱམགོ་ལོགུ །ལ༥བཀོ་ལོབག། |ངཔབི དེས ༢༣༧ | 
ལོ་ག་ཏུ་གཏང་། དེ་ན་ ཨས: ་ལུཔ། རེགས་པའི་རྒྱལཿཔོཿ དེ་འོང་དུས། སཱ། དེ་ལ་སྟེརུ་ བར་ 
བྱའོ། ༠ །ད་ཁྱེ་མིའི་ཐུ ལུང་སྟོན་ཞུང་འདྲི་སྐུད་སློས་འེབ། །༥་ཧོ་ཤུ།་ད་ཀོ་གིས་ ༢༨ 
ཨམ་མ་ཡ་དང་། དེ་དག་ ཨྨད་ཟོར་གྱ་བྱེར་འད་ སྟད་ གྲསང། རལ་བ། ༢༧ 
ཞེ་ག་བཏོན། འདུག ༼།ཕོངས་སྱུ་ཿགསོད་གུ་བ་ གཏོང་བྱིང་དེ་ལྷག ལྷ ག་ཁྱས་འདུག 
ཅེས་སློ་སདབེ་ཁ། ༠ [ལོན་ ཁྱང་དེ་ཚོ་ས་ ཁྱེད་དོན་ མདཱ་མཐོང་ཞིང་། ཏོདཱ་ལ་རྫུ་ན་ 9` ༢༩༦ 
མོ་ཟེར་ར། དཅིའི་ྱར་ཞེ་ན། འཆི་བ་ལྭ་ཐུག་པའི་སྣད་པོ་སིག་སྨྲོད་དང་། ཞག་ 
ཇོ གས་ཏེ ལས་ངན་པཡའ་ལམཐལ་མ་རུ་སྐབ་མཁན་གྱ་མཇ ངང་པར་ ཁྱོད་ཀྱ་ང་འཕབ་ 
པའི་ཕྱི་ར་དུ་འོ། € |དེ་སླ་ན'དབས་ 9 *ནང་དུ་ཆུག་ཅག !ཤཾད་ སྐྱེས' ་པའ་ ༣༨ ལ་དང། ༣༠ 
ཏྱིད་གྱ་མ་ཁང་ག་ནང་དུ། ངས་ཁྱོད་གྷི` མས་གཅོད་ཙཅང་། © །ཏོད་ཐོག་ 'ངའི་ ༣ 
ཁང་ཁྲོ་བླུག་ཅིང་། ཆད་ ཿཁཱ་གཏུམ་བི་མེ་ ཁྱོད་ཁྱཁར་འབུད་པར་བྱ་སྟེ། ཆར་དུ་་ | 
གཅོདྱད་རུ་ ལ་དང་ལན་པའི་མི་ཆོདྲ་ཡི་ལ་གུ་ཡར་ ཁིད་ གཏོད་པར་བྱའོ། ° ཀྱོད་ ༣༣ 
ནི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་རྩག ང་། ཀྱད་གྱིཿཁོང་ཁྲག་ ༥ལ`་ དབུས་ 'འབོ་བར་ 
འབྱང དིཡིཉ་མད་པ་ བཿ ཁྱོད་དྲན:' ་ཡར་པངྱ་སི་ `་འར་རོ། ཟེའི °9ྱར་ པ 
ཞེ་ན། ང་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་དེ་ ་གདངངབ་ ༩༢13 ༢་བྱརཱ་རོ། 
ལྱེའུ་༢༣།༨ ° }“ཡང་བདབ།'༢༨༤༥༤ཧོ་ ཀཱའི་ བཀ་འྱུ་བུང་ཞང་ འདི་སྐད་དུ། ༡ 
༤ །ད་གྱ མེའི་བུ| ང་བདུག་ལ༥་ `་བསད་ ཀྱ་རྒལ་ ཕའོ ༢ཆང་འབུ་ཞེང་།ཞལ། ༢ 


3༤ ` 





































༠༠༽༢༨༠༢༢:༣-༡༩༥། 


ཆེ་གཅོད་ པར་དགའ་ནུ། ད་ཁོ ལ་དེ་དག་ གེ ཟླུ་ ཞེན་ལོག་ཐམས་ཅད་སྟེན་ ཞིང་། 
© །དེ་དག་ལ། ཡ་ཧོ ལཱ ་དཀོན་མཆག་ཡི པ་འདི་གད་གྲསང་། ཀྱི་རྒྱལ་༤། ཁྱོད་ 
གྱ:འཱས་ འབབ་ པའི་དོན་ནུ། ཅང གི་ཞང་དུ་ཡེ་ བཔོད་ཅང་། རང་བླརླགས་ སྭ་སུ་འྲ་ 
བཞེང་། ༠ |ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡོས པའ་ ཁགྲག་ ཀ'་སི་རྐྱེན་ གྱཾསཿཏྱེ ཏྱོཾད་༤༨` འགལ ཕོག ། 
ཏྱོད་གྱེས་ བཟོས་ པའེ་སྐུ་ འདའ ༣་སྨ་ནས་ ཁྱད ༤༥༤ 3 པྲཾབ་ ཡག [ཁྱད ཁྱིས་རང་ 
གུ་ཆོ་བ ངསབ༥་ཞས། རེང་གི་ལོའི `ལའ་ཨཐར་ བསབས་ པང་ཞ] ངས ཁྱིད' ཞི་9ྱ་་༥་༣ྣ༠ 
ཁྱི་ཨྨོད་ ཟར་དང་། ཨུལ་སོ ལོའ ཧྲུང ཀླན་ དུ་བྱས པ༨པན། ༠ {གཏས་ ངན་ དང་ 
ཀུན་སྲོང་ན་ `ཁྱོད་ཁྱ་ཡིང་གྲགས་ཨེ་བས། ཁྱོད་དང་ཉེ་བར་“ཡོད་པ་དུང་། རྒྱང་རང་དུ་ 
ཡོད་པ་གཉེ་ས་ པོཔ" ཁྱེད་འ `༢9. བར་འབུར། ༤ །ལྟོས་ དང་། ཁྱོད་གྱི་ཞང་ ཡོད་པའི 
༥པ་ར༨༥སལ་ གྱི་ཀུ་དྲག་ ་ཆེ་རེས་ངི་ 'ནུས་ གྱིས' ཁྲག་ གཟག་པར་བྱབས། ° ཁྱད་ 
ཁྱི་ཞང་དུ་དེ་ཚོ་པ༨༡༢ ༣ རང་ག་ 34 `མུར་ཁྱད་ནུ་པད། ཁྱད་ དྭབུས་རྒྱ་ལ་ ༼ཁ33 ངད ˆ རེ `$ 
དབང་ཆ་ས་བྱས། ཁྱོད་ནང་ ` སེད་མ་ མེད་ དང་ ཆོ ་རང་མལ་ལ།་སྔ་བ་པོ་ བྷཱསེར་བ་ 
© །ངའ་དྲུང་དུ་དམ་ཡ་ ན་༥་ ན༠༩ས་ངལ། བྱོད་གྱ་བ༨༠༡་ བྱུར་ས། ངའེ་བ་ བད་ 
རྣམས་ཤི་ ཁྱད་ཀྱིས་ བརླགས་སཱ ཁུག ° །དཀྲུ གཡཟིང་ཡ་ གསོད་ ༥ འེ སེ སྐྱེས་ 
ཁྱོད་ནུང་གྭདའ། རེང་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ཡང་ ཁྱོད་ནང་གདའ། འདོད་ལོག་སྐྱོད་པ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱཌདྱེ དྱཀྱ༡ལ་ན་གདའ། ༠ |ཡའི་ངོ་ཿ ལོ་༢ཆར་འཇག་མཁན་ཡང་ ཁྱད་ཞང་གདའ། 
ཟྭ མཆན་དང་ ལྡན་པའ་ ད་མེད་སོ་ སཔ` ༤ཡོར་ བཞ་ག་ ༩༨ཁན༨ལˆ སྨྱོད་པའ་ ༤༨ང་ ཁྱོད་ནང་ 
བདའ། © །སས།་ རང་གྭི་ཁྱཾམ ལོབ འ་ཞུང་མར་ཡང་ པྱྱད། ད་ས'རང་ བ*་ 
ཐུའི་མནའ་མར་ཕྨྱདཱ། ཁྱོད་ཁྱ་ནང་དུ་དུས `་ཅང་ ག` སྲིང་མོ༢མ། རང་ཤེ་ ་འི་འུ་མོར་ 
སྦྱད། ° |ཁྱོདུ་ དྱ་ི་ནང་དུ་སུས་མེ་ གཿ གསོད་དུ་ཡག་སུག་བངས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པར་འེ་ བླངང་འ་ ཏེ། དབང་ ང༤༥༨` ༢ང་ག ་ྱེམ ཅུང 1 བྲུགས་ ་གང་ང་ བརྗད་ པ)༤༥ན། 
༥༥ ཡུ་ཧོ་ ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆེ་ག་ ་ཡས་ གབདྲང་ངོ། ༠ ]ལྟོས་ཤི་ག །ཧུད་ :3ྱས་ བསགཱ་པའི་ 
ཏད་༦་གས་པམའ་ཁེ་ དང་། ཧོད་ཀྱི་ནང་དུ་བུང་བའ་ བའི་ཨེ་ `'བསད་པའི་ཁྲག་ གི་སད་དཱ། 
ངས་འའབང་ བཛ ༨༧འཏང་བ། ན། © [ངབ ཁྱོད་ཁ ཁྲེམས་ ཐྷག་ གཅོད་ མའེ་དུཔ། ༥¶། 
ཏྱོད་ཀྱི་སྐང །སྭ་སྭན་ཞུས་ སམ། རང་གེ་ལ་ག༽ེད་ ༤ པ་ ༥༥ར་འབྱར་ར +| ང་ི 
༤༨ ཧོ་ ཉ་ལ འའ གྲངངས་༢ ༤༨༨༤. ༤ན། བ་རངར་་༥ཡང་ བྱོ། © †|“༥ང་ ངས་ པས 
ཁྱོད་ ཕྱི པའེ ཁྲོད་དུ་ ཁྲེ་ གཏོར་དུ་གཏང་། ༥ ༡ ་པོ་རོར་ཁ་ འཚོར་ དུ་གཏང་ཞིང་། 
ཁྱོད་ གྱ་ནང་ན་ མོད་ པའ ་གརོིང་ `བ་དེ་འདོན་ ༥ར་བྱའོ། ༤ །དེ་ནས་ ཉོང་9ྱ་ ༣ 2 
མཐོང་ངོར་རང་མོ་མུང་འགགར་ལོང་། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཁྱེས་ཁོ་ བོ་ཞེ་༨པ་ཧོ་འླ།༢ ༦ 
རྟོགས་པ་ར་འགྱུར་རྔ། (༦ །དེ་ཞང༥་ ཡང་བདག་ལ་༤༥་༤ོ་ ཁའ བཀལར་བྱང་ཞང་ 
འདྲེ་སྐད་དུ། € གྱེ་ཨིའི་བུ། ༥ས་༨༥ཨེལ་ མེ པརད་ན་ འི་ག 
“འོ དེ་ཀུན་ཡེ་ ཐབ་ ཁྱི་ཞང་དུ་ཟངསཿ དང། དཀར་བསོའ་དང་། ་ལུ བ།ངཔཔ)ད དང༔ ཞ། 
ཞེ་༠༩ ཟད། དངུལ `དྲེག' ༡༢༡༡ ༨ན` ༤༦4 ` ༧༦ངོན་ ལོང་། © |དའེ་ 9ྱར་ཡ་ངོ ༤ ་ འྭ' 

















































|ཨཿ་ཝེ་ཀ་ ས༢ལ་༢༢:༢༠-༡༢༣༨༤| 





།ཾ དཀོན་ལཆེ ག་གེས་འདི་ད། ད་གསུང་། ཞྱོད་ཅ ག་དྲེག་པར་རྒྱར་ཟིན་ཕས་ཞ། དྭ་ལྟོས་ཤིག¡ 
ངས་ཨྱོད་ཅག་སེ་ུ་ཤ་ཿཡེས་གྱི་དབུས་སུ་བསྡུ་ཁར་བྱ། © |འེ་ཝར་མི་ཀུན་ཁྱིས་ལེ་ཐབེབཉི༧ ༢༠ 
དུ་དངུལ་ཟངས་ལྷགུ་ཞ་ཡེ་དང་དཀར་གཡའ་ མྱུངས་ནས། འཇུ་ཨུསེ་འབུད་ཡ༡ལྟར།ངས་ཤིད་ 
$་ཟགྭ་ཁྲེ་དང་ཁྲོ་ ༠་གྱེ་ནང་ཞས་ཁྱོད་འོིཐ 8! དེར་བཞག་ཞས། འཆུ་བར་9ྱའོ།༠།ལོན། 
ངས་ཁྱོད་ཅག་བསྡུས་ ¦ ཞིད་ཡིཿཁོང་ཁྲོའི་ཨེ་ ད་ཐོག་ཏུ་སར་བ་དང་། དེའི་དྱཧི་ལ་ན་་ 
འཇུ་བར་འབྱར། ° ,མ་༢༠་༅་དགྱལ་དུ་དངུལ་འཇུ་ལུ་གས་སུ། ཁྱོད་ཚོ་དེའི་དཀྱེ ༢༣ 
ན་འཇུ་བར་འརགར། དེ་ནས ཀྐོད་ཚོས་བདག་ཡ་ཧོ་ལཱཱས་ ད3,`ཁོང་ཁྲོ་་ཁྱོད་ཨྱི”ཐོག་ཞུ་ 

ཕོས་༥་ཡན་རྙེག་ས་པར་འྱགར་རོ། ༠ |ཡང་བདག་ལང༥ཧོ་ལ་ 'བཀའ་བྱུང་ཞང་ ༢༣ 
འདི་སྐད་དུ། ° | 3.ཨོ་བུ འདི་སྐད་ སྒྲོས་ཤི་ག །ཁྱོད་ཤི་ཞུག་ས།ཁྲོའི་ དུས་སུ ༢༤ 
བཿདེ་ར་ཧཊ་བྱས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་མ་བབ་ས་ཡའ་ཡུལ་ཁམས་ཏེ། ཧོ |དེའི་ནང་ན'“པོད་མའེ།༢༨ 
ལུང་ སོན་པ་རྣམས་ཀྱ་ས་ཁ་འ ལ༧ལབྱས། དྲེ་ནསས་ང་ངོ་འདོན་ཞིང་། ཁྱི་ར་གསོད་པའ་ 
སེང་གེ་དར་མ ་དང་མཆུངས། དེ་དག་གིས་སྲོ གན ལས་ཟ་"ཞེ བ། ཞོར་ཆ་ས།དང་ བཟང་ 
ན༨་འཕྲོག | དེའི་ནང་དུ་མ ང་ཚཾ,༡༥༡ོ་རང་ཨོ་ནུ་བྱས་པོ། ༠ རདིའི་བླ་ཨ་རྣམས་ྱིས་ ༢༧ 
ངའིཀ༢་རྒྱ༡བཅག་སྟེ། ངའི་ཆྫ་ས་དམ་པ་ཆམས།བླར གས།ཡར་བྱས། གཞཙང་བདང་ 
མ་གཙང་བ་གཞི་བ།ཁྱ་ད་མ་བྱབ། ཆེ་གཙང་གཉིས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེས། ང་འི་ཤཔ་བད་ 
རྣམས་མ་མཐོང་རྫུ་ན་བརྒྱབ་ཞང། དེ་ཚོའི་ ཁྲོད་ ་ང་བླམ་གས་པར་བྱབ།། ༠ །དེ་དག༢༧ 
གཱི་ཁློད་ན་དེ་ཚོ་འ་སྐུ།དྲ་ག་རྣམས་ཁྱི་ར་ གསེད་པའི་སྦྱང་ཀེ ་རྣམས་དང་མཚུ་ངས་་ཏེ། 
མེ་འགས་པའ་ འབགས་རྐེད་དུ་ཁྲག་འཕོ་ཞིང་སྲོག་གཅོད་དོ། ༠ [དེའི 
ལུང་སྟོན'པ་ ལམ་ཀྱས་འ་ཚོ་ལ་ངདཀར་ཞལ་བཏང་ནས། ཀུན་ཆོ་བ་མབོང་ཞིང་། | 
དེ་ཚོ་ལ་རྫུ་ན” ་ཨངེན་ཤེ་ས་སྟོན་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཝཱས་ལ་གདུངས་བཞིན་དུ། ༦༥་ཧོ་ོ ། 
ལྷུ་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་ཟེདདོ། ༠ །ལ་ཡེས་དབང་ཤེདྲ་ཅེས་འཕྲོག་ ༢༩ 
བཅེས་9ྱབ།། དྭགུལ་པོ་དང་ནོར་མེད་ལ་སྐད་བཏགས། ཁྱིས་མི་ལ་ལྐད་བྱ/ལ། ༠ །ངས་དེ་དག་གི' ༣༠ 
ཞོད་ན་ ལུ་གཱ་འི་ཆེ་ཤཱ་ཡ་དང་། ཡཱལ་དེ་མེད་པ་མྱི་ཐ་བའྱི་ཡིར། དེའི གས་འཁུགས་ཀྱི་བརན་ ; 
ངའ དང ་འགྲེང་བའི་མེ་ཞེག་ངས་བཙོ་ལ།ཡང་། „གཅིག་ཀྱང་མ་བརྙེད། ༠ |དེ་བས་་བས (༣༡ ] 




































༢༨ 










ཅོོ ཡི 
རང་གི་ཐུགས་ཁོ་དེ་ལོ་འི་ཁར། 'བ།'ཅིང་། ངལྟ་ཡིས་དྲེ་ནམས་བྲས་གས་ཉེ། དེ་དག་གེ་ལམ།། 
ལ་འཁོ་བའི་ལན་དེ་ཚོའི་མ ལ་བཀལ་བརྡ་བས་ཞེས་ཡ་ཧོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གྲི་ 
གྲངང་ཇཛ 
༥༣ ྒ \ ཝ། 





ལྭ་རུ་འ༣། ༠ ¦ཡང་བདག།༡༠༤༥༦ཧོ་ཀྷ།ཞི་བཀའ་ྱུང་ཞེང་འདི་གད་དུ། ༠ 1ཀྱ་མའི 
ཐུ། མ་གཅག་ག་བུ་མོ་ཡན་པའི་བུད་མད་གཉེས་ཡོད་པ་ ལས། ༠ །དེ་གཉིས་ཕོས་ 
་སར་ན་པཟོ་ཤ་གཡེམ་བརས་ཏེ] “ ག་ཞོན་དུས་སཱ་ལོ་གགསམས་བྱས་ཞས། ལིང་ན་གཉིས 
གྱི་ནུ་མ་ལ་འེག་སྟེ། ནྭ་ཆུ བ༠འཞནུ་རེ་་༢`ལཉཞེས། ༠ { `་གཉིས'ལ་པ་༨མ༦འ་ ༤ 
མང་དུ་ཨ་ཧོ་ལྔ།དང་། ནུ་མོའི་མང་ ་།ཨོཾ་ཧོ་ལི་བ་ ། བི་དག་ངས་དབང་ཞིང་། 
བུ་དང་ཞུ་མོ་ནམས་བཙས། དེ་དབ།་ `མང་ེ| ཡཔོ་ཧོ་'འ༣་བྱ༡བ་དེ་ས་མ་ར་“༤་དང་། 















|ངས་དབང་དས་༥ྭ། ༦༥ ཧོ་འས་` ལོ་པ། ༥༠༥ 


ˆ མསོ་ཧོ་ཡ་ཧྭ་ཞི་༢༨ནུ་དག༨༧༧ སི། 


¥ས། ༠ 
བྱསབ༨ནས། མོའི་སེམས་ཀྱེ་ཚི་ལོ་ཁྱིས་མཚོ་ས་ལ་༤ ད་ཡའེ་ ཨ་དཱར་པ་ལ བརྐལ་` 
༦ མུགས༢པ༥༦ན།-9༠ (དེ་ཅེའི་ཡྱེར་ཁེ་ནུ། དེ་རྣམས་དམ་ག་འགྲོ་དང་། འགོ་དཔོན་ 
ལན ཐལབ༥༡5ད་༨༥ `དུ་འོང་བའི་སྐྱ༨བོ་ནྟ ༠༩༨ཞོ, ་མཁན་གྱ་རྟ་སྐྱ་ཡ་་གྲོས་རྒྱཿ 
ཧྲུ། ཀྲ་ཧྱོན་༥པོད་པ་ན་ལ་ ན་ཡའཕྱིར་རོ། ° 1ད'་ལྟར་མོས༥ས་སུར་གྱ་འུད་ 
ིན་ལམ་གྲལ་བསའཆ ད་དང་། མོས་བར་མས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལོ་ག།ྟབ།༠ 
༨ 8ྱས་ནང། དེ་ཚོ་འ་བྲ `` ` འདས་རུང་བླར་གས་སཱ་བྱད་བ། © །ཡོ་ས་ཨི་སེར་ན་ 
༢གོ་བཙུགས་པའ་ལོ གཏགས་མ་དེ་ནམ་དུ་ཡང་མ་སྲངས། མོ་ནཱང་དཱང་པཔད། 4 
\ ༣༦༡༧ ་ ༣ 
དཱ། དེ་དག་མོ་དང་མཉམ་དུ་༡༧་ཏེ། མོ ནཱ་གཞོན་གྱི་ནུ་མ་མཏེ་སཉེ། ཆེ 
༩ ཁར་དེ་དག་གི་ལོ་ག་གཡེམ་བླུགས། ༠ །དེའི་ཕྱར་ངས་མོ་ནི་མོའ་དགའ་ 
གྲོགས་ ༢༨༨གྱ༨ལ༢བ།ཏུ་༢༨ལ། མོས་སྲེ་གབཏང་བའེ་ཨ།་དར་པ་འ་ལགུ་་ 
༡༠ བཏད་པ་ཡན། ° 1དེ་ཚོས་ཨོའི་ཇོ་ལོ་བཅར་དུ་བྱར་ལ། ]མོའི་འུ་དང་བུ་མོ་རྣས: 
ཕྲག་པ ཨོ་རང་རལ་གྲེས་བསད། དེ་དག་གེས་མོའི་ཁྲིམས་བཅད་པས། བུད་ 
22 མེདྱ་ཟི་'ཁྭད་དཱ་མོའི་མིང་གྲ་གས་ཡི་བར་གྱུར་ཏོ། ༠ |ཡང་དེའི་ཞུ་མོ་ཨསོ་ཧོཊ་ 
ལི་བྲས་དེ་ ན་མཐོང་༤ཡང་། རང་གི།'འདོད་ཆགཱ་ཁྱིས་དེ་ལས་ཆེར་བླར་ག་ཏེ། 
¡ རང་ག`༨ཨ་མིའེ་ལོགིཔར་གཡམ་ཊཡི༨ལསལུ པ།༥ར་ལོ་བ། བ། པེ ཨམ) བྱང ཏེ། 
{ ༤ ` ༦ ༥༦༤ ༤ 
། ༡༢༣ ༤ །རང་གེ་ཁྱིམ་མཆཾས་པ་ཨ་དྲར་ཡའི་དམ ག་དཔན་དང་། འ༢གོ་དཔོན་ཟ་འ་ 
གོས་ཀྱི་།'གྱོན་ཏེ། རྟ་ལྭ་ཞོན་པའི་རྟ་སྐྱ, ༥ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ པ།༥་དར་མ 
¦ ༡༣. བབ་པ་ལ།སེམ་ས་འོར་བ་ཡན། €༤ | ག|གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ ན་པབ།།འདེ་ 
༡༤ ཡང་བླར་གས་ཡར་ ངས་སཆོངྦྱ་ཞུང་། ° [|དེ་ཆ'ཟད། ལོ་བ༦༢༩༢ བ།ཆབ། “༥ ༢༦)ལྱ་བ།། 
ཟིས་ ༡ 6 3 
† པར་བྱཏང༦་༦ནས། ལྡེབ་བྲིས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ མངཾ་ལ་གྱས་བྲིངབ'༥ཡ༤་ བ1ལདེ་ 
། 
¦ 


༄༤ 


པའི་གཟུ་གས་བྷརན་མཐོང་སྟེ། ༠ |དེ་ཚོ་ལི་རྐེ་ད་ལ"སྐ རགས དྲཱའི་ས་ཞས། 


རླ ༢༨༨ལ༥༥ོད་པ།ཡན། ༠ | ཡོས་དེ་དག་མཐོང་མ་ཐ་ག'ཏུ །དེ་དག་་ལ། 
ད 


| 
ད 
ྒ མལ་ཁྲི'༩༡༢ཛ་ག ས།ཉི། དེ་མོ་ས་མོ༥ལོ་གཏབ།༨ལས་བྱ་བ་ཞས། ལོ་ཁྲ་པ་ཨས། 
| 


¡ 2༨ 





༡2༩ © |དེའི་སྱེང་དུ་མོས་མི་སེར་དངོལ་ན'ལོག་གསེམ་བྱས།པའེ་ ང་ག་ན་གཞོན 
`དུས་རྣ་མས་དྲན་ནས། ལྷ་ག་པར་ལོག་གཡེས་བྱསཔོ། ༠ |བོང་ཤུའེན།)་ 


ˆ 












༨ ༽ ཐོད དོ 
'ཨ་ཟྲ་ཀལ་ཆབའ།༢༣)༢༤༡༨༣༣ 


༢༨༢༨ ཝོ ད་པ་དང་། རྟའི་འཛག ་འསཕས ་ད་འཛག་པའི་ རང་ག་དགའ་གློག་ 
རྣུ༤༨༠༥་༤ེ།མམུ་ཤོར་བའི་གུང་རོ། ༠ །དེ་ལུར་འོད་བ་ ལང་ཚོའི་ཞུ་ུལྱ་ཧིར 
མ་སེར་ཡས་ཁྱོད་ཀྱ་ན་གཞོན་རྱ་ནུ་ཤྩེ་མཉེ་ས་ནས། ཁྱོད་རང་གེ་ན་གཞོན་གྱཌའདེད། 
ཆགས་དེ་སེར་ཡང་དྲན་བྱདག་པ་ཡེན། ༠ །དེ་བསན། ཀྱིམོ་ཧོ་ལི་ཧཱ། ༥༦༤ 
ལཱ་དཀོན་མཆེག་གས་འདེ་སྐད་གསུང་། ལྟོས། བྱོད་འ ར་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམ་གˆ` 
ལེ་ལོ་ནསཱ ཀྱོད་ 'དགྲར་ངུས་སློང་ཞིང་། ཕྱོགས་སྲུན་ལས་དེདགྱོ ཆོ 
དགྲར་བསླེང་ས། ༠ |ད'པའ།'པབ་དང་།¦ ཀལ་ད་པ་'ཡད་དངབག་དང་ པ་ལུད་དང་། 
༨ཤཾ་ཨ༥་དང་། ཀོ་ཡས་ཞཾལཡཱ'དང་ལྷན་ཅ ག།ཏུ། ༦༥དྲར་པ་ཚང་ལ། དར་ལ བབ་པའྱ་སེ་བོ 
ཡད་དུ་འེང་བ་མཐའ་དག་དང་། དམ ག་འགོ་དང་། འ༢གོ་དཔོན་དང་། བ་ཀའ་བླེན' 
དང་། གཱ་གསང་པ་ཨེཊབ། ཆྟ་ལ་'ཞོན།པ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱོད་ཀྱིཌཁཁར། འདྲེན་པར་ཁྱའོ། 
༠ །དེ་ནམ༠༥'མཚོ་ན།'དང་། ཁན་པ་དང་ འཁོར་ལོ་དང་། མ འི་དཔུང་ཚོ གས།དང་བཅས 
རྩཿ་ཁྱོད་ལ་རོ་ལ་ཞང་། སྱུབ་དང་། ༠ལ་དང་། མོག་གྱོན་ནས། ཛྱཾགཱཿ་ཀུན་ནསཊ” 
ཁྱོད་སྐྲོར་བར་འགྱུར། ཡངངངས་དེ་དག་ལ་ ཁྲིས གཅོད་པའི།དབང་སྐུར་ཞིང་།དེ་ 
དག་གིས་དང་ག་རཞེམས་སོལ་བཞན་དུ་ཁད་ཀྱི་ཁྲམ(གཅོད་པར་འགྱར། © {ཕང 
གངངངས་ཉི དྭ་བིཿའགྲན་སེམས་ཁྱོད་ལ་སྟེན་པ་དང་། དྲེ་ར་ས་ཁྱོད་ལ།"དྲ་བ།པོའི་ལུག་ 
བྱེད་ཅིང ཀྱོད་ཀྱི་ལྣ་དང་ན་བ]གཅད་ཅིང་1, ཁྱོད་ཚྱ2ཨྱབཡུས་ཤི་རུལ་གྲིས་ཆེད་ 
པར་འགབྱར། ཁྱོད་གྱ་བུ་དང་བུ་ཡོ་ནྣམས"འཛེན་ཏ། ཕྱི་ལུས་མས་འཚེ་ག།པར་་ 
འགྱུར། © ¦ཁྱོད་ཀྱི་བོཔཔ'ཁྱང་ བ ས་ཏ། བཟང་ནོར་ མས་འབྦོ་གུ་པར་འགྱུར། 
༠།དེ་དག'ལ་ཁྱོད་ ས་མེགཿ3⁄ ༠འདེགས།པ་དང་། སླར་མ་སེར་དྲན་པར་ 
མེ་འག༅ར་བྭ་ཙམ་དུ། ངས་ཁྱོད: ཀྱི'འདོད་ཆ་གས་དང་། ཁྱོད་གྱིས་མ་སེར་༨ུལ་ཞས 
ཁྱིར་འོངས་པའེ“ལོག།ཏཔར་གཡེ་མ་པ་དེ་བར་དུ་གཅད་དོ། ༠ |དེ་ཅིའི་9ར༨ཞེ་ན། 
ོ་ས་དཀོན་ཡུཆོ་གགིས་འདྲི་ཞད་གད་། ཚི ཁོད་ཅིས་གིང་ཞག་ 
འཁོལ་བརྣམས།་ `'ལ་གངཔ།'དང་། གྱེད་ལས) ད་པ་ནསམས་ཀྱཌ"༢༢གཔ༥ལཨྱོད་' 
གཏད་དྭོ། ༠ །དེ་ཨོས་ཁྱོད་ལ་དྲག་བྱིད་ཙི་ང། ཁྱོད་གྱ་སཊ་འབདུ་ས་ཁན་ཞ,ས་ཅད་ 
འཕྲོ་ག་ཅིང་། ཁྱོད་གཅེར་བུ་གྲེན་ལོར་གཞག །དེ་ནཔ་ཁྱོད་ཁྱིའདོད་ལོག་དང་། 
འདེོད་ཨ་བས་དང་། ལོག་ཡར་གསེ,པ་དེ་ཏྱོད་ ངས་ས མངོན་དྭམས་དུ་སཱོན་པ་་ 
འགྱར། ༤ |ཀྱོད་ལོགངཔཔར་གཡེམ་དུ་ཕྱིཌཔ་ ` པྲ བྲངས་ཏེ། ` གུ་ 





























འདས་ཁྱོད་བརླགས་པའི་9ྱར། ངས་ཀ ལདེ་ལྟར་ པྟེ། ° }རང་ བེ" 


ལམ ན་ཁྱོད་པང་བས། ་དེའི་ཁོར་པ་ཁྱོད་ཁྱི' ལག་པར་སྦྱེན་པར་བྱ། ༠ །“ 
ཧོ་ལཱ་དཀོན ་མེ ག་ཟགསཿའདི་ད། ད་གདུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ས་རང་གི ་༦༦༢༽་པོར་༥་ 
འཇེང་འཇོང་ཆེན་པོའི་ཞ ང་ནཔ༥་ འཐུང་བར་འ རཾ དེ་ན་མང་ཙྭ་མ ་འའོང'༤ཡོང་ ད 

ཁྱོད་ཞི་དགད་༅ོ་དང་། འ༢9ྱ/.བ ”གནསྲ་ས་༢ྷ་ཐུར། ༦ !།ཁྱོད་ཁྱལཨ༥ ཆེ ་བས་ཤ། ར` 
ལའ པོར་ཡ། ཧ་ལས ་མ་དང་།ྟོངས་པའེ་ཡོར་པསབ།] ཁྱོད་སྨྱོ་འབོག་པ།དང་རྨུག་ 


་ཞེ་ཞེ༡་༠༥༠༩)༧༢༣- ༧༤) ༤༤ 










༣༤ བསྔལ་གྱིས་གང་བར་འྱར་ཏེ། ༤ }ཁྱོད་དེ་༧ས་ཚར་མོར་འཇུང་ཁིང་དེའ་རྫ་མག་་་` 
༣༨6 ༤ ༥༨ ༣༨ དོམ 

འདད་དེ། རང་ཤེ་ནུ་ཨ་ འདྲབ།པར་འགྱུར། དེ་འིའི་ཡྱིར་ཞེ་ན། ང་༥༥་ཧོ་༡ྭ་དཀོན་མཆོག་གས 
༣༤ ལཡང་པའི་ཕིར་རོ། ༠ །དེ་བསན་༥་ཧོ་ལྷ།་དཀོན་མཆོ་ག་གེས།འདི་སྐད་གསུང་] ཁྱིད 
ག$ས'ང་བརྗེད་ནས། ངྭ་ཧོད་ཡྱི་རྱཌ་ཏུ་བླསར་བའི་རྐྱེན་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ས་གྱང་རང་གེ་འདོད་ 
༣༦ཆགས་དང་ལོ་གཏབ།༥མ་སྱི་ཁལ་ཟོགས་ཤིག © །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལྟ་ས་འདག་ལ།༠ཡང་ 
གདུངས་པ། 9ྱ་ཨའི་བུ། བྱོད་ཀྱིས་མཛོ་ཧོ་འ༣་དང་ཨོ་ཧོ་འི་དྲའེ་ཁྲམས་གཅོན'པར་་ 
༣༧ དལལ་༢༠། དེ་གཉིས་པོ་ལ་དེ་དག་ཤི་བྱཌབ་ཞེན་ལོག་རམ་སྟོན་པར་བྱོས་ཤེ ག༠།གང 
ལ་ཞེ་ན། རེ་འ ངཤ།ཡོ་བབཊ།ཡོ་ བ།། བསི ༠8/༩་ནཔ། ལག་པའི་ཞང་ན་ཁྲག་ཁྱང་འདུག་ལྟེ 
རང་གེ་ཏ ་འདྲ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ལོག་གཡམ་བྱས། དེ་དག་རང་ `དོན་དུ་ང་ས་ 
༣༨ ཆད་པའ་བུ་རམས་ཟ་རུ་མི་ནང་རྒྱ་རུ་བཅུག ° །དེ་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ(དེ་ཚོས་ང་ལ།༠་ 
འ༢ན༥༨༥ང་བྱས། ན་དེ་རང་དུ་ངའར་གཙང་ཁང་མེ་གཙང་བར་བབ། ངའ་༨ བ་བདྲ་ན༠ 
༣༩།བརླགས་༥་བཅུག ° (དེ་ཅེ་ལྟར་གེ་ན། དོུ་ས་རང་ྲི་གུ་གྲཱ་ནཱམས་སྐཱ འད ་ི་དོན་ནུ 
བསད་ཟན་པའ་འོ་ན། ཞག་དེ་རང་ལ།ངའི། གཙང་ཁང་ཤི་ `བསང་བར་བྱད་དུ་ནང་དུ་` 
ཞུགས།པ་ཡེན། ཡང་ལྟོས་ཤིག །དེ་ཚོས་ངའི་ཕྲོ་བྲང་ལེ་དྱི་ལ་དུ་དེ་ལྟར་ཟུས། 
༤༠] © [དེ་མ་སད་ཡར། ཁོད་ཚོས་ཕོ་ལ་ཡང་མང་གས་ཞས། སྐྱིས་པ་རྣམས་རྒྱང་རྭཕྭ 
བཀུག་ནས། དེ་རྣམས་འོངས་སོ། ཁྱོད་དེ་ཚོའི་ཕྱིར་ལུས་བྲས། ཡིག་ལ་མེབ 

༤༡ བཏུ ས། རྒྱན་གྱས་སྦས། ༠ [ཁྱོད་བསྡད་པའི་མལ་ཞེ་འགངས་ཅན་གྱི 
༤༢ །ཅདུན་ *ལྩོག་ཉེ་འགལ་ །ང་དའི་ལེན་འི་ཝོས་དུང་ `་ལར་བཞག་སབྟ། ༠ །དེང་མ་ཆོཊ 
$ ད་ཡོ་ཕྱིད་མའི་ཅུ་ཧོ།ཡོད་པ་ ན། ༨ ཡང་དམངས་ ག་ས་ནམས་དང་བཅས་ས།འབྲོབ། 
སྟོང་ལས་ཆ ང་ འཐུང་ལ ཁད ་ཡང་བོས་པ།ཡན། དན་དག་གེ་མོའིན་༠ ག་པང་ བདུབ་བུ་དང་། 
༤. མགོ་ལ་ཉོད་པན་ཆམཛོབ།ཡོ་བཞག་པ།༤པན། ༤ |དེ་ནས་ངས། རྒད་མོས་ཀྱང་ལོགོ༨པར་ 
གཡས་ལ ད་འདི་ཚོས་མོ་མཉམ་དང་། ལོབ༦དེ་ཚོ་པ།་དང་ལོ་གྲ་གསངལ་བྱལ་༢ས`༤` 
༤༤།གདངས་པ་ཡན། ༠ །ད་དུང་དེ་དག་མོའི་ག་རྭ་ཡིན་ཏེ། སྨད་འཚོང་མའེ་རྩ་ར་བགྲོད་པ་ 
ར། འདོད་ཆགས་ཙན གྱ་བུད་མེ ༠༦ཨསོ་ཧོ་འ།་དང་ ཨོ་ཧོ་ལི་བྭ་དེའི་རུ་ར་བྲ་གོད་པ་ 
༤༨།༥ཡན། ༠ |འོན་གྱང་དེ་གཞིས་པོི༡བ།༤༦:,་ཨོ་དང་། ལ་ག་ཞན་མིའི་ཁྲ གཏཡོད་པས། ཆི 
ཆོས་དྭང་པོ་ནམ༤་གྱེ་ས་དེ་གཉིས་པོརལཿ གཡེས་ཨོ།ལ། རད་པས་གཅོད་པ་ལྟ ༢༨དང་། 
སི་བསད་མོར་མད་པལ་གཅོད་པ་ལྟར་ཁྲེམས་གཅད་དོ།གདེ་ཉའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ཝཱ 
དཀོན་ལ་རོབ།`ཤེང་འ ་སྐད་གསུང་། ངས་དེ་གཉིས་པོའདབ་ང་ོས་ཤྱིད་པ་དང་འཕྲོག 
༤༧ ༥འི་ཡིར་དུ དཔུང་ཞིག་འདྲེན་ཞིང་དི་དག་ལ་ གཏོད་པརྩུ་བ། ༠ །དཔབུང་དེས་ འདེདག་ 
རྡོ་ཆུཊ་ལ་གཏོང་ཞིང་། རལ་གྲེས་གསད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ནམས་ བཀྲུས། 
=< ཞང་པ་ནསབ།ལེས་བསྲེག་པར་བྱ། ༤ |ངེ་ ༢༠ཤུད་ཨེད་ཚང་མ་ས༥ལོག་བ།ེས་ཐེད་ 
ཅྲྲ། ཤིས་ས་་འདོད་མགས་ ཡི་བྱོ་མའྱིེའ། ངས༥༦ལ་ ་ནང་ནསའདོད་ཆཤ་ 
༤༩ བར་དུ་གཅད་དོ། ༤° །ཨི་དེ་ཚོས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལོག་གི་ལན་༢ཇལ་ ང་1ཁྱོད་ 






















































¦ པ་སེ པོ ་༠༽༧༠༢༤- ༡-༨- ༡༦ 











་རང་གི་སྐུ་་འདྲའི་ཟེས་ལྟུང་ནས་ཁེ་ཁལ་ཟོ་ཁསང་པར་འགྱུར། མ་ཞས་ཁྱོད་ཚོ» 
་ཧེ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་ལ་གས།ཡ་ཆཱཾ་གས་ཡར་ འགྱུར་རོ། ང 
༢༤(༠།“ང་སྒུར་ལོ་དགུ་པའི་ ཁ་པ ་པའི་ཆོས་བྱ་ ལ་བདག་ལ། 
ཁབ ཀའ བྱང་འིང་འདི་སྐད་དུ། ༠ |9* འི་བུ| ཟི་ཨ་དེ་རིང་ངམ། བ ༢ 
༥ཡོས། སིག ལེས་ལ་གྲལ་འགགསིད་པའི་ཤི་ཨ༠འདེ་ལ། ཞག་དེའི་ 
'ཉེ༣'འཇོག་ཤིག ° ཡང་ངོ་ལོག་བྱད་པའེ་སཾ་བ ད་ལ། གཏས་དཔེ། 
་ཚོངལ། ཨ་ོས"དགོན་མཆོག་གིས་འདི་སད་གྲུང། ཚོ་ལ་བངས་ཨི། 
། ཁོའ་ཞིག །དེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཡང་བླུག་ཅིག ༤ |དེའི་ལྱུ་ན་སས་སྡུས" 


བ] [ལྷུ་ལ གས་མད་དང་། དཔ ་ཨ་ག་དང་། སོག་༨ཇ།་དང་། ཆུབརཔ'ལ གུ་ཕོས་ 
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།ཟངས་ཞུ་ཁེངས་སུ་ཆུག་ ག ༠ [ཁྱུ་ནང་གྭ་འདམ་མ་བླངས་ཏེ། འོག་ཏུ་ང་ ་* 
། ངས་ནས ལེ་གས་པར་སྐོལཞབོ། དེ ་ནུས་པ་ནསུ་ཚོས་ཆུག་ཅིག ༤ ༢ 


རྡོན་དུ་༥་ཧོ་ཝཱ་དཀོན་མཆེག་གིས་འ ་སྐད་གསུང་། མི་ཁྲག་འཕོ་བའི་བྲོང་ 
།ཁྱམ་རམ། ་བཙས་ཟོས་ན་ས གཡལས་ཚད་པའི་ཚོ་གྲ་ཟངས་ལ་བླག་ཡི་ཤེས། 
རྦྱཉ་ཨ་རྒཐཔར་རྒྱུ།འེར་བཞིན་ཕྱང་ཞིག ཧ །དེ་ཆེའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེའི་དྲེལས་ 
༤ འ་གབུ་གངའ། གཧྲ༧༡3༠་༠༢༤༠ བས་སུ་ས ༧ཁར་ཨ་གུག་པར་བྲག་ཆྗེན་ ་བར་ 
¡ ཐ ང༥༣41 ༨༥ ༠ |ད་ལརང་དགྲ་འ་རོ་ད་པ་དང་།། ཁྲོ་བ་འབབ་ཏྭ་བཅུག,བ་པ་དང་ 
དོ་སླ་ ལྗ དི ེ་ཆ་དག་གི་ཚོད་པདང། ཞི་བ ད་ཁ རུད ག་གང 
༠ དེ་བས་ན ཧོ་ལྷ། དགོན་ཨརུག་ཤིས ྲི་སྐད་ བུང མ་བསད་ཀྱ་གྲོང ༩ 
[ཁྱེར་ལ་བཀྲ་མ་ཤིས། ངང་ཉིད་བྱིྨབུད་ཤེང་གེ་དཞང་ངགས། སྱུང་བར་བྱ།༠།ཤིང་ ༡༠ 
| རགས་སྤུངས་ཤེ ག །མེ་དྭས་པོ་ཧོང ང་། ཤ་འེ གང་པ རྭ་ངོད་དུ་མུག ] ༨ཤ་ཡུ་ 
'སྐ།'བིྱས། ུས་པ་ནས་འཚོ་གྲ་ཏུ་ཆུག་ཅིག ྱུ | དི་ནས་ཚོ་གསུ་ཟངས་ ལྟུང་པར་ ༡ 
¡ལ་ཨ 'ཁར་ཁབ།་ཞ་ག་ །དེ་ཚུ་བར་གྱུར་ཏེ། ར་ཨཞ་མ་གསེ། དེ་ནང་གི་དེུ་ 

¡ནམས་འཇུ་བ་དང་། ཤདའ་བཅའུ་མད་ཡར་འྱ་གུར། ༤ །དཀའ་ལུས་ཨ་ཡ་ ` 
ཆད་ ཿབླདུ་གནུང་ དེའི་ནང་ནས་དྲི་རྒོད་ རེལ་ཞུ་ཡ་ འླགང་བར། ཨའ་ནང་དུ་་` 
(ཡངཿ ༢་དེབ།པ་ `འབུད་དེ། 9 [རྱོད་ ༣མི་གཙོང་བ་དེ། ༢འདོད་ཆགགྲས་མ། ངམ 
།ཁྱད་ གཙང་བར་བྱེད་དུ་འདོད་གྱང། ཁྱོད་བ།ཾ ང་བར་མ་ཨྱུ་ར་པས། ཁྱོང་3་ཁར་ངའ་ 





ཁྲི་བ་མ་བེབས་པའི་བར་དུ། ངས་ཁྱོད་རང་ ༥ཨ་གཙང་བ་ལས་གཙང་བར་མྱི་ཟུ། ༠།ཁོའོ 2༤ 


༤ཧ་ལཱས་དེ་གསུང་པས། དེ་བཞིན་དུ་འྱུབང་ཞིང་། ངས་དེ་སུ ་ཡར་ཡ་ངྱ་བ་ཐྡེ། ནུ་ར་ཁར་་' 
ཡང་མ་བ ངབ༥་འཕངས་པར་པང་ཡེ་བྱ། འབྱོད་9ྱང་ཡི་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱ༨ལས་དང་ཏུད 
ཡར་བསྟན་ནས། དེ་ཚོ ཁྱོད་ཁྱ་ཁྲེམས་གཅད་དོ། ཞེས།༥༦་ཧོ་ ལཱབབག དུང་ངོ།༠།༥ང ༡༥ 
བདག་༥་ཧོ་ལྷ།འི་བཀའ་བྱུ ང་ཞེ ང་འདྲི་སྐད་ནུ། © [ཀྐྱེ་མའི་ཐུ, ལྟོས། [ཁྱོད་ཨེག་ཏ པབ 
ཡུག་པར་འཛིན་པ་ རེ ངས་རྒྱབ་རེས་ བཅ ག་ཞ། ཁྱད་༢ས་འབྲ ལ་བར་བྱར། ཁྱད་` 
ཅིས་མྱི་ངན་ཡང་མ'8ྱད། དུ་ཡང་མ་དངུ། ས་འི་མ འང་འསྔ་གས་པར་ཨ་གྱུར་གག དཱ 






3༤ ༤༠༠ 


༣༡༠ {།ཤཧ༣`༣་ཀ་ ལ༧ལ༢།༢༤༨༡༧༤༢༨)༣| 


༡༧ ༤ |བ་རོབ།ཅང་༨ གས་རེང་ ང་ཞིག }འོན་གཤེན་པོའི་དོན་དུ།མ༤ན་ས9ྱེད་ ` 
པར། མགོ་ལ་རང་ཤི་ཐོད་དྲའིས། རྐང་པ༨ལ་རང་ཡི།ལམ་གྱོན་ཞིག ༔“ཡ་ཨམུ་ཨ་ 
༡༨ འགེབ་ཤེག 1 གཏཟ་བ།ཀྱང་ཨ་ཟང་ཞི་གཏགདྱ་ངས་པ་བཞིན་དུ། ° ¡སྔ ་་དྲེར་བདག་ 
གིས།ཨེ་རྣམས་ དང་གཏམས་བྱས་ཞང།། ཕྱི་དྲོར་བདག་གེ་ཆུང་མ་དེ་ཤེ `བ་དང་། ནང་་ 
༡2༩ ཡར་བདག་ལ་བཀལ་སྩངལ་བ་བཞེན་དུ་བབ་པ་ཡན། ° ཟེ་ཞས་ཡེ་ནས་ཁྱིས" 
བདག་ལ། ཁྱེད་ཀྱེས་ཕྱིད་པ་དེ་ི་ངནམས་ལ་ཅིའི་བརྡ་ཡེན། འཆད་པར་ཨཱི'ཌ 
༢༠ བྱའ¡་ཞེས་སྨྲས་ངཔ་ཊལས། ° །དེའི་'ལན་དུཿབདུག་གཔ། བདག་ལ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ 
༢༡ བཀའ བུང་ཞིང་འདེ་ ད་དུ། ༠ “ེས་ར་ཨེལ་གྱི་ཨི་འ ད་ལ་སྨོ་ས་ཤ གྭ ། 
ཧོ་ལ་དཀོནུ་མཆོག་ ས་འདི་སྐད་ གདང ཤཱོས། ངས ཁྱོད་ཅག ག་ བྱི 
ངོམ་ང་མ་ག་བགངབ་ ག་པར་འཛེན་པ་དང་། ཧེང་ ས།༠གཅས་པར་བླུང་བའ།ཁོ་ 
བོའི་གཙུང་ཁང་དེ་བླམེ་གས་པར་བྱ། ཁྱོད་ཆོས་བྱར་བཞག་པའི་ ཁྱོད་ཀྱེ་འུ་ད 
༢༢ བུ་ཨོ་ནམས་ངལ་གྲིས་རྡབ་པརྭ་འགྱུར། ° [་ཤོས་གྱོད་ཚོས་ ས་བྱ 
བཞེ ན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཛ ཁྱོད་ཆཚོས་རང་གིཌཊ་ཡ་ཨཆུ་འང་ཨེཊ'འ་བེ བས། སྟག་ཟས་ གྱང་ཨ 
༢༣ ཟ་སྟེ. ༠ .]ཁྱོད་ཚོ་འི་ཨ གོ་ཚ༥རང་ཡི་ཐོད་དང་། རྐང་པ་ལ་རང་ག་ལྷམ་གྱོན*་` 
ཞེང། ཁྱོད་ཅག སྭ་ས་ངན་མི་བ་ཞིང་ངུ་འཛོ་མེ་བ་བར། རང་གི་ལེས་སི་ག་༥ 
གི་དོན་དུ་༡སས་ཟག་ཅིང་། གྲའི་ག་ཤིས་གྲིག་ལ་ལྟ་ཤིང་ཤུ་གས་རིང་འྱའེན་ 
༢༤།༥ར༨༠གྱུར། ༠ |འདི་ལུགས་ས་ཨ་ཟེ་ཤི་ཨེལ་ཤི་ཁྱོད་ཅག་གི་མ་ ལུན 
ཕབ། ེས་ཟི་བྱས་ཐམ་སཅད་བཞིན་དུ་ཁོད་ཚོས་ཧིད་པར་ ༡ རཉེ། དེ་བཞིཿ 
འབུང་དུང་ད། ཁྱོད་ཚོསང་ནི་ཡ་ཧོ་ལཱ།དཀོན་མཆག་ལ་གསུ་པ་ གས།'པར་་ 
༢༥༢ གྱར་རོ། © |“༥ང་3ྱ་ལ འའ. ལྟོས། གང་ཞལག་ལ་ངས་དེ་འོའི་སྟོབས་དང་། 
དགོག་ཤི་ཡིད་མགུ་བའི་དཔ་ལ་དང་། ད་ཚའི་ཡིག་གིས་དྡུག་པར་འཛེན་པ་དང་། 
ལཱིང་ཆགས་ཡོད་པའི། དདག་ཤྱི་བུ་དང་གུ་མོ་ནམས་དེ་དགེ་ལས་འཕྲ་ལ་བཞའི་༠༡ 
༢༧༩ ༠༩་ལ] < །བྲོས་ཤིང་ཐམ་མ་ཁན་ཞིག | ཞིན་མོ་དེར་ ཁྱོད་ཁྱ་ན་བར་ དེ་ཌ 
༢༧ འཆདྡ་དཱ་འོང་བར་འ་གུར། ° |ཞུག དེར་བོས་ཆུས་ུད་པ་ དང་ལན་་ཁ་ཏུ་ 
ཁྱད་གྱ་ཁ་༢༅་བར་ད༽ དྲ ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམ གླེང་ཞང་གྐུགས་པར་མ་འགྱུར་ 
བསན། ཁྱོད་དེ་དག་བིིསྔ'ལྟང༩ སཱ་འགྱུར་བར་འགྱུར། ༥ནཔ་དེ་ཚོ་བ་ང་ན་ 
¡ པཱ་སོཝ་འགས་པ་ཅོ་གསལར་འགུར། འད ༨ 
ལུ ༢༥༨། ༠ །ཡང་བདག་ལ་ཡ་ཧོ་ལྟའ་བཀུ་འྱ་ཐུང་ཞང་འད་སྐ།དྲ་དུ། 
༢ ༠¦[ཀྱོ་ཨིའི་ཁུ། ཨམ་མོན་པའི་ཝད་དུ་ གདོང་། རྭ་ཁི། དེ་ཚོ་ལ།གཞོད་པའི་འང་ 
ང་ སྟོན་ཞིང་། ° }ཨ༦མ་ཡོན་པ་ལའདི་ལྟ་ར་སྒེ་་བར་ཁྱིས། ༤༥་ཧོ་ལཱ་དཀོན་་ 
ཉཆོ་གུ་པི། བཀྲ འˆབྲོས་པ རྭ་བྱོས། ཡ་ཧོ་མལཱ་དཀོན་མ ཆག `ཤིཔ་ འདེ་སྐ།ད་གསུང། 
ཁྱོད་གྱི་ཕ་ངའེ་གཙང་ཁང་དེ་བརླ ་ཨཔའ་ཤིང་། ར་རམ ་ལ་ གྱི ༨༧ལ་ཁྲས་ངེ་ 
།ྟོངས།་ནང། ༤༨་ཧུ་དའེ་ཡ་སྲ ད་ག ལ༥༧་དུུ་ཁེར་བའི་དུས་སུ། ཁྱོད་ཁྱས་དེཊ་ 
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རྣབ ས་ྱོད་གྷིཤ་དུངཔ་ པ་ག ར་ བྱའང ོང ཨོ ཁཨྱཾད་©ྱ ` དབུ ༠༨༥༤ གཞིས།ཡབ་ །ཁྱོད་ཆེ། 
འབས་ཐུ་ཟ་ཞེང་། ཁྱོད” ༅ྱཌལོ་ཨ་འ ང་བར་འགྱུར། ༠ །དི་ནས་རུཊ་དནི་ར་བོང 
ག་དང་ར་དང་། ཨམ་མཡེན་ ༥འེ༥ལའ་ བསྭཱ་ཧེ། དེནས་ཁོད་ཚོས།་ངན་ ༤་ཧོ་ལཱ 
ལུག་ས་ཏོག་པར་འགྱ་ར་རོ། ° །དྲེའི་འྱི་ཐེར་ཞེ་ནཱ། ༥ ཧོ་ལྷ་དཀྲོན་མཆོག་གིས་ 
འདི་སྐེད་ག ཉོད་ཤཱཾས་ ལག་བརྡབ་ བཏངྷསེ། བྲོ་ཁྲབ་ཞས།[ཡས་ར་ཨེལ་° 
ཨུལ།ལ་ ལྟ་ ལཁབོན་ མས་ཆན་པ༤ོས། བླརླ་ལ་ས་ནས། སེལཔ། ༠༢ ཐད་པ་ 
ཡུན། ༠ ༣འྱིཡ་དུ་དྭ་ཚོུས་༢ དང་། ངས་ ཁོད་ཅིཿཐོ་ག་ཏཱ་ཉིད་ཧཱི་ཐག་བརད་ 
ཏཱ ཁྱོད་ པ་ན ཤྱ" བཅོམ་ཞོར་དུ་སྱན་ ཞེང་། ཁྱད་ཨ་སྡ་ལས་ས་ཡར་ འཕལ 
ཏི] ཨུལ་ པོ་ངཿ སོ་ནུ་ཚར་དུ་བཅད་ཅིང་། ངང་།` ཏྱིད་དགུཨ་མོ། དི་ནཱ་ཁྱོད་ཁྱས་ ང་ཤི 
“་ཧེ་ཝཱངལགཱཿཆྟོགས' མར་ འགྱར་རོ། ° |ཕཧོ་ཡཱ་དཀོན་མཆེག་ གཱ འ་པད 
སྲང ཤྕཿ` ཡབ་དང་ ས་ལོ ངེ་ གྭ་༧ས་པོས། ་ད"ལྟོས་དང་། ཡ་ཧཱ་ད་འ་༧༠་ཡད་ 
ཀྱང་ ག0ཞའན་ 9'པ་ ཨུན་ དང་ˆའ དའོ་ ཟེར། བས་ན © |ད་ ཆྩོཾས་དང་། ་ངབས་། ཤོ ༦༠༢བ། 
ཀྱི་ཡུང་ ༥འ༢ལ། ༥ལ་ཁའ།་ འ་དཔལ། ལགས་ ཡའི་བད་ ༤༨ ་མོད་དང་ { བ་ཨལ 
ཨ་ཨོན་དང་། ཀིར་༤པ་ཐ་ཨལམ་ `བྱˆ་བའི'བྲོང་ཁྱེར་ན༧ཿ9ྱེས་ཤས་ བཞག་ `གོ།9|^ ༠ : 
བ ད་ཀུན་གྱ་ས༢༠མ་ མོན་ ་ཡ'དྲན་ པར་མེ་འྱགར་བ `9ྱར་དཱ། ངང པ༥་མ།ཨསོན་ ¦ 
རི ན་སཱ་ཤརྦཾ་ཤོ་གཱཿཡལ། འཆོལ ནོར་དུ་སྦྱིན་༩ ན་ཞང་། © |ངས' ཅ༡ོ་༦༥བ་ ལ་ཅིད་པ་ ༡༡ 
གཅད་ དྲོ དེ་ནས ་ད་ཚོབ' ང་འཱ་ ༤ཧོ་ལྨཱ ལ་གསུ་མ་ པ་ཆཱ་གཱ པ༨པར་ འགུར་རོ།༩།༥ ༡༢། 
ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆེག་ གས་འདྲི་སད་གྲསང། ཨེ།དོམ་ གྱཾས༡་གུ་དཱའ་ ཡ་སྲད་ 
3 ' ཡ་དྲ་གར་། ལངས དུས་ཞས། དྭག་ ལན ཅྱ་ བ་ བཅུལ་ ལ་ཏེ ཞོངས་ཨ་ བ་མབོག་ པས།༠།༥ ༧༣ 
ཡུལ་ དེའི་མི་དང་དུད་ྲགོ་ གཞིས་པོ་ ་ཚར་དུ་ གཅོད་ཅིང་། ཏི་ཨྭའ་ནུན་ཆད་སོདྲས་ 
དཔ དེ་དཱན་ བཱ བརྡ་དུ་ རལ་ གྲཾས་ བས་ལ་ བར་ ༥༢ུ་ར་ཏེ། ༠ {|ངང༥་ "ཉེད་ལྱ 
:༣ ༢ར་ཨངཔ་9ྱ་ གཏཡཤེས་ ཨད 'དམ་ ཐོ གཏུ་ ཁཾ བའི་དགོངས་ ཐོ་བ།`"` 
ང་ང བཱ་ཡར་བ་སེ། ར་ས ༥ ངའི་ཐུ་གས་ཁྲོ་ དང་ཁོ་ གཏུམ ངག་ལས་ནས། 
`དེ་མུ་ཤཱ་ང་ ད་པར་འགྱར། དེ་ ལུགས་སུ་དེ་དག་ ༡ ངའ་དྲག' ལྡན་༢ཇལ་ 
རུལ་དེ་རོ་ རྟུགས'པར་འ ༢༢ེ༠༥་ཧོ་ ལཱ་ དཀོན་ མཆ་ག་གིས་ གདུང་དོ།༠ 1༥ 
ཧཱ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་ རཿ ༢ད་སྡིད་ གཱསཱང་། ༨ང་འ་ ལུ་ཤད་ རན ` རང་ཨ་+ ` ལཁོན་ 
ང་པའི་བྱད། དེ་མེད་པར་ཐེད་པའི་དོན་དུ། འཁོན་སེམས་ བསྐེད་དེ། རྟགུ་ 
ང་འཁོན་ ༤ས་དྲག་ ཕན ` བཅ་ལ་བསན། ° །༨༥་་ཧོ་ཤཱ དཀོན་མཆ་ག་ ༢༥༢༠ {2༨ ¡ 
འདེ་ སྐིདྲདུ། ལྟེས] ངས་ཡེ་ལེ་ཤིད་པ་ནམས་ཨྱ་ཧྲོ ཐགཏའུ་ ཤིད་ ལཱི་ཨཱག་གདེང་ 
ཞྲཾ ` ཀེི་ཡིད་པ` ན,སབ་མར་དུ་ གཅད་ཅང་། རྒྱ་མཆོའ་ ༢གྲལ་ཁགྱ'9ྱཌ་འབ་ 
ཡང་ཨེད་ པར་8ྱ་ས། ༤ \ངའི་ཁྲོ་གཏུམ་ ཨུ 'དཔོངས། འོ་ག ་ངང་ནཔདེ་ དག་ལ༨༡༧ 
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།ཡ༥་ཟེ་ཀི་ཨསེལ།འ༦༨༡-༡༡༤། 





ད་གྲ་ ལན་ལེན་ པོ ཟང་ བར་བའོ ༤ལང་ངང་པ། ད བ་དག་༡ལ༥ དྲག་ འལན་ ་༢ཇ༧ལ་བའི་ང་ 
{ དཾ་དག་གིས་ང་ཤི་༤༥་ཧོ་ལཱ་ལགས་པ་ཆི་གཱ་པར་༢གྱུ་ར་ངོ། 
༦ ༠༤1༤ ༢༦། < |ཛ་ནས་ ༥ཡང་འལོ་ བྱར་ གཅིག་པའི ༡༤༩༣" ཟླའ་ཚེས་ པ' གཅི་བ ཞྭགུ་ 
༣ ང་བཔར་བ)་འཔ བདག་ལ་ཡ་ཧ་ ༽ བལ ང་ཤིང་འདི ངད ༠¡/3' 
ཐྲི | ±= ༨ ཅུ་ཀཀ ` ལེལ། 8. དགོད་ བཏང་མི ; སིི 
ཨོ`༡ལབ། པརཔ ཨགུ་ཞས། ད་ཁོ་ངའི་ོ་ ཕྱོག་༥ུ་འཁོམ་ཏཱེ ཊཱ དེ་ཤི་སྟོངས་ ཕས།ང 
༢༣ འགྲེད་པར་ 'འགྱར་ཁེས་༔ སླེས་ཡས། ° }“༨ཧེེ ་དགག་ པེས ༥་༢དྭ་ཀད་ བྭདྭང་{ 
ལྟོལ། ཁྱི་ཚོརུ། ངས ཏྱོད་དགྲང་འཛན་ པས། ཇ་ལྟར་ ་མཐོ་སཿ ་རུང་ག་ ་རྔ་ཀློང་ 
༤༥=ང་ཏདྲུང་ བུའ་ ལུསུས་ སཱ། ངས བྱདུ་ དུ་ཨ'་ ཁྱདག` དགྲར་སླང་ བར་ཊ/ 
༤ ༠།དེ་ནྟས་དེ དེ་དག་ གྲི ་ཚོར་གྱ་ ་ལྕ གས༽ིར་རྣམསབཤག་ཞས། དེའི་རྫོང་ནམུ༨་ 
༤༨ རླག་ 8རྨ་བྲ། ངམ་དའ་ ནུལ་ཡང་དུ་ནུས། བྲག་རྗེན་དུ་བྱའོ། ༠ [དེ་ནས དེ་ནི 
`་ལ༠ཅའ་ དྲུབས ལ་རྒྱ ༢༢ ང་ བུའ་ གཞནས་སེ་ འགྱུར་ བར་ འསྱར། དྲ་ཁའྱ་པ 
།ཁཾན[ ང་ ་ལུད་ཨཱ་བཱ གྲང་ངས་པ་ ཡེན ཞེཔ༥་༤ོ་ `དཀོན་མཆོག་གིས་༤` 
༦ གླུང ཛེ དེན `གས་ ཀུནཱ་གྱི' བཅོ་མ་ཞོ་ར་དུ་ གྱར་ ང་། ° 1ཐང་དུ་ཡོདུ་ 
་དེའི་བུ་ཨོ་ རྣམས་ ༣༢༨༠སཔ་ གསད་ ༥ར་འགྱར། ངེ་ནས་ དེ་ཚོས་ ང་ཞིཿ༥ 
༧ ཧྭཾ་ལཱ་ལ་གས་པ་ནོ་ ༥པ་ར་འྱགུར་རོ། ° ¦༨ཅེ་འ་ ར་ཞེ་ན། ༥་ཧོ་ལྲ་ད་ པཡྤ་ 
འད སྐེད་དུ། ཌྷ ༢ག པབ ངས་ལ ནོ རམ རྱ ༩།པ`་ ༤༥ན`་ མའ་གཅུལ་ 
་རྒྱུལ་པ་ ་བུ་ཀད་ཤེ་ ཅིཾར་ན་| ཆ ་དང་[ ཤིང་རྟ ་དང་། རྟ རས `ཡ་དང་། ` 
༨ དཱ་མའ་ང དམ ག་དྲཔུང་ དང་བཅས་ས།་ 'ཡྱོ་བ་སནས་ *ཚོ་རཱ་དཱ་ བཏང་བང༥།༠།ཁྱོད 
ཛྱི་བཱ་སོ་ཟླངདཱ་ཡོད་པྱ་ནཱ་རལ་བཾས་ གསད ཞོད་ཀི་ མདུན་དུ་མཁརབྱཅ་ག 
༤།ཉང་། ཊྱོང་3 ཐད་དུ་འཛོང་ར་ བཞེང་ | ཁྱོད་ྱྱི་ ཕྱོག་ས།འ།ཁུབ' ག གུ།ཁྱོད་ 
ཕྱི་ལྕགས་འོ་ལ་སྒྱིགུ་ྡོ་རྒྱབ་ཅིང་།) དེའི་ད་སྟེས་ ཁྱོད་ཁྱི་མཁར་ན་སཱརབ་ 
༡༠པར་༢གྱར། ° དའི་རྟ་མང་ དྲགསུ་ པའ་ཀཆྱེད་གྱས་ཝང་བའ་རྡ་ལ་རགྱངབས་ 
ཏྱོད་དག་བ་བོ། ཆག་པའི་གྲོང་ཁྱེརུ་གྱ་ཞ་ང་དུ་འཇུག་ལུགས་ དྭ ཁྱོད གྱི་རྒྱ་སྒོ 
ནཾལཱ་ཀྱ་ནང་དུ་ འངུག་དུས་དྲ། ] དེའི་རྟ་ པ་དང་། ༢ཁོར་བ༤ོ་དང་ ཡུང་ཆུ། ཤུསྣེ་ 
སྲི ད་ མ་ ཁྱད་ ལྕ་གྭ་རེ་རྒམས་ གཡོ་ བར ཤྱར། ༠ དེའི་རྟའི ཆིག་ 
༥༢་འོག་ཏུ་ ཧྱོད་གྱ་ལམ རྩང ཟབ བའ་ིཅ ཡི རའ ས་ཁྱོད་®ྱ 
ཨ་རམ་གསད་ ང་། ཁྱོད་© “ཞུ ་ སྟེབས་ དུ་བ ང་སོསས་པར་ 
ར། ° 4༥ཡང་ ཁྱོདུ་གྱི་ནོར་རྫ་་ ༢ྲོ་གསེ ཁྱོད་ཁླ(་ཆོང་ཟོ. ཟླ་༡བ༡བཅམ་ 
ཞེང་། ཅུད་ཅ་ལྷུ་ག་་ཆུ་དུས་ ཉི་བ་ ང། གཟིམ་ཁང་མཛེས་པ་ནཆ་ཨེད་ 
པར་བྱེད་དེ ། ཁྱོད་® པ ཤིང་ ཨན པོ་རུ ཅཿཆཱི་དྱསིལ་དུ་ ་འདེང་པར་ 
༣ ཇའ  ༠།ཡང་ངས། ཁིན ༥༨༠ ཆད ང་¡ ནག ནད 
ཐ་པ ས་བ འབྱུར་། } © །ངས` ཁྱཾད་ དྲག་ 
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ཏཉའ།༦།ལ༢༡: ༡༨༨༡༢༩༢༩ ༡༥ 


དུང་ ཛུད ༡ཀྱརའདེང་བའེ་གཞས་ནུ་འྱུག་ར་ཞང་། སླར་ཀྱོད་ རི ག་ཡར་ཡི་འྱུང 
¡ དེ་སིའི་ཐྱ ར་ཞེ་ན ན། ང་ཡ་ཧོ་ལྭཱ་ས་དེ་བཞན་སྨྲ ས་ཡ ཡན། ཞེ ༨༤༥༤ 

རས་ཆ ས་གསུང་ང། ༠ 1༤༥༤ ཤཱ` ཀྲོན་༠༥ཆོ་བ། ` ་ཤིས། ང་པོ་ག 
ངྐདཱ་གསུང་། སྷུད་པོ་ རྣམས་ དུ་དཱས་དུང་] ཁྱེད་ "དཀྱ 'ལ་ན་ གསོད་གཅོད་་ 
བ།ོང་ “དུས་སུ ཁོདཱ་ཤྩུང་སྐད་ཁྱེས་གླང་ཕྲན་ རྣསས'འདར་ ་ཁར་ཡེ་ ་འགྱུར་ར རམ། 
༠}དེ་ནས་རྒྱ ` ༠༢ར༢་༨འབོ།དཔན་ མང་ཆུ ས་ རང་ ་རྒྱལ་ཡི་ ༠༥༠༦" འབབ་ཅིང་། ༡2༤༦ 
གཟབ་གོབ། ཡུད་ད། རང་གེ་ *'རྐྱན་ ་གཞེའི་ གོས× ནྣ་ཨསད ༢བུད་༨པར་།་ པྱ་གུར་ཞིང་། 

གྱུའ་འདང། 












འདང་༤༦༠༠) ལ་ `ད གཡོ་གསུ་ ཐེ པ་ ཟོག་ཏུ་ སྡོད་ཅིང་། “ད་རེ 
ཐར་འགུར་ཏ | ཉྱོད་ལ` ལྟ་སྟེ ཧན་ ན་འཁྱོར་བུར་འགྱར། € |ཡང་དེ་ཚོ་ས་ཿ 
ཏྱད་ཀ་བྱར་སྡུག་གྲུ་ ལན་ཞང་། ཁཏྱོད་ལ་འད་སྐད་སྩ། ་བར་ འཛུར། ུ་༨“ན་ 
ནྣ་མས་ཨུ་ཀུས་ པཾའ།གནས།་ ཁྱོད: ཌྷ ར་མད་ པར་སོང་། རྱ ལ ༢་ནང་ སྟོས 
དང་ལྔན་༥ འི གྲོང་ཁྱེར་མིང་ གྲགས་ཆ་བཿཨྱོ་ ཉྱོད་ཇི་ ལྟར་ དྷ་བ་༠་༤པོང་། ཕྱ ར་ཁྱོད་ 
དང་ རྱེད་ཌྷི་མི རྣམས་ལ དེའི་ནང་ ༢ཁོར་ལཁན ་རང་ལ་ དངང་ སྩེ གསཿ ཡུ ་ཡེན།༠།ད ༡2༨ 
ཁྱོད་ལྟུང་བའ་ཞག་ ལ་བཱདཱ་ཧཱན་ཆུ་ རྣལས་ འདར། འོ་ན།ྱོད་ འདུལ་བས། རྒྱ་མཆོའི་གླིང་ ན་ནས 
འྲུའུ་ག་ གོ། ° དེཅིའྲི་བྱེར་གེན། ༤༥་ཧོ་ ཏལཝཱདཀོན ༽མཆོ་བ།༽སེ་པ་འ༢ 'འད་སཱད་ གསུང་། 
མདེ་པའི་ འི གྲོང་ཁྱེར་ནམ་དང་ འད་ བའ་ངང་་ ཁྱད་ སྟེངས་ ངས ༢ཇུག `དུང} ངང༥་ ཁོད་ གྱ. 
མཚོས འགབས་ད༡ང་། ཆུ་ཨེ་བ ་རྣམས་ གྱི་ས* འགེབས་ ༥༢་༩༨༣༠༢་བ 'དུས།༠ ངས ༢༠ 
ཁྱོད་ཞི་ས་དོང་དུ། འབབ་མཁན་དང་ལྷན་ཤེ་ ག `སེན་དུས་ཀྱ་ ཀྱི་མེ་འི་ཁྲོད་དུ་ས་དོང་དུ་ 
༢བབ ལ་ཁན་ན༢ླ། ཀྱི་རྩ་ར་མར་འབེབས་ཤིང་།.ས་འ)འ དརའབ་ཁང་ རྣམས་དང་།སྔོན་ 
དུས་ 3' སྟོད་པ ནྣམས་ 'ནང་། གསོན་ ༥ལཿ་ ཡ་དུ་ཁྱོད་ ཡ་ཆུགས་ པའ" དུ་པ དོང་ དུ་བ 
མཁན་དག་དང་ ལྷན་ཅེག་ཏུ། ཁཉེད་ འཇོག། དྲ ། ® | ངས ཉིད་འ གངའ་ “༢ ༢༡ 
གནས བྱ་བ་དང་། ཁྱད་མ ད་པར་། འཕྱར། ཅིམ འཚོལ་ རུང་། ཁྱེད་ཞ་མ་དུ་ཡང་ 
རྐྱིད་ཡར་ 'འགྱར་ར། ཞེས་ ༤༨་ཧ' ལཱཾ་དཀོན:ཿ ཉཆེག་ གེ ས་གཱདང་ངོ། པ 
༢ ཆ༩།{† €༤ {“༥ང་ བདུག།༢༥ཡ་ཧོ་ ལྦུའ་ བྭ་ཀའྱ་ཐུང་ཞུང་ འདི ད'དུ། ` 
|ཀྱི་མེའི་བུ ད་ཚེར་གྱཿ9ྱར་སྙོ ལོངས་ལ། ° །ཚོཾར༨༧་འད་སྐད་སྒོས 
ྲ ཀྱུ ༨ ༽.,༽འ༨ དོ ༈ 
ཤློ ཁྱེ.ཁྱད་རྒྱ་མཚོ་འེ་གྒོ ༢༢4༤ ཡོད་ཅིང 'གླིང་ཕྲན་དུ་མའི་མ་སྡ འེ་དོན་དུ་ 
ཆོངྱ་ཐཱུདཱ་ཡ ྱ ཁྱོད་ལ། ་༨་ཧོ་༡ཱདཀོན་མཆོག་གེས་འདི་སྐད་ གདུང་། གེ་ཚོར། ཁྱོན་ཅེས་ 
ང་རང་གམཛེས་ ག་མཐན་ཕྱིན་པ༨ཡེན་ ཞེས་སྨྲས་ཤྩུང་། ° ¦ཁྱིད་ཁ༡པ་མཚོ་ཧཿནཱསཡ 
རྒྱ་མཚོ་ནམ་ཀྱིདའུ༤སུཿཡོད་དྲེ། ཅི གཱ་དཔོ་ནུ་༡ བིས ཁྱོད་ཁྱི་ཨ་ཛེས་སྡུག་ཚོ་ཊ་ 
ན་བྱ ༠[དེ་དག་ ་གས་སེནང་ ་ཟུང་ཤིང་ གཱི་ཝེ། གས་ཤང་ ༩༥༨༨ ཁྱོད་3* ་གཟང་ 
ན་ཟླ་ བཟོས་པཡན། ལི་དར་ཤིང ང་ཤྱེད་དུ་ལེ `བཞོཿ `ཧ༡`་༢གྱལ་དང་ ཏྱདྲཱ་པརྦ་དཱང་ 
པཿ ཡན། ° 15 ,ད ` ་གྲུ་སྐྱ་ཧཾ་ བན༡ན་ གྱི་པེ་༥ ང་འ ལ༧པབགྱངབ། ༢ ཁྱ་གྲང་ 
ཐན་རནསས་རྱ་༨ཞུག་༥ ང་༠༨༨།༥ ཐཡ་པའི་ཁྱོད་ཁྱི་ཐོག་ རྣམས་ བ་པོས་བྱྱན་ 
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པ་པན། ཱ །ཁོོད་གྱཾ་ རང་ ཧི. '༢ར་དང་ ༣༨ ༤ལེར་ག' ར༨༥་ བཟང་པོ ་འཕྱརཿ 
བ་ ཡེན ༨ ¬ ༨ ར` བྲིང ་ཤྲན་9` ཆའེང་ཡདོག་ དང་ མར སྨུག་ཞི་ ཁྱོད་གྱེ༢ཛཔ ༤༨༩༠ 
བསྐོརཿཡོད་པ༢ ཡད། € །ཚཾ་དོན་པཿ ་དུང་ མ༦ར་བད་ང་ནཤ༡པ༥༠ ཁྱོང་9ˆ སྐྱ་རྒྱབ་ ༤༤༠ 
མཁན་ ཡོད་པ།༥ '༠ན། ཁྱི་མོར་ ཁྱོད་ཁྱཿ་ནང་; '“འོད་༤འཉི "༠4 /ཐ ༠༥༡» ཡན 
ཁྱོད་ཧྲིཿགྲྭ་དཔོན་དུ"ཡོད་པ་ཡེན། ༠ །ཁྱོད་ཁྱི་གྲུ་ལ་རས་དམ་གཏོང་དུ་བེ་ 
བྲ༣༣་ ་ཧན་ ༢བབ་་ དང་ལ ཁས་མཔ ཇ་མ ༥ཡོད་ ༥༥ ཡན ༢.*མ་འ་གྲུ་དང་ ་ 
ཨཆུ་པ་ ཟབབ༥་ཅད་ ཁྱོད་9ྱ་ད3ྱལ `དུ་ཚོང་བྷ ་དུ་ཡོད་པ* “ཤན། ༠ །ཏུ་ཟ་ག་པ་ | 
*{ ༨ུད་པ་དང་ དུད ་རྣམས་ ཁྱད་ 'དལ ག་དྲ་སང་ཐབ་ཕྱལ་ག་ལར་༤པད་ 
ར་ར དེ་དྭག་ ང༥་ དབ་ དང་ཆམེ་བ།' ཉེོད་, རྒ དྲུ་འྫཕར་ ལ༣བཏང་ནས། རྱོད་ 
ཨལ པ་ཡིན དྲ་དག་གིས། པཾ ཡིན། ༠ ཨརུ་བད་པ་གྱོདེ་ཁྱི་དམག་དྲ་ང་བཅབ།༦ུ་། 
ཁྱོད་ཁྱི'་ལུ གས་འི་ན་སས་ཁྱི་ ཐོག་ཏུ སྐོར་ཞིང་ཡོད་པ་ ཡེན། ཁོད་ཅི་ཝེའ་ནས་༢ 
ར་ལ་ལྡན་ནམས་ཡོད་དེ། དེ་ཚོས་ཁྱོད་ཁི་ལུགས་རིའི་ཕྱོག་བཞིར་རང་གེ"” 
ཕྲུབ་ རྣམས་ འགྱར ཁྱཕི་ཡཛེས་དུལ་ དེ་ལོངས་སྭ་ བཅུག་པ་ 4 ཡེན། ༠{|ཞྲ 
ཡིལ ༢༨) ནོར་ ཛ་པ ་མིགས་ ལཐའ་དག་མང་དགངབ་པབ། ཁྱོད་དང་༠༢༢༨་། 
དུ་ཚོང་བྱ་ ཏི། ༨ཁྱོང་ཀྱི་ཁྲོམ་དུ་དངུལ་ དང་། ལྕགྭ་དང་། དཀར་ཡཱ་དང་། ཞ་ཤེའ་ 
^ རིང་བྱབ་ པ་ཡེན། ༠; [༤༨༨ ཕན་དང ཐུ་བ༧ལ་ དང་། མེ་ཤ ཤུག ཁྲང་ཁྱུང་ 
གྱེ་ཚོདྲ་ ༥ར༢༥ད་པ་'པན། དེ་ཚོ ༠ ང་དང་། ཟངས་ 9 “པོབྱད་ ཚོང་ 
ཉྱད་ "ཟོང་དང་ཚོང་སྡེཔ་ བཏང་བ་༥ཡན། |ཤོ་ གར་མཱའི་མ་བ དྲ་གིས 
ཏྱོད་ཀྱི་ཁྲོམ(དུ་རྟུ་དང་། དམག་རྟ་དང་། ་ཚོང་རྒྱས པ་པ ༠ །དཾ་དཱན་ 
པ༥ཡང་ཁྱོད་ཀྱེ་ཚོང་པར་ཡོད་པ་ཡེན། རྒྱ་ལཚོའ་ ལ༢གའལ་ གྱ ལའ ་མུང་པོ་ 
ཁྱོད་ྱ་ལ་ག་ཞ་ “ཕོད་པའིེ་ཚོང་གཡོག་ཡོད་པ་ ཡན། གཱང་ཆེན་ གྱ་མམེ་ བ། 
ང་། ཤིང་ན་ག་ འང 'ད་ཁྱཾརུ་འོངས་པ་ཡན། ° |ཁྱོད་ཀྱི* བཟོ་༡པ།༠༨ང 
བས པའེ `ཀྐྱེན་ གྱཕཿ ཨ༨༥ར༠་ གྱིས* ཁྱེད་ལ ཆོང བྱརྱབ་ སྟ། དྲེ་ཚོས་ ཏྱོད་ཁྱ་ 
ཁྲེམ་དུ་མཱ་ ར་མ་འ དང་། རྒྱ་ལོ་སཱ་དང་| རྒྱན་ གཞི་ དང་། ཀཱ་ཤ་ཀ 'དུང་།. བྱི་ནུ་ 
དང་། གཞིའི ཡོང བྱ་བ་པ༦ ན། ༠ /ཿ ་དང་། པ་ར་ཡ་།སལ་ 
ཁམས་རྒྱང་ཁྱོད་གྱི་ཚོ་ང་པ(ཡཾན་པས།  ©ྱོདཀྱེ་ཚི་ང་ཟོག་དང་། ,ཨི་ན་ཞིད་དང། 
`དྷ བ༽` `¬ གོ་ དང་། སྦང་རྩེ་ དང་། འབུ་ཨར་དང་། བལ་ང༧ལ།་ གྱ་ཨོཾ ང་བརྒྱཐ་ 
ན། ༠ [ཏཱ `བཟོ་ལང༥་ཉཕང་ངཔོ་ དང་། ཧཾར་རྔྫ་པ་ གྱ་དཱིགས་ འཛོ་མ༠་་ 
པོའྱི་ཟིར་དྲཱ དུ་མ `༢༥༨ བ།་` གཔ ཁོད་ དང་ལ༡༧་དུ་ ཧེ ལ་བ བན་ ཇེ ཨ རྒུན་མང་དང་། 
བལ་ དཀར་ཀ་ ཚིང་ བྱཧབ་ ` ཡན། ༠ |དཱན་དང་།| “༥༧ གྱེས་ཀྱང་ ཨཱཿ 
ཟླལ་ནས་ལྕ་གས་ བཟང་པོ་དང་། སྤོཔ་སྐུམ `དང་། ་དག་ ཁྱོད་གྱ་ཁྲེམ་ 
དྱ ༢༠༨ ་བཤཟོང་བ་ ཡིན། ༠ |དེ་དཱན་ ཡེང་ཁྱོདཱ་ཁྱ་ ང་པ་ ཡོད་པས། རྙའི་ 


༢༡ ཁེ་བབ་ རིན་ཐང་ཆམ་བ་ནམས་ ཁྱེད་ལ ་ བཙོང་བ་ ཞ། ༠ } ༅༣)རབ་དང་ཀེ་ 
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ཨི་ད་་རིཀ་ཞམ་ས་ཅ དྱ་ལི་སྭ་བང་ ཁྱད་ >` ལག་༦ཞ༤༨ོད་ ་པ༽ ཚོང་པ ༤༠ ན། '༣༧༢༦། 
༥ཡུ་གུཿ་དང་། ཊ གཱ་ཞུ་ག་དང་། རྭ་ནསས་ ཆེད་༧་ བླ་ཚོང་བ་ཡན། ༠ „སེ་བ 
དང། ར་ཨེ་ ཉ༦ཆོར་པ་ནམས་ཨང་རྲོ ད་ ༡འོ་ང་པརཡེན་པ་པ། ཉོ དཱ་ྱྱིཿཁྲོཨ་ 
^ན་བྲོས་བཟང་དབོས ་སྷ་ཨཾང་དང་། རྡོ་བ་རེན་པོ་ཆེ'དང་། གསེར་“༥ང་ བཙོ་ང་བཤེན 
༤ }]༠` རན་དང་། ཀྲཱ་ནཱི་དང་། ༤ “དེན།' བ་'དང་།0 +` གཿ པ་དང་། ལེལ་ཡད་ ༢༣ 
གཏམ ་༦༥ང་ ཏྱད་ 9/ཆོང་པཱར་༥ཡོད་པ། ཡེན། ° ]དེ་དག་ ཏྱོད་ཁྱི་ཚོང་ཡ ༥ཤན་ལུ། ༣༤ 
གཟབ་ གོས་དང་། གོས་ཨ༥ ཐུང་ཀ་དང་། `ལ།ཞ་དང་། ་གོང་།ཁགོང་ཐང་ 
རྣལས་ཐག་ ཡས། བླམ་ཨ་ ར་པ ༨ུགཱ་ཤང་ གསྦན་སྲ་ཆི་ནངྡ་དུ་ ཁྱོད་ལ་བཙོང 
བ༥ཡན།| ༠ |ཐར་༨། པ༥། ༈ གིངས །ནསས་ཆྲིབ། ཏྱོད་ེ་ཟེ ཟོག་སྐྱ་ལ་ ༢༨ 
ཐར་བྱས། ཁྱ ད་ཞོར་དབྱི་གཱ་ རེམས - ངབ ཁྱི་མོ དཁ་ལ་ན་ ཁྱིད་ རབ་ཏུ་ 
དཱཔལ 'དང་ལྡན་པ་ ཡོད་པ 'ཡེན་ནོ། ༠1 གུ་སྐྱར་ཡས་ ཏྱད་མུ་ཆེན་ ྒ་ནཱ་སཱ། ༢༨ 
ཁྱིར། ༨གར་དྭྲང་བས་ གྱལ ་ནས་ཀྱེ་དབུས་སུུ་ཁྱིད་ བཅག ° { ཁྱད་ཀྱེ་ ཞར ༢༧ 
རྫ་བདང་། “པོ་བྱད་དང་། མོང་ཟོ་ག'དང་།་ ཁྱོད་®་གྲུ' བ༨པོ་ག།་དང་། གྲུ་དཔོན་ 
དང་) རུས་ དམ་ `པ།ཏྲིང་མཁན་ 'དང་། ཆོང་ བ། པོ ག་༥དང་། , ྱོད་ཞང་ཡོད་པ་འི 
དམག་མི ༥ོད་དཙུག་ དངུ། ཀྱིད་ནང་ འ༢ཁཛོམས་པའི་ མ་ང `དང་ལྷན་ 
ཅི་ག་ཏུ། ་འཇིག་པའ༢ །ཡོར། རྒྱ་མུཆོའི་དབུས་སུ་ལྟུང་ བར་འྱགྱར། 
*© ¡ཁྱེད་ "གྲུ་དཔོན་རྣམས་ ་འོ་དོད་ ®ྱ་ང་རོས་རྭ་མཱབས་ རརྣམས་ འད་ང་་། ༢༨ 
བ་ཛུད། ©༤ །འེ་ནས་ གུ་སྐྱ་ 1 དང་། ཐུ་ཡ ་དང་། རྒྱ་༧འོ་འི་ཨུ དཔོཤ་ཚཱངང་ས ༢༩ 
ཀ་གྲཱ་ལས་ བངས་ནས། སྐེམ སར་ བསྡད་དེ། ©་ །སྐད་ངན་ འདོན་ ཞིང། ༣༠ 
ོད་གླི་ཛིན་དུ་དྲས་ཡོར་ཇུ་ ང་། མ་གོཌཊའ༦༩པ། གཡོག་ས་ཁེ། གོག།ཐལ་།ཤང་ འགྲ 
ལྡོག་ཐྱཾད་པར་འཨྱུར། € །ཕཡང་ཁྱོད་ ཉྱི་ཡིར་ད་ཝ ལ་ཚང ཐཞར་ཏེ།རྩུ་ 
ཡད་དཀེས་ཞས། ཞོུད་ཁྱི་བྱིར་ སླིང་ འྔཞུ་གས་ཉེ ཆོ་ངེས་དྲག་(པོ་ཤྱེད 
པར་འཆུར། ° །གླེ་ཐགྲུ་འདོན་ ཧིན། ཁྱོད་གྱིཌདོ་ན་དྲ་བཤའ་ད(ང) གཏོང་ཤིད། ༣༢ 
ཏྱོད་གྱ་དོན་ རྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་། འདི་སྐད་ཟེ ར་བར་བྱ། བཞག་པའ་མ ར་འདྲ་ 
རྒྱ་མཚོ་འེ་ད་ ལ་ན་ དྱཱ་ཡད་པ་ ༤༥ན། ༠ (ཧདཱ་གྱཾ་ཚོང་ ཟོབ རྒྱ་༧ཆོའ་ཡ' 
རལ མྲེབ་ དུས་སཱ མ་སྡེ་མང་ཙ་མ་བཀང་བ་ ནཾ ནང་དང་མོ་ང་ཟོ་ ཟོག།ཡང་ 
པོས། ལེ ལ་པོ་རྣམས་བྱ་ག་ང པོར་གྱར་པ'༠༥ན། ° .འོན་ ཁྱང་དུ་ལྟ་ཆུ་ 
བཏ ངཱ་ཟབ་ པ་རཉས་ན། རྒྱ་མཚོས: ྱིད་རང་ ་བཅག་ ་པའི་དུས་ ༨ ཁྱོད་ 
རྡོུ་ང་ཟོག་དང་། ཏོདཾ་3ྱ ནང་ད་༥ོད་པར་ དབུང་ཚོ་ གས།ཐྲབ།ད་ ་ཅདྱ་ཨང་ཡུང་བ་ 
ཡུན། ༠ །རྒྱ་མཚོ་འི་གླང་ཕྲན་༥་ཐམསུ་ཅད་ ཁྱོད་ཁྱི་བྱིར་ཧ་ལས་ཤེང་། 
དེ ལི ༤་རོ རྣམས ས་རུབ་ཏུ་ འ༢༤ཤ༨་ `} བ།དོང་ ཆི འགྲེར་ བུར་ཁྱི་ཡུར། 
༠5 ༢བགངའ་། ནུ སོ་འི་ནང་ན། “ཡོད་ ཕའ་ ་ཚོ་ང་༥་ `་རྒྣམས་ ཡྱིས: ཁྱོད་ཅ 
ཞུ་ཐཱ་ཟེར་ བར་ ་འགྱར་ཏེ། ཁོད་ནེ་ འདེ་གས་ ་པའེ་ `གབཞ་བ༨་ ` འརྱུར་ཞེང་། ཅྲ 
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༣༦ སྱཾས་འེ ག་པས། ༠° }“་ཧེ་ལ་ ཀོན་མཚཱོ་ག།གས་ འདྲི་སྐད་གསུང་། ོད" 
ས་རང་གི་ཉིང་ཞི་དཀོན་མཆག་ ་ཐུག་སེང་ལྟར་བཏེགས་མ། ` 9ར། 
༧ ༠ །ལྟོས། ངས་མི་རིགས།ཀུན་ནས་དུག་ཤུལ་ཅན་ཡྲན་པའི་མི་ཡན་ཁྱོད་ 
་ཐོག་ཏུ་སྦོན་པར་8ྱ4 དེ་ཚོས་ཏྐོད་ཀ་ དེ་དུ་འོང་བའི་བོ་མཁཱ་པའི་ཟད་ 
༨།རལ་གྲེ་བཏོན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིཌདཔལཿབརྗིད་དེ་རྙོག་པོར་འགྱར། ༠ །དེ་ཚོས་ 














ཁྱོད་ཀྱིས་པདྨ་རཱ་གཱ༨དང་། ཁྱུག་རྫ་དང་། ཕཊལས་དང་། དྲན་ནཱ་རི་དང་། གཟི་དང། 
- ལཆོ་ང་དང་། -¡ ་ལས་དང་། ༽ྲི ˆདང་།[ མ་རྒད་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རན་པོ་ ༦ ༦ 
ཐས་ས་ཅད་དང་། གསེར་བྱོན `“་“ནཱ[ ཁྱོད་ནང་རྔ་ ངྱ་རྒྱ་གྲིང་ བཟོ་བུ་ཤེ་ བོད་བཀོད་ 
༡༤ མའི་ཞིནུ་མོ་ར་ བདག་མ ཏེ་ཡོད་པ་ ན། -© [ཁུད་ཞ་ ཁབ་ཁྱིད ཀྭ དུ་བགྱཆ་ 
དེ་ཡནཱ་ཏི། དཀོན་མཆག་ག་རི་དམ་པར་ངས་ཁྱོད་བཞག་པ་ཡན། དེར་གཞེས་»། 
ཁྱོད་མེ་འབན་བའེ་རྡོ་དྱེ 
་མོ་ནས་ཨེ་དཔེ་ 


9.ལˆ;དུ་ ཡར་མ ར་ འདོང་བ་ལནུ། ༠ {[ཁྱོད་འག།་པའི་ 
བ་ བོད་ཀྱི རང་ན་༢ིབཟ ད་པ ལྒ བར་དུ རང༡༧མ༡༣༨། 





༡༡༩ ` 


ཁ་ཁ བོ ་༢༨༢༠༦-༢༦། 


! ཁྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོ་གྭ་ཕརཡོད་པ་༨ན། ༠ } ཁྱོད་ 3ྱ༡ཚོ་ང་ ཟོག་མང་བའི་སྟ བས༽ ༡༥༤༧ 
¡ 9 ཁོད་ཀྱ༡ ང་དུ་དབང་ཆེས་བ ཀྭ ང་ད་ས། ཁྱོད་©ྱ ས་སྡེག་པབྱཌ༥'ཡས། ངསཨྱཾང་་ 
ཚ་བ༣བླ་དགས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ག་རེ་བོ་ལས་བཏོན་ཏེ། ཨས་འབར་བརེ་་ 
རྡོ་དཀྱཾལ' ལཔལ། ཁྱུབ་བྱད་པ ༢་ ཀེ་ནུབ་ཤྱ གས་པ་ ཁྱོད་ཨེད་པར་བྱ་ས་ཡཿཡེན། 

༠ །རུང་ བྱད་ལེགུས་པོས།་ཁྱོད་ང་རྒྱལ་གྱས་བཟླ་ལས། རང་གཟས་པ་༥༠། 2༧ 
གནགང་'ཁྱོད་ ༢ཤེས་རབ་མེད་པར་བྱབ། ངསམ།ཁྱོད་པཉལ་བ བས་ཏེ། རྒྱལ་པོ། 
རྣམས་ པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡི་མདུན་ ་བཞག་པ༨ཡན། ° །རང་གི ༡༨ 

ཉེས་ཚོགས་དང་། འྭ་ཚོང་ལོུག་གིས་རདུག་གཅིང་ཁང་ནས། བླུབ་གྲ་ས་ 
བཅུ་ག་ཡས། -ངས་ཁྱོད་ ཉད ལ་ནས་མེ་ཞག་བཏོན་ཏ། དེས་ཀྱིད་བསྲེགསདང་། 
དེ་ལ་ལྔད་ཡོ་ལྟ་མཿན་མང་མ༨ི་མཐོང་སར། ངས་ཁྱོད་ས་སྔེང་ད་གོག་ཐལ།་ 
ཅུ ཁུ འར ས་ ས་མའི དཿ ༡༩ 
ཅིད་མཐོང་ནས་ཧ་ལས་ཏེ། ་ཁོད་ཞི་འཇ གས་པའ་གནང་་སྭཊ་༢ ; 
དུས་གཏན་ ༤ཡེད་ཡར་འགྱུར་རོ། = 1ཡང་བདུག་ལ༠༤་ཧོ་ ༢༡༢༠ 
ཅུང་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ༠ །ཅི་སིའི་ཅུ། ཚེ་དྷོ་གིཿཧོ་གས་ཨུ གདོང་པྱ་མུར། ༢༡ 
ལ། དེ་ལ་གྲནད་པའི་ལུང་སྟེན་ཞང་། ° ¦འད་ཉུ།དུ་ཝེ། བག །༤༥་ཧ་ལཱ ༢༢ 
དཀོན་མུཆོག་གས་འུ་ ་སྐད`བ།དང་། ཁློུལ་ཤིག གྱེ ཿདོན། ངས་ཁྱིད་དབར་ 
འཛིན་རགྱངབ། ངས་དེ་ལ་ཞལ་རེཊ་གཅོད་ཅེང་། དེའི་ནང་ན་ ཁོ་བོ་དས་པར་འ ` 
བའི་མེན། དེ་དག་གིས་ང་ཞི་༥་ཏོ་ལ་ལགས་པ་རོགས་པད་འྱུར། ཁྱོད་ 
མུ་ནང་ན་ས་ང།ལདཔལ།འབྱང་བར་འརྒྱར་རེ། ༠ །དེ་ཅལ་བྱར་ཞོན་ན། ངས།ར་༣ 
༣ིའི་ནང་དུ་རིམས་ཞད་དང་།དེ འི་ལཱམ་སང་ནམས་སྩ་གསོད་གཅོད་ འབུང་བར་ 
གཞུག 4གྱོགས་ཀུན་ཏུ་རལ་ སྭ་མས་པ་།མས་འཆེ་བར་འགར། དེ་ནཱ་ 
ཡ་ན་མངང་ཞཱ་ཡ་ཧ་ལཱ། ལ་གས་པ་ཚོ གས་པར་འགྱུར་རེ། ༠ །དེ་ནཱ་ ༢༤ 
༨. -5.5. ༥༢ ཏུད་ད་ཡོད་པའི་ལབ་༢་ ལའཁོར་གྱི་ཨི་ཝཿ།་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ ལ་འ ིརེ་་ཡི་ས་ང་་་ 
ལཱས་པར་མེ་འྱགར། ད་ནས་དེ་ཚོས་ང་ནི་༤༥་ཧོ་ལཱང་དཀོན་མཆེ ག་ལ་གཱ་ཡ། 
ཆྟཾགཱ་པར་འྱུར་རོ། ° །༤པ་ཧོ་ལཱ། དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་གད་གདུང་། ༢༤ 
ཁའི ཡི་ིི་ དྲ་མི་རིགས།མོ་སོའི་ནང་ན། གང་དང་གང་དུ་ 
ཁེ་ཐོར་དུ་ཡོད་པ་ནམས་བ ་བའི་ལེ་ཞ། མ་༢ག་ཀུན་གྱེ་མིག་གི་མཿ ན་དུ་ 
དྲ་དྭག་ག་ནང་ན་ང་ཉིད་དམ་པར་འ.;‹ུར། ངས།རང་ག་བྲན་པོ་ཡ་ཀོབ་ལ། པི 
པའི་ཕལ་ཁམསས་སེ་དེ་དག་བ བེ པ་སེེ། ༤ |ངས་དེ་དག་གེ་ཕྱོགཱ་ཀུཞ་ཧཱ་ ༢༨༧ 
ནདག་ལ༠ ཁད་དུ་སོད་པ་ཐམས་ཧདྲ་འི་ཁིས་ གཅོད་པའི་དུས་སྱ། །ད་དེག་༥ྱ 
དེ་ན་ེ་ཞོ་ ད་པར་ གནས་ཏེ། ཁྱམ་རྣམས་རྩི་གའིང་། རུན་རཾ་༧་ནས་་ 
འཇུ་གཅང་། བླེ་བདེ་བར་གནས་པར་འཕྱར་རོ། དི་ནས་དེ་དག་གེས་` 
[ ཅ7? 
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ངུ་ཞི་༥༥་ཧོ་ཡྭ། ་དེ་དག་ཡི་ གི་དཀོན་ཨཆོ་ག།ལ་ག་པ། ཆོ་ག ཡརའགྱུར་རེ། 
ལྤ ༢༩ ] 9་ [ལོ བཅུ་པའ་ ཟླ།བ་བླརུ་ ཆུ་པའེ་ཆེ་ས་ པ ་བྱུ་ གིལ 
འདག་ ལ་ཧོ ལའ `་བཀའྭ བུང་ ང་ཞང་འདྲ་གྤད་དྲ། ༠ }གྱེ་ ༧༢་བུ།དུ་ 
ཧོད་མ ་སེར་རྒྱལ་ ཐོ༡པ༡༢༥༦༥༩༽ ཕྱཾགས་ དྭ ` ་གདོང་ སྱ ལ། ༡བོ་རང་དང་༢༥་ 
སར་ཨུལ་ཆངྡ་ཨ་ལ་གཉོད་པའི་ལུང་སྟྱོན་ཞེང་། ངོ །གཏམ་བྱེད་ཅེང་་ 
འེ དྲི་ཀྐད་སྨོས་ཤིག |ཡ་ཧོ་ ལྕུན་དཀིན་ཡཆོག་ གེས་འདྲི་སྐད་ གསུ ང་ཁ 
ཨི་སེརྩ་ར ལ་པོ་ཕར་ཡཨོ། རང་གི ་ུ་ཀྲུ ང་ན་མཱ་དྲཱ།་ཤ་ལ་ ཞྲང་། ངའ་གཙུང་ 
པ་ནེ ང་རངང་ གི་9ྱར་ བྲཟོབ།ཡའ་རང་ གཱ ཀྱུང་ ༥ཡན། ཟེར་བའི་མུ་མིན་ཆེན་ 
པ ཏྱོད་ལ་ ངས་དགར་ འཛེན་ ཕས། ལྡོུས་༽ ཀཾ ༦། ངས་ ཁྱཾད་ཨཱ་འགྲམ་པ་་ 
གཞེལ གྭཀྱུ་རྒྱུ་ཞང་། ཁོད་གྱིགཙོང་༧་ རྣམསུཿ ཁྱོད་བྱི༨ཟླ་ས་བ།ཏ ༤ 
ལ་བར་དུ་གཞུག །ཡང་ངས་ ཉོད་ན་རང་གེ་གཙང་དྱལ ལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
སཱི ༨ ཏྱོད་བྱི་ གྲ རོང་ཉེ 8:ད་ `? 'པ་བ།ཏ༤ལ༣༥ ༢བར་བར་འཕྱུར། ༠ འི 
ཁྱེང་ན་ ཅས ང་ཤ` `་གཙཾང་ཉ' ཐམ ས་ཅ༢ད་དང་བྱརས་དྲ། འབྲག 'པྱཾང་དུ་ དྲགུ་།འཇོ་ 
༥རབ དེ་ནས་ཁོ: ཁྱད་ ཝང་ ཡན་དུ་ ལུས་ཤིང་། དུ་ཞུ ཞང་ པབཔ། 'ཕར་མ ར་ཏེ 
ངས་ཁྱོད་ཞ་ཐང་ཀ་འ་གཅན་གཟན་དང་གནས་ བྱིའ ཟས་སྲུ་བིན་པ་ཡན། 
= དེ་ནས ༤ེ༢༥༥༥ལ༢་ གྱ་མཱཾ་ཆཾང་ཨས་ ང་ན་༠པ༥` ཅོ འཱོཡནཱ་པ་ ཆྟེའལ་པར་ 
འཛུར། དཅིའྱིཡིི ་ན རེཔ ར་༥ཡལ་གྱ་བ ད་ལ། ༢ད་ན,བ་འདམ 
བུའི་ ༢ཁར་བ་ འད་ “ཡོད་མ་ ན། ° དེ་དག་ཤེས་ཁྱོད་ཁྱེ'ལག་པརུ་བཅ 
བ་ཙམ་གྱཾས། ཁྱོད་ཆ་ག་ཞས། དེ་དག་་ཐཱ་ག་པ་ཨོང་མ་བཀག་པ།ཡན། 
༥༥ང་དེ་དག་གས་ཁྱོད་ལ།བསྙེ་ས་དུས།སུཁྱེད་ཆ་ག་ཞུ། དེ་དག་གེ་རྐེད་ཆོཟ་ 
བ།པཔོ` བར་བྱས ༤ །དེ་བ་ན་༥ ཧོའུ དཀོན་ཨཆ་ག་ བ།བ་ ད་ཀ ད་གདེང། 
ཁྟོས། ངས `ཨདུ་ ཉེ ་ཐོག་ཏུ་ རལ་ག་ འཁྱིར་ འོད་ཞིང་། ཏིད་ ཁྱ་ཤང་ནས་ ཨཾ 
ཏོང་པུར་ འགུར་ཏེ། `'དག`་ དོ ང་ནེ།ཡ་ཧོ་ ༤༩༣ པབ ༣༥པ་ཆོ་གྲས་ པར་འགྱུར 
ངེ ་ཞེ་ན། ཁོས་ཞུ། གཙང་པོ ང་འི་ཡེན། ངང དེ་བཟོང།།པ་ `÷ 
ཡིན་སྨྲས་པའི་བྱིརཱ་རོ། ༠ །དེ་བུས་ཞ་ལྟོས། ངས་ྱོད་དང་། ཁྱོད་གྱི་གཙུང་པོ། 
ནབས ༤ ཁོན་ དུ་འཛུན་ མརའ། ༠༤༥' སརམྨ་སུལ་ད་སག་དལ ན་པ བྱཟུང་ སྟི། ཡེ ( 
༥ཡེ` `ནེ་ དང་། ཀླུས ©. ས་ཨཚཨང་ པར་དུ། ཡོངཔ་དྲ། ལ་ སྟོང་ དང་ཐང་ 
སྟོང་དུ་བྱའོ། = |དེའི་ནང་ ÷ མའ་རྐང་བ་གང་ ༦ཕང༠༩༨ ` བྱར་བ། ཊུ དཱད་འོ ( 
རྐང་༨་༤ང་ དེའི་ནང་དུ་ ་ཧེེབ། ལོ་བཞི་བྱུ འི་བར་དུ་ དེ་ནང་མ་ནི་གན་། 
༥༨ ་འརྒྱར་རེ། ' ༠ [ཡང་ ངས་སྟཾངས' ོད་པའི་ ༥ ནི ཁྲོད་དུཿ ཿ 
མ་སེར་པྱ ༥ ༥ང་ སྟཾངས་ཧཱཿ གཞུག }དེའི་གྲཾ་ ཟང་ ཁྱིར་ རྣ་མབ་ སྟོངས་ ཟིན་ - 
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`༠7༠-- 


༈ང[ཀ༽ཀོེཾ་ཾ་ཾ ོ་་མེ་ཀོསལ་༢༠༡༣༠༣༠༤།ག །ར༡ོ། 
༤༥ང་ངས་༠ི་སེར་པ་ནས་ཨི་བ ད་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཁྲེ་གཏོར་དུ་གཏོང་ཞིང་། 

སྐད་གྲསཔ། ལི་བཞི་བྱནའེ་མཐར་ཐོར་༧ཡོད་པའི་ཨི་སེར་པ་ནམས་ ི་གཅད་ 
སོ་སོ་འ་ནང་ནས་བ `་ཞཾང་[ ° |མི་སེར་པའི་བཙོན་དེ་མེད་པར་ བྱས་ཏེ།དུ་ད ༡༠ 
༩༡༨༦༡༧༢༡པད་ངོས་'བཏབའ༡༥ལ་དུ་9རབ ལོ་གུ་འོང་བར་ གཞུག་གོ| “༥ང་དེ་དག 
ཉི།དེར་རྒྱ་ལ༨ཁ8ས་ ཐ་༽ ལ༠ཞི་གུ་འགྱར་ཏེ། ° 1རྒྱ་ལ་ཁམ་ས་༽ཀུན་ལབ། ༡༥ 
རབཏུ་དམན་ཞང་། དྲཡན་ནད་ཡ་འེསྲལ་ཡ་སའི་ཤུ་ ་ངོ་ཨ་སྟནཱ་པར་མཾཿ 
༢གྱར་རོ། དེའེའི་ཡིར་ཞིན། དེས་སྲར་མ་རེགས་སོ་བོ་ལ་བྲེད་མེ་བྱེད་པའ 
སླདོ་དུ། ངས་དེ་འཕྲེ་བར་བ་འོ། ° [དེ་ཞི་'ིས་ར་ཡ༧་གྱི་ཨི་བརྒྱད་གྱི་ ༡༦ 
རི་སའ་ོན་པར་མི་འགགུར། ཅི་ལ་ཤེ་ན། དེ་དགྲ་ཤིས་དེའི་རྒྱབ་ནས་ ལྟེ་བའི 
རང་གི་ཉེསལྷ ང་དེ་དན་དུ་གཞུག ་སྟེ། དེ་ཚོ་ས།ང་ཞ་༥ཡ༥ཧོ་ `དཀོན་མཆེག་ 
ལ་གསན་པ་རྟེབས་པར་འགྱུར་རོ། ° [ཡང་ལོ་ཀེར་བདུན་པ་འི་ཟླ་བ་དང་པོའུ 2 
ཨོས་ཁཅི་ག་ཏལ། བདག།ལི༠༥་༤ོཌ༢༧ ༩ བཀའུ་བྱང་ཞང་འདི་སྐེད་དུ། ༠ ® ༡༨ 
མིའི་བུ། ་ད་བེལ་ '་རྒྱལ་པོ་ཞེ 1 ༤ཀད་ཞེ་ཙར་ཚེས་ཚོར་གྱི་དགར་རང་ ` 
གབ ས་་བ་ན་རོག་དྲས་པི ག་བཀ་ལ་ཞས། མ་གོ་ཐལས་ས་ཅད་སྙེ། 
སེད་པ་ ང་། ཕག་༥་མང་ལམ་'བ བ༨གྱང་། དེས་ལོ་ལ་དོལ་བའ་ཞབ་ཏོག་ 
བྱས་པ་འ༥དོན་དུ་རང་དང་། རང་ །༤དམག་དྭང་ལ་ཚོ་ར་ལས་ཇན་པ་ཅ། 
བརྒེད ཨབུང་| པཾ 4དི་ཐུས་ན༠ཡཧོ་ལཱ་དུ་ཀོན་མཆ ག་གས་འདྲ་ནེ། ད་གྲསུང་།༡༩ 
ལྟེས་ཤིག །ངང་སི་སེར་སྲམཔ་དེ་ཞ ཕེལ་རལ་ཡོ་ནེ་བ་ཀུདཞེ་ཙར་ལ་ཅན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་དེར་མ་ཆ་གྭ་༨་འཛོན་ཏ། འབྲ་བ་བྱ`་འབྲ་ག་ཅང་། བཅེམ་ནོར་ 
འཇེམ་ཞེང་། . དེ་ན བི ཡི དམག་དཔུང་གི་རྔྡན'པཡར་འགྱར་བར་འྱུར་རོ།༡།དེ ༢༠ 
ངའི་དནུ་དུ་དཀ་ ལ་ད དང་། ཞབས་་ཏོབ།)༥ པ།ཡའི་གྲ་ལྔ་ བུར ངས་མེ་སེར་ 
ཡལ་དེ་ལ་བེན་པ་ཡན། ཡ་ཧོ་ལྭ་དཀོན་མཆོག་གེས་གྲསང་ངོ། ༠ །དེའུ་ཆོ ༢༡ 
ངས་ཡས་ར་ས་ལ་གྱེ་ཡ་སྲད་ལརྭ་ཆོ་ཞེ ག་སྐྱེད་དུང་འཇུག་ཅིང་། ༥་དག་བ།་ 
དིལ དུ་ངས་ ཁྱོད་ཡྱི་ཁ་འབྱེད་དུ་གཞུག་གོ། དཞེས་དེ་དག་གི་ས་ ང་ཞི་ཡ་ཧོལ 
ལུགས་པ་རྟོགས་ཡར་འ'སར་རྣི། ༨ ངུ 
ལྭའུ་༣༠། ° [༨ཕང་བདྲལ་པ་ཧཾ་  ཁ་ལྭ་ཚཱང་ཧས་འད་ཨད་ནི། ° 
ཧི ངྫོན།ཞི་ང་འདི་སྐད་ྱིསཞི་ག |ལ་ཙོ་ཁྲང་གཟོང་འོས་འདི་ 

ཅེ། ལུངྷསྟོན་ཞིང་འདྲེ་སུད་སྱིས་ཤི་གྲ ༈ ༥ ཧ་ལྷན་ གཙོ་བོས་འདི་གྐད་ 
གྲསུང། ཤིན་མོ་དེའྱི་ཡིར་དུ་ཅི་ཧུདྱ་ཧྲི སུད་ཅེ སས འཁྲོད་སློ་གཅེ་ག ༠ (དེ་ཅིའི 
ཧྱར་ཞེ་ན། ཞབ།ངེ་ཞ་བ།'འེ ༤༥་ཧོ་འླ་༢༩ལ་དེ་ན་ཀེ། སྤེ 'དགྲེག་པའི་ 
ཞབུ་དྲེའི་ཡི་པའྲི་དུས་ཚོད་པན་པར་འགྱུར། ° །གང་ལྟར་ཞེ་ན། མི་སེར་` ༤ 
༥༩༢འོབ་`་ ~-མ༠༥་བེ་ འབབ་ཅང་། ི་ོ ལ༧་ན་སྲོག་གཟེང་ ང 


ཏ.༽ དྭང 
༠༨ སེར་ཡཱལ་དུ་བཀུམ་པ་རྣམས"འ ༩པ'ཞང་'། ངའ་ལ་ཆ་བས་བཟུང་ནས་ 
༡): 


3༨ 


]མ༥་ཟཊ་ཀ༨༤༽༡༨༡༣༠༨ ༨ ༡༧༨1 


འཁྱེར་ཏེ། དེའི་ཆ ག་མང་ནར་ཆ་ཁ་པར་འགྱར། ° །ཀྐུས་དངུ། འུད་དང་། 
ལུད་དང་། མི་སྡེ་འ བ་ཨམ་གསས་ཅད་དང་། ཞུབ།་དང་། འཆེང་པཡག་བྱབཔ་འི་ 
༨ལ་ན་གཞཔ་པའ་མ་ནེསས་གྱང་དེ་དག་དང་བཅས་རལ་གྲབ།'རྡབ་པ'པར 
༤ ༦༧༤ ༽\ ༦༧༤ 
` ༤ ༧ བང ༤ ༣ ང་ ༡པར་༢༦་ ཛའ ༠ + 
འགྱང་ར། ཡ་ལ ས་འདྲ་སྐེད་ གསུང་། སྐྱ ང་ལ་ཁན་ནའཿ 
ཀྱང་རྡབ་ཕར་འགྱར་ཊེ། དེའ་ བས་ུགས་ཀགྱི་ང་རྒྱལ་ཨག་སྟེ ། ལེ་གངདོའ། 
'ར་༤་༽ན༽ @ཤི་བར་ད་དེ་དག་རལ་གིས་ ་བར་ ལོ ཞེར 
ནས་སེ་ཡ་ཞེའི་ཆེ་ང་གི་བར་དུ་ དག་༣རལ༧ པ། བཿ ` བར་འགྱུར་རོ རི 
༥་ཧོ་ལ་ ག།ཙོ་བོས་གྲསང་ངོ། ° | ཞས་དེ་དག་གྱང་སྟོངས་པའི་ཡཱལ་༅ 
ཁྲད་དུ་སྙིངས་ཡིང་། དེའི་་གོང་ཁྱེར་ནས་ ཁྲོང་ཁྱེར་གོ་ཁཔོ་ན་མཧོ་ཨྱི་ཞོད་ 
` ལ་གོག། ཏུ `'འགྱར་བར་འགྱར། ° |ཡང་ངས་ཨ་བཔེར་པལགྱཿ་ཞང་ལ། 
་བར་ལིང་། བཔ༽་ ༢་ལངའ་ །'ཆད་ཤེ་ད་པམར་བ་ དེ་དག།་གི་ས་་ང་ཞི། 
མ་སྤར་ཞིང་། དེའ'།ར་ལདའ་ཐམས།ཅད་ཨད་པར་བྱ་དུས། དེ་དག ང་ན 
༤༥་ཧོ་ཝཱ་ཡན་'པ་ཌཆྟོགས'ཡར་འགྱུར། ° }དེའཾ་ཉན་ལོར་ སེམས་གཡེདུཞནས 
བསྡད་ པའེ་ཀུས་པ་ན མས་དཀྲོག་ཏུ ངའི་ཡྱགས་ཞས *༩ོ་༣་ན༧ ངབ གྲུ རེ་ནང་དུ་༤གྲོ་ ཅག ¦ 
བར་8/ སིང པའི་ཉེན་ལོ་ལ' བཐྱུང་བ་ལྟར་དུ། ་དབ།་ལའའང་ སྲེག་ཁཟེ =་འཤུངབཐར་ 
འརར་ཁེ། མོས་ཤེག {༥་འོང་ངོ། ༤ 1““་ཧོ་ལཱ' གཞཙོ་བོས་འདི་སྐདད་གསུང་།དྲ་ 
༤༽\༽ - 






































༽ ༦ \ ཇེ ༣༦ི-༽ ཇི ༤ ཙ༽ ༡༤ 

མི་སེརྦཾ་སི་མི་ཚུགས་དེ་བཱ་བེལྭ་རུལ་ཡོ། བུའ་ཀད'རེ་ཟར་ © `ན་ལ་བཏག་པ་༡ཆ་ར༨དུ་ 

༣༦༩༥ ༨ 
གཅད་དེོ། ° །དེ་རང་དང་དེའི་མི་སྡེ་མི་རིགས་ཁུན་གྱི་ཤུང་ཞ་དྲ་བལ༦ན་ཡ༥ན་ 
པ་ཞི། ༦ུལ་ཁམས་དེ་ཡིད་པརྡ་ཧེད་དུ་འདྲེན་པར་བྱསྟི། ཧེ་ཚོས་ཨིཊསེར་ཡུལ་ 
ལ༧་༢༧་གྲེ་བཏོན་ེང་། མ་རོས།'པ།༢འ༡ཁ༠༤༦)༩བངཔ་༥ར་8། ༠ |“ཡང་ངས་གཙང་ 
པོ་ན་མཧུ་སྐམྭ་དཱ་བྱག་ག་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྡིག་སྤྱོད་གྱིཌ་ལགཱ་འཚོ་ང་ཞིང་། ཡུལ་ 
ཁམས་དེ་དང་དེ་འེ་ནང་དུ་༤ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ངས་བྱིས་ཨིའི་ལག་པས་སྟོང་པ་ 
འང་གབངཡོང་། ང་༥༦།ཛི་ ལ་པ་འདེ་གདྲངས་པ།པ ལ་གས་པོ། ༠ །“༨་བོར་༡ོ`" 

རག་ཡོང། ང་༥་པེ་འླས་འདི་ གསུངས་པ་ལ གསས་པཞོ། འ །་ཧ་ས། 

གཅར'།བང༥་ འའ སྐཾད་ གསུང་། ངས འདྲ སྐུ་ནའ་བྱང རྨ བཅད། ནབ 
ནང་ནང༥།' ཐླའདྲ་ནམས་ཨམུ ད་པར་བྷཉཱ། དྲ་བུན་ཆད་ ༥སེར་༨ལ་ ཞང་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཨཏཡ ང་ལ་ ང་སྟེ། ངས་མ་སེར་པལ་©༅་འངའ་༢ཇགས་སྒྲེ་བ ་ཆུག་ 
འཇུག་པར་བྱ༡འོ། ༠ །ངས་ཕད་རོས་སྟོང་པ་དང་། ཚོ་;ན་༢༨༠༥་གྲར་ཞང། 
ནོ་༨༥༢༠ ལ་ཆད་པས་ གཅད། ༠ །༥་པ་ངས་མི་སེརྦ་གི་ཝཱ་བས་ཤུ་གས།ཡེན་ 
པའི་སེན་གྱེ་ཐོགཏུ་ང་ཡིད་གྱུ་ཁྲོ་གཏུམ་བླུག་ཅིང་། ནཱོ `མུ་ཚོ་གས་ཨ་ར་ + 
གཅད། ° !ཡང་ངས་ པར་ཡཱ་ལ་ལ་ཨ་སེར་པ་དང་། སན་ལ་སྲག་གཟེ 

༤༧ དྷ ༤༨ \ ཿ 
དཱང་། ཧཱ་ཧཱ ་ཏུར་ཆག་སྟེ ཞབ་ཞག་ར་བཞན་མནར་བར་འརྱུར། བ །ཨ༥ 
ལེན་དང་པེ་པེ་སེད་གཉིས་བ ˆ གཞོན་ནུ་རྒྣམས་རལ་ཤྱིས ` བརྡབ་ཅང་།གྲོང་ 
ཁྱིར་འད་དག་བཙོན་དུ་འགོ་པར་འཕྱགར། ༠ |ངས་ ་སེརུ་གྱཿག༧འ་ཤིང་ 
ད་བཞིན་ཏེ་ཧབ་ནེ་ཧེས་གྱི་ནང་ལ་གཟོན་ག་དུས། དེར་ཕཡང་ཀིན་མོར་ལུན་པ་ 

` དེའི་མཐུ་སྟོབས་9ྱ'དཔལ་འཡལ་ཏེ། དེ་སྲིན་གྱིས་འཏུས་སྟ། 


༢ཐབ་ཅ་ང་། 
























།༦༄་ལེཊ༡)` `༣༠:.༡༧༤~ ༣༡༨༤ 





དེའི་བུ་མོ་ན་མས་ བཙོན་དུ་འགོ་བར་ འབུ་ར། ° ༔དེ་ལྟར་ངས་ཡི་སེར་ལ'ཆད་ལ ༡༠ 
གཅད་༨པོང་། དེ་ཞས་དེ་དགུ་གས་ང་ཤེ།༤༥་ཧོ་ལྷ། ༥༥ན་ཡ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
€ |།ཡང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡོ་ས་བདུན་པར། བདབ།ཏ༩༡༥) ༤༨༤༤ཧོ་༡༣༠ ༤༠ 
བཀའ་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་དུ། ° }ཨེསིཤི་བུ། ངས་ཨི་སེརྨ་རལ་ཡོ་༢༠ར་ཨོའི་ ༢༡ 
ཕྲག།ཡ་བཅག་ཡོད། ལྟེས། ས་རལ་གྲ་འཆང་ཞུས་༥འི་ལེད་དུ། དེ་ བ།མཡོ་ 
བར་བྱེད“ ལ་སྡེམ་པཡར་ཡང་ཨ་འྱ་ར། རས་མ ་ལ གྱས རིས སྡོམ་པར་ཨ་འུགར། 
° |དེས་ན་་ཧོ་ལཱ(་གཙོ་བོས་འདིེ་སྐ།ད་གདང་། ལྗོས་༨༢ག |ངས་ཨ་སེམ་ ༢༣ 
རྒྱུལ་ཡོ་ཡར་ཡགོ ༢༡༢ ན་ད དེའེ་ཕྲག་པ་ཐང་པོ་དང་ཆ་ག་པོ་བ།ཉིཔ་ 
པོ་བཅབག །དེའ་ལག་བ།་ནང་ནས་ རལ་བ'ལ ང་ད་བཞ་བ།༨པོང།། 9 |།ལང་དྭ་|།༢༣ 
མི་སེར་པ་ནམས་མི་བླརྒྱད་ཀུན ི་ོ ༥ལ ཊཾ ཇང ༦ 
ཁྲེ་གཏོང་དུ་བ།ཏོང་བར་ { ° |།དེ་ཞས་ངས་ ་པལ་ 'ྱལ་པོའེ་ཡྲབརཔར་ 
སྟོབས་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ལག་པར་ངའི་རལ་གྲེ་དེ་གཏོད་པར་8། /རོན་གྱང་ 
པར་ མ,ོའི་ཕྲ་གཡ་གག་ཤིང་། དེས་སྨ༥་པའི་མེ་འཆི་ལ་ཁད་པའ་འཁུན་ 
སྒྱུ འེའི་ ང་དུ་འགུན་སྨ་འབྱེན་པར་འ, ར། ༠ །འོན་ཀྱང་ངས'བ་པེལ་ ༢༤༨ 
⁄⁄༩་༨༥༨༢༨་ྲ་གཏ0ལར་སྟོབས་གཞག་སབེས། ཕཔར་པའ་འརེ་གྲག'པ་གྒང་ད་ལྟང་ 
བུར དང་སེའ་ས་ཡིང་ ལ༧གྒལ༨༽ཡོའི་ལ བ` གང་ཡི 
མི་སེརལ་ལ་དེ་གདེང་དུས་ས། དེ་དྭག་གི་ས་ང་ཞེ་༥༥༠ེ་འ།་ ན་པ་རྟོག་ 
༥༢་༢རགྱར། ༠ །ཡང་ངས་མ་སེར་པ་མ་ཁ ད་ཀུན་གྱ`ཞང་ཞ་ ཁཁ་འཐེར་ཞེང། 
༥༥ལ་ཀུན་ནང་ འི་ གཏོར་དུ་གང ང་ངོ། དེ་ནས དེ་དག་གེས་ ང་ནེ༥༤པ་ཧོ་ ལཱ༥“ན་། 
ལརྟན་གས་པར་འགུརརར།། ༽༤ 4 
༢འ་༣༧ ༠ }།ཡང་ལོ་བྱད་གཅག་པའ་ཟླ་བ་གསུམ་པའ་མས་དང་པ 
ལུ། བདེག་ལ་ཡ་ཧོ་ལྭའ༢་བཀའར་བུང་ནས་འདེ་སྐད་གསུང། |ཀྱེ་ཨེའིབུ 
མ་སེར་རྒྱ་ལ'ཕོ་ཡར་ཡོ་དང་། དེའི་མ་ཚོགས།ལ་འདེ་ཝར་གྱས'ད་བ། + 
ཞྤུད་ནང་ཁྱདུ་སུཿདང་འདྲ། ༠ |གྱེ་ཧོ། ༠༥་སུན།པ་ན་ ལེ བ་ཞོན་གྱི་༢༅མ་་ 
༨ཀང་ཞབ།ཏ ] དེའ་༥༢༥༤༢དབ་མཛེས་དཤང་། བ་བས་ལ་༨` ལྡན་ཡའ༨ས། 
༽\ ༤- -༤..༽ 6 \ ༤༦༦ 6. 
གདང་ལྡན་ཏེ། ཤིན་ཅུ་མཐོ་ ` ཤིང་རྩེ་་ནི' ན་གསེབ་བརྡ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག 
ལགས་ཏེ། © །མུ་ནལ་ཀྱེས་དེ་ཡེ་བང་བྱས། དེའི་ལག་ཆུགས་ཁྱཾ་ལཐལ༢ 
འཁོར་དུ་ འབུབ་ ༢༥༢་ཆུ་ ཀུང་རྣམས་གཏི་ ང་ཟ བ་ཡོས་རྱ་བ། ཏུ་བཅུབ་'པྟེ། ཆུ་ཕྲན 
ནཱམ་ཐང་ཡི་ཨྱེ་ཤེང་གྱུན་ལ་ ༡བ།༽བྱ་རུག ༠ དེས་འབུབ་འཇུག་པའི་ཆུ་ནམ་ 
མོད།པོའེ་ཆྐྱེན་ ཇ༥} ཐང་སགའ ང་ཀུན་ལས་ འི་མཐོ་ཁུང་འཕ་གས་ཤིང་།༥ལ 
ག་མང་དུ་རྱ་ས་ཁེ། ༤༥༥༡༣༤༨དབ་རྣམས་རང་བ་སོང་། ༤ །གཞ༤༨གྱའདབ་ཆཐ། 
ཐམ་ས་ཅད་ཁྱེ་ཕ། དེ་འལ༨འདབ་གྱིར་བ། བ་ན་ཚང་བྱས། ཐང་ག་བློལ།སཔོང། 


ཟསས་ཅད་ཁིས།དེའི་ཡལ་གའི། ཞོག་ཏུ་ཕབུ་སུ་སྐྱེ། མ་བྒྱརད་ཆེན་༥ོ་ཐ༢༣ 
༡༤ བོ ༢༡༧ ༡ ༼༡ 















༢༤ 































ཅད་ཧང་ དེའི་ཁས་ལ་ 'གྲེབ་ཏུ་ བསྟད་པ་ ཡུན། ° ༠ |དེ'ལྟར་དེའེ་ རྩ བྱ་ནཱ་ཆེན་ པོཿ'- 
རྨུས ༢བམ་ད་“ོད་པང།| རང་ག་མཐོ་ཁྱད་དང་ ༤༥༩༢༤༠དབ་ ཨ་ཁུས 
༨ གྱིས རྙིང གཡཡོད་པ་ཡན ན། ° །དཀོན་ཨཆ་ག་ ག་སྒེད་ལོབ་^ཾ ༧༦ 
ཤེང་གེས་ གྱོང དྲེ་གིབ་མ་ནུས་ཡར། ཐང་ཤི ང' ༥༥ ང་ དེའི་ ༥༥༧ འི་ཆ 
,¡9ྱན། རྒྱ་གར་ཝཱར་ :༡༩༨༥ང་ད་འ༡༤༨༥ལ། བ།འ་ ཆིང་དུ་མ་ ྱིར་ ཏེ། དཀོནྭ་ཨཆག་གེ། 
༩སྐྱེད་ཚལ་ གྱི ་ཤང་ གང་ཡུང་དེ་ལ་བུ་ བ། ` ་པ་ཨེད་པ་ཡེན། ༠ ¡དེའི་༥ཡལ་ 
འདབ་མདོད་པོའ་སོ་ནས་ངས་དེ།ཡད་དུ་འོང་བརྡ་བབ།པས། དཀོན་ཨཆ་གྲ། ག་ཏཱད་ 
ཚཾལ་9ྱེ༡ནང་ན་“ོད་པའེ་®་ཨ 8 སྙེ་ཤིང་ བོད་དོ་ཅོག། དེ་ལ་ཚོག་པ་ལན་ནོ། 
༡༠ ༠།དེས་ན་ཡ་པོ་འྷ། གཙོ་བོས་འདྲེ་སྐད་ གྲསང་། དེ་གང་་ཞེ ་ན།ཁྱོད་ྱིས) 
རང་མངོ་ལར་བཏགས་ ཏི དབྲཾའ་འུ 8ང་ གཱ་ནང་དསུ དེས་རང་ག ]ཟྫཱ་ ཨལོ་ ཕ༢ བཏེཝ་ཅེ། 
༡༠ རང་གི་མཐོ་ཁྱད་ཡི་ཕིར་སང་ངྱ་ཆ་ལ་བཱ་ བསས་པའི་ས་ད་དཱ། ། ངས་ 
9 པ༩་༨ཤ་གས་ ལྡན་དེ་ དེའ་ལས་ པར་ཁོ་ བཏད་པབ། རེས་དེ ལའེ ཡང་ཧྱིད་པར། 
༡༢ འགྱུར། ཤདེའི་ ངན་རྒྱུང་ཁྱ་ ཕྱིར་ ངཔཿ ་དེ'་ལ8ཐལ་འ༽ སྒྱ་གས་པ་ པ་༥ན། ° ¦མ་ རེགཱ་། 
ནམས་ བྱྱ་ཞང་ན་ འཇིགས་ཨུ་ནུང་ འའ:ལ་ ་༥ཡན་རན༤®ྱས་དེ དེ་བཏུབ་ནས་ གས་ 
(ཡས། རི་ལུང་ ཐལཔབ་ཅད་ནང་ དེའ་ ༥༠ལ` ག་ཆུང་ ྐ ༤ལ་ཁཿཿཀྱི་ བཱ ང་པོ | 
[ཐྲ3༨༠༽ ་ཅད་ཉཀྱ` ༢.ཐ1༠༩༥་ན ` ཕའེ་ ༥ཡལ་ག་རྣབནས།ཨཔ་ནང། ཡོད། ༨༥ གཞེའི་མི་་ 
༡༣ སྡེ་ཐམས་ཅད་དེའི་ང ལ་གྲེབ་ལུས་ འཐོན་ཏུ། དྲ་མངུས། ` པཔོ། ༠ །གནམ་གྱེ་ 
འདབ་ཆགས་ཐསས་ཅད་ ང་བ་དེའི་ ཁར་པྔོད་ 
༡༤ གལེ་མེང་ ་དུ་སོད་ ཡར་འྱྱུ་ར་རོ། ོད་དེ། ལི དཱ ད་9ྱན་ཆད་ཆུ་ 
གྲ 9 པེ་ཤིང་ `ཝ34 ང༽༽% དྲ་བི་ནང་ནང་ གང་གིས ་གྱང་རངུ་ག་ ༢ ཐོ་ ཐོ་ཁྱད་ཁྱེྱཾ 
|༢༨མཉོང་ེི་རེ སླ ་ལེ་་མོ་ ཕྲིན་གསེབུ། ་མ་འདེགས་པ་ དང་། ཁུ་་ 
འཐུང་བའི་༽ ད་པ་དང ཁ་ར ཤི ཁྱང་ཁྱེ ར་གྲོང་གྲོང་ ་ཕྩད་པའེ་ 
བྱེར་རོ། དེ་ཉེ་ ༣ ༥ཞེ་ན། དེ་ཟམ་ས་ཅད་ འ༢ཆ་པ་༢༨ བཏད་ཟན་ཕས། ང༥འ་འོག་ 
ག་མའི ཡ་མ་དང་གངའཇུལཕྲནམས་དང་བཌ བདད 
ལ་ག ཙོ་བོས་འདི་གད་གསུང།། དེ་གཡིན་ ངུ འ་ལིན་ཆོར་ ཁོ 
ཟི ངན་༅ྱད་དུ་ ངབ་གཏང་ཐབ་པོ་དེ་ འགེབས་ཤིང་ | ངདེ༣་ གཙང་༥ཡ༥ ཡོ་རུ་ཨས་ འགྲེ 
་{ཤིང་། ཆེན་པོ་རམས་བ། ས་ཞ༤༥བཞག ། ལི་ཕཱ་ཤོན་ཁཕ ངས་ དེ་འི་དོ་ན་ུ་ ; 
༡༦ ཆོ་དེ་ས། 'བིད་ཧུ་བྱ་ག་ ཅེང ]ཀྐྱེན་ གྱིས་ ཐང་ གའི་སྐྱེ་ཤིང་ཐུས་ས་ཅད་ ག་ཆ ་ཏེ།༠འ 
སྒ སདྱ་ཐི་ཡི ༥ འིགས་ ཀུན་ འདུར་དུ་ བྱའུག་ ཟྭ ༤-༨ང་ ཨེ་ན ༢དང་ ཡཿ ཁུ་ 
དང་། འི་བ་ནོན་ གྱ ཧེང `བཟང་ན་གང། བཟང་༨ཀོབ། ་དང་། ༤ུཿ འཇུང་བ་ཤ རང་ཤ པའི་འོག 
༡༧ ཁང་རྣམངའ་ཞང་ མཱ གའོ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ༠ །དེ་དག'་ གྱང་ར ༢༠༢ཟགྲེས` བྱཀུཿ༡༦༥༧ 
ན་ཅི ་ཟུང་དཱཿ དུ་ གཤིན་ = དུ་བཟས་ སོང་། དེས ་=་ཟྲད་ ཁོ དྲཔང་༤༥ 28 ཞེང་། 
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བྱ. པོང་ ན་དེ་་ 
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༡༥༤༨ 


































༨༡ ཟི་ཤི་ཨ་འ་༣༡༡༧༨-༣༢-་ ༡༢ 





སྤ་“འི་ ་དགྱཾ༧་ཤ་དེའི་ བཀལ གྲེབ་ནང་ བྣདད་པ་ ནྲ་མས་ ཀང་དེར་ བབས ་ལོང་ ¦༠།ད 2༨ 
ཏྱོད་ནི་ དཔ་ལ་ དང་ཆེ་ ཁྱད་ལ་ ཡས་དེན་ > ་ལྗེན་ པའ་ ནང་ནབ ་གང་ད། དང་མ་ཆུ་པས། དེ་ 
འདྲ་“ོ་ད་ མོད། ཁྱིད་ པེ ་དེན་ ལྔོན་ པ་ནམས་དང་བཅས་པའ་ འོག་ ཁང་རཱུ་ཡནང 
དབབ། ༢༢གྲེབ༥་ ` བཀུམ་པ་ནྣམདང་ བཅབ། སཱ་མདུན་ ཝགས: ཆ་བཅད་པའ་"*` 
ཁྲོད་ `ཏེད་ཉལ་སྡ སྡེད་པར་འབྱར། འ འཇི་ནེ་ ༥༢༥སོ་དང་། ཁོའ་ས་༣་ཚོགས་མཐལ་ 
དྲུག།ཡ་ོ། ཞེབ། ༥་ཧོ་ལཱ་གཙོ་ངོས: གཞུང་ངོ། ་ྩ 
ལེའུ་༢༢། ༠ ¡ ༡༧ འྱུུ་ གཞུ་བ་ པའི་ཟླ་ བ་བྱུ་ གཞིས་ “༣༦ ་ཆཾསུ་ དང་པོ་ར་ཐདག 
ལཔ་ཧཱོ་ལཱའི་བཀ༢ ཧྱང་ཞབ་ ༢༨ ཀླིད ག་ཨུང་། ཊ ° {ཧམ ༡ཡའི་བུ། ཨུ་སེར་རྱལ་པོ་ 
ཕར་མོའྱི་ཕོརྦཱ་མ ངན་རོསལུ། དེ་༢དྲེ་གད་ལབ་ཅི་ག །ཨྱོད་མེ་སྡེ་ནྣ་མཱ་ནང་སེང་ 
དར་ཤ༥་ལྟ `བུ་ཞེག ་དང་ འདྲ་སྟེ = ་ཡ ཚོ རྣམས་ ཁ་ནང་འ་ཨུ ཤཱ ་ཡྲེིན་ དང་ འདྲ་ཞུང་ དཱ 
གཙང་པོ་རམས་ ཕར་ཚུར་དུ ག་ཅིང་། རྐང་པས་ཆུ་རྣ་སས་དཀྲུ་གསུ་ནས། དེ་དག་ 
ཧྲ གཙང་པོ་ རྣམང༥` `བརྟཾ གསབ་ པར་ཏྱེད། ༠ !“༥་ཧྭོ་ལཱ་གཙོ་ཐོས། འདྲ་ཏཾད་དྲུ། ཇས་ ༣ 
སྲ. ་དུ་མའི་དསུང་ཚོ་གས་ཤི་ག་ བརྒྱད་ནཔ། ཁོད་ ཐོག་ཏཱ་ ང་ དྲ་ཧྲཾ་རྭེ །དེ་དབབ། | 
དེ་ཚོས ངུའི་ཨྒྱའི་ཞང་ཞ ༦༥༢༩ ༢ཁེར་ ཡོང ༠ [ད་ནས ངས ཤོད སྐལ ་སའི་སྟེང་དུ་། 
འབོར་ཞིང་། ཐང་ཡངས་པོའི་ཁར་དབབུ་ག་ཅིང་། གཞནམ་ཧྱེི་འདབ་ཆབ།་པ་ཐཤྲ།་ཅད་ 
ཏྱོད་ཁར་སྡོད་དུ་གཞུག !།ངས་ས་ གཞེ་ཡོངས་ཡྱི་ཆོལ་སོང་ ཁྱོད་འཔབ"འབྲང་། | 
དུ་གཞུག་གོ། ° !ཡང་ངས་ ཁྱོད་3ˆ ༨ "འའ བཞ་ག་ཞངས། ་ལུང་པ་རྣ༢ཿཔ'> 
ཉོད་ལི་སིན་འབུས་ ༡༢བགེངས་ ་པཡར་བྱ། ༠།[ངས' ཁྱོད་ཁྱེ་ྲག་གེས།་ཁྱོད་དང་རལ ། 
བུའི་ས་ `གཱ་ཞེ་མ་ཟད། རི་བོ་ནམས་ ཁགྱང་གང་བར་ ས་ནས། ཆུ་བོ་ནམས་ ཆེད་` 
ཁྱིས་ ༢ཁངས་པཡར་ འབགྱར། ° |ཡངང་ས། ཏཉོད་ ((འོད་ གསོད་པ་ ཙཱམ་ ©ྱལ། 
ནམ་ མཁའ་སྒིབ་ཅིང་། སྐར་མ རྣཝན་ག་ པོར་བ ཞི་ཨ་ སྤན་རྱས་ སླིབ ༽ཏུ་བཅུག 
ནས། ཟླ་ བས་ཀྱང་རདང་འད་མ་ སྣང་། ༠ }གནམས་ °. འོད་ལམདང་བ་ཆེཊ་ བ་རྣམས་`` 
ཁྱོད་ཟོག་མུན་པ་ཏཁྱབ་ཞས། ཁོད་ཁྱིཏ༥ུལ་ཁསས་ཞི་ཨུན་པའི་སྨ།ག་ཆུམ་བྱིས 
ཁབ པར་བྱ་འོ། ཞཱས་ = ཧ་ལ གཙོ་ ༣གོས་གད།ང་ངོ། ° !“༨ང་ ༤ངསཨི༣ བྱ རད་སོ་སོ 
དང་། ཁྱེད་ལ ༢ ད་ པའ་ ༨༥ལ་རྣམབ་ནང་ ཁྱེད་ཆཚ་ར་ ཆད་པའི 
དཱས་སཱ། (ངས་མི་རེགས་མང་པོའི་ ང་དྭཀུག་པརྱ་བ། ° | ་༄་ཟད་ངས་ དེ 
རལ་གི་དེ་དག་ ་གཱ་མདུན་དུ་གདེང་དུ དུས་ཨུ། ཁྱོད་ྱྱི་ས་རྐྱེན་ཏེ་ཨི་ སྡེ་ཨང་ཕོའི་སྐེང་ 
ཆགུཤིང་། དེ་བ ཡིན་བདི་ཅིསྨ་ཆུ་ེ རབ་ ་དངུང་སྐུ་ག་ཅིང་] ཁྱོད་ལྐུང 
ངའི་ཉིན་མོར་མི་ ¦ `རང་རང་གི་སོབ་ ཀི་དོ་ན་དུ་ཡུད་རེ་ བཞྲེན་ འདན་བར་འགུར་ རོ 
= འིའྱི་ཕིམ་ཞེ་ཞ། ༩པ་ཧོ་ལ་ གཙི ཙངབོས་འདི་སྐད་ གསུང་། བཱ་བེལ་ཆ ལ་པོ ༤༣༧ 
ཁྱཾད་ཐོ་ག་སྲེབ་འོ་ འོང་ཝཱེ། ༠ {ཨེ་བརྒྱད་ མས་ྱི་ནང་ན་དེ་ཚོ་ཚང་མ་དྲག༥དུ༧་ 
`ཡའེ་དཔའ་ བོའ་ངལ་མྲཾ 'རྣམས།'ཁྱིས་ངས་ ཏྱོད་ག- དམག་ཚོགས བརྡབ། 
་སེར་༅་ ངྭ་རྒྱ་ལ་དེ་བཅག་སྟེ། དེའི་དམབ། ་རིགས་ ཀུན་ མེད་པར་རྱའོ། 


ཊི 
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༣༢༤། ] པའེ་ལེ་ཀེ༡༡༩༣༢-༡༣-- ༢༦| 


` ༠ |ཡང་ཆུ་ལེན་པོ་ནས:9་ ༢གསལ༥པོད་པའི་།དུད་འབྲོ་ལ་ང་མ་ཚ་ར་དུ་གཅད། དེ་ྱེན 
མད་ངེ་དག་མི འེ་ྐ ང་༥ཡའམ། དུད་འགྲོའི་ར བགབ གྱང་ར བ་པར་མ 'འགུར་རོ། 
༡”༡༤| © 1དེ་ཞས་ངསདེའི་ཨུང་ོ་རྒསས་རྒོ་ག་པ་ཡེད་པ་དང་། དི་དག་ག་གཙང་པོ་རྣམས་ 
༡༨ འགྭུ་ཨར་ལྟ་བུར་རྒྱུག་ཏུ་གཞུག་གོ། ༥་ཧོ་ལླ་གཙོ་བོས་གདུང་། ° |ངས་༠༤ར 
ཡུལ་སྟོང་པ་དང་། ཨཱལ་ནང་ཡོད་པ་མོང་མ་བཅོམ་སེ། དེའི་ནང་དུ་གཞིས་ཆ་གསལ 
ཐམས་ཅུད་ལ་ཇེག་པརྱ་བདྲུས། དེ་དུག་གིས་ང་ཞེ་༥་ཧོ་ལཱ་ཡེན་པ་རོག་པར་འགྱུརརོ། 
༡༦ ༠ །འབ་ཤེ་དེའི་དོན་ལ་རྒྱ་ངན་བྱེད་མའི་སྡག་གྲུ་སྟེ། ཨི་བརྒྱད་སོ་སོའི་ུ་ལོ་རྣསཀྱིསཊ 
ན་ར་ལ ་ངྱྲའ་གེང་༣ དཔྲག་༽ེ་་རའམ་ཡི་འལར་ངོང་། ༢འ་ང་ལ་གའོ་བ། ༡ ཞ 3 
དའི་དོན་དྲྭ་མ་ངན་བྱེདཤིང་། དེ་དག་བ ས་དེའམ་མི་སེར་དང་། དེའི་དམག་ཚོ་ག་ཀུན་9ྱི 
བྱརཱནུ་རཱ་ བྱེད་པར་འརགྱར། ༤་ཧོ་ལཱཱ་བ།ཙོ་བོས་གསུང་ངོ། © |ལོ་བཅུ་གཞིས་པའི་ 
༡༨།ཟླ་བའི་མ་ས་བཅོ་ལ་པཡར། བདག་ལ༥་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བ ཀའབུང་ནས་འདི་ཏྐ། ད་གསང་།༠® 
མིའི་ཐུ། མེ་སེར་དམག་ཚོ་གྲུ་པེར་མོ་ངེས་བྱོས།ལ། ཟ༥དོང་ནང་འབབ་ལ་ཁན་རྒ༠'དང་བཞུ་ 
དེ་དང་། སྙན་གྲ གཱཿ་ེ `བའི་མཱ་བ རྒདྲ་ལི་བཱ་མོ་ནམས་སའི་འོག་ `གཞས་རྣས་༨'་$ 
༡༩ དབྱག་ཅིག། ༠ །ཁྱོད་བྱད་ལེ་གས་ཞང་ཇུཿ་ལས་དྲག  །ད་བོབས་ག །མདུན་ལྦག་ 
༢༠༠་བཅད་པ་དང་ལཝུན་ གྭ་ཏུ་༡ལ་སྡོད་ཅིག °} དེ་དབ།༣རལ་གྲེས་བཀུམ་པ ༠དཀྱིལདུ་ 
༢༧ ལུང་འོབ། མོ་ནི་རལ་སིར་བཏད་ཐིན་ཕས། དེ་དང་དེའི་དམག་ཆོག་དྲུད་དེ་ཁྱིར་ཞིག 
བོ་འི་ནང་ན་སྟོབས་ལོ་ཆེ་ལགས་པ་འདེས་ཞི། དེ་དང་ནིའི་ར་མདའ་ནས་ལ་གཤིན་༥ལ༧མ:` 
དགྱ ལ་ནས་གླང་བར་འགྱར། དེ་དགྲ་ཞུར་དུ་བབས་ཅེ། མདུན་ཝགས་མ་བཅད་པ་དེ་དག 
༢༢ རལ་གྲིས་ཐྭཀུས་ནས་འདའ། ༠. |པས་སཱར་དང་། དོའ་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་རུ་། 
འདུག །དེའི་ཕོ གཱ་ཤུན་ཏུ་དེ་དག་གི་དུར་ཞུང་ནས་འདུག། །དེ་ཐམ་ཅད་རལ་གེས་ 
༢༣ །བརྡབ་སྟེ་བ ཀུས་པའོ། © །༢༦དོང་གི་རྩེ་ག་འགྲམ་ན་དེ་དག་གི་དུར་ཁུང་“ཡོད།|དེའི་ 
དུར་ཁུང་གི་མཐའ་འཁོརན་དེའི་མེ་ཚོགས་༥ཡོ ། དེ་ཀུན་བསད་པ་དང་རལ་གྲིབ)`` 
༢༤ བརྡདྲ་པ།ན། གསོན་དལ་ནང་འདེ་དལ་ནེ་འ གས། 'ནུང་བ་“ཡོད་པ་༤༥ན། ° ཨེ 
ལས་པང་དེ་ནང་གདའ།. དེའི་དུར་ཞུང་།ལ་འཁོར་ནས་དེ་ དམ་ག་ལོ་གྲ་ཡང་ཨམ'འདུག ] 
ད་༣ཟ༡ཅད་བསད་ནས་རལ་གྲིས་བླ།ལ་བ་ཡེན། མདུན་ལྲ་ག་ས་མ་བཅད་པར་སའ་འོག 
གི་གནས་ནམས་དྭ། བྲབ་པོང་། གསན་༦༧་དུ་འདི་དག་འཇ གས་སྱུ་དུང་བསཡོད་མ།༦ས 
ད་བ༥་དོང་ནང་ འ༢བབ་ལ ཁན་ནས་དང་ཝན་ཅེ ག་ཏུ་ངོ་ཆཾི་ཕོ་ ག་བྱང་། ༠ །འེ་དང་དེ་འི་དས པབ] 
ཆ་གས་ཀུན་ `དོན་དུ་བསད་པ“ ཿརོ་གསེབ་ཏུ་མལ་མ་བྱདི། གས་འདུག། ¦དེ་ལ"ལའོཿ 
ནས་དེའི་རོ་ཁང་ན་མས་ཊའདུག | དེ་ཚང་ཨ་ཨདུན་ཝ གས་མ་བཅད་པ་དང་། རལ་གྲེས།* 
བ གུས་པ་སྟེ། གསོན་༨ུལ་དུ་དེ་དག་ འཁྲེབ བ༦དུ།'དུང་བ༡༩༨ བ། ཐི ་ཡོད། ད་ས་དོང་ཞང་*་` 
འབབ་མཁན་དང་མ༣༡༧་དུ་ ངོ་ཆ་འཕོ་གྲ་ཤབ། བསད་པལི་ངོ་ཡིབ་ཏུ་ཁོ་ ' བཞག་འདུག 
ཧོ] 4 1ཨ༽ཀེ་སྭ'དང་]ཐུ་བལ་དང་། . དེའི་ཨ་མོ་གཱ་ཀུན་༤༥ང་དེ་ན་ འདུག །དེ་༢་འཁོར་ 
ནས་དེའི་རོ་ཁང་རྣམས་འདུག །དེ་ཚཾ ང་ཨ་མདུན་ལ་གཱ་ཡ་བཅད་པ་དང་། ༢༩༧༦ གྲིས་འགུམ 
༣༢༧ “་སྟེ། གསོན་ལ་དུ་དེ་དག་ གས།༤་ནུང་བ།་ལ་གས་མོད། ° ༼རདང་གི་ཆཚོ་ན་མ་ 
















འམསསསས་པསས་སོས་མས་ོ་ པ་པ ༤ 


དུབཞཆས་གཤིན་།ུས། དུ་ཇུབ་ 'སོང་བའི* སྔར་གྱི་ དཔཕལབོ་། དམ་གྲ་ཆུ་ན་ ཧཱཾ་༠༠; རང་ 
ཧྲམགོ་ འོག “རང་གཱི་རལ་གྲེ `བཞབ། ལོད་ པ་འདི་རྒམས་ ༤༣3༨ བར་མ ཨི་འྱགུར་ཏེ ིང་ 
འ་ཁར་རང་ །'ཞེ ས་སྡེ ག་བཀལཡོད། གསན་ལླུལ་དུ་འ འཇེག་ཨུ་ནུང་བ༥ཡོད་༥ 
༥ཡན། ༠ །ཏྱོདྱ་ཉང་མདུཧ་ཝ གས༠བཅུད་པའི་ཁྲེད་ ༨ གུབ ང་། རལ་གྲིས།"བསད་ ༢༨ 
པལ་རོ་གསེབ་ཏུ་ ༣ལ་བར་ འྱར། ༠ |ཨེ དོམ་“༦ང་རང་ ༄ྒྱལ༣༥ཐོ"དང་། ་དྲག་ཡང་། ༢༩ 
༠༨:མ ༡༠༩ དེ་ན་ འདུག དེ་དག་ལ སྟེབྲསཱགསཡཡོད་ གྱང་། ༢༧་ཕྲེ་ང་བཀུས་ ༢༣༠༨ 
རོའི་གསེབཉུ་ བལ ཞས འདུག |ཨདུན་ མྦགས་མ་ པཅད་པ་དང་བཿ་ དོང་ནང་འབབ་་ , 
མཁན་རུམས་ དང་བཅུང༨་༡ལ་ བར་འགྱར། ༠]གྱང་ ལ་རྒྱལ་བྲན་ ཅང་མ་དང་། ཆ་དོན་ཡ་་ 
ཝལབའ་ཅད་གྱ་ང་ བསད་ ༤༣ རོ་ཨཱཉམ་ བབ་བཔང་ བནལས་དེ་ན་འདུ་བ། རང་གི་ངོ ལཾབྲ་དང་ རེ ཧྭ 
རུང པབའེ་ནང་ཞས་སེངས་པ་ རྨ ༡༤༥ན། འདུན' ཝགས་ཨ་བཅད་པ ་དེ་ནསས་ ༠༢༢༦ཟེབ འཀྲུམངཔ་འེ་རོ་ 
གསབ་དུ་ ལུ་ལ་ཞང་ | ༠༥` དེང་ཞང་ འབབ་མཁན་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཛ་ཚུ་ཟོགས་སོ། © །དེ་ ༣༡ 
དག་ཡར་ཡོབ། །་ཨཧྲོང་ཞས། རང་གེ་དམག་འོགས ་ཆང་མའི་ཕྱིར་སེམཿ་ ་གསོ་ྐེད་ཡང། 
༡ ར་ཡ མོ་དང་དེའི་དམག་ཚོ་ག་ཚང་མ་ རལ “ཤྲིས་ 'བཀུམ་ན་ས་འདུག 1“༥་ `ཧོ་ལཱ་གཙེ་བོས་ 
གསུང་ངོ། © [གང་ལ་ཞེ་ན] གསོན་ ༨༥༥༧ `དུ་ངས་རང་ག` `འཇེགས་ ་སྐྲག་ཿ `བསྟན་༥པ། {༣༢ 
མདུན་ ཝསགས།༠༥་བཅད་པ་དང་། རལ ་གྲིེས་ བསད་མའེ་རོ་། གསེབ ་ཏུ་ ཇ་༣༥༠༢༽ ཨོ་`དང་། པའེ 
ཚཱུ་གས་ཚང་མ་ ༣༢ལ༧་བར་ འགྱར་པོཡ་ཧོ་ ཧཱ ལྭ གཙོ་ཡོས་ གསུང་ 
གུ་ར་རུ། ༠ |“ཡང་ ི་ ༩༢༠༢༦༥༤ ཧི ྫབ་ཀའྱཧུངན་ས་ པི ད་དུ། ཅ་ ཧེ 
མེའི་ཐུ| ཧོད་®ྱ ས་རང་གི མི་སྡེ འི་བུ་ནསས་ ལཿ གཙུམ བྱེད་ཅིང་ འ ཀླད སོས་དཤེག 
ངས་ ལ་འ ག་ནང་རལ་ སེ་འདྲོངས་ དུས སྭ། ༨༧༠ བས་ རང་ ཧེ ་ནང་ སི `ཞ་པ་ `` 
བསྐོས ཏེ དེ་ ༥དག་བེ།པོ་པར་བཞ་ག་ཞུས། © ་|དེས' རང་ གི་ཡུལ་ང་རལ་གྲི་མྲེབ་ 
པ་མཐོང་ བའ་ཚོ། དམག་དུང་ འཐུད་ཅེང་མི་ ཛེ་ལ་ བརྡ ་ཅིནུ་ཧ། ༠ |དེ་ནས་ སུས་གྱང 
དུང་ ཤག དྟད་ཐོས་ཤིང་ ` ་རཡིི8 `བཾད་'པ་ར། རལ `སླེབ་ེེ ང་མེ་ འེ གསོད་ན། དེ 
ཁྲ་ག་ཞི་དེ་རང་གི་མགོར་འབབ་ ་པར་འགྱར། ° [དེས་དུང་སྐ།ད་ཐོས་ནས་ བར་ལ" - 
པབ དེའི་ཁྲག་ དེ་རང་གི་ཐོག་ུ་༢བབ་ པར་འཕགརུ། འོན་ གྱང་བྱ་རཱ་བྱིད་མཁན་རྒྱས 
` རང་ས་བ་ སྐྱོབ་ པང་འརྱ་ར། ༠ }འོན་ གང' གའ ་བསོ།་པ་བ་ ༢༧ལ༥པ་ཏེབ ༣༣༡༣ ཐོང་ ༥༩ 
བཞན་དུ། ང་ཨ་སུ་བར། ཨ་སྡེ ༡༢༦༩, ༥ཉུ་་བྱིན་ཡུར། ༢༠༥༤ གེ་དེ་མེབིང་། དེ་དག་ལ ག ་ཁྲོད་ 
ནས་ས “དའ གཱ འ༢ཕྲཾས་ འཁྱེར་ན། མི་དེ་རང་གི བ༽` མི་དགེ བའི་ཞང་ན། ཁྱིར་བས། ངེའི་ ཁབ 
ངུས ཡེ ། ༤དའི་ལག ་ནས `རྩོད་ པར་བྱའ། བླདེ་བས་ཉྲ་®ྱ ཁྱེ་མེའི་བུ། ངང ཁེད” ་༥༥༠་ར་ ༦ 
མེལ ག་བུ་བརྒྱད་ ངའོ ཡར་བདྐས་ པས. ངའ་ ཞུལ `གྱ`་བ་ཀར་ ཉན། ངའྱ་ཆོ་གས་ 
དེ་ དག།` ༡ གཅུང་ འལ གྱིས་ ཤིག ° །ང་ས་སྡ གཿ སྨོད་ལ། .ཁོད་འཆ `) གདོན་ཨི་ ཟའོ 
ས་ཏྲུང་ བའི་ཆོ་ཾ། ° ཌྦུད་ཆ་ྡེ ཡ་བ ཿཨྱོད་ ་ལ། དེའ་ ཀ་ལོ གཅར་ས་ཆི་ 
གཏོང་ན། སྡེག་སྤྱོ་ ད་དེ་རང་ 2 དཔེ ་པའ་ ༠ནང་ན་ འཆ ༣འི། དེའུ་ཁྲག་ངས། ཁ་ལག 
ནས་ཆོ་ད་པརྱ་བའོ།༠།འོན་ཀྱང་ཨྱོད་ཀྱིས་སྡིག་སྤྱོད་དེའི་ལས་སྲོང་དུ་སྐུ ལ་གྱིས། | “ 


༦ ར༧ 
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༡ 


ཊེ 


„^ˆ 






--4༨་ཾྲཾ་་ོ་བབརི་རི་ལོ ནི་ལ ཆོར ༡་ འའའ ་་ 
།༠་ཟེ་ཀ་ཨ༽༢་༢༣་ ༡༠~-༢༣] ཤས 


དེ་རང་གེ་ ལམས་ཞནག།་ཨ། འལོ་གཞན། དེ་ནེ་ ༡༣23) 5` དགེ་ `བའི་ཞང་ན་ འཆའེ། ཁད་ཀྱི་ཕང® | 
2༠ རུང་སཾལ། ཧཱོབ་ཡ་ན། ༠ [དེབ་ཞ་གྱེ་ཨེའི་བུ། ཡ༨་༢༥༠༥ལ་པཡ་སྤེད་ལ་ གཏམ 
ཛ ཁེདྱཅེང་དེ་ དག།་ལ། ༨ཁྱོད་ཆོས་ རིད་རང་གེ་མཚཨས་ ཨིད་པ་དང་ སྡེབ ་པ་རྣུམས་` `རང་གིེ་ 
ལ་རྒྱབ པོད་ཅིང་། དེ་དག་ ཞང་ན་ངེད་ཟད་འགྲོ་ བསྒ། ངེད་ཅ་ག་ཁི ཁ་ ལྟར་གསོན་ 
༡༡།པར་འགྱར་ངོ་ཟེར། ཞེས་༄ེ་པ་ ཀ་བ ༠ །དེ་ཚོར་འདི་སྐད་ བྱ གྱེས་ཤཾག (༤༧་ཧོིལཱ 
༈ གཙོ་བོས་ འདི་སྐད་དུ། ལྡིག་སྨྱོད་ཞེ་རང་གྭལམ ༥༩༣༨ང༽" ལོ་གུ་ཧེང་ བྲ སོན་དུ་ཨ་གཏོ 
སྡེུག་སྤྱོད་འཆི་ ` བའི་ཤུང་ན་ ང་ལ་དགལ་པ་ཅིའང་ཨེད་དོ། ཞེས་ལེད་ལེ་ གསོན་པ།༥ 
ཉིད་ དཔང་དུ་་འཛུ་གཅིང་གསང་། ད་ ཧོད་ཅུག།ལོ་ག་ ལ།| རང་ལེ་ ཨ།ངན་པ་ནསྲ་ 
ནས་ཊུ ལོ་གེཡུ། (གྱ་ཡས་ར་ཨཱཿ། ལཱ་ ཤ་སྤད། ཁྱོད་ཅག་ཅ་ ༥༥༢༠ ༨བར་འདོད། 
༡༢༣ ༠ དེ་བཱ་ན་གྱེ༡་མེའི་ རང ང་གི་ཨི་སེའི་བུནམས་ལ་འདྲི་སྐད་གིས་ཤི་ག པབ 
ཆཱསྭ་དང་ཕོའ་ ་དང་ བ་ཉད་ ཧ༥ཡ་མི་ད ད་ ༢གའལ་དུས་དྲ། `་སྐྱེབ' པར་མ `་འབྱར་ པང 
སྡེག་ྤྱོ་ >ˆ ལུས་ ངུན་ན། དེས་རང་ག་ལབ། །ངན་ ལར་ལ་བ།” དུས་ལ རང་ཡ་ 
| དལ འ ས་རྐྱེན་ ཅེ་ ང་ བར་མ་འཛཇྱུར། 5 ངེ དྭང་པོབ་ སྔ བ་པ `བྱེད་ ད་དུ ; 
༡༣ ཧཱ་རང་བ། *་དྲང་བ་ ཟེད་ཆེས་འཆོ་ཐར་ཡང་ཨ་ ༢9ྱར། ༠ [ཛེ་སི་ ་ངས་ཆས་དང 
པོར། ཏྱཾང་ ༢ཚོ་བ་ གདོན་མུ་ ཟའོ། གསུང་དུས་སཱ། གྲཱལ། ཏཱེ་ ༣ས་རང་ག།དང་བ 

ཉད་ བའ ཤློ གཏད་ནས་མ་ དགེ་ བ་སྐྱོད་ཞ། ཅྲིང `བ་ཉེད་®ྱནལས་ གང་༥ང་ 
༡༤ དུན པར་ཡེ་ ལ། དེས་བྱས་ པའེ ་དཔོ། 'བའ༨་ `རྐྱེན་ གྱཔ་ ༨༢ཆེ` `བར༢གྱུར།°- “༥ང 
ཆེ་; །སྟ་དྲསཊསྡ་པ་ སྤྱོད་ལ། ཏོ ཁྱེད་ ་༢ཆལ་པ་ `་གདོན་མ་ ཟ་འོ་ གསུང་ དུངས དུ} བ།༧་ཏེ་ 
དེ་རང་ གེ་སྔེག་པ་ ༢༠༥༧ གཅེང་། ༤ི་གྲས་པ་དང་འོས་༨པ་ ་བཞིནུ་དཱ་ངད་ནས། ༠ སྡེག | 
ཤོད་དེས་ ་བཏེ་ངཔ་དེ དྲེ་ཡིར་ བ་ཐག ཏེ། བཅོམ་པ: ་དེ་ཡྱིར་ལོག་ `9ྱ,ན` ཏཾ ཆོའ་བཀུ་འ༢་ 
ཁེང ༥དང་བྷབུ་ཏེ་ འགུལ་ནས། ༩ ཅ. དགེ་ བཅེ འང་མ་ སྤྱང་ན། དེ་འཚོ་བ་ངེས་ཏེ 
2༧༦ ` ་འཆི།་ ྲཱ [དེས་ བྱཔ་ ༡༩༨ དཱ སྡག པའི་ནང་ནས་ གཅ གྲྭ་ཧུང་དྲན་ པར་ཨེ་འྒྱུགར། 
གྱི ས། དེ དེས་འརིགས་ པ་དང འོས པུ ༥བཞེན་ དུ་བྱས་ པང༥། འཚེ་བུ་ཤེ་ བག དོན་ཡི་ ཟལོ། 
༡༧།༠ །དེའི་སྟེང་དྲུའང་ཨུ་ ཏོུད་གཱཾཾ་ སེའི ། སླ་ནུམས་ ཁྱིས ༤༥་ཧོ་ ཤཱའ་མཛད་ ལུགས ¡ 
།ནྭ་སོམཱ་པོ་མེད་དོ་ཟེར་ཁུས། ༥ཏྲི་ད དག་རང་ཡི་ཁིད་འྲ་གས་ཀླུན་ ོསཿ་ཡོ་ཨེད་ ( 

༡༨ ཡའི་སྐྱན་ན། ༠ །གལ་ཏེ་ཆེབ་དྲང་པོང༥ི་རང་ གཆོབ 'དྲང་པོ་ སྤངསུ་ ཏེ། དགེ་བས 
ན། ོ་ཞི་འཆ་བ་་ བསྟ གང པོ། ° |འོན་ཁྱང་སྡེག་སྤྱོ། སྱ ་རེང་གི་སྡེ་ག་པ་སྦངས་ ཏེ། 
ནིགས་པ་དང་འོས་པ་ བཞིན་དུ་གྱོད་ཞ། ཁོ་ཤེ་དེས་ འཚ བར་འ ༅ྱར་རོ། ༠ །དེའི་ 
སྟང་དུ་འང་ཡ་ ཧ་ འཱ ཨངོདྲ་ལཱགས་ ཀགུན་ སྟོམཔ་པ ༤1 ` མེད་དོ་༢ར་བས། ་'༨༽པ་ ` 
རཱ་ཨལ།༢་སྦད། ངས་ ཨོད ་ང་ནས་རེ་རེ་ལ། དེའི་ཧུད་ ལུགས་ དང་ ༦ བྷ་མུན་ཏི་ ཏཱ 
| ༧ ས་བརོད་འྲ་བོས ༨ ཡེ་རུ་ཤ་ ལལ་ནས་བྲོལ་ ཤིག་ ངལི་དྲུང་ 
༢དུ་ འོད་པ་ནས། ༡ རྒྱ་༩༥པ།ན ཆ་བ ཟིན་ 'ཧྨ།པ༥༽བྱང་། ° དེའང་དྲོས་ མ/པ་ན་དེ་ལ`་ 
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༩༡2 ` '༥༥༦༧་༣༣་༢༣-༢༤་༢། 


བླི བྲ་པའི་དགོངས་མོར་༥༠ཧོ་ལྷ།འཕྱག་ཞེ་ངའི་སྟེ ང་དུ་མཆིས་པ། ཞང་ཡར་ 
ཧ༣ེངའེ་ རྩར་ས་སེ བ་པའི་མ ཆ་ངའི་ཁ་ཞི་ཡྱེ་ས་པར་མཛད་ནས།ཡོད་དེ། ངའ་ཁ་ | 
༣ པ་ཞབ༥་“ཕོད་པ་བ ་ཆཅུའན་མད་ད་ལྟ། བརབཔ་པ ༢༡༧༡ བཅ་བའོ། ༤ 1དེ་ཞ་པ་བདག ༢༣ 
བྱ་ོི་བཞ་ུང་ཤེས་འའེ་གྲད་གསུང། ག༽ྱཡའི་དུ་འབ་་སེརྱི ༢༤ 
༣༨༥ གཞི་སྟོད་པ་རྣམས་ནང་གཞས་པའི་མེ་རྣམས་ཁྱིས། ཨབ་ར་ཧམ་ཤི་ཡི་གཅིག་ 
གཉཅིག་ལགས་མོད། ཨ༨༡༩༨༧) "ཟ་ཧ། ལ་དུ་ཐོབ་པ་༨ཡན། འོན་ཀྱང“ `ཅབ།༨` 
མང་བ་༢འ། ༨༥༢ ་'ནོར་སྐལ་དུ་བྱཞ་པ།ལག་པ་།་ཟེར་བས། ༠ ཁྱོད་དེ ༢༥༨ 
༧འད་སྐད་གྱིས་ཤཱེག །་ཧོ་ལྟ་བཙོ་ངོས་འདྲི་མད་གྲངང་། ཁྱོད་ཆོས་ཁྲབ།དང 
སྦྲུག་ཞས་ཟ/ ཤརང་གི་སྐུ་འདལྱ་ཡོགས་སུ་མིག་འདེག ས་ག་ཁང་གོད་དེ། ཁྱོད" 
ཚེས་༥ཡུལ་འད་བདྡོག་པར་འགྱར་རམ། ༠ །ཉཏྱོད་ཅ ག།རང་བ། རལ་ཕྲ་ར་རྟེན། ༦ 
ལས་མི གཙང་བསོད། ཚང་མགརང་„།ིཁྱི་མ་སཆོ་བ།པའི་ཆུང་ཨ་བླརླ་གས་་༣ 
འཇུག་སྟེ། ཁྱོད་ཚོབ་ ཡུལ་འདི་བདོག་པར་འགུར་རམ། ༠ །ཇྱོད་ཞྱིས།དེ་་ ༢༧ 
ཚོ་རཱ་འདྲ་ཀྐུ ད་པྦཱན་ཞག །རམ་ཧོ་ལཱཱ་གཙོ་ཏྲོས་འདེ་སྐ ད་ག ང་། ང་ཉེད་ྱྱིཊ་ 
གསོན་པ་ཉེད་དཔང་དུ་འཛུ་ པ། ། སཾངབ་ཡ འེ་ས་མརཱ་ཡོ་ ད་པ་དག་ར༧་ གྲེཔི་རྡབ' 
པར་འགྱར། ཐང་༤༨ཞྲ་ནང་ཡད་པ་དག་གཅན་གཟན་རྱ་གཞག་དང་། རྫུ ང་དང་བག་ 
ཡུག་ནང་“ཡོད་པ་དག་རེ༠༦ཞད་ཀྱི་ས༢ཆལི་བར་འགྱར། ༤ །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཁེ་ན། ༢༨ 
ངས་༨༥༧་འ བྲ་ཏཱ་སོང་པར་བེ་བ་དང་༈ དེའི་སྟོབ་ཀྲུ ཁས་གྱིང་རྒྱལ་ཞམས་ཏེ།ཡེས་ 
ར་ཨ ༢༦ ་ར༢ིནམས་ གབོཾངཔ་ཤིང་ ! དེའི་ཞང་དུ་རྒྱུ་མཁན་ཛཱཨཊ ང་མི་འབྱང་སྟེ། 
༠°༠|ངབ༥་དེ་དག་ ས་བྱ་༥འེ་༢ས་གྲེབ་ཅན་ཟསོེབ་ཅད་ཀྱི་ ར། ༥༦ལ་འདེ་རབཏྲུ་།༢༩ 
སྟོང་པ་ཅེུད་དུས་དྲ། དེདག་གིས་ང་ཞི་ཡ་ཧོ་ལྭ་ལགས་པ་ཆྨོགས།པར་འགྱར་རོ། 
༠ |ད་ཀྱེ་ཨ ཤཱ ཨི་སྡེའི་བུ་ནས་གྱིས་རྩ་ ག་པ།དང་ ཁང་པའི་གྒོ་ན་ཨཱ མྱི་དྲུང་ན་ ༣༠ 
ད་དུང་ཡང་ཀྱོད་སྐོར་གཏམ་གླེང་ཞིང་། གཅི ག་གིས་གཅིག་དང་། ཀུན་གྱིས་རང་གི་ 
སྨུན་ལ _ཆུ་ར་དཀོག །༤༨་ཧོ་ལཱ༨༢༠༩༡༢ ང་བའ་ག ང་ལ་ཏོན་ཅིག་ཟར། ཐབ །དེ་ ༣༡ 
དུག་མ་ཝལྡའ་འང་ལུགས་ས་ ཏུད་དུང་འང། ངའ་མཿསྡེའ་ཆུ་ལ་དུ་ཁྱད་ ང་སྡོད་ཅེང་། 
ཁྱོད་གྱི་གཏམ་༧་ཀན་ནུང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡི་སྨྱོད། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་མོ འི་ཁ་ཞས་ 
གཅེ༡༥འཛན་སྟོན་གྱེས། སྙིང་ནི་བྷནབས་སེམས་ཡྱི་རྗེས་སཱ་འབྲང་ངོ། ° {༤ང་ཁྱད་ན་ནར་ 
དེ་ཆོའི་མདུན་ "བྷན ་གྱུ་དང་གྲེ་བ་ལ གས་ཤིང་། ་རོལ་མོར་མཁས་པའི་ཨི'དང་འདྲཀོ 
་གུང་ལ་ཞེན། དེ་ཚེས་ཞོད་གྱིཌ་གཏམ་ཐོས་ནས་ཁྱང་། དེ་བཞིན་དུ་སི*སྤྱོད་དོ། 9 །ཆུས ༣༣ 
དེ་བཞིན་དུ་འགང་ཡོང་། དེ་བཞིན་ འབུང་དུས་དྱ། དེ་ཚོས་རང་གིེ་དའིལ་ན་ལུང་རྟོན 
༥ གཏཡོད་པ་པན་རོགས། ༥༢་འགྱར་ར། ངཱ 
ལྭའུ་འཛ། ° {ཡང་བདུག་༢༣༥༥་ཧོ་ལཱའེ་བཀའྱ་བུང་ནས འདི་སྐད གངང་། 
༠} ་ཡེའི་བུ། ཡས་ང་ཨ6ལ་ཡྱེ་ཆེ་འོ་དག་གི་སྐོར་ལ་ལུང་སྟོན་ཞིག ། 
སྟིན་ཞང་འདྲི་སྐད་སྨོན་ཞི་ག (།ལ་ཧོ་ལཱང་གཙོ་བོབ།ཡེས་ར༠༠༧ཨྱཿརེ་'བོ་ར་སྭ། 


ཧཿ ༣༧༡ 















།མེ་ཟེཌ་ཀ༢༣༧༠༦༡༩༧) ༣༤༨༣ ༡༡༦། 


ལ་འདྲི་སད་གསུང་། རང་མེ་ལ། བའི་ཡེས་ ར་འ ར་ཚེ་གྲོ་ན༨༢་ ས,ཀ་ ཤིས་བ 
རྣམས་ ལུལ ཿསེལ་བར་སེ་ :འོབ༨་ ༤མ། ཤྭ །ཏྱོད་ཆོས་ ལོས་ནེ་བཞོས། བལ གྱོན། 
བྱ༩༥། ཞད་པ་ རྣས ་སོས། ཆ་པ ་པ་རྣམས'མ` བ་མཱ་པ། དེདུ་ཁྱེར་པ་ ¥ སཱ་ཨ་འགྲུག 
{སྟེར་ བྭ་ནམུས་མ་བ བཙལ་བར། དབང་ཤུགས་ ཀྱས་ སྙང་རྔ ་ཡེད་ པར་དེ་མོའི་ དཔོན་ 
པོ་བྱས[ ༠ [རྗ བོ་ཆེད་པས་ དཱ་ནྣམས་ཁྲ་ ཟེང་སོང་། ༤༥ང་ཡྲན ་སོང་བ་ དེ་དག་་ 
ཐང་བའ་ གུན་ གསཟན་ ཀུན་སྱ་ མ་སངའ༥་ ཧཱཿ ༢༠༩1) ཡན། ° ) །ངའ་ག་ཡང་དཀར་ 
ལུག་ནམས་རེ་ཀུན་ དང་། རི་ཐཱན་མཐོན་པོ་ ཚང་མར་ཁ་ཐོར་སོང་། འ་ན། ངལ་ལུག 
རྣམས་ སའ་ངས་ཀུན་ ་ཁེ་ ང་སོང་། དི་དྭ་བ་ཧཱས་ཀྱང་ལ་ བཅཞེའལ༥་མ་ བྟལཱ་པལཙོ། 
༠  །དེ་བས་ཞ་ ཚེ་་བོ་ནམདཱ། ༤༨༤༦ ཧོ་ལཱའི་བཀར་ཤོན་ དང་། ༠ |༥ཡ་ཧོཿལཱཱ 
༥བོས་ཉེད་ཀླ་ གསོན་པ་ “ལེད དཔང་དུ་འཛུག་ཤང་འདྲ་གད་གྲསང་། ལ་ན། 
ངའ་ ལུག་རྣ་མས་ལེངས་ ན། ངའི ལུག་ མྲཿ༨འ ༽འ གཅུན་ ཟན ་རང་ལའ 
གཟན་དུ་བུར་ སོང་། ལྭཱབ། ༥གང་༥ཡང་མདྭ་ །པུའ་ཕྱར་ནོ། ངའྲི་ལུག་ཛེ་ནམས་ 
༅ླས༨ངའ་ ལག ་རྣམཱ་མ་ བཅལ པར། ཛུ ་ནྣར་ཀྱས རང་གཤེ་ "གྲོ དཱ་པ་སོས་ 
ཏེ ངའ་ལུག་ན་མ་ས་ པོཔ། ༠ །དེ པླུ་ཡཱགྱཱ་ཧཱཱཧ *་༥་ཧ་ལཱའ་བཀའ་ 
མཆད་ལ་ཤོན་ སང་། ༠ |ཡ་ ཧོ་ ཤའ ` གཙོ་བོལ་། འདེ་ སྐད་གྲསང་། ཆས་ཤིག 
ངས་འ ག་ རྫ་ཆྣམས་ དྲ་གར་འཛོན་ ཏེ། ཏེ་ཚིའི་ལ་བ།་ ནུས་ ངའ་ ལུག་ ག་དག་ 
ཚྩོ་དུ་ཅེང་། དེ་དག་ལུག་ འཆོ་བྲའི་ལས་ཀ་ནས་གདོན་ནོ། དྲ་ཡིན་ནུད་དུ་ 
ཚེ་བ བོ་ནམས་གྱེས་རང་གསོ་བར་མ་བྱ། གང་ལ་ཞེ་ན། ཉིད་ཀྱཾ་ཏྱ་ བོ་ེ་ངེ་རོའི་ 
་སུ་མ་འགྱུར་བའི་སྨད་དུ། དེ་དག་གི་ཁ་ནས་ངས་ སྒོལ་བདྡ་བྱའ་ ཧཱ (དེ 
ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ༥་ཧཾ་ལྭ གཙོ་བོས་འདེ་སྐད་གྲྭ་མང་། ལཱས་༨་བ། །ང་ཉེད་ 
ཁྱཾས་རང་ཏ ་ལུག་ འཚོལ་ཞང་ བར་བྱ ༠ ར་ཚེ བ་རང་གི་ཡུག་ 


ཁྲོད་པོ། སྔོད་ཅེང་། ཁྲེ་གཏོར་སོང་བའ་ཉེན་པར་རང་བ།་ ཅུག འཚོལ་བ 
ངས་ཉེདྱ་ཀེ་ ༢༠་ འཚོ་ལ་ཞེང་། གཞལ་ འ༢ཁབོར་ དང་ མཱནུ་ཕ ཙ་ ༽་ 
༦པན་ ་ཡོང་བའ་པ་ར་ ཀུན་ལས སྐྱོབ `་ཅུང་། ° |ངས་དེ་དག་ སེ་ས་སའི 


༣༦༡༡ \ 
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རྒང་ནས་བཏོན་ཏེ། ཡཱལ་ ཀུན་བ བསས་ཏེ། ད་དག་ རང་ ༨ ལ་དུ་ 


ནས། ༡པ་ར་ ཨེ ལགྱེ་འི་རྣམས་ ་འྲགས་དང་། ཡུལ་ཁལ་ རྲི 
ན་ གྲོང་ཆགས ༤༠༣༥ གཞནས་ ཀུན་ ` བར་བྱ, ¿° །ངས་དེ་ ་དག་ དིམ ༤༨༨ ` 
བདཟང་པ་ པོ་ཀུན་ནང་འཆོ་ཞང་། དེ་དག་ཡ། `ཡེ་ས་ར་ཡཔལ་ གྱེ ་རེ་ཨཐོན་ 
༤` རྣ་ཐས་ '“ོད་པར་འ ར། དེད་ཆས་དི་ལེག་ས་པོ་ནང་ ༡༢༩ལ་ཉེ།-༤༽ ༤༠) ༢༥༠༢ 
8; ` ༨ རུང་ལ བཅུད་ལྡན་ལ་སྤྱོད་ པར་༣ ར། ,° |ངས་རང་ག་འག་ 

`འཚོ་ཞེང་། ༡༧དུ་གཞུག་བ། ཞེས་ཡ་ཧེ་ ལཱ་གཙོ་བོས་ གུང་།°|དཱ་ 
སྟརང་ ༢ ཚོལ་ ཏེ། དེད་ ཁྱང་པ་ སམྦྣར་འགུབ་ ཅིང་། ཟྷངབ་པ་ བསྔས་ སྟེ། ནད་་ 


°49£ 








་ཟྲེ་ཀེཊ༦༥༩༡༧༣༤༨)༡༧-༨-༣༠། 






ཕི རཱེམ་ པར་བྱའ། འོན་ངས་ རགས་ མ་ལེལ་ 'པ་ནྣ༠་པ་ གཡོད་ཅིང་། རཅབ་ཟང་་ དྭུ་ཿ 
པ་སྟེརྲ་བར་བྱའེ། ༠ !ཁྱད་ཁྱ་གྐོར་ཡ་ཧོ་ལ་ གཙོ་བོས་འདེ་སྐད་གསུང་། གྱེ་ངའི་མུ། 2༧ 
ལྟོས་ཤག  །ངས་ར་ཡུག་ཞམུང་གྲ་ལ)དང་། ཞུག་ཞུ་གུ་ར་ཞུག་ཞང་ཤན་འཇྱེད། 
° [5ྱོད་ཅག་ རྩཱ་ཁུ་ བཟང་ཡོ་ཟ་བས་ལ་ཆོག [རང་གེ་རུ་` ཁའ་ ལུགས" རྣུམས་ ༡༨ 
རྡོག་པས་ ་བའེ་རེ་གས་སལམ། ༥ང་ ང་ཁྱོད་ཅྲག་ཆུ་དངས་པོ་འཐུང་བས་ཡེ་ཆོག། 
ཆུ་ལ ལུ་གཡ་རྣམས་རང་གེ་རྐང་པས་ ནྨག་པའ་རགས་སམ། ༠ |ཡང་ངའ་ཀྱུས" ༡༩ 
ཁྱིད་ཅྱག་ག་རྐང་མས་བརྲེ་ས་པ་དེ་ཟ་ཞེང་། རྐུང་པས་རྐཾགས་པ་དེ་འཐུང “ངོ། 
༠ [དེ་ཐས་ན་ ༤༥་ཧོ་ ཧོ་ལཱ་གཙོ་བོས་དེ་དག་ ལ་འདེ་སྐད་གདུང་། ལྟེས།ང་ དཀྱེ ༢༠ 
དུད་ འགབོ་ གསུ་པ་དང་དུད་འགྲོ.༡ ད་པའེ་ བརུ་གཤགས་བྱ། - |དེ་ དྭག་ཁེ་ ` ༢༡ 
བགཏོའ་ཆཿ `་ཐད་པའ* བར་དུ་ཁྱོད་ཆོའེ་ ལས་ ཧྱི་བློ་ དང་དང་ པས་འཇུལ། ་ཞང་། རང་ 
གི་རུ་བས་ ཞན ྲཔ་ཆོང་ཨ་འཿ། བནུ དུས། ༠ དེའེ་ཡིར་ངས་ རང་ག ལགྱབ་ སྐྱོ་སྟ། ༣༣ 
ཕྱེན་མད་དུ་དེ་དགུ་ ་ལེངས་སུ་ ཿའགུར་ཏེ། ངས་ཅུད་འྲག་ དང་དུད་གོའི་ཐར་གཤུ། 
བྱའོ ༠ །དེ་ནས་དྲ་དགུ་ག་དོན་ དུ་ཚེ་བ་ཡཅ་གཱ་རང་ གོ དེས་དེ་དགག་ འ༢ཚོ་ ཞེང་།ངལ་ ༢༣ 
ཐུན་པྲོ་ད་བེད་དེ་དག་ཤེ ་བོར་འྱགུར་ཞང་འཆོ་བརྡ་ཐ། € € །དྲུ་ནས་ ང་ཡ་ཧོ་ལཱཿ' ༢༤ 
ད་དག་ག་དཀོན་མཆག་དང་། ངེའྲ་བྭནཱ་པོད་བེད་ དེ་དག་ག་དལ༧དྲུ་ཆལ་པོར་་ 
འགྱུར་བརུ་ འབ ༢གྱར། ངྭ་ཡ་ཧོ་ལཱས་ འད་གསུངས་པ་ལུག| ° |ཡང་ངས་ད་དག། ༢༨ 
དངེ་ཞི་ བདའ ་ཞལ་མད་ཅེ་ག་བྱ། ༥ཡང་ུལ་ ་ཁམས་ཀྱེ་ཞང་ནས་ བཅན་ གཟུན་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ ཆར་ དུ་གཞུབ།་ པོ། དེ་ནས་དེ་དབ།'འབྲོག་ སྟིང་ དུ་ཉེ་ཁོ་ 
ལད་ པར་གཞ་ས་ཤུང་། ཊ ནགས་: ཆེ ་ཞང་ཞ ལ་བར་འ་གུར། ༠9 |“པཡང་ཇངལ་ 
དྲག་རང་དང་། ངའིར་ བོར་ འཁོར་ནུས་ ཤཡད་པའ་ས་ཆུ་ནམས་རབྱན་རླབས་ རཿ 
ཞུང | ཆར་དུས་ས་མར་པ་འབེ བ་པས ཧིན; རཱའྱ་༅་དག '་ཅར་ ནྣཱམཱ་འབབ:་་་ 
ཚུར་ཏེ། ༠ གྲུངས་ཀྱ་རྩེ་ཡེང་ ༨༨ ༢ དཱ་ཅང་། ས་གཞས ༢༧ 
རང་ སྲ ངས་ཐང་ ` བས། ཤདི་ད་ག།་ རྭང་ཡཱལ་ནྲ་ཉེ་ཞི་མེད་པར་གཞས་ 
ཡུར་འགྱུར། ཡང་ངས་ ད་ ག་ གི་ གཉ༢་ཤང་གེ་ བཀྱག་ཐག་ རྣ་མསྲ་བཅད་ 
དྲ གཡོག `་བཀོལ་ བའ་ཡི་ ནཿ ་ལག་པ་ལས་ 'གྐྱོབ་ དུ་ས* སཱ། དེ་དག 
གྲས་ ་ ཡོལ་ལགས་པ་ རྣེགས་ པར་ འགྱར། ༠ །དེ་ རུད 
ཨངས སཱ ཡང་མཡེ་ འབྱར། པའ་ བ།ཅན་གཟན་ ས་ཀྱང་་ 
དེ་དྭག་ བདེ་བར་གཞིས་ནགས་ཏེ། སཱས་ཀྱང་དཀྲིག་པརྨ་ར 
ལྕུབ་་རོ། ༤ ,}ཡང་ངས་ `དག་ `དོན་ དུ་གྲགས་པ ་མེུ ་བའི་ལོ ༤ལྔོན་ཤིང་ ༢༤ 
ཧྩཾད་དུ་འཇུག་ འོང་བྲས། དྲེ་ནིན་ཆད་ དེ་དག་ཚ སྔལ་ནང་ མུ་གས་ ༅ང་ 
༨ཁུར། ཅུ ཟླར་ཨཱ་ཡ་ ཆོག་བ ༨༢ཁགུར་ བར་མ་འགྱུར། ༠ |འདེ་ལུགུ་ཨ། ༣༠ 
་༣་༠༠ལ་ཕྱ་ཕ་སཾ་ད་ཤ་ངའ་མ་སྣ་ཡན་པ་དང་། ང་ན་ཡ་ ཧོ་ ༡་དེ་དག་ 
དང་ འགྲ་གས། 1༡༣༨" ་དེ་དག་ དཀོན `༠4.ཆ@ བ།ཏག་བ།བཞ་མཇམ་་ བའ བ། ངམ 2 $ འགྱུར། 






































༢༧ 





༡ ༡ ༡།ཀ། ༠་ར༢་ཀཡཨལ་༣༤༡༡་༣༥༡ལ 
༢༡༥༠ེ་གོ་ཡོས་གསུང། ° }“༨ཡང་ ད་ཅག་ང༢་8 དང་།བའྲ་ ཐའ་ 
ནང་ཡོད་པའེ་མེའི་ཀུ་སེ། ང་ནེ་ [ ང་ྤོད་ཅག་ང་ལྱ་དང `་གོ། ་ 
ཛཱ་ལཱཿགཙོ་ཐོ། ་བོས་གདེང་ངོ། 
2 ¦ ༩21 ངུ ༨། ༠ །ཡུང་ བདུག་ལ་༥་ཧོ་ ལའ བཀའ་བྱང་ནཱ་འདེ་ སང 
༢ 9 ནིའི ས་ཨར་རུའྱ་བཱགུས་༨ སྲ་རང་ག་ གདང་སྱུར་ལུ། དེ གས 
༣།ལྭང་སྟེན་ཞང་། ༨༠ (འདྲེ་སྟདྱ་ཐིས་ཤིག }པ༥་ཧ` ལྷ གཙོ་བོ བོས།འདེ་ 
གདང་། ལྟེ སག (ཁྱེ ནཱ་སེ་ཨརུ། ངས ྱོད་དངུར་འཛན་པས། 
༤ ནྣ ཉདྱ་ཐ་ཡག་གདེང་ཞང་། ཁྱོད་རྩ་ད་ནས་སྟོངས་སུ་གཞུགབ།ད་ 
ཿགོང་ཁྱེར་ན་མྭུ་སྟོད་སཱ་བཅུག་ཞས། ཁོད་༥ཡ༧་ སྟོང་དུ་འགགར་བར་ལྕུག 
༤༨ དཱ་ནས་ ཁྱོད་ཁྱིས་ ང་ཤ་ཡ་ཧ་ ལཱ་ལུགཱ་ངཔ་ རྟེགྭ་པར་ འཕུས € ༠ ]དཱཅིའི་ཕྱར་ 
ཞེ་ན ཏདུ་ནང་ སྣར་ཞས་ འ༢བོན་ སེ་མཱ་ཡད་པས། སེ་རཡེལ་ £ ད་ནས 
བྲལ་ ་ཀྲིས་པའི་ཞག་ གམ། `དྭག་གི་མི་དགེ་བ་རོ་ག པ། ཁྱིད་3 
༦ དྲ་ད་ `ར ༣༢ ་གྲྭའ་སེ་ ་ལ་བཏད་པ།ཡན། ° དེའེ་ སླད་དུ་༥༥་ ་ཝཱ་གཙོ་་བོས་ 
ཉེད:ཀྱལ་གསོན་པ་ ཉེད་དཔང་དུ་བ གཞི འདད བསུང་། ངས་ཁྱེད་གསོད་། 
ཐཱིད་གྱིˆ གྲབས་བྱཊ། བགསད་བྱད་ ས་ཁྱིད་ལ། འ༢དའ༢་བར་འགྱར། གང་ལ 
ཞེ་ན།| ཁྱོད་ཀྱེས་ ཁྲག་འཕྲོབ་ལ་མ་འཛུལས་པས་ན། ཁྲབ།` ས་ཁྱིད་ལ 
༢དའ་བར་འགྱར། ° །འད་ལྟར་ངས་ ར་ས་ ཨར་རུ་དཱ དྭ་ནས་སྟེངས་ཨུ' 
གཞུག །ད་ ་ཞང་ཞས་ ༢ཐོན་འགབྲོ་ མཁུན་དང་ལག་༢། འོང་མ་ཁུན་ག ས་ 
༨ ༥ལཔ། `གཅོད་པར་བྱཌོ། ༠ །ཡང་ངས་དེའི་ར་རྣམ་ངེའེ་ རོས་འགེངས་ ཤུང་། 
ཀྱེད་ཀྱི་རེ་ཕྲན་དང་། ལུང་པ་དང་། གཙང་པོ་ ཐམ་ས་ཅད་ ཞང་ རལ 
° །བངའད་ངཔ་རྣྒམཔ-་ ང་བར་འྱཕྱར། ༠ ]ངས་ ཁྱོད་ནེ་ དུས་ གཏག་བྱི་ཉིན་ 
བ་ པར་བྱ. ་བ། ཏྱོད་ཁྱཿགྲེང་ ཁིར་ནམ་སྲར་ འཆུགས་ ་པརཨ་ ་འགྱར། 
༡༠ དེི་ནུས་ ཉེད་ཆོས་ ངུ་ན་༠༥༥ཧ ལུ ལ་གང = རྐུག པར་ ་༤ྱ༅ར་ རོ།བླ།ཅེ་ 
ལཟར་ཞུ། ༥་ཧོ་ལ། དེར་མ བནབ ཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི ང༥། ཟལ་ ད་འད་༤* 
གཞས་པ་དང་ད ལ་གཉས་ང་ལ་ ཐོཔ་འོང་ བུས། ངད་ཅག་ བ] ང༨༽ 'དབང་བུར་ 
༡༡ །༧༢༣ རོ ཤཞེས་སྨྲས་པ་ཡེན། ༤ །དེའི་ཕྱིར་ཡ་ཧོ་ལཱ་གྲ་ཙོ"བོ་ས:ཞིད་ིགི' 
གསོན་པ་ཤིད་དཔང་དུ་བཅུ་ག་ན་འ "རྐ ད་གསུང་། ཁྱོད་9ྱས་རང་ཤི་ 'འཁོན། 
སེམུ་ ཤླིས་དེ་དག་ལ་བས་པ་ེར། ངབྲ་གངྒ་ོད་ཤི་ ཁོང་དང 
འཁོ་བ་ ཧཱ་ནྦྱུ་སྟི། ངས་ཁྱད་9ྱཁྲམཱ, གཅོད་དུས། དུ དེ་དག་ག༽ཁྲོད་ཞ་ཚ 
༡༢།ངའི་མཆིན་གྲག ་ཆ་བར་བྱ། ༠ | དྲ་བ་སུ་ཡ་ས་ར་མས་ལ།་ ་རྭ་ནཱམ་ལ། 
ཧཱུ ར་ལན བཏབ་པ་ན དྲེ་ན་མུ་སྟངས། དྭ་ཅག་བ།་ཟ་ཐང་དུ་ བྱིན། པ་ཡེན་ ` 
ལཱེ་བ་ཀུན་ གསངས མཁན་ནི། ང་ཡཱ་ཧོ་ལཱ་ལགས་པ་ རྟོགས"་པར་འགྱུར།པ 
༡༧༣ སྟི རྩྱ་ཉིད་ཅག་ `ཁ་ལས་ ཁོ་བོ་ལ་ཡན་ཞུང་བྟསན་ཏེ། བདག་ལ་ཁ་་ 


༡ཉ༤་ ཅཅ° 


{ 'ལྲ་ཀ ༣འ།༣༥༥༨༡༤~ ༄༅། | ངི 


བདཤད་མང་ཅས ་བཏང་བ་ དེ་ངས་ གསན་པས། ༠ “༥ ཧེ སི་ླ་ བོས་ འདེ» 


ང་ སྭ་གཞི་ཟླམུ་ཅད་ བགའ་མག་རང་དས། ངས་ གཞག 
སླིལ ༥༢ར་ཨེ་ལ་ ༣ ཡད་ ཙུད ༨ ཁུངས་སླ། གཞུག 
བྱོད་དགའ་བ:ཡན། ངས་ *ཁྱོད་ལའང་ ་བཞིན་བྱའོ། གྱི་ར་སཾ་ ཡ༣་དང་ ]ཨ) 
དེམ་ཚང་མ། འོ་ན། ཁྱོད་“ཾངས་ སཱ་སྟོངས ་པར་འགྱར། དེ་ནས་དེ་དག་གས་ 
དུ་ནེ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལགྲས་པ ་རྟེགས་པརྲ་འཕྒྱུ་ར་ར། ངབ 
ལའུ་༣༠། ༠|ཁྱཨའི་བུ ཁྱདུ་གྱས་ ཡུས ཤར་ཨ་ལྭ་གི་རྲིན་མུས་ ༡༣1 
ཅླུ་སོང་། འདི་ སྐད་ པ་ཤེག [གྱཡཾསཿ ར་ཨ ༧སྩེ་ར་ན་མས། 
(༥༨ `་བཀར་ཀེན་ཨང་། ༠ ཡ་ཧོ་ལཱ་གཅོ་བོས།འ ་སྐད་གསུཿ 


སོ 


པུ་རོལ་རས༔ ཉོད་ལ་ཧ་ཧ། -སྔེན་གྱ་མཐ་ ངྭ་ནླ་མཱ་ས་ ་བདག་པོའང་ 



























ད 


ཡཱ 








ངེད་ཅག་རང་ཡྲན་ཟེརྭ་ཐས། ༦ །ལུང་སྡེན་ཞིང་འད་སྐད་ གྱེས་ཤེབ། ། 
༤༥་ཧོ་ གཙོ་བོ ལི་སད་གུསུང་། དའོསྤ་འོད་ཆོངས་ས་བྱུན་གྲ ཤི 
ཇ་ལྟར་ཞེ་ པཔ་ཆ གཡུང་ཁྱད་ལ་བཿ བདྲག་ ར་བྱད་པ་ ལ། ཁྱེད་ 


ཀུན་ནས་ ཟི རྒྱ༼་ལབ་མཁན་གྱ་ས་ ཁཾ 'ཕྱིར་མཱཆུ་ ཕྱེ་ས། ཞུ པ། མུ ཡུ 
དུ་ཁྱད་; ག་ངན གུར་ཐུང་བཱས། ཨེ | ས་ན་ཡེས་ར་༠ཨ་ལ་ གྱི་རཱ་ནམ| 
༥་ཅོ་ ལཱ་གོ་ བལའ་ པཀའ་ཨཆེད་ལ་ 'ཉིན་ དང} “` ཧོ་ལཱ་གཙོ་ང བས་ རེན 
དང་།. རི་ཕྲན་ རྣམཱ་དང་། མཱ་བོ་ར རྣམཱ,དང་། ལུང་པ ནྣཡ་དྱ སྟིང་ཨཱ་ པ༨འ་ 
ཡུལ ཉིང་དང་། སྨངས” པའི་གོངྲ་ཁེར་ ཤལཐའར་འབར་ པ་ལྔ་བ་མའ 
ནས; ¿བཅོལ ་ནེར་ དུང་ བོ འཆམ་ པྱ ་རྣམ་༧་ ˆ རརན་འ བྲ། ཧྭང་། 
འ།དེའི་སཱད་དུ་ཡ་ཧོ་འ་གཙོ་བོས་འིད་སྐད་གསང་།ཤ 'རླང་གཏོན་ཱ་ 
ངའ་ཡ༨ལ་ ཤད་འཇཛམ་དུ་ཅང་ག་ སྐང་ཆཇ་མའ་དྲགའབ་ དང་། ་་ ་འཁོན་གི 
ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོར་ རུང་བྷས། ད༥་པའི་ཕྱི་ཡཱ་ རབ" ངུ་ཨེ་དོམ་ཚཱང་ཨཿ 
ལ། པ༽ས `% ` དུའར་ འཁྲེན་ སུམས སྐྱ་ ;གླང་བུ་ ཡན ༠ |དབ ་ན.ཁྱོད་ 3པ་` 
ཡེས་ར་ཨལ་ཨཱལ་ ཁམ་ཁྱི་ཆེད་དུ་ལུང་སྟོན་ ང། ˆ ར་ ས་དང་།ར་ཕྲན་ནམ་ 
དང་། མུ་ཀྲུང་ནྣམ་དང་། ཡང་པ་ནམ་༧་༢ དོན གེ 1༥༡ཧི་ི༧་གཙོ་ 
བས ༢ད་ཧིེད་ བླ དྲཱ། ང་། ཅཔ་ཤུ་ག 16ད་ཆས་ པྱ་པྲང་ཆག་ ན་བ བལ 
ཕྱར་དུ་། ངས་ཉེད་ཀྱ་ འཁྲེན་པ སེམས་ ང་། ཁྲོ ངབགཞུམ་ ཨི་ནངཱ་ནས་ གླ་ང་ ཟཞུ་་ 
མ་ང © ཟ་ཡ་ཧོ་ ` བཤོ བསའ ༣ད་སདུ་བ་ བ།དྲ། ང་། ངས་ཉེདྲ་ཧི་ ག་བཏེ པཾ 
པུ་ཡན། ཁྱོད་ཅག་པི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཕྱ་པུ་ནཨཱཿཤིས་རུང་གྲྭ ར་ག་ངྙན་ 
དེ་འཁུར་བ་ནེ་ ག་དོན་ `ཟྲ' བའ། © འགྲུ་ངྱཱ་ཤཱཾ་ཡས་ ར་སེལ ཤེ་རི་ནལ། 
ཧོད'་ལས། ༤༥༦༢༡༣དབ་འཁྲང་ ཞེང་། ངཱུའ་ཨཿ སེང ཡས་ར་༠༥ལ། ཧཧ ` 
སངུ་ རྲབས་ ཆགས། པར་འ ྤ:། ཅ་ལཟ་ང་ན། དེ་དག་ བྱ་ 
འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ནི་ཁྱོད་ཁྱེ་དོན་དུ་ལན་པས། ང་ཁྱོད་ཕྱོགས་སུ་ ཚྭ 
























3. ཾ 


ཊཱ 


འོང་ པར་ཚུ དེ་ནས་ ཁྱོད་ ཆྩོ་ཞིང་ས་བོན་ འདེབས་ པང་འབྱར། ༠|[ངས་ ཁྱིད་ཐོག 
སའམ སེས་ར་ཨ་ལ་པ་སྦ ་ཡོད་དོ་ཅོ་ག་ ཐམས་ཅད་གྱེ བྒད་ དར་ དུ་གཞུག་གོ། 
དེ་ན་ས་ གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་འཆུགས་ཤེང་། ༥ལ་སྟ སྟཾང་རྣམས' སླར་རྩབ་པར་འབྱར། 
༠[“༥ང་ ངས་ཁྱོད་ཐོབ།ཏམ དང་དད་འགྲ ཨོ་༢ཕེ་ལ་འཇུགཅིང་། དེ་དག་ ་༢ཕེ༧་གེང་བ 
རྒྱ་ས་པར་ འྱགུར་ཏེ། ངས་མྱཅག་ ་སྡུར་གཞེས རགས་ ས་ཡོད་པ་ ཁོ་ན་བཞེན ༤༤ 
ཛུགས་ཤིང་། ༄ར་ བུས། ཀྱང་ཁྱོད་ལེགཱཿཔར་བྱའོ། དེ་ ས་ཁོད་ཅག་ ་གེས་ འི 
ཐིཿ ལཱ་འྲགྲུས་པུ་ནོགས་པར་འག གྱར་རེ། ༠} `དེ་བ ན་ནོ། ངས་ ྱོད་ཐོག་ 
ཨམིའམ། ངུའ་ཡི་སེ་ ཤི ས་ར་ཨེསུ་མ་ག 1 
དང་། ཁྱོད་དེ་དགབ།ནཱོར་རྣ།ལ་དུ་འ ཞང་། དྱི་ིན་ཆདྱ་ཡད་ ས་དེ་དག་གི 


མིའབ་སོགདྱོང་པརྡྨ་ལི་བ་ སེས ༠ ར༤༥་ཧོ ཀླ པཱ ཙི་བྲོས་འད སྟད `` 
གདངང་། ་རོ་པ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཨཾ་མད་ིང་། རང་ག་ཆམ་བ ཨ་རབས་བཅད་་ 
པའ་ཡ༧ལ་ཡན་ ཟེརྲ་བུང་བས། ༤ ༠ ད་ར ན་ནཱད་དུ་ཁྱདཾ་ཀྱས་མཊ་ལ་ཿ 2:ˆ` 
མདུ་ཀྱང་མ་བྱ། ༢ང་ ར༽ ད་$ྱི་རབས་ ཀྱང་མཱེ་ གཉཅད་དོ། ཞེས་ཡ་ཧཱོ་ 
གཙོ་བོས་གྲང་། འི | དེཔ་མ་ཟད་པར་ ི་ས་ཧཱ་ཁོད་ ངྭཐཾ་པཿ པའི་ 
ཡཱ `ངཞ་“ཡང་ཐོས་ ་སཱ་མ་ གུ །ཨཱར་ཨད་ ས་མ་ སྡེ་ནེམས་ ༼སྨོད་ཟོ་ར 


༥ཡང་མ་ཐོགས -དྲ་ནུན་ཆད་ཁྱོད་གྱས་རང་གི་མ་བ རང་གྱི ལདུའང་མ་གཞུག་ལོ། 
༥ཡ་ཧོ་འ'་པ། 'བོས་གསུང་ངོ། ༠ །ཡང་བདག་ལ། ལ་བ་འདི 
འདྲེ་སྐད་གྲསུང་། ° །གྱེ་ཨེའི་ཐུ། ཡེས་ར་ཨེལ༥ `ཡ་སྲད་རང་ུལ་ཞང་གཞེ། 
མགྲུ་དུས། རང་གཱེ་ལམ་དང་སྨོད་པ་ནགྤ ལེས་༨༨ལ་བླརགྲྭ་ སཿ བྱཅུག་ཞུས། དེ་ 
ག་ ༥ལམ་ཞེ་དའ་སྤྱན་ ར་བུད་མེདྱ་ཀླ་ཟཱ་མཛརཱན་ཆ་ཐུ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
ན་པྲས། ༠ །དེ་དག་གས་དལ་ནང་ཕོས་པའི་ཁྲག་དང་། དེ་དག་རང་བླནབ 
བླག་པའི་དེ་དག་གི་སུ་འདའྱི་ཞུར། ངས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ཏུ་ངའ་ཞུག་ཁྲོ་ཞུགས་ 
ངཔམ༨༥་ན། ༠ །ཡུང་ངཿ ངས་ད་དབ་ཅ བྒྱད་པ་སའ་ཧཤང་ཁ་ གཞུང་དཱ་མཏང་ཿ བཞས 
ཡཱལ་ཀུན་ཏུ་ཁེ་ཟང་སོང་། དེ་དག གསོལ་མ༥ དང་སྤྱོད་པར་ཿའཚོ་བ 
ངས་ བཅད་པ་ཡེན། ༠ །དེ་ངདག་གད་དང་གང་དུ་ཕྱེན་ པའྱ་བ་༥༠གོད་དུ་།ཤུ རིས 
དུའེ་མཚན་དྲ་མ་པ་ལྭ་ གཏམ་ང པོབ།ཏུ་བརུག །གང་ ར་ཁེ་ནཱ། 
གིས། འདི་ཆ་ཞེ བརང ཁཾ སིལ དཆོན་ལིང་རན། `བ་དེ་ སེ 
ལུ སོ་ས ༠ །འོན་ཀྱང་ཡས་༢ ༢ཨལ་ཡ ་སྤད་གང་ དུང་གང་དུ་པེནྲ་ 
ད་དུ་གཏམ་དྲན་འཕོ་གུ་ བྱདུག་པའི་ང་ཤིདྱ་ཀཱ་མཚན་དེམ་པའི་ 


་འདེ་ས། གྲ་དང་། གྱེེས་ ་ར་ཨ༥༧༥༥་མད། ཁོད་ཙཱི་ 
`ངས་འདེ་འདྲ་མ་བྱད་ཁྱབ། ཁྱོད་ཏུ་ག་གཱང་ ང་གང་དུ་ཁཞ་ང པའ་ 
`པ `་ཕྲོད་དུ་ གཏལ་ངན་ འཕོག་བཅརུག་པའེ་ང་ཉེད་ ˆ མ ཆཤ་དམ་ པའེ་`- 





"༣༥༦༨ ༢༣༣༦ 


དྲོན་ ད་ཐེད་པ ༣༦བ༥། ༠ |ཉོད་ཆོས་ཕྲིཿ ་པའ་དྲ་ ལེང ཏམ་ངན་ འཕོག་འཧུག་མྟེ། 
དེ་དག་བ བ]་ ཁོད་དུ་བླརག་པར་བྱས་ ཅཱ ངེ་ མཆན་ ན་ པོ་དེ་ངས་དམ་ མཿ་རྦ་བྭའོ། 


° །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ངས་ཁྱཾད་ཅག] ཕྱི་པ་ནམ:3 "ཁྲོད་འཾུ་པྱུང་ སྟེ། ཡུལ་ཀུན་ལྔ།༢༤ 
བྡས་ཏི། ཏྱད་མོ་ རང་ ༨༥ཱལ་ དུ་འཁྱེར་ བརྱ་བའོ། © །འེ་ནས་ ངས་་ ཁྱོད་ཅག ༡༠༤ ༢༨ 
༥བགཙོང་ལ་བ།ཏོར་བར་བྱ་བས། .ཀྱོད་ཅགགཙོང་མ་ ་འགྱུར་ཞེང་། ངས་ཉྱོད་རྣསཱ་ 

ཉོད་རུང་ལི་ དྲི་སུ་ཟམ་ཅད་དང་། ཁོད་ཅག་གི་སྐུ འདུ་ ཀུནི་ནས་ གཙང་དྱ་རྟས 


༠ ཉོད་ནང་སེ ང་གསར་པ་° ངུ་སེམས་ཉེད་གེསར་པ། གཱ་འཇུག་ ང་། ཁྱིད་་ ༢༦ 
ཅག་གི་ལུསྱ་ཐནང་ན་ས་དོ་སླེང་དེ་འདོན་ཞང་། ཤལི་སྣིང་ཁྲག་སྦྱེན་པར་་ 
བྱ.འོ། ༠ |ཡང་ངས་ཁྱོད་ཞང་ཞེད་ཊ ཤཐུག་ཉེད་འཇུག་ ངཱ་། ངའ་སྤྱད་ཨཆས། ༢༧ 
ནྣ་མཧུ་ནང་ལླུ་གུལ་དུ་ ་གཞུག།་པོ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཅག་གེ་ས་དུའ་ ད་མཆམསས་ 
ད་པར་འགྱར། ༠ })ཡང་ངས་ ཁིད་ཅག་ ས་ལ་གཞང་། ༢༨ 
ཁུ 3 ཡ་ཝེ་དང་ ང་ནྲེ་ཆོད་ཅག་ལི་དཀོན་༢ 
་འགུར་བར་འབྱུར། ° ¦ ཡང་ངས་ ཁྱད་ ་རྩམས་ཧཀྱ་ཡི་ བཤོང་བ་ ནྣལ་ ༢༩ 
ལོ 'ཅ$ང་། ངས ༢བུ་༢ འགུག་ཅིང་འཇ 4" འཇུག ་ཅཱིང་།, ཁྱོད་ནང་མ་ གི ཀཞང་ 
དུ་ བཞུ བ། ༠ ¡༥ང་ཡྱིན་རཱད་ “ཏྱོད་ཅག་ག་ས་ཕྱ་པའ་ ཁྲོད་ མུ་སེའི་ ༣༠ 
སྐུར་པ་ཨི་འཁུར་བའ་ཕིར་དུ། རྩ་ །ང་ ཨ་འྲབ་སྲ་གུ་དང་། ཞིང་ །ཐེབ།ངས་ 
ད་ལ གྲུག་ག་ པོ ་ ༠ ¡ ཤོས་ཁྱོད་ཚོ་ ས་རང་ པ།ལ༧ལ། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་ ༣༡ 
ན་པའི་སྨོད་པྲ་ནམས་དན་ཞིང་། དགེ་བ་དང གས་འ 
ར་ད ནང་གླེ་མ ག་ནང་རུང་ལ་ ག་བཱ་བར་འྱ་བུར་ར། ༠ | འད 
ངས་ཞྱུད་ཅག་ག་ངའི་ཕྱའ་ མེ་བྱེད་པ་ གས་པར་བོད་ཤིག |}༤༥༨༢ཧོ་ང 
གཙོ་ བས་གསུང་། གྱེ་ལེས་ ༣༠༥4 སྡེད། | རང་གཱེ་ལམ་ རྣམ་ཁཔ་ཁྲེལ 
ཞེང་ངོ་ཚྭ བར གྱར ༠ .༔ པ་ཧོ་ལཱ་གཱཱཱོ་བོཔ།འད་ 
ནཱསཱཿ རང་ གེ ཧཿ ཅྲེ་ ཀུན་ལས་ སྦྱེང་ བའི་ཞིན་མོར། གྲོང་ཁྱར་རྣ་མ་ མུ 
ཤྱོད་ཀྱ་ཡཱལ་གོག་རྣམས་རྩ་གའཔར་འྱར། ༠ 
ལྱ་གུ་ཉིང་། ག་ཡལོ་མདུན་དུ་ཞིང་ གོགཱ་ལ་བཞག་ཡོད་པའ་ཞི ང་སྟེདྲ་ཿ ཅང༥་་ 
མེུ ༠ |ངེ་ནས་ ས་ ང་གོག་ལ་བཞ་ག་པོ་ 
ཨེ་དྷན་སྱད་ཆཾ་ལ་ ལྟ་བུ་དྲང་། སྟཾདས་ནས་ སྟོང་པར་“ཡོད་པ ་གོང་ཁྱིར་་ 
གག་པོ་ནམས་ ལྕགས་ རིས བཀེར་ 'ཆུགས་ ཤས་ འདུག་བག་ཟེར་བར་ 
འུ རཱ་རྭ། ༠ །དེ་འཇ་ང་ཡ་ པ'ཧོ་ལཱས ༥ ལ་གོག་རྣམས *ཅུ་ག་ཅིང་།ས) 
སྟེང་དེ་ཆལ་ ངུ་མཛད་པ་ན ¦ ཁཉྱེད་ཅྣཱག་ ཧི `འཁོར་དུ་ལུས་ པ་ལེ་ཕི་རླ་ཀྱང་ 
གྲ་པར་འགར། ང་༤༥༣ ཧོ་ལཱས ༢༥༨ གདུ།ངས་པས། ངས་ སྒྱུབ་ མཔར༡༤༥ང་༥ 








ཟེ་ཀ་ཨཡ༥་༣༦༨༣༧༤༣༧ˆ ༡༡༢} 


































བྱའོ། „° | ཡ་ཧོ ༤གཙོ་བོས་འདྲི་སྐད་གདང་། ངས་དེ་དག་ གི་དོན་དུ་་ 
གཞན་འདུ་ཡང་ཐྱིད་ད ས་ར་ཨེལ་ཕ་སྤད་ལ་ང་ལ་དེ་ཞུ་ནུ་འཇུག་འེང་། ལུག་ 
༣༨ བྱྱ་ལྟརུ་ད་དག་ གྲྭ་མ་བླ་ད་ངས་རྒྱས་ སྭཱ་གཞུག ༠ 1ལུག་ཊུ་ དས་ པཡའལ།༥༩ 
ཅུཤྭ་ ལལ་ཧ་ དུས་ མཆད་སྐེདྲ་ཁྱ་ལུག་ཁྱུ༨། རར་ གོང་ཁྱིར་གོག་པོ་ པ་རྣམས་་ 
མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་འགྱུར། ནས་དདག་གེས་ངན་ཡ `ཧོ་ལཱ༨ནལགས་ 
པཱ་རྟོག་པར་འགྱར་རོ། 
2 ལེེའུ་༣༧། ༠།བདག་གི་སྟེང་དུ་ཡ་ཧོ་ འུཕྱག་ཡོད་ཕུས། ཡ་ཧོ་བཱའི་ཞུགཱ་ 
ཉིད་ ང་བ གཨྱེར་ཏེ། རུས་པ ཁེངས་པའི་ལུང་པའི་དྲྱཀལ་དུ་བཞག་ ང་། 
༣ ° །ངེ་རྣམཿ ༩1 ཐ6༠་ི འཁོར་ནས་ དྱུར་རུ་བ ག་ྙཡང་དང་། འཇུད་པ་“༦-ངང༥` པོ་རེ་ཞང་ 
ནུས་པ་རབྱཏུ་ཨང་པོ་ཡོད་དེ། ལྟོས་ཤེག {དེ་དག་ རྦབ་ཏུ་ཨམ་པོ་ཡོད་པ་ཡེན། 
༣ ༠° །དེ་ནས་ ཁང་གས་ དཱ་༧། གྱ་མའ་བུ། ནུས་པ་འ ་དག་ ` གསོན་ ་པོར་འགྱུར་ 
སྲིད་དམ། གསུངས་པའ་ལུན་དུ་ངས། ཀྱི་༥་ཧོ་ལུ་གཙོ་བོ། ཁྱེདུ་གྱིས་མཉྱན་ 
༤ ནོ་ཞུས་པ་དང་། དེ |ཁོང་གེསུཌ་ཡང་ང་ལ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཆུས་པ་འ ་རྣམས་ལ 
„ ཧུང་སྟེན་ འེང་ འད་གྐུད་སྒས་ཤྲག [ཁྱ་རུས་པ་སྐ་མ་པ་ཞྣ་མས། ངས་ཧཱ་ 
༡ ¡བཀགའ་ ལན། ༤ ¦|ཡ་ཧོ་ལཱ་གཙཏོ་བོས` རུས་པ་ འད་དྭག་ལ་ལད་ སྐད་གརུང་། ཛས 
ཤག །ངས་ཁྱོད་ཅག་ནང་དབུགས་ ༥༢དུགཅིང་། ཁཏྱོད་ཅག་གསོན་པོར་འགྱྱར། 
༤|༠ངས་ ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པ་གྱོན་ཏེ། ཁྱད་ཁར་ཤ` སིུ་བཅུ་ག་ ནས། མུགས་པ་བཀང་ 
ནས། དྭགྲས་འྱུག་པ་དང་། ཁྱོད་ཅུག་གསོན་པོར་འཕྱུགར་རེ། དེ་ཞུས་ཀྱོད་་ 
| ཅཧྲབ།བ།ངའ༥་ང་ ཡ་ཧོ་ཝཱ ལགས་ མ།རྙཾ་གབ་ ཡ༣་འགྲར་རེ། ཞེས་ གྲྭ་ཡངས་པས། 
༢༧ ¿° |ངས་བཀའ་གཞང་བ་བཞེན་དུ་གང་ བསྟན་ པ།ཡན། ལུང་བསྟན པ་ཚྲམ་ 
གྱས་སྒྲ་ཞག་ཤྱུང་། ཀྱེ་ཧོ། ས་གཡོ་བ་ གབྱང་] རུས་པ་ཟམ་ཅད་རེ་རང་གེ་་ 
༨ ཅུས་པར་ འབད་པར གརུ་ཏོ། འ །ཡང་ངས་བལྟས་པ་དང་།ཤྱེ་ཧོ། དེདག་ ག་ 
དགི རྒྱུས་དང་ཤ་སེ སྱསཞུས། དུང་ཁར་པསྱ་ས་ པང།་བཀབ་ཡབྱང་། ༢ན་ཀུང་ 
་དབུགས་ ཨེད་པ་ ༨པན། € [ད་ན་པཿ་ ཁོདུ་གས་ ང་ལ། ཨུང་སྟེན་ 
་།ཨྱ་མའེ་བུ། རླུང་ལ༥ཡུང་སྟོན ་ཤིང་། རླུང་ལ་འདཱ་ །ད་ཧློ་ཞེག །“་ 
༨ ས་བ གཿ"དབུ་བང། ,མུང་ བཞའ་ནང་ནས ་ཆུར་`` 
ཤབ གསན་པར་ ༣ ཟབའ་ཕྱར་ བཀམ་བན་པ་༨འད བ།'དུ་ཐོབ་ 
༡༠ ཅྱ་ག འད མཛ འའ ༠ ཟྲགམཡེན་༠འདི་དག་ ལ་མ 'བཞན་ད་ 
ལུང་བྟསན་པ་ལས། དེ་དག་ཡི་ཤང་དུ་དྲབག་ཞུགས་ཞས་ གསོན་པོར་རྱུར་ཏེ། 
རང་གུ་ཀང་པའ་ཁུར་ལངས་ དཱ ཤདམུག་དྲ་ཡང་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་ གྭ་བུང་ངོ། ། 
༡༡ ཏདེ་ནང༥་ཁོ་ང་ སུ་ང་ལ། གྱི་ཨིའི་ཐུ ནུས་པ་འདུ་ ནྣམས་ཞི་ཡེང་ར་ཨེལ་ 
པ་མུད་ཐམས་ཅད་ཡུ། ལྡོས་ དང་། དེ་དག་ལ ཤིས རསྱིསི་དུས་པའི གེས 
༠༢ འེ་བ་ན་ ཐད། ཐིད་ཅ་ག་ `འགད་ `གྲོ་ལབྱང་ ཟེར་པས་ ན། ༠ }ད་ཏྱོད་ 













གསུང་། ལྟོས་ཤག ༠༣ དུ 
ཉད་ཅག་ །རང་གི་དུརྭ་ ང བྲ། ནང་ན བཏོན་ཏེ ཡཔ་ར་ཨེ་ལ།༨ ལ་ནུང་`` 
འདྲན་ དེ © །མ་དུའ་ཨ་ དེ། ངུ་ ངས ༥ཁྱད་ན་ རུང་གདུར་ ཨུང་གི་ཁ་ཕེས་ཏེ། ༣ 
ཧྱོད་ན་རྣང་ 
གས་ 'ངཱ་ཞེ་ ཡཱ ་ཅ་ ཁཀྭ་ལ་གས་པ་ རྟ བགང པར་འགྱུབ་ར། ༠ །|ངས་ཁྱདྤ་ཅ་ག་ གི 
ནང་དུ་ལེད་ཀྱི་ཞུགས་ ་ིད་ ད་བྱ་ག ་ཞས་ གས པར་གྱུར་ཏེ ཉོདུ་ནེ་ ར༢ང་༨ལ་ 
ནང་གནས་ས་གཞུག་པ། ད་ནས་ཁྱོད་ཅག་གིས་ང་ཡ་ཧོ་ཝཱས་དེ་བཤད་ནས་ 
བྒསྒབ་པར་ ཡང་བྱམ་པ་རྙོ་གས་ པར་འཕྱཔར་རོ། ཞྲེས་ཡ་ ཧི་ལུས་ གསུང་དེ། 
༠ ཡང་བདག་ ལ།༥ཡ༥༠༡༢་༢` བཀའ་ཤུང་ནས་ འད་ སྐད་གདུ།ང་། ༠ ]®›' 
མིའྱི་ཐུ། འཁར་བ་ཞུག་ ་བླངས སཿ ཐ་གྭཧཱ། “ཡ་ཤུ་ དཱ་དང་དེ་དང་གྦེལ་ 
བའ་ ༥སབ་ར་༠ལ་ ༅ ་རྣམས་ ཉྱ་ཡྱིར། ཞས ུས་ཤེག |དེ་ཞས་ འཁར་བ 
།གཞ་ཞ གབླངུས་  ཁར། ཨེཔ་ར་ེམ་ཧ ་འཁར་པ། མབ་སེབ་ ་དང་དེ་ 
དང་ཐྲལ་ བའེ་ལས་ན་ཨེ་འ།་ སྲད་ཚང་མའེ་ བྱར། ཞེས་ བྲེ་པ་༥ བ། ༠ [ལ 
བ་དེ་ གཅིག་ དང་ གཅེག་ཏུ་སྦྱོར་ཞེཁ་ དང་། ཛེ་དག་ཁོ `,98ད ་ཤྲི་ལུག ཞང་༩ ༢ཁར་བ་ 
གྭ ག་རང་དུ་ དུ་འརསྩྱར་ཐར། ་འྱགར་རུ། ༠ རཡངུ་ནམ་ ཁྱིད་ ཇི 
` ཏྱོད་ལེ་ གཏམ་བྱེད་དེ། ཊྱོད་ཁྱེས་འདེ་འདྲ་བྱེད་པའ་དོན་ 
འམ སྟོན །་ཞམ། ཤཞེ་ས་ ་འདྲ་ དུས་ སྱ།ཁ་ ༠ །དེ་ནོར་ འ༢༨་ རྐིཾ། ད་` གྱི་ས་ ཀག པབ] (“ཧཾ 
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བཿ ༤༣༨ `ཧཱུ་ད་ད་འ་འཁར་བ་ དང་ སྦྱོར་ཞེང་། འཁུར་བ་གཅེགྲུ་དྲ་བ་སྟེ། དེ་ན 
ངའ། ལ་བ།ཞང་ གཅེག་ཏུ་ རཱ་བར་འྱབུར། ༠ 15ྱདཱ་གྱེས་ཡ ༤་ལེ་ ས་འོད་པའེ་ 
ཁྲ ཏ༽ ' ༽༽ \ 





འཁྲར་བ་དེ་གཞིས། དེ་དག་མེག་ལ་སདུན་དུ་ཁོད་ཅེ་ལུག་ནང་ཡོད་པའ་རིགཉེ 
༠ ཆོར་འདུ་ ཏྐ།ད་གྱེས་ཤེ་བ། ¦ཕ༥༨ཧོ་ལཱཿགཤོི བོ་པ འདི་ སྐད བ།དེ།ང་། ཀྱེ་ཧོ 
ད་ས ༣ཨེ) ༩༢༣ ་བ་རནས་ གང ་དང་ གུང་ དུ་ཕྱེན་ པའ ྱཿཔའེ་ །བྲོད་ ཱ་བཏོན་ 
ཏི ཕྱོག་ཀུན་ ལས་བ ས་ཏེ། དེ་དག་གེ་ཡ་ ལ་དུ་འདྲོངས་ པ༢བ/༢།༠ དེ 
ནས་ངས་དེ་དྭག་ྱུལ་དེ་ ང་། ཡམ་ར་ཨེལ་ ་ར་ནམས་སྲུ་ཨེ་སྡེ་གཅིག་ 

ཀུ་བྱ.སཱ་ཉེ། ངེ དྭ་ཐུམས་ ཅད་ཀྱ་རྒྱ་ལཿ པོརྨ་ཧླ ལ་པོ་བ པོ གྱུཿག་རང་ ཡོད་པར་།འྱགར་ཏེ། 
ཏིརུ་དེ་དག `༅ ་སྡེ གཉུས དཱ ༥ཡང་མ་ ༣འགྱུར། དྲེ་ཡེན་མད་ དེ་དགུ་ རྒྱལ་ཁག་`` 
གཞས་ད་ཤམ་ཡང་མེ་འགགྟེ། ༠ །དྲེ་ཡེན་ཆད་དེ་དག་གེས་རངག་སྐུ་འདྲ་ནས་མ་ 
ནཔ།དངོས་བོ་ཞྲེན་ལོག་༔ རྩམས `དང་། འགྲམ སྐྱེན་ གང་གང་ཀྱང་འང་ བླརླགས་ 
པར་མི་ བྱའོ ད་ཚོས སྔག་པ།ལ སྤྱོད" པའ གནས ་མང་ གུན་ ལངབ་ངས་ དེ་དག 


བླས་ལ་ཏེ། སྦྱོང་བར་བྱ་བས། དེ་དག་ངའི་ཡི་སྡེ་དང་། ང་དེ་དག་གི་དཀོན་མཆོག་ 














༣ ཟི་ཀོ་ཨལ་༣༢༧༢༤་༢༨་༤། 


༢༤ རུ་འགྱུར་བར་ འྩུ་པུར་ར། ° །དེ་ནས་ ངའེ་ ཞེའང་་ ༅ེ་ད་བེད་དེ་དག་གི་རྒྱལ་ 
ར་ཏེ། དེ ཐམས་ཅད་ལ་ ་བོ་གའེག་ གཅེག་རའང་ཡོད་པ་ར་འགྱར 
རར་བླ་གུར་ཅེ། ནཱ ཉཿ་ཞང་འགྲུལ། ངྭ། ངའ་སྦྱུད་ མཆཾས་ ༣མས་སྲུང་འང་སྤྱོད་ 
༢༢།པར་ཡང་འགྱར། ༠ །ཡང་ངས་ ལིད་ཀྱ་ ན་པོ༥ཡ་ཀོབ་ལ་ ན་རརེ། ཁྱོད་ཅབ།་` 
'ཡ་ཨལེབ་ གཞེས་ ་ཡབ་པའ་ ༥ ལ་ནང་དུ་དེ་དག་གཞས་མ་གས་ ཏེ། དེ་དག་རང་ 
དང་། དེ་དག ༢ གེ། བྲུ་ནམ་དང་། བུའི་བྲ་ནམས་ དེར་དུས་གཏན་དུ་ གཞུས་ེང་།པ་ 
༢༦ ཞབས་ ཕྱེ་ད་ལེད་ དུས་གཏུན་ ན་དག ག་ རེ །དཔོན་ ཅུ བར།འ.་སུ་ར།༠།ཞེས 
མ་ཐད་ ངས་དེ་དབ།་དང་ཞེ་བདེ ༣་ཞལ་མད་ ཟི་གྭ་བྱ་ དེ་དག་ལ་དུས་`* 
ག།ཏན་ཁྱ་ཞ་ལ་ཆད་དུ་འ ༢ འོང་། ངབ ཅད འཛུགས་ཤ ང་རྒྱ་སས་ད།"འཇུག 
ཅིང་། དུསརྒྱན་དུ་དེ་དག་ `དིལྭ་དཱ་ཉིད་ བཤེང” །་ཁང་འཇགས་སུ་གཞུག | 
༢༢༧༡ ༤ུ1ངའ་ ཁ་གུར་མཆག་ 3ང་ད་དབ ང་འི །དུ་ཡོད་པར་འ'གར། ༢༠ན། 
ང་དེ་དག ལེ་དེཀོན་མཆེག་དང་། དེ་དག་ངལི་ ཡེནུ་པར་འྒྱསར། ° {དེ་ 
༣༢༨ ནས་ ༠ངའི་གཙང་ཁང་དུས་རན་དུ་དེ་དག་གི་དྲིུལ་དུ་ ཐ་མ ལི་ཆོནི་ཡས་ ཁྱང་ལ 
„ དྲུ་སེལ་ དམ་པར་བྱད་མཁན་ཞ་ང་༥་དོ ཧོ་ལྭལ་ག་མ་རྟོག་པར་འགྱུར་ རྣ 
ལའུ་༣༨། ° !ཡང་བདུག་༢༥༧་ཧོ་འུའེ་ བ་ཀའ་ཐུང་ཞ་ས་ འདྲེ་ཀུད་དུ། ༠ |ཀྐྱེ^` 
༢ཡེའི་བུ། རོས་དང་། མེ་ཤེག་དང་། ཐཱ་བལ་ ཅི་ནེ་ དཔོན་ ཡེན་པའི་ཨ་གོ་གམལ་ 
༣ གྱེ་གོག་གླཾཕྱོགས་སུ་རང་ག་ གདོང་ཆུ། ར༥ལ། དེ་ ལ་སོར་དུ་ལུང་སྡོན་ ཞིང་ ༢།༠།འེ 
རྐད སབ །“༥་ཧོ་ ལཱ་གཅེ་བོས་འ (ཏི དྱ གྲ སཱང་། ཏས [ཀྱེ་གོག 
| རོས་དང་མེ་ཤེག་དང་ཐུ་བལ་གྱེ་རྗེ་དཔོན་ཁྱོད་ཞེ་ངས་དགྲར་འཛོན་པས།| 
༤ ༠།ངས་ཁྱོད་བཟློགས་ཏེ། ཅུདྱ་ཡི་འགུམ་པྲ་ནམས་ནང་ལ་གྱུ་གུ ས་ནས། 
ཁ5ད་ རང་དང་། ཐམས་ཅད་དམསབ མཱས་སྦས་ང་ `ཀྱོད་3ྱིད་ཨག་ དཔུང་ “དང་།རྟ་ 
དུང་། རྟ་པ་ཐམས་ཅད་ཇུ ཡུབ་དང་ཡ་ལ་ཐྲབ།་ས་དཀང་རལ་བ།་འཁུར་བ 'དྲཔ་བརེན་ 
༤༨ པོ་དང་ཐཅས་ ཁད་༢ ད་འྱྱེར་བུར་་ཤ ༠ །དི་དག་དང་བཅས་སུ་ཐམས་ཅད་; རཔ 
༦ ཡུབ་ ཐུགས ང་ཆེ་ག།གྱོན་པའ་ཉཏ་ གྭ་དང་། ཀུས་དང་། ཕུད་དང་། ° །གོ་ཡེར་ 
དང་ | དའ དཔུང་ཐམ་ཅད་དང་། ཤབྱང་ རྒྱང་རེང་ ག་ཏོ གར་མ་དང་། དེའི དཔུང་ཚོགས མངལ 
༧ དང་། ཁྱོདྡེ་དང་འགྲོགས་པའེ་ཨེ་སྡེ་དུ་མ་ཐམས་ཅད་གྱང་།" ° །ད་པྡུ' གེནཱ་གྱི༩སཀེ་ག །ཁྱོད་ 
དང་ `ཉོདཱ་ྱ་དམག་དམུང་མང་ཨྲ་དང་། ཁྱོད་དྲུང་ཚོགས་༤ ༡༥༥) སྟུ་བོན་གྱཿ དཀེ་བ། །ཁྱོད་ཁྱེས་ 
༨ དུ་དག་ག་མགོ་འདེན་ཧོས་ཤིག ༠ །པང་ཞག་མང་འིགྱཏུ་།ཉོད་ལ་ཞེབ་དྲོད་་ 
བྱིད་པར་འྱར་ཏེ། ལ་མང་འགྲ་ཏུ་རལ་གེ་ལསུ་སྐྱོབས་པ། ༤༥༥ལ་ད་ ་ཞང་དུ་ 
ཏྱོད་སྲེབ་ པར་ རྩ་ྒ་གུར། གང་དུ་ཞེ་ནུ། ¦; སྡེ་སོཾ་སཾའོ་ནང་ནས་ 'བ་ས་ཤང་། ནམ་ནཱ་ 
སྟོངས ཕོད་པའེ་ ཱ༥༨༨་༨༥༥ཿལ༢་ རྱར་རྣསས་ ཁར། ཤཱལ་ བེ ར་རས: བཏོན་ ཁྱིར་ ཏི། 
འ ཐམས་ཅད་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་དེར་གཞུས ་༽་༥ལ་ དུའོ དཱ ཏྱོད་ཁྱིས་རླུང་དམར་ 
ལྟར་དམག་འདེགས་༽ང་། ཁོད་ཀྱི་དམ་ག་ཚོ་བ། ས་དང་མ ་སྡེ་ དུ་མ་ཁྱོད་མཉས་ 
ཚོ ཅོ 


|ོ།་དེ་གི་ཨཿ ༠བ༠༣༨༨)༡༠~ ༣༢༩ 













༧ཐོ ཤོད་པས། སྤིན་ ལྔར་ས་ གཞེ་འགྲེབ་ཞས་འོ། འོང་བར་བྱ། ༠ །ཏཡཿ ཧོ་ལཱ་གཙོི་བོས་ ༡༠ 
འདི སྐད་གདསུང་། དུས ་ད་རང་དུ་ཀྱོད་ཚྱཡད་ཞུང་ བསམ་པ་པོ་མོ་ ་ཞུག་ས་ཊ ་ཞས¡བསམ་ 
ཕྫོར་ངན་པ་རྩ མ་ཞང་། ° [ང་ས་ལྷ་གྭས་ རུ་དང་ ཐི།་ བགཏན་ དང་རྒྱ་སྲི་ ་མཡང`་ མེད་ ༡2 
ང་། ཝཐམས་ཅད་ ་ཞེ་མེད་པར་ གཞས་པའུ་ཡུལ་ ་གུ་ན་མསཿ་ ༢༥༤ དམག་འདྲེག་ 
གིང་འཐབ་པར་པའ་ སྒེ་པར་འགྱ་ར། ° (དེ་ཞེ་ཏ ཁྱོད་ཀྱོཾ` འླ་གོག་པ་ དང་། བཅོམ ༡༣ 
ནོར་ཐླང་དུ། ཨལྷ་ཏིང་དུ་དྲ་སྟེ་ནུ་གས་ཡུད་པ་ནས་དང་། མེ་འེགས་སོ་སོའི་ 
ནང་ནས བསྔང།༥འ་༠) རའ དུད་༢གྲ'་ དང་ནརྭ་ར་ས། ཧོར་ ད༽ སའ་ལྟ་ བར་་ 
གུཞས་པའ་ ག་6ུ་ ཁྱདཱ་ཀྱེས་ ལ་ག་ རཱབ་ གཏོང་བའ་ ༢༠༩༥ ན་ནོ། ༠ ཟླ་བ ༧༣ 
དེ་དན་ དང་། ཐེར་ ས་པའི་ཆོང་པ་ནམྤ་ཁིས་ ༣ང་ག ་ཡང་ པཱ། དར་ཨྭ་ནཱ་སྭུ་ དང་བཅས་ 
ཉཱ ༥༢༣ ཁྱིད་འཛྲེམ 'དུ་འོང་ ང་ཨ། འཕབ བཅོམ་ ་ 
ཛཡ་ན་ནམ། གསེར་དྭ་ལ་་འྱཁྱེར་བ་དང་ དང་། དུད་ྲག་དང་འུར་རྫ་ས་ )ར་ཞེང། 























བསུ་ན་ཁེ་མེའི་བུ། ལུང་སྟོན: ཞིང་། གོག་ ལ་འདྲ་ྐྐད་གྱས༽ི་བ། |པ་ཧོ་ 
ས།ཙོ་བོས་འད་ ད་སྩཱ།སང་། ངའི་མྭ་སེ་ཡས་ར་ཨེལ་ ་ོ་མེད་པར་གཞནས་་ 
དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་དའི་ ས་རྙད་པར་ ་འགྱར་རས། ༠ |3ང་ཡུལ་རྒྱུང་་ ༡2༤ 

པོ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ས་མ་ནས། ཁྱོད་དང་། ཟམས་ཅད་ཆུར་ཞོིན་པའ་ 










སྤྲེའ་ ཡུང་ལྟར་ས་ གཱཞི་དགའ། ཅའ འདུ་མ་ འངས་ ད་ང་ སྭ་ཨཱ་འ ང་བར་་ 
འབྱར། ཀྱི་གྲོག །གྱ་པ་རྣམས་ ཙཱཾ་མཐེང་སར། ་ངང་། ་རང་༣ ཤཱཧཱོད་ནང་དུས་ 
པར་ཧེད་ པའི་ཚ་ ན། ཛུ ་ང་སཱུ་ཡན་རྟ་གས་ པར་རྱར་བལཔྱར 
ལ་འཐུབ་ཏུ་ངས་ ཁྱཾད་འདྲེན་ པུར་བཱའོ། ༠. །ཡུ་ཧོ་ ལླ་གཙོ་བོས་ ྐད་འཇུག 2༧ 
ཇས་སྔོན་འདས'ངཔའེ་ དུས་སུ་ 9 ་བྲན་པོ་ པར་ཨཔལ་ `ཆུང་སྟན་པ་ིཚ 
རྙམས་རྒྱད་ནས་པ།དུངས་པའེ་ ་དེ་ཁྱིད་ རང་མན་ནམ། དེ དག་ ལིསཡོཿ 
འདས་པའི་ཞག་ནམས་ནང་། ངས ཅུད དེ་དག གི་དྲུགར་འདྲེན་པའི་འྲང་་༥ 
བསན་པ་ཡན། ༠ །དེ་ནས་ ན་ཨ་དེ འི་་མ་ཨེ་ལ་་ལ་ལ་ བཟཡབ།བ།ད"། 2༡༨ 
དཔུང་ འཇུག་པའི་དུས། ངའི ༥ི་ཁོང་ཞྦོ་ནེ་ངའེ་ ང་ཞང་འྭ།དྲ་འོང་བར་ ར་རོ།« 
ཧོ་ལཱ་གཙོ་བོས་ གདང་ངོ། ༠ /དེཅའི་ཕྱ་རཱ་ཞེ་ན། ཉེདྱ་ཡི་ གས་ འཁེན་དང་། ༡༩ 
ཐུགས་ ཁྲའར་ ཁོའི་སེའི་ནང་ནཔ་ ང་བ གསཱ་ངམཔ་ པ་༨ྕན། དྲུས་དེར་ ་ རཿ མེ ༩༣༨༠ པ་ 
ཨུལ་ ཁམ་ནང་ནས་ འགྱུ ལ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ འྱབུང་བ༽ ' གདོ་གུ་ཨི་ ཟའོ།° [གཾ ༢༠ 
ཨྱི་བྱ་དང་། ཐང་ག་དུད་ འགོ་དང། པར་ ཙོ་ཁཱལ་དཱ་འགོ་བའི་ ༢༢་བོ་ས 
འབུ་བམ་ཅད་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱ་༧ཆེི་ ° 7 ༧ ༠༡འི་ ༢ུ་ཡོད་པ ས་ཐལཔ་ 
ཅུད་ངའི་ ངི ན་ སརཿའདར་ཤིང་། ཁི་རྒམས་ ཏའི བྲཔ་ བ།ཟར་རནྣམས་ངལོག།་ 


ཅཟ7 6? +⁄ ༩༠༡ 









































{ ཡ་ཟེ་གོ་ཡལ་༢༨་ ^༢༤༣༩༠ ༡2༡1] 
༣༡ སྟེ། ཙི་ག་ པ་པ་ཚང་ཅ།༥ ༨ ཐེགཏུ་ ལོག་པར་འགྱུར། ༠ །དེ་ནས་ ངས་ ་རང་ལེ་༢ེ` 
¥༽. < ༨ 
ཀུནུ་ ལས་དེའེ་ ཟྡོག་ཏུ་ རལ་ག་དྭྭགུག་ གོ། འི ༨༥་ཧོ་ཿ ལཱ་གཙོ་བོས་ གདང་། 
༢༣ མི་རེ་ལས་ རང་བ། མྤན་ ་ལ་རལ་གེ་ ®⁄བ་ 1༦༠༨ ༢༣ ° |“ཡང་ངས་དེ་ལ་ནད་ 
རེས་དང་། ཁྲ་ག་ བུག་ པའི་ངང་ནས་ ཆདུ་ པས་ གཅུད། དེ་རང་ དང་། དེའི་དམག་་ 
ཚོགས `དང་། དེ་དང་ ༢བ།གངའ་ པའ་ཡི་མེ `་སྡེ་དུ་མ་ དེའི་ ཝོབ ་3་ དྭཀ་ཆར་དང་།སེར་ 
༢༣ བ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་དང་། མུ་ ་འབེབས་པར་བྱ་ | °. |འད་ལུགས་སྲ་ 
ངུས་རུང་ `་ཆེ་བུ་དང་ ་དམ་པ་ཤིད་དེ་སྟོཞན་ པར་བྱཌབ་དང་། ཨེ་འིགསསཱུས་འི་༠ཚ 
ཡིག་གིས་ང་ངོ་གེས་ ཤིང་།ང་ ༤༥་ཧ་འཱ ༩ བྲ རྙོགསཿཿ པ༣ ཉུར་རྗ། | 
° ཌྲེའུ་༣༩། ༡། དེས་ནྭ་ཀ་མེའི་ གོག།༧་ལུང་སྟོན་ཞིང་།འ དྭ་གྱིསཿ 
ཤག །ཡ་ཧོ་ལྭ་གཙོ་བོས་འདྲེ་སད་གྲྭཏང་། ཙིབ་ཤི་གླ ཨེ གོག །རོས་ 
༢ དང་། ཨེ་ཤེག་ དང་ཐུ:་བུལ་། གྲངདམ་ག་ཇ་ བ་ ཁྱོད་ངུས: ་དྲགར་འཛུན་ ངཔ།9༠། ངས་ 
བླཟགྲས་ཏེ་འཁེདྱ་ཁེར་ཏེ། བྱང་རང་རིང་པོ་ནས་བཏྲོན་ཏེ། ༥པ་ས་ར་ཡེལ་ 
བཱ ཀྱིཌཁར་ཁྱིར་ཏེ།ཁ་ སྲུ ་9ྱལག་གཡཡོན་པ་ལ་རྡུང་ཞང་། གཞུ་དེའཁྲེལ་ 
དུ་བརུ གྲྭ་མཱག། ལ་ག་གབ༽ 'མདའ་རྣམས་འབུལདུ་གཞུག་ག གོ། ༠ [ཕའ 
ར་ཨལ་གྱ འ་ནས ཀྱི ་ཁར་ཁོད་ དང་། ཀྱོད་ཀྱ་དམགཱ་ཚོགས་ “ཡོད་དོ་ཅོ་གདང་། 
ཁྱོད་མཉམ་ཡོདཱ་པའི་ ་སྡེ་ནམས་ ་དང་ བཅུས་ ལྕར་ར འ༢བོ་བར་ འྱ་གུར། དེ་ནས་ 
ངྲུས་ཤུ་ཟ་བ་འ་རགས་སྣ་ཚ ཚོགས་དང་། ༠༢༥ བཅུན་གཟན་ གྱི་ཁ་ཟེབ་ སཱ 
ཡེ པར་9. ,༠ !8ྱིད་པ་ ༥ངས་ པོར་༢གྱ་ལ་ བར་འགྱར། གང་ལ་ཤེན། 
༥ ཏ་ཐཱ སྨྲས་པ ༥ཡེན། ༤ཧོ་ལཱ་གཙོ་བོས་ གྲྭ་སང་ངོ། ༠ |ཡང་མ་ གོབ། 
དུང གླིང་ཕྲན་ནམཿ ནངྱ་ནམ་པར་གཡེངུས་ནས་ ཡོད་པའི་མིའི་ནང་དུ་ངས་་ 
པབ་ལངག་ པར་བ དེ་ན་ས་ `དག།ང་ བྲ།པ་ དྲ་ནེ་ ༤༥༤ ཧཱ པཤཱ་ལ་གབ་པ ་རྙོགས་ 
༧པར་༢གར། ༠ །འད་ལྟར་ངས་ཞད་ ་ཨི་སྡེ་ཡེ་པ་ར་ཨ་ལ་ཞང་ང ཝམ 
དཱམ་པ་དེ་མངན་པར་བླ། | དེ་ཞས། ར་དཱ་དེ་དག་ལ་ངའ་མཆན་ དམ་པ་དེ་ 
མ་གྲཞུ ག་ པོ། ད་ན་ས་པྱ `ཡ`རྣམཔཿ་ $` ང་ཞེ་ “` ཧོ་ལཱ་ཡསཿ ཆར ༦༥ `:གྱཿ་ད°་ 
༨ པ་ ཉེད་ དེ་ལ་གས་ པ` རྟོགས་ ་པར་འྱགར་རེ། ° ¡གྱི་ཧོ། དེ་ཅོང་ངོ། གྲུབ་ 
ཡང་ཟེན། ༥་ཧོ་ལྭ་གཙོ་བོས་གདང། འདི་ནི་ངས་ར།ང་དོན་ག དྲ ངས།མའ་ 
༩ ཉིན་མོ་ དེ་རུང་ངོ། = །དེ་ན་ས་ཡ་མར་ཨསལ་ ་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡས་ན།་ ནང་ གཞུག་པ་ 
༡༠ ཐར་ཅད་ལེ་ ༤༢༨༨ བཤིང དེ་དབ། ;། ལོ་བདུན་ཨེ་ཨཛ་ འདེབས་ པར་འགུ་ར། ཏཱ །དེ་ཞས 
དུ་དག་ ་གེས་ ་ཐང་ལས་༥ ང་ཡ་ ,སྐྱཌཞེང་། ཞག་པ་མལ)པ་ གྱང་ཨི་ གཅུད། | 
ཟིརུ་ན། དེ་དག ་ཡི་ཨ་ཆོཧ་ཆ་ཤེ་བུད་ཤིང་དུ་འགགར་འོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཞས་དེ་དག་ 
པཅོ་ཨ་ཨ་ཁུན་ རྣཨས་ འཇེས་ "ཞིང་། དེ་དག་ལས་ གློགསུ་ཨ་ཁན ་ནསཔབ་འཕྲོག 
༧ པར་འྱུར་རེ། ༤༨་༤ོ། ཡ་་ གཟཅོང་བོབ།་གདང་ངོ། ° {ཉེན་ དེར།་འདེ་ འདྲ་འབུང་བར་ 


ལའ ༼€< ༡ 3༡ ཤྩ 
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༡༢༠ར། ངབ ®་བཏོ པ།ཀཔ། ཇར སྲ ་༢་ཨ ལ་ཞང་ དུར་ ཁུང་ཞེབ།་ སྡིར་བར་བ། གང་དུ 
ཞེ་ན། རྒྱ་ཨཆོའ་ུར་ཕྱོ་གས་ ་ཧུ་འགྲུལ་ བྲན ཡི་ཡུང་ཡའི་ཞང་ འོ དེ 
འགྱལ།པ་རྣམ་པ།9ྱˆ་ལ༠༨)༢བ།བ།བཅཔ་ར། ཡེ དེར་གོས་དང་། ཨས 
ཚོ་གས༡ཝ་ལ་ས་ཅད་ ང་པར་འགབུར། ག གར་དའི་ ཡུང་དུ་ གོག །ཚོ་བ། བ་ལུང” 
པ་བ།དག་ས་པ། ༠ ཏུ གཅོང་བར་བྱིད་དུ། ༢སཔ་ར་སེལ་ ༥་སྨད་ལ༧” 
དེ་དྲ་བ་ ༈ ང་བ་ལྭ་ཟཱ་བ་བདུན་ ༢གའར་ བའུ ༠༩ [དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ་ཏ¦༥ ལ་ ༢༣ 
འདིའི་ཨེ་ ཀུན་ གྱི་ས་དྲི་ན་མས་འགེབས་ པར་ འགྱར། ང་ལྭན་ ཧེར་འགུར་ བའ 
ཉེན་ ་ཡོར་བྱ་བ་ འད་ན་དེ་དབ་ གུ་ གབ་པ” ས་པར་འགྱར་བའ བར་ འརྱར་ རོ། ༤ ༤༥་ཧོ་ཝཱ་ 
གཙོར་བོས་ གསུང ༠ |ཡང་དེ་དཔ།་ གིས།གཙང་ སྡ ྱེད་དུ་འ ལ་མ ་ྣལྭ་དང་.༡༤ 
བྲཤུས་ ཡཱལ་ །ལ་ཧང་རྒྱ་ཤེང་། མའི་ངོས་ལ་ ཨུས་ པ་ན མ་ཏུ།ངདུ། ཊུ `འགའ་ ° ཁབ དུས གཏན 
9ྱ་ཕྱར་སྐོ་ བར་འཕྱགརྨ། ཟླ་བ་བདུན ་ཚོ་གས'་མཚམས་སུ་དེ་དག་ གིས་ཞིབ་ དཔྱདཱ་* 

བྱིད་ ,པ་རཱ་འགྱར། ¦ ° [མ་རྣམས ལ་བ ཞང་འཁོར་ ། སྤེ་དུས་ཡེག ་ལཡཁྲོང་ 2༥ 
བཅམ་ ཧྱཔཱ། བསྐུང་མཁུན་ ང་ ང་མ འེ་ ༤༡༡༢གྲེབ་ 
བར་དཱ། དེ དེ ་མདུན་དུ་ཐོ་ ་ཞི་ག་ སང་བར་ ལྒུ་གར། ༦ ོ་འི་འིཿ ང་༩༢༧༧༨ ། ༡༨༧. 
ཧྭ་མོ་ཤཱ་ཐོགཱས་ ་པར་འགྱུར འདི"ལྟར་དེ་དག་ ༥༠༢ ་ཁལཱ་གཙོང་བརྡ་བེད་ ¡ 
པར་འྱ་གུར་རོ། ༠ .གྱ་མའ་ བུ ༤༥་ཧེ་ལཱ`་ གོ་བོས་། འདི་སྐེད་ ཀཱ ༡༧ 


ཀེབ པ་ སེ ལོགསུ་མདད་དང་། ཐང་གཱེ་ ་བ།ཅན་གཟན ་ཚཾང་ལར་འ. དྷཱ 
|ཆུ་ར༢བབ །རྱོད་ཚོས་ཤཱ་འ ཟ་པ་དང་ཁྲག་འཐུ ཡས 
བྱ་རྭ་ན་མཱ་ཤང་ང ངངཡ་ ཁྱིད་ཆོ འ་དོན་ ,གཡོད་པའི་འཆོད་པདྱརོངས། 

༽ ` ° |ཁྱོད་ཚོས་མི་དཔའབོ ༡༨ 


ཤ` ཐ་ཞང་། སའི་ཛ་བོ་ནམས་སམ། ཐལཡས་ཅད་བཀཤནའ་ཞང་ བསོས་ 
པའ་འཞུག་ཟཐུག་ དང ལཱ་སཱ་དཱང་། རྭ་སྐྱེས་ དང་། གུང་ནལམ་9ྱ་ ཁྲག་འཐུང་བར་ 
༢འསྱར། € |ངས་ཁྱོད་ཅག་གེ་× དྲནུ་དུ་བསད་པའི་ དའ་མཆོད་པ་ ལ༢པ་ ཁྱོད་་ ༡༩ 
ཅུག ས་མལ་ འགྲང: ༢ཁབང་ཟེ་ཞེང་། ཁྲག་ ་བཟེ་ གཟ་ ་འཐུང་བར་འགྱར། 
༠།དེ་ལྟར་ཁྱོདྤ་རུག་ངའ་ ལྕ ཕྩོག་ཙེའེ་ཁར་རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཨི་དཔའ་བོ་ ༣༠ 
དང་། དམག་ག་སེ་བོ་ཆང་མུས་འགང་བར་འྱུགར་རོ། ཡ་ཧཾ་ལཱ་གྲཱཙུ་བོས་ 
གྲསུང་པོ། ༠ །ཡང་ངས་ པ་གང ཡྱ་དཔལ་ བཞུག་སྟེ། ཕྱི་པ༨” 


དེ་དག པེདཱ་ཀོན ར་སེལ ལ་ག་པ།པྟ་ཆོ་བྲས། རཔ 

ལོསྱ་ཡིས་ གང་ལསྨ་ར་ཨལ་པཕ་སྤད་ རས་མ ལླེ `` ༢༣ 
་དབང་ གེས གཞ༢་༡༥༥ལ་བ་།ཡན་རྟོགས་པར་ ་འྱགར། ཕྱེ 
ེ་་་ ཛ་ཡོག་བྱངབཔ་པས། ངས་དེ་དྭག་འས༦་ དྭ "གདོང་ པྲབ 





༣༥༥༥ བོ་མ་པི་ལོ་ཀི་ོ་ལོ་མོ་འོོ་༤༩་ོོོ་་་་་་ 


ནས། དེ་དག་གི་དྲགའི་ལུག་པར་བཏད་པ་དང་། དེ་ཐསས་ཅད་རྩལ་གེས་`` 
༢༤ བརྡ་བ་ཟྱུང་། ° །དེ་དག་ བ།*  བ།ཅོང་བ་དང་། ཟླ་ཡིམས་ སེད་པའི་ ་བ་དང་ 
བསྣན ་ནས་ ངས་ད་མར་ བྱསཱ་ ་དག་ལས་ངའ ་ཞངལ་སམྤེང།་འཿ 
༢༽༠།དེ་བས་ན་ ༤མ་ཧོ་ལཱ་གཟཙོ་ སད་དག ཧཱང་། 1 
། གཞཉའ་ཡ་ལ་བ་རྣམསེ དྭངས་མ ཟ༥་ རཱ་ཡ༥ལ་་ཛ། ་མང་མ་ ཐ4 ༨ ༤ 
| ཐུགས་བརྟེ་ 'ཤིང་། ཉེ ཨི་སན་དམ་འའི་ལ ་པའྱིཤིར་འཁྲེན་ སྤེསུ་སད་པར་ 
༢༩ བྷཾ། ༤ ༠ དའ ཙ་བ །ས'རང་ གི ངོ་ཆ་དང་།ང་ལ་ཇ་ལོབ 9ྱཛ༥་༦༤ 
ཡེ། མི་དགེ བ་ནམས་ན༣ང་མྲ།ལ་ནང་ དྲ་ཁོག ་མཁན་གང་ཡང་མེད་པར། བདེ་བར་་ 
༢་ “ཡོད་ ས་ཐུགས་པར་འ ར། ༠་ །ངས་འདི་རྣམ་ཨི་སྡེ་ ས་སའ་ནང་ནས་ ༢" | 
དྲངས | དེ་དག་གེ་དྲགའ་ལ་ནམས་ ཧེ ་ཞང་ནས་བ ས་ཉེ། མི་རེ་གྲཱས། 
༢༨ དུ་མའེ་ མཐོང་ངོང་བདག་༧༨་དེ་དག་ གི་ན་ང་དུ་དམ་ ཡར་ཧྱཾ། ༠ །དེ་ན.ས་ དེ་་ 
དྭག་ཕྱིཌཔའེ་ཁོད་དུ་ ཀ༡༢༥ཡལ་དུ་ཁྱེར་བཅུ ག་པ་དང་། ! སར་དེར་གྱི་གྲྭ་ 
ཀྱང་མ་བཞག་ ་མར་དེ་དག་རང་ལ་དུ་ དྲ་པའི་ངང་ནས། ང་ཡ་ ཧོ་ལ།དེ་དལ་༢ 
དཀོན་མཆ་ཁུ ་ལ་སང་པ་ཆྟོག་ས་འཔར་བྱ། ༠ 1ངབ་ཤཱ་པ།པ༢་ལད་པཡ་སང་ ༣༦ེཔ༨།ལ་སྤད 
ཁྱ་ཁེག(པའི་ཉང་ཟླུག(ཡང་ གབས། དེ་ཆུན་མདུ་དུ་ཉེད་ཀྱེ་ཞ ལ་དེ་དག 
པྲཱ་བར་མ་བྱའ། ་༦༥་ཧ་ལཱ"1ཙོ་  བེས་གྲྭ་སུང་ངྩོ། 
ལའུ་དུའ། “༦ |ངེད་རྣམ་གཉབ་༨༨ལ་ སའི་ཚཉེར་ ཝ་ཡེ ཌོདེའྟེསོ པུ 
སད་པ ་བྱ་ ༥༠༢ལ། ༣༨4 `: བ། ` _ $ ཅའ “༨ ༥ ཞང་དུ། 
| ཅི་ཤྲི་མང་ལ་ ་ངའི་སྟེང་ནུ་༥ ཧོ་ལཱའ་ཕྱ ག་ཡོད་དེ། ས་བའི པའི་ཞངྱདཱ 
༢ ནས། ༠ །དེཿ དེས་དཀྱོན ་མཆཀ་ ཞུལ གྲྭའི་གྲུ ན་ས ནང་ བདག་ ༥༥༢༣ 
ཡཱལ་དུ་ཁྱེར་ ཏི། ནྭཏུ་མཐོན་པོ་ཞིག སིང་དུ་བཞག་པ་དང་། དེར་ ༦ལོ་ 
༣ཕྱགས་སྲུ་རུ་་ཡཱ་ ལྟ་བུ གཀོད་པ ཚིལ བད་པར་ཡེན། ༠ །དེསས་ང་དེར་དངས 
ུ་དང་། ཧ། ་ན་ར་གྭནཱ་ཨཱ་ལདག་ལེ་བུའ༠།དངས་ དང་ལྡན་པ 
ཞེབ ཡོད་དེ། དའི་ལག་པའ་ཞང་ན་སོ་མ་ར་ཅོའི་ལིག་སྐུད་ ད་ཅིག་དང་། བ། 
བངབ་མདྲ་རུག་ ཐོག་ྲེ་སཱ་གོརཱའ་ཝེང་ནཱས་ཡོད་པ་ཡན། ༤ །ཙཾཕང་ 
དེས།ང་ ལ། ཀྱེ འ་བུ། ང་ག གེསྣ་སོས། ནྣ་བས་༢ཤ། ངབ ་ཏྨོད་༩༨་ 
བྟསནྭ་བཱ་ཐ ༡ ཅད་ནང་ རང་ ཤིང འཇུག་ཅིག །དེ་འེའི་ཕྱི་ར་ཞེ་ན།ཁུད་ 
ལ་འདི་དག་སྟོན་དུ་ངས་ཁྱོད་༢ རྭ་དངས་པས་ན། ཀྱོད་གྱིས་མཆོང་མད་ 
༤ར་ཨ༥༥་་སྤད་༤དགོད རྱི །ཅེས་བས $ྷཱཾརོ། ° [གྱི་ཧོ། ཕོ་བྲང་གེ 
མཝའ་འཁྲོར་དུ་ལ་ལས་ར་ཞེ་ག་འདུག }མེ་དེ་ ་ལག་པར་ཞུ་དྲུབ།ཡའེ་ 
བཏབ ཚད་ཟེེ ་འདུ་ག }ངེ ་དུ ཨས ཁྱུ་གང་དང་པོར་བཞི་ བཀི་ ང་བ 
“ོད་པ་ ཅན། ༨ཡང་ དིང་ལོར་དང་གི་ཞ།བད་བཏབ་ནས་ བ།]༠༤གང་ 
༣༤ དང་། ལྲྲོ ་ཁད་ཀྱང་སྒྱུག་ས་གང་ཏོན་ཆྱུང་ € [དེ་ཞཔ དག -%@# ང༣ ˆ 9›* 
90)༤. 


༣ 







གློར་ཡིན་ནས། དེའི་སྐ་ས་ ཀུར་འཛེ་གས་ནས། གྲབ་ཉ་ཐལ་བཏབ་ནས 
རར གཡ་གདང་འོད་པ།༤། ན¦ གཞུན་མ་ཟཿ ལོ བ། 0༡༨ པ།འང་་ 
རརར [| ༠ ¦ཡང་ཞནང་ཆུ ངྲ་རེ་རེའི་ཞེ ང་ ལེང་པ། ༣ ་ཡོར་ ་པ།༠༢༨` གང་ ༧ 
ཡོདུ་པ་ཡན། ཡང་ཧུང་ཆུང་གཅག་དང་གཅུག་ག་བར་ཞེ་ཞུ་ཝ་ལྔ 
༥་༤༨༢། ཡང་གློའི་སྒ་ ་འབྱོར་དང་ཉེ་བའ་སྒེའི་ཨ་ཐེམ་ ཡང་ག ¡ 


བི" པང་་ ཡོད་པ་པཧ། བཿ །དེས་རྒྱ་སྐེའི་ སྐོ་ཁང་ཡི་ནང་ཁྱོགས་རྱང་། ༨ 


༦༩ 





| 
| 
བྭ་ནཱཿ གྲས་རྩི་ག་ཡ་ གང་བྱུང = །ཡང་རྒྱ་སྙོའ་ཇོ་ ཁང་ལ་ཞུ་ བྒདྱ་ཧང། ༩ 
ཡང་དེའི་ཀབ ་རྣུམས' བལ་བ གཞིས་རྱང་། ་ཡང་རྒྱ་སྒོའི་ ཨོ་ འབྱོར་དེ་། 
ནང་ཕྱོགས ་སཱ་ཡོད་པའ་ ༠༩ ° །ངུ༽ར་ ཤཞང་ཆུང་ རྣ་ཆ པ། གངས་ཟས་སུ། ༡༠ 
གྲསམ། གཡོན་དུ་གྲསམ་ཡོད་དེ། དེ་གྲསམ་པོའི་མོད་བྲ་ཅིལ།པ་དང་།ཕོག། 
ཕགྭ་ནུན་ཧཱ་ཀ་ པ་ཆུམས་ཨི་ཆོད་ཐང་ག ལར པཕོ་ ང༡པ༨༤༨ཞ| © {ཡང་དེ། ༡ 


7 ¦ 





རྒྱ་སྤོའི་ཞེང་བཏྟབ ་ཤས་ ཡྭཱ་ བྱཧུ་ དང་ ཱ འིང་ 'ཁྱད་དཱ་ཁྲུ་༢ཅཿ༡༡།སུམ་ ཐིནྱ་ཧུང་ (9 ཞང་ཨུང་རས་ཨིཿ ༡༢ 
དུནད་ཕོག་གཞིས་པོང་ས་སྟོང་ཁྱུ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། ཉང་ཆུང་ནས་༥རུ་ཆུམ་གཉིས་ལོར་ཞྲུ་དླག་དྲུག"ཏ 
ཡོད་པ་ལ ༠ དི་ནས་ཨོ་ནས་པའི་ཟད་ཀ་ར། རྒྱ་ཧི། འེ་ནང་མུ་ང་ ཐ་བྲོགཏིེ༧པ།བ།ག་ན་4ོ 
༡ར་༢་ དེའུ་ཁཱ་ཉེར་ཝ་འེ ་ཞེང་དུ་ཐོན་ ང་། ༢༧ ¦༤༥ཛ ་དེས། སྒོའེ་ 3. .] 
3 ༢ ར་དུ་ བྲུ་དག་ཆུ་༢འ ཀ་ཁ རུནས། ༧ ༨༤ ༤ ནང་དུ ༥ ༣ ` 
༢ཇུ་ག་པའི་ཇུ། ་མདུན་ཐས། རྒྱ་སྒེངནང་མའི་སྒོ འབྱོར་གྱཿ་བར་དུ་ཁུ་ཝ། 
བ, མུ་ཡོད་པ ༨པཔན }ཉཞང་ཆུ་ད་རྣམས་ འུ་ནང་ ཡོགྲས་དེང་ཀ་བ་ ༢༧ 
ཅི་ལི རླ་སྭོད་ཞུང `བ ཊིན་དུ་་ 
ཁྱམས་ཁྱ་ནང་ ཕྱོགས་དུ ངཱཿབྟལས་ནྲུས་ 'འཁོིར་ནྲལ་ དཀར་ཁུང་ དོ་གཱཕཿ་ 
ནཱ འབོད་པ་ཡན།་༥ཡང་ཀ་བ་ ༠༣༣ ི་ཁར་མཁ་ ཐུར་ཤང་ །བཅོ་ས་ནལ། “ཇོད་ 

ནཾ། ༠ །དེ་ནཔ་དེས་ང་ བགླུས་ིཿམའི་ཞང་བ 'དྭངསཿཔ་དྲུང་། ཨྱེ་ཧོ།ན༨༡༧ 
མུཔནྱས་དྲུས། ¦རཡང་ཁ8་ལ། ༢འཁྲོདྭ་དུ་ཨར་ ཞ་ལ་བཏེ་ང་ ཡོད་དེ དན] 
(ཨར་ཞྭལ་ འི་ས ནང་ུང་ཨུས་ཅུ།ཡོད་ད་ཡ ནཱ ཤཱ ° ' །ཡང། སམ 


















! མཡོད་པ་ རེ དའེ ཀ་བྭ་ནམས་ དང་ = ཅི ལའི་ཆད་ དྲ ༨༤༨ 
འདྲ་སྟེ། དེའ་རིང་ཁད་དུ་ཁུ་ཝ་བྱན་དང་། ཁེང་དོ་འུ་ཉེར་ཝ་ཡོད་༣༠༥ན། 
༠ གཞིའི་དཀ་ཅུད འིད བྱ་བར 'ཞཞ་ར་བལྟསཿ ཉི ༢༢ 
སེའི་ཆ ` བདྲན་༤ོད་ 
འ་མད་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ འ། ་འཛེལ༤ ཧག་ སྐཱས་ ་གདང་ དུན་ 


ཇོ ལོ 





རར ོོོ དུ་ཐལེ་ཟི་ལ་ ༠༠༨༥ ༣༧༠༧ | 
༢༣༽། པ་ ༤༽ན། ་པང་ ༥ཡབྦ་ནསུ་དེ་དག་ ཤཿ མདུན་ ཕྱེ་གྲས་ སུ་ཡོད་པ་༥ ༥ཡན། ༠ ¡1༤༥ ང་`་ 
ཡྱྷ་ནང་མའི་རྒྱུ་རྨ། དེ་གར་དང་བང་གྤྱི་ཆ་ཨོའི་ཐད་ཡོད་པ་ཡིནུ། ཡང་དེས་ 
རྒྱ་པ ནས རྒྱ་སྲིའི་ པར་དུ་བཏུབ་ནས་ ཞུ་ ཁུ་བྱརྨུ་ཛྡོན། ° ༠ །དེའི་ འོགྲཏུ་ངེ དྲེས 
པ་ལ་འ དང་། ཀྱི་དཱོ། { ལྷེརེ་རྒྱ་སོ། བག ཡོད་པ དང ད་༢ི 
༢༢༨ .ཀ་བ་དང་ཡབྱ་ནས་ཀྱང་ གོང་བཞེན་ དྲུ་བཏབ། ༠ |“༥ང། དེ་དང་ ཤུདེས་དེའི 
ལ་དཀར་ཁུང་ འི་དག་ བཞན་དུ་བར་འཁོར་ནས་དཀུ རྭ་ཨུང་ཡོད་ པ་ན་ཏེ། 
༢༦༩ རིང་ ཁཏྱད་དུ་ཁུ་ %༧་བཅུ་ དང་། ཞེངྱ་ད་ བཱ སྟི ༠ དེའི ཁར འཛེ་གངའ། 
༢་ཏྐཔ` གདུང་ བདུ ནཱ་ཡོད་པ ༥ནེ། ་ཡབྲ་ནམསྭ་དཱ་དབ བ། ` ་¬- མདུན"་་ 
ཕྱགད་སུ་ ཡོད་པ་ ཅ་ ཀྲ བ་ ་དེ་དག་ པ། ་ཁར་ཁ་ཅུར་ཤིང་ ཏེ གཅེག་ ༥ 
༢༧.| ག་ག་ག་ཡོན་དུ་ཡོད་པ་ཡེན། ༠ {ཡང་ ལྷོ་རུ་ཡབ་ནང་མའྱ་ཆ་སོ་ 
མོད་པ་ ༤༥ ན། ཡང་དེས་ལོ་ཕྱོག་སཿ `ས་ཧྨ་ས་ནས་ རྱ་སྦ། ༢ བད ཞུ་བྱྱར་ 
༢༨ བཅལ་ཏོ། € |“ས་ང་ པ་དེབས་ བདས ༢ སྨ་ཞཤས་ ཏ5ྱ.ལཔ་ཞང་ཨར་ ད་ནས་།གོད 
༢༩ ཧྲ ཆད་ ་བཞེནྭ་དུ་ལོ་ ཧོ དང་། ༠ དཱ ་ནང་ཆུང་ དང་། ' ཀ`༡༤དང་། “འྭ་རྣམས་” 
བརུ་ལ་ཏོ། ཡང་དེའ་ཉང་དང་། ༥བས་ གྱི་ནང་དུ་ཀྱིར་འཁོར་ནས་ དཀར་ ཁུང་ ཡོད་་ 
༣༠ ཿ` ཡུན། ིང་དུ་ཁུ་ ལྔ་བརུ་དང་། ཞེང་དུ་ཁུ་ ཉེར་ལྔ་འོ། ༠ |“ཡང་ ར་འཁོར་ 
དུ་ཡོད་ པའ ༥ཡདྨ་ནཾམས་ཨེཿརིང་དུ `ཁུ་ཉེར་ཝ་ དང་། ཞེང་དུ་ཝྔ་ ཡོད་པ་ ཡུ 
༣༡ ༠ཡང་དེའ:༥ཡཧྭནམ་པྱ་ཧཱོུལ་ཡྱ་ཁཱམས་ལ་བལྟུས་ནས་ཡོད་པ་༥ཡན། དེ 
ཀཱ བ་རྣ,མང༥་ གྱ་ཁར་ཁ་ཆུར་ཤེང་ ཡད་དཱ། ལང་འཛོགས་སུ།་སྤྐལ་བདང་ ང་བྱམད་་ 
༣༣ ༔ཕོད་ངཿ ཤུ © }“༥ང་ དྲ ཇང` ཤར་ཨ་ ཁྱམས་ཤུངྷ་ཤ མར་ཁྲེད་ ཞས། གོང་ པབ] ༨` 
༣༣ བཏབ་མདུ་བཞེ ན་དྲུར་ཧྱཾ་ ེ་བཅ་བ་ བཱོ། ༠ །ཡང་འེའི་ དེཿ ]ག་བཱ་དང་། 
རྣསས་: “བོང་ ལེ རུ་ དྲ ༨ང་ དེའི་ཤང་ དང་། བ་ན ར༥་༢ཁོར་དུ་་ 
ཧཱ ཀར་ཞུང་ཡོད་དེ། དེའི་འིང་དྲ་ཞུ་ཝ་བླ། ་དང་། ཞེང་དྲུ་ཁུ་ཉེར་ཝ་ཡོད་པ་༥ 
༣༤༨༤༥ཞ། ༠ |ཡང་དེའི་ཡབྭ་ནྣམཱཿཁྱསས་ཕྱི་མ་ལ་ བྭལྲས ཞས་ ་ཡོད་དེ། ཿབ`` 
ཆམས" བར་ གཡནས་ ལཔའ་ ༣༠་བ། ཉེང རྱ ་ཟུར་ཤང་༤ཡོད་པ་ ན།“༥ང་ 
༣ འཛོགས ་ཝེལ་བཿ` པཱ བྱྱརད་ཡོད་༦༠༥ ན། © |ཡ་ང་དཾས་ང་བྱ ང་སྒེར་ཁྲིད་ 
ནས། གོདཱ་ཀ་ཆདཱ་འཞེན་ ུ་དེ་དང་།དེའི་ཞང་ཆུང་ དང ཀ་བ་དང་། ༤༥་བྲ་ཞ༠༔། 
བཏྭ་བ་བོ། ཧྷིར་འཁྲེད་ནས་ རྨ་ཁ ༤པ༥༤ང་ པཡ་ རང་དུ་ཁུ་ལྔ ་བཅུ་དང་། 
༣༢༩ ཞེང ་དུ་ཞཱ་ཉེར ˆ “པོད་ པ་ཡན། ༠ ཡང་དེ ཀ་བ་ཞྣསས་ 98ྱ་མས་ཕྱ་ཨར 
བྟལྟས: ༤ད` དེ། ཡངཿ ཡཿ པ་དེ་ དྭབ}ˆ གེ་ མུར་ བ།ཡ་བག་ཡོན་གཞཏ་བ་འཡོར་ 
༣༨. ཁུ་འརཤེདྷ་ཡད་ཡ ཡེན འཛུ འཛགས སྔི་ཝེམ་སོ་ བླུར ད་དོ། ༠ | ཡང་ནང 
ཆུང་དང་། དེད ནུ སྦྱིན་སྐེག་འཁྲུད་པའི་གཞས་སུ་རྒྱ་སྲེ་འི་ཌ་ 
པ་བ ཀའབ་ནསས་ཉྱ ལད པདུན་དུ་༥དུ་པ་༤ | ༠|ཡང་རྒྱ་ སོས `༢9༢་ཞང་ 
བ།འ་་བ× གཡོན་ གཉེས ༨༨ ན ཧྲེ བ།` `ཧི `མཆོད་ ཇ4༤ 'དང་| ཉེའུ པྩ 


ཚེ] ཧོ ཚོ 
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ཤྲ ནྣལས་' གཡོད་པའ་ ཕྱིར་ལྕེག་ 
སྲ་གདི་མ་ཡོད་པ་ ནྲ། ཙུ ༨༣ `རོལ་ན་ ་བྱང་སྒོདཱ་འཇུག་པའི་ ༤° 
ཕྲེད་ཉྱ་མདུན་ཕྱུགས་སུ་ ལྕཾགཱ་ཙ་ གཉེས་དང་།རྒྱ་སོི་སོ་འྱོར་ ༢༢པྱལཿ 
ཡང་ལོགའོ་གཉིས་འོད་པ་ཡིན། བ་གོའ་གས་གཡོདོ་ དེ་འོག ༤༡ 
༦་བཤི་བའེ་ དུ་པ་ཡན། ལྱུགཱ་ཅོ་འ འུད་བྱད་པོའ་ ཁུར་མཆཱད 'བྱའེ་སེམ་ཅན་་ 
རྣསྨུ་བསད་པ་ཡེན། ༠ }ཡང་སྦྱ ་སྲི་ག་ཡི། མཆོད་པའི་ཕིར་རིང་དུ་ཞྭ་ ཕེ དང་ ༤༣ 
གཞིས་དང་ ང་དུ་ དུའུ དྲ་དང་གཞིས་དང་། དཔངས་ལྭ་ཁུ་གང་ཡོད་པ 
རྡོ་བཞོ་གཿེ།ལུ་ག་ཚེ་བཞི་ཡོད་དེ་། དེ་དགཿ ཁར་མིན་པགང་སཆོད་ཆུ 
གསད་ཐུའི་ལག་ཨྭ་ནམས་ 'ཀྱང་བཞ་ག།པ་ཡན། ༠ |ཡང་དེའི་ཕྱོགས ༤༣ 
སོར་བཞ་པའི་སྐོར་བ ང་ཕྱོགས་ སཱི་ཁ་ སནུབ་ཞས་ “ཡོད་པ་ ཡན། ཧམ་་ལྩོག་ཝེ་ 
དེ་དག་ ར་མཆོད་པ། ཤ་བཞག་པ་བ ན|། ° |༨༥ང་བྱང་ སྒོའི་ཕྱོག་སུ་ ༩༤ 
“བོད་པའྱི་རྒྱ་སོ་ཉང་མའི་ཕི ་ ཕྱི་རོ་ལ་དུ་ ད་ཛཱསས་ཞུང་མརྦ་ཀ་མཁྲན ཚོ་འི་ནང་ནུང་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཡུན། ནང་ཆུང་དེ་དགུ་ སི གདོང་ལོ་་ ད་ཡ ན། བ།ཅེ་བ།ཌ" 
ཀར གློར་ཡོད་དེ། དའ་ གདོང་ བྱང ༥ད་ ན། ° |ཡང་དེས་ `ང་ལ་ཨསཱ་ངས་པ། ༤༥ 
ལྡོར་ གདོང་བསྟན་པའ་ནང་ཆུ་ང་ འདེ། ཨཆད་ ཁང་གི ་བླ་ལ་ གཡིན་པ་ རྣམས ་ྱཾ་ཧིར་ 
$ 1བང་ལ` གུ།དོང་ བྟ།ན་ཿ རཿ ”ནང་ཆུང་ཞེ་ མཆད་ཁྲེ ཁིའ ཤླུ་མ་ གཉིར་པ་ \ཿ 
ཕྱར་ཡེན་ཏེ། དེ་དུག་ཤི་ལེ ་མའཾ་ཁྲིད་ལས་“་ཧོ་ལྭའི་སྤྱན ་པར་།དུག་། 

ཀྐེན་བྱེ ད་ང `འྫོང་ཆོབ། ༨ དོག “གི་ཤུ་རྣམས་སོ། སོ། ° |༨པང་ དེང ཁྱམཔ་དེ ༨༧༤༧ 
བྐཏ་ཕ་ནས་ | རང་དཱ བྱྱར་དང་། ཞེངྱ་ཀྲ་འུ་ བྱས བྲ པ་བུང་། ༤ ༤ང་མམདུ་འ ཞ་ 
པོ་བུང་ མདན་ /ག༦་ད།ཡོད་པ༥ལན། ༠ ¡ཡུང་དེས་ང་པཡོ་བྲང་ེཿསྙ།འབྱོལ་ ༨ 
དྲུ་ཁར་ནས། སྡ་འྱོར་ཡི་ཀ་པ་འི་རྕི་ཡོགས་གཞིས་ཡོ་ཞ་ས་བཏབ་ནཔ༔ཁྱུ་ཝྔ་ཛ་ 
བྱུང་། ཡང་ཧོའི་ེ ༼ཞེང་ པ།༤པ༦༽ ཕྱགས སྲེ 8` གསམ ་དང་། གཱ ཡོན་ ཕྱི་གས་ ངལ .. ཐུ 
ལྤསས་ ཐུ ཡོད་མ་ཡེན། ༩ ° སོ་འྱྱོར་མི་དྱགས་སུ་ཐཱ་ལེ་ཤུ་དང་། ཞེངྱ་དུ་ཞུ་ ༤༠ 
ཁྱའུ་གཅོ་ག།ཡོད་།༢༠༠ ན།: ་ཇིི་འཛེ་ ༩༣ བའོ མ་སོ བྱཅུ་ ཡོད་པ་ ༨ཕན།ག༨ 
གུ་ལན་ བཀིབ་པའ་ ཅབྲྭ། བར་ན་མས་ ± ༠༦ ད་པ་ ཡན ནོ 
ལེའུ་༤༡| ༠ ,}ཡང་ དེས་ང་ཨཱཆོད་ ཡབང་ ་ཁེད་ནས། དེའི་ ཀངབ་རཱ་མས་བཏབ་ 2 
ཞས། གཡབ ཕྱོན བ།ཉེ་སྭ་ཡོར་ གུར་མཆག་གི་ ཞེང་ ཁུད་ལྟར་༩ ང་ ང་ འཕྲུག་ 
དགདཱ དྲུ་ག་ཡོད་པ་ལེན། ༤༠་ 18 ་དེའི་༩ ཞེང་ཧཱ་བྱུདུ་དང་། ། སྒཱོའེ་ཡདཱཧཱ དན་པ 

༤༥ སཔ བ།༨ཡོན་གཏ པ་པོར་ཁུ་ཝ་ཝ་ཡད་པ་ ཉེ] ངེ ༨ནང་ 5ད་ནཱ་ཁུ་ ལུ ། 
དང་། ཞེང་དུ་ཞུ་ཞི་ཤུཿཐོནྱ་ཧུང་།  །དེ་ནས་ནད་དུ་ཐོནུ་ནུས་སྒོའི་ཀ་བ་དེ་ ༣ 
བཏབ་ནས་ ཐུ་གཉས་དང་། གརང།'ལཿ ༠དུག་ དང་། ༈། ཧཱ འི་ཞེང་ སུསུཿ་ 

བུང་། ༠ ཟ།“ཡང་ ༨་མཆད་ཁང་ེ `མདུན་ ༢ སཱི དའ་ 

ཁྲུ དང) ཤེང་དཱ་༢ང་ཞུ་ ༣་ུ་ བཅལ་ནས། ང `ལ། འདིའི་ གཙང། རཿ 


༩ ལ། ༠༢ 
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ཁཁངོ། ྷ ོཟོ་ཟ་ཟ་ོ་༦༦༡༢༡༥ 
ˆ གས་ལགས ཞས་པོ་ ་བྲང་གི་ ར་ག་པ། བཏབ་ནང་་ུ་ དུ་བུང་། ཡོ་བང་གེ་ 
༼ འཁར་གྱི་མཆན་རེ་ག་ ག་ཞད་ཆུང་ན་སུ་ཁྱི་ ཉེང་ནི་ ཞུ བཞེ ཞེ་བཞི་ཡོད་མ།༤༤ 





༦ ༤ |ཡང་ཐོག་མད་ བ།སྱམ་ ་བྷ་གུས་འཛོད་མའི་ཤ ནང་ནུང་སུམྭགཱ་གཱལ་དུ་ཡོད་ 
!།ལ"ཡན། ༤ཡངྱ་ཁར་འཁོར་ག།་ ང་ཆུང་དྭ་ནསས་ ཡོ་པྲང་ཡི། རྩིང་བ། ༧ ར་ནང; 

'ླ གུས་ནྭས་ཡོད་པ་ ཡན། དཱ་ཞི་བྟཉན་ཡོ་པེད་དུ་༣ན་གང་། ཕོ་བུང་དུང་ཚ་ག་ཝེལ་ 
དུ་མེད་པུ“ཡེན། ° {༢ཁོར་གཞང་ཆུང་རྣམཱཿ་མཐེ ་མཾར་རྱས། ཞེང་ཇེ་ཆེར་སོང་་ 
ཅིད་ལ་ཡིན ན། དེ་ཅིའི་ཡིརུ་ཞེ་ཤུ། ཕ་འང་ག་ཉིར་འཁོར་ ` འཁོར་མཐོ་རུ་སོང་ 


ྣ ཡོད་པ་ཡན། དེའི་མིར་ཁྱིམ་ཁྱི་ཞེང་སྟེང་ཐོག་༢ྭ་གེང་ཁ ཁད་ཆེ་བ་“ོ ༠༢༤༥ ན། འོག 





2 


༡༧ 



























༨ །ཝོག་ ལས་ བུར་ཐོག་ `དང་། ཏེ་ལས་ སྟེང་ཚོག་ཆེ ཅེ ཆེ་བུར་སོད་ཡོདུ་པ། ༥ཡན།༠། ངས་ 
༥ ༽ ༽ 
ཙོ་ཟླུང་གྱི་ཕྒོཀཱ་པཞུའི་སཱག་སྭ ང་མཐོང་བང་སྟི] ཁོད་ཚིནང་ཞུང་ནསས། ཱ 
ླབ ག་མའི ཁུམ་ཐཱས་དཱཊ་ བ། ག་ཨཱ་གང་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ | [ཞང 
གེ་ཕྱ་ནུང་བ ངཱ ་ལྔ་དང་། སྭ ཨུ བཞུ་བ། ཡོད་པ་དེ ཕོ་བང་ 
2༠ ༢ཁོར་ ཞང་་ ལ་ད དབུས་ཏ།་ ་པཡད་ རའ པཨུའོ། ༠ !ˆ༥ང་༥ བྲ 
རྣམས་ྱྱི་ བརྩི མ་བང་གི་འོ ཕྱོགྲས་མཞར་ བྷར1༨ཁར་དུ་ཞུ་ཉེ་༢ུ ༢༨ཐར་ ` 
༡༧ སྱང་ནས༨པོད་པའ༤ུ། © །ཡང་ཞང་ཆུང་ `ོཡོ་རུ་མསཱ་ས། ང་དེའི་་` 
ཕྱགས་ ༤༥ཡོད་པ་༨པན་ (ཏེ། བྱང གི་བ དང" ལྕེ གོ་ གཅ་ག་ཡོད་པ “ཡའ 
༡༢ | བཿ སྟེང་ཿ དེའི་ཞེང་ ཁྱད་ ཡ་བ བཿ ་པོར་ཁུ་ལྔ་ འོ བོད་པ་ ཡན། © ༤༨༤ 
བར་ལཆ་ལས་ ཝིམ ^ˆ ཕོག་པ ཨེ་ཆུབ་ནུ་ ཡོད་པའ་ ཁང་པ་ དེའེ་ ཞིང་དུ་ཁུ་བདུཞ་ 
ཅུ་དང་། ཁང་པ་དེའ་ ག་ཤེང་གྩགས་བཞེ་པོར་ ར”དང་། འེང་ཁྱད་དྲུ་ཁུ་དགུ་ 
༡༣ ༣ ཕྱུནུ་ཡོད་༣༥ཡན། ° དེ་ལྟར་ཕོ་ བྲང་ག་རང་དུ་དེ་ འི་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་། བར་ཨཆོ་ཨས 
"སཱ་ཆ་དང་། ། ར༥ཌརག་འ གྱང་བུཅས་ཞུ་བརྒྱ་ཡོན ཧུང་།' ° ༈ངཱ་ཕོ་ 
པཿ བྲང་གེ་ གོང་གི དང" ཀར་ ཨ་ག © བར་ཨམ་སཱས་ ཧྱ)འ༢༥༡52 བཅ ད་ལི ༥༠ ཞེང་ 





གཉིེས་ ཞང༽| མཆོ ་ཁང་ནང་མ་ ཨོ ཡོད་མི འབོཾང་ དང་ བ་ཅརང་།་ ཁུ་ བ་ས 
༢༦ བཅང `$ ༠. .ཧ། ་ ཐ་ རྣ་ཨསས་ དང་། དཀར་ཞུང་དོ་ག་ པཿ རྒསས་ དེང་། སྒོི་ 
ཀ་བའ་མཤུན་ 3ོག་ཡཱཿ་ཐོབ །་ཆདྲ་ བ།ཨས་པོར་ ྱེལ་བཀོར་ ན་ས་སྲང་ ;` 

བཀབ་མོད་པའེ་༢ཐའ་འཁོར་གྱེ་ཆབ་གངབལཏདང་། གས་ས གསཔོནཿ གྱི་ཤང-་ ཏ 
ཅུངདཱ་ དང། བ༨ལ་༤་དྲ་ཀན་ཁུང་ག་བར་དུ་དང་། དཀར་ཁུང་ཡང་ བཀབ་ པསོད་ 
|)༡༧པ། ཡན། ༠ སོ ལྟ གྲ ཌབར་དུ་དང་། ནང་ (གྲ མའེ་བར་ནུ་དང་། དེའི ཕི 
། རོལ` ་དང་] ཕྱོགས་ བྲ ༢་ཅ་ག་ པ་ཐམ་ཅད་ :=ར་དུ་དང་། ལོ་བྲང་གེ་ྱྱི* 
༡༨ ནང་རང་ཨ་ ཐྲ་ག་མད་དང་ ཐད །ཕོད་ པ༥༤་ཤ། རོ [༤༥ང` ཀེ རུབ ་ན་ 
དང་། ཝོ ༥ རྣམས དེ ཉྷར་ བཟོས་ཡོད་དེ། ཀེ གྭ` ཅུབ་ དང་ ཀཿ ཆུབ་ གྱར 
རོ ལང་ངོ་༼ 



















ཇར མུ ཛོ ལྟ ར་ བྱོགས གཞི་གུ་ `ཞནང༥` ལྔོན:༧འི འི་ཐད་ཀར་ེཿ གདོང་ “ད་ སོན་པ ༡༩ 
ཕྱོ་གཏུཊ་ བ། གཞན་ན་ ཛན པའ་ཐད་ཁར་སེང་དར་མལ་ གདོང་༤ཕཡོད་པ། པན།ཡཕོ་ 
ཟང་ག།་ ཕྱོགསངཔ ཞི་པོར་དཱི་ལུད་ཟོ ཟོས་ ༠ཤོད་པ་ཡན། ༠ ¡པ་ལས་ དེ་ལྟ . 
ར་དུ་དང་། མཆེད་ཁང་ག་རུ་བ།པར་ ཀེ་ནུབ་དང་ཝོན།ང་བཟོས་ད་པ་ 
རི ° ¦མཆེད་ཁང་ ཧཾ ༣༠ ཀྭ བ། རྣམས་གྲུ་བཞི་ ༥ོད་པ་ ༤༩༥ན། དེ དེ་དང་་། ༢༡ 
་བར་ བྲ ཚང་ཁང་ གི `དུན་ ཤྱ ང་ཡོད་པ་ ཡེན། དེ་གཉིས་པ `དབི་བས 
བ། བ།ཡ་ཕོད་པ་༠ན ° །ཤེང་ ་མཆད་ དཔངས་སཱུ་ ཁུ་གྲཨཱ་དཔ། ༢༣ 
འངདུ་ཁྲུ་གཞེས་དང་། དེའི་གྲུ་རྣམཱ་དང་།སྟེགས་དྭང་། རྩི་ག་ས་རྣམ་ས་ཀེང་” 
(ལས བཟོ་སཡོད་པམ༢པ ན། ༥ཡང་དས་ང་ལ། འད་ཞ་༥་ཧོ་ ཉོ་ལཱའི་ཞལ་སྔའི་` 
གྲ སོལ ལྕོབ ཧོ་ གཱངབྱང་། ° ¡ཡང་ མཆོད་ཁང ་དང་ བ།ཟང་ཁང་ གཞུས་ པོར་་ ༢༣ 
སྙི་གཉས་ཡོད་པ་ ཡན། ་ སའ |ཧྲོ་ `་ནྣཁབ། ༡༠ སྒོ འཁོར་ནང་ ལབོར་བའ་ ལོ་ཉི ༢༣༤ 
་དེ། སློ་གཟུག་ལ་སྒོངཉི་སྦབ་བཅི་གདང་། གཞན་གཅི་ག་གེ་མྱེར་ཏ་སྲག་ 
ག་༨ད་པ་ “ཡེན ༠ ¡༤༥ང་མཆརེད་ ཁང་ག་སྤ། ཨོ་དྲེ་ན་སས་ཀྱ་ ཁཱར། ཆི་ག་པའི་ ༢༨ 
་བཟོབ་།འཕོད་པ་ ལྟ་ར། ཀེ་རུབ་དང་ ལྔེན་པ་བཟོས་ཡོད་༢ཞུ ༥ཡེན། ༨༥ ངེའི 
སྒ ་༧བོར་ ་མདུན་ཕྱོགས།། སཱ་མདའ་ ར་འཐུ་ས་པོ་ “ཡོད་པ་པ ན། ° |“ང་། ༢༨ 
ཧཱ། ་༢བྱོར་གྱ' ༡༡༤༥ ས` པ།༨༥ན ་དང་། ཡོ་བྲང་ཡི་ འ^ཁོར་གྱ་ཞང་ ཆུང་རྣ་ལས་དང་། 
མདའ་པར་འུབ།པོའ་ 'ཞང་བ]ི་ ཕྱོ པ། སས །བྲ།ཉེ་པ།་ཡོད་དཀར་ བུང་དེོབ།་ཊཔོ་དང་། 
ན་༨དང་༥་ད་པ'ངཔཔཞན་འ 
་ལལའ་༤༢། ༠ }དེ་ཞང༥་ པ་ང་བང་མྱོ་ག་ས)3ྱ༢༧མ་ ༡ $ ཁྱམས་ ཕྱ་སའ་ 
ནང ལེད་ཞས། བར་མཆས་ཀྱ༢་པ་མ་དང་། ོ་བྲང་བ།་ ་མདུན་ཕྱོགུས་ གྱང 
ཕྱཾ་ཐུ་ལ་ བོད་པ ” ནཱང་ཆུང་ནང་དྭང་ས་བྱུང་། ° །“ཡང་ཁུ་ བྱར རེང་དུ་ོད་ ༣ 
པའ་ཐད་ ”གཀར་བྱང་ སོ བོད་པ་ ཡེན། ༥༥ང་ཤེང་དུ་ཁུ་ཝ་བྱུ བཅུ ་༦༥ད་པ་ལཞ། ; 
༠ ༠ཆོ་མས་ནང་ མར་གཏོགས་པའ་ ཁྲུ་ཉེ་ཤུ་ པའ་མདུན་ “དང་། ཆོ་མས་ཕྱི་སའི་ ༣ 
༠རཞལ$ྱ་ ཐད་དུ་རབ་བསལ་གྱང་ཁར་རབ་གསལ་ཐག་མད་གྲསས་་ 
ཡོད་པ། ཡེནུ། ° ]༥ང་ཞ་ང་ ང་ནུསས་ཨི། མདུན་དུ་ ནང་སུགས་ ༣ུ་ཁུ་བྱའུ་ ༤ 
དང་། མྨ་ཁུ་གང་ པ་ལག ཡེན། དི་དྭག་གི་སྒོ་ ་སྒོ་ བྱང་ལ་ བལྟས 
ཞས་འབད་མ་ ༤༥ན། °, དེའད་ ཉེང ཐོག ་ནང་ཆུང་ནྣ་མས་ ཆྲུང་བ་ ཡདུ་པ་ ༤༨ 
ཡིན བ།ད་ལ་ཞེ་ན། དེ་དགའ་གེི་རབ་ཁགསལ་རྣམས་འོག་ ཁང་དང་ བར་ཐོག་ 
ལ་ཡད་པ་ཡན། ༠ །དེ་ཧིའི་ཕིར་ཞེ་ཞ། དེ་དྭག་ཐོག་ཆོད་གྲསུམ་ཡོད་པ༥་ 
ཅ ན་གྱང་ དི་དག། གེ་ཀ་ བ་རྣསས་ཆ ཆསས་:3ྱ`༽༣པ་ ལྟར་ཨེད་པ་ཡེན། 
༢༥་རཐང་བ་འ་ག་ཐོག་དང་བར་ཐོག་ལས་ཁང་པ་ ད་གུ་དོག།ཡ་ 
ཡོད་པ་བ ཞ། ° {“༥ང་ཕྱ` `༠༨༨༢` ་ན་ང་ཨཆུང་རྣསཔ།་ 
ཟི༤ི ˆ ི་ོ ཧི་ ཐོ 

























`མདུན་ དང } རེམས 


༣༤༦ །ཕཡེ་ཟེ་ཀའ་ཨ༦ལ)༤༢-༨-༡༤༣༡ ༢། ཏ ¡; 
ཕྱི་མའི; ནང་ཆུང་ནྣྷསང༥་ གྱ་ཐད་དུ་ ཡོད་ པ༽` ལྒ བང ་རེའི་རིང་དུ་ཁུ་ 
༨ ༥ཡོད་པ ཡིན། ༠ ? ¦དེ་ཅ༨ `་ཀེ་ `ན། ཆམས་ ་ཨའི་ཞང་ཆུང་ རླ བླུ་ཧྲཱཱ 


ཁཉྱད་ཁུ་ལྔ་ བྱུ་ ཡོད་པ་ ཡེན། ༥ང་ ལྟེས ས་མེད ཐང་ དུས 
རྒྱད) ཞ། ° །ཡང་ནདུ་མུང་འད་ད ཕེ གེ འོ་ག་ཞ6༠༨ རྩ པོ་ག༥ 
ཿ༽་ ་ཨཱ་་མ་ཤས་ ནང་དུ་འཇུག་པའི་ ༤ཨོ་ཡོད་ར་ `ཡེན། ༠ །ལྙོའི་ཆོས 


གྱ ལྩེ་པ།་ ཞེང་ཆེ་བ་ དང་ བར་མར་མས་ ཁཱ་ ས་ ཆཱ་དང་། ཡོ་བྲང་ མདུན་དུ་༽ 
༡?” ནང་ཆུང་ནརུམས་ཡོད་པ་ ཡུན། 9༠ །ཡང་དེ་དག་ ¬ ཨཱདུན་། ཧུང་ `་ནང་ཆ ང་པ 
རྨུམས་ྱི་མདུན་གྱོ་གཱན་“ཡོད་པ་ལྟ་ཐུའི་ལམ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་དགུ་གི་ 
རིང་ཁད་དང་། ཞེང་ཁྱུད་དང་།ཕྱེར་ འཐོན་ས་ཐམས་ཅད་ནེ། དེ་དགུ་གི་བཀོད་པ་ 
༡༢༣ དུང་ སྣ་དང ་མཆུང་པ་ ༥ཡནུ། ;:-  །༨ཡང་ཤ༨་ ནང་ཆུངུ་རྣུ”ས་ གྱ"སྡེ། ་དང་ འཇིཨ་ཡུག དུ 
སཾ་མོ་ཞག་ ལས་ མཿ པོ། ལ་ཡོད་། པ།༨༥ཤ། -ལ༠༨ད་ཞེ་ ལྕགས་ར་ཤས་ ¬ར་༣་` ` 
༡༣ ཤར་ཧོ "ཇུ ནུས་ན མང ཛུལ་སླར་ཡད་པ་ཡན། ༠ !ཡང་དེལ་ང་ལ། བར་ ། 
༢༠༢༨ ༨ ༤ང་གེ་ ཞང་ཆུང་རྣམས* དུང་། | ལྟེའི ཞང་ ཆུང་། ། 
རི་དང དམས་ ིས་ ;། ནིར་ནེ་བ་མ་ ནུམ་༥་ཧ ཧོལ དྲུང་དུ་བཏྟེན། 
| ཟས་རབ༽ཏུ་དམ་པ་ན ཟ་བར་ འབུར ¡ ར་དེ་དག་བྲིས་ཟུས། རབ་ཏྭ ་དམ་ 
༢༥དང་། ཞ༡༨་ཟས་ དང་། སྡེག `ཕ༢་༠ཆཉད་ ` དང་། འགལ་རྐྱེན གྱི་ཨཆོད་ 
༡༤ ནྣསས་ འཇོག`་ ༥ར་འྱ་བར། `ལ་ཟི་རན། དེ ་གཞནང་་དམ་ པའོ། ༠ [དེ་དང 
ཅུང་དུ གུས་ཞངབ། གཙུང་ ཁདཱ་ན་ས་ `རོལ། 3ྱཁ8ལང་ནང་ འགྲོ་བར པྱ 
ཧུ ་ཞབས་ཏོག་ ཤྱིད་ ༥༢༨` ་གོ་ས་ཞུ ངར་ འཇོག་པར་ དགོས རེ་ལ་ ཟེར་ན། 
སག་དམ་པ་ཡེན་པས གཞན་གོས་གྱོན་ཞས། ཨི་སྣུའི་ས་ཆར་འགྲོ་བའི་། 
༧༨༣༢ པགང་ ` |དེ་ལྟྷར་ སོ བྲང་ནང་ཨ་ བཅུལ། ན་ཡཱ་དང་། མེས།་ ང་༨ར་ 
ལྔང༨་ པེ ལུམ་ ལས་ ྱརུ་ས། ོ་བང་དྲེ་ཡྲོག་བཞ ་ཞབབཅ༡ལ་ཏ ཿ 
༡༦ ༠]བཏབ་ ཆད བ།།4ད༥)༨ ཨོག དེ་ བཏང་ ནབ འཁོར་དྲུམ་ག་ 
༡༧༧ ་ྔ་བརྒྱ་ཐོན་བྱུང ༠ ]5ྱང་ ཚོགས དེས བཏབ རན ] 
༡༨ བཏབ་ཤས ཅི པབ།་ཨ་ལྔ་བྱ ° ¡དེབ ༠ 8 དང 
༡༤3 ༡ ཕྱོགས་དི་བཏབ་ནས་ བུགལ་ ཨུ་བྱྱ་ཟུང་། །རུ་བ་ཡྱོ་ཁ་ས་ཇུ། 
༢༠ ཁལོག་འོང་ནས། སྒྱུ་མའི་ བཏབ་ཆད་ བམ ` བྱ, ཐཱནྱ་བཱང་། ༨༦ དེཿ ད 
ཤོབ།ས༽བཤི་ནས བཅལ་5ེ། གཙོང་ཁང་ད་ "སྐྱེའི་གཞས་ལ ས་སོ་སྭར་དྱའ བས 
རྲང་ཁྱད་དུ་ བ།་12 ` ཛྷ བྱག་དུང་། ཞེེང་ཁྱད་དུ་སྒྱུག་མ་ ཇ་བཟྷ.` “ཡོད་ པའི་ལུགཱཿའེ་ ྲ 
ཞེགྱ་ཁང་ཕྱོགས་བཞུརུ་ཡོད་པ་།ལེན་ནོ། 
°? ༠༢༤༢ ° །དེའུ་ འོགླ་ཏུ་ དེས་ ངྭ་རྱ་པྤ། ཞེས་ན། ཀར་ལྟ་ཨི་རྒྱ་ཨོར་ 
| ༣ ཁྱིར་བ་ ཐདང་། ༠ |9ཧཾ། ཅཔ༥་༣༥༠ལ་ ཨྱཾ་དཀོན་ མཆེབ་ `ལྱནེ་ནེ་ བ་ 
། ༨ 
རཱ ཤར་ཕྱོ་གྲས་ཞས་བྱང་ སྟེ ཁང་ག` གྲསང་སྐད་ནེ་ཆུ་མང་པོའི་ཅུར་ས་༤༥ 
༠3༨, འོ ཿུ 


----~--- 2 0  ེིཾབ་ ༤ ཨ×ྨྤྨ×པྤྨ2ྨནྨྣྨྲ་་ྣེ་ིི་སྕྩོ་ེ་་པྕྩོ་⁄| ཟེ ལེའ 





ཐུ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་ལན་ཞ་ བས་ས་གཤེ། འདྲ་ཡིས་ཞབ་པ་རྒྱ་གར་ཏཱ།པ།དག ༣ 
ལ་ས་མེད་པར་ བིད་ ༨འོངས་པའེ་དུས་ ༡ཞའ་བ། གས་ལྟེ་བུའི་ཞལ་། 
གཟི་གྲས་དང་། ཞལ་གཟེགས་དྲེ་ནིངས་ཀེ་བར་གཙང་འབྲུམ་དུ་སཐོང་བའི་ 
ཞལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། ང་ཁ་འབུབ་།ལོག་པ་ཡེན། © [དེ་ཞས་ ༤ 
ཡ་ཧོ་།འི་ ཨྱན་ཤེ་བ་ར་ལྟས་ཅྱི་རྒྱ་སྒོ་ཞས་པོ་བྲང་ཞུང་བྱོཞ་པ་དང་། 
གསངས་ ཉེད་ ངབ བདྭག་ བཏེ་གས་ཞས་ ཁཿ ནང་ཨ་ར་ཨེརྩ་ཤུང། ཡང ༤ 
ཉི ཡ་ཧོལ ཉན་ ལི་ཤི སླིང་ཐུ་ཞིག་ [ཡང་ལོ ཡིས 












ཨ་ཏི ©. དེས་བ ཕྱི་ལ ཡི་བུ། ༤༣ ཞ་ངྭ་དུས༨` 
རྒྱའ་དུ་ ༤༣ ང་༥` ར་ཡལ་གྱ་བུ བུ་རུམས་ *་ཁྲད་དུ་ བའཞུབ།པ ་བྱའི་ངའི་རྒྱལ་ 
གག པའི་འ “དང་། ངའེ་ཞབས་ རྐ གས་ཨ ག་པཔ་དེ་ཡིན་ པས། | དྭ་ཕྱིན་མཱད་ 
༨༥; རཱ་ཨཾལ་ པ་མུད། (ཞེས་ཞ། ˆ དག་འང་དང་དེའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ པོ་ན་སས་ཆྱེས 
དེ་ད་ག་ བྭ། ལོ་བ བ།༨༢མཔ་ དང་། ཤདེ་དག་ ` འ་པ་ དབ།བ།ང་ ར་ན ༠༥༠༥ ་ཐོ་གང་ 
ནང ཁེ་པ དེ ང་ཞུས `ངའི་མཚན་དམ༔ཡ་ བྨནགབས་པར་ 

ཧཱཇཱར་དི་དྭག་བེ ཨ་དེ་ངའི་ཨ་ཐེསགྱེ་མདུན་དང་། དེ་ད་ག་ཡེ། 

་ང་ ༣༦ འི་ མུདུ་ན་དུ་བཏ་གས་ | དྲེ་ད་གཿ ང་ངའི་བར་ འའ 
ཡྱུཿ ག་རང་༥ཡོད་༩ པ་ཡན། དེ་ཡུགས་སྱ་དེ་དག་གས་སྤྱད་པའི་ལསང" 
ཞེནྭ་རགཱ་ ཛི `ནང༥` ངའི མཆིན་ དམ་ པ་དེ་བརླགས་ བཅུག་པས 
ཉདྨ་པ་ཁང་ཨཱཾའི `ན་ང་ན་ས་དེ་དགུ་མ་རུ་བཅད་པ་༤ ཞ། གད་་དག་གེས། ༦ 














ཅའ 


` པ། ༠ བཏའ ༠༨ དང་་ རྒྱ་ལཿཔོ་འི་རོ་རྣམ་ས་ ངའ་མདུན་༢ས་ ཡུ་ར། 


དོར་ཞེ་གྲ་དང་། ང་དེ་དག་གདྱ་ཧེ་ལ་དུ་གཏན་དུ་ ལུ་བ འོ 


༠རྱ་མའ་བུ། ༨པེ་བྲ།དུ་ཨ། ༩ ༣༩༥ མྨད་རདང་ཐ ་ 2“ 


ཆ; ཤབ་དང་། ཡམ ་དྲཔེ། འུད་ཡི ཆད་ འབྲིད དུ། ཏོ བད་བའི འ` རའ 
འདྲི་སྟེན་ཞེག བ| ཇེ ༢དེ་དག་རང་ གེས་བྱསངཔ ལ་ས་ཆོང་མའི་ ཡྱིར་ 2༡2 
དེ་ཆ་ན། དེ་ཁྲོ་ས་དེའི་ས་པར་ཆོ་ང་མ་དང ངུ། དེའི་སྨད་ཨཚཾལས་ཟམཱ་ཆད་་ 
ད་ལ་འཆང་ཞེང་སྦྱོ་ པའི་དོན་ཤཱ། ་དག་ལ་ཕོ་བྲང་འདེའི་ས་པར་ ་ 
དང བ་ཀོད་པ་དང་། ཕྱ་རཁོན་པ་དང་། ན་ང་ འཛུ་ལ་ས་དང་། འདིའི་བཀོད་ 
]1༔༢ ‰ ང་ཨ ་དང་། སད་མཆུ་མཐ་ ོང་མདང་། ནེལ་ཆིངས་ད་།བྲཀལ་ 
ཁྲུ་མས་ཆ་ངྲ་ཨམ་ པྲ ་མ་ཨཱ་བ།ཅཡདྲུ་ན་དུ་བཱས་ཤཾགྭ ༠ ]པོ་བྲང་ག་བཀའ།༡༢ 
མས་ནེ་ འད་ལྟ` ¦ རྩི་ཚེ་འི་དའི་ས་སྔར་མས་ ཤ་དང་། འི་མཐ་འུ་ `| 
འཁོ་ར་ནི་ རབ་ཏུ དམ་ པརྨཱ་ཆི་ བར་བྱ ཏོ། འད་ཞེ་ཡོ་བུང་ 
༠ | ཡངྒ་གཱ་འ་ཆད་བཞེནུ་མཆོད་ཁྲིའི་མདཤེ་འའི་ལྟ་སྟེ། ཁུ ང ཉིུ ༡༣ 
གང་དང ༣༣ ༢༢༢༨ ཨཱང་དུ་ཁུ་ གང་དང་། ཡེང་དུ་ཁྲུ་བང་དང། 





















༨ཀ༡#༠༥༦༠༡༥༤༣)༡༡༤ ༡༣༧] 


དེའ་ མཐ༢་མ༠ྱེར་ འཁོར་ དུཿགོང་ཡ་ མཐོ་ །གང་ ངོ འདེ་ནེ ་མཆོད་ ཁྲིའི 
ཞེང་དུ་ུ་གང་སྟེ། ཟུར་མཱང་བ་ཞས་ཁ་ ན་ཆེན་པོའུ་ བར་དུ་ ་དང་། 
༡༤ ཞེང་དྲ་འུ་གང་། ༠ །དེ་ལར་མཆེད་ 'རང་ཞཞུ་བཞཱ་སྟེ། རད ` 
༡༦།པར་རྭ་བ `“ོད་ ¦ ༠ །མ་ཆད་ ལཞངརིང་གེུ་ོར་ུབླན་གཉིས་ 
༢༧ བྱས་སོ ངི པ།དག་ཡོད་པ།ཡེན། ༠ |ཁྲེ་ཟུར་གྱི་ཞེང་རིང་གཉིས 
¦ ཅུབ གྲུ་བ `དག་དག་ད་ག ་དང་། ཅར་ ་འཁོན་ནས་ གོང་བ 
བཾ ལྷ ` ཞབ གདན་ཕྱོགས་བཤུ ཀརྨ་ཤིརུ་འཁོར་ནས་གླུ་ 


ད་གསང ད་ད 
གེ འབུལ་བ་ པང ཞུ ཁུག་ ད་ལ ད་ག རཾ ག་པའི་ 

བདག་ལ་བད་ག་ ནྭ་ཡིདཧཱ། ང་ འཚ བ་ ག་པའི་ཟུཡུཚ་ཤོག་གི་གྱུད་ 

ངཿ ལུ། ༨༤ བཤགས་ཁྱ 'མཆད་མ སྲད གུང་དར་ཨ་ཞཾ གཱ ཐེང་ཤི་ག 


སིད་ངབ ་དྲང་། དེའི་་ཐུ་མུར་ གུ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་ བཞི་འི་གོང 


ཀུ་པ བ། !རད་ལྟན་དུ་ཁྱོ་ ཁྱད སའི གཙང་གིངྱ་མཆང་ བརྩ་ཤོས་ཤིག 

ནཱས་ཁྱད་ཆཱུ་ཛེ ཐྡེག་ པའ མཆིད་པན་ཿ སླང་དེ་བླདྲས ཉེ ཕིཡ་ཡོ་ བྲང། སཿ 

དེའི་ད ིལྷ་ སྐྲུས ] གཙང་ཁང་གི ལཿ ་དེ་སྲེ་ག་ 

༢༣ རྡལ ༦ ¦“དྲ་དེའི་ ནར ་ར་གཱ་སྐྱོན་ཡེད་པ་ཞེ ག་ བ་པའ་ 

མུཆད་པར་འབུ༧་ཞེང་། བཱན གཙང་སྒུ་བྱས་ པ།ལྟར། དེ་དག་གིས་ 
༢༣ དེ་གུ་ཅོད་བར་8། ༠ [རྱོད་ཀྱིས་དེ་ གཙང་སྦ་བྱཔ'ང པའི་འོ་ཀྲ་ཏུ་ གྲང 

པ་སྐྱེ་ནུ་ ཅག་དང་། བཱ་ནཱང་ ནས་འྲུག་ཐུག་ སོན་མེ། ཨེད་ཅིག་མཆོད་པར་ 

༢༤ ༣ུལོ་ཤེབ། དང དེ་དག་ཡ་ཧོ་ལྟ།་ཞོ་ལ་ངོར་ཡ ལ་ཞིག །ཟླས་ 

ནྣམས་9ྱི ཀྱིས་ནི ་ཐེག་ཏུ་ནཱ་གཏོར་ ང་། དཱ་ནྒམས་ ཡྤྱིན་སེག་གེ་ 
༢ མ་ཆད་པར་ཡུ་ཧོ་ཀླ། ་ལ༨༣8དུ་ལ བའི་འགས་ ` ༥ ༠ |༥༥ང་ཁྱོད་ཀྱི་ས་" 
ཞག་བདུན་ ཟི་ན་ ཟིན ༤ ར་ཐུ་ཀ།་ཅེག་ སྡིག་ “` `མཆེད་པར་༨ཀོས་སདེ 

ཡང་དེ་དེག་གེས་གྲང་ གཞོན་རེཿ་ཡོན་ཞེད་ཅེ་གདང་། ་ཧད་ནས་ལུག་ 

༢༧ ཐུག་ ༈ཿཧད་བ་ག་ཤོཾམ་པའི་ རོགས་ཉི། ༠ [ཞུ་ག་བདུན་དེ་དག་སེས་ 

མཆད་ ཡིང་གཅིང་ ཟིད་དེ། དེ དེ་ལྔར་དེ་ཞི དམ་པི་རྭ་ཕེད་པར་དགོས། 

༢་ ¬ ག་ཚིང་ཝཱ། ུས་ མཱ ད་པ་དང་། འི འློག་ཅུ་འང་ཐས 

ཏྱ ཚིད དང་] 
ཙི་འབྲེལ་ བར་བྱ ཕྲཞྷ ངས་ཀགྱང་ཧོད བདེའི ༣༥་འདྲོག་ 





པཱར་བྱའོ། ༤༥་ ཧོ་༡ྷ་གཤོ་ ༥བོས་གྲསུང་ངོ༔ 
ལེའུ་ཁགལ། ཧུ དེ་ཞ་ས་དེས་ངྲ་གཙང་ ཁང་ ,གྱི་ཕྱ་སྒོ་ ཤར་ལྟ་ས་ ཁྱི་དྲང་དུ་སླར་ཤྟེ 
བ་དང་། ཇེ་ མི དེ་བཅད་༥ཡོད་པ། ཡེཤ། ° །དེ་ནས།་ཧཱོ་ཝཱསང་ལ། ་སཾོ་ རྨ་གྲུ་ 
་འགྱེད་པར། ་གང་ཡང་དེ་ལས་ ཧང་དུ་འབུགཏཔ་ར་ 
ར། ཞེ ཌི ཱ་ཧོ་ཀླུ་ལེས་ར་སེལ་མི་དཀོན་མཚྫོག་སྒོ་དེཤས་ 
ཞང་ ཧང་ད་པབ་པས། བཅད་ བཞིན་ ལུས་ ཕུར་འྱཐ་ར། ༠ [འོན ”གྱང་དེ་ནེ དཔཤ་ 
ལི འབའ་ཞེག་གེ་ཕྱེར་ལན་ཏ ཏུ། ས་ `དཔོཧཱ་དེ"༤༥་ཧོ་ ཀལ་འི་ཞ་ལ་བཛར། ཕག 
ལེབ་ཟ་བར་དེའི་ཞང་དུ་སྡོད་པའི་རིགས། དེ་ཤི་རྒྱ་ཧྲ། དེའི་སྒོ་ཁང་ལས་ཞནང: 
འཛུལ: ཤིང་། ལས་དེ་ཀ་ཤས་ 'ཕིརརོ རོལ ལ་དུའང་འགྐོལ་པར་ཆུང་ངོ་ ཁག མུགས 
ཞས མདེས ང་ཡོ་བྲང་གི་བྱང་སློ་ལས་ ལ་བར་གི་ཨདུན་ ཕྱོགས་སཱ་ 
ངས་བྭ་ལུག།་པ་དང་། ཉྱི་ཧོ། ༤༽ཅཧོ་ལཱའ་གཟི་ ཟི་བླཅིདྱ་ཡིས་ ༥; པིའོ 
1བེང༤སངཔ་དང་ དཱ་ཁཱ་འྔགབ ༠༨༤༥དོ་༢ཱཐ༠༨ང་༽༡༤` 
གསུངས་པ : ༣་ཐུ། ངཿ ལད་གྱུ་ཞིས། ནུས་པ གོ་ལ ་བ་ཡ་ཧོ་* 
ང་ཡོ པོ་བྲང་། ་ལུགཱ་སྲལ་ཚང་མ་ དུང་། དེའི་སྐྱད་མཆོསས་ཚང་ཨ་ལ་རགས་ 
།ནས། ངས་ཁྱོིད་ལ་ སྒོ་བ་ ་བ་ཝལམ་ཅད་ཉོན་ཞབ། |“ང་ཡོ་བྲང་ནང་འཇུ་གར༥་ 
;ང་། གཅོང་ཁང་ན་འཐོན་ས་མོང་མར་གུང་རགྲཱ་ཧོས་ཤཾ ག་ ° །༥ང་ཡེས་ར་ཨ ་ 


མདང གྱ་དལ་ལའདྲི་ཡུར་མོ་གིག །ཨཧོ་ལ་བཙོ་བོས་འ 
གྱི་ཡི་པ་ར་ཨེལ་ཡ་སྲད། དྲ་ཏོད་ནུང་གི་བཱ་བ་ ན་ལོག་འདི་ཀུན་ 


།ཆོད་འཛུན་ཞུག ༠་[ཁྱོད་རྙ་ས་ཁྱིས་དའི་བག་ལེབ་དང་། ཚི་ལ་ཏཱང ཁྲེག 
་འབུས་དུས་སྭ། སྐེང་འ། ་མདུན་ཝ ན'་ཝ་གས་དང་ འི་མདུན་ ཝ་གསའབརུད་ མའ་ཕྱེ་མེ 
ནྣསངའ་གཅཙང་ ཁང་ནང་། དའ ཡོ་ཐང་སྒར་ བསའ པ།འལ་དང་] . མོད་པའྱཚར་ 
ཞང་དུ་དྲཔལ་ཞ སྭ ཁྱོདྲ་ནསྭ་ལཾ་ཧེུ་ ལོག་ ཟྱམ་ཅད། སྐོན ་སམར་ང ༢༥ཟད་ | 
ཁང ་ བཅྣ་ག་པ ༨ ,༤ ར“ཡང་ཨྱོད་ཡོས་ ངའི་ར་ སྣཱ་དམ་ཁྷཉཞམསས་མ་ 

ཁ་ར། ངའི་ཆླ་ས ༅ཿ་གཉེ་ར་པར །༨༢༩བ[་ཞྲགན' ་ནསས་ ངའ་གྲྭཙོང་ཁང་དུ་ པྐ།དྲ།་སོ། 
༠ )|ཡ་ཧོ'ཝཱ་ གཤ བོད འདི་ ད་གསུང་། ས་ར་མརཿ་ུཊ བརྱད་ 
ཁྲེད་ན་ “ཕོད་པ ལཱ་ ་ལ་དུན་ ས་བ།བ་ མཿ བཅད་ ༩༧་ `དང་ ༨༡ ལི་མདུན 
རབ་བ་"་ལ'"ཇབཅད་པའ་ ༩ པ།ང།༥ང།ངའ་ བ་ིང་། /ཁང་ཤང་ འ༢ཇུ་བ།་༢པ༢ོོ 
ཨི་འྱགར་བ་ས་ཟད། ༠ ]ཡེས་མ་སེ ལཿ རང་གྲི འདྡ་ལ་ཆེ སླའླཱ་ཏཱཁ་ 
སྟིར་དཱུས་ར ང་ལས" འྱགརུ་ཨོང་བའ་ ལེ་ ་པ་ཤྭལཱཿ ས་'རང་ ལ་དག ༢ 
འཞུར་བླརུ་འྱག་ ༠ དེ འ་སྟེང་དུ་ འང་དེ་ཚི་ས་ ང ་གཙང་ ཁང་༢མཔ། 
ཏཱུ་གྲྭ་བིད་ཝིང་ | དའི་མྲོ་བང་ གླི་ཆ་སོ་ ལ་ཚ ཁང མོ་བ ཇ་ལ་བདག་` 
རྱན་བྱེད་དེ། མ་སྡེའི་དོན་དུ་བུདུ་སེག་གི་ཡཆོད་པ།་ནམས་དང་ །ཨ་མོད་ 
ལུག་ན་སམས་གསོད་ཅེང་[) ་སྔར་ ཞབས་ཏོག་ ྱིདྲ་དཱུདེ་ ར་བ།` 













སྐའི ཟེ་དུ་ཞབ་ས་ ངེ | ༤༥པ། དགུ་གིང། པི ལི ངན་པ 
ནངཾ་དུ་ ལྷུང་བཅུག་པེསུ། ངས་འད་དག་ གི་ཕོ་ཁ་ཏཱ་ཉེིད་འཾ་ཊ། བཏེ གས་“༠` 


ཞ། ༦༥ ༦༥༥་ཧོ་ལཱ་གཟོ་བོབ། བདང འད་ཚོས `རང་`ཕ། ` `ཨ ་དག་བ་ ༢ཁུར་བར་ 
ར། ༠ དླི་ཤུས་འ `དཔ། ` ཤེབ ངུའྭ་དང་དྲུ་བླ་ ` ༣ ` ་ལཱས་ཁྱེད་པ༩༥། 
ངའི་རྫ་པས་དམ་པའ་འཁེར་དང་དཔ་པའ་དས་པར་མ་ མིཨིབ་ གྱ་པ། རང་བ།་ངོ་ 










༠ |དེ་ཞས” གྱང དབ་ ཡོ་བང་གི་བད་ སྲུང་ཐྱད་པ༽དང་། འི་ཞབས 
ཏོག་ཚུང་ཨ་དང་། དེ་ནང་ )དྲ་ཧོཔ༥༥ པའ་ལས ་ཀུན་ཐྱད་དུ་ མཿ ཁར་༠ 
༠ །འོན་ ང'་པང་་ར་ རྣམས ་ང།'༢༡རཔཔ།'འཁར་༨ང་ པའ 
གཅིང་ཁང་ ་པབ།་ཉེར་ཁ་བྱལ་ ལྐ་བཱ་ཐཱཿ 'པའི་བྲ་ས་མ་དོག་ག བན 
ངའི་ཞལ་ངར་ནཱ་ལ་དང་ཁུག་འབུལ་ཞིང་། ང་ལ་ཞུབས་ཏོ་གྲ་བེད་ཊ ང་ད 
བར་འོང་ཞིང། ངའེ་སྱན་ སྔར་འགྲེང་སྡོད་པར་འཐུ ར་རོ) ཡ་ཧོལ ངདངཀེ། པེ 
གསུང་།. ༠ |དེ་དག་ ངའི་ གཅང་ཁང་ནང་ ༡ལ་ཞེང་། ཏ་ ཧྲ བྱེད་དུ་ 
ངའ་བགསལ་ ལྕོག ང་འང་ ང་། ངའ་ག ༢ པར་འགྱུར་འ་། ༤ །༨ཡང་ 
དེཿ དག ཁམས་ཧང་མ་ལྕི་ཆ་སོ་ནས་ནང་ དུ་འཇུག་དུ༥༥ ཀཿ་ཧ` ཀའཔེར་ 
ཧོན་ཏེ་འོང་བར་ ༤: ཁྱསས་ཞང་མ དུར ཐ་ དང་། ནང་དུ་ཞབས་ ཏོག་ 
བཱའཱ་ཧུ དྲུས་དེ་དག་གསུ་སྐམ་གུ་གྱོན་པར་མི་བ་སྟེ། ° །དེ་དག་ག་ཡས་གོར་ག་ཤེ་ 
༠ནཱཾ་ཨོ་ དང་།] ཆེད་པ་ ༡༡༢༤ ཀ་ཤ ཀའི་རྭང་སྣས་ གྱཨ་ཞེང་། རྔུལ: 'དུ་འཛུག་ 
པ་གང་༥ཡང་རང་ ༠ཀེད་པ་་དྲའི་བར་ *་ཆརུང་། ༠ །༠“༥ང་ ཁྱལཔ ་ཨར་` ྲ 
ཨ་སྡེའེ་ཆུ་ར་ཕྱི་ཨ° 8མས་ནང་ འཐོན་དུས། རང་ག་ཞུབས་ཏོ་ག།  པེར་དེ་ 
འབུད་ ང།། ནང་ཆུང་དམ་པ་ནམས་ཞནང་འཇིག་ཅ་ག {གས ་བཞཤ་ གྱོཞ་ཡར་ 
བྱ རང་ གི་བོཔ་ ཕྱོན་ བཞེན་ མི་སྡེ དམ་པར་བྱེད་པའ་ཉ རེགས] ©. ༢5༥ 
པ།ཆཿ པོ། རྐ ཡང་བཞ་ར་པར་ ` ོའི་བདུ་གེ་ནུ་ཡང་ཨི་ “རངུ་ག་ པར།། 
རང་གྲི་གླ་༢འགགུམ་ཡར་བའོ། ༠ ]“ཡུང་དེ་དགཁྱས་བ༥ སུ ་ 
གང་བ) ཧང་རྒུན་ཆང་ འཐུང་བར་མ ་བྱའོ། ༠ རཕང་དེ་དྭག་བ། ར་༦་ ©.༨ 
ད་མེད་དམ། ་བཅ ཡཿབཞ་ཞབ ་མུང་ཨར'། བླང་གས. .ཕསུར་ཨེལ་ཨ། 
བྷ་ནཱ་ཆུད་དང་ཟ་མ་་བ "'ཆུང་ཨགྲང་བར་བྱའོ།: ༤ {“ཡང་དྭ་དག་ གས་ ཇངའེ་` 
མ་སྡེ།ལ།ཉེ། ་གྲ་ཅོང་།བ ༢ཤཞ་འབིད་དུ། ད་ད ག་ལ་རེགཅང་ གེ་ཁྱད་སྟན'པར་ 
2/ ° །ཡངད་ཁ་མ་མུའ་གཞགབ།་བ། ༢8ད་ འགཁང་ ང་} ངའ་པགའ་ཁུསས་ 
དཱང་འཇྟུན་ཧེ་ཞལ་ལེ་གཅོད་པར་ཨྱ་སྟེ། འདི་དག་གས་ངའ་དུས་རྱོན་རྣསཿ 
ཁྱ་ཤང ༤འ་ བཀའ་རྒྱ་ དང་སྐྱད་ མཆེསས་ཐམ་བད་ ཐཱང་ ང་།ངའ ཤབ་ ཐད་ 
རྣསས་ དཿ" ༥ཡར་སུང་བརྱ་བྱའ། ༠°|་ཡང་ འད ་དག་ ༩3 ི བ༡་འཕབོལ་ པ1༣་ ` 


° ༢༡ 




















ཆ་དང་། རང་གིས ྲི ས།པའི་བྱར་བ་ ཞེན་ ་ལོགན་ས་ཐོབ།ས` པཕཔར་ འྱགར། 






























ལ་ཟེ་ཀ༢༥༩༨༤༤)༢༤༡༤༥༤༽༨༡༧། ༣༥༨༠ 









ཡེ་མ་རོ་གང་བ། ་མདུན འགྲེ བརྡལ་བའ པའས། སའརས། བུའལ། བུ་༡་༨ལ༧།སན་ 
ཟླའས། ཁྱོ་ཨ་ འ་ནི ཧཾ རི་ག བོགྱབར་ཆོག་འ ི ཧུས ཐུས ༢༠ 
༦༩༢༥༩འ༢ོབ།` ཏུ ` ༦ྱར་ཞག་བདུན་བགྲང་བར་བ། ° |དེ་ཞབཿ་ བ།ང་ཁང་ཤང་ ༢༧ 
བངའ་ ཏོགྲཱ་ཧིད་པའི་ཕཱར་དཱ། བལང་ ཁང་དང་། ཁྱ་སས་ནཞང'་ལར་ི་འགབྲོ་ ཀོ་བ 
ཞའབ་ སལ. ༨ས` རནང་ གྲི་པརཱ་མྡེབ་ 2 ¿༠ྤྔངྱོད་པ་ ག་ལ བར། ཐུར ས་ལ 
ས།མོ་བོབ་བ། ང་ང།ག༢ `་དག་ ག་ནོརྐས།ལ་ཤི་ ་འདི་སྟ། ང་ཉིད་ཤ་ ཞི འདེ་དག 
ག།ནེོར་སྐཾ་ལ་ ནཱ་པས། ཨྩོུད་ཚོས་འུ ༢ ་ད་གཿ ལ༢་༤༥པང་་ ར་༥༠༧༤ཞང་ཧེ་ར་་ 
སྐལ་གང་ཕད་ཡི་ གཏང་ སྨ :༣ད དེ་དག་གི་ཧོར་ཀྐ ལ 'དེ'ང་ ཉིདུ་དཾ1. 
©ག།འད་ དབ] གེས ་ཞལ་ཟས་། གྱ༢ལ་ཆེད་པ། ང།] བ།] ` མ༡་ལ་སེད་པ་དང་ 
འགུ ལྱ་ཧན་ཨིཿམ་མོད་པ་༔ '་ནྣསས་ཟ་བར་བྱ ལེ། ཛས་ ར་སེ་ལ་ནང་བ་མོ་༥༠ 
པཱྲེ་ཝསྷ་ནམས་དེ་དགྲ་ ག་ནོར་དུ་ ལྱགུར་བར་འགར། ༠ །ཡང་ཚང་ཨའི་ཐོག་ཡུད་ 
£་ཧུཾ་ཱ ཤོད་ཅག་ག་ཡོགས་སྒ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ སྨྲུ་མའ་ོར་དུ འབྱར 
ཅོད་ཀྱ་8ལ་ནང་ བིན་རཱབས་ འ༢བབ་ ཕྱེར།བཡ།་ ཟན་ ༄་ཡཱད་ཁྱང་ ཟྭ་ཨཱལ་ 
ཡག གུ ༠ །ཟླ་སཨ་ནམས་ཁྱས་9འམ་དུད་འགྲོ་ གོ་རང་བཞེན་ གྱེས `` 
བའམ་བེང་རོ་ཟ་ ་པར་མེ་བྱའི། 
ལ༨༤༥༣ ༠ |༨ང་ཁྱིང ཆས་རྒྱན་རྒྱབ་ནས། རེ་རེ་ལ་ཡ་ རྐལ ནེར 
ལྷད་དུ་སཿགཞི་ལ་བ བགོ་བདའ་ བ་དུས་སཱ། དམ་པར་ རཱ་ལྱ་རླད་སཱལ་ གྱི་ཞང་ ནས 
པཱ་ཏྡ།ལ་ཞ བ། ༤ཧོ་ ལཿ མཆོད་༧་ཞེང་ ཕུ ལཿ ཞེབ དད་ཐཱ་ཛཱང་ཐུག་ 
ཉྲེར་ཝ་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲི་ཝག་ག བ།༥ཡོད་པར་དགོས། ཡང་དེའི་ཡི་གས་ 
།སཱཿཆཱ་བ།ས 'རང་ཨ།པཡང་དམ'པར་ འགུར་བར་འགགུར། ༠ €) }“ཡང་དེ ༣་ཞང་ ༥༥༤ 
ཞེང་རེང་ གཞེས་པོར་ལྔ་བརྒྱ་ '®`བ `ཕྱོགས་ པཱ ༥༩༡༣ `འདྲ་“ཡོད་པ' བ།`“ 
གཅོང་ཁང་གིད་ུ་གོ་ར་ ། དེའི་ས་ ལོ་གས་ `དེ `དུ་ཕྱོབ། པེ 
་ས་མ་ཤིག་ཡོད་པར་ ཐུའོ། ༤ཡང་ཁྱོད་ སེ་བཏབཱ་པ༩་ 
ལ༢༨་ལ ང་ཡྲབ།ཉེར་ ངུ བ།ཆེབ།`'འཇལ་བར། 
དིང་བརྱ་ང་ཕག་ེ་ བྲི་ས `“ ༥ `ཕར་འགྱུར། ༠ ཧྲིཿ 
༢༣ེ།ལ དམ་ པ༥དེ་ཞི། གཙུང་ /བང་༠༨༢༨ བདགུ་ན་ད དུང ༥༨་ཧ གདང་ ཉེ་བར་` 
ཞུབས་ ཏོག།་ཞུ་ནུ་འོང་ བའི་ཐ་སྭ་རཱས་ ར་ཡན་ པར | དིཤི་དེ་དག་ 
གིྱིས་ ནམས་དང་།,གཙང་ཁང་གི་ཕྱིར་ གཱནས་དྲམ་པ ིགོ་འབུར་ བར་་ 
ཉཛྲཱཿ ༤ (རིང་དྲ་སོངྲ་པག་ིར་ཝ་དང་། ཁེདད་ཁ་གཅེག་ོད་པའི གྲོང་ཁྱེར་ 
ཤུའི་ས་ཆ་དེན་ ཕྲ་བུང་ལ་བདུ་བ། སླདླ་་ས་ `པསྐ། ༢༨ ` ༤ 
༣ ཤ༢༥༢གུར། € ླ)༤ང་ ཁོད་ `བོང་ རྟིས ཤེང་དུ་ དང ངཛེ་` 
དུང་ རང་དུ་སྟང་ ར་ཝ་ཡོད་པ་དེ་དམ། 'པེ་ལརོད་ཡེང་བ།་ ༥ཆ་དང་ 
ཁྱོཔཔ་ཤིབ། `; ༥ཡཔ་ ་ར:ཨེ། ^ ` ས་ཁྲད་ཆིང་བའི་གྱིར་ཨཞ་ པར་འ ༧ 
ཧཾཾ༤- ༄༅/ ཱ 


[༠༦་ཟེ'ཀ༽ིཨ༥༡༢༩༤༤༨༨༨ ༡ ༡༩] 


གིང་དམ་ ་པའ་བ]ལས་ ་བ།“ཡོན ་དཱ(གོང་ 8༨ '' ང༥ >` སྱོགས་ན། མཆོད་གིང་ ༡༦ 
དཨས་ ༢༤༨༢ མ་དུན་ ཕྱགས× 'དང་། བྭོང་ 'ཁྱི་ས་ཆའ་ ་མདུན་ པལ།། ནུབ་ ཕྱགུས་ཨཱས' ༨༡ར:5ྱབ[ 
ཤར་རེ་ཞུབ དུང ཤར་ཕྱོགས 'ནས་ཀརྱ་སུག་ཤར་དུ་རྒྱ་ལ་ ་པོའི་ཡིར་༥ ཡན་ཡར་་ 
འགྱུར། དེའི་རིང་ཁུད་ཞི། ནུབ་གྱི་ས་ཆོ་གས་ནས་ར་གྱེས་མོ་ག་ས་གྱི་བར་དཱ 
"3 ཡག་ན་ཨཾས། ་ཟད་དུ་“ཡོད་ཡར་ད་གོས། ༤ 1 ས་ན་ཨ་ལ་ ་ནང་འ་འ༣། 
འདི་འདུའི་ = སྐལ རཿ ཐེབ་ པར་འྒྱ་པར། དེ་ནས་ངས་ བགོས་ "ཇེས 
་ལ།དབང་ཤེད་མི་བ་སྟེ། ས་མ་ལུ་ག་མ་ཞེ་ཡས། 
༩ ངཨེ་ལུ་ལ་ཝད་ལ། -་ ན་པར་འྱགུར་རོ། ༠ །༥་ཧོ་ཁ།་གྱ 
དབད་ཤེད་དང་། འཕྲུག་ཆམ་སྲོང་ཞེང་། གཤུ་གས་དང་། ཤཔ་ ང་པོར་་ 
པྨྱོད་ཅིང་། ང ་མི་སྡེ་འཇོས་པ་དེ ༤བར་ཨད་ཅེ་བ། །ཡ་ཧོ་ལཝཱ་གཙོ་ 
2༡༠ གྲ དང་ངོ། ༠ [ཁྱཾད་ཆས་ཉ་ ག་ཆད་ལྡན་དང་། ༥ཨེ་་ཆ་དྭ་ལྡན ཉིན བད་་ 
༡༡ ༩657 འཐུ་ག་དགོས། ༠།ེ་ཡ་དང་བདུ་ག ཐེ `ཆད་འད བདུ་ཤང་ 
ར་ཡ ༠ཆ་༢ེ་ རཱ་དྭ་དཱ། ཨ་ཕ ་ཞང་དུའུང་ཧོ་མར་ "བཅུ་མ་ ༦༽གོང་དུགོ 
༧༣ ཧཱེ། བཏུབ་མད་དེ་ ཧོ་མེར་ ཅུ རུད་དང་བཧུ་། ཏ་༥ད་ པར་དགཔོས། ° ཡང་སྭ་རཱ 
ཉེ་གུའི་ཤེ་ཀེལ་དུང་། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ནེ་ནི་ ཤེ་ཀེལ་ཀཤུ་མ་དང་། དེ་ལ ཀེ་ལ་ཀ 
༧་་དང'") ` `ཀེ ༢༡༨ བརཅོ་༣༡༡པ༥༥པོད་ ་པརབ་འོ། ༠་ |“༥ང་ཁྱིད་ཅ་པ།' 
༢བུ༧་8བྱའ:་ ལ་བ་འ ཞྭ | ལོའ་ཧོ་ཡིར་ལེ་༢༥ ཨ་ཡའྲིདག་ཡ་ 
དང་། ཧས:9` ཧེ་ཨེར་རེ་ལ་ ༩ དུག་ཆའ། “ཡང་འབུ་ཨར་རས། 
ལླགུ་ཨརྡ་གི་བདྱ་ཡི་བཱཿ བཞུག འི འདེ ་ དྱ ་ཧོ་མེར་རམ་ཀོར་ 
༡༨ རའི་ནང་ནས་ བཅུ་རཱ་ གྲཱ་འྭབལ་ཁར་དགོས། རོབ }།༤༨ཡང་ 'དག་དུ 
ཕྱིར་ཨུའི་ཞངུ་ཞུས་ཤི་བརྒྱ་ རྒྱབ་ནཱས། ༣ ༥ ༡༨༢༦ ལབྱི་ཆུ་ཁ་། ཡིན་པོ་ 
ལས་ད གུ་རེ་རེ་ཞུལ་ཟས་དང་། ཁུན་ཡེ་ག་དུང་། ཞེ་བདེའི་མཆེད་པ་ནམ་རྲི་ 
༡༦༢༣ བུལ།བར་བྱའོ། ཞེས་ཡ་ཧོ་ལྭ་གཙོ་བོས་གྲགང་ངོ། ༠ {ཕལ 
| གུན་ ས།ཡེས་ར། ཡེལ ˆ@་དཔོན་ལ་ བ་འ འབལ བར་ཐྲ།་ 
༡༧། ༠{|༤ང་ ན་ སགབ་དང་། ཞའ༢༩་ཟབ།་ དང་། གམར་ སྙེསས་ རྣཧྣས། དུས་ཆེན་ 
དང་། ཟྲཾ ས་དང་། ༢ལབ་ ༥ བད་དང་། ཡསརས་ལོ་ ང4` གུད་༅ྱ; སལཆམད་ 
ཟམས་ཅད་ཁ་དུས་སྱ། གཏང་ཁའ་ ཁག།ཚི་དཔྩོན་།ལ ཡིན དེས ན་ག 
པའ་མནྷད་པ་དང་། ཞེ ཟས་དང་། ཧན སེ་ སེ བ།དང་། ཞེ་ 'མཆེད་པ་་ 
༡༨།རྣམས།'༨བ།ར་ལལ་ཡ་སྔད་སྡེལ།'པ ག་དང ཞི་བདེ ༠ |“ཡ་ཧེལྭ 
གཙོ་བོ་ས་འདྲི་སྐད་གསུང་། ཟླ་བེ་དང་པོའི་ཆས་གཅེག་ཞྭགྲུ་གང་གཞོན་་ 
༡༩འ།ོན་ མ^ད་ ཅིག་བླངས་ | བཟང་ཁང་ལ` གཅོང་སླ་བྱོས ཤག °¡ཐ་ལ་ 
| སྡིག'“འི་མཆོད་ པའ་ཁྲག་བླངས་ ཞན: པོ་དྭང་བ་ སྒ འེ་རི་བཞི་རྣལ་དབ། 
2 

























1 ་ཐེབ་ ཟི་ལིི་ཨེ།ལཡ་༤༥༦༢༠&་ = 


མཆད་ །འེའེ་ །ཁེབས་ག།དནྷ་ག་ `ཟ་ེ་ པོ་ དང་ ] མས་ནང་ མའྷུ་གཱའི་འི་ 
བཞི་ནམཱ་ལ་འཇབུ་བ།པན་བུ། 3 ཆུལ།'འ ༡ཀརླ ་ཆླ་དྲའི་ `ཆ་ས' ༢༠ 
བླུང་ན་ པརྨ་ལུབ་མཁན་ ང'་མ་བོ་ རྤང་ རླ ངོ་་དུ་པའ། 
` ལྟར་པ།` བྲ *་པར་ ད་དགེས [ཟླ་བ་དབ་བུའི་ཆེས་ ཀླུ "༢༡ 
སིག དན་པེ་སབ།པ་ དུས་ ཧཧ །ཧཱ་ཁུར་ཟ 
སྒེར ར་མ་ད་པན་ཧིས་འང་དང་ཡཱལ་སི་མི་སེ་ཚ་ངོ་ རྨ དོན་དུ་ 
བ། པའི་མ ནུང་པླ་ུང་ཁིག་བོམ་པའ པན་ ་ི་ ཨཱ ཆེན་ལཱི་ཁ་ག་བདུ་ 
པར་ཞག་ བའི སིི པའ་གླུང་བདུ་ནཱ་དང་ །ལུ་ས་ཧྲ་ 
བདུན་ཡ་ཧོ་ ན་ཉི རི་ཤམ་པར་གྱའ།ཡང་ ཨག 
པྲད་ རཱུ་ཁག་འེ་ གྲ ན་༨` ཐུ སག་རས །༠ཡ་ང་ ང་འ། དང་`་ ཛོ ཐྩཱ་ག' ༢༤ 
རྡེའི རྒྱབ་ཞཱ' ཨ་ཕ་ གང་ ་ཁལ།་ཟས་དང་། ས་ལ་འ རྒྱབ་ན་འ. རའེ་ 
རིན་གཏཤོ་མ་པརྱ་པ།ཅླ་ཟ་བ་བདུན་ ་པའི་ ཨར།བྱཅོ་ཝཱ་དང་།ཞུག་བདུ་ནིཆདུས་ 
ཅཞ་ལའང་སོང་ 'ལྟར།དངེས་ལཱི་ག་ པའི་མཆོད་ ཅུ་དང་ ལྡེན སྭ་སདང་།ཞཱལ་ཟ' 
དང་།༢བྲུ་མར་ཤིམ་པར་ 'སྱའོ།། །ལའུ་ ༤.༽ཿ།པཿ' ོ་གཙོ་ངས། 
འདྲི་དྐད་གསུང་། ལཱ་ཧེད་པའི་ཞག་དྱ་ག་ཟང་ ཚྱུཾས་ནང་མའི་ཡད་ལྟས་ལི་ 
སེ་དེ་གད་དཱ་རྨ་བའི། ཤབ་བུད་ཞག་དང་།ཟླ་ཚོས་ཞབ། ལའ འཆེདུ་པརྡ་ཧཱ 
དི།མི་ད་པོནུ་ནི་ ཕཱ་སྒེ་དེའི་ སྒེ་ཁ་ང་ལ་ ངྭ་དུ་འཛུལ་ཁང་།རྒྱ་མའི་ ཀབ 
མདུན་དུ་འ་གྲཱང་སྡོད་པ༽ད་ང་།བླ་ སིི དེའི་ཡཱན་སེ་ག་དང་ ཞི་བདེའི་ 
མ་ད ད་བ་ནྲ་མ། ཡོས་པྲར་ བྱ།ཡང མ་ཐ་ཇེ་མ་ཁར་ལྱབ།་ བཙུལ 
སྭཱ་ཡི་རོལ་དུ་འཇོན་པརྡ་བུའི། ག་ཞིབ ཡའ་དུ་གཅོད་པར་མི་བའོ། 
ཤཡང་ཡུཔ་ དན་པརྦཛི ཆུ་ནི །བད་དུང་ ཟླ /ཁལབ།རྒམ་ནང་༤༥།་ལ་ 
ལཱའེ་དྲུ་ང་དུ་ཛཱུཿ འཇོལ བཀླི་བའོ།༠ ཡང་ མི་ད་བོན་བྱཉིས་ཤབ་བད་ །ཞ་པ༽`༢༽` པོ 
ཧ་ཝཱར་འཐུལ་བའི་སྣན་སག་ཞི་ ལུ་ས་སཱཉ་མེད་ དྨུག་དང་།འུག་ཞུག 
ཏྭ་ལུའ་འབུལ་བའི་ཡིཤ་བ འདི འུད ལུ ཧཱ ཤཱ 








སྐྱོན་ཨད་བ)ཅིག དང་།༠ཞལ་ཟུ་ པ་ལུག་ཝུ ག། གྙི་ཆབ་རཱ་། ༤ 

གད་། དང་།ལུ་གུའི་ཡིར་ཞལ་ཟ་ཚི་མཆོད་པ་ད སུ ློ་ང་དི་ལ་གང་ 
རེ་ལ་འབུ་མའ་གྷེན་རེའོ།༥ང་ཟླ་ཆས་ཁབ། གྲུང་གཞེན་ སཱན་ མེད་ཡི་ཨ་དང་། ༡ 
ཡུ་གུ་དྭག །ལུག་ཐུག་ བ། ཅིབ བཅས་ཚང་མ་ ན་མེད་ཡད་ པའ་ད་གོ་ས།]°་ཡང་། ༧ 

་༣།ཞེ་ལ་ཟ༢་' གྱང་ཤོ་མ་ཞིང་། གྲང་གི' རྒྱ་བ་ཞརོ། ཨ་ཿ་པ།་ང་དང་ །ལུ་ག་སྦུག' 
་བ་ན་པ༦ ༣ ཅལ ཁཿ བ།ང་དང་།ཝཱ' གུ་ཊྭས་ལུ ཡི་ཟྱིའ་དེའི་ལ་བ།་པ་ས་ གང་ལོག་པ་ 
དང་། ཨེ་ཕ་རེའྱི་མབ་ནས་འབུ་མུར་ཧན་༢༢འབུལ་ བར་བཱའོ།ཤ། མི་ད་ོག་ ༨ 

ཞེང འཇུ་ཡ་དུ་ས། རྒྱུ་ སྒོའི སྒ་བང་ལ་པཿ། ཊཱང་ནུ་ འཛུ་ལ་ཞི ངབ དེ་ག། 
དང ཕུའ་མང་འཐོན་པའ་ཧྱའ།༠ ཡུལ་མི་དྲ་མང་དེང་ཆོད་སོ་རར། ༤ 
ཡྭ་ཧྭཾ་ལཱའི་དུང་དུ་འོ འང་དྲ་ས་པ།། ལ་བ།་ འཚ་ལ་དུ་ གྱང་སྨོི་ནས་ཉང་ ནུ་འཇུག་ | 
ཏར ༡༠༡ *7£# 









ཱ །མོི་རླི་ཨཾ་ཨེས་ལ་ ༦ ༡༤༤ ༢༡) ཁ 
༣༣ ༅ ཿ 
- ༨༩ ༡༦ 'ཤང་ད་འངའད་༤ཿ།༢ 
ྭ ཤ་གྲ་ནཔ་ལོ་རོལ་ ༢༣འན་པར་ཁྱ། ཡང་ལྕ་སྒེ་ཞས ཞང་དུ་ ཇུག པང་ 
ནཱ རཔ།་དེ་རང་ཅས།ལིར་མི་འཐོན་པད།ཐད་ལྱི་གྲས་།༥ ཛིས 
ྣྣྣྗྦྦྣ 
ལལ དཾ ༠ ང་མཉམས་འཚེན་པའ་ 
འགྭོ་བར་ཇཱ།ཡིར་འཐོན་དུ་ས་སའང་ 'ཟྭི་མ་རོད་པར་ ངགྱི་ཆུབ་ 
དུ ཉེ།བ་གའ་ང་ང་ ལུགྲ་ཐཱ་ཀ་པཱི་གཱ་བ་ནས་ཨ་བ་གང་དུང་།ལ་སཱ་ནས། | 
རྒྱབ་འུ་གཏོ་གླ་མུ་དང་། རས དང་དགའ བའི ཅིན བ'པ། མྲ་ཅོང་པཿཤོཿ 
༡༢ ༠}།ཡང་ཤ ད་བཞ་ ༤༨..,༤=., ༥:༣༣༨དོ ཤེབ་པ་དུ་ས་པ། 
| ང་འྲ་མ།ནང་ད་གའ་བའི་། དེའི་མཆོད་པ་ ནུ སམ་བོཞྲི་དན་དེག་དང་ 
ཆཔ་ ༣༣༨ ༦༠ པར་བླ།ཡང་ ་ྲེ སི ཊུ ཌི 
ཱའི་ཝིར་ཤར་ལཱས་ལེ་གཱ་དེ་འྱ་ཆེད་ ག་ུས་པའྲིརུལ་ལསས བཤག 
ཞྲི་བདེའི་མཆོད་པ། ༤ ༨ + ` གོ་དེ་གྲ འོ་ད་པའ་བྱའོ།)༠ཡང་ཁོད་ ` 
༡ཤྫིའྷདོན་གཱས།ད་ུ་པའི་ཡོས་ དད་ག བདབ ཡང་ཁོ ཏི 
པ སྦས ༄༤ ༩༡༣༨ པཿ 
ཤིན་ར་བཞི་ན་ ༥༥ ་་ ° ཡང་ངའི་དོན་དུ་ ས་དྲ་ར་ བཞིེན་ཞལ་ 
3 བརྡ་ཁྣས། ས་ད །ཟུ་ད་དྲ་ང་།རྒ་ཞི་བ༥༢༠༢༣༣་བ་རཧིན་གྲ་པུ་ཨ་མཁིག་རྩུཤ་གིཿ 
ཟས་ར། ཨ། ཡ་དཱ་ག། ཟུསསླིང་ ༄ེ་ཞལ་ཟས་ས་ཤེ་མ་པླར་དགར།།ཧུ་ 
བཀལ་གལ་བཞིན་དུ། འད་ནྭ་མུ་ན་ཚཾ་ཁ རྭ་པ་དོ་རེ་བཞིན་ཟྷུཧ་ཧི་ 
དི་ཀ་ལྣར་དུ་ལྭ་གྲདང་ཞལ་ཟོབ་དང་འགྲུམར གྲང་།ཇི་ 
༡༦ གྲུསའདའང་གི་བའི་ ནང་ན་རབ་ས གྭ ཨ་ཡན་ག། སྐེལ 
༄- ༥ ༣ ༦༠༣ ༦ ཡབ 
༡༧ སསྲས་ེྲཾི 0 
ཁོའ ཆང་ བ། པཔ ཏ ༢༡ ༈ ¿དོ རླ ༣ བཔ།་ རཾ 
་ི་ང་་ཅས་ཁསིག་གད་རན་བ། འི་དེ 
དུའ་ ཅཅ ལལ ང་ཅི ཡོན་གྱིང། དབ་ང་ གི་སཿ་ རང་གི ིས་ ༣ 
2༨ ཟད་ཡར་ ཡྱོ རེ ་ཀ་གི་ནོརྟ་ད།ལྲ་བ་ང་པར་མི་རི་ག ཏེ། དའི་  ཅུང་ 
འགྲིན ་ག་ས་ཀཁ་ཡས་ི་འབོ་པཡི་ལ་ག།དས་དང་འོར་ལ་ཡ་ 
རར ༦ ༄༠ ` 'ངེ་ང་ དྷ 
- སར འི ༤༣ ༨༣ ༠ །དཱ་ཐས དྭ རྒྱ 
༡ཞདང་གིི་བླུ་ནམ ས་ ལ།ས་ཧྷུ།ལ་ིན་བའྡྨ་བསོ། །དོནས་དེས་རྱ་ས་ི། 
ས་ཡོད་པའི་ སྐོར་འཁྲིད་ ¦ ཛར ས་མར ལཀ་ན། ཇར་ ང་༣ེ་ ཡོད་པ་ཡིན 
༣༠ ཤཱ།ཡངུ་དེ་སེ་ང་ལཱ། པ་ ༣ ཀུ =. འྲི་རཊ། ་བ།ཡཿར་རཱེ ན པ་ཆེ ད་པ ༤ 
མཱི་ད་གོར་་པའི་ཡིར་བ་མ ནྣ མར. ལ་ཟས་ཆོ་ངད་པའ་ རྱ ་ཛེ་ ལི 
| ག། པའི་མཆོད་པ་ག་བ་དང་། ཞུལ་ ལ།ཁྱེར་ནས།།ཁུལམ།ཁྱི་བ ༢བ།ཞེ་ 
༢༡།ནོ་གསུ་ང་ས།ཉ་བབ།༠ དེ་ལ་ང་ཁམས་བ། ལུཅ་ར་ ུ ༧ 


ཤ‰ . ༼ཏ༩ „' ˆ >. €3༡ ༠༠༧༧ 


༤༤༨༡༢༩༧༡༤-༤༢༩༤༤༡༢༩ས༢༢༠༧༢༠༤༨༠༦༧༧༨༧༦༤༤༤༢༤༩༦-༧ 


༡༤༠༩ ༤ལས༠༠མ་།ཁམན།ས་འཛ་༡༧༩༡༤༤པར༧ 


| 
| 
| 
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། ཨེ་ཕི་ཨི་ཨ་ལ་ ༤༣༦ ༢༢"༤༧་ ༡༤ ༢༣༢ 


པོན་བད་ག་ཁྲིད་ཐུང་བ་དང་། ལེ་ཧ།ཆམས་ལི་གཱུ་འེ་རེ་ར་ཚོས སུ་རེ་རེ་ ཡོད་པ་ཡིན། 
° [ རྩས་ས་ཡི་གུ་བཞི་ན། རིང་ཁྲད་།ཟུ་བཞི་བྷཊ་དང་། ཞེང་ཁད་ཁུ་སུམ་ཞུ་ 
ངཡི་ཚོ་མ་ས་ དུག་བར་ལན་ རའ ི་ དང་། ང་ཡང་བ ྭཱ 
ཆུང་སི་ཚད་གཅེག་པ་ཡིན་ཏ།༠། དེ་ད་ག་བཞི་པོའི་ལོ་ག་ས་བཞིའ་མཐའ་། 
འཁོར་དུ་ཅྱི་ག་པ་ཞི་གུ་ཡད་པ།་ཡིན།༠ །དེ་ཞ་ས་དེ་ས་ང་ལ། འདེ་ན་མུ་ལོ་བང་ 
གཱ་ཁྲར་ཏོག་པ་རཱམ་ས་ཁྱེས་མི་ སེའི་མཆོད་པ་ག་ཡོ་བའི་གཟསོལ་ད་པོན་ནམས་ 
ཁེ་གནས་ཡན་ནོ། ཞེ་སྭ་ག་སཱང་ས་སྭ། ༨ ༨ ་ 
„༧ }° །དེའི་འོག་ཏུ་སྐར་དེས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཁྲིད་པ་དང་། 
ལོ་དྲ་ང་གི་ མདུག་ཡོག་ས་ཤར་དུ་ཡོད་ད་། ཕོ་བཱང་གི་ས་ཉེས་ཡི་འོ་གཱ་ནས་ཤར་དུ་ 
ཆུ་ནྣས་ས་འཐན་ཏེ།ཆུ་དེ་ནམས་པོ་དྲང་གི་ག་ཡས་ཡོག་ས་ཁ་འོ་ག་ན་ས་ 
མཆོད་ཁིའི་ འ་ཕཱོ་གསས་ནས་འབྲུབ་པ་མཐོང་ཐུང་)°། ཡང་དེ་ས་ང་སྱང་སྙེ་ 
འོ ཤི ད་ས དི 22) 2522) ལོ 2 
ཤྭཾསྭ་ལཾ་རོ་ལ་དཱ་ཆེ་ར་ན་ས། ཤར་བྟལས་ལི་ལམ་ཕི་མ ལས་བསྐར་ཏེ། ཕ་སེའ་ 
ཁིད་ཐུང་བ་དང་། ཀྱེ་ཧོ། དེར་གཡ་ས་ཕྱོ་ག་ས་ཞེ་སྭ་རྭ་དམྲ་ས་འཐེན་གིན་་་ 
འདུག ༩།དེ་ཟས་ལག་ནང་ཆེག་སླུད་ ཡོད་པའི་སྐེས་ཁུ་ངེ་ཤར་གཱོག་སྭ་འཐོད་ 
སོང་སེེ། ཞཱ་པང་ཕ་ག་གཅིག་བྷ་ཅ་ཡ་ཏེ། བད་གྲྭ་ཆ་ནམ་ས་ན་ས་ཁིང་ངེ་། ཆུ་ 
རྣམ་པཡོང་བུའི་བར་དུ་ཡོ་ད་པ་ཡན།༠° །དེས་ཡང་པོང་ཕྲག་གཡཟི་ག་བཅལ་ 
ནཱ་ས། ཆུའི་ཐང་ཞ་པ་བད་ག་ཡུར་ཁེར་བ་དང་། པུས་མའི་བྲར་དུ་ཆུ་ཡོད་པ་ 
ཡན། དེསྭ་མཱར་སྟོང་ཕག་གཅག་བཅལ་ཟན་ས། བད་ག་ནུ་དྲ་ཁལ་དུ་ ཆེར་ 
ཟླུང་། ཆུ་རྐད་ཚོ་དྲ་ཡོད་པ་ཡེན།༠ །དེ་འི་འོ་བ། ཏུ་ཡང་གྟོང་ཕ་ག་གཟི་བ།་ 
བཅུལ་བ་དང་། དེ་ནེ་བདུ་ག་ཏ།ལ་མི་ནུ་ས་པའི་གཙང་པ་ཞི་ག།ཡོད་པ་ཡྲིན། 
དེ་ཅེའི་ཡིན་།ཞེ་ན། ཆུ་དེ་ད་མས་ཡེལ་ཡོད་པས། རྐྱལ་ཞུས་ཤིང་རྒལ་མི་ 
ནུས་པའི་ཆུ་ཀ་ང་ཁི་ག་ཡཡིན་པའི་ཕིན་རོ།༠། ཡཿང་དེསང་ལ། ལེ་མིའི་ཐུ། 
[བྱོད་ཁྱི་བཊ བའ ་ཟ་ཟཐོང་ངམ་གསངང་ ཞ་ས།བད་ག།འ།འི་ད་ངེ་དྲ།ད་གང་བོའི་ 
ཆི་རོ་ལདྲུ་བསྐྭ་ལ་ ང་།° །ཇང་དེར་ཡིའ་ལོག་སླེ་བ་དམས་རྱ་། །ཨེ་ཧོ་།སཚང་པོའ་ 
ཕའ་ཚུལ་གཞི་ས་པོ་ འགྲམ་ཞ་སྐཤིང་མང་པོ་ཡེད་པ་ ཞེ།༠ །དེ་ཞ་ས་དེ་ས་ང་ 
ལ།ཆུ་འདི་ད་ག་ཤུའ་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྲུབ་སེ། འབྲོག་སྟོང་ན་ས་འགོོ་ཞྲིང་མཚོར་ 
འབབ་ནས། མཚོར་འདྲེ་ས་པ་ཉོམ་གྱི་ས་དེ་སཱན་ཆུར་འགྱུའ་བ་འགྱུར། 
°།དེ་ན་ས་ས་ག་དང་ལྡནཞ་པ་གང་རུང་ཚང་ཨམ་གཙང་པོ་འདེ་སེབ་ས་ཀྲམ་ཏུ་ 
ག་སོཞ་ཞིང་འ་གུ། ལ་བར་འ་གབུ་རལ་ཏེ། མུའདི་རེར་སྲེབ་༡༡འབཁལ་བར་འ་ཁུད། 
དེ་ཅིའི་་ཡྱར་ཞེ་ཧ། དྷེ་མྦཾ་རཱར་འ་གུར་ཁཞིང་།གཙུང་པོ་འདི་གར་མེབ་ཚ་ང་ 
མར་ཐམ་ས་ཅུད་གཡསོག་པོར་འགུར་བར་འགགྱར་རོ།༠།དེའི་འོ་ག་ཏུ་ཨེན་གི་ 
དི་ཉ་སསེད་ཨེག་ལ་ཨི་ཨ་ཧི་བའར་དཱ་དེའི་འགྲས་ལ་ ༡་པ་རྣམ་ས་ འགྲེང་དེ་ 


སཱུད་ཧི་ང་ལ་དོལ་འགྲ་མ་པའི་གཞ་ས་ས་ འགྱུར་ཏེ ། དེ་ད་ག་ གེ ` 


5༡༤ ཉཧཾཧ་ 


༡༠ ། 


















1་ཨེ་ཟིིཨིི་ཨེ་ལ་༤༢༩༥༡༣- ༤༨༡} 


ལ་རྣམ་ས་རེ་རང་གི་དི་གས་བཞིན་དྭུ་ར་སམོ་ཆེན་པོའི་ ༧ལྟར་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོ་ད 
༡༢ པར་འགྱུར་གྱི་ས།༠ །དེའི་འདམ་རྫ་པ་ཡི་གཞས་དང་བཞའ་རམས་སྨན་ཆུད་མ་ 
འགྱུར་བན། ཧཱཱ་ཐང་དུ་འགྱུད་པར་འགྱུན།༠ ]ཡང་གཙང་ པོ་དང་ལེབ་རཱ་འགྲ་མ་ཕུན་ 
ཚུར་གཞིས་པོལ། ལ་ས་ནམ་ཡང་མེ་རེད་ཅིང་། འྭབུ་ས་ཐུ་ན་མ་ཡང་མ་ཟིན་པའི་ 
བྲཟ།ལ་ཤཡིང་ །ནིག་སྭ་པ་ཚོ་ག་སྭ་སཱི་བར་འགུར།དེ་ད་ག་ལ། ཿབང་ཁང་ཞ་་ 
ཐུང་བས།ར་རང་གི་ཟ་རེ་ང་ཞིན་དུ་འབྲ་ས་བུ་ག་སར་པ་ཆགས་ཤིང་།དེ་ད་ག་གི་འདྲ་ 
༡༣ བུ་ནི་ཁ་ཟ་ས་དང་།ཡོ་མ་ཤི་སཱན་དཱ་འྷ་ག་རབར་འགྱུན་རོ།༠ |ཡ་ཧོ་ལཱ་གྱོ་བྲོས་འདི་ 
སྐད་གཞུང་། ཡི་ས་རཨེལ་ཨ་དེ་བྱཟུ་བ།ཧི་ས་ལ་ར་ག་ལ་ས་ཞས།་ཅིད་ཅག་གི་བད་ག་ 
༧ཕ།གྲིར་བ་རྒྱའི་ས་མཚམ་ནི་འདི་ལྟ”་མཱ། ཡ་སེབ་ལ་ཧི་རྐལ་རྙེད་པར་བྱ།°།ཡང་ཁྱོད་རྣམ་ 
གཅི་ག།དང་ས་ད།ལ་འྲད་འདྲ་བཟུང་ི་བ། 1ང་ས་ཁོད་ཉག་གི་ཡ་མེ་ས་ལ་འདི་སྩིན་ 
པན་དྭུ་མནལ་བཞེས་པས། ཡུལ་ཁམ་ས་འཕྲི་ཁྱོད་ཚོ་ཡི་ ཨཏྐ།ལ་དཱ་འབབ་པའ་ 
༡༤ འགྱུར།°༠། ཡང་ཡུལ་གྱི་བྱང་གྱོབ།་པ་ཡྱི་ལ"མཚམ་ས་ནེ་ འདི་ལྟ་སྟེ།རྒྱ་མཚོ 
༡༦ ཆེན་པོ་ཞས་སེད་ོན་ ཞུ་བ། ༠ན་ས་ཚེ་ དད་ཅི་ལམ་དང་།༠ །ཧ་མདྭ། 
སེ་རོ་གྲ། དྷ་ཨེ་སེ་ག་ཤི་ཡ་མཚོ་མ་ས་དང་། ཏ་མད་ལི་ཇ༤་མཚ་མ་ཅི་དྲ་ཐེལ་ན་ 
ལོད་པའི་སིི་བར་ཨིས་དང་།ཧོ་རན་ཡྱི་ཐ་མན་ཡོད་པའི་ཧ་ཚར་ཧད་ཏི་དཀོན་ 
༡༧ ད་མ་་ོ།༠ ། ཡང་རྒྱ་མཚོ་འི་ཡྱོ་བ། པ་ཡི་ས་མཚམས་གི།ཧ་ཚ་ར་ ཨེ་ཞན་དང་། 
ད་ཆེ་སེག་གི་ས་མཆོམས་དང་། ཐང་དྭྷཱ་བང་ཕོགས་དང་།ཧ་མདྦ་ལི་ས་མཚསཱ་ 
སོ། འདི་ཞི་ཐང་ལོག་ས་ཅེ་ས་མཚུཨ་ས་ཡིན།༠།ཡང་ཤར་ཡྱོ་ག་སྭ་ཅི་ས་མརི་ 
ཟི། ཧོ་རན་དང་། ད་མེ་སེ་བ།དང་། གི་ལ་ཅང་ད་དྲལི་ལ་ནས་ཡོར་དན་བགྲ་མ་མི་ཡི་ས་ 
ན་ཨེལ་ཡུལ་ན་ས་པར་གྱི་མཚོའི་འགས།་ ་ཨོད་པའི་ས་མཚ་མཁཿ་ཅི་བར་ དུ་ 
ཅོད་ཁི་ས་འཇལ་བརྡ་བ་སེ། འདི་ནི་ཤན་ཕེ་བ།ས་ཆི་རས་མཚམ་ས་ཡི་ནུ།༠་ཡ་ང་ 
ལྣེ་ཝོག་སྭ་ལི་ས་མཚ་མས་ནི་ལན་འདི་ཞྟ།་སྡེ།ཏ་མར་ན་པ་ཀདེས་ཁི་ས་རི་བའི་ 
ཆུ་སམས་དང་།གོག་པ་མད་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པའི་བར་དུའོ།འདི་ནི་ ལོ་ཡོ་གཱ་པཱ་ཱའི་ས་ 
༢༠ མཆཚས་ ་སོ། ཡང་ས ཨརཾ་ས་་དེ་ན་ས་ཧ་མད་ཅི་མདུན་ཧེ་མཚོ་རེན་པ་ནི་ནུབ་ཅི་ས་མཚས་ 
༢༡ ཏེ། འདི་ནི་ཞུབ་ལི་བ་མཚ་མ་ས་སོ།༠། འདི་ལྟར་།ཅྱོད་ཚོ་མ༡ལཔི་བར་ ཨསེལྱ་ལི་སེ་ སོ་ 
༢༡ སོར་དབ། ལས་ཞས།ཡལ་ཁམས་འདྲེ་ཆོད་དང་ཞང་པ་གོ་བཤའ་རྒོབ་ཉིབ། ༈°་ཡང་ 
ཁོད་ཚོ་འང་དང་ཁོད་ཁི་ཁོད་ཞ་གནས་ཡི་ང་ཞུ་ ལུ་ག་བཙ་ཟ་པའི་མ་ཡན་ལའཔ་ 
བགྟོ་དྲལ་རེད་དུ་རྟག་ས་ རིལ་རྒྱ་བ་ཅི ང་།དེ་ན་མས་ནི་ཁོད་ཊ་ག། ལ་ཡིས་ར་ 
ཨེལ་ཨི་ཐུ་ན་མས་ཨཱི།འོད་ཆཱ་ སྐེས་པའི་ཡུལ་གཅིག་པ་ལྟར་རྕེཞིང་། ཁྲོད་ 
ཅག།ད་ང་ལྟ་ན་ 






















གཏུ རལ ར་ཡ ས་དམ་པ ཁྲོད་དུ་ སཏྟལ་རཱེ་ད་པར་ 
༢༣ ཀྱུས ས་གཏང འི་གང་ཞ་མི་ཡ བུ ནུ་ས་ཡོད་ནུ། ར་ཁྱོད་ཚོ་ ་ཡ་ཇེ་ཡ་ 
༢༦ཏ།ལ་སེ་ར་བྲརྲ་བའོ། ཨ་ཧོ་ལཱཿ་གཙ་བོ་ས།ག་སང་ངོ་། 

ལའུ་ ༤༨ །° །དེའང་སེ་ས་སའི་མང་ནི་འདི་ ལྟ་སྡེ། རྒྱང་གིི་ཐ་་ན་པ་ 
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ལགས་སོ།༠ །ཡང་ 


ཐལ་བའི་ལྔ་དྭང་ ཇ་འ 
འིང་ 
°} མང་དེའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུབ་ཞི། བྱང་དུ་བཏ་བ་ཚ ད་བའི་སོང་རྫ་ དང་། 


གྱི་སྱིའི་གཞས་ས་འགྱུར་ 
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༢༣༨ ། ས་ལི ཉལ ༧༤ ༢༢ 








བཁི་ཧང་ཁྔ་བྱ་མ་དང་། ར་བུ་བཏབ་ཚད་བཞི་སྣང་ལ་བླྱ་སདང་།ནུབ་ཏུ་བཏ་བ་མ་ད་ ` 
༡༣ བཞི་དང་ལྔ་བྱྱ་མའོ།༠།ཡང་རལ་སའི་མཐའ་འཁོར་ ངཱ ཐང་ག ལ། ཐང་དུ་ི་བ ; 
ལྔ་ཟྱའུ། ལོ་རུ་ི་བྷཾཿ ཝ་བྷཱ། ཨར་དུ་ ཡི་བྱྱས་ལུ་བྲ་ཝུ། ནུབ་ཏུ་ལི་བྷཧྭ་བྲྭ་ནུའ། 


༡༨ °།ཡང་གཞཙོང་ཁང་གི་མཆད་ཞིང་གི་ཐད་ཀའ་རེང་ཆུང་བི་ནང་ལས་ཐལ་པ་ན་ 






ཤར་དུ་ཁི་ཕྭ་ག་གཟི་ག ། ནུ་བྭ་ཏུ་ཁཱི་ཕཾ་ག་གཟིག། རེ་ནི་གཙང་ཁང་གི་མཆོད 
ཞིང་ག་ཐང་དུ་།ཡོང་པར་འགྱུར།དེའི་འཕེལ་ནྟི་མུ་ལ་ས་ཅང་ཁྭ་བ་ཏོག་ཇེད་ 
༡༠ ཨན་གི་བྷ་སྟྱིམས་མ་བང་ས། ༈ ཡི་ས་ར་ །ཨལ་ཛཱེ་ཟམ་སཡ་དྭ་ལཱ། ` 
༢༠ ༢༦ི་ནང་ཞ་བ་ཏོག་ཅིད་མཁན་ནྲམ་ལེར་།ད༥་ཡ་བདག། རེ་གྲ་ཤེད་པ་འ་ཁབོ། ༠།ཨམཆོད་ 
ཞིང་ཧཱི་ལ་པོའི་ རིང་དུ་སྣོང་ལྭག་ཉེར་ལྔ་དང་།ཞེང་དུ་སྟང་ཕྲག་ཏེར་ལཱ་ཡོད་པར་འ་ 
འགུད། ཆོད་ཉ་ག།གི་ར་རུལ་བའི་ས་ཆ་བཉགས་མ་ཆོད་ 'ཤིང་ན་བྲ།ཁའྲི་པ་པ་ཞ་པ་ 
༢༡ བི་བར་བའོ། ༠ །ཡང་མཆོད་ཞིང་དམ་པ་དང་རལ་མའི་ས་གང་གི་གཡ་ས་གཏོན་ 
གཞིས་དྲ། ཤན་ལ་མཆོད་ཞིང་ལི་སྣང་ཕས་ེར་ལའི་ཕོག་ས་དོ་ང་།ཆུབ་ཏུ་རྩོང་ 
ལུ་ག་ཉེའ་ལྔའི་ ཐད་ཀར་མོི་ད་པོན་གི་སྐ།ལ་བའི་ཐད་དུ་མོད་པའི་ས་མ་ལྔ་ག་མང་ 
དེ་ཡང་མེ་ད་པོད་གཱི་ཡིར་ཡིན་པན་འགའ་ཏི། དེ་ི་ཆཿ་ཆོང་ཞི་ང་དྷ་ལ། པ་ད འལཁལམ་ 
ཐཐ མ་མ འད ཛུང པད ་ པཔ དོད 
༢༢ །ཞིང་། པལོ་བྲང་ག་བཙང་།ཁང་ནི་དེའི་དྲ་བུས་ས་ཡོད་པར་བྱབོ། ° །ང་རང་ལེ་ལ་ ། 
པའི་༢་་སྟ།ལ་ཞ་པ་།མི་ད་ངོ་ནྷ་གི་ར་ར། ༡ གྱི་ད་གི་ལ་ཡི་རུ་ལ་ངའཡི་༢༣༣།ལ་ ། 
ཞ་ང། ! ཡ་ཧུ་དཱའི་ས་མཚ་མ་ས་ད་ང་བེན་ཡ་མེན་གེ་༢༠་མཆ་མས་ལི་བར་ ྲ 
༢༣། ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མ་ད་མོན་གི་ཛི་ར་ཡིཧ་པར་འ་གུ་ར།ཁང་ལྕ་ལ་ས།འྲའ་ས་ 
ཧྲམ་ས:་ལ་ཡང་། བར་ཡྲོ་བ་རབ་ཞེར་༡ ནང` ལཱོ་བ།༢༦་བར་ལེན་ ༣མ་མེ་ཞ་ལལ་རྐལ་ 
¦ 
ྣ 





| 
༣༢༤ ་གཅི་བ། ཕ། ཡ་ང་ཡེན་་པ་མན་གི་ར།་མཆ་མ་ས་དང་བཅེར་ཏེ། ལ་ར་ལཤོ་གརམ་ 
ཞབ་ནུབ་ལོ་གསམ་བའ་དུ་ཡི་མ་ཨོན་ལ། ༢༡ དྟ།ལ་གཡེས། །༩་ཡ་དཔི་མའ༽༢ 
།ཨོན་ཧྱི་ལ་མཚ་མ་ཆང་དང་བཅེར་ཞ་བ། ཤར་གལོ་གཡང་ཞ་ས་རུབ་པོགཏའས་པའ་ 
༣༢༦ མི་ག ར་ལ་༢༠ དལ་ཀག་ཅི་བ། །༠་ཡང་མཡི་༢།གའ་མྱི་ལ།་མའ་མ་དང་མེར་ 
ཞ་བ ཡན་ཡོབ།་ས་ཞ་ས་ནུབ་ཡོ་ག་ས་བན་དུ་ཟ་བུ་ལོན་ལ་ས་ནྟ།ལ་གཡི་བ། 19༠ | 
༣༧ ཡང་ཟ་དུ་ལོན་གི་ས་ལ་དང་བཅེའ་ཞུ༔ཤན་ལག་ཞབ་ཞུས་ཡོ་གབ་རྷད་གཏད་ངམ་རའ་ | 
༢༨ རྐལ་གཡི་ག ༠།མང་གད་ཅི་༤༥ ཁ་དང་བཅེའ་ཞ་ས། ལེ་ར་ཅཉ་མའ་ཉཊ་ང།་ཀ་ངེ་ས་ 
ཁྱེ་སེ་རི་ ཐའི་ཆཱ་ན་མས་ཝི་བར་ལྷའི་ ཐ་མའི་སཾ་མཚམྭ་ལི་བ་རྙད་དང་།ས་ག་པ་ངང་ 
༢༦ རྩྱ་མཚོ་ཆེཤ་པོའི་བ༣་དུ་འབོད་པ་ མན། ༠།ལཡ„+,་ས་ར་ཨེ་ལ་ཨི་སེ་རོ་རོར་ཏྟ་ཀཱ་རེལ་ 
ཨྱི་རབ་གོ་བཤཿལ་རྒྱབ་ཐྱའི་ མ་སྦ་འངི་ཡི། དེ་ད་ག་སི་༢༣ཧཿ པམ་༥ལོ།(ཞེརཿིལ༦་ཧོ་ལྭ, 
༣༠ གཚོ་བོས་ག་སང་ངོ་༽༠།རྒྱལ་སའི་ཞང་ན་ས་ཡི་རོལ་དུ་འཐོན་ས་ནེ་།བཏ་བ་ཆད་བའི་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱའེ་ཐྩྱང་པྱོགས་གི་རིང་དུ་ཡོད་དེ །°། རྒྱ་སླེ་ཏྷ་མ་བཏལ༽ཡི་ས་ར་ཨརལ་ 
ཅའི་མང་བཞི་ཅ་གད་ག་ས་ཤིང་ ། ངང་དུ་ནུ་བེཞ་ཨི་དོ།་ཀའིབ། །ཡ་ཧཱུ་ 
དཱའི་་སྣེ་བ།ཅི་ལ། །ཡེ་ལེའི་མྣ་ག་ཅི་བ། དང་ག་དཱ་ཨ་མ་འོ།༠།ཨང་ཤར་དཱ་ 
9༡ བོ 







དྭ ཐི་།ཡ། ༡༡༡༨ ། ༣༥༦ 








༈---------༡༡---------~~~ --~-~-----~. 
དུ 
{ 


' ཚད་བཞི་སེང་ཝ་བྷར་རིང་དུ་ཡེད་དེ། ༣མོ་སེབ་ཁྱི་སྒེ་ཕ། སིག །མེན་ཡ་མིན་སི་སོ། 
གཟཡི་བ། །དཱན' གི་སྙཾ།་བེི གཿདང་ག་ཧཱམ་མོ། ༠} ང་'ལྕེ་རུ་ བཏ་བ་མང་པཞི་ཛཱ་་ ༣༣ | 
བླྱ༅རིང་དུ་ཡོད་དེ། ཤི་མ་ཨོན་སི་ནཱ།་གཆེ་ག །ཡི་ས་སར་ཱི་མོ་གཅི་ག། ཝྭ་བ་ལོན 
གིསྣ་གྲཅིག་དང་སོ་ག་སུམ་སོ།༠༽ ཡང་ནུབ་ཕོག་ས་པུ།བཏབ་ཚད་བཞི་མོང་ ༢༤༠ 
ལྔ་བརྒྱ་རིང་དུ་ཡོད་དེ། གད་ཁྭ་བོ་གཅི་ག ། ཨ་ཤེན་གྱི་གོ་གཅི་ག དང་། 

| ཞང་ཏ་ཉ འི་ བཅི་ག་དང་སློ་གར་མ་ ། དེའི་མཐའ་འཁཁོར་དུ་བཏ་བ་ཚད་ 
| ཐོང་ཕྭ་ག་བཅོ་བྱས་ད་ཡོད་པ་ཡེ་ན ། ཧིན་མོ་དེ་ཉ༤༦ བཟུང་སྟེ་ རུ་ལ་ས་དེའི་ 


| སིར ༣་རོ་ལྭཱད་ད་ར་བཞུག་པ་བཟོ། །ཞེ་བ་གདག་པ་༢འོ། སྣ 


| 

| ` ༣༤༨༢༽ ༩༤ ¦ 
ཟ བཞ ། ་འི་ཨི་ལ་ཨི་མདོ་བྲ་ུ་ག་པ་བྡོས། 
ལའུ་2། །ཨྭཱ་དཱའི་རྒྱ་ཡ་པོ་ཡ་ཧོ་ཡ་ཀི་ས་གི་ས་པེད་བེད་པའི་ལོ་གད་ ༡ 
་པ་ན།གྭ་བེལ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་འུ་ཀད་ནེ་ཚར་བྱ་བ་ཡེ་རུ་མ་ལེམ་དྭཱ་འོང་ས་ཉ་ས་ཧཱ་མག་གས་ ་ 
བྷ་སྲོར་ཏོ།།ཡང་གཙོ་བོས་ཡ་ཧུ་དཱའི་རལ་པོ་ཡེ་ཧོ་ཡ་ཀ་མ་ད་ང་ད་ཀོན་མཆོག་ ༢ 
ྦ | 

| 

ྦ 

འ 

ཏཾ 





གི་ཕོ་བང་གི་མཆོད་རྫ་ས་ཁི་ཆ་གྲྭ་ ག་དང་བཅ་བ་སུ་དེའི་ལག་ཏུ་བཏད་དོ། དེས 
( དྲ་ར་མ་སམི་ཨེ་ ཨར་གཱི་ཡུ ལ་ཟ་ཡོད་པའི་ ནང་གི་ལྷ་ ཁང་དུ་དྲ་ངྲ་ས་ཞས། རང་སེ་ 
(ལྷ ད་ཀོར་མཛད་དུ་ བླཝུག་བ། །༤ །དེ་ན་གྱར་ས།ལ་བོ་ས་རང་ག་ལུ་གཱ་རུ་མ་ 
རཱྣམས་ཁིིའགོ་པ་ཨས་ཕཡ་ན་ས་ ཡ་འདི་སྐད་དྲུ། ཡས་ར་ཨེལ་ཁིཇུ་ནས་ 
| གྱེ་ནང་ཞ་ས་རྒྱུ་པ་ིཔ། ཞི་ལ།བོན་ལ་ས་ཆད་པ་དང་། ཡཨ་རཔབས་ལྱི་བུ་ཁ་ 
ཅིག་ངའི་དྲུང་དུ་ ཁྲིད་ོ་གཏ། དེའང་གཞོན་ཞུ་དེ་ད་ག་སྐན་དང་མི་་ལྡན་ 
པརན། ཧད་མཛེ་ས་པ། ཤེས་ར་བ་ཀུ་ག་ལ་མེ་ཁང་པ༽། རི་ག་གཞན་།ལ་ 
གཅང་པོ། དྲོ་ཧཱོ་བ་དང་ལྡན་པ་ མ་ ཟད་། རྒྱལ་པོ འིི་ཁབ་ནང་ ལྡང་ཁིང་ 
| ཛད་པའི་ཡན་ཏན་དང་། ཀལ་དི་པའི་རིག་པ་དང་དྐད་གཉི་ས་བླསབ་་ 
པའི་ནུ་ས་པའང་ཡོད་པའི་དིག་པ།་སོ་ཞེམ་ཁྭ་གའོ། !ཡང་སལ་པོ་ངེ་སཊ་ 
དེ་ད་ག་ལ་རྐྱལ་པོ་ འི་ཟ་བ། དང་ བཏུང་ བའི་གྲུན་ བའི་ར་ན་རང་ཡི་ཞང་ན་ངཿ་ཞ་བ། 
རེའི་ཕོ་གཱ་བཏང་པ། དེ་བཞིན་ཁཨོ་གྲསུ་མ་སྱི་བྲར་དུ་བླ་ཧྭང་པ་ མཐརྨ་རྦཿཔ་པའི་མདུན་ 
| དུ་ ང་ཁིང་པོད་པའི་ཚིན་དཱའ། ༠༈ དེ་དབ་ལྐི དོད ན་ཡ་ཤུ་དྭའི་བུ་ཧ ༨ ཿཞང་ནུ་ 
ད་ཞི་ཡཿཡ་དང་། ཧ་ཞན་། ད་ང་། མོ་པ ཊ༩ལ་དང་།ཨཿ།ཟད་ཡ་བཞེ་ཡོད་དེ། ༠ 
ཞུག་ནུ་མ་འགོ་པ་ས་ད་ཞི་ཨེལ་ཡ་བེལ་ཏེ་་ཙན་དང་། ཏ་ནན་ཡ་ ལ་ཤད་ན་ག་་ 
| དང་།༽ མི་པ་ཨ་ལ་ལ་མེ་ཤབ་དང་། ཨ་ཟར་ཡཡ་ ཨ་བེད་ནེ་གོ་ཞེས་ 
ཡང་མི་ང་བཏ་ག་ས་པོ།། ༧ །འོན་ཁྱང་དྲ་ཞི་ཨེཊལ་གིས་རང་གི་སྙིང་ 
ན། རྒྱལ་པོ ༤ ཟ་པ དང་། དེ་ས་བཏུང་བའི་རྒུན་ཆང་གི ས་བད་པ།བཀ།་ 
| པར་ཨེ་བྱ་འོ་ཞེས་དམ་བ། ས་ནརཿ།ཉེག་རུ་མ་ འཕགོ་པ་ལ་ང་འབག་པའ་མི་ 
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།དཱ་་ཞི་ ེ། ལ་ ༡༨༩༡ ༢`༢། 










༩ །འདྡོད་དོ་ ༣ཐེས་ཞུ་ས།བ }° ༼དེ་འང་ དཀོན་ཨ་ཆོལ། གི ཧིས་དཱ་ཞེ་ ཨལ་ལ་ཞུག་རུ་ཨུ་འ་གོ་ 
2༠ པ་ས་ལ་ ཐ་དང་།ལིང་བྱཅ་ ནུ་བ་ བ་ངཔས།༠། ཤུ་བ། ནྭྟུ་ འ་གོ་རཿབཿ་ དཱ་ནི་ ཨཿ༠༠ཡ། 
ངཱ་ནི་ ཁྱུད་གྱི་བ་ཟུའ་བཏུང་གི་ བཀད་པ་ཟུས་པ རང་གི །་ཇོ་བོ་ རྒྱལ་པ་་ མ འཇེཊ་སོ། 
ཅིའི་ཧིར་ཆེད་ཚོ་འི་གདོང་པ་ཁེད་རང་གི་གོ་གྲ་བོ་ཚོ་འི ི་གདོང་་ ཡས་རིད་་པ་ 
(ཁོང་ལ་ ག་ཟི་ག་ད། གཞུབ། །དེ་ན་ས་ེད་ཧྱི་ས་ངའི་ པ་གོ་རཔ་ཛ ཕོའི་དྲུང་དུ་འཇིབ་ 
༡༡ །པ་ཅན་དུ་མའོ་ཞེ་སྣ་སས་སོ། ༠།དེར་ཞུ་ག་རུ་མ་འགོ་པས་ད་ནེ་ ཨེལ་དང་།ག་ནན་ 
རྭད་ང་།མི་བ་ ཨེལ་དང་།ཨ་ ཟར་ ཨྫ་བཞིའི་ ཛི ལྡིངཱ་ད་པོན་ དུ་ བླ་མ་པ། པབ དཱ་ནི་ 
༡༣ །ཨཱལ་་སིས་འདྲི་སྐད་དུ། ངས་ཁྱེད་ལ་ཞུ་བ་ཞི ། ཉིན་།ཞྭག་བཅུའི་རེང་ད་ 
།ཨིད་ཀི་བཱན་པོ་ཚཱའི་ཚོང་བཞེས་ ལ། ངེད་ནག་ལ་ཟས་བྱ་ པ་མད་དྲང་། 
༡༣ འཐྱུང་དུ་ཆུ་ཐོང་།ཞིག །༩ དེའི་འོ་གྭ་ཏུ་ ངེད་གཱི་གདོང་པ་དང་།ྒྱམལ་པོའི་ 
ཟང ལས ཟ་ བའི་བ།ཞོན་ནུ་ཚོའི་ བཱ། དོང་པ་ལ་ །ཅེད་ལི་མདུ་ན་ དུ་ལྟ་རུ་ཆུག། 
དེ་ནས་ཇི་ལཱ་ར་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཁི་བན་པོ་དག་ལ་མཛད་ 
༧།ྱིག །ངེ་ལྟར་ངེ་བ་དེ་ད་ག་གི་གཏམ་དེ་ལ་ ཉན་ཏེ། ཞེ་ན་ཁྲེག་བྱའུའི་བར་དུ་ 
༡༥ཚོ་ད་བྲའཔ། པ་དང་།༠ །བ།་ བུ `བོའི་འོ་ :འོ་ག་ཏུ་ རྒྱལ་པོའི །ཁ་ཟྲ་ས་ལས་ 
བཟ་བ་པའི་གཞོན་ནུ་ཐམ་ས་ཅང་ ཁི་གདོང་པ་ ལ་བ འདི་དག་གི་ག།དོ་ང་ 
པྭ་ལག་པ་ར་མཚར་ལ་ཡྭ་རུག་ས་པ་མཐོང་ སེ།༠ ལྡིང་དུ་པོན་གྲི་བ།་ངེ་དག་ 
་ཨི་ཟ་ད།ལ་དང་ ༈ འཐུང་ད་གྲོས་ ་པའི་ ན་ཆང་བཅད་དྲེ། ཡོ་ ཡྱོ་ཚོ་དྲ་ཟིན་ 
༡༧ ཏཱཱ།༠ །ངེའང་དཀྭོ་ན་ མཆོ་ག་པེ་པ་བ༽ ན་ནུ་ བཞི་པོ་ འདི་ ནཱ་མ་ས། ལཿ 
ཤེས་རབ་ དྭ་ང་། ར་ག་གན་ས་ ཆིང་མ་ དང་། ཨ་ཤེ་ས་ལི་ནང་དུ་ ས་བྱ 
གཞང་གྟེ། དྭ་ནི་ཨེ་ལ་ལ་ཞལ་གཟིག་ས་ དྭང་།མྨི་ལམ་ཟམས་ ཙི 
༡༨ ཀོ་བ་མོད་པ་ མིན་ནོ།༠། དེ་ནས་ངའི་ར་རྭ་ཁིད་ཡོ་ག་ཉེ་སྭ་པཱལ་པོ་ས་ 
་ས་པའི་ ཁ་བ རཱམ་ས་ཚཾང་བ བ་དང་། ཞུ་བ། རུམ་འགོ་ པ པས་ང་དག་ ནེ་ 
༡༩བུ་ཀད་ཟེ་ཙར་ཡི་མདུནུ་དཱ་འའིད་ཁེར་བ་དང་།ཁྒྱ་ལ་ངོས་དེ་དག་ དང་ 
གཏ་མ་བུ་ས་པ་ཡ་ས།ངེ་གུན་ ཆེ་ ¦ །སཱོ་ད་ཞེ་ དཱ་ནི་ ཨལ་ད་ང་།ཧ་ ནྲན་ ལ་དྲང་། 
༣༢༠ མཱི `ཨེལ་དང་ །ཕང་ཟའར་ཕ་བཞི་ ད་ང་འདུ་བ་སུའང་ ཅཱ་ཝོན་ཏོ།ཏ་དེའི་ 
༣༠ ཡྱི་ར་འདི་ ་རྣམ་ས་ རྒྱལ་པ འི་དྲུང་ ་དུ་ ལྔང་ ང་ བེ ད་ ངེ།ྒ་ལ།བ 
རུབ་ཟམ་ས་ ཧྱད་དང་། རི་ག པའི་ གྐར་དུ་ངེ་ད་གཱ'ཡ་དྲི་ས་ བའི་ཆེ་ན། 
ངེའི་ འི་ཕྲམ་ལ་པབ་མ་ས་ཐ་ཨྭ་ ཅད་ ཨཿ ཅ$ི་མཚ་ན་ཟ།བན་ དང་། ཅ་༢༥ པཿ་ ཐམ་བ་ཅད་ པས་ 
ང་ྭ་ཱ་བྱཧཱ་ལབ་ཨཁ་ས་ པར ཿཐོན། ༠།ཡང་དཱ་འི་ ཨེཡ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ རེས་ི་ 
ལོ་དང་ལ་ འི འ་བར་ དུ་འ མོ་བའར་ ༣ 
ལེའུ་༢༠། །ནྲེ་བུ་ཀང་ནེ་ཙན་ཅཾ་ས་ རཀ ཿཨྱེད་པའི་ལོ་ གཞི་ས་པ་ན ཞེ་བུ 
ཀདཱ་ནེ་ཙར་གི་ས་ མ་ལས་ ཟླ་ཆི་ས།་པུས། དེ་པ་།ཁོའི་ ༣ ས་མ་ས་དྲཀུ་གྲྭ ན་ས། 
གཞེད་ཡུང་ མ་དྭ་དུ་ས་ང་ངོ་། ༠ ། རེ་ཉ་རཿ རྒྱ་ལ་པོརབ་ རདང་བ། ` ཆེེ་ལམ་ 
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།ད་ནི་་ཅ་༢་༣` ༡ ༢ 





























རྣམས་སྙོཞ་པའི་ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་ས་མཚན་མ་ཁ་ཞ་ད་ང་། རྩི་ས་པ་དང་།འ་ཕཱལ་ 
པ་དང་། ཀལ་དི་པ་ནམས་འབོད་དུ་བ་ཀའ་བ༢ལ་པ་དང་།དེ་ད་ག་འངེས།་ 
མྭ་མལ་པོའི་དུང་དུ་ལྔ་དུ་བ ད་དེ།༠ །དེ་ནས་་ཆུལ་པ་ས་དེ་ད་ག།ལ།ང་ས་ 
ར་ལམ་ཞིག།་མེ་ས་ནས། མལ་མ་དེ་ཤེ་ས་པ་ངའི་སེམས་ འྲ་གས་སོ་ 
ཞྲེས་སྨྲ་རཿ་པ་དང་།° །ཀལ་དི་པ་དག་གི་བ་ཨ་རམ་སྟ།ད་དུ་ར་ལེ། བོལ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བོག 1 ལིད་གྱ་བྲན་བར་རྨེལ་མ་རེ་གསང་ 
ཞི་ག་དང་། དེའི་དོན་འགལ་བརྡ་བའ་ཁེ་སྣ་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་ཕོ་བ་ཀྲ་ལ་ 
དི་པ་དག་ལ་ལན་དུ། དེ་ཤི་ངབ་བཅེད་པ་ས། གཡ་ཏེ་ཁྱོད་བ་ག་གི་ས་མིལི་ 
དེ་ང་ལ་དན་མུ་བྱཟ་ག་པ་ར། དེའི་དོན་མ་བྲགལ་ན། ཁོད་ཅག་དུ་མ་བུ་ར་གཏུང་ 
ས།།ཆོད་ཅ་བ། གེ་ཁང་པ་ནམ་ས་ལུད་བུང་དུ་འ་གུར་བན་འགྱུར་རོ།༠།འོན་ཁང་ 
གཡལ་ཏེ་མིལམ་དོ་ང་ལྭ་དན་དུ་འཇུ་ག་ཅིང་། དེའི་དོན་ འགྲེལ་ན།ང་ས་ཆོད་ 
ཅ་གལ་གཞང་སྩིན་དྭང་ཁ་དག༩འ་ནམ་བརདང་། བཀྲུར་སི་ཆེན་པ་དྲེ་ ད་བུར་ 
བྱའོ། །དེ་བསན་པལམ་དེ་ང་ལ་དན་དུ་འཇུག་ ིང་། དེའི་དོམ་འགེལ་ 
བན་ཧྩོ་ས་ཡི་ག་ཉེ་ས་བླ་བོ། འོ།° ༈ངེ་ད་པ།` ༢༦་སྐར་ཡང་ལན་དུ།རྒྱལ་བོ་ 
` ༨ ༣༦༡༩ ༡༽ ༽  .., ` སཔ ༡ 
ཉིད་ལི་བན་པོར་མིལ་མ་འཆད་པར་མ ཇོ་ད་ཅི ་ག་དང་། ངེད་ལི་བ དེ འི་དོན 
འགྲེལ་ཐར་རྱའོ་ཞེ་ས་ཞུ་ས་པ་ལས། ° རལ་པོ་ས་ལན་དུ། ངེ་ཞི་ང་ང༥་` 
བརཆེད་པ་མཐོང་བས། ཁོདྭ་ཅ་གདུ་ས་སེད་པར་འདོད་ པ་དེ་ང་་ངེས་ 
པན་ཤེས་སོ།  །འྷོན་ཁྱང་མ་ལ་མ་དེ་ངོ་ལ་མ་སོ་ནནྭ།རཱོད་ཚོའི་ལིར་ 
བཀའ་གྲའི་ག་འ་བའ་ཞི་ག།འཕོད།དེེའི་འི་ ་ཡི་ར་ཞེ་ན། །ཅོད་ཡི་ས་དུ་་མ་་ 
བཤོལ་པའི་བནྲ་དུ་ངའི་རྩརརྭ་གྲེང་དུ་བ་མ་ན་དང་ ༢ཆཿ འི ་བ།ད་ཅཆ།་བ ལ་བ 
༦༦ ༽ ༤༽ ༣ ༨༡ ཁའ ༩༠ དབ 
༣ཊོད་དོ། དེ་ཉས་མ་ལ་མ་དེ་ཡོད་ཅེ་ག་དང་།ཁོད་ཅེག་གི་ས་དེའི་དོན་འགྲེལ་ 
ཧྱེད་ནུ་བཙ་པ་འཇ་དྭ་རྟོ་གཱ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ས་བྷྲསའོ།༠ །ཀཡ་དི་པ་ན་མ་ས་ི་ས 
རྒྱལ་པོ་ལ། ས་ལྟེང་ན་ཆུ་ལ་པའེ་ བུ་བ་འདི་ཏ ཆད་ནུ་ས་པའི་ ཱེ་བོ་གཅི་བ། 
ཁང་ཅཅད་དོ།དེ་ས་མ་ཟ་ད་མ་ཚ་ན་མཁན་ཞ་མ།རུ་ས་པའ་མ། ཀལ་དེ་པ་ད་ 
ལའང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་།ཇེ་བོ་དང་ ། ས་ད་པོན་རྲ་སྭ་ཧང་འདི་འདྲ་རེས་མ་བྱང་ 
སྟེ།° སྒྱལ་པོས་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་འདི་དཀབའ་བས། མི་མཉམ་མ་བན་ 
པའི་ལྟ་རཱས་ས་མ་གཏོ་ག་ས་པར་གཞན་གང་གིས་ཆུང་རྒྱ་ལ་པོ་འི་དྲྭ་ང་དུ་ 
དེ་འཆད་པར་མི་ནུ་ས་སོ།༠ །ཞེ་ས་ཞུ་བ་པའི་སྨེན་གི་ས། ཆུ ལ་པོ །ཁོ་རབ་ ༡༢ 
ཡི་ང་། རབ་ཏུ་ཁོ་ས་ན་ས། བ་བེལ་ལི་མེ་མཁ་ས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ག་སོད་དུ་ 
བཀའ་སྩུ ལ་ཏེ །མི་མཁ་ས་པ་ད་ག་ག་པོ་ ད་པའི་བ་ཀའ་གན་ས་ཀུ་ན་ཏུ་་ 
བླསེབ།་པ་ད་ང་། ཧཱ་ཞི་ཨེ། ལ་དང་དེའི་་གོ་གར༦་པོ་ད་མ་པཁྱང་ག་རོ་ད་པའི་ 
ཡྱི་ཝ་བཀ་བ་ཏོ་།༠ ། དེ་ན་ས་དྭ་ནི་ ཨེ་ལ་༄ིརསཿ་བྲ་བེལ་ཡི་མའི་མ།བ་ངཿ་པའ 
ནཾ་ས་ག་སོད་དུ་ཐོན་པའི་རྒྱལ་པོ འི་སྐུ། ཕུང་པའི་ ད་མོན་་པོ་ ཿཧ་ར་༣ཡོ་པ། ཨ་པ 











་ྲོ་བ་ཨོ་ལ་ འ་༡༨ ༢, 





༣༦༢ 





༡༦ །བྱར།་ཏེ།° དཱ་ནེ་ཨཿ ལ་ནང་དྲ་ ཞུ་གྲཱ་ན་བྱ་ར་ལ་པོ་༥ལ་ཞཱ་ས་པ།ཇི 
2༧ བླརད་ན་ང་ས་ རྒུཿཡ་པོ་ལ། འདོན་འ སེལ་འཆད་པའ་བའ།༠། 


དང་ཅྭ་མྭ་ཟ་ཁོང་གིས་སཱ་རཱ་བར་མཛད། །རལ་པོ་རསཱ་ཁོང་གི་ངད་ཆ་མ་ལ་འཁྲེབ་ 
༨ ༡༤ 


༢༡ ཏེ།༠།རྒྱལ་པོ་རྒ་སྭ་ཁོ་ང་གི་བཅའཛ་གུ་བར་ཡངམཛད། །མཁས་པ་ནྣམ་ལ་ཁོང་ 


ལུ་མངོ་ནྷུདཱ་ལཱང་བར་མཱ ཇཛིད། །རྒྱ་ཡ་བོའི་བྲཿ་བ་ང་ 
༣༦༤། བོ།༠ དེའི་འ ་བཏཱཾ་དཱ་ཤི་ཡསེ་ལྱ་ཆཱ་ལ་པོ སཨ་ཧྭ་ལེལ་ཡ 


༢༦ 





༢༧ 








༠༤༡༨ ༠༦༤༨ 262. 


།ད་ཞི་ཨེལ་༢་༢༨༡-༤༠ ^+ རོ ལྡི༤ལྗོ་ ༣༦༣ 





འགུལ་པ་རྒ་མཱ ཅེས་ ལ་ལ པོ་ལ། སཱོུན་ ཡེ ་ནུས་སཾ།། འོན་གང་ གཆས་བླུ་ནས་ས་ བམས་ ༢༨ 
མངན་ མཛད་ ད་པ་འི་དཀོན་མཆོག་ཅི་ག་ ཉམ་མ་ཁའ་ན་ བཞྭ་གས་ཏེ །ོང་ 
ཤི་བ" ་མའི་ ཉི་ན་མོ་ ཆམས་ནུ་ འུད གྱི་རྒྱ་ལ་ པོ་ེ་ བཱ་ཀ་ད་ ཅེ་ཙ་ར་ལ་ (། 
བསྙན་པར་མཛད་དོ། །ཁེད་ ཆེ་མལ་ཁི ང་ད དྲུ་མེབ།་པའི་རི་ལམ་དང་། 
| དབུའི་སྣང་ཚུལ་ཅི འདི་ཞྭ།་དེ།། ༠ ལེ་གུལ་ །ཆེད་ནི་མལ་ཁི་ར་ལལ་ཞིང་། ༢༠༦ 
¡ མ་འོ་དཱ་ཡ། ཟ་ཅཆི་འབྷུང་ བར་འཆུལར་ཞེས་ ཧཱ་མང་དུ་བ་ས་མ་སཊ་ང།ཡ་པ།། ། 
ད ག།རང་བ་མངོན་ དུ་མཛད་ ཁོང་སེ་བས་ཤི་ འབྱུང་བར་འ་གུ་འ་ བ་།ཆེ་ད་ ` 
བསན་ཡར་མཛ་ད་དོ།༠ །འགྲོ་མ་གང་ཡ་སྭ་ཁང་བད་གུ་ནི་ལུག་པར་བོ་ 
མ།བ་པཡ་ པའི་ཕི་ལ་གསང་བ་ འཇི་ང་ ལ་མངོན་དུ་མ་ ང་གི་ས།ཧ་ལ་པོ་` 
ཉིད་ལ་ངེའི་དོན་འགལ་ཁ་དང་།ཆེད་ཅཆི་ས་ཡིད་ལི་ ཐུ་གྲ་ཁི་བསྔ་མ་པ་ན་ 
ངོ འ་ཝོད་མའི་ ཡིར་དཱ་མངོན་དྭ་ཛུ ཤུང་བ་ །ན་ནོ། གྱེ རྒྱལ་པོ ཁྡེད་ཁེ་བ༠ ` | པ 
| 
ད 
¦ 





༢༠ 








བཱ་ཟི གྲུ་པ ལ་ར ལ་བ ཧོ། ཆཱ།འདྲ་ ཆེ་ན ང་ཁེ ཞི་ག་ཡོད་དེ། གའི་བྭ་རིད་།ད་པར་ 
ཆེ་བའི་ སླ་འདྭ་ ཆེན་པོ་འ `ཆེད་ཁེ 'མདུན་དུ་ ༡ཀེ་ཆེ་ལ་ང་མ་ན་ས།་བ རྣ དཱ་ཡཡོད་ 
༈ བླིས ཀྭ ངེའི་ ད་པ ར་སི འཇི་ག་བ་་པ་ རུང་བས ° ༣དའ་ དུ ང'་ གར ༣༢ 
| བསོ་ལ་ད་ང་། དེའི་ བྭ་ང་དང་ཡཤུ་ག༽ང་ ནཿ དྲང་ལ་དང་༽ ངེའི་ལོ་ ར་འ་བ་དང་ བ®ྨ་ 
| ཤ་རྣཨ་ས་ཟང་བ་དང་།ཁྷ་གང་ཡ་མ་གཟི་ག་ ལཱ་ཧཱ་དང་།ཆ་གཅིག་ཇ་ཨས་ཡ་ས་ ༢༣ 
| །ོ་ད་འཊ་དང་༽བ ལ་ག་ མ་བ།ང་རོའི སྭ་ཁང་བཅང་ ཞ་བ་མ་བཏོན་པའི་ རྡོ =བ་ ཞི་ག་ ༢༤༧ 
བྱང་ན་ས། ཁ་ག་ས་ད་ང་ར་་ངམ་ལ་ཆབ་ ཿཡོད་ལཿརི་ སྒུ འདྲ་འི་ན།་ང་ ་པ་ན་མ་ས་ | 
ལ་ལོ་ཀ།་ཤེ་ངཿ། ཇེ་རྒ་མ་ང"་དུ་མཿ་ དུར་མ་ཐརཿ་པ བའ་ད་ཆེད་ཅི་ས་བལ་ས་ ྣ ྣ( 
སོ།༠།ང་ནས་ཝཱ་བྲ། ད་ང་ ༽ཛཱ ་པ་ད་ང་། ཟ་ང་ས་དང་།དྭང་ལ་ ་དང་།་གརེར་དཅབ་ང་ ༢ 
དཱ་མ་བུར་ གྱཁ།་ཏེ་།ང དྲྭ་བར་ཀའི་བྲལ་འཐག་ན་མས་ཡི་གས།་མ་ད་ང་ ་འད་བར་ | 
འྭ་གུར་ན་ས། རང་གི་ར༠་ དྲེ་ར་མ་པ་བ།ཏོ་ར་ནཱ་ས།དེའི་ཤཱལ་ཡང་མ མད་དཱ་སོང་། སྐུ 
འདུ་ཡ་ཧའ་ཕོ་ཀ་མ་འི་རྡོ་དེ་ བྲ་གཱ་ནི་ཆེ་ཆུ་པོ་ པོ་ཞིག རུར་ཏེ། ས་གཞི་ཝམ་དཀ་ཉད་ 
, ཁྱབ་མཆ་བྱ་བ་ པས །འཇི་ནི་ཆིཿི་ལས་ངེ་ ཅཉ། “ང་ ངེད་ ཁེས དེའི་དོན་ 
| འྭག་ལྕ་རུལ་པོའི་ དྲུང་ཧུ་ འཆུད་པར་བ།༠ །ཅྱེ་ད་ེ་ རྒྱལ་བོ) རཿ ལའ་པོ་ 
| རྐུམ་ཇབ་ིི ཆྱ་ལ'་པོ་ འགས།་དེ་ཅི་འི་ལི་འ།ཞེ་ན།ཞམ་མ།བའི་ ད་ཀོ་ནུ་མཆོག་གི་ས་ | 
ཆེད་ལ་ རྒྱལ་སིད་དང་། དབང་དང་། ག་བ་ས་དང་། ད་པལ་གཞང་མའི་ལི་ར་རོ 
ཤ།གང་དུའང་ གན་ས་པའི་མེའི་ ཊུ་ན་མ་ས་ད་ང་།ཐང་ ་གི་དུད་ འགྭོ་ད་ང་།ན་མ་ 
| ས་ཁའི་འདབ་ཆྭ་ན་མ་ས་ །ཁྱེད་ ལི་ལག་ $བཏང་རེ།།ེང་ངེ་ ཀུ་ནྭ་སི་ སེང་དུ་ མངའ་ 
བད་ག་མཛདང་པས། གསའ་ཅི་མགོ་བ་དེ་ཁུད་ནང་ལ་གྲ།༠ ཨང་ཁེད་ལྱི་རྗེ་ངས་རཅུ་ ། ༢༤ 
ཁེད་ལས་རྐུང་ཐའི་གཞན་རྱལ་ཕྲིད་གཞཡི་ག་འབྱུང་བར་འ་གུན། དེའི་ཆེས་ས་ 
གཞན་ཟང་ས་ ལི་རྒྱལ་སེད་ གམ་པ་ཞི་ག་ཞི་བ་པ་ཐམ་པ་ཅད་ཡལ་སིད་ཅའོ། 
རྩ ལ་སིད་བཞི་པ་དེ་ལུགསས་ ལྟར་བ་བ་ཞི་བ།སེ།༠ ཅི་ལའ་ལུག་བ་་ 


6 2 





༣༦ 
༣༧ 











༤ 





།ང་ནེ་ཡཿལ་༢་༤༡༡༤༤ 






































༤༥༽ 


ཁྱིས་གཞོག་ཅི་ང་། དངོ་བ། པོ་ཐམ་ས་ཅད་འཇོམམ་ས་པན་བྲེད་། འོ་ན། ལུ་ཨ་༤ཁིཊ།་ 
ཟམ་ས་ཅད་དུ་མ་བུར་གཟོ་ག་པ་ལྟར། ངེས་དུ་ཨ་བུར་ཐེད་ཅིང་གཅོག་པའ་གའོ། ༠ 
ཡང་ཆེད་ཁྲི་ས་དེའི་རྐ་ང་པ་ད་ང་ནྲང་མཛབ་ཆ་གཡི་བ། ¥`་སད་ང་། ཅ་བའི་བ། 
གང།ཡ་ས་ ཡོད་པ་མཐོང་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་རྒུལ་སིད་ངེའི་ནང་ན་ལོོ་ 
གཅིག།་པ་ ཡོད་པར་ འགུར་ནོ། །འོན་ཁང་ཁེད་ཁིས་ལུག་བ།འཇི་མ། 
པ་དང་འདེ་ས་ཡོད་པ་མཐེང་བ་བཞིན་ད་ དེའི་ནང་ན་ལུ་ག་ས་ཁི་དོབ་ས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།° །ཡང་ཇི་ལུར་རྐང་མ་ཛཱ་བ་ཆ་དྲི་བ"ཞཱུ་ག་་དང་ 
ཆ་ཅི་བ།`ར་༢༥༡༦ལ ༣ ཡོ་ད་ པ་བཞིན་དུ རྩ །ལ་སིད་ འི་ཆ་ཅིཝ་། དྭ་བ་ས་ད་ང་ . 
ལྡན་ལ།མ་ཅི་ག་ཉམ་ས་ཆུང་ཡོད་པར་ འགུད།༠ །ཨངྒ་ལེད་ཁི་ཁ། ལུ་གཱ།འཇི་མ་ 
མདང་འདེམ།་པ་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་དག་རང་རྣམ་ས་ཨའི་ར་བོན་དང་བྲ་ལེ་བར་ 
ཅ། འོན་ཁང་ལུག་ས།འཇེ་མ་པ་ད་ང་མི་འདྲོ་བ་ལྟར། དེ་དག་ཁུང་གཟཡིག་ 
ད་ང་གཟཅི་ག། འདེ་བར་ཡི་འ་གུར་རོ།༠༽ ཨང་རལ་པོ་ དེ་ད་ག་གི་ཤིན་མ་ནམས་ 
ཤ་ན་མ་མཁའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཔ་ཞཅ་འཡང་འཇི་ག་པའ་མ་འགྱམར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཅི་ག།འཛུ་གས།པར་འྭ་ཁུར་ནོ། ། །ཡང་རྒྱ་ལ་ སི་ད་ ང་ནི་ `` 
གཞའན་མེ་ བ་རུད་ཁི་ད་བང་ ལི བླ་མི་བ་པའ་། དེ་སྭ་ཆལ་།ཁ་མ་ས་ འདི་ 
ཐམ་ས་ཧད་དུ་མ་བུར་གཅག།ཅང་མད་པར་བ་ེ །དེ་ནེ་དུ་བ་རུན་དུ་གན་ས་ 
པར་འགྱུར་རེ།༠ །ཡང་ཁྱེད་ཀྕ ས་མ་ཐོང་བ་ལྟར་དུ། རི་བོ་ལས་ལག་པ་གང་གིས་ 
གྱང་མ་བཟད་པ་ལཱར་བཏོན་པའི་རྡོ་ངེ་ཕྱུང་ཞས། དེ་ས།'ལུ་ག་ས་དང་།ཟང་ས་དང་། 
རྫ་ར།་དང་། ད་ངུལ་དང་། གསེར་རམ་ས་དུམ་བུལ་བྱས་སོ། །ླབ་ན་མེད་ 
པའི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ས་འོངས་པ་ན་འབྱང་རྩུ་ད་བ། བ་སྣན་ 
པར་མཛད་=༥་ཡིན། ཡང་མིལ་མ་དེ་བདེན་ཏེ། རེའི་དོན་འ་གེལ་ ཡང་ 
ངེ་ས་པའོ།° ། དེ་ན་སྭ་ཆུལ་པོ་ ནེ་་བུ་ཀ ད་ཞེ་ཙ་རྭ་ཡིས་ ལུ་ས་ས་ལ་བྲད་་ 
ཞ་ས་དཱ་ ཨེ 21 ལྱབ།་བཅལ་ ཏེ། ་ངེ་ ལ་མཆོད་པ་དང་སྤོ་ས་ཆུ་འ བལ་་ 
ྲ བྲའི་ ི་༣ བ་ཀ འ་བ ལ་ཏོ་། - ༈ རྒྱལ་པོས་ཧྭ་ནི་ཨ།ལ་ ལ་སྨྲས་པ། ཁེད་ 
་ཁྱིསཊ་འ ག་སང་བ་འདི་ མངོན་པར་ ཅེད ་བཀུབ་པལ། ཡ་པ་ད་གི་པར་ ཁེད་་ 
ཀྕིད་ཀོན་མཆག་ནེ་ལྟ་རྣམ་ས་གྱི་ད་ཀེན་མཆོ་ག་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣ་མ་བ། 
གཙོ་མབོ་དང་། ་ག་སང་པ་རྒམ་ས་ མངོན་དཱ་མཛ་ དྲ་མ་ཁན་།ཡགས་ང་། 
ཤ།དེ་ན་ས་སྐལ་པོས་ད་ནི་ ཨམལ་མ་ཆེན་པོ་ ཞི་གཏུ་ཅ་ས་ཏེ་། གྱ་དབ།་འ་' 
ཆེན་པོ་དྭ་མ་ཅིན་ཏེ། པ་བེལ་ཡལ་ལྗོངས་ཆང་མའི་ད་པོན་པོ་དང་། 
པཱ་བེལ་ཅི་མི་མཁས་པ་ཿ་མས་ཅད་ཡི་འགོ་པར་བས་བོ།༠ །དེ་ན་པ་་ 
ཧཱ་ཞི་ཨེ་ལ་སྱི སྭ་ཆརུལ་པོར་ཞྭ་ས།་ཞ་ས། དེ་ས་ཁད་ནག །མ་ཤ་ག།ཨ་བེད་ 
ཞེ་གོ་་ག་པམ་ངང་བ་བེལ། ཡུལ་ལྗེངས་ནང་ ལ་ས་རེ་ རཿ་ར་ བྒམས་ཁི། 
ད་ནི་ ཨེལ་ མྱལ་པའི་རུ་སྒ་ཡི་ནང་དུ་བ་བ་ད་དེ། ༽ 
=༠༢༨༨-༧- € ཱ 











དྷ་ནོ་ ཅཅ་ལ་ ལའ ༡༡༢ ༣༦༨ 


ལྭེའུ་ལྔ།རྒྱལ་པོ་ནེ་བུ་ཀད་ནེ་ཚར་ཁིས་མཆོ་ཁད་ཁུ་དུ་བ།ཅུ་དང་།ཁེང་ཁུད ༡ 


ཀཱ་དྲུག་ཡཡོད་པའི་ གསེར་ཅི་སྐུ་འྲང་ཁིག་ བཟོ་རུ་བླའུ་གཞ་ས། བྲ་ཐེལ་ཕུ་ལ་ 
ལྗེངས་ལེ་དཱ་ར་བྲ་བའི་ ཐང་དུ་ བྐྱ་སེང་ས་ས།༠ །ངེ་ན་སྭ་མུ་ལ་པ་ནེ་ཐཱ་ཀདཱ་ནེ་ 

ར༅ ༥ སྣཱ།ད་ག་ན་མཱཔ། ད་ང་ བ་ཀས་ བློན་ནྣམ་ས་ད་ང་།ད་མ་ཧ་ད་བོན་ 
རྒམས་དང་།ཕྱ་ག་མཛོ་ད་ན་མ་ས་ད་ང་། བློན་པོ་རྣམ་ས་དང་།རྫེ་ང་ད་པོན་ 
ནྣམཱ་དང་།ལྗོང་ཧཱམ་ཁེ་ལ་ས་བཱ་པ་ཐམ་ཧད་སྣད་ཅེང་།རྒྱ་ལ་པོ་ནེ་བུ་གད་འེ་ལ་ 
གྱེ་ས་ང་སྐེ་དཱ་པའི་ འདའི་རབ་གན་བ་བེད་དེུ་འོང་ཞི་གྲྭ་བ་ཞིང་ ་རྩུསས་ 


འེ 


མང་གཱ་ས།༠།དེ་ན་ས་རལ་པོ་ནེ་བུ་ཀད་ན་ཙ རྭ་གེ་ས་ཁྷསེང་ས་པའི་སྣ་འྲདའི་རས་ ༢༣ 


གན་བཅ་འལ་རྐ། དྲ་བ།` ནམ ཨ་དང་།བ་ཀའ་བྲོན་ནྒ་མ་ཆཊ་དང་། དམབ ད་པོ ན་ནས ཕ་ཅ་ 
དཇ་།ཁྲི་མ་ས་ད་ཕོག་ནམ་ས་དང་། ལབ། མཚཛོད་ནམས་དང་།བོན་བོ་ནམས་་ 
དང་། རྫོ་ང་ད་པོན་ན་མ་ས་དང་། ཁོང་ས་ནཱ་ས ས་ལི་ལ་ཡ་ སྩེ་པ་ཐམ་ས་ཅ་ད་ 
དང་བཅས་སྣ་ཟབ་ས་གཅི་ག་ཏུ་ཚག།བན་མ།། ཨེ་ཁུ་ཁད་ནེ་ ཙ་ལེ `` 
བསྒེངས་པའི་སྐུ་ འདུའི་མདུན་དུ་ལྡཏྲ་ཞིང་བ་སཱད་དོ།༠ ། དེ་ན་སྣ་མ།དྲ་བེད་ 
པ་གཅི་ག།་གི་རན།་ཆེན་པོ་ས། ཀེ མི་སི་དྲ་མས།མི་རི་ག་ས་དང་སད་རིགཱ་ 
སོ་སོ་ནྷ་མ་ས། ལྱེ་དི་ཅ་ག་ལ་རེ།་པ་འི་མཀ། འ་ནི་འདི་ལྟ་སཱ།° དུང་དང་] མུ་ 
མླིང་དང་། པི་འཇ་དྲ་ང་། སྤུ་སཱན་དང་། ཀོ་ཡོངས་དང་། འགྲན་ཅག་དང་། 
རོལ་མ་སྣ་ཚོ་ག་བ་ལི་ས། ་པ་ཙམཔ་གེ་ར་ ལས་ས་ཡ་བ་དབ་ས་ཞམ།། 
ལ་ལོ་ཞེ་ཊུ་ཀད་ནེ་ཝ་ རྭ་ཨཾ་ས་བླ་སེང ས་པ འི་ག་སེརྐ་སུ་དེ་ལ་ལ་ག་འ་ཚུལ་ 
ཅི་མའཡིག །༠་ཡང་ར་ས་ཨང་འྱུར་པ་ལ་མ་བརྡ་བ་ཅིང་ ། ལ་བ ༤ 
འཚ་ལ་བ་ནམ་ས་དུ་ས་དེ་ཤིད་དུ་མ་འབན་བའི་མེ་གདོང་གི་ད་ཆེལ་དུ་དྲག 
པན་འགག་ར་རོ་ཞེ་བ། འབོད་ གྲུ་ལ།རབ་བོ༽)༠།དེའི་ཕིར་མི་སྡེ་ཐ་མ་བ་ ཨ་ད་ཡི་རའི་དུངོ་ དྲ 
དུང་།ར་གིང་དང་། པི་ཝང་དུང་།ྒྲ། ཟླ་ན་དང་།ཀོ་མངས་དང་།རོལ་མོ་རྷ་ཚོ་ག་ 
ཁྱི་ཧཱ།ཿ ཐོབ་ལ་ཐག་ཏུ་མ་རེ་ཐས་༢ དྲ་ད་ང་། ༧འིི་རི་བ། ་རཅཿ༽ད་ང་། ་རྐད་ རི་ག ༣༢ 
ར་དམ་ས་ཆིས་རྱ་ལ་བ་ཞེ་ན་ཀད་ཞེ་ཙར་གི་ས་བྲ་སེང་ས་ པའི སྣ འྲད་ལ་ལུག། 
མ་ལ་མར་བ་བ་་ས་ལུབ། བཅལ་ཏོ།༠ །དེའང་ ་ངེའི་དུ་བ།་བྲ་ ཀ་ལ་དི་པའ་ 
།བ༽གྱི་བ། ཉེ ་བར་ འོ་ཇ་བ༦་ ཞེ་པ། པ་གང ༢པ་ར་མང་ཡ་སྟད་ བཙུ་ག།་ད།། 
°།རྒྱལ་པོ་སེ་མུ་ཀ་ད་ཞེ་ཙུ་ར་ཝི་དུང་དུ་། ེ་གུལ་པེ། ་སྐུ་ཚེ་བད་ན་པར་ 
པན་ཤོ་གྲྭ །༠ ཁྱེ་ཆལ་པོ།དུ་ཇ་དང་༽རྒྱུ་གླེང་དང་། ་པ་ལ་ངེ་ད་ང་། སྒ་སྙན་ 
ད་ང་༽ ཀོ་ཡོང་ས་དང་། འ་གན་ཅག་དང་། རོལ་མོ་སཱ་ཚ་ག་སྭ་ ༄་སཱ། ཐོ་པཿ་ 
ཚད་རྱི་ས་བ།ར༽ ར་མི དྲུང་དུ ལྭ་ས༥་བསལ་ཐ་རྡ་བ་ས།་ན་པ། ཅཿ་བ། འཚལ་བ 


ད་གོ་པ།༠ང་གཱ་ས་ལཱང་ལྤ་ས་ས་ལ་མི་བད་བ་ཅི་ང་། འུབ། ལི ་འཆང་ལ་མ་དྲའ།་ | ༡༡ 
ཨེ་འབར་བའི་མ་དོང་གི་དྲ་བི་ལ་དུ་ད་ག་པར་འ ༣འོ`ི ཞེ་ས།་བཀང་གཞང་ , 


༡༠ 


ཨོད། ༠ ། ད་ཁྱེད་ཁྱི་ཁང་བྲ།་ བེ་ལ༡འཡུལ། ལཱེ་ང་ཡར ཆི ལ་ས འྲེ་ར་༨ˆ ༡༢ 
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བྷ་མསས་པའི་ཡ་སུ་དཱ་པ་ཁྲའུ་བུ། ། ཁེས་ནུ་ཤང་རག་དང་། མབ་ག་དང་། ༦ཨཡ་ 
ཡུད་ནེ་ ་གོ་ཐཱ་ ཁའི་ མི་བདི་ ཟུ དུ་མ པ་ས།་ ཁྱེད།ལ་'ཏཞེ་ས ལྱས་བུས། ཁཱེད་ 
ཁྱི་ལྣ་ལ་མི་དྐན་ ཏེ།ཁེདྲ་ལིས་ བེ པའི་ག་སར་ (ལའང་ལུ་ 

༡༣ འྭ་ཚུལ་ཡ་ཞེས་ཞུས་ཞས། དེ་ན་པ་ན་བུ་གད་ན་ཝི་ར་ཁོ་ས། ང་ག 
པྲཱའི་ དང་ནས རེ ་ག། ། ཨཱ བེད་ནེ་གོ་ སམ་པོ་འདིརུ། 
།ཁེད་ཤོག་ཧེ་ས་བྲས་བདུང་། དེ་དྲ་ཀ་ གི་སྭ་སེ། ཨས་པ་དེ་ད་ག་ རྒྱལ'པའི་ 

༤ དྲུངཱ་དཱ་དྲ་ཏྷུ་ཧཾ)" ] དུརན་བུ་ཀད་ཟེ་ཙན་ ཅེ དྲེ་རྭ་སཱ་ ལ་བཀའ་གད་ 

ཞིང་བ ་ི 1 ཡད་རག །མ་ཤ་ག།དང་ཨ་བད་ འེ་གོ །ཏྱོད་ཤྲག 
གིས ངའི་ལྔ་ལ་མ་། `རུན་པ་དུང་།དུ་བ་བ ཞེངས་པཱ་འི་ག་སེལ་ ཟར 
ཕྱག་མེ་འཚྭ པ་བཞིན་ཡན་ནམ།༠།ད་ངི་སྣ།འོད་ཅས་གི་ས་ 
ང་དང་རྒྱ་གླིང་དང་ `ཝྲང་ དཱང་ ན་དང་། ཀོ་ཡང་ས་དང་།འ་གན་ 
སླེ དུ ཐུ ༥ཐོ་ས་པ་ཝཱ་ཡ་ཁི་ས།བད་ག། 


`་བརླང་པ བ་འབད ལ་ལུས་ས་ལ་བརྲབ་ཏེ།ཡག་འརལ་དུ་ 
ཤུ་ཕྲ་ལ་ ཨུ་ཡོན ངི་ི ཛྱུལ་ག། ཨ། ་བཙ ་ན།དུ་ས་དེ་ཤིད་དུ་ 
ཅ་འབར་བེའི་ས་དོང་།ཞེ་ག་ོ། ལུ ཐུག ་པར་ ཧའ རོ 


།ཊྱོད་ཅ་ག་ང་འི ཡ་ག་ ན་ས་ ཁུ ཐྱུབ་པའི་ལླུདེ་ སི སིན ༩ ཤུད་ནུག། 
ཅེ། ཤག ངང། ཐས་ སེད་ཞེ་ ཤ་ པས བྲཱི ཚབ ཀདཿ 
ཅཱེ་ཙར།ཅ་བ་འདི ད་ར་དཱ་ ་ཁྱེད་ལ' ༦ཁྱི་ས་ ལྷ་ཆུ་ ༨ སུ ན་གུ་ཀཱཿ 
མད་དོ།༠ རི་ག ཡི་གུ ཛི ས་དན་ སའི་དགིག་ དེ་རེན་ - ཉེ 
ཞཱབའ་བའི་མེ་དོང་ ༩༣ བེབ་པའི་ད་བང་ཡཧོ་ །ཡང་ཁོང་བ༽ི་ཨ་ངེད་ཉ་ག་ 
ཌེ ་ཡྱག་ལས་ ངྷསཡ་ འོ་ང་ ཉེ ༣ལང་ ང།ཞངེ་ ཨམ ཡང༽ལྱེ་ང་ལ།ལོ།ཁིད 
ཧཿ ༥ ལ་མི་ བེ་ཏན་པ༽དང་ ་།འོད་ཀི་ས། ངམས།པའི་གས་འར་སྐེར་པབ་བ་ཏོ། 
དད སྭ་ཕ་བ། ཨ་ འརུ་ལ་བདདེ་ཅེད་ལིས་ ཁིན་པའ་གྱུར་འི ངེ 
ྭ།༠།ངྲེ་ན་ནཾ་བཱ་ཀུད་ཉེ་ཙར་ཁཱ་ས་གང་བརྡ་གརུན་པ། དདྲ་རག་མེག་ 
དང་ཨ།བད་ཞེ་དཀངི་ ཐོག ཅུ་ངོ་བཱའི་ དྲ་ཆེཝཾ།གུལ་ཏེ། མདོང་གི་མེ་ཚ་ད་ 
རྩནྷུའཾ ༥ལྡུབ་བྡག་པདྲ་བེད་ པའི་ `བཀའ་སཱ་ལ་ཏེ།༠དམག་དྲུང 
བཱ་ང་ཆེ་འི་ ཡཱ་ཅད་པ་དབྲ། ལ་དུ་ རག་དང་། ཨེ་ཤཀ་དང་།ཨ་ བེད་ 
ཟེ་གོ་བྱ་ཁིགྲ་ཞས་མེ་འབུལ་བའི་མེ་དོང་ག་ནང་ངུ་ དུག པའི་བཀ་འ་གཞེང་ 
ངོ ངོ།༠།དེ་ནས་སྙི་ས་པ་དེ་ད་ག་ རང་བ ་ཨང་ཐུང་དང་གོང། དང་། ( ཌཱ དང 
གཞན་གོས་དངོ་སྦྲགཤབ།བཀྲི་གས་ཏེ། མེ་འབའ་བའི་ མ་དེ དང དཀྱིལ 
༢༢ དྭ་ད་ = བ།༠། ། དེའང་རྒྱ:་པའི་བ་ཀ་འ་ཞྲ་ ཆེབས། ཆེ དོ་ང་པ། ཅ་དྭ་ 
༦ རེ་ བ་ཡོད་དེ དེ། ཀ་དཱ་ རག་དང་མེ་ཤག་ དང་། ་ཨ་བེད་ཤེ་ 
གས པའི་ ཟར 





དཱ ]དཱ་ཞོ་ཙོ' ༢་༢་༢༄༅་༢། ༣༦༧ 


ཧས་ཏེ།ཁ ཤད་ར །ཨེ་ཤུག་ དང་། ཨ།བད་ ཅའ ¶ སླེ བོ་ བ། སུ་ཨ་པོ་ 
འིབ བྱ་ལེགས།་བ། ན་མེ ་འབར་བའུ་མི་ད ¦ 




















བཀའ ཟློན་དཱ་བ།` ལ་གྡ་་ཆས་༽ འདྲི་སྐད་དུ་།ངདྲ་ཁྱི་ག་མེ་ ཅི་བས་ཨ་ 
ཁྲིག་ནས་མེ་ འབན་བའི་ཆེ།དོང་དུ་ ་ིི་ ལན་དུ་འེ་ 
དག ་བདེ་ས། ལུ ལ་པོ་དེ་མདེན་ཧོ། །ེ་ས།ཆཱ་ང། པ་ ལཡ་པ།བད་པ་ཡན་དྲ་མེས ་འ 
༦ ལས་འ ཨ་བྲ པའི་སེཿ ཁྱིས བའི་ཆ ་ཨ་དལ་ནྭ་མཱ 
།སིདག་ལ་གནོད་པ་ཅ་ཡང་ཡེད་ དོ། ཡང་བཞི་པ་དེ་ཡི་ བྲི 
མོ 'དང་འདྲ་འོ།༠།དྲེ་ནྲ་ས་ཞེ་བུ་ཀ་ད་ ཙར་མེ་ གབན་དགིན་ 
རྭ་རལ་ བན་འདྲ་ཤག་ གྲབདཱ རག་།མེ་ཤཱག་དུ་ང་ཡ༥ ༣༣༥ བེད་འ་ སོ ན་ན 
པའི་ འི་དཀོན་ཡུནོལ། ་བཱན་པོ་ བནས་ས། ར་ཐོ (ལྭ ནུ་སོ 
ས་སོ། །དེ་ཤ་བ་ ཤད་དག།ཨེ་ཤེ་ག།་ བེད་ནེ་ སེཞིདྲིལ་ཞས་ 
རླུང་བ་དང་། ཟྲག་ནམཱ་དུང་། བླན་པ་རྣམ་དང་། དམ་བ པོན་ནྲ་རཱང 
འ་བན་ཐལ་འད་ འདུ་ས་ཉངཊ། `བོ་ དག 
ལུས་ཿ ཀཏུཨེའི དཔང་ ཆེད་པ་དང་། དེ དེ `དག་སྲི་ཿཅ་སབོ་ས། ཉེག ་ 
ཨ་གཞོབས་ བ་དང།དེ་དག་གི་ལུས་གོས་ལ་།ཁད་པ་རའ འང་མེད་བ། 
དང་༨། ཞོབ་དཱ་ཡ་ང་ད་ད་ག༥ལ་མེད་པ་མཐོང་ང་། །ད་ནས་ནེ་ཁ་ཀུད་ནེ་ ། 
ཙི ན་གྱིས་ ི་ོ རེ། ཤད་ར་བ།་ ས་ཞག ཨ་ བད་ནེ་གོ་ཡ།ད་ཀོན་མརོ 
དེ་ལ་བ ས་།གབ་ད ག་བི་ཁ།བོང་ལ་བ་གདེང་བ་ཏེ། 
༨སིན་མཆོ་་དེ་ནི་ས་ ཀཏོག་ས་པན།ལྟ་གང་ལའང་ཏེན་།ཞིང་ 
2ག་མི་འཚལ་ཡིན། རྐྱལ་པོའི་བཀའ་བ་རློག་པར་བྱབས་པ་དང་ 
རང་གི་ལུས་པལ་བནྲ་ངས་ ༦ བ་དེ་དྭ་ག།།བཛ་ འདྲ་པོ ཧ་མ་ངག 
ཧྲན་ དག! བང།༠དེ་བས་ན་ ངས་ས བའི་བཀའ་ རྒྱ་ ། ་སེ་འམ། ་ 
རྲ། སྔ་མ། རྐནད་ དི་ཀྲ་གང་གས་ཧང་ཤ་དྲ་ར་ག་དུང་།ཨེ་ཤབག་དང་།༦ས་ བེད་ 
ཞེ་བཾའི་ དཀོན་ཅ། ཡི ལ་ཅ་ིརེ་གཱ་པའི་ ག།ི་གུ་ ཟེན་ཧ། འེ ་དག་དུ་ཨ་ 
བུར་བཏུབ་ནས།དེ་དྲ་གི་ཁང་པ་ལུད་ཤུང་དུ་ཐེད་པར་འགུར་ར། } 
དེ་ཅིའི་ལྷར།ཞེ་ན་འདི་ལྟརླ་སྒོ་ལ་ཐུབ་པའི་དུ་ ན་ཨཆོག་ག།གྲན་ཅེ་ག་ 
མེད་པ་འྲེ་ལི་ར་ རོ ༦། པད ན་སྭ་རུ་ལ་ པར ཤད་རག་དང་། མརཤགཿ 
དང་ ༽ཨ་བད་ གི གུབ ལ་ཡུལ་ ཕཱོཾད་ས་ཁཾ་ནང་ན་ ཧོ ཊ་ཨཱ་མ་ཧོ་བར་ 
༤༤ ། རྒུལ འནེ་བུ་ཀྲད་ ནེ་ཙུར་ཁ ཅི་ལགས ཞེ 
ཀུན་ཏུ་གསུ་པའི་མི ཐོ །མི་འྲིག་དང་ །ཧུད་ཛིད། ཁེདུ་འ ཅུག། ལཱ་[ 
རྒྱས་པར་ ཝུད་ཙིག །བླབ་ན་མེད་པའི་དཀན་སཆ་ག་ གི་ས་ ངའི་དོན་དྲུ་ 
མཛ་ད་པའི་ལས་དང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཕཱ་ན་ལས་ནམ་ས་ང་པ་སེན་ 


༦:༨༣༨.. 9༠6" 





ཁའི 















༣ བའི་རྲིག་ས་ཅེས་སྟེམ།༤ ཁོང་གི་ལྟས་ནམས་ཇེ་ རྩ་ཆེབ་ ལ་ག་།།ཁོད་གེ་ 
ཛཱོ་མཚར་པྲཾ་ན་ལ་ས་ཇི་ ཡར་དག ཁོང་གི་རྒལ་སྲེ་མ་ཛལ་མེང་ད་་ 
༤ །སཱད་ཡ་ག།ཁོང་གི་སེད་ མེ་རྩར་ནས་མེ་རྭ་ང་གཞག།༠བདག་ནེ་བུ་ཀྲང་ 
 །ན་ཙན་འུང་ཁི་ས་ནྭ་མིད་ཅིང་།རུང་།ཁབ་ན་བདེ་བཞིན་ཡོད་པ་ལས།༩ ང་མི 
ལམ་ཞིག་མཆོང་།དེས་དཱ་དངང་ས་སྐྲག་ཏུ་བླ་འུག །བུད་བ། གི་མལ་འི 
ག་སསྐ་མ་པ་དང་།དང་གི་སུགོའི་ལྣང་བྲ་ནམས། ཅིས་ང་དྲ་ལག པས། 
༦ ༠།ཆི་ལམ་དེའི་དོན་འགེལ་ཕྗེན་དུ་དུ། བེལ་ མེ་མཁས་པ་ཀུ་ནེ་ ངེའི་དུང་ 
༧ །དྲུ'འ་གྲུ་ག༽་པའི་བཀའ་བུས།ར། °] དང་ཨཚུན་ཨཱཁན་དབ།ལཱི་ས་པ་དྭ། 
ཀལ་ད་པ་དང་།ཨཚ་ན་མཁན་ནྲམ་དུང་དུ་འདབས་པ་དང་།ངས༽ དག 
སདུན་དུ་འང་ཀི་ཅི་ལམ་དེ་བཤའ་ཆསི།འ ས། ག་ས ང་ཡལ་དེའི་དོན་ ཤྭ ཐལ` 
༢ །མར་ཆཿྭ་དས་སོ།ཧ།འོན་ཁང་མཐའ་མའ་ང ལེེའི་མིང་བཞིན་བེལ་ཏཤ་ཚད 
ཞྲ་ས་པའི་ད་ནི་ཨལ་དའི་མདུན་དུ་འོང་ས༥བསོ། དེ་ཡི་ནང་ན་ `དམ་པ་ནྲམ་ 
༤ ཅཱུ་སཾས་ས ཧིན་ཡོད་པས།ངས་ངེའི་མདུན་དུ་མི་ལ་མ་བུཤད་ཅི་་། ལེ 
པལ་ཏེ་ཤུ་ཙདྲ།མཆོན་མཁན་དནྲམ་ལི་ད ན་པོ། ཁེད་ཁེ་ནང་ན་ལྷ་དམ་པ་ 
ནྲས་ལི་སྒ་པ་ཤིད་བྱའུག་་ཏེ།གྲྭ་སང་བ་གངང་གི་།ང་ཁིད་ལི་སམ པ། 
དཾ སྣ པཱ ངཟད་ཤེ་ས་ ངཔ།།ང་ཨྭ་ེ་ བཅུ་པ་ཡྲི་དི་ལ་མ་ལི་རླ་ང་བ་དཔ་།དེའི་ 
༡༠ དོན་༤གེལ་ཤོད་ཅིག ]༠ བདག་རང་གི་མལ་བིལ་༡༠ལ་བལས། ད་ང་བ། ` 
ཨ་སོའི་ བ་ནྭམ་ནི་འདི་ལྟ་ །དྲ་ས'བ ས་པཱ་དང་།ལེ་ཧོ། ས་ག འི 
༡༡ །དྭཀི་ལ་ན་དབ་ཏུ་ས ཐོ་བའི་ཤིང་རཱང་ཞིག་ཡོ །ངཨ་ཡིཧ།དེ་འང་ཡིང་སྡོང་དེ་ 
རྒྱུང་ཏེ།བརྐན་པར་གུར་ནས།།དེ་འི་ེ་མ་ནམ་ཨཁའི་བར་དུ་ལིན་ཏེ། ས་གཞི 
22 ཨཟལ་མ་ཟྲམ་ཅད་ཁི་བནྙད་སྒང་བརྡ་གུར་ཏོ།༠།དེའི་ལོ་ཨ་མུ་ག་པ།འབས་ 
སུ་མང་བ།དེའི་ནང་ན་ཐམ་ཟད་ལི་ཡི་ད་ཁ་ཟས་ཡོད་དེ་། ཅང་ཡི་དད་འགོ་ 
ནྭསཱ་དེའི་བསིལ་ལེབ་ལི་འོག་ན་འབོད་དེ། ནམ་ཨ་ཁུའི་ཅྱུ་དཆཿདེ་ ཡལ་ལ།་ 
ནར ས་གཞས་ིང།དེའི་ཞུང་ནས། པཔས་ཅན་ཀུན་ལ།འ ནབ་བདད་དོ།། 
༡༣ བདྭག་གི་མལ་ཁེར་རུང་གི་སཀོའི་བྷ།ང་བྲ་ད་ལི་ནང་ན་མཛོང་བའི།ལེ་འོ། 
༡༦ ནས་ཨཱ་ཁའ་ཤ་༩༩་པ་པ།༽ཞི་ག། །འོ་ན།ད༠ཿ་པ༠་ལ་གཱ་ བ། བྱང་ནཱ།1༠ དེ་ས་ 
སྐད་ཆེན་པོས འབོད་ཅང་འཇི་སད་དུ། སོང་པ དེ་རོད་ཅི་བ། །དའ་༠།ལ་ག་ 
མ༥་ཤུན་ཞེག །དེའི་ལོ་མ་ན་སས་སྙེ་ག་ཅི་ཀ །དེའི་་འབྲུ་ས་བུ་རཱཡ། `་ 
སཏོར་ཞིབ། །དེའི་འོག་ཞུསུདུ་ད་འྭ་གོ་ནམས། ཡག་ཇཿ དང་།དེའི་༢པལ གྲནལ་ 
? ན་ཨྲབྭ་ནྭསའབྲོས་པའི་ཕྱི་འ་འོ། ༠། འན་ལ་ང་དེའི་རུཌ་བའི་ ༅ོང་ མཆོ 
སས་ནང་ནུ་ ཤུགས་དང ཟངསྣ་ལི། ཤནྲ་ལེབ་བླབ་མུས་ནས། 
བོར་ཞེག །ཐང་ག་སཱ་ཡོན་པོ་༢་ནང་ དུ་ དེ་བཞག་ དྲ། 
ན་མ་མཁའི་ ཟི་ལ་ཚ།་ཨ། གཤེར་བའར་གུའ་ཅིག །༽།ཡང། ༤༣ 
བ་་་ 2367 


༤ 





ཧཱ་ཞི་ཨཡེལ་ང་ ༡༠༤ ༢༦༽ 







།༣ཡང་དུད་འོའི་ ་ཛེ་ མ་ཉམ་དེའི་ མལ་བ་ ་ཞི་༢༽ གཞིའི རྭ མོད་པར་ཧྭ ཧྲའ་རིག གདེའི་འིང་ 
ཉེའི་འཉིང་ལུར་ མ་ཁུ་ས་པར། _དུད་ རོའི ཉང ཞིས་དེ་ལ་གཏང་དྲན་ གུན་ཅེག 1 
ཚོན་མདུན་དེ་ལ་མང་དུ་ཆུག་ཅིག ༠།ར་པ་འདི་ནི་ས་པྲ་ན་མས་ཆིཌ་བཅད་མའིེ་པཀའ ༡༧ 
ཁྲི་དང བསའའད་ ཤི ར་མ་པ་ཁགས་པྭ་ནམ་ཆིས་གསུངས་ ར ་འཞིན་ནོ། ཅཱ་ན་མེད་པས་ 
མེའྲི་རུལ་ཁ་མཆ་ཧེ་ ཤང ང་ནྭ་མཛུའ་མཛད་ངིང་ ༽ ཟང་ཡ་དྭེམ་པ་ཁདེ་ཝིན་ ཏེ། མའི ་མེའི་ནང་ན་ 
སྐུན་ཁས་ ཟུའ་ད་ཅའ་འུ་ པ་དེ་ནི་ ངའི་ འི་ཧེང་ དུ་འཇོག་ པ་༣་ མཛད་པ གཡཡཞ་ རོ ར་སི 
དཱོན་ དུ་ཡི་ན་ནོ་ཌེ ཞེ་སྭ་ཱཔ་མོ། ཤ་འདྲེ་ནེ་བདག་རྐལ་ར་ནེ་བུ་ཀད་ཞེ་ཙུན་ཆེསྣ་རིས་པའི ༣ 
རཱ་ཁམ་སྟེ། ད་ཁེེད། ཟེ་ཁེལ་ཏེ་ཤ་ཚན་། དེའི་དོན་ ཤ་རི །དེ་ཅེ། ཞེ་ན བདག 
གི་སིད་ཁྱི་ནང་ཞ་ ཿབད་པའི་ཅ ཅོའི་ཨཁས་༢༣ཀུན་ རྱཾས་ཇའི་ མདུན་དུ དེའི་ དོ་ན་ ༩གེ་ལ་ ཧོན་ཧུབ་ 
པ་མི་གདའ་ ༡ང་༽ ཁྲེདོ་ཁི་ ནང་ཞྭ ལད་མ་པྲ་ན་མ་ལི་ ེ་མས་ཉིད་ཡོད་པས། ཁེད་ ཁ་ཞུས་པ་ 
ཿབོད་དོ། ༠།དེ་ནམ་རེལ་ཏེ་ཤ་ཚན་ཅི་མང་དང་ལྷན་པའི་ད་ནི་ཨེལ་ ནི ནི་ཆུ་ཚོད་གཅི་ག་མི་བནད་ ༡༤ 
མགོ་ འཁོན་ཏེ་ འང་གི་ བསམ་པས་དྲྭགགས་པ་དང་། རྒྱལ་ མཐོམས་དེ་ཡ་ ཡན་དུ གེ་ བེལ་ཏེ་ 
ཚྭ ཅིལཱམ་དང་ དེའི དོན་འགྲེལ་ཧྱེས་ ཁེན་ལྭའུ་གས་ རང མ་ཟུན་ཅེག་ སྨཱས་པ་དང་། རེལ་ 
ཏྲེ་ཤ་ཙར་ཟེམ་ ཡན་དུ སེ་ངའེ་ཇེ་ངོ། ཆི་ལམ་འདི་ དི་ཁེད་ཁའ་མཁན་ དུ་འཛིན་ པྲ་ད་མས་དང་༽ 
དེའི་དོན་འགལ་ཁེད་ཡི་དུས་ར་མས་ཆི་ཕིར་གུན་ཅིག ག་ཁེད་ཆིམ་མདོང་ བའི་ཤིང་སྡེང་དེ དེ་ 
རུས་ཤིང་ རྙན་པོར་གུར་ ཏེ། རེའི་ ་རྩེ་མ་ནུམ་མཁའེ་ ཟན་དུ་པིཌ་ ་ཞིང་༽ ་པ་གཞིའི་མཐའ་ 
ཉེའི ༣འེ་ཐར་ད་ ཨང་བར་ཚུ གུན་ཏེ། ཤདེའི་ ཨོས 33༨༥ འྲབས་བུ་མང་བ། 























དྭམ་ པ་ཡགས ˆཚ༢` ཞིག ་ཞ་མ་མཁའ་ ༩༢༤༥ ཟབས་ ཆམསོང་སྟེ། དེམས་དི་ ཞྐནད་ དུ 
སཱང་པོ་ དེ་ བཅད་དེ་ མེད་པར་བ ཤེག །འོན་ཁང་དེའི་ རྩ་འའེ་ སྡོང་འཇྟུམ་ས སའི་ ཞུང 

་བོར་ ཁྲ ་ ཤདེལམ་ ལུ་བཉབ་ དང་ ཟུ་ སངས་ ཅི་ཤན་ མ་་ཨམས་ ནས ཐང་གཞི་ རུ་སྗེན་ 
་བའི་ནང་དུ་བོན་ཞིག །གཞམ་་གི་ཟིལ་པས་འབང་བར་ ཆུར་རིག་ དང་༽ དུམ་ཚོད་ 
བདུན་མ་ཁད་ས་པའི་བན་དུ་ཐང་གའི་དུད་འགྲོ་ སོ་དང་མཧཱ་མ་དཱ་དེའི་ མ་སྭ་ཀཡ་ཡོད་ཡར་ 
རུར་རིག་རེས་ རྩ་ས་རློ། ཐོ མེ་རླུ བོ དེའི་ འི་དོན་ཁ་གེལ་ནི། ངའེ་ཇོ་རོ་ ༣༤ 
རུལ་པོའི་ ཐོག་ཏུ ཆུང་བའི་བན་མེད་པའི་བར བཀའ་ནི་འདི་ ་ྟ་ རེ༽ བྭ་སནཱ་མེད་པཱ་སཾ་ ༢༩ 
མིའི་ རྨ་ཁའ་ཁ་ཅད་པ་ ཅུ་ནང་ ན་མངའ་མཛད་ཅིང་ དཱེ་སུ་ཁ་ དྲ་ཧེ་ཏ་ རཔ་དེ་ཡའ་ གྱུན་པ་ 
ཞི་ཅེད་ཧེས་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་བར་དུ༽ ཁཁེད་མེའི་ཁད་ནས་བཀད་ དེ༽ „ ཐང་ཟའི་ 
དུད་འསྲོ་དང་མ་མ་དཱ་གཞ་ས་ཤིང་། སླང་ལྟར་ཆུ་ ་མ་ཞིང་༽ གནུམ་ཀ་༣ཡ་ 
པམས་འོང་བར་་ཞཱེ། ཁྲེད་ལམས་དྭས་ཚོད་རདུན་ འདམ་པན་ འགུར་རེ། གདེའང་དེ་དག་ ༢༧ 


༄༅༢༡༡༡༤༤༦- 366 ༼ཧ..,., ,7 ༡) 
























སིཿྲ་ཆ་བའི་གང་ལྐུམ་བོད་ཞི་ག་ཅེར ཅེ་ས་ལ་ཀའ་ ཁྭ་ཨཡ་པ་ “བཞིན་དུ དེའིཿ ཤོག་ཏུ་རལ་བཱིད་ལི་ དབང་ 
ཐ་ང་ནི་ ཞམ་མཁའེ་ལོགས་ ཡས་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཆིས་རོགས་པ་དུང་། ཁེད་རང་གི གླི་རུའ་བེད་འ 
ཐང་ད་གོད་པ་ནི་ངེ་ས་ཊསོ། གརེ་བམ་ན་ཆེ་རུལ་པོ། ངའེ་ཧཱདཱམས་ངག་ཁྱེད་ཝེས་ཟང་ 


















༠།ལོ་གཅིག་ཁའི ཁཐྲུར་ ལཁེན་བའི་། འེ་ཆེ་ནྲ། ཧཱ་བེལ་ཆུལ་ཁམ་ན་འཆག་པ་ ཁབས 
རླུཁ་བས་ གཏ་མ་བྲས་ནས། ཇའི་ད་པང་གི་ཤུམས་ལིས་ ླ་ཆུལ་མར་འུན་ བ་དང་༽ དའི་ ་ཇམ་ 
རྗིད་སྣང་བར་ ཁལའི་ཝིར་བྲི་གས་བའི་ འེ་བཱ་ཇེལ་ཆེན་པོ་ མོ་དེ་འདི་ཨ་ཡེན་ན་མ། ༠ཨེས་ པའི་ 
ཚིག་ ུཌལ་ང ་བོའི་ཁ་ ན་ས་ གཱེ་ང་འཔོ མ་ཚོ་ག་ས་ པར་ཞ་མ་མཁའ་ནམ་སད་ཅིག་ ཟུང་ན་ས། 
ཧེ་རླ་ཡ་་པེ་ ནེ་ཨཱ་མད་ནེ་ ཚན ཁིད་ཡ་སོ་བ་ནི། རྱལ་མིད་ཁོད་ཁ་ཨ་ ཿཀྲལ་ཟྲིན། ལན་ན་ 
མེད་མ་ས་ཅའའི་ རྩལ་ ཁ་མས་ཀྱི་ནང་ཞ་མཿ ངའ མཛད་ ཅྲིང དེ་པ།་ ་དྭགེས་ ˆ དྲ 
༠༥་ ཐིན་པ་ན་ཁོད་ཁྱེམ་ངོ་མ་ འ༧ཧྲོད་ =༣འི་ ` 'ཁྱོད་ ིེའི་ །ཧྲོད་ ༣ནམ་ ཙར་སཱད་དེ༽ ཐང་གཞི 
དུད་འགྲོ་དང་མཤམ་དུ་གཞ་ས་ཤིང་། སཱང་ལྙར་ཆུ་ཟ་ཞེང་] ༽ །ཁོད་ཁསས་དུས་ཚོད་བདུན་ འདས་པན 
རུར་རོ་ཞེ ཞིཌ༥་ཁྲསུངས་༢ཧོ། ༠།རུ་ཚོ་ད་དེ་ཉིད་དྲུ་རུལ་མ་ནེ་ཧ་ཀད་ནེ་ཚན་གྲི་ནང་ན་བ་བ་དེ་ 
རུང་ རར་རུར་ཏེ༽ „ བཁ་ཆོི་།ཆོད་ཞམ་རྭ་ཏྭད་ཿ པ་དང་། རང་དང་ འྲད་བརྨ་མ་བཟྲ་ས། 
དེའེ་འས་གནམ་ གཱི་ཟིལ་པས་མངས། དེའི་ཨླུ་ཀཱས་གྲ་ང པཿ པ་དང་། སེན་ཨོ་ནི ༠ 
སྡེན་མོ་ཞུར་མ་རཱར་བའི་བར་དུ་དེ་འཉར་འས་པོ། ཤ་ཧིན་མོ་དེ་དག་འདས་ པའི་འོག 
ཏུ་བདྲག་ཤ ཞེ་རུ་ཀད་ ནེ་ཚཾདྲ་བིས་རང་ལེ་ མིག་ཞམ་མཁའེ་ ཕྱོགས་སུ བྷཏེ་ག་ཡ་ཅས༽། 
ངའི་ནཱོ་གྲོམ་རང་གྲེ་ནང་ན་ཕིར་ལའོན་ནས། ངསྭ་ཟྭཱནྭ་སྲེད་པ ལ་གས་བ་འ་གཏང་དཱག 
ཕུལ་ཏེ རྙག་ཏུ་ ཐཆས་མ། པ་ལ་ འསྟེད་ ཅིང་བྭ་ཝྭཱ་ས། དྲ་ཅི་ཝཱ ཕྱིན་ཞེ་ ན། ཁེང་ག་ དབང་སཾད 
མཇའ་ཆེད་མའེ་དབང་ སེད་ ་མགས། ཁོང་པ་ གྲི་ཆུ་ལ་༢ སད་ མི་ནབས་ན་ ་མེ་རབས་སྭ་ 
གཞམ།༩༢༥་ཡ་གཞམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཅང་མིན་རྙན་དྲ་རྲི༽ ཁེང་གི་ས་ཇི་ ལྙར་དགྲེཊ་ པ་དེ་བཞིན 
རུ་མནཿས་གྱེ་དྲ་ཡ་དཔུང་རཱ་མཆས་དང་༽ ར་ཡ་ནྐཾནས་རང་ད་མཱ་ལི་ནང་ཞ་འ་བིན་ཡས་ 
མཛད༽ །ཁོང་གི་ལུཨ་འགེགས་སུང་པདང་། ཁང་༩༽ ཁེད་ཅེ་མཛད་རེས་ཞུ་ 
མ བ་ལཱའང་མེད་། འདུཌ་དེ་ རང་ཅའ་ ཡ་ངའི་ ་བི་གློ་མ་རང་གི་ཞང་དུ་ཕེན་འཛྲོན་ ཞེ་ས། རའྱི་རུཁ 
སྭད་་ ི་དཔལ་དུ་བདབ་གི་ གྲི་རམ་བྗརིད་དང་ཟི་ཡང་ཧྱུང་བུ་དོང་ ༽ ཇའི་འ་ཀའ་ ཨོན་དང་། 
ླུ་དགྭ་ན་མཿས་ཆས་ང་བཙཡ་ཏེ། རང་གྱི་རུཌ་བེད་ཁ་བཀོད་ནས། ངའི་ད་པལ་ 
དང་གའི་བྔ་རིད་ལག་པན་དྲ་ཆུམ་པར་རུན་ཏོ། ལད་ང་ཞེ་བུ་གད་ནེ་ཙན་གིས་ན་མཱ་ 
:ལའི་ཆུལ་པ་འ་ གཏྭང་རག་དྭང་༽ བནུད་པདང་། ་བཀུའ་མུ ཅི་བེད་དོ། ཁྲེང་གི་ 
ཨམཛད་ཿ་ཟཅམ་ས་ཙུད་བདེན་པཉིད་ དང་༽ གཤེར་༢༥་༢ཅ༽ ཐམས་ཅད་ ཁཱམས་ 
དྤྲང་་ བོ་ ཁ་གཁ་ཏེ། ཆང་ རྒྱམ་ངང་ཞ་འགུཁ་བྭ་ན་མས་ཁང་མིས་ ད་མའ་བད་ རཾ 
ཅ་ཛར་ ཆུས་མོ།1 ཱ 
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།ད་ཧི་ཁསེ་ལ་༣༢་༡༠༡༢༣༽ 








རྣམམ་དང་༽ དག་ལ ཁི་བླང་ ˆ སོ། ༠།དེ་ དག་ རུན་ཆང་འུང་གིན་ 
གསེར་ དདྭངས་རཱ་མན་ས ཨསཱནཱ་མས་ལིས་བྭ། ྷར་རམ་ས་ལ་ཁ་སོད་མ་ཟམས་ཨ། 
༠་ཆུ་ཊ ཚོ་ད་ ད་ནུད་ཁ་མ། ཁྲག་པའ་ ཅཿཇཱུབ་ཆེ་ འླ་སྐམས་ཟུང་ནས། ་ཉེ་གས་བུའི་ཐད་དྲུ་ཧལ་ 
ཁབ་ཧྱི་ཆེག་ བའི་ཁལ་བ་ལ་འའྲི་ྲ་བམ། འའྲི་བའི་ ལག ་པའེ་མཛུ་བ་མོ་དེ་དགྱརཱ་ལ་པོས་ 
མཐོང་བ་དང་། ༠རྒྱལ་མོའི་ཿ མདང་ཅྕེ རི་གུའ་ནམ། ་ རང་སེ་བམམ་པས་ དྭཀགས་ཏ ་ཏེ། རྐེད] “ 
ཚིགས་ེད་རིང་། པམ་མོ་གཅག་ལ་གཅིག་ཐགས་པར་གྱུན་པ་དང་། རལ་མོས་ཆིག་བད། ༡ 
ཀཿས་དི་ཁ་དང་ཆ་མཁནནྷ་རྲབ་འགུས་ཏུ་མད་ཆེན་བོས་འབོད་ཞཿ་མ། ”རུཿཁ་པོ་ས་ ་ཧཱ་བེལ་ཟ ཐ་ཡ་མ།་བ་བ་ རལ་བ 
ཟུམ་ཏེཿསསྦ་ཝར་ཟི་ས་པ་འདི་ཟླ་མཿནས། དེའི དེའི་དོན་ཁམེལ་ར་སྙོན་བ་དེ་ ལ་ མ་ག་ཞུས་ མམ་ལའ་ཁ་དང་༽ 
དེའི་མཇིང་པ་ ཁ་གསེན་གྱི་ འཕཔྲེང་བས་བརྐད་ཏེ། རྒྱལ་ མེད་ནང་ དུ་མཱོན་བོ་གསུམ་ 
པན་འྱགུར་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྤས་པ་དང་། བརྒྱལ་པེའི་ཚ མ་མཁས་པ་ པ་ཀུན་ནང་དུ་ | ༨ 
འོངས་བར་། བྲི་ས་མ་དེ་མ་སེད༽ རྒུལ་པོ་ཡ་དེའི ་དེན་འགྲེལ་ཡང་སྙེན་མ་ ནུས་པས 
༠ཟེལ་ཤ་ཚ་གུན་ནས་འཐུ་གས་ཏེ། དེའི་གདོང་ཆི་གུན་ནས། སྡཱ་དག་ན་མས་ཧང་ །༠ 
ཆགོ་། ཁུར་ཏྲོ། ཤ༽དེའང་ རྷ་ཆུལ་ པོ་ དང་ སཱ་དྲག་༔ རྣམས་ ཧྱི་གཏ་མ་ ཐ་ཐས་ཞས་ སྐྱ་རུལ་ ཅ༨ོཾ མ་ཨཞ ༡ 
ཁང་ དུ་འོངས་ ཏེ རྒྱལ་མོས་གཏ་མ་ ་བུཌང་ ཏེ་འདེ་ སྐད་དུ༽ ཀྱེ་རྒྱལ “དོ\ སུ་ཚེ་ བཅུན་ 
པར་ཤོག ཁྱེད་ཀྱི ཁྱི་བསམ་ བ་ར བཱན འཁུགས་ ་པར་མ་རུན་ཅེ་ག་ དྲང་། ཞལ གདོང་ 
༠༢ང་ཅ༣༥ མྭ་ཀུད་ ཞིག .ཤ།ཅིད་ ཀྱི་རྒྱལ་མཱད ་ཀ ཞང་ཞ་ ལྩ་ད་མ་ བླ་ན་མས་ ཧྱ ་དེ་མ་ཉིད་དང ཅ༡༡ 
འན་པའེ་ ཡས་དྭ་ཞིག་ དོད) ཁྲེད་ཧི་ཡཊ་ཧྱི་སུ་འང་ལ་དའེ འེ་ཞུང་ཞ་ ལྷའི་༧༥ེ་ཤེ་ས་ད་ 
འྲིད་བའེ་ འེ་འོད་དང་༽ ཧི འོ་གྲོས་ དང་། ཿཤེ་ཤེར་བླརེད་ པ་ཡན། ཆུ་ལ་ པོ་ནྡེ་བ་ གན་ཞེ་ཚྭ༽༽ ཁྱིད་ཧུ 
ཐཔབ། ཀྱེ་རྨཡ་པོ། འོ་ན་ ཁེད་ཆི ཅྱི་ཡབ་དེས་ དེ་ཞེ་མཚན་མ། མཁན་དང་།མི་ས་པ་དང་། ཀལ་ པ་དེ་ 
པ་དང་། ཆ་མཁན་ར་མ་ཁི་ འགཱ་པར་མཛད་ ་=།༧པཤ། གདེ་ལེའི་ཡི ཡྱན་ཞེ་ ཐཱ རུལ་པམ་བེལ་ (ཏེ་ 
ཤེ ཅ་དུ་མི མེང་བཏགས་ པའ དཱ་ཞི་ེ ཨལ དེ་དང་གི་ གི་གངྲ་ཀཱ་ སེམས་ཉད་ ཁད་མན་བཞ་ཞི་ག་ 
དང་། ཤེས་ནབ་དང་། དཱོ་གས་དང་། རྩལམ་གྱི་དོན་འསྲེལ་བ་དང་༽ བཀབ་ཚག་མངོག་དུ་ཉེད 
པ་ དང་༽ ཨ་ཏོག་ སེལ་ བའེ་ ༧ཡོག་ཏུཞ ་བརྙེད་པ་༥ ༤་ཞེ་པས། ཧཱནི་ཨཨི ༄ེ་ལ་ པ་འབོད་དྲ་ཆུག་ 
ཡཀ ཁས་དོན་ འགྲེལ་བན་འགྱུན་རོ་ ཞེ་ས་བབལ་ཏོ། ༤་དེ་ ཤ་མ་ཧ་ནི་ ༽སེལྭ་སཱཁ་ལོའ་ ཧཱུང་ ཊར 
@2/ 


































།དཱ་ཞེ་ཉེཉེཁ་༥༢༡༤༠༢༩༽ 






དྤུ་དྲང་ས་ནས། རྒྱཁ་ པོས་དཱ་ཞི་ཨེ ༩༥ གཏམ་བུཿས་ཏེ། དངའི་ཿཡབྷཱ་རཱལ་པཌས་ ཿག་ཧྭ་ ཧྷ་ན་ས་ 
དྲངས་པའི་ཡྭ་རུ་དཱའི་བཙོན་ར་ན་མས་ཁི་ནངྒ་ནས་ཡེཊ་པའི་དཱ་ནི་ཨེལ་དེ་ཁེད་དང་ཡིན་ནམ། 

ཤཁྱེད་ ི་ ཞནང་ན་ ལྡཱ་ རྣམས་ཆཾསམས་ ཉིད་ཡདོད་པ་དང་། འོད་དང༽ མྨོ་གྲོས་དྡང་། 
༢སེ་ཤེས་ཁད་ པན་རན། ཞིག་ཡོད་པའི་གྲགས་པ་ ངས་ཐོས་ས། དེའང ་ཐཱཾ་ས་པ་དེ དེ་པ ཕྱེད་ 
མཁན་དང་། དེའི་དོན་འགེལ་ར་ལ་ཧོན་དུ་མི་མཁམ་མཁམྲ་རི་ས་པྱ་ན་མས་ངའེ ངའི་དུང་དུ་འོངས་ 
ཁྱིས། དེ་དག་གིས་བདག་ཁ་དེའི་ དོན་ ཁྲགེལ་ལསུན་པན་མ་ཞུས་སོ། ཤཚོན་ ཡུང་ཁད་ཆ ྒ 
དོན་འགེལ་ཆུལ་པ་དང་། ར་མ་ རྟོག་ཿ གེལ་བའི་གཏ་མ་ངས་ཐས། ད་ཇ་ཧི་ ཁེད་ཁུས་ 
ཟི་ས་པ་རེ་བླ་ཁགས་ཏེ། དེའི་དོན་འགེལ་ཞ། ཁེད་ལ་མགོ་ལུས་མཚལ་ཁ་དང་། མཆེང་ང 
གསེན་མི་འཕེང་བས ླན་ཞིང་། རུ རྒྱལ་སྲ་ -ི འོ་ཞེ་ས་ 
མུམ་སྲོ། གདེ་ནམ་ ཨེལ་ཟུས་རུལ་པོའི་ ་ལན་ད། ཁུན་རུ་རན་པ་ མས་ 
ང་གི་ལས མངེ རི ་ ས་ ཧཱ 
























ཁཱི་ལས་ཕང་ ནས། དེའི་གཆི་ བརད་འཕག་རྲའ་གུན་ཏེ། ཤླན་ན་མེད་པའི་དཀྲོག་མཆོག་ 
ཁྱི་རུལ་ཁ་ཨས་ཧྱི་ནང་ཟ་ བེད་མཛད་རུང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་མང་ཁ་མཉེ་བ་དེ་ རོ་བྲ་ 
མཇད་པ། ཁ་ས་ངོ་མ་འཕོད་པའི་ པར་དུ། མའ བླུ་ནམས་ཧྱི་དྲ་སེ་ལ་ན་མན་ རྣ་སད་པར་རུར་ཏེ། 
དོའི་སིང་དུད་འྭགོའི ཧིང་འླད་པན་མཛད་ནས། རྱང་རྣམ་་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཤིང་༽ ༢ །དེ་ཡ་ 
ཨང་ལྟན་ནུ་བྟསེན་ཏེ། དེའི་ལུས་གཞ་མ་ གི ནི་ལ་བས་ཐངས་སོ། ཤཏོན་ལུང་ཁེང་རི་སས 
ལགས་པ་ ལི་བེལ་ཤ་ཙན་། ཁྱེད་ལ་འད་ མས་ཅད་ཁྱི་ཆུས་། “ཡོད་པའི ་ཧྭཾར་ དུའང རང 
གི་ནི ངང་གས་པ་ཧེད་པ་མ་མད་། ༠།གཟ་ཨ་ལའི་གཙོ་ངོའི་ཞལ་ བོན་རང་མཐང་ང་སེད་དེ། 
་གི་མཆོད་རྫ་ས་ རྣ་མཁ་དེ་དག་གིས་ཁེད་ཁི་དང་དུ་དངས་ནས། ཁཱ ཁེུད་རྭང་དང་༽ 













དྭདུལ། གཟེན ར་གན། ལུག་ས། ཤིང་དང་། རྡོ་བའེ ལྷ་ནམས་ལ་བསྟད་བྲམ་གས་ཅུས། 
འྲོན་སང་གང་གི་ཡག་ཏུ་ཁེད་སི་སིང་དང་། གང་གི་དབང་དྲྭ་འེད་ཁེ་ལམ་ཟ་མས་ཅད་༥ོད་ 
པའེ་ད་ཀོན་མཆོག་ཁོང་ཁ་མ ཤདེའི་ཕུན་དུ་ཁང་གྲྭ་ཡོགས་ཞས་ལ་ ལག་པའེ་མཐུང 
ཨོ་དྭེ་ན་མཆས་མངག་ས་ཤས། ཡ་གེ་འདི་བི་མ་སོ། གམང་བྲི་ས་རའི་༢ི་གྡེ་ཞི་འདི་ 

ལྟ་སཱེ། ་མེ་ཞེ་༽ མེ་ནེ། ཐེ་སེལ། ་ཨཱ་ཕན་སེན། ཤ་ཆེ་ཞེ་ཞེས་པའི་ཆེ་ག་གི་དོན་ཞི། 
༩ ༡72 







ནདཱ་ཞི་ཨེ་་༥༥༢༧༤༥༦༠༡- ༡༧༢ ༣༧༣ 


དཀོན་མཆོག་གེས་ ཉེད་ཁྱི་ཆུལ་ སེེད་ཁྲེ་ཆིམ་མཛད་ནམ་དེ ་དེ་མད་པན་ཉཿཛད་དོ་ དོ „༠༡་ཞེ་ཀྲིལ་ ཧྱ ༢༧ 
རྒོན་ཞི། ཁེད་ ཟྲངང་ལ་བཅ་ཡ་ནས་མ་ལངས། ཤྭ ེ་རེས་ཧཱི་དོན་ནི༽ ཁྱིད་ཁྲི་ཆུཁ་ །འཆ༥༣༥་ ¦ ༢༨ 
ཐགོ་འཐའ་མཛད་ ཞམས ་མ་ནྭ་པ་ དང་ཏུ་ཐག་པ་ རྐུམས་ཡཡ་བཏང་ ང་མིན་ཏོ་ ཞེ་སྭ་སཱས་ས། 
༠།ངེ་ ཞན་མེལ་ཤ རཾ ཙན་ཐ སཿ ར་ཁའ་གཞང་ཞིང་། ༽ དཱ་ཞེ ཨཡ་ལ་ཆ་ས་ལཱས་མཚལ་ བ་ ཁ་བསན་ ༢༤ 
ན་༽ དེའི་མཇེད་ པར་གརའ་ལི་ ཕེང་བ་ ་བཏགས་ཏེ། རྒུལ་། །བཅ་སྭ་ལི་ ཐྲན་པོ་ 
གྲ་ཧུམ་ པན་སུན་པའི་བཀའ་སོག་ཏུ་ བཅུག་ལ ༠ ལཚོག་༢ ཧྲའོ ངེར རཆ་་ ཀའ་ ་དི་ ༣༢༠ 
པའི་ རུཁ་ང་ པོ་བལ་ཤཙན་བསད་ནས། ༠་མ་དཱ་ པ་དྭན་ཡམ་ཁོ་རང་ ལ་ ལོ་རྦུག་ཅུ་ རེ་གཉེས་། ༢ 
པའེ་ནང་དྭ་ཆལ་སྲད་དེ་མངམ་ས༽༽ 2 
ཁེའུ་༦༦༽ དན་ཡསྦ་རཱཁ་སྲིད་ཀི་༥༅ལ་ཀག་སང་ངའེ་ཝེ་དབོན ༡ 
ཆེག་ བྱས སཱེ་བྲར་བཞེད་དེ། ཤདེ་དག་གེ་སྟེང་ན་སཱི་དཔོན་གསུམ་མོད་དེ། དོའིནང་ ༢ 
༣ རྒྱུཌཁ་༧པོ་ ལོ་ལ་གཱན་ཆེ༩ཡོག་པཔི་དོ་ དོན་དུ་ཛེ་དཔོན་ ཅའས་ྱིས་ 
ཚི ༠ བདི་བེདམའི་ཚུར་ནོ། ༠།ཡང་དཱ་ནི་ཿ ནི་ཨེ་ལ་ནེའི་ནང་ཞ་སེམས་ ན་པན། ༧༢ 
ཅན་ཞེག་ ཡོད བྲང་། ཝཱི་ད་པོན་ དང་ སེ་དཔོན་ན་མས་ གྱི་གོང་དུ་གུན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁོས་རྒྱལ་ 
ཁཿཊས་ ཟརཅས་ཅད་ ཅེ་དྭང་དེ་ལ་སྣེན་རོ་ཞེ་ས་ཟ རམ་དུ་བས་མས་ས། ཤནྲ་ཤཱས་མཱུ་ད་པཞ་ ༤ 
དང་ ེ་དཔག་དེ་ར་མསྲ་ཁིས་ལྷ་རའི་ ཞུང་དུ་ དཱ་ནི་ཨེལ། ཨ་ཁ འགེཁ་དུ་བླ་ཉིགས་ཆུང་། 
ཐྲ་པས་ཟ་མ་ནོང་ས་ཅེའང་འོབ་མྲ་རུབ། དེ་རའ་སྲུར་ཞེ་ཞ། དེ་ནི་དློ་དཱང་ཞིང་། ཁུགས་པ ཡོ 
པ་ཅེཉང་དེའི དེའི་ནང་ཞུ་་མ་ཇོའ་བ། གདེ་ན་པ་མ་ དེ་དག་གིཡ། དེའི་ དཀོན་མཆོག་གི ཿམཀའ་ ༥ 
ཁྲིམས་ ་འབའ་ཞེག་གི་ སོར་དུ་མ་གཏོགས་པར་ ་གཞག་བུ་ ་བའི་ནང་དུ་ཿ དྭ་ནི་ཨེལ་འ འདིའི་ནང་ནས་ 
ནོངས་ཐོབ་མན་མི་འགུན་རོ་ཞིཌ་ཟཱས་ས། ཤདེའང་ཕྱི་ ཾད་པོན་དང་ཝེ་དཔོན་འདི་ར་མས་ཆལ་ ༦ 
པོའི་དྲྭང་དུ་འདུས་ཏེ།  དེ་ལ་འདི་ནད་དྲུ། ་ཆལ་མ པོ་དཱན་ཡ། མཱ ཚེ་བཏན་པར་ཤོག 
༠་ཉིན་ཞག་ སུ་མ་ཆུའི་ཁར་དུ་སུས་ཁང་ ཁེད་སྱེ་རུཌ་བོ་ བ་མ་གཏོགས་པན་ལདང་མི་གུ་ལའང་ ༧ 
གསོལ་བ་བཏང་ བ་དེ་མེང་སླེ་ན་མས་ ་ཧྱ་དོང་དུ་བསྐྱད་ བའྱི་ཆལ་བའི་ ༥ འླུགས་ཆེ་ ་ཁྱི་བཀའ་ཁྲི་མ ; 
དང་། ད་ཀའ་མཚན་པོ་ ཞག་གཏུན་་འབབས་མའེ་བན་དྲུ་ཆཌ་་ ༢ེདྲ་བྱི་མཱི་དངོན་དང་༽ད ཨཱོན་པེ 
དང་། སྐ་དཱ་གདང་། བཀའ་ཇོན་དང་། ད་མས་དབན་ཐམས་ཅད་ཐངས་ གཅིག་ཏུ་གྲོས་ 
བུམ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཏ་ལྷེ་རྩཿཁ་པོ། བཀའ་དེ་གཏན་ཡ་འབེངས་ཁ། ད་པ་ ༩ 
དང་ཏ་ ༩ི་ཁྭཆུན་ཝྡོག་མེད་པ པའི སཱལ་ བཞན། འཛུར་ ལས་ཆ་འོར་བའི་ཡན་ཡ་གེདེའི་ཁན་ 
ཕུག་དོམ་ འདེབམ་མཛོད་ཅེས་ཞུལ་བ། དེའི ཊལ་པོ་དཱན་ཡཡས་ཡི་གེའུམཁ་ཀའ་ཤོག་དེ་ལ་ བའ 
ཐེ་ཚེ་ཟླ་པས་ཨ། སིཞི་ཨེསྦ་ཆིས་ དེ་ལ་ཐེ་ཚེ་བྱཿབས་ཟིན་པ་བྟཅགས་བཞི། ༡ 
ཚེ རང་ཁིམ་དུ་༢བོང་ཞས། རང་ ི་ནྲང་མིག་གི་ 'དཀར་ཁུང་༧དེ་འུ་ཤ་ ེམ་ཧི་ཡོགས་སྭ་བེས 
ཡད་དེ། སར་རྦགིས་པ་ནང་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསམ་དྭ་ས་མོ་ས་ཁ་བཙུགས་ཟས། 
རང་གི་དཀོན་མཆོས་གི་སྤན་ར་ཐོན་ཁམ་དང་། གཏང་རག་མུལ་ཏོ། གདེ་ན་ས་མི་དེ་དག ༡༡ 
འཇྭོ་ཡས་ནམ། ལ་རང་གི དཀོན་མཆོག་གི་ །སྨན་ཝན་ོན་ཁམ་བཏབ་ནམ།་གསོལ་ 
མི འདེངམ་བཞིན་བྱ་ཉིད་ པ་དང་། བདེ་དྭག་ རུུལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཉེ་ བན་འཁོན་ནསྣ་མལ་པའི་ ༡༢ 
འིས ༡3 






༤༨ ༨ 
།དཱ་ན་ཨ་ལ་ ༣༨༠ོ༡༣-༢༥༥༥ 





བཀའ་ཤོག་གེ་ ་ཞོར་གཏ་མྲ་བམ་ཏེ། ཁེ་ཆུལ་་མོ། ཅིན་ཞག་ ་མུ་མྭ་རུའི ་བའ་དུ་མི་སུས་ཧང་ ཁེད་མ་ 
གཏོགས་པན་ ཁཱའམ་མི་ གང་འཁང་གསོལ་བ་འཏང་པ་ དེ་སེང་གེ་ རྣམས་ི་དོང་དུ་ བླགུར་ བའི་ 
བཀའ་ཤོག་ལ་ ཁུད་ ཁཾ ་ཙག་དུམ་མ་ ཟྒར་ངས་ཿ སམ་ ཞི་བ །༼ཞཱཿ༽ཚལ་དོང་། རྒྱལ་པོས་ཁན་དུ་ 
མྭ་དཱ་པ་དང་ཏ་ ཟིག་པའི་ འགྱུར་ '(ཇྡོག་ མེད་པའི་སལ་བཞིན་དེ་ལ་ཆ་ འཇོག་གོ་ ཆས་༣པོ༽ 
༡༧ | ༠།དེ་ནས་ སདེ་དྲག་ གིས་རུལ་ བ་པའི་མདུན་ དུ་ལན་དྭ༽ ༽ ་ྱི་རྐྱལ་པོ། ཅག་ཿ ཧཱ་དཱའི་ཊ འི་བཙོན་པ་དག་པ 
_ །དང་ནས་ ཙེན་མའི་ ི་ཨཨེལ་ དེམ་ཁེད་དང་། (ཐིས་ལུག་དམ་བཏབ་ པའེ་བཀའ་ཤེག། 
༡༤ མྲུ་ཅི་བར། ཞག་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་སན་ཡམ་འདེངམ་ས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ར་ཡ 
བས་ཆེ་ག་ངེ ག་དེ་ཐོ་ས་ ༢ཕའི་ཚེ་རབ་ཏུ་ མི་ པེ་དགུའ་ བན་རྒུར་ཏེ་། ཧིང་ནམ་ དཱ་ནི་ཨེལ་སླ སཱ དུ་འདོད 
༡༥ ནས། ཉི་མ་མ་ནུབ་པའི་བན་དུ་དེ་སྐལ་དུ་བིགས་ས། གདེའ་མི་དེདགྲ་བལ་པཊ 
དུ་ འདུ་ས་ན་ས། རྒྱལ་ ་བོ་ ི་ སེ་ཆུ་ལ་ཁ། མ མ་དཱ་པ་དང་། ཏ་འེག་ བྭ་ན་མས་ ཧི་སེལ་བཞིན། 
རུཌ་པོས་གཏན་༠་ཕབ་ ཞེ་བཀའ་ དང་བཀར་ཁྲི་མས་གང་༢ང་ ་མེ་ཁྱམུད་བ་ནི་མཆེན་པར་མཛོ་ 
༡༦ ཆིག་ཆེས་ཞུས་བམ། , ༠རླལ་ཆོས་གཀའ་ སུལ་པ་དང་། དེ་དུག་གེས་དྭ་ནི་ཨེམ་དངས་ 
ན་ས ཟེེང་གེ་ རྙམས་ = དོང་དུ་བསྙུན་པ་ ཡ་དང་༽ རུལ་པོས་ ་ཤི་ཊཧེལ། པ་ལ་གཏ་མ་ཿཌ་ཏེ ཀ 
ཱ ནྲ་ཧུས་ཆུན་དུ་བྲ་ཉེན་བཀན་ཧེད་པའ་ དཀེན་ མཆོག་ ག་དེམ་ཁྱེདྲ་ང བ་པན་ཤོག་ཆེག་ །'ཧཱཱས་ཞ་ས༽ 
༡༧ །རྡོ་ ཞག་བངས་ ཤུས་དོང་དེའི་ཁན་ བཞག་སྭེ། དཱ་ནི་ཨེལ་ཧཱི་ ཆེདུ་ དུ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ཆི་འྱསུན་ 
༡༨ བའ་པུར། དེའི་ཁན་ རྱའ་ པས་ ནང་དང་མུ་དྭག་ནམས་ ཡི་ཇེ་ ཐེ་ཆེ་བྲརབྲས་སོ། ༠ཀདེ་ཞམ 
རྒྱུལ་ པ་ རང་ཁབ་ཏུ་བཞུད་དེ། མཚ་ན་ཆོག་ཐག་ གྭཾ་ཧཱང་བན་ གན་ས་ཏེ། དེའི ན་དུ་ དྲབ་ངས 
༢ ཅི་ཆས་ཅང་མ་ཁྲེན། དེའི་གཉིད་ དད་ཧུང་མེད་དུ་སང་། བདྡེ་ནས་ རྐྱཁ་མོ་ཝ་ ཐེ་རངས་ཁི་ 
༢༠ '༢ྭ་ཡངས་ཏེ་། མླུན་པེཿ པན་ ེང་གའི་ དོང་ལི་ཕེགས་སྭུ་སོང་ན་ས༽ ༠སེ་ང་གེའི་དོང་དུ་ 
ཡིན་པ་དང་། སཱེ་སྣཱ་གཟའ་ འདོན་ཞིང་ཊ དླུ་ནི་ཁསཁ་ཁལ་ དས་ ཆོ ཿཡང་རྦྲ་ ཙ་པོས་དཱ་ནི་ཨེལ་ཁ་ལྟ 
བུམ་ཏེ། ༥ སེ་དཱ་ཞི་ཨེ་ལ།་ གསེན་པོའི་དགོན་མཆོག་མི ལན་བ ཁེད་ཁིཿསྨ་རུནདུ་བསེན་ 
ཧྱིད་པའི་དཀོན་ མཆོག་ ད་ཨ ཁོད་ སེད་གེ་ རྣམས་ ལསྭ་ཧོཁ་ཁའི་མཐུ་མངའ་འམ། ཞེ 
པ་དང་༽ ༠ད་ནི་ཨེ་ཁྲ་ཧྲི་་རཱལ་རཱོ་ལྭ། ཧྱེ་མུཁ བོ ལ་ཚེ་བྷཅན་བར་ཤོག གཛའེ་དབྲེ་ 
ནིས་ཉིད་ ཀྱི་ཐྭ་ལ་མངགས་ཤིང་། སེང་ གྭེ་ན་མས་ལཱི་ཁ་ བཀག་པས་ང་ཁ་མ་བཙེ་ས།དེའ་ 
ཕྱུན་ །ཞེ་ན།༽ །རེང་: གཞམ་ངོན་ངའ་ ནང་ན་ནེངས་མ་བེད་མའི་ ཕྱེར་རོ། ཀཿཔང་ལེ་རྒུལ་བོ་ཁྲེད་ 
༢༢ ཧྲི་དྲུང་ཊ དུའང་ངས་ཤེ རྐོང་ས་ མཿ བུས སཾ་ཞེ་ཡ་ ཞུས་སོ། ཤ་དེ་ཞ་ཁ་ རུལ་པོ་དཱང་ ཏུ་ཡི་ནུང་ས་ཏེ། , 
དཱ་ནེ་ཨེལ་དོང་དོའི་ཞང་ཞས་ཏདོན་དུ་བཀའ་སལ་ཏོ། །དེ་ལན་དྭ་ནི་ཨེལ་དོང་དེའི་ཞང་ནས 
བཏོན་ཏེ དེས་ནང་མི་དཀོན་མཆོག་ཁྭ་བོ་ ་གཏད་མའི་དབང་གི་ས་ སྱོན་ཅེའང་ ་རཊང་བ་བྟར 
4 ༢༤།བོ༥ ༠།ཿཡང་ རུལ་པས་བཀའ་སཿ་ལ་ཏེ། དཱ་ཞི་ཡསེལ་ལྲ་ཙོད་པ་ བཙུགས་མའེ་མི་ ཨེ་ནཱ་མ 
ནརཀདེ་དག་དང་ཀ དེ་ནྭག་ སི་ ཌྲཱ་གྭ་ནམས་དང་། ཆུང་མ་ན་ཆས་དང་བཅས་ས་༢ ཡེ 
དུ་དབུ་གས་པ་དང་། དེ་དག་ཁ་མེང་སྱེ་ད་མསྭ་དོ་ཐར་ཆུན་ཏེ། དང་གི་མཆིལ་དུ་མ་བྐ་འེབས་པའི ོང 
དེ་དག་གི་ རུས་བ་ ཐ་མ་ཆད་བཅྲག་ གོ ༠་དེ་ནམ་རྒྱཡ་པོ་ དྭུན་པས་སའི་ཇ་ན་གནར་པའི་མེ་ 
( ཛི དང་། ཆེ་རེགཊ་དང་། ་སད་རེགས་ཀུན་ཅལ་མི་ཟེ་བི་ས་པ་ནི། ཁད་ཅག་ལ་ཞི་བདྩེ་ར་ 
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༽དཱ་ཞི་༣༩ེཿ ༦༨༢༩ ༡༧༨༡༡༡༡༽ ༢༧༥ 


སྦྲན་ཙཾ ༠ྭ་ངསྭ་མེ་བའི་ ང་འཚ ཞི ་ངའི་ འྲི་རུཁ་ཁཆཿས་ལི་ ལྗེངས་ཀུཊ་ལི་ ཆེ་ནཱ་མཆུ་དཱ་ ཞི་ཨེལ་ ༢༦ 
བྲི་ ནཀོན་ཅ་ཆོག་གི་ ནེ་ཡུན་ཛྔ་ར་འདར་ཞིང་འཇེགས་པའི་ དྭགས་ བོ ཀདེ་ ཅའི་ ཕྱེན་ཞི་ཞ། ཁང་ 
དཀོན་མཆོག་གསན་པོ་ རྒུན་བྟཏཅན། ཁོང་ སི དབྲང་ ང་སིད་ མི་འཇིག་ རིང་༽ རྒྱལ་སྲིད 
མཐའ་མའི་ པན་ དུ་གཞས། འཁོང་ཤིད་ཀྱིམ་སློ་ཞིང་ སྙེང་ཇེ་ ་བོ། །ཞམ་མཁའ་དང་ ཟས་གཞིན ༢༧ 
ཁོང་གིཌ༽། ལྟས ནཱན་ངོ་ ངོ་མཚད་པྲེན་ ཨམཨ་མཛད་། „ ཁོང་ཤིད་ལིམ་སེང་ནེ་ མམ་ཆི་ 
།དབུར་ ལས་ནཱ་ཞི་ ཞི་ཁསེཁ་རླ་གལ་ཏོ། བ།དེའར་ དཱ་ཞི་ ལ་འདི དི་ཞི་དཱའ་ཡའི་ སེད་དང་། ༢༨ 
ཏྭ རིག་པ་ཀེ་འེས་ཁྱི་དུ་པ་ སུ་བཀྐ་ཤེས་པར་བླར་ཏོ།༽ པ་ 
ཞེའུ་ ༡༡/༽ ༨ ཁྭ་ད་བེལ་ རུལ་བ པ་ཟེལ་ཤ་ཚའ་གི་ལ་ཇོ་དང་ རོན་ དཱ་ནི་ ཇ 
ཨེཁྭ་ལིས་རང་གི་ མལ་ཁིའི་སེང་ན་ ཅེཿལམ་ ཞིག་ དང་ ༽ ཟ།གོ་ནང་ཞལ་ཟིགས་ ནྣམས་མཇེང་ 
བུར་རྒུར་ ཡ་དང་༽ རིལམ་དེ་ ེ་གེར་བྲེ་ས་ཏེ༽ ཧ་བ་དེ་ དྭ་རྷ་མཐ་བསྡུས་ ཞ་ས་བཤད་དོ། གྷ་ཞི་ ་སེལ། ༢ 
ཧྱིམ་གྟཏྭ་མྭ་བཿ་ཏཱེ་སཱ་ས་པ། མཚན་མའི་ཞལ་གཟིགས་ནང་ངས་མཐོང་ར ལ་ཞི ་ཁེ གྱེ་ཧེ། 
ཞོམ་མཁའི་ རླུང་བཞི་ངི་ཆཱ བྱ་རུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ རེང་ ན་བྷ་རུ་གས་ ་ཏེ། ལཿ་མཚོ་ི་ ནང་ཟུམ་ ་ ༢ 
བཅེ་ག་༩༣་ ་གཅིས་མི་འྲད་བའི་རྱོལ་སང་ཆེན་པ་ང ངའི ཞི་ཅུང་ངོ་༽ ༠།རྡང་པོ་ སེང་གེ དང ༤ 
འད་ལ། རག་གི་ཁདབ་ཤོག་དང་ལྟན་ཏེ། དེའི་ཤོག་པ་ལིས་ཏེ། ས་ལསྦ་ཝན་དུ་བྷ་ཞེང་ཞ་པཏ 
མི་ལན་རང་པའི་ཁན་ བྲ་བངཟ་ ཞར དེ་ཁ༽་ མེའེ་ ༣ཡང་མ་ཟིན་པའེ་ བར་དུ་ངས་བཏྷཾམཊ་༢ས 
༠།ཡང་ཤེ་ཧྲོ། གཞན་བ སོང་ གཱི་ས་པ་རེ་ ཞི་དོམ་ ངང་ འདྲ་ཧྟེ། དྲེ་ཡོགམ་ཤིག་ཏུ་ཀེའེ་ ¬ ༦༥ 
ཁངས་ཏེ། དེའི་ ཁ་ཞན་པ པོའི བན་ནྲ་རི་བ་ མ་གདུམ་འདུག ༽ད་ཁ༥། །ལོང་ས་ཤིག་ དང་། ཤ་ཨོད 
ལོ་རོན་ཤིག་ ཅེས་ སྨསྭ་བུང་། རྡེའི་འོར་ ཏུ་ངཱ་མ་མཉ་ས་པ་ལ་ས། ཀྱེ་ཧོ གཞན་ཆོལཁ་སང་ ༦ 
གཟེག་འད་ཁ་ཞིག་ཟུང་། དེའི་ཤུྱ་ཆུབ་ཏུ་བཱའི་འད་ ཁི་འདའ་ཤོག་བྷཞི་དང་། བྱཌའ་ཨོང་ ༤དེ་ཁལ་མགོ་ 
ཟཞི་༥ང་མབོད། དེ་་དཔང་མདྲ་ཟིན་པན་ཟུའ་ཏེ། ཤཀདེའི་རེས་ །སུ་མཚན་མོའི་ ཞ༩༨-་ | ༧ 
གཟིག་ས་ རྷཱ་མཐང་ནང་ ངམ་ མཚོང་ཁ་ནི། ཀྲེ་ཧོ། བྱལ་སེང་བཞི་ མཿ པ་དེ་ཞི་ ཅ མེ་རུང་ཞིང་འཇིགས་ 
མུ་རུང་ ང་བྭ་ཧཱུའས་ལཱས་ རར་དུ་ཆེ་ ་བ་ཞི་ག་ རེ༽ དཱེ་ལ་ འུགས་ཧྲཱི་སེ་ཆེན་པོ་ པྭོ་ན་མ་ཡོད་ དེ། 
དཱིམ་མད་ཅང་དུ་མ་དུར་བཏཏབ་ཤཱ་ས། ལྷག་མ་ ་དེརྐང་པས་ཁྫ་ར་པ༽ ཐཱན་དུ་ཡ བད་བའི་ 
བྱཾལ་སེང་མ་མ་བ་ཧད་ དང་ དེ་མི་ འདྲ་ཊི ཞིང་  རྭ་བཅུ་འདུག གངས་ན་དེ་ན་མས་ཁ་ཞུ ཞྲིབ་ 
པན་བྟ་སྔ་པ་དང་༽ ཅེ་ཧོ། དེ་དག་གི་དབིལ་ཞས་གཞན་རྭ་ ཞཤ་རྭ་ཆུང་དུ་ཞིགྭ་སེས་ན་ས། དེའི་ 
དུ་ཝ་མའི་རྭ་གསུམ་ཆ་བ་ན ན་ས་ཕུར་ ངོ ལབ རཱ་ རཱ་འདིའི་ དའི་ནང་ནཱ་མའ་མ་ ་དང་ཁྭད་ 
བའེ་མེས་ནྣ་མས་དང་། ཁ་ ཚོ་ཆེ ཆེ་བའི་གཏམ་ མེང་བའ་ཁ་ ཞིག་༧པོད་་ ་གཡེན། ༤ཁྭ་ནམས་ ༤ 
ཟྱ་རབྲ་པ་ཞས། གནའ་བོ་ཡགས་པ་ཞིག་ ་གདུན་མ་ཆགས་༢ ཕའི་བད་ དཱདཱ་ང་ས་བཏྟག་ པོ། 
།ཁེང་གི་ །ཞ་བཟའ་ ནི་ཁ་བ་ཝཱར་དཀར་བ། དབུའི་ ཱ་ཞི་ བཡལ་ ལེགས་པ་ འདྲ་ར བ། བཞུག་ 
འི་ ནི་མེའི་ཆེ་ འྩེ་དྲང་ ༽ རྡེའི་འཁོར་ལྭ་ནཱམས ཤི་འཕར་བའི་ ་མེཁོ། ཤ།ཁེང་གི་ མྭ་ཕཱན་ ཡའ ༡༠ 
ཞས་མེའེ་ འི་གཙང་ བ་ བོ་ཞིག་ཐོན་ཞས་ཁྱདཔ་བོ། ས་མ ཌས་༧པ་མ་ཁོང་ཁ་རེམ་ཁྭགོ་ ཧྱས། བེ་ 
འི བྲ་བེ་བ་ཁོང་རཱང་འགྲེང་ཨི ཞིང་བ་འདྲ། ཁྲི་མམ་གཅོད་དཱ་ཆུག་ག་ན་ སྭ དུ་པེ། ད་བྲེ་རླ་ན་མ་ས་ཞལ 
ལེས་ནམ་འདུག་ གདེ་ནམ་ད་བ་དེས་ངྲ་རཁ་ཆེན་པོའི་གཏ་མྱ་ེད་པའི་སྭ། འི་ཕྱི་དུ་ངས་ |༡༡ 
ཅོ 


༡` 





༨ འོ ) 
།དཱ་ཞེ་ཨསེ་༧་༡༢༡༢༡༢ 







བལུ་ས་ ༢ོ། འོན གྱེལ ་གང་ ་དེའི་སོག་མ་ བཅུད་ པའེ་བར་ འང་བཞུས་པ་ལས། དེའི་ལུས 

༡༢ མེད་ ་ཡན་ ནྲ་བེད་དུ་མེ་འབན་པའི ་ཤང་ཧཱ་དྭགུ་གས་སེ། ༠།ཟོལ་སང་འལྤག་མྭ་ན་མས་ ལྷ་མོ 
(ནི༽ དེ་དྲག་ཁས་རུལ་བྲིད་ཕོག་ པན བྱས་ཧྲི། དུས་དང་དུས་ཚོད་ཅག་གི་རན་དུ་དྲེ 

༡༧ དུག་གི་ གི་ཆེ་རེང་ བན་ཅུས་ར། ཤ་མཚན་ཚེ། མོའི་ཞལ་ ་གཟྦ་གསྦ་ན་ཨས་ཞཱང་ངས ངས་མཐང་བཞི། 
གྱེ་ཧོ། ཤེ་མ་མཁའི་ སྤིཞེ་དང་བཅས༔་ ལཱ མེའི་ཟྭ་དང་འདྲ་ བའི་ སྙེ་ས་བུ་ཞིག་ ཙུན་ ཞས། 

གནང་རེ་ བ་ལགས་པ་དེའི་དུ་ ང་དུ་གཤིགས་པ་ཡས། དེ་ དྲག་ ་གི་ས་ཁོང་ དེའི་ གུན་ཝྔར་ 

༡༤ གནན་དཱ་ང་ས་སོ། ཅི ༈ི་དང་། ཡི་དགས་ང་། ལི་ཐམས་དད་ཁྱིས་ཁོང་ལ་ 
བརྭནིན་བཀུན་ཟེད་པའི་དབང་སེད་དང་། ད་པལ་དང་། རྒྱལ་མིད་ཅིག་བཏད་པར་ 
བྱམ་མོན །ཁེང་ཡི་དབང་མིད་ནི་མི་འདའ་བའི་མཐའ་མེར་པའ ་དངང་མྲིད་དཱང་། འརེར་ 

༡༩༥ རྒྱུ་ཨ་ཡེཆ་ པ་ངེ་ དེ་ཞི་ ཁོང་གྱི་ཅུ་ལ་ཁ་མས་ལགར་སོ། ཤ།ར་ད་ནི་ཨེལ་ གྱི སམས་ཉིད་ 
རང་ག་འཱས་ཅི་ཞང་ན་ཁངས་ྲཱ་ཚུད་ནས། ཧང་གེ་མགོའ ༣ ཟལ་གཟེགསར་མས་ཅིས 

2༩ འཁུགས་པྭ་ བཅུག་ ཡས ༠ དེ་དྭག་གི་ནང་ ནས་ སྭ་དཱང་དུ་ ལྗུང་དད་པ་ཅག་ག་ ཟའ་ཡོང་ 
ནཿ དྲེ་ལ བྱམ་འདེ་ ཐམ་ས་ བ་ཅད་ཀི་ དེན་དམ་ར་ ལགས ཤེ་སཿ དྲི་ས་ རཿ ཁ་ས། དེས་ 
༡༧ [རྔ་ཁཿ བཤད་དེ དེ རྩམས་ཧྱེ་ དོན་ད་མ་བདག་ ལཁ་ ༣མངན་པན་བམ་ གེ ༠གྱིའའ་ ༢ཧོང་ཆེག་ 

༼ བོ་བའི་ པོ་འདི་ནི། ས་ ཁས་འཐུང་ རྒུའི་རྒྱལ་ ་པོ་བཞེའོ་། བ།འོན་ ཁང་ཁན་མེད་པའ 
མི་དྲ་མ་མྭ་ད་མཿ་ཁྭ་རལ་མེད་བཏིད་དྲ། གཏན་དུ ན་ད འོ་ན ཧུ་སྭ་རན་ནརྩྱ་རྒུནཱ་དུ་དེ་ 

༡༤ དག་གི་སྭ་ཆུལ་ པཱེད་དེ་བདག་ པན་འྱགུན་དོ། ་ཞཇ་ང་ས་གཞན་ཀུག་དང་མི་འད་ 
བའི འེ་ཧོལ་སོང་བཞི་ པ༽ ནབ་ཏུ་ཆེ་རུང་བ༽ ལྷསས་ལེ་ ་སདང་། ནྲ་གན་གྲི་༢ེན་ཆོ་ 
རྣ་ཨ་ས་༧པོད་༩ ཇ༽༽ མེད་ཅིང་ དུ་ཨ་ བུར་བཏུབ་ ཞས་ལྷུབ་མ་ནམས་ རྡོག་ ༽ཟ༨་ ༥བས་པ་ དང་༽ 

༢༠ ༠མནོ་ལ་ཡོད་མའིན་བྱར་པོ་ཧང་། གཞན་ཞིག་ཁར་གྱེཌས་ཏེ་ དེའི་དོན་ དྭ་གསུམ་ལང་ 
བ་དང་། འོ་ན། མིག་ ཧུང་ཡདོད་པའི་འྭ་ངྷ་ཆུཊའ་ཆེན་བོའི་གཏམ་བམ་མའི་ ཁ་ཞིག་༧ཟད 
རྦོསས་པ་ རྣམས་ ཡབ་ངོ་ང་རྔ་ཅཡང་ ཆེ་བ་ ོད་པ་ རྣམས་ཀྱེ་དོན་དམ་ཤེས་པན་ འདོད་ ཧྲོ 

༣༣ ༠༽ངས་བའྟ་བཔ་པ་ཁམ། གནའ་འོ་། འོ་ཁགམ་པ་དེ་བོུནཞ་ས། ནྲ་ཞ་མད་པཿས་ནང་ག་མ 
དཱ་མ་པ་རམམ་ཁྭྲ་རུལ་ཁ་གནང་བྲའི་བན་ད། ཧྭ་དེ་སཱ་མེ་དམ་པ་དག་ཁ་ འཇྲ་པ་ནས། 
དེ་དག་། ཐུབ་པར་ཟུན་སང་༽ མི ་ད་མ་པྱ་རཱ་མས་ ཧྱི་ས་རྙལ་སྲེད་ དབང་ བའི་དཱས་ ། 

༢༧ ཨ་བདམས་མོ། ཤདེས་འ དི་གྐད་དུ། བོལ་མང་གཞི་པ་དེན་ ་ས་གཞིན་འབྱང་རྒུའི་ རྒྱལ་ | 
བེད་བཞི་༩ བ་ ཞེག་ཡེན། དེ་ནྷེ་རུ་ལ་ཁ་མ་ས་འ ྐུན་ཁས་མི་ཁདད་བ་དང་ ༽ ས་གཞི་ཟམས་ 
༤ ཅད་མེད་ཅེང་ རྫི་ས་ཏེ་དུ་མ་བུན་ གཅུག་པན་བའྲོ། གན་བཅུ་བ་ ནྤི་མུལ་ཁྲ་མས་འདིའི་ནང་ 
ཞས་ཆུའ་ ལོ་བཅུ ཅུ་འཐུང་བན་འགྱུར་དོ། དེ་དྲག་ སྣི་རྗེ་མ་ ཧྱ་གཞན་ཞས་འཇན་ འོང་། དེ ཞེ་ 

༢ སྔ་མ་དག་ ་ལས་མི་ འདྲ་བྭ་ཊི ཞིག་གྟེ། རྒའཱ་པ་གསུམ་ལས་ ཆུ་ལ་བླར་འགུར། ༠དེ་སྦྲར། 
ན་མེད་མདང་ཆི་ མེ་འཐུན་པའི་གྟ 'གེང་ཞྲིང་། བྨན་ ཆེན་པ་དེའི་མི་ དྲམ་པ་རྣམས་ 

ཁ་འཆོ་ བརྡ་བུའོ་། །དེ་མ་དུས་ དང་བཀའ་ཁམམཔ་ རྣམས་སྙན་ དུ་དོན་ ་ག་ཉཱིན་ བདྲ་བ། ། 

ང་དེ་རྭ་མས་དུ་སྲ་ཤིག་ དང་། དུ་མ་རྣམས་དང་། དྭ་བ་ ྱེད་ ཅ༣་། ཁད་ས་པའེ་ཟན་ ཧུ་ཁོའི 

༠༡༩༡༧༧༩. ཤ7¿ 




















མཁམ་པབས་པས་ལ་༤ག་ཁཇབ་མཆལ་ཅམསསས༢ར༤༧༨༤རརརརར༨༤ར༨༥ར༨པར༠༢༥༦༤༩༠༨༤༡༨པ༤༤༨༤༡༧༤༨༠༡༥༤༢རཔ༤༩༤༤༧༽ ༩༤༤) 
|༢༦༨ངབ༨ག་༦༤པམམས་གསས་འཛལྗསར་འཤས་ཐངའརཔའེབསའ་ཐལ་འཇམ་མར་འམམསམརའའངསལགལ་ཆར་ཅན་པས་ལས་བ།༤ལ་༨འསར།༤༨༧ར༨༤༡ པརཔལཔརམལམམར་འབ་མས་བསརར་༧༢༧༢༠༤༤རར༨༨༤༤༤༢པ༨༧༡༨༡༢༢༩༤ཕ 

















།དཱ་ཧེ་ཨཾའ་༡༩༣༦༤༤༨༡༤༡༡༽ 
ཁམྭཏུ་གཏད་ཡན་འགུན་རོ། ༠།ཆོན་ཧྲང་ ཞཊལ་ཆེ་པ་ ར་ན་མ 'བཞུགསྲ་ཤིང་། དེ་ནི་ མཐའ་ མཾའེ་, ༢༦་ 
ཐན་ཧཱ་སངག་ཤིང་། ཊ མེད་ ཊད་པའ་འགྱུན་བའེ་ལེེར་དེའི་ ལགུ་ནས་ ཆུ སད་ལྲེའ་པན་བུའོ། 
ཤ།མང་གནམ་ཧྲིལ་པོའི་ འོཊ་ ཞ་ཡོད་ ་པའེ་ ཤལ་ཁཿ་ཡ་ ཁྱི་ཧཱལ་ཁ་ཡཱས་རཱ་མས་ད་ ་ཏང་། དབང་ ། ༢༧ 
ཐཱད་དང་། . རྨལ་མིད་ཅི་དཔལ་དང་བཅས་ཕྲ་བཞ་མད་པ་དའི་མི་དམ་པྨ་དམས་ཁ་ 
བར་འགུའ་ཏི། །ཁོང་གེ་ ཆཱཁ་ཕེདྲ་ནཱ་མཐའ་མེད་ པའེ་ར་ལ་སྲིད་ དང་༽ རྒྱལ་ ཁམས་ 
ཟྷ་ཊ་པ་ ་ཅུད་ཁིམ་ཁང་གི་གསབོག་བེད་ཅིང་འཀའ་ཡ་ཉན་ རྭ་ཧྲའོ༽ །འདེན་ བྲ་བ་དེ་ ༢༩ 
ཟྫཾ་ཐམ་ ༠ོ། ནང་དཱ་ནི་ ་ཨེཡ་ནང་། གིསམ་ པས་ཀུན་ནས་དྲ་བགརད་ཏེ། ངའི་ཞང་ན་ 
ཐོ་ཧུར་རུང་། ངས་ཧྱ་བ་རེ་རང་ག་ གི་ཅིང་ན་བཞས་གོ། 7” 
ལེའི འའ ར་རོ རེལ་ཤ་ཙྲར་གི ཆས ཡ་ཐེད་བེད་པའི་ཁ་གཡུ་མ་ ༡ 
པ་ཁ་ བདག་ ༽ཅོ་ན་ ན་བདག་དྭ་ནི་ཨེ ཅེལ་གཧྱེས ་ཧཱནེ་ ༩༨ མཉེང་བའེ་ ཞལ་གཞི་གས་ བཞིན་ 
༡པང་གཞྲེན་ཞིག་མཐོང་བྲན་ རུར་ཏྲོ། ག་དེའང་ཞྭལ་ ལཟིགས་ ཀྱི་མཱང་ དུ་མཐོད་ བར་ ༢ 
ཆུན་པ་ནི། ངོས་བཏས་པའི ་ཚཤ། ང་ དེ ་ལམ་ ལྔོང་ས་དྲ་ ཤན་ཅི་ཁབ་ 
ཞ་ ཞེ་ཡོད་ རཿ ལྱན་རིག་ པན་གྟན་ཏེ། ༽སཡང་རར་ཞབ་ གཟགས་སཱ་མཐེ ང་བཔ་ཊ༣། 
ང་ཨ་ ལ་ཨའི་ གཙང་། ཌག་མྭ་ཟཱ་ མཉོད་དོག ཤད ཞ་ས་ངས་ ཆེས་བཏེག་ གྭ་སེ་བལས་ ༢ 
པ་དང། ཧེ་ཧེ གཙངའ་ པོའི་ ་མདུན་ཊ ནན་གཉིས་ ་ན་ཡའྭ་ལཱ་་ཐུག་ཅག་ཝྡ་གྒོཞས 
དེ་གཉིས་མཐེ་ང་། གཅིག་ ༣༣༥་གཞན་དེ་མཐོ་བ་འདུག \མཐེ་བ་དེ 
འདུག ན་དེ ་ལ་བཐུང་། ༠ཡུགྷ་དུག་དེ་སྭ་་དང་ཧང་དང་ལྟེ་ཡོགས་སཱ་དྭ་ 
དུག་གས་བ་དང་། ཊ༈ གེཉ་སྐའ་གང་ ཿཡང་དེའི་ མདུན་དུ་ལྗང་མ་ཕུཔ།“ ཡང་གང་གིས་ཁང་ 
རྡེ རྡེའི ག་ནས་ ཅྭྭོ་བ་ཆ་ཐཱང་ཿ ཟཔ དེས་ནང་དགང་ང་ བཞེན་དྲ་ ཡུད་དེ། ཤིཞ་ཏུ་ཆེན་ བོ 
ཞིག་ཏུ་ ཏཱ་གྱུནཱ་ཏོ། ༤ ཏཀཿཡང་ ངོས་མོམ་པ་ ཡས། ཧཧ ཆུབ་ངཔ་གས་ཞངས་དཔ་ཞེག་ས་ཡ་ 
མདེ་ག་བཞིན་༢༥འེ་ངོང་ ཟྭ་མཅད་དུ་འོང་ས་ ཏེ། ༣་ཕོ་དེའི་མེག་གཉིས་རྱ་ མཚམ 
ཁུན་མཚད་ཞིག་ འདུག ༠།ཡང་ར་པ་དེ་ཞེ། ངས་གཙང་འྲགྲ་ས་ན་ཝང་ཡདོ་ པན་མཐེང་བའ 
ནུ་གཉེས་དང་ ལྡཞ་པའེ་ལུག་ཐུག་ གྲི་རྭ་འྲ་ཕིཞ་ ཏེ་། ། དང་ཡི་ཧེབས་ཁིས་ང དན་བཞིན་ 
དེའི ཅའ་བམྐུགས་ནམ། ༠ཡུག་ཐུག་ དྲང་ཉེ་ བར་ཡིན་པ ངས་མཐྡང་༽ དོའེ དོའི་ཇོག་ཏུ་ཁྲོ་ 
བ་འབྲན་ན་ས། དེ་ལ་ བརཱང་སྦ་ན་ས། རྭ་གཉེས་ཀ་ བརག །ལུས་ །ཐུག་གི་ནང་ན་ ད་ཁ་ནོ ་ 
དའེ་ འི་ཧོ་ཟས་མེད་པས། དས་དེ་ས་ ་རྡ་དྲཀཱས་ ཞམས བྷཆེ་ས་ཏེ། དེའི་མ་སྐར་ག་ ་ལུགྲ་བྲུས་དེ 
སྙིལ་ཐུའ་པཱ་གང་མམང་མེད་དྲོ། ༠དདེའི་ ཝིར་ར་པ་དེ་ནབ་ཏུ་དན་ནསྦ་རས་པའི་ཚེ་ན་། 
དའ་ རུམ་བཱ་དེ་ ཆག་པ་དང་༽ དེའ་མལ་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ མཞ་པོ་ ཨ་ཟབྭ་ཞག་ནས་ན་ཁུད 
མཚན་བཞི་ བྱུང་། _༠ང་དེ་དགུ་གི་ནང་ནས་གཅི་ གཅིག་ཁས་དྲ་རུང་བ་ཞིག་སྡེ་ས་ཞས། ཝོ་དང་ 
ཤར་དང་ཡེད་དུ་འོང་བའི་ཡཱལ་ཕཱགས་སྭ་དཔག་མེད་དུ་ཆས་པར་རུན་ཏྲེ། ༠གཞམ་གེ་ 
དཔུང་ཚོགས་པར་དུ་འང་ཟུས་ཏེ། དཔུང་ཚོ་གས་དང་སནར་མ་ལས་ཁ་ཅིག་ས་ལ་བླས། 
ཞུས་བྣརི་ས། ཤདེ་ས་ མ་ཇད་དཔུར་ཚོ་གས་ཁི་ གཙོ་བྲ་ཙ་མ་ དུའང་ནང་མཐ་བདྲ་ཟམས་ཏེ 
དེ་ལསྣ་རུན་མཆོད་ཕགས་ནས། ཁོང་གི་མཙང་ཁང་གི་མནས་རོག་པད་ཅམ་མ༽ 
3༡༡༧ 

































༡༢ །ག།དེས་རྒུན་མཆོད་ཨ་བ་སྔ་ཞས་མཚ་མས་མེད་རྲ་བས་པའི་རེན་གིས་ད་པུང་ཚོ་གས་དེའི་ 
ཨག་ཏུ་བཏད་པ་ཡེན། དེས་བདེན་པ་ཉིད་ས་ལ་འཕངས་ཞས། ནང་དགན་ཅུད་རིང་ 
༡༧ དེན་ཁྣགབས་མ། གདེ་ཞས་བས་མི་དམ་པ་ཞིབ་གི་སྟ་ཁིང་ཁ་ཐོ་ཞས། གཞུའ་མི་དྲ་མ་ 
ཞིག ཟིས་གཅུང་གིང་བའི་མ་དམ་པ་དེ་ཡ། རྒུན་མཆོད་དང་། སྟངས་བེད་ཀྱི་ལས་ངག 
གོར་གི་ཞལ་གཟེགས། ཞེ་ས་ན་དམ་ཁ་ལགས་པ་དང་དཔུང་ཆོགས་གཉིས་པ་རོག་པ། 
བྡཛི་རུ་གཏད་པ་དེཊ་ དུ་ས་གང་ཙ་མ་ལུམ་ཁོང་ཞེ་ས་དིས་པ་དང་། ༠དེ་ས་ང་༠༽༥ 
ཅིན་ཞག་ཉི་སུང་སུམ་བྱརའི་ཡན་དུ་གཙང་ཁང་དེ་ཡན་ང་གཙར་ཕྲ་བེད་པར་འགྱུད་ོ་ 
༡༥ ཞཾ་གྭཧྭངས་སོ། ཤཀདེ་ནཱས་ཟི་བུང་ཞེ་ས་ན། ང་དྭ་ནི་ཨེལ་ནང་གིས་ཞལ་གྲགི་ཊ་ 
དེ་མཐོང་ཟིན་པ་ཚྭ་མ་གིས་དེའི་དོན་ཁ་བྱྲ་སེགས་པ་ལས། ཀྲེ་ཧེ། མོའི་དྲབིབས་འ 
༡༦ བ་ཞིག་ངའི་མདུན་ན་ལཱང་ནམ་འདུག ཤ་ཡང་ངས་ཆེཁི་ཨད་རིག་ཨཱ་ལ་ཨིའི་ 


བུང་།  དེ་མང་ 


པཨ་འདི་དཱྭས་ 


ཤིག 
༡ ༩༨༽༽ ༦ ༦ - 
།དེ་རིའི་ཕཱིན་ཞི་ཞ་། 


༨༩༨ 


དེའེ་མལ་ད་ 


༽ 


འགུར་བིས། 





་བཇམ་པའི་རེ 
ངོ་རོགས་པའེ་ 

ལམ་མ་ཞུ་མ། གསིལ གཙོ་འཇོག་ 

ཕ་བོ། གང་ཁ་ཞེ་ན། ཡ་ཧེ་ལ་ 

༡༣༢༠ 





༢༨༠ །དཱ་ནཾ་ཨལ་ཊ༩་༡༥༤༢ པས 


༡༥ ¡ རྡུང་བ་ཁགས་པ་དང་།ངེད་ཁང་གི་གསུང་གླ ལྭ་ན་བ་མ་བཏད་པའི་ཕེན་དོ། ཤ་དྲ་ཀེ་ གཙོ་ཧེ་ེ ངེ 
ཀྱི་དཀོཞ་མཆོག །ཉིད་ལུ་མི་ བུད་མནྭ་ཝན་ཡག ་གིས་མི་སེན་ཡུལ་ནས་ཕྱི་རུ་བཏོནཏེ 
དེ་རིང་དང་ཁྲད་བན་ཁྲེད་ཡི་མཚན་བགམ་ཆེ་བརྡ་མཛད་མོད། ངེད་ིས་ཉེས་པ་དོང་ལས་ 
༧ ཁན་པ་བུས་པོ། བི དོ་ཁུད་ཆི་ དྲང་བཱ་ཉི ད་ཟ་མསཆད་ལ་ནཔགྲ་ཟས། ཧུཊ་ཁོ་ 
བ་དང་གཏུ་མ་ར་ཞི་ཤཱིཿ ནི་ཤིད་ཀྲི་གྲེང་ཁྲེ ཁེན་ཡྱེ་ནཱ་ཧཱ་ཡེམ་ ༠ེམ་ཉིད་ཧཱིའ་ ད་པ ས་སག ཐར་བ 
བ་འདེབ་ག། །དེ་རིའི་ཕིན་ཞེ་ན། ངེད་ལ སྡིག་པ་དང་། ° བད་ཆི་ཡ་མེསྨརཱ ཅིས་མི 
ཚངས་ པརྨ་སུད་པའེ་དབང་མིཊ་ཡེ་ནུ་ཤ 'དང་༽ །ཅེད་ཀྱི་མི་གླགུད་ནི་ངེ་ ི་ོ 
༡༧ །ནམ་པའི་མི་རྒྱད་དྲ་ནམས་ེ་མདུན་དུ་སད་སྡན་གུའ་ཏོ། ད་ང 
དཀྲོན་མཆོ་གཏཉིད བུན་པོའི་གསེལ་ ་བ་དང་། མུང་བྭ་ན་མ་ལ་གསན་པན་ གྲ 
ངོའི་དོན་དུ་སྟོང་པའེ་ཉེད་པི་གཙང་ཁང་གེ་ ངད ི་ི་ཨ་ྱ་འོ་ས་ ད་འན་མཛོད། 
༡༨ ༠ཁྱེ་ངའེ་དཀོན་མཆོག ཟུཧན་གཏདུ་ནཱས་ཆས ཞ་པུན་མོ་ ཝུ་ཏེ་རད་ཁྱི་སྣངས་ 
རྣམས་དང་། །ཏེད་ཀྱི་མཚན་ཧྱིས་བྗརོད་པ། ལེར་ཆ རྤ འཇའ་འ 
དེ་ང་ངེད་རང་ཆོ་སརུང་པོ་ཡིན་མའི་ལིན་མང་བྷན་མས་ཁེད་སྔན་ཝར་མི་འབུལྲ་ཆི་ །སྲེད་ཐུ། 
༡༩ ༢ྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་གཏེན་ ཞས་ གུ་ལ་ཁ། གྭ་ཧེ་གཙོ་བ གསན་པར་མཚོད་། ཆྱེ་མཚོ་བེ༽ 
བཤགས་པན་མདོད། ཅ་གཙོ་བོ། གསན་ཏེ་ཟླུབ་པར་མཛོད་། ཁེད་ཉིད་ལི་དེན་ནུ་དུས་ 
མ་བཤོལ་ཞིག ༽གཆེ་ངོའ་ཆ་ཀྒོད་མཆོངབ། ༽ནེ་རིའི་ཝིར་ཞེ་ ཨཾ ཁེད་ཅི་གོང་ཁེན་དང་། ཅྱི 
ཧཱ མི་བརུད་ནི། ཁེད་ཧི་མཚན་ཟཱིས་ཁྲགགཅའ་རོ་ཞེས་ཞུམ་ས། ཤངས་ ཞྭ་གླེང་བེད་རེང་ 
ལྤ་ལམ་འདེབ་ས་ཁིན་ང་ནང་གི་ཞིག་པ་དང་། ངའི་ མེ་བྱ་ུད་ཡིས་ར་ཨེལྱ་ཐཱ་ཝིག་བ 
མཇོའ་ཞིང་། , ཕཔ་ཧོ་ཝྷ་ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྐར་ཐར་རའི་ད ད་ཏོན་མཆོར་གི་ ་དམ་ 
བའེ་ཕིར་ག་སཁ་འ་ཁདེངས་ཤིང་ཡད་པ་ཡས། འོན། ན་ཨོལ་ཇ་འདེངས་པའི་ལྔཔོ་མ 
པན དགོངས་ཆི་མཆོད འི ་དུས་ཚ་མ་ན། ངས་ཆོག་ཨྲད་ཞལ་གཞིེའ་ཁ་ཧྱི་ནང 
དུ་མཛོར་པའི་གེ་བ་གབ་རི་ཨེལ་ད ཉིད་། བཀའ་བཞིན་དུ་ལུར་བོད་འཕུན་འཞྲིན་ཁོངས་ནས། 
༢༢ ང་ཁ་རེག་ཅིང་༽ ༠བདག་༩༥་མངོན་བའྲ་བྱེད་རིང་། གསརྡཾ་གིང་ིང་འདི་ ༣ནད་དུ༽ སེ 
༢༣ ཨེ། ་ཅེད་ལ་རེགྲ་ཆ་ལ་དང་ཟོ་གོས་སེན་ དུ་ངད་ཞུ་ཛོན་རཔཿཅིན། ༩ ༠ཁྱེད་ཁྱིས་སེཿ 
འདྲེངས་ པར་གཟམས་པ་མ་གྲིས་བཀའ་ བུང་བ་ས། ཁྱིད་ལ་སྟེན་དུ་། ་ལོང་༢ད་༣༢ོ 
དེ་རཾའི་ཌཱ འྲི་ཕྱིའ་་ཞེ ཞེ་ཞ། ཁེད་འབྲ་ཏུ་ གཅེས་པ་འགས་བ། དར་ལ འདིའི་ ་ཞང་ ཨོ 
༢༤ འཇག་རེག་དྲང་། ཞལ་གཟིེགམ་འདི་རྟོགས་པན་ཁྱ་གུར། ༠ཁྲེད་གྱི་མི་བརུད་དང་ 
་ ཁེད སོང་ཁིན་དམ་ པའི་ཕིརྡ་འདུ་ན་ཕྭག་བདུན་ཧུ་ ཟས་འཅད་པས། དྲེ་ཞི་ ཡ 
༥འཛད་མཔ་དང་༽ སི་དང ནད་ཚྭན་ ཱ་འཐུག་བ་དང་། ཆེ་ཚང་ས་ 










དཞེང་བའེ་བར་ཁ་འདོན་ པནམ་ཧུད་པའི་རལ་ པ བདུ་ཆུདཅིག །ཡེ་ུལེཨ། གདུན་ ཤྲག 


༡ ཱབོིྦ་༡ 


༽ད་ཤ་ཨལ་༤་༣༩༠༡༠་༡༡༥། 











དུགཙུ་རེ་གཉིས་ནང་འྭ་ཐུག་པའེ་དུ་ས་མུ། ཟསང་ལུན་ལམ་སྲང་དང་ལགས་ནི་བཅམ་དེ་ནིི་ཆི་ག་པད་ 
འྱགན་ནོ། ༠།བདུན་ཕཱག་དུག་ཅུ་རེ་མཉིས་ཅི་འོག་ཏུ་པཱག་བ་དེ་དྭགོངས། །ེན་མང་དེ་ནི་དེ་དང་གི ༢༠ 
དོན་དུ་མི་ན་ཞོན །འོང་རྒུ་མ་མའྱི་ཆ་པོཌི་མེ་ན་མས་ཏྲིས་ཧང་ཁེར་དང་གཙང་ཁང་འཇིག་ 
པའ་རུའོ། །བང་ཁོའི་ཅཐཁ་ཆ་ནི་ཧཱ་ནུད་ཁིས་ལཐེན་འདྲན་འགུང་ཁོང་། ༧པང་མཇའ་ཆའིེ་ 
རར་དུ་འཇབ་ཆོ་དང་། ཐག་བཅད་པའི་རོང་ས་པན་ ར་ཟྭ་ནྭ་མ་ཁྱགང་པན་ཁགྱར་རོ། ཤ་ཡང ༢༧ 
ཁས་མདུན་གགྱརིགགི་ཕཱན་དུ་མ་ལ་ཆད་དམ་པ་ཁིག་བཏོ༽ བདུན་རྭགངའི་དྲ་ིལ་དུ་ 

དཱམནཱ་ཅ་ཆོད་དང་ཚོག་མཆོད་གཅད་འོང་། ཡང་ཞིན་ཁག་གི་ཉེང་དུ་ནངས་ཟུད་ངིག་ 
འོང་ཞིང་། དེ་ནམ་པར་འ་ཡུང་བར་བའོ། སྟངསྦ་བེད་དེའི་སེང་དུ་ཐག་བཅུད་པའི་བྲད་ 
ཆདྨ་ན་མས་དངང་ངོ་༥ ༈ ༩ཨ་༡༩༠།། ཀ་ཏ་རི་གྷྭ་རལ་བ་ 




















སཱཉ་ན་མ་ནི་མར་མེ་ 


༨ 


ནང་གི་དཀོན་མཆོག་སྲེ་བུན་ཅའ་རང་སད་དྲ་ཞོ་བཅུག་པའི་ཞག་དང་པ་ཚུན་ཆད། 
ཁ. ༡ ོ་ 


༢ ༽ཧཱ་ཞི་ཨགེ༠འ་༡༠་༡༣༤༡༡་། 






ཁེད་ཧི་ཆིགྣ་ན་ཡུས་གསན་པར་གྲུན་ཏེ། ང་ནི་ཁཱད་ཅི་ཆས་ནམགྲ་བི་པཱུར་ཁོངས་སོ། 

༡༣ ༠༥འོན་གྱང་ ཏ་ཟྲི་གཿཱལ་ཁམས་ལཱི་ དཔོན་ ་པ་དེ་ཉིན་ 'ཞག་ཞེར་གཅིག་ གི་རར་དུ་ ངའི་དྭགན 

།ངས་ལང་། ཆེ་བོ། དཔོན་པོ རུ་མཁས་ལི་ནང་ན་ཆེ་བ ཆེ་བཌི་མི་ཀ་ཨེལ་ངའི་ར་མ ཿཁྲོང་ 

༡༤ ང་དང་༽ དྭ་ཏ་ཇག་རྩལ་ང་༔ །མ་དོང་ཆ་ཧིཅས་ དུ་དེར་བ་ཝད་ དོ། ༠།ད་ ལྟཞི་མ 

འོངས་པའི་ཉིན་ མོ་ནམས་ན་ ༥ལ་༢ོ་དང་ཆེ་ འཇུང་ བུར་འགུར་བ 
ཉོན་དཱ་ང་འོ་ འངས་མ འའིའི་ཡོན་ཞེ་ཞ ཞཁ་གཟེག་་འདི་ནི་ད་ ི་ོ 

པཾ ན་ནོ ་ཤོཞས་ུས་ པོ × ག་ུ་བཞ་ ཡི་ལེ།ངག 


དྭ་ལ་རཱར་ནཱ་ས། ༠མས་སོབར་ཅིའང་མ་ལུ་ས། ༠ཛའི་རྡོ་བེ་ཏ འདིའི ནཱ་ོ་འདི་ས་ 
ངའི་ཇོ འད་ཁ་གཏ་མ་ཧེང་བ་ཇི་ལར་རུང་ ཞེས་ཞུམ་པ་ཡྲིཀ། ཐག་ཏུ་ 
དོང་་ཟདྲ་ཟས། དབུགས་ཁྲང་ངོའི་ཞང་མ་ ཁྱཿས་ཁ༽ ༠།དེ་ དྲེ་ནག་ཡང་མའེ་དྲ་བབས 
འྲད་ཁ་ཞྲིག་འོངས་ན། ཇ་ཁྲ་རེས་ཅིང་སྟོབས་བྱརུག་སུ། ༠འདེ་མད་དུ། སེས་བ་ 
བྭཏུ་གཅེ་ས་བ། ཅས་འཇིགས་ཤི་ག ་ཨི་བདེ་འར་གུན་ཅིག་ །ཧྟོབས་དང་ལཝན་པར་ 
ཧྒུན་ེག་ །འོ་ཞ། ་སེང་མ་དང་ལྡན་པའ་གུན་ཅིག །ཅེས་རེ་བྲ་བཱས་བ་དང་།ང་ལ་ 
་བྱ་ཏདྱ་ན་ས་ངས་དེ་ལྭ། དའི་ཇོ་བ། ད་ལགུང་དུ་གཌོ་ལ། གང་ཁ་ཞ་ན། ཁྱེད་རང་ 
གྔ་ས་ང་ཁ་ས་བཟའ་བཅུས་པའི་ཕིར་ཞེ་ས་ཞུ་ས་བ་དང་ཀ ༠དེ་ས་འདི་ འདི ནད་དུ། ཁེད་ཅུ་ 
(ཁོངས་པཤེས་ས་མ། བ་ད ི་ོ དོའ 

“ར་ན དུ་ཆས་མའེ་འོག་ཏུ་། ག་ཤེས །ཧེ་ཡེན་ལི་དབོན་ངོ་འོང་བར་ཁྱརར་དོ 
ཁང་འདེན་བའི་གསུང་རང་ཞ་དྲིས་ བིས་པ་ཧཱེ་ངས་ཁེད་ཁ་ཞེན་པར་ཅའོ། །དེ་དེས་དངའཐང་ 
ཏུ་ང་ཁ་ར་མདའ་བེད་ཡོད་པ་ནེ་ ཁེད་ཆི་ད་བྐག་པེ་མི་ར་ཡཞེཁ་ལ་ས་གཞན་ཀྲང་ཡང་ 
ཨེད་དོ།༽ ཊལྡེའུ ༡༡ ཀ་དེའང་ཨ་དཱ་པ་དྲར་༣༠ི་་བིད་ཧེད 
པའི་ལ་དང་པའཡ། ངས་དེ་ཁནཁས་རཁད་ ང། སྟབས་འདུག་ཏུ་འངས་ཡདོ་པ་ ཡན། 
ཤ་ངས་ཁེད་ཁ་བདེན་་པ་དེ་ གེན་མར་བའོ། ཁེས་ཤིག །ཏ་ཟིག་ཞས་ད་དུང་ཆུལ་ 
བོ་གསུམ་འཛོན་འོང་། ཡཡངཱ་ཐཿ པ་དེ་གཞན་ཀུན་པས་ལྷག་པན་ཕླུག་པའོ་གུན་ཏེ། 
ནོར་གི་ཧོབ་ས་དངད་ལྡན་བའི་ ཆེ་ཞཱ། དེ་མ་གཞྲའཱ་ ཚང་མ་ཧེ་ཨེན་རུ་ལ་ཁམས་འི་ 
དགར་ང་འདྲ་བའི། །འན་རང་ཆུལ་ དར་བཟྲ་ཞིག་ཇོད་ནས། དུའང 
ཟིད་ཆེན་མཁས་མིད་པཱ་ཞིང་། དང་དརཁ་བན་སཱད་པར་འཕུན། ༠༣གང་ནོ་ཤ 


མ་ཨི་ཁྱསར་རོ། ི་ཁ་ཟྭ།་ འཁམ བ་ན་སུང་སྟི། འདྲི་དམས་ལ་ 
་གཏོགས་པའ་གཞན་ཁཁང་དེ་ཆོའ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིན་རོ། ཤ།༠མང་དེའི་སྐེ་དྲག་ 
ོ ཉོ 


།དཱ་ནེ་ཨེལ་༡༡་༦༤༢༠། 


ཞུས་ ཅིས་ཡིན་པའི་ལྷུ་རལ་པ་ནི་ཝུབས་དང་ལྡགཏེ། དེ་བས་སང་ལག་པའི་སྟེབ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཕྲིད་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་རུལ་ཁམས་ཆེན་པི མོ་ཞིག་ཡད་པན་ཁྱརན་རོ། ག་ེ་ཁ་ཅིག ༦་ 
གི་མཐན་དེ་དགུ་ཕན་ཚུན་དུ་སེལ་བར་བཏོ། །དེ་རིའི་ཕཱིའ་ཞི་ན། ཁ་འྱད་ལྭ་བེད་དུ་ལ་ 
རྒུ་པོའི་ ཅེ ཅངྱ་སུལ་མའྡི་ཝད་ བཨིའ་ཞའང་ ཀ ཁ་མ་འ་ཕྭག་པའ་གཱེང་ས་ལཱས་ 
ཅི (རུར དེ་དང་དེའི་ ཕཱག་པ་ཁའང་ ར་སུབས་ མ་ལུས་པར་། ཁ་ ཁེ་མོ་དང་ ༽ ཁ་མ མོ་དྭངས 
བྷ་ན་མ་ས་དང་། ཁ་མོའི་ཕེད་པ་པ་དང་༽ ཉིན་ོ་དེ་ རྷཱ་མཁན་ །ངོ་ཅོ་ལ་ཧབས་ 
བཅུག་མཁུན་དང་བཅུམ་གུ་འདོར་བརྲ་བཞོ། གའོན་ཁང་ཁ་མོའྲི་ཆ་བུ་ཞེས་སེས་པའི་སྣ 
ཅ་ཞིག་དེའི་མཁ་དུ་༩སོཞ་པར་འགྱུན་ཏེ། དེ་ནི་དམག་དབུང་དང་བཅས་པ་འོང་ཞས། གྱང་རྒྱལ་ 
པོའྲ་ཆེང་དུ་ཞུ་གས་ཤིང་དེ་དག་དང་འཐར་ནས་རལ་ཏེ། ༠དེ་དག་གི་ལྷ་ཉེན་དང་ 
དང་། དད ིག་ེདདུལ་ི་ཕོ་བ་རེ དན་ ཐང་ཆེ་ མྭ་ན་མམས་དང་ བཅརབ་མི་ 
ཡན་འགུན།  ཨང་དེ་ས་ཐུངྒ་རཱལ་པ་ལ་ལོ་ ཁྲ འས་ དམག་མི ཅིས 
་བའི་ ཁ་ཁྲར་བུ ནམ། ཡྱིན་རང་ཡུལ་དུ་འཁོར་བན་འགུན་ནོ། ཁོན་ 
ངང གང ད་མཁ་དབུངྲ་རེན་པེ དའ བྷཐ་ས་ནམ་འོང་ས་ཏེ། 
ཨུ རྒཁ་ཞིང་། ཅེུར་ཝོག་ ལག་པ་དང དི་ཚོང་ཁ་་ལིའ བའི་བན་ དུ་འཇབ་པརན 


བ་འི་རིར་ཟེངས། བྱང་ཆུལ་པོ་ ༡༧ 


ས་ནས གོ དྲ 
བོ † ཡེ 


ཐེན་བཏན་པོ། ཚིས་ཡིཞ་པར། ལོ་ལོགས་ཁི་བུག་བཝང་ཨལ་ 'དུ་ལཱས 
པའི་སྟི་བ་པ༩ 





༧༢༨༤ †དཱཱ་ནེ་ཿེ༩༡་ ༡༡་༢༡~༣༣༤༽ 


མངག་མཁན་ཞིག་འཇོན་ པར་ འགྱུར་ཧྲིན ཁོང་ཁྲེ་ཿ ལཱ་དང་ལཿམ་མ་མད་པར་ ཞག་ཉུང་ཙ་མ་ ཨ་དེ་མེད་ 

༢༡ [བན་འཆུར་རོ། ༠།༧པང་དེའི་མཁ་དཱ་མི་ཐུ་ཤོག་ཅིག་འདོན་པར་འྱཉའ། དེ་ལྲ་རུལ་ 

བྲིད་བི་ཞི་ཟ་ཨ་བྷཧཱན་༡༥ང་། མ་ཁབ་པན་འོངས་ནས་གདོང་ དོར་སྟད་བད་ལིན་ལ་ ་ཧིད་ 

དེ་ལྲ་ན་ ཡའ་འགྱུན་། ཧཆུ་དུད་འྲད་པའི་པཱག་ཡས་དེ་རྣ་མས་ཁོའ་ ༥ཉའདུན་ཞས་འ་ུག་ཅང་། 

༩༧ ཆུག་ན་འགུན། ཞཁ་ཆན་རི་ ཉི་ད་བོཞ་པ པོ་འཁང་དེ་བཞིན་ན། ༠།དེ་མ་ མཆད་དོན་པ 
བའི་རེས་འའང་དེས་མགོ་ ཏནོན་བརྲ་བའོ༽ །ཅི་ལ་ཟེན་ཞ། དེ་ས་ད་མགྲ་དངས་ནས། མི་ 

༢༤ ངཱའི་ར་མདམ་ཆེན་པར་འགྲུར་བར་འྱུར་རོ། ག་མ་འཐབ་པརྡ་ཚངས་ཁི་གནས་མྱུད་བནྲམ 
ཆྱ ནང་དུ་ཞུགས་ཞམ། དའི་ཡ་མེ་ ཆེ་ས་དང་ཡང་ མེསྤརྷ་མས་ཧྲིས་ཅུང་ ཨྭ་ཅུས་པ་དྲེས་བྙེད་ པྲ 
འྱུན་རོ། །བཟེ་མ་ཞོན་དང་། པོར་ནོར་རང་། ནོར་ དེ་དག་ཁ་ཁྱཧེད་པའ། ༈ ནུས་འེ་ཞིག་གི་ 

༢ ཟར་དུ་རོང་བཙན་རོ་དྲར་ཁང་ ༩ཛི་པའི་གོས་བྱ་སྟེ། འད་མག་དབུང་ཆེན་བོ་དང་བཅས་ས་ 
ལྷོ་རུལ་བ་ལ་ད་མག་འདཤེ་དུ་རང་གི་ཚོརས་དད་སིང་དྭགུག་པའ་བཏོ། ལྷོརལ་པོའད་དམག 
དཔུང་ཆེ་ལྲ་ུགས་ཆེན་། བཅུམ་འཟན་མེ་བེང་དུ་དཀུག་པན་འྱག་ནཁང་། ལུས་པན་ 

༢༦ །མི་འྱགུའ། ཅི་ལ་ཞེ་ཞ། དེ་དག་མིས་།ཛོ་ མོ་ཁ་ཤོད་ པའི་ཟོསྭ་བྲེད་ཁོང་། ༧ཁོ་ན། དོའི་ཁ་ཟས 
ི་ནང་ཞམས་ཚཁས་སཉ་ཐོབ་མྲ་ནཱཆཱ་ལིས་ཁ་མེད་པའ་ཅྭ་ཝ། དེའི་ཱ་མག་ རཅ་ 

༢༧ །ཡ་ཞ་ཏེ་། ཡལ་ཆེ་མ་བསད་ངེ་ལྭཧིཁ་བན་ཁ སྲ་ལོག ༠་རྐལ་རེ་ ཉིས་པའི་ ང་ཚ 
རིགས་ཡན་བྲེད་པ་ལ་གཉེན་ཞིང་། ལོེ་གྲངིད་ནཅ་འ་འགྲད་ ཿདེ་ 
དེ་དག་གི་དོན་མི་འགུའ། གང་ཁ་ཞེ་ཤ། ཡཛས་ནྲ་ནིཐག་བཅད་རས༔ ཁབ 

༢༨ ཁྱུན་ག། བ།རྡེ་ཞ་ཁ ག་ཞེར་ཆེན་ བ་བཅམ་ ་དང་ཡ་དཱ་འོག་ཆེང་། ༥ དེའི་་ཧིང་གིས་དམ 

'ཁཧ་རོ་ལཱ་ཞིང་། བཞིན རང་ས རང་༢༣༢༠ རེ 

༢༩ མེབ ༢ཁེ་དཱས་བྭ་ཧཱན་ཛོན་ཁིང་། ¦ ་བཞིན་འང་གེ། དང་ ལ་དུ་ལོག་ ད་ཁའི 

° སྔ་མ་དང་མི་འདཱ་བ་ཡོད་པན་འགྱུར་ རོར ° བཾ ཕུའ་ཞེ་ཟ། ། ཀི་ནི་མ་མཁྟེགྭཱ་ནམས་ཆཱིས་ 
ཁབ་ན།ལ་ཡན་ ཁོངས་པས། བཟང ༼ཁོ་རཊས་ སུ་ཚུད་ཅིང་ཕིུན་ལོག་པ་ཿ དང་། དམ་བོཊེ་ 
ཞལ་ཆད་སྱི་ལོགས།་ཁཱ་དེའི་ཁོང་ཁོ་ལང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གུང་ཏེ་། ལོག་༩གོ་བདའགུན་ཏེ།དམ 

༣༡ |བའེ་ཞལ་ ཆད་འོངབ་དུས་དང་ཁ་ཛི་་བད་ཁ་ར། བ།དེའི་ད་ཨག་དབུང་ཞིག་ལང་ནུག། 
གཙ་ཁང་ངམ་རོར་བཙན་པ་དེ་བླམག་པར་བྱ་ ཀྭ རྒུཞ་མཆོད་གཅད་དེ། སྙོང་ཐེད་རེ་ཞེ 

༣༣ །དོས་དེ་དེར་བཞག་གོ ཤ་ཡང་ཞལ་ཆད་ ནང་ཞིང་ཇན་ཆེན་བེད་པྲ་དྭའཱ་ལ་ངོ་ སྟེད་རིང་ 
ནཉད་དུ་གཏུག་ཀྱང་། རང་གི་དཀོན་ཆུ མཆོས་གི་ཛ་བཤེས་བྲ་དྭར་སེཌས་ཆེ་ངན་གུའ་ཏེ། 

༢༢ ཁུམ ཌྭ་ཧུའོ༽ ཤ༽།་ཆེ་ཟླརུད་རི་ཁོད་ན་ཇོ་ཝ་ཞ་དམསྭ་ཅིས་མང་བོ་ལ་གད་མས 

ངག་སྙེན་པན་བུ། ཉོན་ལར་དྲ་ཚུན་དལ་སིརང་རྲིས་བརྣཙོག་དང་། འཕྲོག འཕྲོག་བཅོ་མ་པའི་ 

༧༤ སྡོ་ཞས་ཞག་མང་བྲའ་འཕུང་བཞིན་ལུས་འོང་། བདེའང་དེ་དག་འ་གུང་རན་ཟུན་པའིཚེ། 
ན་མདའ་ཧང་ཙམ་ཞིག་བ་ཐེབ་ཁོང་། ཞོན་བང་མང་ཁས་གདོང་དོད་པའི་ངང་ཞས་ 

༣༥ དེེ་རྡགཿ ་དང་ཁདེ་བར་འགུར་རོ། བ།ཿའངཾ་བོ་གཿས་ཅག་ཁ་རི་ག་ནི་ ་མཁའ་ཅྭ་ཨ་བཏེབ་པའི་ 
བར་དུ་ཚོད་བཞེས་མ་དང་། འདག་པ་ དང་ད་ཀར་བོའ་འགུའ་པའི་ེའ་འགེལ་བཿ 
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༤༢༦༤༡༢་༥༽ 











འགྱུན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ འི་པེར་ཞི་ཞ། དེ་ནི་ཐག་འཅད་པའེ་དུ་ས་ ཁ་ནག་ཁས་པའི་ཕྱིན་ནོ། ༠།ཨང་རྒྱལ་པོ ༢༦ 
དེས་ནང་དགའ་བ་ བཞིན་གད་རེང་། ནང་སན་ནས་ད་ཀོན་ མཆོག་ཐམས་ཅད་པས་ཿ ང་ཆེའོ་ 
ཞེས་སེ སེ་མཿྭ་ཤིང་ ༽ དཀོན་མཆོག་རྣ་མས་ལྭེ་དཀོག་ མཆོག་གེ་དྲ་ཀར་ལྡང་ཞ ཀ་མེ་རུད་བའེ 
ཆེགྭ་ན་མས་ ཝེར་ཁར་ འགཁུན། ཞུགས་ ཁྭའིི་དུས་མ་ཚཱཿ ཚུང་པའི་བན་ དཱ་ བདེ་འཇགས ་སཱ་གཿ 
ཞས་ ཚོད་པ་དེ་ ངེས་ པར་ ་ཁྱ་བུང་ཟན་འགུར། ༠ ནང་ གི་ ་ ཨེས་ཧི་ ལྟའམ། བུད་ཡེད་ཀྱེ་འདོད་ ༢༧ 
ཇའི ༩་ལ་ཁའང་ ་ཨེ་ ཏེག་ཞིང་ ༽ ལྟ་གང་འ༩ང་ཆ ་མེ ་རྟེན་ པའེ་ འི་གིང་ དུ ཚང་ མ་ཇས་ང་རང་ 
ཆེའོ་ འོ་ཞིས་སེ་མས་པའ་ དྲ་བུའོ༽ ༠༽ །འོན་ཧྱང་ དེའི ཆ་ཐ་ཏུ་རྗེ“ ་རྗེང་ལྐ་ལ་བཀུན་ ཞིང་། དེའི་ཕང་ 
རྦ སྣདཱམཱས་ཁུ་ རྒྱུ་ས་མེད་ པི ལྷ ཞིག་ ཁལ་མསེའ་དང་ ] དངུལ་དང་] རྡོ་ རྡོ་བ་རིཞ་པོ་ པོ་ཆེ་དང་། 
རྗ་ས་ན་མས་ཧུས་ མཚོ བུའོ ༠།དྲེ་ས ་རྫོང་བཙན་པ་ པོ་མས་ཅི་༔ ཞང་ཞྭ་པཱ། ༢༤ 
ཁ་མས་ལའི་ ཁྭ་ཞཱདང་ མཉམ་ ཁདེ་ ཅུན་ བྱེད་ཅིང་ ༽ དེ་བརྟེན་པ་ རྣམས་ ལ་བཀའ་ རེ 'ཆེགེ་ ་པོ་ཕྭཿ 
ཏྟེ མང་པོའི་ ་དཔོན་པོན་ ༥་འདུ་ག་ ཅེང་། རེན་ཐ ཐང་ ཕྱེན་ས་གཞ་ས་ འྲཆེད་པའ་༢གུད། ༠ཡང་དཱས 














ཧུ་མཐའ་མད་ ལྷོ་ཆུལ་ པོ་ནི་དེ་ཁ་ འཐབ་དུ་འོང་ཞིང་ ) ཁུང་རུཊལ་ ཕ་ཤིང་རྙ དང་རྭ་པ་དང་། 
གྲུ་མང་པོ་ དངྱ་ཕཱག་ཞས་ རྙང་ཆུབ་ ཁྟ་ཧུར་དེའ་ཕུགས་སུ་ཆས་ 'ཏེ༽ ཡུལ་རྣམས་སུ་ཞུ་གས་ 
ཤང་། རྒྱ་ས་ཏེ ཧེ རྒྱ་བན་འུའ་རོ། ཤདཔལ་ལྡན་ཡུལ་དུའང་ཁུགས་ནས། ་ཟན་ང་ོ་རློག་ ༤? 
བནྡ་བུའོ། ཁོབ་ཀུང་ ་དོམ་དང་། ལོ་ཅ།བ་དང་། ་ཨ་མ་མེན་ཟྭ་ ཆེ་གས་ནམས་ 
རེའི ་ལག་ནས་ཐན་པའ་འགུན་ རོ །དེས་ཡཱལ་ནམས་ལ་ལག་པ་བྱརབ་རང་། མེ་སེན་ལུལ་ ༤༣ 
ཡང་ཨི་ཐྲ་བྲས། ༠གམེའ་དདུལ་ གི་གཏེན་རྣམས་དང་། མི་སེན་ཡུལ ་ཆི་བཟང་ཞན་ཚང་མ་ ༤༣ 
ལ་དབང་བར་བྱུ༽ ལིབ་ྭཔ་དཱང་། ༈ ཀྭམ་ ་བྷ་ནྷ་མསྭ་ཧང་དེའི་རེས་སྭ་འྭྭང་ཡང་། ༠ཤན་ ༤༤ 
ཤུགས་དང་། ཐུང་ ལོགསའི་ ཕཱན་རྣ་མ་ས་ཧྱི་ས་དེ་ འཁུག་ས་པ་གཞུག་ །དེའི་ འཁེ བཏ 
ཁྲོས་ན་ས་མང་པ་གསོང་པ་དང་མེད་པན་ བུ་བའི་པཱིའ་འཇོན་པ་འགུའ་གིང་། ༠རྒྱ་མཚོ་དང་། ༤༥ 
ད་མ་མའི་ ་རི་ལོ་ ད་པ ལྡན་ ` ཡྱ་མཆ་མས་སཱ་ ནང་གི་ ཁབ་ཆུ་ ཆུ་གར་རྣམས་ སྤུབ་ ་པར་བུའང་། 
རང་བྲི་ ཚེ་ཚད་ལ་པིན་པ་ད ། ༢ པ་ན་མདའ་བེད་པ་སུ་ཡང་ ཁབྱུང་བར་མེ་འགུན་དོ། 
༽། ཱེ་ཤླཌ ཀཡང་དེའི་ཚེ་ཁེད་གྱི་ཨིཿ བརྒྱད་སྱེབ་ཏུ་ ལྗང་བའི་ད་པོན་པོ་ 
ཆེཝ་པོ་མོ་ཀ་ཨེ་འ་ལང་བད་ ན་ཁྱགར། ཡང་ མེ་བརྒྱད་ཧི དིཐག་མ་ཞར་ཏུང་མི་བར་ དུ་ནམ་ཡད 
མ་བུང་བའི་ ༥ང་ས་ལ་བི་ ཅུས་ལ་ཁབན་འང་ ཀཱ དེའི ཌི་ཚེ་ནཱ་ཁྱེད་ལི་ ཅི་མི་བྟདད་ལས་ མིག་འ 
ཞཱང་ཿ མེང་ཆུད་ ཚད་ཏ ཐན་བན་འགུན། ༩ ཡང་ སའི་ཐལ་བའེ་ ཞང་དུ་ ་གཉཅི་ ཡིང པ་མང་ 
པོའི་གཉིད་སྐད་ འོང་། ཁ་ལ་ ལ་ཚ་མཐའ་ཡས་ པ་དང་། ཁ་ལ་ ཅིང་བ་དང་ མཐའ་མེད་པ 
སད་མཔ་ པྲ་མོང་ “བཁེ་བྭཾ 'བུའ་ ཧུའོ བ༽ཡང་ཆེ་ཅ།ཁས་པ་ རྣ་མས་ཞ་མ་ མཁའེ་མདངས་ 'ཁལུན་དང། 
! ཞང་པོ་ ཆེས་དྭང་༔ པེན་ བཀོད་ པབ པྭ་ནྷ་ཨཱས༔ ཆུན ཞསྒ་རུག་ ཧཱ་ ཟོ་ 2 | རྣམས་ དང་འདྲ དུ་པར་ཐང་ 
འགུན། ༩ འོན་ཀུང་ཁྱེད་ཧེ་དཱ་ནེ་ཨེལ། གསུངང་འདི་ ་དག་གབུ་ཅིང་། མདོ་ལ་དུས་ 
། མཐའ་ཉནའི་བད་ངུ་ ཇེ་ཚེ་ཆོར་ ཅར -ཕན་ཚུན་ཊ ཨང་པོས་ཤཱ་ཞིང་དེག་ པ་འ་ཕེལ་བར་འགྱུནན། 


ཞེ་ས་ འང་བརྟན་ཏོ། ༧།ཡང་ང་དྭ་ཞི་ ཡལ ཀྱེས་བལཞས་ པ་ལས། ་གྱེ་ཧོ། གཞན་གཉིས། 
ྦ གཡིག་གཙང་པའི་ཚར་རོལ་བྱི་འྲག་་ན། གཞན་དེ་གཙང་པོི་པ་རོལ་གི་ཁྲག་མ་ ཤ་བཞྲེང་འདུག 
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མངའ དང་འཛན་ཏེ་ ་བུ་མ་ ཞིག་སྲེ་མ་པ་ལས། ཐག་ཧོ་ལཱ་ཁ་ །འོ་ཊཡ༽ དེའི་མེང་དུ་ལ་ རུ་ཆྭ ཨ་འོག་ཅིག་ 
| །ཅེ་ཊཊ་ཞེར་ན། ངས་ཅ་ནས་ཁུང་བྲབ་གས་པ་མེ་བུད་པན། མདིས་ན་།ཨེམ་ཕྱི་མེ་རྒྱནད་ལ་ཨར་ཐ ཡཱི 
ལྗེ་མི་ཁུཌོ། གའོན་ཁུར་ཡ་ཧཱ་དཱ་་ མེ་ཟྷམུད་ལ་ ཡིང་བརེ་ ཊིང་། དེ་དུག་གཞུ་དང་། ནལ་མྭ། ༧ 
དང་ ༽ འཐའ་ཅོ་ དོང་། རྟ་དུང་ ར་ཁ་ ་རྣམམ་ཧི་སེ་ཁས་ལི་ངང་ནྭ་སོང་པར་མི་བུའི། ཿཡ་ཧོ་ལྟ་དེ་དག་ 
ལི 'དཀོན་ཆ ཿམཆོག་གེ་ངང་ན་ངེ་དག་སྤོལ་ བར་བུའོ་ཞེས་གྲ་སངས་ ཐོ ༠།ཨོ་ནུ་ཧྭ་ཨཱ་ ལ་འོ་མ་ 
| འཅད་པའི་ ཞི་ཁོག་ཧུ་༢ ཿཔང་མངལ་དང་། ་ྡན་ཏེ་བུ་ཞིག་གཱི་ ཟའ ༢ པ་དང་། ༠པ་ཧོ་ ཉྭཞྤ་ས་ །འོ་ཁའ། དེའི ^ 
| རེ མེང་ ང་དུ་ ཁྭོ་ཨམ་ཆེ་ཁེས་ ཐོག་ཅག །ཅི་ལ་ ཟེན་ན། ངའི་ཨི་ གླསུད་མ་ཡན་ཏེ། ང་འ་ཁཱད་ ྭ 
ཉྱི་མིཊ་ ནོ། བ།ད་ དུང་ཡཡང་ཡེས་ར་ ༡ཨེལྲ་བཱི་ གི་ཐུའི གྲངས་ན ནི་འཇལ་བ་དོང་ ༽ བགྭང་མ་ ཐུད་པའི་ ༡༠ 
་མཚོ་ི་བིཿ ཧྱེ་ཨ་དང་ཁྲད་བར་འགུར་འོང་། དེའི་ ཌི་རྗེས་སུ་ 'འབྱུང་རྒུ་ཞེ། །ཏོད་ཅག་པའི་ ི་མཐད་ཨ་ 
ཡན་སྨཱ་ས་ ་བའི་ཚར་ ཡིའཏུ་དེ་དག་ ལ། གསུན་བོའི་ དགན་མཆོག་གི་ གི་པེས་ནཱམས་ས། ཞེ་ས པེ 
༠ཇྔེ ཞས་ ་ཡ་ཧཱ་ཧཱའི་ གླུ་ནམས་དང་ ༽ ཡེ་ས་ རུ་ཨེྭ་ཐི་བླ་ཆཱ་མས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། དང་ལ ༡༡ 
འགྭོ་ཆེད་ གཉིག་ བ་སས་ཏེ། ཕུལ་ཁམ ས་དེ་ནས་ འབྲོཞ་ཞིང་ད་མག་འདེགས་པར་འགུན་ནོ། 
།དེ་ཅེ་ལ་ཟེན་ན། ཡེས་ནེ་ཨེལ་སི་ཉིན་མ་དེ་ཞི་ཆེན་པོ་ཡེན་པར་འགུར་རྫོན 
ཡལེའུ་འ༽། „ ༡ཁན་ནང་གི་སྡུབ་རྣ་མས་་ཨམ་མི་དང་། སིང་མེ་ 
ཟྭ ཛཿ ཁ་རུ་ཧ་མ་ ཞི་ས་ །སམ་ཤེ ག ཤའང་གི་ ་མ་ལ་ཁྭཁང་ པར་ཟེས། ལཝང་ ་ཤར་གིཌ། པ 
དེ་ཆེའི་ཡིུར་ཁེ་ན། མོ་ནི་ ངོའི་ཆུང་མ་མ་ ཨིན་ཏེ། ང་དྡོའི་ འི་ཁཁང་ཟ་ཡེཞ་ཞོ། རང་གི་གདོང་ 
| རྔ་ཞི་ འདོན་། པ་ལོས་ བྷ་ནམས་དང་། ནང་ གི་ཞུ་མའི ་ཟན་ཞས་ (འོག་པན་གཞགེ་ཉཊ། པ་ ར་མས 
ཧཱོང་དུ་ཆུག་ཆེག །དེ་ཨིན་ཇས་མོ་གཅེའ་བུ་བརས་ཏེ། སྕེཌས་པའི་ ཞག་ཀར་མོ་བཞས་དེ། 
ཆོ་འདོག་ སྟོར་ཁན་ ཐུཌས་ཞས། ས་ཆ་ ཆ་རྐ་མ་མ་ལྟན་བོར་ཞར།། སྐོམ་ཁས་མོའ ཐོག་གཅུད་ 
ཀིས་དོགས་སོ། ༠།འོ་ན་ངས་ ངཔེའི་ ༣ྲུ་གྭཱ་ནཱམ་ལ་ ཧཱང་རྗེ་ ན་མི་བུའ། །དེ་ཙིའི་པཱན་ཞེ་ 
ནྲ དེ་དག་ན་ལ་ ུག་ མཡེན་ ཏེ༽ ༠རྡ་དོག་གི་ ནི་ཨ་ཅ༣༢ྭ་སད་འཚོང་མ་ཟུཔ། ནེ་དག་སེས་ 
པཁི་མས་ངོ་མའི་ཁརས་རུཿས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ཞ། ང་འ་བག་ཁེབ་དང་། ཆུ་དང་། 
ཙོ་མ་དང་༽ ཁྭད་མའ་དང་། བཏང་ང་ཏྟེན་པའི་ངའི་གགས་ པ་ཚོའི་ཆེས་སུ་ང་འབང་ 
བུན་བུའོ་ ཞེ་གྷ་ཊེ མོས་ སཱཱ་ཡ་༅འི་ཝཱི བུར་ནོ། ༠། དེ་བས་ན་ལོ་ ཤིག །འང་གི་༠ཡམ་ན་ 
མེ་ཐོབ་ བའི་ལི ཛུན། ངངས 'ཁུད་ ཁྱི་ཆུུ་ །ཡམ་ཚྲ་་ཅཿལ་ མག་ག་ལེ། རྩིག་པ་ཞི་ག་ཐང་ངར་ 
བུའོ ༠།།ཁེ་ཞོ་རང་ ་སི་སཱ་ཌ་ལོ་ ལོ་ཚོ་འི་ཕི་བཞིན་བདའ་།༥ང་ ་མིི མི་ཞོཞ། འཆོ་ལ་ཡང་མི་ཁོཐ | 
པས། །ཆ་ཆོཿཡ་ ང་འཇ་ཡི་ཁྲེ་དང་པོའི་ཆ་༢་ཡར་ཁོག་པར་ཟའོ། །དེ་རིའི་ཕིའ་ཞེ་ཞ། དྭ་ ་ ¦ 
བས་སྫོན་དུ་ཁེགས་ བོ་ བ་ཡོ་པ་ཡིན་ཞེ་ ཞེ་ས་ཟེར་བན་འྭ་བན། ༠གང་ལ་ ཞེ་ན། དེ་དག་གེས་ ༤ 
¦ བ་སཿཡ་ཁ་ཕལ་བའི དང་། རྒན་ཆར་གསའ་བཔ་དང་། བའ་ངས་མོ་ཁལ་བཏང་བ་ 
ྦ དང་༽ གི བ་བ ང་མ་ཏོག་ས། ཟིའི་ཧིན་ ང་ཊལོག་ འོ་ངཞེང་ ¬ 
 སྙོན་ འོག་ག །དུ་སྭ་ས་ ངའི་འཐུ་ དང་༽ ནམ་དུས་རཱ་ ཝིའ་ཁོས་ངའི་ རྒུན་ཆང་ཁེན་པན་དྭམས་ ; 
ྟེ ཏི། དེའི་གཅེར་བུ་གང་པའི་ཚར་ངས་བཏང་བའི་བལ་དང་རོ་ མ་ ཕུའ་ལས་ ཁྲེན་པའ་རུའོ། ( 
། ངས་མའི ནི་མོའི་སོག་ས་བ་ཚོའི་མངཱན་ཧཱ་མངོན་པར་ཅས་ཏེ༽ ངའི་ཨས་ཞས་ཞུ་སམཔ ༡༧ 
༢༠, >77 
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། ?? །ོ་ཕཱལ་བར་ཨི་བའོ། ༠།ཡང་ཨོའི་སེས་སྙིད་དང་༽ དུས་ཆེན་དང་། ར་ག་སའ་དང་༽ ཤབ་བད་ 
༡༢ ནང་། ཚོ་སྭ་སྙན་ཐམས་ཅད་ཁགེགས་ཡན་བུའོ། ཀ་ཡང་འདི་ཞི་ཊི་གྲོགས་པོ་ནམས་ཆིས་ 
ཁྭ་བིན་བའི་རུན་མཁོ་ཞེས་མས་ཟེར་མའི་རྒུན་ཤིང་དང་། གེ་ཿཡབ་ཤིང་རཱམས་ངས་མདེ་དུ་ 
ཟམས་ན་ས། དེ་རྭ་མས་ནགས་ཚུབ་དུ་བུཌཊ་ཏེ། ཐང་གེ་དུད་ཁག་ནམས་ཁྱེས་དེ་དག་ཟ་བན་ 
| ༡༧ འགཱན་ནོ། ༠།མང་ང་ཨ་ཡམ་སྭ་ཉིན་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཅར་ར་མ། ཅོས་དེ་དག་ལ་བདུག 
ཞོས་ཁྱིས་འདུགས་ཏེ། ནང་ཁྭ་ར་ཁོང་དང་རུ་ཆས་བྱ་ཧན་ཏེ། གགས་པ་ན་མས་བྱི་ལི་ 
ན་བཱང་ས་ནས། བདག་བྗརེད་པན་ཅས་པའི་ལན་ངས་གཞལ་ལ། ཞེས་མ་ཧི་ཞཱས་ 
གསང་ངོ་༽ ༠།དེས་ན་རྲེཧཾ། ངས་མོ་སུ་ཞིང་། འཐོག་སྟོང་ཁ་དངས་ཞས། སིང་འཅེ་ 
༡༥།མའི་གཏམ་གིང་བར་བའོ\། ༠།དེ་ཞ་ས་ཨོ་ཡ་དེན་འང་རྐ་དན་ཚ་ལ་ནམས་དང་། ཨ་གོད་ 
གྱི་ཁུང་པའི་ཆབྭ་ཏུ་རེ་བའི་མེ་ཞིག་གཏོད་པར་བྱའོ། ར་རོ རང་ཚོས་ཅིན་མེ་དར་ 
དང་༽ ོ་ནིི་སེར་ཡུཁ་ན་ཨ་ཏྐོན་པཁི་ཧི་ན་མོ་ན་མཿས་དང་འྲད་བརྙ་གུ་ཁེན་པན་འྱུར་ནོ། 
༡༦ ༩།མང་ལཱཾན་དེན་འྱྱདང་རྒུ་ཞི་འདི་ ལྭ་སེ། ཁྲོད་ཁེས་ང་ཊ་ཨེ་ཤི་ཅེས་ཞུའི། མན་བ་ཨ་ལི་ 
༡༧།ཉུ་ཐར་མེ་འགུར་རོ་། ཞེ་ག་ཆས་ཧོ་ལྭ་ས་གསང་ངོ་། གེ་རའི་མིན་ཞེ་ན། ངས་བ་ཨང་ཡེ་མ་བི 
མེང་རྷ་མས་མའི་ཁ་ལམ་མེད་པའ་བས་ཞ་ས། དེ་དག་གི་མིང་ཇོད་ཅང་ཞ་མ་ཡང་དན་པར་མི་ 
༡༨།འགྲུར་རོ། ༠།ཡང་ཞག་དེར་ཁ་ཚོའི་དོན་དུ་ཐང་གེ་དུད་འགོ་དང་། གནམ་ཧ་འདང་ཆགས 
ཏཱ ཟཊའེ་།ྷོ་ཁྲཧཾ་ཟཱ་མས་དང་བཅ་ས་ཧུ་ཞལ་ཆད་འཆའ་ཞིང་། ངས་ས་གཞི་ལས་གཞུ་ 
༡༤།དང་འཁར་ཤིེ་དང་འཇམ་མོ་ཡེད་པར་བ་སེ། རེ་དག་ཉེ་ཞེ་མེད་པར་༧ལ་དུ་གཞུག་ག ག་ང 
།ཁྱོད་ངོའེ་གཏལ་གིི་བག་ཆ་བརའོ༽ ་འོ་ཞ། དྲང་ང་ཉིད་དང་། ་ཁམ་ཆེ་དང་། བཀའ་དཱན་དང་། 
༢༠ །ནྲུ་སས་རེ་རམས་སྭི་ཨཱ་ཤ་པའེ་ཁག་མ་ཐའོ། གོ་ན་ང་ས་སེམས་དང་བོར་ཁྲད་པའི་བག 
༢༡ ཨ་བུ་མ་དང་། །ཁད་རིས་ཡ་ཧོ་ཝ་ངོ་༩ཕོད་པར་ཁྱགུན་རོ། ༠།ཉིན་དོར་འབྱུར་ཆུ་ན། ཡ་ཧོ་ 
ལྷ་ས་འདི་སད་པ་འང་། ངོས་ལན་འདེའས་པན་ུའོ། ངས་ན་མ་ཅ་ཁའ་ལ་ལན་དང་།) ཞམ་ 
༢༢ མཁས་ས་གཞི་ཁ་ལན་དང་། ༠།ས་གཞི་ས་འབུ་དང་རུན་ཆང་དང་ཁྭག་མན་ལ་ཁན་དང་། 
༣༣ དེ་དག་གིས་ཡས་ནེ་ཨཁལ་ཁད་ལན་འདེའས་པར་ཚའོ། ༠།ཡང་ཇས་མོ་ཡུལ་གི་ནང་དུ་ས་ 
བོན་ཀྟར་འདེབས་ཤིང་། ྔར་བརབ་མ་བྷངས་པ་ཁ་རྷཝེ་ ་ཞིང་༽ ངའི་ ི་ྒསད་མིན་པ་ 
དེ་དག་ཡ་ཁོད་ངའི་མི་མྐྱབད་ར་ཞེས་སྨ་བར་བསོ། ཡང་དེ་དག་གས། ངའི་དཀོན་མཆོག 
ལགས་ཞེས་ཞུ་བར་ཁྱནར་རོར། ཟ།། ཟླ ༨ 
? ! ཁེའུ་ལ༽ ༨ ཀདེ་ནམ་༥་ཧོ་ཁྷ་ཡ་ང་ལ། གཞན་ཏྷ་ན་མཆས་ལ་ཀྟ།ཞིང་རུན་ཆངག་ 
རུཉ་ཞ་ལ་མགས་མའི་ཡེས་ད་ཨེ་གྱི་པུ་ན་མས་ཁ་གཙོ་བོས་བསས་ཡཞུགས་མཇད་མཔ་ལུད། 
ཁོད་དང་མོད་།ལ། ནང་གི་གོགས་པོལ་གཅེས་མར་འཇི་ན་ར།ི་ཕུད་ཨེད་གཡེམ་བེད་མ་ 
༢ ཞིས་ཡ་ཁོད་ཅིས་གཅེས་མནྲ་བས་ཤིག་ཅེས་གྲསུངས་པ་དང་།་ ༠ངས་མོ་དེ་དདུལ་བཅོ 
༢ ཆདང་ན་ས་ཁལ་པྲིད་དང་གཉིམས་ལ་འང་གི་ལནྲ་ཤོས་ནས། ༠ར་ས་དེ་ཡ༥། ཁུད་ཤིན་ 
ཞག་མང་པོའི་བན་པའི་དོན་དུ་བམད་དེ། སྙད་འོང་མའི་ལུས་མ་ཚོད་ཡན་གཞུན་སེས་ 
༤ །པའི་དོན་དུ་མ་ཧུར་རིག །དེ་བཞིནྱདུ་དའང་ཁེད་ལེ་དོན་དུ་ཡོད་པན་འགུར་དོ། ༠།དེ་རི 
8༩༡༩ ༡328 














1རེ་ཡེེ་ཉལ་ ༡༩ "༤༤ ༡༤། ལེར 


ཕིན་ཞེ་ན། ཡིས་ ར་ཨེལ་ ཅི་བུ་ རྣ་ཨས་ ཁང་ཉིན་ ཞག་ཆང་ པོར་རཱཿལ་མ་དང་། ་མེ་ད་པོན་ནད་། 
ཨཆོད་པ་ དང་༽] རྡོ རིང་དང་། ་ཨེ་ ཕོད་དང་༽ ཛེ་ ཐེ་ན་ ལེམ་དང་བལ་ བར་གནས་པན་ །འ༅ུ་ན། 
༠རྡོའི་རྗེ་བང་ ཊ་ཕེསས་ར་ ༄ཨེ་ལྱ་ཧི་བླཱུ་ར་མསྭ་ཕཱ ཕུར་ཁོག་ ཞས། ཿམ་ཧོ་ ཁྨརྡང་ སི་དགོན་ ཆོག ༣༥ 
དང་། ད་བིད་རང་གྱི་རུལ་པོ་བ བཙལ་ཏེ། ཧིཿ མའི་ཉིན་ཅ་ སྷ་མས་ཞ་འཇགས་བཞིན་དུ་ཡ་ཧོ་ 
ལཱུདང་། ' ༽ ་ཁོང་གི་ཐུགསས་རྗེའི་ སུཊས་བུ་ མཆི་ ཆེ་ཤན་ འྱགུར་ནོ་། ཿ 
།༈ ཀྱེ་ཡེ་ཡ་ ན་ཨེལ་ཆི་ཊུ་ རྣམས། ཕྭ་ཧོ་ འི བཀཊ8་༩་ 2? 

ཤོན་ཞཾག ། ནེརུའི་ཟུ ཕིན་ཞེ་ཟ། ཡཱཁ་ཨི་ནང་ན་བདེན་པ་དང་། སྭང་རེ་དང་། ད་ཀོན་མ 

རྨོགས་པའང་ཨེད་ པའྲི་ཧེན་གིས་ཡ་ཧ་ ཱ༥་པ་དང་འཁའ་རྒུ་ ག་ཡོད་། ༠ མྦའའ ༢ 
མྱལ་བ་དྲང་། སུཞེ་ མེར་འ་དང་ ཀྲ ག་གཅོད་ པ་དང་། སྒ་པ ཁོས་ །་པར་གསེམ་ 
པྲ་འབའ་ ཞིག་ ཿདོད་དུ༽ ངེ་དས་ བརྡོལ་ བརག ཆི 'གསོད་པའི་འདྲོ་མི་ ཆད་དོ། ༠།དེའི་ ༢ 
ཝུར་ས་གཞིས་ཆེ་ངེས་དང་༽ དེའི་ནང་ན་གནས་ཚན་ ཐང་གེ་དུད་འོ་དང་། གནམ་གྱི་ 
༩དའ་ཆགས་དང་བཅས་ཤམས་ཐག་པར་འྱཆན། དེས་མ་རདྩ་རུ་མཚོའི་ལྭ་ན་མས་ ཁུང་ 
སཱོུར་བན་ཁྱགུན་དོ། ད་དུང་ཧུསྭ་གང་གཞན་འྭ་རོད་ཅེང་ཨད་མ་འགེལ་ཞིག །དེ་རེའི་ ༤ 
ཛུན་ཞེ་ཞ། ཁྲད་ཅི་མི་བླྱད་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷ་ཆོ་ད་པ་ན་མས་དང་འདཁོ། ༡།དེའི་ཁིན་ །ˆ 
ཉིན་མོའ་ཁད་ཁྭ་གེ་ལ་ བན་འགུར་། མཚན་མན་ཁྱད་ ད་ངྭ་ལན་ཟཅིག་ཏུ་ ལུང་སྙོཞན་པའང་ 
ཁེལ བར་ཁྭ་ཧ་ར། ཡང་ངཊ།་ །ཅེོད་ཧྱི་མ་མེད་པན་བཿའ༽ ༠།ངའི་ པཊི་ི་འྱམུདྲ་པེས་ རང་ཁེས ༦ 
འཕོངས་ནས་འཆེ། ཁད་ཤེས་ རའ་ལ་ཝྡང་བས། ངས་ཅང་ཁོད་ཁ་ ང་ཞེང་། ་ཁེུཾད་ 
ངའི་་དུང་ན་དགེ་འདུན་དུ་ལམ་པར་མེ་འཐུན་ནོ། །ཆོད་ཁེས་ནང་གི་ ཡི་དགྡེ་ མཆག་གི་ 
བགའ་ཁིམས་བརརེད་མས། ངས་ཁྱང་ཁད་ཁྱི་བྲུ་གུ་ན་མས་ཇེད་པར་པའོ། ༤།དེ་དག་ ༧ 
སེལ་ཟེམ་ཁས་ང་ལ་ལག་པར་ཉེསྣ་ཞུང་བས་ཁས། ང་ས་དེ་དག་མི་ཟགས་པ་ནི་ང་ཚ་ 

ཅྭུ་མྲུར་བུན་ བྱའོ། ༠།དེ་དག་གིས་ངའི་མི་བངུད་ཆུ་ཉེས་ཇིག་ལ་འཚོ་བ་ཐེད་ཅིང་། ༨ 
ཟང་མི་ཅི་ཚ་དམའ་པ་༩་༔ ཧྷིང་འཇུག་གོ་ ༠།མཡང་མི་ ༥་ཟླ་མུ་ད་ཁའ་འཡོག་པ་ལུར་ཆ་མ་ ^ 
ཁཁང་འཕོག་པར་ཁྭ་གུན་། ཡང་ངོམ་དེ་དག་གྲེ་མད་པའི་ཡེར་ཆད་པས་གཅད་ངེ། དེ་དག 
གི་ ལས་ི་ རྔཞ་པ་ དདྲག་ལ་གཏང་ང་༽ ༠།ཡ་ཧྷོ ཚཱ ཡ་ཇོན་བྱེད་པ་ གངས་མམས། >* 
དེ་དག་གིས་ཟ་མད་མེ་མི་ཨ་སེ། འོག་པད་ ཡིང བླནུད་ཁ་ཕལ་བན་མི་འགུརོ། 
བ། ཁོག་ཡར་ གཡེམ་པ དང་༽ ཆུཞན་ཆང་དྲང་། ཧུན་ཆང་གསད་པས་ ལྷེང་ ོའ་བར་ 2༡ 
ལེུད་ དོ། བ༽ངའི་ འི་མི་མྒུད་ཅིལ་འང་གྲེ་ ཤིར་ཟི ལཱ ནཱ་ཨས་ཁ་ མན་ངས་ འྲི་། པ 
ཡིརྒགག་ས་དེ་དག་ ༩དོ་གཏུ་ཨ་འཆད་དོ། ཅི་ཁ་ཟདྷ་ན། ལོག་མན་གསེཊའ་ ་ཡའི་ 
སེམུམ་ཁེས་དེ་དག་གི་ལ་མ་གན་བྱང་གཞམ། འང་གི་དམན་མཆོག་མངས་ཏེ་ཁོག་པན་ 
གཞེ་ཉན། བའྲི་རེ་ ་ནྣ་མཆ་འ་ །་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། རི རི་ཕན་ [ྣང་དོང་ཡེ་ཤི ་བེ་ཤིང་དང་ ༡༧ 

དབུན་པ་དང་ཨེ་ ཤིང་གི་ ཨོས ན་བདུག་ ཐོས་ ༥བདུ་ག་ཁོ་ །དེ་ཞེ་དེ་ དག་གི་ བསིལ་ 
རིབ་འེ་གས་པའི་ ར་རོ ༽དེས་ན་ ཁུཾདཾ་ ༡ ཤུ་མེ ཡོ་དག་རི་ས་སཱད་འཚོང་མ་བྱེ་ བུད། མཚུ 
ལྷ་ནཉས་ཡོག་པའར་གཡེམ༽ ༠ཁྱོད་ཀྱི ཅྱི་བུ་མ་ ས་ན་མས་སྱེས་ ཨཱན་ ་༢ཚོརང་ཅའ་ དང་༽ ་མནའ་མ 2 } 


༥༦ 923 







རོ ཤི ༤་༡༡༢)༨་༡༣༽ 





རུཟམས་ལི་ཡོག་ པད་གཡེམ་པའི་ཆཞ་ངས་ དེ་ དག་ཡ་ཆད་་པ་ ཆེ་གཅད་། ཅེ་ལ་ཞེ་ ་ན། དེ་དག་ 
ལེ་༣ང་ནཉ༥༢༥༣ ཁུང་གཿཡེ་མ་མ་ མོ་བཅ་ས་འཐབལ་ཞི ཞང་། རད་ འཚོར་ ཅན་རཱ་ཉའཟད་དང་ ༥འྲགོག་ས་ནས 
༡༥ མཆོད་པ་འཐུལ་ཁོ། །དེ་བས་ཞ་གོར་མེད་པའི་མེ་སྡེ་ཁདི ཏཱ ན་འགུའ་ནོ། ༠༽ཡེས་ 





༥ཨཊབ་ །ཁོད་ཁདོད་ཆག་ས་ ཿལ་མུད་པུང་ ༈ ཡ་ཧཱ་དཱ་ཡང་ལུང་ ཨ་ཆུག་རིག །གཡ་གཡ 
དུ་ཨ་འོར་ཞིག །ཟེད་མ་ཝེ ཐེན་།ར་མ་འཛེགས་ ཊག །༢པ་ཧཾ་་གསེན་ པོའོ ཞེས་མ 
མ་ཧེལ་ཞིག བ།དྲ་ཅི་ལ་ཟེན་ཞ། རྒྱབ་ལག་ཐེད་པའི་བྲེའུ་ བཞིན་ཡེས་ ན་ཨེལ་ཅེས 
ཨོག་བཱུད། ད་ཡ་ཧོ་ཁྭ་ས་དེ་དས་ གུ་ཡངས་སར་ལྭ་གཱ་བཞིན་འཚོ་བར་འཕུན་འཨ། 
ཤཨེབར་ཡྐམ་སྐཱ་ཁྲང་དང་འཆ་མ་པས། དེ་བོར་ཁ་ ་ཡོང་། ༠།དེ་དང་། ་གི་ཆང་ གུར་མོར་ 
ཟད ནཅཉུད་མའ་། ཁོག་མ།ཡེ་མྲ་པད། ཨོི་ད་པོལ་པོ་ མཆས་ཧིས་ ང་ཆ་འེ་ ་ལས་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ། བརླང་གེས་རང་གེ་ཤོག་ །པྭ་ནམས་ནང་མོ་བཏུམ་སྟེ། རང་གེ་མཆོད་ 
པྨ་ན་ཨས་ཧྱིས་དེ་དག་སེངས་པའ་འབུན་རོ།། ཅའ 
།ལེའུ།༥། ༨ ཿ་ལྲེ་བ་ཨྭ་ནམས་འདི་ལ་ཧོན། ཟེ སེ་ཡི་ས་ད་ཨེལ་ཆཱ་མ་ 
་ཉེཞེ། ཁྱེ་མུལ་པའི་ཁིམ་ཚང་། ཉིན་ཞིག །དེ་རིའི་ལེའན་ཞེ་ན། མེས་པ་ལ་འོད 
ར་ཤ ཏ་བར་ན་ར་བྱས་གས་མཁན་དུ་ཟུན་།༩༽། མཀའ་ཆན་ནི་ཁོད་ཁད་ཁ་བོག་པར་ 
ཆུ ༠།ཇེ་ རཿ པྭ་ན་ཨམྭ་ཧྲིས་ག་སདོ་བཱའི་སེ་མས་ ན་མང་ཚ་མ་གསད་རྩེ། ངས་ 
དེ་དག་ཆད་པས་གཙུད་དོ། ༠ཀཿཔེཐ་ན་ མེཨམ་ང ངམ་ཤེས་ཏེ། ཡེས་ ར་ཨེཡ་ཡང་ ང་ང 
ཡུས་ པ་མད་དོ། །དེ་ཅི་ལ་མེན་ན། ཧེ་སེབ་ར་ཡེམ། ད་ ཁཱད་ལོས་ ན་གསའ་མ་སེ། 
ལེས་ ་༠ཞཡ་བླ་ནག་ས་ ་ཡར་སྲུན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐེད་ ༧༽་ས་འང་གེ་དཀཾན་ ཅ་ཆོས་པི་ སི་དྲུང་དཱ་ 
ཕིུན་ལོག་ཅུ་ ཨེ་ཀ བ། གོ །གང་ཊལ་ཞེ་ ཞྭ། དེ་དྭ་སཱ་གི་ནང་ན་ག་པར་གསེམ་པའི་སྣེལ་ 
= ༣མོདོ་རད་ཇད་། ཛའ ཧོ་ཁྭ་ནི་མེ་ཤེས་ ཇོ ༠།༣ཡེས་འ་ ཨེལ་ སེ་ད་པ་ཡ་ སཱ་ཨ་དེའི་ ་གདང་ ་ཡ་ད་པང་ 
དྲེད དེའི་ཕུན་ཡི་ས་ན་ཨེཡ་དང་ཨང་ར་ཡམ་ གཉིས་རང་རང་པི་མི་འིགས་པའི་དཔང་༢ཌ། 
༦ །ལྐུང་བ་དང་། དེ་དག་དང་མཉམ་མ་ཧུ་དཱའང་ལུང་ཁོང་། ° ་ྭ་ཧོ་ཀྷཨ་དེ་དག་དང་ འདེལ་ 
བཅད་པས། དེ་དག་ལུག་ཁུ་དང་བྭ་ཁྭ་ནམས་དང་བཅས་ཁང་འཚོ་ལ་དུ་ཁྭགོ་ཡང་རད་པར་མི་ 
ཁགུན་ནོ། ༠།དེ་དག་ཁཱ་ནལ་ཕུག་ཆད་པས། མ་ཧོ་ཁྭ་ཁ་ཁོག་འྡ་ཟ༥༠༠༥ །དྷ་ཟཱ་གསར་གྷི་ 
དེ་དག་ནང་གི་མ་་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚའ་གཅོད་པར་ འགུན་རོ། ༠།གྱེ་ཤེན་ ཿ་མིན། ཁྱོད་ལ་ 
དེད་པས། གི་ཞེ་ཨ་ ཨ་ན་ནྭ་དུང་དང་། ནུ་མཱ་ལ་དཱང་ཡུས་ཤཾག བད་ཨ་ལེན་ན་ཀི་ག་ ཏོང་ཞིག 
པ།མནའ་བྱའོན་ ི་ཉིན་པར་ ་ཁདེ་ླ་འ༣སེ་ཨ་ གཉོང་པ་པར་འ་གུར་། དེ་ས་ ་ཡར་འབྱུང་རྒྱ་ ཇུ་རཱ་མས་མས 
"ཨེ་པ ཛེ རྣ་མས་ཆེ་ནང་དུ་ངས་མངོན་པར་བུཌཔ། ༣༥ ཧཱ་དཱའི་སྐ གུ་དྲས་རྒམས པ་ནི ས་མཚྲལ 
རྡོ་ཧུགས་སྱེད་མ་ཁན་ནམས་དང་འད་བ་ས། ངས་ ༥་འང་ གི་ཐུགས་ཁ་ཅུ ཅུ་བཞིག་དེ་ དག་གེ་ཁར་ 
ཆླུག་ཡར་ ཤའ ཤ་ཨ་ན་༧༨མ་ ༣པེད་ ཨ་གུ་བཞེ་ན་ ;ཱུང་ ་པོ་ མུད་ པའིརེས་སཱ་ འབྲངས་ཡས། 
༡༨ མནན་ (ཡིང་འགཀ:༢་ཆད་ རྩས རའ ༠།དེ་པས་ ཤ་ང་ཿ ་༩།འ་ ནྭ་ཿ ༥ྭ་ཡ་ ལ་མུག་པ་དང་། ཡི་ས་ ༣` 
ྣ 7 །;ཨེ་ལ་ ལ་འྲཔ་དང་ ༩ང་` ད་པར་འཆུར་ངན་འགུན། ཁ།།ཨེབ ར་ཡེཡ་ འངུ་གི་ ཞད་དང་༽ ཨ་དྭ་དྭ་༢༦ 
ག་ས་ ་ཨཉང་པའི་ཚེ། ཨང་ར་ཡི་མནི་ཨ་ རན་་ཡིཞ་ཏེ། སྔང་བའི་ཆུ་ལ་པེ་ པོ་ལ་ཨི་ན་ཨམ་མངའ་ 
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ཁྲིས། དེས་ཁོད་གསོ་བར་མ་ནུས། ཆ་༥ཡང་གས་བར་བེད་ཨ་ཞུས་ས། གདེ་རིའི་ལིན་ཞེ་ན། ང་ཞི་ཨེར། ༡ 
ན་ཡིས་ལ་འཧེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། ་པ་ཧཱ་དའི་མི་ཟླདད་ལ་མེང་གེ་དར་མ་ལྟ་བུན་འགྲན་པ་དང་། ང་རང་ 
གེསྭ་ཧཱལ་ན་ས་བཁུད་པར་བའོ། ངར་ཁྭ་ཟེན་པས། སུས་ཁང་མི་འག་ལ་།ལ། ༠།ད་དག་གིས་ ༡༤ 
གཞེང་མ་བཀུན་ཞེང་། རའི་ཞལ་ཇོ་བཙ་ཡ་བའི་བན་དུ་། ང་བཞེངས་ཟས་ཉིད་སེ་གནས་ས་ལོག་ 
པར་བྱ ་ཁ་འང་ཚོའི་སུག་གི་ཞད་ན་དེ་དག་གིས་སྔ་གཟན་ང་འཚོ་ལ་མའ་འཕུར་ནོ། ༢ 
ལའེ་༦། །1ཤོག་ཁ། ངེད་ཡ་པོ་ལྟའི་བོགས་སུ་ཕིན་ལག་པན་བཏོ། དེས ༡ 
ིན་ཞོ་ཞ། ཁང་གིས་ན་ཕུང་ནའང་། ཁོང་ཉིད་ཧྱིས་གསའར་མཛད་པར་འྱགུག་། ཁང་གིས་ 
བརཱུངས་ཁང་། དེད་ཁྱི་རྨ་ཁང་གིས་ ཨ་པན་འགྱུན་ནོ། ཤཞག་གཉིས་ཞས་ངེད་སན་ 
གསོན་པན་མཛད་དེ། ཞག་གསུམ་པར་དད་ཟྒཝངས་ཆས། ཁོང་གྷི་སན་ཝར་འཚོ་པན་འགུན། 
འདེ་ཆས་ངེད་རེས་ཁང་ཏོགས་པའི་ནེགས། ཡ་ཧོ་འཱངོ་འདོད་པའི་ཡིན་ཧིང་དུས་བཟསོ། ཁོང་ 
ཕེཕ་པ་ནི་ཐོ་རངས་ལྟར་ཏན་ཏའ་ནོ། ཆར་དུས་བཞིན་ཁང་ངེད་ཚའ་བོན་པན་འགསུར། ས་ 
-ཞེན་བན་བེད་པའི་ཆའ་བ་བྱི་མ་བཞིན་དུའོ། ༠།གེ་ཨེབ་ན་ཡེམ། ང་ས་ཁོད་་རི་བྱ། 
སེ་ཨྭ་ཧཱ་དཱཿ ངས་ཁྲེད་ལ་ཅི་བུ། གང་ལ་ཨེ་ན། །ཁྭཱདོ་ི་ཧིངངྡ་ཇེ་ཞི་ཐ་རཱངས་ཅི་མིཝ་དང་ 
སྣ་གསན་འཁལ་མའི་སེལ་པ་དང་ཁྲདའོ། ༠།ཇེའི་ཕིན་ངས་ལུང་རོན་བའི་དོ་ཞམ་དེ་དག་ 
བར་ག་ཨ་ཞྲ་ས། ་ཨ་འོའི་ཞལ་གི་གསུང་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་བསད་པ་ཡིཞ། ་འོད་ཀྱི་བར་ཆོད་ 
ཡམས འད་བར་འབུང་ངར་འེ་ཀ། བདེ་ཅེའི་ཟར་ཁུ་ཞ། ང་ནི་མཆོད་པ་ཨ་མི་དགའ། 
སིང་རྗེ།ི་སེ་ཨས་ལ་ད་གའ། སིན་སེག་ན་མག་ལཿས་ད་ཀོན་མཆོག་ངོ་འཕོད་པ་༠༥ རབ་ད 
དགའོ། ༠།ཡོན་གང་དེ་དག་ཞི་ཞམ་ཆད་ཁ་ས་འགམ་བའི་མི་དང་འདྲ་སེ། དེར་ང་ལ་ལོག་ 
མཔར་ཁུས། ༠གེལ་ཡཨད་ནེ་མིེ་ཚངས་༢་བེད་པའི་སང་།ཁེན་༥ེན་ཏེ། ཁག་གེས་ཟབ་ཕོག ༨ 
་པའོ། ཤ།མི་ཁའ་འཇའ་མའི་ཇག་པའེ་དཔང་བཏིན་དུ་ མེ་སེམ་གེ་ལམ་ཞྭ་བ་ཆའི་ཚོག་ས་ “ 
ཅིས་གསོད་པན་བེད། ཁོ་ན། དེ་དམ་གེས་མཚ་མས་མེད་མའི་ལས་བམ༽ ༠༠པས་རན་ ༡༠ 
ཨེཁ་མཱི་ཆེ་བརྐུད་ཁི་ནང་དུ་འཇེགས་ས་རུང་བ་ཞིག་ངས་མཐོང་༽ དེན་ཨ་ད་༥༥༠་ལི་ 
བོག་ཡར་གཡེ་མ་པ་ཡོད། མིེ་ས་ད་ལསེལ་ལའང་གེབ་ཤོག ང༽ང་ས་རང་གེ་མི་རྒྱ་ཧུད་ ༡༡ 
བཙོན་ཁཿ།་འོག་པིའ་ཚེ༽ ཀྱེ༧ཡ་ཧཱ་དཱ། ཁུད་འའང་སན་ཐོག་རེག་ཐོ་པན་ཐས་ཆེད་གོ། 
ལེའུ་༧། ༈རངས་༧ེ་ས་དསེལ་གསོ་འན་གཟས་པ་ཡམས། ་ཨེང་༣ ༡ 
༢ེ་མ་ཧཱི་ཉེ་ས་པ་དང་༽ ་ཨ་མན་ྟ།འ་ལས་ངདག་མངེན་དུ་ཅུང་། ཅི་ལ་ཞེ་ཞ། དེ་ན་མས་ཧིས་ 
དྭགུ་ལོ་ཕེད། ནང་དུ་ཧན་མ་འཛུལ། པཱི་ན་ཇུག་མའི་དྭ་བུང་གིས་འོག ༠ཀང་ས་དེ་དག་མི་། ༢ 
༥ ༤༦ < ༡༤༧ ཛ༽ ༨ - 
ཁ་ལ་ང་ན་ཱམ་མ་རད་ཐུ་གས་དུན་ཞོ་ཁེས་དེ་ཚོས་ནང་གི་ཧིང་ན་བས་མྟ་འི་མེ་གཏོང་། དྭ 
ནེ་དྲག་རང་གི་ལས་རྣམས་འས་ཀུན་ནས་སྐད། དེ་ན་མམ་ངའི་ཞ་ལ་ངོར་གདའ། ༠དེ་ཚོས། ༢ 
རང་གི་ཁམ་ངན་ཁུཿསྭཱ་རཱལ་ཡ་དོང་། རྣཞ་གྱེས་སུ་དཱག་རྣ་མས་མགུ་བན་བྱེད་། “དེ་འད། ༤ 
གཡེེ་ས་པའོ། །དེ་ཚོ་ནི་བག་ཁེམ་བརུབ་མ།ལན་ཕེ་ས་ཚ་བའ་ཟུམ་པའི་ཐབ་དང་འདྲ་རེ། བྲག 
སན་ མ་པ་ཞས་སྟུར་མ་ཡང་པའི་བན་དུ་མིན་ར༽འབར་འཕོ་མེ་ཆད་དོ། ཐ།ངེད་ཀྱི་རཱལ་པོའ ˆ 
ཉིན་མོར་སྣཱ་དཱག་ར་མས་ཧིས་ཧཱན་ཆང་མཏངས་པའི་ཚད་ཁེས་གྲངགས་མ་མི་བདེ་བས། 
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༦ །ཤ༣་ཅན་དག་དང་འགོགས་ནས་དེས་ཁག་པ་བརྐྱངས། ༠༤རེལ་འཇབ་རེད་ཀིནནང་པི་ཧ་ང་ཁང 
ལྟར་བུཿས། དེ་དག་གི་བག་ཡེརྦ་རབ་མཁན་མཚན་ཐོག་ཁག་སཉེད་ཁོས་ཞར། ཚ་དེར་ཨེ་ེ་དང་ 
ལན་པའ་མ་ཞར་འབན། ༤ད་མམས་ཅད་ཐལ་ཤན་འབན་ཏ། ནང་མ འི་ཆས་དཔེན་རདྣམས་ 
ནི་མེད་པར་བྱེད་། དེ།ི་རཁ་མཔོ་ཐམས་ཆད་ལུང་ནས་འདུས།དེ་དག་གི་ཁདོ་ན་ངའི་མཚན་ 
བཇོད་ཨ་ཁན་གྭའང་མད། ༠་ཨངབ་ར་ཡི་མ་ནི་ཕི་པ་ད་མས་དང་ཁྲདེས་པས། ཨབ་ར་ཡེམ་ 
ཞི་ཨ་བྷ་མགས་པའི་བག་ཁེར་དང་ཁྲད་། ༠ རྒྱཊཕ་ཁ་མ་ས་པ་རནུམས་མསེས་དེའི་ ཅོར་ས་མི་དྲ་ལམ་ 
སྱང་དེ།་ཨྲ་འེ་ས། བན་བརད་ཡ་སྣ་དཀན་འདོད་ཁུང་དེས་༧༣ཤེམ། ༧ ཡི་ས་འ་ཨེལྷ་ལོ་དཔལ་ལགས་ 
པ་དེས་ཞི་དེའི་གདོང་ཁ་དཔང་བོ་ཧེད་ཡོད་ཅིས། ཡ་ཧེ་ཁྲ་ཡང་ཡི་དཀོམ་ཨཆོག་གི་བོགས་ས་མ 
།ོས༽ དེ་མཨར་ཆདྲ་ཀ་སྟེང་དུའང་ཁོང་ཆ་ཀཚང་ཏོ། ༩༡༡༥༢༢་༧ལ་མ་ནི་ཧང་ཡེད་པའི་ཡུག་དེའ་ 
བསམ་མེད་དང་འྲད་། དེ་དག་གིས་མི་རཔན་།ཡ་ཁའ་མདད་ཅིང་༽ ག་ལུན་ཁའ་ཁྲ་གའོ། ༠།དེ་དག་ 
འགོ་དུས་ངས་ནང་གེ་རུ་དེ་དག་གེ་ཐོག་ཏ་དཔ་བོ། པའ་མ་ལ་བ་ཉན་ཧན་དུ་པབ་ཞས། 
དེ་དག་གི་ཚོགས་ཁེ་ནང་དུ་ཐམ་ཡདོད་པ་ངགིན་དུ་དེ་དག་༥་ཆད་པས་གཅད་དོ། ༠།དེ་ཡ། 
ང་ཁའས་བོས་ཡམ་བྲག་ཆ་ཤིེས། ང་འ་ངོ་ལོག་ས་པས་འཆི་པ་དེ་ད་ག་ལེ་ཁར་ཡོད་། 
ངས་དེ་དག་སབ་པར་འདོད་རང་། དེ་ར་ག་གིས་ང་ཁ་་ཝུནྭ་རཱབར། ༠དེ་དམ་རང་གི་མཁ་ 
སྟུན་ཁར་དུ་ཡང་། དེ་དག་གེར༽་ར་ཁ་ལིང་ནམ་མ་བས། དེ་དས་འྭབུ་དང་ཧུན་མང་གི་ལིན་ 
གཟཌན་ཞེཌ། ང་ཁའ་ངོ་ལོག་པད་། ༠ཀས་དེ་དུག་༡་མ་ལ་གས་ཞམ་པྲག་ར།ང་གླརོབ་༥། 
བཅུས་མོད། ད དུང་ང་ཁག་ཡ་ས་མ་ཐཱན་ངན་པ་བད། བདེ་དག་འཁེར་ང་། ཇ་ཟ་ཡད་པ་ 
ཁོང་གིེ་ལོལམ་རྭ་ ཨོ་ཁཁར་རོ། ༽དེ་ད་མམ་་གོ་བ་ནོར་མའི ག་འདྲ དེ་དག་གེ་ག་ཏས་ 
ནྣ་མ་ས་ནང་གི་ཁ་པོ་ཆེའི་ ཝིའི་ཆཱེནྭ་གས་ད༩ཊ་གྭས་ཧཱལ་པན་འགུར་། དའེ ཅིར་ཨ་༢དར་ལུཿ 
ཐ་དེ་རག་ལ་ཁྱཡ་ཁན་འགྲུར་དོ།། ༣ མམེའ་༨། །འདང་གེ་ཁ 
རུ་ཧུང་ཆུག་ཁ། དེད་ག་ངའ་ཞེལ་ཆད་ཅ།་བ་འད་བ་ཤང་ ༣ ང་།་བར།འ་ཿའ་ཡརན་ཕམ་འགབམ 
ཟས། ཟག་འདྲར་དེ་ནི་༧༡ཧོ་༩ འེ་ལོ་ཟང་དཱ་ཁ་བ་པར་བ། ༠ྱའེ་ངའེ་་དགོ་ན་ཆ་ཆོག།ངེད་ཆེས་ 
ཁེད་ངོ་འཤེམ་ས༽ །ཞེ་ས་ཡེས་ར་ཐསེ་ལ་བིཿས་ང་ཁ་ཞབོད་འོང་། ༠།༢ཕེས་ན་༠ལ་གོས་པས་ 
ཕོ་ཡིན་པ་དེ་དུན་བར། དྭག་མོམ་དེ་ཁ་འདེད་པའ་བླ་ ༠དེ་དག་གི་ས་རུལ་བ་བགས་ཆང་། 
ང་དང་ཅ༥་ ཨེ་བན་བྷ་ཞོས། ངེ་ད་ག་གི་ས་ཅེ་ད་པོཊ་ད་མམ་བཅུག་ཆཅང་། ངས་དེ་དལ་ག་ང་མ 
ཞེ་ས། ཁ་ནང་མོ་འཇེས་ཏུ་རང་གེ་དྲ་ངའ་དང་གསེན་ཁས་ཚག འད་རམས་བསལ་སོ། 
ཤགེ་ས་ཆརར་ཡྱ། ཁུད་ཁི་བྱེའུ་ལུས་བོ་བཞེ། ངའི་ཐགས་ཁོ་དེ་ད་ག་གི་ཕོག་ས་ར་ཿཡབ། 
དེ་དག་ཞོངས་མེད་།ུ་པ་པ་དུས་འམ་སྲེ་བན་དུ་མེད། ༠ དེ་ཅེ་ལ་ཟེན་ཟྲ། དེ་ཞི་ཡེམ་ར་ 
ཨེ་ལ་ཡུས་ཡ་ན་ཉེ། བཟོ་པམ་དེ་བཟོས་པས། དེ་ཞེ་དཀོཞ་མཆྲོས་མེན། འོ་ཞ་ས་ 
ཆན་ འ་བེའུ་གཏུབ་ཡར་ཁྱརན་རེ། ཨདེ་འ་ཨ་ཟེར་ན། དེ་དྭ་གབས་རྒུང་བཏབ་པ། 
སོར་རྙུང་གེན་པར་འཕུན། དེན་མྭ་སཱ་ཡང་མི་ལབུང་ཁིང་། དེ་ཁི་ལང་ཡ་ ལ་འབུ་ཡང 
ཆགས་ཡར་ཆི་འགྲུར། ཆགམ་ན་རུཌཀ་།་མཛ༽་པ་དམས་ཁྲིས་དེ་མེད་པར་བའི། 
ཡིས་ར་ཨེལ་ཞི་མིད་པར་འཕྱར་། ད་དེ་ནི་མི་བྷད་ཧི་དཅིལ་ཞ་མི་འདོད་པའི་སྟོ། 
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ལྟར་ཅུར་ཏོ། གཅི་ལ་ཞི་ན། དེ་དག་གཅག་པུན་གཞར༽་མི་ཆུང་ཞར་ ཨ་ཧན་ལ་འཟེན། ༤ 
ཡན་བུཌ༽༽ ཨེབ་ ར་ཡཱམ་ ཧེས ་ནང་རོགས་ ཆར་འཇོག་ཏུ་མ་ བྷསེན་ཏོ། ཤའོ ་ཞ་མི་ བརུད། ༡༠ 
-ཧི་དཀྱིལ་ན་ དི དག་གིསྭ་ཀ་བཱེན་མོད་། ད་ངས་དེ་དག་རངས་ནས། རེ་ཞིག་ནས་ 
བཱན་ན་མས་མྱི་ཧཱལ་བའི་ཁཱལ་བིས་དེ་དག་ཉ་མས་ང་ཟན་འཕྱུར་ནོ། ༡དེ་ཅིའི་སད་དུ་ 
ཞེ་ཞྭ། ཨེབ་ ་ནཱ་་ཨ་ ཡས་ སྡེག མཊི་ཕིན་མཆོད་འ་ མང་ ཙམ་ བཞེང་ས། ་མཆོད་ཁི་ ་དེ 
དག་ནི་དེའི་ རྣེ་ག་པན་རཆུར་ ཏོ། ཤ།ཇས་ནུང་པི ཕི་བཀའ་ཁིཨ་་ཟི་གླེང་གཞི་ཆེ་བ་ད་མས་པོའི 
དོན་དུ་ དྲི་སྭ་ཁུང་༽ དེས་ཞྲི་ཤོག།ཿཔན་ ཏརྟན་དུ་ རིའོ། ༠།ང་ཁ་འྭ་བུཌ་ འཊེ་ ༣་ཨཆོད་ངཔ་ རྣམས། 
ནི དེ་དྭག་ཡི་ས་ཤ་ ཚུལ་ནས་ནང་ཟའ། །ཁོན་ཁང་ཡ ་པཱོ་ཝཱས་དེ་དག་ མི་བྱག་ཨ། ད་ཁང 
གེས་རེའི་ི་ མི་ཚངས་པ་ཐུགས་དྭན་ ཁིང་ མྨ དེ་དག་ གི་ཉེས་ པའེ་ ཕུན་ཆད་པས་ བཅད་དེ། དེ་ དྭག་ ཆེ 
སེན་༠་ཧཱ་པེའ་ཁག་ པན་འགྱུར་རོ། གདེ་འ ིའི་ཝིར་ཞེ་ཞ། ཨེས་ན་ཨེལ་ཅིས་ ནང་གི་མ 
པོ་དེ་བརྗེད་ ཞས། ཆོ ཁུང་ ར་ཨ་མ་འྲཆེ་ག་ས་ཞམ། ༧༢ ཧཱ་དཱ་ས་གྲཾང་ཝེར་ བཙན་པོ ་དུ་ ཨ་བཅེ་གས་ 
མུང་། དམ ་དེའི་ སོང་ཁེེའྭ་ནྷ་ཡམ་ (ལ་ཆེ བཏང ཞེས། ཆོ ཕོ་ཟཱང་ནྷ་མཿཔ་ ༣ཁར་6ྱགུན་ ཧོ 1 
ལེའ་༤། །།སེ་ཤེསའ་ཨེལ། ཨི་མངྒུད་ རྣ་མཐ་ང། དང་ཁདུ་བར་དགའ་ 
ཐིང་ཡི་མ་ རང་སྲ་ཤིག །དེ་ཅེ་ལ་ཞེ་ན། །ཅོད་ཁོག་གཡེ་མ་ཐམ་ཞག་དཀོན་ མཆག་སུངས། 
གསུལ་དནག་རེ་མའི་ཁར་ །ཁོད་རྨན་ཡར་ཆ་གས་༢།། ༠ གཿཡལ་འཇ་ག་དང་འཆག་ གཞོང་ གེས་དེ་ 
དཱ་ག་ གི་ཁཚོ་ར་ཆེ ི་ཐུན་ཁིང་ ༨། རུན་ཆང་གསར་ ཕ་དེན་ཆད་ཡར་ འགྲུར། ”།ཡ་དཧོ་ ཧོ་ཏི་ ཡུལ་དུ 
དེ་དག་ཨི་གནས་མར། ་ཧེབ་ར་ཡེ་མ་ནེ་ ནི་མི་སེན་དཱ་ལཿ ལྡེག་རེང་། ཨ་སུའ་ན་ཐས་ཨི་གསང་བ་ 
ཟ་ཁར་འགྱུར། ༠།པཕ་ཧོ་འྤ ལྷ་ར ་ཆང་ཨེི་ མེ་ཁྭཐུལ་དེ། དེ་དྭག་ཁའ་ཁོང་ ནུགས་ཨ་ཉེས་ པར་མ 
རེ དེ་དག་ཡི་ད་མན་ མཆོད་ཐེ་ཕུག་ལང་ བའ་ཐག་ (ལེཡ་ འཉྙར་གྲུན་ཏེ། དེ་ཁས་ཝ་བ་ 
མཁག་ཆད་ཨི མི་གཙང་བན་འགུར་རོ། །གང་ལ་ཁྲེའུ། དེ་དྲག་ གི་ཁག་ལེན་ཧེ་དེ་དག་གི་ཧད་ཕོ 
ཧུན་ ཅས་གཏོ་གས་ ཆནན། ཨ་ཧོ ཏི་ལཱའི་ ཕོ་བཱངདུ་ བྭ་ཟ་པན་ མེ གྱམ ༠ཁེད་ཆོག་ཧ་པའེ་ཉི ༦ 
མ་དང་། ཐ༥་ཧོ་ཝཱའི་ཧུས།  ཆེན་གི་ཉིན་ཨཿ ཉོར་ཅེ་ཟུ། ° ཤེག །འཇིག་པི་ཞེང་ཞ་ས་དེ་ 
དྭགུ་བོ་ས་སུང་། ཅི་སེར་གཿ་དེ་དག་ བྭ་ཇུ་ས་ནས། ཨེ་མ་ཕི་ཨྭ་ཧིས་ དེ་ད་ག་ བགུང་ནས། 
རེའི རྭངལ་གེ་ བཟང་ ཞོན་རྣམས་ཟླ་ ཚོདུ་གིཿཔ་ དབར་བར་གུའ་ ཏེ། དེའི ་གུནྣ་ནྷ་མས་ནང་ ་ཚར་མ་ 
ཨཱེ་ངར་ འགྲུན་རོ། ༠།བཀའ་ཆད་ ཀི་ཉི་མ་རྣ་མས་; བབས །ལན་འཇ་ལ་ བའེ་ཞག་རན་མས་ 
བྷམའས༽ ༧ེ་ས་ར་ཚསེལ། ཤྱིཾམ་ དེ་ཏོགས་ ལར་ བུ ཁྲོད་ཁྱི ཧི་རིགས་པ་ 'ཧ་ཧང་ཆེ་བ་ དོང་། 
ཁོག་སེ་མམ་ཆེན་པོའི་ཧེན་ཧེསྭ། ལང་དཉོག་པ་ཞི་ཞུན་པོ་དང་། ཐུག་ས་ ིད་དང་ལྡན་ཕའེ་ཨེ 
ནི་ཨུན་ ལ་ཁྲད༽ ༠་ཨེམ་ ན་༧་མ་ ་རཁི་ དཀོའེ་ མཆག་ཁ་ འཇུབ་པ་ ཿམེ་ཞ། ལུང་སེན་པ་ ནི། 
དེའི་།ལ་མ་ཐ་མས་རདྲ་འྭ་བྱ་ཏི་དང་། ནང་ གི་དཀོན་མཆོག་གེ་ཕོ་དང་ན་དེ་ཁ༣་ཁོན་༢ེ་མས་ 
ཐཱེུད་དོ། གི་ཐེ་༥ ཨཔཁི་ཞག་ལྟན་དེ་དག་ནང་རམས་ནམ་པན་མད་པན་བམ་པས། ཁོང་། ་ 
གིས་དེ་དག་གི་མེ མེ་དིགས་པ་ཀུ་ག་ཁ་ 'དྲན་ཞིང་། ཉེ་ས་ལྟུང་ རྣ་ཨས་ཧྲི་ཡིར་ཆད་པས་གཅད་ 
དོ། ག།ཡེས་ ན་ཨེཁ་ཞེ་ང་ཁད་ ་ཊག་ ཧཱོང་ གི་ སི་མུཞ་འྭདཱ་མ་ ལུར་ཐོར་ ཞ་སྭ། །ཁུད་རུ་ བ་མེ 
རྣམས་ནི་ཐོག་ཨར་ཆགས་པའི་ས་པབ་འགོ་ཆོས་འྲང་ངས་ཆངོང་། ཁོན་རང་དེ་དག་བ་ 
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ཨ།ག་༧ཤེ་༣༥ོན་ཆུ་འ་སོང་ནམ། །དེཁ་ཆེད་དེ་ལ་ནང་བསོས་ཏེ། ནང་གི་སེ་མས་ཉེ་མོ་དང་འདྲ་བར་ 
?༡ །ཞེན་ཁོས་ཏུ་ཧུན་ཏོ། ༠།ཨཨེ་ནཱ་ཡ་མ་ནི། དེ་ད་ག་གི་དཔལ་ཁུ་ལྟར་༩ན་འྲག་ཁིང་། སཱེ་བ་དཱང་ 
༡༣ །ང་ཡ་དང་འྔནན་ཡ་དང་། སཱོན་བ་ཡང་དོའ་ཞང་ན་མེད་པར་ཁྱགན། ༠དས་མ་ཕད་དེ་དག་གིས་ 
ནང་གི་ཕཱ་གྭཱ་མམས་གསས་སྐེད་ཅེད་ཁེས། དེ་དག་གི་ཁོད་ནྭྷ་ཐིས་པ་གང་མང་མི་ལུས་པའི་བད་དུ་ 
མ་འཕོག་པར་ཟུ༽ །འོ་ན་ང་དཱ་དག་གི་ནང་ཞས་བཞུད་པའི་དུ་ས། དེ་དག་བྲལ་ཨི་ཤིས་པན་ 
༡༧ ཁཐུན་ན། ༠།ཨེར་ར་ཡམ་ནེ་ཆན་དང་ཁྭད་བུན་ས་བཟང་པོད་བཙུམས་པདས་མཐང་གེས། 
༡༤ །ཞཧེའ་ར་ཡེ་ཨ་གིཌས་རང་གི་ཕུ་གཱ་ན་མས་གཤེད་མཁྱི་མ་ན་འཐིད་འཐེན་བད་འྱགུར། ༠ེ་ཡ་ 
ཏྟ] དེ་དག་ཁ་ཧི་རང་གནང་བད་བ། སླུའ་བའི་མངལ་དང་ཆུ་མ་གམ་པ་ད་མམས་གནང 
ཚོད། ༠དེ་དག་གི་ལམ་ངགན་ཐ་མས་ཧད་གིལ་གཡ་ན་འདུག །ཁེཞ་དེར་ངས་དེ་དོག་ལ་ 
ཁོཞ་དཱ་བཧང་ནས། དེ་དག་གིངས་བས་པའི་ལས་ངན་པའི་ཕྱིན་ངས་ཉིད་སྱི་ཕོ་པང་ཞས་ 
དེ་དྲག་བཏོན་ཏེ། སན་ཟམས་པར་མ་བའོ། །ེ་དག་བི་དཔེན་པ་ཀུན་ངོ་ཁོག་མཁན་ནོ། 
༡༦ ཤ།ཐདབ་འ་ཡམ་ཁ་བཇུངས་ནས། རྩ་འ་ནཱ་ཨི་ཡས། ད་ཞ་འྲཐས་ཐུ་ཆགས་པན་མ་ཞྱུ། 
འོ་ནྭ་ཆུང་མ་དམས་མངལ་དང་ལྡན་འྱགུན་ནའང་། ངས་དེ་དག་གི་མངལ་འབས་གཅེས་ 
པ།ང་གསོད་པར་ཆུའོ། །བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས། ངའི་དགོན་མཆོག་གིས་དེ་དོག་ཕང་ཞག། 
ི་མྱད་ན་མསཅ་ནང་ན་ཁཆམ་པར་འུད་དྲོག། ཟླ 
ལེའ །་ས་ར་ཨ་ནིཁྲབསས་རུ ཡང་པོ་ཆལསས་པའྱི་སུན་ི 
དང་ཉད། དེ་ལ་ཁྲབས་རྭ་མང་དུ་ཆགས་མ་ར་ཞིན་དུ་དེས་མཆོད་ཁི་མང་དུ་མཁེངས། དེའི་ས་ 
༢ ཁཟང་་བཞིན་དུ་རོ་རིང་ཁེགས་མ་ནམས་མཐོས། ༡དེ་ར་མས་ཁྲི་ཧིང་འཆུས་པས། ད་ཤེས་ 
པ་མངོན་པར་ཁ.ྱ་གུར། དེ་དག་གི་མཆོད་ཁྲི་ན་མས་ཁོང་གིས་མརཔས་ནས། རོ་རིང་ན་མས་གཅན 
༣ །ན ཤདདེ་ཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ད་དེ་དག་གེས། ངེད་་ཧོ་ལྲ ཁ་མ འཇིགས་པས། ངེད་ཁའ་རུལ་པོ 
༤ ང་མང་མེད་དེ། རུལ་ཡོས་ཁང་ངེད་ཁ་ཧྲི་བུ་ཞེས་སྭ་བར་འཛུར་ནོ། ༠།དེ་དག་གིས་འཆོལ་ 
ཏ་མྭ་ཧཱ་ཞིང་ཆད་དོན་བེད་དུང་་ར་ན་ཁི་མནའ་སཱེ་ཡཱ་བས། ཞིང་གི་རོལ་གྱེ་དུ་གྲ་རུ་ ལར་ 
༣༣་ཆདྲ་སིཁོ། ༠།བེད་ཨ་ཞེན་གྱི་བྱེའུ་ན་ཨས་ཅེ་ཡིན་ས་མར་སྭ། པ་ན་མས་འཇིག་ས་ཞ། 
ཊི་ཧཱར་ཡཱཿལ་མི་དམས་དང་དེ་ ་་ལ་དགའ་མའི་ད་མ་ནམས་ཁས་མུ༨ནྲ་བེད་བར་འབུག 
འོན་དའི་དཔལ་ཡལ་སང་བའེ་དོན་དུའོ། ༡།དེ་ནི་ཨ་པར་ཁ་ཁེན་ནས་སང་པའི་རུ་པོ་ 
















༩°*༤༨༧༧ 394 


= --༨༨ྣ༨༨ྣྕཕྣ༨ྣྕྣ༤༽ྕྟ༦ྟྣ ༤ྗཕ༤ྣ༤༨ ྕ༨ྟ།ྟི༨ྟ ༨ ༨ྟྕ༨༥༥ ྗརརྟ༤༨༽ཕྟྟར༨པ༢པརར༨༨༨༨༧༢༨རརརརརར༤༤༥༤༡༠༧ཏུར༨༧༤༤༢༤༢ར༢རརར༢རརར༢༤རརརར༤༤རར༤༧༢༧༢རར༤༠༤༩ར༩༤༤༨༤༠༤༧༢༢༤ར༢༢༢༢༤༢༠༤༤༢༤ར༤་ ར་རོ ད་ད 
¡ །ཧ་ཤི་ཙ༽་༡༠་༡༡ -??`༡༡} ༢༠ 








ཧུའ་ རཉའེ་ཚེ། མ་བྱས་ན རཱ་མས་རྲམ་དེ་ དག་ཁག་ རབ་པར་འགུར་ རོ། ༠།དེའང་ ཨཀ་ ན་ཡེ་མ་ནི་ཞུ་ཡེས ༡༡ 
ཐོར་བར་དགའ་གེ་བ་གསད་གུངས་པ་ཞེག་དང་ཁྲད་ཡང་༽ ངས་དེའེ ་གཉའ་ མཛེས་པའི ་བའི་ཁར་ 
མཐའ་ན ལཡེབ་ར་ཡིམ་ལེེ་ཁར་ཞོན་བཅུག་ ཧྟེ། ཡ་ཧཱ་ ཏཱ་དཱག་མཁིང་༽ ཿས་ཀོབ་ཧིས་ གང་བུ་ 
རྣམ་མ་བཅོག་རྲའ་འགུན་རོ། ༠།ཁོད་རང་ རཱ་མས་ཧི་ ཡུ་དོན་དུ་དྲང་བ་ ་བ་ཉིད་ཧྱི་ས་རྐོད་ ཐོར་ཆིག་དང 

ཐྲུགས་ཿ བཾ “བ་མཞིན་དུ་ར་ཿ པར་ཁྱསུར། དང་གི་ས་ཡན་ཁ་ཁུ་ ཨུག་བུཌསྲ་ཤིག །ཅི་་ ་ཟེའཞ། 
ཁོང་ ཤོཞ་ ནམ་ཁོད་ཆག་གི་ཧེང་ དུ་དྲང་ བ་ཧིདྷ་སི་ཆར་པ་མ་འཇེངས་མའེ་བར་དུ། ཡ་ཧོ 
༩ཆོ་ལ་ ལ་དུས་ཡ ཡིན་ནོ ་ ས་ ངཞ་ = ར་ས་ན་ས་ མེ་ །ཚངས་ ༢་མར་སྟ་ཏེ། ༢ 
ཐོམ་ཆོས༽།  དྲེ་རེ་ཁལ་ ༣ ་ཟེན་ན། །ཁེད་རང་གི་ ཁབ་ས་དང་དང་གེ་ དུ་པའ་ང བོ ཨིམུ་ྟ་མོ་གངད་ཅས་ 
མོ། ༤། །དའ་ ཧིར་ཁོད་ཅི་ལི་ནླུཧི་ ནང་ཞ་ཟིང་ ཨངམས་ནས། །ཧོད་ཟ རྱ སཱི་རེང་ ཐམ་སཅད་ ཅིང་ 
འགུན། ཇི་ འཉུར་ཤཁ་ མན་གིས་འཐབ་མོཁི་ཉིཞ་པར་བེད་ཨན་ ་བེལ་བེག་ སེ། ་ཨ་མ་འང་པི་ 
ལུ་གུ་ རྣམས་དྭང་བཅས་ས་སན་ཛཔས་ནས་དུམ་བུན་མཐུན་པའེ (ཊེ་བར་དཱ་དེ་བཤིག་པ་བཞི་ 

༽ ༠བེད་ ཨལ་ ན་ ཁྱོདཱ་ནང་ཛ གེ་ལཊ།་ ངན་དཔཤ་ཏུ་མད་པའི་ ཡིན་ཁྱདྡ་ལ་ཡང་བྱའོ། } 
ཡྲ་ས་ན་ཨེལ་སྱི་རཱ་ལ་པ་མྔ་དོན་ཡངས་སཱ་མེད་པར་འགུན་དྲོ། རི 

༽ཿ ྐ །ཡིས་རཱ་ཨེལ་ཕུ་མཱན་ཡ :ཡོད་པའེ་ ཊེ་ཚེ། ང་ས་དེ་འ་བ་མས 

ལྭ ཡཱལ་ཆས་བོས་ འེ ༠ཆ་ཙ་ཉ་དེ་ ས་དེ་དག་ལ་འོས་ ། དེ་ཚ་མ་དེ་ 
ཚོ་ཁས་ཕན་སང་། ང་ཨ་ལིམ་ལ་ ཡ་མཆད་པ རྩུས་ལ་ཏེ། བཏོ་མ་སྭ་ར་མས་ཁ་བདུག་ཨོས་ 
བདུ་གཏན། ཤརུས་ཨབ་ན་ ༠ེ་མ་ཟེ་ལག་ ༈་པར་འཇུས་ནཿ། ཟུ ག་ བཞིག་ཁགྲུལ་དུ་བླམ་པ། 
ཁོན་ཧྱང་ང་ས་ པ་དེ་དག་ གསོས་པ་དེ་དག་ གིས་མ་ཤེས། ༠མའི་ཐག་ པ་དང་བམས་པའི་ ་ 
སྒོབ རྣམས སིུས་ དམས་ །་དེ་ དྭག་དྲངས། གུ ས་གཡུའ་ཤིང་ འཐེན་ མཁཆནྭ་ན་མས་ལྟར་ 
` ངས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁ་ཐས་བཞག་པ་མེན། ༠དེནི་སན ་ 
; 
[ 



















7༢ 


མེ་སེར་ཡཱ་ལ་དཱ་མེ་ལག་རབུང་། ང་འོག་མི་ འྭརཱ་ཐཱ་ག་པས། ་ཨྭ་སུན་མཔ་དེའི་ཆུལ་ བོར་ 
འབུར་པར་འགུན། ༠༥ང་རེའེ་ གོང་ཁེན་ནཱ་མས་ན་ ར་པཿ གི་ཧང་འེང་ ༽ དེ་ཊ དག་ཇ གི་ རླིང་གཏན་ 
ར་མས་བཅག་སྙི། ནང་ཟླས་དབང་གེས་དེ་དག་མེད་པན་འགུན་ནོ། གཏེ་རིའི་ཕིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནྣ་མས་མེཿཡ་མྭཱ་ན་མེད་པའི་ཡོག་ས་ག་བོས་ རུང་ ༽ ¡ གཉུནན་རང་། །ཁོང་ ང་དྭབུ་འ་ཕང་བོད་པ་ཁ་མི་ 
མག་པའི་ ཧེང་དུའང་། ངའི་མི་བམུད་ང་ཁ་ ངོ་ཁོག་ཏུ་གཉེན་རྟོ། ༠།ཨེ་ཨེར་ན་པེ་མ། 
རེ་ཅུར་ང་ས་ཁོད་ ཧོང་བར་ཆུས། ཿཕི་ས་ ར་ཨེ་ཁ། ཇི་ཉན་། ་ངས་ཁེད་ གཞ་ན་ལ་གཏད་ 
ཅུས། ཇི་ཁུན་ངས་ཁད་ ཅསད་མ་དང་ཁྲད་ཟྭ་བུས་ཏེ༽ ཆེ་ཁ་ཨའེ་ ཨམ་འྲད་ འཇོག་པནྡ་བ། ངའི་སེ། 
ད་རད་གིེ་ཞང་ཞ་ འཁོན་ཞིང་། ར་འེ་ཡ།་མ་བའི་བསམ་པ་སྣ་མས་ ་ཤེ་།ཉན་འབན་རོ། ལནངའི 
ཁོ་གྭཏུ་མ་ར་ཞྲི་ན ཞིན་དུ་ངས་མི་ ཆེ་སིོད་ཿ པར། ༧ཐ་ས་ན་ཨེལ་མེད་རན་པུ ར་བུད་དཱ་ ཕའ་ལག་འོང་བན་མི 
བུའོ། ༽དེ་ཆིའི་ ཡུར་ཞེ་ན། ང་ནི་ ཉི མི་ཞིག་ཨིན་ཏེ་ དཀོན་ མཆོག་ལ་གས། ཏཧྱོད་ཀྱི་རཱ་ཧྱི 
དམ་པ་ཅིད་དེ་ང་༡པ་གས་ ་པཱས། ཁྲིསྭ་ཤིང་༩ཐཱན་ པའ་མི་ བཱ ཤདེ་ དྲག་ཿཡ་ ཧོ་ ལཱའི་ 
ཆེས་ སུ་༩ངང་བར་ཐ༽ ཁང་གེས་སེང་གེ་ཏན་སྣ་ཐག་ ཅིང་། དྲ་རོ་ འདོན་ པའི་ཆེ་ཕྲ་གྭ་ 
| ར་མམ་ ཅུར་ལཊཀཁས་།ཁམ་འདན་གྱི་འོང་བད་ཐ། དེ་དག་མ་སེན་ཞག་བུ་བཞིན་དུ་ 


4 ༦ 












།སོ་ཤེ་ཨ་ ༡༡་༡༢༠༡༡༣་ཝ། 


ཅས་སཅན་ཿཱལ་ནས་ཤུག་རོག་བཞི་ན་དུ་འདའ་ཁིན་འོང་བ་དང་། ངས་དེ་དག་ནང་གི་ཁང་པ་ན་མས་སྭ་ 
གཞམ་སོ་ཁིས་མ་ཧོ་ལྟས་གསུང་ད༽ ༠།ཨབ་ར་ཡི་མ་བརར་ཤ་དང་། ཡི་སར་ཨེལ་་བེ་མེ་བསུད་ ༡༢ 
གཡོ་ལཱའི་དང་ཞ་ཏ་ང་ལ་ཁཁར། འེན་ཁང་ཡ་ཧུ་དཱ་ད་དུང་ངང་དཀོན་མཆོག་དང་ལྡན་ཅིག 
༣༨ ༤ ༦༽ ད༽ྱ་ ༽ར ༤6༨ ོ 
ཏླུ་རཱལ་མིད་ཐེད་ཅིང་། དམ་པ་ཉིད་དེའི་དཀའ་ལས་མི་འགལ་ལྟ། ཀ 
`± ༡2༢ ` ༨ . །ཨེབ་ན་མམྭ་གསྟྨ་ནཱང་ལ་ཁམ་ར་བེད་ཅང་། ཤད ང་ཡ 
རྗེས་ཧྭཱུ་རུག །ཞག་རེ་བཞིན་ཟྣ་ཞ་མང་དུ་ག་སེ་དབང་ཆེས་བྱེད། ་ཨ་སུར་དང་ཆད་དེན་བྱེད་ 
དེ། མི་སར་དུ་ཁྷབུ་མརྦ་ཐེལ་ཁཾ། ༠།ཡ་ཧཾ་འ། ཁ་ཡ་ཧཱ་དཱ་མ་ཉམ་དུའང་འཛེང་མ་ཞིག་ཡོད། 
དེ ་ཨ་ཀོམ་ཁ་དེའི་ལ་མྭ་ན་མཁ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་དང་། སིདོ་པ་བཏིན་དུ་ལན་གཞའ་ལོ། 
ཧ།དེས་མང་ལ་ཁིི་ཞང་ན་ནང་གི་སྐན་ཆི་ཉིང་པར་འཇུས། དན་ལ་བ་དུས་ནཀོ་མཆོག་དང་ 
ཤིད་འསྲཞ་བཏང་ནེ། ༠ཁོན། མ་ཉ་དང་བྷ་ཧོལ་ནས་རཱ། དུས་དེ་ཁོང་ཁ་གསལ་པ་བཏབཿ 
ཟེད་ཨེ་ལ་ན་མཆ་ལ་ཏེ། དེན་ཁང་གེས་ངེད་ལ་གསུང་གླེང་མཛད། ༠ཞེ་ས་ཞ་ཡ་ཧེ་ལཱ་དྭ་པང་ེཿ 
རྒ་མས་ཅི་དཀོན་མ་ཆོག་གིས་སཾ། །ཁང་གི་དཱན་ཏགས་ནི་ཡ་ཧེ་ཁྟ་འོ། ཀ།དེ་བས་ན་ཁད་ 
ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གི་ཝག་ས་ ད་ཁ །ིང་ཇེ་དང་གཤགས་སྲུང་ཞིང་། ནང་གི་ན་ཀོན་ 
མཆག་ལྭ་རུན་དུ་རན་པན་ཅུམ་ སེ ` ༠། ཀྭ་ན་ཨན་པའ་ཁས་ན་མག་མའ་བའ་པང་མཡདད། 
ཟམ་ཚག་ལ་ཆགས་ས། གྭཿཨེབ་ན་ཡི་མྲ་བིཊ་ཁདི་སྐད་དུ། ར་མུག་ཧྭ་ཆུཉ ༣་ཉཿང་ རོ 
ང་ཁ་ཟྷཏེད། ང་ཁི་ཁ་ས་ཐམས་ཆད་ཁྕི་ཞང་ནྭ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་མེ་ཚངས་མ་ཚའང་སྲ་ཞིག་ 
ལ་ཐབ་པན་མེ་འྱུར་ཞ་སྭ་གས་ཅང་། ༠ཇ་ཡ་ཧོཾ་ལཱ་ཤུ་ཡ་སེན་ཨཁ་ནས་ཆུན་དུ་ཁེད་ཅི་དགོ 
མཆོ་ག་ཤའཀགས་ར༽ ད་དུང་དུས་ཆེན་གི་ཞག་རམས་ཚཆུ་ཚུལ་བཞིཞ་དུ་ངས་ཁད་མན་གུའ་ནང་ 
གནས་སུ་གཞུག་གོ ༠།ཇས་འང་སྟོའ་པའྲི་བེ་ཞས་ཆང་ཐཱས། ཞ་ཁ་གཟགས་མང་བ། 
བརྟན། ཁུང་གེན་པྲ་ནམས་བའ་དུ་བཞག་ཆུས་ད་པེ་མང་མཁང་ཡུ་སུཞ་ཏོ། ༤།ལ་ཨད་ན་མེ་ 
ཆངས་མ་།ོད་དྲམ། མཡང་དག་པར་དེ་དག་ཧིང་མོ་མེད་པཏོ། །དེ་དག་གས་གིལ་གཡལ་ཞ་གླང་ 
རྣ་མས་མཆོད་མར་གཏོང་། དེ་དག་གི་མ་ཆོད་ཁི་མས་ཁིང་གེནཁ་༣མས་ཁེ་ས་མུང་དང་འདྲ་པད་ 
འགུན་འོང་། ༠།༧པང་༧ཕཱ་ཀཛ་ནི་ཨ་ན་མ་ཡཱ་དཱ་བས་ཞས། ཡས་ན་ཨེལ་སྩས་རུང་མ་ཐང་ 
འི་ལས །་འིདའཏཱ་གཁཚོ། ཁཁུང་སྐ་་ཞས་ གིགས ཧེ 
ལྷམ་ཡས་ན་ཨེལ་མི་སེན་ཡཱཿལ་ཞཱས་ཛཱི་འོལ་དུ་ཡན་དྭངས་ཏེ། ཡུང་རྟོན་པ་ཞིག་བ་ཐོ་ 
ཞྭསྭ་བཱབས་མཛད་། ༤ ་ཨང་ན་ཡ་མ་ཟིས་དགོངས་པ་དུག་ཏུ་དྲཀག་པའེ་ལས་ཟམ་པས། ༡༤ 
།འོའི་ཁག་དེ་ནང་གི་ཐེག་ཏུ་ལུ་ས་བཅུག་ནས། དའི་གཙོ་བོས་དེ་རང་གི་སད་ དེ་ལ་མའ་ཐོལ། 
པན་འཇུན་ནོ། ༣” ལ་ ༧ཌཾ། །།སེ་བ་ན་ཡེ་ཨྲ་བིས་གླེང 7 
དུ་པ བེས་རྒོ་ལས་ཁདན་ཏ། མམར་ཨཁྦར་ཞོང་ནུ་ཁི་འཕའ་ཐར་ཆུར་ཚུས། བ་ཨལ་ཆས 
རྐུན་ཏུ་ཁ་འགལ་ཞབ་ཤ་ ཧད་འཱ་ཝཱག་པ་ཇ་མང་དཱ་ཧིད་ཅུང་རང་ག་དྩདལ་ཁས་དང་ལྭུ་ཞུག་ 
ུ་ན་མས་མཆོ་ས། རང་ཤི་འདུ་ཤེས་གཞིན་སྲུ་ཁྲད་ཁས། དེ་ཐམས་ཧད་ལག་བཤེལ་ཁི་ལས་ 
ཡིཞ། དེ་དག་མི་མོར་དུ་ཁོ་ནམས་ཅིས། མཆོད་པ་འགུལ་མཁན་ན་མཁ་བིས་ཁྱེའུ་ན་མས་ ་ 
ལ་ཁ་སལ་ཁིག་ཅེས་གླ།ཁོ། ༠ །དེའི་ཕིར་དེ་དག་ཞི་སྣ་དོའི་ཐིན་ལྟ་ཅུ་དང་ཨ་སེར་ཧོར་བའི་ ༧་ 
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༢: 





༧༢༢ །འཏ་ཤེ་༡༢ ༡༡༣༤ ༡༤༨༥ 


ཚིལ་པ་ལྟ་ཟུར་ཁྱམན་ཞིང་། རུང་ཆུའ་ཁིས་གཞུཌས་འཇག་ལས་འཁེར་བའི་སོས་ཨ་ཁྭ། བུ་དང་། 
ཇ་ ྤུད་ཁུང་ལས་འཇོན་བའི་ད་བ་ྟ་བོ། ༠།འོན་ཁུང་མ་ཧོ་གང་ཞི་མི་སེར་༧ྩལ་ནས་ཆུ་དུ་འོད་ 
/ད་ཀོ་ན་མཆག་ཁགས་ཏེ། ཁྲན་ཧི་ས་ང་མ་གཉོགས་པན་གཞན་དཀོན་མཆོས་ག་ཡང་ངོ་ 
༥ །མྡེ་ཤེསས། ཡང་ར་ཨ་གཏོགས་པར་གཞན་སཁས་མ་གོན་ཁིག་མེད་དོ། ༠།ཁྲདེག་སྭོང་ཞ་ཐན་ 
% མའེ་གཱནས་སུ་ཁོད་ཁ་གཟིགས་་དེ་ང་ཡན། ་ཤདེ་བཞིན་དུ་སས་ཞམ་དེ་དག་འགྲ་ངས། འགྲང 
ནུས་ཧང་ན་རང་མ་མོང་སེས་པའི་དངང་གེས་དེ་དག་བིས་ར་ཤི་རྔ་རེན། དེའི་ཕིན་ང་དེ་དྭག་ལ་སེང 
༤ གེ་བཞིན་དུ་གུན་ཏེ། ལ་མ་ཁན་ཡད་པའི་གཟིག་བཞི་ནདུ་ངས་དེ་དག་ཁ་འཇག། ཕྱྭ་ཧྭ་ནིས 
ལོམས་མར་གྱོ་ཛའི་དོམ་གི་ན་ུངདེ་དྭས་དང་ཕཱད་དེ། །ཁ་ར་ཨ་ཧཱི་ཧཱང་གི་ཤུབས་བཤཊ 
ཞས། སེང་མ་བཞིན་དུ་དེ་དག་དད་མེད་ཅེང་། གཟན་གཟན་བླི་ས་དེ་ནམས་འད་ལ་རར་ 
༤ །བུའོ། ༠ཧེ་ཡི་ས་ར་ཡེལ། །སོད་ཧི་སཱངས་ ཡང་ལ་སང་བཞི་ཁུད་འཕུང་བའི་རྒུན 
༡ ཤད་ཁུད་རང་གི་གོང་ཁུན་ཐ་མས་ཅད་ན་ཁད་ ཿབའི་ནང་གྱི་ཧལ་པ་དེ་གཞ་ཡོད། ང་ལ་ 
རྨ་ཛ་ཞ་དང་གུ་དྭག་ན་མས་ཛང་ཞག་ཅེས་པའི་ཁི་མས་དངཉྷ་ན་མས་ག་ན་ཡོད། 
༡༡ ཇྲས་འང་གི་དུགས་ཞའི ་ངང་ཞྭསྭ་ཁུད་ཁྭ་རུལ་བ་གནང་སྟེ། །ཁང་ཁྭའི་ངང་ཞས་དེ་ཁེན་ 
༡༢ མ་ཡན། ༠ ཨེབ་ར་ཡམ་ཆུ་མེ་རགས་པ་ར་ཝ་མས་ཏེ། དེའི་ཧེས་མ་ཚ་གས་བྱས་ནས 
༡༢ ོད ༠ཧུད་མེད་ཀྱི་སེ་ག་ཟེན་ད་མ་ཟད་དེ་ཁ་འབབ་པར་འགྱའ། ཡ་ནྷི་ཧེ་རེངས་པའི་བཱ 
¡ ༡༠ བྭ་སུའ་ལུཆོན་བའི་གནས་མུ་ཁ་ཡུན་རེང་སད་མཁི་མེ་ནིག་མོ། ༠།ངས་ནེ་དྲག་གཤིན་ 
ལ་ལ་དབར་ཁཅར་ཞུ་བར་བུའ་མ། འཆེ་བ་ཁས་སྱེབ་པན་བའམ། ཧྲེ་འཆེ་གྲ་ ཁུད་ 
གི་ནི་ཨྭ་དམམ་ཟ་ཧེ ཁེ་གཤིན་ཁྲ་བ་ས། །ཐུད་ཧི་འཇིག་པན་ཧེད་ར་ག་རེ་། འགྱོན་ 
༡༥ མ་ནི་པའི་མུན་ཁམས་ཧར་བན་འྱགུན། བདེ་ནི་རར་གི་སྐ་ཞྭ་ག་ཁོད ཞ་ཤིང་ཐག་ཆུས་པ་ 
༣དྷེག་ནུང་། ཤརྐ་དཱང་ཁིག་འོངང་ཏེ་། མ་ཧོ་ལྷའི་མང་འདྲོག་སྙོང་ཞས་ལངས་ཞས།་ 
དོའི་ཆཱ་མགོ་མམ་ཞང་། ར་མེག་རད་ནས། ཁས་རང་གི་གཏར་སྱི་སག་པའི་༢ཡ་བུཏ་ 
༧ །དྷ་ཨས་ཟྤྲནག་ཏུ་འཇུག་མར་འགུར་ནོ། ༠།སྣ་མན་༣ྣ། ཨ་ནང་གི་ཉེ་ས་འག་ཐག་པ་པར་འབྱུར། དྲེ་འིའི་ཡིའ་ 
ཨེ་ན། དེས་རང་ཞེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཇོ་ཨའོག་ཁུས་པམ། དེ་དག་ནལ་གྲིས་བདབས་ཞས། དེ་དག 
གི་ཤུ་གྭ་རཱམཁས་ས་ལ་འདབས་ཏེ། བུད་མེད་སྡུམ་མྭ་དམས་གཤེག་པན་ ཁགུན་རནྩོན། ༣ 
འ །ལེའུ་༤། །ྭ་གེ་ཡིམ་ར་ཨེཊ༽། མ་ཧོ་ལ་དོང་གི་བགྐན་ཅ་ཆོག་གི་རོགན 
༢ སྲུ་མུརོ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ལུན་ཞེ་ན། ཁྱད་རང་གི་མི་ཚ་ངས་པའི་རེན་ཆེས་ཁུད་གེཌ། ༠ཞུ་བ་ 
དང་བཅས་སྲ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཡོགས་སྭ་སྲུན་ཞིག །ཁེང་ཁག་འདི་གད་དུ། མི་ཚངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཨེད་པར་མཛད་དེ། ཐུསས་རེ་ས་ངད་ཐྲུགས་སུ་འབོན་པན་མཛོད། དྲེ་ཞས་གང་ཁུག་ཏྟར་ 
ཟི; ད་ཅིས་ཁ་ཝག་པ་ཁི་མཆོད་པ་འབུལ་མན་རའོ། ༠ཨཔ་སུད་གུ་ས་ ད་མ་བྲ་གའ། རྟ་ལ་ 
ངེད་ཆེ་ཞན། རང་གི་ཁག་པའི་ཁདས་ཁ་ཞ་མ་དུའང་༽ ཁྲད་ནཱ་མས་ངེད་ཧི་དཀོན་མཆོག་ཡེ། 
ས་པར་ཨི་ཁྱམར། ཅིཁས ཆེན་ཞུ། ཁིད་ུ་འངྐལ་དུ་ཕུག་ཁ་མཚེ་མདུངཆེད་དོ། ཞེརས་ཞུསཅག 
གངས་དེ་དག་གི་ངོ་ཁོག་སྒིའད་གསས་ཏེ། ས་མ་ས་དགའ་བཞིན་ཁུམས་པར་བཏོ། ། 
ིཁི་ཡུར་ཞེ་ན། ངའི་ཁོང་ཁོདེ་ལས་འཐྲེན་པ་ཡྒིའ། ༤ང་ནི་ཡེས་ར་ཅསེལ་ལ་ཟིལ་ 
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༥ 


0 དདིདཾིདང་། རཀ --------- 
༢༥༨ །།པོ་།ཨསེལ་༡་༡༡༡༢། 





༦ །པ་བཞེན་དུ་འགུར་ཞིང་། དེ་ཞེ་དྲེ་ས་ཆ་ལན་ ཁ་བར་ཏེ༽ ལི་བ་ནོན་ཁྟར་ར་བ་བཏུང་ཁིང་། ༠དེའི་ 
ཡལ་ག་རུ་ས་ཏེ། ་ཁ་ ར་པོཁི་ཤིང་ཏྟར་མཛེས་ཁ། ི་བ་ནོན་ཁད་དྲེ་བསུང་དང་ལྡན་པར་ 

༧ ༩གྱུར། བརྡེའི་བཟ བ་ན་གནས་ར་རཱ་མམ་ཐྲ་ཏི། འབུ་ལུར་ཆག་ས་ཏེ། རྒན་ེང་ལྟར་ 

༤ ཁ༣ཐརྦ་ཤས། དེའི་དི་བསང་ཉི་ལི་བ་ཞོན་སཱི་རྒུན་ཆང་ལད་ཡོད་པར་ཁྱ་གུན་རོ། ལ།་ཨེབ་ར་ 
།ཡི་མ། ད་ང་མ་མཱ་ཁཾདཱ་རཨས་དང་ཇི་བུ། ངས་གསན་ཏེ་གཟི་གས་ཛའྲ་བ། ར་ནི་ས་མཤིང 

«༤ ོན་པོ་དང་འདྲ་རྟེ༽ ངའི་ཆེན་གིས་།ཅོད་ཁ་ཤིང་ཐོག་ཆགས་སོ། ༠ཧ་ར་འདེ་དག་ཏོགས་ | 
པའི་མི་མཁམ་པ་རྩ་ མོད། འདེ་དག་ངོ་ཁ་ཕོད་མའི་མེ་མཛངས་པ་སུ་ཡོད། དེ་ཅིའི་ཡུར་ཁྲེཀ། 
ཿཔ་ཧོ་ལཱེི་གཤེགས་ཁ་མ་ད་མས་དང་པ་ཁགས་ཏེ། ་མི་དྲང་པ་ར་མ་ས་དེའི་ནང་དུ་འགུལ་ 
བར་བུའེ། སིག་སྙོད་རྣ་མས་དེར་ལྟུང་བན་ཁ་གྱུའ་དོ།། 





༩༧༤ ༤ ༽ “༩༽ ༧ 
ཀ ཡུང་སྟོན་པ་ཡོ་ཨེཁྱར་མདོ། 

༨ ༣ ༨ ༤༨ ༡༨ ༤༨ ༤༡ ༢༨ ༨ 
༡ །ཕྲེའུ་ཏ། ༡༡༤་ཏུ་ཨིཁྷ་ཧཱ་བུ་ཡ་ཨེལ་ལ་ཟུང་བའི་ཡ་ཧེ་ལྟ།ི་བཀའ་ན། 
༢ ༠།མུ་རནད་པ་ནམར་ཤན་ཞབག )ཧྱེ་༧༡༩༥་བྱ་ཟ༽་ཐམ་ས་ཅད་ན་བ་ཟད་ཅེག །བུད་དང་ག་ 
༢ །དང་། ཁྱེད་ཁི་ཕ་ཨེས་ད་མམ་བྲི་དུ་ས་ལ་འདི་འདྲ་བང་ངམ། ༠ཁེད་ཀྱེ་ས་རང་གེ་ཕུ་ ་རཱཾས 

ཁ་ཤོད། དེ་ར་མས་ཁྱིས་དེ་དག་གི་ཕྭ་གུ་ན་མས་དང་༔། དེའི་ཕ་གྭ་ནཱ་མསྭ་ཁེས་ད་དག་སེ་ 
= ད་ཁ་དེ་ཤོད་ཅིག ༠།ལྡ་ག་མཁན་ལས་ཞས་མ་ཆ་ག་བས་ཟོས་ཏེ། ཆ་ག༩ཧུ་ཁས་ 
༥ །ཤུལ་མ་ཝ་མཁན་གིཌས་ཐོཌ་ཏེ། ཟ་མཁན་༩གས་ལརས་པ་དེ་ཡིད་ཆམཁན་གིས་ཐང་ས། གབེ་ 
ར་བནི་པ་ན་མག་གྲ་ཉིད་སད་པན་བས་ཁ་དུ་ས་ཤིག ་རྐུན་ཆང་འཇུང་བ་ཁེད་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་ནུ 
ཆང་མངར་མོའི་ཕིའ་སེ་ཝ་ག་ས་ཐེང་ཞིག །གང་ཁ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྲེད་ལྱི་ཁ་ལ་ས་རྲ།ཡ་ཟེན་ 
༦ ཏེ] ཤདོརིའི་ིའ་ཁེ་ན། དཔུང་ཚོ་ག་ས་རེ་མ་ཁ་གངས་ལས་འདས་པ་ཤིག་ངའི་ཡུལ་ཁ་། 
༧།ཡར་ཁོངས། དེདི་སྣོ་ད་མ་ས་སེང་གེའི་མཆེ་བ་དང་། མེང་མོའི་འྲག་མ་སཾ་དར་འྲདའོ། ༥ དེས་ 
ངའྲི་རུཞ་ཞིང་ཧྟོང་ས་རཱ་འཆུག །ངའི་སེ་ཡའ་ཤིང་བཅག་སྟེ། དེའི་མགས་པ་ཚང་མ་བབུས་ 
༤ །ཞྭ་ས། མ་ལ་ཤྭ་ད་མཁས་དཀར་མོར་ཟ་སོ། ཇི་ཀར་ཞ་ཆང་གིས་དང་གི་ཞ་གཞོན་བི་ཁའི 

^ ཕིན་ཧཱག་སོས་གེན་མ་ལཱར་ཆོ་ངེས་གི་ས་ཤིག གས་གོ་ཚཊི ེ་ང་ང་ཐཱ་ཚོ་ཅཱ་མཆོད་དད་ཤསེའ་ཧྲེམ་འྲ། 
༡༠ མཇདེ། མ་ཏ་ལའི་ཞབྷ་ཞྲེབ་པོཊ་ཁ་མས་དངོ། གའྭ་ནི་སོད།ནུན་ཆང་གསར་པ་ཉིེ་སམ། འདུ་གདནི་ཐིམ་པ་ 
༡༡ ཁྲིང་དཉྟོངས་ནས་གླུངས་དུའོ། གལེ་ས་ནམ་མྭ་ན་མས། ཁྭ་ཐུངས་ཤིག ཧྱེ་རྒུན་ཚཿ 
༡༧ མཁན་རྣ་མས་སོོ་དང་ཟུསྭ་དི་ཕྲིར་འོ་དོད་ཐོང་ཞིག །ཞིང་གི་དན་ཐོག་ཞོངས་། ༠རྐུཞི 
ཞྲི་མམས། གེ་ཡབ་ཤིང་ནི་རྭ་རིད། སེ་འྭུ་དང་ཁ་ཟུར་དང་ཁྲ་ཤུ་ཤིངྡ་ན་ཡས་ཨཱ་ཐད་ 
ཀཆ༽་འྱི་ཨཱ་ཤིང་འམམ་རད་རར་རྷ་རིད། ངེ ་ཕིར་མིའི་བུ་དམས་བི་ཁེད་ཞ་དགའ་སྭ་ བ་ད 
༩༦༦༦. 336 པ 


།།ཕོ་་ེ་ལཌ?༨༡༣༤ ༢༨༡༡། ༣༠༤ 


མར་གུར་ ཏོ། ༠ྭ།ཆེ་བཱ་ཨ་ན་མས།  ཆྩྭ་ཡད་ དྭའི་ས་ ་ཞམ་ཿ མང་བས །ཧྱེ་མཆོད་ཁིའི་ཞབས་ ༈་ཏོག་པ 
ར་མས་དུ་། ཅ༣ཆོང་ཐོང་ ཞིག ༽ཧེ་ངའི་ ད་ཀྐོན་མཆོག་ ལི་ཞའ་ས་ གེགས་པ་ རྒ་མས། ཁིད་༢ ཅི་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོ་ཁང་དུ་ཚོ་གས་མཆོད་དང་གསེན་སེམ་ས་འབུལ་ ཁཱ བཅད་པས། འོང་༩འ་ ག་ 
ནོས་གོན་ཞིང་མཚན་གང་ཤལ་ནས་སྡོད་ཅེག ༠།གུང་གནས་ཀྲི་ཕིར་ཞག་ཅིག་ད་མ་པན་ 
ལྭ ˆ དུ་བའི་འ ན་མ་ད་མ་ པའི་ ཡིར་འབོད་ རྒག་ ཅི །རྒན་པ་ རྣམས་ནད དང་ ཡུ་ཆིད་། ཐ་མས་ཅད་ 
ཿའ་ཧྲོ པོ་ོད་རང་ གི་ད་རོན་མཆོག་གི་ཕོ་ བུང་ཞང་དུ་བསྟུས་ནམ། ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལཱ་ལ་ ཁ་དོད་ཐོང་ཞིག 
༠༽ཉིཞ་ཨོ་་ངེའི་ ་ཙྱིན་ ཨ་ཁ་ཁ། གང་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ ་ཉིན་མོ་དེ་ཉེ་འོ། ཡང་ ང་ཀུཞ་ དངང་གེ་ 
ཤྱོགམ་ན་ས་ འཆི་ ་འབུལ་པ། བཞྲིན་ ཧུ་ དེ་ཁོང་ངོ་༽ ༠།ངེད་ཀི་དཀོན་མ་ཆག་གི ་གི་ཇོ་ ཡོ་ཟྭང་ ཞའང་ 
དགའ་བ་དང་ ཅུད་པ་ མེད་པར་ཆ་གུར་ཏ་མ། ༠།ས་བོན་གོང་བུའི་ འོག་ཞ་ ཁུཿཤམ་ཏེ༽ ༽ གཉུལ 
༩ཉས་ར་ཨཆ༽་ །རང་པར་། འདུག །འྱདུ་ཁུ་མཉན་ཁམ་བང་ ཁང་རཱ་མས་བཏིབ་ས། བདུད་༩ འྲྲུ་མ་ 
ཅཉིང་ཤུགར་ཇི་ ཁྭད་ འདོན། སོ ཕཡུགས་ རིུ་ཁུ་ ཆེ༽ཟ༽་ ལྷ་ཆུ་ ་ཁ་ཨཞེད་པས་གན་ ཁསོ་ཆྲི་ཤེས། 
ཌོ་ན། ལཱག་ཁྭ་ནཱ་མཁས་ ཀྱང་སྙོངས༽ ༠༡གྱེ་ ཡཿ བ་ཧེ་ལཱ། ཁེད་མཱཱུ་ ཅའ་ངས་འོ་དོད་གཏོང་དོ་། 
རི་ལ་ཁྭ་ན། འདྲེག ལྭེ་ཙཱ་ཁྭ་ན་མས་ ཆེས་ཁ་སེ་གྲས། མུངས་ཧྱི་ ལྱི་ཚི་ཤིང་ ཐམས་ཅད་ ཨེ་ལེས 
༩ཚིག་ཡནར་ བད ༠ཆུའེ་ཧོག་པོ་ན་མམ་ཁྐགམ་ ཧེ། བྲོག་ གྲི་ཆུ་ ཁྭ་ན་ཨཱམ་ཅ ་མེམ་བཟས་ 
པྲ་ས། ཞང་ གའེ་དུད་འགེ་ནམས་བེས་རང་ཡར་ཁད་ཡོགས་ སུ་ཧཱལ་ བར་བེད་དེ།། 
"༢ །།ཅི་འགོན་ན་དུང་རུས། ་ལ། རའི ི་རི་དམ་པར་སཱ་དང་ རྐནད་ 
ཆེན་པེས་གཱགས་ཤིག་དང་༽ ཡཱལ་མི་ཀུན་དར་དུ་ཆུག །ཡ་ཧོ་ལྟ།འི་ཉིན་ཨ་དེ་འྱན་ཁྱིཞ 
གྲ་དའ། །ོ་ ༣ འགྱོན་དུ་ ་ཉེ། ༠མུན་པ་དང་ འཇི་འཇའ་ ཇུད པའི་ཤིམ་ཨོ་ དང་། གནམ ཁ་ཁོན་ 
ཞིང་སྤིན་དྲབ་གས་པའེ་ཞག་དང་། རིའི་ཁར་སུ་འོད་ཡཡོད་པའི་ཅིན་མོའོ། །དྲ་པུང་ ཚོག་ས་ཆེ་ 
ཁྲཤུགས་དང་ རན་ ཚ༽ དེ་ དང་ཁྲད་བ་སྔད་ ན་ཞཆམ་ ཡང་མྭ་བུང་ ༽ ཕྱིཾ་ཨ་ རྭ་འང་ ཨི་ རངས་ ཞས་ 
མི་ར་ང་ས་ ས་ཆྭུ་དེ་ ཀྷའ་ན་མ་ཡང་འབུང་བད་མི་ མི་འགུན་ནོ། དེ་དག་བ ཨདུ་ན་ ཞ་མ་ལའི་མེ་དང། 
རྒུབ་ཞ་མེར་བེུད་ཆུ་མེ་ཝེ་འདུག །མདུན་ལོགས་སུ་ས་གཞི་ཡེ་དེན་མ་ཁ་དང་། ཆུབ་ན་ 
འབོག་ནྟོང་ཡ་ཞིག་འདུག་ག །འོག། ནི་དག་ཁགས་ཅེའང་ཆ་ཐན། ༠དེ་དུག་ གེ་བུད་ཞི་ 
རྭ་ཨར་མི་འང་དང་། ཅཱ་ལ་བཞིན་དུ་དེ་དྲག་རུལ ༠ཤི་ང་ཱའི་ ཨཱ་བརས་དེ་དག་རི་རེ་ 
རྣ་མ་ས་ལ་ཅའ་ཆེང་ 83 ལྟབ ཐིབ ཟ་འབན་བའི་ མྭ་ལེས་སག་འ་ཟ་ བ་ དང་འྲད་ ་རའི་ གཱ་དོང་] 
འཐབ་མོའི་ "ནང་སལ་བཀོད་ཅེང་འོད་མའི་ཨོ་ བྒཅུད་མཐ་ལན་པ་དང་འདདའོ། བ།དེ་དོག་གི་ 
ངོར་མི་རཱ་མཇ་འ འདར་ཞིང་ངོ་གདོང་ཞམས་ཅད་ཁི་གདོང་རི་འཆར་དོ། ཟད་པ། 'ྷན་ཆུག་ 
ཅིང་༽ དཆ་ག་གི་ སྟེ བོ་ བོ་མཞིན་དྲུ་ཚིག་པན་འཚེག །འེ་རང་གི་ཁ་ཨྭ་ད་མས་ཟྭ་ལིག་ཏེ་མ་ཁ་མེ་འཆོ་ལ། 
༠༽མ་ཆེས་གིས་ མཅིག་ཆི་ འཱལ་ངད་ རེ་རང་འི་ ྭཉ་ན་འདོང་༽ ༣༣ཚོ་ན་ ཆ་དང་སྔག་ནའར་ མི་ རད། 
༠སོང་།ཁེན་ན་ ་ན་ཚུན་རུ་ག་ཅེང་ ༽ རྩི་ག་ཡར་མཆོར་ཞིང་།ཁང་ང་ རྣམས་ཧགི་ནང ་རུ་འཛེག །རྐུན་མ་ 
ལུར་ དགའ་ཁང་རྣ་མཆག་ ཞམས་མཛུ་ཡ།། ཤདེ་ངག་གི་མདུན་དུ་ མ་འདར་ ཨིང་ནམ་ ཅས་ཁན་་དཨམས་འུག 
ཉི་མ་ དངྨ་མ་བ་འབེབ་ ་ཝན་ མ་ད་མམ་ཁྱིས་ འང་འོད་གང་འཕྲོ་གཅེད་། ༠ ཨ་ཧོ་ལས་ཡིད་ ་ཧི་ 
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ར་མག་དབུང་སི་མངུག་དུ་གསུང་ཨད་འདོན། ་ཁང་གི་ད་མས་ཇན་ འབ་ཏུ་ཆུ་ཆེ་ཁོ། དེ་ཟིའི་ཡིད་ཞེ་ཞ། 
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༣མོ་༄དེ༠༥་༢༨༡༢༡༢༦། 


ཁང་གི་བཀའ་གྲུབ་ཆ་ཁན་དེ་ཞི་མཇུ་དང་འྡན་པའོ། །སང་ཁ་ཁེ་ན། ཿད་ཧོ་ལཱའི་ཉིན་མོ་རབ་ཏུ་ 
ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྲྭ་ནུང་བ། མུས་དེ་བཟོད་པར་ཆུ་ས། ༠ད་མ་ཧོཾ་ཝཱས་འདི་གད་དུ། 
ཁོད་རང་དུང་བ་ཁ་གན་ས་ཏི། ངུ་ཞིང་མོ་རེ་ས་བེད་ཅིང་ཧིང་ཚང་མ་བདག་ཡི་ལོགས་ས་སར་ 
ཞིག གརང་གི་གོས་མི་དལ་བར། སར་ཧྩོ་ཁ་ཁིག །༢་ཧོ་ལཱ་ཁོད་རང་གི་དཀན་ཆཆོལ་རི་ཕྲོ་ 
ཁལོ་གཤོག་ཆེ་ས་གཏངང་ངོ་༽ ཅི་ཁའ་ཞེ་ན། ལང་ནེ་བཀའ་དིན་དང་ཞགས་རྩཅེ་བ་དང་ལྔན་ཏེ། 
ཐུགས་ཁོ་དལ་ཞིང་རང་ཏུ་ཏགས་ཆེ་ཅན་དང་། རྐེན་ངཉ་བཏོང་བ་ཁྲ་འབས་འགྱོད་དོ། ག་སམ་ 
ཤེ་ས། ཨ་ཧོ་ཁྭ། ཁོད་རང་གི་དཀོན་མཆོག་ཞི་མ་གས་མཆོར་དང་གསར་གླེམས་སུ་འགུར་མའི་ 
ཡྱིན་ཁོང་རྭ་གུར་ཏེ་ཐུགས་འགད་ཅིང་། ཁོང་རང་གི་ཁགར་ཏུ་ཐུན་རབས་འཇོག་པའང་སདོ། 
།ཅི་ོ་ནདུང་ཕུས་ཁ། གུང་གནས་ཅི་ཕཱིན་ཞག་ཅིག་དམ་པན་ཅོས། འདུན་མ་དམ་པའེ་ 








ཡིར་བོས་ཤིག གཨེ་སྡེ་སྣུ་མ་ལ། ཆོས་ཚོགས་དམ་པར་ཅོས། ནན་རབས་རྷ་མས་སུམ་ 
༩༥ རུ་གཱ་དང་འོ་འཐུང་ན་མས་ཧང་ཝཱ་ས་འིག །བུག་ཡོ་རང་གེ་ནང་མིག་དང་༽ བག་མ་ན 
ུར་ཚང་ཞག་ལེ་རུ་མུང་ཞིག ཤ་ཧོ་ལྟ་ཁརས་ཏོག་པ་ད་མྲ་དམས་རྣ།་ཁང་དང་ 
མཆོད་ཁིའི་མཚ་མས་སྭ་དྭ་ཞིང་༽ ེ་ཡ་ཧོ་ལྟ། ཉིད་སི་མི་སྡེ་ཁ་བྷཅེ་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
ཧིད་ཧི་ནོར་མ།ཁ་ཁ་སད་མ་དང་། ཕྱ་པས་དེ་དག་ཁས་མད་བེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ད་གོན་མཆོག 
གཞུ་ཡད་ཅེས་མི་རྣདད་ནམས་ཧེདབལ་ན་ཅིའི་ཁུན་སྲ་དུ་གནང་། ཞེས་ཞུ་དུ་ཆུག་རི་ག། 

གདེའི་ཆེ་ཡཱ་ཧོ་ལྷས་ཉིད་ཀི་ཡུཁ་ཁ་མས་ཀྲི་བིན་ཁྲགན་སེམ་ས་སེས་ཏེ། ཧིད་ཧི་ལེ་ལེེ་ལ་ 
ཐུགས་རྒ་་ཕན་དགོངས་ཏེ། ༠མ་ཧོ་ལས་ཧིད་ཀི་མེ་ཝེ་ཁའ་མཀའ་ལན་གཞང་ཁིང་འདོ་ 
སྐད་དུ །ོས་ཤིག །ངས་ཁྱོད་ལ་འབུ་དང་རན་ཆང་དང་འབུ་མར་བརར་ང་བ་དང་༽ ཁུད་ཅག 
དེང་ཆེ་མ་པན་འཕྱུན་ཏེ། སར་རས་ཁེད་ཅམ་ཕྱི་པའི་ཁོད་དུ་ད་མའ་འབེབས་མན་ཡི་བུ་ 
ང་། བརྭང་མ་ང་མཁ་དཔང་ཁོད་ཁས་རྒང་རིང་དུ་རྟ་སད་ངེ། ས་སུང་དུང་ཁྲབ་ས་སིང་དུ་ 






འདེད་ཅིང་། དེའི་ཁོག་སོད་ཤར་རཱ་མཚོ་དང་། ཁག་ལེད་ཅུབ་ཆུ་མཚོ ་ཤེང་དུ་འདེད་པ་ 
དང་] དེ་ཁ་སྭརི་མ་ཧུང་ཞཁངཱ་ངན་ལང་བར་འཕྲུར་རོ༽ །དེ་ཅིའ་ཕཱུར་ཁེ་ཞ། དེ་ནི་ཏ་ཅང 
ཆེ་མ་ཡོར་མའི་ཕུར་ཚོ། ༠།གེ་༢བྲྱལ་ཁ་མས་ཆ་ཁཇི་གཅད་པན་ཡེ་རང་ས་ཤིག །ཅི་ལ་རེར་ 
༈ ཐཡ་ཧཱོ་ལྷ།ས་མཛད་པ་ཆེན་མ་ར་ཆས་བྷ་ཞང་བོ། ༠།ཐང་བའི་དུད་ཁྭས་འོད་ཅག་མ་ 
འཚརས་ཤིག །དེ་རིའི་ཕྱིར་ཁེ་ན། ཁགོ་སོལ་།འགི་ལེ་ ཧིང ཅི་ཤིང་ཁ་ཤིང་ཐོག་ 
ཆག་ས་ཏེ། ་རེ་༧བྲ་ཤིང་དང་རུན་ཤིང་གིས་རང་ཤུགས་པྱི་རུ་འྲབིན་ཞོ། ༠དེ་ཁས་ནུ་གེཅི་ 
ོན་གི་ལཕྭ་གཱ་ཁཱད་ན་མཆ་དགའ་བར་རུར་ཅིག །ཡ་ཧོ་ཏཱ་ཁོད་རང་གི་དཀོན་ཆ་ཆོག་གི་ནདྲཚ 
ཧོར་སེེད་ཅི་ག །དེ་པིའི་ཁིུན་ཞེ་ན། ཆར་པ་ས་མ་ཁང་བེས་གཞང་ཁིང་། ་ཛར་བཏིའ་ས་ཕིཊ 
ཆའ་རྒུནྭ་ཧི་ཆན་ཆུ་ཆོད་མཛད་ནས་ཇ་ང་རར་མཇད་པ་དང་༽ ༠གཡཱཁ་འཐག་གོ་ཡེ་ས་འགེང་ 
ཞིང་། ཞ་ཆག་གཞོང་རྣ་མས་ཁས་ུན་ཆང་དང་འྭུ་མར་འད་པན་འྱ་ུར། ༠ཆ་ག་འབུའམ་ | 
ཟྭ་ཨཁན་དང་། མེད་མཁན་དང་འནག་མཁའ་ཞེས་ན། ངག་ཁོད་ན་མས་ཁི་དྲབེ་ད་བཏང་ 
བའི་ད་ཨག་ཚོ་གས་ཆེན་པ་དེས་བཇམ་པའི་ཁྭོ་ན་མས་ལི་ཚབ་གཟམའ་བོ། ཀཡང་ཁོད་མང 
་ནཡིང་རེཆ་པར་འགྲར་ཏེ། །ོད་ལ་ངོ་མཚན་གྲིས་གཟིགས་པའི་ཡ་ཧོ་རྔ་རང་གི་དམོག་ 


3༠༧ 490 


----- ~~ ˆ “༤༡༡༤ - `༢༤༡༤༧༤༤༠༩༩༤༡༨ ༤༩༨༤༠༤༧༢༡༨༤༤༢༤༢༩༠༤༧༢༠༤-- 
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ཞིཚན་ལ་ཧྭད་བྲསགས་པར་བྱའོ། །དེའང་ངའི་ཆི་རེ་ན་མ་ཡང་སངས་པར་མེ་འྱུན་ནོ། ཁོ་བོ ༢༧ 


ྣ( ཡིཊར་ ཨེ་ཨྙི་ཁོད་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཁེད་ཆུ་དཀོན་མཆག་ལགས་པའི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁ་བ་མ་གྟ 

| ཕར་གཞན་ད་སཞ་མཆས་གང་མང་ཆེད་པ ཁོད་ལུས་ངོ་ཁ་པཱད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངའི་མི་སྡེ་ཤ་མ་ཡང་ 

།! ཧཱིངས་ཡར་མ་འྭགར་ད། ༠།དེི་འོག་ཏུ་འབྱུང་རྒུ་ཞེ་། ང་ས་ཉིད་གི་ཞུག་ས་ཉིད་ལས་ ཕག་ཡོད་དོ་ཅོག། ༢༨ 
| ལ་འཁེཊས་པར་བུ་་དང་། ཁོད་སྙི་དང་བུ་མ་ནམས་ལིས་ལུང་མྟམན་ཞིང་། ཆ་པོ་ནམས་ 
ིས་མེལ་མ་ན་མས་མིཞིང་། གཞོན་ནུ་ནམས་ཅེས་ཞལ་གཟིགས་ར་ཨས་མཐེང་བད་ཅུད། 

| ཉིན་མོ་ནེེ་ན་ཨས་ན་ངས་ཤིད་སི་ཐུགས་ཉིད་བན་མོ་དང་བན་མོ་ནམས་ལའང་དབབ་བྲོ། ༢༠ 
(9ཿ8ང་ཆོ་ཨ་མཁའ་རཱ་མས་དང་ས་ལ་ངས་ཇོ་མཚན་ཕྲིན་ལས་མདོན་དུ་བུ། ཁག་དང་མེ་དང་ད་བའེ་། ༣༠ 
 ཀུ་བྭ་ར་མམ་སཾ། ༠་ཉི་མ་ནེ་མུན་ནག་དང་ཟླ་པ་ནི་ཁག་ཏུ་འགྱུན་ཞིང་། རེའི་ཁོག་ཏུ་༢པ་ཧོ་ལཱཌི་ ༢༡ 
ཉིན་མ་ཆེ་ལ་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་དེ་འབབ་མན་འགྱུར་རོ། ༠།དང་བྱམ་ང་ས་དོ་འི་མཛན ༣༩ 
མད་པ་དེམ་པར་འགྱུན། དེ་ཟའི་བན་ཞེན། ཕ་པ་ལས་གདུས་མ་ཞིན་དུ།༣བྲ་ཡོ 
དང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེ་མ་ནཱ་ཟཱར་པ་དང་། ལྷག་མའི་ནང་ནག་ཡ་ཧོ་ལས་འབོད་པར་མཛད་པ་ད་མ་ 
ཁུས་པར་ཁགུན་བའ་ཆེར་ནོ། ། འལེ་ཞུ་ལུ། མདུ་རས་ན་ལེདི 
ཤིང ཡིན་ཆོ་དེ་ནམས་དང་དུས་དེའི་ཉང་དུ་ཡ་ཧྭ་དཱ་དང་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེམ་གྲཉིས་དཅོད་ལས་མན་ 
ཆུག་མའེ་ཚ། ངས་མི་རི་ན༩། ཐ་མས་ཅད་རྷུསུས་ནས། །ེ་ཧ་ཤ་ཕད་ཅི་ལང་པར་ཕབ་ཧྭེ། ༢ 
དེ་དས་ཀིས་ངའི་མི་སེ་དང་ངའི་ནར་གལ་ཡེས་ར་ཨལ་ནི་མེ་རིགས་རུམས་ཁྱི་ཟང་ན་ཡནྭད་ 
བཅུག་ནས། ངའི་ཡུཌ་ཁ་མམ་རང་གེ་འང་ན་བོ་བཤུའ་ཕམ་པའི་ཕེན་ཆོད་པར་བའོ། 
ཤཞ་ན་ངའ་མ་སཚེ་ཁྭ་དཱན་བྷཾ་ཧུ་པས་ཏི། ཅད་འཆོང་ཆ་ཞིག་གེ་ཚའ་ཏུ་  ཞིག་བཏང་། འཐུང་ ¬ 


༨ 


ཟུའི་ཆུན་ཆང་གི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཞིག་དཛོངས། ད་དུང་ཁཱད་དང་ང་ཁ་དོན་ཅི་ཡོད། ་ཆེ་ཚོན་དང་ ༤ 
ེ་ཁེ་ཤེད་ཀཱེ་ཡུཿལ་ཁའརོརྭ་དྷ་མས། ཁདོ་ཀིཔ་ང་ལ་ཁའན་གཞས་ཁཆ༥། ཇི་སྟེ་ཁཇཁ་ན། དས 
མགོམ་ས་པརུ་ཁྲད་སཱེ་ལན་དེ་ནི་ཁོད་དང་གི་མགོ་ཨ་ཕྱིར་ནོས་པར་བའོ། ` ༨ ༦ 
། ཁཱ ཆུ་ས་པའི་དྲ་དལ་དང་མ་སྲར་ཁེན་ནས། རའི་ཡད་དུ་ཤོང་མའི་ལ སྭ་ད་མས་ཁྲེན་ཏེ་ནང་གི་ 

ལྷ ཁང་ནམས་སྭ་བཞཁག བ།ཁྱད་གྲེས་མས་ཧུ་ད་དང་ཡེ་དུ་ཤ་ཁེམ་གྱི་བུ་ཕུག་ན་མ་ས་གང་རང་གི་ ༦ 
ཡུལ་མ་ཚ་མས་ནར་ཆུང་རིང་སྙད་པའེ་ཕིན་ཧེ་ཁེན་བྷ་ན་མ་ས་ལ་བཙོ་ངབ། ༠ཉོབ་ཤིག །ཁོན ༧ 
ཆུས་འཚཙངས་མཔའི་གནས་ད་༢ང༨༥ལས་ངས་དེ་མ་མས་པྷ་དངས་ཏེ༽ ཁོད་ཀི་ལན་དེ་ཞི་།རོད་ 
རང་ས་མགོ་ཁ་པར་རོག་པར་བ་ཧེ། ༠ཅོད་ཅི་བུ་དང་བྱ་མོ་ན་མས་མ་རཱ་དོའི་བྱུ་ར་མས་ལ་ ༤ 
འཚོང་མ་དང་། དེ་དག་མི་ས་དྭེ་ན་མ་ས་ས་ཐག་རིང་པར་གན་ས་པའྲི་ཤ་པ་པན་མས་ཁ། 
བར་འགུན་དོ། །གང་ཏ༽་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ཁྷ་ས་དེ་གྷ་ཧུངས་ས། ཤྭཕི་མའི་མི་བྐྱངདྷ་ན་མས་ ༤ 
| ཅི་ཞང་ནཱ་འགར་ཐ་གས་ཤིང་ད་དས་༠༥། ན་མག་ཤམ་ཞིག ༽སད་པ་ན་༠༥ས་ཡང་ས་ཤིག །ད་མག་ 

| ཝེ་སཾ་དག་ཉེ་བར་།ཧག་ཁ་ད་མག་ཇེ་གཅི་ག ༠།རང་གི་མྲལ་གས་མཆུངས་ནས་དལ་གྲེ་དང་། ༡༠ 
འརི་གླཱ་དྷ་ཉཨ་ཁ་མངདུང་མཆོས་ཁ། ་ཧོབས་ཞན་མས་ང་རེམ་མོ་ཞེས་ཁེར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེ་ས་ 


འི 


༡ 












ཧི ` ` ༩༧ ༤༽ ༤༨ ཅེ ( ༣ ༽ 
ཐསྐ་པག བྱ་ཀེ་ཉི་ཁབོར་གྲི་མི་བླྱངུད་ཐམས་ཅད་མུན་བོན་ཤེག་ཁཔ་ཁདུ་ས་ཤིག །ཁྱེད་ཧི ༡༡ 
༨ ལི ཐོ ` ༤ 
དཔའ་ང་ན་ཡམ་དེར་འབབ་ཡའེ་ཐམ་ས་མཛོད་ཅིག །ཅེ་ཡ་ཧོ་བྷ་། ༠་ཨི་བྲདུད་ན་ཨས་ ༡༣ 
ཤྱ ༧ 
སཾ 04 དཌ"_- ༡༧ ༼ ༡? 


༢༣ ོའ༠༢༣༣ ༣༢ ༡༣། ཆོོོ 































༤༠༢ །ཿ༥་འོ་མ་ ?་༡༤༤། 


བ་དང་ས་ཏེ། འེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ཀྱི་ཡང་མར་༧དན་ཁོང་དུ་ཆུག །དེ་ཆིའི་ཡར་ཞེ་ན། ཡོག་༢༥ བཞིའི་ 
༡> མེ་བླདུད་ཐ་མས་ཅད་ལ་ཞཁ་ེ་གཙད་དུ་ང་དེར་གདོན་ཆགས་པར་བོ། ༠} ཞིང་སྡིན་པས 
ཟོན་བྭ་ཆུའ། འཆག་གཞོང་གང་ངས་ཤག་ལ་ཚེ་ས་ཤིག་ །ཐེམ་དམས་འུད་དོ། ཅེ་ལ་ 
༡༤ ཟེའུ་ན། དེ་དག་གི་མེ་མས་ངནྲ་རཱ་ཆེཁོ། གཐ་ཚོད་པའི་ལུང་པ་ན་མི་ཚོགས་རི་ཁར་ 
མི་ཚོ་གྭ་གདཊ། དེ་རིའི་ཕུར་ཞེ་ན། ཐག་ཆོད་པའི་ལུང་པན་ཡ་ཧོ་ཞའི་ཉིན་མ་དེ་ཉེཁོ། 
ཉ ཧཉི་ཨ་དང་སཱ་བ་ཁྭགིབ་ཅིང་༽ རྐར་ཨ་རཱ་མས་ཧིས་དང་འོད་མི་གང་ངོ༽ ཤནའང་་ 
ཧོ་ཞྭས་ཚེ་ཡོན་ཞ་གསུང་སྭ་གོག་ཅིང་། པེ་ན་ཤ་ཁེ་མ་ཟས་གུ་བུང་མད་འདོན་ན། །ཞམ་ 
ཆཁའ་དང་ས་གཞི་འདར་བར་འགུར། ཁོན་རང་ཉིད་ཅི་ཆ་སེའི་རེ་ས་དང་། ཕ་ས་ར་ ཡེལ 
༡༧ ཧི་བཱ་ར་མས་ཅི་ཇོ་ང་བཅན་པོ་ཟི་ཡ་ཧོ་འཱ། ཁག་ས་སོ། ཤ།དེ་བྟཉན་ངའི་ ད་མ་མའི་རི་བོ་རི་ 
ཡོན་ན་མཆིམ་པའི་མ་ཧོ་ཁ ང་ནི་ཁད་རཱི་དཀོན་མཆོག་ཁ་གས་པ་ཏོགས་ཤིང་། དེ་ནུ་ཤ་ 
ཁེམ་དམ་ཡར་འཇུར་ཞིང་། ཡན་རུལ་ཁ་མས་ར་རྣ་ཨས་དེའི་ནང་ནས་རུ་བར་་འགྱུན་ 
༡༤ ཀློ ༠། ཉིན་དེ་ནང་དུ་རི་ངོ་ན་མས་ཁས་རུན་ཆང་མངར་བ་འཇག་ཆིང་། ༣ི་ཕཱན་ནཱཆཱ་ 
ཁམ་ཁོ་ཅས་ཁྭ་གུབ་པ་དང་། ཡ་ཧཱ་ཧོའི་སྭོག་ང་འ་ཡས་ཅད་ཆུ་ནམས་ཁེས་གང་ཞིང་། ཡ་ཧོ་ 
༡༩ ཁྷི་ཕོ་བང་ཁས་ཆུ་མིག་བརྡོ་ལ་ཞིང་། ཤིད་ཏི་མ་ལུང་མ་ཁྱར་བར་འགྱུན། ༠མེ་མེན་ 
སྟེང་པ་དུང་། ཁསེ་དོམ་དབེན་མའི་འྲབག་སྟང་དུ་འགུར་ངན་འགུན། དེ་རིའི་པར་ཞེ་ན། 
ཡ་རུ འི་བྭ་ན་མས་ཁ་མསོ་ནོན་བཏང་ཧེ། དེའི་ཡཱཁ་ཞང་ནོངས་མེད་པའི་ཞག་ཕོས་ 
༢༠་པའེ་ཕུར་ནོ། གའོན་ཧང་ཡ་ཧྭ་དྭ་རན་དཱ་དང་༽ ༢ཡེ་རུ་ཤ་ཨེམ་ནི་མེ་རབ་ས་ནས་མི་ 
༢༡ །རབ་ས་སྭཱ་གན་ས་པར་འ་གུར། ༩ཡང་ངྲས་མི་གཙང་བར་ད་གོངས་མའི་དེ་དག་གི་ཁག 
ཉི་གཙུང་ཆར་དགངས་པན་འགྱུར། དེ་རིའི་ཕིར་ཁེ་ན། པ་ཧོ་འཱ་ནི་ཙི་ ལོཞ་ཁ་ཟཞུཊ་ 
*འ་ཡ༣་༢།། ཡཿ 





ད་འ ༄ ༠༽ ༤༧ 
། །ཡུར་རཞ་པ་ཨ་མས་ཅ་མད་།། 

7 ལེའུ་༡། ༈༈ཿཡ་ཧཱུ་ཧཱའི་ཆུལ་པོ་ཅྭ་ཟི་ལྭ་འི་ཉིན་ོ་ནཅརས་དང་། ཿཔེ་ས་ནཱ་ཨཨེལ་མི་ 
རྒུལ་པོ་༢ཕོ་ཅབ་ཇའ་ཆི་གཱ་༢ེ་རོའ་ཨ་་ཉིན་ མོོ་ན་མས་ན། ཆ༥་འགུལ་ཞས་ལ་གཅིས་ཀྱེ་སྡན 
ཏེ་སོ་ཡཨའི་ྡི་ཟོ་ཧཱ་མཆའ་ཁས་ིན་པའི་ཨ་མས་ཁིས་ཡིས་ར་ཨེལ་སི་སེད་ཞལ་གཟེས་ 

༣ སུ་མཐོང་བའི་གསུང་ཟྣ་མས་ནེ། ༠དེ་ས་ཤ་དེ། ར་ཧོ་ལྷ་ས་ཚིཿཡན་ན་ས་ང་རོ་འདོན་ཞི་ང་། 

ྣ ཡ་རུ ཁལ་མ་ནམ་འདོད་པྭ་ཞུག་པར་འྱར། དེ་ཟས་ཚེ་ བྷ་ནཱམབ་ལི་ཚུ་ཟས་ཚོངེས་ 
རཅང་། ཨར་ཆ་རཆྲ་ཆ་མ་ཞམ་པན་འགུད་ན་ ༠།༥ཧ་ ས་འདྲ་སྐད་གདང་༽ ནད་ལ་སདན 
གི་ཉེ་སྭ་ཞུང་གས་མ་ཁོ་ན་བཞིའི་་དོན་དུ་ངས་དེ་མི་དབུད། དེ་རིའི་ཕཱིན་ཞེ་ཞ། དེ་དག་གིས་གཡུལ་ 
ཁན་ག་ལེ་ལུགས་ཁེ་་གཆས་ཁིས་གིལ་ཨད་བཏ་གས་པའི་ཕྲེད་དོ། ༠།དེ་བས་ན་ངོས་ཧ་མ་ 

།ཨེཊབ་ཁི་ཁཱིམ་དུ་མེ་བྣ་་ད་ན་ས༽ དེར་བེན་ཧ་དད་ལྲེ་ཧལ་ཁབ་རྣ་མས་ཟ་བར་འསྩར། 

€; ༡ 2 ༼༡ ༠༧ 










།༄ད་མོས་༡་༢༥ ༢ ༦ 






ཤ།མང་ངས་ད་མེ་གེག་གྲི་ཞོ་གཉན་གཅག །ཨ་ལེན་འུང་པར་གཞས་མཁན་དང་། ་ཨེ་དེན་ཁིཨ་ 
ཧྱི་ཁ་ཁར་བ་འཛིན་མ་དང་བཅས་སུ་གཅོད་པར་ཁྱ་སེ། ཨ་འ་མ་པ་རྣ་མམ་བཙོན་པན་གུ་ 
ནམ་ཀིར་དུ་ཆར་བན་འྭགུན། ཞེ་ས་ཡ་ོ་ལྤག་གརང་ངོ་། ལཡ་ཧོ་ཞཿ་༩དི་སད་གདུང 
ན་མའི་ཉིས་ལུང་གསུམ་འོ་ན་བཞིའི་དྲོན་དུ་ངས་དེ་མི་དབུད། དེ་ཟིི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་དགགི་ 
8ུལ་རམས་ ་པན་བརྟོན་དུ་བཟུང་གེ་ཨེ་དོམ་པ་ལ་གཏད་དུ་ཁིད་བ་ས། ༠ཇས་བ་མའི་ ༧ 
ལྕག་ས་རིར་མེ་རྣ་ང་ང་ས་ནས། དེས་རོའི་ 
དོད་དུ་གནས་མཁན་དང་། ་ཨས་ཀ་ལྭ་ 
ཨེས་རོན་ཟ་ཐད་དུ་ནང་ག་ཁག་པ་བླགུར་ 







ཞུས་༩དཱི་ཨད་གསུང། །མེ་དོ་མྱ་གི་ཉེ་ས་ཁུང་མགུམ་འོ་ན་བཞིའི་དན་དུ་ངས་དེ་མི་ 


དེ་རའི་ཡན་ཞེ་ན། དེས་ནལ་གྲེ་འཆང་ཁིང་རང་རི་ 


དེ་མི་ད་བུད། ངེ་རིའི་ཕིའ་ཞེ་ཞ། དེ་དུག་གིཌ་འཇ་མི་ས་མཆོ་མསྭ་སུད་དཱ་གི༩་ཤགན་པི་ 
བུད་མད་མངལ་དང་ལྡད་བྷ་ནམས་ཅུ་ཧོད་པ་འཤགས་པས། ༠ ཇས་འའྭ་བའི་ལུགས 
ནིན་མེ་ཐན་ནས། དེས་དེའི་རུལ་ཁབ་རམས་མ་རན་འགྱུར། འགར་མོ་ངའི་ཉིན་པར་ 
ཀྐུ་ད་དང་། སིརྟ་རུང་གི་ཉིན་མོ་དེནྟ་ནུང་དྭག་ཅིག་ལང་བར་འགུར། ༠ཡང་དེ་དག་གྲི་ཆུལ 
པ་མ་ཟན། ༥ ནུ་དཱ་ོམ་དང་ལྷན་རེག་ཏུ་བཅན་དུ་ཆས་པན་འཐུར་ར། །ཨེ་ས་ 
ཡ་མེ་ཁྷ་ས་གསང་རོ་། །༈ །ཡ་ཧོ་འྭཔ་འདི་ 
སྐད་བས་སགས ཨོ་ཨཁ་མི་ཉེས་ལུང་མསུ་མ་ཁོ་ན་བཞིའི་དོ རེ་མ རིའི 
ཝིར་ཞེ་ན། དེ་ས་ཨཨེ་དོ་མ་གྱི་མུལ་པའི་རུས་པ་ད་མས་མསེ་གས་ནཔ་ད་ཀརྡ་ཚི་བམས་པས། 

ཤངས་མོ་ཨབ་ལ་ཨེ་རྡར་ངས་ཞས། དེ་ས་སེར་མདོད་ལྱི་མཁ་ཁར་ད་ཆུམ་མ་བར་འགྱུན་། ་༡ང་། ༢ 

མོ་ཨང་མང་ཟིང་དང་ཀུ་ཞ་འབིན་ཞིང་། དུང་འཐུད་པའི་དྭ་ལེལ་དུ་འཆི་བན་འགྱུན། °ཡང་ངས་ ༧ 

དུའ་དྭའལུ་ན་ས་དེའི་ས་ངུག་ཐསས་ཆད་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་དེའི་ཁིམ་ས་དཔོན་འགུམ་པད་བྱའོ་ ] | 
ཞིས་༧ས་དེ་ལྟན་པ་གསུང་ངོ་། བ།ཡ་ཧོ་ུས་འདོ་སད་གསུང་། ཡ་ཧཱ་ཧའི་ཉེས་གྱུང་གྲམཱ་མ་ལོ། ༤ 
ཟཱ་བ་ཞའི་དོན་དུ་ངས་དེ་མི་དངུད་། དེ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཡིས་ཡ་ཧོ་ཝཱའི་བཀའ་ཁི་མས། 
ཁུད་དུ་སང་དེ། མཁའྱ་ཆཱ་ནཱ་མས་མ་ཕུང་བར། དེའི་ཕྭ་ཧམས་ཐངས་མའི་ར་མས་ཨྭ་ན་མ | ' 
སུས་དྲ་མྣ་ཡས ལྷམ་ཁས་གས་དུ་བརུག་མས། ༤ངཡ་སཧཱ་དྭ་ལ་མི་ཟར་ངཔན་ན་ས། ༣༥༤ ; 
དས་ཡེ་རུ་པ་ཁའེ་མ་གཱི་རཱལ་ཁང་ནྭ་མས་ཟ་པར་ཁྱག་་དོ། ༠༡༥་ཧོ་ཁཱ་ས་འདྲི་མད་བསུང་། ༦ ། 


༠ 403 









༤ །ཨ་མོས་༢་༢༡༡ ༣༨༡༢ 





[འིམ་ར་ཨེལྷ་ིཉེས་ལུང་གསུམས་འོན་མཆིལ་དོན་དུངས་ཏེ་མི་ད་བད། དེ་རིའི་ལུར་ཞེ་ན། དེ་དག 
༧ གི་ས་མི་དཱང་ཡོ་དྭངུལ་མི་ཡིར་དང་། མི་དྭངལ་པེ་ལམ་ཟུང་གཅག་ལ་འཚོངས། དེ་དག་གིས 


¡ ^ ད་མ་པ་ཨད་པའི་ཕིན་གླེས་མ་དང་དེའི་ཕ་གཉིས་པས་ན་ཆུང་གཅིག་ཁ་སྟེད། ༧་མཆོད་ཁྲི་ 


¦ 
། 
| དཔབུལ་ཁ་ཕོངས་ཁི་མགོའི་ཇུལ་ལའང་མེད་དེ། ཁ་དམན་ན་མས་ལུམ་ནས་ཆུག །ངའི་མཆོན 


རེའི་མདུན་དུ་གཏའ་མའི་གས་ནམས་བི་ཁར་ཤལ་ཏེ། རང་གི་ཞྭཱ ཁང་ཞུ་ཆན་པན་ཁོཁ་སཱའ་ 
༤ རྒུན་ཆང་ཁྲཝུང་ངོ་། ༠།ཁྒཐ་ཧུང་ངས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འགུམ་ཤིང་བཞིན་མཐེ་ཁ། བྲེ་ཤིང 
ཁིན་པད་ཅན་ག་ཨ་མོར་པ་ཚན་དུ་བཅད་ཅིང་། ང་ཉིད་ཁྱི་སེང་ནས་དེའི་འབབས་བུ་དང་། ཁོག 
2 ནཱས་དེའི་ཝཱ་བ་བཅད་དོ། དུ ཤ་ཨ་མར་པའི་ཡུལ་ཁ་མས་ཁྲེད་ཧིས་དབང་བཞི་ཕུན་ང་ཉིད་ལྲེས་ཁོད 
? །མེ་སེར་ཡཱལ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ལོ་ངོ་བཞི་བཅཱད་ཁྱོད་འདོག་སེང་ན་ཁིད། ༠ངས་ཁེད་གྱི་བུ་ 
ུ་མ་ཁབས་ཁུང་རའ་ར་དང་། ཁུད་ཅི་གཞོནྷ་ནུ་ནཨ་ས་ཁས་གྡམ་པྭ་ལན་པྲ་རམས་ཟྷསྟ 
༡༢ །ཧེ་ཡིཿཡ་ད་ཨེཁ་ཧྭཱི་བྭུ་ར་མས་དེ་མི་འདེན་ན་མ། ཞེ་ས་ཿ༥་ཛོ་ལྔ་ས་གསུང་ངོ༽ ཤའེག་ཁང་ཁོད 
ཐྲིས་ཝོ་མ་པ་དང་།ན་པ་ནམས་ལྐ་དན་ཆང་ཁ་གེར་ཏེ། ཁུང་ནྟན་པ་ན་མས་ལ་ལུང་མ་སྙོན་ཞི་ག་ 
༡༧ །ཅེས་ནན་གྱས་ཁྭ་ཞུལ་ཏོ། ༠ཞོབ་ཤེག ༽ཡང་ཁོད་མང་དུ་བཀམ་བའི་ཤིང་རམས་ནོན་མ་ལྟར་ 
༡= ཿ༥༥ཅོད་ནང་གི་མཞང་ཊྭཉཿགཞན་ནོ། བཏདེ་ཞམས་ཆྲ་སོགས་པའི་མི་ཁ་འྲའོས་ས་མ་བྙ་རིད་པན། 
དྟོ་ས་རོ་ཆེའི་སྟེབས་ཁུ་མས་ནས། ཆུན་པས་རང་གླག་སློང་པན་མི་བ། °གཞུ་འཐེན་མ་ཁན 
་ཁལ་ཆི་ཁམད། པར་ཆན་བང་གེས་མི་ཐན། ཏུ་ལ་ཞེན་མཁན་གིས་ནང་ཐན་བར་མེ་ནུས་ག༽། 
༡ ད་པཿ་བོཊི་ནང་ནམ་སིང་ཧབས་དང་འྡན་པ་དེ་ཉིན་མོ་དེར་གཅེན་བུན་ཁྲོས་པར་འགྱ་ནོ། 
? ཞི་ག་མ་ཧོ་ལྭ་ག་གྲ་པུང་དོ་།། ཡ་པ ལཿའུ་ཝ། །ཁེ་ཡས་ན་ཨེལ་སཱི་ 
བྲུ་ནམས། ཡ་ཧོ་ཁཱ་ས་ཁོད་རབ་ག་མ། མི་སེན་ཡཱལ་ནས་ཕུའ་བཏོན་པའི་མ་བརྒྱངད་པི་ཝར་དུ་ 
༢ །གདང་བའེ་གཏམ་འདི་ཁ་ཤོན་ཞེག ༠།སའི་མ་བརརུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞང་ནས་ངས་ཁོད་འག 
༢ །ཞིཇ་ི་ངོ་ཤེམ་པསྐན། ཁཱད་མི་མི་ཆངས་པ་བུན་བྱི་ཕིའ་ཇས་ཆད་པས་གཙན་དོ། ཤ་ཞི་ 
༤ །གཉེས་ཁ་ཆ་འཆམ་ ་པན་ལྷན་ཆེག་ཏུ་འདོང་རར་མིད་ད་མ། ༠མང་སེ་༩་ཁིངས་མ་ཐོར་པའི་ཚ།ནྲང་ 
ཅི་ནང་ན་དའ་མདྷ་ཡོཁ་པར་བེད་དམ། སེང་དར་མས་ཆིའང་མ་འཛོན་ཁར་ཡུག་པའི་ནང་ནས་ད་ནོ་ 
༨༣ སཐོས་གཡ། ༠ས་ཁ་ར་མ་འཛུགས་པར་ཅ་ཞསྲ་དད་ཁཁད་མད་དོམ། ཧན་ཧྲའང་ཆ་ལརད་བ། 
“ །དེ་ས་ཁས་འཕན་ཡིད་དམ། ༤གསོང་ཁེན་ན་ད་མས་དུང་འབུད་པ་ཁ་མི་ན་མས་མ་འདར་རོམ། 
༧ ཡ་ཧོ་ལྔ་ས་མ་གནང་བར་ཡུལ་དྭ་བརྡ་ཆད་འབབ་བམ། ལཕ་ཧོ་འྭ།གཙོ་ཟས་ཉིད་སྟི་ཞབས་ 
སེ་གས་བའིེ་འང་དོན་པྭ་ན་མས་ཁ་ཉིད་རཱ་གསང་བ་མངོན་དུ་མཛད་མའི་གོང་དུ་ཕན་ཁས་། 
༨ །རྒར་།ཡང་ཏྕོན་ནས་མཛད་པར་མི་ཁྱགུའ་ངོ། ༠།སེང་གེས་ངའ་གད་བྷ་གགས་ནས། མེ་ 
།འཇི་གས་པའི་མི་སཱ་ཤོད་། ༢པ་ཧྟོལ་གཙོ་ཟོས་གྲ་སངས་ནས། ལར་མི་སོན་པའི་མི་སུ་ཡོད། 
< ༄ས་ས་དོད་ཁྱི་རུཁའ་ཁབ་དང་མི་སེར་ཡཱཁ་ཧྭི་བཱཿའ་ཁང་རྣ་མས་སི་ནང་དུ་བཀའ་གློག་ཅེང་འདི་ 
ཧཱ་ས་ཤིག །་མཆ་༥༔ཡི་ད་པེ་ མག་ཁ་ཁོད་ཅག་ནད་འདུས་ཤིས་དང་༽ དའི་ཞང་ན་མོད་པཞ 
འཝུག་འོང་དང་། དེའི་དྭགིལ་ན་ཡོད་པའི་མནན་པ་ན་པས་ཁ་ཧོས་ཤེག བདེ་ཆའི་ཕེར་ 
ཞེ་ན། རང་གིེ་ཆུལ་ཁབ་ན་མམ་ན་དང་ང་ཆས་དང་འབྲོག་ཆོ་མ་སག་མའི་མི་དེ་ནམས་ཧིས་ 
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ཝ་ ང་མོ་ཡོཔ་སི་ཤས་ས། ཕྱོགས་བཞི་ ནས་ཇྭ་སོར་ ཏེ། ཁྱད་ཅི་ཧཱབས་བརྡར་ཅིང་། རྒྱུལ་ ཁ་ན 
ཁ་ཧའ་ཇོའ་བྱཆུབ་འོང་། ༼མ་ཐེ་ ལླུས་ ཁདི་གནད་ གསུང་། ཇི་ །ྟུར་རི་ ་ངོས་སེང་ག གེའི་ །ཁ་ཁས་ ༡༢ ། 
ནང་བ་ གཉི་ས་ཇར་མ་ར་བའི་ 'དུ་མ་དཱ་ཞིག་ཐོབ་པ་འཞི་ན་ དུ་། མ་ ་ན་ལཞི་ ནང་མལ་ ཿཟནའི་ ལུར་ལ་ | ད 
གནས༽་པ་དང་། གས་ཆེ ཆེན་གྲི་ས་ས་ ཁདོལ་ཁན་ མལ་ཆེར་ནོད་མའི་༥ མབེ་ས་ན་ེ༩འ་ ལཱ་མི་བུ་ རྣ་ཨས་ ¦ 
བྭསལ་མར་འགྱུར་ནོ། ༠།ཁེད་ཅྭགཱ་ཧོན་ཁ། ཡུ་གོར་ཁྱི་མི་བླརུད་ལ་དཔང་པོ་པོས་ཤིག་ཅེས་ཡ་ ༡༣ ] 
༡༤; 
རྩ 
ཤཱ 





རྟོ་ལཱ་གཙོ་ངོ་ མབུང་ཆེན་ནྣ་མ་ས་བུ་ ཡལ་ག ཞ་ཆཆོས་ །གས་གདང་ངོ་ ༽ བ། ི་སར་ཨེ་ལྭ་སཱི་ཉེས་ 
་གི་ ཕེར་ང་ས་ ཆད་ང པ་ས་གཧོ། ཉིཟ་པར་བེ བེད་ ཿ༥ེ༩༥་ི་མཆོད་ ཁི་ནྣ་མས་ ཁའང་ཆད་པ་ 
ཆཆཅད་ དོ། །ཡང་ཅཆོད་ཁི་དེ རཿ རྭ་རྣམ་ས' གཅད་དེ་ ༢༥༩༥ ལ་ཞུང་བན་༩ འཚུན་ རོ། ཁ།་ཡང་ཇས་ ( 
| | དརྒུན་ཁང་ཞི་ དབུར་ཁང་དང་བཅས་ སུ་འཇིག་པར་བུ་ཞིང་། མ་སའི་རུལ་ཁང་ནྣ་མས་ཀྱང་ 
འཇིག་ཅིང་། །ཁང་མ་ཆེ་ཆེ་རྐམས་མེད་པར་འགུད་། ཞེ་ས་ཡ་ཧོ་ ལྣམ་གསུང་ངོ་།༽ †† 
[ཡེ "ˆ. \ ཀ་མ་མན་པྭཊི་ནི་ལ་གན་ཇ་པ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་འཆེ་། ? 
ཞིང་ཁ་པོངས་པ་ 'རྣ་༣ཿཔ་ཊ ཚི་ཞིང་། ངེད་ཁལ་བཏུང་བ་དོངས་ཤིག ༽ཅེ་ས་རང་གི་ ་བདག་ པཾ ཅས་ལ། 
ཞེན་བའེ་བཤན་ཁི་བ་ཁཱདྭ་ནམས་གཏམ་འདེ་ལ་ཉོན་ཞིག ཤ།ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལྭ་གཙོ་ངོས་ཤིད་ ཀྱི་ཧམ། ༢ 
པ་ཉིད་ཅི་དྲུབ་མནའ་མཞེ་སྲ་ཤིང་། འྷོས་ཤིག ༽ཁོད་ཆག་ལྷ་གས་ཅུ་དང་། ཁུད་ཁི་ བུ་ུག་དྲལ་ 
ཧ་ཁུ་ག་ ་བེ་བ་ འདཱད་ ༢བྲེན་པའེ་ ལྷ་ཉིན་ ཨོ་ ནྣ་མས་ཁ་འབབ་པར་འྭ་དར། ༠༥ཡང་ ཚུད་རེ་ རེ་དཞིན་དང 
མོན་ཐུག་པ་ནམས་སྒུད་ནས་ཁྲྭབས་ཤིང་། ཧན་མོན་ནང་ལེའ་པུན་འགུན་རོ། །ཞང་ཡ་ཧོ་ཝཱས། 
གྲསྲུང་ དོ་༽ བ།རྲེད་ཿ ༽ེ།པ་ དུ་འོང་ལ་ཇོ་ ལོག་བུཨ་ཤིག ཀགི་ལ་བལ་ན་གདང་ཁོག་མང་བར། ༤ 
བྲོཾཤིག །ནང་དེ་བཞིན་ འོང་ གི་ ་མཆེད་པ་ དྲོ་རས།་༨། ཞག ག་གནུཅའ་པན་ ལ་བྱཅུ་༩༢ པཱལ་ 
ཏཱ ཞིག ༠།གཏང་རག་གེ་མཆོད་ ;པ་ཞིག་ནུ་མ་བུཅུ་ཡ་ ཕུལ་ཞིག )ནང་འཐད་ི་མཆོད་པ་རྣམ། ˆ 
སྭུ་ཕིན་སུད་ཞོང་ལ་དན་ པན་བུཌས་ཤིག །དེ་ངིའི་ཕེན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བ་ལ་ཁུད་དགའོ། ། གྱེ 
བི ར་ཨེ༠ལ་སྭ་བྭཱ་ར་མས། ཞིཟཊ་ རཾ རྐ (2 སྐ་ཙོ་བོམ་ གསུང་ངོ་། ༠།ཡང་ངས་ ཁོད་ཇ་ས་ག མེ་ | 


སང་ཅེན་ཐམས་ཅད་ན་ ཧེོད་ཚོར་ དག་ མཁི་ཡོ་ པ་ན་མ་དཱང་ ༽ མཞམ་མ་ཐ་མ་ཅད་ན་ཟན ་དཀོན་ 
གནང་ པའེ ཊི་ཧེང་དུའ དའང་ཁེད་ ངའ་ ཕྱོགསས་ སུ་མ་ཡཁར་ ཏོ །ཞྲེ་ས་ཿ་ ངེ ཧོ་ལས་གསུང་ངོ་ ངོ་ 
མ་ཇད་ དྲ་ཧྟོཞ་ཐེག་ ་ཨིན་དྷུ་ཟ་པ་ག གྲཧུམ་ཁཱས་པའ ཁེ་ཆེ་ངས་ཁུད་ཁམ་ ཆའ་ཆུ་བཅ་ད་ན་ས། 

གྲེང་།ཁེན་གཅིག་ཁད་ཆར་པ་མཐ་སེ སོང ཁེན་བཆཞ་ཁ་ཆན་པ་མ་ང་ག། ས་རཱ་ གཉི་ལ་ཆན་མ་པ་གཉེན་ར་ཆ་ ¦; 
ཡཆན་ད་མརག་སདྷ་ཝམ་བ གྭ་བོང་ཐེའ་གསིས་གླད་ཅསམ་ཏེ་ ན་ཁཛང་བོང་ཁཱེན་ཀརིག །ཏ་འོར་སྭ་གང་ཟ ཅ་ངོ་ཨས། ༨ 
དེ་ཞས་ཁུང་ཁྲན་རམས་ཇའི་ཕོགས་སུ་མ་ཊ ཁེའ་ཏ། །གེ་ས་ཡ་ཧྟོལཔ་གསུང་ངོ་། གངས་ཁུད་ལ་གོ་ ༠ 
ན་ག་ དང་གྭ་དཀར་ ཁྱི་ས་ ཟླངུང་ས་ ཏེ། ཁོད་ཅག་རི་ལྐུམ་ན་ དང་། རུན ཚ་ཁ་དང་། སེ་མ་ཤིང་དང་། 
ཁ་སར་མའི་ཤེང་མང་ཡོ་ཆ་ མ་འབུས་བཟམ་ པོ །དེ་ ཞ་ཀྱང་ ཁུདྲ་ད་མམ་ངའི་ ལོགས་ཊ ཨ་ཨ 
འཁོར་ཏ༽ ཟ།ཞེས་ ཅར་ཧོ་ཞྷ་ས་གསུང་ངོ་། ༠།ཆི་ སེན་༡ྕ ་ན་མོང་པ་ པ་དང་འྲད་བཏ་ རྙི་དྲ་ས 














༡༠ 
ངམས་ ཁེད་ཁི་ཁད་དུ་བཏང་། ཕང་རང༽་ ཁོད་ལི་གཞོན་ཆུ་ཟྭ་མཁའ་ར་ལ་གེས ་མསད་དེ། ཁེད་ཁྱི་ 


།ཅུ་ཅ་ཉས་བཅོ་མ་ཆམ། ཁུད་ཅི་ད་མགྲ་སར་ཧྲི་དི་ང་ངས་ཁོན་རཔ་གི་གྣ་ཁུང་དུ་ཨེབ་ཏུ་ . 


པཔ /༠ཾ་ 





།ཝཔ་ཅེང་ང་༡།༄༽་༡༣༽ 







བཅུག །དེ་ན་ས་ཧུང་ཁེད་རམས་ང ངའི་ཡོ་གས་སུ་མ་ཁཁོན་ ཏོ །ཞེ་ས་ཿས་ཧོ་ཁྷ་ས་གསུང་ངོ་༽ དཔོད 
མཆོག་ཞིས་ བ་དོ་མ་དང་ག་ ོ་ནྭཱ་ནོག་ པར་མཛད་པ་ བཞིན་དུ་ངས་ཁད་ ཁ་ས་དགའ་ ཞིག་སྭ་ལ་ 
བརབ་མ༽ དང་ ཉེ འཐར་བ་ལས་ཕྱུང་ པའི་ ཅགཏའ་། པ་དང་ འཾད་ཡན་ཁུད་ཡད་ བ་ཡྲིཤ༽ དེ་ 
ནས་བང་ ཁུད་ནམས་པའི་ ཡུགཏཊ་ སུ་ཅན་འཁོན་ཏོ། །ཞེ་ས་མ་ཧོ་ ཞྣམ་གསུང་ ངོ་། ༠།ཇེ་པ་སྐའ 
བྲེ ༧ེས་དཱ་ཁེལ། ངུས་ཁོད་ལ་ འདི བཞིན་ དུ་བུའོ། །ཡ ༽ཟམང་ ངས་ཁུད་ ལ་དེ་ ཏྟུན་བུབ་སྔཀ། 
ཁཱད་རང་སི་དཀོན་མཆོག་དང་མཆ་ཁ་བའི་གཟས་གིས་ཤིག །གེ་ཤིས་ན་ཨེལ། ༧དེ་རི འི 
ཕྲེར་ཞེ་ ཞན། ཞོག་ཤིག་ །ི་ངོ་རྷ་མས་མཛད་མ།ཁན་དང་། རྙུང་བཀོད་མཁན་དང་༽ ཉིད་ཧུཾ 
དགོངས་པ་མེ་ཡ་མངོན་ (དུ་མཛད་མཁན་དང་༽ རྣ་དེ་མཱན་པན་མཛད་མཁན་དང་།མཁཞིའི 
ལྭ་ཞ་མཆོན་པོ་ ནྣམ་ས་ཧྲི་ ཉེང་ཊ ན་ཞབ་ས་འཆག་མཁན། ཁང་ ཧིད་ཀྱི་མཚན་ན་ལ་ཧེ་ཝ་ 
དྭཔུང་ཆེན་ནམས་ཁི་དཀོན་མཆོས་ ལག་མ་༢ྭོ། ། 
ཡེའུ་༦༨། གེ༢ཕི་སར་།ཨེལ་བྱི་མི་ ད། ཇས་ །ཁུད་ལི་དོན་དུ་སཱ་ 
བའི་ཆིས་ཞེ་ས་འྭ་སེ་ཝགམ་འདི་ལ་ཉོན་ཞིག གཡས་ན་ཨེ་ཧི་ན་ཆུང་ལྦུང་གེ་༽ 
སཱན་ཁ བང་བའ་མི་ཁྭསུན། ཆོ་རང་གི་ས་ཆར་ མར་ས་ན་མདོ་དེ། ཧང་མཁན་མུའང་ མད། 
བརེ རིའེ་ ཡིར་ཁེ་ །ཤེ༽ ཡཔོ་་གཙ གཙོ་བོས་འདི་ ལྟན་གསུང་] ེ་ས་འ་ཨེ་ལ་གྲི་མེ་བྷཏ་ད་ ིུ་ུང་ 
ནས་ དོང་ཕག་རིག་འཐོན་པ། ང་ཁྱེའ་༩བས་ བྱཧུ་ཡཱག་ཅག་ དང་། བརླུ་ཕཱག་ འཇོན་པའི་པོང་ 
ཆེན་ཁས་བྱུར་ལག་ཅིག་སས་འང་། ༠དང་འ་ ལ་ ཁྲེ་ཤ )8་ཧོ་ ཧོ་ཁྕས་ཡི་ས་ར་ཡཞེལ་ཨིི་མེ་ 
བླམད་ཁས་ཝ འདེ་ སད་གསུང་། ང་ཚོ་ལ་ཞིག་དང་འོད་ཁཚོ་བར་ འུད ° འོན་ རུྱང་ ང་བེད་།ཁེཁ་ 

ཀི གིཁ་གས་དུའང་ མ་ཞུགས་། བེནྡ་ཐ་བ་རུ་ ལར་ཅ་འྭགོ་ཞིག ༽ཅི་ཁ་བེད་ཞ། སེ 
གཏལ་མཛོན་ ་པན་ཟུུའ་བར་ངེས་ཏེ༽ ངེད་ཨེ དུ་ཨེཊ།ཅང་མེད་དུ་འྭུར་ པན་ཁྱགུར། ༠མ་ཧེ ཧིཾ་ཀླ།ཚེས་ 
ཞི་ག་དང་ཁོད་འཚོ་བར་ འྭགུན། དེ་མིན་ཁེང་ཉ༥ོ་ པོ་གེབྱ་ཁཱ་ཁཱམ་ན་མེ་ལན་འཔར་ནས་ དེ་མ་ཞིང་༽ 
བེད་ ཝྭ༽ལ་ན་ཆེ་ ཟེདེ་ ཟམད་མ་ཁན་ ཆའང་མདོད་ ཐའར་མ་ མི་འགུན་ནོ། ༠ ཤགས་ཁན་པར་བསྣུར་ 
< ཞིང་༽ རདཱང་` ཉེད་ས་ འ་ རྣའ་མ མ།་ན་ ན་ཁཱོདྲ་རམས། °་གང་མེར༽་ ཅཱིན་ མདང་ སྐར་མ་དྲོང་ 
སྲོང་བཀོད་ཨཁན་དང་། ་མུན་བིང་ཆོ་རངས་ སྭཱ་ཐཱའུ་མཁུན་ དང་། ་ཧིན་ཅོ་མུན་པའི་མཚོ་ 
དུ་མཛད་མཿཊ་ན་དང་༽ ཆུ་མཚོའི་ཆྭ་ རཱ་ཨམས་ཁ་ ཁངོད་ཆི་ང་༽ ༥་ ༈གཞིའི་ངོ་ ངོས་ལྭ་ཞུག་མཁན་ 
ཁང་ཚོ་ཁ་ཞིག ༽།ཁོང་ཡི་མཚ་ན་ཤི་ མ་ཧོ་ལྭ ལགས་ སོ། བཀ།་ཁོང་ གེ་ས་ ་མཐུ་ཁྡནྭ་དཱ་མས་ 
སོ་བུར་ དུ་དངོངས་པར་མཛད་ ཡས། རོང་བརྭན་ ཆབོནྲ་ཧན་རན་ཁབུང་ང ངོ་། ལདེ་དག་གེསྨ་ཧུ་ 
ལོར་བསོན་པ་ལ་ཁ་ཁན་དུ་འཛིན་ཏེ་ བདེན་ཚིག་སླ་བ་ཡ་ཞེན་པ་ཁོག གདེའང་ཁྱད་ཅག 
གིས་དབུལ་རཔོ་ཇེ་ ཞེང་། དེ་ཡང་སོའི་སྡུ་བྭ་ད་མས་ཁ་པོག་ནས་ཁེན་ཞིང་། བཞོག་ས་པའི་ 
རྡོ་ངཡ་བ། ཁྱི་མ་བྩརི་ས་ས་ཁར་༽ དེ་དག་ན་གཞན་ཡར་མི་ འགུན། ཁཱད་ཆག་གིས་། ཉིང་འ་ 
དྲུང་ས་པའི་ འི་ནུན་ཚཱྭ་རྣ་ཨ་ 8༽་བཅུ་གཟའ་ ཁུང་། དེི་ རུན ཆ་ང་ འཐུང་མི་འོང་ ༽ བརྡེ་ཆིཌི་ ཧེར 
ཞི་ན། །ཅད་ལི་ཅིའ་ ༥ རཱ་ཨས་རི་ཚ་མ་མང་ མཔོ་དང་༽ ཝིས་པྱ་ན་མས་ཅི་ཚ་མཆེན་རོ་ 
ཡོད་པའི་ འི་རུ་ཊས་ང་ཁའ་ ཡོང ཁཱ འྭ་གུ་གི་ས་དཱང་པོ་་རྟརཱས་ པར་བེད ག་ ག་ལེན 
༡༧ །རྡཁུ་ལ' ་འོོ་ནྷ་ཨམ་ ཅི་གཤམ་ས་ཞི་ ཆུ་ཨེ་ ༩༢༨༣༨༥ ཟོག ཤ།དེའི་ ཕིན་ཅཛང་ས་ རཿ དེ་ འཇྲེའི་ རཱུ་ས་སྭ་ 


༡༠༧ 4༠6 
























































༢ཨོ་པོ་རོས་ ཟོང ༦ 













ཞཁར་རོག་ །དུ་ཱ ་དེ་ངན་མ་ཡིན་པའི་ི་ ིར་རོ། ཤ།ཁོད་། ༩ཇོ་བའི་་ཡི ཕུན་ངན་པ་ཁ་མ་ སེག་ས་ ལར་ 
དྲཟང་ཿ ་བོ་།ཡ༥ '༈ཉེ་གས་ཤི་ག་ དང་། དེ་ ལར་ ཁྲོད ཧྱི་ས་ ཧཱ་ང་ བཞིན་དུ་ཡ་ད དོ་ལཱ་ད་པུང་ཆེན་ སའམ 
མི་དཀོན་ ཅ་ཆས ཁང་དང་འགོགས་པར་བའོ། ༠།ངཊ་པ་༩༣་ ཆ་ང་ ཨིང་། བཟང་ ་པོ་ལ་ 

རར ཛིན་ཞིང་། ཱ་ཝོར་གཤུགས་འཛུགས་ཤིག་དང་། ཡ་ཧོ་ཤྷ་དཔུང་ཆེན་ ནྣ་མས་ཧྱི་ ད 
ནཀོན་མཆོག་ གིས་མ་སེཿ་ཧི་མ་ མ་ལཱག་མ ་དེ་ ་་ ཐུགས་བྷ་ མཛད་ཁས་ཆེ། ༠དེ་པས་ ༡༦ 
ཞ་ཿཔ་ཧོ་ཀྟད་པུང་ ཆེན་རྣ་མས་ ཧྱི་དརོན་༢་ཆོག་གཙོ་ ཐས་ འདི སྐད་གསུང་། ལ་མ་ མདོ་ 
ཐ་མས་རད་ན་དུ་ ༥བོད་ དང་༽ ཆུ་ཁམ་ཐཿ་ས་ཅད་ཤ་ ཀུ་ཧུ མུ་ཧུད་བརྗད་པན་འ་གྱུད་ ཞིང། 
ིར་པ་ལ་ཁྱཿ་ང་ན་བེད་ དུ་དང་། དུ་ཨཁམས་ ་ཆ༨་ ༣དམ་་ལ་དཱ་འབོད་ ་གཏོང་དུ་ འཇོད་རིང་། °རྒུན་ཚ ཚ་ར་ 
ཀུཊ་ ལ་ཆོརེས་མའོད་ པར་འཆུར། དེ་ཚེེ་ ྱིར་ཞེ་ཞ། །ཁོ་མོ་།བོང་ལི་དྭ་ཧི༩ས་ཞ་ས་ ཆུ་པར་ བུའོ 
།ཞེཟས་ ཅབ་ཤོ་ གྲ་ལ་གསུང་ ངོ་། ཇལ ཧེ་ཛྷཾཊི་ཉིན་ཅརོར་དོན་དུ་ ་གཞེར་བ་ པ་།ཡོད་ན་མས་བྲས་མེ མི་ཤེས 
ཇེས ཁུད་ཁ་ཆེ་ ༧༢༣། ༢༥་ཧོ་ འེ ཉིན་ཨོ་ ི མུན་པ་ འགས་ཏེ་འདོ་ནི་ ་ཆིན། བགེང་ ལེ ༩༣ཟ་ 
ཟས་ ཞཱ་ས་དོ་ཨ་ དང་ཁ་ལད་དེ་ །དུ་ བྷ་ཧེབ་ན་པ་ ཚིག པར་ལག་པ་བཞག་ 'ཆིང་རླ།།ལ་ཀི་ས་ 
པའི་མི་དང་ཁྗད་འོ ལམ་ཧོ་ལའི་ཉིན་ཆོ་ནི་ཁོད་དང་མི་།ལྡན་མའི་མུན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཁོད་ 
ཟིའང་མེད་མཆི་ འ་ནབ་ཏུ་མུན་པ་ མདོ་ ན་ ཧིི་ ་ཁྱམུའ་ རྐ་མ། ༠ཁྱོད་ཀྱི་ ཟ་ཆེན་རཱ་མཇའ་་ཡ་ 
ཇམ་མང་ ཁིང་ ཞེན་ར༣་ འོག་ག །ཁོདོ་ཧཱི་ མིུ་དུས་ཆེན་ཆུ་ ¦ །འནུ་ཟད་ ནེ་ན་ཨས་ ཆུ དཾ ་བསུང་ཡང་ ངས་སྟོམ་ 
པར་མི་དགའོ། ༠།ཏེ་ན་ཁོད་ཧིསཇའི་ཨཱན་ཛར་ཧཱིན་ཟེས་དང་ཚོ་གས་མཆོད་དམས་དགུལ་བེ། 
ངས་བྭ་གམ་པར་ མ་བུ ཁོད་ཁྲི་གང་ རྒྱུ་གཟའ་མའི་ཞྡི་ དེའི་མཆོད་པ་ ཁཿང་ངས་ལྟ་བན་མི་བྭ། 
ཤཁཱད་རང་གི་མགུར་མའྟི་ཐཱ་ངའི་མདུན་ཁས་ཕར་ཁྱེན་ དེ་རེའི་་ཕེན་ཨེ་ནུ། ཁད་སི་ཟྭ་ཧན་ཧི་ | ༢༡ 
དངང་ས་ཁའ་ངས་ཉན་པར་མེ་བཱཌོ། ༠༽དེ་ཁ་ས་ཁྲི་ཨ་སར་ང་ ་པོ་ཆུ་བཞིན་དུ་དང་ \ དྤང་བ་ཉིད་ | ༢༤ 
ཆུ་མོ་ཆེན་པ་བཞིན་དུ་འཕུང་ཏུ་ཆུག་ གྲ་བེ་ཡིས་ན་ཨེལ་ཟི་མི་བླངཱད། འདོག་གང་ན་ཁ་བཞི་ ༢༥ 
བཅུའི 'ཞང་དུ་ཁེང །ཁོང་ ཅག་ སི་ཌག་ ཇ་༢༣་ 'ད་མའ་མཆོད་ ནང་ ཆོ་ར།པ་ ་མཆོད་ རྣ་མས་པཕྭ =ཤ།ལེན ་ཿཡེ་ན་ ཞམ] 
༦དྲ་ཆོད་ཅག་གིས་ རང་གྲི་ཧཱ་ལ་ཡོ་ ཡེས་ ཞུད་དང་) །ཁེ་ བཞེ་ རང་མེ་ སུ། འྭད་ནཱ་ ནྣ་མས་ སྐ་མ། ནང་ ༦ 
གི་ཕེན་བཟོ་ས་པའེ་ ཧའི སྐན་ ་ཉ\་ ཡོགས་ཤིག ༠།དཾའི རྱིན་ང ང་ས་ ཁིར་ དཱ མེ་སེས་གེ་ལ་རོ་ ༢༧ 
དུ་བཅོ་ཞ་ དུ་སཱེཁ་ བར་བའོ། ༈ཞེ་ས་ད་པུང་ཆེན་ རྣ་མས་ཧི་ ད་ཀོན་ཅ་ཆོག་དི་ མཚུ་ཞ་ཨངའ་ ` 
པ་ཐོ་ ཤུས ་གསྲང་ངོ་ ༽༽ ༈ ༥། །[ཅེཿཡོན་ན་ སེ་ཨས་ 7 
དར་ཇ་དང་། ཆི བརུད་ན་ཆས་ཁས་ དྲག་པའི་ ཿ བརྙུདཾ་ ཧི ཁྭེ་མཱ་དཱག་ན་མས། བང་དང གི་ 
དྲུང་དུ་ དུ་ཨི་ས་ཿ རྭ་ཅ།་ ྱ་མེ་ཿ བརད ཕྱིན་པའི་ ལཧ་ ཨན་༣ཁི་ནི་ ནི་བེར་་ངོ་ ་བཏད་ ད་ཇྭ་ན་མཿཔ་ཁྭ་ཀཱ་ཊ མི་ 
ཤིར བཁིོད་ཀལ་ 'ཞེ་ནུ་ཕིན་ཏོ་ ཞྟ་སྭ་ཤེག་ཿ དང་། དེ་ཞ་ས་ཧ་ མད་ཆེན་པོའི་ བར་ སོང་ཞིག 
དེ་ཞཟས་ ༢ེ་ྲེ་ཤེད་པའི་གད་ བུ་བན་ བབས་ཤིག ༽རྒྱ་ཡ་།ང་ཨར་། ་འདི་ དག་ ག་ཁས་དྲེ་ནཆམས་ ལྲེ 
གཅེན ཁོན་ཧི་ སྱི་ཨ་ ཅཨཐའ་ལས་དེ ་དགུགི་ས་ མཐའ་ ཆེཊམ། ༠ཉིན་ མོ་ངན་ཿ ཆཊ་རང་ལས་ཆུང་། ༢ 
རིང་ དཱཱ་ཐཱའ་ ་ཞིང་ ང་གཞོན་པའི་ འི་ནང་གི ཚུ་ན་ འདྲེན ་པ་པོད་ སྒཨས་ ཉན བཀ་ཆི་ཤི་ས༽ “ཁྲན་ ༤ 
ནམར་ཐས་བ་སའི་མཁ་ ཁྲེན་འྭགེ་ངྡོབ་ ཧྱེད་ཧེང་། ༧ཁ་ཌ རཱིར་ ་བྲསད་ཅིང་ཉལ་ ཏེ༽ ཁུའི 'ཞེང་ 


ཞེས་ལཱ་གཱ་ནཾ་ཡཿས་དང་། མ་རའི་ཞང་ ནས་བྱེའུ་ན་མས་འྭའེར་ཞིང་མ། ༠སྡི་ཧཉ་ཧྭཱི་བཅས ་^ ¦ 
1༠༧-༩༠༤༤༤༡༤༨༤༧༦༧པ༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༤༨༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༡༤༩པ༤ྟ༤༤༤༨༢༨---༡--༄ུ 
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པ་ ¬ ཐེ 
---------~-----~-~~--~-~--------------~----------~-----~---------~----~-~~¬---=--~༤༧- 


༧༠༧ 


{5༡༡༡ --------5-------------------------¬; 


༤༠༨ ༽ཨས་ཅདརན་ ༦ ༦ ༤ ༧༤༢ - 





༦ དྭབུངས་ཁེན་ཏེ། ད་བེད་འྷཉད་ནང་གི་ཕིར་རོལ་ཆས་ག་སར་མ་འདོན། ཕོན་མ་ནྣ་མས་ཡསྐུ་དུན་ 
¡|  ཆཅར་འཕཐུང་། ནང་ཁཱར༽་ཁྭ་ཧོས་རཱུ་ཁ་གངས་ཅན་འཐུ་ག་ཧང་། །ཕོ་སང་ཁཀི་ཉ་མས་ཇག་བའི་ཕན་ 
| ༧ །མེ་འཚེར་རོ། ལ་དའི་ཕྱིན་ད་ལྟ་དེ་དག་བཅོན་པ་ས་མ་ནམས་དང་པཅས་ད་དསོོན་དུ་འོ་བད་།སྱུད། 
༨ དེ་དག་བགད་ནུས་པ་ནད་པའི་དགའ་སྟན་དེ་མེད་པན་འྭུད།  མ་ཧོ་ལ་གཙོ་བས་ནང་ཉིད་ཅི་ 
དབུ་མནའ་བཞེ་ས་ཤིང་། དཔུང་ཆེན་ནམས་སེ་དཀན་མཚོག་པ་ཧོ་ལས་འདེ་ཞེད་གསང་། 
ངས་མཡ་ཀོང་ཁཀྲེ་ཆེ་ཞཔས་ལ་ཞྷེ་ ཁོག །དེའི་ཁ་བྱ་ན་མས་འཁོན་དུ་འཛེན། དེ་བས་ན་ངས་ 
༤ གོང་ཁྲེར་འདི་དང་གོང་ཁེར་ཧི་ནང་ན་ཡད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཁ་གཏད། ༠ དེས་མ 
༡༠ ་བད་ཁྱིཨ་མཅི་ག་ན་མི་བྭཅཱ་ལཱས་ན། དེ་དྭག་ཀུང་སོག་དད་འྲལ་བར་འགྱུད། ༩ སྭཱ་ཞིག་པི 
གཉེན་དུང་ངམ། དེ་སེག་མཁན་གེས་ཁམ་གེ་ནང་ནས་རུས་པ་ཕྱེ་ནུ་འཐེན་བའི་ལིན་ཐྲོག་ 
པའ་བུ་ཧེ། རུགས་ཨ་ཡོད་པའི་མེ་ལ། ད་དུང་ཁེད་དང་མཉམ་སྲ་རེ་ཡོད་ད་མྭ་ལ་པའེ་ཚེ། 
དེས་དང་མེད་དཱ་ཡང་།དེན་ས་གཅིག་ཤེས་དེས། ངེད་རེས་ཡ་ཧེ་ཝཱཁི་མཚན་ལེན་པར་མི་ 
ྣ ༡ རུང་པས། ཁ་ནོག་ཅག་ཆེས་སླ་བའ་འགུར་རོ། ༥དེའི་པུར་ལཱ་ས་ཤིག །ཁུམ་ཆེ་བཱ་དེ་ཁ 
¦ །ུག་མ་རྣ་མས་དང་། ཁང་ཆུདེ་ལ་མེན་ག་ད་མས་འཇོན་མའི་བཀའ་པ་དོ་ཞུས་ཁིན་ཏོ། 
ྣ ༡༢ ྭཟཱག་ཁུར་རྷཱར་མས་རུག་གྷ་མ། དན་སཱས་གང་རྣ་མསཏས་མོ། དྲེ་རིའི་བིན་ཞེ་ན། ཁད་ 
} 





རྣ་མས་ཀྱེམ་ཁཱམས་དྲང་པ་ནི་དུག་ཆུ་དང་] དཱང་བཉིད་རིྭཔས་བུན་ཁན་པ་ནུ་རྟགར་། 
༧༣ ཟུམ། ༠བྱཾད་ཆིསྷ་ཛཱ་མ་ཨ་ཁ་དགའ་པས། རེད་ཅས་དང་ད་ང་ས་ཅིས་རང་ཁ་ནྲ་ཅོ་ 
༡༤ བྱ་ཅུད་པར་མ བས་སམ་ཟེན། ༠ཁྒོན་སུང་ཀེ་༧༢ེས་ར་ཨེ་ཡལ་ཛི་མེ་བྷྱཧཱད། ལས་ཤིག ། 
།ཇས་མ་རྦད་ཅག་ཁན་ཀྱི་དྲྭག་ནུ་བ་ཡང་པར་བའི་ཞེས་ཡ་དོ་ཉ་དཔུང་ཆེན་རྣམས་མུ་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་གསུང་། དེ་དག་གིས་ཧ་མད་རྱི་མོ་ནས་ཁྲྭབོག་སོར་ལི་གོག་པོའི་བྲ་ | 
ཌ དུ་ཁེད་ཁ་ཁཆེ་པར་ འགུར་དོ༽ ཇི ལེའུ་༧༧། ༡༢༥༤ ལྷུ།་གཙོ་བཟས་ 
བདག་ཡ་བ་སྟན་པ་འེ་འདི་ ཉ་ཧེ། ལོས་ཤིག ༽སེན་ཐོག་པུ་མ་ཐོག་མཿ་ གྭ་བའི་དུས་ཧྭ ཁང་ 
གིས་ཆ་ག་ཁདུ་ན་མས་ཟཀོད་པར་མཛད་། ཞྟ་མོས་ལ། དེ་ནྷི་མཱལ་པ་ཤང་བརྔས་པའི་འོག་ 
༣ ཏུ་ཧུང་པའི་སྙན་ཇོག་ལི་མའི་ཕུད་པ་ཡིན་ཤོ། ༠།དེ་ཞས་དེ་དས་གི་ས་ཡུལ་ཁྱི་ུ་ཡངས་ 
ད་འཟ་ས་ཟིན་མའི་ཆེ་། བེ་པ་ལོ་ཝཱ་གཙོ་པོ། བཤགས་པན་མཛོད། ཅེས་ངས་རགསལ་ཏོ། 
པ་ཀོཁ་ཁང་ཨིང་གོད་པ་ཇི་ལར་སེད། ར་ལཱ་ལཱ་ན། ཁོ་ཆུང་དུའོ་ཞི་ས་ཏུས་པ་ཁས། 
༧ མ་ཧོ་ལཱམ་དེའི་ཝེར་ཐུགས་འྱགོད་མ་ཛད་དེ། དེ་བཞིན་འབུང་བན་མེ་འཕུར་རོ། །ཞི་ས། ༧༩ 
༤ དྒོ་ཞས་བདུང་ཇ༽ གཡང་མོ གཙོ་མམ་ར་།་ལྡན་ལའིའདི་ེ། ཅ་ཧོ། 
ཡཱ '¡ ཐབ ༡གསོ་ རཱས་འ ཐང་པའ་བར་མེ་ལ་བོ་ས་ན་ས། དམས་གཏུང་ནང་ཏུ་ཟབ་བ་ད་བཟམ 
 །ཏེ༽ སྭ་ཨཱལ་དེ་ཁག་མ་པན་གཟས་པའི་ཆེ། ཤངས་ཀཱེ་ཡ་ཧོ་ཁཱ་གཙོ་བོ། བོན་བན་ 
མཛོད། ཅེས་ཞུ།། ཡ་ཀབ་ཁང་༩ིང་སད་པ་ཇི་ལ་སེད། ཅཾ་ལ་ཁུ་ན། ཁོ་ཆུང་དུའོ་ 
- ན་ནི 








ཞི་སྭ་ཁུཿས་ཡ་ལས་ ༠ཡ་ཧོ་འཱས་དེའི་ཨེན་ཐུགས་འྱོད་མཛད་དེ། 
མི་འགུད་དོ། (ཞེ་ར༥་༡པ་ཧོ་ གཙོ་བས་གྲ་པུང་ངོ་༽ ༠།ཡང་ཁོང་བ༢༡ ་་གན་པ་ནེ་ 
འད་འྭ་པི། གྱེ་ཧེ། རས་ཧོ་ཁྫཞ་ཉེའི་གཏང་ནྡོ་དང་མ་ཉམ་དུ་བཟས་པའི་རཚིག་པ་ཁིག་ 


༢༢༧༡ ༧༼༠# 


)༥་ཉདོ༢༣་ ༧༡་༨--༨་༥`༽ ད ༤༠༩ 


ནི་ཁར་བཞེངས་ཤིང་། ཧུག་ན་ཞ་ཉེའི་གཏིང་རྡོ་འདུག་གོ༽ ༠།ཡང་ཡ་ཧི་ཝཱས་ང་ལ། ཨ་མོས། ༨ 
ཁྱོད་ཧིས་ཅི་མཐོང་གཤངས་པ་དང་༽ ངས་ཞ་ཉེའི་གཏིང་དོ་ཞིག་མོ་ཞེས་ཞས་པ་ལས། 


ཡབ་ཧོཾ་ལྟས། ཀེ་ཧོ། ངས་རང་གི་མི་སྡེ་ཡེས་འ་ཨེལ་ཧི་དྭབས་སཱ་ཞ་ཉེའི་གཏིང་རྡོ་ཞིག་ 
འདེབ་ས་པར་བ་ཞིང་། མན་དས་དེ་དག་ཡ་བཤགས་པར་མི་བའོ། ༠།ཡང་ཡའི་སྔག་གི་ ༤ ། 
མཛོ་མིང་ན་མསྭ་ཐང་ས་ཤིང་། ཡིས་ར་ཨེཡ་མཱི་གཙང་ཁང་ན་མས་བཞིག་པན་འགྱུན། 
ང་དག་རལ་གི་ཐོགས་ཤིང་༥ེ་རོབ་།ྭམ ་བི་ཁི་སི་དྭགན་ཞང་བན་བུའོ། ཧ།དེ་ཞྲས་ ༡༠ 
ཐེད་ ཨེ་ཁྭ་བ་ཏ་ཨ་ཨ་མ་ཆི་ཡྤ་བུ་བ་ས་ཡེས་ར་ ཨེལ་བྲཱི་རུལ་པ་ཡེ་དོབ་ཨཱམ་ཀ་ཝེན། ། 
།སང་ཞིང་འདི་ ༽ ཨ་མ་ཅིས་ཡིས་ར་ཨལ་གི་མི་ླདད་ཁི་ཁོད་དུ་ཁེད་ཁ་ངོ 
ལོག་ཐུཊ་པས། དེའེ་ཆེག་ཐ་མས་ཆད་༥ཡུལ་གྲེས་ཐེག་མ་བ་བོ། གདེ་ཅིའི་ཡར་ཞེ་ན། ༡༡ 
ཅས་ཆོ་ས་ཀིས་ཕེ་དོབ་ཨྣ།ཨ་རལ་གེ་ས་འགུ་མ་པདྨ་བ་ཧྭ། ༧བེ་ས་ར་ཨེལ་བདེན་དག་པ 
ནང་།ད་ལ་ལམ་བརོན་ཁ་འཁཇེད་པད་ཁ་གན་རོ། །ཅེས་སྤའོ་བུམ་ནས་སཕྲན་ཏོ། ཡང 
ཨ་ཆ་ལི་ྷ་ས་ཨ་མས་ལ། ཀེ་མངོན་བཤེས་པ། ཁལན་འདི་ནས་རོས་ནང།་ཕ་ད་དའི་ལ་དཱ་ས 
སྟེ། དེན་པག་།ཡེབ་ཆོས་ལ། དེར་འྱུང་སྟོན་ཞིག ཁོོན་ཧང་བེང་ཨེལ་ན་མན་ལང་མ་སྟོན་། ༡༣ 
ཞི་ཆ། གང་་ཞེ་ཞ། འཇི་ནྲི་དུ་པོའི་གཙང་ཁང་ད་ཇ་ཁོང་མྲེ་ར།ལ་མས་ཆབའ་པའི་ིར་རོ། ཞེས 
སས་པ་དང་། ༠ཨ་མས་རྱིས་ཨ་ཆ་ཙི་༧༡ཁལ༣་དུ། ང་ཞི་འང་སྡོའ་བཡང་ཆེན། འུང་ 
| སྙོའ་པའི་བཅང་མི་ན་ ང་ལུགས་མིའོ་སྡེ་མུག་ཁན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། °ང་ནི་ལྟའི་ངྱི་བཞིན་ 
འགོ་ཟ་མ་ཡ་ཧོ་ལྨས་ང་བཟུང་ངོ་། ༣།ཨང་་པ་ཤོ་ལཱས་ང་ལ། སོང་༥། ངཔི་མི་ཝེ་ཤིས | 
ར་ཨེ་བ་ཡའ་འུང་དྩོན་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ གནེ་བས་ཤ་དྲ་འོད་༢པ་ཧོ་ལྔའི་གསང་ཡ་ཤོན་ ༡༦ 
ཞིག །འོད་ཧྱི་ས། ཡ་པ་ན་ཨེལ་ཁ་དོལ་བའི་ལུང་ཨ་ཧན་ཞིག །༥་རྩག་ག་པ་བརྐད་ལ་དོལ 
འའི་ཁཏ་ལ་ཞིས་འདད་མ་འདག་ཆིག་ཅེས་གྲའོ། ༠།དེ་ས་ན་ཡ་ཧོ་ཞ་ས་འདི་སད་དུ། ཁྱེད་ཧི 
ཆུང་ཆས་སོང་ཁེར་ནྭ་དང་འཚོང་མ་བ། ཁོད་ཀ་བཱ་དང་བུ་མྨོར་མས་རལ་གྲེས་གསངད། ཁྱད་ཅི 
ཞིང་ཐག་པས་ལྷུ་རུ་པུད་པན་འགུའ། ཁད་མི་གཙང་བའི་ཡལ་ཁིག་ཏུ་འཆི་བན་འགུན། ཡང་ 
 ཡི་མར་ཨེལ་བདིན་དོག་པར་ནད་གི་ཡཱ་ལ་ཁས་བཙྲོའ་དུ་ཁྲགོ་བད་འགུར་ཞེས་གསང་དོ་། 
འེའུ་༧། ༈་ཧོ་ཁྤ། གོ་བས་ང་ལ་བསན་པད་གུད་པ་ནི་ ༡ 
¦ 2 ར་དི འི༤་རོག་འའ་ར་འ་༢མ༨༽ རལ > ༽=དྲ 
འདི་ལྟ་ཧེ། གྷས་ཤཱི་ག །ཤིར་ཏོག་སིན་མའི་།ེ་པོ་ཞིག་ཁྲང་ག ༧།ཡང་ཁང་གས། ༢ 
་ཨ་མས། ཁད་རིས་ཅེ་མཐོང་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ང་ས་ཤིང་ཐག་སྙིན་མའི་ཨེ་པ་ཁིག 
འདུ་ག་ཆེ་ས་ཞུས་ས། ཏེ་ནམ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་ང་ལ། ངའི་མ་ཛི་ཡ་ས་ར་ཨེཁ་ཟེ་ཚེའི་དུས་ལ་ 
བབ་མ་ཏེ། ་ཧིན་ཆད་དུ་སན་ང་དེ་དག་གྲི་ཚན་སྟོད་པར་མ་བའོ། ༠།ཅིན་ཨོ་དེ་རྲ་རལ་ ༧ 
ཁས་ཁྲི་གུ་དྲངས་རྣ་མས་ཆོ་ངེས་སུ་འགུན་བར་ འགར ཞེས་ཡས་བོ་ལྭ།་གཙོ་ངོས་གསུང་ 
ང་། །གན་ས་ཀུན་ཏུ་ཤི་བའི་རེ་མངཔ་ ཡད་པར་འགྱུར། མྭ་ན་མསྲ་ཀདྭ་ཟཱས་ནས་ཙ་༢ཡ 
དུ་འ་ཕྷ་་ པར་འགུན་རེ༽ ༠།དྭབུལ་པི་ད་མས་ཡཱལ་ནས་ཚན་གརོད་པའི་ཡའ༽ དགོས་ ༤ 
འཆུག་ཅཞ་ད་མས་མེད་མཁ་ན་ཁྱད་ན་མས་གཏ་མ་འདི་༡༥་ཉོན་དང་། འདེད་ཀྱི་ས་ ཁྱ་ ༥༨ 
་ང་མའི་ཡིར་ཏྲ་བ་ག་པར་པ་ནན་ཁདའ་འོང་༽ གོའི་བང་ཁ་ཁྱདེ་ད་པའི་པིན་ཤབ་བད 
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་ཨ་ལོས་༨༦༤༠༤་༦༨༽ 


ཆཀ་ཁ་དའ་ཁོང་། ཅསི་ཡྭ་ཆུང་ལྭ་ཤེ་ཀེལ་ཆེ་རུུ་བེད་ཅིང་མོལ་ ཐོས་ ་གི་ གི་སཱང་གིས་མགོ་ ལར་ཞིང་། 
༠།ཅདེ ༥དག་ལ་ ཡོ་ དངཏལ་ནང་། འཛོངས་པ་ ལྷུམ་ཐུང་ གཅིག་ ལ་ཧོ ར་རྡང་༽ མ་ཆེ ཁདད་པ་ 
ངེད་ཀྱེ་ས་འཚོ་ང་ བར་བྱ་ཞེ་ས་ རླའི ཤམ་དོ་ལྨ་ས་ རས་ཀོར་ཁི་སཱག་ས་ པའི་ ་དབུ་མནའ་ 
བཞེ་སྔ་འིང་། རས་ཁྱོན་ ཞས དེ་དྭག་ སི་ལམ་ བྭ་ད་མ་ས་ ལས་གཅིག་ཀྱང་བྡངེད་པར་ཨི་ 
ངུའོ་ཞེ་ཡ་ག་སང་ངོ་། ༠ཆེའྲི་རྲེ ་གྱིར་ ས་གཞི་འདར་བར་མ་འགྲུན་ ན་མ། དེའི་ཞང་ན་ 
 ད་མ་ནེ་རེ་སྲ་མུངན་མི་བའ་མ། འོ་ན་དེ་ནི་རུ་ནུད་ལྭ་དུང་ཀུན་ནས་ཁང་ཞང་༽ ་མི་སེར་ཧཱེ་ 
གཙང་མོ་ འཁཞན་ །ཆེང་བའ་ཤིང་འབང་པར་ འཇུར་། ,༠ཡང་ཡིན་མོ་ ་དེན་ འབྲུང་ ཞེ༽ འདི་ བཞེཞ་ 
ནོ་(ཞེས་ ཡས་ཧེ་ ཧོ་ཁྟན་གཙོ་བོས་ ་གསུང་ངོ་། །ཅིན་གུང་གི་ དུས་དྭ་ཉི་ཨ་ ནུབ་ཏུ་འཇུག་ཆེང་། ་ཆི་ཨ་ 
ད་ཀར་ཆོད་ངམ་ར ་གཞི་ མུན་པན་བྷ་མུན་པན་བུ། ༠ཡང་ངས་ཁྱད་ཁྱིདུ་ས་ཆེན་དམས་ཆ 
ཇན་དུ་དང་། ཁེད་ཀྱི་ཨཱ་ཐ་མས་ ཅད་ སྲུ་མགས་ ངྭ་བྷ་སུར་པན་བུ༽ ཡང་ངས་ མེད་ང པ་ཐམས་ 
ཅན་ཁྭ་རཱ་ཡད་དང་། མཁོ་རེ་རེན་ག་ཐེའ་འདེན་པན་བོ། ཡང་ངས་དེ་ནི་བ་གཅིག་པའི་ 
མངན་དང་ྲད་དན་བ་ ་ཧྭ། དེའི་ སསན ལོ་ཁའ་ མཐི་ཉིཞ་ཤ ་མོ་ཁདཱ་ འཇུང་བན་འགགན་ རློ 
ཤ།ཡ་ཧོ་འྷ་ས་ འདི་ཨད་ དྲུ ཁེ་ཧོ། ངས་ གུཁ་དུ་མུ་གེ་ཞིག ༽།བག་ཁེམ་མ་མ། ཆུའི་མ་ 
ཟྲེ་མ་ ཿཡན་ ཏེ ཐ་ ་ངོ་ ཅའི གསུང་ སྷ་མམས་ ཀྱི ཅཧྭ་གཾ ཤི་ འབྲེབས་ མའི་ཉིན་ཨོ་ ནྣམས་འཇུང་བ 
འཇུར་རོ། ཤ།དེ་ཞེས་ ཅི རྣམམ་ཡཱ་ ཧེ་བའི་ བ་ཀའ་འཆོ་འ་པའེ་ འེ་ཛར་ཆུ་མཆོ་ ཧེས་རུ་མཚོ་ དང་ ] བུང་ 
ཕཱོགས་ཁས་ཤར་ ཕོགས་ ་སུ་འ་ཁོན་ཞིང་། ] ༧ཤཞེ་ཆུན་རྒུ་ག་ནཱང་] ' དེ ་བརྙེད་ ཕར་མ འགུན ཨེ་མ་ 
གསུང་ངོ་། ༠།ཉིན་ཨོ་དེར་མཆེ་ས་ པ་པའ་ནྭཾ་རཱང་དང་གཞན་ རཊའེ་ འ་བ ཡ་ པྭ་ན་མས་ཨོམ་མས་ 
མྱརུ་ཡ་རནྭ་འགུར། ༤ས་མར་ ༥ཡའེ་ཆེས་ཞུང་ཁ ས་ མནའ་སེལ། ཞིང་། སེ་དྭག་། ཕོད་ཀི་ ལྒ་་ 
བྱསམ་ས་ཤིག་དང་། བེན་ཤེ་ བེ ཡི་ཚུལ་ཧིས་ བྱ་ཧ་མ་སྭ་ེག་ ཅེ་སྭ་དཱ་བྭ་ར་མས་ ལུང་ཞིང་ 
སཱར་ནོམ་ ༦ཡང་ལང་བར་མི་། ་འགུར་ སོ།། ་ 

ལེའུ @༩། །ཡ་ཧོ་འདཱ་མཆོད་ཁིའི་ མདུན་ དུ་ཁ་ཞེངས་པཿ ངས རས་མོང་བ་ ལས། 
ཁོར་ས མ་ན་ཁ་ པྲ ཿ༥་ཐེམ་ རྣམས་འགྲལ་ 'དུ་ཀ་ གཞུ་ལ་ རྡུང་ཞེག །མ་ དེ་ ཐམ་ས་ཅད་ ཁི 
མཁོ་་༩་ཕོརྭ་ཏཱ་ ་མོག་ཆ་ག་ དང་། ངས་ དེ་དག་གེ་ བརྙུད་ ར།ལ་ ཆཱ་ས་གསད་ པན་བུ། དེ་དག་གི་ 
།ཁོད་ལས་ གུ8ང་ ༩ཆོང་པོ་ སོ་མི་ ཆོད་ པན། ཅན་བར་ ཿཤང་༠ེི་ ༩ཆུར་ རོ ཤ།ཇེ་ ཧཉེ་ དེ་ དག་ ཟ། ཞིན་ 
ཁམས་སྭ་གྷ་ཏོལ་རུང་། དེ་ནས་ཆང་ངའི་ལུཀ་ཞིས་འདོན་ཡ་བུ། ཇེ་སྟེ་ ཞོ ཨཱ་ཁའ་ཆུ་ཁཕུན 
རུང་༽ དེ་ན་སྱ་ཧང་ངས་མར་ ར་ལ་ད་བང་བོ། 'ི་ཧ ནེ་དེ་ དྭག་ ཀའ་མེལ་ ཕྱིར ཊདོའ་མེབ་ རུང་། 
ཞ་སྭ་ཧང་ངམས་བཅོལ་ཏེ་འདོན་ པར་ཧྱ། ཡང་ཆ་ྟཾ་ རུ་མཚོའི་ ་གཏིང་དུ་ ངའི་ ཆུན་ཁཱ་མ། ཨབ་ག་ཡེ་མ་ 
ནུང་། ངས་ལ ཡ་བཀའྲ་ས་ལ་ཏེ། དེ་དྭག་ལ་འཇ་མཧུ་ གཞུག ༠༽ཡང་ར་ མེ་དེ ཡ་ བཙོད 
མན་ཧཱན་ནས གའེ་ མདུན་ད་ འདོང་རུང་། ༽ དེ་ནས་ ཁུར་ངོས་རལཱ་བཱ་ལ་མརའ་ བཀོད་ཅིང་། རེས 
དེ་དྭག་འགུམ་པའ་བུ། ཁོ་ན། ངས་དེ་དམ་ངན་ དུ་གཅོད་པའ་ཕིན་བལའི། ་ཕཞ་ཁདོགས་ 
མའི་ བེན་བཀྟན་མི་ ཁུའོ བདེར རིའི་ ཛུར་ཞི་ ཞུ དཔུང་ ཆེན་ནྣ་མས་ མྱི་ཡ་ཧོ་ གཙོ་བོས་ས་ 
ལ་ཕག་གིས་དེག་པ་ཙ་མ་དུ་དེ་ནི་འཇུ། དེའི་ཟང་ ནཱ་གཞས་པ་ཐམས་ཅུད་ཆེ་ངེས་བྱེན། 
ཡང་དེ་ནི་གཙང་པོ་བཞིེན་དུ་ཀུན་ནས་ ཁངས་ཏེ། ཨི་མེར་གཅང་བ་ བཞིན་དུ་མའ་འབབ་ 


༤༢༡; 470 


































།ཨ་མོས་༩༦༤ ༩ོ་བད་ཡ ༡༣༢ ང 


མན་ཊསྱུན། °ཁེང་གིས་ ནམ་མཁན་ིད་ ཀྱི སེང་ ཁང་རྣ་ཨས་དང་ ༽ ཛ༥་༩༽` ཉིད་ཀྱི འཇའི་ 'དགིལ་ 

ཁཁོར་ འགོད ཁོང་གསྲ་ཆུ་མ མཆོའི་ཆུ་ ་རྨམས་ལ་ འདོད་ཆིང་། སའི་ངོས་ས་ ཧྭཱ་བཱག་ སོ །ཁང་ 
གི་མཚན་ཞི་ཡ་ཧོ་ཁྭ ག་ས ་སོ། ཤ༽ ཆེ་ཡེས་ ན་ཨེཁ་ཧི་ བླུ་ན་མ་ས། ཁོད་ཆག་ང་ལ་ཀུས 
བའི་ ཧྭ་ན་མས་ དང་འདྭ་བ་མེན་ནམ་ ཞྲེས་ ཝ་ཆ ཧོ་ལྟས་གསང་ངེ་། ཀངས་ ་མེ་སེན་༧ྩསལ་ན་ས་ 
མེ་ས་དྭ་ཨེལ་དང་། ཀབ་ (ཇོན་ ནམ་= ཡཁྲེ་ཤེད་པ་ རྒ་མམ་དང་། ནིན་ ནས་ཨ་ཟམ་པ་ནམས་ 
་དངས་སྭ་པ༽ ༠ཁེ་ཧེ། ཕ་ཧོ་ཝཱ་གཙོ་བོའི་སན་གིས་མིག་ཅན་གེ་ཡཱལ་ཁ་མས་ལ་གཟིག། 
།ང་ངས་ དེ་ནི་མསའི་ངོངས་ཁམབ་ ཚར་དུ་གཅད་། འོན་ཀཧྱང་ཡ་ཀོང་ ་ི་ཆི་ཟྱདུད་ མོངས་ས་ཡེད་པའ 
མི་ཐཱཌོ། །ཞིརས་ལས་ོའ ད་གསང་ངོ་༽ ༡།དེ་བསན་ལེ་ཧེ། ང་ས་བཀའ་སྩ་ཡ་ཞིང་མི་ས་ན་ 
ཨེམ་གླི་ མེ་བརུད་ མ་ཡ ཐམས་རད་བྱ་ཁོད་དུ་ཚག་ ཝའི་ནང་ ྷའ་ ༣ བཁག་ དྭ 
འཚི་ག་ ་མ་གྱད་གེ་ཨ ༈ ཟུ་ཚོན་ཆུ་བ་གཅིག་ཁུང་ར་ཁ་འྲག།༩ འི བརན ང་རས 
ཇེད་ ཁའྲ་རུཐ་ཞཿབ་མེ ཤོན་ཊ ཏེ མདུན་ནས་ཆེ་ཁགེགས་ ཞེ་ས་ ཟེར་བའེ་ཿ ངའི་ཊ ཨེ ཨེ་སེའི་མི ་མེ་སིག་ཅན་ 
ཐ་ཅ༣༽་རད་ར་ ཟཱི་ཨ་ འགེ་མ་པར་འགུར་ རོ ཤུ ིན་མ་དེན་ངས་ ད་བེད་ཆི་ གུར་མཆོག་ གུ་ཁ་བ་ 
དེ་སྡེང་ཁིང་། ངེ དེའི་བུག་པ་རྣམ་ས་ ད་ག 1རེའི་ ཡུཁ་ སོས་ རྣམམ་ ྱི་བཞིག་སས ་ཁུསནས། 
སྣ་མའི་ཉིན་ཆོ་ན་མས་དང ་འདྲ་བན་དེ་ བཞེང་ ང་རའོ། ཤ།དེ་རིའི་ཕུར་ཞེ་ཞ། དེ་དག་རེས་ ་ཨེ་ 
དོ་མ་གཱི་ལྨམས་མ་དང་། ངའི་ ་མཚན་ི་ས་གགས་ པའི་མི མི་རྣསད་ཚང་ཨ་ཧ ཉོར་སལ་དུ་ཊ 'ལེཞ་པའི་ 
ཕིུའ་ དུའོ ༽ཞེ་མ་དེ་ ལྟར་ མཛད་རཿའེ་༣༥་ 'ཧྭོ་ ལ་སག་པང་ གཏོས་ཤིག ི་ོ 
རྔ་མཁན་ནང་༽ ནུན་ཁྭགུ་ཟག་འཆག་མཁན་ ཆེས་ས་ཞོན་ འདེར་ས་མ་ཁན་ ལ་ཞོན་པར་ འགྲུར་བ་ 
དང་། རི་འོ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཁབས་རཱན་ཆང་གསར་པ་འཛག་པ་ པ་དང་། འི་ཕྲ་ན་ ཀུན་( འཇུ་པའི་ཉིན་ 
ཆོ ཆོ་ནྷ་ཨཆའ་ཁ་ འབང་ཁྲིའ་ཁྭད་ །ཅེས་ “འོ་ཧི་ ཧྭ་འཱ་ས་གསུང་ང་ ༈ ༠།ཡང་ ངས་ཉིད་འོ་ཨི་ མི་སྣ 
ཡསར་ ར་ཿཨེཁ་མཱུ་བཙོན་པ་ དག་པ ༡འོག་འཁེད་པར་བུ་བ་དང་། དེ་དག་གེས་གོང་ཁེུར་ 
སོས་ཿཧོ་ རྷཱ་མས་བཞེངས་ ཞཿས། དེ་ག གནས་པན་ཡང་བྱར་ཏེ། རྒུན་ཚཾསྭ་ན་མས་བཙུག་ས་ 
ཞནཿཌ༥༽་ དེའི་རྐཆ་ཆང་ཡུང་ འཐུང་ཞང་། སཱེད་ ད་ཆ་ལྭ་ནཾམ ་བཅླག་ ཞཱས། དེའི་ འབུམ་ དཁང་ཆ་ བན་འགུན། 
༠ཿམང་ངག་དེ་དག་ རང་ གི་ ཕལ ཞང་ འཇུག་ཤིང་།ཇཿ ༽ ` ཅྱིན་ པཱཾའེདེ་ དྲག་ནང ་གི་ཡུལ་ ཡངས་ ན་མ་དྭ། 
འདོནེ་ཡར་ ཅེ་འབྱུན་རེ་ དོ། །ཞེ་ས༢༤་ཧཾ་ ཤཱཿཾད་ཧཱི་ དཀོག་གེས་གསུང་ང་ །། ༽} 





༈ཡལུང་ཉོན་པ་་ཨོཾ་བང་འི་ མདོ།། 


།ལེའུ་༡། ་༈ཨ་བད་ཕྣ་འེ་ཞལ་གཟིགས་ནི། ༣ཡ་ཧོ་ལཱ་གཙོ་བས་ཨེ་དོམ་ཅྷེ་ཞོན 
འདི་སྐད་གསུང་ངོ་༽ ངེད་ གིས་མ་ཧོ་ཁྭ་ཁས་ཕེན་ཞི་ག་ཐམ་ཏེ། ལཱི་པ་དམས་སེ་ཁོད་དུ་ཕོ་ཧ་ 
ཞེས་ ཅངལ་ཌ་འི་ང་ དེ་ དག་༩༣། ཁོངས་༢༥་ཚུན་ཤོག ༣དེད་ ཅ་ག་མོ་ རང་འཇར་ཏུ་ཁཧྲོ་ བར་བའོ། 
༽།ི་ཟས་ ལླ་མ།་མོ། ༠།གྟོས་ཤིག་ །ཇས་ཁད་མི་ བྷུད་ན་ཨས་ཧཱི་ །ཁཱོད་ ད་དུ་དམན་པར་ཕང་ ་དེ། 
ཁོད་རབ་ཏུ་བྷ་ནས་པན་གུན་མའོ། ཤཁྲན་རང་གི་ིང་གེ་ངྲ་ཆུལ་ཧྲེས་ཁོད་བ་ད་ས། ཧེ་དག་ 
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གི་ཕུག་པ་དམམ་ཁ་གཞིས་འཛིན་པ་ཁོད། ཁད་ལི་སོད་གཞས་མཐོ་ང་ས། ཁྱན་ིམ་ནང་ག་སིང་ 
ན་སུས་ང་མར་ས་ལ་འབེངས་པན་བྱ་ཞེ་ས་ཟེན། ཇི་ཧི་ཁོད་ནཱ་ག་ཁྲདན་ཡན་འཕགས་ 
ཨར་མའི་གསེང་ཏཱ་ཚང་བེད་སང་། ངས་ཁུད་དེ་ཞས་ཅང་མན་འབེངས་པར་བའོ། །ཞེས་ཡ་ 
ཧོ་ལྔ་བ་གསུང་ངོ་༽ གཁུད་ཇི་ལར་ཧྭོང་ས། ཇི་ཧེ་ཁད་ལ་དུན་པའམ། མཚནེ་མོར་ 
ཇས་པ་དམས་འོང་ན། དེ་དག་གིས་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་མིེ་དུའ་མ། གལ་ཏེ་དན་མྡག་ཡཁན་ 
དྷ་མཿྭ་ཁད་ཅའཱ་ཁོང་ན། དེ་དག་མིསྣ་དབའུ་མ་རེ་གཉིས་མི་འརེར་ན་མ། ༠ ཨེ་མང་ཁྱི་ར་ས་ 
༧ རྣམས་ཇི་ཞར་སོང་བར་བཊ། དེའི་སཱ་ཁུང་ན་མས་ཇ་ལར་མངས། ༠ཁད་དང་ཁ་ཆད་ཅམས་པ 
| རྣ་མས་ཅེམ་ཁོད་མ་མཚ་ཨས་བར་དུ་བྷ་གད། །ཁོད་དང་འཆམ་ང་དམས་ཁས་ཁྲད་མགོ་རྷགས་ 
ཏེ་འཅོ་མཇ།༽ ཁོད་ཆྲེ་ཁག་འེར་ན་བླན་མས་ཧེས་ཁྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནི་བཙུགས། དེའི་ནངན་གེ་ 
༨ ཁབ་ར་༩༡འང་མེད་། ཤངས་ཉིན་མ་དེའ་ཨེདོམ་ཡུལ་ནས་མི་མའས་པ་རདམས་དང་། ; 
༤“ །མེ་སཔྦ་ཧི་ནི་མོ་ཁས་ཇཱ་སོས་ཆེད་པར་མི་བའམ། ཞེས་་ད་ལྷ་ས་གསུང་ངོ་། ༠ཧེ་ཐེ་ཟྭ་ཞ། 
ཨམེ་མཁ་མི་རེ་བོན་གནས་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བུག་དང་ཁྲབལ་བའི་ཕྱེན། ཁེད་ཧྱི་དཔའ་ཇ་རྣ་མཿ 
༡༠ ད་པའ་འཁུམ་པར་ྱགན་རོ། ༠ཁྱོད་ནང་གེ་ནུ་བ་ཡ་གོབ་ཁ་ཟས་པའི་དཔང་ཆོ་ས་ཁྱི་རླན་ 
༡༡ །ཅྲེས་ཁད་ངོ་ཚ་བས་གཡོག་ཅིང་མཐའ་མེད་པའི་བར་དུ་འཇེག་པར་འཕགུར་རོ། ༠།ཁྱད་དེའི་མྔ་ 
སོལ་མའྱི་ལོགས་ས་ལངས་མའེ་ཞམག་ཁ། མེ་༥༥ན་ཚོ་ས་དོའི་ནོར་རྫ་མ་འཕོལ་ཁེར་ཏེ། ་ 
རུཌ་ཁ་མས་མ་རམས་དོཁྲ་ཆུ་ཝོར་ཞུགས་ནས། མཐེ་ནུ་ཤ་ཁཁེ་མ་ཁྱྭ་རུན་རྒྱར་པས་མའེ་ཆེ་ 
| ༡༢ ཡེ ཁོད་ཧང་དེ་དག་ལས་གཅེག་དང་ཁྭད་པ་ཡད་པ་ཡཞ། ཤནང་གི་སྦུན་སུ་གས་པའི་ཚེ་ 
ྣ དེ་ཁྭ་ལཱ་བ་དང་། ཡྭ་ཧཱ་དཱཊ བུ་ན་མས་ འཇིག་པའི ཉིན ཅན། དགའ་ཇ་དང་། སུག བྫམ་ལ་༣ 
༡༢ གེ ཉེན་མོར་རྒྭ་དུ་ལ་མེ་གཏ་མ་ཧེད་པ། ཁོད་ལ་མ་ ཁོས་སོ། ཤངའི་མི་སཱེ་སྣཱག་བཝལ་པཞ 
ཟད་སུ དོའི་རཱ་ཝོ་ཁམ་འན་བ། ཁད་ཁ་མེ་ཁོས་སོ། །ཌོ་ནེ། དེ་དགུ་གི་མཱག་རྟམ ོ 
གྱི་ཉིན་མེར་དེའི་ལཱ་ངན་ཁ་ལ་ང་དང་། དེ་དག་གྭི་ཐུག་བམཁ་བྲི་ཉིན་ཨོར་ངེའི་ ནོད་རྔ་སཱཿ 
༡༤ ཁ་ཁག་དུར་པ། ཁཱང་ཁམི་ཁས་མསོ། ཤ།ཁེད་བཞ་མདོན་ཡངས་ཏེདེའི་འྭའོས་པའི་མ༣ 
ནྣ་མས་ཧཾ་བྲག་མཛོད་པའམ། དེའ་གཱག་བ་ལྲ་ཧཱ་ཉིན་ཨར་དའ་ལག་ཅ་ར་མཆ་བཏང་་ 
༡༢ བའང་། ཁོན་ལ་མི་ཁོས་མཨོ། ཤ།དའང་༢༥་ཧོ་ཝཱའི་ཉིན་མོ་མི་བྱད་ཀུན་  སྟེང་དུ་འཐེ ེ 
དཱ་ཉེ་ཧེ། ཁོད་ཁེས་ཟམ་པ་བཞིན་དུ་ཁད་ཁདཁང་བའོ། །ཁེད་ཆི་ལང་ནི་ཁད་རང་གི་མགོན་ 
༡༦ ཁཟབ་པར་ཁཧུན། ༠གང་༩་ཞེ་ན། ཁད་ཅེས་པའི་རེ་བོ་ད་མ་པན་མཏུངས་པ་དེ་བཞིནཧ 
མི་བྷད་ཀཱནྭ་བི་སྟ་རག་ཏུ་འཐུང་བན་འགུར། ཁོ་ན། དེ་དག་འཐུང་ཞིང་མེད་པར་ཅ་ཞེ། 
༡༧ འོཇམ་གཱ་ཆེད་པ་ལྟར་ད་འགུའ་བད་འགུར། ༧ཁོན་སུར་རི་བ་ར་ཡོན་ཁ་ཛན་པ་ན་མས་ 
གནས་ཤིང་། དེ་ནི་དམ་པན་འྱན་བར་འཆུན། ཡང་་ག་ཀོཁ་ཁི་མི་ཟྷཛདད་འྱི་ས་རང་ཟ 
༥ ནོར་སཱྭ་རམཆ་མདོག་པན་འགུན། ཤདེ་ནས་༥་གར་ཆ་མ་བླམུད་ན་ཨ་དང་། ཡ་ཆུ 
ཀྱི་ཆེ་མརྐུད་ནེ་ཆེ་ལཝྡེ་དང་། ཅ།་སའ་ཏི་མེ་རྐྱ་ད་ཞེ་སས་རོ་ཁ་གུང་ཏོ། དེའི་ནང་ཁ་འའན། 
ཞིང་ཆ་བར་ཁུ་ཧེ། ་ཨེ་སར་ཁི་མི་ཟྷཅད་ཁས་བང་ལུས་པན་ི་ཁྱདུད། ཅི་ལ་ཞེ་ན༽ ། 
- $ ཅུ < ༨ ¬ ༨ 
༡༩ ཕ་ཧོ་ཏྷ་ཨ་ཁདེ་གསུང་ས་པ་ཁགས། ༠ལོ་པ་ནམས་ཆིས་ཨེ་སང་རི་ན་དང་༽ ཐང་ཁ 


/༡-༩༧-/༤༡༧ 242 








༼༼ .-~------ 


)“ཡོ་ཞཱ་༡་༡༨-༡༡། 





གཞས་པ་དག་གིས་ཡེ་ལེ་ཤེད་ཏི་ཕཡལ་ཁ་དབང་བན་འགྱུན། ཡང་དེ་དག་ཡེས་ཨཔ་ན་ཡིམ་ 
ཧི་ཞི་ང་ཁ་དང་ས་ཨར་ཡྣ།འི་ཞིང་ཁྭ་བདོག་པརད་ཟ་བ་དང་། བེན་ཡ་མན་ཁིས་ གིལ་ 
ཨད་བདོན་པར་འ་ཁུན། ༠ཡང་ཡམ་ར་ཨེལ་ཐི་བྭཱ་ནམས་ཧི་ད་ཨག་དྲཔང་གེ་ནང་ནས་ 
བཙྲོན་ཁ་ཡོད་པ་ཐམས་ཆུད་ཅིས་ག་ན་ཨན་པའི་དབུས་ལི་ཚར་ཡད་ཁེ་ངར་དུ་དང་། སེ་ཟ་ 
ད་ན༠བོད་མཁི་ཡེ་ནུ་ཤ་ལེཨྭ་ཆི་བཛོན་པྲ་ན་མས་ལས་ལོའི་ཁཱང་ཁེར་ནཱ་མས་བདོག་༢འུ་ 
འགུན། ༧ཡང་ཨཨེ་སར་ལྱེ་ནི ཨ་ཞཁ་ཆེ་གརད་དུ་སྡེལ་མཛད་དམས་ར་ངོ་ཚི་ཡོན་ཁ་ 
ཁར་པར་ཁྱ་དོན་པར་འགུན། ཡང་དབང་བདེད་ནི་ཡ་དོ་འྭ་འི་བེན་པར་ཁྱགུན་རོ།། 





ཀ ་ཡུང་སྟོན་པ་ ཡོ་ནཱའི་མདོ།། 



















ལྱེའུ་༡༽ ` ༽ཀཿཨ་མི་ཐ་མིའི་དཱ་ཡྭནཱ་ལ་ཨ་ཧོ་ཁྷ།འི་འཀའ་བུང་ནས་འདི་སད་ང དུ 
༧ལར་ཁ་ཆོངཁེར་ཆེན་པནི་ཞེ་ལ་ཁུབ་ལ་མང་ཏེ། དེ་ལ་ཆོལ་བཞི་ཀུ་ག་ནོང་ཞིག །དེརིའི 
ཕེར་ཁེ་ན། དེ་དག་གྱི་བ་བཱ་ངན་པ་ཡར་ངའི་དུང་དུ་ལོངས་པའི་ལན་རོ། །ཞེས་གསུངས་མ། 
༠།ཞན་སང་ ༣༥་ཞྭ་ཞེ་པ་ཧ་བའ་མན་དཱང་ཞན་སའབས་པའ་བུན་ མཐ་པ་འུ་བངས་ཏུ། དན་ཐདན་ས་ 
ཁ་ཆ་ས་བའི་ཟླ་གཟིངས་ ིག་ཇོང་ནཔ། དེའྱི་མྭ་མཱད་དེ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཆིག་ཏུ་ཡུ་ཧོ་ལའི་ 
ཧུན་དུང་ནས་ཐར་ཤེས་སའྲོ་བའི་པར་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ས། ༠།ཞེན་ཁྱང་མ་ཧོ་ལྭ་སྤྱར་ 
མཚོར་རུང་དྭག་ཆེན་བ་ཞི་ག་མངགས་ནུས། ཟུ་རག་པན་འགུར་བསམ་པ་ཚམ་དུ་ཆ་མཚོན་ 
ཆུའི་འྭའུ་གས་པ་ཆེ་བར་ཟུར་ཏོ། ༠།དེ་ནས་རཱ་པ་ན་མམ་དངར་སླག་ངར་རྱར་ཏུ། འེ་རེས་ 
དང་གེ་ལལ་བྲས། ཟུ་ཡང་བརྡ་བྱེད་དུ་དེའི་ནང་ན་ཡདོ་པའི་ཇོད་རྣ་མཐ་རཱ་མཆན་ གྲུ 
འོན་ལུང་ཡོ་ནྭ་སའི་ཐཱབས་པཱ་ཞུ་གས་ནས་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་གྲོ ཤཱདེའང་རཱུ་དཔོན་དེའ 
རུལ་ཁོངས་ནས་ཁ་ཁེན ལེ་གིན་ཅླ། །ཅོད་གཉིད་ལོག་པ་ནེ་ཅི་མེན། ཁངས་མ། 
ནང་གི་ལཱ་ལ་ངས་ཤིག །རི་ཏེ་ལྷ་དེས་ངེད་ཐུགས་སུ་དྲན་ན། ངེད་༩ཆི་བར་མི་འགུར་ 
རོ ཨི ་ག་གིགལྔ་རིག་གཅོ་གྲ་ནས། ¦ བན་ཆེད་འདི་པའི་ཆེཞ་ 
སུམ་ངད་ཁ་བཟས་པ་ཅགས་རལ་ཆས་བཏམ་པར་བའི་དས་ཞམ། ཆུ་གས་རུལ་བཏང་ 
ནས། མཐོ་ནཱ་ལྷ་རན་ཕོམ་པར་སར་ཏོ། ༠།དེ་ནས་དེ་དག་གི་ས་དེ་ཁ། ཅིའྱི་རེན་མིས་བར་ 
ཆེད་འདི་ངེད་ལ ཐུང་བཱ་འཆད་རོགས་མཛོད་། ཁོད་ཏི་ལས་མཚན་ཅེ་ཡིན་དང་གང་ནས་འོོང་། 
ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན། མི་བྱར་ད་གངལས་ཡེན། ཞེས་སླ་ས་པ་ས། ༤དེས་དེ་དོག་ཁ༽ 
ང་ནི་ ཨི་བ་ཟེ་པ་གྭེ། ར་མ དང་སྐམ་ས་མཛད་བི་ན་མ་མ་ཁའི་ད་ཀོན་མཆོག་ཡ་བོ་ལྟ་ 
ཁ་ངས་ཁག་བེད་དེ་ཞེས་པས། བདེ་དམ་རབ་ཏུ་འཇི་གས་ནས་ཁོ་ལ། ཁཱཌ་ཁིིས་ཟམས་ 
བ་དེ་ཅེ་ཡེན་ཞེ་ས་ར་ས་ས། ༽ཛེ་ཧིཁེ་ཡིན་ཞེ་ཞན། དེ་ས་བཤད་པའི་ཟྩེར་ཁྱིས་དེ་ཞི་དཀོན་མཆོག 
སི་སུན་དུང་མས་ཟྭོ་ས་པར་གུར་པ་བྟང་གས་ནས། ༠༧་ཁེ་ཆོ་ས་དེ་ལ། ཆུ་མཚོ་ཞི་བའི་ཕིན་ ༡ 
དེད་ཅིས་ཁོད་ ལ་ཅི་བུ༣ ཁེས་དྲིས་མའོ། །དེ་རིའི་ལིའ་ཆི་ན། ཆུ་མཚོ་ཇེ་ཆེར་ལྕགགས་པན་ 
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སྙུན་ཟས་སུ། གདེ་ནས་ཁོས་དེ་ནམས་ལ། ཁད་ཅག་གིས་ང་ཐགས་ཤིང་རཱ་མཚོར་གུར་ཞིག་ ྒ 
དང ཁོད་ཆོ་ཡ་རཱ་མཚོ་ཞི་བར་འགྲུར་ནོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ངའི་རྐ་ནྭ་གསྟ་ནཱང་དྭག་ཆེཞ་པོ་ 
༡༣ འདི་ཁོད་ཅག་ཁ་བངས་པ་ངས་ཤེས་ས་སས་བང་། ག་པ་ནམས་ཅེས་སྐ་མ་སར་ 
ཨེབ་ཏུ་ཨྭ་ན་མཁཔ་དག་ཏུ་བྱརརས་ཁང་མ་ཆུས། དེ་རིའི་ཁིན་ཞི་ན། དེ་དག་དང་མི་ མཐུན་ 
༡༤ པའི་རུུ་མཚོལི་ ལྕབགས་པ་ལྡག་པན་འཕེཁ་འཕེལ་བདང་། ༨དེ་དག་གིས་ཡ་ཧོ་ 
ཁ་ཁོ་དོད་བཏོན་ནས། གེ་མ་ཧོ་ཁྷ།༽ ངེད་ཆག་མི་འདིའི་སག་གིས་རྐེན་ཏེ་བག་དང་ 
འཐལ་བར་མུ་རུན་ཅག་དང་། ཨི་ཤ་དེད་ཞཱ་ཁགེལ་བད་མ་མཛད་། ཅེ་པྭ་ཁེད་ལ་གསོའ 
༠ག། དེ་ཅིའི་བའ་ཞེ་ཞ། ཧེ་ཡ་བོ་ལྭ། ཁད་ཡིས་ཇེ་ལན་མཉེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྣསཔས་ 
༡༢ སོ །ཞེས་ཞུས་ནམ། འདེ་དག་གེས་༢ཤ་ཐེགས་ཤིངྱ་རཱ་༣ཚོར་ཕངས་པ་དང་ རྒྱ་ 
༡༦ །མཚོའི་ལྕའུགས་པ་ཆད་དོ། ༠།དེ་ནས་ཁྲ་ནམས་ཡ་ཧོ་ལྭ་ཁ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་། ཡ་ཧོ 
༡༧ ལཱའི་དུང་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནུས་དམ་མཅུའ་རམས་གང་བཅུམ་ས། ༠།དེའང་ཡ་ཧོ་ཞཱས་ 
མྒ་མན་མའི་པུའ་ཉ་ཆེན་པོ་ཞེག་བ་སས་བཞག་པས། པོཧ་ཉིན་ཨཚན་གས་མ་དུ་༧འི་ 
༡ །ོ་བར་ཁའཱཿ་ཡ་མ་། ། ལའུ་འ། །དེ་ཞེས་མྟོན་ཤ། ལྟོ 
༢ །ཁའི་ནང་ནམ་རན་གི་དཀོན་མཆོག་་ཧོ་ལ་ ལ་གསལ་བ་འདེབ་ས་ཤིང་༽ ཤཏདི་སད་དུ་། 
རང་གི་སཱཱག་བ་ལ་ཞང་ན་ང་ས། ཁྣནལེར་བོས་ཆས་ཁང་གི་མ་གུ་སྲནུ། །གཤི་ན་ཕུཿ་ལ་ཁན་ 
༢ པའེ་ཞུང་ཤད་ནས། །བར་ན་ས་ཁུད་ངའི་སྨ་ཁ་གསན། ཤཉད་རུས་ང་ཞེ་གཏུང་ཟབ་ས 
རུ་ཨཆོའི་དྩཾཧི་ལ་དུ་ཡངས་པན་མཛད། །ཆུ་ར་མམ་ཁིས་ནི་ང་རྷ་དར་ཏེ༽ །ཁེད་ཀྱི་ར་ནྲབ་ 
༤ །ཟྲ་མས་ཅད་ད་ང་༽ །ཆུ་རབས་རྣ་མས་ནི་ངའི་་ཧེང་རྷདུ་ག་ས། བཟེད་ག་ཟིགས་ངོ་ལས་ང་ཡངས་ 
༥ རེ །ཁིན་ཁེ་མཆོད་ཁང་དམ་པའི་ཕོགས། །སུར་ནས་འ་འོ་ང་ཡ་སྭ་སས། གཆུ་རྣ་ཅ༢འ་ 
ངའི་མེ་མས་མར་དུ་ཁརོན། །གཏིང་ཟབ་པ་ཡིས་ཀུན་ནམ་ར་ཀོར། །ངའི་མགོོ་རུ་ཡེ་རི་ཆས་ 
༦ རྦསེས། ཤནི་རཱ་མས་མཐིལ་དུ་ང་བབས་སང་། །ནོ་གཏན་རས་པའི་སྣྲ་དུན་ཝིར་དགྲར་། །ཁོན་ 
༧ སེ་ར ལེ་ངའི་དགོན་མཆོག་ །ངའི་སཱ་ག་དོང་ལས་ཡར་དངམ་ས། མ།ནང་ཟྭ་ག་རང་ 
ཞང་ཡཁ་བའ་དཱས་། །གཙོ་བོ་ངས་དྲུན་ཁེ་ང་ཿཡ༽ །རོན་ཁ་མ་ཆོད་ཁང་ད་མ་པ་ནུ། ༽ཁྱེད་སྱི་ 
༨ དྲུང་དུ་བསྙེན་གུན་ཏོ། ུས་མའི་གཱན་ཛོ་བ་བཏཏེན་པ་ཡི་ས། །རང་གི་ཐུགས་རེ་གལ་ 
༩ ཇན་བེད། གཏོན་ངས་གཏང་རས་ས་དང་བཅས། །འེད་དང་མཆད་པ་འབུལ་བར་བ། 
ད་མ་བཅས་ང་ཡིས་བྒ་ཕུབ་པན་བུ། །ཐན་པ་ཡ་ཧོ་ལྭ་ལས་འབུང་། ཁེས་ཞུས་པ་དང་། 
༡༠ ༩།ཕ་ཧོ་ཞླ་ས་ཉ་ཁ་བརའ་གཞང་ན་ས། དེ་ས་ཡཞྭ་གྲ་གས་ནས༽ ཞམ་ལར་བཏོན་ཏོ།། ། 
༡ །འུ་ 2༢ \ །།ཡང་ཇེང་གཉིས་པན་ཡ་ཧྟོལའི་བཀའ་ཡོ་ཚཱ་ཁ་བུང་ 
༣ །ཇ༥་འདི་དད་ད། ༠༠ོངས་ཤིག །ཁོང་ཁེར་ཆེན་པོ་ན་ཞེ་ཞྗེ་ཁ་ཡང་ཁིས་དང་། ངས་ཁར་ཁ་རྦད་བའི་ 
༣ །བཀའ་འུད་དེན་ཤོད་ཆིག གདེ་ཞག་མོན་མ་་དོ་ ་ཕིའ་བཀའ་བཀིན་དུ་ལངས་ཏ་ ནི་ནེ་ཁྲེར་ཆ་ས་ར། 
རཁང་ནིནི་སེའི་ལ་བཁེན་འབྲར་ེ་རྭ་ཞིས་ཁ་རསཏེ། ནིང་དུ་ཉིན་ཁཅན་གསུ་མ་ཡོད་པ་ཡི་ན། 
༤ ༧ཡང་ཁསྟནཱ་སོང་ཁེན་དུ་འགརས་ཛྲར་བྲར་ཨམ་ཏེ། ཉིན་ཁམ་གཅིས་གི་མ་འོད་པ་དང་འབོད་ 
ག་ཧེང་༽ ད་ཡང་ཤིག་ཞམག་བཞ་བཅུ་ཐམ་ཡ་ཡས། དེ་ནམ་ན་ཉེ་ཁྲ་རོག་པར་འཕྱུར་རོ། 
༧༡༤༩ 41 






















































༡ཞེ་རབ་ཟླརས་ཟསོ༽ ཤདེ་ཞཟན་ནི་ནེ་ཞེ་པྱ་ད་མམ་དཀོ་ན་མཆོག་ཁ་དད་དེ། ཟཅུང་གཞམ་རུར་བཀའ་ - 
རཏགས་ཤིང་། མཆོག་ད་མན་ཚང་མས་ཚུག་གོས་གོན་ཏོ། ༠།ཡང་ན་ནེ་འའི་རཁ་ཕན ༥ 
ཕཱན་འདེ་བ་ཡེཁྲ་ས་ཟས། ནང་གྲི་རུལ་ཁི་ཁས་བབམ་ཏེ༽ ན་བཟའ་ཡུད་ནས། ལུག་གོས 
ཁྱི་མ་ཨམགཱ་ཨ་ཤང་༽ གོག་ཐལ་ན་བ་ཕད་དེ། ཧརྒྱལ་པོ་དང་དེའི་ ན་དཱག་ནྣ་མས་ཀྱི་པ་ོ་ 
ཐ་བཞིན་དུ་ནི་ནེ་ལེའི་གཞས་ཀན་ཏུ་བཀའ་བཏམ་ས་ཤེང་འདྲ་སད་དུ༽ མེཊམ། དུད་འསྲོ༩མ། 
མ་ལྷཿམ། ལུག་ཆུ་གང་གས་ཅའང་ཁ་ཁ་མ་ཆུང་། མ་མ་ཞཾག །ཆུའང་མ་ུང་ཞི་གའོན་ 
ཁྲང་མི་དང་དུད་ཁག་གཅིས་ངོས་སུག་ཟསྲ་ཐོན་ལ། དཀོཞ་ཆཆོག་ག་དུང་དུ་དྭག་ཏུ་ 
དུམ་ཤིག །དེས་ཆ་ཟད་རེརང་ག་ཡམ་ངན་པ་དང་། རེ་རང་གི་ལག་ཉ་ཡོད་མའེ་དང་ 
ཆོས་ནོང་ཞེག །སས་ཤེས། ངེད་ཆུག་སློག་དང་མི་ྭ་ད་ལ་བའི་ཕན་དགཀན་མཆོག་ 
བྷྱ་ཡུན་ཞ་སྭ་ཏུགས་འཧོད་མཛད་དེ། ཁོང་ཉིད་ཁི་ཐུགས་ཁྲོ་གཏུམ་པ་ལས་བྒགར་ཁས་ཆེ། 
ཞེས་འབོད་བླགག་ས་སོ། ༠།ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ན་ཆབས་རེ་རང་གི་ལ་མ་ངན་པ་ 
ཁྲ་ས་ལོག་མའི་ལཱ་ས་ན་མས་ཁ་གཟགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གེས་དེ་དག་ལ་གསྲུར་ 















པའི་བར་ཆོད་ཁི་ཡའ་ཐུགས་ཁྱཧོད་ཞས་དེ་མཞིན་དུ་མ་མཛད་དོ།༽ ཿ 
ལའ ར ༡འོན་ཁུང་ཿསྭཱ་དེ་ལ་རང་ཏུ་མི་ད་ཨའ་བན་སྩན་ནས་ ? 


ཤིན་ཧུ་ཁོམས་ཏེ། ༠་ཧོ་ལྟི་མཱན་རྡར་གསོལ་བ་འདེངས་ཤིང་༽ ཟེ་ཡ་ཤོ་ཁཱ། ངས་ ༢ 
ཉེད་ཁའ་ག་སོ་ཁ༽ ང་ད་དུང་རང་ལྲ་ཟ་ཡོད་པའེ་ཆེ། ངས་ཁདིེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུས་མ། 
དེ་ཁུར་ཛོན་ད་ང་མདྦ་ཤིས་བྲ་བོས་སོ། །ཅི་ཨ་ཁཱ་ཞ། ཁེད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་ནེ། 
ཐགས་བྒ་ 'རན་པའི་དགོན་མཆོས་ཁོ་དམ་ཞིང་། རང་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆན་དང་ངན་པ་ 
ཁས་ཞུགརན་འྱཧོད་རང་འྡོག་པ་ངས་བཤེས་སོ། ༠༽དད་རམ་ཧོ་ཁྷ་ངས་ཁེད་ཁ་གསོལ། ༢ 
ངོའི་སོག་ང་ ཁས་བ་ག་མ་ར་མཛོ་ད་ཅེ་ག ཀ༽ཅི་ཁ་ང་འཚོ་བ་བས་འཆི་ཡང་མའོ། །ཞིམ། 
ཞུ་ཨ་པ་དང་། ༠མཔ་ཧོ་ལྕས་དེ་ཁ། །ྱོད་ཁྲོས་པའི་རེགཅའ་མ་ཅ་ཞེས་མསང་ས་མོ། 
༠།དེ་ནམ་༠༥ན་མོང་ཁེར་ལས་ཐོན་ཏེ། གང་ཁུའ་ཅ་ཤར་ཕོགས་ས་བ་སད་ནས། སོང་ཁེར 
ལ་ཆེ་འབུང་བྭའུ་བར་རང་གི་ཝིར་མལ་པོ་ཞིག་བས་ཏེ། དེའི་ཁོག་ཏུ་བསི་ལ་གེབ་ཁ་བསྟད་ 
དེ ཤནེ་ཞས ཆགོ་ལ་བ་སེའ་བ་ས་ནོས་ཡ་མུག་པ་མེ་ཁ་བའི་ཕུན་དུ་༤༥་ཧོ་ཁྭ།་དཀ། ;ུ 
མཆོལ་ཁི་སྭ་ཤེང་རེ་ཞ་༢བོན་ཟ་བ་ཞིག་རྭ་སེད་རའ་མཛནད་དེ། ཿཕོ་རཱའི་གེང་དུ་འདུང་བཅུག 
པ་པ། ཿབོ་ནྲ་ ཤིང་ཀི་ཀ་ཡོན་དེ་ཁལ་འྔའ་ཏུ་༢བི་ནངས་མར་རུད་ཏྲོ། ཡཁོན་ཀྱང་ནང་པར་ས 
དྲོའི་དུས་སཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྲད་ཞིག་བཀོད་པ་དང་། དེ་སྔ་ཤིང་ཀྲ་ཀ་ཡོན་དེ་བྟོ་ 
ཞས མཏིད་པར་སུན་ཏོ་ ༠།༥ཡང་ཉི་ཞྲ་ཤན་བ་ཁས་ད་ོན་མཆོག་གེས་ཤན་ཡོག་ས་ 
ནས་ཚདྨ་དང་ཞིསྷ་ཇུག་ཏུ་བཅུག་ཞ་ས། ༥༥ ཧུའི་མགོ་ཨ་ཉི་ཅས་བོག་ཧེ་བསུ་ལ་བན་ཟུར་ 
ཞིང་། ཆེ་ལམ་ཁདའ་མན་འདོད་དེ། ང་གསོན་པ་རམ་འ་ཆེ་¦ང་མཁོ་ཞེ་ས་གྱས་པ། 
ཡཿམང་དོ་ན་མཆོས་མི་ས་མ་ར་ལ། ཤིང་ཨི་ཀཱ་༣ཡོན་དེའི་དོའ་དུ་ཁང་ཁོ་བེ་ད་པའི་རིགས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ལན་དུ། འཆི་རན་འདོད་པ་ཚེ་མ་དུ་ཁོས་བའི་རེགས་ས་ 
ཁི་ས་ཁུ་མ་༣ ༠།ཡང་ཿ་ཧོ་ཁླ་ས་དེ་ཡ༽ མཆན་ཆོ་ཁིག་ལ་སླེ་ས་ནས་མཚ་ནེ་ 
༥༤༥6 + 






















༡ོ་ཞི་༤་༡༡༤ མེ་༡་༡་༡༣༽ 





མེ་ཞིག་ཁྭ་སམ་པ། ཧོད ་ཀཾས་མ་ཁད་། པ་དང་ མ་པྷ་ེདཱ་པཱཁྱི་ཤིང་ཀི་ཀ་ཡོན་ལཱ་ ཁུད་ ཅེང་ རྗེའོ། 
༠།ནང་ནཞིེ་ཁ་ག་་གཡས་ གཡོན་ ཧྱི་དབེེ་བ་ ཨྲེ་ཤེ་ས་ བའི 9)་༢ཱ` སྨར་༢ = ཏུ་གྭ་ཙཱས་ །ཡམས་ ལཱྲ་ 
ཅ་མ་དང་པཱག་ས་རུང་མང་ :ཿ ཡད་ ཿཡོད་ པཌ་ན་ ཤེ་ ལཱེ་གོང་ །ཁུར་ཆེན་པོ་ འཛ་ ༠༥ ངས་ཧང 
རྗེ་བེང་ ི་ཆི་རེགས་ས་མ། ཞེ་ས ་གཞུངས་ས།། ༽། ྣ 
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༡༡ 





༤༤༩༤༤༥: 


པཿ ལུང་སྟོན་པ་ཟ ཨེ འི་མཆོ།། 
ལྭ །།ཨ་ཧུ་ ཧཱའི་ཆླ་ཁ་ ༣པོ་ཝ་མ་ན་ཛ་ཨ རས་དང་ཧིས་སི་ ཿཔའི་དུས 
༄ཡ་ཧོ་ཁྷ་འེ་ཟ་གའ་མོ་ མོ་རྲེ་འེད་པ་མི་ མི་ལཱ་ལ་ཟུང་ཞས། དེསས་མན་ཕླ།དང་ མེ བགའ་བ 
སན་དུ་མཐོང་བར་གུར་པ་ ནི ༠ཧཱེ་མི་ ཝི་ཐ་མས་ ཅུད འདིར་ཤོན་རེག །ཆེ་ས་གཞི་ དང་། 
དེཡི་ནང་ཞ་གཞས་ པ་མ་མཆའ་ཅད་ ཁུཿསླ་རཱ་པ་ཐོད་ཅིག་དང་། ཧྭ ཏོ་ལྤ། གཙོ་བྲ། ཁོ་ཞཱ་ གསོ་བ 
ཤྲིད་ཿ མུ་མཆོད་ །ཁང་ད་མ་པ་ལམ་ །ོད་ཀྱེ་ཁད་ད་པང་མཛད་དུ་ཆུག ༠།དེ་ལིཁི་ཕའ་ཨེ་ན། 
ཁྱེ་ཧེ། །་ཧོ་ལིད་རི་ཕོ་བཱང་ལས་ཕྱེན་ ཁནྒོའ་ཁིང་ཉན་འཐུན་༢ པད་འྕདུར། སཁི་གཞས་ 
མཐོན་པ་ པྩར་མས་ཁར་ས་ ཧྱི་སཿ ཆི་བར་ཁྱམར། ༠མེའི་མདུན་ ཟ་དུ་ཝཱ་ཆལ་ འཇུ་ང བ་དང་༽ གཟའ 
༡བོ།ལ་རབ་༢ང་ང་རབའི་ ཆུ་ཨང་མཁིན་ (དུ བ་ མམམ་ཧ་ཝར་ 2 ན་ ་འརྡུ་ ཁིང་། ༼ཡུང་ པ་ 
རྒཿམཁས་འགེ་རས་ཏ་ར་འུ་སུའ། 6ཞདི་ཐ་མཇ་ཅད་༧ ༦༥ གང་ལ ཅ་ཚ་ར༥ཟེ ཨེད་པ་དང་༽ ཡིས་ར 
ཨེལ་ཟྷཱ་མི་ མི་རླདད་ལི་ཉིས་ ལི་ག་མྲི་ཧེན་ཟཱཿ ཟྲེཨ་ མིན་ནོ །ཿཡ་་ཡཱ ཧཱི་མཚ་མས་མེད་པ་ དེ་ཅི་ 
ཡིཞ། དེ་ནི་ས་མའ་ང་མིན་ནམ། ཡྲ་ཧཱ་དའི་ མཐྷོ་རིངྱནཱ་མས་ཅི་ཡན། དེེ་ད་མས་ ནི་༢བྲེ་ནུ་ཤ་ 
ཨེམ་མིན་ན་མ། བདེ་མས་ན་ངས་ས་མར་སྟ་འོ་ ་ཨིང་མི་ཡུང་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། རྒུན་ཤེང་ 
འཛུག་སྭ་ད་མས་དང་འད་བད་བྷ་གུར་བད་བུ། དེའི་རྡོ་རྣ་ཨས་ ལུང་པར་བྷ་སིལ་ཞིང་། ཆཱང་ 
རྣ་མམ་འདོན་པར་བྱ། °དྡེའི་མཚོ་ཐ་ ས་ཏཱ་མས་ཅད་ཕེ་མ་རུ་བཏགས་ཏེ༽ རྣན་པ་ཐྲིར་ 
འི་ ཛ་ཟསྭ་ནཱ་མས་ ཆེ་ས་ བསས་ས་ནང་། དེའི་ཞུ་ འདྲ་རྣ་མང་ ངས་མེད་དུ་བྱའ། །དེ་ཅ ཅའ་ 
ཡིར་ཁཞི་ན། ཆོ ས་ངེ་ན་མས་ རད་འཚོང་ ཉལའི་ རྫན་པ་ཁས་ཿ མཆམགས་པས། རན་ཡང་དེ་ 
༽་ཉད་འཆོང་མའི མའེ་རཱན་པན་འྱུར་བད་འགུར། བརྡེའི་ཕིར་ངས་ སེ་ཧཱ་ག་ས་ འདོན་ཞིང་ 
ཿངན་བུ༽ གཟས་ཆེང་ ་གཅེར་ཆུ་རུ་ བར་བ དུན་ སྟུང་ནཱ་མས་འཱ འན་དུ་ ཁང་། ལུ་རྔ་བོང་ 
རྣམས་ཁྱན་: ཆོ་ཇེས་ བུའོ ཤདནེ་རོའི་ཡིར་ཁེ་ན། དེའི སྣ་ནི་ཁ་སོ་ཇ་པས་ ཟའེད་པཟའ། མ་ཧཱ 
ཆུའང་བཞེཿ་ཁས་ནས༣ -ཛའི་ཅིའ འཇྒུད་ཁི་ ཁྱི་སཱཌི་བར་དུ ཁོ་ ཁོ་ན] པེ འུ ཁ་ཨཱ་ི་ཡར་ཏུ་ཁང་སྷ་ཞེལས་ 
སོ། -༠།གན་ཞང་ རེ་འི་ ཕཱིན་མ་སྐུན་རེད་།ཁེན་ ནམ་མ་དུ་ཞིག ༽རྣལ་ ཁིམ་ཞ་ཇཱལ་ཧི་ནང་ན་འེ་ 
ཞྡོག་ཧོས་ཤིག ཤ།ཨེ་ཨ་མིར་ན་གནས་པ་ད་པས། ་གྡེཞ་ཆ་ རུང་ཚ་ཞིང་མར་མོང་ཞི་ག ༽ 
ཉན་དུ་གནམ་མ་ར་མས་ཕྱེ་རོལ་དུ་མི་ཁཇོན་ཏེ། བེད་ཨེ་ཟེལ་གྱི་མུངན་སེས་ ཧྙེན་ཏེེ དེར་འ 
༡༢ །༩་དང་ ་ཝྭྭ་རེད་ ་ཡར་མི་ ཁབུར་ར། ༡)་ཧོ་འྷཔེ་ རྩངོ་འགགསས་༧འེ་ ནུ་ཤཱ་ ལེམ་ཚི་ (སྤའི 
| ༡༢ །རར་དུ་ཧྭེན་ངན་བབ་པས། མ་རོད་ཞ་གན་ས་ར་ད་མས་དུས་ བདོའི་ཕིན་འཁུན་ནོ། ལ་ཅི 
'གི་ཞེ་གཞ་ས་པ་ན་མས༽ ཤིང་ཏུ་ཁ་ཏཱ་པང་རན་ཆུག་རིག ཡི་ས་ར་ཨལ་ 
༡༡:༩༧. *1¿ 
















































མེད་མྭ་ནཱ་ཨས་ཁོད་ནང་བླ་རཱས་པས་ན། །ཐོ་ཆོ་ཚི་ཡོན་ཁྲི་དཱ་མོའི་ཝིག་པའི་ཇྲོག་མར་རུ་ཏོ། 
ཤ།དའི་ཕུར་ཁེད་ཁམ་མོ་རེ་ཞེད་གད་བུ་བ་ལ་འཐུད་བྷ་ཡང་བཏང་ཧེ། ཨག་ཐྷིར་ཆཱ་ཁཱམ་ ༡ 
རྣམས་ཁྲིམ་མཆར་ཨ་ཁྱ་བྷཱ་ཧཱལ་པོ་དྷམས་ཧི་མགོ་མར་པར་ཁྱ་དུརརོ། ༠།ཧེ་མ་རྡེ་ཤ་ལ་གཞས ༡༥ ། 
པ་རྣམསྭ། ད་དུང་ཁོད་བདག་པ་རུའ་མཁན་ཁད་ལི་ཁད་དུ་ཁཁིད་ཅིང་། ཡེ་ས་ར་ཨེལ་ཧི་ 
གུགས་པའ་ཨ་དུ་ལ་འྭ་མ་དུ་དེ་བན་ཁོང་། ཁྱད་དྲེ་ཐིན་བོས་ཁ༽ འང་ཡི་དུ་གཅེས་པདག 
བི་པིའ་མཱ་འདོག་ཅིཟ ༣དེ་དག་ཁོད་ལས་བཙོན་དུ་སོང་པས། ག་བོ་ཁྲདའྭཱཾ་ཐེན་ལཱག་པན 
ཐུས་ཤཾག༽ ་9 ཁུ་༢། ཀཨི་ཚངས་པྲ་ཆོམ ༡ 
ཞིང་རང་མི་མཁ་ཁིར་གོས་ངན་ཏེད་པ་དམས་བཀ་མི་ཤིས། དེ་དག་གི་ལག་མར་ཤེད་ཡོད་པ། 
ན་མ་ཡང་མའེ་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་སོད། འདེ་ད་ག་གིས་ཞིང་རྣ་ཨས་ལ་དམ་ཁིང་དངང་གེས་ལེན) ༢ 
ཁང་པྭ་ཱམམ་ཁཔབར་མསཤིང་ཁོག་ཡན་བེད། དེས་མ་ཟདམི་དང་ཁིམ་དང། ཞོན་ 
སཱེཿ པ་པ་དང་དའི་ནོན་ཞཁ་ལའང་དངང་བེད། ༠དྡེ་བས་ན་མ་ཧོ་ཝཱ་ས་འདྲི་སད་གསུང། 
བ་ག ངས་མི་བཟུད་འདེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆུ་སྲ་རོ་ས།དེ་ཁམས་ཁུད་ཅམ་གི་མཆིང་པཿ 
འདུད་པད་མ་ནུམས་ཏ། རུངྷ་མཐོང་ཆ་ངང་ནུས་སཱཧ་པར་མི་འྱུར་རོ། །དེ་རིའི་ཕཱ་ཞེ་ཞཱ། 
དུས་འདི་ནི་ངན་པ་ཞེ་ས་ཡིན་ནོ། ༠༡ ཧིན་དེའ་ཁོད་ཁ་དཔེས་མཚོན་ཞིང། ཚེན་ཀ་ཆེ་ ༤ 
བའྲི་ཨྭཾ་སགས་ཏེས་མུ་ངནྷ་ཐཱ་ཞང་འདྲི་མད་དཱ་། ངེད་ང་ས་སྭ་ཆུབ་། དེས་ངའི་མི་ 
ེའི་ཇས་ལལ་ཇེན་ཏེ། དེ་ནི་ང་ལས་ཇི་ལུན་ལ་ལ། ཡུལ་མྭབིག་ཅ་ཁན་ཏ་ངད་ལི་ 
ཞིང་ཟྲི་མས། ཞེ་ས་ཧྭ་བར་ཁྲནུར་རྲོ ༠།དེ་བས་ན་ཡ་བོ་འའི་ ཚོ་ག་ས་ལི་ནང་ཞ་རྟག་ ˆ 
ནལ་བཞན་ཐག་མན་གཏང་བའི་ལུན། ཁོད་ལས་སུའང་ལུས་པན་མ་འགུར་རྣ། , 
༠།དེ་ནག་གི་ས་ལཱངྷ་སཱར་མཁན་རྣ་ཆས་ལ་ལུང་མ་སན་ཞག །དེ་དག་ལ་འུང་རྷ་གུན་མི་འང་ 
ཞེས་རཁོ༽ ་འདི་འྲདའི་མ་ལམ་ངོ་ཚོ་འྲབལ་བརྡ་མི་འམུར་ནོ། ༠།རེ༽ ཡ་ཀོར་ཅ་མཱ་ (༧ 
བརུད་ཅེས་པའི་མེད་དང་འྡྔན་ར་དུ་མཁབ། མ་ཧོ་ལྟའི་སུགས་ཉིད་ཕིས་པ་མན་ནམ། འདི་ 
དག་ཁང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ན་མ། ཟ་ཅད་ས་དཱང་པོར་ཧུད་པ་ལ་ངའི་གསུང་རམས་མིེ་ཕན་ན 
འའོན་ཁང་གོན་དུས་ཉས་ངའི་མི་ལེ་དྲག་འྟན་ལང་ས། འཇབ་ོ་ཁ་མེ་ད་གའ་ངན་ཁཇིགས་པ་ ༨ 
དང་ལའ་ནན་འྭགཱལ་བ་ར་མས་ཁ་ས་ཆོད་ཁིས་ཆུ་མ་གཟན་གོས་དང་བཅས་གཤ་བྲན་ཅེད 
གྔའོད་ཁིས་ཇའ་ཆ་མེའི་བདུད་མདྷ་ར་མཿས་ཡད་དཱ་འོང་བའི་ཁུམ་ན་མས་ལས་འདོན། དའ `བུ་ ཡེ 
རྣ་མས་འམ་ང་འ་དཔ་འབུར་ཁུད་ཁེས་དུས་གཏན་བུ་པར་པྲ་ལ། ༠འད་ནེ་ཁད་ཆ་ཧཱ་ ༡༠ 
གནཿན་ཅ༥་པན་ཡམས། འོངས་ལ་ཡར་སཔང་ཞིག །དེ་ཅེའི་ཕཱར་ཞི་ན། འ ་ཞི་ཐཱིབ་ཧི་ས་ 
བྷ་གོས་པ་ས། དེ་ས་ཁོད་འཇོམ་ཁིར་དབ་ཏུ་བཞེམ་ཆན། ༠ཿཇེ་ལེ་མཱ་མ་མའི་མེམ་སྭན ༡ 
མཁྱབར་ཞིང་ར་རར་ཨོ་རི་ཞིང་དོང་འརདུ། ར་ཀྐུ་ནས་མ་བ་འ་འི། 
ཧེད་ཁི་ལུང་བསཞ་པར་ཅུཁོ། 'སྣ་བ་དེ་ཧི་མི་ཛེ་འདེའི་ལང་སོན་པར་འཕྲུན་པར་འསུན་ 
༢ོ། ༠༽གེ་ཡ་ཨོབ། ང་ས་བདེན་དག་པར་ཁོད་ཐམས་ཅད་ཚྷང་ངའ་བ། ངམ་ངས་པར་ ༼༩ 
དུ་་ཨ་ར་ཨཁ་ཆ་ལཱག་མད་བཛུ་པར་བྱ། ངཟ་ད དག་བས་ནའ་ལག་ཞུད་དགུག་ཚང 
མ་ཁའི་དྭང་པ་༢ྱ་ཡོད་པའི་ཁྲ་ཞར་བམབ་བར་བུའོ། །མེ་མང་དགས་པའ་རན་གསདའ་ 
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༤༡༢ ༽ཅ/ཏ༡༣༨་༡~- ༤་༢་། 


ཀླ་གས་ཁདེགས་ཤིང་། གཅོག་པ་པ་དེ་དག་འི་སོོན་དུ་ཆ་ས་ཏེ། དེ་ན་མས་ཁེས་གཅོག་བིང་་ར་ 
ཧོའི་བར་ད་ཕིན་།ིང་༽ དེ་ན་མས་ལྭི་རུཁ་པ་སོན་ལ་དེ་ལམ་ཁཐན་ཁིང་། ཡ་དོ་ཀ་ནི་དེ་ 
ཅཱ་མ་སྭ་སི་དཾ་ཁ་གཤེགས་པན་འགུར་རོ།། ཤབ 

ཡེའུ་ལ། རླ འུ །ཡང་ཇ་ས་སྭཱ་ས་པ། ,ཀྱེ་ཡ་ཀོབ་ཁ་འགོ་པ་ནམས་དང་། 
མ་ས་ན་ཨེལ་ཆ་བཅུད་ཁུ་འི་མས་ད་བོན་ར་མས༽ དའི་ཞུ་གསོལ་ལ་ཉོན་ཞིག ༣) ཤན་ 
འབྲེད་པ་ནི་ཁོད་ལིས་ཏོགས་པར་མི་རིགས་ས་མ། ༠མཟང་པོར་སང་མཁན་དང་ངཞ་ 
པན་ཆགས་མ་ཁན་དེ་ཁུད་དྷུ་མམས་ཡྲིན། པགས་པ་མི་ཁས་ཤུ་ཞེང་༽ རུས་པ་ནས་ཤ་ 
ཿཔང་གཞུན། ༠ངའི་ཆི་ཛིའི་ཤ་ཟ་ཞིང་། པགས་པྲ་ཤྭ་ཟར་བེེད༽ ཁོག་མའི་ཞང་ངམ། 
ཆངས་དུཁ་ཤ་ལུར་རུ་ས་པ་བཅག་ནས། དྷེ་ན་ཆས་དུ་མ་ཐུར་བྱཏབ། ༧དེའི་དུས་དེ་དགགི 
ཡགྲ་ཧོ་ཁྨ། འ་ཁམོད་ཧང་གསན་པར་མི་བ་ དེས་མ་ཇད་པན་དེ་དག་ཁས་ཅིད་ཆི་ཞལ་ 
མདོང་།པང་དེའི་ཚེ་སྣཱ་བདའབུན། ངེ་ཉི་དེ་ད་གིས་སྐུད་རའི་ལས་ངན་དང་རག་ན་ 
ནུས་ཿཡན་ན། ཤངའི་ཆྭ་བཱ་ཁ་ལམ་ནན་འཇུག་ཅང་ས་ཡ འཆན་ད་དང་། ཞ་བདེ་། སྭ 
ཅང་། ཁ་ཞང་ཁ་མ་ཚད་ཆ་དིིར་མཁན་ར་མས་ལ་གལ་ དུ་ལང་བའི་ལཱང་ཐན་པའྟ་བ 
་ཕལཚོ་ལྔམས་འདི་ཨུད་དུ། ༠དེ་བས་ནུ་འོད་ཁས་ཞཁ་གཟིསས་མི་སུང་རའི་མཚུན་དང་། 
ཨངོན་བཤེས་གཏོང་མི་ཐུང་པའི་ཅུས་རུམ་ཧེས་ཁམ་པར་འགུན། ལང་ཧན་པའི་སེང་ནས་ 
༧་མ་ཆུཟ་ཅང་། ད་དོག་༩༥་ཉན་མར་མན་ར་ྱཇུང་པར་ཁ་ཆུའ་། ༤ཡང་མངན་བཤས་ 
པ་ཁྭ་མང་སྣ་ཤང་། མོ་པྷ་ན་མས་མཐོ་ཁཇོམ་པར་འགྱུར་། འོ་ན། ད་རོན་མཆོག་ལངས་ 
མཀའ་ཁན་ཆི་ཐུང་བས། དང་གི་ཁ་ཝསས་ཁགེབས་པར་འགྱུར་ནོ། །ཞེས་གསང་ངོ་། 
༠།ཁོན་ཁུང་མ་རོང་ཁལ་དོའི་ཉེ་ས་ལྔང་དང་། ཡེས་ར་མལ་ལ་དེའི་ཝག་པ་སྟན་པའི་བུ་ 
ཿཕ་ནོ་།ི་ཐུགས་ཉིད་ཁི་ངངརྨ་ནས་མཐཱ་དང་ཀན་ཁཐེད་པ་དང་དར་ང་མིས་ད་བདེན་པན་ 
གང་ངོ ༠།རེ་ཡ་ཀོང་ཁུ་ཨི་མླརུད་ཁི་འགོ་པ་རཱ་མས་དང་། ཡེས་ན་༥སེ༩་ཝེ་བཅུད་ 
གྲི་ཁཱ་མས་དཔོན་ནཱ་མཆ། ཁཱད་ཁིས་ཞལ་ཆེ་ལ་སང་ཁིང་། གཤམསས་ཐམས་རུད་རོག་པན 
བྱུད ངའི་ཞུ་གཞམ་༩དེ་ཁ་ ཉོན། ཤདྡེ་དག་གིས་ཚི་ོཞ་ཁས་དང་ཡེ་ར་ ༢ ཁེ་མ་མིཆྷར་ 
པ་ཡས་བཞིང་ངོ༽ ཤ།དེ་དག་གི་ཁ་ག་པ་རྷ་མས་ཅིས་ཇྔན་པའི་ཕྱིར་གཤགས་བྱེད། 
ནྨ་མ་ནྣ་ཡསྭ་ཧས་ཡན་ཧཾ་ཕུའ་ཆས་དོན། དེ་དག་གི་ལུང་དྟོན་པྲ་ནམས་ཧིས་དངུལ་བ་ 


ན་ཁོད་རྩིཌ་ཆེན་ཏེ་ཅི ཡོན་ཞིང་ཞྟའ་ ལོག་པ་དང་། ཡེ་དུ་ཤ་ཁེམ་ར་ཕུང་ད་མས་དང། 
མོཾ ི་རི་རོ་ ན་ན་གས་རྱི་གནཌ་་ཨ སྭ་ན་མ་དང་ཏྲང་པར་འསུན་བན་ འགྱུན་དོ། ༽་ 


གཱ་འེ་བོི་རི་ཆོ་སྔམས་ཧྲི་ཆེ་ཆོན་དགོད་རིང་། ཛི་ན་ཀུ་ པ་ས་ཡན་གདེག་ས་བ་དང་། 
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རོར་དང་ རྭ ཁོང་ གིག་ཉིད་ཁི་ག གཤེགས་ : ཊད་ཇེད་ཁ་ བརྙ་་ ཏེེ ཛེད་ ཁེང་ཤི་ ལ་མ་རཱ་མས་ ུཿ 
ཁྭ་ག་ཁ་བར་བའོ། །དེ་རའི་ཕིར་ཞེ་ཞ། ི་ ཅི་ཡོན་ཁཊ་ས་ཐ ཟ་ཀའ་ཁྲི་མ་ས་དང་།པེ་རྭུ་ཤ་ལེ་ཨ་ཤ 
ཿཔ་པེ་ཁྷིི་གསུང་ འདུང་བན་ཁྱགུན་། ༠ཡང་ཁེང་ གས་མི་རྷྱརུད་དུ་ མའི་ནང་ ་ཞལ་ཆེ་གཿ 
དྡེ། ས་ཐག་ རིང་ཕོའི་ ༢ ཛི་རྟ་པ་ལ་ཞ་པ་ཀཁ་ ཿབཀོན་ ཡན་འགུར་ བ་དང་། དེ་ \དྭག་ཌཾ ེ་ས་རང་ 
ཞི་ནལ་གྲེ་ཁས ་ཅོའལ་ཡངས་ དང་༽ མདུང་ལས་ཞོར་ཇ་རཝེ བཟོ་བར་བྱ། མི ཆྙུད་བ ་གཅིག་གྲིསཔ་ གཅི 
མ་རལ་ཧཱི་མི་ཨན། དེ་མན་ཆད་དྲ་མག་ཁང་སར་བའ་མི་འཐུར་རོ། གཏོན་ལངའེ་འང་གིེ་ 
ཤང་ག་། སོག ང་༽ མགེ་མཆ་ཨྱི་ ཞག་ཏུ་ ང་ཛད་ར༽ སས གྱང་རེ་དག འཇི་ང༩འ་ སུ་ལ 
བླཞུག་ གོ༽དེ་ཆའི་ ཕིན་ཞེ་ན༽ དབུང་ཆེན་ རྣམས་ལི་ཡ་ད་ ཁཱའེ་ཞྲལ་ཁཱས་ གསུངས་པ 
ཕྲེན་ནོ། ༤།གང་ཁ་ཞེ་ན། མི་བྷྷུད་ ཀུན་ གིས་ནེ་ལ་སྙི་ཏྟེན་གི་ཆིང་གི་ཞངདཿཔུལ་ ་བར་ 
བྲའི། དེད་ཆག་སྒུན་ནས་རྲུ་ ༧ ཧོ་ཁྷ།་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ནང་འགལ་ 
བར་བའོ། ༠།མ་དོ་ལཱས་ཁདི་མད་དཱ ་ཧིན་མོ་དེར་ངམ་ཏེང་ོ་ནམཿ་འྲགུག་ང་། 
བསྐད་པར་ རྔུར་པ་ནམ་ས་བྣང་བ་ བྱད ཇཱ་ས་ བཆེ་ས་ ༣ རྣ་མས་ཌ པར་བའོ 
༠།ངས་ཞེང་པོ་འྭ་ས་སྭ་བྱཅས་སྡེ། ཐག་ འ་རེང་བོན་བྲ་སྐང་པ་ཅི་མི་ཕི 'མཐུ་ལན་དུ་ 
འགོད་པན་བའོ་གཔང་། མེན་ཆད་ པོ་ལ སྣར རི་བེ་ཇི་༠བམ་དུ་ དེ་ད ཡད་ 
མཛད་ཡའ་འསྙན། ༠ཀྱེ་ཁུ་བོའི་སེའུ་དང་༽ ཾབུ་མོཉ་བྲ་ཡན་ད་༦ 'འདི་ 
བཞིིནྲ་འུང་ལོང་༽ །ཞེས་ན་ཝ་ ཨའི་རུཁ་པེད། ཁོན། ེ་རུ་ཤ་ཁེཨ་གི་དཱ་མོའི 
རྒྱ་ཁ་ཟའ་ད་ཁོང་ལ་ སེབ རསན་འ་དུན་༨ རོ ༠།ད་ཨེད་རི་ ཁ་ཞེ་དོད་ འདོན། ༼བོད་ཞང་ནལ 
མང་།༥ང་མད་ཇད་མ། ཁྲོད་རི་ གོ་ས་དངོལ་ཤིའྷ་ཨ། ༼ཁེད་ལ་བུད་མེད་མངལ་ ་མེ་ མི་བདེ ་བ་ ལྟ་བུའི 
རུག་མ་ཆེར་ ཧིས་ཁཐེམས་མ་མེ་ ཡན། ༠ྲེ་ལི་ཡོན་ཁྱི་བུ་མ། མནར་བར་ ཧུན་ཅིག་དཱ་ང་༽ བུ བུད 
་མེད་མཛལ་ ི་བངེ་ ཨ་དང ཁདཱ་མརུ་སེ་གཟེར་ཁང་ ཉའ་འཇུང་རན་གྲུན ཆི །དེ་ཁིའི་བྱིའ་ ཇེ ཁེ་ 
ཞེ) ད་ཁིད་ སོང་ཡེར་༠་ས་ཐོན་ཏེ། མང་ལ་མནར་་ཤེང་། དབེལ་གི་རར་དུ་ཁྲག་རན་ 
འུགན་། དིན་ཁིུང་ཐར་ཞིང་། དྲ་བཱ་ཐོའི་ལྔ་བ་ཡ་ལས་ཡྲ་དེ་འྟས་ཁོད་རབྱ་གལ་བར་འཛུར 
རོ ༠།དཱ་མི་ཁྷངུད་༔ ཅང་ཚ་མ་ཁེཿ ཁོད་ཁའ་དོལ། ངུ་ འདུས་ཤིང་། དེ་བླ་རོགས་ ཧྭཱ་ཆུག་ཁ། 
ཅེད་ རཱང་གི་ (མིག་གེས་ཚུ་ཡོག་ཁབ་བཏུ་འརྲ་ཤེག་༢ ་རེཊ༽་ ཆིན། ༠ཁྲོན་། གང་དེ དག་ གཿ པ༨` 
བ་ལི ཟྭཁྟེནྱ་མཱ་ཡང་ཨི་ཤེས་ ཏི༽ ཁོང་གི་ཞུགས་པས་མ་ ༧སང་ མི་རྐོགས་ས། །དེ་རེའི་ 
ཕིར་ཞི་ན། ཁང་གིས་དེ་དྲག་གྲཡལ་འཇག་གི་པང་ཁེད་འའིན་ད་མངས་པར་མཛད་ 
མའི་ཕུར་རོ། འལེ་ཚི་ཿཡོན་མྩི་བུ་མ་ཁོངས་༩༽༽ ཁྱུ་ཡིས་མེར་ ༣སང་ཁ་ཁེ་ལྭ། 
པུས་།ྤོད་ཆི མི སུ་ལྭ་ལགས་དང་ཆིག་པ་ན་མསར་གན་དྲ་བབ་དང་། ཁུད་ཧྲིས་ཆི་ 
ཅནང་པོ་དྲུ་ཨ་ ་གུར་བཏུ་བའྟེེ དེ་༢ དཛ་ཡིཿ ཨིརཅོམ་ནཆིཿཡྟ་ཧོ་ཡཱ་ལ་འྭྟ་བོ་ཞིང་༽ 
ཐཱ ༥ཐན་ས་ཅད་ཀསྱི་གཙོ་བོ་ཁ་དོ་དག་གེ རྒུ་ནོན་ འབྲུལ་བན་འགྱུར་རོ། ༢ 
འེའུ་ ༣༥༨༨ །།ཧྲེ་ ;དམས་ རཔང་ ངླུ་དས་ཆཱ་ ཧྱ་བུ་མ་ མོ་ཁེུད། །ད་རྔང་ 
རུཡག་དཔུང་བཞིན་ 'ཁྱེད་ཚོ་གྲས་ལ། ་ །ངེར་མཿཨཡའ་ སར་ཞིང་༢པ་སན་། ཨ།ཁྭ་ཧི། མི 
དཔོན་དྭ་སུག་པར་འྲགཅ་པའ་ བརྡེས་ཞེང་། ༠། ཁོན་ཀྱེ་གེད་ཁེ་ཧི་མ་ཨེང་ རྭ །ཡཧཱའེ 














༤༢༠ །ཨི་ཀཱ།༩་ >~ ༦༨༥།་ 


རྟོང་ ཞང་ ་ཁོད་ཆུང་ན་ང་ ༽ །ཿཡེ་ས་ར་ཅདེལ་ ཡ་ཁལ་སྲིད་ རོང་མཛད་ འི༽ ཡིམ དཔོན་ཁོད་ལས་ 
༢ །ཇ་ལ་འདུང་ འོང་༽ ༽ཁོ་ང་ འཐཱུན་ པ་རན་ ཐྲག་ ཉ༣་༽ཆབ་ ཟཔོ། བསེ གཟེན་ ཁཐེདྭ་ས་ པ་ལ་ 
ཏེ་བའི་ ་པན༽ །ཁང་ སེས་དེ་ རྣམས་ ནི་འདོད་ངན་བུ། །དེའི་འོག་ ཏཱ་དེའི་ སྤུན་ལི་ལཱས་ ནཿ 
༤ །ཡ་མ་ ར་ཨེལ་གཱ་བྷར་དྲ་ཆན་འཁྲ་འ འོང་ ཤཧྲན་ཁང་ཁང་ཞིང་ལྷ་ལཌི་མཐཱ་ དང་། 
འི་དཀོན་མཆོག་མ་ ནྭ་གྲགས་དའ། །གང་ ཁིང་དེ་ དི་དཀ་འཚུ་གས་པར་ འགུའ་བས། ། 
༥༤ །ས་ཨམའེ་བར་འཕག་པ་ ་ཡན་འྭགུན། ཤྭ སུས་བུ་འདི་ཞི་བདོའི་ འ་འཆུན་འོང་། ། ༢ཨཨ་ཤུན 
པ་ཡཱལ་ བྭ་དུ་བྲསེང་ འི་ཆ | །ངེད་རྱི་རུལ་ ཁམ་རྣ་མས་པ་འཇུལ་དུས། །ངེད་ལཌས དེ་ 
༩་རི་བོ་ མདུན་དང་༽ །དེད་ད་པཞྭ་ཧད་མཉ་མ་ད་མག་ རུའ་པར་བ) ཤ།དེ་ཚོས་ཨ་ 
གསར་པ ཁ་ནཁ་བྭི་ དང་། །ནི་མ་རོད་ཕུཁ་ཕྭི་རེན་པ་ཿ ཅ་ཧ་ཤཱ།ཞོ་མ། ༽་པ་ པ་སུན་པ་དེད་ 
༥ཡཱལ་དུ་འོང་ཞིང་] །ངེད་ཆེ་ས་ ཨཚ་ཨཿ།༩ས་འགོང་པ ཊེ་མེ༽ ]ཁེང་གིཿ་དེད་དེ་ རྣ 
༧ །ཁདཇ་ཛུབ་འྭ་ཏུད། ༽ཡ་ ཀོམཁི་ ཨི་ཛཱ་ཁབས་ནུ་མས་ནི། ། )ཅ་ དྲ་སངམོཡི་སྱུ་ 
དཔེལ་རོ། ཀཅི་ཁ་མི་ མི་ག =བ་དང་ཨི་ཡི། ི། ཀག་ ནྣཨས་ཀེ་ཕེར་ད་ བིང་མའི་། སེ 
༨ །ཟིམ་པ་དང་ཚུ་ ཐོ་ ཐོག་རེ དྲྭག་ཆ ཆར་ཇེ་བཞི་ ཁིན་འགུན་ ཐར་འྱགའ་ར ཕོ མདར 
ུས་ཁང་ལི་ པའི་དྭུཧལ་དང་ མི་སྡེ་མང་པའི་ཚད་ དུ། ནག་ས་ ཁ་ད འགི་དྲའི་ཁ་ཞ་སེང 
གེདང་འུམ་ཁུ་ནང་ སེང་དར་ཅས་སེའ་པ་བཞིན་འསུ་པར་ ཁྣགན་ནོ༽ །དེ་ཧི་ དེ་དུག་གསེམ་ཏུ་ 
ུད་སྣ་ཚི་ ཞིང་དུ་མ་བུར་གཤེག །ཅགོན་ཁེད་སཱའང་མེད་པ་ བཞིན་ནོ ༠།དྲ་མའི 


༨ 


ˆ 
༡༠ ཁག་པ་གར་བད་བུ། ་ཕ་ རོ་མ མ་ཁ་ས་ཆད་འཇོམས་ ་པན་འྭ་དུད་། ༠ ༠ཿཔང་ཉིན་ཆེ་ 
7༡ །ཁོད་ནང་ཡོད་པེ༽ རླར་ཨས་དག་མ་ །ཞིང་ཤིང་རཱ་མེ་ མེད་པན་ བུ བཁཁེད་སི་ ཧི པཔ 
༡༢ །ཁྲེར་དཱ་མམ་ཚན་མཆད། །།ཧོད་ ་ལི་སོང་ཡོད་དེ་ཆེས་ཏི་པན་ ཧུ། ༠།ཁུད་ སེ་ཡུག་ཞར།ཿསུའ 
༡༣ |ཿ ཆས་ཨིད་ཡན་བྱ། །སཨར་ཁོད་ཆན་ཡང་མོ་ང་མདོད་མི་འྱནར། ༠།ཡང་ཁོད་ཅི་ བཅོག་སུ་ 
རྡོ་རིང་རྨ་མས)་ ཀཅོད་ཀི་ནང་ནས་ང་༧ེས་ཚའ་དུ་ གཅད། །སུར་དང་ལམས་མ 
༤ །ཕར་ཕུས་ཆེ་ཊཆ་འ། ༠།ངས་ཁོད་ཀྱི་མེད་ཚ་ལྷ་ནམས་ཁད་དྲརེལ་ནས༽ ༽འབོགས་ 
-. ཊིང་ཁོད་ཅི་མོང་ཁེན་ རྣ་མས་བྭ་སུབ་བ༽ ༠།ཡང་ངོའི་མཀའ་མ་ཧཊ་རཊའི་ཅིི བ་བུད་ཁ། 
།།ཧུགཌའ་ །འོ་གཏུ་མ་མའི་ ངང་ནས་ལྐན་གཞཊལ་ལ། །། 
༡ །ཁའུ་༦། ཀདཱ་ཁོན་༧པ་པོ་ཝྭས གསུང་བ་ཁ་ཉོན། ༢༩སོངཟད་ ་ལ་དེའི་ 
༢ །མདུན་དུ་གཏ ་་སྫཱརྭ་ཧྲདྷ་རཱིང་། ། །ནི་པྭྷ་ན་མས་ལ་ཁོད་ཁི་ སྒ་ཆོར་ཆུག ༧།ཧྱེ་ ས་གཞེའི་ 
ར་ཇོ་རཱ་མཆས་དང་མ་མཞིེའི། །རི་ག་ཆང་ བཅུན་པོའི་བག་ཁོད་ཐ་མས་ཅད་ཁྲེས། །ཝས་ཧོ་ 
ཀེ་ཞལ་འཛིང་༩༢་ཧོན་ཞིག་དུང་། །དེ་རིའི་ཕུར་ཞེ་ན་ཨ་ཧོ་ལཱ་ལ། །ཅིད་ཀི་མི་མྡེ་དང་ 
ལེ ས་ཞི་ག་ཡསོད། ༽དེ་ཇའ་ ཿའི་སར་ཨེ་ཁ་ཆི སི་ཁུངས་སྭེ་བར་བ། ༠གེ་ངའི་ ཅེ 
ཁེད་ཆི་ ལྭ་བ །གང་མི་ནང་ནངས་ སེ་མཆས་ངལ་ བཅུག ༽ཛེ་བ་པ་ ན་ངའི་།ཁད་ནབང 
༤ བོ་དྲོས་ཤིས་ ༠།ངམས་ཁྱོད་མི་ ཅེ་ཤེར་ཙཧ།ལ་ ཞས ལི་རེ་ཁ་བྭཏྲོའ། ༽ཟཱན་ ཧེད་ངའའི་ཁང་༢་ 
ནརའ་དུས་ནམ་རྷམ།བ་༽ ༈ །།ཁེད་རི་མ དུ་ངམ་མེ་ཤེ་ གེ་དང་ཞི། ༽ཝག་རོན་དང་ཤྲིར་༣ཡ་མ་ཡང 
༥ །བཉཏང་བ་ཡེན། ༩།བེ་ང་ཡེ་མི་ དེ་ད ཅ་བ མེཟད། །ཿཡ་ ཧོ་ཀྷ།འི་ཐུགས་དྭང་པའ་ཕིན་ཁས་ ། 
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རྣཱམཿཊ། །ཇོ་ ༽ཇོ་ཁ་ཕོད་པའི་པི ཕེར་དུ་མོ་ ༄ཿ༽་ ར་མོ 7བ་ ལག་གིས་པས་ཆ་ཝཱ་ ཉ་སར་གང་བཱཊ་པ་ =་ངདང་༽ 
།ཆེ་ཿོར་ཁི་ཐུ་བ་འ་ ཨ་མ་ཟུ་ཨྭ་ཧང་༽ ༣དེ་ཊ ལ་།ཡན་རི་ བཅུཔ་ ་ཡ་ད་ངཱོན་ ཞིག ༽ཤིད་ཏི་མ་ནས་ 
ནལ་གཏའ་ བར་དྲན་ ད་ཆོས ༠།རས་ ཅི ་༡།རུར་ཏེ་ མྲ་ཧ་ དོ་འུའི་ ༣་དུང་ དུ་འགྲོ་བར་ བྱ །དཱཨ་ན་མཆས་ 
མཆོན་པོའི་སུར་ཚར་ཇི་ ལྟར་བཏུད་། ༽སྷ་ཕེག་དང་ལོ་ཁཁོར་ཟླ་མེའུ་ད་མཿས་ དང་ །འོང་མེི ཆུ།དུང་དུ་ 
འཚོ་ཁར་བུམ། ༠ཀཿ་ཤོ་ །ཉཱ་ནི་ རུ་ཕོ་ཟཅོང་ ཕཱག་ན་མས་དང་༽ །ཁྭཱ་མ མང་མི་ཁཙང་ ར་ཁི་ཕཱག 
༡༣༩་ལྭ་ནུགཁའ་མ་ཤེ་ས་༩ འརུར་ རམ། ༽ཇའི་ རེག མའི་རྡོན་ དུ་རང་ སེ་ ཛོ ཨེས དང་ ༽ ཇའི 
ལི་ཁྲི ཉི་ས། ལྙུང་གི་ དོཞ་ ཞ་དུ་རང་གི་ '༩ུ་ཟ་ཀཱི འ་འ བུ་དྭབཱལ་ཁ་མ། ༠༽བེ་ཉིཊ། འཕར 
ལོ་ ཐོ་ཡིན་ཡ་དེ་ཁོང་མེས་ཁེད་ ཡ་མགན། །ང་ ཡཿཡ་ བ་དང་པོ་དང་ ིང་རཱེ་༡༡་ཆ་གས་པ་དང 
གུམ་མས་ ས་རང་མི་དཀོན་མཆོས་དང་ལྔན་རིག་ཏུ་སོད་པ་མ་གཏོགས་པར། གཞན་ཡ 
ཧཱཾ་ཞཱས་ །ཅོད་ཁས་རི་ཁཆ་ཁས། ང ཡ་པོ་ ཟཱའི་བ གསུང་སྐད་ཊ ཧེ་ས་ཧོང་ཁེར་ལ་འཇོད་། 
ཆམེ་ཅན་ཛངཇད་མལ་ས་ ཁེེད་ཧྱི་ ་མཚན་་འཇིགཏ།་འ འོང་༽་ ཁུད་རིུ་དབུས་ མ་དང་། དེ་རྣམས 
མཁན་༩༢༩ང་ཉོན་ ཞིག ཤད་ དུ་ང་“ད་ང་ ཅིརྐ༣་པའི་ཁམ་ན་ང་ཝ་ ་པའི་ ཞོར་ རྔ་་དང་ 
ཨྨད་དྲུ་རུང་ བའི་འཇོ་ བོ་ཆུངས༠པ་ད་ད་མ། ° ༠ཐོལ་ཚོག་རི་སང་དང་། ་མགོ་ ཊ་སེར་བའི་སང་ 
ཚད་ཀཾ་ཚེ་ཁུག་༠ོད་ པ་ང་ནངས་ མེད་ རྩི པར་འཕྲན་ན་མ། བཇེའཇ་ཏེ དེའི ཕུག་པོ་ ཇོ 
དབང་མོ་ས་ལེཌས་གང་སྙི་ ང་ས ་ཁ་རེའི་ །ཨཿས་ཁིསྣ་ཛུན་ འབ་རང་༽ ངེ་ དེ་ངག་གི་ ༡༥ ནང་གི་ 
ལཱེ་ནེ མོག ཅན་ནོ༽ ༠།དེའི་ཕིར་ངས་ཁོད་ཁ་ རྡུང་ ཞི ཞིང་། སྦད་ ར་ཐ ཁོད་ ཁྲི་ཉེ་ས་ སྡི་བ་ 
རྙམས་ཀྲི་ཡིའ་ ཁོད་དོང་ས་གུ་གཞུག ༠།ཁུད་ཿ མ་ནཁང་མི་ འག་ང་། །ཅོད་ཆ ཧི ཞུང་ ན་ལཱགས་ནི་ 
ལུས་པར་ཁ་བུན། ་ཁེད་ ཅི་ཡ་འ་ཛྣིན་ ཿཔང་རྭདོག་པན་མི་བའི། གང་ ཁྲོད་ཁིས་བདོག་པ་དེ་ 
དས་དས་གེ་ཁ་གཏ་ད་ ་ཡན་ བའོ། ༠།ཏོན་ཧིས་ས་བོའ་གངན་ཡང་མི་ ར་། ཁྲ་སུན་ན་མས་ 
༩ཚྲ༨་པང་ ཁའབུག་པར་ ་མི་ འྭ་ཆུན། རུན་འཇ་མ་ ཁཚེའ་༧པརྡ་རཱཊ་ ཆར་འཐུང་མི་ མེ་འོང་ °དེ་རེའི་ ཁུ 
ཕུའ་ཞེ་ཞ། ངས་ཁྱད་ཧོང་པ་དང་དེར་གནས་པའི་ བུལ་མི་ བ་རྨ་མ་ས་ཁེ་ འེ་ཡོརུ་སྐུར་དུ་། ་ཨམ་ 
༣ིའི་སཱཱད་ མཚ་འགྷ་ད་མཡ་དང་། ཨ་ཧང་བསྒུད་ཀྲི་ ཁསྣ་ཏཨས་ ༣པདོ་ཁང་ བརང་སྟེ། ཁོད་ 
ཚོ་ས་དེ་དག་གི་གས་བཞིན་སྙོད་དོ། །དེ་བས་ ནཱ ངའི་མི་ཚོས་སྭ་ལི་སད་ས་ཁིད་འི་ 
ཐོག་ས་པན་འགྱུར་རོ་། ཀ ཁེའུ་༢། ་༡བྱི་ཧུད། དྭངན་ཁའེ་ 
ཤིང་ཏོག་བྱཝ་པ་མའི་འོས་ཏུའ་མ། „རྒུན་ཁཔྱཱ་མཿ ཏུ་ས་པའི་ྡེ་ ཆྡཾས་ ཧཿ ཟ་པའི་ ི་ཡིིན་ རྒུན་ཧི་ 
ཨེ མ་མི་ནེ་ ད་པ་དང་ཁླད་བར། འི་ཨེ་མ་སྭཱ་བས་འདོད་མའི་སེ་ཡའ་འགོ་ ས་གང་ཡང་ 
མེད། ༠ ཆོས་རྲུ་ང་ ལོའི་མི་ནི་མི་ཿཡུ༡ལ་ ཁབས་ ཚན་། ་མེའི་ ནང་ན་དྭང་ངོ་ ཙོ་ཟྭ།འང་མེད༽ ངདེ་དག་ 
ཆང་མ་མི་གསད་ ད་དུ་འཇར། ་མི་ རེ་རེ་བཞིན་ཁས་ རཱི་འཚུ་ག་ཞས་ར རང་གི་ ཁུན་ ཌཛིན། ༠ངན་ 
པ་ཁེད་ དྲ་དུ་ དེ དག་གི སི་ལག་ ༈གི་ས་ཤེགས༔ ] ཇ་པྒོ་པོ་ས་ རྔཞ་ཁཿ་ར་ད༽ ཁིམམ་ དུ་པོན་ གྱིས 
ཆུང་ དེ་ བཞིན་ཁདོད་། མེ་ཆེཞྲ་ཆི་ འང་གི་ ཅཉིང་གི་ ༡༣དོད་པ` ༥ ངཞ་པའི་གཏ་མ 'བྱིད། དེ་ལུའ་ 
ངན་པའེ་ ༣་བཱསད་ ༩ཛོ་མ་ དཱུ་བཅུག བདེ དག་ལེ བ་མང ཤ་ས་ནི་ སེ་བ་དང་ ང་ཁྲད་། རཱ་ཆས་ 
དྲ ་ཐ་ནི་ ་ཆེར་མ་༠༥སརང་ རེ་འ ༽ཁུང་འ་ འ་ཞ ཉསཁན་གི་ཞག་ དང་༽ །བེད་ཁ༩ན་འཇལ 
བའི་ཉི་ མ་ལ་འཇང་ཁྲིན་འདུག ད་དེ་ངག་གི་མགོ་འཇོམ་པར་ཁའྱརའ་ཚརོ། ༤།མཛའ་བོ་ 
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༤༢༢ ཙའི ཨོ ༧༨༦ ་༢༠༽ 
ལྭ་ནོ་མ་ཐོད། ཤསེ་ཨམ་ གཙང་མ་ཁན་ཁ་ས་རེ་བ་ཨ་ ཡྭ་བེད་། ཁའི་ འི་ཨ་མ་ནི་རང་ག་གཞོགས་ སུ་ 
༦་ཡ་ པ་བའྲི་ཆུང་ ཟབའི་མདུ་ན་ དུའང་ཚུམ་ཞིག་ ༠། དེ་ ཅིའི ་ཛུན་ཞེ་ནུ། ཟུས་པ་ལ་བླ་ནས་པའ་ བེད། 
ཟུ་མོས་ཆ་ཿ ཆ་དང་མཞའ་མཆ་ཝུག་ མོ་ལྲ་དོལ། མེའི་དྭག་ངོ་ནི་ དེ་ འང་གི་ཁིམ་ཧ ཅི མི་ད་མ་ས་ཡན་ 
ནོ ཧཱཁོན་ཆང་ ང་ཟན་ཿས་ ཙ་ཧེ་ ལྗེ་ཁལ་བཀྟན་མེ། རའི་ ཐཱ ༄ཛད་ི་དཀོན་མཆོག་ ལཿ བ་གུས་པན་ 
བུ༡ ངའི་དཀོན་མཆོག་མིས་ཟཌབྲན་ ་པར་ཁྱ་རུར། ༠ཆེ་ངའི་དྲག་བོ། ང་ལ ་ཧབ་ད་གོད་ མ་ ` 
འོང་ཞིག ༽ང་ ཁྱཆེལ་ཞའང་ ཤཕང་བུན་ཟུ༣ མན་པ་ཡ་མ་པད་དུས་ཿ ཿབ་ཧོ་ ལཱ་ངའི་ འོད་དུུ་ 
ཁ[ཆུན་ཁན་ཁྭ་ཆུའ། ཤ།ོང་མིས་ངའི་ཕིན་ཁུངས་བླ་སུལ་ནས་ངའི་།དེ་མས་ཐག་ །་བཆད་ཌ ཾེཾ 
ཟར་དུ་ངས་་ཡ་ཤོ་ཁྭའི་ཐཱ་གས་ཁཱ་ བཱན་པན་བུའོ། །དེ་རིའི་་ཕིར་ཞེ་ཞ། ངས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ ྡེག་ 
བ་བཌའ་པ་ ཿབིན་ ནོ། །ཁང་གས་ང་ འོད་ཆི་ནང་ དུ་དཱ་ངས་ནས། ད་ས་ཁང་གི་དང་བ་ཉིད་མཇལ་བད། 
བགོ ༠།ངའི་དྲག་བས་དེ་མཆོང་ ཞིང་༽ ང་ཁ་ད་ཡ་ཧོ་ ཧོ་ཀྱཾཿ་ཆོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གང་ན་་༢པོད་ ལུས 
པ་དེ་ ངོ་ཚ་ཿ༥་ གཡོ་བ པར་འགྱུན་། རའི་མེས་ གིཌས་ ་དེ་མཐོང་ཁེང་༽ ད་དེ་ཤི་ ་ཁ་མ་སང་རྣམ 
ཅི་ཊད་མ་ རྫ་བ་འྟར་བཚི་ ་པའ་‹ བར་འྱཆུན། ༠ ཁྲད་ཧི་ ཅིག་པན་མས་གྲུབ་པའི ་པའི་ཚེ། ་ཉིན་ཆ་དེར་ཞོཿ 
ཧི་སྭ་མཆ་མས་ ག་ནིང་ པོའི་པར་དུ་ རུས་པར་འགྱུར་རྣ་ ༠།ཉི་ན་མོ་ ལོ་དེན་དེ་དག་ནི་ཨ་སཱར་ 
ནས་མེ་སེན་དང་། ་མེ་སེན་ཞས་གཙང་མོ་དང་། ར་མཚོ་ནས་རཱ་མཚོ་དང་། ནི་བོ་ནས་འི་བཟི་ 
བུན་དུ་ཁྱིད་ རུའ་ བན་འོང་། ° ོན་ཁང་ས་ཨ་གྲཞས་པ་དེ་དག་ གི་ལ་ས་འྲབ་ས་ སཱི་དབང་ 
གིས་པ་གཞི་ ཞི་ཧང་ས་པན་ཁྭགན་རོ། ཤ།དང་གི་མི་ཛེ་ཁ། གཅིག་བར་ནགས་གརེ། མ་ཏུ་ 
ཁར་མེལ་ཟི་དྭབུ་ས་ཕྲ་རང་གི་ཞེར་མཁ་ཡེན་རའི་ཁླུ་དེ་ཉིད་ཅི་དྭངས་པས་འཚོ་བར་ཆེས་ 
ཤིག །དེ་ཧཱ་ཉཝས་ཿ བ་ཤན་དང་མི་ལ་ཅཡད་ན་ རཱཿ་མ་བཞིན་དུ་འཚོ་རུ་ཆུག ༠༡ཝ་པེའན་ ཕཡུལ་ 
ཤེ ཟས་ཐོན་པའེ་ཉིན་ཆོ་ རཱ་མམ ཧྱ་ཚུལ་དུ། ང་ས་དེ་༠ད་ ངོ་མཚན་ཕྲེ ྲ་ཞ་ཊལམ།་བརྙན་ ཡར་ཟའོ། ག་ས 
པའི་མི་ མྭངུདྷ་ད་མས་ཧི་དེ་མཆོང་ཞིང་། རང་ཤེད་ཚང་མེའི་ རྱར་ངོ་ ངོ་ཆཾ་བར་འྱུན་། རང་གི་ཨག། 
པ་ས་ཁ་ ད་ཁ རྣ་བའགཱད་འེ འོང་། བདྡེ་ ་དོག་སུལ་ལན་ཐལ་བ་ ལྡགྲ་རི་ང་། ཟའི འི་ལོ འགྲོ་ 
ན་དུ་རང་གི་ཚང་ན་མམ་ཧི་ནང་ཞམ་ འདར་ཧྲེའ་འཐོན་པན་ འགྱུར་། དེ་དྭག་ ་འདེགས་ཤིང་ 
= གོ ཞྷ།ངེད་གྱི་དམོན་མཆོག་གི་ཕོག་ས་མ་འོང་ཁན་འ'ྱགུད། འོ་ན། ༩ྲེད་ཁལ་དེ་ན་མམ་དངར 
སྦུས་མར་འགུར་རོ༽ ༠༩༡མེ་རི་གཞའ་པ་ ༢ེཁལ་ཞིང་༽  ཙཉདོ་རི་ཞོན་མལ་ཧཱ་ཤེ་ལཱག་མ་དམ་ 
ཅེ་ཝི་ས་ པ་༩་༩ེད་ ཆེ ཡོ བ་།ཁྲེད་ ཏྕན་ཧུའི་ ད་ཀོན་མཆོག་གཞན་ས་མོད་། ཁར་གེས་ ཐུགས་ 
རྗེ་མཛད་པ་༠༨་ ཧུགས་མཉེམ་ སཱ དུ་ས་གཏན་དུ་ ཐུགས་ཁྲེ་མི་འཇོག ་༠།ཁོང་གུའ་ནས་ 
དེད་ཅག་༠༽ ཤ་ཞུགས་བེ་ཞིང་ ། དེད་ཀི་ལཱི་ སིས་བྭ་ན་མས་ཞབམ་ འོག་གཞེོན་པའ་ འགུན། 
༼སེད་ ཁི་ས་ངེ་དྭས་གི་ེས་མྱུན་ ཐམས་ཅན་རྒ་ ཆམོའི་གཉིང་ ་དུ་བླ་ཐུར་ཞས། ° ཝེན་དུས་པེ བོ 
གི་ཌཕ་ཨེས་རཅནས་ལ་དྭབུ་མནའ་བཞེས་མ་བཞིན་དུ་། ཡ་གོལ་ལ་ཁད་ཆི་ཐུགས་དང་མོ་ 
ང་། ཨ་བཔ་ན་ཧམ་ལ་བཀའ་དེན་དེ་མངོན་པར་མཚད་པར་འགྱུད་རོ་།༽ - 1 




















































)ཞྭ་ཧཱཿཊ་ ༡༨༡ ༨༢ ༢། 


ཀ ཡུང་སྟེན་པ་ན་ཧུམ་ཾ་ཨདྡོ།། 


ལེའུ་༡༽ །ཀནི་ཞེ་ཝེའི་ཆེན་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཁི་འཀའ། །ཨེལ་ཀོས་པ་ན་ཧཱམ་ཁིི་ཞལ་ 
གཟེགས་ལི་མདོ་ནི། ཤ་ཡ་ཧོ་ལཱ་འཕྲན་སེམས་ཅན་དང་། །ཡན་བཞེས་པའི་དཀོན་མཆོག་འོན། །༠ཡ༥ 
ཐོ་ཏུཿ་ཡན་བཞེ་ས་ མཁན་དང་༽ །དུ་གཏས་གཞི་ནུ་ངར་པ་ལགས་ཏེ། །ཕ་ཧོ་ཁླ་ས་དྭྲ་ཀ་ཁས་ལན་ 

འཞེས། །ཆོང་ཉིད་དྭ་གའི་བེན་བུགརས་ཁོ་འཇོག ༠།༣༥་ཧོ་ཁྷ།དཱ་གས་ཁོ་ད་ལ་ཁིང་། །མཐཱ་ཐྭཔ་ 
ཞང་ཆེན་ོ་འཁཿས་ཏེ༽ །1ིས་ཆན་སྣོན་མེད་དུ་མྲེ་རི་། །ཐཔ་ཤོ་ཛཱའེ་ལ་མ་རླུང་ཚར་དང་། 'རུང་ 
དམར་ཧི་ནང་ན་མཆེམ་ཏེ༽ །ཞྭ་ནམས་ཁང་གི་ཞང་སྣ་དཌག་ལོ1 '་ར་མཚོའ་བྱཧཞཞ་ས་ 

སྦེམ་པར་མཛད་། །ཆུ་བོ་ཐམས་རདྭ་སྭེ་མ་པར་མཛད་། །བ་ཤན་དང་ཁན་མེ་ལ་རུད་སོང་། 

།མིཟྭ་ནོན་གཱ་མེ་ཏོ ཆེད གཁོང་སྤུན་ཱན་རི་ཁ་ནྣ་མམ་འདོན། །ནི་ཕཱན་ན་མས་འཇུ་བར་ 
འགྲུར་ཞིང་། ། ཁང་མེ་དཱུང་དུ་ཁབ་མཞི་ཿབེ༽ ཤཁོ་ན་འརིཊ་ཏེན་དང་དེ་ཡ༽ །ནངན་གཞམ་པ་ 
ཐ་མས་ཧད་ཟ༩པོ། ༠།ཁེང་སི་ཞུགས་ཁོའི་མདུ་ན་དུ་བུ་འགེང་མྲིད་། ་ཁང་རི་ཁ་གཏུམ་ནང་ན 
རུ་ནེད་སིད་། ༈་ེ་མདུའི་ཁཁོང་གྲི་ཐུགས་ཁྲོ་ཟུག་ཧེ། །མེངྷ་གིཌས་ཱེན་དེ་བག་ན་མས་ཐུར་དུ་ 

སླེ་ལ། ་གཟག་ཧོ་ལྷ།་ནེ་བཟང་པོ་རེ། །སམུག་བྭ་ཝལ་ཤིན་པར་ཇོང་བཙན་ལགས། ༽ཁོང་ལ་ 
ངོ་གཏད་པའི་ངོ་ མ།བེན་། །ཁོང་སིས་ཆུ་ནུད་ཆེན་བོ་དང་མཧར་དུ། །ཿས་ཆ་པོ་ངམ་ར་བསམ་ 
པར་མཛད་ཡར་འན། ༽མུན་པས་ཕ་རོལ་པ་ན་མས་འདེད་ཅམ་ཁྱནན༽ ༠༽ཡ་ཧོ་འླ་རིཁ 
རའི་ཟམ་མ་ར། རི་རོ་ཨ། །ཁོང་གི་ས་ཁོད་༥ོངས་ར་བླགབ་རར་མཛད་ཁོང་། །ཐེང་གཅིས་ 

པར་ལུག་རྷ་མཁ་འཇུང་བར་མི་ ན།- དེ་དག་ལན་མང་ཆེར་མ་ཉར་བསྟརས་ཞནམ། རྒུན 
ཆང་སིརས་འབང་ཁབང་སོང་ནས་ཡོད་མདོ། །སས་རོ་སམ་བོ་ལན་ཡོངས་སུ་བསག་འོང་། 
ཤ།ཅོད་ལན།་གྲོལ་མི་ངན་པ་ཞིག་ཁོན་ནས། །༢པ་པོ་འྭ།་ཁྲ་དོལ་ཁའི་ག་ཟམས་རན་ཕེད། ༠༣༥་ཧོ་ལྭ 
ེ་ས་ཁདི་སད་གསང་ངོ། །དེ་དག་གལམ་ཆེ་ཅ༥ར་ཚྭ་ཨ་ཡོད་རུང་། །དེ་རྷ་མས་གཏུང་ཅེང་འདའ་ 
བར་འུར་རོ། །ང་ས་ཁོད་ཁ༥་འཚེ་བན་བམས་ཞུ་པང་། ༽ཨ༣་ང་སྦའོད་ལཚ་བར་ མི་བའོ། ་༠།ད 
ངས་དེའི་གཉཁ་ཤིང་ཁོད་ལས་གཅག་ །ཁྷད་བཱ་བྱིས་ཐག་ན་མམ་ཡངས་སྲ་གཅད། འོན་ 
ཁོད་ཕིན་༧ཡ་ཧོ་ལའི་གསུང་ནི། ༣སད་ཁེད་མེང་གི་ས་བོན་མི་གདང། །ཁུད་ཁི་ལ་ཁང་ནང་ནས་ 
བཅོག་གུ། ༽ཐུག་སྐུ་ནམ་ཆང་མེད་པར་བ་ཞིང་༽ །ཁོད་མ་ངན་ཡན་བས་ལྟ་ཁང་དེ་ངས་ 





རོ་ཁང་དུ་བའོ། ༠།ོས་ཡིན་ར་ཟང་འཆད་ཅིང་ཁི བརྡེ་སོག་པའི། །ཞབས་རྣ་མས་ 
༨. < ༨ སཔ `>-. ༢ དྲ པཱ ༢ པྲ ཐི 
འི་བྭོ་ན་ཉའ་ས་ཆི་ཞེང་ན་འདུག ༡ལེ་ཡྭ་ཧཱ་དཱ་དཱ་ས་ ཆེནྭ་ན་མས་ཧོ་སྲ ཤིག །ཟང་གི་དཅས་ཅས 
པྭ་ན་མས་འྱཀལ་བརྡ་རོས། )མི་ངན་ནུ་་བ་ཞར་བཅད་རིཞ་པ་ཡེན། །འེད་རི་དྲ་རིལ་དུ་ 
།ཉྷམ་ཡང་འགྲོ་མེ་ཁོར་༽། ༢ ལེའུ་འ། རཱ ཀར་ས པན་བྱེད་ 
ཨ།ཁན་ཁོད་ངོར་འོངས་པརམ། །ཆོར་བཏན་ཞིང་ལས༥་ལ་ས་པ་གས། །༣ང་རྐེད་ཐར་འར་ 

` <~ ༤ ༨ ༤༨༽ 

དང་གརས་གུཞ་གྱིསཊ །།ོད་ཅག་རང་རླ་མཆ་བྟརན་པན་གི་ཤིག ཤ།དེ་ཅི་༧ི་ཕིན་དུ་ 
ཞེས་པ་ན། །ཧེང་མ་ཧྲེད་མཁན་རྣྷ་མས་ཁིས་དེ་ནམས། །སྟོར་པ་དང་ཡལ་ས་བཅད་༢བོད་ 
ང་༽ །༧པ་ཧོ་ཁྷ་ས་ཡི་པ་ར་ཨེལ་བྭི་བརིད་འདར། །པ་གོབ་ལ་བརཇིད་མའ་སནང་བར་མཛད། 
"༩༩... 423 













༤༣༤་ །ཟ་ཧཱ་༡༣་༢༣༢- ༧༢-༨༽ 


༣ ༠ རྦཔའ་བོ་རཱ་མས་རྣམས་ཁི་ཕཱབ་ད་མན་པོ་ཡད། །ད་མག་སི་མུ་བོས་གོས་མཚོལ་ཁ་གྲོཀ། །དེ་ཤོམ་ 
མའི་ཉིན་པན་ཤིར་རྟ་ན་མས། །མེ་འབར་མའི་ལགས་ཁིས་བརན་ཞས་འདུག །མདང་ནམས་ 
ཀྲང་དྲག་ཏུ་དབུག་པར་བྱེད།་ ༠།ཁ་མ་སྲང་ན་ཤིང་རྟ་ནམསྣ་རུག་ཅིང་། ༽འ་མདོ་ཞང་དྲེ་ར་མས 
ལར་ཚུར་འགལ། གྲ བན་ལྟན་དུ་དེ་ནམས་གྲང་སྟེ། །གཞམ་གློག་ལྟར་དེ་ནྣ་མས་འཁྲུག་སེ་ 
ˆ འཁུག ཤ།ཁོང་གི་ད་ཡའ་རོ་ན་མས་ཐུགས་ས་དྲན། །དེ་དག་འགུཊབ་བ་ལམས་འཐོང།་འཕོག་ཆེ 
༦ ༅ི་ག་ཡར་འཛེག་ཏུ་ཚ་དྭག་བེད་དེ། །དེ་ན་མས་ཁིས་སོབ་ཐོ་གྲ་ཤེམ་པར་ཧེད་། ༠།གཙང་པོའི་ 

སྟོ་འཟེ་ཤིངྷཾ་རཱཁ་ཁབ་འཇིག ༠།འདི་ལུར་ཐག་ཆད་པར་ཚུད་ཞིན་ཉས། །མོ་གེ་ས་ཆེད་བཙོན་དུ་ཡར 
ཕྱོན་མ་ཞའུད་” །ཞུལ་ལེ་མྭ་ནཆས་ཐུས་རོན་སཱཱ་མཱ། །༩དོ་ཞིང་མུ་ངན་དར་བང་རྡུང་གཏོང་། 

- ཤྭཝིན་ནེ་ནེ་ཚེ་ཆུའི་རྫི་ང་དང་འདྲ༽ 1ཞོན་གང་དེ་ར་མས་ཁྲབས་པརྦ་དེད་ཅིང་། ༣ནེ་རེ་ཞྡོད་ཀེ་རེ་ 
༩ །མོནད་འའོད་ཀང་། །༠ཆེ་སཱམ་ཧང་བཱ་མག་མེ་ལའོ། ༠།ཁྲདོ་ཁིཊ་དྭངལ་དང་གསེར་རནམས་ 
ཐོག་ཧིག །ཅི་ལྭ་ནོན་ནི་དག་ཏུ་མེད་ཡ་ས། །ཨཛེ་པ་པའི་ཡོ་ཟད་ཀུན་ཆོད་མོད་འདུག 
༡༠ བ་ཨོ་ནྭཾ་ཧོང་བ་དབེན་པ་སེངས་འདུག། །༄ུང་འནུ་ཞིང་པུས་ཆ་འདོར་ང་ནི། །སློང་ཀུན་ཁ་ 
༡༡ ཐུག་གཟེར་ནབ་ཏུ་ཆེ༽ །དེ་གུན་གྱི་གདོང་ཆི་ མཁནོ །སེང་མོའི་ཚང་དང་སེང་ 

ཡྲུག་སྒམས་ཀྲི) ༽ཟཇ་འོང་པའི་མ་ཆག་ཞ་ཡོད། ། ན་ཨེང་གེ་སེང་ཨོ་སེང་ཕྱུག་ནམས། 
༢༣ །ད་ཀོག་ཨཁན་ཆེད་ཡར་ཕན་ཚུན་དུ་འཁོན། ༦༽སེང་གེས་ནང་ཕུག་ལྡང་བ་བསད་དེ༽ 
སེང་ོི་དོན་དཱ་ལཱ་ཟ་ཝ་༡འ་ཞམས་བསད། །བག་ཕུག་ལངས་དང་ཚང་ཐེང་དོས་བཀང་། 
༡༡ ཤཟེ་ཧོ་ངས་ཁུད་ཁྭ་སང་ཇོ་ཞེམ། ༣དཔུང་ཆེན་ན་མས་ཁི་ཡ་དོ་ལས་གསུང་། །དུ་བའི་ནང་ 
ཞོན་པ་ནམམ་ངས་ཟྭ་ག \ ༽ཨེང་དར་མྭ་ནཱ་མཿ་རཡ་ལེས་ཟ་འོང་། ༽བེད་ཆི་ལིངས་ས་ལས་ 
མེད་ཡར་བ། །་ཝན་ཁོད་ཆེཕོཉའི་གུད་མི་ཆོས་། 
7 ཨཏུ་ རེ ཤྭ །མ་ལག་གཅད་པའ་བང་ཁར་བཀ་མ་ཤས། ་།བྡུ་ཞེ་དང་ 
༢ ༩ཕོག་འཚོ ིཊ་ནམ་བུན་གང་ཧྟེ། ༠དང་ས་ནི་ནང་ཁས་འབུད་དུ་མི་འ ག་གོ རྟ་ལུག 
༢ ནེ་སྐད་དང་ལཁེར་ལོའི་གྐད་དང་། །རའ་ཨཆོང་ ཡང་དང་ཤིང་རྙ་ཊ་ཕན་པི ་ཟླཾ། ང་པའི 
ནལ་མྭིའི་ཨདངས་དང་མྭདུབགྟནག་ལླ།་ག།ཤི་ཐོའི་ཆོགས་དང་རོ་ཡོ་དི་བ་ཆེ། །དའི་ཚོད་ཆེད་ 
༤ མས་རྭོ་ན་མཇ༽་ཁ་མ།གྲོ་མུབ། ༠ཅབ་ནོ་ས་ ལ་རྡོནི་ཆོསྭ་བེད་པའི་ཨད་འཚོང་མའེ༽ །ཡེག་ 
་ དིའ་རོང་བོི་ནུཡིརྤ་དོ་ལྟད་།བངག །དེས་ཡོལ་མནངང་དེང་མ་བཅྒུད་ནམ་སཆང 
༥ ངན་ཆོནས་ངང་ན་ས་བརྱད་ན་མས་བཙོང་བར་བུས། གཞང་ངས་།ཁོད་ཡ་སང་བད་བྱེད་དོ་ཞེས 
།དྭབུང་ཆེན་རྣ་མས་ཁི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ས་གསུང་ངོ་། ། ཁེདོ་ཁི་ཨད་གཡོག་ཐེན་ནང་གདེང་ཁ་དགབ། 
མེ་བྷཾདྭ་ན་མས་ཁ་ཁད་ཅེ་གསེན་བུ་དང་། །ཆྩ།ལ་ཁམས་ནམས་ལ་ཁེད་ཁི་ཁེལ་བོ་སན་ 
འོང་། ཤཾངས་ཆི་གཙང་དཱི་ཅ་ཁྲད་ ཁར་རུང་ཅང་། ༽།ཐོད་མཱེང་ས་ཤིབ་གང་མ་ངན་ད་བྡན ་ 
པར་བའོ ༠།དེ་ཞས་ཁོད་ལ་ལྟ་མཁན་ཀུན་འབོར་འོང་། །ཞི་ནེ་ཡེ་ཧོངས་པར་རུ་ར་པས 
མཱས་ཇུ་ཁཀཁོད་སེ་མས་གས་མཁན་ངས་གང་ཞས་ཞཚོ་ཁ་ཁོང་། གཞ་ཨ་ཉོན་ཡབ་ཁོད་ 
བཇང་ཁ་ཡིན་ནམ། དེ་གཙུང་བོ་ནྲཆ།་ཁྱི་ཡཚ་མས་ན་ཆུགས་ཏེ། །དེའི་ལོགས་བཞེ་ནུ་ཆ་ 
༤ དང་རྒྱ་མཚོ༽ །ཨོཛཔེ་ལགསས་རི་རྭ་བ་མད་བ་ཡེན། ཉ་སུམ་དང་ཆེ་སེར་གཅིས་དེའི་ 
=? 24 

































སྙོའས་མདོད་དེ། །ཅེཧོ་ཞེ་ཇི་ག་མཆའ་མེད་པ་པོད་པ་ཡེཞ། །ཡུད་དང་ལེབ་ཡ་ཁོད་ན་མདར་ 
ཿབོད་ཆུང་། ༠།ཨལ་ལས་བསྟད་དེ་བཙོན་པར་གྱུར་ཞས་སང་། །མོའི་ཕུ་གྲུ་ནམས་ལ་མ་ 

ཕང་མགོར་སར་རྡདཟམས། ༣མོའི་ཟྱཙུན་པ་ནམས་ལ་ཏགས་རིལ་བཏང་གྷི། \དེའི་ཨེ་ཆེན་ 
རྣམས་ལཱགས་སློག་གིག་བཅེངས་རོ། ༠།ཁད་རང་།ཡང་ན་ས་པཞི་ཞིང་རང་ཡེབ་འིང་། 
།དྲག་ལས་ཐར་པའི་སྭཌས་གནས་འཆོལ་བན་འགུན། ༠།འགེ་མར་ཚོས་པའི་སེ་ཡབ་ 

ཁྱི་ཤིང་ལུན། །ཁོད་ཀྱི་རོང་ཀུ་ན་ལ་ཡང་འབུང་བར་འགུན། ] གཱ་ཞེ་ཟ་མཁན་མི་༠ཡི་ཁ་ཞང་ 
འདུདཱ་] ཤ།ཁྱོད་དྲཀིལ་ཡོད་པནམ་སནི་སུད་མེད་འྲད། ༽ དྭ་ཁིཡུལ་ཟྱ་མྷ་སེ་ནཱ་མས་ 

དྲགི་མདུན། ༽གདང་སན་ས་ཅས་ཁོད་རྱི་ཞོ་གཏོན་ནམས་ཟོས། ཤ།དྲ་ལག་གེས་སང་ 
དུསྭ་ཧིར་ཆུ་ཁྱར་ལར་ལིས། །ཁདཱ་རང་བྷི་ཇེ་ངྷ་ནཡས་བྷཏ་པར་ ཅེས་ཤག །འདྲུས་ 
ནངའོའ་ས་ཤིག་དང་འཇི་མ་བ་བྔརིས་ཏེ༽ །བས་གུའི་ཤིང་ཁད་ཁིས་ལན་མ་བར་ཧིཊ 
ཤིག ཤཀདེན་མེ་ས་ཁད་ཟ་ཞིང་རལ་གྲེས་གཏུབ་འོང་། །དེས་ལྡག་པའི་ཆ་ག་འྭབ་གཞིན་ 
ཁྱོད་འཟའ། །ལག་པའི་ཆ་ག་འྭགུ་ལན་ནང་ཨང་ལ། །ཚོ་གས་པའི་ཆ་ས་འབུ་ལྟར་རས་པར་ 
ཆྩོས། ༠།འང་གི་ཚོང་པ་རྷ་མསྦྱ་རས་ཡའ་བཿས་ཏེ། །ཞ་མ་ཅམཁའི་ཨར་མ་ནམས་ལས་ལྷག་པན་། 
སོང་། །།ྡནག་མའི་ཆ་ག་འཐུམ་བླ་མགས་ཞརས་འྩར་འསྲོ། ལ།ཅོད་ལི་ཐོན་ཆྲོག་ཉན་ཆ་ག་འགུ་འདྲ། 
དམག་དཔོན་ན་མས་ཆ་ཟ་འབུའི་དམག་ཚོ་གས་ཁྲད་། །དེ་ན་ཨམ་སྱང་དུསྔ་ཆིག་གསེམ་ནང་དུ་ 
ཞུགས ༽ཆི་ཅང་ཤན་དུས་སྭཱ་ཡར་འབོམ་པན་བེད། ༽དེ་ཆུས་དེ་དག་ཡི་གནས་མའི་གཏོལ ཏེ 
༡ཨམ་སུརྨ་རཿལ་མོ་ཁདོ་བྷཱི་ཚི་བ་ན་མས། །གཉིད་ཁོག་སེ་ཁོད་ཁི་ད་ཡག་དཔོན་ནྣ་མས་ཧལ། 
།ཧོད་ཧི་འབང་སྭ་ར་མཁ་རི་ན་མམ་སཐོར་ཏེ། །དེ་དག་བྭ་ཝཱ་པར་བིད་ཅཆ།ཁན་མུ་ཡང་ 

ག།འོད་ལྱི་ཝྲ་ཁ་ལ་གས་ཆངས་ནེ་མེད། །ཡད་ཆི་ཅ་གནས་གཟེར་ཅན་ནོ་ཁོད་ཧྱིཿ །སད་མཆོས 
ཚད་ལི་ཟབ་ལག་རྡབ་གཏང་ངོ་། ༽གང་ཁལ་ཞེ་ན་ཁོད་ཀྱི་སེ་མས་ངན་གྱིས། )གཏ་ན་དཱུ་མ་ 

རུང་པའི་ཆེ་ཞིག་དོ་དྷ་མ།༽ ]1 ྭ 





















` ༩༧ ༤༨ ༧ 
། ཡུང་སྙོན་པ་ཧ་བ་ཁུག་གེ་མདོ།། 
ལེ་ཤ ༡ །ལུང་སུའ་པ་ཧ་བ་ཁུག་མིས་གཟིགས་པར་ཆུར་པའི་ 
ཞལ་ནཟིགས་ཟི་བཀའ་མཆེད་ཞི། ༥།ཞེ་ས་དོ་ག། དུས་ཅི༧་ཡ་་གིབར་དུ་ངགས་འོ་དོད་འདོན་ཡང་། ༢ 
ཁད་པམ་ག༩ན་པར་མ་མཛད་། ་མཞན་རཊའྲེ་རེནྭ་མས་ངས་ཁྱད་ དཱ་འོ་ཧོད་འདོན་བཞིན་ཁེད་ཏེས 
སུབ་པར་མེ་མཛད། ༠ཅི་ཝིར་ཁེད་ཐེས་འདག་ཁ་ངན་པ་མཛོང་དུ་གཞང་། ་ལམ་ལོག་པན་ 
ཁིད་གཟིགར༽་ལཞིན་འཞུགས། དེ་རའི་ཕྱིན་ཞེ་ཞ། ངའི་་མདུན་ན་ཚེད་བཅད་དང་དབང་ཤེད་ 
འདུག ་།དྲེར་འཇིང་ལའབ་དང་འཇའ་མོ་ལང་། ༠༤དེའི་ཕིན་བཀའ་ཁིམས་ཧམས་ཏེ། །ཁྲི་མས་དང་ 
པོ་མངས་སྲ་མི་རུག །དེ་རིའི་བིར་ཞེ་ན། ཆོས་མེད་པས་ཆོས་དང་བོ་མཐའ་ཞས་སར་བས། 
ཞེཁ་ཆེ་ཁོས་པར་དུ་གཅོད་དོ། ༠༩ོད་ཝོ་འི་ཁོད་དུ་མའོད་པ་ར་མས་ལྟོས་ཤིག་དང་། བྷཝ་ 
བཞེན་ལྷག་པར་དུ་ཧ་ལས་ཤིག མང་ཡ་ཞེ་ན། ཁདོ་ཧཱི་དུ་ས་ས་ངས་ལཁས་ཤིག་བེད་། 
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ཧ་བ་ཁུག་༼༦་༢་༦། 










ཟླ ཞི་ཁོད་ཁ་འཆད་ལུང་ཡིད་མེ་ཆེརས། ༠དྭ་རིའི་ ཝུར་ཞེ་ཟཱ། ལྟོརཿཤི་བ )ཛང་བ༽་༡༡༩༣༣་ དེ་ པ་ ངོ 
ཅིལ་སློ་ཐུང་བའི་ མེ་རྐུད་ དེ་ཧོ ཨོང་རྟེ། རང་གི་ཆ་ཡེའ་པི་ཡ་ཆ་ སྒམས་ཐོམ་ཏུ་ རེ ་དག་ས་མཞིཊ 
ཆཇའ་ཅ༥འི་བར་ ད་ཆ ཤདྷེ་ན་ཨས་ གཉན་ ལ་འཇེགས་ སྭ་ རུང་བྭ་ཏེ། ཞལ་ཆེ་ ཿདང་ ཁི་མས་ 
གཅོད་པ་དེ་དག་ནང་ཁམས་འཇོན། འདེ་དག་གི་རྟ་ནམཁས་གཟིག་ལཿརང་མྒ་ཅོགས། དགོང 
མོན་འཇོན་པའི་སུང་ཀི ཀྱི་མམ་ས་ལ་སྲ་ཧང་ དྲག །དེའི་ རྟ་པ་རྒམསཿཡན་ཞས་འོང་༽ དེཁི་ར་པ་ 
བྷ ་ཞས་ཁོང་པ་ ཤྣ་འས་གོ་བོ་ ་དང་གི་ཁ་མཇག་ ཟ་ནུ་རིངས་པ་དངའད་བར་ རཱ་འཕུན། ༠དེ་ཐམས་ 
ཆད་ཆོམ་དུ་འོང་ ཞིང་ མགངོང་པ་ སྣམས་ཤར་རླུང་ཞུར་དུ་འདུན། བཙྲོལ་པ་བེ་མ་གཞྲིའ་ ཧུ་སྟུ 
པར་ བེད ༠རྨུལ་པ་ འོ་ན་མ་ཨ་ ཁ་༩ལ་ བར་བེད རུལ་ཕཱན་དྷ་མས་བཞད་བཟད་དུ་འགུན་། 





















དྱུ་འཁྱུན་འོང་། ་ ༠སེཿ༥་ཧཾ པོཀྭན་ངའི་དཀོནུ་མཆོག ༽ཀྱེ་ངའི་དམ་པ་ཉི་ད། །ཁེད་པེ་ན་ས་མི་ལགས་ 
སམ། ངེད་འཆི་ཐན་མེ་ཁཐུན། ལེ་ལ་ཧོ་ཁ། (ཆད་ཆས་དེ་དག་ཞལ་ཆེའི་ཕིན་བཞག སྱེ དཔོ 
མཆག་མབུརྔ་ན། ཁེད་ཡིཊས་དེ་དག་ཆད་པའི་ཕིར་དུ་རྣམརས། ཁྲད་གྱི་གུན་དམ་མ་ལ་གས། 









ཆི་ ཕུའ་གཞིགས། མེ་ ངན་ཡ་ནང་ལས་ ལྦུག་པའ་ཆོས་དྲང་ ་བཅེ་མི་དེ་ མེད་པའེ་ཚ། ཁྲིད་རའི་ཟྲན 
ཞ་ལ་ཚོག་བཞུག་པ། ༠མིད་སྙང་མེད་པའྱི་ར་ མཆོའི འ་ཉ་དང་འབུ་ཉར། ་ཉོའི་ རཱ་མས་ ཅ་ལ་མཛད་ 
༠ཧ་བེར་ཆི་སདེ་ཐ་མས་ཅད་ ཡར་འཐེན་ཞིང་། ནང་གི་ཉ་དོལ་རྱཐབ་འཚེན་ཞམ། དོཁ་ཆེན་ནང་ཏུ་ 
ཝུད། དེའི་་ཕུར་དུ་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་ཏེ། བདེའི་ཕིན་དྲུ་རང་གི་ཉ་དོལ་ཁ་མཆད་པ་འབུལ། 
རོལ་ཆེན་འ་ འདུག་ ཧོཿ །གང་ ༩༨་ཞེ་ན། དྲེ་ དག་གི་ངང་ ་ཞེམ་ དེའི་མ་ རྐལ་མང་ མེང་། 
ཁཚོང་ཞི་ཚིཁའ་ཡད་༔ དེའི་ཕྲིར་རང་གི་ཉ་དོལ་སཱ་ ཞིང་ར་བ་ ཏུ ་མེ་ ྱ་ཐུད་ན་མས་ གིུ་སག་གཅོད 
པ་ལས་འེོག་གས།། ། ལེའུ་ཌྭ། ༡བདས་དང་གི་བར་བེད་ 
ཁན་ལང་གྟེ། རའང་གེ་ གཞུས་སྲ་བམ་ ཏི ཁེང་གེ་པ་ང་ 'ཅིན་སུང་ཟྭ་ཝ་རུ་ ག་པན་བ། 
ཿམང་ང་སྲ་རེད་ མཊེ་ ༣ཕྱིན་དུ་ ་ལན་ཅི་དྲབལ། ༠དེ་ན་ས་པ་ ཧོ་ལས་བཀའ་༩ ཁཞཱ་གཞང་སྟེ ་འདེ་སྐད་ 'ཏཾ། 
ཞལ་ གཞི་གཟས་ འདི་ བྲེ་ས་ལ། „གསལ་ པར་སམ་ཏ རྣ་ཨམས་ཧི་ཁར་༧ ལོར་ཆྲིག ,དེ་ནི་ མུན་པོའ 
ཀློག་པའེ་མད་ དུ་འོ༽ གཏེ་རུའེ་ཊ ་ཕིར་ཞེ་ན། ཁལ ་གཟི་གས་འདེ་ནི་ བམེས་ པའི་ ཊི་དུས་ཅི་ཕིན་ 

ཿ གཱ ཡམས༽། མཐ༩་ མར་རང་གི་དོན་དུ་འཧྟན་ཁིང་། རྫུན་ཟེ ཟེན་བར་མེ་བུའོ། དེ་འགོན་ཡང་ 
གུག་ཅིག །དེ་ངེཌས་ ཿཔར་འོང་རྒུ་སྟེ། ཟཤེ་ཡ་ཊདེབས་པར་ མི་འགུན་རོ། ལྟོས་ཤིག །དྲ་ཆུཁ 
རཱ གི་ཧིང་མི་ དྲང་ པ ཁོན་ཁུང་ཆོ། ་ཆོ་ས་དཱང་པོ་ ་ རང་གི་དད་ མཆས་འཚོ་བར་འགྱན་རོ། ༠།ཁོ་ཟ། ཊ ར་ཆང་ ་ 
ངཱ ནྷི་མུ་ཁིདྷ་མཁན་༧ཡིན་ ་ཏེ། དེས ང་ཆུལ་ སེད་ ཅིང་། རང་ཁིམ་ ཞ་ མ་ གཞའས་།་རྟྣར། ནར་ ལོ།ི་ འདོད་ =་ 
དྲ་མུལ་ བའི་ཁ་མ་ས་ འདུན་ སྱིད་ པས། འཆི་ང་ ༥་དང་ འདྭ་གེ། སྟེ་ཡཿ་ཟིའི་ཨི་ཨ་པའ། མི་ རྒ་ུད་ཟང 
ཐང གི་་དུན་དུ་སྡད། མེ་ནི་གསས་ཐ་མཆག་ཅད་ ནང་མི་ ང་དུ་གུང་བར་ཐེ ཧྱིད་། ,°འད་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱིམདེ་ 
ཡེན་ ཿམྱི་འང་ ང་མ། བྷ་རས་ཤེང་ ཁ་དཔེན་མི་ཟ༔ ད་དམ། ནང་ གི་ ཅམ ཡིཞ་པའི་ནོར་ སྨེལ་ མཁན་ 
བྲབ་ཆི་ཤིས། དུས ནམ་ག་ མབན་དུ། རོང་ སེ་ ཝིཾར་ གཏརའ་ཆ་མང་པོའི་ཁམ་ འཁུའ་ཟ་ བཀྲ་མི་ཤིས 





















































༠་ཁོད་ཅི་བུན་ ་བདག་ རྣམས་ཁཱ་བུར་དུ་མ་ མ་ཡང་ངྐ་མ། ཁུད་ ཧི་སེ་ཅན་ས་ དྲ་ཀུག་ ཌབྭ་ན་ཨཾས་ ་ཁི་གཱ་ཉིད་ ༢་ད་ | ༧ 
ཕན་མི་འགུའ་ར་མ། །ཁྱན་དེ་དག་གེ་བཅོ་མ་ནོན་དུ་འགུན་ ༣་བར་འསུར། ༠ཁུན་ ཧིས་མེ་བརླྱུད་མང། < 
ཙམ་ཐཅོམ་ བཔས། „ གྷག་མྲ་འམས་ཅད་ཆས་ཁོད་གཞེ་ཨ། མའི་ཁག་ཁ་ཕ་ ཕོ་ཐ་དང་། ཡུལ་ཁྲརུ་ 
ནང་ སོང་།ཁེན་: དང་ དེའི་ ཞནང་ཞ་གཞས་ ་བ་ཨམ་ ཅད་ལྭ་བས་ ཿཔའི་དབང་ཤེད་གྲི་ ཧུ་ཕུའ་དུའོཾ། ༠།དང་པི 
ཚང་མཐེ་མར་བེད་རིང་། ལྡུག་འཝ་ལ་ཆི་དབང་ཁམས་ ཐར་དུ་ནང་ 'ཁཱཾམ་ཆུ་ ཧྱི་ཤིའ་ཆི་རི་གཟབ་པའི་ 
ཌེ་ཁེན་མ་ དེ་ཁྭལུ་མི་ཤིས། འཁོད་ཁིས་ ་མེ་ཨང་ ཿཔོ་འཱ་ལཞས་ནང་ །ཁྱིམ་ཧི་ གྱི་པཱུའུ་ཏྲེ་ལཿབའེ་གེས་ 
བྱམ་ཏེ། རང ་སེ་མཔ་ཟླ་དགཌ།་རའི་ སྡིག་པ་ཐམ་སོ། ༠།གང་ལ་ ཞེ་ན ཆུ་ས་པཱེ་ ཞེང་ཞན་ 
༣ོད་པའི་རྡོ་ས་འབད་ཅེང་། མ་གདུང་ཁ་བཱ་ གཏུང་གིས་ཁནུ་ཁདེའས་པན་འགུའ་དོ། ༠།ཁུག 
སིས་ སྲོང་ཁིནུ་རི་ག་པ་ དང་། ངན་ར་ ཡྲི་སྒྲ་རུཌ་ས་ འཛུག་ ར་དེ་ བྲལ་ཆ མི་ཤི་ས། °གེ་ཧོ། མེ་ 
རྣ་ཨས་ཁྱིས་མའི་དོན་དུ་ལས་བེད་པ་དང་། མནིགས་ནུམས་ཁེས་དོན་མེད་སི་དོན་དུ་དང་ 
ངལ་ཁར་བེད་་དེ་མཧེཾ་ལྭ་ལས་ ་མེན་ཞྭ་མ། ༠དེ་ཚེའི་ཝིན་ཞེ་ཊ ཇི་ རེ་ལྟར་ཁྲི་རཱ་མཚོ་ 

ཆུས་གང་བ་ དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་ནི ཞི་ཿཔ་ཧོ་ཁྣའི་དཔལ་འབྱེར་ཚི་ཏེགས་པམས་ བང ་བའ་ཁགྩུ་ 
ནོ སི་རི་ཡ ཁ་དང་གི་གཞོད་སེམས་བཟྲེས་ཏེ་ཧུ རྒུན་ཆང་བསུའ ཞེས) ཚི 
གསང་ཁའི་གཞས་ལ 'ལྟ་ ཁྲི་ཡིན་བཡ་ུ་འཛུག་ =` དེ་ ཟགྲསྭ་མི་ཤེརན། ༠མགར་པཿ ་ཚབ་ཏུ་ འེད 
།ཁེལ་བས་གང་ སེེ །ཁྲེདྲ་གུང་འཐུང་ཊ ཞིག་དང་རང་མེ་ མདུན་ཝཱསས་ཁེ མེབཿ་ ཅེད་ ཧུ་ཧུ ཿབ་ 
ཧོ་ ཧོ་ལྷཊི་ཆཱག་གཟམམ་པའི་ ༧ོར་ར། ཁད་ཧཱི་ལོཁྲེ་ཨ་ སུ་རྐསར་ཏེ། ཁྭད་ཧྱི་ཟབཌ་པན་ ངོ་ཚའི་ 

བ་ཁཕོག་ལར་འགུན། ༩དེ་ནི་ལི་བ་ཞོན་ལྭ་ཟམས་མའི་དབང་ཤེད་ཀྲིས་ཁོད་གཞན་ཞིང། 
མེ་མས་ཅན་འམད་ མའི་རླེན་ བྱིས ཁད་འཇེག་ས་ཤིང་ ༽ ཿྭཅབ་ཁ་མཿ་ དར་སོང་ཌ །ཧྲེན་ དན་རེ ་དོའེ 
ནང་ན་གཞས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལི་ཁཱག་རཕོཌས་ པ་དང་དངང་ཆོས་ཁི་ཕིའ་དྭ་འབུང་རར་འགུར་བོ༽ ༠)བ་མོ་ 
འོམའ་ བརོརར་ཞས་བུས་ པའི་བཙོ་ག་ སུས་ཆེ་ མཤན༽ རམཱཁ་སཱདང་རྩུན་ རསམ་པའི་སྟན་པ་དང་ ༽ མཐོ་བོ་ 
རང་ གི་ཁ༣ཿས་ཊལ་༧ཡེད་ ཆེ་དྲ་ཤིང་། ] ཟླ་ི་ཞུཊས་རཔའི་ཨཱ་འྲད་ཁ་ཅི་མ ཡན། ༠༤ཤིང་༩་ར། ཉིད་ དཱ་སད་ཆེག 
'ཅླཾ་ཨི་ནུས་ ཡའི་རྡོ་ ་ཡངས་ཤིག་ ཟེར་བ་དེ་བལ་ ཆི་ཞེས། དེ་ས་བྷ་སར་འོང་ང་མ། ལྐེམ་ཤིག་ 
།དེ་ལ་གསེར་ ནྭ་དཱ་འ་ ༥ བྷཏཱ་མ་ཡཡོད་ ཞའང་། དེའི ཊི་ཁག་པའི་ནང་ན་དྭགུལ་ས་ནེ་ ནྭ་ཆུ༢་བ་ཞམ་ ཅབེད་དོ། ུ 
ཧ།ཞོན་མང་ཡ་པོ་ལྷ། ཧིད་ལི་ཛ གཞལ་༢ ཅས་ཇབ་ །འང་ད་མ་ར་ཞ་ཟཞུ་གས་ ཟོ ༣ས་བམས་ ཅད་ །ཆོང་ 
གི་ཨཱན་དྲུང་དུ་ཐིང་འཇ་མ་མེན་ ་རྡོད་ ཆིག ་ 

ཤིག་ ་༧སྐ་འོད་ཅེ་ས་པའི་དྲྭ་དངས་ བཞིན་དུ ལུང་ ་ཧེེནེ་ 

པཿ (4 །གི་གསོལ་འདེངས་ཤིག་ནེ། ..༠ཨྱེཿས་ཧོ་ཝཱ། །ཁེད་ཆི་གསུང་ཚོར་ཞས་ ང་ཞི་འཇྲིག 
ལོ་སྲ་ངས་ཞང་ ཅེད་འི་ཕཱིན་ (ལམ་6འ་ ཡང་སུར་ ཧོག་ གནོང་། །ལོ་གྭ་ངས་ ཞེང་དེ་ མཇོཞ་དཱ་ཏོ། 
མཛོད་། ཨུགམ་ཁོའི་ནང་ཐུགས་བྱརེ་དྲོཞ། ༠ཏེ་མན་ཆས་དཀྐོ་ཊ་མཆོག་དང་༽ ཕ་དན་ 
ནི ་ཞེ་ས་དོ་མ་པ་ལ་གས་པ་ དྭེ་བ་ན་ ཏོ སེ་ཁྷ། ཁོང་གི་ དཔལ་བྱེས་ ཉམ་ཆ་ཁའ་རྣ་མས་ 
འཀའ་ འ་ཧེ༽ ཁར་ ་བ་སྟོད་པས་ས་གཞི་གང་བན་ གའ ཏྟ །ོང་ བེ་ མདངས་ 'ཞེ་འོད་དང 
འྲུད་སེ། ཁོང་ཌ རེ རྱ བཇའ་འོད་ཆེར་ཁེན་མོད་ དེ་ནི་ཁོང་གི་ ་མསཨཱ་ཧབསྭ་བི་ཁེརས་ 
ཡིའ། ༧བང་གི་ལྡོའི་དུ་དེ་མས་ནད་འྭགལ་བན་བབ༽ གཤ་ན་ནད་ཀྱི་མེ་ཁོང་གི་ཞབས་རེམ 
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།ཧ་བ་ཁུག་ ༡༠༦ཝེ་སྐན་༢པ༡-༡། 












༥ །ྱ་སོང་། ༠ཁོང་བཞེངས་ཞས་༢།གཞི་བཅལ་བན་མཛད། གཟེགས་སྟང་ས་མཛད་དེ་མེ་སི་ 
རྣམས་འཏོར) གནའ་བོའི་ཐི་ཟོ་ན་མམ་དུ་མ་ཟུར་༧་ས། ནི་རན་ན་ཨས་ནུབ་མན་སྣུར་ཏོ། །ཁོང་གེ 
གཤེགས་ཁ་མྭ་ན་མཁ་གན་དུ་ས་བཞིན་ཞོ། ཤ་ཀུ་ཤནྷ་མཱ་ཧཱར་ན་མས་ཛཱག་ཁྲམཔ་སཱི་ནང་ཞེ་ཡོད་པ་ 
༨ །དང་། ་མིད་ཿཡན་ཿུཿལྭ་གི་ཡལ་བ་འདོར་བར་ངས་མཐོང་། ༠ཉིད་ཆི་ཆེ་བས་དྐ་མས་དང་རྲ་མྱ་རལ་ 
ཞིང་རྭ་ན་མས་ལྭ་ཁེད་བཅིའ་ཡ་ནི། ེད་གསང་བོ་ན་མ་ས་ལ་ག་གཟས་ལོག་ཡམ་མིན་ན་མ། 

ཟལ་ཧོ་ལ། ་ཆུ་བོ་ན་མས་ལ་ཁེད་དགས་ཁས་ཨམ། རུ་མཚོ་ལ་ཁེད་ཐུག་ས་ཁྲོས་སམ། དེ་ 





| ༧ ` པག་ ༧ 
ཀ་ཡུང་ཧོན་པ་ཇེ་ཕན་ཿའེ་མདོ།། 
ལེའུ་༡༽ ་ཕྭ་ཧྭ་ཧཾའྱི་མཱལ་མོ་ཨ་མན་ཧཱི་བཱ་ཡ་ཤི་ཕྱསའི་ཉིན་མོ་ན་ཨས་རྭ་ 
ཕཔ་པོ་ལྟའི་བཀའ་ཇེ་ཕན་ ༔ལ་བུང་ངོ༽ །དེ་ནི་གཱ་ཤའི་བུ་དང་། ཀུ་ཤི་ནི་གེ་དལ་འི་བུ་དང་། 
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གེ་ད་ལ་༠རཞི་ཅམ་མར་ “འི ཤུ་ དོང་། ¿2 ར་ྷགཞི་ཧིས་གི་༧ཕེ་ བུའོ། གངས་མའི ་ངོས་ ཁཔས་ཿ ཐམས། ༢ 
ཅུད་མཅོངས་ མསཱ་ཨེད་པརྡ་བའོ། ,།གིས་མས་ཧོ་ ལྔས་གསུང་ངོ་། ༠།རས་མི་ མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ ༧ 
ཨེད་པར་བྭ། ཇས་ཞམ་མཁའི་ འདའ་ཆ་གུམས་དང་ རྒྱ་མཚོའི ་ཉ་དང་། མེ་ངབ་ པ་དང་ སྐུ་འདྲ་རཱམཱ 
ལལྷན་ཆིག་ཏུ་ཁེད་པར་བ་སེ༽ ས་ ཡཆས་ཅི་ན་བས་གཅད་དོ༽ །ཞེས་པ་ཧེ་ ཞུས་གསུང་ངོ་། 
༠།ཡང་ངས་མ་ཧཱ་དཱ་དང་༽ “ེ ཿཔེ་ནུ་ཤ་ལེམ་ བ་ཐམམ་ཆད་ི་ རྩོགས་ ་སཱ་ཤིདྲ་སི་ལག་བྱཧང་ 
བན་བ་ དེ ང་ས་བཞ་པ་འདེ་ ལམ་བ་ ་༄ཿཿའྲ་ཆྲི་ཤུལ་དང་༽ སྐུ་འདྲ་ ག་ཟཏེཞ་མཿཁན་ ནམས་ 
ཟི་མིངྷ་བ་མ་ནྷ་མ་ས་དཿ དང་  ལྷནེ་ ་ཅི་ག་ ཏུ་མེད་པའ་ བུའོ ༠།དོས་མ་ཟད་ཁང་པའི་ཇོག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའེ་ཚོ་གས་ཨ་རིམ་འགོ་བེད་བ་ན་མཁ་དང་། ཕུག་འཚོ་ཡ་ཞིང་། ་་ཧོཀྟགཌི་མནའ་ཨང་ནད་པར་ 
ལྷ་མིལ་སོ་མ་གྱི་མནའ་ པང་སེལ་བྭ་ན་མས་དང་། ༽ པམ་ཧོ་ ཀ་ལས་ཁྱབཿཉས་ ་པ་དར་། ཿཔ་ བོ་ལ ཅ༢་ . ༦༩ 
བཙལ་མ་ཟས་མམ་ཕྱུ་ད་ཡུརྭ་ཁང་ཆེད་པར་ཟུའོ། ༠།་ཧོ་ དོ་ཁྷཿ་ཨཛོ་བོའི་མུན་ ཝར་ཁ་ུགས་ ༧ 
པན་སྡོད་རིག །དེ་ ེའི་ཝཾར་ཞེ་ ན། ཕ་ཧོལྷ།འི་ཚིཨ་ཨོཾ་ཉེའོ། ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལཱས་ད་མར་མཆད་རིག་ 
བཤམམས་ཏེ༽ མོན་བ་ན་མམ་ད་མ་པར་མཛདང་བོ། ༠༡ཡ་ཧོ་ ཧོ་ལཱའི་དོ་མའ་མཆོད་ཆི་ཉིན་མོ་དེ དེན་ 
རུ་དྭག་ན་མས་དང་། རྒུལ་སས་ རྣ་མཿས་དང་། །རྒྱལ་ཁ་མས་ „འི་གོས་ཆོན་ཚ་དྲ་ཁ་ཇམ་ཆད་ ་པས་ 
གཅད། °༧པརྡ་ཨོ་ །འང་ ཧེང་དུ་མཆང་ཞིང་རང་གིེ་དཔན་བོའི་ཁཱམ་འྲོག་བཅོམ་དང་གྲུ་མམ་ཁྲེད 
ཚོད་ངལ་ང་ཟབ་ ི་ མོ་དེ་ ནང་ལ་མད་པས་གཅུད། ༠ཉིཆ་ཨོ་དེན་ཤཱཁྱཾརཱ་ཨཱོ་ ལས་དུ་མད་དང་། ༡༠ 
ཟུང་པོ་གར་གཉིས་པ་ ཁས་མོངེས་དང་། ནི་ྲན་སྣ་ཡ༢ས་ལམ་ ིར་གཱ་ཆེཞ་ཁི༩ འཆུང་བར་ཁྒ། 
ཞེ་ས་ཡྭ་ཧོ་ལཱ་ས་གསར་ངོ་། ༠ཀ་ཆེ་ཨས་ཏེ་ས་རྭ་རཱ་མཿའ། སེ་ས་གས་ཐོན་ཞེ དེ་ཅིའི ཕིའ་ཞེ་ ༡༡ 
་ཟུ། ཚོང་པ་ཝམས་ཅད་བསད་དེ། དདུལ་ལྱའེན་མཁན་ཐ་མས་ཅང་ཚྲའ་དུ་མཅད་དོ། ༠།ཡང། ༡༢ 
དེའི་དུས་བ་ འབྱུང་རྒྱུ་ཞེ། ར ནསྭ་སཱཊ་ཅཊྭ་རཨ་ས་དང་བཅས་ས་ཡ་རྲུ་ཤ་ཁེ་མ་ ཞང་འཚོ་ལ་བའ་ 
གུཁིང་། ཧིགས་ ཨོ ་ཁྭ་ཟིང་བ་ རྒ་མཆས་ངང་༽  རང་གི་ིང་ཞ།  པྭ་ཧོ་ལཱ་ས་འཟང་ང་ ༣གཅིས་ 
བ་མཛད་ན་མི་འྭུར་རོ་ཟེར་བ་ན་ས་ལ་ཆད་པུས་གཅད་དེ། ༠།དེ་ཞས་དེ་དག་གྱི་རུ་ནོར་། ༢༢ 
དྭ ཆིང་༽ ཁིཨ་ར་མས་ཧཾང་ས་པར་ འགུར དག་མི གིས་ །གང་བྲ་རིག་རུང་ དེར་ གཞམ 
ཚ་སྭ་དྷ་ཡས་འཇུལ་དང་། དེ་ ང་ ཟེ °།༣ཕ་ཧོ་ཚཱའེ] ༡༤ 
ཉིན་ཨོ་ཆས་ བིསའ་ ཁོ་ ས་འ དའི ཟླ ༥ ཐོ་ཤ༔ོའི་ཉིཞ་མའི་ 
སཱ་དེར་མྲི་བྲང་པའང་དྭག་ བོན་ཧུ་བར་བྲ ཤཤིན་ཆོ་དེ་ དེ་ཞི༽ ཐུགས་ཁྲིཉི་མ། .བུག་བལ་དང ༢༢ 
འཆའ་།མའི་ཉེ་མ། སྟང་པ་དང་ དོང་ཁབ་པའེ་ཧི་མ། མན་པ་དང་སེ་མས་ཡམ་པཁེ་ཅི་མ། ་ 
སྡིན་དང་གཞཅས་ དཀེ་གས་པའེ ་པའི་ཉི་མ། ༠ཧོང་ཁྲེན་བཙན་པོ་དང་སེའུ་མཆོ་མཆོ་ན་མས་ཡ། ༢༦ 
དམག་དུང་དང་ །ཨི་གྣི་ཞོག་པའི་ཉི་མ་ ཁགམ་ལ། ཡང་མི ༢པ་ཞན་བ་འཐན་འགྲུ (་བའེ་ ༡༧ 
བར་དུ་རཊས་དེ་དགལ་ཇུག་ཁྫམ་ལ་འབེབས་ཡར་ཟཏོ༽ །དེ་རིའི་ཕིར་ཞེ་ཞ། དེ་ད ༦བ་ཧེ་ 
ཞུ་ལ་ཞིག་ ྲ་ཟུཊ་པས། དེ་དག་རི་ཁ་ །ཁྲག་ ནི་ རྡུཁཁ་བཞིན་དུ་དང་། ཤ་ཞི་ལི་ ཝི བ་མཞི་ན་དུ་ ཁུང་ 
༠ཉས་ཧེ་ 'ཞུའི་ཕུགས་ །ཁོའི་ཉིན་ ཨེན དེ་དག་འུང་གི་ དངུ༠་ལམ་མཡེའ་ རྱིས་རྡེ་ ༡༤ 
དག བ་ཨན ༢༢༨་མི་ ཤུ་གྲ་ལི ཁོང་གི་ འགྲན སེམས་ཆྲི་མེས་ ༡ལ་།ཁ་མས་ཐ་མས་ སུ་ཅུད་ཟ་ 
པའ་འགུར་ར། །གང་ཁའ་ ཞེ་ཞ། ཁང་གིས་འཇིག་ས་ཀ་ནང་བའི་ལུགས་པཡལ་མ་ཚད་ 
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པ་དེ་ཡེན་ནོ། །ད་དེ་ཇི་ལར་མུངས་ཤིང་༽ དུད་ཁྲག་ཉལ་ཁའི་གནས་དང་། དེ་འི་མདུ་ན་ཞརས་༤༢༥་པ། 
ན་རེ་ཡཡི་མ་ཁོ་ཤོ་རླ་ཁིང་། ལག་བཤ་གཟའ་གཉོར་བན་འགྱུན་རོ།། ༽༈ 
ཞེའུལ༽ །༼པར་ལོས་མཁན་དང་། རྲེབ་ཅན་དང་། དབང་ཤེད་བེད་བེ 
སོང་ཁྲེན་རེ་ལ་དྲས་ཨྲ་ཤེས། བདེ་ས་བསཨའ་ཡའང་ཆ་ཉན། ཞལ་གད་མས་རར་མ་དངས། ༥་ 
ཧོ་ལཱ་ལྭ་དོ་གདེང་ཡང་ཆ་བམས་། ནང་གི་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ལརོའ་དུ་ཡང་མ་འཇངས་ར། དེའི་ཞང 
ནཱ་ཡད་པའི་མི་དཔེན་དྲ་ཆཿས་ཧི་ངའ་ སད་འདོན་པའི་སེང་གེ་དང་༽ ཁིམས་དཔན་ར་མས་ནི་དགོང་ 
མར་འཐོན་རའི་སུང་གྷ་སེ། ནང་མོའི་ཟར་དུ་རུས་མ་མན་འཕོ་མི་ཟན། ༠དེའི་ལུང་སྟོན་པ་ནཱ་ 
ི་གཏད་མེད་ཟིང་སྣུ་ཟོག་ཅན་ནོ། །དེའི་ཐཱ་མ་ར་མས་ཅེས་གཞས་དམ་པ་གིབ་ཆེས་པྭ་གོས།་ 
ཏེ། མཁའ་།བྲི་ཉནམ་ཡལྷ་གོབ།བར་བུ་ར་སོ། ༠།དེའི་དྲའི་ལ་ན་བཞགས་མཔའི་ཡ་རོ་ལྔ་དགས་ 
དང་ཞིང་། ་མི་རིགས་པ་མི་མཛད་པན། ཞང་མོ་རེ་བཞིན་དུ་ཉིད་རི་ཁེ་མས་དྭང་བོ་འོད་དུ་འབྱེན་ 
་པར་འབྱོན་ཤག་དྷཉེ། འེན་གུང་ཆོས་མེད་མེས་ངོ་ཚ་བ་མྲི་ཤེས་སོ། ༠།ངས་མེ་རྱརད་ན་མམ 
བཅད་ནས་ཡངས། དེ་དག་གི་མེའུ་ན་མམ་འཤིག ༣ལམ་སང་ནམས་སོང་བ་བག་པར། 
དེའི་ མདུན་ཞ་འྭགུལ་ཨཁན་སུང་མེད། དེ་དམ་གེ་གྲེང་ཁྱེར་ན་མས་བཤེག་པས། དེའི་ཞང་ན་ 
ཆེ་གང་པར་མེད་པར་། གཞི་ཡ་རགས་པ་གང་རཡང་མ་ལུས། ༠དེའི་ཆེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ 
ཐཿརས་ཅད་བཞིན་དུ་། ལ་དེ་བཅད་པར་མི་བྱགུན་བའི་དོན་དུ། རས་དེ་འ་བདོག་ལ་བག་འབའ་ 
ཞིགྲ་འེད་ཅིང་༽ ཞལ་གད་མས་དང་དུ་ཡངས་ཤིག་བ་གུལ་ནུང་། དེ་དག་སྔ་སོད་ལངས་ནཿ 
རང་གྲེ་པ་བ་ཐམམ་རྭནྭ་རཱ་གས་བའྲ་བཌའ་ཟསོ། གདེ་མམས་ཞ། ངས་འཕོག་ཏུ་བཞེང་བའི་ཉིན་ 
༧༩༨ - ] - ༤ ༤༨༨ ༤༣ 
མོའི་བར་དུ་ཁད་ཅག་ང་ལྲ་སུག་ཤེན་གད་རིག་ཆེས་ ལ་ཧལླ་ས་གསུང་ངོ་༽ །དེ་ལེའི་ཁྱིན་ཞེ་ 
ན། མེ་བྱརུདྷ་དམས་རྣམ་ས་ནས། རུ་ཁ་ཁ་ཨས་ན་མས་བསགས་ནས། ངའི་ཐུག་ས་ཁོ་ 
བདང་ཁ་མུ་མ་འཇེག་ས་དཱ་ནཱང་བ་ཨམས་ཙད་དེ་དག་ལ་འབེབས་མ་ནི་ངའི་འདུན་པ་ཡེན། 
གང་ཁའ་ཞེ་ན། བད་བམ་འཁྲེན་སྟ་ཆམ་རབཟའགས་ས་ཆམས་དད་འག་༢འ༢་འཆུར་རའི་ཝེར་ 
རོ༽ ༠་དེ་རིའི་ཡིར་ཞི་ཞ། ཨི་༢རོད་དོ་ཅོག་ཤེས་༣པ་ཧོ་ལྟའི་མཚན་བོད་ཆེང་། དཔུང་པ་གཅིག་ཏུ་ 
དིལ་ནས་ཁོང་ཁ་ནིམ་འགྲོ་ཟིད་བའི་དེན་དུ༽ ངས་མི་རས་ཅེཁ་ཝགས་ལྷད་མེད་དུ་བུའོ། གདེ 
ཀུས་ཁེ་གཙང་རོ་ར་མས་ཁི་ཕ་རོལ་ཞས། ང་ལ་བརྟེན་པ་འི་ངའི་ཆིའི་ཁྲལམ་པོ་ན་ཨས་ཀྱི་གྷཱ་ཅོ་སང 
བདག་༠ག་འབུལ་ཚུའ་མཆོད་པ་འཆེའ་འོང་། ༠ཉིན་ཨེ་དེན་ཁྲད་རག་གིས་ང་ལ་བེན་ནས་སིག་པ་ 
ཁུས་རའི་ཁམ་ལུན་ཧི་ཕིའ་ཕེངས་པའ་མེ་འགུན་དོ། །ངེ་རེའི་ལོར་ཞེ་ཞ། དེའི་ཚེངས་ཁོད་ཅག་གི 
ཁོད་ན་ཁོད་ཅག་ཞི་ངྭ་ར་རན་དང་རང་མཆོང་ཆན་གྱི་མི་ན༢པ་གདོན་པ་དང་། མར་ཁྱད་ཁིས་པའེདི་དོ 
ན་མ་པ་ཆཱ་ངྒ་ཆཱཁ་ཁིས་སེ་མས་པར་མི་ཁྕགར་ནོ། ༤།མང་ངས་ཁདོ་ཆག་སི་དགིཁཞ་སྡུག་གི་ས་གདུངས། 
་པའི་མེ་བླརད་དྭཔལ་པོ་ཞིག་འཇོས་པའ་བ དེ་དོག་གིས་ཡ་ཧོ་ལའི་མཚའ་ལ་མོ་གཏོད་བར་འྭགུན། 
༧མེས་ར་ཨེལྷ་སཱ་ལཱག་མས་མེ་ཚངས་པ་མི་སྤེད་ཅིང་། རྫུབ་ཚིས་མི་སཱ་བན། དེ་དག་གི་ཁ་ནང་ 
གཡོ་མའེ་ལི་རེད་པར་མི་ཁྕན་ཧི༽ དེ་དག་ཁ་ཟམར་ཞིང་ཉལ་བ་དང་། དེ་དག་སས་ཁར་ 
གཱག་པར་ཆི་ལཱོ་། ཤཆེཚི་ཡཡོན་བྲི་གུ་མོ༽ ེཤེ་ཞི་ག །ཟེ་ཡེས་ནཱ་ཨེཁ། ཀྲ་སྭ་ཨོ་ 
ཅིག །ཁེ་མེ་རུ་ཤ་ལེ་ཨྭ་ཧཱི་བཱ་མོ། ནང་ག་ཧིང་ཚང་མ་དགའ་ཞིང་༢ འེ་རངས་ཤིག གས་དོ་ ༢ 
ཐོ*ོོ 

























གོཾ་༢ོའོ་ལོ་ཆེ་༡༦༤ཧ་ག་རླ་ ཨོ་༡༤༥། 












ཁེད་ཆི་བསའ་ཆར་ན་མས་ཡར་ཁྱེད་ཏེ། ཁོད་ཅེ་དྲག་པོ་ཕྱི་རེལ་དུ་བྲ་མད་དེ། ཡ་ཧོལ ཡེས་ན་ཿེ་ཨི་ 
རླུལ་བོ་ཁེད་ཀྲི་དཁྲེལ་ན་བཞུ་གས་པས། ་ཨའ་ཁོད་ཆེས་སྡུག་བྱ་མལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུན། 

















།།འུང་གཉོན་པ་ཧག་ག་ཨའི་མདོ་། 


ལེའུ་2། །རྒུལ་མོ་དན་༢ཡས་སྲིད་བེད་པའིེ་ཡོ་གཉི་ས་པའི་ཟླ་བ་དུག་བདང། 
ཆཱ་ང་དོའི་ཆེ་ས་པ་གཅེག་ལ་ཡ་་ོ་ འི་བཀའ་མདུ་དའི་དཔོན་པ་ཤེ་ཨ་ལ་ཉི་༡སེལ་བྲི་བུ་ཟེ་རུ་བ་ 
ཟེལ་དང་། སྨ་ཨ་ཆེན་བ་ཡོ་ཚ་དག་མ་ཟུ་ཡ་ཤཱ་ཨ་གཉིས་ཁ་ཧག་ད། ཨ་ལུང་སྟན་པྱ་དུད་དེ་བུང་ 
ཟ་འདི་འྷཉར་རོ༽ ༠།དྲ་བང་ཆེན་རི་༥་ཧོ་ལྷསའི་བཀཁ་ནི། མོ་འདི་དག་གེས། ད་དང་ཡང་ཡ་བོ་ 
ཨཱ་ཕོ་ཟཱང་བཞེང་པར་བ་བའི་གངས་ཆ་དུས་ཁ་མཆའངས་མ་ཞེས་སྨའོ་གསུང་། ༠ཡང་ཡ་ཧེ་ 
ཞཱའི་བཀའ་ལུང་སྟེན་པ་ཐག་ཧུ།ཨཾཆུད་དེ་ཁྱབོན་ཞས་འདི་མད་དུ། ༠ཅེ་མ། ཁད་ཅུག་འང་ 
གྭ་དང་ལང་ཁ་ཐག་དངས་ /རྩམ་ནམས་སྭ་བད་པ་དང་། ཕ་ཟང་ཁད་ཁང་མག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་དེ་ཁད་ཅག་ནང་གི་དུས་ཡན་ནམ། དེ་བས་ན་དབུང་ཆེ་ནྷ་གིཿབ་རེ་ལྭ་ས་འདེ་གད་ 
དུ། ད་རང་ཤི་ཧིང་ནང་གི་ཅྭ་མ་ན་མས་ལ་གཞུང་ཞིག ཤ།ཁད་ཅག་གེས་མང་པ་བཏབ་། 
ཁུང་ཉུང་དྲྭ་༢། ཟ་ཡང་མི་ཆེ་མ། ཁཆུང་ང་མི་ངོམ། གས་གན་ཡང་མི་དོས། ཟླ་པས་། 
བུག་པ་ཧན་ཆི་ཁུག་མའི་ཞང་དྭུ་གཱ་སག་ཏཱཱ་མཱ་ཁ ༠།དཔུང་ཆེ་ཞྭ་མིཿཡྭ་ཧོ་ཁྷཐས་འདི་སད་དུ། ; 
ཁུད་རང་མེ་ལམ་རམས་ཡ་ནང་གི་ཧིང་གཞུང་ཞེག ༠།ད་ནིན་འཛགས་ཏེ་ཤིང་དོངས་ཤིག ། 
མོ་བང་བཞེངས་ཤིག་དང་། ད་དེ་༠༥༧དེ་ནང་ཞིང་༽ བདྭག་འྷ་ཞ་ནེན་བུ་འོ། །ཞེས་ཡ་ཧོ་ 
ལཱས་གསང་ངོ། །ཁད་ལིས་མང་མོན་རེ་མོད། ཀྲེ་ཧོ། ་ཉུང་དུ་བདེད་) ཁེད་ཧིས་དེ་ 
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།ཧམ་ར་ཨ་ ༡༤༡༠༢་༧། 






ཁྲིམ་དུ་དངས་མའི་ཚ། ངས་དེ་ཅའ་ཕཱ་བཏང། ཅི་ལ། ཞེས་དཔུང་ཆེན་གི་ཡ་ཧོ་ བྷ་ག སུང་། 
འི་རླུ་ཆེན་ནི་ བདག་གི་ཕ་ ཕེ་བང་དེ་ཁང་ནོལ་ དུ་བཞ་ས་ནས། ཁྱོད་ཐམས་ ཅད་ནེ་འང་ 
རི་ཁིམ་དྭུ་རུག་པའི་ ཞནད་དའོ། ༠། ི་ཕྱིར་ །ཁུད་ཅི་སིང་ ན་༥ོད་པའི་ ནམ་ཨཱ མཁའ་ཆད་། ༢༠ 
མབཟནད། ཟའ་པབ་ོ་ཁརབ། རམ་དང་ །འྦྦ་སྭ་ཀཱ་བཅད་དེ༽ ༠ཇམས་པ་བ༽ཞི་ དང་༽ ནྲི་| 27 
ནྣམམ་དང་། འབུ་དང་། གུན་ཆང་གསར་པ་དང་། ཁྱབ་མའ་དང་། མ་ལས་སླེ་ཚད་དང་། 
ཆམ ་དང་དུད་འྲགོ་ དང་། ག་ཁམ ཐམས་ཅད་པྲི་སིང་དུ་ཐན་པ་བཀབ་པ་ཡི་ ཿཔེན་ནོ། ཅེ་ས་ 
གསུངས་སམ ༠།དེ་ ཞ་ཤེ་ཨམ་ཏི་ ཧི་ཨེལྭ་གི་བུ་ཟེ་རུ་བ་བེལ་དང་། བ་མ་ཆེན་པ་པ་། ༡༢ 
ཆ་དག་ གྱི་དཱ་མཛྲ་བུ་ཨ་ གྱཅིས། མེ་པྱི་ ལུས་ཟ་མས་ཅད་དྲང་བཅས་པས་ཡ་ ཧོ ལ་འངགི 
དཀན་མཆག་ག་ ་གཧུང་གི་ རྨན་དང་༽ པ་ཧོ་ལྷ་དེ་དག་རང་གིི། དཀན་མཆོག་ གེག་ གྭ མངན 
དོན་གཞི་ན་དུ་ འང་སན་པ་ཧག་གྭ་ཨེའི་ཚིག་ནམས་ཡ་ཧན་ཏེ།མྱིན་མས་མ་ཧོ་འཱའི་ 
ཞཁ་ཆཇར་འཇྲགས་རའ་རྩར་ཏ་། ཤ།དྲ་ནས་ཡ་ཧྭ་ཊཱའི་བང་ཆེན་ཧག་ གཱ་ཨིས་ ༥་ཧོ་ ལྟེ 7༣༧ 
གསང་ན་བཞན་དྲུམ་རྡ་ཁ། བདོག ཁད་དང་འྲག་གས་ས ཤོ ཀ ཞེག གཆས་ཧོ་ ཧྭལཱ་གསུང 
ངོ་ཞེསྭ་ཱས་ས། ཤ་ཡང་པ་དོ་ལྟ་ཀཔྭ་ཧཱ་དཱའི་དབོན་བ་ཤེ་ཨལ་ཏི་ཨེ་ལ་ཁཱཾ་བཱ་ཟེ 
བཱ་བེལ་གྱི་ཤེ གྷེ་མཔ་དང་། ར་མ་ ཆེན་པོ་༠འོ་ ོའིའི་གི་བ་ ༨འི་ སེམས་དང་། རྨ 
མྱི་ལཱམ་རཱ་ པཅཨ་ཧི་སེམས་ བསུལ་བས། དེ་དག་ཁོངས་ཞས་། ནང་གི་ ིདགོནུ་མཆོག་ 
དབུང་ཆེན་ ཧ་གོ (བྭང་གི་མཁན་ལས་ ཞུགས་སོ ཀདེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ ? 
དན་༧༥ཇག་རྲ་ བད་ཧེན་ ་གཉི་ས་པའེ་ རཱ་བདྱུག་པ ཚིས་མཅི་བྲུ་བྔའ་ ལ་བྱུང་ངོ་1། 
་ལེའུ་ོ ཀ་བ ཡཔ་དང་། རླ་ང་དེའི་ ༩ི་ཆཱེ་ས་ཅི་ཤཱ་གཅིག 
ཞུག་ འི་བསམ་འུང་ཨཱ་ ལ་ཧག་གཱ་ཨའ་ ཇང་ནས་བུང་གེ། འདྷི་སུད་ གསུང་། 
དདའི་དཔོའ་པོའ་ རྟིས ཕི་ཐུ་ཟེ་ནུ་བ་ཕེལ་ དང་། ྷ་མཆེན་པ་ཡ་ཚ་དག་གི 
བུབས པ་ས་ིས་དང་། ཡུངའ་པ་པི་ལཱས་དྷ་མམ་ལ་གཏ་མ་བེད་ཅང་འདི་མད་ཝོ་ 
བན་ཧིཊ་ ཤིག ཁོད་ཅྱི་ནང་ན་ཕོ་བང་འདྲི་ཝ་མའི་ཇིལྲ་བི་ནང་ན་མཐོར་བ་མུ་ 
ཞིག་ལུས་ཡདོད་ད་མ། ད་ལྟ་མངོང་པ་འདི་ཇི་འད་འདུག །འདི་ནི་དེ་དང་སྡར་ཞུ་ཅིའང་ 
མེཞ་ མཔ་ཁོད་ ཧི ཆྭཁེང་ ང་ཁ་མིནས་ གཉ༣འ། ཤཞན་རང་ གེ་ཆེ་ནུ་བ་ འེལ སྟིངས ངང་ 
ལྡན་པན་རུའ་ཅིག ༽ཅེས་མ་ཧོ་ཁཱ་ས་གྲསྲང་ངོ་༽ མང་ཁེ་ཡ་ ཚ་དྲག་གི་ བུ་ཡྲ་ཤཱ་ཨ 
ཟླ་མ་ཆེན་པ། ཧསྟེའ་ས་ ང་ ཛྡཞ་པན་གུའ་ཅག ` -༧ཡང་ཀྱེ་ ་ ཧྱི་ ་མི་ ཐམམ་ཅད། 
ཧ་འྭ་ས་ དཱང་འཇན་ ཅེར ཆུན་ཧག་ དང་། ཅད་ས་ཧོས་ ཤིག །ཅེས་ཡྲ་ཧེ་ ཡཱ གསུངདོ༽ 
དར་ཆའི་ཧིར་ཞེ་ན། ང་ཁོད་དང་འགྲེག་ས་མེ༽ ཞེས་དབུང་ཆེན་གི་ཡ་ཧོ་ལས་གསུངབ 
བཱ ཁོད་ཅག་མི་གེ་ན་ཡལ་ནང་འཇེན་ དུ་ས་ངས་ཁུད་རག་མཉ་མྲ་ཐམ་ ་པའེ་ཞལ་ཆད་དང ༤ 
བྱ་ུན་ན ནས ངོའི་ ཐུགཌ༽་ཉིད་ཁོད་ཅག་གེ། ཁད་ན་བཞུགས་ མམ་ན། ཨ་འཇིགས: ཤིག 
་སིའི་པུན་ ཞེ་ནཾ། དྭ་བུང་ཆེན་གི་༠ས་ཧོ་ཝཱས་འདི་མད་གསུང་། ད་དུང་ཡང་༠ན་ ༦ 
གཅིག །དུམ་རེ་ཞིག་མེ་འོག་ ཏུ་ངཱས་ན་མ་མཁའྷ་ན་མས་དང་། ས་དང་། རུ་མཚོ་དང 
ཧསྐམ་སྭ་དལ་བ་ཁརབ། ༠ངས་མི་ ཝམཁས་ཅདྷཾ་ཨུཌ་ ཟིང་། མི་ ཝེ་ཀུན་གཱ་ཡང་མ༢ ཐཱ; 
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བའྲེ་ཝ་ས་བེབ་ཅིང་། ང་ས་ཡོ་བང་འདྲི་ལན་ནེ་བས་དགང་ངོ༽ །ཞེ་ས་དཔུང་ཆེན་གྱི་ 
< པཿ པ་ན དོ་ལཱས་གསང་ངོ་ ༽ ཤ།དངུལ་ན་ ངའི་ཡནྭ། གཞནྡ་ཞི་ པའི་ཡེ་ཞ༽ ཞེ་ས་དབུང་ཟ ཆེན་ 
ˆ གི་ཿཔ་ཧེ་ལཝཱ་་ག་སང་ ངོ ༩ ཤ་མོ་འུང་ཕཱི་མ་ ཏདེའི་གའི ཟི་བརིད་ནི་ཕོ་བང་ཛཱ་མ་བྲཔརེ་བྲ་ 
འརུར་རོ ཞེམ་ དྲ་ཀང་ཆེན་གི་ཡ་ཧོ་ ལྔ་ས་གསུང་ངོ་། ༥ང་ཕོ་བང་༧དི་ཉང་ངས་ཞི་ ཞི་བདེ 
2༠ སྙིན་པཿ རནྲ་བཱའོ། །ཞེ་པ་དབུང་ཆེན་ གི་ཡཡ་ཧོ་ལཱས་ གསུང་ངོ་༽ ༈ ཤར་པ དན་ཡཿ་སིད 
ཧྱེད་ མེ་ལ པགཉིས་ པའི་ ཟཱ་བ་དགྲ་པའི་ཆེ་ས་ཿ 94 ཡཿ ཧི་པའི་ ཞང; (༧བ་ཧོ་འྷཉོའི་ བཀའ་ལུང 
༡༡ །ྷོན་པ་ཧམ་གཱ་ཨིེ་ངང་ནག་ཟུང་ཟཱས། འདི་མད་གསུང་། ༠རཔུང་རེནྲ་གྱི་ཡྭ་ཧོ། 
འི་སད་གྲསང་། ད་བཀའ་ཁྲི་མ་ར་གྲོའ་༽ ་དཱུ་ཨྷནཱ་མས་ལ་ ཆ་འ་གཙེད་གཏོང་ཞིང་དེ་ 
༡༣ དག་༩ཁ༥། ༠གཁ་ཏེ་མི་ཞིག་གེས་དང་གི་ སྭ་ལི་ཐུ་བའི་ཞང་དུ་དམ་པ་ཡན་ མའེ་ཤ་ཞིག 
འེན་པ་ཡ་ས།་ ཟུ་བ་དེས་རག་ལེབ་བམ། སྔགས་སམ། རུུན་ཆང་ངམ། འབུ་མར་ 
ནམ། གང་མདང་རུང་པའི་ཟས་ཤྲིག་ ཁ་ཐུག་ན། དེ་ད་མ་པར་འས་མཆྭ། ག་ས་བ་ལས། 
༡༣ བླ་མྲ་དམས་ཁིས་ཆུ་ལན་དུ། མི་ཨས་སྭ་དཱས་སོ། ཤ་མན་ཧག་ག་ཨས་སྲས་པ། 
ག་ཏེ་རོ་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་ཁའ་གུན་རའི་མི་ཞིགྲ་གིས་དེདག་འས་གྲཅིག་ལའརེག 
¦ །ན དེ་མི་གཙར་ངར་མི་ འགུར་ནྲམ། ཟ་མ་ ༣ན་ཨས་བིས་ (ཤཞ་དུ་ འྭ་ན། ཅཉེ་གཙང་བ་ 
༡༤ ཿརྒུན་ནཾ། , གནྡེ དེ་ན་ས་ཧག་ག་ཨི་ས་ ལན་འདེབ་མ་ཤིང་གླ་ ཡ། པ་ཧེ་ ཁཨྭཱམ 'འརེ་མན་ 
གཱ ེབཞྲིལ་དུ་མ མི་ཨེ་འདི་དང་། མེ་ནི་གྲ་པ་འད་དུང་། དེ་དོག་གི་ཁམག་འའཿག་རེ་རེ་ང་ 
ངའི་གས ༩་ཧིང་ ཅ༽་ོད་བ་ས། དིན་དེ་དག་ གས་མཆོད་པ་ན་མམ ཅས་ཧཱང་མི་ ་གཙང་ བའོ། 
༡༦ ¡ ༠།རྡ་ང་ས་།ཅེང་ཅ་ག་ལ་ཞུ་བ་ནི། ཡ་ཧོ་ལི་ཕོ་བྲང་ཁ་རྡོ་ཁིག་གེ་ཁད་ 'རྡོ་ཞི་ས་བཞག་པན་། མ་བཱམ 
༡ ཊི་ཉིན་ཆོ་དེ་རིད་ཞས་མཐ་ལ་བཛི་ཨོ་༔ ཐེང་ཟིབ། གཤ་ཅིན་མོ་དེ་རནམས་ན། ་ཁལ་ཉི་ཤུའི་ 
ཧུང་པོའི་རར་བིན་ནཆ། བཅུ་མིན་པ་ཨ་ཐེག། རུན་ ཆང་འདོན་པའེ་ཁཆག་ གཞེང་ཡ་ས་ ་ 
༡༧ འྲེ་ཝྔ་བཅུ་ཁཆུཿ བན་ཕིན་ནས། ཅི་ཤཱ་མི་ན་པ་མ་ཇེན། ༠ཁྭཧཱ་ཨེ་མ་ ་པའི་རུང་དང་༽ 
ཤོ དང་། ེར་བའི་ འེ་ཝི་ནས་ཁེད་ཅི་ལག་ །ལནད་ཐ་ཨམ་ ཅད་སི་ཞ་དཱ་ངངས་ ཁེད་ཁབ་བངེས 
༡༨ དྲེ་ནག་ལང་ །ཁྱོད་ངོའི་ཡོགས་ས་མ་ འཁོའ། ཞེ་ག་ཿཔ་ཧོ་ ོ་གཱགུང་ འག ༠།ཉིན་མོ་དེ་ 
དིང་ནག་༠པཞ་ཆད་ལ་ཇས་མ་པ་ ཝེང་ཞི་ ཞིག ཱ་ནབ་དྲ་ཀ་ ་པའི་ ཚེས་པ བཞི་ན་ཡ་ 
འཐུང་སྟེའ་ཅ། ཡ་ཧོ ཧེ་ཡཱི་ མཆོད་ཁང་ན གི་ཞབས་གདན་བཏེང་བའི་ཤི་མ་ ཡཞ་ཆད་ལ 
༡༩ བཇ་མ་ང་ཇང་ ཞིག གད་ཚམ་བི་དན་དུ་ས་བྐན་བད་ བའི་ནང་ན་༡ད་དམ། འོ་ན 
དྲ་ཙ་ཨ་གེ་ བན་དྲུ་ནུ་ན་ཤིང་དང་། མེ་༧༢་ཤིང་དང་། ས་འ བུ་ཤེང་དང་། ཁྭ་གུན་པོའི་ 
ཤིང་ནཱ་མཆས་ཁའ་ཆར་ཆག་མ་ ཅིས། ཉི་མདེ་ནིདས་ལིན་དུ་ཚས་ ཁོ ཧྱིན་ཧྱི 
༢༠ རླབས་བར་བའོ་ འོ་གསུང་སེ། ཤྭ་ཨཱན་༠ཡངྲ་ཟཔ་དེ་རའི་ཚེ་ས་ི་ ཧི་ཤྭ་བཞི་ ཞག ཡ་ ཧོ 
༢༡ ཨཱཊི་བཀའ་ ་ལུང་སྙོན་པ་ཧག་ག་ ༣༡ བུར་ ནམ་འདི་ཨད་ ཧུ ༠ཿབ་རཱུ་དྭའི་ དཔོན་པོ 
༢༢ ་ེ་རུ་བ་ཇེ མེ་ལ་ལ་ཝཱན། ཞིག །ང་བ་ ་གཞམ་ ་གྲ་ཅིཌས་ དཀུག་པའ་ བུ་ཧཱུ། ཧྒྱ་ར་ཁཱཿཿ 
རྣཿཉ་ཡ་ ཁིརུལ་ །འྲི་ཆཱ༢་༔ ཅེ་ཆྨོག་པར་ཧསེ། ཡྱཾ་པའི་ རྒྱུལ་ཁམསམ་རྣ་མས་༢ི ལི་གྟ་ོབས་ མེད 


པར་ཧ་བཱེ། ཤིང་ཅུ་་ འཇ་ཞོན་པཁན་དང་ལྔན་རིག་ཏུ་མགེ་ལོས་ཏུ་གཏོང་ངར་ཚ། 
ཏཱ « °. ། 4༠ 


༧༡༩ ༨2 °» + 

















དེ་ཞ་ཁྟ་ཏཱ་ ་རཱ་མ་ཞེན་མཁན་དང་ལྷན་རིས་ཏུ་ཞུང་ཟན་ཁྭ་ཧུན་ཏེ། ཐཿའམ་ཅད་རེ་རང་ཕི 
| སྨན་ཁྲེའཁ་མཱ་ཁས་སྟུང་བན་འྱདུན་རོ་གྲསངས་མོ། ༠།ད་པང་ཆེན་ཁ་པ་ཧེ་ལཱ་ས་འདི་ 
ཟྐནད་དུ། ཆེ་ངའི་གླན་བ་ཤེ་ཨསལ་ཏི་ཨེ་ཛི་བུ་ཟེ་རུ་བ་རེལ༽ ་ཉིན་མ་དེན་ངས་ཁོད 
ཧུསས་བུ་འདོགས་ཤིང་། ཁེད་ཟབའ་གནུ་ཏུ་བཁོ་ཞེརའ་ཕ་ཧེ་ཨཱཊས་གསུང་ངོ་། དེ་ 
ཅིའི་པུར་ཞི་ཞ། ངས་ཁྱོད་ཡད་མས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་པང་ཆེན་གྲེ་མ་ཧོ་ཆཱ་ས་ 
གསུང་རེ།༽ ༽༽ 








ཀ༽ ཁུང་དྟོན་པ་ཟེ་ཀའ་༢འི་མདོ་། 





རྟ་པ 






ཧོ་ལྷའི་ཐུགས་བུ་དགངང་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ཅག་ལ་མཛད་འོས་པ་འྕནན།ེད་རང་གི 
ཁ་ཉ་ཧྣ་ཅཆ༥་ ༨ ༤ ལཱ ༢ ༢༨ < 

ས། ༠།དར་པའི་ོ་གཉི་མས་པའི་ཟུ་བཱཤེ་བདྲ་བ་བའི་ཟཱ་བ་བྱརུ་གཅིག་པའི་ཆེར་ 
ཤྲཤཱ་ལཞེ་ཡན། ག་ཧོ་ལཝཱའི་བཁའ་ཞེ་མད་དོའི་ཚ་བའཅའ། བེ་རག་༥༔ འི་ཧཱ་ཡེན་ 
པའེ་ཟེ་ཀྲར་༧ ུང་བཱོན་པ་ལ་འདི་ལྟན་ཆུང་ངོ་༽ ༠།ཨཚྭ་འཱ་མོར་ངས་བྭའུས་༢༣་ 
༩ཇ༽། ་ཆེ་ཞིག་རྭ་སང་བུར་ཞེན་ཏེ་། འུང་པའི་ནང་ན་༥འོད་མའི་ཧ་དག་ཤིང་གི་གསེར 
ཞ་༩སེང་གྟེ། དེའི་ཧཱབ་ནྭ་ཏྟཱ་སང་བཱ་དང་། རག་མ་དང་། ད་ཀར་ར་ད་མ་ཁ་ཡོད་པ་ 
དང་། ༠ ཆས་གེ་ངོའི་ཆེ་བོའ ཁདི་ན་མཆས་ཅེ་ལ་གརས་གས་པབ་དང་། བདག་༠༥་ 
གྷཏཿ༥༩ལ་ང་འི་རད་ཧ་རེ་བ་ཇ་ཁ་༽ ་འདི་ནཱ་ཨམ་ཅི་ལགྲག་ངས་ཁོང་ལ་ལེན་པར་ 
བུའོ་ཅྭ་༡པ་པ་དང་། ༠ར་དྲ་མ་ཤེང་གི ཞཡེབྷ་ཞ་ཡད་པའི་མི་དེས་ང་ལ་འན་དུ་། ”° 
༩རི་ངག་ཞི་༧པ་པོ་ལཉན་ལདི་གཏིན་གཞ་ཊེ་༣་ཁཞི་ངེའ་མངགས་བ་མམས་ཡན་ 






༧ 













ཁོ །ཝི་ཀའ་༧༤༨༡་༡༡༤༢༤། 


༡༡ །རཱ་ས་ས། །ཿཡང་དེ་དག་གི་ས་ཧྭ་དཨ་ཤིང་ལི་གཡེབ་ན་འམང་འའི་ཡས་ཧོ་ལྷནའི་ལོ 
དེ་ལ་ཡན་དྭུ། ངེད་འཆི་གྷ་ཏེན་ཀུན་ཏུ་མུ་ཟེན་ཏེ། ཆེ་བོ། ས་མམས་ཅད་འདུ་ 

༡༢ ་ཨེད་༢༣༽ ཞི་བདེ་རན་སད་དོ་ཞུས་པ་དང་། བསས་ཧོ་ཁའའི་རྲ་དེས་ཁན་དུ། 
གེ་དབུང་ཆེ་ན་གི་ཆག་ཧོ་ཁླ། ལོ་བདུན་ཆུའི་ནིང་ཞས་ཁེད་རི ཐུགས་ཁ་ཕོག་པ 
རུ་ཤ་ཁྲེ་མཱ་དང་༢༠་ཧཱ་ངའི་གོང་ཁེན་ན་མམ་ཡ། དུ་ས་ན་མ་ཆི་བན་དུ་ཁིད་ཅས་ 

༡༣།ཟཐུམས་བྩཅ་པའ ཁྭའོ་གཅོད་པན་བ༽ ཞེ་ས་གསོལ་པ་དཱང་། ༠བདག་དང་གཏམ་ 
ཆྱས་པའི་ཕོ་ཉེ་དེ་ཡཊ། པ་ཧོ་ལྭ་ས་གསང་འཇམ་ཡམ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་སི་ 

༡༤ ཟསའ་ཡན་གནང་བ་དང་། ༠ མདག་དངྲ་གཏམ་ཧམ་མའི་པ་ཉ་དེས་ང་ཁ་། ཅེད 
ཅིལ་མཆོད་མུགཡིང་འདི་ལུན་གགས་ཤིག །དབུང་ཆེ་ཤྲ་གི་་ཧོ་ལས་འདི་ 

༡༥ །ནད་གསུང་༽ ཕེ་རུ་ཤ་ལེ་མཱ་དང་ཅི་ཡན་ཧི་ཕཱན་ཆགས་ཚང་ཆེན་པོས་ཆགས་ག། གསྐེ་མཐ 

༨༠ ༧གོད་པི་ལི་པའི་མི་བླརདྷ་ན་མས་ལི་ཕཱན་ང་འཟ་ཏཱ་ཆེི་དགའོ། །དེ་རའི་ཕའ་ཞེ་ན། 
ང་ཧུང་མད་ཅིག་ཨ་དགཊ་པན་།བད་བ་ལས། ་དེ་དོག་གི་ས་ཐུག་བབ་ལ་དེ་ཆེ་བུན་བཅ་ས། 

༡༦ ཨདེ་བས་ན་་ཧོ་ལྷ་བ་འདི་ཨད་གརུང་། ཁ་བོས་ཐུགས་བྱཅའ་དགངས་ཏེ། ཡང་སུན་ 
༣འེ་ར་ཤ་ལཱ་མ་དཱ་གདན་འཁོན་བ་པན་ཏེ། དར་ངའ་པི་དང་བཞང་རར་འྱ་སན། ཡ་དུ་ཤ་ 
ཁེམ་མཱི་ནེང་དུ་ཇིག་ུད་ཝན་པན་འྱནན་ནོ། །ཞེ་ས་དབང་ཆེཉ་ཧི་ཡ་ཧེ་ལྷ་བ་གསུང་ངོ་། 

༡༧ ཤྭཨྭར་༠འང་སད་ཆེན་བཞག་རོས་ཤིག །དབུ་རེག་ཁི་ཡ་ཧེ་འླ་བ་འད་ཞད་དུ༽ ཁེ་བའི་ 
གང་ཁྱེརྭ་ནམཁ༽ཡན་བདེ་ལེས་ས་ཆིཿསསཡུད་ལན་འྱརན་ཏེ། པ་ཧེ་་པ་ད་དཱང་ཡང་རི་ 
༣ཕྐནྭ་ཆི་སེ་མཆའ་གས་ཞིང་ན ད་དང་ངང་ཿཔེ་རུ་ཤ་ལ་ཨ་འད་མ་པར་མཇད་པར་འྱུན། 

༡༣ རོ་ཞེ་གམཿཧཱང་ངོ་༽ གམང་ངས་རང་གི་མེག་བཉེག་ཅིང་བཞུམས་པ་དང་། གེ་ཧོ། ཧུ་ 

༢ ཅོ་ལཞེ་འདུག་ ༠།༧ཡང་ངས་བདག་དང་གཏ་མུ་བས་ལའི་ཕོ་ཉ་ད་ལ། འདི་དག་ཅི་ཡགས 
ཞུམ་བའི་ཁཉ་དྭ་དེས་ང་ཁ། ཅད་དག་གེས་ྲ་ཧུད་དང་༽ མདེ་ས་ད་ཨེམ་དང་། པེ 

༢༠ ཤ་ཡེ་མ་གཏོར་བན་ཁུམ་པའི་ནུ་ལོ་དྭེ་ས་མཁ་མོ་ཞིས་ཝཱ་སྭ་ཆུང་། ༧ཡར་ཡ་ཏོ་ཞས་ 

༢༡ བདག་ལ་མནན་བ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། ༠ ཇས་ཁདི་དག་ཅོ་བེད་དུ་ཁོངས་ 
ཞུས་པས༽ ཁང་གི་ས་ང་ཡ་༠ན་དུ། ཅསྭ་ཧཱ་དཱ་གཏོའ་བྲན་ཆུཊ་ཏེ ་མཐུཉཊ་མུང་དེ་དྭག་ 


ཞི་མདུན་དུ་རང་གི་མགོ་འདེགས་མ་ནུས་པའི་རུ་ཤེ ཧྷ་མཿ་ཞི་འདི་དག་གོ །ཿབ་ཧཱ་དཱའི་ 


༣ྱ་།ལྐ་མ་མ་གཏེའ་ད་དང་མི་དུ་ཆེ་གདན་བདྲ་བཅན་བའི་ལི་༢འའི་མ་བྱརད་ཀི་གུ་ོ་ནམམ་ 
ཅབ་ཁམས་སཏིདད་རོ་ ད་བ་ས ས་བོ རེ རཔ 
༡? ཡའ །།ྲན་ཕཕང་དས་འང་གི་མིག་བཏེག་འེ་ བྭ་ལུས་པ་ལཱ། 
༣ ཁྱེ་ཧོ། ཟིག་གྲུད་ལག་ཏུ་ཐོ་གཏས་པའི་མི་ཞིག་འདུག གངས་ཆེད་གར་གཤེགས་ཞེས་ 
རླ༣༥༧༣༢ག། དེ་ཟས་ང་ཡ། ༢ལུ་ཤ་་ཨ་གདབ་ཆིང་། དེའི་ཞིང་དུ་ཅ་མ་ཡདོ་པ་དང་། རེང 
༧ །ཇུང་དུ་ཙ་ཅའ་༠དོན་པ་བཏྟ་འའི་ཝེར་ཟོ་ཞེས་གུས་ས། བ།ཡང་ཀྲེ་དེ། བདག་དང་གཏ་མ་བམ 
༤ །པའི་ཕོ་ཉ་དེ་བཞུན་པ་དང་། ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་དེ་ལ་བསར་ཁོངས་ཞརས། ༠དེ་ལྭ། རུགས 
ཞས་གཞོན་ནུ་འདི་ཁལ། དེ་རུ་ཤ་ཁེ་ཨ་ནི་མི་དང་དུད་འོ་མང་དགརས་བགའི་རྲིན་ཆརར་ 





༧༢༧ 















ལྱགས་ རི་མེད་མི་གང་ཁེར་ རྣམས དང་ཁྲད་པར་འཚུ་གས་ ་པར་འགྲུའ་འོ༽ ཤརྡེ་ཅིའི་ 
ཞེ་ན། ུ་ོ་ དོའི ་བཀའ་ནི། བདག་ཉིད་དེའི་ལོགས་མཞིའི་མེ ་མེའི་ ལྩ་གས་རི་དང་། 
དྭབུས་ལི་གཟི་བྲ་རིད་དཱ་འགུན་པན་འགྱུན་རོ༽ ཀར་ཧཱ། བུང་ལོགས་ཆི་ཡཱལ་ཁས་འའོ 
ཤྲི །ཿམ་ཧོ་ ལྤའི་བགའ་ནི། དེ་རིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ངས ཁྱེད་ནི་ ཞ་མ་མཁའེ་ 'རྨུང་ འཞི་ 
བཞིན རཿ ན་དུ་བཏང་བ་ཡན། ཞི་གཱ་ཡ་ཧོ་ ཧི་ལྕེ་ས་ གངཉུང་ངོ་ ངོ་། ཤ་ཧ་བེལ་ཛཱལུ་ མོཿ 
་པའི་ ཆེ་ཅི་ཡན། ནང་ ལྷོཌ་ ཞིག ཤགང་ཨ་ཞེ་ ཞ། དདྲ་ཤུང་ཆེན་ གྱི་ཡཿཿ ཤེ 
འདི་ཨད་གདུང་། དཔལ་ཁྱབར་ཆི་དོན་དུ་ཁུད་བླསཔས་པའི་མ་བྱད་ན་མས་ཅྱི་ལ 
ངད་བཏང་བས། གང ་གས་ཁོད་༩འ་དེ རྒར༤ ཁང་ལོ་ ཝུ་འདྲས་ ལ་རེག་གོ་ °།རེ 
ཟམས་ན་ ཆོ་སྷ་ཤིག །ཁ་ཁོས་དེའི་ཡོགས་ས་ ལག་པ་ཤགས་གཏུང་ཞང་། དེ དེ་ན་མུབ་ 
ནང་གི་ བྲན་ཇོའི་མཅོམ་ མ་ཞོའ་ད་ཁྱགའ་ར་ དང་༽ ཁུད་ཅས་ལི ིས་ ང་ནི་དྲ་པང་ཆེན་གི་ རཱ ༧6་ 
` དྲོ་ཁཱཨས་མངགས་པ་ཡེཞུ་ང་འཕོད་པ་འྭ་གུན་ནོ། ༠།་ཆེི་པཞྭ་ཆི་བུ་མ། 
ཞིང་དགའ་ྐ་དྲངས་ཤིག །དེ་རིའི་ཕྱིན་ ཞིཞ། ་མེ་ཧཾ། ང་འིང་ར་དང་ཁད་ ལོ 
དུ་གཞས་པན་བླ་བའི་ཕིའ་དོ། །ཞེ་ས་ཡ་ཧོ་ལཱས་གསུང་ངོ༽ ༠།ཡང་ཞག་དྲེར་མི 
བརན་དཱ་མ་ས་ཛ་འྨ། དང་བལ་ཏེ། ངའི་མི་བྷུད་དུ་འྱགུར་བ་དང་། ཁ་ར་ཁར་ཅི་ཞོ 
དཱ་གཞམ་པའ་ བུཿའོ། དེ་འ ཞས་ཁད་ཧིས་ང་ ིཾ དྲོ་པར་ཆེན་གིེ་ ལས་ཧེ་ལཱ་ས་མངགས་ 
མཁན་ཞིག་ལགར་པཱ་ངོ་འཕྲོད་པན་འགྱུན་རོ། ༠༽ཡང་་་ཧོ་ལཱ་ས་༢ལ་ཁམས་དྲ་མ 
བའི་ཞང་དུ་ཡྭ་ཧྭ་དཱ་ནི་ཉིད་ཧི་ གྲཱ་སཁ་དཱ་བྱག་མས་ཧཱེ། ཿྭ་ཆུ་ཤ་ལེ་མྷ་ཐ ཡའ་ ༧བང་འདཱི་ 
་པུར་ཁྱརུར་རོ༽ ཤ།ཧེ་ཤུ་ཐ་མས་ ཅད། རག་ཧོ་ལྟ་འི་ཞལ་ངོན་ ཁ་དེག་ཛདྲ་ཅིག་ ཏདེ 
ཧིའི་བིན་ཞི་ན་། ཁོར་ནི་ཤིད་ཆི་ ་བཞུ་གས་ གཞུས་ད་མ་ང། ཆས་ པཞེངས་ རི རྙིན་པའི་ 
བྱིའ་ར།༽ ཀ ལེའུ་2༣༡། ཁཡང་ དེས་ང་ཨ་ཡ་ངེ་ལྟ། 
་ཤའི་མདུན་དུ་མཆིས་པའི་བ་མ་ཆེན་བ་ཡ་ཤེ་ཨ་བཉན་ཏེ། དེ་ དེ་ལ་མཧན་རྤ་རོཡ་ 
ཧུ་དེའི་ལ་ག་གཿཡས་ན་ལངས་ ན་ས་འདུག་གོ་ ༠།པང་།པ་ཧོ་ཝྷ་བ་མ་ཏན་ཡ། བེཌས་ཏན། 
མ་ཧོ་ ་ཤྭ༥་ཁྱོད་ལ་དད་ པར་མཛོད་རེག །༣པི་ནུ་ཤ་ཁེ་ཨ་འདམཟས་༢འའི་༣ཕ་ཧོ་ ལྷ ཁོང་ གིས 
ཁྲོད་ཁྭ་ཨད་པར་མཛོད་ཅིག ༢འདི་ནི་ེའི་ཟང་ནམས་ཕུང་ ང་བའི་མག་ཁ་ཇོ་ཞིག་ ཨིན་ནམ། 
ཡདེར་མཔ་ཤུ་ཨཱ་བཙོག་པཱི་གོས་ནམས་གསོལ་ཞས། རཱ ལའི་ཅ༥དུཞ་ གར་ནས 
གོ ༠༥༨༤ དེས་རང་གི་མདུན་ཧཱ་༧ ལྡང་བ་ན་མས་ཡ་འདྲ་གད་དྱུ། ད་ལམ་ཟཙག་པའེ 
གེཟན་ རྣམས་ཕད་ཅིག་ཅེས་༢ བྷ་དའི། །ཡང་ཁང་མིཿ༥་ ཙ་དེ་ ༡ཡ། ཧོ ངས་ཁེད་རི་ 
ཧེ་ས་ཡ་ཁྱོད་ལཁབ་ རྤ༡ལ་ཟི་ཞཱ་ཏཱ། ཁོད་ཁ།་གཟུབ་གས་སོོའ་ཡན་བའོ་ཁེ་ས་གསར་ 
ཐས། ཤཀ།མཐང་ཁོང་གི་ཊ། དེའི་མགོ་ཁ་ཐད་ལེགས་པ་གན་ཞིག་གསངས་པས། 
དེ་དག་གིཊས་དེའི་མག་ཡ་ཐད་ཞེ་གར་༢པ་ །ཞི་ག་ རང་ང་མནུ་ཏེ་། ་ན་བ་ཟའ་༢ ༨དང་གསོཡ 
བར་བཿས་པབ་ཡམ། མ་ཧེ་ལ =ོ་ཧ་དེའི་ ཆཆཞ་དུ་ ཁགྲེང་ཞམ་ འདུག་གོ ༠།ཡང་ 
ར་ཧོ་ཁྷའའི་ཁྲོ་ཉས་ཡྲ་ཤ་ སིི (ཆབཟན་ཧེད་ཅིང་། འདེ་སྐད་དུ་། ཤུ ང་ཆེ་ནྲ་ཨཱ་ ཡ་ 
ཧོ་ལཱ་ས་འདི་ཨད་གྲསང་༽ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ངོའ་ཨ་མ་ན་མས་ཞ་འྭགལ་ཞིང་། ངའི་བཀྲག་ 
”༥༽ཀཁ ཁ་རོ ལི་ལི 





































ཅོ 


༧༤ 


རྩུང་ན། ཁྱད་འི་སྭ་ཧང་ངོའི་ཕོ་བང་ན་ཡིད་བ་ཞིང་། ངའི་ཚོ་མསྦ་ད་མས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
ངས་ཁད་ཁ་འདིར་ཁགེང་བའི་ཁོད་དྭྭ་རུ་པའི་གནས་ཁང་གྱན་པན་ཁའོ། བ།ད་སྭེ་ཟ་མ་ཆེཿ 
ོ་༣བྲོ་ཤུ་ཡས། ཁྱོད་དང་ཁོད་འྱེ་གྲ་གམ་ཁོད་ལི་མདུན་དུ་གནས་ཡོད་པ་རྣ་མས། ཚུན་ཁ་ཉན། 
ཞི་ག ་མི་འདི་དག་ནི་དཔེ་ལམ་མ༽ །དེ་ཅིའི་ཕིན་ཞེ་ན། ཞྭས་ཤིག་བདག་ཉིད་ལ་བྲག་པོ་ 
ཁུག་མའི་ཆཿཚན་ཧན་དེ་ངས་སེད་པན་བའ། ༠་དེ་ཅིའི་ཕུན་ཁེ་ན། བདག་བས་ཡ་ཤུ་ 
ཁབཞི་ཅདུ་ན་དུ་བཞག་པའི་རྡོ་དེ་ལ་ལེ་ས་ཤིག །དོ་གཅིག་མོ་དེ་ལ་ཡུན་བདུན་འདུག །ཉེས 
ཤིག་ངམས་དེ་མོམ་ཁིས་མོ་བདྲ་བའོ༽ །ཞེརསདྭ་པུང་ཆེན་ཁིཌས་དོ་ལ་ས་ག་སང་ངོ། །ཡང་ 
ར་ཀ༧ལ་ཁ་མཁཔ་ཛདཾའི་ཤེ ༈ིས་ཞིི ཉི་མགཅིག་གཱི་ཞང་ཁེེན་བྲ་བའོ། ༠།ཉེན་མོ་དེ། 
དང་སེཁི་ཨ་ལོ་ི། ཁྱད་ཆག་རེ་རེ་༥དེ་ས་ནང་གི་ཁྱིམ་མཆས་ཁ་རནཤི 
དང་མེ་༥ཡཛ་ཤིང་གི་ལོས་ཏུ་མོད་དུ་འཇོད་པར་བའོ། །ཞེ་ས་སས་མ༽ _ ཀ 
ལེའུ་ རོ ༨༣ ཀཿཡང་བདག་དང་གཏ་མ་བམ་པཞའི་ཕྲོ༧་དེ་མའ་ལོངས་ 
ནམ ཆོ་ཞིག་གི་གཉིད་སད་་པཞན། ངའི་ག་ཉིད་སད་པན་བྱ་ཏེ། ༩མདོག་ཡ། 
ཁོང་ཅིས་ཅི་མཐོང་སཱས་པས། ངས་ཞུ་ས་བྲ། དས་བཞམ་བ་ཡ་ས། ཅེ་ཧོ། ་གསྲེ 
༽ ༢ ཛར ༤༩༨༦. ༨ ༨ ༨ ༢༦༡ རླ 

རང་གི ་ཐེག་ས་དུ་ཞིག་དང་། དེའི་རེ་ཉ་དེའི་ཏིང་དང་] དེའི་གོང་ན་དེའི་ལནཿ 


སྫོང་ག་ཉི 
དེ་ས་ང་ཨ་ 


༧༢༨ ༤ 


མརའ་ཆ་འ༽ ངརོས་ཆཨ 








།མེ་ཀའ༣་༧ར༤་༡༢༦་༧༽ ང་ལོ 





ཕྱིན་འདྲུའ་པའི་གན་དུ་༧༥༩ དྭ་པའི་ཁ་སྱུན་པོའི་༢ཡལ་འདང་འདི་གཉི་ས་པོ་ན་ཅི་ ་ཞི་ར༨་་གས། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ༠དེ་ས་ང་ཡ་ལན་དཱ། འདི་དུག་ཅི་ཡན་པ་ཁདོ་ཀྱིས་མྲི་ཤེ་ས་ ༡༣ 
མསཨ་ ཧངྲས་པས། ང་ས་ངའི་ཇེ་ བེ ངས་མྲི་ཤེས་ས་ཞུས་པ་དང་། ༠དེས་ང་ ༡༤ 
༩། འདྲི་གཉིས་པ་ནི་ས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཟེ་གཙོ་བའི་སན་ཝའ་ཁགེང་བའི་འབུ་མནྲ་སི་ 
བུ ་དེ་ག་ཅིས་ཡགས་ས། ༥ཞེས་གསངས་ས།། སླ ༽༈ 
ལའ །དདེ་ནུས་ངས་ཨན་ཡང་མེག་བཏེག་ཅིང་བྟག་ས་ ༡ 
པ་ཡམས༽ འོས། ཆིང་ཁྲགོས་བེད་དའི་ཤེས་མིལ་ཞིག་འདུག གཿདང་དྲེས་ང་ཡ། ༢ 


ཁཱོད་ཧཱཾས་ཆི་མཐོང་། ཞེ་ས་གྲ་སངས་པའི་ཡན་དུ་ངས། ལིང་ཁྭགོས་ཟེད་མའི་ཤོག་ 








ཝིལ་རང་ཐུང་དུ་ཁཱ་ི་ཡཱ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་བཅུ་ཐམ་བ་པད་པ་ཞི ག་མཐང་ངེ་ཞུས་པ་ད 
ཤདཾས་ཇ་༩༽ ཏདོ་ཤི་ས་གཞིའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབབ་པའི་ད་མོད་པ་དེ་ཡིན། ༣ 
གང་ཡ་ཞི་ན། དོའི་ཚུ་ཕོཁ་ས་ཞ་། རྐྱ་བ་ཐུམས་རད་དེ་ནང་བཞིན་དུ་ཚོ་ རྲ་གསད་ 
པ་དང་། ཕན་ཕྱོགས་ཞ། མནུ་ཟེས་མཨས་ཆད་ཀང་དེ་ནང་བཏྲིའི་དུ་ཚའ་༢ 
ཿཡང་དེ་ནི་དུན་པའི་ཁམ་ཅ་ནང་དང་། ངའི་མཚན་བ་ངོད་ཆང་རྫུཞ་གྱི་མནའ་སྡེཿ 
བའི་ཁིམ་དུ འཛུལ་ཞིང་། དེའི་ཁིམ་མི་གཞུང་ནུ་རྣ་སད་དེ། མདུང་མ་དང་ཇྡོ་ར 
དང་བཅས་བ་རེ་མེད་པན་བའོ། ༠།ཡང་བདག་དོང་གཏམ་རམས་བའི་བོའ་དེ་མྲིད་ཏེ ༤ 
བདྲ་ག་ཏའ། གཡི དོན་བང་། ང། ར་་བགས་ལས་ཤོང་བ་ 
གསྟངས་པས། ༠རངས་འདི་རི་ཁབས་ཞུ་ས་མས། ནེ་ཤ་ནེ། འཁོན་ཁོང་བ་ཁདི་ཞི་ཐེད་ ༦ 
ཕ་ཞིན་གོ་མརྭ་ངས་ཏེ། ཨར་ཡང་དེས། འདི་ནི་བ་གཞི་ཐ་མག་ཅང་ཅཧེ་ནང་ཞ་དེ་ད 
གི་ཁྭད་དེ་ཞཱེ། ༠ེ་ཧོ། ཞུ་ཅེའི་རྡོ་ཚད་བཏེ་གས་ལ་ཨིག་མཔོད་། ང་འདི་ནི་དད། ༧ 
མད་ཨ་ཤཊ་དྭབས་ཞ་ཚལད་པ་ ཞག་འདུག་ག་ (ཞི་ས་གཏུངས་ནཌ༽ ༠ཿ༥ང་དེཆ། འད་ ~~ 
ཞི་དྲན་པ་ཉིད་དོ། །ག་སུངས་ཏེ། མོ་ནི་ཨེ་ཡའི་དིྭ་དཱ་ཡངས་ཏེ། ག་ཉེའི་སར་ཚད 
ཞི་རེོའི་ཁ་ཅང་རླང་བ་པའ་བཌས་པ་དང་། ༠ངས་རང་ག་ཆེག་བཉེག་ཞས་བཅུས་པ ༤ 
ཁས ཝེ་དོ། བུད་ཆེད་ཁཅིས་ཆུང་གེ། དེ་དག་མི་ཤེག་རའི་ཤར་ནྭ་དུང་འཡད་དོ། 
ཏདེ་ཅིཊི་ཡུར་ཞེ་ཞ། དེ་དྭག་ལྱ་བ་ཁུང་ཁུང་གི་ཤེག་པ་དང་ཁྲད་བའི་ཤོག་མ༥བོད་པའི་ 
ཕྱིན་ནོ༽ ༽ཡར་དེ་དག་རིཿས་ཞེ་ཕ་དེ་གཞམ་སའི་མཚཆས་སྭ་བཞི་གས་ཁིན་༢ 
༠བདྭག་དང་གཏ་མྲ་བས་པའི་ལོ་ཡ་དེ་ལ་ངས། འདི་དག་གིས་ཨེ་མ་དེ་གང་དཱ་ ༡༠ 
ཁྱེར་ར་ཧར་པསན དེས་དྭ་ཁྭ། མ་ཨ་ཤི་ཞེ་ཡྤ་དཱ་ཁྱིམ་ཞིགྲ་རིག་པའི་དེན་ ༡ 
ཧུ་འཁེར་རོ། །ཡང་དེ་འཚུགས་ཤིང་མོ་རང་གི་གཞས་ས་འཇོག་པན་ཁྱཆུན་རོ་ཞེས་ 
ཀཿཧཱངཿའ་༧༢།༽ ཟུ ཀ ཨའེ ཀཿཡང་མདོ། བྷྱ ནས 7 
རང་གི་མི་ག་བཏེགྲ་རེང་བྱཝས་པ་ལཁམས། ཀྲེ་དེ། ནི་གྲཉེས་ཁི་བརྡ་ནས་ཤིང་རྟ་ལི 
ཡའོན་ཆུར་ཧེ། ནི་དེ་གཅིས་ཞི་ར་གཞ་གྲི དའོ། ༠།ཤིང་ར་དང་པར་ཅུ་སང་བུ་༨ ༢ 






















ཤིང་རྟ་གཅིད་པར་རུ་ལོལ་བ་དང་། ༧ཤིང་རྟ་གསུམ་ཡར་ཅཱ་ངགར་པ་དང་༽༣ 
ཟ༠༠༩༢༩༢༢༤༤༡༨༡ ཏོ 









ཀ; ཛཱ 
ང ཤི་ངྷ་་བཞི་པནྙ་ཅུ་ཁ་ར་དང་ཛིས་ལེ་ཟནྷཱ་ནཱ་ཨས་འདུག་གོ གདདེ་ཞམ་ བདག་དང་གཏ 
ཟཿཨ་པའི་ཡྭ་༧་དེ་ཡ་ངས་ཁན་དུ། དུའ་ཇ་བ། ཅད་དྲག་ཅ་ཨགྲས་ཞལས་ཞུས་པ་ན 
༥ ཕོ་ཡ་དེས་བདག་ཡ་ལད་དུ་། འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ངད་ཡོད་པ་ 
༦ ལར་ཛོན་ི་ནམ་མཁའི་རང་བཞི་པ་ལེ། °ྟཅ་ལོལ་མྭ་ནམམ་དོད་པ་ནི་བང་གེ་ 
།བུཁ་དུ་འྭགོའོ༽ དགར་པོ་ར་མས་དེ་དག་གི་ཕི་བཞི་ན་དང་། ཟྲའ་ངོ་ར་མས་ནི 
༧ འྩོའི་ཕལ་དང་། ༠ཕུང་བུ་དེ་ན་མས་ཐན་ཏེ་ས་ཐམས་ཅད་པན་ཚན་འཁོའདུ་བ 
ཏེ༽ དེས་འདོང་༠ད། ས་གཞིར་ལན་ཚྭ་ན་འཁེར་ཞིག་སླ་པ་དང་། དེ་དག་གེའ་ 
༤ །ཟ་གཞིར་ཕཞྲ་རུན་ཁཁོ་བར་བཿ༥ པ་དང་ཀ དེར་མདག་ལ་བས་ནས། ཟཏམ། 
བཿཨ་ཏེ་འདི་ན་དེ། བུང་གི་༧ལ་དུ་ཕིན་པ་དྣམས་ལ་འྷམ་ཤིག །དེ་དོག་མི་ས་བང 
- དུ་ངའི་ཡིད་ཚི་མ་པན་བྲཌག་༢བོ་གེ་ས་གས་སོ། ༠།མྲང་བདག་ཅའ་པ་ཧ་ལ།ི་བཀའ་གུང་ 
༡ ཞུས་འདི་ཨདྷ་དྲ། ༠ཁོད་ཆིས་རཱ་རེཁ་ནམ་ཁོངས་པའི་མཛོན་པའི་ཁོད་ཁས་དེལ་དུ་ 
ི་དང་༽ ཏེ དེ་མ དང་༈ ༥པེ་དཱ་༢ྷར་ཁའརག་གངས་ཏེ། ་ཉིན་དེ་ཀར་ཆར་ཏེ། ཟེ་ཕ 
7༡ ཁྨ་འི་བཱ་༧འི་་ཨའི་ཁམ་དྭ་ཞུ་གམས་ཏེ་ འྲ་ཟ་དེ་དག་ཁས་དངུལ་དང་གསེན་དངས་ཏེ 
ཅོད་པནྭ་ན་མས་བཟས་ཞས༽ མོ་ཚ་དག་གི་བུ་༢ཊུ་ཁླ་བ་མ་ཆེན་པ་འགས་པ་འེ་ 
༡༢ མགོར་སན་ཞིག་དང་། བདེ་ལ་འདི་ད་ཞས་ཤིག །དུབུང་རེན་གི་ཡ་ཧོ་ཞུས་འདེ 
སྐད་གནང་༽ ལྕག་གུའི་མེང་༢དོད་པའི་སྱེས་པུར་ཞས་ཤིག །དེ་ནི་དང་གི་གཞས 
༡༣ །ནས་ཡྭའུངར་ཏེ། ཡ་ཧེཐའི་ཕོ་དང་བཞེང་བྲའ་བའོ། འྭ།ཏོ་ནུ། དེས་ཡ་དེ་ལྔའི་མི 
།ཟཱང་བཞེངས་ཏེ། . ར་པ་དང་འྔན་ཏེ། རང་གྱི་རུ་ལ་ཁིའ་ལཁད་རིངྷ་རལ་རྲིདྲ་དང་ 
ཞིང་། རང་གྙི་རུཁཔ་ཁིརྟ་བཱ་མར་ཁྱགུན་རར་ཁྲུན། དེ་གིས་ཝི་ནང་ནམ་ཞི་བདེའི་ 
༡༤།ཟཞའ་གྲོ་ཕ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། ༠།ཅེད་མན་དིི་ནམཁ་ནེ་ཡ་ཧོ་ ི་མཆོད་ཁངང་ཟ 
ནང་ན་ཧེ་ལེ་མ་དང་། ཏེ་རི་༢ྩན་དང་༽ ་ཨེ་ཕན་ཕྭ་ ་བཱ་ཧེན་ར་མས་ལྕི་དྲེ་རེ་ན་དུ་ 
༡༥ ༠ཆུན་ཟན་འགྱུར་དོ། „ག་དེ་ཞས་ས་ཐས་འང་བར་མདོད་པ་ན་མག་འོངས་ཞུངག༽ 
ཐབ་དེ་ྟི་མཆོད་ཁང་གི་ཞང་དུ་མཁད་ཡས་ཟུད་པར་འགྱུར་། དེ་ཞུས་ཁད་རུག་ 
གིམ་ང་ཉི་དུང་ཆེན་གིས་ད ལས་མངགས་ར་ཏོགས་པར་ཁྱམུན། ཡར་ངི་ཞེ་ 
།ཁོད་ཅག་གིས་༢༥་ཧོ་ལྭ། ཁད་ཧི་དཀེན་མཆོག་གི་གསུང་མད་ཁ་ཉན་པར་ཕྭེག་ 
ཞཱ། དེ་བཞིན་དུ་འགུང་བར་འགུར་དོ།༽  ༨¬- ༨ 
༡ ལེའུ ༡༡༽ ཀཀནཾེ ན་སྐྱ་རུལ་པ་དན་་པའི་ལ་བཞི་པར་། ཁིས་ཁེཊ 
རུརིའ་ཟ་བྲ་དྲག་མའི་ཆེ་ས་བཞི་པ་ཁ་༽ཧེ་ལྟའི་ཟ་ཀང་ཟེ་ཀན་ཕྣ། ལ་བུང་ང། 
༢ ༠ྱརུ་བ་ཡདི་ནི་ངེད་ཨེལ་པ་ནམས་ཧཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ག་པོ་བང་དུ་ཡ་ཧེ་ལྔའ་ 
་ཡུན་ཝ་ན་གསོཁ་བ་འྭདེའས་སཱ་ཤན་ཨེ་ཟེ དང་། དེ་གྲེ་མ་ཉེེ་འག་དང་། དེ་དག 
གི་ཆེ་ན་མས་མཇག་ས་ཤིང་། ༠ངས་ཡོ་འདི་ཅཉེད་བཁང་པ་དང་ཁྲད་བར། ཟླ་བ་ཝྡ 
འེ་ནང་ཁ་སུར་དུ་ཐོན་ནམ་དུ་བདྲ་བའ་ཆ། ཞེས་དབང་ཆེན་ཆ་ཡ་ཧི་ལཱའི་མཱ་མ་ 
༠འང་དཧོན་པ་ནམ་ར།་༠་འདེ་རའེ་ཚེ་བུང་ངོ། ༤།དེན་དཔུང་རེན་གེ་ལ་ཧོ་འ 








༡༤ 


ཤི 
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ཀའི ཡར་ཚླ། ༧༤༦ ངོ 


བཀའ་བདག་ཅལ་རུང་ཞས་འདི་ད་དུ། ༠་མི་ཀཱན་དང་ཟྭ་མ་དྷ་ཡཱས་ལ་འདི་སྐ། 
ལཱན་ཞག ༽ ཅག་གེས་ཁའོ་བདུན་ཅུར་ཆབ་ལ་པ་དང་བདུན་པང་ཤང་དུ་སུང་ 
ཞོང་མུ་ངན་བུམ་པའི་ཚེ། ངེ་ཐོས་ངའི་དོན་དུའམ་ང་ཅེད་སྱི་དོག་དུ་ཞུང་བར་ངམ་ 
༢3༢། ཧྱ ༠ཁོདྲ་རས་ཟ་དུ་ས་དང་འཐུང་དུས། དང་དོན་དུ་ཟ་ཨི ཅ་འཇུངས་ས། ༦ 
༠བུ་མ་འདྲི་ནི་ཡ་ཧོ་ལྭ་སྭ་ཝ་མའི་ལུང་སོན་པྨ་ན་མས་ཅི་ངང་ཞམས་འབེད་ཞོག ༢༨ ༧ 
ལྷོ་ལུགས་༤ི་ཧཱཁ་དང་ཐང་གུར་མྲི་ནཱ་མ་གནས་པའི་ཚ་ན། ༢པེ་རུ་ཤ་ཁེ་ཨ་ཁྲཚུགཟ་ 
ཤིང་ཡིད་ཆེ་ཨ་ཞིང་། དའེ་མཇའ་འཁན་ཆ་སང་ཁར་རནཆམས་ཅང་ད བཞིན་འ ད་བཿ 
ཆོ་གསུངས་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ས་གྲརཿངས་སོ། ༠།ཡང་་པ་དོ་ལླ་རི་བཀཁ། ༤ 
ཞ་ཨར༧ྔ༡ྭ་བང་ནས་འདྲི་སུད་གཞུངས། ༠དགང་ཆེན་ལིཿས་ཧོ་འུམ་འདི་གད་ ༠ 
དུད ཞལ་ཆེ་དྲང་པོན་གཅད་ཅིང་། མི་རེ་རས་ནང་བི་མཱན་ཁ་དེན་དང་སིང་རྗེ་བོས 
ཤིག བམང་ཅོ་རང་མོ་དང་དྭ་ ་ཇཱང་འགན་པོ་དང་དྲ་པབ་འ་ཤོངས་རུམ་ཨ་ ༡༠ 
ཚོད་ཆད་མ་བེད་པན། དཱས་རང་ལོ་ཡི། ་ཟའང་གི་ཐུན་ཁ་སེ་མས་ངན་མྭ་ཧད་ཅེ 
ལུལ་ཡམང་། བདེ་དག་མིས་མི་ཉན་པ་ཁམས། གཉམ་ནེངས་ཟམ་ཏེ། མི་ཐོད་ ༧ 
པའི་དོན་དུ་ནཱ་ཁ་བསྲག གདེ་མ་ཆུང་མི་མད། དྲ་པུང་ཆེན་གྱི་༠་ཧེ་ལ་ས་ཝ་མོཞ ༢ 
ལུང་ཧྟན་པ་ནམས་ཅྲི་གོ་ནས་ཤིད་རི་ཐུགས་ཉིད་ཁི་དང་ནས་མངགས་པའེ་༢ཁའ 
དང་། ཡཱུན་རཱཿའས་མི་ཇམ་མའི་པུན་ཧཱ། ཐར་བི་བམང་ནོོ་རེ་ངབ་འ༣་ལུན་རབ 
བུཀ་བའི་ཆེནྭཧཱས། དབང་ཆེན་གེ༩པ་དོ་ལྟའི་ཕོགས་ནས་གགས་ཀློ་ཆེན་པོ་བཟ 
པ་ཡིན་ནེ། ཤ།དེ་བས་ན། རས་འེས་ནས་དེ་དག་མིས་མ་སན་པ་བཏིན་དུ། དེ་དག ༡༣ 
གས་བོས་ཀང་། རས་ཆི་གསན་ནོ། དཔང་ཆེན་བི་པ་ཧོ་འྷ།ི་བཀྲའ་ཞི། དེ་ཁམ ༡༤ 
ཀྲང་ངས་དེ་དག་གི་ས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ མེ་བུད་ཀུན་གི་ཁོད་དུ་ཞང་རུང་རི་ས་གཏོར་ཏེ། 
དྲེ་ན་མས་ཅི་ས་དང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དེ་སང་ས་རྩ་ བརག་ནས དེའི་ནང་དུ 
སུམ་རང་འགོ་ཁོང་མ་བམས་པ་ནང་། ཁྭ་ན་མས་ི་ཏིང་ནས་ཡུལ་དེ་ཐངས་པན་ 
ཅུར་ཏ༽༽ ༢ ། (ཤའུ་ པབ ཡང་ཡ་ཧེ་ལའ་བཀའ་ ུ 
བདོག་ལ་བླང་ཞག་འདྲི་སད་གྲྭ་བུང། དྲ་དང་ཆེན་ཡྲ་ད་འྭ་ས་འདི་ཞད་གསང་། 
ཅདྲང་ས་ོ་ ི་ 
བླངེད་ ཁོང་།འེ་ཆེ་ལའི་རང་ན་ས་ངིའི་ཕཱིན་ལྔའཞ་སེམས་སྐྙེད་དོད 
ཤཿཔ་ཧོ་ལཱ་ས་འདྷ་མད་གསུང་། ཟདྭག་ཟི་ཡན་ལྱི་ལོཁས་ས་ལོག་འོང་ཞི་ང་། = 
མ་དྲ་ཤ་ཡ་མ་ཧསེ་གཞེང་ད་གདན་ཆས་ས་ཤང་། ༤༨་དུ་ཤ་ཁ་ཆ་ལའ་དྲང་བཞད་ར་ 
བ་ཁིའ་དང་། ཀབ བསིརི་བོ་ལ། ནི་བ་དམ་མཅི་མིང་གེ་ས་ 
ཞྲགགས་པར་འྱརུན། ༤དྲབང་ཆེན་གི་༢བ་ཧེ་འྭ་ས་ཁད་ཨད་གསུང་། ད་དུང་ ༤ 
ཡང་རད་རོ་དང་ནྒང་མོ་ནཱ་མས་ེ་ད་ཁ་ཨ་གི་ལ་མང་ནྟ་སཱད་ངང་། ན་ར 
བྭ་བེ་པས་༢ག༽ ཆི་རེའི་ལུས་ན་དྭཧུག་པ་ཡོད་པད་བ། ༤ ཁྱེན་ཧི་ལམ་། ༤ 
ཾཾ ར་རམ མོ ༠ ༦ 
སང་རམཁས་སེ་ད་མོ་སེད་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ས་ཟང་བར་འུར་རོ། གད་པང་ཆེག 


ཅོངའ 


།ཞོཾ་ཀར་༧༨༨ ༧༤༡༧) 





ཧིཿཔ་ཧོ་ཝཱཊ་འདི་ ཅནད་གརང་། ཆི བརྒྱུད་འདེའི ལླག་མ་ན་མཁ་ཅི་མེས་ སི ི་མདུན་། 
དུ་ཉིན་མོ་དི་ད་མཆའ་ལ་ཧ་ལས་རུང་། ངའི ཊི་གཟིག་ས་བང་འཞང་ ཧྭ ལས་ཤིག་ 
བན་ཁར་ར་མ། ཞེས་ད་བུར་ཆེན་ཟྱེ་༠ས་ཧེ་ལྷ་པ་གའུང་།  དཔུང་ཆེན་ཅི་ 
ཚས་ཧོ་ཁྱཾ་ས་ འདི་ལ ལྐདད་གསུང་༽ ཞལེམ་ཤིག །བདོག་ གིས་ནང་རི་མི་སེ་ཤའ་ 
ཡྱོ་གམ་དང་། _*` ཉའ་ བ་མི ་:ཱལ་ཞམ་ བ་སལ་ཏེ༽ ༠ངས་ དེ་དྭགྲ་དངས་ 
མ་ ཁས ༢འེ་འུ་ཤ་ལེ་མྲ་བི་དྭབུས་ཞ་གཞ་ས་ཤིང་། དེ་དག་པའི་མི་སྡེ་དང་། 
རྔ བདེ་ནཱ་ =` ཉིད་ དང་ དྲང་བ་ཉིད་ཁྲི་ ངང་ཞམས དེ་དག་བ དཀོན་མཆོག་ཏུ་ འགུའ་བར 
ཁྕགས་ད། ཀད་པཾངྡ་ཆེནྭ་ཧི༧༥་ོ་ པོལ་འདི་ཞད་གཏམ་། དེང་མང་ཡང་ 
ད་ཆས ཆིནྡཾམ་ ན་ས། དཔུང་ཆེན་ཧི་༥་བོ་རྟའི་ཕོ་ཱང་ང་མ། 
མཆོད་ཁང་བཞེང་པའི་དོནི་དུ་། ཞབས་གདན་ བཏིང་བའི་ཤིནྷ་མོན་རེ་ག་འ་ 
དྲ་གཅས་པ་ཁཏེད་ལ་ཡག་པ་ཤེད་དང་ ཆརྡན་པར་ བུཊ་ཤིག ༠།དེ་ཅཾའི་བུན་ཞེ་ ན། 
དེང་ཇང་ལམ་ རཱ་དུ་མི་ ཨ་ ་༠པརྭ་ཨ་གང་ཡངང་མེད་དེ་། ད་ འགན་མཀོམ་ མཱ་ཡང་ 
ཉེདད་ཅིང་ ༽ དྭག་ དས་ ཆཱེན་ཏེ་འྭ་ག་ གཱ་ཅ།ན་ དུང་འོང་མཁན་གིས་ ༧ཧོན་ ཞི་འདེ་མེད་པ་ 
༡ཞ༽ གང་ཅའ་ ཞེ་ཞ། བ་ (གི་ས་ཆིི་ ཐམས་ཅད་ པེ རེ་ ་ནང་ག་ གྭེ་ཁིམ་མཚས་ 
པའི་དྭགན་ ཁྱམ དུ་བཏང་པའི་པིན་རོ༽ ཤ་འོན་ཁར་མི་ཛེ་ལྭག་ཆ་འདི་ཁའ་བདག 
རྔརན་༧འོད་པ་ཟྟའྲཱི་དཱ་ཡད་པར་མི་འྱགུར་ཞེས་དཔུང་ཆེན་ མི ༢པ་ཧ་ལས་གསུང་ 
ཇོ ཤ།དེ་ཊཾ ཆིའི་ཡྱིན་ཞེ་ཞ། ཡ་ཁཡ་གང་ཤིང་། ནཱ་ཤིང་གི་ས་དང་གི་ འབུས 
བུ་དང་། ་ས་ཡེ་ས་རང་གེ ནི་བན་ཐག་ཕྱིུན་ཞིང་ ༤] གཞམ་ རྣ ཏརང་མི་མིལ་པ་ 
གཏྭང་བ་དང་༽ ངས་ཆེ་འཱེ་འདྲིའི ལག་ཆ ་དེ་ ཿདས་ཅད་ དངང་དུ་ གཞུག 
ཤ།དེའི་ འོ་ག་ ཏུ། ཀྱེ་ཡ་ཧཱ་དའི་མི ད་དང་༽ འེ་ ཉེ་༧འེར༥་ར་ཨེལ་ ་ཧྱི་མི་འརུད། 
ཙ; ཇི་ལུན་ཁོད་ ཅག་ ཙ་པ རྣམས་༤ . ཁོདེ་དཱ་ད་མོད་མེར་ཆུར་པ་ ནང་བཞིན་ ཧཱུ། རས་ 
ཧེ ཁདོ་ཅག་ཅིཞྭ་རཔས་སཱ་འྱཧུན་བར་འྕགན། ཅིང་མ་ 
ཁུད་ཅས་བག ག་པ་ཤེད་ ཅགཁིན་ན་པམ་ཟ་ བླ་ན བར ཤ་དེ་ ཡི ༣་ཕིའ་ཨེན་། 
དྲ་པུང་ཆེན་གི་ཡྭ་བོ་ལཱ་པ་འདྡི་མྭད་གསུང་༽ ཇི་འའ་ཁད་འི་ཕ་མེར་ན་མབ་ 
ཧྱིས་ ་པའི་ ཐུག་ས་ཛྲོ་ དྭཀག་མཞེ་ཆེ། ངས་ཁོད་རྲ་ད་ཁ་ཆདྲ་པར་ གཅོད་པའི་ 
འདུན་ མ་བླ་སུད་པ་ ༣་ན། དཔུང་ཆེན་གྱི་པ་ པོ ཧེ་འཌའི་ཿ ་བཊ།འ་ ནི ང་༠་ཐུགཡ 
འཆུན་མ་བུང་བ་ནང་བཞིན་དུ། འདྲེང་སང་མངང་མའི་ཧུ་ཤ་ཁེ་མ་དུང་༽ ཡ་རུ 
དྲི་མ ་ཡ་༩ེ ༥ པའ་བིད་ འི་འ ནྭ་པ་རྱསེད་པས ཧིང་མ་ཆུང་ 
་ ཤུ ་ ཅུ 
ཉག བཀྱོ་འེད་ཅན་གི་སྭ་བེད་དགེཌ་པ་ནི། མི་རེ་འོས་དང་མི་ཁིམ་མཆེས་ 
± ཚེག སྲདཱ་ང་པེ པ་ལཱ་ས་ཤིག ཀརང་སི་རུ་པ། རྷནན་ཁྲི་མཿས་དཱང་བ་དང་། བདེ་འའི་ཞལ 
ཆེ་ཆོཿ ཆོད་ཅིག ༽ཿཉྱོད་ཧི ཞུང་ནམ་སུས་ཆང་རླང་ སྲི་ཁི་མ་ཅ་ཚ་ས་བ་ཇན་སེ་མམ་ 
ཅཏྭ་སེད་ཅིག །བྗར་ན་རི་མནའ་ཊ༨་མ་དགའ་ཞི་ག །གང་ཁ་ཞེ་ན། ཟུ་བ་འདི་ 
ཐཿཉན༽མ་རང་་ང་བ་འཁྲེན་ དུ་འཛིན་ནོ། །ཞེ་ས་༤༥་ཧོ་ལྔ་ས་ གསུང་ངོ་༽ 


/#⁄÷⁄༦ ༩ + 








-༧༤༧༤༧༧༤༧༧པ༠༡༤པ༩༤༧༥༤༤༧༤༤༨༨པཔཔ༥༠༧༧༥༠༠༨༧༧༥༢༥༥༤༥༡༢ ༤༧༤ ྕགྕ གལ ངག 
 །ཟ་ཀར་༠་༨་༡༤༠༥་༤] 













ཤ།༡ང་བད་ག་ཅ་དཔུང་ཆེན་ཟྱི་༢ས་ཧོ་ ཧོ་ལའི་བཱཀའ་བུང་ཞས་འདི་མད་གསུང་། དཔུང་ཆེག 
ཝིཌས་ཧེ་ལྨ་ས་འདྲི་སད་གསུང་། ར་པ་རཞི་པའི་ཕུང་གཞམ་དང་། ་པའི་གུང་གན་ 
ནང་། མདུན་ ཆ༣ཁེ་ ཝྩུང་གྲནས་དང་། བཅུ་པའི་ ང་གནས་ རྒུ་མས་ནི། ༼་ ཅི ཏཱ 
བརྩུད་ལ་དགའ་ ཁགུ་ཉང་ཡི་རང་ བ་དང་། ོི་ ཡིང བའི་དུ་ས་ཆེ་ན་ ལཱ་མས་ ༢ཡུ་འགྱུན་བར 
ཁཧུར༽ དེ་བསྭ་ཞ་དང་བ་ཉིད་དང་ཞི་བདེ་ལ་ཆྔགས་པར་ཆས་ ཆེ 
གི་༧བ་ཧོ་ ཁས་འནི་ སྐད་གསང ད་དུང་༢ཡང་ མི་ འི་ནཱ་ཉཔ༽་དང་། གྲེང་ཁྲེའ་མར་པོ༔ 
གཞས་པ་ར་མཁ༽་ སའོངསྙ། ༠གྲཾང་ ཿགཟིག་ གི་མི་ ཧང་ཁུའ་གཞན་ ་ཆས་ཏེ། 
ཆེད་ ཁ་༧པ་བ་འཌེ་ ཞེལ་སྱི་མཟེ་གས་པ་ (ཐོའ་ཅིང་། ད་པང་ཆེན་བྱི༥་ ལྤ འཚོལ་རའི 
མད་དུ་མུར་དུ་འདོང་ལ། ཇ ཇང་ཡར་འགའོ། །ཞེ་པ་ ལླན་བར་འྭ་དུན། ༠ཞེ་ འེ་ཟ། མི་ཛྡེ་ 
དཱ་མ་དང་། མྭའུ་ཝྭ་རཱ་མི་ མ་ཛེ་ན་མམ་ཁིས་ཡ་ཧོ་ ཨཱཿ འཚོལ་ར ་པ་དང་། ཡ་ཧོ པའེ 
ཞཿའ་ཧྱི་ གཟྲིག་ས་མ་ ཐིང་ཧཱ་ཡེ་རླུ་བ་ཁེ་མ་དཱ་ ཐེང་ ་རཝ་འྭགུ་འ། ཤན་པུང་ཆེ་ཞྤའི 
མ་ཧོཁླ་ས་ ༠དི་ཟ དྲེ་ཨད་ གནང་། ཤིན་ཨ ཅ་དེ་རཱ་ཨས་གྲཱི་ ཞང་དུ་མི་ བྒྱཅད་ཐམས་ཅད་ལི 
ྣ ནང་ཞྲ་བྭ་སྲད་ཆི་གཅིག་པའི་ མེ་ས་པ་ བརུ་ཕྲག་གིས་ལག་ར་ རརརང་ཧིེ། ཡ་ཧྭ་ 
།རཝ་མབེ་ཞ་ཆའའི་མེ་གཅིག་གི་ཐུ་ང་ཨ་འ ཞར དཀན་མཆོས་ནི་ཁུད་དང་ འགེབ 
མཆི་སད་ཆར་ཚོས་ཐེས་པས། རེད་ཁད་དང་ེངས་ཞས་ འགྭོ་བའ་བའེ། །ཞེ་ས་ཞུ 
རཱན་འགུར་འོ༽༽ ་༩ྲེའ་༦༥།། །ཁཔཔ་ཧོ་ལ།ི་ཞལ་བཟྲིའ 
ཀྱི ཧྲི་བཀའ་མཆིད་ཧད་དག་༢ལ་ལ་གཞེད་རིང་། ད་ཅེེ་ སེ་ས་གི་ བན་བེ་ེར་ནས། 
དེན་གཞིས་ འབེནས་རད་ཁོ། །དེའི་ཟེ ཆི་ཚེ་མེའི་ བྲཱ་དྷ་མས་ནང་༢པ༢ ༧པི་ག་ར་༣༠་ཧི་ 
གུན་ཆིཿ་མི་ག་༥༥༔ ཉརི་བཱཱཿ་ར། ཡད་པའ པན་འྱཆུན། ༠དེའི་ཉེ་འབོན་དུ་༧ཅོད་པའི ༢ 
ར་མད་ ན་གྲ་སྐུ་མཱ་ཤིན་ ལུའུ ཡད ཡཿ དེ་ དེ་དག་ལ 
གནོད་ དངུང རིན་པ ༥ ལར་ངཚོའྱ་ཅིས་ ང་ ཁང་འ ་༽་རླརི་གས་ཏེ། 
ཐཁ་མ་བཞིན་དུ་དྭངུ་ ་དང་༽ ༩བཟས་ བང་གི་འདམ་རྫབ་ཟཞིན་དུ་གརའ་ བཙོམ 
ཚ་གརྲ་བཌས་མད། ོསའགག། ༡ ༽ཿཔ་ ཕའ ལྨས་ ཤེ འ་རོམ་ནམ་། ༢འི་་སྭོར་ 
° ༠ 





































།ཅྩག་མང་ལཡ་ཞིང་། མགེག་རོན་པང་དེ་་ ཡ་དྲཱ་ཧཱག་པ་ས་ ཝེངས་ ཏུ ག་ཟ་ནུ་ 
ཆུ་ཁྲ་འྱམུད་ཆད་པའ་ ནཱ གེ ཧན་ མེ་འྱཚ་གྲས། ༠དེ་ ན་ན | 
ཕྱུག་གེས་ ཅག་ཇ་དོད་ དུ་སེདྷ་ཕློང་བར་བུ༽ ཡང་ ངས་ཡི་༠ེ་ཤེདཱ་པའི་ངོ་རེ་ཛི ཛི 
མེད་མའ་བཿས་ཏེ༽ རྔས འི་ཁ་ཁྲ་ས་དེའི་ ར་ར ངྲ དེའི་ ་སོ་བྭར་ཞ་ས་ ༧ 
དེའི་ཞེན་ཁོས་དྭབུང་།  དེ་རང་ནི་ངེད་ལིཿད་ཀོན་མཆོག་སི་དོན་དུ་ལས་དེ། 

ཞ ནི་ཡ་ཧཱ་དཱའི་ ་ཉནཇ་ དུ་ཇེ་ལོ་ཞིཊ་དང་འདྲ་བར་འ འགུན། ཨིག་དོན་ནེ་ཡི་གུས་པ་དང་ཁད་ 
བུན་འུན་རུར་ལྕསན། ༠པར་ད་མག་ཁྭའུག་གི་སྭ་རེན་ཏེ་ ཙེ་སཱཡང་དེ་ནམ་མར་མྱི་རུ་པ་དང་ཚུག “ 
་མི་ཨམ། པའ་ དགེ་ ད། ཇས་ནང་གི་ཕ་འང་ཤི་ ཟའའ་ འཁེའ་ད་ད་མག་དའ་འཛིབ་ཁ་དང་། 






















































རྱིན་ཆདྷ་དཱ་འརྡུང་ མེགས་བྱེད་༢༥་གང་༥༥ང་ དེའི ཁོད་དུ་ ༈བུན་ཨི་འགྱུན་༽ དེ་སེའི་་ཕེན་ཞེ་ཞ། 
བ་དགྱ་ཏིད་རི་ ཁས་གཞིགས་ཡས་སོ། མོ ཨམུ་ཅི་ཡོན་ཛི ྱི་བཱ་མོ་དབྭ་ཏཱ་ཡི 
དང་རཔཤི་ག །ལི མེ་རུ་ཤ་ ལེམ་གྱི་བུ་མ་ཀཱ་ཇེག་ ཚི ལེད ཏུད ཁྱི རུམ 


༡༠ མེད་རིང་ བོང ར་འཆིར། བང་མོའི་ སྲུན་མུ་ བོང་གསའ་ཅ༥ ༢་འཆིར་། ༠ཇས་ཧེབ་ 
ར་ཿ༽ཉ༣ ལ་མཡང་རཱ་དཱང་། ཅེ །རུ་ཤ་༩ འི་ཆས ལ་ཟབ་ ཅཾ་ མེད་པའྲ་ལ་ཧེ༽ ༣ ད་མས་ གཞུ་ 
ཆག །ཆོང་གི་ས་མི་སིེ་ན་མས་ཁ་ཞི་བདེ་ བསའ་འདོ་གྲས་ ཤིང་༣  ཁོང་གེ་ཆའ་ 
ི་དྲ་མུ་ཅའཚོ་༩༠༩༥་ རུ་མཚོའི་ ཟར དཱ་དང་། ཆུ་རོ་ ཤ་ཨ་མའི་མུ་མཁཐའི་བད་དུ་ཡོད་ 
༡༡ །ཁན་འགུའ། °ཁུད་རང་ནི། ཁོད་དང་བཅར་པའི་ཞ༩༢་ ་ཆད་ཁེ་ ཏྲག ༨ བྷཾ་ནྷ་ན 
༡༢ ཁེད་ཆི་འཛོན་ལ་ ལྷམས་ ་ཆུ་མེད་པའི་ དོང་ ཁ་ས་ངག་ བཏོའ་ཊ ཏོན ༠ ལེ་རེ་ བོའི བཙོན་པ 
ཨག རྫོ་ང་ བཙུན་བའི་ ར་ ཀེ ིང་ཁྦུད་ཉི་ བ་ས 
༡༧ ཐ་ངངས་ཁམ་ འ་ཞུ་ཞེ༽ ཞེ་ཤོ། ང་ཨ་ ]ཨིད་ཁྱི་ ཕཧུའ་ཡ་ 
ཆོ་ཞི་།སྲེང་ར་མའི་སྲ་ཟེས་བཀང་དནེ། ལེ ཝི བོཞ། ངས་ སས ཟུ་ 
ཉམ་བེ་ ཞ་༧ཧྭ་ཧཱི་ ཿབུ་ཆཱ་ཆུ ༄ེ་ད་བར་ སཱོང་བར་ ཁུ 1 ཁུད་ དཔའ་བོའི་རལ་ 
གྲི ས་མ་ལ ཤ།དེ་ཚོའི་ེང་དུ་ཡ་ཧིལྟ་སྣང་ཧཱ། ཁང་གི་མདུའ་ནི ཆཱ 
འདྲར་འཇོན་འོང་༽ ཡཡང་༣༥་ཧོ་ལྷ། གཙོ་བོར ང་འབུད་ཅུང་༽ ཙཾ ཀང་ཀཁྱིི 
༡༤ རླུང་དྲག་ཆཱ་མ”ཿ་ད་ང བཅས་གྲཤེ་གྲ་བཡར་ འགྱར། ° དཔ ཧྲུང་ པ་ཆེན་ག་ཡ་ཧོ་ལཱས་ 
དེ་ད་སྭ་སུངས་ ་ཏེ༽ དཱ ་དག་སས་མིེད་ ཅིང་༢ ཁི་ར ་རྡེ་རྒ་མས་ རྫི་རར་བ། 
དེ་དྲ་བ་གྲིཊས་ འཇུང་ཞིང་། † རཆག་ལཇི་ས་པ་ལྷར་༢་ཨ་འདྲེ་གས་བའ་ ཏྭ་གླད། ཐོདཔ 
༡༦་ ་མཆོར་ལྲིའི་ག ཤེང འདཱ་ཟར་ དེ་དག གང་བར་འགྱའ། གསང་མཕ་པེ་ལ་ པཱན རྔག་ཤ་ དྲོམ་མས་ཡིན་ཚ 
དེན་དེ་ངག་ཉིད་ཧི་འགྲད་ཅི་འྱལ་ཁུ་ཉད་གྱོབ་ ་འ་རོ་ཏེ་ཅོ ཀིན་ཞེ་ན།རི་ཛཝ་ནི་རང་སི་ཡུལ་སི་ 
ཟ༣ཐོ་༢༥༣་ བྷ་གྲེང་པའི་ཧེ ཅེདྲ་ མན་གེ་ ཉི་རྡོ་བཱ་ནི་ཞ་པ་ཿ ཆེ་ རོ་མས་དང་འྲད་བླད་ལྕ་གུན། ་ 
༡༧ °མང་་ཞིེ་ ་ན༽ །བེང་མི་རཁཀང་ ༥དཱེན་ནི་ རི་འདྲ་ཆེ། ཁོང་ གེ་ཇིལ་ནི་རི ་ཆི་འདྲ་དྲག 
།གཞོནྷ་ནུ་ དག་ ཁླབུ་དང་། ཧཱ་ཆམ་ རྒོ་མསྐུ་རཱན་ ཆང་མེ་ས་འཚའར་ལེ རྭ་ཆེད་ ས་ལ་བའ་འགུན་ ¦ 
ཡ་ ཡྲེའུ ༡༠།རར་ བཙི ལའི་ཆའ་ཆུ་འབེབར་ ་; 
་་ ཧོ་ཁྷ་ཁས་ཞུ་མ་ཤིག །༧ཕ་ ༈་ཧོ་ཞཱ་ལ་མས་ནམས་མཛད་དེ། རུ་དེ་འེ་ལ་དགའ་ 
༣༢ །རྒནང་བར་མཇང། ཤདེ་རིའི རའི་རི ངྱི་ཞི་ཞ། ཇེ་ར་ཕི་ ི་མྭ་གིཌས་ འཆཁ་ བཏ་མ་ བཤར། 
མཛོན་ཤེ་མས་ྭ་ད་མས་ཧྲིཊ་མེག་ལྭའུལ་ཞིག་མཇོད་་ེ་། རྩུ་ནཱ་ཧྲི ཏར ལ་ཨ་ནམས་ 
བཤང་ངེ། ཕན་མེ་ ༥ཅྱེ་སེ་མས་གསོ་ གཏོང་༽ དེདག་ སཱ་ྡེ་རི་ཟ བོ་གང་༢བང་ཨེད་པ་ 
༧ །འུས་ཁྱུ་ལྟར་ཁ །ཁ་འཇོའ་ཁི ་མན་་བར་སརཱར་ཏོ། ༠† རྫི་བོ བློ་ན་མས་ཨ་ངའ ངའི་ཁང་ཁྲ་ འཐ 
ཞས ར་པོ་དཆཿཨས་ལཱ་ ༥ཆད་པས་བཅདྲ། བང་ཡ་ །ཞེ་ཀ༽ དྲྭ་བཱང་ཆ ཆེནྲ་ཆ་༧ ཧྱི་ཝབ་ཧོ་ | 
ལཱས་ཉིད་ཅི་།་ ཿཔ་ཧཱ་དའི་མི་བླད་ད་ཁལ་གཟེ་གཡ་ཏེ། ད་མག་ ༢འི་ཧིད་རི་ཆིར་ས་ 
༥ཆའོ་ པོ་དང་ཁྱད་བན་མཛད་དེ། ༩ཁའི་ནང་ནས་ཟུར་རྡོ་དང་། ༡ཁོའི་ཞང་ཞ་ཟ་༢ྱར 


༥ཟེ་ཨཿར་*༨¥༡༦` ˆ ༡༡༤༦) 


ནཱ ཨི ཌུ 
དུ ྐ 


ཆེས་དེ་ཨ 


ཐ་བ 


< 


ཡིང་ནི་ 


ལང་ངྭ་ཕྱུག་པར་ཆུན་༢༡་ས། ༣བཧོ་ 
༨ ་ 
ཾ ྨ་ཉའ༧༥་ཁེཌ༥་ཧུང་དེ་དོག་ཡ་ 





།ཟ་ཀར་མ། ༡༡་༧༤༡༢་༢། 


དུ་བདག་གེས་ ༧ལ་ནམས་ཁ་རྷིང་རེ་བར་མི་བའི། ཡ་ ཡ་ནྭཾ་ལཱའི་བཀའ་ ་ནེ༽ ལེ་ཧེ། 
ཇས་མི་དེ་རྨཱ་མ་སྔ་ལས་རེ་ རེ་དེའི་ ཁྱིམ་མཆེས་དང་། དེའི་ འི་མ པོའི་དབང་དུ་ག། གཏད་ 
པ་དང་། དེ་དུག་མིམས་ུལ་ འཇིག་པའ་བ་པང་། ངས་དེ་ དོག་གི་ལག་ནས་།བོ་ནིག 

གདེ་ལུར་ངས་བཤས་ལུག་ དྷེ་ན་མཱས་སམ། ལུས་ཁཱའི་ ཤིན་ཏུ་ 


འཚོ་བྲར་ བུས་པ་ཡ་ས། ༠ངས་ རཱ་པ་ གཅིག་ག ནྲང་དུ་ལུག་ རི་གས་མ་ཧི་བོག 
ཟཅད་དེ། དེ་ད་ག་ཨ་ངའི་ ཨེཊ་མ་ཁྲར་ ཀཧཱེ་དག་མི་ངྭ་ཧྲང་ང་ལ་ཁད་དུ་སད། 
༠དེ་ན་བ་ རཱ་ས རྔ་ཇའ་ཁྱོང་ཆི མི་སེ་ལ་ཧི། ཅཆེ་ཅའ་ཁག་ཞ་ ཆི་ན་ཆུག་ དོང་སོག་ 
གཅུད་རྒུ་ཞི ་བཅོད་དུ་ཆུག །ཡྱི་ལུས་རྣ་མམ་ གཅིག་འ ་གཅིག་གེ་ས་ཟ་རུ་ཆུག་ཅྲིག 
༡དེ་ཞས་ངས་ ་མེ་བྱརདྲ་མ་མས་ཅད་དཱང་བཅས་ པའེ་ཞལ་བཞྲེ་པ་དེ་ཟ གཙོག་པཞི 
ཕྱིན་དུ། རཱས་རླབས་པ་དེན་ཅན་བར་དེ་བངས་ཞང་བརག ༠།ཧིན་མོ་དེ་ལའ་ 
བཅག་མ་མབ་ན། དེ་འྷན་ང་ཁ་བྒྲ་ཞུག་ རཔའི་ལཱག་ཁྱུའི་དྲ་བུལ་ཁ་རྣ་མས་ཁེས་དེ 
ཉི་ཡ་པོ་ཝཿོའལ་ཡབཇང་ བ་ཅོགས་ དྲབ་ཀྱཌད་༢འོ། ༠།ཿཔང་ངས་དེ་དག་ལ། 
ཅི ལྕེི་།བོད་ཅ་ག་ གི་ཆི་ག་ ཏུ་༩རབ་ན། བད་ག་ གྷི་ཟ་ ང་ཁག་ཨཱད་ཅིག །མི་ཁབའ་ཆེ་ 
འབོར་ཁའ་ ཐོང་ཧླཱ་སཿ་ཡམས། དེ་ དག་གི་ས་ངའི་ རྫང ནུ་དྲདུ་ ཧུ་ཅ་ཧུ་ བགར་ཞར་ ཨད 
རྡོ ཤ།ཿཡང་༢པ་ ཧོལ་ས་བདུག་༠༥ དེ་ ་དག་ མིས་ངའི སོང་ ཐང་བཅད་པའི་ ནན 
ཐབས པོ་དེ། དེ་ནི་དཀར་མཛེད་དུ་དྲྭགག་ཆི་ག་ཅེས་བ་གོ། །དེ་ནས་དྭང་་ ར་ 
དེ་ངས་མངས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཝཿེ་ལོ་ཏང་ན་དཀའ་མཛོད་དུ་དྲྭང་གང།ལྲོ ༠། དེ 
འོག་ཏུ་༢བ་ཧྭ་ཧཱ་དང་ ཨེས་ན་༄འེལ་ བཅི་ས་ཆི་ཝཱཞ་འབྲེལ་ ཤན ད་པའི་ཕིན༽ 
རང་གི་གཞན་དྭངག་པ་སྲ་དགུས་བམ་དེ་ངས་བླརག་གྱོ ཤཱཀ་ཡང་ཿཡ་ ཧོ་ལཱས་ 
བདག་ལ། ད་དུང་།པང་།འོད་ གླིཾས་ རང་ལྭ་ལུག་ རི ཆུན་པོ པོའི་ལག་ཆ་ ཡར་ས་ཤེག 
ཤ།གྲངཱ་ལ་ ཞེ་༽ ཁྱེ་ཧེན (ཆི་ (༣༨༨ ཀགནད་ པའི ་རྣ་བ་ ཉེ ་འ།ཁྲར་ང་ བ་དྲང་ཀ ཐོར་པཱ་ 
ཉི འཚོ ར་དང་༽ གླད་རོའི་མ་ ཧྲ ཟེི་གས་བ་དང་། ¬ཞད་ ཉེད བོད་པ མ་ཡར། 
འོན་ ་ཁངྷཾ་རཱགས་མཆི་ཤ་ ཟ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རང་མག་འགེས་བ་འཇུག་པའི 
རྫིཿཿ ཛི་བ་ཞིག་ངྲ་པ་ཡལ་གྱི་ཞང་ཞ་བ་འང་རར་ ལུའོ ༠།༩ཧཱཊ ཉི ཛ བཞུག 
མའི་ལས་དྣི ་རྲབས་ངན་དེ་མྲལ་མྲི་ཤིས། ༡འའི་ཡག་པ་དང་ ཐ་པའི 
ཁན་རལ་གི་འཕོག་པར་འཕགྱུའ། དེའི་ཕས་ ར་ཅ་ྲ་ཀས་ལྐག་མཆ། ༽ ཨིག 
ཟ༡༢ཟ༥་པ་དེ་ ཡོངས་བཱ་མདོངས་པར་ འཆུར་རོ། ༽ཞེ་ས་གསུངས་ས། 
ལེའུ་༡༢། །ཁཡིས་ ར་ཨེལ་ཅི་ཨའ་ ུ་༡བོད་ ཕའི་ ༥༅ག་ཧོ་ ལྤཌི་བཀའ་ མཆིད་ 









པཕ་འུ་ཤཱ་ལེ་ཨ་མཐའ་ཞས་ བྐར་བཞི་ ༩ི་ཚེ། ཿ་ཧུ་དཱ་ཡང་དེ་ཞུང་འདེ་ས་པའ་འགུརཌ། 
འདྔས་ཉིན་ ཉོ་དཱེན་ ཿགེ་རུ་ཤ་ ་ཊེཅ་ཞི་ མི་བྱད་ད་ མངས་ལ་ལྕད་ཆེ་མའི་ ༩ི་རྔོ ཆུ་བུཌས་ ཏེ༽ 
སཁ་ཆམ་ད་བས་ཐོམ་ས་ཆད ཇེའི་ དགྲར་ལང་སབ་ཞབ་། ༥འཚོ་ག་ཇང་༢ བྲར་འགྱུན་༧པར་། ཤེ" དེགས 
པ་ཐམས་ཧད་རྟཏུབ་པར་ཁྭགར་ འོ ལ་ཉིག་དེའ་། ཡ་ཧོ་ཝཱའི་བཀའ་ ཤི རྔ་པ ི་ འེ་ 
འཞིན་དཱ་འདོོག་ཏུ་བཅུག་ཞས། ཞོན་ཅ་ནྭ་ན་མས་ཱ་འབོགས་ར་བའི༽ ཀ་རུ་ཛའི་ 
མེ་བརུད་ཧི་ཁད་ཉིད་ལི་ གླུཐ་ཡེཌས་བཞི་ན་ གཞག་ཁང་། མི་བླྲམད་མཱ་མས་ སི་ཅ་ཐམ་ 
ཅད་ ཅྭ་དོརཊ་ ་རུ་ གཞུག་ག་ ༠།མང་ཕ་ཆཱ་དཱའ་ཇ་ ཛེ་ངོ་ ལྷ་མ་ས་ཆས། ཡི མེ་རུ་ཁ་ཁེམ 
: 'རྣ་ཨཿས་ཿ ཤི་ད་ པང་ཆིཞ་ ཅྱ་ཕབ་རྲོ་ དོ་ལྣ་དེ་དག་ མ་ ད་ཀོན་ ཆ༣ཆོའ་བ།་རང་ ང་ཤ 'ངེད་ ཀྱི རྟབས 
ཁབ་སོ །ཞེ་སཱ་རང་གི་ཧཱུང་ན་ཟེར་པན་འུན། ༤རས་ཉིག་མ་དེན་ 
ཇོ་འེ བྷོ་རཱ་མས་ཤིངཱ་ དྲའི་ལ་ན་པད་པའི་མེ་ཨང་དང་། པར་ཁོད་ཀྱི་གཞུང་ཞ་༠ད་ 
པའི་མེ་འབར་བའི་སྣ་འབན་དང་འྲད་བར་བ། དེ་དག་གེ་གཡམས་གཿཡོན་དང་མཐའ 
ཡུབོར་ ན་ཡད་ པའི་ཅི་ བ་ཅུད་ཐ་ཆ་ས་ཅད་ཟ་ ༢༤་འརུའ་ རོ༽ །དེ་ཞེ་ས་ ཿེ་རྭུ་ཤྭ་ ཁའེ་ཨ་ 
ནི་ཨར་༢༥ང་༣ཡེ་རུ་ཤ་ཨེ་མ་དང་གི་ནྲང་དུ་ཆགཌས་པར་འྱ་ནུན། པད་དེད་རིུ་མི་་ 
ཟརུད་དང་ ཿབ༽ཤ་༡གྲེ་མ་ མཔ་རྷཱ་མཆ་ ཅེ་པ་ཡ་ དཱ་བལས་ ནང་ཆེ་ངའ་ ིན་ 
ཆེར \ ༅ཡ་ཛེ་ཁྷ།ག་༧པ་ཧཱ་རཱའི་གུར་ རྭ་ནཱ་ཨས་ སྡེན་དུ་སཱཾལ་པར་བའྲོ། ཤ་ཉིན་ 
ལྕམ་པའི་རླ་བུ་ཡེ་ཨ་མ་ད་མརཾ་ཧི་མཱབས་མཛད་རི་ང་། ༨དྲི་དྲག་ 
ཡད་པའ ་འཁུབ་ཡ་ འ་དེ་ ཅིཞ་མོ་ ན་ཟ “བེང་འདྲེ་ར་ དང་། -ད་བིད་ི་ ངེ 
མ་ཆོག་དང་འདྲ་ཞིེང་། ཨག་ཆངཱེ་ཞེ་ བཱ་ཧོ་ ྷ'འི་ཿ རོལ ༡དོང་འད་ 
བར་འགྱུན། ༠ཡང་ཉིན་དྲེར་ དད ༣པེ་རུ་ཤ་ཡེ ༥༩༣ེ་ཉད་ ལྲ་རོལ་པའི ཿཟེ་བྱད་ 
སོས་དང་འཕ་བའི་ ཐབམ་བཿཨིང་། ༠ དཱ་མིདཱ་ ཀྱི་མིཿ ༥དང་༢པེ་ འི གཞིས 
བླཱ་ད་མས་ལ་ཐུ་གམ། 'རྡེ་དང་གསེལ། ཐདྲེའས་ མུཿ ས་ཨས་ཅིད་ །པན་བུ་ང་ 
དེ་ དྭག་གིས་ བླགླནཱ་པན་ བུཌ་པ་ལ་འྷ་ཞིང་། རང་གི་དཱ་གཅེག་པོའི་ ཊི་དོན་དྲུ་མཱ་ 
རཱན་ བེད་པ་ ལྟར་ ད་དག་ ཟྣཾ་ཨ་དེའི་ ྱའ་ ལུ རག་བའོ། །ངི་ །ཇངེ་ལཁུར་ ནེ་ འེ་ཞིག་ནང་གི་ 
སྔེན་ཕེ་སྭཧི་ཕཱརན་ཁ་ །བའི་ ང་དུ་ “དག་ཡ་བོའི་ཡིར་རོ་ཁ་པ 
བར་འུར། ༠ཉིན་དེ འའ ་ང་མའི་ནང་དུ་ཧ་དད་ ྣོཁ་མ་མཛོང་ 
རྐན་དང་འྷད་བའི་མུངན་ ཆེན་ མ་འ གོ་༧པེ་ རུ་ཤ་ཁི་ཨ་གིཿ ནང་ན་འ ་བན་འྭགུན་བ་དད 
༠ཧྒོང་པ་གྲོང་པ་མ་མེན། ད་བིང་ི་སོང་ མ་རྷ་མང་སཾ་སྲེར། དེ་དག་གི་ཆུང 
ཆྭ་ན་མས་ས་སར། ན་ཐན་ཧཱ་ཀོང་ཇ་ནཆམས་པེ་མན། དེ་དྲག་གི་ཆུང་མ་ 
རྒུ་མམས་ཟས་སྲ་ར། ༧ཁེ་ལིའི་་གང་པྨ་ད་མས་ས་གྲའ། དེ་དག་གི་ཆུང་ཨྲ་ནྲམ 
མ་མརྭ། ཤི་ཨ་་ཡི་བླ་ནམས་ཧྲ་གོང་པྨ་དམས་སེ་སྲེའ། དེ་དག་གྲི་རུང་མ་ 
རྨ་མཆས་ཨ ཙ་སྲོར། ༠རཱོང་བ་ཞག་ཨ་ཐ་མམ་ ཱི་གྲོང་ཡ་ རེ་ ནེ་རེ་བཞིན་ ཇད་ཝདོརན། མར་ 
དེ་དཔ། གྲི་རུང་མ་ད་མཿ་ས་ ར་ ལ་ཆ ཉ་ཉའ་ཊབ་ཆ་ད་ཁིཊ༽ཿརྲ་ཞ་རེན་པ་ཧཱེད་པར་འགུར 


¡ རོན\ ལྲེ རཿ ཨཉིན་ གེ་དེའ་ཝིག་ ༣༢༨་དང་ 
༧༧༤ ལུ 


༩ 


།ལེ་ཀའ་“་ ༡ ༧་༢༡༡༤༤། 


ཧཱིན་ཁུདག་་པའི་ཕྱེན་དུ་ད་ བིད་ཁྱི་མི་ཟྱྱདདཱ་དང་ཡེ་རུ་ཤཱ་ ཧ་༩བེ་མ་པ་ར་མཿ་ཧཱ་དོན་ 'མེ་ག་ 
ཅི རྡོལ་ཟན་འགུན། ༠ཡང་ཞམ་ དེན་འབུང་རྒྱུ་ཞེ༽ དཔུང་ཆེ་ཞེ་སྱི་ འི 
ཟར་་ཞི༽ ར་ཧཱ་ཡུལ་ །ལ་པ་ ལ་བའི་མ ཅར་ ་ཆེད་པའྲ་བབ་དང་། གུས་སང་ 
དེ་དས་དྲན་འ་མོ་ འགྱུན། སར ངས་ཞུང་སན་པ་དང་གདོན་ཆ་ ཆེ་གྭཙིང་བླ་ན་ཨས་ 
༣ ་ཡ་ས་སད་པའ་བུའོ། ཤ།དེའི་ཟ ཊི་ཆ་མི་གང་ཞིག་གིས་ཁུང་སྟོན་ན། དེ་རང་ 
སྙེས་པའི་ཕ་ ཕྲ་དང་མཊ་དེ་ཊ། ཁུད་ཅི་ས་མ་ཧོ་ལྟའི་མཚོན་ནངཿ ཅྲཿ་བཱཨ། 
ཚ་༠ོ་ཟར་མི་འྱགུར་ ཞེ་ས་ཟེར་འོང་། ] །བང་དེ་ཨ་ ལ་སོགས འི 
༡་དང་ཅ༽་འབེགས་ པའྲ་བུ། ° ཉཱ་ཡ་ སྒམ་ ཁའ་ 
ཟྔམས་ཁུང་འཅངྱ་བཱ་ཧན་པའི་ཆོ། དེ་དང་གི་ཞལ་གཏ མ་རིང 
འཆུན -ཕང་དེ་ དག གིས་ག བརྡ་ཧེད་པའི་ ༣གོས་ སིང་ཕ་མི་ཆོན་ཅེ། ༠ ེ 
ངོ་ནེ་ལུང་སོན་ བ་མ་༢ྲེན་ཏཱེ། མ་འབད་ཌཔ་ཡིཊ། ཅི་ཡ་ཞེ་ན། བླངགྲ་ཟུ་སོ་ཕྲ་མོ་ 
ནུས་དཱན་ཡར་བཞྲག་པའི་ཡིར་དོ་ཞེར་ལྲད་པད་འྱུའཌ ༧མང་གཅུ་ག་གི་ས་དེ་ 
ཁུད་ཧི་ཁག་བ་གྲིསྭ་ཀི་བའ་ཁ་མདོ་ངོཊ་མ༩་ ྲ་ཅི་མེ་འཾདི་བ་དང་། 
དེ་བ ལན་དུ། ངའི་རྷ་བློ་ན་མམ་ཅི་ཁྲི་མྲ་དུ་ཕོག་པའི་སཱན་མས་ས་ཞེས་ལྣ་བང་ 
འགུན། ྲ་གྲེརལ་གྲི། -ཇཁྲི་ཨཱ་ཇི་དང་ ངའི་སྨ་གྲེ་གཿ་དེ་ ལྭ་དོལ་དཱ་གཉིད 
སེདོ་ཅི་གྲུ་ཆེས་དྲ་པང་ཆེ་ནྭ་བིཿ༠་བོ་ཝཱས ཤདང་། འྭསྲ་ཚི་འྭ་རེག་ཅི་ས་དང་ཏ ཏྟ 
ཁུ་ཁ་འཞོའ་རྲ༣་༩་སྒུན་ ཏེ༽ ཆུང་ངུ་ནམས་ཁ་ངའི འི་ག པས་རེེག་པར་ཅ། ༠ 

(ུ་༧༨་ བོ་ལྤའི་བཀའ་ནེ། རེམ་པཔ་ ཧཱིཁ་ལོའིནང་ སས་རོག་ ད་མི 
འཆེ་པྲར་འགྱུར་༧༨ང་༽ གརུཿ༽་ཆ་ཞིག་འཱ་ཌུ་ཡའ་ཁྱ་གུའ། ,༠ང་ངས་གདྲ་མ་ཆ་ 
དྲེ་མེའི་དྲ་ཧིཌ་ཞཱསས་ཟཱཁ་ཞིང་༽ དྭངའྲ་ཧི་ལད་འདོན་་མཞིན་དེ་དག་ གེ་ལར་ 

ཟདོོ་ན། གསེན་མད་པ་བཞིན་དེ་དག་སད་པན་ཆར་དྭང་། དེ་དག་གིས་ངའི་ 
ཿཆིན་རླརོད་ཡམས། ང་ས་གསན་རའར་བྱ་ཁྲིང་། ཀ ཁ་ད་ནི་པའི་འབ་ངས་ གུ 
གྲུང་བའི་ལན་ ཤུ དེ་དག་གིས་ཡ་ཧོ་ དོ་ཁྷནནི་ པའི ཡི་དཀོན་ཨཆོག་། འགས ཞི་མ་ 
རེ ལེའུ་2༤.།_ „ །ཅེ་ཧོ། ཡ་ཧོ་ཁཱའི་ 

ན་ཆེ་ཞྲིཿ བྱིན་པ ཁོད་ཅི་བྫམ་ནདོཤི་འོད་གི་ཞང་ན་རགོ་ བླཤུའ་བཱ། 
འདྲེ་རའི་ ཕིན་ཞེ་ཞ། གེ་ནུ་ཤ་ ་ཡེཨ་ག་དམག་ ཆུན་ ཞིང་འཇར་པའི་ ཞི་ཁིན་ང་ཀ་ 
མི་བླངད་ཐ་མས་ བྣད་བུ་དང་། སོང་ཁེུའ་ནེ་ག་ ཡུང་། །ཇིྭ་ད་ཆ་ཨ་ནེ་གཊ 
དྲུད་ ར་འ རིག་པ་བ ཅིར ལ་བཙོད་པ དྱཱ་ ལྲ་ེ་ཡང་། 

ཕི་ཁཱཿ་ཧཱང་ཁྱེར་མི་ནཱངྱ་ཐཱག་མེད་ ཿཔར་ཡི་བུའོ། ཤ།དེ་ནཱས་ ཿཔ་ཧོ ཁྗཿ་བཞེངས་ 
ཏེ། རོཞ་འཇབ་མཁི་ ཉཱི་ན་ར་ཁཇབཱ་ང་བཞིན་ དྲ་དེ་དག་ཁ་འའར་ 
ཡན་འྭགྱུའ༽ ཌཡང་རི དིརོར་ནི་ཞལས་འི དྲུ ཞེ པྱ་གི་མདུན་ལི་ཤའ་ན་ 
གནའ་བའིཁ་གྱུར་མཁི་རི་ཁའ་འཇོག་ཡ་དང་། ཁྭ་རཱར་པོའི་ནིའི་དྭ་ཅིཡ་ནམ་ཞུབ་ 
རོ་གས་ དང་ཤན་ཕོཁཁས་ལ། །ལྭ།་བྷལ་ཟབ་ཞུ་ཨ་ཁགེས་ ཐ་ ཉིར་། འང་ཡ་ ་༣ར་ཏུ་ཆེན་ ༢ 

= ཆོ ཆེ, 





=° ༽མེ་ཀར་༢༦༡༣༡༤༡༠ ༡༠༩༡་༦༥༡ག༡༨༨། 


འཇམ་ཁྲི། སྙིལ་བུའི་ དུས་ཆན་སྲང་དུ་ཨི་འོང་ཚའི་ཝི་ཡ་མཱས་ལ་རེག་བའི་རེས་ནུད་དས་ 
༡༤ དེ་དག་རུང་ཐེ་བས་ཡར་འགྲུར་འོ། ཤདེ་ཞེ་མཱིལ་གཱི །ཆེན་ལ་བའ་ི་འགྲེ་བའེ་ཊ 
༢༠ ་དང་ལི་པ་ཆཁས་ཅན་གི་ཚད་པ་ཡན་ཆོ། ཤཉིན་མ་དེར་ཏྭ་ན་མས་ཁི་རྭབ་ སུར་ བི་ཁན། 
ཤ་བ་རི 


༢༡ ས་ཆ མས་ནིམཆོད་། ༧པ་དུ་དོའེ་ནང་གི་གངས་ག་ཐམས་ཅད་དྲ་བ་ 
ཨི་ཕིར་ཇེ་རར་འཐར་ཨིང་། མཆེད་པ། འབུལ་མཁན་ཁྲལཔ་ཆད་འོང 
དེ་དག་མ ནོད ཏེ་། དོའི་ཞང་དུ་མེལ་པར་འྱ་པུར༽ ༥ང་ཉི་ཞ་ཅཐོ་ ལ་ 
ཁེི་ཡིངའི་ོག་གོ་བོགསོོརི་ིས་འདད་ ཀྲ 


༠ , ༤༦ ༄༅༧ 
”ལུང་སོན་པ་མལ་ཨ་གང་མད།༽ 


2 ནེ ཀ ཀ་ཨཡ་ཐབ་གིའི་དང་ཆས་ཁཞི་ས་ད་མེལ་ལ་རླ་མོ་བཞེ་༡ས་གེ 
༢ འ་མཆི་ད་ཆི་ཞལ་གཡི་གས་ནེ། གཇས་།ྱོད་ཅལ་གཞེརས་ཡར་བྲང་ཁལསིན། 
(༧པ་ཧྭོ་འྨཿས་ལ་ཡང་། ལྒོན་ཁང་ཁད་ཅིས། ཡུ་ 
བཟུང་ལ་མི་་ཞེ་སུ་ངར། ༡ེ་ལར་ཞི་མ་འོར་ཀྱི་ ཨུན་མེན་ན་ཨ༣ ༥ 
= འན་ཁང་ངས་ཿཔ་མོཁ་ལ་གཅེམ་ པར་བཟུང་རྟེ། ༠༩་ཊདེ་༢༡༣་༠༥་ ༥ དེ་འི 
༤ རྣམས་སྟོང་པ་དང་། ནར་མཉ་ནི་འབིག་སང་གི་དུརླ་མུང་གི་ལིར་བཏང ་གི་ཡིན་བཏ་མ་ེ རི 
ཱ རོམ་ ངེད་ཅས་བཞིག་ཆས་མདོད་ནུང་། ཝར 
བུའོ་ཟེན་ཧི། དྭངརེསྭ་ི་རོ་་ཁདི གཞུང་། ཞས་ཁང་ཚས 
རིར ནྭ་བུ་དང་། = ལིས་༣ ཆར 
༥ རོ 
པོའུ སུག་ལོ་གཏན་དུ་ ས་སོ ལག 
དེ་མཛོང་ནོས། ཡས་ར་ཁསེང་ ༣ མས་སང་ ི་ོ ི 
ཇི་ཉི་ང་ཡ་ཡགས་ན༽ ལིསྟི་སང་གའེ། (རྔོམ 
ཞོ། རོའི་འདི་གས་༡༽་ས་རེ། ཞེ་ས་དྲཨང་ཆེནྲ་མིཿ་ གོད་ཁ མྱ 
པའེ་ཨཆན་ཁན་དུ་འ་རའི་མ་ཨྭ་ན་མཆ། ཁོད་འག་ལི་ དོ ཆིས་ཐེད་ 
༧ མཆིད ཅེས་རེད། ༧ཁོད་ལིས་ངའི་མཆོད་ཁད་མིཁ་ཅ ་བ་ཅན་ ཝམ། 
༣ ་ཆེད་ལ་གིང་ཡོས་ཏུ་ ༧” ༨ 
#ཿ ན་ལ དོ བེ ིའ་ ཨོ་ཟེར། ༢ས༥་དེ་ཡད་ཆེལ་ཨཆོད་ 
༢༢ོང་༢འ ཞལ ས་ལ་ད མའ་ཧེ་ཨ་བ་གང་༽. ནདུ་པ་ཁ་ 
དཿ བང་མ་ཞི་འྭུཁ་ན། དེ ད་དེ་རང་ཁིདི་ཅི་དབོན་པོར་ལུཿལ་ཨིག་དང་། ༩ 


༦ ས་ན་འ 
ཞེམ 
ང་རེད 


` 


ཁོད་ཁའི་ཡིག་ཏཱ་མཚེམ་པར་འགྱུར་ར་མ། ཞེ་ས ཤེརས་བུར་རེ་ཨ་གི་ཡཧ 
མ་ཁརསླ་གས། ༠།ད་དཀོཞ་ཨ་ཆོ་ ག་ཡས་ཆད་ལསནུ་ སུན་ས་རེས་གཟི་གར་ ཡན་དུ 
ཁོཛཤིགི་ཁལ་ངོར་ཞུ་འབུལ་ཆོས་ཞེ་ས་ངས་ པི 
ང་མ་མ་འག་འཔ་ར་གས་མ་ལ་གསཔརྱ་སམ། ཞེ 


རྭ་ལྟ་ས་མ། ༠ཀཆོད་རང་གི་ ད་ 
༢ གི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ནམམ་བབད་ན ལེས དེ་ 
།ཞསསདུ་ཨུང་ཆྲ་གིཌསནེ་ ་ན་ས་་ང་ངོ་ མུང་ངོ་༢ །ངས་།ཅོད་ི་ལས་པའི་ ཡི་ཁྱགུལ་བ་བཞེས་ 
བར་མྲི་རུཁོ། ཝིར་ཞེ་ན། ཅི་མའི་འཆན་ག་ནུས་ནུབ རྨད 
སྒཿའ་སྭ་ལིི་ཨང་ཞ་ངའི་ མཚ་ཞ་འཡུག་མ་ཤིང་༽ གཞམ་ཀུན་ཏུ་ངའི་ ཡིས་བ ཌཿ 
དག་མའི་སླ་པ་མཆོད་རཔ་ཡེཨ། གང་ཁའ་ཞེ་ཉ། ཛི་པ་ར་མས་ཁཾ་ནང་ཉ་ངའི་ 
མཚན་འལ་གར་ར།ཏོ། སི །ཞེསས་མ་ཧ་ཨཱས་གསུངངོ་། ཤ༠།ཁོན་ཁུང་ཁད་ཆག་མི་ས་ 
ིབ་སསརྣ་མསམཆིཞེང་དང་༽ ཁའ་ཁིར་ ས་རོཞ་མསས་ཡེས་ར་བ་བན་དངོ། 
༢ གཅའ དྷ་ར ་ས་མཱ་ནུང་ ༽ ༠མང་ཁོད་ཅག་རིས། 
ཤིག །ུས་བརལ་མི་འྷན་ཆེའོ་གུས་ཏེ༽ ཤུང་བུང་ཡཡང་བུས། ཞིལ་རྭབུང་ཆེན་བྱི་ 
༧པང་ཁྱེདྲ་སིས་ཨཆོད་མ་འསུལ་དུ་ཆད་པ་མནན་པ་དང་། ཞ 


མ་ཡ 





གཞནུང་ངོ་༽ ཞལ་ཆད་ 
ཆི ་ད་བ་འངསབསད་ལ། ཀཱུ 
ལི་ཨང་ནྭ་མུམ་ཨེད་པ་མེན། །བ་ང་དང་ལྷན་རིག་ཏུ་ཁི་བདེ་དང་དང་བཉིད་ཅི་བཏགས་ 



















འསུལ་ཏེ། ཨང་པོ་མང་དྲབ་པའི་ལམ་ཞུག་རླནོགས་པན་རུས་༢དོ༽ ༠གང་ཁའ་། ཞེ་ན། 
རེ་ཨའི་།ལ་གར་ཁིས་ཡེ་ཤེས་འཛིན་རབའི རིགས་མ དེ་ཉི་༢༠༥ གོ་ལྟའི་ཕོ་ཉ་ ཡིན་མས། 
༨ །མེེ་དྷ་མས་ལིཿ་དེའི་།ཁ་ན༩༥་ ༥ བཀ།ཁྭ་ཆཱ་འཚོ་ཡ་བའི་ནི་གཏན་ ཆའོཀ ༠།ཁོན་ཧང་ཁཁོད་ལག་ 
ཞ་ཿཿ་འཊགོ་ལ་ཏེ་༽ཨི་ ཨང་པོ་རཀའ་་རའི་ནང་དྭ་འགྱེ་དུ་བཅུག་ཆིར་༽ ཁེ་ཝིའི་ཨ་ 
“ ཆད་དེ་བཤིག་བར་ཅུས་ བྲ ཤདེ་མས་ ཆ༽ ཁུད ༢་ག་ རེ་གཤི་ག་ས་ཡམ་ འྭ་ན་ཡས་ 














རིང ད་མའ་བར་ཟུམས་ པྭ 
ཆེན་གི་༧བ་པོ་ལྟ་པ་འའུང་རོ༽ རེ  ཐམ་ས་ཅ་ད་ཁ་ཤཡ་ ཿབབ་ཤྲ་ལིག་དང་ཆེད་དམ། 
ལམ ཀོད་དམ། ངེ་ན་ས་ཝིའི་ཕིའ་རེད་ལིས་དང་ལི་ 
ལ་ཨེས་ལི་ཨལ་ཆད་ཁ་མིབ་ །བྒ་མ་ས་པའི་ངང་ན་ས། ཕན་ཚན་རང་གེ སྲག 
༡༡ ཝཊ་ ཨ་མྲ ༠༽མ༥་ སཡོག་འུདྲ་ལས། པ་བ “དང་ 
ངེིགིིིེི་ 
ཨཱི གས་ཡུག་པན་འཛིན་རའི་དམ་བ༧ཡིན་ང པ་དེ་གབ་ལཌ་བྒམོས 
ླིགཅར་བའྲི་ཞེ་ ཆུ་ང་མར་ཟླངས་ཡཏ བ༽ཿཔ་ཧིལྟ་ས་ དེ་འདུ་ 
སི་ཅིད་ ཟནད་ཅལ་ཁ་ར་དང་༽ ཙར་ནྐ་ཟློག་ཁར་ཁན་དང་། དྲ་བུར་མེ་ནྭ་གི་ཁ་ཧོ་ ་ཝེཿི་ཝཱཉ 


།ཞི་ས་དབུང་ 





/ 









ཇ་དཱའང་ཁོད་ཁྱིཔ། ཙུཊི་ཡ་ཨི་མཞེ་ཁ་ཟར། རླུར ་ 
ལོའ་རང་ཁད་བྱིང་ ཆུང་མ་གཉི་ས་ཆི་མར་ཞ་རའ་ཧོ་ལ་དང་ེ་ཡི་ན་གང༽ 

ཁལ་ཁཡག་འབུའ་ཧཁཀ ར་དྲུང་ཿཡང་ཚོ་ནི་ཁད་བེ་བཱཁན་དང་༽ ཞོད་ཝེ 
༡དམ་ཇཐའི་རང་ཅབ་དེ་༧བེན་ཞི༽ ༠དེས་དམ་མརའ་ཁིག་མྲ་ལབ་གམ། དེ་ནས 
བ་དེ་ཨ་དཱ་ན་པ་ཞིག་མ་ལྭ་སཨཱ་མམ༽ ད་མ་བརའ་ངོ་རའི་ལློ་༧ིཞ་ཞེ་ན། དཀོན 
ཅ་ཆོཌ་འྭད་མའི་ཨ་རྐོན་རེད་མའྲི་མད་དའོ། །དེ་ངས་ན་རང་གི་སཆས་ཁ་ཐརའ་ 
ཅིས་ཞིག་དང་། ཅྩ་སྲ་ཀང་རང་གི་ན་གཞིན་བི་རུང་ཡར་ལོག་འདུ་ཨ་བེད་ཅི་ག 
༡༦ ཤ།དེ་ཚིའི་ཕིར་ཨེ་ན། ཅམ་པོ་ལྣ། ལེས་ན་ཨེལྲ་ཧི་ ཧི་དཁྲོའ་ ཆོ་ག ་མེས་འདི་སྐད་དུ། 
ང་ནི་མུང་ཅ་གཅེད་པ་དང་། དང་ང་ཆོས་གྱིས་རང་གི་ལོཿ ཁ་གལ་པ་ནམས་༠༨་ 
སྣང་ངོ་༽ །ཞེ་ས་དྭ་ཧང་ཆེནྲ་བི་༢པ་ཧོ་ཞ་ས་གསུང་། དེ་ཁས་ནཱ་བོས་ཡན་ཨི་ཅེད 
ཡའི་ལིན་རང་གི་སེ་ཨས་ལ་བ་ར་མིས་ཤིག ཀ།འདྲ་ཟག་འང་མི་རིག་ན་ཨ་༡བི་ 


༦ ཐུགས་ཟསན་བཅུག་ཞས། ངེན་ལིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྟན་ 
་ཨ་་་ུགས་ ང་ཞ་རསྲ་འེད་པ་ཐམམ་ཅད་༢༡ ཨ་སའང་ངོ 


ཀྐ ༽ །མོང་ནེ་རྭ་ཆས་ ཁ་ཐུགས་ཆ་ཅེ་ས་ས། ༽ཿཔང་ན། ག་བར 


























༽༡༢༠༠༠༥ག་ཝ་༡༤༡༡༽ 


མཆོམ་ག་རེ༽ ཞེས་ལང་ཁལོད་ཅག་རི ་གི་ས་ཟེ་་ ཞས་ཇུགས་བུསུན་ ་ད་བླརུས་པ་ཡིཿ ཡིན་ནོ 


བླ སས་ 
་གདན་ འི་དང དེ་རུག་གིཌའ་དྲང་བ་ 
ཇང་ན་༩༠་རོ་ལྟའི་ཕུན་ ཅར་མཆོད་ ་མིནགདནཆ་གད༽། དེ་ཀ 
མ་མཚར་དེ། དེ་དག་གསེའ་དྭང་འྟར་ཟོག་མེད་མཛད་པར་འགུར། ༠དེ་ནས་ས 
,གཞའ་ བོའི་༩འ་ བྱ་ན་མས་མཞིན་ དུ༽ ༣ཡ་ རཱད་དང་༢ན་ 
གྱི མཆད་པ་ཅི་ ཡ་ཧེ་ ལཱའི ས་ཐྭུ་འབོན་༢ར་འྲ་གུན༽ -༠༣༥༨ཇ་ངཊ༽་ཨ༠༢༽ ཆེ་ 
གཅེད་དུ་ཁོད་ དང་ི་རར་ཐོན་ཏེ༽ ལྫ་བ།ག་པ་དང་༽ །ཡབོག་པ་རྲ་གཏའ་ཅག་༢ 
དང་༽ རྣམ བཱི་ཨནའ་སཱལ་མཁན་དང་༽ ཞལ ་པར་རབང་ཤེད་ལྱིས་ག་ཁི་ 
སིན་ཅ་།ཁ་མ་ ་ཨོ་ ཐོ་རྲང་ཅའ་དྲང་དཱ་ཕུང། ཁ་ངན་མ་བེད་ཨཁན་ དང་༽ རའ 
ཁཿསབ་འ༠༢་ འི་ཇོང་ ་འང་ཆ་ མེ་ཐོང་ཧཱིར་རྷ་མག་པར་བེད་མཁན་དང་ ༽ ་ང་ཁཡ་ 
ི་འཇི་གནཏཔ་ཨམ་ལི་བོན་ དཔང་བེད་དུ་ ང་དེད པར་འུརར་ རཱོ༽ ༽ཨེ༢ 
ཅེ ༦།དེ་རཾའི་ཡིར་ཞེ་ན༽ ང་ནི་པ་པོ་ལེ་ 
ཁྱེད་ཅག་མེ་ད་པན 


མཛའ་ཊ་ཆན་འདོས་། 
༢ཉ་ཡོས་ཤོག་དང་། ང་ 
ཆེ་ནྭ་གྱི་༧ག་མོ་ ོ་ལ་ས་ཟ་རང་ངོ་། ང་ 
ཅག་འོང་ཁན་ར་ཞེར་ 
པཱར་ཧའཿ༽ ི་ཚས ཤ་ཨི་ཨིས་ གངས་ཀ ྱི་ ཅེད 
ཅིའི ྲ་ཞེ་ཨ་ཟེན། རླར་ཁག་དོང་འྭབལ་བྱ་ན་མས་ལི་ནང་དུའོ། 
་ད་ོགཟཞི ཚེད་། གླ་བ པོ་འདི་ས་། བླ་མས སིཨར་དུ་ 'ཞ 
ཁྙན་དམོད་མམས་ནཆོད་རར་གླར་ཏོ། ཧཀ་ངའི་རོ་ཁྲང་ཞ་ཁ་ ཝཆས་༧ཡོད་པཞི་ 
ཀྲ་ཧོད་ིས་ བྩུ་ཁག་ཚང་ ཚང་མ དགོར་མཚོདད་ད དླ་ྷིང་ཤ དྲང་༽ དྭ་ཞུ་འདའི 
ཇང་ནས་ང་གྟངག་བརྡ་ཆོས་ཤིག བོ་ཝི་ མསུམ་ནི། རས་ 
་མོ་ཚའི་མཀར་ཁུརདམམ་འབེདཔང་ ༽ ཅྭྲེ་ཁོར་ཟ་ལ་ཨ་ 
ཧོད་ཀྲི་།ཿ ྲ ༠།༡༨ང་ཅིའེད་ ཅ།བ་ན་ཁབ་ ༦ དུ་ངས 





གའ་རགོན་ཨིང་། རེས་།ཁོད་ཅི་ཨེང་གི་སྐོན་ཐོག་ཐའི་ཇེལ་ འ། ཆུང་ནང་གི་།ོད་ཀི་སྐུན་ཤིང་གི་ཨ་ 
དུ་ས་ཁས་ལོན་དུ་འགྲ་མུ་འཕེན་རན་མི་འགྱུ་ར་དོ༽ །གེ་དཔཔུང་ཆེན་ལྦེ་༢༥་ད༣༢༠སུང་ངོ་ 
༡༢ ༠ཀའོད་ཆག་ནི་འྱཅིང་ལུམ།པའེ་ཡུཁ་དུ་སུན་ནས་། ་ཆི་རྒནད་གུན་གིར་ཆོད་ཐག་འ་ཤིས་ལ་ལྔརོད་པར་ ལྒྱནས། 
༡༣ །ཞེས་དྲབུངཆེན་སྱི་ཡ་ཧོ་ཁྷ༩༥ ཡཡང་ངོ་༽ ༠༡ཏོད་ལག་གེ་ཚིག་ཞྷ་ལ་ང་ཡ་རཊ་ཏྭུ་ཆུལ་ལོད་རྨན་ཏོ༽ ཞེཌ༥༢བ་ཧོ 
༡༤ །ལཱས་གསུང་ངོ་༽ འོན་ཁུང་ཁོད་ཁིས། ཇེད་ཁིས་༡ཅེད་ལ་འདི་ལྤའི་རོལ་ར་ཇི་ལྡན་ཞུས་ཞེས་ཆེན། སེ 
དརོག་མི་གཡོག་ཟེད་པཞི་ལན་དོན་ཆེད་དོ། ་མོང་གི་བཀའྒ་རའི་འབ་བྱའེད་ཅིང་༽ དབུང་ཆེ་མི་ཡ་ཧོ་གོ 
ར་མུག་ལུང་བཞིཚུལ་ཆིས་འྭསལ་ཡས།  ཇེད་ལ་ལའ་ཅི་གདུག༽ ད་ལྷ་ངེད་ལིས། ང་ར 
ཅན་རནེའོ་ཐེར། འོ་ན ངན་༢པ་ཧེད་ཨཁནྷ་དམསྦ་རཱགས་ཏེ། དཀོག་ལ་ཡང་ཐུབ་ལད་རན་ཆེད་ནི། 


ན་ནོ །ཨེཇ་ཅོད་སིས་སྨྲ་ས་ས༽ ཉཀདྡེ་འཁ་ཨ་ཧོ་ཁྤ་ཁ་ཡས་ཧིད་པ་ན་མས་གཅི་ག་༩༥་ 
གཅི་ག་གིས་གཉག་བམས་ལ་ལམ། ༣ཕ་ཚོ་ལྷུབ་འཆན་སྟཏ་ད་ཆེང་གརག་ཏེ་༽ ཆ༠་ཧེ་ཁྷ།་ཟག།རཆེད་ར་ 


ྲར་ཡོད་པར་འགུན་། །ཡཔང་ཁོད་སྱི་འོལ་དུ་ངོན་ཏེ། ར་ལའི་བེའྒུ་ན་དང་ཁྲང་རར་དྲ་བ་བར་ འུན 
༡༢ མྲུ ང་འ ཁ་དོག ཟ་ལའིལེ་ན། ངཉ་བཤཀར་པའི་ཉི་ཞ་ཆོ་དེན་ 
དེ་དག་ཆོད་ཅི་མང་ཅའརིལ་མི་འོབ་ཀུ་སོག་ཆལ་དུ་ལྕདན་རར་འགབར། ཞེལ་དབུང་ཆེར་མི་ལ་སོ་ལྔ་ཡ་ 
ངོ༽ ༠།ཇམ་ཡིས་ར་༡ཁལ་མ་ མ་ཧྲ་ཅད་ལི་དོན་དུ་ ཧོ་རེར་ཏུ་ 
མཀན་།ཞི།ཧཅ་ནམས༽ ཨེ་ས་ཞ་འི་ཟན་་ལོ་མོ་ ཤེ་ལཛྲ་ 





༄༅། །]ཞལ་ཆད་ པསན་ཤའེ་དཀན་ཆག་ཤེ། 


ཕེཊ་བཟང་། ཐོག་གྲངས་ ཕྲན་ཡེ་གྭ་ན་མས། འགྩོག་གྲས 
` ༄༤༽ ་ ༤ 

མདྨཆཱསྭ་ཤིས་པ་ ༡ ཐེ་མ་མོ་ནེ་ཀེར་གཉེས་ཝ་ ༩༧༥ 
མན་ཀུས་ (ཤྲེས་པ་ ༡༠ “< ཏི་མོ་ཟྱིའུར་དང་ཕོ་ ༧༧༡7 
ལུ་ཀས་ བྲེས་ ཡུ་ ༡༦༩ ཏི་མོ་ཟྲིའུན་གཉེས་པ་ ༦༨༥ 
ཐཐ མོ་ཧྭ་ནན་གྱེས ཤྲེས་ ༥་ ༢༨༡ ཏ་ཏུར་ ༩༩“ 
གྱུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིཿམཛཾད་པ། ༧ ལཕེ་འེ།་མོན་འ ༧༠༡ 
ཕཱན་ ཡསྭ་(མས། ། ཨེའ་རཔར་ ༧9༠༨ 
མོམ་པར་ ༤༧༩ ་ཡ་ཀོབ་གྱེས་བསྐུར་པ ༧༤༡ 


ཀོ་དེན་ཞུ་ ཡར་དང་ ལོ་ ༥༢༧ མེ་ཐྡོས་ བཀྐུར་ པཿ དང་པོ་ ༧༥༣ 
ཤར ལནྲ་ཐུ་ ༣༢༥ བ།ཞིས་ པ། ^༦༩ ཕེ་ཛོས། བརྐུ རཿ གཏེས་ པ`་ >(༦༧ 


བ།༥ལ་ད་ཕྱ། ཡར་ ༥༩༩ ཡོ་ཧཾ་ཞཤཱ་གྱིས་ཐསྐུད་ཕ་ནྣང་པོ། ༧༧༧ 
ཨེ ཡྭ་ཨུ་ཕན་ ༦༡༥ མོ་ནནན་ཆྱིཾས་བླགུར་པ་གཉེས་པ། ༧༨༧ 
ཕ་མཐ་ཕ་པར་ ༦༣༡ ཡོ་ནཏན་གྱེས་བགྐུད་པ་གསུམ་པ་ ༧༨༩ 
་ཀ་ལོ་ཡ་པར་ ༩༤༣ ཇཔཡ་ ཡ་ཧུ་ དཱ་ པཡས། བཚཱར་པ་། ༧༩༡ 


ཟེ་མ་ལོ་ཞེ་ཀེར་དང་པོ་ ༡༨༡༢ ཡོ་ད་ ནན་ ༧མངོན་པ། - ༧༩ 


༄༅།། །།མད་ཐས་བིས་པའི་ཕྲིན་བཟང་བཞུགས་སོ།། 


ཡེ་ཤུའི་གདུང་རབས། །ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་སྲས་ད་བེད་ཀེ་སྲས་ 
ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་གདང་རབས་ནིེ། *རབ་རང་ཧམ་ལཁས་ 
ཨེ་སུག་ཆད། ་མི་ སུག་ལས་ཡ་ཀོབ་ཆད། ཡ་ཀོབ་ ལས་མ་ ཧུ་ དུ་ 
དང་། དེའི་སྤྱན་ནམེས་ཆད་དོ། * ཡ་ཧཱ་དའི་བུ་ཕ་རེས་དང་ཟི་ 
རག་ནེ་ཐ་མར་ ལས་ཆད། ཕ་རེས་ལས་ ཧེས་རིན་ཆད། ཧེས་རོན་ 
ལས་མ་རམ་ཆད། * ཨ་རམ་ལས་ཨ་མི་ན་དབ་ཆད། ཨ་མི་ན་ 
དབ་ལས་ན་ཧ་ཤོན་ཆད། ན་ཧ་ཤོན་ལས་སལ་མོན་ཆད། * སལ 
མོན་གྲི་བུ་བོ་ཨ་ཟ་ནི་ར་ཧབ་ལས་ཆད ། བོ་ཨ་ཟའི་བུ་ཨོཾ་བེད་ནི་ 


རུད་ལས་ཆད། ཨོཾ་ེད་ལས་ཡི་ཤཱ་ཆད། * (ཡེ་༨ ཤ་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
ད་བེད་ཆད། དབིད་ཀི་སྲས་ཤ་ལོ་མོ་ནི་ཨཱརི་ཡ་ཡི་ཆུང་མ་ལས་ 
ཆད། * ཤ་ལོ་མོ་ལས་རེ་འབ་ཨམ་ཆད། རེ་ཧབ་ཨམ་ལས་ 


མ་བི་ཡ་ཆད། ཨ་བི་ཡ་ལས་ཨ་ས་ཆད། ༡ ཨ་ས་ལས་ཡེ་ཧོ་ཤ་ 
ཕད་ཆད། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལས་ཡོ་རེམ་ཆད། ཡོ་རམ་ལས་མུ་ཇི་ཡ་ 
ཆད། * ཨུ་ཟི་ཡ་ལས་ཡོ་ཐམ་ཆད། ཡོ་ཐམ་ལས་ཨ་ཧ་༢་ 
ཆད། ཨ་ཧ་ཟ་ལས་ཧེ་ཇི ཟི་ཀི་ཡུ་ཆད། ཧི་ཟི་ཀི་ཡ་ལས་མ་ན་ཤི་ 
ཆད་། མ་ན་ཤི་ལས་ཨ་མོན་ཆད། ཨ་མོན་ལས་ཡོ་ཤི་ཡུ་ཆད། ༡ 
དེ་རྣམས་བཟུང་ནས་བ་བེལ་དུ་ཁྲིད་པའི་དུས་སུ། ཡོ་ཤོ་ཡ་ལས་ 
ཡི་ཀོན་ཡ་དང་དེའི་ན་བོ་ནམས་ཆད་དོ། * བ་བེལ་དུ་ཁྲིད་པའི་ 


༧༡ 
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ཌུ མད་ཐཱ ༡:༡༣-༢༠ 


རའ 


ས་སུ་ཡེ་ཀོན ན་ཡ་ ལས་ཤ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་ཆད། ཤ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་ 

༡༣ ལས་ཟེ་རུབ་བ་པོལ་ཆད། * ཆེ་རུབ་བ་བེལ་ལས་།མ་བི་ ཧུད་ཆད། 
ཨ་བི་ཧུད་ལས་ཨེལ་ཡ་ ཀིམ་ཆད། ཨེལ་ཡ་ཀིམ་ལས་ཨ་ཆོར་ 

༡༤ ཆད། * །མ་ཆོར་ལས་ཚ་དོག་ཆད། ཚ་དོག་ལས་ཨ་ཀེམ་ཆད། 

༡༥“ །ར།ཀིམ་ལས་ཨེ་ལི་ཧུད་ཆད། ༡ ཨེ་ལི་ཧུད་ལས་ཨེལ་ཨ་ཆར་ 
ཆད། །མེལ་ཨམ་ཟར་ལས་མད་ཐན་ཆད། མད་ཐན་ལས་ཡ་ཀོབ་ 

༡° ཆད། * ཡ་ཀོབ་ལས་ཡོ་སེབ་ཆད། དེ་ནི་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་སྐ་ 

ཌ// བལྟམས་པའི་མིར་ཡམ་གྱི་ཏོ་དེ་ཨིན་ནོ། * དེ་ལྟར་ཨབ་ར་ཧམ་ 
ནས་ད་བིད་ཀི་བར་ད་མི་རབས་བཅུ་བཞི་དང་ ། ད་བིད་ནས་བ་བེལ་ 
དུ་བཟླང་ ཁེར་བའི་བར་ དཱ་མི་རབས་བཅུ་བཞི་དང་ ། བ་བེལ་ད་ 
བཟྱང་ཁྱེར་བ་ནས་མ་ཤི་ཀའི་བར་ད་མི་རབས་བཅུ་བཞིའོ།། 

༡༤ ཡཨེ་ཧུའབྱུངས་པ། །ཡི་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་འཁྱུངས་ཚུལ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཁོང་གི་ཡུམ་མིར་ཨམ་ནི་ཡོ་སེབ་དང་ཏི ཁྲིམ་ཐྲབ་ཤྱེད་པ་ཐག་ཆོད་ནས། 
དེ་གཉིས་མ་འཛོམ་པའི་སྫོན་ དུ། དམ་ པའི་ཐླགས་ཉིད་ཀིས་ ལྷམས་ 

༡ དང་རྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། * ཁོ་ཡོ་སེབ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། དེས་ 
མོ་ལ་གཏམ་ངན་གཏོང་དུ་མ་འདོད་པར། ལྐོག་དཱ་འཕྲལ་བར་བྱའོ། * 

(° །ཞེས་བསམ་པ་ལས། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ ་པོ་ཉ་མི་ལམ་ད་ 





† མ་ཤེ་ཀ་ནེ ། ཐོད་སྐད་དུ་ཕྱགས་པ་ཡེན་ཏ། ཨ་ཧུ་དཱ་འི་སྲོལ་བཞེན་རྒལ་པོའམ་བླ་མ་བསྟ་ 
༠ 
བའི་ཚེ། དཀོན་མཇག་གེས བྣམས་པའི་རྟགས་པྲ་སྣམ་བྱུག་གོ ! 
† ཝོ ཉ་རཾེ། དཀོན་མཆོག་མཛོད་པ་དང་། སྤང་མ་དང་། དཀོན་མཆོག གོ་ཕྲེན་སྐྱེལ་བའི 
མཁའ་འགྲོའོ ། 


||) 


༡:42--.4:4 མད་ཐ 
ཤང་ནས། ཀེ་ད་བིད་ཀི་བུ"ཡོ་སེབ། ༩ རང་གི་རུང་མ་མིང་ཡམ་གི་ 
ལྨམས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་ལས་ཆགས་ 
པ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་དཱ་བླང་བ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག * །རུ་ས་ཤིག་ 
བྟམ་འོང་། ཁོང་གི་མཚན་ཡེ་ཤཱ་།གསོལ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། 
ཁོང་གིས་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡེ་སྣིག་པ་ལས་ཐང་བར་མཛད་པར་འགྱར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ * །དེ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་ཧྒྱུད་ནས། 
* །ན་ཆུང་མངལ་དང་རྡན་ཏེ་སྲས་བལྟམ་འོང་། 
ཁོང་མཚན་ཨིམ་མ་ན་ཨེལ་འདོགས་པར་འགྱར། 

ཞེས་ གཙོ་ བོས་གསུངས་པ་ འགྲུབ་ པའི་ཝིར་ བུང་ངོ ངོ་། །ཨམིཾར། 
ན་མེལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ངེད་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོ་ ག་ཉསཔའ འི 
དོན་ནོ། ༧ །ཡོ་སེབ་གཉིད་སད་པ་དང་། གཙོ་བོའི་པོ་ཉས་བཀའ་ 
གནང་བ་བཞིན་དྭྭ་བས་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མ་བླངས་ནས། * སྲས་མ་ 
བལྟམས་པའི་བར་ད་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ནིང་ །སྲས་དེའི་མཚན་ཡེ་ཤ་ 
གསོལ་ཏོ།། །། 


སྐར་རྩིས་པ་དང་ཏེ་རེའྲེ །།རྒལ་པོ་ཧེ་རོ་ “དེའི་དས་སྱ་ ཿཨ་ཧ་ད་ 
ཡུལ་གི་ བེད་ལེ་ཧེ ་ཧེམ་ དུ་ ་ཡི། ཤྭ་བལྟམས །པའི་ཆེ། ཤར་ཕྱོགས་ 


རཿ 


ཀི་ རྩིས་ པ་འགའ་ ཤས་ རྒལ་ས་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ 
ཨ་ཧ་ད་པའི་རྒལ་པོ་བལྟམས་པ་ དེ་བ གང་ དུ་བཞླགང། ། ང་རོར། ཤར་ 
༤ ༦ = ཿ ྲ 





་† ཡེ་ཤུའི དན་ནི་བོད་སད་དྭ་སྐྱབས མགོན་ནོ། 


པའ དའི་ དུས་སུ་ཡ་ཧུ་དཱ་ཝཾ ལྷམ་པ་འ རོ་མ་ན་དཔང་ཉང་ ཏ་རེ་ངོ་དང ངའ་སླད་གདང་ 


2 


པའ འོག་ཏ་ཡོད་ངོ། 


༢44 


ཌ° 
༡༧ 


མད་ཐཱ 4:2-22༡ 
ཕྱོགས་ན་ཁོང་གི་སྐར་མ་མཐོང་བས། །ོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ཏོ། ༡ །དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རོ་དེ་དང་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ འཁུགས་ནས། * ཁོས་མི་སྡའི་བླ་ 
ཆེན་དང་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ལ། མ་ཤི་ཀ་གང་དུ་ 
འཁྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པ་དང་ | * དེ་དག་གིས་ཡ་ཧུ་དྭའི་བེད་ 
ལེ་ཧེམ་དྭ་འཁུང་བར་འགྱར ། ཅི་ཝྷིཇ 'ཉ་ ན། ལུང་སྟོན་པས ། 

།ཀེ་ཡ་ཧཱ་དའི་ཨུལ་ལྫོངས་ཐེད་ལེ་ཧེམ། 

།དཔོན་པོནི་ནང་ནས་ཁྱོད་ནི་ཆུང་ཤོས་མིན། 

།ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་འདྲེན་བྱེད་རྫི་བོ་འབྱང་། 

། ངའི་འབངས་།ཨིས་ར་ཨེལ་ལ་དབང་བར་འགྱར ། 

ཞེས་བྲིས་འདུག་གོ་ཞུས་སོ།། * དེ་ནས་ཧེ་རོ་དེས་རྩིས་པ་དེ་ 

རྣམས་གསང་སྟེ་བོས ་ནས། སྐར་མ་དེ་མཐོང་བའི་དེས་རྩད་བཅད་ 
དེ། * བེད་ལེ་ཧེམ་དུ་གཏོང་ཞིང་སོང་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་དེའི་སྐོར་དུ་ཞིབ་པར་ 
རྩད་ཆོད་ཅིག །འང་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོང་བའི་དོན་དུ། ཁོང་ཐོབ་པ་དང་ 
ལོན་བསྐར་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ཏོ། * དེ་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ཐོས་ 
ནས་སོང་བ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ན་མཐོང་བའི་སྐང་མ་དེ། །ྲིའུ་ཆུང་ 
དེ་ཡོད་སར་མ་མླེབ་པའི་བར་མྔོན་སྔོན་དུ་རྒྱ་ཞིང་དེའི་སྟེང་དྭ་བསྡད་ 
དོ། ༡ སྐད་མ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཧྭ་དགའ་སྟེ། * ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
ཞགས་ནས། ཡུམ་མིར་ཡམ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་མཇལ་བ་ 





† ཨིས་ར་ཨེལ་དང་ཡ་ཧུ་དཱ་ནི། དཀོན་མངོག་གིས་འདམས་པའི་མི་སྡེ་ལ་ཟེར་རོ། 


4:¦2༡4-2- མད་ཐཱ 
དང་། ལྱས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཏེར་སྒམ་ཕྱེས་ཏེ། 
གསེར་དང་། སྤོས་དཀར་དང་ ། གན་དཱཱ་ར་ས་ྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏོ། * 
ཡང་མྨི་ལམ་ནང་ཧེ་རོ་དེའི་རྩར་མི་ལོག་པའི་ཞལ་གཏམས་ཐོས་ནས ། 
ལམ་གཞན་ཞིག་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ། 

་ཤ་མི་སེར་དུ་ཐབས་པ་དང་ ། ཐེད་ལེ་ཏེམ་གྱེ་ཉམ་པ་རྣམས་བསད་པ། * །དེ་ 
རྣམས་སོང་བའི་ཆེས་མུ་ཡོ་སེབ་ལ་མི་ལམ་ནང་གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉྭ་བུང་ 
ནས་དེས། ཧེ་རོ་དེས་ཁྱེའུ་ཆུང་འདི་གསོད་པའི་ཕྱིར་འཚོལ་གྲབས་ 
འདུག་པས། ལོངས་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་དེའི་མ་འཐྲིད་དེ་མི་སེར་ཡུལ་དུ་ 
བྲོས་ཏེ། ངས་མ་སྨྲ་བའི་བར་ད་དེ་རུ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་། * ཁོང་ 
ལངར།་ ནས་ མཚན་ ར་ ཁེའུ་ ཆུང་དང་ དེའི་ ཡུམ་འཕྲིད་དེ་མི་སེར་དཱ་ 


སོང་། * གཙོ་བོས་ལུང་སྟོན་པ་རྒད་ནས། མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཉིད་ཀི་ 
སྲས་ངས་བཀུག གསུངས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཧེ་རོ་དེ་མ་ཤི་ 
བའི་བར་དུ་དེ་རུ་བསྡད་དོ། * དེ་ནས་རྩིས་པ་དག་གིས་མགོ་བསྐོར་ 


བཏང་བ་ཧེ་རོ་དེས་ཤེས་ཏེ་ཤིན་དཱ་ཁྲོས་སོ། རྩིས་པ་ལས་རྩད་བཅད་ 

པའི་ཆེས་གངས་བརྩིས་ཏེ། མི་བང་ནས། བེད་ལེ་ཧེམ་དང་དེའི་ 

ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ལོ་གཉིས་པ་དང་དེ་ལས་ 

ཆུང་བའི་བུ་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་རེམ་ཡས ། 
།ར་མའི་ཡུལ་ནང་སྐད་ཅིག་ཐོས། པ 
ཆོངིས་ངུ་འཛི་མྱ་ངན་ཆེ། 


༡༢ 
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མད་ཐ 4:22 ༣:1༣ 


།ར་ ཧེལ་ ཕྱ་ག་རྣམས་ རཿ 


(༩ ¿1 


།བྱ་མེད་སེམས་གསོ་མི 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཆོ་གྲབ་བོ། ། 


༤ 


འི་རྒལ་པོ་བྱེད་པ་ཐོས།་ནས ། དེར་འགོ་བ་ལ་འ་ 
བ་ང 


པས། ཡང་མི་ལམ་ནང་ཞལ་གདམས་བྱང་བ་དང་། ག་རིལ་ཡུལ་ 


༡༨༨ 


ྫོངས་སུ་སོ་ནས། ༢ * ན་ཙ་རེད་ཆེར་ང ཇེར་པའི གྲོང་ འེ ཁིང་དཱ་གཞི་ཚགས་ 


༣ 


ཁྱུས་གཟོཝ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་གྱི་ཆོས་བཤད ! ། ནི་ཚ 
མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་བུང་ནས། ་འབྲཾྲ 
འཆད་ཅེང་། * ནམ་ མཁའི་གལ་སྲིད རིད་ཉེ་ ལི་ས་རེས།། སེངས་ 
སྒྱར་ ཅིག་ གསུངས་ སོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས། 


ཀྲོག་སྟོང་ན ནང་ན འབོད་པའི་སྐད་དེ་ཡིས། 


༣:༤-22༡ མད་ཐཱ ཌ/ 


༨ ༼ ༠༢༨༩ ༨༨ ༠༤ 


།གཅོ་བའི་ཕེབ་ལམ་གལ་སྦི སྒྲིག་བྲོས་ཤིག་དང་ ། 
།ཁོང་གི་ཕེབ་ལམ་དྲང་པོར་སྲོང་ཞིག་ཟེར། 
ཞེས་ལྱང་ བསྟན་པའི རཉེས་ བ་ནི་ཞདིཀ་ཡིན་ན ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ནི ༤ 


རས་སུ་ཆ་ 0 སྦྲང་རྩིར་སྤྲོད་དོ] * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་། * 
ྡ ། ཡོར་དན་གཙང་པོའི་མཐའ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་གི ག་དང ་ད་སོཿ ང་སྟེ། * སྦིག་པ་མཐོལ་ནས་ཡོར ་དན་ནང་ཁྱུས་ ཅ 
བངས་སོ། * །”པ་རུ་ཤི་པ་དང་ ཿསད་དུ་ཀི་པ་མང་པོ་ཁུས་ལེན / 
པའི་ཕིར་འོང་བར་གྲའི ཟིགས་ནས་ཡོ་ ཧ་ནན་གྱིས་དེ་དག་ལ། དུག་སྦྱལ་ 


གེ་བརྒྱད་ཁྲོད། མ་འོངས་པའི་བྲགས་ཁྲོ་ལས་ཁྱོད་ཅག་འབྲོས་པ་ 
སུས་བསྟན། * འགོད་ཚངས་དང་མཚངས་པའི་འབྲབས་བྱ་སྐྱེད་ཅིག * < 


© 


།མབ་ར་ཧམ་ང་ཅག་གི་ཡབ་ཡིན་ཆེར་བའི་བསམ་པ་མ་ སྙེད་ཅིབ། 
།ངས་ཁེད་ལ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་གིས་རྡོ་འདི་རྣམས་ནས། ཨབ་ར་ 


ཧམ་ལྭ་བུ་བརྒྱད་སྐྱེད་པར་ནས། * ད་ཤིང་སྡོད་རྣམས་ཀེ་རྩ རྩ་བར་ སྟ་རི་ ༡༩ 
བཞག་ཡོད་པས། འབྲབས་བུ་བཟང་པོ་མེ་སྐྱེད་པ་རེ་རེ་བཅད་དེ་མེ་ལ་ 


འདེབས་སོ། * །ཏོད་ཅག་འགོད་ཚངས་བད་ཕྲིར་ངས་ཆུའི་ཁྲས་། ༧༡ 
གདོང་གིས་། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲོན་པ་དེ་ང་ལས་མ ཐ་སྟོབས་ར་བས། 





† ཝ་རུ་ཤེ་ན། ཡ་ ཡ་ཧཱ་ཱ ་གའི་ཚོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཏ། ཚཆོས་ཁླིམས་དང་བྲོལ་ལ་རྟེན་ཅེང་ཚྭལ 
ཚེས་ཕ་ཡན་ ལྟོ ད 
† པད་དྭ་ཀེ་ཕ་ནེ། ལྔ་བ་ལ་རྟང་ཆེང་འཛིན་མའི་དྲྭ་རོས་ཀྱི་རིགས་ཨིན། 
ཀྱ དི 


༡> 


༡༩ 


༡?$ 


2༡ 


མད་ཐཱ ༣:2༡༢4_ ༤;2 


༤ ༤ ༤༨ 


ང་ན་ཁང་ག་ཞབས་རལྷམ་འ།ངར་དའང་ འོས་མ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཁོོད་ 
ཅག་ལ་དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་དང་མེའི་ ཏཱས་གནང་བར་འགྱང། * 
ཁོང་གི་ཕྱག་ན་འབྲབ་གཞོང་ཡོད་དེ། གཡུལ་འཐག་ལ་ཤེན་དྭ་བྱི་ 
དོར་བྱས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གོ་ནི་བང་མཛོད་དུ་བསྡ་ཞིང་། ཕུབ་མ་ནི་མི་ 
འཆི་བའི་མེས་སྲེག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

' མེ་ཤུས་ཁྱུས་བདེས་པ། * །དེ་ནས་ ཡེ་ཤཱ་ག་ལིལ་ ནས་ཡོར་དན་ གྲི 
འགམ་ དཱ་ཡོ་ ཧ་ནན་གི་ རྩར་ཁུས་ བཞེས་པའི་ཝིར་བོན་པ་དང་། ༡ 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་འགེག་ཅིང་ཁོང་ལ། ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱུས་གནང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཀི། ཁྱེད་ངའི་རྩར་ཕེབ་བམ་ཞས་པ་དང་། * 
མི་ ཤུས་བཀའ་ལན་ད ། ངེད་ཀིས་འདི་ལྟར་དྲང་བ་ཉིད་ ཚང་མ་སྒྱབ་ 
པར་རིགས་པས། ད་ལྟ་ལེན་དུ་ཆུག་གསུང་བ་དང་ ། བཞེས་མུ་ 
བཅུག་གོ་ * །སྐུ་ཁུས་ བཞེས་པ་ཙམ་གིས་ཡེ་ ཤ་ཆུའི་ ནང་ནས་ཐོན་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཤྱེ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་ཉིད་ཕྱག་རོན་ 
ལྟར་འབབ་ཅིང་། ཁོང་གི་ཐོག་ དཱ་བཞགས་པར་ གཅིགས་སོ། * 
།ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འདི་ནི་ང་དགའ་བའི་ངའི་སྲས་ 
གཅེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 


<  ཟུགས་སད་པ། །དེ་ནས་བདད་ཀྱིས་བྲགས་སད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤཱ་བྱགས་ཉིད་ཀིས་འབྲོག་སྟོང་དུ་ཁྲིད་དོ། * ཉིན་མོ་ 
བཞི་བཅུ་དང་ མཚན་ མོ་ བཞི་བཅུ་སྨྱང་བར་ བཞགས་པའི་རྗེས་མུ་ 


༤:༣-༡༠ མད་ཐ 
བཀྲེས་པར་གྱར་པས། * སད་པ་པོ་སྐྱ་དྲུང་ད་འོངས་ཏེ་ཁོང་ལ། 
ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། རྡོ་འདི་རྣམས་བག་ཁེབ་དྭ་ 
འགྱར་བའི་བཀའ་གནོང་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དུ། མི་ནི་ 
བག་ལེབ་གཅིག་པུས་མི་འཚོའི་། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་འབྱང་ 
བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཚོའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་གསུངས་ 
སོ། * །དེ་ནས་བདད་ཀིས་ཁོང་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་དེར་ཁྲིད་དེ། 
མཆོད་ཁང་གི་དྱབ་རྩེར་བཞག་ནས་ཁོང་ལ། 
* །ཁྱེད་དོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། 
།ཁྱེདཀྱི་ཞབས་ནི་རྡོལ་མི་ཕོག་ཕྱིར། 
། དེ་ཚོའི་ལག་ པར་ཁྱེད་ནི་འཁང་ བར་འགྱར ། 

ཞིས་བྲིས་འདུག་པས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། མང་ 
མཆོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤཱས་དེ་ལ། ཁོད་ཀྱིས་རང་ 
གི་དཀོན་ མཆོག་གཙོ་ བོའི་ཐླགས་ མ་སད་ཅིག ། ཅྡེས་ ཀུང་ བྲེས་ 
འདུག་གསུངས་སོ། * །ཡང་བདུད་ཀིས་ཁོང་རི་ཤིན་དུ་མཐོན་པོ་ 
ཞིག་ལ་ཁྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ 
དཔལ་བསྟན་ནས་ཁོང་ལ། * ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ན། 
ངས་ འདི་ཐམས་ ཅད་ཁྱེད་ལ་ འབུལ་བར་བྱའོ་ཞུས་པ་དང་ ། * 
ཡེ་ཤུས་ཁོ་ལ། བདུད་ཁྱོད་ཕར་སོང་། མདོ་ན་རང་གི་དཀོན་ 
མཆོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། ཁོང་གཅིག་པུ་ལ་བསྙེན་བཀར་ 
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༨. ༩༤༨ 


ཞུས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། * བདད་ཁོང་གི་དྲང་ནས་ 
སོང་བ་ལས། ཕོ་ཉྭ་ནམས་འོངས་ནས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་སོ་ ། ། 

ག་ཡིལ་དུ་ཕེབས་པ ༈ ¥ །དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་བཟུང་བ་གསན་པ་དང་ 
ག་འ རིལ་ ད་ ཕེབས་ཏེ། * ན་ཅ་རེད་སྤངས་ནས། ཆ་བྱ་ལོ ལོན་དང་ནབ་ཐ་ 
འི་རྗོངས་མུ་མཆོའི་ འགྲམ་དྭ་ཡོད་ པའི་ཀ་ པར་ན་ཧུམ་དུ་གཞི་ 
ཆགས་སོ །། * །དེ་ལྟར་ཁུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས། 

+÷ །ཟ་བྱ་ལོན་དང་ནབ་བྲ་ལི། པ 
། མཚོ་ལམ་ཡོར་དན་པ་ངོལ་ན ། 
།ཕྲ་པ་ཡིན་པའི་ག་ལིལ་ཡུལ། 

* ། པུན་པར་སྦོད་པས་འོད་ཆེན་མཐོང་ ། 
།འཆི་བའི་ཡུལ་དང་གིབ་མ་ལ། 
།སྡོད་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཤར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་གྲུབ་བོ། * །དེ་ནས་བཟྱང་སྟེ་ཡེ་ཤཱས་ཆོས་སྟོན་ 
པར་ཞགས་ཤིང་། །ནམ་མཁའི་ རྒལ་སྲིད་ཉེ་བར་བསླེབས་པས་ 
རེམས སྒྱར་ ཅིག་ཅེས། ་གསུངས་ སོ།། 

ཉེ་གནས་ཐོག་མ། * །།ཁོང ་ག་ལིལ་མཚོ་ འགམ་ན་ཕེབ་པ་ལས། ཉ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཝེ་ཏོ་ཆེང་ང བའི་ ཤི་ ་མོན་ དང་། ཁོའི་ སྤན་ ན་དེ དེ་ཨ་གཉིས་ 
ཀས་མཚོའི་ནང་ནུ་ཉ་དོལ་ད་ངག་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ལ། ༡ ངའི་ 
ས།་སུ་བྲོངས ༈ཿཤིག་དང་ ། ངས།ཌེ ཁོད ་ཚོ་མི་ རྣམས འཛེན་ཿ མཁན་ད ་མའོ་ 


ཟས) 





† རམ་མཁའི་རྒུཝ་སྲིད་ཞི། དཀོན་མངག་གི་ཆུལ་སེད་དོ །ཿ 


༤:4°.--¥' : \* མད་ཐ 

གསུངས་པ་དང་། * དེ་གཉིས་པོས་ཏ་དོལ་བཞག་ནས་ཁོང་གི་ེས་མུ་ 
འབྲངས་སོ། * །དེ་ནས་ཕེབས་པ་ལས། ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ང་ནན་ཆེར་ 
བའི་གཞན་སྤྱན་གཉིས་ཕ་རྡེ་བད་ཡ་མཉམ་དུ་གུའི་ནང་ན་ཉ་དོལ་གསོ་ 
བར་གཟིགས།་ནས། དེ་གཉིས་བོམ་པ་དང་ ། * གུ་དང་ཕ་བཞག་ནས། 
ཁོང་གི་རྗེས་མུ་འབྲངས་སོ། * །དེ་ནས་ཡེ་ ཤྭ་ག་ཁིལ་ཡུལ་ཀན་དྭ་ 
རྒུ་ཞིང་། འདུ་ཁང་རྣམས་མུ་ཆོས་བསྟན། རྒྱལ་སྲིད་ཀི་ྲིན་བཟང་ 
བསྒྲགས། མིའི་ནད་དང་རྒད་པ་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་དོ། * །ཁོང་ 
གི་སྙན་གྲགས་སི་རི་ཡ་ཡུལ་ཀུན་དྭ་དར་བས། ནད་པ་དང་། གཟུག་ 
སྣ་ཆོགས་ཅན་དང་། འགོང་ཞུགས་དང་། སྫོན་པ་དང་། གརའ་ 
ཕོག་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་སྐ་དྲུང་ད་ཁྱེར་ཞོངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ 
གསོ་བར་མཛད་དོ། ༧ ག་ལིལ་དང་། དེ་ཀ་པོ་ལིས་དང་། ཡེ་རུ་ 
ཤ་ལེམ་དང་། ཡ་ཧཱ་ད་དང་། ཡོར་དན་གི་པ་ངོལ་ནས་འོང་བའི་མི་ 


ཆོགས་ཆེན་པོ་ཁོང་གི་རྗེས་མུ་འབྲངས་སོ།། 


རི་རུ་གསུངས་པའི་བཀལ་ཆོས་བདེ་སྨོན། ། མི་ ཚོགས།་ གཅིགས་ ནས་ 
ཨེ་ཤཱ་རི་ལ་པེབས། གདན་ཆགས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་སྐ་ 
དུང་དུ་འོངས། * །ཞལ་ཕྲེས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གསུངས་པ། * །སྙེམས་ 
ཆུང་རྣམས་བདེའཾ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ཆོའི་ཡིན་ནོ། * །ར་ 
ངན་བེད་པ་རྣམས་བདེའོ། །དེ་ཚོའི་སེམས་གསོ་བར་འགུར་རོ། * 
།སེམས་དལ་བ་རྣམས་བདེའོ། ། དེ་ཆོ་ས་གཞིའི་བདག་པོར་འགྱར་ 


༢༣“ 


\“ 


༡ 


༡༢ 


༡༣ 


མད་ཐ ༣1; 5-༡༤ 
བར་འགྱར་རོ། * །དང་བཉིད་ཀྱིཕྱིར་ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ 
བདེའོ། །དེ་ཚོ་ཆེམ་པར་འགུར་རོ། ༡ །སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་བདེའོ། 
།དེ་ཚོར་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། * །སྙིང་དག་པ་རྣམས་བདེའོ། 
།དེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་མཇལ་བར་འགྱར་རོ། ཿ །འདམ་བྱེད་མཁནན་ 
རྣམས་བདེའོ།། །དེ་ཆོར་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཆེར་བར་འགྱར་རོ། * 
།དང་བཉིདཀི་དོན་དུ་གནོད་འཚེ་མོང་བ་ནམས་བདེ་འོ། །ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དེ་ཆོའི་ཡིན་ནོ། * །ཁྱོད་ཚོར་ངའི་དོན་དུ་སྨད་ཅིང་འཆེ་ 
སྟེ་རྫུན་གྱི་གཏམ་ངན་སྣ་ཆོགས་གཏོང་ན་ཁྱོད་ཆོ་བདེའོ། * །ནམ་ 
མཁར་ཁྱོད་ཚོའི་རྔན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བར་ 
གུར་ཅིག །ཁྱོད་ཚོ་ལས་སྔོན་དཱ་བྱང་བའི་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ལའང་ 
འདི་བཞིན་དུ་གནོད་ཆོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཙཱ་དང་མང་མེའི་དཔེ། ” །ཁྱོད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་གླི་ཆྣ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
རཱའི་བྲོ་བ་ཡལ་ན་ཅི་ཡིས་ལན་རྷ་བར་བྱ། ཕྱི་རོལ་དྭ་དབྱགས་ནས་ 
མིས་རྡོག་རྫིས་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་ཅི་ལའང་མི་ཕན་ནོ། * །ཏྲོད་ཚོ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་འོད་ཡིན། རིའི་།ང་ཆགས་ཡོད་པའི་གོང་ཁྱེར་ཡིབ་ 
མི་ཐྲབ། * མར་མེ་སྤར་ནས་འབོའི་འོག་ཏྭ་མི་འཇོབ།པར། སྟེགས་ 
ཀི་ཁང་འཇོག་སྟེ།། ཁྱམ་གི་མི་ཚང་མ་ལ་འོད་སྣང་ངོ་། * །ཁྱོད་ཚོའི 
ལས་བཟང་པོ་མི་རྣམས་ཀིས་མཐོང་སྟེ། ནམ་མཁར་བཞགས་པའི་ 
ཁོད་ཚོའི་ཡབ་ལ་སྟོད་པའི་ཕྱིར། ཏོད་ཚོའི་འོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་ཞིག། 


༣* ¦ 2/༡-4༤ མད་ཐ 
བཀའ་སྡིསམཉེང་པ་དང་ཡེ་ཤུའི་བཀའ་སྤེམས ༢ །ང་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་ དུ་འོངས་པ་ཡིན་མ་སེམས་ཤིག 
།མེད་པར་བྱེད་དྭ་མ་འོངས་ཀྱིས ་སྦྱབ་ དུ་འོངས་པ་ཡིན། * གནམ་ས་ 
གཉིས་འདའ་བའི་བར་དུ། བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ 
པར་ནི་ཡིག་འབླ་གཅིག་དང་ཆེག་གཅིག་ཀྱང་འདའ་བང་མི་འགྱང་ 


༠ ༤ ༤ 


ངས་བདེན་པར་ཟེར། * དེའི་ཕྱིར་བཀའ་ཁྲིམས་ཆུང་ཤོས་ཀེ་ནང་ 


ནས་གཅིག་བཅག་སྟེ། དེ་བཞིན་དྭ་གཞན་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ 


རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཆུང་ཤོས་ཟེར་བར་འགྱར ། དེ་དག་སྱང་ཞིང་གཞན་ལ་ 
སློབ་པ་དེ་ལ་ནམ་མ།འའི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཆེན་པོ་ཆེར་བར་འགྱར་རོ། ལ་ག 


། དེའི་ཕིར་ མཁ ན་པོ་ དང་ཕ་རུ་ ཤི་ པ་ རྣམས་ཀི་དྲང་ བ་ཉིད་ལས་ཁོད་ 


ཚོའི་དྲང་བ་ཉིད་ལྷག་པར་མེད་ན། ནམ ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་ཅིས་ཀྱང་ 
འཚུད་པར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས་ཆེར། 


མི་ལ་ཀློ་བ་དང་གསོད་པ། ཅ མེས་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ད་མི་མ་ 


གསོད། གསོད་མཁན་དེ་ལ་ཁྲིམས་འཕོག་འོས་ཞེས། གསུངས་པ་ 
ཁྱོད་ཆོས་ཐོས་སོ།། * །འོན་ཀྱང་རང་གི་སྦྱན་ལ་འཁྲོ་བ་དེ་ལའང་ 
ཞལ་ཆེ་གཅད་འོས་ངས་ཆེར། ཡང་སྤྱན་ལ་སྨྱོན་པ་ཆེར་བ་དེ་ལ་ཞལ་ 
ཆེ་གཅད་འོས། ཨང་དམོད་འཕོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་དམྱལ་བའི་ཆད་ 
པ་འཐོག་འོས་སོ། ༠ །གལ་ཏེ་མཆོད་ཁཱིའི་ཁར་མཆོད་པ་འབྱལ་བའི་ 
དུས་མུ་སྤྱན་ཞིག་ དང་ཁྱེད་ཀི་བར་མི་འབྲིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲན་ན། * 

མཆོད་ཁྲིའི་ མད ན་དྭ་ མཆོད་ པཿ བཞག་སྟེ་སོང་ལ ། སྔོན་དུ རང་གི་ 
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མད་ཐ ¦ 2; _༣ཌ༢ 
སྤྱན་དང་མཐླན་ཞིག །དེ་ནས་ཤོག་ལ་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཞིག * །རང་གི་ 
གཤགས་ཡ་པ་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་རར་འགོོ་རིང་མགོགས་པར་མཐན་ 
ཞིག །དེ་མིན་གཤགས་ཡ་པས།ཏྲོད་ཁྲིམས་དབོན་ལ་དང་ ། ཁྲིམས་ 
དཔོན་གིས་ཁྲིམས་གཡོག་ལ་བཏད་དེ་བཅོན་ཁང་ད་འཇུག་ཉེན་ཡོད། པ 
དོང་ཅེ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་མ་བཅལ་བའི་བར་ད། ཁོད་ཅིེ་ནས་ 
ཀུང་བཅོན་ཁང་ནས་ཐར་བར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར ། 
ལོག་གཡེམ། * རེས་པོ་རྣེས་ལ་ལོག་གཡེམ་མ་བྲེད། གསུངས་ 
པ་དེ་ཁོད་ཚོས་ཐོས་སོ། ×* ། འོན་ཀང་འདོད་ ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་བྱད་མེད་ 
ཅིག་ ལ་ལྟ་བ་དེས་ ཀུང་ སྙིང་ ནང་ དེ་ མཉམ་ད་ལོག་གཡེམ་བྱས་ཟིན་ 
ངས་ཆེར། * ། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཧྲིལ་པོ་དམྱལ་བར་དཔྱག་པ་བས ། 
ཡན་ལག་ལས་གཅིག་མེད་པར་འགྱར་བ་ལེགས་པས། ཏོད་ཀི་ 
མེག་གཡས་པས་ཁྱོད་ལྟང་དྭ་འཇུག་ན། བཏོན་ཏེ་རྒྱང་དྭ་དཔྱག × 
།ལུས་ཧྲིལ་པོ་དམལ་བར་སླེབ་པ་བས། ཡན་ལག་ལས་གཅིག་མེད་ 
པར་འགྱར་བ་ལེགས་པས། ཁོད་ཀི་ལག་པ་གཡས་པས་ཁྱོད་ལྟང་དྭ་ 
འཇུག་ན། བཅད་དེ་རྒྱང་དུ་དབྱག * །རང་གི་ཆུང་མ་དང་།་ཕྲལ་ 
བ་དེས་འབྲལ་ཨིག་སྟེར་བར་དགོས་ཅེས་གསུངས་སོ། * །འོན་ཀང་ 
ལོག་གཡེམ་གྱི་རྒ་ཨིས་མ་གཏོགས་པར། རང་གི་ཆུང་མ་།ཁ་ཕྲལ་བ་ 
དེས་མོ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་དཱ་འཇུག །།་ཕྲལ་བའི་བུད་མེད་ཆུང་ 
མར་བླང་བ་དེས་ཀང་ལོག་གཡེམ་བྱེད་ངས་ཟེར་རོ།། 


༣^:༣༣-༤༤ མད་ཐཱ 

མན  །མེས་པོ་རྣམས་ལ་མནའ་ལས་མ་འགལ་ཞིག །དཀོན་ 
མཆོག་ ཚད་དུ་ བ ཙུག་ ནས་མ ནའ་སྐྱེལ་ བ་དེ་སྒྲབས་ ཤིག་གསུངས་ པ་ 
དྲེ་ཐོས་ཡོད། ༡ །འོན་ཀུང་ངས་མནའ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེལ་ཆེང། ནམ་ 
མཁའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཞགས་ཁྲི་ཡིན པས། ནམ་མཁབའི་མནའ་ 
མ་སྐྱེལ། * ས་གཞི་ནི་ཁོང་གི་ཞབས་སྟེགས་ཡིན་པས། ས་གཞིའི་ 
མནའ་མ སྦྱེལ ། ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ ནི ནམ་ མཁའི་ རྒྱལ་ རཔ ་པོའི་ཧལ་ས་ཡིན་ 
པས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྲི་མནའ་མ་སྐྱེལ། * སྐྲ་ཉག་གཅིག་ཀྱང་དཀར་ 
པོའམ་ནག་བོར་བྱེད་མི་ཐྲབ་པས། རང་གི་མགོའི་མནའ་མ་སྐྱེལ་ 
བར། * ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་ནི་ཡིན་ན་ཡིན། མིན་ན་མིན་ཡོད་དགོས། 
འདི་ལས་ལྷག་པ་ཇི་ཡོད་ངན་པ་ནས་འབྱང་ངོ་ །། 

མི་རྒལ་ཐ། ” །མིག་གི་ལན་ལ་མིག་དང་། སོ་འི་ལན་ལ་སོ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐོས་ཡོད། * འོན་ཀྱང་མི་ངན་ལ་མ་རྒོལ་བར། ཁཏྲོད་ 
ཀི འགམ་པ་གཡས་པ་ལ་ འགམ་ལྕག་བ རྱབ་ མ།ན་ལ་ གཡོན་ པ་ 
དེའང་སྐྱར་ཅིག་ངས་ཟེར། ངེ ཏྱོད་དང་རྩོད་ནས་གོས་འཁེར་ད་ 
འདོད་མཁཤན་དེ་ལ་འོག་འཇུག་ཀུང་ཐོང་ཞིག * ཁོད་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་དཱ་དབང་གིས་འཁྲིད་མཁན་དང་མཉམ་དུ། དཔག་ཚད་གཉིས་ 


སོང་ཞིག * །ཞུ་མཁན་ལ་སྟེར། སྐྱི་བར་འདོད་མཁབན་ལ་རྒྱབ་མ་ 


སྟོན་ཅིག། 
དྲག་ལ་བམས་ཕ། * །ཁྱིམ་མཆེས་ལ་བྱམས་པ་ཐོས། དགྭ་ལ་སྡོང་ 


༤༨ ༡༠༨༤ ༢༨༠༤ 


ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་ཡོད། * འོན་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱི་ཡབ་ནམ་མཁར་ 
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འའ 
བཞུགས་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བྱོས། ཁྱོད་ཀི་ 
འཚེ་བ་པོའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ངས་ཆེར། * ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 
ཁོང་གིས་བཟང་ངན་གཉིས་པོང་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་དུ་འཇུག་སྟེ། དྲང་ 
པོ་དང་དྲང་པོ་མིན་པ་གཉིས་པོར་ཆང་པ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། * 
།རང་ལ་བམས་པ་ལ་བྱམས་ན་རྔན་པ་ཅི་ཐོབ། །ཤོ་གམ་པས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དྭ་མི་ཤྱེད་དམ། * སྤྱན་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བྱེད་ན་གཞན་ལས་ 
ལྷག་པ་ཅི་བྱེད། ཕྱི་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་དམ། * དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཚོའི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཕྱན་ཕུམ་ཚོགས་པ་ལགས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ 
ཚོའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
༤ དགེ་བ་མི་ཕ་མི་ངོས་ཐ། ༥ །དགེ་བ་མི་ལ་ངོམ་པ་ལས་ཟོན་ོས་ 
ཤིག །དེ་མིན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཁྱོད་ཀི་ཡབ་ཀྱི་སྐ་དུང་ 
དྲ་བ་དགའ་མེད་དོ། * །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་མིས་བསྟོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁ་ཆོས་པས་འདུ་ཁང་དང་ལམ་སྲང་རྣམས་སུ་དུང་འབུད་ 
དུ་འཇུག་པ་ལྟར། རང་གི་མདུན་དུ་དུང་འབུད་དུ་མ་ཆུག །དེ་ལ་བྱ་ 
དགའ་ཐོབ་ཟིན་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་གསང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཆེ། ལག་པ་ 
གཡས་པས་ཅི་བྲེད་པ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལའང་ཤེས་མ་ཆུག །དེ་ 
ནས་གསང་ བ་ལ་གཟིགས་ པའི་ཁོད་ཀི་ཡ བ་ ཀིས་ཁོད་ལ་ བྱ་དགའ་ 
གནང་བར་འགྱང་རོ།། 


† ཤོ་གམ་པ་ནི། རོ་ས་པའི་ལས་བྱེད་ཡིན་པས། ཡ་ཧུ་དཱ་ཕས་དམན་པར་འཛིན་ནོ། 
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སྨོན་ལམ་འདེབས་པ * །སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚེ། མིས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་འད་ཁང་དང་སྲང་མདོར་ལངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
༧་དགའ་བའི་ཁ་ཆོས་པ་ལྟར་མ་བྱེད། དེ་དག་ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཆིན་ 
ངས་བདེན་པར་ཆེར། * སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ། རང་གི་ནང་ 
རྨེག་ནང་ཞགས་ཏེ། སྐོ་བརྒྱབས་ནས། གསང་བ་རུ་བཞགས་པའི་ 
རང་གི་ཡབ་ལ་སྨོན་ལམ་ཞས། དེ་ནས་གསང་བ་ལ་གཅིགས་པའི་ 
ཁྱོད་ཀི་ཡབ་ཀྱིས་ཏོད་ལ་རྔན་པ་གནང་ཞོང་། * སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པའི་ཚེ། ཆིག་མང་བས་སྨོན་ལམ་གསན་འོང་སེམས་པའི་ཕི་པ་ལྡར་ 
རྒྱ་ལབ་མ་གཏོང་། * །ཁྲོད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ཞྭ་བའི་སྔོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡབ་ཀེས་མཁེན་པས། དྲེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མ་ཤེད་ཅིག ༡ །ཏོད་ 


ཏིས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་ཞུས་ཤིག། 
།ནམ་མཁངར་བཞུགས་པའི་ངེད་ཀྱི་ཡབ། 
། ཁྱེད་མཚན་དམ་པར་སྱང་བར་ཤོག ། 

* །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འོང་བར་ཤོག། 
།ཏྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ། 
།སྦྲབ་ལྟར་ས་ལའང་སྒྲབ་པར་ཤོག 

* །ངེདཀྱི་ཉི་མ་རེནི་ཁ་ཇས། 
།དེ་རིང་ཡང་ནི་གནང་བར་མཛོད། 

* །ངེད་ཀྱིས་གཞན་ཉེས་སེལ་བ་ལྟར། 
།ངེད་ཀི་སྔིག་པ་སེལ་བར་མཛོད། 
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* །ཉམས་སད་ནང་དུ་མ་འཁྲེད་པར། 
།ངན་པ་ལས་ངེད་ཐར་པར་མཛོད། 
།ཧྒྱལ་སྲིད་དབང་དང་གཟི་བརྗིད་ནི། 
།རྒྱན་ནས་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འོ།། ཨ་མེན། 
*ཁྱོད་ཏས་གནན་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ 
ཀེས་ཀང་ཁོད་ ་བརོད་པ་མཛད་པར་འགྱར། * གཞན་ལ་བརོད་པ་ 
མི་བྱེད་ན། ཁོད་ཀི་ནམ་མ།འའི་ཡབ་ཀིས་ཀང་ཁོད་ལ་བརོད་པ་མཛད་ 
པར་མི་འགྱར་རོ །། 
སྤྱུང་གནས་སྤུང་བ། -” ཁ་ཆོས་པས་སྨྱང་གནས་ལ་བསྡད་པ་ཡིན 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་གདོང་ནག་པོ་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
མ་སྟོན་ཅིག །དེ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཆེན་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * 
ཁྱོད་ཀིས་སྨྱང་གནས་སུང་བཞི་ཆེ ། * །སྤྱང་གནས་ལ་ཡོད་པ་མིས་མི་ 
མཐོང་ཡང་། གསང་བར་བཞགས་པའི་ཡབ་ཀྲིས་གཟིགས་པས་ན། 
མགོ་ལ་སྣུམ་སྐྲས། གདོང་ཁྲས། དེ་ནས་གསང་བ་ལ་གཅིགས་པའི་ 
ཁྱོད་ཀི་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བར་འགྱར་རོ།། 
བདེན་པའི་ནོར ། * །ས་ལ་ནོར་མ་སོག་ ། །དི་རུག་པ་དང་བཅས་ཆ་ 


་གཉིད་ཡོད་ན། ཛོད ིང་ཡང་ཡི ཡོད། ༡ མིག་ནྲི་ལས་ཀི་ 
མར་མེ་ཡིན། ཁོད་ཀི་མིག་བཅང་ན། ལུསཆང་པོ་འོད་ཅན་ད་ 


@:4༣-༣༢ མད་ཐ 
ཞགྱར། ^ ཏྱོད་ཀྱི་མིག་ངན་ན། ལུས་ཚང་པོ་མུན་པར་འགྱུར་། ཁྱོད་ 
ཀི་ནང་ན་ཡོད་པའི་འོད་དེ་མུན་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྷ་བུའི་མུན་པ་ཆེ། * 
དཔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་མུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཐླུབ། གཅིག་ལ་སྡང་སྟེ་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་པའམ། གཅིག་ལ་མོས་ཤིང་གཅིག་ལ་བརས། 
དཀོན་མཆོག་དང་ནོར་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་མི་ནས་སོ །། 
མི་འཚར་བར་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་གཏོད་པ། ༠ །དེའི་ཝིར་ཅི་ཟ། ཅི་ 
འཐུང་། ཅི་གོན་སེམས་ཤིང་རང་གི་སློག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་འཚེང་ 
ཞིག་ངས་ཆེར་། ཁ་ཟས་པས་སྲོག་དང་ ། གོས་ལས་ཁུས་གལ་མི་ 
ཆེའམ། ༡ གནམ་གྱི་བྱ་རྣམས་ལ་ལྟོས། དེ་དག་གིས་མི་མོ། མི་རྔ་། 
བང་མཛོད་དའང་མི་སོག་ཀུང་།། ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀྱིས་འཚོ་ 
བ་སྦྱོར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཏྱོད་ཚོ་གལ་མི་ཆེའམ། * སེམས་འཁྲལ་ 
གྱིས་རང་གི་ཚེ་ལ་ཁྱུ་གང་འཐུད་བླབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་མུ་ཡོད། * 
གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ལ་སེམས་འ[ྲལ་བྱེད། ཞིང་གི་དྲེས་མ་ལ་ལྟོས། དེ་ 
དག་མི་འབད་མི་འཁལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆེར་སྐྱེའོ་ངས་ཆེར། * རྒྱལ་ 
པོ་ཤ་ཁོ་མོ་ཡོངས་མྱ་ཟིལ་དང་ལྡན་པའི་ཚོའང་དེ་དག་ལས་གཅིག་ 
དང་ཞྲད་བ་གོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༣ །ཞིངགི་ཙུ་དེ་རིང་ཡོད་དེ། སང་ 
མེ་ཐབ་ནང་འདེབས་རྒྱུ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་འདྲའི་གོས་ 
སྐོན་པར་མཛད་ན། ཀྱེ་དད་ཆུང་ཚོ། ཁྱོད་ཚོ་ལ་དེ་དག་ལས་རྩག་པར་ 
སྐོན་པར་མི་མཛད་དམ། * དེའི་ཕྲིར་ཅི་ཟ། ཅི་འཐུང་། ཅི་གོན་ཆེར་ 
ཞིང་ སྤེམས་ འཁྲལ་མ་ བྱེད། * དེ་ཐམས་ ཅད་ཝཱི་པས་འཚོལ་ལོ། 
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།ཁྱོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ཏློད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀྱིས་མཁེན་ 
ནོ། * །ཐོག་མང་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་དྲང་བ་ཉིད་ཚོལ་ 
ཞིག་དང་ ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། -* །དེའི་ཕྲིར་ 
སང་ཉིན་གྱི་ཕྱིང་དྭ་སེམས་འཁྲལ་མ་བྱེད། སང་ཉིན་གིས་རང་གི་ཅག་ 
ག་བྱེད་པར་འགྱུར། ཉིན་རེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རེས་ཆོག་གོ། །། 
མཛང་མི་འབྲུ་ཐ། །རང་མཚང་མི་འབླ་བའི་ཕྱིར་གཞན་མཆང་ 
མའུ * ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྲིས་གཞན་མཚང་འབྱབ། དེ་ལྟར་ 
ཁོད་ཀི་མཚང་ཡང་འབླ་བར་འགྱར། ཁོད་ཀྲིས་ཚད་གང་གིས་ 
གཤོར་ན། ཚད་དེ་རང་གིས་ཏོད་ལ་གཤོར་བར་འགྱར། * རང་གི་ 
མེག་ནང་ཡོད་པའི་གདང་མ་མི་ཤེས་པར། སྤྱན་གྲི་མིག་ནང་ཡོད་ 
པའི་སྦྱར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། རང་གི་མིག་ནང་གདུང་མ་ཡོད་ ( 
བཞིན་དུ་སྤྱ ན་ལ། ཁོོད་ཀི་མིག་གི་ ནང་ ནས་སྤྱར་མ་དེ་ངས་འདོན་པར་ 
བའོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཆེར་བར་ཐྲབ། * ཁ་ཆོས་པ་ཁོད། སྔོན་ལ་རང་གི་ 
མིག་གི་གདང་མ་དེ་ཐོན་ཞིག །དེ་ནས་རང་གི་སྤུན་གྱི་མིག་གི་སྦང་མ་ 
འདོན་པའི་ཕིང་གསལ་པོར་མཐོང་བར་འགྱར་རོ་།། 
ཞལ་གདམས་སྣ་ཚོགས། * །དམ་པ་ཡིན་པ་ཁྱི་ལ་མ་ཤྱིན། རང་གི་ 
མུ་ཏིག་ཕག་པའི་མདུན་དུ་མ་དབྱག་དེ་མིན་རྐང་པས་བརྫིས་ནས་ཚུར་ 
ལོག་སྟེ་ཁྲོད་ཧྲལ་བར་འགྱར་རོ། * །སློང་ཞིག་དང་གནང་བར་འགྱར། 
ཚོལ་ཞིག་དང་རྙེད་པར་འགྱར། སྒོ་རྡངས་ཤིག་དང་པྱེ་བར་འགྱར །* 


ཅི་ཝིར་ཞེ་ན། སྲོང་མཁན་ལ་ཐོབ། འཆོལ་མཁནན་ལ་རྙེད། སྒོ་རྡང་ 


#::©-42 མད་ཐཱ 
མཁན་ལ་ཕེ་བར་འབྱུར་རོ། ༠ །རང་གིི་བས་བག་ལེབ་སློང་ན། དེ་ལ་ 
རྡོ་སྟེར་ཞིང་། * ཉ་སློང་ན་ སྤྲལ་སྟེར་བ་ཁོད་ཚོཞི་ནང་ན་ཡོད་དམ ། * 
ཏོད་ཚོ་ངན་ པ་ཡིན་ བཞིན་ དཱ་རང་ཕྱག་ལ་རྫས་བཟང་པོ་གཏོང་བར་ 
ཤེས་ན། ཁོད་ཚོའི་ནམ་མཁབའི་ཡབ་ཀྱིས་ཞུ་མཁན་ལ་རྫས་བཟང་པོ་ 
ཇི་ཙམ་མི་གནང་་། * ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་འདོད་པ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ 
བྱོས་ཤིག །བཀའ་ཁྲིམས་དང་ཁྱང་བསྟན་ནི་དེ་ཀའོ། * ། སྒོ་དོག་མོ་ 
ནས་ཞུགས་ཤིག །འཆི་བར་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནི་ཡངས་ཤིང་ལམ་ཡང་ 
ཞིང་ཅན་ཡོད་པས་འགྲོ་མཁན་མང་ངོ་། ༡ །ཆེ་མཐའ་མེད་པར་འདྲེན་ 
པའི་ལམ་ནི་ཕྲ་ལ་སྒོ་དོག་མོ་ཡོད་པས་ཐོབ་མཁབན་ཉུང་ངོ་། ༠ །ལུང་ 
སྟོན་པ་རྫུས་མ་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩར་ལུག་ 
ལྤགས་གོན་ཏེ་འོང་ཡང་། ནང་ནི་སྤྱང་ཀི་དྲག་བོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། * 
།འབྲས་བྱ་ལས་དེ་དག་ཤེས་འོང་། ཆེར་མ་ལས་རྒན་འབྱམ་མམ ། 
ལྗང་ཆོར་ལས་སེ་ཡབ་མུས་སྒྱག། དེ་བཞིན་དྭ་རི་ཤིང་བཟང་པོས་ 
འབབྲས་བྱ་བཟང་པོ་སྐྱེད། རྩི་ཤིང་ངན་པས་འབྲས་བྱ་ངན་པ་སྐྱེད། * 
ཅི ཤིང་བཟང་པོས་འབྲས་བྱ་ང ན་པ་སྐྱེད་མི་ ཐབ། ཅི ཤིང་ངན་པས་ 
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྐྱེད་མི་བྲབ་བོ། *།འབྲས་བྱ་བཟང་པོ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
རྩི་ཤིང་ཀུན་བཅད་དེ་མེ་ལ་འདེབས་སོ་ ། * །དེ་བས་ན་འདབྲས་བྱ་ལས་ 
དེ་དག་ཤེས་འོང་། * ངའི་ནམ་མ།བའི་ཡབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་མཁན་ 
མ་གཏོགས་པར། ང་ལ་གཙོ་བོ་ལགས། གཙོ་བོ་ལགས། ཟེར་མཁན་ 
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ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མི་ཚུད། * །ཉིན་མོ་དེར་མང་པོས་ 
ང་ལ། གཙོ་བོ་ལགས། གཙོ་བོ་ལགས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ 
ངང་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཏམ། ཁྱེད་ཀི་མཚན་གི་ངང་ནས་འགོང་པོ་མ་ 
བསྐད་དམ། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ངང་ནས་ལྟས་མང་པོ་མ་བསྟན་ཏམ་ 
ཞེས་ཟེར་འོང་། ༡ དེའི་ཆོ་ངས་དེ་ནམས་ལ། ངས་ཁོད་ནམ་ཡང་ངོ་ 
མི་ཤེས་པས། སྡིག་སྤྱོད་རྣམས་ཕར་སོང་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱའོ། 
ཅག་མང་གི་དཔེ། ” །ངའི་བཀའ་ཐེས་ནས་སྒྱབ་པ་དེ། བྲག་གི་ 
ཁར་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་མཁས་པ་དང་འདྲ་སྣེ། * བྲག་གི་ཁང་ 
བརྩིགས་པས། ཆང་པ་བབས། ཆུ་རུད་བྱང་། རླང་དྲག་ལངས་ནས་ 
ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་ཀུང་མ་བརིབས་སོ། * །ངའི་བཀའ་ཐོས་ནས་མི་ 
སྒྲབ་པ་དེ། བྱེ་མའི་ཁར་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་གླེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ།* 
ཆང་པ་བབས། ཆུ་རུད་བྱང་། རླུང་དྲག་ལངས། ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་ 
པས། བརྡིབས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་བརླགས་སོ ། * །ཡེ་ཤས་བཀའ་ 
གསུངས་ཟིན་པ་དང་། །བོང་གིས་མཁན་པོ་རྣམས་དང་མི་འད་བར། 
དབང་ལྡན་དང་འདྲ་བར་ཆོས་བསྟན་པས། མི་ཚོགས་ཁོང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་ངོ་མཚར་དྲ་གྱར་ཏོ།། 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས། མཛེ་ཅན་གསོ་བར་མཛད་པ། ། ཡེ་ཤྭ་རི་ལས་མར་ 


ཕེབས་པའི་ཆེ། མི་ཚོགས་ཝི་བཞིན་འབྲངས་སོ། * །མཛོ་ 





† ཉིན་མོ་དེང ། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར ། གཙོ་བོའི་ཉིན་མོར ! ཡེ་ཤུའི་ཉིན་མོར། མཐའ་མའི་ཉིན་ 
ཚོང། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་གེས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་ 
པའི་ཉིན་མོའི་དོན་ཡེན། 


¿:3-༡° མད་ཐ 
ཅན་ཞིག་སྐུ་དང་དཱ་འོངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཇོ་བོ་ལགས། ཁྱེད་ 
བླགས་མཉེས་ན་ང་གཅང་བར་མཛད་ ནས་སོ་ཞས་པ་དང་། * 
ཡེ་ཤུས་ཕྱག་བཀྱངས་ཏེ། །བོ་ལ་རེག་ནས། ང་འདོད་དོ། །གཙང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཚོ་དག་པར་གྱུར་ཏོ། * 
།ཡེ་ཤཱས་ཁོ་ལ། སུ་ལའང་མ་བཤད་པར་སོང་ལ། དཔང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་ལུས་མཆོད་ཤོམས་པ་ལ་བསྟན་ནས། །ཐོ་ཤེས་བཀའ་ 
གནང་བའི་མཆོད་པ་དེ་ཕྱལ་ཞིག ། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་།། 
བྱཧ་དཔོན་གྱི་གཡོག་པོ་གསོ་པར་མཇད་པ། * །དེ་ནས་ཀ་ཕར་ན་ཧམ་ད་ 
ཕེབས་པའི་ཆེ། བྒ་དཔོན་ཞིག་བཅར་ནས། * ། ཇོ་བོ་ལགས ། 
ངའི་གཡོག་པོ་གཟའ་ཕོག་ནས། རབ་དྭ་སྡབ།བསྔལ་ཞིང་ཁང་པར་ 
ཉལ་ཡོད། ཅེས་ནན་གྲིས་ཞས་པ་དང་ ། * །བོང་གྲིས་ང་འོངས་ནས་ 
ཁོའི་ནད་སེལ་བར་བའོ་གསུངས། * བྱར་དཔོན་གྱིས། ཇོ་བོ་ 
ལགས། ཁྱེད་ང་ལྟ་བུའི་ཐྲོག་འོག་ཏུ་ཕེབ་པར་མི་འོས་པས། བཀའ་ 
གནོང་ཞིག་དང་ ། ངའི་གཡོག་པོ་གསོ་བར་འགྱར་རོ། * །ང་གཞན་ 
གྱི་དབང་འོག་ན་ཡིན་ཀྱང་། ངའི་འོག་ལཞང་དམག་མི་ཡོད། 
གཅིག་ལ་སོང་ཟེར་ན་འགོ། གཅིག་ལ་ཤོག་ཆེར་ན་འོང་། གཡོག་ 


༡༨ ༡༤༡༨ 


པ་ལ་ ལས་ འདི་བོས་ཟེར་ན་བྱེད་དོ་ཞེས་ ཞས་ སོ། * ། ཡེ་ཤས་དེ་ 


གསན་ནས་ངོ་མཚར་འཁྲངས་ཏེ་འཁོར་རམས་ལ ། ངས་བདེན་པར་ 





4༣ 


༡༠་ 


† མོ་ཤེ་ཉི ། ཡ་ཧུ་དཱ་ཕ་རྣམས་མི་སེང་ཡུལ་ནས་ཐང་པར་མཛད་ནས། དཀོན་མཆོག་ནས་བཀའ་ 
༤ ༠༤ 


༤ 
ཁྲིསས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ། ཡིས་ང་ཨེལ་ལ་གནང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེའོ །། 
' ° 


༢༤ 


༡༧ 


༡༢4 


༡ཅ$ 
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མད་ཐ < :2༡-4༢༠ 
ཟེར། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ནང་ན་འདེ་འདྲ་བའི་དད་པ་མ་རྙེད། * ཤར་ 
ནཱ བ་གཉིས་ ནས་མི་མང་པོ་འོངས་ ནས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ ། ཨི་སུག་ 
དང་ ། ཡ་ཀོབ་མཉམ་དུ་ ནམ་མ།བའི་ རྒྱལ་སྲིད་ ནང་སྡོད་ པར་འགྱུར་ 
གི པཱ །རྒལ་སྲིད་ཀྱི་ བཿ རྣམས་ཏུ་འབོད་དང་སོ་ཁྲིག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མུན་པའི་ནང་ད ཕྱག་པར་འགྱར་ ཞེས་ངས་ཟེར་ གྲསུངས་ 
སོ། * །བརྒྱ་དཔོན་ལ། སོང་། ཁཱོད་ཀི་དད་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་གཡོག་པོ་དེ་གསོས་ པར་ 
གུར་ཏོ།། 

རྒྱུག་མོ་དང་འགོང་ཐུགས་སོགས། ” །ཡེ་ཤཱ་པེ་ཏོ འི་ཁང་པར་ཕེབས་ 
ནས། དེའི་སྒྱག་མོ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་༡ལ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ།” མོའི་ 
ལག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཚ་བ་སེལ་ནས་མོ་ལངས་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་ 
ཞུས་སོ * །ཕྱི་དྲོ་འགོང་ཞགས་རྣམས་ཁོང་གི་བྤྱང་དུ་འཁྲིད་འོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྐོ་ཞིང་འདོན་པར་མཛད། ནད་པ་ཀུན་གསོ་བར་ 
མཛད། * ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས། ཁོང་གིས་ངེད་ཀྱི་རྒད་པ་བཞེས། 
ངེད་ཀི་ན་ཚ་ཁོང་གིས་ཐོགས། ཞེས་གསུངས་པ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གྱར་ཏོ།། ྦ 

རོས་པའི་སློབ་མ། * །ཡེ་ ཤུས་མི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར་ བར་གཟིགས་ 
ནས། མཆོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་བཀའ་གནང་ངོ་། * །མཁན་པོ་ 
ཞིག་འོངས་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་གར་ཕེབ་སར་ང་རྗེས་མུ་ 
འབྲང་ངོ་ཞུས་པར། * །ཡེ་ཤཱས། ལྤ་ལ་ལྦ་ཚང་དང་། གནམ་གྱི་ 
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བྱ་ལ་བྱ་ཚང་ཡོད་ཀྱང་། །མིའི་བུལ་མགོ་གཞག་པའི་སའང་མེད་ 


གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་གཞན་གཅིག་གིས། ཇོ་བོ་ལགས། སྔོན་ 


ད་ངའི་ཕ་དུར་དུ་འཇུག་པར་འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་གནོང་ ཞིག་ཞས ། * 
ཡེ་ཤུས། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲོང་ཞིག །གཤེན་པོར་རང་གི་གཤིན་པོ་ 
བསྐང་དཱ་ཆུག་ཅེས་གསུངསོ།། 

རླུང་དང་མཚོ་ཞི་བར་མཛད་པ། ” དེ་ནས་ཁོང་གཱའི་ནང་དཱ་ཕེབས་པ་ 
དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་སོང་ངོ་། * ། མཚོ་དཀྱིལ་ 
དཱ་རླུང་དྲག་པོ་ལངས་ནས། དྭ་རླབས་ཀྱིས་གྱུ་བཀབ་ཀྱང་། ཁོང་ 


མནལ་དུ་ཕྲེབས་ཡོད་པ་ཡིན། * དེ་དག་ཉེ་བར་འོངས་ནས་མནལ་ 


སད་དེ། གཙོ་བོ་ལགས། སྐྱོབས་ཤིག །ང་ཚོ་འཆིའོ། །ཞྭས་པ་ 
དང་། ༡ ཡེ་ཤཱས། དད་ཆུང་ཁྱེད། ཅི་ལ་འཇིགས། གསུངས་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ། རླུང་དང་མཚོ་ལ་བཀའ་བཀོན་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཞི་ 


བར་གུང་ཏོ།། ༡ །དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏེ། རླུང་དང་མཆོའང་ 


བཀའ་ལ་ཉན་པས། ཅི་འདྲའི་སྐྱེས་བྱ་ཡིན་ཟེར་ཏོ།། 
འགོང་ཐུགས་གཉིས་གསོ་བར་མཛད་པ། ” །མཚོའི་ཕ་རོལ་ད་ག་ད་ར་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ ། ལམ་དེ་ལས་མུའང་འགྲོ་མི་ཐབ་པ་ 
ཅམ་གི་འགོང་ཞུགས་ཤིན་དྭ་དྲག་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་རོ་ ཁང་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་ཁོང་དང་མཇལ་ནས། ༡ སྐད་ཆེན་བོས། ཀྱེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ 


༡༦༢༧ ༩༦ ༠༤༠༤ 


ཁྱིད་དང་ངེད་ལ་དོན་ཅི་ཡོད། དུས་མ་རན་པར་ངེད་ལ་འཚོ་བའི་ 





† མིའི་བུ་ཉི་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལས་གཅིག་གོ །། 
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ཝྱིར་འདི་རུ་ཕེབས་སམ་ཞུས་སོ། * །རྐྱང་རིང་ན་ཕག་ཁུ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འཚོ་ཞིང་ཡོད་པས། ༡ འགོང་པོས། ངེད་བསླད་ན། ཕག་ཁུ་ 
དེའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་གནོང་ཞིག་ཞུས་པ་དང་ ། * །རོང་གསུངས་ 
པས། དེ་དག་ཐོན་ནས་ཕག་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཕག་ཁྱུ་ཧྲིལ་པོ་ 
གཡང་གཟར་ནས་རྒགས་པས། མཆོར་ལྷངས་ནས་ནབ་སྟེ་ཤིའོ། སྟ 
།ཕག་རྫི་རྣམས་བྲོས་ནས་གོང་ཁྱེར་ད་སོང་སྟེ ། འགོང་ཞགས་དག་ 
གི་གནས་ཚྩལ་ཇི་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དང་ ། × གོང་ ཁེར་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤྭ་མཇལ་ད་འོངས་ཏེ། ཁོ་རྣམས་ཀེ་ཡུལ་འཁོར་ནས་ 
ཕར་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་སོ །། 
གཟའ་ཡོག་ཅིག་གསོ་བར་མཛད་པ། དེ་ནས་གཱའི་ཐོག་དྭ་ཆུ་བརྒལ་ 
ནས། ཉིད་ཀྲི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་ཕེབས། * དེར་ཉལ་ཁྲིང་༡ལ་བའི་ 
གཟའ་ཕོག་པ་ཞིག་སྙ་དྲུང་དྭ་འཁར་འོངས། དེ་དག་གི་དད་པའི་ 
སེམས་གཟིགས་ནས། ཡེ་ཤས་གརའ་ཕོག་པ་དེ་ལ། བྱུ །སེམས་ 
ལྷོད་དེར་སྡོད་ཅིག །ཁྲོད་ཀི་སྡིག་པ་སེལ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། * 
མཁན་པོ་།་ཅིག་གིས་འདེས་སྐང་པ་འདེབས་སོ་སེམས་པ་ལས། ར 
ཡེ་ཤས་དེ་རྣམས་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། ་ ཁོད་ཚོའི་སྙིང་ནང་” 
བསམ་ངན་ཅི་ལ་སྐྱེད། * ཁྱོད་ཀི་སྡིག་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཆེར་བ་སླའམ། 
ལངས་ཏེ་འགྲུལ་ནིག་ཆེར་བ་ས། * འོན་ཀུང་མིའི་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་” 
དྭ་སྦིག་པ་སེལ་བའི་དབང་ཡོད་པ་ཁོད་ཚོས་ཤེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས 
གསུངས་ནས་གརའ་པོག་པ་དེ་ལ། ལོངས་ལ་ཉལ་ཁྲི་ཁར་ནས་ཁྱིམ་་ 


@:/༩/-༡༥ མད་ཐ 
ˆ 


ད་སོང་ཞིག་ཅེས་གྲསུངས་པ་དང་། * ཁོ་ལངས་ནས་ཁིམ་ད་སོང་ 


ངོ་། * །མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། མི་ལ་ 
འདི་ལྟ་བྱའི་དབང་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ །། 

མད་ཐཱ་ལ་འབོད་པ། * །ཡེ་ཤྭ་དེ་ནས་ཕེབས་ནས། མད་ཐ་ཆེར་ 
བ་ཞིག་ཤོ་གམ་ལེན་ས་རུ་བསྡད་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ། ངའི་ 
རྗེས་མུ་འབྲོང་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ལངས་ནས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་སོ། * །དེ་ནས་ཁོའི་ཁང་པར་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ། 
ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་མང་པོ་འོངས་ནས། ཡེ་ཤཱ་དང་ཉེ་གནས་ 


རྣམས་དང་མཉམ་ད་ཁ་ཟས་ཟོས་སོ། པྲ །ཕ་རུ་ཤི་པས་དེ་མཐོང་ 


༢༩༤ = ༩ ༨༨ ༤༨༡༠ 


ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཁོད་ཚོའི་སྟོན་པས་ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ 


ཅན་མཉམ་དུ་གསོལ་བ་ཅི་ ལ་བཞེས་ཟེར་བ་གསན་ནས། ༡ དེ་དག་ 


༤ ༤ ༨༧ ༤ 


ལ་ཁོང་གིས། ནད་མེད་ལ་ཨམ་ཆི་མི་དགོས་ཀི། ནད་པར་དགོས་ 


སོ། * །སོང་ལ། ང་ནི་མཆོད་པར་མི་དགའ་སྙིང་རྗེར་དགའ་ཞེས་ 


གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སློབས་ཤིག །ང་ནི་དྲང་པོ་རྣམས་འབོད་དུ་ 


མ་འོངས་ཀྱི། སྡིག་ཅན་རྣམས་འབོད་དུ་ཞོངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 


ྦུང་གནས་ཀྱེ་སྐར | ” །དེའི་ཚོ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་སྐྱ་དྱང་ 


དུ་བཅར་ནས་ཁོང་ལ། ང་ཚོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྱུང་གནས་ 
སྲུང་ཨང་། ཁྱེད་ཀི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་མི་ སང་བ་དེ་ཅི་ལགས་ 


ཞུས་པ་དང་། * ཡེ་ཤས་གསུངས་པ། མག་པ་དང་མཉམ་ད་ཡོད་ 


རིང་གོགས་པོ་ རྣམས་ཀིས་མྱ་ང ན་བྱེད་ དམ ། འོན་ ཀྭང་དེ་ རྣམས་ 
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ལས་མག་པ་འཕྲལ་བའི་ དས་མུ་སྤྱུང་གནས་སྩང་ བར་འགར། * 
སུས་ཀུང་གོས་རྙིང་པར་ལྷན་པ་ གསར་པ །མི་འདེབས། འདེབས་ 
ན་ལྷན་པ་དེས་གོས་ཧྲལ་ཏེ་བུག་པ་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། * །རྒན་ཆང་ 
གསར་པ་རྐལ་པ་རྙིང་པའི་ནང་ད་མི་བླྱག །བླག་ན་རྱལ་པ་གས་ཏེ། 
རྒན་ཆང་འབོ། རྐྱལ་པའང་བརླག་གོ །འོན་ཀྱང་རྒན་ཆང་གསར་པ་ 
རྐལ་པ་གསར་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པས ། གཉིས་ཀ་བརྟན་པོར་ཁུས །། 
མོ་ནད་སེལ་བ་དང་བུ་མོ་ཤིབ་སློབ་བ། ”* །དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཆེ། 
དཔོན་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཧེ། ངའི་བུ་མོ་ད་ལྟ་རང་ཤི། 
འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཕེབས་ནས་དེའི་མགོ་ལ་ཕྱག་ཞོག་མཛོད་དང་ ། གསོན་ 
པར་གྱར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་ ། * ཡེ་ཤཱ་བཞྲེངས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
དང་ བཅས་ཁོ་མཉམ་ད་ཕེབས་སོ ། * །ཁྲག་འཛག་ཅིང་ལོ་བཅ་ 
གཉིས་སོང་བའི་བྱད་མེད་ཅིག་གིས། ངས་ཁོང་གི་ན་བཟའ་ཙམ་ལ་ 
རེག་ན་ཕན་འོང་ཞེས་སེམས་པས། སྐྲ་རྒྱབ་ལ་འོངས་ནས་ན་བཟའི་ 
སྣེ་མོ་ལ་རེག་གོ * །ཡེ་ཤཱས་སྐ་བསྒྱར་ནས་གཟིགས་ཏེ། བྱ་མོ། 
སེམས་རྷོད་དེར་སློད། ཁཏོད་ཀི་ དད་པས་ནད་ལས་ཐར་ བ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། དྭས་ ་ཚོད་ དེ་རང་ལ་བུད་མེད་དེ་བྲར་རོ། * །དེ་ནས་ 
དཔོན་པོ་དེའི་ཁང་པར་ཕེབས་པ་དང་། གླིང་བུ་གཏོང་མཁན་དང་མི་ 
མང་པོ་ཅ་ཅོ་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས། * པར་སོང་། བུ་མོ་ནི་མ་ཤི་ 
བར་ཉལ་ལོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གེས་ཁྲེལ་དགོད་བཏང་ 
ཡང་། * བཏོན་ནས་ནང་དུ་པེབས་ཏེ་བུ་མོའི འི་ལག་པ་བཟང་བ་དང་ 


@:4༠-༣༦༠ མད་ཐཱ 

མོ་ལངས་སོ། ༡ །དེའི་སྙན་གྲགས་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནང་།ྱབ་བོ།། 
ཕོང་བ་གཉིས་དང་ལྷུགས་པ | ” །ཨེ་ཤ་དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ཚེ། ལོང་ 

བ་གཉིས་ཀིས་ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ལགས། ངེད་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག 

།ཅེས་འབོད་ཀིན་ཇེས་མུ་འབྲངས་སོ། * །ཁོང་ཁང་པར་བྱོན་པ་ 

དང་། ལོང་བ་དེ་གཉིས་བཅར་ཏོ། །ཡེ་ཤས། ངས་འདི་ལྟར་བྱེད་ 

ནས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ་གསུངས། དེས་ཇོ་བོ། ཡིད་ཆེས་ལགས་ 


ཞུས། * དེ་དག་གི་མིག་ལ་ཕྱག་རེག་སྟེ། ཏྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བཞིན་ 


དཱ་གུར་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། * དེ་དག་གི་མེག་བྱེའོ། །ཡེ་ཤཱས་ 
སུ་ལའང་མ་འཆད་ཅེས་ནན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། * དེ་དག་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཐོན་ནས། ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནང་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ཁྱབ་ 
དཱ་བཅུག་གོ * །དེ་དག་ཐོན་པ་དང་། འགོང་ཞུགས་ལྐུགས་པ་ཞིག་ 
སྐུ་དྲང་དུ་འཁྲིད་ནས།” འགོང་པོ་དེ་ཕྱིར་བསླད་པ་དང་། ལྐག་པས་ 
བཏམ་ལབ་པས། མི་ཚོགས་ ་ངོ་མཚར་དྲུ་གྱར་ཏེ། ཡིས་ར་ཨེལ་ 
གི་ནང་ན་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཟེར་ཡང་། * ཕ་རུ་ཤི་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འདིས་འགོང་པོའི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་འགོང་པོ་ཕྱིར་ 
སློད་དོ་སྨྲས་སོ།། 
ལས་མི་ཉུང་དུའི་སྐོར| ” །ཡེ་ཤཱ་གོང་ཁྱེང་དང་ཡུལ་ཚོ་ཐམས་ ཅད་ 
ལ་རྒུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་འདུ་ཁང་ནང་ཆོས་བསྟན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
བཟང་བཤད། ནད་དང་རྒད་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་དོ། སེ 
།མི་ཚོགས་ནི་ལུག་རྗི་མེད་པའི་ལུག་ལྟར་སྡག་ཅིང་འཐེར་ནས་ཡོད་ 
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པ་གཟིགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འཁུངས་ནས། * ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། སྟོར 
ཐོག་མང་ཡང་། ལས་མི་ཉུང་། * སྟོན་ཐྲོག་གི་བདག་པོ་ལ། ཉིན 


༤༨ ༤༡༤ ༨. ༡༤ 


ཀུ་སྟན་ཐྲག་བསྙུ་མཁན་གནང་ བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་སྟོ། 
¿ སླུ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་། ཁོང་གིས་ཉེ་ གནས་ བཅུ་ གཉིས་པོ་བྲོས། 
ནས། འགོང་པོ་སྟོད་པ་དང་། ནད་རེགས་དང་ཟུག་ཐམ་ 
ཅད་སེལ་བའི་དབང་ བསྐར་ཏོ། * །སྐུ་ཚབ་བཅུ་ གཉིས་ཀི་མཆན་སྐེ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དངཔོ་ཕྲཌོ་བྱ་བའི་ ཤི་མོན་དང་ ། དེའི་་ན་བོ་ཨན་དྲེ་ཨཱ། 
ཟེ་བད་ཡའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་། དེའི་ ནཱ་བོ་ཡོ་ཧ་ནན། * །སཾ། 
ལིབ་དང་། བར་ཐོལ་མ་དང་། ཐོ་མྲ་དང་། ཤོ་གམ་པ་མདྒ་ཐ། 
ཨལ་ཕའི་བྱ་ཡ་ཀོབ་དང་། ཐྲད་ད། * བརྩོན་འགྲུས་པ་བྱ་བའི་གི་ 
མོན་དང་། །ངོང་བཟང་དུ་བཅག་པའི་ཀར་ཡོད་པ་ཡཱ་དའོ་། རྱ 
སླུ་ཚབ་མངགས་པ། * །ཡེ་ཤས་བཅུ་གཉིས་པོ་མངག་ཅིང་བཀན། 
སྩལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཕྱི་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འགོ །ས་མར་ཡ 
གོང་ཁྱིར་དྭ་མ་ཞྭགས་པར། * གསལ་འ །སམར་ཡ་ུ 
བནམས་ཀུ་ཝད་སོང་། ཿ ནམ་མཁའི་རྒལ་སྲིད་ཉེ་བར་བསླེབཞ། 
།ཞེས་འཆད་ཅིང་འགྲུལ་ཞིག * །ནད་པ་གསོས། གཤིན་ཚོ' 
སོང མཛོ་ཅན་དག་པར་ཐོས། འགོང་པོ་སློད། ཡོན་མ་ཕྱལ་བའེ” 
ཐེབ་པས། ཡོན་མ་ལེན་པར་ཐེང་། * ལས་བྱེད་ལ་ཁ་ཆས་ཐེབ་འོསོ། 
པས། སྐ་རགས་ཀྱི་ནང་དྭ་གསེར་དངུལ་ཆངས་མ་ཁར། ༡ ལམ་ག 
ཕྱིར་སྒེ་ཁག་གམ། གོས་གཉིས་སམ། ཀྲད་པའམ། བེར་ཀ་མོ” 


༡༠:༡༡-༩༡ མད་ཐཱ 


ཁར། * གོང ་ཏྲེར་རམ་ ཡུལ་ཚོ་གང་ད་བསླེབ་ ཀུང་། མུ་འོས་རྩད་ 
བཅད་ནས། འགོ་བའི་བར་དུ་དེར་སྡོད་ཅིབ། * །ཁང་པ་དེའི་ནང་ 
འཇུག་དུས་མྱུ་ཞི་བདེར་གུང་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག * །ཁང་པ་དེ་འོས་ 


པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚོའི་ཞི་བདེ་དེ་ལ་འབབ་པར་འགྱར། འོས་པ་མིན་ 


ན་ཏོད་ཚོའི་ཞི་བདེ་།ཁྱོད་ཅག་ལ་ལོག་པར་འགྱར། * ཁྱེད་ལ་མི་ 


བརུ་ཞི ང་གཏམ་ ལ་མི་ཉ ན་པ་ དེའི་ཁང་ པའམ་ གོང་ ཁྱེར་ ནས་ འཐེན་ 


དུས་སུ། རང་གི་ཀང་པ་ལས་རྡུལ་སྤྱགས་ཤིག * །ཞལ་ཆེའི་ཞག་ 


ལ། གོང་ཁྱེར་དེ་བས་ས་དོམ་དང་ག་མོ་ར་ལ་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བྱ་ 
བར་འགྱར།། 

མྨུ་ཚབ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་འོང་བའི་སྐོར | ” །སྤྱང་ཀེའི་གསེབ་ཧྭ་ལུག་གཏོང་ 
བ་ལྟད། ངས་ཁྱོད་ཚ་གཏོང་བས། སྦྱལ་ལྟར་གཅང་པོ་དང་ཕུག་རོན་ 
ལྟར་གནོད་མེད་དུ་གྱར་ཅིག * །ཏྲོད་ཚོ་ཁྲིམས་རར་གཏད་ཅིང་། 
འདུ་ཁང་ནང་རྟ་ལྕག་གིས་ རྡང་ འོང་བའི་མི་ལས་ཟོན་ བྱོས་ཤིག * 
།སྤྱི་ཁུྱབ་དང་ རྒྱལ་པོ་དང་མི་ བརྒྱད་གཞན་རྣམས་ལ་ དཔང་པོ་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་།ཁྱེད་ ངའི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པར་ འགྱང། * 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་གཏད་པའི་ཆ། ཇི་ཝྟར་རམ་ཅི་ཟེར་བར་བྱ་ 
བསམ་ནས་སེམས་མ་ཆེང་ཞིག ༤ །ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲ་མཁན་ཁྱེད་ 
མིན་ཏེ། །ྲེད་ ཀྱི་ནང་དྭ་གསུང་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐྲགས་ཉིད་དེ་ཡིན་པས། 
ཇི་ཟེར་དགོས་པ་དུས་ཚོད་དེ་ རང་ལ་ཁྱེད་ལ་གནང་བར་འགྱུར་རོ། * 
།སྤུན་གིས་སྤྱན་དང་ ། ཕས་བུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གཏད་འོང་། ཕྱ་གྭ་ 
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མད་ཐ ༡༠:43-34 
ཕ་མ་ལ་དགར་ལངས་ནས། ཐ་མ་གསད་འོང་ ། * ངའི་མཆན་གི་ 
ཕྱིར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་འཁོན་འཁང་ཡང་ ། མཐའ་མའི་ 
བར་བླག་སྲན་བྲབ་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱད་། * གོང་ཁེར་གཅིག་ནང་ 
ཁྱེད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་འཆེ་བའི་ཆེ། གོང་ཁྱེར་གཞན་ལ་བྲོས་ཤིག 
།ྱེད་ཡིས་ར་ཨེལ་ གི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་འཁོར་མ་ཟིན་པའི་སྔོན་ 
དུ་མིའི་ བུ་འབྱོན་པར་འགྱར་ཞེ ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར་རོ།། 

མི་འཇིགས་པའི་སྟོར| * །སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་མ་མི་ཆེ། དཔོན་པོ་ 
ལས་གཡོག་པོ་མི་ཆེ། * སློབ་མ་ནཾ་སློབ་དཔོན་དང་ ། གཡོག་པོ་ནེ་ 
དཔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བས་ཆོག །ཏིམ་བདག་ལ་བ་ཨལ་ཟེ་ 
བུལ་ཟེར་ན། ནང་མི་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་མི་ཆེར་རམ། * དེ་བས་ན་ 
དེ་ཚོང་མ་འཇིགས་ཤིག། མངོན་པར་མི་འགྱར་བ་ཅིའང་སྦས་མེད། 
ཤེས་པར་མི་འགྱར་བ་ཅིནང་ཡིབ་མེད། * ངས་ཁོད་ཅག་ལ་མུན་ 
པའི་ ནང་ཇི་སྨྲ་ བ་དེ ། འོད་ཀྱི་ ནང་དུ་སྤྲོས་ ཤིག། ཤབ་བུར་ཐེས་པ་ 
དེ། ཁང་པའི་ཐོག་ནས་ཤོད་ཅིག * །ལུས་གསོད་ཀྱང་སེམས་གསོད་ 
མི་ཐྲབ་པ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་དམྱལ་བའི་ 
ནང་ཚར་བཅད་ནས་པ་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིག * །ཤྱིའུ་གཉིས་དོང་ཅོ་ 
གཅིག་ལ་མི་བྲིན་ནམ། ཁྱེད་ཀི་ཡབ་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པར་དེ་དག་ལས་ 
གཅིག་ཀྱང་ས་ལ་མི་ལྟང་། * །ྱེད་ཀེ་མགོའི་སླ་ཉག་རེ་རེ་བཞིན་ 
བརྩིས་ཡོད་པས། * མ་འཇིགས་ཤིག །བྱིའུ་མང་པོ་ལས་ཁོད་རིན་ 
ཐུང་ཆེའོ། * །མིའི་མདུན་དཱ་ང་ཁས་བླང་བ་ དེ་ནམ་མཁབའི་ཡབ་ཀེ་ 


༡༩:༣༣ ༡༡:༢4 མད་ཐ 
དྲང་དངས་ཀྱང་ཁས་བླང་ངོ་། * །མིའི་མདུན་ད་ང་ཁས་མི་བླང་བ་ 
དེ་ ནམ་མཁའི་ཡ བ་ཀི་ དུང་ དུ་ངས་ཁས་མི་ བླང་ངོ་ །། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཟློག་པ | ” །ང་ནི་ས་ལ་དུས་བདེ་སྐྱེལ་དྭ་འོངས་མ་ 
སེམས་ཤིག །དས་བདེ་སྐྱེལ་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས། རལ་གི་སྐྱེལ་དུ་ 


འོངས། * ང་ནི་བུ་དང་ཕ། བུ་མོ་དང་མ། མནའ་མ་དང་སྐྱག་མོ་ 
འཕྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞོངས། * མི་ལ་ངང་གི་ཊྱིམ་ཚང་གིས་དགྲ་བྱེད་ 


འོང་། * ང་ལས་ཕའམ་མ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དེ་ང་ལ་མི་ཞོས། 
ང་ལས་བུ་འམ་བུ་མོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དེ་ང་ལ་མི་འོས། * རང་ 
གི་ རྐང་ ཤིང་འཁང་ ཏེ་ ངའི་རྗེས་ མུ་ མི་འབྲང་ བ་དེ་ང་ལ་མི་འོས ། * 
རང་སྤོག་སྐྱོབ་མཁན་དེས་བརླག་པར་འགྱུར། ངའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་ 
བརླག་མཁན་དེས་རྙེད་པར་འགྱར། * ཁྱེད་བསྙེན་པ་དེས་ང་བསྙེན། 
ངཱ་བྟེན་པ་དེས་ང་མངགས་མཁན་བསྙེན་ནོ། * །ལུང་སྔོན་པ་ཞིག་ 
ལུང་སྟོན་པར་བརྩིས་ནས་བསྙེན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་བྱ་དགའ་ 
ཐེབ་འོང་། * །ཆུང་ཏུ་འདི་དྭག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ ཉེ་གནས་མུ་ 
ཤེས་ནས། ཆུ་གང་མོ་ཕོར་པ་གང་སྟེར་བ་དེའི་བྱ་དགའ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
སྟོར་བར་མི་འགྱར་ངས་བདེན་པར་ཟེར་ཞེས་གསུངས་སོ །། །། 
ཁྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ ཧ་ནན་ལ་དྲེས་ལན ། །ཡེ་ ཤུས་ ཉེ གནས།་ བྱད་ 
༡ གཉིས པོ་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་ཟིན་ནས། གོང་ཁྱེར་རྣམས་ 
ནང་ ཆོས་སྟོན་པ་དང་ འཆད་ པའི་ ཕྱིར་ དེ་ནས་ གཤེགས་སོ། * 
།མ་ཤི་ཀའི་མཛད་རྒྱ་རྣམས་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བཙོན་།ང་དུ་ཐོས་ནས།* 
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མད་ཐ ༡༡:༣-༡༢ 
རང་གི་ཉེ་གནས་བཏང་ནས། འབྱོན་པར་འགྱར་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་ 
སམ། གཞན་ཞིག་ལ་སྒྲག་པར་བྱ། ཞེས་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤྭས་ 
བཀའ་ལན་དུ། སོང་ལ། ཀེད་ཀེིས་ཇི་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ། * 
ལོང་བས་མཐོང་བ། ཞ་བོ་འགྱལ་བ། མཛོ་ཅན་དག་པ། འོན་པས་ 
ཐོས་པ། ཤི་མཁན་ལང་བ། དབུལ་པོས་ཕྲིན་བཟང་ཐོས་པ་རྣམས་ 
ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཤོད་ཅིག། * །ང་ལ་ བལྟས་ཏེ་དད་པ་མི་ ལོག་པ་ རྣམས་ 
བདེའོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། * །དེ་རྣམས་སོང་བ་དང་ཡེ་ཤྭས་མི་ 
ཚོགས་ལ་ཡོ་ཧ་ ནན་གི་སྐོར་ལ་གསུང་ཞིང་ ། ཁྱེད་ཐང་སྟོང་ ནང་ཅི་ 
ཞིག་ལ་ལྔ་རུ་སོང་ ། རྐྱང་གིས་སྒལ་ བའི་ འདམ་བྱུ་ཞིག་ལ་ལྟ་ རྱཿ 
སོང་ངམ། * འོ་ན་ཅི་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་སོང་། གོས་འཇམ་པོ་གོན་པ་ 
ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་སོང་ངམ། གོས་འཇམ་པོ་གོན་པ་ནི་རྒལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ན་ཡོད། * འོ་ན་ཅི་ལ་སོང་། ལྱང་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་སོང་ངམ། 
ལུང་སྟོན་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ལྟ་རུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ངས་ཟེར། 
*།ཏྱེདཀིསྔོན་ད་ང་ཡིཕོ་ཉ་གཏོང་། 
། དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་ད་ཕེབ་ལམ་བཟོ། 

ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ཁོང་གི་སྐོར་དུ་ཡིན་ནོ། * །བུད་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། ཏཱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ 
ལ ས་ཆེ་བ་མུའང་མ་ བྱང་ ། འོན་ ཀུང་ ནམ་མཁའི་ རྒྱལ་སྲིད་ ནང་ཆུང་ 
ཤོས་དེ་ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཆེའོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཁཱས་གསོལ་ 
མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 


༡༡:༡༣-4༢༡ མད་ཐཱ 
ཐམས་ཅད་རུབ་ཅིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་པར་དུ། 
བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱང་བསྟན་པ་ཨིན།* 
གོ་ བར་འདོད་ ན། འ བྱང་ བ ར་འགྱར་ བའི་ཨེ་ལི་ཡ་འདི་ ཀ་ཡི ན་ 
ནོ། ” །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཞིག། 

དེང་སང་གི་མི་རབས་སོང་པོ། * ། མི་རབས་འདེ་སྱུ་དང་སྡར་བར་བྱ ། 
ཁྲོམ་ལ་སྡོད་པའི་ཕྱ་གས་གྲོགས་པོ་ལ ། 

* །ངེད་ཀིས་ཁྱེད་ཕྱིར་གླིང་བྱ་ཕུས་ཀྱང་གར་མ་རྩེད། 

། ངེད་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྲང་མ་བརྡངས ། 

ཞེས་ཟེད་བ་དང་འདའོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ མི་ཟ་མི་འཐུང་ 
ཞིང་བྱང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱེས་འདྲེ་ཞུགས་ཟེར་རོ། * །མིའི་བུ་ཟ་ 
ཞིང་འཐུང་ཞིང་བྱང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་བརྣབ་ཅན་དང་། ཆང་ 
འཐྱང་དང་། ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་ལ་ལྟོས་ཟེར་རོ། 
།འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའི་འྭབས་བུའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། ཞེས་གྲསུངས་སོ།། 

སེམས་མ་སྒྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར། ” །ལྟས་མང་རབ་མངོན་ནའང་སེམས་ 
མ་ བསྒྱར་ པའི་གོང་ཁྱེང་དག་ལ་བཀའ་བཀོན་ཞིང་ཁོང་གིས། * 
ཀོ་ང་ཟིན་ཁྱོད། སྙིང་རེ་རྗེ། བྱེད་ཙ་ཡི་དུ་ཁྱོད། སྙིང་རེ་རྗེ། ཁྱོད་ 
གཉིས་ནང་བསྟན་པའི་ལྟས་རྣམས་ཚོང་དང་ཚེ་དོན་ནང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་དག་གིས་རྩ་ཕད་གོན་ཏེ། གོག་ཐལ་ནང་བསྡད་དེ་ཡུན་རིང་ 
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མད་ཐ ༡༡:༢3༢-32° 
ནས་སེམས་ བསྒྱར་པ་ཡིན ། * འ ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་ཁོད་ ཅག་ལས། 
ཚོང་དང་ཚེ་དོན་ ལ་བཟོད་པ་ལྷག་ པར་བཞེས་པར་འགྱར་ངས་ཟེར་ 
རོ།*། ཀྭ་ཕར་ན་ ཧུམ་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཐུག་མ་བཏེགས་སམ། ཁྲོད་ 
དམྱལ་བ་བྲག་འབེབས་པར་འགྱར། ཁྱོད་ནང་བསྟན་པའི་ལྟས་ 
རྣམས་སྭ་དོམ་ནང་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་རིང་གི་བར་དུ་ས་ཆ་དེ་ལྱས་པ་ 
ཡིན། * ཞལ་ཆེའི་ཞག་ལ་ཁོད་ལས་ས་དོམ་ལ་བཟོད་པ་ལྷག་པར་ 
བཞེས ་པར་འགྱུད་ངས་ཟེར་གསུངས་སོ་ །། 
ནབཟང་ཊེསས་ཟུང་ལེང་ཡིནན་། * །དེའི་ཚོ་ཡེ་ཤུས། ཀྱེ་ཡབ། 
གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ།། ཁྱེད་ཐུགས་དགྲེས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འདི་མཁས་པ་དང་བོ་གོས་ཅན་ལ་སྦས་ཏེ་བྱིས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
མཛད་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དོ། * །ངའི་ཡབ་ཀྲིས་ཐམས་ཅད་ 
ང་ལ་བཏད་པ་ཡིན། ཡབ་ཀིས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་རུས་ཀང་ 
སྲས་མི་ཤེས། སྲས་དང་སྲས་ཀྱིས་སྟོན་པར་དགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་གཏོགས་པར། གཞན་མུས་ཀྱང་ཡབ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ངལ་ 
བ་དང་ཁུར་གྱིས་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་ཤོག །ངས་ངལ་གསོ་ 
སྟེར་བར་བྱའེ། * །ང་ནི་སྙེམས་ཆུང་དང་དམན་སེམས་ལྡན་པས། 
ངའི་གཉའ་ཤིང་ཁར། ང་ནས་སློབས་དང་ཁོད་ཀི་སེམས་ལ་ངལ་ 
གསོ་ཐེབ་འོང་། * །ངའི་གཉན་ཤིང་འཇམ་ཞིང་ངའི་ཁར་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 


༡༢:༡-༡༢ མད་ཐཱ 


„༩ ༼བ་བད་སུང་བ། ྩ །དའི་ཚེ་ཡི་ཤུ་ །ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ 
ཞིང་ག་རྒྱད་དེ་ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ལྟོགས་ཏེ་ 
སྤུས་འཐཱས་ནས་ ཟེས་སོ། * །ཕ་རུ་ཤི་ ཤི་པ་རེས་དེ་མཐོང་ནས་།ཁོང་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཤབ་བད་ཞག་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ལས་བྱེད་ 
དོ་ཞྭས་པ་དང་། * ཁོང་གིས་དུ་བིད་དང་འཁོར་རྣམས་ལྟོགས་དུས་ 
མུ་ཅི་བྱས་པ་མ་བཀླགས་སམ། * དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་སོང་ 
ནས། བླ་མས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ཚོས་ཟ་མི་ཆོག་པའི་ཞལ་ཟས་ཅི་ 
ལྟར་ཟོས། * ཡང་ན་བླ་མས་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ། མཆོད་།ངང་གི་ 


༢༩༡༧ ༡༨ ༤༠༤༧ 


ནང་དྭ། ཤབ་བད་མི་སྱང་ནའང་ཁོང་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀི་མདོ་ནང་མ་བླཀགས་སམ། * མཆོད་ཁང་ལས་ཆེ་བ་ 


འདིར་ཡོད་ངས་ཟེར། * ང་ནི་མཆོད་པར་མི་དགའ་སྙིང་རྗེང་དགའ་ 


༤` ༢ ༡༧ ༢༦༤ 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྱོད་ཚོས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་ 


མ་བཀལ་བ་ཡིན། ༡ མིའི་བུ་ནི་ཤབ་བད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།། 


ཤབ་ཐད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་གསོ་བ། * །དེ་ནས་ བཞེངས་ནས་དེ་ཚོའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། * དེར་ལག་པ་བསྐམས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཁོང་ལ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་ 
སེལ་ཆོག་གམ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ༠ ཁོང་གིས། ཤབ་བད་ཀྱི་ 
ཞག་ལ་ལུག་གཅིག་དོང་ནང་རྩུང་ན། བཟྱང་ནས་མི་འདོན་མཁན་ཏྱོད་ 
ཚོའི་ནང་ན་སུ་ཡོད། * ལུག་པས་མི་རིན་ཆེ་བས། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ 


༣༩ 


༡༧ 


༡༢ 


† ཤབ་བད་ནི། གཟའ་སྨེན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཞེན་དུ་དམ་པར་བཅི་འོ། 
° , ° 


2༦ 


༄ 
^” 


མད་ཐ ༡༢4:2༣-4༢༡ 
ལ་བཟང་པོ་བྱེད་ཆོག་གསུངས་ནས། * མི་དེ་ལ་ལག་པ་རྐོངས་ཤིག་ 


གསུངས། བརྟངས་པ་དང་ལག་པ་ཡ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་ཐང་པོར་ 


༡༤ སོང་། ༡ ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དཱ་སོང་ནས། ཁོང་གསོད་པའི་ 


ཅེ 


༡. 


4” 


ཕྱིར་གོས་བྱས་སོ།། 

ཐང་དུ་བརན་པ་འབྱུབ་པ། ” །ཡི་ཤུས་མཁྱེན་ཏེ་དེ་ནས་ཕེབས། མི་ 
མང་པོ་ཕི་བཞིན་འབངས་ནས། ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་དེ།༣ 
ངའི་གཏམ་ཁུབ་པར་མ་ཆུག་ཅེས་ནན་ཏན་མཛད་དོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ 
ཡེ་ཤྭ་ཝཱས། 

° × །ང་ཡིས་འདམས་པའི་ང་ཨི་ཞབས་ཕི་འདི། 
།ངའི་སེམས་དགའ་བའི་གཅེས་པ་འདི་ལ་ལྟོས། 
།ཁོང་གི་ཐྲོག་ཏཱ་ང་ཡི་ཐྱགས་ཉིད་གཞག 
། ཁོང་གིས་མི་ བརྒྱད་ རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེ་ བསྒྲག 

* ། ཁོང་གིས་མི་རྒོལ་ཀྭ་སྒྲ་ཡང་མི་འདོན ། 
།སྲང་ནང་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་ཀྱང་མི་ཐོས། 
།དང་བའི་ཁྲིམས་དེ་གྱལ་བར་གཞུག་པའི་བར། 

* །བོང་གིས་ཆག་པའི་འདམ་བུ་ཡང་མི་གཅག 
།དཱ་བ་འཐླལ་བའི་སྡོང་ངས་ཀྱང་མི་གསད། 

* ། ཁོང་གི་མ ཚན་ལ་མི་ བ རྒྱད་རེ་བར་འགྱར ། 

ཞེས་གསུངས་པ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཊེ 


༡༢:44-3༣ མད་ཐ 
འའ 


! ཕ་དུ་ཤི་ཐའི་དད་ཡོག། * དེ་ནས་ འགོང་ཞགས་ ལྐགས་པ་ལོང་བ་ 


ཞིག་སྐྲ་དྱང་དྭ་འཁྱེར་འོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤཱས་དེ་གསོ་བར་མཛད་ 
པས། དེས་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་མིག་མཐོང་ངོ་། * །མི་ཚོགས་ངོ་མཚར་དྭ་ 
གུར་ཏེ། དདི་ནེ་ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ མིན་ནམ་སྨྲས། * ཕ་རུ་ཤི་པ་ཆོས་ 
དེ་ཐོས་ནས། མི་འདིས་འགོང་པོའི་གཙོ་བོ་བ་ ཨལ་ཟེ་བུལ་གི་སྒོ་ 


ནས་འགོང་པོ་སྤོད་དོ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོནི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ 
ཡེ་ཤྭས། མི་མཐྲན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོངས་ཤིང་། མི་ 


`, (¬ 


མཐདན་པ་ཡོད་པའི་གོང་ཁྱེང་རམ་ཁང་པ་མི་གནས། * བདུད་ཀྱིས་ 


བདུད་སྐོད་ན། ནང་དུ་མི་མཐུན་པ་འབྱང་བས། དེའི་སྲིད་ཅི་ལྟར་ 


བརྙན། * ངས་བ་ཨལ་ཟེ་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོང་པོ་སློད་ན། ཁྱེད་ཀི་བུ་ 
རྣམས་ཀིས་མུའི་ སྒོ ནས་སྤོད། དེའི་ཕྱིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་དབྱེ་ 
བར་འགུང་ ་ོ། * །ཇི་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ངས་ 
འགོང་པོ་སློད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཏྱེད་ཀི་རྩར་བསླེབས་ཟིན་ 
ཧོ། * །སྟོབས་ཆེན་ཞིག་སྔོན་ལ་བཅིངས་ན་མ་གཏོགས། དེའི་།བང་ 
པར་ ཞགས་ནས་དེའི་ཡོ་ བྱད་ཇི་ལྟར་འཕྲོག་པར་ ནས། *ང་དང་མཉམ་ 
དུ་མེད་པ་དེ་ངའི་ དྲག་ཡིན། ང་དང་འགྲོགས་ནས་མི་ བསྡ་བ་ དེས་གཏོར་ 
རོ།། * དེའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་སྐར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱད། 
ཡང་ཐུགས་ཉིད་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་དེ་སེལ་བར་མི་ འགྱར་ཞེས་ངས་ 


ཟེར། * མིའི་བྱ་ལ་རྒོལ་བ་དེ་སེལ་བར་འགྱར། དམ་པའི་ བྲགས་ཉིད་ 
ལ་རྒོལ་བ་དེ་ཚེ་འདི་ཕྲི་གཉིས་ཀར་སེལ་བར་མི་འགར་རོ།  །འབྲས་ 


༢\“ 


4༦ 


༢ 
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༣༡ 


3༢. 


༤° 


༤༢ 


མད་ཐཱ ༡༢4:༣༤-༤༢ 
བུ་ལས་ཤིང་སྡོང་གང་ཡིན་ཤེས་པས། ཤིང་སྡོང་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་བཟང་པོ་རྩིས། ཡང་ན་ཤིང་སྡོང་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ངན་པ་ 
རྩིས། * དུག་སྦྱལ་གི་རྒྱད་ཏྫོད། སྙིང་ནང་གང་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ནས་ 
འཐོན་པས། ཁྱོད་ཅག་ངན་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ཅི་ལྟར་སྨྲ་བར་ 
ནས། * བཟང་ པོས་མཛོད་བཟང་པོ་ནས་རྫས་བཟང་པོ་འདོན། ངན་ 
པས་མཛོད་ངན་པ་ནས་རྫས་ངན་པ་འདོན་ནོ། * །ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་ 
དེས་ སྨྲས་པའི་ངག་ ཀལ་རེ་རེའི་ཕིར་ལན་གཏབ་དགོས་སོ་ཞེས་ངས་ 
ཟེར།  ཁྲོད་ཀྱི་ངག་གིས་ཁྱོད་རྒྱལ་བང་འགྱར། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་གིས་ 
ཁྱོད་ཕམ་པར་འགྱར་གསུངས་སོ །། 

བྟས་འཚལ་བ་བཀག་པ། ” །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རེས་ཁོང་ལ། 
སོན་པ་ལགས།། ཁྱེད་ལས་ལྟས་ཤིག་མཐོང་བར་འདོད་དོ་ཞས། ཿ 
བཀའ་ ལན་དུ་མི་ རབས་ངན་པ་གཡེམ་པོ་འདེས་ ལྟས་འཚོལ་ ཡཨང་། 
ལུང་སྟོན་ པ་ཡོ་ ནའི་ ལྟས་མ་གཏོགས་པར་ལྟས་གཞན་གཏོང་བར་པི་ 
བྱ། * ཇི་ ལྟར་ཡཾ ཡོ་ན་ ཉིན་གསུམ་དང་མཚན་གསུམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲོད་པའི་ 
ནང་ད་ལུས་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་མིའི་བྱའང་ཉིན་གསུམ་དང་མཚན་གསུམ་ 
སའི་ཁོག་པའི་ནང་ལུས་པར་འགྱར། *` ནི་ནེ་ལྤ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོ་ ནས་ ཆོས་བཤད་པ་ལས་སེམས་ བསྐྱར་པས། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་ 


མི་རབས་ འདི་དང་མཉམ་ དུ་ལང་ ཞིང་འདིེ་ལ་ ཁྲིམས་གཏོང་བར་ 


འགྱང། ཡོ་ན་བས་ཆེ་བ་ཞིག་འདིར་ལྟོས། ལྷོ་ཕོགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་ 
ཤལོ་མོནི་ཤེས་ རབ་ཀྱེ་ཆིག་ཉན་དྭ་ས་གཞིའི་མཐའ་མ་ནས་འོངས་ 


༡4:༤༣-° མད་ཐ 
༩ 


༡ ༩. ས་ས ༡༡ ༨ 


པས། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་རབས་འདེ་དང་མཉམ་དུ་ལང་ཞིང་འདེ་ 


ལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་འགྱང། ཤ་ལོ་མོ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་འདིར་ལོས། 


མཐར་མ་ཕྱིན་བའི་བྱ་བ་ཉེན་ཆེ་བའི་དཔ། ”* གོདོན་མི་གཙང་བ་མིའི་ནང་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཆེ། སྐམ་ས་རྣམས་མུ་འཁོར་ཞིང་། བདེ་བ་འཚོལ་ 
ཡང་མི་ རྙེད ། * དེ་ ནཔ་ ཁོས་ང་ཐོན་ འོངས་ པའི་ཁང་ པར་ ལོག་ 
འགོའོ་ཟེར་ཏེ་བླསྲེབས་པས། དེ་སྟོང་པ་དང་གཙང་བ་དང་བཀོད་པ་ 
ལེགས་པར་མཐོང་། * སོང་ནས་རང་ལས་ལྷག་པར་ངན་པའི་གདོན་ 


༤ ༤ ༠༤༽ 


གཞན་བདུན་ཁྲེད་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པས། མི་དེའི་ 
གནས་ཚུལ་སྔ་མ་བས་གདུག་དྭ་འགྲོ །དེ་བཞིན་དུ་མི་རབས་ངན་པ་ 


འདི་ལཞང་འགྱར་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདེན་བའི་གཉེན་འབྲེལ། ”* ། དེ་ ལྟར་མི་ཚོགས་ལ་གསུང་བཞིན་པའི་ 
ཆེ། ཁོང་གི་ཨུམ་དང་སྐུ་མཆེད་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་གླེང་བར་འདོད་ 
ཅིང་ཝི་རོལ་ ན་བཞེངས་ཡོད་པ་ལས། * མི་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ཁྱེད་ཀི་ 


༤ 


༨༦༩༩༧༥ ༩༢ ༤༨ ༤༡༢༤ 


ཡུམ་དང་སྐ་ མཆེད་ཁྱེད་དང་གླེང་བར་འདོད་ཅིང་ཕྲི་རོལ་ན་བཞེངས་ 
འདུག་ཞུས། * དེ་ལ་བཀའ་ལན་དུ། ངའི་མ་སུ་ཡིན། ངའི་སྤྱན་མུ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། * ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་ ཕྱག་ 
བརྐྱང་སྟེ། ངའི་མ་དང་སྤྱན་འདི་རྣམས་སོ།*།ངའི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ 
ཀི་བྲགས་ དགོངས་བསྒྱབ་པ་དེ་ངའི་ སྤྱན་དང་སྲིང་མོ་དང་མ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༤༣ 


༤༤ 


༤ˆ 


༤༦༦ 


༤༧ 


༤༧ 


༤༠6 


༣༩༠ 


༤༢ 


༡༢ 


༡༣ 


མད་ཐཱ ༡༣:༡-༡༣ 
དཔེ་སྣ་ཚོགས། ། དེའི་ཉིན་ཨེ་ ཤ་ཁྱིམ་ ནས་ཕེབས་ཏེ་མཚོའི་ 
“ འགམ་དྭ་བཞགས་སོ། * །མི་ཆོགས་མང་པོ་སྐ་ དུང་དྭ་ 
འཇོམས་པས་ཁོང་གཱའི་ནང་དྭ་བཞུགས། མི་ཚོགས་མཚོནི་འགམ་ 
དུ་ལངས་ནས་བསྡད་དོ། * །དཔེའི་སྒོ་ནས་ཞལ་གདམས་མང་པོ་ 
གསུངས་པ། 
ཉང་ཐར་དཐ།ཞིང་པ་ཞིག་ཕྱིར་ཐྲོན་ཏེ། * ས་བོན་འདེབས་ཙ་ན། 
ཁ་ཅིག་ལམ་ཁར་འགིལ་ཏེ། བྱ་འོངས་ནས་ཆོས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ས་ 
མང་པོ་མེད་པའི་རོ་གསེབ་དུ་འགིལ་ཏེ། ས་དཔངས་མེད་སྟབས་ 
ཀིས་མགོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། * ཉི་མ་ ཤང་བ་དང་ཚིག་སྟེ་རྩ་བ་ 
མ་ཚུགས་པས་སྐམས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ཆེར་གསེབ་དུ་འགྲིལ་ཏེ། 
ཆོར་མ་སྐྱེས་ནས་མནན་ཧོ། * །བ་ཅིག་ས་བཟང་པོའི་ནང་དུ་འགྲིལ་ 
ཧེ། འབྲས་བུ་ཆགས་ཏེ། གཅིག་ལ་བརྒྱ་འགྱང་། གཅིག་ལ་དཱག་ཅུ་ 
འགྱང། གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་འགྱུར་ཐོན་ཏོ།། * །རྣ་བ་ཡོད་པ་ཚོས་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུང་བའི་རྒུ | ” །ཉེ་གནས་རྣམས་བཅར་ནས། །ྱེད་ 
ཀྱིས་མི་ཚོགས་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། * ཞས་པའི་ 
བཀའ་ལན་ དཱ ། ནམ་མཁའི་ རྒྱལ་སྲིད་ཀི་གསང་ བ་རྟོགས་ པ་ཁྱེད་ལ་ 
གནང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་མ་གནང་ངོ་། * །ཡོད་མཁན་ལ་ 
གནང་ཞིང་མང་པོར་འགྱང། མེད་མཁན་ལ་ཇི་ཡོད་པ་དེའང་འཁྱེར་ 
བར་འགྱར། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མི་མཐོང་ཞིང་། ཐོས་ནས་ 


༡༣:༡༤-4° མདྲ་ཐཾ 
མི་ཐོས་ཤིང་མི་གོ་བར་འདུག་པས། ངས་དཔེ་ཡི་སྐོ་ནས་སྨའོ། * 
་ཤ་ཡས། 
འ ༤ ༤. རྭ. .༤ 
* །མི་རྒད་འདི་ཡིས་མི་མཐོང་ཕྱིར། 
! རྣ་ བས་ཐོས་པར་མི་འགྱད་ཕྱིར ། 
།མི་གོ་སེམས་ནི་མི་སྙར་ཕྲིར། 
།ངས་ཀུང་དེའི་ནད་མི་སེལ་ཕྱིར། 
།དེ་ཡི་བློ་གྲོས་མུན་པར་གྱུར། 
།དེ་ཡི་རྣ་བ་ལྫིད་པོར་གྱུར། 
།དེ་ཡི་མིག་ཀྱང་བཙུམ་ཡོད་དོ་ ། 
།དེ་ཕིར་ཐོས་ཀང་ཅང་མི་གོ 
།མིག་གིས་བལྟ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། 
ཞེས་ལྱང་བསྟན་པ་དེ་ནང་དུ་གྲུབ་བོ། * །ད་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་བདེའོ། 
།དེས་མཐོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣ་བ་བདེའོ། །དེས་ཐོས་སོ། * །ཁྱེད་ 
ཀྲིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དེ། ལུང་སྟོན་པ་དང་དང་བོ་མང་པོས་ 
མཐོང་བར་འདོད་ཀང་མ་མཐོང་། ཐོས་པར་འདོད་ཀང་མ་ཐོས་ཞེས་ 
ངས་བདེན་པར་ཟེར། 
ཞིང་པའི་དཔེ | * །ཞིང་པའི་དཔེ་ལ་ཉོན། * རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཐོས་ཀུང་མི་གོ་བ་ལ། ངན་པ་དེ་ཞོངས་ཏེ་སྙིང་ནང་སོན་བཏབ་ཡོད་ 
པ་དེ་འཕྲོག་གོ །ལམ་ཁང་སོན་བཏབ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། *།རྡོ་གསེབ་ 
དཱ་སོན་བཏབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཐོས་མ་ཐག་དུ་ 
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མད་ཐ ༡༣:42-༣༠ 
སེམས་དགའ་ཞིང་བླང་ཡང་། * རང་གི་ནང་ན་རྩ་བ་ཚུགས་མེད་ 
ཅིང་། མི་བརྟན་པས། བཀའ་དེའི་དོན་དྭ་སྟག་བསྔལ་ལམ་གནོད་ 
འཆེ་འབྱང་མ་ཐག་དྭ་དད་པ་ལོག་གོ * །ཆེར་གསེབ་དྭ་སོན་བཏབ་ 
པ་འདི་ཡིན། སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཐོས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ 
ཁྲལ་དང་ནོར་གྱི་སླ་འབྲིད་ཀྱིས་བཀའ་དེ་མནན་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་ 
ཆགས་སོ། * །ས་བཟང་པོའི་ནང་སོན་བཏབ་པ་འདི་ཡིན། མུ་ཞིག་ 
གིས་བཀའ་ཐོས་ཤིང་གོ་ནས། འབྲས་བུ་ཆགས་ཏེ། གཅིག་ལ་བརྒྱ་ 
འགྱར། གཅིག་ལ་དྲུག་ཅྭ་འགྱད།  གཅིག་ལ་རུམ་ཅུ་འགྱར་འཐོན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཌཱ་ངན་བཱེ་དཔེ། * །དཔེ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ནམ་ 
མ།བའི་ རྱལ་སྲིད་ནི། རང་གི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་མི་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། ༡ ཉལ་ཡོད་པའི་ཆེ། དེའི་དྭག་བོ་འོངས་ཏེ་གོའི་ 
ཁྲོད་དུ་རྩ་ངན་བཏབ་ནས་སོང་ ། * ལྗང་པ་སྐྱེས་ཏེ་འབྱ་ཆགས་པ་ 
དང་རུ་ངན་མངོན། * ཞིང་བདག་གི་གཡོག་པོ་རྣམས་འོངས་ནས། 
དབོན་པོ་ལགས། ཁེད་ཀིས་ཉིད་ཀེ་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཟང་པོ་མ་བཏབ་ 
བམ། རྩ་ངན་གང་ ནས་ བྱང་སྨྲས་སོ། པ །དེས་འདེ་དྲག་བོ་ཞིག་གིས་ 
བྱས་པ་ཨི ན་སྨྲས ། གཡོག་པོས་ང་ཚོ་སོང་ ནས་དེ་སྒག་ པ་ལ་དགེས་ 
སམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ།  རྩ་ངན་དང་མཉམ་དུ་གོའང་དགོག་སྲིད་ 
པས་མ་སྒྲག། * བཙས་མའི་བར་དུ་གཉིས་པོ་མཉམ་དུ་སྐྱེར་ཆུག 
།བཙས་མའི་དུས་མྱ་རྔ་མཁན་ལ། སྔོན་ལ་རྩ་ངན་བསྒྲགས་ཏེ་སྲེག་ 


༡༣:༣༡-༣༤ མདྦ་ཐ 
པའི་ཕྱིར་ཕོན་པོར་བོམ། དེ་ནས་གོ་ངའི་བང་མཛོད་དུ་སྡས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཝུངས་འབྲུའི་དཔེ། ” །དཔེ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ནམ་ 
མཁའྲི་རྱལ་སྲིད་ནི། ཞིང་ལ་བཏབ་པའི་ཡུངས་འབྱུ་ཞིག་དང་འདྲ་ 
སྟེ། * དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ཡང་། ཆེར་སྐྱེས་ནས་སྔོ་ 
ཚོད་རྣམས་ལས་ཆེ་ཞིང་། སྡོང་བོར་འགྱར་བས། གནམ་གྱི་བྱ་ 
ཞོངས་ཏེ། དེའི་ཡལ་གའི་ནང་ཚང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སླྲུང་རྩི་འི་དཔེ ། * །དབེ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ཞིང་ ། ནམ་མ།བའི་ གྱལ་ 
སྲིད་ནི། སྐུང་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། བུད་མེད་ཅིག་གིས་འབོ་གསུམ་གྱི་ 
བག་ཕྱེའི་ནང་བཅུག་པས། ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་ལང་ངོ་གསུངས་སོ།* 
།ལུང་སྟྙན་པས། 

* །དབེ་རྣམས་སྟོན་དུ་ངས་ཁ་དབྱེ། 
།ཐྲོག་མ་ནས་ཚུན་སྦས་པ་བསྟན། 

གསུངས་པ་འགྲུབ་ཕྱིར། ཡེ་ཤཱས་མི་ཚོགས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་ཅིའང་མ་གསུངས་སོ།། 

ར་ངན་ཧྱེ་དབེི་དན། ” །ཡེ་ཤཱས་མི་ཚོགས་རྣམས་འགྲོར་ཆུག་ནས། 
ཁྱིམ་དྭ་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་བཅར་ནས་ཁོང་ལ། ཞིང་ 
གི་ རྩང ན་གྱི་དཔེ་ངེད་ལ་ བཀྲལ་དྭ་གསོལ་ཞུས ། * བཀའ་ལན་ད ། 
ས་བོན་བཟང་པོ་འདེབས་པ་པོ་མིའི་བུ་ཡིན། * ཞིང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡིན། ས་བོན་བཟང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཡིན། རྩྭ་ངན་ནེ་ངན་ 
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མད་ཐཱ ༡༣:༣༠-༣"༠ 
པའི་བུ་རྣམས་ཡིན། * དེ་འདེབས་པའི་དགྲ་བོ་ནི་བདད་ཡིན། 
བཙས་མ་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན། རྔ་མཁན་ནི་ཕོ་ཉ་ཡིན། * རྩ 
ངན་བསྒྱགས་ཏེ་མེར་སྲེག་པ་ལྟར། དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་འབྱང་བར་ 
འགྱང། * མིའི་བུས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། དེས་ཁོང་གི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ནས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་སྡིག་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡས་ཏེ། * ངུ་ 
འབོད་ དང་སོ་ ཁྲིག' པ་འ བྱང་ བའི་ མེ་དོང་ གི་ ནང་ ད་ ད བྱག་ པར་། 
བྱའོ། * །དེའི་དུས་མུ་དྲང་བོ་རྣམས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ 
ན་ཉི་ མ་ལྟ ང་འ རཾ ར་འོང་ ། ནཾ བ་ཡོད་ པ་དེས་ཉོན་ཅིག ། 
གཏེང་དང་མུ་ཏིག་གི་དཔ| ” །ནམ་མ།བའི་རྒྱལ་སྲིད་ནེ། ཞིང་གི་ནང་ 
དུ་སྦས་ཡོད་པའི་གཏེང་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་མི་ཞིག་ལ་ཐོབ་ནས་སྦས་ཏེ། 
དགའ་ཞིང་སོང་ནས། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ། ཞིང་དེ་ཉོས་ 


* སོ། * ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། མུ་ཏིག་ལེགས་པ་འཚོལ་བའི་ཚང་ 


པ་དང་འདྲ་སྟེ། ༡ མུ་ཏིག་རིན་ཅན་གཅིག་མཐོང་བས། སོང་སྟེ། ཇཾ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙོང་ནས་དེ་ཉོས་སོ།། 

༡་དོལ་བྱི་དབ། ” །ནམ་མཁབའི་ རྒྱལ་སྲིད་ནི། རྒྱ་མཆོའི་ནང་ 
དཾ བྱགས་པའི་ཉ་དོལ་དང་འདྲ་སྟེ ། ཉ་རིགས་ སྣ་ཆོགས་ ཚུར་ བསྔས་ 
ནས། * གང་བ་དང་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཐེན་ཏེ། བསྡད་ནས་ལེགས་པོ་ 
རྣམས་སྣོད་ནང་དུ་བསྡས་ཕན་མེད་རྣམས་དབྱགས་སོ ། * །དྭས་ཀྱི་ 
མཐའ་མར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཕོ་ཉ་འབྱོན་ནས་དྲང་པོའི་ཁྲོད་ནས་ངན་ 


༤ ༡༠༨ ༠༧༠༤ 


པ་ཕྱྲེས་ཏེ། * ངུ་ ངུ་འབོད་དང་སོ་ཁྲིག་པ་འང་བའི་མེ་དོང་ནང་དབྱག་ 


༡༣:༣༩༡--༡༤:༣ མད་ཐ 
པར་འགྱུར། * དེ་ཐམས་ཅད་གོའམ་གསུངས་སོ།| །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་ལགས་ཞུས། * དེའི་ཕྱིར་ནམ་མ།འའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་སློབ་པའི་ 
མཁན་པོ་ནི། རང་གི་གཏེར་མཛོད་ནས་ནོར་གསར་པ་དང་རྙིང་པ་ 
ཞདོན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མེ་ཤུ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རྙི་བ། * །ཡེ་ཤྭས་དཔེ་བསྟན་ཟིན་པ་དང་ 
བཞེངས་ཏེ། * ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འདུ་ཁང་ནང་ཆོས་བསྟན་ 
པས། དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ནས། མི་འདི་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
མཐཐཱ་སྟོབས་འདི་འདྲ་གང་ནས་བརྙེད། * ཤིང་མཁན་གྱི་བྱ་དེ་མ་ཡིན་ 
ནམ། འདིའི་མ་ལ་མིང་ཡམ་དང་། ན་བོ་ལ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་སེབ་ 
དང་ཤི་མོན་དང་ཡཱ་ད་མི་ཟིང་རམ། * འདིའི་སྲིང་མོ་ཀྭན་ངེད་མཉམ་ 
མེད་དམ། །ོ་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བརྙེད་ཆེར་ཞིང་། * ཁོང་ 
ཚོའི་མཚང་ལ་འཕོག་གོ །ཡེ་ ཤུས་ལྱང་སྟོན་པ་ལ་རང་ཨུལ་དང་ 
རང་ ཁིམ་ ན་ མ་ གཏོགས་པར་ གར་ ཡང་རྩིས་མེད་མི་ འབྱང་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་དད་པ་མི་བྱེད་པས་དེར་ལྟས་མང་ 
པོ་མ་མཛད་དོ།། །། 
& ཡོ་ཏ་ནན་བཀྲོངས་པ། དེའི་ཆེ་ལྗོངས་དཔོན་ཧེ་རོ་དེས་ཡེ་ཤའི་ 
སྙན་གྲགས་ཐས་ནས། * འཁང་གཡག་རྣམས་ལ། འད་ན་ 
ཁུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན། གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་ལངས་ 
པས། འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་སྟོན་ནོ་སྨས། * སྔར་ཧེ་རོ་དེས་ན་བོ་ 


༤ ༠ ༤༨ 


ཕི་ལིབ་ཀྱི་ཆུང་མ་ཧེ་རོད་ཡའི་ཏྐྱེན་གྱིས། ཡོ་ ཧ་ནན་བཀིགས་ནས་ 
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མདྲ་ཐ ༡༤:༤༤-༡\༩ 
བཙོན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། ༡ ཅན་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཧེ་རོ་དེ་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བུད་མེད་དེ་ལེན་མི་ཆོག་ཅེས་གསུངས། " ཁོས་ཁོངི་ 
གསོད་པར་འདོད་ཀང་། མི་བྱིངས་ཀིས་ཁོང་ལུང་སྟོན་པར་བརྩིས་ 
པས་དེ་རྣམས་ ལ་འཇིགས་སོ། * །ཧིརོ་དེའི་སྐྱེ་ཞག་ལ། ཧེ་རོད་ 
ཡའི་བུ་མོས་གང་རྩེད་ནས། ཧེརོ་དེ་དགའ་ནས། * མོས་ཅི་ཞུ་བ་ 
སིར་ བའི་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ། * མོས་ མའི་ བསླབ་བྱ་བཞིན། ཏཱས་ 
གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་མགོ་སྡེར་མའི་།ར་འདིར་ང་ལ་གནོང་ 
མཛོད་ ཞུས། * ལྗོངས" དཔོན་ཚེར་ ཡང་ མགོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
མནའ་བསྐྱལ་བས། * བུ་མོ་ལ་དེ་ཐོང་ཟེར་ཞིང་། མི་བཏང་ནས་ 
བཙོན་ཁང་ནང་ཡོ་ ཧ་ནན་གྱི་དབུ་བཅད་དེ། * སྡེར་མའི་ཁར་ཁྱེར་ 
ནས་བྱ་མོ་ལ་སྦྱིན་པས་དེས་མ་ལ་ཁྱེར་ཏོ། * །ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ འོངས་ ནས་སྤྱར་ ཁྱེར་ཏེ་ དུར་ ད་ བཅུག་ནས་ ཡི་ ཤ་ ལ་ ཞྭ་ རུ 
བཅར་ཏོ།། 

མི་ལྣ་སྟང་ཚེས་ཐར་མཛད་ཐ། ” །ཡེ་ཤཱས་དེ་གསན་ནས། གའི་ནང་ 
བཞུགས་ཏེ་དབེན་གནས་ཤིག་དུ་ཕེབས། མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། 
གོང་ཁྱེར་དག་ནས་རྐང་ཐང་ལ་ཁོང་གི་རྗེས་སྱ་སོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤཱས་ 
སྐམ་ས་ལ་ཕེབས་ནས་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཏེ། སྟྙིང་རྗེ་ 
འཁུངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀི་ནད་པ་གསོ་པར་མཛད་དོ ། * །ཉི་མ་ཡོལ་ 
བས་ཉེ་གནས་རྣམས་འོངས་ནས། ས་ཆ་འདི་དབེན་ཞིང་དུས་ཀུང་ 
ཡོལ་བས། མི་ཚོགས་ལ་ཁ་ཟས་ཉོ་རུ་ཡུལ་ཚོར་འགྲོ་བར་གནོང་ 


༡༤:༡༠-4# མད་ཐཱ 
ཞྐིག་ཞུས། * ཡེ་ ཤས་འགྲོ་མི་དགོས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཟ་ 
རྒྱ་སྟེར་ཞིག་གསུངས། * འདིར་བག་ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་གཉིས་ལས་ 
ཅིའང་མེད་ཞུས། * དེ་ངའི་རྩར་ཁང་ཤོག་གསུངས། * དེ་ནས་མི་ 
ཚོགས་རྩའི་ཁར་སྡོད་པའི་བཀའ་སྩལ་ནས། བག་ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་ 
གཉིས་པོ་ཕྱག་དུ་བཞེས། ནམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། བག་ལེབ་བཅག་སྟེ་ཉེ་གནས་ལ་གནང་ ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མི་ 
ཚགས་ལ་གནང་ངོ་། ༠ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཏེ་ཆིམ་ནས་ལྷག་པའི་ 
བྱལ་བྱ་ཙོ་པོ་གང་བ་བཅུ་གཉིས་བླངས་སོ ། * །དེར་བུད་མེད་དང་ 
བིས་པ་མ་ཐེ་བར་ཟ་མཁན་སྟོང་ལྔ་ཙམ་ཡོད་དོ་། 
ཨེ་ཤུ་མཛོའི་ཁང་ཞབས་འཆགས་པ། ༧ །མི་ཆོགས་ལ་དགོངས་པ་གནང་ 
བའི་ བར་ དུ ། ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ་འཕྲལ་ དྭ་གྲར་ཞགས་ ནས་ཁོང་ 
ལས་སྔོན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་ཨུ་ཚུགས་མཛད་དོ། * །མི་ཚོགས་ 
ལ་དགོངས་པ་གནང་བའི་རྗེས་མུ་ཐུགས་དམ་ཕྱིར་གཅིག་པུང་རི་ལ་ 
ཕེབས་སོ། །མུན་རུབ་ཁང་ཁོང་དེར་གཅིག་པུར་བཞུགས་ཡོད་ཙ་ 
ན། * གུ་མཚོ་དཀིལ་དུ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པའི་རླུང་ལངས་པས། 
དྲ རླབས་ཀྱིས་དཀུགས་སོ། * །མཚན་གི་ ཐུན་བཞི་པ་ལ་ཁོང་ 
མཚོའི་ཁར་ཞབས་ཞཆག་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་སོ། * །ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས།ཁོང་མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆག་པ་མཐོང་ནས་སྐག་ 
སྟེ། འདྲེའོ་ཟེང་ཞིང་འཇིགས་པས་འབོད་བསྒྲགས་སོ།”།ཡེ་ཤས་ 
སྤེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད། ང་ཡིན། མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས། * 
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མད་ཐཱ ༡༤:༢4“ ༡༡༩:༤ 
པེ་ཏོས་ཞུ་ལན་དུ། གཙོ་བོ་ཁྱེད་ལགས་ན། ངའང་ཆུའི་ཁང་འགྱུལ་ 
ནས་ཁྱེད་དྲང་འོང་བའི་བཀའ་སྩོལ་ཞིག་ཞུས། * ཁོང་གིས་ཤོག་ 
གསུངས། པེ་ངོས་གྱ་ལས་བབས་ཏེ། ཆུའི་ཁར་འགྲུལ་ཞིང་ཡེ་ཤའི་ 
དྲུང་དུ་ཞོང་བ་ལས། * རླྱང་པོ་མཐོང་སྟེ་འཇིགས་ནས་ནབ་འགྲོ་ 
བའི་ཆ། སྐད་ཆེན་པོས། གཙོ་བོ་ལགས། ང་སྐྱོབས་ཤིག་ཞུས། * 
ཡེ་ཤས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ་ཁོ་བཟུང་ནས། དད་ཆུང་ཁྱོད། ཐེ་ཚོམ་ཅི་ 
ལ་བྱས་གསུངས་སོ། * །ཁོང་གཉིས་གྲུའི་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་རླུང་ 
ཆད། གུའི་ནང་ཡོད་པ་དག་གིས་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བདེན་ 
པར་ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སོ་ཞུས། * ཕ་རོལ་དུ་གེ་ནེ་ས་རེད་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས། ༡ དེའི་ཡུལ་པས་ངོ་ཤེས་ནས། ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལོན་ བཏང་སྟེ ། ནད་པ་ཐམས་ ཅད་ཁོང་གི་ སྐ་ དུང་ དཱ་འཁྱེར་ 
འོངས། * ན་བཟའི་ཟླར་ ཙམ་ལ་ཐུག་པར་གནོང་ཞུས་ནས། རེག་ 
ཚད་གསོས་སོ།། །། 

„  རྩེང་གཅང་བ་ནི་གལ་ཆེ། །དེའི་ཆེ་ཕ་རུ་ཤེ་པ་དང་མཁན་པོ་ 
འགའ་ ཤས་ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ ནས་ཡེ་ ཤ་ མཇལ་ ད་ འོངས་ 

ནས། * ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཟན་ཟ་དུས་མུ་ལག་པ་མི་འབྱུ་ 
ཞིང་། གདན་པོའི་བཏམ ་རྒྱད་ཅིའི་ཕྱིར་གཅོག་ཞུས། * །བོང་གིས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་གཏམ་རྒྱད་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཅོག * །རང་གི་ཕ་མ་ལ་བཀར་སྟི་བྱོས་ཤིག །དེས་མ་ཟད་ 
ཕའམ་མ་ལ་སྨད་མཁན་ནི་འཆི་བར་འོས་སོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ 


༡༡ ¦ ¥*-.2༩/ མདྲ་ཐ 
བཀའ་སྩལ་ཡང་། * སུ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕ་མ་ལ། ངས་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱལ་འོས་པའི་ཞབས་ཏོག་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏོ་ཇེར་ 
ན། * ཁོས་ཕ་མ་ལ་བཀར་སྟི་མི་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟེར་ 
ཏེ། རང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་དོན་མེད་ 

བྱས་སོ། * །ཁ་ཆོས་པ་ཁྱེད་ཚོའི་སྐོར་ལ་ཡེ་ཤ་ཡུས། 

*།སྡེ་འདིས་ཁ་ནས་ང་བཀར་ཡང་། 

།སྙིང་ནི་ང་ལས་ཐག་རིང་འདུག 
* །ང་ལ་དོན་མེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ། 
།མི་ཡི་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟོན། 

ཞེས་ལེགས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ 
བོས་ནས་ཁོང་གིས་གསུངས་པ། ཉོན་ལ་གོ་ཞིག ༠ །།བའི་ནང་དུ་ 
འགོ་བ་དེས་མི་ནི་གེབ་ཅན་མི་བྱེད་ཀྱང་ ། ཁ་ནས་འཐོན་པ་དེས་གིབ་ 
ཅན་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་འོངས་ནས། ཕ་རུ་ཤི་ 
པས་ཁྱེད་ཀི་གསུང་འདི་ཐོས་ནས་ལོག་པར་སེམས་པ་དེ་མཁྱེན་ནམ་ 
ཞུས། * བཀའ་ལན་དུ་ངའི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀྱིས་མ་བཙུགས་པའི་ 
སྔོ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དགོག་པར་འགྱུང་རོ། * །དེ་དག་ལོང་ 
འཁྲིད་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ་འགོར་ཆུག །ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་ན་གཉིས་ 
བོ་དོང་ནང་ལྷང་འོང་གསུངས། * པེ་ཏོས་ང་ཚོང་དཔེ་དེ་བཀྲལ་དུ་ 
གསོལ་ཞུས། ༠ ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ལཞང་ད་དུང་གོ་བ་མེད་དམ། * 
ཁའི་ནང་སླེབ་པ་དེ་གྲོད་པའི་ནང་དུ་སོང་ནས། གསང་སྤྱོད་དུ་འདོར་ 
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མད་ཐ ༡༣ ¦ 2༡ 4“ 
ཡང་། * ཁ་ནས་འཐོན་པ་དེ་སྙིང་ནས་འོང་བས། མི་ནི་གིབ་ཅན་ 
བྱེད་པ་མ་ཏོགས་སམ། * ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་ངན་དང་། མི་ 
གསོད་པ་དང་ ། ལོག་གཡེམ་དང་། འདོད་ལོག་དང་ ། རྐ་བ་དང་། 
ྫུནགྱ་དཔང་པོ་དང་། སྐུར་འདེབས་ནེ་སྙིང་གི་ཞང་ནས་འོང་ངོ་།* 
། གིབ་ ཅན་བྱེད་མཁ ན་འདི་ རྣམས་ཡི ན། ལག་པ་མ་འཁུ་ བར་ཟན་ཟ་ 
བས་ནི་གིབ་མི་འཕོག་གོ་གསུངས་སོ།། 

ཕྱཕ་མོ། ” །དེ་ནས་ ཡེ་ཤཱ་ ཚོང་ དང་ ཚེ་དོན་ ཡུལ་ཁག་དཱ་ 
ཕེབས། * ས་ཆ་དེ་ནས་ཀ་ན་ཨན་མ་ཞིག་འོངས་ཏེ། སྐད་ཆེན་པོས་ 
དུ་བིད་ཀྱི་སྲས་ཇོ་བོ་ལགས། ང་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག །ངའི་བུ' 
མོར་འགོང་པོས་འཆོའོ་ཞུས་ཀྱང་། * བཀའ་ལན་ཅིའང་མ་སྩལ། 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། འདེས་ངེད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ཀྭ་སྒྲ་གཏོང་བས། 
འགོར་གནོང་ཞིག་ཞེས་ཞུས་སོ། * །བཀའ་ལན་དུ། ང་ནི་ཡིས་ 
ར་ཡེལ་ གི་ ཁཱིམ་ གི་ ལྱག་ སྟོར་ བ་ འབའ་ཞིག་གི་ རྩར་ མངགས་ པ་ 
ཡིན་གསུངས་ཀུང་།* མོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་། ཇོ་བོ་ལགས། ང་ལ་ 
སྐྱབས་མཇོད་ཞུས་པའི་ལན་དྭ། ༢ ཕྱ་གྭའི་བག་ལེབ་ལེན་ཏེ་ཁྱི་གར་ 
དཔྱག་པ་མི་ལེགས་གསུངས། * མོས་དེ་བཞིན་དུ་ལགས་ཀྱང་ཊྱི་ 
གས་ བདག་པོའི་ལྕོག་ཅེ་ནས་འགྲེལ་བའི་ བྲལ་བུ་ ལས་ ཟའོ་ ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། * བུ་མོ། ཏྱོད་ཀྱི་དད་པ་ཆེ་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་ 
དཱ་ འགྱར་ ཅིག གསུངས ། དེ་ གསུངས་ མ་ ཐྲག་ དཱ་ དེའི་ བུ མོ་ 
གསོས་སོ།། ་ 


༡: ¦ 49-2© མད་ཐཱ 

བྟས་མཐོང་བས་དཀོན་མཆོག་བརྟད་པ། ” །ཡེ་ཤྭ་དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ 
གལིལ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་རི་ལ་བཞགས་སོ ། * །དེར་མི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཅར་ནས་ཞ་བོ། ལོང་བ། ལྐགས་པ། འཁོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་ཁྲིད་དེ་ཞབས་དྱང་དུ་བཞག་ནས། ཁོང་གིས་དེ་དག་གསོ་བར་ 
མཛད་དོ། * །ལྐུག་པས་སྨྲ་བ་དང་། འཁོངས་པ་ཐང་བོ་དང་། ཞ་ 
བོ་འགྱལ་བ་དང་། ལོང་བས་མཐོང་བ་རྣམས་མི་ཚོགས་ཀིས་མཐོང་ 
ནས། ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་དོ།། 

མི་བཞེ་སྟོང་ཚེས་པར་མཇད་པ | ” །ཡེ་ཤྭས་ཉེ་གནས་རྣམས་བོས་ནས་ 
དེ་དག་ལ། མི་ཚོགས་ངའི་རྩར་བསྡད་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་། ཟ་རྒྱ་ 
མེད་པས་ང་སྙིང་རྗེའོ། །ལམ་ལ་བརྒྱལ་ཉེན་ཡོད་དེ། ལྟོགས་རིད་ 
གཏོང་བ་ལ་མི་དགའོ་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། མི་ 
ཚོགས་ འདི་ ཙམ་ལ་ འདང་ བའི་ བག་ ལེབ་ཐང་སྟོང་འདིར་གང་ ནས་ 
ཐེབ་འོང་ཞུས། * ཡེ་ཤས་བག་ཁེབ་ཅི་ཙམ་ཡོད་གསུངས། བདུན་ 
དང་ཉེའུ་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཞུས། * མི་ཚོགས་ལ་ས་ལ་སྔོད་པའི་བཀའ་ 
གནང་ནས། * བག་ལེབ་བདུན་པོ་དང་ཉ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ནས། གཏང་ 
རག་ཕུལ་ཏེ་བཅག་སྣེ་ཉེ་གནས་ལ་གནང་ངོ་། །ཉིེ་གནས་ཀིས་མི་ 
ཆོགས་ལ་གནང་ངོ་། ༡ །དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཏེ། ཆིམ་ནས་ 
ྟག་པའི་འབྱལ་བུ་ཙོ་པོ་གང་བ་བདུན་བླངས་སོ། * །བུད་མེད་དང་ 


༡༨ ༡༠༤ ༤༨ ༠༤ ༢༤ 


བིས་པ་མ་ཐེ་བར་ཟ་མཁ ན་སྟོང་བཞི་ཡོད་དོ། -* །དེ་ ནས་ཡེ་ ཤས་མི་ 
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མད་ཐ ༡༠:2-2༡༡ 
ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་གནང་ནས། གཱུའི་ནང་བཞུགས་ཏེ། མག་ད་ལ་ 
ཨུལ་འཁོར་དུ་ཕེབས་སོ།། །། 

༡༠. རྟམ་ཐོང་བང་འདད་པ་དག ཟེ །ཕ་རུ་ཤི་བ་དང་སད་དུ་ཀི་པ་ 
རེ་བཅར་ནས། །པང་ཐུགས་སད་པའ་ཕྱར། ནམ་གཁའ་ 
ནས་ལྟས་ཤིག་སྟོན་ཕྱིར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། * ཕྱི་དྲོ་སྤྲིན་དམར་ 
འཁོར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གནམ་དྭངས་འོང་ཟེར། * སྔ་དྲོ་སྤྲིན་དམར་ 
འཁོར་ཞིང་དཀྲིགས་ན། རླུང་ཚུབ་འོང་ཟེར་ཞིང་། གནམ་གྱི་མདོག་ 
རྟོགས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ལྟས་མི་རྟོགས་སམ། * མི་རབས་ངན་པ་གཡེམ་ 
པོ་འདེས་ལྟས་འཚོལ་ཡང་། ལུང་སྟོན་པ་ཡོ་ནའི་ལྟས་མ་གཏོགས་ 
པར་ལྟས་གཞན་ གཏོང་ བར་མི་ བྱ་གསུངས་ ནས་ དེ་ དག་ བོར་ཞིང་ 
ཕེབས་སོ།། 
བླམབ་བྱ་ངན་པ་ལས་ཟོན་ཅེད་ལ། * །ཕཾ་རོལ་ དུ་ ཕེབས་ དུས་ མུ་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་བག་ལེབ་འཁེར་བ་བརྗེད། * ཡེ་ཤཾས་ཕ་རུ་ཤི་བ་ 
དང་སད་དུ་ཀི་པའི་སྐྱར་རྩི་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག་གསུངས། * ངེད་ཀྱིས་ 
བག་ཁེབ་ཁྱེར་མེད་ཟེར་ཞིང་ཉེ་གནས་རྣམས་གླེང་ངོ་། སཿ །ཡེ་ཤྭས་ 
དེ་མཁྱེན་ནས། དད་ཆུང་ཁྱེད། བབ་ཁེབ་ཁྱེར་མེད་ཟེར་ཞིང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གླེང་། * ད་དུང་འང་མི་གོའམ། མི་སྔོང་ལྔའི་བག་ལེབ་ལྔ་བོ་ 
དང་། ཅ་པོ་ཅི་ཙམ་བྲམས་པ་མི་དྲན་ནམ། ༠ མི་སྟོང་བཞིའི་བག་ 
ལེབ་བ ན་པོ་དང་ཙེ་བོ་ཅི་ཙམ་བྲསས་པ་ཡིད་ལ་མེད་དམ། * ངས་ 


༤༨༤ 


བག་ལེབ་ཀྱི་གཏམ་མི་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གོ །ཕ་རུ་ཤེ་པ་དང་སྲད་ 


༡$:24-42 མད་ཐ 
ད་ཀིཔའི་སྐྱང་རྩི་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག་གསུངས། * དེ་ནས་བག་ལེབ་ 
ཀྟེ་སྐྱར་རྩི་ལས་མ་ཡིན་པར ། ཕ་རུ་ ཤི་པ་དང་སད་དུ་ཀི་པའི་ བསླབ་ 
བྱ་ལས་ཟོན་བྱེད་གསུངས་པར་གོ་འོ། 


པི་ཉས་ཁས་ལེན་པ། །ཀེ་སང་ ་ཡ་ཕི་ ལིབ་པི་ ཞེས་ པའི་ ལྗྱོངས་མུ་ 


བྱོན་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤྭས་ཉེ་གནས་ རྣམས ལ ། མི་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་བྱ་མུ་ 
ཡིན་ཟེར་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛོད་པས། * ལ་ ལས་ཁུས་གསོལ་ མ།བན་ 
ཡོ་ ་ཧ་ནན། ལ་ལས། ཨེ་ལི་ཡ། ལ་ལས་ཡེ་རེམ་ ཡ་ཡང་ན་ལུང་ 
སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞའོ་ཞུས། * ཏྟོད་ཚོས་ང་མུ་ཨིན་ཆེར་གསུངས། 
ཤི་མོན་པེ་ ་ངོས། ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསོན་པོའི་སྲས་མ་ཤི་ཀ་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། པང ནདིནི་ཁོད་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ 
མ་ཡིན་པར་ངའི་ནམ་མ།བའི་ཡབ་ཀིས་མངོན་པར་མཛད་པས། ཡོ 
ནའི་བུ་ཤི་མོན་ཁོད་བདེ་འོ། * །ངས་ཁྱོད་ལ་ཟེར་ ོད་ལ་ལེོ་ཞམ་ 
བྲག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྲག་འདིའི་།ཁར་ངས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་བརྩིག་ 
སྟེ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེའང་རྒྱལ་བར་མི་ འགྱང། * ངས་ནམ་མཁའི་ 
ྱ་སྲད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཁྱོད་ལ་གཏོང་བས། ཁྲོད་ཀྱིས་ས་ལ་བཅིང་ 
བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལའང་བཅིངས་པ་རྩི་འོང་། ས་ལ་སྒྲོལ་བ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལའང་སྒྲོལ་བ་རྩི་འོང་གསུངས། * ཡང་ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ་ 
ང་ནི་ མ་ ཤི་ཀ་ཡི ན་ པ་སུ་ལའང་ མ་ཟེ ར་ཞེས་ བཀའ་གནང་ངོ་ །། 
འགོང་ཐར་འགྱང་པ་དང་སྐུ་གཟོན་པོར་བཞེང་བ་གཉིས་ཝུང་དུ་བསྟན་པ། ” །དེང་ 


ཕྱིན་ ཆད་ཡེ་ ཤུས་ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ ། ང་ནི་ཡེ་ཆུ་ ཤ་ལེམ་ད་འགྲོ་ 
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མད་ཐ ༡$:44--2༧ ༡ 
བ་དང་། གན་མི་དང་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་སྱོང་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་ལ་གསོན་ 
པོར་ལང་དགོས་ ཤེས་གསུང་བ་ལ་ཞགས་པས། ཟ པེ་ཏོས་ཁོང་སོ་ 
སོར་གདན་དྲངས་ནས། ཇོ་བོ་ལགས། དེ་མ་སྲིད་ཅིག །ཁྱེད་ལ་ 
དེ་འདྲ་ ནམ་ཡང་མི་འ བྱང་ཟེར་སྟིངས་ཆིག་སྒྲོགས་སོ། *། ཁོང་གིས་ 
ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་པེ་ཏོ་ལ། བདུད་ཁྱོད། རྒྱབ་དྭ་ནར། ཏློད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་བཞིན་ཡིན་པས། ཏོད་ངའི་ 
བར་ཆད་དུ་འདུག་གོ་གསུངས་སོ།། 

བདག་འཛིན་ཟྲོང་ཐ། * ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་འདོད་ པ་དེས ། བདག་འཛིན་སྤོང་ལ ། རང་གི་རྐང་ ཤིང་འཁ ང་ 
ཞང་ངའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲོངས། * རང་སྲོག་སྐྱོབ་འདོད་པ་དེས་བསྐལ། 
ཀྱང་། རང་སྲོག་བརླག་ན་ཅི་ཕན། རང་གི་སློག་ཅི་དང་བརྗེ། * 
མིའི་བུ་ནིཉིད་ཀྱ་ཡབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ནང་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་སུ་འབྱོན་ 
ཞིང་། རེ་རེ་ལ་དེའི་ལས་དང་བསྟན་ཏེ་ལན་གནང་འོང་། » མིའི་བྱ། 
རྱལ་པོའི་དབང་ནང་འབྱོན་པ་མ་མཇལ་བའི་བར་དུ་འདིར་ཡོད་པ་ 
ཁ་ཅིག་གྲིས། འཆི་བ་མི་མོང་བས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། ྣ 
སླུ་དབིབས་འབྱར་ཐ། * །།ཞག་དྲག་གི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤྭས་ 


པེ་ཧོ་དང་ཡ་ཀོབ་དང་དེའི་ན་བོ་ཡོ་ཧ་ནན་འཁྲིད་ནས། རི་ 


ཁ 


72/ ¦ 4-24 མད་ཐཱ 


༡ ༨༡༠༠ ༧༤ 


མཐེན་པོ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ཕེབས་སོ། * །དེ ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁོང་གི་ 


སྐྲ་དབྱིབས་གྱུར་ཏེ། ཞལ་ཉི་མ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། ན་བཟའ་འོད་ 


དཀར་པོ་ལྟར་གུར་ཏོ། * །ཡང་མོ་ཤེ་དང་ཨེ་ལི་ཡ་མཉམ་དུ་གསུང་ 
གླེང་མཛད་པར་མཇལ་ཏོ།། * །པེ་ཏོས་ཡེ་ཤཱ་ལ། ཇོ་བོ་ལགས། ངེད་ 
ཅག་འདིར་བཞུགས་པ་ལེགས། ཏྱེད་ཐྲགས་དགེས་ན་ངས་འདིར་ 
གཟིམ་གུང། ཁྱེད་ལ་གཅིག་དང་། མོ་ཤེལ་གཅིག །ཨེ་ལི་ཡ་ལ་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཕུབ་འོང་ཞུ་བའི་འཕྲོ་ལ། * སྤྲིན་མདངས་ཅན་ཞིག་ 
གིས་དེ་དག་ལ་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ནང་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འདི་ 


༢༩༠༤ ༤ ༤༨ 


ནི་ང་དགའ་བའི་སྲས་གཅིག་བྱ་ཡིན། །ོང་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
པ། * དེ་ཐོས་ནས་ཉི་གནས་ནམས་ཁ་བུབ་དྭ་འགྱེལ་ཏེ། ཤིན་དྭ་ 
འཇིགས་སོ། * །ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་རེག་ནས། ལོངས། མ་འཇིགས་ 
ཤེག་གསུངས། * བལྟས་པ་ལས་ཡེ་ཤཱ་གཅིག་བུ་མ་གཏོག་སུཞང་ 


ང་མཐོང་ངོ་།། 


ཨེ་ཝི་ཝ་འཐོན་པའི་སྐར། * །རི་ལས་འབབ་པའི་ཆེ། ཡེ་ཤཾས། མིའི་ 
བུ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་མ་བཞེང་བའི་བར་དྭ། ཁྱེད་ཚོས་མཐོང་བ་ 
འདི་སུ་ལའང་མ་འཆད་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ 


ཀེ ༡ ༤༨ ༤༤ ༨ ༤༨༤༨ ༤༨ 


ས། མདཁན་པོ་དག་ གིས་ཨེ་ལི་ཨ་སྔོན་ དཱ 'ཕེབ་དགོས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། * ཨི་ལི་ཡ་ ཡ་འབྱོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
གསོ་ཞོང་ཟེར་བ་བདེན་པ་ཡིན། ༡ འོན་ཀྱང་ཨེ ་ལི་ཨ་བྱོན་ཟིན་ཞེས་ 
ངས་ཟེར། དེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ངོ་མ་ཤེས་པར། ཁོང་ལེ་དེ་ཚོས་རང་ 


༡༡༧ 


༡༢ 


༣ 


༡༣ 


༡ 


༡༧ 


༡༠ 


4° 


42 


44 


མད་ཐ 2༡: ༡༣-44 
གི་ཟློ་འདོད་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་བུའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
ནས་མནར་འོང་གསུངས། * དེ་ནས་ཁཱས་གསོལ་མཁབན་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱི་སྐོར་དུ་གསུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོའོ། 

ཉི་གནས་ཀྱིས་གསོ་མ་ཐུབ་པའི་སྨོན་པ། ” །མི་ཚོགས་ཀེ་རྩར་ཕེབས་པའི་ 


ཆོ། མི་ཞིག་སྐ་དྱང་དྭ་འོངས་ཏེ། པུས་མོ་ས་ལ་བཅུགས་ནས། * ཇོ་ 


ཁོ་རོ་འེ 


བོ་ལགས། ངའི་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག །ཁོ་སྨོ་ཞིང་རེས་འགའ་ 
མེའི་ནང་དུ་འགྲིལ། རེས་ འགའ་ཆུའི་ནང་ད་འགེལ་ ཞིང་ཤིན་དཱ་ 
མནང་རོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དྱང་དྭ་ཁྱེར་ཀྱང་གསོ་མ་ 
བྲབ་ཞས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་མི་རབས་དད་མེད་དང་བསམ་བརླག་ 
ཁྱོད། ང་ཁྲོད་མཉམ་དུ་ནམ་བྲག་སྡོད། ཁོད་ལ་ནམ་ཐུག་བཟོད་པར་ 
བྱ། ཁོ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། * ཡེ་ཤས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པ་དང་ ། 
འགོང་པོ་ནི་དེའི་ནང་ནས་ཐོན་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེའུ་གསོས་སོ། * 
།དེ་ནས་ཉི་གནས་རྣམས་ཡེ་ཤཱའི་སྐ་དྲང་དཱ་ཟླར་དྭ་བཅར་ནས། ངེད་ 
ཀིས་འགོང་པོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་མ་བྱབ་པ་ཡིན་ཞུས། * ཁོང་གིས། 
ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་ཆུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ལ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་གྱི་ 
དད་ པ་ཞིག་ཡོད་ ནའང་ རི་འདེ་ལ་འདི་ ནས་དེར་སོང་ཚཆེ ར་ ན་དེ་ འགོ་ 
བར་འགྱང། ཁྱེད་ལ་མི་ཐྲབ་པ་ཅིའང་མེད་པས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར་ཞེས་གསུངས་སོ།། ; 
འགྲང་བའི་སྐོར། ” །ག་ལིལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མིའི་བུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལག་དྭ་གཏད་དེ། * ཁོང་ 


༡༡/ ; 43-~-2“ ; ༄ མད་ཐ 
ལལ 


འགོང་བར་འགར། ཞག་གསུམ་པ་ལ་སྐ་གསོན་པོར་བཞིང་བར་ 


འགྱང་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཤིན་དྭ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 


ཚོས་ཁུལ | * །ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་།ཁྲལ་སྡ་ 
མཁན་རམས་པེ་ངོའི་རར་ཞོངས་ཏེ། ཁྲེད་ཀྱ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲལ་ 
མི་འཇལ་ལམ་ཞེས་དིས། ༡ འཇལ་ལོ་སྨྲས་སོ། །པེ་ཧོ་ཁང་པར་འོང་ 
བ་དང་། པེ་དོས་མ་ཞུས་པའི་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤུས། ཤི་མོན། ཅི་ལར་ 
སེམས། སའི་རྒྱལ་པོས་ཤོ་ གམ་མམ་ཁྲལ་སུ་ནས་ལེན། རང་གི་བུ་ 
ནས་ལེན་ནམ་གཞན་ནས་ལེན་གསུངས་པས།  དེས་གཞན་ནས་ལེན་ 
ཞུས། ཡེ་ཤཱས་དེའི་ཕྱིར་བུ་ཐར་རོ། * །འོན་ཀྱང་དེ་དག་དད་པ་མི་ 
ལོག་ཕྱིར། མཚོར་སོང་ལ་ལྕགས་ཀྭ་དབྱག །ཉ་དང་པོ་བླངས་པ་ 
དེའི་ཁ་ཕྱེས་དང་། དྲངལ་ཊཾ་གཅིག་ཤོབ་འོང་། དེ་འཁྱེར་ནས་ངེད་ 


གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཐོང་གསུངས་སོ།། །། 


¿. ཝྲཱ་གུ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པ། * །དེའི་ཆེ་ཉེ་གནས་རྣམས་སྐ་དྲང་ 


༣ 


ད་ བཅར་ནས། ནམ་མ།བའི་ རྒལ་ སྲིད་ ནང་ཆེ་ ཤོས་དེ་ མུ་ 
ཡིན་ཞུས།  ཡེ་ཤཱས་བྱིས་པ་ཞིག་བེས་ཏེ། དེ་དག་གི་དཀིལ་དུ་ 
བཞག་ནས། * ཁྱེད་ཆོ་སེམས་བསྐྱར་ཏེ། བྱིས་པ་དང་འདྲ་བང་མི་ 
འགྱུར་ན། ནམ་མཁའྲི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆུད། * བྱིས་པ་ 
འདི་དང་ འད་བར་ཆུང་ངུ་ འགྱར་བ་དེ་ ནམ་མ།བའི་ རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཆེ་ 
བ་ཡིན། ༤ ངའི་མཚན་རྗོད་ཅིང་འདི་འདད་བའི་བྱིས་པ་གཅིག་བརྙེན་ 
པ་དེས་ང་བསྙེན། * ང་ལ་དད་པའི་ཆུང་ངུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


° 
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མད་ཐཱ ༡༩ : ༡༡ -2༣ 
གཅིག་ དད་ རེ ལོག་ འཇུག་ པ' དེའི་ སེ་ ལ་རང་ འཐག་ གི་རྡོ་ཆེན་པོ* 
བཏགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་བཏིང་དུ་སྐྱར་ན།བོའི་ཕྱིར་ལེགས། * སླ་ཁྲིད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། སླ་ཁྲིད་འབྱང་དགོས་ཀུང་། 
སླ་མཁན་དེ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། * ལག་པའམ་རྐང་པས་ཁྲོད་དད་པ་ 
ལོག་དཱ་འཇུག་ན། བཅད་དེ་རྒྱང་དུ་དབྱག །ལག་པ་གཉིས་སམ་ 
རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་གཏན་གྱི་མེའི་ནང་སྐུར་བ་བས། ལག་རྡུམ་ 
མམ་ཞུ་བོར་གུར་ནས་ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་འཇུག་པ་ཁྲོད་ཕྱིར་ 
ལེགས། * མིག་གིས་ཁྱོད་དད་པ་ལོག་དྭ་འཇུག་ན། བཏོན་ཏེ་རྒང་དུ་ 
དབྱག །མེག་གཉིས་དང་བཅས་དམྱལ་བའི་མེའི་ནང་སྐྱང་བ་བས། 
མིག་གཅིག་དང་མཉམ་ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་འཇུག་པ་ཁྱོད་ཕྱིར་ 
ལེགས་སོ། ༡ །ཆུང་ངུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལའང་མ་ 
བརྙས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ནམ་མཁའི་ནང་ངའི་ཡབ་རྒུན་དུ་ 
མཇལ་ལོ་ངས་ཟེར།། 

ལུག་རྟོར་བའི་དཔེ། * །ཅི་སེམས། ལུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
གཅིག་སྟོར་ན། གོ་དགུ་ཏེ་བཞག་ནས། རི་ལ་སོང་ནས་སྟོར་བ་དེ་ 
མི་འཚོལ་ལམ། * གལ་ཏེ་སྟོར་བ་དེ་ཐོབ་ན། .མ་སྟོར་བའི་གོ་དག་ 
ལས་ལུག་འདིའི་ ཕྱིར་ལྷག་པར་དགའ་བར་འགྱར་ཞེས་ངས་ བདེན་ ཏ 
པར་ཟེར། ༤དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ནི། ཆུང་ཏུ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱེ་ནང་ནས་གཅིག་ཀུང་སྟོར་བར་མི་མཉེས་སོ།། 


༡༤:༡༤-༢༤ མད་ཐ 
¢ 


ཟནཚགས་ཀྱིཐྨེག་ལམ། * །ཁྱོད་ཀི་སྤྱན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱེད་ན། སོང་ 


ལ་གཅིག་པུ་ཡོད་སར་བསླབ་བྱ་ཐོང་ཞིག །ཉན་ན་རང་བི་སྤྱན་བརྙེད་ 


པ་ཡིན། * མི་ཉན་ན་དཔང་པོ་གཉིས་གསུམ་གྱིས་གཏམ་རྣམས་ནན་ 


ཧན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་མཉམ་དུ་སྤྱན་གཅིག་བགཉིས་ཁྲིད་ཅིག * 


།དེ་དག་ལའང་མི་ཉན་ན། ཆོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་ཤིག །ཆོས་ཚོགས་ 


ལའང་མི་ཉན་ན། ཁོ་ཕྱི་པ་དང་ཤོ་གམ་པ་འདྲ་བར་རྩིས་ཤིག * 
། ཁོད་ ཀྱིས་ ར་ལ་བཅིང་ བ་དེ་ ནམ་མཁའ་ ལའང་ བཅིངས་པ ར་རི 
འོང་ ། ས་ལ་སྒྲོལ་ བ་དེ་ ནམ་མ།བའ་ལའང་སྒྲོལ་བར་རྩི་ཞོང་ཞེས་ 
ངས་བདེན་པར་ཟེར།  ས་རུ་ཇི་ཞིག་ཞུ་བར་ཏྱོད་ཀྱི་ནང་ནས་གཉིས་ 


ཁ་འཆམ་ན། ནམ་མཁའི་ངའི་ཡབ་ཀིས་གནང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 


༤༤. ༤ 


ངས་ཟེར། * ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ངའི་མཚན་ 


འཁར་ ཞིང་འཛོམས་ན། དེང་ངའང་དེ་དག་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་ 


གསུངས་སོ།། 
༠ ༤ ༧༠༨. ༧༤ ༢༨༠༤ 


བཟོད་གསོལ་སྐར | ” །དའ ཆ་པ་ཧུས། ཇོ་ ཐོ། ངའི་སྨྱན་གྱིས་ང་ 


ཉིས་ན། ལན་ཇི་ཅམ་གྱི་བར་དུ་བཟོད་པར་བྱ། ལན་བདུན་ནམ་ 


ཞུས། * ཡེ་ཤཱས་ངས་ནི་ལན་བདུན་མི་ཟེར་། བདུན་ཅུ་འགྱར་བདན་ 
ཟེར་རོ། ༡ །དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲད་ནི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གིས་ 
རང་གི་གཡོག་པོ་ནམས་དང་རིས་བྱེད་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། * རྩིས་ 
བྱེད་པང་ཚུགས་ནས། རྡོ་ཚད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གི་བུ་ལོན་པ་ཞིག་དེའི་ 
རྩར་འཁྲིད་འོངས། * དེ་ལ་འཇལ་རྒྱ་མེད་པས། དཔོན་པོས་ཁོ་ 
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ཤདྲ་ཐ ༡༤: 4"--2ཁ:2 
དང་། ཆུང་མ་བྱ་ཕྱག་དང་། ཇི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ། བུ་ 
ལོན་འཇལ་བའི་བཀའ་གནང་ངོ་། * །གཡོག་པོས་ལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ཏེ། དུས་འགྱང་གནོང་ཞིག་ཐམས་ཅད་འཇལ་འོང་ཞུས། * 
དཔོན་པོས་སྙིང་རྗེ་ ནས། ཁོ་བཏང་བས་མ་ ཟད་ཁོའི་ བྱ་ ལོན་ཡང་ 
བསལ་ཏོ།  །གཡོག་པོ་དེ་ཐེན་ནས། ཊི་ཀ་བྱར་ལེན་དགོས་ཡོད་ 
པའི་གཡོག་གྲོགས་ཤིག་དང་ཕྲད་ནས། ཁོ་སྐེ་ནས་བཟླང་སྟེ། ངའི་ 
བུ་ལོན་འཇོལ་ཞིག་ཟེར། * གཡོག་གྲོགས་དེས་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ 
ཏེ། དུས་འགང་གནོང་ཞིག་འཇལ་འོང་ཟེར་ཞིང་བཅོལ་ཀུང་། ༠ །བོ་ 
མ་ཉན་པར་སོང་ནས། བུ་ལོན་འཇལ་བའི་བར་ད་བཙོན་དྭ་བཅུག་ 
གོ * །།ོའི་གཡོག་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་དྭ་སྐྱོ་སྟེ། 
དཔོན་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། ༠ །དཔོན་པོས་གཡོག་ 
པོ་དེ་བོས་ནས། གཡོག་པོ་ངན་པ་ཁོད། ཁོད་ཀྱེས་བཅོལ་བས་ངས་ 
ཁྱོད་ཀི་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན། »* ངས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བྱས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་གཡོག་གོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱེད་ 
མི་འོས་སམ་སྨྲས་ནས། * ཁྲོས་ཏེ་བུ་ལོན་མ་འཁོར་བའི་བར་དྭ་ 
བཙོན་སྱང་གི་ལག་དྭ་བཏད་དོ། * །ཏྱོད་ཀྱང་རང་གི་སྤྱན་ལ་སྙིང་ ནས་ 
བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན།” ངའི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་མཛད་འོང་། ཞེས་གྲསུངས་སོ།། །། 
ཆུང་མ་འཕྲལ་བའི་སྐང | , །ཞལ་གདམས་གནང་ཟིན་པ་དང་། 
ཡི་ ཤ་ ག་ ལིལ་ ནས་ཡོར་ དན་ གི་ ཕ་རོལ་ དྭ་ཡ་ ཧྭ་ དྲ་ཡུལ་ 


༡༠: 4--༧༢4 མད་ཐཱ 
འཁོར་དུ་ཕེབས་སོ། * །མི་ཚོགས་རྣམས་ཁོང་གི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ 
ནས་དེར་གསོ་བར་ མཛད་དོ། པའ ཚོད་ལྟ་ བའི་ཕྱིར་ཕ་རུ་ཤི་པ་རེ་ 
འོངས་ ནས་ཁོང་ལ ། རྒྱ་མ ཚན་གང་གིས་ཀུང་ཆུང་མ་འཕྲལ་ཆོག་ 
གམ་ཞུས། * བཀའ་ལན་དུ། མཛད་པ་པོས་ཐོག་མ་ནས་དེ་དག་ 
སྐྱེས་པ་དང་བྱད་མེད་དྭ་མཛད་པས། * སྐྱེས་པས་ཕ་མ་སྤངས་ནས་ 
ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། དེ་གཉིས་གཅིག་དྭ་འགྱད་འོང་གསུངས་ 
པ་དེ་མ་བླཀླགས་སམ།།*དེ་ལྟར་དེ་ཚོ་གཉིས་མིན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་པས། 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྦྲེལ་བ་དེ་མིས་འཕྲལ་མི་ཆོག་གསུངས། * དེས་ 
ན་ཆུང་མ་དེ་འཕྲལ་ཕྱིར་འབྲལ་ཡིག་བཏོང་དགོས་ཞེས་མོ་ཤེས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཀའ་གནང་ངོ་ཞུས། * ཏེད་ཚོའི་ སྙིང་གྲོང་པོ་ཡིན་ པས། མོ་ 
ཤེས་ཁྱེད་ལ་ཆུང་མ་འཕྲལ་བའི་དགོངས་པ་གནང་ཡང་། ཐོག་མ་ 
ནས་ དེ་ ལྟར་མེད་ པ་ ཡིན ། * ལོག་གཡེམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཆུང་མ་དེ་འཕྲལ་ཏེ། གཞན་ཞིག་ལེན་པ་དེས་ལོག་ 
གཡེམ་བྱེད་དོ་ངས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་སོ། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། 
ཏོ་ ཤྭག་ གཉིས་ ཀི་ ཚུལ་འདི་ འདྲ་ ཡོད་ ན་ ཁིམ་ཐབས་བྱེད་ པ་ མི་ 
ལེགས་ཞུས་པས། * སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཚིག་འདི་ བླང་མི་ ནས་སོ། * ། ཁ་ཅིག་མའི་མངལ་ ནས་ ཉག་ 
རུམ་དུ་སྐྱེ ། ཁ་ཅིག་མི་ རྣམས་ཀྱིས་ ཉག་རུམ་ དུ་བྱེད ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དྭ་རང་ཉག་རུམ་འདྲ་བར་བྱེད། བླང་ 
ནུས་པས་བློངས་ཤེག་གསུངས་སོ།། 
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མད་ཐཱ ༡༠: ༡༣༢༥. 

ཕྱིས་པ་ཅིན་གྱིས་བརླབས་པ། ” །དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་རེ་ལ་ཕྱག་དབང་དྲ། 
ཐཱགས་སྨོན་གྱི་ཕྱིར་སྐ་དྱུང་དུ་སྐྱེལ་བས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཀག་པཿ 
ལས། * ཡེ་ཤས་བྱིས་པ་མི་འགེགས་པར་ངའི་རྩར་འོང་ཆུག ནམོཿ 
མཁའི་ རྒྱལ་སྲིད་ནི་འདི་འདྲ་ བ་ རྣམས་ཀྱི་ཡི ན་གསུང་ཞིང་ ། * རེ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་དེ་ནས་ཕེབས་སོ།། ` 
གཞོན་ནུ་ཕྱུག་པཾ| ” །མི་ཞིག་སྐ་ དུང་དྭ་ཞོངས་ནས ། སྣོན་པ 
ལགས། ཚེ་མཐའ་མེད་པ་བོབ་པའི་ཝི ཕྱིར་ངས་བཟང་པོ་ཅི་ བྱ་ཞུས་།ཅ་ རྦ 
ཁོང་གིས། བཟང་པོའི་སྐོར་ང་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་འདྲི། བཟང་པོ་ནི་གཙོལེ་ 
གོ །ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་འཇུག་པར་འདོད་ན། བཀའ་རྒྱ་རྣམསོ” 
སུངས་ཤིག་གསུངས། * །གང་དག་ཞུས། ཡེ་ཤུས། མི་མ་གསོད 
ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད། མ་རྐུ། རྫུན་གྱི་དཔང་བོ་མ་བྱེད། * ཕ་མ་ལ 
བཀར་སྟི་བྱོས། རང་དང་འདྲ་བར་ །ཏྱེམ་མཆེས་ལ་གཅེས་པརོ” 
བྱོས་གསུངས། * གཞོན་ནས། ངས་དེ་དག་སྤྱད་དེ་ད་དུང་ཅི་མ་ཚཛ་ 
ཞུས། * ཡེ་ཤས། ཕུན་མུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ན་སོང་ལ་ནོས 
རྣམས་བཙང་སྟེ་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཐོང་དང་། ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁཾ 
གཏེར་ཐོབ་འོང་། དེ་ནས་འོང་ནས་ངའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲོང་ཞེགོ 
གསུངས། * གཞེན་ན་དེ་ཐོས་ནས། ནོར་མང་པོ་ཡོད་པས་ རྨ 
གྱིན་སོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤྭས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཕྱག་བོ་ནམ་མཁའོ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནང་འཇུག་པ་ནི་དཀའོ་ཞེས་ཇས་བདེན་པར་ཟེར། * ཕྱུགོ། 


† ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྟན་དྭ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ཐ་དང་ཐུག་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གོའ། 


༡༩:#--༢༠༨༤ མད་ཐཱ 

ཕོ དཀོན་ མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ ནང་ཆུད་པ་བས་རྔ་ མོང་ཁབ་མིག་ ནང་ 
རྱད་པ་སླའོ་ཞེས་ངས་སླར་ཡང་ཆེར་ཞེས་གསུངས་སོ །*།ཉེ་གནས་ 
ནྣ མམ་དེ་ཐོས་ནས་རབ་དུ་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏེ། འོ་ན་མུ་ཐར་ བྲབ་ 
ཞྭ པ། * མི་ ཤས་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ ། མི་ལ་མི་ཐྲབ་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་བླབ་བོ་གསུངས། * པེ་ཏོས། ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་ཁྱེད་ལ་འབྲངས་པས་ཇེད་ ལ་ཅི་ཐོབ་འོང་ཞུས། སྐ 
ཡེ་ཤས། བཀོད་པ་གསར་པའི་ནང་མིནི་བྱ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཁླི་ལ་ 
འཁོད་པའི་ཆོ། ངའི་རྗེས་འབྲངས་ཁྱེད་ཀྱང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་སྡེ་ 
ཁག་བཅུ་གཉིས་ལ་གཤགས་བྱེད་ཅིང་ཁྲི་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྡད་འོང་། 


ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། ༠ ངའི་མཆན་གི་ཕིར་ཁང་པའམ། མིང་ 


སྲིང་ངམ་ཕ་མ་འམ། ཕྱ་གྭ་འམ། ཞིང་སྤངས་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་འགྱར་ 
དང་ཆེ་ མཐའ་ མེད་ པ་ཐོབ་འོང་ །། 
རྒྱུན་ཚལ་གྱི་ཟླ་ཕའི་དཔེ། * དང་པོ་ཨི་ན་པ་མང་པོ་ཐ་མ་དང་། ཐ་མ་ 
ཡིན་པ་མང་པོ་དང་པོར་འགྱར ད། །། 
།ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནེ། རྒན་ཚལ་ཕྱིར་གླ་པ་ 
འཚོལ་བར་སྔ་དྲོ་ཐོན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ་སྟེ། * གླ་ 
པར་ཞག་རེ་ལ་ །དེ་ནང་རེ་སྟེང་བ་ཁ་འཆམ་ནས། རྒན་ཚལ་དྭ་ 
བཏང་ངོ་། * །ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་ནས། ལས་མེད་ 


པར་ཁོམ་ལ་ཡོད་པ་གཞན་རེ་མཐོང་སྣེ་། * ཁོད་ཚོའང་ངའི་ རྒན་ 
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† དི་ནུར་གཅིག་ནི། ཉིན་གཅིག་གི་བླའོ། 
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མད་ཐ 4°:\ˆ-2$ 
ཚལ་དུ་སོང་། ཇི་འོས་པ་སྟེར་འོང་སྨྲས་པས་དེ་རྣམས་སོང་ངོ་། ཿཿ 
།སླར་ ཆུ་ཆོད་ བཅུ་ གཉིས་ དང་གསུཔ་ པ་ལའང་ཐོན་ ནས་ དེ་ བཞི ན་ དཱ་ 
བྱས་སོ། * །ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་ཡང་ཐོན་ནས། ལས་མེད་པ་ 
གཞ ན་རེ་མཐོང་ ནས ། ཁྱོད་ཚོ་ཉིན་གང་ལས་མི་བྱེད་ པར་འདེར་ཅིནའི་ 
ཕྱིར་སྡོད་ཅེས་དྲིས། * དེ་རྣམས་ཀིས། རུས་ཀྱང་ངེད་གླ་ལ་མ་ 
བཞག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེས་ཁྱོད་ཚོའང་རྒན་ཚལ་དུ་སོང་སྨྲས་སོ །* 
། ཕྲེ་དྲོ་ རྒན་ ཚལ་གི་བདག་པོས་གཉེར་པ་ལ ། གླ་པ་བོས་ལ་རྟིང་མ་ 
རྣམས་ ནས་མགོ་ འཇཛུགས་ ཏེ་སྔོན་མ་ རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གླ་སྟེར་ཞིག་ 
སྨྲས། * ཕྱེ་དོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་གླ་བ་དག་འོངས་ཏེདེ་ནར་རེ་རེ་ཐོབ་ 
བོ། * །དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་འོངས་ཏེ་ལྷག་ཐོབ་འོང་བསམས་ཀང་། 
དི་ ནར་རེ་རེ་ཐོབ་བོ། * ། ཐོབ་པ་ དང་ཁྱིམ་ བདག་ལ་མྱ་ཅོར་ བྱེད་ 
ཅིང་། * ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་ལས་ཀ་མ་བྱས་པའི་རྟིང་མ་རྣམས་དང་ ། 
ཉིན་གང་ གི་ ལས་ཀ་ལྕི་ བ་དང་ཉི་ཚན་ཐེགས་པ་ང་ཆོ་ཁུད་མེད་བྱས་ 
སོ་སྦྲས། * དེས་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ལན་ དུ། གོགས་པོ། 
ཁོད་ལ་མི་འོས་པ་མ་ཤས ། ངེད་དི་ནར་ གཅིག་ལ་ཁ་ མ་ འཆམ་ 
མམ། * ཁོད་དང་ འདྲ་བ་ རྡིང་ མ་ འདི་ ལའང་གཏོང་ བར་ང་དགའ་ 
བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་དེ་།ར་ལ་སོང་། ཿོ ངས་རང་གི་ནོར་ལ་ཇི་ 
དགའ་བྱེད་མི་ཆོག་གམ། ང་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དམ་ 
ཟེར་ཏོ། * །དེ་ལྟར་ཐ་མ་དང་པོ་དང་། དང་པོ་ཐ་མར་འགྱར་འོང་ 
གསུངས་སོ་།། 


4°: ༡༡༡-4༠ མད་ཐ 

མིའི་བུ་འགྲོངས་པའི་སྐོར| ” །ཨི་ཤཱ་ཡེ་རུ་ཤ་ཁེམ་དྭ་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་ཁར། ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཟུར་དྭ་ཁྲིད་ནས། * ཉོན་ཞིག་ 
ངེད་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འགྲོ། མིའི་བུ་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ 


ཀེ་ལག་དཱ་གཏད་དེ། གསོད་པའི་ཁྲིམས་གཅད་ནས། * འཕྱ་བ་ 


དང་། རྟ་ལྷག་གིས་བརྡུང་བ་དང་། རཀང་ཤིང་ལ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱེ་པའི་ལག་དྭ་གདད་འོང་། ཞག་གསུམ་པ་ལ་གསོན་པོར་བཞེང་ 
ཞོང་གསུངས་སོ་། 

ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཏ་ནན་བྱིས་གོ་མའི་ཕྱར་ཐུ་བ། * དེའི་ ཆེ་ཟེ་བད་ ཡའི་བུ་ 
གཉིས་དང་ བཅས་དེ་ཚོའི་མ་ཡེ་ ཤའི དུང་དྭ་བ ཅར། ནས་པུས་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས། * ཁོང་གིས་ཅི་འདོད་གསུངས། དེས་ངའི་བྱ་འདི་གཉིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་གཅིག་ཕྱག་ 
གཡོན་དུ་སྡོད་པའི་བཀའ་གནོང་ཞིག་ཞུས ། * བཀའ་ལན་དྭ། ཁྱེད་ 
ཀྲིས་ཇི་ཞས་ པ་རི ་ཤེ སབ ། ༩ ས་འ བླང་འོང་ བའི་ཕོར་ རཾ ་དེ་ནི་ཁེ ད་ 
འཐུང་ནས་སམ་གསུངས། ནས་ཞུས། * ཁོང་གིས་ངའི་པོང་པ་ 
ནི།བོད་ཀྱིས་འཐབྲང་འོང་ ། ངའི་གཡ ས་གཡོཿ ན་ལ་སྡོད་ པར་ བ། ནང 2 
ནི་ངའི་དབང་དུ་མེད། ངའི་ཡབ་ཀེས་མུའི་ཕྲིར་བཤམས་པ་དེའི་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་བཅུ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་སྤྱན་དེ་གཉིས་ 
ལྭ་ཀོས་པས། * ཡེ་ཤཱས་དེ་རྣམས་བོས་ནས། ཝཕི་པའི་དཔོན་པོས་ 
སིསྡེ་ལ་སྲིད་བྱེད། མི་ཆེན་ཧྱིས་དེ་ཚོ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཤེས། * ཁྱད་ཀྱི་ནང་དྭདེ་ལྟར་མིན། ཆེན་པོར་འགྱུར་འདོད་པ་དེ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་དགོས། * དང་པར་འབྱར་འདདཔ་དེ 
ཁྱེདཀཱི་གཡོག་པོང་འགུར་དགོས། ༣ དེ་ལྟར་མིའི་བུའང་ཞབས་ཏོག་ 
ལེན་ཕྱིར་མ་འོངས་ཀྱིས། ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཞིང་། མང་པོའི་སྲོག་ཚབ་ 
ལ་རང་སྲོག་གཏོང་བའི་ཕིར་ཞའོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལོང་བའི་མིག་འཐེད་ཕར་མཛད་པ ། * །ཡེ་རི་ཀོ་ནས་བཞེངས་པའི་ཚེ། 
མི་ཚོགས་ཁོང་གི་ཝི་བཞིན་འབྲངས། * ལམ་།ར་བསྡད་པའི་ལོང་བ་ 
གཉིས་ཀིས་ཡི་ཤཱ་ཕེབ་པ་ཐོས་ཧེ། སྐད་ཆེན་པོས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ 
ལགས། ངེད་ལ་ཐགས་བརྩེ་བར་དགོངས། ཞུས།: * མི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་ཁ་རོག་སྡོད་ཅེས་བཀག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པར་སྐད་ཆེན་པོས། ད་བིད་ཀི་སྲས་ལགས། ངེད་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ཞས། ཡོ ཨི་ཤྭ་དེར་འཐེན་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་བོས་ནས་ངས་ཅི་བེད་པར་ཁོད་འདོད་གྲཔཿངས། ༧ ཇོ་བོ་ 
ལགས། ངེད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་པར་མཛོད་ཞུས། * ཡེ་ཤུས་བྲགས་ 
བརྩེས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ལ་ཕྱག་རེག་པས་མཐོང་སྟེ་ཕྲི་བཞིན་ 
འབྲངས་སོ།། །། 
རྱལ་བའི་རྩལ་ཧྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དྲ་ཕེབས་པ ། །།ཡེ ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ 
ཉེ' བར་ཁ་སྐྱར་པོའི་ རི་ལ་བེད་ཕ་ གེའི་་ཐད་ དཱ་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ། ཡེ་ཤཱས་ཉེ་གནས་གཉིས་བརྫངས་ཤིང་ ། * མདུན་གི་ཡུལ་ 
ཚར་སོང་། དེར་བོང་མོ་བཏགས་པ་ཞིག་བྲར་བུ་མཉམ་མཐོང་འོང་། 
བཀྲོལ་ཏེ་ངའི་རྩར་ཁྲིད་ཤོག * །སུས་ཇི་ཞིག་ཟེར་ན། གཙོ་བོ་ལ་ 


4༡:༤-༡༢ མད་ཐ 
དགོས་སོ་སྨོས་ཤིག་དང་། འཕྲལ་དུ་བཏང་འོང་གསུངས་སོ། * 
།ལྱང་སྣོན་པས། 

། །ཅི་ཡོན་ རྒྱལ་སའི་བུ་མོར་སྨོས ། 

།ཏྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣར། 

།བོང་བུའི་ཀྭ་རུག་ལ་ཆིབས་ནས། 

། སྙེམས་ཆུང་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་ཀྱིན་འདག ། 
ཞེས་གསུངས་པ ་གྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། * །ཉེ་གནས་སོང་སྟེ། བཀའ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། * བོང་མོ་དང་བྲར་བུ་ཁྲིད་འོངས་ནས། རང་གི་ 
གོས་བཀབ་སྟེ། ཨེ་ཤ་བཅིབས་སོ། * །མི་མང་པོས་རང་གི་གོས་ 
ཕེབ་ལམ་ལ་བཏིང་། ལོ གཞན་རྣམས་ཀིས་ཤིང་ནས་ཡལ་ག་བཅད་ 
དེ་ཕེབ་ལམ།ཁར་བཀམ་མོ། * །སྐའི་རྒྱབ་བདུན་ནས་འགྲུལ་བའི་ 
མི་ཚོགས་ཀིས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་གོ་ཤི་ཨ་ན་བོད་སྐད་དུ་སྐབ་དྭ་ 


༤ 0 ༢༨༧༠ ༠ ༢ ་ 


གསོལ་གཙོ་བོ འི་ཕོགས་ནས་འབྱོན་པ་བྲཀ་ཤིས། སྟེང་གི་ནམ་ 


མ།བར ་ཧོ་ ཤི་ཨ་ ན་ ཞེས་འབོད་ བསྒྲགས་སོ། * །ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ནང་ 


འཇུག་པའི་ཆ་རྱལ་སའི་ནང་འདུ་བྲེལ་འབྱང་བས། འདི་སུ་ཡིན་ 
དེས་པས། པ། མི་ཚོགས་ཀེས་འདི་ནི་ག་ལིལ་ཡུལ་གྱི་ན་ཙ་རེད་པ་ 
ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤྭ་ལགས་སྨྲས་སོ།། ཱུ ཱ 
མཆོད་ཁང་གཙང་མ་མཛད་པ། * །ཡེ་ཤྭ་མཆོད་ཁང་དྭ་ཕེབས་ནས། 
དེར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོན་ཞིང་། དངུལ་རྗེ་ 


† ཙེ་ཡོན་ནི། ཡེ་དུ་ཤ་ལེམ་མོ། 
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མཁན་གྱི་ལྕོག་ཅེ་དང་། ཕུག་རོན་འཚོང་མཁན་གྱི་སྟེགས་རྣམས་ 
བསློགས་ནས། * དེ་ཚོ་ལ། ངའི་ཁང་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཁང་ཟེར་འོང་ 
ཞེས་བྲིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇག་པའི་ཚང་དུ་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * 
། ལོང་ བ་དང་ ཞ་བོ་རེ་ མཆོད་ཁང་ ནང་ཁོང་གི་སྐ་ དྲང་ དུ་འོངས་ པང་ ། 
གསོ་བར་མཛད། * ཁོང་གི་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་དང་ ། མཆོད་།ཁང་ 
ན་ད་བིད་ ཀྱེ་ སྲས་ཧོ་ཤི་ ཨ་ན་ཞེས་ འབོད ° བསྐྲགས ་ པའི་ བྱིས ༠་པ་ 
རྣམས་མཐོང་ནས་བླ་ཆེན་དང་མཁའ་པོ་དག་ཁྲོས་ཏེ་ཁོང་ལ། * འདི་ 
ཚོས་ཅི་ཟེར་གསན་ནམ་ཞུས། ཡེ་ཤས ། བོས་སོ། བྱིས་པ་དང་ 
འོ་འ ཐུང་གི་ཁ་ ནས་ཁེད་ཀིས་ བསྟོད་ པ་དངས་ སོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ནམ་ཡང་མ་བཀླགས་སམ་གསུངས་ནས། * དེ་རྣམས་དེར་བོར་ཏེ་ 
རྒལ་ སའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ བེད་ ཨན་ཡ་རུ་ཕེབས་ནས་མཚན་ མོ་དེར་ 
བཞུགས་སོ།། 

སེ་ཡབ་ཤེང་ ། །སྔ་དྲོ་རྒྱལ་སར་ཕྱིར་ཕེབ་པའི་ལམ་ད་སྐ་བཀྲེས་ 
པ་དང་། * ལམ་ལ་སེ་ཡབ་ཤིང་ཞིག་གཟིགས་ནས། དེར་བྱོན་ 
སྐབས་ལོ་མ་ལས་གཞན་མ་བརྙེད་པས་དེ་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཁོད་ལ་ནམ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་མ་ ཆག ཤིག་གསུངས་ མ་ཐག་ དུ་ སེ་མབ་ ཤིང་དེ་ 
བསྐམས་སོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ད་ 
གུར་ཏེ། སེ་ཡབ་ཤིང་འདི་ཡུད་གཅིག་ནང་ཅི་ལྟར་བྐསམས། ༡ ཞུས་ 
པའི་གཀའ་ལ ན་ དུ་ཁེད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོཔ་ མེད་ པར་དད་པ་བྱེད་ ན ། རམེ་ 
ཡབ་ཤིང་འདི་ལ་ཇི་བས་པ་མ་ཟད། རི་འདི་ལ་ལོངས་ལྷ་ཧ་མཆོར་ 
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ལྷང་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་བཞིན་འབྱང་འོང་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * དད་པ་ 


བྱེད་པས་སྨོན་ལམ་ནང་ཅི་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འོང་གསུངས་སོ།། 
ཡེ་ཤུའི་དབང་། * །།བོང་གིས་མཆོད་།ཁང་ནང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ། 
བླ་ཆེན་དང་སྡེའི་རྒན་མི་རྣམས་ཞོངས་ཏེ། དབང་གང་གིས་འདེ་ 
རྣམས་མཛད། སུས་དབང་འདི་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ 
དུ། * ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དྲི་བ་ཞིག་འདྲི། དེ་ལ་ལན་གཏོང་ན་ངས་ 
ཀྭང་དབང་གང་གིེས་འདི་ རྣམས་བྱེད་པ་ཏྱེད་ལ་ཟེར། ལ་འ ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱི་ཁུས་ ནམ་མཁའ་ནས་ བྱང་ངམ་མི་ ནས་ བྱང་གསུངས ། དི་དག་ 
ཕན་ཚུན་ བགོས་ ཤིང་ ། ནམ་མཁའ་ནས་ བྱང་ཆེར་ ན། ཁེད་ཀིས་ཁོང་ 
ལ་ཅིའི་ཝྲི ར་ཡིད་མ་ཆེས་གསུང་འོང་ ། * མི' ནས་ བྱང་ཆེར་ ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོ་ཧ་ནན་ལུང་སྟོན་པར་འཇིན་པས། ངེད་མི་ཆོགས་ 
ལ་འཇིག་སོ་སྨྲས་ནས། * ཡེ་ཤཱ་ལ། ངེད་ཀིས་མི་ཤེས་ཞུས། 
ཁོང་གྲིས། ངས་ཀུང་དབང་གང་གིས་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་མི་ 
འཆད། ༡ ཅི་ལྟར་སེམས། མི་ཞིག་ལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆེ་བའི་ 
རྩར་སོང་ནས། བུ། དེ་རིང་རྒན་ཚལ་དུ་ལས་བྱེད་དུ་སོང་སྨྲས། པཿ 
།དེས་ང་མི་འགྲོ་སྦྲས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོད་ནས་སོང་ངོ་། * །དེ་ནས་ 
ཆུང་བའི་རྩར་སོང་ནས་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས། དེས་ང་འགོ འོ་ལགས་ 
སྨྲས་ཀུང་མ་སོང་ངོ་། * །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ནས་གང་གིས་ཕའི་འདོད་ 
པ་བཞིན་བྱས་སོ་གསུངས། ཆེ་བས་བྱས་སོ་ཞུས ། ཡེ་ཤས། ཤོ་གམ་ 
པ་དང་སྨད་ཚོང་ མ་ རྣམས་ཁྱེད་ ལར།་ སྔོན་ ད་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཧྱལ་ 
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སྲིད་ནང་འགྲོ་ཞོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཡོ་ཧ་ནན་ལམ་དྲང་ 
པོ་སྟོན་ཞིང་ཁྱེད་རྩར་ཕེབས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཡིད་མ་ཆེས། ཤོ་གམ་པ་ 
དང་སྨད་ཚོང་མ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས། ཁྱེད་ཚོས་དེ་མཐོང་བའི་རྗེས་ 
སུའང་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འགོད་ཚངས་མ་བས་སོ།། 
རྒྱན་ཚལ་གྱི་དཔེ། * །དཔེ་གཞན་ཞིག་ཉོན། རྒན་ཚལ་བཙུག་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་དེ། ར་བས་བསྐོར། འཆེང་གཞོང་བླས། 
སྤེའུ་བརྩིགས། ཚལ་མཁན་ལ་བཏད་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། * 
།ཐྲོག་ དུས་ཉེ་ པར་ བསླེབ་ པ་དང་། ཤིང་ཐོག་ལེ ན་དུ་ ཚལ་མ།བ ན་གི་ 
རྩར་གཡོག་པོ་བཏང་ངོ་། * །ཚལ་མཁནན་གྲིས་གཡོག་པོ་བཟླང་སྟེ། 
གཅིག་ལ་བརྡངས། གཅིག་བསད། གཉིག་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་ངོ་། * 
། ཡང་དེས་སྔ་མ་བས་གཡོག་པོ་མང་པོ་བཏང་ནས ། དེ་དག་ལའང་ 
དེ་ལྟར་བྲས་སོ། * །ངའི་བྱ་ལ་བཀར་སྟི་བྱེད་འོང་ཟེར་ཞིང་ ། མཐར་ 
རང་གི་བུ་དེ་དག་གི་རྩར་བཏང་ངོ་། * ། ཚལ་མན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ 
མཐོང་ནས། འདི་ནི་བརྒྱད་འཇིན་ཡིན་པས ། ཤོག་ཅིག །བསད་ 
དེ་ནོར་སྐལ་ཕྲོག་འོང་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་ནས ། ༣ བཟླང་སྟེ་རྒན་ཚལ་ 
གྲི་ཕྱི་རོལ་དྭ་བཏོན་ནས་བསད་དོ། པ །ད་རྒན་ཚལ་གྱི་བདག་ པོ་འོང་ 
ཚེ་ཚལ་མཁན་དེ་དག་ལ་ཅི་བེད་འོང་ཞེས་གསུངས་པས། ༠ དེ་རྣམས་ 
ཀིས་མི་ངན་དེ་ཚོ་ལུགས་ངན་གྱིས་བསད་དེ། དུས་ཁང་ཤིང་ཐོག་ 
གཏོང་ བའི་ ཚའ" མཁན་ གཞན་ ལ་ རྒན་ ཚལ་ གཏོད་འོང་ ཞས་ སོ། * 
།ཡེ་ཤཱས་འདི་སྐད་དུ་དམ་པའི་མདོ་ན།། 
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།རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀྭ་ཟུར་རྡོ་ཆེན་པོར་གྱར། 
།འདི་ནི་གཙོ་བོའི་མཛད་པ་ཡིན། 
།ང་ཚོའི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཞེས་པ་ནམ་ཡང་མ་བཀགས་སམ། * དེའི་ཕིར་དཀོན་མཆོག་ 
གྲི་ཧལ་སྲིད་ཁྱེད་ལས་འཕྲོགས་ཧེ ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་མི་རྒྱད་ལ་ 
གནང་འོང་ངས་ཟེར། ༡ དོ་དེའི་ཁར་འགྲེལ་བ་དེ་ཆག་པར་གྱུར། 
སུའི་ཁང་རྡོ་དེ་འགྲིལ་བ་དེ་འབྲག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །བླ་ 
ཆེན་དང་པ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་དེ་ཐྲོས་ནས ། དེ་ཆོའི་སྐོར་ལ་ 


གསུང་བར་ཤེས་ཏེ། * ཁོང་འཇིན་པར་བརྣམས་ཀང་། ཁོང་ལུང་ ༤ 


སྙོན་པར་བརྩི་བའི་མི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་སོ །། དྲ 
¢ རུག་སྟོནབྱི་དཔེ| * །། ཡེ་ཤཱས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ 
འདི་སྐད་དྭ། ” ནམ་མཁའའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་རང་གི་སྲས་ཀྱི་བག་ 
སྟོན་བྱེད་པའི་རྒལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། * བོས་པ་རྣམས་བག་སྟོན་ལ་ 
གདན་འདྲེན་ཕྱིར་ཞབས་ཕྱི་གཏང་ཡང་། འོང་བར་མ་དགའོ། * 


།སླར་རྒལ་པོས། བོས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར། ངའི་མགྲོན་ 


བསྒྲུབས། གླང་དང་ཕྱགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་བསད། ཐམས་ཅད་ 
བཤམས་ཚར་བས་བག་སྟོན་ལ་ཤོག་ཟེར་ཞིང་ཞབས་ཕྱི་གཞན་བཏང་ 


ངོ་། * །དེ་ལ་སྣང་དག་མ་བྱས་པར། གཅིག་ཞིང་ལ་སོང་། གཅིག་ 


ཚོང་ལ་སོང་། ༡ གཞན་རེས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བཟླང་སྟེ། སྨད་ནས་ 


' ༡/3 


༤༣ 


༤༤ 


༡༧ 


༡༧ 


༡༩ 


མད་ཐ 44:༡/-2ཁ 
བསད་དོ། * །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་དམག་མི་བཏང་སྟེ། མི་བསད་དེ་ 
རྣམས་ཚང་བཅད་ནས། དེའི་གོོང་ཁྱེར་མེས་བསྲེགས་སོ། * །དེ་ 
ནས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ། བག་སྟོན་ནི་བསྒྲབས། བོས་པ་རྣམས་ 
ནི་འོས་པ་མ་བྱང་། བཿ ད་ལམ་མདོ་རྣམས་ལ་སོང་། སུ་ཐུག་བག་ 
སྟོན་ལ་བོས་ཤིག་སྨྲས། * ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལམ་མདོ་རྣམས་ལ་སོང་ 
ནས། བཟང་ངན་མུ་ཐུག་ཐམས་ཅད་བསྔས་ནས། གྲལ་ཐམས་ཅད་ 
མགོན་བོས་གང་ངོ་ །* །རྒྱལ་པོ་མགྲོན་པོར་ལྟ་ཕྱིར་ནང་དུ་འོང་ བའི་ 
ཚེ། གཟབ་གོས་མ་གོན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ། ༠ གོགས་བོ། 
ཏྱོད་འདིང་མ་གཟབ་པར་ཅི་ལྟར་འོངས་ཟེར་བས། ཁོ་མི་སྨྲ་བར་ 
གུར་ཏོ། * །རྒྱལ་པོས་ཞབས་ཕྱི་ལ། །བོའི་རྐང་ལག་བཀྱིགས་ཏེ། 
ངུ་འབྱད་དང་སོ་ཁྲིག་པ་འབྱང་བའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུན་ནག་ནང་དབྱག་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ ། * །བོས་པ་མང་ཡང་འདམས་པ་ ཉང་ངོ་གསུངས་སོ ། 
ཁྲལ་འཇབ་བའི་སྐང། * །ཕཾ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་སོང་ནས། གཏམ་ནང་ 
ཁོང་འཇིན་པའི་གོས་བྱས་ཏེ། ༢ སློབ་མ་རེ་དང་ཧེ་རོ་དེའི་མི་རེ་སྐ་ 
དྲུང་དུ་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་ཀིས། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་དྲང་པོ་ 
ཡིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་དང་པོ་སྟོན་ཏེ། | མིའི་ངོ་མི་སྱང་ 
བ་དང་། ཕོགས་རིས་མེད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ཅི་ལྟར་ 
དགོངས། རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁལ་འཇལ་བ་རུང་ངམ་མི་རུང་གསུང་ 
ཞིག་ཞྭས། པཱ དེ་ཚོའི་ངན་སེམས་མྱེན་ནས་ཡེ་ཤས། གཡོ་སྒྱ་ཅན་ 


༤༤ ༤ 


ཁོད། ཅིའི་ཕྱིར་ངའི་ཚོད་ལེན། ༠ ཁལ་གྲི་ཊིཀ་ང་ལ་སྟོན་གསུངས། 


43:4°-34 མད་ཐཱ 
དེ་དག་གིས་དི་ནར་ཞིག་ཕུལ། * བཟུགས་དང་ཡི་གེ་འདི་མུའི་ཡིན་ 
གསུངས། * རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ཞུས། དེ་བས་ན་རྒྱལ་བོའི་ 
ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཕྱལ་གསུངས་སོ། *།དེ་ཐེས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། །ོང་བོར་ 
ནས་སོང་ངོ་།། ་ 
ཤི་ནས་གསན་བོར་ཕང་པའི་སྐར། * །ཞག་དེ་རང་ལ། གཤིན་པོ་མི་ 
ལང་ངོ་ཟེར་བའི་སད་དུ་ཀི་པ་རེ་འོངས་ཏེ། * སྣོན་པ་ལགས། མི་ 
ཞིག་ཕྱ་གུ་མེད་པར་འཆེ་ན། དེའི་སྤྱན་གྱིས་དེའི་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
རང་གི་སྦྱན་གྱི་ཕྱིར་བརྒྱད་སྐྱེད་དགོས་ཞེས་མོ་ ཤེས་གསུངས། * ད་ 
ངེད་ཀྱི་ཏློད་ན་སྦྱན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
ཤི། ཕྱ་གྭ་མེད་པས་ཆུང་མ་དེ་ ན་བོའི་ཕྱིར་ལུས། ཨཿ དེ་བཞིན་དྭ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བདུན་པའི་བར་དུ་གྱར། * རྤར་བུད་ 
མེད་དེའང་ཤིནོ། ༡ །དེ་ཀན་གྱིས་མོ་ཆུང་མར་བླངས་པས། གཤིན་ 
པོ་ལྔ་་ བའི་ཚེ། བད ན་གི་ ནང་ནས་ མུའི་ ཆུང་མར་ འགྱར་ འོང་ 
ཞུས། * ཡེ་ཤཱུས། ཁྱེད་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱང་མི་ཤེས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མྲཐ་སྟོབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ལམ་སྟོར་རོ ། * །གཤིན་ 
པོ་ལང་བའི་ཚེ། བག་མ་མི་བླང་བག་མར་མི་འགོ། ནམ་མཁའི་ 
ཕོ་ཉ་འདྲར་འགྱར་འོང་ །* བབ ཤི ན་པོ་ལང་བའི་སྐོར་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ལ། * ང་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཨི་སག་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཨིན་གསུངས་པ་ 


42 


44 


3༣ 


༣༡ 


༤༤ 


མད་ཐཱ 42: ༣༣-༤༤ 
མ་བཀླགས་སམ། གཤིན་པོའི་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་གི་གསོན་པོའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། ༡ མི་ཆོགས་ཁོང་ 
གི་གསུང་ལ་ཡ་མཚན་དུ་གྱར་ཏོ།། 

བཀའ་རྒྭ་ཆེ་ཤོས | ” ། ཡེ་ཤཱས་སད་དུ་ཀེ་པ་སྨྲ་རྒྱ་མེད་པར་མཛད་པ་ 
ཕ་རུ་ཤི་པས་ཐོས་ནས་འདུས་ཏེ། * དེ་དག་གི་ནང་ནས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། ཁོང་གི་ཐྲགས་སད་པའི་ཕྱིང་། * སྟོན་ 
པ་ལགས ། བཀའ་ཁྲེ ཆེ ས་ཀི་ ནང་ ན་ བཀའ་ ཧྱ་ཆེ་ཤོས་དེ་ གང་ཡི ན་ 
ཞས་པ་དང་། * ཁོང་གྲིས། རང་གི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་ཧྲིལ་པོ་དང་། སེམས་ཧྲིལ་པོ་དང་། ཡིད་ཧྲིལ་པོ་ནས་གཅེས་ 
པར་ཟུངས་ཤིག * །འདེ་ནི་བཀའ་རྱ་ཆེ་ཤོས་དང་དང་པོ་ཡིན། * 
དེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་འདི་ཡིན། ཁིམ་མཆོས་ལ་རང་དང་འདྲ་ 
བར་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག * ། བཀའ་རྱ་འདི་གཉིས་ལ་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དང་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་རག་ལུས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ།། 

ད་བིད་ཀྱི་སྦས་ཀྱི་སྐོར | * །ཕ་རུ་ཤི་པ་རེ་འདས་པས། ཡེ་ཤས་དེ་ 
རྣམས་ལ། * མ་ཤི་ཀའི་སྐོར་ལ་ཅི་ལྟར་སེམས། སུའི་སྲས་ཡིན་ 
ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཞུས། * འོ་ན་ཐླགས་ 
ཉིད་ཀྱེ་ཛང་ ནས་ད་བིད་ཀྱིས ། 

* །དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 
།ང་ཡིས་ཁེད་ཀི་དྭག་བོ་རྣམས། 
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།ཏྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བར། 
།ང་ཡི་གཡས་མུ་བཞུགས་ཤིག་གསུངས།། 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞྭས། * ད་བེད་ཀྱིས་ ༤༢༩ 

ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་། ཞུ་ན། དེའི་སྲས་ཅི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པས། * མུས་ ༤༠ 

ཀུང་ལན་ཞྲ་མ་ཐྲབ་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སུས་ ཀྱང་བཀའ་འདྲི་ཞ་མ་ 

སྤོབས་སོ།། །། 
ཁ་ཚོས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན། །མི་ཚོགས་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
ྭིཕྱ་ཤས་འདི་སྐད་དུ། * མཁན་པོ་དང་ཕ་ཆུ་ཤི་པ་མོ་ཤེའི་ ༈ 

བཞགས་ཁྲིར་སྡོད་པས། * དེ་ཚོས་ཁྱེད་ལ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ ༣ 

ཅིང་སྐང་ཞིག །འོན་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ལས་བཞིན་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཚོས་ 

གང་སྨྲ་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ * །དེ་རྣམས་ཀིས་ཁང་ལྕི་བ་བསྔམས་ ༤ 

ནས་གཞན་གི་རྒྱབ་ལ་འགེལ་ཡང་། རང་གིེས་མཇུབ་མོ་ཙམ་ཞིག་ 

ཀྱང་རེག་པར་མི་དགའོ་། * །དེ་ཚོས་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། " 
མི་ལ་སྟོན་ པའི་ཝྱིར་བྱེད་དོ ། །རང་གི་སྱང་བ་ཞེང་ ཆེ་བ་དང་ ། 

གོས་ཀྱི་ཆ་ག་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། * །མགྲོན་ནང་གྲལ་མགོ་དང་ཆོས་ ཅ 

ཁང་དུ་ཁྲི་སྙན་མཐོ་བ་དང་ ། ༣ ཁྲོམ་ལ་ཕྱག་དང་ ། མི་ རྣམས་ ༧ 

ཀྲིས་སྟོན་པ་ཟེར་བ་ལ་དེ་ཚོ་དགའོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་སྟོན་པ་གཅིག་ “ 

ལགས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཡིན། ཁྱེད་ཚོར་སྟོན་པ་ཟེར་བར་ 
མ་འཇུག * །ནམ་མཁང་བཞགས་པ་དེ་ཁྱེད་ཚོའི་ཡབ་གཅིག་ 

ལགས་ པས། འཇིག་རྟེན་དྭ་སུ་ལའང་ཡབ་མ་ཟེར་། * མ་ཤི་ཀ་ ༡༠ 
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ཁྱད་ཚའི་དཔོན་པོ་གཅིག་ལགས་པས། ཁྱེད་ཚོང་དཔོན་པོ་ཟེར་བར་ 
མ་འཇུག * །ཁྱེད་ཚོའི་དབུས་སུ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཁྱེད་ཀི་ཞབས་ཕྱིར་ 
འགྱར་དགོས། * རང་མཐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དམའ་བར་འགྱར་འོང་། 
དམའ་བད་བྱེད་པ་དེ་མཐོ་བར་འགྱུར་འོང་། * མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ 
ཤི་ པ་ཁ་ཆོས་པ་ཁོད་ཚོ ། སྙིང་རེ རེ ། མི' རྣམས་ལ་ ནམ་མཁའའི་རྒྐྱལ་ 
སྲིད་ཀི་སྒོ་བཀག་སྟེ། རང་ཡང་ནང་དུ་མི་འཇུག །ནང་དུ་འགྲོ་ 
མཁན་ཡང་འགེགས་སོ། * །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ 
ཁྱོད་ཚོ། སྙིང་རེ་རྗེ། མི་གཅིག་སློབ་མར་བྱེད་ཕྱིར་ཏྱོད་ཆོ་སྐམ་ 
མཚོ་གཉིས་ལ་འཁོར་ཞིང་་། སློབ་མར་གྱར་ཟིན་པ་དང་། ཁོད་ཚོ་ 
ལས་ཉིས་ལྡབ་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་བུར་བྱེད་དོ། * །ལམ་སྣ་པ་ལོང་ 
བ་ཏོད་ཚོ། སྙིང་རེ་རྗེ། མཆོད་ཁང་མནངར་བསྐྱེལ་ན་མི་སྟོ། མཆོད་ 
ཁང་གི་གསེར་མནང་བསྐྱེལ་ན་བསྡམ་མོ་ཞེས་ཁོད་ཚོས་ཆེར། ¬ གླིན་ 
ཞིང་ལོང་བ་ཁོད་ཆཚོ། གསེར་ཆེ་འམ། གསེར་དམ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོད་ཁང་ཆེ། * མཆོད་ཁྲིའེ་མནའ་བསྐྱེལ་ན་མི་སྟོ ། དེའི་སྟེང་དྭ་ 
ཡོད་པའི་མཆོད་པ་མནར་བསྐྱེལ་ན་བསྡམ་མོ་ཞེས་ཁྱོད་ཚོས་ཟེར། * 
ལོང་བ་ཁྲོད། མཆོད་པ་ཆེའམ། མཆོད་པ་དམ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོད་ཁྲི་ཆེ། * མཆོད་ཏྲིའི་མནའ་བསྐྱེལ་བ་དེས། མཆོད་ཁྲི་དང་ 
དེའི་ཁར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མནར་བསྐྱེལ་ལོ །*། མཆོད་ཁང་མནར་ 
བསྐྱེལ་བ་དེས། མཆོད་།ངང་དང་དེའི་ནང་དྭ་བཞུགས་པ་ཁོང་མནར་ 
བསྐྱེལ་ལོ། * །ནམ་མཁའ་མནར་བསྐྱེལ་བ་དེས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
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བྲ ཞུགས་ ཁྲི དང་ དེའི་ །ཁར་ བཞགས་ པ་ ཁོང་ མནར་ བསྐྱེལ་ ལོ། པ་ 
ཚོས་ཕོ་ལོ་ལིང་དང་གོ་སྙོད་དང་ཟི་རའི་བཅུ་ཁག་ཆོས་།ཁྲལ་འཇལ་ 
ཡང་། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གལ་ཆེ་བའི་འོས་ཁྲིམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་། དད་པ་གསུམ་པོ་སྔོང་ངོ་།། དེ་སྱུང་ལ་འདི་སྤོང་བར་རིགས་ 
སམ། * ལམ་སྣ་པ་ལོང་བ་ཁོད་ཚོ། ཁྱོད་ཚོས་སྦྲང་བུ་འཚག་ཅིང་། 
རྔ་མོང་མིད་དོ། * །མཁན་པོ་ དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ཁྱོད་ཚོ། 
ྙིང་རེ་རྗེ། ཁྱོད་ཚོས་ཕོར་པ་དང་སྡེར་མའི་ཕྱི་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
ནང་འཕྲོག་ཆོམ་དང་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་གང་ནས་འདག * །ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་ལོང་བ་ཁོད་ཚོ། སྔར་ཕོར་པ་དང་སྡེར་མའི་ནང་དག་པར་བོས། 
དེ་ ནས་ཕྱི་ལོག་ཀྱང་དག་པར་འགྱར ། * མཁ ན་པོ་དང་ཕ་རུ་ ཤི་པ་ 
ཁ་ཆོས་པ་ཁོད་ཆོ། སྙིང་རེ་རྗེ། ཏྲོད་ཚོ་ཕཱི་ནས་མཇེས་པོ་མཐོང་ 
ཡང་། ནང་རོ་རུས་དང་ཤིན་ཧྭ་ མི་གཙང་བས་གང་བར་དཀར་རྩི་ 
བྐས་པའི་རོ་ཁང་དང་འདའོ། * །དེ་ལྟར་ཁོད་ཚོའང་ཕི་ ནས་མི་ལ་ 
དྲང་པོ་མཐོང་ཨང་། ནང་ན་།ཁ་ཆོས་དང་ཁྲིམས་འཆལ་གྲེས་ 
གང་ངོ་། * །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ཁོད་ཚོ། སྙིང་ 
རེ་རྗེ། ཁོད་ཚོས་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤར་ཁང་རྩིག་ཅིང་ ། དྲང་པོ” 
རྣམས་ཀི་བང་སོ་བརྒྱན་ནས། * ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་མུ་ང་ཚོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ ན། ལུང་ སྟོན་ པ་ རྣམས་གསོད་ པའི་ བྱ་ བའི་ ནང་ ང་ཚོ་འདེས་ 
མེད་འགྲོ་ཟེང་རོ། ༈ །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཚོ་ལུང་སྟོན་པ་བསད་མཁན་གྱི་ 
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བུ་བ རྒྱད་ཡིན་པའི་དཔང་པོ་བྱེད་དོ ། * །ད་རང་གི་ཕ་མེས་ཀི་བྲེ་དེ་ 
གང་ཆུག། * སྦྲལ་ཁྱོད་ཚོ། དུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱུད་ཁྱོད་ཚོ། དམྱལ་ 
བའི་ཆད་པ་ལས་ཏོོད་ཅི་ལར་ཐར་འོང་། * དེ་བས་ན་ངས་ཁོད་ཚའི་ 
རྩར་ལུང་སྟོན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། མཁན་པོ་གཏོང་ཡང་། 
ཁོད་ཚོས་ཁ་ཅིག་གསད་འོང་ ། ཏྐང་ཤིང་ལ་བཏྐང་འོང་། ཁ་ཅིག་ 
ལ་འད་ཁང་ ནང་རྟ་ལྕག་གིས་ བ རྡང་ སྟེ ། གོང་ ཁྱེར་ ནས་ གོང་ཁྱེར་ 
དུ་འདེད་འོང་། * དེ་ནི་ཧ་བེལ་དྲང་པོའི་ཁྲག་ནས། གཙང་ཁང་ 
དང་ མཆོད་ཁྲིའི་དཀྱིལ་ དུ་ བསད་ པའི་ བ་ རག་ ཡའི་ བྱ ཟ་ ཀར་ ཡའི་ 
ཁྲག་གི་བར་དྭ། སའི་ཁར་ནོངས་མེད་པའི་ཁྲག་པོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལ་ཡོགས་ཁྱེད་ཚོས་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན། * དེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རབས་འདི་ལ་འབབ་འོང་ངས་བདེན་པར་ཟེར །། 

ཡེ ངུ་ ཤ་ལེམ་ཕྱིར་ ཐུགས་ འཁྲུགས་པ * །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ། ཡེ་རུ་ 
ཤ་ལེམ། ལུང་སྟོན་པ་བསད་མ།བན་དང་། ཁོད་རྩར་མངགས་པ་རྡོ་ 
རུཔ་ལ་བཏང་མཁན་ཁྱོད། བྱ་མོས་བྱ་ཕྱག་གཤོག་པའི་འོག་དཱ་ 
བསྡ་ བ་ལྟར། ལ ན་ཅི་ ཅམ་ངས་ཁྱོད་ཀི ་ ཕྱ་གྭ་ རྣམས་ བསྡ་ བར་དགའ་ 
ཡང་། ཁྱོད་མ་དགའོ།། * །ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཁྱོད་ཕྱེར་སྟོངས་པར་ 
འགྱར། * གཙོ་བོ འི་མཚན་ནས་ བརྗོད་ཅིང་འབོན་པ་བཀ་ ཤིས་ 
ཞེས་ཞུ་བའི་བར་དྭ། ཁོད་ཀྱིས་ང་མི་མཐོང་ཞེས་ངས་ཆེར་གསུངས་ 
ས། །། 


4༤: 2༡-༡༣ མད་ཐཱ 
_ སེ་ཅུ་ཤ་ཁེམ་བནག་པ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་སྐར་དུ་ཁུང་བསྟན། ” 
།ཡེ་ ཤྭ མཆོད་ཁང་ ནས་འཐོན་ཞིང་ཕེབ་ པ་ལས། མཆོད་ 
ཁང་གི་ཁང་རྒྱ་སྤྱན་འབེབས་ཞུ་ཕྱིར། ཉི་གནས་རྣམས་འོངས། * 
བཀའ་ལན་དུ། འདི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངམ། འདིར་རྡོ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པར་རློག་པར་ འགྱར་ ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲསུངས་ 
སོ།* །ཁ་སྐྱར་པོའི་རི་ལ་བཞགས་ཡོད་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཟླང་དྭ་བཅར་ནས། ཁྱེད་འཐྲོན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ 
རྟགས་ཅི་ཡིན ། འདི་ རྣམས་ནམ་འ བྱང་འོང་ངེད་ལ་གསུང་དྭ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། * ཁྱེད་བསླུ་བར་མ་འགྱར་ཞིག * 
།མང་བོས་ངའི་མིང་འཁར་ཏེ། ང་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཟེར་ནས་མང་པོ་ 
བསླ་འོང་། * དམག་དང་དམག་གི་སྐད་ཆ་ཐོས་འོང་ཡང་། མ་ 
འཇིགས་ཤིག །དེ་འབྱང་དགོས། འོན་ ཀྱང་ད་དང་མཐའ་མ་མིན།* 
མི་ རྒྱད་དང་ རྱལ་ཁག་ཕན་ ཚུན་ལང་འོང་ ། ས་ ཆྭ་དོ་རོར་ མྱ་གེ་དང་ 
ས་གཡོ་འབྱང་ཞོང་། * དེ་ཐམས་ཅད་ཟླག་གཟེར་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན།” 
དེ་ནས་མིས་ཁྱེད་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱིར་བཏད་དེ་གསད་འོང་ ། ངའི་སིང་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་འོང་། * དེའི་ཚེ་ 
མང་པོ་དད་པ་ལོག་པར་འགྱར། གཅིག་གིས་གཅིག་དགའི་ལག་ 
ལ་གཏད། གཅིག་ལ་གཅིག་སྣང་ ། ༣ ལུང་སྟོན་པ་རྫས་མ་མང་པོ་ 
ལང་ཞིང་མང་པོ་བླམ་བར་འགྱང། སཿ ཁྲིམས་འཆལ་འཕེལ་བས། 
མང་པོའི་བྱམས་སེམས་ཉམས་པར་འགྱར། * འོན་ཀུང་མཐའ་ 
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མའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱང། * མི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔང་བྱེད་ཕྱིར། རྒྱལ་སྤིད་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་འདེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ྭ་འཆད་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐའ་མ་བླམེབ་བོ། ༥ །ཀློག་མཁན་གྱིས་གོ་ཞིག 
།ལྱང་སྟོན་པ་ད་ནི་ཨེལ་གྱིས་གསུངས་པའི། །སྟོང་བྱེད་ཀྱི་མི་ 
གཙང་བ་དེ་གས་དམ་པ་རུ་ལང་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། * 
ཡཧཱ་ད་རུ་ཡོད་པ་རྣམས་རི་ལ་བྲོས་ཤིག * ། ཐྲོག་ཁར་ཡོད་པ། 
ནང་ནས་ཡོ་བྱད་ལེན་དྭ་མ་འབབ་ཅིག ༣ །ཀྱངས་ལ་ཡོད་པ་གོས་ 
ལེན་དུ་ལོག་མ་འགྲོ་ཞིག * །ཉིན་མོ་དེ་ལ་སྦྱམ་མ་དང་ཉ་ཞོ་སྣུན་པ་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། * ཁྱེད་འབྲོས་པ་དེ་དགུན་ཀའམ་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ 
ལ་མི་འ བྱང་ཕྱི ར་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག * །འཇིག་རྟེ ན་གྲི་ཐོག་མ་ ནས་ད་ 
བར་དྭ་མ་བྱང་བ་དང་ ། ཕྱེས་ཀྱང་མི་འབྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་དེའི་དུས་མུ་འབྱང་འོང་། * ཞག་དེ་མ་འཕྲི་ན་མུཞང་མི་ཐར་གྱི 
།འདམས་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཞག་དེ་འཕྲི་འོང་ ། * དེའི་ ཆི་པ་ ཤི་ཀ་ 
འདིར་བཞུགས་སོ་མུས་ཟེར་ན། ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག * །མ་ཤི་ཀ་ 
རྫས་མ་དང་ལུང་སྟོན་པ་རྫས་མ་ལང་ཞིང་། ཐྲབ་ན་འདམས་པའང་ 


* བསླ་བའི་ཕྱེར། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་སྟོན་འེང་། * ངས་མ་ 


འབྱང་བའི་སྔོན་ལ་ཟེར་རོ། * །བོང་འབྲོག་སྟོང་ལ་བཞུགས་ཟེར་ ནཾ” 
ཕྲེ་རོལ་དྭ་མ་འགྲོ །བོང་ ནང་ དུ་བཞུགས་ཟེར་ ན་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག * 


། ཤར་ནས་གློག་འཁུག་ཅིང་ནབ་ཀྱི་བར་དྭ་སྟང་བ་ལྟར། མིའི་བུ 





ˆ ¶ སྟོང པའོ་ཞན་ཡོག་ནོ། དཱ ོ་ཨོལ་ཧོ་ཝུང་བྷ།ྟོ་ཝངཡོག་ོ་ཉོའ་ཞོག་སོ། ་ 


4༤: 4--༣༦ མད་ཐཱ 


༨༤༠༤ ༤༨ 


ཝེབ་འོང་ ། * རོ་ཡོད་སར་བྱ་རྒོད་འཁོར། ཨ ཉིན་མོ་དེའི་སྟག་ 
བསྔལ་གྱི་རྗེས་མུ། 
། འཕྲལ་དྭ་ཉི་མ་མུན་པར་འགྱར ། 
། ཟླེ་བས་འོད་ཀང་མི་གཏང་ཞིང་། 
།གནམ་ནས་སྐར་མ་ལྷུང་འགྱར་ཏེ། 
།གནམ་གི་མ བྲ་སྟོབས་གཡོ་བར་འགྱར ། 

* དེ་ནས་མིའི་བུའི་མངོན་རྟགས་ནམ་མཁར་འབྱང་། དེའི་ཚེ་ 
ས་ཆེན་པོའི་མི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་། མིའི་བུ་ 
དབང་དང་གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་པ་གནམ་གྱི་སྤྲིན་གྱི་།ཁར་འབྱོན་པ་ 
མཐོང་འོང་། * ཁོང་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཐོ་ཉ་མངགས་ནས། དང་ཆེན་པོ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁོང་གི་འདམས་པ་ནམས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་བསྡ་འོང་། 

གཅང་ཅེད་དགོས་པ། * །སེ་ཡབ་ཤིང་ལས་དཔེ་སློབས་ཤིག །དེའི་ 
ཡལ་ག་མཉེན་པར་གྱར་ཏེ་ལོ་མ་འབུར་བ་དང་། དབྱར་ཀ་ཉེ་བར་ 


ཤེས་སོ། ༡ །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲེད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 


ནི་སྒོ་རྩང་བསླེབས་ཡོད་པར་ཤེས་འོང་ ། * དེ་ཐམས་ཅད་མ་འབྱང་ 
བའི་བར་དུ། མི་རབས་འདི་འདའ་བར་མི་འགྱར་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར། * གནམ་ས་གཉིས་འདའ་ཡང་ངའི་བཀའ་འདའ་བར་མི་ 
འགྱར། ༣ ཉིན་མོ་དེ་དང་དུས་ཚོད་དེའི་སྐོར་ལ་ངའི་ཡ བ་གཅིག་ པུས་ 
མ་གཏོགས། མུས་ཀུང་མི་ཤེས། ནམ་མཁའི་ཕོ་ཉས་ཀུང་མི་ཤེས། 
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མད་ཐ 4༤: ༣༩/-༣༩༡ 
སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། * །ནོ་ཨའི་དུས་ལྟར་མིའི་བུ་འབྱོན་པ་ 
དེ་ཡི ན་པར་འགྱར། * ཇི་ལྟར་ཆུ་རུད་ལས་སྔོན་དུ་ནོ་ཨ་གྲུའི་ནང་ 
ཞུགས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ། མི་རྣམས་ཀིས་ཟ། འབྲང་། བག་ 
མ་གཏོང་ཁེན་བྱེད་ཅིང་། * ཆུ་རུད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཏྱེར་བའི་བར་ད་ 
མ་ཤེས། དེ་ལྟར་མིའི་བྱ་འབྱོན་པ་ཡིན་པར་འགྱར། * སྐྱེས་པ་གཉིས་ 
ཞིང་ལ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་གཅིག་འབོར་བར་འགྱར །* 
བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་རང་འཐག་བསྐོར་བ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་ 
གཅིག་འབོར་བར་འགྱར་རོ། *།དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནམ་འབྱོན་ 
པ་མི་ཤེས་པས། བྱ་ར་བྱོས་ཤིག * །ཁྱིམ་བདག་གིས་བྱན་གང་ལ་ 
རྐན་མ་འོང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅིང་ཁང་པར་འཛུལ་ 
ད་མི་འཇུག་པ་ཤེས་ཤིག * ། དེའི་ཕིར་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བསམ་པའི་ 
དུས་ཚོད་ལ་མིའི་བུ་འབྱོན་ པས། གཅང་བོས་ ཤིག ། 
གཉེར་པ་དྭང་བོ་དང་ངན་པའི་དཔེ། །དུས་ཐོག་འཁོར་གཡོག་ལ་ཁ་ 
ཟས་སྟེར་བར། དཔོན་པོས་བསྐོས་པའི་གཉེར་པ་དང་ཞིང་མཁས་ 
པ་སུ་ཡིན། * དབོན་པོ་ཞོང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ 
གཡོག་པོ་བདེའོ། ༡ །དེ་ལ་ནོར་ཐམས་ཅད་གཏད་ཞོང་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། * གཡོག་པོ་ངན་པས་ངའི་དཔོན་པོ་འགོར་འོང་ 
བསམས་ནས། * གཡོག་གྲོགས་ལ་རྡང་ཞིང་ ། ཆང་འཐྲང་དང་ 
འགོགས་ཏེ་ཟ་ཞིང་འཐུང་ན། * དེས་མི་སེམས་པའི་ཞག་དང་མི་ 


༤༨༤ ༢༡༠༤ ༤༩༧༤ 


ཤེས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་དཔེན་པོ་འོངས་ཏེ། ༠དག་ཧཱ་བརྡངས་ནས་དེ་ 


༢༣༩ ¦ 2-༡༥“ མད་ཐཱ 
ཚོའི་སྐལ་བ་སྒྱ་ཟོག་ཅན་དང་མཉམ་དྭ་ཏུ་འབོད་དང་སོ་ཁྲིག་པ་ཡོད་ 
སར་གཏོང་བར་འགྱར།། །། 


བག་གྲོགས་བཅུའི་དཔེ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི ། མར་མེ་ 
འཁར་ཏེ་མག་པ་ བསུ་རུ་ སོང་ བའི་ གཞོན་ ན་ མ་བ ཅ་དང་ 
འདའོ། ༡ །ལྔ་བླུན་མོ་དང་ལྔ་མཛངས་མ་སྟེ། * བླན་མོས་ཞུན་མར་ 
འཁར་ཡང་ཞུན་སྣམ་མ་ཁྱེར་རོ། * །མཛངས་མས་ཞུན་མར་དང་མཉམ་ 
སྣམ་ཡང་ སྟོད་ ནང་ཁྱེར་རོ། * །མག་ པ་འགོར་བས་ཐམས་ ཅད་ 
གཉིད་ ལོག་གོ ༠ །མཚན་ཕྱེད་ལ་མག་པ་ཞོང་ངོ་བསུ་རུ་སོང་ 
ཞེས་པའི་སྐད་བྱང་བ་ལས། * གཞོན་ན་མ་རྣམས་ལངས་ནས་ཞུན་ 
མར་གསལ་བར་ཤས་པ་དང་། * བླན་མོས་མཛངས་མ་ལ། ང་ཚོའི་ 
མར་ མེ་འཆི་འགོ་བས ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞུན་སྣུམ་ ནས་ངེད་ལ་ཐོང་ཞིག་སྨྲས་ 
པའི་ལན་དུ། * གཏོང་ན་ང་ཚོ་དང་ཁྱེད་ཚོ་གཉིས་ཀར་མི་འཁྱེད་པས། 
ཚོང་པའི་རྩར་ཉོ་རུ སོང་སྨྲས་སོ། * །སོང་བ་དང་མག་པ་བསླེབས། 
གལ་འགིག་ཡོད་ པ་ རྣམས་ དེ་ དང་ མཉམ་ དྭ་ བག་ སྟོན་ གི་ ཁང་ པརང་ 
ཞུགས་ནས། སྤོ་བརྒྱབ་བོ། * །རྗེས་སུ་གཞན་ལྔ་པོ་འོང་ཞིང་། 
ཇོ་བོ། ཇོ་བོ། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་སྨྲས་པའི་ལན་དྭ་མག་པས། ཿ 
ཁྱེད་ཚོ་མི་ཤེས་ངས་བདེན་པར་ཇེར ་སྨྲས་ སོ། * །དེ་བས་ན་ཞག་དེ་ 
དང་ཆུ་ཚོད་དེ་མི་ཤེས་པས། བྱ་ར་བོས་ཤིག། 
རྡ་ཚད་ཀྱི་དཔ| * ཡང་འདེ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཞིག་གིས་བྱེས་མུ 
འགོ་བའི་དུས་མུ། གཡོག་བོ་བོས་ནས་ནོར་བཏད། * རེ་རེའི་ནས 


༄ 


ནས་ 


༡༧ 


ཅེ 


4 


4? 


44 


4༢༤ 


ཌ4\“ 


4$ 




















མད་ཐ 4༢": ༡༠༢ 
འའ ་ ཇོ 


ཚོ 


ཚོད་ལྟར་གཅིག་ལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། གཅིག་ལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། གཅིག་ཨཱཿ 


རྡོ་ཚད་གཅིག་བཏད་ནས་སོང་ངོ་། * ྡོ་ཚད་ལྔ་བྲབ་པ་དེ་འཕྲལ་རྐུ་ 
སོང་ནས། དེ་ལ་འབད་པས། གཞན་རྡོ་ཚད་ལྔ་བྱོར། * ད་བཞིན་ 
དུ་ རྡོ་ཚད་ གཉིས་ཐོབ་པ་ལའང་། གཞན་རྡོ་ཚད་ ་གཉིས་བོར། * རྡོ | 


ཚད་གཅིག་ཐོབ་པ་དེས་སྭ་བྱས་ཏེ། དཔོན་པོའི་དངུལ་སྦས་ སོ) 


།ཡུནརང་གྲི་རས་མུ་དཔོན་པོ་ལོག་ཞོངས་ ནས། ཅེ རྩིས་ལེན་པ་ལས།ཨ ཚའ 


དཔོན་པོས། ལེགས་སོ ། གཡོག་པོ་བཟང་ཞིང་དང་པོ་ཁོད། 
དའི་ནང་ལ་དང་པོ་བྲས་པས། མང་པོའི་གཉེར་པ་བའོ། རང་གི། 
དཔོན་པོ འི་དགའ་མོའི་ནང་འགྲོགས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །རྡོ་ར། 
གཉིས་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ ། ཇོ་བོ ། ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་རྡོ་ཚད་ གཉོས 
བཏད། ང་ལ་གཞན་གཉིས་བྱོང་པ་ལ་གཟིགས་ཞུས་པ་དང་ ། * དཝ། 
པོས། ལེགས་སོ། གཡོག་པོ་བཟང་ཞིང་དྲང་པོ་ཁྲོད། ཉང་ ངིལ 
ལ་དང་པོ་བས་པས། མང་པོ འི་གཉེར་པ་བའོ། །རང་གེ་དནོ། 
པོའི་དགའ་མོ འི་ནང་འགྲོགས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །རྡོ་ཚད་གཡེ། 
ཐྲོབ་པ་དེས། ཇོ་བོ ། ཁེད་དྲག་པོ་དང་། མ་བཏབ་པའི་ས་ནངག 
མཁན་དང་། མ་བཏོར་བཞི་ས་ནས་སྡད་མཁན་ཡིན་པ་ཤེས་པསས 
ང་འཇིགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་ གཅིག་ུ་སའི་ཞང་སྦས་པ་ ཡིས 
ཁྱེད་ཀྱི་ཨིན་པ་བཞེས་ ཤིག་ཞུས་པ་དང་དཔོན་པོས། * གཡོགཀི་ 
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ངན་པ་ལེ་ལོ་ ཅན་ཁོད ། ང་མ་བཏབ་ པའི་ས་ ནས་རྔ་མ།ཁ ན་དང་ ། མ་ 
གཏོར་བའི་ས་ནས་སྡད་མཁན་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པས། * ངའི་ 


དྱངལ་རྗེ་མཁན་ལ་གཏོད་དགོས་པ་ཡིན། བཏད་པ་ཡིན་ན་ང་འོང་དུས་ 


རུ། ངའི་ཡིན་པ་སྐྱིད་དང་བཅས་ལེན་ཐབ་པ་ཡཨིན། * ད་རྡོ་ཚད་དེ་ 


ཁོ་ནས་ལེན་ཏེ། བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལྭ་ཐོང་། * ཡོད་པ་ལ་གནང་སྟེ་མང་ 
པོར་འགྱར། མེད་པ་ལས་ཇི་ཡོད་པ་དེའང་ལེན་པར་འགྱར། * 


རྭ ༤༽ 


གཡོག་པོ་ཕན་མེད་དེ་ངུ་འབོད་དང་ སོ་ཁྲིག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱི་རོལ་ 


མུན་པའི་ནང་དབྱག་ཅིག་ཅེས སྨྲས་སོ །། 

མཐའ་མའི་ཞལ་ཆེ། ” །མིའི་བུ་གཟི་བརྗིད་ནང་ཕོ་ཉའི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འཐྱོན་པའི་ དུས་སུ། ཉིད་ ཀི་ གཟི་བངྗེ རྗིད་ ཀེ་ ཁྲིར་ བཞུགས་ 
པར་འགྱང། * མི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་སྐ་ དྱང་དུ་བསྡ་སྟེ། ལུག་རྫིཔ་ར་ 
མ་ལས་ལུག་སོ་སོར་ཕྱེ་བལྟར། ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་བར་ 
འགྱར། * གཡས་སུ་ ལུག་དང་ གཡོན་ ད་ ར་མ་ འཇོག་ ཅིང་། * 
གྱལ་པོས་གཡས་མུ་ཡོད་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་བྱིན་གྲིས་བརླབས་པ་ 
ཁྱིད། འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་།ཁྱེད་ཕྱིར་བཤམས་པའི་ རྱལ་སྲིད་ 


ཀལ་བར་ལེན་དུ་ཤོག * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལྟོགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་བསྣེར། - 


ང་སྐོམ་པ་ལ་བདུང་བ་བསྟེར། ང་འགོན་པོར་གནས་ཚང་བཏང་། * 
ང་གཅེར་བུར་གོས་བསྐོན། ང་ན་བ་ལ་བལྟས། ང་བཅོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
མཇལ་དུ་འོངས་གསུང་བར་འགྱུར། * དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གཙོ་ 
བོ་ལགས། ངེད་ཀིས་ ཁྱེད་བཀྲེས་པའམ། སྐེམས་པའམ། * འགྲོན་ 
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བོའམ། གཅེར་བུར་མཐོང་སྟེ། གསོལ་བའམ། སྐྱེམས་སམ། 
གནས་ཚང་ངམ། ན་བཟའ་ནམ་ཕུལ། * ཡང་སྙང་བའམ་བཙོན་ད་ 
མཐོང་སྟེ་ནམ་མཇལ་དྭ་འོངས་ཞུ་བར་འགྱར། * རྒྱལ་བོས། ངའི་ 
སྤྱན་ཆུང་ཤོས་འདི་གཅིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི། ང་ལ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར་གསུང་བར་འགྱར། * གཡོན་དྭ་ 
ཡོད་པ་ལ། དམོད་མོ་ཕོག་པ་དག །ངའི་མདུན་ནས་བདུད་དང་དེའི་ 
ཕོ་ཉའི་ཝིར་བ ཤམས་པའི་མི་འཇིག་པའི་མེའི་ནང་དུ་སོང་། * ཁོད་ 
ཀིས་ང་ལྟོགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་མ་བསྟེར། ང་སྐོམས་པ་ལ་བདུང་བ་མ་ 
བསྟེར། * ང་འགོན་པོར་གནས་ ཚང་མ་བཏང་ ། ང་གཅེར་བྱར་གོས་ 
མ་བསྐོན། ང་ན་བ་དང་བཙོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་མཇལ་ད་མ་འོངས་གསུང་ 
བར་འགྱུར། * དེ་དག་གིས་གཙོ་བེ་ལགས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་ 
པའམ། སྐྱེམས་པའམ། འགྲོན་བོཞམ། གཅེར་བུའམ། སྐྱང་ 
བའམ། བཙོན་ ད་ མཐོང་ སྟེ་ནམ་ བསྙེན་ བཀར་ མ་བྱས་ཞུ་བར་ 
འགྱར། * རྒྱལ་བོས། ཆུང་ཤོས་ཞདི་གཅིག་ལ་ཁློད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་པ་ནི། ང་ལ་མ་ཤས་པ་ཡིན་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲསང་ 
བར་འགྱར། * འདི་དག་མཐའ་མེད་པའི་ཆད་པ་དང་། དྲང་པོ་དག་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཆེང་ལོངས་སྤྱད་པར་འགྱར་གསུངས་སོ།། །། 
ལེ་ཤུ་འགྲོངས་ཏྲིར་སྒ་ཆེན་ཧྭེ་སྲོས། །ཡི་ཤས་བཀའ་དེ་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་མུ་ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ། * ཞག་གཉིས་ 
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ནས་ † པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། མིའི་བུ་རྐང་ཤིང་ལ་བརྟང་ 
ཕྱེར་དགྭའི་ལག་དྭ་གཏད་འོང་ བ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཤེས་སོ་གསུངས། * 
དེའི་ཆེ་བླ་ཆེན་དང་གྒན་མི་རྣམས་བླ་ཆེན་ཀ་ཡ་ཕའི་ཚོམས་མུ་འདས་ 
ནས། * གཡོ་སྐྱས་ཡེ་ཤཱ་གཟྱང་ཞིང་འགོངས་པའི་གྲོས་བྱས་ཏེ། པ 
མི་སྡེ་མི་འཁུགས་ཕྱིར་དྭས་ཆེན་ལ་མི་གཟུང་སྨྲས་སོ །། 
ཡེ་ུའི་དབུ་ལ་རྫོས་ཆུ་ཐྲུགས་པ། * །ཡེ་ཤཱ་བེད་ཨན་ཡ་རུ་ ཤི་ མོན་ 
མཛོ་ཅན་གི་ཁང་པར་བཞུགས་པའི་ཆ། སྤོས་ཆུ་རིན་ཅན་གྲིས་གང་ 
བའི་ཀ་ མ་ རུའི་ བྱམ་ པ་འཁར་ བའི་ བྱད་མེད་ཅིག་འོངས་ ནས། ཁོང་ 
གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྤོས་ཆུ་དབྱ་ལ་བླགས་སོ། * །ཉི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་ཁྲོས་ ནས།། འདི་ཅིའི་ཝིར་ ཆུད་ཇོས་ལ་བཏང་ །* 
།ཡེ་ཤུས་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་ལ། ཁྲེད་ཀྱིས་མོའི་སེམས་ཅི་ལ་དཀྲུག 
།དེས་ང་ལ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས། * དབུལ་པོ་རྒྱུན་དུ་ཁྱེད་རྩར་ལུས། 
ངཱ ཧུན་དུ་ཁྱེད་ རྩར་མི་ལུས ། * མོས་ངའི་ལུས་ལ་སྤོས་ ཆུ བྱུག་ ཕཔཾ་ང་ 


དུར་དུ་འཇུག་པར་མཚོན་ནོ། * །འཇིག་རྟེན་ནང་གང་དྭའང་ཕྲིན་བཟང་ 


འདི་འཆད་ན། མོས་བྱས་པཞང་མོའི་དྲན་རྟགས་སུ་འཆད་འོང་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ།། 

ཀུར་ཡོད་པ་ཡཱ་ཏཱའི་ངོ་ཡོག * ། ཉེ་གནས་ བ ཅུ་གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ 
ཡིན་ པའི་ཀར་ཡོད་ པ་ཡུ་དྭ་ བྱ་བ་ བླ་ཆེན་ རྣམས་ ཀི་ རྩར་ སོང་ སྟེ །* 


༈ པེ་སག་ཉི། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མི་སེར་ཨུལ་ནས་ཐར་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྟོན་མོའོ !། 
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ངས་ཁོང་ཁྱེད་ལ་གཏད་ ན་ཅི་ གནང་འོང་སྨྲས་ པས། དེ་ དག་ གིས་ 
དངུལ་ཊ་སུམ་ཅུ་བཅལ་ཏོ། * །དེ་ནས་ཕྱིན་དུ་ཁོས་ཁོང་དག་ལ་ 
གཏད་པའི་སྐབས་བཙལ་ཏོ།། 

དམ་པའི་གསོལ་རས ། ༡ །སྐུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་དྭས་ཆེན་ 
གྱི་ཞག་དང་པོ་ལ། ཉེ་གནས་རྣམས་བཅར་ནས། ཁྱེད་ཕྱིར་པེ་སགཿ 
གང་དུ་བཤམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། * །བོང་གིས་གསུངས་པ། རྒྱལ་ 
སར་མི་འདི་བཞིན་གི་རྩར་སོང་ནས་དེ་ལ། སྟོན་པས། ངའི་དུས་ཉེཿ 
བས། ཉེ་གནས་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པར་པེ་སག་བྱའོ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ་སྨོས་ཤིག * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤཱའི་བཀའ། 
བཞིན་དུ་དེར་པེ་སག་བཤམས་སོ། ༡ །ཕྱིདོ་ཉེ་གནས་བྱ་གཉིས་པོ་ 
དང་མཉམ་དུ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། ༡ །ོང་གིས་ཁྲེད་ལས་ 
གཅིག་གིས་ང་དགའི་ལག་ དཱ་ གཏོད་འོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར་ 
གསུངས། * དྲེ་རྣམས་ཤིན་དུ་ཆེང་ཏེ་ངེ་རེས། ཇོ་བོ་ལགས། ང། 
ཡིན་སྲིད་དམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། „* ང་དང་མཉམ་ཕོར་པའི་ནང་ལག༔ 
པ་བཅུག་པ་དེས་ང་གཏོད་འོང་། * མདོ་བཞིན་མིའི་བུ་གཤེགས་ཀྱང་། 
མིའི་ བྱ་གཏོད་ པ་དེ་ ལ་སྙིང་རེ་རྗེ ། ཁོ་མ་སྱེས་ པ་ ནི ན་ ན་ ལེགས༔ཿ 
གསུངས། * ཁོང་གཏོད་པའི་ཡཱ་དྭས་ཞུ་ལན་དཱ། སྟོན་པ། ང་ཡིནཿ 
སྲིད་དམ་ཞུས། ཁོང་གིས། ཏོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ་གསུངས། * 
གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ། ཡེ་ཤས་བག་ལེབ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཅག་སྟེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། 


46:4༣ མད་ཐཱ 
འདི་ནི་ངའི་ལས་ཡིན། ལེན་ལ་ཐོ་གསུངས། * ཕོང་པ་ཕྱག་དྭ་ 
བཞེས་ཏེ། གཏང་རག་ཕུལ་ནས། དེ་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། །ྲེད་ 
ཐྲམས་ཅད་འདིའི་ནང་ནས་འཐླང་ཞིག * །འདི་ནི་ །ཞལ་ཆད་ཀྱི་ 
ངའི་ཁུག་ཡིན། ཁྲག་དེ་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཕྱིར་བླག་གོ * 
། ངའི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཁྱེད་མཉམ་རྒན་ཆང་གསར་པ་མི་འབྲང་ 
བའི་བར་ དྭ །ངས་རྒན་ ཤིང་གི་ཁ་བ་འདི་ལས་མི་འ ཐུང་ཞེས་ངས་ 
ཟེར་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་གསུང་མགུར་བླངས་ནས་ཁ་སྐྱར་པོའི་ 
རི་ལ་ཕེབས་སོ།། ` ལོ 
པེ་ཏོ་འི་ཁ་ཕཾ། ” །ཡེ་ཤས་དེ་རྣམས་ལ། 
།ང་ཡིས་ལུག་རྫི་ལ་བརྡང་སྟེ། 
།ཁུ་ཡི་ལུག་རྣམས་འཐྲོར་བར་འགྱུང། 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར། མཚན་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་ 
པ་ངའི་རྟེན་གྱིས་ཉམས་པར་འགྱར ། * འོན་ཀུང་ང་གསོན་པོར་ལང་ 
བའི་འོག་ དྭ་ཁྱེད་ ལས་ སྔོན་ དཱ་ག་ ལིལ ད་ འགོ་ འོང་ གསུངས། * 


པེ་ཏོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་གྒབ་ཕྱོགས་ཀྱང་། ངས་ནི་ནམ་ཡང་ 


གྱབ་མི་ཕྱོགས་ཞུས། * ཡེ་ཤས། མཚན་འདེ་ལ་བྱ་སྐད་བརྒྱབ་པ་ 
ལས་སྔོན་དྭ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་རྒབ་ལོག་བྱེད་འོང་ཞེས་ 
ངས་བདེན་པར་ཆེར་གསུངས། ༡ པེ་ཏོས། ང་ཁྱེད་མཉམ་དུ་འཆི་ 
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དགོས་ནའང་། ཁྱེད་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུས།། 

གེད་ཤེ་མ་ནེའི་ཚལ ། ༈ །ཡེ་ཤྭ་དེ་རྣམས་དང་བཅས་གེད་ཤེ་མ་ཞེ་ས་ 
ཆར་པེབས་སོ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ངས་དེར་སྨོན་ལམ་ཞུ་བའི་ 
བར་དུ། ཁྱེད་འདིར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། * པེ་ཏྲོ་དང་ཆེ་བད་ 
ཡའི་ བྱ་གཉིས་པོ་འཁྲིད་ནས་ཕེབས། ཐགས་ འཚེར་ཞིང་འཁུག་ 
སྷི། * དེ་དག་ལ་ང་འཆི་ལ་ཐྱག་པ་ཙམ་ཤིན་ཧྭ་འཚེར་རོ། །ང་དང་ 
མཉམ་དུ་འདིར་གཉིད་མ་ལོག་པར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། * ཅུང་ 
ཟད་པར་ཕེབས་ནས་ཞལ་འབུབ་ལོག་ནས། ཡབ་ལགས། སྲིད་ན་ 
ཕོར་པ་འདི་ང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛོད་ཅིག །འོན་ཀྱང་ངའི་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར། ཁྱེད་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། * །ཉེ་གནས་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་ཏེ། ཉལ་བ་གཟིགས་ 
ནས་པེ་ཏོ་ལ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཀྱང་ང་མཉམ་སྩང་མི་ཐུབ་བམ། * 
ཉམས་སད་ཞང་མི་ལྟང་བའི་ཝིར། མ་ཉལ་བར་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག 
།སྙིང་རུས་ཡོད་ཀུང་ལུས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་གསུངས་ནས། * ཐེངས; 
གཉིས་པར་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་ལགས། ངས་ཝོར་པ་འདི་མ་འཐང་བར་ 
ཕྱིར་ལྡོག་མི་སྲིད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གྲུབ་ཅིག་ཞུས་ནས།% 
ཕེབས་པ་དང་། དེ་དག་གཉིད་འཐིབས་པས། ཉལ་བ་གཟིགས་ཏེ། ༠, 
བོར་ནས་གཤེགས་ཏེ། ཐེངས་གསུམ་པར་སྔོན་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཞུས་- 


` སོ།*།དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱི་རྩར་བྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཉལ་ཏེ། ངལ? 
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གསོའམ། མིནི་བུ་སྡག་ཅནགྱི་ལག་དྭབཏོད་པའི ཆོད་ཉེ 


་དུས་ཆོད་ཉེ་འོ། * 
།ལོངས་ལ་ངེད་འགྲོ །ང་དགུར་བཏོད་མཁན་དེ་ཉེའོ། །ཏྟོས་ཤིག་ 


གསུངས་སོ།། 

ཡེ་ཤུ་བཟུང་བ། * །གསུང་བའི་མོད་ལ་བཅུ་ གཉིས་པོའི་ནང་གི་ 
ཡུ་ད་མཉམ་དུ། བླ་ཆེན་དང་རན་མིས་བཏང་བའི་དཔུང་། རལ་གྲི་ 
དང་དྱབག་པ་ཐོགས་པ་འོངས་སོ། ༡ །ཁོང་བཏད་མཁན་དེས། ངས་ 
མུ་ལ་འོ་བྱ་བ་དེ་ཁོང་ཡིན། ཟུང་ཞིག །ཞེས་བརྡ་བཏང་ཡོད་དོ། + 
ཁོས་ཡེ་ཤཱ་མཇལ་མ་ཐག་དུ།། སྟོན་པ། ཕྱག་འཚལ། ཞུས་ནས་འོ་ 


༢ ༤ ` ༤ ༤ 


ཕུལ་ཏོ།*།ཡེ་ཤུས། གོགས་པོ །ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་གསུངས་པ་དང་། 


མི་རྣམས་འོངས་ནས་ཡེ་ཤཱ་བཟུང་ངོ་། * །ཉེ་གནས་གཅིག་གིས་ 
རལ་གི་བཏོན་ནས། བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོ་ལ་བརྒྱབ་ནས། རྣ་བ་ཡ་ 
གཅིག་བཅད་དོ་། * །ཨེ་ཤུས་དེ་ལ། རལ་གྲི་ཤུབས་ནང་ཆུག རལ་ 
གི་བཏོན་ཚད་རལ་གིས་འཆི། ༡ པོ་ཉའི་དམག་དཔབུང་བཅུ་གཉིས་ 


ལས་ ལྷག་ གནང་ བར་ ངེས་ པའི་ ཡབ་ལ་ངས་ ཞུ་ མི་ཐྲབ་ སེམས་ 
སམ། * འདི་ལྟར་འྱབང་དགོས་སོ་དེ་མིན་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཅི་ལྟར་ 


འུབ་གསུངས། * དཔུང་ཚོགས་ལ། རལ་གི་དང་དྭབག་ པ་ཐེགས་ 


ང་ཇག་པ་ལྟར་འཇིན་དུ་ཐོན་ནམ། ང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་།བང་ན་ 
སན་བཅོས མམས ངི ང་། * འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཅུང་སྟོན་པས་བྲིས་པ་རྣམས་ འགྲབ་ཕྱིང་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཁོང་སྤངས་ནས་བྲོས་སོ།། 
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ཡེཤུ་བླ་ཆེན་གྱེ་ཁྲིམས་རར་གདན་དྲངས་པ། ” །ཡེ་ཤཱ་བཟང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁོང་བླ་ཆེན་ཀྭ་ཡ་ཕའི་རྩར་གདན་དྲངས། དེར་མཁན་པོ་དང་ 
རྒན་མི་འདུས་ཡོད་དོ།* །པེ་དྲོ་བླ་ཆེན་གྱི་ཚོམས་བར་དུ་རྒྱང་མ་ནས་ 
འབྲངས་ནས། ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐར་ བྲག་ཅི་འབྱང་བལྟ་ཕྱིར། 
འཁོར་གཡོག་རྣམས་དང་མཉམ་བསྡད་དོ། * །བླ་ཆེན་དང་གོས་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤྭ་གསོད་པའི་ཕྱིང་སྟྙད་བཙལ་ནས། * རྫུན་གྱི་ 
དཔང་པོ་མང་པོ་ཐོན་ཡང་། སྙད་མ་ཐོབ། མཇུག་དྭ་གཉིས་ཀྱིས། * 
མི་འདེས་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་བཤིག་ནས། ཞག་གསུམ་ 
ནང་རྩིག་ནས་ཞེས་ཆེར་རོ་སྨྲས། * བླ་ཆེན་ལངས་ནས་ཁོང་ལ། འདི་ 
ཆོས་ཁྱེད་འགལ་ཡོད་པའི་དཔང་བྱེད་པ་ལ། ལན་མི་གཏོང་ངམ་ཞུས་ 
ཀུང་། ཞལ་རོག་བཞུགས་སོ། * །ཡང་བླ་ཆེན་གྱིས་ངས་ཁྱེད་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསོན་པོའི་མནའ་བཀལ་ནས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྲས་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན། ངེད་ལ་ཤོད་ཞུས། * ཡེ་ཤཱས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟེར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཟད་ཕྱིས་མིའི་བུ་ནི་ཀུན་དབང་གྱི་ཕྱག་གཡས་སུྱ་ 
བཞུགས་ཤིང་། གརམ་གྱི་སྤྲནཀི་སྟངན་འབྱན་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
མཐོང་འོང་ཞེས་ངས་ཆེར་གསུངས། * བླ་ཆེན་གྱིས་རང་གི་གོས་ 
བཤགས་ནས། འདེ་ནི་སྐང་འདེབས་ཞུས་སོ ། ད་དུང་དཔང་པོ་ཅི་ 
དགོས། སྐུང་པ་དེ་ཏྱེད་ཅག་གིས་ད་ལྟ་ཐོས་ཡོད། * ཅི་ལྟར་སེམས་ 
སྨྲས་པས། གོས་མིས། གསོད་འོས་སོ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཀིས་ཁོང་གི་ཞལ་གདོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར། སུར་རྫོག་བརྒྱབ། ཁ་ 
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ཅིག་ གིས་ འགྲམ་ ལྕག་ བརྒབ་ནས་ཁོང་ལ། * ཀྱེ་མ་ ཤི་ཀ་མུས་ 


བརྡངས། མངོན་ཤེས་ཤོད་སྨྲས་སོ། 


པེ་ཏོས་ཡེ་ཤུ་ལ་རུབ་ལོག་པ། * དེའི་ཚོ་ པེ་ཏོ་ ཕྱི་རོལ་ ད་ཚོམས་ནང་ 
བསྡད་ཡོད་པ་ལས། གཡོག་མོ་ཞིག་དེའི་རྩར་འོངས་ནས། ཏོོད་ 
ཀྱང་ག་ལིལ་པ་ཡེ་ཤྭ་མཉམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། * །ོས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅི་ཟེར་བ་ངས་མི་ཤེས་སྨྲས་ཤིང་ ། ཐམས་ཅད་ཀི་མདུན་ད་ང་ 
མིན་ཟེར་ཏོ། ༡ །དེ་ནས་རལ་སྒོའི་རྩར་སོང་བས། གཡོག་མོ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ ། དེར་ཡོད་པ་ རྣམས་ལ། མི་འདི་ ན་ཙ་རེད་ པ་ 
ཡེ་ཤྭ་མཉམ་ཡོད་པ་ཡིན་སྨྲས་པས། * ཁོས་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ། ངས་ 
མི་དེ་མི་ ཤེས་སྨྲ་ཞིང་ང་མིན་ཟེར་ཏོ། * ། ཅུང་ནིག་ ནས་དེར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་པེ་ཏོ་ལ། ཁཱོད་ཀྱང་བདེན་པར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ 
ཨིན། ཏོད་ཀྱི་སྐད་ལུགས་ལས་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པས། * ཁོས་ 
དམོད་པ་བོར་ཞིང་མནའ་བསྐྱལ་ནས། ངས་མི་དེ་མི་ཤེས་སྨྲས་ 
མ་ཐག་དཱ་བྱ་པོས་སྐད་བཏང་ངོ་། * །བྱ་སྐད་ལས་སྔོན་དུ་ཏྲོད་ཀྱིས་ 


༡༨༡ ༠༨ ༨༤༤ 


ལན་གསུམ་ང་ལྔ་གབ་ལོག་བྱེད་འོང་། ཞེས་ཡེ་ཤས་གསུངས་པ་དེ་ 


པེ་ཏོས་དྲན་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་འཐོན་ཏེ་རབ་དྭ་ངུས་སོ།། །། 


མུ་ཏྲའི་འགྱེད་ཕ། །ནམ་ལངས་ནས། བླ་ཆེན་དང་རྒན་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤྭ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གོས་བྱས་ཏེ། *།ཁོང་ 
བཀིགས་ནས་ཁྱེརཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་དྭ་ལ་བཏད་དེ་། * །ཁོང་བཏད་ 
པའི་ཡུ་དས་ཁོང་ལྭ་ཁྲིམས་པོག་པ་མཐོང་སྟེ། འགྲོད་ནས་དངུལ་ཊཾ་ 
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རུམ་ཅུ་དེ་བླ་ཆེ ན་དང་ནྒན་མིའི་ རྩར་ལོག་ཁྲེར་ ནས་དེ་ རྣམས་ལ། * 
ངས་སྐྱེས་བུ་ནོངས་མེད་ ཅིག་ བཏད་ དེ་ སྡིག་པ་ བྱས་སྨྲས་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀིས་ ང་ཚོར་ཅི་སྷོ་ཁྱོད་རང་ཤེས་སྨྲས་པ་དང་ ། * །ཁོས་དངུལ་ 
དེ་མཆོད་ཁང་ནང་དབྱགས་ནས་དབེན་པར་སོང་སྟེ། སྐེ་བསྔམས་ནས་ 
ཤིའོ། * ། བླ་ཆེན་ རྣམས་ཀིས་དངུལ་ཊཾ་དེ་བླངས་ཏེ། འདི་ནེ་ཁྲག་རིན་ 
ཡིན་པས། དཀོར་མཛོད་དུ་འཇོག་མི་ཆོག་ཟེར་ཏེ། ༡ གོས་བྱས་ནས་ 
དྲངལ་ཌིདེ་ལས་ཕོགས་ མི་ རྣམས་ ཀི་ དར་ སའི་ཝིར། ར་ མ།བན་ གི་ 
ཞིང་ཉོས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་ཞིང་དེ་ལ་ད་ལྟའི་ པར་ དཱ་ཁྲག་ རིན་གི་ 
ཞིང་ཟེར་རོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་རེམ་ཡས། གཙོ་བོས་ང་ལ་བཀའ་ 
སུལ་པ་བཞིན། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྒྱུད་ཀྱེས་བཅད་པའི་ཁོང་གི་རིན་ 
དངལ་ཊསུམ་ཅྭ་བྲངས་ནས། རྫ་མཁན་གི་ཞིང་ཉོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་ ཆེ་གྱབ་བོ་ ་བོ།། 
ཐིལ་ཏུའི་ཁྦིམས་ང | * ། ཡེ་ཤ སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མདུན་དྭ་བཞེངས་ཡོད་པ་ 
ལས། དེས་ཁྱེད་ཡ་ཧཱ་དྭ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲིས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤཱས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ་གསུངས། * བླ་ཆེན་དང་ 
གན་མིས་།ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བཀལ་ཡང་ ། བཀའ་ལ ན་ ཅང་མ་གནང་ 
བས། * པི ལ་ དུས་ ཁྱེད་ལ་གནོད་ པའི་གཏམ་མང་ པོ་འདེ་ ཚོས་ 
བཤད་པ་མི་ཐོས་སམ་ ཞུས་ཀྱང་། * །ོང་གིས་ཚེག་གཅིག་ལའང་ 


“* ལན་མ་གནང་བས། སྤྱི་ཁྱབ་ཤིན་དུ་ངོ་མཚར་དྭ་གྱང་ཏོ་ ། * །སྐྱུར་རྩི་ 


མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀྱིདུས་ཆེན་ལ། སྤྱི་ཁུབ་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན། མི་ 


42/: ༡༠-4\“ མད་ཐ 


ཚོགས་དགའ་བའི་བཙོན་པ་གཅིག་ཐར་བར་བྱེད་དོ ། * །དེའི་་ཆེ་བ་ 


རབ་བ་བྱ་བའི་བཙོན་པ་མིང་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ། ༡ །མི་ཚོགས་ཀིས་ 
ཡེ་ཤཱ་ཕྲག་དོག་ གིས་ བཏད་ རཔ" པི་ ལ་ དྲུས་ཤེས་ པར དེ་རྣམས་ ལ ། 
ངས་ཁྱེད་ཀི་ཕྱིར་མུ་ཐར་དྭ་འཇུག ། བ་རབ་བ་དང་མ་ཤི་ཀ་ བྲ བའི་ 
མ་ཤྭ་ལས་གང་ལ་དགའ། ཞས་སྨྲས། * ཁ་ཁྲམས་དཔན་གྱ།།བྲ་ལ་ 
བསྡད་ཡོད་དུས་མུ། ཆུང་མས་ཁོ་ལ། སྐྱེས་བུ་དྲང་པོ་འདིའི་རྱེན་ 
གྲིས་འདི་རིང་ངས་རྨི་ལམ་ནང་སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱངས་པས། འདི་ 
ལ་ཐེ་གཏོགས་གང་ཡང་མ་བེད་ཅེས་ལོན་བཏང་ངོ་། * ། བླ་ཆེན་དང་ 
རྒན་མིས་མི་ཚོགས་ལ ། བ་རབ་ བ་འབུད་ པ་དང་ཡེ་ ཤ་གསོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཞུ་བར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་སོ་། * །སྤྱི་ཁུབ་ཀྱས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ 
གཉིས་ལས་མུ་ཐར་དྭ་འཇུག །གང་ལ་དགའ། དིས་པའི་ལན་དུ། 
བ་རབ་བ། ཞུས ། * མ་ ཤི་ཀ་བ་བའི་ཡེ་ ཤ་ལ་ངས་ཅི་བྱ ། དཱིས་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས ། ཀྐྱང་ཤིང་ལ་བརྐྱང་འོས་སོ་སྨྲས ། * སྤྱི་ཁུབ་ 
ཀྱིས། ཁོས་ངན་པ་ཅི་བྲས། སྨྲས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ལྷག་པར་ 
སྐད་ཆེན་པོས ། ཏྐང་ ཤིང་ལ་ བརྐང་འོས་སྨྲས་སོ། * །པི་ལ་དྭས་ 
ཅིའང་མི་ཕན་པ་མ་ཟད ། ནང་འཁུག་འཕེལ་བར་མཐོང་ནས ། ཆུ་ 
བླངས་ནས་མི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དྭ་ལག་པ་འཁྱད་ཅིང་ ། ང་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
དངཔོ་འདིའི་སོག་སྡེག་མེད།། ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། * 
ཐམ རཔ་ ཅད་ཀེས ། ཁོ འི་སྲོག་སྡིག་ང་ཚོ་རང ་དང་ང་ཆོ འི་བུ་རྒྱད་ལ་ 
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མད་ཐ 4#::4༠-༤༠ 
བབས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་བ་རབ་བ་བཏང་སྟེ། ཡེ་ཤ་ལ་རྟ་ 
ལྕག་བརྒྱབ་ནས། ཀྱང་ཤིང་ལ་རྐོང་ཕྱིར་བཏེད་དོ ། 

དམག་མིས་ཡེ་ཤུ་ལ་འཕྱས་པ། * སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དམག་མིས་ཡེ་ཤཱ་ཕོ་བྲང་ 
ནང་གདན་ཞུས་ཏེ། དམག་ཚོ་ཁོང་གི་སྐ་དང་དྭ་སྤྱངས། * ན་བརའ་ 
ཕུད་དེ། ན་བཟའ་དམར་པོ་ཞིག་བསྐོན། ” ཚེང་མའི་ཅོད་པན་ལྷས་ཏེ་ 
དབུ་ལ་གསོལ། ཕྱག་གཡས་པའི་ནང་སྦྱག་བེར་བཞག ཁོང་བི་ 
མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། ཡ་ཧཱུ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཆེར་ཞིང་འཕྲས། * མཆིལ་མ་བརབ། སྨྱག་བེར་དེ་ལེན་ནས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱབ་བོ། * །འཕྱས་ཟིན་ནས་ན་བཟའ་དེ་ཕྱད། ཁོང་རང་གི་ན་ 
བཟའ་དེ་གསོལ་ཞིང་ ། རང་ ཤིང་ལ་རྟོང་བའི་ཕིར་འཁྲིད་དོ།། 

ས་་བཀངས་པ། * །ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་པ་དང་། ཤི་མོན་ཆེར་བའི་ 
ཀི་རེ ་ནི་ པ་དང་འཕྲད་ནས། ཁོང་གི་རུང་ ཤིང་འཁར་ཕྱིར་དབང་ བྱས་ 
སོ། ༡ །དེ་ནས་གོལ་གྲོ་བཞམ་ཐོད་པའི་ས་ཆྭ་བ་བར་བླམེབས། ༡ 
མབིས་པ་བསེས་པའི་གན་ཆང་བཞེས་མུ་ཕུལ་བས། མྱངས་ནས་ 
བཞེས་པར་མ་དགེས་སོ། ༡ །ཁོང་ཀུང་ཤིང་ལ་བརྐྱངས་ནས། ན་ 
བཟའ་ལ་གརྱན་བརྒྱབས་ནས་བགོས། * དེ་ནས་དེར་བསྡད་དེ་ཁོང་ 
བསྩངས་སོ། *།།ཁོང་ལ་བཀལ་བའི་སྐྱོན། འདི་ནི་ཡཧཱ་ད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡེ་ཤཱ་ཡིན། ཞེས་པ་བྲིས་ཏེ་དབུའི་ཐོག་ཏྭ་སྦར་ཏོ ། * །ཁོང་གི་ 
གཡས་གཡོན་ད་ཇག་པ་གཉིས་ཀྱང་རྐྱང་ཤིང་ལ་བརྐངས་སོ། * 
།དེར་འགྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་གཡུག་ཅིང་སྨད་དེ། * མཆོད་ཁང་ 


42/:༤༡-༣ མད་ཐ 
༢ 


ཤིག་སྟེ་ཞག་གསུམ་ལ་རྩིག་མཁན་ཁྱོད། རང་སྐྱོབས་ཤིག །དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། ཏང་ཤིང་ལས་བོབས་ ཤིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ 
བཞིན་དུ་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་དང་གན་མིས་ཀྱང་སྨད་ཅིང་ ། * ཁོས་ 


གཞན་རྣམས་བསྐྱབས་ཀུང་ ། རང་སྐྱེབ་མི་ཐྲབ་བེ ། །ཡིས་ར་མེལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན། ད་ཏང་ཤིང་ལས་འབབ་ན་ང་ཚོ་ཡིད་ཆེས་འོང་ །* 
ཁོས་ང་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཏད་ 
པས། །ོང་ཐླགས་མཉེས་ན། ད་ལྟ་སྒྲོལ་འོང་སྨྲས་སོ། * །ཁོང་ 
དང་མཉམ་བཏུངས་པའི་ཇག་པ་གཉིས་པོས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨད་ 
དེ ། * །ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་བར་དྭ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 


རྨ ན་པས་འཐིབས ། * ཆུ་ཚོད་གརུ པང་པ་ ཅཙམ་ལ་ཡེ་ ཤས་གསུང་སྐད་ 


༤ ༢༠༠༨ ༤༨ 


ཆེན་པོས། ཨ་ལི་ཨེ་ལི་ལ་མ་ཤ་གབ་ཐ་ནི། བོད་སྐད་དུ་ངའི་དཀོན་ 


མཆོག །ངའི་དཀོན་མཆོག །ཏྱེད་ཀིས་ང་ཅི་ལ་སྤངས་པ་ཡིན། 


གསུངས་སོ། * །དེར་ཡོད་པ་རེས་དེ་ཐོས་ནས། །ཨེ་ལི་ཡལ་འབོད་ 
° ༩༢ 


དོ་སྨྲས་སོ། * །གཅིག་ལ་འུར་བརྒྱུགས་ཏེ། ཆུ་བལ་ཆང་སྐྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་སྦངས་ནས་སྨྱག་བེར་གྱི་རྩེ་ལ་སྐྱོན་ཏེ། བཞེས་པའི་ཕྱིར་བསྲིངས།* 


གཞན་རེས་ 'སྙགས་ཤིག །ཨམི་ལི་ཡ་ཁོ་སྐྱོབ་ཧཱ་ཕེབ་བམ་བ འོ་སྦྲས་ 


སོ།། * །ཨེ་ཤཱས་སླར་གསུང་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སྐ་སྲོག་གནང་ 
ངོ་། *།དེའི་ཆ་མཆོད་ཁང་གི་ཡོལ་བ་འགོ་ནས་མཇུག་དུ་ཁག་གཉིས་ 
ལ་རལ། ས་གཡོས། བྲག་གས། * དར་ཁང་བྱེས། དམ་པ་གྲོངས་ 
པ་མང་པོ་ལངས་ནས། * (ེ། ཤུ་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་རྗེས་མུ་ 
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དེ་དག་དུར་ཁང་ ནས་ཐོན་ཏེ ། རྐྱལ་ས་དམ་ པ་རུ་ཕྲི ན' ནས་མི་མང་པོར་ 
སྣང་ངོ་། * །ཡེ་ཤཱ་སྱང་མཁན་དང་བརྒྱ་དཔོན་གྱིས། ས་གཡོ་བ་དང་ 
ཅི་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཤིན་ཧཱ་འཇིགས་ཏེ། འདེ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་ སྨྲས་ སོ། * །ཡེ་ཤྭ་ ལ་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞྭ་ཞིང་ག་ལིལ་ ནས་འབྲངས་ པའི་ བུད་ རེད་ མང་ པོ་དེར་ ཡོད་དེ ། 
ཐྲག་རིང་ནས་བལྟས་སོ། * །དེ་ཁྲོད་ན་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། 
ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་མེ བ་ཀེ་ མ་མིར་ཡམ་ དང་། ཟེ་བད་ཡའི་ བུའི་ མ་ 
ཡོད་དོ།། 

དུར་ཁུང་དུ་སྦུར་གདན་ཐུས་པ། ” །སྤོད་རུབ་ པའི་ཆེ་ཡེ་ ཤའི་ སློབ་ 
མཞང་ཡིན་པའི་ཨ་ངི་མྲ་ཐ་པ་ཕྱུག་པོ་ཡོ་སེབ་ཀྱིས། * པི་ལ་དཱ་ལ་ 
ཡེ་ཤའི་སྦྱར་གྱི་ཕྱིར་ཞུས། པི་ལ་ དུས་སྨྱ སྤང་གཏོང་བར་བསྒོ འོ། * 
།ཡོ་ སེབ་ཀྱིས་སྤྱར་ གདན་ ཞུས་ ཏེ། རས་གཙང་མས་ བདུམ། * 
བྲག་ནང་བརྐོས་པའི་རང་གི་དྭར་ཁང་གསར་པའི་ནང་དྭ་བཞག་ནས། 
སྤར་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ཕ་བོང་ཞིག་བསྒྲིལ་ནས་སོང་ངོ་། * །མག་དལ་མ་ 
མིང་ཡམ་དང་། མིར་ཨམ་གཞན་དེ་སྦྱར་།ང་གི་ཐད་ཀར་བསྡད་ཡོད་ 
དོ། 2 །དེའི་སང་ ཤཱ བ་བད་ཀྱེ་ཞག་ལ ། བླ་ཆེན་དང་ཕ་རུ་ ཤི་པ་པི་ལ་ 
དུའི་རྩར་འདུས་ཏེ། ཇོ་བོ ། གསོན་པོར་ཡོད་དུས་སྱ་སླ་མཁན་དེས། 
ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ང་གསོན་པོར་ལང་འོང་སྨྲས་པ་ ང་ཚོས་ དྲན་ 
པས།*་ཁོ་ འི་ཉེ་གནས་ཀིས་ཁོ་བཏས་ཏེ་མི་རྣམས་ལ། ཁོང་གཤིན་ 
བོའི་ཁྲོད་ལས་བཞེངས། ཟེར་ཞིང་མགོ་བསྐོར་སྔ་མ་བས་རྟེང་མ་ 


42/ ¦༨༤༅།"- 44 ¦ ¿ མད་ཐྲ 
ཉེན་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞག་གསུམ་ཐྲག་ དུར་ཁང་དམ་དུ་སྲང་བའི་ 
བཀའ་སྩོལ་ཞིག་ཞུས། * པི་ལ་དུས་སྱང་མཁག་ནེ་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཡོད། 


༡༠༡ 


¥" 


སོང་ལ་ཤེས་པ་བཞིན་སྱང་ཞིག་ཞེས་བསྒོ་བས། * དེ་དག་གིས་སྩང་ ༠༤ 


མཁན་ འཁྲིད་ དེ་སྤྱར་།བང་ གི་ ཁ་རྡོ་ལ་ཐེ་ཅེ་བརྒྱབ་ནས་ བརྡན་ པོར་ 
བྱས་སོ།། །་ 
ཡེ་ཤུ་སྐུ་གསཾན་པོར་བཞེངས་པ | ” །ཤབ་བད་ཀྱི་སང་བདུན་ཕྲག་ 
གི་ཞག་དང་པོའི་ཐོ་རངས་ལ། མག་ད་ལ་མ་མིར་ཡམ་ 
དང་། མིར་ཨམ་གཞན་དེ་སྦྱར་ཁང་ལ་ལྟ་རུ་འོངས། * གཙོ་བ འི་ 
ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ། སྤྱར་།ཁང་གི།ཁ་རྡོ་བསྒྲིལ་ནས་དེའི་ 
ཁར་བཞགས་པས། ས་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་ བྱང་། * ཁོང་ནི་གློག་འདྲར་ 
སྣང་སྟེ། ན་བཟའ་ནི་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་རོ།*།སྱང་མཁན་རྣམས་དེ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ ། * །ཕོ་ཉས་བུད་མེད་ 
དག་ལ། མ་འཇིགས་ ཤིག ། ཁྱེད་ཀི་ས་ཏང་ ཤིང་ལ་བརྐྟངས་ པའི་ཡེ་ 
ཤ་འཚོལ་ བངས་ ཤེས ། * ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ བཞི ན་།ཁོང་ གསོན་ 
པོར་བཞེངས་པས་འདིར་མེད། ཁོང་བཞག་སར་ལྟ་རུ་ཤོག * །ཡང་ 
མུར་དྭ་སོང་ལ། ཁོང་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་གསོན་པོར་བཞེངས་ 
ནས། ཁྱེད་ལས་སྔོན་དུ་ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་སོ་ ། །དེར་མཇལ་འོང་ 
ཞེས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཤོད་ཅིག །ངས་ཁྱེད་ཆོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྤྲས་སོ། * །དེ་དག་དགའ་མ་འདར་རེའི་ངང་ནས་སྤྱར་།ཁང་ནས་ལ་ 
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འུར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ལོན་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ ། * ། གློ་བྱར་དུ་ཡེ་ཤས་ 
དེ་དག་རྩར་ཕེབས་ནས། བདེ་ལེགས་ཤིག་གསུངས། དེ་གཉིས་དྲང་ 
དུ་འོངས་ནས་ཞབས་ལ་འཐམས་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ཏོ * །ཡེ་ཤས་མ་ 
འཇིགས་ཤིག །སོང་ལ་ངའི་སྤྱན་རྣམས་ལ། ག་ཁིལ་དུ་སོང་ཞིག 
།དེར་ང་མཇལ་ཡོང་ཞེས་ལོན་སྐྱེལ་ཞིག་གསུངས་སོ་། 
བདེངས་པའི་སྐད་ཆ་བཀབ་པ | * །དེ་དག་འགོ་བའི་ཚེ། སང་མ།བན་ 
རྲེ་རྒལ་སར་འོངས་ནས ། གནས་ཚྩལ་ཐམས་ཅད་བླ་ཆེན་དག་ལ་ 
བཤད། * བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་མི་དང་མཉམ་དུ་གོས་བྱས་ནས། 
དམག་མིར་དྲངལ་མང་པོ་གཏོང་ཞིང་དེ་རནམས་ལ། * ང་ཚོ་གཉིད་ 
ཁགས་ པའི་ཆོ། ཁོའི་ཉེ་གནས་མཚན་ལ་འོངས་ ནས་རོ་བརྐས་སོ་ 
ཞེས་ཤོད་ཅིག * །སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་དེ་ཚང་ན། ང་ཚོས་ཁོ་ལ་ཟེར་ནས་ 
ཁྱེད་ཚོ་ཐར་བར་བྱའོ་སྨྲས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་དངུལ་དེ་བླངས་ 
ནས། བསླབ་བྱ་བཞིན་དྭ་བྱས་པས། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ཁྲོད་དུ་དེ་རིང་ 
གི་བར་དུ་གཏམ་འདེ་དར་ནས་ཡོད།། 
ཕྲིན་བཟང་སྒོག་པའི་བཀའ་སྩལ། * ཉི་གནས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡེ་ ཤྭས་ 
བསྟན་པའི་ག་ལིལ་གྱི་རིར་སོང་ནས། * ཡེ་ཤྭ་མཇལ་ཏེ། ཕྱག་ 
བཙལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བྲས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་འདི་ 
སྐད་དུ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ང་ལ་གནང་ཡོད་པས། * རོང་ལ་ 
མི་རྒྱད་ཐམས་ ཅད་ཉེ་གནས་ སུ་ ཟུང་ཞིག ། དེ་ རྣམས་ལ་ཡབ་དང་ | 


4༤:4° མད་ཐ ༡༠༣ 
སས་དང་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་རྗོད་ཅིང་ཁུས་གསོལ་ཞིག * 
།ངས་ཁྱེད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སུང་ཕྱིར་འདོམས་ཤིག 4° 
ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ།། །། 


༄༅།་ ། མན་ཀུས་བྲིས་པའི་ཕིན་བཟད་བཞགས་སོ།། 


ཐྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་གྱི་ཆོས་བཤད | །ེ་ ཤ་ †' ཤི་ ཀའི་ 
ཕྲིན་བཟང་གི་ཐོག་མ་ནི། * ལུངྷ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས། ྭ 

།ང་ཡིཿ་ཕོ་ཉ་ཁྱེད་མདུན་གངོང་། 

།དེས་ནི་ཁྲེད་ལམ་བསལ་བར་བ། 

* །བྲང་ན་འབོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིས། ྲ 
།གཙོ་བོའི་གཤེགས་ལམ་བྱོས་ཤིག་དང་། 
།ཁོང་གི་ཕེབ་ལམ་སྲོང་ཞིག་ཟེར། 

ཅེས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ། * ཁྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་སྡིག་ ༤ 
པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། འགོད་ཚངས་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཅིང་འབྲོག་ 
སྟོང་ན་བྱང་ངོ་། * །ཡ་ཧུ་ད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ ར་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ཁོང་གི་ དུང་དུ་སོང་སྟེ ། སྡིག་པ་མཐོལ་ ནས་ཡོར་ དན་ 
གཙང་པོའི་ནང་བྱས་བླངས་སོ། ༣ །ཡོ་ཧ་ནན་ནི་རྔ་མོང་གི་སྤྱའི་གོས་ $ 
གོན་ཏེ། རྐེད་པར་ཀོ་བའི་སྐ་རགས་བཅིངས་ནས། ཆ་ག་བྱ་དང་རིའི་ 
སྦྲང་རྩི་ལ་སྤྱད་དོ། * ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དུ། ང་ལས་མཐཱུ་སྟོབས་ ༧ 
ཆེ་བ་དེ་ངའི་རྗེས་མུ་འབྱོན་ནོ། །ང་སྐར་ནས་ཁོང་གི་ཞབས་ལྷམ་གྱི་ 
སྒྲོག་བུ་སྒྲོལ་བའང་འོས་མ་ཨིན། * ངས་ཁྱེད་ལ་ཆུའི་ཏྱྱས་བཏང་གི ¿ 
བའི་ཚེ ། དཀོན་མཆོག་གེས་བྟམས་པའི་རྟགས་སུ་སྣུམ་བྱུག་གོ ! 


‡ ཐོ་ཊ་ནེ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ | སུང་མ་དང་ | དཀོན་མཆག་གི་ཕྔིན་སྐྱེལ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོའ་།། 


༡༠༦ 


༡༧ 


༡༢ 


༡ 


༡ 


༡༡ 


མང་ཀ ༡:©-?2?/ 

།བོང་ གིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ ཀྱི་ཏྱས་ གསོལ་བར་ འགྱར་ཞེས་ 
བསྒྲགས་སོ།། 

ཡེ་ཐུས་ཁླུས་གསོལ་བཞེས་པ| * །དེའི་ཆེ་ག་ལིལ་ཡུལ་གྱི་གོང་ཁྱེར་ 
ནཱ་ཙ་རེད་ནས་ཡི་ཤཱ་བྱོན་ནས། ཡོར་དན་ནང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ་ཏོ། ༡ །ཆུའི་ནང་ནས་ཐོན་པ་དང་། ནམ་མ།ཁའ་རལ་ནས་ 
ཕླགས་ ཉིད་ ནི་ཕུག་རོན་ ལྟར་ ཁོང་ གི་སྟེང་དཱ་ འབབ་པར་ གཟིགས་ 
སོ། *།ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། ཁྱེད་ནི་ང་རབཏྭ་དགའ་བའི་ 
ངའི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

ཐུགས་སད་པ། * །དེ་ནས་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་འབྲོག་སྟོང་ད་ 
འདེད་ནས།  དེར་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བདུད་ཀིས་ཁོང་གི་ཐྲགས་ 
སད་དོ། །གཅན་གཟན་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་སོ །། 

ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ། * །ཡོ་ཧ་ནན་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤྭ་ 
ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་འདི་ལྟར། * 
ད་དུས་རན། དཀོན་མཆོག་གྱི་ཧལ་སྲིད་ཉེ་བང་བླསླེབས། སེམས་ 
རྒྱུར་ལ་ཕྲིན་བཟང་ལ་དད་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ །། 
ཀླ ཉེ་གནས་ཐོག་མ། * །ག་ལིལ་གྱི་མཚོ་འགམ་ནས་ཕེབ་པ་ལས། 
ཉ' པ་རི ན་པའི་ཤི་ མོན་དང་དེའི་སྤུ ན་ཨན་དེ་ཨ་མཚོའི་ ནང་ ད་ཉ་དོལ་ 
གཏོང་བ་གཟིགས་ནས ། * དེ་དག་ལ། ངའི་རེས་སུ་བྲོང་ཞིག་དང་ ། 
ངས་ཁྱོད་མི་ རྣམས་འཇིན་མཁ ན་བི།་ཉ ་ པར་བསསོ་ བར་ བྱའོ་གསུངས་ པ་ 


༡:༡༩-༢༩ མར་ཀྭ 
དང་། * ཉ་དོལ་བོར་ནས་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། * །ཅུང་ཆད་ 
ཕེབས་པ་ལས། ཟེ་བད་ཡའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གུའི་ནང་ན་ཉ་ 
དོལ་བཟོ་སྐྱོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། པཿ བོས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། ཕ་ཆེ་བད་ཡྭ་ག་ པ་ རྣམས་དང་ བཅས་གུའི་ནང་དུ་བོར ; ནས་ཕི་ 
བཞིན་འབྲངས་སོ།། 

འགོང་པོ་བསྐྲད་པར་མཛད་པ། * །ཀ་ཕར་ན་ ཧུམ་དུ་བྱོན་པ་ ལས། 


། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་འདུ་ཁང་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ།* །ཁོང་གིས་མཁན་ 


པོ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། དབང་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པས། 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། * །དེའི་ཆེ་དེ་རྣམས་ཀི་འདུ་ཁང་ 
ནང་འགོང་ཞུགས་ཤིག་ཡོད་དེ་དེས་སྐད་ཆེན་པོས། * །ཀྱེ་ན་ཙ་ རེད་ 
པ་ཡེ་ཤ། ཁྱེད་དང་ང་ཚོ་ལ་བྲེལ་བ་ཅི། ང་ཚོ་མེད་པར་མཛད་དུ་ 
ཕེབས་སམ། ཁཱེད་སུ་ཡིན་ངས་ཤེས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པ་ 
དེ་ ལགས་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤས་དེ་ ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་ཅིང་། 
ཁ་རོག་སྡོད། །ོའི་ཞང་ནས་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། * 


འགོང་པོས་མི་དེ་དྭཀགས་ནས། སྐད་ངན་བཏོན་བཞིན་ཁོའི་ནང་ནས་ ' 


ཕྲེར་ཐྲོན་སོང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་དྲིས་ 
པ། འདི་ཅི་ཡིན། བསྟན་པ་གསར་པ་འདེ་ཅི་ཡིན། འགོང་པོ་ 
ལའང་དབང་གིས་བཀའ་གནང་ཞིང་ ། དེ་རམས་ཀྱིས་ཉན་ནོ ། * 


† ཤབ་བད་ཞནི་ གཟའ་ན་པ་ཡིན་ཅེང་། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཞིན་དམ་པར་རྩི་འོ |¦ 
༠ ། ° 
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མར་ཀྭ ༡:༢༩-༣༠ 
། དེ་མ་ཐག་དུ་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ག་ལིལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་ཀྲན་དཱ་ཁྱབ་བོ།། 
པེ་ཏོའི་སྒྱག་མོ་དང་འགོང་ཐུགས་སོགས། * །དེ་ནས་འད་།ཁང་ ནས་ 
བཞིངས་ཏེ། ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་མཉམ་དུ། ་ ཤི་མོན་དང་ཨན་དེ་ 
་ཨའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་སོ་ ། * ། ཤི་མོན་གྱི་སྒྱག་མོ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
ནས་ཉལ་ཡོད་པས། དེའི་དོན་དུ་ཁོང་ལ་ཞས་པ་ལས། * མདུན་ད་ 
བྱོན་ཏེ། ལག་པ་ལ་བཟུང་ནས་བསླངས་མ་ཐག་དུ་ཚ་བ་དངས་ནས་ 
མོས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་སོ། * །ཉི་མ་ནབ་པའི་འོག་དཱ་སྲོད་ལ། ནད་པ་ 
དང་འགོང་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དྱུང་དུ་འཁྲེར་འོངས་ཏེ། * །གོང་ 
ཁྱིར་པ་ཐམས་ཅད་སྒོ་རྩར་འདུས་སོ ། * །ནད་སོ་སོ་ན་བ་མང་བོ་ 
གསོས་ནས། འགོང་པོ་མང་པོ་བཏོན་པར་མཛད་དེ། འགོང་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ངོ་ཤེས་པས་ལབ་དྭ་མ་བཅུག་གོ * ། ཐོ་རངས་ 
ལས་སྔོན་དྭ་བཞེངས་ནས་དབེན་པར་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཐྲགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་སོ། * །ཤི་མོན་ལ་སོགས་པས་ཁོང་ལ་བདས་ 
ནས། * །མཇལ་བ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་འཚོལ་ལོ་ཞུས་ཏེ། * 
བཀའ་ལན་དུ། ང་ཚོ་ཉེ་འཁོར་གིི་ཡུལ་ནམས་ལ་སོང་ནས། ངས་དེ་ 
རུའང་ཆོས་འཆད་པར་བྲ། དོན་དེའི་ཝིར་འོངས་པ་ཡིན་གྲཔངས་ 
སོ ། * །དེ་ནས་ག་ལིལ་གྱི་འད་ཁང་ཐམས་ཅད་ནང་ཆོས་ བསྟན་ཅིང་ ། 
འགོང་པོ་བསླད་དོ། 


༡:༤༠--4:;// མང་ཀ 
༄ 


མཛ་ཅན་གཟོས་པ། * །མངོ་ཅན་ཞིག་མཇལ་ད་འོངས་ནས། པུས་ 
མོ་པ་ལ་བཙུགསཏེ། ཐྲགས་མཉེས་ན་ང་གཙང་བར་མཛད་ནས་སོ་ 
ཞེས་ཞྭ་བ་ཕྱལ་བས། * བྲགས་བརྩེ་ནས་ཕྱག་བརྐངས་ཏེ། །ཁོ་ལ་ 
ངེག་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །གཙང་བར་གྱར་ཅིག་གསུངས་པ་ 
དང་། * མེ་ནད་དག་པར་གྱུར་ཧོ། * །དྲག་པོའི་ངང་ནས་མི་དེ་ 
འཕྲལ་དུ་བཏོན་ཞིང་ ། * མུ་ལའང་ཅི་ཞིག་མི་ཆེར་བར་སོང་ལ། 
དཔང་བྱེད་ པའི་ཕྱིང་རང་གི་ཁྱས་ མཆོད་ ཤོམས་ པར་ བསྟན་ནས། 
དག་པར་ གུར་ པ་ མཚོན་ པའི་ མོ་ཤེས་ བཀའ་གནང་ བ་དེ་ ཕྱལ་ཞིག་ 
ཅེས་བཀའ་གནང་ཡང་། * མི་དེ་སོང་ནས། བྱ་བ་དེ་མང་དྭ་བ ཤད་ 
ཅིང་རྒྱས་བཅུག་པས། ཕྱིན་ཆད་:ེ་ཤཱ་མངོན་སུམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
ཕེབ་མ་ཐུབ་པང། ཕྱི་རོལ་དྭ་དབེན་པར་བཞགས། མི་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཁོང་གི་དྲང་དུྭ་འོངས་སོ།། །། 
གཟའ་ཕོག་གསོ་བང་མཇད་ཕ།  །དུས་འགའ་ ཞིག་ ནས་ སླར་ 
ཀ་ཕར་ ན་ ཧུམ་དུ་བྱོན་ པའི་ཆེ། ཏིམ་དྭ་ བཞགས་ པའི་སྐད་ ©' 
གགས་ནས། * 'སྒོ་རྩ་ལའང་འདུག་ས་མི་ཐོབ་པ་ཙམ་ད་མི་མང་པོ་ 
འདུས་པས། ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ༡ །མི་བཞིས་ཁང་བའི་ 


གཟའ་ཕོག་གཅིག་ཁོང་གི་དྲང་དྭ་བསྐྱེལ་བ་ལ། * མི་ཚོགས་མང་ 


བས་སྐ་དྲུང་དྭ་མ་ཐར་བར་བཞུགས་སའི་ཐོག་བཤུས་ཏེ། བརྡོལ་ནས། 
ཉལ་ཁྲི་དང་གཟའ་ཕོག་མར་ཕབ་བོ། * །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཡེ་ཤས་གཟའ་ཕོག་ལ། བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔིག་པ་སེལ་ཟིན་ 
གསུངས། ༡ དེར་ཡོད་པའི་མཁན་པོ།ཁ་ཅིག་གིས། ༡ མི་འདེས་འདི་ 
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* མར་ཀྭ 4:⁄-2$ 
ལྟར་ཅི་ལ་སྨྲ། །ོས་སྐུར་པ་འདེབས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གཅིག་ 
པོས་མ་གཏོགས་སྡིག་པ་སུས་སེལ་བྲབ་ཅེས་བསམས་པ་དང་། * 
ཡེ་ཤཾས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། ཏྱེད་ཀི་སྙིང་ 
ནང་འདི་ལྟར་ཅི་ལ་སེམས། * གཟའ་ཕོག་འདི་ལ ། ཁོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
སེལ་ཟིན་ཆེར་བྲ་སའམ། ལངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀི་ཉལ་ཁྲི་ཁར་ནས་འགྲུལ་ 
ཟེར་བླ་མ། * འོན་ཀུང་མིའི་ །བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྡིག་པ་སེལ་བཞི་ 
དབང་ཡོད་པ་ཏྱོད་ཅག་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
གཟའ་ཕོག་དེ་ལ། * ངས་ཁོད་ལ་ཆེར། ལོངས་ལ་ཉལ་ཁྲི་ཁར་ནས་ 
ཁྱམ་དཱ་སོང་ཞེས་གསུངས་སོ། * །།ོ་ལངས་ནས་༡ལ་ཁྲི་ཁུང་ཏེ། 
མི་ཚོགས་ཀེ་མཐོང་སར་སོང་བས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་། ང་ཆོས་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
སྨྲས་སོ།། 

ལེ་ཝེ་བཀུག་པ། * །ཁོང་སླར་མཚཆོ་འགམ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མི་ 
ཚོགས་ཧྲིལ་པོ་སྐ་ དུང་ད་འོངས་པ་ལ ། ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།* 
། ལམ་ན་མལ་ཕའི་བུ་ལེ་གཱི་བྱ་ བ་ཤོ་གམ་ལེན་ རར་ བསྡད་ ཡོད་ པ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལ། ངའི་རྗེས་མུ་འབྲོང་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ལངས་ 
ནས་ཞབས་རྗེས་ལ་འབྲངས་སོ། * །ཁོ། འི་ཁིམ་ད་གསོལ་བ་བཞེས་ 
པའི་ཆེ། མི་མང་པོ་ཡོད་པས། ཡེ་ཤྭ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་མཉམ་དྭ་ 


ཤོ་གམ་ པ་དང་ སྡིག་ཅན་མང་ པོས་ཀྱང་ཆོས་སོ། * །མཉམ་དྭ་ 


† མིའི་བུ་ཞི་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ ས་གཅིག་གོ ། 


4:2//-44 མང་ཀ 
ཞོངས་པའི་ །ཕ་རུ་ཤི་པའི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྡིག་ཅན་དང་ 
ཤོ་གམ་པ་མཉམ་དུ་གསོལ་བ་བཞེས་པ་མཐོང་ནས ། ཉ་གནས་རྣམས་ 
ལ། ཁོང་ནི་ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ ཅན་ མཉམ་ཟ་ཞིང་ འཐུང་ངོ་ཆེར་ 
ཏོ། * །ཡེ་ཤས་དེ་གསན་ནས་དེ་རྣམས་ལ། ཨམ་ཆི་ནེ་ཁམས་ 
བཟང་ལ་མི་དགོས་ཀེ་ནད་པ་ལ་དགོས་སོ། ། ང་ནི་སྡིག་མེད་ རྣམས་ 
འབོད་དྭ་མ་འོངས་ཀི། སྡིག་ཅན་རྣམས་འབོད་ད་འོངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ།། 

རྤྱུང་གནས་ཀྱི་སྐོར | * ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སློབ་མ་དང་ཕ་རུ་ ཤི་ པ་རྣམས་ 
སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆེ་། མི་རེ་འོངས་ནས་ཁོང་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་གི་ 
སློབ་མ་དང་། ཕ་རུ་ཤི་པའི་སློབ་ མ་རྣམས་ སྤྱང་ བར་གནས་ཀང་། 
ཁྱེད་ཀི་སློབ་མ་རྣམས་ཅིན་ཝི ཕྱིར་སྤྱང་བར་མི་གནས་ ཞུས་པ་ལས། * 
ཡེ་ཤས། མག་པ་མཉམ་དུ་ཡོད་རིང་ལ་གོགས་པོ་རྣམས་སྦྱང་བར་ 
གནས་ཐབ་བམ། དེ་རྣམས་མཉམ་མག་པ་ཡོད་རེང་དུ་སྨྱང་བར་ 
གནས་མི་ཐུབ་ཀྱང་། * དེ་རྣམས་ལས་མག་པ་འབྲལ་བའི་དྭས་ལ་ 
འབབ་འོང་ ། དེ་ཉིན་དེ་རྣམས་སྨྱང་བར་གནས་འོང་། * །སུས་ཀྱང་ 
གོས་རྙིང་པར་ལྙན་པ་གསར་པ་མི་འདེབས། འདེབས་ན་ལྷན་པ་དེས་ 
གོས་ཧལ་ཏེ་བྱག་པ་ཆེ་བར་བྱེད་དོ ། * ། རྒན་ཆང་གསར་པ་རྐྱལ་ པ་ 
རྙིང་པའི་ནང་དྭ་མི་བླག །བླག་ན་ཆང་གིས་རྐྱལ་པ་རལ་ཏེ། རྒན་ཆང་ 
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† ཕ་རུ་ཤི་པ་ཉི། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེག་ཡེན་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་དང་སྲོལ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 


རུལ་ཚོས་པ་ཡིན་ནོ །། 
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མར་ཀྭ 4:4༣--༣:༤ 
དང་རཏལ་ པ་གཉིས་པོ་བ རླག་གོ ། རྒུན་ ཆང་གས ར'་ པ་རལ་ པ་གསང་ 
པའི་ནང་བླག་གོ་གསུངས་སོ།། 
མིའི་བུ་ཤབ་བད་ཀྱི་གཙོ་ བོའ ། * ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ཞིང་།་རྒྱད་དེ་ 
ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་ལམ་ཁར་སྱས་འཐྲས་པས།'* 
ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། གཟིགས་ཤིག །ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ 
ལ་བེད་མི་ཆོག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལ་བྱེད་ཞས་ པ་ལས། པའ ཁོང་ 
གིས། ད་བིད་ཀེས་ཅི་བྱས་པ་ནམ་ཡང་མ་བཀླགས་སམ། * བླ་ཆེན་ 
ཨབ་ཡ་ཐྲང་གྱེ་དུས་ལ ། ད་ཐིད་དང་འཁོར་རྣམས་ལྟོགས་དུས་མུ ། 
དཀོན་ མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དྭ་ཞྭགས་ཏེ ། བླ་མས་མ་གཏོགས་པར་ཟ་མི་ 
ཆོག་པའི་ཞལ་ཟས་ཆོས་ནས། འཁོར་ཞང་བྱིན་ཏོ ། * །མི་ནི་ཤབ་ 
བད་ཀྱི་དོན་དྭ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གི ། ཤབ་བད་མིའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ 
ཨིན། * མིནི་ བུ་ནི་ཤབ་ བད་ ཀྱིཞང་ གཙོ་བོ་ཨིན་རོ་གསུངས་ 
སོ།། །། 
_ ལག་པ་སྐམ་པ་གསོ་བང་མཇད་ཕ །སླར་འད་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། 
དེར་ལག་པ་བསྐམས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པས། * མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟད་འཛུག་པའི་ཕྱིར། །བོང་གིས་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་གསོ་ 
ཞམ་མི་གསོ་བལྟས་སོ། * །།ཁོང་གིས་ལག་པ་བསྐམས་པའི་མི་དེ་ 
ལ། དཀྱེལ་དུ་ལོངས་གསུངས་ནས། * དེ་རྣམས་ལ། ཤབ་བད་ཀྱི་ 


9 
༤༨ ༩༤༩ ༤༨༠༤ ༤༤ ༤༨༠༤ ༠༨༠༤ 


ཞག་ལ་བཟང་པོ་བྱེད་ཆོག་གམ་ངན་པ་བྱེད་ཆོབ། །སྲོག་སྐྱོབ་ཆོག་གམ་ 
གཅོད་ ཆོག་ ཅེས་གསུངས་ ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཁ་རོག་བསྡད་དེ་། * 


ཏ༣༣༡-༡༩ མང་ཀ 


། ཁོང་ལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོ་བས་གཅིགས་ཧེ ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱེ་སྙིང་མཁྲེགས་པོ་ལ་ཐྲགས་ཆོང་ནས། མི་དེ་ལ། ལག་པ་ཏྐོང་ 
གསུངས་པས། བཀྱངས་ཏེ་ཕན་ཏོ ། * །ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ 
ཐོན་ནས ཧེ་རོ་དེའི་ཕྱོཊ་པ་ རྣམས་དང་མཉམ་དྭ། ཁོང་ཇི་ལྟར་གསོད་ 


པའི་གོས་བྱས་སོ།། 


ནད་པ་གནན་གསོ་པར་མཛད་པ | * ། ཡེ་ཤྭ་ཉེ་གནས་རྣམས་དང་མཉམ་ 
དཱ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། * ཁོང་གི་མཛད་པའི་གགས་པ་ཐེན།་ 
ནས། ག་ལིལ་དང་ ། ཨ་ཧུ་ད་དང་། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ ། ཨི་དུམ་ 
ཡ་དང་། ཡོར་དན་གྱི་ཕར་།ཁེ་དང་ ། ཚོང་དང་ ཚེ་དོན་ནས་མི་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་།ཁོ ཁོང་གི་སྐ་དྱང་དུ་འོངས་སོ། * །ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལ། མི་ཚོགས་༡ ཀེསང་མི་བཅིར་བའི་ཕྱིར། གཱ་ཆུང་ཞིག་གི་ 
གལ་བྱོས་གསུངས་སོ། * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མང་པོའི་ནད་ 
གསོས་པས། ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོང་ལ་རེག་པའི་ཕིར་འཚངས་ 
སོ། *།འགོང་པོ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་མཇལ་བ་ཙམ་གིས། ལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ཏེ། སྐད་ཆེན་པོས ཁྲད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དེ་ལགས་ 
སོ་ཞུས་པས། * ཁོང་མངོན་པར་མི་བྱེད་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ནན་གྲིས་ 


བསྐུལ་ཏོ །། 


སྐུ་ཁབ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདམས་པ། ” རི་ལ་ཕེབས་དེ། ཐུགས་མཉེས་པ་ 
ནམས་དུང་དུ་བོས་ནས། དེ་རྣམས་ སྐྲ་དཱང་དྭ་འོངས་པ་ལས། * ཁོང་ 


༤ ༤༠༡༤ ༢༨༠༤ 


དངེ་ཉི་བར་གནས་པ་དང་། འགོང་པོ་སྤོད་པའི་དབང་དང་ཆོས་འཆད་ 


༡༡༣ 


༡༧༩ 


༡4 
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མར་ཀྭ ༣:༡༠-4# 
པ་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་བྱར་གཉིས་པོ་བྐམོས་སོ། * །ཁོང་གིས་པེ་ཧོ་ 
བཏགས་ པའི་ ཤི་ མོན་ དང་། ུླ ཟེ་ བད་ཡའི་ བྱ་ གཉིས་ བོ་ཨ་ནེར་ གེ་ 
འམ་འ བྲག་གི་ བུང་བཏགས། ཡོད་ པདི་ཡ་ ཀོབ་ དང་ ན་ བ་ཡོ་ཧ་ ནན་ 
དང་། * ཨན་དེ་ཨ་དང་། ཕི་ཁལིབ་ དང་། བར་ཐོལ་མ་ དང་། 
མདྲ་ཐ་དང་། ཐོ་མ་དང་། ཨལ་པའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་། ཐད་དེ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་པ་བྱ་བའི་ཤི་མོན་དང་། * ཁོང་དྭག་ལ་བཏད་པའི་ཀར་ 
ཡོད་པ་ཨུ་ད་དང་བཅུ་གཉིས་སོ ། | 
མཐན་ཞི་དད་ལོག ༢ ཁྱིམ་དྭ་ཕེབས་པ་དང་། སླར་མི་ཚོགས་ 
འདས་སྟབས་ཀྱིས། ཁོང་རྣམས་གསོལ་བའང་བཞེས་མ་བདུབ། * 
ཁོང་གི་སྐ་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། །ངོང་སྨྱོའོ་ཟེར་ཏེ] །ོང་ 
འཇིན་དུ་འོངས་སོ། * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་འོངས་པའི་མཁན་པོ་ 
པོ་འྲི་ཧལ་པོ ཞི་མྤགས་འགོང་པོ་སློད་དོ་སྨྲས་པ་དང་། * ཁོང་གིས་ 
དྲེ་རྣམས་བོས་ནས་དཔེའི་སྐོ་ནས་གསུངས་པ། བདད་ཀྱིས་བདུད་ཅི་ 
ལྟར་སློད་པར་ ནས། * རྒྱལ་ཁམས་ཤིག་གི་ནང་མི་མཐུན་པ་འབྱང་ 


ˆ ན། རྒྱལ་ཁམས་དེ་གནས་མི་ཐྲབ། * ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་མི་མཐུན་ 


པ་འྱ་བྱུང་ན། ཁང་པ་དེ་གནས་མི་བླབ། * བདད་རང་གི་དགུར་ 
ལངས་ཏེ་མི་མཐཱན་པར་བྱེད་ན། །ཁོ་གནས་མི་ཐྲབ་སྟེ་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ། * །སྟོབས་ཆེན་ཞིག་སྔོན་ལ་བཅིངས་ནས་མ་གཏོགས། དེའི་ཁང་ 


པར་ཞགས།ནར།དེའི་ཡོ་བྱད་འཕྲོ།མི་ནས། དེ་བཅིངས་ནས།འཕྲོག་ 


3༣:4༤: མར་ཀྭ 
བླབ་བོ ། * །མིའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྐར་པ་ཅི་ཙམ་འདེབས་ 
ཀུང་སེལ་བར་འགྱར་གྱི * །དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་སྐར་པ་འདེབས་ 
པ་ནམ་ཡང་མི་སེལ། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཆད་པ་འཕེག་འོས་པའི་ 
སྡེག་པ་ཡིན་ངས་ཆེར་གསུངས་སོ། * །ཁོང་ནང་འདྲེ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
བདེན་བའི་གཉེན་འབྲེལ། * །ཁོང་གི་ཡུམ་དང་ སྐྲ མཆེད་རྣམས་ 
བསླེབས་ནས། ཕྱི་རོལ་དྭ་བཞེངས་ནས་ཁོང་ལ་ཕེབས་ཞུས་སོ་ ། * 
ཁོང་ལ་འཁོར་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་དང་སྐ་མཆེད་རྣམས་ཁྱེད་འཚོལ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞས་ 
པས། * བཀའ་ལན་དུ། ངའི་མ་དང་སྤྱན་རྣམས་སུ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། * །བོང་ལ་འཁོར་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། 
ངའི་མ་དང་སྤྱན་རྣམས་འདེ་འོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
སྒྲབ་པ་དེ།། ངའི་སྤྱན་དང་སྲིད་མོ་དང་མ་ཡིན་གསུངས་སོ།། །། 
དཔེ་ས་ཚོགས། །འཁོང་གེས་མཚོའི་འགམ་ལ་སླར་ཆོས་ 
སྟོན་ཞིང་མི་ཚོགས་མང་པོ་འཛོམས་པས། །ོང་གའི་ནང་ 
ཞུགས་ནས། མཆོའི་ཐོག་དུ་བཞགས་པ་ལས། མི་ཚོགས་མཚོ་ 
འགམ་ད་སྐམ་སར་བསྡད་དོ། * །དཔེའི་སྐོ་ནས་གདམས་ཇག་མང་ 
པོ་སྟོན་ཞིང་། ཞལ་གདམས་མཛད་ནས་དེ་རྣམས་ལ།། * 
ཉང་པཉ་དཐ། ཉོན་ཅིག་ཞིང་པ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། * ས་བོན་འདེབས་ 
ཙ་ན། ཁ་ཅིག་ལམ་ཁར་འགིལ་ཏེ་བྱ་འོངས་ནས་ཆོས་སོ །*།།བ་ཅིག་ 
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མར་ཀྭ ༣ :༣༠_ ༄༔;༢ 
ཁང་གི་དབ་མཛད་ཀི་གཡོག་པོ་འགའ་ཤས་འོངས་ནས། ཁོད་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཤི་བས། ད་སྟོན་པ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཅི་ལ་ཞུ། * ཞེས་ཆེར་བ་ཡེ་ཤས་ 
གསན་ཀུང་། དབུ་མཛད་ལ། མ་འཇིགས་པར་དད་པ་རང་ྱོས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། *།པེ་ཏྲོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ནྭ་བོ་ 
ཡོ་ཧ་ནན་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པར། སུའང་ཁོང་མཉམ་འོང་དྭ་མ་ 
གནང་ངོ་ ། * །དབུ་མཛད་ཀི་ཁང་པར་ཕེབས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། 
དུ་བ་དང་། མྱ་ངན་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས། * ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ ཁོད་ 
ཚྭོ་ངུ་ཞིང་ཅ་ཅོ་ཅི་ལ་བྱེད། ཕྱ་ག་མ་ཤི་བར་ཉལ་ལོ་གསུངས་སོ། * 
།དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བཏང་ངོ་། །ོང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བཏོན་ ནམ། ཕྱ་གཞི་ཕ་ མ་དང་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ པ་ རྣམས་ཁྲིད་ 
ནས། ཕྱ་གྭ་ཉལ་སར་ཕེབས་ཏེ། * ཕྲ་གའི་ལག་པ་ནས་བཟླང་སྟེ་། 
ད་ལི་ཐ་ཀ་མི། བོད་སྐད་དྭ། བུ་མོ་ཆུ་ཏུ་ ། ངས་ཁོད་ལ་ལོངས་ཤིག་ 
ཟེར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * །བུ་མོ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཡོད་པས་ 
ལངས་ ནས་འགྱལ་ཏོ། ། དེ་མཐོང་མ་ཐག་དེ་དག་ཤི ན་དཱ་ངོ་མ ཚར་དུ་ 
གུར་ཏོ། * །པེ་ ཤས་འདི་ སུས་ཀུང་མི་ཤེས་པའི་ཕྲིར་ནན་གྱིས་ 
བསྐལ་ཏེ། །བུ་མོ་ལ་ཁ་ཟས་ཐོང་ཞིག་གསུངས་སོ།། །། 
ཡེ་ཤུ་ལ་རང་གི་ཡུལ་དུ་མ་ཏི་ས་ཕ། །དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཉིད་ཀི་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
སོ།* །ཤབ་བད་རན་པའི་ཆེ་ ། འད་ཁང་ནང་ཆོས་བསྟན་པས། མང་ 
བོས་དེ་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏེ། འདི་ཁོ་ལ་གང་ནས་བྱང་། ཁོ་ 


¦: 2༡⁄༧-4- མར་ཀྭ 
བསྔལ་ལམ་གནོད་འཚེ་འ བྱང་བ་དང་དད་པ་ལོག་གོ * །ཆེར་གསེབ་ 
དཱ་བཏབ་པ་རྣམས་ནི། བཀའ་ཐོས།ནས། * འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་ 
དང་ནོར་གྱི་སླ་འཁྲིད་དང་། སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྙིང་ནང་ཞུགས་ནས། 
བཀའ་དེ་མནན་དེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱར། × ས་བཟང་པོའི་ནང་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ནི། བཀའ་ཐོས་ནས་བླང་སྟེ། འབྲས་བྱ་ཆགས་ཏེ། 
གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་འགྱར། གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་འགྱང་། གཅིག་ལ་བརྒྱ་ 
འགྱར་ཐོན་ནོ་གསུངས་སོ།། 

མར་མེ་དང་ས་བོན་གྱི་དཔེ། ” །།བོང་གིས་དེ་རྣམས་ལ། མར་མེ་ནེ་ 
འབོ་འམ་མལ་ཁྲིའི་འོག་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འཁྲེར་རམ། སྟེགས་ 
།ཁར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མི་འཁྱེར་རམ། * མངོན་པར་འགྱར་བའི་དོན་ 
དུ་ མ་གཏོགས་ པར་ཅི་འཇ་སྦེད་ ནས་མེད ། མངོན་ ད་འ བྱང་ བའི་དོན་ 
དུ་མ་གཏོགས་པར་གསང་བ་ཅི་འང་མེད། * ཉན་པའི་ཌྣ་བ་ཡོད་པ་ 
དེས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཇི་ལྟར་ཉན་པར་ལྟོས། ཁྲེད་ཀྱིས་ 
ཚད་གང་གི་གཤོར་ ན་དེ་རང་གྲིས་ཁྲེད་ལ་གཤོར་ པ་མ ཟད་སྣོན་ པར་ 
འགྱང། * ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་མཁན་ལ་སྣོན་པར་འགྱར་གྲིས། 
མེད་མཁན་ ལས་ཅི་ཡོད་པའང་འཁེར་བར་འགྱར་གསུངས་སོ། * 
།དཀོན་ཆོག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། མི་ཞིག་གིས་ས་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། * མི་དེ་ཉལ་ཡང་། ལང་ཡང་ ། མི་ཤེས་པར་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་ས་བོན་རྡོལ་ཞིང་ཆེར་སྐྱེའི། * །ས་གཞིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འྲབས་བྱ་སྐྱེད་ཅིང་། དང་པོ་ལྗང་པ། དེ་ནས་སྙེ་མ། དེའི་རྗེས་མུ་སྣེ་ 
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མར་ཀ ༤:46-༤༠ 
མའི་ནང་འབས་གང་བ་འབྱང་ངོ་། རཿ །འབྱ་སྨིན་པ་དང་ ། བཙས་ 
མ་རན་པས། མགོགས་པར་ཆོར་བྲ་གབ་བོ་གསུངས་ས། * །དཀོན་ 
མཆོག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། ཅི་དང་སྡར་བར་བྱ། དཔེ་གང་གིས་བརྗོད་ 
པད་བྱ། * ཡུངས་འབ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་ས་ལ་འདེབས་དུས་སུ། 
ས་གཞིའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ཡང་། * བཏབ་ནས་བརྡོལ་ཏེ། 
སྔོ་ཚོད་ཀུན་ལས་ཆེ་བར་འགྱར་ཞིང་ ། གནམ་གི་བྱ་རྣམས་ཀང་བསེལ་ 
གྲིབ་ལ་སྡོད་བྲབ་པའི་ཡལ་ག་ཆེན་པོ་སྙེད་དོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དཔེ་མང་པོའི་སྒོ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཚོད་དང་བསྟན་ཏེ་བཀའ་ 
ཆོས་གསུངས་ནས། * དཔེ་མེད་པར་ཅིའང་མ་གསུངས་ཀང་། ཉིད་ 
ཀི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཟླང་དྭ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏོ།། 

རླུང་དང་མཚོ་ཞེ་ཐང་མཛད་པ ! * ཞག་དེ་ཀར་སྲོད་ལ་ཁོང་གིས། ང་ 
ཚོ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། * མི་ཆོགས་བཏང་ 
སྟེ། །ོང་གྲུའི་ནང་བཞུགས་ཡོད་པས་གདན་ཞུས་སོ། །།ོང་མཉམ་ 
གུ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། * རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ། ཆུས་གྲྭ་ 
གང་བ་ཙམ་དུ་རྦ་རླབས་བརྒྱབ་བོ ། * ཁོང་ནི་གཱའི་མཇུག་ལ་སྙེས་ 
འབོལ་ཁར་གཟིམས་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་མནལ་སད་དེ། སྟོན་པ་ 
ལགས། ང་ཚོ་འཆིའོ་ཁིད་ ཐྲགས་སྣང་མི་མཛད་དམ་ཞུས་པ་དང་། ར 
མནལ་སད་དེ་རླུང་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་ནས་མཆོ་ལ། ཁ་རོག་སྡོད་ 
ཅིག །ཞི་བར་གུར་ཅེག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རླང་ཆད་དེ་ 
ཡོངས་སྱ་ཞི་བར་གླད་ཏོ། * །དེ་རྣམས་ལ། ཅེ་ལ་འཇིགས། དད་ 


༤¦༤༡_- “1; 24 མར་ཀ 
ད་བར་སིམས་དང་མ་ལྡན་ནམ་གསུངས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཤེན་དྭ་ 
འཇིགས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། འདེ་ནི་མུ་ཡིན། རླུང་དང་ 
མཚོས་ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། ། 
¢ གེ་ད་སའི་འགོང་ཐུགས །མཚོའི་ཕ་ངོལ་དུ་གེ་ར་ས་པའི་ཡུལ་ 
འཁོར་དུ་ཕེབས་ནས། * ག་ལས་ཐོན་པ་ཅམ་གིས། འགོང་ 
ཞགས་ཀྱི་མི་ཞིག་དུར་ཁྲོད་ནས་འབུང་ཞིང་།ོང་མཇལ་ཏོ། ༡ །།ོ་ནི 
དུད་ཏྲོད་ན་བསྡད་དེ། སུས་ཀྱང་ཁོ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཀྱང་འཆིང་བར་ 


མ་ཐབ་པར། * ལན་མང་པོར་རྐང་ལྷགས་དང་ལག་ལྕགས་བརྒྱབ་ 


ཀྱང་། ལྕགས་སྒྲོག་བཅག་སྟེ། རྐང་ལྕགས་དམ་བྱར་བཏང་བས། 
སུྱས་ཀྱང་བཅུན་མ་ཐྲབ་བོ ། * །ཉིན་མཆན་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་དང་རི་ 
རྣམས་ལ་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་། དོས་ཁོ་རང་རྨས་པར་བྱེད་དོ། * 


།ཐག་རིང་ནས་ཡེ་ཤྭ་མཇལ་བ་དང་། རྒྱགས་ནས་།ོས་ཕྱག་བཙལ་ ^ 


༨༩༡༠ ༤༨ ༢༤༡༢༨༤ 


ཏོ།* །ཁོང་གིས། འགོང་པོ་ཁྱོད། མེ་འདིའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས།། དེས་སྐད་ཆེན་པོས། ཀྱེ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 


མཆོག་གིི་སྲས་ཡེ་ཤ། ཁེེད་དང་ང་ལ་བྲེལ་བ་ཅི། ངས་ཁྱེད་ལ་ 


དཀོན་མཆོག་གི་མནའ་འགེལ་བས། ང་ལ་འཚེ་བར་མ་མཛད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། *།ཁོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པ་དང་ ། 
ང་ཚོ་མང་བོ་ཡོད་པས་མིང་ལ་དམག་དཔྱང་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞས་ནས། རཿ 


ཡུལ་འཁོར་དེ་ ནས་མི་སློད་ཕྱིར་མང་ད་ཞུས་སོ། པ། །རི་ལ་འཚོ་བའི་ 


༢༨༡༢ ༠ ༡༤༤ 


ཕག་ཁུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། * འགོང་པོས་ང་ཆོ་ཕག་ནང་ 


༡༡༩ 
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མར་ཀྭ ":༡༣-4༢ 
འཇུག་པར་གནོང་ཞིག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། * ཁོང་གིས་གནང་བས། 
འགོང་པོ་རྣམས་ཐོན་ནས། ཕག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ཕག་ཉི་སྟོང་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཁུ་གཡང་གཟར་ ནས་རྒྱུགས་པས་མཚོར་ལྷུང་ནས་ ནབ་ 
སྟེ་ཤེའོ། * །ཕག་རྫི་རྣམས་བྲོས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྱངས་སུ་གནས་ 
ཚྩལ་རྣམས་བཤད་པ་དང་ ། ཇི་བྱང་བ་ལྟ་རུ་ཡུལ་པ་རྣམས་འོངས་ 
ནས། * ཡེ་ཤཱའི་སྐྱ་དྱྱང་དཱ་བསླེབས་ཏེ། འགོང་པོའི་དམག་དབུང། 
ཞུགས་པའི་མི་དེ་བསྡད་དེ། གོས་གོན་ཏེ། དྲན་པ་བརྟན་བོར་གནས་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སོ།༡།མཛད་པ་དེ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ཆོ་ལ་འགོང་ཞུགས་དང་ཕག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཤད་པ་ 
དང་། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཡུལ་འཁོར་ནས་ཕར་ཕེབས་ཕྱིར་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་ཏོ།།*།ཁོང་གུའི་ནང་དཱ་ཕེབས་པ་ལས། འགོང་ཞུགས་སོས་ 
པ་དེས། ཁོང་མཉམ་སྡོད་ངྭ ཤུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་། * མ་གནང་བར་དེ་ལ། 
ཁྱིམ་དུ་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁོད་ལ་ཇི་མཛད་པ་དང་། བརྩེ་བར་གཟིགས་པ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
སུལཏོ། * །ཁོ་སོང་ནས་དེ་ཀ་པོ་ལིས་ཡུལ་དུ། ཡེ་ཤཱས་ཁོ་ལ་ཇི་ 
མཛོད་པ་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ོ།། - 

བུ་མོ་ཤི་བ་བསླངས་པ་དང་མོ་ནད་སེལ་བ། ” །ཡི་ ཤ་གཱའི་ནང་ད་ ཚུར' 
རོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། སླར་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐ་དྲང་དྭ་འདུས། 
ཁོང་མཚོ་འགྲམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། * །འདུ་ཁང་གི་དབྱ་ 
མཛད་ཡ་མིར་བྱ་བ་འོངས་ནས། མཇལ་བ་དང་། ཞབས་དྱང་དྭ་ 


༣༩ ¦ 42-3)"“ མར་ཀ 


ལས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། * ངའི་བུ་མོ་འཆི་བ་ལ་བྱག་པས། མོ་ནད་ 


༢༩༤༨༥ ༨༠༤ 


ལས་ཐར་ཏེ་གསོན་ཕྱིར། ཕེབས་ནས་མོའི་མགོ་ལ་ཕག་འཇོག་པར་ 


མཛོད་ཅིག །ཅེས་མང་དྭ་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤྭ་ཁོ་དང་མཉམ་ད་ཕེབས་ 


པ་ལས།་ མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤཱ་ལ་འབྲངས་ནས་རུབ་བོ། * །ཁྲག་ 
འཛག་ནས་ལོ་བྱང་གཉིས་སོང་བའི་བུད་མེད་གཅིག * །ཨམ་ཆི་མང་ 
པོ་བསྟན་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་མང་བོ་མྱང་ཞིང་། ནོར་ཐམས་ཅད་བཏང་ 


ཡང་མ་ཕན་པར་ཐ་རུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། * །མོས་ཡེ་ ཤུའི་སྐོར་དཱ་ 


ཐོམ་ནས། །ོང་གི་ན་བཟའ་ཙམ་ལ་དེག་ནའང་ང་ནད་ལས་ཐར་འོང་ 
སྙམ་ནས། མི་ཚོགས་ཀེ་དཀྱིལ་དུ། སྐ་རྒྱབ་ནས་འོངས་ཏེ། མོས་ན་ 
བཟའ་ལ་རེག་མ་ཐག་དྭ། * མོའི་ཁྲག་ཆད་དེ། མོ་རང་ནད་ 
ལས་ཐར་བར་ ཤེས་སོ། * །ཡེ་ ཤས་ཉིད་ཀྱི་ཞང་ནས་མ ཐྲ་སྟོབས་ 
ཤིག་ཐོན་པ་མཁྱེན་ནས་། མི་ཚོགས་ནང་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ། ངའི་གོས་ལ་ 
སུས་རེག་པ་ཡིན་གསུངས། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། མེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རུབ་པ་གཟིགས་བཞིན་དུ། ང་ལ་སུས་རེག་པ་ཡིན་འདྲི་བར་ 


མཛད་དོ་ཞུས་སོ། * །མུས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གཟིགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀན་ 
དུ་གཟིགས་སོ། * ། བུད་མེད་དེས་རང་ལ་ཅི་ བྱང་བ་ ཤིས་པས། 


འཇིགས་པས་འདར་ཞིང་འོངས་ནས། སྐྱ་དྲང་དྭ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ 


ཏེ། ཐམས་ཅད་དྲང་བོར་ཞས་སོ །* །ཁོང་གིས་དེ་ལ། བྱ་མོ། ཁོད་ 
ཀྱི་དད་པས་ཁོད་ཐར་བ་ཨིན། ཞི་བདེ་བར་སོང་། ཁྱོད་ནད་འདི་ལས་ 
ཐར་བར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་སོ། * །གསུང་འཕྲོ་མ་ཟིན་པར། འདུ་ 


༡༢༡ 
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༣༣༩ 


༡༢༢ 


༣༡ 


༤༠°༤ེ 


༤4 


མར་ཀྭ \":༣ཅ༅_ ༦༄¦༢ 
ཁང་གི་དབུ་མཛད་ཀྱི་གཡོག་པོ་འགའ་ཤས་འོངས་ནས། ཁོད་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཤི་བས། ད་སྟོན་པ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཅི་ལ་ཞུ། × ཞེས་ཟེར་བ་ཡེ་ ཤུས་ 
གསན་ཀྱང་། དབུ་མཛད་ལ། མ་འཇིགས་པར་དད་པ་རང་བྱོས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། * །པེ་ཏོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ནྭ་བོ་ 
ཡོ་ཧ་ནན་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པར། མུའང་ཁོང་མཉམ་འོང་དུ་མ་ 
གནང་ངོ་། * །དབུ་མཛད་ཀྱི་ཁང་པར་ཕེབས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། 
ངུ་བ་དང་། མྱ་ངན་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས། * ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཁཱོད་་ 
ཚོ་ངུ་ཞིང་ཅ་ཅོ་ཅི་ལ་བྱེད ། ཕྱ་ག་མ་ཤི་བར་ཉལ་ལོ་གསུངས་སོ། * 
།དེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བཏང་ངོ་། ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བཏོན་ ནས ། ཕྱ་གའི་ཕ་མ་དང་ཉིད་དང་མཉམ་ད་ཡོད་ པ་ རྣམས་ཁྲེད་ 
ནས། ཕྱ་གཱ་ཉལ་སར་ཕེབས་ཏེ། * ཕྱ་གུའི་ལག་པ་ནས་བཟྱང་སྟེ་། 
ཏ་ལི་ཐ་ཀཱ་མི། བོད་སྐད་དྭ། བུ་མོ་ཆུ་ངུ་། ངས་ཁོད་ལ་ལོངས་ཤིག་ 
ཟེར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ།| * །བྱ་མོ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཡོད་པས་ 
ལངས་ནས་འགྱུལ་ཏོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་དེ་དག་ཤིན་དྭ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གུར་ཏོ། * ། (མེ ཤས་ འདི་ སུས་ཀུང་མི་ ཤེས་ པའི་སཕྲིར་ ནན་གིས་ 
བསྐལ་ཏེ། །བུ་མོ་ལ་ཁ་ཟས་ཐོང་ཞིག་གསུངས་སོ།། །། 
ཨེ་ཤུ་ལ་རང་གི་ཡུལ་དུ་མ་ཅི་ས་ཕ། །དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཉིད་ཀི་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
སོ། *།ཤབ་བད་རན་པའི་ཚེ། འདུ་ཁང་ནང་ཆོས་བསྟན་པས། མང་ 
པོས་དེ་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ཁོ་ལ་གང་ནས་བྱང་། ཁོ་ 


༄¦32-22 མར་ཀྭ 
ཝྭ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཁོའི་ལག་ནས་སྟོན་པའི་ལྟས་འདེ་ཅི་ 
ཡིན། ༡ མིར་ཡམ་གྱི་བུ་ཤིང་མཁན་དེ་ནི། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་སེབ་ 
དང་། ཡུ་དྭ་དང་། ཤི་མོན་གྱི་ཕུ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ 
འདིར་ངེད་མཉམ་དུ་མེད་དམ་ཟེར་ཏེ ། དེ་རྣམས་དད་པ་ཉམས་ པའི་ 


རྒྱར་གྱར་ཏོ། * །ཡེ་ ཤས་དེ་ རྣམས་ལ། ལུང་སྟོན་པ་ལ་རང་ཡུལ་ 


དང་། གཉེན་དྲུང་དང་། རང་ཁྱིམ་ན་མ་གཏོགས་པར་གར་ཡང་རྩིས་ 
མེད་མི་ བྱང་ངོ་གསུངས་སོ། * ། དེ་ རུ་ནད་ པ་རེའི་ཁར་ ཕྱག་བཞག་ 
ནས་གསོ་བ་མ་གཉོགས་པང། ལྟས་གཞན་བསྟན་མ་ནས་ཤིང་ ། * 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དད་མེད་ལ་ངོ་མཚར་འཁྱངས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་འཁོར་ 
གྱི་ཡུལ་ཚོའི་ནང་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཕེབས་སོ།། 

སྐུ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་མངགས་པ། ” ། སྐྱ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་པོ་བོས་ནས། 
གཉིས་གཉིས་མངགས་ཏེ། འགོང་པོ་སྟོད་པའི་དབང་བསྐར་ཏོ། * 
།དེ་རྣམས་ལ། ལམ་གྱི་ཕྱིར་དབྱག་པ་མ་གཏོགས་པར། རྒྱགས་ 
སམ། སྒེ་ཁུག་གམ། སྐ་རགས་ནང་དངུལ་ཅིའང་མ་ཁུར། * ཀྲད་ 
པ་གོན་ཞིང་། གོས་གཉིས་མ་གོན། * ག་རུའང་ཁང་པ་ཞིག་ནང་ 
ཞུགས་ན། ཡུལ་དེ་ནས་འབྲེགས་པའི་བར་དེར་སྡོད་ཅིག * །ཡུལ་ 
གང་དུ་ཁྱེད་ཚོ་མི་བསུ་ཞིང་ ། ཁྱེད་ཚོའི་གཏམ་ལ་མི་ཉན་ན། དེ་ནས་ 
འགོ་དུས་མུ། དེ་རྣམས་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ཁྱེད་ཚོའི་རྐང་ 
པའི་རྡལ་སྤྱགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། * །དེ་རྣམས་ཐེགས་ནས་ 
སོང་སྟེ། ལོ སེམས་སྐར་བའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་། * འགོང་པོ་མང་བོ་ 
བསྐད་པ་དང་ ། ནད་པ་མང་པོར་སྣུམ་བྱགས་ནས་གསོས་སོ། 


༡4༣ 


༡༧ 


2༢ 


༡༢༤ མར་ཀྭ ༄¦༔༡༤-༢༤ 
༡༤ ཨོ་ཏ་ནན་བཀྲོངས་པ། * ཡེ་ཤའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པས ། ལྗོངས་ 
དཔོན་ཧེ ་རོ་དེས་ ཀུང་ཐོས། ལ་ལས་།ས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ ཡོ་ཧ་ནན་ 
གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་ལངས་ཏེ། ཉས་དེ་རམས་སྟོན་ནྲོསྤས་སོ * 
༡༥༩ །ལ་ལས་ཨེ་ལི་ཡ་ཡིན་ནོ་སྨྲས། ལ་ལས་སྔར་གྲི་ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ 
༡ དང་འདྲ་བཞི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་སྨྲས་སོ། * ། * །ཧེ་རོ་དེས་ནི་དེ་ཐོས་ 
ནས། ངས་མགོ་བཅད་པའི་ཡོ་ཧ་ནན་དེ་རང་གསོན་ ་པོར་ལངས་པ་ 
༡༧ ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ། * །སྫན་ཧེརོ་དེས་རང་གི་ན་བོ་མེ་ལིབ་ཀྱི་ཆུང་མ རམ 
ཧེ་རོད་ཡྭ་བྱ་བ་ཆུང་མང་བླངས་པས། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རང་གི་ ནུ་བོའི་ཆུང་མ་ལེན་མི་ཆོག་ གསུངས་པས། །ོས་མི་བཏང་ 
༡ ནས་ཡོ་ཧ་ནན་བཟུང་སྟེ། བཅོན་དྭ་ བཅུག་གོ * །ཧེ ་རོད་ ཡས་ འཁོན་ 
ཌ° དུ་བཟུང་སྟེ་ཁོང་གསོད་པར་འདོད་ཀྲ ཀང་མ་ ནས་སོ། * །ཅི་ཝྲིར་ཞེ་ན། 
ཧེ་རོ་དེས་ ཡོ་ཧ་ནན་ ནི་སྐྱེས་ བྱ་དྲང་པོ་དང་ དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དེ། 
འཇིགས་ ནས་ཁོང་སྐྱབས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ་སེམས་ 
༢4? ཚམ་ཚོམ་དུ་གུར་ཀྱང་དགའ་ནི ཞིང་ཉན་དོ། * །ཧེ ་རོ་དེས་ སྙ་དྲག་དང་ 
དམག་དཔོན་དང་། ག་ ལིལ་གྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ལ་ རིང་གི་སྱེ་ནག་གི་ 
༢4༔ མགོན་བཏང་བས། སྐབས་ དེར། * ཧྭ ་རོད་ ཡའི ་བུ་ མོ་ནང་ དཱ ་འོངས་ 
ཏེ། གར་རྩེད་ནས། ཧེ་རོ་དེ ་དང་མགོན་པོ་རྣམས་དགའ་བར་བྱས་ 
པས། ལྗོངས་དཔོན་གྱིས་མོ་ི ལ། ཇི་འདོད་པ་སྨོས་ཤིག་ངས་ཁོད་ 
(༣ ལཁ་གཏོང་བར་བའོ། * །ངའི་ཡུལ་ ཕྲེད་ཀྱི་བར་དུ་ཞུ་ནའང་སྟེར་འོང་ 
༤ ཞེས་ཆེར་ཏེ་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ ། ” །ཁོ་ མོ་ཕྱི་རོལ་དཱ་སོང་ནས་མ་ལ། ངས་ 


༅:4"༩-༣༤ མར་ཀྭ 
ཇི་སློང་བར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པས། མས་ས་གསོལ་མ།བན་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ 
མགོ་སློང་ཞིག་སྨྲས་པས། * མོ་མགོགས་པར་ལྗོངས་དཔོན་གི་ དུང་ད་ 
ཞོངས་ནས། ད་ལྟ་རང་ཁྱས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཡི་མགོ་སྡེར་ 
མའི་ནང་ང་ལ་གནང་བ་འདོད་དོ་ཞུས། ༠ མགོན་པོའི་མདུན་དུ་མནའ་ 
བསྐྱེལ་བས། མོའི་ཞུ་བ་ཟློག་མ་འདོད་དེ། ལྗོངས་དཔོན་ཤིན་ཧྭ་ 
ཆེར་ཡང་། * སྐྱ་སྩང་གཅིག་བཏང་ནས། དེའི་མགོ་འཁྱེར་འོང་བའི་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། ་དེ་སོང་ནས་བཅོན་ཁང་ནང་ཁོང་གི་དབ་བཅད་དེ། * 
སྡེར་མའི་ནང་འཁྱེར་འོངས་ཏེ་མོ་ལ་སྤྲད་པས། མོས་མ་ལ་སྤྲད་ 
དོ། ༠ །ཁོང་གིི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ཞས་འོངས་ཏེ། སྐུ་སྦུར་ 
འཁྱེར་ནས། སྤྱར་ཁང་ཞིག་ནང་བཞག་གོ། 

སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལོག་པ། ” །སྐྲ་ཚབ་རྣམས་ཡེ་ཤཱའི་སྐ་དྲང་དྭ་འཛོམས་ 
ནས། ཇི་བྲས་པ་དང་ ། ཇི་བསྟན་པ་ཐམསཏད་ཞུས་སོ། པ །མི་མང་ 
པོ འི་འྭགོ་འོང་གིས་ཡེ་ཤྭ་གསོལ་བའང་བཞེས་མ་བདུབ་པས ། ཡེ་ 
ཤུས་དེ་རྣམས་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ངལ་གསོ་ཕྱིར་དབེན་པར་ཤོག་ཅིག་ 


གསུངས་པས། * གྭའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་དབེན་པར་ཕེབས་སོ ། * །མང་ 


པོས་ཁོང་ཕེབས་པ་མཐེང་སྟེ་ངོ་ཤེས་ནས། གོང་ཁྱེར་ཀན་ནས་རྐང་ 
ཐུང་ལ་དེ་ཕོགས་སུ་བརྒགས་ནས། ཁོང་ལས་མྔོན་དྭ་བསླེབས་སོ་ ། * 
དང་འདྲ་བར་གཟིགས་ཞནྲས། སྙིང་རྗེ་འཁུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
མང་པོ་བསྟན་ཏོ། 
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མརང་ཀྭ ༄:༣"- ༤༡༩ 
མི་ལྔ་སྟོང་ཚིམ་པར་མཛད་པ། ” །ཉི་མ་ ཕྱི་མོར་སོང་བའི་ཆེ། ཉེ་ 
གནས་ རྣམས་སྐ་ དུང་དུ་འོངས་ ནས། ས་ ཆ་འདི་འབྲོག་སྟོང་ཨི ན་ཏེ ། 
ཉི་མའང་ཕེས་སོ། * །འདིི་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གིི་ཡུལ་ཚོ་དང་གོང་ 
རྣམས་ལ་སོང་ནས། ཟ་རྒྱ་ཉོ་རུ་དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་ཞུས་པ་ 
ལས། * བཀའ་ལན་ད། དེ་རྣམས་ལ་ཟ་རྒྱ་ཁྱེད་ཚོས་སྟེར་ཞིག་ 
གསུངས་པས། དེ་ཚོས། ང་ཆོ་སོང་ནས་ །དི་ནར་ཉི་བརྒྱའི་བག་ 
ལེབ་ཉོས་ནས་དེ་ཚོར་ཟ་རུ་སྟེར་རམ་ཞུས། * ཁེད་ཚོང་བག་ལེབ་ཇི་ 
ཙཅམ་ཨོད་སོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་པས་བལྟས་ཏེ། བག་ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་ 
གཉིས་འདུག་ཞུས་སོ། * །བོང་གིས་མི་ཐམས་ཅད་སྤང་སྔོན་པོའི་ 
ཁར་ཚོ་ཁག་བྱས་ནས་སྡོད་འཇུག་པའི་བཀའ་གནང་བས། * བརྒྱ་ 
བརྒྱ་དང་། ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུའི་གལ་བྱས་ནས་བསྡད་དོ། * །ཁོང་གིས་ 
བག་ལེབ་ ལྔ་ དང་ཉ་གཉི་པ་ པོ་ཕག་ དུ་བཞེས་ནས ། ནམ་མཁའ་ ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་ ། བྱིན་རླབས་མཛད་ནས། བག་ལེབ་བཅག་སྟེ། འགྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ། ཉ་གཉིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བགོས་སོ། * ཐམས་ཅད་ཀིས་ཇོས་ནས་ཆིམས་ཏེ། * བྱལ་བུས་ 
བཀང་བའི་ཅེ་པོ་བྱང་གཉིས་དང་། ཉའི་ལསྷག་མ་རྣམས་བསྡྔས་སོ། * 
།བག་ལེབ་ཟ་མཁན་སྐྱེས་པ་ལྔ་སྟོང་ངོ་།། ། 
ཡེ་ཤུ་མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆག་པ །  །།བོང་ གིས་ ཉེ་གནས་ ཞྣམས་ལ། 
ངས་མི་ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་གཏོང་བའི་བར་དུ། ཁྱོད་ཅག་གུའི་ནང་ 





† དི་ནཱར་གཅིག་ནི་ཉེན་གཅིག་གི་གླའོ ། 


༅¦༤༄༅-)"་༦ མང་ཀ 


གས་ཏ ཕ་རོལ་དུ་ཐེད་ ཙ་ཡི་དུ་རུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ནན་གྱིས་ གསུངས་ 
* །མི་ཚོགས་བཏང་ ནས། བླགས་དམ་ལ་བཞྲགས་ཕྱིར་རིར་ 
གཤེགས་ སོ། *།སྲཾད་ལ་གྲ་མཚོ་དཀྱེལ་དུ་བསླེབས་ཏེ། ཁོང་གཅིག་ 
པུར་སྐམ་སར་བཞགས་སོ། * །མི་མཐུན་པའི་རླྱུང་ལངས་པས་གྲྭ་ 
གཏོང་བ་ལ་འུ་བྱག་པར་གཟིགས་ནས། མཚན་ ནགྱི་ཕྱེད་ཡོལ་དྭ། 
མཚོའི་སྙེང་ དུ་ཞབས་འཆག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀི་རྩར་ནས་ཐྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས་པར་དགོངས། * །།ོང་ མཚོའི་ཁར་ ཞབས་འཆག་པ་ཁོང་ 
ཚོས་མཐོང་ནས་སླགས་ཏེ། འདྲེའོ་བསམ་ཞིང་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * 
།ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་དེ། སེམས་རྷོད་དེར་སྡོད། 
ང་ཡིན། མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་ནས། * གཱའི་ནང་དེ་རྣམས་ཀི་ 
རྩར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་ཆད་དེ། * བག་ལེབ་ཀི་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གི་ མཛད་པ་བློར་མ་འཆུད་ པའི་ཐོག་ད་ལྟའི་མཛད་ པ་འདིས་ ཁོང་ཚོའི་ 
མགོ་འཐོམས་པར་གྱར་ཏོ།། 
གེ་ནེ་ས་རེད་དུ་ནད་གསོ་ཐར་མཇད་པ ། * ཆུ་མཐར་ཕེབས་ཏེ ། གེ་ནེ་ས་ 
རེད་ཡུལ་དུ་བསླེབས་ནས། གུ་མཚོ་འགམ་ལ་བཏགས་ཏེ། ས 
ནས་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཨུལ་པས་ཁོང་ངོ་ཤེས་ནས། ༤ ཡུལ་འཁོར་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཀྭ ན་དཱ་ བ རྒྱགས་ ནས ། ནད་ པ་ རྣམས་མལ་ཁྲེའི་ཁར་ཁོང་ 
གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ཁྱེར་ཧོ། * །ཡུལ་ཚོའམ། གོང་ཁྱེར་རམ། 
གོང་ཡན་ཁོང་ཕེབས་པའི་ས་རུ། ནད་པ་རྣམས་ཁྲོམ་ནང་བཞག་སྟེ། 
ན་བཟའི་མཐའ་མ་ཙམ་ལ་རེག་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་། ཁོང་ལ་ 
རེག་ཚད་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།། ད། 
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| གཙང་སྤྲའི་སྐོར།། * ། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ནས་འོངས་པའི་ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་དང་། མཁ ན་པོ་རེ་ཁོང་གི་སྐ་ དྲང་ དུ་འདུས་སོ། པཿ །ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་ དང་ཡ་ ཧུ་ ད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀིཔ་ རྒན་པོའི་ གཏམ་ རྒྱད་ སུང་ ཞིང་ ། 
ལག་པ་ཁཱས་ནས་མ་གཏོགས་མི་ཟ་བ་དང་། ཁྲོམ་ནས་འོངས་ཏེ་ལུས་ 
མ་འཁྱད་པར་མི་ཟ་བ། ཕོར་པ་དང་། བུམ་པ་དང་། ཟངས་ཀེ་ 
སྣོད་འཁྱད་ པ་ལ་སོགས་སྱང་ བྱ་མང པོ་སྱང་ངོ་ ། ། ཕཱ་ རུ་ ཤི་ པ་དང་ 
མཁན་པོ་དེ་རྣམས་ཀིས། ཡེ་ཤའི་ཉེ་གནས་རེས་ལག་པ་མི་གཙང་ 
བའམ། མ་འྭབ་བར་ཁ་ཟས་ཟ་བར་མཐོང་སྟེ། * ཁྱེད་ཀེ་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོའི་གཏམ་རྒྱད་མི་སྩང་བར། ལག་པ་མི་གཙང་ 
བས་ཁ་ཟས་ཅི་ལ་ཟའོ་ཞུས་པ་དང་ ། * བཀའ་ལན་དུ། ཁོད་ཁ་ 
ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་དྭ་ཡེ་ཤ་ཡས།། 
། སྡེ་འདིས་ཁ་ནས་ངེ་བཀར་ཡང་ ། 
།སྙིང་ནི་ང་ནས་ཐག་རིང་འདག 
* །ང་ལ་དོན་མེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
།མི་ཡི་ཁྲིམས་ཀི་བསྟན་པ་སྟོན།། 
ཞེས་ལེགས་པར་ལུྱང་བསྟན་ཏོ། * །ཁྱེད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་སྤངས་སྟེ། མིའི་གཏམ་རྒྱད་སྱུང་ངོ་། * །རང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ 
འཛུག་པའི་ཕྲིར། ཁྱེད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྤོང་བའི་སྙད་ 
བདེའོ། * །ཇི་ལྟར་ཟེར་ན། མོཤེས་པ་དང་མ་ལ་བཀར་སྟི་བྱོས་ 
ཤིག །ཡང་ཕ་མ་སྨད་མཁན་དེ་འཆི་བར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ 


#/:2༡-4༢ མར་ཀ 

ཀུང་། * ཏྱེད་ཚོས་ནི། གལཏེ་མུ་ཞིག་གིས་ཕའམ་མ་ལ། ངས་ཁྱེད་ 
ལ་ཕུལ་འོས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཀོར་བན། བོད་སྐད་དུ། མཆོད་པར་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། * མི་དེ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕ་མ་ལ་ 
བཀར་སྟི་བྱེད་མི་འཇུག་གོ * །ཏྱེད་ཆོས་རང་གིས་བཙུགས་པའི་ 
གཏམ་ རྒྱད་ ཀིས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའི་ དབང་ མེད་ པར་བྱེད་དོ། 
།ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་སླང་ 
བོས་ནས། ཁེད་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན་ལ་ གོ་བར་གྲིས་ ཤིག * 
།ཕྱི་ནས་ཁོག་པའི་ནང་ཞུགས་པ་དེས་མི་གྲིབ་ཅན་མི་བྱེད་ཀྱང་ ། ཁོག་ 
པའི་ནང་ནས་ཐེན་པ་དེས་གིབ་ཅན་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ 
དང་བྲལ་ ནས་ཁིམ་ དུ་ཕེབས་ པའི་ཚེ། ཉེ་གནས་ རྣམས་ཀྱིས་གབ་ 
ཆིག་དེའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞྭས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ 
ཚོའང་འདི་ཅམ་གླེན་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་ནས་ཁོག་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་ 
བདེ། * ད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བས། གོད་པའི་ ནང་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
གསང་སྤྱོད་དྭ་འཐེན་ པས་ ། མེ་ཞིག་གིབ་ ཅན་བྱེད་མི་ ཐུབ་པ་མི་གོའམ་ 
གྲསུངས་ནས། །ཁ་ཇེས་ཐམས་ཅད་གཙང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། * 
།མིནི་ཁོག་པའི་ནང་ནས་འཐེན་པ་དེས་གྲེབ་ཅན་བྱེད། * ཡིད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འདོད་ལོག་དང་ ། * རྐ་བ་དང་། མི་གསོད་པ་དང་ ། ལོག་ 
གཡེམ་དང་། བྣབ་སེམས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། སྒྱ་ཟོག་དང་ ། 
འདོད་ཆགས་དང་ ། མིག་ངན་པ་དང་ ། སྐར་པ་འདེབས་པ་དང་། ང; 
གལ་དང་ ། བྱན་སེམས་ལ་སོགས་བསམ་པ་ངན་པ་འཐེན་ཏེ། * མི་ནི་ 
གིབ་ཅན་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ་། 
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མར་ཀྭ #:4༤-༣༣ 
ཕྱཕ་མ། ” དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཚོར་དང་ཚི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ལ་ཕེབས་ནས། ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་བྱོན་ཏེ། གཞན་པས་ཤེས་པར་མ་ 
མཉེས་ཀུང་། ཡིབ་མ་ཐབ་པར། * བུ་མོ་འགོང་ཞགས་ཤིག་གི་མས་ 
ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ཐེོམ་ནས་འོངས་ཏེ། ཞབས་ ཀི་ དྲུང་ ད་ ཕྱག་ 
བཙལ་ཏོ། ༡ །བུད་མེད་དེ་ཧེ་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཨ་རམ་གྱི་ཕེ་ནི་ཀའི་ 
རིགས་ལ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ཁོང་ལ། དེའི་བུ་མོའི་ནང་ནས་འགོང་ 
པོ་སློད་ཕྱིར་ཞུས་པ་དང་། * ཕྱ་གྭའི་བག་ལེབ་བླངས་ཏེ་ཁྱི་ལ་གཏོང་, 
བ་མི་ལེགས་པས། སྔོན་དྭ་ཕྱ་གྭ་རྣམས་འགྲང་ཆུག་ཅིག་གསུངས་, 
སོ། *།ཞུ་ལན་དཱ། གཙོ་བོ། ལྕོག་ཙོའི་འོག་དུ་ཁྱིས་ཀྱང་ཕྱ་གུའི་ 
བག་ལེ བ་ཀི་ བྲུལ་ བྱ་ལས་ཆའོ་ ཞུས་ པ་དང་། * ཁོད་ ཀིས་ དེ་ སྨྲས་ 
པས། སོང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོའི་ནང་ནས་འགོང་པོ་ཐོན་ཏོ་གསུངས་་ 
སོ། * །ཏྱིམ་དྭ་བསླེབས་ནས། འགོང་པོ་ཐོན་ཏེ་མོ་མལ་སའི་ནང་ 
ཉལ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་།། 
འོན་ཕ་ལྷུགས་པ་གསོ་བར་མཐད་པ། * །ཡི་ཤྭ་ཚོར་གྲི་ཡུལ་ལྫོངས་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ ། ཚི་དོན་གི་ལམ་ལས་དེ་ཀ་པོ་ལི་སི་ 9 བཞི་ཡུལ་འཁོར་ 
གྱི་དཀིལ་ནས་རྒྱད་དེ། ག་ལིལ་མཚོ་རུ་ཕེབས་སོ་ །* །མེ་རྣམས་ཀྱེས་ 
འོན་པ་ཁ་དིག་ཅིག་སྐུ་དྲང་ད་འཁྱེར་འོངས་ཏེ། དེའི་མགོ་ལ་ཕྱག་ 
འཇོག་ཕྱིར་ཞྭས། * ཁོང་གིས་མི་དེ་མི་ཚོགས་ཀེ་ནང་ནས་ལོགས་སྱ་ 
འཁྲིད་ནས། དེའི་རྣ་བ་གཉིས་ནང་ཕྱག་མཛུབ་བཅུག་སྟེ། ལྗགས་ 


/:༣༤ -<:# མར་ཀྭ་ 
རབ་བཏོར་ནས་ཁོའི་ལྕེ་ལ་རེག་ནས། * ནམ་མཁར་གཟིགས་ ཤིང་ 
ཤགས་ནར་ཕྱུར་སྟེ། ཨེ་ཕྲ་ཐ། བོད་སྐད་ད ། འབྱེ་བར་གྱར་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། ༤ བནི་ནཱ་བ་བེ་ནས། ལྕེ་བསྔམས་ཡོད་པ་དེ་གྲོལཏེ 
དག་པོར་སྨྲས་སོ། * ། སུ་ལའང་མི་འཆད་པའི་བཀའ་གནང་ཡང་ ། 
རྗི་ཙམ་ནན་ཏན་མཛད་པ་དེ་ཙམ་ལྷག་པར་དར་བཅུག་གོ * །དེ་ 
རྣམས་ཤིན་དྭ་ངོ་མཚར་དྭ་གྱང་ནས། ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཞོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལྐགས་པས་གཏམ་སྨྲ་ 
འཇུག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། །། 

༢ མི་བདི་རྩོང་ཚིམ་པང་མཛད་པ ། དེའི་དུས་ལ་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 

སླང་འཛོམས་ནས། ཟྭ་ཧུ་མེད་པས། ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
བོས་ནས་དེ་དག་ལ། ༣ མི་ཚོགས་འདི་ང་མཉམ་བསྡད་དེ་ཞག་གསུམ་ 
སོང་། ད་ཟྭ་ཧུ་མེད་པས་ང་སྙིང་རྗེའོ། * །ཁ་ཅིག་ཐག་རིང་ནས་ 
འོངས་པས། ཁ་སྟོང་ད་ཁང་པར་འགྲོ་འཇུག་ན། ལམ་དུ་བརྒྱལ་ 
བར་གུར་རོ་གསུངས་པ་དང་། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ལན་དྭ། 
འབྲོག་ སྟོང་ འདེར་ འདེ་རྣམས་ བག་ ཁིཔ་ ཀིས་ ཅི་ལྟར་ རིམ པར་ བ་ 
ནས་ཞུས། * བག་ལེབ་ཇི་ཙམ་ཡོད་བཀའ་འདི་མཛད་པས། བདུན་ 
ཨོད་ཞུས་སོ། ༡ །མི་ཚོགས་ལ་ས་རུ་སྔོད་པའི་བཀའ་སྩལཏེ། བག་ 
ལིབ་བདུན་པོ་ཕྱག་དཱ་བཞེས་ནས། གཏང་རག་ཕུལཏེ་བཅག་ནས། 
མི་ཚོགས་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀས་དྲངས་སོ། * །དེ་རྣམས་ལ་ཉ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་ཀང་ཡོད་པས། 
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མར་ཀ <:£_-2@ 
བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། དེཞང་འདེན་པའི་བཀའ་གནང་ངོ་། * །དེ་ 
རྣམས་ཀིས་ཟོས་ནས་འགྲངས་ཏེ། བླལ་བུ་ལྷག་མ་བསྡས་ནས་ཅོ་བོ་ 
བདུན་བཀང་ངོ་། * །མི་སྟོང་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ 
འགོར་བྱཅག་ནས། * ཉེ་གནས་དང་མཉམ་དུ་གྲྭ་ནང་ཕེབས་ཏེ། དལ་ 
མ་ན་ཐའི་ཡུལ་ཁག་དྭ་ཕེབས་སོ་ །། 

ཉེ་གནས་ལ་བཀའ་བཀྱོན། * །ཕཾ་ རུ་ཤི་པ་རེ་འོངས་ནས། ཡེ་ཤྭ་དང་ 
རྩོད་གླེང་བྱས་ནས། ཐྲགས་སད་ཅིང་ ། ནམ་མ།འ་ ནས་ལྟས་ཤིག་ 
སྟོན་པར་མཛོད་ཞུས་པ་དང་ ། * ཐྲགས་ཤུགས་ཕྱུང་ནས། མི་རབས་ 
འདེས་ལྔས་ཅི་ལ་འཚོལ། མི་རབས་འདི་ལ་ལྟས་ཅིའང་མི་བསྟན་ 
ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་ནས། * དེ་རྣམས་བཞག་ནས། སླར་གྲྭ་ 
ནང་ཞུགས་ཏེ་པ་རོལ་དུ་ཕེབས་སོ།། ༡ །ཉེ་གནས་རྣམས་ལམ་རྒྱགས་ 
ཁྱེར་བ་ བརྗེད་ ནས་ གྲའི་ ནང་ བག་ ལེབ་ གཅིག་ ལས་ ལྷག་ མེད་པ་ 
པི ན། པ། ཁོང་གིས་དེ་ རྣམས་ལ ། ཕ་ རུ་ཤི་ པའི་སྐྱར་ རྩི་དང་ཧེ་རོ་དེའི་ 
སྐྱར་རྩི་ལས་ཟོན་བོས་ཤིག་གསུངས་པས། * ང་ཚོ་ལ་བག་ལེབ་མེད་ 
ཟེར་ཞིང་ཕན་ཚུན་གླེང་ངོ་། * །དེ་མཁྱེན་ནས།། .. བག་ལེབ་མེད་ཅེས་ 
གླེང་བ་ཅི་ཡིན། ད་དང་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གོའམ། ད་དུང་ཁྱོད་ཚོའི་ 
བློ་སླེབ་བམ། * མིག་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངམ། རྣ་བ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
ཐོས་སམ། ཅི་ཡང་མི་དན་ནམ། ༢ ངས་མི་ལྔ་སྟོང་གི་ཕྱིང་བག་ལེབ་ 
ལྔ་བཅག་སྐབས། ཁྱོད་ཚོས་བྱལ་བུས་གང་བའི་ཅོ་པོ་ཇི་ཙམ་བསྔས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བས། བྱར་གཉིས་སོ་ཞེས་ཞུས། 


¿¦ 4°6-4@ མར་ཀྭ 
མེ་བཞི་སྟོང་ཕྱིར་བག་ལེབ་བདུན་བཅག་སྐབས། བྱལ་བྱས་གང་བའི་ 
ཙེ་བོ་ཇི་ ཙམ་ བསྣས་ པ་ ཡིན་གསུངས་ པས་ བདུན་ནོ་ཞེས་ཞུས།. * 
ད་དང་ཧ་མི་གོ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་སོ །། 

= | བེད་ཙཡི་ཏཱ་ུ་ཡོང་ཐ་གསོ་ཐར་མཛད་པ། * །བེད་ ཙ་ ཨི་ད་ རུ་ྱོན་ པ་ 
དང་། ལོང་བ་ཞིག་སྐྱ་དྱང་དུ་འཁྲེར་འོངས་ནས། དོ་ལ་ཕྱག་ངེག་ 
པའི་ཞུ་ བ་ཕུལ་བ་ལས། * ལོང་ བ་དེའི་ལག་ པ་ནས་ ཕྱག་གིས་བ ཟྱང་ 
སྟེ། ཨུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྲིད་ནས། དེའི་མིག་གཉིས་ལ་ལྗགས་ཆབ་ 
གཏོར་ཏེ། མགོའི་ཁར་ཕྱག་གཉིས་བཞག་ནས། ད་མཐོང་ངམ་ཞེས་ 
བཀའ་འདྲི་མཛད་པས། * མིག་ཡར་བཏེགས་ནས་བལྟས་ཤིང་། མི་ 
རེ་མཐོང་ངོ་། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་ཤིང་ འགྲལ་བ་ལྟར་ མཐོང་ངོ་ཞས་ པ་ 
དང་། ༠ སླར་ཁོའི་མིག་གཉིས་ལ་ཕྱག་གཉིས་བཞུག་པར་མཛད་ནས་ 
ཁོས་བལྟས་ པས་སོས་པར་གྱར་ ནས་རྒྱང་མར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གསལ་པོར་མཐོང་ངོ་། * །ཁོ་ཁྱིམ་དྭ་བཏང་ནས། ཡུལ་མི་མུ་ 
ལའང་མ་ལབ་གྲསངས་སོ །། 

པ་ཏོས་ཡི་ཤུ་ཉི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་ཕར་ཁས་ལངས་པ ། ༡* །ཡེ་ ཤ་ ཉེ་གནས་ 

རྣམས་ དང་ པབ ཅས་གོང་ ཁྱེར་ཀེ་ ར། ང་ཡ་ཕི་འི བ་ མེའི' མཐའ་ འཁོར་གྲི་ 
ཡུལ་ཚོ་རྣམས་ལ་ཕེབས་པ་ལས ། ལེམ་བར་དུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ ། 
མི་ རྣམས་ཀིས་ང་སུ་ཡིན་ཆེར་རོ་གསུངས་པའི་ཞུ་ལན་དྭ། * ༩།་འ།༨ 
ཁུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན །. ལ་ལས་ཨི་ལི་ཡ། ལ་ལས་ལུང་སྟོན་ 


པ་ལས་གཅིག་ལགས་ཞེས་ཆེར་རོ་ཞས། མཿ ཁོད་ཅག་གིས་ང་མྱ་ཡིན་ -. 
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མར་ཀྭ “ ¦ ༣༠-2༦ 
ཟེར་གསུངས་པའི་ཞུ་ལན་དུ་པེ་ཏོས། ཁྱེད་ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་ཞུས་ 
སོ། ༧།ཁོང་གི་སྐོར་མུ་ལའང་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཛད་དོ།* 
། དེ་རྣམས་ལ། མིའི་བྱས་སྣག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་བ་དང་། ཁོང་ 
རྒན་པོ་དང་། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། 
བཀོང་བ་ དང་། ཞག་གསུམ་ གྱི་འོག་ དྭ་སླར་ གསོན་ པོར་ བཞེང་ 
བར་འགྱར་ཞེས་ཞལ་གདམས་སྟོན་ཞིང་། * གསལ་པོར་གསུངས་སོ། 
།པེ་རོས་ཁོང་སོ་སོར་གདན་ཞུས་ཏེ། སྟིང་ཆིག་སྒོག་པ་དང་ ། * ཞལ་ 
བསྒྱར་ཏེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ ། པེ་ཏོ་ལ་ བཀའ་ 
བཀོན་མཛད་དེ། བདུད་ཏྱོད། རྒྱབ་དྭ་ནུར། ཏྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་བཞིན་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ །། 
བདག་འཛིན་རྫོང་བ། ” །ཉེ་གནས་དང་མི་ཚོགས་བོས་ནས། ངའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ་དེས། བདག་འཇིན་སྤོང་ལ། རང་གི་ 
རྐྱང་ཤིང་འཁུང་ཞིང་ངའི་རྗེས་མུ་འབྲོང་ཞིག * །རང་སྲོག་སྐྱོབ་མཁན་ 
དྲེས་བརླག་པར་འགྱར། ང་དང་ཕྲིན་བཟང་ གི་དོན་ ལ་སྲོག་བརླག་ 
མཁན་དེས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར། * མི་ལ་འཇིག་རེན་ཧྲིལ་པོར་ཐོབ་ཀྱང་ ། 
རང་སྲོག་བརླག་ན་ཅི་ཕན། * རང་གི་སྲོག་ཅི་དང་བརྗེ། * སྡིག་ 
སྤྱོད་དང་ལྟ་ལོག་གི་མི་ རཾ བས་འདིའི་ཏྲོད་ད ། ང་དང་ངའི་ཡི ན་པ་ལ་ 
ངོ་ཚ་བ་དེ་ལ། མིའི་བུས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནང་ན། དམ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་འདྱོན་དས་སུ་མི་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱའོ་ ར། ད། 
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།།འདིར་ལངས་ཡོད་པ་ལས་ཁ་ཅིག་གིས། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཧྒལ་སྲིད་དབང་དང་བཅས་ཚུར་འབྱོན་པ་མཇལ་བའི་བར་ 
ད་འཆེ་བ་མི་སོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ།། 
སླ་དཅིབས་ཕྱར་ཕ ” །ཞག་དྲུག་གི་རྗེས་སུ། ཨེ་ཤུས་པེ་ཏོ་དང་། 
ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་འཁྲིད་ནས། རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་སོ་སོང་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁོང་གི་སྐྱ་དབྱིབས་གྱར་ཏེ། * ན་ 
བཟའ་ནི་འོད་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་འཁུད་མཁན་མུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནས་ 
པའི་འོད་དཀར་པོ་ལྟར་གྱར་ཏོ། * །ཡང་མོ་ཤེ་དང་ཨེ་ལི་ཡས་ཡེ་ 
ཤུ་ལ་གསུང་གླིང་མཛད་པ་མཇལ་ཏོ། * ། ཤིན་ཧཱ་འཇིགས་ནས། ཅི་ 
ཞུ་མ་ཤེས་པས། པེ་ཏོས་ཡེ་ཤྭ་ལ། སྟོན་པ་ལགས། ང་ཚོ་འདེར་ 
བཞུགས་པ་ལེགས། གཟིམ་གུར་ཁྱེད་ལ་གཅིག །མོ་ཤེ་ལ་གཅིག 
།ཨི་ལི་ཡ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཕྱབ་པར་མཉེས་སམ་ཞུས་སོ། * །དེ་ 
ནས་སྤྲིན་འཁྲིགས་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྒྲིབས་པ་དང་།། སྤྲིན་ནས་སྒྲ་ཞིག་ 
གིས། འདི་ནི་ངའི་སྲས་གཅིག་བུ་ཡིན། ཁོང་ལ་ཉོན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་ཕྱོགས་ཀན་དུ་བལྟས་པས། ཡེ་ཤྭ་གཅིག་པུ་ 
མ་གཏོགས་པར་སུའང་མ་མཐོང་ངོ་། * །རི་ལས་འབབ་པའི་ཚེ། 
མིའི་བྱ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་བཞེངས་པའི་བར་དུ། ཅི་མཐོང་བ་དེ་ 
སུ་ལའང་མ་འཆད་ཅེས་ནན་ཏན་མཛད་དོ།། * །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 
དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། གཤིན་པོའི་ཏྲོད་ནས་བཞེང་བའི་དོན་ཅི་ཨིན་ 


ཞེས་ཕན་ཚུན་གླེང་ངོ་། * །ཁོང་ལ། ཨེ་ལི་ཡ་སྔོན་ལ་ཕེབས་དགོས་ 
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ཞེས་མཁན་ པོ་རྣམས་ཀིས་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པ་དང་། ༧ །ཨེ་ལི་ཡ་ནི་ 
བདེན་པར་སྔོན་དྭ་ཕེབ་སྟེ། ཐྲམས་ཅད་གསར་དུ་བསྒྱར་འོང་། སིན 
བུ་ནི་ སྡུབ། བལྔལ་ མ་ པ་མོང་ཞིང་ རྩིས' མེད་ དཱ་ འགྱར་འོང་ཞེས་ ཅེ 
ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། * །ཨེ་ལི་ཡ་ཕེབས་ཟིན། །ོང་གི་སྐོར་ལ་བྲིས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། དྲེ་ཉམས་ཏེས་ཁོང་ལ་ཅི་དགའ་བས་སོ་ངས་ཟེར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ྦ 
ཐིས་པ་འགོང་ཐུགས་གསོ་བར་མཛད་པ། ” །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀི་ཅར་ 
ཕེབས་པའི་ཆོ། མི་མང་པོས་བསོར་ཏེ། མཁན་པོཀའགས་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་དང་རྩོད་པར་གཟིགས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡེ་ 
ཤྭ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས། ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྲུར་ཏེ།, ཁོང་གི་དྱང་དུ་ 
བརྒྱུགས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །ཁོང་གིས། དེ་རྣེམས་དང་མཉམ་ 
ད་ཅིའི་སྐར་རྩོད་གླེང་བྱེད། ཅེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པ་དང་། * །མི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཞུ་ལན་དྭ། སྟོན་པ་ལགས། འགོང་ 
པོ་ལྐགས་པ་ཞུགསོ་ཡོད་པའི་ངའི་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྲ་དྤང་དུ་འཁྲིད་འོངས་ 
པ་ཡིན། ༡ །འགོང་པོས་འཇིན་པའི་ཚོ་ན། ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ཁ་ 
ནས་ལྦ་བ་མཐོན་པ་དང་ ། སོ་ཁྲིག་ཅིང་ལུས་སྐམ་མོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་ 
གནས་ ནྣ མས་ལ་དེ་སློད་ པའི་ཕྱེར་ཞས་ཀྱང་ ། སློད་ མ་ ནས་ཞེས་ཞུས་ 
སོ། * །ཡེ་ཤྭས་དེ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་དད་མེད་ཀི་མི་རབས། 
ང་ཁོད་དང་ མཉ མ།་ དྭ་ ཇྫིི ཅམ་ པར་ དཱ་ གནས་ པར་ བྱ ། ° ཏོད་ དང་ 
མཉམ་དུ་ཇི་ཙམ་བར་དུ་བཟོད་པར་བྱ། ཁོ་འཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པ་ 
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དང་། * །འཁྲིད་འོངས་པས། ཁོང་མཇལ་བ་ཅཙམ་གྲིས། བྱིས་པ་ 
དེར་འགོང་བོས་དྲག་དུ་གཟིར་བ་དང་། དེ་ས་ལ་གྱེལ་ཏེ། ལྦ་བ་ཐོན་ 
ཞིང་། འགྲེ་ལྡོག་བྱས་སོ། * །ཁོང་གིས་དེའི་ཕ་ལ། ཁོ་ལ་འདི་ 
ནམ་བྱང་། ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པ་དང་། དེས་ཆུང་ཏུ་ནས་བྱང་ 
སྟེ། * །བྱ་དེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་ཆུ་ལའང་ཕངས་སོ། །ཇི་ཞིག་ 
མཛད་བླབ་ན། ངེད་ལ་བརྩེ་བར་གཟིགས་ཏེ། སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཞུས་ 
སོ།” །ཡེ་ཤཱས་དེ་ལ། ཇི་ཞིག་མཛད་ཐྲབ་ན་ཆེར་རམ། དད་པ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བྱེད་བླབ་བོ། །གསུངས་པས། * བྱིས་ 
པའི་ཕས། ང་དད་དོ། །ངའི་མི་དད་པའི་སེམས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་མི་ཚོགས་འདུ་བར་གཟིགས་ 
ནས། འགོང་པོ་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་ཅིང་། འགོང་པོ་ལྐགས་ 
ཤིང་འོན་པ་ཁྱོད།། ཐོན་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་།བོའི་ནང་དུ་མ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ 
ངས་བྷསོ་འོ་གསུངས་པ་དང་། ༠ །དེས་སྐད་ངན་བཏོན་ཏེ། ཁོ་དྲག་དུ་ 
གཟིར་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལས། བྱིས་པ་རོ་ལྟར་གྱར་པས། མང་བོས་ 
ཤེའོ་ཟེར་ཏོ། ༠ །ཡེ་ཤཱས་དེའི་ལག་ནས་བཟང་སྟེ་བསླངས་པ་དང་། 
ཁོ་ཀེར་ལངས་སོ། * །ཁྱིམ་དྭ་ཕེབས་ནས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་ 
ཟུར་ལ། ངེད་ཀིས་ཅི་ལ་དེ་བསསྐད་མ་ ཐུབ་པ་ཡིན་ཞུས་སོ། * །འགོང་ 
རིགས་འདེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མ་གཏོགས་འཐེན་མི་ཐུབ་གསུངས་སོ ། 
ཁོང་འགྲོང་བར་འགྱར་པ་ཝུང་བསན་པ། ” དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ག་ལིལ་ 
ཨུལ་རྒྱད་ནས་ཕེབས། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་ 
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མར་ཀྭ ཁ:2༡-༤° 
བས། ཁོང་བཞགས་ས་གཞ ན་གིས་ ཤེས་པར་མ་དགེས་སོ། * ། མིའི་ 
བུ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལག་དྭ་གཏད་འོང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དཀྲོངས་ 
ཞོང་། དཀྲོངས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཞོག་དྭ་སྐ་གསོན་པོར་བཞེང་འོང་ 
གསུངས་ཀྱང་། * །དེ་དག་གིས་གསུང་དེ་མ་གོ །བཀའ་འདྲི་ཞྭ་བ་ 
ལའང་འཇིགས་སོ།། 
ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་སུ་ཡིན་པ ། * །ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་ཕེབས་ནས། ཁིམ་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། དེ་རྣམས་ལ། ལམ་ལ་ཅིའི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་ཀྱང་། * ལམ་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་མུ་ 
ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཕན་ཚུན་གླེང་བས། ཁ་རོག་དཱ་བསྡད་དོ། * །གདན་ 
འཆགས་ཏེ་བྱཅ་གཉིས་པོ་བོས་ནས། དང་པོར་འགྱར་བར་འདོད་པ་ 
དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་མ་དང་གཡོག་པོར་འགྱར་དགོས་གསུངས་ 
ནས། * བྱིས་པ་ཞིག་དེ་ཚོའི་དཀྱིལ་དྭ་བསླངས་ནས། སྐྲ་པང་ལ་ 
བསྣམས་ཏེ། ༡ ངའི་མཚན་གྱི་ཕྱིར་དུའདི་འདྲ་བའི་བྱིས་པ་གཅིག་ 
བླང་ བ་དེས་ང་ བླང་ ། ༼ང་ བླང་ བ་དེས་ང་མི་ བླང་གི ། ང་མངགས་ 
མཁན་དྲེ་བླང་ངོ་། །གསུངས་སོ།། 
བཟོད་པ  * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀི་མཚན་ 
བརྗོད་ཅིང་འགོང་པོ་སྤྲོད་པ་ཞིག་མཐོང་། ང་ཚོནི་ཇྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ 
པས་བཀག་པ་ཡིན་ཞྭས། * ཡེ་ཤཱས་ངའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ལྟས་ 
བསྟན་ཏེ། འཕྲལ་དྭ་ང་ལ་ཆིག་ངན་ཆེར་ ཐུབ་མཁན་མི་འོང་བས། 
ཁོ་མ་འགེགས་ཤིག ༠ །ང་ཚོད་དྲག་མི་བྱད་པ་དེས་ང་ཚའི་ཕྱོགས་ 


@:༤༡-༣*° མར་ཀྭ 
ཤྱེད་དོ། * ཁོད་ཚོས་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་འཁེར་བས། ཁོད་ཚོ་ལ་པོར་ 
པ་གང་འཐྲང་ད་སྟེར་བ་དེའི་ རྔན་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྟོར་ བར་མི་འགུར་ 
བས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་རོ།། 

དད་པ་ལོག་འཇུག་པ| * །ཆུང་ཏུ་འདིེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ང་ལ་དད་ 
མཁན་གཅིག་གི་དད་པ་ལོག་འཇུག་པ་དེའི་སྐེ་ལ་རང་འཐག་གི་རྡོ་ཆེན་ 
པོ་བཏགས་ཏེ། ཧྒྱ་མཚོའི་ནང་དཔྱག་ན་ོའི་ཕིར་ལེགས་སོ། * 
།ཏྱོད་ཀྱི་ལག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དད་པ་ལོག་འཇུག་ན། གཅོད་ཅིག །ལག་ 
པ་གཉིས་མཉམ་དམལ་བར་འགོ་བ་བས། ལག་རྡུམ་དུ་གྱར་ཏེ། ཆེ་ 
མཐའ་ མེད་ པའི་ ནང་ དཱ་འཇུག་པ་ལེགས་སོ། * །།ྱོད་ཀྱི་རྐང་ 
པས་ ཁོད་ ཀི་ དད་ པ་ ལོག་ འཇུག་ན། གཅོད་ ཅིག །རྐང་ པ།་ 
གཉིས་མཉམ་དམྱལ་བར་སྐྱང་བ་བས། ཞ་བོར་གྱར་ཏེ། ཆེ་མཐའ་ 
མེད་པའི་ནང་འཇུག་པ་ལེགས་སོ། * །ཏྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་ཏྱོད་ཀྱི་དད་ 
པ་ལོག་འཇུག་ན། ཕྱངས་ཤིག །མིག་གཉིས་མཉམ་དམྱལ་བར་སྐྱར་ 
བ་བས། མིག་ཨ་གཅིག་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ 
འཇུག་པ་ལེགས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཟ་བའི་དམྱལ་བའི་འབྱ་ཡང་མི་ 
འཆི། མེ་ཡང་མི་འཆིའོ། ༧།མི་རེ་རེ་མེ་ཡིས་ལན་ཚ་བར་ཐེད་པར་ 
འགྱར་རོ། *།ཚ་ལེགས་ཀྱང་། ཚའི་བྲོ་བ་ཡལ་ན། ཅི་སེས་ལན་ཚ་ 
བར་བྱ། རང་གི་ནང་ན་ཚ་དང་ལྡན་པར་གྲུར་ཅིང་། ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
ནས་སྡོད་ཅིག། ། 


༡༣༠ 


༤༡ 


༤༢ 


༤༣ 


༤༣" 


༤༠ 


༣༩༤ 


ཉཱ 


༡༡༧ 


༡༢ 


མར་ཀྭ ༡༠:༡-༡༤ 
༡༠ ཐུང་ས་འཐྲལ་བའི་སྟར །དེ་ནས་བཞིངས་ཏེ། ཡ་ཧུ་དྭའི་མཐའ་ 
འཁོར་དང་ ། ཡོར་དན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ ། 
སླར་མི་ཚོགས་སྐ་དྲུང་དྭ་འཛོམས་པས། དུས་རྒྱན་བཞིན་དུ་སླར་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ” །ཕ་རུ་ཤི་བ་རེ་འོངས་ཏེ། ཚོད་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་པས་ཆུང་མ་འཕྲལ་ཆོག་གམ། ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ 
དང་། * བཀའ་ལན་དྭ། མོ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བཀའ་ཅི་གནང་གསུངས་ 
པས། * དེ་དག་གིས། མོ་ཤེས་ནི་འབྲལ་ཡིག་བྲིས་ནས་འབྲལ་བའི་ 
དགོངས་ པ་ གནང་ངོ་ཞས་སོ་། * །ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་གྱོང་ བས་ བཀའ་ 
ཁྲིམས་འདི་བྲིས་ཀྱི * འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་མི་ཕོ་མོར་མཛད་པ་ཡིན། ༡ དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པས་ཕ་མ་བཞག་ 
ནས། ཆུང་མ་མཉམ་འགྲོགས་ཤིང་། * དེ་གཉིས་གཅིག་དྭ་འགྱར་ 
ཞོང་། དེས་ན་དེ་དག་གཉིས་མིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ནོ། ༡ །དཀོན་ 
མཆོག་གིས་སྦྲེལ་བ་དེ་མིས་མ་འཕྲལ་ཞིག་གསུངས་སོ །” །ཏྱིམ་དུ་ 
ཉི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་སླང་ཡང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་དང་ ། * 
ཆུང་ མ་ འཕྲལ་ཏེ་ གཞན་ ཞིག་ བླང་ བ་ དེས་ ལོག་གཡེམ་བྱེད་དོ། * 
།ཆུང་མས་ཏྱོ་ཐོ་འཕྲལ་ནས་གཞན་ཞིག་བླང་ན་ལོག་གཡེམ་བྱེད་དོ་ 
གསུངས་སོ་།། 
ཁྱིས་པ་ཅིན་གྱིས་བརླབས་པ ། ” །མི་རྣམས་ཀིས་ཐིས་པ་ངེ་ཁོང་གི་སྐ་ 
དྱུང་དཱ་ཕྱག་རིག་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་དང་ ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལས། * 
ཡེ་ཤུས་གཟིག་ནས་བྱགས་ཁྲོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ 


༡༠ :༡།༩-4༣ མང་ཀ 
རྒྱལ་སྲིད་ནི་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས། བྱིས་པ་མ་དགག་པར་ 
ངའི་དྦྱང་དུ་འོང་དུ་ཆུག་ཅིག * ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་བྱིས་པས་ 
བླང་ བ་ལྟར་ མི་ བླང་ བ་དེ་ ནི་དེའི་ ནང་ དུ་མི་ ཆུད་ཅེས་ ངར བདེ ན་པར་ 
ཟེར་གྲསངས་ནས། * བྱིས་པ་སྐྲ་པང་ལ་བསྣམས་ནས ། ཕྱག་བཞག་ 
ཅིང་བྱིན་གྲིས་བརླབས་སོ།། 

གནོན་ཅུ་ཕྱག་པཾ། ” །དེ་ནས་ལམ་ཐྲོག་ཕེབ་པའི་ཆེ། མི་ཞིག་སྐ་ 
དྱུང་དཱ་རྒྱགས་འོངས་ཏེ། པུས་མོ་བཙུགས་ནས། སྟོན་པ་བཟང་པོ་ 
ལགས། ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ངས་ཅི་བ། ཞེས་ཞས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤས། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་བཟང་པོ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པར་བཟང་པོ་མུའང་མེད། * མི་མ་གསོད། ལོག་ 
གཡེམ་མ་བྱེད། མ་རྐ། ཛྫུན་གྱི་དབང་པོ་མ་བྱེད། མགོ་མ་སྐོར། 
ཕ་དང་མ་ལ་བཀར་སྟི་ྱོས་ཤིག ། བཀའ་དེ་ རྣམས་ཁྱོད་ཀྲིས་ཤེས་ 
སོ་གསུངས་པ་དང་ ། * སྟོན་པ་ལགས། དེ་ཐམས་ཅད་ངས་ཆུང་དུས་ 
ནས་བསུངས་པ་ཡིན་ཞུས་སོ་ །* །ཡེ་ཤཾས་དེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐྲགས་ 
བརྩེར་དགོངས་ནས་དེ་ལ། ཁཏོད་ནང་གཅིག་མ་ཚང་བས། སོང་ལ། 
ཇི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ། དབུལ་པོ་ལ་ཐོང་ཞིག་དང་། ནམ་མཁའ་ 
རུ་ཏོད་ལ་གཏེར་ཐེབ་འོང་ ། ཡང་འོངས་ཏེ་ངའི་རྗེས་མུ་འབྲོང་ཞིག་ 
གྲསངས་སོ།*།།ོ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པས། གསུང་དེ་ཐོས་ནས་ངོ་ 
ནག་པར་གྱང་ཏེ་འཚོར་གྱིན་སོང་ངོ་། རྐ །ཡེ་ཤས་འཁོར་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཕྱག་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ 
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མར་ཀ ༡༢:4༤-༣༢ 
ཆུད་པ་ཤིན་ཏྭ་དཀའོ ། *།གསུངས་པ་ལས་ཉེ་གནས་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
དུ་གུར་ཏོ། །སླར་ཡེ་ཤུས། བུ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ནང་ཆུད་པ་ནིཤིནདུ་དཀའ་འོ། ༢ །ཕྱག་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད 
ནང་ཆུད་པ་བས། རྔ་མོང་།ཁབ་མིག་ནང་ཆུད་པ་སླའོ་གསུངས་པས།* 
དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱར་ཏེ། འོ་ན་མུ་ཐར་ཐྲབ་ཞུས་པ་དང་། * 
དེ་ རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ ། མི་ལ་མི་ བྲབ་ཀྱང་ ། དཀོན་མཆོག་ལ་ བྲ བ་ 
ཐོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་བབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་།། 

* པེ་ོས།ཁོང་ལ། གཟིགས་ཤིག །ང་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་མུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞུས་པ་དང་། * ཡེ་ཤུས། 
ང་དང་ཕྲིན་བཟང་གི་དོན་ལ་ཁང་པའམ། ཕྱ་ནའམ། སྲིང་མོའམ། 
ཕ་མའམ། ཆུང་མའམ། ཕྲ་གཞའམ། ཞིང་སྤང་མ།ན་ལ། * ད་ལྡ་ 
ཚེ་འདི་ནང་གནོད་འཚེ་མཉམ་ཁང་པ་དང་། ཕྱ་ན་དང་། སྲིང་མོ་ 
དང་། མ་དང་། ཕཱ་གྭ་དང་། ཞིང་སོགས་ བྱརྱ་འགྱར་དང་། 
མ་འོངས་པའི་ དུས་ མུ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་མི་ཐོབ་པ་མེད་ངས་བདེན་ 
པར་ཟེར། * དང་པོ་ཡིན་པ་མང་པོ་མཐའ་མང་དང་། མཐའ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་པོར་འགྱུར་འོང་གསུངས་སོ།། 

འགྲོང་བར་འགྱར་བ་སླར་ཝུང་བསྟན་པ། * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབ་པའི་ 
ལམ་ཁར། ཡེ་ཤ་དེ་ཚོའི་སྔོན་ལ་བྱོན་པ་ལས། དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་ 
གུར་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འཇིགས་སྐག་གོ །སླར་ཉེ་གནས་བཅ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཁྲེད་དེ། ཉིད་ལ་འབྱང་རྒྱ་རྣམས་བཤད་ཅིང་ ། མཿ 


༡-:3༣༣-༤༢ མར་ཀྭ 
ལྟོས་ཤིག །ང་ཚོ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། མིའི་བུ་བླ་ཆེན་དང་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ལ་བཏད་ནས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གསད་པའི་ 
ཁྲེམས་བཅད་དེ། ཕྱི་པའི་ལག་དུ་གཏད་འོང་ ། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ 
ལ་འཛ་ བ་དང་ ། མཆེལ་ མ་རྱབ་སྟེ། རྟ་ལྕག་གིས་བརྡང་ཞིང་ ། 
འགྲོང་འོང་། ཞག་གསུམ་སོང་བ་དང་ཁོང་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེང་བར་ 
འགྱར་རོ་གསུངས་སོ།། 
= ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཏ་ནན་ཧཱེ་ཧཱ་ཐ * །ཟེ་བད་ཡའི་བྱ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གཉིས་སྐ་དྲང་དྭ་འོངས་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ང་ཚོས་གང་ཞུ་བ་དེ་ 
ང་རོའི་ ་དོན་ལ་མཛད་ད་གསོལ་ཞུས་པ་དང་། * །ེད་ཀེ་དོན་ལ་ངས་ 
བ་བར འདོད་གསུངས་པས། * དེ་དག་གིས་། ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད 
་ང་ཚོ་གཅིག་ཁྱེད་ཀི་ཕྱག་གཡས་དང་། གཅིག་ཕྱག་གཡོན་དུ་ 
ོད་དུགསོང ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས། ཇི་ཞུས་པ་ཁྱེད་ཀིས་མི་ཤེས་ 
རོ།། །ང ས་འཐུང་བའི་ཕོར་པ་དེ་འཐྲང་བར་ ནས་སམ། ང་ལ་གསོལ་ 
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ནས་སོ་ཞུས་ནས། ཡེ་ཤཱས། ངས་འབྲང་བའི་ཕོར་པ་དེ་ཁྱེད་ཀིས་ 
འཐུང་འོང་ ། ངཿ ལ་གསོལ་བའི་ཁླས་དེ་ཏྱེད་ཀིས་ལེན་འོང་ཡང་། * 
ངའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྡོད་པར་གནང་བའི་དབང་ང་ལ་མེད། གང་གི་ 
ཕྱེར་གཤམས་པ་དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་སོ། * །གཞན་བཅུ་ 
པོས་ཐོས་ནས་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཁྲོས་པ་ལས། * ཡེ་ཤཱས་དེ་ 
རྣམས།་བོས།་ནས། ། རིའི་དཔོན་པོ་ཡིན་སེམས།པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ཚོར་ 


འི་ཁཱས་ཏེ་ལེན་པར་ནས་སམ་གསུངས་པ་དང་། * དེ་དག་གིས་ 
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༡༤༤ མར་ཀ ༡༠:༤༣-༢ 
སྲིད་བྱེད་པ་དང་ མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཚོར་དབང་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཅག་ 
༤༣ གིས་ཤེས་སོ་། * །ཁྱེདཀྱིཏློད་དྭ་དེ་ལྟར་མིན། ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
༤༤ འདོད་པ་དེ་ཁྱེད་ཚོའི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་དགོས། * དང་པོར་འགྱུར་ 
༤༡ འདོད་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོག་པོར་འགྱར་དགོས། * དེ་ལྟང་མིན་ 
བུ་འཇིག་ཏེན་དུ་ཞབས་ཏོག་ལེན་ཕྱིར་མ་ཕེབས་ཀྱིས། ཞབས་ཏོག་ཞུ་ 
ཞིང་ མང་པོའི་སྲོག་ཚབ་ལ་ སྐྱ་སྲོག་གནང་ བའི་ཕྱིར་ཕེབས་ཞེས' 
གསུངས་སོ་།། 
༤༤ ཐར་ཏི་མཱའི་མིག་འཐེད་པར་མཛད་པ ! * །ཡེ་རི་ཀོ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཉྷཾཿ 
གནས་དང་མི་ཚོགས་དང་བཅས་དེ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཏི་པའི་བུ་བར་ 
༤༧ ཏི་མ་བ་བ་ཞར་བ་སློང་མཁན་ཞིག་ལམ་ཁར་བསྡད་ཡོད་དེ། * ན་ཙ 
རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་ལགས་པར་ཐོས་ནས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤྭ་ལགས། 
༤༧ ང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ །*། མང་པོས 
ཁ་བཀག་ཀྱང་། ཁོས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ལགས། ང་ལ་བླགས་བརྩེ་ 
༤༩ བར་དགོངས་ཞིས་ལྷག་པར་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་དེར་ 
འཐེན་ཙམ་བཞུགས། ཁོ་ལ་བོས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཚོས་ 
ལོང་བ་ལ། སེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད་ལོངས་ཤིག །།ཁོང་གིས་ཀོད་ལ་ 
"° བཀའ་གནང་ངོ་ཟེར་ཞིང་བོས་སོ། * །བོ་གོས་དབྱགས་ནས་རིངས་ 
༣༤? སྟབས་མུ་ཡེ་ཤའི་དྲང་དྭ་འོངས་སོ ། * །ངས་ཁྱོད་ཕྱིར་ཅི་བྱེད་དཱ་ 
འདོད་གསུངས་པས། ལོང་བས། ངའི་སྟོན་པ་ལགས། ངས་མཐོའ་ 
"4 བར་འདོད་དོ་ཞས་པ་ལས། ༠ ཡེ་ཤས། སོང་ཞིག །ཁོང་ཀི་ངང་པས་ 


༡༡:༡-༡༡ མར་ཀྭ 
ཏྱོད་ཐང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁོས་མཐོང་ནས། ཡ་ཤཱའི་ཞབས་ 
རྗེས་མུ་འབྲངས་སོ།། །། 
རྒལ་པའི་ཚུ་ཝ་གྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་གཞེགས་པ །” །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ 
 ཏེ་བར་ཁ་སྦྱངབོནི་རིན་ངོ ཿལ་ཡོད་པའི་བེད་ཕ་གེ་དང་ 
བེད་ 'ཨན་ཡར་ ཕེབས་ནས། ཡེ་ ཤུས་ ཉེ་གནས་ གཉིས་ གཏོང་བར་ 
མཛད་ ཅིང་། ། * བྲད་ཀར་ཡོད་པའི་ཡཨུ ཨུལ་ཚོ་ལ་སོ༔ སོང་། དེར་བསླེབ་ 
ནས། ད་ཐུག་སུས་ཀྱང་མ་ཞོན་པའི་བོང་གསར་ བཏགས་པ་ཞིག་ 
མཐོང་འོང་། དེ་བཀྲོལ་ནས་ཁྲིད་ཤོག * །སུ་ཞིག་གིས་འདེ་ཅི་བྱེད 
འདྲི་ན། གཙོ་བོ་ལ་དགོས་པས། མྱུར་དུ་ལོག་གཏང་ཞོང་ཆེར་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་གཉིས་སོང་སྟེ། སྒོ་རྩར་ལམ་སྲང་ནང་བོང་ 
གསར་བཏགས་ པ་ཞིག་ མཐོང་ ནས་ བཀོལ་ བ་དང་། * དེར་ཡོད་ པཾ 
ཞགས་བོང་གསར་བཀྲོལ་ཞིང་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ལས། * དེ་དག་གིས་ 
ཡེ་ཤུས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་ཟེར་བས་འགྲོ་རུ་བཅུག་གོ * །བོང་ 
གསར་ཡེ་ཤཱའི་སྐ་དྱུང་དཱ་འཁྲིད་དེ་། གོས་རྣམས་བཀབ་ནས། ཁོང་ 
དེར་བཅིབས་སོ། * །མི་མང་པོས་ཕེབས་ལམ་ལ་རང་གི་གོས་བཏིང་ 
སྣེ། ལ་ལས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅད་ནས་བཀྲམ་མོ། * །སྐའི་རྒྱབ་ 
མདུན་ནས་འབྲང་མཁན་ནྣམས་ཀིས། ཧོ་ཤི་ཨ་ན་བོད་སྐད་དུ། སྐྱབ་ 
དུ་གསོལ། གཙོ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འབོན་པ་བྲག་ཤིས། * ང་ཚོའི་ 
ཡབ་ད་བིད་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་འོང་བ་བཀྲ་ཤིས། སྣེང་གི་གནམ་ལ་ 
ཧོ་ཤི་ཨ་ན། ཞེས་འབོད་བསླགས་སོ།  །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་ 


7༤༦ 
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མར་ཀྭ ༡༡:༡༢-༡ཁ༩ 

ཕེབས་ཏེ། མཆོད་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱི་མོར་ 
སོང་བ་དང་བྱར་གཉིས་པོ་དང་བཅས་བེད་མན་ཡ་ལ་ཕེབས་སོ།། 

སེ་ཡབ་ཤིང་འབྲས་མེད ། ” །དེའི་སང་ཉིན་བེད་ཨན་ཡ་ནས་བཞེངས་ 
ཏེ། ཁོང་བཀྲེས་ནས། * ཐག་རིང་ནས་ལོ་མ་ཡོད་པའི་སེ་ཡབ་ཤིང་ 
ཞིག་གཟིགས་ནས། དེ་ལས་ཇི་ཞིག་ཐོབ་བམ་དགོངས་ནས་དེར་བྱོན་ 
ཀུང་། སེ་ཡབ་ཡོད་པའི་དུས་མིན་པས་ལོ་མ་མ་གཏོགས་ཅིའང་མ་ 
བྲོབ། * ཁོང་གིས་ཤིང་ལ། ཕྱིན་ཆད་མུས་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་ཤིང་ཏོག་ 
ནམ་ཡང་མི་ཟ་བར་ཤོག ། ཅེས་གསུངས་ པཾ ཉེ་ གནས་རྣམས་ ཀིས་ 
ཐྲེས་སོ།། 

མཆོད་ཁང་གཙང་མ་མཛད་པ ། ༡ །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་ཕེབས་ཏེ། མཆོད་ 
ཁང་དྭ་གཤེགས་ནས། དེར་ཉོ་ཆོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འདོན་ཞིང་ ། དངུལ་རྗེ་མ།བན་གྱི་ལྕོག་ཅེ་དང་ ། ཕུག་རོན་འཚོང་མཁན་ 
གྱི་སྙེགས་རྣམས་སློག་ནས། * མུ་ལའང་མཆོད་།ངང་རྒྱུད་དེ་ཡོ་བྱད་ 
འཁྱེར་དྭ་མ་གནང་ངོ་། * ། ཆོས་སྟོན་ཞིང་དེ་རམས་ལ། ངའི་ཁང་པ་ 
ལ་མི བརྒྱད་ཐམས་ ཅད་ཀེ་ ཕེ ང་ དྭ་སྨོན་ལམ་ཁང་ཟེ ང་བ ར་འགྱར་ཞེས་ 
བྲིས་ མི་འདུག་ གམ ། འོན་ ཀུང་ ཁོད་ ཚོམ། ཇག་ པའི་ ཚང དུ་ བྱས་ 
གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
དྭ་གྱར་པས། བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐོམ་ནས། .ཁོང་ 
ལ་འཇིགས་ཏེ། ཁོང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཙལ་ཏོ། * །ཕྱི་དྲོར་ 
རྒྱལ་སའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་སོ །། 


༡༡:4༠-༣༡ མར་ཀྭ 

དད་པའི་སྗོབས ། * སྔ་དྲོ་ལམ་ཐོག་ཏྭཱ། མེ་ཨབ་ ཤིང་དེ་རྩ་བ་ 
ནས་ བསྐམས་པ་མཐོང་ནས། * པེ་ཏོས་དྲན་ནས། སྟོན་པ་ 
ལགས། གཟིགས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་དམོད་པ་གནང་བའི་སེ་ཡབ་ཤིང་ 
དེ་བསྐམས་སོ་ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
པ་བྱོས་ཤིག * །སུ་ཞིག་གིས་རི་འདི་ལ། ལོངས་ལ་རྒྱ་མཚོར་ལྩེབ་ 
ཤིག་ཆེར་ཞིང་སྨྲས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ན་འགྱུབ་འོང་ངས་ཟེར ། * སྨོན་ལམ་ནང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུ་ནའང་། ཐེབ་ 
ཟིན་པ་ལ་དད་པ་བོས་ཤིག །འཐྲོབ་པར་འགྱར་ངས་ཟེར་རོ། * 
།ཏྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིང། 
ལངས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ། སུ་དང་འཁོན་ཡོད་ན སེལ་ 
ཞིག།། 

ཡེ་ཤུའི་དབང་ | * །སླར་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་ཕེབས་ནས། མཆོད་ 
ཁང་ནང་ཞབས་འཆག་མཛད་པ་ལས། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་དང་། 


རན་པོ་རེ་སྐྲ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཁོང་ལ། * འདི་རྣམས་དབང་གང་ 


གིས་མཛད། འདི་རྣམས་མཛད་པའི་དབང་མུས་ཁྱེད་ལ་ཕྱལ་ཞུས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤུས། ངས་ཁྱེད་ཚོར་དྲི་བ་ཞིག་འདྲི། ལན་གཏོང་ན་ 
ངས་འདི་ རྣམས་དབང་གང་གིས་བྱེད་པ་འཆད་འོང་། * ཡོ་ཧ་ནན་གི་ 
ཁཱས་གསོལ་དེ་ ནམ་མ།འའ་ ནས་ བྱང་ ངཔ་མི་ ནས་ བྱང་ ལན་ཐོང་ཞིག་ 


གསུངས་པ་དང་། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གླེང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ 


༤. 


ནས་བྱང་ཟེར་ན། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་ཆེས་ 


4 


4\“ 


༢༡ 


༢_ 


4@ 


༣༠ 


2༧ 


༣༢ 


3༣ 


མར་ཀ ༡༡:༣༢--༡4:© 
གསུང་འོང་ ། * མི་ནས་བྱང་ཟེར་ན། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོ་ཧ་ནན་ 
བདེན་པར་ལུང་སྟོན་པར་བརྩིས་པའི་རྟེན་གིས་མི་རྣམས་ལ་འཇིགས་ 
པས་ཞུ་ལན་དྭ།* ང་ཚོས་མི་ཤེས་སོ་ཞུས་པ་དང་། ཡེ་ཤས། ངས་ 
ཀྱང་དབང་གང་གིས་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་མི་བཤད་གསུངས་སོ།། །། 
རན་ཐལ་བྱ་དཔེ” །དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུང་ཞིང་། མི་ཞིག་གིས་ 
རྒན་ཚལ་བཙུགས་ཏེ། ར་བས་བསྐོར། འཆིར་གཞོང་བླས། 
སྤེའུ་བརྩེགས། ཚལ་མཁན་ལ་བཏད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། པབ 
།དས་རན་ནས། འདྲབས་བུའི་སྐལ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་གཡོག་པོ་ཞིག་ 
རྒན་ཚལ་མཁན་གྱི་རྩར་བཏང་བ་དང་ །* དེ་རྣམས་ཀིས་།ཁོ་བཟླང་ནས་ 
བརྡངས་ཏེ། སྟོང་པར་བཏང་ངོ་། * །གཡོག་པོ་གཞན་ཞིག་བཏང་ནས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་མགོ་ལ་རྡུང་ཞིང་དམའ་འབེབས་བྱས་སོ། * 
།སླར་གཅིག་བཏང་ནས་བསད་དོ།། །ཡང་གཞན་མང་པོའི་ནང་ནས། 
ཁ་ཅིག་ལ་བརྡུངས། །་ཅིག་ནི་བསད་དོ། * །ད་ཁོ་ལ་གཅིག་ལས་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་བུ་གཅིག་པུ་སྟེ། ངའི་བྱ་ལ་བཀར་སྟི་བྱེད་འོང་ཟེར་ 
ནས། མཐྲར་དེའང་དེ་རྣམས་ཀི་རྩར་བཏང་ངོ་། * །རྒན་ཚལ་མ།ན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚན་གཏམ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་བརྒྱད་འཇིན་ཡིན་ཏེ། 
ཤོག་ཅིག །བསད་ན་ནོར་སྐལ་ང་ཚོར་ཐོབ་འོང་ཆེར་ནས། * བརཟླང་ 
ནས་བསད་དེ། ཧྒན་ཚལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དྭ་དབྱག་གོ * །ད་རྒན་ཚལ་གྱི་ 
བདག་པོས་ཅི་བྱ། །ཁོ་འོང་ནས་རྒན་ཚལ་མཁན་རྣམས་བསད་ནས། 
རྒྱན་ཚལ་གཞན་ལ་བཏང་འོང་། 


༡4:2༠-༡༡/ མར་ཀྭ 
* །རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀྭ་ཟུར་རྡོ་ཆེན་པོར་གྱར། 
* །འདི་ནི་གཙོ་བོའི་མཛད་པ་ཨིན། 
།ང་ཚོའི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཞེས་པའི་གསུང་མ་བླཀགས་སམ་གསུངས་སོ་།* །དཔེ་དེ་ནི་དེ 
རྣམས་ལ་ཕོག་ཧྭ་གསུངས་པ་ཤེས་ནས། ཁོང་འཇིན་པར་བརྩམས་ 
ཀང་། མི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་བཞག་ནས་སོང་ངོ་།། 
ཁྲལ་འཇལ་བའིསྐ | ༧ །ཁོང་གཏམ་ནང་འཇིན་པའི་ཕྱེར། ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་དང་། ཧེ་རོ་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རེ་ཁོང་གི་ དང་དུ་བཏང་བ་དང་ །* 
མཇལ་ནས སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་ནེ་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་མིའི་ངོ་མི་ 
སུང་བ་དང་། ཕྱོགས་རེས་མེད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་དང་པོར་ 
སྟོན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། །རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བར་རུང་ 
ངམ་མི་ཆུང་། * ང་ཚོས་གཏང་ངམ་མི་གཏང་། ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ 
གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་སྒྱ་མཁེན་ནས། ཁྱེད་ཀྱཾས་ཅི་ལ་ངའི་ཚོད་ལེན། 
བལྟཕྱིར་དི་ནང་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས། ” ཕུལ་པས། ཁོང་ 
གིས། གྲཟགས་དང་ཡི་གེ་འདི་སུའི་ཡིན་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཡིན་ཞུས་སོ། ཿ །ཡེ་ཤས། རྒྱལ་པོའི་ཡིན་པ་དེ་རྒལ་པོར་ 


པུལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོལ་ལ་ཕྱལ་གསུངས་པས་ 


དྲེ་རམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གར་ཏོ།། 
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མར་ཀྭ 24:23 
ཤི་ནས་གསོན་པོར་ལང་བའི་སྐོར། * །གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་མི་ 
ལང་ཟེར་ བའི་ སད་ དུ་ པ་ པའམ་དབ་ ཆོས་པ་ ངེ་སྐ་ དྲང་ དུ་ འོངས་ 
ནས། * སྟོན་པ་ལགས། མི་ཞིག་གི་སྤྱན་ཕྱ་གྭ་མེད་པར་ཤི་སྟེ། ཆུང་ 
མ་ལུས་ན། མི་དེས་རང་གི་སྦྱན་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མོ་ 
ཆུང་མར་བླང་དགོས་ཞེས་མོ་ཤེས་ང་ཚའི་ཕྱིར་བྲིས་སོ། * །སྤུན་ 
བདུན་ཡོད་དེ དང་པོ་ཆུང་མྭ་བངས་ནས་བྱ་མེད་པར་ཤེ། * གཉིས་ 
པས་དེ་ཆུང་མར་བངས་ཏེ་བུ་མེད་པར་ཁོའང་ཤི། གསུམ་པ་ལའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། * བདུན་པོས་དེ་བླངས་ནས་བུ་མ་འབྱོར། 
མཐར་བུད་མེད་དེའང་ཤིའོ། * །དེ་ནེ་བདུན་པོའི་ཆུང་མར་གྱར་ 
པས། གཤེན་པོ་རྣམས་ལང་བའི་ཚེ། མོ་མུའི་ཆུང་མང་འགྱང་འོང་ 
ཞུས་སོ། *། ཡེ་ཤཱས། ཁེད་ཚོས་གསུང་རབ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མྤཐ་སྟོབས་མི་ཤེས་པའི་ཏེན་གྱིས་ལམ་མ་ནོང་རམ། * ཤིན་པོ་ 
རྣམས་ལང་བའི་དྭས་མུ། བག་མ་མི་བླང་བག་མར་མི་འགྲོ་སྟེ་ནམ: 
མཁའི་ཕོ་ཉ་དང་འདའོ། * །གཤིན་པོ་ལང་བའི་སྐོར་ལ། མོ་ཤེའི་ 
མདོ་ནང་ཚེར་མའི་པོས་ཡོད་སར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ། ང་ནི་ 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་ ། ཨི་སུག་གི་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཡ་ཀོབ་ ཀི དཀོན་ མཆོག་ཡིན་ གསུངས་པ་མ་ བཀླགས་ སམ། * 
གཤིན་པོ་ནམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། གསོན་པོ་ནམས་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། ཁྱེད་ཤིན་དྭ་ལམ་ནོར་རོ་གསུངས་སོ།། 


༡4: 4<-2༤་ མང་ཀྭ 

བཀའ་ཧཱ་ཟེ་ཤོས། * །མཁའ་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་དེ་ཚོ་རྩོད་པར་ 
ཐོམ་ཤིང་། ཁོང་གིས་བཀའ་ལན་ལེགས་པར་གནང་བ་མཐོང་བས། 
ཁོང་ལ། བཀའ་རྒྱའི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་ཨིན་ཞུས་སོ། * 
། ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་དུ། ཀྱེ་ཨིས་ར་ཨེལ་ཉོན་ཞིག །ང་ཚོའི་གཙོ་ 
ཐོ་དཀོན་མཆོག་ནི། གཙོ་བོ་གཅིག་ལགས་ཏེ། ༡ རང་གི་གཙོ་བོ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཧྲིལ་པོ་དང་། སེམས་ཧིལ་པོ་དང་། ཡིད་ཧིལ་ 
པོ་དང་། ཤེད་དྲིལ་པོས་གཅེས་པར་ཟངས་ཤིག །ཅེས་པའི་བཀའ་ 
ར་ཆེ་ཤོས་ཡིན། * གཉིས་པ་འདི་ཡིན། ”ཏྱིམ་མཚེས་ལ་རང་དང་ 
འདྲ་བར་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །འདེ་གཉིས་ལས་ཆེ་བའི་བཀའ་ 
རྒྱ་གཞན་མེད་གསུངས་སོ། * །མཁན་པོས་སྟོན་པ་ལགས། དེ་ 
ལེགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གཅིག་གོ །ཁོང་མིན་པར་གཞན་མེད་ཅེས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་པར་གསུངས་སོ། * །ཁོང་ལ་སྙིང་ཧྱིལ་པོ་དང་། བློ་ 
གོས་ཧྲིལ་པོ་དང་། ཤེད་ཧིལ་པོས་གཅེས་པ་དང་། ཁིམ་མཆེས་ལ་ 
རང་དང་འདྲ་བར་གཅེས་པ་ནི། སྤྱིན་སྲེག་དང་། དམར་མཆོད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དྲག་ཤོས་ཡིན་ཞུས་སོ། * །དེས་མཁས་པའི་ 
ལུགས་སུ་ལན་བཏབ་པར་གཅིགས་ནས། ཡེ་ཤས། ཁེད་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཐག་རིང་མི་འདག་གསུངས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ 
སུས་ཀུང་ཁོང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་མ་སྤོབས་སོ ། 
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† ཁྱེམ་མཚེས་ཀྱི་དོན་ནི ། ལྟན་དུ་གནས་པ་དང་ ! མཐོང་པ་དང་ཐུག་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དོ། 
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མར་ཀྭ ༡༢4:༣)"-༤༣ 
ད་བིད་ཀྱི་སྦས་ཀྱི་སྐར། * །མཆོད་།ཁང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཡེ་ཤས། 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་མ་ཤི་ཀ་ནི་ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཨིན་ཅི་ལྟར་ཆེར། * 
ད་བིད་རང་གིས་དམ་པའི་ བྲགས་ཉིད་ཀི་ངང་ ན། 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བང། 
།ང་ཡི་གཡས་སུ་བཞུགས་ཤིག་གསུང་ །། 
སྨྲ་ཞིང་ ། ” དྭ་བིད་རང་གིས་ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་ཞུ་བས། དེའི་ 
སྲས་ཅི་ལྟང་ཡིན་གསུངས་སོ། །མི་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་དགའ་ཞིང་ 
ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཉན་ཏོ།། ཁྱ 
ཁ་ཚས་པ་ཕས་ཟན་ཅད་ཝ  ” །ཆོས་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། མཁན་ 
པོ་ལས་ཆོན་བྱོས་ཤིག །དེ་རྣམས་གོས་རིང་མོ་གོན་ཏེ་འགྲུལ་བ་དང་། 
ཁྲོམ་ནང་ཕྱག་དང་། * འདུ་ཁང་ནང་ཁྲི་མཐོ་བ་དང་། མགོན་ལ་གྭལ་ 


འགོར་སྡོད་པར་དགའ་ཞིང་། * མོ་རེང་མའི་ཁང་ པའང་ཟ་ཞིང་། 


མི་ལ་སྟོན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རིང་མོ་འདེབས་པས། ལྷག་པར་ ཆད་པ་ བཾ 
འཐོག་འོང་གསུངས་སོ །། 

ཚ་རེང་མའི་འབུལ་ཐ། ” །དཀོར་མ་ཇོད་ཀི་ ཐྲད་ ཀར་ བཞུགས་ཧེ། 
མི་ཚོགས་ཀིས་དཀོར་མཛོད་ནང་དྱངལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་ལ་གཟིགས་ 
སོ། ། ཕྱུག་ 'པོ་མང་པོས་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། * མོ་རེང་མ་དབལ་མོ་ 


༤༣ ཞིག་འོངས་ནས། དོང་ཅེྲེ་རུང་བ་གཉིས་ཕུལ་ཏོ། * །ཁོང་གིས་ཏིཿ 


༡༢4:༤༤--༡༢:༠ མར་ཀྭ 
གནས་རྣམས་བོས་ནས། དཀོར་མཛོད་ནང་དངུལ་ཕྱལ་མ།བན་ཀུན་ལས་ 
མོ་རེང་མ་དྱབལ་མོ་འདིས་མང་བར་ཕུལ་ཧོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * 
ཐྒམས་ཅད་ཀེས་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཕུལ། མོས་ དཀོན་ 
པའི་ནང་ནས་ ཆེ་ ཕྱེད་ཕྱིར་ཇི་ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཕུལ་ཏོ་གསུངས་ 
སོ།། ། 
ཨེ་ངུ་ཤ་ལེམ་ བླརག་པ་དང་ ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ མའི་སྐར་དུ་ལུང་བྟན | ” 
། མཆོད་།ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་ 
གཅིག་གིས། སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟ་བུའི་རྡོ་དང་། ཁང་རྒྱ་འདུག 
།གཟིགས་ཤིག་ཞུས་པ་དང་ ། * (པེ'་ ཤས། ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ 
ངམ། རྡོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྱས་པར་རློག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * 
། ཡང་ཁ་སྐྱར་པོའི་རི་ལ ། མཆོད་ཁང་གི་ཐད་ཀར་ བཞགས་ཡོད་པའི་ 
ཚེ། པེ་ཏོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་ ། ཡོ་ཧ་ནན་དང་ ། ་ཨན་དྲེ་ཡས་ཟུང་ 
དུ་ཁོང་ལ། ༠ དེ་ནམ་འབྱང་འོང་། དེ་རྣམས་འགྲུབ་དུས་ཀི་རྟགས་ 
ཅི་ཨིན་ང་ཚོར་འཆད་དུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་། * (ཡི ཤས་བཀའ་ལན་ 
དུ། ཁྱེད་སླ་བར་མ་འགྱར་ཞིག * །མང་པོས་ངའི་མིང་འཁར་ནས་ 
འངས་ཏེ་ང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མང་པོ་བླས་འོང་། * དམག་དང་དམག་གི་ 
སྐད་ཆ་ཐོས་པའི་ཚེ་མ་འཇིགས་ཤིག །དེ་འབྱུང་དགོས། ད་དུང་ 
མཐའ་མ་མིན། * མི་རྒྱད་དང་རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་ ལང་འོང་། ཨཡུལ་ 
སོ་སོར་ས་གཡོ་དང་མུ་གེ་འབྱང་འོང་། དེ་རྣམས་ནི་ཟུག་གཟེར་གྱི་ 
ཐོག་མ་ཨིན། * རང་གི་དོན་དུ་གཅང་གྱུང་བྱོས་ ཤིག ། སོན་ལ་མི་ 
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མར་ཀྭ ༡༣: ༡༠-༢༠ 
རྒྱད་ཐམས ་ཅད་ལ་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པ་གལ་ཆེ་བས། ངའི་དོན་དུ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དཔང་བྱེད་ཕྱིར། ཁཏོད་ཚོ་ཁྲིམས་རར་གཏད་འོང་། འདུ་ 
ཁང་ནང་བརྡུང་འོང་། སྤྱི་ཁྱབ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀི་མདུན་དྭ་འཁྱེར་ 
འོང་ངོ་། * །ཁྲིམས་རང་གཏོད་པའི་དུས་སུ། ཅི་ཆེར་སེམས་ཤིང་ 
སྔོན་ལ་མ་འཆོར་ཞིག །གཏམ་བྱེད་མཁན་ཁྱོད་མ་ཡིན། དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ཡིན་པས། དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཇི་གནང་བ་དེ་ཟེར་ཞིག པའ 
།སྤྱན་གྱིས་སྤྱན་དང་། ཕས་བྱ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གཏད་འོང་། ཕྱ་གས་ 
ཕ་མའི་དགར་ལངས་ཏེ་དེ་དག་གསད་འོང་། * ངའི་མཚན་གྱི་དོན་ 
དྭ། ཐམས་ཅད་ཀེས་ཁོད་ཚོང་སྡང་འོང་། * མཐའ་མའི་བར་དུ་སྲན་ 
ཚུགས་བ་དེ་བྲང་བང་འགྱང་རོ། * །ཀློག་མཁན་གྱིས་གོ་ཞིག 
།།སྟོང་བྱེད་ཀེ་མི་གཙང་ བ་ དེ་མི་ཆོག་ པའི་གནས་ དེར་ ལང་བ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། ཡ་ཧཱ་དཱ་རུ་ཡོད་པ་ རྣམས་རི་ལ་བྲོས་ ཤིག * །བྲོག་ 
ཁར་ཡོད་པ་དེ་མི་འབབ་ཅིང་། ཁང་པའི་ནང་ཇི་ཞིག་ལེན་ཕྱིར་མ་ 
ཞུགས་ཤིག * ཀྱངས་ལ་ཡོད་པ་གོས་ལེན་དྭ་ལོག་མ་འགྲོ་ཞིག * 
།དེའི་ཆོ་སྦྱམ་མ་དང་ན་མ་སྣུན་མཁན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ” བྱ་བ་འདི་ 
དགན་ཀར་མི་འཕྱང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག * །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་བྱང་བ། ཕྱིས་ཀུང་ 
མི་འབྱང་བའི་སྡག་བསྔལ་ཞག་དེ་ལ་བྱང་བར་འགྱར་རོ། * །གཙོ་ 
བོས་ཞག་དེའི་གངས་ཕྲིས་པ་མ་ཡིན་ན། སུའང་མེ་ཐང། ཁོང་གིས་ 


† རྟོང་ཐེད་ཀྱི་མི་གཙང་བ་ནི། དཱ་ཞེ་ཨེལ་གྱི་ཝུང་བསྟན་ལྟར་ཡོག་ལྟའི་རྟེན་ཞེག་གོ | 
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འདམས་པ་རྣམས་ ཀི་དོན་དྭ་ཞག་དེ་རྣམས་ཕྲིས་པ་ཡིན ། * དེའི་ཚེ་ 
མ་ ཤི་ ཀ་ འདེར་ བཞུགས་ དེར་ བཞུགས་ རུས་ ཟེར ན་ ཡི ད་ མ་ ཆེས་ 


ཤོག པ །མ་ཤི་ཀ་རྫུས་མ་དང་ཁྱང་སྟོན་ པ་རྫས་མ་འཐྲོན་ཞིང་ ། ཐྲབ་ 


༤. ང༽ ༤ 


ན་འདམས་པའང་བླས་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་བསྟན་འོང་། * 
ཁྱོད་ཚོ་གཅང་གྲང་ ཐོས་ ཤིག །ངས་ ཁོད་ ཚོར་ ཐྲམས་ཅད་ སྨོན་ ད་ 
བཤད་དོ། * །སྡུག་བསྔལ་དེའི་འོགཏྭ་ཉི་མ་མུན་པར་འགྱར། ཟླ་ 
བས་འོད་མི་གཏང་། * གནམ་ནས་སྐར་མ་ལྷང་། གནམ་གྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་གཡོ་བར་འགྱར། * དེ་ནས་མིའི་བྱ་དབང་ཆེན་པོ་དང་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྲིན་གྱི་ནང་ནས་འབྱོན་པ་མཐོང་འོང་ ། * དེ་ནས་ 
ཁོང་གི་ཕོ་ཉ་ནམས་མངགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་མ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་མནི་བར་དུ། ཐོགས་བཞི་ནས། ཉིད་ཀི་འདམས་ 
པ་རྣམས་བསྡ་བར་འགྱར་རོ་།། 

གཅང་ཁྱུང་ཟེད་དགོས་པ * །སེ་ཡབ་ཤིང་ནས་དཔེ་སློབས་ཤིག 
།དེའི་ཡལ་ག་མཉེན་པོར་འགྱར་ཏེ་ལོ་མ་འབྱར་བ་དང་། དབྱར་ཀ་ 
ཉེ་བར་ཤེས་སོ| * །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཚོས་དེ་འབྱང་བ་མཐོང་བ་དང་། 
དེ་ནི་ཉེ་བ་སྒོ་རྩང་བསླེབས་ཡོད་པར་ཤེས་འོང་། * དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགུབ་པའི་བར་དུ་མི་རབས་འདི་འདའ་བང་མི་འགྱར་ངས་བདེན་ 
པར་ཆེར། * གནམ་ས་གཉིས་འདའ་བར་འགྱར་ཡང་ངའི་བཀའ་ 
འདའ་བར་མི་འགྱར། * ཉིན་མོ་དེ་དང་དུས་ཆོད་ དེའི་སྐོར་ལ་ཡབ་ 
ཀྱིས་མ་གཏོགས། སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ནམ་མ།འའི་ཕོ་ཉས་ཀྱང་མི་ 
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ཤེས། སྲས་ཀིས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། *། དུས་ཚོད་དེ་ནམ་འོང་བ་ཁྱོད་ 
ཅག་གིས་མི་ཤེས་པས། གཅང་གྱུང་བྱོས། གཉིད་མ་ལོག་ཅིག * 
།འདི་ནི་མི་ཞིག་ཁྱིམ་བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་དྭས་སྱ། གཡོག་པོ་ལ་ 
དབང་བཏད་དེ། རེ་རེ་ལ་ལས་བཀལ་ནས། སྤོ སྒོ་སྱང་པ་ལ་བྱ་ར་བྱོས་ 
ཅེས་བསྐོ་བ་དང་འདྲ་བས། * ཁིམ་བདག་ཕྱི་དོའམ། མཚན་ཕྱེད་ 
དམ། བྱ་སྐད་ལའམ། སྔ་དྲོ་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས། བྱ་ར་ཐོས་ཤིག* 
།དེ་མིན་ཁོ་བློ་བུར་དུ་འོང་ཞིང་། ཁྱོད་ཚོ་གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་ 
འོང་ ། * བྱ་ར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ངས་ཁོད་ཆོང་ཆེར་བ་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ། 
ཡེ་ཤུ་བཀྲོང་བའི་ཇུས་ངན། * !' པེ་སག་དང་སྐྱར་ རྩི་མེད་ 
པའི་བག་ལེ བ་ཀི་དྭས་ཆེན་ལས་ཞག་གཉིས་སྔོན་ དཱ ། བླ་ 
ཆེན་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་གཡོ་སྒས་།ཁོང་བཟུང་ནས་གསོད་པའི་ 
ཐབས་བཙལ་དེ། * མི་སྡེ་མི་འཁུགས་ཕྱིར་དུས་ཆེན་ལ་མི་གཟྱང་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ་།། 
ཡེ་ཤུའི་དབུ་ལ་སྨོས་ཆུ་བླུགས་ཕ ། * །ཡེ་ཤྭས་བེད་ཨན་ཡར། མཆོ་ཅན་ 
ཤི་ མོན་གྱི་ཁྱིམ་དྭ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། སྤོས་ཆུ 'རིན་ ཅན་གྱི་ཀ་མ་ 
རུའི་བྱམ་པ་ འཁར་བའི་བུད་མེད་གཅིག་ཞོངས་ནས། བུམ་པའི་ཁ་ 
བཅག་སྟེ་དབུའི་ཁང་བུགས་སོ།། ^ །དེར་ཡོད་པ་རེ་ཁྲོས་ནས། སྤོས་ 
ཆུ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུད་ཆོས་ལ་བཏང་| * དི་ནར་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ 


༡༤ 





† པེ་སག་ཞི། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མི་སེར་ཨུལ་ནས་ཐར་བའི་དུས་ཆེན་གི་སྟོན་མོའ ན 
ཅ° ཅག ཧག 
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བཙོངས་ནས་དབུལ་པོར་སྦྱིན་ནས་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཆེར་ཞིང་ ། བུད་མེད་ 
ལ་གཤེས་སོ | ༠ །ཡེ་ཤུས་དེ་ཉམས་ལ། ཅོག་གེར་ཞོག། མོའི 
སེམས་ཅི་ལ་དཀུག །དེས་ང་ལ་བཟང་པོ་ནིག་བས། ༧ དབུལ་པོ་ 
རྒྱན་དུ་ཁྱེད་རྩར་ལུས་པས། ནམ་དགའ་ནཞང་དེ་ལ་ཕན་བླབ་ཀྱང་། 
ང་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་རྩར་མི་ལས། * མོས་གང་ཐྲབ་པ་དེ་བྲས་པ་ཡིན། 
ང་དཱར་དཱུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དྭ་སྤོས་ཆུ་བྱགས་པ་ཡིན་ནོ། * །འཇིག་ 
རྟེན་ནང་གང་དའང་ཕྲིན་བཟང་འདི་འཆད་ན། མོས་བྱས་པའང་ཁོའི་ 
དྲན་རྟགས་མུ་འཆད་འོང་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ།། 

ཀར་ཡོད་པ་སུ་ཏུའི་ཛ་ལོག * །ཉི་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས་ གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཀར་ཡོད་པ་ཡཱ་དས། ཁོང་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀི་ལག་དཱ་གཏད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ རྣམས་ཀི་ རྩར་སོང་བ་དང་ ། * དེ་ རྣམས་ཀིས་ཐོམ་ཏེ་ 
དགའ་ནས། །ོ་ལ་དངངལ་སྟེར་བཞི་ཁ་ཆད་བྱས་པས། ཁོས་ཁོང་ 
གཏད་པའི་སྐབས་བཙལ་ཏོ།། 

དམ་པའི་གསོལ་རས། * །སྐྱུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་དྭས་ཆེན་གྱི་ 
ཞག་དང་པོར། པེ་སག་གི་ལུག་གྭ་གསོད་པའི་ཞག་ལ། ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། ང་ཚོ་སོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་པེ་སག་གང་ད་ 
བཤམ་ཞུས་པ་དང་། * ཉེ་གནས་གཉིས་བརྫངས་ནས་དེ་དག་ལ། 
རྐྱལ་སར་སོང་ཞིབ། །ཆུ་རྫ་འཁར་བ་ཞིག་འཕྲད་འོང་། ཁོའི་རྗེས་ 
སུ་སོང་ལ། * ནང་གང་དུ་ཞགས་པའི་ཁང་བདག་ལ། ང་ཉེ་གནས་ 
མཉམ་པེ་སག་ཟ་བའི་མགོན་།ཁང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པས་གསུང་ 


༡༩༡? 


2° 


༧༧ 


༧༡༢ 


༡༤ 


44 


4༣ 


༢༤༧ 


༢)“ 


4༢ 


མར་ཀ ༡༤: ༡༡༩-4 


ངོ་སྤྲོས་ཤིག * །དེས་གདན་བཏིང་ནས་གྲལ་འགྲིག་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྟན་འོང་། དེང་ང་ཆོའི་པེ་སག་ཤོམས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་དག་སོང་ནས་རྒྱལ་སར་བསླེབས་ཏེ། གང་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དྭ་བརྙེད་ནས། པྲེ་སག་བཤམས་སོ། * །ཕྱིདྲོ་ཉེ་ 
གནས་བྱང་གཉིས་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་ནས། * ཁོང་རྣམས་ 
བཞུགས་ནས་གསོལ་བ་བཞེས་པ་ལས། ཡེ་ཤྭས། ང་མཉམ་ཟ་བ་ 
ཁྱེད་ཚོ་ལས་གཅིག་གིས་ང་དགའི་ལག་ཧུ་གཏད་འོང་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར་གྲསངས་པས། * དེ་རྣམས་ཆེར་ཏེ། ང་ཡིན་སྲིད་དམ་ཞེས་རེ་ 
རེས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། * ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ 
ང་མཉམ་ཕོར་པའི་ནང་ལག་པ་འཇུག་མཁའན་དེ་ཡིན། * མདོ་བཞིན་ 
མིའི་བུ་གཤེགས་དགོས་ཀྱང་ ། མིའི་བུ་གཏོད་པ་དེ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་ 


སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལེགས་སོ་གསུངས་སོ།* །གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ 


ཆོ། ཡེ་ཤུས་ཐག་ཁེབ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། བཅག་ 
སྣེ། དེ་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། འདེ་ནི་ངའི་ལུས་ཡིན། ལེན་ལ་ཟོ་ 
གསུངས་སོ། * །ཕོར་པ་ཕྱག་དཱ་བཞེས་ཏེ། གཏང་རག་ཕུལ་ནས། 
དེ་རྣམས་ལ་གནང་བ་དང་། ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་དེ་ལས་བདུངས་སོ ། * 
།འདི་ནི་ཞལ་ཆད་ཀི་ངའི་ཏྲག་ཡིན། ཁྲག་དེ་མང་ལོའི་དོན་དུ་བླྱག་ 
གོ *།དཀོན་མཆོག་གྱི་ཧྒྱལ་སྲིད་ནང་། གསར་དུ་འབུང་བའི་བར་ 
དྭ། ངས་རྒན་ཤིང་གི་ཁ་བ་འདི་ལས་མི་འཐྲང་ངས་ཟེ ཟེར་གསུངས་ 
སོ ། * ། དེ་ ནས་གསུང་ མགུར་ བླངས་ནས་།ཁ་ སྐྱར་པོའི་རི་ ལ་ 
ཕེབས་སོ།། 


༡༤:4/-༣༠ མར་ཀ 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཕོ ། ” །ཡེ་ཤྭས་དེ་རྣམས་ལ ། 
།ང་ཡི་ལུག་རྫི་ལ་བརྡུང་སྟེ། 
།ུ་ཡི་ལུག་རྣམས་འཐྲོར་བར་འགྱར། 
ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་བཞིན ། ཁོད་ཐམས་ ཅད་ རྱབ་ ཕོགས་པར་ 
འགྱར། ×* ང་ལང་བའི་ཞོག་དུ་ཁྱེད་ལས་སྔོན་དུ་ག་ལིལ་དུ་འགྲོ་འོང་ 
གྲསུངས། * པི་ཏོས་ཁོང་ལ ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱང་། 
ངས་རྱབ་མི་ཕྱོགས་ཞས་པ་ལས ། * ཡེ་ཤུས། དེ་རིང་མཆན་འདི་ 
ལ། བྱ་སྐད་གཉིས་པ་ལས་སྔོན་དྭ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་ 


རྒྱབ་ལོག་བྱེད་འོང་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས། * དེས་ང་ཁྱེད་མཉམ་ 


འཆི་དགོས་ནའང་། ཁྱེད་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུས་སོ་ །། 

གེད་ཤེ་མ་ནའི་ཐལ ། * །གིད་ཤེ་མ་ནེ་བྱ་བའི་ས་ཆར་ཕེབས་ནས། 
ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ངས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་བར་དུ། 
ཁོད་ཅག་འདིར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། * པེ་ཏོ་དང་ ། ཡ་ཀོབ་ 
དང་། ཡོ་ཧ་ནན་འཁྲིད་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་འཚེར་ཞིང་འཁུགས་ 
ཧེ། * དེ་གསུམ་ལ། ང་འཆི་ལ་ཐྲག་པ་ ཙམ་ ཤིན་དུ་འཚེར་རོ། 
།འདིར་གཉིད་མ་ལོག་པར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཅུང་ཟད་ཕར་ 
ཕེབས་ཏེ། སྐ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། སྲིད་ན་དུས་ཚོད་འདི་ང་ལས་ 
༣དའ་བར་ཤོག་ཅིག * །ཡབ་ལགས། ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཐྲབ་ 
པས། ཕོར་པ་འདི་ང་ནས་ཕར་ཞོག་པར་མཇོད་ཅིག ། འོན་ཀང་ངའི་ 


༣༡ 


༣༢ 


༣༣ 


༣)“ 


༡༦༩ 


༣༩༧ 


༣༦ 


མར་ཀ ༧༤: ༣༡/-༤~ 
སྨོན་པ་ བཞིན་དུ་ མ་རི། ན' པར་ཁྱེད་ཀི་ དགོངས་ པ་ བཞི ན' དཱ་གུར་ཅིག་ 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། * །རུར་བྱོན་ཧེ། དེ་གསུམ་ཉལ་བ་ 
གཟིགས་ནས་པེ་ཏོ་ལ། ཤི་མོན། ཉལ་ལམ། ཆུ་ཆོད་གཅིག་ཀྱང་ 
སུང་མི་ཐྲབ་བམ། * ཉམས་སད་ནང་མི་ལྟང་ཕིང། མ་ཉལ་བར་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་སྙིང་རུས་ཡོད་ཀང་ཁུས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་གསུངས་ 
སོ། * །སླང་ཕར་ཕེབས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་བོ། * །ཚུར་ཕེབས་ 
པ་དང་། དེ་གསུམ་གཉིད་ཐིབ་སྟེ་ཉལ་བས། ཞུ་ལན་ཞྭ་མ་ཤེས་ 
སོ། * །ཐེངས་གསུམ་པར་པེབས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ། ད་དང་ཉལ་ཞིང་ 
ངལ་སོའམ། ཆོག །དུས་ཆོད་རན་ཏེ་མིའི་བུ་ནི་སྡིག་ཅན་གྱི་ལག་དྭ་ 
གཏོང་ངོ་། * ལོངས་ཤིག་ང་ཆོ་འགོོ །དགའི་ལག་ལ་གཏོད་མ།པན་ 
དེ་ཉེ་བར་བསླེབས་སོ། ལྟོས་ཤིག །གསུངས་སོ།། 
མ་ཤཱ་བཅང་བ། ” །གསུང་བཞི་ མོད་ ལ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་གི་ 
ཡུ་ད་མཉམ་དུ། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་དང་། རྒན་པོས་བཏང་བའི་ 
དཔུང་། རལ་གི་དང་དབག་པ་ཐོགས་ནས་དེར་འོངས་སོ། * །ཁོང་ 
བཏད་མཁན་དེས། ངས་སྱ་ལ་འོ་བ་བ་དེ་ཁོང་ཡིན། བྱ་ཟང་ནས་བརྟན་ 
པོར་ཁྲིད་ཅཆེག །ཅེས་བརྡ་བཏང་ཡོད་དོ། * ། བོས་ཡེ་ཤ་མཇལ་མ་ 
ཐྲག་དྭ། སྟོན་པ་ལགས། ཞུས་ནས་འོ་ཕུལ་བས། ^ དེ་རམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་བཟང་ངོ་། * །དེར་ཡོད་པའི་ཉེ་གནས་གཅིག་གྲིས། རལ་གི་ 
བཏོན་ནས། ཟླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོ་ལ་བརྒབ་ནས། རྣ་བ་ཡ་གཅིག་བཅད་ 
དོ། *།ཡ་ཤྭས། རལ་གྲི་དང་དབྱག་པ་ཐོགས་ནས་ང་ཇག་པ་ལྟར་ 


༡༤:༤༩ཁ-༦ མར་ཀ 
འཆིན་དུ་ཐོན་ནམ། * ང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ནང་ཁྱེད་ཚའི་དཀྱིལ་ 
ད་ཆོས་བསྟན་ཡང་ཁྱེད་ཆོས་ང་མ་བཟླང་། དེ་ནི་གསུང་རབ་བཞིན་ 
འགུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོང་ 
སྨངས་ནས་བྲོས་སོ། * །རས་ཀྐང་གོན་པའི་གཞེན་ན་ཞིག་།བོང་གི་རྗེས་ 


སུ་འབྲངས་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་བཟུང་བ་དང་། * རས་ཏྐངང་དེ་ཕྱད་ 


ནས་གཅེར་བུར་བྲོས་སོ།། 

ཡེ་ཐུ་བླ་ཆེན་སྱེ་ཁྲིམས་རང་གདན་དྲངས་པ ། ” །ཡི་ཤཱ་བླ་ ཆེན་གྱི་རྩར་ 
གདན་དྲངས་ནས། དེར་བླ་ཆེན་དང་། རྒན་པོ་དང་། མཁན་པོ་རྣམས 
འདུས་སོ། * །པེ་ཏོ་བླ་ཆེན་གྱི་མཚོམས་ཀི་བར་ཐཱག་རྒྱང་མ་ནས་ 
འབྲངས་ཧེ། འཁོར་གཡོག་རྣམས་དང་མཉམ་ད་སྡོད་ཅིང་མེ་ལྡེས་ 
སོ། * ། བླ་ཆེན་དང་གོས་མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡེ་ ཤ་གསོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔང་པོ་བཙལ་ཡང་མ་ཐེབ་བོ། * །རྫན་གི་དཔང་པོ་མང་པོ་ཐོན་ 
ཡང་། དཔང་པོ་ཚོ་མ་མབན་ནོ། ༡ །མི་རེ་ལངས་ནས་རྫན་གྲི་དཔང་ 
པོ་གཏོང་ཞིང་། * ལག་པས་བརྩིགས་པའི་མཆོད་ཁང་འདི་བཤིགས་ 
སྣེ། ལག་པས་མ་བརྩིགས་པའི་གཞན་ཞིག་ངས་ཞག་གསུམ་ནང་རྩིག་ 
འོང་། ཞེས་འདེས་ཟེར་བ་ང་ཚོས་ཐོས་སོ་ཟེར་ཀང་། * གཏམ་མ་ 
མཐུན་ཏོ། * །བླ་ཆེན་གྱིས་དཀྱིལ་དྭ་ལངས་ནས་ཡེ་ཤྭ་ལ། འདི་རྣམས་ 
ཀེས་ཁྱེད་འགལ་བའི་དཔང་བྱེད་པ་ལ། ལན་མི་གཏོང་ངམ་ཞུས་ 
ཀུང་། * ཞལ་རོག་ཅིང་བཀའ་ལན་ཅི་ཡང་མ་གནང་ངོ་། །བླ་ཆེན་ 
གིསསླར་འདྲི་ཞིང་། ཁྱེདནི་བསྙོདཞོས་པ་དེའི་སྲས་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ 


1 | 
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མང་ཀ ༡༤:༤༡?) 
ནམ། ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དྭ། * ཡེ་ཤུས། ང་ཡིན། མ་ཟད་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་མིནའི་བྱ་ནི་ ཀུན་དབང་ གི་ཕག་གཡས་སུ་ བཞུགས་ཏེ ། 

གནམ་གི་§ སྤྲིན་ དང་བཅས་མུ་འབོན་པ་མཐོང་བར་ འགྱར་ གསུངས་ 
སོ། *།བླ་ཆེན་གིས་རང་གྱི་གོས་བཤགས་ཏེ། ད་དང་དཔང་པོ་ཅི་ 


' དགོས། ༡ སྐར་བ་འདེབས་པ་འདི་ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་པས། ཅི་སེམས་ 
` སྨྲས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀིས་གསོད་པའི་ཁྲིམས་བཅད་དོ། * །དེ་ནས་ 


ཁ་ཅིག་གིས་ཁོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོང། ཞལ་གདོང་བདུམ་ནས། མུར་ 
རྫོག་བརྒྱབ་སྟེ་ཁོང་ལ། མངོན་ཤེས་ཤོད་ཅེས་སྦྲས་སོ ། །འཁོར་ 
གཡོག་རྣམས་ཀིས་ཀང་འགྲམ་ལྷག་བརྒྱབས་སོ །། ཱ 

པེཏོས་ཡེ་ ཤུ་ལ་རྒུབ་ལོག་པ ། * །དེའི་ཆེ་པེ་ཏོ་འོག་གི་ཆོམས་ནང་ཡོད་ 
པ་ལས། བླ་རེན་གི་གཡོག་མོ་ཞིག་འོངས་ཏེ། * ལེ་དོས་པེ་ྡེ་བ་ 
མཐོང་ནས། །ོ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་མཉམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་རཱ སྤས་པ་དང་། * ཁོད་ཀིས་ཅི་ཆེར་བ་ངས་མི་ཤེས་མི་ 
གའོ་ཟེར་ནསྤ་གབ་ལོག་བས་དེ། ཕྲི་རོལ་ ལ་ད་ ཐོན་ནས་རྒྱལ་སྐོའི་རྣར' 
སོང་བ་དང་། བྱ་པོས་སྐད་བརྒྱབས་སེ་། * །གཡོག་མོ་དེས་ པེ་ཏོ་ 

ཐོང་ནས། དེར་ཡོད་པ་རྟམས་ ལ་སླར་ཡང་འདི་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏོ། ༡ །སླང་གྒབ་ལོག་བྲས་སོ། ཅུང་ཞིག་ 
ནས་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་པེ་ཏོ་ལ། ཁོད་ག་ལིལ་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཚོའི་ ནང་ ནས་གཅིག་ཡིན་ ཐྲག་ཆོད་ཡི ན་ཅེས་སྨས་ཀུང་། ×* ཁོས་ | 
དམོད་ཅིང་མནའ་བསྐྱལ་ནས། ཁེད་ཀིས་ཟེར་བའི་རི།དེ་ངས་མི་ཤེས་ 


༼11; 
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ཟེར་མ་ཐྲག་དྭ། * བྲ་པོས་སྐད་གཉིས་པ་བརྒྱབས་སོ། །བྱ་སྐད་ 
གཉིས་པ་ལས་སྔོན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་ རྒྱབ་ལོག་ 
བྱེད་འོང་ཞེས་ཡེ་ཤཱས་གསུངས་པ་དེ་པེ་ཏོས་དྲན་ནས། རབ་དྭ་ 


ཇྱས་སོ།། །། 


༡) 


གྲིས ་ཉེས་སྐྱོན་རྗི ཇི་ཙམ།་འགེལ་ལོ། །ཞེས་རྲ སར་ཞཱས་ཀང་། * ཡེ་ཤཾས་ 
བཀའ་ཁན་ཅིའང་མ་གནང་བས། པི་ལ་ཧཱ་ངོ་མཚར་དྲ་གར་ཏོ། * 


། དུས་ཆེན་དེ་ལ་མི་ཚོགས་དགའ་བའི་ བཅོན་པ་ ཞིག་ཐྲར་བར་ བྱེད་ 
པའི་ སྲོལ་ ཡོད་པ་ཡི ན། * ནང་འཁུག་གི་ཆེ་གསོད་གཅོད་ བྱས་པའི་ 
ངོ་ལོག་རྣམས་ལས་གཅིག ་བ་ རབ་བ་བྱ་བ་བཅོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། * 
མི་ཆོགས་ཀྱིས་པི་ལ་དྭ་མཇལ་ནས། སྲོལ་བཞིན་ད་མཛོད་ཅིག་ཞུས་ 
པས།* པི་ལ་དྭས་བླ་ཆེན་གྲིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་ཁོང་བདད་པ་ ཤེས་ 


ནས་ལན་དུ། ཡ་ཧཱ་ད ཿཔའྱི་ཧྒལ་པོ་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་འམ་ 
དཱིས་སོ། *།བླ ་ནིན་དག་གིས་བ་རབ་བ་དེ་ཉིད་ཐར་བར་མི་ཆོགས་ 


ཡེ་ཤུ་རོ་མ་ཕའི་སྨི་ཏྱབ་པི་ལ་ཏུའི་མདུན་དུ་གདན་དྭངས་ཕ ། །སྔ་དོ་བླ་ 
ཆེན་དང་། གྒན་པོ་དང་། མཁན་པོ་དང་། གོས་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤཱ་བཀྱིགས་ནས་ཁྲིད་དེ། པི་ལ་དྭའི་ 
ལག་དུ་བདད་དོ།། * །པི་ལ་དུས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཡ་ཧཱུ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་ནམ་ཞུས་ནས། བཀའ་ལན་དུ། ཁྲེད་ཀྱིས་སྨས་པ་བཞིན་ནོ་ 
གསུངས། * ཟླ་ཆེན་དག་གིས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མང་པོ་བཀལ་བ་ 
དང་། * པི་ལ་དུས་ཁོང་ལ། ལན་ཅིའང་མི་གཏོང་ངམ། དེ་དག་ 
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ལ་བསྐལ་ཏོ ། * །པི་ ཡེམ དྲུས་དེ་ར རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡ་ང་ང་པའི་ 
གྱལ་པོ་ཞེས་ཆེར་བ་ལ་ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་སླར་དྲིས་པ་དང་། * སྐད་ 
ཆེན་ པོས་རྒྱང་ཤིང་ལ་རྐོངས་ཤིག་ཅེས་སླར་ སྨྲས་པས། * མི ལ་ 
དྲུས། ངན་པ་ཅི་བྲས་ཆེར་ཨང་ ། སྐད་ལྷག་པར་ཆེན་པོས་རྒང་ 
ཤིང་ ལ། རོངས་ ཤིག་ སྨྲས་པ་ལས ། * པི་ལ་དུས་མི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ 
ཆིམ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། བ་རབ་བ་ཐར་བར་བདང་ནས། ཡེ་ཤ 

ལ་རྟ་ལྷག་གིས་བརྡངས་ནས། གྱང་ ཤིང་ལ་རྐོང་བའི་ ཕྱིར་བཏད་དོ།། 
དམག་མིས་ཡེ་ཤུ་ལ་༢ཕྱས་ཕ) * །དམག་མིས་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ནང་ 
ཁོང་ཁྲིད་དེ། དམག་ཚོ་ བསྙས་ནས། * །ན་བརེའ་དམར་པོ་བསྐོན། 
ཚེར་མའི་ཅོད་པན་ལྷས་ཧེ་དྱབ་ལ་གསོལ་ནས། * ཡ་ཧཱ་དཱ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཞུ་ཞིང་ཕྱག་བྱས། * ྨུག་བེར་གྱིས་ 
དུ་ལ་བརྡང་ཞིང་། ཐྲ་ལུ་རྒྱབ་ཀིན། པུས་མོ་ མོ་བཙུག་ ནས་ཕྱག་ 
ཕུལ་ཏོ།། * །ཁོང་ལ་འཕྱས་ཇིན་ནས། ན་བཟའ་དམར་པོ་ཕུད། 
ཁོང་ཉིད་ཀི་ན་བཟའ་དེ་གསོལ་ནས ། གང་ཤིང་ལ་ཏྐོང་ཝྲིར་ཕྲི་རོལ་ 
དུ་ཁྲིད་དོ །། 
ཡེ་ཤུ་རྒང་ཤིང་ཝ་བརྐྱངས་ཕ | * ། ཨ་ལེག་སན་དར་དང་རུ་པུའི་ཕ་ཀེ་ 
ངེནི་པ་ཤི་མོན་ཀླངས་ནས་འོང་བ་ལ། ཁོང་གི་རྒང་ཤིང་འཁར་ཕྱེར་ 
དབང་བྱས་སོ། * །ཁོང་གོལ་གོ་ཐྲ། བོད་སྐད་དུ། ཐོད་པའི་གནས། 
ལ་གདན་དངས་ནས། * །གན་དཱཱ་ར་ས་བསྲེས་པའི་རྒན་ཆང་ ཕུལ་ 
ཀུང་མ་བཞེས་སོ། * །དེ་ནས་ཁོང་ཧང་ཤིང་ལ་བཏངས་སོ། །དམག་ 


༡༥༩: 4)“"-2®© 
མང་ཀ 


༤ ༤ ༤ 


མི' དེར་ཧེེ་ཤྲོབ་དན་ ༡༨ 
རེ་རེར་ཅི་ཐོབ་ཧན་བྱགབས་ཏེ། ན་བཟའ་དགོས་སོ། ༡ ཧང་ 


ཤིང་ལ་བཀུང་བདེ་དུས་ཉནམོནི་ཆུཚོད་དག་པའོ། * །ཁོང་ལ་ 
བཀས་པ ། ཏས་སྐྱན་ན ། ཡ་ ཧ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ 
ན། * །པང་ མཉམ་དུ་ཇག་པ་མི་གཉིས་ནས་གཅིག་ཁོང་གི་གཡས་ 


དང་གཅིག་གཡོན་དུ་རྒྱང་ ཤིང་ལ་བཏངས་སོ། * །དེར་འགལ་ 


མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་གཡུག་ཅིང་སྨད་དེ། མཆོད་ཁང་བཤིག་སྟེ་ 
ཞག་གསུམ་ལ་ཅིག་མཁན་ཁོད། * རང་སྐྱོབ་ཅིག །རྲང་ཤིང་ལས་ 
'བབས་ ཤིག་སྲས།རེོ།། * །དེ་བནི 
རྣམས་ཀྱིས་ བི །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་ 
ཉམས་ཀིས་ཀུང་ཕན་ཚནགེང་ཞིང་། །ོསགཞན་སླབཅངརང་སྟོབ 
'ཐུབ་བོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཤི་ཀ། །ང་ཚོས 
མ ༡ ཁ ° ༠ ཉེ སས 
པཔ ནས་ དད པའི་ཕྱིར། ད་རྱང་ཤིང་ལས་མར་བོབས་ཤིག་ཟེར་ 
།! །།པང མཉམ་དུ་བརྐངས་པ་གཉིས་ཀིས་ཀྱང་སྨད་དོ།། 
ཡེ་ཤུ་གྲོངས་པ | ” །ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅ 
-.. ( = ད་མུན་པས་འཐིབས་ 
ཞུ ཆུ ཚོད གསུམ་པའི་བར་དུ་ལུས་སོ། * །ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ལ་ 
ག ་གསུང་སིད་རན་པས ། །ཨི་ལོ་ཨི། ཨི་ལོ་ཨི། ལ་མ་ཤ་ 
དི ཐ་ན དྲ  བདོ་སྐད་དུ། ངའི་དཀོན་མཆོག །ངའི་དཀོན་མཆོག 
ཁྱུ ༈ས་ང་༥ ལ་སྤངས་པ་ཡིན། གསུངས་སོ། ” །དེར་ཡོད་པ་ 
ཐོས་ནས། ཨེ་ལི་ཡ་ལ་འབོད་དོ་སྤས་པ་དང་། * གཅིག 
བཾ ྣ( ང ྤ འ འག དྲ = པྱ 
བི་།། ཆུ་བལ་ཆང་སྐྱར་ཤྱ་ཞང་དུ་སྤངས་ནས། སྨྲག་མའི་ 
སྐྱན་ཧ། བཞེས་པའི་ཕྱིར་བསྲིངས་ནས། ཨེ་ལི་ཡཾ་ཁོ་ཕབ་ 
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མར་ཀྭ 2༡\* ¦ ༣༡/-༤༡/ 
ཕྱིར་ཕེབ་བམ་མི་ཕེབ་བལྟའོ་སྨྲས་སོ ། * །དེ་ནས་ཡེ་ཤྭས་གསུང་ 
སྐད་དྲག་པོ་བཏོན་པར་མཛད་དེ། སྐུ་སྲོག་གནང་ངོ་། * མཆོད་ཁང་ 
གི་ཡོལ་བ་འགོ་ ནས་མཇུག་དྭ་ཁག་གཉིས་ལ་རལ། * ཁོང་གི་དྱུང་ 
དུཡོད་པའི་བྱཧ་དཔོན་གྱིས། ཁོང་འདི་ལྟར་གོངས་པ་མཐོང་ནས། 
སྐྱེས་བུ་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པར་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ | 
། ཁོང་ག་ལིལ་དཱ་བཞུགས་དུས་ རྗེས" མུ'འབྲངས་ཏེ་ ཞབས་ ཕྱི་ཞུ་བའི་ 
བུད་མེད་ནི་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་ ། ཡ་ཀོབ་ཆུང་ བ་ དང་ཡོ་ 
སེའི་མ་མིར་ཡམ་དང་ ། ས་ལོ་མེ ་དང་། ཁོང་མཉམ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ 
འོངས་པའི་བྱད་མེད་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་ཐག་རིང་ནས་བལྟས་སོ །། 

དུར་ཁུང་དུ་སྤུར་གདན་ཐུས་ཕ| ” །ཕྱི་དོ་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་སྔ་མ་སྟ་ 
གོན་གི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། ༡ རྩིས་ཆེ་བའི་གོས་མི་ཨ་རི་མ་ཐ་པ་ 
ཡོ་སེབ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལའང་སྐུག་པ་དེ་འོངས་ནས། 
སྤོབས་པ་ཧྱས་ ནས་པི་ལ་དཱ་མཇལ་ཏེ ། ཡི་ ཤུའི་སྤྱར་གྱི་ཕྱིར་ཞུས་ པ་ 
དང་། ཨ*: གོངས་ཟིན་པ་ལ་པི་ལ་དུ་ངོ་མ ཚར་དྲ་གར་ཏེ། བརྒྱ་དཔོན་ 
བས་ནས། ཁོང་གོངས་ཟིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ཏེ། * བརྒྱ་དཔོན་ལས་ 
བརྟགས་ནས། སྤྱར་ཡོ་སེབ་ལ་བཏང་ངོ་། *། དེས་རས་ཉོས་ནས་ 
སྤྱང་ཕབས་ཏེ། རས་ཀྱི་ནང་དྭ་བཏུམ་ནས། བྲག་ནང་བརྐོས་པའི་ 
དུར་ཁང་ནང་གདན་ཞུས་ཏེ། ཁ་ལ་ཕ་བོང་ཞིག་བསྒྲིལ་ལོ། * །མག་ 
དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡོ་སེའི་མ་མིར་ཡམ་གྲིས་ཁོང་གདན་ཞ་ 
ས་མཐོང་ངོ་།། ། ་ | 


༡=:༧-༧༧ མར་ཀ 2༅9/ 
ཡེ་ཤུ་སྙུ་གསོན་ཕོར་བཞེངས་པ། །ཤབ་བད་ཐེནོ་པ་དང་ ། མག་ 
དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀི་མ་མིར་ཡམ་དང་། 
ས་ལོ་མེས་སྤྱར་ལ་འབྱག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བཟང་ཉོས་ནས། * བདུན་ ༢ 
ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་ལ། ཤིན་དྭ་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་སྤྱར་ཁང་དྭ་བསླེབས་ཏེ། * ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱེད་ཅིང་། ང་ཚོའི་ 
ཕྱིར་སྤར་ཁང་གི་།་རྡོ་སུས་བསྐྲིལ་འོང་ཟེང་ཞིང་བལྟས་པས། * 


༧༡” 


~~ ༤ ༤༤ 


ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀུང་བསྒྲིལ་ཟིན་ཡོད་པ་མཐྲོང་ངོ་། * །སྤྱར་ ༤," 
ཁང་གི་ནང་དུ་ཞྭགས་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གེན་པའི་གཞོན་ན་ 
ཞིག་གས་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སོ། * །དེས། ༤ 
མ་འཇིགས་ཤིག །ཁྱེད་ཚོས་འཚོལ་བའི་གྱང་ཤིང་ལ་བརྟངས་པའི་ 
བཞག་པའི་གནས་འདེ་ཡིན། * སོང་ལ་ཉེ་གནས་དང་པེ་ཏོ་ལ་འདི་ ༧ 
ཕེབས་ནས། དེ་རུ་མཇལ་འོང་སྨོས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། * བྱ་མོ་ < 
རྣམས་འདར་ཞིང་འཇིགས་པས་ཐེནོ་ཏེ་སྤྱར་ཁང་ནས་བྲོས་ཏེ། ཚབས་ 
ནས་སུ་ལའང་མ་སྨྲས་སོ ད། 

* །ཡེ་ཤཱ་བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོའི་སྔ་དྲོར་སྐྱ་གསོན་པོར་ ༩ 
བཞེངས་པ། འགོང་པོ་བདུན་བཏོན་པའི་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་གྲིས་ 
དང་པོར་མཇལ་ནས་སོང་སྟེ། ༧ ངུ་ཞིང་མུ་ངན་བྱེད་པའི་ཁོང་གི་ ˆ 
འཁོར་རྣམས་ལ་བཤད་ཀྱང་། * ཁོང་སྐྱ་གསོན་པོར་ཡོད་པ་དང་། ༧ 
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མར་ཀ ཌཆ:༡4-4° 
མིར་ཡམ་གིས་མཇལ་བ་ཐོས།ནས་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། * །དེའི་རྗེས་མུ་ 
དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཚོ་ལ་འགོོ་བ་གཉིས་ལ་སྐ་གཟུགས་གཉན་ད་ 
གུང་ཏེ་མངོན་པར་མཛད་པས། ༥ །དེ་དག་ལོག་ནས་གཉན་ཚོར་བཤད་ 
ཀུང་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། ༡ །དེའི་རྗེས་མུ་བྱཅ་གཅིག་པོ་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ 
ཚྭ་སྐ་མངོན་པར་མཛད་དེ། སྐྱ་གསོན་པོར་བཞེངས་པར་མཇལ་བ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་པས ། སྙིང་གོང་ཞིང་དད་པ་མེད་པར་བཀའ་བཀོན་ 
མཛད་དོ། * །དེ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྡེན་ཀན་ད་སོང་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྲིན་བཟང་བཤོད་ཅིག * །དད་ཅིང་ཁས་ཐོབ་པ་ནམས་ཐར་བར་ 
འགྱར། མི་དད་པ་རམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འགུར་རོ། * །ཡང་ 
དད་པ་བྱེད་ མཁན་ལ་ངའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་འགོང་པོ་སྟོད་པ་དང་། 
སྐད་གསར་པས་སྨྲ་བ་དང་ ། ×* སྦྲལ་ལག་པར་ལེན་པ་དང་། དག་ཆེན་ 
རིགས་ ཐུང་ ནའང་མི་གནོད་ པ་དང་ ། ནད་པའི་ཐོག་ཏུ་ལག་པ་བཞག་ 
ནས་ནད་གསོ་བའི་ལྟས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ ། * །དེ་ 


ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་འོག་ཧྭ། ཁོང་ནམ་ 


མཁར་གདན་དྲངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞགས་ 
སེ།། * །དེ་དག་སོང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏྭ་ཆོས་བཤད་ཅིང་། གཙོ་ 
བོ་དེ་རྣམས་དང་འགོགས་དེ། ལྡས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དེ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། །། 


༄༅།། །། ལུ་ཀསྭ་བིས་པའི་ཕྲིན་བཟད་བཞུགས་སེ།། 


ཅེད་དུ་རྫོད་། །ཐེག་མ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་མཁན་དང་ 
བཀའི་ཞབས་ ཧོག་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ ཚོང་ གང་ བཏད་ པ་ 
བཞིན་དྭ། ང་ཚོའི་དཀྱིལ་དཱ་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ 
མི་མང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་བརྩམས་པས། * ངས་ཀང་ཡུན་ ༣ 
རིང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དུ་རྩར་བཅད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་མི་རྗེ་ 
་ཞོ་ཕིལཱཁེད་ཀྱིཕྱིར་འབྲི་བར་དམིགས་པ་ཡིན། * དེ་ལྟར་ཁྲེད་ ༤ 
ཀིས་གང་གསན་པ་རྣམས་བདེན་པ་ཡིན་པར་མེན་འོང་ ། 
བྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་འཁྱུང་བའི་ལུང་བསྟན | * །ཡ་ ཧུ་དའི་རྒྱལ་པོ་ ༣" 
ཧྭ ་རོ་དེའི་དུས་ལ། ཨ་བི་ཡའི་སྡེ་ཚན་པ་ཟ་ ཀར་ཡ་བྱ་བའི་བླ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དའི་ཆུང་མ་ཨཾ་རོན་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ཞིང་ ། ། །ཨེ་ལི་ས་ 
བེད་བྱའོ། * །དེ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་དྱུང་དུ་ཆོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ° 
གཙོ་བོ་དཀོན་ མཆོག་གི་བཀའ་ དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཕྱུགས་མེད་ 
བསྩངས་སོ་ ། * །ཨིེ་ལི་ས་བེད་རབས་ཆད་མོ་ཡིན་པས། ཕྱ་ག་ ༧ 
མེད་པར་དེ་གཉིས་རྒས་སོ། * །རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་རེས་མོས་ལ་ “< 
ཟ་ཀར་ ཡས་ དཀོན་མཆོག་གི་ དྲང་དུ་ མཆོད་གཡོག་བྱེད་པའི་ཆེ། * 
བླ་མའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟགས་རིལ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ ༩ 
གཅང་།ཁང་ ད་ཞྭགས ་ཏེ། སྤོས་ བདུག་པ་ །བེ་ ཁོ་ལ་བབས་ནས། * སྤོས་ ༡༠ 
བདུག་དུས་སུ་མི་སྡེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ན་སྨོན་ལམ་ 
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ལུ་ཀ ༡:༡༡-322 
བཏབ་བོ། * །གཙོ་བོའི་ ཐོ་ཉ་སྦོས་འབྱལ་ སའི་ མཆོད་ཁྲིའི་ 
གཡས་སུ་ཀོང་ངེར་བྱང་བ་དང་། *།ཟ་ཀར་ཡས་དེ་མཐོང་སྟེ་ཚབས་ 
ནས་འཇིགས་སོ། *།ཕོ་ཉས། ཟ་ཀར་ཡ། མ་འཇིགས་ཤིག 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གསན་པས། ཆུང་མ་ཨེ་ལི་ས་ 
བེད་ལས་ཁྱོད་ལ་བྱ་ཞིག་སྐྱི་འོང་། ཁྲོད་ཀྱིས་དེའི་མིང་ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་ 
ཐྲོགས། * ཏྱོད་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བར་འགྱར། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་མང་ 
ཤོའང་ དགའ་བར་འགྱར་རོ། །བོ་གཙོ་བོའི་ དྲང་དུ་ཆེན་པོ་། ཡིན་ཏེ། 
ཆང་དང་ཨ་རག་འཐུང་མི་འོང་། * མའི་མངལ་ནས་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱང ། * ཡིས་ར་མེལ་གི་བུ་མང ་པོ་དེ་ 
ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོགས་སུ་འགག་པར་འགྱུར། * ཕའི་ 
སྙིང་བུ་ལ་དང་། ¦ མི་དད་པ་དད་པའི་ཕྱོགས་མུ་འགྲུག་ཅིང་། གཙོ་ 
བོ འི་དོན་ དྭ་ སྙོམས་པའི་མི་སྡེ་ ཞིག་ཤོམ་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཨེ་ལི་ཡའི་ 
ཤུགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས། ཁོང་གི་སྔོན་དྭ་འགྲོ འོ། །སྨྲས་པ་དང་། །* 
ཟ་ཀར་ཡས། ང་ནི་གས་ཤིང་། ངའི་ཆུང་མའང་ནས་པས། ངས 
འདི་ཅི་ལྟར་རོགས་པར་འགྱུང ། དྲིས་པས། * ཕོ་ཉས་ལན་དུ། ངཱ 
དཀོན་ མཆོག་གི་ དུང་དྭ་འགྲེང་ བའི་ཕོ་ཉ་གབ་རི་ཨེལ་ཡི ན་ཏེ ། ཁོད་ 
ལ་སྨ་བ་དང་། ལོན་བཟང་པོ་འདི་འཆད་ད་མངགས་པ་ཡིན། * 
དུས་ཁང་འགུབ་འོང་བའི་ངའི་ངག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། འགྱབཿ 
པའི་བར་དུ་ཁོད་ཁ་རོག་ཅིང་ལབ་མི་ཐུབ་ཅེས་སྨྲས་སོ ། * །མི་སྡེས་ 


† ོ་ཉ་ནི ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ | སྲུང་མ་དང་ | དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་སྐྱེལ་བའི་ 
མཁའ་འགོའོ །། 


༡:44-2༡ ལུ་ཀ 
ཟ་ཀར་ཡ་ལ་འགུག་ཅིང་། གཅང་ཁང་ནང་འགོར་བ་ལ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་སོ ། ” ། ཁོ་ཕྱིར་འཐེན་ཧེ་ལབ་མ་བྲབ་པ་དང་། གཙང་ཁང་ནང་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིག་མཐེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ ། །།བོ་ལག་བརྡ་ 
བྱེད་ཅིང་ཀྐགས་པར་ལུས། * ། ཞབས་ཏོག་གི་ཞག་ཚང་བ་དང་ཁྱིམ་ 
དཱ་ལོག་གོ * །དེའི་རྗེས་མུ་ཆུང་མ་ཨི་ལི་ས་བེད་མཇལ་དང་ལྡན་ཏེ། 
མིའི་མདུན་ད་ངའི་སྨད་ པ་མེད་ པར་ མཛད་ཝིར་ གཙོ་བོས་ང་ལ་ 
གཟིགས་དྭས། ང་ལ་འདི་ལྟར་མཛད་བྱང་ཟེར་ཞིང་། ཌླ་བ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཡིབ་ནས་བསྡད་དོ།། 

ཡེ་ཤུ་འཁྱུང་བའི་ཝུང་བརྙན། ” །ཟླ་བ་དྲག་པ་ལ། ག་ཁིལ་ཡུལ་གི་ 
གོང་ཁྱེར་ན་ཙ་རེད་ལ། * དྲ་བིད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་ནས་ཡིན་པའི་ 
ཡོ་སིབ་ བྱ་བ་ཞིག་གི་ཆུང་མར་ འགྱར་བ་ཐག་ཆོད་པའི་ན་ཆུང་མ་ 
ར་ཨམ་བ་བ་དེའི་རྩར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོ་ཉ་གབ་རི་ཨེལ་སྩལ་ 
ཏོ། * །ཕོ་ཉས་ནང་དུ་མོའི་དྲང་དུ་ཞོངས་ནས་འདི་སྐད་དྭ། 
ཕྱུགས་རྗེ་ཐྲོབ་ པ་ ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ །གཙོ་བོ་ཁྱེད་ མཉམ་ 
བཞྟགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། * །གཏམ་དེ་ལ་འཇིགས་ནས། 


{° #”° 


མོས་ཕྱག་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་བསམས་སོ། ༡ །ཕོ་ཉས། མིར་ཡམ་ 


མ་འཇིགས་ཤིག །ཏྱོད་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་བུགས་རྗེ་ཐོབ་པས། * 
ཁྱིད་མངལ་དང་ཌྡན་ཞིང་སྲས་ཤིག་བལྟམ་འོང་ ། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ 


༡༠༧ 
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༡༠/༢ ལུ་ཀ ༡:༣༢-༣༠ 


༣༢ * །།ོང་ནི་ཆེན་པོར་འགར་འོང་སྟེ། 


ཟྭ *།ཡ་ཀོ བརྒྱད་ལ་དུས་རྒྱན་དུ། 

།ཁོང་གི གིས་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་པར་ འགྱར། 
།ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ མཐའ་མེད་འགྱང། 

༣༤ ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། * མིང་ཡམ་གིས། ང་ཁོ་དང་མ་འཕྲད་ 

༣" པས། འདི་ཅི་ལར་འབྱུང་སྲིད་དྲིས་པ་ལས། * ལོ་ཉས་ལན་ དྭ། 
།ཏེད་ལ་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་འབབ། 
།བླ་མེད་མཐྲ་ཡིས་བསིལ་གིབ་པས། 
།ཏྲེད་ལ་བལྟམ་པའི་དམ་པ་ལ། 
།དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀི་སྲས་གསོལ་འགྱུར། 

༣༤ * རབས་ཆད་མོ་ཟེར་བའི་ཁེད་ཀི་གཉེན་ གད་མོ་ཨེ་ལི་ས་བེད་ 

༣༡ ཀུང་མངལ་དང་ལྡན་དེ་ཟླ་བ་ དྲག་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ 

༣༦ བླབ་པ་ཅིའང་ མེད་སྨྲས་པ་དང་ ། * མིར་ཡམ་གིས། ང་ནི་གཙོ་ 

བོའི་གཡོག་མོ་ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ང་ལ་འབྱང་བར་ཤོག 

སྨྲས་པ་དང་། པོ་ཉ་སོང་ངོ་། 

མིར་ཡས་ཨེ་ཝི་ས་ཐེད་ཀྱི་རྩར་ཡིབས་པ | ༢ །དེའི་ དུས་ སུ་ མིར་ ཡམ་ 


ལངས་ནས། རི་ཡུལ་གྱི་ཡ་ཧཱ་དའི་གྲོང་ཁེ ཁྱེར་དུ་མུར་ དུ་སོང་ 


༧༧ 
€ 


༡:༤°-༤༩ ལུ་ཀ 
ནས” །ཟ་ཀར་ཡའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཨེ་ལི་ས་བེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
སོ། * །མིང་ཡམ་གྲི་ཕྱག་བྱེད་པ་ཨི་ལི་ས་བེད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། 
མངལ་ ནང་པྱ་ག་འཕར་ཏོ། ད ཨེ་ལི་ས་ཐེད་ དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ 
ཀྱེས་གང་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
* །བུད་མེད་ཁྲོད་ཁྱེད་བྱིན་བརླབས་པ། 
།མངལ་གི་འྲས་བུཞང་བྱིན་བརླབས་སོ། 
*།ངའི་རྩར་ང་ཨི་གཙོ་བ འི་ཡུམ། 
།པེབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གང་ནས་བྱང་ ། 
* ། ཕྱག་མཛད་ངའི་རྣས་ཐོས་ཅམ་དྭ། 
། མངལ་གྱི་པྱ་ག་དགའ་བས་འཕར ། 
* ། གཙོ་བས་ཅི་གསུངས་བསྒྲབ་པ་ལ ། 
།དད་པ་བྱས་པ་ཁྱེད་བཀྲ་ཤིས། 
ཞེས་འབོད་བསསྒྲགས་སོ། * །མིར་ཡམ་གིས་འདེ་སྐད་དུ། 
| མེར་ཨམ་གྱི་བསྟོད་དབྱངས། 
ཱ །ང་ཡི་སེམས་ཀིས་གཙོ་བོར་བསྟོད། 
* །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 
* །ཉིད་ཀྱི་གཡོག་མོ་དམའ་བར་གཟིགས། 
།མི་རབས་ཀྲན་གྲིས་ད་ཕྲིན་ཆད་། 
། ང་ལ་བདེ་ལེགས་བརྗོད་པར་འགུར ། 
* །ང་ཡི་ཕྲིར་དྭ་ཀན་དབང་གིས། 


༡༤ ལུ་ཀ ༡:\*༠~\”¿ 
།བྱད་དྭ་འཕགས ་པའི་བྱ་བ་མཛད། 
།བོང་གི་མཚན་ནིེ་དམ་པའོ། 

° * །ཁོང་ལ་འཇིགས་པའི་བྱ་བརྒྱད་ཐོག 
། ཁོང་གི་ ཐུགས་རྗེ་གནས་པར་འགྱར ། 

༥༡ * །ཁོང་གི་ཕྱག་གིས་མཐ་སྟོབས་བསྟན། 
།རང་མཐོང་ཅན་རྣམས་དེ་རང་གི 
།བྱས་ནང་ཁོང་གིས་གཏོར་བར་མཛད། 

\ˆ༢ * །དབང་ཅན་ཁྲི་ལས་ཕབ་མཛད་ནས་། 

།དམའ་བ་མཐོ་སར་བཏེགས་པར་མཛད། 

"༣ * །ལྟོགས་པར་བཟང་པོ་སྟེར་བར་མཛད། 
།ཕྱག་པོ་སྟོང་པར་བཏོན་པར་མཛད།། 

(¢ * །ཨབ་ར་ཧམ་དང་དེའི་བརྒྱུད་པ། 

། ངེད་ཀྱི་མེས་པོར་དུས་ རྱ ན་དུ ། 
།གསུངས་བཞིན་ཉིད་ཏྱི་སྙིང་རྗེ་ནི། 
།བྲགས་ལ་དྲན་ནས་ཉིད་ཀྱི་འབངས། 
།ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་གོགས་མཛད་དོ།། 

= ཞེས་སྨྲས་སོ ། * །མིར་ཨམ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཨེ་ལི་ས་བེད་ 

མཉམ་བསྡད་ནས་ཏྱིམ་དུ་ལོག་གོ ། 

& བྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་འཁྱུངས་པ། །དེ་ནས་ཨི་ལི་ས་བེད་ལ་ 


༩༩ དུས་རན་ནས་བུ་ཞིག་སྙིས། * །ཁྱིམ་མཆེས་དང་གཉིན་རྣམས་ཀིས་ 


༡:×༩-¢° ལུ་ཀ། 
གཙོ་བས་ཁོ་ལ་ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཐོས་ནས་ཡི་རངས་སོ། * 
།ེ ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་བྱིས་པའི་མདུན་ལྤགས་གཅོད་དུ་འོངས་ནས། དེ་ 
ལ་ཕའི་མིང་ནས་དྭས་ཏེ་ཟཱ་ཀར་ཡ་ཞེས་བཏགས་སོ །* ' །མས་དེ་ལྟར་ 
མིན་ཡོ་ ཧ་ནན་ཞེས་འདོགས་པར་ འགྱུར རློ་སྤས། * དེ་རྣམས་ཀིས། 
ཏྱེད་ཀི་གཉེན་རྣམས་སུ་ལའང་མིང་འདི་མེད་སྨྲས་སོ། * །མིང་ཅི་ 
འདོགས་པར་འདོད་ཅེས་ཕ་ལ་ལག་བརྡ་ས་པ་དང་ ། ༡ དེས་སམ་ཊ་ 
ཞིག་འཁྱེར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁོའི་མིང་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་བྲིས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། * དེ་མ་ཐྲག་དེའི་།ཁ་བྱེ་སྟེ་ལྟེ་གྲོལ་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ངག་ནས་བསྟོད་བསྔགས་སོ། * །ཉེ་འཁོར་ 
ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཚ་བས་ཡ་ ཧཱ་དའི་ རི་ཡུལ་ཡོངས་མུ་ 
གཏམ་དེ་ཐམས་ཅད་དར་ཏེ། ༧ ཐོས་ཚད་ཀྱིས་སྙིང་ལ་གཅང་ནས། 
གཙོ་བོའི་ ཕྱག་ཁོའི་ཐོབ། དུ་ ཡོད་ པས་ བྱིས་ པ་ འདི་ཅི་ ཞིག་ འ བྱང་ 
བར་འགྱར་སྨྲས་སོ ། * །ཕ་ཟ་ཀར་ཡར་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
ཟ་ཀར་ཝཱའི་བསྟོད་དབྱངས། 
|¦ ་ །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོར་བསྟོད། 

།ཉིད་ཀྱི་མི་སྡེར་གཟིགས་ཧེ་བྲར་པ་གནང་ ། 

* །སྔོན་གྱི་དྭས་ ནས་དམ་པའི་ལུང་སྟོན་པའི། 

།ངག་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། 

* །དག་དང་སྣང་མ།ནན་ལག་ནས་ངེད་སྙབས་པྱིར། 


༡༠.\` 


༡༡" ལུ་ཀ ༡:༡/༡-<ཧ 


ཌ/? * །ངེད་ཀེ་མེས་པོར་སྙིང་རྗེ་མཛོད་པ་དང་ ། 

//4 * ། མེས་པོ་མབ་ར་ཧམ་ལ་མནའ་བཞེས་པའི ། 
།ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་དྲན་པའི་ཕྱིར། 

522 * །ངེད་ཀི་དགྲ་ཡི་ལག་ལས་སྐྱབ་མཛད་དེ། 


།ངེད་ཀི་ཆེ་གང་དམ་པ་བཟང་པོའི་ངང་། 
།འཇིགས་པ་མེད་པར་ཁོང་ལ་མཆོད་ཕྲིར་ ད། 


ཌ/!\“ * ། 


།ནི་བདེའི ་ལམ་ནང་ཀང་པ་འཇོག་པའི ¡ 
ཤེ * །གཙོ་བོའི་པེབ་ལམ་བཤམ་པཕིར་སྔོན་འ. 
།ཟླ་ན་མེད་པའི་ལུང་ད་སྟོན་པར་གུགས། ། 

།ཞེས་ལྱང་བསྟན་ཏོ །། 
¿° * ཧྲིས་པ་དེ་ཆེར་སླེས་དེ། སེམས་ཏིད་སྡོབས་དང་ལྡན་ནས། 


ང་ 


¿ 


ཡྲིས་ར་ཨེལ་ལ་མངོན་པར་མ་བེད་པའི་བར་ད་འབྲོག་སྡོང་ནང་ 


གནས་སོ།། །། 


4:2-༡༢ ལྱ་ཀ 
ཡེ་ཤཱ་འབྱུངས་པ ། ། དེའི ཆ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨྲའུ་གས དུའི དྲང 
ནས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་རྩིས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཐོན 
ཧོ། * །མི་རྩིས་ཐོག་མ་འདེ་སིང་ཡའི་སྤྱི་ཁུབ་དུ་ཀི་རི་ན་ཡོད་དཱས 
རུ་བྱང་། * མི་ཐམས་ཅད་རང་གི་མིང་འབྲི་བའི་ཕྲིང་རང་རང་གི་ཕ་ 


རང། དང་རང་གི་ ཆུང་མ་མིར་ ཡམ་མངལ་ དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀི་མིང་ 
འབྲི་བའི་ཕྱིར་དྭ། ག་ལིལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཙ་རེད་ནས། ཡ་ཧཱ་དཱ་རུ་ དྲ་ 
བིད་ཀི་གོང་ཁྱེར་བེད་ལེ་ཧེམ་དུ་སོང་ངོ་། * །དེར་ཡོད་དུས་སུ་ 
ལྟམ་དྭས་ངན་ནས། * སྲས་སྔོན་སྐྱེས་འཁུངས་ཏེ། འགུལ་ཁང་ད་ 
གནས་ས་མེད་པས། རས་ཀེས་བདུམ་སྟེ་བྲེས་ཤེག་གི་ནང་དྭ་བཞག་ 
གོ * །ཡུལ་འཁོར་དེ་ལ་ལག་རྫི་རྣམས་ཐྲང་གང། མཚན་ལ་ལུག་ 
ཁུ་སྱང་གིན་སྡད་ཡོད་པ་ལས། ཿ གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉ་མངོན་དྭ་བྱང་ནས། 
དེ་རྣམས་ཀི་ཕོགས་བཞིར་གཙོ་བོའི་གཟི་བརྗིད་སྣང་བས། ཤིན་དཱ་ 


འཇིགས་སྨགས་སོ། *།ཕོ་ཉས། མ་འཇིགས་ཤིག །མི་སྡེ་ཡོངས་ 


ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པའི། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་བཟང་པོ་ངས་ཁྱེད་ལ་ 
འཆད་དོ། ༤ །དེ་རིང་ད་བིད་ཀི་གོང་ཁྱེར་ན་ཁྱེད་ཀི་དོན་དུ་ མ་ཤི་ཀ་ 


གཙོ་བོ་ལགས་པའི་སྐབས་མགོན་འཁྲུངས། * ཁོང་གི་རྟགས་འདི་ 
ཡིན། ཁཱེའུ་ཆུང་བདུམ་སྟེ་བྲེས་ནང་ཉལ་བ་ཞིག་མཇལ་འོང་། ཞེས་ 


༧༩༩༧ 


༢ 


ཡུལ་དྭ་སོང་ངོ་ ། * །ཡོ་སེབ་དྲ་བིད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ནས་ཡིན་པས། ༤, 


7° 


རྣ ླྣབྣཾྣཾསཾྣས0གཾནཌཾུ ཌཾཌུཌུཌཌཌཀ་ 
† མ་ཤེ་ཀ་ནཾ། བོད་སྐད་དྭ་ཕྱུགས་པ་ཡིན་ཏོ། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་སྤོལ་བཞིན་རྒྱུལ་པོའས་བླ་མ་བསྟ་ 


བའི་ཚ། དཀོན་མཆོག་གེས་བསྙས་པའི་རྟགས་སུ་རྣུམ་བྱུག་གོ ! 


༡)“ 


༡ 


༧༧༩ 


༡༧ 


2༡© 
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༢? 


ལུ་ཀ 4:2༣-༢༤ 
སྨྲས་སོ། * ། བློ་བུར་དྭ་ཕོ་ཉ་དེ་མཉམ་དྭ་ནམ་མཁའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཤིག་གིས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། * བླ་ན་མེད་ 
པར་དཀོན་མཆོག་ལ་དཔལ་དང་། ས་གཞི་ རུ་ ཁོང་ དགེས་ པའི་མིཊ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བདེ། འབྱང་བར་ཤོག་ ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། * །ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་དེ་ཚོའི་མདུན་ནས་ནམ་མཁར་སོང་བ་དང་། ལུག་རྫི་རྣམས: 
ཀིས་ཕན་ཚུན། གཙོ་བོས་ང་ཆོར་གསུངས་པའི་བྱ་བ་དེ་བལྟ་རུ་བེད: 
ལེ་ཧེམ་ དུ་ འགོའོ་ཆེར་ཧེ། * རྐྱར་དྭ་ སོང་ནས་མིར་ ཡམ་ དང་ 
ཡོ་སེབ་དང་བྲེས་ནང་ཉལ་བའི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་བརྙེད་ནས། * མཇལ; 
ཏེ། ཁྲེའུ་ཆུང་འདིའི་སྐོར་ལ་གསུངས་པའི་གསུང་དེ་རྒྱས་བཅུག: 
ནས། * ཐེས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དྲུ་བུར་ཏོ། * །མིར་ཡམ་གྲིས་ 
གང་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ བསམ་བློ་གཏོང་གིེན་ སྙིང་ལ་བཞག་གོ ཡོ 
།གང་གསུངས་པ་ བཞིན་ ད་ཐོས་ ཤིང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ ཕྱིར; 
ུག་ རྫི་རྣམས་དཀོན་ མཆོག་གི་དཔལ་དང་བསྟོད་པ་བརྗོད་ཅིང་ལོག: 

* །ཞག་བརྒྱད་ཚང་ནས། མདུན་ལྤགས་གཅོད་དྭས་ལ། ཁོང་, 
ཐམས་མུ་མ་ ཆགས་པའི་སྔོན་ད་ཕོ་ཉས་གསོལ་བ་བཞིན་དྭ་མ ཚན་ལ༔ ཁ; 
ཡེ་ཤཱ་ཞེས་གསོལ་ཏོ ། | 

ཡེ་ཤུ་མཆོད་ཁང་ལ་གདན་ཐུས་པ། ” །མོ་ཤིའི་ བཀའ་ ཁྲིམས་བཞིན་ 
དྭ་གཙང་ བའི་ དུས་རན་པ་དང་། * གཙོ་བོའི་ བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ 
སྔོན་སྐྱེས་ཀཱི་བུ་ཐམས་ཅད་གཙོ་ཐོའི་ཕྲིང་དམ་པར་བརྩི་དགོས་པ་ 
དང་། * གཙོ་བོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་བྲི་བ་ཟླང་གཅིག་གམ་ཕྱག་ 
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4:4"-3༢༤ ལུ་ཀ ° 
ཇོན་ཆུང་ངྱ་གཉིས་མཆོད་པར་འབྱལ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་དྭ། 
དེ་དག་གིས་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྐ་དྱུང་དུ་།ཁོང་འབུལ་ཕྱིར་ 
གདན་དྲངས་སོ། * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་ཤེམ་ཨོན་བྱ་བའི།། མི་དྲང་ ༢“ 
པོ་དང་། ཆོས་པ་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་གི་སེམས་གསོ་ལ་སྙག་པ་ 
དང་། དམ་པའི་བུགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། * དམ་པའི་ *ཅ 
ཐྲགས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ། ཁོད་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གི་མ་ཤི་ཀ་མ་མཇལ་ 
བའི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་མྱོང་ཞེས་མངོན་ པར་མཛད་པས། * བྲགས་ ༢2 
ཉིད་ཀྱིས་གང་སྟེ་མཆོད་ཁང་དུ་ འོངས ། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་པོས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀེ་སྲོལ་སྒྲྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱིའུ་ཆུང་ཡེ་ཤཱ་མཆོད་ཁང་ 
ནང་དཱ་འཁར་འོངས་པའི་ཆེ། ༡ དེས་ཁོང་པང་དུ་ཞུས་ནས། དཀོན་ ༦ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། 


ཤིམ་ཨོན་གྱི་བསྟོད་དབྱངས། 
* །ཀྱེ་ཇོ་བོ་ད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། ༢༩ 
།ཁྱེད་ཀྱེ་ཞབས་ཕྱི་ཞི་བདེར་འགོ་རུ་གནང་། 
* །ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བརྒྱད་མདུན་དྭ་བཤམས་མཛད་པའི། ཟུ 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཐང་པ་ང་ཡི་མིག་གིས་མཇལ། 
* །།བོང་ནི་ཕྱི་པར་མངེན་པའི་འོད་དང་ནི། ༢༢ 
།མི་སྡེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་དཔལ་ལགས་སོ།། 


ཞེས་སྤས་སོ། * །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁོང་གི་སྐོར་དྭ་སྨྲས་པ་ལ་ ༣༣ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཧོ། * །ཤིམ་ཨོན་གྲིས་ཁོང་ཆོར་བྱིན་རླབས་གནང་ ༢༤ 
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་ཀ 4:2༣" -༤༣ 
ནས་ཡུམ་ མིར་ཨམ་ལ། ཁྱེའུ་ཆུང་ འདི་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མང་པོ་ 
འགྱེལ་བ་དང་ལང་བའི་ཏྟེན་དང་། མང་པོས་རྒོལ་བའི་རྟགས་མུ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན། * སྙིང་མང་པོའི་བསམ་པ་མངོན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལནང་རཱལ་གྲི་སྣན་པར་འགྱར། སྨྲས་སོ །། 

ཨན་ན་ལུང་སྟོན་མ། * །ཨ་ ཤེར་གི་སྡེའི་ཕ་ ན་མེལ་གྱི་བུ་མོ་ ཤིན་་ 
དཱ་རས་པའི་ཨན་ནྭ་བ་བའི་ལུང་སྟོན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། * ཁྱིམ་ 
ཐབས་བྱས་ནས་ཁྱོ་མཉམ་ལོ་བདན་བསྔད་ནས། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་བཞི་ 
ལོན་པའི་བར་མོ་རེང་ལ་བསླད་དེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྙུང་གནས་ 
དང་ སྨོན་ ལམ་གིས་ བསྙེ ན་ བཀར་ བྱེད་ཅིང་ མཆོད་ཁང་ ནས་མ་བྲལ་ 
ཏོ།* །དས་ཚོད་དེ་རང་ལ་འོངས་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་ 
རག་ཕུལ་ཏེ། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་གྱི་ཐར་པ་ལ་སྒག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་། 
གི་སྐོར་དུ་སྨྲས་སོ ། 

ཡེ་ཤུའི་ཆུང་དུས | * །གཙོ་བོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དྭ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྱབས་ནས། ག་ ལིལ་ད་ ཉིད་ཀི་གོང་ཁྱེར་ན་ཙ་རེད་དུ་ལོག་ཕེབས་ 
སོ། * །ཁྲེའུ་ཆུང་དེ་ཆེར་སྐྱེད་ཅེང་། སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ། མཁེན་རབ་ 
ཀིས་གང་ནས། །ཁོང་གི་ཐོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་རྗེ་ཡོད་དེ་ ། * 
།ལོ་རེ་བཞིན་ ། པེ་སག་བི་དྭས་ཆེན་ལ་ཡབ་ཨུམ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ 
དུ་ཕེབས་སོ ། ༥ །ཁོང་དགུང་ལོ་བྱར་གཉིས་ལོན་ནས། ལུགས་ 
སྲོལ་བཞིན་དུཁོང་ཚོ་དེར་ཕེབས་སོ | * །དུས་ཆེན་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ 





† པེ་སག་ནི། ཡིས་ར་ཨེལ་ཕ་མི་སེང་ཡུལ་ནས་ཐར་ཐའི་དུས་ཆེན་གྱེ་སྟོན་མོའོ །། 


༡:༤༤- ༣1༣2 ལུ་ཀ 
སྐ བས། ཁྱེའུ་ཡི་ ཤཱ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ལྭ་ཧབ་དཱ་ལུས་ཀུང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་མ་མཁྱེན་ཏོ | * །ལམ་གྲོགས་ཚའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་དོ་བསམས་ཏེ། 
ཉིན་ལམ་གཅིག་ཕྱིན་ནས། གཉེན་དང་ངོ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བཙལ་ 
ཧོ། ༧ །མ་ཐོབ་པ་དང་ཁོང་འཚོལ་ཞིང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོག་སྟེ། " 
ཞག་ གསུམ་གི་ རྗེས་ མུ་ཁོང་ ནི་ མཆོད་ཁང་ ནང་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཆོས་གསན་ཞིང་བཀའ་འདྲི་མཛད་ 
པ་མཇལ་ཏོ་། * །ཁོང་གི་མཁྱེན་རྒྱ་དང་བཀའ་ལན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ཏོ། * །བོང་མཇལ་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱར་ཏེ། ཡུམ་ 
གྱིས་ཏོང་ལ། བུ། ཅི་ལ་ང་ཚོར་འདི་ལྟར་བྱས། ཁོད་ཀི་ཕ་དང་ 
ངས་སེམས་འཁུགས་ཤིང་ཏྱོད་བཙལ་བ་ཡིན། ཞུས་ པ་དང་། * 
ཁོང་གིས་ང་ཅི་ལ་བཙལ་བ་ཡིན། ང་ནི་ངའི་ཡབ་ཀི་ཁང་པར་ཡོད་ 
དགོས་པ་མི་ཤེས་སམ། གསུངས་ཀྱང་། * དེ་དག་གིས་དེ་མ་ 
གོ་འོ། * ཁོང་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་འཐོན་ནས་ན་ཙ་རེད་དུ་ཕེབས་ 
སོ།།ཡབ་ཡུམ་གི་འབངས་བྱེད་ཅིང་བཞགས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གྲིས་ 
བྱ་ བ་དེ་ཐམས་ ཅད་ཡིད་ལ་ བཞག་གོ * ། ཡེ་ ཤ་མཁྲེ ན་རབ་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྙིང་དུ་སྡག་པའི་ 
ནང་ཆེར་སྐྱེད་དོ།། །.. 
བྱུས་གསོལ་མཁུན་ཡོ་ཏ་ནན་དང་ཁོང་གི་ཚས་བཤད ! * །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ི་བོཧ་ཐེར་ཨུས་སྲིད་བྱེད་པའི་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར། པོན་ཏིའུ་ 
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དཔོན་དང་།། དེའི་ན་བོ་ཕི་ལིབ་ནི་ཨི་དཱ་ར་ཡ་དང་ད་ཀོ་ནི་ཏིའི་ཝྫོངས་ 
དཔོན་དང་ ། ལི་སན་ཡ། ཨ་བི་ལི་ནེའི་ཚྫོངས་དཔོན་དང་ ། * 


ཨན་ན་དང་ཀ་ཡ་ཕ་བླ་ཆེན་ལ་ཡོད་དུས་མུ། ཟ་ཀར་ཡའི་བུ་ 
ཡོ་ཧ་ནན་ལ་འཐོག་སྟོང་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བྱང་བཾས། * 
ཡོར་ དན་ ཆུ་བོའི་ མཐའ་ འཁོར་ གི་ ལྗོངས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཕེབས་ཏེ། 
སྡིག་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ། འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ ཁྱུས་ཀྱེ་ཆོས་བཤད་དོ། * 
།ལྱང་ སྟོན་པ་ཡེ ་ཤ་ཨའི་མདོ་ན། 
།འབྲོག་ལྕོང་ཞང་གི་སྐད་དེ་ཡེས། 
།གཙོ་བོའི་གཤེགས་ལམ་བྱོས་ཤིག་དང་ ། 
།ཁོང་གི་ཕེབ་ལམ་སྲོང་ཞིག་ཆེར། 

* །ལུང་པ་ཐམས་ ཅད་བཀང་འགྱར་ཞིང་ ། 
།རི་དང་སྒང་རྣམས་ཕབ་པར་འགྱར། 
།ལམ་ཀྱོག་ཅན་ནི་སྲོང་བར་འགྱར། 
།རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྙོམ་པར་འགྱར། 

* །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི 
།ཐར་པ་མི་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱར། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ་། * །ཁླུས་ལེན་དུ་འོང་བའི་མི་ཚོགས་ལ་ 
ཁོང་གིས། དུག་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱུད་ཁྲོད། འོང་བའི་ཐྲགས་ཁྲོ་ལས་ཁྱོད་ 
ཚོ་འབྲོས་པ་སུས་བསྟན། * འགོད་ཚངས་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་ཅིག། །ཨབ་ར་ཧམ་ང ་ཆོའི་ཡབ་ཡིན་མ་སེམས་ཤིག ངས་ 


༣:6-༡༤ ལུ་ཀ 
ཁོད་ལ་ཇེང། དཀོན་མཆོག་གིས་རྡོ་འདི་རྣམས་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ 
བྱ་བརྒྱད་གྱེ མྐྱེད་པར་ནས། * ད་༨ ཤིང་སྡོང་ རྣམས་ཀི་རྩ་བར་སྣ་རེ་ 
བནག་ཡོད་པས། འབྲས་ བྱ་བཟང་པོ་མི་སྐྱེད་པ་རེ་རེ་བཅད་དེ་མེ་ལ་ 
འདེབ བས་མོ་གསུངས་པ་དང་། * མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། འོ་ན་ང་ 
ཅི་ཀྱ་ཞས། * ཁོང་གིས་ ལན་དུ། གོས་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ 
ངུ མཁན་ལ་བགོས་ནས་ སྦྱིན་ ཞིག །ཟ་ ཧུ 'ཡོད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ དྭ་ 
ཤོས་ཤིག་གསུངས་ སོ། * །། ཤོ་གམ་པའང་འོངས་ནས་ ཁྤྱས་བླངས་ 
ཏེ་ཁོང་ལ ། སྟོན་པ་ང་ཚོས་ཅི་བྱ་ཞས་པ་དང་། × །ཁོང་གིས། ལེན་ 
དགོས་པ་ལས་རྙག་མ་ལེན་ཞིག་གསུངས་སོ། * །དམག་མིས་ཀྱང་ 
ཁོང་ལ། ང་ཚོས་ཅི་བྱ་ཞཱས་པས་ཁོང་གིས། དབང་དང་སྙད་ཀིས་མུ་ 
ཡང་མ་ཕྲོ་། །ཕོག་ལ་ཆོག་ཤེས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །མི་སྡེ་ 
མ་ཤི་ཀ་ལ་སྒག་ཅིང་ཡོད་པས ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ ནང་ཡོ་ཧ་ ནན་ནི་ 
དེ་མ་ཡིན་ནམ་བསམས་པ་དང་། ཿ ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་མི་ཚོགས་ལ། 
ངས་ཁོད་ཚ ངོ་ལ་ཆུའི་ཁུས་གཏོང་གིས། ང་ལས་མྲབ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ 
ཕེབ་བོ། ང་ཁོང་གི་ཞབས་རྷམ་གི་སྒྲོག་བྱ་སྒྲོལ་ དའང་འོས་ མ་ཡིན། 
ཁོང་གྲིས་ཁེད་ཚོར་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ དང་མེའི་ཁཱས་གསོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ ། * །ཁོང་རང་གི་གཡུལ་ཁ་ལ་བྱི་དོར་མཛད་པ་དང་། གྲོ་ 
བང་མཛོད་ དུ་བསྫ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་འབྲབ་གཞོང་ཡོད། ཕུབ་མ་ནི་འཆི་ 
བ་མེད་པའི་ཇེས་སྲེག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ ། * །དེ་འདྲ་བའི་ 


† -ོ་གམ་པ་ནི། རོ་མ་པའི་ལས་ཁྱེད་ཡིན་པས | ཡ་ཧུ་དཱ་ཕས་དམན་པར་འཛིན་ནོ །། 
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ལུ་ཀ ༣:༡ཁ༠-4¿ 
ཞལ་གདམས་མང་པོ་མཛད་ཅིང་་། མི་སྡེ་ལ་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ། * 
།སྫོངས་དཔོན་ཧེ་རོ་དེས། གང་ལ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁོའི་ན་ 
བོའི་ཆུང་མ་ཧེ་རོད་ཡའི་སྐོར་དང་། ཧེ་རོ་དེས་བྱས་པའི་ལས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཀའ་བཀོན་བྱང་། * ལས་ངན་གི་སྣོན་མར་ 
ཡོ་ཧ་ནན་བཅོན་དུ་བཅུག་གོ ། 
ཡེ་ཤུས་8ུས་ཞེས་ཕས། *།མི་བྲམས་ཅད་ལ་ཁླས་གཏོང་བའི་ཚེ། ཡེ་ 
ཤྭ་ལའང་སྐ་ཁུས་གསོལ་ ནས། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་ ། ནམ་ .; 
མཁའ་བྱེས་ཏེ། * དམ་པའི་བླགས་ཉིད་གཟུགས་དང་ལྡན་ཅིང་ཕུག་ 
དོན་ལྟར་།ཁོང་གི་སྟེང་དྭ་བབས་ནས། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། 
ཁྱེད་ནི་ང་རབ་ཧཱ་དགའ་བའི་ངའི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
་ཡེ་ཤུའི་གདུང་རབས ! * །ཡེ་ཤཱས་ཐོག་མར་རང་གི་མཛད་འཕྲིན་ 
གཞན་ལ་མངོན་པའི་ཚེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་དོ། །མི་རྣམས་ 
ཀི་སྣང་ངོར་ཡོ་སེབ་ཀི་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ཨེ་ལིའི་བུ། ¬ དེ་ 
མད་ཐད་ཀྱི་བུ། དེ་ལེ་ཀྲིའི་བུ། དེ་མེལ་ཀའི་བུ། དེ་ཡན་ནའི་བུ། དེ་ 
ཡོ་སེབ་ཀྱི་བུ། * དེ་མད་ཏ་ཐའི་བུ། དེ་ཨ་མོའི་བུ། དེ་ན་ཧུམ་གྱི་ 
བུ། དེ་ཨེས་ལིའི་བུ། །དེ་ནག་གའི་བྱ། * །དེ་མ་ཨད་ཀི་བུ། དེ་ 
མད་ཏ་ཐའི་བུ། དེ་སེ་མའི་བ། དེ་ཡོ་སེག་གི་བུ། དེ་ཨུ་ད་དའི་ 
བུ། * །དེ་ཡོ་ཧ་ནན་གྲི་བུ། དེ་རེ་སའི་བྱ། དེ་ཟེ་རུ་བ་བེལ་གྱི་བྱ། 
དེ་ཤ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་གྱི་བུ། དེ་ནེ་རིའི་བྱ། * །དེ་མེལ་ཀིའི་བྱ། 
དེ་ཨད་དིའི་བུ། དེ་ཀོ་སམ་གྱི་བུ། དེ་ཨེལ་མ་དམ་གྱི་བུ། དེ་ཨེར་ 


3? 1༣? 
@/1 ཧཿ 


་བུ། 
།དུག་གྱི་བ། དེ་རེ་ཨུའི་བུ། དེ་ཕེ་ཁེག་གི་བུ། དེ་ཨེ་བེར་གྱི་བུ། 


'ལའི་བུ། * དེ་ཀེ་ནན་གྱི་བུ། དེ་ཨར་ཕག་ཤད་ཀྱི་བུ། དེ་ཤེམ་ 
ཐུ གཞི་ ནོཿམའི་བུ། དེ་ལ་མེག་གི་བུ། ༠ དེ་མ་ཐ་ས་ལའི་བུ། དེ་ 
་གི་བུ། དེ་ཡ་རེད་ཀྱེ་བུ། དེ་མ་ལལ་ཨེལ་གྱི་བུ། དེ་ཀེ་ནན་ 
དེ་ཨི་ནོས་གྱི་བུ། དེ་ཤེད་ཀྱི་བུ། དེ་ཨ་དམ་གྱི་བུ། དེ་ 
མཆོག་གི་སྲས་སོ།། །། 

ཟགས་ཕད་པ། ” །ཡི་ཤྭ་དམ་པའི་བུགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་སྟེ། 
ཆུ་བོ་ཡོར་དན་ནས་ཕྱིར་པེབས་པ་དང་ ། བྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ 


(17? -2ཿ/ €? -ཤ1/ ཌ' 
2! ༠1 ¬ 


6༧1 
* 


-ཤ 
རོ 


ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་འཐྲོག་སྟོང་དུཁྲིད་དོ། * བདད་ཀེས་ཁོང་ 


གི་བྲགས་ སད་དོ། དེ་ཙ་ན།ཁོང་བི གས་ གསོལ་ བ་ནིའང་མ་ བཞེས་པས། 
བཞག་ཚང་བ་དང་བཀྲེས་སོ། * །བདུད་ཀྱིས་ཁོང་ལ། དཀོན་མཆོག་ 


དེ་ཨབར་ཧམཿ་སྱོབ། ༣ དེ་ཐ་རའི་བུ། དེར གཱ ། * དེ་ 


༣༧ 


༡༧ 


༡°༠ 


༡ 
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ལུ་ཀ ༤:༤-༣ 
གི་སྲས་ཡིན་ན། རྡོ་འདི་བག་ལེབ་ཧྭ་འགྱར་བའི་བཀའ་གནོང་ཞིགཿ 
ཞུས་པ་དང་། * ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དྭ། མདོ་ན་མི་ནི་བག་ལེག 
གཅིག་པུས་མི་འཚོ་ཞེས་བྲིས་ འདུག་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་མཐོར་ 
པོར་ཁྲིད་དི། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལྷན་ ཅིག་ཧུ” 
བསྟན་ཏེ། * བདུད་ཀྱིས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དང་དཔལ་ངའི་ 
ལག་དུ་ཡོད་ཅིང་། ངས་མུ་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་གཏོང་བས། ཁྱེད་ལ 
འབྱལ་བར་བྱའོ། * །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ཐམས 
ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་པར་འགྱུར་ངོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་དུ། 
རང་གི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཁོང་འབའ་ཞིག། 
ལ་བཀུར་སྟི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་འདུག་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ 
ཁོང་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ཁྲིད་དེ་མཆོད་ཁང་གི་དབུ་རྩེར་ བཞག་ནས 
ཁོང་ལ།། 

* །ཁྱེད་ནི་སྱང་ཕྱིར་ཕོ་ཉར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ ། 
།རྡོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ནི་མི་ཕོག་ཕྱིར། 
།དེ་ཚོའི་ལག་པར་ཁྱེད་ནེ་འཁུར་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་བྲིས་པས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། འདི་ 
ནས་མར་ལྕེབ་པར་མཛོད་ ཞས་པ་དང་། * ཡེ་ ཤུས་བཀའ་ལན་དྭ། 
རང་གི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོའི་ཐགས་མ་སད་ཅིག་ཅེས་པའི་གྲསང་ 
ཨང་ འདུག་ གསུངས་སོ ། * བདད་ ཀྱེས་ བླགས ་སད་ ཇིན་པ་ དང་། 
རེ་ཞིག་ཁོང་ལས་བྲལ་ཏོ ། 


༤:༡༤-44 ལ་ཀ 
མཙ་རེད་དུ་ཕེབས་པ | * །ཡི་ཤཱ་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ག་ལིལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པ་དང་ ། ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་མུ་ 
ཁོང་གི་སྙ ན་གགས་ཁུབ་བོ། *། འད་ཁང་ རྣམས་ཀྱི་ ནང་གསུང་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོང་ལ་བསྟོད་དོ། * ཡེ་ཤཱ་སྙེད་སྲིངས་ 
པའི་ན་ཙ་རེད་དུ་བོན་ནས་དུས་ རྒྱན་ལྟར། † ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ 
ཞདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ཀློག་དཱ་བཞེངས་པ་ལས། * ལུང་སྟོན་ 
པ་ཡེ་ཤ་ཡའི་མདོ་ཕྱལ་ནས། །ཁོང་གིས་མདོ་ཕྱེས་ནས་འདི་ལྟར།། 
= །གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཉིད་ང་ཡི་སྟེང་ལ་གནས། 
།དབུལ་འཕོངས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་ཕྱིར་དུ། 
།ཁོང་གིས་ང་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱགས་མཛད་དོ་། 
།བཙོན་པར་སྒྲོལ་དང་ལོང་བར་མིག་དང་ནེ། 
།མནན་པ་བཏང་བའི་ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་ཕྱིར་དང་ ། 
* །གཙོ་བོའི་བཱགས་རྗེའི་ནམ་ལོ་སྒྲོག་ཕྱིར་མངགས།། 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པའི་མཚམས་བརྙེད་དོ། * །བཀླགས་ཞས་མདོ་ 
བསྒྲིལ་ཏེ། ཞབས་ཏོག་པ་ལ་སྩལ་ནས་བཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཁང་ 
ན་ཡོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཁོང་ ལ་ མིག་ ཅེར་རེ་ ལྟ་ཞིང་ ། ཡ ཁོང་ 
གིས། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ྣ་བས་ཐོས་སར་ གསུང་ འདི་ གྲབ་བོ་ 
གསུངས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་བསྔགས་ཤིང་། ཁོང་གི་ 
ཞེལ་ ནས་ཐོན་ པའི་གསུང་སྙ ན་པོར་ངོ་མ ཚར་དུ་གྱར་ནས ། ཡོ་སེ བ་ 
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† ཤབ་ཐད་ནི། གཟའ་སྲེན་པ་ཡིན་ཅིང་ ། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཞེན་དམ་པ་བཅི་ས་ཏེ ། 


ཞེག་དེ་ལ་ལ ས་ཉིད་མི་ཚག་གོ ། ཁ 
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ལུ་ཀ ༤:4༢༣-༣༢ 


ཀྱི་བུ་དེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་སོ། * །ཁོང་གིས་འདི་སྐད་ 
དུ་ ཁྱེད་ཀེས་ང་ལ་ཨམ་ཆི་ ཁོད་རང་གསོས་ཤིག་ཞེས་པའི་གཏམ་ དཔེ་ 
ང་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ང་ཚོས་ཐོས་པའི་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་བྱང་བ། རང་ 
གི་ཕ་ཡུལ་འདི་ རུའང་ཤྱོས'། ཤིག་ཟེར་ཡོང་ལས་ཆེ །*། ལུང་སྟོན་ པ་ 
སུ་ལའང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཀྲར་སྟི་མི་འབྱང་ཞེས་ངས་ཁྱེད་ལ་བདེན་ 

པར་ཟེར། * ཨི་ལི་ཡའི་དུས་སུ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ ་བ་དག་གནམ་ 
གྱི་ཆང་པ་ཆད་དེ། སེ་གཞི་ཡོངས་ ལ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཀྱང་བའི་ཚེ། 
ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ནང་མོ་རེང་མ་མང་པོ་ཡོད་ཀུང་ ། * དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣར་ཨི་ལི་ཡ་མ་གནང་བར། ཆི་དོན་གྱི་གོང་ཏྱེར་ ཆར་པད་ཀྱི་ མོ་ 
རེང་མའི་ ཙར་ གནང་ངོ་། * །ལུང་སྟོན་པ་ ཨེ་ ལིཊ ཤའི་ དུས་སུ། 
ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ནང་ན་མཚེ་ཅན་མང་པོ་ ཡོད་ཀུང་ ། དེ་རྣམས་གཅང་ 
མང་མ་མཛད་པར། སིར་ཡ་པ་ན་ཨ་མན་གཙང་བར་མཛད་པ་བདེན་ 
པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༤ །གསུང་འདི་རྣམས་ཐོས་ནས་འདུ་ཁང་ན་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་ཁྲོས་ནས། * ལངས་ཏེ་ཁོང་གོང་ཁྲེར་ནས་ 
བཏོན་ནས། གཡང་ལ་གཏང་ཕྱིར་གོང་ཁྱེར་ཆགས་ཡོད་པའི་རི་ཟུར་ 
དུ་ཁྱེང་ཧོ། * །འོན་ཀྱང་ཁོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཞུད་ཅིང་ 
ཕེབས་སོ།། 

འགོང་པོ་བསྒྲད་པར་མཛད་པ| ” །།ཁོང ་ག་ ལིལ་གི་གོང་ ཁྱེར་ཀ་པར་ན་ 
ཧམ་ད་བོན་པ་ལས། ཤབ་ བད་ཀི་ཞག་ལ་མི་རྣམས་ལ་ ཆོས་ 
བསྟན་དོ། * ཁོང་གི་བཀའ་དབང་དང་རྡན་པས། ཁོང་གི་བསྟན་ 


༤:༣༣-༤༡ ལུ་ཀ 


པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། * །འདུ་ཁང་ནང་འགོང་ཞུགས་ཤིག་ཡོད་ 
དེ། དེས་སྐད་ཆེན་པོས། * ཀྲེ་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ། ཁྱེད་དང་ང་ཚོང་ 
བྲེལ་བ་ཅི། ང་ཚོ་མེད་པར་མཛད་ད་ཕེབས་སམ། ཁྱེད་མུ་ཡིན་ངས་ 
ཤེས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པ་དེ་ལགས་ཞུས་སོ། * ཡེ་ཤྭས་ 
བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ཅིང་དེ་ལ། ཁ་རོག །།ོའི་ནང་ནས་ཐོན་ཞེས་ 
བཀའ་ བསྒོ་བ་ དང་ ། འགོང་ པོས་ མི་དེ་ མི་ ཚོགས་ ཀི་དཀིལ་ དཱ་ 


བརྡབས་ནས། གནོད་པ་མ་བྱས་པར་འཐྲོན་སོང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ 


ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ། བཀའ་འདེ་ཅི་ཡིན། དབང་ 
དང་མྲཐ་ ཡིས་འགོང་པོ་ལ་བཀའ་གནང་ཞིང་། དེ་རྣམས་འཐྲོན་ 
འགོའཾ། ༡ །དེ་ནས་ཁོང་གི་མཚན་གགས་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཁུབ་བོ།། 

པེ་ད་འི་སྒྱུག་མོ་དང་འགོང་ཉུགས་སོགས | ” །འདུ་ཁང་ནས་བཞེངས་ ་ཏེ་ 
ཤིམོན་གྱི་ཁྱིམ་དྭ་ཕེབས་སོ་། །ཤི་མོན་གྱི་སྒྱག་མོ་ལ་ཚ་བའི་ནད་ 
ལྩི་བ་ཡོད་པས། དེནེ་དོན་དུ་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་དང་། * མོའི་རྩར་ 
བཞེངས་ ནས་ཚ གའི ནད་ལ་བཀའ་བཀཏོན་མཛད་པས ། ཆ་བ་དངས་ 
ནས། དེ་མ་ཐག་མོ་ལངས་ནས་ཞབས་ཕི་ཞུས་སོ ། * །ཉི་མ་ནབ་ 
དུས་སུ་ནད་ རིགས་སོ་སོའི་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ད དྲང་དྭ་དྲངས་ 
པ་དང་། རེ་རེ་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་གསོ་བར་མཛད་དོ། * །འགོང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཆེན་པོས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས། 
ཞེ་ནིང་མང་པོའི་ནང་ནས་ཐོན་སོང་ངོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་མ་ཤི་ཀ་ 


༣༣༩ 


༣༩༧ 


༣༦ 


༤༤ 


༤2༧ 


༡ཁ° 


ལུ་ཀ ༤:༤༢ ¥ :¿ 
ཡིན་པ་ཤེས་པས་བཀའ་བཀོོན་གནང་ཞིང་ལབ་དྭ་མ་ གནང་ངོ་། * 
།སྔ་དྲོ་ཁོང་དབེན་པར་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཚོགས་ཀྱེས་ཁོང་བཙལ་ 
ནས་ དྲང་དུ་འོངས་ཏེ། ཕར་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ ནན་ གྱིས་ཞུ་ 
ནའང་། * བཀའ་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་ 
འཆད་ཕིར་ང་མངགས་པས། གོང་ཏྱེར་གཞན་རྣམས་ལའང་འཆད་ 
དགོས་སོ་གྲསངས་ནས། * ག་ལིལ་གྱི་འདཱ་ཁང་རྣམས་ནང་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ།། །། 
ཉེ་གནས་ཐོག་མ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ཚོགས་འཚང་བའི་ཆེ། ཁོང་ག་ལིལ་མཚོ་འགམ་ན་མཆིས་ 
ཤིང་། * མཚོ་འགུམ་ན་གྱུ་གཉིས་གཟིགས་སོ། །ཉ་པ་ནི་གྭ་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་ཉ་དོལ་འྱུ་ཞིང་ཡོད་དོ། །ཤི་མོན་གྱི་ཡིན་པའི་གྲུའི་ནང་ཕེབས་ 
ནས་དེ་ལ། སྐམ་ས་ནས་ཅུང་ཟད་ཕར་ཁྱེར་དྭ་གསུངས་ནས། གདན་ 
ཆགས་ཏེ་གྲའི་ནང་ནས་ མི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། * །གསུང་འཕྲོ་ 
ཟིན་པ་དང་ཤི་མོན་ལ། གཏིང་ཟབ་སར་ཏེར་ལ་ཉ་འཇིན་ཕིར་ཉ་དོལ་ 
ཐོང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །ཤི་མོན་གྱིས། ཇོ་བོ། མཚན་གང་དཀའ་ 
ལས་ཧབྱས་ཀང་ཅང་མ་བྱབང་། ད་ཏྱེད་ཀིས་གསུངས་པས་གཏང་ངོ་ 
ཞུས་ནས། * དེ་ལྟར་བཏང་བས་ཉའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་དགར་ནས། 
ཉ་དོལ་ཆད་པ་ལ་ཐྲག་པས། གྭ་གཞན་གྱི་གོགས་པོ་རྣམས་ལ་རོགས་ 
བྱེད་པའི་བརྡ་བཏང་ནས། དེ་རྣམས་འོངས་ཏེ། གྲྭ་གཉིས་པོ་ནབ་པ་ 


༤༨ ༢༩༠༧ ༠༨ ༢༠༤༤ 


ཅམ་བཀང་ངོ་། * །ཤི་མོན་པེ་ོས་དེ་མཐོང་བས་ཡེ་ཤའི་ཞབས་ལ་ 


༢:@-༡༅ ལུ་ཀ 

འཐམ་ནས། ཀྱི་ཇོ་བོ། ང་སྡིག་ཅན་ཡིན་པས། ངའི་རྩ་ནས་ཕར་ 
པྲེབས་ཤིག་ཞུས་སོ། * །ཁོ་དང་ཁོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ 
ཚོགས་བཟླང་བ་དེ་མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། * ཤི་མོན་གྱི་ 
གྲོགས་པོ་ཟེ་བད་ཡའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ ¦ 
།མེ་ཤུས་ཤི་མོན་ལ། མ་འཇིགས་ཤིག ཕྱིན་ཆད་ཁྲོད་ཀྱིས་མི་ 


རྣམས་གཟྱང་འོང་གསུངས་སོ། * །གྭ་རྣམས་མཚོ་འགམ་ལ་བཏང་ 


ནས་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ་།ཁོང་གི་ཞབས་རྗེས་ལ་འབྲངས་སོ།། 

མཛེ་ཅན་གསོ་བར་མཛད་པ། ” །།བོང་གོང་ཁྱེར་ཞིག་ནང་ བཞགས་ པའི་ 
ཚེ། མཆེ་ཡིས་གང་བའི་མི་ཞིག་གིས་མཇལ་བ་དང་། ཁལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ནས། ཇོ་ བོ་ ལགས། ཐུགས་མ ཉེས་ ན་ང་གཙང་བར་ མཛད་ 
ནས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ཡོ །ཡེ་ཤྭས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ ། །བོ་ལ་རེག་ 
ནས། ང་འདོད་དོ། ། གཙང་བར་གྱར་ཅིག་གསུངས་པ་དང་ ། མཇེ་ 
དག་གོ *།ཁོང་གིས་དེ་ལ། སོང་ལ། དག་པར་གྱར་པ་མི་རྣམས་ 
ཀྲིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་མཆོད་བཤོམས་པར་བསྟན་ནས། 
མོ་ཤེས་བཀའ་གནང་བ་དེ་ཕུལ་ཞིག་བྱ་བ་ དེ་མུ་ལའང་མ་ འཆད་ 
ཅེས་ཅི་ཙམ་བཀའ་སུལ་པ། * དེ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་གི་སྙན་གགས་ 
དར་བས། མི་ ཚོགས་རྣམས་ ཁོང་གི་ གསུང་ལ་ཉན་པ་ དང་། 
ནད་གསོ་ཕྱིར་འདུས་སོ། * །ཁོང་ནི་དབེན་པར་བྲགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་སོ་།། 


2ཁ©2? 


2༡༧ 


༡༢ 


༡༣ 


2༡¥` 


༡༦ 


༄ 


༡༠4༢ ལུ་ཀ ༣“ :2/~ ༢༣༤ 


༢༤༨༩༩༧༧ ཛར ༨. ༠༡༡༧ ༠ ༡༢༤ 


༡༡ གཟའ་ཕོག་གསོ་བར་མཛད་ཕ | * །ཞག་གཅིག་ཁོང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཆེ། ག་ལིལ་དང་ཡ་ཧཱ་དའི་ཡུལ་ཚོ་རྣམས་དང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ 
འོངས་པའི་ ༈ ཕ་རུ་ཤི་ པ་དང་ བཀའ་འཁྲིམས་ཀྱི་སྣོན་པ་བསྡད་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ཡེ་ཤཱ་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་ཐྲགས་དང་ལྡན་ 

༡༤ པས། * མི་འགས་གཟའ་ཐོག་གཅིག་ཉལ་ཁྲིའི་ཁར་འཁུར་ཏེ། ནང་ 

༡༩ ད་ཁོང་གི་དྱུང་དྭ་འཇོག་པའི་ཐབས་བཙལ་ཡང་། * མི་ཚོགས་མང་ 
རྐེན་གྱིས། ནང་དུ་ཁྱེར་བའི་ལམ་མ་ཐེབ། ཐེག་ཁར་འཇེོགས་ཏེ་ཐོག་ 

4° དྱུང་དྭ་ཕབ་བོ་ ། * །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ལ་གཟིགས་ནས་གཟའ་ 

4? ཕོག་ལ། མི་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་སེལ་ཟིན་གསུངས་སོ། * །མཁན་པོ་ 
དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྙར་པ་འདེབས་མ།ན་འདི་སྱ་ཨིན། 
དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོས་ མ་གཏོགས་རུས་སྡིག་པ་སེལ་ བླབ་ཅེས་ 

44 བསམས་པ་དང་། * ཡེ་ཤཱས་དེ་མཁེན་ནས་དེ་རྣམས་ལ། སྙིང་ནང་ 

༢༣ ཅི་སེམས། * ཁྲོད་ཀི་སྡིག་པ་སེལ་ཟིན་ཟེར་བ་སླ་འམ། ལངས ཏོ 

༡༤ འགྲུལ་ཟེར་བ་སླ། * འོན་ཀྱང་ ཿམིནི་བུ་ལ་འཇིག་རྟནདྭསྡེག་བ་ 
སེལ་བའི་དབང་ཡོད་པ། ཁོད་ཚོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ 
ནས་གཟའ་ཕོག་དེ་ལ། ངས་ཁོད་ལ་ཟེར། ལོངས་ལ། ཉལ་ཁྲི 

༡“ འཁར་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །དེ་མ་ཐག་ཁོ་ ོ་དེ་ཚོའི་ 


† ཝ་དུ་ཤི་ཕ་ཉི། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཏི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁྲིམས་དང་སྲོལ་ ལ་རྟེན་ཅིང 
རྩོལ་ཆོས་པ་ཡིན་ནོ །། ༧ 
† མེའི་བུ་ནི ! མ་ཤི་ཀའི་མཐན་ལས་གཅེག་གོ། 





„༩: 4=-3༤ ལུ་ཀ 
མདུན་དུ་ལངས་ཏེ་ཉལ་ཁྲི་ཁང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བསྟོད་དོ། །བག་ཆ་ཞིང་། དེ་རིང་ཁུད་མཚར་ཞིག་མཐོང་བྱང་ 
སྨྲས་སོ།། 

མཝེར་འཛད་པ། ༠ །དེའི་རྗས་སུ་ཁོང་ཕྱིར་ཕེབས་ནས། ལེ་ཀྭི་བ་ 
བའི་ཤོ་གམ་པ་ཤོ་ཁྲལ་ལེན་སར་བསྡད་ཡོད་པར་གཅིགས་ཏེ་དེ་ལ། 
ངའི་ཕྱག་ཕྱིར་ འབྲོང་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། * དེས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། ལངས་ནས་ཁོང་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། * །ལེ་ཁྲིས་ 
རང་གི་ཏྱིམ་དཱ་ཁོང་ལ་མགྲོན་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། ཁོང་རྣམས་དང་ 
མཉམ་དུ་ ཤོ་གམ་པ་དང་གཞན་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སོ། * 
།ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཟྱར་ཟ་ཞིང་། 
ཤོ་གམ་ པ་ དང་སྡིག་ ཅན་ དང་མཉམ་ དཱ་ཅི་ལ་ ཟེ་ཞིང་ འཐུང་ ཚཇེར་ བཿ 
དང་། * ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་ད། ཨམ་ཆི་ནི།་ཁམས་བརང་ལ་མི་ 
དགོས་ཀྱི། ནད་པ་ལ་དགོས་སོ། ༠ །ང་ནི་བཟང་པོ་རྣམས་འབོད་ད་ 
མ་འོངས་ཀིས། སྡིག་ཅན་རྣམས་འགོད་ཚངས་ཕྲིར་འབོད་ད་འོངས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། ད 

སྦུང་གནས་ཀྱི་སྐ། * །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སློབ་ 
མས་ ལན་ ད་ མར་ སྤྱང་ གནས་ སུང་ ཞིང་ སྨོན་ ལམ་ འདེབས་སོ། 
པ་རུ་ཤི་པའི སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྲེད། ཁྱེད་ཀྱི་ ཉེ་གནས་ཀིས་ཟ་ 
ང་འབྲང་ངོ་ཞུས། * ཡེ་ཤྭས། མག་པ་མཿམ་དུ་ཡོད་རིང་ལ་ 
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གྲོགས་པོ་རྣམས་སྨྱང་གནས་སྱང་དུ་འཇུག་གམ། * མག་པ་དང་ 
འབྲལ་བའི་དྭས་བསླེབ་འོང་། དེའི་ཆེ་སྨྱང་གནས་སྱང་འོང་གསུངས་ 
སོ། *།དཔེ་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་ནས། སུས་ཀྱང་གོས་ 
གསར་པ་ནས་ལྷན་པ་ཞིག་བདུབས་ཏེ། གོས་རྙིང་པར་མི་རྒབ། རྒབ་ 
ན་གོས་གསར་པའང་རལ་ཞིང་། ལྷན་པ་གསར་པ་དེ་གོས་རྙིང་པ་ལ་ 
མཇོས་པར་མི་འགྱར་རོ ། * །མུས་ཀྱང་རྒན་ཆང་གསར་པ་རྟྐལ་པ* 
རྙིང་ པའི་ ནང་ དཱ་མི་ བུབ བླུག་ ན་ ཆང་གསར་ པས་རྐལ་ པ་གས་ཏེ ། 
ཆང་ཡང་འབོ། རལ་པའང་ཞིག་གོ། * རྒན་ཆང་གསར་པ་རལ་པ་ 
གསར་པའི་ནང་བླག་དགོས་སོ། * །རྒན་ཆང་རྙིང་པ་བདུང་བ་མུས་ 
ཀང་གསར་པ་མི་འདོད། རྙིང་པ་དེ་ལེགས་སོ་ཇེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
མིའི་ཐུ་ ཤབ་ཐད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ ། ཤབ་བད་ཅིག་ལ་ཁོང་ཞིང་ག་ 
རྒྱད་དེ་ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྱུས་གཏོག་སྟེ། 
ལག་པའི་ནང་མཉེས་ནས་ཟོས་སོ ། * །ཕ་རུ་ཤི་པ་འགས། ཤབ" 
བད་ཀྱི་ཞག་ལ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དེ་ཅི་ལ་བྱེད་སྦྲས་པས། * ཡེ་ཤུས་ 
བཀའ་ལ ན་ དཱ ། ད་བིད་དང་འཁོར་ རྣམ ས་ལྟོགས་དྭས་ མུ་ཅི་ བྱས་ པཿ 
མ་བཀླགས་སམ། * དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་ཞུགས་ཏེ། ཟླ་མས་ 
མིན་ པཿ གཞན་ གིས་ ཟ་ རི" ཆོག་ པའི་ ཞལ་ ཟས་བླངས་ནས་ཆོས་ཏེ ། 
འཁོར་ལའང་མ་བྱིན་ནམ། * མིའི་བྱ་ནི་ཤབ་བད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ།། 
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ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་གསོ་བ། * །ཡང་ཤབ་བད་ཅིག་ལ་ཁོང་འདུ་ཁང་ 
ཕ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཧོ ། །དེར་ལག་པ་གཡས་པ་བསྐམས་པའི་ 
པེ་ཞིག་ཡོད་དེ། * མཁན་པོ་དང་ཕ་ཆུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤཱ་ལ་ 
སྙད་འཛུག་པའི་ཕྱིར། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་གསོ་འམ་མི་གསོ་ 
བལྟས་སོ། * །དེ་ཆོའི་བསམ་པ་མཁྲེན་ནས། མི་ལག་པ་སྐམ་པོ་ 
དེ་ལ། འདིར་ཤོག་ལ་དཀྱིལ་དྭ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ 
དཀིལ་དྭ་ལངས་སོ། *། ཡེ་ཤཾས་དེ་ཚོང ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་བརང་ 
པོ་བྱེད་མཆོག་གམ་ངན་པ་བྱེད་ མཆོག་སྲོག་སྐྱོབ་ ཆོག་གམ་ གཅོད་ 
མཆོག་ངས་ཁྱེད་ལ་འདྲི་གསུངས་ནས། * འཁོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ནས་མི་དེ་ལ་ལག་པ་རྐོངས་གསུངས་པས། བཏྐངས་ཏེ་ 
ལག་པ་སོས་སོ། ༠ །དེ་ཚོ་ཤིན་དུ་ཁྲོས་ནས། ཨི་ཤཱ་ལ་ཅི་བྱེད་པར་ 
བྱ་ཞེས་བགོས་སོ།། 

སྐུ་ཐབ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདམ་པ| ” །དུས་དེའི་ཆེ ། ཁོང་ཐྲགས་དམ་གི་ 
ཕྲིང་རིར་ཕེབས་ནས། འཚན་གང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། * །སྔ་དྲོ་ཉེ་གནས་རྣམས་བོས་ནས། བཅུ་གཉིས་འདམས་ནས་ 
མིང་ལ་སྐྱ་ཚབ་བཏགས་སོ ། * །བོང་གིས་པེ་ཏོར་བཏགས་པའི་ཤི་ 
མོན་དང་། དེའི་ན་བོ་ཨན་དྲེ་ཡ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་ 
དང་། ཕི་ལིབ་དང་། བར་ཐོལ་མ་དང་ ། * མད་ཐ་དང་། ཐོ་མ་དང་ ། 
ཨལ་ཕའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ །ེ ཟེ་ལོ་ཏེ་ བྱ་བའི་ ཤི་མོནི་དང་ །ི པའ ཡ་ཀོབ་ 
ཀི་ བུ་ཡུ་ ད་ དང་ ། ངོ་ལོག་ བྱས་ པའི་ ཀར་ ཡོད་ པ་ཡུ་ ད་ དང་ བྱ 
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གཉིས་སོ། * །དེ་རྣམས་དང་མཉམ་རི་ལས་མར་ཕེབས་ནས། ས་ཆ 
མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། * གསུང་ལ་ཉན་ 
ཕྱིར་དང་ ། ནད་ལས་ཐྲང་ཕྱིར་ཡ ་ཧུ་ད་ཡོངས་དང་ ། ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་ 
དང་། ཚོང་ དང་ ཆེ་དོན་ གི་ ཧྱ་ མཚོའནི་ འགམ་ ནས་འོངས་ པའི་ མི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོ། །ཞགོང་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱང་སོས་སོ། * །ཁོང་ལས་མྲབ་བྱང་ཞིང་ཐམས་ཅད་སོས་པས། 
མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་རེག་པར་འདོད་དོ།། 
བདེ་སྨོན་དང་དམོད་པ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ སྤྱན་ཡར་བཏེགས་ 
ཤིང་གཟིགས་ནས། ཏྱེད་དབུལ་པོ་རྣམས་བདེའོ །དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། * །ཁྱེད་ད་ལྟ་ལྟོགས་པ་རྣམས་བདེའོ། 
ཁྱེད་ཆེམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ད་ལྟ་ངུ་བ་རྣམས་བདེའོ། །ཁྱེད་ 
དགོད་པར་འགྱུང་རོ། * ། ཁྱེད་ཅག་ལ་མིའི་ བུའི་དོན' དུ་མི་ རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡང་ཞིང་ ། མི་སྲེ་ཞིང་། སྨད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་བཅོག་པ་ 
ལྟར་སྤང་ན་ཁྱེད་བདེའེ། * །ནམ་མཁའ་རུ་ཁྱེད་ལ་རྔན་པ་ཆེན་བོ་ 
ཡོད་པས། ཉིན་མོ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོངས་ཤིག །དེའི་མེས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཕྱུག་པོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཁྱོད་ལ་སེམས་གསོ་བྲེབ་ཟིན། * ཁྱེད་ད་ 
ལྟ་ཆིམ་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཁྱེད་ལྟོགས་པར་འགྱར་རོ།། །ཁྱེད་ད་ 
ལྟ་དགོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ངུ་བར་འགྱར། * མི་ཀྭན་ 
གྲིས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། དེའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀིས་ལུང་སྟོན་ 
པ་རྫས་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བས་སོ།། 


༅:4༧-༣༧ ལུ་ཀ 

དྭག་ལྭ་བམས་པ། ༢ །ཏྱེད་ཉན་མ།བན་རྣམས་ལ་ངས་འདི་ལྟར་ཟེར། 
དྲགྭ་ལྭ་བྱམས་པ་བྱོས། སྔང་བརྣམས་ལ་བཟང་པོ་ཧྱོས། * ཁྱེད་ལ་ 
དམོད་ པ' རྣམས་ལ་བྱིན་ རླབས་ཐོང་ ། ཁྱེད་ལ་གཤེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དཱ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། * ཏྱེད་ཀི་འགམ་ པ་ཡ་གཅིག་ལ་འགམ་ ལྕག་ 
བརྒྱབ་མཁན་ལ་གཞན་ཡ་གཅིག་ཀྱང་སྟོན། སུས་ཁྱེད་ཀི་ཆུ་པ་ 
འཏྱེར་ན། སྟོད་བྲང་ཡང་འཁྱེར་བ་ལས་མ་འགེགས་ཤིག * །ཏྱེད་ 
ལས་སློང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར། རུས་ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་ཁྱེར་ན་མ་རྩོད་ 
ཅིག *།གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ། དེ་ཀ་བཞིན་དྭ་གཞན་ལ་བྱོས་ 
ཤིག * །ཁྱེད་ལ་བྱམས་མཁན་ལ་བྱམས་ན། ཁོད་ཀིས་ཧ་ལས་ཆེ་བ་ 
ཅི་བྱས། སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བྱམས་མཁན་ལ་བྱམས་སོ། * །ཁྱེད་ 
ལ་ཕན་མཁན་ལ་ཕན་ན། ཧ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་བྱས། སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ 


ེལྟར་བྱད་དོ།|*།ཁྱེད་ལ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་དེ་སྐྱི་ན། ཧ་ལས་ཆེ་ 


བ་ཅི་བྱས། སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ལ་ཆབ་བྲོབ་ཕྱིར་སྐྱིའི་། * 
།དག་ལ་བྲམས་པ་བྱེད་ཅིང་ཕན་གདོགས་ཤིག །ལན་ལ་མི་རེ་བར་ 
སྐྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀེ་རྔན་པ་ཆེ་སྟེ། དྲིན་མི་ཤེས་པ་དང་ངན་པ་ 
ལའང་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
ཁོང་གི་སྲས་ སུ་འགྱར་འོང་ ། * ཁྱེད་ཀི་ཡ བ་སྙིང་རྗེ་ ཅན་ཡི ན་པ་ 
ལྟར། ཁྱེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་གྱར་ཅིག། 

མཛང་མི་འབྲུ་ཐ། * །མཚང་མ་འབྱ། ཁྱེད་ལའང་མཚང་མི་འབྱ། 
གཤགས་མ་འདེབས། ཁྱེད་ལའང་གཤགས་མི་འདེབས། བརོད་ 
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ལུ་ཀ ༄:༣༤-༤༦. 
པ་སྐྱེད་ཅིག ཁྱེད་ལའང་བཟོད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱང། * སྟེར་ཞིག 
ཁྱེད་ལའང་སྟེང་བར་འགྱང། ཁྱེད་ཀིས་གང་འཇལ་བའི་བྲེ་དེ་ཀསཿ 
ཁྱེད་ལའང་འཇལ་བར་འགྱར་བས། བྲེ་བཟང་པོ་མནན་ཏེ་སྤྲགསཿ 
ནས་བྱར་བྱང་གང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་བར་བླུག་འོང་གསུངས་སོ། *། ཁྲོ 
གིས་དེ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་པ། ལོང་བས་ལོང་ཐ 
འཁྲིད་ཐུབ་བམ། གཉིས་ཀ་དོང་ནང་མི་ལྟུང་ངམ། * སློབ་དབེ 
ལས་སློབ་མ་མི་ཆེ་ནའང་ ། ཡོན་ཏན་མཐྲར་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་དང 
འད་བར་འགྱར། * སྦྱན་གྱི་མིག་ན་སྦྱར་མ་མཐོང་ཡང་། རང་གོཿ 
མིག་གི་གདུང་མ་མི་ཚོང་བ་ཅི་ཡིན། ཿ རང་གི་མིག་ན་གདུང་མ་མོ་ 
མཐོང་བར། སྤྱན་ལ། ཁྱད་ཀྱི་མིག་གི་སྦུར་མ་དེ་ང་ལ་འདོན་དུ་ 
ཆུག་ཅེས་ཅི་ལྟར་ཟེར་ ཐུབ། ཁ་ཆོས་ པ་ཁོད་ སྨོན་ ལ་རང་ གི་ མིག་ 
ནས་གདུང་མ་ཕྱངས་ཤིག ེ་ནས་སྤྱན་གྱིམིག་གི་སྦྱར་མ་གས༧ུ 
པོར་མཐོང་ནས་འདོན་ཐུབ་འོང་། * འབྲས་བུ་ངན་པ་སྐྱེད་པའི་ཤྭི” 
ཤིང་ བཟང་ པོ་མེད། འབྲས་བྱ་བཟང་ བོ་སྐེད་ པའི་ ངྩེཿ ཤིང་པཿ 
པ་མེད་དེ། * རྩི་ཤིང་རེ་རེའི་ བཟང་ ངན་ འབྲས་ བུ་ ལནཱཿ 
ཤེས་སོ། །ཚེར་མ་ལས་སེ་ཡབ་མི་འབྱང་། ལྗང་ཆེར་ལས་གརྐ 
འབྱམ་མི་འ བྱང་། * རྙིང་གི་ ནང་ ནས་ལུད་པ་དེ་།ཁ་ནས་འཐོན་ པས ྭ 
བཟང་པོས་སྙིང་གི་མཛོད་བཟང་པོ་ནས་བཟང་པོ་འདོན། ངན་པས་ 
མཛོད་ངན་པ་ནས་ངན་པ་འདེན་ནོ །། ,2 
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༡ཁ@ 


ཅིག་མང་གི་དཔེ། །ངས་སྨྲས་པ་ བཞིན་ དཱ་མི་བྱེད་པང་ང་ལ། ༤༠ 


གཙོ་བོ་ལགས། གཙོ་བོ་ལགས་ཅི་ལ་ཆེར། * ངའི་རར་འོངས་ནས་ 
ངའི་བཀའ་ཐོས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་མཁན་མུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ངས་ཆེར་ 
ན། ཁང་པ་རྩིག་ཕྱིར་ས་གཏིང་རིང་བྱས་ནས། * བྲག་གི་ཁང་རྩིག་ 
རྨང་བཏིང་མཁན་དང་འདྲའོ། །ཆུ་ལོག་བྱང་ནས་ཆུའི་ཤུགས་ཁང་པ་ 
དེ་ལ་ཕོག་ཀྱང་བརྟན་པོར་བརྩིགས་པས་མ་གཡོས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ 


ངའི་བཀའ་ཐོས་ནས་མི་བྱེད་མཁན་ནི། རྨང་མ་འབྱ་བར་སའི་ཁང་ 


ཁང་པ་བརྩིགས་མཁན་དང་འདྲའོ། །ཆུའི་ཤུགས་ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་ 
པ་ཙམ་གྲིས་བརྡིབས་ནས། རྩ་བ་ནས་བརླགས་སོ་ཞེས་གདམསེ །། 


བྷན་དཔོན་ཧྱི་གཡོག་པོ་གསོ་པར་མཛུད་པ། * །བོང་གིས་མི་ཚོགས་ 


པཿ ་ཐེཔ་སར་ ཞལ་གདམས་རྣམས་བགསུངས་ ཛིན་ པའི་ འོག་ དཱ། 


ཀཱ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་ཕེབས་སོ།  །བྱཧ་དཔོན་ཞིག་གི་གཡོག་པོ་གཅེས་ 
པ་ནད་ཀྱིས་མནང་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐྱག་པས། * ཡེ་ཤཱའི་སྙན་གྲགས་ 


ཐོས་ནས། །ོའི་གཡོག་བོ་གསོ་བར་མཛད་ཕྱིར། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ 
གན་པོ་རེ་ཁོང་གི་དུང་དྭ་གདན་འདྲེན་པར་བཏང་སྟེ། ༦ ད་རེམས་ 
བསླེབས་ ནས་ ཁོང་ ལ། ཁོ་ ཁོ་ང་ཚོའི་ འི་མི་བརྒྲད་ལ་བྱམས ་ཤིང་། ངཿ ཚོའི་ 
འདུ་ཁང་ཡང་ཁོས་བརྙིགས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་ 


འོས་སོ་ཞེས་ནན་གིས་ཞུས་པས། ༧ ཡེ་ཤཱ་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། །ོནི་ 


ཁང་པ་ དང་ཉེ་ བར་ བྲོན་ པ་དང་བྱར་ དཔོན་གྲིས ་གོགས་པོ་རེ་བཏང་ 
ནས་ཁོང་ལ། ཇོ་བོ་ལགས། འོ་བརྒྱལ་མ་མཛད་པར་ཁྱེད་ང་ལྟ་བུའི་ 
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ཐོག་འོག་དཱ་ཕེབ་པར་མི་འོས་པ་མ་ཟད། ༢ ང་རང་ཁྱེད་ཀྱི་དྱུང་དཱ་ 
བཅར་བར་མི་འོས་བསམ་མོ། །བཀའ་ཙམ་ཞིག་གནོང་དང་། ངའི་ 
གཡོག་པོ་གསོ་བར་འགྱར་རོ་ ། * །ང་གཞན་གྱི་དབང་འོག་དྭ་ཡོདཿ 
ནའང་། ངའི་ཞོག་ལའང་དམག་མི་ཡོད། གཅིག་ལ་སོང་ཟེར་ན་ 
འགྲོ། །གཅིག་ལ་ཤོག་ཆེར་ན་ཞོང་། གཡོག་པོ་ལ་ལས་འདི་བྱོས། 
ཟེར་ན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་དེ་གསན་ནས། །ོ་ལ་ཁོཿ 
མཆར་དུ་གྱང་ནས། འཁོང་རྣམས་ལ་ཞལ་བསྒྱར་ནས། ཨིས་ར་ཨེལ། 
གྱི་ནང་ནའང་འདི་འདྲ་བའི་དད་སེམས་མ་བརྙེད་ངས་བདེན་པ་ཟེར། 
གསུངས་སོ། * །བཏང་བའི་མི་རྣམས་ཁང་པར་ལོག་བསླེབས་དྭས། 
གཡོག་པོ་སོས་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་།། 

ན་ཨེན་མའི་བུ་ཤི་ཐ་བྲསང་བར་མཛད་པ། * །རིང་པོར་ མ་ལོན་པར་ 
ན་ཨེནྷ་བ་བའི་གོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས། ཉེ་གནས་དང་མི་ཚོགས་ཕྱག་ 
ཕིར་སོང་ངོ་། * །གོང་ཁྱེར་གྲི་རྒྱལ་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་ཆེ། 
མོ་རེང་མོ་ཞིག་གི་བུ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་རོ་འཁྱེར་ཞིང་། མོ་དང་ 
མཉམ་དུ་གོང་ཁྱེར་གྱི་མི་མང་པོ་ཡོད་དོ། * ”གཙོ་བོས་མོ་གཟིགས་ 
ནས། སྙིང་རྗེ་འཁྱངས་ཏེ། མ་ངུ་ཞིག་གསུངས་ནས། * ཉེ་བར་ 
ཕེབས་ཏེ། རོ་སྒམ་ལ་ཕྱག་རེག་པ་དང་། འཁར་མཁན་རྣམས་ 
བསྡད་དོ། །ཁོང་གིས། ཀྱེ་གཞོན་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་ལོངས་ཤིག་ 


༤ ཟེར་ཞེས་གསུངས་པས། * ཤི་མཁན་དེ་ལངས་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཞགས་ 


† གཙོ་བོ་ཞི། དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཏེ། ལེ་ཤུ་ལ་ལན་དང་པོར་གསོལ་བ་ཡིན།། 


¿/: ༡5-4༤ ལུ་ཀ 
ཏེ། ཁོང་གིས་བྱ་དེ་མ་ལ་གནང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
ནས་ལུང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ང་ཚོའི་དབུས་མུ་བཞེངས། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡེ་ལ་གཟིགས་སོ་ཆེར་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བསྟོད་དོ། * །ཁོང་གི་སྐོར་ལ་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཡ་ཧྭ་དཱ་ཡོངས་དང་ ། 
ཡུལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཁུབ་བོ་། 

ཐུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་སྱེའྲ་ཐ ! * ། ཡོ་ཧ་ ནན་ལ་ འདི་ ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀིས་བ ཤད་པ་དང་། * ཁོང་གི་སློབ་མ་ 
གཉིས་བོས་ཏེ། འཐྱོན་པར་འགྱར་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ། གཞན་ 
ཞིག་ལ་སྒག་པར་བྱ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ཞུ་རུ་བཏང་ངོ་། * །དེ་གཉིས་ 
ཁངགི་དུང་དུ་བསླེབས་ཏེ་ཁོང་ལ་ཁུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ 
ང་གཉིས་ཁྱེད་ཀི་ དུང་དུ་འདི་ཞ་རུ་ བཏང་བས་ འྱོན་ པར་ འགྱུར་ བ་ 
དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ། གཞན་ཞིག་ལ་སྱག་པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་སོ། * 
། དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཁོང་གིས་མི་མང་པོ་ནད་དང་ ། གྱཟུག་ཆེར་ 
དང་། འགོང་པོ་ལས་གསོ་བར་མཛད་དེ། ལོང་བ་མང་པོའི་མིག་ 
འབྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། * དེ་གཉིས་ལ་བཀའ་ལན་དུ། སོང་ལ། 
ཁྱེད་ཀིས་ཇི་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ། ལོང་བས་མཐོང་བ། ཞ་བོ་ 
འགྱུལ་བ། མཛོ་ཅན་དག་པ། འོན་པས་ཐོས་པ། ཤི་མཁན་ལང་བ། 
དབུལ་བོས་ཕྲིན་བཟང་ཐོས་པ་རྣམས་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཤོད་ཅིག * །ངའི་ 
རྐེན་གྱིས་དད་པ་མི་ཉམས་པ་རྣམས་ བདེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * 
།ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་བང་ཆེན་སོང་བའི་འོག་ཧུ། ཡེ་ཤཱས་མི་ཚོགས་ལ་ 
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ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སྐོར་ལ་འདེ་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཐང་སྟོང་ནང་ཅི་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་ 
སོང་ ། རྦུང་གིས་སྐྱོད་ པའི་འདམ་བུ་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་སོང་ངམ ། * འོ་ན་ 
ཅི་ཞིག་ལ་ལྟ་ རུ་སོང་ ། གོས་འཇམ་པོ་གོན་ པ་ཞིག་ ལ་ལྟ་ རུ་སོང་ 
ངམ། གོས་ཟབ་མོ་གོན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ནང་གནས་པ་རྣམས་ནི། 
རྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་ཡོད་དོ། * །འོ་ན་ཅི་ལ་ལྟ་རུ་སོང་། ལུང་ 
སྙོན་པ་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་སོང་ཇམ། ལུང་སྟོན་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་ལྟ་ 
རུ་སོང་ངོ་ཞེས་ངས་ཟེར། 
* ཀྱེད་ཀི་སྔོན་དུ་ང་ཡི་ཐོ་ཉ་གཏོང་ ། 
།དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་དྭ་ཕེབ་ལམ་བཟོ ། 

ཞེས་བྲིས་པ་ཁོང་གི་སྐོར་དུ་ཡིན། * བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་མ།བན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འོན་ 
ཀང་ དཀོན་ མཆོག་གི་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ ནང་ ན་ཆུང ་ཤོས་དེ་ ཁོང་ ལས་ཆེའོ་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲསུངས་སོ།*། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཁུས་ཐེབ་པའི་ 
མེ་སྡེ་དང་ཤོ་གམ་ པཾ རྣམས་ཀིས་ཐེས། ནང 'དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་* བ་ཉིད་ 
ཀྱི་མངོན་རྟགས་ཕྲོད་དོ། * །འོན་ ཀུང་ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁྱས་མ་བླངས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ 
དགོངས་རང་གི་ཕྱིར་དཱ་མ་བླངས་སོ ། * །མི་རབས་འདེ་ངས་སུ་ 
དང་སྣར་བར་བྱ། ཅི་དང་འདྲ། * ཁྲོམ་ལ་སྔོད་པའི་བྲིས་པ་ཚོས་ 
ཕན་ཚུན་འབོད་ཅིང་། ང་ཚོས་ཁྱོད་ཕྱིར་གླིང་བྱ་ཕུས་ཀྱང་གར་མ་ 


༤༨༩༩ ༢༨༧ ༤༨ 


རྩེས། ང་ཚོས་ཏྱོད་ཕྱིར་རྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་ཏྱོད་མ་ངུས། ཞེས་ཟེར་ 


#:2༣-༤༡ ཁྱ་ཀ 

བ་དང་འདྲའོ།། ༡ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁས་གསོལ་མགན་ཡོ་ཧ་ནན་ 
བག་ལེབ་མི་ཟ་ཞིང་ཆང་མི་འཐང་བར་ཕེབས་པས། ཁོད་ཚོས་ཁོང་ 
ལ་འདྲེ་ཞུགས་ཟེར། * མིའི་བུ་ཆ་ཞིང་འཐུང་ཞིང་འོང་བས། ཁྱོད་ 
ཅག་གིས་ཟས་བརྣབ་ཅན། ཆང་འབྲང་། ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་ 


གྱ་གྲགས་པོ་འོ་ཆེར། * ཞོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་ 


བུ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་རྟགས་པྲོད་དོ། །ཞེས་ཡེ་ཤས་གསུངས་སོ།། 
ལེ་ཤུའི་ཞབས་ལ་རྫོས་ཆུ་བྱག་པ། * །ཕ་རུ་ཤི་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཞེས་མུ་གདན་ཞུས་ནས། ཁོང་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། གསོལ་བ་ 
བཞེས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ ། * གྲོང་ཁྱེར་དེའི་བུད་མེད་སྡིག་ཅན་མ་ 
ཞིག་གིས ། ཡེ་ཤཱ་ཕ་རུ་ཤཾ་པའི་ཁྱིམ་དཱ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཤེས་ནས ། 
སྦོས་ཆུས་བཀང་བའི་ཀ་མ་རུའི་བུམ་པ་ཞིག་ཁུར་ཏེ། * སྐུ་རྒྱབ་དུ་ 
ཞབས་ཀི་རྩར་ལངས་ནས། ཏུ་ཞིང་མཆི་མས་ཞབས་ཁླས་ཏེ། སྐས་ 
ཕྱིས་ནས། ཞབས་ལ་འོ་མང་དྭ་བྱས་ནས། སྤོས་ཆུ་བྱགས་སོ། * 
ཁོང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཕ་རུ་ཤི་པས་དེ་མཐོང་ནས། མོ་ནི་སྡིག་ཅན་ 
ཡིན་པས། གལཁ་དེ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ན། ཁོང་ལ་རེག་པའི་བྱད་མེད་ 
འདི་སུ་དང་ཇི་ལྟ་བྱ་ཨི ན་པ་ ཤེས་དགོས་མཉམ་པ་ལས ། * ཡི་ ཤས་ 
དེ་ལ། ཤི་མོན། ང་ལ་སྨྲ་ རྒྱ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པ་དང་ ། དེས་སྟོན་ 
པ་ལགས། གསུང་མཛོད་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། བུན་བདག་ཅིག་ 
ལ་བུ་ལོན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ལ་ [དི་ནང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཅིག་ 


† དི་ནང་གཅིག་ནི། ཉིན་གཅེག་གི་སླའོ | 


༣༣ 
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༣༩ 


༣༨ 
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༤2༡ 


༢༦༤ 


༤༢ 


༤༣ 


ལུ་ཀ /:༤༢- &:2་ 


ལ་ལྔ་བཅུའི་བྱ་ལོན་ཡོད་དོ། * །དེ་འཇལ་མ་ཐུབ་པས། གཉིས་ཀ་ 
བསལ་ལོ། གང་དེས། བུན་བདག་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་འོང་གསུངས་ 
པ་དང་། * ཤི་མོན་གྲིས། ངའི་བསམ་པར་མང་པོ་བསལ་བ་དེས་ 
ལྷག་པར་གཅེས་འོང་ཞུས་སོ། །ཁོང་གིས། །ྱོད་ཀྱིས་དྲང་བོར་ 
སྨྲས་སོ་གསུངས་ནས། * བུད་མེད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱར་ནས་ 
ཤི་མོན་ལ། བུད་མེད་འདི་མཐོང་ངམ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ད་འོངས་ 
པས་ངའི་རྐང་པའི་ཁང་ཁོད་ཀིས་ཆུ་མ་བུགས། མོས་ངའི་རང་པ་ 


ཾ མཆི་མས་བླས་ཏེ། སླས་ཕྱིས་སོ། * །ཁོད་ཀྲིས་ང་ལ་འོ་མ་བྱས། 


མོས་ང་སླེབས་པ་ནས་ཚུན་ངའི་ཀྐང་པར་བར་མ་ཆད་པར་འོ་བྱས་ 
སོ། = །ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་མགོ་ལ་སྣམ་མ་ བྱགས། མོས་ངའི་རྐང་པར་ 
སྤོས་ཆུ་བྱགས་སོ། * །དེའི་ཕཱིར་ངས་ཁོད་ལ་ཆེང། མོའི་སྡིག་པ་ 
མང་ཡང་ང་ལ་མང་དུ་གཅེས་པས། མོའི་སིག་པ་སེལ་ལོ། །སྡིག་ 
སེལ་ཉུང་ངུ་ཐོབ་པ་དེས་ཉུང་ངུ་གཅེས་སོ་གསུངས། * དེ་ནས་མོ་ལ། 
ཁོད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་སེལ་ཟིན་གསུངས་པས། * མགོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སྡིག་པའང་སེལ་བ་འདེ་སྱ་ཡིན་སྙམ་མོ། * །ཡེ་ཤས་མོ་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དད་པས་ཁྱོད་ཐར་བས། ཞི་བདེ་བར་སོང་གསུངས་ 
སོ།། །། 
ཉེ་གནས་མ་རྣམས། །རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁོང་གསུང་ཆོས་ 
གནང་ཞིང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་འཆད་ 
ཅིང་། གོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ཚོ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་སོ ། །།ཁོང་གི་ཕག་ 


¿:4-༡༠ 


{ “དཾ 


ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་། * འགོང་བོ་བདུན་ཐོན་པའི་མག་དལ་མ་ 
ཟེར་བའི་མིར་ཡམ་དང་། * ཧེ་རོ་དེའི་གཉེར་བ་ཀུ་སའི་ཆུང་མ་ 
ཡོ་ཧན་ན་དང་།། སྩ་སན་ན་དང་།། བུད་མེད་གཞན་ཁ་ཅིག་ཡོད་དོ། 
།དེ་རྣམས་འགོང་བོ་དང་ནད་ལས་ཁོང་གིས་བསྩབས་བ་ཡིན་ཅིང་། 
རང་གི་ནོར་ནས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཧོག་བྱེད་དོ །། 

ཞང་པའི་དབ། * །གོང་ཁྱིར་ཐམས་ཅད་ནས་མི་རྣམས་འོང་སྟེ། 
མི་ཚོགས་ཆེན་བོ་ཁོང་གི་དུང་དུ་འཛོམས་བའི་ཚེ། ཁོང་གིས་དབེའི་ 
སྒོ་ནས་འདི་སྐད་དུ། * ཞིང་པ་ཞིག་ས་བོན་འདེབས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། 
འདེབས་ཙ་ན་ཁ་ཅིག་ལམ་ཁང་འགིལ་ཏེ། རྐང་པས་བཛིས་གནམ་ 
གྱི་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སོ། * །།ཁ་ཅིག་བྲག་གི་ཁང་འགྲིལ་ཏེ། གཤེར་ 
མེད་པས་རྡོལ་མ་ཐག་ཧྭ་སྐམས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ཆེར་གསེབ་དུ་ 
འགེལ་ཏེ། ཚར་མ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ནས་མནན་ཧོ། * །ཁ་ཅིག་ས་ 
བཟང་པོའི་ནང་དུ་འགྲིལ་ཏེ། སྐྱེས་ཏེ་འབྱ་བརྒྱ་འགྱར་ཆགས་སོ་ 
གསུང་ཞིང་སྐད་ཆེན་བོས། ཉན་པའི་རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཅིག་ 
གསུངས་སོ] * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། དབེ་དེའི་དོན་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པ་དང་ཁོང་གིས། ༠ དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གསང་བ་ 
རྟོགས་པ་འདི་ྱེད་ལ་གནང་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་བས། 

།ལྟ་ བར་བྱེད་ཀུང་དེ་ཚོས་མི་མཐོང་ཞིང་ ། 
།ཐྦོས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ དེན། ཐ 
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ལུ་ཀ “12༡-༡༧་ 
དཔེ་དེའི་དོན་ནི། ས་བོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན། ༧ 
ལམ་ཁར་འགྲེལ་བ་དེ་བཀའ་ཐོས་ཀྱང་བདུད་ཞོངས་ནས། དད་པ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར། སྙིང་ནས་བཀའ་འཕྲོག་པ་རྣམ:ས: 
ཡིན། ༠ བྲག་ཁར་འགྲིལ་བ་དེ། བཀའ་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིང་བླང་; 
ཡང་ ། རྩ་ བཾ མེད་ པས་རེ་ཞིག་དད་ པ་བྱེད་ཀང་ ། ཚོད་ལྟའི་ དྲས 
མུ་དད་པ་ལོག་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། * །ཆེར་གསེབ་ཧུ་འགྲེལ་ 
བ་དེ། བཀའ་ཐོས་ནས་ཡུན་ཙམ་ན་ཚོ་འདིའི་སེམས་ཁལ་དང་༈ 
ནོར་དང་། འདེད་ཡོན་གྲིས་མནན་ཏེ། འྲབས་བུ་མ་སྨིན་པ་རྣམསཿ 
ཡིན་ནོ། * །ས་བཟང་པོར་འགྲེལ་བ་དེ། སྙིང་ལེགས་མོ་དང་བཟང་ 
བོས་བཀའ་ཐོས་ནས། དམ་དུ་བཟྱང་སྟེ། བཟོད་སྲན་གྱིས་འབྲས། 
བུ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ །། ྒ 
སར་མེའི་དཔ། ” །མུས་ཀང་མར་མེ་སྤར་ནས་སྟོད་ཀིས་ མི: 
འགེབས ། ཉལ་ཁྲིའི་འོག་ཏྭ་མི་འཇོག་ པར་ནང་ དུ་འོང་ བ་རྣམས 
ཀིས་འོད་མཐོང་ཕྱིར། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འཇོག་བོ། *།མངོན་པར་མི་: 
འགུར་བ་ཅིའང་སྦས་མེད། ཤེས་པ་དང་མངོན་པར་མི་འགྱར་བཞི་:: 
གསང་བ་ཅིའང་མེད། ༣ ཇི་ ལྟར་ཉན་ པར་ ནན་ ཏན་ གྲིས་ ལྟོམ | 
ཡོད་མཁ ན་ལ་སྟོན་ པར་འགྱུར་གྲིས ། མེད་མཁ ན་ལས་གང་ཡོད་ 
བསམ་པ་དེའང་འཁྱེར་བར་འགྱར་གསུངསོ །། 
བདེན་པའི་གཉེན་འབྲེལ། ” །།ོང་གི་ཡུམ་དང་ གྐ་ མཆེད་ རྣམས་ 
བསླེབས་ ནས། མི་ཚོགས་ཀྱི་སྟ བས་ཀིས་ཁོང་གི་དྲང་དྭ་མ་ཐར་ བཿ 
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དང་། * ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྐ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱེད་མཇལ་བར་འདོད་ 
པས། ཕྱི་རོལ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། * །ོང་གིས་དེ་ཆོར། 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་དེ་བཞིན་ དྭ་བྱེད་པ་རྣམས་ ངའི་མ་ 
དང་སྤྱན་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 

རླུང་དང་མཚོ་ཞི་བར་མཛད་པ། ” །ཉིན་གཅིག་ཡེ་ཤྭ་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
དང་བཅས་གུར་ཞྭགས་ནས། ང་ཚོ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགོའོ་ 
གསུངས་ནས་ཕེབས་སོ། * །གཱ་འགྲོ་བ་ལས་ཁོང་མནལ་གཟིམས་ 
སོ། །མཚོ་ལ་རླུང་ཚུབ་དྲག་པོ་ལངས་ནས། གུ་ཆུས་གང་ཞིང་སྲོག་ 
གི་ཉེན་བྱང་བས། ཡེ སྐྲ་དྲང་དྭ་སོང་ནས་མནལ་སད་དེ། ཇོ་བོ ། 
ཇོ་བོ་ལགས། ང་ཚོ་འཆི་འོ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་མནལ་སད་དེ། 
རྲང་དང་ཆུའི་ངར་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་པས། གཉིས་ཀ་ཆད་ནས་ 
ཞི་བར་གུར་ཧོ། * །དེ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དད་པ་གན་ཡོད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཚོ་འཇིགས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
གླེང་ཞིང་ ། འདི་སུ་ཡིན། རླུང་དང་ཆུ་ལའང་བཀའ་གནང་སྟེ། ཉན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

གེ་ར་སའི་འགོང་ཐུགས། * །ག་ལིལ་ཡུལ་གི་ཐད་ཀར་གེ་ར་ས་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་ནས། * སྐམ་སར་འཐོན་པ་དང་། མི་འགོང་པོ་ཞགས་པ་ 
ཞིག།ཡུན་རིང་ནས་གོས་མ་གོན་པར། ཁང་པར་མི་བསྡད་ཅིང་། དཱར་ 


? ༠). 


ཁུང་ནང་བསྡད་པའི་གོང་ཁྱེར་དེའི་མི་དེ་དང་ཕྲད་ནས། * ཡེ་ཤྭས་ 


མི་དེའི་ ནང་ ནས་ཐོན་ཞིག་གསུངས་པས ། ཁོས་ཀཱ་སྒ་ རྒྱབ་ཅིང་ ། སྐ་ 
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དྲང་དུ་ལྱས་ས་ལ་བརྡབས་ནས། སྐད་ཆེན་པོས། བླན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གྲི་སྲས་ཡེ་ཤཱ་ལགས། ཁྱེད་དང་ང་ཚོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ 
ཡོད། ང་ལ་འཆོ་བར་མ་མཛད་ཅེས་ཞུས་སོ ། * །མི་དེ་ལ་ལན་མང་ 
འགོང་བོས་བཟུངས་ནས། ལྕགས་ཐག་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བཅིངས་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྱང་ཡང་། ལྷགས་ཐག་བཅད་དེ། 
འགོང་པོས་འཐོག་སྟོང་ལ་འདེད་དོ། * །ཡེ་ཤཱས། ཁོད་ཀྱི་མིང་ལ་ 
ཅི་ཟེར་ཞེས་ བཀའ་ དྲི མཛད་ པ་དང་། འགོང་པོ་མང་པོ་ ཞགས་ 
ཡོད་པའི་མི་དེས། ང་ཆོའི་མིང་ལ་དམག་དཔྱང་ཟེར་རོ་ཞས་ནས། ༡ 
ད་ཚོ་གཏིང་རུམ་གྱི་ནང་འགྲོ་བའི་བཀའ་མི་གནང་ཕྱིར་བཅོལ་ོ།། ” 
། རི་ལ་འཚོ་ བའི་ཕག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཕག་གི་ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དགོངས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་བཅོལ་ནས། ཁོང་གིས་དེ་ 
གནང་བས། * འགོང་པོ་རྣམས་ཁོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐེན་ཏེ། ཕག་གི་ 
ལྷངས་ནས་ཤིའོ། * ། ཕག་རྫི་ རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ བྱང་བ་མཐོང་ནས་བྲོས་ 
ཧེ། གོང་ཁྱེར་དང་གྲང་ཚོང་གནས་ཚུལ་ཁྱེར་ནས།། " ཡུལ་པ་རྣམས་ 
ངི བྱང་ བ་བལྟ་ རུ་ཐྲོན་ཏེ ། མི་ ཤའི་ དུང་ ད་ བསླེབས་ ནས། འགོང་པོ་ 
ཐོན་པའི་མི་དེ། གོས་གོན་ཏེ། དྲན་པ་སོས་ནས། ཡེ་ཤཱའི་ཞབས་ 
དྲུང་དྭ་བསྡད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སོ ། * །མཐོང་བ་རྣམས་ཀིས་ 
འགོང་ཞུགས་དེ་ཇི་ལྟར་སོས་པ་བཤད་པས། * གེ་ར་སའི་ཡུལ་ 


༢༨༡༤ ༤༨ ༤ 


འཁོར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཤིན་དཱ་འཇིགས་པས། ཁོང་ལ་ང་ཚོའི་རྩ་ 
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ནས་ཕར་ཕེབས་ཤིག་ཞུས་པ་དང་ ། ཁོང་གྲ་ ལ་ ཞགས་ནས་ལོག་ 
ཕེབས་སོ། * །འགོང་པོ་ཐེན་པའི་མི་དེས། ང་ཁེད་མཉམ་སྡོད་པར་ 
གནོང་ཞིག་ཅེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་ ། ཡེ་ཤས་དེ་ཕར་ལ་བདང་བ་གནང་ 
ཞིང་། * ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོད་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་ 
པ་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་ ། ཁོ་སོང་ནས་ཡེ་ཤཱས་ཁོའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་མཛད་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་བཤད་དོ།། 
ོ་ནད་སེལ་ཐ་དང་བུ་མོ་ཤི་བ་སློང་བང་མཇད་པ། ༡ །ཡེ་ཤྭ་ལོག་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། །ཁོང་ལ་སྐུག་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་གདན་དྲངས་སོ་། * 
འད་ཁང་གི་དྭབ་མཛད་ཡ་ཨིར་བ་བ་འོངས་ནས། ཡེ་ཤའི་ཞབས་ 
དུང་དྭ་ལྱས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ངའི་ཁིམ་ད་ཐེབས་མུ་གསོལ། * 
ལོ་བྱའ་ གཉིས་ ཙམ་ ལོན་ པའི་ ངའི་ བུ་མོ་ གཅིག་ པུ་འཆི་བ་ལ་ ཐུག་ 
ཡོད་ཞུས་སོ། །དེར་ཁོང་ཕེབས་པ་ལས་མི་ཚོགས་ཀྱིས་རུབ་བོ། * 
།ལོ་བྱུ་གཉིས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ན་བར་མསུས་ཀང་གསོ་མ་ ཐྲབ་པའི་ 
བུད་མེད་གཅིག་ཡོད་པ། * སྐུ་རྒྱབ་ནས་འོངས་ཏེ། ན་བརའི་སྣེ་མོ་ 
ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མོའི་ཁྲག་ཆད་དོ། *། ཡེ་ཤས་ང་ལ་རེག་མ།དན་ 
སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་མིན་ཞུས་ནས་པེ་ཏོས ། 
ཇོ་བོ་ལགས། མེ་ཚོགས་ཀྱེས་ཁྱེད་ལ་རུབ་ཅིང་བཅིར་རོ་ཞུས་སོ། མ 


། ཡེ་ཤུས ། ངའི་ནང་ནས་མ ཐཱ་སྟོབས་ཤིག་ཐེན་པ་ཚོང་བས ། གཅིག་ 


གིས་ང་ལ་རེག་པ་ཡིན་འདག་གསུངས་པས། * བུད་མེད་དེས་ 
ཡིབ་མི་ཐབ་པར་མཐོང་ནས། འདར་གིན་འཇོངས་ཏེ། སྐ་དྱང་དཱ་ 
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ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ནས། རེག་པའི་རྒ་དང་། རེག་པ་ཙམ་གྲིས་ 
ཕན་པ། མི་ཐམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞུས་སོ་ །* །ཁོང་གིས་མོ་ལ། བུ་ 
མོ། ཁོད་ཀི་དད་པས་ཁོད་ཐར་བ་ཡིན། ཞི་བདེ་བར་སོང་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། * །གསུང་འཕྲོ་མ་ཇིན་པར། དབུ་མཛད་གྱི་དྲང་ནས་ 
མི་འོངས་ནས་ཡ་ཨིར་ལ། ཁྱེད་ཀི་བུ་མོ་ཤི་བས། སྟོན་པར་འོ་ 
བརྒྱལ་མ་ཞུ་སྨྲས་སོ ། * །ཡེ་ཤས་དེ་གསན་ནས་དབུ་མཛད་ལ། མ་ 
འཇིགས་ཤིག དད་པ་རང་ཤོས་ཤིག །མོ་སླར་གསོ་བར་འགྱར་ 
གསུངས་ནས། * ཁང་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཆེ། པེ་ཧོ་དང་། ཡ་ཀོབ་ 
དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། བུ་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར། 
གཞན་ཁོང་དང་མཉམ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མ་གནང་ངོ་། * །དེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པས། ཁོང་གིས་མ་ངུ་ཞིག 
མོ་མ་ཤི་བར་ཉལ་ལོ་གསུངས་པ་དང་ ། * དེ་ཆོས་མོ་ཤི་བར་ཤེས་ 
ནས་ཁོང་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བཏང་ངོ་། * །ཡེ་ཤཾས་མོའི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ བྱ་མོ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སཱལ་མ་ཐག་དྭ། * དེའི་ 
དབུགས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ལངས་སོ། །བུ་མོ་ལ་ཁ་ཆས་ཐེང་ཞིག་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཕ་མ་གཉིས་ཤིན་དུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཧོ། 
། ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་ ། བྱ་བ་འདེ་མུ་ལའང་མ་ 
འཆད་གསུངས་སོ།། །། 
སྐྱ་ཚབ་བཅུ་གཉེས་མཇགས་པ ། སྐ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་པོ་བོས་ནས། 
འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་སློད་པ་དང་། ནད་གསོ་བའི་མཐྲ་དང་ 


@:4-2༡ ལྱ་ཀ། 

དབང་བསྐར་ཏེ། * དཀོན་མཆོག་གི་ རྒལ་སྲིད་ཀེ་ཆོས་བ ཤད་པ་དང་། 
ནད་གསོ་ཕྱེར་མངགས་ཏེ། * འདི་སྐད་དུ། ལམ་གྱི་ཕྱིར་དབྱག་ 
པཞམ། སྒྱེ་ཁག་གམ། རྒྱགས་སམ། དངུལ་ལམ། གོས་གཉིས་ 
སམ། གཞན་ཅིའང་མ་ཁྱེར། * ཁང་པ་གང་དུ་ཞགས་ན། ཡུལ་དེ་ 
ནས་མ་འཐེགས་པའི་བང་དེར་སྡོད་ཅིག * །ཁྱེད་མི་བསུ་བ་དེར་དེ་ 
ཚོར་མངོན་རྟགས་སྟོན་ཕྲི ར་ད ། གོང་ཁྲེང་དེ་ ནས་འགོ་དུས་སུ། རང་ 


པ་ལས་རྡུལ་སྤྱགས་ཤིག་གསུངསོ། * །དེ་རྣམས་སོང་སྟེ། ཡུལ་ 


ཚོ་རྣམས་ནང་ཕྲིན་བཟང་ བཤད་ ཅིང་ ཡུལ་ ཀན་གྱི་ནད་ པ་ རྣམས་ 
གསོས་སོ།། ) 

ཏེ་རོ་དཱ་ཅི་བུ་གཏོལ་མེད་དུ་ འགྱུར་བ། ” །མི་ལ་ལས་ཡོ་ཧ་ནན་གཤིན་ 
པོ། འི་ཁྲོད་ནས་ལངས་སོ ། * ལ་ལས་ཨི་ལི་ཡུ་བྱང་ངོ་ ། ལ་ལས་ 
ྔོན་གྱ་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་སླད་ལངས་སོ་སྨྲས་པས། ལྗོངས་དཔོན་ 
ཧེ་རོ་དེས་དེེ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ནས། ཅི་བ་མ་ ཤེས་ ཤིང་འདི་སྐད་ 
དུ། * ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སྐེ་ངས་བཅད་པས། སྐད་ཆ་འདེ་འདྲ་ཐོས་པའི་ 
མི་དེ་སུ་ཡིན་སྨྲས་ནས་མཇལ་བར་རྩམ་མོ །། 

མི་ལྔ་རྟོང་ཚེས་ཕར་མཛད་པ | ” །སྐུ་ ཆབ་རྣམས་ལོག་བསླེབས་ནས། 
ཇི་བྱས་པ་རྣམས་ཁོང་ལ་ཞུས་སོ ། །དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཁྲིད་དེ། བེད་ 
སེ་ད་བྱ་བའི་གོང་ཁྱེར་ལ་ཕེབས་སོ། * །མི་ཆོགས་ཀིས་གོ་ནས་ 


༨༡ ༢༤༠ ༤༨ 


ཕྱིར་ འབྲང་བ་དང་།ཁོང་གིས་བསྙེན་ཞིང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 


ཀྟེ་ སྐོར་ ད་ གསུངས་ ནས། ནད་ གསོ་ 'དགོས:པ་ རྣམས་ གསོས ་པར་ 
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མཛད་དོ། *།ཉི་མ་ཕྱི་ཡོལ་ལ། ཉེ་གནས་བཅུ་བཉིས་པོ་སྐྲ་དྱུང་དུ་ 
འོང་སྟེ། འདིད་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ཚོ་ 
དང་གོང་ལ། དགོངས་མོར་སྡོད་པ་དང་བཟའ་བདུང་འཚོལ་བར་ 
འགོ་བའི་དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་ཞུས་སོ། * །།འོང་གིས། འདི་ 
རྣམས་ལ་ཟ་རྱྱ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟེར་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ ཀྲིས། 
ང་ཚོ་སོང་ནས་མི་ཚོགས་འདིའི་ཕྱིར་ཁ་ཆས་མི་ཉོ་ན། འདིར་བག་ 
ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་གཉིས་ལས་ལྷག་མེད་ཞུས་སོ། * །དེར་མི་སྟོང་ལྔ་ 
ཙམ་ཡོད་དོ། །།ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། མི་རྣམས་ལྔ་བཅུ་ 
ལྔ་བཅུའི་ཚོ་ཁག་དཱ་སྡོད་ཆུག་གསུངས། * བཀའ་བཞིན་ དུ་ 
ཐམས་ཅད་སྡད་དྭ་བཅུག་ག * །།ང་གས་བག་ལབ་ལྔ་དང་ཉ་ 
གཉིས་པོ་ཕྱག་དུ་བཞེས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། བྱིན་ 
རླབས་མཛད་དེ་བཅག་ནས། མི་ཚོགས་ལ་འགྲེམ་ཕྱིར་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལ་གནང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་ཏེ་ཆིམ་ནས་ལྷག་པའི་ 
བྱལ་བུ་ཅེལ་པོ་བཅུ་གཉིས་བླངས་སོ།། 

པྱ་ཙོས་ཁས་ལེན་པ། ༧ །།ོང་ཟུར་དྭ་ཐྲགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཙ་ན། 
ཉེ་གནས་ རྣམས་ཡོད་ པ་དང་ཁོང་གིས ། མི་ རྣམས་ཀྱིས་ང་ མུ་ཨི ན་ 
ཟེར་ཞེས་བཀའ་འདི་མཛད་པས། * ཞྭ་ལན་དུ། ལ་ལས་ཁུས་ 
གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ལ་ལས་ ཨེ་ལི་ཡ། ལ་ལས་མྔོན་གི་ 
ལུང་ སྟོན་ པ་ གསོན་ པོར་ བཞེངས་པ་ཞིག་ ལགེས་ཟེར་རོ་ཊ ཞུས། * 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་སུ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་པའི་ཞུ་ལན་དུ། པེ་ཏོས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་ཞུས་སོ་། 


ཁ@:42-༣༡ ལུ་ཀ 

ཁོང་འགྲོང་བར་འགྱར་བར་ལུང་བསྟན་ཕ། ”* །།ོང་གིས་དེ་སུ་ལའང་མི་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཛད་ནས། * མིའི་བུ་སྡག་བསྔལ་མང་པོ་ 
མྱོང་བ་དང་། །བོང་རྒན་པོ་དང་། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཀྲེས་སྤོང་བ་དང་། བཀྲོང་བ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་ལ་གསོན་པོར་ 
བཞེང་བང་དགོས་ཞེས་གྲསུངས་སོ།། 

བདག་འཛིན་ཐོང་བ། ” །།ཁོང་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ། ངའི་རྗེས་མུ་ 
འབྲང་བར་འདོད་པ་དེས། བདག་འཇིན་སྤོང་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་རང་ 
གི་ རྐང་ ཤིང་འཁང་ལ་ངའི་རྗེས་ སུ་འབྲོང་ །* རང་སྲོག་སྐྱོབ་འདོད་ 
པ་དེས་ བརླག །ངའི་དོན་རང་སྲོག་བརླག་པ་དེས་སྐྱོབ་པར་ 
འགྱར། ” མི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། རང་སྲོག་བརླག་ན་ 
ཅི་ཕན། * ང་དང་ངའི་བཀའ་ལ་ངོ་ཚ་བ་ལ། མིའི་བྱས་ཀྱང་ཉིད་ 
དང་ཡབ་དང་པཕོ་ཉ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ནང་འབྱོན་པའི་ཆེ་ 
ངོ་ཚ་བར་བྱའོ། * །འདིར་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྱལ་སྲིད་མ་མཇལ་བའི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་རྱོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར་གསུངས་སོ།། 

སྐུ་དབིབས་ཕྱང་ཐ ” །འདི་རྣམས་གསུངས་པའི་ཞག་བརྒྱད་ཙམ་ 
ན། པི་ཧྱོ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཡ་ཀོབ་གསུམ་ཁྲིད་དེ། ཐུགས་ 
དམ་ཕྱིར་རིར་ཕེབས་སོ། * ། ཐུགས་དམ་གྱི་ཆེ་།ོང་གི་ཞལ་ངོ་གུང་ 
ནས། ན་བཟནའ་དཀར་ལ་མདངས་ཅན་དུ་གུར་ཧོ། * །མོ་ཤེ་དང་ 
ཨེ་ལི་ཡ། ` སྐྱེས་བུ་གཉིས་པོས་ཁོང་མཉམ་གླེང་ངོ་། * དེ་གཉིས་ 
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ལུ་ཀ ཁ:24-༤7 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་མངོན་ཏེ། ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ དཱ་སྐྱ སྒྲབ་པར་འགྱར་ 
བའི་ཁོང་སྐུ་གཤེགས་པའི་འཕྲོས་ཞུས་སོ། * ། ེ་ ཧྭོ་དང་དེ་མཉམ་ 
ཡོད་པ་ལ་གཉིད་འཐིབས་ཡོད་ཀྱང་། སད་ནས་ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་ 
དང་། ཁོང་མཉམ་བཞེངས ་པའི་སྐྱེ སྱེས་བུ་གཉིས་པོ་མཇལ་ཏོ། * །དེ་ 
གཉིས ་བདུད་པའི་ཆེ། པེ་ཧོས་ཡེ་ ཤྭ་ལ། ང་ཚོ་འདེར་ བཞགས་པ་ 
ལེགས། གཟིམ་གུར་ གསུམ་ ཁྱེད་ ལ་ གཅིག་མོ་ ཤེ་ལ་ གཅིག 
།ཨེ་ལི་ཡ་ལ་གཅིག་ཕྱུབ་འོང་ཞེས་ཅི་ཞས་པ་མ་ཤེས་པར་ཞས་ 
༨ འ ༤ ༤༩༡ ༣༩ = ངང 
༠ ། * །ཞུ་བའི་འཕྲོ་ལ་སྤྲིན་བྱང་ནས་དེ་རྣམས་བསྙིབས་ནས་སྤྲིན་ 
ནང་འཇུག་པའི་ཆེ་འཇིགས་སོ། * །སྤྲིན་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འདེ་ནི་ 
ངའི་སྲས་ངས་འདམས་པ་དེ་ཡིན། ཁོང་ལ་ཉོན་ཞེས་གསུངས་ 


ས། * །དེའི་མོད་ལ་ཡེ་ ཤ་སྐ་རྐྱང་མཇལ་ཏོ། ཇི་མཐོང་བ་དེ། དེའི་ 
ཚེ་མུ་ལའང་མ་བཤད་པར་ཁ་རོག་གོ། 


ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོ་མ་ཐུབ་པའི་འགོང་ཐུགས། ” །དེའི་སང་ཉིན་རི་ནས་ 
མར་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཏོ། * །མི 
ཚོགས་ལས་གཅིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས། སྟོན་པ་ལགས། ངའི་བུ་ 
འདི་ལ་གཟིགས་མུ་གསོལ། ཁོ་ངའི་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། * འགོང་ 
བོས་འཇིན་ཅིང་བློ་བུར་དཱ་སྐད་ངན་འདོན། ཁོ་དྲག་དཱ་གཟིར་བས་ 
ཁ་ནས་ལྷ་བ་ཐོན་ནོ། འགོང་པོས་ཤིན་ཧཱ་བསྔལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཐོན་ 
པར་དཀའོ | * །ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་དེ་སློད་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནས་ཞུས་པ་དང་། ཡེ ཡེ་ཤས་མི་རབས་དད་ 


@:༤4-*° ལུ་ཀ 
མེེད་དང་བསམ་བརླག་ཏྱོད། ང་ཏྱོད་མཉམ་དྭ་ཅི་ཙམ་བར་ཐྲག་ 
བཟོད་པར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་སོ། * ། ཁོ་འོངས་པ་ 
དང་འགོང་བོས་ཁོ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་དྲག་དུ་གཟིར་ཏོ། །ཡེ་ཤྭས་ 
འགོང་པོ་ལ་བཀོན་པས། ཁྲེའུ་སོས་པར་མཛད་དེ་ཕ་ལ་གནང་ངོ་།* 
།ཐམས་ ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་ ཤེན་ཧཱ་ ངོ་མཚར་བར་ 
གུང་ཏོ།། 

ཁོང་འཕྲོང་ཐར་འགྱུར་བ་སྐར་ཐུང་བརྟན་པ། ” །དེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ 
མཛད་ཧ་ལ་ངོ་མཚར་ད་གུར་པ་ལས། ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ལ། གཏམ་འདི་རྣ་བར་ཞོག་ཅིག །མིའི་བུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལག་དྭ་གཏད་ 
འོང་གསུངས་ཀུང་། ༡ གསུང་དེའི་དོན་ཁོ་ཚོས་མི་རོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྦས་པ་ཡིན་པས། མ་གོ་ཞིང་།| དེའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བ་ལ་ནི་ 
ཚབས་སོ།། 

ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་སུ་ཡིན་པ། * །དེ་ཆོའི་ ནང་ནས་མཆོག་མྱ་ཡིན་པའི་ 
རྩོད་གླེང་ བྱང་བ་དང་ ། * མེ་ ཤས་དེ་ཚོའི་བསམ་པ་མཁེ ན་ནས། 
བྱིས་པ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་གཞོགས་མུ་བསླངས་ནས། * དེ་ཚོར་བྱིས་པ་ 
འདི་ངའི་མིང་རྗོད་ཅིང་བསྙེན་པ་དེས་ང་བསྙེན་ནོ། །ང་བསྙེན་པ་ 
དེས་ང་མངགས་མཁན་ཁོང་བསྙེན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ན་ཆུང་ཤོས་དེ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། ཇོ་བོ་ལགས། 
ཁེ་ཀི་མཚན་རྗད་ཅིང་འགོང་པོསློད་པ་ཞིག་མཐོང་ | །ོ་རྗེས་འབྲང་ 
མ་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཿ ཡེ་ཤུས་དེ་ལ ། །ོད་ལ་ 
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དག་མི་བྱེད་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེད་པས་མ་ འགེགས་ ཤིག་ 
གསུངས་སོ །། 

ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དྲུ་ཕྱོགས་ཕ | * ། ཁོང་ཡང་འཕགས་པའི་ དས་ཉེ་ བས། 
ཡེ ་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ཏེ། * །སྔོན་དྭ་བང་ཆེན་ 
སུལ་ནས། ཁོང་གི་ཕྱིར་གྲལ་བྱེད་པར་སོང་ནས། ས་མར་ ཡ་པའི་ 
ཡུལ་ ཚོ་ཞིག་དྭ་བསླེབས་པ་དང་ ། * ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ ལ་ ཐོགས་པས་ 
ཁོང་ལ་བྲས་བ་མ་ཤས་སོ། །ཉེ་གནས་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གིས་ 
དེ་མཐོང་ནས། གཙོ་བོ། ང་ཆོས་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཚོ་ 
ཚར་གཅོད་པ་ལ་མཉེས་སམ་ ཞུས་པས། * དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་ 
བཀོན་ཏེ། ༡ ཡུལ་ཚོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཕེབས་སོ། 

ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། * ། ལམ་ནས་ཕེབ་པ་ལས། མི་ཞིག་གིས་ 
ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཕེབ་སར་ངའང་འབྲང་ངོ་ཞུས་སོ །* །ཡེ་ཤཱས་ལྤ་ལ་ 
ལྤ་ཚང་ཡོད། གནམ་གྱི་བྱ་ལ་བྱ་ཚང་ཡོད་ཀྱང་། མིའི་བྱ་ལ་མགོ་ 
བཞག་སའང་མེད་གསུངས་སོ། * །གཞན་ཞིག་ལ། ང་ལ་འབྲོང་ 
གསུངས་ཀང་དེས ། སྔོན་ལ་ངའི་ཕ་ དུར་དྭ་འཇུག་ པར་གནོང་ཞིག་ 
ཞུས། * ཁོང་གིས་དེ་ལ། གཤིན་པོ་གཤེན་པོར་སྦ་ཆུག །ཁོད་རང་ 
སོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གྱ་ཧ་སྤད་ཀྱཕྲིན་སྤེལ་ཞིག་གསུངས་སོ། * 
།གཞན་ཞིག་གིས། ཇོ་བོ། སྔོན་ལ་ངའི་ཁྱིམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཕྲི་ 
ཕྱག་བྱེད་དུ་གནོང་ཞིག །དེ་ནས་ང་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲང་འོང་ཞུས་ 
པས། * ཡེ་ཤས་དེ་ལ། གཤོལ་ལ་ལག་པ་འཐམ་ནས་ཕྱི་མིག་ལོག་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་མཚུངས་གསུངས་སོ།། །། 


༡༠ :༡-༡༣ ལུ་ཀ 

; ཉེ་གནས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་མངགས་པ།| * །དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་ 

༡ བདན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཉེ་གནས་སུ་བསྐོས་ཏེ། །ཁོང་རང་ཕེབ་ 
པར་བྱ་ བའི་ གོང་ ཁྱེར་ དང་ཡུལ་ཚོ་ རྣམས་ལ་ གཉིས་ གཉིས་ སྔོན་ ད་ 
མངགས་ཏེ།  དེ་ཆོར། སྙོན་ཐོག་མང་ཡང་ལས་མི་ཉང་། སྟོན་ཐྲོག་ 
གི་བདག་པོ་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྟོན་ཐྲོག་བསྡ་མཁན་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ 
ཤིག * །སོང་ཞིག་སྤྱང་ཀྭའི་གསེབ་ལ་ཁྱག་གྭ་གཏོང་བ་ལྟར་ངས་ 
ཁྱེད་གཏོང་ངོ་། * །དངུལ་ཁུག་དང་། སྐྱེ་ཁག་དང་། ལྷམ་མ་ཁྱེར། 
ལམ་ལ་སྱ་ལའང་ཕྱག་མ་བྱེད།*གང་ཁང་པའི་ནང་འགྲོ་ན། ཁང་པ་ 
དི་ཞི་བདེ་དང་ལྡན་པར་གྱུང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཤིག *།དེརུ་ཞི་བདེི་ 
བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བདེ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱར། མེད་ན་ཏྱེད་ 
ལ་ལོག་འོང་ ། ༡ ཁྱེད་ཁང་པ་དེ་ནང་གནས་ཏེ། གང་སྣེར་བ་ཆ་ཞིང་ 
འཐུངས་ཤིག །ལས་བྱེད་མཁན་ལྭ་ག་ཐོབ་འོས་སོ། །བྲང་ས་མ་ 
སྤོ་ཞིག * །གང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསྙེན་ན། ཅི་སྟེར་བ་ཆོ་ 
ཞིག * །དེར་ཡོད་པའི་ནད་པ་རྣམས་གསོས་ནས། མི་རྣམས་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ རྱལསྲིད་ཁྱེད་དང་ཉེ་བར་བཟླེབས་སོ་སྨྲོས་ཤིག * 
།གང་གོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མ་བསུ་ན། ཡུལ་དེའི་ལམ་སྲང་ལ་ 
སོང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། * ངའི་རྐང་པ་ལ་འབྱར་བའི་ཁྱེད་ཀི་གོང་ཁྱེར་ 
གྱི་རྡུལ་དེའང་ཁྱེད་ལ་སྤྱག་གོ །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཉེ་བར་བསླེབས་པ་ཤེས་ཤིག་ཅེས་སྨོས། * ཉིན་ཐོ་དེར་གོང་ཁེར་ 
འདི་བས་ས་དོམ་ལྭ་སླ་བར་འགྱར་ཞེས་ངས་ཟེར། * ཀོ་ར་ཟིན་ཁྱོད་ 
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སྙིང་རེ་རྗེ། བེད་ ཙ་ཡི་ དྭ་ཏུད་ཉིང་རྭ་ར། ཁྱོད་གཉིས་ནང་ངས་ 
བསྟན་པའི་ལྟས་རྣམས་ཚོར་་དང་ཚེ་དོན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཆ། དེ་དག་ 
གིས་རྩ་ཕད་གོན་ཏེ། གོག་ཐྲལ་ནང་བསྡད་དེ་ཡུན་རིང་ནས་སེམས་ 
བསྒྱར་བ་ཡིན། * ཞལ་ཆེའི་ ། ཉིན་མོར་ཁོད་གཉིས་ལས་ཚོར་དང་ 
ཆི་དོན་ལ་སླ་བར་འགྱར་རོ། * །ནམ་མཁའ་བྲག་གཏེགས་པའི་ 
ཀཱ་ཕར་ན་ཧུམ་ཏྱོད། དམྱལ་བ་བླག་འབེབས་པར་འགྱར་རོ། * །ཁྱེད་ 
ལ་ཉན་པ་དེས་ང་ལཞང་ཉན་ནོ། །ཏྱེད་སྤང་བ་དེས་ངཞང་སྤང་ངོ་། 
།ང་སྤང་བ་དེས་ང་མངགས་ མཁན་ ཡང་སྤང་ངོ་གསུངས་སོ། * 
།བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་དགའ་ཞིང་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཁོང་ལ། གཙོ་ 
བོ། ཁྱེད་ཀི་མཚན་བརྗོད་པས་འགོང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཆོང་ཉན་ནོ་ 
ཞུས་སོ། *།ཁོང་གིས། བདུད་ནམ་མཁའ་ནས་གློག་འཁུག་པ་ལྟར་ 
ལྕང་བ་ངས་མཐོང་། མའ སྦྱུལ་དང་སྡིག་པ་ར་ཅན་ལ་རྡོག་རྗིས་གཏོང་བ་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ངས་ཁྱེད་ 
ལ་གནང་བས། ཁྱེད་ལ་མུས་ཀྱང་མི་གནོད། * འོན་ཀྱང་འགོང་ 
བོས་ཁྱེད་ཀྱི།ཁ་ལ་ཉན་པར་ཡིད་མ་རངས་པར། ཁྱེད་ཀི་མིང་ནམ་ 
མཁའ་རུ་བྲིས་པ་ལ་ཡིད་རོངས་ཤིག་གསུངས་སོ།། 

ཡེ་ཤུའི་གཏང་རག * །དུས་ཆོད་དེ་རང་ལ་ཁོང་ ཐུགས་ཉིད་ནང་ 
དགེས་པར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཡབ། གནམ་ས་བཉིས་ཀྱི་ 





† ཉིན་མོ་དེ། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོ། གཙཅོ་བོའི་ཉིན་མོ། ཡེ་ཤུའི་ཉིན་མོ། མཐའ་མའི་ཉིན་མོ་ནི ། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཇོག་ཁེས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཉེན་མོའི་རོན་ཡིན། 


༡༠:༢༢-4“ ལུ་ཀ 
གཙོ་བོ། ཁྱེད་ཐུགས་དགེས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་ 
རྣམས་མཁས་པ་དང་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་སྦས་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་མཛད་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དོ། * །ངའི་ཡབ་ཀིས་ཐམས་ 
ཅད་ང་ལ་བདད་པ་ཨིན། ཡབ་ཀེས་མ་གཏོགས་པར་སྲས་མྱ་ཡིན་པ་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། སྲས་དང་སྲས་ཀྱིས་སྟོན་པར་དགེས་པ་རྣམས་ 
ཀིས་མ་གཏོགས་པར། ཡབ་སུ་ཡིན་པ་སུས་ཀུང་མི་ཤེས་སོ། * 
།ཉེ་གནས་རྣམས ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཟླར་དྭ་དེ་རྣམས ་ལ། ཏྲེད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་རྣམས་མཐོང་པའི་མིག་དེ་བདེའོ། * །ལུང་སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་མང་པོས། ཁྱེད་ཀིས་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་ཀང་མ་ 
མཐོང་། ཁྱེད་ཀིས་ཐོས་པ་རྣམས་ཐོས་པར་འདོད་ཀྱང་མ་ཐོས་ཞེས་ 
ངས་ཟེར་གྲཔངས་སོ།། 

ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པ། ” །བཀའ་ཏཁྲིམས་ཤེས་པ་ཞིག་ལངས་ནས། 
ཐུགས་སད་ཅིང་ཁོང་ལ། སྟོན་པ་ལགས། ཅི་བྱེད་པས་ཚེ་མཐའ་ 
མེད་པ་ཐོབ་ཞུས་པ་དང་ ། * ཁོང་གིས་དེ་ལ། བཀའ་ཁྲིམས་ནང་ཅི་ 
བྲིས། ཁྱོད་ཀིས་ཅི་ཀློག་གསུངས་པའི་ཞུ་ལན་དུ། * ཁྲོད་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གཙོ་བོ་ལ་སྙིང་ཧྲིལ་པོ་དང་། སེམས་དིལ་པོ་དང་། སྟོབས་ 
ཧྱིལ་པོ་དང་། ཡིད་ཧྲིལ་པོ་ནས་གཅེས་ཤིག །ཁྱིམ་མཆེས་ལའང་ 
རང་དང་འདྲ་བར་གཅེས་ཤིག་ཞུས། * ཁོང་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་སྨྲས་སོ ། །འདི་སྒྱབས་ཤིག་དང་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་སོ།། 


༢༤ 
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ལུ་ཀ ༡°¦4©-3# 
ས་མང་ཡ་པ་བཟང་པོའི་དཔེ། * །འོན་ཀྱང་ཁོས་ཤེས་ཁལ་གྱིས་ཡེ་ཤྭ་ 
ལ། འོ་ན་ངའི་ཏིམ་མཆོས་མུ་ཡིན་ཞུས། * ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དྭ། 
མི་ཞིག་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ཡེ་རི་ཀོ་ལ་འགོ་བ་དང་། ཇག་པའི་ 
ལག་དཱ་བླླེབས་ནས། གོས་བཤས་ནས་བརྡུངས་ཏེ་རོ་ལྟར་བཟོས་ 
ནས་སོང་ངོ་། * །བླ་མ་ཞིག་ལམ་དེ་ལས་མར་འགོ་བའི་སྐབས་དང་ 
ཐུག་ནས། མི་དེ་མཐོང་ནས་ཕར་བྱོམ་ཏེ་སོང་ངོ་། * །དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་གཡོག་ཅིག་ས་ཆ་དེར་བསླེབས་པས། ཁོས་ཀང་མཐོང་ནས་ 
བྱེལ་ཏེ་སོང་ངོ་། * །།ས་མར་ཡ་པ་ཞིག་བྱེས་སུ་འགོ་བ་ལས་དེར་ 
བསླེབས་ནས། །ོ་མཐོང་བ་དང་སྙིང་རྗ་སྐེ་ཞིང་། * མདུན་དུ་སོང་ 
ནས། རྨ་ལ་འབྱ་མང་དང་། རྒན་ཆང་བླུགས་ནས་བསྡམས་ཏེ ། 
རང་གི་བཞོན་ པ་འ བསྐྱེན་ཏེ ། འགྲལ་ཁང་ཞིག་ལ་ཁྱེར་ ནས་ཉ ་ར་ 
བཅོལ་ལོ། * །དེའི་སང་ཉིན་དི་ ནར་གཉིས་བཏོན་ནས། གནས་པོ་ལ་ 
བཏང་སྣེ། མི་འདི་ལ་ཉ་ར་བྱོས་ཤིག །དངུལ་འདི་ལས་ལྷག་སོང་ན་ 
ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཁྱོད་ལ་གཏང་འོང་ཟེར་ཧོ | * །མི་འདི་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཇག་པའི་ལག་དྭ་བསླེབས་པ་དེ་ལ་ཁྱིམ་མཆེས་འདྲ་བ་མུ་ 
བྱང་སེམས་ཞེས་གསུངས། * དེས་སྙིང་རྗེ་བྱེད་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞས་པ་དང་། ཡེ་ཤཱས་འོ་ན་སོང་ལ། ཁྲོད་ཀིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་ 
བྱེས་ཤིག་གསུངས་སོ།། ྦ 





- དད ས་མང་ཡ་པ་ནི། ཨ་ཧུ་དཱ་པའི་དད་པ་ལོག་པའི་སྡེ་ཞེག་ཡིེན་ཏེ | ཡ་ཧཱ་དཱ་ཕས་དེ་རྣམས་དང་ 
འབྲེལ་མི་ཁྱེད་ཅེང་། ཕཱི་པང་རྙི་ས་སོ|། 


༡༧:༣༤ -2༡:༤ ལུ་ཀ 
མང་ཟཱ་དང་མིང་ཡམ། * །དེ་ནས་ལམ་དུ་ཕེབ་པ་ལས། ཡུལ་ཚོ་ 
ཞིག་ནང་ཕེབས་ནས། མར་ཐྲ་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས། །བོང་ 


༤ ༤༨ ༨༩ རྱ 


དེའི་ཁྱིམ་ལ་གདན་ཞུས་སོ། ༤ །དེའི་ན་མོ་མིར་ཨམ་བྱ་བ་གཙོ 


ཐོའི་ཞབས་དུང་ད་བསྡད་དེ། །ོང་གི་གསུང་ལ་ཉན་ཏོ།། * །མར་བྲ་ 


ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་ལས་མང་པོས་གཡེངས་པས། ཁོང་གི་དྲང་དྭ་ 
འོངས་ནས། གཙོ་བོ། ངའི་ན་མོས་ང་གཅིག་པུར་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ 
འཇུག་པ་མི་གཟིགས་སམ། ང་ལ་རོགས་བྱེད་པའི་བཀའ་།ཁོ་ལ་ 
གནོང་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་། ཨ གཙོ་བོས་བཀན་ལན་དྭ། མར་ཐ། 
མར་ཐ། ཁོད་ལ་ བྱ་བ་མང་པོའི་སེམས་ཁྲལ་དང་ཁོང་ འཁུགས་ 
ཡོད།* དགོས་ངེས་ པ་གཅིག་སྟེ། མེར་ཡམ་གིས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
དེ་འདམས་པ་ཡིན། དེ་མོ་ལས་མི་འཕྲོག་གསུངས་སོ།། །། 
སྨོན་ལམ། ” །ཡེ་ཤཱ་ས་ཆ་ཞིག་ལ་ཐྲགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། ཐུགས་དམ་ཐོན་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཤིག་གིས་གཙོ་ 
བོ་ལགས། ཡོ་ཧ་ནན་གིས་རང་གི་སློབ་མ་ལ་བསླབས་པ་ལྟར། ང་ 
ཚོ་ལའང་ སྨོན་ ལམ་འདེབས་ཚུལ་སློབ་དྭ་ གསོལ་ཞུས་པ་དང་། ༠ 
ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དྭ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཙ་ན། ཡབ་ 
ལགས། ཁྱེད་མཚན་དམ་པ་སྱང་བར་ཤོག །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འོང་ 
བར་ཤོག ༔* །ངེད་ཀྱི་ཉི་མ་རེའི་ཁ་ཟས། དེ་རིང་ཡང་ནེ་གནང་བར་ 
མཛོད། * ངེད་ཀྱིས་གཞན་ཉེས་བསལ་བ་ལྟར། ངེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
སེལ་བར་མཛོད། ཉམས་སད་ནང་དུ་མ་འདྲེན་ཅིག་ཅེས་ཞུས་ཤིག། 
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སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་དཔེ། ” །ཀྱེད་ལས་གཅིག་ལ་གོགས་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། མཚན་ཕྱེད་ལ་དེའི་རྩར་སོང་ནས་ཁོ་ལ། གོདས་པོ།། * 
ངའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་བྱེས་ནས་བསླེབས་ཏེ། ང་ལ་སྟེར་རྒྱ་ཅིའང་མེད་ 
པས། བབ་ལེབ་གསུམ་སྐྱིས་ནས་གཏོང་ཟེར་ན། * ནང་ནས་དེའི་ 
ལན་དུ། ངའི་རྣ་བ་སུན་མ་ཆུག །སྒོ་བརྒྱབ་ཚར ། ང་མཉམ་ཕྱ་ག་ 
རྣམས་ཉལ་ཡོད་པས། གཏོང་ཕྱིར་ལང་མི་བྲབ་ཅེས་ཆེར་ཞོང་ངམ།* 
ཁོའི་གོགས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏོང་ད་མི་ལང་ཡང་ ། །ཨ་ཚུག་ 
ཕྱིར་ལངས་ནས་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་གཏང་འོང་ཞེས་ངས་ཆེར། * སློང་ 
ཞིག་དང་གནང་བར་འགྱར། ཚོལ་ཞིག་དང་རྙེད་པར་འགྱུར། སྒོ་ 
རྡུངས་ཤིག་དང་ཕྱེ་བར་འགྱར་ཞེས་ཇས་ཁྱེད་ལ་ཆེར། * །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སློང་མཁན་ལ་ཐོབ། འཚོལ་མཁན་ལ་རྙེད། སྒོ་རྡང་མཁན་ 
ལ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ན་ཕ་ཡིན་པ་ལ། བུས་ཉ་ཞིག་ 
སློང་ན། ཉའི་ཚབ་ལ་སྦྱལ་ཞིག་སྟེར་རམ། * ཡང་ན་བུས་སྒོ་ང་ཞིག་ 
སློང་ན། སྡིག་པ་ར་ཅན་སྟེར་རམ། * ཁོད་ཚོ་ངན་པ་ཨིན་བཞིན་ 
དུ་ རང་ཕྱག་ལ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་གཏོང་ བར་ཤེས་ན། ནམ་མཁའི་ 
ཡབ་ཀིས་ཞུ་མཁ ན་ལ་དམ་པའི་ བྲགས་ཉིད་ལྷག་ པར་མི་ག ནང་ངམ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་།། 
མི་རའི་དད་ཁོག། ༢ །དེ་ནས་འགོང་པོ་ལྟགས་པ་ཞིག་འདོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། འགོང་པོ་ཐོན་ནས་ལྐགས་པ་དེས་གཏམ་སྨྲས་སོ། །མི་ 


༤༨ ༠༠༤༤ ༠༠༢༤ 


ཚོགས་ངོ་མ ཚར་ད་གར་ཀང་། * ཁ་ཅིག་གིས་འདིས་ ནི་འགོང ༠ འི་ 


༩ཌ༡:༡༅-4༢༤ ལུ་ཀ 


གཙོ་ བོ་བ་ (ཨཡ༩་ཟེ་ བྱལ་གྱི་ སྒོ་ ནས་ འགོང་ བོ་ སྐོད་དོ་ སྨྲས་ སོ། = 
།ཡང་འགའ་ཤས་ཀིས་ཐྲགས་སད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ནས་ལྟས་ཤིག་ 
སྟོན་པར་ཞུས་ཀྱང་། * དེ་ཚོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་དེ་ཚོང། ནང་ 
འཁྱུགས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོངས་ཤིང་། ནང་འཁྱུགས་ཡོད་ 
པའི་ཁང་པའང་སྟོངས་སོ། * །ཏྱེད་ཚོས་ངས་ བ་ཨལ་ཟེ་བྱལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འགོང་པོ་སྐོད་དོ་ཆེར་བ་ལྟར་ཡིན་ན། བདུད་རང་གི་ནང་དུ་ 
ནང་ འཁུགས་ འབྱང་བས། ཁོའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ཇི་ལྟར་ གནས་པར་ 
འགྱང། * གལ་ཏེ་ངས་བ་ཨལ་ཆེ་བུལ་གྱི་སྐོ་ནས་འགོང་པོ་སློད་ན། 


ཁྱེད་ཚི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མུའི་སྒོ་ནས་སྟོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཚོས་ཁྱེད་ 


ཀྱི་བདེན་རྫུན་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ” །ཇི་སྟེ་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ 


„༡༡༤༤ ༠༡༠༤ ༢༨ ༧༧༠༠༤་ 


ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་འགོང་པོ་སྤོད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད 
ཚོའི་རྩར་བླསེབས་ཟིན་ནོ། * །སྟོབས་ཆེན་ཞིག་གིས་མཚོན་ཆ་།ར་ 
ནས་ཁྱིམ་སྱང་ན། དེའི་ནོར་ཛྫས་ལ་གནོད་པ་མི་འྱང་ ། * འོན་ 


ཀུང་ཁོ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་འཚང་ནས་རྒྱལ་ན། དེས་བློ་གཏད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཕྲོག་ནས། བཅོམ་ནོར་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། * 


། ང་དང་མཉམ་དུ་མེད་པ་དེ་ངའི་ དག་ཡཨིན ། ང་དང་མཉམ་དུ་མི་ 


བསྡ་བ་དེས་གཏོར་རོ་། 


མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ཐ་བ་ཉེན་ཆེ་བའི་དཔེ། * །གདོན་ཞིག་མིའི་ནང་ནས་ཐོན་ 


པའི་ཆེ། སྐམ་ས་རྣམས་སྱ་འཁོར་ཞིང་། བདེ་བ་འཚོལ་ཡང་མི་ 
བརྙེད། དེ་ནས་ཁོས་ང་ཐོན་འོངས་པའི་ཁང་པར་ལོག་འགོ་ཆེར་ 
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ལུ་ཀ ༡༡:༢""-༣༢ 
ཏེ། * བསླེབས་ནས་གཙང་བ་དང་བཀོད་པ་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། * 
སོང་ནས་རང་ལས་ལྷག་པར་ངན་པའི་གདོན་གཞན་བ དུན་ ཁྲིད་ནས་ 
དེའི་ ནང་དྭ་ཞྭགས་ ནས་གནས་པས། མི་དེའི་གནས་ ཚུལ་སྔ་མ་ བས་ 
གདུག་དུ་འགྲོ་གསུངས་སོ། * །འདི་གསུང་བའི་ཆེ། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས། ཁྱེད་བཞུགས་པའི་ལྷམས་ 
དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ན་མ་བདེའོ་ཞུས་ཀྱང་། * ཁོང་གིས། 
དེ་བས་ དཀོན་ མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས། ནས་ སྤྱང་བ་རྣམས་ བདེའོ་ 
གསུངས་སོ །། 
བྟས་འཚོལ་བ་བཀག་པ | ” །མི་ཚོགས་ཆེར་གྒས་པ་ལས། གསུང་ 
གླེང་མཛད་ཅིང་། མི་རབས་འདི་ངན་པ་ཡིན་ཅིང་ལྟས་འཚོལ་ཡང་ ། 
ལུང་སྟོན་པ་ཡོ་ན་ཡི་ལྟས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གཏོང་བར་མི་བྱ ། * 
ནི་ནེ་ལྤ་ པཿ ཞྣཾ མས་ཀི་ཕྲི ར་ཡོ་ ན་ལྟ ས་ལ་གྱར་ པ་ལྟ ར ། མིེའི་ བྱའང་མི་ 
རབས་འདིའི་ཕྱིར་ལྟས་ལ་འགྱར་འོང་། * །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ས་གཞིའི་མཐའ་ མ་ནས་རྒྱལ་ པོཿ ཤ་ལོ་མོན་ གི་ ཤེས་ རབ་ཀེ་ཆིག་ལ་ 
ཉན་དུ་འོངས་པས། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་རབས་འདི་དང་མཉམ་དུ་ 
ལང་ཞིང་འདི་ལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་འགྱར། ཤ་ལོ་མོན་པས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་འདིར་ལྟོས ། * ནིནེ་ལྤ་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ ནས་ ཆོས་བ ཤད་པ་ 
ལས་སེམས་བསྐྱར་པས། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་རབས་འདི་དང་ 
མཉམ་དུ་ལང་ཞིང་འདི་ལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་འགུར། ཡོ་ན་བས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་འདིར་ལྟོས།། | ད 


༡༡:༣༣-༤༣ ལུ་ཀ 


༡༨༡༤ ༩༨ ༠༨༠༠ 


མང་མེའི་དཔེ། །མང་མེ་སྤང་ནས་སྦ་ཁང་ ངམ་འབོའི་འོག་དུ་ 
མི་འཇོག་པར། ནང་དུ་འོང་བ་རམས་ཀྱིས་འོད་མཐོང་ཕྱིར་སྟེགས་ 
བྱའི་ཁར་འཇོག་གོ * །ཏྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་ལུས་ཀྱི་མར་མེ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱེ་མིག་བཟང་ན། ལུས་ཧྲིལ་པོ་འོད་ཅན་དུ་འགྱར། ཁྲོད་ཀྱི་མིག་ 
ངན་ན། ལུས་ཀྱང་མུན་པ་ཡིན་ནོ། * །ཏྱོད་ནང་ཡོད་པའི་འོད་དེ་ 
མུན་པ་མིན་ནམ་ལྟོས། *ཏོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མུན་པར་ 
མ་ལུས་པར་ཧྲིལ་པོ་འོད་ཅན་ཡིན་ན། མང་མེའི་མདངས་ཀིས་ཁོད་ 
ལ་འོད་གཏོང་བ་ལྟར་འོད་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ།། 

ཁ་ཆོས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན། ” །དེ་སྐད་གསུངས་ནས། ཕ་རུ་ཤི་པ་ 
ཞིག་གིས་ཁོང་གསོལ་བ་བཞེས་སུ་གདན་ཞས་ནས། ནང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བཞགས་ནས། * གསོལ་བ་བཞེས་པའི་སྔོན་ལ་ཕྱག་མི་བསིལ་བ་ 
མཐོང་ནས། ཕ་རུ་ཤི་པ་དེ་ངོ་མཚར་དུ་བུར་ཧོ། ༤ །གཙོ་བོས་ཁོ་ལ། 
ཁྱེད་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོར་པ་དང་སྡེར་མའི་ཕྱི་ དག་ པར་བྱེད་ 
ཀྱུང་། ཁེད་ཚོའི་ནང་འཕྲོག་ཆོམ་དང་ངན་པས་གང་ནས་འདག * 
།གླེན་པ་ཁྱོད། ཕྱི་མཛད་མཁའན་དེས་ནང་ཡང་མ་མཛད་དམ། * 
ནང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་ན། ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་གཙང་ 
བར་འགྱར་རོ། * །ཁྱེད་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཕོ་ལོ་ལིང་དང་ གོ་སྙོད་དང་སྔོ་ཚོད་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ བཅུ་ ཁག་གཏོང་ 
ཡང་། གཤགས་དང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བམས་པ་ནི་སྡོང་ 
ངོ་། འདི་སྱང་ལ་དེ་མི་སྤོང་བར་རིགས། * ཁྱེད་ཕ་རུ་ཤི་པ་ རྣམས་ 
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ལུ་ཀ 2༡༡:༤༤-༩༣ 


ཆོས་ཁང་ལ་གལ་མགོ་དང་ ། ཁྲོམ་དྭ་ཕྱག་ལ་དགའ་བས། * །ྱེད་ 
མི་མཐོང་བའི་རོ་ཁང་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཤེས་པར་མི་རྣམས་དེའི་སྟེང་ 
ནས་འགྲལ་བས་ཁྱེད་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་སོ། *།བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཞུ་ལན་དུ། སྟོན་པ་ལགས། འདི་ལྟར་གསུང་ 
སྟེ་ངེད་ལཞང་སྨད་དོ། །ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཁྱེད་ 
ཀྲེས། ཐྲེག་དཀའ་བའི་ཁང་པོ་མི་ལ་འགེལ་ཞིང་། རང་གིས་མཛུབ་ 
མོ་གཅིག་ ཙམ་ཡང་མི་རེག་པས་ཁྱེད་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། * ཁྱེད་ཀི་མེས་ 
བོས་བསད་ པའི་ལུང་སྟོན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱར་།ཁང་ཁྱེད་ ཀྲེས་རྩིག * 
མེས་པོས་བསད་དེ་ཁྱེད་ཀིས་རྩིག་པས། མེས་པོས་ཤས་པའི་ལས་ 
ལ་འཆམ་ཞིང་དཔང་བྱེད་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། * དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཡེ་ ཤེས་ཀིས་ཀུང་ ། ངས་ལུང་སྟོན་ པ་དང་སྐ་ ཚབ་དེ་ རྣམས་ཀི་ 
རྩར་གཏང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལར་བསད་ལ་ལར་འཚེ་བས། ས 
ཧ་བེལ་གྱི་སློག་ལན་ནས་བཟུང་སྟེ། མཆོད་ཁང་དང་མཆོད་ཁྲིའི་བར་ 
ལ་བསད་པའི་ཟ་ཀར་ཡའི་སྲོག་ལན་ཐླག །འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ 
ནས་ཚུན་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལན་མི་རབས་འདི་ལས་ 
ལེན་སྲིད་གསུངས། མི་རབས་འདེ་རང་ནས་ལེན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
ངས་ཟེར། * བཀའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཁྱེད་ཀིས། ཤེས་རབ་ཀེ་ལྡེ་ 
མིག་ཕྲོགས་ནས། རང་ཡང་མ་ཞྭགས། འཇུག་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཀག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་སོ ། * །དེ་ནས་ཕེབས་པ་ 


དང་། མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་བཅིར་ཞིང་། མང་ 


༡༡:༣\“༤---24:@ ལུ་ཀ 
པོའི་སྐོར་ལ་གསུང་དུ་འཇུག་ཅིང་། * །ོང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་ 
ཚོག་ལ་འཇིན་ཕྱིར་སྒག་གོ། ། 
ཁ་ཚོས་ལས་ཟོན་ཐེད་པ། * །དེའི་ཆེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྡོག་ 
རྫིཔ། གཏོང་བ་ ཙམ་གྲི་མི་ཚོགས་ སྟོང་ཕྲག་ ཁ་ ཤས་ འདུས་ 
སོ། །དང་པོར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤཱས་འདི་སྐད་དུ། ཕ་རུ་ཤི་ 
པའི་།ཁ་ཆོས་ཡིན་པའི་སྐྱང་རྩི་ལས་ཟོན་བྱོས་ ཤིག * ། མངོན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཅིའང་སྦས་མེད། ཤེས་པར་མི་འགྱར་བའི་གསང་བ་ 
ཅིའང་མེད།  ཁྱེད་ཀྱིས་མུན་པའི་ནང་སྨྲས་པ་དེ། འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཐོས་ཡོང་ ། ཁང་པའི་སྦྱབས་མུ་ རྣ་བར་ ཤབ་བུར་སྨྲ་བ་དེ། ཐོག་ 
གའི་སྟེང་ནས་སྨྲག་པར་འགྱུང་རོ།། 
ཉེ་གནས་ནམས་ལ་རྙིང་རྟོབས་འཇུག་པ། ” ལུས་གསོད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་ 
བྱེད་ མི་ ཐྲབ་ པ་ རྣམས་ལ་ མ་ འཇིགས་ ཤིག་ གོགས་པོ་ ཁྱེད་ ལ་ངས་ 
ཟེར། ༡ མུ་ལ་འཇིགས་དགོས་པ་དེ་ངས་ཁྱེད་ལ་སྟོན་ནོ། །བསད་ 
པའི་རྗེས་ སུ་དམྱལ་བར་ད ཕྱག་ པའི་ དབང་ ཡོད་ པ་ ཁོང་ ལ་ འཇིགས་ 
ཤིག །ངས་ཁྱོད་ལ་ཟེར་རོ་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིག * དོང་ཅེ་གཉིས་ལ་ 
བྱིའུ་ལྔ་མི་བྲིན་ནམ། དེ་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་གཅིག་ 
ཀང་ མི་ བརྗེད་ པ་མ་ཟད། * ཁྱེད་ཀེ་ མགོའི་སླ་ ཉག་ངེ་ རེ་ བརྩིས་ 
ཡོད་པས། མ་འཇིགས་ཤིག་བྱེའུ་མང་པོ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་རིན་ཆེའེ་། * 
།མིའི་མདུན་དུ་ང་ཁས་བླང་བ་དེ། མིའི་བྱས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕོ་ཉའི་མདན་ད་ཁས་ བླང་འོང་ངས་ཟེར། 4 མིནི་མདུན་དྭ་ང་ཁས་ 
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ལུ་ཀ ༡༢4:2༡°༠-༢° 
མི་བླང་བ་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉའི་མདུན་དུ་ཁས་མི་བླང་ངོ་།* 
།མིའི་བྱ་ལ་ སྨད་པ་དེ་སེལ་བར་འགྱར་གྱི །དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ 
ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་དེ་སེལ་བར་མི་འགྱར །* མི་རྣམས་ཀྱེས་ཁྱེད་ 
འད་ཁང་དང་། ཁྲིམས་དཔོན་དང་ ། དབང་སྒྱར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་འཁྲིད་དས་སུ། ཇི་ལྟར་རམ་ལན་ཇི་འདེབས་ཕིར་མ་ཆེར་ 
ཞིག * །ཇི་ཟེར་དགོས་པ་དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ 
ཀེས་ཁྲེད་ལ་བསླབ་འོང་ངོ་ཞེས་གདམས་སོ།། 
བརྣབ་སེམས་དང་འྱུག་པོ་བྱུན་པོའི་དཔེ། ” །མི་ཚོགས་ཀི་ནང་ནས་གཅིག་ 
གིས། སྟོན་པ་ལགས། ང་ལ་ནོར་སྐལ་བཏོང་ཕྱིར་ངའི་ཕྱ་བོ་ལ་ 
བཀའ་གནོང་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། ༠ ཁོང་གིས་དེ་ལ། གོགས་བོ། 
ཁྱེད་ཀི་ཁྲིམས་དཔོན་ནམ་ནོར་བགོ་མཁན་ལ་ང་མུས་བསྐོས་གསུངས་ 
ནས།* དེ་ཚོར། བརྣབ་སེམས་ཀེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་བག་ཟོན་ 
ཐོས་ཤིག །མི་ཞིག་གི་ཆེ་ནི་ནོར་མང་པོ་ལ་རགས་མི་ལས་གྲཔངས་ 
སོ། * །དཔེ་སྟོན་ཞིང ་འདི་སྐད་དྭ། ཕུག་པོ་ཞིག་གི་གཞིས་ཀར་སྟོན་ 
བྲོག་ལེགས་པ་བྱང་བས། * དེས་སྟོན་ཐོག་འཇོག་ས་མེད་པས་ཅི་བ་ 
བསམ་དུས། * འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། བང་ཁང་རྣམས་བཤིག་ 
ནས། ཆེ་བར་བརྩིག་སྟེ། སྣོན་ཐྲོག་དང་ནོང་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་ 
བྱའོ། * །དེ་ནས་ངས་ང་རང་ལ། ལོ་མང་པོའི་ཕྲིར་ནོར་མང་པོ་ 
བསགས་ཡོད་པས། ལྷོད་དེར་སྡོད། ཟོ། འྲང་། སྐྱིད་པོ་བྲོས་ 


༢༨ ༠༠༤༧ ༨༤ 


ཟེར་འོང་སྨྲས་སོ།། * །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལ། བླུན་པོ་ 


༡4:42-༣༡ ལུ་ཀ 
ཁྱོད། མཚན་འདེ་རང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལེན་ཞོང་བས། ཁྱོད་ཀིས་ 
གབས་བཤམས་པ་རྣམས་སྱས་བདག་འོང་གསུངས་སོ། * །རང་ 
གི་ཕྱིར་ནོར་སོག་མཁན་ནི་འདི་དང་འདྲ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕྱག་པོ་མིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 


མི་འཚར་བང་དཀོན་མཆོག་ལ་བོ་གཏོད་པ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། དེའི་ 


༢༨ ༤ ༤ 


ཕེ རཾ་ཅི་ཟ ། ཅི་གོན་སེམས་ ཤིང་ལུས་དང་སྲོག་གི་ ཕིར་མ་ཆེར་ཞིག་ 
ཞེས་ངས་ཟེར། ༧ ཁ་ཟས་པས་སྲོག་དང་། གོས་པས་ལུས་ཁག་ 
ཆེའོ།*།ཕོ་རོག་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེས་མི་མྨོ། མི་རྔ་། མཛོད་ 
དང་བང་བ་མེད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁ་ཟས་གནང་ངོ་། །བྱ་ 
ལས་ཀྲེད་རིན་ཆེའོ། * །སེམས་ཆེར་གྱིས་རང་གི་མི་ཆེ་ལ་ཏྱ་གང་ 


འཐྲད་ཐྲབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་མུ་ཡོད། * བྲ་བ་ཆུང་ཏུ་ལས་ཆུང་ཏུ་ 


ཞིག་བྱེད་མི་ ཐུབ་ན། གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་ཅི་ལ་ཚེར། * དེས་མ་ལ་ 
ལྟོས། དེས་མི་འཁལ་མི་འཐྲག་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཤ་ལོ་མོན་ཡོངས་ 
སུ་ཟིལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེའང་དེ་རྣམས་ལས་གཅིག་དང་འདྲ་བ་མ་ 
གྱོན་ཞེས་ངས་ཟེར། * དེ་རིང་ཐྲང་གར་ཡོད་དེ་སང་ཉིན་ཐབ་ནང་ 
གདབ་རྒྱ་ཡིན་པའི་རྩ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་སྐོན་པར་མཛད་ 
ན། དད་ཆུང་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་མི་མཛད་དམ། * ཅི་ཟ་ཅི་འབྱང་ 
དེའང་མ་སྙེགས་ཤིག །མ་ཆེར་ཞིག * །དེ་རྣམས་ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཚོལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ནོ ། * །དེའི་ཚབ་ལ་ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཚོལ་ཞིག་དང་། དེ་ 
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ལུ་ཀ 24:24-༤༢ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུང། * ཁྱེད་ཀི་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
གནང་བར་དགེས་པས། ཀྱེ་ཁུ་ཆུང་བ་ཚོ། མ་འཇིགས་ཤིག * 
། ཁེད་ལ་ཇི་ཡོད་ པ" བཅོངས་ ནས་སྤྱི ན་ རཾ ར་ཐོང་ ། རྙིང་ པབ ར་མི ་འགོ་ 
བའི་དྱངལ་ཁག་བཟོ་ཞིག །མི་ཟད་པའི་ནོར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
ཤིག །དེ་རུ་རྐན་མའང་མི་སླེབ། མུག་པས་ཀྱང་མི་ཟའོ། * །ཅིའི་ 
ཕྱིང་ཞེ་ན། གང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཏེར་ཡོད་ན། དེ་ན་ཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཡང་ 
ཡོད།། 

གཅང་གྱུང་ཐེད་པ་དང་གཉེར་པ་དྲང་པོའི་དབ། * །སྐ་རགས་བཅིངས་ཏེ་ 
མང་མི་སྤར་ནས་ཞོག * །དཔོན་པོ་བག་སྟོན་ནས་ལོག་ཅིང་སྒོ་རྡང་ 
མ་ཐག་དྭ། འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒག་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་གྱར་ཅིག × 
།དཔོན་ པོ་ལོག་ དུས་མུ་སྐག་པར་ མཐོང་ བཞི་གཡོག་བོ་བདེའོ ། 
།དཔོན་པོས་རང་གི་སྐ་རགས་བཅིངས་ཏེ་དེ་དག་སྡོད་བཅུག་ནས། 
མདུན་དུ་འོངས་ཏེ། ཁ་ཟེས་དང་བར་འགྱར། ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར། * མཚན་གྱི་བྲན་གཉིས་པའམ་གསུམ་པར་འོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་གཡོག་པོ་བདེའོ། * །ཏིམ་བདག་གིས་ རྐན་མ་ཆུ་ཚོད་ 
རྔི ཙམ་ལ་འོང་བ་ ཤེས་ ན། མེལ་ཆེ་བེད་ཅིང་ཁང་པར་འཛུལ་ ད་མི་ 
འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀིས་ ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསམ་པའི་དྭས་ཚོད་ 
ལ་མིའི་བུ་འབྱོན་འོང་བས། ཁྱེད་ཀྱང་གྲ་འགྲིག་བྱས་ནས་སྡོད་ཅིག་ 
གསུངས་སོ། * །པེ་ཏོས། གཙོ་བོ་ལགས། དབེ་འདེ་ང་ཚོའི་དོན་ 
དུ་གསུང་ངམ། ཚང་མའི་དོན་དུ་གསུང་ཞུས་པ་དང་། * གཙོ་བེས་ 


༡༢4: ༤༣-"༡ ལུ་ཀ 
གསུངས་པ། དུས་ཐོག་འཁོར་གཡོག་ལ་ཟས་སྐལ་ སྟེར་བར། 
དཔོན་པོས་རང་གི་ཁང་ པར་བསྐོས་པའི་གཉེར་ པ་དང་ཞིང་ མཁས་པ་ 
སུ་ཡིན། * དཔོན་པོ་འོང་ དུས་མུ། དེ་བཞིན་དཱ་བྱེད་པར་ མཐོང་བའི་ 
གཡོག་པོ་བདེའོ། ༡ །ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏད་འོང་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། ༡ གལ་ཏེ་གཡོག་པོ་དེས་རང་གི་སྙིང་ནང་། དཔོན་ 
པོ་འགོར་རོ་ཟེར་ནས། བྲན་པོ་བྲན་མོ་རྣམས་ལ་རྡུང་བ་དང་། ཟ་ 
འཐུང་རོལ་ཞིང་ར་བཟི་ན། ༠ དེས་མི་བསམ་པའི་ཞག་དང་། དེ་ལ་ 
ཆ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ལ་དཔོན་པོ་འོངས་ནས། དག་པོར་རྡུང་སྟེ་ 
གཞང་མི་བཟང་བ་རྣམས་དང་མཉམ་ དུ་འཇོག་པར་ འགྱར་རོ། * 
།རུས་མ་ ཤེས་ པར་རྡ་ལྕག་འཕོག་འོས་ པའི་ལས་ བྱས་པར། རྟ་ལྕག་ 
ཉང་བ་འཕོག་ཀྱང་ ། * དཔོན་པོའི་དགོངས་པ་ཤེས་ཀང་ག་མ་ 
སྒྲིགས་པར། དེའི་འདོད་པ་བཞིན་ དཱ་མ་བྱས་ པའི་གཡོག་པོ་རྣམས་ 
ལ། རྟ་ལྕག་མང་པོ་འཕྲོག་འོང་ ། སུ་ལ་མང་བོ་བཏང་བ་ལས་མང་ 
བོ་ལེན་པར་ འགྱར། སུ་ལ་མང་པོ་བཏད་པ་དེས་མང་པོ་འཇལ་ 
དགོས་སོ།། 

དུས་ཀྱི་རྟགས ” །ང་ཞི་ ས་ གཞི་ལ་ མེ་སྦར་ དུ་འོངས་པས། 
འབར་ན་ཅི་མ་རུང་། ངས་ཁཱས་ཤིག་ལེན་དགོས་ཡོད། དེ་མ་འགྲབ་ 
པའི་བར་དུ་ང་འུ་ཐུག་གོ * །ང་ས་གཞིར་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་འོངས་ 
སེམས་སམ། དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་ངས་ཟེར། མི་མཐྲན་པ་སྦྱིན་པར་ 
ཞོངས་པ་ཡིན། * ད་ཕྱིན་ཁང་པ་གཅིག་གི་མི་ལྔ་འཁུགས་ནས། 
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ལུ་ཀ 2༡༢4 : “42༣ : 4 
གསུམ་གྱིས་གཉིས་དང་ ། གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་ལ་རྒོལ་འོང་། * ཕས་ 
བུ་དང་བུས་ཕ་ལ། མས་བུ་མོ་དང་བྱ་མོས་མ་ལ། སྒྱག་མོས་མནའ་ 
མ་དང་མནའ་མས་སྙག་མོ་ལ་རྒོལ་འོང་ངོ་གསུངས ། * དེ་ནས་།ཁོང་ 
གིས་མི་ཚོགས་ལནང་ ། ནཾ བ་ཕྱོགས་ ནས་སྤྲི ན་འཁོར་ བ་མཐོང་མ་ 
ཐྲག་ དཱ། ཁྱེད་ ཀྱི་པ་ ཆར པ་འབབ་འོང་ ཟིར་ ནས་དེ་ བཞིན་ ད་ 
འབྱང་ངོ་། * །ལྷོ་འི་རླུང་ལང་བར་མཐོང་ན། ཆིག་པའི་ཚད་པ་ 
འབྱང་འོང་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། * །ཁ་ཆོས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གནམ་དང་སའི་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ཡང་ ། དུས་འདིའི་ཁུད་པར་ 
མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡིན། * ཁྱེད་རང་གིས་གང་རིགས་པ་ཅིས་ཐག་མི་ 
གཅོད། * རང་གི་གཤགས་ཡ་མཉམ་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་རྩར་འགྲོ་ 
དུས་སུ། ལམ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བརྩོན་འགྱུས་བྱོས་ཤིག །དེ་ 
མིན་གཤགས་ཡས་ཁྱོད་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་དྲང་དུ་ཁྱེད་ཏེ། ཁྲིམས་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་གཡོག་གི་ལག་དུ་བཏད་དེ། ཁྲིམས་གཡོག་གིས་ 
ཁྱོད་བཙོན་དྭ་འཇུག་ཉེན་ཡོད། * དོང་ཅོ་ཐམས་ཅད་མ་བཅལ་བའི་ 
པབར་ དུ་ ཁོད་ ཇྫི་ ནས་ཀང་ བཙོན་ ཁང་དེ་ ནས་ཐར་ བར་མི་ འགྱར་ཞེས་ 
ངས་ཟེར་གསུངས་སོ།། །། 

སེམས་སྦྱར་བར་གདསས་པ| ” །དུས་དེ་རང་ལ་མི་རེ་ཁོང་གི་ 
དྲང་དུ་ཡོད་དེ ། པི་ལ་ཧྭས་ག་ལིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཁྲག་དེ་ 

ཚེ འི་དམར་མཆོད་ནང་བསྲེས་པའི་ལོོ་རས་ཞུས་པ་དང་། * །ཁོང་ 
གིས་བཀའ་ལན་དུ། ག་ལིལ་པ་དེ་ ཚོས་སྣག་བསྔལ་མྱངས་པས། 


ོ 


༡༣ :2-2༣ ཁྱ་ཀ 
ག་ལིལ་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་བསམ་མམ། * ངས་ 
ཟེང་ན་མ་ཡིན། ཏྱེད་ཚོས་སེམས་མ་སྐར་ན། དེ་རྣམས་ལྟར་འཆི་ 
བར་འགྱར་རོ། * །ཡང་ན་ཤི་ལོ་ཨའི་མཁར་བརྡིབས་ནས་བསད་ 
པའི་མི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་གཞན་ལས་ཉེས་ཅན་ཡིན་ 
བསམ་མམ། * ངས་ཟེར་ན་མ་ཨིན། ཁྱེད་ཚོས་སེམས་མ་སྒྱར་ན། 
དེ་རྣམས་ལྟང་འཆི་བར་འགྱར་རོ་གསུངསོ །། ` 
སི་ཡབ་ཤིང་འབྲབས་མེད་ཀྱི་དཔེ། * །དཔེ་འདི་གསུངས་པ། མི་ཞིག་ 
གིས་རང་གི་རྒུན་ཚལ་དུ་སེ་ཡབ་ཤིང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། ཤིང་ཏོག་ 
བཙལ་དུ་འོངས་ནས། མ་ཐོབ་པ་དང་། * ཚལ་མཁན་ལ། ང་ལོ་ 
གསུམ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་སེ་ཡབ་ཤིང་ཏོག་བཙལ་དུ་འོངས་ནས་མ་ 
ཐོབ་པས ། ད་ཆོད་ཅིག་ པ་ཆ་ཅི་ལ་ འགེགས་ པར་ བྱེད་ སྨྲས་ པཾ 


དང་། * དྲེས་ལན་དུ་ཇོ་བོ ། ངས་འདིའི་མཐའ་འཁོར་ལ་ས་བཏོས་ 


ནས་ལྱད་གཏང་བའི་ཕྱིར། ད་ལོའང་འཇོག་པར་མཛོད་ཅིག * 
ཤིང་ཏོག་ ཆགས་ ན་ ལེགས་ཏེ་ མི་ ཆགས་ ན་གཅོད་ པས་ཆོག་ ཞུས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཤབ་ཐད་ཞག་ལ་བུད་མེད་ཅིག * །ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་འདུ་ཁང་ཞིག་ 
ད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ། * རྒད་པར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་ཞུགས་ནས་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོང་སྟེ། ལུས་དགུར་ཧེ་སྲོང་མི་ཐྲབ་པའི་བྱད་མེད་ཅིག་ 
ཡོད་དོ། ༠ །ཡེ་ཤུས་དེ་གཟིགས་ནས་མོ་ལ་བོས་པར་མཛད་དེ། 
བུད་མེད་ཁྱོད་ནད་ལས་བྲར་ཟིན་ནོ་གསུང་ཞིང་། * མགོ་ལ་ཕྱག་ 
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ལུ་ཀ ༡༣:༡༤-༢༡ 
བཞག་བ་ཙམ་གྱིས། ལས་དྲང་པོར་གྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་སོས་པར་མཛད་ 
པས། འདུ་ཁང་གི་དྱབ་མཛད་ཁྲོས་ནས་མི་ཚོགས་ལ། ལས་བྱེད་ 
ཆོག་པའི་ཞག་དྲུག་ཡོད་པས། དེའི་རིང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
བར་རིགས་ཏེ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་མ་འོང་ཞིག་སྨྲས་པ་དང་། * 
གཙོ་བས་བཀའ་ལན་དུ། ཁ་ཆོས་པ་ཁོད་ཚོ། རེ་རེས་ཤབ་བད་ཀྱི་ 
ཞག་ལ་གླང་ཇམ་བོང་ བུ་ བྲེས་ ནས་ བཀོལ་ཏེ་ ཆུ སྟེར་ པར་ མི་འཁྲིད་ 
དམ། * ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཚུན་དུ་བདུད་ཀྱིས་བཅིང་བའི་ཨབ་ར་ 
ཧམ་གི་ བུ་མོ་འདི་འཇ་ ། ཤབ་ བད་ཀི་ཞག་ལ་འཆིང་ བ་འདི་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་མི་རིགས་སམ། * ཁོང་གིས་འདི་གསུངས་པ་དང་ཁོང་གི་ 
དྲག་བོ་རྣམས་ངོ་ཚ་བར་གྱར་ཏོ། །མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
དཔལ་དང་ལན་པར་ཡི་རངས་སོ།། 

ཡུངས་འབྲུ་དང་སྐུར་རྱི་འི་དཔེ། * །ཁོང་གིས་གྲསངས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་དང་འདྲ། ཅི་དང་སྡུར་བར་བྱ། * ཡུངས་ 
འྱ་དང་འདྲའོ། །དེ་མི་ཞིག་གིས་ཚལ་དུ་བཏབ་ནས། སྐྱེས་ནས་ 
སྡོང་བོར་གྱར་ཏེ། གནམ་གྱི་བྱ་རྣམས་དེའི་ཡལ་གའི་གསེབ་དྭ་ 
གནས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་དང་སྡང་བར་བྱ། སྐྱར་ 
རྩི་དང་འདྲའོ། * །བུད་མེད་གཅིག་གིས་དེ་བག་ཕྱེ་འབོ་གསུམ་ནང་ 
བསྲེས་ནས། རིམ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་ལང་ངོ་ །། 


༡༣:༢༢-༣༠ ལུ་ཀ 


༡༨༦༧ ༡༦༧༤ ༠༤ 


ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་རྒོ་དོག་མ། * །།བོང་གོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ཚོ་རྣམས་ 


མུཿ ཆོས་ སྟོན་ ཞིང་ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ གི་ ཕྱོགས་ མུ་ ཕེབས་ ཀིན་ ཡོད་ པ་ 
ལས།  མི་ཞིག་གིས། གཙོ་བོ་ལགས། མི་ཉུང་ཏུ་ཞིག་ མིན་པར་ 
སྒབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞས་པ་དང་། །བོང་གིས། * སྒོ་དོག་མོ་ 
ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག །ནང་དྭ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་མང་ 
པོས་བརྩོན་ཡང་མི་བྲབ་ངས་ཟེར། * ཁང་བདག་ལངས་ནས་སྒོ་ 
བརྒྱབས་པའི་རྗེས་སུ། ཁོད་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྱས་ཏེ། སྒོ་རྡུང་གིན། 
ཇོ་བོ། ང་ཚོང་སྒོ་འབྱེད་དུ་གསོལ་ཞུ་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཁྲོད་སུ་ 
ཡིན་ངས་མི་ཤེས་གསུང་འོང་། * ཏོད་ཚོས་ཁོང་ལ། ང་ཚོས་ཁེེད་ 
ཀེ དྲང་ དུ་ ཟེ་ཞིང་འ བྲངས་ པ་ཡི ན ། ང་ཚོ འི་ལམ་སྲང་ རྣམས་ མུ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བར་འགྱར་ཀྱང་། * ཁོང་གིས་ཁྱོད་མུ་ 
ཨིན་ངས་མི་ ཤེས་སྡིག་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕར་སོང་ ཞིག་གྲསང་བར་ 
འགྱར་རོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་སུག་དང་ཡ་ཀོབ་དང་། ལྱང་ 
སྣོན་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་ ། 
ཁྱད་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏོན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཁོད་ངུ་ཞིང་སོ་འཁྲེགས་ 
པར་འགྱང། * ཤར་ལྷོ་ནབ་བྱང་ནས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འོངས་ཤིང་ 
དཀོན་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། * །མཐའ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ལ་དང་པོར་འགྱང། དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ལ་མཐའ་མར་ 
འགྱར་རོ།། 
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ལུ་ཀ ༡༣:༣༡--༡༤:༣ 
ཧེ་རད་ཀྱིས་དྲག་ཟེད་པ ། པའ །དས་ཚོད་ དེ་ རང་ལ་ ཕ་ རུ་ ཤི་ པ་རེས་ 
ཞོངས་ནས་ཁོང་ལ། ཧེ་རོ་དེས་ཁྱེད་འགྲོང་བར་ འདོད་པས། འདི་ 
ནས་ཕར་གཤེགས་ཤིག་ཞུས་ ་པ་དང་། * ཁོང་གིས་དེ་ཆོར་སོང་ལ་ 
ལྤ་མོ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར། ངས་དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་འགོང་པོ་སྤོད་ 
ཅིང་གསོ་བའི་ལས་བྱེད་དེ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
རོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ནི་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆི་མི་སྲིད་ 
པས། དེ་རིང་དང་སང་དང་གནངས་རང་གི་ལམ་ལ་འགོ་བ་གལ་ 
ཆེའོ་གསུངས་སོ།། 
ཡི་ཇུ་ཤྭ་ལེམ་ཕྱིར་ཐུགས་འཁུགས་པ། * །མི་རུ་ཤ་ལེམ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ། 
ལུང་སྟོན་པ་བསད་མ།བན་དང་། ཁྱོད་རྩར་མངགས་པ་ཌྡོ་རུབ་ལ་ 
བཏང་མཁན་ཏཁྱོད། བྱ་མོས་བྱ་ཕྱག་གཤོག་པའི་འོག་དཱ་བསྡ་བ་ལྟར། 
ལན་ཇི་ཙམ་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱ་གྲ་རྣམས་བསྡུ་བར་དགའ་ཡང་། ཁོད་མ་ 
དགའོ།། * །ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཁྱོད་ཕྱིར་སྟོངས་པར་གྱར། གཙོ་བོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཞུ་བའི་བར་ དུ། 
ཁོད་ཀིས་ང་མི་མཐོང་ཞེས་ངས་ཟེར་གྲསུངས་སོ།། །། 
ཤབ་བད་ཞག་པ་དྲས་ཆུ་ཅན་གསོ་ཐར་མཛད་པ། * །ཤབ་བད་ཀྱི་ 
ཞག་ལ་ཁོང་ཕ་རུ་ཤི་པའི་དཔོན་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དྭ་གསོལ་ 
བ་བཞེས་པར་ཕེབས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀེས་ཁོང་ལ་བལྟས་སོ། * 
།སྐུ་མདུན་དུ་དམྱ་ཆུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། * ཡེ་ཤཱས་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་པ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ལ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་གསོ་ 
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ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བཀའ་འདྲི་མཛད་ཀྱང་ ། * དེ་ཚོས་ཁ་རོག་བསྡད་ 
དོ། ། ཁོང་གིས་མི་དེ་ བཟླང་ ནས་གསོ་བར་ མཛད་དེ་འགྲོ་རུ་གནང་ 
ངོ་། * །དེ་ནས་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་མུ་ཞིག་གི་བོང་བུའམ་གླང་དོང་ 
ནང་ལྩུང་ ན། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལའང་ཕྱུར་དུ་མི་འདོན་པ་ མུ་ཡོད་ 
གསུངས་པ་དང་། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཞྭ་བར་མ་ ནས་སོ །། 
དམན་སེམས་དང་བདག་རྟེན | ” །མགོན་པོ་རྣམས་གྲལ་མགོ་ལ་དགའ་ 
བ་གཟིགས་པས། དཔེ་བླངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། * ཁོད་བག་སྟོན་ 
ལ་འབོད་དུས་སུ། གྲལ་འགོ་ལ་མ་སྡོད། སྡོད་ན་ཁྱོད་ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བོས་ཡོད་ན། * སྦྱིན་བདག་འོངས་ནས་ཁྱོད་ལ། ཁོང་ལ་ 
བཞུགས་ས་ཐོང་ཟེར་ཧེ། ཁཏྱོད་ངོ་ཚ་ཞིང་གྲལ་མཇུག་དྭ་བསླེབ་ཉེན་ 
ཡོད། * ཁོད་མགོན་ལ་འབོད་པའི་ཆེ། གལ་མཇུག་ལ་སྡོད་ཅིག 
།དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞོངས་ནས་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་པོ། གོང་དུ་ཕེབས་ 
ཤིག་ཟེར་ཏེ། མགོོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེ་སྟང་འབྱང་ 
འོང་ ། * རང་མཐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དམའ་བར་འགྱར། དམའ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་མཐོ་བར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །སྦྱིན་བདག་ལའང་ ། 
དོཞམ་དགོངས་ཟས་གཏོང་སྐབས་སུ། གོགས་པོའམ། སྤྱན་ནམ། 
གཉེན་ནམ། ཁྱིམ་མཆོས་ཕྱུག་པོ་མ་འབོད་ཅིག །འབོད་ན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོད་ཀང་འབོད་ནས་མགོན་ལན་འཇལ་འོང་། * མགྲོན་གཏོང་ 
བའི་ཆེ། དབུལ་པོ་དང་། ཞ་རིལ་དང་། ཞ་བོ་དང་། ལོང་བ་བོས་ 
ཤིག * ། དེ་རྣམས་ལ་མགྲོན་ལན་འཇལ་རྒྱ་མེད་པས་ཁྱོད་བདེའེ་། 
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། དང་པོ་ རྣམས་ གསོན་པོར་ལང་ དུས་ མུ་ཁོད་ ལ་དྲི ན་ལན་ ཐེབ་པར་ 
འགྱར་གསུངས་སོ།། 
ཡཐན་ཧེདཝ། ” །མགྲོན་པོ་ལས་གཅིག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁོང་ལ། 
པ་དང་ ༢ ཁོང་གིས་དེ་ལ་གསུངས་པ། མི་ཞིག་གིས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བཤམས་ནས་མི་མང་པོ་བམ་སོ། * །མགོན་གྱི་དྭས་མུ་ 
བོས་པ་ ནམས་ལ ། ཐམས་ ཅད་ག་འགྲིག་ཡོད་པས་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ 
དུ་གཡོག་པོ་བཏང་བ་དང་། * ཐམས་ཅད་ཀིས་མགིན་གཅིག་དྭ་སྙད་ 
བཏགས་ནས། དང་པོས་གཡོག་པོ་ལ། ངས་ཞིང་ཞིག་ཉོས་ཡོད་ 
པས། ལྟ་བར་འགོ་དགོས་གལ་ཆེ་བས། དགོངས་པ་གཞོང་ཞིག་ 
སྨྲས་སོ། *།གཉིས་པས། ངས་བླང་དོར་ལྔ་ཉོས་ཡོད་པས། ཚོད་ 
ལྟ་རུ་འགྲོ་དགོས་པས། དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་སྨྲས་སོ། * ། གཞན་ 
ཞིག་གིས། ངས་བག་མ་བླངས་ཡོད་པས། འོང་མི་ ཐབ་ཟེར་ཧོ། * 
།གཡོག་པོ་དེ་ལོག་ནས་དཔོན་པོ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ དེ་ 
ཁྲོས་ ནས་གཡོག་པོ་ལ ། རྱར་ ད་གོང་ཁྱེ ར་གྱི་ཁྲོམ་དང་ལམ་སྲང་ 
རྣམས་ལ་སོང་ལ། དབུལ་པོ་དང་། ཞ་རིལ་དང་། ལོང་བ་དང་། 
ཞ་བོ་རྣམས་ཁྲིད་ཤོག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་གཡོག་པོས། ཇོ་བོ། 
བཀའ་བཞིན་ཞུས་ནས་ཀྱང་། ད་དུང་གལ་མ་གང་ཞེས་པ་དང་། * 
དཔོན་པོས། རྱ་ལམ་དང་ར་བ་མས་ལ་སོང་ལ་ངའི་ཁང་པ་གང་ 
བའི་ཕིར་ཞོང་བར་ཨཱ་ ཚྩགས་བྲོས' ཤིག * །སྔར་བོས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 


༡༤:4༢ ~༣༣ˆ ལུ་ཀ 
ནང་ ནས་གཅིག་གིས་ཀུང་ངའི་ མགོན་ རྱོང་ པར་མི་ འགར་ཞེས་ ངམ་ 
ཟེར་སྨྲས་སོ །། པི 
ཉེ་གནས་འགྱར་ཕྱིར་རྤང་བྱ། ” །མེ་ཆེགས་ཁོང་མཉམ་དུ་སོང་བ་ལས། 
ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་གཟིགས་ནས་འདེ་སྐད་དུ། * གལ་ཏེ་མུ་ཞིག་ 
ངའི་རྩར་འོང་ཡང་། ཕ་མ་དང་། བུ་སྨད་དང་། མིང་སྲིང་རྣམས་ 
མ་ཟད་རང་གི་སྲོག་ལའང་ཆགས་པ་མ་སྤང་ན། ངའི་ཉེ་གནས་ 
མིན། * རང་གི་ཏང་ ཤིང་འཁང་ཞིང་ངའི་རྗེས་མུ་མི་འབྲང་མཁན་ 


དེ། ངའི་ཉེ་གནས་མིན། ༡ ཁྱེད་མུ་ཞིག་གིས་མང་ལས་བྱེད་པར་ 


འདོད་ན། སྔོན་ལ་བསྡད་ནས་དེ་བསྒྱབ་པར་འགྲོ་སོང་འདང་བ་ཡོད་ 


དམ་མེད་པའི་རྩིས་མི་བྱེད་དམ། * དེ་མིན་རྨང་བཏིང་ནས་སྒྲབ་མ་ 
ཐུབ་ན། དེ་མཐོང་བ་ཆོས། * མི་འདིས་མཁར་ལས་མགོ་བྱཅགས་ 


ཀྱང་སྒྲབ་པར་མ་ནས་སོ་ཟེར་ཞིང་འཕྱ་ ཉེན་ཡོད་དོ། * །ཡང་ན་ 


རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་འཐབ་དྭ་འགྲོ་བ་ལས ། སྔོན' 
ལ་ བསྡད་ནས་ དམག་ཉི་ ཁྲི་ འཁྲིད་ ནས་ ཚུར་ རྒོལ་ ད་ འོང་ བ་ལ། 
དམག་ཁྲི་ གཅིག་ གིས་ བྲ བ་བང་མི་ ཐུབ་ པའི་ གོས་མི་བྱེད་ དམ། * 
མི་ཐྲབ་པར་སེམས་ན། གཞན་དེ་ཐག་རིང་ན་ཡོད་རིང་པོ་ཉ་བཏང་ 
ནས། ཞི་མཐྲན་ཕྱིར་གཏམ་ཞུའོ ། * །དེ་ལྟར་ཁྱེད་སུས་ཀྱང་རང་ལ་ 
གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་བ་དེ། ངའི་ཉེ་གནས་མིན་ནོ། 
།ཆ་ལེགས་ཀང་། ཆའི་བོ་བ་ཡལ་ན། ཅི་ཡིས་ལན་ཚ་བར་བྱ། * 
དེ་ཞིང་ལའང་མི་ཕན་ལུད་ལནང་མི་ཕན་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱག་ 
གོ །ཉན་པའི་ནྭ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ།། །། 


4༣༩ 


4༤ 


ལུ་ཀ ༡༣༩ ¦ ༡~2༠ 
ཞུག་རྟར་བའི་དཐེ ” ། ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
;:ྨ གསུང་ལ་ཉན་ཕྱིར་སྐུ་དྱུང་དྭ་འོངས་པ་དང་ ། * ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྲིས། མི་འདེས་སྡིག་ཅན་བསྙེན་ཞིང་མཉམ་ 
དུ་ཟའོ་ཟེར་ཞིང་ཟུར་ཟའོ། * །ཡེ་ཤཱས་དེ་རྣམས་ལ་དཔེ་འདེ་ 
གསུངས་པ། * ཁྱེད་ལས་གཅིག་ལ་ཁུག་བརྒྱ་ཡོད་དེ། གཅིག་སྟོར་ 
ན། གོ་དགུ་དེ་ཐང་ལ་བཞག་ནས། སྟོར་བ་དེ་ཐེབ་པའི་བར་ད་ 
འཚོལ་དུ་མི་འགོ་འམ ། * ཐྲེབ་ནས་ཤིན་དུ་དགའ་ཞིང་གཉའ་བར་ 
འཁར་ཏེ། ཿ ཁྱིམ་དྭ་བསླེབས་ཆེ་གྲོགས་པོ་དང་ཁྱིམ་མཆོས་རྣམས་ 
བྲས་ནས། ངའི་ལུག་སྟོར་བ་དེ་ཐོབ་པས། ང་མཉམ་ད་ཡི་རངས་ 
ཤིག་ཟེར་རོ། * །དེ་བཞིན་དཱ་འགྱོད་ཚངས་མི་དགོས་པའི་དྲང་པོ་ 
གོ་དག་བས། འགོད་ཚངས་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁངར་ཡི་རངས་པར་འགྱར་ཞེས་ངས་ཟེར་རོ །། 
ཊ་ཀ་རྣར་བའི་དཔེ། ” །བུད་ མེད་ ཅིག་ ལ་ དངུལ་ ཊ་བཅུ་ ཡོད་དེ 
གཅིག་སྟོར་ན ། མར་མེ་སྤར་ ནས། ཁིམ་ལ་ཕྱག་དར་ རྒྱབ་ཅིང་ ། 
དེ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ། ཞིབ་པར་མི་འཚོལ་ལམ། ༠ ཐེབ་པ་དང་། 
མཛའ་མོ་དང་ཁིམ་མཆེས་མ་ནམས་བོས་ནས། ངའི་དྱངལ་ཊི་སྟོར་ 
བ་དེ་ཐོབ་པས། ང་མཉམ་དུ་ཡི་རངས་ཤིག་ཟེར་རོ། ངེ །དེ་བཞིན་དྭ་ 
འགྲོད་ཚངས་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕོ་ཉྭ་རཾམས་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


༡༣༤: ༡༡-༢4 ལྱ་ཀ 


4༢༤༧ 


བུ་ཚར་པའི་དཔེ། ” །མི་ཞིག་ལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་དེ། པ ཆུང་བ་དེས་ 4 


ཡབ་ལགས། ང་ལྭ་ཐེབ་དགོས་པའི་ནོར་སྐལ་ང་ལ་གནོང་ཞིག་ཞས་ 
པ་དང་། ཕས་བྱ་གཉིས་པོ་ལ་ནོར་བགོས་ནས་བཏང་ངོ་། * །རིང་ 
པོར་མ་ ལོན་ པར་ བུ་ཆུང བ་དེས་ནོར་ཐམས་ཅད་འཁངར་ཏེ་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་ཞིག་ལ་སོང་ངོ་། །དེར་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ནང་ནོར་རྣམས་ཆུད་ཟོས་ 
བཏང་བ་དང་། * ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ་ཁོ་ལྗོགས་པས་འུ་ 
བྲག་ནས། * ཡུལ་དེའི་མི་ཞིག་གི་རྩར་སོང་ བ་ལས། དེས་ཕག་ 
འཚོ་རུ་ཁོ་ཞིང་།ཁ་ལ་ བཏང་ངོ་། * །ཕག་པས་ཟ་ བའི་གང་ བུའི་ 
པགས་པས་རང་འགུང་བར་འདོད་ནའང་མུས་ཀྱང་མ་སྦྱིན་ནོ། * །དེ་ 
ནས་ཁོ་དཱན་སོས་ ནས་འདི་མཉམ་ ད་ངའི་ཕའི་ གྲ་ པ་ དེ་ ཅཙམ།་མ་ པོར་ 
ཟ་མི'" རར། བའི་ ཟྭ་རྒ་མང ་པོཿ ཡོད་ ཀུང་ ། ང་ནི འདེར་ ལྟོགས་རི ར་ 
འཆིའོ།* །ད་ལངས་ནས་ཕའི་རྩར་སོང་སྟེ ། ཡབ་ལགས། ངས་ 
ནམ་མཁའ་དང་ཁེད་ཀི་གཟིགས་ངོར་ཉེས་པ་བུས་པས། * ད་ཁེེད་ 
ཀི་བྱ་ཟེར་ བའི་འོས་མེད་ཀང་ ། ང་གླ་པ་ཞིག་ལྟར་ལྕེ་ བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་ཞུ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། * ཁངས་ཏེ་ཕའི་རྩར་སོང་ངོ་། 
།བོ་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་དུས་པས་ཁོ་མཐོང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་སྙེས་ནས། 
བརྒྱགས་ ཤིང་མགུལ་ནས་འཁྱད་དེ་འོ་བྱས་སོ། * །བྱས་ཡབ་ 
ལགས། ངས་ནམ་མཁའ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་ཉེས་པ་བྱས་པས། 
ད་ཏྱེད་ཀེ་ བྱ་ཟེར་བའི་འོས་ མ་ཡི ན་ཞུས་སོ། * ། འོན་ཀུང་ ཕས་ 
གཡོག་པོ་རྣམས་ལ། གོས་ལེགས་ཤོས་དེ་འཕྲལ་དུ་འཁྱེར་ནས་ཁོ་ 
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ལུ་ཀ ༡༥“: 4༣--༡©:4 
ལ་སྐོན་ཅིག །ལག་པ་ལ་སོར་གདབ་དང་ཀང་པ་ལ་ལྷམ་སྐོན་ཅིག * 
།གསོས་པའི་བྱེའུ་དེ་ཁྲིད་ནས་གསོད་ཅིག །ང་ཚོས་ཟ་ཞིང་སྐྱིད་པོ་ 
བྱའོ] * །ངའི་བུ་འདི་ཤི་ནས་གསོན་སྟོར་ནས་ཐེབ་ཟེར་ཞིང་སྐྱིད་པོ་ 
བྱས་སོ། * །བུ་ཆེ་བ་ཞིང་ཀར་ཡོད་དེ་ཁང་པ་དང་ཉེ་བར་བསླེབས་ 
པ་དང་། རལ་མོ་དང་བདར་བྱེད་པ་ཐྲོས་ནས། * གཡོག་པོ་ཞིག་བོས་ 
ནས་འདི་ཅི་ཡིན་དེས་པས། ༧ དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ན་བོ་ཁམས་བཟང་ 
བསླེབས་ནས། ཕས་བསྟེན་ཏེ་སོས་པའི་བེའུ་དེའང་བསད་དོ་སྨྲས་ 
སོ། * ། བོ་ཁྲོས་ནས་ནང་ད་མ་སོང་། ཕ་ཕྱི་རོལ་དྭ་འོངས་ནས་ 
བཅོལ་ནའང་། ༡ དེས་ཕ་ལ། ངས་ལོ་དེ་ཙམ་ཁྱེད་ཀི་གཡོག་བྱས་ཏེ། 
བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་ མ་ འགལ་ཀུང་ ངའི་གོགས་པོ་རྣམས་དང་ 
མཉམ་སྐྱིད་པོ་བྱེད་ཕྱིར་ར་གྭ་ཞིག་ཀྱང་མ་གནང་། * སྨད་ཚོང་མ་དང་ 
འགོགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་ཆུད་ཟོས་བཏང་བའི་བུ་འདི་ལོག་བསླེབས་ 
པའི་ཆེ། །ོའི་དོན་ལ་སོས་པའི་བྱེའུ་བསད་དོ་ཟེར་བ་དང་། * ཕས་ 
ངའི་བྱ། ཁྱོད་དྭས་རྒྱན་དྭ་ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། ང་ལ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན།ཆད་ཁྲོད་ཀྱི་ན་བོ་ཤི་ནས་གསོན། སྟོར་ནས་ 
ཐེབ་པས། ངེད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པོ་བྱེད་འོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་སོ།། །། 
༡༤„ ""༠༠༡༥༥ ༧ ཁོང་གས་ཉ་གནསནམས་འདངའད 
སྐད་དུ། ཕྱག་པ་ཞག་ལ་གཉར་པ་ཞབ།ཡད་དེ། གཉར་ 
པས་ནོར་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏོང་བའི་སྙན་ཕྲ་ཐོས་པ་དང་། × ཁོས་གཉེར་ 


{7:11 


༡༠:༣-༡༢ ལུ་ཀ 


༨༠༧ ༩༨༨ ༨༠༤༤ ༡༤ ༨༩༤༨ ༨ 


པ་བོས་ནས། ཁོད་ཀི་སྐོར་ལ་ཐོས་པ་དེ་ཅི་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ 
གཉེར་པར་མི་འོས་པས། རྩིས་སྤྲོད་ཅིག་ཟེར་བ་དང་། * གཉེར་པས་ 


ཁོག་པའི་ནང་། དཔོན་པོས་ངའི་ལག་ནས་གཉེར་པའི་ལས་འཁེེར་ 
བས་ངས་ཅི་བ། ས་རྐོ་མི་ནས། སློང་བར་ངོ་ཚ་བས། * གཉེར་པ་ 
ནས་བཏོན་པའི་ཆེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཁང་པར་ང་བསྙེན་ཕྲེར་ཅི་བྱེད་ 
དགོས་པ་ངས་ཤེས་སོ། །ཟེར་ནས། * དཔོན་པོ འི་བུ་ལོན་པ་རེ་རེ་ 


༤༨༧༡ ༨ ༧ ༩༤༨ 


བཞིན་བས་ནས། དང་པོ་ལ། དཔོན་པོ་ལ་ཇི་ཅམ་འཇལ་དགོས་ 


ཡོད་དྲིས་པ་དང་ ། * དེས་འབྱ་མར་ཁལ་བགྒྱ་ཟེར་ཏོ ། །ཁོས་ཁྱོད་ 


ཀྱེ་འཇིན་ལེན་ཏེ། བསྡད་དེ་མགྱོགས་པོར་ལྔ་བཅུ་བྲིས་ཤིག་སྨྲས་ 
སོ། * །གཞན་ཞིག་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་འཇལ་དགོས་ཡོད་དིས་པ་ 


༤༤ ༤༠༤༠ ༨ 


དང་། དེས་གོོ་ཁལ་བྱར་ཟེར་ཏོ། །།ངོས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིན་ལེན་ཏེ། 
བརྒྱད་ཅུ་བྲིས་ཤིག་སྨྲས་སོ ། * །ལས་དྲང་ མིན་ བགིས་ མ།བན་ གི་ 
གཉེར་པས་མགོ་གྱུང་བྱས་པར་དཔོན་པོས་བསྟོད་དོ། །མིའི་དབུས་ 
ན་འོད་ཀྱེ་བུ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་མཁས་སོ །། 

ཚར་འོས་པར་ཕྱོད་པ། * །ལོག་པའི་ནོར་གྲི་སྒོ་ནས་གྲོགས་ པོ་ 
འཚོལ་ཞིག ། ནོར་ཟད་པའི་ཆེ་དེ་ཆོས་ཁོད་རྟག་པའི་ཁང་བཟང་ནང་ 
བསུ་བར་འགྱར་ཅེས་ངས་ཟེར། * ཉང་ཏུའི་ནང་དྲང་བ་དེ་མང་པོའི་ 


ནང་ལའང་དང་ངོ་ ། ཉང་ཏུའི་ ནང་དང་མི ན་དེ་མང་པོའི་ ནང་ལའང་ 


དང་མིན་ནོ། ༥ །དང་མིན་གྱི་ནོར་ནང་དྲང་བོ་མ་ཡིན་ན། ཁོད་ལ་ 
བདེན་པའི་ནོར་སུས་གཏད་འོང་། * གཞན་གི་ནོར་ནང་དང་པོ་མིན་ན། 


༢༤༣ 


° 


༡༡ 


༡༢ 


༢༤༤ ལུ་ཀ ༡$:༡༣-༢༢ 


༡༣ ཁྱོད་རང་ལ་ཐོབ་འོས་པ་དེ་སུས་གཏད་འོང་། ༠ དཔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡོག་པོ་སུས་ཀྱང་རྒྱག་མི་བླབ། གཅིག་ལ་སྡང་སྟེ་གཅིག་ལ་ 
ཆགས་པའམ། གཅིག་ལ་རྩིས་ཏེ་གཅིག་ལ་བྟརས། དཀོན་མཆོག་ 
དང་ནོར་ལྷ་གཉིས་ཀི་གཡོག་པོ་བེད་མི་ ཐུབ་གསུངས་སོ།། 

# ཕ་ཧུ་ཤི་ཐར་བཀའ་བརྱེན་པ། ” །དངུལ་ལ་ཆགས་ པའི་ཕ་རུ་ ཤི་པ་ 

ཚོས་དེ་ཐོས་ཏེ། ཁོང་ལ་འཕྱས་སོ། *།།ཁོང་གིས་དེ་ཚོར། ཁྱེད་མིའི་ 

མདུན་དུ་ཡིན་ཁུལ་སྟོན་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ 
མཁྱེན་པས། མིའི་མདུན་དུ་མཐཐོ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ 

༡༠ ངོང་ཞེན་ལོག་ཡིན་ནོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལུང་སྟོན་པ་ནི་ཡོ་ཧ་ 
ནན་བྲག་ཡིན། དེ་མན་ཆད་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱེ་ཕྲིན་བཟང་ 

༡ པོ་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་འཚང་གྲ་ཧབ་བ ། ༠ །འོན་ཀང་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེག་གཅིག་འཇིག་པ་བས། གནམ་ས་གཉིས་ 

༡༤ འཇིག་པ་སླའོ། * །ཆུང་མ་ཁ་ཕྲལ་ནས་གཞན་ཞིག་བླང་བ་དེས་ལོག་ 
གཡེམ་བྱེད་དོ། །ཁ་བྲལ་བའི་བུད་མེད་ཆུང་མར་འཁྲེད་པ་དེས་ 
ལོག་གཡེམ་བྱེད་དོ །། 

༡° ཕྱུག་པོ་ཞེག་དང་སྲོང་མཁན་ཞེག་གི་དཔེ། * །གོས་ཆེན་མ ཚལ་ཁ་དང་ 
ཐེར་མ་གོན་ཞིང་ཉིན་རེ་བཞིན་དགའ་སྟོན་བྱེད་ པའི་ཕྱུག་བོ་ཞིག་ཡོད་ 

༢༩ དོ། * །དེའི་སྒོ་རྩར་རྨས་གང་བའི་དབུལ་པོ་ལ་ཟར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 

* དེ། ༡ ཕྱུག་པོའི་ལྕོག་ཙོའི་ཁར་ཁུས་པའི་ཟས་ལྷག་ཟ་བར་རེ་ཞིང་ 

4༈ བསྡད་པ་མ་ཟད། ཁི་ཚོ་འོངས་ནས་དེའི་རྨར་བལྡགས་སོ། * །ནམ་ 


ཤེ 


༡=:42-༣༡ ལུ་ཀ 

ཞིག་དབུལ་པོ་དེ་ ཤི་བ་དང་ ། ཕོ་ཉ རྣམས་ཀྱིས་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་སྐ་ 
པང་དུ་བསྐྱལ་ཏོ། །ཕྱུག་པོ་དེའང་ཤི་ནས་དུར་དུ་བཅུགས་སོ། * 
།ཕག་པོ་དེ་དམྱལ་བར་ སྣག་ བསྔལ་ནས་ མིག་ཡང་ བཏེགས་པས། 
བྲག་རིང་ ན་ཨབ་ར་ཧ མ་དང་ཁོང་གི་སྐ་ པང་ན་ལ་ ཟར་ཡོད་ པ་ མཐོང་ 
ངོ་། * །དེས་སྐད་ཆེན་པོས། ཡབ་ཨབ་ར་ཧམ་ལགས། མི་ལྕེ' 
འདི་ནང་ང་ . རྫུག་བསྔལ་ཆེ་བས། སྙིང་རྗེ་མཛད་དེ། ལ་ཟར་གྱི་ 
མཇུབ་མོ་ཆུར་བཅུག་ནས ། ངའི་ལྕེ་བསིལ་བར་བྱེད་དུ་འདིར་སྱོལ་ 
ཞིག་ཞུས་སོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་ བུ་ཁྱོད་ལ་གསོན་རིང་དུ་ 
ལེགས་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་ ། ལ་ཟར་ལ་སྡུག་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ད་ལྟ་ཞདིར་།ོ་ལ་སེམས་གསོ་དང་ཁྱོད་ལ་སྡག་ 
བསྔལ་མྱོང་ངོ་།། * །དེས་མ་ཟད་ངེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བར་ལ་གཡངས་ས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པས། འདི་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩར་འགྲོ་འདོད་ནའང་མི་ 
ཐྲབ། དེ་ནས་འདིར་འོང་ནའང་མི་ཐབ་བོ་གསུངས་པ་དང་། * དེས་ 
ཡབ་ལགས། ང་ལ་སྨྱན་ལྔ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཚོར་བརྡ་གཏོང་ཕྱིར་།ཁོ་ངའི་ 
ཁྱིམ་དཱ་གཏོང་དུ་གསོལ། དེ་མེན་དེ་ཆོའང་མནར་བའི་གནས་འདིར་ 
སླེབ་སྲིད་དོ་ཞཱས་སོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས། དེ་ཚོར་མོ་ཤེ་དང་། 
ལྱང་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པས། དེ་ལཉན་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ 
དང་། * དེས་ཡབ་ཨབ་ར་ཧམ་ལགས། དེ་ལ་མི་ཉན། གལ་ཏེ་ 
གཤིན་པོའི་ཏྲོད་ནས་གཅིག་དེ་ཚའི་རྩར་འགྲོ་ན། འགོད་ཚངས་བྱེད་ 
འོང་ཞུས་པས། * ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས། དེ་རྣམས་མོ་ཤེ་དང་ལྱང་སྟོན་ 
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༢༤⁄© ལུ་ཀ ༡༡/:༡-© 


པ་ལ་མི་ཉན་ན། མུ་ཞིག་གཤིན་པོ་ནས་ལང་ནཞང་ཡིད་མི་ཆེས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། 

༡ ཞལ་གདམས་སོ་སོ། །ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ ལ། སླ་ 

ཾ ཁྲིད་འབྱང་ངེས་ཀྱང་སླ་མཁན་དེ་སྙིང་རེ་རྗེ། * ཆུང་ངྱ་འདི་ 

ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་དད་པ་ལོག་འཇུག་པ་བས། དེའི་སྐེ་ལ་རང་ 

འཐག་གི་རྡོ་ཞིག་བཏགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དབྱག་པ་ཁོའི་ཕྱིར་ 

༣ ལེགས་སོ། * །གཅང་གྲུང་བྱོས་ཤིག །།ྱོད་ཀྱི་སྤུན་གྱིས་ཉེས་ན་ 

༤ བསླབ་བྱ་ཐོང་། །ངོས་འགྱོད་ན་བཤགས་པ་བློང་ ། * གལ་ཏེ་ཉི་མ་ 

གཅིག་ནང་།ཁོས་ལན་བདུན་ཏྱོད་ལ་ཉེས་ཤིང་ ། ལན་བདུན་ཀར་ཁྱོད་ 

* ལ། ང་འགྱོད་དོ། ཟེར་ན་བཤགས་པྭ་བོང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །སྐ་ 

ཚབ་རྣམས་ཀྲིས་གཙོ་བོ་ལ་ང་ཚོའི་དད་པ་སྟོན་པར་མཛོད། ཞུས་པ་ 

ཅ དང་། * གཙོ་བོས་ཁྱེད་ལ་དད་པ་ཡུང་འབྱ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 

འོ་པེའི་སྡོང་པོ་འདི ། རྩ་བ' ནས་གོག་ལྭ་ཧ་མཆོའི་ ནང་ དུ་ ཚུགས་ 

# ཤེག་སྨྲས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནོ། * །ཏྱོད་ཚོ་སུ་ཞིག་གིས་ཞིང་ཆོ་ 

བཞམ་ལུག་འཚོ་བཞི་རང་གི་གཡོག་པོ་ཞིག་ལ། ཞིང་ཁ་ནས་ལོག་ 

ཞོང་བའི་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ལ་སྱར་དུ་གསོལ་བ་བཞེས་མུ་བཞགས་ཤིག་ 

༤ ཅེས་ཟེར་རམ། ༤ དེ་བས་ཁོ་ལ། ངའི་དགོངས་ཟས་ཤོམས་ཤིག 

།ངས་ཟ་འ ཐུང་མ་ ཚར་ བའི་བ ར་དྭ ། ཁོད་སྐ་རགས་ བཅྡིངཔ་འ། ། 

ངའི་ཞབས་ཕི་ོས་ ཤིག ། དེ་ ནས་ཁོད་ཟ་འ ཐུང་གྲིས་ཞེ པ་མི་ཟེར་ 

༠ རམ། * ཁོས་བཀའ་བཞིན་ བྱས་པའི་འོག་དྭ་དཔོན་པོས་གཡོག་པོ་ 
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༡༤༨ 


དེ་ལ་ཐཱགས་རྗི་ཆེ་ཟེར་རམ། * དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱང་དགོངས་པ་བཞིན་ 


བསབས་ཀུང་། ང་ཚོས་བཀྲི་འོས་འབའ་ཞིག་བགྱིས་པས། གཡོག་ 
པོ་ཐབས་རྡུག་ཡིན་ཟེར་རོ་གསུངས་སོ།། 
མཛེ་ཅན་བྱར་དག་པཕར་མཛད་པ། ཚ །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་ཕེབ་པའི་ལམ་ 


ཁར། ས་མར་ཡ་དང་ག་ཁིལ་གྲི་བར་ན། * ཡུལ་ཚོ་ཞིག་ནང་ཕེབས་ 


པའི་ཆེ། ཅུང་ཟདྲ་ཧངས་མ་ནས་ལངས་ཡོད་པའི་མཛོ་ཅན་བྱར་ 
གཟིགས་སོ། ༠ །དེ་ཆོས་སྐད་ཆེན་པོས། ཡེ་ཤཱཆོ་བོ་ལགས། ང་ 
ཚོར་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པ་དང་། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོང་གཟིགས་ 
ནས ། སོང་ལ་ཁིད་ཀེ་ལུས་ བླ་མ་ལ་སྟོན་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ ནས ། 
དེ་རྣམས་འགོ་ཡིན་མཛོ་དག་གོ * །དེ་ལས་ས་མར་ཡ་པ་ཨིན་པ་ 
གཅིག་གིས་རང་གི་མཛོ་ནད་ དག་ རཔ" མཐོང་ མ་ ཐྲག་ཏྭ་ སྐད་ ཆེན་པོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ལོག་འོངས་ཏེ།  ཡེ་ཤའི་ཞབས་དྱང་ད་ 
འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བྲགས་རྗེ་ཆེ་ཞས་སོ ། * །ཡེ་ཤུས་བཀའ་ 
ལན་དུ། མི་བྱ་པོའི་མཇེམ་དག་གམ། གཞན་རྣམས་ག་རུ་ཡོད།* 
མི་ཡན་འདི་མ་གཏོགས་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་ལོག་འོང་ 
བ་སུའང་མ་ཐོན་ནམ་གསུངས་ནས། * མི་དེ་ལ། ཁོངས་ལ་སོང་ 
ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་དད་པས་ཏྱོད་ཐྲར་ཏོ་གསུངས་སོ།། 
དཀོན་མཆོག་གི་རུལ་སྲིད་ཉེ་ཐའི་སྒོར། * །ཕ་རུ་ཤི་པ་འགས་ཁོང་ལ ། 
དཀོན་མཆོག་གྱི་གལ་སྲིད་ནམ་བསླེབ་འོང་ཞུས་པ་དང་ ། བཀའ་ལན་ 
དུ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་མིག་གིས་མཐོང་ཐྲབ་པའི་ལྱགས་སུ་ 
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ཁྱ་ཀ ༡༡/:;42-༣༢ 
མི་འོང་བྲས། * ལྟོས་དང་འདིར་འདུག་དེར་འདུག་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཟེར། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྤིད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཞང་ན་ཡོད་དོ་གསུངས་ 
སོ། * །ཡང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཁྲེད་ཀིས་མིའི་བྱའི་ཉིན་མོ་ལས་ 
གཅིག་མཐོང་འདོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་དུས་ལ་འབབ་འོང་། པ ཁྱེད་ 
ལ། དེ་ཚོས་ལྟོས་དང་དེ་ན་འདུག །འདི་ན་འདུག་ཟེར་ཡང་མ་འགྲོ་ 
ཞིག་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཞིག * །གློག་ཁྱུག་ཙ་ན་གནམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འོད་གཏོང་བ་ལྟར། མིའི་བུའང་ཉིད་ཀི་ 
ཉིན་མོར་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱར་རོ། * །དེ་བས་སྔོན་དྭ་མི་རབས་ 
འདིས་ཁོང་སྦངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་དགོས་སོ ། * 
། ནོ་ཨའི་དུས་མུ་ བྱང་བ་ལྟ ར། མིའི་ བུའི་ དུས་ སུའང་འ བྱང་ བར་ 
འགྱར། * ནོ་ཨ་གྲའི་ནང་ཞུགས་ནས་ཆུ་ལོག་ཞོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ པར་བྱས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་ད ། ཇི་ རྣམས་ཀིས་ཟ་འབྲང་རོལ་ 
ཞིང་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱས་སོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ལོད་ཀྱི་དུས་སུའང་ ། 
ས་དོམ་ནས་ཁོ་ཐོན་པའི་ཉིན་མོར་གནམ་ནས་མེ་དང་རུ་ཟི་བབས་ནས། 
ཐྲམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པའི་བར་དྭ། དེ་རྣམས་ཀིས་ཟ་འབྲང་དང་ 
ཉོ་འཚོང་དང་ཤིང་འཛུག་པ་དང་། །ང་པ་སོགས་རྩིག་པར་བྱས་ 
སོ། * །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་བུ་མངོན་པར་འཕྱང་བའི་ཉིན་མོ་ལའང་ 
འབྱང་བར་འགྱར། * ཉིན་མོ་དེར་མུ་ཞིག་ཐོག་ཁང་ཡོད་དེ། ནོར་ 
ནང་ན་ཡོད་ན། དེ་ལེན་དུ་མ་འབབ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱངས་ལ་ཡོད་ 


༡༤༨ ༩ ༩༠༨ ༡༧༧ 


པ་དེ་ཕྱིར་ལོག་མ་འགྲོ་ཞིག * །ལོད་ཀྱི་ཆུང་མ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག* 


7༡/ : ༣༣- 2༤ :#/ ལུ་ཀ 
།རང་སྲོག་སྐྱོབ་འདོད་པ་དེས་བརླགས། སྲོག་བརླགས་པ་དེས་སྐྱོབ་ 
པར་འགྱུར། * །ཞག་དེའི་མཚན་མོ་དེར་མལ་ཁྲི་གཅིག་ལ་གཉིས་ 
ཉལ་བ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་། གཅིག་འབོར་བར་འགྱར། * 
གཉིས་མཉམ་དུ་ལག་སྐོར་འབྲག་པ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་གཅིག་ 
འབོར་བར་འགྱར་ཞེས་ངས་ཆེར་གསུངས་སོ ། * །དེ་ཚོས་གཙོ་བོ་ 
ལགས་གང་དུ་འབྱང་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གིས། རོ་ཡོད་སར་བྱ་རྒོད་ 
འཁོར་རོ་གསུངས་སོ།། །། 
དཀོན་མཆག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཁྲིམས་དཔོན། ” །ཡིད་མི་སུན་པར་ 
ཧྒྱན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པའི་དོན་དུ། གཙོ་བེས་དེ་ 
རྣམས་ལ་དཔེ་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། * གོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལའང་མི་འཇིགས་པ། མི་ལའང་མི་རྩི་བའི་ཁིམས་དཔོན་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། * །གོང་ཁྱེར་དེ་རང་དུ་མོ་རེང་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡང་ 
ཨང་དེའི་ རྩར་འོངས་ནས་ང་ལ་ཁ་གཤགས་བྱེད་ མཁན་དེ་ལས་རྱལ་ 
ཆུག་ཞུས་སོ། * །ཡུན་རིང་ཞིག་ཁྲིམས་དབོན་དེས་གཤགས་བྱེད་ 
པར་མ་དགའ་ཡང་ ། རྗེས་མྱ་དེ་རང་གི་ཁོག་པའི་ནང་དུ། ང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མི་འཇིགས་མི་ལ་མི་རྩིའང་། ༠ མོ་རེང་མ་འདེས་ངའི་ཚ་ 
བ་སུན་འཇུག་པས། མོ་རྒྱལ་འཇུག་གོ །དེ་མིན་མོ་ངའི་རྩར་ཆད་ 
མེད་འོངས་ནས་ང་འུ་ཐག་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ ། * །ཆོས་མེད་ 
པའི་ཁྲིམས་དཔོན་དེས་ཅི་སྨྲས་པ་ལ་ཉོན་ཞིག * །དཀོན་མཆོག་གིས་ 


༢༠༡༤ ༤༽ ༤༨ 


ཉིན་མཚན་མེད་པར་ ཁོང་ལ་འོ་དོད་འབོད་ པའི་ཉིད་ཀྱི་འདམས་པ་ 
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ལུ་ཀ ༡༧ :¿-2༡༦ 


རྣམས་སྐྱབས་པར་མི་མཛད་དམ། ས མི་འགོར་བར་གཤགས་མྱུར་ 
དུ་མཛད་དོ་ཞེས་ངས་ཟེར། འོན་ཀུང་མིའི་བ་འབྱོན་དུས་སུ་ས་གཞི་ 
རུ་དད་པའི་སེམས་རྙེད་པར་འགྱར་རམ་གསུངས་སོ།། 

རཱོམ་སེམས་དང་དམན་སེམས་ཀྱི་དཔེ། * །རང་དྲང་པོ་ཡིན་པར་རློམ་ཞིང་ 
གཞན་ལ་རྙས་པའི་མི་རེ་ལ་དཔེ་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དྭ། * ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་ཞིག་ དང་ ཤོ་གམ་ པ་ ཞིག་ མཆོད་ཁང་ ལ་ སྨོན་ལམ་འདེབས་ མུ་ 
སོང་། ༡ པ་རུ་ཤི་བ་དེ་ལངས་ནས་འདི་སྐད་དྭ། ཀྱེ་དཀོན་མཆོག 
།ང་ནི་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ནོར་ཟ་མཁན་དང་ ། ལོག་པར་དང་ ། 
ལོག་གཡེམ་བྱེད་མཁན་དང་། ཡང་ཤ་ཤོ་གམ་པ་འདི་འདྲ་བ་མིན་ 
པས། ཁྱེད་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །ངས་བདུན་ཕྲག་ནང་ལན་ 
གཉིས་སྦྱང་བར་གནས་ཤིང་ ། ཅི་འབོར་ལས་བྱའ་།ཁག་འབུལ་ལོ་ 
ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། * །ཤོ་གམ་པ་དེ་ཐག་རིང་དྭ་ལངས་ནས། 
ནམ་མཁར་མིག་འདེགས་མ་སྤོབས་པར། བྲང་རྡུང་ཞིང་། ཀེ་དཀོན་ 
མཆོག །ང་སྡིག་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་སོ། * །གཞན་དེ་ 
ལས་མི་འདེ་ལ་བཤགས་པ་ཐོབ་ནས་ཁྱིམ་ ད་ སོང་ངོ་ཞེས་ངས་ཟེར ། 
རང་འདེགས་པ་དེ་འབེབས་པར་འགྱར། རང་འབེབས་པ་དེ་འདེགས་ 
པར་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ།། 

བིས་པ་བིན་ཧྱིས་བརླབ་པ། །འོ་འཐྱང་ཡང་སྐ་དྱང་དཱ་ཕྱག་དབང་ 
ཕྲིར་ཁྱེར་ བ་དང་། ཉེ་གནས་ རྣམས་ཀེས་དེ་ མཐོང་ ནས་བཀག་པ་ 
ལས། * མི' ཤུས་སྐ་བྱྱང་དུ་བོས་ནས། ཤྲིས་པ་རྣམས་མི་འགེགས་ 


༡ :2༡/-4༩/ ལུ་ཀ 
པར་ངའྲེ་ཚར་ཐོང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་ནེ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀླེ་ཡེན། * དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་བྲིས་པས་བླངས་པ་ལྟར་མི་ 
ཤཱ ་ན ། ཅེས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
ཆེར་གསུངས་སོ།། 

གཞོན་ནུ་ཕྱུག་ཕོ| ” །དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ། སྟོན་པ་བཟང་ 
པོ་ལགས། ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངས་ ཅི་བྭ་ཞཱས་པ་ 
དང་། ༧ ཡེ་ཤུས། ཅིནི་ཕྱིར་ང་ལ་བཟང་པོ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པར་བཟང་པོ་མུཞང་མེད། * ལོག་གཡེམ་མ་ 
བྱེད། མི་མ་གསོད། མ་རྐྭ། རྫུན་གྱི་དཔང་པོ་མ་བྱེད། ཕ་དང་མ་ལ་ 


༤ ༠༧༠ ༠༤ 


བཀར་སྷ་བྱས་ཞས་ པའི་བཀའ་རྣམས་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་གསུངས་ པ་ 


དང་། * དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ངས་ཆུང་དུས་ནས་བསྩངས་པ་ཡིན་ཞུས་ 


སོ། * །ཡེ་ཤཱས་གསན་ནས་ཁོ་ལ། ད་དུང་ཁྱོད་ནང་གཅིག་མ་ཚང་ 
བས། ཇི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙཅོངས་ཏེ། དྭབུལ་པོ་ལ་བགོས་ཤིག་ 
དང་། ནམ་མཁའ་རུ་ཁོད་ལ་གཏེར་ཐོབ་འོང་། ཡང་འོངས་ཏེ་ངའི་ 
ཝི་བཞིན་བྲོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །།ོ་ཤིན་དཱ་ཕྱག་པོ་ཡིན་པས། 
དྲེ་ཐོས་ནས་ཤིན་དཱ་ཆེར་ཏོ། * །།ོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཡེ་ཤཱས་ཕྱག་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཆུད་པར་ཇི་ལྟར་དཀའ།། * ཕྱག་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཆུད་པ་བས། རྔ་མོང་ཁབ་མིག་ནང་ 
ཆུད་པ་སླའོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འོ་ན་མུ་ཐར་ 
ཐུབ་ཞས་པ་དང་། * ཁོང་གིས། མི་ལ་མི་ཐུབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
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ལུ་ཀ ༡.༧:༢༩--2༣ཁ༠ 
ཐླབ་བོ་གསུངས་སོ། * །པེ་ཏྲོམ། གཟིགས་ཤིག །ངེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཁྱིམ་སྦངས་ནས་ཁྱེད་ ཀྱེ་ཞབས་ རྗེས་ ཕུ་ འབྲངས་ པ་ ཡིན་ ཞུས་པ་ 
དང་། ༡ ཁོང་གིས། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དྭ་ཁང་པའམ། 
ཆུང་མའམ། མིང་སྲིང་ངམ། ཕ་མའམ། ཕྱ་གྭ་སྤངས་པ་ལ། * 
ཆ་འདིར་འགྱར་མང་པོ་དང་། ཆེ་ཕཱི་མར་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་མི་ཐོབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ །། 
ཁོང་འགོང་བར་འགྱང་པ་སླང་ཞུང་དུ་སྟོན་པ། ” །བཅུ་གཉིས་པོ་ཁྲིད་ནས་ 
དེ་ རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ད ། ང་ཚོ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ད་འགྭོ་སྟེ ། མིའི་ 
བུའི་སྐོར་ ད་ལུང་ སྟོན་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བྲིས་ པ་ཐམས་ ཅད་འགྱུ བ་པར་ 
འགྱར་རོ། * །ཁོང་ཕྱི་པའི་ལག་དཱ་གདད་དེ། འཕྱ་སྟེ། སྨད་དེ། 
མཆིལ་མ་བརྒྱབ་སྟེ། * རྟ་ལྕག་བཏང་ནས་གསད་པར་འགྱར། ཞག་ 
གསུམ་པ་ལ་གསོན་པོར་བཞིང་འོང་གསུངས་སོ།  །འདི་ཐམས་ 
ཅད་མ་གོ་བར་གབ་ཆིག་དྭ་ལུས་ནས། གང་བགསུངས་པའི་དོན་དེ་ 
རྣམས་ཀེས་མ་རྟོགས་སོ།། ྣ 
ལོང་བའི་མིག་འབྱེད་པང་མཛད་པ། །ཡེ་རི རི་ཀོ་དང་ཉེ་བར་ཤོན་པ་དང་། 
ཞར་བ་ཞིག་སློང་ཞིང་ལམ་།ར་ བསྔད་ ཡོད་དེ། * ཁོས ་མི་མང་པོ་ 
འགོ་བར་ཐོས་ཏེ། ཅི་ཡིན་དིས་པ་དང་། * ན་ཙ་རེད་པ་ཡི་ཤཱ་ཕེབ་ 
བོ་ཟེར་བས། ༡ ཁོས་སྐད་ཆེན་པོས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤྭ་ལགས། 
ང་ལྭ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཞུས་སོ། * །སྐ་མདུན་དྭ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག་ཟེར་ཞིང་བཀག་ཀྱང་ ། དེས་ད་བིད་ 


༡༤-:༤༠--2༡ཁ:< ལུ་ཀ 
ཀི་སྲས་ལགས། ང་ལ་བླགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཞེས་ལྷག་པར་ 
འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡེ་ཤཱ་དེར་སྐ་འཐྲེན་ཙམ་བཞུགས་དེ། །ོ་སྐ་ 
དུང་དུ་ཁྲིད་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བསླེབས་པ་དང་དེ་ལ། * ངས་ཅི་ 
བྱེད་པར་ཁྱོད་འདོད་གསུངས། །ོས་གཙོ་བོ། མཐོང་བར་འདོད་དོ་ 
ཞྭས། * ཡེ་ཤཱས་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །ཏོད་ཀྱི་དད་པས་ཁྱོད་སོས་ 
སོ་གསུངས་སོ། ༡ །དེ་མ་ཐག་དུ་ཁོས་མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་། ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ །མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ 
མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ།། །། 
ཟག་ཀ་ཟེར་བའི་ཤོ་གས་པ། །ཁོང་ཡེ་རི་ཀོ་རྒྱད་ནས་ཕེབ་པ་ 
དང་། * ཤོ་གམ་པའི་དབོན་པོ་ཟག་ཀྱ་བ་བ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། * [ངེ ཤྭ་སུ་ཡིན་ལྟ་བར་བརྩམ་ཡང་ ། གཟུགས་འཐྲང་བ་ 


དང་། མི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་མཇལ་མ་ཐྲབ་པས། * །ཁོང་ཕེབ་ 


རྱའི་ལམ་ལ་མདུན་དྭ་བརྒྱགས་ནས་ཁོང་ ཇལ་ད་འོ་སའི་ཤིང་སྡོང་ 
ཞིག་ལ་འཇོགས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་ས་ཆ་དེར་ཕེབས་པ་དང་ཡར་ 
གཟིགས་ཤིང་དེ་ལ། ཟག་ཀ་ དེ་རིང་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དཱ་སྡོད་དགོས་ 
པས་མགོགས་པར་བབས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། * ཁོ་མགོགས་ 
པར་བབས་ཏེ། དགའ་བཞིན་ཁོང་གདན་དངས་སོ། ༡ །མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས། ཁོང་སྡིག་ཅན་ཞིག་གི་རྩང་བཞགས་པར་ 
པེབས་སོ་ཟེར་ཞིང་ཁྲེལ་དོ། * །ཟག་ཀ་ལངས་ནས། གཙོ་བོ་ལགས། 


༤ ༤ ༤༨ 


གཟིགས་ཤིག །ངའི་ནོར་གྱི་ཕྱེད་ཀ་དབུལ་པོ་ལ་གཏོང་བ་མ་ཟད། 
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ངས་མགོ་བསྐོར་ནས་ཇི་ཞིག་ལེན་ཡོད་ན། བཞི་ལྡབ་གཞལ་ལོ་ཞས་ 
པ་དང་། * ཡེ་ཤཱས་མི་འདིའང་ཨབ་ར་ཧམ་གི་བུ་ཡིན་པས། དེ་ 
རིང་ཁང་པ་འདིར་ཐར་པ་བླསེབས་སོ ། * །མིའི་བུ་བསྟོར་བ་འཚོལ་ 
བ་དང་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་འོངས་གསུངས་སོ་། 
རྡོ་ཚད་ཀྱི་དཔེ། * ། ཁོང་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་ བར་ཕེབས་པས། 
ཁོང་གི་གསུང་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་ 
འཕྲལ་དྭ་མངོན་འོང་བསམ་པས། ཡང་དཔེ་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདེ་སྐད་ 
དུ། * མི་དྲག་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་གོ་ས་ཁེན་ནས་ཕྱིར་ལོག་འོང་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཐྲག་རིང་ཞིག་དུ་འགྲོ་བ་ལས། * གཡོག་པོ་བཅུ་བོས་ནས་རྡོ་ 
ཚད་བ ཅུ་བཏད་དེ ། ང་ ལོག་འོང་ བཞི་བར་ད་ཚོང་བྱོས་ ཤིག་ སྨྲས་ 
སོ། ༡ །དེའི་ཡུལ་པས་མི་དག་དེར་སྡང་བས། མི་འདེ་ང་ཚོའི་རྒལ་ 
པོར་མི་དགོས་ཟེར་ཞིང་དེའི་ཕི་བཞིན་བང་ཆེན་བཏང་ངོ་། * །ཁོང་ 
རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས་ལོག་བསླེབས་པ་དང་། དངུལ་བཏད་ པའི་ 
གཡོག་པོ་ཚོས་ཚོང་ཐྲས་ནས། །ེ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཤེས་ཝིར། དེ་ཚོ་ 
བོས་སོ། * །དང་པོ་དེ་ དྲང་དཱ་ ་འོངས་ནས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་ 
དེ་ལས་གཞན་བཅུ་བྱོར་ཞྱས་པ་དང་། * རྒྱལ་པོས། ལེགས་སོ་ 
གཡོག་པོ་བཟང་པོ་ཁོད་ཉུང་ཏུའི་ནང་དྲང་པོ་ཐོན་པས། ཁོད་ཀྱིས་ 
གོང་ཁྱེད་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱར་སྨྲས་སོ། * །གཉིས་པ་དེ་ 
འོངས་ནས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་དེ་ལས་གཞན་ལྔ་བྱོར་ཞུས་པ་ 


༤༩ ༨༧༧༠ ༡༠ 


དང་། * ཁོ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱར་ 
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སྦྲས་སོ། * །ཡང་གཅིག་འོངས་ནས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ནི་མ་བཞག་ 
པར་ལེན་མཁན་དང་། མ་བཏབ་པར་ཇ་མཁན་དྲག་པོ་ཡིན་པས། 
ང་འཇིགས་ནས། ལག་ཕྱིས་ནང་བཏུམ་སེ་བཞག་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་ 
འདིར་ཡོད་ཞུས་སོ། ༡ །རྱལ་པོས། གཡོག་པོ་ངན་པ། ཁོད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་།ཁོ་ན་བཞིན་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དོ། །ང་མ་བཞག་པར་ལེན་མ།བན་ 
དང་། མ་བཏབ་པར་ཇྔ་མཁབན་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སམ། ༩ ངའི་དྱངལ་ཆྗེ་མཁན་ལ་ཅི་ལ་མ་བདད། བཏད་ན་ང་ལོག་ 
སླེབ་དྭས་མུ་སྐྱེད་དང་བཅས་ལེན་ཐྲབ་པ་ཡིན་སྨྲས་ནས། * འཁོར་ 
རྣམས་ལ། ཁོའི་རྡོ་ཚད་དེ་ལེན་ཏེ། རྡོ་ཚད་བཅུ་ཡོད་མཁན་ལ་ཐོང་ 
ཞིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཆོས། ཇོ་བོ། །ཁོ་ལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཞས་པ་ 
ལས། * ཡོད་མཁན་ལ་གཏང་འོང་། མེད་མཁན་ལས་ཡོད་པ་དེའང་ 
ལེན་པར་འགྱར་ཞེས་ངས་ཟེར། * ང་རྒྱལ་པོར་མི་དགོས་པའི་ངའི་ 
དྲག་བོ་རྣམས་འདིར་ྲིད་ ནས་ ངའི་ མདུན་ དུ་ གསོད་ ཅིག་ ཟེར་ཏོ་ 
གསུངས་སོ།། 

རྒལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་གཤེགས་པ། ” །དེ་གསུངས་ནས་།ཁོང་ 
ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ད་སྔོན་སྔོན་ལ་ཕེབས་སོ། * །ཁ་སྐྱར་པོ་བྱ་བའི་རིའི་ 
ངོས་ལ་བེད་ཕ་གེ་དང་བེད་ཨན་ ཡའི་ ཡུལ་ དང་ཉེ་ པར་ ཕེབས་ ནས ། 
ཉེ་གནས་གཉིས་སུལ་ཞིང་། * མདུན་གྱི་ཡུལ་ཚང་སོང་། དེར་སླེབ་ 
པ་ཙམ་གྲིས་ད་བར་སུའང་མ་ཞོན་པའི་བོང་གསར་གཏགས་པ་ཞིག་ 
མཐོང་ཞོང་། དེ་བཀྲོལ་ནས་ཁྲེད་ཤོག * །མུ་ཞིག་གིས་ཅི་ལ་སྒྲོལ་ 
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ལུ་ཀ 2ཁ:༣༢-༤༡༣ 
ཞེས་འདྲི་ན། གཙོ་བོ་ལ་དགོས་སོ་ཟེད་གསུངས་སོ། * །མངགས་ 
པ་དེ་གཉིས་སོང་ནས། གསུངས་པ་བཞིན་ཡོད་དེ། ༠ བོང་གསར་ 
སྒྲོལ་བ་དང་ ། བདག་པོས་བོང་གསར་ཅི་ལ་སྒྲོལ་ཟེར་བས། * །དེ་ 


ཏེ། རང་གི་གོས་བཀབ་སྣེ། ཡེ་ཤྭ་དེར་བཅིབས་སོ ། * ། ཁོང་ཕེབ་ 
པ་ལས་མི་རྣམས་ ཀིས་ རང་ གི་གོས་ཕེབ་ལམ་ལ་བཏིང་ངོ་། * 
།ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བར་ཁ་སྐྱར་བོའི་བླར་ལ་བོན་པའི་ཆེ། ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཚང་མས་མཐོང་བའི་ལྟས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙེན་གྲིས་ 
དགའ་ཞིང་། སྐད་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ ། * གཙོ་ 
བོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས། ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ 
བདེ ། བླ་ན་མེད་པ་རུ་དཔལ། ཞེས་སྨྲས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཀི་ནང་ 
ནས་ཕ་རུ་ཤི་པ་རེས་ཁོང་ལ ། སྟོན་པ ། ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀེ་ཁ་ 
འགེགས་པར་མཇེད་ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་ད། འདི་རྣམས་ 
ཁ་རོག་ན། དྡོ་རྣམས་ཀིིས་སྒྲ་འདོན་པར་འགྲར་ཞེས་ངས་ཟེར་ 
གསུངས་སོ་།། ད 
ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་ཕིར་ཐུགས་འཁྲུགས་པ། * །ཉེ་བར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ས་གཟིགས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་བཤུམ་ཞིང་འདི་སྐད་དྭ། ” དའང་ཞི་ 
བདེ་གང་ལ་རག་ལས་པ་ཁོོད་ཀྲེས་ཤེསན་ཅི་མ་རུང་ ། དེ་ད་ལྟ་ཁྲོད་ 
ཀྲིས་མིག་ལས་བསྒྲིབས་སོ། * །ད་ཁྱོད་ཀི་དག་བོས་ཁོད་ཀི་མཐའ་ 
འཁོར་ལ་འཇོང་རགས་ཀིས་བསྐོར་ནས། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བཅིར་ 


༡ཁ:༤༤- 4° ¦ ལུ་ཀ 
བའི་དུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར། ༣: ཁྱོད་ལ་བྲགས་རྗེས་གཟིགས་ 
པའི་ དས་དེ་མ་ ཤེས་པས ། དགུ་བོས་ཁོད་དང་ཁོོད་ཀི་ ཕྲ་གྭ་ རྣམས་ 
ས་ལ་རྡབ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་གཅིག་ཀྱང་མི་རློག་པར་བཞག་ 
པར་མི་འགྱང་རོ་གསུངས་སོ།། 

མཆོད་ཁང་གཙང་མ་མཛད་པ། ” །དེ་ནས་མཆོད་།ང་ དུ་བྱོན་ནས ། 
ཚོང་པ་རྣམས་འདོན་ཞིང་ ། * དེ་རྣམས་ལ། ངའི་ཁང་པར་སྨོན་ལམ་ 
ཁང་ཞེས་བྲིས་ཡོད་ཀང་། ཏྱོད་ཀྱིས་ཇག་པའི་ཚང་དྭ་བྱས་གསུངས་ 
སོ། * །ཉིན་རེ་བཞིན་།ཁོཇ་གིས་མཆོད་།ཁང་ན་གྲསང་ཆོས་གནང་བས། 
བླ་ཆེན་དང་ མ།ང ན་པོ་དང་ ། སྐུ དྲག་ རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ བགོང་ བར་ 
བརྩམས་རུང་། * མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཞལ་གདམས་ལ་སྙིང་ 
ནས་ཉན་པས། ཐབས་གང་ཡང་མ་བརྙེད་དོ།། །། 

¿ མ་ཐུའ་དབང་། ” །ཉིན་ཅིག་།ོང་གིས་མཆོད་།ང་དུ་མི་ 

སྡེར་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཕྲི ན་བརང་འཆད་པའི་ཆེ། བླ་ཆེ ན་དང་ ། 

མཁན་པོ་དང་། ནན་པོ་རེ་དྱུང་དཱ་འོངས་ནས། * ཁོང་ལ། དབང་ 
གང་གིས་འདི་རྣམས་མཛད། སུས་དབང་འདི་ཁྱེད་ལ་ཕུལ། ང་ཚོར་ 
འཆད་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། * བཀའ་ལན་དུ། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དྲི་ 
བ་ཞིག་འདྲེ། ༡ ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཏྱུས་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་ངམ་མི་ 
ནས་བྱང་། ང་ལ་ཤོད་གསུངས་པ་དང་། * དེ་ཚོས་ཕན་ཚུན་བགོས་ 
ཤིང་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་ཟེར་ན། ཁེད་ཀྱིས་ 
ཁོང་ལ་ཅིའི་ཕིར་ཡིད་མ་ཆེས་གསུང་འོང་། * མི་ནས་བྱང་ཟེར་ན། 
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ལུ་ཀ 4° ¦ ?/_72/ 
མི་སྡེས་ཡོ་ཧ་ནན་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ང་ཚོ་རྡོ་ 
རུབ་ཀྱིས་གསོད་འོང་ཟེར་ ནས། * ཞྭ་ལན་དྭ། གང་ནས་ བུང་མི་ ཤེས་ 
ཞུས་སོ། *།ཡེ་ཤས། ངས་ཀྱང་དབང་གང་གིས་འདི་རྣམས་བྱེད་ 
པ་མི་འཆད་གསུངས་སོ།།། 
རྒྱུན་ཚལ་གྱི་དཔེ། * །།ཁོང་གིས་མི་སྡེ་ལ་དཔེ་འདི་གསུངས་པ། མི་ 
ཞིག་གིས་ རྒན་ཚལ་བཙུགས་ནས། ཚལ་མཁན་ལ་བཏང་ནས། རེ་ 
ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་ ། པ ། ཐོག་དྭས་ལ་ཚལ་མབན་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཐོག་ལས་ཇི་ཞིག་ཁོ་ ལ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་གཡོག་པོ་ཞིག་དེ་ཚོའི་ རྩར་ 
བཏང་བ་དང་། དེ་ཆོས་ཁོ་བརྡངས་ནས་ལག་སྟོང་ལ་བརློགས་སོ། * 
།གཡོག་པོ་གཞན་ཞིག་བང་བ། དེ་ལའང་བརྡངས་ནས་དམའ་ཕབ་ 
ཅིང་ལག་སྟོང་དྭ་བཟློགས་སོ ། * །སླར་གསུམ་པ་ཞིག་བཏང་བ་དང་ ། 
དེའང་མས་པར་བས་ཏེ་བཤོན་ཧོ། ༡ །གན་ཚལ་གྲི་བདག་པོས། ཅི་བྱ། 
ད་ངའི་བུ་གཅིག་པོ་དེ་གཏོང་སྟེ། ཁོ་ལ་བཀར་སྟེ་བྱེད་སྲིད་ཟེར་ཧོ། * 
།རལ་མཁབན་རྣམས་ཀིས་ཁོ་མཐོང་ནས། ` འདི་ནི་བྲརད་འཇིན་ཡིན་ 
པས། ནོར་སྐལ་ང་ཚོར་ཐོབ་པ པའྲི་ཕིར་།ཁོ་གསོད་དོ་ཞེས་གོས་བས་ 
ནས། * རྒན་ཆ རལ་གི་ཕྲི་རོལ ལ་ད་བ བཏོན་ནས་བསད་དོ། །ད་རྒན་ཚལ་ 
གི་བདག་པོས་དེ་ཚོར་ཅི་བྱེད་འོང་། * འོངས་ནས་རན་ཚལ་མཁན་དེ་ 
རྣམས་ཆར་བཅད་ནས། རྒན་ རསགཞན་ལ་གཏན་ཞོང་གསུངས་སོ་ ¦ 
།ཐྲོས་པ་ རྣམས་ཀིས་དེ་ལྟར་མ་སྲིད་ཅིག་སྨྲས་སོ ། * ། འོན་ཀུང་ཁོང་ 
གིས་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། མདོ་ན། 


4°:2༩-4$ ལུ་ཀ 
།རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀྭ་ཟུར་རྡོ་ཆེན་པོར་གྱར་། 
ཞེས་བྲིས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། * རྡོ་དེའི་ཁང་འགིལ་བ་དེ་ཆག་ 
འོང་། མུའི་ཁར་རྡོ་དེ་འགྲིལ་ན་འཐག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ།། 
ཁྲལ་འཇལ་བའི་སྐར | ” །མ།བན་པོ་དང་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀིས་དཔེ་འདི་ 
ཁོང་ཚོ་རང་ལ་གསུངས་པ་ཤེས་ནས། དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཁོང་འཛིན་ 
པར་བརྩམས་རུང་མི་སྔེ་ལ་འཇིགས་སོ། * །གླགས་འཚོལ་ཞིང་ ། 
སྤྱེ་ཁྱབ་ཀི་ཁྲིམས་དང་དབང་ལ་གཏད་ཕྱིར། ཁོང་གཏམ་ནང་འཛེན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲང་པོ་ཡིན་ཁལ་བྱེད་པའི་ལྟ་ཉྱལ་པ་རེ་དྱུང་དྭ་བཏང་ 
ངོང ༡ །དེ་ཚོས་ཁོང་ལ། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་དང་ 
བསྟན་པ་དྲང་པོ་དང་། ཁྱེད་མིའི་ངོ་མི་སྱང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་ 
དང་པོར་སྟོན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ང་ཆོས་ཁྲལ་ 
འཇལ་བར་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེས་བཀའ་འདྲེ་ཞས་པ་དང་ ། ༡ དེ་ཚོའི་ 
གཡོ་སྒྱུ་མཁྱེན་ནས། * ང་ལ་དེ་ནར་ཞིག་སྟོན་དང་། དེའི་གར་ 
གྲ་ཟུགས་དང་ཡི་གེ་མུའི་ཡེན་གསུངས་པས། དེ་ཚོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ཡིན་ནོ་ཞུས་སོ། * །བཀའ་ལན་དྭ། ཧལ་པོའི་ཡིན་པ་རྒལ་ 
པོ་ལ་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ །༡།མི་སྡེའི་མདུན་དུ་ཁོང་གཏམ་ནང་འཇིན་མ་ནས་ཤིང་། 
ཁོང་གི་བཀའ་ལན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ནས་ཁ་རོག་གོ ། 


4༢༣\"@ 


7 


༡༩ 


47 


44 


༢ 


4༤ 


༢\¥ˆ 


4༢༤ 


༢ 


ལུ་ཀ ༢༠:༢༡-༣༧ 

ཤི་ནས་གསོན་པོར་ལང་བའི་སྐོར། * །གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་མི་ 
ལ་ངོ་ཟེར་ བའི་ སྲད་ དཱ་ ཀི་ པའམ་ དྱབ་ཆོས་ རི་ སྐ་ དྲང་ དུ་ འཇངས་ 
ནས། * སྟོན་པ་ལགས། མི་ཞིག་གི་སྤྱན་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཕྱ་ག་ 
མེད་པར་ཤི་ན། དེ་རང་གི་སྤྱན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ 
མ་དྭེ་བླངས་དགོས་ཤེས། མོ་ཤེས་ང་ཚའི་དོན་དུ་བྲིས་སོ། * །སྤྱན་ 
བདུན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཆུང་མ་བངས་ནས་བྱ་མེད་པར་ཤི། * གཉིས་ 
པས་ཀྱང་བླངས། * གསུམ་པས་ཀྱང་བླངས། དེ་བཞིན་དུ་བདུན་ 
བོས་བླངས་ནས་བུ་མེད་པར་ཤི། * མཐར་བུད་མེད་དེའང་ཤིའོ། * 
།བུད་མེད་དེ་ཕུ་ན་བདུན་པོའི་ཆུང་མར་གྱར་པས། གཤིན་པོ་རྣམས་ 
གསོན་པོར་ལང་དུས་སུ། མོ་གང་གི་ཆུང་མར་འགྱར་འོང་ཞུས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤཱས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་མ་བཏོང་ལེན་བྱེད་ 
ཀུང་། * ཚེ་ཕྱི་མ་རྙེད་པ་དང་གསོན་པོར་ལང་འོས་པ་རྣམས་ཀིས་ 
བག་མ་མི་བླང་བག་མར་མི་འགྲོ་སྟེ། * ཕོ་ཉ་དང་འདྲོའོ། །ལངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པས། སླར་འཆེ་བར་ 
མི་སྲིད་དོ།། * །དཀོན་མཆོག་ནི་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་མ་ 
ལགས། གསོན་བོ་ནམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། མོ་ཤེའི་ 
མདོ་ནང་ཆེར་མའི་སྐོར་གཏམ་ཡོད་སར། མོ་ཤེས་ཀང་གཙོ་བོ་ལ། 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཨ་སག་གི་དཀོན་མཆོག་དང་ ། 
ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཞུ་ཞིང་ ། གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་ལང་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན ། དཀོན་མཆོག་གི་དང་དྭ་ཐམས་ཅད་གསོན་པོ་ 


4°:26---42:2 ལུ་ཀ 


ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་དང་ ། * མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་སླར་བཀའ་འདྲི་ཞྭ་ ༣༥ 


མ་སྤོབས་པར། །བ་ཅིག་གིས། སྟོན་པ་ལགས། ལེགས་པར་ 
གསུངས་སོ་ཞུས་སོ །། 
དཐད་ཀྱི་སྲས་ཀྲི་སྐར | #* །ཁོང་གིས་དེ་ཚོར། མ་ཤི་ཀ་ལ་ད་བིད་ 
ཀྱི་སྲས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། * ད་བིད་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་མགུར་ནང་ 
འདི་སྐད་དུ། 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 

* །ཇ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བར། 
།ང་ཡི་གཡས་མྱ་བཞགས་ཤིག་གསུངས། 

„ ཤེས་གསུང་ཞིང་ ། * ད་བེད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་ཞུ་བས། ཁོང་ 
ད་བིད་ཀི་སྲས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ །། 
ཁ་ཚོས་པ་ལ་ཟོན་ཟེད་པ | ” ། མི སྡེ' ཡོངས་ ཀེ་ ཐེར། སར་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལ། * མཁན་པོ་ལས་ཟེན་བྱོས་ཤིག །དེ་རྣམས་གོས་རིང་མོ་ 
གོན་ནས་འགྱལ་བ་དང་། ཁྲོམ་ནང་ཕྱག་དང་། འདུ་ཁང་ནང་ཁྲི་ 
མཐོན་པོ་དང་། མགོན་ལ་གལ་འགོར་སྡོད་པར་དགའོ ། པ་ །རོ་ 
རེང་མོའི་ཁང་པའང་ཟ་ཞིང་། མི་ལ་སྟོན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རིང་མོ' 
འདེབས་པས། ལྷག་པར་ཆད་པ་ཕོག་འོང་གྲསུངས་སོ།། །། 
¿¢ པོ་རེང་ཨའི་འཐུལ་བ། སྤན་གཟིགས་པས། དཀོར་མཛོད་ད་ 
འབྱལ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱུག་པོ་རེ་དང་། * ཟངས་ཀྱི་དོང་ཅོ་ 
གཉིས་འཇོག་པའི་མོ་རེང་མ་དྭབལ་མོ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ༡ ཁོང་ 
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ཁྱ་ཀ 42:༤-2༡༢ 
གིས། ཐམས་ཅད་ལས་མོ་རེང་མ་དབུལ་མོ་འདེས་མང་བར་ཕྱལ་ཏོ་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཐམས་ཅད་ཀེས་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་ཕུལ། མོས་དཀོན་པའི་ནང་ནས་ཆེ་ཕྱིད་ཕྱིར་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕུལ་ཏོ་གསུངས་སོ།། 

ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བླནག་པ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་སྐོར་ཝུང་བརྟན། * །།བ་ཅིག་གིས་ 
མཆོད་།ང་གི་གཏམ་བྱེད་ཅིང་ ། ཇི་ལྟ་བུའི་རྡོ་རིན་ཆེན་དང་འབྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་འདུག་ཆེར་བ་དང་ ། ཁོང་གྲིས། * 
ཁེད་ཀིས་མཐོང་བ་འདི་ལས། རྡོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རློག་པར་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་སླེབ་འོང་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས། སྟོན་པ་ 
ལགས། དེ་ ནམ་འ བྱང་འོང་ ། དེ་ རྣམས་འགྲྭ བ་དཱ་ཉེ་བའི་དྭས་ཀི་ 
རྟགས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། * ཁོང་གིས་གསུངས་པ། ལམ་ལོག་ལ་ 
འཁྲིད་པ་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག མི་མང་པོས་ངའི་མིང་ཁར་ཏེ་ང་ཡིན། 
དུས་དེ་ཉེའོ་ཆེར་ཞིང་འོང་བར་འགྱར། དེ་ རྣམས་ལ་མ་འབྲང་ཞིག ཨེ 
དམག་དང་འཁྱུག་པའི་གཏམ་ཐོས་པའི་ཆོ་མ་འཇིགས་ཤིག དེ་ནི་ 
སྔོན་དྭ་འབྱང་དགོས་ཀྱང་། མཐའ་མ་འཕྲལ་དུ་མི་འོང་། * མི་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་ལང་འོང་། * ས་གཡོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡུལ་སོ་སོར་མུ་གེ་དང་ ། རེམས་ནད་དང་ ། འཇིགས་ པ་ དང་ ། 
གནམ་ལ་ལྟས་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། *།དེ་ཐམས་ཅད་འཕབྱང་ 
བའི་སྔོན་དུ། ངའི་མིང་གི་རྟེན་གྱིས། །ཁྱེད་བཟུང་སྟེ། འཚེ་བར་ 
འགར། འད་ཁང་ལ་བོས་ནས་བཙོན་ར་ལ་གཏད་འོང་། རྒྱལ་པོ་དང་ 


42:༡༣-༢\" ལུ་ཀ 


ྤྱི་ཁབ་ཀྱི་རྩར་འཁྱེར་བར་འགྱུར། * དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱེད 
པའི་རྒྱར་འགྱར་འོང་ ། * དེས་ ན་ལ ན་ཇི་ལྟར་གཏོང་ བའི་ ཕྱིར་སྔོན་ 
དཱ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་སྙིང་ལ་ཞོག * །ངས་ཁེད་ལ་ངག་དང་ 
ཤེས་རབ་སྦྱིན་འོང་བས། ཕ་རོལ་པོ་སུས་ཀང་ཁོད་ལ་རྒོལ་བའམ་ 
ཁ་དགག་མི་བླབ། * ཕ་མ་དང་ ། སྤྱན་དང་ ། གཉེན་དང་། གོགས་ 
པོས་ཀྱང་ཁྱེད་དགྲར་བཏད་དེ་ཁྱེད་ཁ་ཅིག་གསོད་པར་འགྱུང། * ངའི་ 
རེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཁྱེད་ལ་སྔང་ཡང་ ། ༣ ཁྱེད་ཀི་སྐྲ་ཉག་ 
གཅིག་ཀྱང་འཇིག་མི་འགྱད་། * ཏྱོད་ཀྱི་བཟོད་སྲན་གྱིས་ཁྱོད་ཀི་སྲོག་ 
སྐྱོབ་པར་འགྱར ། ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་དམག་དཔྱང་གིས་བསྐོར་བ་ 
མཐོང་ བའི་ཆེ། དེ་སྟོངས་ པའི་ དུས་ཉེ་བར་ ཤེས་ཤིག * ། དེའི་ དུས་ 
མུ་ཡ་ ཧྭ་ ད་ རུ་ཡོད་ པ་རི་ལ་བྲོས་ཤིག ། རྱལ་ རའི་ ནང་ ད་ཡོད་ པ་ 
ཕྱེར་ཐོན་ཞིག །ཡུལ་ཚོར་ཡོད་པ་རྒྱལ་སར་མ་འགོ * །བྲེས་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པའི་ལ ན་འཇལ་ བའི་ཉིན་མོ་ཡི ན། * ཉིན་མོ་དེ་ལ་ 
སྦྲམ་མ་དང་ན་ཞོ་སྣན་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ ། ས་གནི་ལ་སྣག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། མི་སྡེ་འདི་ལ་ཕྱགས་།ྲོ་འབབ་པར་འགྱུང། * དེ་ 
རྣམས་རལ་གིའི་སོའི་ཁར་ཤི་བར་འགྱར། བཅོན་པར་འགྱར་ནས་མི་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ལ་འཁྲེད་འོང་ ། ཕྱི་པའི་དྭས་ཚང་བའི་བར་ 
དཱ ། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ཝི་ པའི་རྐང་འོག་ཧུ་ལུས་འོང་ ། * ཉི་མ་ དང་ཌླ་ 
བ་དང་སྐར་མའི་ནང་ལ་རྟགས་འབྱང་འོང་། ཧྒ་མཚོ་དང་དྲ་རླབས་ཀྱི་ 
འུ ར་ སྐྲའི་ རྟེན་ གིས་ ར་ གཞིར་མི་ རྒུད་ རྣམས་ཅེ་ བྱ་མི་ཤེས་ པའི་སྨག་ 
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ལུ་ཀ 42:4༠-༣༡/ 
བསྔལ་འོང་། * ནམ་མཁའི་དབང་རྣམས་འཁྱག་པས། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཅི་འབྱང་བར་འགྱང་བ་ལ་འཚབ་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱང། * དེ་ནས་ 
མིའི་བྱ་དབང་དང་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྤྲིན་གྱི་ཁར་འབྱོན་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱད། * དེ་འབྱང་བར་བརྩམ་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཉེ་བས། ལུས་སྲོང་ཞིང་མགོ་ཐེག་ཅིག་གསུངས་སོ།། 

་གཅང་གྱུང་ཟེད་དགོས་པ། * །དེ་རྣམས་ལ་དཔེའི་སྐོ་ནས་འདི་ལྟར། 
སེ་ཡབ་དང་སྐྱེ་ ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ ཤིག * ལོ་མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
ན། དབྱར་ཀ་ཉེ་བར་ཤེས་སོ། * །དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་འབྱང་ 
བར་མཐོང་བའི་ཆེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་ཉེ་བར་ཤེས་ཤིག * 
དེ་ ཐམས་ ཅད་འ བྱང་ བའི་བ ར་དུ་མི་ར བས་ འདི་མི་ འདའ་ཞེས་ ངཔ་ 
བདེན་པར་ཟེང། * གནམ་ས་གཉིས་འདའ་བར་འགྱར་ཡང་། ངའི་ 
བཀའ་འདའ་བར་མི་འགྱར་རོ། * །ཁྱེད་ཀི་སྙིང་འདོད་ཡོན་དང་བཟི་ 
བ་དང་ཆེ་འདིའི་སེམས་ཁལ་གྲིས་མི་གནན་པ་དང་། ཉིན་མོ་དེས་གློ་ 
བུར་ དྭ་ ཞགས་ པང་ འཇིན་ པ་ལྟར་ཁྱེད་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིང་གཅང་གྲང་ 
ཐོས་ ཤིག = །ཉིན་མོ་དེ་ནི་ས་སྟེང་དྭ་གནས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབབ་ 
པར་འགྱུར།*དནིཕྱར་དས་རྒྱན་ད་གཅང་གུང་བྱེད་ཅིང་། འབྱང་ 
བར་འགྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ བ་དང་ ། མིའི བུའི་སྐ་ དྲང་ ད་ 
གནས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཉིན་རི་ 


༨༧༩༧ ༢༨༧༤ ༤༨ ༡༨༡༠ ༠༦ ༡༠༠ ༩༠༨ ༢༦༢༤ 


བཞིན་མཆོད་ཁང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། དགོང་མོར་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་ 


47:2/ _ 44: 2༣ ལུ་ཀ 
ནས།ཁ་སྐྱར་པོ་བྱ་བའི་རིང་བཞགས་སོ ། * །མང་སྔ་དོ་སྔ་བར་མི་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་ཁང་དུ་གསུང་ལ་ཉན་ཕྱིར་དྲང་དྭ་འོངས་སོ།། །། 
ཀུར་ཡོད་པ་ཡུ་དཱའི་ངོ་ལོག * །པེ་སག་བྱ་བའི་སྐྱང་ རྩི་མེད་པའི་ 
པེ བག་ལེབ་ ཀི་དུས་ཆེན་ཉེ་བ་དང་ ། * བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོས་ 
མི་སྡེ་ལ་འཇིགས་པས། ཁོང་ཇི་ལྟར་བཀྲོང་བའི་ཐབས་བཙལ་ཏོ། * 
།ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོར་གཏོགས་པའི་ཀར་ཡོད་པ་བྱ་བའི་ཡྱ་དའི་ 
ནང་བདུད་ཞུགས་ཧེ་སོང་ནས། * བླ་ཆེན་དང་བརྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩར་སོང་ནས། ཁོང་དེ་དག་ལ་གཏོད་པའི་གོས་བྱས་པ་དང་ ། * དེ་ 
ཚོ་དགའ་ནས། །ཁོ་ལ་དངལ་བསྣེར་བའི་ཁ་ཆད་ཤས་པས། ༤ ཁོ་ཁ་ 
༢ཆམ་ནས་མི་ཚོགས་མེད་སར་ཁོང་དེ་ཆོའི་ ལག་དུ་གཏོད་པའི་སྐབས་ 

བཙལ་ཏོ།། 

དམ་པའི་གསོལ་རས ། * །ལྱ་གྭ་དམར་མཆོད་དུ་ཕྱལ་བའི་པེ་སག་གི་ 
ཉིན་མོ་བསླེབས་ནས། * །ཁོང་གིས་ པེ་ཧོ་དང་ཡོ་ ་ཧ་ནན་ གཉིས་ ལ་སོང་ 
ལ་ང་ཚོས་ཟ་ཧུའི་པེ་སག་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། * །གང་ 
དུ་བཤམ་པར་མཉེས་ཞུས་པས། རེ ཁྱེད་རྒྱལ་སར་སླེབ་དུས་སུ། ཆུ 
ཛྫ་འཁུར་བའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་འོང་། །ོ་འགྲོ་བའི་ཁང་པའི་ནང་ 
དཱ་ཕྱི་བཞིན་ སོང་ནས། * ཁང་བདག་ལ། སྟོན་པས་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ 
དུ། ང་ཉེ་གནས་མཉམ་པེ་སག་ཟ་བའི་མགོན་ཁང་གང་ན་ཡོད། འདེའོ་ 
སྤོས་ཤིག * དེས་ཁྱེད་ལ་གདན་ལྕོག་ཡོད་པའི་སྟེང་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བསྟན་ཞོང་། དེར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་སོ་། * །དེ་གཉིས་སོང་ནས་ 
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༡༤ གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བརྙེད་དེ་པེ་སག་བཤམས་སོ ། * ། དུས་ཚོད་ 
༡༩ རན་པའི་ཚེ། སྐ་ཚབ་རྣམས་དང་མཉམ་ད་བཞུགས་སོ། * །ཁོང་གེས་ 
དེ་ཚ། སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་སྔོན་དུ་ཁྱེད་མཉམ་པེ་སག་འདི་ཟ་བ་ 
༡༤ ལ། ང་ལ་གདང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་གིེ་ 
རྒྱལ་སྲི ད་ ནང་ ལུག་གའི་ དམར་ མཆོད་མ་རྫོགས་ པའི་ བར་ ད་ངས་འདི་ 
༡ ལས་མི་ཟ་ཞེས་ངས་ཟེར་གྲུངས་སོ། པ །པོར་པ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ 
ནས། གཏང་རག་ཕུལ་ཏེ། འདེ་སྐད་དུ། འདི་ལེན་ཏེ་ཏྱེད་ཚོའི་ནང་ 
༡༤ བགོས་ཤིག ༠ དཀོན་མཆོག་གྱི་ཧལ་སྲིད་མ་བསླེབ་པའི་བར་དུ་ངས་ 
× རུན་ཤིང་གི་ཁ་བ་ལས་མི་འཐུང་གསུངས་སོ ། * །བག་ལེབ་ཕྱག་དྭ་ 
བཞེས་ནས། གཏང་རག་ཕྱལ་ཏེ། བཅག་ནས། དེ་ཚོང་སུལ་ནས། 
འདི་སྐད་དུ། འདེ་ནེ་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པའི་ངའི་ལུས་ཡིན། ང་དྲན་ 
* པའི་ཕྱིར་འདི་བཞིན་དྭ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །དགོངས་ཟས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་ཕོར་པ་ཕྱག་དཱ་བཞེས་ནས། འདི་སྐད་དྭ། ཕོར་ 
པ་འདེ་ཏྱེད་ཀི་དོན་ དུ་བླགས་ པའི་ ངའི་ ཁྲག་གི་སྒོ་ ནས་ཞལ་ ཆད་ 
༢༡ གསང་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ༠ །ལྟོས་ཤིག་ང་དྲགར་གཏོད་མཁན་གྱི་ལག་པ་ 
4 ངའི་ལག་པ་མཉམ་ལྕོག་ཅོའི་།ཁང་ འདུག་གོ ༤ །མིའི་བུ་དམ་ 
བཅས་པ་བཞིན་གཤེགས་ཀུང་། ཁོང་གཏོད་པའི་མི་དེ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
༢༣ གསུངས་པ་དང་། * དེ་ཚོས་ང་ཚོའི་ཀྲོད་ནས་འདེ་འདྲ་སུས་བྲ་ཟེར་ 
ཞིང་ཕན་ཚུན་གླེང་ངོ་ །། 
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དུན་དས་པར་ཆེ་ཐ། ” །དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་སྱ་ཡིན་ཞེས་ 


པའི་རྩོད་པ་ཞིག་འབྱང་བས། * །ོང་གིས་དེ་ཚོར། མི་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་ རྒལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་སྲིད་བྱེད་དེ། དབང་ སྒྱུར་མཁན་ 
རྣམས་ལ་དྲིན་ཅན་ཟེར་རོ། ༠ །ཁྱེད་ཀིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱེ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དེ་དམན་པ་འདྲ་བ་དང་། དཔེན་པོ་དེ་གཡོག་པོ་ 
འདྲ་བར་འགྱར་དགོས། * ཟ་མཁན་དེ་ཆེའམ་གཡོག་པོ་དེ་ཆེ། ཟ་ 
མཁན་དེ་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་གཡོག་པོ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། * ང་ལ་ཉམས་སད་ བྱང་དྭས་ཁྱིད་ང་མཉམ་བསྡད་པས། 
ངའི་ཡབ་ཀིས་ང་ལྭ་ཧལ་སྲིད་བཏད་པ་ལྟར། ངས་ཏང་ཏྲེད་ལ་བཏད་ 
ཅིང་། ཨཿ ངའི་རྒལ།ཁམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱེད་ངའི་ལྕོག་ཅེ་ལས་ཟ་འབླང་ 
ཞིང་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་ ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་ 
གཅོད་པར་འགྱར་རོ།། 

པེ་ཏོ་ས་ཅུབ་ཡོག་པ་ཞུང་དུ་བསན་པ ། * །ཤི་ མོན། ཤི་མོན། བདུད་ཀིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་གོ་ལྟར་འཚག་པའི་ཕྱིར་ཞས་ཀྱང་། * ཏྲོད་ཀི་དད་པ་མི་ 
ཡལ་ཕྲིར་ངས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། ཁོད་སེམས་བསྐྱར་བ་དང་ ། 
སྤུན་རྣམས་བརྟན་པོ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས། * དེས། གཙོ་བོ། 
ང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དྭ་བཅོན་ཁང་ངམ། འཆི་བར་འགོ་ཆོག་པ་ཡོད་ 
ཞུས་སོ | * །ཁོང་གིས། པྲེ་ཏ ། ཁོད་ཀྱིསང་ངོ་མི་ཤྲེས་བྲས་ནས་ 
ལན་གསུམ་རྒ བ་མ་ལོག་པའི་བར་ དཱ ། དེ་རིང་ བྱ་ཕོས་སྐད་མི་གཏང་ 
གསུངས་སོ * །ཁོང་གིས་དེ་ཚོང། ཁྱེད་དངུལ་ཁུག་གམ། སྐྱེ་ཁུག་ 
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གམ། རྙམ་མེད་པར་བཏང་དས་མྱ་དགོས་པ་བྱང་ངམ་གསུངས་པ་ 
༣༦ དང་། མ་བྱང་ཞུས་སོ། * །།ཁོང་གིས། ད་དངུལ་ཁུག་ཡོད་པ་དེས་ 
ཤྲ ར་ཞིག སྐྱེ ཁག་ ཀྱང་ཁང་ཞིག ། རལ་གི་མེད་པ་དེས་ བླ་གོས' 
༣༠) བཙོངས་ནས་ཉོས་ཤིག * ངའི་སྐོར་དཱ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་ ། 
ཁོང་ཉེ ས་པ་ ཅན་གི་གལ ་ དུ་ བརྩིས་པ་མི ན་ཞེས་བྲིས་ པ་དེའང་ངའི་ ནང་ 
༣༤ འགྲུབ་དགོས་སོ་གསུངས་པ་དང་། * དེ་ཚོས། གཙོཾ་བོ། གཟིགས་ 
ཤིག་འདིར་རལ་གྲི་གཉིས་ཡོད་ཞུས་པ་དང་། ཆོག་གོ་ 
གསུངས་སོ།། 
༣༠ གེད་ཤེ་མ་ནེའི་ཚལ ། * ། དུས་རྒྱན་བཞིན་ ཕྱི་རོལ་དྭ་ཕེབས་ནས། 
ཁ་སྐྱར་པོའི་རི་ལ་ཕེབས་པ་དང་ ། ཉེ་གནས་རྣམས་ཕྱི་བཞིན་སོང་ 
༤° ངོ་། * །དེར་བྲསླེབས་ནས་ཁྱེད་ཆོ་ཉམས་སད་ནང་མི་ལྟང་ཕྱིར་སྨོན་ 
༤? ལམ་ཐེབ་གསུངས་ཏེ། * དེ་ཚོ་ལས་རྡོ་རྒང་གཅིག་ཕར་བྱོན་ནས། 
༤༢ ཞབས་པུས་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་། * ཡབ་ལགས། མཉེས་ན་ཕོར་པ་ 
འདི་ང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛོད། འོན་ཀྱང་ངའི་འདོད་པ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀི་དགོངས་པ་ བཞིན་གྱར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
༤༣ པ་དང་། * ནམ་མཁའ་ནས་ཁོང་ལ་མཐ་སྟོབས་སྟེར་བའི་ཕོ་ཉ་ 
༤༤ གཟིགས་སོ། ༥ །འཆེ་ཁར་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ཟླག་གཟེར་གྱིས། སྨོན་ 
ལམ་དྲག་པོ་བཏབ་པས། ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་འཛག་པ་ལྟར་ 
༤" རྔལ་ཆུ་ས་ལ་ཐིགས་སོ། * །སྤོན་ལམ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀེ་རྩར་ཕེབས་ནས། དེ་ཚོ་རྱ་ངན་གྲིས་གཉིད་ལ་སོང་བ་ 


44:༤༠“ ལུ་ཀ 
གཟིགས་ཏེ། * ཅི་ལ་ཉལ། ལོངས་ལ་ཉམས་སད་ནང་མི་ ལྟུང་ཕྱིར་ 
སྨོན་ལམ་ཐྲེབ་ཅིག་གསུངས་སོ།། 

ཡེ་ཤུ་བཅུང་པ། * །གམུང་བའི་འཕྲོ་ལ་བཆུ་གཉིས་པོའི་ནང་གི་ 
ཉེ་བང་འོངས་སོ། ༡ ཡེ་ཤུས། ཨཱ་དཱ། འོ་ཡིས་མིའི་བྱ་དགྲར་ 
གཏོད་དམ་གསུངས་སོ། * །འཁོར་རྣམས་ཀིས་ཅི་འོང་བ་མཐོང་ནས། 
གཙོ་བོ། རལ་གྲི་རབ་བམ་ཞུས། ༠ གཅིག་གིསྤ་བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་ 
བོ་ལ་བརྒྱབས་ནས་རྣ་བ་གཡས་པ་བཅད་པས། * ཡེ་ཤཱས་དེས་ཆོག་ 
གསུངས་ནས། དེའི་རྣ་བ་ལ་ཕྱག་རེག་ནས་སོས་པར་མཛད་དོ། * 
དང་། རྒན་བོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤྭས། རལ་གྲི་དང་དཔྱག་པ་ཐོགས་ནས་ 
ང་ཇག་པ་ལྟར་འཇིན་དུ་འོངས་སམ། * ང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ 
དུ་ཁྱེད་མཉམ་ཡོད་ཀྱང་ང་མ་བཟུང་། དེ་ནི་ཁྱེད་ཚའི་དུས་ཚོད་དང་ 
མུན་པའི་དབང་ཡིན་གྲཔངས་སོ།། 

་ཆྩོས་ཡེ་ཚུ་ལ་རུབ་ལོག་པ! = དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཁོང་ བཟུང་ནས་ བླ་ 
ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲིད་དོ། །པེ་ཏོས་རྒྱང་ནས་འབྲངས་སོ། * །ཚོམས་ 
ནང་མེ་བཏང་ནས་འདུས་པའི་ཆེ། པེ་ཏོ་ཡང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། * 
།གཡོག་མོ་ཞིག་གིས་པེ་ཏོ་མེ་འོད་ལ་བྡད་པ་མཐོང་ནས། ཞིབ་པར་ 
བལྟས་ཏེ། འདེའང་ཁོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ།*།པེ་ཏོས། 
བུད་མེད། ངས་ཁོ་ངོ་མི་ཤེས་ཟེར་ཞིང་རྫུན་བཤད་དོ་། * །ཅུང་ཞིག་ 
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ན་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་ཟེང་བས། པེ་ཧོས། ང་མིན་སྨྲས་སོ། * །ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
འགྱངས་ནས་གཞན་ཞིག་གིས། འདི་ག་ལིལ་པ་ཡིན། ཁོ་མཉམ་ 
ཡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཞེས་མུ་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་། * པེ་ཏོས་ཁྱོད་ 
ཀེས་ཅི་ཟེ ང་ ངས་མི་ཤེ ས་ཞེས་ཟེར་ བའི་ འཕྲོ་ ལ་ བ་ཕོས་ སྐད་ བཏང་ 
ངོ་། * །གཙོ་བོས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་པེ་ཏྲོ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་རིང་ 
བྭ་ སྐད་ལས་སྔོན་ དཱ་ཏོད་ཀྱིས་ ང་ལ་ལན་གསུམ་ རྒྱབ་ལོག་བྱེད་འོང་ 
ཞེས་གཙོ་བོས་གསུངས་པ་དེ་པེ་ཏོས་དྲན་ཞིང་། * ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ 
ནས་དྲག་ཧྭ་ངུས་སོ། * །ཡེཿ ཤ་བཟླང་ཡོད་པ་ རྣམས་ཀིས། ཞལ་ 
ངོ་ལ་རས་བཀབ་ནས། བརྡང་མཁན་མྱ་ཡིན་མངོན་ཤེས་ཤོད་ 
ཟེར་ནས་ཁོང་ལ་འཕ་ཞིང་བརྡངས་ཏེ། * སྨད་ཅིང་རྒོལ་བ་མང་པོ་ 
ཞུས་སོ ། ` 

ལེ་ཤུ་བླ་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་ངར་གདན་དྲངས་པ། * སྔ་དྲོ་ བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་ 
ལ་གཏོགས་པའི་མི་སྡེའི་རྒན་པོའི་ཚོགས་འདུས་ཏེ། ཁོང་དེ་ཚོའི་ 
དུན་སར་ཁྲིད་ནས། * ཏྱོད་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་ཤོད་ཅིག་ཞུས་པ་ 
དང་། །ཁོང་གིས། ངས་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཀིས་ཡིད་མི་ཆེས། ༡ ངས་འདི་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་མི་བཏང་ ། * ད་ཕྱིན་མིའི་བྱ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་ 
གི་ཕྱག་གཡས་རྱུ་འཁོད་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འོ་ན་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དེ་ཡིན་ནམ། ཞས་པས་ཁོང་ 
གིས། ང་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟེར་རོ་གསུངས་པས། * དེ་ཚོས་།ོང་ 


༤༨༠༤ ༠༤༤ ༠༤ 


རང་གི་ཁ་ནས་ཐོས་པས། དཔང་པོ་གཞན་ཅི་དགོས་ཟེར་ཏོ།། །། 


42:2-༡༡ ལུ་ཀ 
ཉི་ཁྱབ་བི་ཕ་ཏུའི་ཁྲིམས་ར ! * །མི་ཚོགས་ཚང་མ་ལངས་ནས། 
ཟོ ་པི་ པི་ལ་དུའི་ མདུན་དུ་འཁྲིད་དེ། * །ཁོང་ལ་སྐྱོན་འགེལ་ 


ཞིང་། མི་འདིས་ང་ཚོའི་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ལོག་འཇུག་ཅིང་། རྒྱལ་ 
པ བོ་ཆེན་པོར་ཁྲལ་འཇལ་བར་བཀག་ཅིང་ ། །བ་ ཁོ་རང ་རལ་ ་པོ་མ་ ཤི ཀཀ” 

ཨིན་ཟེར་བ་ཐོས་སོོ་སྨས་སོ། * །པི་ལ་དུས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཡ་ཧཱ་དཱ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ། ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་ པོ་ 
བཞིན་ནོ་གྲསངས་སོ། * །པི་ལ་དཱས་བླ་ཆེན་དང་མི་ཚོགས་ལ། ངས་ 
མི་འདིའི་ནང་སྐྱན་ཅིའང་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། * དེ་ཚོས་ཨུ་ 
ཚུགས་བྱེད་ཅིང་། ག་ལིལ་ཡུལ་ནས་འགོ་བརུགས་ཏེ་འདི་བར་དུ་ 
ཡ་ ཧུ་ དྲ་ཧིལ་ བོར་ བསླབ་བྱ་བཏང་ ནས་མི་སྡེ་ རྣམས་དཀྱག་གོ་ཆེར་ 
ཧོ། ༧ །པི་ལ་དུས་དེ་ཐོས་ནས་མི་འདི་ག་ལིལ་པ་ཡིན་ནམ་དྲིས་ 
ཧེ། * ེརོ་དེའི་ མངའ་འོག་ནས་ཡིན་པ་བརྟགས་ནས། ཧེ་རོ་དེ་དེའི་ 
ཆེ་ཡེ་རུ་ཤ་ ལིམ་ ན་ཡོད་ པས། །བོང་ དེའི་ རྩར་བཏང་ ངོ རར 

° སོངས་དཔེན་ཏེ་ར་དྲེའི་མདུན་དུ * །ཧེ་རོ་དེས་ཡེ་ ཤའི་སྐོར་ཐོམ་ནས། 
ཡུན་རིང་ནས་ཁོང་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་སྟོན་པའི་ལྟས་ 
མཐོང་དུ་ངེ་བས། ཁོང་མཇལ་ནས་ཤིན་དུ་དགའོ། * །བཀའ་འདི་ 


མང་དུ་ཞུས་ཀུང་བཀའ་ལན་མ་གནང་ངོ་། ༡ །དེར་ཡོད་པའི་བླ་ཆེན་ 


དང་ མཁན་པོ་ རྣམས་ ཀིས་ངར་ ངར་ ཤགས་ ཤགས་ཀྱིས་ ཁོང་ལ་སྐྱོན་ 


བཀལ་ཧོ། * །དམག་མི་དང་བཅས་ཧེ་རོ་དེས་ཁོང་ལ་སྨད་ཅིང་ 
འཕྱས་ནས། གོས་མདངས་ཅན་བསྟོན་ཏེ། བི་ལ་ དའི་རྩར་ཕྱིར་ 
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བཏང་ངོ་། ༠ །པི་ལ་དཱ་ དང་ཧེ་རོ་དེ་སྔོན་ལ་འཁོན་ཡོད་ཀྱང་། ཞག་དེ་ 
ལ་གོགས་པོར་གྱྱར་ཏོ)། 

བི་ལ་ཏུ་ད ང་ཐ་རབ་བཱ་དང་ལེ་ཤྭ། * །པི་ལ་དྭས་བླ་ཆེན་དང་ ། དཔོན་ 
བོ་དང་། མི་ཚོགས་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་ལ། * ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདིས་ 
མི་སྡེའི་བློ་ལོག་གོ་ཟེར་ཞིང་ངའི་རྩར་འཁྲིད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་ནས། མི་འདིའི་ནང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀལ་བའི ནི་སྐྱན 
ཅིའང་མ་མཐོང་། * ཧི་རོ་དེ་ལཞང་མ་མཐོང་བར་ངའི་རྩར་ ཕྱིར་ 
བཏང་ངོ་། །དེས་གསོད་འོས་བའི་ལས་མ་བས་སོ། ༠ །དེའི་ཕྱིར་ 
ཧྭ་ལྕག་ཞུས་ནས་གཏང་བར་བྱའོ་སྨྲས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་།བ་ 
མཐན་ནས་ཀུ་སྒྲ་བྭཏོན་ཏེ། ང་ཚོའི་ཕྱིར་བ་རབ་བ་བཏང་ནས་མི་འདི་ 
མེད་པར་མཛོད་ཅིག་སྨྲས་སོ། * །བ་ བ་རབ་བས་ཧྱཾལ་སར་ ནང་འཁུག་ 
བསླང་བ་དང་། མི་བསད་པའི་རྐེན་གྱས་བཅོན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ° 
།པི་ལ་དྭས་ཡེ་ཤཱ་བཀྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་སླང་དེ་ཚོང་སྨྲས་ཀྱང་། * 
དེ་ཚོས་སྐད་ཆེན་པོས ། གྱང་ ཤིང་ལ་རྐོང་ ། རྒྱང་ ཤིང་ལ་རྐྱོང་སྨྲས་ 
སོ། * །དེས་ལན་གསུམ་པར་མི་རྣམས་ལ། མི་འདིས་ཉེས་པ་ཅི་ 
བྱས། གསོད་འོས་པའི་སྐྱོན་ཅིའང་ངས་མ་བརྙེད་པས། རྟ་ལྷག་ཞས་ 
ནས་འགྲོལ་བར་བྱའོ་ཟེར་ཀྱང་། ༡ དེ་ཚོས་སྐད་དྲག་པོས་མི་འདི་ 
རྱང་ཤིང་ལ་རོང་ཟེར་ནས་ཨ་ཚུགས་བྱས་པས་ ཀ་སྐྲ་ རྱབ་ པའི་དོན་ 
གུབ་སྟེ། * པི་ལ་དུས་དེ་ ཆོས་ཞུ་བ་ བཞིན་ ཁྲིམས་བཅད་དེ། * 
ནང་ འཁྱག་ དང་མི་ བསད་ པའི་རྟེན་གྱིས་ བཙོན་ དྭ་ ཡོད་ པ་དེ་ བཏང་ 
ནས། ཡེ་ཤཱ་དེ་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་བཏད་དོ།། 


4༣: 4:༠ཅ-3༣༩/ ལུ་ཀ 


ལེ་ཤུ་ཐུང་ཤིང་ཕ་རྙོང་བ། ” །དེ་ཚོས་ཁོང་འཁྲེར་བ་ལས། གོང་ 


གསེབ་ ནས་འོང་ བའི་ཀི་རེ་ནི་པ་ ཤི་མོན་བྱ་བ་ བཟུང་ནས། ཡི་ ཤའི 
རྒྱང་ཤིང་བཀལ་ནས་སྐ་རྒྱབ་ནས་འགོ་རུ་བཅུག་གོ * །མི་སྡེའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། བྲང་རྡུང་ཞིང་ཁོང་གི་ཕྱིར་ངུ་བའི་བུད་མེད་མང་ 
པོ་རྗེས་མུ་འབྲངས་པས། * ཡེ་ཤཱས་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ ནས། 
ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་གི་ བྱ་མོ་ཚོ། ངའི་ཝིར་མ་ངཱ་ ། ཁེད་རང་དང་ཁེེད་ 
ཚོའི་ཕྱ་གྭའི་ཕྱིར་ངུས་ ཤིག * །རབས་ཆད་ མ་རྣམས་བདེའོ །། 
བུ་མ་འཁར་བཞི་མངལ་ བདེའོ། ། འོ་མ་མ་སྟེར་པའི་ ན་མ་ བདེའོ།། 
ཟེར་དགོས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་འོང་ངོ་། ༡ །དེའི་དུས་སུ་རི་རྣམས་ལ། 


༤༩ ༤༽ ༡༤ ༤ 


ང་ཆོའི་ཐོག་ཧུ་ལོག་ ཅིག ། རི་ཕྲ ན་རྣམས་ལ། ང་ཚོ་ཁོབ་ཅིག་ཟེར་ 


འོང་། * ཤིང་སྡོང་སྫོན་བོ་ཡོད་དུས་འདེ་འདྲ་བྱེད་ན། སྐམ་ན་ཅི་མི་ 


རར ངང ཤ ༢༩༠༠ 


བྱ་གསུངས་སོ། * །སྡིག་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱང་སྲོག་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཁོང་ 
མཉམ་འཁྲིད་དོ། ༡ །ཐོད་པ་ཟེར་བའི་གནས་མུ་བསླེབས་ཏེ། ཁོང་ 
རྱང་ཤིང་ལ་བརྐྱངས་སོ། །སྡིག་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱང་ཁོང་གི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བརྐངས་སོ། * །ཡེ་ཤས། ཡབ་ལགས། འདི་ཚོས་ཅི་ 
བྱེད་མི་ཤེས་པས། བ ཤགས་པ་མཛོད་གསུངས་སོ། །དེ་ཚོས་ ཧྒྱན་ 
བརྒྱབས་ནས་ན་བཟའ་བགོས་སོ། * །མི་ཚོགས་ལྟ་ཞིང་བསྡད། 
དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་སྟེ། །ོས་གཞན་སྐྱོབས་པས་ཁོ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་འདམས་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན། །ོ་རང་སྐྱེབས་ཤིག་ཟེར་ 
ཧོ། * །དམག་མིས་ཀྱང་གྒན་ཆང་སྐྱང་མོ་ཕྱལ་ཞིང་ ། * ཡ་ཧཱ་དཱ་ 
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པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ན་རང་སྐོབས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་སྨད་དོ། * །འདི་ 
ཡ་ཧཱ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་དབུའི་ལྟག་པར་བྲིས་ཡོད་དོ།། * །རྒྱང་ 
ཤིང་ལ་ བཏངས་པའི་ སྡིག་སྤྱོད་ གཅིག་ གིས་ཁོང་ ལ་ཆིག་ ངན་ ཞུ་ 
ཞིང་ ། ཁེད་མ་ཤི་ ཀ་བྱ་བ་དེ་མིན་ནམ ། ཡིན་ན་ཁོད་རང་དང་ང་ 
གཉིས་སྐྱོབས་ཤིག་སྨྲས་སོ།། * །གཞན་གཅིག་པོས་ཁོ་འགེག་ཅིང་ ། 
དཀོན་ མཆོག་འ ལ་མི་འཇིགས་ སམ། ཁོད་ཀང་ ཆད་ པ་དེ་ཀའི་ ནང་ 
ཡོད་དེ། * ང་གཉིས་ལ་ང་ཆོའི་ལས་བཞིན་ད་ལས་གཡོགས་ཕོག་ 
ཞོས་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འདིས་ནི་མི་འོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཛད་དོ། 
། སྨྲ་ཞིང་ཡེ་ཤྭ་ལ ། * ཡེ་ཤྭ་ལགས། ཁྱེད་མངའ་དབང་དང་བཅས་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སུ། ང་དྲན་དྭ་གསོལ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། དེ་ 
རིང་ང་དང་མཉམ་ཁྱོད་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་སླེབ་འོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར། གསུངས་སོ།། 

ལེ་ཤུས་མྐུ་སློག་གནང་བ) * །ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མུན་པས་ 
ཐིབས་ནས་ཆུ་ཆོད་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཁུས་ཏེ། * ཉི་མའི་འོད་ 
བསྒྲིབས། གཙང་ཁང་གི་ཡོལ་བ་ཁག་གཉིས་མུ་རལ། * ཡེ་ཤྭས་ 
གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། ཡབ་ལགས། ངའི་སེམས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དཱ་ 
འབྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྐ་སྲོག་གནང་ངོ་། * །བརྒྱ་དཔོན་ 
གྱིས་དེ་མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་། སྐྱེས་བྱ་འདི་ 
མནོངས་མེད་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། སེ །ལྟད་མོ་ལ་འདྭས་ 
པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀེས་བྱ་བ་དེ་མཐེང་ནས། བྲང་རྡུང་ཞིང་ལོག་ 
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གོ * ; *།ག་ལིལ་ ནས་ ཁོང་མཉམ་ འབྲངས་ པའི་ ཁོང་གི་ངོ་ ངོ་ཤེས་ དང་ 

བྱད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་མ་ནས་དེ་རྣམས་མཐོང་ངོ་ །། 
དུང་ཁུང་དུ་ཟླུར་གདན་ཐུས་པ། * །ཡ་ཧུ་དའི་གོང་ཁྱེར་ཨ་རི་མ་ཐ་ 


༤༽ ༤ ༡ 


ཡ་ནས་ཡིན་པའི་མི་ཡོ ་སེབ་བྱ་བ། གོས་མི་བཟང་ཞིང་དྲང་པོ་ཡིན་ 
པི། * དེ་ཚོའི་གོས་དང་ལས་ལ་མ་འཆམས་པར། དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་རེ་བ་ ཞིག་ཡོད་དོ། * །ཁོས་པི་ལ་དཱ་ མཇལ་ཏེ་ཡེ་ ཤའི་ 
སྦྱར་གནང་ཕྱིར་ཞུས་སོ །* །བོས་སྐ་སྤྱང་མང་ཕབས་ཏེ། རས་ 
ནང་བདུམམ་ནས། སྔར་མུའང་མ་བཞག་པའི་བྲག་ནང་བཀོས་པའི་ 
སྤྱར་ཁང་ནང་གདན་ཞུས་སོ། * །ཤབ་བད་ཉེ་བས། ཞག་དེ་ནི་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་མཉམ་ག་ལིལ་ནས་འོངས་པའི་བྱད་མེད་ 
རྣམས་ཕྱི་བཞིན་སོང་སྟེ། སྦྱར་ཁང་དེ་དང་སྐ་སྦྱར་ཇི་ལྟར་ བཞག་པ་ 
མཐོང་ནས། * ལོག་འོངས་ཏེ་དཱི་བཟང་དང་སྤོས་ཆུ་བཤམས་ནས། 
ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དལ་བར་བསྡད་དོ།། །། 
<. ཁེ་ཤྭ་ཟླ་གསན་པོར་བཞངས་པ། * །བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་ 


༢༡༧༤ ༩༥༨ ༢༨༠༢ 


པོའི་ཐོ་རངས་ལ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཤམས་པའི་ 


དྲི་བཟང་ཁང་ནས། སྦྱང་ཁང་ལ་བསླེབས་པ་དང་ ། * སྤྱང་ཁང་ 


ལས་ཁ་རྡོ་བསྒྲིལ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། * ནང་དུ་ཞྭགས་ནས་ལྟ་དྭས། 
སྦྲང་མེད་པས། * ཅི་བྱ་མ་ཤེས་པའི་སྒང་ལ། གོས་བཀྲག་མདངས་ 
ཆེ་བ་གོན་པའི་མི་གཉིས་འབྱང་བས། * བུད་མེད་རྣམས་འཇིགས་ 


༡ ཨམས ༡༤༨ 


ཧེ། །ཁ་འབུབ་ལོག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས། གསོན་པོ་དེ་གཤིན་པོའི་ 
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ལུ་ཀ 4༤:༤2 
ཁྲོད་དུ་ཅི་ལ་འཚོལ། * ཁོང་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པས་འདིར་མེད། 
ག་ལིལ་ དཱ་ བཞུགས་ པའི་ཚེ་ཁོང་གྲིས ། མིའི་ བུ་ནི་སྡི ག་ ཅན་ལ་ བཏད་ 
དྲེ་ཧང་ཤིང་ལ་བཀོངས་ནས། ཞག་གསུམ་པར་གསོན་པོར་བཞེངས་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དྲོན་ཞིག་སྨྲས་སོ| * །དེ་ཚོས་གསུང་དྲན་ 
ཧེ། * སྦྱར་ཁང་ནས་ལོག་འོངས་ཏེ། གནས་ལུགས་དེ་ཐྲམས་ཅད་སྐ་ 
ཆབ་བཅུ་གཅིག་པོ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དོ། * །བཤད་ 
མཁན་ནི་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་ཡ་ཀོབ་ཀི་མ་ 
མིང་ཡམ་དང་། མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་གཞན་རྣམས་སོ། * 
།གཏམ་དེ་འཆོལ་ གཏམ་ ད་ སྣང་ བས་དེ་ རྣམས་ཡིད་ མ་ཆེས་ཏེ ། * 
། པེ་ཏོ་ལངས་ནས་བརྒྱག་ཅིང་སྦྱར་ཁང་ལ་སོང་སྣེ ། དགས་ནས་ 
བལྟས་པས། སྤྱར་རས་དེ་ལོགས་ལ་བཞག་ནས་གཤེགས་ཟིན་པ་ 
མཐོང་སྟེ། ཅི་བྱང་བ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ།། 

ཨེ་མ་ཨཱའི་ལམ་དུ་ཡེ་ གུ་སཇལ་བ། * །ཞག་དེ་ཀར་ ཉེ་གནས་གཉིས་ 
ཡི་ རུ ཤ་ལེམ་ ནས་དཔག་ ཚད་གཉིས་ལ་ཡོད་ པའི་།ཨི་མ་ཨུ་ བྱ བའི་ 
ཡུལ་ལ་འགོ་མུར། * ཅི་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་དུ་གླེང་ངོ་། * 
།ཕན་ ཚུན་གླེང་ བའི་ཚེ་ཡེ་ ཤ་རང་ ཉིད་ དེ་ དག་དང་ཉི་ བར་ཕེབས་ ནས་ 
མཉམ་དུ་གཤེགས་ཀྱང་། * དེ་དག་གི་མིག་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་སོ། ༡།།ཁོང་གྲིས། འགྲོ་མུར་ལབ་པའི་གཏམ་འདེ་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། དེ་དག་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་ཀྲོང་ངེར་བསྡད་དོ། *།དེ་ནས་ 
ཀ་ལོ་པ་བྱ་བ་དེས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་སོང་བའི་དཀྱིལ་ནས། དེང་ 


4༤:༡ཁ-4ཁ ལུ་ཀ 

སང་དེར་བྱང་བ་རྒྱས་མེད་པ་དེ་ཁྱེད་གཅིག་བུ་ཡིན་ནམ་ཞྭས་པས། * 
ཁོང་གིས་གང་བྱང་སོང་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས། དཀོན་མཆོག་ 
དང་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀི་ཞལ་ངོར་མཛད་པ་དང་གསུང་མཐུ་ལྡན་གྱི་ལུང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་སོ ། * །བླ་ཆེན་ 
དང་ང་ཆོའི་དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསོད་པའི་ཁྲིམས་ལ་བཏད་ནས། 
རྐྱང་ཤིང་ལ་བརྟངས་ནས་བཀྲོངས་སོ། * །ཁོང་གིས་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
སྐྱབ་འོང་བ་ལ་ང་ཚོས་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་ ། བྱ་བ་དེ་ཐམས་ ཅད་ བྱང་ 
ནས་ད་ཞག་གསུམ་སོང་། * དེ་ནས་ང་ཆོའི་ནང་ནས་བྱད་མེད་རེ་སྔ་ 
དྲོ་སྐྱང་ཁང་ལ་སོང་བས། སཿ སྤྱང་མ་ཐེབ་པར། ཁོང་སྐྲ་གསོན་པོར་ 
བཞེངས་ཟེར་བའི་ཕོ་ཉའི་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་ཆེར་ཞིང་འོངས་ནས་ང་ 
ཚོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུང་ཏོ། * །ང་ཆོའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་སྦྱར་ཁང་ 
ལ་སོང་ནས། བུད་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་། ཁོང་ནི་མ་མཇལ་ 
ཏོ་ཞུས་སོ། ” །ཁོང་གིས། བྷུན་པོ་ཁྱོད། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པར་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཟློ་དྲད་པོ་ཁྱོད། * མ་ཤི་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ སྡུག་ བསྔལ་ རྱོང་ དགོས་པ་མི་ ཤེས་ 
སམ་གསུངས་ནས། * མོ་ཤེ་དང་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་འགོ་ 
བ ཙུགས་ཧེ ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ ནང་ཉིད་ཀི་སྐོར་ དུ་བྲིས་ པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་མཛད་དོ། * །དེ་གཉིས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ཉེ་བ་དང་། ཁོང་དེ་ནས་ཕར་ཙམ་ཕེབ་པ་ལྟར་མཛད་པས། མཿ དེ་དག་ 
གྲིས་ཁོང་ལ། སྭོད་རུབ་དཱ་ཉེ་བས། ང་ཚོ་མཉམ་བཞགས་ཞས་ནས་ 
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ཨྱ་ཚུགས་ཕྱལ་བ་དང་། ཁོང་དེ་དག་མཉམ་བཞུགས་ཕྱིར་ནང་ལ་ 
ཕེབས་སོ། * །དེ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
བག་ལེབ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། བཅགས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་གནང་བས། * དེ་དག་གི་མིག་བྱེ་སྟེ་། ཁོང་ངོ་ཕྲོད་པ་དང་། 
ཁོང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། * །དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ལམ་ལ་ཁོང་ 
སུ། ང་ཚོའི་སྙིང་མ་དྲོས་སམ། ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་ཞིང་། ” དེ་མ་ 
ཐག་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོག་ནས། གཙོ་བོ་བདེན་ 
པར་བཞེངས་པ་ཡིན། ཤི་མོན་གྱིས་མཇལ་ཏོ་ཟེར་བའི་བཅུ་གཅིག་ 
བོ་དང་། དེར་འདུས་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས། * དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལམ་བར་དུ་བྱང་བ་དང་། བག་ལེབ་བཅག་དུས་མུ་ཁོང་མངོན་པ་དེ་ 
བཤད་དོ།། 

ཡེ་ཐུ་ཉེ་གནས་ནྣམས་ལ་མཛོན་ཐ། ” །དེ་ཟེར་བའི་འཕྲོ་ལ། ཡེ་ཤྭ་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཱ་ བཞེངས་ ཡོད་དོ། * །དེ་ཚོ་འདྲོགས་ཤིང་ 
འཇིགས་ནས། འདྲེ་མཐོང་ངོ་བསམས་པ་ལས། ༠ ཁོང་གིེས་ཅི་ལ་ 
འདྲོགས། ཐེ་ཚོམ་ཅི་ལ་སྐྱེད། * ང་རང་ཡིན་པ་ངའི་རྐང་ལག་ལ་ 
ལྷོས། ང་ལ་རེག་ནས་ལྟོས། འདེ་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་མེད་ཅིང་། 
ང་ལ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་གསུངས་ནས། * ཕྱག་དང་ཞབས་ 
བསྟན་པར་མཛད་དོ། * །དེ་ཚོ་དགའ་དྲགས་ནས་ད་དུང་འང་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར། ངོ་མཚར་དྲུ་གང་བས། ཁོང་གིས། འདིར་ཟ་རུ་ཞིག་ 


4༤:*༤༢~-¥32 ལུ་ཀ 
ཡོད་དམ་གསུངས་ནས། * ཉ་བརྔོས་པ་དུམ་པོ་ཞིག་ཕྱལ་བས། * 


དེ་ཚོའི་མདུན་དུ་བཞེས་སོ། ༠ །དེ་ནས་དེ་ཚོང། ང་ཁྱེད་དང་མཉམ་ ༤2 


དཱ་ཡོད་དུས་སུ། འདི་སྐད་དུ། མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་། ལུང་ 
བསྟ ན་དང་ ། གསུང་མགར་ རྣམས་ ནང་ངའི་སྐོར་དུ་བྲིས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ 
གསུང་ངབ་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཚའི་ཤེས་པ་གསལ་བར་མཛད་ 
དེ། * གསུངས་པ། འདི་ལྟར་བྲིས་འདུག་སྟེ། མ་ཤི་ཀ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྐྱང་ནས། ཞག་གསུམ་པ་ལ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བཞེང་བར་ 
འགྱར། * ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ ། མི་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་ཁོང་ གི་ མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི། འགྲོད་ཚངས་དང་། 
སྡེག་པ་སེལ་བའི་ཆོས་འཆད་འོང་ངོ་། * །ཁྱེད་ནི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔང་བོ་ཨིན་ནོ། ༠ །ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་ཆད་མཛད་པ་དེ། ངས་ 
ཁེད་ལ་གཏང་ བས། སྟེང་ ནས་མ བ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་བར་ ད་ 
རྒྱལ་སའི་ནང་སྒག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ཡེ་ཤུ་ནམ་མཁར་འཕགས་པ| * །དེ་ཚོ་ཐེད་ཨན་ཡ་བག་ཕར་འཁྲིད་ 
ནས། ཕྱག་བེགས་ནས་དེ་ཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། * །བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པའི་རིང་ལ་དེ་ཚོ་དང་བྲལ་ནས། ནམ་མཁར་གདན་ 
དྭངས་སོ། * །དེ་ཚོས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཡི་རང་ཞིང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
དུ་ལོག་སྟེ། * དུས་རྒྱན་དཱ་མཆོད་ཁང་དུ་སྡོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་དོ་།། །། 
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༄༅།། །༈ཨོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཕྲེན་ 
བཟད་གཞུགས་སེ།། 


རྡན་བརྫེད | ” །། བྲོག་མར་བཀའ་ཡོད་ལགས་པ་དང་ ། 

།བཀའ་དེ་དཀོན་མཆོག་མཉམ་དུ་བཞུགས། 
།བཀའ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་པ་དང་ ། 

* །གདོད་ནས་དཀོན་མཆོག་མཉམ་དུ་བཞགས། 

* །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་དེས་མཛད། 
།ཁོང་མེད་ཅི་ཡང་མ་བྱང་ངོ་། 

* །ཁོང་གི་ནང་ན་གསོན་པ་སྣེ། 
།གསོན་པ་མི་ཡི་འོད་དེ་ཡིན། 

* །འོད་དེ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཤར། 
།མུན་པས་ནོན་པར་མི་ནས་སོ། 

* །དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་མི་ཞིག་མངགས། 
།ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་མིང་དུ་བསྒྲགས། 

* །།བོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ཕྱིར། 
། འོད་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ དུ་འོངས ། 

༧ །།ོ་ནི་འོད་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
།འོད་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ཕྱིར་རོ་། 
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ཙ །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ལ་འོད་གནང་དུ། 
།བདེན་པའི་འོད་གསལ་ས་གཞིར་བྱོན། 

* །འཇིག་རྟེན།བོང་གིས་བཀོད་མཛད་ཅིང་ ། 
། འཇིག་རྟེ ན་དུ་ནི་ བཞུགས་ཡོད་ ཀུང་། 
།འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ངོ་མ་ཤེས། 

* །བོང་ནི་རང་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ཀྱང་ ། 
།རང་མི་རྣམས་ཀེས་མ་བསུས་སོ། 

༠ །སུས་ཁོང་བསུ་ཞིང་ཁོང་མཚན་ལ། 
།དད་པ་བྱེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི། 
།སྲས་སུ་འགྱར་བའི་དབང་བསྐར་ཏོ། 

* །དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཆད་དེ། 
།ཤ་ཁྲག་ལས་མིན་མི་ལས་མིན། 

* ། བཀའ་དེ་སྐ་ལྱས་ལྡན་པར་སྦྱལ ། 
།ང་ཚོའི་ཏྲོད་དུ་བཞུགས་མཛད་དོ 
།ཡབ་ནས་བྱང་བའི་སྲས་གཅིག་པོ ། 
།ཐུགས་རྗེ་བདེན་པས་གང་བ་ཡི། 

* །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁོང་གི་བསྐོར། 
།ང་ཡི་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་ཁོང་། 
།ང་ལས་སྔོན་དྭ་བཞགས་པས་ན། 


༡:༡༅-44 ཡོ་ཧ་ནན 
།ང་ཡི་གོང་ དུ་གྱར་ པ་ཡིན། 
།ངས་སྔོན་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའོ ། 
།ཞེས་དཔང་བྱེད་ཅིང་འབོད་བསྒྲགས་སོ། 

* །ཁོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། 
།ང་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཐོབ་གྱར་ནས། 

*།མོ་ ཤེ་རྒྱུད་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ བུང་། 

།ཡེ་ཤཱ་ །མ་ཤི་ཀ་རྒྱད་ནས། 
།ཐཱགས་རྗེ་དང་ནི་བདེན་པ་བྱྱང་ ། 

* །རུས་ཀང་དཀོན་མཆོག་མ་མཇལ་ནའང་། 
།ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་པང་ལ་བཞུགས་པའི། 
།སྲས་ནི་གཅིག་པོས་ངོ་སྤྲད་དོ།། 

ཨོ་ཏ་ནན་ཁྲིས་དཔང་པཾ་ཅེད་པ ¡ * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་པ་འདི་ 
ལྟར་རོ། །ཨ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ནས། ཏཱེད་མུ་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་རུ། བླ་མ་དང་མཆོད་གཡོག་པ་བཏང་བའི་ཆེ། * ཁོང་གིས་ 
ཁ་ བསངས་ཏེ་ ང་ནི་མ་ ཤི་ཀ་ མིན་ཞེས་དྲང་པོར་གསུངས་སོ། * 
།འོ་ན་ཅི། ཨེཾ་ལི་ཨ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། མིན་གསུངས། ལྱང་སྟོན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། མིན་གསུངས། *།འོ་ན་ཁྱེད་སུ་ཡིན། ང་ཚོ་ 
བཏང་མཁན་མས་ལ་ལན་ཞིག་དགོས། རང་གི་སྐོར་དུ་གསུང་རྒྱུ་ཅི་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡:༢༣-༣༢ 
ཡོད་ཞུས་པས། * ཁོང་གིས། ལུང་ སྟོན་པ་ཡེ ་ཤཡས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཙོ་བོ འི་ཕེབས་ལམ་ སྲོང་ཞིག་ཅེས་འབྲོག ་སྟོང་ནང་འབོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ང་ཡིན། * དེ་ཚོ་ ཚོ་ཿཕ་རུ་ཤི་པས་ བཏང་བ་ཡིན་པས། * 
ཁྱིད་མ་ཤི་ཀའམ། ཨེ་ལི་ཡ་འམ། ལུང་སྟོན་པ་དེ་མིན་བཞིན་དྭ། 
ཁྲས་ཅི་ལ་གནང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། * ཡོ་ཧ་ ན ན་གིས་ལ ན་དྭ། ངས་ 
ཆི་ཁྱས་གཏོང་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་དཀལ་དུ་ཁྲེད་ཀྱིསངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐེས་ 
བུ་ཞིག་འདུག * །ཁོང་ངའི་རྗེས་མུ་འབྱོན་ཞིང་། ང་ཁོང་གི་ཞབས་ 
ལྷམ་གྱི་སློག་བུ་སྒྲོལ་དུའང་འོས་མ་ཡིན་གསུངས་སོ།* །དེ་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་ཁས་གསོལ་ ས་ཆུ་ བ་ཡོར་ དན་ གི་ཕ་རོལ་ དུ་བེད་ཨན་ཨ ཡརང་ 
བྱང་ངོ་ ། * །དེའི་སང་ཉིན་ཡེ་ཤྭ་དེར་ཕེབས་པ་མཐོང་ ནས་ཡོ་ ཧ་ནན་ 
གྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྲི་སྡིག་པ་འཁྱེང་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་གི་ལུག་གྭ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག། 

* །ང་ཡི་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་ཁོང་། 
། ང་ལས་སྔོན་དྭ་བཞུགས་པས་ན ། 
།ང་ཡི་གོང་དུ་ཁོང་གྱར་ཏོ། 
ཞེས་ངས་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བྱ་འདི་ཡིན་ནོ། པའ །ངས་ཁོང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཀང་། ཁོང་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དུ། ཆུའི་ཁུས་ 
གཏོང་ཞིང་ཞོངས་པ་ཡིན། ༡ ཐུགས་ཉིད་ཕྱག་རོན་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 


ཕ་དུ་ཤི་ཕ་ནི | ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ ་ ཆོས་ཁྲིམས་དང་གློལ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
4 ༠ 


ས་ཆོས་པ་ཡིན་ནོ། 


༡:3༣-༤༢ ཡོ་ཧ་ནན 


ནས་བབས་ཏེ། ཁོང་གི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ངས་མཐོང་ངོ་ །*།ངས་ཁོང་ 


ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། ང་ཆུའི་ཁཱས་གཏང་དྭ་མངགས་མཁན་གྱིས་ང་ལ། 


རུའི་སྟེང་ད་ཐླགས་ཉིད་འབབ་ཅིང་གནས་པ་ ཁོད་ ཀྲིས་ མཐོང་ བ་དེ ། 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱེ་ཁུས་གསོལ་མཁན་དེ་ཡིན་གསུངས་པས། * 
ངས་དེ་མཇལ་ནས། འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ ཡིན་ཟེར་ཞིང་ 


དཔང་པ་ བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ ད། 
ཡོ་ཏ་ནན་ཧི་སློབ་མ་འགའ་ཤས་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འཕྲངས་པ། * །དེའི་སང་ཉིན་ 


ཡོ་ཧ་ནན་དང་དེའི་སློབ་མ་གཉིས་སླར་དེར་ཡོད་པ་ལས། * ཡེ་ཤུ 


༡༨༩༧ ༢༨༠༤ ༩༨ 


ཕེབས་པར་མཇལ་ཏེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གི་ལུག་གྭ་དེ་ 


ལ་ལྟོས་ཤིག་ཞེས་གསུངས་སོ། * །སློབ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ 


ནས། ཡེ་ཤཱའི་རྗེས་མུ་འབྲངས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ 
པས་དེ་དག་འབྲང་བར་གཅིགས་ཏེ། ཅི་འཚོལ་གསུངས་པས། དེ་ 
དག་གིས། རབ་བི། བོད་སྐད་དུ་སྟོན་པ། ཁྱེད་ག་རུ་བཞུགས་ཞུས་ 
པས། * ཤོག་ཅིག་དང་མཐོང་འོང་གསུངས། དེ་དག་སོང་ནས་ 
བཞུགས་ས་ མཐོང་ ། དེ་ ཙཿ ན་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ བཞི་པ་ ཅམ་མི། ན་པས་ 
དེ་ཉིན་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཐོས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤུའི་རྗེས་མུ་འབྲངས་མཁན་གཉིས་པོ་ པོ་ལས་གཅིག་ཤི་ མོན་པེ་ཏོའི་ན་ 


བོ་ཨན་དེ་ཨ་ཡིན། ༡ དང་པོར་ཕྱ་བོ་ཤི་མོན་དང་འཕྲད་ནས་དེ་ལ། 
མ་ཤི་ཀ་དང་མཇལ་བྱང་ཞེས་སྨྲས་སོ¡ །མ་ཤི་ཀ་ནི་བོད་སྐད་དྭ་ 


བྱགས་པའོ། * །ཡེ་ཤཱའི་སྐ་དྱྱང་ད་འཁྲིད་དེ། ཡེ་ཤུས་གཟིགས་ 


༣༣ 
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4⁄:$ ཡོ་ཧ་ནན ༡:༤༣-༣)༡ 
ནས། ཁྱོད་ཡོ་ནའི་བུ་ཤཱི་མོན་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ལ་ཀེ་ཕྲ་ཟེར་བར་ 
༤༣ གྱར་གསུངས་སོ། །ཀེ་ཕའམ་པེ་ཏོ་ནེ་བོད་སྐད་དུ་བྲག་གོ * །དེའི་ 
སང་ཉིན་ཡེ་ཤཱ་ག་ལིལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ནས། ཕི་ལིབ་ 
༤༤ བཟིགས་ནས་དེ་ལ། ངའི་ཇེས་སུ་བྲོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ཕི་ 
ལིབ་ནིཨན་དྲེ་ཡ་དང་པེ་ཏོའི་ཡུལ་གཅིག་པ་བེད་ཙ་ཡི་ད་པ་ཡིན་ 
༤༡ ནོ། ༠ །ཕི་ལིབ་ནི་ན་ཐན་ཨེལ་དང་འཕྲད་ནས་འདི་སྐད་དུ། མོ་ཤེས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ མདོའི་ ནང་དང་ ། ལུང་སྟོན་ པ' རྣམས་ཀེས་བྲིས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ། ཡོ་སེབ་ཀྱི་སྲས་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་མཇལ་ཞེས་སྨྲས་ 
༤༠ པ་དང་། * ན་ཐན་ཨེལ་་གྱིས་དེ་ལ། ན་ཙ་རེད་ནས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
འཐོན་སྲིད་དམ་སྨྲས་པས། ཕི་ལིབ་ཀྱིས། ཤོག་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ 
༤༧ ཏོ། * །ཡེ་ཤས་ན་ཐན་ཨེལ་འོང་བར་གཟིགས་ནས། ལྟོས་ཤིག། 
འདི་ནེ་ གཡོ་ སྐྱ་ མེད་ པའི་ཡིས་ ར་ ཡིེལ་ པ་ དངོས་ མ་ ཞིག་ མི ན་ནོ་ 
༤ གསུངས་པས། ཿ ན་ཐྲན་ཨེལ་གྱིས། ང་ཅི་ལྟར་མྱེན་ཞུས་པའི་ 
བཀའ་ལན་དུ། ཕི་ལིབ་ཀྱིས་མ་འབོད་པའི་སྫོན་དྭ། ངས་ཁྱོད་སེ་ 
༤༠ ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱང་གསུངས་སོ། * ། ན་ཐྲན་ 
ཨེལ་གྱིས། སྟོན་པ། ཏྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས། ཁྱེད་ནི་ 
༣༩༠ ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཞུས་སོ། ཡེ །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ 
དུ། ངས་ཁྱོད་སེ་ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པས། དད་ 
༥༠༡ པ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་ཆེ་བའི་བ་བ་མཐོང་བར་འགྱར། * ནམ་ 


4:2-2༡ ཡོ་ཧ་ནན 
མཁའ་བྱེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ ” ཕོ་ཉ་འཇེག་པ་དང་མིའི་བུའི་ 
བྲོག་ ཧཱ་ འབབ་པ་མཐོང་བར་ འགྱར་རོ་ངས་ བདེན་ པར་ཟེར་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། 
ཀ་ནའི་ཐག་རན། * །དེའི་ཞག་གསུམ་པ་ལ། ག་ལེལ་གྱི་ཀ་ན་ 
” རུ་ཐག་སྟོན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤཱའི་ཨུམ་ཡང་དེར་བཞུགས་ 
སོ། *།ཡེ་ཤཱའང་ཉེ་གནས་དང་བཅས་དེར་སྤྱན་དྲངས་སོ། * །རྒན་ 
ཆང་རྫོགས་ ནས་ཡེ་ ཤའི་ཡུམ་གྲིས་ཁོང་ལ ། རྒན་ ཆང་མི ་འདྭག་ཞུས་ 
པ་དང་ ། * ཡེ་ ཤས། མ། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣོ། ངའི་དས་ཚོད་ད་ 
དུང་མ་རན་གསུངས་སོ། * །ཡུམ་གྲིས་གཡོག་པོ་ཚོར། ཡེ་ཤྭས་ 
ཅི་གསུང་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པའི་གཙང་སྦྲའི་ཕྱིར་ 
འ་ ཁལ་ བཅུ་ ཙམ་ ཤོང་ བའི་རྡོ་བེན་ དུག་དི་ རུ' ཡོད་ པ¡ ཡིན། * 
ཡེ་ཤས་དེ་ཚོར་ཆུ་བེན་དེ་ཚོ་ཆུས་ཁོང་ཞིག་གསུངས་པས། ལྟེམ་ 


མེར་བཀང་ངོ་། * །ད་བཅུས་ཏེ་ལས་དཔོན་ལ་ཁྱེར་ཞིག་གསུངས་ 
པས་ཁྱེར་ཏོ། * །ལས་དཔོན་གྲིས་ཆུར་བྲོ་བ་སྐྱངས་པ་དང་རྒན་ཆང་ 


ལ་གུར་ཡོད་དོ། །ཆུ་བཅུ་བའི་གཡོག་པོ་ལ་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ 
དཔོན་གིས་དེ་ག་ནས་ བྱང་མ་ ཤེས་པས། མག་པ་བོས་ ནས་དེ་ལ | * 
མི་ ཀན་ གྲིས་ སྔོན་ ལ་ རྒན་ ཆང། ལེགས་ པ་ དེ་སྟེར་ ནས་ མགོན་པོ་ར་ 
བཟི་བ་དང་། ཞན་པ་དེ་བསྟེར་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀིས་རྒན་ཆང་ལེགས་ 
པ་དེ་ད་ལྟ་བར་བཞག་གོ་ཅེས་སྨྲས་སོ། ༢ །ལྟས་དང་པོ་དེ་ཡེ་ ཤས་ 


4/2/ 


2༧ 


† ཐོ་ཉྟ་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྲུང་མ་དང་ ! དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་སྩེལ་བའི་མཁའ་ 


འགྱོའོ།། 
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ཡོ་ཧ་ནན 4:24-44 
ག་ལིལ་ཡུལ་གྱི་ཀ་ན་རུ་བསྟན་ཏེ། ཉིད་ཀི་དཔལ་མངོན་པར་མཛད་ 
ནས། ཉི་གནས་རྣམས་ཁོང་ལ་དད་དོ། * །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་དང་སྐ་ 
མཆེད་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་བཅས་ཁོང་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཞག་ཤས་བཞུགས་སོ།། 

མཛོད་ཁང་གཙང་མ་མཛད་པ། * །ཡ་ཧུ་དྭ་པའི་ །ཐེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ 
ཉེ་བས། ཡེ་ཤཱ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་ཕེབས་སོ ། * །མཆོད་།ང་ནང་ 
གླང་དང་། ལུག་དང་། ཕུག་རོན་ཚོང་མཁན་དང་། དངུལ་རྗེ་མཁན་ 
རྣམས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་གཟིགས་ནས། * ཐག་པའི་རྟ་ལྕག་མཛད་ 
ནས་མཆོད་ཁང་ནས་དེ་ཚོ་ལུག་དང་གླང་བཅས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ། དངུལ་ 
རྗེ་མཁན་གྱི་ཊ་ཀ་རྣམས་གཏོང། ཞྩོག་ཙེ་སློག * །ཕུག་རོན་ཚོང་ 
མཁན་རྣམས་ལ། འདི་ཚོ་ཕར་ཁྱེར། ངའི་ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བང་ཚོང་ཁང་ 
དུ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ། * །མདོ་ན། ཁྱེད་ཀི་ཕོ་བྲང་ལ་གདུང་ 
བས་ང་ ཟའོ་ཞེས་བྲིས་པ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ ལ་དྲན་ནོ། * 
།ཨ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀིས་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ལ། 
ལྟས་སྟོན་རྒྱ་ཅི་ཡོད་ཞུས་པ་དང་། * རེ ཤུས་བཀའ་ལན་དྭ། མཆོད་ 
ཁང་འདི་ཤིག་ཅིག་དང་། ངས་ཞག་གསུམ་ནང་བཞིང་ངོ་གསུངས་ 
སོ།*།དེ་ཚོས། མཆོད་ཁང་འདེ་བཞེང་བ་ལ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲག་ 
སོང་། ཏྱེད་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ནང་བཞེང་ཇམ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས་ 
སྐྱ་ལུས་ཡིན་པའི་མཆོད་ཁང་ལ་དམིགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན། * ཁོང་ 


† པེ་སག་ནི། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མི་ཨེང་ཡུལ་ནས་ཐང་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྟོན་མོའ །! 


4:4༣--¬: ༦ ཡོ་ཧ་ནན 
གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་ཆ། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཀྲེས་གསུང་དེ་དྲན་ནས། གསུང་རབ་དང་ཡེ་ཤའི་བཀའ་ལ་དད་པར་ 
གར་ཏོ། * །བོང་ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ལ་བཞགས་ 
རིང་དུ་མཛད་པའི་ལྟས་རྣམས་མཐོང་ནས་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་པ་ 
བྱས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤྭས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་། སུས་ཀྱང་ 
གཞན་གི་སྐོར་ལ་ཞ་མ་དགོས་པར། མིའི་སྙིང་ནང་ཅི་ཨོད་པ་མཁྲེན་ 
པས། དེ་ཚོར་བློ་གདད་མ་མཛད་དོ།། ། 
ནི་ཀོ་དེམ་ལ་གསུང་སླེང་མཇད་པ ། * །ཕ་རུ་ཤི་ པ་ནི་ཀོ་དེམ་བྱ་ དཿ 
མཇལ་དུ་འངས་ནས། སྟན་པ། ཁུད་ན་དཀན་མཆག་ག་ཕྱགས་ནས་ 
ཕེབས་པའི་སྟོན་པ་ལགས་པར་ཤེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞ་ན། །ཁེད་ 
ཀེས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ལྟས་འདི་རྣམས། དཀོན་མཆོག་དང་མི་ 
ལྡན་པར་རུུས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ ནས་སོ ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ད་ 
ཡེ་ཤུས། * མི་ཞིག་ཡང་སྐྱར་མ་སྐྱེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
མཐོང་བར་མི་ ནས་ སོ་ཞེས་ ངས་ བདེན་ པར་ཟེར་གྲསུངས་སོ། * 


།ནི་ཀོ་དེམ་གིས། རྒས་པ་ཞིག་ཇི་ལྟང་སྐྱེ་བར་ནས། མའི་མངལ་ 


ད་ཞུགས་ནས་ ལན་ གཉིས་པར་སྐྱེ་བར་ ནས་སམ་ཞུས་པས། * 
་ཤས། ཆུ་དངཐུགས་ཉི་ལས་མ་སྨེསཔ་དེ། དཀོན་མཆོག་གི 
རྒལ་ སྲིད་ནང་ འཇུག་པར་ མི་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * 


ལྱས་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ལུས་ཡིན ། ཐྲགས་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཐྲགས་ 
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ཉིད་ ཡིན། * ངས་ཁྱེད་ལ་ཡང་ སྐྱར་ སྐྱེ དགོས་ སྨྲས་པ་ལ། 
ཡ་མཆན་མ་ཤྱེད་ཅིག * །རྦྱང་གང་དགར་རྒྱ་སྟེ ། དེའི་སྙད་ཐོས་ 
ཀུང་། དེ་ག་ནས་འོང་ཞིང་ག་རུ་འགྲོ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཐུགས་ 
ཉིད་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། * །ནི་ཀོ་ 
དེམ་གྲིས། དེ་ཅི་ལྟར་ སྲིད་ཞྲས་པར། * ཡེ་ཤུས། ཁྱིད་ཡིས་ ར་ཨེལ་ 
གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི །དེ་མི་ཤེས་སམ། * ང་ཚོས་ཅི་ཤེས་པ་ཟེར་ 
ཞིང་། ཅི་མཐོང་བ་དེའི་དཔང་པོ་བྱེད་ཀང་། ང་ཆོས་དཔང་བེད་པར་ 
ཁྱེད་མི་ཉན་ནོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ངས་སའི་གཏམ་བྱས་དེ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ན། ནམ་མཁའི་གཏམ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཅི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་འགྱང། * ནམ་མཁབའ་ནས་བབས་པའི་མིའི་བུ་མ་གཏོགས་ 
པར། སུའང་ནམ་མཁར་མ་འཕགས་སོ། * །མོ་ཤེས་འཕྲོག་སྟོང་ 
ནང་སྦྲལ་དེ་སྦྲེང་བ་ལྟར། སནི་བཁོང་ལ་དད་པ་ཉམས་༢་ཆས་་ 
མེད་པ་ཐབ་པའི་ཕྱིར་ད ། མིའི་བུ་ཡང་སྒྲེང་དགོས་སོ་། *།ཁོང་ལ་ 
དད་པ་ ཤྱེད་པ་རྣམས་མི་འཆི་བར་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྲིར ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་གནང་བ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་བྱམས་པར་མཛད་དོ ། * །དཀོན་མཆོག་ གིས་ ཉིད་ ཀི་སྲས་འཇིག་ 
རྟིན་གྱི་ཞལ་ཆེ་གཅད་དྭ་མ་མངགས་ཀིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་ 
མཛད་དྭ་མངགས་སོ། * །ཁོང་ལ་དད་པ་དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་མི་གཅད། 
མི་ དད་ པ་ ལ་དཀོན་མཆོག་ གི་སྲས་གཅིག་པོའི་མཚན་ལ་མ་ དད་ 
པས། ཞལ་ཆེ་བཅད་ཟིན་ཏོ ། ༠ །འོད་འཇིག་རྟེན་ད་བོན་ཀུང་། མིའི་ 


༣:༢༠.3༣༩ ཡོ་ཧ་ནན 


ལས་ངན་གྱིས། འོད་ལས་མུན་པར་ལྷག་པར་འཆགས་པ་ནི་ཆད་ 
པ་དེ་ཡིན། * །ལས་ངན་བྱེད་པ་ཀན་གྱིས། རང་གི་ལས་མངོན་གིས་ 


དོགས་པས། འོད་ལ་སྡང་ཞིང་། འོད་ཀེ་ དྲང་ དུ་མི་འོང་ངོ་ ། * 
།བདེན་པ་སྤྱོད་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་བྱས་པའི་རང་གི་ 
ལས་མངོན་པའི་དོན་དུ། འོད་ཀི་ དུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡོ་ཏ་ནན་ཧྙིས་སྐར་ཡང་དཔང་པོ་ཅེད་“ | * ། དེའི་རྗེས་མུ མ་མེ་ ཤ་ཉེ ° 
གནས་དང་བཅས་ཡ་ ཧུ་དའི་ ཡུལ་དུ་བྱོན་དེ། དེར་ བཞུགས་ཤིང་ཁུས་ 
གསོལ་ ཏོ ། * །ཡོ་ ཧ་ནན་ད་དུང་ བཅོན་དྭ་བཅུག་མེད་པས། ས་ལེམ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཆུ་མང་བའི་།ཨི་ནོན་བྱ་བར་ཁཱས་ གསོལ་བ་ ལས། མི་ 
རྣམས་འོངས་ནས་ཁུས་ཟླངས་སོ ། །ཡོ་ཧ ཧ་ནན་གི་སློབ་མ་དང་ 
མ་ཧཱ་དཱ་པ་ ནིག་གི་བར་ལ། གཅང་སྦྲའི་སྐོར་རྩོད་པ་བྱང་ནས། * དེ་ 
རྣམས་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་དྲ དྲང་དྭ་འོངས་ནས། སྟོན་པ། ཁྱེད་དང་མཉམ་ 
ཡོར་དན་གྱི་ཕ་ངོལ་དྭ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀིས་དཔང་ མཛད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེས་འ དིར་ཁུས་གསོལ་ཞིང་ ། ཐམས་ ཅད་ཁོང་གི་ དུང་དུ་ འགོ འོ་ 
ཞུས་པ་དང་ །  ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས། ནམ་མཁའ་ནས་མ་གནང་ན་ ཅིའང་ 
ལེན་མི་ ནས། * ཇ།ང་མ་ ཤི་ཀ་མིན། ཁོང་གི་སྔོན་དྭ་མངགས་པ་ 
དེ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀིས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །བག་མ་ 
འདྲེན་པ་དེ་མག་པ་ཡིན། མག་པའི་ཕྱིར་ལང་བ་དང་ཉན་པའི་གོགས་ 
པོ་དེ། མག་པའི་སྐད་ཐོས་ནས་ཤིན་དྭ་དགའོ། །དེ་ལྟང་ངའི་དགའ་ 
སྤྲོ་འདི་ཚང་ངོ་། * །ཁོང་ནི་འཕེལ་ཞིང་ང་འགྲིབ་དགོས། 
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༢ * །གོང་ནས་འབྱོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འོ། 
།ས་ནས་ཡིན་པ་སའི་ཡིན་ས་གཏམ་ཟེར། 
།མཁའ་ནས་འབྱོན་པ་ཁོང་ནི་བ་མེད་དོ། 

༣༢ * །ཁོང་གིས་གཟིགས་ཤིང་གསན་པར་དཔང་མཛད་ཀྱང་། 
།དཔང་པོ་མཛད་པར་རུས་ཀང་མི་ཉན་ནོ། 

༣༣ * །ཁོང་གི་དཔང་པོ་མཛད་པར་ཉན་མཁན་གིས། 


།དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ། 
༣༤ * །དཀོན་མཆོག་ཐྲགས་ཉིད་ཚད་ཀྱིས་མི་གནང་བས། 
།མངགས་ པ་དེ་ཡིས་ཁོང་གི་ བཀའ་སྒྲོག་གོ ། 
༣)" * །ཡབ་ཀིས་སྲས་ལ་ཤྱམས་པ་མཛད་པས་ན། 
།ཐམས་ ཅད་ཁོང་གི་ ཕྱག་ཏྭ་ བཏད་པ་ཨི། ན། 
༣༤ * །སྲས་ལ་དད་པར་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད། 
། སྲས་ལ་མི་ཉན་ པ་དེས་དེ་མི་ མཐེང་ ། 
།དཀོན་མཆོག་བྲགས་ཁྲོ་དེའི་ཁར་གནས་ 
པར་འགྱར་གསུངས་སོ།། །། 
ཡེ་གུ་དང་ས་མང་ཡ་མ། * །ཡེ་ཤཱ་ཉིད་ཀྱེས་ཁུས་མ་གནང་ 
བར། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་ཀྱང་། ཡོ་ཧ་ནན་ 
ལས་ཡེ་ ཤཱ་ལ་ ཉ་གནས་ མང་བཐར་ འབྲང་ཞིང་ ཁཱས་ ལེན་ནོ་ཞེས་ཕ་རུ་ཤི་ 
༣ ལཔས་ ་ཐོས་པ་གཙོ་བྲོས། མཁེན་ནས། * ཡ་ ཧུ་ ད་ ནས་བཞེངས་ཏེ་ ག་ལི རིལ་ 
༤ ལ་ལོག་ཕེབས་སོ། * ། སྲ་ མང་ ཡའི་ཡུ ཡུལ རྒྱད་ནས་ ཕེབས་དགོས། 


༤:\ˆ-༡༧ ཡོ་ཧ་ནན 

པས། * ས་མར་ ཡའི་ གོང་ཁྱེར ་སི་ཀར་ བྱ་བར་ཕེབས་སོ། །དེ་ 
ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་བྱ་ཡོ་སེབ་ལ་བཏང་བའི་ས་ཆ་དང་ཉེ་ཞིང་ ! * ཨ་ཀོབ་ 
ཀི་ཁྲོན་པ་དེར་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤཱ་བྱེས་ཀྱིས་སྐྱ་ངལ་བས། །ྲོན་པ་དེར་ 
བཞུགས་སོ། །དུས་དེ་ཙ་ན་ཉིན་གུང་ཡིན་ནོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ 
གོང་ཁྱེར་དྭ་ཁ་ཟས་ཉོ་རུ་སོང་ངོ་། །ས་མར་ཡ་མ་ཞིག་ཆུ་ལེན་ 
དུ་འོངས་པས། ཡེ་ཤཱས། ང་ལ་ཆུ་ཞིག་མཐོང་གསུངས་སོ། རཿ 
།ཡ་ཧུ་དྭ་པས་ས་མར་ཡ་པ་དང་ འབྲེལ་མི་བྱེད་པས། ས་མར་ཡ་མ་ 
དེས། ེད་ཡ་ཧུ་ད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། . ང་ས་མར་ཡ་མར་ཆུ་ཐྲོང 
གསུང་བ་དེ་ཅི་ཨིན་ཞུས་སོ། ༠ །ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་དུ། ་གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་ ། ཆུ་ཐོང་ཟེར་མ།བན་དེ་མུ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་ རེ ན་ ན ། ཁོད་ཀིས་དེ་ལ་ ཆུ་གནོང་ཞས་ཏེ ། དེས་ 
གསོན་པོའི་ཆུ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༠།བུད་མེད་དེས། ཇོ་བོ། 
ཆུ་དོང་གཏིང་ཟབ་སྟེ། ཁྱེད་ལ་ཆུ་བཅུ་རྒྱ་མི་འདྭག་པས། གསོན་ 
པ་འི་ཆུ་གང་ནས་འྱཆ། ༡ ང་ཚད་མེས་པོ་ཡ་ཀོབ་ཀིས། ཁོང་རང་ 
དང་བུ་དང་དུད་འགྲོ་བཅས་ཆུ་དོང་འདི་ལས་འབྲངས་ནས། ང་ཚོར་ 


གནང་བ་ཡིན། ཁོང་ལས་ཁྱེད་ཆེ་འམ་ཞུསོ། * །ཡེ་ཤུས། ཆུ་འདི་ 


ལས་འཐྱང་བ་དེ་སླར་སྐོམ་པར་འགྱར། * ངས་སྟེར་བའི་ཆུ་འབྲང་ 


བ་དེ། ནམ་ཡང་མི་སྐོམ་ཞིང་། ངས་གཏང་བའི་ཆུ་།བོའི་ནང་དུ་ཆུ་ 
མིག་དཱ་ འགྱར་ནས་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་བར་དཱ་རྒྱག་འོང་ གསུངས་ 


སྲོ། * །བུད་མེད་དེས། ཇོ་བོ། ང་མི་སྐོམ་པ་དང་། འདེ་རུ་འོང་ 
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° མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དེ་ང་ལ་གནོང་ཞིག་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས། 


སོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་འཁྲིད་ནས་ཤོག་གསུངས་པའི་ལན་དུ། * ང་ལ་ 
ཁོ་མེད་ཞུས་སོ ། །ཡེ་ཤུས། ཁོ་མེད་ཆེར་བ་དེ་བདེན་ནོ། * །ཁོད་ 
ཀིས་ཁྱ་ཝཱ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡོད་པ་དེ་ཏྲོད་ཀི་ཁྱོ་མིན་པས། 


དི་ཏོད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྨྲས་གསུངས་སོ། * །མོས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ 
ལྱང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མཐེང་ངོ་། * །ང་ཚོའི་མེས་པོས་རི་འདིའི་ 
ཁར་བསྟེན་བཀར་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཡ་ཧུ་ ད་པས་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ དཱ་ 
བསྟེན་བཀར་ བྱེད་དགོས། ཟེར་རོ་ཞས། * (རོ ཤུས། ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤེག །རི་ འདི་དང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གཉིས་ལ་ཡབ་ ལ་བསྙེན་ བཀར་མི་ 
ཞྭ་བའི་དུས་ལ་འབབས་སོ ། * །ཐྲར་པ་ཡ་ ཧཱ་དྭ་པ་ལས ་འབྱང་བས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་མེ མེད་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། ངཚོས་ རུས་ཡོད་དེ་ལ་ 
བསྟེན བཀར་ བྱེད་དོ། * །བདེན་པར་བསྙེན ་བཀར་ བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས། ཡབ་ལ་བླགས་ཉིད་དང་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀར་ཞུ་ 
བའི་དུས་ཆོད་འབབ་འོང་བ་ མ་ ཟེད་ རན་དོ། ། ཡབ་ནི་དེ་འདའི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མཁན་ལ་མཉེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་བྲགས་ཉིད་ 
ལགས་པས། བསྙེན་བཀར་ཞུྭ་བ་རྣམས་ཀིས། ཐྲགས་ཉིད་དང་ 
བདེན་ པའི་སྐོ་ ནས་ བསྙེན་ བཀར་ཞུ་བ་ གལ་ ཆེའོ་གྲསངས་སོ། * 
། མོར། ། མ་ ཤི་ཀ་འབྱོན་པ་དང་ང་ཚོར་ ཐམས་ཅད་གསུང་བར་འགྱར་ 
བངས་ཤེས་སོ་ཞས་པས། * ཡེ་ཤུས། དེ་ནི་ཁྱེད་དང་གླེང་བ་ང་རང་ 
ཨིན་གསུངས་སོ། * །དེའི་མོད་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་བསླེབས་ནས། 


༤:༢“-༣༠ ཡོ་ཧ་ནན 

བུད་ མེད་ ཅིག་དང་ རཉམ་ དྭ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་མཐོང་ནས། 
ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཀྱང་། ཅི་དགོངས་སམ། མོ་མཉམ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསུང་གླེང་མཛད་ཅེས་རུས་ཀྱང་མ་ཞུས་སོ་ ། * །མོས་ཆུ་སྙོད་དེར་ 
བཞག་སྟེ་གོང་ཁྱེར་དྭ་སོང་ ནས་མི་ཚོར ། * ཤོག་ལ་ངས་ བྲས་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་བ ཤད་ བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། མ་ཤི་ཀ་དེ་མི ན' 
ནམ་སྨྲས་སོ།|* དེཚོ་གྲོང་ཁྱེང་ནས་བྱང་སྟེ།།ཁོངགི་དྲང་དུ་འོངས་ 
སོ། * །དེའི་རིང་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྲིས། སྟོན་པ། གསོལ་བ་ 
བཞེས་ཤིག་ཞུས་ཀྱང་།། * །ོང་གིས། ཁྱེད་ཀི་མི་ཤེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
ང་ལ་ཟྭ་ཧ་ཡོད་གསུངས་པས། * ཉེ་གནས་ རྣམས་ཀིས། མུ་ཞིག་ 
གིས་གསོལ་བ་ཕུལ་ཏམ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་བ་དང་། * ཡེ་ཤས། 
ང་མངགས་མཁན་གྱི་ཐཱགས་དགོངས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་ 
གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། ངའི་ཁ་ཟས་ཡིན། * བཙས་མ་ལ་ད་དང་ 
ཟླ་བ་བཞི་ཡོད་མི་ཟེར་རམ། མིག་བཏེགས་ཏེ་ཀླངས་ལ་ལྟོས་ཤེག 
། ཞིང་དཀར་པོར་སོང་ ནས་རྔ་རན་འདུག་ཞེས་ངས་ཆེར། * ཇ་མ།པན་ 
གྲིས་གླ་ཐེབ་སྣེ ། ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་ཝིར་སྟོན་ཐྲོག་ བསྡའེ ། ། དེ་ 
ཡིས་མོ་མཁན་དང་ཇ་མཁན་གཉིས་ཀར་དགའ་སྤྲོ་བྱང་། * གཅིག་ 
གིས་མྨོ་གཅིག་གིས་ཇའོ་ཞེས་པའི་ གཏམ་དཔེ་འདིར་ བདེན་ནོ ༡ 
།ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འབད་པ་དེ་རྔ་ཕྱིར་ངས་ཁྱིད་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱིས་འབད་ནས། དེའི་ལས་འཕྲོ་ལ་ཁྱེད་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། * །ངས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་།ཁོང་གིས་བ ཤད་ བྱང་ཞེས་ བུད་མེད་ 
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དེའི་དཔང་པོའི་སྐོ་ནས། གོང་ཁྲེར་དེའི་ས་མར་ཡ་པ་མང་པོ་ཁོང་ 
ལ་དད་པར་ྱར་ཏོ། * །སྐ་ དང་དུ་འོངས་པ་རམས་ཀིས་ང་ཚོའི་རྩར་ 
བཞགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། །བོང་དེར་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ 
སོ། * །ལྷག་པར་ཁོང་བི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་མི་མང་པོ་དད་པར་གྱང་ 
ཏོ། * ། བུད་མེད་ལ། ཁྱོད་ཀིས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོ 
རང་གིས་ཐོས་ནས། འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དད་པ་བྱེད་དོ་སྨྲས་སོ །། 

དཔའ་པ་ཞེག་གི་ཐུ | ” །ཞག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁོང་དེ་ནས་བཞེངས་ 
ཏེ་ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་སོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ལ་རང་ཡུལ་དྭ་ བཀར་སྟེ་ 
མི་ འབྱང་ ཞེས་ མངོན་པར་ གསུངས་སོ། * །ག་ལིལ་ པ་ནྣམས་ 
ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ད་ དུས་ཆེ ན་ལ་སོང་ནས ། ཁོང་གི་མཛད་པ་ཀན་མཐོང་ 
བས། ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་གདན་དྲངས་སོ་ ། * །ཆུ་རྒན་ཆང་དུ་ 
མཛད་པའི་ག་ལིལ་གྱི་ཀ་ ན་རུ་སླར་ཕེབས ། ཀྭ་ཕར་ ན་ཧུམ་དུ་བུ་ན་ 
ཞིང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ ཚབ་གཅིག་ཡོད་དེ ། * མི་ ཤྭ་ཡ་ ཧྭ་ད་ 
ནས་ག་ཁིལ་དུ་ཕེབས་པ་ཐེས་ནས། མཇལ་ཏེ། ངའི་བུ་འཆི་བ་ལ་ 
བྲག་པས། ཕེབས་ ནས་ ནད་ གསོ་རུ་གསོལ་ ཞེས་ཞུས་སོ ། * 
། ཡེ་ཤས། ལྟས་དང་ངོ་མཚར་མ་མཐོང་བར། ཁོད་རྣམས་ཀིས་དད་ 
པ་མི་ཤྭའོ་གསུངས་སོ། * །སྐྲ་ཚབ་དེས། ཇོ་བོ། ངའི་བྱ་མི་འཆི་ 
བའི་སྔོན་དྭ་ཕེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་སོ །*།ཡེ་ཤས། སོང་། 
ཁྱོད་ ཀྱེ་བུ་ གསོན་འོང་གསུངས་སོ། །ཁོ་ཡེ་ ཤཱས་ གསུངས་ པའི་ 


༤:\¥༩༡--\ 12 ཡོ་ཧ་ནན 
བཀའ་ལ་ཨིད་ཆེས་ཏེ། །སོང་བ་ལས། ± ལམ་བར་ད་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ 
གསོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ གཡོག་པོ་དང་ཕྲད་དོ། * །ཁོས་ནད་དྭངས་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་དེས་ནས། ཁ་སང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཚད་པ་དྭངས་ཇཆེར་ 
བས། ༧ ཡེ་ཤཱས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་གསོན་འོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་ 
རང་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། ཁོ་རང་དང་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་དད་པར་གྱར་ 
ཏོ། * །འདི་ཡེ་ ཤྭ་ཡ་ཧཱ་ད་ ནས་ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་ ནས་མཛད་པའི་ 
ལྟས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། །། 

།ཐེད་ཚ་འའི་མི་ཞ་རིལ་གསོ་བང་མཛད་པ། * །དེའིའོག་དཱ་ཡ་ཧཱ་ད་ 


པའི་དས་ཆེན་བསླེབས་པས། ཡེ་ཤ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ད་ 


ཕེབས་སོ། * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་ལུག་སྒོ་དང་ཉེ་བར། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ 


སྐད་ལ་བེད་ཅེ་དྭ་བྱ་བའི་གཡབ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྗོང་བྱ་ཞིག་ཡོད་དོ། * 


། གཡ བ་ཀི་འོག་དྭ ་ལོང་ བ་དང་ ། ཞ་བོ་དང་ག ཟའ་ཕོག་ལ་སོགས་ པའི་ 


ནད་པ་མང་པོ་ཉལ་ཡོད་དོ། * །དེར་མི་ན་ནས་ལོ་སོ་བརྒྱད་སོང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། * ཡེ་ཤས་ཁོ་ཉལ་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། དུས་མང་ 


པོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཏེ་ཁོ་ལ། གསོ་བར་འདོད་དམ་ 
གསུངས་སོ། * །ནད་པ་དེས་ཞུ་ལན་དུ། ཇེ་ བོ། ཆུ་འགུལ་དུས་སུ་ 


ང་ཛྫིང་བྱའི་ནང་དྭ་འཇུག་མཁན་མེད་པས ། ང་སླེབ་པའི་བར་གཞན་ 
ཞིག་འབབ་བོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས། ལོངས། ཉལ་ཁྲི་ཁུར་ཏེ་འགྱལ་ 
གསུངས་སོ * །དེ་མ་ཐག་ཁོ་གསོས་ཏེ། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ནས་འགྱུལ་ 


422/ 


×? 


4 


༢ 


\^༩༤ 


4©€- 


༡༣༦ 


ཡོ་ཧ་ནན \* ; ༡༤.29 
ཏོ། * །ནག་དེ་ † ཤབ་བད་ཡིན་པས། ཡ་ཧཱ་ད་པས་གསོས་པ་ 
དེ་ལ། དེ་རིང་ཤབ་བད་ཡིན་པས ། །ཉལ་ཁྲི་ཁུར་མི་ཆོག་ཟེར་ 
ཀུང་། * དེས་ལན་དུ། ང་གསོ་བར་མཛད་པ་དེས། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ཏེ་ 
འགྱུལ་གསུངས་བྱང་སྨྲས་སོ་། ” །དེ་རྣམས་ཀིས། ཉལ་ཁྲི་ཁུར་ཏེ་ 
འགུལ་ཟེར་མཁན་ས་ཡིན་དྲིས་ཀྱང་། * དེར་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཡི་ ཤ་དེ་ ནས་ཕེབས་པའི་རྐེན་གྱིས ། གསོས་པ་དེས་ཁོང་སུ་ 
རི ན་མ་ ཤེས་སོ། * ། ཝིས་ཡེ་ ཤས་མི་དེ་མཆོད་ཁང་ ན་གཟིགས་ 
ནས་ཁོ་ལ། ད་ཏོད་ཁམས་བདེ་བས། ལྷག་པར་མི་མནང་ཕྱིར་སླར་ 
སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཁོ་སོང་ནས་ཡ་ཧྭ་དྭ་པ་རྣམས་ 
ལ། ང་གསོ་མཁན་ནི་ཡེ་ཤཱ་ཡིན་ནོ་ཟེང། * འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ 
ཤབ་བད་ཀི་ཞག་ལ་མཛད་པས། ཨ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤཱ་ལ་ 
བཅེས་སོ། * །བོང་གིས། ངའི་ཡབ་ཀྱཾས་དྭ་ཝ་བར་དུ་དྲིད་ལས་ 
མཛད་པས། ངས་ཀང་ལས་ཤྱེད་དོ་གྲསངས་སོ། * །ཡེ་ཤས་ཤབ་ 
བད་སྤངས་པའི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་ནི་རང་གི་ཡབ་ཡིན་གསུང་ 
ཞིང་། རང་དཀོན་མཆོག་དང་འདྲ་བར་མཛད་པས། ཡ་ཧྭ་ད་པས་ 
ལྷག་པར་ཁོང་གསོད་ཐབས་བཅཙལ་ཏོ།། | 

ཁོང་དཀོན་མཆོག་ལ་ངག་ལས་པ་བྟརན་པ། * ། ཡེ་ ཤས 'གསུངས་པ། 
ཡབ་ཀྱེ་ཅི་མཛད་པ་བཞིན་དྭ་སྲས་ཀིས་ཀྱང་མཛད་པས། ཡབ་ཀྱིས་ 





† ཤབ་ཐད་ནི། གཟའ་སྲེན་པ་ཡིན་ཅེང་། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཁླིམས་བརྟེན་དམ་པ་བཅྲི་ས་ཏེ ། ཞག་ 
དེ་ལ་ལས་ཅིད་མི་ཆོག་གོ ། 


༣༤ : 4°- 46 ཡོ་ཧ་ནན 

ཅི་མཛད་པ་དེ་མ་གཟིགས་པར། སྲས་ཀྱིས་ཅིནང་མཛད་མི་ནས་ 
སོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཡབ་ཀིས་སྲས་ལ་བྱམས་ཤིང་། ཉིད་ 
ཀྲེས་ མཛད་ པ་ཐམས་ཅད་ སྲས་ ལ་ སྟོན་ པར་ མཛད་དོ། །ཁྱེད་ངོ་ 
མཚར་ད་འགྱར་བཞི་ཕྲིན་ ལས་ ཆེ་ བ་ ཁོང་ ལ་ སྟོན་པར་ འགྱར། * 
ཡབ་ཀིས་གཤིན་པོ་སློང་ཞིང་གསོན་པོར་མཛད་པ་ལྟང། སྲས་ 
ཀྱེས་ཀྱང་ཁོང་སུ་ལ་དགྲེས་པ་གསོན་པོར་མཛད་འོང་ ། * ཡབ་ཀྱིས་ 
མུ་ལའང་ཞལ་ཆེ་མི་མཛད ། ཡབ་ལ་མཆོད་ པ་ལྟར་ཐམས་ ཅད་ཀིས་ 
སྲས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁག་སྲས་ལ་བཏད་ 


ཡོད། སྲས་མི་མཆོད་པས་སྲས་མངགས་པའི་ཡབ་ལ་མི་མཆོད་ 
དོ། * །ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ ། ང་མངགས་པ་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་ 


པ་དེ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་ 


མ་བཅད་པར། འཆི་བ་ནས་གསོན་པ་ལ་ཕྱིན་ཏོ། * །གཤིན་པོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ཐེམ་པ་རྣམས་ 
གསོན་པའི་དུས་འབབ་འོང་བ་མ་ཟད་རན་ཧོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར། * ཡབ་ཀིས་གསོན་པ་མངའ་བ་ལྟར། སྲས་ལའང་གསོན་པ་ 
མངནའ་བ་གནང་ངོ་། * །ཁོང་ ། མིའི་བུ་ཡིན་པས། ཞལ་ཆེ་གཅོད་ 


པའི་དབང་གནང་ངོ་ ། * །དུར་ཁུང་ནང་ཡོད་ཚད་ཀྱས་ཁོང་གི་གསུང་ 
སྐད་ཐོས་ནས་འཐོན་པའི་དྭས་ ལ་ འབབ་འོང་ བཿ ལ་ངོ་མརར་ མ་བྱེད་ 
ཅིག * །བཟང་པོ་ཧྲས་པ་རྣམས་གསོན་པའི་ཕྲིར་དང་། ངན་པ་ཤྱས་ 
པ་རྣམས་ཞལ་ཆེའི་ཕྱིར་ལང་བར་འགྱུར་རོ་ །། 


† མིའི་བུ་ནི | མ་ཤི་ཀའི་མཐན་ལས་གཅིག་གོ། 
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ཡེ་ཤུ་ལ་དཔང་པོ་ཟེད་ཕ། ”* །ང་རང་གི་དབང་གིས་ཅིའང་བྱེད་མི་ 
བླབ་སྟེ། ཐོས་པ་བཞིན་དུ་གཤགས་བྱེད་དོ། །ངས་རང་གི་དགོངས་ 
པ་ལ་མི་ལྟའི། ང་མངགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ལྟ་བས། ངས་ 
གཤགས་འབྱེད་པ་ནི་དྲང་པོའོ། * །ངས་ང་རང་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ན་ 
བདེན་མི་ཆེས། * ང་ལ་དཔང་བྱེད་མཁན་གཞན་ཡོད། ཁོས་ང་ལ་ 
དཔང་བྱེད་པ་དེ་བདེན་ཆེས་དགོས་པ་ངས་ཤེས་སོ་། * །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མི་བཏང་ནས། ཁོང་གིས་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་དཔང་པོ་ 
མཛད་དོ ། * །ངས་མིའི་དཔང་པོ་མི་འཆོལ་ཡང་། ཁེད་ཐར་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་སྨྲའོ * །ཁོང་ནི་འབར་ཞིང་འོད་འབྲིན་པའི་མར་མེ་ཡིན། 


ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། ཡབ་ཀེས་ང་ལ་བཅོལ་བའི། ངས་ཤེད་པའི་ 
ལས་འདི་ྣམས་ཀིས། ང་ཡབ་ཀིས་མངགས་པ་ཨིན་པ་ལ་དཔང་ 
པོ་བྱེད་དོ། * །ང་མངགས་པའི་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ལ་དཔང་མཛད་དོ། 
།ཁྱེད་ཀིས་ནི་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་ཀྱང་མ་ཐོས། ཕྱད་བ།ཟུགས་ཀྱང་མ་ 
མཁལ་ཏེ། * ཁོང་གིས་མངགས་པ་ལ་མི་དད་པས། ཁོག་པའི་ནང་ 
ན་ཁོང་གི་བཀའ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། * །གསུང་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་འོང་བསམས་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀི་ནང་ 
ན་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་ཀིས་ནི་ང་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ཀྱང་། " 
ངའི་ དང་ ད་ཚེ་ རཐའ་ མེད་ པ་ཐྲོབ་ པའི་ཝི ར་ཁེད་འོང་ བར་མི་ འདོད་ 
དོ། * །ངས་མིའི་བཀར་སྟི་མི་འཚོལ་ཡང་། * །།ཁེད་ཀིས་དཀོན་ 


\་:༤༣༢.--- 
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པ ཡོ་ཧ་ནན 
མཆོག་ལ་མི་མས་པ་དེ་ངས་ཤེས་སོ། * །ང་ནི་ངའི་ཡབ་ཀི་ 
ཕྱོགས་ནས་འོངས་པས། ཁཱེད་ཀིས་ང་མི་བསུའོ་། །གཞན་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྲིས་འོང་ན། ཁྲེད་ཚོས་བསུ་འོང་ ། * དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་ 
ནས་འ བྱང་ བའི་ བཀར་སྙི་མི་འཚོལ་བར ། པན་ ཚུན་བཀར་སྣེ་འཚོལ་ 
བ་ཁྲེད་ཚོས། ཇི་ལྟར་དད་སྲིད། * ངས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱེད་ལ་ 
སྙོན་འགལ་འོང་མ་སེམས་ཤིག །སྐྱོན་འགལ་མཐའན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རེ་ 
ལྷོས་བཅོལ་བའི་མོ་ཤེ་ཡིན། * མོ་ཤེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ན། །ཁོང་ 
གེས་ངའི་སྐོར་ལ་བྲིས་པས། ང་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། * །བོང་ 
གེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། ངའི་གསུང་ལ་ཇི་ལྟར་ 

ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༠ མི་ལྷ་ལྟོང་ཚེམ་པར་མཛད་པ | * །དེའི་ཞོག་དུ་ཡེ་ཤཱ་ཏི་བེར་ཡའི་ 
མཚོ་བ་བའི་ག་སེལ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ དྭ་གཤེགས་པ་དང་། * 
མི་ཚོགས་ཀིས་ནད་པ་ནམས་ལ་མཛད་པའི་ལས་མཐོང་ནས། ཁོང་ 
གི་ཕཱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་རིར་པེབས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོ། * །ཡ་ཧུ་ད་པའི་པེ་སག་གི་ དུས་ཆེན་ཐག་ 
ཉེ་བར་ཡོད་དོ། ༠ །ཡེ་ཤས་སྤྱན་བཏཾགས་ནས། མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
འོང་བར་གཟིགས་ཧེ། པི་ལིབ་ལ། འདི་རྣམས་ལ་སྟེར་བའི་བག་ 
ལེབ་ཅི་ལྟར་ཉོ་གསུངས་སོ་། * །ཉིད་ཀིས་ཅི་མཛད་འོང་བ་མཁེན་ 
བཞིན། པི་ཁིབ་ཀི་ཉམས་སད་པའི་ཝེར་དེ་ལྡར་གྲསངས་སོ། * 
།པི་ལིབ་ཀིས་ཞུ་ལན་ད ། དངུལ་ཏི་ཏི་བྲ་གའི་བག་ལེབ་ཀྲིས་ཀང་མི་ 
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་རེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྟེར་ད་མི་འདང་ཞུས་སོ། * །ཉེ་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཤི་མོན་པེ་ཧོ། འི་ན ་བོ་ཨན་དྲེ་ ཡས་ །ཁོང་ལ། * འདེང་ཡོད་པའི་།ཁྲེའུ་ 
ཞིག་ལ་འབུ་སོ་བའི་བག་ལེབ་ལེ་དང་ཉ་གཉིས་འདུག་ཀུང་། མི་འདི་ 
ཙམ་མང་པོ་ལ་ཅི་པན་ནས་ཞུས་སོ། ༡ །ཡེ་ཤུས་མི་རྣམས་ས་ལ་ 
སྡོད་དུ་ཆུག་གསུངས་པས། དེར་རྩ་མང་པོ་ཡོད་དེ། མི་སྟོང་ལྔ་ཙམ་ 
དེར་བསྡད་དོ། * །ཡེ་ཤཱས་བག་ལེབ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ནས། གཏང་རག་ 
ཕུལ་ཏེ། སར་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་བགོས་ནས་སྩལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉའང་ཇི་ཅམ་དགོས་པ་སཱལ་ཏོ། * །དེ་ཚོ་ཆིམ་པ་དང་། ཁོང་གིས་ 
ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཅིའང་ཆུད་ཟོས་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་བྱལ་ 
བུ་ རྣམས་སྔས་ ཤིག་གསུངས་ པས། * བསྡས་ཏེ་མི་ རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ 


ཤབ? 


པའི་སོ་བའི་བག་ལེབ་ལྔ་པོ་ལས་ལས་པའི་ བྱལ་ བུ་ཆོལ་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་བཀང་ངོ་། * །མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལྟས་ 
མཐོང ་ནས། ། འཇི ག་རྟེ ན་ དུ་འབོན་ པར་འགྱུར་ བའི་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ནི། 
འདི་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་སྨས་སོ།། 

དབེན་པང་ཕེབས་པ་དང་ ། མཚོའི་ཁང་ཞབས་འཆགས་པ། ༢ །མེ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཁོང་གླཟང་ནས་རཧལ་པོར་བསོ་འོང་གབས་ཡོད་པ་དེ་ཡ་ཤས་མཁྱན་ 
ནས་གཅིག་ཕུར་རེར་གཤེགས་སོ། * །སྤོད་རུབ་པའི་ཚེ། ཉེ་གནས་ 
རྣམས་མཆོའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། * གུར་ཞྭགས་ནས། མཆོའི་ 
ཕ་རོལ་གི་ ཀ་པར་ན་ཧུམ་དྭ་ འགོོ་ ་བ་ལས། སམུན་རུབ་ཀྱང་ཡེ་ཤཱ་དེ་ 
རོའི་ཚར་མ།པབར། ། * རླང ་རབ་ དྲག་པོར།5ྲ་རླབས་ལངས་ཤེང་།* 


༦༄:༡༠-4༩ ཡོ་ཧ་ནན 


ག་དཔག་ ཚད་གཅིག་གཉིས་ བཏང་ བ་ དང་ ། ཡི" ཤ་ མཆོའི་སྟེང་དྭ་ 
ཞབས་འཆག་ཅིང་། གྲཱ་དང་ཉེ་བར་བྱོན་པ་མཇལ་ནས་དེ་དག་ 
འཇིགས་སོ། *།ཡེ་ཤཱས། ང་ཡིན། མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས། * དེ་ཚོ་དགའ་ཞིང་ཁོང་གྲུའི་ནང་དྭ་གདན་ཞུས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ 


གཱ་གཏོང་སར་བསླེབས་སོ །། །། 


མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་བལ་བ། ” །དེའི་སང་ཉིན་ཚུར་རོལ་ལྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དེར་གྲྭ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ཉེ་གནས་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་ཡེ་ཤཱ་དེའི་ནང་མ་ཕེབས་པ་གོའེ་། * །ཡེ་ཤུས་གཏང་རག་ 
ཕྱུལ་རྗེས་དེ་ཚོས་བག་ལེབ་ཟོས་པའི་གནས་དང་ཉེ་བར། དི་བེར་ 
ཡ་ནས་གྲྭ་གཞན་ བསླེབས་ནས། * ཡེ་ཤའང་མེད། ཉེ་གནས་ཀྱང་ 


མིད་པར་མཐོང་ནས། མི་ཚོགས་ ཀུང་གུར་ཞུགས་ཏེ། ཨེ་ཤཱ་འཚོལ་ 


ཞིང་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་བླསེབས་སོ། * །མཆོའི་པ་རོལ་དུ་ཁོང་མཇལ་ 
ནས། སྟོན་པ། འདེར་ནམ་པེབས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་ 
དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟས་མཐོང་བས་ང་མི་འཚོལ་གྱི །བག་ལེབ་ཟོས་ནས་ 
རིམ་པས་ང་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། = མི་རྟག་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་ཕྲིར་མི་འབད་པར། མིའི་བུས་གནང་འོང་བའི་ཚེ་མཐའ་ 
མེད་པའི་བར། །འཚོ་བཞི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འབོད་ཅིག །ཁོང་ལ་ 


༠ 


དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀིས་ཕག་ཧྭ་བཏབ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་ 


ད། ༡ དཀོན་མཆོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྲིར ་ང་ཚོས་ཅི་བྱ་ཞུས ་ནས། * 
ཡི་ཤུས། དཀོན་མཆོག་གིས་ མཇགས་པ་ལ་དད་པ་ཤྱེད་པ་ནི། དཀོན་ 
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༢༠༤ ཡོ་ཧ་ནན ༄༡༣༠-༣༠ 
༣༠ མཆོག་གི་བྭ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། * དེ་ཚོས་ང་ཚོས་མཐེང་བ་དང་ 
དད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀིས་ལྟས་ཅི་སྟོན། བྱ་བ་ཅི་མཛད། * 
༣༡ མདོ་ན། ཟ་རུ་ནམ་མཁའ་ནས་བག་ལེབ་གནང་། ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ 
དུ། ང་ཆོའི་ཕ་མེས་ཀིས་འབྲོག་སྟོང་ནང་མན་ན་ཟོས་ཞུས་པས། པཿ 
༣༢ ཡེ་ཤཱས། ནམ་མཁའ་ནས་བག་ལེབ་དེ་མོ་ཤེས་མ་བཏང་གི །ཁྱེད་ལ་ 
བདེན་པའི་བག་ལེབ་ནམ་མཁའ་ནས་གནང་མཁན་ནི་ངའི་ཡབ་ཡིན་ 
༣༣ ཞོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * །དཀོན་མཆོག་གི་བག་ལེབ་ནེ། ནམ་ 
མཁའ་ནས་འབབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཚེ་གསར་པ་གནང་མཁན་དེ་ 
ཡིན། གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས། གཙོ་བོ། དུས་གཏན་དུ་ང་ཚོར་ 
དེ་འདྲའི་བག་ལེབ་གནང་དུ་གསོལ་ཞུས་སོ།། 
ཡབ ཆའི་ཐག་འེབ། * །ཡེ་ཤས། ཚེའི་བག་ལེབ་དེ་ཇ་ཡིན། ངའི་རྩར་ 


པ་ 


2$ འོང་བ་དེ་མི་ལོགས། ང་ལ་དད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐོམ། * ཏྱེད་ཀཱིས་ 
༣༡ ང་མཐོང་ཡང་དད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྔོན་དྭ་སྨྲས་སོ། སཿ །ཡབ་ཀིས་ 
ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ ཅད་ངའི་ རྩར་འོང་སྣེ ། ང༽ འདོན་ པར་ མི་ 
༣༤ ཀྱའོ། * །ང་ནམ་མཁའ་ནས་ང་རང་གི་བསམ་པ་སྒྱབ་དྭ་མ་ཡིན་ 
པར། ང་མངགས་མཁན་གི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲབ་ཕྱིང་བབས་པ་ 
༣༩ ཡིན། * ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ གཅིག་ ཀང་ མི་སྣོར་བར། 
།མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་གསོན་ཐོར་སློང་བ། ང་མངགས་མཁན་གྱི་ 
` ༈ ཀེན་ཊོ་དེང། ཞལ་ཆེའི་ཉེན་མོང་། གཙོ་བོའི་ཉེན་མོར།། ཞེ་ཤཱའི་ཉེན་མོང ། མཐའ་མའི་ཉེན་མོར ། 
ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཨཐའ་མང་དཀོན་མཆག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཆེ་གཙད་པའི་ཉིན་མོའི་དོན་ནོ།། 


༄:༤༠-༣༩༡ ཡ་ཧ་ནན 
ཐླགས་དགོངས་ཡིན་ནོ། * །སྲས་མཇལ་ནས་ཁོང་ལ་དད་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐེབ་ཅིང་། ངས་དེ་མཐའ་མའི་ 
ཉི ན་མོར་ གསོན་པོར་ སློང་ བ་ནི་ ངའི་ ༥ བ་ཀི་ ཐྲགས་ དགོངས་ཡི ན་ནོ་ 
གསུངས་སོ། * །ཁོང་གིས་ནམ་མ།ཁའ་ནས་ བབས་ པའི་བག་ 
ལེབ་དེ་ང་ཡིན་གསུངས་པས། ཡ་ཧུ ་དུ་ པ་རྣམས་ ཀིས་ཟར་ 


ཟ་ཞིང་། * འདི་ཡོ་སེབ་ཀྱི་བུ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཡིན་ཞེམ། དེའི་ཕ་མ་ང་ 


ཚོས་མི་ཤེས་སམ། ད་ཁོས་ང་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཞེས་ཅི་ལྟར་ 
ཟེར་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤས། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་ཟྱར་མ་ཟ་ཞིག * 
།ང་མངགས་པའི་ཡབ་ཀྱིས་མི་འདྲེན་པར། ངའི་དྱང་དྭ་སུའང་འོང་ 
མི་ནས་ཤིང་། འོངས་པ་དེ་ངས་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་སློང་བར་ 
བྱའོ། * །ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སློབ་བྱར་འགྱང་ཞེས་བྲིས་ཏེ། ཡབ་ལས་ཐོས་ནས་སློབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངའི་དྱང་དྭ་འོང་ངོ་། * །དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་མ།པན་གཅིག་ 
པོས་ཡབ་མཇལ་དོ། །།ོང་མ་ གཏོགས་ པར་སུས་ཀཏང་ཡབ་མ་ 
མཇལ་ཧོ། ༡ །དད་པ་ཅན་ལ་ཆོ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་ཞེས་ངས་བདེན་ 
པར་ཟེར། * །ཆེའི་བག་ལེབ་དེ་ང་ཡིན། ༡ ཁེད་ཀི་མེས་པོས་ 
འབྲོག་སྟོང་ལ་མན་ན་ཟོས་ཀྱང་ཤི། * ཟོས་ནས་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
བག་ལེབ་འདི་ནམ་མ།བའ་ནས་འབབ་བོ། ༡ །ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ 
པའི་ཆོའི་བག་ལེབ་འདི་ང་ཡིན། བག་ལེབ་འདི་ལས་ཟ་བ་དེ། དུས་ 
གཏན་དུ་གསོན་འོང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་གསར་པ་བཏོང་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༦: )༢-༨82 
པའི་བག་ལེབ་དེ་ངའི་ཤ་ཡིན་གྲསངས་སོ། * །ཡ་ཧུ་ད་པས་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་ཅིང་། མི་འདིས་རང་གི་ཤ་ང་ཚོང་ ཟ་རུ་ཇི་ལྟར་སྟེར་ ནས་ 
ཟེར་བས། * ཡེ་ཤཾས་དེ་རྣམས་ལ། མིའི་བྱའི་ཤ་མི་ཟ་ཞིང་ཁོང་གི་ 
ཁྲག་མི་འཐྲང་ན། ཁྱེད་ལ་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། * ངའི་ ཤ་ཟ་ཞིང་ངའི་ཁྲག་འཐྲང་མཁན་ལ་ཚེ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ངས་ཁོ་གསོན་པོར་སློང་ 
བར་འགྱར་རོ མའ །ངའི་ ཤ་ཟས་དང་ངའི་ཁྲག་སྐོམ་ཡིན་པར་ཐྲེ་ 
ཚོམས་མེད་དོ། ༡ །ངའི་ཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་འབྱང་བ་དེ་ངའི་ནང་གནས་ 
ཤིང་ངའང་།བོའི་ནང་ན་གནས་སོ། ༥ །གསོན་པོ་ལགས་པའི་ཡབ་ 
ཀེས་ང་མངགས་ཧེ། ང་ཡབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོན་པ་བཞིན། ང་ཟ་བ་ 
དེའང་ང་ལ་ བརྟེན་ཏེ་གསོན་ པར་འགྱར་རོ། * ། མེས་པོས་ཇོས་པའི་ 
བག་ལེ བ་དང་མི་འདྲ་སྣེ ། འདི་ནི ནམ་མཁའ་ནས་ བབས་པའི་བག་ 
ལེབ་ཡིན་པས། ཟ་མཁན་དེ་གཏན་ དུ་གསོན་འོང་། * ཞེས་ཀ་ཕར་ན་ 
ཧུམ་གི་འད་ཁང་ད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ་གདམས་པར་མཛད་དོ།། 

ཉེ་གནས་ལ་ལའི་ཐེ་ཚོམ། * །དེ་ཐྲོས་པའི་ཉེ་གནས་མང་པོས། 
གསུང་འདེ་མི་སུས་ཉན་ནས་སྨྲས་སོ། པ །གསུང་དེའི་ཏྟེན་གྱིས་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཀི་ཡིད་མ་བདེ་བ་ཡེ་ཤས་མཁྲེན་ནས་དེ་ཚོར་གཏམ་ 
འདིས་ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་ལོག་འཇུག་གམ། * ཁྱེད་ཀྱིས་མིའི་བུ་ཐོག་ 
མའི་གནས་སུ་འཕགས་པར་མཐྲོང་ན་ཅི་བྱ། * སྲོག་སྦྱིན་མ།བན་ནེ་ 
ཐུགས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། །ངས་སྨྲས་པའི་བཀའ་ནི་ཐྲགས་ཉིད་དང་ 
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གསོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། * ཁྱེད་ལས་ཁ་ཅིག་གེས་དད་པ་མེ་བྱེད་དོ་ 


གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤཱས་ཐོག་མ་ནས་དད་པ་མེ་བྱེད་པ་སུ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁོང་དྭགར་བཏད་མཁན་དེ་མཁྲེན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།* 
།སྨད་ཁོང་གིས། ཡབ་ཀྱིས་མི་གནང་བང་སུཞང་ངའི་དྱང་དྭ་འོང་ 
མི་ནས་ཞེས་ངས་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་གསུངས་སོ།། * །དེདེ་རྐེན 
གྲིས་ཉེ་གནས་མང་པོ་ལོག་ ནས་ཕྱེ ན་ཆད་ ཞབས་རྗེས་ ལ་མ་འབྲངས་ 
སོ།། 
པེ་ཉྩོས་ཡི་ཞུ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པང་ཁས་བྤངས་པ། * པཔ ཤུས་སྐ་ཚབ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་འགྲོ་བར་འདོད་དམ་གསུངས་པ་དང་། * 
ཤི་མོན་པེ་ཏོས། གཙོ་བོ་ལགས། ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་ཁྱེད་ལ་ 
མཆིས་པས། ངེད་སུའི་རྩར་འགྲོ། * ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་ 
པ་དེ་ཡིན་ པར་ང་ ཚོས་དད་ ཅིང་ངོ་རྟོགས་པ་ ཡིན་ཞུས་སོ། * 
། ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ད ། ཁྲེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ངས་མ་འདམས་སམ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལས་གཅིག་ནི་བདུད་ཡིན་གསུངསོ། * །དེ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ཡིན་པ། ཀར་ཡོད་པ་ཤི་མོན་གྱི་བྱ་ཡུ་ད་ལ་ 
དམིགས་ནས་གསུངས་སོ།། །། ད 
ལེ་ཞུའི་ཟླུ་མཆེད ! * ། དེའི་འོག་དུ་ཡེ་ཤཱ་ག་ལིལ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ 
སོ། །ཡ་ཧུ་དཱ་པས་ཁོང་བཀྲོངས་ཐབས་བཙལ་བས། ཡ་ཧྭ་ད་ 
སྐོར་ལ་ཕེབས་པར་མ་མཉེས་སོ། * །ཡ་ཧུ་ད་པའི་སྨྱིལ་བུའི་དུས་ 
ཆེན་ཉེ་བས། * ཁོང་གི་སྐ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་ 
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པ་ཁྱད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ་ཡ་ཧུ་དཱ་རུ་ཕེབས་ཤིག ལཿ །མིང་ཅན་འགྱར་འདོད་པ་དེས་ 
གསང་ནས་མི་བྱེད། འདི་རྣམས་མཛད་ན་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མངོན་པར་མཛོད་ཞུས་སོ། * །སྐ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ 
དད་པ་མ་བྱས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་དེ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ལ་རྒྱན་ དྷ་སབས་ 
ཡོད་ཀུང་། ངའི་དས་ ཚོད་ད་དང་མ་རན་ཏོ། * །ྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་སྡང་མི་ཐྲབ་འོན་ཀྱང་ངས་དེའི་ལས་རྣམས་ངན་པ་ཡིན་པར་ 
དཔང་བྱེད་པས་ང་ལ་སྣང་ངོ་། * །ཁྱེད་དུས་ཆེན་ལ་སོང་། ངའི་ 
དུས་ད་དང་མ་རན་པས། དུས་ཆེན་ལ་མི་འགྲོ ༡ །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ག་ལིལ་དུ་བཞུགས་སོ ། * །སྐ་མཆེད་རྣམས་དུས་ཆེན་ལ་སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ། མངོན་སུམ་དྭ་མ་ཕེབས་པར་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཁོང་ 
ཡང་ཕེབས་སོ། * །ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གང་ན་འདུག་ཟེར་ 
ཞིང་དུས་ཆེན་ལ་བཙལ་ཏོ། ༧ །མི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁོང་གི་འཕྲོས། 
པ་ལངས་ནས། ལ་ལས་ཁོང་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ལ་ལས་མིན་ 
མི་རྣམས་ལམ་འཁྱར་ད་འཇུག་གོ་སྨྲས་ཀྱང་། * ཡ་ཧྭ་ད་པ་ལ་ 
འཇིགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་གི་གཏམ་མ་བས་སོ། 

ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆག་ནས་ཕེབས་པ་ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་བྟན་པ ། ༈ །དས་ཆེན་གི་ 
དཀྱིལ་ཙམ་ལ། ཡེ་ཤཱ་མཆོད་ཁང་དྭ་གཤེགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས། * ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། མེ་འདིས་ནམ་ 
ཡང་མ་བསླབས་པར་ཆོས་ཅི་ལྟར་ཤེས་སྨྲས་པས། ཐ ཡེ་ཤྭས་ 
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བཀའ་ལན་དུ། ངས་སྟོན་པ་འདི་ངའི་མ་ཡིན་ཏེ། ང་མངགས་མཁན་ 
གྱི་ཡིན་ནོ། * །།ོང་གི་དགོངས་པ་སྒྱབ་པར་དགའ་བ་དེས། བསྟན་ 
པ་འདི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་ནམ། ང་རང་ནས་ཡིན་ཤེས་པར་ 
འགྱར། * རང་ནས་སྨྲ་བ་དེས་རང་གི་སྙན་གགས་འཚོལ། མངགས་ 
མཁན་གྱི་སྙན་གྲགས་འཚོལ་བ་དེ་བདེན་ཞིང་། དེའི་ཁོག་ནང་ཟོག་ 
མེད་དོ། ༠ །མོ་ཤེས་ཁྱེད་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་ཅ་་གནང་ངམ། དེ་ནས་ 
ཀུང་ཁྱེད་སུས་ཀྱང་བཀའ་ཁྲིམས་མི་སང་ངོ་། །ང་གསོད་བའི་ཐབས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འཚོལ་གསུངས་ནས། * མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞྭ་ལན་དྭ། །ྲེད་ 


སྨོའོ། །སུས་ཁྱེད་གསོད་ཐབས་འཚོལ་ལོ་ཞུས་སོ། *།ཡེ་ཤྭས་ 


བཀའ་ལན་དུ། ངས་ལས་གཅིག་བྱས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་དུ་འགྱར་རོ། * ། མདུན་ལྤགས་གཅོད་པའི་སྲོལ་མོ་ཤེས་མ་ 
བཙུགས་པར། མེས་པོས་བཅུགས་ཏེ། མོ་ཤེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
གནང་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་གཅོད་དོ།|  །མོ་ཤེའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་བསྩང་བའི་ཕྱིར་ཤབ་བད་ལ་མདུན་ལྤགས་གཅོད་ན། 
ངས་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ལུས་ཧྱིལ་པོ་སོས་པས། ཁེེད་ང་ལ་ 
ཁྲོའམ། * རམཐྲོང་བཟོར་ མིན་ པར་ དང་པོར་ ཐག་ ཆོད་ཅིག་ ཅེས་ 
གསུངས། * ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་པ་རེས་འདི་སྐད་དྭ། མི་རྣམས་ཀིས་ 
གསོད་པར་རྩམ་པ་དེ་འདི་མ་ཡིན་ནམ། ༠ འདེར་ཁོང་གིས་དངོས་ 
སུ་གསུང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའང་མི་ཞུའོ ། །དབོན་བོ་ 

ཁོང་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་བདེན་པ་ཉོགས་སམ་ཅི། ༠ འོན་ཀྱང་འདི་གང་ 
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ནས་ཡན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཏེ། མ་ཤི་ཀ་འབྱོན་དུས་མུ་ཁོང་གང་ནས་ 
ཕེབས་པ་མུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཟེར་ཏོ། * །ཡེ་ཤས་མཆོད་ཁང་ན་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ཚེ། མངོན་པར་སྒྲོག་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྲིས་ང་ཤེས་ཤིང་། གང་ 
ནས་ཡིན་པའང་ ཤེས་རུང་། ང་རང་བཞིན་གྲིས་མ་འོངས། 
ང་མངགས་མཁན་དངོས་མུ་ཡོད་ལགས་ཧེ། །ོང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས། ༠ ང་ནི་ཁོང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་ང་མངགས་ 
པས། ངས་ཁོང་ཤེས་སོ་གྲསངས་པས། ༡ དེ་ཚོས་ཁོང་འཇིན་པར་ 
རྩམ་ཡང་། ཁོང་གི་དུས་མ་རན་པས། མུས་ཀྱང་ཁོང་ལ་མ་རེག་ 
གོ ༠ །མི་ཚོགས་ལས་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ 
དུ ། མ་ཤི་ཀ་འབྱོན་ བའི་ཆོ། སྐྱེས་ བུ་འདི་ལས་ལྷག་ པའི་ལྟས་ 
སྟོན་ནམ་ཅི་སྨྲས་སོ། * །ཁོང་གི་སྐོར་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གླེང་བ། ཕ་རུ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། དེ་རྣམས་དང་བླ་ 
ཆེན་གྱིས་ལས་སྟེ་པ་རེ་ཁོང་འཇེན་དུ་བཏང་ངོ་། * །ཡེ་ཤས་འདི་ 
སྐད་དུ། ད་དུང་ང་ཁྱེད་མཉམ་རེ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་ང་མངགས་ 
མཁན་གྱི་དྱང་དུ་འགྲོའོ ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། ང་ 
ཡོད་སར་ཁྱེད་མི་སླེབ་གསུངས་པས། * ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ཀིས་གླེང་ 
གྱེས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀི་རྩར་སོང་སྟེ། ཧེལ་ལེན་པ་ཚོང་ཆོས་འཆད་ 
འོང་ངམ། * ཁྱེད་ཀིས་ང་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། ང་ཡོད་སར་ཁྱེད་མི་ 


༤༨༠ ༦༤ ༤ 


སླེབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྨྲས་སོ།། 
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ཆའི་§ྭ། * །དས་ ཆེན་བཤོལ་བའི་ཞག་ཆེན་བོར། ཡེ་ཤྭ་ 
བཞེངས་ནས་མངོན་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། སུ་སྐོམ་པ་དེ་ངའི་དྱང་དུ་ 
ཤོག་ལ་འབྲང་ཞིག །ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དེས་འབྱང་ཞིག * 
།དེ་ནས་གསུང་རབ་ན་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོའི་ནང་ནས་ཆཚེའི་ཆུའི་ 
གཙང་པོ་འབྱབ་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭ་ད་དུང་ 
གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་ནང་མ་གཤེགས་པས། ཐུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
སྩལ་བས། འདི་ནི་ཁོང་ ལ་དད་ པ་བྱེད་པ་ཚོང་ཐོབ་རྒྱ་ཡི ན་ པའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ལ་ལས་ཐོས་ནས། འདེ་ནེ་བདེན་པར་ལྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ། ” 
།ལ་ལས་མ་ཤི་ ཀ་ ཁོང་རང་ ཡིན་ སྨྲས་ སོ། །ལ་ ལས་མ་ཤི་ཀ་ 
ག་ལིལ་ནས་འབྱང་ངམ། * མདོ་ན། མ་ཤེ་ཀ་ད་བིད་ཀྱི་ཨུལ་ 
བེད་ལེ་ཧེམ་དང་ ། ད་བིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ ནས། །འ བྱང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་མི་འདུག་གམ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ ། ཟམ མི་ཚོགས་ 
འཇིན་འདོད་ནའང་ ། སུས་ཀྱང་ཁོང་ལ་མ་རེག་གོ ༠ །ལས་སྟེ་པ་ 
རྣམས་བླ་ཆེན་དང་ཕ་རུ་ཤི་པའི་རྩར་ལོག་བསླེབས་པ་དང་། ཁོ་ 
འཁྲེད་ མ་འོངས་ སམ་སྨྲས ། * ལས་སྣེ་པ་ ཚོས་མི་ འདིས་ སྨྲ་ 
བ་ལྟར་ ད་བར་མརུས་ཀྱང་མ་སྨས་སོ་ཟེར་ བས། * ཕ་རུ་ ཤི་ པ' 
ཚེས་ཁྱེད་ཀྱང་བློ་འཁྱར་རམ། * དཔོན་བོའམ་ཕ་རུ་ཤི་པ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་དད་པ་བྱས་སམ། ཡོ བཀའ་ཁྲིམས་མི་ཤེས་པའི་མི་ 
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ཚོགས་ནི་དམོད་ཕོག་པ་ཡིན་སྨྲས་སོ། * །དཔོན་པོ་ཚོ་ལས་གཅིག་ 
ཡིན་པ། ཡི ཤཱའི་ དྱང་དུ་འོངས་པའི་ནི་ཀོ་དེམ་གྱིས། * ང་ཚོར 
བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར། མི་ཞིག་གི་ཧུ་རྐྱེནལ་མི་ཉན་ཅིང་། དེས་ཅི་ 
བྱེད་པང་མ་བརྟགས་པར་ཁྲིམས་གཏོང་ཆོག་གམ་སྨྲས་པས། * དེ་ 
ཚོས། ཁྱོད་ཀྱང་ག་ལིལ་པ་ཡིན་ནམ། འཚོལ་ཞིག་དང་ ། ག་ལིལ་ 
ནས་ལྱང་སྟོན་པ་མི་འབྱང་ཞེས་རྟགས་པར་འགྱར་སྨྲས་ནས། * དེ་ 
ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་།། །། 
གཡེས་པའི་བུད་མེད | * །ཡི་ཤཱ་ ཁ་སྐྱར་པོའི་རི་ལ་ཕེབས། * 
“ སྨ་དྲོ་སྔ་བར་མཆོད་ཁང་དུ་སླར་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཐམས་ 
ཅད་ དྱུང་ དུ་འོངས། །ཁོང་ གདན་ཆགས་ ནས་ གསུང་ ཆོས་ གནང་ 
ངོ་། * །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤེ་པ་རེས་ལོག་གཡེམ་བྱེད་མུར་བཟླང་ 
འི་བུད་མེད་ཅིག་འཁྲིད་དེ་འོངས་ནས། དཀྱིལ་དུ་བསླངས་ནས། 
ཁོང་ལ། ༠ སྟོན་པ། ལོག་གཡེམ་བྱེད་པའི་སྒང་ལ་བྱད་མེད་འདི་ 
བཟུང་ངོ་། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནང་མོ་ཤེས་ང་ཚོར་འདི་འདྲ་བ་རྡོ་རུབ་ 
ལ་གཏོང་བའི་བཀའ་གནང་ངོ་། །ཏྱེད་ཀྱིས་མོའི་སྐོར་ལ་ཅི་གསུང་ 
ཞུས། ” དེ་ནི་སྙད་འདོགས་ནས་གླགས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་།ཁོང་གི་བྲགས་ 
སད་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ། ཡེ་ཤྭ་དབུ་སྒར་ནས། སའི་སྟེང་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ 
རི་མོ་འབྲི་ཞིང་བཞགས་སོ། * །དེ་ཚོས་ཡང་ཡང་བཀའ་འདི་ཞུས་ 
པ་དང་། སྐ་སྲངས་ནས། ཁྱེད་ཚའི་ནང་ནས་སྡིག་པ་མེད་པ་དེས། 
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དང་བོར་།ཁོ་ལ་རྡོ་རྒྱོབས་ཤིག་གསུངས་ནས། * སླར་དབུ་སྒར་ནས་ 
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སའི་ཁང་རི་མོ་འབྲི་བར་མཛད་དོ། * །གསུང་དེ་ཐེས་ནས། རྒན་ 
ཤོས་ ནས་མན་ ཆད་མི་རེ་ རི་ བཞི ན་ ལོག་ སོང་ ནས་བུད་ མེད་ དེ་ དང་ 
བྱ་མོ། དེ་རྣམས་གར་སོང་། མུས་ཀང་ཁྲིམས་མ་བཅད་དམ་ 
གསུངས་སོ། * །མོས། སུས་ཀྱང་མ་བཅད་ལགས་ཞུས་སོ། 
ཡེ་ཤྭས། ངས་ཀྱང་མི་གཅོད་དོ། །སོང་ལ། སླར་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག་གསུངས་སོ།། 

འཇིགཉྟེན་ཧ་འོད། ༧ །ཡེ་ཤུས་སླང་དེ་ཚོང། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འོད་ཡི ན། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་མུན་ པའི་ ནང་མི་འགྲལ་བར ། 
ཆེའི་འོད་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །གསུངས་སོ། * །ཕ་རུ་ཤི་པས་ 
ཁོང་ལ། ཁེད་ཀིས་རང་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔང་པོ་ 
བདེན་པར་མི་འཇིན་ཞུས་སོ །* །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ ལན་དུ། ངས་ང་ 
གང་ནས་འོངས་པ་དང་གང་དུ་འགོོ་བ་ཤེས་པས། རང་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་ན། དེ་བདེན་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་གང་ནས་འོངས་པ་དང་ 
གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་མིའི་ལྱགས་སུ་གཤགས་ 
བྱེད། ངས་སུ་ལའང་གཤགས་མི་བྱེད། * །ངས་གཤགས་བྱེད་ན། 
ང་གཅིག་པུ་མིན་ཏེ། ང་མངགས་པའི་ཡབ་དང་ང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། 
གཤགས་བྱེད་པ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་བདེན་པ་ཡིན་བྲིས་འདུག * །ངས་ང་རང་ལ་ 
དཔང་བོ་བྲེད། ང་མངགས་པའི་ཡབ་ཀིས་ཀང་ང་ལ་དཔང་བོ་ 
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མཛད་དོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ཆོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ག་ན་ ཡོད་ཞས་ 
པའི་ལན་དུ། ཁེད་ཀྱིས་ངའང་མི་ཤེས། ངའི་ཡབ་ཀུང་མི་ཤེས་སོ། 
།ང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ངའི་ཡབ་ཀང་ཤེས་པ་ཡིན། * ཞེས་མཆོད་ 
ཁང་གི་གཏེར་མཛོད་དྭ་གསུང་ཆོས་སྟོན་ཞིང་གསུངས་ཀྱང་། ད་དུང་ 
ཁོང་གི་དུས་ཚོད་མ་རན་ པས། སུས་ཀུང་ཁོང་མ་བཟུང་ངོ་།། 
འོང་བའི་སྡུག་བརྔལ་བཤད་པ ! * །སླང་དེ་ཚོང། ང་འགྲོ་སྟེ། ཏྱེད་ 
ཚོས་ང་འཚོལ་འོང་། ཡང་ཁྱེད་ཚོ་རང་གི་སྡིག་པའི་ནང་འཆི་འོང་། 
ང་འགོ་སར་ཁྱེད་འོང་བར་མི་ཐྲབ་གསུངས་པས། ཡེ ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན། དེས་ང་འགྲོ་སར་ཁྱེད་འོང་མི་ཐུབ་ཟེང་བས། 
རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་དམ། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོང།། ཁྱེད་ནི་འོག་ 
ནས་ཡིན། ང་ནི་སྟེང་ནས་ཡིན། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་ 
མིན། ༠ དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁེད་ལ། ཁྱེད་ཚོ་རང་གི་སྡེག་པའི་ནང་འཆི་ 
འོང་ཟེར་རོ། །ཁྱེད་ཆོས་ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་དད་ན། རང་གི་ 
སྡེག་པའི་ནང་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །གསུངས་པས། * དེ་ཚོས། 
ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞྭས་ པས། ཡེ་ ཤུས ། ཐོག་མ་ནས་ངས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ 
ང་ཡིན། * ཁྱེད་ཀི་སྐོར་ང་ལ་ཟེར་ རྒྱ་དང་གཤགས་བྱེད་རྒྱ་མང་པོ་ 
ཡོད། འོན་ཀུང་ང་མངགས་པ་ཁོང་དྲང་པོ་ཡིན་པས། ཁོང་ནས་ 
ཐོས་པ་དེ་ངས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཟེར་རོ་གསུངས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
ཡབ་ཀི་སྐོར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཚོས་མ་གོའོ། པ །ཡེ་ ཤུས། ཁྱིད་ 
ཀིས་མིའི་བུ་སྒྲེང་ཟིན་ནས། ང་ཉི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད 


<:46-༤༠ ཡ་ཧ་ནན 


ཀྐེས་ཅིའང་མི་བྱེད་པར། ཡབ་ཀེས་བསླབས་པ་བཞིན་ཟེར་བ་ཁྱེད་ 


ཀྐེས་ཤེས་ཞོང་། * ང་མངགས་མཁན་ང་མཉམ་ཡོད། ངས་ 


རྟག་དྭ་ཁོང་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། ཁོང་གིས་ང་མ་སྤངས་ 
སོ། * །ཞེས་གསུངས་པས། མི་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱས་སོ།། 

༥་ ཧུ དཱ་པ་མཉམ་དུ་ཙོད་སླིང་མཇད་པ | * ། ཡེ ཤས་དད་ པར་ གུར་ པའི་ 
ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཁྱེད་ངའི་བཀའ་ལ་གནས་ན་ངའི་ 
ཉེ་གནས་བདེན་པ་ཡིན། ༠ བདེན་པའི་ངོ་ཕྲོད་ནས། བདེན་པ་དེས་ 
ཁྱེད་སྒོལ་བར་འགྱད་གསུངས་སོ། * །ཡང་འགའ་རེས་ཞུ་ལན་དུ། 
ང་ཚོ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ ། ནམ་ཡང་ཆེ་གཡོག་མ་གྱར་ 


༤ ༡༤ ༨ 


པས། སྒྲོལ་བར་འགྱར་གསུང་བའི་དོན་ཅེ་ལགས་ཞུས་པས། * 


ཡེ་ཤས། སྡེག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སྡིག་པའི་ཚེ་གཡོག་ཡིན་ཞེས་ངས་ 


བདེན་པར་ཟེར།  ཚེ་གཡོག་གཏན་དུ་ཁང་པའི་ནང་མི་གནས་ཏེ། 
བུ་ནི་གཏན་དུ་གནས་སོ། * །སྲས་ཀྱིས་ཁྱེད་སྒྲོལ་ན། བདེན་པར་ 
ཐར་འོང་། * ཁྱེད་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཁོག་པའི་ནང་ངའི་བཀའ་ལ་གནས་ས་མེད་པས། ང་གསོད་ 
ཐབས་འཚོལ་བ་ངས་ ཤེས་སོ། *། ཏྱེད་ཚོས་རང་གི་ཕ་ ནས་ཐོས་པ་ 


བཞིན་ དཱ་བྱེད་པ་ལྟ ར། ངས་ངའི་ཡབ་ཀི་ དྲང་ད་ མཐོང་ བ་དེ་སྨྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཞྭ་ལན་དྭ། ངེད་ཀྱི་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་ཡིན་ཞུས་ 


པས། ཡེ་ཤཱས། ཨབ་ང་ཧམ་གྱི་ཕྱ་གྭ་མིན། ཡིན་ཆེ། ཨབ་ར་ཧམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཡོད་དགོས། * འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོས། དཀོན་མཆོག་ 
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ནས་ ཐོས པའི་ བདེན་ རཔ" འཆད་ པའི་ མི་ ༼་ བསོད་ པར་རྩོམ་ མོ། 
།ཨབ་ར་ཧམ་གིས་འདི་ལྟར་མ་བྱས། ལའ ཁྱེད་ཚོས་ རང་གི་ཕའི་སྤྱོད་ 
བ་བེད་དོ་གསུངས་སོ། དེ་ཚོས། ང་ཚོ་ནལ་ཕྱུག་མིན། ང་ཚོང་ཕ་ 
ཡད་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གྲོ་ཞུས་སོ་། ༡ །དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ 
མིན། ཡིན་ཚེ་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས། ང་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་བྱང་ཞིང་འོངས། རང་བཞིན་གིས་མ་འོངས་ཀི། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མངགས་སོ། * །ངས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ལ་ 
མི་གོ །ཉན་མི་བཟོད་པའི་ཏྱེན་གྱིས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་ཕ་བདུད་ཡིན་ 
ཧེ། རང་གི་ཕའི་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པར་དགའོ ། །བདུད་ནི་ཐོག་ 
མ་ནས་མི་བསད་ཨིན་ཏེ། དེའི་ནང་བདེན་པ་མེད་པས། བདེན་པ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དོ། །བདུད་ནི་རྫུན་པ་དང་། རྫུན་གྱི་ཕ་ཡིན་པས། 
ཛྫུན་ཟེང་ཙ་ན། རང་གཤིས་ཀྲེས་ཟེར་རོ། * །ངས་ནི་བདེན་པ་སྨྲ་ 
བས། ཁྱེད་ཚོ་ང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། * །ཁྱེད་ཚའི་ནང་ནས་ཕུས་ 
ང་ལ་སྡིག་ཅན་ཟེར་ནས། ངས་བདེན་པ་ཟེར་བས། ཅིའི་ཕིར་ང་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས། * དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ལ་ཉན་ནོ། །ཁྱེད་དཀོན་ མཆོག་ གི་ མིན་ པས་ མི་ཉན་ནོ་ 
གསུངས་སོ །* །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས་ཞུ་ལ ན་དུ། ཁྱེད་ས་མང་ཡ་པ་ 
འགོང་ཞུགས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་ང་ཚོས་ཟེར་ན་མི་བདེན་ནམ་ཞུས་སོ། * 
།བཀའ་ལན་དུ། ང་འགོང ཤཱགས་མིན། ངས་ཡབ་ལ་བསྟོད་པས་ 
ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་སྨད་དོ། * །ངས་ང་རང་གི་ཕྱིར་དཔལ་མི་འཚོལ། 
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འཚོལ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ ། ཁོང་ནི་ཞལ་ཆེ་པའོ་། * །ངའི་བཀའ་ 
བསྲང་བ་དེས། ནམ་ཡང་འཆི་བ་མི་རྱོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་ 
གསུངས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས། ཁྱེད་འགོང་ཞུགས་ཡིན་པ་ད་ 
ཤེས་སོ། །ཨབ་ར་ཧམ་དང་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་གྲོངས། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀིས་ངའི་བཀའ་བསྩང་བ་དེས། ནམ་ཡང་འཆི་བ་མི་མྱོང་ 


ཟེར། * ང་ཚོའི་ཡབ་མབ་ར་ཧམ་སྐ་གཤེགས་ལས་ཀང་ཁེད་ཆེ་བ་ 


ཡིན་ནམ། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོངས་པས། ཁྱེད་མུ་ཡིན་སེམས་ 
སོ་ཞྭས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དྭ། ངས་རང་བསྟོད་གཏོང་ན་ 
བསྟོད་པ་མིན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཞུྭ་བའི་ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ 
ང་ལ་བསོད་པར་མཛད་དོ།  * །ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་མི་ཤེས་ཀྱང་། ངས་ 
ཤེས་སོ། །ངས་མི་ཤེས་ཟེར་ན་ཁྱེད་ལྟར་རྫུན་སྨའེ། །ཇས་ཁོང་ 
ཤེས་  ཤིང་ཁོང་གི་ བཀའ་སྱང་ངོ་ ། * །ཏེད་ཚའི་ཡབ་ཨབ་ར་ཧམ་ 
ངའི་ཉིན་མོ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སྟེ། དེ་མཐོང་ནས་ ཡི་རངས་སོ ། 
།གསུངས་པས། * ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོས། ད་དང་ལོ་ལྔ་བྱ་མ་ལོན་པར། 
ཨབ་ར་ཧམ་མཐོང་བྱང་ངམ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། ང་ནི་ཨབ་ར་ 
ཧམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ནས་ཨིན་གསུངས་སོ། *ཿ །དེ་ཚོས་ཁོང་ལ་ 
རྱབ་ཕྱིར་དྡ་བླངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤཱ་མི་སྣང་བས་མཆོད་ཁང་ནས་ཕྱིར་ 
ཐེན་ཏོ།། །། 
ཡེ་ཤུས་དམས་ཡོང་ཞེག་གསོས་པར་མཛད་པ། ༢ །ལམ་བར་ད་སྐྱེས་ 
དུས་ ནས་ ལོང་པ་ཆི ན་ པའི་ ཇེ དམུས་ ལོང་ཞིག་གཟིགས་ པ་ 


༣༧༡༡ 


\? 


༣༢ 


\"༢ 


\ ༤ 


\“\ˆ 


\༩༤ 


\ˆ༩/ 


༣" 


༣“ 


༣༢༡༤ 


༥ 


2༡༧ 


༡ཌ 


ཡོ་ཧ་ནན @:4-24 
དང་། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། སྙོན་པ་ལགས། ཁོ་རང་ངམ་ 
ཁོ འི་ཕ་ མ་གང་ཞིག་གི་སྡིག་པ' བས་ པའི་རྐེ ན་གིས་།ོ་ལོང་བར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དྭ། མི་འདིས་སྡིག་པ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཕ་མས་བྱས་པས་ཀང་མ་ཡིན། ཁོ འི་སྒོ་ 
ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཛད་ པ་མངོན་པར་ འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ཨིན་ 
ནོ། * །ང་མངགས་མཁའན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ ཉིན་ མོར་སྒྱབ་དགོས། 
སུས་ཀྱང་བྱ་བ་སྒྲབ་མི་བྲབ་པའི་མཆན་མོ་འོང་ངོ་ ། * །ང་འཇིག་ 
རེན་དུ་ཡོད་རིང་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འོད་དེ་ཡིན། * །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ས་ལ་ལྗགས་ཆབ་དོར་ཏེ། དེ་ལ་འཇིམ་པ་མཛད་ནས། 
ལོང་བ་དེའི་མིག་དྭ་ བྱགས་ནས་དེ་ལ། * སོང་ལ། ཤི་ལོ་ཨ། 
བོད་སྐད་དུ ། མངགས་པ་བྱ་བའི་རྫིང་བུར་ཁུས་ཤིག་གསུངས་ 
པས། ཁོ་སོང་ནས་མིག་ཁྱས་པས། ཁྲོས་མཐོང་ཞིང་འོངས་ 
སོ། * །ཏེམ་མཚེས་ དང་ སྔར་ ཁོ་སྤྲང་ པོ་ཡིན་ པར་མཐོང་ བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འདིནི་སློང་ཞིང་སྡོད་མཁན་དེ་མིན་ནམ་ཞེས་སྨས་ 
སོ། * །ལ་ལས་དེ་ཡིན། ལ་ལས་མིན་ཁོ་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ 
སྨྲས་སོ། །།ོས་དེ་ང་རང་ཡིན་སྨྲས་པས། * །དེ་ཚོས། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱེ་མིག་ཅི་ལྟར་བྱེ་ཟེར་རོ། * ཁོས་ལན་ད། མེ' ཤ་ཞ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེས། ངའི་མིག་ལ་འཇིམ་པ་བྱགས་ཏེ། ཤི་ལོ་མའི་རྫིང་བྱར་སོང་ 
ལ་ཁུས་ཤིག་གསུངས་པས། ང་དེར་སོང་ནས་ཁུས་པས་མཐོང་བྱང་ 
སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས། ཁོང་ག་རུ་ཡོད་ཅེས་དིས་པས། ང་ལ་རྒྱས་ 
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མེད་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས་སྔར་ལོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕ་རུ་ཤི་པ་ རྣམས་ 
ཀི་ རྩར་འཁྲིད་དེ ། * མི་ ཤས་འཇིམ་ པ་མཛད་ ནས་མིག་ཕྲེ པ་ པའི་ 
ཞག་ཤབ་བད་ཡིན་པས། * པ་རུ་ཤི་པས་ཀང་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
དྲེས་ནས། ཁོས། ཁོང་གིས་ངའི་མིག་ལ་འཇིམ་པ་བྱགས་ཏེ། ངས་ 
ཁཱས་པས་མཐོང་ངོ་ལབ་པས། * ཕ་རུ་ཤི་པ་ལ་ལས། མི་འདེས་ 
ཤབ་བད་མི་སྱང་བས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མིན་ནོ་སྦས་སོ། 
། ལ་ལས་སྡིག་ ཅན་ཞིག་གིས་འདི་ འདའི་ལྟས་ཇི་ ལྟར་ སྟོན་ ནས་ཟེར་ 
ཞིང་མི་མཐུན་པ་བྱང་ངོ་། * །སླར་ལོང་བར། མེ་དེས་ཁྲོད་ཀི་མིག་ 
ཝེས་པས། ཁོ འི་སྐོར་ལ་ཁོད་ཀྲིས་ཅི་ཟེར་དིས་པས། ཁོང་ལུང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ ཧུ་ད་པ་ཚོས་མི་དེ་སྔར་ཁོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ད་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས །དེའི་ཕ་མ་བོས་ཏེ། * དེ་གཉིས་ 
ལ། དམས་ལོང་ཨིན་ཟེར་བ་འདི་ཁྱེད་ཀི་བུ་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཞེས་དིས་སོ། * །ཕ་མས་ལན་དུ། འདི་ང་ཆོའི་བྱ་ཡིན་པ་ 
དང་། དྭམས་ལོང་ཨིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་། མིག་མུས་ཕྲེས་ང་ཚོས་མི་ཤེས། །ོ་ལོ་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
།ཁོ་ལ་དིས། ཁོ་རང་གིས་བ ཤད་འོང་སྨྲས་སོ ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ 
ཚོས། ཁོང་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད། འད་ 
ཁང་གི་ཁུ་ནས་ འབུད་ པ་ ཐག་བཅད་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས། པ་མ་ 
འཇིགས་ནས། * ཁོ་ལོ་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ལ་དིས་སྨྲས་སོ། * 
།དེ་ཚོས་སྔར་ ལོང་བ་ཨིན་ པ་དེ་ ཡང་ སྐྱར་ བོས་ ནས་ འདི་ སྐད་ ད། 
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དཀོན་མཆོག་ལ་ བསྟོད་ཅིག ། མི་དེ་སྡིག་ ཅན་ཡི ན་ པར་ང་ཆོས་ཤེས་ 
སོ་སྨྲས་པའི་ལན་དཱ་དེས། * ཁོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ངས་མི་ 
ཤེས། སྔར་ང་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་མཐོང་ཐྲབ་བོ། འདི་འབའ་ 
ཞིག་ངས་ཤེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས། ཁོས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱས། མིག་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱེས་དྲིས་ པའི་ལན་དྭ། * ངས་ཁྱེད་ལ་ལན་གཅིག་བཤད་ 
ནས་མ་ཉན། ཅི་ལ་ཡང་སྐྱར་ཐོས་པར་དགའ། ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་གི་ 
སློབ་མང་འགྱང་འདོད་དམ་ཆེར་བས། * དེ་ཆོས་།ཁཁ་ངན་བཏང་ནས་ 
ཁོ་ལ། ཁཱོད་ཁོ འི་སློབ་མ་ཡིན། ང་ཚོ་མོ་ཤེའི་སློབ་མ་ཡིན། * 
དཀོན་ མཆོག་གེས་ མོ་ ཤེ ལ་གསུང་ གླེང་ མཛད་ པ་ ང་ཚོར ཤེས་ སོ། 
།མི་འདི་ག་ནས་ཡིན་མི་ཤེས་ཟེང་ཏོ ། * །མི་དེས་ལན་དྭ། ཁོང་ 
གིས་ངའི་མིག་ཕྱེས་པ་བས། ཁྱེད་ཀིས་ཁོང་ག་ནས་ཡིན་མེ་ཤེས་པ་ 
དེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། * །སྡིག་ཅན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་གསན་ 
ཞིང་ ། ཁོང་ལ་རྟེན་ཅིང་ཐྲགས་དགོངས་བཞེན་དུ་སྒྱབ་པ་དེ་ལ་གསན་ 
པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །མུ་ཞིག་གིས་དམུས་ལོང་གི་མེག་ཕྲེས་པ། 
འཇིགས་རྟེན་ཆགས་ཚུན་ཐྲོས་ལོ་མེད། * སྐྱེས་བྱ་འདི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་མིན་ན། ། ཅིའང་བྱེད་མི་བྲབ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས། 
ཁྱོད་སྡིག་ པའི་ ནང་ཡོངས་སྱུ་སྙེས་ཏེ ། ང་ཚོར་ བྲ བ་ བྱ་གཏོང་ངམ་ 
ཟེར་ཞིང་། ཁོ་བཏོན་ནོ། ༡ །དེ་ཚོས་ཁོ་བཏོན་པ་ཡེ་ཤུས་གསན་ 
ནས། ཁོ་དང་འཕྲད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་དད་པ་བེད་དམ་ 
གསུངས་པས། * དེས་ཞུ་ལན་དུ། གཙོ་བོ་ལགས། །ོང་མུ་ཡིན 
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ངས་དད་པར་བྱའོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། ཁོད་ཀིས་ཁོང་མཇལ། 
ཁྱོད་དང་གཏམ་བྱེད་པ་དེ་ཁོང་ཡིན་གསུངས་སོ།* །དེས། གཙོ་བོ། 
ངས་དད་པ་བྱེད་དོ་ཞུས་ནས། །ཁོང་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །ཡེ་ཤུས། 
ལོང་བས་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་མཁན་ལོང་བར་འགྱར་ཕྱིར། ང་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་ད་འཇིག་རྟེན་ལ་འོངས་གསུངས་སོ ། * །།ཁོང་མཉམ་ 
ད་ཡོད་ པའི་པ་ རུ་ ཤི་ པ་འགའ་རེས་དེ་ཐོས་ ནས། ང་ཚོ་ལོང་བ་ཡི ན' 
ནམ་ཞུས་སོ། ༤ །ཡེ་ཤཱས། ལོང་བ་ཨིན་ན་སྡིག་པ་མེད། ད་ལྟ་ཁྱེད་ 
ཚོས་མཐོང་ངོ་ཟེར་བས། སྙིག་པ་ལུས་སོ།། །། 
ཝུག་ཛི་བཟང་པོ | * །ལུག་རའི་ནང་དུ་སྒོ་ནས་མི་ཞོང་བར། 

ཕྱོགས་གཞན་ནས་འཇེགས་ཏེ་འོང་བ་དེ། རྐན་མ་དང་ཇག་ 
པ་ཡིན། * སྒོ་ནས་འོང་བ་དེ་ལུག་གི་རྫི་བོ་ཡིན་ཏེ། * སྒོ་སྱང་གིས་ 
དེལ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ལུག་རྣམས་དེའི་སྐད་ལ་ཉན་ནོ། །རང་གི་ལུག་ 
མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྲིད་དོ ། * །རང་གི་ལུག་ཐམས་ 
ཅད་བཏོན་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་ལ་འགྲོ་སྟེ། ལུག་རྣམས་ཀིས་དེའི་ 
སྐད་ངོ་ ཤེས་པས། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ངོ་། * །མི་ཡན་གྲི་སྐད་ངོ་མི་ 
ཤེས་པས། དེའི་ཕྱི་བཞིན་མི་འབྲང་ཞིང་འབྲོས་སོ། * །ཞེས་ 
པའི་ དཔེ་ ཡེ་ཤས་གསུངས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་བ་མ་བོའེ། * 
།ཡེ་ཤས་སླང་དེ་ཚོར། 

།ལྕག་རའི་སྒོ་དེ་ང་ཡིན་ཞེས། 

།བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བདེན་པར་ཟེར། 
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* ། ང་ཡི་སྔོན་དྭ་འོངས་པ་རྣམས ། 
།ཀུན་མ་ཇག་པ་ཡིན་པས་ན། 
།ལྱག་རྣམས་དེ་ལ་མ་ཉན་ཏོ། 
* །ང་ནི་སྒོ་ཡིན་ང་རྒྱད་ནས། 
།ཞུགས་མཁན་བྲར་ཞིང་ཕྱི་ནང་རྒ། 
། འཚོ་ བའི་རྩ་ཁ་འཕྲད་པར་འགྱུར ། 
* ། རྐན་མ་ རྐ་དང་གསོད་པ་དང་། 
།མེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དྭ་འོངས། 
། ང་ནི་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་དེ ། 
།ལྷག་པར་གཏོང་བའི་དོན་དུ་འོངས། 
།ལུག་རྫི་བཟང་པོ་དེ་ང་ཡིན། 
།ལུག་གི་དོན་དཱ་ངང་སྲོག་གཏོང་། 
* །ལུག་རྫི་མིན་པའི་གླ་པ་དེ། 
།ལྱག་གི་བདག་པོ་མ་ཡིན་པས། 
། སྤྱང་ཀི་འོང་བར་མཐོང་བའི་ཆེ། 
།ལྱག་རྣམས་བོར་ནས་འབྲོས་འགྱུར་ཏེ། 
།སྤྱང་ཀིས་འཁྲེར་ཞིང་གཏོར་བར་བྱེད། 
* །ཁོ་ནྷི་ཀཱ་པ་ཡིན་པས་ན། 
།ལུག་ཕྱིར་བདག་གཅེས་མེད་པས་འབྲོས། 
* ། ལཱག་རྫི་བཟང་པོ་དེ་ང་ཡིན། 
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།ཇི་ལྟར་ཡབ་ཀྱིས་ང་ངོ་མཁྱེན། 
།ཡབ་ཀི་ཞལ་ངོ་ངས་ཤེས་ལྟར། 
།ང་ཡི་ཡིན་པ་ངས་ངོ་ཤེས། 
།དེ་ཚོས་ང་ལ་ངོ་ཤེས་པས། 
།དེཚའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་གཏོང་ ། 

* །ལུག་ར་འདི་ལ་མི་གཏོགས་པའི། 
།ལུག་གཞན་རྣམས་ཀང་ང་ལ་ཡོད། 
།དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ངས་འཁྲིད་དགོས། 
། དེ་ཚོས་ང་ཨི་སྐད་ལ་ཉན ། 
།རྫི་གཅིག་ཁྱུ་གཅིག་འགྱར་བར་འགྱར། 

༣ །ང་ཡིས་རང་གི་སྲོག་འབུལ་ བས། 
།ཡབ་ཀེས་ང་ལ་ཤམས་པ་མཛད། 
།སློག་དེ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་བླང་ངོ་། 

* །གཞན་གྱིས་ངའི་སྲོག་མི་ལེན་གྲིས། 
།ང་རང་གིས་ནེ་དེ་གཏོང་ངོ་། 
།ང་ལ་རང་སློག་གཏོང་དབང་ཡོད། 
།ཕྱིར་ཁོག་བླང་བའི་དབང་ཡང་ཡོད། 
།ཡབ་ནས་བཀའ་སྩལ་དེ་ཐེབ་བོ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཞལ་གདམས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། ཡ་ཧཱ་ད་ 
པའི་ཁྲོད་དཱ་སླང་མི་མཐུན་པ་བྱང་ནས། * མང་པོས། ཁོ་འགོང་པོ་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡༩:༢༡-༣༢ ྒྐ 
ཞུགས་ཤིང་སྨྱོ་བས། ཅི་ཉན་སྨྲས། * གཞན་རེས། གསུང་འདི་ 
འགོང་ཞུགས་ཀྱི་རྒ་ལབ་མིན། འགོང་པོས་ལོང་བའི་མིག་འབྱེད་ 
ནས་སམ་སྨྲས་སོ།། 
ཡེ་ ཤུས་ཉིད་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ སྲས་ ལགས་ པ་ བརྙན་ ཕ། * །དགན་།བ་ 
ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་བསྔོ་བའི་དུས་ཆོན་གྱི་དྭས་མུ། * ཡེ་ ཤ་མཆོད་ 
ཁང་དུ་ཤ་ལོ་མོའི་ཡབ་རིང་ནང་འཆག་པ་དང་ ། * ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་ 
རྣམས་ཁོང་ལ་འཁོར་ནས། ནམ་བྱག་ང་ཚོ་ཐི་ཚམ་སྐྱེད་དྭ་འཇུག 
།ཁྱེད་ མ་ ཤི་ཀ་ཡིན་ན། གསལ་ པོར་གསུང་ཞིག་ཞུས་སོ། * 
། ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ད ། ངས་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ ། 
།ཡ བ་ཀྭི་མ ཐ་ལས་བྱེད་ པའི་ངའི་ བྱ་ བ་འདི་ཚོར། ། ང་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་དོ * །ཁྱེད་ངའི་ལུག་མིན་པས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་།* 
།ངའི་ལུག་གིས་ངའི་སྐད་ལ་ཉན་ཧེ། ངས་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པས། 
ང་ལ་འབྲང་ངོ་། * །ངས་དེ་ཚོར་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་གཏོང་བས། 
དེ་ རྣམས་ ནམ་ཡང་མི་འཆི ! མུས་ཀང་ ངའི་ ལག་ནས་ འཕྲོག་མི་ 
ཐུབ་བོ ། * །ང་ལ་དེ་རྣམས་སྩལ་བའི་ངའི་ཡབ་ཀུན་ལས་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མུས་ཀྱང་འཕྲོག་མི་བླབ་བོ ། * །ང་དང་ 
ཡབ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡ་ཧུ་འཱ་པ་ཁྲེས་པ། * །ཿམ་ ཧུ་ ད་པ་རྣམས་ ཀྲིས་ ཁོང་རྡོ་ རུབ་ལ་ 
གཏོང་དུ་སླར་རྡོ་བླངས་ཏེ། ” ཡེ་ཤཾས། ངས་ཁྱེད་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ལས་བཟང་མང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལས་གང་གི་ཕྱེར་ང་རྡོ་རུབ་ 


༡༠:32--?༡:4 ཡོ་ཧ་ནན 
ལ་གཏོང་གསུངས་སོ། * །ཞྭ་ལན་དུ། ལས་བཟང་གི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། 
ཏེད་མི་ཡིན་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་ ། སྐུར་པ་འདེབས་པས་ 
རྡོ་རུབ་གཏོང་ངོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་བཀའ་ལན་དུ། ཏྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ནང་ཁྱེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ངས་སྨྲས། ཞེས་བྲིས་མི་ 
འདུག་གམ། * གསུང་རབ་བཤིག་མི་ུབ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ཐེབ་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། * ངས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ཟེར་བས། ཡབ་ཀིས་འདམས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ད་མངགས་པ་དེ་ལ། སྐར་པ་འདེབས་སོ་སྨྲའམ། * གལ་ཏེ་ངས་ 
ངཞི་ཡབ་ཀྱི་བྱབ་མི་བྱེད་ན་ང་ལ་ཨིད་མ་ཆེས་ཤིག * །ཇི་སྟེ་བྱེད་ན། 
ངལ་ཨིད་མི་ཆེས་ཀུང་བ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིག །དེ་ནས་ཡབ་ངའི་ 
ནང་ཡོད་པ་དང་། ང་ཡབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱང་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས་སླར་ཁོང་འཇིན་ 
པར་རྩམ་ཡང་། དེ་ཚོའི་ལག་ནས་ཐར་ཏོ། ༠ །ཁོང་སླར་ཡོར་དན་ 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དྭ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁུས་བཏང་སར་ཕེབས་ནས་ 
བཞགས་སོ ། * །དེར་མི་མང་པོ་མཇལ་ནས། འདི་སྐད་དྭ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ལྟས་མ་བསྟན་ཀྱང་། སྐྱེས་བྱ་འདིའི་སྐོར་དྭ་བཤད་ 
ཚད་བདེན་ནོ་ཟེར་ཞིང་ ། * ཁོང་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོ །། 
ལ་ཟར་ ་གཟན་པོར་བསྐངས་པ | ”།མིར་ ཡམ་དང་ དེའི་ཨ་ཆེ་མར་ 
༡ ལའ ཡལ་ ཚོ་བེད་ཨན་ཡ་པ་ལ་ཟར་བྱ་བ་ན་ བར་གྱུར་ཏོ ། * 
།ན་བའི་ལ་ཟར་ནི། གཙོ་བོ་ལ་སྤོས་ཆུ་བྱགས་ནས། །ོང་གི་ཞབས་ 
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མོ་ཧ་ནན 2༡:༣-༡༩ 
སྐས་ཕྱིས་པའི་མིར་ཡམ་གྲི་མིང་པོ་ཡིན་པས། * རྲིང་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས། གཙོ་བོ ། ཁྱེད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ལ་ཟར་ཞའོ་ཞེས་ཞུ་ལོན་ཕུལ་ 
ཏོ།། * །ཡེ་ཤུས་དེ་གསན་ནས། ནད་འདི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཨིན། དེའི་སྐོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྲས་ལ་དཔལ་འབྱང་ངོ་གསུངས་སོ། * །ཡེ་ཤས་ མང་ཐཱ་དང་ 
དེའི་ ན་མོ་དང་ལ་ཟར་ ལ་མས་པར་ མཛད་དོ དོ། * །།ཁོ་ན་བ་ གསན་ 
ཀུང་། ཁོང་བཞུགས་ཡོད་ས་དེར་ད་དུང་ཞག་གཉིས་བཞུགས་སོ། * 
།དེའི་རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ ། སླར་ ཡ་ ཧཱ་ ད་ཡུ ཡུལ་ལ་འགོ འོ་ 
གསུངས་ནས། * །དེ་ཚོས། སྟོན་པ། །ཁ་སང་རང་ཡ་ཧྭ་ད་པ་ 
རྣམས་ཀིས་ཁྱེད་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་བར་བརྩམས་ཀང་། དེར་ སླེར་ 
ཕེབ་བམ་ཞུས་པས། * །བཀའ་ལན་དུ། ཉིན་མོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
བྱཅ་གཉིས་མེད་དམ། ཉིན་མོ་ལ་འགྱུལ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འོད་ 
མཐོང་བས། ཀང་པ་མི་འཁད་དོ། * །མཚན་མོར་འགྲལ་བ་དེའི་ 
ནང་ན་འོད་མེད་པས། རང་པ་འཁད་དོ། ༡ །ཞེས་དང་། ང་ཚོའི་ 
མཛའ་བོ་ལ་ཟར་གཉིད་ལ་སོང་ཡང་། ང་ཁོ། འི་གཉིད་སད་དུ་ 
འགྲོའོ། །གསུངས་པས། * ཉེ་གནས་ཚོས། གཙོ་བོ ། ཁོ་གཉིད་ 
ལ་སོང་ཡོད་ན་ཕན་འོང་ཞུས་སོ། × “པེ ཤུས་ཁོ་ཤི་བའི་སྐོར་དྭ་ 
གསུངས་ཀུང་། དེ་ཚོས་ངལ་གསོའི་གཉིད་ཡིན་བསམས་ 
པས། * ཡེ་ཤྭས་ དེ་ཚོར་གསལ་པོར། ལ་ཟར་ ཤིའོ། * 
ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པའི་ཝིར། ཁྱེད་ལ་ལྟ་སྟེ ། ང་སྔོན་དཱ་དེར་མེད་ པས་ 


༡༡:༡༠-༢° ཡོ་ཧ་ནན 

དགའ་འོ། །ད་ཤོག །དེའི་རྩར་འགྲོ འོ་གསུངས་པས། * ཉེ་ 
གནས་མཆེ་མའམ་ཐོ་ ཐོ་མས་ཉེ་ གནས་གཞན་རྣམས་ལ། ཁོང་དང་ 
མཉམ་ དུ་འཆི་བར་ང་ཚོའང་འགོའོ་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་དེར་ཕེབས་ 
ནས། ལ་ཟར་དུར་དུ་སྦས་ནས་ ཞག་བཞི་སོང་བ་མཁྱེན་ཧོ། * 
། བེད་ཨ ན་ཡ་ནེ ། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་ བར་དཔག་ ཚད་གཅིག་ ཙམ་ 
ན་ཡོད་དེ ། འྱ ཡ་ཧུ་ད་པ་མང་པོ་མར་ཐཱ་དང་མིར་ཡམ་ལ་མིང་ 
པོའི་ ཕྱིར་སེམས་གསོ་གཏོང་ ཕྱིར་འོངས་སོ། ། * །མང་ཐྲས་ཡེ་ཤཱ་ 
ཕེབས་པ་ཐོས་ནས་བྱས་རུ་སོང་ཞིང་། མིར་ ཡམ་ ཁྱིམ་ན་བསྡད་དོ།” 
།མར་ཐཱས་ ཡེ་ཤྭ་ལ། གཙོ་བོ། ཁྱེད་ འདིར་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ངའི་མིང་བོ་མ་ཤི་བ་ཡིན། ༠ ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ཞྭ་ནའང་ 
གནང་བ་ངས་ཤེས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། ཁོད་ཀྱི་མིང་པོ་གསོན་ 


པོར་ལང་འོང་གསུངས་པས། * མར་ཐས་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ 
༢ 
ཐམས་ཅད་ལང་ཅཙ་ན། ཁོའང་ལང་བ་ཇངས་ཤེས་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ 


ཤུས། ལང་བ་དང་གསོན་པ་ཉིད་ནི་ང་ཡི ན། མུའང་ང་ལ་དད་པ་དེ་ 


འཆི་ནའང་གསོན་འོང་ ། ༠ གསོན་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་འཆིའོ། །འདི་ 


ལ་ཁྱོད་དད་དམ་གསུངས་སོ། * །མོས། དད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། 
ཁྱད་དཀོན་ མཆོག་གི་ སྲས་ མ་ ཤི་ཀ་འཇིག་ཏེན་ དྭ་འབྱོན་པ་ དེ 
ཡིན་པར་དད་དོ། * །ཞེས་ཞུས་ནས་སོང་སྟེ། གསང་བར་མིར་ 


ཡམ་བོས་ཏེ ། སྟོན་ པ་ཕེ ངང ཤིང་ཁོད་ལ་ བཀའ་གནང་ངོ་སྨྲས་ པ་ 
དང་། * མིར་མམ་ཐེས་པ་ཅམ་གིས་ལངས་ནས་ ཁོང་གི་དྲུང་ད་ 
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སོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤཾད་དུང་ཡུལ་ཚོར་མ་ཕེབས་པར། མར་ཐྲས་ 
མཇལ་ས་རུ་བཞུགས་ཡོད་ཏེ། * ཁང་པར་མིར་ཡམ་ལ་སེམས་གསོ་ 
གཏོང་བའི་ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིང་ཡམ་རིངས་པས་ལངས་ 
ནས་འགོ་བ་མཐོང་བས། དུར་ ཁུང་དུ་ངྱ་རུ་འགྲོ འོ་བསམས་ཏེ། 
ཕྱི་བཞིན་སོང་ངོ་། * ། མིར་ཨམ་ཡེ་ཤཱ་བཞུགས་སར་བཟླེབས་ཏེ ། 
མཇལ་བ་དང་ཞབས་ཀི་དྱུང་དུ་འགྱེལ་ཏེ། གཙོ་བོ ། ཁྱེད་འདི་རུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ངའི་མིང་པོ་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཞུས་སོ །* 
། མོ་དང་དེ་མཉམ་འོངས་ པའི་ཡ་ ཧུ་ ད་པ་ རྣམས་ཏུ་ བ་གཟིགས་ ནས ། 
ཤིན་དཱ་ཐུགས་འཚོར་ཞིང་འཁྱགས་ཏེ། * ཁོ་ག་རུ་བཞག་ཡོད་ 
གསུངས་པས། དེ་ཚོས་གཙོ་བེ ། ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་ 
སོ།* །ཡེ་ཤྭ་ཡང་བཤམས་སོ་ ། * །ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ཚོས། ལྟོས། ཁོང་ 
གསདེ་ལ་ཇི་ཙམ་བྱམས་སོ་སྨྲས་སོ| ” །འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ལོང་བའི་མིག་ཕྱེ་མཁན་འདིེས། ལ་ཟར་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་མ་ཐྲབ་ 
བམ་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤུ་སླར་ཐུགས་འཚེར་ཞིང་དྭར་ཁང་གི་རྩར་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་ནི་རྡོ་ཆེན་པོས་བཀབ་ཡོད་པའི་བྲག་ཕྱག་ཅིག་སྟེ། * 
།ཡེ་ཤཱས་རྡོ་སྒྲིལ་ཞིག་གསུངས་པས། གཤིན་པོའི་སྲིང་མོ་མར་ 
ཐུས། གཙོ་བེ ། ད་ཞག་བཞི་སོང་བས། དི་མ་བྲོ་ལས་ཆེ་ཞས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤུས། ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པ་བྱེད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ནས་མཐུ་མཐོང་འོང་ངས་མ་སྨྲས་སམ་གསུངས་པས། * དེ་ 
ཚོས་རྡོ་སྒྲིལ་ཏོ | །ཡེ་ཤཱས་ནམ་མཁང་གཟིགས་ཤིང་། ཡབ་ལགས ། 
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ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་གསན་པས། ངས་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །ཁྱེད་ 
ཀི ས་རྟག་ཧུ་ང་ལ་གས ན་པ་ངས་ ཤེས་ཀང་ ། འཁོར་ཡོད་ པའི་མི་ 
ཚོགས་འདིས། ང་མངགས་མཁན་ནི་ཁྱེད་ཡིན་པར་དད་པའི་ཕྱིར། 
ཞྭ་བ་འདི་འབུལ་ལོ། * །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་སྐད་ཆེན་ 
པོས། ལ་ཟར། ཐོན་ཤོག །གསུངས་སོ། * །རྐང་ལག་རས་ཀྱིས་ 
བསྔམས་ནས། གདོང་ལ་ལག་ཕྱིས་བཏུམ་ཡོད་པར། གཤིན་པོ་ཐེན་ 
འོངས་སོ། །ཡེ་ཤཱས་དེ་ཆོར། ཁོ་བཀོལ་ནས་འགྲོར་ཆུག་གསུངས་ 
སོ།། 

བླ་ཟེན་གྱིས་ཡེ་ཤུ་དཀྲོང་བའི་གྲབས་ཐེད་པ། ” །མིར་ཡམ་གི་རྩར་འོངས་ 
ནས། ཡི་ ཤའི་མཛད་རྒྱ་མཐོང་བའི་ཡ་ ཧཱ་ད་པ་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་ 
པ་བྱས་སོ། * །ཁ་ཅིག་པ་ རུ་ ཤི་ པ་རྣམས་ ཀི་ རྩར་སོང་ནས། 
ཡེ་ཤའི་མཛད་རྒ་བ ཤད་པས། * བླ་ཆེན་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ 
འཇོམས་ནས་ གོས་ཤྱས་ཏེ། མི་འདིས་ ལྟས་ མང་པོ་ སྙོན་པས། 
ཅི་བཾ། * ཁོ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་འཇུག་ན། ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་དད་པར་ 
འགྱར། ཡང་རོ་མ་པ་འོངས་ནས། ང་ཆོའི་གནས་དམ་པ་དང་མི་ 
བརྒྱད་རྣམས་ལེན་པར་འགྱར་སྨྲས་སོ ། * ། ལོ་དེའི་བླ་ཆེན་ཡིན་པའི་ 
ཀ་ཡ་ཕྭ་བ་བ་དེས། ཁྱེད་ཀིས་ཅིའང་མི་ཤེས་སོ། * །མི་བརྒད་ཧྱིལ་ 
པོ་མི་སྟོངས་པར། མི་སྡེའི་དོན་དུ་མི་གཅིག་འཆི་བ་དེ་ལེགས་པ་ 
ཁྱད་ཀིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ | ” །དེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་སྦས་ཀི་ 
ལོ་དེའི་བླ་ཆེན་ཡིན་པས། ེ་ཤཱ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཟད། *གྱིས་ 
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ཡོད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ སྲས་ རྣམས་གཅིག་ དུ་ བསྡྭ་ བའི་ ཕིར་ 
འགོང་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། * །དེ་ནས་ཕྱིན་དེ་ཆོས་ཁོང་འགྲོང་ 
བའི་གོས་བྲས་པས། * ཡ་ ཤྭ་ཡ་ ཧཱ་ད་ པའི་ཁྲོད་ དུ་ མི་ ཧུ །ཞིང་། 
འབྲོག་སྟོང་དང་ཉེ་བ འི་ཨེབ་ ར་ ཨིམ་ ཧྱ བའི་ གོང་ཁྱེར་ དུ་ ཕེབས་ ཏེ། 
ཉེ་གནས་དང་མཿམ་ད དུ་བཞུགས་སོ། ^ །ཡ་ཧཱ་དྭ་པའི་པེ་སག་གི་ 
དས་ཆེན་དང་ཉེ་བས། པེ་སག་ལས་སྔོན་ལ་ཕོགས་མི་མང་པོ་ 
གཙང་སྦྲ་བྱེད་པར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ད་སོང་ངོ་། * །དེ་རྣམས་ཡེ་ཤྭ་ 
བཅལ་ཞིང་མཆོད་ཁང་ནང་ཡོད་པ་ལས། ཕན་ཚུན་གླེང་ཞིང་། 
ཅི་སེམས། དུས་ཆེན་ལ་མི་ཕེབ་བམ་ཟེར་ཏོ། རཿ །སུ་ལ་ཡེ་ཤྭ་ 
བཞུགས་སའི་རྒྱས་ཡོད་ན་ང་ཚོར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེས་བླ་ཆེན་དང་ 
ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ོང་འཇིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བཀོད་དོ།།། 
ཐེད་ཨན་ཡ་དུ་མིར་ཡམ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ལ་རྨོས་ཆུ་བྱགས་པ ! * ། པེ" སག་ 
༡ ལཾས་ཞག་ དྲུག་གི་སྔོན་ལ། གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་བསླངས་ 
པའི་ལ་ཟར་གྱི་ཡུལ་བེད་ཨན་ ཡ་རུ་ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ནོ ། * །དགོངས་ཟས་ 
བཤམས་ནས། མར་ཐས་འདེན་ཞིང་ ། ལ་ཟར་ཁོང་མཉམ་མགོན་ 
པོའི་ཁྲོད་དཱ་ཡོད་དོ། ༢ །མིར་ཡམ་གྱིས་ཤིན་དྭ་རིན་ཆེ་བའི་སྦོས་ 
ཆུ་དངས་མ་ཉ་ག་གསུམ་བྲངས་ནས། ཡེ་ཤུའི་ཞབས་ལ་བསས་ཏེ ། 
སླ་དང་མཉམ་ཕྱིས་པ་དང་། ཁང་པ་སྤོས་ཆུའི་དྲི་ཞིམ་གྱིས་གང་ 
ངོ་། *།ཁོང་འཇེན་དུ་འཇུག་པའི། ཉེ་གནས་ཡིན་པ་ཀར་ཡོད་པ་ 
ཡུ་དྲས། * སྤོས་ཆུ་འདེ་དངུལ་ཌཾ་གསུམ་བརྒྱ་ལ་བཅོངས་ནས་ 


/4::5-༡"ˆ ཡ་ཧ་ནན 

དབུལ་པོར་ཅི་ལ་མ་བཏང་། པ། ཞེས་དབལ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་སྦྲས། 
ངོ ཁོ་རྐུན་མ་ཡིན་ཏེ། དངལ་ ཁུག་ཁོའི་ལག་དུ་ཡོད་ཅིང་ ། དེའི་ནང་ ད་ 
བླག་པ་རྣམས་ཁོས་ལོངས་ཏ སྤོད་པས་དེ་ལྷ རྙར་སྨྲས་ སོ། * །ཡེ་ཤུས། 
ཅོག་གེར་འཇོག །ང བསྙང་ བའི་ཉིན་ མོའི་བར་སྤོས་ཆུ་འདི་འཇོག་ 
དཱ་ཆུག * །དབུལ་པོ་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་རྩར་ལུས་ཀྱང་། ང་རྒྱུན་དུ་ཁྱེད་ 
རྩར་མི་ལུས་གསུངས་སོ། × །ཡ་ཧ་ད་པའི་མི་ཚོགས་ཀིས་ཁོང་ 
དེར་བཞུགས ་པ་ཐེས་ནས། ཡེ་ ཤ་མ་ཟད་ ། གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་ 
བསླངས་ པར་ མཛད་ པའི་ ལ་ ཟར་ཁའང་བལྟ་རུ་ འཇོས་སོ། * 


།ལ་ཟར་གྱི་རྐེན་གྲིས་ཡ་ཧྭ་ད་པ་མང་པོ་སོང་ ནས་ཡེ་ཤྭ་ལ་དད་པ་ 


ཤྱས་པས། ཟླ་ཆེན་ དག་ གིས་ ལ་ ཟར་ ཨཡང་གསོད་པའི་ཇུས་ 
བཤམས་སོ།། 


རྒལ་བའི་ ཚྭལ་གྱིས་ཡེ་རུ ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་པ། །དེའི་སང་ཉི ན་དུས་ཆེན་ 
ལ་འོངས་པའི་མི་ཚོགས་ཀིས། ཨི་ཤཱ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕེབ་པ་ཐོས་ 
ནས། * །ཁ་ཟླར་ ཤིང་གི་ ཡལ་ག་འཁར་ཏེ་ གདན་ བསུ་ ཞུ བར་ 
ཐོན་ཏེ ཧོ་ ཤི་ ཨན་ན། བོད་སྐད་དྭ། སྐྱབས་མྱ་གསོལ། གཙོ་བོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་འཉྱོན་ པའི་ཡིས་ ར་ཨེལ་གི་རྒལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅེས་ 


འབོད་བླསགས་སོ།། *།མདོ་ན། 
།།ཅི་མོན་བུ་མོ་མ་འཇིགས་ཤིག 
།བོང་བུའི་ཀ་རུག་ལ་ཆིབས་ཏེ། 

། ཁོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕེབ་པ་ཌྟོས །། 


† ཙུ་ཡོན་ནི ། ཡེ་དུ་ཤ་ལེམ་མོ། 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡4: 2༤~4& 
ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ད ། བོང་གསར་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤཱ་དེ་ལ་ 
བཅིབསོ། ༡ །ཉི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་སྔོན་ལ་མ་གོ་ནའང་། 
པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བས་པ་དྲན་ནོ། * །ལ་ཟར་ 
དུར་ཁང་གི་ནང་ནས་བོས་ཏེ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བསླངས་པའི་ཆེ་ 
ཁོང་མཉམ་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཀིས་དཔང་པོ་བས་པས། * མང་ 
པོས་ཁོང་གིས་བསྟན་པའི་ལྟས་དེའི་སྐོར་ཐོས་ནས། ཁོང་གདན་བསུ་ 
ཞྭ་རུ་སོང་ངོ་། * །ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀིས། མི་ཐམས་ཅད་ཁོའི་རྗེས་ 
མུ་འབྲང་བས། ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་ཀང་མི་པན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པན་ 
ཚུན་སྨྲས་སོ 


ཏེ་ཞེན་པ་འགའ་མཇལ་བར་འདོད་པ ! * །དྭས་ ཆེན་ གི་སྐབས་སུ་བསྙེན་ 


བཀུར་བྱེད་དུ་ཞོངས་པའི་ཁྲོད་ན་ཧེ་ལེན་པ་འགའ་རེ།། * ག་ལིལ་གྱི་ 
བེད་ཅོ་ད་པ་པི་ལིབ་ཀྱི་ ཚར་འོངས་ ནས། ཇོ་ བོ ། ང་ཚོ་མེ ཡེ་ཤ མཇལ་ 
བར་འདོད་དོ་ ཟེར་བ་དང་། * པི་ ལིབ་སོང་ནས་ ཨན་དེ་ ཡ་ལ་བཤད་ 
དོ། །ཨན་དྲེ་ཡ་དང་པི་ལིབ་སོང་ནས་ཡེ་ཤཱ་ལ་ཞུས་སོ ། ཅོ །ཡེ་ཤཱས་ 
དེ་གཉིས་ལ། མིའི་བུ་དཔལ་དང་རྡན་པའི་དུས་ཚོད་རན། * གོའི་ 
འབླ་རྡོག' སའི་ནང་ྷ རྩང་ནས་ མ་ཤི་ན་གཅིག་པོར་ལུས། ཤི་ན་འབྲས་ 
བུ་མང་པོ་སྐེས་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * རང་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་ 
དེས་སྲོག་བརླག་པར་འགྲར། འཇིག་རྟེན་འདིར་རང་སྲོག་ལ་མི་ 
གཅེས་པ་དེས། རེ་མཐའ་པེད་པའི་ཕིར་སྲོག་སྙོབ་པར་འགྱར། *ང' 


༡4: 42/-༣༦ ཡོ་ཧ་ནན 

ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་འདོད་པ་དེ། ངའི་རྗེས་མུ་འབྲོངས་ཤིག །ང་ཡོད་ 
པར་ངའི་ཞབས་ཕྱིའང་ཡོད་པར་འགྱར། ང་ལ་ཞབས་ཏོག་བེད་པ་ 
དེ་ལ། ཡབ་ཀྱི་བཀུར་སྟི་མཛད་འོང་། * ད་ངའི་སེམས་འཁུགས་ 
སོ། །ཡབ་ལགས། དུས་ཚོད་འདི་ལས་ང་སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅེས་ 
ཞུའམ། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདིའི་ཕྱིར་དུས་ཆོད་འདིའི་བར་ཐྲག་ང་ 
ཞོངས་པ་ཡིན། * ཡབ་ལགས། ཁྱེད་ཉིད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་དཔལ་དང་ལྡན་ཧེ། སླར་ 


དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་། * །དེར་ཡོད་ 


པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་ནས། ལ་ལས་འབྱག་ལྡིར་བྱང་སྨྲས་སོ། 
།ལ་ལས་ཕོ་ཉས་གསུང་བྱོན་པ་ཡིན་སྨྲས་སོ། " །ཡེ་ཤཱས། སྒྲ་འདི་ 
ངའི་དོན་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་འོངས་པ་ཡིན། ད་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅད་པའི་དུས་ཡིན། * ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ 
བོ་ཕྱིར་བསྐད་འོང་། ཨའ ས་གཞི་ལས་སྒེངས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་ 
ངའི་རྩར་འདྲེན་པར་བྱའོ། * །ཞེས་ཉིད་ཀྱི་འགྲོང་ལྱགས་བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ། * །མི་ཚོགས་ཀིས། ང་ཆོས་བཀའ་ཁྲིམས་ལས། 
མ་ཤི་ཀ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པར་འགྱང་ཞེས་ཐོས་ཀྱང་། ཁེེད་ཀྱིས་ 
མིའི་བྱ་སྒྲེང་བར་དགོས་གསུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། མིའི་བྱ་དེ་སུ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ”།ཡེ་ཤཱས། ད་དུང་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་དཀེལ་དུ་འོད་ཡོད། 
མུན་པས་ཁྱེད་ལ་མི་ནོན་པའི་ཕྱི༨¡ འོད་ཡོད་རིང་འགྱུལ་ཞིག 
མུན་པར་འགྱལ་བ་དེས་གར་འགོ་བ་མི་ཤེས་སོ །*།འོད་ཡོད་རིང་ 
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༣༣༤ ཡོ་ཧ་ནན ༡༢:༣༡/-༤༤ 
ད་འོད་ཀྱི་སྲས་ལ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འོད་ལ་དད་པ་ཧོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཚོར་མི་སྣང་བར་བཞགས་སོ །། 

༣༡ ཡ་ཧུ་དཱ་ཡས་མི་དད་པ། * །ཡེ་ཤཱས་དེ་ཚོའི་མདུན་དྭ་ལྟས་དེ་ཙམ་ 

༣༦ སྟོན་པར་མཛད་ཀང་ ། ཁོང་ལ་དད་པ་མ་བྲས་པས ། * ལུང་སྟོན་པ་ 
ཡེ ་ཤ་ཡས། ཀེ་གཙོ་བོ། 

 །ང་ཚོའི་ཕྲིན་ལ་མུས་ཡིད་ཆེས། 
།གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ ། 
༣༠ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གྲུབ་བོ། * །ཡེ་ ཤ་ཡས་སླང་ འདི་སྐད་དུ། 
༤° ༧ །དེ་ཚོས་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཕྱིར། 
།དེ་ཚོས་རྙིང་གིས་མི་གོ་ཕྱིར། 
།གསོ་རུ་ང་དཱང་མི་འོངས་ཝིར། 
།ཁོང་གིས་དེ་ཚོ་ལྫོངས་པར་མཛད། 
།དེ་ཚོའི་སྙིང་ཡང་གོང་པོར་མཛད། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཚོས་དད་པ་བྱེད་མ་བྲབ་བོ། * 

༤? །ཡེ་ཤ་ཡས་ཁོང་ གི་དཔལ་མཐོང་ནས། ཁོང་གི་སྐོར ་དེ་སྐད་སྨས་པ །" 

༤༢ ཡིན་ནོ། 8 །དེ་ནས་མི་མང་པོ་མ་ཟད་དཔོན་པོ་རེས་ཀང་ཁོང་ལ་དད་ 
པ་ཞས་མོད། འོན་ཀྱང་ཕ་རུ་ཤེ་པས་འད་ཁང་གི་ཁུ་ནས་འབུད་པའི་ 

༤༣ འཇིགས་པས། །ཁཔས་མ་བངས་སོ། ༡ །དེ་ཆོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀར་ 
སྣེ་ལས། མིའི་བཀར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སོ །། ལོ 

༤ ཡེ་ཤུའི་བྟན་པའི་སྟིང་པོ། * ། དེ་ ནས་ཡེ་ ཤས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་ 
འདེ་སྐད་དོ། 


:༤\'-༤€ ཡོ་ཧ་ནན 


།ང་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དེས། 
།ང་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་ཀིས། 
།མངགས་མ།བན་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད། 

* །ང་ཉིད་སུས་མཐོང་དེ་ཡིས་ནི། 
།ང་ཉིད་མངགས་མཁན་ཉིད་མཇལ་ལོ། 

*།ང་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། 

། མུན་པའི་ནང་ད་མི་ལས་ཕྱིར། 
།ང་ནི་འོད་ལྟར་ས་གཞིར་འོངས། 

* ། ང་ཨི་བཀའ་ཐས་མི་སྱང་ན། 
།ཞལ་ཆེ་གཅོད་མཁན་ང་མིན་ནོ། 
།ཞལ་ཆེ་གཅོད་དུ་ང་མ་ཞོངས ། 

། འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་ཏུ་ང་འོངས་སོ ། 

* །སུ་ཡེས་ང་སྤངས་བཀའ་མེ་བླང་། 
།དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་མཁན་ཡོད། 
།ང་ཡི་ཞལ་གདམས་དེ་རང་གིས། 
།མཐའ་མའི་ཉེན་མོར་ཞལ་ཆེ་གཅད། 

* །ངས་ནི་རང་གིས་ཅང་མ་སྨས། 
།ཟེར་དགོས་པ་དང་བཤད་དགོས་པ། 
།མངགས་པའི་ཡབ་ཀེས་བཀའ་གནང་ཡོང། 
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ོ་ཧ་ནན 2༢ :\°°--༡༣:_ 
༠ །ཁོང་གིས་གནང་བའི་བཀའ་དེ་ངས། 
།ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས། 
།མདོར་ན་ང་ཡིས་ཅི་སྨྲ་བ། 
།ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན་སྨྲས་པ་འོ།། །། 
ཉེ་གནས་ཀྱི་རྐང་པ་འབྱད་པར་མཛད་པ། ” །དུས་ཆེན་པེ་སག་གི་ 
སྔོན་དྭ། ཡེ་ཤཱས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲང་དྭ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་མཁྱེན་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ 
ཁོང་གི་གང་ཡི ན་པ་ རྣམས་ ལ་སྔང་ཡང་ བྲམས་ ཤིང་ ། དུས་མཐའ་ 
མའི་བར་དུ་ཡང་བྱམས་པར་མཛད་དོ ། * ། ཤི་མོན་གྲི་བུ་ཀང་ཡོད་ 
པ་ཡུ་དའི་སྙིང་ནང་། བདུད་ཀྱིས་ཁོང་དགར་གཏད་པའི་བསམ་པ་ 
སྐྱད་དོ་] ཡེ །ཡེ་ཤཱས་ཡབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་བཏད་པ་དང་། 
ཁོང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ དྲང་དྭ་ 
འཕགས་པར་མཁྲེན་ཧེ། གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ། * གལ་ནས་ 
བཞེངས་ཤིང་། ན་བཟན་ཕྱད་དེ། ལག་ཕྱིས་སྐུ་རྐེད་ལ་དཀྲིས་ 
ཤིང་། * གཞོང་པའི་ནང་ཆུ་བླགས་ནས། ཉི་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་འཁྱུད་ཅིང་། དཀྲིས་ཡོད་པའི་ལག་ཕྱིས་ཀྱིས་འཕྱེས་སོ། * 
། ཤི་མོན་པེ་ཧོའི་རྩར་ཕེབས་པ་དང་། དེས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀིས་ངའི་ 
རྐང་པ་བཀྲའམ་ཞུས་པས། ཿ ཡེ་ཤས། ངས་བྱེད་པ་འདི་ཁོད་ 
ཀྱས་ད་ལྟ་མི་གོ་ཡང་། རྗེས་མུ་གོ་འོང་གསུངས་སོ་། * །པེ་ཧོས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་རྐང་པ་བཀཱ་ བ' ནམ་ཡང་མི་རིགསོ། །ཞུས་པས ། 


༡༣:༤-4 ཡོ་ཧ་ནན 

ཡེ་ཤུས། ངས་ ཁོད་མི་བ བཀྲུ་ན། ཁོད་ལ་ང་དང་མཿམ་འདྲེལ་བ་ 
མེད་གསུངས་སོ། * །ཤཱི་མོན ་པེ་ཏོས། གཙོ་བོ། ངའི་རྐང་པ་མ་ 
ཟད་མགོ་ལག་ཀུང་འཁུད་པར་མཆེ ཇོད་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས། ཁུས་ 
བྱས་པས་ལྱས་མི་དག་པ་མེད་པས་རྐང་པ་མ་གཏོགས་འཁྱད་ 
དགོས་མེད། ཁྱོད་དག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་དག་པ་མིན་ 
གསུངས་སོ། * །ཁོང་དགྲང་གཏད་མཁན་དེ་མཁྱན་པས། ཐམས་ 
ཅད་ནེ་དག་པ་མེན་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོའི་རྐང་པ་བཀྲས་ཟིན་པ་ 
དང་། ན་བཟའ་གསོལ་ནས། སླར་བཞུགས་ཏེ་དེ་ཚོང། ངས་ཁྱེད་ 
ཚོར་ཅི་བྲས་པ་ཤེས་སམ། པ ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་སྟོན་པ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཟེར། ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། * །གཙོ་བོ་དང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་བཞིན་ད་ངས་ཁྱེད་ཚོའི་རྐང་པ་བཀྲས་པས། ཁྱེད་ཆོས་ 
ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རང་པ་ལོས་ཀྱང་བཀྲུ་དགོས་སོ །*།ངས་ 
ཁྱེད་ཚོང་གང་བྱས་པ་བཞིན་དྭ། ཁྱེད་ཆོས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་བནག་གོ * །དཔོན་པོ་ལས་གཡོག་པོ་མི་ཆ། མངགས་ 
མཁན་ལས་སྐ་ཚབ་མི་ཆེ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * དེ་ཤེས་ 
ནས་དེ་བཉིན་དུ་བྱེད་ན་རྲེད་ཚོ་བདེའོ། ” །ཇས་ཁྱེད་ཚང་མའི་སྐོར་ 
མི་ཆེང་གྲིས། ངས་འདམས་པ་རྣམས་ངས་ཤེས་སོ། །མདོ་ན། 
ངའི་ཟན་ཟོས་པ་དེས་ང་ལ་འྲལ་གབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
སྒྱབ་པའི་ཆོ་ན། * ཁྱེད་ཚོས་ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་དད་པའི་ཛྱིང་ད། 


མ་འབྱང་བའི་སྔོན་དྭ་ད་ལྟ་ཆེར་རོ ། * །ངས་མངགས་པ་ཞིག་བསྲ་ 


༡༤ 


༡\` 


/ 
༧2 
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བ་དེས་ང་རང་བསུའོ། །ང་བསུ་བ་དེས་ང་མངགས་པ་ཁོང་བསུའོ་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲཔངས་སོ།། 

ཡེ་ཤུས་ངོ་ལོག་པ་དེ་སྟན་ཕར་མཇད་པ། ” །དེ་ གསུངས་ ནས་ཡེ་ ཤ་ 
བླགས་འཁྱུགས་ཏེ། ཁྱེད་ཚོ་ལས་གཅིག་གིས་ང་དགྲར་གཏད་འོང་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུང་ཞིང་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །ཏེ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་སུ་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་པར་རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེས་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་སོ། * །ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ ཡེ་ཤའི་ཐཱགས་སུ་བྱོན་པ་ དེ། ཡེ་ཤའི་གཞོགས་ལ་བསྙེས་ 


༤ ༢༨༡༧ ༡༨ ༢༨༡༧ ༢༠ 


ཡོད་པ་ལས། * ཤི་མོན་པེ་ཧོས་དེ་ལ། སུ་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་ 


ˆ པ་ཡིན་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་བརྡ་བཏང་ངོ་། * །དེས་ཡེ་ཤཱའི་སྐུ་བྲང་ལ་ 


བསྙེས་ནས། གཙོ་བེ ། སུ་ཡིན་ཞྭས་པས། ཿ ཡེ་ཤས། མསུ་ལ་ 
ངས་ཁམ་ཚད་འདི་སྦང་ནས་བཏང་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་ནས། །ཁམ་ 
ཚད་སྤང་སྣེ་ཀར་ཡོད་པ་ཤི་མོན་གྱི་བྱ་ཡུ་དཱ་ལ་སྣལ་ཏོ། * །ཁམ་ 
ཚད་ཟོས་པ་ཙམ་གིས་ཁོ་ལ་བདུད་ཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤུས་ཁོ་ལ། ཅི 
བྱེད་པ་དེ་མྐུར་དུ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ཁོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་གལ་དུ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་མ་གོ་འོ། * །ཡུ་དའི་ 
ལག་དྭ་དངུལ་ཁ ཁག་ཡོད་པས། འགའ་རེས་ཡེ་ཤས་ཁོ་ལ། དེས་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱིར་དགོས་པ་རྣམས་ཉོས་ཤིག །ཡང་ན་དབུལ་པོ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
ཐོང་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་སོ། * །ཁམ་ཚད་དེ་ཟོས་མ་ 


༨༤༤ ༠༨ 


ཐྲག་ད་།ཁོ་སོང་ངོ་། །དེ་དས་མཚན་མོ་ཡིན་ནོ།། 


/༣:32-3“ ཡོ་ཧ་ནན 

བྱམས་པའི་བཀའ་གསར་བ། ” །།བོ་སོང་བ་དང་། ཡེ་ཤཱས། ད་མིའི་ 
བྱུ་དཔལ་དང་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཁོང་གི་སྒོ་ནས་དཔལ་དང་ 
ལྡན་ཧོ | *།དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་ཁོང་སྱུར་དྭ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད་པར་འགྱར་རོ། * །ཀྱེ་བུ་རྣམས། རེ་ཞིག་ང་ 
ཁྲེད་དང་མཉམ་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ང་འཚོལ་ཡང་། ཡ་ཧུ་ད་པ་ 
རྣམས་ལ་ངས་སྨྲས་པ་ལྟར། ང་འགོ་སར་ཁེེད་འོང་མི་ ཐྲབ་ཆེར་ 
རོ། * །ངས་ཁྱེད་ལ་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བམས་པ་བོས་ཤིག །ངས་ཏྲེད་ལ་བྱམས་པ་ལྟར། ཏཱེད་ 
ཀུང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་རིགས་སོ། * །ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་པ་བྱེད་ན། ཁྲེད་ཆོ་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་ཚང་མས་ཤེས་ 
འོང་གསུངས་སོ་།། 

ྲ་ཏོས་ཆུབ་ལོག་པར་ལུང་བརྟན་པ། ༡ །ཤི་མོན་པེ་ཏོས། གཙོ་བེ ། 
ཉྲེད་གང་དུ་ཕེབ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ད། ང་འགོ་སར་ཁྱེད་ད་ལྟ་ 
༣བྲང་མི་ཐྲབ་ཀྱང་། རྟིང་མར་འབྲང་བར་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ །* 
པེ་ཧོས་གཙོ་བེ ། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ང་ད་ལྟ་ཅི་ལ་འབྲང་མི་ཐླབ། ངས་ 
ཀྱེད་ཀི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱ་འོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ 
ལན་དུ། སྲོག་གཏང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་རྒྱབ་ 
ལོག་མ་བྱས་པའི་ བར་ད་བྱ་སྐད་ མི་གདང་ ཞེས་ ངས་ བདེན་པར་ 
ཟར།། །། 


3༣༢༤ . 


2༧ 


༡༧ 
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<. ཡབ་སཇལ་བའི་ལམ། ” །ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་མ་འཁུག་ཅིག །དཀོན 
མཆོག་ལ་དད་ཅིང་། ང་ལའང་དད་པར་བྱོས་ཤིག ' 
།ངའི་ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་ཁང་བཟང་མང་པོ་ཡོད། དེ་མིན་ང་ཏྱེད 
ཕྱིར་འདུག་སའི་གྲལ་བྱེད་དུ་ཞགོ འོ་མི་ ཟེར། * ང་སོང་སྟེ་ཁྱེད 
ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ས་བཤམ་པའི་རྗེས་མུ། ང་ཡོད་སར་ཁྱེད་ཀྱང 
བསླེབས་པའི་ཕྱིར། ང་ལོག་འོང་སྣེ་ཁྱེད་ངའི་རྩང་འཁྲིད་འོང་། * ང 
འགོ་སའི་ལམ་ཁྱེད་ཀིས་ཤེས་སོ་གསུངས་སོ། * །ཐྲེ་ཿ མས་ཁོང་ལ 
གཙོ་བེ ། ཏྱེད་གང་དུ་ཕེབ་པ་མི་ཤེས་པས། ལམ་ཇི་ལྟར་དྭ་ཤེས 
ཞུས་པས། * ཡེ་ཤཱས་ང་ནེ་ལམ་དང་ །། བདེན་པ་ཉིད་དང་ ། སྲོག་ 
དེ་ཡིན། ང་མ་རྒྱད་པར་མུའང་ཡབ་ཀྱི་ དྱང་དྭ་མི་བསླེབ། * ཏྱེད་ 
ཀྱིས་ང་ཤེས་ན་ངའི་ཡབ་ཀྱང་ཤེས། ད་ནས་ཕྱིན་ཁོང་མཇལ་ 
བས་ཤེས་སོ་གསུངས་པས། * །ཕི་ལིབ་ཀྱིས། གཙོ་བོ ། ང་ཚོར་ 
ཡབ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ° ང་ཚོ་ཆིམ་པར་འགྱར་རོ་ཞུས་ 
སོ།*།ཡེ་ཤཱས། ཕི་ལིབ། ང་ཏྱོད་མཉམ་འདི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་ད་ 
དུང་ང་མ་ཤེས་སམ། ང་མཐོང་མཁན་དེས་ཡབ་མཇལ་བས། ཁོད་ 
ཀྲིས་ཡབ་སྟོན་ཅི་ལ་ཟེར། * ང་ཡབ་ཀི་ནང་ཡོད་དེ་ཡབ་ངའི་ནང་ 
བཞགས་པར་ཁྱོད་དད་པ་མི་བྱེད་དམ། ངས་འཆད་པའི་བཀའ་ངའི་ 
ཕྱོགས་ནས་མིན། ངའི་ནང་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དོ། * །ང་ཡབ་ནང་དང་ཡབ་ངའི་ནང་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
ངས་ཟེར་ བ་ལ་དད་པ་ཐོས་ ཤིག * ། ང་ཡབ་ཀི་ དུང་དུ་ འགོ་བས ། 


༡༤:༡༣-༢2 ཡོ་ཧ་ནན 
ང་ལ་དད་པ་དེས་ངས་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ཆེ་ 
བཞང་བྱེད་པང་འགྱར། * ཡབ་ལ་སྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་འདྱང་ 
བའི་དོན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཞུ་བ་དེ་ངས་སྒྱབ་འོང་། * 
ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ང་ལ་ཅི་ཞུ་ནའང་། ངས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ ། 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གནང་བའི་ཞལ་བདེས། * །ོད་ཀིས་ང་ལ་གཅེས་ན། 
ངའི་བཀའ་སྱང་བར་འགྱར། * ངས་ཡབ་ལ་ཞུས་ནས། ཁོད་དང་ 
མཉམ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་སྟོངས་གྲོགས་གཞན་ཞིག་གནང་འོང་། * 
ཁོང་བདེན་པའི་ཐཱགས་ཉིད་དེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པས་མི་མཐོང་ཞིང་ 
མི་ ཤེས་པས་ བླང་བར་མི་ ཐབ་ཀྱང་ ། ཁོང་ཁྱེད་མཉམ་མ་ཟད་ཁྱེད་ 
ནང་བཞུགས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཤེས་སོ། * །ཇས་ཁྱེད་དྲ་ཕྱག་ 
ལ་མི་འབོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་ཞོང་བར་བྱའོ། * །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ང་མི་ མཐོང་ཡང་། ང་གསོན་པས་ཁྱེད་ ཀྱང་ 
གསོན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མཐོང་འོང་། ༡ དེའི་ཆོ་ང་ཡབ་མཉམ་དང་། 
ཁོད་ ང་མཉམ་ང་ ཁྱེད་ མཉམ་ ཡོད་ པ་ དེ་ ཁོད་ལ་ངོ་འཕྲོད་འོང་ །* 
ངའི་བཀའ་ཧྒ་ ཤེས་ཏེ་སུང་ མཁན་དེས་ ང་ལ་ གཅེས་ སོ། །ང་ལ་ 
གཅེས་པ་དེ་ཡབ་ཀྱི་གཅེས་པར་འགྱུར་འོང་། ངས་དེ་ལ་གཅེས་ 
ཤིང་། ང་རང་མངོན་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། * །ཀར་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཡུ་དས། གཙོ་བོ ། ང་ཚོང་ཁྱེད་མངོན་པར་དགྱེས་ཀུང་། 
འཇིག་རེན་ལ་མངོན་པར་མི་དགེས་བ་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། * ཡེ་ 
ཤས་བཀའ་ལན་ད། ང་ལ་གཅེས་པ་དེས་ངའི་བཀའ་སང་ངོ་། །དེ་ 
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ནས་ངའི་ཡབ་ཀིས་ཁོ་ལ་བམས་ཤིང་། ང་ཚོ་དེའི་རྩར་ཕེབས་ནས། 
ཁོ་དང་མཉམ་དུ་བཞགས་པར་འགྱར་རོ། * །ང་ལ་མི་གཅེས་པ་ 
དེས་ངའི་བཀའ་མི་སྱང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་བཀའ་ངའི་མིན་ 
ཏེ། ང་མངགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནོ་། * །ང་ཁྱེད་མཉམ་ 
ཡོད་རིང་འདི་དག་འཆད་ཀང་ ། * ཡབ་ཀྲིས་ངའི་ ཚབ་དྭ་སུལ་འོང་ 
བའི་སྟོངས་གྲོགས་ཐུགས་ཉིད་དམ་པ་ལགས་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་བསླབ་ཅིང་། ངས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་སྐལ་བྱེད་ 
ཞོང་ངོ་། ༡ །ཞི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ངའི་ཞི་བདེ་ཁྱེད་ལ་གཏོང་ངོ་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་སུ་མ་ཡིན་པར་ངས་གཏོང་ངོ་། སྙིང་མི་འཁུག་ 
ཅིང་མ་འཇིགས་ཤིག * །ང་འགྲོ་ཡང་ཁྱེད་རྩར་ལོག་འོང་ཞེས་ངས་ 
ཁྱེད་ལ་སྨྲས་པ་ཐེས་ཡོད། ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་གཅེས་ན། ང་ལས་ཡབ་ 
ཆེ་བས། ང་ཡབ་ཀྱི་དྲང་དྭ་འགྲོའོ་སྨྲས་པས་ཁྱེད་དགའ་རུང་ངོ་།* 
།དེ་བྱང་བའི་ཚེ་ཁྱེད་དད་པའི་ཕྱིར། མ་བྱང་བའི་སྔོན་དྭ་བཤད་ 
པ་ཡིན། * འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་དེ་འོང་བས། ཕྱིན་ཆད་ངས་ཁྱོད་ 
མཉམ་དུ་མང་པོ་མི་གླེང་། ཁོ་ལ་ངའི་ཐོག་དབང་མེད་ཀྱང་། * ངས་ 
ཡབ་ལ་གཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྲིར། ཡབ་ཀི་བཀའ་ 
བཞིན་ངས་སྒྲབ་བོ། །ལོངས་ཤིག་ང་ཆོ་འགོ འོ་གསུངས་སོ།། །། 

རྒྱུན་ཤེང་དང་ཡལ་ག། * ། ང་ནི་ཡང་དག་པའི་རྒན་ཤིང་ཡིན། 
ངའི་ཡབ་རྒན་ཚལ་མཁན་དེ་ཡིན། * འབྲས་བྱ་མི་ཆགས་ 
པའི་ངའི་ཡལ་ག་ཐམས་ ཅད་ཁོང་གིས་ གཅོད་ཅིང་། འབྲབས་བུ་ 
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ཆགས་པའི་ཡལ་གཟམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
ཕྷེར་ཡལ་གཅོད་རྒྱབ་པར་མཛད་དོ། * །ངས་སྨྲས་པའི་བཀའ་ཡིས་ 
ཁྱེད་དག་པ་ཡིན། * ངའི་ནང་གནས་ཤིག །ང་ཁྱེད་ནང་གནས་པར་ 
བའོ། །ཡལ་ག་གྒན་ཤིང་ནང་མི་གནས་པར། དེ་རང་ལ་འབྲབས་བུ་ 
མི་ཆགས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱང་ངའི་ནང་མི་གནས་པར་འབྲས་བུ་མི་ 
རྔགས། * ང་རྒན་ཤིང་དེ་ཡིན། ཏྱེད་ཡལ་ག་དེ་ཡིན། ངའི་ནང་དུ་ 
གནས་ཏེ། ང་ཁོའི་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཆགས་ 
སོ། །ང་དང་བྲལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱེས་ཅིནང་བྱེད་མི་བླབ་བོ | * །ངའི་ནང་ 
དཱ་མི་གནས་པ་དེ། ཡལ་གལྟར་ཕངས་ནས། སྐམས་ཤིང་བསྡད་ 
ནས་མི་ལ་བཏབ་སྟེ་ཆིག་གོ * །ཁྱེད་ངའི་ནང་དུ་གནས་ཏེ། ངའི་ 
བཀའ་ཁྱེད་ཀི་ ནང་ དུ་གནས་ ན། ཅི་འདོད་ པ་ཞྭས་ ཤི ག་དང་འ བ་ 
པར་འགྱུར་རོ ། ༡ །ཁྱེད་ལ་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཆགས་ཏེ། ཁྱེད་ངའི་ 
ཉེ་གནས་ཨིན་པ་མངོན་པའི་སྐོ་ནས། ངའི་ཡབ་ལ་དཔལ་བརྗིད་ 
འྱབྱང་ངོ་། *།ཡབ་ཀིས་ང་ལ་བྱམས་པ་ལྟར། ངས་ཁྱེད་ལ་བྱམས་ 
སོ། །ངའི་བྱམས་པའི་ནང་གནས་ཤིག * །ངས་ཡབ་ཀི་བཀའ་ 
བསྙངས་ཏེ། ཁོང་གི་བྱམས་པའི་ནང་གནས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཀུང་ངའི་བཀའ་ བསྱང་ ན་ངའི་བྱམས་པའི་ནང་གནས་འོང་།  ངའི་ 
དགའ་སྤྲོ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀི་དགའ་སྤྲོ་ཕྱལ་དུ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར། ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་གདམས་སོ། * །ངའི་བཀའ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ངས་ཁེད་ལ་ཐམས་པ་ལྟར། ཁཏྱེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་ 
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བྱོས་ཤིག * །མཛའ་བོའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་གཏོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ 
བྱམས་པ་མེད་དོ། * །ངའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ན་ཁྱེད་ངའི་མཛའ་བོ་ 
ཡིན། * དཔོན་པོས་ཅི་བེད་པ་གཡོག་པོས་མི་ཤེས་པས། ད་ངས་ 
ཁྱེད་ལ་གཡོག་པོ་མི་ཟེར་ཞིང་ ། ཡབ་ལས་ཐས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེད་ 
ལ་བཤད་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་མཛའ་བོ་ཟེར་རོ། ༠ །ཁེད་ཀིས་ང་མ་ 
འདམས་ཤིང་། ངས་ཁྱེད་འདམས་སོ། །ཁྱེད་འགྲོ་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་པ་དང་། འབྲས་ བུ་དེ་ རྟག་དྭ་གནས་ པའི་ཝིར་ངས་ཁྱེད་ 
བསྐོས་སོ། །དེ་ནས་ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཡབ་ལ་ཅི་ཞུ་བ་དེ་ཁྱེད་ལ་ 
གནང་བར་འགྱུར་རོ།། * །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པའི་བཀའ་ 
འདི་ངས་གནང་ངོ་།། 

འཇིག་རྟེན་ཕས་བདེན་པར་རྡང་ངོ་ | * །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ན 
ཁྱེད་ལས་སྔོན་དུ་ང་ལ་སྡང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་། * །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་རང་གི་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་ 
དགོས་ཀུང་། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་ཅིང་། ངས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདམས་པས། འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ངོ་། * །དཔོན་པོ་ལས་ 
གཡོག་པོ་མི་ ཆེ་ཞེས་ངས་སྨྲས་ པ་དོན་ཞིག ། མི་ཆོས ་༤་ལ་འཆེ་བས ] 
ཁྱོད་ལའང་འཚེ་འོང་། དེ་ཚོས་ང་ལ་ཉན་པ་ཡཨིན་ན། ཁྱེད་ལནང་ 
ཉན་པ་ཡིན། སང དེ་ཚོས་ང་མངགས་པ་ཁོང་མི་ ཤེས་པས། ངའི་རྐེན་ 
གྲས་ཁྱེད་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འབྱུར་རོ། * །ང་འོངས་ནས་ 
དེ་ཚོར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚོར་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན། ད་དེ་ཚོའི་ 
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སྡེག་པ་ལ་སྙད་འདོགས་མེད། * ང་ལ་སང་བ་དེས་ངའི་ཡབ་ལའང་ 
སྲང་ངོ་། * །གཞན་རུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ངས་དེ་ཚའི་ཏྲོད་ ད་ 
མྭ་བས་པ་ཡིན་ན། སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཚོས་མཐོང་ནས་ཀྱང་ 
ང་དང་ཡབ་ལ་སང་ངོ་། * །དེ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ནང་། དེ་ཚོས་ང་ 
ལ་དོན་མེད་ དུ་ སྡང་ཞེས་ བྲིས་ པ་ གུབ་ པའི་ཕྱིར་ དེ་ ལྟར་ བྱང་ངོ་ །* 
།ཡབ་ནས་འབྱང་བའི་སྟོངས་གྲོགས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐྲགས་ཉིད་དེ། 
ངས་མབ་ཀི་ དྲང་ ནས་བཏང་སྣེ ། ཁྱེད་ རྩར་འབྱོན་དྭས་མུ་ང་ལ་དཔང་ 
བོ་མཛད་པར་འགྱར། * ཁྱེད་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ང་མཉམ་ཡོད་པས། 
དཔང་པོ་བྱེད་པར་འགྱར་ངོ།། །། 
།དེ་ལྟར་ཁྱེད་དད་པ་མི་ལོག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན། * 
།ཁྱེད་འདུ་ཁང་གི་གྲལ་ནས་འབུད་པ་མ་ཟད། །ྱེད་གསོད་ 
པ་དེས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བསྙེན་ བཀར་བྱེད་དོ་ སྙམ་ པའི་དུས་ལ་ 
འབབ་ཅིང་། * ཡབ་ཀང་མི་ཤེས་ངའང་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ 
འོང་། * དུས་ཚོད་དེ་འབབ་པའི་ཆ། ངས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀིས་ 
དྲན་པའི་ཕྱེར་བཤད་དོ། །ང་ཁྱེད་མཉམ་ཡོད་པས་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན། * ད་ང་ནི་ང་མངགས་མཁན་གི་དྱང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བཤད་ 
པས་ཁྱེད་ཀི་སྙིང་ ན་རྒྱ་ང ན་གིས་གང་སྣེ ། སུས་ཀྱང་ང་ལ་གང་ད་ 
འགོ་བར་མི་འདིའོ། ༠ །ང་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེད། ང་མི་འགྲོ་ན་སྟོངས་གྲོགས་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་མི་ཕེབ། 
ང་འགྲོ་ན་ཁོང་ཁྱེད་ཀྱི་རྩང་གཏང་འོང་། * །ཁོང་ཕེབས་ནས་འཇིག་ 
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རྡེན་གྱི་སྡིག་པ་དང་། ངའི་དྲང་བ་ཉིད་དང་ཁྲིམས་གཅོད་པ་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་པར་གོ་བ་སྤྲད་པར་འགྱར་རོ། * །སྡིག་པའི་དོན་ནི། 
དེ་ཚོས་ང་ལ་མ་དད་པ་དང་ ། ༡ དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ང་ཁྱེད་ཚོའི་ 
མཐོང་ལམ་ ནས་ཡབ་ཀེ་ དྲང་ ད་འགྲོ་ བ་དང་། * ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ 
དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དབང་པོའི་ཞལ་ཆེ་བཅད་ཚར་བས་སོ ། * 
།ད་དང་ང་ལ་བ ཤད་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ ད ད་ལྟ་ཏེེད་ཀིས་ བཇོད་མི་ 
ཐྲབ་བོ། * །བདེན་པ་ཉིད་ཀི་ཐྲགས་ཉིད་ྱོན་དས་མུ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་མི་གསུང་བར། ཡབ་ནས་ཅི་གསན་པ་དེ་གསུང་ཞིང་། 
མ་འོངས་ པ་རྣམས་འ ཆད་ཅིང་ ། ཁྱེད་ བདེ ན་པ་ཐམས་ ཅད་ཀི་ ནང་དུ་ 
འཁྲིད་པར་འགྱར་རོ ། * །ཁོང་གིས་ངའི་ཡིན་པ་དེ་བཞེས་ནས། 
ཁྱེད་ལ་འཆད་ཅིང་ངའི་དཔལ་བརྗིད་བསྟན་པར་འགྱར་རོ། * །ཡབ་ 
ཀེ་ཅི་ཡི ན་ པ་དེ་ངའི་ཡཨི ན་པས། ངའི་ཨི ན་པ་དེ་ བཞེས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ 
འཆད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ་ །། 
ཕྱི་ཕྱག་གི་གསུང་། ” །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཁྱེད་ཀིས་ང་མི་མཐོང་། 
ཡང་ ཅུང་ ཟད་ ཅིག་ནས་ང་མཐོང་བར་ འགྱང་གསུངས་པས། * 
ཉི་གནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དྭ། ཁོང་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཁྱེད་ 
ཀེས་ང་མི་མཐོང་། ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ང་མཐེང་བར་འགྱར ། 
ཡང་ང་ཡབ་ཀྱི་ དང་ད་འ་གོའོ་གསུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། * ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
གསུང་བ་དེ་ ཅི ཡིན་ ང་ཆོས་ མི་གོའོ་ཞེས་ ཕན་ ཚུན་སྨྲས་སོ། * 
།དེ་ཆོས་བཀའ་ འདྲི་ཞུ་འདོད་ བེ ཡེ་ཤཾས་མཁྱེན་ཏེ་དེ་ཆོང་ཅུང་ཟད་ 
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ཅིག་ ནས་ཁྱེད་ཀིས་ང་མི་མཐོང་ ། ཡང་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ ནས་ང་མཐོང་ 
བར་འགྱར་ཞེས་ངས་སྨྲས་པ་ཅི་ཨིན་ཕན་ཚུན་འདིའམ། * ཏྱེད་ངུ་ 
ཞིང་རྱ་ངན་བྱེད་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་ 
པར་ཟེར ། ཁྱེད་ཚོ་སྡག་བསྔལ་བྱེད་ཀུང་ཏྱེད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་དེ་དག་ 
དགའ་སྤྲོར་འགྱར་རོ། * །སྐྱེ་རན་པའི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་གཟེར་གྲིས་ 
སྟུག་བསྔལ་འ བྱང་ཡང་ ། བུ་སྐྱེས་ ནས་འཇིག་རྟེ ན་ དུ་མི་ཞིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་སྤྲོས་ཟུག་ཟེར་དེ་དག་མི་དྲན་ནོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ 
ཁྱེད་ལ་སྡག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་ང་ཁྱེད་དང་འཕྲད་འོང་ 
བས་ཁྱེད་དགའ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་སུས་ཀྱང་ 
འཕྲོག་པར་མི་འགྱར་རོ། * །དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་དི་བ་མི་འདྲི། 
ཁྱེད་ཀིས་ཡབ་ལ་ཅི་ཞུ་ ནའང་། ངའི་ངོར་གནང་འོང་། མཿ ད་ བྲག་ངའི་ 
མིང་ བརྗོད་ཅིང་ཅིའང་མ་ཞས ། ད་ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་ཕྱལ་ ད་འ བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུས་ ཤིག་དང་། ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། པའ །ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་ 
རྣམས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ད་དཔེའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡབ་ཀེ་སྐོར་ལ་ཆིག་གསལ་པོར་གླེང་བའི་ དུས་ ལ་འབབ་བོ། * 
། དེའི་ཆེ་ཁེེད་ཀིས་ངའི་མིང་ བརྗོད་ཅིང་ཞུ་ བར་འགྱར ། ངས་ཁེ ད་ཀི་ 
དོན་དུ་ཨབ་ལ་ཞྭ་སྣ་བྱའོ་མི་ཆེང། * ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བྱམས་ཤིང་། 
ང་མབ་ ནས་ བྱང་ བ་ལ དད་ པ" བྲས་ པར ། པ་ བ་ཉིད་ཀིས་ཁེད་ལ་ 
བྱམས་པ་མཛད་ཏོ། * །ང་ཡབ་ནས་བྱང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་འོངས། 
ད་འཇིག་རྟེན་བཞག་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྱང་དུ་ལོག་གོ་གསུངས་སོ། * །ཉེ་ 
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ཡོ་ཧ་ནན 2$:༣༠--2༡༡/: ༤ 
གནས་ཚོས། ལེགས་སོ། ད་དཔེའི་སྒོ་ནས་མ་གསུང་བར། 
ཆོག་གསལ་པོར་གསུང་ངོ་། * །ད་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ ། 
མུས་ ཀང་ ཁྱེད་ ཀི་ སྐོར་ བཀའ་ འདྲི་ ཞུ་དགོས་མེད་ པ་ང་ཆོས་ཤེས་ 
པས། ཁྱིད་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་བ་ལ་དད་པ་བྱེད་དོ་ཞུས་སོ། * 
།ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་དུ། ད་དད་པར་བྱེད་དམ། * ང་གཅིག་བུར་ 
བཞག་སྟེ། ཁྱེད་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྲོས་པའི་དུས་ཉེ་བའི་མ་ཟད་དུས་ 
ལ་འབབ་བོ ། །འོན་ཀུང་ཡབ་ང་མཉམ་བཞྟགས་པས། ང་གཅིག་པོ་ 
རང་མ་ཡིན་ནོ། * །ངའི་ནང་དུ་ཁྱེད་ལ་ཞི་བདེ་ཐེབ་པའི་དོན་དུ། 
ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་གདམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ནང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡག་བསྔལ་ 
རྐོང་ཡང་། སེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད་ཅིག །ང་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒྱལ་ལོ་ 
གསུངས་སོ།། །། 

| ཡེ་ཤུས་ཏུ་སྣ་མཛད་པ། * །དེ་ནས་ཡེ་ཤས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཧེ། འདི་སྐད་དུ། ཡབ་ལགས། དུས་རན་ 

ནོ། །སྲས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་བརྗིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱེད་ཀིས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དཔལ་བརྗིད་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག * །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ 
ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོང་གིས་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་སྩལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དབང་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། * 
།ཁྱེད་གཅིག་པོ་བདེན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མངགས་པའི་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི། ཆེ་མཐའ་མེད་པའོ། * 
། ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་མངགས་ པའི་ བྱ་བ་ བསྒྲུབས་ ནས། ས་སྙེང་ དུ་ཏྱེད་ 


༦ ¿ \་-༧༢ ཨ་ཧ་ནན 

ཀྐེ་དཔལ་བརྗིད་བསྟན་པ་ཡིན། * ཡབ་ལགས། འཇིག་རྟེན་མ་ 
བཀོད་པའི་སྔོན་དྭ། ཁྱེད་དང་ལྷན་དུ་ང་ལ་ཡོད་པའི་དཔལ་བརྗིད་དེ 
ཉིད་སླར་ང་ལ་གནོང་མཇོད། * །ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་ང་ 
ལ་གནང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །ྱེད་ཀི་མཚན་མངོན་པར་ྲས་སོ། 
།དེ་ཚོ་སྔར་ཁྱེད་ཀི་ཡིན་ཧེ། ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་གནང་ནས། དེ་ཆོས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྩངས་སོ། * །།ེད་ཀིས་ང་ལ་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཏྱེད་ནས་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་ 
བའི་བཀའ་དེ་ངས་དེ་ཚོང་སྦྱིན་ནས། དེ་ཚོས་བླངས་ཏེ། ང་ཁྱེད་ནས་ 
བདེན་པར་བྱང་བ་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་མཛད་པར་དད་ 
པ་བེད་དོ། * །འཇིག་ཉེནགྱི་ཕྱིར་མི་ཞུ་བར། དེ་ཚན་དོན་དུ་ཞུ་ཞིང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་པས། དེ་ཚོའི་དོན་དུ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། ༠ །ངའི་ཡིན་པ་དེ་ཚོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཨིན། ཏྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་དེ་ངའི་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ང་དཔལ་བརྗིད་དང་ལྡན་ནོ། * 
། ང་ཁྱེད་ཀེ་ དུང་དུ་འོང་ཞིང་ ། འཇིག་རྟེ ན་ད་མི་ལས་ཀྱང་ ། འདེ་ཚོ་ 
ལྕས་ཞའོང་། ཡབ་དམ་པ་ལགས། ཁེད་ཀིས་ངལ་གནང་བའི་མི་ 
རྣམས། ང་བཉིས་ལྟར་གཅིག་ཧྭ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
བརྗོད་པས་སྩང་བར་མཛོད་ཅིག ” །ཏྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་རྣམས་ 
དང་ མཉམ་ང་ཡོད་རིང་ དུ ། ང་ཚོ་ཁེད་ཀི' པཿ ཚན་ བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནང། །' 
བསྱངས་ཤིང་བསྐྱབས་ཏེ། གསུང་རབ་ནང་གསུངས་པ་འགྲབ་པའི་ 
ཕྱིང། སྟོར་བའི་བྱ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
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སྙོར་རོ། * །ད་ང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་དྲང་དཱ་འོང་ངོ་། །ངའི་དགའ་སྤྲོ་དེ་ 
ཚོའི་ནང་ དཱ་ཕུལ་དུ་བྱང་བཞི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་འདི་རྣམས་ 
ཞུའོ ། * །ངས་དེ་ཚོད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྦྱིན་པ་ཡིན། ང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
མིན་པ་ལྟར། དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་པས། འཇིག་ཧེན་གྱིས་དེ་ 
ཚོར་སྡང་ངོ་།། * །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་ནས་ཡར་འདྲེན་ཕྱིར་མི་ 
ཞུའོ ། །ངན་པ་ལས་སྱང་བའི་ཕྱིར་ཞུའོ་ ། * །ང་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་པ་ 
ལྟར། དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་ནོ། * །བདེན་པའི་ཇང་ནས་དེ་ཚོ་དམ་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའོ ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་འཇིག་ 
རྟེན་དྭ་མངགས་པ་ལྟར། ངས་དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་དྭ་མངགས་སོ ། * 
དྷ་ནམས་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པར་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། ང་རང་དམ་ 
པར་བསྔོའོ། * །འདི་ཚོ་གཅིག་པུ་མ་ཟད། འདེ་ཚོའི་བསླབ་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་ ང་ལ་དད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀི་ཝྲིར་ དའང་ གསོལ་ བ་༨ དེབས་ 
སོ། * །ཡབ་ཁྱེད་ངའི་ནང་དང་ང་ཏེད་ནང་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ 
ང་གཉིས་ནང་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་འགྱར་བ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་པས་ཏྱེད་ཀྱིས་ང་མངགས་པར་དད་པའེ་ཕྱིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། * །ང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ཚོ་གཅིག་དྭ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་སྩལ་བའི་དཔལ་བརྗིད་དེ་ཚོར་ 
སྦྱིན་ནོ། * །དེ་ཚོ་ཡང་དག་པར་གཅིག་དྭ་འགྱར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
མངགས་ཤིང་བྱམས་པ་ལྟར། དེ་ཚོར་བྱམས་པར་མཛད་པ། འཇིག་ 
རེན་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ང་དེ་ཚའི་ཞང་ཡོད། ཁྱེད་ངའི་ཞང་བཞུགས་ 


#/: 4༤--2༤ 1 ཡོ་ཧ་ནན 
སྲོ། * ། ཡབ་ལགས། འཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
ལ་བྱམས་ཤིང་སྩལ་བའི་དཔལ་བརྗིད། དེ་ཚོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཡོད་སར་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་ 
དགའོ ། * །ཡབ་དྲང་བ་ཉིད་ལགས། འཇིག་རྟེན་པས་ཁྱེད་མ་ཤེས་ 
ཀང་། ངས་ཤོས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཏང་ཁེད་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་ཤེས་ 
པོ། ༠ ཁེད་ཀིས་ང་ལ་མཛད་པའི་བམས་པ་དེ་ཚོའི་ནང་གནས་ཤིང་། 
ངའང་དེ་ཚོའི་ནང་གནས་ཕྱིར། དེ་ཚོང་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ངོ་སྤྲད་དེ། 
ད་དུང་འང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། །། 
ལེ་ཤྭ་བརང་པ། ༥ །དེའི་རྗེས་ མུ་ཉེ་ གནས་དང་ བཅས་ མུ་ 
ཡེ་ཤཱ་ཀིད་རོན་གྲོག་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཡོད་ 
པའི་སྐྱེད་ཚལ་ནང་ཕེབས་སོ། * །ཡེ་ཤཱ་ཉེ་གནས་དང་མཉམ་དེར་ 
ལན་མང་ཕེབས་པས། ཁོང་དགྲར་བཏད་པའི་ཡུ་ད་ལ་གནས་དེའི་ 


རྒུས་ཡོད་དེ། * དམག་མིའི་དཔུང་དང་། བླ་ཆེན་དངེ་ཕ་རུ་ཤི་པའི་ 


ལས་སྣེ་པ་བཅས་མར་མེ་དང་། སྤ་འབར་དང་། ཚོན་ཆ་ཁང་ 
བ་མཉམ་དུ་འཁྲེད་ནས་དེར་བསླེབས་སོ ། * །ཡེ་ ཤས་ ཉིད་ལ་ཅི་ 
འབྱང་བ་ཐམས་ ཅད་མཏྱིན་ནས། ཕྱི་རོལ་ དུ་ ཕེབས་ཏེ་དེ་ཚོར། 
སུ་འཚོལ་གསུངས་པ་དང་ ། * ན་ཙ་རེ རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་ འཚོལ་ལོ་ ་ཞུས་ 
སོ། །ཁོང་གིས། ང་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་བཏད་པའི་ 
ཨུ་དའང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་ དུ་ཡོད་དོ། * ཁོང་གིས་ང་ཨིན་གྲསངས་ 
པཙམ་ཧྱས་དེཚེཕི་ ནར་རྒྱབ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། * །སླར་དེ་ 
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ཡ་ཧ་ནན ༡༤¦“༤-2༢“ 
ཚོང་སུ་འཚོལ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པས། ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤ་ 
འཚོལ་ལོ་ཞུས་སོ། ༡ །ཡེ་ཤས། ང་ཡིན་ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ ། 
།ང་འཚོལ་ན་འདི་ཚོ་འགྲོར་ཆུག་གསུངས་སོ། * །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀིས་ 
གནང་བ་རྣམས་ལས་ངས་གཅིག་ཀྱང་མ་རླགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
གུབ་བོ།* །ཤི་མོན་པེ་ཧོས་རལ་གྲི་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ནས། བླ་ཆེན་ 
གྱི་གཡོག་པོ་མལ་ཀུ་བྱ་བ་ལ་བརྒྱབས་ཏེ། ནྣ་བ་གཡས་པ་བཅད་ 
དོ། * །ཡེ་ཤཱས་པེ་ཏོར། རལ་གྲི་ཤུབས་ནང་ཆུག །ཡབ་ཀྱི་སུལ་ 
བའི་ཕོར་པ་ངས་མི་འཐང་ངམ་གསུངས་སོ། *།དམག་དཔུང་དང་ ། 
དམག་ དཔོན་ དང་ ། ཡ་ ཧྭ་ དྭ་ པའི་ ལས་སྣེ་ྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤ་ 
བཟུང་ནས་བཅིངས་ཏེ། ༠ དང་པོར་ཨན་ནའི་རར་ཁྲིད་དོ། །ཁོ་ལོ་ 
དེའི་ཟླ་ཆེན་ཀ་ཡ་ཕའི་སྨྱག་པོ་ཡིན་ནོ། * །ཀ་ཡ་ཕ་ནེ་སྔར་ཡ་ཧཱ་ད་ 
པ་རྣམས་ལ། མེ་སྡེའི་དོན་དུ་མི་གཅིག་འཆེ་ཞང་ཇུང་ཞེས་གོས་ 
བཏབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

་ས་ས་ཞ་ལཐབསག་པ། ༠ །ཤི་མོན་པེཏོ་ཉེ་གནས་གཞན་ཞིག་ 
དང་ བ ཅས།་ཡེ" ཤའི་སྐ་ རྱབ་ ནས་འབྲངས་སོ། ། ཉེ་གནས་དེ་ བླ་ཆེན་ 
གྱི་ངོ་ཤཾས་ཡི ནཾ་ པར། ། ཡི་ ཤྭ་དང་མཉམ་དུ་ བླ་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་རའི་ 
ནང་དུ་སོང་ངོ་། ༠ །པེ་ཏོ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོ་རྩར་ལྲས། བླ་ཆེན་གྱིས་ངོ་ 
ཤེས་པའི་ཉེ་གནས་ཕྱིར་བྱང་ནས། སྒོ་སྱང་མར་སྨྲས་ནས། པེ་ཏོ 
ནངདུ་ཁྱེར་ཏོ | * །སྒོ་སྱང་མ་དེས་ཕེ་ཏོར།| ཁྲོད་ཀྱང་མི་འདིནི་ཉེ་ 
གནས་མིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། ང་མིན་ཟེར་ཏོ། * །གཡོག་པོ་ 


༡-:༡༠-4༩ ཡོ་ཧ་ནན 
དང་ ་ལས་སྣེ་པ་རྣམས་གང་བས་སོལ་བའི་མེ་བཏང་ནས་མེ་འདེ་བ་ 
ལས། པེ་ཏོ་འང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ ད་མེ་འདེས་སོ། ༡ །བླ་ཆེན་གྲིས་ 
ེ་ཤྭལ། ཉེ་གནས་དང་བསྟན་པའི་སྐོར་རྩང་བཅད་དེ། * ཡེ་ཤས། 
ཇས་ཅིའང་མ་གསང་བར་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་མུམ་ དྭ་སྨྲས་ ཏེ། རྟག་ 
དཱ་ཡ་ ཧཱ་དྭ་པ་ཐམས་ ཅད་འཇོམ་པའི་ འདུ་ཁང་དང་ མཆོད་ཁང་གི་ 
ནང་ དུ་ཆོས་ བསྟན་པས། * ང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདྲི། ངས་གང་སྨྲས་པ་ 
ཐོས་པའི་མི་རྣམས་ལ་དེས་ཤིག །ཇས་གང་སྨས་པ་དེ་ཚོས་ཤེས་ 
སོ། *།གསུངས་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ལས་སྟེ་པ་གཅིག་ 
གིས། ཡེ་ཤཱ་ལ་འགྲམ་ལྕག་བརྒྱབས་ནས། བླ་ཆེན་ལ་འདེ་འདྲའི་ 
ལན་རློག་གམ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་དེ་ལ། ངས་མི་རིགས་པ་ཞིག་ 
སྨྲས་ཡོད་ན། དེ་སྟོན་ཞིག །རིགས་པ་ཞིག་སྨྲས་ཡོད་ན། ང་ཅི་ལ་ 
རྡུང་གསུངས་ སོ།། * །ཨན་ནས་ ཁོང་བཅིངས་བཞིན་ཟླ བླ་ཆེན་ཀ་ཨ་ 
ཕའི་རར་བཏང་ངོ་།*། ཤི་ མོན་པེ་ ོ་མེ་འདེ་བ་ལས་དེ་ཚོས་ཏོད་ཀུང་ 
ཁོ། འི་ཉེ་གནས་མིན་ནམ་ཟེར་བས ། ང་མིན་ཆེར་ཞིང་གྒབ་ལོག་ པོ * 
།པེ་ཏྲོས་ཚྭ་བ་བཅད་པའི་ བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོའི་ གཉེན་ཞིག་གིས། 
ངས་ཁོད་སྐྱེད་ཚལ་ནང་ཁོང་དང་མཉམ་ཡོད་པ་མཐོང་ ་ངོ་ཟེར་བྲས། * 
པེ་ཏོས་ང་མི མིན་ཟེར་ཞིང་སླརང་རྒྱབ་ལོག་མ་ཐག་ དྭ། བྱ་སྐད་བཏང་ ངོ་།། 
ཡེ་ཤྭ་རས་པའི་སྦི་ཁྱབ་པི་ལ་ ཏུའི་མདུན་དུ་ཡིབས་པ ། ” །སྔ་དོ་ སྔ་བར་ཡེ་ཤྭ་ 
ཀ་ཡ་ཕའི་རྩ་ནས་ཕོ་ཊ ཕོ་བྲང་ལ་གདན་ཞུས་ཏེ། ཁོ་ཆོར་གྲིབ་མི་ཕོག་ 
པར་པེ་སག་ཆ་བའི་ ཕྱེར་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཞགས ་པས། * པི་ལ་ དཱ་ 
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ཕྱིར་བྱང་ནས། མི་འདི་ལ་སྐྱོན་ཅི་འགལ་ཞེས་དྲིས་སོ། * ། མེ་ 
ཆོས། མི་འདི་ལས་ངན་བྱེད་མཁན་མིན་ན། ཁྱེད་ལ་མི་བཏད་སྨྲས་ 
པས། * པི་ལ་དུས། ཁྱེད་རང་གིས་ཁྱེར་ནས། རང་གི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་བཞིན་དུ་གཤགས་བྱོས་ཤེག་ཟེར་ཏོ། །ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ 
ཀྲིས། ང་ཚོར་མི་གསོད་པའི་དབང་མེད་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤས་ཉིད་ 
ཇི་ འདའི་ལུགས་ སུ་སྐ་ འགྲོང་ བའི་ བརྡ་ རྩལ་ བ་དེ་གུབ་བོ ། ལྒ 
། པི་ལ་དཱ་སླར་ཐོ་བྲང་ནང་སོང་ ནས། པི་ ཤ་བོས་ཏེ ། ཁྱེད་ཡ་ཧྭ་ད་ 
པའི་ཧྱལ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ༠ ཡེ་ཤས། འདི་ཁེད་རང་གིས་ 
ཟེད་རམ། གཞན་གིས་ངའི་སྐོར་བཤད་གསུངས་སོ། * ། པི་ལ་ཧཱས ། 
ང་ཡ་ ཧཱ་ད་ པ་ཡི ན་ནམ ། ཁོད་ རང་གི་མི་ བརྒྱད་དང་ བླ་ཆེན་གྱིས་ཏྲོད་ 
ངའི་ལག་དཱ་བཏད། ཏོད་ཀིས་ཅི་བྱས་ཞས་སོ །* །ཡེ་ཤས། ངའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་འདེའི་མིན། ཡིན་ན་ངའི་འཁོར་གཡོག་ཆོས། 
ང་ཨ་ཧུ་ད་པའི་ལག་དུ་མི་བླསེབ་ཕྱིར་འཐབ་མོ་བཏང་བ་ཡིན། ངའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནེ་འདི་ནས་མིན་གསུངས་སོ | * ། པི་ལ་དྭས། འོ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཡེ་ཤཱས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །ང་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཉིད་ལ་དཔང་བྱེད་དུ་ང་སྙེས། དེའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟན་དུ་འོངས། བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངའི་ 
སྐད་ལ་ཉན་ནོ་གསུངས་སོ། * །པི་ལ་དས། བདེན་པ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ 
ཞུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་ཏེ། ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ཀི་རྩར་སླར་འཐྲོན་ 
ནས། ངས་ཁོའི་ཞང་འགལ་སྐྱོན་ཅི་འང་མི་མཐོང་ངོ་། * །པེ་སག་ 
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གི་དས་ཆེན་ལ་ཁྱེད་ཚོ འི་ཝིར། ངས་མི་ཞིག་སྒྲོལ་སྲོལ་ཡོད་པས ། 
ཁྱེདཀི་ཕྱིར་ཡ་ཧྭ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་བ་ལ་དགའ་འམ་ཞེས་དྲིས་ 
པས། * སྐད་ཆེན་བོས། མི་འདི་མ་སྒྲོལ་བ་རབ་བ་སྒྲོལ་ཞིག་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །བ་རབ་བ་བྱ་བ་ནི་ཇག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ དད 
པི་ལ་ཏུས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ལ་ཉན་པ། ” །དེ་ནས་པི་ལ་ཏྭས་ཡེ་ 
ཤ་ཁྲིར་ནས་རྟ་ལྕག་བརྒྱབས་སོ ། * །དམག་མིས་ཆེང་ 
མའི་ཅོད་ པན་ལྷས། ནས་དབུ་ལ་གསོལ ། ན་བཟའ་མ ཚལ་ཁ་ཞིག་ 
བསྐོན་ནས། * སྐ་དྲང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞུས་ཤིང་འགྲམ་ལྕག་བརྒྱབས་སོ་ ། * །པི་ལ་དུ་སླར་འཐེན་ 
ནས་མི་ཚོང། ངས་ཁོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱིར་འོང་སྟེ། 
ཁོའི་ ནང་ ན་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་ཐེབ་ པ་ ཤེས་ ཤིག་སྨྲས་སོ། * ། ཆེང་ 
མའི་ཅོད་པན་ དང་ན་བཟའ་མ ཚལ་།བ་ གསོལ་ ནས་ ཡེ་ ཤྭ་ཕྱི་རོལ་ ད་ 
ཕེབས་པ་དང་།* པི་ལ་ཏཱས ། མི་འདེའོ་སྨྲས་པས། བླ་ཆེན་དང་ལས་ 
སྟེ་པ་ཆོས་ཁོང་མཇལ་བས་སྐད་ཆེན་པོས། རྒང་ཤིང་ལ་རྐྱོངས། 
གང་ཤིང་ལ་རྐོངས་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ ། ། པི་ལ་དྭཱས། ངས་ 
ཁོའི་ ནང་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་མཐོང་བས ། ཁྱེད་རང་གིས་ཁྱེར་ ནས་ 
ཏོངས་ ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཧྭ་ད་ པ་ཆོས་ང་ཚོར་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཡོད་དེ། ཁོས་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སུ་བཅོས་པས་དེའི་སྒོ་ 
ནས་གསོད་འོས་སོ་ཟེར་བྲས། * པི་ལ་དུས་དེ་ཐོས་ནས་མང་དུ་ 
འཇིགས་ཏེ།  ཕྲོ་བང་ནང་ལོག་ནས་ཡེ་ཤཱ་ལ། ཁྱེད་གང་ནས་ཡིན་ 
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ཞུས་ཀྱང་། ཡེ་ཤཱས་བཀའ་ལན་ཅིའང་མ་གནང་ངོ་། * །པི་ལ་ 
དུས། ང་ལ་མི་ལབ་བམ། ང་ལ་ཁྱེད་སྒྲོལ་བའི་དབང་དང་རྒྱང་ 
ཤིང་ལ་རཾོང་བའི་དབང་ཡོད་པ་མི་ཤེས་སམ་ཞུས་སོ་ ། * །ཡེ་ཤས། 
སྟེང་ཕྱོགས་ནས་གནང་བ་མ་ཡིན་ན། ངའི་ཐྲོག་དཱ་ཁྱེད་ལ་དབང་ 
ཅིའང་མེད། ཁྱེད་ ལས་ང་ ཁྱེད་ཀྱི་ ལག་དཱ་གཏད་མཁན་དེ་ལ་ 
སྡིག་པ་ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐོས་པ་དང་པི་ལ་དྭས་ཁོང་ 
བཐྲར་ཐབས་བཙལ་ཡང་ ། ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ཚོས། རུས་རང་རྒྱལ་པོར་ 
བཅོས་ན་དྲེ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ ཞི་དྲག 'བོ་ཡིན་པས། མི་འདི་ཐར་ད་ 
འཇུག་ན་ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ འི་མཛའ་བོ་མ་ཡིན་ཞེས་ཀཱ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པས། * པི་ལ་དུས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། ཡེ་ཤཱ་ཕྱི་རོལ་དྭ་གདན་ 
དྲངས་ནས། རྡོ་གཅལ་ལམ་མ་ཧུ་དཱ་སྐད་དུ་གབ་བ་ཐྲ་ ཐ་ཟེར་པར་ 
ཁྲིམས་དཔེན་གྱི་ཏྲིར་བསྡད་དོ |*།དུས་ཚོད་ནི་པེ་སག་གོ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཉིན་ཕྱེད་ལའོ། པི་ལ་ཧུས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཚོང། ཁྱདཀྱི་རྒྱལཔོ་འདིའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། * དེ་ཚོས་ཁོ་གསོད་ཁོ་གསོད། རྒྱང་ཤིང་ལ་རྐོངས་ 
ཞེས་ཀུ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །པི་ལ་དྭས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྐྱང་ངམ་ 
སྨྲས་པས། བླ་ཆེན་ཚོས། རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་ང་ཚོང་ 
རྱལ་པོ་གཞན་མེད་ སྨྲས་པས། * ཁོས་ཁོང་ཧང་ཤིང་ལ་བཏང་བར་ 
དེ་ཚོའི་ལག་དཱ་བཏད་དོ །། 
ཡེ་ཤུ་ཐུང་ཤིང་ལ་བརྙུངས་པ ) ” །དེ་ཚོས་ཡེ་ཤཱ་འཁྲིད་དེ། ཁོང་གིས་ 


༡༩ ¦ ༡༦.-48 ཡོ་ཧ་ནན 
གནས་སམ་ཡ་ ཧཱ་དའི་སྐད་དུ་གོལ་གོ་ཐྲ་ཟེར་སར་ཐེབས་སོ་ །*།དེར་ 
དཀྱིལ་དྭ་ཡེ་ ཤ་དང་ ། གཞོགས་གཉིས་སུ་མི་རེ་རྒྱང་ ཤིང་ལ་བརྐངས་ 
སོ། *། པི་ལ་ཧཱས ། ན་ ཙཅ་རེད་ པ་ཡི་ ཤཱ་ཡ་ ཧཱ་དཱ་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྲེས་པའི་བྱང་བུ་ཞིག་ཀུང་རྒྱང་ཤིག་གི་མགོ་ལ་བཏགས་སོ། * །ཡེ་ 
ཤ་རྱང་ཤིང་ལ་བརྐྱངས་པའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་ཞིང་། བྱང་བུ་ 
དེར་ཨ་ཧུ་ད། རྒོ་མ། ཧེ་ལེན་སྐད་སྣ་ གསུམ་ནང་བྲིས་ཡོད་པས། 
ཡ་ཧཱ་ད་པ་མེང་བོས་བཀླགས་ནས། * བླ་ཆེན་གྱིས་པི་ལ་དཱ་ལ། 
ཡ་ཧུ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མ་འབྲི་བར། ཁོས་ང་ཡ་ཧཱ་དཱ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྲི་བར་མཛོད་ཅིག * །ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་ 
པི་ལ་དཱས། ངས་ཅི་བྲིས་པ་བྲིས་ཟིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དམག་ 
མི་ཚོས་ཡེ་ཤྭ་བརྱངས་ནས། ན་བཟའ་ཁེར་ཏེ་མི་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཐོབ་ 
ཝྱིར་ཁག་བཞིར་བྱས་སོ། ། ནང་གོས་ཆེམ་སྱུབ་ མེད་ པ་མགོ་ནས་ 
འཇུག་བྱག་འཐག་སྒྲུབ་ཡིན་པས། * དེ་ཚོས་ཕན་ཚུན་འདི་མི་ཏྲལ་ 
བར་ རུ་ཐོབ་ལ་རྒྱན་རྒྱོབ་ཅིག་སྨྲས་སོ། ། མདོ་ ན། 
།ང་ཡི་གྱོན་པ་རྣམས་བགོས་ཏེ། 
།ང་ཡི་གོས་ལ་རྒྱན་བརྒྱབས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ པ་དེ་ གུབ་ཅིང་དམག་མིས་དེ་བཞིན་ དཱ་ བྱས་སོ། * 
།ཡེ་ཤཱའི་རྒྱང་ཤིང་གི་མདུན་དུ་ཁོང་གི་ཡུམ་དང་། ཨུམ་གྱི་ན་མོ་ 


དང་། ཀ་ལོ་པའི་ཆུང་མ་མིར་ཡམ་དང་། མག་དལ་མ་མིང་ཡམ་ 


ལངས་ཡོད་པ་དང་། ོ མེ་ཤུས་ཡུམ་དང་བུགས་མུ་བྱོན་པའི་ཉེ་ 
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གནས་དེར་ལངས་པ་གཟིགས་ནས་ཡུམ་ལ། མ། འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། * ཉེ་གནས་དེ་ལ། འདི་ཏོད་ཏི་མ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །ཉེ་གནས་དེས་དེ་ཕྱིན་ཡུམ་ཁོང་རང་གི་ཁྱིམ་དྭ་འཁྲིད་དོ། * 
།དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ན་གསུངས་ 
པ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། ང་སྐོམ་མོ་གསུངས་པ་དང་། * དེར་སྐྱུང་རྩིས་ 
གང་བཞི་སྣོད་ཅིག་ཡོད་པས། ཆུ་བལ་ཞིག་སྐྱར་རྩིང་སྦངས་ནས་ 
རྩ་ཨི་སོབ་ཀྱི་ རྩེ་ལ་བསྐོན་ཏེ་ཞལ་ལ་བསྐྱལ་ཏོ ། པི་ །ཡེ་ ཤས་སྐྱར་རྩི་ 
བཞེས་ནས། བསྒྱུབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དབུ་དགུས་ནས་སྐ་ 
སློག་གནང་ངོ་ །། 

སྐའི་གཞོགས་ལ་མདུང་བཙུགས་པ་དང་ ! སྤུར་ཕྲས་པ། ” །དེའི་ཉིན་སྣ་གོན་ 
གི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཏེ། འོང་ རྒྱའི ཤཱ བ་བད་དེ་ནི་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
ཤབ་བད་ཞག་ལ་སྤུང་གྱང་ཤིང་གི་ཁང་མི་ཝས་པའི་ཕྱིར། ཡ་ཧུ་ 
ད་པ་ཚོས་པི་ལ་དཱ་ལ། རྐང་བཅག་ནས་རོ་རྣམས་འཁྲེར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞུས་སོ། ༡ །དེའི་ཕྱིར་དམག་མི་འོངས་ནས། །བོང་མཉམ་བཏུངས་ 
པའི་མི་གཉིས་པོ འི་ཀང་པ་བཅག་གོ ༡ །ཡེ་ཤའི་དྲང་དུ་བསླེབས་ 
ནས་སྐ་གྲོངས་ཟིན་པ་མཐོང་སྟེ་ཞབས་མ་བཅག་པང། གཅིག་གིས་ 
སྐའི་ གཞོགས་ལ་ མདུང་བཙུགས་མ་ཐག་དཱ། སྐྱ་ཁྲག་ དང་ ཆུ་ 
ཐོན་ཏོ | * །ཁྱེད་ཚོའང་དད་པའི་ཕྱིར། གང་མཐོང་བ་དེས་དཔང་པོ་ 
བྱེད་དེ། དཔང་པོ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁོ་རང་གིས་སྨྲ་བ་དྲང་ 
པོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། * །མདོ་ན། ཁོང་གི་གདུང་རུས་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་བཅག་ཞེས་དང་། 


༡°:2/༧--4༤ 1༤ ཡ་ཧ་ནན 


* དེ་ཆོས་མདུང་གིས་ཕུག་པར་དེ་ཆོས་བལྟ ། 


ཞེས་བྲིས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་ྱང་ངོ་ ། ལ །དེའི་རྡེས་ 
མུ་ཡ་ ཧུ་ ད་ པར་ འཇིགས་བེ་ གསང་ ནས་ ཡེ་ ཤཱའི་ཉེ་ བག ནས་ རི ན་ པའི་ 
ཨ་རི་མ ཐ་ཡ་པ་ཡོ་སེབ་ ཀྱིས། ཡེ་ཤཱའི་སྐ་སྤྱར་འཁྱེར་བའི་ 
དགོངས་པ་པི་ལ་དཱ་ལས་ཞུས་པ་པི་ལ་དས་གནང་བས། ཁོ་འོངས་ 
ནས་ཡེ་ ཤུའི་སྐ་སྤྱར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོ། * །སྔར་མ ཚན་མོ་ཡེ་ ཤ་ 
མཇལ་ བའི ་ནི་ཀོ་དེམ ། གན་དྷཱ་ར་ས་དང་ཨ་ག་ རུ བསྲེས་ མ་ཉ་ག་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་འཁར་འོངས་པ་དང་། * ཡ་ ཧཱ་དཱ་པའི་དཱང་དཱ་སྦས་ 
ལུགས་བཞིན་དྭ། ཡེ་ཤཱའི་སྐྱ་སྤྱར་བླངས་ཏེ། སྤོས་དང་བཅས་རས་ 
ཀྱིས་བཏུམ་མོ ། * །ཁོང་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྐངས་པའི་ས་རུ་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ ། དེའི་ ནང་སྔར་ ནམ་ཡང་རོ་ མ་བཞག་ པའི་ དུར་ ཁུང་ 
གསར་ པ་ཞིག་ཡོད་པས། * དེ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ ། ཡ་ ཧུ་ད་པའི་སྣ་གོན་ 


ཏྲ ༤༨ ༢༨༠༤ 


གི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤྭ་དེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོ།། །། 


- ཕྤུར་ཁང་སྗང་པ ། × །བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོར་ནམ་མ་ 
ལངས་།ར་ མག་ དལ་ མ་ མིར་ཡམ་སྦྱང་ཁང་ དུ་ བསླེབས་ 

དུས། སྤྱར་ཁང་ནས་ཁ་རྡོ་དེ་སྒྲིལ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། * ཤི་མོན་ 
པེ་ཏོ་དང་ཡི་ ཤའི་ ཐྲགས་ བརྩེ་ བའི་ཉེ་གནས་ཏེ་རྩར་ རྒྱག་ གིན་སོང་ 
ནས་དེ་གཉིས་ལ། གཙོ་ བོ་ནི་སྦུར་ཁང་ནས་འཁྱེར་འདུག་གོ །ག་རུ་ 
བཞག་པ་ངས་མི་ཤེས་སོོ་སྤས་པས། * པེ་ཏོ་དང་ཉེ་གནས་གཞན་དེ་ 
ཕྱིར་བྱང་ནས་སྤྱར་།ང་ལ་སོང་ངོ་། * །།བོང་གཉིས་མཉམ་དུ་ 
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བརྒྱགས་ཀྱང་ཉེ་གནས་གཞན་དེ་པེ་ཏོ་ལས་ཐལ་ནས་སྦྱར་ ཁང་དུ་ 
སྔོན་དྭ་བསླེབས་པས། ཿེོ བལྟ་ཕྱིར་མགོ་དགུ་བ་ལས་སྦྱར་རས་ 
རྣམས་དེར་ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་ནང་དྭ་མ་ཞུགས། ` དེའི་་ཕི་བཞིན་ 
ཤི་མོན་པེ་ཏོའང་བསླེབས་ནས། སྤྱར་ཁང་ཞང་ཞུགས་ཏེ། རས་ 
དང་། ༡ དབ་ལ་བདུམ་པའི་ཞལ་ཕྱིས་རས་གཞན་རྣམས་དང་མ་བསྲེ་ 
བར། བསྒིལ་ཏེ་སོ་སོར་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། * །དེ་ནས་སྤྱར་ 
ཁང་དུ་སྔོན་ལ་བསླེབས་པའི་ཉེ་གནས་གཞན་དེའང་ནང་དྭ་ཞུགས་ནས་ 
མཐོང་བས་དད་པར་གྱར་ཏོ། * །གཤེན་པོའི་ཁྲོད་ནས་སྐ་གསོན་པོར་ 
བཞེངས་དགོས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པའི་གསུང་ནི་དེ་ཐྲག་མ་ཤེས་ 
སོ། *།དེ་ནས་ཉེ་གནས་གཉིས་པོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་གོ། 
ཡེ་ཤུས་མིང་ཡམ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ། * །མིར་ཨམ་སྦྱར་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ དུ་ངུ་ཞིང་ ཡོད་དེ། ཏུ བཞིན་སྤྱར་ཁང་གི་ ནང་ ད་ བལྟས་ 
པས། ༠ ཡེ་ཤཱའི་སྦྱར་བཞག་ས་ལ། གོས་དཀར་པོ་གྲོན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
གཉིས། དབུའི་ལོགས་སུ་གཅིག་དང་ཞབས་ཀྱི་ལོགས་མུ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། ༠ །དེ་གཉིས་ཀྱིས། བྱ་མོ། ཅི་ལ་ཏུ་སྨས་པས། 
ཐོས། ངའི་གཙོ་བོ་ཁྱེར་འདུག་སྟེ། གར་བཞག་པ་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་ 
ཞིང་། * ཁ་ཕྱིར་ལོག་ནས་བལྟས་པས་ཡེ་ཤྭ་དེར་བཞེངས་ཡོད་པ་ 
མཇལ་ཀུང་། ཁོང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སོ། * །ཡེ་ཤས། བུ་མོ། 
ཅི་ལ་ངུ་། མུ་འཚོལ་གསུངས་ཀྱང་། མོས་སྐྱེད་ ཚལ་སྱང་མཁན་ 
ཡིན་པར་བསམས་ནས། ཇོ་བོ། གལ་ཏེ་ཁེད་ཀིས་ཁོང་ཁྱེར་ཡོད་ 


4:2༠-༢༣ ཡོ་ཧ་ནན 
ན་བཞག་ས་ཤོད་ཅིག །ངས་ཁོང་གདན་ཞུའོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས། 
མེར་ཡམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མོས་ཁོང་གི་ཕོགས་སྱ་བསྐྱར་ 
ནས། ཡ་ཧུ་དའི་སྐད་དུ། རབ་བྱ་ནི། བོད་སྐད་དུ། སྟོན་པ་ལགས། 
ཞས་སོ །* །ཡེ་ཤས། ད་དུང་ང་ཡབ་ཀྱི་ དྲང་དྭ་མ་འཕགས་པས། 
ང་ལ་མ་རེག་ཅིག །ངའི་སྤྱན་ཚོའི་རྩར་སོང་ནས། ང་ནི་ངའི་ཡབ་ 
དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ། ངའི་དཀོན་མཆོག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དུང་དྭ་ཡར་འགོའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་གསུངས་སོ ། * །མག་དལ་མ'" 
མིང་ཡམ་ལོག་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ངས་གཙོ་བོ་མཇལ་ལོ། 
ཟེར་ཞིང་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་དོ།། 
ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ། * །བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་དེ་ 
ཀའི་ཝི་དོ། ཡ་ ཧུ་ ད་པའི་འཇིགས་ པས་ཉེ་གནས་ རྣམས་སྒོ་བརྟ ན" 
དམ་པོར་མནན་ནས་བསྡད་ཡོད་པར། ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་དུ་ 
བཞེངས་ཏེ། ཞི་བདེ་བར་གྱང་ཅིག་གསུངས་ནས། * ཉྭག་དང་ 
གཞོགས་དེ་ཚོར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཙོ་བོ་དང་མཇལ་བས་ཉེ་ 


གནས་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། * །ཡེ་ཤུས་སླང། ཞི་བདེ་བར་ 


གུར་ཅིག །ཡབ་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་ལྟར། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་མངག་ 
གོ * །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ཚོར་ཕུ་བཏབ་ནས། དམ་པའི་ཐླགས་ 
ཉིད་བློང་ཞིག * །ཁྱེད་ཀིས་མུའི་སྡིག་པ་སེལ་ན། དེའི་སྡིག་པ་དག་ 
གོ །མུའི་སྡིག་པ་མི་སེལ་ན་ལུས་སོ་གསུངས་སོ།། 
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ཟོ་མཱས་མཁལ་པ། * །བཅུ་གཉིས་ལོའི་ནང་ནས་མཆེ་མ་ཟེར་བའི་ 
ཐོ་མ་ནི་ཡེ་ཤཱ་ཕེབས་དུས་དེར་མེད་པས། * ཉེ་གནས་གཞན་ཆོས། 
ང་ཚོས་གཙོ་བོ་མཇལ་༔ བྱང ་ཞེས་རླས་ཀྱང་། ཁོས། ངས་ཁོང་གི་ 
ཕྱག་ནང་གཅེར་གྱི་ཤུལ་མཐོང་སྟེ། ཤུལ་ནང་མཇུབ་པོ་འཇུག་སྟེ། 
ཁོང་གི་གནོགས་ནང་ལག་ པ་བཞག་ནས་རིན་ པ་ང་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ 


ཟིར་འོ། * །ཞག་བརྒད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཉེ་གནས་རྣམས་སླར་ཁང་པ་ 


དེར་ཡོད་པས། ཐོ་མནང་ཡོད་དེ། སྒོ་བརྟན་དམ་པོར་མནན་ཡོད་ 
ཀཱང་། ཡི་ཤཱ་ནང་དུ་བོན་ནས་དཀིལ་ལ་བཞེངས་དེ། ཞི་བདེ་བར་གར་ 
ཅིག་གསུངས་ཤིང་ * ཐོ་མ་ལ། ཁོད་ཀི་མཛུབ་མོ་འདིར་ཆུག་ 
ཆིག །ངའི་ལག་ པ་ལ་ལྟོས། ལག་པ་ རཀོང་ལ་ ངའི་ གཞེབ། །ས་ཀི་ནང་ 
དཱ་ཆུག་དང་། །དད་མེད་མ་འགྱར་བར་དད་པ་ཤྲོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ས། ཐོ་མས། ངའི་གཙོ་བོ་ལགས། ངའི་དཀོན་མཆོག་ 
ལགས་ཞུས་སོ་། * །ཡཾ་ཤས། ཁོད་ཀིས།ང་མཐོང་བས་དད་པ་བས 
སམ། ང་མ་མཐེང་བར་དད་པ་ཤྱས་པ་ནམས་བདེའོ་གསུངས་སོ།། 
མདོ་འདིའི་དགོས་པ། * །མདོ་འདི་ནང་མ་བྲིས་པའི་ལྔས་གཞན་ 
།་མེ་ཤུས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀི་མདུན་དྭ་མཛད་དོ། * །ཡེ་ཤྭ་ 
དཀན་མཆོག་གི་ སྲས་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པར་ཁེད་ཀིས་དད་པ་བྲེད་པ་ 
དང་། དད་ཅེང་ཁོང་གི་མཚན་གྲི་སྒོ་ནས་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕིར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་བྲིས་སོ།། ། 


༼*པོ་ 
ཝ ༡ 
ར། 


4/: ༡-༧° ཡོ་ཧ་ནན 
ལེ་ཤུ་ཏེ་བེར་ཡཱའི་མཚ་འགྲམ་དུ་མངལ་བ། ” །དེའི་རྗེས་མུ་ཡེ་ཤས་ 
་ཡའི་མཚོ མཆོ་མགམ་ དཱ་ཉེ ་གནས་རྣམས་ལ་རསླར་ཡང་ 
ནང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུར་མཇལ་ཏེ། * ཤི་མོན་པེ་ དོ་དང་། 
་བའི་ པ་མ་དང་། ག་ ཁིལ་གི་ཀ་ན་པ་ན་ཐན་ཨེལ་དང་། 
ཟེ་བད་ཡའི་བུ་ བཉིས་པོ་ པོ་དང་། | ཉེ་གནས་གཞན་གཉིས་བཅས་ཡོད་ 
པས། ངེ ཤི་མོན་པེ་ཏོཊ ས། ང་ཉ་འཇེན་ད་འགོ གོའོ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཚོས་ 
ང་ཚོའང་ཁྲོད་མཉམ་འགོའོ་མས་ཤིང་སོང་སྟེ་གྲའི་ནང་དྭ་ཞགས་པ་ 
དང་། མཚན་མོ་དེར་ཉ་ཅིའང་མ་བྱཟང་ངོ་། * །ནམ་ལངས་ 
པའི་ཆེ། ཡེ་ཤ་མཆོ་འགྲམ་ད་བཞེངས་ཡོད་ཀྱང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤྭས ། བུ་རྣམས། ཆེ་རྒ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། མེད་ཞུས་སོ ། * །ཁོང་གིས། གུའི་ 
གཡས་ཕོགས་ལ་ཉ་དོལ་ཐོང་ཞིག་ཐེབ་འོང་གསུངས་པས། དེ་ཆོས་ 
ཉ་དོལ་བཏང་བས། ཉ་མང་སྣ་བས་ཀྲིས་ཉ་དོལ་འཐེན་མ་ཐབ་པས། * 
ཡེ ཤུའི་ བྲགས།སྱ་བྱོ བོན་ པའི་ཉེ ་གནས་ཀེ ཀྲིས་པེ་དོ་ལ། གཙོ་བོ་ཡི ན' 
ནོ། །སྨྲས་སོ། །ཤི་མོན་པེ་ཏོས་ གཙོ་ཐོ་ཡིན་ནོ་སྔས་པ་ཐོས་པ་ 


དང་ ། གཅེར་བྱར་ཡོད་པས། གོས་གོན་ཏེ་མཚོར་མཆོངས་སོ། *།ཉེ་ 


གནས་གཞན་རྣམས། སྐམ་ས་ནས་།ྲ་ཉ ཉི "བརྒྱ་ ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ 
པས། ཉས་གང་བའི་ཉ་དོལ་འདུད་ཅིང་གྲའི་ནང་དུ་ཞོངས་ནས། * 
སྐམ་སར་བསླེབས་པ་དང་། དེར་སོལ་བའི་མེ་དང་། མེའི་།ར་ཉ་ 
དང་། བག་ལེབ་ཡོད་པར་མཐེང་ངོ་། ༠ །ཡེ་ཤཱས། ད་ལྔ་བཟང་ 


༧༧ 


༩ 


?9 


6) 
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༡༡ བའི་ཉ་རེ་འཁར་ཤོག་གསུངས་པས། * ཤི་མོན་པེ་ཏོ་གྲའི་ནང་ཕྱིན་ 
ནས། ཉ་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྲིས་གང་བའི་ཉ་དོལ་དེ་ 
སྐམ་སར་འདུད་དོ། །ཉ་དེ་ཙམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉ་དོལ་མ་ཆད་ 
༡4 དོ།*།ཡེ་ཤཱས། ཤོག་ལ། དོ་ཟས་ཆོ་གསུངས་སོ། །ཉེ་གནས་ 
ཚོས་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་མུ་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་བཀའ་ 
༡༣ འདི་ཞུ་མ་སྤོབས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་མདུན་ད་ཕེབས་ནས། བག་ལེབ་ 
ཕྱག་དཱ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཚོང་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་འང་གནང་ 
༡༤ ངོ་། * །ཡེ་ཤཱ་གཤིན་པོའི་ཁློད་ནས་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་ 
འོག་དཱ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཐེངས་གསུམ་པའོ་།། 
༡༣“ པེ་ཏྩོང་ཞལ་གདམས་མཐའ་མ། ༢ །དོ་ཟས་བཞེས་ཟིན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤུས་ཤི་མོན་པེ་ཏེར། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་བུ་ཤཱི་མོན། འདི་རྣམས་ལས་ 
ལྷག་པར་ཁོད་ཀིས་ང་ལ་གཅེས་ པ་བྱེད་དམ་གསུངས་པས ། ཁོས ། 
བྱེད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། ངས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པ་ཁྱེད་ཀིས་མཁྲེན་ནོ་ 
ཞུས་སོ། ། ཁོང་གིས། ངའི་ལུག་ག་རྣམས་ཚོས་ཤིག་གསུངས་ 
༡༠ སོ། ༠།།ོང་གིས་ལན་གཉིས་པར། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་བུ་ཤི་མོན། ང་ལ་ 
གཅེས་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་སོ། །ཁོས། བྱེད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། 
ངས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྲེན་ནོ་ཞུས་སོ། །ངའི་ལགས་ 
༧༧ རྣམས་སྐོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ལན་གསུམ་པར། ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱི་བུ་ཤི་མོན། ང་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་སོ། །ཁོང་ 
གིས་ ཐེངས་ གྲསུམ་ང་ལ་གཅས་པར་ཤྱེད་དམ་གསུངས་པས། 


4༡:2༤-༢༣ ཡོ་ཧ་ནན 

པེ་ཏོའི་སེམས་འཁགས་ནས། གཙོ་བོ་ལགས། ཁེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་དེ་མཁྱེནཧོ་ཞུས་སོ། 
།ཡེ་ཤས། ངའི་ལུག་ཚོས་ཤིག * །ཁྱོད་གཞོན་ ནའི་དུས་ སུ་རང་གི་ 
སྐ་རགས་རང་གིས་བཅིངས་ཏེ། རང་དགར་སོང་ངོ་། །རྒས་དུས་ 
རུ་ཁྱོད་ཀྲིས་ལག་པ་བརྐངས་ནས། གཞན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐ་རགས་ 
བཅིངས་ཏེ། ཏྱོད་མི་དགའ་བའི་གནས་སུ་འཁྲེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 


ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ། ༡ །པེ་ཧོ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཤི་ལུགས་ 


ཀེས་དཀོན་ མཆོག་གི་དཔལ་བརྗིད་ སྟོན་ པར་འགྱར་བའི་བརྡ་གནང་ 
ཕྱེར་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། ངའི་རྗེས་སྱ་འབྲོངས་ཤིག་གསུངས་ 
སོ། * །དགོངས་ཟས་བཞེས་དུས་སུ། ཡེ་ཤཱའི་སྐྱ་བྲང་ལ་བསྙེས་ 
ནས། གཙོ་བོ་ཁྱེད་དགྲར་བཏད་མཁན་སུ་ཡིན་ཞུས་པའི་ཡེ་ཤཱའི་ 
བྲགས་མྱུ་བྱོན་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱང་འབྲངས་ནས་འོངས་སོ། །པེ་ཏོས་ 
ཁ་བསྐྱར་ནས་དེ་མཐོང་བས། ཡེ་ཤུལ། * གཙོ་བོ། ཁོ་ལ་ཅི་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་ཞུས་པས། * །ཡེ་ཤྭས། གལ་ཏེ་ང་མ་འོང་བའི་ 
བར་དུ་ཁོ་ལུས་པར་ང་དགའ་ན་ཁྱོད་ལ་ཅི་སྟོ། ཁོད་རང་ངའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲོང་ཞིག་གསུངས་སོ ། * །དེས་ཉེ་གནས་དེ་མི་འཆི་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་སྤྱན་གྱི་ཏྲོད་དཱ་ཊུ བ་བོ། ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ ཤས་ཉེ་གནས་དེ་མི་ 
འཆི་མ་གྲསངས་ཀིས། གལ་ཏེ་ང་མ་འོང་བའི་བར་དུ་ཁོ་ལས་པར་ 
ང་དགའ་ན། ཁཱོད་ལ་ཅི་སྟོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༣༦ 


༡༧ 


༡༩ 


4° 


4ཌ 
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༩ _ ༤༨ ༢ ས་ ོ ༠༩༥ རེ་ ༡པལ།༧༩ རི ༢༠ ༤ 
ཆ་འྲབ་མ།ནན་ན་ཉ་གནས་འད་ཀ་ཡན་ད། ད 
ཡིན་པར་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། ༡ །ཡེ་ཤས་མཛད་པའི་མཛདྱ་ཧ་གཉན་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀང་། རེ་རེ་བཞིན་འབྲི་ན། ངའི་བསམ་ཆོད་ལྟར། 


༢༡༤ 


རེ་བཞིན་འ 
བྲིས་པའི་མདོ་རྣམས་འཆིག་རྡེན་གི་ནང་ཤོང་བར་དཀའོ།། །། 


༄༅། །སྐུ་ཆབ་ཚྣམས་ཀྱི་མཇད་པ་བཞུགས་ས །། 


ནད་དཚད་པ། ༡ །།ཀྱེཐེའོ་ཕི་ལཱ། * མདོ་དང་པོའི་ནང་ངས་ 
མི་ ཤས་ཉིད་ཀྱིས་ འདམས་ པའི་ སྐ་ ཚབ རྣམས་ལ་དམ་ པའི་ བྲགས་ 
ཉིད་ཀྱེ་ཛང་ནས་བཀའ་གནང་སྟེ། ཡང་འཕགས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་ 
ད་ཅི་མཛད་པ་དང་བསྟན་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན། * སྡག་བསྔལ་ 
བཞེས་པའི་ཞོག་ དཱ་ཉིད་སྐྱ་གསོན་པོ་ཡིན་ པའི་མངོན་རྟགས་མང་པོ་ 
བསྟ ན་ཅིང་ ། ཞག་ བཞི་ པབ ཅའི་བར་ དུ་དེ་ཚོར་ཉིད་ཀི་ སྐ་ བསྟ ན་ཏེ ། 
དཀོན་མཆོག་གྱི་རལ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་གསུང་གླེང་མཛད་དོ། * །དེ་ཚོ་ 
དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཆུའི་ཁྱས་ 
བཏང་ཡང་། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱེད་ལ་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ཀི་ 
ཁུས་གསོལ་བར་འགྱང་ཞེས་ངས་བརྗོད་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ བཞེས་ 
བསྒྱབ་པའི་བར་དྭ། * ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་ནས་མི་འགྲོ་བར་སྐྲག་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་།། 

གེ་ཨུ་ནས་གཁར་འཕགས་པ། ” །དེ་ཚོ་ཚོགས་པ་དང་ཁོང་ལ། གཙོ་ 
བོ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སླང་གསོ་བར་ 
པཛད་དམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ” ཁོང་གིས། ཡབ་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་མངའ་ 
དབང་གིས་ བ ཙུགས་ པའི་ དུས་ སྐབས་ ཁྱེད་ཚོས་ ཤེས་ པང་མི་ རུང་ 


ངོ་། ༡ །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དམ་པའི་ཐཱགས་ཉིད་འབབ་པའི་ཚེ་དབང་ 
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བརྙེས་ནས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་། ཡ་ཧུ་དཱ་ཡོངས་དང་ ། ས་མང 
ཡ་དང་། ས་གཞིའི་མཐའ་མའི་བར་དུ་ངའི་དཔང་བོར་འགྱར་བར 
འགྱར་གསུངས་མ་ཐག་ཧྭ། པའ དེ་ཚོས་མཐོང་སང་ཡར་འཕགས་ཏེ 
སྤྲིན་ཞིག་གིས་དེ་ཚོའི་མིག་གི་མདུན་ནས་ཡར་གདན་དྲངས་སོ། * 
།དེ་ཆོས་ཁོང་ཡར་གཤེགས་པར་ནམ་མཁར་བལྟས་བལྟས་པ་ལས་ 
གོས་དཀར་པོ་གོན་པའི་མི་གཉིས་བྱང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། " ཀྲེ་ག་ལིལ: 
པ་རྣམས། ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁང་བལྟ། ཁྱེད་ཀི་མདུན་ནས་ནམ: 
མཁར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤདེ་ཉིད། ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིར་འབྱོན་པར་འགྱང་རོ་ཞེས་སྨས་སོ །། 
སླུ་ཐབ་བཅུ་གཉེས་པ་དེ་འདམས་པ | ” །དེ་ནས་དེ་རྣམས ་ཤབ་བད་ཀྱི་ཉིན་ 
ལམ་གཅིག་གི་སར་ཡོད་པ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བའི་ཁ་སྐྱར་པོ འི་ 
རི་ལས་བབས་ནས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཁོག་གོ་ * །དེར་བསླེབས་ནས། 
པེ་ཏོ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཨན་དྲེ་ཡ་དང་། 
ཕི་ལིབ་དང་། ཐོ་མ་དང་། བར་ཐོ་ལ་མ་དང་ ། མྲད་ཐྲ་དང་། ཨལ་ 
ཕའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ ། བརྩོན་འགྱུས་པ་བྱ་བའི་ ཤི་མོན་ དང་། ཡ་ཀོབ་ 
ི་བུ་ཡུ་དྭ་བཅས་དེ་དག་སྡོད་པའི་སྟེང་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། * །དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ ། བུད་མེད་ཁ་ཤས་དང་། ཡེ་ཤཱའི་ཡུམ་མིང་ཡམ་ 
དང་། ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་རྣམས་སེམས་གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་ལ་ 
འབྱངས་སོ། * །དེ་ཙ་ན་སྤྱན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤཱ་ཙམ་གནས་གཅིག་དུ་ 
ཚོགས་པའི་དཀིལ་ནས་པེ་ཏོས་ བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། * སྤྱན 
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རྣམས། མདོ་ན་དམ་པའི་ཐཱགས ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་བིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ 
ཡུ་དའི་སྐོར་ལྱང་བསྟན་པ་རྣམས་གུབ་པར་དགོས་ཏེ། * ཁོང་ཚོའི་ 
ཚོི་མུ་བརྩིས་ཏེ། ཞབས་ཏོག་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་།། ཡེ་ཤཱ་འཛིན་ 
བྣམས་ཀྱ་ལམ་སྣ་པར་གྱར་ཧོ། * །ཁོ ཞི་ལས་ངན་འདིའི་གླ་ལས་ 
ཞིང་ཞིག་ཉོས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ་སྤྱི་བོས་ལྟུངས་ནས་ལྟོ་བ་གས་ཏེ། ནང་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱེར་ཐོན་ནོ། ༢ །དེ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
ཤེས་ཏེ། ཞིང་དེའི་མིང་ལ་དེ་ཆོའི་སྐད་ནང་ཨ་ཀེལ་ད་མ་བོད་སྐད་དུ་ 
ཁྲག་གི་ཞིང་ཁ་ཞེས་བཏགས་སོ །། 

* །གསུང་མགུར་ན་འདི་སྐད་དུ། 
།དེ་ཡི་ཁཱིམ་ཡང་སྟོངས་པར་ཤོག 
།དེའི་ནང་མུ་ཡང་མི་གནས་ཤོག 
།ལས་ཚན་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་ཤོག། 

ཅེས་བྲིས་འདུག་གོ * །དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་ཁཱས་བཞེས་པ་ནས་བརུང་སྟེ་ང་ཚོའི་མདུན་ནས་ཡར་འཕགས་ 
པའི་ཉིན་མོ འི་བར་དུ་ང་ཚོའི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་གཤེགས་བཞུད་ཀྱི་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ལ། ང་ཚོ་མཉམ་ཡོད་པ་གཅིག་ཁོང་གསོན་པོར་ 
བཞེངས་པའི་དཔང་པོར་འགྱར་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། * 


༤༨ ༤ ༠༤༨ 


དེ་ཚོས་བང་ས་བའམ་དང་པོ་བྱ་བའི་ཡོ་སེབ་དང་མད་ཐི་ཡ་གཉིས་ 


ལང་དུ་བཅུག་ནས། འདི་ལྟར། * ཀྱེ་གཙོ་བོ ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་མཁྱེན་མཁན་ལགས། ཡུ་ད་ལམ་བསྟོར་ནས་རང་གི་གནས་ 
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སུ་སོང་ བ་དེའི་ ཚབ་ལ ། སཿ སྐ་ ཚབ་དང་ ཞབས་ཏོག་བྱེད་ པའི་ཕིར་ 
འདི་ གཉིས་ ཀེ་ ནང་ནས་ ཁྱེད་ཀིས་མུ་ འདམས་ པཿ ང་ཚོར་ སྟོན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། * །རྒྱན་བརྒྱབས་ནས་མད་བྲི་ 
ཨ་ཡི་མིང་ཐོན་པས ། ཁོང་སྐྱ་ཚབ་ བཅུ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་ 
བརྩིས་སོ།། །། 

དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་བརྙེས་པ། ༢ །ཉི་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དས་བཟང་ 
བསླེབས་པའི་ཚེ། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་དྭ་བསྡད་ཡོད་ 
པ་དང་། * གློ་བུང་དྭ་ནམ་མཁའ་ལས་རླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་པ་ 
ལྷ་ བུའི་སྒ་ བྱང་ སྟེ ། དེ་ རྣམས་སྡོད་པའི་ཁང་པ་ཡང་གང་བར་གུར་ 
ཏེ ། * མི་ལྕེ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་གྲེས་ ནས་མི་རེ་རེའི་ སྙེང་ ད་ གནས་པ་ 
མཐོང་ངོ་། * །དེ་ཐམས་ ཅད་དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་སྣེ ། 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱེས་ ནས་ པ་གནང་བ་ བཞི ན་ ད་ རང་རང་སྐད་ལུགས་ སོ་ 
སོ་འི་ནང་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། * དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་འོག་ན་ 
ཡོད་པའི་མི་བརྒད་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ ཆོས ལ་ དགའ་བའི་ཡ་ཧུ་ 
ད་པ་རྣམས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ ན་ གནས་པོ། ཐག །སྒྲ་ དེ་ཐོས་ནས་མི་ 
ཚིགས་འདས་ ཤིང་། རེ་རེས་རང་རང་གི་སྐད་ནང་གཏམ་བྱེད་པར་ 
ཐོས་པས། ངོ་མཚར་རྨད་དྭ་གྱར་ནས། * ཧ་ལས་ཤིང་ཡ་མཚན་ད་ 
གུར་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། གཏམ་བྱེད་མཁན་འདི་ཐམས་ཅད་ག་ལིལ་པ་མ་ 
ཡིན་ ནམ། * ང་ཚོའི་ཕ་སྐད་ནང་དེ་ཚོས་གླེང་བར་ཐོས།པ་ཅི་ཡིན། * 
ང་ཚོ་ནི་པར་ཐ་དང་ ། ང་ཟིག་དང་ ། ཨ་ལམ་དང་། ཨ་རམ་དང་ 


441) 


4ཿ ༡2༡༡ མཛོད་པ 


ཡ་ཧཱ་དཱ་དང་། ཀཱ་པ་དོག་ཡ་དང་། པོན་དཱ་དང་། ཨ་སི་ཨ་དང་། ༠ 
༤“རིག་ཡ་དང་། པམ་ཕིལ་ཡ་དང་ ། མི་སེར་དང་། ཀི་རེ་ནེ་དང་ 
ཉཾ་བའི་ལིབ་ཡ་ཨུལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་མི་དང་། རེམ་ནས་ 
འོངས་པའི་བེས་པ་དང་། ཡ་ཧུ་ད་པ་དང་། ཡ་ཧཱ་ད་པ་སློབ་ 
གསར་དང་། ཀཱ་རེ་ཏ་དང་ ། ཨ་རབ་ཡུལ་པ་ཡིནཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ང་ཚོའི་སྐད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་སྤྲོག་པང་ 
ཐོམ་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་ཅི་ཟིར་མི་ཤེས་ 


ཆྩག་༨༠ ༤ ༤ 


པར་ཕན་ཚུན། འདེའི་དོན་ཅི་ཡིན། སྨྲས་སོ། * །གཞན་འགའ་ 
རེས་གད་མོ་བགད་ཅིང་དེ་ཚོ་རྒན་ཆང་གསར་ པས་ བཟི་བ་ཡིན། 


ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 


ཉི་མ་ལྔ་བཅྩ་བའི་དུས་བཟང་ལ་བེ་ཉྱོའི་ཆས་བཤད | * །པེ་ཏོ་བྱཅ་གཅིག་པོ་ 


དང་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་དེ་ཚོ་ལ། ཁྱེད་ཡ་ཧྭ་དྭ་པ་ 
དང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད། ང་ལ་ཉོན་ལ་འདི་ཤིས་ 
པར་གྲིས་ཤིག * །ད་ལྟ་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དག་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ 


བསམ་པ་ལྟར་འདི་རྣམས་ཆང་གིས་བཟི་བ་མ་ཡིན་གྲི །ལྱང་ལྣོན་ 


བ་ཡོ་མེལ་གྲིས། 
*།དཀོན་མཆོག་བཀའ་བཞིན་ཕྱི་དུས་འདི་འདྲ་འབྱང་། 
།ལྱས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་ཡི་བྲགས་ཉིད་བླག 
། ཁྱེད་ཀྱེ་ བྱ་དང ་བྱ་མོས་ལྱང་བསྣ ན་འགྱར ། 
། ཁྱེད་ཚོའི་ གཞོན་ ནས་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་ བར་འགྱར ། 
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ཨེ 
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མཛད་པ 4:24 
། ཁྱེད་ཀི་རྒན་པོས་མི་ལ མ་མི་བར་འགྱར ། 
* །དེ་དུས་ང་ཡི་གཡོག་དང་གཡོག་མོ་ལ། 
། ང་མི ཐུགས་ཉིད་ བླུགས་པས་ལུང་བསྟན་འགྱར། 

* །ང་ཡིས་སྟེང་གི་གནམ་ནང་ངོ་མཚར་དང་། 
།ཞོག་གི་ས་ལ་ལྟས་རྣམས་བསྟན་བྱ་ཞིང་། 

། ཁྲག་དང་མེ་དང་དྭ་བ་འ བྲལ་བ་འ བྱང་ ། 

* །ཆེན་པོ་ལགས་ཤིང་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི། 
།གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ་མ་བླསེབ་སྔོན་རོལ་དྭ། 
།ཉི་མ་མུན་འགྱར་ཟླ་བ་ཁྲག་དྭ་འགྱར། 

* །གཙོ་བོ འི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཚད་ཐར་བར་འགྱར། 

ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། * །ཁྱེད་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ 
རྣམས་གཏམ་འདི་ལ་ཉོན་ཅིག །ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
ནས་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ངང་ན་ཁྱེད་ཀི་དཀྱིལ་ཧྭ 
མཛད་པའི་མཐ་ཆེ་བདང་། ངོ་མཚར་དང་། ལྟས་ཀི་སྒོ་ནས་དི་ 
བསྟན་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་དང་སྔོན་མཁེན་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཁོང་། ཁྱེད་ཀིས་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པའི་མིའི་ 


ལག་དུ་བཏད་ནས་རྒྱང་ཤིང་ཁར་བཀྲོངས་པ་ཡིན། * འོན་ཀྱང་འཆི་ 


བས་ཁོང་འཇིན་མི་སྲིད་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་འཆི་བའི་ཟྩག་ 
གཟེར་ལས་སྐྱབས་ཏེ་སྐ་གསོན་པོར་བསླངས་སོ། * །ད་བིད་ཀིས་ 
ཁོང་གི་སྐོར་ལ། 


4:4༠-4འི མཛད་པ 
། ང་ཡི་གཙོ་བོ་ང་མདུན་རྒྱན་དུ་མཐོང་ ། 
།ང་ཡི་གཡས་སྱ་བཞུགས་པས་ང་མི་གཡོ། 
༠ །དེ་ཕྱིར་ང་སེམས་དགའ་ཞིང་ལྕེ་ཡིས་བསྔགས། 
། ང་ཨི་ལུས་ ནང་རེ་བ་གནས་པར་འགྱར ། 
* །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་སེམས་གཤིན་ཁམས་ནང་མི་བོར། 
།དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འཇིག་པར་ཡང་མི་གནང་ ། 
* །ཏེད་ཀིས་ང་ལ་གསོན་ལམ་སྟོན་པར་མཛད། 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ངོར་དགའ་སྤྲོས་འགེངས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། * །སྤྱན་རྣམས། ང་ཚོའི་མེས་པོ་ད་བིད་ཀྱི་ 
སྐོར་ ད་ངས་གསལ་པོར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཁོང་གོངས་ནས་དུར་ད་ 
བཅུག་སྟེ་།ཁོང་གི་ བང་ སོ་དེ་ རིང་ གི་ བར་ ད་ང་ཚོའི་ རྩར་ཡོད། སཔ 
ཁོང་ནི་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལས་ 
མི་གཅིག་ཏྫོད་ ཀི་ རྒྱལ་ ཁྲིང་སྐོ་འོ་ཞེས་ དབུ་ མནའ་ བཞེས་པ་ཤེས་ 
པས། * མ་ཤི་ཀ་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེང་བ་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། །ཁོང་ 
གཤིན་ཁམས་ལ་མ་བོར། སྐ་ཤ་འཇིག་པར་ཡང་མ་གནང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * ཨེ་ཤཱ་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐུ་གསོན་བོར་ 
བསླངས་པ་ལ་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །ཁོང་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་འཕགས་ཏེ། ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའི་ 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཡབ་ནས་ཐེབ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས། 
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མཛད་པ 4:༣༤-༤༡ 
པ་འདི་ཐམས་ ཅད་ ཐུགས་ཉིད་དེ་འབེབས་པར་མཛད་ པའི་ ། ཐའོ། = 
།ད་བིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་འཕགས་པས། ཁོང་རང་གིས། 

།དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 

* །ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཁྱེད་ཀི་ཞབས་འོག་མ་བཞག་བར། 
།ང་ཡི་གཡས་སྱ་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་། 

ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཁྱེད་ཀིས་ བརྟངས་ པའི་ཡེ་ ཤ་དེ་ཉིད་ དཀོན་ མཆོག་གིས་ གཙོ་བོ་ དང་ 
མ་ཤི་ཀར་མཛད་པ་ནན་ཏན་ཤེས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐོས་ 
ནས་དྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཟུག་སྟེ། པེ་ཏོ་དང་སྐུ་ཚབ་གཞན་རྣམས་ལ། 
སྤུན་རྣམས། ང་ཚོས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། པེ་ཏོས * ཁྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སྒྱར་ལ། སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་ཨེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཁྱས་གསོལ་ལོང་ཞིག་དང་། གནང་སྦྱིན་དཱ་ 
དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། * །ཞལ་ཆད་འདི་ནི་ཁྱེད་ 
དང་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་བརྐྱད་དང་། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་དྱང་ 
དུ་ འབོད་ པར་ འགྱར་ བའི་ རྲི དུ་ གནས་ པ་ ྣམས་ ལའང་རིན་ཞེས་ 
དང་། * གཏམ་གཞན་མང་བོས་བསླབ་བྱ་བསྟན་ཏེ། མི་བརྒྱད་ 
འཁོག་པོ་འདི་ལས་རང་ཉིད་སྱངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། * །ཁོང་ 
གི་གཏམ་དང་དུ་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ཁུས་གསོལ་ཧེ། དེའི་ཉིན་པར་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་མྱ་འཇུག་པར་གྱར་ཏོ ། 


4:༤4--3:" མཛད་པ 
ཨ་ཤི་ཀ་པའི་ཆྒུན་སྱི་ཚོས་ཕྤྱོད  ” དེ་ཚོས་སྐ་ ཚབ་རྣམས་ཀི་བསྟན་པ་ 
ལ་སློབ་པ་དང་ ། འགོགས་ པ་དང་ ། བག་ལེ ལཿ གཅོག་ པ་དང་ ། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་འབྱངས་སོ། *།ཐམས་ཅད་བག་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སྐ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་པོ་བསྟན་ 
ཏོ] * །དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནོང་ 
བྱས་ཏེ། * ནོར་རྫས་གང་ཡོད་བཙོངས་ནས། རེ་རེའི་དགོས་པ་ 
བཞིན་དྭ་ཐམས་ཅད་ལ་བགོས་ནས་བཏང་ངོ་། ༡ ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡིད་ 
མཐཱན་པར་མཆོད་ཁང་དུ་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཏིམ་ད་བག་ 
ལེབ་གཅོག་ཅིང་། སེམས་དགའ་བར་སྙིང་དྲང་པོས་།ཁ་ཟས་བཟོས་ 
སོ་། * །དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་དུ་ 
སྡུག་པར་བཟླང་ངོ་ ། །གཙོ་བོས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཚོགས་དང་བསྲེ་བར་མཛད་དོ།། །། 
སྐོང་སཁན་ག་བོ་བོས་པ། “* །མི་རྣམས་ཀིས་སྐྱེས་དྭས་ནས་རྐང་ 
ཟླ ག་ཞ་བོ་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ ཁོང་གི་སྒོ་ 
མཚོས པ་ཞེས་ བྱ་ བ་དེའི་འགམ་ལ་ མཆོད་།ང་ ད་འགོོ་བ་ རྣམས་ ནས་ 
ློང་ཕྱིར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་དོ།། །སྨོན་ལམ་བྱི་དུས་མུ་ཕྱི་ཐོག་ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ་པར་པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་མཆོད་ཁང་ད་ཕེབས་པ་ལས། ༠ ཞ་ 
བོ་དེས་པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་མཆོད་ཁང་ནང་ཞུགས་ལ་ཁད་མཐོང་སྟེ། 
སློང་མོ་བསླངས་སོ། པ། །ཡོ་ཧ་ནན་དང་མཉམ་དུ་པེ་ཏོས་དེ་ལ་ཞིབ་ 
པར་གཟིགས་ནས། ང་ཚོར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། * དེས་ཇི་ཞིག་ 
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མཛད་པ ༣:༦༤-2༡༣ 
ཐོབ་འོང་བསམ་ཞིང་བས་སོ།། ” །པེ་ཏོས། དངུལ་དང་གསེར་ནི་ 
ང་ལ་མེད། གང་ཡོད་པ་དེ་ཁོད་ལ་སྟེར་རོ། །ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་མ་ 
ཤི་ཀའི་མཚན་གྱི་མཐས་ཏྱོད་འགྲུལ་བར་གྱང་ཅིག་གསུངས་ནས། * 
དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟང་ཞིང་བསང་མ་ཐག་ཏྭ། དེའི་རྐང་ 
པ་དང་ལོང་བྱར་ཤེད་ཞྭགས་ནས། * མཆོང་ཞིང་ལངས་ཏེ་འགྲུལ་ 
ཐྲབ་བོ། ། དེ་ ནས་ མཆོང་ ནས་འགྲལ་ཞིང་དཀོན་ མཆོག་ལ་ བསྟོད་ཅིང་ 
ཁོང་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། * །མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་དེ་ འགྱལ་ཞིང་ དཀོན་མཆོག་ ལ་བསྟོད་ པར་ མཐོང་བ་དང་ ། ཅ 
སྔ ང་ མཆོད་ ཁང་ གི་སྒོ་མཇོས་ པའི་འགམ་ དུ་ སློང་ བའི་ ཕྲིར་ བསྔད་ 
པའི་མི་དེ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་གྱང་པ་ལ་ཧ་ལས་ 
ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ་] * །མི་དེས་པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་འཆང་ 
ཞིང་ཡོད་པ་ལས། མི་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གུར་ནས། ཤ་ལོ་ 
མོ འི་གཡབ་རིང་བྱ་བར་དེ་དག་གི་རྩར་བརྒྱགས་སོ་ རར 

མཆད་ཁང་ནང་པེ་ཉོའི་ཚོས་ བཤད་། ” པེ་ཏོས་དེ་གཟིགས་ ནས་མི་ཚོགས་ 
ལ་འདི་སྐད་དྭ། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཁྱེད་རྣམས། འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡ་མཚན་སྐྱེད་ཅིང་ང་ཚོར་ལྟ། ང་ཚོ་རང་གི་མཐའམ་ཆོས་སེམས་ 
ཀི་ཐབས་ཀིས་ཁོ་འགྱལ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་མ་སེམས་ཤིག * །ཨབ་ 
ར་ཧམ་དང་། ཨི་སག་ དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ ལགས་པའི། 
ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཡེ་ཤུཞོ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་དགྲ་བོར་བཏད་ནས། 


3:༡༤-44 ་མཛད་པ 

པེ་ལ་དུས་ཁོང་སྒོལ་བར་བྲག་བཅད་ཀྱང་དེའི་ རྩར་ བརྒྱབ་ལོག་བྱས་ 
སོ། * །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དྲང་པོ་ལ་བརྒྱབ་ལོག་བྱས་ཏེ། མི་བསད་ 
གཁན་ཞིག་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཞུས་ནས། * སྲོག་གི་བདག་པོ་དེ་བསད་དོ། 
།ཁོང་ནེ་དཀོན་མཆོག་ གིས་གཤིན་ པོ་རྣམས་ལས་བསླངས་པ་ལ་ང་ 
ཚོས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །ཁོང་གི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱས་པས། 
མ ཚན་དེས་ཁྱེད་ཀིས་ མཐོང་ཞིང་ ཤེས་ པའི་ མི་ འདི་ འལ སྟོབས་ གནང་ 
ངོ་། །ཁོང་ལས་བྱང་བའི་དད་པས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་སར་།ོལ་ 
ཁམས་བཟང་བ་འདི་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། * །ད་ངའི་སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ 
ཀེ་དཔོན་ པོ་རྣམས་དང་འདྲ་ བར་ཁེད་ཀིས་ཀང་ མ་ ཤེས་ པར་ དེ་ལྟ ང་ 
བྱས་པ་ངས་ཤེས་སོ། ” །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱང་སྟོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉིད་ཀི་མ་ཤི་ཀས་སྡག་བསྔལ་རྱོང་ 
བར་དགོས་ཞེས་ ལྱང་བསྟན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། * 
ཅིག །དེ་ནས་གཙོ་བོ འི་སྤྱན་སྔ་ནས་དབུགས་དབྱང་ཐེབ་ཅིང་། * 
ྱེདཀྱ་དན་ད་བསྐོས་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་མཇག་པར་ཡང་སྲིད་དེ་ | ” 
། དཀོན་ མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱེ་ལྱང་སྟོན་ པ་ དམ་ ° རྣམས་ ཀི་ ངག་ གི་སྒོ་ 
ནས་གསུངས་པ་རྣམས་གསར་དུ་གྲྭབ་པའི་བར་དྭ། ཡེ་ཤཱ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་རུ་བཞུགས་དགོས་སོ། * །མོ་ཤེས། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གས་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ང་མངགས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཞང་ནས་ཝྱང་ 
སྟོན་པ་ཞིག་མངག་པར་འགྱར། དེས་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་ 


༣༠༠ 


༡༣༩ 


༡༡ 


༡ 


42 
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༢༦ 


མཛད་པ ༣:༢༣--༤:༨ 
ཅིག ཨའ །ལུང་སྟོན་པ་དེའི་གསུང་ལ་མི་ཉན་ པ་ རྣམས་མི་སྡེའི་ནང་ ནས་ 
མེད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། * ཤཾ་མུ་"ཨེལ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེས་ལ་བོན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་འདི་ལུང་དུ་བསྟན་ཏོ| * ། ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ 
ནས་ས་ གཞིནི་ ཁིམ་ ཚ* ཐྲམས་ ཅད་ བྱིན་ གིས་ རློབ་ པར་འགྱང་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཁྱེད་ནི་ལུང་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ལ་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་ ཀཱི་བུ་རྣམས་ ཡིན ། * 
ཁྱེད་རེ་རེ་རང་གི་སྡིག་པ་ནས་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར།། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཕཝི་ ལངར།་ ནས་ སྔོན་ལ་ ཁེད་ཀི'་ རྩར་ སུལ་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
པེ་ཉོ་དང་ཡོ་ཏ་ནན་ཁྲིམས་ངང་བཏུག་པ | ” །བོང་གཉིས་མི་ཚོགས་ 
ལ་གཏམ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། བླ་མ་རྣམས་དང་། མཆོད་ 
ཁང་གི་བྱ་དཔོན་དང་། སད་དུ་ཀི་པ་རྣམས་བྱང་ནས ། * དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཡེ་ཤྭ་གཤིན་བོ་རྣམས་ལས་ 
གསོན་པོར་བཞེངས་བའི་གཏམ་སྒྲོག་པ་ལ་ མི་དགའ་བར་ གུར་ཏེ། * 
དེ་ གཉིས་ བཟུང་སྐབས་ སྲོད་ རུབ་ ཡོད་ པས་ སུང་ཉིན་ བར་ བཙོན་ ད་ 
བཅུག་གོ * །གསུང་ཐོས་པ་མང་པོ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྭངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་མོ། * །དེའི་སང་དཔོན་པོ་ 
དང་། གན་པོ་དང་། མཁན་པོ་རྣམས། * བླ་ཆེན་ཨན་ན་དང་། 
ཀྭ་ཡ་ཕ་དང་ ། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཨ་ལེག་སན་དེར་དང་། བླ་ཆེན་ 


- ¦ 3/-༡༧ མཛད་པ 
གྷ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཚད་དང་བཅས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འཇོམས་ཏེ། * དེ་ 
གཉིས་དཀྱིལ་དུ་བསླངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སུའི་དབང་དང་། སུའི་ 


མིང་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། * པེ་ཏོ་དམ་ 


པའི་བྱགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚོང། ཏྱེད་མི་སྡེའི་དཔོན་པོ་དང་ 
རྒན་མི་རྣམས། * དེ་རིང་ང་གཉིས་ཀྱིས་ཞ་བོ་ཞིག་ཐང་པོར་བརོས་ 
པའི་ལས་ བཟང་པོ་དེའི་སྐོར་ རྩད་གཅོད་ བྱང་ན། པའ ཁྱེད་དང་ཡིས་ར་ 
ཨེལ་གྱི་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཏྱེད་ཆོས་ 
རྒྱང་ ཤིང་།ཁར་ བཀོངས་ པ་ན་ ཙ་རེད་པ་ཡེ་། ཤྭ་མ་ ཤི་ཀ ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གཤིན་པོའི་ཁྫོད་ལས་གསོན་པོར་བསླངས་པ་ཁོང་གི་ 
མཚན་བརྗོད་པའི་མཐུས། མི་འདི་ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་དུ་ཐང་པོར་ 
འགྲེང་ངོ་། * །ཁོང་ནི་ཁྱེད་རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་རྩིག་ 
རྡོ་ད་ལྟ་ཟར་རྡོར་གྱར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། * །ང་ཚོ་ཐང་བའི་ཕྱིར་མིནི་ 
ནང་ན་མཚན་འདི་མི་གཏོགས་པར་གཞན་ཞིག་ནམ་ མཁའི་འོག་དུ་ 
གནང་བ་མ་ཡིན་པས། གཞན་སུ་ལས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་འབྱང་ངོ་། * 
།དེ་ཚོས་པེ་ཧོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་རིག་པ་མ་བླསབས་པ་དང་ཐ་མལ་པ་ 
ཡིན་པར་གོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མགོང་སྟེ་ངོ་མཚང་དྭ་གྱར་ 
ཞིང་་ ། དེ་གཉིས་ཡེ་ཤྭ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་སོ ། * །ཞ་བོ་ 
སོས་པར་གྱར་པ་དེཞང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ལངས་ནས་ཡོད་པ་ 


མཐོང་སྟེ། ལན་སྨྲ་མ་ ནས་སོ། ༢ །དེ་གཉིས་ལ་གོས་ཁང་ ནས་ཕི་ 


† ཡེ་ཤྭའྲི་དོན་བོད་སྐད་དུ་ཐུབས་མགོན་ག །། 


༡2༧ 


༡ཌ 


༡༣ 


༣⁄༠ 
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མཛད་པ ༤:༡༠.༢༣༤ 
རོལ་དུ་སོང་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕན་ཚུན་འདི་སྐད་ད། * འདི་གཉིས་ཀིས་ 
ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བསྟན་པ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ 
མངོན་དུ་གུར་པས། ང་ཚོས་མིན་ཟེར་མི་ཐབ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཅི་ 
བྱེད་པར་བྱ། * འོན་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་མི་སྡེའ་ང་མི་དར་ཕྱིར་ཕྱིན 
ཆད་སུ་ལའང་མིང་དེ་ མི་རྗོད་པའི་ བརྡ་ ནན་ གཏོང་ བར་ བྱའོ་ སྨྲས་ 
ནས། ༠ དེ་གཉིས་བོས་ཏེ། ད་ནམ་ཡང་ཡེ་ཤཱའི་མིང་རྗོད་ཅིང་ 
གཏམ་དང་ཆོས་འཆད་མི་ཆོག་ཆེར་མོད། ༠ པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་ལས་ཁྱེད་ལ་ལྷག་པར་ཉན་པ་དཀོན་ 
།ང་ཚོས་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དེ་མ་འཆད་པར་སྡོད་ མི་ ཐབ་ 
གསུངས་པ་དང་། * མི་སྡེས་མཛད་པ་དེའི་ཕྱེར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆད་པ་གཅོད་ཐབས་མ་བརྙེད་ཅིང་བརྡ་ 
ནན་ཆེར་བཏང་ནས་འགྲོར་བཅུག་གོ * །ལྟས་དེས་ཞ་བོ་སོས་པར་ 
གྱང་བའི་མི་དེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལས་ལྷག་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་གོ། །། 

དེའི་ཚ་མུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ༔ ” ། དེ གཉིས་ཐང་ ནས་ 
གོགས་པོ་རྣམས་ཀི་རྩར་འོངས་ཏེ། བླ་ཆེན་དང་གྲན་མིས་སྨས་པ: 
ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། * །དེ་ཐོས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ། ཀེ་གཙོ་བོ། གནམ་དང་། ས་དང་། ཧྒ་མཚོ་ 


* ངང་། དེ་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་མཁན་ལགས། ༧ ཁྱེད་ཀེ། 


༤:༤༠ མཛད་པ 
ཕྱག་ཕྱི་ང་ཚོའི་ཕ་ད་བིད་ཀྱི་ངག་གི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ 
ཀྱས་འདི་སྐད་དུ། 
།ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་ཉི་ལ་བྱས། 
།མི་སྡེས་བསམ་པ་དོན་མེད་ཅི་ལ་སྐོར། 

* །གཙོ་བོ་དང་ནི་གཙོ་བོ འི་བྱགས་པ་ལ། 
།ས་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་སྒྲིག་ཅིང་། 
།དཔོན་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་རྒོལ་དྭ་ལངས། 

ཅེས་གསུངས་སོ། * །ཁྱེད་ཀི་ བྱགས་པའི་ཞབས་ཕྱི་དམ་པ་ 
ཡེ་ཤར་རྒོལ་དུ་གོང་ཁྱེར་འདིར། ེརོ་དེ དང་པོནཏྲིའུ་པི་ལ་དུ 
དང་། ཕྱི་པ་རྣམས་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་འདུས་ 
པ་ནི་བདེན་པའོ། * །ཁྱེད་ཀི་མཐྲ་དང་དགོངས་པས་སྔར་ཐག་བཅད་ 
པ་ རྣམས་སྒྲུབ་དྭ་ཟིན་ཀྱང་། པམ ཀྐེ་གཙོ་བོ ད་དེ་རྣམས་ཀིས་འཇིགས་ 
སྣང་གཏོང་བ་ལ་ གཟིགས་ཏེ།། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཏྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྒྲོག་ཐླབ་པའི་སྤོབས་པ་གནོང་ཞིག * །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིས་ 
ཡེ་ཤའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་སྟོན་ཕྱིང། ནད་གསོ་ 
རུ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐྲ་གནོང་བར་མཛོད་ཅིག * །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་འཇོམས་པའི་གནས་གཡོས་ཧེ། ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ 
པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྤོབས་པ་ 
ཆེན་པོས་བསྒྲགས་སོ།། 
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སྤྱི་ནང། * དད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་དེ་སྙིང་སེམས་གཅིག་དུ་གྱར་ཏེ། 
སུས་ཀྱང་རང་གི་ནོར་ལ་ང་ཡིང་མ་འཇིན་པར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནོར་ 
བྱས་སོ། * །སྐྱ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་སྐྲ་གསོན་ པོར་ 
བཞེངས་ པ་ལ་སྤོབས་ པ་ཆེན་པོས་ད པང་ པོ་བྲས་ པས། དེ་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཤོབ་བོ། * །ཞིང་དང་།ང་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཚོས་དེ་བཙོངས་ནས། * དེའི་རིན་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀི་ཞབས་དྱུང་དྭ་ 
ཕུལ་ནས་རེ་རེར་མཁོ་བ་བཞིན་བགོས་པས། དེ་ཚོ འི་དཀིལ་ད་ 
དབུལ་པོ་སུའང་མེད་དོ། * །སྐ་ £བ* རྣམས་ཀྱིས་བར་ ན་ བ་བོད་སྐད་ 
དཱ་སེམས་གསོ་བའི་བུར་གཏགས་ པའི་ས་ཡིབ་པུ པུ་ཆརུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ལེ་ལླི་པ་ཡོ་ སེབ་ལ་ཞིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ ་བཙོངས་ ནས། * རིན་སྐ་ 
ཆབ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ དང་དྭ་ཕྱལ་ཏོ།། །། 
„“ ཨ་ནན་ཡའི་མགོ་བྷཊར ། * ཨ་ནན་ཨ་བྱ་བ་དང་ དེའི་ཆུང་མ་ 
སབ་ཕི་རས་ གཞིས་ཀ་བཙོངས་ནས། ༠ རིན་གི་ཆ་གཅིག་ 
རང་དང་མཉམ་དུ་བཞགས་ནས་ ཡོད་པ་ཆུང་མས་ཀང་ཤེས་ཤིང་ཆ་ 
གཅིག་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྐང་དཱ་ཕུལ་ཏོ། * །པེ་ཏོས་དེ་ལ། 
ཨ་ནན་ཡ། ཁོད་ཀྱིས་སའི་རིན་ཆ་གཅིག་རང་ལ་བཞག་པས་དམ་ 
པའི་ཐཱགས་ཉིད་ལ་རྫུན་ཞུ་ཕྱིར། ཏཱོད་ཀྱི་སྙིང་བདུད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ 
དེ་ཅི་ཡིན། * དེ་མ་བཙོངས་པའི་སྔོན་དུའང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ཅིང་། 
བཙོངས་པའི་རྗེས་སུའང་ཏོད་ཀི་དབང་ལ་ཡོད་དེ། ཏོད་ཀྱི་སྙིང་ནང་ 
བྱ་བ་འདི་ བྩརམས་པ་ཅི་ཉི། ན། ཏོད་ཀིས་མི་ ལ་ རྫུན་ མ་སྨྲས་ཀྱིས་ 


༥༩:༢༡" མཛད་པ ུ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་སོ ། * །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། ཨ་ནན་ཡ་ 
མར་འགྱེལ་ནས་ ཤེའོ། །འདི་ཐོས་ པ་ཐམས་ ཅད་འཇིགས་ 
སྐྲགས་སོ། * །གཞོན་ན་ཚོས་ཁོའི་རོ་བདུམ་སྟེ་ཁྱེར་ནས་དུར་དུ་ 
བཅུག་གོ * །དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མས་ 
ཁོར་ཅི་ བྱང་བ་ཆ་མེད་པར་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། * པེ་ཏོས་མོ་ལ། ཁོད་ 
ཀེས་ཞིང་དེའི་རིན་དེ་ཙམ་ལ་བཙོངས་སམ་ ཤོད་ཅིག་གསུངས་པའི་ 
ལན་དུ། དེ་ཙམ་རང་ལའོ་ཞུས་སོ། ༠ །པེ་ཏོས། གཙོ་བོ་འི་ཐུགས་ 
སད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་གཉིས་གཅིག་ཧ་ཅི་ལ་གྱར། ཏྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་དུར་ད 
སྦེད་མཁན་རྣམས་སྒོ་རྩ་ན་འདུག་སྟེ། ཁྲོད་ཀྱང་འཁྱེར་འོང་གསུངས་ 
མ་ཐག་དྭ ། * མོ་ཡང་ཁོང་གི་ ཞབས་ དུང་ དུ་འགྱེལ་ཏེ་ ཤི་ བ་དང་། 
གཞོན་ན་ཚོས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་མོ་ཤི་བ་མཐོང་ནས། ཁེར་ཏེ་ཁོའི་ 
རྩར་སྦས་སོ། * །ཆོས་ཚོགས་ཚོ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་གྱར་ 
པའི་གཏམ་ཐས་ཚད་འཇིགས་སླགས་སོ།། 
ཟླུ་ཚབ་རྣམས་ཀྲིས་མཛད་པའི་ལྷས་དང་ནད་གསོ་ཐ། ” །མི་སྡེའི་དཀིལ་དུ་སྐ་ 
ཆབ་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ལྟས་དང་ངོ་མཚར་མང་པོ་བྱང་ངོ་། །ཁོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་མཐན་པར་ཤ་ལོ་མོའི་གཡབ་རིང་ ནང་འཇོམས་ 
སོ།* །གཞན་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་ད་མ་སྤོབས་ཤིང་ ། ཡུལ་མི་ཚོས་ 


དེ་རྣམས་ལ་བསྟོད་དོ།། * །དད་པར་གྱུར་པའི་སྙེས་པ་དང་བུད་མེད་ 


ཀི་ཚོགས་མང་པོ་གཙོ་བོའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་འདྲེས་སོ། ༡ །པེ་དོ་ 
པེབས་སྐབས་ཁོང་གི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་ཁ་ཤས་ལ་འཕོག་ཕྲིར་ནད་ 
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པ་རྣམས་ལམ་སྲང་དུ་ཁྱེར་ནས། མལ་སྟན་དང་ཉལ་བྲིར་བཞག་གོ * 
།ནད་པ་དང་འགོང་ཞུགས་རྣམས་ཏྱེང་ནས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་གོང་ཁྲེར་རྣམས་ནས། མི་ཚོགས་འཇོམས་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱར་ཏོ། ་ 

་རོ་དངསོ་ཏ་ནནརླརརྔེསས་རང་བཏུགས་པ། ” བླ་ཆེན་དང་དེའི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ཆོས་ལུགས་སུད་དུ་ཀི་པ་རྣམས། ཕྲག་དོག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ 
ལངས་ནས། * སྐ་ཚབ་རྣམས་བཟླང་སྟེ་སྤྱིའི་བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག་ 
གོ * །འོན་ཀྱང་མཚན་མོར་གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉས་བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་ 
རྣམས་ཕྱེས་ནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་འདི་སྐད་དྭ། * སོང་ལ་ 
མཆོད་ཁང་དུ་ལངས་ནས་མི་སྡེ་ལ་ཆེ་གསར་པ་འདིའི་གཏམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤོད་ཅིག * །ཅེས་གསུངས་པ་ཐེོས་ནས། ནམ་ལངས་དུས་སྱ་ 
མཆོད་ཁང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་ ཆོས་བསྟན་ཏོ ། །བླ་ཆེན་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྒན་མི་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ 
བྲ རྒྱད་ཀྱི་གོས་མི་ཐམས་ཅད་གོས་འདུན་དུ་བསྡས་ནས། པའ བཅོན་པ་ 
རྣམས་འཁྲེད་འོང་ བའི་ པ་ དེར་ སོང་ བ་ དང་ བཙཅོན་།ཁང་ ན་ ཁོང་ མ་ 
བརྙེད་པས། ལོག་འོངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། * བཙོན་ཁང་དམ་དུ་བཅད་ 
དེ་ སྱང་ མཁ ན་སྒོ་སུང་ རྣམས་འདུག་ ཀུང་། སྒོ་ཕྲེས་པས་དེའི་ ནང་ 
སུཞང་མི་འདུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ་། ” །མཆོད་ཁང་གི་བརྒྱ་དཔོན་དང་ 
བླ་ཆེན་ཚོས་དེ་ཐྲོས' ནས། མཐར་ ཐུག་ཅི་འོང་སེ མས་ ཤིང་དེ་ཚོའི་ 
སྐོར་ད་ཅི་བྱ་མ་ཤེས་པ་ལས། * མི་ཞིག་འོངས་ཏེ།། ཁེད་ཀྲིས་བཙོན་ 


༢༩ :4:༠-2༤ མཛད་པ 

ད་བཅག་པ་ཚོས་ནི། མཆོད་ཁང་ནང་ལངས་ཏེ་མི་སྡ་ལ་ཆོས་སྟནནོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། * །བ་དཔོན་དེ་ལས་སྣེ་པ་རྣམས་དང་བཅས་སོང་ 
ནས། མི་ཝེས་ཁོ་ཆོང་རྡོ་རུབ་གཏང་བཞི་འཇིགས་པས། དེ་དག་ལ་ 
གནོད་འཚེ་མེད་པར་ཁྲིད་འོངས་སོ། * །དེ་ནས་འཁྲིད་དེ་གྲོས་ 
འདུན་པའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ །ཟླ་ཆེན་གྱས་དེ་ཚོང་། * ང་ཚོས་ 
ཁྱོད་ལ་མིང་འདི་རྗོད་ཅིང་ཆོས་འཆད་མི་ཆོག་བརྗོད་ཀྱང་ ། ཏོད་ཀིས་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བསྟན་པ་དེས་ཁུབ་པར་བྱས་ཤིང་། མི་དེ་གསད་པའི་ 
ཁག་ང་ཚོང་འགེལ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །པེ་ཏོ་དང་སྐ་ 
ཚབ་ཚོས་ལན་དྭ། ང་ཚོས་མི་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ལྟག་ 
པར་ཉན་དགོས་ཏེ། * ཁྱེད་ཆོས་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྐངས་ཏེ་བཀྲོངས་ 
པའི་ཡེ་ཤཱ་དེ་ནི། ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐུ་གསོན་ 
པོར་བླསླངས་པར་མཛད་དོ།  །ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་དང་ 
སྐྱབས་མགོན་དྭ་འགྱར་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་མུ་མཐོ་སར་ 
བཏེགས་སོ། * །དེ་ནེ་ཡིས་ར་མེལ་ལ་འགོད་ཚངས་དང་སྡིག་སེལ་ 
གནང་བཞི་ཝིར་རོ། * །བྱ་བ་འདི་དག་ལ་ང་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད། བཀའ་ 
འབྲངས་ རྣམས་ རམ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ གནང་ བའི་དམ་ པའི་ ཐྲགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔང་པོ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས་ 
དེ་ཐམ་ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་གསོད་པར་འདོད་དོ། ༠ །འོན་ཀུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྲིས་ བཀར་ བའི་པ་ རུ་ཤི་ པ་ བག མ་ མི་ ཡལ་ བ་ བ་ བཀའ་ཀྲིམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་གྲོས་འདུན་པར་ཡོད་པ་དེ་ལངས་ཏེ་སྐ་ཚབ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
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མཛད་པ \* :༣༣༩-༤༢ 
ཅིག་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྲིད་ཕྱིར་ བསྒོས་ནས་འདི་སྐད་དུ། * ཡིས་ར་ 
ཨེལ་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་མི་འདེ་ཚོར་ཅི་བྱེད་པར་བརྩམ་པར་བག་ 
ཟེན་བོས་ཤིག * །འདི་ལས་སྔོན་ལ་ཐྲེའུ་དཐོན་ཏ་ཁོ་རང་ཅི་ཞིག་ཡ ན 
ཟེར་ནས། མི་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཁོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཀྱང་། །ཁོ་བསད་ 

འི་རྗེས་ སྱ ཁོ་ལ་ འབྲང་མཁན་ཐམས་ ཅད་ཡན་ནས་ མེད་ པར་ 
གུར་ཏོ།། * །དེའི་རྗེས་མུ་མི་རིས་ཀྱི་སྐབས་མུ་ག་ལིལ་པ་ཡུ་ད་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཐོན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ཕྱོགས་མུ་མི་རྣམས་ཁླིད་པ་ཡིན། ཁོའང་ 
མེད་པར་ བྱས་ པའི་རྗེས་ སུ་ཁོ་ལ་འབྲང་ མཁན་ ཐམས་ ཅད་ཀུང་ 
ཡནཏོ། * །ངས་ཁྱེད་ལ་ཟེར་ན། མི་འདི་རྣམས་རང་གར་ཞོག 
།གལ་ཏེ་ཐབས་སམ་བྱ་བ་འདི་ མི་ནས་ བྱང་བ་ཡིན་ན་ ནབ་པར་ 
འགྱུར། * བདེན་པར་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱངབ་ཡནན། ཁྱེད་ཀྱཾས་ 
སྣབ་མི་ནས་པ་མ་ཟད། །ཁྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒོལ་མཁན་དྭ་ 
འགྱད་ཉེན་ཡོད། སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས་ཁོ འི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ། སྐྲ་ཚབ་ 
རྣམས་བོས་ནས། བརྡུངས་ཏེ་ཡེ་ཤུའི་མཚན་རྔོད་ཅིང་གཏམ་མི་བྱེད་ 
བའི་བཀའ་བསློས་ནས་བཏང་ངོ་། * །དེ་ཚོས་ཁོང་གི་མཚན་གྱི་ 
ཕྱིར་དམའ་འབེབས་མྱོང་འོས་པ་བརྫིས་པར་མཛད་པས། ཏྲིམས་ 
ར་ནས་དགའ་མག་རང་ཞིང་སོང་ངོ་། * །ཡང་ཞག་རེ་བཞིན་མཆོད་ 
ཁང་དང་ཁྱིམ་དུ་ཡེ་ ཤ་ནི་མ་ ཤི་ཀ་མི ན་ པའི་ཆོས་ ཧུ ན་ཆད་ མེད་ པར་ 
བཤད་དོ་།། །། 


༦:༡-“ མཛད་པ 
ལས་ཅེད་བདུན་འདམས་པ། * །དེའི་དུས་སྱ་ཉེ་གནས་ཀི་གྲངས་ 
༦ འཝིལ་བ་ལས། ཧེ་ལེན་མ་མོ་རེང་མ་ཚོར་ཉིན་རེའི་བ་ཟས་ 
འབྲེམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡེལ་བས། ཧེ་ལེན་པའི་སྤྱན་ཚོས་ཨིབ་རི་བ་ 
ཚོང་ ཟྱར་ཟེ་ བྱས་སོ། *།བ ཅུ་གཉིས་པོས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུག་ 
ནས་དེ་ཚོར། ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་འཆད་པ་བཞག་ནས། 
ཁ་ཟས་འཐྲེམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་སྤུན་ 
རྣམས། ལས་ཆཚན་འདིར་བསྐོ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་མིང་ 
བ ཟང་ཞིང་ དམ་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ དང་ ཤེས་ རབ་ ཀྲིས་ གང་ བའི་ མི་ 
བདུན་འདོམས་ཤིག ༡ །ཡང་ང་ཚོ་ཐུགས་དམ་དང་བཀའ་སྒོག་པའི་ 


ཞབས་ཧོག་ལ་འབྱུང་བར་བྱའོ། * །ཞེས་གསུངས་པར་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་སྟེ། དད་པ་ཆེ་ཞིང་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་བའི་སེ་ཏེ་ 


ཕན་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཕི་ལིབ་དང་། པོ་རོ་ཀོ་རུ་དང་། ནི་ཀ་ 
ནོར་དང་། ཧི་མོན་དང་ ། པར་མེ་ན་དང་ ། །ཨན་ཏི་ཡོག་པ་སློབ་ 


གསར་ནི་ཀོ་ལ་འདམས་སོ། *། དེ་དག་སྐ་ ཚང རྣམས་ཀྱི་ དྲང་ད་ཕུལ་ 


བ་དང་ ། །ོང་ཚོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཕྱག་དབང་གནང་ངོ་། * 
།དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དར་ནས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
གངས་ཤིན་དྭ་འཕེལ་ཏེ། བླ་མ་མང་པོའང་དད་པ་འདིའི་བཀའ་ 
འབངས་སུ་གྱར་ཏོ།། 


ཡ་ཧུ་དཱ་ཕས་སེ་ཏེ་ཕན་ལ་བཅས་པ ། ༡ །སེ་ཏེ་ཕན་ལ་བྲགས་རྗེ་དང་མཐྲ་ 


༤ ༤ ༨ 


སྣོབས་ཀིས་ གང་སྟེ་མི་སྡེའི་ནང་དྭ་ངོ་མཚར་ཆེ་ བའི་ལས་དང་ ལྟས་ 
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མཛད་པ ༄༔༠--ྷ/:2 
བསྟན་ཏོ།། * །ལི་བེར་ཏིན་དང་།། ཀི་རེ་ནི་དང་། ཨ་ལེག་སན་དྲི་ཡ་ 
དང་། ཀི་ལིག་དང་ ། ཨ་སི་ཨ་ པའི་འདུ་ཁང་ལ་བཏོགས་པ་ཁ་ ཤས་ 
ལངས་ ནས་སེ་ཧེ་ཕ ན་དང་རྩོད་པ་ བྱས་ནས། * སེ་ཏེ་ཕན་གིས་ ཤེས་ 
རབ་དང་བྱགས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གསུངས་པར་།་ཡཾ་མ་ཐུབ་པས། * 
མི་འདེས་མོ་ ཤེ་དང་དཀོན་མཆོག་ ལ་ སྐར་ པོ བཏབ་ པ་༤་ཆོས་ ཐོས 
སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་དེ་ཚོས་མི་ཁ་ཅིག་ལ་བསླབས་སོ ། * །ཡང་དེ་ཚོས་ 
ཡུལ་མི་དང་། གན་མི་དང་། མཁན་བོ་རྣམས་དཀུགས་ནས། །ོང་ 
གི་ ཐྲོག་ དཱ་འོངས་ཏེ་ བཟུང་ ནས་ གོས་ འདུན་ པའི་ དུང་ དུ་ཁྲིད་དེ །* 
རྫུན་གྱི་དཔང་པོར་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། མི་འདེས་ན་ཙ་རེད་པ་ 
ཡེ་ཤས་གནས་འདི་བཤིག་ནས་མོ་ཤེས་ང་ ཚོར་ བཏད་པའི་ སྲོལ་ 
རྣམས་སྙར་བར་བྱའོ། །ཟེར་བ་ང་ཚོས་ཐེས་ཤིང་། གནས་དམ་པ་ 
འདི་དང་ བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ རྒྱན་ ཆད་ མེད་པར་སྐར་ པ་འདེབས 'སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། * འདན་སར ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སེ་ཏེ་ཕན་ལ་ 
མིག་ཕུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་ལས། ཁོང་གི་ཞལ་རས་ནི་ཕོ་ཉའི་ཞལ་ 
རས་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་།། །། 
སི་ཏེ་ཕན་ཧྱི་ཚས་བཤད་ ། * །བླ་ཆེན་གྲིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ 
༠ དྡིས་པ་དང་། * སེ་ཏེ་ཕན་གྱིས། ངའི་སྤྱན་དང་ཕ་རྣམས་ 
གསོན་ཅིག །ང་ཆོའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཏམ་ཧིས་གནས་ཧུ་རན་དུ་གཞི་ 
མ་བཟུང་བའི་སྔོན། ཨ་རམ་ན་གནས་པའི་དས་སུ། དཔལ་དང་ 
རྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ། * ཁྲོད་ཀྱི་ 


¿/:༤-༡༠ མཛད་པ 

ཡུལ་དང་ གཉེན་ བ ཤེས་ རྣམས་ཞོག་ ལ་ངས་སྟོན་ པར་བྱ་ བཞི་ཡུལ་དུ་ 
སོང་ཞིག་གསུངས་ནས། * ཀལ་དིའི་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཧ་རན་ད་ 
གནས་སོ། །ཕ་གོངས་པའི་རེས་སུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་དེ་ནས་ 
ྱང་སྟེ་དལྟ་ཁྱེད་གནས་པའི་ཡུལ་འདིར་ཁྲིད་དེ། * ནོར་སྐལ་མ་ 
གནང་བ་མ་ཟད་ཀླ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ཡང་མ་གནང་བར ། བུ་མེད་རུང་ 
ཏྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་ལག་ དཱ་གནང་འོང་ཞེས་ཞལ་ཆད་མཛད་ 
དོ། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ འདི་སྐད་དུ། ཁོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས་ཏེ། གཞན་དེས་ཁོང་རྣམས་ཆེ་གཡོག་དྭ་ 
བཞག་ནས། ལོ་བཞི་བརྒྱའི་བར་ དཱ་ ངན་བྱེད་པར་ འགྱར་རོ་ ། * 
།ཁོ་ཚོ་ཆེ་གཡོག་དཱ་བཞག་པའི་མི་བརྒྱུད་ལ་ངས་ཆད་པ་གཅོད་པར་ 
བྱ། དེའི་རྗེས་མུ་ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་ཐོན་ཞིང་གནས་འདིར་ང་ལ་བསྟེན་ 
བཀར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། * མདུན་ལྤགས་ 
གཅོད་པའི་སྩང་བྱ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཨབ་ར་ཧམ་ནས་ཨི་སག་ 
ཆད་ནས། ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་དེའི་མདུན་ལྤགས་བཅད་དོ། །ཨ་སག་ 
ལས་ཡ་ཀོབ་ཆད། ཡཀོབ་ལས་མེས་པོ་བྱར་གཉིས་ཆད་ནས ། དེ་ 
ལྡར་བྱས་སོ། * །མེས་པོ་དེ་ཚོས་ཕྲག་དོག་གིས་ཡོ་ཕེབ་མི་སེར་ 
ཡུལ་དུ་བཙོངས་ཀྱང་། ཁོང་མཉམ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པས། * 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐབས་ཏེ། མི་སེར་ཡུལ་གྲི་རྒྱལ་པོའི་ 
དུང་དྭ་ཐྲགས་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གནང་བས། ཧལ་པོས་ཁོང་མི་སེར་ 
ཡུལ་དང་ཕོ་བྲང་ ལ་གཏོགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀི་ གོང་ དུ་ སྤི ཁྱབ་ ལ་ 


༣༤༠ 


ཊ` 


༡༧ 


༡ཤ 


4# 


༡༢ 


མཛད་པ ༩':2༡-༢༢ 
བོས་སོ། ༠ །དེ་ནས་མི་སེར་དང་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་ 
གེ་དང་སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ། ང་ཆོའི་ཕ་མེས་ལ་ཟ་རྒ་མ་ཐོབ་ 
བོ ༡ །ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་མི་སེར་ན་འྱབ་ཡོད་པ་ཐོས་ནས། ང་ཚའི་ 
མེས་པོ་རྣམས་ཐེང་དང་པོར་དེར་བཏང་ངོ་། * །འགོ་རེས་གཉིས་ 
པར་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་སྤྱན་ཚོར་རང་མུ་ཡིན་བཤད་དེ། རྱལ་བོས་ 
ཡོ་སེབ་ཀྱི་རིགས་བརྒད་གང་ཡིན་པ་ཤེས་སོ ། * །ཡོ་སེབ་ཀིས་ 
རང་ གི་ཕ་ཡ་ ཀོབ་དང་གཉེན་ བཤེས་ཐམས་ ཅད་ བཅས་མི་གངས་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་འབོད་མི་བཏང་ངོ་། * །ཡ་ཀོབ་མི་སེར་དུ་ཕྱེན་ནས། 
དེར་ཁོང་རང་དང་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཆེ་འདས་ནས། ༠ དེ་ཚོའི་སྦྱར་ 
སི་ཀེམ་དུ་ཁེར་ཏེ། ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་ཧ་མོར་གྱི་བུ་ཚོ་ལས་དངུལ་ 
བཅལ་ནས་ཉོས་པའི་བང་སོའི་ནང་བཅག་གོ ༠ །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དུས་ཉེ་བ་ན། * མི་སེར་ 
དུ་མི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡོ་སེབ་ཀྱི་རྒྱས་མེད་བའི་ 
རྒྱལ་བོ་ཞིག་འབྱང་སྟེ། * ང་ཚོའི་མི་བརྒྱད་ལ་གཡོ་སྒྱ་བྱས་ཏེ། 
ཕ་མེས་ལ་ཕྱ་གྭ་རྣམས་མི་གསོན་པའི་ཕྱིར་དབྱག་དགོས་པར་བྲག་ 
པའི་བར་ངན་བྱས་སོ། * །དེའི་དུས་མུ་མོ་ཤེ་སྙེས་ནས་ཤིན་དྭ་ 
མཛོས་ པ་ཞིག་ ཡོད་དེ། ཟླ་བ་གསུམ་ ཧི བར་ དུ་ཕའི་ཁང་ པར་ 
གསོས་པའི་རྗེས་མུ། * དབྱགས་ནས་རྒྱལ་བོའི་བྱ་མོས་བླངས་ཏེ 
རང་གི་བུ་ལྟར་གསོས་སོ། * །མོ་ཤེས་མི་སེར་གྱི་རིག་གནས 
ཐམས་ཅད་བླམབས་ཏེ། ངག་དང་ལས་གཉིས་སྟོབས་ཅན་ད་གྱར 
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ཏོ། །ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལོན་པ་དང་། རང་གི་སྤྱན་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཏྟའོ་སྙམ་སྟེ། * གཅིག་ལ་ངན་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བས། དེ་སྐྱབས་ཏེ་གནོད་ལན་དུ་མི་སེར་པ་དེ་བསད་དོ། * 
། ད་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ང་ རྒྱད་ ནས་ དེ་ ཚོ་སྐྱོབ་ པར། དེ་ ཚོས་གོ་འོང་ 
བསམས་ཀྱང་དེ་ཚོས་མ་གོའོ། ༡ །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་ བསླེབས་ཏེ། ནང་སྒྲིག་ 
བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཏྱེད་སྦྱན་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་ཅི་ལ་ངན་ 
བྱེད་སྨྲས་སོ། མའ །ཏིམ་མཆས་ལ་ངན་བེད་མཁན་དེས་ཁོང་ཕར་ 
འཕུལ་ནས། ཁྱོད་ང་ཚོའི་དཔོན་པོ་དང་ཁྲིམས་དཔོན་དུ་སུས་བསྐོས་ 
བྱང་། * ཁྱོད་ཀྱིས་མདང་མི་སེར་པ་དེ་བསད་ པ་ལྟར་ངའང་གསོད་ 
པར་འདོད་དམ་སྨྲས་པ་དང་། * གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་མོ་ཤེ་བྲོས་ཏེ། 
མིད་ཡན་ཡུལ་དུ་འཁུམ་ཞིང་དེར་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཕར་གྱར་ཏོ། * །དེ་ 
ནས་ལོ་བཞི་བ ཆུ ཚང་པ དང་ ། རི་མི ནའི་ འབྲོག” སྟོང་ ན་ཚེར་ མ་ 
འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ནང་ན་ཕོ་ཉ་ཞིག་སྣང་བྱང་ངོ་། * །མོ་ཤེས་དེ་ 
མཐོང་ནས་མཐོང་སྣང་དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། བལྟ་ཕྱིང་ཉེ་བར་ 
སོང་བས། གཙོ་བོའི་གསུང་སྐད་བྱང་སྟེ། * ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་ 
ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཨི་སག་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དང་། མོ་ཤེ་འདར་ཞིང་ལྟ་བར་མ་སྤོབས་སོ། * །གཙོ་ 
བོས། ཁོད་འགྲེང་བའི་གནས་འདི་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས། རྐང་པ་ 
ནས་ལྷམ་ཕྱད་ཅིག * །མི་སེར་དུ་ཡོད་པའི་ངའི་མི་སྡེའི་སྣག་བསྔལ་ 
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ངས་ངེས་པར་གཟིགས་ཏེ། དེའི་སྡག་བསྔལ་གི་སྐད་ཀྱང་གསན་ནས། 
དྲེ་ཐར་བར་བྱེད་དྭ་ང་མང་བབས་པས། ད་ཤོག་ལ་ངས་ཏྱོད་མི་སེར་ 
ཡུལ་དུ་རྫོང་བར་བྱའོ་གསུངས་སོ། * །ཁྱོད་དབོན་པོ་དང་ཁྲིམས་ 
དཔོན་དུ་མུས་བསྐོས་ཟེར་ཞིང་སྤངས་པའི་མོ་ཤེ་དེ། ཚེར་མའི་ནང་ 
སྣང་བའི་ཕོ་ཉའི་སྒོ་ནས་དཀོན་ མཆོག་གིས་དཔོན་པོ་དང་མགོན་དུ་ 
བརྫངས་སོ། * །ཁོང་གིས་དེ་ཚོ་ཕྱཛས་ནས། མི་སེར་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་དམར་པོ་དང་། འབྲོག་སྟོང་ནང་ལོ་བཞི་བཅུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
ལས་དང་ལས་བསྟན་ཏོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་ 
ཁྱེད་ཚོའི་སྤྲན་གྱི་ནང་ནས་ང་ལྟར་ལྱང་སྟོན་པ་ཞིག་འདོན་པར་འགྱར་ 
ཞེས་ཡིས་ར་མེལ་པ་ལ་གྲསང་མཁན་མོ་ཤེ་ཁོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༠ །རི་ 
སི་ན་རུ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་འབྲོག་སྟོང་གི་ཆོས་ 
ཚོགས ་ནང་ཕ་མེས་མཉམ་བཞུགས་ཤིང་ ། ང་ཚོར་གནང་ཕྱིར་གསོན་ 
པོའི་བཀའ་ཐོབ་པ་ཁོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༡ །འོན་ཀུང་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ 
ཁོང་ལ་ཉན་པར་མ་དགའ་བས། ཁོང་ཟུང་དྭ་བཞག་ནས་སྙིང་ནང་ 
མི་སེར་ཡུལ་ལ་ལོག་འདོད་ཅིང་། * ཨ་རོན་ལ། ང་ཚའི་གདོང་དུ 
འགྲོ་བའི་ལྷ་སྐ་བཟོ་བར་མཛོད་ཅིག །ང་ཚོ་མི་སེར་ནས་ཁྲིད་པའི་ 
མོ་ཤེ་དེ་ལ་ཅི་བྱང་བ་མི་ཤེས་སོ་ཞུས་སོ ། * །དེའི་དུས་སུ་གང་བུ་ 
ཞིག་གི་སྐྱ་འདྲ་བཟོས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། རང་གི་ 
ལག་པའི་ལས་ལ་ཡི་རངས་སོ། ༠ །ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས། 


#༼༤༣-༤༠ མཛད་པ ༣༩༣ 
།འབྲོག་སྟོང་ནང་ དུ་ང་ལ་ལོ་བཞི་བྱཅ ། 
།དམར་མཆོད་ཕུལ་ཧམ ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ཁྱིམ ། 
* །ཁྱེད་ཚོས་མོ་ལོག་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དང་། ༤༣ 
། དེ་ བཞི ན་རི མ་པ ན་ལྷ་ཡི་སྐང་མ་དང་ ། 
།རང་བཟོའི་སྐ་འདྲར་རྟེན་ཅིང་མཆོད་པས་ན། 
། ཁྲེད་ རྣམས་ བ་བེལ་མ ཐའ་ རུ་འདོན་ པར་ བྱའོ། 
ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོར་སྐྱ་རྒྱབ་བསྐྱར་ 
ནས ། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་རྣམས་ལ་རང་དགར་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ 
བཅུག་གོ * །མོ་ ཤེ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་མཁན་གྱིས་མོ་ ཤེ་ལ། ༤༤ 
ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་དཔང་བོའི་གུར་མཆོག་དེ་བཟོ་ 
བར་དགོས་གསུངས་ཤིང་། གུར་མཆོག་དེ་ནི་འབྲོག་སྟོང་ནང་ང་ 
ཆོའི་ཕ་མེས་དང་མཉམ་ཡོད་པས། * དེ་ཚོའི་མདུན་ནས་དཀོན་ ༤༥ 
མཆོག་གིས་ཕིར་ བསྐད་པར་ མཛད་ པའི་མི་ བརྒྱད་སོ་སོའི་ཡུལ་ དཱ ། 
ང་ཚི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ཤཱ་ཨ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེང་ནས། ད་ 
བིད་ཀྱི་བར་དུ་གུང་མཆོག་དེ་ཡོད་དོ། * །ད་བིད་ནི་དཀོན་མཆོག་ ༤༦ 
གི་ཐགས་མུ་འབྱོན་ཞིང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་བཞུགས་གནས་ 
ཤིག་བཞེང་བའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་། * ཕོ་བྲང་བཞེངས་མཁན་ནི་ ༤༧ 


ཤ་ལོ་མོའོ། * འོན་ཀང་ལུང་སྟོན་པས། ༤¿ 
* །གཙོ་བྲས་གསུངས་པ་ནམ་མཁའ་ངའི་ཁྲི་ཡིན། ༤ 


།ས་གཞིང་ཡི་ཞབས་སྟེགས་ཡིན་པས་ན། 
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།ང་ལ་ཁྱོད་ཀིས་ཇི་ལྟའི་ཁང་པ་རྩིག། 
།ཡང་ ན་ང་ཨི་ བསྟི་ བའི་གནས་གང་ཡི ན། 
* །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་མ་བཀོད་དམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ནེ་མིའི་ 
ལག་པས་བརྩིགས་པའི་ཁང་པའི་ནང་མི་བཞགས་སོ། ༠ །ཀྱེ་གཉའ་ 
བ་ངེངས་ཤིང་སྙིང་དང་ རྣ་བ་མ་ དུལ་བ་ རྣམས། ཁྱེད་ཀིས་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ལ་དུས་རྒྱན་དུ་རྒོལ་ལོ ། །མེས་པོ་རྣམས་ཀེས་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀིས་ཀྱང་བྱེད་དོ། * །ཕ་མེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་བྱས་ 
པའི་ལྱང་སྟོན་པ་སུ་ཡོད། སྐྱེས་བུ་དྲང་བོ་ཁོང་ཕེབ་པའི་ཁྱང་སྟོན་ 
མཁན་རྣམས་བཀྲོངས། ད་ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་རང་ཡང་དགྲ་བོར་བཏད་ 
དེ་བཀྲོངས། * ཕོ་ཉས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཐོབ་ཀྱང་མ་ 
བསྙངས་པ་ཁྱེད་ཚོ་ཅེས་གསུངས་སོ ། 
མེ་ཏེ་ཕན་བཀོངས་པ། ༢ །འདུན་མི་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐོས་ནས་སྙིང་ལ་ 


` འཐོགས་ཏེ་སོ་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱས་སོ། * །སེ་ཏེ་ཕན་ནེ་དམ་པའི་ཐྲགས་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁར་སྤྱན་ཕུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་ 
ཡེ་ཤྭ་བཞེངས་པ་མཇལ་བ་དང་། * ལྡོས་ཤིག །ནམ་མཁའ་བྱེ་སྟེ། 
དཀོན་ མཆོག་གི་ ཕྱག་གཡས་སུྱ་ མིའི་ བུ་ བཞེངས་ པ་ མཇལ་ ལོ་ 
གསུངས་ཀུང་། * དེ་ཆོས་ཀྭ་སྒྲ་ བརྒྱབས་ནས་རྣ་བ་ བཀག་སྡེ་ལྷན་ 
ཅིག་དཱ་ཁོང་ལ་རུབ་བོ ། * །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ད་བཏོན་ཏེ: 
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ཁོང་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་ངོ་། །རྩོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོས་ཕུད་ 
ནས། ཤ་ཨུལ་ཟེར་བའི་གཞོན་ན་ཞིག་གི་མདུན་དྭ་བཞག་གོ་ * །རྡོ་ 
རུབ་ལ་གཏོང་བའི་ཚེ་སེ་ཏེ་ཕན་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། གཙོ་ 
བོ་ཡེ་ཤྭ། ངའི་སེམས་ཉིད་བཞེས་སུ་གསོལ་ཅེས་ཞས་སོ ། * །དེ་ 
ནས་པུས་མོ་བཅུགས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས། ཀེ་གཙོ་བོ། སྡིག་པ་ 
འདིའི་ ལན་ དེ་ རྣམས་ ནས་ ལེན་ པར་མ་ མཛད་ ཅེས་ ཞས་ ནས་ སྐ་ 
གཤེགས་ སོ། །ཁོང་ བཀོང་ བ་ལ་ ཤ་ ཨུལ་ཁ་འཆམ་པ་ ཡིན་ 
ནོ། ། 
¢ ཆོས་ཚོགས་ལ་འཚེ་ཞིང་ཕྱིར་བསྐད་པ། * །ཉིན་དེ་ལ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཆོགས་ལ་འཚེ་བ་དག་བོ་བྱང་བས། སྐུ་ཚབ་ 
རྣམས་མ་མཏོགས་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཧུ་ད་དང་། སྲ་མར་ཡ་ 
ཡུལ་ཀུན་དྭ་གྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་། ” །ཆོས་པ་རོས་སེ་ཏེ་ཕན་གྱི་སྤྱར 
དུར་དུ་བཅུག་ནས། ཁོང་གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། ” 
།ཤ་ཨུལ་གྱིས་།ང་པ་རེ་རེའི་ནང་ཞགས་ནས། སྐེས་པ་དང་བྱད་ 
མེད་རྣམས་དྲད་ནས་ བཅོན་དྭ་འཇུག་ ཕྱིར་བཏདད་དེ། ཆོས་ཚོགས་ 
བཤིག་གོ * །གྱེས་པར་གྱར་པ་རྣམས་བཀའ་བསྒྲག་ཅིང་ཕར་ཚུར་ 
ཧྱའེ| * །ཕི་ལིབ་ས་མར་ཡའི་གོང་ཁྱེར་ཞིག་ཧུ་སོང་ནས། མ་ཤི་ 
ཀའི་ཆོས་བ ཤད་པ་དང་། * དེ་ཐོས་ཤིང་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལས་ 
མཐོང་ནས་མི་ཆོགས་ ཀྱིས་ཡིད་མཐན་པར་ཁོང་གི་གསུངས་པ་ལ་ 
ཉན་ཧོ] * །འགོང་ཞུགས་མང་པོའི་འགོང་པོ་ཀྭ་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་ཏྲོན་ནོ། 
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།གཟའ་ཕོག་དང་ཞ་བོ་མང་བོའང་གསོས་པས། * གོང་ཁྱེར་དེར་ 
དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བ་བྱང་ངོ་།། 
ྒྱ་མ་མཁན་ཤི་མོན ! * ། དུས་དེའི་ སྔོན་ ལ་གོང་ཁེེར་དེ་ ན་ཤི་མོན་བྱ་ 
བ་ ཞིག་ གིས་ཁོང་ རང་ ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ སྤྲ་ཞིང་ སྒྱ་ འཕྲལ་ གྱིས་ 
ས་མར་ཡ་པ་རྣམས་ཏ་ལས་སུ་བཅུག་པས། * རྒན་གཞོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་མི་འདི་ ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མཐབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
སྨྲས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏོ། * །ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ནས་སྒྱ་འཕྱལ་མཐོང་ 
བས་ཧ་ལས་ཤིང་བརྩིས་སོ། * །འོན་ཀུང་ཕི་ལིབ་ཀྲིས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ གི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པ་ 
ལ་ཨིད་ཆེས་པས། ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁས་གསོལ་ཐབ་བོ། སཿ 
། ཤི་མོན་དེ་ རང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཁྲས་ བླངས་ནས། པི་ལི པ་ དང་འགོགས་ 
ཏེ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལྟས་དང་ངོ་མཚར་རྣམས་མཐོང་བས་ཡ་ 
མ། ཚན་དྭ་ གྱར་ཏོ། * །ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ ན་ཡོད་པའི་སྐ་ ཚཔ་ རྣམས་ 
ཀྱེས། ས་མར་ཡ་པ་རྣམས་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བླངས་པ་ 
ཐོས་པའི་ཆེ། པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་དེ་རྣམས་ཀི་རྩར་བཏང་ངོ་། * 
།དེ་གཉིས་དེར་སོང་ནས་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡེ ་ཡེ་ཤའི་ མཚན་གི་སྒོ་ནས 
ཁཱས་གསོལ་ཐེབ་ཀུང་། དེའི་བར་ད་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་སུ་ལའང་ 
མ་བབས་པས། དྲེ་རམས་ ལྭ་ཐུགས་ཉིད་བརྙེད་པའི་ཕིར་སློན་ལམ་ 
བཏབ་བོ ། * །དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀིས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ 
བས་དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་དང་ལྡན་ པར་གྱརཏོ། པང ། ཤི་མོན་གྱིས་སྙ་ 
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ཚབ་ རྣམས་ ཀི ཕྱག་དབང་ལས་དཔམ་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ ཐེབ་ པ་ མཐོང་ 
སྟེ། དངུལ་ཕུལ་ནས་ཁོང་ལ། * ངས་མུ་ལ་ལག་པ་བཞག་ན། དེ་ 
ལ་ དམ་ པའི་ བྲགས་ ཉིད་ འབྲེ བས་ པའི་ དབང་ ° ལའང་ གནང་ དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ | * །པེ་ཏྲོས་དེ་ལ། ཁཱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
གནང་སྤྱིན་དངུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བསམས་པས། ཁོད་ཀི་དངུལ་དང་ 
ཁོད་ མེད་པར་གྱུར་ཅིག * །ཏོད་ཀྱི་སྙིང་དཀོན་མཆོག་གི་ དུང་དྭ་དྲང་ 
བོ་མ་ཨིན་པས། ཁཏོད་ལ་འདིའི་ཆ་ཙམ་ཡང་སྐལ་བ་མེད་དོ། * 
།ཁོད་ནི་མཁྲིས་པའི་ཁ་བ་དང་། སྡིག་པའི་འཆིང་བའི་ནང་ཡོད་པར་ 
ངས་མཐོང་བས། ངན་པ་འདི་ལས་སེམས་སྒྱར་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་ཐྲོབ་ཅིག་དང་། ཁོད་ཀྱི་སྙིང་གི་ བསམ་པ་ དེ་སེལ་བའང་ 
སྲིད་དོ་གསུངས་པ་དང་། * ཤི་ མོན་གྱིས་ཞུ་ལན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ པའི་ ནང་ནས་ང་ ལ་ཅིའང་མི་འ བྱང་ བའི་ ཕྱིར་ ངའི་དོན་ དུ་ 
གཙོ་བོ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་མྱ་གསོལ་ཞུས་སོ། * །།ོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབང་བྱེད་ཅིང་ གཙོ་ བོའི་བཀའ་བཤད་ནས། ས་མར་ཡ་ 
པའི་ ཡུལ་ ཚོ་མང་ བོར་ཕྲི ན་བཟང་འ ཆད་ཅིང་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་ཕྱིར་ 
ལོག་གོ། 

ཕི་ཟིབ་དང་ཏ་ཐེ་ཤ་པ་ཐུག་ཧུམ། * །གཙོ་བོའི་ཐོ་ ཉས་ཕི་ལེབ་ལ། 
ལོངས་ལ་ཉིན་གང་ དུ་ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ ནས་ག་ ཟ་ རུ་འགོ་བཞི་ཐང་ ལཔ་ 
དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ༠ ཁོང་ལངས་ཏེ་སོང་བ་ 
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མཛད་པ  ༩:༢༩-༣༅ 

མཛོད་དབང་དང་ལྡན་པ་དེ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་མཇལ་དུ་འོངས་ནས། སཱ 
ཤིང་ རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཕྲི ར་ལོག་ཅིང་ ཁུང་སྟོན་ པ་ཡི་ ཤ་ ཡངའི་ མདོ་ཀློག་གི ན་ 
ཡོད་དོ། * །ཐུགས་ཉིད་ཀིས་པི་ལིབ་ལ། སོང་ལ་ཤིང་རྟ་པ་དང་ 
འགོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། * ཕི་ལིབ་བརྒྱགས་ནས་ཤིང་ 
ཧའི་རྗེས་ནོན་ཏེ། ཁོས་ཁྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡནི་མདོ་ཀློག་པར་ཐོས་ཏེ། 
ཁྱད་ཀྱིས་ཀློག་པ་དེའི་དོན་གོའམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་དེས། * འཁྲེད་ 
མཁན་མེད་པར་ངས་ཇི་ལྟར་གོོ་སྤས་ཞནས། ཤིང་རྷའི་ནང་དེ་དང་ 
མཉམ་ དུ་ བཞགས་ ཕིར་ ཕི་ ལིབ་ལ་ ཞས་ སོ། * ། དེས་ཀློག་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀི་ཆིག་མཚམས་འདིའེ ། 

།ཁོང་ནི་ལུག་ལྟར་གསོད་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་ཡིན། 

།སྤྱ་བལ་འབྲེག་མཁན་མདུན་དུ་ལུག་གྭ་ཡིས། 

།སྐད་ཀྱང་མི་འདོན་ལྟར་དུ་ཞལ་མི་འབྱེད། 

པ །དམའ་འབེབས་བྱས་ཤིང་ཁོང་ལ་གཤགས་མ་བྱང་། 
།ཁོང་གི་སྐ་སྲོག་ས་ལས་ལེན་པས་ན ། 
།ཁོང་གི་གདུང་བརྒྱད་མུ་ཡིས་སྟོན་པར་འགྱང། * 

ཉག་རུམ་གྲིས་ཕི་ལིབ་ལ ། འདི་ནི་ལུང་སྟོན་ པས་སུའི་སྐོར་ལ་ 
གསུང་། ཁོང་རང་ངམ་མི་གཞན་ཞིག་གི་སྐོར་གསུང་བ་ང་ལ་འཆད་ 
དུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་། པ །ཕི་ལིབ་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གསུང་འདི་ 
ལས་བཟྱང་སྟེ། ཨེ་ཤཱའི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ། * །ལམ་དེ་ལ་སོང་བ་ 
ལས་ཆུ་ཡོད་སར་བསླེབས་པ་དང་། ཉག་རུམ་གྱིས། འདེར་ཆུ་ 


-:32---©:⁄4 མཛད་པ 

འདུག །ངས་བྱས་གསོལ་བླང་བ་ལ་འགག་བྱ་ཅི་ཡོད་སྨྲས་ སོ།* 
།ཤིང་རྔ་འགེགས་ཕྱིར་བསྐོས་ནས། ཕི་ལིབ་དང་ ཉག་རུམ་གཉིས་ 
ཆུར་ཞུགས་ནས་ཕི་ལིབ་ཀྱེས་དེར་ཁུས་གསོལ་ཏོ། * །རུ་ནས་ཕྱིར་ 
ཐེན་པ་དང་ ། གཙོ་བོའི་ བྲགས་ཉིད་ཀིས་ ཕི་ལིབ་ ཁྱེར་ནས། ཉག་ 
རུམ་གྲིས་སླར་ཁོང་མ་མཇལ་ཀང་སེམས་ དགའ་ ཞིང་ལམ་ནས་སོང་ 
ཇོ ངོ་།*། ཕི་ལིབ་ནི་གོང་ཌེ ཁྱེར་ཨ་ཇོད་དུ་ཐོན་ཏེ། ཀེ་སར་ཡངར་བསླེབས་ 

པའི་བར་གོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ་། ད 
ཤྭ་ཨཱལ་ལམ་ཕའུ་ལྭ་སེམས་ བསྒྱུར་པ། * །ཤ་ཨུ ཨལ་ ནི་ ད་ དུང་ ཡང་ 
༩ ཟོན་ཉ ཉེ་གནས་རྣམས་སྐག་པར་བྱེད་པ་དང་གསོད་པ་ལ་ 
རྔམས་ནས། བླ་ཆེན་གྱི་དྱང་དུ་སོང་ནས། * ལྟ་བ་དེ་ལ་ཞགས་པའི་ 
ཕོ་མོ་རྙེད་ ཚད་ བཅིངས་ཏེ་ཡེ་ རུ ཤ་ལེམ་ དུ་ འཁྲིད་ འོང་ བའི་ ཝིར། 


།! ལམ་ལ་ད་མེ་སེག་དང་ཉེ་བར་བླསབས་པའི ་ཆེ། གློ་བུར་ད་ཁོའི་ 


ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་ཅིག་སྣང་བར་གུུར་ཏེ། * ཁོ་ས་ 
ལ་འགེལ་བ་དང་ ། ཤ་ཆུལ། ཤ་མུལ། ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅིའི་ཕྲིར་ 
འཆེ། ཅེས་གསུང་བའི་སྒྲ་ཐྲོམ་ ནས། ÷ ཁྱེད་མུ་ལགས་ཞུས་པ་དང་། 
ང་ནི་ཏྱོད་ཀིས་འཚེ་བའི་ཡེ་ཤཱ་དེ་ཡིན་ནོ། * །ལོངས་ལ་གོང་ཁྱེར་ 
ནང་ ད་ སོང་ཞིག་ དང་ཁོད་ ཀྲིས་ཅི་བེད་ དགོས་པ་ བསྟན་ པར་འགྱར་ 
གསུངས་ སོ ། * །ལམ ་གོགས ་རྣམས་ ཀི་སྒྲ །དེ་ ཐེས་ ཀུང་སུའང་མ 

མཐེང་ བས་གང་ཡང་ མི་ སྨ་བར་ ལས་ སོ ! * །ཤ་མལ་ས་ལས་ 
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མཛད་པ ཁ:-22/ 
ལངས་ཏེ་མིག་ཕྱེས་ཀྱང་མཐོང་མ་ནས་པས། དེ་ཆོས་ལག་པ་ནས་ 
བཟླང་སྟེ་ད་མེ་སེག་ཏུ་ཁྲིད་དོ། * །དེར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ད་མིག་ 
གྲིས་མཐོང་མི་ནས་པར་ཁུས་ཧེ། ཁ་ཆས་ཀང་མ་ཆོས་ཆུ་ཡང་མ་ 
བདུང་ངོ་ ། * །ད་མེ་སེག་ན་ཨ་ནན་ཡ་བྱ་ བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན། གཙོ་བོས་ཞལ་གཟིགས་ནང་ཨ་ནན་ཡ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ང་འདིར་ཡོད་གཙོ་བོ་ལགས་ཞུས་པས། * གཙོ་བོས་ཁོ་ལ། ལོངས་ 
ལ་དུང་པོ་ཟེར་བའི་ལམ་སྲང་ལ་སོང་སྟེ། ཡུ་དའི་ཁང་པར་ཏར་མུ་ 
པ་ཤ་ཨུལ་ཞེས་པ་ཚོལ་ཞིག ། ཁོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་ 
མ་ཟད། * ཨ་ནན་ཡ་བྱ་བ་ཞིག་འོངས་ནས་མིག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྲག་དབང་གཏོང་བ་ཁོས་ཞལ་གཟིགས་ནང་མཐོང་ངོ་གྲསངས་སོ། * 
།ཨ་ནན་ཡས་ཞུ་ལན་དུ། གཙོ་བོ། མི་དེས་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ན་ཁེད་ 
ཀེ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཙམ་གྱི་ངན་བྱས་པ་མི་མང་པོའི་།ཁ་ནས་ 


= 


ཐེོས། * འདེར་ཡང་ཁྱེད་ཀི་མཚན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འཆེིང་བའི་ 


` ཕྱིར་ཁོང་བླ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དབང་ཡོད་དོ་ཞུས་པས། * གཙོ་ 


བྲོས། སོང་ཞིག་དང་ ། ཁོ་ནི་ངའི་མཚན་ཕྱི་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ནྣམས་ལ་འཁྱེར་བའི་སྣོད་ངས་འདམས་པ་ 
ཞིག་ཡི ན་པས ། * ངའི་མཚན་གི་དོན་ དུ་ ཁོས་སྡུག་ བསྔལ་ ཇྗི་ཙ་མ་ 
སྱོང་དགོས་པ་ངས་ཁོ་ལ་སྟོན་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། * །ཨ་ནན་ 
ཡ་སོང་སྟེ་ཁང་པ་དེར་ཞགས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་དབང་བཏང་ཞིང་ ། ཀྱེ" 
སྤྱན་ཤ་ཨུལ། ཁོད་འོངས་པའི་ལམ་ལ་མཇལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་ 


©:2༤-༢" མཛད་པ 
ཉིད་ཀི ས། ཁྱོད ་ཏི་མིག་འཤྱེད་ བཔ་དང་དམ་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ཀིས་ཁ བཾ 
པའི་ཕྱིང་ང་འདེར་མངགས་སོ། * །ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་དྭ་ཁོའི་མིག་ 
ནས་ ཤན་པ་འདྲ་བ་རེ་སར་ བྲལ་ཏེ་མིག་མཐོང་ ནས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལངས་ཏེ་ཏླས་གསོལ་ཐེབ་ཅིང་ ། * །པ་ཆེས་ཆོས་པས་གྲཟང་སྟོབས་ 
རྒྱས་སོ།། 

ད་མེ་སེག་ཏུ་པྱུ་ཞུས་ཚས་བཤད་པ | །ཉི་མ་ཁ་ ཤས་ད་མེ་སེག་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་དང་མཉམ་ད་ བཞུགས་ནས། * །འདུ་ཁང་ 
རྣམས་མྱ་ཡེ་ཤཱ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས་པའི་ཆོས་བཤད་དོ།* 
། དེ་ཐོས་པ་ཐམས་ ཅད་ངོ་མ ཚར་དུ་གྱར་ཏེ ། འདི་ནི་ཡེ་ རུ ཤ་ལེམ་ དུ་ 
མཚན་དེ་བརྗོད་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་མཁན་དང་། འདིར་ཡང་དེ་ 
རྣམས་བཅིངས་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་མདུན་དྭ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་འོངས་མཁན་ 
དེ་མ་ཡིན་ནམ་ཆེར་ཧོ། * ། ཤ་ཨུལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ རྒྱས་ཤིང་། 
ཡེ" ཤ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པ་གསལ་པོར་ བསྙ ན་ཏེ ། ད་མེ་སེག་ ན་ 
གནས་པའི་ཡ་ཧུ་དྭ་པ་རྣམས་ཁ་སྙེངས་པར་བྱས་སོ ། * །དས་རེ་ 
ཞིག་ སོང་མཚམས་ཡ་ ཧྭ་ ད་ པས་ ཁོང་ གསོད་ པའི་ ཕྱིར་ གོས་བྱས་ 
ཀྱང་། * ཤ་ཨུལ་གྱིས་དེ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཚོས་ཁོང་གསོད་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་ཁྲེརཀྱིར་ྒོ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྩངས་ཀྱང་། * ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་།ཁོང་མཚན་ མོར་ཁྲིད་ནས་ཟེབ་མའི་ནང་ དུ་ བཅུག་སྟེ་ 
ལྕགས་རི་ནས་དཔྱང་ཐག་ལ་ཕང་བོ །། 
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ཕྲའ་ཞུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཏུར་སུ་ལ་ཕེབས་པ། * ། ཁོང་ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ དུ་ 
བསླེབས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་བརྩོན་ཀྱང་། ཁོང་ 
ཉེ་གནས་མུ་ གུར་པར་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སོ } * 
།འོན་ ཀུང་ བར་ ན་ བས་ ཁོང་ སྐུ ཚབ' རྣམས་ ཀི་ མདུན་ ད་ ཁྲིད་དེ། 
ཤ་ཨུལ་ལ་ལམ་དུ་གཙོ་བོ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གླེང་མཛད་པ་ 
དང་། ད་ མེ་སེག་ དཱ་ཡེ་ ཤའི་མ ཐྲ་ཡིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་བཤད་དོ། * །དེ་ནས་ཁོང་དེ་ཚོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལྷ་རུ་ཞིང་གཙོ་བོའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་མ་ འཇིགས་པར་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ། * །ཡ་ཧུ་དྭ པའི་སློབ་གསར་རྣམས་དང་གླེང་ཞིང་ 
རྩོད་པ་ལས་དེ་ཚོས་ཁོང་གསོད་ཐབས་བཙལ་ཏོ། * །སྤྱན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་གོ་ནས་ཁོང་ཀེ་སར་ ཡ་རུ་བསྐྱལ་ནས་ཏར་ མུ་རུ་བཏང་ངོ་། * 
།དེའི་ཚེ་ཡ་ ཧཱ་དཱ་དང་ ། ག་ལིལ་དང་ ། ས་མར་ཡ་སོགས་ཡུ ཡུལ་ཀུན་ 
གྱི་ཆོས་ ཚོགས ནང་བདེ་ཞིང་ཡར་བབསྐྱེད་བྱང་ནས། གཙོ་བོ་༩ ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་། དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བདེའི་ནང་འགྲུལ་ 
ཞིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱང་རྒས་ པར་གྱུར་ཏོ།། 
པེ་ཧོས་ཁིད་ད་དང་ཡོ་ཕ་ཧཱ་ལས་བྟན་པ * །པེ་ཧོ་ཕར་ཚུར་རྒྱ་ཞིང་ལིད་ 
ད་རུ་གནས་པའི་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། * དེར་ཨེ་ནི་ཡ་ 
བ་ བ་ ༡ལ་ སཔ་ལ་ ཉལ་ ནས་ ལོ་ བརྒྱད་ སོང་ བའི་ གཟའ་ ཕོག་ཅིག་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལ། * ཨེ་ནི་ཡ། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀས་ཏྱོད་གསོ་བར་ 
མཛད་པས། ལོངས་ལ་རང་གི་ཉལ་སྟན་སྒྲིལ་ཞིག་གསུངས་མ་ཐག་དུ་ 


©:༡༡-༤༢ མཛད་པ 

དེ་ ལ་ངས་པོ། པའ །ལིད་ད་དང་ ཤ་རོན་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
མཐོང་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་མུ་སེམས་བསྒྱུར་ཏོ * །ཡོ་ཕ་རུ་ 
ཏ་བི་ཐྭ་བོད་སྐད་དུ་གནའ་མོ་ཆེར་བའི་ཉེ་གནས་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལས་བཟང་མང་པོ་བྱེད་དོ། * །དེའི་དུས་སུ་ 
མོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཤེ་ནས། བཀྲས་ཏེ་སྟེང་ཁང་དུ་བཞག་གོ * 
།ཡོ་ཕ་ནི་ལིད་ད་དང་ཐགཉེ་བས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་པེ་ཏོ་ལིད་ད་ 
རུ་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། མི་གཉིས་བཏང་སྟེ། མའགོར་བང་ང་ 
ཚོའི་རྩར་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་སོ། * །པེ་ཏོས་བཞེངས་ནས་དེ་དག་ 
དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་སོ། །དེར་ཕེབས་པ་དང་། ཁོང་སྟེང་ཁང་དུ་ 
ཁྲིད་དོ ། །མོ་རེང་མ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དྱུང་དུ་ངུ་ཞིང་། དེ་ཚོ་དང་ 
མཉམ་ ད་ཡོད་ པའི་ཆེ་གནའ་མོས་ བཅོར། པའི་ གོས་ དང་ ཆུ་པ་ རྣམས་ 
པེ་ཏོར་བསྟན་ཏོ ། * པེ་ཏོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན་ནས། པུས་མོ་ 
སར་བཙུགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་རོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞལ་སྒྱར་ཏེ། ཧྭ་བི་ཐྲ་ལོངས་ཤེག་གསུངས་པ་དང་། མོས་མིག་ 


པ་ནས་བཟླང་སྟེ ། བསླངས་ནས་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་དང་མོ་རེང་མ་ 


རྣམས་བོས་ནས་མོ་གསོན་པོར་བསྟན་ཧོ། * །གཏམ་དེ་ཡོ་ཕ་ཀུན་དུ་ 
གགས་ནས། མི་མང་པོས་གཙོ་བོ་ལ་དད་པ་ཤས་སོ། × །དེ་ནས་ 
ཁོང་ཡོ་ཕ་རུ་ཀོ་མཉེད་ པ་ཤི་མོན་ བྱ་ 5 མཉམ་ ད་ ངེ་ ཞིག་ བཞགས་ 
སོ།། །། 
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$ ཆས་ལ་ཚོས་པའི་ཀོང་ན་ཁིའ། ༈ །ཨི་ཧ་ལི་པར་གྲགས་པའི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱི་བརརྱ་དཔོན་ཀོང་ནེ་ལིའུ་བྱ་བ་ཞིག་ཀེ་སར་ 
མ་རུ་ཡོད་དེ། * ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྱིམ་ཆང་དང་བཅས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འཇིགས་ཤིང་། མི་སྡེ་ལ་སྦྱིན་པ་མང་པོ་གཏོང་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བྱེད་དོ། * །ཁོས་ཕྱི་དྲ་ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ་པ་ཙམ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནང་ དཀོན་མཆོག་གི་ཕེ་ཉ་ཞིག་རང་ 
གི་ནང་ དུ་ ཕེབ་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བས། ཕོ་ ཕོ་ཉས་ཀོར ་ནེ་ལིའུ་ཞེ ཞས་ 
གསུངས་པ་དང་། * སླགས་ ཏེ་མིག་ཕུར་ ཚུགས་རུ་བལྟས་ནས ། ཅི 
ལགས་ཞུས་པ་དང་། །ོང་གིས། དྲན་ ེནབཞནད་ཁྲད་སྨོནལམ་ 
དང་ སྦྱིན་ པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ གི་ དུང་དཱ་ བསླེབས་པས། * ཡོ་ ཡོ་ཕ་རུ་ 
མི་ཞིག་གཏོང་ལ། པེ་ཏོ་བྱ་བའི་ཤི་མོན་གདན་དྲོངས་ཤིག * །ཁོང་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ དུ་གནས་ པའི་ཀོ་མཉེད་པ་ཤི་མོན་གྱི་རྩར་བཞུགས་ 
སོ། * །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕོ་ཉ་ཕེབས་པ་དང་། གཡོག་པོ་འི་ནང་ 
ནས་གཉིས་དང་། རྟག་དཱ་དེའི་མདུན་དུ་སྡོད་པའི་དམག་མིའི་ནང་ནས་ 
ཆོས་སེམས་ཅན་ཞིག་བོས་དེ། * ཐམས་ཅད་བཤད་ནས་ཡོ་ཕ་རུ་ 
བཏང་ངོ་། ༡ །དེའི་སང་ཉིན་མི་ཚོ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གོང་ཁེར་ 
དང་ཉེ་བར་བསླེབས་པའི་ཆེ། ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་པེ་ཧོ་།བང་པའི་ཐྲོག་ 
ལ་ཐྲགས་དམ་ཕྱིར་ཕེབས་སོ། * །དེ་ནས་ཁོང་བཀྲེས་ཤིང་ཁ་ཟས་ 
གསོལ་འདོད་པས་ཞབས་ཕིས་ཟ་མ་བཤམས་པའི་རིང་ལ། ཁོང་དྲན་ 
པ་མཉམ་བཞག་དྭ་བཞགས་སྐབས། * ནམ་མཁའ་བྱེ་ནས་རས་ཆེན་ 


༡༠:༡4--44 མཛད་པ 

བོ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲྭ་བཞི་ནས་བཏགས་པ་ས་ལ་མར་བབས་པ་གཟིགས་ 
པོ།* །དེའི་ནང་ས་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞི་པ་དང་། ལྟོ་འགོ་དང་། 
གནམ་གྱི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ།།*།དེ་ནས་པེ་ཏོ། ལོངས་ 
ལ་བསད་དེ་ཚོ་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒ་ཞིག་བྱང་ངོ་། * །པེ་ཏོས། གཙོ་བོ་ 
ངས་དེ་མི་བ། ངས་ཁ་ཟས་ཕལ་པ་དང་མི་གཙང་བ་ནམ་ཡང་མ་ 
ཟོས་ཞས་སོ། * །སྒྲ་དེས་ཡང་སྐྱར་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙང་མར་ 
མཛད་ པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀིས་མི་གཙང་བ་ཞེས་མ་ཟེར་གསུངས་སོ། ཿེ 
།ལན་ གསུམ་ དེ་ ལྟར་ བྱང་ ནས་ སྣོད་དེ་ནམ་མཁར་དྲངས་སོ། * 
པེ་ཤོས་ཞལ་གཟིགས་དེའི་དོན་དེ་མ་གོ་ཞིང་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་སེམས་ 
པ་ལས། ཀོར་ནེ་ཁི་འུས་བཏང་བའི་མི་ཆོས་ ཤི་མོན་གི་།ཁང་པ་ 
འཚོལ་ཞིང་རྭ་སྒོང་ བསླེབས་ནས། * པེ་ཏོ་ཞྭ་བའི་ཤི་མོན་འདིར་ 
བཞགས་སམ་ཞེས་སྐད་བརྒྱབས་ནས་དྲིས་སོ ། * །པེ་ཏོས་ཞལ་ 
གཟིགས་དེའི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལས། ཐྲགས་ཉིད་ ཀྱིས། 
མི་གསུམ་གྲིས་ཁོད་འཚོལ་ལོ། ༠ །མི་དེ་ཆོ་ངས་བཏང་བས། ལོངས་ 
ལ་མར་བབས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སོང་ཞིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། * པེ་ཏོས་དེ་གསུམ་གི་རྩར་མར་ཕེབས་ནས། 
ཁྱེད་ཚོས་འཚོལ་བའི་མི་དེ་ང་ཡིན། ཁྱེད་ཚ་འདིར་འོང་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ¬ །དེ་ཚོས་འདི་སྐད་དྭ། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ 
མི་ བརྒྱད་ ཐྲམས་ ཅད་ཀེས་ བསྟོད་ པའི་ཀོར་ནེ་ལིའུ་ བྱ་ བའི་ བརྒྱ་ དཔོན་ 
དུང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཕོ་ཉས། 
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མཛད་པ ༡༠:༢༣-༣༣ 


དེའི་ཁང་པར་ཁྱེད་གདན་དྭངས་ནས། ཁྱིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཉོན 
ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། ༠ དེ་ཚོ་མགྲོན་པོར༔ 
ནང་དུ་བོས་སོ། དེའི་སང་ཉིན་བཞེངས་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་ མཉམ་ཕེབས། 
པས། ཡོ་ཕའི་སྤྱན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་སོང་ངོ་། * །དེའི་སྔང་ 
ཉིན་ཁོང་ཀེ་སར་ཡ་རུ་བསླེབས་སོ་ ། །ཀོར་ནེ་ལྲིའུས་ཁོང་ཚོར་སྐག་ 
ཅིང་དེར་རང་གི་གཉེན་དང་གོགས་པོ་ ཉེ་བ་རྣམས་བསྡས་ཡོད་དོ། ༤ 
།པེ་ཏོ་དེར་ཕེབས་པ་དང་ཀོར་ནེ་ལིའུས་མཇལ་ཞིང་། ཞབས་ལ 
མགོ་བདུད་དེ་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །པེ་ཧོས་ཁོ་བླསངས་ཏེ། ལོངས་ 
ཤིག་ངའང་མི་ཞིག་ལས་གཞན་མིན་གསུང་ཞིང་། * དེ་དང་གཏམ་ 
གླེང་ཞིང་ནང་དྭ་ཕེབས་པས་མི་མང་པོ་འཇོམས་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
སོ། * །དེ་རྣམས་ལ། ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་ཞིག་མི་ བརྒྱད་གཞན་གི་མི་ཞིག་ 
དང་འགོགས་པའམ ། དེའི་ཁིམ་དུ་འགོ་ བ་མི་ རུང་བ་ཡི ན་པ་ དེ་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ། མུའང་ 
ཕའ་ པའམ་མི་གཙང་ བར་རྩིར་མི་ རུང་བ་མི ན" པ་དེ ་ སྟོན་ པར་མཛད་ 
དོ། * །དེའི་ཕྱིར་ང་བོས་པར་མི་ཡོང་མ་ཟེར་བར་འོངས་པ་ཡིན། 
ད་ང་ཅིི་ཕྱིར་བོས་ཞེས་ཁྱེད་ལ་འབྲོའོ། གསུངས་པ་དང་། * ཀོར་ 


༠ 
༤ ༨༤ ༤ 


ནེ་ལྲིའས། དེ་རིང་ནས་ཉི་མ་བཞིནི་སྔོན་གི་ཆུ་ཆོད་འདི་རང་ལ་ངས་ 
ཁང་པའི་ནང་དྭ་ཕྱིདོ་འི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚེ། གོས་འོད་ཅན་ 
གོན་ པའི མི་ཞིག་ ངའི་མདུན་དྭ་བཞེངས་ནས་ ངར་གྲསངས་པ། * 
ཀོར་ནེ་ལྲེའུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ཀི་སྨོན་ལམ་གསན་ཏེ། ཁྲོད་ཀྱི་ 


༡༠:༣4-༤༩° མཛད་པ 
སྤྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཐླགས་མཉེས་སོ། * །ཡོ་ཕ་རུ་མི་བཏང་སྟེ་པེ་ཏོ་བྱ་ 
བའི་ཤི་མོན་བོས་ཤིག །ཁོང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཀོ་མཉེད་པ་ཤཱི་ 
མྨོན་གྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་སོ། * །ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཞྱ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཕེབས་པ་ཐཱགས་རྗེ་ཆེའོ། །ད་གཙོ་བོས་ 
ཁྱེད་ལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏན་པའི་དོན་དུ། ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྤྱན་སྔང་འདིར་འཇོམས་ཡོད་ཞུས་སོ།། 

བེ་ཏོའི་ཚས་བཤད། * །པེ་ཧཏོས་ཞལ་ ཕྱེས་ ནས་ གསུངས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོགས་རིས་མི་མཛད་པ་ངས་ བདེན་པར་ མཐོང་ 
ངོ་། * །མི་བརྒྱད་ཐྲམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིང་ལས་ 
དང་བོ་བེད་ཚད་ལ་ཁོང་མཉེས་སོ། ༡ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལགས་ 
པའི་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀས་ཞི་བདེའི་ཕྲིན་བཟང་བསྒྲགས་པའི་བཀའ ། མཿ 
གང་ དེ་ཡོ་ཧ་ ནན་ གྲིས་ ཁཱས་ གསོལ་ གྱི་ ཆོས་ བཤད་ པའི་རྗེས" མུ་ 
ག་ལིལ་ནས་བཟྱང་སྣེ་ཡ་ཧུ་དྭ་ཡུལ་ཀུན་དྭ་བསྒྲགས་པ། དེ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཡ་ཧུ་ད་པར་གནང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། * །ན་ཙ་ 
རེད་པ་ཡེ་ ཤདེ་ནི་དཀོན་ མཆོག་གིས་དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་དང་མྲཐ་ 
ཡིས་བྱགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཁོང་དང་འགོགས་པས། ཀན་དུ་ 
གཤེགས་ཤིང་། བདུད་ཀིས་མནན་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དཱ་བཀའ་དིན་མཛད་ཅིང་ཕེབས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་ཡུལ་དང་ 
ཡེ རུ་ཤ་ལེམ་གཉིས་པོར་ཇི་དང་ཇི་མཛད་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀཱི་དཔང་ 


༠༤ྲ 


པོ་ང་ཚོ་ཡིན། དེ་ཚོས་ཁོང་ཤིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། * །འོན་ 


༣ 


༣༣ 


༣. 


༤⁄° 


༤༠༦ མཛད་པ ༡༤:༤༡-༤ྫ 
ཀུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞག་ གསུམ་པ་ལ་ ཁོང་ སྐུ་ གསོན་ པོར 
༤༡ བསླངས་ནས་མངོན་པར་མཛད་དོ། * །ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
མ་མཛད་པར། ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྔར་འདམས་པའི་དཔང་ 
པོ་ཡིན་པ་ཁོང་བཞེངས་པའི་ཇེས་སུ་ཁོང་དང་མཉམ་ཟ་ཞིང་འཐངས་ 
༤༢ པ་རྣམས་ལ་ཁོང་མངོན་པར་མཛད་དོ། * །ཁོང་གིས་ང་ཚོར། མི་ 
སྡེ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོས་པའི་་གསོན་ 
གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་ནི་ཁོང་ལགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ 
༤༣ སྩལ་ཏོ། * །།ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་ཚད་ལ་ཁོང་གི་མཚན་གྱི་མཐུས་སྡིག་ 
སེལ་ཐོབ་པར་འགྱར་ངོ་ཞེས་ལྱང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དཔང་པོ་ 
༤༤ བྱེད་དོ།། * །པེ་ཧོས་དེ་ལྟར་གསུང་བའི་འཕྲོ་ལ། བཀའ་ཐོས་པ་ 
༤༥ ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་བབས་སོ། ༠ །པེ་ཧོ་དང་མཉམ་ 
དུ་འོངས་པའི་དད་པར་གྱུར་པའི་ཡ་ཧུ་ད་པ་ྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་པ་ལའང་ 
༤$ དམ་པའི་བྱགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བབས་ཤིང་། སཿ སྐད་སོ་སོར་སྨྲ་ 
༤༧ ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཐོས་ཏེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། ཿ །པེ་ 
ཏོས། ང་ཚོ་འདྲ་བར་དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཐོབ་པའི་མི་འདི་ཚོར་ཁུས་ 
༤༧ གསོལ་གྱི་ཆུ་སུས་འགེགས་ པར་ནས་གསུངས་ཏེ། * །ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཚོང་ཁུས་གསོལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
།ཡང་ཁོང་ལ་ཞག་འགའ་ཞིག་དེར་ བཞུགས་པར་ མཛོད་ཅེས་ཞུས་ 
$ །། ། 


༡༡:༡-༡༢ མཛད་པ 
པེ་ཏོས་ཉིད་ ཀྱེ་མཛད་པའི་ཁུངས་བསྒྱེལ་པ། * །སྐྲ་ཆབ་དང་ཡ་ཧུ་དཱ ད་ 
༡ ཡོད་པའི་སྤྱན་རྣམས་ཀིས། ཕྱི་པ་རྣམས་ ཀིས་ ཀུང 

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བླངས་པའི་གཏམ་དག་བྲེས་སོ། * །པེ་ཏོ་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཨ་ཧཱ་ད ་པ་ཡིན་པའི་ སྤྱན་ཚོས་།ོང་ 

ལ་རྩོད་དེ། * ཁྱེད་ཅི་ལ་ཕི་པ་རྣམས་ཀེ་ ཙར་སོང་ནས། དེ་ཚོ་དང་ 

མཉམ་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ ཡིན་ཞེས་སྨས་ པས། * པེ་ཏོས 'རིམ་གྱིས་རྒྱ་ 

མཚན་བཤད་དེ་འདི་སྐད་དུ། * ང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོ་ཕ་ན་ཕྲགས་དམ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལས། དྲན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་ཞལ་གཟིགས་ནང་ 
རས་ཆེན་པོ་འད་བ་ཞིག་ག་བཞི་ནས་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ངའི་ 
མདུམ་དུ་བབས་པར་མཐོང་བྱང་། * ཞིབ་ཏྭ་བལྟས་པས་ས་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྐང་བཞི་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་ ། ལྟོ་འགྲོ་དང་། གནམ་ 
གྱི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་། * པེ་ཏོ 
ལོངས་ལ་བསད་དེ་ཆོ་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་སོ། * །ངས་གཙོ་ 
བོ། དེ་མི་བྲ། ཁ་ཆས་ཕལ་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་ངའི་ 
།བའི་ནང་བསླེབས་མ་རྱོང་ཞས་ཀྱང་། * ནམ་མབའ་ལས་སྒྲ་དེས་ 
ཡང་སྐྱང་། དཀོན་མཆོག་གིས་གཙང་བར་མཛད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
གཙང་བ་ཞེས་མ་ཆེར་གསུངས་སོ། * །ལན་གསུམ་དེ་ལྟར་བྱང་ནས་ 
དྲེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁང་དངས་སོ།  །དུས་ དེ་ཉིད་དུ་ཀེ་སང་ཡ་ 
ནས་ངའི་རར་བཏང་བའི་མི་གསུམ་ང་སྡོད་པའི་ཁང་པར་བསླེབས་ 
ཏེ། * ཐྲགས་ ཉིད་ཀྱིས་ང་ལ། ཏོད་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར་མི་དེ་ཚོ་དང་ 


༤༡༠ 


༡༣ 


༡༣༩ 


༡ 


༡༧ 


༡༠ 


མཛད་པ ༡༡: ༡༣-༢༠ 
མཉམ་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱན་འདི་དྲུག་པོའང་ང་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕྱི ན་ནས་མི་དེའི་།བང་པའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་ ། * དེས་ང་ 
ཆོང་། །བོས་ཁྱིམ་ནང་ཕོ་ཉ་ཞིག་འགྲེང་ཞིང་།ཁོ་ལ། ཡོ་ཕ་རུ་མི་ཞིག་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་བཀའ་འཆད་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་མཐེང་ 
བྱང་ཞེས་བཤད་བྱང་། * ངས་དེ་ཚོར་གཏམ་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ 
ལས། སྔར་ང་ཚོར་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་བབས་པ་བཞིན་ད་དེ་ཚོ་ 
ལའང་བབས་སོ། ༠ །ཡོ་ཧ་ནན་ཤིས་ཆུའི་ཁྱམ་བཏང་ཡང་ ། ཁྱེད་ལ་ 
དམ་པའི་ ཐཱགས་ཉིད་ ཀི་ ཁས་ གསོལ་བར་ འགྱང་ཞེས་ གཙོ་ བོས་ 
གསུངས་པ་ངས་དྲན་བྱང་། * ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་ 
པའི་ཆེ་གནང་ བའི་གནང་སྦྱི ན་དེ་ཀ་རང་ ། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོར་ 
ཡང་གནང་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་འགེགས་པར་ནས་པའི་མི་ང་སུ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།* །དེ་ཐོས་པ་དང་དེ་ཚོ་ཅིའང་མི་སྨྲ་བར་གུར་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལའང་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་” 
ཐིར་སེམས་ འགྱར་ བང་གནང་ངོ་ཆེར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་སོ་།། | 

ཨཱན་ཏི་ཡོག་གི་ཆས་ཚོགས། * །སེ་ཏེ་ཕན་ནས་བཟླང་སྟེ་འཚོ་བ་ བྱང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཁ་གྲེས་ནས། ཕེ་ནེ་ཀེ་དང་། ས་ཡིབ་ 
བུ་རུས་དང་། ཨན་ཏི་ཡོག་བར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཡ་ཧཱ་དཱ་པར་མ་གཏོགས་ 
གནན་སུ་ལའང་བཀའ་མ་བཤད་དོ། * །འོན་ཀྱང་ས་ཡིབ་བུ་རུས་ 


༡༡:༢༡-4༢༠ མཛད་པ 
དང་ཀི་རེ་ ནོ་བ་ཁ་ཤས་ཨན་ཏི་ཡོག་དཱ་ དུ་བསླེབས་ཉམ། ཧེ་ལེན་པ་ 
རྣམས་དང་ཆོས་ གླེང་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤའི་ཕྲིན་བཟང་དེ་དག་ལ་བཤད་ 
དོ། * །གཙོ་བོའི་མཐུ་ཡིས་མི་ཤིན་ཧཱ་མང་པོ་དད་པར་གྱར་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་ཧོ། * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་ཆོས་ཚོགས་པས་དེ་ཐོས་ 
ནས། ཨན་ ཏི་ཡོག་ དུ་བར་ ན་བ་བདང་བས། * །དེར་བླསླེབས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་མཐོང་སྟེ། དགའ་བར་གྱར་ནས། སྙིང་ 
རུས་ཆེན་བོས་དེ་ཆོང་གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་ པའི་སྐལ་མ་གནང་ངོ་། * 
།ཁོང་ཡང་རྒྱད་བཟང་ཞིང་དད་པ་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
བ་ཞིག་སྟེ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏོ " །བར་ན་ 
བ་ཤ་མུལ་འཚོལ་དུ་ཏར་མྱ་རུ་ཕེབས་ ནས། * །ོང་བརྙེས་ པ་དང་ 
ཨནཏི་ཡོག་དུ་ཁྲིད་དེ། ལོ་འཁོང་ཞིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཚོགས་དང་ 
འགོགས་ཤིང་། མི་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ལ་མ་ཤི་ཀ་ པ་ཞེས་ པའི་ མིང་ ཐོག་ མར་ ཨན་ཏི་ཡོག་ ཏཱ་ ཐྲོགས་ 

ས།། 

ཐར་ན་བ་དང་ཁྲབ་ཞུ་ཡེ་ངུ་ཤ་ཞེས་དུ་བརྫ་ངས་པ། * །དེའི་ དུས་ སུ་ལུང་ 
སྟོན་པ་རེ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ཨནཏི་ཡོག་དྭ་བྲསེབས་སོ །༡ །དེ་ཚོའི་ 
ནང་ནས་ཨ་གྱྭ་བ་བ་བ་དེ་ལངས་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་གེ་ 
ཆེན་པོ་ བོ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཐ བྲགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྱང་བསྟན་ 
པས། ཀ་ལོ་དེའུའི་དུས་མྱ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ངོ་། * །ཉེ་གནས་ཚོས་ 
ཡ་ཧཱ་ད་རུ་གནས་ པའི་སྤྱན་རྣམས་ལ་ ཁོང་ཆོ་རེ་རེས་ལྷོགས་ཚད་ 
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མཛད་པ ༡༡:༣༠--༡༢:£ 
བཞིན་དྭ་མཐུན་རྐེན་སྐང་བར་ཐག་བཅད་ནས། * དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
བར་ན་བ་དང་པའུ་ལྱ་རྒྱད་ནས་རྒན་མི་རྣམས་ལ་བསྐར་ཧོ།། །། :: 
༡༢ ཧེ་ར་དེསབཅས་པ ། ༢ །དུས་ དེ་ཙམ་ལ་ཧལ་པོ་ ཧེ་རོ་དེས་ 
ཆོས་ཚོགས་ལ་གཏོགས་པ་རེ་ལ་བཅེས་ཤིང་ ། * །ཡོ་ཧ་ 
ནན་གི་ཕུ་བོ༥ བོ ་ཀོབ་རལ་གིས་བསད་དོ། * །དེ་ལ་ཡ་ཧཱ་ད ད་པ་རྣམས་ 
དགའ་བར་མཐོང་ནས། པེ་ཏོའང་བཟུང་ངོ་། །ད་ཙ་ན་སྐྱུང་རྩི་མེདཿ 
པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཡིན་ནོ། ༩ །བེ་སག་གི་དུས་ཆེན་རྫོགས་ 
བནི་རྗེས་མུ་མི་སྡེའི་ མདུན་དུ་ཁོང་ཁྲིད་པའི་བསམ་ པས། ཁོང་ 
བཟུང་ནས་ བཙོན་ ད་ བ ཅུག་སྟེ ། དམག་མི་ བཞི་སྡེའི་ཚོ་བཞི་ལ་ བསྲུབ 
བར་བཏད་དོ། ༡ །དེ་ལྟར་པེ་ཧོ་བཅོན་ཁང་ནང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁོང་གི་དོན་དྭ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ 
བོ།། 
བི་ཏོ་བཙོན་ཁང་ནས་ཐར་པ ། ༥ །ཧེ་རོ་དེས་ཁོང་འདོན་པར་བརྣམས་ 
པའི་མཚན་དེ་རང་ལ། པེ་ཏོ་ལྕགས་སྒྲོག་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ 
དམག་མི་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཉལ་ཡོད་དེ། སྩང་མཁན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་བསྙངས་སོ།། * །གཙོ་བོའི་ཕོ་ཏ་ཞིག་བྱང་ 
ནས། ཁང་མིག་ནང་འོད་ཤར་ཏེ། ཕོ་ཉས ་པེ་ཏོ འི་ གཞོགས་ལ་ 
བརྡངས་ནས་གཉིད་སད་དེ། མགོགས་པར་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
དང་། ལག་པ་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་གྲོལ་ལོ།| * །ཕོ་ཉས་ཁོང་ 
ལ། སྐ་རགས་ཆིང་ལ་ལྷམ་གོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་ 


༡4:°-༡༩༧ མཛད་པ 

ད་མཛད་དོ། །ཡང་ཕོ་ཉས། ཟླ་གོས་གོན་ནས་ངའི་རྗིས་སུ་ཤོག་ 
ཅེས་གསུངས་པས། * རྗེས་སྱ་འབྲངས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐེན་ནོ ། 
།ཕོ་ཉས་མཛད་པ་དེ་ མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། ཞལ་ 
གཟིགས་ཡིན་པར་བསམ་མོ། * །ཐོང་གཉིས་སྱང་མཁབན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ནས་བཟྒལ་ཏེ་གོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕགས་སྒོའི་མདུན་དུ་ 
བསླེབས་པ་དང་། སྒོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཐོན་ནས ། ལམ་སྲང་ཞིག་ནས་ཕར་སོང་མ་ཐག་ཏྭ་ཕོ་ཉས་ཁོང་བོར་ 
ནས་ཕེབས་སོ། * ། པེ་ཏོ་ལ་དྲན་པ་འཁོར་ནས། གཙོ་བོས་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ནས་ཧེ་རོ་དེའི་དབང་དང་ ། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་མི་སྡེའི་དམིགས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ང་ཐར་བར་མཛད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་གྲསུངས་ 
སོ། * །དེ་མཁྱེན་ནས་མར་ཀུ་བྱ་བའི་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་མ་མིར་ཨམ་གྱི་ 
ཁང་པར་ཕེབས་སོ། །དེར་མི་མང་ པོ'འཇོམས་ ནས་ སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ཀིན་ཡོད་དེ། * པེ་ཏོས་སྒོ་བརྡངས་པ་དང་། རོ་དེ་བྱ་ 
བཞི་གཡོག་མོ་དེས་མྱ་ཡིན་པ་བལྟ་རུ་འོངས་པས། ” །དེས་པེ་ 
ཧྱ་འི་གསུང་སྐད་ངོ་ཤེས་ནས་ དགའ་ དྲགས་ཏེ་སྒོ་མ་ཕྱེ་ བར་ 
ནང་དུ་བརྒྱགས་ནས། པེ་ཏོ་སྒེར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། * 
། དེ་ཚོས་ཁྲོད་སྨྱོ་ོ་ཆེར་ ཡང་ མོས་དེ་ བཞི ན་ འདུག་ ཅེས ཨམ་ ཚུགས་ 
བྱས་པས། དེ་ཚོས་ཁོའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་སྨྲས་སོ། * །པེ་ཏོས་སྒོ་ 
རྡུང་གིན་བཞུགས་པས། དེ་ཚོས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ཁོང་མཇལ་བ་དང་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ཧོ། * །དེ་ཚོང་ཁ་རོག་སྡོད་ཕྱིར་ཕྱག་བརྡ་མཛད་ནས། 
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མཛད་པ ༡༢: ༡༩4༢ 
གཙོ་བོས།ཁང་བཅོནར་ནས་ཇི་ལྟར་བཏོན་བ་ནམས་བཤད་དེ། བྱ་བ 
དེ་ཡ་ཀོབ་ དང་སྦྱན་ རྣམས་ལ་ ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ ནས་ དེ་ ནས་ 
བཤེགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་སོ། * །ནམ་ལངས་བ་དང་པེ་ཉོར་ 
དེས་བཀག་དུས་ ཁོང་མེད་བས་བཙོན་སྱང་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་དཔྲོད་ 
ཀིས་དེ་ཚོ་གསོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་ ཡ་ཧཱ་ད་ ནས་སོང་སྟེ་ 
ཀེ་སར་ཡ་རུ་གནས་སོ།། 

ཉེ་ར་དེ་ཤི་བ། ༡ །ཧེ་རོ་ དེ་ཚོར་དང་ ཚི་དོན་པ་ རྣམས་དང་ 
འཁབགས་ཏེ། དེ་ཚོའི་ཡུལ་གི་འཚོ་ཚོས་རྒྱལ་བོའི་ཡུལ་ལ་རག་ 
ལས་པས། དེ་ཚོ་འདུས་ནས་གཟིམས་དཔོན་ བ་ལས་ཧཱ་ལ་ནན་ 
བསྐལ་གྱིས ། རྐྱལ་བོའི་ དུང་དུ་སོང་སྣེ་ བཟང་སྒྲིག་བྱེད་ བའི་ ཞྭ་ པབ" 
ཕུལ་ལོ། * ། བསྐོས་པའི་ཉིན་ཐོ་དེར་ཧེ་རོ་དེ་གལ་བོའི་ན་བརའ་ 
གསོལ་ནས་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ། བཀའ་མཆིད་མཛད་དོ། *།མི་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་འདི་ནི་མིའི་སྐད་མ་ཡིན་ལྷནི་གསུང་སྐད་ལགས་སོ་ 
ཞེས་འབོད་བསསྒགས་སོ། * །གལ་པོས་བསྟོད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མ་ཕུལ་པས། དེ་མ་ བྲག་དཱ་ གཙོ་བོའནི་ཐོ་ ཉས་བརྡུངས་ནས སྲིན” 
བུས་ཟོས་ནས་ཤིའཾ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
སོ། * །བར་ན་བ་དང་པྲའུ་ལུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་བཛྫངས་པའི་ལས་ 
བསྒྲུབས་ ནས་ མར་ཀུ་བྱ་བཞི་ ཡོ་ཧ་ནན་ཀྱང་ཁྲིད་ནས་ྲི ཕྱེར་ ལོག་ 
ཕེབས་སོ།། །། 


༡༣:༡-༤ མཛད་པ 
ཨན་ཏི་ཡོག་གི་ཆས་ཚགས ། * །ཨན་ཏི་ཡོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ 
འི བར་ན་བ་དང་། མི་ནག་བྱ་བའི་ཤི་མོན་དང་། ཀི་རེ་ནེ་པ་ 
་ཀིའུ་དང་ ལྗོངས་དཔོན་ཧེ་རོ་དེའི་རྩེད་གྲོགས་ཡིན་པའི་མ་ན་ 


ཧེན་ དང་། པྲའུ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་ལྱང་སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ 
ཡོད་དོ། * །དེ་ཚོ་གཙོ་བོ་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་སྨྱང་བང་གནས་ 


པའི་ཚ། དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱིས། བར་ན་བ་དང་པའུ་ལུ་གཉིས་ 
ངས་བཅོལ་བའི་ ལས་ཆན་གི་ཝིར་སོ་སོར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ” །སྨྱུང་གནས་བསྩང་ཞིང་སྨོན་ཡམ་བཏབ་སྣེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ལག་པ་བཞག་ནས་བཏང་ངོ་།། 
ཐང་ན་ཐ་དང་ཕྱབ་ལུ་སུ་ཡིབ་ཐུ་ཅུས་སུ་ཡེབས་པ། པེ །དམ་པའི་ ཐཱགས་ཉིད་ 
ཀིས་མཇགས་དེ་དེ་གཉིས་ས་ལུ་ཀི་རུ་ཝེ བས་ ཤིང་ ། དེ་ ནས་ས་ཡི། བ་ 
པུ་རུས་ལ་ཆུ་ཐོག་ཏྭ་ཕེབས་སོ། * ། ས་ལ་མི་རུ་བྱོན་པ་དང་ཡ་ ཧཱ་ད་ 
པའི་འདུ་ཁང་ཀུན་གྱི་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཤད་དོ། 
།ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡིན། * གླིང་ཕྲན་དེ་འཁོར་ 
ཞིང་པ་ཕོའི་ བར་དྭ་བསླེབས་ནས། སྒྱུ་མ་མ།པན་ཡིན་ པའི་ཡ་ ཧཱ་དཱ 
པའི་ལུང་སྟོན་པ་རྫུས་མ་བར་ཡེ་ཤཱ་བྱ་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དོ། * །དེ་ ནི 


རོ་མ་པའི་སྤྱི་ཁུབ་ སེར་གྲེའུ་པྲའུ་ལྭ་བ་བྷ་བོ་ཝྡན་དེ་ དང་མཉམ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་དེས་བར་ན་བ་དང་པའུ་ལྱ་གཉིས་བོས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་པར་འདོད་དོ། ༠ །འོན་ཀྱང་ཨེ་ལི་མ་བྱ་བའི་ 
སྒྱ་མ་མཁན་དེས་དེ་དག་ལ་རྒོལ་ཏེ། །སྤྱི་ཁྱབ་དེ་དད་པ་ལས་ཌློག་ 


༤༡2༦ 


༤༡༤ མཛད་པ ༡༣:ཁ-༡༤ 

© པར་འདོད་པས། * པྲའུ་ལུ་ བྱ་བའི་ ཤ་ཨུལ་ལ་དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ 

༡ ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མི་དེ་ལ་སྤྱན་ཕུར་ཚུགས་མུ་གཟིགས་ཤིང་། * གཡོ་ 
སྒྱ་དང་ངན་པས་གང་བའི་བདུད་ཀྱི་བུ་ཏོད། དྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི* 
དྲག་བོ་ཁྱོད། གཙོ་བོའི་ལམ་དྲང་པོ་དེ་ཁྱོག་བོར་བྱད་པ་མི་སྦོབ 

༡༡ ངམ། * ད་གཙོ་བོའི་ ཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ད་ཡོད་པས། ཁྱོད་རེ' 
ཞིག་ ལོང་པར་ གུར་ ཏེ་ཏི་ མ་མིག་ གིས་ མཐོང་བར་ མི་འགྱར་ ཞེས། 
གསུངས་མ་ཐག་དྭ། དེ་ལ་ན་བུན་དང་མུན་པས་འཐིབས་ནས། ལག 

༡ པ་ནས་འཁྲིད་མཁན་འཚོལ་ཞིང་འཁོར་རོ། ༠ །སྤྱི་ཁུབ་ཀྱིས་བྱ་བ 
དེ་ མཐོང་ ནས་ གཙོ་བོའི་ བསྟན་ པར་ངོ་མཚཆར་ དུ་ གུར་ཏེ་ དད་བ། 
བྱས་སོ། 

༡༣ ིསད་ཡུལཧྱ་ཨན་ཏེསོགཏུཡ་ཧུ་ཏ་པར་ཕའུ་ཝུའི་ཆས་བཤད། * །པའུ་ལུ་ 
འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཕོ་ནས་ཆུ་ཐོག་དྭ་པམ་ཕིལ་ཡུལ་གྱི་གོང་ཁྱེར་ 
པེར་གེ་བྱ་བང་ཕེབས་སོ། །ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་དང་གེས་ནས་ཡེ་རུ་ཤ་ 

༡༤ ལེམ་དུ་ལོག་གོ * །ཁོང་ཚོ་པེར་གེ་རྒྱད་ ནས་པི་སིད་ཡུལ་གྱི་ཨན་ 
ཏྷི་ཡོག་ དུ་ བྱོན་ནས་ཤབ་ བད་ཀི་ཞག་ལ་ འད་ །ཁང་ ནང་ ད་ བཞུགས་ 

༡" སོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཀླགས་པའི་ 
རྗེས" སུ་འད་ཁང་གི་ད བུ་མཛད་ཚོས་ཁོང་ལ ། སྤྱ ན་ རྣམས་ཁྱེད་ལ་མི་ 
སྡེའི་ཕྱར་སྐུལ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་གསུང་ཞིག་ཅེས་ལོན་བསྐུར་པ་དང་། * 

༡ པའུ་ལུ་བཞིངས་ནས་ཕྱག་བརྡ་མཛད་དེ་འདི་སྐད་དྭ། ཡིས་ར་ཨེལ་ 
པ་རམས་དང་དཀོན་མཆོག་ ལ་ འཇིགས་ མཁན་ཁྱེད་རྣམས་ གསོན་ 


༡༣:༡༩- 4༣༤ མཇད་པ 


རྩེག * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་མི མི་སྡེ་འདེའི་དཀོན་མཆོག་བིས་ང་ཆོའི་པ་ 
རྨས་རྣམས་འདམསདེ། མི་སྡེ་དེ་མི་སེར་° ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཆེ་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དེ། མྤད་རྡན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཡུལ་དེ་ལས་བདོན་ 


ནས། * འབྲོག་སྟོང་ནང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དེ་ཚོང་བརོད་ པ་ མཛོད་ 
དོ། * །ཡང་ཀ་ན་།ཨན་ཆེར་བའི་ཡུལ་ནང ་མི་རིགས་བདན་མེད་པར་ 
ཚད་ནས། དེ་ཆོའི་ཡུལ་ཁོང་ཚོར་ལོ་བཞི་བྲཧ་ དང་ལྔ་བཅུ་ཅམ་གྲི་ 


ཝིར་ས་སལ་ད་གནང་བ་ཡིན་ནོ། * །དེའི་རྗེས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ 


ཤ་མུ་ཨེལ་གྱི་བར་དྭ ཁྲིམས་དཔོན་རྣམས་གནང་ངོ་། * །ཡང་དེའི་ 
རྗེས་ མུ ་ མི་ སྡེས་ རྒྱལ་པོ་ཞིག་ གནོང་ མཇོད་ ཞྭས་ པ་དང་། དཀོན་ 


།ཁེས་ཀྱི་བུ་ཤྭ་མལ་རྒྱལ་པོར་གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་ཁོ་ཕྱིར་ 
བཏོན་ པར་མཛོད་ནས། ད་ བེད་ རྒྱལ་ པོར་ བསྐོ་བར་མཛད་དོ། 
གྭ 


= 
: 
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ཡེ་ཤའི་བུ་ད་བེད་ནི། ཁོའི་སྐོར་ལ་དཔང་པོ་མཛད་ཅིང་། ངའི་ 
ཐུགས་མུ་ འཐོན་པའི་མི་དེ་ བྱུང་བས ། དེས་ ངའི་ དགོངས་ པའང་ 
སྲུབ་པར་འགུར་ཞེས་གསུངས་སོ།། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ 


ཞལ་ གྲིས་བཞེས་པ་བཞིན། དེའི་ གདང་བརད་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་ཤི་ 
སྐྱབས་མགོན་ད་ཡེ་ཤྭ ཤ་མངགས་པར་མཛད་དོ། * །ངོང་མ་བོན་པའི་ 


སྔོན་ དཱ་ ཡོ་ ཧ་ནན་གིས་ ཡིས་ ར་མེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ སྐྱར་ 


བའི་ཁཱས་གསོལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཏོ * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སྙ་ཚེ་རྫོགས་ 
མཚམས་ལ་འདི་སྐད་ད། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མུ་ཡིན་སེམས། ང་ནི་ཁོང་ 
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་གེས་ལོ་བཞི་བྱངའི་ཝིར་ དུ་བེན་ཡ་མིན་གྲི་རིགས་ལས་ཡིན་ 
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མ་ཡིན་གྱི། ངའི་རྗེས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཞབས་ལྷམ་གིཿ 
སྒྲོག་བུ་སྒྲོལ་བའང་ང་འོས་མ་ཡིན་གསུངས་སོ ། * །མཁ་ར་ཧམ་གི་ 
བུ་རྒྱད་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་མཁག་གྱི་སྤྱན་རྣམས། ཐར་པ་ 
འདིའི་བཀའ་ང་ཆོང་གནང་བ་ཡིན། * ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་པ་ དང་དེ་ཚོའི་ 
དཔོན་པོ་རམས་ཀིས་ནི་ཁོང་ངོའང་མ་ཤེས ། ཤབ་བད་རེ་བཞིན་སྒྲོག་ 
པའི་ ལུང་ སྟོན་ པའི་གསུང་རྣམས་ ཀང་མ་གོ་ བར་ཁོང་ལ་ཁྲིམས་ 
བཅད་དེ་ལུང་བསྟན་བསྒྲབས་སོ། * །ཁོང་བཀོང་བའི་རྒ་རྟེན་ཅིའཇ་ 
མ་བརྙེད་ཀྱང་བཀྲོང་དགོས་ཞེས་པི་ལ་དྭ་ལ་ཞུས་སོ། པ་འ །བོང་གི་ 
སྐོར་ལ་མདོ་ན་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས། ཤིང་ནས་ཕབས་ 
ཏེ་སྦྱར་ཁང་དྭ་བཞག་གོ * །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གཤིན་ 
པོ་རྣམས་ལས་བསླངས་ཏེ། * སྔར་ཁོང་མཉམ་ག་ལིལ་ནས་ཡེ་རུ་ཤ་ 
ལེམ་དུ་འོངས་པ། ད་ལྟ་མི་སྡེའི་མདུན་དུ་ཁོང་གི་དཔང་པོ་ཡིན་པ་ 
ང་ཚོས་ཞག་མང་པོ་ཁོང་དང་མཇལ་ཏོ། * །ཡང་ང་ཚོས་ཁྲེད་ལ་ཕྲིན་ 
བཟང་པོ་འདི་འཁེར་འོངས་སོ། ༠ །གསུང་མགུར་གཉིས་པའི་ནང་། 
།ཁྱེད་ནི་ང་ཡི་སྲས་ཡིན་ཅིང་། 
།དེ་རིང་ང་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་ཀང་གསུངས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གིས་པ་མིས་ཚོ་ལ་ཞལ་ 
གྲིས་བཞེས་པ་དེ། ཡེ་ཤཱ་སྐྱ་གསོན་པོར་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་དས་མུ་བསྒྱབས་སོ། » །ཁོང་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བསླངས་པས། ད་འཇིག་པ་མི་མྱོང་བའི་སྐོར་འདི་སྐད་ད ། 
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།ངཡིབྱིན་བརླབས་བདེན་པ་དམ་པ་འདི། 
།ད་བེད་ལ་བཞིན་ཁྱེད་ལའང་སྦྱིན་པར་བྱ། 

ཞེས་དང་། * གཞན་ཞིག་དུ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རུལ་བར་ཡང་ 
མྨེ་གནང་། ཞེས་གསུངས་སོ། * །ད་བིད་ཀྱིས་རང་གི་དུས་མུ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་ འབངས་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཚེ་འདས་ནས་ཕ་མེས་ 
དང་མཉམ་དུ་བཞག་ནས་རུལ་བ་ཡིན་གྱིས། * དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བསླངས་པ་འདེ་ནི་རུལ་བར་མ་གུར་ཏོ། * །དེའིཕྱིར་ཁྱེད་སྦྱནཚོས 
འདི་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ལ་སྡིག་སེལ་གྱི་ 
ཆོས་འཆད་པ་མ་ཟད། `: མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཐར་ 
བར་མི་འགྱར་གྱིས། ཁོང་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་བྱེད་ཚད་ཐར་བར་ 
ཞའགྱུང་རོ། 

* །དེའི་ཕྱིར་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ན། 

* །འཕྱ་མཁན་ངོ་མཚར་འགྱུར་ཞིང་སྟོངས་པར་ཤོག 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དུས་མུ་ལས་ཤིག་བྱེད། 
།ཁྱོད་ལ་འཆད་ན་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས། 

ཞེས་གསུངས་ པ་དེ་ ཁྱེད་ཚོང་མི་འཕོག་པའི་ཕྱིངཟོན་བྱོས་ 
ཤིག །ཅེས་པའུ་ལུས་གསུངས་སོ། * །ཁོང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
ལས། མི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤབ་བད་རྗེས་མ་ལཞང་ཆོས་འདི་ང་ 
ཚོང་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཚོགས་དེ་གྲོལ་ནས་ཡ་ ཧྭ་ད 
པ་དང་། དེའི་སློབ་གསར་ཆོས་སེ མས་ཅན་ མང་པོ་ པྲའུ་ལུ་དང་བར་ 
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ན་བའི་རྗེས་མུ་འབྲངས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀིས་ཆོས་གླེང་ཞིང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ནང་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་ཏོ་། 

སྐུ་ཚབས་རྣམས་ཕྱི་ཕའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་པ། ” །ཤབ་བད་རྗེས་མར་ཧ་ལམ་ 
གོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐྲམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་༡ན་པའི་ ཕྱིར་ 
འདུས་སོ། * །ཡ་ཧྭ་ད་པ་ཚོས་མི་ཚོགས་དེ་མཐེང་ནས་ཕྲག་དོག་ 
གྲིས་གང་ནས། པའུ་ལུས་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་ཞིང་སྨད་དོ། * །དེ་ 
ནས་པྲའུ་ལུ་དང་བར་ན་བས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་བོས་དེ་ཚོར་གསུངས་ 
པ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་པོར་ཁྱེད་ལ་སྒྲོག་དགོས་ཀྱང་། 
ཁྱེད་ཀིས་དེར་ ཞེ ན་ ལོག་ ཅིང རེ མཐའ་ མེད་ པ། ཐེབ་མི་འོས་ པར་ 
སྟོན་པས། ང་ཚོ་ཕྱི་པར་ཕྱོགས་སོ། * །གཙོ་བོས་ང་ 
ཚོར་འདི་སྐད་དྭ། 
། ས་མཐའི་བར་དུ་ཐར་པ་བཏོང་བའི་ཕིར ། 
།ཕྱིཔའི་ཁྲོད་དྭ་ངས་ཏྱོད་འོད་དྭ་བསྐོས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། * །གསུང་དེ་ཐོས་ནས་ཕྱི་པ་རྣམས་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཧེ། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ། །ཆེ་མཐའ་མེད་ 
པ་ཐེབ་པར་བསྐོས་ཚད་དད་པར་འགྱར་ཏེ། * གཅོ་བོའི་བཀའ་ཡུལ་ 
སྫོངས་དེར་དང་ བར་གྱུར་ཧོ། * །འོན་ཀྱང་ཡ་ཧྭ་ ད་པ་ཚོས་གོང་ཁྲེར་ 
གི་བཙན་མོ་ཆོས་པ་དང་། འགོ་བྱེད་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ནས་པའུ་ལྱ་ 
དང་བང་ན་བ་ལ་འཆེ་བའི་ཕྱིར་དཀྲགས་ནས། རྫོངས་དེ་ནས་ཕྱིར་ 
བཏོན་ཏོ། ༡ །ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཆོར་ཞབས་ཀྱི་རྡལ་སྦྱགས་ནས་ 


༡༣:༣༩༢--༡༤:6 མཛད་པ 
ཨེ་ཀོན་དྭ་ཕེབས་པ་དང་། * །དེར་ཡོད་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་བླགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱར་ཏོ།། །། 
ཕྱ་ལུ་དང་བར་ན་བ་ཨི་ཀོན་དུ་བཟུགས་པ ། * །ཨི་ ཀོཿ ཀོན་ དའང་ 
ཡ་ཧུ་ དཱ་ པའི་འད་ཁང་ནང་ལྷན་ཅིག་ ་ད་ ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ 
བསྟན་ པས་ཡ་ཧཱ་ ད་བ་དང་ཧེ་ལེན་པའི་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་དད་ 
བར་གྱད་ཏོ། * །འོན་ཀྱང་ཡ་ཧུ་ད་པ་རྒུད་མ་ཐུ ཐུལ་བ་རྣམས་ཀིས་ 
ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་དཀྱག་སྟེ། སྤྱན་ཚོའི་སྐོར་ཕྲ་མ་ངན་པ་བཅུག་གོ * 
།དེར་ཡུན་ རིང་བཞགས་ ནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་གཙོ་བོའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཧོ། །གཙོ་བོས་དེ་དག་ལ་ལྟས་དང་ངོ་མཚར་སྟོན་པང་གནང་ 
ཞིང་། ཉིད་ཀི་ཐྲགས་རྗེའི་བཀའ་ལ་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །གོང་ 
ཁྱེར་གི་མི་ཚོའི་ ནང་མི་ རམ བྲན་ པ་ བྱང་ ནས ། ལ་ལས་ཡ་ ཧུ་ ད་ པའི་ 
ཐོགས་བས། ལ་ལས་སྐ་ཆབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱས་སོ ། * །ཕྲི་པ་ 
དང་ཡ་ཧཱ་ད་ པས་ཁོང་ཆོའི་དཔོན་པོ་དང་བཅས་པས་ དེ་གཉིས་ལ་ 
འཚེ་ བ་དང་འ རྡོ་རུབ་གཏོང་བར་བརྩམས་པ་ལས། * །དེ་ཤེས་ནས། 
ལི་ཀ་ཨོན་གྱི་གོང་ཁྱེར་ལིས་ཏ་དང་དེར་བེ་དང་། དེའི་ཡུལ་འཁོར་དུ་ 
བྲོས་ཏེ། * དེ་རུ་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ།། 
ཕིམ་ རྱ་ངུ་ཡིབས་པ། * །ལིས་ཏ་ན། སྐྱེ་དུས་ནས་ཞ་བོ་ཡིན་ཅིང་ 
རང་པ་སར་ནམ་ཡང་མི་འགྲུལ་བའི་མི་ཞིག་ས་ལ་བསྡད་ཡོད་དེ། * 
ཁོས་བྲའུ་ལུའི་ཆོས་ 2 ཤད་ལ་ཉན་ པ་ལས། པའུ་ལུས་དེ་ལ་སྤྱན་ཕུང་ 
ཚུགས་མུ་གཟིགས་ནས ། དེ་ལ་གསོ་ རུང་བའི་དད་པ་ཡོད་པར་ 
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མཛད་པ ༡༤: ༡༠-༡༧ 
མཁྱེན་ནས། * གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། རྐང་པ་གཙུག་ནས་ཀྲོང་ངེར་ 
ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེས་མཆོང་ཞིང་ཞགྱུལ་ཏོ། * །མི་ 
ཚོགས་ཀིས་པྲའུ་ ལུས་ མཛད་ པ་ འདི་ མཐོང་ ནས་ སྐད་ཆི ན་པོས་ལི་ཀ་ 
ཨོན་གི་སྐད་དྭ། ལྷ་རྣམས་མིར་སྤྲལ་ནས་ང་ཚོའི་རྩར་བབས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། * །བར་ན་བ་ལ་ཡུ་པི་ཏེར་རམ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། 
པའུ་ལུ་ངག་དབང་ ཅན་ཡི། ན་པས་ ཁོང་ལ་མེར་ ཀ་རིའམ་ ངག་གི་ལྷ 
ཞེས་བཏགས་སོ ། * །གོང་ཁྱེར་གྱི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུ་པི་ཏེར་གྱི་ 
བས་བརྒྱན་པའི་གྲང་དག་ཁྲིད་ནས། མི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
དམར་མཆོད་འབྱལ་བར་བརྩམས་པ་ལས། * སྐྱ་ཚབ་བར་ན་བ་དང་ 
པྲའུ་ལུས་དེ་གསན་ནས། ན་བཟའ་ཧྭལ་ཞིང་། མི་ཚོགས་ཀི་དཀྱིལ་ 
དཱ་རྒྱགས་ཧེ་སྐད་ཆེན་པོས། * སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདི་ཅི་བྲེད། ང་ཚོའང་ 
ཁྱེད་དང་འདྲ་བའི་མིའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱེད་ཚོས་སྙིང་བོ་ 
མེད་པའི་བྱ་བ་འདི་རྣམས་སྤངས་ནས། ནམ་མཁའ་དང་ས་དང་གྒ་ 
མཚོ་དང་དེའི་ནང་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པའི་ སྐུ་གསོན་པོར་ 
བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་མུ་སེམས་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ 
བཟང་པོ་དེ་ཁེར་འོངས་སོ། *། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་མི་བརྒྱད་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ལམ་དུ་འགོར་གནང་ནའང་། * །ོང་གིས་བཀའ་དིན་ 
མཛད་ཅིང་གནམ་ ནས་ ཆར་པ་དང་ལོ་ལེགས་ པ་གནང་སྟེ ། ཁ་ཟས་ 
དང་ དགའ་སྤྲོས་ ཁྱེད་ཀི་ སྙིང་ཁེངས་པར་ མཛད་པའི་ ཇང་ནས་ཉིད་ 


༡༤:༡༤-༢༩' མཛད་པ 
མངོན་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། * མི་ཚོགས་ཀིས་ 
དམར་མཆོད་འབུལ་བ་བཀག་པར་དཀའ་ལས་པྱང་ངོ་། * །ཨན་ཏེ་ 
ཡོག་དང་ཨི་ཀོན་ ནས་ཡ་ ཧུ་ ད་ པ་འགའ་རེ་འོངས་ ནས། མི་ཚོགས་ 
ལ་ནན་གྲིས་བསྐལ་ནས་པའུ་ཁུ་རྡོ་རུབ་ལ་བཏངས་ཏེ། གོངས་པ་ 
ཡིན་བསྙམས་ནས་གོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དཱ་དྲད་ནས་ཁྱེར་ཏོ། = །ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཁོང་ལ་བསྐོར་བ་དང་། པྲའུ་ལ་བཞེངས་ནས་གོང་ཏྲེར་ 
ད་ཕེབས་ཏེ ། དེའི་ སང་ཉི ན་ བར་ ན་བ་དང་མཉམ་ དུ་ དེར་ བེ རུ་ 
ཕེབས་སོ།། 

ཨན་ཉ་སོག་ལ་ལག་ཟབས་པ། ” །གྲོང་ཁྱེད་དེར་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དེ།། 
མི་མང་པོ་ཉེ་གནས་སུ་བཅུག་ནས། ལིས་ཏྱ་དང་། ཨི་ཀོན་དང་། 
།ཨན་ཏི་ཡོག་དུ་ལོག་ཕེབས་ཏེ། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀི་སེམས་བརྟན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དད་པ་ལ་གནས་པར་བསྐལ་ཞིང་། ང་ཚོ་སྡག་ 
བསྔལ་མང་པོ་སྱང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲད་དྭ་འཇུག་ པར་བྱ་ 
དགོས་ཞེས་གྲསུངས་སོ། ༡ །ཆོས་ཚོགས་ངེ་ལ་རྒན་མི་བསྐོས་ནས། 
སྨྱང་བར་གནས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཁོང་ཚོས་དད་པའི་གཙོ་བོ་ 


ལ་བཅོལ་ཏོ། * །དེ་ནས་པི་སིད་ཡུལ་ནས་པམ་ཕིལ་ཡུལ་དུ་ 


ཕྱིན་ཏེ །* གྲོང་ཁྱེར་པྲེར་གེ་རུ་བཀའ་བསྒྲགས་ནས། ཨ་ཏལ་ཡ་རུ་དུ་ 
ཕེབས་སོ། * །དེ་ནས་ཁོང་གིས་ བསྒྲབས་ པའི་ལས་དེའི་ ཕྲེད དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐྲགས་རྗེ་ལ་བཏད་པའི་གནས་ཨན་ཏི་ཡོག་དྭ་ ཆུ་ཐོག་དུ་ 
ཕིར་ལོག་ཕེབས་སོ། * །དེང་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཚོགས་བྣསས་ནས་ 
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དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཕྲི་པ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ཕྲེས་པར་མཛད་པ་བཤད་དོ། * །ཡང་ཉེ་གནས་་ 
རྣམས་དང་མཉམ་ཁོང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བཞྟགས་སོ།། །། 
× ་ུ་ཱ་ཡིནའ་ན་དང་ཚོ་ཤའེབཀར་སྲིམས། ༢ །ཡ་ཧྭ་ད་ནས་ 
།་ཤས་འངས་ཤང་། མོ་ཤིའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་མདུན་ 
ལྤགས་ མི་གཅོད་ན་བྲར་ བར་མི་སྲིད་ཟེར་ཞིང་ སྤྱན་རྣམས་ ལ་ ཆོས་ 
བསྟན་ནས། * པའྲ་ལུ་དང་བར་ན་བ་གཉིས་དང་དེ་ཚོའི་བར་ལ་མི་ 
མཾ བྱན་ བདང་རྩོད་ པ་ མང་པོ་ བྱང་ བས། སྤྱ ན་ཆོས་པའུ་ལྱ་དང་ པར་ 
ན་བ་དང་། ཐོགས་གཞན་གི་ནང་ནས་།ཁ་ ཤས་རྩོད་པ་དེའི་སྐོར་ལ་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སྐ་ཚབ་དང་ རྒན་ མིའི་ དྱང་ དྭ་ འགོ་བར་ བོས་ 
སོ] * །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཏང་ནས། དེ་ཚོ་ཕེ་ནི་ཀེ་དང་ 
ས་མར་ཡར་རྒྱ་ཞིང་ །- ཕི་ པའང་ ཆོས སུ་ཞྭགས་ པའི་ གནས་ ཚུལ་ 
བཤད་ཏེ། སྤྱན་རྣམས་རབ་དྭ་དགའ་བར་བྱས་སོ ། * །ཁོངཿ 
ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ ། ཆོས་ཚོགས་དང་སྐ་ཚབ་དང་རྒན 
མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་བསུས་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ངང་ནཅི་ 
དང་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། * །ཕ་ རུ་ཤི་པའི་ནང་ནས་ དད་ 
པར་གྱར་ པ་ཁ་ཅིག་ ལངས་ནས། ཝེ པ་ རྣམས་ལ་ མདུན་ལྤགས་ 
གཅོད་ཅིང་མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་སྱང་བར་སྐྱལ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ།། 
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ལེ་ུ་ཤ་ལེམ་ཧྱི་བཀའ་བརྡུས | * །སྐུ་ཚབ་དང་རྒན་མི་རྣམས་དེའི་སྐོར་ 
ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཕྲིར་འཇོམས་ཏེ། སཿ རྩོད་གླེང་མང་བོ་བྱང་ནས་ 
པེ་ཏོ་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ། སྤྱན་རྣམས། སྔར་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁྱེད་ཀི་ ནང་ནས་འདམ་ཀ་མཛད་དེ། ཕི་པ་ནམས་ལ་ངའི་ཁ་ནས་ 
ཕྲན་བཟང་ཐོས་པ་དང་དད་པ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀིས་མཁྱེན་ནོ།། * །མིའི་ 
སྙིང་མཁྲེན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས། ང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཚོར་ཡང་ 
དམ་ པའི་ བྲགས་ཉིད་ གནང་ ནས་དེ་ ཚེ་འོས་ བ་རི ན་ པའི་ དཔང་པོ་ 
མཛད་དོ། * །དེ་ཚོའི་དད་པའི་རྐེན་གྱིས་སྙིང་དག་པར་མཛད་དེ། 
ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོའི་བར་ལ་ཁུད་པར་ཅིའང་མ་མཛད་དོ། * །ད་ང་ 
ཚོ་རང་དང་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀིས་ཀྱང་འཁར་མ་བདུབ་པའི་གཉའ་ 
ཤིངདེ་ཉེ་གནས་ཀྱི་གཉན་བར་བཀའ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཅི་ 
ལ་སད། * དེ་ཚོ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱའི་་ཐྲགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཐར་བར་འགྱར་ 
བ་ལྟར་ང་ཚོའང་ཐར་བར་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། * 
མི' ཆོགས་ ཁ་རོག་ བསྡད་ཅིང་ ། བར་ན་ བཾ དང་ པའུ་ ལུས་ དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཕྱི་པའི་དཀྱལ་ད་ཁོང་གི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་ལྟས་དང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་ཉན་ཧོ། * །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པབ ཤད་ཟི ན་པ་དང་ ། ཡ་ཀོབ་ཀིས་འདི་སྐད་དུ ། སྤྱན་ རྣམས་ང་ལ་ 
གསོན་ཞིག * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་པའི་ནང་ནས་མི་ 
སྡེ་ཞིག' བཞེས་ཕྱིར་ དང་པོ་དེ་ རྣམས་ལ་ བྲགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ 
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པ་ཤི་མོན་གྱིས་བཤད་དོ་། * །ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡང་འདི་ 
དང་མཐན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། 
* །དེ་ཡང་རྗེས་མུ་ངཉིད་ཕྲིརབྱོན་ཏེ། 
། ད་བིད་གུར་བརྡིབས་ཡོད་པ་བཞེང་བར་བ ། 
* །དེ་ཡི་བཞིག་རལ་གསོ་ཞིང་ཕྱབ་པར་བྱ། 
། ང་མིང་ཐོགས་པའི་ཝི་པ་ཐམས་ ཅད་དང་ ། 
།ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་གཙོ་བོ་འཚོལ་ཕྱིར་རོ། 
* །གདོད་ནས་མངོན་པར་མཛད་པའི་གཙོ་བོས་གསུངས། 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་དོ། * །དེནི་ཕྱེར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
སེམས་ བསྙརང་པའི་ཕྱི་པ་རྣམས་ ལང་ཚོས་ དཀའ་ལས་མི་གཏོང་ 
བར། * སྐྲ་འདྲ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་གཙང་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་ 
དང་། ཁྲག་དང་། དབུགས་བསུབས་པའི་ཤ་ལ་འཇེམ་དགོས་ཞེས་ 
ཨི་གེ་གནང་བ་ངས་ཐག་བཅད་དོ། * །དེ་ནི་སྔ་མ་ནས་གོང་ཁྱེར་ངེ་ 
རེའི་ནང་ ཤབ་བད་ རེ་ བཞིན་ འདུ་ཁང་ནང་ མོ་ ཤེའི་ མདོ་སྒོག་ཅིང་ 
འཆད་མཁན་ཡོད་པའི་རྐེན་གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡཧུ་ཏཱ་པ་མིན་བའི་སྨུན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ ། * །སྐ་ཚབ་དང་རྒན་མི་དང་ 
ཆོས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་།ཁ་ཤས་འདམས་ 
ཏེ་ པའུ ་ལུ་དང་ བར་ ན་བ་མཉམ་ དུ་ ཨ ན་ཏི་ཡོག་ དཱ་ གཏོང་ བར་རིགས་ 
སོ་དགོངས་ནས། སྤྱན་གྱི་ནང་ན་གཙོ་ཆེ་ཡིན་པའི་བར་ས་བ་བྱ་བའི་ 
ཨུ་ད་ དང་ སི་ ལ་གཉིས་ལ་གཤམ་ གསལ་གེ་ ཡི་གེ་ བཅས་བཏང་ 
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ཇོ་། * །མན་ཏི་ཡོག་དང་ ། སིར་ཡ་དང་། ཀི་ལིག་དཱ་གནས་པའི་ 
ལྷ་ཆོས་པ་ནས་ཡིན་པའི་སྤྱན་རྣམས་ལ། སྐ་ཚབ་དང་རྒན་མིས་ཕྱག་ 
ཕྱལ་ལོ། * །ང་ཚོའི་བསླབ་བྱ་མེད་པར་ང་ཚོ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས། 
བ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་ཆིགས་སྨྲས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་དཀུག་པའི་ 
གཏམ་ཐོས་པས། * ཚོགས་འདུས་ཀྱིས་མི་རེ་འདམས་ནས། * 
ང་ཚོའི་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ ཝིང་རང་གི་སྲོག་ གཏོང་བའི་ང་ 
ཚོའི་གཅེས་པའི་བར་ན་བ་དང་པའུ་ལུ་མཉམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་གཏོང་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ།། * །དེའི་ཕྱེར་ཡུ་ད་དང་སི་ལ་ 
གཉིས་གཏང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འདི་ བཞིན་ 
འཆད་འོང་། * དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་དང་ང་ཚོས་གལ་ཆེ་བ་འདི་ 
ཚོ ལས་ལྷག་པ་ ཁྱེད་ལ་ཁར་ འགེལ་བར་མི་རིགས་ པར་ དགོངས་ 
ཤིང་།། * ཁྲག་དང་། དབུགས་བསུབས་པའི་ཤ་དང་། སྐ་འདྲ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཤ་རྫས་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤོངས་ཤིག །དེ་ཚོར་འཇོམ་ 
ན་ལེགས་པར་བྱེད་དོ། །བདེ་བར་གྱུར་ཅིག * །དེ་ཚོ་བཏང་ནས་ 
ཨན་ཏི་ ཡོག་ དཱ་བསླེབས་ ཤིང་ ། ཆོས་ཚོགས་ བསྔས་ཏེ་ཡི་གེ་ དེ་ 
བདད་དོ། * །དེ་བཀླགས་པས་དེ་ཚོ་གདམས་ཇག་དེ་ལ་དགའ་བར་ 
གུང་དོ། * །ཡུ་ད་དང་སི་ལ་ནི་ཆོས་འཆད་མ།ན་ཡང་ཡིན་པས། 
སྤན་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མང་པོ་སྟོན་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་སོ། * 
།དེ་གཉིས་རེ་ཞིག་དེར་བཞགས་མཐར། །ོང་བཏང་བ་ཚོའི་དྲང་དྭ་ 
སྤན་ཚོས་ཞི་བདེ་བར་ཕིང་ལོག་ བཏང་ངོ་ ། * །པའུ་ལུ་དང་ བར་ན་བ་ 
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ཨན་ཏི་ཡོག་དཱ་བཞགས་ནས། གཞན་མང་པོ་དང་བཅས་པས་གཙོ་ 
བོ་ཞི་བཀའ་སྒོག་ཅིང་བཤད་དོ་། 

ཕྭའུ་ལུ་དང་ཐར་ན་བ་སོ་སར་ཀྱེས་པ། ༢ །ཞག་ཁ་ཅིག་སོང་བ་དང་པའུ་ ( 
ལུས་བར་ན་བ་ལ། གཙོ་བོའི་བཀའ་བཤད་པའི་གོང་ ཁྱེར་ཀན་དུང 
སོང་ནས། སྤུན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བལྟའོ་གསུངས་པ་དང་ ། )ེཿ 
བར་ན་བས་མར་ཀྭ་བྱ་བའི་ཡོ་ཧ་ནན་མཉམ་ད་འཁྲིད་པར་དགོངས། 
ཀང་། * པྲའུ་ལུས་ཁོ་པམ་ཕིལ་ད་བརབ་ལོག་ཅིང་ཁོང་མཉམ་ལས་ 
བྱེད་དྭ་མ་སོང་བས་ཁོ་འཁྲིད་པར་མེ་རིགས་སོ་དགོངས་ཏེ། * །བོང་ 
གཉིས་ནང་མི་མཐུན་པས་རྩོད་གླེང་དྲག་པོ་བྱང་ནས་སོ་སོར་གྲེས་ 
ཤིང་ ། བར་ན་བས་མར་ཀཱ་འཁྲིད་དེ་ས་ཡིབ་བུ་རུས་ལ་ཆུ་ཐོག་དྭ་ 
ཕེབས། * པའུ་ལུས་སི་ལ་འདམས་སོ། སྤན་ཆོས་འདི་གཉིས་ 
གཙོ་བོ འི་ཐཱགས་རྗེ་ལ་བཅོལ་ཞིང་ཐེགས་ཏེ། * སིར་ཡ་དང་ཀི་ལིག་ 
ཧྒྱད་དེ་ཆོས་ཆོགས་བརྟན་པོ་བྱེད་ཅིང་ཕེབས་སོ ོ །། | ཁ; 
ལིམ་ཏ་རུ་ཏི་མོ་ཐྲེའུ་ཕྱའུ་ལུའི་ཕྱག་ཉིང་འཕྲེང་བ། * །པའུ་ལུ་ དེར་ 
བེ་དང་ལིས་ད་རུའང་ཕེབས་ནས། དེར་ཏི་མོ་ཐྲེའུ་བ་བའི་ 
ཡིན་ཀུང་ཕ་ནི་ཧེ་ལེན་པའོ ། * །དེ་ལ་ཁིས་ཏ་དང་ཨེ་ཀོན་ཧྱོ་སྤྲན” 
ཚོས་བསྟོད་པ་ཡོད་དོ། * །པའུ་ལུས་དེ་འཁྲིད་པར་དགོངས་ནས། 
ཡུལ་འཁོར་དེའི་ཡ་ ཧུ་ ད་ པ་ཚོས་ དེའི་ ཕ་ཧེ་ལེ ན་ པ་རི ན་པར་ ཤེས་ 
པའི་ཀྱེན་གྲིས་།བི་མདུན་ལྤགས་བཅད་དོ། * ། གོང་ཁྱེར་རྣམས་རྒྱད་ 


༡༅:*-༡༣ མཛད་པ 
དྡེ་ཕེབས་པའི་ཚེ ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་སྐ་ ཆབ་དང་རན་རམིས་ཐག་བཅད་ 
པི་སླང་བྱའི་བཀའ་ཤོག་རྣམས་བཏད་དོ། * །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚགས་ 
རྣམས་དད་པ་བརྟན་ཞིང་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲངས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ ། 

ཕྱ་ལཱཨེ་ཤི་ཡ་མ་ཡི་ཚ་ར རྒྱུད་ཕེབས་པ། * ། དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ 
༦པ་ ་སི་ཨར་བཀའ་སྒྲོག་པར་བཀག་པས ། །ཁོང་ པ་ རིག་ཡ་དང་ 
ག་ལད་ཡ་རྒྱུད་དེ་ཕེབས་ནས། * མི་སི་ཡའི་ཐད་ཀ་ནས་པི་ཏེན་དུ་ 
ཕེབས་པར་བརྩོན་ཀྱང་། ཡེ་ ཤའི་ཐཱགས་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་གནང་ 
ངོ་། * །དེ་ནས་མི་སི་ཡ་བཞག་ནས་ཏོ་ཡ་རུ་ཕེབས་སོ། * །དེར་ 
མཆན་མོ་པའུ་ ལུའི་རྨི ལམ་ནང་། མ་ཀེ་དོན་པ་ཞིག་ལངས་ནས ། 
མ་ ཀེ་དོན་ དྭ་ཕེབས་ཏེ་ང་ ཚོར་རོགས་ མཛོད་ཅིག་ ཅེ ཅེས་ཞ་བར་སྣང་ 
ངོ་། ༡ །མནལ་ལམ་དེ་གཟིགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ 
མ་ཀེ་དོན་དུ་ཕྲིན་བཟང་སྒོག་དཱ་བོས་ པར་མཁྱེན་ནས་དེ་མ་ཐྲག་དྭ་དེར་ 
པེབ་པར་བརམས་སོ།། 

པྱ་ལུམ་ཀེ་དོན་དུ་ཡིབས་ནས་མི་བ་པི་ུ་བཐུགས་པ ། * །དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ 
ཧོ་ཡ་ ནས་ཆུ་ཐོག་དྭ་ས་མོ་བྲ་ར་ཀེར་ ཤར་རེར་སོང་བ་དང་། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ནེ'ཨ་པོ་ལི་དང་། * དེ་ ནས་རོ་མ་པ་ཚོ་གནས་པའི་མ་ཀེ་དོན་ 
ལྫོངས་ཀི་རྒལ་ས་ཕི་ལིབ་པི་རུ་བསླེབས་ནས། གོང་ཁྲེང་དེར་རེ་ཞིག་ 
བསྡད་དོ། * །ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་སྒའི་ཕྱི་རལ་གྱི་ 
གཙང་འགམ་ལ་ སྨོན་ ལམ་ འདེབས་ པའི་ གནས་ ཤིག་ ཡོད་ པར་ 
བསམས་ཏེ་དེར་སོང་ནས། དེར་འཛོམས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་ 
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ཆོས་གླེང་ངོ་། * །ཐཱི་ཨ་ཧིར་མ་ལིད་ཡྭ་བ་བ་འགོོ་སྣམ་ཚོང་མཁན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་གཏམ་ཉན་ཏོ། 
།པའུ་ལུའི་གསུང་ལ་ཉན་ཕྱིར་གཙོ་བོས་དེའི་སྙིང་ཕྱེས་ནས། * །མོ་ 
དང་མོནི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཁུས་གསོལ་ཐོབ་པ་དང་། མོས་ང་གཙོ་བོ་ལ་ 
དད་ པར་གྱར་པ་ལ་དགོངས་ནས་ ངའི་ཁིམ་ དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ བྱང་ ། * སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆཚེ། མངོན་ཤེས་ཀྱེ་སེམས་ཉིད་ཞགས་པའི་ 
གཡོག་མོ་ཞིག་གི་མངེན་ ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བདག་པོ་ལ་ནོར་མང་པོ་ 
ཁྱོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། * པྲའུ་ལ་དང་ང་ཆོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ 
ནས་སྐད་ཆེན་པོས། འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཕི་ཨིན་ཏེ། ཁྱེད་ཚོར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ནོ་ཞེས་མོས་སྨྲས་ 
སོ། * །མོས་ཞག་མང་པོར་དེ་བཞིན་བྲས་པས། པྲའུ་ལུ་ཆིག་པ་ཟེ་ 
ནས་ཞལ་བསྙར་ཏེ་སེམས་ཉིད་དེ་ལ། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་བརྗོད་ 
ཅིང་ངས་ ཁོད་ ལ་མོའི་ནང་ནས་ཐེན་ཅིག་ ཅེས་ བསྒོའོ་གསུངས་མ་ 
ྲག་ད་ཕྱིརབེན་ཏ། 

ཕྱའུ་ལུ་དང་སི་ལ་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དང་ཐར་ཕ ! * །མོའེ་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀེས་ནོར་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་པར་སོང་བ་མཐོང་ནས། པྲའྲ་ལུ་དང་ 
སཱི ལ་བཟུང་ སྟེ་ ཁྲོམ་ནང་ དྲུད་ཅིང་ དཔོན་པོའི་ དྲུང་ དཱ་ཁྲིད་དོ * 
། ཁྲིམས་དཔོན་ཚོའི་དྱུང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འདི་སྐད་ད ། ཡ་ཧཱ་ད་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲགས་ཤིང་། * ང་ཚོ་རོ་མ་པ་ཚོས་ 


-༡=:44-3? མཛད་པ 

འཇིན་པའམ་སྱང་བར་ མི་རུང་བའི་ཁྲིམས་དེ་ཚོས་བཤད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དེ་གཉིས་ལ་དགར་ 
ལངས་པ་དང་། ཁྲིམས་དབོན་ཚོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོས་ཧལ་ནས་ 
དབྱག་པས་བརྡང་ཕྱིར་བསྐོས་སོ། * །།ཁོང་གཉིས་དབྱག་པས་མང་ 
པོ་བརྡུངས་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག་སྟེ་བཙོན་སྱང་པར་བརྟན་བོ་སྐང་ཕྱིར་ 
བསྒོས་སོ * །དེནི་ཕྱིར་ཁོང་གཉིས་བཅོན་ཁང་གི་ཕྱགས་མྱ་བཅུག་ 
སྟེ། ཞབས་གཉིས་ཨན་གདོས་ལ་བཅུག་གོ * །མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ 
པའུ་ལ་དང་ སི་ལས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། དཀོན་ མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་དབྱངས་ཕུལ་བའི་ཚེ། བཙོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་གྱིན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། * གློ་བུར་དུ་ས་གཡོ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱང་ནས་བཙོན་ཁང་ 
གི་མང་ཡང་གཡོས་ནས། དེ་མ་ཐག་དཱ་སྐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གར་ 
བྱེས། མི་རེ་རེའི་འཆིང་བ་གོལ་ཏོ། * །བཙོན་སྲང་པའི་དཔོན་པོ་ 
གཉིད་སད་པས། བཅོན་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེས་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། 
བཙོན་པ་རྣམས་ཤོར་བར་བསམས་ནས། རལ་གི་བཏོན་ཏེ་རང་གི་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བརྩམ་མོ། * །པའུ་ཁལུས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། ང་ 
ཚྭོ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡོད་པས། རང་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། * །དེས་ཞུན་མར་ བླངས་ཏེ་ ནང་ ད་ བ རྒུགས་ ནས། 
འཇིགས་ པས་འདངར་ཞིང་ ། པའུ་ལུ་དང་སི་ལའི་ དྲང་དྭ་ལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས་སོ། * །ཁོང་ཕྱི་རོལ་དྭ་གདན་དྲངས་ནས། ཇོ་བོ་རྣམས། 
ང་ཐར་བའི་ཕིར་ཅི་བྱ་དགོས་ཞུས་སོ། * །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་ལ་དད་པ་ 
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མཛད་པ < 32 ༡$:༣༢-༤༤་ 
བྱོས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཐར་བར་འགྱུར་གསུངས་ 
ནས། * །ཁོ་དང་ཁོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་གཙོ་བོའི་བཀའ་བཤད་དོ། * 
། ཁོས་ མཚ ན' མོ་ཆུ་ཚོད་དེ་ཉིད་ ད་དེ་ཚོའི་རྨ་ རྣམས་བཀྲས་ པ་དང་་། 
ཁོ་དང་ཁོ འི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཕྲལ་དྭ་ཏཱས་གསོལ་ཏོ། * །ཁོས་ཁང་ 
པའི་ ནང་ གདན་ འདྲེན་ ནས་ གསོལ་ བ་ དྲངས་ཏེ་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ 
དད་པ་བྱས་པའི་རྱེན་གྱིས་ཁོ འི་ཏིམ་ཆང་དང་བཅས་པ་ དགའ་མགུ་ 
རངས་སོ། * །ནམ་ལངས་པ་དང་ཁྲིམས་དཔོན་ཆོས་ཁྲིམས་གཡོག་ 
བཏང་སྟེ་མི་དེ་གཉིས་འགོར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་སོ། ” །བཙོན་ 
སྱང་པའི་དཔོན་པོས་གཏམ་དེ་པའུ་ལུ་ལ་བ ཤད་ཅིང་ ། ཁྲི མས་དཔོན་ 
ཚོས་ཁྱེད་འགྲོར་འཇུག་དྭ་སྒོ་བས། ཐོན་ཏེ་ཞི་བདེ་བར་ཕེབས་ཤིག་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། * །པའུ་ལྱས། ང་ཚོ་ །རོ་མ་པའི་མི་རྩ་ཡིན་པ་ལ། 
སྔོན་ལ་རྩད་མ་བཅད་པར་ཁྲོམ་ནང་བརྡངས་ནས་ བཅོན་ ད་བཅུག་ 
པས། ད་ང་ཚོ་གསང་སྟེ་འདོན་ནམ། དེས་མི་འགིག །བོང་རང་ 
འོངས་ནས་ང་ཚོ་ཕིར་འཁྲིད་དགོས་སོ། * །ཞེས་གསུངས་པའི་ལོན་ 
ཁྲིམས་གཡོག་གིས་ཏྲིམས་དཔོན་ལ་ཞས་ པ་དང་ ། ¢ ཁོང་རོ་མ་ པཾ 
ཡིན་པར་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཏེ། * དེར་འོངས་ཤིང་བཤགས་པ་ཞས་ 
ནས། ཕཛི་རོལ་ ད་ འཁྲེད་ཅིང་གོང་ཁེར་དེ་ནས་ ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་ 
ཕུལ་དོ། * །དེ་ནས་ཁོང་བཅོན་ཁང་ ནས་ཐོན་ནས་ལིད་ཡའི་རྩར་ 





† 


པའུ་ལུ་ལ་རོ་མ་པའི་མངའ་འོག་ཡིན་པའི་ཡ་ རུ་དཱ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲྭ་བའི་རོ་མ་པ་ཞིག་དང་ 
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མཉམ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 


༡/:༡-༤ མཛད་པ 
ཕེབས་ཏེ། སྤྱན་རྣམས་གཟིགས་པས། དེ་ཚོང་དབུགས་དབྱངས་ཤིང་ 
དེ་ནས་བཞེངས་སོ།། །། 
ཐེས་ལོ་ནི་ཀེར་ཡེབས་པ། ༧ །བོང་ཨམ་ཕི་པོ་ལི་དང་ཨ་པོ་ 
པ ལོན་རྒྱུད་ནས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་རུ་ཕེབས་པ་དང་ ། དེར་ཡ་ཧུ་ད་ 
པའི་འདུ་ཁང་ཞིག་ཡོད་དེ། ༠ པའུ་ལུ་ནམ་རྒུན་བཞིན་དུ་དེ་ཚོའི་རྩར་ 
ཕེབས་ནས་ ཤབ་ བད་གསུམ་གི་རིང་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྩོད་ 
གླེང་མཛད་ཅིང་། * པ་ ཤི་ཀ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བཞེས་ ནས་གཤིན་པོ་ 
རྣམས་ལས་བཞེང་དགོས་ པའི་རྒྱ་མཆན་སྟོན་ཞིང་ཁངས་ བསྐྱེལ་གྲིས་ 
ངས་ཁྲེད་ཚོང་འ ཆད་པའི་ཡེ་ ཤ་དེ་ནེ་མ་ ཤི་ཀ་དེ་ལགས་ སོ་གསུངས་ 
པ་དེ། ;* དེ་ཚོ འི་ནང་ ནས་།ཁ་ཅིག་དང་ ། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟྙེ ན་ 
བཀར་བྱེད་པའི་ཧེ་ལེན་པ་མང་པོ་དང་། བཅུན་མོ་མང་པོའི་ཁོང་དུ་ 
ཚུད་ནས། པའུ་ལུ་དང་སི་ལའི་ཚོགས་སུ་འདྲེས་སོ་། * །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ 
རྣམས་ཕག་དོག་སྙེས་ནས། ལམ་སྲང་གི་མི་ངན་འགའ་རི་ཁྲིད་དེ། 
མི་ཚོགས་བསྡས་ནས། གོང་ཁྱེར་དཀྱུགས་ཏེ། ཡ་སོན་གྱི་ཁང་པར་ 
རུབ་ནས། ཁོང་གཉིས་མི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲད་པར་འདོད་ཀྱང་།* 
དེང་མ་བརྙེད་པས། ཡ་སོན་དང་སྤྱན་ཁ་ཤས་གོང་ ཁྱེར་གྱི་དཔོན་ 
པོའི་དྲང་དུ་དྱད་ནས། འཇིག་རྟེན་ གོང་འོག་བརློག་མཁན་དེ་དག་ 
འདེར་ཡང་བླསླེབས་ཧེ། * ཡ་སོན་གྱིས་གནས་ཚང་བཏང་ནས ། དེ་ 
ཚོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་མི་རྩི་ཞིང་ ། མི་ ཤྭ་བྱ་བའི་རྒལ་ 
པོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཆེར་རོ་སྨྲ་ཞིང་ ཀཱ་ཅོ་ ཅོ་བྒསགས་སོ། * །གཏམ་ 
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དེ་ཐོས་ནས་མི་ཚོགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཁོང་འཁུགས་ 
ནས། * ཡ་སོན་དང་གཞན་རྣམས་ལས་གཏའ་མ་བླངས་ནས་བཏང་ 
ངོ་།། 

ཐེ་རོ་རུ་ཕེབས་པ ། ༢ །སྤྱན་ཆོས་འཕྲལ་དུ་པའུ་ལྱ་དང་སི་ལ་མཚན་ 
མོར་བེ་རོ་རུ་གདན་ཞུས་ནས། དེར་བསླེབས་པ་དང་ ཨ་ཧུ་ དུ་ པའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་སོ ། * །འདི དི་ཚོ་ཐེ་ ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་ རྣམས་ ལོས་ ཡཿ 
རབས་ཤིང་། བཀའ་ལ་དུང་བས་ཉན་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མིན་གསུང་རབ་ལས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་སོ ། * །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ 
ཚོའི་ནང་ནས་མང་པོ་དང་། ཧེ་ལེན་པའི་ནང་ནས་བཙུན་མོ་དང་སྐྱེས་ 
པ་མང་པོ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། * །ཐྲེ་ས་ལོ་ནེ་ཀེའི་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས། 
པའུ་ ལུས་ཤེ་རོ་རུའཇ་དཀོན་ མཆོག་གི་བཀའ་བཤད་པ་ཐེསོ་ཧེ། དེ དེར་ 
ཡང འོངས་ནས་མི་ཚོགས་ དཀྲགས་སོ་ | * །སྤྱན་ ཆོས་འཕྲལ་དུ་པའུ་ 
ལུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་གདན་ ཞསཏེ། སི་ ལ་ དང་ཏི་ མོ་ཐྲེའུ་དེར་ 
བཞགས་སོ། * །པའུ་ ལུའི་གདན་ཞུ་བ་རྣམས་ཨ་ཐྲེ་ནེ་བར་དུ་སོང་ 
ནས། སི་ལ་དང་ཧི་མོ་ཐྲེའ ཅེ་གཉིས་ཅི་སྱར་འོང་དགོས་ཀྱ་བཀའ་ཤོག་ 
ཁྱེང་ནས་ཕྲིར་ལོག་འོངས་སོ།། 

མསཐེ་ནེ་རུ་བཞུགས་པ། ” །པའུ་ལུས་ཨ་ཐེ་ཞེ་རུ་དེ་གཉིས་ལ་སྐག་ 
པའི་ཆེ ད རྒྱལ་ས་དེ་སྐ་འདྲས་གང་བར་གཟིགས་པས་ཁོང་ཐྲགས་ 
འཁུགས་ནས ། * འད་ཁང་ ནང་ཡ་ ཧཱ་ད་ པ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ 
བ སྙེ ན་ བཀར་ཞུ་ བ་རྣམས་དང་། ཁྲོམ་ལ་ཏི ན་རེ་ བཞི ན་འོང་ བ་རྣམས་ 
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༨༤ མཉམ་ཅོད་གླེང་མཛད་དོ | * །ཨེ་པི་ཀྭང་དང་སྟོ་ཨི་ཀེའི་ལྟ་བ་ 


ལཛེན་མཁན་འགའ་རེས་ཀྱང་ཁོང་དང་མཉམ་རྩོད་དོ། །ཡེ་ཤཱ་དང་ 
གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བའི་སྐེར་ཆོས་བཤད་པས། མི་ལ་ལས་ཁ་ 
མང་ཅན་འདིས་གང་ལབ་སྨྲས་སོ། །མི་ལ་ལས་ཞའདེ་ནི་ལྷ་གཞན་པ་ 
ིགགི་སོང་ཆོས་སྟོན་མཁན་ཞིག་འདའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། * །དེ་ཚོས་ 
ཁོང་གོང་ཁྱེར་གྱིདོ་ར་རུ་ཁྲིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་པའི་བསྟན་པ་ 
གསར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ཚོས་ ཤེས་ ཐུབ་བམ། * ཏྱེད་ཀྱིས་བ ཤད་ 
པ་དེ་ང་ཚོའི་ ནྣ་ བར་ཡ་མ ཚན་ཆེ་ བས། དེའི་དོན་ ཤེས་ པར་འདོད་ 
ཞུས་སོ། * །ཨ་ཐེ་ནེ་ པ་དང་དེར་གནས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
གཏམ་ གསར་ཉན་ བཤད་ ནང་དུས་འདའ་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ 
མི་བྱེད་དོ །། 

ད་དའི་ནང་ད་ཕྭའུ་ལུའི་ཚེས་བཤད ། * ། པའུ་ལུས་དོ་རའི་ དཀེལ་ དུ་ 
བཞེངས་ནས་གསུངས་པ། ཨམ་ཐེ་ནེ་པ་རྣམས། ངས་ཁྱེད་ཚོ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། * །ང་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ 
བའི་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། 
གུས་མེད་པའི་ དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པའི་མཆོད་ཁྲི་ 
ཞིག་ངས་མཐོང་ བྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་མེད་ པར་ བསྙེ ན་བཀར་ཞུ་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་དེ་གང་ཡིན་པ་ཁྱེད་ལ་ངས་ཞཆད་དོ་། ” །འཇིག་ 
རྟེན་དང་དེའི་ནང་ཡོད་ པའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ མཛད་ པའི་ དཀོན་ 
མཆོག་ནི། གནམ་སའི་གཙོ་ང ཤས་པས་ཁོང་མི་ཡིས་བཟོས་པའི་ 
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ལྷ་ཁང་ ནང་མི་བཞུགས་ ཤིང་། * ཉིད་ཀེས་རེ་རེ་ལ་སྲོག་དང་དབུགསཿ 
དང་ཇི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བས། ཁོང་ལ་ཅི་ཡང་མི་དགྲོས། 
པས། མིའི་ལག་ནས་མཆོད་པའི་དགོས་པའང་མེད་དོ། ༡ །ཁོང་ 
གིས་ས་སྟེང་ དྭ་གནས་ ཕྱིར་མི་གཅིག་ནས་མི་བརྒྱད་ཐྲམས་ཅདཿ 
བཀོད་ཅེང་། རེ་རེའི་དུས་དང་གནས་པའི་ས་མཚམས་བསོས་པའིཿ 
ཧྒྱ་ནི། * དཀོན་ མཆོག་ནི་ ཉག་ ནས་རྙེད་པ་ ལྟ་ བུའི་རེ་ བས་འཚོལ། 
བའི་ཕིང་རོ། །ཁོང་ནི་ང་ཚོ་རེ་རེ་དང་ཐག་རིང་མིན་ཅིང་། * 
ང་ཚོ་གསོན་པ་དང་ འགུལ་བ་དང་ ཡོད་ པ་ནེ་ ཁོང་གི་རོལ་པའོ ༈ 
།ཏྱེད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་རེས་ཀུང་། ཧཱ 

།ང་ཚོའང་ཁོང་གི་གདུང་བརྒྱད་ཡིན། 

ཞེས་སྨྲས་སོ།། * དཀོན་མཆོག་གི་ གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་བཞིན་དྭ། 
དཀོན་མཆོག་ནི་མིའི་བློ་དང་དམིགས་པས་བཟོས་པའི་གསེར་རམ་ 
དངུལ་ ལམ་རྡོ་དང་ འདྲ་ བ་ཞིག་ ཡིན་ བསམ་ པར་མི་རིགས་སོ། * 
།དཀོན་མཆོག་གིས་མ་རིག་པའི་དུས་ལ་མ་གཟིགས་པར། ད་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གནས་མཐའ་དག་ཏྭ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ སེམས་ སྒྱར་ ཅིག 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ལོ། * །ཁོང་གྲིས་བཙུགས་པའི་ཉིན་མོར་ཁོང་གིས་ 
བསོས་པའི་ སྐེས་བྱས་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞལ་ ཆེ་ དྲང་པོར་གཅོད་པར་ 
འགྱར་རོ། །སྐྱེས་བྱ་དེ་གཤིན་པོ་རྣམས་ལས་བསླངས་པའི་སྦོ་ནས་ 
དེ་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱར་བ་བདེན་པ་ཡིན་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ བསྟན་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །གཤིན་པོ་ལང་བའི་གཏམ་ཐེས་ 


༡༡/ :34---༡“ མཛད་པ 


ནས་ལ་ལས་འཕྱས། ལ་ལས་འདིི་སྐོར་ཇྗས་མུ་ཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


སྨྲས་སོ། * །དེ་ལྟར་པའུ་ལུས་དེ་ཚའི་དཀྱེལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 


སོ། ༠ །ཁཁ་ཅིག་དད་ཅིང་ཁོང་དང་འདྲེས་སོ། །དེའི་ནང་དོ་རའི་ 


ཁྲེམས་དཔེན་དི་ཨོ་ནི་སིའུ་དང་ད་མ་རི་བྱ་བའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། ། 
ཀོ་རིན་ཐུ་ལ་ཕེབས་པ། * །དེའི་ རྗེས་སུ་པའུ་ལྱ་ཨ་ཐེ་ནེ་ནས་ 
བཞིངམཏེ་ ཀོ་རིན་ ཐྲ་ལ་ཕེབས་སོ། * །རྒྱལ་པོ་ ་ཀ་ ལོ་དི་འུས་ 
ཡ་ཧུ་དཱ་ ད་པ་ཐམས་ཅད་རོ་ མ་ནས་ཐེན་ དགོས་ པའི་ བཀའ་སྩལ་ པའི་ 


རྟེན་ གྲོས ། པོན་ དཱར་སྐྱེས་པའི་ ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་ཨ་ཀཱ་ལྭ་བ་བ་ཆུང་མ 'ཕྲིས་ 
ཀིལ་ལ་དང་བཅས་པ་ཨི་ཏ་ལི་ ནས་འཕྲལ་དྭ་ བསླེབས་པ་དེ་དང་ཕྲད་ 
ནས་དེ་ཆོའི་རྩར་ཕེབས་སོ། *།།ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་དེ་དག་དང་གཅིག་ 
པས། དེ་ཚོ་མཉམ་དྭ་བཞགས་ཤིང་གར་བཟོས་སོ །* ། ཤབ་བད་ 


རེ་ བནི ན་འ དྭ་ཁང་ ནང་རྩོད་གླེང' མཛད་ཅིང་ ། ཡ་ ཧཱ་ད་ པཾ དང་ཧེ་ལེ ན་ 
བ་འགུག་ཕྱིར་བརྩོན་ནོ། * །སི་ལ་དང་ཧཾ་མོཐེའུ་མ་ཀེ་དོན་ནས་ 
བསླེབས་ ཙཾ ན ། པྲའུ་ལུས་ཡ་ ཧུ་ ད་ པ་ ནྣ མང།་ ལ་ཡེ་ ཤ་ནི་ མ་ཤི་ཀ་ 
ལགས་ པའི་དཔང་ པོ་ མཛད་ ཅིང་ ཚྡིམ་ སྟོན་གྲིན་ཡོད་པ་ཨིན། * 


ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས་ཁོང་ལ་རྒོལ་ཞིང་སྨད་པས། ཁོང་གིས་ན་བཟའ་ 


༨༧༤ ༤ 


སྤྲགས་ནས་ དེ་ཚོར་ཁྱེད་ཆོའི་སིག་པའི་ཆད་པ་ཏེད་ཚོའི་མགོ་ལ་ཕོག་ 
པས། ང་ལ་སྐྱོན་མེད། ད་ཕྱིན་ཆད་ ང་ཕྱི་པའི་རྩར་ འགོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀར་ 


༡ཟ> 


༡༡ 


༡༢ 


༡༣ 


༡༥ 


མཛད་པ ༡༤; ¿⁄- ༡༣༨ 
བྱེད་པའི་མི་ཏིཧཱ་དྲང་པོ་ བྱ་ བའི་།ཁང་ ༢1 འདུ་ཁང་གི་འག ང། ན་ཡོད་པ་ 
དེར་ཕེབས་སོ། །འདུ་ཁང་གི་དྱབ་མཛད་ཀ་རིས་པུ་ཁྱིམ་ཚང་དང་ 
བཅས་པས་གཙོ་བོ་ལ་དད་པར་གྱར་པ་དང་ ། ཀོ་རིན་བླ་པ་མང་ 
པོས་ཀང་ པའུ་ལུ་ལས་བཀའ་ ཐེམ་ནས་དད་ཅིང་ཁྱས་ ་གསོལ་ཐོབ་བོ །* 
།མཚན་ མོར་ གཙོ་བོས་ཞལ ་གཟིགས་ ནང་པའུ་ལུ་ལ། མི་འཇིགས་ 
ཤིང་ཁ་མ་རོག་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིག * གོང་ཁྱེར་འདིར་ ངའི་མི་ཤིན་ 
དཱ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ང་ཏྱོད་དང་འགྲོགས་པས། མུས་ཀྱང་ཁོད་ལ་ 
རྒོལ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ | * །དེ་ནས' 
དེ་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ བཤད་ཅིང་ ཡུལ་དེར་ལོ་ གཅིག་དང་ 
ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་སོ།། 

པྭའུ་ལུ་དང་སྤྱི་ཁུབ་གལ་ཡོན། * །གལ་ཨོན་གྱིས་ཧེ་ལེན་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ 
ཁུབ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཡ་ཧྭ་ ཏཾ་དཱ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་གོས་མཐན་པསཿ 
པའུ་ལུ་ལ་དྭག་རུ་ལངས་ཏེ། ཁོང་ཁྲིམས་རར་ཁྲིད་ནས། * མི 
འདིས་བཀའ་ཁྲིམས་དང་མི ་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀརཿ 
བྱེད་ཕྲིར་ བསྐལ ལོ་ཞེས་སྨྲས ་སོ། * །པའུ་ལུས་ལན་གསོལ་བར 
བརྩམས་པ་ལས། གལ་ཡོན་གྱིས་ཡ་ ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ལ། གལ་ཏེ་མི 
འདེས་མི་རིགས་ པའམ་ཉེས་ པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱད་ཀི་ཞུ་བ་ལ་ངས་ཉན་ཡོད་འགྲོ། * །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཁྱེད་ཚའིཿ 
བཀའ་ཁྲིམས་དང་ཚིག་དང་མིང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པས་ཁྱེད་རཐཿ 
ཤེས། ང་ནི་བྱ་བ་འདི་ཚོའི་ཁིམས་དཔོན་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཀོ” 


༡༤: ༡༤-ཉ'ˆ མཛད་པ 

སྨྲས་ནས། * །ོང་ཚོ་ཁྲིམས་ར་ནས་ཕྱིར་སྐད་དོ། * །དེ་ཆོས་འདུ་ 
ཁང་གི་དབུ་ མཛད་སོས་ཐྲེ་ནེ་བ ཟྱང་ ནས ། ཁྲི མས་ རའི་ རཾ དཱ ན་ དཱ་ 
བརྡུངས་ཀྱང་ ། གལ་ཡོན་གྱིས་དེ་ལ་དོ་སྣང་མ་བྱས་སོ། 


ཐའུ་ལུ་སྐར་སིར་ཡ་ རུ་ཕེབས་པ ། ཡཿ །དེའི་ རྗེས་ སྱ་ རེ་ ཞིབ དེར་ 


བཞུགས་ནས། སྤྱན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཕྱིས་ཀིལ་ལ་དང་ 
ཨ་ཀཱ་ལ་བཅས་པ་ཆུ་ཐོག་ཧཱ་སིར་ཡའི་ ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སོ། །ཀེན་ 
གྲེ་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་དབུ་སྐ་བྲེགས་སོ། * 


།ཨི་ཐི་མུ་རུ་ཕེབས་ ནས། དེ་གཉིས་དེར་བཞག་ནས། །ངོང་རང་ 


འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡ་ཧུ་ ད་པ་རྣམས་དང་ རྩོད་ གླེང་ མཛད་དོ། * 
།དེ་ཆོས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཞུས་ཀྱང་མ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་ཕྱག་མཛད་ 
པའི་ཆེ། ༡ དཀོན་མཆོག་གིས་དགོངས་པ་གནང་ན་ང་སླར་བསླེབ་ 
འོང་ གསུངས་ཏེ་གྲྭ་ལ་ཞགས་ནས་ཕེབས་སོ། * །ཀེ་སང་ ཡ་རུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཆོས་ ཚོགས་ལ་ ཕྱག་བྱེད་ དྭ་ཕེབས་ནས། ཨན་ཧི་ཡོག་དཱ་ 
བྱོན་ནོ། * །རེ་ཞིག་དེར་བཞུགས་ནས་ཡང་ཕེབས་ཏེ། ག་ལད་ཡ་ 
དང་ཕ་རིག་ཨུལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་ བརན་ 
བོར་མཛད་དོ་། 

ཨ་ཇོ་ལོ་ཨེ་ཕི་མུ་ཅུ་བཟུགས་པ | * །ཨ་ལེག་སན་དར་ཡ་རུ་སྐྱེས་ པའི་ 
ཡ་ཧཱ་ད ་པ་ཨ་པོ་ལོ་བྱ་བ་གསུང་རབ་ལ་མཁས་ཤིང་ངག་དབང་ ཅན་ 
ཞིགམི་ཐེ་མུ་རུ་བསླེབས་སོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཁས་གསོལ་གྱི་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་ཤེས་ ཀུང་། གཙོ་བོའི་ལམ་ལ་བླསབས་པས། སེམས་ 
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མཇད་པ ༡༦:4༤--༡6:© 
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། ཡེ་ཤཱའི་སྐོར་དག་པོར་ཆོས་བསྟན་ཏོ།* 
། འད་ཁང་ ནང་སྙིང་རུས་ཀིས་ཆོས་བ ཤད་པ་དང་ ། པྲིས་ཀིལ་ ལཾ། 
དང་ཨ་ཀཱ་ལས་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཐོས་ཏེ། རང་གི་ཏིམ་དཱ་ཁྲིད་ནས། 
དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་དག་པོར་བསྟན་ཧོ། ༠ །ཨ་པོ་ལོ་ཧེ་ལེན 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ པས། སྤྲན་ རྣམས་ཀིས་ཁེགས་སོ་སྨྲ་ཞིང་ཀ་ 
ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཁོང་བྱས་བའི་ཕྱིར་ ཡི་གེ་བྲིས་སོ། །དེར་ 
བསླེབས་ ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ ཐྲགས་རྗེའི་་སྒོ་ ནས་དད་པར་གུར་ བཿ 
རྣམས་ལ་རོགས་རམ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཿོ གསུང་རབ་ནས་ཡེ་ཤྭ་ 
ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པ་ བསྣ ན་ཅིང་ ། ཡ་ ཧུ་ད་པ་ རྣམས་ཁྲོམ་དཀིལ་ད་ 
ངག་དབང་གིས་ཕམ་བཅུག་གོ། །། ཾ 
གོ་ཧ་ནན་ཧྭི་སློབ་མ | ” །།ཨ་པོ་ལོ་ཀོ་རིན་བྲ་རུ་ཡོད་པའི་ཆེ། 
པའུ་ལུ་ཡུལ་སྟོད་རྒྱ་ཞིང་ཨེ་ཕེ་སུ་རུ་ཕེབས་པ་དང་། ཉི་ 
གནས་ཁ་ཅིག་གཟིགས་ནས། * དད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཚོར་ 
དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ཐོབ་བམ་གསུངས་པས། དེ་ཆོས་མ་ཐོབ། དམ་ 
པའི་ཐླགས་ཉིད་ཡོད་པའང་མ་ཐོས་སོ། ཞུས་སོ། ༠ །འོ་ན་སུའི་ 
ཁུས་གསོལ་ཐོབ་གསུངས། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཁུས་གསོལ་ཐེབ་ཞུས་སོ།* 
།པའུ་ལུས། ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས་ནི་སེམས་སྙར་བའི་ ཁུས་གསོལ་ཏེ། 
མི་སྡེ་ལ་ ཁོང་གིརེས་མུ་འབྱོན་པ་དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་ཕྱར་བསྐུལ་བ་ 
ཨིན། འཐྱོན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤཱ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། * དེ་ཐོས་ 
ནས་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤའི་ཁུས་བླངས་སོ །* །པའུ་ལྱས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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དབང་གནང་བ་དང་། དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་བབས་ནས་སྐད་སོ་སོ་སྨྲ་ 
ཞིང་ལྱང་བསྟན་ཏོ ། * །དེ་རྣམས་སྡོམ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་དོ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཐུལ་ཐ། ” །པའུ་ལུ་འདཱ་ཁང་དཱ་ཕེབས་ནས། ཌྲཾ 
བགསུམ་གི་ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་ སྲིད་ཀི་ སྐོར་ ལ་ རྙིང་ རུས་ 
ཀྱེས་རྩོད་གླེང་དང་སྐལ་མ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟནཏོ ། * །།བ་ཅིག་ 
སྙིང་གྱོང་ཞིང་མ་དད་པར། ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལམ་དེ་ལ་སྨད་པས། 
ཁོང་ཉེ་གནས་དང་བཅས་དེ་ཚོ་ལས་གྱེས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཏེ་རན་ 
ནི ཆོས་ར་རུ་ཅོོད་གེང་མཛད་དོ། ༠ །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གཉིས་མཛད་ 
ཅིང་ཨ་སི་ཨ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དང་ཧེ ཧེ་ ལེན་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱཾས་གཙོ་བོའི་བཀའ་ཐོས་སོ། ༠ །དཀོན་མཆོག་གིས་པའུ་ 


ལུའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཛད་དེ། * ཁོང་གི་སྟ་ 
ལུས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིས་དང་ཕྱག་ཕྱིས་ཁྱེར་ནས། ནད་པ་ཚོང་བཞག་པ་ 
ལས་ནད་ཀུང་སོས་ཤིང་། འགོང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐེན་ནོ། * །བགེགས་ 
སྐོད་ མཁན་ ཡིན་པའི ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་གནས་འཁོར་ པ་ཁ་ཅིག་གིས། 
འགོང་ཞུགས་ རྣམས་ལ། ངས་པའུ་ལུས་བ ཤད་པའི་ཡེ་ ཤའི་མ ཚན་ 
གྱི་སྐོ་ནས་ ཁྱོད་དམ་ལ་འདོགས་ སོ་ཞེས་ སྨྲ་ ཞིང་ གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤའི་ 


མཚན་བརྗོད་དོ ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པའི་བླ་ཆེན་སྐེ་ལྤའི་བུ་བདུན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས། * དེ་རྣམས་ལ་བགེགས་དེས། ངས་ཡེ་ཤྭ་ཡང་ 


ཤེས། པའུ་ལུ་ཨང་ཤེས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་སུ་ཡིན་སྨྲས་ནས། * དེ་ 
ཚོའི་ཐེག་དུ་མཆོངས་ཏེ། དེ་ཚོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཕམ་པར་བྱས་པ་ 
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དང་། ཁོང་ཚོ་མས་ནས་གཅེར་བུར་ཁང་པ་ནས་བོས་སོ། ༡ །ཨི་ེ་ 
སུ་རུ་གནས་ པའི་ཡ་ ཧཱ་ད་པ་ དང་ཧེ་ལེན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་ཤེས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་འཇི གས་ ་ཤིང་ ། །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱའི་ མཆན་རྒྱས་པར་ 
གུང་ཏོ། རཾ །དེ་ཆོའི་དཀེལ་ནས་དད་པ་ ཅན་མང་པོ་འོངས་ནས། 
རང་གི་ལག་ལེན་དོར་ཞིང་མཐེལ་ལོ། ༡ །རྫྭ་འཕྱལ་མཁན་མང་པོས་ 
རང་གི་ དཔེ་ ཆ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ དཱ་ སྤྱངས་ཏེ་ ཁྲོམ་གི་མདུན་དྭ་ 
ཚང་མས་མཐོང་སར་བསླེགས་སོ། །རིན་གི་རྩིས་བྱས་ནས་དངུལ་ཊ་ 
ལྔ་ཁྲི་ཐོན་ནོ། * །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ འི་བཀའ་ཤིན་དྭ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
སོ།། 

ཕྲུའུ་ཝུའི་འཆར་གན། ༢ །དེའི་རྗེས་སུ སུ་པའུ་ ལུའི་ཐྲགས་ལ་མ་ཀེ་ 
དོན་དང་ཧེ་ལེན་ཡུལ་རྒྱད་དེ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ད་ཕེབས་ནས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རོ་མ་རུའང་ཕེབས་དགོས་ཞེས་དགོངས་སོ། * །ཁོང་གི་ 
ཞབས་ངིའི་ ནང་ནས་ཏི་མོ་ཐྲེའུ་དང་ཨེ་རས་ དཱ གཉིས་ ཡུལ་མ་ཀེ་དོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། ཁོང་རང་རེ་ཞིག་ཨ་སི་ཨ་རུ་བཞུགས་སོ།། 

ཨེ་ཕི་སུའི་གཡོ་ཡང་ ། ༡ །དུས་དེ་ཙམ་ལ་ཆོས་ལམ་དེའི་སྐོར་ལ་ 
རྩོད་འཁུགས་ཆེན་པོ་བྱང་ངོ་ ། * །དངུལ་བཟོ་བ་དེ་མེ་ཏི་འུས་ལྷ་མོ་ 
ཨར་ཧི་ མིའི་ལྷ་རྡེན་དངུལ་ལས་བཟོས་ཤིང་ཁོའི་ལས་གོགས་རྣམས་ 
ལཞང་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་བོ། * ཁོང་ཚོས་དྲངལ་བཟོ་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྡས ཏེ། འདི་སྐད་ དྭ། སྐྱེ་བོ་རྟམས། ང་ཚོའི་འབྱོར་པ་ནི་ 
བཟོལས་འདེ་ལས་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཤེས་ཏེ། * ཨེ་ཕི་མུ་རུ་མ་ཟད་ 
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འདེ 


ཨ་སི་ །་ཡོངས་མུ་པ པའུ་ལུ་འདིས། ལག་པས་བཅོས་པ་ནི་ལྷ་མ་ 


ཡིན་ ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་ “མི་མང་ པོ་བྲསས་ཏེ་སེམས་ འགྱང་བར་བྱས་ 
པ་ཁེད་ཚོས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་སོ། * །ང་ཚོའི་བཟོ་ལས་ལ་རྩིས་མེ མེད་ 

འགྱང་བའི་འཇིགས་པ་མ་ཟད། ་ཨ་སི་ཨ་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་མི་ 
ཐྲམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྙེན་ བཀར་ བྱེད་ པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཨང་ཏེ་མིའི་ 


ལྷ་རྟེ ན་ལ་སྟི་སྟང་ མེད་ པར་འགྱང་ བ ས་ཆེ་ བ་ཉམས་ པར་ འགྱར་ཞེས་ 


སྨྲས་སོ * །དེ་ཐོས་ནས་དེ་ཚོ་ཤིན་དྭ་ ཁྲོས་ ནས་ སྐད་ ཆེན་ བོས། 


ཨེ་ཕེ་མུ་པའི་ཨར་ཏི་མི་ཆེའོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། པ་ །གོང་ 


ཁྱེང་ཆིང་ཆས་གང་སྟེ1 པའུ་ལུའི་ལམ་གོགས་མ་ཀེ་དོན་པ་ག་ཨུ་ 
དང་ཨ་རིས་ཏར་ཀུ་གཉིས་བཟང་ནས། དེ་རམས་ལྷན་ཅིག་དྭ་ལྟད་ 
མོ བང་ ད་བརྒགས་སོ། * པའུ་ ལུ་མི 'ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྭ་ཕེབས་ 
པར་དགོངས་ཀྱང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ * །ཁོང་གི་ 
གོགས་པོ་ཡིན་ པའི་ཨ་སི་ ༔མའི་བློན་པོ་ ཁ་ཅིག་ གིས་ ཀུང་ མི་ཞིག་ 
བཏང་ ནས ། ལྟད་མོ་ཁང་ལ་ མ་ཕེབ་ཅེས་ཞུས་སོ། * ། མི་ཚོགས་ 
ནང་ཆིང་ཆ་ལངས་པས་མི་སོ་སོས་གང་བྱང་སྨྲས་སོ། མི་མང་ཤོས་ 


ཀྱིས་དེར་འདུས་པའི་གྒུ་མཚན་ཡང་མ་ཤེས་སོ། ཡཿ །ཡ་ཧྭ་ད་པས་ 


མདན་དུ་ཏྲིད་ པའི་ ཨ་ལེག་ སན་དར་ལ་ མི་ཚོགས་ ཀིས་ སྨ ཕིར་ 
བསྐུལ་བས། ཨ་ལེག་སན་དར་གྱིས་རྒྱ་རྱེན་ འཆད་པའི་ཕིར་ལག་ 
བརྡ་བྱས་ཀྱང་། * ཁོ་ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་ཡིན་པར་ཤེ ཤེས་ནས། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ ༢ 


ཀྱི་བར་ ད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མགིན་ གཅིག་ད ། །མེ་ཕེ་སུ་པའི་ཨར་ཏི་ 
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མི་ཆེའོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ ། * །དེ་ནས་གོོང་ཁྱིར་གྱི་དྲང་ཡིག་ 
གིས་མི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་རོག་སྡོད་བཅུག་ནས་དེ་ཚོང། ཁྱེད་ཨེ་ཕེ་ 

སུ་པ་ཆོ། ཨེ་ ཝེ་སུའི་གོང་ཁྱེར་ དི་་མོཆནམ་མཧེ༔ མི་དྲང དང་ 

ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་ཁོང་ གི་ སྐུ་འདྲའི་ དཀོན་ གཉེར་ ཡིན་པ་. 
སུས་མི་ཤེས། * དེ་ལ་རྩད་རྒྱ་མེད་བས་ཁྱེད་ཚོ་ཁ་རོག་སྡོད་ལ་ 
ཧར་ཧུར་གྱིས་ཅིའང་མ་བྱེད་ཅིག * །ཁྱེད་ཀིས་ཁྲིད་པའི་མི་འདི་ 
གཉིས་ཀིས་ལྷ་།ཁང་ལ་འབག་པའང་མ་བས། ང་ཚོའི་ལྷ་མོ་ལའང་ 
མ་སྨད་དོ། * །དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཏིའུ་དང་དངུལ་བཟོ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲིམས་ཞུ་རྒྱ་ཡོད་ན། ཁྲིམས་ར་ཕྱེས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད་པས། 


° དེར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པར་རུང་ངོ་། * །དེ་ལས་ 


ལྷག་པར་འདོད་ན། ཆོགས་འདུས་ནང་ཐག་གཅད་འོང་ ། ༠ དེ་རིང་ 
དོན་ མེད་ཀྱི་ཇིང་ ཆའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ ཚན་བ ཤད་རྒྱ་ མེད་པས ། ང་ཚོར་ 
རྩོད་འཁྱུགས་ལང་བའི་སྙད་འཕོག་ཉེན་ཡོད་དོ ། * །ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
མི་ཚོགས་འགོང་བཅུག་གོ། །། 
ཕྭའ་ལུ་མ་ཀེ་དན་དང་ཏེ་ལེན་དང་ཉོ་ཡ་རུ་ཕེབས་པ ། ‰ །རྩོད་འཁུགས་ 
དེ་ཞི་ བའི་རྗེས་ སུ་ཉེ་ གནས་ རྣམས་ བེས་ ནས་ གདམས་ ངག་ 
གནང་སྟེ། ཕྱག་མཛད་ནས་མ་ཀེ་དོན་དུ་ཕེབས་སོ། * །ཡུལ་ཁག་ 
དེ་ཚོ་རྒྱུད་ཅིང་གདམས་ཇག་མང་པོ་གནང་སྟེ། ཧེ་ལེན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
སོ།*།ཌླ ་བ་གསུམ་དེར་བཞུགས་ནས་སིར་ཡ་རུ་ཆུ་ཐོག་དྭ་ཕེབས་ 
པར་དགོངས་པ་ལས། ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གི་ཕྱིང་གྲོས་ 


° 
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ངན་བྱས་པ་ལས། མ་ཀེ་དོན་རད་ནས་ཕེབ་པར་ཐག་བཅད་དོ། * 
།ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བེ་རོ་པ་པིད་རུའི་བུ་སོ་པ་ཏེར་དང་། ཐེ་ས་ལོ་ནི་ 
ཀེ་པ་ཨ་རིས་ཏར་ཀུ་དང་སེ་ཀུན་དུ་དང་ ། དེར་བེ་པ་ག་ཡུ་དང་ 
ཏི་མོ་ཐེའུ ་དང་། ཨ་སི་ཨ་ པ་ཏིཁི་ཀུ་དང་ཏོ་ཕི་མུ་བཅས་སོ་ སོང་ངོ་། * 
།དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ང་ཚོ་འོང་བའི་བར་ དུ་ཏོ་ ཡ་རུ་ བསྒྲགས་ 
སོ། * སྒྱུངརྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྫོགས་ནས་ང་ཚོ་ 
ཝི་ལི ཤི པི་ནས་ཆུ་ཐོག་དཱ་ཐོན་ཏེ་ ཞག་ལྔའི་ ནང་ཧོ་ཡ་ རུ་ཁོང་ གི་ རྩར་ 
བསླེབས་ནས་ཞག་བདུན་དེར་བསྡད་དོ།། 
ཕྲའ་ཞུས་གཤིན་པོ་བསངས་པ། ༠ །བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་ལ་ང་ 
ཚོ་བག་ལེབ་གཅོག་ཉིར་འཇོམས་པའི་ཆེ། པྲའུ་ལུས་དེ་ཆོ་དང་ 
གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་། དེའི་སང་ཉིན་ཕེབ་པར་དགོངས་པས། 
མཚན་ཕྱེད་བར་དུ་གླེང་ཞིང་བཞགས་སོ། * །ང་ཚོ་འཛོམས་པའི་ 
སྟེང་ཁང་དེ་ནང་མར་མེ་མང་པོ་སྦར་ཡོད་དོ། * །ཨེའིུ་ཀུ་བྱ་བའི་ 
གཞོན་ན་ཞིག་དཀར་ཁུང་གི་ཟྱང་ལ་བསྡད་ཡོད་དོ ། པའུ་ལྱས་ཡུན་ 
རིང་པོར་གླེང་བས་ཁོ་གཉིད་སྟི་བས་མནན་ཏེ་ གསུམ་ཐོག་ནས་སར་ 
ལྙུང་སྟེ་ཤིའོ། * །པའུ་ལུ་མར་ཕེབས་ནས་རོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་མི་ཚོ་ལ། 
མ་འཇིགས་ཤིག་ཏོའི་ནང་སྲོག་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ 
སྟེང་དྭ་ཕེབས་ནས་བག་ལེབ་བཅག་སྟེ་བཞེས་ནས། ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་དྭ་གསུང་ གླེང་མཛད་ ཅིང་ནམ་ ལངས་པ་དང་ ཡུལ་དེ་ནས་ 
བཞིངས་སོ། ༠ །ཁྱེའུ་དེ་གསོན་བས་དེ་ཚོའི་སེམས་བདེའོ། ༠ 
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། པྲའུ་ལུས་ཁོང་རང་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབ་པར་དགོངས་ཤིང་ ། ང་ཚོ་ 
ཨ་མུ་བར་དུ་སྔོན་ལ་ཆུ་ཐོག་དྭ་སོང་བས། དེ་ནས་པའུ་ལས་ང་ཚོ་ 
མཉམ་གུར་ཞུགས་པའི་གྲབས་བྱས་སོ། འའ །ཨ་མུ་རུ་ཁོང་ང་ཚོའི་ 
རྗེས་ཟིན་ནས་ཁོང་གྱུ་རུ་དྲངས་ཏེ་མི་ཏི་ལེ་ནེ་རུ་བསླེབས་སོ། * །དེ་ 
ནས་ཆུ་ཐོགདྭ་དེའིཕྱིཉིན་ཀིའུ་ཡི་བྲད་ཀར་བསླེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ས་ མོར་ བསླེབས ། དེའི་ཕྲི་ཉིན་ མི་ ལི" དཱ་རུ་ བསླེབས་སོ། * 
།བསླེབས་ ཐྲབ་ན་ ཉི་མ་ ལྔ་བཅུ་ པའི་ དུས་ཆེན་ལ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་ 
ཕེབས་པར་རིངས་ནས། པའུ་ལུ་ཨ་སི་ཨ་རུ་མི་འགོར་བའི་ཕིར་ 
ཨེ་ཕེ་མུ་འབོར་ནས་ཕེབ་པར་ཐ ཐྲགས་ཐག་བཅད་དོ།། 

| ཨེ་ཕི་སུའི་རྒན་མི་རྣམས་ལ་ཕུའུ་ཝུའི་བྱི་ཕྱག་གི་ གད་མས་པ། པ །ཨེ་ཕི་མུའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀི་རྒན་མི་རྣམས་ལ་ལོན་མངགས་ ནས་མི་ལེ་ད ད་རུ་བོས་ 
ནས། * དེ་ཚོ་བསླེབས་པ་དང་ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དུ། ང་ཨ་སི་ 
ཨ་རུ་གོམ་པ་བརྒྱབས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་ བཟུངས་ཏྲེད་ མཉམ་རྒྱན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། * དམན་ཆ་བཟུང་ཞིང་མཆི་མ་བླུག་སྟེ། 
ཡ་ཧུ་དཱ་ པའི་ ངན་ གོས་ཀྱིས་ཕོག་ པའི་ཚོད་ ལྟ་ཐྲེག་ཅིང་ གཙོ་བོའི་ 
ཞབས་ཏེ ཧོག་བྱས་པ་དང་། * ཁྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ་ 
ལ་མ་འཇོམ་པར་མི་ཚོགས་དང་།ཁང་པ་རེ་རེར་ ཆོས་ བསྙན་པ་ 
དང་། * ཡ་ཧུ་ད་པ་དངགེ་ལེན་པ་གཉིས་པོར་དཀོན་མཆོག་གི་ 


༢༨༧༤ ༠༤༨ 


ཕོགས་སུ་སེམས་སྙར་བ་དང་ང་ཚོའི་ གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ ཀ་ལ་དད་ 


4°:44-3༣༢ མཛད་པ ༤༤/' 
ཕྲར་དགོས་པའི་ དཔང་པོ་བུས་པ་རྣམས་ཁེད་རང་གིས་ཤེས་སོ། * 
།ད་ང་ཐཱགས་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་དེ་ཡེ་རུ་ཤ་འེམ་དུ་འགྲེ་སྟེ། དར་ཅི་ 44 
འ བང་མི་ ཤེས་ཀུང་། པ གོང་ཁྱེར་རེ་རེར་དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་ཀིས་ ༢༣ 
ངའི་ཕིར་བཙོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཛད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཤེས་སོ། ༡ །འོན་ཀྱང་གལ་དེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་ཁས་ཐོབ་ + 
པའི་དཀོན་མཆོག་ གི་ བླགས་རྗེའི་ཕྲིན་བཟང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་ལས་ 
དོན་བསྒྲབ་ན། རང་གི་སྲོག་ལ་གཅེས་པར་མི་འཇིན་ཞིང་ཅིའང་མི་ 
ཚྩིའོ། * །གང་གི་ཁྲོད་དུ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཅིང་རྒྱ་བ་ ༡: 
ཁྱེད་ཆོས་ཕྱེན་ཆད་ངའི་གདོང་མཐེང་བར་ མི་འགྱར་ བ་ ངས་ཤེས་ 
སོ། * །དེའི་ཕིང་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྲེད་ཚོར་ 4 
བཤད་པ་ལ་ང་མ་ཤོལ་པས། ཁེེད་ལ་བཀའ་ཆད་འཕོག་ན་ང་ལ་ 
ཁག་མེད་ཅེས་དེ་རིང་ཆེར་རོ། ༡ ། ཉིད་ཀི་སྐ་ཁྲག་གི་ངིན་གྱིས་རླས་ 4, 
པའི་གཙོ་བོནི་ཆོས་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་ཕྲིར། ཐྲགས་ཉིད་ཀིས་ཁྱེད་ཚོ་ 
དོ་དམ་པར་བསྐོས་པས། ཁྱེད་ཅག་རང་དང་ཁུ་ཐམས་ཅད་སུངས་ 
ཤིག * །ང་སོང་བའི་རྗེས་མུ་སྦྱང་ཀྭ་ དྲག་པོ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དྭ་ *༤ 
འཛུལ་ཞིང་ལུག་ཁུང་སྙིང་རྗེམི་བྱ་བ་དང་ ། * ཁྱེད་ཅག་རང་གི་ནང་ ༣° 
ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་སོ་སོར་འཁྲེར་བཞི་ཕྱིང་དྭ་ལོག་པའི་གཏམ་ 
བྱེད་པའི་མིའང་འཐོན་པར་འགྱང་བ་ངས་ཤེས་སོ། * །དེའི་ཕྲིར་ ༣༡ 
ངས་ལོ་གསུམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཆི་མ་དང་བཅས་ཁྱེད་རེ་རེ་ལ་ 
བསྐལ་བ་དེ་དྲན་ཞིང་བྱ་ང་བྱོས་ཤིག × ད་ཁྲེད་ཡར་བཞེང་བ་དང་ ༣༢ 


༤༤༤ མཛད་པ 4°:༣༣--4༡:༤ 


༣)` 


༣༤ 


3༣// 


༣ 


དམ་ པར་གྱར་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ཏློད་ དུ་ནོར་ སྐལ་གནང་ ནས་ པའི་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཁོང་གི་ཐཱགས་རྗེའི་བཀའ་ལ་ཁྱེད་གཏོད་དོ། * །ངས་ 
སུའི་དངུལ་ལམ་གསེར་རམ་གོས་ལ་ཧམ་པ་མ་བྱས་པས། * !། * །ང་ 
དང་མཉམ་ཡོད་པ་ཆོའི་དགོས་པ་ལག་པ་ འདི་གཉིས་ཀྱིས་འབད་ 
བ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་ཁོང་ ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་བས་ 
སྤྱིན་པ་བདེའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དྲན་ཞིང་། ལས་བྱེད་ ཅིང་རྒད་པོ་ལ་ 
གོགས་བྱེད་པའི་དཔེ་གང་ས་ནས་ བསྟན་པ་ ཡིན། * ཞེས་གསུངས་ 
ནས་པུས་མོ་ས་ལ་ བཙུགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ ཅད་ དང་མཉམ་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། * །ཐམས་ཅད་ཏུ་ཞིང་ པའུ་ འུ་ལུའི ་མགུལ་ནས་འཁུད་ 
ཏེ་འོ་བྱེད་ཅིང་། * ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ ངའི་གདོང་སླར་མི་མཐོང་ 
གྲསུངས་པ་དེས་སེམས་ཆེར་སྐྱོ་བར་ གར་ཏོ། །དེ་ནས་ གྭ་གཟིངས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོ།། །། 
ཕའུལུ་སེ་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་པ། * །དེ་རྣམས་དང་གྲེས་ནས་ང་ 
༢༠ ཚཧཱའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ཐད་ཀ་ནས་ཀོ་ ཀོ་དང་ ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རོ་ དྭ་དང་། དེ་ནས་པ་ཧ་ར་རུ་བླསེབས་སོ། * །དེར་ཕི་ནི་ཀེ་རུ་ 
ཤང་རེ་འགོོ་བའི་གྲ་ཞིག་ཐོབ་ནས་ང་ཚོ་དེར་ཞེན་ནས། * ས་ཡིབ 
པུ་རུས་མཐོང་སར་བསླེབས་ ཤིང་དེ་གཡོན་ ཕྱོགས་མུ་ བཞག་ ནས་ 
སིར་ཡ་རུ་སོང་སྟེ། ཚོར་བྱ་བར་ གའི་ ཆོང་འདེན་དགོས་པས་དེར་ 
གུ་ལས་བབས་སོ ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་བཙལ་ནས་དེར་ཞག་བདུན་ 
བསྲད་དོ། དེ་ཚོས་ ཐྲགས་ཉིད་ཀི་ངང་ ནས་པའ་ ་ལུ་མེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དྭ་ 


4༩: -23 མཛད་པ ༤༤༠ 


རྨ་ཕེབས་ཤིག་ཞུས་ཀྱང་། ཟེ ཞག་དེ་ཚང་ནས་ང་ཚོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལས། དེ་ཚོ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཕྱ་ག་དང་བཅས་པས་གོང་།ྱེར་གྱི་ 
ཕྱེ་རོལ་བར་ད་ང་ཆོ་ལ་སྐྱེལ་མ་བྱས་ནས། ཧྱ་མཚོའི་འགྲམ་ད་ 
ཕྱས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། *།དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ང་ཆོ་གྲྭའི་ནང་དྭ་ཞྭགས་ ཤིང་དེ་ཚོ་ཁིམ་ དུ་ཕྱིར་ 
ལོག་གོ * །ཚོང་ནས་པེ པེ་ཏོ་ལེ་ མར་བསླེབས་ཏེ་སྨན་རྣམས་ལ་ ཕག་ 
བྱས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་དེ་ཚོ ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ ། * །དེའི་ 
སང་ཉིན་ཕྱིན་ཏེ་ཀེ་སང་ཡ་རུ་བསླེབས ་ནས་ཆུ་ཐྲོག་གི་འགྲུལ་ཟིན་ཧོ ། 
།དེར་ཆོས་བཤད་ མ།བན་ བདུན་ པོའི་ ནང་ནས་ཕི་ ལིབ ཀྱི་ཁྱིམ་དྭ་ 
ཞུགས་ཤིང་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། * །ཁོ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ 
ཝྡན་པའི་བྱ་མོ་ན་ཆུང་མ་བཞི་ཡོད་དོ། * །ང་ཚོ་དེར་ཞག་ཁ་ཤས་ 
བསྡད་པའི་ཆེ། ལྱང་སྟོན་པ་ཨ་ག་བུ་བྱ་བ་ཞིག་ཡ་ཧཱུ་ད་ནས་དེར་ 


བསླེབས་ཧེ། * ང་ཚོའི་རྩར་འོངས་ཏེ་པྲའུ་ལཱའི་སྐྲ་རགས་ཟླངས་ 
ནས། །ོ་རང་གི་རཾང་ལག་བཅིངས་ཏེ། འདི་སྐད་དྭ། སྐ་རགས་ 
འདིའི་བདག་པོ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པས་ཡེ་རུ་ཤཁེམ་དུ་འདི་ལར་བཅིངས་ 


ཧེ་ཕྱི་པའི་ལག་དྭ་གཏད་ “པེར་ འགྱར་ཞེས་དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་ཀྱེས་ 
གསུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོམ་ནས། * ང་ཚོ་དང་ཡུལ་དེའི་མི་ཚོས་ 
ཁོང་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་མི་ཕེབ་པའི་ཕྱིར་ ཞུས་ སོ། * །པའུ་ ལུས་ 
བཀའ་ལན་ དཱ ། ཁྱེད་ཏུ་ཞིང་ངའི་སྙིང་གས་ པར་བྱེད་ པ་དེ་ཅི་ཡི། ན། 
ང་ཞི་གཙོ་བོ་ཡི་ ཤའི ་པ ཆན་གྱི་དོན་དྭ་འཆིང་ བར་ འགྱར་ བ་མ་ཟད་ 
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ཡེ་ རུ་ཤ་ ལེམ་ དུ་ སྲོག་ གཏོང་ བ་ལའང་གལ་ སྒྲིག་ ཡོད་གསུངས་ 
པས། * ཐུགས་བསམ་དེ་ལས་ཁོང་བཟློག་མ་ ནས་པས། གཙོ་བོའི་ 
དགོངས་ པ་ བཞིན་ དུ་ གྱར་ཅིག་ ཅེས་སྨྲས་ནས་ཁ་རོག་བསྡད་དོ། * 
།དེའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོས་ལམ་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
དུ་སོང་ངོ་། །ཀེ་སར་ཡ་ནས་ཉེ་གནས་ཁ་ཤས་ཀྱང་ང་ཚོ་མཉམ་ 
འཇོས་ནས། བྲང་ས་ལ་སྫོན་གྱི་ཉེ་གནས་ཡི ་ཡིན་པའི་ས་ཡིབ་པུ་རུས་ 
པ་མ་ན་སོན་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དོ། * །ང་ཚོཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་བསླེབས་ 
པ་དང་། སྤྱན་ཚོས་ ང་ཚོར་དགའ་བཞིན་དུ་བསུས་བྱང་།། 
ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཡིན་པའི་སྤུན་རྣམས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་མཛད་པ ། * །དེའི་ 
སང་ཉིན་པྲའུ་ལུ་ང་ཚོ་དང་ བ ཅས་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ རར་ཕེབས་ ནར། ། རྒན་ 
མི་ཐམས་ཅད་དེད་འཛོམས་སོ་། ༠།དེ་ཚོང་ཕྱག་མཛད་ནས། ཉིད་ 
ཀི་ཞབས་ཏོག་ གི་སྒོ་ནས་ཕྱི་པའི་ནང་དྭ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་མཛད་ 
པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་ཚོས་དེ་གསན་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ནས་ཁོང་ལ། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ནང་ནས་ཁྲི་ 
ཁྲག་འདེ་ཙམ་ཞིག་དད་པར་གྱུར་པ་སྤྱན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པ་ཤ་སྟག་གོ * །ཏྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་པའི་ཏྲོད་ཀྱི་ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་རྣམས་ལ ། བུའི་མདུན་ལྤགས་མ་གཅོད་ 
དང་། མོ་ཤེནི་ཁྲིམས་བཞིན་མ་འགྱུལ་ཞེས་ཆེར་ཞིང་། མོ་ཤེ་སྤང་ 
བའི་བླསབ་བྱ་གཏོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཆོས་ཐོས་འདག་པས། ༡ ཁྱེད་འདིར་ 
བསླེབས་པ་དེ་ཚོས་ཚོར་ངེས་པས་ང་ཚོས་ཅི་བ། ༧ དེའི་ཝིར་ང་ཚོས་ 
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སྨྲ་བ་བཞིན་དྭ་མཛོད་ཅིག །འདིར་དམ་བཅའ་བླངས་པའི་མི་བཞི་ 
ཡོད། དེ་ཚོ་འཁྲིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཚོའི་སླ་ 
འབྲེག་པའི་གཏོང་སྒོའང་གནོང་ཞིག །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱེད་ 
ཀྱེ་སྐོར་ད་ཐོས་པའི་གཏམ་རྣམས་འཆོལ་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད ། ཁྱེད་ཀང་ 
བཀའ་ཁྲིམས་སྱང་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཿ །དད་པར་གྱང་པའི་ 
ཕི་པ་རྣམས་ལ། ཁྲག་དང་། དབུགས་བསུབས་པའི་ཤ་དང་། སྐ་ 
འྲད་ལ་ཕྱལ་བའི་རྫས་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཐག་ 
བཅད་ནས་ཡི་གེ་བཏང་བ་ཡིན་ཅེས་གྲསུངས་སོ། * །དེ་ནས་པྲའུ་ 
ལུས་མི་དེ་རྣམས་ཁྲིད་དོ། དེའི་སང་ཉིན་དེ་རམས་དང་མཉམ་དུ་ 
གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
དཱ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་འགྲུབ་པའི་ཞག་གི་གནས་ཚུལ་ 
བནང་ངོ་།། 

ཨེ་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་རོ་ད་འཁུགས་དང་ཕའྲ་ཝུ་འཛིན་བཟང་བྱས་ཕ། ” ཞག་བདུན་ 
ཚང་ལ་ཁད་ལ་ཨ་སི་ཨ་ནས་ཡིན་པའི་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས་ཁོང་མཆོད་ 
ཁང་ན་མཐོང་ནས། ༠ སྔོན་དུ་གོང་ཁྱེར་ན་པྲེའུ་ལ་ཨེ་ཕེ་མུ་པ་ཏོ་ 
ཕི་མུ་དང་མཉམ་ད་མཐོང་བས། མི་དེ་པའུ་ལས་མཆོད་ཁང་དུ་ཁྲིད་ 
པ་ཡིན་བསམས་པས། མི་ཚོགས་དཀུགས་ནས། སྐད་ཆེན་པོས། 
ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ རྣམས་ངོགས་བྱོས་ ཤིག ། ཡུལ་ཀན་ཧྭ་མི་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསླབ་ཅིང་། ང་ཚོའི་མི་སྡེ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་དང་གནས་ 
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།ཁང་གི་ ནང་ དཱ་ཁྲིད་དེ་གནས་དམ་ པ་འདི་མི་ ག ཅོ བར་ བྲས་ མོ་ སྨྲ 
ཞིང་ཁོང་བཟུང་ངོ་། * །གོང་ཁྱེར་ཡོངས་འཁུགས་ནས། མི་ཚོགས་ 
ལྷ ན་ཅིག་དྭ་ བ རྒྱག་ཅིང་པའུ་ལ་ བཟྱང་ནས། མཆོད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དྲུད་དེ་འཕྲལ་དུ་སྐོ་རྣམས་རྒྱབ་བེ ། * །པའུ་ལྱ་གསོད་པར་བརྩམ་ 
པའི་ཆེ། དམག་མིའི་སྷོང་དཔོན་ལ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ཡོངས་འཁུགས་ 
པའི་ལོན་བླསེབས་ཏེ། * འཕྲལ་དྭ་དམག་མི་དང་བརྒྱ་དབོན་རྣམས་ 
ཁྲིད་ནས་དེ་ཚོའི་རྩར་བརྒྱགས་སོ། །སྟོང་དཔོན་དང་དམག་མི་ 
མཐོང་ནས་པྲའུ་ལུ་ལ་བརྡང་འཕྲོ་བཅད་དེ ། -* །སྟོང་དཔོན་འོངས་ 
ནས་ པའུ་ ལུ་ བཟུང་ སྟེ་ལྕགས་ སྒྲོག་ གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བཞའི་བཀའ་ 
སྩལ་ནས། མི་འདེ་སྱ་ཡིན། ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། * 
མི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལ་ལས་སྐད་ཆེན་པོས་གཏམ་གཅིག་སྨྲས། ལ་ 
ལས་ཡང་གཏམ་གཅིག་སྨྲས་པས ། ཀྭ་སྒའི་ར ན་གིས་ རྒྱ་ངེས་པར་ 
མ་ཤེས་ཏེ། ཁོ་རྫོང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་སོ། * །ཁོང་ཆོའི་རྒྱབ་ 
ནས་མི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དེ་མེད་པར་བྱོས་ཞེས་ཀ་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་འཚངས་ 
པས། པའྲ་ལུ་ཐེམ་སྐས་ཀི་འགྲམ་ད་བསླེབས་པའི་ཚེ། དམག་ 
མིས་ཁོང་འཁར་དགོས་སོ། པའ །རྫོང་ནང་བ ཅུག་ལ་ཁད་དུ་ཁོང་གིས་ 
སྟོང་དཔོན་ལ ། ཁྱེད་ལ་ཇི་ཞིག་ཞུ་ བར་རུང་ངམ་གསུངས་པ་དང་། * 
དེས་ཁོད་ ཏེས་ཧེ་ལེན་སྐད་ཤེས་སམ། ཉེ་ཆར་ངོ་ལོག་ལང་ཞིང་ 
འབོག་སྟོང་ན་མི་གསད་བཞི་སྟོང་ཁྲིད་པའི་མི་སེང་པ་དེ་ཏྱོད་མ་ཡིན 
ནམ་སྨྲས་སོ། * །པའུ་ལྱས་ལན་དུ། ང་ནི་ཀི་ཡིག་ཨུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱིར 


22: ༤༠44: མཛོད་པ 


གྲགས་པ་ཅན་ཧར་མུ་རུ་གནས་པའི་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚོགས་ 
ལ་གཏམ་ཞིག་བྱེད་པའི་གནང་བ་ཞུའོ་གསུངས་པས། * སྟོང་དཔོན་ 
གྱིས་གནང་སྟེ། པའུ་ཝུ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཁར་བཞེངས་ནས་མི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་བརྡ་མཛད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཁ་རོག་བསྡད་དེ་། །ཁོང་ 
གིས་ཨིབ་རིའི་སྐད་དྭ་གསུངསོ།། །། 
ཡ་ཧུ་ཧཱ་་རྣམས་ལ་པའུ་ཞྭའི་གསུང་ས་བཤད ! ་: །ཡབ་དང་སྤྱན་ 
།རམས། ངས་ཁྱེད་ཚའི་ དྲུང་བཤད་ པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
གསན་པར་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། * ཁོང་གིས་ཨིབ་རིའི་སྐད་ དུ་ 
གསུང་བ་ དེ་ རྣམས་ ཀྲེས་བྲོས' ནས་ལྷག་པར་ཅ་ཅོ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 
།ཁོང་གིས་གསུངས་པ། * ང་ནི་ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀི་ལིག་ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཏར་ མུ་རུ་ སྙེས་ནས། རྱལ་ས་དེ་ རུ་སྐྱེད་སྲིངས་ཏེ། 
ག་མ་ལི་ཨེལ་གྱི་ཞབས་ དུང་ད་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ ཀྱི་ཆོས་ ཁྲིམས་ དམ་ 
པོ་བཞིན་དུ་བསླབས་ཤིང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་དཀོན་མཆོག་གི་ 


ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ངས་ ཀུང་བརྩོན་པ་ཡིན། * ངས་ལམ ་འདི་ལ་ 


འཚེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་བཅིངས་ཏེ་བཙོན་ ད་བཅུག་པ་ 
མ་ཟད་བསད་གཅག་པའང་ཡིན། * བླ་ཆེན་དང་རྒན་མི་ཐམས་ཅད་ 
ངའི་དཔང་པོ་ཡིན། ངས་ཁོང་ཚོ་ནས་ད་མེ་སེག་ཀྱི་སྨན་ཆོའི་མིང་ 
དུ་ཡི་གེ་བླངས་ཏེ། དེང་གནས་པ་རྣམས་བཅིངས་ནས ། ཆད་པ་ 
གཅོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་འཁྲེད་པའི་དོན་དུ་ད་མེ་སྙེག་དུ་ 


སོང་བ་ཡིན། * ད་མེ་སེག་དང་ ཉེ་བར་བསླེབས་ཙ་ན། ཉིན་གང་ཙམ་ 
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ལ་གློ་བུར་ དཱ ངའི་ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་ལས་འོད་ཆེན་པོ་ཤར་ 
བས། ༡ ང་ས་ལ་གྲེལ་བ་དང་། སྐྲ་ཞིག་གིས། ཤ་ཨུལ། ཁྱོད་ 
ཀིས་ང་ལ་ཅིའི་ཕིར་འཚེ་ཞེས་གྲསངས་པ་ཐེོས་སོ། ༠ །ངས་ཁྱེད་སུ་ 
ལགས་ཞུས་པ་དང་ ། ང་ནི་ཁོད་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ ན་ ཙ་རེད་པ་ཡེ་ ཤ་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༠ །ངའི་ལམ་གོགས་ཚོས་འོད་དེ་མཐོང་ 
ཨང་ང་ལ་གསུང་མཁན་གྱི་གསུང་དེ་མ་ཐོས་སོ། ༤ །གཙོ་བོ་ངས་ 
ཅི་བྱ་ཞྭས་པ་དང་། ༧གཙོ་བོས་ང་ལ། ལོངས་ལ་ད་མེ་སེག་དུ་སོང་ 
ཞིག་དང་། དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་པར་འབྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་ བྱང་། ཐོ འོད་དེའི་གཟི་བརྗིད་ཀིས་ངའི་མིག་མཐོང་མི་ 
ནས་པར་གྱར་པས། ལམ་གོགས་ཚོས་ངའི་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་དེ་ད་ 
མེ་སེག་དྭ་བླགེབས་སོ། ༠ །བཀའ་ཁྲིབས་བཞིན་དུ་ཆོས་བ་དང་། 
དེར་ གནས་ པའི་ × ཧུ་ ད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀིས་ བསྟོད་པའི་སྐེས་བུ་ 
ཨ་ནན་ཡ་བ་བ་ཞིག་བོན་ནས། * ངའི་རྩར་བཞེངས་ཧེ་ང་ལ། . སྤྱན་ 
ཤ་ཨཱལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གཉིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
མཐག་ད་ངས་ཁོང་མཐོང་བ་དང་། * ཁོང་གིས་ང་ལ། ང་ཚོའི་ཕ་ 
མེས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་ཤིང་། 
སྱེས་བུ་དྲངཔོ་དེ་མཇལ་ཏེ། །ཁོང་གི་ཞལ་ནས་གསུང་ཐོས་བའི་ཕྱིར་ 
ཁོད་བསྐོས་པར་མཛད་དོ། ༠ །ཏོད་ནི་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ 
སྐོར་མི་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཁོང་ གི་ དཔང་པོ་ བྱེད་ མ།བན་ ཡིན་པས ། ས་ 
ད་ཅི་ལ་འགོར་བར་བྱེད། ལོངས་ལ་ཁྱས་གསོལ་བླངས་ནས། ཁོང་ 
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གི་ མཚན་ བརྗོད་ཅིང་ ཁྱོད་ ཀི སྡིག་ པ་ རྣམས་ ཏཱས་ ཤིག་ གསུངས་ 
བྱང་། * དེའི་ རྗེས་སུ་ང་ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ དུ་ལོག་འོངས་ནས། 
མཆོད་།ང་ན་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས། སེམས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
ནས། * ངས་ཡེ་ཤྭ་མཇལ་ཏེ་ཁོང་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དཔང་པོ་ 
ཤྱེད་པར་འདི་ཆོས་མི་བརྩི་བས། རྱར་དུ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ཐེན་ཏེ་ 
སོང་གསུངས་པ་དང་། * གཙོ་བོ་ལགས། ཿ ཁྱེད་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
མཁན་ཚོང་ ངས་ འདུ་ཁང་དག་ ནང་ བརྡང་ ཞིང་ བཙོན་དྭ་བཅུག་པ་ 
དང་། * ཁྱེད་ཀྱི་དཔང་པོ་སེ་ཏེ་ཕན་བཀྲོངས་སྐབས་སུ་ངའང་དེང་ 
ཡོད་ཅིང་ཁ་འཆམ་སྟེ། །ོང་གསོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གོས་སྩངས་པ་ 
དེ་ཚོས་ཤེས་སོ་ཞུས་པས། ༤ ཁོང་གིས། སོང་ཞིག །ངས་ཏྲོད་ 
རིང་པོར་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་རྫོང་ བར་བྱ་ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཕྲའུ་ཝུས་ཉིད་རེ་མ་པའི་མི་རྩ་ཡིན་ལུགས་བརྗེད་པ། * །མི་རྣམས་ཀིས་ཆིག་ 
དེ་དག་གསུང་བའི་བར་དུ་ཉན་ནས། དེ་ནས་སྐད་ཆེན་པོས། མི་འདི་ 
འད་ཞིག་གསོན་པོར་བཞག་མི་འོས་པས། གསོད་ཅིག །ཅེས་ 
འབོད་བསྒྲགས་ཤིང་། རང་གི་གོས་རྣམས་གཡབ་ཅིང་ཐལ་བ་གཏོར་ 
བ་དང་། * སྟོང་དཔོན་གྱིས། མི་འདི་རྫོང་དཱ་ཁྲིད་ལ་རྟ་ལྕག་ཞུས་ 
ནས། མི་ཚོས་ཀུ་སྒྲ་འདེ་འདྲ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཅི་ཡིན་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
བསོས་སོ། * ། དེ་ཚོས་རྟ་ལྷག་ གཞུ་ཕྱིར་ཁོང་ བཅིངས་པ་ དང་། 
པྲའུ་ལུས་མདན་ད་ཡོད་པའི་བྱཧ་དཔོན་ལ། ཉེས་པ་མ་བརྟག་པར་ 
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༢༤ རོ་མ་པའི་མི་ རྩ་ཞིག་ལ་རྟ་ལྷག་གཞུ་ཆོག་གམ། པ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བྱར་དཔོན་གྱིས་ཐོས་པས་སྔོང་དཔོན་གྱི་རྩར་སོང་ནས། མི་འདེ་ནི་ 
༢༧ རོ་མ་པའི་མི་རྩ་ཨིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཉི་མཛད་སྨྲས་པ་དང་ ། * སྟོང་ 
དཔོན་འོངས་ཏེ། ཁོད་རོ་མ་པའི་མི་རྩ་ཡིན་ནམ་ཤོད་ཅིག་ཞུས་པས། 
44 །ོང་གིས་ང་ཨིན་གསུངས་སོ། * །སྟོང་དཔོན་གྱིས་ངས་དངུལ་མང་ 
པོ་བཅལ་ནས་རོ་མ་པའི་མི་རྩ་གྱར་པ་ཡིན་ཞུས་པས། པའུ་ལས་ 
4༢ ང་སྐྱེས་དྭས་ནས་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེ་མ་ཐག་དཱ་ཁོང་ལ་བརྡུང་ 
བར་བརྩམ་པ་རྣམས་སོང་ངོ་། །སྟོང་དཔོན་ཡང་ ཁོང་རོ་མ་ པའི་མི་ 
༣༠ རྩ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བཅིངས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་སོ། * །དེའི་སང་ 
ཉིན་ཡ་ཧུ་དཱ་པས་ཁོང་ ལ་སྐྱོན་ བཏགས་ པའི་ རྒྱ་ མཚན་ བརྟག་པར་ 
འདོད་དོ། ཁོང་བཀོལ་ནས། བླ་ཆེན་དང་གྲོས་མི་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ 
ཕྱིང་ བསྐོས་ནས། པའྲ་ལུ་དེར་ཏྱེར་ཏེ། དེ་ཚཾའི་མདུན་དུ་ 

བཞག་གོ། །། 
ཕྭུ་ཝུས་འདུན་སར་རྒུ་རྟེན་བཤད་ཕ། ” །པའུ་ལུས་ གོས་མི་ 

4༣ 

རྣམས་ལ་སྤྱན་ཕུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། སྤྱན་རྣམས། 
དེ་རིང་གི་བར་ དཱ་ དཀོན་མཆོག གི་ཞལ་ངོར་ངས་ ཀུན་སློང་ བཟང་པོར་ 
༢ སྤྱད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ༢ བླ་ཆེན་ཨ་ནན་ཡས་ཁོང་གི་དྱྱང་ 
༣ དུ་ཡོད་པ་ཚོང། ཁོའི་ཁར་བརྡུངས་ཤིག་བསྒོས་པ་དང་ ། * པའུ་ 
ལུས། དཀར་རྩི་བསྐུས་པའི་རྩིག་པ་འདྲ་བ་ཁྱོད། ཁྱོད་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་ གིས་ བ རྡང་ ཡོང་ ། བཀའ་ ཁྲིམས་ བཞི ན" ད་ ངའི་ ཞལ་ ཆེེ་ 


4༣:༤-༡༡ མཛད་པ 

གཅོད་པར་བསྙད་དེ། བཀའ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐྲན་པར་ང་ལ་རྡང་ 
བར་བསྒོའམ་གསུངས་སོ། * །མདུན་ལ་ཡོད་པ་ཚོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གླི་བ་ཆེན་ལ་སྨད་དམ་ཆེར་བས། ” པའུ་ལྱས་ངས་ཁོང་ 
བླ་ཆེན་ཡིན་པར་མ་ཤཾས། མི་སྡེའི་དཔོན་པོ་ལ་མ་སྨད་ཅེས་བྲིས་ 
འདུག་གསུངས་སོ། * །པའུ་ལུས་དེ་ཚོ་ཁག་གཅིག་སད་དུ་ཀི་པ་ 
དང་ཁག་གཅིག་ཕ་རུ་ཤི་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ། སྐད་ཆེན་པོས་གོས་ 
མི་ཚོར་སྤྱན་རྣམས། ང་ནི་ཕ་རུ་ཤི་པའི་བུ། ཕ་ རུ་ཤི་པ་ཞིག་ཡིན། 
གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བའི་རེ་བའི་སྐོར་ དུ་ ང་ ལ་ རྩོད་ པ་བྱེད་དོ། * 
། ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། ཕ་རུ་ ཤི་པ་དང་སད་དུ་ཀི་པའི་ བར་ལ་མི། 
མཐུན་པ་བྱང་སྟེ། ཚོགས་ནང་དབྱེན་པ་བྱང་ངོ་། * །སད་དུ་ཀི་པས་ 
གཤིན་པོ་ལང་བ་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། སེམས་ཉིད་མེད་ཆེར་རོ། 
།ཕ་རུ་ ཤི་པས་ཡོད་ཟེར་རོ། * ། ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ ། ཕ་རུ་ ཤི་པ་ 
མཁན་པོ་རེ་ལངས་ནས་བརྩོད་པ་བྱེད་ཅིང་ ། ང་ཚོང་མི་འདིནི་ནང་ 
སྐྱོན་ཅིའང་མི་རྟེད་དེ། སེམས་ཉིད་དམ་ཕོ་ཉས་གསུང་སྲིད་སྨྲས་ 
སོ། * །དབྱེན་པ་དེ་དྲག་དྭ་སོང་བ་དང་། པའུ་ལུ་ཚལ་བུར་གཏོང་ 
ཉིན་འདུག་བསམས་ནས། སྟོང་དཔོན་གྱིས་དམག་མི་རྣམས་ལ། 
སོང་ལ་དེ་ ཚོའི་ དཀེལ་ ན ས་ཁོ་དབང་ ཤགས་ཀྱིས་།ྱེ ར་ཏེ་རྗོང་དཱ་ཁྲིད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོས་སོ། ༡ །དེའི་མཚན་ལ་ཁོང་གི་མདུན་དུ་གཙོ་བོ་བོན་ 
ནས། སེམས་ཚྷོད་དེར་སྡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་ང་ལ་དཔང་ 
པོ་བྲས་པ་ལྟར། རོ་མ་རུའང་དཔང་པོ་བྱེད་དགོས་གསུངས་སོ།། 
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མཛད་པ 42: 24-42 
བྭའུ་ལུ་བཀྲོང་བའི་གྲོས་ངན་བཤམས་པ | ” །ནམ་ལངས་ནས་ཡ་ཧ་ད་པ་ 
ཚོས ། པའུ་ལུ་མ་བསད་པའི་བར་ད་ཁ་ཟས་ཀུང་མི་ཟ ། རུའང་མི་ 
འབུང་ཞེས་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ། * །གོས་ངན་འདི་བཤམས་པའི་མི་ 
བཞི་བཅ་ལྷག་གོ * །དེ་ཚོས་བླ་ཆེན་དང་གན་མིའི་རྩར་སོང་ནས། 
པའུ་ལུ་མ་བསད་པའི་བར་དུ་ཅིའང་ མི་ ཟ་ཞེས་ མནའ་ བསྐྱལ་ནས་ 
དམ་བཅའ་བས་བ་ཡིན། ༠ དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དང་གོས་མི་ཚོས། མི་ 
དའ་ར་རྐྱེནལ་ཞིབ་དཔྱོད་ གཏོང་ ཁལ་བྱས་ཏེ་འདིར་ འཁྲིད་ དགོས་ 
ཞེས་སྟོང་དཔོན་ལ་ལོན་སྐུར་བར་མཛོད་ཅིག །ཁོ་འདིར་མ་བསླེབ་ 
པའི་སྔོན་དུ་གསོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། * །པའུ་ལུའི་སྲིང་མོའི་ 
བྱས་དེ་ཚོ་འཇབ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། རྫོང་དྭ་སོང་ནས་པའུ་ 
ལུ་ལ་ཞུས་སོ་། * །ཁོང་གིས་བརྒྱ་དཔོན་ཞིག་ལ། ཁྱེའུ་འདི་ལ་ཞུ་རྒྱ་ 
ཞིག་འདུག་པས། སྔོང་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་གསུངས་པས། * 
ཁོས་ཏྱིའུ་དེ་སྟོང་དཔོན་གྱི་རྩང་ཁྲིད་དེ། བཙོན་པ་པའུ་ཝས་ཁྲེའུ་ 
འདི་ལ་ཞྭ་ རྒྱ་ཞིག་འདུག་ པས། ཁྱེད་ཀི་ དུང་ ད་ཁྲིད་ཕྱིར་ཞས་ བྱང་ 
སྨྲས་པ་དང་། * སྟོང་དཔོན་གིས་།ྱེའུའི་ལག་པ་ ནས་བཟྱང་སྟེ་ཟྱར་ 
དཱ་ཁྲིད་ཅིང་ ། ང་ལ་ལ བ་རྒྱ་ཡོད་ པ་དེ་གང་ཨི ན་ཞེས་ ཕག་ ད་དིས་ 
པས་དེས། * ཡ་ཧུ་ད་པ་ཆོས་པའུ་ཝུའིརྒྱ་རྐྱན་སྐར་དུ་ཞིབ་དཔྲོད་ 
གཏོང་ཁལ་ བྱས་ནས། སང་ཏིན་གོས་མིའི་ དྲང་ ད་འཁྲིད་ཕྱི ར་ཁྲེད་ལ་ 
ཞུ་བང་ཁ་འཆམ་པ་ཡིན། ༧ འོན་ཀྱང་དེ་ཚོ་ནས་མི་བཞི་བར་ལས་ 
ལྷག་པས། པྲའུ་ལུ་མ་བསད་པའི་བར་དུ་ཁ་ཆས་ཀུང་མི་ཆྭ་ཆུ་ཡང་ 


4༣ :44-22 མཛད་པ 


མེ་འཐང་བཞའི་མནའ་བསྐྱལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་འཁྲོལ་གནང་ 


བར་སྐག་ཅིང་གྭལ་བསྒྲིག་འདུག་པས། དགོངས་པ་མི་གནང་བ་ཞུ་ 
ཞེས་ཞུས་སོ ། * །སྟོང་དཔོན་གྲིས་ང་ལ་ཁོན་འཁྲེར་བ་དེ་སུ་ལའང་ 
མ་འཆད་ཅེས་བསསོས་ནས་ཁྲེའུ་བཏང་ངོ་།། 

ཕྲའུ་ལུ་ཀེ་སར་ཡ་རུ་བརལ་པ། ༢ །དེ་ནས་བྲར་དཔོན་གཉིས་བོས་ 
ནས་དེ་དག་ལ། ཀེ་སར་ཡ་རུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཐོག་ཆུ་ཚོད་དགུ་ 
པར་རྐང་ དམག་ཉི་བྲཧ་ དང་རྟ་དམག་བད་ ན་ཅུ་དང་། མདུང་པ་ 


༤ ༤ ༠༠༤༤ 


ཉི་བྲར་གབ་ ཤོམས་ ཤིག * པའུ་ལུའི་ཕིང་ཞོན་པའང་བཤམས་ 
ནས། དེ་བརྡན་པོར་སྤྲི་ཁྱབ་པེ་ལིག་གི་དཱང་དཱ་སྐྱོལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་ 
སོ། ÷ །ཡང་ཞུ་ཡིག་འདི་བྲིས་སོ། པ །མི་རྗེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཕེ་ལིག་གི་དྲང་ 


དུ། ཀ་ལ་དྲིའུ་ལི་སི་ཨ་ནས་ཕྱག་འབུལ་ལོ། * མི་འདི་ཡ་ཧུ་ད་ 
པས་བཟང་སྟེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ལས། ཁོ་རོ་མ་པའི་མི་ཙ་ 
ཡིན་པར་ཐེས་ཏེ། ང་དམག་མི་དང་བཅས་པ་དེར་སོང་ཞིང་དེ་ཚོའི་ 
ལག་ནས་བསྐྱབས་པ་ཡིན། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙད་བཏགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་རྟོགས་པར་འདེད་དེ་ཁོ་དེ་ཚོའི་གོས་ཚོགས་མུ་ཁྲིད་ནས། * 
དེ་ཚོའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ཞིག་མ་གཏོགས། གསོད་པའམ་བཙོན་ 
དུ་འཇུག་ པར་ ཐྲག་པའི་ཉེ ས་སྐྱོན་འགེལ་ ཧྱ མེད་པར་ངས་ ཤེས་སོ། * 
།ཁོ་གསོད་པའི་གོས་ངན་གྱི་ལོན་བྱོར་ འཕྲལ་ དུ་ ཁོ་ཁྲེད་ ཀྱི་ དྱང་ དུ་ 
བཏང་ ནས། སྐྱོན་འགེལ་མི་ཚོ་ལཞང་ཁྱེད་ཀི་ དྲང་ ད་སོང་ལ་ཁ་ལ་ 
ཅོད་པ་རབ་དགོས་ཞེས་བསོས་པ་ཡིན། ཞེས་བྲེས་སོ། * །སྟོང་ 
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མཛོད་པ ༢༢:༣༢4--༢༤:¥ 
དཔོན་གི་བཀའ་བཞིན་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་པའྲ་ལུ་མཚན་ལ་།ན་ཏི་ 
པ་ཏི་རུ་བསྐྱལ་ཏོ། * །དེའི་སང་ཉིན་རྟ་དམག་རྣམས་ཁོང་དང་མཉམ་ 
དུ་འགོ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་རྗོང་དུ་ལོག་གོ * །རྟ་ 
དམག་ཀེ་སར་ཡ་རུ་བསླེབས་པ་དང་། སྤྲི་ཁྱབ་ལ་ཞུ་ཡིག་དེ་དང་ 
མཉམ་པའུ་ལུའང་ཕུལ་ཏོ། * །ཁོང་གིས་ཡི་གེ་དེ་བླཀགས་ནས་པྲའུ་ 
ལུ་ལ་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་དེས་པ་དང་ ། ཀི་ལིག་ནས་ཡིན་པ་ཐོས་ 
ནས། * ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་འགེལ་མི་རྣམས་བསླེབས་པའི་ཚེ་གཤགས་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ ནས། པ ་ལྭ ཧེ ་རོ་དེའི་ པོ་བྲང་ གི་ བཅོན་ ཁང་ དུ 
བཞག་པའི་བཀའ་གནང་ངོ་།། །། 
སི་ཏྱབ་ཕི་ཡེག་གིས་ཕའུ་ལུའི་གཤགས་བྱས་ཕ | * །ཞག་ལྔའི་རྗེས་ 
སུ་བླ་ཆེན་ཨ་ནན་ཡ་རྒན་མི་ཁ་ཤས་དང་ ། ཏེར་དུ་ལུ་བྱ་ 
བའི་ཁ་པ་བཅས་འོངས་ཏེ། ྤི་ཁྱབ་ཀི་དྲང་དྭ་པའུ་ཝུའི་སྐོང་ད་རྩོད་ 
པ་བཞག་གོ ༠ །ཁོང་བོས་པ་དང་། ཧེར་དུ་ལུས་སྟོན་འདེལ་ཞིང་ 
འདི་སྐད་དུ། མི་རྗེ་པེ་ལིག་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཅག་ཞི་ 
བདེ་ལ་རབ་དྭ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀི་བྲགས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ཨིས་ 
མི་བརྒྱུད་ འདིའི་དོན་ ད་ཕྱོགས་ ཀུན་ དཱ་ བང་ས་ ནས་སྐྱར་བཟོ་ རྣམས་ 
མཛད་པའི། * བཀའ་དིན་དེའི་ཕྱིར་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ །* །ཁྱེད་ལྷག་ 
པར་སྙན་མུན་མེ་འཇུག་པའི་ཕྲིར། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐྲགས་ 
བརྩེ་ བར་དགོངས་ ཤིང་ཞྭ་བའི་ཆིག་འ བའ་ཞིག་ གས ན་དུ་ གསོལ །-* 
མི་འདི་བསྟན་བཤིག་ཡིན་པ་དང་། ན་ཙ་རེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 


4༤ : ༄-༡༦ མཛད་པ /, 

འགོ་ཤེད་དང་ ། ས་ཆེན་ལ་གནས་པའི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནང་ 
དྭ་དཀྱགས་ཤིང་བྱ་མི་ཡིན་པ་མ་ཟད། * མཆོད་།ཁང་ཡང་མི་གཅང་ 
བ་བྱེད་ཕྱིར་བསྙེགས་པས། ང་ཆོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། * །ཏྱེད་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་བཀའ་འདི་མཛད་ན། ང་ཚོས་སྐྱོན་འགེལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞུས་པ་དང་། འའ ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་ཆོས་ཀྱང་ཁ་མཐྱན་པར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ལཿ །སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་པའུ་ལུ་ལ་གཏམ་ 
ཤྱེད་པའི་ལག་བརྡ་བྱས་པས། །ཁོང་གྲིས་ཞུ་ལན་དུ། ཁེད་ལོ་མང་ 
པོ་ནས་ མི་ བརྒྱད་ འདིའི་ཁྲིམས་ དཔོན་ལགས་པར་ངས་ཤེས་པས། 
ངས་དགའ་བཞིན་རྒྱུ་རྱེན་ཞྭའོཾ། * །ཏྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འགྱར་ 
འོང་བས། ང་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ དྭ་ བསྙེན་བཀར་ བྱེད་ དཱ་ བསླེབས་ 
ནས་ཞག་བྱང་གཉིས་ལས་མ་སོང་། ༠ ངས་མཆོད་ཁང་དང་འདྭ་ཁང་ 
དང་རྒྱལ་སའི་ནང་མུ་ཞིག་དང་ཙོད་པ་དང་མི་ཚོགས་དཀྲུག་པར་ཁོང་ 
ཚོས་མ་མཐོང་ངོ་། * །ད་ལྟ་ང་ལ་སྐྱན་འགེལ་བཞི་ཁངས་ཀྱང་དེˆ 
ཚོས་སྙེལ་བར་མི་ནས་སོ ། * །འོན་ཀྱང་ངས་མཐེལ་བ་ནི་འདི་སྟེ། 
འདི་ཚོས་ལུགས་སོ་སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ལམ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ 
ཕ་མེས་ཀི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་། བཀའ་ཀྲིམས་ 
དང་ལུང་བསྙན་པའི་མདོ་ནང་བྲིས་པ་ལ་དད་པ་བྱེད་དོ། * །དྲང་བོ་ 
དང་ལོག་པ་གཉིས་པོ་གསོན་བོར་ལང་བར་འགྱར་བ་ལ་དེ་ཚོས་ཀྱང་ 
རྩི་བ'ལྟར་ངས་ཀུང་ བརྩིས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བ་བྱེད་དོ། * 
། དེའི་ཝིར་དཀོན་མཆོག་ དང་མི་ ལ་བལྟས་ ནས་རྟག་ དཱ་ མནོངས་མེད་ 
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༤༤༢ མཛད་པ 4༤: /༡/- 2“ 
༡ པར་སྤྲོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། * །ལོ་ཁ་ཤས་ཀི་རྗེས་མུ་ངའི་ 
མི་བརྒྱད་ལ་པྱྱེན་པ་སྟེར་བ་དང་། མཆོད་པ་ཕྱལ་ད་འོངས་པས། * 
༡ དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ། མི་ཚོགས་དང་ཅ་ཅོ་ཅིའང་མེད་པར་ང་མཆོད་ 
ཁང་ན་གཙང་སྣྲའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས་ཡོད་པ་དེ་ཚེས་མཐོང་ངོ་། མཐོང་ 
༡༩ མཁན་ནི་ཨ་སི་ཨ་པ་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཁ་ཅིག་ཡིན། * དེ་ཆོས་ང་ལ་སྐྱོན་ 
འགེལ་ ཧྒ་ཡོད་ ན་ འདིར་༼ཾད་ཀྱི་དྲང་དྭ་འོངས་ནས་ཁྲིམས་ཞུ་བར་ 
4 རིགས་སོ། ༡ །དེ་མིན་ང་གན་མིའི་གོས་ཚོགས་མུ་ཁྲིད་སྐབས་མུ། * 
4༩ ངས་ལངས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་གཤེན་པོ་རྣམས་ལང་བའི་སྐོར་ལ་ང་ 
དེ་རིང་ཏྱེད་ཀི་དྲང་དྭ་ཁྲིམས་གཅོད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་ ལས་སྐྱོན་གཞན་ 
ཡོད་ན་ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
44 སྤི་ཁུབ་ཀྱིས་གཤགས་ལ་བཤོལ་བཏབ་པ! * །ལེ་ལིག་ལ་ལམ་དེའི་ 
ཞིབ་པར་ཡོད་པས། སྟོང་དཔོན་ཁི་སི་ཡ་འདིར་ཞོང་བའི་ཚེ་ཁྲེ ་ཀི་ 
42 ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་ངེས་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁྲིམས་བཤོལ་ཏོ། * །དེ་ནས་ 
ཁོང་བཙོན་དམ་པོ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། ཁོང་ ༩ བལྟ་བའི་གཉེན་ 
བཤེས་འོང་ན་མ་འགེགས་ཤིག་ ཅེས་ བྷཧ་ དཔོན་ལ་བསོས་སོ། * 
4༤ །ཞག་ཁ་ ཤས་ལོན་པ་དང་ཕི་ལེག་རང་གི་ཆུང་མ་ཡ་ཧ་ད་མ་ དྲ་སི་ལ་ 
དང་མཉམ་ད་འོངས་ཏེ། པ་ ལུ་བོས་ནས་མ་ ཤི་ཀ་ཡི་ ཤཞི་ བསྣ ན་ 
ཤ'ཚ པའི་སྐོར་ལ་ཉན་ཏོ། * །པའུ་ལས་དྲང་བ་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་འཆུན་ 
པ་དང་། འོང་བར་འགུར་བའི་ཞལ་ཆེནི་སྐོར་ལ་གསུངས་ པས། 
པེ་ལིག་སེམས་མ་བདེ་ནས་ད་ལན་སོང་ཞིག །ལོང་ཡོད་པའི་སྐབས་ 


༢༤༧ :4@--4'ˆ ¦ མཛད་པ 
མུ་ཁྱེད་འབོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ ། * །པའུ་ལུ་ནས་དངུལ་ཐོབ་ 
པའི་རེ་བའང་བྲས་ཏེ། །ཁོང་ལན་མང་བོས་ནས་གཏམ་ཤས་སོ། * 


། ལོ་གཉིས་ཚང་ནས་ཕེ་ལིག་གི་ཚབ་ ལ་པོར་ཀྲིའུ་ཕེས་ དཱ་སྤྱི ཁབ་ དཱ་ 
བསླེབས་པ་དང་། ཕེ་ལིག་ གིས་ ཡ་ཧུ ་ད་ པ་རྣམས་ལ་དིན་འཇོག་པའི་ 


ཕྱེར་པའུ་ལྱ་བཙོན་དུ་བཞག་གོ། ནྡ 
སྤི་ཁླབ་ཕེས་ཏུ་ཡིས་པའུ་འུའི་གཤགས་བྱས་པ། ” །ཕེས་ དཱ་ སུལ་ 
ལྫྫོངས་དེར་བསླེབས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཀེ་སར་ཡ་ 
ནས་ཡི་རུ་ཤ ་ལེམ་དུ་སོང་ངོ་ ། * །བླ་ཆེན་དང་ཡ་ ཧུ་ད་པའི་རྩ་ཆེ་ 
བའི་མི་རྣམས་ ཀིས་དེའི་ དྲང་དྭ་པའུ་ ལུའི་སྐོར་ལ འོ ་དོད་འབོད་ 
ནས། * ཁོང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ དཱ་ འགུག་ པའི་བཀའ་དིན་མཛད་ཝཕྱིར་ 
ཞས་ ཤིང་ ། ཁོང་ལམ་ལ་གསོད་ པའི་ཝིར་ འཇབ་ ཧུའི་ གོས་ བྱས་ 
སོ། * །ཕེས་དུས་ལན་དུ། པའུ་ ལུ་ཀེ་སར་ཡ་རུ་བཅོན་དྭ་བཅུག་ 
ཡོད་པས། ང་མགོགས་པར་དེ་རུ་འགྲོ་སྟེ། * ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ན་ 
དབང་ཡོད་པ་ཚོ་ང་དང་མཉམ་དེར་སོང་ནས། མི་དེ་ལ་སྐྱོན་ཞིག་ཡོད་ 


ན་སྐྱོན་འགེལ་བར་བྱ་དགོས་སྨྲས་སོ། * ། པེས་ཏུ་ཞག་བརྒྱད་དགུ་ 


ལས་ལྷག་པ་དེ་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་མ་བསྡད་པར་ཀེ་སར་ཡ་རུ་སོང་བ་ 
དང་ ། དེའི་སང་ཉིན་ཁྲི་ལ་ བསྡད་ནས་ པའུ་ ལུ་འཁྲིད་ཤོག་ཅེས་ 
བསྒོས་སོ། * །ཁོང་ཕེབས་པ་དང་། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་འོངས་ 


པའི་ཡ་ཧ་ད་པ་ཆོས་ཁོང་ལ་ བསྐོར་ཏེ་སྐྱོན་འཚབས་ཆེ་བ་མང་པོ་ 
༠° ༦འར | 
བཀལ་ཀུང་། ཁ།ངས་སྙེལ་བར་མ་ནས་སོ། * །པའུ་ལྱས་ངས་ 
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༡༠ 


༡༧ 
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༡༣ 


༡༣༩ 


ཡ་ཧུ་དྭ་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ སམ། མཆོད་ཁང་ངམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ པོ་ཀེ་སར་ ལ་བལྟས་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ ཧྱ རྟེན་ 
ཞུས་སོ། * །ཕེས་ དུས་ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་རྣམས་ ་ལ་དྲིན་འཇོག་པར་འདོད་ 
ནས་ པའུ་ལ་ལ ། ཞལ་ཆེ་འདི་ངས ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་གཅོད་ ད་འགོ་ 
བར་ཁྱེད་དགའ་ཞམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། * པའུ་ལུས། ང་རྒལ་པོ་ 
ཆེན་པོ འི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ དྲང་དུ་ལངས་ཡོད་པས ། འདི་གར་ངའི་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་རིགས་སོ། །ངས་ཡ་ཧྭ་ད་པ་ཚོར་ཉེས་པ་གང་ 
ཡང་མ་ཧས་པ་ཁེད་ ཀེས་ ལེགས་པར་མཁྲེན་ནོ། * །བལ་ཏེ་ང་ 
གསོད་པང་འོས་པའནི་ལས་ངན་ཞིག་བྱས་ཡོད་ན། ང་འཆི་བ་ལ་མི་ 
འཛོམ་མོ། ། ཇི་སྟེ་འདི་ཚོས་སྙད་ བཙུགས་པ་རྣམས་བང་ཡང་ མི་ 
བདེན་ན། སུས་ཀྱང་ང་དེ་ཚོའི་ལག་དྭ་གཏོང་བར་མི་ནས་སོ །།ངས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལོ་གསུངས་སོ ། * །ཕེས་དྭས་རང་ 
འབྱལ་བྲས་པས ། རྱལ་པོ་ཆེན་པོ འི་དྱུང་དྭ་འགྲོ་བར་འགྱར་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་བོ །། 

ཧྭལ་པོ་ཨག་རི་ཕ་དང་ལྔས་ཐེར་ནི་ཀེ། །དེ་ ནས་ ཞག་ཁ་ ཅིག་ ལོན་ 
ནས། རྒལ་པོ་ཨག་རི་པ་དང་ལྕམ་བེང་ནི་ཀེ་གཉིས་ཀེ་སར་ཡ་ར་ 
པེེས་ དཱ་པྲད་ད་ བསླེབས་སོ། * །དེར་ ཡུན་རིང་ བསྣད་པ་ལས། པེས་ 
དྲས་པྲའུ་ལའི་གཤགས་ ཀི་སྐོར་གྒལ་པོ་ལ་ བཤད་ཅིང་འདི་ སྐད་ དྭ། 
ཕེ་ལིག་གིས་མི་ཞིག་ བཙོན་ ད་བ ནག་ ནས་སོང་བས ། * ང་ཡི་རུ་ཤ་ 


༢༥ 1 2:5 43 མཛད་པ 


རར 


ཁམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚོ་ཡ་ཧུ་དུ་པའི་བླ་ཆེན་དང་རྒན་མི་ཚོས་ང་ལ་དེའི་ 


༤༦༦ 


སྐོར་དཱ་ཟེར་ཞིང་ཁྲིམས་ཞུས་བྱང་ ། * ངས་ལན་དུ། གཤགས་ཡ་ ༡༢ 


པ་ལ་ཞུ་ བ་པོ འི་གདོང་ལ་ཁོ་རང་གི་ ར་རེ ན་ བ ཤད་ལོང་མ་ བྱང་ བར ། 
ཉེས་ ཆད་ཀེ་ཕྱིར་ གཏོད་ པ་ནི་རོ་མ་ པའི་ ལུགས་ སྲོལ་ མ་ རི ན' སྨྲས་ 
པྲས། * དེ་ཚོ་འདིར་མཉམ་དུ་ཞོངས་པ་དང ། ངས་མི་འགོར་བར། 
དེའི་ཕཱི་ཉིན་ཁྲི་ལ་འདག་ ནས་མི་དེ་ བོས་ པ་ཡིན ། * ཞུ་ བ་པོ་ཚོ་ 
ལངས་ཀང་ ། ངའི་བློ་ རྟོགས་ བྱང་ ཚུལ་ ལྟར་ ན་ མི་ འདིར་ འགལ་ 
འཚབས་ཆེ་བ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས། ཁོང་རང་ཆོའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤཱ་བྱ་བ་ཞིག་གྲོངས་ནས་པའུ་ལྱས་ དེ་ནེ་གསོན་ནོ་ ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
སྐར་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་གླེང་ཞིང་ཡེན་འདུག * །འདི་འདྲའི་བྱ 
བར་ངས་རྩད་གཅོད་མ་ཤེས་པས། ཁོར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སོང་ལ་ 
གཤགས་འབྱེད་པར་དགའ་ཞམ་དྲིས་པ་དང་། * པའུ་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོས་ངའི་གཤགས་མཛད་ཕྱིར་འདི་ ག་རང་ དྭ་གཞག་ཕྱེར་ 
ཞུས་ པང ། ཁྲོ་རྒལ་པོ་ཆེན་ པོའི་ དྲང་ དུ་ མ་སྐྱེལ་ བའི་བར་འདིར་ 
འཇོག་པར་དགོས་པ་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། * ཨག་རི་པས་པེས་དཱ་ལ། 
ངའང་མི་དེ་ལས་ཐོས་པར་དགའ་ཞོ་ཟེར་བས། དེས་ཁོང་ལ་སང་ 
ཉིན་གསན་པར་འགུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེའི་སང་ཉིན་ཨག་རི་ 
པ་དང་བེང་ནེ་ཀེ་གཉིས་རམ་བཇིད་དང་ཟྡན་པར་ཞོངས་ནས ། སྟོང་ 
དཔོན་ཚོ་དང་གོང་ཁྱེར་གྱི་ རྩ་ཆེ་ བ་ དང་ མཉམ་ དྲ་ཁྲིམས་རའི་ ནང་ དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་ ། པེས་དུས་བྒོས་པ་བཞིན་པའུ་ལའང་ནང་དུ་ཁྲིད་ 


༡༧༩ 
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༢༤ དོ། །དེ་ནས་ཕེས་དུས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཨག་རཾ་བ་དང་འདིར་ཚོགས་ 
པ་ལྷན་རྒྱས། ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་མི་འདིའི་ཕྱིར་ཡ་ཧཱ་ད་བ་ 
ཡོངས་ཀིས་ ཡེ ་རུ་ཤ་ལེམ་དང་འདིར་ང་ ལ་ཞྭ་ཞིང་ ། ཁོ་གསེན་བོར་ 

༢“ གནས་པར་མི་ 'རུང་ཞེས ་འབོད་བསྒྲགས་ཀང་། * ཁོ་གསོད་པར་ 
འོས་པའི་བ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་ངས་མ་བརྙེད་དོ། །ཇོས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས། ངས་དེར་གཏོང་བར་ཐག་བཅད་ 

48 དེ། * །ངས་རང ་གི་རྗེ་བོ་ལ་མི་འདིའི་སྐོར་གསལ་བོ་ཞིག་འབྲི་རྒྱ་ 

༢༡ མེད། * བཙོན་པ་ཞིག་ལ་བཀལ་པའི་ཉེས་ སྐྱོན་རྣམས་མ་བཤད་པར་ 
རྫོང་བ་ནི་མི་རིགས་པར་སེསམ་པས། ཁྱེད་ཚོ་དང་ ཁུད་པར་དྭ་རྒྱལ་ 
པོ་ཨག་རི་པ་ཁྱེད་ཀི་དྲུང་དཱ་ཁོ་ཁྲིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོས་ཞིབ་ 
དཔྲོད་ བྱས་ པའི་རྗེས་ལ་ མདོ་དོན་ འབྲི་ རྒྱ་ཞིག་ འཐེན་འོང་ཞེས་ སྨྲས་ 
སོ།། །། 

ཨག་རི་པའི་དུང་དུ་ཕའུ་ལུའི་གཟུང་ས་བཤད་། * །ཨག་ རི་པས་ 
༦ པའུ་ལུ་ལ། ཁོད་ཀིས་རང་གི་ ར་རེ ན་བ ཤད་ཆོག་སྨྲས་པ་ 
དང་། པའུ་ལས་ཕྱག་བཏྱངས་ཏེ་རྒྱ་རྟེན་འཆད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། * 

༢ ཀྱེ་ རྒྱལ་བོ་ཨག་རི་པ ། ཡ་ ཧུ་ད་པ་ རྣམས་ཀིས་ང་ལ་ཉེས་མེད་སྙད་ 
བཏགས་པའི་ སྐོར་ལ་ ངས་ ལན་འདེབས་ཕྱིར་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་དྭ་ 

༢༣ བསླེབས ་པ་ལ་ཤིན་དུ་དགའོ།*། ཁུད་པར་དུའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡ་ཧྭ་དཱ་ 
པའི་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྲེན་པས། བླགས་མི་ 

= བསུན་པར་གསན་དྭ་གསོལ ! * ང་ཐོག་མ་ན་གཞེན་དྭས་ནས་རང་ 
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གེ་མི་བརྒྱད་ཀི་དཀིལ་དང་ ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དྭའང་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
ཤྱས་ པ་ནི་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀིས་ཤེས་སོ།  །དེ་ཚོས་ང་ཡུན་ 
རིང་ནས་ ངོ་ཤེས་པས། ང་ནི་ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཀུན་ནས་ཏྲིམས་ 
དམ་པོ་ཕ་རུ་ཤི་པའི་སྤྱད་ པ་སྤྱོད་ པ་ ལ་དེ་ ཚོས་ དཔང་བོ་བྱེད་ནས་ 
སོ། *།ང་ད་ལྟ་འདིར་གཤགས་ལ་ལང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
༢” མེས་ལ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་དེ་ལ་རེ་བ་བས་པའི་ཏེན་གྲིས་ཡི ན།* 
གང་དེ་ང་ཚོའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྙེན་བཀར་ 
བྱེད་ཅིང་རེ་བ་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རེ་ བ་ འདི་ཁོ་ ནའི་ ཕྱིར་ དུ་ 
ཡ་ཧུ་དཱ་པས་ང་ལ་སྐྱོན་འགེལ་ལོ ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་གཤིན་པོ་ 
གསོན་པོར་ མཛད་ ན་ཁེེད་ ཀྲིས་ མི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་ཅི་ལ་གེམས། * 
སྦར་ང་རང་གིས་ཀྱང་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤའི་མཚན་ ལ་ཅི་ས་ནས་རྒོལ་ 
བར་རིགས་སོ་སྟམ་སྟེ། ཿེ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ བཔ། 
བླ་ཆེན་ཚོ་ལས་དབང་ཐེབ་ནས། མ་ཤི་ཀ་པ་མང་པོ་བཙོན་དྭ་བཅུག་ 
པ་མ་ཟད། དེ་ཚོ་གསོད་པའི་ཕྱིང་ངའང་།་འཆམ་པ་ཡིན། * འད་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་ནང་དེ་ཚོར་ལན་མང་པོ་ཆད་པས་བཅད་དེ། སྐུར་པ་ 
འདེབས་འཇུག་ཅིང་ ། དེ་ཚོར་ཁྲོ་བས་སྨྱོས་ ཤིང་ ། གོང་ཁྱེར་གཞན་ 
དག་ལའང་སོང་སྣེ་དེ་ཆོར་བཅོས་སོ། * །བླ་ཆེན་ཚོས་དབང་བསྐར་ 
ཞིང་ང་བདང་སྟེ།། དེ་ལྟར་ད་མེ་སེག་དཱ་འགྲོ་བ་ལས། * །ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་ 
ལགས། ལམ་བར་དུ་ཉིན་གྭང་ལ། ཧི་མ་ལས་འོད་ཆེ་བའི་འོད་ཅིག་ 


༤༄) 
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༡༤ མཐེོང་། * ང་ཚོ་ཐམས་ ཅད་ས་ལ་ འགེལ་བ་དང་། ང་ལ་ 
ཨིབ་རིའི་སྐད་དུ། ཤྭཾ་ཨུལ། ཤྭ་ཨུལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཏོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
འཆེ། གླང་ལྕག་ལ་འཕྲ་རྒྱབ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་འཕོག་ཅེས་གསུངས་ 
༡༣༧ པའི་སྒྲ་ཐོས་ བྱང་། * ངས་ཁྱེད་སུ་ལགས་ཞུས་པ་དང་། གཙོ་བོས་ 
༡༤ ང་ནི་ཁྱེད་ཀིས་འཚེ་བའི་ཡེ་ ཤཱ་དེ་ཡིན། * ལོངས་ལ་ཀྲོང་ངེར་འདུག་ 
ཅིག །ཁོད་ཀིས་ང་མཇལ་བ་དང་། མཇལ་བར་འགྱར་བའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དང་ངའི་ཞབས་ཏོག་པར་སྐོ་བའི་ཕྱིར། 
༡༡; ངས་ཏོད་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན། * ངས་ཁྱོད་མི་སྣེ་འདི་ 
༡༤ དང་གང་ལ་རོང་བའི་ཝི་པ་ཚོ་ལས་སྐྱབས་ཅིང་། * དེ་ཚོར་མུན་པ་ 
ལས་འོད་དང་། བདུད་ཀི་དབང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྐྱར་བ་དང་། སྡིག་པ་སེལ་བ་དང་། ང་ལ་དད་པའི་སྐོ་ནས་དམ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕིར་དེ་ཚོའི་མིག་འབྱེད་ 
༡ པའི་དོན་དུ་རྫོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་བྱང་ངོ་། * །དེའི་ཕྱིར་ཀྱེ་གྒལ་པོ་ 
༢༩ ཨག་རི་པ། ངས་ནམ་མཁའི་ཞལ་གཟིགས་ལ་ཉན་ནས། * དང་ 
པོར་ད་མེ་ སེག་དང་། གཉིས ་པར་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ ། ཨ་ཧཱ་དཱ་ 
ཡུལ་ཀུན་དང་ ཕྱི་པ་ཚོ་ལ། འགྱོད་ཚངས་བྱེ བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཕྱོགས་མུ་སེམས་ སྒྱུར་ ་ཞིང་ ། བསྒྱར་པ་དང ་བསྟན་པའི་ ལས་བྱེད་ 
4? ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། * རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡ་ཧྭ་ད་པ་ཚོས་ང་མཆོད་ 
4༈ །བང་ནང་བཟུང་སྟེ། གསོད་པར་བརྩམས་ཀང་ ། * དེ་རིང་གི་བར་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱབས་ཤིང་། ང་གསོན་པོར་འགྲེང་ངོ་། * 


2: 43-34 མཛད་པ 

མ་ཤི་ཀས་སྡག་བསྔལ་རྱང་དགོས་པ་དང་། གཤིན་པོ་རྣམས་ལས་ 
བཞེངས་པའི་སྔོན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡེ་འདི་དང་ཕྲི་པ་ལ་འོད་ཀི་སྲིན' 
སྒྲོག་པར་འགྱར་ཞེས་ ལུང་ སྟོན་ པ་ དང་ མོ་ཤེས་ གསུངས་ པཔ དེ་ མ་ 
གཏོགས་ པར་ ཆེ" ཆུང་ སུ ལའང་ ཇར! གཏམ་ གཞན་ མ་སྨྲས་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ།*། རྒྱ་རྱེན་ དེ་ལྟར་ཞྭས་པ་ལས། ཕྲེས་དས ། པའུ་ལྱ་ 
ཏྱདསྨོ་འོ། རིག་པ་ཆེ་བས་ཁྱོད་སྨོ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་ 
སོ ། * ། པའུ་ལུས ། མི་རྗེ་ཕེས་ཏྭ ། ང་མི་སྨྱོ་ཞིང་དྲན་པ་ བརྟ ན་པོར་ 
བདེན་པ་དྲ་སྤོ། * །རྒྱལ་པོས་འདི་ཚོ་མཁྱེན་པས། ངས་དགག་པ་ 
མེད་པར་ཞུ་ཞིང་། བྱ་ བ་འདི་ཆོ་ཁག་ ཀྱོག་ཅིག་དཱ་མ་ བྱང་བས། 
ཐྲགས་ཧྒས་གསལ་པོར་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། * །ཏཀེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཨག་རི་པ། ལུང་སྟོན་པ་ཚོ་ལ་ཁྱེད་ཐྲགས་ཡིད་ཆེས་སམ། ཆེས་ 
པར་ངས་ཤེས་སོ་གསུངས་བ་དང་ ! * ཨག་རི་པས། དུས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ནང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མ་ ཤི་ཀ་པ་ བཟོ་བར་ བསམ་མམ་སྨྲས་ 
སོ། * །པའུ་ལུས། ཅུང་ཟད་དམ་རིང་བོ་ཅི་ཡིན་རུང་། ལྕགས་ 
སྒྲོག་ འདི་ མ་ གཏོགས་ པར་ ཁྱེད་ མ་ ཟད་ ངའི་ གཏམ་ ༢ གསན་པ་ 
ཐམས་ ཅད་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱར་ དུ་ དཀོན་ མཆོག་ ༩ སྨོན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ** །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ ། སྤྱི་ཁྱབ་དང་ ། བེར་ནི་ཀེ་ 
དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ།  ས་སོར་སོང་ནས་ཕན་ཚུན། 
མི་འདེས་གསོད་ པའམ་བཙོན་དྭ་འཇུག་ པ་ལ་ ཐྲག་ པའི་ཉེས་ པ་མ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཨག་རི་པས་ཕེས་དྭ་ལ། མི་འདིས་ཧྒལ་ 
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མཛད་པ 4?/:༡~“ 
བོ་ཆེན་པོ་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ན། ཐར་ཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ།། ། 
ཕྭའ་ལུ་རོ་མ་རུ་ཕཱོགས་ནས་ཀྭ་རེ་ཏར་ཡིབས་པ།| * ། ང་ཚོ་ཨི་ཏ་ལི་རུ་ 
ཆུཐྲག་ྭའགྲོ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་པས། དེ་ཚོས་བའུ་ལུ་ 
དང་ བཙོན་ པ་ གཞན་ ཁ་ཅིག་ ཨའུ་ གས་ དུའི་ དམག་ དཔུང་གི་ བརྒྱ 
དཔོན་ཡཱ་ལིའུ་བྱ་བའི་ལག་ལ་བཏད་དོ། པ །ཨ་སི་ཨའི་འགྲམ་གྱི་ 
གནས་རྣམས་ མུ་འགྲོ་བའི་ ཨ་དྲ་ མིད་ཡུལ་ནས་འོངས་ པའི་གྲྭ་ 
ལ་ཞོན་ཏེ་ང་ཚོ་སོང་བ་ཡིན། མ་ཀེ་དོན་ཀྱི་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་བ་ཨ་རིས་ 
ཏར་ཀཱ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ དེའི་་ཕྱིཉིན་ང་ཚོ་ཚི་དོན་གྱི་ 
འགམ་དུ་བསླེབས་སོ། །ཡུ་ལི་འུས་པའུ་ལུ་ལ་ བྲགས་རྗེས་བསྐྱངས་ 
ནས། །ོང་ལ་ངོ་ཤེས་ཚོས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ཚོ་དང་ཕྲད་པའི་ 
དགོངས་ པ་གནང་ངོ་། སེ །དེ་ ནས་ ཆུ་ཐོག་ཧཱ་སོང་ནས་མི་མ ཐུན་པའི་ 
རླུང་ བྱང་ ནས་ས་ཡིབ་པུ་ རུ་སུའི་གླིང་ཕྲ ན་གྲི་སྐྱ བངས ནས་སོང་ངོ་། = 
།དེ་ནས་ཀི་ལིག་དང་ཕམ་ཕིལ་གྱི་ཆུ་ལས་སོང་ནས། ལིག་ཡིའི་ 
གོང་།ྱ ཁྱེར་མི་ང་རུ་ སྱིན་པ་དང་། ཡེ དེད་བྱ་དཔོན་ལ་ཨི་ཏ་ལི ལི་རུཿ 
འགོ་བའི་ཨ་ལེག་སན་དང་ཡའི་གུ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། ང་ཚོ་དེ་ནང་ 
བཅུག་གོ * །ཡང་ཞག་འགའ་ཞིག་ག་ལེར་སོང་བས། ཀེ་ནེ་དཱའི་ 
བྲད་ ད་ དཀའ་ལས་ ཁག་པོ་ དང་བཅས་ བསླེ བས་ནས། རླུང་གིས་ 
མདུན་དུ་འགོར་མ་བཅུག་པས། སུལ ་ཐོ་ནེའི་ཐད་ ཀི་ཀ་རེ་ཏ་ཡི་ 
གླང་ཕྲན་གྱི་སྐྱབས་ནས་སོང་ངོ་། * །དེའི་འགྲམ་ནས་དཀའ་ལས་ 


22/:2-/༧/ མཛད་པ 
ཁག་བོས་འགྲོ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ས་ཡ་དང་ཉེ་བའི་གྲྭ་ཁ་མཛེས་པ་བྱ་ 
བའི་གནས་སྱ་བསླེབས་སོ།། 

མུལ་ཏ་རུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་ཆུང་འ ཆོབ་དྲག པོ་དང་གྱུ་བཞེག་པ ! * ། དུས་ ཡུན་ 
རིང་འགོར་ཞིང་། སྤྱང་གནས་ཀྱི་ཟླ་དུས་ཀྱང་རྫོགས་པས། ཆུ་ཐོག་ 
ལ་འགྲོ་བར་ཉེན་ཆེ་བས། པའུ་ལུས་དེ་ཚོང་ཞལ་ཏ་མཛད་ཅིང་། ༡ 
།ཁྱེད་རྣམ་པ། ཆུ་ཐོག་གི་འགྲལ་འདེས་གྲྭ་དང་ཇོང་མ་ཆད་ང་ཚོའི་ 
སྲོག་ལའང་བར་ཆད་གོད་།བ་ ཡོང་བར་ བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀུང་། * བརྒྱ་དཔོན་གྱིས་པའུ་ལྱས་གསུངས་པ་ལས་གྲུའི་དེད་དཔོན་ 
དང་བདག་བོས་སྨྲས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཉན་ཏོ| * །གྲྭ་ཁ་དེ་དགུན་སང་ 
ལེགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས། མི་མང་ཆེ་བས་འདེ་ནས་སོང་སྟེ་ལྷོ་ 
ན བ་དང་ ནབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མུ་ཁ་ བཏད་ཡོད་ བའི་ཀ་ངེ་ ཏའི་ གཱ་ ཁ་ 
ཕེ་ནིག་ལ་ཐབས་གང་རུང་གིས་བསླེབ་བླབ་ན་དེར་དགན་ས་བྱེད་ཆོག་ 
བའི་བསསླབ་བྱ་བཏང་ངོ་། * །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རླུང་འཇམ་བོ་ 
ཞིག་བྱང་བས། དེ་ཆོའི་དོན་གྲབ་སྟམས་ནས། གཏིང་རྡོ་བཏེབས་ 
ནས་ཀ་རེ་ཧའི་འགམ་ནས་སོང་ངོ་། * །རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྐམ་ 
སའི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ལང་བྱང་སྟེ། གྲ་ 
བཟྱང་བྲས། *་ དེ་ཕྱོགས་མུ་ཁ་སྒང་མ་བདྭབ་པས། རླང་པོས་གང་ 
དགར་འཁྱེར་བཅུག་པ་དང་། པ་འ ཀྭའུ་དྲ་བ་བའི་གླིང་ཕྲན་གྱི་སྐྱིབས་ 
སུ་ཁྱེར་བས། དཀའ་ལས་ཆེན་པོས་གྲྭ་ཆུང་འཇིན་ཞིང་། * ཡར་ 
དངས་ཏེ་གྲྭ་གཟིངས་ཐག་པས་སྡོམ་པའི་ཐབས་བྱས་སོ། །མིང་ཏི་ 
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རུ་འཁེང་དོགས་ཀིས། གཡོར་མོ་རྣམས་མར་ཕབ་བོ། * །ང་ཚོ་ 
རླུང་དྲག་གིས་ཤིན་དྭ་སྐྱོད་སྣབས། དེའི་ཕྲི་ཉིན་ཆོང་རྣམས་ཆུར་སྐྱར་ 
བ་ལ་ཞུགས། * ཞག་གསུམ་པ་ལ་གྲུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་རང་གི་ལག་ 
པས་ཆུར་བསྐྱར་ཏོ། * །ཞག་མང་པོའི་རིང་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་མི་ 
མཐོང་བའི་རླུང་དྲག་ཆེ་བས། ང་ཆོའི་སྲོག་ཐར་བའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་དོ། ༠ །དེ་ཚོས་ཡུན་རིང་ནས་ཁ་ས་མ་ཆོས་པས། པའུ་ལས་ 
དཀྱིལ་ད་བཞེངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམ་པ། ངས་སྔར་སྨྲས་པར་ཉན་ཏེ། 
ཀཱ་རེ་ཏ་རུ་བསྡད་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་དང་གོད་།ཁ་འདེ་ལྟར་མ་མྱོང་ 
བ་ཡིན། * ད་ངས་ཁྱེད་ཆོར་སེམས་ལྷོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་ལོ ། 
།གུ་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱེད་སྱ་ལའང་གནོད་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ 
རོ། ༡ །ང་སུ་ཡི་ཨིན་པའི་ངས་སྟེན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་དེ་ 
རིང་མཚན་མོར་ངའི་རྩར་ཕེབས་ནས། * པྲའུ་ལུ་མ་འཇིགས་ཤིག 
།ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཇལ་བ་གལ་ཆེའོ། །།ྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོད་ 
མཉམ་གྲའི་ ནང་ཡོད་ པ་ ཐྲམས་ ཅད་ དཀོན་ མཆོག་ གེས་ སྐྱབས་ པ་ ཅན ན་” 
ཞེས་གསུངས་པས། * གང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པར་ང་ཡིད་ཆེས་པས། ཁིད་ཚོ་སྙིང་ལྷོད་དེར་སྡོད་ཅིག * 
།ཞོན་ཀྱང་ང་ཚོ་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ལ་ འདེད་པར་ འགྱྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། * །དེ་ནས་མཚན་མོ་བྱང་བཞི་པར་ང་ཚོ་ཨ་དི་ཡའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ དུ་ ཕ ན' ཚན་ཁེར་ཞིང་ ། ནམ་ཕྱེད་ ཙམ་ལ་སྐམ་ས་ དང་ཉེ་ པར་ 
བསླེབ་པའི་ཚོད་ཐེབ་སྟེ། * བཏིང་གི་ཚོད་བླངས་ནས་འདོམ་ཉི་ཤྭ་ 
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དང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་འགངས་ནས་ཡང་ཚོད་བླངས་ནས་འདོམ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པར་བརྟགས་སོ། * །གཱ་བྲག་ལ་ འཕོག་པའི་འཇིགས་པས། 
གའི་མཇུག་ནས་གཏིང་རྡོ་བཞི་ཕབ་ནས། ཉི་མ་འཆར་བར་རིངས་ 
སོ། 3 །ག་པ་ཚོས་གཱའི་མགོ་ལས་ཀྱང་གཏིང་རྡོ་འབེབས་སྙད་ཀྱིས་ 
གཱ་ནས་ འབྲོས་ ཐབས་ འཚོལ་ཞིང་ གུ་ཆུང་ རྒྱ མཚོར་ཕབ་ཀུང་། * 
པའུ་ལུས་ བརྒྱ་དཔོན་ དང་དམག་མི ར། འདི་ཚོ་གའི་ ནང་མི་སྡོད་ ན་ 
ཁྱེད་ཆོའི་སྲོག་ཐར་བར་མི་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། * དམག་ 
མིས་གྲ་ ཆུང་གི་ཐག་པ་བ ཅད་ནས་ ཆུར་ཁེར་ བ ཅུག་གོ * །ནམ་ཅུང་ 
ཟད་མ་ལངས་པས། པྲའ་ལུས་ཚང་མར་ཁ་ཟེས་ཟ་བར་བསལ་ཞིང་ ། 
འདི་སྐད་དྭ། ཁྱེད་ཚོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁ་ཆས་མ་ཟ་བར་དེ་རིང་བར་ 


ཞག་བཅུ་བཞི་སོང་ ། * དེའི་ཕིར་རང་སྲོག་སྐྱོབ་པར་ཁ་ཆས་ཟ་བར་ 
བསྐལ་ལོ། །ཁྱེད་ཆོའི་སྐ་ཉག་གཅིག་ལའང་སྐྱོན་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱར་རོ། * །ཞེས་གསུངས་ནས་བག་ལེབ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ མདུན་ དཱ་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ གཏར་ རག་ཕུལ་ ནས་བཅག་སྟེ་ 
བཞེས་སོ། * །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ལྷོད་པོར་སོང་ནས་།་ 
ཟས་ཀང་ཟོས་སོ། ༢ །གུའི་ནང་ན་ང་ཚོ་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ཉི་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན། * །པ་ཟས་འགངས་པར་ཆོས་ 
ནས་འབྱ་གོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་བསྐུར་ཏེ་གྲྭ་ཡང་མོ་བརོས་སོ། ཿ 
། དེ་ ནས་ ནམ་ ལངས་ ཚེ ཡུལ་ གང་ཡི ན་ མ་ཤེས་ཀང་བེ་མ་ཡོད་ པའི་ 
ཆུ་ཁག་ཅིག་ མཐོང་ བ་དང་ ། དེའི་ ནང་ དུ་ ནས་ ན་གྲ་དེད་ པའི་གོས་ 
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བྱས་སོ། * །གཏིང་རྡོ་བཀྲོལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་བཞག་སྣེ ། གཱ་སྐ་ཚོའི་ 
ཐག་པ་བཀྲོལ་ཞིང་། མདུན་གྱི་གཡོར་མོ་རླུང་དང་ བསྟན་ ནས་ 
བསྒྲེངས་ཏེ། བྱེ་འགམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། * །འོན་ཀྱང་བྱེ་ 
སྱུབས་ཀྱི་སྐང་ཞིག་ལ་གྲྭ་གཟུགས་ནས། གུའི་མགོ་ཁད་ནས་མཇུག་ 
ཐྦ་རླབས་ཀྱི་ཤྭགས་ཀྱིས་ཆག་གོ * །བཙོན་པ་མུའང་རྐྱལ་རྒྱབ་ 
ནས་མི་འབྲོས་པའི་ཕྱིར། དམག་མིས་དེ་ཚོ་གསོད་པའི་གྲབས་ 
བྱས་སོ། * །འོན་ཀྱང་བརྒྱ་དཔོན་གྱིས་པའུ་ལུ་སྐྱོབ་པར་ འདོད་ཅིང་ ། 
གོས་བཞིན་བྱེད་དྭ་མ་གནང་བར། རྐྱལ་རྒྱབ་ཐྲབ་པ་ཚོ་ཆུང་མཆོངས་ 
ཏེ་སྔོན་ད་སྐམ་སར་འགྲོ་བ་དང་། * །གཞན་རྣམས་སྤང་ལེབ་བམ་ 
གུའི་ཆག་དུམ་ལ་འཇུས་ནས་འགྲོ་ཕྱིར་བསྒོས་པས། ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་སང་བསླེབས་སོ།། །། . 

4¿._ པཅ་མུ་མཱལ་ཏཱ་ཧཱ་བཉགས་པ་། * །ང་ཚོ་སྲོག་ཐར་ཞིང་གླིང་ཕྲན་ 
དེའི་མིང་མ་ཏ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱང་། ” །གླིང་ཕྲན་དེའི་ 
མི་ཚོས་ང་ཚོང་བཀའ་དྲིན་གཞན་དང་མི་འད་བ་ བྱས་བྱང་། དེར་ 
ཆར་པ་འབབ་པས་གནམ་གང་བས། དེ་ཚོས་མེ་བཏང་ནས་ང་ཚོ་ 
དེར་བསུ་ བ་ བྱས་སོ། * ། པའུ་ལྱས་ ཤིང་གི་ཕོན་པོ་ཞིག་ བསྐྱགས་ 
ནས་མེ་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་། དྲོད་ཀྱིརྐེན་གྱིས་དུག་སྦྲལ་ཞིག་ཐྲོན་ནས་ 


༤. ༤༨ ~ # 


ལིང་ངེར་ཡོད་པ་མཐོང་སྡེ། མི་འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མི་བསད་ཅིག་ 


ཡིན་པས། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཀྱིས་གསོན་པོར་ 
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པི་འཇོག་གོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་ཧོ། ༠ །ཁོང་གིས་སྦྲལ་དེ་མེའི་ནང་ 
སྤྲགས་པས་གནོད་པ་ཅིཞང་མ་བྱང་ངོ་། * །དེ་ཚོས་ཁོང་སྐང་བར་ 
འགྱར་རམ། ཡང་ན་གློ་བྱང་དྭ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་འཆི་འོང་སེམས་ 
ཤིང་ཡུ ན་རིང་ཞིག་ བསྒགས་ཀྱང་ ། གནོད་ པ་ཅིའང་ མ་ བྱང་ བར་ 
མཐོང་ནས། བསམ་ པ་བསྐྱར་ཏེ་ ཁོང་ནི་ ལྷ་ཞིག་ གོ་ཆེར་རོ། * 
། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གླིང་ཕྲན་དེའི་དཔོན་པོ་པུབ ་ལྲིའུ་བྱ་བའི་གཞིས་ཀ་ 
ཡོད་དེ། ང་ཚོ་བོས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མགྲོན་བྱིན་ནོ། * 
། པུབ་ལིའུ་ཡི་ཕ་ཚད་པ་དང་འཁྱ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཡོད་པས ། པའུ་ 
ལྱ་དེའི་རྩ་ ར་ཕེབས་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕྱག་བཞག་སྟེ་སོས་ 
པར་མཛད་དོ། * །དེ་ལྟར་ བུང་བ་དང་ ། གླིང་ཕྲན་དེ་ན་ཡོད་པའི་ 
ནད་པ་གཞན་ཚོ་འང་འོངས་ནས་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། པའ །དེ་ཚོས་ང་ 
ཚོར་འབྱལ་བ་མང་པོ་ཕྱལ་ཞིང་། འགྲོ་དུས་སུ་ང་ཚོར་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་རོ།། 

རོ་མ་ཅུ་ཡབས་པ། *། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མུ་དགན་ཁར་གླིང་ཕྲན་ 
དེར་བསྡད་པའི་མཆེ་མའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཨ་ལེག་སན་དྲེ་ཡ་ཡི་གྲྭ་ལ་ 
ཞོན་ནས་ང་ཚོ་སོང་ངོ་། ༡ །སི་ར་ཀཱ་རུ་བསེབས་ནས་ཞག་གསུམ་ 
དེད་བསྡད་དོ།།* །དེ་ནས་བསྐོརཏེ་སོང་ཞིང་རེ་གི་ཨུམ་དྭ་བསླེབས་ 
ནས། ཞག་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རླུང་ལངས་པས། ཞག་ 
གཉིས་པ་ལ་པྱ་ཏེའོ་ལི་རུ་བསླེབས་སོ། པའ །དེར་སྤྱན་།བ་ ཤས་འདུག་ 
སྙི། དེ་ཚོ་དང་མཉམ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྡད་ཕྱིར་བོས་སོ། །དེ་ 


༤༡༢༩ 
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༤༡/$ མཛད་པ 4¿.¦ ༡༣ˆ 44 
༡༩ ལྟར་ང་ཚོ་རོ་མ་དང་ཉེ་བར་བསླེབས་སོ །* །དེར་ཡོད་པའི་སྤྱན་ཚོས་ 
ང་ཚོ འི་སྐོང་དུ་ཚོང་ནས། ཨབ་མྲིའུ་མི་ཁྲོམ་དང་། འགོན་ཁང་ 
གསུམ་གྱི་བར་ད་ང་ཚོ་བསུ་རུ་འོངས་སོ | །པའྲ་ ལས་དེ་ཚོ་གིགས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་ཞིང་ ཐུགས་ སྣོབས་དང་ལྡན་པར་ 
༡: གུང་ཏོ ། * ། ང་ཚོ་རོ་མ་རུ་བསླེབས་པ་དང་བའུ་ཁ་ལ་དམག་མི ་སྱང་ 
མཁན་ གིག་དང་མཉམ་ དུ་རང་ དགར་ བཞུགས་ པའི་དགོངས་པ་ 
ཐེབ་བོ།། ་; 
2༡༧ པྭའུ་ཨཱ་ར་ས་ཧུ་ཡོད་པའི་ཡ་ཧུ་ཏཱ པ་ཚོ་དང་ལྲད་པ( * །ཞག་གསུམ་གྲི་རྗེ 
སུ་ཁོང་གིས་ ཡ་ ཧཱ་ ད་ པའི་འགོ་བྱེད་ ཚོ་ བསྡས་ ནས་ དེ་ ཚོར་ སྤྱན་ 
རྣམས། ངས་མི་ སིའམ་ ཕ་མེས་ཀེ་ལུགས་སྲོལ་ལས་འགལ་བའི་ 
ལས་གང་ཡང་མ་བས་ཀང་། ང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་བཅོན་དྭ་བཅུག་ 
༡༤ ནས་རོ་མ་པའི་ལག་ད་བཏང་ངོ་། * | །དེ་ཚོས་ཞིབ་དྲཔོད་བཏང་ནས་ 
ང་གསོད་པའི་རྒུ་ཅིའང་མ ་བརྙེད་པས། ང་སྐྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་། * 
` ༡@ །ཡ་ཧྭ་ད་པས་དགྲ་བྱས་པས། ངས་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ སྟ ན་ ཞྭ་མི་ 
འབྱལ་ཀེ་ མེད་ བྱང་ ། རང་ གི་ མི་བ རྒུད་ ལ་སྙད་འདོགས་རྒྱ་ང་ལ་ 
༢༠ མེད། * ང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་རེ་འདེད་དེའི་ ཕྱིར་དྭ་ ལྕགས་སྒྲོག" 
འདེས་བཅིངས་པས། ཁོད ་ཚོ་དང་ ཐུག་པས་གཏམ་ བྱེད་ དུ་ངས ་བོས་ 
4? པ་ཡིན་གསུངས་ནས། * །དེ་ཚོས་ང་ཚོར་།ེ ཁྱེད་ཀི་སྐོར་ལ་ཡ་ཧཱ་ད་ 
ནས་ཡི་གེའང་མ་བསླེབས་ཤིང་། འདིར་ཞོངས་པའི་སྤུན་མུས་ཀྱངེ་ 
༢ ཁྱེད་ཀི་སྐོར་ལ་གཏམ་ངན་སྨྲའམ་ཤོད་མཁན་མ་བྱང་། * །འོན་ཀྱང་ 
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ཆོས་ལུགས་ འདི་ལ་ཡུལ་ ཀུན་ཧཱ་རྒོལ་བ་ བྱང་བ་ང་ཚོས་ ཤེས་པས ། 
ཏྱེད་ཀི་ལྟ་ བ་གང་ཡི ན་པ་ དེ་ ང་ ཚོཔ་ ཐོས་ པར་ འདེད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་ 
པོ། * །དེ་ནས་ཞག་མའི་།ཁ་ཆད་ཅིག་བྱས་ནས། ཞག་དེར་མི་མང་ 
པོ་ཁོང་གི་བཞུགས་གནས་ལ་ཞོངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་དཀོན་ 
མཆོག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དམང་པོ་བྱེད་ཅིང་། མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
པའི་ རྩོལ་བ་ བྱེད་ཅིང་། སྔ་དྲོ་ནས་ དགོང་ མོའི་ བར་ དུ་ ཆོས། 
བཤད་དོ། * །གདམས་ངག་དེར་མི་ལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་སོ། * །དེ་དག་ཁ་མ་འཆམས་པར་འགོ་བ་ལས། 
པའུ་ལས་གསུང་ཞིག་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་དྭ། ཁྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ 
ཡའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོའི་ཕ་མེས་ལ་འདི་ 
ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། 

། མི་རྒད་འདི་ཡིས་མི་མཐོང་ཕྲིར ། 

* ། རྣ་བས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར ། 
།མི་གོ་སེམས་ནི་མི་སྙར་ཕྱིར། 
།ངས་ཀུང་དེ་ནད་མི་སེལ་ཕྱིར། 

།དེ་ཡི་བློ་ གོས་མུན་པར་གྱར། 
།ད་ཡི་ཌྣ་བ་ལྗིད་པར་གྱུར། 
།དེ་ཡི་མིག་ཀྱང་བཅུམ་ཡོད་དོ། 
། དེ་ཕིང་ཐོས་ཀང་ཅང་མི་གོ། 


༤༡/7¿/་ 
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།མེག་གིས་བལྟ་ཡང་མི་མཐོང་ཞེས། 
། མི་སྡེ་འདིའི་ རྩར་སོང་ ནས་ཟེར ། 
4 གསུངས་ཏེ། * །དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་འདེ་ནི་ཕྲི་པ་ཚོར་ 
གནང་ སྣེ། དེ་ཆོས་ཉན་ པར་ འགྱུར་ པ་ ཁྱེད་ཚོས་ ཤེས་ ཤིག་ཅེས་ 
༢༠ གསུངས་སོ། *།གཡར་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཉིས་བཞུགས་ 
༢༡ ནས། མཇལ་མཁན་ཚོར་བྲས་བ་མཛད་ཅིང་། * །བར་ཆད་མེད་ 
པར་དངོས་སྱ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲགས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ 
ཡིཤཱམ་ཤི་ཀའི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། །། 


༄༅། ། སྐུ་ཆབ་པའུ་ལུས་དེ་མ་པར་བསྐུད་ 
ཏེ ༢ + -༽༄༼ 
པའི་ཕིན་ཡིག་བཞུགས་སེ།། 


ཕག * །ཡེ་ ཤ་ †£'* ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕི་པའུ་ལུ་ང་། སྐ་ 
ཚབ་ཀྱེ་ལས་ཚན་དུ་བོས་པར་མཛད་ཅིང་ ། „ དཀོན་མཆོག་ 
གིས ་ཉིད་ཀི་ལུང་སྟོན་ པ་ རུད་ ནས་དམ་ པའི་ མདོའི་ ནང་ ཞལ་ གྲིས་ 
བཞེས་ པའི་ཉིད་ ཀི་ སྲས་ ཀྱི་ ཕྲིན་བཟང་ ཕིར་བསྐོས་པ་ ངའི་ཐོགས་ 
ནས། ཁྱེད་ངོ་མ་རུ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་གཅེས་པར་མཛད་ 
པ་དང་དམ་པར་འགུར་ཆེད་བོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་འདི་འབུལ་ 
ལོ། * །སྲས་དེ་ཟག་ལུས་ཀྱི་ལྱགས་ལ་ད་བིད་ཀི་གདུང་བརྒྱད་ནས་ 
འཁྱུངས་ཀྱང་། * དམ་པའི་ླགས་ཉིད་ཀི་ལུགས་ལ་གཤིན་པོའི་ 
ཁྲོད་ལས་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པས ། དཀོན་ མཆོག་གི་སྲས་མ བྲ་ 
དང་ལྡན་པ་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ལགས་སོ ། * །མི་བརྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མཚན་གི་སྒོ་ནས་ དད་ པའི་ ཞབངས་བྱེད་ ཕྱིར་། 
ཐུགས་རྗེས་ང་ཚོ་སྐ་ཚབ་དྭ་གུར་ཏོ། * །དེའི་ཁོངས་མུ་ཁྱེད་ཀྱང་ 
ཅི ཤྭ་མ་ ཤི་ཀའི་ཨི ན་ པའི་དོན་ དུ་བོས་པས། * ང་ཚོའི་ཨ བ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཡེ་ ཤ་ མ་ ཤི་ ཀ་ནས་ བྲགས་རྗེ་ དང་ཞི་ བདེ་ འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། 





† མ་ཤེཀ་ནེ། བོད་སྐད་དུ་བྱགས་པ ཨིན་ཏེ། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་སྲོལ བཞེན་རྒྱལ་པོའམ་བླ་མ བསྟ་ 
བའི་ཚེ་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་བཞོས་པའི་རྟགས་སུ་སྣུམ་ཐུག་གོ །དེ་ལྟང་ཡེ་ཤུ་ཞི་དཀོན མཆོག་གིས་ 


བཞིས་པ་ཡིན་ཕམས་ན། །ཁོང་གི་མཚན་ལ་མ་ཤི་ཀ་ཐུའོ།། 
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རོ་མ་པ ༡:༠..༡༅ 
བྭའུ་ཞུ་རོ་མ་རུ་ཕེབ་འདོད་ཐ། ས །བྱེད་ཀྱི་དད་པ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
ལ་གྲགས་པས། ཐེག་མར་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱིར་དྭ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ 
ཀའི་ནང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །ཅིས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཏྱེད་ཚོ་དང་མཇལ་ཐབས་འབྱང་ 
དོན་དུ། ངས་ཁྱེད་ཡིད་ལ་ཆད་མེད་དྲན་ཞིང་། རྟག་ཧཱ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་དཔང་པོ་ནེ། ཉིད་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་ཞཆད་བའི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞཱ་བའི་དཀོན་མཆོག་གོ * །ཐྱེད་ཚོ་བརྟན་པོར་འགྱར་ཕྱེར་ 
ཐླགས་ཉིད་ཀྱི་སྙེས་ཤིག་སྤྱིན་པ་མ་ཟད། ང་ཊྱེད་ཚོ་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ནང་ཡོད་པའི་དད་བས། ང་ལ་དབུགས་དབྱང་ 
ཕྱིར།། ཁྱེད་ཚོ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་དོ། * །སྤུན་ཚོ། མི་བརྒྱད་ 
གཞན་གྱི་།ཁྲོད་ནས་འབྲས་བུ་བརྙེད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ལས་ཀྱང་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ངས་ལན་མང་ཁྱེད་དང་མཇལ་བར་བསམས་ ཀུང་། ད་ 
ཐུག་འགགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཤེས་དགོས། * ངས་ནི་ཡུལ་དབུས་ 
མཐའ་ གཉིས་དང་མི་མཁས་བླཱན་གཉིས་བོའི་གཡོག་བྱེད་དགོས་ 
པས། * ཁྱིད་རོ་མ་པ་ལའང་ཇི་ལྟར་ནས་ བསནསྲིན་ བཟང་སྒྲོག་པར་ 
འདུན་ནོ །། 
ཕིན་བཟང་གི་ངང་བརེན། ” །ང་ནི་ཕྲིན་ བཟང་སྒོགས་པར་ང་མི་ ཚ་ 
ཞིང་དང་པོར་ཡ་ཧུ་ད་པ་དེ་ནས་ །ཧེ་ལེན་པ་སྟེ་དད་ པ་བྱེད་ཚད་བྲང་ 


† ཏེ་ལེན་པ་ཞི། དང་པོར་ཧེ་ལྐེན ཡུལ་པརམ་ཏེ་ལེན་སྐད་ཟྭབ་མཁན་དང་ | གཉིས་པར ཡ་ཧུ་ད་ 
° ༤ ˆ 
བད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རིགས་གཞན་གེ་མི་བརྒྱད་ཐམས ཿད་ཡིན་ཚོ།། 


7: 2//-4¥“ རོ་མ་པ 
བར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མྲཐ་སྟོབས་དེ་ཡིན་ནོ། * །དང་པོ་ 
དད་ པས་འཚོ་ བར་འགྱར་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར ། དད་ པའི་ཏརྐེ ན་གིས་ 
དད་ལྡན་ཚོ་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེ་ཕྲིན་བཟང་དེས་ 
སྟོན་ནོ །། 

ལྷ་ཆོས་པའི་སྣོན། ” །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ཁྲོ་ནེ་ལོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་འགེགས་པ་ཆོའི་ལོག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མི་རྩི་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་སྟོན་ནོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ཇི་ 
ཤེས་རུང་བ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པས་མི་ལ་གསལ་ 
ལོ། * །འཇིག་ཉེན་བཀོད་པ་ནས་ཚྩག་ཁོང་གི་མཐྲ་སྟོབས་ཐྲོག་མེད་ 
དང་ངོ་བོ་མི་སྣང་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་མཛད་པ་རྣམས་ལས་གསལ་ 
ཞིང་། * དཀོན་མཆོག་རྟོགས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་འོས་ 
པའི་བསྟོད་པ་དང་གཏང་རག་མ་ཕྱལ་བར། དེ་ཆོའི་བསམ་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་དྭ་འགྱར་ཞིང་ ། གོ་བ་མེད་པའི་བློ་མུན་པ་རུ་གྱར་པས། དེ་ 
དག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། * །རང་མཁས་པར་རློམ་པ་ཆོ་བླུན་པོར་ 
གུང་ཧེ། * རྟག་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་བརྗིད་དེ་སྤངས་ནས། 
དེའི་ ཚབ་དྭ་མི་རྟག་པའི་མི་དང་ ། འདབ་ཆགས་དང་། རྐང་བཞི་པ་ 
དང་། ལོ་འགྲོའི་འདྲ་སྐྲ་བླངས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་དེ་ཚོ འི་སྙིང་ གི་ འདོད་ ཆགས་ ལྟར་ མི་ ག ཙང བའི་ ནང་དོར་ཏེ ། 
དེ་ཚོས་རང་གི་ལུས་ཚུལ་མིན་བྱས་སོ། * །རྒྱན་ད་བསྟོད་འོས་པའི་ 
འགོད་པ་ པོ་ལས་ བཀོད་པ་ལ་ ལྷག་ པར་ བསྙེན་ བཀར་ ཤྱས་ཏེ། 


37 


༤༤༡ 


༡༠ 


༡༧ 


༡ 


4 


42 


44 


4 


4༢4༤ 


ཐི“ 


༤༢ 


4༢$ 


༦¿ 


4 


4© 


2 


རོ་མ་པ ༡:༢༦-༣༢ 
དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་སྤངས་ནས་རྫུན་ལ་བརྟེན་ཧོ ། * །དེའི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོ་ ངོ་ཚ་བའི་འདོད་ཆགས་ནང་དོར་ཏོ། །དེ་ 
ཆོའི་བུད་མེད་ཚོས་རང་གཤིས་ཀྱི་སྤོད་པ་སྤངས་ཏེ་གཤིས་ མིན་གི་ 
སྤྱོད་པ་སྤད་དོ། * །སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱང་རང་གཤིས་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ 
ལ་སྤྱད་པ་སྤངས་ནས། ཕན་ཚུན་འདོད་ ཆགས་ ཀི་མེ་ འབར་ཏེ། 
སྐྱེས་ པས་སྐྱེས་པར་ངོ་ཚ་མེད་ པར་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ ། རང་གི་ 
འགལ་སྐྱོན་ལ་འོས་པའི་ལ་གཡོགས་རང་གི་ལུས་ནང་མྱང་ངོ་། * 
།ཇི་ལྟར་དེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ ལ་རྟེན་ པར་ མ་ འདོད་ པ་ ལྟར་ དཀོན་ 
མཆོག་ གིས་ ཀུང་ དེ་ ཚོམི་ རུང་ བར་སྤྱོད་དཱ་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ནང་ 
དོར་བས། * ངན་སེམས་དང་། བསྣབས་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གང་སྟེ། པྲག་དོག་ 
དང་། མི་གསོད་པ་དང་། འཐབ་འཛིང་དང་། མགོ་བསྐོར་དང་། 
གཡོ་སྒྱུ་དང་ ། ངག་ཀྱལ་དང་ ། * པྲ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྡང་བ་དང་། ཕོ་སོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རང་མཐོང་དང་། ངན་ 
ཤོམས་དང་ ། ཕ་མར་མི་རྩི་བ་དང་ ། * གླེན་པ་དང་། ཁ་ཆད་མི་ 
སང་བ་དང་ ། བརྩེ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། * ། དེ་ལྟར་ སྤོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཤི་འོས་སོ་ཞེས་ པའི་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཀའ། དེ་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཟད་སྤྱོད་མཁན་གཞན་ལའང་དགའོ །། །། 


4:2-© རོ་མ་པ 
ཡ་ཅུ་༣ཱ་པའི་སན། * །མཚང་འབྱྱ་མཁན་ཏྱོད་མུ་ཡིན་རུང་ ། 
ཁྱད་འཞང་སྐྱན་ཡོད། ཁྱོད་རང་གིས་ལས་དེ་རང་བྱེད་པས། 
གཞན་ལ་མཚང་འབྱུ་བའི་བྱ་བ་དེས་རང་ལའང་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དོ། * 
།དེ་བཞིན་སྤྱོད་མཁན་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆེ་དྲང་པོར་གཅད་ 
པང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །རང་གིས་ལས་དེ་རང་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
མཚང་འབྱ་བ་ཏྱོད། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆེ་ལས་ཐར་འོང་སེམས་ 
སམ། ༠ ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཏྲོད་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མུ་འཁྲིད་པ་དེ་ མི་ ཤེས་བར། །ོང་གི་བྱགས་རྗེ་དང་། 
ཐུགས་བཟོད་དང་། ཐུགས་སྣ་རིང་ བའི་ ལོངས་སྤྱོད་ལ་ བརྟས་ 
སམ། * ཁོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྙིང་གྱོང་བོས་དཀོན་མཆོག་ 
ག་།ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཐུགས་ཁྲོན་ཉིན་མོཞི་ཕྱིར། །ྱོད་རང་ལ་ 
ཐུགས་ཁྲོ་སོག་པར་བྱེད་དོ། * །ཁོང་གིས་མི་རེ་རེ་ལ་དེའི་ལས་ 
དང་བསྟུན་པའི་འབྲས་བྱ་གནང་ཞིང་། * ལས་བཟང་བསྒྱབ་པར་ 
ཡིད་བརྟན་ཅིང་། རྟག་པའི་དཔལ་དང་ བཀར་ སྟི་ འཚོལ་མཁན་ལ ། 
ཆེ་མཐའ་མེད་པ་གནང་ བང་འགྱར་རོ་ ། * ། །ཕྱོགས་རིས་བྱེ བྱད་མཁན་ 
དང་བདེན་པར་མི་འཇིན་ཅིང་། མི་རིགས་པར་ཉན་མཁན་ལ། ཐགས་ 
ཁྲོ་དང་ཁྲོ་གུམ་འབབ་འོང་། * མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་པོར་ཡ་ཧྭ་དཱ་ 
པ་དང་དེ་ནས་ཧེ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཏོན་མོངས་ 


༤༥༣ 


† ཉིན་མོ་དེ ། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོ། གཙོ་བོའི་ཉིན་ཆོ། ཡེ་ཤུའི་ཉིན་མོ། མཐའ་མའི་ཉེན་མོ། 
རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞལ་ཅེ་གཙོད་པའི་ཉིན་མོའི་ 


།སན་ལ་ཡིན། 


༡༣ 


༡ 


༡ 


རོ་མ་པ 4: ༡༠-4° 
འབབ་འོང་། × དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་པོར་ཡ་ཧཱ་ད་པ་དང་དེ་ ནས་ 
ཧེ་ལེ ན་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་དཔལ་དང་ བཀར་ སྙི་ དང་ཞི་ བདེ་ གནང་ 
འོང་། * དཀོན་ མཆོག་ནི་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལགས་སོ། * 
།བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པས་ 
སྟོངས་པར་ འགྱར། བཀའ་ཁྲིམས་ཡོད་དེ་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེ་གཅད་པར་འགྱར་། * དཀོན་མཆོག་གི་ 
དུང་དྭ་བཀའ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་ཚོ་མི་ཐར། བཀའ་ཁྲིམས་སྒབ་པ་ཚོ་ 


༡༤ ཐྲར་རེ། * །ཕྱི་པ་ཚོས་རང་བཞིན་གྲིས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ལས་བེད་ 


ཆེ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་མེད་ཀང་དེ་ཚོའི་ནང་བཀའ་ཁྲིམས་ 
འདུག་ག གོ ཆ།དེ་ཆོའི་། ཤེས་བཟང་གིས་དཔང་པོ་བྱེད་དེ། དེ་ཚོའི་ 
བསམ་པས་སྟོན་ཡོད་མེད་འབྱེད་ཅིང་། བཀའ་ཁྲིམས་ནི་དེ་ཚོའི་ 
སྙིང་ནང་བྲིས་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། * །ཇས་འཆད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ 
ལྟར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཇང་ན། མིའི་གསང་བ་ 
རྣམས་ཀི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར། དེ་དག་གསལ་བར་འགྱར་ 
རོ། * །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཡ་ཧཱ་དྭ་པའི་མིང་འཁུར་ཞིང་། བཀའ་ཁྲིམས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ངོམ་མཁན་ཡིན་ན། ༡ ཡང་ཁོང་གི་ 

ཐུགས་དགོངས་ཤེས་ཤིང་ ། བཀའ་ཁྲིམས་རྟོགས་ཏེ། བཟང་པོ་ལ་ 
དགའ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ༡ ཡང་ལོང་བའི་ལོང་འཁྲིད་དང་། མུན་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དང་།། ” བླཱན་པོའི་སློབ་དཔོན་དང་། བྱིས་པའི་ 


† ཤེམ་བཅང་ཞི། བཟང་ངན་རང་བཞེན་གྱིས་ཤེས་པའི་མིའི་འདུ་ཤེས་སོ།། 


4:༢༡-4༩ རོ་མ་པ 


དགེ་རྒན་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་ནང་ཡོན་ཏན་དང་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


དཔེ་བྱད་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ཕོ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན། * གཞན་ལ་སློབ་ཀྱང་ 


རང་ ལ་མི་སློབ་ བམ། གཞན་ལ་མ་ རྐ་ཞེས་སློབ་ཀང་ རཾ ང་གིས་ 
རའོ། * ། ལོག་པར་མ་གཡེམ་ཟེར་ཡང་ ར༤་ གིས་ ལོག་པར་ 
གཡེམ་མོ། །སྐ་འདྲ་ ལ་ཞེན་ལོག་ཀྱང་རང་གིས་ལྷ་ཁང་འཕྲོག་ 
གོ * །བཀའ་ཁྲིམས་ངོམ་ཡང་བཀའ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་། དཀོན་ 


མཆོག་ལ་སྨད་དོ།| * །ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་པ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 


༡༥༧༥ ༨ ༤༤ 


སྐུར་པ་འདེབས་སོ་ཞེས་མདོ་ན་བྲིས་སོ། * །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ 


བཀའ་ཁྲིམས་སྱུང་ན། ཡ་ཧཱ་དཱ་པའི་ །རྟགས་ཕན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་འཆལ་ན། རྟགས་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་གྱང་ཏོ ། * 
།རྟགས་མེད་པ་དེས་བཀའ་ཁྲིམས་སྱང་ན། རྟགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་དང་འདྲ་བར་མི་རྩིའམ ། * ལྱས་།ཁང་རྟགས་ མེད་ ཀུང་བཀའ་ 
ཁྲིམས་སྩང་བ་དེས། མདོ་དང་རྟགས་ཡོད་མཁན་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ལས་འགལ་ བ་ཁོད་ལ་ཞལ་ཆེ་ གཅོད་འོང་ ། * ཅིའི་ ཕྲིར' ཞེ་ ན། 
ཕྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡ་ཧཱ་དཱ་པར་མི་འགྱུར། ཕྱི་དང་ཁུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱངེ་མ་ཡིན། * ནང་ན་ཡིན་པ་དེ་ཡ་ཧུ་དུ་པ་ 
ཨིན། སྙིང་ན་ཡོད་པ་དེ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡི་གེ་ཙེམ་ 
མ་ཡིན་པར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ལ་བསྟོད་པ་མི་ 
ནས་མི་འབྱང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ནས་འབྱང་ངོ་།། ། 
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† ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་རྟགས་ནི་། ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཟེས་ཕ་ཡིན་ཟད་ལ་ཐོ་མཚན་གྱི་མདུན་གྱི་ཕགས་པ་གཙད་པ་ 


དེ་ཡིན་ནོ།། 


6) 


རོ་མ་པ ༣:༡-© 
ཡ་ཧུ་ཧཱ་པར་ཁྱད་ཆོས་ཅི་འདུག .* །རྟགས་ཀི་ཕན་པ་ཅི་འདུག། * 
ངཱ །གང་ས་ནས་ཕན་ཐྲོགས་ཆེ་སྟེ། ཁུད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཧུ་དྭ་པར་བཅོལ་ བ་ཡིན། * ཁ་ཅིག་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་ན། མི་དེའི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་དེ་ཉམས་པར་བྱའམ། * དེ་མི་སྲིད་དེ་མདོ་ན། 
།ཏྱེད་ནི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟན། 
།བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་དྲང་ཞིང་རྒྱལ། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ལགས་ཤིང་།། མི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་ཅན་ནོ། * །གལ་ཧེ་ང་ཚོའི་ངན་པ་དེས་དཀོན་ 
མཆོག གི་ དང་བ་ཉིད་ལགས་ པ་གསལ་པོར་སྟོན་ པའི་རྒྱར་གྱར་ན ། 
ང་ཆོས་གང་ཟེར། ངས་འདེ་མིའི་ལུགས་སུ་ཟེར། ང་ཚོར་ཁྲོ་གཏུམ་ 
འབེབས་པའི་དཀོན་མཆོག་དྲང་པོ་མ་ཡིན་ནམ། * དེ་མི་སྲིད། དེ་ 
མིན། དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཆེ་ཅི་ལྟར་གཅོད་པར་ 
འགྱར། * གལ་ཏེ་ངའི་རྫུན་གྲིས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཉིད་སྟོན་ 
ཞིང་ཁོང་གི་དཔལ་ བརྗིད་ རྱས་ ནཾ ། ད་ དུང་ཡང་ང་ལ་སྡིག་ ཅན་ལྟར་ 
ཞལ་ཆེ་ཅིའི་ཕིར་གཅོད། * བཟང་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིང་ལས་ངན་བྱའོ་ 
ཞེས་ང་ཆོའི་སྨྲའོ་ཟེར་ཞིང་། ལ་ལས་ང་ཆོར་གཏམ་ངན་གཏོང་བས། 
དེ་ཚོང་ཁྲིམས་འཐོག་འོས་སོ།། ྦ 
མི་ཡོངས་ཀྱི་སྙོན། * །འོ་ན་ང་ཚོ་ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་གཞན་ ལས་འཕགས་ 
སམ། ཇི་ནས་ཀང་མ་འཕགས། ང་ཚོས་ཡ་ཧྭ་ད་པ་ དང་ཧེ་ལེན་པ་ 


2:༡༠-༢༠ རོ་མ་པ 
བྲམས་ཅད་སྡིག་པའི་འོག་ན་ཡོད་པ་བསྟན་ནོ། * །ཇི་སྐད་མདོ་ན། 
།དྭང་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། 

*།གོ་བ་ཡོད་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། 
།དཀོན་མཆོག་འཚོལ་བཞང་ཡོད་མ་ཡིན། 

*། ཐམས་ཅད་ལམ་སྟོར་དོན་མེད་སོང་ ། 
།ལས་བཟང་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། 

* །ཨོག་མ་དུར་ཁུང་ཁ་གདངས་ཡིན། 
།ལྕེ་ལས་གཡོ་སྒྱ་ཐོ་རོ་རོ་། 
།ཁ་ལྤགས་འོག་ན་སྦྱལ་དུག་འདུག 

* །ཁ་ནི་སྨོན་ལོག་ཆིག་ངན་གང་། 

* །མི་སྲོག་གཅོད་དཱ་རྐང་པ་མགོགས། 

* །ལམ་ནང་འཕྱང་དང་བར་ཆད་གདའ། 

* །མཐུན་པའི་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། 

* །སྙིང་ནང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་པ་མེད། 

ཅེས་བྲིས་ཡོད་དོ། * ། བཀའ་ཁྲིམས་ནང་གསུང་བ་ཐམས་ཅད། ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་འོག་དྭ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གསུང་བ་ང་ཚོས་ཤེས། 
དེ་ནི་ཞཇིག་ཉེན་ཧྲིལ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཆད་ཀྱི་འོག་དྭ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཁ་ཐམས་ཅད་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལས་ཀིི་སོ་ནས། སུའང་ཁོང་གི་སྙན་སྔར་བར་བར་མི་འགྱར་ཞིང་། 
བཀའ་ཁྲིམས་ལས་སྡིག་པའི་ངོ་འཕྲོད་དོ།། 


ཇི 
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༣༡ 


རོ་མ་པ ༣:༢༡-༣༡ 
ས་ཤི་ཀ་བ་དད་པའི་ལྷ་ནས་ཐར་ཐ། * །ད་ལྟ་བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལྱང་ 
སྟོན་པ་ཚོའི་མདོ་ཡིས་དཔང་པོ་བྱེད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་སོ་སོར་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐཱགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེ་དེ་མངེནོ་ནོ། * །ཐཱགས་རྗེའི་ཞལ་ 
ཆེ་དེ་ནི། ཨེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས། དད་པ་བྱེད་ཚད་ལ་ 
ཁུད་མེད་བང་བརྙེད་དོ། * །མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྡིག་པ་བྱས་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་དང་བྲལ་ཡང་། * ཤ་མ་ཤི་ཀས་ཐར་པ་ 
གནང་བའི་ཐབས་ཀྱིས། ཐར་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་རྗེས་ 
གསོལ་རས་རྱུ་ཐོབ་བོ། ཐ །དད་པ་བྱེད་པ་ རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས། ཡེ་ཤཱའི་སྐྱ་མཚལ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས། །ོང་སྡིག་སེལ་དུ་གནང་ 
ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཐྱགས་བཟོད་ཀྱི་ངང་ནས། ང་ཚོས་ 
སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པར་མ་གཟིགས་པས། ཉིད་དྲང་བོར་ལགས་ 
པར་སྟོན་ནོ། * །ཨེ་ཤཱ་ལ་དད་མཁན་ཚོ་ཐར་འཇུག་ཅིང་། ད་ལྟའང་ 
ཉིད་དྲང་བོ་ལགས་པར་སྟོན་ནོ། * །ད་ཇོམ་རྒྱུ་ག་རེ་ཡོད། དེ་ནེ་ 
མེད་པར་སོང་། ཏེན་གང་གིས་མེད་པར་སོང་། ལས་ཀི་ཏྐེན་གྱིས་ 
བྱས་སམ། དེ་མིན། དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། * །བཀའ་ཏཁྲིམས་ 
ལྟར་གི་ལས་ཀྱེས་མ་ཡིན་པར། དད་པའི་རྟེན་གྱིས་ཐར་བར་འཇིན་ 
ནོ། ༠།དཀོན་མཆོག་ནི་ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་ནམ། ཕྱི་ 
པའི་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ།| * །དེ་ལྟར་ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་ 
དད་ པའི་ཏེན་གྲིས་ཐར་ བར་མཛད་ཅིང་ ། ཕྱི་ པའང་དད་ པའི་རྐེན་ 
གྱིས་ཐང་བར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་གོ * །དེ་ནས་དད་པ་ 


༢༤ 


༤:2༡-༡༩ ར་མ་པ 


འདིས་བཀའ་ཁྲིམས་སྟོངས་པར་བྱེད་དམ། དེ་མི་སྲིད། བཀའ་ 


ཁྲེམས་བརྟན་པར་བྱེད་དོ་།། །། 


ཨབ་ར་ཏམ་གྱི་དཔེ | ” །ང་ཆོའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་དམ་གྱི་སྐོར་ 

ལ་ཅི་སྨྲ། * ཨབ་ར་ཧམ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་དུ་གུར་ 

པ་མི ན་ ན་ངོམ་ རྒྱ་ཡོད ། འོན་ཀྱང་དཀོན་ མཆོག་གི་ དྲང་ དུ་དེ་ལྟ ར་ 
མིན། ༡ མདོ་ན་ཅི་གསུང་། ཨབ་ར་ཧམ་ཧིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
པ་བྱས་པས། དེ་ཉེ་ཁོའི་ཕྱིར་ཐར་བཞི་རྒྱར་བརྩིས་སོ་གསུངས་ 
སོ། ༠ །ལས་བྱེད་པའི་མིའི་གླ་ནི་གསོལ་རས་མུ་མི་ཙི་ཡི། ཐོབ་ 
འོས་སུ་རྩིའོ། * །ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ལ་མི་སྟེན་མཁན་ 


༡༤༨ ཁྱ ༡༤ ༠༨ 


ཐར་འཇུག་མཁན་དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་ན། དད་པ་དེ་ཁོའི་ཐར་པའི་ 


= ༢༡༩༩ ༡༧༧ ༤ 


རྒྱར་རྩིའོ། * །དེ་ལྟར་ལས་ལ་མ་སྟེན་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཐྲ ང་བར་ བརྩིས་པའི་མི་ལ ° བཀ་ཤིས་རྗོད་ཅིང ་ད་བིཾ ད་ཀིས་འདི་ སྐད་ 


གསུངས་སོ།། 
* །རུ་ཡི་ཉེས་པ་བསལ་མཛད་དེ། 
|ཉེས་སྡིག་སེལ་བའི་མི་རྣམས་བདེའོ། 
* །མུ་ཡི་སྡིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིས། 
།རྩི་བར་མི་འགྱུར་མི་རྣམས་བདེའོ །། ” 


ཤེས་རྗོད་འདི་ཡ་ཧྭ་དཱ་པའི་རྟགས་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡིན ། ཨབ་ ར་ ཧམ་ གི དད་པ་ནི་ཐར་ པའི་ རྒྱར་ 
བརྩི་ས་སོ་ཟེར་བས། * རྟགས་དང་ལྡན་དུས་སྱ་ བརྩིས་སམ། མི་ 


༤༦༠ 


\ 


༡༧ 


༡༢ 


༡༣ 


༡༡༩ 


རོ་མ་པ ༤; ༡༡-༡༡/ 
ལྡན་པའི་དུས་མུ་བརྩིས། ལྡན་པའི་དུས་མུ་མིན་ཏེ། མི་ལྡན་པའི་ 
དུས་མུ་བརྩིས་སོ། * །ཁོ་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་དུས་སུ། དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ ཐར་ པ་ བརྙེས་ པའི་་ཕྱག་ རྒྱ་རུ་ རྟགས་དེ་ཐེབ་པས། 
རྡགས་དང་མི་ལྡན་ཡང་དད་པ་བྱེད་པ་ ཚོར་ ཐྲང་ པ' ཐྲེཊྲ་ པའི་ ཕྱིར ། 
ཁོ་ནི་དེ་ཚོའི་མེས་པོར་གྱང་པ་མ་ཟད། * རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཚོའི་ 
མེས་པོ་ལའང་གྱར་ཏོ། །དེ་ནི་དེ་ཚོ་རྟགས་ འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ 
པར་ཇང། 'ཡིན་པར ། ཨབ་ར་ཧམ་ལ་རྟགས་དང་མི ་ལྡན་པའི་དྭས་སུ་ 
བརྙེས་པའི་དད་པ་ལ་འབྲངས་པས་སོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་དང་དེའི་ 
བུ་ དབ རྒྱད་ལ ། ས་གནིའི་ བདག་པོར་ འགུར་ བའི་ ཞལ་ ཆད་དེ་ནི ། 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ཀིས་མ་བརྙེས་ཀྲིས། དད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
བུགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེའི་ཐབས་ཀིས་བརྙེས་པ་ཡིན། * བཀའ་ཁྲིམས་ 
ལ་བརྟེན་པ་བདག་པོར་འགྱུར་ན། དད་པ་ནི་ཕན་མེད་དང་ཞལ་ཆེ་ནི་ 
དོན་མེད་དོ། ༠ །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲོ་སྐྱེད། བཀའ་ཁྲིམས་ 
མེད་ན་འགལ་བཞང་མེད་དོ ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་མཁན་མ་ 
ཟད ། དད་པ་རྒྱད་ནས "མབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་ཞལ་ཆད་བརྡན་པ། ཐྲགས་རྗེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། པའ །ངས་ཁྲོད་མི་ བརྒྱད་མང་ 
བོའི་ཕ་བྱས་སོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་བཞིན། ཁོང་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
མེས་པོར་གྱང། གཤིན་པོ་གསོན་པོར་མཛད་མཁན་དང་། མེད་པ་ 
ཡོད་པར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་བི་དྱུང་ དཱ་དད་ པ་བྱས་པས། * 


༤:2༤- \" : ༤ རོ་ཆ།་༧། 


ཏོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་ཡོང་ བར་ འགྱར་རོ་ཞེས་ པའི་བྲསུང་བཞིན་ 


ད། མི་བརྒད་མང་པོའི་མེས་པོར་འགྱར་ཕྱིར། རེ་བའི་རྒ་མེད་ 
བཞིན་དུ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེ་བ་བྱས་སོ། * །ཁོང་ལོ་བྱཧ་ཙམ་ 


ལོན་ཏེ་ལུས་རོ་དང་འདྲ་བ་དང་། མ་ས་རའི་རབས་ཆད་མ་ལ་ 
བལྟས་ཀྱང་དད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་ ། * དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ལ་ 


ཐེ་ཚོམ་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། དད་པ་འཕེལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ 


བསྔགས་སོ * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་གྱིས་ཇི་བཞེས་པ་མཛད་ 


ནས་པར་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཆེས་པས། * ཁོའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྒང་ 
བརྩི་ས་ སོ། * ། བརྩིས་ སོ་ཞེས་ པའི་ གསུང་ དེ་ ཁོ་གཅིག་པོ་མ་ 
ཟད། * གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་སྐ་གསོན་པོར་བསླངས་པ་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
མཁན་ང་ཚོའི་ཕྱིར་དྭའང་བྲིས་པ་ཡིན། * ང་ཚོའི་སྡིག་པའི་ཕྱིར་ 


༤ ༩༠ ༠༤ 


ཁོང་འཆི་བར་བཏད། ང་ཚོ་ཐར་འཇུག་ པའི་ཕྱེར་ཁོང་ སྐ་ གསོན་ པོར་ 


བསླངས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
དད་པའི་འབྲས་བུ། ” །དེ་ ལྷར་ ལག ་ཚོ་དད་ པའི་སྒོཿ ནས་ཐར་ 
” རིང་། ང་ཚའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ནས། ང་ཚོ་ 


དཀོན་མཆོག་དང་ བསྔམས་ པ་ ཡིན། * ཡེ་ ཤའི སྒོ་ནས་ད་ ལྟའི་ 


བླགས་རྗེའི་གནས་ལུགས་སུ་ང་ཚོ་བསླེབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཔལ་བརྗེད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ རེ་ཞིང་དགའ་ མགྭ་ རང་ངོ་། * 
།དེས་མ་ཟད་སྔག་བསྔལ་ལས་བཟོད་སེམས་དང་། བཟོད་སེམས་ 
ལས་ཉམས་ལེན་དང་ ། ཉམས་ལེན་ལས་རེ་བ་འབྱང་བ་ཤེས་པས། 


༤༠༡ 


༡ 


༡༩ 


4° 
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ཊུ 
༩༦ 


༡༩ 


༡༢4 


རོ་མ་པ ༣༩:2༢ 
སྡུག་བསྔལ་གི་ནང་དྭའང་ང་ཚོ་དགའ་མག་རང་ངོ་། * །ང་ཚོང་ 
གནང་ཡོད་པའི་ཐཱགས་ཉིད་ཀྱིས། ང་ཚོའི་རྙིང་ནང་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བྱམས་པའི་བདུད་རྩི་བླགས་པས། བློ་ཕམ་མེད་པང་རེ་བ་བྱེད་ 
དོ། 

མ་ཤི་ཀྭ་གོངས་པའི་ལོ་ནས་དཀོན་མཆག་གི་བྱམས་ཐུགས་མཛོན་པ| ” །ང་ཚོ་བྱ་ 
ཐབས་ཟད་པའི་ཚེ། དུས་ཁར་མ་ ཤི་ཀ་ནི་ཆོས་ལ་ མི་ བསྟེན་ 
མཁན་ཆོའི་དོན་དུ་གོངས། ཡ་ མི་བཟང་བོ་ཞིག་གི་ཕྲིར་སྲོག་གཏོང་ 
སྲིད་ནའང་། དྲང་བོ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་དཀའ། * ང་ཚོ་ 
སྡིག་ཅན་ཡིན་ཙ་ན། མ་ཤི་ཀས་ང་ཚོའི་དོན་དུ་སྐ་སྲོག་གནང་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་པ་ང་ཚོང་ བསྟན་པར་ མཛད་དོ། * 
།ཁོང་གི་སྐྲ་ཁྲག་གིས་རྣམ་དག་མཛད་པས། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ བྲགས་ཁྲོ་ལས་ཅི་ ནས་ཀུང་ཐར་བར་མཛད་པར་ འགྱར་ རོ།* 
།ང་ཚོ་དྲག་བོ་ཡིན་ཙ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱི་སྐ་སྲོག་གནང་ 
བའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་དང་བསྡུམས་པ་ཡིན་ན། བསྡམས་ 
པའི་དབང་གིས་ཁོང་གི་གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལོས་ཀྱང་ཐར་ 
བར་མཛད་པར་འགྱར། * དེ་མ་ཟད་ང་ཚོའི་གཙོ་བ་ཡེ་ཤྭ་ཐ་ཤི་ 
ཀས། ད་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་དང་བསྡམས་པས། ང་ཚོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 

ཨ་དམ་ལས་འཚེ་བ་དང་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཚ་སཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པ། ༤ །མི་གཅིག་ 
གི་རྐྱེན་གྲིས་འཇིག་རྟེན་ནང་སྡིག་པ་བང་ ! ཚིག་པའི་ཏེན་གིས་འཆི་ 


༣༩ ¦: ༡༣-༢° རོ་མ་པ 

བའང་ བྱང་ བས། དེ་ལྟ ར་མི་ཐམས་ ཅད་ཀིས་སྡིག་ པ་བྱས་པས། 
ཐམས་ཅད་ནང་འཆི་བཞའང་དང་རོ། * །བཀའ་ཏྲིམས་མ་གནང་ 
བའི་བར་དྭ་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ན་སྡིག་པ་ ཡོད་ 
ཀུང་སྡིག་པར་མ་བརྩིས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ཨ་དམ་ནས་མོ་ཤེ་ཐྲག་ 
ཨ་དམ་གྲིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཙམ་སྡིག་པ་མ་ བྱས་ པ་ རྣམས་ ལའང་ 
འཆི་བས་དབང་ངོ་། །ཨ་དམ་ནི་འབྱོན་པར་འགྱར་བ་དེའི་དཔེ་ 
ཡིན་ཞིང་། * བྲགས་རྗེའི་གནང་སྦྱིན་ནེ་སྙིག་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། མི་ 
གཅིག་གི་སྡིག་པའི་རྐེ ན་གིས་མང་པོ་ཤི་ཞིང་ ། ཡི་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་སྐྱེ ར་ 
བུ་གཅིག་གི་བླགས་རྗེའི་རྟེན་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་རྗེ་དང་ 
གསོལ་རས་མི་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་འབྱང་ངོ་། * །མི་གཅིག་པོ་ 
དེའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བྱ་དང་གནང་སྦྱིན་མི་འདྲ་སྟེ། བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་གི་རྟེན་གྱིས་ཆད་པ་ཕོག །གནང་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྡེག་པ་མང་པོར་ཐར་པ་བྱང་། ༣ གཅིག་གི་སྡིག་པའི་ཏེན་གྲིས་ 
འཆི་ བས་དབང་ན། ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་གཅིག་ པུའི་རྐེན་གྲིས་ ཐྲགས་རྗེ་ 
དང་ཐར་ པའི་ག ནང་ སྦྱི ན་ལྷུག་ པ རྭ་ཐོབ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཚེ མཐའ་ མེད་ 
པར་ལྷག་པར་དབང་བར་འགྱར་རོ། * །སྡེག་པ་གཅིག་གི་རྟེན་གྲིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆད་པ་ཕོག་པ་ལྟར། ཐར་དཱ་འཇུག་པ་གཅིག་གི་རྐྱེན་ 
གྲིས་ཐམས་ཅད་ཐར་ཞིང་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ། ** གཅིག་གི་བཀའ་ 
ལ་མ་ཉན་པས། ཐམས་ཅད་སྡིག་ཅན་གྱང་པ་ལྟར། གཅིག་གིས་ 
བཀའ་ལ་ཉན་པས། ཐམས་ཅད་བྲར་བར་འགྲར་རོ་ ། * །བཀའ་ 
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རོ་མ་པ ༣:༢47--$: 
ཁྲིམས་བར་མཚམས་སྱ་ བྱང་ནས་སྡིག་པ་འཕེལ། འོན་ཀང་སྡིག་ 
པ་འཕེལ་སར་ཐགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས། * སྦིག་པས་འཆི་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབང་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེས་ ང་ ཚོའི་ གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤ་ 
མ་ཤི་ཀནི་སྒོ་ནས། ཚེ་མཐའ་མེད་པ་གནང་ཕྱིར། ཐར་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབང་བར་འགྱུར་རོ།། །། 
མ་ཤི་ཀ་དང་ཕྱོར་བས་རྡིག་པ་ཅེད་མི་སྲིད་པ། ” །ད་ཅི་སྨྲ། བྲགས་ 
རྗེ་ རྱས་པར་ ཐོབ ཕྲིང་ སྡིག་ པཾ ངེས་ པར་ གསོག་ དགོས་ 
སམ། ༡ དེ་ལྟར་མ་ཡིན། ང་ཚོ་སྡིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་ཟིན་ན། ད་ 
དེའི་ནང་ཅི་ལྟར་འཚོ་སྲིད། * །ང་ཚོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་དང་གཅིག་དཱ་ 
གུར་བའི་ཁུས་གསོལ་ལེན་ཚད་ཀིས། ཁོང་གོངས་པའི་ངང་ལ་ལེན་ 
པར་མི་ཤེས་སམ། * ཁཱས་གསོལ་དེའི་སྤོ་ནས་ང་ཚོ་ཁོང་དང་མཉམ་ 
དཱ་ཤི་ནས་དཱང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས ། མ་ཤི་ཀ་ནི་ཡབ་ཀི་མཐས་ 
གཤིན་པོ འི་ནང་ནས་སྐ་གསོན་པོར་བསླངས་པ་ལྟར། ང་ཚོས་མི་ 
ཚེ་གསར་པ་བསྐྱང་དགོས། * །བོང་གོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ང་ 
ཚོ་ཤི་ནས་ཁོང་དང་གཅིག་གྱང་ན། སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པ་ལའང་ 
གཅིག་གྱུར་འོང་། * ཤི་བ་དེ་སྡིག་པ་ལས་བྲར་བ་ཡིན་པས། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་ཅན་གྱི་ལྱས་འདི་ 
མེད་ པར་བྱེད་དུ ། ང་ཚོའི་གང་ཟག་རྙིང་པ་ཁོང་མཉམ་ །བརྐངས་ 
པ་ཡི ན་པ་ ཤེས་སོ། * ། ང་ཚོ་མ་ ཤི་ཀ་དང་ མཉམ་དུ་ ཤི་བ་ཡི ན་ན། 


† བརྐྱངས་པ ཞི། ཨེ་ཤུ་ལྷར་ཧྒང་ཤེང་ཁར་བསྐུངས་ནས་གསོད་པའི་དོན་ཡིན། 


©¦?©-༡༤ རོ་མ་པ 
ཁོང་མཉམ་འཚོ་བ་ལཞང་ཡིད་ཆེས་སོ ། * །མ་ཤི་ཀ་གཤིན་པོའི་ 
ནང་ནས་སྐ་གསོན་པོར་ བཞེངས་ ནས་འཆི་ བའི་ དབང་ དུ་ མེད་ པས་ 
སླར་མི་འགྲོང་ངོ་། * །ཁོང་སྡིག་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་གྲོངས་ཀྱང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་གསོན་པོར་ བཞགས་ ར། ང་ ཚེོས' ཤེས་ སོ ། ལ 
། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ངང་ན་ སྡིག" པ་འ" ལྟ་སྟེ་ཤི་ 
མཁན་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ལྟ་སྟེ་གསོན་པ་ཡིན་པར་རྩིས་ཤིག * 
།འདོད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྡེག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟག་ཕྱང་ 
ལ་སྲིད་དབང་བྱེད་དྭ་མ་འཇུག * རང་གི་ཡན་ལག་ཀྱང་སྡིག་པར་ 
སྤྱོད་ པའི་ ལོག་ པའི་ ལག་ ཆང་མ་ གཏོད་ པར་ཤི་ ནས་གསོན་བཔོ་ཡི། ན་ 
པའི་ཚུལ་དྭ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱལ་ཏེ། ཡན་ལག་ཀྱང་དྲང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཆར་འགྱུར་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱལ་ཅིག * །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱི་འོག་ན་མེད་པར་བླགས་རྗེའི་འོག་ 
དཱ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ལ་སྡིག་པས་སྲིད་བྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ་།། 
གཡོག་པའི་དཐ། ༢ །འོ་ན་ང་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ན་མེད་པར་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོག་དཱ་ཡོད་པས་སྡིག་པ་བྱའམ། དེ་མ་ཡིན་ནོ ། * གང་ 
ལ་གཡོག་བྱེད་དུ་རང་གཏད་ན། དེའི་གཡོག་པོ་ཡིན་པ་ མི་ཤེས་ 
སམ། སྡིག་པའི་གཡོག་གིས་འཆི་བ་དང་། དཀོན་ མཆོག་གི་ 
གཡོག་གིས་ཐར་པ་འབྱུང་། * སྔར་སྡིག་པའི་གཡོག་པོ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཁྱེད་ལ་གཏད་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་ནས་ཉན་ཞིང་། * ཁྱེད་སྫིག་ 
པའི་དབང་ལས་བསྒྲལ་ཧེ། རྣམ་པར་དག་པའི་གཡོག་པོར་གྱར་ 
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བས། དཀོན་མཆོག་ ལ་ གཏང་རག་འབྱལ་ལོ། * །ཁྱེད་ཤེས་ 
སྟོབས་དམན་པས་ངས་མིའི་ལུགས་སུ་སྨའོ། །སྔར་ཉེས་པ་བྱེད་ 
ཕྱེར་ཁྱེད་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་མི་གཙང་བ་དང་མི་རིགས་པར་བཏད་ 
པ་ལྟར། ད་དམ་པར་འགྱར་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གཡོག་བྱེད་དུ་ཕུལ་ཅིག * །ཁྱེད་སྡིག་པའི་གཡོག་བྱེད་དུས་མྱ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྲལ་ཡོད་པ་ཡིན། * དེའི་དུས་སྱ་འབྲས་བུ་ 
ཅི་ཐོབ། དེའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་དེ་ལ་ངོ་ཚའོ། སླ 
།ད་ལྟ་སྡིག་པའི་དབང་ལས་བསྒྲལ་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་གཡོག་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དམ་པར་འགྱར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེའི་མཐའ་མ་ 
ཚེ་མཐའ་མེད་པའོ།། ༠ །སྡིག་པའི་འབྲས་བྱ་ཞི་ཞཆི་བ་ཡིན། དཀོན་ 
མཆོག་གི་གནང་སྦྱི ན་ནི་ ༼› ཚོའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ ཤྭ མཿ ཤི་ ཀའི་ ནང་ ཡོད་ 
པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའོ།། །། 

ཁཱ་ཤུག་གི་དེབ། ” །ངས་བཀའ་ཁྲིམས་ ཤེས་ པའི་ སྤྱན་ 
ཁྱེད་ཚོང་སྨའོ། །མི་ཞིག་གསོན་རིང་བཀའ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ 
འཆིང་བ་མི་ཤེས་སམ། ༠ ཁཱོ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ནི་ཁོ་གསོན་རིང་ 
ད་ཁྲིམས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཆིང་ཡང་ ། ཁྱོ་ཤི་ན་བུད་མེད་དེ་ཁྲིམས་དེ་ 
ལས་ཐར་རོ། * །ོ་གསོན་རིང་ སྐྱེས་ པ་ གཞན་ དང་ འགྲོགས་ན་ 
གཡེམ་མོ་ཟེར། ཁོ་ཤི་ན་ཁྲིམས་ལས་ཐར་བས། སྐྱེས་པ་གཞན་ 
དང་འགོགས་ན་གཡེམ་མོར་མི་ཙིའོ། * །དེ་ལྟར་ངའི་སྤྱན་ཚོ། མ་ 
ཤེ་ཀའི་སྐ་ལུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱེས་ཁྱེད་ཀྱང་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


# :\༤-༡༣ རོ་མ་པ 
ཤི་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྱེད་ཕྱིར། གཤིན་པོའི་ 
ཏློད་ལས་སྐ་ གསོན་ པོར་ བཞེངས་ པའི་ ཡེ་ ཤྭ་དང་ འགོགས་ ཕིར་ 
རོ།* །ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟང་ཡིན་ཙ་ན། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན 
ཧི པ་ བྱང་ བའི་འདོད་ པས་འཆི་ བའི་འབྲས་ བུ་ སྐྱེད་ པའི་ཝྲི རང་ཚོའི་ 
ཡན་ལག་ཚོ་བསྐུལ་ཧོ། * །ལུགས་རྙིང་པ་ལྟར་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་འབངས་ལྟར་མི་བྱེད་པར། བྲགས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གསར་པ་ 
ལྟར་འབངས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་ཚོ་འཆིང་བ་དེ་ལ་ལྟ་སྟེ་ཤི་ནས་ད་ 
ལྟ་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ཐང་ཏོ།། 

བཀའ་ཁྲིམས་དང་རྡིག་པ། * །ད་ཅི་སྨྲ། བཀའ་ཁྲིམས་སྡིག་པ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཡིན་ན། ངས་སྡིག་ 
པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་ མ་སྲེད་ཅིག་མ་ བསྒོ་བ་ 
ཡིན་ན། ངས་ཆགས་སྲེད་གང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ༠ བཀའི་ 
ཐབས་ཀེས་སྡིག་པས་ངའི་ནང་ དུ་ཆགས་ སྲེད་སྣ་ ཚོགས་ བསྐྱེད་དོ ། 
།བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་རོ་ལྟར་ཡིན། * དུས་ཤིག་ན་ 
ང་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པར་འཆོ་ཡང་། བཀའ་ཁྲིམས་བྱང་བ་དང་ 
སྡིག་པ་གསོན་ནས་ང་ཤིའོ ། ” །ང་གསོན་ཕྱིར་ཡིན་པའི་བཀའ་དེ་ 
རང་ང་འཆི་བའི་ཏྱེན་དུ་གྱར་པར་མཐོང་ངོ་། * ། བཀའི་ཐབས་ཀེས་ 
སྡེག་པས་ང་བསླས་ནས་བསད་དོ། * །དེ་ལྟར་བཀའ་ཁྲིམས་ནི་ 
དམ་པ་ཡིན་ཧེ ། བཀའ་ནི་དམ་པ་དང་དྲང་པོ་དང་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། * 
།དེ་ནས་བཟང་པོ་དེང་འཆི་བའི་རྒྱར་གྱར་ཏམ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
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།བཟང་ པོ་དེའི་སྒོ་ ནས་སྡིག་ པ་ནི་ སྡིག་པ་ ཡིན་ པར་ སྟོན་ཞིང་ ང་ 
བསད་པས། སྡིག་པ་དེ་ཡིན་ནོ ། །དེ་ནི་བཀའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡེག་པ་ 
ཚབས་ཆེན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཕྱིང་རོ།། 

མིའི་ཛ་ཐོ་གཉས། * །བཀའ་ཁྲིམས་བྲགས་ཉིད་ལས་བྱང་ཡང་། 
ང་རང་འཇིག་རྟེན་པ་སྡིག་པས་ཉོས་པའི་ཆེ་གཡོག་ཡིན་པར་ཤེསོ།* 
ེ གང་འདོད་ པ་དེ་མི་བྱེད་པར་མི་འདོད་ པ་དེ་བྱེད་པས ། ངའི་སྤྱོད་པ་ 
ང་རང་གི་ཡིན་པར་ངས་།ས་མི་ལེན་ནོ། །ཅི་ཝཕིར་ཞེ་ན། * ངས་མི་ 
འདོད་པ་དེ་བྱེད་ཙ་ན། བཀའ་ཁྲིམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པས།  བྱེད་པ་པོ་ང་མིན་ཏེ། ངའི་ནང་གནས་པའི་སྡིག་པ་དེའོ། * 
། ངའི་ ནང་བ ཟང་པོ་ ྱེད་ པའི་འདོད་ པ་ཡོད་ཀང་ ། དེ་སྒབ་མི་ ནས་ 
པས། ངའི་ནང་དོན་དུ་མི་གཤིས་ནང་ལ་བཟང་པོ་ཅིའང་མེད་པར་ 
ངས་རྟོགས་སོ། * །ངས་དགའ་བའི་བཟང་པོ་དེ་མི་བྲེད་པར། མི་ 
དགའ་བའི་ངན་པ་དེ་བྱེད་དོ་། * །ངས་མི་དགའ་བ་དེ་བྱེད་ན། བྱེད་ 
པ་པོ་ང་མིན་ཧེ། ངའི་ནང་གནས་པའི་སྡིག་པ་དེའོ། * །དེན་དྭ་བཟང་ 
པོ་བྱེད་པར་དགའ་ནའང་། ངའི་ནང་ངན་པ་ཡིན་པའི་གཤེས་དེ་ 
མཐོང་ངོ་། ༡ །ངོ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་ལ་དགའ་ཡང་། 
ངའི་ ཡན་ ལག་ནང་ངོ་བོ་དང་ མི་ མཐན་ པའི་སྡིག་པའི་དབང་ནང་ 
དགར་བའི་གཤིས་སོ་སོ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། ༠ །སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་ 
གུང་པ། འཆེ་བར་འདྲེན་པའི་ལུས་འདི་ལས་ང་སུས་སྒྲོལ། * ང་ 
ཚོའི་གཙོ་ ཐོ་ཡེ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀའི་ངང་ ན་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ གཏང་རག་ 
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འབྱལ་ལོ། །མདོར་ན་ངའི་ངོ་བོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཀེ་འབངས་བྱེད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འབངས་ 
བྱེད་དོ།། །། 
ཐུགས་ཉིད་དང་བསྟུན་པའི་མི་ཚེ། * །དེ་བས་ན་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ 
༤ ནང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ད་ ཆད་པ་མེད་དོ། * །མ་ ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤའི་སྒོ་ནས་ཆེ་གསར་པ་གནང་ བའི་ཐགས ་ཉིད་ཀི་དབང་གྲེས། 
ང་སྡིག་པ་དང་འཆེ་བའི་དབང་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། * །ཟག་བཅས་ཀེ་ 
དབང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་དོ། * །ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་མི་ 
སྤྲོད་པར ། ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ ། ཉིད་ཀེ་ 
སྲས་སྡིག་ པའི་གཤིས་དང་ལྔ ན་ པའི་ ལས་ དང་ འདྲ་ པར་ ལུས་ དང་ 
ལྡན་པའི ཚུལ་ དྭ་ང་ཚོའི་་སྡིག་ པའི་ མཆོད་ པར་ མངགས་ ནས། 
བཀའ་ཁྲིམས་ ལྟར་དགོས་པ་ང་ཚོའི་ནང་སྒྲབ་ཕྱིར། མིའི་གཤིས་ཀྱེ་ 
སྡིག་པ་ལ་ཆད་པ་བཅད་དོ། * །འཇིག་རྟེན་པས་འཇིག་རྡེན་གྱི་བྱ་བ་ 
སེམས། ཐུགས་ཉིད་པས་བླགས་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་སེམས་སོ ། * །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་པས་འཆི་བར་འདྲེན། ཐྲགས་ཉིད་ཀྱེ་བསམ་པས་ 
ཚེ་མཐའ་མེད་པ་དང་ཞི་བདེར་འདྲེན་ནོ། * །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། ཉན་ཡང་མི་ 
བདུབ་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒོལ་ལོ ། * །འཇིག་རྡེན་པས་དཀོན་ 
མཆོག་དགེས་སུ་འཇུག་མི་བུབ་བོ | ” །ཁྱེད་ཚོ འི་ནང་དཀོན་ མཆོག་ 
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གི་ཐྲགས་ཉིད་བཞགས་པས། ཁྱེད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུགས་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་ལ་མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཁོང་་ 
གི་མ་ཡིན། ༠ མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་བཞུགས་ན། ལུས་སྡིག་པས་ 
ཤི་བ་ཡིན་ནའང་ ། སེམས་ཐར་པས་གསོན་བོ་ཡིན། * གཤིན་པོ འི་ 
ཁྲོད་ལས་ ཡི་ ཤ་ སྐྲ གསོན་ བོར་ བསླངས་ མཁན་ ཁོང་ གི་ ཐུགས་ཉིད་ 
ཁྱེད་ཚོའི་ནང་བཞུགས་ན། དེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསླངས་གཁན་ཁོང་ 
གིས་ཁྱེད་ཚོ འི་ལུས་མི་ རྟག་ པའང་ གསོན་ པར་ མཛད་ པར་ འགྱར་ 
རོ * །དེ་བས་ན་སྤུན་རྣམས། ང་ཚོས་དྲིན་དྲན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་- 
པ་ལྟར་སྤྱོད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲིན་འོག་ན་མེན། * འཇིག་རྟེན་བཞིན་ 
དཱ་སྤྱོད་ ན་འཆི་བང་འགྱར ། ཐུགས་ཉིད་ ཀི པམ ཐྲས་ མིའི་ གཤིས་ 
རྣམས་གསོད་ན་གསོན་པར་འགྱུར་རོ་། 

དཀན་མཆོག་གེ་ཟྲས་སུ་སྨར་ཐ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བུགས་ཉིད་ཀིས་ 
ཁྲིད་ཚད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ནོ། * །སླང་ཡང་འཇིགས་པའི་ 
ཚེ་གཡོག་གི་སེམས་ཤིག་ཁྱེད་ཆོང་མ་ཐོབ་ཀྱིས། ཨབ་བཱ། ཡབ་ 
ཞུ་བའི་སྲས་མུ་གྱར་བའི་ྱགས་ཉིད་ཐེབ་པ་ཡིན། * ང་ཚོ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པར། ཐགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་ 
དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །སྲས་ཡིན་ན་བརྒྱད་འཛིན་ཡིན། མ་ཤི་ཀ་ 
དང་མཉམ་དཔལ 'བརྗིད་ཐྲོབ་ཕྱིར་མཉམ་དྭ་སྡག་ བསྔལ་འཁར་བས། 
དཀོན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་སྐལ་དུ་འགྱར་ 
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ཝོབ་པར་འགྱར་པའི་དབལ་བརྗིད། ” །ངའི་སྟང་ངོར། ང་ཚོར་མངོན་ 
པར་འགྱར་ བའི་དཔལ་ལ་ བལྟས་ ནས ། ད་ལྟའི་སྡག་བསྔལ་ རྣམས་ 
ཅིའང་མིན། * དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་མངོན་པར་འགྱར་བ་ལ་ 
འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་གདུང་བས་སྒྲག་གོ * །སྣོད་བཅུད་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ 
དབང་དྭ་བཅུག་ པ་ནི་དེའི་ འདོད་ པ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་པར། བཅུག་ 
མཁན་ཁོང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། ༠ སྣོད་བཅུད་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པའི་དབང་ལས་ཐང་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐར་པའི་ནང་གཞུག་པའི་རེ་བ་བྱེད་དོ།། * །སྟོད་བཅུད་ 
ཤེས་སོ། ༠ །དེ་མ་ཟད་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཕུད་ཐེབ་བང་ཚོའང་ ། 
བུ་དོད་དཱ་འགྱར་ཕྱིར་འཁན་ཞིང་ང་ཚོ འི ལུས་ འདི་ སྒྲོལ་ བཾ ལ་སྒག་ 
གོ ༠།དེ་ལ་རེ་ཞིང་ང་ཚོ་ཐར་རོ།། །མཐོང་བའི་ངེ་བ་དེ་རེ་བ་མིན། 
མཐོང་བ་དེ་ལ་མུས་རེ་བ་བྱེད། = མི་མཐོང་བ་དེ་ལ་རེ་བ་བྱེད་ན་ 
བཟོད་བས་སྙག་གོ * །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་དགོས་པ་མི་ 
ཤེས་བས། ཐུགས་ཉིད་ཀྱཾསང་ཚོ་སྟོབས་མེད་ལ་གྲོགས་མཛད་དེ། 
མཛད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟན་ཏེ། དམ་པ་ 
ཚོའི་ཕིར་ཞུ་སྣ་མཛད་པས། མིའི་སྙིང་རྣམས་ལ་གཟིགས་ མཁན་ 
ཁོང་གིས། ཐགས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁྱེན་ནོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་ བོས་ པ། དཀོན་ མཆོག་ལ་བྱམས་ པ་ 
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རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་འཇོམས་ ནས་ཕན་ པའི་ ཧྒྱར་ འགྱུར་ བ་ང། 
ཚོས་ཤེས་སོ། ༠ །སྤྱན་མང་པོ འི་ཕུ་བོར་འགྱར་ཕྱིར། ཁོང་གི་ 
སྔར་མཁྲེན་ བ་ རྣམས་ཉིད་ཀི་སྲས་ དང་འདྲ་བར་ འགྱུར་ བར་ བསྐོས་ 
པ་ཡིན། * ཁོང་གིས་བསོས་པ་ནྣམས་བཀག་པར་ཡང་མཛད། 
བཀག་པ་རྣམས་ཐར་བར་ཡང་མཛད། .བྲར་བར་མཛད་པ་རྣམས་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མཛད་དོ །། ྦ 
དཀོན་མོག་གི་ཁྱམས་པ | ” །ད་དུང་ཅི་སྨྲ། དཀོན་མཆོག་ང་ཚོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན། ང་ཚོར་མུས་རྒོལ། * ཉིད་ཀི་སྲས་ཀྱང་མ་ 
ཕངས་པར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདད་པས། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཞོང་ལ་མི་གནང་ངམ། ༡ ཐར་བར་མཛད་གཁན་དཀོན་མཆོག་ 
ལགས་པས། ཁོང་གིས་འདམས་པ་རྣམས་ལ་མསུས་རྩོད། * མ་ཤི་ 
ཀ་ཡེ་ཤཱ་གྲོངས་བ་མ་ཟད་གཤིན་པོ འི་ ཁྲོད་ ལས་གསོན་ པོར་ 
བཞེངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་མུ་བཞུགས་ཤིང་། ང་ 
ཚོའི་ཕྱིར་ཞྭ་སྣ་མཛད་པས། ང་ཚོར་སྱས་ཆད་པ་གཅོད། * 
།མདོ་ན། 
།ཁྱེད་དོན་ང་ཚོ་ཉིན་གང་གསོད། 
།ང་ཚོ་བཤས་ལུག་ལྟ་བུང་བརྩིས། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་བྱམས་པ་ལས་སྱས་ 
འཕྲལ་ནས། སྡག་བསྔལ་ལམ། མྱ་ངན་ནམ། འཆོ་བཞམ། 
ལྟོགས་པའམ། འཁུགས་བའམ། འཇིགས་པའམ། རལ་གིས་ 


2:29 6) ˆ རོ་མ་པ 
འཕྲལ་ནས་སམ། * འདི་ཐམས་ཅད་ནང་ང་ཚོར་ཤམས་པར་མཛད་ 
བོའི་མྲཊས་རབ་དུ་རྒྱལ་ལོ། * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆི་བའམ། 
གསོན་པའམ། ཕོ་ཉའམ། མབ་ལྡན་ནམ། ད་ལྟར་གྱི་བྱ་བའམ། 
མ་འོང་པའི་བཱ་བའམ། དབང་བོའམ། ༡ མཐོ་བའམ། དམའ་ 
བའམ། བཀོད་པ་གཞན་གང་གིས་ཀུང་། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤའི་ནང་ནས་མངོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་ལས་ང་ཚོ་ 
འཕྲལ་མི་ནས་པ་ལ་ང་སྙིང་ཐག་བ་ནས་ཡིད་ཆེས་སོ།། །། 
ཡིཝ་ང་ཨེཁ་སཱ་དད་མེད་ལ་པྱུབ་ཞུ་འཚང་ཐ ། ༠ །ཐཱགས་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
° ༡ འི་ཤེས་བཟང་གིས་དབང་པོ་བྱེད་དེ། ངས་རྫུན་མི་ཟེར་ 
བར་མ་ཤི་ཀ་པ་བཞིན་བདེན་པར་སྨྲ། * སེམས་འཁྱུགས་ཆེ་ཞིང་ 
ངའི་སྙིང་ལ་ རྟག་ དུ་ ཟླག་ཟེར་ འ བྱང་ངོ་ ། * །རིགས་ བརྒྱད་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་ངའི་སྱན་ དང་གཉེན་ཡི ན་ པ་ཚོ འི་དོན་ དུ་ ° གྱད་ ལ་ འགྱར་ 
རིང་མ་ ཤི་ཀ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། * དེ་ཚོ་ནི་བུ་དོད་དྭ་འགྱར་ 
འོས་དང་། དཔལ་དང་། ཞལ་ཆད་རྣམས་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། ཞལ་བཞེས་དང་། མེས་པོ་དང་ལྡན་ 
བའི་ཡིས་ར་ཨེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཿོ བརྒྱད་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་ 
ཐ་ཤི་ཀ་བྱང་། །ོང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མ་དང་། དུས་རྒྱན་དུ་ 
བསྟོད་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ། །ཨ་མེན།། 
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རི ིདིདིཾདཾིདངི་ཾིཾི ིན་ྣྣ༣ཀ་ཾིདིྣིཾླཾླཀྣཀཚྲ 
† ཨ་མེན་ནི། བོད་སྐད་དུ དེ་བཞེན་དུ་ཧུར་ཅིག་གམ། བདེན་པར་སྱང་ཅེག་གོ། 
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དཀན་མཚོག་བསླུ་བ་མེད་པ། * དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་མི་བདེན་པ་མི་ 
སྲིད། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ཚད་ཡིས་ར་ཨེལ་མིན། * 
ཨབ་ ར་ཧམ་ གྱི་གདུང་བརྒྱད་ཡིན་ ཚད་སྲས་མིན་ཞེང་། མདོ་ནང་ ། 
ཨི་སག་འབའ་ཞིག་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འབོད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ།།” 
དོན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ཚད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་མ་ཡིན། ཞལ་ཆད་ 
ཀྱི་བུ་རྣམས་བརྒྱད་པར་རྩི་བར་མཛད་དོ། * །ཞལ་ཆད་ཞདེ་ལྟ་སྟེ། 
ང་དུས་ཁར་འོང་སྟེ་ས་ར་ལ་བྱ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱར། * དེ་མ་ཟད་ 
རིབ་ཀའང་ང་ཚོའི་མེས་པོ་ཨི་སག་གཅིག་རང་ལས་མངལ་དང་ལྡན་ 
ནས། * བུ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པར་བཟང་པོའམ་ངན་པ་མ་བྱས་པའི་ སྔོན་ 
དུ། ལས་ལ་མི་རེན་པར་བོས་པ་ལ་ཏེན་པའི ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
འདམས་པར་མཛད་པའི་དོན་བརྟན་པོར་མཛད་ཕྱིར་མོ་ལ། ཕུ་བོས་ 
ན་བོའི་གཡོག་བྱེད་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །དེ་ནི་ངས་ཡ་ཀོབ་ 
ལ་གཅེས་པར་འཇིན་ཏེ། །ཨི་སབ་ལ་སངས་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ།། 
དཀོན་མཆོག་ཟུགས་དྲང་བ | * །ད་ཅི་སྨྲ། དཀོན་མཆོག་ ལོག་པ་ལགས་་ 
སམ། དེ་ནི་མ་ཡིན། ༠ ཁོང་གིས་མོ་ཤེ་ལ། ངས་ཐུགས་བརྩེ་ 
དགོངས་པ་དེ་ལ་ཐགས་བརྩེ་བྱ། སྙིང་རྗེ་དགོངས་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བྱའོ་གསུངས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མིའི་འདོད་པའམ་རྩོལ་བ་ལ་ 
མ་ཡིན་པར། སྙིང་རྗེ་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་རག་ལས་སོ། ཿ 
།གསུང་རབ་ན། མི་སེར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ། ཏྱོད་ཀྱི་ནང་ན་ངའི་ 
དབང་སྟོན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་མྱ་ངའི་སྙན་གྲགས་དང་འཇུག་ 
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པའི་དོན་དུ། ངས་ཁྱོད་བསླངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གཅིག་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛད་། གཅིག་གི་སྙིང་གྱོང་ 
ཕོར་མཛད། 

དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་ཡིན་པ། * ། ད་ནས་ཁྱེད་ཀྱས་ང་ཡ ། །ོང་གི་ 
ཐྱུགས་དགོངས་མུས་ཀྱང་ཟློག་མི་ཐུབ་པས། །ཁོང་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་འགེལ་བར་མཛད་ཅེས་ཟེར་ན། * དཀོན་མཆོག་ལ་ལན་ཟློག་པ་ 
ཏྱོད་སུ་ཡིན། བཟོས་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཟོ་བོ་ལ། ང་འདེ་འདྲ་ཅི་ 
ལ་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་རམ། * རྫ་མཁན་ལ་ཛ་ས་གཅིག་ལས་སྟོད་ 
མཇོས་སྡུག་ལྡན་པ་གཉིས་བཟོ་བའི་དབང་མེད་དམ། * །དཔལ་བརྗིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་ནས་བཤམས་པའི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མ་ཟད། ཕྱི་པ་ནས་བོས་ 
པའི་ཐྲགས་རྗེའི་སྣོད་ང་ཚོང། ཁོང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྟོན་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་དཀོན་ མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ ཐྲགས་ཁྲོ་དང་དབང་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
པས། འཇིག་འོས་པའི་ བགས་བའི་སྣད་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ན་ཅི། * 
དེ་ལྟར་ཧོ་ ཧྭ་ཤ་ ཤེ་ཨའི་མདོ་ན། 

།མི་སྡེ་མིན་རྣམས་མི་སྡེར་བོས། 
།གཅེས་པ་མིན་ནམས་གཅེས་པར་བོས། 

* ཏྱེད་ཚོ་ངའི་མི་སྡེ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སར། དཀོན་མཆོག་ 
གསོན་པོའི་སྲས་རྣམས་ཟེར་བར་འགྱར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། * 
།ཡེ་ ཤ་ཡས་ ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་སྐོར་ལ། གཙོ་བོས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིད་ 
ིཆད་པ་མི་ལྷོད་པར་རྐུར་དུ་གཅད་འོང་བས། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་མི་ 


༣༩༠) 
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རོ་མ་པ ཁ©:4ཁ--༡༠:4 
གངས་རྒ་མཚོའི་བྱེ་ མ་ལྟར་ཡོད་ རུང་ ། དེ་ རྣམས་ ནས་ ཉང་ ཟད་ཅིག་ 
ཐར་བར་འགྱར་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡང་ཡེ་ཤ་ཡས། 
།དཔུང་ཆེན་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོས་ང་ཚོ་ལ།  འ 
། བུ་བརྐྱད་བཞག་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ན ། 
།ས་དོམ་དང་ནི་ག་མོ་ར་ལྟར་འགྱང། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ ། 
ཡིས་ར་ཨེལ་སྟང་བའི་ནུ * །ད་ཅི་སྨྲ། བྲར་པའི་ཕྱིར་མ་བསྙེགས་ 
བའི་ཉི་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་ལས་རྙེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ། * འོན་ཀང་ 
ཐར་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བསྙེགས་པའི་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ནི། བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་ལ་མ་བསླེབས་སོ །། * ཅི་ལ་མ་བསླེབས་ཅེ་ན། དད་ 
པའི་སྐོ་ནས་མ་བཙལ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྭི་སྒོ་ནས་བཙལ་བས། 
རྐང་བ་ཐོགས་པའི་རྡོ་ལ་ཐོགས་ནས་ལྟང་ངོ་། * །མདོ་ན། 
།ངས་ནི་ ། ཅི་ཡོན་ནང་དུ་རྡོ་ཞིག་བཞག 
།རང་པ་ཐོགས་ནས་འགྲེལ་བའི་བྲག་ཡིན་ཏེ། 
།བོང་ལ་དད་རྣམས་སྐྱེངས་པར་མི་འགྲར་རོ།། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ།། ( 
སྤུན་རྣམས། དེ་ཚོ་ཐྲང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་ནས་འདོད་ 
པས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་ཞུའོ།། * །དེ་ཚོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདུན་པ་ལ་ངས་དཔང་བྱེད། འོན་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཤིང་། * 


† ཙེ་ཡོན་ནི། ཡེདུ་ཤ་ལེམ་མོ།། 








༡༦༡༤ 


༡༠:༣-༡༢ ར་མ་པ 
དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་བའི་ཐར་པ་ངོ་མ་རྟོགས་པར། རང་བརཟེའི་ 
ཐྲར་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ 
པའི་འབངས་མ་བས་སོ། ༡ །དད་པ་བེད་ཚད་ཀྱི་ཐར་བའི་དོན་དུ་ 
མ་ཤི་ཀ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་བྲག་ལགས་སོ་།། 
དད་པ་ཉི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉྱིར་ཡིན་ན། ” །མོ་ ཤེས། བཀའ་ཁྲིམས་ནས་ 
བྱང་ བའི་ རྣམ་དག་སྒུབ་མཁ ན་ལ་གསོན་པ་ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱར་ཞེས་ 
བྲིས་སོ།། * །འོན་ཀྱང་དད་པ་བྱེད་པ་ལ་བླགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེས་འདེ་ 
སྐད་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ནང་མ་ཤི་ཀ་མར་གདན་འདྲེན་དུ་ནམ་ 
མཁར་སུ་འཕགས་པར་འགྱུར། * ཡང་ན་མ་ཤི་ཀ་ཡར་གདན་འདྲེན་ 
དྭ་གཤེན་ ཁམས་ནང་སུ་ འབབ་པར་ འགྱར་ མ་ཟེར་ཞིག་གསུང་ ། * 
བཀའ་ནི་ཁྱེད་ དང་ཉེ་ཞིང་།ྱེད་ ཀྱི ཁ་ དང་ སྙིང་ གི་ ནང་ བཞུགས་སོ་ 
གསུངས་པ་དེ། ང་ཚོས་འཆད་པའི་དད་པའི་བཀའ་དེ་ཡིན་ནོ། སཿ 
།གལ་ཏེ་ཡེ་ཤཱ་གཙོ་བོ་ ལགས་ སོ་ཞེས་ཁ་ནས་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་། 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གཤེན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བསླངས་པ་ལ་སྙིང་ནས་ 
དད་པ་བྱེད་ན་བྲར་བར་འགྱར་རོ། * །སྙིང་ནས་དད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེ་ཐོབ ། །བ' ནས་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ ལ་ཐརང་པ་ཐེབ་ 
བོ། * །ཁོང་ལ་དད་པ་རྣམས་སྐྱེངས་པར་ མི་འགྱར་རོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། * །ཁོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། །ོང་ 


༤ ༤༨ ༢༦༤༤ 


གི་མཚན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ནོར་དང་ལྡན་པས། ཡ་ཧཱུ་དཱ་ 


པ་དང་ཧེ་ལེན་པ་གཉིས་ནང་ཁུད་མེད་དོ། * །གཙོ་བོའི་མཚན་ 


༡༡ 


༡༢ 


༡༡ 


༡ 


༡༠ 


རོ་མ་པ ༡༠:༡༤-༢2༡ 
བརྗོད་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ ། * །གང་ལ་མི་དད་པའི་ 
མཚན་ཅི་ལྟར་བརྗོད། མ་ཐེས་པར་ཅི་ལྟར་དད། འཆད་པ་པོ་མེད་ 
པར་ཅི་ལྟར་ཐོས། * ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཀི་རྐང་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཇེས་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། མ་མངག་ན་ཅི་ལྔར་འཆད།  ཡེ་ཤ་ཡས། 
ཀྱེ་གཙོ་བོ། ང་ཚོའི་གཏམ་ལ་མུས་དད་པ་བྱེད་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲིན་བཟང་ལ་མ་ཉན་ཧོ། ༡ །མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ 
བསྒྲགས་པས་ཐོས། ཐེས་པ་ལས་དད་པ་འབྱང་ངོ་། * །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཚོས་མ་ཐོམ་སམ་ཟེར་ན། བདེན་པར་ཐོས་ཏེ། 

།ས་གཞི་ཡོངས་སུ་དེ་ཡི་གསུང་སྐད་ཁྱབ། 
། དེའི་གསུང་ས་གཞིའི་མཐའ་མའི་བར་དུ་ཕྱིན ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཇི་སྟེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲིས་མ་རྟོགས་སམ་ 
ཟེད་ན། དང་བོང་མོ་ཤེའི་མདོ་ན། 
།མི་སྡེ་མིན་པ་རྣམས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་དོག་སློང་། 
་། མེ་ བརྒྱད་ བླན་པོ་ཞིག་ ནས་ང་ཡིས་ཁོང་ཁྲོ་སློང་ ། 
ཞེས་དང་། * གཉིས་པར་ཡེ་ཤ་ཡས། 
།བོ་བོ་མ་བཙལ་བ་ལ་ཁོ་བོ་བརྙེས། 
།ཁོ་བོ་མ་དགོས་པ་ལ་ཁོ་བོ་སྟོན། 
དང་། * ཡིས་ར་ཨེལ་གི་སྐོར་དྭ། བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་ལན་ 
ཟློག་པའི་མི་སྡེ་ལ། ངས་ཉིན་གང་ངའི་ལག་བཏྐང་ངོ་ ། ཞེས་པ། 
སྤོབས་པས་ལུང་དྭ་དྲངས་སོ།། །། 


༡༡:༡-@ རོ་མ་པ 


ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟངས་པ ། པ་ །དཀོན་མཆོག་གིས་ 


༡ ཉིད་ཀི་མི་སྡེ་རྣམས་སྤངས་སམ། དེ་ནི་མ་ཡིན། ང་རང་ 
ར༩་ར་ ཧམ་གི་ བརྒྱད་ པ་ཐེ ན་ཡ་ མིན་གྲི་སྡེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཨིས་ 
རྭ་ཨེལ་པ་ཨིན། ༠ དཀོན་མཆོག་གིས་སྔོན་ནས་མཁྱེན་བས་ཉིད་ཀྱི་ 
མི་སྡེ་རྣམས་མ་སྤངས་སོ། །ཁྱེད་ཀིས་མེ་ལི་ཨནི་སྐོར་གྱི་མདོ་ན་ 
ཅི་གསུངས་པ་མི་ཤེས་སམ། །ཁོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་ 


པའི་སྐོར་ལ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་། * གཙོ་བོ་ལགས། དེ་ཚོས་ཁྱེད་ 
ཀེ་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་བསད། མཆོད་ཁྲི་རྣམས་བཤེག་ནས་ང་ 
གཅིག་བུར་ལུས་ཏེ། ངའི་སྲོག་ཀྱང་ལེན་དུ་སྟེག་གོ་ཞུས་སོ། * 


།དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལན་དུ། ལྷ་ལ་མ་བདུད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ 


ཕྲག་ བདུན་ང་ཡི་དོན་དུ་བཞག་ཡོད་མ་གསུངས་སམ ། * དེ་བཞིན་ 
དཱ་ད་ ལྟའང་ ཐུགས་རྗེས་གདམས་པའི་ ལྷག་ལུས་ཤིག་ཡོད་དོ། * 
།ཐཱགས་རྗེས་ཡིན་པས་ ལས་ཀིས་མིན་ཞིང་ལས་ཀིས་ཨིན་ན་ ཐྲགས་ 


རྗེ་ནི་ཐྲགས་རྗེ་མིན། * མདོར་ན་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲིས་གཏ་འཚོལ་བ་དེ་ 


མ་བརྙེས། འདམས་པ་རྣམས་ཀིས་བརྙེས་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ི་སྙང་གྱོང་པོར་གྱུར་ཏོ། * །མདོ་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ 
དག་ལ། དེ་རིང་ཐྭག་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་། མི་མཐོང་བའི་ 
མིག་དང་ ! མི་ཐོས་པའི་ རྣ་བ་གནང་ངོ་། ཞེས་དང་ ། * ད་བིད་ཀྲིས། 
།དེ་ཚོའི་ཟས་མགོན་རྣམས་ནི་དེ་ཚོའི་ཕྱིར། 
།རྙི་དང་ལྟེམ་པ་དང་ནི་ལ་ཡོགས་དང་། 
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། ཀང་ པ་ཐོགས་ པའི་རྡོ་ རུ་འགྱར ་ བར་ཤོག 

སཿ །མི་མཐོང་ཕྱིར་དུ་དེ་ཚོའི་མེག་སྒྲི བ་ཅིང་ ། 

།དེ་ཆོའི་སྒལ་ཚིགས་རྟག་ཏུ་སྒར་བར་ཤོག། 
གསུངས་སོ། * །དེ་དག་མངོན་པར་ལྟུང་བའི་རྐང་ཐོགས་སམ། 
དེ་ནི་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཁྱོར་བ་ལས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་ཐར་ 
པ་ཐེབ་པས། དེ་ཚོར་བརྟན་པ་སྐྱེད་དོ།། * །དེ་དག་འཁྱོར་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་དང་། དེ་དག་ཕམ་པ་ནི་ཕྱི་པའི་ནོར་ལ་གྱར་ན། 

དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པའི་རྒྱང་མི་གྱར་རམ། 

ཕྱེ་ཕ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ནི་རི་ཤིང་འཕྲུད་པ་དང་འདྲ ། ” །ང་ནི་ཕྲི་པ་ཆོའི་ཕྲིར་ 
སྐ་ ཚབ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཕི་ པ་ རྣམས་ལ་སྤྲའོ། ` །ངའི་མི་ བརྒྱད་ལ་ 
བརྟུན་པ་སྐྱེས་ཏེ། །བ་ཅིག་ཐར་འཇུག་ན། ངའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བསྟོད་ 
པ་འབྱང་ངོ་། * །དེ་དག་སྤངས་པ་འཇིག་རྟེན་སྡུམ་པའི་རྒྱར་གྱར་ན། 
དེ་དག་བླང་བ་གཤིན་པོ་གསོན་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅི། * ཟེས་ཕྱད་ 
དམ་པ་ཡིན་ན། བག་ཟེན་ཡང་དམ་པ་ཡིན། རྩ་བ་དམ་པ་ཡིན་ན། 
ཡལ་གཞང་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ༡ །གལ་ཏེ་ཁ་སྐྱར་པོའི་ཤིང་རྒོད་ཡིན་ 
པ་ཏྱོད། ཁ་སྐྱུར་པོའི་ཤིང་སྡོང་རྩི་བཅུད་ཅན་གྱི་རྩ་བ་དང་འདྲེས་ 
ཕྱིར། ཡལ་ག་ཁ་ཅིག་བཅད་ནས་དེའི་ཤུལ་དུ་ཏྱོད་འབྲད་ན། * 
ཡལ་གའི་ངོར་རང་མཐོང་མ་སྐྱེད་ཅིག རང་མཐོང་སྐྱེད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ རྩ བ་མི་འཁར་གྱིས ། རྩ བས་ཁོད་ འཁར་ བ་དྲན་ པར་གྱིས་ 
ཤིག *།ང་ འབྲད་ པའི་ཕྱིར་ཡལ་ག་དེ་ བཅད་ པ་ཡིན་ཟེར་ན། * 


,༡༡ ¦ 44༦ རྐོ་པ་པ 
དེ་བདེན་ནོ། །དེ་དག་དད་མེད་ཀི་ཏྟེན་གྱིས་བཅད་ནས། ཁོད་ནེ་དད་ 
པས་དེར་ཚུགས་པ་ཡིན་པས། རང་མཐེང་མ་སྐྱེད་པར་འཇིགས་ 
ཤིག * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཡལ་ག་དངོས་མར་མ་གཟིགས་པས། 
ཁྱོད་ལའང་མི་གཟིགས་སོ། * །དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཕུགས་རྗེ་ 
དང་ཐཱགས་དྲག་པོ་གཉིས་ཀར་ལྟོས་ཤིག ལྡུང་བ་རྣམས་ལ་དྲག་པོ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཐྲགས་རྗེ་ཅན་ནོ། །གལ་དེ་ཁོང་གི་བྲགས་རྗེ་ལྟར་མ་ 
བརྟན་ན། ཁྱོད་ཀྱང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ ། * །དེ་དག་ཀྱང་དད་མེད་ 
ནང་མི་གནས་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་དག་ལ་སླར་འབྲད་ནས་པས། 


༤ ༤ ༤༨༨ 


འཐྲད་པར་མཛད་འོང་། * ཏོད་།བ་སྐར་པོའི་ཤིང་སྡོང་ལས་བཅད་ 
དེ། རང་བཞིན་མི་མཐབན་པའི་ཤིང་སྫང་བཟང་པོ་ལ་འཐུད་པས། 


ཡལ་ག་དངོས་ མ་དེ་ རང་གི་ སྔོང་པོའི་ ནང་ལྷག་པར་ ད་འ བྲད་ པར་ 
འགྱར། 
དཀོན་མཆོག་གེ་ཐུགས་དགོངས་ནི་ཀུན་ལ་མཉམ་མོ། །ཀེ་སྤྱན་རྣམས། 

ཁྱེད་ཚོ་རང་མཁས་པར་མི་རྩི་བའི་ཕྲིར། ཁེད་ཀིས་གསང་བ་འདི་ 
ཤེས་པར་ང་དགའ་འོ། ། ཕྱེ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེ་ཀའི་རྒལ་སྲིད་ནང་ 
འཇུག་པའི་བར་ཐྲག །ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཁག་གཅིག་གོང་པོར་གར་ 
ཞིང་། * ཕྱེས་མུ་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐང་བར་འགྱུར་རོ། 
།དེ་ནི་མདོ་ན། 

།ཉི་ཡོན་ནས་སྒྲོལ་མཛད་འཐེན་པར་འགྱར། 

། ཡ་ཀོབ་ལས་ལོག་ཆོས ་སྤྲོད་པར་འགྱར ། 


\;2༡ 


4༢ 


4 


44 


༢༤ 


༢༩༧ 


4༢༦༠ . 


༡4 


4༡? 
4& 
4© 
༣° 


3༣༡ 
༣4 


3༣༣ 


༣༣“ 


༣༠ 


རོ་མ་པ ༡༡:༢༧-༣༤ 
* །དེ་ཚོ་ཡི་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དུས། 
།དེ་ཚོ་ལ་ཁོ་བོའི་ཞལ་ཆད་ཡིན། 

' ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ། * །ཕྲིན་བཟང་ལ་ལྟ་སྟེ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀི་ 
རྐེན་གྱིས་དགྲ་ བོར་གྱར་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་ 
འགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་འགྱར་མེད་ལགས་པས། འདའ་པ་ལ་ལྟ་ 
སྟེ་མེས་པོ་ཚོའི་རྐེན་གྱིས། དེ་ཚོ་ཁོང་གི་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། * 
།སྔར་ཁྱེད་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྲིས་ མ་ཉན་ པའི་ཏེན་གིས། ད་ལྟ་ཁེད་ཚོ་ལ་ ཐྲགས་རྗེ་ཐོབ་པ་ 
ལྟར ། * ད་ལྟ་དེ་ཚོས་མི་ཉན་པས ། ཁྱེད་ཚོ་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཐྲོབ་པའི་ 
རྟེན་གྲིས། དེ་རྣམས་ ལའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། * །ཆིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དཀོན་ མཆོག་ གིས་ མི་ ཐྲམས་ ཅད་ལ་ ཐུགས་རྗ་ རྗེ་མཛད་ པའི་ ཕྱིང། 
དེ་དག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་གལ་དྭ་བཞག་གོ * །དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཔལ་ཞབོང་ཿ དང་ཡེ་ཤེས་ དང་ མཁྱེན་ཧཱ་ཇི་ལྟར་ཟབ་པ་ལགས་སོ། 
།ཁོང་གི་ཞལ་ཆེ་རྟོགས་པ་ལས་འདས་ཏེ། ཁོང་གི་ལམ་དཔྱོད་པ་ 
ལས་འདས་སོ། ” །གཙོ་བོའི་ཐགས་སུས་བརྟགས། ཁོང་ལ་གོས་ 
འདེབས་སུས་བྱས། * །ཁོང་གིས་ཚབ་གནང་དགོས་པར། མུས་སྔར་ 
ཇི་ཞིག་ཕུལ། * ཐམས་ཅད་ཁོང་ལས་ བྱང་ཞིང་ ། ཁོང་ རྒད་ བྱང་ 
བས། ཁོང་གི་ཕྱིར་ཡིན། ཁོང་ལ་དུས་རྒུན་ནས་རྒུན་དུ་བསྟོད་ 
བསྔགས་པར་ཤོག་ཅིག། །། ` 


༨༠༤ 
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ཚ་གསང་ཐ། ” །ད་སྤྱན་རྣམས། དཀོན་མ་རོག་གི་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།  ཁྲེད་ཀེ་ལས་ནི་གསོན་པོ་དང་། 
དམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཐཱགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་ཕུལ་ཞིག་ 
ཅེས་ངས་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོད་པའོ། ༡ །དཀོན་ 
མཆོག་གི་ ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོ་དང་ ། ཡིད་དུ་ འོང་བ་དང་། 
ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ བར་མ་ 
འགྱར་བར། རང་གི་བློ་གསར་དྭ་བསྒྱང་བས་གཤེས་ཀྱང་སྐྱར་ཞིབ། ། 
ཐུགས་ཀེད་ཀྱ་གནང་སྟེན་རམས་འོས་པར་བཀལ་བ། * །ང་ལ་གནང་བའི་ 
ཐཱགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རེ་རེར་འདི་ལྟར་བསྐོའེ། །སུས་ཀྱང་རང་ 
གང་ཨིན་པ་ལས་མཐོ་བ་ཡིན་པ་མ་སེམས་པར། དཀོན་མཆོག་བས་ 
རེ་རེ་ལ་དད་པ་ གནང་ཡོད་པའི་ཚད་བཞིན་རན་པར་སོམས་ཤེག * 
།ལྲས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ }། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ 
ལས་སོ་སོ་ཡོད་པ་ལྟར། * །ང་ཚོ་མང་པོ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་ 
ལུས་གཅིག་ཡིན་པས། སོ་སོ་ནས་བྱས་ཀྱང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནོ། * །ང་ཚོར་གནང་བའི་བླགས་རྗེ་དང་བསྟན་ཏེ་གནང་ 
སྤྱིན་སོ་སོ་ཡོད་པས། ཆོས་སྟོན་པ་དེས་དད་པའི་ཚད་བཞིན་བཀའ་ 
སྟོན་པ་དང་། * ཞབས་ཧོག་པས་ཞབས་ཏོག་དང་ ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསླབ་བྱ་དང་། * སྟོངས་གྲོགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ ། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
མི་ཕངས་ པར་སྦྱིན་ པ་དང་། འགོ་དཔོན་ཡིན་ ན་ཤ་ཚ་དང་། རྙིང་ 

རྗེ་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་སྤྲོ་བས། གནང་སྦྱིན་རྣམས་སྤྱོད་ཅིག ། 
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མ་ཤི་ཀ་ཕའི་ཚུལ། ” །རཆོལ་ཟོག་མེད་པའི་ཤམས་པ་དགོས། ངན་ 
པ་སྤང་ཞིང་བཟང་པོ་ལེན་ཞིག * །སྤྱན་གྱི་བརྩེ་གདུང་གིས་ཕན་ཚུན་ 
གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྣི་སྟང་བྱོས་ཤིག * 
ཤ་ཚ་བྱེད་པར་མ་གཡེལ་ཞིག །ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་ཞིག 
།གཙོ་ བོའི་ཞབས་འདེགས་བྱོས་ཤིག * །རེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། སྡག་ 
བསྔལ་ལ་བཟོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ལ་བརྟན་པར་གནས་ཤིག * །དམ་ 
པ་དང་འགྱུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདེད་སྐོངས་ཤིག ”།ཏྱེད་རང་ལ་ 
འཚེ་བ་རྣམས་ ལ་སྨོན་ལོག་མ་ འདེབས་ པར་ བྱིན་ བརླབས་ ཐེངས་ 


` ཤིག * །དགའ་མཁན་མཉམ་དུ་དགའ་ཞིག །ངུ་མཁན་མཉམ་ད་ 


དུས་ཤིག * །ཕན་ཚུན་མཐུན་ནས་སྡོད་ཅིག །དྲག་པར་མ་སེམས་ 
པར་ཞན་པར་མག་ཞིག་མཁས་པ་ཡིན་པར་མ་རློམས་ཤིག * །ངན་ 
ལན་ངན་གིས་མ་འཇལ་ཞིག །མི་ཀན་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ་མཛོས་པར་ 
བརྩོན་ཞིག * །ཇི་ ནས་ཀྱིས་ཐམས་ ཅད་དང་མཉམ་མཐྲན་ནས་ 
སྡོད་ཅིག * །གཅེས་པ་རྣམས་མདོ་ན་གཅོ་བྲོམ། ངས་ལན་འཇལ་ 
ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་གིས་གནོད་ལན་གནོད་པས་མ་ 

ཇལ་བར། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་དེ་གར་འཇོག * །དེ་མ་ཟད་ 
ཁྲོད་ཀྱི་དགྭ་བོ་ལྟོགས་ན་ཁ་ཟས་སྟེར་ཞིག ། སྐོམ་ན་བངང་བ་སྟེར་ 
ཞིག །དེ་ལྡར་ཤྱེད་པ་ལས་དེའི་ མགོར་སོལ་བའི་མེ་སྤང་བར་ 
འགྱར། * ངན་པའི་སྐོ་ནས་རང་ཕམ་མ་འཇུག་པར། བཟང་པོའི་ 


སྒོ་ནས་ངན་པ་ཕམ་དུ་ཆུག་ཅིག། །། 


༡༣:༡-༤ རོ་མ་པ 
དབང་སྒྱུར་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ | * །དཀོན་མཆོག་ལས་མ་བྱང་ 
༣ བའི་མངའ་བདག་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་ རྣམས་དཀོན་ མཆོག་ 
གིས་བམོས་པས། མི་རེ་རེས་མངའ་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉཏོན་ཞིག * 
།མངའ་ བདག་ལ་རྒོལ་ བ་དེ པ་ དཀོན་ མཆོག་གི་གོ་རིམ་ལ་ རྒོལ་ལོ། 
།རྒོལ་བ་པོར་ཆད་པ་འཕོག་པར་འགྱུར་རོ། * །ངན་པ་བྱེད་མ།བཔན་ 
མ་གདོགས་པཟང་པོ་བྱེད་མཁན་མངའ་བདག་ལ་འཇིགས་མི་དབོས། 
གལ་ཏེ་མངའ་བདག་ལ་མི་འཇིགས་པར་འདོད་ན། བཟང་པོ་བོས་ 
ཤིག * དེ་ནི་ཏྱོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕོགས་ནས་བསྟོད་ སྒ་ འབྱང་ འོང་ །ེ ཇི་ སྟེ ངན་པ་ བྱེད་ ན་ 
འཇིགས་དགོས། དེས་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དོན་མེད་དུ་པིན་ཅིང་། 
ལས་ངན་བྱེད་པ་ཚོར་བུགས་ཁྲོའི་ཆད་པ་གཅོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཨིན་ནོ། * །བྲགས་ཁྲོའི་འཇིགས་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཆད་ 
ཤེས་བཟང་གི་དོན་དའང་འབངས་བྱེད་དགོས། * དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ཕྱི་ཨིན་ཅིང་། ལས་ཚན་དེ་བྱེད་པས། ཏྲོད་ཀྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་ 
ཡང་འཇལ་ལོ། * ། ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཞོས་པ་ཕྱལ་ཞིག དྲཔ་ཁཱལ་ 
འབུལ་འོས་པ་ལ་དཔ་ཁྲལ་དང་ ། ཚོང་ཁལ་འབུལ་འོས་པར་ཚོང་ 
ཁྲལ་ཕུལ་ཞིག འཇིགས་འོས་པ་ལ་འཇིགས་ཤིག །ཞེ་ས་བྱེད་འོས་ 
པ་ལ་ཞེ་སྭ་བོས་ཤིག། 
སྨུན་ལུགས་ཀྱེ་ཁྲམས་པ ། * །པན་ ཆུན་ བྱམས་པ་མ་ གཏོགས་པར ། 


སུ་ལའང་འཇལ་གྒ་ལྱས་མ་འཇུག་ཅིག །གཞན་ལ་བྱམས་པ་དེས་ 
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བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲབས་སོ། * །རང་དང་འདྲ་བར་ཁིམ་མཆེས་ལ་ 
བྱམས་པ་ཐོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ནང་ ། ལོག་པར་མ་གཡེམ། མི་མ་ 
གསོད། མ་ཏཱ། མ་སྲེད། ལ་སོགས་པའི་བཀའ་འདུས་སོ། ༡ 
།བྱམས་པས་གཞན་ལ་ངན་མི་བྱེད་པས། བཀའ་ཁྲིམས་སྒྲབ་བོ །། 

མ་ཤི་ཀའི་ཉིན་མོ་བླམིབ་ཉེ་ཐ ། ” །ང་ཚོས་དད་པ་བྱས་པའི་དུས་ལས་ 
དྭ་ལྟ་ཐར་ཉེ་བས། གཉིད་སད་པའི་དས་ཆོད་དྲ་ལྟ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཏེ། ༡ མཆན་འདས་ཉིན་ཉེ་བར་བླསླེབས། མུན་པའི་བྱ་བ་ 
སྤངས་ཏེ། འོད་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་རིགས། * བག་མེད་ཀྱི་མགྲོན་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པར། 
ཉིན་ མོའི་རྩལ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པར་རིགས། སེ གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤྭ་ 
མ་ཤི་ཀ་གོས་ལྟ ར་གོན་ཅིག ། ལུས་ཀེ་འདོད་ པ་རིམ་ པར་བྱེད་ པའི་ 
བསམ་པ་སྤོངས་ཤིག། །། 
༡༤. ནཱས་ཉོག་ཅན་ལ་བཟོད་པ་ཟེད་པ།  །དད་པ་དམན་པ་ཞིག་གི་ 
བསམ་པར་མི་རྩོད་པར་རང་གི་ཁྲོད་དྭ་བསུ་ཞིག * །མི་ 
གཅིག་གེས་ཐམས་ཅད་ཟ་རུང་སེམས་ཀང་། དད་པ་དམན་པ་དེས་ 
སྔོ་ཚོད་འབའ་ཞིག་ཟའོ ། * ། ཤ་ཟ་མཁན་དེས་ ཤ་མི་ཆ་མཁན་ལ་མ་ 
སྨད་ཅིག །ཤ་མི་ ཟ་ མཁན་ དེས་ ཤ་ཟ་ མཁན་ལ་མ་ཁྲེལ་ཞིག 
།བོའང་དཀོན་མཆོག་གིས་བསུས་པ་ཡིན། ༡ གཞན་གི་གཡོག་པོ་ལ་ 
ཁྲེལ་མཁན་ཁྱོད་མུ་ཡིན། །ོ་ལང་ནའང་འགྱེལ་ནའང་རང་གི་དཔོན་ 
པོའི་ཁག་ཨིན། གཙོ་བོས་ཁོ་བརྟན་པོ་མཛད་ནས་པས། ཁོ་ལང་ 


༡༤:\`-༡༤ རོ་མ་པ 
འོང་། * མི་ལ་ལས་ཞག་ལ་བཟང་ངན་ཚྩེ། མི་ལ་ལས་དེ་ལ་མི་རི། 
མེ་རེ་རེས་རང་གི་སེམས་ནང་རྣམ་རྟོག་མི་ལང་བར། * ཞག་ལ་ 
བཟང་ངན་ཅི་བ་དེས་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་རེ། ཤ་ཟ་མཁན་དེས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་བས། གཙོ་བོའི་དོན་དུ་ཟ་སྟེ། ཤ་མི་ 
ཟ་མཁན་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་བས། གཙོ་བོའི་ 
དོན་དུ་མི་ཟའོ། * །ང་ཚོ་སུའང་རང་གི་དོན་ད་མི་འཚོ་ཞིང་མི་ འཆི་ 
སྟེ། * འཚོ་ན་གཙོ་ བོའི་དོན་ད་འཚོ་བ་དང་ ། འཆི་ནའང་གཙོ་ 
བོཞི་དོན་དུ་འཆིའོ། །ང་ཚོ་འཚོའང་རུང་འཆིའང་རུང་ང་ཚོ་གཙོ་ 
བི ནོ * །གསོན་གཤིན་གཉིས་པོར་མངའ་ཕྱིར་མ་ཤི་ཀ་ 

ས་ནས ་སྐུ་གསོན་བོར་བཞེངས་སོ། * །ང་ཚོ་ཐམས་ ཅད་ དཀོན་ 
ཆག ་གི་ཞལ་ཆེའི་ྲིའི་ྱང་དུ་ལང་བར་འགྱར་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྤྱན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲེལ། ཅིའི་ཕིར་སྨད། གཙོ་བོས་བཀའ་ 
སུལ་པ། 

༧ །།བོ་བོ་གསོན་པས་པུས་ཀུན་ངའི་དྱུང་འཛུག 
།ལྕེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཚན་ནས་བརྗོད་འགྱར་གསུངས། 

ཞེས་བྲིས་ཡོད་ པ་བཞིན་དུ ། * ང་ཚོ་རེ་རེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ངགྱ་ཧུ་རྐེན་ཞུ་བར་འགྱུར། * དེནི་ཕྱིར་ད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་ 
མི་ཁྲེལ་བར ། སྤྱན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་རྐང་ཐོགས་པའི་སྣ་རྡོའམ་ལྟེམ་ 
པ་མི་བཞག་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག * །རྫས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ 
མི་གཙང་བ་མིན་པ་ངས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤའི་ནང་ཤེས་པས་སྙིང་ ཐག་པ་ 
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ནས་ཡིད་ཆེས་སོ། །འོན་ཀྱང་མུས་རྫས་གང་ཞིག་མི་གཙང་བར་ 
སེམས་ན་ཁོའི་ཝིར་མི་གཙང་བ་ཡིན། * ཏྱོད་ཀྱི་ཟ་བ་དེས་སྤྱན་ 
འཁུགས་ན། ཁྱོད་བྱམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་དེ། གང་གི་དོན་ 
ད་མ་ཤི་ཀ་གོངས་ པའི་མི་དེ ། ཁོད་ཀིི་ཁ་ ཟས་ཀིས་ འཕུང་ ད་མ་ 
འཇུག * །ཞྱེད་ཕིར་ལེགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ངན་པ་ཆེར་མ་འཇུག * 
།དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཟ་བདུང་མ་ཡིན་གྱི། དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཉིད་ནང་ཐར་པ་དང་། ཞི་བདེ་དང་། དགའ་སྤྲོ་ལགས་སོ། * །དེ་ 
ལྟར་མ་ཤི་ཀའི་གཡོག་བྱེད་པ་དེ་ལ། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དགྲེས་ཤིང་ 
མིའང་དགའོ། * །ང་ཆོས་ཕན་ཚུན་ཞི་བདེ་དང་ཡར་སྐྱེད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ | ” །།ཁ་ཟས་ཀྱི་རྐེན་གྱས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
ཤིག །ཐམས་ཅད་གཙང་མ་ཡིན་ཀུང་། མི་ཞིག་གིས་ཟ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་གཞན་ལ་རྐང་པ་ཐོགས་པའི་རྡོ་བཞག་ན་ངན་པ་ཡིན། * ཤ་ཟ་ 
བ་དང་ཆང་འཐྱང་བ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ལྟང་བའི་ རྱ་སྤོང་བ་ ལེགས་ 
སོ། * །ཁྱོད་ཀྱ་ལྟ་བ་དེ་ཁྲོད་རང་གི་སྟིང་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་ 
ད་སྱུང་ཞིག །རང་གི་བསམ་པ་ལ་ཁྲེལ་དགོས་མེད་པ་དེ་བདེའོ | 
།རྣམ་རྟོག་ཅན་གྱིས་ཟ་ན། དད་པ་བཞིན་མི་བྱེད་པས། ཆད་པ་ཕོག་ 
གོ །དད་པ་ནས་མི་འབྱང་བ་དེ་སྡིག་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

པའ ། ང་ཚོ་སྟོབས་ ཅན་ཚོས་རང་ གང་དགའ་ བར་མི་བྱེད་ 
པར། ཉམ་ཆུང་ཆོའི་གང་མི་ཐྲབ་ པའི་བྱ་བར་ བཟོད་ 
དགོས། * ང་ཚོ་རེ་རེས་ཕན་པ་དང་ཡར་སྐྱེད་ཕྱིར། ཁིམ་མཆེས་པ་ 


༡) 
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དགའ་བར་ཧོས་ཤིག * །མདོ་ན། ཁྱེད་ལ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་སྒྲ་ 
ང་ལ་ཕོག་ཅེས་བྲིས་པ་བཞིན། མ་ཤི་ཀས་ཀྱང་ཉིད་དགེས་པར་མ་ 
མཛད་དོ། * །བཟོད་པ་དང་གསུང་རབ་ཀི་སེམས་གསོའི་སྒོ་ནས། 
ང་ཚོར་རེ་ བ་སྐྱེད་དོན་ད ། སྔོན་ དུས་མུ་བྲིས་ པ' རྣམས་ང་ཚོའི་ ཞལ་ 
གདམས་ཡིན་ནོ། ༠ །ཁྱེད་ཁ་སེམས་གཅིག་གིས། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཕྱིར ། བཟོད་པ་དང་ 
སེམས་གསོ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་བཞིན་ 
དྭ། ཁྱེད་སེམས་གཅིག་དུ་སྤྱོད་པ་གནང་བར་ཤོག * །མ་ཤེ་ཀས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་ བརྗིད་ གྲི་དོན་ དུ་ཁྱེད་ བསུ་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 


བསུས་ཤིག * །མེས་བོ་ལ་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་སྒྱུབ་ཅིང་། དཀོན་ 


མཆོག་བདེན་པ་ལགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཕཱི་པས་ཀང་དཀོན་ 

མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་ཕྱིར ། མ་ཤེ་ཀ་ཡ་ ཧུ་ ང་པ་ རྣམས་ ཀི" 

གཡོག་པོང་གྱར་ཞེས་ངས་ཆེང། * མདོ་ན། 
།དེ་ཕྱར་ཕྱི་པའི་ཁྲོད་ན་ངས་ཏེད་བསྟོད། 
།ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་བསྟོད་དབྱངས་འབུལ་བར་བྱ། * ཡང་། 
།ཕྱི་པས་ཁོང་གི་སྡེ་མཉམ་དགའ་བར་གྱིས། * ཡང་། 
།ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བེར་བསྟོད་སྔོགས་ཤིག 


།མི་སྡེ་ ཀུན་གྲིས་ཁོང་ ལ་ བསྟོད་སྔོགས་ཤིག * །ཡང་ 


ཡེ་ཤ་ཡས། 
། ཡེ་ ཤའི་ རྩ” བ་དེ་ནི་འ བྱང་འགྱར་ཞིང་ ། 
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།ཁོང་གིས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་མཛད་འགྱུར། 
།ཕྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་རེ་བར་བྱ། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། * །དམ་པའི་བྱགས་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་རེ་བ་འཕེལ་ཕྱིར། རེ་སའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱེ་དད་པ་བྱེད་ 
པར། དགའ་བ་དང་ཞི་བདེས་འཁེངས་པར་མཛོད་ཅིག། 

ཕྭའུ་ལུས་དང་པོར་བྲིས་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ། །ངའི་སྤྱན་རྣམས། ཁེད་ 
སེམས་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱིས་གང་སྟེ། ཕན་ཚུན་བསླབ་བྱ་ 
གཏོང་ བྲབ་ པ་ལ་ང་རང་ཡིད་ཆིམས་ཀུང་ ། * དཀོན་ མཆོག་ གི་ 
ཐུགས་རྗེས་ང་ཕྱི་ པའི་ཁྲོད་ ད་ མ་ཤི་ ཀ་ཡེ་ ཤའི་ ཞབས་ཕྱི་ཨིན་ པས། 
མདོ་དེན་ཁ་ཤས་ཆེད་ དུ་ སྤོབས་པ་ ཆེན་ བོས་ བསྐལ་ཡིག་ པྲེས་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་པ' རྣམས་ལ་དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པར་ མཛད་ དེ། 
ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ཕྱིར། ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕྲིན་བཟང་འཆད་པའི་ཞབས་ཧོག་ཞྭ་བས། * མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ནང་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་ད་རློམས་སེམས་སྐྱེད་དོ། * །ཕི་པ་ 
འབངས་སུ་འགྲག་པའི་ཕྱིར། མ་ཤི་ཀས་ང་རྒྱུད་ནས། ངག་ 
དང་ལས། ལྟས་དང་ངོ་མཚར། ཐགས་ཉིད་ཀེ་མཐས་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མ་གཏོགས་པར། གཞན་པ་ཞིག་ཟེར་བར་མི་སྤོབས་སོ། 
།དེ་ ལྟེར་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ གི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ །ཨིའ། ལི་རི་ཀམ་གྱི་ བར་ 
དཱ ། ངས་མ་ཤི་ཀའི་ཕྲི ན་བཟང་འཆད་ པའི་ལས་ བསྒྱབས་ སོ། * 
མདོ་ན། 


༡༣༤: 44-46 རོ་མ་པ 
།རྒས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་མཇལ་འོང་། 
།མ་ཐོས་ནམས་ཀིས་གོ་བར་འགུར ། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་དྭ། གཞན་གྱིས་རྕེག་པའི་རྩིག་རྨང་ཁང་ 
ཁང་པ་མི་རྕོག་པའི་ཕྱིར། ངས་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་མ་ཚོར་བའི་ཡུལ་ 
ཀུན་ནང་ཕྲིན་བཟང་འཆད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན། 

ཕྭའ་ཆུའི་འགུས་གྱ་བྱ་རེམ | ”* །དེའི་རྙེ ན་གིས་།ཏེད་ཀི་ རྩར་འོང་བ་ 
ལ་ལན་མང་གེགས་ཀང་། * ད་ལྟ་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཚོ་ན་ཕྲིན་བཟང་ 
འཆད་ས་ལུས་མེད་པ་དང་། ལོ་མང་ནས་ཁྱེད་རྩར་ཞོང་བར་ཨིད་ 
གདུང་བས། " སྤེན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བཞི་ཞོར་ལ་ཁྱེད་དང་འཕྲད་འོང་ ། 
ལམ་བར་ལ་ཁྱེད་དང་མཇལ་ནས་རེ་ཞིག་ཚཆིམས་ནས། ཁེད་ཀྲིས་ང་ 
དེ་ཕྱོགས་མུ་སྐྱེལ་བའི་རེ་བ་བྱེད་དོ། * །སྐབས་ཅིག་ང་ཡི་རུ་ཤ་ 
ལེམ་ད་མ་ཤི་ཀ་པ་ཚོར་ངོགས་རམ་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། * །དེ་ཅི་ཨིན་ 

ཞེ་ན། མ་ཀེ་དོན་དང་ཨ་ཀ་ཡ་ པའི་སྤ ན་ རྣམས་ཀིས ། ཡེ་རུ་ ཤ' 

ལེ མ་གི་མ་ཤི་ ཀ་ པའི་ ཁྲོད་ ན་ དབལ་པོ་ཚོའི་ ཝེ ར་འབུལ་ སྡུད་ སྦྱིན 

པར་དགའོ། ༡ །དེ་ཚོས་སྦྱིན་པར་དགའ་ཡང་དེ་དག་གི་བུ་ལོན་ 
པའང་མི ན། སྲེ་པ་ཚོར་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ པ་ལས་ ཐུགས་ཉིད་ཀི་ནོར་ 

ཐབ་པས། དེ་ཚོང་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་རིགས་སོ་། * 

།འབུལ་སྡུད་དེ་ཚོར་བཏད་ཅིང་། ལས་དེ་བསྒྲབས་ནས། ཁྱེད་རྒྱུད་ 


ནས་སྦྲེན་དུ་འགྲོའོ| * །ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་འོང་དུས་མུ་མ་ཤི་ཀའི་བྱིན་ 


རྒབས་ཀེས་ཡོངས་ སུ་གང་བ་དང་བཅས་འོང་བ་ངས་ཤེས་སོ། * 
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ངོ་མ།པ ༡༩:༣༠--2$:- 
། ཡ་ཧུ་དའི་དད་མེད་རྣམས་ལས་ང་སྙོབ་པ་དང་ ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
པའི་ཕྱིར ངའི་ཞབས་ཧོག་ལ་མ་ཤི་ཀ་ པ་རྣམས་ དགའ་ བའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ སྤྱན་ ཚོས་ ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་དང་། དམ་པའི་ 
བྲགས་ཉིད་ཀི་བྱམས་བརྩེ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བརྩོན་ཞེག་ཅེས་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ། * །དེ་ 
ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་དགོངས་ པ་ བཞིན་ཁྱེད་ ཀྱི་ རྩར་ དགའ་ཞིང་ 
འོངས་ནས། ཁྱེད་དང་མཉམ་ད་ངལ་གསོ་བར་འགྱར་རོ། * །ཞི་ 
བདེ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་འགོགས་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན།། །། 
ཕྱག་ཅིད་པ| * །ཀེན་།ེ་རེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱེ་ཞབས་ཏོག་མ་ 
ང་ཚོའི་ སྤྱན་ཕེ་བེ་ ཁྱེད་ལ་བཅོལ་བས། * མ་ཤི་ཀ་པ་ལ་ 
བྱེད་འོས་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཞི་ནང་ན་དེ་བསུས་ཤིག །དེས་སྤྱན་ 
མང་པོ་དང་ང་ལའང་རོགས་རམ་བས་པས། དེ་ལ་རོགས་ཅི་དགོས་ 
བྱོས་ཤིག * །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་དོན་དུ་ངའི་ལས་གྲོགས་ཕྲིས་ཀྲ་དང་། 
ཨ་ཀཱ་ལ་གཉིས་ལ་ངའི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །དེ་གཉིས་ 
ཀྲེས་ །ངའི་སྲོག་གི་ཕིར་རང་གི་སྐེ་ལའང་མ་ འཇིགས་ཤིང་། ང་མ་ 
ཟད་ཕྱི་ པའི་ ཡུལ་གི་ཆོས་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ཀིས་ ཀུང་ དེའི་་དི ན་དུན་ 
ནོ། ” །དེ་དག་གི་ཁྱིམ་ལ་མཛོམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ ལའང་ཕྱག་ཕྱལ་ 
ཞིག །ཨ་སི་ཨའི་མ་ཤི་ཀ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ངའི་གཅེས་པའི་ 
ཨེ་པེ་ནེ་ཧཱ་ལ་ཕྱག་ ཕུལ་ཞིག * །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་མང་པོ་བྱེད་ 
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པའི་མིར་ཡམ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །ངའི་ཡུལ་པ་དང་བཙོན་གྲོགས་ 
དང་ སུ ཚཔ་ ཀེ་ ཁྲོད་ ད་མིང་ ཆེ བ་དང་ང་ལས་སྔོན་དུ་མ་ཤི་ཀ་པར་ 
གུར་པའི་ཨན་དྲོ་ནི་ཀཱ་དང་། ཡུན་ཡ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * 
།ཿ གཙོ་ བོའི་ནང་ན་ངའི་གཅེས་པའི་ཨམ་པ་ལི་ཨ་ལ་ ཕྲག་ཕུལ་ཞིག* 
།མ་ཤི་ཀནི་དོན་དུ་ངའི་ལས་གོགས་ཨུར་བ་ན་དང་། གཅེས་པའི་ 
སྣ་ཁི་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
ཨ་པེལ་ལེ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག །ཨ་རིས་ཏོ་བུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཕྱག་ 
ཕུལ་ཞིག * །ངའི་ཡུལ་པ་ཧེ་རོད་ཡོན་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག །ནར་ 
ཀྲས་ཀི་ཁྱིམ་ན་གཙོ་བོར་སྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །གཙོ་ 
བོའི་ ཝིར་ ལས་ བྱེད་ པའི་ཏི་ཛེ་ ན་ དང་ཏི་པོ་ས་ ལ་ ཕྱག་ ཕུལ་ཞིག 
།གཙོ་ བོའི་ཕིར་ལས་ མང་དུ་ཤྱིད་ པའི་ གཅིས་ མ་པེང་སི་ ལ་ ཕྲག་ 
ཕུལ་ཞིག * །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་འདམས་པའི་རུ་ཕུ་དང་། ངའི་མ་ 
དང་འད་བའི་དེའི་མ་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * ། ཨ་སིན་ཀྲི་དྭ་དང་། ཕེ་ལེ་ 
གོན་དང་ ། ཧེར་མེ་དང་ ། པ་ཏོ་བ་དང་། ཧེར་མ་དང་། དེ་རྣམས་ 
དང་མཉམ་ཡོད་པའི་སྤྱན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །ཕི་ལོ་ལོ་གུ་ 
དང་། ཨཱ་ལི་ཡཱ་དང་། ནེ་རྲེའུ་དང་། དེའི་སྲིང་མོ་དང་། ཨོ་ལིམ་ 
པ་དང་། དེ་ རྣམས་དང་མཉམ་ཡོད་པའི་མ་ ཤི་ཀ་ པ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
ཕུལ་ཞིག * །ཁྱེད་ཕན་ཚུན་དམ་པའི་འོ་དང་བཅས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག 
།མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ལོ། * 
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རོ་མ་པ 2$:2༡/-4༦ཅ 
།སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསློབ་པའི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
དབྱེན་པ་དང་ཁོག་ལྟ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ལས། ཟེན་བྱེད་ཅིང་འབྱོལ་ཞིག་ 
ཅེས་ངས་ཞུའོ། ༡ །དེ་ཆོས་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཧོག་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། རང་གི་གོོད་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་། འཇམ་ཞིང་ 
སྙན་ པའི་ གཏམ་ གྲིས་སྐྱོན་མེད་ པ་ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སླ་ བར་བྱེད་དོ། * 
། ཁེད་ཀི་འབངས་ཐེད་པ་ནི་ཐམས་ ཅད་ལ་ཆ་ རྒྱས་ཡོད་པས ། ཁྱེད་ལ་ 
ང་དགའོ། །ཁྱེད་བཟང་པོའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དང་། ངན་པའི་ཕྱིར་ 
བྷྱན་པོ་ཡིན་པར་ང་འདོད་དོ། * །ཞི་བདེ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ཀི་རྐང་ཞོག་ཏུ་བདད་རྨྱར་དུ་ཛེ་བར་འགྱར་རོ། །ཁྱེད་ང་ 
ཚོའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤའི་ བྲགས་རྗེ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག * །ངའི་ 
ལས་གོགས་ཏི་མོ་ཐེའུ་དང་། ངའི་ཡུལ་པ་ལུ་ཀྲིའུ་དང་། ཡ་སོན་ 
དང་། སོ་སི་པཏེར་གྱིས་ཁྲེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ལོ།| ” །ཡི་གེ་པ་ཏེར་ 
ཏིའུ་ངས་གཙོ་བོའི་ནང་ན་ཁེད་ལ་ཕྲག་འབུལ་ལོ] * །ང་དང་ཆོས་ 
ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ག་ཡུས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ལོ། 
། སྤྱན་ ཁ་ ཨང་ དཱ་ དང་ གོང་ཁྱེར་གྱི་གཉེར་པ་ཨེ་རས་དྭ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འབུལ་ལོ ། 
ལྟོད་པ་འབུལ་བ། * །ངས་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་དང་ ། ཡེ་ཤྭ་ 
མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཆོས་བཞིན་དུ། བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་སྲས་ 
པའི་གསང་བ་རྣམས། * ད་ལྟ་གསལ་བར་མངོན་ནས། ཐོག་ 
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མ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན། དད་པའི་འབངས་སྱ་ 
འགུག་ཕྱིར་ ལུང་ བསྣན་ རྣམས་ རྒྱུད ནས་ མི་བ ཧྒད་ ཐམས་ ཅད་ལ་ 
སྙོན་པར་ མཛད་ནས། ཁྱེད་དད་པའི་ འབངས་ སུ་མཛད་ནས་ 
པའི། * དཀོན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་འབའ་ཞིག་ལ། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ 
ཀའི་ངང་ནས་ བྐསལ་པ་ནས་བསསལ་པར་བསྟོད་བསྔགས་པར་ 


ཤོག་ཅེག །ཨ་མེན།། །། 
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༄༅།། །སྐུ་ཆབ་པཱའུ་ལུས་ཀོ་ རིན་ཐཱ་པད་བསྐུད་ 


བཞི་ཝྲིན་ཡིག་དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


དཀོན་ མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཀིས་ ཡེ་ཤ །མ་ཤི་ 

ཀའི་སྐྱ་ ཚབ་ ལ་ འདམས་ པའི་པའུ་ལུ་དང་ སྤྱན་ སོས་ ཐེ་ནེ་ 
ཡིས། * ོ་རིན་ཐཱ་རུ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོཿ ཆོས་ཚོགས། 
མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ ནང་དཱ་དག་པ་དང་ དམ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་བོས་པ་ 
རྣམས་དང་། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་བརྗོད་པ་གང་ 
དུ་གནས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀི་ དུང་ དུ ། * ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ 
གཙོ་ཐེ་ཡེ་ ཤ་ མ།་ ཤི་ཀ་ ནས་ཏྱེད་ལ་ ཐུགས་རྗེ་དང་ཞི་ བདེ་ འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། 

གཏང་ངག། ” །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ཞང་ཁྱེད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ནྗེ་ཐོབ་ནས། * འཆད་པ་དང་རྟོགས་པའི་ནང་ཁྱེད་ཕྱུག་པོར་ 
གྱང་བས། ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་ རྒྱུན་དུ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། མཿ 
།ཁྱེད་ནང་མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་པ་བརྟན་པོར་ཚུགས་པས། * ང་ཚོའི་ 
གཙོ་ཐེ་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་མངོན་མུ མ་སྟོན་པར་སྒག་ པ་ཁྱེད་ལ ། གནང་ 
སྦྱིན་གང་གིའང་དགོས་པ་མེད་དོ། * །འོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་མཐའ་ 


ཀོ † མ་ཤེ་ཀ་ནི། ཐོད་སྐད་དུ་ཁྱགས་པ་ཡེན་ཏེ། ཡ་ཀུ་ཧཱ་ཡའི་སློལ་བཞེན་ཧུལ་པོའམ་བ་ མ་བར 
བའི་ཚེ | དཀན་མཚག་གིས་བཉས་པའི་ཉགས་སུ་སུམབྱུག་གོ | གི་ཞུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གེས་བྱགས་པ 


ཡིན་ཕས། མཚན་ལ་མ་ཤི་ཀ་ཐུའོ །། 
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མའི་བར་དུ་བརྟན་པོ་དང་། ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤཱའི་ཉིན་མོར་དག་ 
པར་མཛད་འོང་། ༠ ཉིད་ཀྱི་སྲས་ང་ཚོའི་གཙོ་བེལོཔ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀ་དང་ 
འགྲོགས་ ཕྱིར་ ཁྱེད་ ཚོ་བོས་ པར་མཛད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ནི་བསླུ་ 
མེད་ལགས་སོ །། 

སྤུན་ཚོགས་འདུས་པའི་ཐུ་བ། ” །ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤྭ་ མ་ཤི་ཀའི་ 
མཚན་ནང་། དབྱེན་པ་མི་བྱེད་པར་གཏམ་གཅིག་དང་བློ་སྙིང་གཅིག་ 
དུ་མཐྱན་ཕྱིར་ངས་ཁྱེད་སྤྱན་ཚོར་སྐུལ་ལོ། * །ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་ཏྲོད་ 
དུ་རྩོད་གླེང་ཡོད་པ་ཁ་ལོ་པ་དག་གིས་ང་ལ་བཤད། * ཁྱེད་ལས་ 
སུས་ང་པའྲ་ལུའི་ཕྱོགས་པ་ཡང་ན། ང་ཨ་པོལ་ལོ་ཡང་ན། ང་པེ་ཏོ་ 
ཡང་ན། ང་མ་ཤི་ཀའི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཇེར་རོ། * །མ་ཤི་ཀ་གྱེས་ 
པ་ཡིན་ནམ། པའུ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དཱ་རྒྱང་ཤིང་ལ་བཀྱངས་སམ། 
པྲའུ་ལུའི་མིང་ནང་ཏྱུས་ཐོབ་བམ། * ངའི་མིང་ནང་ཁྱས་ཐེབ་ཅེས་ 
ཁྱེད་སུས་ཀུང་མི་ཟེར་ བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ ལས་ཀྲིས་ བུ་དང་ ག་ཡུ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལཞང་ཁུས་མ་བཏང་བས། ངས་གཏང་ 
རག་འབུལ་ལོ། * །ངས་སྟེ་ཕ་ནའི་ནང་ཚང་ལའང་ཏྱུས་བང་བ་ 
ཡིན། དེ་མིན་གཞན་ལ་ངས་ཀྱུས་བཏང་བ་མི་དྲན་ནོ། *།མ་ཤི་ཀས་ 
ང་ཁཱས་གསོལ་དུ་མ་མངགས་ཀིས། ཕྲིན་བཟང་འཆད་དྭ་མངགས་ 
སོ། །དེའང་མ་ཤི་ཀའི་གྱང་ཤིང་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཕྱིར། ངག་ 
དབང་གིེ་ཤེས་རབ་ཀིས་མིན།། 
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།དཀོན་མཆོག་གི་མཏྱེན་ངབ་དང་མིའི་ཤེས་རབ། །རྐང་ཤིང་གི་བསྟན་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེ ན་པ་ཚོས་ཟླ ན་གཏམ་ད་རྩི་ཞིང་ ། ང་ཚོ་ཐར་བ་ རྣམས་ 

ཀེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མྲབ་སྟོབས་མུ་རྩིའོ་། 

* མ།ཁས་པའི་ཤེས་རབ་ངས་བླརག་འོང་།། 
བློ་ལྡན་བློ་གྲོས་མེད་པར་བྱ།། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། * །ད་མཁས་པ་ག་རེ། མཁན་པོ་ག་ 
ངེ། རྩོད་གླེང་པ་ག་རེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་བླན་པར་མ་མཛད་དམ། * །དཀོན་མཆོག་གི་མཁྱེན་རབ་བཞིན། 
ཇིག་རྟེན་གྱིས་རིག་པ་ འབའ་ཞིག་གི་ སྒོ་ནས་ དཀོན་ མཆོག་ངོ་ མ་ 
ཤེས་པས། བསྟན་པ་ཟླན་ པ་འདིའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ 
རྣམས་ཐར་འཇུག་ཏྭ་དགྲེས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པས་རྟགས་འདོད། 
ཧེལ་ ལེན་པས་རིག་པ་འདོད། * །ང་ ཚོས་འཆད་ པའི་མ་ཤི་ཀ་ 
བརྐངས་པ་དེ། ཡ་ ཧཱ་ དུ་ པའི་ཕིར་ བསྐར་པ་དང་ི ཐི་པའི་ཕྱིར' བླན་ 
པ་ཡིན་ཀང་། * ཡ་ཧཱ་དེ་པའམ་ཧུལ་ལེན་པ་འདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་དབང་དང་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་ནོ། * །དཀོན་ 
མཆོག་གི་བླན་པ་ནི་མིའི་ཤེས་རབ་ལས་མཁས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཤེད་མེད་ནི་ མིའི་སོབས་ལས་ ཤུགས་ ཆེ། * །སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་བོས་ 
པ་ལ་རྟོས། ། ཁྱེད་ཁྲོད་འཇིག་རྟེ ན་གི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་མེད། 
དབང་ལྡན་མང་པོ་ པོ་མེད། སྐ་དྲག་མང་པ་ པོ་མེད་དོ། * །ལཱས་ཅན་གང་ 
གྲིས་ཀུང་དཀོན་མཆོག་ གི་དང་ ད་མི་རློམ་ ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ 
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གིས་མཁས་པ་སྐྱེང་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བླན་པོ་འདམས། སྟོབས་ཅན་ 
ངོ་ཚ་བཞི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒད་པོ་འདམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམན་ 
པ་དང་རྩིས་མེད་འདམས། ཡོད་ མཁན་ སྟོངས་ ཕྱིར་ མེད་ མ།བན་ 
འདམས་པར་མཛད་དོ། * །བོང་གི་སྒོ་ ནས་ཁྱེད་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ 
ནང་ཡོད་དོ། །མུས་རློམ་ན་གཙོ་བོ་ རློམ་ཞིག་ཅེས་བྲིས་པ་འགྱུབ་ 
ཕྱིར། ང་ཚོའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤྭ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བ་ཉིད་དང་ ། 
དམ་པ་དང་། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱ་གྱར་ཏོ།། །། 

ཕྭའུ་ཝུའི་ཚས་བཤད་ཟྭལ། ” །སྤྱན་རྣམས། ང་ཁྱེད་ཀི་རྩར་འོང་ 

° དམ་མུ སུ་དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བ་འཆད་པར། ངག་དབང་ 
དང་ཤེས་རབ་བཅས་མ་འོངས། * །ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་དང་། ཁོང་ 
རྱང་ ཤིང་ལ་བཏངས་ པ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ཅིའང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་ ད་མི་ 
འཆད་པར་ངས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ༧ ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ཤིན་དྭ་ 
ཉམས་ཆུང་བས་འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་གནས་དཏེ། * ཁྲེད་ཀི་དད་ 
པ་མིའི་ཤེས་རབ་ལ་མི་རྟེན་པར། དཀོན་མཆོག་གི་མཐྲ་སྟོབས་ལ་ 
རྟེན་ཕྲེར། ངས་ཚད་མའི་ཤེས་རབ་མཉམ་མ་བཤད་པར། ཐྲགས་ 
ཉད་ཀི་མཐུ་སྟོབས་མཉམ་གླེང་སྟེ་ཆོས་བཤད་དོ། * །ཤེས་རབ་ 
ཕུལ་དཱ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ ལ་འཇིག་རྟེན་ དང་ འཆི ཇིག་ རྡེན་གྱི་ དབང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་རྣམས་ ཀི་ ཤེས་རབ་མི་སྟོན་གྲི། * ཐོག་མ་ལས་སྔོན་ ད་ང་ 
ཚོའི་དཔལ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་གསང་བས་དམིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ང་ཆོས་སྟོན་ནོ། " ཡེ་ཤེས་འདི་འཇིག་ཉེན་གྱི་དབང་པོ་ 
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མུས་ཀྱང་མ་ཤེས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གཙོ་བེ་རྒྱང་ཤིང་ 

ལ་མ་བརྐྱངས་པ་ཡིན། * ཞའོན་ཀྱང་མདོ་བཞིན། 
མིག་གིས་མ་མཐོང་རྣ་བས་མ་ཚོར་ཞིང་ །། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྙིང་ནང་མ་ཤེས་པ།། 
དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་རྣམས་ཕྱིར་བཤམས་པ་སྟེ། 

༠ །དེ་ནི་བུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚང་མངོན་ 
པར་མཛད་དོ། །བགས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། དཀོན་ 
མཆོག་གི་གཏེང་ཡང་དཔོག་གོ ༡ །མི་དེའི་སེམས་ཏཀིས་མ་གཏོགས་ 
པར། མི་དེའི་བསམ་པ་མུས་ཤེས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཏོགས་པར། དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་དགོངས་ 
ཕུས་ཀུང་མི་ཤེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ ང་ ཚོང་གནང་བ་ 
རྣམས་རྟོགས་ཕྱིར། ང་ཚོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ཀྱི། དཀོན་ 
པཆོག་གི་ བྲགས་ཉིད་ཐྲོབ་བོ ། * ། ང་ཚོར ཐྲགས་ཉིད་དང་ལྔ ན་པ" 
རམས་ལ་བྲགས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། དེ་ནི་མིའི་ཤེས་རབ་ 
ཀེ་སྒོ་ནས་ མ་ཡིན་པར་ ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚིག་གིས་ 


འཆད་དོ ། * ། འཇིག་རྟེ ན་ པའི་ མདུ ན་ ད་ ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་བསྟ ན་ པ་ནི་ 


བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་བླང་ངོ་། ཐུགས་ཉིད་ཀེ་ལུགས་མྱུ་རྟོགས་ 


དགོས་པས་དེས་གོ་བར་མི་ནས་སོ། ༡ །ཐྲགས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
མིའི་ ཚོད་ སུས་ཀང་ མི་ འཇིན་ ཡང་། དེས་ ཐམས་ཅད་ ཀེ་ཚོད་ 


འཛིན་ནོ། * །གཙོ་བོ འི་བྲགས་དགོངས་སུ་ཡིས་ཤེས། གཙོ་བེར་ 
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? ཀོ་རིན་བླ་པ ༣:༡-༡༠ 
བསླབ་ བྱ་རུ་ ཨིཔ་ གཏེང་། ་བ ཚོར་ མ' ཤི་ ཀའི་ བྲགས་ཡོད་ 
དེ།། །། „ 
མ་ཤི་ཀ་དཔོན་པོ་ལགས་པ | །ཏྱེད་སྤྱན་རྣམས་ བྲགས་ཉིད་དང་ 

ལྡན་པ་འདྲ་བར་ངས་སྨྲ་བར་མ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་འདྲ་བར་སྨྲས་སོ། * །ངས་ཁྱེད་ལ་ཟན་མ་བསྟེར་ 
བར་འོ་མ་བསྟེར། ཟན་ནི་མ་འཇུ་བས། ད་དུང་འང་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡིན་པས་འཇུ་མི་ ནས་སོ། * །ཏྱེད་ཚོའི་ནང་ཕྲག་དོག་དང་རྩོད་ 
པ་ཡོད་རིང་། འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མི་ཕལ་པ་ལྟར་མི་སྤྲོད་ 
དམ། * གཅིག་གིས་ང་པྲའུ་ལུའི་ཐོགས་པ་དང་། གཅིག་གིས་ང་ 
ཨ་པོལ་ལོའི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཆེར་རིང་། ཁེད་ཚོ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མི་ 


༨༩9 ༢༠ ༡༤༤ 


མ་ཡིན་ནམ། ༠ ཨ་པོལ་ལོ་སུ་ཡིན། པའུ་ཁྱ་སྱ་ཡིན། གཙོ་བས་རེ་ 
རེ་ལ་སྐལ་ བ་ བནང་ པབ བཞིན་ དུ་ཁྱེད་ དད་ པར་ བཀོད་ པའི་ ཞེ བས་ཐི་ 
ཡིན། * ངས་བཙུགས་ཤིང་།། ཨ་པོལ་ལོས་ཆུ་བཏང་ཡང་། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བསྐྱེད་བཅུག་པས། "སྐྱེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་དེ་འབའ། 
ཞིག་ལས་འཛུག་མཁན་ དང་ ཆུ་ གཏོང་ མཁན་ གཉིས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན། * འཛུག་མཁན་དང་ཆུ་གཏོང་མཁན་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེའི་ 
ལས་བཞིན་ཇན་པ་ཐོབ་འོང་། པ་ ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་ལས་གོགས་ 
ཡིན་ཧེ། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་དང་མཁང་ཡིན་ནོ །། 
སྤབ་དཔོན་ནྣམས་ཀྱི་ཁག| * །ང་ལ་གནང་ བའི་དཀོན་མཆོག་གི' 
ཐུགས་རྗེ་བཞིན། རྩིག་དཔོན་མཁས་པ་དང་འདྲ་བར། ངས་མཇ་ 


༣:༡༡-༢༡  ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 
བཏིང་ཞིང་། གཞན་གྱིས་དེའི་།ཁར་རྩིག་པས། རེ་རེས་རང་གི་ 
མཁར་ལས་ལ་བྱ་རྭ་བོས་ཤིག  །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་པའི་རྨང་ 
བཏཾིང་ཟིན་པ་མ་གཏོགས། རྨང་གཞན་ མརུས་ཀྱང་འདིང་བར་མི་ 
ནས། * རྨང་དེའི་ཁར་གསེར་རམ། དྱངལ་ལམ། རིན་པོ་ཆེ་འམ། 
ཤིང་ངམ། རྩའམ། འཇག་མ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གིས་རྩིག་ 
ན། * རེ་རེའི་ལས་མངོན་འོང་། དེའི་ཉིན་མོར་མི་རེ་རེའི་ལས་མེས་ 
སད་པས་མངོན་འོང་། ༠ མུ་ཞིག་གི་མང་དེ་ལ་རིགས་པའི་མཁར་ 
གནས་ན། རྔན་པ་ཐོབ་འོང་། * འཆིག་ན་ལས་སྟོང་སྟེ། མི་དེ་མེ་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཚེ་ཐར་འོང་། * ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ 
ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཏྱེད་ནང་བཞུགས་པ་མི་ཤེས་ 
སམ། * དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དམ་པ་ཡིན་པས། མཆོད་ཁང་ 
བཤིག་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མེད་པར་མཛད་འོང་ ། མཆོད་ཁང་ 
དེ་ཁྱེད་ཡིན་ནོ། * །རང་མགོ་མ་སྐོར་ཞིག །ཏྱེད་ཏྲོད་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནང་རང་མཁས་པ་ཡིན་སེམས་པ་དེ། མཁས་པར་འགྱར་ཕྱིར་ 
སྐྱན་པོར་འགྱང་དགོས། * དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ནང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་བྱུན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ན། 
མཁས་པ་རང་གི་ཁམ་ནང་ཁོང་གིས་འཇོན། ཞེས་དང་། ༡ 
།མཁས་པའི་བསམ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་གཙོ་བས་མྲེན། བྲིས་པ་ 
བཞིན་ནོ། * །མི་མ་ཇོམ་ཞེག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་ལ། 
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ཌ ཀོ་རིན་བྲ་པ ༢:༢༢--༤:19 
* པའུ་ལུ་པེ་ཏོ་ཨ་པོལ་ལོ།། 
འཇིག་ཉེན་གསོན་པ་འཆི་བ་དང་ །། 
ད་ལྟ་དང་ནི་མ་འོངས་པ།། 
ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན།། 
* ཏྱེད་ནི་མ་ཤི་ཀ་ཡི་ཡིན།། 
ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ།། །། 
= དཀོན་མཚོག་གི་སླུ་དུང་དུ་སླུ་ཐབ་ནམས་ཀྱི་ཁག། * །ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཞབས་ཕྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བ་རྣམས་ཀི་གཉེར་ 
པར་རྩིས་ཤིག * །གཉེར་པ་དྲང་པོ་ཡིན་དགོས། * ཁྱེད་ཚོའམ་མིའི་ 
ཁྲིམས་རས་ང་ལ་གཤགས་བྱེད་ན་ང་ལ་མི་སྣོ། ངས་ཀྱང་རང་ལ་ 
གཤགས་མི་བྱེད། * ང་འགལ་བ་མི་དྲན། དེཔ་ ང་དང་པོ་མི་ འགྱར། 
ངའི་གཤགས་བྱེད་མཁན་ནི་གཙོ་བོ་ལགས་སོ། * །མུན་པའི་ནང་ 
སྦས་པ་དང་སྙིང་གི་བྱས་རྣམས་མངོན་པར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཕེབ་པའི་བར་དྭ། དུས་མ་རན་པར་གཤགས་མ་ཤྱེད། དེའི་ཚེ་རེ་ 
རེའི་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་ནས་འོང་། ^ ཁྱེད་སྦྱན་ཚོས་ང་ཚོའི་ 
དཔེ་སློབ་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་མི་རློམ་ཕྱིར། གཏམ་དེ་ནི་ང་དང་ 
ཨ་བོལ་ལོའི་དཔེའི་ནང་བཤད་དོ། ༠ །ཁྱོད་མུས་གལ་ཆེ་བར་བྱས། 
གཞན་གྱིས་མ་བཏང་བ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡོད་། བཏང་བ་ཡིན་ན། མ་ཐོབ་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཅིའི་ཕྱིར་རློམ། * ཁོད་ཚིམ་མམ། ཕྱུག་པོར་གྱང་ 
རམ། ང་ཚོ་མེད་པར་སྲིད་ཐོབ་བམ། ང་ཚོས་ཀང་ཁྲེད་མཉམ་སྲིད་ 
བྱེད་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་སྲིད་ཐེབ་ན་ཅི་མ་རུང་ ། ” ང་ཚོ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ 
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ནི། འཇིག་རྟེན་དང་། ཕོ་ཉ་དང་ ། མིའི་ལྟད་མོར་འགྱར་དྭ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གསོད་རྒྱའི་མི་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལས་བྲ་མར་བཏེན་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་ངས་སེམས་སོ། ༠ །ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀནི་ཕྱིར་བླན་པོ་ 
དང་། ཁྱེད་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་མཁས་པ་ཡིན། ང་ ཚོ་ཤེད་མེད་དང་། 
ཁྱེད་ཚོ་སྟོབས་ཅན་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་ ། ང་ཚོར་སྨད་པ་ 
ཐོབ་བོ * །ད་ལྟའི་བར་དུ་ང་ཚོ་ལྟོགས། སྐོམ་དང་། གཅེར་བུ་ 
ཨིན། རྡང་བ་ཁྱོང་ཞིང་། ཁྱིམ་མེད་ཡིན། * ལག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
དཀའ་ཆོགས་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱིས་ སྨད་ ན་ ང་ཚོས་བྱིན་རླབས་ 
གཏོང་། འཚེ་ན་བཟོད་དོ། ༠ །ཁ་ངན་ལབ་ན་གཏམ་སྟན་སྨྲའེ ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱག་དར་དང་སྙིགས་མ་དང་འདྲ་བར་གྱར་ཏེ། ད་དུང་ 
ཞང་ཡིན་ནོ།། 

ཕའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ” །དེ་ནི་ངས་ ཁེད་ཚོ་ངོ་ཚ་ བའི་ཝིར་ 
མི་འབྲི་ཡི། གཅེས་ཕྱག་ལ་སྐལ་བ་ལྟར་སྐལ་ལོ། × །ཏེད་ཚོ་ལ་ 
མ་ཤེ་ཀའི་ངང་ན་མ་མ་ཁྲི་ཁྲག་ཡོད་རུང་། ཕ་མང་པོ་མེད་པས། 
མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ནང་ཕྲིན་བཟང་གི་སྒོ་ ནས ། ་ ཁྱེད་ཚོའི་ ཕང་ 
གུང་ཧོ། * །དེའི་ཕྱིར་ངའི་ལད་ མོ་གྱིས་ཞེས་ངས་སྐལ་ལོ། ]ེོ 
ཚོའི་རྩར་བཏང་བ་ཡིན། ངས་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟོན་ པའིི་མ་ཤི་ཀ་ པའི་སྤྱོད་ལ མ་དེ་། ཁེད་ལ་དེས་ དྲ ན་སྐུལ་ བ་ 
འོང་ ། * ང་ཁྱེད་ཀེ་རྩར་མི་ཞོང་བསམ་ཞིང་། མི་ཁ་ཅེག་རློམས་ 
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ཀུང་། * གཙོ་བོ་དགྲེས་ན་མགྲོགས་པར་འོང་སྟེ། རློམ་མཁན་དག 
གི་གཏམ་ལ་མི་ལྟ་བར་སྟོབས་ཅི་ཡོད་བརྟག་འོང་། * དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ངག་དབང་མེད་ཀི། མཐྱ་སྟོབས་ཡོད་པས་སོ། * 
།ཁྱེད་ཅི་འདོད། ང་ཁྱེད་རྩར་དབྱག་པ་འཁར་ནས་འོང་ངམ། བྱམས། 
པ་དང་ཞི་བས་འོང་།། །། | 

\ འདོད་ཡོག། །ཕྱི་པའི་།ཏྲོད་དྭའང་མི་ཞྱང་ བའི་འདོད་ལོག་ 
ཁྱེད་ྲོད་བྱང་སྟེ། གཅིག་གིས་རང་གི་ཕའི་ཆུང་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ སྐད་ ཆ་ཐོས་སོ། * ། དེ་ ལྟར་ སྤྱོད མཁན་ནི་ཏྱེད་ཆའི་ 
ཁྲོད་ནས་འདེན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཚབ་ལ། ཁྱེད་ཚོ་རློམ། 
མམ། * ངའི་ལུས་དེར་མེད་ཀུང་ངའི་སེམས་ེེད་ཆོའི་རྩར་ཡོད་ 
པས། ང་རང་དངོས་སྱ་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་ཐྲག' 
བཅད་དོ། * །གཙོ་ ཐོ་ཡེ་ཤཱའི་མཚན་ནང་། ཁྱེད་ཚོ་དང་ངའི་སེམས་ 
ཉིད་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། * སྡིག་ཅན་དེ་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤཱའི་ཉིན་མོམ 
སེམས་ཉིད་ཏིི་ལུགས་མུ་ཐར་བའི་ཝིར། དེའི་ཟག་ཕུང་འཇིག་བཞིཿ 
དོན་དུ་ཁོ་བདུད་ལ་གཏེད་དགོས། ༤ ཏྲེད་ཚོའི་རློམ་སེམས་དེ་མི་ 
ལེགས། སྐྱར་ རྩི་ཕྲན་བུས་བག་ཟན་གང་ པོར་ སྐྱར་ལང་བ་མི་ 
ཤེས་སམ། * བག་ཟན་གསར་པར་འགྱར་ཕྱིར་སྐྱར་རྩི་སྙིང་པ་དེ་ 
སྤོངས། མ་ཤི་ཀང་ཆོའི་པེ་སག་ཏཱ་མཆོད་པར་གྱང་བས། ཁྱེད་ཚོ་ 
སྐྱུར་རྫི་མེད་པ་ཡིན། * ད་ཇན་སེམས་དང་གཏོད་སེམས་ཀྱི་སྐྱང་རི་ 
ཡིན་པའི་སྐྱར་རྩི་ངན་པའི་དུས་ཆེན་མི་བྱ་བར། སྐྱར་རྩི་མེད་པའི” 
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དང་བ་དང་བདེན་པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་བྱའོ། * །མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་མ་ འགོགས་ཞེས ། ངས་ཁེད་ ལ་ཨི་ གེ་བྲིས་ པ་ 
ེ་ནི། ༧ འཇིག་ཉེན་འདིནི་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་པོ་འམ། སྲེད་ལྡན་ 
ནམ། ཆོམ་པོའམ། ལྷ་ཆོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོགས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཁྱེད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕྱིར་ཐེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། * ། འོན་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་མིང་ཡོད་པ་ཞིག་མི་ཚངས་སྤྱོད་དམ ། 
སྲེད་ལྡན་ནམ། ལྷ་ཆོས་པའམ། ཆིག་ངན་སྨྲ་མཁན་ནམ། ར་རོས་ 
སམ། ཆོམ་པོ་ཡིན་ན། དེ་དང་མི་འགྲོགས་པར་དེ་དང་མཉམ་ད་ཁ་ 
ཟས་ཀུང་མ་ཟ་ཞེས་འབྲིའོ། ༠ །ཕྱི་པ་ལ་ངས་ཁྲིམས་ཅིནི་ཕྱེར་ 
གཅོད། ནང་པ་ལྲ་བིམས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཅོད་དམ། * །ཕྱི་པ་ལ་ཞལ་ 
ཆེ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཅོད་འོང་ངོ་། ངན་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ 
སྐྲོད་ཅིག། །། 
ཁྲེསས་ངར་འགྲོ་བ། ” །ཁྱེད་ཚོའི་།ཏློད་དུ་འཐབ་རྩོད་འབྱང་ན། 
མ་ཤི་ཀ་པའི་དྱང་དུ་མི་འགྲོ་བར། ཆོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིམས་རར་ 
འགོ་རུ་ཅི་ལྟར་སྤོབས། * མ་ཤི་ཀ་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་ 
འོང་བ་ཏྱེད་ཚོས་མི་ཤེས་སམ། ཁེད་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྲིམས་ 
གཅད་ན། གཤགས་ཕྲན་ཆགས་བྱེད་མི་འོས་སམ། * ང་ཚོས་ཕོ་ཉ་ 
ལ་ཁྲིམས་གཅད་ ན། འཇིག་རྡེ ན་གི་ བྱ་བ་ལ་ལྷག་ པར་བ ཅད་པ་ཏྱེད་ 
ཚོས་མི་ཤེས་སམ། ༠ དེ་ལྟའི་འཐབ་རྩོད་འབྱང་ཆེ། ཆོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མི་རྩི་བའི་མི་ཚོནི་དཱང་ད་འཇོག་གམ། * ཁྱེད་ཚོ་ངོ་ཚ་ཕྱིར་འདི་ 
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ལྟར་ཟེར་རོ། །སྤྱན་གྱི་བར་དུ་གཤགས་བྱེད་ཐྲབ་པའི་མཁས་པ་ 
གཅིག་ཀུང་ཁྱེད་ཚོའི་ཏྲོད་མེད་དམ། དེའི་ཚབ་ཁྱེད་ཚོ་སྤྱན་གྱིས་སྨན་ 
ལ་རྩོད་ཅིང་། དེའང་ཕྱི་པའི་མདུན་ད་རྩོད་དོ། ¬ །སྤྱིར་ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
པ་ནི་ཕམ་ པའོ། ། མི་རིགས་ པ་ཅིའི་ཝི ར་མི་བརོད ། འཕྲོག་ པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་བཟོད། * །ཞོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོས་མི་རིགས་པ་བྱེད། འཕྲོག་ 
པར་བྱེད། དེའང་སྤྲུན་ལ་བྱེད་དོ།། * །མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་ཐོབ་པ་མི་ཤེས་སམ། མ་བསླ་ཞིག 
། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ ། ལྷ་ཆོས་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་པ་དང་། 
ཕོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། * རྐན་མ་དང་། སྲེད་ལྡན་དང་། ར་རོས་དང་། 
སྐར་བ་འདེབས་མཁན་དང་། ཆོམ་པོ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་ཐོབ། * ཁྱེད་ཚོ་ཁ་ཅིག་སྔར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོ་གཙང་བར་ཡང་གྱར། དམ་པར་ཡང་གྱར། དྲང་པོར་ 
ཨང་གྱུར་ཏོ ། དཱ 

ལུས་ཀྱི་སྷ་ནས་དཀོན་མཆག་གི་དཔལ་རོན་པ། * །ངས་བྲམས་ཅད་ བྱེད་ 
ཆོག་ཀང་། དེ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་མི་ཕན། ངས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཆོག་ 
ཀུང་། ང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགོའོ། པའ །ཟས་གོད་པའི་ཕིར་དང་། 
གོད་པ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
མཛད་འོང་། འོན་ཀྱུང་ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་ཡིནཏེ། གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། * །དཀོན་མཆོག་ 


༅:༡༩--༅ 1” ༡ ཀོ་རིན་བཱ་པ 


གེས་ཉིད་ཀི་མཐས། གཙོ་བོ་ཡང་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས། ང་ 


ཚའང་གསོན་པོར་སློང་བར་འགྱར་རོ། * །ཁྱེད་ཀི་ལྱས་མ་ཤི་ཀའི་ 


སྐའི མན་ལག་ཡི། ན་པར་མི་ཤེས་སམ ། མ་ཤེ་ཀའི་སྐའི་ཡན་ལག་ 
སྨད་ཚོང་མའི་ཡན་ལག་དུ་སྒྱར་རམ། དེ་མི་སྲིད། * མདོ་ན། 
གཉིས་པོ་གཅིག་ཏྭ་འགྱར་འོང་། གསུངས་པས། སྨད་ཚོང་མ་དང་ 
འགོགས་པ་དེ་ཁོ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བར་མི་ཤེས་སམ། * གཙོ་ 
ཐོ དང་ འགྲོགས་ པ' དེ་ནི་ཁོང་ དང་ བྲགས་ གཅིག་ དཱ་འགྱང་རོ ། * 
།གཡེམ་པ་སྤོངས། མིས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ཀི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིན་གྱི། གཡེམ་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉེས་ 
སོ། * །ཁྱེད་ཀི་ལུས་ནི།ཏྱེད་ཀི་མ་ཡིན་པར། དཀོན་མཆོག་ནས་ 
ཐོབ་ པ་དེ་ཁྱེད་ ནང་ བཞུགས་ པ་དམ་ པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱེ་ མཆོད་ ཁང་ 
ཨིན་པར་མི་ཤེས་སམ། * ཁྱེད་བྷ་རིན་གྱིས་ཉེས་པས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་སྟོན་ཞིག། །། 
„ ཕར་མི་ཅེད་པ། །ཏྱེད་ཀིས་བྲིས་པའི་སྐོར་ལ། ཆུང་མ་མ་ 
བླང་ན་ལེགས་སོ། * །འོན་ཀྱང་གཡེམ་པའི་འཇིགས་པས། 
ཕོ་རེ་ལྭ་རུང་མ་རེ་དང་མོ་རེ་ལ་ཁོ་རེ་ཡོད་པར་རིགས་སོ།།ཁོས་ 
རང་གི་ ཆུང་མ་དང་ཆུང་མས་ རང་གི་ཁོ་ ལ་ འོས་ པར་ཆགས་ དགོས་ 
སོ། * །ཆུང་མའི་ཁྱས་ནི་རང་གི་དབང་ལ་མེད་ཀྱི་ཏོའི་དབང་ལ་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ཏོའི་ལུས་ནི་རང་གི་དབང་ལ་མེད་ཀི་ཆུང་མའི་ 
དབང་ལ་ཡོད་དོ། * །དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་སྡོད་ཅིག །གཉིས་བོས་ 
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གོས་མཐུན་ཐོག་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་སོ་སོར་གྱེས་ 
ན། དེའི་རྗེས་མུ་ཏྱེད་ཚོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྙེན་གྱིས་བདུད་ཀྱིས་མི་ 
བསླ་ཕྱིར་ཡང་འཇོམ་དགོས། * དེ་ངའི་གནང་བ་ཞིག་མ་གཏཾགས་ 
བཀའ་མ་ཡིན །* མི་ཐམས་ ཅད་ང་དང་ འདྲ་བ་ཡི ན་པར་ངས་ འདོད་ 
ཀུང་། མི་སོ་སོར་དཀོན་མཆོག་ནས་གནང་སྦྱིན་གཅིག་ལ་འདི་ལྟར་ 
གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཐེབ་ཡོད་དོ། * །ཕོ་རེང་བ་མོ་རེང་མ་དག་ང་དང་ 
འདྲ་བར་གཅིག་པུར་གནས་ན་ལེགས། * དེ་མ་ཐུབ་ན། འདོད་ 
ཆགས་ཀིས་སྫོ་བ་བས་བཟའ་མི་བྱེད་པར་རིགས་སོ ། * །བཟའ་མི་ 
བས་ཡོད་པ་ཚོར། ཆུང་མ་ཁོ་དང་མྲི་བྲལ་བའི་བཀའ་ངས་མི་གཏེང་ 
གཙོ་བས་གནང་ངོ་། * །གལ་ཏེ་ཁྲ་བལ་ཡོད་ན་མོ་རང་དུ་སྡོད་ཅིག 
།ཡང་ན་ཁྱོ་དང་སྣམ། ཁྱོས་ཀྱང་ཆུང་མ་མ་སྤོངས་ཤིག། ཿ 

* །གཞན་དག་ལ། སྦྱན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཕྱི་པ་ཨིན་ཏེ། ཁོ་ 
མཉམ་སྡོད་པར་དགའ་ན།ཁ་མི་འཕྲལ་བའི་བཀའ་གཙོ་བོས་མི་གནབ་ 
ཡང་ངས་གཏང་ངོ་ །༡།སྤྱན་མོ་ཞིག་གི་ཏྱོ་ཕྱི་པ་ཡིན་ཏེ་མོ་མཉམ་སྡོད་ 
པར་དགའ་ན་དེའང་ཁ་མ་འཕྲལ་ཞིག * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཕྱི་ 
པ་དེ་ཆུང་མའི་རྐྱེན་གྱིས་དམ་པར་འགྱར། ཆུང་མ་ཕྱི་པ་དེ་སྤྱན་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དམ་པར་འབྱར་རོ ། །དེ་མིན་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་དམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དམ་པ་མིན་པ་ལྟར་འགྱར་རོ། * །ཕྱི་པ་དེས་ཁ་འབྲལ་འདོད་ན་ 
འབྲལ་དུ་ཆུག །དེ་འདྲའི་སྐབས་མུ་སྤྱན་ནམ་སྤུན་མོ་རྣམས་ཁྲིམས་ 
ཏིས་བཅེངས་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ཞི་བདེའི་ཕིར་བོས་པ་ 


#:༡༅-༩༦ ༡ ཀོ་རཾན་བླ་པ 
ཡིན། * །ཆུང་མ། ཁོད་ཀྱི་ཏྱོ་ཐར་དུ་འཇུག་པར་ཅི་ལྟར་ཤེས། 
ཁྱོ་བོ། ཁྱོད་ཀི་ཆུང་མ་ཐར་དུ་འཇུག་པར་ཅི་ལྟར་ཤེས། * དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བོས་ པའི་ཆེ་ཇི་ལྟ་བྱའི་ སྐལ་བ་ བཙོ བོས་ རི་རེ་ ལ་གནང་ 
ཡོད་ པ་ ལྟར་སྤྱོད་ཅིག ། དེ་ནི ཆོས། ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ལ་ ངའི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་སོ། པ་ །ཡ་ཧཱ་ད་བ་ཞིག་བོས་ཡོད་ ན། ཡ་ཧཱ་དཱ་པའི་ 
རྟགས་མ་སྤོངས། ལྷ་ཆོས་པ་ཞིག་བོས་ཡོད་ན། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ 
རྟགས་མ་ལེན། ༢ དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྱང་བ་འབའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་རྟགས་ལྡན་པ་དང་རྟགས་མི་ལྡན་པ་གང་ ཡང་མ་ཡིན། * 
བོས་པའི་ཚོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཤིག * །བོས་དུས་སུ་ 
ཚ་གཡོག་ཡིན་ན་མ་ཚེར་ཞིག །གལ་ཏེ་ཐར་ཐུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
ན་སྐབས་དེ་ལོངས་ཤིག * །གཙོ་བོས་བོས་པའི་ཆེ་ཆ་གཡོག་དེ། 
གཙོ་བོས་བཀྲོལ་བའི་གོགས་པོ་ཡིན། བོས་པའི་བདག་པོ་དེ་མ་ཤི་ 
ཀའི་ཡིན། ཁྱེད་བླ་རིན་གྱིས་ཉོས་པས། མིའི་ཆེ་གཡོག་ཧུ་མ་ 
འགྱར་ཞིག * །ཀྱེ་སྤྱན་རྣམས། བོས་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
བཞིན། དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་དུ་གནས་ཤིག། 

ལྒ །གཞོན་ ན་མའི་སྐོར་ང་ལ་ གཙོ་བ འི་ བཀའ་མེད་ ཀུང་། * 
།ཐཱགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བེས་བློ་གདེང་མཛད་པའི་མི་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ་ངས་གདམ་མོ། ༠ །ཞོང་རྒྱུའི་སྟག་བསྔལ་ལ་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟར་སྡོད་ན་ལེགས་སེམས་སོ། * །ཆུང་མ་ཡོད་ན་ཁ་འབྲལ་ 
ཐབས་མ་འཚོལ། མེད་ན་ཆུང་མ་མ་འཚོལ། * འོན་ཀུང་ཆུང་མ་ 
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བླང་ན་མི་ཉེས། གཞོན་ན་མ་ཚོ་བག་མང་འགྲོ་ན་མི་ཉེས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ 
ཐབས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྱ་ཡིན་པས། ངས་ཁྱེད་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 

4༠ པར་འདོད་དོ། * །སྤུན་རྣམས ། ང་ཚོའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 
། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་འགྱར་འགྲོ་བས ། ཉིིན་ཆད་ཆུང་མ་ཡོད་པ་ 

༣༠ ཚོས་མེད་པ་ལྟར་སྦྱོད་ཅིག * །ངུ་མཁན་དེས་མི་ང་ བ་ལྟར་དང་། 
སྐྱིད་པོ་དེས་སྐྱིད་ མེད་ ལྟར་དང་། ཉོ་མཁན་གྱིས་ཟོང་མེད་ ལྟར་ 

༣༡ དང་། * འཇིག་རྟེན་ ལ་སྤྱོད་པས་ མི་སྤྱོད་ པ་ ལྟར་ སྤྱོད་ཅིག * 

༣༢ །ཞྲེད་སེམས་ཁྲལ་ལས་བྲར་བར་ང་དགའ་འོ ། །ཆུང་མ་མེད་པ་དེས་ 
གཙོ་བ་དགེས་པའི་ཕྱིར་ དུ་ གཙོ་བོ འི་ཕྲག་ལས་ལ་སེམས་ ཁྲལ་ 

༣༣ བྱེད་དོ། * །ཆུང་མ་ཅན་དེས་ཆུང་མ་དགའ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

༣༤ བྱ་བར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དེ། * ཁོ་འི་སེམས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་མསུ་གྲེས་སོ། །མོ་རང་མ་དང་གཞོན་ ན་མས་ ལྱས་ སེམས་ 
གཉིས་གཙང་བའི་དོན་དུ་གཙོ་བོ འི་ཕིར་སེམས་ཁལ་བྱེད། ཆུང་ 
མ་དེས་ཁྱོ་དགའ་བའི་དོན་དྭ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བར་ སེམས་ ཁྲལ། 

༣༩ བྱེད་དོ།| *།དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོ་འཆིང་བའི་ཕྱིར་མི་ཆེར་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་ལེགས་པ་དང་ཚེ་གང་གཙོ་བོ འི་ཞབས་ཕྱི་ 

2$ ཞ་ཕྱིར་ངས་ཟེར་རོ། * །གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ལ་ཆུང་མར་བླང་རྒྱའི་བུད་ 
མེད་ ན་ཆུང་མ་གོང་ཆོས་ཀིས་མ་གོས་ པ་ཞིག་ཡོད་དེ ། དེ་རང་གར་ 
བཞག་པར་མི་འོས་བསམ་ན། དགོས་ཆེ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིན་ 
བྱེད་ཆོག །སྡིག་པ་མེད་པས་དེ་དག་ཁོ་ཤུག་ཧཱ་འདུན་པར་རུང་ 
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ངོ་། ” །འོན་ཀྱང་སྙིང་བརྟན་ཞིང་། མི་དགོས་ན། རང་གི་བསམ་ 
པར་རང་དབང་ལྡན་ན་རང་གི་བྱད་མེད་གཞོན་ན་ མ་གོང་ཆོས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པར་བཞག་པ་ལེགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བྱད་མེད་ 
གཞོན་ནཱ་མ་དང་བཟའ་མི་བྱེད་པ་ལེགས། མི་བྱེད་པ་ལྷག་པར་ 
ལེགས་སོ།། 

* །།ཏོ་གསོན་པོར་ཡོད་ རིང་ཆུང་མ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྔམས་ 
ཡོད། ཁཱོ་འཆི་ན་གོལ་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ནང་ནས་སྱ་ཞིག་ལ་བག་ 
མྨར་འགྲོ་ཆོག * །འོན་ཀུང་སྔོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གནས་ནའང་ 
ལྷག་ པར་སྐྱིད་དོ ། དེ་ནི་ངའི་ གདམས་པ་ རི ན་ཏེ་ ང་ལ་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཡོད་སེམས་སོ།། །། 

སྐུ་འདྲ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྐོར། * །སྐ་འདྲ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ 

ཟས་ཀྱེ་སྐོར། ང་ཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། 
།རིག་པས་ང་རྒལ་སྐྱེད། བྱམས་པས་ཡང་སྐྱེད་སྐྱེད་དོ། * ངས་ 
ཇི་ཞིག་ཤེས་སེམས་པ་དེས། ཇི་འདྲ་ཤེས་དགོས་པ་ད་དང་མི་ 
ཤིས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་མཁན་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཁོ་མཁྱེན་ནོ། * །སྐ་འདྲ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་སྐོར། 
དཀོན་མཆོག་གཅིག་མ་གཏོགས་པར། འཇིག་ནེན་ནང་ལྷ་དང་སྐ་ 
འྲད་མེད་པར་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། ༢ །གནམ་ས་གཉིས་ནང་ལྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་དེ། ལྷ་དང་ཇོ་བོ་མང་པོ་ཡོད་རུང་། * ང་ཚོར་འཇིག་རྟེན་ 
ཧྲིལ་པོཞི་འབྱང་གནས་དང་། ང་ཚོའི་འགོ་ས་འབའ་ཞིག་ལགས་ 
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པའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་གཅིག་རང་ཡོད། འཇིག་ཏེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མཛད་པོ་དང་། ང་ཚོའི་མཛད་པོ་འབའ་ཞིག་ལགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ཡོད། * འོན་ཀྱང་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐ་འདྲ་ལ་གོམས་པས། ཟས་དེ་ 
མཆོད་པར་ཕུལ་བར་རྩི་བས་ཟ་ཞིང་། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཞན་ 
པས། རྨེ་འབག་པར་འགྱར་རོ། * །བ་ཟེས་ཀིས་ང་ཆོ་དཀོན། 
མཆོག་གི་ཐགས་མྱ་མི་འགྲོ། མ་ཟ་ན་མཐྲའ་མརང་མི་ལུས། ཟ་ན་ 
ཐོག་མང་མི་འགྱང་། * ཁྱེད་ཚོའི་རང་དབང་དེ་སེམས་ཞན་བཞིཿ 
སྤུན་ཚོགས་ལུང་བའི་རྒྱར་མི་འགྱར་ཕྱིར་ཟོན་བྱོས་ཤིག * །ཏློད་ 
རྟོགས་ པ་ལྡན་པས་ལྷ་ཁང་ནང་ ཆས་ ཟ་ བར་རྟོགས་ པ་ ཞན་ པ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་ན། དེའི་སེམམ་སྐྱ་འདྲ་ལ་ཕྱལ་བའི་ཟས་ཟ་བའི་སྐལ་ 
མ་མ་ཡིན་ནམ། ༡ དེ་ལྟར་གང་གི་དོན་དུ་མ་ཤི་ཀ་གྲོངས་པའི་སྦྱན་ 
སྟོབས་མེད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྐེན་གྱིས་ལྟུང་ངོ་། * །དེ་ལྟར་། 
སྤྱན་ལ་ཉེས་ཤིང་། དེའི་སེམས་ཞན་པ་ལ་གནོད་པས། ཁྱེནཿ 
ཚོས་མ་ ཤི་ཀའི་ དུང་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་དོ། *། དེའི་ཕྱིར་ཟས་ངའི་སྦུན་ 
གྱི་སྣ་ཐོགས་པའི་རྡོར་འགྱར་ན། ངའི་སྤྱན་ལྟང་དུ་མི་འཇུག་ཕྱིར” 
ངས་ནམ་ཡང་ཞལ་ཟས་མི་ཆའ།། །། ངི 
པྲའ་ལུ་སླུ་ཚབ་བདེན་པ་ཡིན་པ། * །ང་ལ་རང་དབང་མེད་དམ། 
སྐུ་ཚབ་མ་ཡིན་ནམ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་མཇལ་ལམ། གཙོ” 
བོ་འི ནང་ངས་དཀའ་ ལས་རྒྱབ་ པའི་ ལག་རྗེས་ཁྲེད་ མ་ཡི ན་ནམ། -@ 
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ཇ་མ ཤཾ་ཀའི་སྐ་ ཚབ་ཡིན་ པའི་མངོན་ རྟགས་ཁྱེད་ཡི ན་པས། གཞན་ 
ལ་ང་སྐ་ཚབ་མ་ཡིན་ནའང་ ། ཁྱེད་ལ་ཡིན་ནོ ། བཿ །ང་ལ་མཚང་བླ་ 
མཁན་ལ་ངའི་ལན་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐ་ ང་ཚོས་ཟ་བ་དང་འབྱང་བ་མི་ཆོག་ 
གམ། གཙོ་བོ འི་གཅུང་པོ་དག་དང་། པེ་ཏོ་དང་། སྐུ་ཚབ་ 
གཞ ན་དང་ འདྲ་བར་ ང་ཚོས་ སྤྱན་མ་ཞིག་ ཆུང་མང་ བླང་ སྟེ་བེས་མུ་ 
འཁྲིད་མི་ཆོག་གམ། * ང་དང་བར་ན་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལས་བྱེད་ 
དགོས་སམ། * རང་གི་འགྲོ་སྒོ་བཏང་ནས་དམག་ལ་སུ་འགྲོ། 
རྒན་ཚལ་བཙུགས་མཁན་དེས་རྒན་འབྱམ་མི་ཟའམ། ཁུ་འཚོ་ནིང་ 
དེའི་འོ་མ་མུས་མི་འཐུང་། * འདི་དག་ངས་མིའི་ལུགས་ལ་མི་ཟེར་ 
གྱི། བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུང་ངོ་། * །མོ་ཤེའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ན། ཁོ་གཡུའི་གླང་གི་ཁ་མ་འཆེང་ཞེས་བྲིས་ཡོད། 
གླང་གི་ཕྲིར་དཀོན་མཆོག་ཐྲགས་འཆེར་རམ། ཡང་ན། * ང་ཚོར་ 
དམིགས་ནས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ང་ཚོ་ལ་དམིགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། 
སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་ངེ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྨོ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་རྨོ། ཁོ་གཡུ་ 
སྐོང་མཁན་གྱིས་ཀྱང་སྐོར་དགོས། * ང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་བྲགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས། འཇེག་རྟེན་གྱི་ལོ་ཐྲོག་ཁྱེད་ཚོ་ནས་སྡུ་མི་ 
འོས་སྐམ། * གཞན་ལ་དེའི་དབང་ཡོད་ན། ང་ཚོར་ལྷག་པར་མེད་ 
དཔམ ། འོན་ཀུང་ང་ཆོས་ དབང་དེ་ བཞི ན་མི་བྱེད་ཅིང་ ། མི ཤི་ཀའི་ 


པྲི ན་བ ཟང་ལ་གེགས་སུ་མི་ འགྱར་ ཝིང་ འགོ་སྦོ་ཐམས་ ཅད་ འཁར་ 


རེ། * །མཆོད་ཁང་གི་གཉེང་ཁ་བེད་བོས་མཆོད་པའི་སྐལ་བ་ཟ་བ་ 
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༣༤༧ ༡ ཀོ་རིན་བྲ་པ °:2༡༤-༢ 
༡༤ ཁྱེད་ཚོས་མི་ཤེས་སམ། * དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་བཟང་སྒོག་པ་ཕྲིན་ 
༡༩ བཟང་ནས་འཚོ་བར་གཙོ་བྲམ་བོས་པ་ཡིན། * ངས་དེ་འདྲ་གང་ 
ཡང་མ་ཤས་པ་ཡིན། ང་ལ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཕྱིར་བྲིས་པའང་མིན། དེ་ 
.^$ ལས་འཆི་བ་ལེགས། ངའི་ངོམ་རྒྱ་སུས་ཀྱང་མི་འཕྲོག * །ངས་ 
ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་ན་ངོས་རྒྱ་མེད། སྒྲོག་དགོས་པས། མི་སྒྲོག་ན་བཀྲ་ 
༡༧ མི་ཤིས། * འཐྲད་ཅིང་བྱེད་ན་རྔན་པ་ཐེབ། མི་འཐད་པར་བྱེད་ 
༡༤ ནཞང་གཉེར་ཁག་ཕོག་ཡོད། * ཕྲིན་བཟང་ལས་ཐེབ་པའི་དབང་མི་ 
འཁོལ་བར། ཡོན་མེད་པར་ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པ་ངའི་རྔན་པ་ཡིན།། |, 
༡° མ་ཤི་ཀའི་ཕཱིར་མི་རྣམས་འགུག་པའི་དུང་བ། ” །ང་གཞན་གྱི་འོག་དྭ་མེད་ 
ཀང་། མི་མང་པོ་འགག་ པའི་ ྲིར་ ཐམས་ཅད་ ཀི་ གཡོག་ པོར་ 
༢ གུར། པ་ ཡ་ཧཱ་ད་པ་འགུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ང་ཡ་རྒ་དྲ་པ་ལྟར་ 
གུར། ང་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ན་མིན་ཀྱང་། ཡོད་པ་རྣམས་རྙེད་ 
42 ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་འོག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་གྱར། * ° 
དཀོན་ མཆོག་ ལས་མ་འགལ་བར་མ་ ཤི་ཀའི་ བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་འོག་ 
དཱ་ཡོད་ཀྱང་། བཀའ་ཏྲེམས་མེད་པ་རྣམས་རྙེད་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ང་ 
4༢ བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ལྟར་གྱང། * སེམས་ཞན་པ་རྙེད་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ལ་ང་སེམས་ཞན་པ་ལྟར་གྱར། ལུགས་གང་རུང་གི་མི་འགའ་ཤས་ 
4༣ སྐྱོབ་པའི་ཕྱིང་གང་ལ་གང་དགོས་གྱར་པ་ཡིན། * ཕྲིན་བཟང་གི་རྐྱེན་ 
གྱིས། གཞན་རྣམས་དང་མཉམ ་དུ་དེའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་ 
ངས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ །། 
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རྒལ་།་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོ་ན་འགྱུས་དགོས་པ། - ” །བང་རྒྱག་ནང་མི་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱག་ཀྱང་བྱ་དགའ་མི་གཅིག་ལ་ཐེབ་པ་ མི་ཤེས་སམ། དེ་ཐེབ་ 
ཕྱ ར་རྒྱགས་ ཤིག * ། གད་མི་ཚོས་མི་རྟག་པའི་ཅོད་ པན་ཞིག་ཐེབ་ 
ཕྱིར་རང་གི་ལས་རྩལ་སྦྱོང་ གིས་ འདུལ་བར་བྱེད ། ཁའོན་ཀུང་ང་ 
ཚོམནིརག་པའི་ཅོད་པནཐབ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱད་དོ | * །ང་རྒུག་པ་ 
དོན་མེད་མ་ཡི ན། ངས་ རྡང་བ་ རླུང་ལ་ རྡང་བ་ལྟར་མི ན། * གཞན་ 
ལ་ཆོས་བཤད་པའི་འོག་དྭ། ང་རང་འོས་མིན་མི་འགུར་ཕྱིར། ངས་ 

རང་གི་ལུས་འདུལ་ཞིང་རང་དབང་དུ་འཇོག་གོ་ ། །། 
༡༠ ཡིམ་ར་ཨེཝ་ལས་དཔེ་ཐང་བ། ༡ །ང་ཚོའི་ཕ་མེས་རྣམས་སྤྲིན་ 
གྱི་འོག་ཧྭ་བསྡད་དེ། རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བས། * ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྤྲི ན་དང་མཚོའི་ ནང་ མོ་ ཤེའི་ ཁཱས་ བླངས་ པ་ནི། ཁྱེད་ སྤུ ན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ང་འདོད་དོ། * །ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐྲགས་ཉིད་ 
ཀི་བ་ཟས་གཅིག་པ་ཟོས། * ཐགས་ཉིད་ཀྱི་བདུང་བ་གཅིག་པ་ 
བདུངས ། དེ་ རྣམས་དང་ མཉམ་དུ་བྱོན་ པའི་ བྲགས ཉིད་ཀི་ བྲག་ལས་ 
བདྭངས་པས་སོ ། །བྲག་དེ་ནི་མ་ཤི་ཀའོ ། * །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
མང་ཤོས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྤངས་པས། དེ་ཚོའི་ངོ་འཐོག་སྟོང་ 
ནང་དབྱགས་སོ། * །ཕ་མེས་ཀྱིས་ངན་པ་འདོད་པ་ལྟར་ང་ཆོས་ ཀྱང་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དེ་དག་ང་ཚོའི་ཕྱིར་སྐུལ་མའོ། ” །མདོ་ 
ན། མེ་སྡེ་ཚོ་ཟ་འབྲང་ཕྱིར་བསྡད་ནས། གར་འཆམ་ཕྱིར་ལངས་ 
སོ། ཞེས་བྲེས་པ་བཞིན། མི་ལ་ལས་སྐྱ་འདྲང་ཕྱག་ཕྱལ་བ་ལྟར་ 


༣༩༤༡/ 
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༣༤༧༩ / ཀོ་རིན་བྲ་པ 27°:༩~2¿ 
“༤ ཁྱེད་ཀིས་མ་འབུལ་ཞིག * །ཡང་ལ་ལས་ལོག་གཡེམ་5བྱས་པས་ 
ཉན་གཅིག་ནངམི་སྟང་ཉེར་གསུམ་ཤི་བ་ལྟར། ང་ཚོས་ཀྱང་མ་བྱེད་ 
༩ ཅིག ༡ །ལ་ལས་གཙོ་བོ འི་ཐྭགས་སད་པས་སྦྲལ་གྱིས་བསད་པ་ 
༡༠ ལྟར། ང་ཚོས་ཐྲགས་མ་སད་ཅིག * །ལ་ལས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ 
སྨྲས་ནས་གཤེད་མས་བསད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཆོས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ 
/༡ མ་སྨྲ་ཞིག * །གནས་ཚུལ་དེ་ནེ་དེ་ཚོར་བརྡའི་ལྱགས་སུ་བྱང་ནས། 
ང་ཚོ་དུས་ཀི་མཐའ་མར་བླསླེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཕྱིར་ 
༡༈ བྲིས་པ་ཡིན། * དེ་བས་ན་བརྟན་པོར་ལངས་ཡོད་སྙམ་པ་དེས་ 
༡; འགྲེལ་བ་ལས་ཐོན་ོས་ཤིག ཟེ །བཟོད་མི་ཐྲབ་པའི་དཀའ་ བ་ཁྱེད་ 
ཚོར་མ་བྱང་། དཀོན་མཆོག་ནི་བསླ་མེད་ལགས་པས། ཁྱེད་ཚོར་ 
བཟོད་མི་ བྲབ་ བའི་དཀའ་ བརོང་མི་འཇུག་པར ། བཟོད་པའི་སྟོབས་ 
གནང་ཞིང་། དཀའ་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀུང་གནང་འོང་ངོ་།། 
༡༤ ལྷ་ཚེས་ལ་འཛེས་པ།| ” །དེའི་ཕྱིར་གཅེས་པ་རྣམས། ལྷ་ཆོས་ལ་ 
༡ འཛེབས་ཤིག * །ངས་མཁས་པ་ལ་གཏམ་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཚོ་རང་ 
༡༠ གིས་ངའི་གཏམ་ལ་བཟང་ངན་བྱེས་ཤིག ༡ །ང་ཚོའི་མཆོད་ཞལ་ 
བྱི ན' ཅན་བྱི ན་གྲིས་ དབ རླབས་ པ་དེ་ནི་ མ་ཤི་ཀནི་སྐ་ཁྲག་ དང་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡེ ན་ ནར ། ང་ཚོར གཅོག་ པའི་ བག་ལེ བ་དེ་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ལུས་ 
༡༧ དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། * བག་ལེབ་གཅིག་ཡོད་དེ། ང་ཚོས་ 
མཉམ་དུ་ཟ་བས། ང་ཚོ་མང་པོ་ཡིན་ཀུང་ལུས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ༠ 
༡ །ཡིས་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག །མཆོད་པའི་ཞལ་ ཟས་ཟ་ 


༡༠:༡༩-༣༧ ཉ ཀོ་རིན་བླ་པ 
མཁན་མཆོད་ཁྲི་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། * ངས་མཆོད་པ་རྩ་ཆེ་ 
བ་ཇི་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་སྐ་འདྲ་རྩ་ཆེ་བཇི་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རམ། མ་ 
ཨིན། ༠ མཆོད་པ་ནི་དེ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་འབུལ་བར་ 
འདྲེ་ལ་འབྱལ་ལོ་ངས་ཟེར། ཁྲེད་ཆོ་དང་འདེ་འགོགས་པ་ལ་ང་མི་ 
དགའོ། * །ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ ནི་མཆོད་ཞལ་དང་འདྲེའི་ཕོར་པ་ 
གཉིས་ཀར་འཐྱང་མི་ུབ། གཙོ་བཾ འི་གསོལ་ལྕོག་དང་འདྲེའི་ལྕོག་ 
རྩེ་གཉིས་ཀར་ཟ་མི་ཐྲབ། * གཙོ་བ འི་བྲགས་ཁྲོ་སློང་ངམ། ཁོང་ 
ལས་ང་ཚོ་སྟོབས་ཆེའམ། 

* །ངས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་མི་ཕན། 
ངས་ཐམས་ ཅད་ བྱེད་ ཆོག་ ཀང་ དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཡར་ སྐྱེད་ 
མི་གཏང་། པ རང་དོན་མི་འཚོལ་ བར་ གཞན་དོན་ ཚོལ ཞིག ཡ 
།འཇིག་རྟེན་དང་དེའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བེ འི་ཡིན་པས། * 
རྣམ་རྟོག་མི་ེད་པར་ཁྲོམ་ དཱ་ འཚོང་བ་ཐམས་ཅད་ཟ་རུང་ངོ་། * 
།ལྷཆོས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཚོ་མགོན་ལ་འབོད་ནས་འགྲོ་ན། རྣམ་རྟོག 
མི་བྱེད་པར་མདུན་ད་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟེ | པའ ཇི་སྟེ་སུས་ཁྱེད་ 
ཚོར་འདི་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཆེར་མཁན་དེ་དང་ཤེས་ 
བཟང་གི་ཕྱིར་མ་ཟ། * དེ་ནེ་ཁྱེད་ཚོའི་ཤེས་བཟང་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
གྱི་ །གཞན་དེའི་ཤེས་བཟང་གི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་ངའི་རང་དབང་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བྲབ། * ངས་གཏང་རག་ཞུས་ 
ཤིང་ཟོས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། ཁྱེད་ཚོས་ཆེར་ན། * ཁྱེད་ 
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? ཀོ་རིན་ བྲ་པ ༡°༠:༣༢--༡༧ ;~ 
ཚོས་དེ་ཟའམ་འཐང་ངམ་ཇི་བྱེད་ནའང་དཀོན་ མཆོག་ གི་ དཔལ་ སྟོན་ 
པའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་ཤོས་ཤིག * །ངས་རྒྱན་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ ། ཐར་བའི་ཕིར་རང་དོན་མི་འཚོལ་བར་གཞན་ 
དོན་འཚོལ་བ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཡ་ཧྭ་ད་པ་དང་། ལྷ་ཚོས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་ཐོགས་པའི་རྡོར་མ་འགྱུར་ 
ཞིག །། 

* །ངས་མ་ཤི་ཀའི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ 
ངའི་ལད་མོ་བོས་ཤིག། 
ཚས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་ཕྱད་ཡ། * །ཁྱེད་ཚོས་ང་ཀུན་ནས་དྲན་ཞིང་། 
གཏམ་རྒྱད་རྣམས་ངས་ཇི་ལྟར་བཏད་པ་བཞིན་སྱང་བས། ཁྱེད་ཚོང་ 
བསྟོད་དོ། * །ཁྱེད་ཚོས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེས་པ་རེ་རེའི་ 
མགོ་མ་ཤི་ཀ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀི་མགོ་སྙེས་པ་དང་། མ་ཤི་ 
ཀའི་དབ་དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། སྐྱེས་པས་མགོ་བདུམས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་སམ། ཁུྱང་སྟོན་ན་དེ་ནི་རང་གི་མགོ་ལ་སྨད་དོ།།” 
། བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་མ་བདྭམ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སམ ། ལུང་སྟོན་ 
ན་དེ་ སླ་བྲེགས་ མཁན་ ལྟར་ ཡིན་ པས་ རང་ གི་ མགོ་ལ་ སྨད་དོ། * 
།མགོ་མི་བཏུམ་པའི་བུད་མེད་དེས་སྐྲའང་བྲེགས་ཤེག །འབྲེག་ 
པའམ་བཞར་བར་ངོ་ཚ་ན་མགོ་བདུམ་ཞིག ༡ །སྐྱེས་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབིབས་དང་གཟགས་བརྟན་ཡིན་པས། མགོ་བདུམ་མི་ 
ཆོག །བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། * །སྐྱེས་པ་བྱད་ 


༡༡:༠-༈? ? ཀོ་རིན་ཐ་པ 
མེད་ནས་མ་བྱང་གི །ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་ནས་བྱང་། * སྐྱེས་པ་བྱད་ 
རྨེད་ཀྱི་དོན་ད་མ་བཀོད་ཀི ། བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་བཀོད་དོ། * 
།དེ་བས་ན་ཕོ་༡ནི་ ཕྱིར་བུད་ མེད་ ྱི་མགོ་ཁེབས་ཡོད་པར་དགོས་ 
སོ། * །འོན་ཀྱང་བཙོ་བོའི་ནང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ཀྱང་མེད། 
བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེས་པཞང་མེད་དོ ། * །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
ནས་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན། ༤ ཁྱེད་ཚོ་རང་གིས་བཟང་ངན་ 
ཕྱེས་ཤིག །བུད་མེད་ཀྱིས་མགོ་མ་བདུམ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པར་རིགས་སམ། * སྐྱེས་པའི་སྐྲ་རིང་པོ་ཡོད་ན་ངོ་ཚ་ཡིན་པ་ 
དང་། * བུད་མེད་ལ་སྐ་ནི་མགོ་ཁེབས་ཕྱིར་གནང་བ་ཨིན་པས། 
བྱད་མེད་ཀི་སྐྲ་རིང་པོ་ མོའི་རྒན་ཡིན་པར། རང་བཞིན་ནས་མི་ཤེས་ 
སམ། ༠ དྲ་རོད་པ་ལ་དགའ་གཏན་གྱི་མི་ཡོད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཆོས་ཚོགས་དང་ང་ཚོར་ཁྲིམས་དེ་མེད་དོ།། 
དམ་པའི་གསལ་ངས་ལེན་བའི་རྫས། * །བགསླབ་བྱ་འདི་དག་གི་འཕྲོ” 
ལ། ཁྱེད་ཚོ་ལེགས་པར་མི་འཇོམ་པར་ཉེས་པར་འཛོམ་པས། ངས་ 
ཁྱེད་ཚོར་མི་བསྟོད་དོ། * །དང་པོ་ནི་ཚོགས་སུ་འཛོམ་པའི་ཚེ་ཁེད་ 
ཚོའི་ནང་མི་མཐན་པ་ཡོད་པ་ཐོས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ང་ཡིད་ཆེས་ 
སོ། * །ཁྱེད་ནང་ནས་མཆོག་དྭ་འགྱར་བ་རྣམས་མངོན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་ 
ཚན་བྲ་དད་ཡོད་དགོས་སོ་། * །ཁྱེད་ཚོ་འཚོགས་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོས་ 
བཅོག་པར་མཛད་པའི་དགོང་ཆས་ཟ་ཏིར་མཡིན་པར། * རང་གི་ 
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? ཀོ་རིན་ཐཱ་པ 2༡:4༢-ུ༤་ 
ཟས་ཟ་བར་རིངས་ཤིང་། ལ་ལ་ལྟོགས་ལ་ལ་བཟི། * ཟ་འབྲང་ 
བྱེད་ཕྱིར་ཁང་པ་མེད་དམ། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་མི་རྩི་ 
བར། དྭབུལ་པོ་རྣམས་ངོ་ཚ་བར་འཇུག་པར་འདོད་དམ། ངས་ཅི་ 
ཞུ། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དམ། འདིའི་ཕྱིར་ངས་མི་བསྟོད། * ང་ལ་གཙོ་ 
བོ་རང་ནས་ཐོབ་ཅིང་ཁྱེད་ལའང་བཏད་པ་འདེ་ལྔ་སྟེ། དགྲའི་ལག་དྭ་ 
བཏད་པའི་མཚན་མོར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་བཞེས་བག་ཕྱག་དྭ་བསྣམས་ 
ཤིང་ ། * གཏང་རག་ཕྱལ་ནས་བཞེས་བག་བཅག་སྟེ། འདེ་ནི་ཁྱེད་་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ངའི་ལས་ཡིན། ང་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་སོ། * །དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་རྗེས་མུ་ 
མཆོད་ཞལ་ཕྱག་དྭ་བསྟམས་ནས། འདི་ནི་ངའི་ཁྲག་གི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཞལ་ཆད་གསར་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནམ་འཐྱང་ནའང་ཇ་དྲན་པའི་ཕྱིང་ 
འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །དེའི་ཕྱེར་གཙོ་ བོ་མ་ཕེབ་པའི་ 
བར་དུ་ནམ་བཞེས་བག་འདི་ལས་ཟ་ཞིང་། མཆོད་ཞལ་འདི་ལས་ 
འཐུང་ན། གཙོ་བོ་གྲོངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། * །དེ་བས་ན་མི་ 
འོས་ པའི་ལུགས་སུ་གཙོ་ བོའི་བཞེས་བག་ ཟ་ བའམ་ མཆོད་ ཞལ་ 
ལས་ འཐྲང་ ༢ དེ་ གཙོ་ བོའི་སྐ་ ལུས་དང་ སྐ'ཏྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་: 
པ་བྱེད་དོ། * །མི་ཞིག་གིས་རང་རྒྱད་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཞེས་ 
བག་ཟ་ཞིང་མཆོད་ཞལ་ལས་འཐྲང་བར་རིགས་སོ། །གཙོ་བོའི་ 
སྐ་ལུས་མ་རྟོགས་པར་ཟ་བ་དང་འབྲང་བ་དེས། རང་གི་ཆད་པ་ཟེ་ 
ཞིང་འཐུང་ངོ་། * །ཁྱེད་ཀྱི་ཞང་ནས་མང་པོ་རྒད་པ་དང་། ན་ཞིང་ 


༡༡:༣༡--24¦2° ཌ ཀོ་རིན་བྲ་པ 

ཕལ་ཆར་ཤིབནི་དའི་ཉེན་གྱིས་སོ།། * །རང་རྒུད་བརགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཆད་པ་མ་ཕོག་པ་ཡིན། ༡ འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཉམ་ཆད་པ་ 
མེ་ཕོག་པའི་ཕྱིར་དཱ་གཙོ་བས་ང་ཚོའི་ ཞལ་ཆེ་ མཛད་ པ་ནི་ང་ཚོང་ 


གན་ཕྱིར་ཡིན་ནོ| * །དེ་བས་ན་ངའི་སྤྱན་ནམས། ཟ་ཕྱིར་འདུ་ 


བའི་དུས་ མུ་གཞན་ ཌྷ མས་ལ་སྙགས་ ཤིག * ། འད་ བ་དེ་ ཆད་པའི་ 
རྐྱར་མི་འགྱར་ཕྱིར། ལྟོགས་པ་དེས་ཁྱིམ་དུ་ཟོ་ཞིག །བྱ་བ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ང་འོང་དུས་སུ་ཐག་གཅད་དོ།། །། 
༡༢ ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་ཕྱིན་རྣས། * །སྤྱན་རྣམས། སེམས་ཉིད་ཀི་ 
' ཤན་སྦྱན་གྱིསྐར་ཁྱེད་ཚོས་རོགས་པར་ང་དགའོ་། * ཏྲེད་ཚ་ 
ཕྲི་བ་ཡིན་བའི་དུས་མུ་ལམ་ཞོར་ཞིང་སྐ་འདྲ་སྨྲ་མི་ནས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་བ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །དེའི་ཕྱིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ 
ཉིད་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་ཡེ་ཤཱ་ལ་དམོད་མི་ནས། ཐུགས་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པ་སུས་ཀྱང་ཡེ་ཤྭ་གཙོ་ཐོ་ཆེར་མི་ནས་ཞེས་ངས་འཆད་དོ། ༡ །གནང་ 
སྦིན་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུགས་ཉིད་གཅིག་གོ: * །ཞབས་ཏོག་སོ་སོ་ 
ཡོད་ཀུང་། གཙོ་བོ་གཅིག་གོ ༠ །ཕྲིན་ལས་སོ་སོ་ཡོད་ཀུང་། 
ཐམས་ཅད་ནང་དེ་སྐལ་བར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་གོ * 
སྤྱི་དོན་དུ་མི་རེ་རེ་ལ་ཐྲགས་ཉིད་མངོན་པས། * །གཅིག་ལ་ཐྲགས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་པའི་ངག་གནང་། གཅིག་ལ་ཐུགས་ཉིད་དེ་རང་བིས་ 


ཐོགས་པའི་ངག་དང་།  གཅིག་ལ་ཐུགས་ཉིད་དེ་རང་བིས་གསོ་ 
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བྱེད་ཀྱི་གནང་སྟྲིན་དང་ ། * གཅིག་ལ་ལྟས་སྟོན་པའི་དབང་དང་ ། ༡༠ 
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? ཀོ་རིན་ཐྲ་པ ༡4:2༡-44 
གཅིག་ལ་ལུང་དཱ་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་ལ་སེམས་ཉིད་འབྱེད་པ་དང་། 
གཅིག་ལ་སྐད་རིགས་དང་། གཅིག་ ལ་སྐད་སྐྱར་བ་ གནང་། * 
དེ་ཐམས་ ཅད་ ཐཱགས་ཉིད་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་མཛད་ ཅིང་། 
དགེས་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལ་བགོད་དོ།།། 

ུས་ཀྱི་དཔ| * །ལུས་གཅིག་ཡིན། དེ་ལ་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད། 
ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་ཀུང་ལུས་དེ་རང་གི་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཤི་ 
ཀའང་ལགས་པས། * ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཡིན་རུང་ལྷ་ཆོས་པ་ཡིན་རུང་། ཆོ་ 
གཡོག་པ་ཡིན་རུང་། རང་དབང་ཅན་ཡིན་རུང་། ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལྱས་ 
གཅིག་དུ་འགྱར་ཕྱིར་བྲགས་ཉིད་གཅིག་གི་ཏུས་བླངས། ཐྲགས་ཉིད་ 
ཀི་སྟེམས་ཀྱང་བཏུང་ངོ་། * །ལྱས་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་མིན་པར་མང་ 
བོ་ཡོད། * གལ་ཏེ་རྐང་པས་ང་ལག་པ་མིན་པས་ཁྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མིན་ཟེར་ཡང་དེ་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནམ། * གལ་ཏེ་རྣ་བས་ 
ང་མིག་མིན་པས་ལུས་ཀེ་ཡན་ལག་མིན་ཟེར་ཡང་དེ་ལྱས་ཀི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་ནམ། = ལུས་ཧྲིལ་པོ་མིག་ཡིན་ན་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ 
དེ་གང་དུ་ཡོད། ལུས་ཏྲིལ་པོ་རྣ་བ་ཡིན་ན་སྟོམ་པའི་དབང་པོ་གང་ཧྭ་ 
ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རེ་ངེ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཞག་པར་མཛད་དོ་། * །དེ་ཐམས་ཅད་ཨན་ 
ལག་གཅིག་རང་ཡིན་ན་ལུས་གང་དུ་སོང་། * ད་ཨན་ལག་མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལྱས་ གཅིག་གོ * །མིག་གིས་ལག་པ་ལ་ཡང་ན་ 
མགོས་ཏང་པར་ང་ལ་ཁོོད་མི་དགོས་ཆེང་མི་ནས། * ད་དུང་གཞན་ 


༡4:42--/༣:༧ ༡ ཀོ་རན་ཐཱ་པ 
ལས་མཉེན་པར་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་གལ་ཆེ་སྟེ། * ང་ཚོས་སྣང་ཆུང་ 
རྣེ་བའི་ཡན་ལག་ལ་ལྷག་པར་རྩི་སྟེ། ཨན་ལག་མི་མཇེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་ཅག་ག་བྱེད་དེ། * ཡན་ལག་མཇོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་མི་ 
དགོས་སོ། * །ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱང་བར། ཡན་ 
ལག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡན་ 
ལག་ཞན་པ་ལ་རྩིས་ལྷག་པར་གནང་ཞིང་ལུས་གྲུབ་བོ ། * །ཡན་ལག་ 
གཅིག་ན་བར་འགྱར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ནའོ། །ཡན་ 
ལག་གཅིག་ལ་བཀུར་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་དགའ་འོ། * 
།ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ལས་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། ” །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོས་པ་བཞིན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་དང་པོར་སྐྲ་ཚབ། བཉིས་པར་ལྱང་སྟོན་པ། གསུམ་པར་སློབ་ 
དཔོན། དེ་ནས་ལྟས་སྟོན་པ། ནད་གསོ་བའི་གནང་སྦྱིན། རོགས་ 
རམ། མགོ་སྐྱོང་། སྐད་རིགས་སོ་སོ་འབྱུང་ངོ། * །ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
ཚབ། ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པ། ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན། ཐམས་ཅད་ 
ལྟས་སྙོན་མཁན་ཡིན་ནམ། * ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་གནང་སྦྱིན་ 
ཡོད་དམ། ཐམས་ཅད་སྐད་རིགས་སྨྲ་མཁན་དང་། ཐམས་ཅད་ལོ་ཙ་ 
བ་ཡིན་ནམ། * ཁྱེད་ཚོ་གནང་སྦྱིན་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་སྙེགས་ཤིག 
།དེས་མ་ཟད་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ངས་ཁྱེད་ཚོར་སྟོན་ནོ།། །། 
ཐྱམས་སེམས། ” །མི་དང་པཕོ་ཉའི་སྐད་ནང་གླེང་རུང་། བྱམས་ 
སེམས་མེད་ན། ང་སྒྲ་སྐད་ཆེ་བའི་འཁར་རྔ་དང་། ཆིམ་ཆེམ་ 
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༡ ཀོ་རིན་ཐྲ་པ ༡༣:4-༡༣ 
ཟེར་བཞི་སྦྲག་ཆོལ་ཡིན། མམ ལུང་སྟོན་ ནས་ཤིང་། གསང་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ ནས། རི་སྤོ་ ནས་པའི་དད་ པ་ཚང་ང་ 
ཡོད་རུང་། བྱམས་སེམས་མེད་ན། ང་གང་ཡང་མིན། * དབུལ། 
པོར་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བགོད་ཅིང་། ངའི་ལུས་ཀང་གཏོང་རུང་། 
དེ་ལ་རློམ་ཞིང་བྱམས་སེམས་མེད་ན། གང་ཡང་མི་ཕན་ནོ། * 
།ྱམས་སེམས་ལ་བཟོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད། ཕྲག་དོག་དང་རང་ 
སྟོད་ང་རྒྱལ་མེད། * བྱམས་སེམས་ཀིས་མི་འོས་པར་མི་སྤོད། 
རང་དོན་མི་འཚོལ། ཁྲོ་བར་མི་འགྱང། །འཁོན་དུ་མི་འཇིན། * 
ངན་པ་ལ་མི་དགའ། བདེན་པ་ལ་དགའ་འོ། * །རྒྱན་དུ་ཐེག །རྒྱན་ 
དུ་དད། རྒྱན་དུ་རེ། རྒྱན་དུ་བཟོད། * ཤྲམས་སེམས་ནམ་ཡང་མི་ 
ཡལ། ལུང་དུ་སྟོན་ པ་མེད་པར་འགྱར ། སྐད་ རྣམས་འདའ་ བར་ 
འགྱར། རིག་པ་ནབ་པར་འགྱུར། * ང་ཚོས་ཟུར་ཙམ་ཤེས་ཤིཛ་ 
ལྱང་དུའང་སྟོན་གྱི * །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྱུབ་པའི་ཚེ། མ་ཚང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་རོ། * །ང་བྱིས་པ་ཡོད་དུས་སུ། 
བྱིས་པའི་གཏམ་དང་ ། བློ་གྲོས་དང་། བསམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ནཾ་ 
ནར་སོན་ནས་བྱིས་པའི་ཚུལ་སྤངས་པ་ཡིན། * དེ་ལྟར་ང་ཆོས་ད་ལྟ་ 
མེ་ལོང་ནང་རབ་རིབ་མཐོང་ཡང་། དེའི་ཆེ་དངོས་མུ་མཐོང་འོང་། 
ད་ལྟ་ཆ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི། དེའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་མཁྲེན་པ་ལྟར། 
ངས་ཀྱང་ཡོངས་སྲྱ་ཤེས་འོང་། * དོན་དུ་དད་པ། རེ་བ། བྱམས་ 
པ་གསུམ་གནས་པ་ལས། མཆོག་ནི་བྱམས་པའཾ།།། །། 


༡༤:༡-༩ 2 ཀོ་རིན་ཐུ་པ 


སྐད་གནན་སྨྱ་ཐ་དང་ཆོས་འཆད་པ ! × ། གྱམས་ རམས་ ལ་ 


སྟེགས་ཤེག །ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ལྱང་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག * །མིས་མི་སྨྲ་བའི་སྐད་རིགས་ 
གཞན་ པའི་ནང་ སྨྲ་བ་ དེས་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ དཾ བང་གིས་གསང་ བ་གླེང་ 


བས་སུས་ཀྱང་མི་གོ་བས། མི་ལ་མི་སྨྲ་བར་ དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཞུའོ ། * །ཆོས་འཆད་པ་དེས་མིའི་རྒྱད་ལ་ཡར་སྐྱེད་དང་སྐལ་མ་ 


དང་སེམས་གསོའི་གཏམ་བྱེད་དོ། * །སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་བ་ 
དེས་རང་ལ་ཡར་སྐྱེད་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དེས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ 


ཨང་སྐྱེད་བྱེད་དོ། * ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྐད་ གཞན་རྣམས་ ནང་སྨྲ་ 
བར་ང་དགའ་ཡང་། དེ་བས་ཁེད་ཚོས་ཆོས་འཆད་པར་ང་ལག་པར་ 
དགའོ་། །སྐད་གཞན་ནང་སྨྲ་མཁན་དེས་རང་གི་སྨྲས་པའི་ཚེག་དོན་ 


མི་འགོལ' ན། ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཡ ར་སྐྱེད་ལ་མི་ཕན་པས ། དེ་ བས་ 


སྐད་གཞན་སྨྲ་མཁན་ལས་ཆོས་འཆད་མཁན་མཆོག་གོ * །ཁྱེད་སྤྱན 


རྣམས་ཀྱི་རྩར་ང་འོངས་ཏེ་ངས་ཁེད་ཚོར་གསང་བ་འམ། ཤེས་རབ་ 


བམ། ལུང་བསྟན་ནམ། ཆོས་མི་སྟོན་པར། སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་ 


སྨྲ་ན་དེས་ཁྱེད་ཚོང་ཅི་ཕན། " དཔེར་ན་གླིང་བྱ་དང་པི་ལླང་ལ་ 


སོགས་པའི་སེམས་ མེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལའང་དབྱེ་བའི་ཤེ་བྲག་མེད་ 


ན། གླིང་བྱའམ་མི་ལྤང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ལྟང་ཤེས། * དམག་དུང་ 


གིས་སྐད་མི་གསལ་བ་ཞིག་གཏེང་ན། སུས་དམག་གབས་ཤོམ། * 


དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚའི་ལྟེས་གཏམ་གསལ་བང་མི་གཏོང་ན། ཁྱེད་ཚོ་རླང་ 
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2 ཀོ་རིན་ཐྲ་པ ༡༤; ༡-༢༦ 
ལ་སྨྲ་མཁན་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་གཏམ་སུས་གོ * །འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཚིག་ཤིན་དཱ་མང་བོ་ཡོད་རུང་། རེ་རེ་ལ་དོན་ཞིག་ཡོད། * ངས་ 
ཚིག་གི་དོན་མི་ཤེས་ན། གཏམ་བྱེད་མཁན་དེའི་མདུན་དུ་ང་མཐའ་ 
འཁོབ་པ་དང་། ངའི་མདུན་དུ་ཁོ་མཐའ་འཁོབ་པ་ཡིན་ནོ། པ་ །དེ་ 
ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་བྲགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པས། ཆོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡར་སྐྱེད་ཕྱིར་ལྷག་པར་བརྩོན་ཞིག * .།དེའི་ཕྱིར་སྐད་གཞན་ 
རྣམས་ ནང་ སྨྲ་ བ་ དེས་དོན་ འགྲོལ་ཐྲབ་ ཕྱིར་ གསོལ་ བ་ཐོབ་ཅིག། * 
།ངས་སྐད་ གཞན་རྣམས་ ནང་ སྨོན་ ལམ་ ཞུ་ན་ ངའི་སེམས་ ཏིས་ ཞུ་ 
ཨང་། ངའི་བོ་གྲོས་ལ་འབྲས་བྱ་མེད་དོ ། * །ངས་གང་བྱེད་དགོས། 
སེམས་དང་བོ་གོས་གཉིས་པོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སེམས་ 
དང་བོ་གོས་གཉིས་པོས་མགུར་མྭ་བང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཁྱེད་ 
ཚོནི་སེམས་འབའ་ཞིག་ནས་གཏང་རག་འབྱལ་ན། དོན་མི་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་ཧ་མི་གོ་བས། ལན་དུ་ཨ་མེན། བོད་སྐད་དུ། བདེན་པདཿ 
གུབ་ཅིག །ཅེས་ཅི་ལྟར་ཞུ་བང་ནས། * ཁྱེད་ཚོས་གཏང་རག་འབྱལཿ 
བ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། གཞན་དེ་ལ་མི་ཕན་ནོ། ༠ །དཀོན་མཆོག་གིཿ 
བཀའ་དི ན་གིས་ སྐད་ རྣམས་ཁྱེད་ ཐྲམས་ ཅད་ལས་ངས་ལྷག་ པར་ སྨ་ཿ 
ཡང་། * ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཏྲོད་དཱ་སྐད་རྣམས་ནང་ཆིག་ཁྲི་གཅིག་སྨྲ་བ" 
ལས། གཞན་གི་དོན་དྲ་བོ་གོས་ཀྱི་ཆིག་ལྔ་སྨྲ་བར་ང་དགའ་འོ | * 
།སྤྱན་རྣམས། བློ་གྲོས་ནང་བྱིས་པ་མ་ཡིན་པར། ངན་པ་ལ་ལྟ་སྟེ་འོ་ 
འཐུང་ལྟ ར་གྱར་ ནའང་ ། བློ་གོས་ ལ་ལྟ་སྟེ་, ན་ལོན་ པའི་མིར་ གུང་ 


༡༧::4༡-4 ? ཀ་རན་བྲ་པ 


ནྙེག * །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་ན་གཙོ་བོམ། སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་ 


མྲ འ་འཁོབ་པའི་ཁ་ རྒྱད་ ནས་ངས་སྡེ་འདི་ལ་སྨྲ་ཡང་ ། དེ་ཆོས་ང་ 
ལ་ཉན་པར་མི་འགྱང་གསུང་བས། * སྐད་གཞན་རྣམས་དད་པ་ཅན་ 
གླི་ཕྱིར་མི ན་ པར་དད་མེད་ རྣམས་ཀི་ཕིར་ རྟགས་ མུ་ཨིན། ཆོས་ 
བཤད་ནི་མི་དད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མིན་པར་དད་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཡིནོ། * 
། ཆོས་ཚོགས་འདུས་ཏེ་མི་ཐམས་ ཅད་ཀེས་ སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་ སྨ 
བའི་ཚ། དེན་མི་ཤེས་པའམ་དད་མེད་སླེབ་ན། ཁྱེད་ཚོ་སྨྱོན་པར་མི་ 
རྩིའམ། * ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་དད་མེད་དམ་དེན་མི་ 
ཤེས་པ་སླེབ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་དོ་སྤྲོད་པས་ཁོས་རང་རྒྱད་ 
རྟོགས་ཏེ *ཇང་གི་སྙིང་གི་གསང་བ་མངོན་པས། མི་དེ་ཁ་འབུབ་ 
ལོག་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། ཁྱེད་ཀྱི་ཏྲོད་དཱ་དཀོན་ 
མཆོག་བདེན་པར་བཞུགས་ཞེས་འཆད་འོང་ ། 

ཚེས་ཚགས་ཀྱི་ཐྩེག་ལས། * །ཀྱེ་སྤྱན་རྣམས་ཅི་ཞུ། ཁྱེད་འཚོག་དུས་ 
སུ། ལ་ལས་མགར་མ། ལ་ལས་བསླབ་བྱ། ལ་ལས་གསང་བ་ 
མངོན་པར་གསལ་བ། ལ་ལས་སྐད་གཞན་དང་། ཡང་ན་དེའི་དོན་ 
འགེལ་འཆད་པར་འདོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡར་སྐྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འབྱང་དགོས། " སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་ན། གཉིས་སམ། 
མང་ཤོས་གསུམ་གྲིས་རིམ་པར་སྨྲས་ནས། གཅིག་གིས་དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་བྱེད་དགོས། * དེན་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་མེད་ན་སྐད་གཞན་སྨྲ་ 
བ་དེ་ཚོགས་ པའི་ ནང་།་ རོག་ཅིང་ རང་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ སྤྲོས་ 
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2 ཀོ་རིན་བྲ་པ ༡༤༧: 49༤༠ 
ཅིག * །ཆོས་འཆད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ཤོད་ཅིག ། གཞན་ 
ཚོས་སྨྲས་པ་དེར་རྟགས་དགོས། * དེར་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
བྲགས་ཉིད་ཀི་སྐལ་མ་འབྱང་ན། སྔ་མ་དེ་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག * 
།ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་བྱ་དང་སྐལ་མ་ཐེབ་ཕྱིར། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་རེ་ངེ་བཞིན་ཆོས་འཆད་པར་རིགས་སོ། ༠ །དཀོན་མཆོག་ནི་ག་ 
མི་འགིགས་བཟོ་བར་མི་དགེས་ཀི། ཞི་བདེར་དགེས་པས། ༠ ཆོས། 
འཆད་པ་པོའི་སེམས་དེའི་དབང་དུ་འདུ་དགོས། མ་ཤི་ཀ་པའ་ 
ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནང་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ལྟར། བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཚོགས་ནང་སྨྲ་བང་མི་ཆོག་པས་།བ་རོག་སྡོད་དགོས། བཀའ་ 
ཁྲིམས་ནང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་ས་འཇིན་དགོས།* །ཆོས་ཚོགས་ 
ནང་བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མི་རུང་བས། ཇི་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ན།་ 
ཁྱིམ་དུ་ཁོ་ལ་འདྲི་བར་རིགས་སོ། ” །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཊྱེད་ 
ཚོའི་ཁྲོད་ནས་བྱང་ངམ། ཁྱེད་ཚོ་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་ནམ། * མུས་ 
རང་ལུང་སྟོན་ པའམ་ ཐུགས་ཉིད་དང་ལྡ ན་ པ་ཡི ན་ སེམས་ ན། ངས་ 
ཁེད་ ཚོར་བྲིས་པ་རྣམས་ གཙོ་བེའཾ་ི་བཀའ་ སྩལ་ཡིན་ པར་རྩིས་ཤེག 
།སུས་མི་རྩི་ན་མི་དེ་ཡང་རྩི་བར་མི་འགྱར། * མདོར་ན་སྤྱན་རྣམས་ 
ཆོས་འཆད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག །སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་བ་མ་ 
འགེགས་ཤིག * །ཐམས་ཅད་ལེགས་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག །། ྦ 


༡༠:2༡ ༡ ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 
མ་ཤི་ཀ་པ་ཕྱིང་གསོན་པའི་སྐོར་དང་མ་ཤི་ཀ་བདེངས་པ། * །སྤྨན་ 
༡¥༩ རྣམ ས་ངས་སྔོན་ བཤད་ པའི་ཕྲི ན་ བཟང་ཁྱེད་ཚོར་ དན་ སྐུལ་ 
བྱེད་དོ ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོས་བླངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟན་པོར་ཡང་གནས་ 
མོ། * །ངས་བཤད་པ་ཡིད་ལ་བརཟླྱང་ན། དེའི་སྐོ་ནས་ཐར་ལམ་ 
ཐྲོབ་བོ | །དེ་མིན་ཁྱེད་ཆོས་དད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། * །ངས་ 
ཐྲོམ་པ་ཁྱེད་ཚོར་སྔོན་ དུ་བཤད་ པ་ འདི་ ལྟ་སྟེ། གསུང་ རབ་ན་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ང་ཚོའི་སྡིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཤི་ཀ་གྲོངས། * དར་ 
ད་བཅུག །ཡང་གསུང་རབ་ན་གསུངས་པ་བཞིན་།བོང་ཞག་གསུམ་ 
པར་བཞེངས། * པེ་ཏོས་མཇལ། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་པོས་ཀང་ 
མཇལ། * དེ་ནས་དུས་གཅིག་དུ་སྤུན་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པས་མཇལ ། 
དེ་དག་ལས་ཁ་གཅིག་གོངས་ཀྱང་མང་པོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། * དེ་ 
ནས་ཡ་ཀོབ། དེནི་རྗེས་སུ་སྐྲ་ ཚབ་ཐམས་ ཅད་ ཀིས་ མཇལ། * 
མཇུག་ཤོས་མུ་དུས་མིན་སྐེས་པ་ལྟ་བྱ་ངས་ཀྱང་མཇལ། * ང་སྐ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དམ ན་པ་དེ་ཡི ན ། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ 
ངས་གཅོས་པས། ང་སྐ་ཆབ་ཀྱེ་མིང་འཇིན་པར་མི་འོས། * ང་ཇི་ 
ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་རྗེས་ཡིན། ཁོང་གྲིས་ང་ལ་མཛད་ 
པའི་ ཐགས་རྗེ་མ་སྟོངས་སོ། །གན ན་ཀ ན་ལས་ངས་ལྷག་པར་དཀའ་ 
ལསྤ་གབ་པ་ཡིན། ང་རང་གིས་མྭ་བས་ཀི། ང་དང་འགོགས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བྲགས་རྗེས་མཛད་དོ། * །བཤད་མཁབན་ང་ཡིན་རུང་ 
སྐ ཚབ་དེ་དག་ཡིན་རུང་། ° ཚཆོོས་ བ ཤད་ པ' དེ་ ཀར་ ཁེད་ ཚོར།་ 
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༢༩༡༤ ༢ ༡༤ 


དད་དོ། * །མ་ཤི་ཀ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བཞེངས་པ་འཆད་ན། 
ཁྱེད་ཁ་གཅིག་གིས་གཤིན་པོ་མི་ལང་ཞེས་ཅི་ལྟར་སྨྲ། * གཤིན་པོ་ 
མི་ལང་ན། མ་ཤི་ཀའང་མ་བཞེངས། * མ་ཤི་ཀ་མ་བཞེངས་ན། 
ང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཁྱེད་ཆོའི་དད་པའང་དོན་མེད་དོ། * །གཤིན་ 
པོ་མི་ལང་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཤི་ཀ་མ་ བསླངས་ ཤིང་ང་ 
ཚོས་བསླངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྫུན་གྱི་དཔང་ 
པོ་བྱེད་དོ། * །མདོར་ན་གཤིན་པོ་མི་ལང་ན། མ་ཤི་ཀ་འང་མ་ 
བཞེངས། * མ་ཤི་ཀ་མ་བཞེངས་ན། ཁྱེད་ཚོའི་དད་པའང་དོན་ 
མེད་ཡིན་པས། ད་དུང་སྡིག་པའི་ནང་དུ་ཡོད་དེ། * མ་ཤི་ཀ་པ་ 
གོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། * །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱེང་མ་ཤི་ཀ་ལ་རེ་བ་བྱེད་ན། མི་ཐམས་ཅད་ལས་ང་ཆོ་སྡག་གོ - 
།འོན་ཀུང་མ་ཤི་ཀཞི་གཤིན་པོ་ལས་བདེན་པར་བཞེངས་ཧེ་བཞེངས་ 
པའི་དང་པོ་འོ། ༡ །མི་གཅིག་གི་རྐེན་གྱིས་འཆེ་བ་བྱང་བས། མི་ 
གཅིག་གི་རྟེན་གྱིས་གཤིན་པོ་ལས་ལང་བཞང་བྱང་ངོ་། * །:།་དམ་ 
ལ་ བརྟེ ན་པ་ཐམས་ ཅད་འཆི་ བ་ལྟར། མ་ ཤི་ཀ་ལ་བརྟེན་ པ་ཐམས་ 
ཅད་གསོན་འོང་། * །ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ལང་། དང་པོར་མ་ཤི་ 
ཀ་དང་། དེ་ ནས་ཁོང་འདོོན་ དུས་སུ་མ་ ཤི་ཀ་ པ་ རྣམས་ལང་འོང་ ། * 
དེ་ ནས་ ཁོང་ གིས་ མངའ་ཐང་དང་དབང་དང་ སྟོབས་ གང་ ཡོད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་ནས་ཡབ་དཀོན་ མཆོག་ལ་སྲིད་འབྱལ་ 
དུས་མུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འ བྱང་འོང་། * དག་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག་དྭ་ 
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༡༡༤ :4༠-༣༩/ ཌ ཀོ་རིན་བྲ་པ 
འཇུག་པའི་བར་དུ་སྲིད་མཛད་དགོས་པས་སོ། * །དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀེ་མཇུག་དཱ་འཆི་བ་འཇོམ་པར་མཛད་དོ། * །ཁོང་གི་ཞབས་ 


ཞོག་དྭ་ཐམས་ཅད་བྲལ ། ཐམས་ཅད་བྲལ་གསུང་ན ། བླལ་བཅུག་ 


མཁན་དེ་དེར་མ་གཏོགས་པར་གསལ་ལོ། ༥ །ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་ 
མྨཆོག་གཅིག་ཆོག་དུ་འགྱར་བའི་དོན་དྭ། སྲས་ཀྱེས་ཐམས་ཅད་ 


གཉོམ་པའི་རྗེས་སུ། །ོང་རང་ཡང་དབང་གནང་མཁན་དེའི་འོག་ 


དཱ་འགུར་འོང་། * གཤིན་པོ་རྩད་ནས་མི་ལང་ན། གཤེན་པོའི་ 
ཕྱིར་ཁུས་ཟླངས་པ་དེ་ཚོས་ཅི་ཐོབ། དེ་དག་གི་དོན་ ད་ ཏྲས་ ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལེན། * ང་ཚོས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞིན་རང་སྲོག་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོ ། * 
གཙོ་བ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ཁྱེད་ཚོ་ངའི་དཔལ་ཡིན་པ་ལྟར། ང་ལ་ 
ནག་རེ་བཞིན་འཆི་ཉེན་ཡོད། * ཨེ་ཕེ་སུ་རུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ངས་ 
གཅན་ཟན་དང་རྒོལ་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཕན། གཤིན་པོ་མི་ལང་ན་སང་ཉིན་ 


འཆི་བས། ཟོ་ཞིག །ཐུངས་ཤིག * །གྲོགས་ངན་པས་སྤྱོད་ལམ་ 
བཟང་པོ་རློག་པས་མ་ནོར་ཞིག * །ཁ་ཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་མེ་ 


ཤེས་པས། ཁྱེད་ཚོས་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པར་དྲང་བོར་སྤྱད་ཕྱིར་གཉིད་ 
སོད། དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོ་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་ངས་ཆེར་རོ།། 


དད་ལྡན་ལང་ཐ ” །གཤིན་བོ་ཉི་ལྟར་ལང་། ཅི་ལྟ་བུའི་ལུས་ 


དང་ལྡན་ཧེ་འོང་ཞེས་མུས་འདྲི་ན། ” ཀྱེ་བླུན་པོ ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེབས་ 


པའི་་ས་བོན་ཤི་ ནས་མ་གཏོགས་གསོན་པོར་མི་འགྱར། * ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
འདེབས་པ་དེ་སྐྱ་རྒྱ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི །གོ་ལ་སོགས་ 
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པའི་འབུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ༡ དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
ནང་ བཞི ན་ས་བོན་རེ་ རེ་ལ་རང་ གི་ གཤིས་ བཞི ན་ གྲཟགས་རེ་ གནང་ 
ངོ་། * གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མིན་གྱི་མི། དུད་འགྲོ། 
འདབ་ཆགས། ཉའི་གཟགས་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། ༡ །དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་གྲཟགས་དང་སའི་གྲཟགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
གཟི་བརྗིད་སོ་སོ་ཡོད། * དེར་མ་ཟད་ཉི་མ། ཟླ་བ། སྐར་མའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱང་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། སྐར་མ་སོ་སོར་གཟི་བརྗིད་སོ་སོ། 
ཡོད། * གཤིན་བོ་རྣམས་ལང་བཞང་དེ་ལྟར་ཡིན། འཇིག་རྒྱུའི་ 
གཟུགས་ ཤིག་ ས་ལ་ འདེབས་ ནས་ ཇི་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས་ ཤིགཿ 
ལང་ངོ་། * སྨད་པར་འགྱར་བ་ཞིག་འདེབས་ནས་གཟི་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལང་། སྟོབས་མེད་ཅིག་འདེབས་ནས་སྣོབས་ལྡན་ཞིག་ 
ལང་། * འབྱང་བཞིའི་ལྱས་ ཤིག་འདེབས་ནས་སེམས་ཉིད་ཀེ་ལུས་ 
ཤིག་ལང་ངོ་། །འབྱང་བཞིའི་ལྱས་ཤིག་ཡོད་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱང་ཡོད། * མདོ་ན་ཨ་དམ་དང་པོ་སློག་དང་ལྡན་ཞེས་བྲིས་ 
པ་བཞིན་དུ། །ཨ་དམ་ཕྱི་མ་གསོན་པ་ཉིད་གནང་བའི་བྱགས་ཉིད་ 
དུ་གུར། * འོན་ཀུང་སེམས་ཉིད་ཀྲི་ ལུས་དེ་ སྔོན་ དཱ་མ་བྱང་ག 
།འབྱང་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ྱས་དེ་བྱང་བའི་འོག་དྭ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་བྱང་། སཿ མི་སྔ་མ་དེ་ས་ལས་ཡིན། མེ་ཐི་མ་དེ་ནམ་མཁའ་ 


ལས་ཡིན། ༠ མའི་མི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། སྔ་མའི་སའི་མི་ལྟ་ 


† ཨ་དམ་ཕྱི་མ་ནི་མ་ཤི་ཀའོ་། 
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བྱ་ཡིན། ནམ་མཁའི་མི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱི་མའི་ནམ་མ།བའི་ 
མི་ལྟ་བྱ་ཡིན་ནོ། - །ང་ཚོས་སའི་མིའི་དབིབས་བླངས་པ་ལྟར། 
ནམ་མཁའི་དབིབས་ཀུང་བླང་བར་འགྱར་རོ།། 

* ། ཤབྲག་དང་ལྡན་པ་ ལ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་ཐོབ་ 
སྐལ་མེད། འཇིག་པ་ལ་མི་འཇིག་པའི་ཐོབ་སྐལ་མེད་ཅེས་ངས་ཁྱེད་ 
སྤྱན་རྣམས་ལ་ཟེར། * ངས་ཁྱེད་ཆོར་གསང་བ་ཞིག་སྨྲ་སྟེ། ང་ཚོ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཆེ་འོ། དང་སྐད་མཐའ་མང་མིག་བཙུམ་ཅིག་ 
གམ་ཡུད་ཅིག་ནང་ཐམས་ཅད་འཕོ་བར་འགྱར་རོ། * །དུང་འུ་བུད་ 
པ་དང་གཤིན་པོ་རྣམས་མི་འཇིག་པར་ལང་ཞིང་། ང་ཆོ་ནི་འཕོ་བར་ 
འགྱར། * འཇིག་པས་མི་འཇིག་པ་དང་། འཆེ་བས་མི་འཆི་བ་ 
བགོ་དགོས། * བགོ་བའི་ཆོ་ན། མདོ་ན། 

འཆི་བ་ཕམ་ནས་མེད་པར་གྱར ! 
* ཀྱེ། འཆི་བ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གང་། 
ཀྱེ། འཆི་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུང་ནི་གང་ ། 
ཞེས་བྲིས་པ་དེ་འགྲུབ་འོང་ ། པ འཆི་བའི་མདང་ནི་སྔིག་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་དབང་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡིན། * འོན་ཀྱང་གཙོ་ 
བལི་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་ རྒྱད་ ནས་ང་ཚོར་རྐྱལ་ཁ་ གནང་ བའི་ དཀོན་ མཆོག་ 
ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ །*།སྦྱན་གཅེས་པ་རྣམས། འགྱར་མེད་བརྟན་ 
པོར་སྦོད་ཅིག །ཁྲེད་ཚོའི་ལས་གཙོ་བེ འི་ དྱུང་དྭ་དོན་མེད་མིན་པར་ 
ཤེས་བཞིན། རྒན་ད་གཙོ་བོའི་ལས་ནང་ལྡག་པར་བརྩོན་ཞིག། །། 
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ཕྭའུ་ཝུའི་གྲལ་སོ་སོ། * །མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཀེ་ཕིར་འབུལ་ 
སྔད་ཀི་སྐོར། །ག་ལད་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ངས་ 
བསློས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་བྱོས་ཤིག * །ང་བསླེབ་དུས་ཁོ་ནང་ 
འབུལ་སྡད་མི་བསྡ་བར། མི་རེ་རེས་བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོར་ 
གང་ ཐྲབ་བསགས་ནས་ཟུར་དྭ་འཇོག་ཅིག ཿ །ང་བསླེབ་དུས་སུ་ 
ཁྱེད་ཚོས་མི་ སུ་ འདམས་ པ་ རྣམས་ ཡི གེ་ དང་ ཤརཔ་ ཁྱེད་ ཚེའི་ 
འབུལ་སྡུད་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་ངོ་། * །ངའང་འགོ་ 
དགོས་ན། དེ་ཚོ་མཉམ་འགོའོ། ༠ །ང་མ་ཀེ་དོན་རྱུད་ནས་འགོ་རྒྱ་ 
ཡིན་པས། དྲེ་ཧྒུད་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་འོང་ངོ་། * །ང་ཁྱེད་ཆོའི་རྩར་ 
དུས་རེ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་དགུན་ཀའང་བསྡད་སྲིད། དེ་ནས་ང་གར་ 
འགོ་ནའང་ཁྱེད་ཚོས་སྐྱེལ་བྲང་བྱེད་བླབ། * གཙོ་བོ་མཉེས་ན་ལམ་ 
ཐོག་དཱ་ཕྲད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ ཡུན་རིང་ཞིག་ ཁྱེད་ཚོ དང་ མཉམ་ 
སྡོད་པར་རེའོ། * །དག་བོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། * དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཕྱེས་ཡོད་པས། ཉི་མ་ལྔ་ 
བྱར་པའི་དུས་ཆེན་གི་བར་དུ་ང་ཨེ་ཕེ་མུ་རུ་བསྡད་འོང་། = ཧེ་མོ་ 
ཐྲེའུས་ང་དང་འདྲ་བར་གཙོ་བོ འི་ལས་ཐེད་པས། དེར་བསླེབ་ན་ཁོ་ 
ཁྱེད་མཉམ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྡོད་ཆུག་ཅིག * །དེ་ལ་མི་བརས་ 
ཤིང་། ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ངའི་རར་ཐོང་ཞིག །ཁོ་བསླེབ་ཕྱིར་ང་དང་ 
སྤྱན་རྣམས་སྒག་གིན་བསྡད་ཡོད། * སྤུན་ཨ་བོལ་ལོ་ལ་གཞན་རྣམས་ 
དང་མཉམ་ཁྱིད་ཚོའི་རྩར་འགྲོ་བར་མུ་ཚུགས་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ 


༡༅:2༣-4༤ ? ཀོ་རིན་བྭ་པ 

དེར་འགྲོ་བར་དྭས་སུ་མ་བབས་ཀྱང་། དུས་མྱ་འབབ་ན་ཁོ་འོང་ 
ངོ་། * [བྱ་ར་བྱོས་ཤིག །དད་པ་བརྟན་པོར་གནས་ཤིག །དཔའ་ 
རིང་རེམ་ཞིག * །ཇི་བྱེད་ནའང་བྱམས་པས་བྱོས་ཤིག * །སྟེ་ཕ་ 
ནའི་ ནང་ ཚང་ནི་ཨ་ཁ་ཡའི་ ནང་ནས་མ་ ཤི་ཀ་ལ་དད་ པ་ ཞ་ མཁན་ དང་ 
པོ་ཡི ན་པ་དང་། མ་ ཤི་ཀ་པའི་ཞ བས་ཏོག་ལ་འབུངས་པ་ཁྱེད་སྤྱ ན་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་པས། * དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་དེ་དག་ལ་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་།་ལ་ཉོན་ཞིག་ཅེས་ཞུའོ ། ཝ །སྟེ་ཕ་ན་དང་ཕོར་དྭ་ན་ 


ཧཱ་དང་ཨ་ཁ་ཡི་ཀཱ་འོངས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 


བ་འབྱང་། * དེ་དག་གིས་ང་དང་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་གསོས། དེ་ 
འདའི་མི་ལ་སྟི་སྟང་བོམ་ཤིག * །ཨ་སི་ཨའི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྱག་འབུལ་ལོ། །ཨ་ཀུ་ལ་དང་པྲིས་ཀིལ་ལ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དྭ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ནང་ ན་ ཏྱེད་ ཚོར་ 
ཕྱག་མང་འབྱལ་ལོ་། * །སྤྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱེད་ཚོར་ཕྱག་འབྱལ་ 
ལོ། །དམ་པའི་ཞོ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་བྱོས་ཤིག * །ཕྱག་འབུལ་ 
འདི་ནི་ང་རང་པྲའུ་ལུའི་ལག་པས་འབྲིའོ ། ༡ །གཙོ་བོ་ལ་མི་བམས་ 
པ་དེ་མི་གླད་དུ་གུར་ཅིག ། གཙོ་བོ་ཕེབས་པར་ཤོག * ཁྱེད་ཚོར་ 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤའི་ཐགས་རྗེ་འབབ་པར་ཤོག * །ཏྲེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ནང་ངའི་བྱམས་པ་གནས་སོ།། ཨ་མེན།། །། 


\“༤// 


༄༅།། ། སྐུ་ཆིབ་པཱའུ་ལུས་ཀོ་ རིན་ཐཱ་པན་བསྐུན་ 


པའི་ཕྲིན་ཡིག་གཉིས་པ་བཞུགས་སོོ།། 


ཉག) ” །།དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤ་ 

མ་ཤི་ ཀའི་སྐྱ་ཚབས་ ཡིན་ པ་པའུ་ ལྱ་དང་ སྤྱན་ཏི་མོ་ཐེའུས། 
ཀོ་རིན་བླ་རུ་ཡོད་ པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཨ་ ཁ་ཡུ་ 
དུ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དྭ། * ང་ཆོའི་ཡབ་དཀོནི་ 
མཆོག་དང་གཙོ་ ཐོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤཾ་ ཀ་ནས་ ཁྱེད་ཚོ་ལ་བཱགས་རྗེ་དང་ཞི་ 
བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། 

གཏང་རག། * །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ལགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་ཐགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡབ་དང་ང་ཚོ་སྔག་བསྔལ་བའི་ 
ཆེ་སེམས་གསོ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ བསྟོད་པ་འབུལ་ལོ། * 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གནང་བའི་སེམས་གསོ་དེས། སྡག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ཀི་སེམས་གསོ་ནས་པའི་ཕྱིར། ང་ཆོའི་སྣག་ 
བསྔལ་ཚང་མར་སེམས་གསོ་གནང་ངོ་། * །མ་ཤི་ཀའི་ སྒུབ།'བསྔལ་ 
ང་ཚོས་ཇི་ཙམ་རྱོང་བ། དེ་ཙམ་མ་ཤི་ཀ་ནས་སེམས་གསོའང་མོང་ 
ངོ་། * །ང་ཚོ་སྙག་བསྔལ་ ན། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་གསོ་དང་ཐར་པའི་ 
དེན་དུ་ཡིན། སེམས་བདེ་ན། དེའང་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་བདེ་བའི་དོན་ 
ད་ཡིན། བང་གིས་ང་ཚོས་ཐིག་པ་ཝར་ཁེད་ཚོར། ཀང་བརོད་པས་ 


2. 


༣༩༩༠ 


༡༠ 


༡༧ 


༡༢4 


4 ཀོ་རིན་བྲ་པ ?:༡/~༡&༤ 


༢ ༡༤༤༤ 


སྡུག་བསྔལ་ཐྲེག་ཐུབ་བོ ། * །ཁྱེད་ཚོ་ང་ཚོ་དང་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པ་ 
ཨིན་པས། ཁྲེད་ཚོའི་ཕྱིར་ང་ཚོའི་ངེ་བ་མི་གཡོའོ ། ༡ །ང་ཚོ་ལ་ 
རི ཡཨ་རུ་ བྱང་ བའི་ སྔག་བསྔལ་ ཁེད་ སྤྱན་རྣམས་ ཀྲིས་ཤེས་པར་ང་ 
ཚོས་འདིད་དེ། ང་ཚོ་ཤིན་དུ་བཟོད་གླག་མེད་པར་མནན་ནས། 
གསོན་པོར་ལུས་པའི་རེ་བ་ཟད་དེ། * འཆི་བར་ངེས་བསམས་སོ། 
།འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རང་ ལྭ་བོ་མི་གཏོད་ པར་ གཤིན་པོ་གསོན་ པོར་ སློང་ 
བཞི་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་གཏད་ཕྱིང་ཡིན་པར་འདུག་གོ * །ཛོང 
གིས་ང་ཚོ་དེ་ལྟ་ བུའི་འཆི་ བའི་ཉེན་ཁ་ལ སཔ་ སྐྱ བར ནས ། ད་ ལྡའང་ 
སྐྱོབ་ཅིང་། སླར་ཡང་བསྐྱབ་པར་མཛད་པ་ལ་ རེ་བ་ཤྱེད་དོ། * 
།སྨོན་ལམ་མང་པོའི་སྐོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་ བྱང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆེད་ 
དཱ ། མང་པོས་གཏང་རག་འབུལ་བའི་ཕྱིར ། ། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་སྨོན་ 
ལམ་གྲི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་རོགས་བྱེད་དགོས་སོ། ད 
ཕའ་ལའི་ཀུན་སོང་བང་བ| * །ང་ཚོས་འཆི ག་ཏེན་པ་དང་ལྷག་པར་ 
དུ་ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་རྗེ་ཡིས། སྤྱོད་ལམ་དམ་པ་དང་ ། གཙང་མ་ 
ཆོས་དང་མཐྲན་པ་སྤྱད་པ་ལ་ ང་ཚོའི་ཤེས་བཟང་གིས་དཔང་ པོ་བྱེད་. 
པ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་ངོམ་རྒྱ་དེའོ | * །ཏྱེད་ཚོས་ཀློག་པ་དང་གོ་ཐུབ་པ་ 
ལས་གནན་མི་འབྲི་ཞིང་ ། ཁྱེད་ཚོས་ཟླར་ཙམ་གོ་བ་ལྟར་ཚང་པོར་ 
གོ་བའི་རེ་བ་བེད་དོ། ༡ །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོས་ 
ཁྱེད་ངོམ་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ངོམ་པར་འགྱར་རོ་།། 


༡. ༡༧--༢༤ 4 ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 


ཕྭུ་ཨུཕབཧུ་སྲིང་བ | ” །དེ་ལ་རྟེན་ནས། ཁྱེད་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཉིས་ 
ལབ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྫར་འོངས་ ནས། * ཁེད་ 
ཚོའི་དྱང་ནས་མ་ཀེ་དོན་ཨུལ་དུ་སོང་སྟེ། མ་ཀེ་དོན་ནས་སླར་ཁྱེད་ 
ཚོའི་ རྩར་འོངས་ ནས། ཁྱེད་ཚོས་ཡ་ ཧྭ་ད་ཡུལ་ལ་ལ མ་ དུ་གཞུག་ 
གོ་བསམ། * དེ་ལྟར་བྱས་པས་ང་གཏད་མེད་ཡིན་ནམ། དུས་ 
གཅིག་དུ་ཡིན་མིན་ཆེར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་མུ་གལ་ བྱས་བྱེད་ 
དམ། * དཀོན་མཆོག་སྤུ་ཐེད་ལགས་པ་ལྟར། ང་ཚོར་ཡིན་མིན་གྱི་ 
གཏམ་སྣ་གཉིས་མེད་དོ། * །ང་དང་སི་ལ་དང་ཏི་མོ་ཐྲེའུ་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱེད་ལ་བསྒྲགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་རྫུན 
མིན་ཅིང་རྟག་དུ་བདེན་པའོ ། * །དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་ལགས་པ་ཁོང་ནས་མངོན་པས། དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་ 
གྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཁོང་རྒྱད་ནས་ཨ་མེན་བོད་སྐད་དུ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗེད་དོ་ ། * ། ཁྱེད་དང་ མཉམ་ད་ང་ཚོ་མ་ ཤི་ཀའི་ ནང་ 
བརྟན་པོ་མཛད་མ།ན་དང་། ང་ཚོ་བསྐོ་མཁན་དང་ ། ༠ ཕྱག་རྒྱ་ 
འདེབས་ མཁན་ དང་། སྙིང་ནང་བྱགས་ཉིད་ཀྱི་ གཏའ་ མ་གནང་ 
མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ། ༡ །ང་ཀོ་རིན་བཱ་རུ་ད་ཐུག་མ་འོངས་ 
པ་དེ་ཁེད་ཚོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ ནས་ཡི ན་པར་ ཇར" དཀོན་ མཆོག་ དཔང་ ད་ 
འཛུག་གོ * །ཁྱེད་ཚོ་དད་པ་ལ་བརྡན་པས། ཁྱེད་ཚོའི་སྐྱིད་རོགས་ 
བྱེད་ པའི་ ཝིར་ མ་ གཏོགས་ ཁྱེད་ཚཾའི་ དད་པ་ལ་དབང་ སྒྱར་ བའི་ 


བསམ་པ་མེད།། །། 
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* །སླར་ཁྱེད་ཚོ་སྐྱེ་བའི་མཇལ་ཕྲད་ངས་མི་བྱེད་པར་ཐྭག་ 
བཅད་པ་ཡིན། * ངས་ཁྱེད་ཚོ་སྟོ་རུ་འཇུག་ན། ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོ་བཿ 
རྣམས་ཀིས་མིན་པ་སུས་ངའི་སེམས་སྙིད་པར་བྱ། * ང་འོང་བཞིཿ 
ཚེ་ང་ལ་དགའ་སྤོ་སྦྱིན་དགོས་པ་རྣམས་ཀིས་སེམས་སྟྱོ་མི་སྦྱིན་པའི¦ 
ཝྱིར་ངས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། ངའི་དགའ་སྤྲོ་ནེ་ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་དགའ་སྤྲོ་ཡིན་པར་ང་ཡིད་ཆེས་སོ ། * །ངས་སེམས་སྐྱོ་དང་ཁོང་ 
འཁྱགས་ཆེན་པོ་དང་མཆི་མ་མང་ པོ་གཏོང་ བཞིན་དུ་ བྲིས་པ་ཡིན་དེ། 
ཁྱེད་ཚོ་སེམས་སྟོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྲི །ངས་ ཁེ་ཚོངཇི 
ཙམ་གཅེས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། ཛཾ 

འཧོད་པ་ཁྱེད་མཁན་སླར་བསྟེན་པ། * །སུ་ཞིགསེམས་སྐོནི་ཤུར་བུང་ 

ཡོད་ན། སྒྲོ་མ་བཏག་པར་སྨྲ་བས། ང་རང་ལ་མ་ཆད་ཁྱེད་ཚོ་ ཐམས 
ཅད་ལཞང་སེམས་སྟོ་བའི་རྒྱར་ཅུང་ཟད་གྱུར་ཏོ ། * །དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
མི་ མང་ཉོགས་ ནས་ཕོག་ པའི་ ཆད་པ་དེ་ཀས་ཆོག་གོ * ། ད་ཁོ་ལྭ་ 
སེམས་གསོ་ཐོང་ཞིག །དེ་མིན་སེམས་སྟོ་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་མི་དེ་སྟག; 
བསྔལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། * །དེ་བས་ ན་མི་དེ་ལ་བྱམས་པད 
གྲིས་ཤིག་ཅེས་ངས་བསྐལ་ལོ། ངེ །གང་ས་ནས་བཀའ་ལ་ཉན་ནམ་ 
མི་ཉན་ཚོད་བལ་བའི་ཕྱིར་ངས་བྲིས་པ་ཡིན། * ཁྱེད་ཚོས་སུ་ལ; 
བཟོད་པ་བཞེས་ན་ངས་ཀུང་བཟོད་པར་བའོ། ཇས་བཟོད་པར་བྱསཿ 
ཡོད་ན། * ངས་བདད་ཀྱེ་བྱས་ངན་ཤེས་པས། བདུད་ལ་གླགས་མི་: 


4:24--3:4 4 ཀོ་རིན་བླ་པ 


པ་ཡིན་ནོ །། 
ཐེན་བཟང་ལ་འཕལ་སྨཞ| ” །མ་ཤི་ཀའི་ྲིན་བཟང་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ང་ཧོ་ཡ་རུ་བསླེབས་པ་དང་ ། གཙོ་བས་ང་ལ་སྒོ་ཞིག་ཕྲེས་པར་ 
མཛོད་ཀྱང་། ངེ ངའི་སྤྱན་ཏི་དཱ་དེར་མེད་པས་ངའི་སེམས་མ་བདེ་ 
བའི་ རྐེན་ གྱིས་ དེ་ རྣམས་ལ་ ཝི་ ཕྱག་བྱས་ ནས་མ་ཀེ་དོན་དུ་སོང་བ་ 
ཡི ན། * མ་ཤི་ཀའི་རྐེན་གྲིས་ང་ཚོ་ དུས་རྒྱན་ དུ་ རྒྱལ་བར་འཇུག་ 
ཅེ ། ང་ཚོའི་སྐོ་ནས་ཁོང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དི་བཟང་ཕྲོགས་ ཀུན་དུ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །ང་ 
ཚོ་ནི་དཀོན་ མཆོག་གི་ དྲང ཡ དྲུ་ཐར་ པ་དང་ ། འཆེ་ བའི་ལམ་ལ་ བགོད་ 
པ་རྣམས་ལ་མ་ ཤི་ཀའི་དེ་ཡི ན་ཏེ ། * གཅིག་ལ་འཆི་ བར་འཁྲེད་ 
པའི་ཞཆི་བའི་དྲི་དང་། གཅིག་ལ་གསོན་པར་འཁྲིད་པའི་གསོན་ 
པའི་དྲི་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེད་འོས་པ་སུ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ལ་རིན་མེད་རྩེ་བའི་ མི་གཞན་ མ་ པོ་དང་ ༼་ ཚེ་རི་ འདྲ་ སྟེ ། 
ང་ཚོས་ནི་སེམས་གཙང་ཞིང་། དཀོན་ མཆོག་གིས་ བྐམོས་ནས། 
དཀོན་ མཆོག་གི་སྤྱན་སྔང། མ་ཤི་ཀ་པ་བཞིན་དྭ་གཏམ་ 
བྱེད་དོ།། །། 
ཕའུ་ལུས་ཐུལ་པ་ནམས། ” །ང་ཚོས་ཡང་སྐྱར་རང་བསྟོད་བྱེད་ 
པར་འགོ་འཇུག་གམ། གཞན་ཁ་ཅིག་ལྟར་ང་ཚོར་ཁྱེད་ཆོའི་ 
ཕྱིར་རམ་ཁྱེད་ཚོ་ལས་ལག་ཁྲེར་ཡོད་དགོས་སམ། * མི་ཀྭན་གྱིས་ 
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ཀློག་ཅེང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ལ་བྲིས་པ་ཁྱེད་རྣམས། ང་ཚོའི་ལག་ 
༣ ཁྱེར་ཡིན། པ ཁྱེད་ཚོ་ནི་ང་ཆོས་བྲིས་པའི་མ་ ཤི་ཀའི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པར་གསལ་ཏེ། སྣག་ཚ་མ་ཡིན་པར་གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བླགས ་ཉི ད་ དང་ ། རྡོ་ལེ བ་ཀེ་ ཤྱང་ བུའི་ཁར་ པ་རི ན་ པ ར་མིའི་སྙིང་ 
༤ གི་ཧྱང་བུའི་ཁར་བྲེས་པར་ངས་སོ། * །ང་ཆོས་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ནས་ 
” དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟབུའི་བློ་གདང་བྱེད་དོ། * །ང་ཚའི་ནས་པ་ནི་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ནས་མིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པས། * 
ཅ ཁོང་གིས་ང་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
པའི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ནས་པར་མཛད་དོ༣ 
།བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ཡི་གེས་ནི་གསོད་ཅིང་། ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ནི་ 
གསོན་པར་མཛད་དོ།། 
ཌུ ཕྲིན་བཟང་དང་བཀའ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་སྡུར་བ། * །མོ་ཤེའི་ཞལ་གྱི་ 
གཟི་བརྗིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་མ་ 
པོད། དེ་ལྟར་རྡོ་ལ་ཡི་གེར་བརྐོས་པ་འཆི་བར་འདྲེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
“༤ ཞབས་ཏོག་ལ་གཟི་བརྗིད་དེ་ཙམ་ལྡན་ན། * ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས། 
༩ ཧོག་ལ་གཟི་བརྗིད་ཅི་ཙམ་ལྷག་པར་མི་ལྡན། * ཉེས་ཆད་གཏོང་ 
བའི་ཞབས་ཏོག་ལ་གཅི་བརིད་ལྡན་ན། དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་ 
༡༩ ལྷག་པར་ལྡན་དགོས། * དེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་དཔག་མེད་ལྡན་པ་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྔར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་དེ་གཟི་བརྗིད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ” 
༡༡ །མི་རྟག་པ་དེ་གཟི་བརྗིད་དད་ལྡན་ན། རག་པ་དེ་ལྷག་པར་གཟི་ 


©/2 
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བརྗིད་ད ང་ལྡན་དགོས། * ང་ཚོར་དེ་ལྟ་བུའི་རེ་བ་ཡོད་པས ། རྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་གཏམ་གླེང་བྱེད་དེ། པའ ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ལ་མི་ཐག་ 
པའི་གཟི་བརྗིད་ ཀེ་མཐར་བྲག་མི་སྟོན་པའི་ ཕྲིར་ རང་གི་ གདོང་ལ་ 
ཁེབས་བཀབ་པའི་མོ་ཤེ་ལྟར་མིན་ནོ| * །འོན་ཀུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་འཐུག་པོར་གྱར་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རིང་གི་བར་དུ་ཞལ་ ཆད་ 
རྙིང་པ་ཀློག་དྭས་ཁེབས་དེ་བཀབས་ནས་ཁུས་སོ ། །མ་ཤི་ཀ་འབའ་ 
ཞིག་གི་སྒོ་ནས་།ཐེ བས་དེ་ ཤ་ ནས་སོ། = །དེ་རིང་གི་ བར་ དཱ་མོ་ ཤེའི་ 


མདོ་ཀློག་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ཀྱང་ ། * གཙོ་ : 


བོ འི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་སྒྱར་ན། ཁེབས་དེ་མེད་པར་འགྱར་རོ ། * 
།གཙོ་བེ་ ནི་བླགས་ཉིད་ལགས་ཏེ། གཙོ་བཾ འི་བྲགས་ཉིད་ཡོད་སར་ 
ཐང་པ་ཡོད། * གདོང་ཁེབས་མེད་པ་ང་ཆོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བེའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀི་མེ་ལོང་ཡིན་པས། ཐྲགས་ཉིད་ལགས་པའི་གཙོ་བེཌ་ 
མྲབས། ཁོང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ང་ཚོ འི་གཟི་བརྗིད་རིམ་ 
པ་ནས་རིམ་པར་འགྱར་རོ།། །། 

&  ཆེས་དྲང་པོར་བཤད་པ། * །བུགས་རྗེའི་སྐོ་ནས་ང་ ཚོ་ཞབས་ 


ཧོག་འདི་ལ་བསྐོས་པས། རསྙིང་ཆུང་མི་ཐེད་དོ། * །ང་ཆོས་མི་ 


མཇེས་ཤིང་ལྐོག་གི་བྱ་བ་སྤངས་ནས། གཡོ་ཁྲམ་མི་བྱེད་ཅིང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཀར་ལྷད་ཀྱིས་མི་སླད་པར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་ད་ 
སྟོན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མི་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤེས་བཟང་ 


ལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བར་འགྱར་བར་བརྩོན་ནོ། * །ང་ཚོས་འཆད་པའི་ 
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ཕྲིན་བཟང་ལ་ཁེབས་ཀིས་སྒྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་ན་འཆི་བར་བགོད་པའི་* 
དད་མེད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། * དེ་རྣམས་ཀིས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་མཚུངས་པའི་མ་ཤི་ཀའི་གཟི་བཅིདཀྱི་ཕྲིན་བཟང་གི་ འོད་ཨིཿ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དྭ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལྷས་སེམས་ལྡོངས་སུ་བཅུག། 
པ་ཡིན། * ང་ཚོས་རང་མི་སྒྲོག་གི །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་གཙོ་བོ་ལགསཿ 
པ་སྒྲོག་གོ །ང་ཚོ་ནི་ཡེ་ཤཱའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་ཞབས་ཏོག་པ་ཡིམྟཾ 
ནོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀི་རྟོགས་པའི་འོད་མ་ཤི་ཀཞོཉ 
ཞལགདོང་ལས་སྦོ་བའི་ཕྱི། དཀནམཆག་གིས་བྱནཔའི་ཤངགྐཿ 
འོད་ཤར་ཞིག་གསུངས་པས། ང་ཆོའི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཤར་ོ།། ཏོ 

ཐུགས་ཀྱི་གཏད་གོ་དཀོན་མཛག་ལགས་པ། * །དཔག་དུ་ མེད་ པའི། 
སྟོབས་ ང་ཚོའི་པ ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་ གི་ཨི ན་ པར་སྟོན་ པའི་ཕྱིརཿ 
དྭ། གཏེར་འདི་ང་ཆོའི་རྩར་རྫ་བུམ་གྱི་ནང་དྭ་ཡོད། * ཕྱོགས་ཀརྟ 
ནས་ནོན་ཀྱང་ང་ཚོ་མི་ཆག །མགོ་འཐེམས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆུག་ཞ 
།འཚེ་ཡང་དོར་བ་མིན། སྒྱེལ་ཡང་མི་འཆི། ང་ཆོའི་ལུས་ཨཱ༔ 
དེའང་རྟག་དུ་རང་གི་ལུས་ནང་འཁུར་རོ། " །ང་ཚོའི་མི་ཉག་པའི། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ནའང་ཡེ་ཤཱའི་གསོན་པ་ཉིད་མངོན་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཛ་ཟོཊ 
གསོན་པོར་ཡོད་རིང་ ཡི ཤཱའི་དོན་ དུ་ འཆི་ བའི་ ལག་ དུ བཏད་པ་ ཞི འ 
པས། * ང་ཚོའི་ནང་འཆི་བས་ལས་བྱེད་ཅིང་། ཁྱེད་ཚནི་ཞན། 
གསོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། * །མདོ་ན། ངས་དད་པ་བྱོན 
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པས་གཏམ་ཡང་བྱས། ཞེས་བྲིས་པ་དང་འདྲ་བའི་དད་པ་གནང་བའི་ 


བྱགས་ཉིད་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་དེ། * གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་གཤིན་པོའི་དཀྱིལ་ 
ནས་སྐ་གསོན་པོར་བསླངས་པ་ཁོང་གིས་ང་ཆོའང་ཡེ་ཤྭ་དང་མཉམ་ 
དྭ་བསླངས་ནས། ཁྱིད་ཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་འཇོག་ 
པར་འགྱར་བ་ཤེས་ཏེ། ང་ཚོས་ཀྱང་དད་པ་བྱེད་པས་བཏམ་བྱེད་ 
དོ། * །དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚའི་དོན་དུ་ བྱང་བས། ཇི་ཙམ་མི་མང་ 
པོ་ལ་ བྲགས་རྗེས་རྒྱས་པ་ དེ་ ཅཙྨམ་ དཀོན་མཆོག་བི་དཔལ་ལ་གཏང་ 
དག་འབུལ་བར་འགྱུར་རོ །། 

ཕྲལ་གྱི་སྡུག་བརཝ་ཆས་རྟག་པའི་དཔལ་འབྱུང་བ། * །དེའི་ ཕྱིར་ ང་ཚོས་ 
སྙེང་ ཆུང་མི་ཐྱེད་ པར་ལུས་ནི་ རྒད་ཀེ ན་འགོ་ཡང་ ། སྤེམས་ནི་ ཞག་ 


པས་ནག་གསར་དུ་འགོའོ། , །ཡུད་ཅམ་གྱི་སྣག་བསྔལ་ཡང་བ་ 


འདིས། ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟག་པའི་དཔལ་ལྷུན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
ཤོམ་མོ། ཡོ །མཐོང་བ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཅིང་། མི་མཐོང་བ་ 
རྣམས་རྟག་པ་ཨི ན་པས། ང་རོས་མཐོང་ བ' རྣམས་ལ་མི་ལྟ་ བར། 
སི་མཐོང་བ་ནམས་ལ་ལྟའོ །། །། 
རེ །ང་ཆོའི་མི་རྟག་ པའི་གར་ཁང་ཞིག་ ན། ནམ་མཁའ་ 
རུ་མིའི་ ལག་པས་མ་ བཟོན། པའི་རྟག་ པའི་ཁང་པ་ཞིག་ དཀོན་ 
མཆོག་ནས་ང་རོར་བེབ་འོང་བ་ ཤེས་པས། * ང་རོ ནམ་མ།ངའི་།ང་ 
པའི་གྲོས་གོན་པའི་ཕྱིར་གདུང་ཞིང་ཞ།ན་ནོ། ༠ །དེ་གོན་པས་ང་ར་ 
གཅེར་བུར་མི་མཐྲོང་། པའ ད་དུང་གར་འདིའི་ནང་ཡོད་པའི་རིང་ 
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4 ཀོ་རིན་བྲ་པ \* 1༣༤2 
གདུང་བས་ནོན་ཅིང་ཤུགས་ནར་བྱེད་པ་ནེ། གོས་འདེ་འབུད་པའི་ 
ཕྱེར་མ་ཡིན་པར། མི་རྟག་པ་དེ་གསོན་པ་ཉིད་ནང་འཐིམ་པའི་ཕྱིད་ 
བརྩེགས་ནས་གོན་པས་འདོད་པས་སོ། * །དེན་དེའི་ཕྲིར་ང་ཚོ་བརྲོང 
བར་མཛད་མཁན་ནི། ཐགས་ཉིད་གཏའ་མར་གནང་བའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལགས་སོ། * །ལུས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་ཡོད་རིང་དུ་གཙོ་བོའི་ 
དུང་དུ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་། × མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་མི་སྤྱོད་པར་ 
དད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པས། ང་ཚོ་རྒྱན་དུ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། * ལུས 
དང་བྲལ་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པར་འདེད་དོ།། * །དེའི་ཕྱིར་ 
ང་ཚོ་ཁང་པའི་ནང་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། ཁོང་མཉེས་སུ་འཇུག་པ 
ལ་བརྩོན་ནོ། * །ང་ཚོ་རེ་རེས་ལྱས་ནང་ཡོད་དྭས་མུ་བྱས་པའི་ལས 
བཟང་ངན་ཐེབ་པའི་ཕྲིར། པ་ཤེ་ཀའི་ཞལ་ཆེའི་ཁྲིའི་དྲང་དྭ་ལང་ 
བར་དགོས་སོ།། 

ཡེ་ཤུ་བྱམས་པ་ཐམས་ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ། * །ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཇིགས་པར་ཤེས་ནས། མི་རྣམས་ལ་ནན་གྱིས་སྐལ་ཏེ། ང་ཚ 
གང་ཨིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ཧེ། ཁྱེད་ཆོའི་ཤེས་བཟང་ 
གིས་ཀུང་ཤེས་པའི་རེ་བ་བྱེད་དོ། * །ང་ཚོས་ཡང་སྐྱར་རང་བསྟོང་ 
མི་བྱེད་དེ ། ཕིའི་སྣང་ ཚུལ་ངོམ་ཞིང་སྙིང་ངོམ་ རྒ་མེད་ པ་ རྣམས་འ་ 
ཁྱེད་ཀྲིས་ལན་འདེབས་ནས་པའི་ཕྱིར། ང་ཚོ་ཁེད་ཆོའི་ཕིར་ངོམ་ 
པའི་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་ནོ། * །གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དྲན་པ་མི་ཟིན་ན་དཀོན་ 


༤༤ ༤༨ ༤ ༤༩ ༤༽ 


མཆོག་གི་ཕྱིར་ ད་མི་ཟི ན་ཞིང་ ། ཏྲི ན་ ན་ཁྱེད་ ཆོའི་དོ ན་དུ་ཟི ན་ཏེ། * 


; ¦: ༤ -42 4 ཀོ་རིན་བྲ་པ 
རྨ་ཤི་ཀའི་བྱམས་པས་ང་ཆོ་ལ་དབང་ངོ་ ། །ང་ཚཆོས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ལྟར། གཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གོངས་པའི་རེན་གྲིས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིའོ། * །ཐམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོང་གོངས་པ་ནི་གསོན་པོ་རྣམས་ 
ད་རང་གི་དོན་དུ་མི་གསོན་པར། དེ་ཚོའི་དོན་ད་གྲོངས་ནས་བཞེངས་ 
པ་ཁོང་གི་ཕིར་གསོན་པའི་ཕྱིར་རོ །། 


མ་ཤེ་ཀས་གནང་བའི་ཚེ་གསར་པ། །ཕིན་ཆད་ང་ཚོས་མིའི་སྣང་ 


ཚྭལ་གིས་མི་བལྡའཞི། མ་ཤེ་ཀ་ལ་ཡང་སྔང་ཇིའི་སྟང་ཚུལ་གིས་ 


བལྟས་ཀུང་ད་དེ་ལྔ་བུར་མི་ བལྟའོ། * ། མ་ཤི་ཀའི་ ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་གསར་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རྙིང་པ་རྣམས་མེད་པར་བགྱར་ཏེ། 
གསར་པ་རྣམས་བྱང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་། 
མ་ཤི་ཀ་རྒྱུད་ནས་ཁོང་གིས་ང་ཚོ་ཁོང་རང་དང་བསྔམས་ནས། སྡུམ་ 
པ་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ང་ཚོ་ལ་བདད་བྱུང་། * དཀོན་མཆོག་ནི་མ་ཤི་ 
ཀའི་ནང་བཞུགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རང་ཉིད་དང་བསྡམས་ནས ། 
དེ་ནམས་ཀྱི་ཉེས་སྟོན་རྫིས་པར་མ་མཛད་དོ། །སྡམ་པའི་བཀའ་སྒྲོག་ 
པ་ནི་ང་ཆོར་བཏད་དོ །། 


དཀོན་མཆོག་དང་རྡུམ་པའི་ཕྲེན། * །དེ་ལྡར་ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ཚབ་ 


སིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་དང་སྡམས་ཤིག་ཅེས་མ་ཤི་ཀའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁྱེད་ཚོར་ནན་གྱིས་ཞུའོ ། * །ཁོང་གི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ 


གིས་དང་པོ་རི་ བའི་ཕིར ། སྡིག་པ་མི་མཁེ ན་པ་ཁོང་ང་ཆོའི་དོན་ད་ 


སྡིག་པ་ལྡར་མཛད་དོ།། །། 
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4 ཀོ་རིན་ཐཱ་པ ༄༔༡-༠ 
། ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ལས་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས ། ང་ཚོས་ 
ཁྱེད་ལ་དཀོན་ མཆོག་གི་ཐཱགས་རྗེ་དོན་ མེད་ ལ་ མ་ ལེན་ཞིག་ 
ཅེས་ཞུའེ ། ༡ །ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དུ། 
། དུས་ལ་བབས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསྐང་ ། 
།ཐར་པའི་ཉིན་མོར་ཁྱོད་ལ་གོགས་ཀྱང་བྱས། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལྡོས་ཤིག །དུས་ལ་འབབ་པ་ཞི་ད་ལྟ་ 
ཨིན། ཐར་པའི་ཉིན་མོ་ནི་ད་ཝ་ཡིན། ༥ ང་ཚོའི་ལས་ཚན་ལ་ 
ཞེ བས་མི་འདྲེ ན་པའི་ཝྲིར་ གཞན་ གི་ ལམ་ལ་ བར་ ཆད་མི་ གཏོང་ །* 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་ མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་པའི་ཚྩལ་ བཞིན་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོས། སྡུག་བསྔལ་དང་། དཀའ་ལས་དང་། རྐེན་ 
ངན་དང་ ། * བརྡུང་འཕོག་དང་ ། བཙོན་དང་། འཁུགས་པ་དང་། 
ངལ་རྩོལ་དང་། གཉིད་མི་ལོག་པ་དང་། ལྟོགས་པ་བྲེག་ཅིང་། * 
གཙང་མ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ངང་རིང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། 
དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་དང་ ། བཅོས་མ་རི། ན་པའི་ཤམས་པ་དང་ ། ཅེ 
བདེན་པའི་ཆིག་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ནས་མཐྲ་དང་། ལག་བ་ 
གཡས་གཡོན་ལ་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་ཏེ་། * བསྟོད་རུང་ 
སྨད་རུང་ ། སྙན་པ་བརྗོད་རུང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་རུང་ ། རང་གིེ་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་ པར་བྱེད་དོ། །རྫུས་མར་རྩི་ ཨང་ དྲང་པོ་ཡིན། * 
གགས་མེད་ རྩི་ ཡང་ གྲགས་ཅན་ཡིན། འཆེ་ལ་ཁད་དུ་རྩེ་ཨང་ 
གསོན་པོ་ཡིན། གསོད་འོས་པར་རྩེ་ཡང་མ་བསད་པར་བཞག་པ་ 


=:2༤-༡༧ ༢ ཀོ་རིན་ ཐ་པ 
ཡྨེན། * སྡུག་བསྔལ་བར་རྩི་ཡང་རྔག་དུ་སྙིད། དབུལ་བོར་རྩི་ཡང་ 
གཞན་ལ་ནོང་མང་སྤྲིན། ཅིའང་མེད་པར་རྩི་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་ 


ལྡན་ནོ །། 


དད་ཝན་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ། * །ཀོ་རིན་ཐྲ་པ་རྣམས། ང་ཚོས་ 


ཁྱེད་ཚོར་དྲང་པོར་སྨྲ་སྟེ། ང་ཚོའི་བརྙེ་བའི་སྙིང་འབྱེད་དོ། * །ང་ 
ཚོ འི་ཕྱོགས་ ནས་ཁྱེད་ཚོར་རྙི་ ང་ག་དོག་མི་ཐེད་ ཀང་། ཁྱེད་ཚོ འི 
སྙིང་གྭ་དོག་དང་ལྡན་ནོ ། * །དེའི་ལན་དུ་རང་གི་སྙིང་ཡངས་པར་ 
ཧྲོས་ཤིག་ཅེས་ བྱ་ལ་སྨྲས་ པ་ལ ར་ཆེ ར་རོ།། 


དད་ལྡན་དང་དད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མི མཐུན་པ། ” །དད་མེད་ཡ་མི་མཚུངས་ 


དང་མཉམ་གཉའ་ཤིང་མ་ཁར་ཞིག ། དང་བ་ཉིད་དང་ལོག་ཆོས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་ཅི་ཡོད། འོད་དང་མུན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། * རྨ ཤི་ཀ་དང་ 
བདུད་ལ་མཐུན་པ་ཅི་ཡོད་། དད་ལྡན་དང་དད་མེད་ལ་མཚངས་པ་ཅི་ 
ཡོད། * དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དང་སྐ་འདྲ་ལ་ཁ་འཆམ་པ་ ཅི 
ཡོད། ང་ཚོ་གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས། 

།ང་ནེ་དེ་ཚོའི་དཀིལ་དྭ་བཞུགས། 

། དེ་ཚོའི་ ནང་དུ་རྒུ་ བར་བྱ། 

།ང་ནིདེ་ཚའི་དཀོན་མཆོག་དང་། 

། དེ་རྣམས་ང་ཡི་འབངས་སུ་འགྱར ། 

*། གསུངས་ཤིང་ཡང་སྐྱར་འདི་སྐད་དུ ། 


༡ཌ 
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།དེ་རཾ་འི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། 
།ཁྱེད་ཅག་སོ་སོར་སྔོད་ཅིག་དང་ ། 
།མེ་གཅང་གང་ལའང་མ་རེག་ཅིག 
།དེནས་ང་ཡིས་ཁྱོད་བསུ་ཞིང་ ། 
* །ང་ནིཁོད་ཀྱི་ཡབ་ཧྭ་གུར། 
ཞེས་ཀུན་དབང་གི་གཙོ་བམ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །། 
།གཅེས་པ་རྣམས། དེ་ཝ་བུའི་ཞལ་ཆད་ཡོད་པས། རྟེ 
གི་ལུས་དང་སེམས་ཀི་གིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་སྟེ། དཀོར 
མཆོག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ད མ་པ་ཕུལ་ དུ་ བྱང་ བར་ཤོག ། 
ཏི་ཏུ་ཁོངས་པས་པའུ་ཝུའི་སེམས་གསོས་པ། ” །ང་ཆོའི་ཝིར་ཁྱེད་ཀྱེ། 
སྙིང་སྐོ་ཕྱེས་ཤིག །ང་ཚོས་སུ་ལའང་ མི་རིགས་ པའམ་མ་རུང་ 
བའམ་ཟོལ་ ཟོག་མ་བྱས། ×* ཁྱེད་ཅག་ང་ཚོའི་སྙིང་ནང་ཡོད་ཅིང་ 
མཉམ་ཤི་མཉམ་གསོན་ཡིན་ཞེས་སྔོན་དྭ་ངས་སྨྲས་ཏེ། ཁྲེད་ཚོས་ 
སྐྱོན་འགེལ་ད་དེ་ལྟར་མི་ཟེར། ± ང་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་བློ་གདེང་ཆེན་ཁྲོ་ 
ཡོད། ངོམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཟློ་བདེ་ཆེན་པོ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་མཆ་ 
རུང་ང་དགའ་སྤྲོས་འཁྱབ་བོ། * །ང་ཚོ་མ་ཀེ་དོན་དྭ་བསླེབས་པའི་ 
དུས་ སུའང་། ང་ཚོར་སྐྱིད་པོ་མ་ བྱང་ཞིང་ ། ཝི་ ན་འཁུག་ པ་དང་ 
ནང་ན་ འཇིགས་ པས་ ཕྱོགས་ ཀྭན་ ནས་ སྟག་ བསྔལ་ མང་ པོ་ བྱང་ 
ཡང་། * དམན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཏི་དཱ་སུལ་ཏེ། ང་ཚོར་སེམས་གསོ་གནང་བྱང་། * ཁོ་འོངས་ 
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བ་མ་ཟད། ཁོ་ལ་ཁེད་ཚོ་ལས་ བྱང་བའི་སེམས་གསོ་དང་། ངའི་ 
ཝྷེར་ཁྱེད་ཚོའི་གདུང་སེམས་དང་། སེམས་སྟོ་དང་། འདུན་པ་ 
རྣམས་བཤད་པས་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱར་ཏོ ། * །སྔར་གྱི་ཡི་ 
གེའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོ་བར་བྱས་པས་ངེ་ཞིག་འགྲོད་ཀྱང་ད་མི་འགྱོད་ 
དོ། །ཨེ་གེ་དེས་ཁྱེདཚ་རེཞིག་སྐྱོ་བར་བྱས་པ་མཐྲོང་ངོ་། * །ད་ 
ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོ་བས ་ང་མི་དགའི ་འགོད་ ཚངར།་ སྙེད་ པའི་ སྐོ་བ་སྙེས་ པར་ང་ 
དགའ་འོ། ། ཁྱེད་ཚོར་འགོད་ པ་སྤེས་ པར།ི ་ཆོ་ལ་གནོད་ པ་ཅིའང་ 
མ་ བྱང་། * འགོད་པས་ཕིས་མི་འཚར་བའི་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་ཀུང་། 
མྐྱ་ངན་གྱིས་འཆི་བར་འདྲེན་ནོ ། * །འགྲོད་པ་འདེས་ཁྱེད་ཇི་ལྟ་བུའི་ 
བརྩོན་འགྱུས་དང་ ། རྒྱ་ཀྱེན་བརྗོད་པ་དང་ ། ཁྲོ་བ་དང་། འཇིགས་ 
པ་དང་། གདུང་སེམས་དང་། འདུན་པ་དང་། གཤགས་འབྱེད་པ་ 
བསྐྱེད། དེའི་ནང་ཁྱེད་ཚོ་རྣམ་པ་ཀུན་དྭ་མནོངས་མེད་པ་མངོན་ཧོ། * 
།ངས་ཁྱེད་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་རུང་། ཉེས་ཅནདེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
གང་ལ་ཉེས་ པ་དེའི་སྐོ་ནས་ཀང་མ་ཡིན ། ཁེད་ཚོས་ང་ཚོའི་ཕིར་ ཤ་ 
ྭ་བེད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དུང་དུ་ཁྱེད་ལ་མཛོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
པས། * ང་ཚོར་སེམས་གསོ་ བྱང་ངོ་། །ང་ཚོའི་བློ་བདེ་བ་མ་ཟད། 
ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཏཱའི་བློ་བདེ་རུ་བཅུག་པས། ཁོའི་དགའ་བ་ཡིས་ 
ངཚོ་ལྷག་པར་དྭ་དགའོ།  * །ཁོ་འི་མདུན་ཁྱེད་ཚོ་ངོམ་པ་ལས་ང་ངོ་ 
ཚ་བའི་རྒྱར་མ་གུར། ཁྱེད་ཚོར་སྨས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟེར། ཏེ་དུའི་མདུན་དུ་ངོམ་པའང་བདེན་པར་བྱང་ངོ་། * །ཁྱེད་ 
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ཚོས་ཇི་ལྔར་འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཁོ་བྲས་ཞིང་།ཁ་ལ་ཉན་ པ་དྲན་ 
པའི་ཆེ། ཁོའི་སྙིང་གི་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷག་པར་ 


འཛེལ་ལོ། །ང་ལ་རྟག་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ཟློ་གདེང་ཡོད་པས་ང་ 
དགའ།།། །། 
ཡེ་ཇུ་ཤ་ལེམ་གྙི་དབུལ་པོའི་ཕཱིང་འབུལ་སྡུད ! ” །རྱུན་རྣམས། དཀོན་ 
° མཆོག་ གིས་ མ་ ཀེ་དོན་གི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནང་བཞི༨ 
བུགས་ རྗེ་ཁེད་ཚོང་ལ་འཆད་པར་འདེད་དོ། *།དེ་རྣམས་ཤིན་དྭ་སྡབ 
བསྔལ་རུང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་བོ་དང་། ཤིན་དྭ་དབུལ་རུང་གཏོང་བོདཿ་ 
ཆེན་པོ་འི་འབོར་པ་དང་ལྡན་ཏེ། * མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་རོགས་བེདཿ 
པའི་ནང་འགན་འཁར་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོར་བཅོལ་ཞིང་ ། བྲབ་པ་བཞིན | 
མ་ཟད། ཐྲབ་པ་ལས་ལྷག་དགའ་བཞིན་བཏང་བ་ཡིན་ པ་ལ་ངས་ 
དཔང་པོ་བེད་དོ། * །ང་ཆོའི་རེ་བ་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཚོས་སྔར་རང་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས། 
བཞིན་ང་ཚོ་ལ་བཏད་དོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་ཏི་ཧཱ་ལ། སྦྱིན་བཞིང་ 
ལས་འདི་ཁོས་ཁྱེད་ཚོའི་དཀལ་དུ་འགོ་བཙམས་པ་ལྟར། མཐས་ 
སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་ཏོ། * །ཁྱེད་ཚོ་དད་པ་དང་། ངག་དང 
རྟོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། ང་ཚོ་ལ་བརྙེས་པའི་བྱམས 
པའི་ནང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ལྡར། སྦྱིན་པའི་ནང་དའང་འཕགསཿ་ 
པར་གུར་ཅིག * །འདི་ངས་བཀའ་བཀོད་པ་ལར་མི་ཟེར་གྱི། གཞཊ་ 
པའི་འབད་རྩོལ་དང་ཁྱེད་ཆོའི་བྱམས་པ་དངོས་མ་ཡིན་མེན་ཚོད་ཚ་ 


༦ :©-2@ ཌུ ཀོ་རིན་ཐྭ་པ 

བའི་ཝིར་ དུ་ཟེར་རོ། * ། ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤ་ མ་ ཤི་ཀའི་ བྲགས་ 
རྗེ་ཤེས་ཤིང་། །ོང་དབུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱག་བོར་གུར་བའི་ 
ཕྱེར། ཁོང་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་དབུལ་པོར་གུར་ཏོ། * 
།དེའི་སྐོར་ལ་ངས་འདེ་ལྟར་གོས་འདེབས་ཏེ། ན་ནིང་ཁེད་ཚོས་བྱ་བ་ 
དེ་འགོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། དམེགས་ཡུལ་བཞིན་དུ་ད་མཐར་སྐྱེལ་ 
བ་ལེགས་སོ། = །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་གང་ བུབ་སྒབ་པར་རིགས་ 
སོ། * །མི་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སེམས་ཡོད་ན་མེད་པ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་གང་ཡོད་པ་ཞིག་སྦྱིན་ན་དེ་ལ་དཀོན་ མཆོག་ ཐྲགས་དགྱེས་ 


སོ ། * །གཞན་ལ་སྐྱིད་པོ་དང་ཁྱེད་ཚོར་སྡག་པོ་གཏང་ བའི་དོན་དུ་ 


མིན། ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨིན། * དེ་དག་གི་འབྱོར་ 
པས་ཁྱེད་ཚའི་དགོས་དོན་བསྐང་ནས་མཉམ་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར 
ད་ལམ་ཁྱེད་ཆོནི་འབྱོར་པས་དེ་ཆོའི་དགོས་དོན་སྐོངས་ཤིག * །སྔར་ 
འདི་སྐད་དུ། མང་པོ་བསྔས་ཀྱང་ལྷག་མ་གྱར། ཉང་ངུ་བསྔས་ཀྱང་ 
ཆད་མ་གྱུར། ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ་།། 


ཏི ཏུ་དང་གཞན་གཉིས་གཏོང་བའི་རྒུ | ས ། ཧི་དཱའི་སྙིང་ལའང་ཁྱེད་ཀི་ 


ཕྱིར་དེ་ལྟ་བྱའི་ ཤ་ ཚོ གནང་ བའི་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་གཏང་ རག་འབུལ་ 
ལོ། *། དེས་ང་ཚོས བཅོལ་བ ་ལ་ཉན་པ་མ་ཟད། ཁོ་རང་དགའ་ 


ཞིང་གདུང་ཤཱགས་ཆེན་བོས་ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་འགོའོ །* །ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག 
པ་ལ་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྤུན་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ 
གཏང་ངོ་། ༡ །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྦིན་པའི་ལས་འདིནི་ཕྱིར 
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 ཀོ་རིན་བྲ་པ < 14༠6 :༣ ; 
ང་ཚོ་མཉམ་ དུ་ འགོ་ཕིང་ ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཁོང་བསོས་པ་ 
ཡིན། ལམས་འདིནི་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ང་ཚོའི་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་སྟོན་ཕྱིར་སྒྲུབ་བོ། * །ང་ཚོས་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་ འདི་ ལ་མི་ རུས་ ཀུང་གཏམ་ང ན་མི་ གཏོང་བའི་ཝིར་བག་བྱེད་ 
དོ།*།གཙོ་བོའི་གཟིགས་ངོར་འབའ་ཞིག་མ་ཟད་མིའི་མཐོང་ངོར་ 
ཡང་གང་ལེགས་པ་དེ་བྱེད་པར་དམིགས་སོ་།༠།བྱ་བ་མང་པོའི་ནང་ 
ཚོད་ལྟས་པས། གདུང་ཤགས་ཅན་དང་། ཁྱེད་ཀིས་བློས་འཁེལ་ 
བའི་རྐེ ན་གིས་ ད་ལྟ་ལྷག་པར་ གདང་ ཤགས་ཆེ་ བའི་ ང་ཚོའི་སྦྱན་དེ་ 
དག་དང་མཉམ་གཏོང་ངོ་། * །ཧིདཱ་ནི་ངའི་རོགས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ངའི་ལས་རོགས་ཡིན། སྤྱན་གཞན་གཉིས་པོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉ་དང་མ་ཤི་ཀའི་རྒྱན་ཡིན། * དེ་བས་ན་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་ 
མདུན་དུ་ཁེད་ཚནི་བྱམས་པ་དང་། ང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོ་ངོམ་པ་དེ་བདེན་ 
པ་ཨིན་པར་ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཞིག། །། 
འབུལ་རྫུད་ཛི་སྐྟར་འབུལ་བ། * །མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཀི་ཝིང་ 
འབྱལ་སྡུད་ཀྱི་སྐོར་དུ། ངས་ལྷག་པ་འབྲི་དགོས་མི་འདུག * 
། ངས་ཁོད་ཆོའི་གཏོང་སེམ་ ཤེས་ ནས། ཁྱེད་ཚོ་ཝམ་ཁ་ཡ་ པ་རྣམས་ན་ 
ནིང་ནས་གལ་འགིག་འདུག་ཆེར་ཞིང་། མ་ཀེ་དོན་པ་རྣམས་ལ་ངོམ་ 
པ་ཡིན། ཁྱེད་ཆོའི་འདུན་པས་མི་མང་པོའི་སེམས་ལ་ངར་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དོ། * ། བྱ་བ་འདི་ནང་ངས་ཁྱེད་ཆོ་ངོམ་པ་དོན་མེད་མི་འགྱང་ 
བང། ངས་ཁྱེད་ཆོ་གྲལ་འགྲིག་འདག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟང་ཡོད་ཕྱིར་ 


@:༤-2༡༧ 4 ཀོ་རིན་ཐཱ་པ 


སྨན་དེ་རྣམས་བཏང་ངོ་། * །གལ་སྲིད་མ་ཀེ་དོན་པ་རེ་ང་དང་མམ་ 
དུ་ཞོངས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་གྭལ་འགྲིག་མེད་པར་མཐོང་ན། ཏེད་ཚོ་ལྔ་ 
ཞོག་ང་ཚོ་ལའང་ཟློས་འཁེལ་དྲགས་པས་ངོ་ཚ་འབྱང་རྲིད། * དེའི་ 
ཕྱིར་ཁ་ཆད་ བྱས་ པའི་ འབྱལ་སྣད་རྣམས་སྔོན་ལ་གྲལ་འགྲིག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དེ་རྣམས་ང་ལས་སྔོན་དྭ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་བསམས་ 


༡༨༡༡ ༧ ༢ ༡༢༧ ༩༨ 


སཔོ། ། དེ་ ནས་སེར་ སྣ་མེད་ པར་གཏོང་པོད་ཀི་ འབུལ་བར་འགྱར་ 
རོ། ༡ །དེན་ནི་འདི་ཡིན། ས་བོན་ཉང་ངུང་བཏབ་ན། ལོ་ཐྲེག་ཀྱང་ 
ཉང་ཏུར་སྔའོ། །ས་བོན་མང་བར་བཏབ་ན། ལོ་ཐོག་ཀང་མང་བར་ 
སྤའོ * །རེ་རེས་སེམས་ཕངས་བཞིན་ད་མི་གཏང་ཀ་མེད་ཀིས་མ་ 
ཡེན་པར་རང་སེམས་དགའ་ བཞིན་ དྭ་ ཐྲོང་ཞིག །སེམས་ དགའ་ 


བཞིན་སྦྱིན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ བྲགས་ མཉེས་སོ། *། མདོ་ན ེ 
།ཡོངས་སྱ་བཀྲམ་ཞིང་དབུལ་པོར་གནང་ ། 
། ཁོང་གི་གཏོང་སེམས་རྟག་དྭ་གནས ། 


ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཚོ་རྒྱན་དུ་ལོངས་སྔོད་ཕུན་མུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་། ལས་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱིར་མང་དྭ་གཏོང་བར། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚའི་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་སོ། * །ཞིང་ 
པར་ར་ བོན་ དང་ཟ་རུ་ བག་ལེ བ་གནང་མཁ ན།ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚར་ 
གཏེར་།ཁ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་སྤེལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཏོང་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པར་འགུར། * ཁྱེད་ རྣམ་པ་ཀུན་དྭ་གཏང་ཕོད་ཀྱི་ 
འོར་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབྱལ་ 
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བའི་རྒྱ་རུ་འགྱར་རོ ། * །ཞབས་ཏོག་འདི་ཡིས་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ 
ཀི་དགོས་འདོད་བསང་བ་མ་ཆད། དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་མང་ 
པོ་འབྱང་ངོ་། * །ཞབས་གཏོག་གི་མཛོན་རྡགས་འདིའི་སྐོ་ནས། 
མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་བླང་བའི་བཀའ་ལ་ ཉན་པ་དང་། དེ་ རྣམས་ 
དང་གནན་རྣམས་ལ་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་འབྱལ་ལོ། * །ཁྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག' 
གི་ བྲགས་རྗེ་དཔག་དྭ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས ། དེ་རྣམས་ཀིས་ཁྲེད་ཚོ་ 
དྲན་ཞིང་སྤོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱར། * རྗོད་དྭ་མེད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱི་ཕྲིར་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ།། ། 

པྱའུ་ཡུའི་དབང་དཀོན་མཆོག་ནས་ཅུང་བ། ༢ །ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་ད་ 
ཡོད་ཙ་ན་སྙེམས་ཆུང་དང་། མེད་དུས་སུ་སྤོབས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་པྲའུ་ལུ་ངས། མ་ཤི་ཀའི་ཐགས་དལ་བ་དང་འཇམ་པོའི་ 
ངང་ནས་སྐལ་མ་འདེབས་སོ། ཿོ །ང་ཚོས་འཇིག་རྡེན་གི་ལུགས་སུ་ 
སྤོད་དོ་ཞེས་དོགས་ པ་བྱེད་པ་རེ་ལ་སྤོབས་པས་རྗོད་པར་སེམས་ པ་ 
ལྡར། ང་དེར་འོང་དུས་སུ་ཁྱེད་ཚོ་ལའང་རྩོད་མ་ཆུག་ཅེས་ཞུ་བ་ 
འབུལ་ལོ * །འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྡེན་པ་ལྡར་མི་འཐབ་ 
སྣེ། * ང་ཚོས་འཐབ་པའི་མཚོན་ཆ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཚོན་ཆ་མ་ 
ཡིན་པར ། ྫོང་ རྣམས་ཀུང་ རློག་ ཐབ་ པའི་དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཐ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ ། ” །རྩོད་པ་ངན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྔོགས་ 
ཐྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ཞིང་། བསམ་པ་ 
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བྲམས་ཅད་མ་ ཤི་ ཀའི་ བཀའ་ལ་ ཉན་པའི་དབང་དུ་བསྡས་ནས། ལམ 
ཁེ ད་ བཀའ་ལ་ཉན་ཇི ན་པ་དང་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ རྣམས་ལ་ ཆད་པ་ 
གཅོད་ཕྱིར་ང་ཚོ་གྲལ་འགྲིག་ཡོད། * ཁྱེད་ཚོས་མེག་གི་མདུན་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཁོ་རང་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེས། 
ཁོ་རང་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པ་ ཝལརང་ ང་ ཚོའང་ ཡིན་ པར་ དྲན་དགོས། * 
ཁྱེད་ཚོ་མི་ཤིག་པར་བརྩིག་པའི་ཕྱིང་གཙོ་བོས་ང་ཆོར་གནང་བའི་ 
དབང་ཅུང་ཟད་ངོམ་དྲགས་ན་ང་ངོ་མི་ཆའོ། * །ངས་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱེད་ཚོ་འཇིགས་འཇུག་མཁན་འདྲ་བར་མཐོང་བར་མི་འདོད་དོ། * 
།ལ་ལས་ངའི་ཡི་གེ་དྭག་པོ་དང་ ཤགས་ལྡན་ཡིན་ཀུང་། ང་རང་ 
ཟེར་རོ། ༡ །དེ་ལྟར་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའང་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ང་ཚོ་དེ ར་མེད་དུས་མུ་ཡེ་གེའི་སྒོ་ ནས་གང་ཟེར་ བ་ལྟར། དེར་ཡོད་ 
དུས་མུ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡིན། * རང་བསྟོད་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
གས་སུ་རྩི་བའམ་སྡར་བ་ང་ཚོས་མི་སྦོབས། དེ་ཞྣམས་ཀིས་རང་ལ་ 
ཚོང་བྱེད་པ་དང་རང་ལ་སྡར་བ་ནི་བླན་ནོ * །ང་ཚོས་ནི་ཚད་ལས་ 
འདས་པར་མི་ངོམ་ཞིང་ ། ཁྱེད་ཆོ་བར་ཐྲག་བསླེབ་པའི། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གནང་བའྲི་ཧ་ཁོན་གྱི་ ཚད་ལ་གནས་སོ། * །ང་ 
རོ པ་ ཤི་ཀའི་ཕྲི ན་ བཟང་འཁྲེ ར་ ནས་ཁྱེད་ཆོའི་ རྣར་ བསླེབས་ པ་ དང་ 
པོ་ཡིན་པས། དེ་བར་དུ་མ་བསླེབས་པ་ལྡང་ཚད་ལས་མི་འདའོ། * 


། ང་ལོ ཚད་ལས་འདས་ ཤིང་གཞན་གི་རྩོལ་ བ་ ལ་མི་ངོར།ཡང་ ། ཏྱེད་ 
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ཚོའི་དད་པ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་བཞིན་ཁྱེད་ཚོའི་དཀྱིལ་ད་ང་ཚོའི་ལས་ཀྱི 
རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་ཆེར་རྒྱས་པའི་རེ་བ་བྱེད་དོ། * །དེ་ནས་གཞན་གྲི་ས་ 
ཆང་ལས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་མ་ངོམ་པར་ཁྱེད་ ཚོའི་པ་མཚམས་ལས་ 
པ་རོལ་ དའང་ཕྲིན་བཟང་འཆད་ པར་འགྱང་རོ། * །སུས་ངོམ་ན་ 
གཙོ་བ་ངོམ་ཞིག * །ཡིད་ད་འོང་བའི་མི་ནི། རང་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ 
མིན་པར། གཙོ་བས་བསྟོད་པ་དེའོ།། །། ྦ 
ཟླུ་ཟབས་ཀྱི་དབང་། ” །ངའི་འཆོལ་གཏམ་།མེན་ཙམ་ལ་ཁྱེད་ 
ཚོས་བཟོད་པ་བཞེས་ན་ཅི་མ་རུང་། འོ་ན་བཟོད་པ་བཞེས་ 

ཤིག * །ཁེད་ཚོའི་ཕྱིར་དྭ་ང་ལ་དཀོན་མཆོག་ གི་ལུགས་མུ་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེའོ | །ཁྱེད་ཆོ་ན་ཆུང་གཙང་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིང་ངས་མ་ཤི་ 
ཀ་ཡིན་པའི་།ཏོ་བོ་གཅིག་ལ་བག་མར་བཏང་བ་ཡིན། ༡ བདད་ཀྱིས་ 
གཡོ་ཐབས་ཀེས་ །ཧ་ཝཱར་བླམས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོ་མ་ ཤི་ཀ་ལ་ 
གཞུང་རིང་བ་དང་། ཆགས་སེམས་རྣམ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་གིས་ 
དོགས་སོ།”། མུ་ཞིག་འོངས་ནས་ང་ཚོས་མ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤྭ་གཞན་ 
ཞིག་འཆད་ན། སྔར་མ་ཐེབ་ཅིང་མ་བླངས་པའི་ཐུགས་ཉིད་དམ་ཕྲིན་ 
བཟང་གཞན་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་བླང་ན། ཁྱེད་ཚོ་དགའ་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་ 
འགོའོ། ༡ །སྐ་ཚབ་རྣ་བ་ཆ་བ་རྣམས་ལས་ང་ཅི་ས་ནས་རྣ་བ་ཆུང་ 
བ་མིན་སེམས་སོ། * །ང་ངག་དབང་དང་མི་ལྡན་ཀང་། རྟོགས་པ་ 
དང་ལྔན་པར། ། ཅི་ས་ནས་ཁྱེད་ཚོར་རྣམ་པ་ཀན་དྭ་དེ་ གསལ་བར་ 


དོ ཆེི་སྒབཝ་ལྕི་ ཐོག་མའ མེས་ཐོ་ཨ་དམ་ཧྭ་ཆུང་མའི་མིང་ངོ་ ། 
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བྱས་པ་ཡིན། 3 ཁྱེད་ཚོ་ཡར་འདེགས་པའི་དོན་དྭ་ང་རང་ མར་ཕབ་ 
ནས། ཡོན་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
ངས་སྡིག་པ་བྱས་སམ། * ཁྱེད་ཚོར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དྭ་ཆོས་ཚོགས་ 
གཞན་པ་ལས་མཐྱན་རྐྱེན་བླངས་ནས་དེ་ཚོ་ཕྲོགས་པ་ཡིན། * ང་ཁྲིད 
ཆོའི་རྩར་ཡོད་དུས་ངའི་དགོས་པ་རྣམས། མ་ཀེ་དོན་ནས་འོངས་ 
པའི་སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་བས། ཁྱེད་ཚོ་མུ་ལའང་དཀའ་ཆེགས་ 
མ་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོར་ཅིས་ནས་དཀའ་ཆེགས་བཏོང་བ་ 
ལས་ཟོན་བྱས་དང་བྱེད་པར་འགྱར། * ངའི་ནང་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀའི་ 
བདེན་པ་དཔང་དུ་བཅུགས་ནས། ཨ་ཁ་ཡའི་ཡུལ་རྫོངས་སུ། ངས་ 


ངོམ་བཟོ་སྟེན་པའི་་སུས་ཀྱང་འགེགས་པར་མི་འགྱང། * ངས་ 


ཁྱེད་ཚོར་མི་གཅེས་པས་ཡིན་ནམ ། ངས་གཅེས་པ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མཁྱེན་ནོ། * ང་ཚོ་ལྟར་ངོམ་བཟོ་སྟེན་ཕྱིར་གླགས་ 
འཚོལ་མཁན་རྣམས་ལྭ་གླགས་མི་བརྙེད་པའི་ཕྱིར། ངས་ཅི་བེད་པ་ 
ད་དུང་ཡང་བའོ། * །དེ་ལྟ་བུའི་སྐ་ཚབ་རྣམས་ནི་རྗན་མའི་སྐ་ཚབ་ 
དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་ པ་ཡིན་ཏེ ། མ་ ཤི་ཀའི་སྐ་ ཚབ་དྭ་ 
རྫའོ། * །བདད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་རྫྭ་བས་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ ། * 
།དེའི་ ཕྱིར་ དེའི་ གཡོག་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཡོག་པོར་ 
རྫུན་ཧ་ལས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་རང་གི་ལས་དང་བསྡན་ 
དྲ་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། ད 
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ྱའ་ཁུདང་སི་སཐུན་པ་ནྣམས |” །མི་སུས་ཀུང་ང་གླེན་པ་ཨིན་ཨཱ། 
སེམས་ཤིག་ཞེས་ངས་ཡང་སྐྱར་ཆེར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་ན་བསམཿ 
ཀུང་ཆོག །ངས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ངོམ་བཟོ་སྟེན་པར་བྱ། * ངས་ཅི་ཟེན། 
བ་འདི་གཙོ་བོཞི་གནང་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཟེར་གྱི །གླེན་པ་ལྟར་ངོས༔ 
བཟོ་བྱེད་པའི་ཟློ་གདེང་གིས་ཟེང། * མི་མང་པོས་རང་ངོམ་པསཤ 
ངས་ཀྱང་ངོམ་མོ། * །ཁྱེད་ཚོ་མཁས་པ་ཡིན་པས་གླེན་པ་ལ་བཟོད་ 
པར་དགའོ། |“ སུ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཚོར་བྲན་དུ་འཁོལ་བའམ། ནོད་ 
ཟ་བའམ། འཇིན་པའམ། རང་མཐོང་སྐྱེད་པའམ། འགྲམ་ལྕག་ 
རྒྱབ་པང་བྱད་ན་ཁྱེད་བཟོད་དོ་། * །ང་ཚོ་སྟོབས་ཞན་ཅིང་དེ་ལྟར་མ་ 
ཤྲས་པས་ངོ་ཚའོ།། ཁ 

པའུ་ལུ་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་དཀའ་ལས་རྣམས། །ངའི་གླེན་གཏམ་ནེ། གཞན་ 
གྱེས་ངོམ་པར་སྤོབས་པ་དེ། ངས་ཀྱང་ངོམ་པར་སྤོབས་སོ། * །དེ་ 
ནམས་ཨིབ་རིཔ་ཡིན་ནམ། ངའང་ཡིན། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཡིན་ནམ། 
ངའང་ཡིན། ༠ མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་ནམ། ང་ལྷག་པར་ཡིན། 
ཞེས་ངས་སྦྱོན་པ་ལྟར་ཟེར་རོ། །ངས་ལྷག་པར་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ 
དང་། བཙོན་དུ་ལན་མང་དང་། བརྡང་ཕོག་གྲངས་མེད་དང་། ལན་ 


! མང་འཆི་བ་ལ་ཐག་པ་བས། * །ཡ་ཧྭ་ད་པས་རྟ་ལྕག་གཅིག་གིས' 
" མ་ཚང་བར་བཞི་བཅུ་ལན་ལྔ་བརྒྱབས། * དབྱག་པས་ལན་གསུམ་ 


བརྡུངས། རྡོ་རུབ་ལ་ལན་གཅིག་བཏང་། ལན་གསུམ་གྲྭ་གཟིངས་ 
བཞིག །ཉིན་མཚན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ལུས། * ལན་མང་ 


༡༡:༢༩ ༡414 4 ཀོ་རིན་ཐཱ་པ 
ཀློ་འགྲལ་གྱི་སྐབས་མུ་ལམ་ལ་ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། ཇག་པའི་ 
༣ཇིགས་པ་དང་། རང་མིའི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་མིའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། གོང་ཁྱིར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། འབྲོག་སྟོང་གི་འཇིགས་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་པ་དང་། སྤུན་ཛུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་། * འབད་རྩོལ་དང་དཀའ་ལས་དང་། གཉིད་མེད་ 
པ་ལན་མང་པོ་དང་། ལྟོགས་རིད་དང་སྐེམ་རིད་དང་། ལན་མང་ཟ་ 
རྒྱ་ཉིནང་མེད་པ་དང་། གང་མོ་དང་གཅེར་བུའི་སྣག་བསྔལ་མྱང་བ་ 
ཡིན། * དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་།ལ་གིས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ང་ནོན་ ནོ ། * །ཏྱེད་གཅིག་རྒུད་ན་ངའང་མི་རྒད་དམ། ཁྱེད་ 
གཅིག་འགྲེལ་ན་ང་མི་སྐྱོ་འམ། * ངས་ངོམ་དགོས་ན་ངའི་སྟོབས་ཞན་ 
པར་སྟོན་པ་དེ་ངོམ་མོ། པའ །ངས་རྫུན་མི་ཟེར་བ་ནི། རྟག་ཧུ་བསྟོད་ 
འྲོས་པའི་གཙོ་བེ་མི་ ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྲེན་ 
ནོ * ། དམ་མེ་སེག་ཧཱ་རྒལ་པོ་ཡ་རེ་ཏའི་བློན་པོས་ང་འཇིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་མེ་སེག་གི་གྲོང་ཁྱེར་བསྱངས་ཀྱང་། ང་ཙོ་པོའི་ནང་ 
ལྕགས་རིའི་དཀར་ཁང་ཞིག་ནས་མར་ཕབ་ནས། དེའི་ལག་པ་ལས་ 
ཐར་ཏོ།། 


ཞལ་གཟིགས་འགང་ས་ཆེན་དང་ཏུམས་པར་འགྱུར་བའི་སརྗོབས་ཞན་པ ། * ། ཡཱན་ 


༡༢༡ །ཐས་ཞན་པ། ” ] 
ཐོགས་མེད་ཀྱང་ངོམ་དགོས་བྱང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ 


དང་མངོན་དུ་བྱང་བ་རྣམས་འཆད་དོ། * །ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྔོན་ 


དཱ་ ངས་ཤེས་ པའི་མ་ ཤི་ཀ་པ་ ཞིག་ནམ་མཁའ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ 


༣"ཁ༣ 
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ཡང་དྲངས་སོ། །ཁོ་ལུས་དང་བཅས་པར་དངས་སམ་ལུས་མེད་པར་ 
༣༤ དངས་པ་ངས་མི་ཤེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྲེན་ནོ། ༠ །མི་དེ་ 
བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་དྲངས་ནས་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་དང་སྨྲ་མི་ ཆོག་ པའི་ 
གསུང་ཐོས་པས་ངས་ཤེས་སོ། ལུས་དང་བཅས་པར་དྲངས་སམ་ 
ལུས་མེད་པར་དྲངས་ངས་མི་ཤེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཐེན་ནོ།༡ 
" ། མི་དེའི་ཆེད་ དུ་ངོམ་ (ང་ང་ རང་གི་ ཆེད་ ད་ངའི་སྟོབས་ ཞན་ པ་ མ་ 
ཅ གཏོགས་མི་ངོམ། * གལ་ཏེ་ངོམ་པར་ འདོད་ནའང་ངས་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བས་གླེན་པར་མི་འཇིན། འོན་ཀྱང་ཏྱེད་ཚོས་ང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དང་ ཐོས་ པ་ལས་ལྷག་པར་ སི་ རི་ བའི་ ཕྱིར་ངོམ་ པ་ སྤོང་ངོ་ །* 
* །མངོན་པར་འགྱར་བ་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེད་ཕྱིར། ང་ལ་ 
རྡེག་པའི་བདུད་ཀྱི་བང་ཆེན་འདྲ་བའི ། ཆེར་མ་ཞིག་ངའི་ལུས་ཀི་ 
༤ ནང་དུ་སྦྱིན་ནོ། * །དེ་ལས་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ངས་ལན་གསུམ་གཙོ་ 
° བོ་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ང་ལ། ༡ སྟོབས་མེད་ལ་ངའི་མཐྲ་སྟོབས་ 
རྱས་པས། ཁོོད་ལ་ངའི་ ཐྭགས་རྗེ་ཡོད་པས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ 
བྱང་། ང་ལ་མ་ཤི་ཀའི་མྲཐ་སྟོབས་གནས་པའི་ཕྱིར། ངའི་སྟོབས་ 
༩ མེད་རྣམས་དགའ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་ངོམ་མོ། * །ང་མ་ཤེ་ཀའི་ 
ཕྱིར་དྭ་སྙོབས་མེད་པ་དང་། སྙས་པ་དང་། དཀནའ་ལས་དང་། 
འཚེ་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་རྣམས་ལ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་དོ] །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ང་སྟོབས་ཞན་པའི་ཆེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། 
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ཛམ་པའི་དན་བརྗེད་པ། * །ང་གླེན་པར་གྱུང་། ཁྱེད་ཚོས་མི་གྱར་ཀ་ 
སྨད་བྱས། ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཚོས་ང་བསྟོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
༤་ཅིའང་མིན་ཀུང་ ། སྐ་ ཚབ་རྩ་བ་ཆེ་བ་དེ་ རྣམས་ལས་ང་ཅི་ས་ནས་ 
རྩ་བ་ཆུང་བ་མིན་ནོ། * །ལྟས་དང་ངོ་མཆར་དང་མཐ་ཡིས་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོས་སྐུ་ཚབ་དངོས་མའི་རྟགས་ཏྱེད་ཚོའི་དཀེལ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། * ཁྱེད་ཚོར་དཀའ་ཚེགས་མ་བཏང་བ་དེ་མ་བཏོགས་པར། 
ཆོས་ཚོགས ་གཞ ན་ལས་ སྣང་ ཆུང་མ་ བྱས ། འགལ་ བ་དེ་ བརོད་ པར་ 
གསོལ། ༠ །ང་ཁྱེད་ཚའི་རྩར་འོང་རེས་འདིས་ལན་གསུམ་པ་ཡིན། 
དའང་ཁྱེད་ཚོང་དཀའ་ཆོགས་མི་གཏང་། ཕྱ་གས་ཕ་མའི་དོན་དུ་ 
ནོར་སོག་མི་དགོས་ཤིང་། ཕ་མས་ཕྱ་གུའི་དོན་དུ་སོག་དགོས་པས། 
ངལ་ཁྱེད་ཚི་ནོར་མེ་དགོས་ཁྱེད་ཚོ་དགོས་སོ། * །ཁྱེད་ཚི་ཐར་ 
པའི་ཕྱིར་ནོར་མ་ཟད་ང་རང་ཡང་སྦྱིན་པར་ཤིན་ཧུ་དགའེ་། །ང་ཁྱེད་ 
ཚོར་ ཇྗིི ཙར" མང༼་ དུ་ ཤྱམས་ ན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་དེ་ ཅམ ཉང་དྭ་ 
བྱམས་སམ། * ང་རང་གིས་དཀའ་ཚོགས་མ་བཏང་ཡང་། ང་གཡོ་ 
ཁྲམ་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཚོ་གཡོ་ སྒྱས་ འཇིན་ོ་ཞེས་མི་ལ་ ལས་ཆེར་རོ། * 
།ངས་བཏང་བའི་མི་སུ་ཞིག་རྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ལས་ཁེ་བླངས་སམ། * 
ངས་ཏི་ཧཱ་ལ་སྨྲས་ ནས་སྤྱ ན་དེ་ དང་ མཉམ་ དུ་ བཏང་ བ་རེ ན ། ཧི་དུས་ 
ཁྱིད་ཚོ་ལས་ཁེ་བླངས་སམ། ང་གཉིས་བུགས་ཉིད་གཅིག་གིས་མ་ 
བཀོལ་ཏམ། ཞབས་རྗེས་གཅིག་ནས་མ་འབྲངས་སམ། * ད་བར་ 
དུ་ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་བཤགས་པ་ཞུའོ་སེམས་སམ། ང་ཚོས་དཀོན་ 
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4 ཀོ་རིན་བླ་པ ༡༢4:4°--༡༣ 1༡༥ 
མཆོག་གི་སྤྱན་སྔང་མ་ཤི་ཀ་པ་བཞིན་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅེས་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཡར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན། * ང་བླམེབ་དུས་སུ་ངསཿ 
འདོད་པ་བཞིན་ཁྱེད་ཚོ་མེད་པ་དང་། ཁྱེད་ཚའི་འདེད་པ་བཞིན་པཿ 
མེད་པར་མཐོང་གིས་དོགས་སོ། །ཏྱེད་ཆོའི་ནང་ན་འཇིང་བ་དང་། 
ཕྲག་དེག་དང་ ། ཁོང་ཁྲོ་དང་། རང་འདེད་དང་ ། སྨད་པ་དང་། ངགཿ 
ཀུལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འགྲིག་ལམ་མེད་པ་ཡོད་ལས་ཆེ།ཅ 
སླང་ང་བསླེབ་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ གིས་ ཁྱེད་ཚཾའི་མདུན་དྭ་ངའི་ཛ 
རྒྱལ་གཅོག་པ་དང་། ་སྔར་སྡིག་པ་བྱས་ནས། མི་གཙང་བ་དང་། 
ལོག་གཡེམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་འགོད་ཚངས་མ་བས་པ་མཛོ 
པོའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་དགོས་ཀྱིས་དོགས་སོ།། ། 

༡༣ ཁང་རང་ཕེབ་ནྲུ་ཡིན་པའི་སྟར་རྫེན་དུ་སྟུལ་བ། ” །ང་ཁྱེད་ཚོའི་ རྩར་ 
འོང་བའི་ལན་འདི་གསུམ་པ་ཡིན། སྐྱོན་འགེལ་བ་ཅི་ལའང་ 
དཔང་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་དགོས། * སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི་དང་ 
གཞན་ཚང་མར། ང་སྙར་འོང་ན་དེ་ཚོར་བཟོད་ པར་མི་བྱ་ཞེས། 
ང་དེར་ལན་གཉིས་པར་ཡོད་སྐབས་སྨྲས་པ་བཞིན་ད་ལན་མ་ སླེབ། དྲ 
གོང་དཱ་ངས་སྨྲའོ། * །ཁྱེད་ཚོས་མ་ཤི་ཀས་ང་རྒྱད་ནས་གསུང་བའི: 
བདེན་རྟགས་འཚོལ་ལོ། །ཁོང་ནི་ཏྱོད་ཚའི་ཕྱིར་སྟོབས་མེད་མ་ 
ལགས་པས་སྟོབས་ལྡན་ལགས་སོ། * །སྟོབས་མེད་ནང་ཁོང་རྒང་ 
ཤིང་ལ་བཏྐངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ གི་ མྤཐ་ སྟོབས་ ཀིས་ སྐུ གསོན་ 
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པོར་བཞུགས་སོ། །ཁོང་ནང་ང་ཚོའང་སྟོབས་མེད་ཡིན་རུང་། ཁྱེད་ 
ིཐོགཏཱ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲབ་སྟབས་ཀིས་ཁོང་དང་མཉམ་ང་ཚོ 
གསོན་ནོ། * །དད་པ་ལྭ་བོ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་རང་ལ་ལྟོས་ཤིག 
།རང་གི་ཚོད་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་མ་གཏོགས་ 
ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ནང་བཞུགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱར། * ང་ཚོ་ནི་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་པའི་རེ་བ་བྱེད་དོ ། * །ཏྱེད་ 
ཚོས་ལོག་པར་མི་བ་ བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ང་ཚོ་ཚད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བཞི་ཕིར་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པར་མི་མཐོང་བར། ཁྱེད་ཚོས་དྲང་པོ་བེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན། * ང་ཚོ་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདེན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ཅིའང་བྱེད་མི་ཆོག * །ང་ཚོ་སྟོབས་མེད་ཅིང་ཏྱེད་ཚོ་སྣོབས་དང་ལྡན་ 
ན་ང་ཚོ་དགའོ་། ང་ཚོནི་སྨོན་ལམ་ནི་ཁྱེད་ཚའི་ཡར་རྒྱས་ཕྱིརོ། * 
།མི་བཤིག་པར་བརྩིག་པའི་ཕྲིར་གཙོ་བོས་ང་ལ་ གནང་བའི་དབང་ 
དང་བསྟུནཏ་དེར་ཡོད་རིང་ཁྱེད་ཚོལ་དྲག་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
དུ། ང་དེར་མེད་རིང་ཡི་གེ་འདི་འབྲིའོ། * །མཐར་སྤྱན་ནམས། 
བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིག །ཕན་ཚུན་བསླབ་བྱ་ཐོང་ 
ཞིག། །སེམས་གཅིག་ལྟར་སྡོད་ཅིག །མཐུན་ནས་སྡོད་ཅིག །དེ་ནས་ 
བྱམས་པ་དང་ཞི་ བདེ་གནང་ བའི་དཀོན་ མཆོག་ཁྱེད་ ཚོ དང་མཉམ་ དུ་ 
བཞུགས་པར་འགྱར་རོ། * །དམ་པའི་འོ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཐྱོས་ 


༣༩@?/ 
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ཤིག །མ་ཤི་ཀ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོར་ཕྱག་ཕུལ་ལོ། * 
༡༣ །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཐྲགས་རྗེ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་: 
ཐུགས་དང་ ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འགྲོགས་ལུགས་ནི། ཁྱེད་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། ཿ 


༄༅། ། སྐུ་ཆབ་པཱའུ་ལུས་གྭ་ལད་ཡ་པད་བསྐུད་ 
པའི་ཕིན་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 


ག། * །མིའི་ཕོགས་ ནས་ སམ་ མིའི་ རྐེན་ གིས་ མ་ ཡིན་ 
པར། ཡི་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་དང་ཁོང་གཤིན་པོ་ལས་བསྐངས་པའི་ 
ཡབ་དཀོན་ མཆོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྲ་ཚབ་ཡིན་པའི་ པའུ་ལུ་ང་དང་། * 
ང་ མཉམ་ ཡོད་ པའི་སྤྱན་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱིས ་ག་ལད་ ཡའི་ཆོཐ ་ཆོས་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འདི་འབྱལ་ལོ། * །ང་ཚོའི་ཡབ་དའེ ་དཀོན་མཆོག་དང་ 
གཙོ་བེ་ཡི་ཤ་མ་ཤི་ ཀ་ནས་ཁྱེད་ ཚོ་ ལ་ཐྲགས་རྗེ་ དང་ཞི་ བདེ་ འབབ་ 
པར་ ཤོག་ཅིག * །མ་ ཤི་ཀས་ནི་ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་དགོངས་དང་བསྟུན་ཏེ། ང་ཚོ་སྙིགས་དུས་ངན་པ་འདི་ལས་ 
ྒོལ་བའིཕྱིར་དྭང་ཚའི་ སྡིག་ པའི་ མཐོལ་ བཤགས་ལ་ཉིད་ ཀྱི་སྐ་ 
སྲོག་ཕུལ་བས། * རྒྱན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་དོ། ཨ་མེན།། 
གཱ་ལད་ལྔ་པའི་སྟ་བ་ལ་བའུ་ཝུ་མི་མཉེམ་པ། - * །མ་ཤི་ཀནི་ཕྲགས་རྗེའི་ 
ཐང་ལས་ཁྱེད་ཚོ་བོས་མཁན་ང་བོར་ནས། ཕྲིན་བཟང་གཞན་ཞིག་འདི་ 
ཙམ་སྱུར་བར་བླངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། * །ཕྲིན་བཟང་གཞན་ཞིབ། 
མེད་ཀྱི མི་རེས་ཁྱེད་དཀུགས་ནས་མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དྭ་སྒྱུང་བར་བརྩོན་ནོ། * །ང་ཚོས་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྲིན་ 
བཟང་ལས་གཞན་ཞིག་འཆད་མཁན་ འྱབུང་ན། ང་ཚོ་ཡིན་རུང་། 
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ནམ་མཁཁའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་རུང་ ། མི་གླད་དུ་གྱང་ཅིག * །ང་ཚོས་སྔར་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་ཡང་སྐྱར་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཚོས་བླངས་པའི་ཕྲིན་ 
བཟང་ལས་གཞན་ཞིག་འཆད་པབ་དེ་མེ་གྱད་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཞུའོ ། „ 
།ད་ངས་མི་རྣམས་དགའ་ཕྱིར་བརྩོན་ནམ། དཀོན་ མཆོག་ དགྲེས་ 
ཕྱིར་བརྩོན། ད་དུང་ཡང་མི་རྣམས་དགའ་འཇུག་པར་བརྩོན་ ནམ་ཅི། 
གལ་ཏེ་བརྩོན་པ་ཡིན་ན། མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱིར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 

སིན་བཟང་ཞི་མི་ནས་མ་ཡིན་པར་། མ་ཤི་ཀ་ནས་ཡིན་ཕ། ” །ྱེད་སྤྱན་རྣམས་, 
ལ་ངས་བཤད་ པའི་ཕྲི ན་བཟང་ དེ་ མིའི་ ལུགས་ མུ་ མ་ རི ན་པ་ ཤེས; 
ཤིག * །ང་ལ་འདེ་ནེ་མིའི་ཕྱོགས་ནས་མ་ཐོབ། མིས་མ་བསླབས་, 
ཀྱིས ། ཡི་ ཤ་མ་ ཤི་ཀས་ མངོན་ པར་ཞལ་ གཟིགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཐོབ 
བོ། *། སྔར་ངས་ཡ་ ཧུ་ད་ པའི་ཆོས་ལུགས་འཇིན་ ཙོ ན་ངའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་པ་ལྟར། ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཚོད་; 
མེད་འཆེ་ཞིང་བཅོམ་ནས། * ཕ་མེས་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་གྱི་དོན་ལ་ཤིནྟ ཿ 
དཱ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས ། ན་མཉམ་གྱི་ཡ་ ཧཱ་ ད་པ་ གཞན་ལས་ངས་ 
ཆོས་ལྷག་པར་བསྒྲབས་སོ། ཿ །འོན་ཀུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་མའི་ 
མངལ་ནས་འདམས་ཏེ། ཐགས་ཆྗེས་བོས་པར་མཛད་པ་ཁོང་གིས།ས 
ལྷ་ཆོས་པ་ རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྲ ས་ཀི་ མ ཚན་འ ཆད་ པའི་དོན་ད ། སྲས; 
དེ་ང་ལ་ ཐུགས་མངོན་པར་དགེས་མ་ཐག་དྭ། ངར ཤ་ཁྲག་དང་གོས་; 
མ་བྱས། * ང་ལས་སྔོན་དྭ་སྐ་ཚབ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཡེ་རྲ་ཤ༢ 
ལེམ་དུའང་མ་སོང་བར། ཨ་རབ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་འོག་དུ། ད་མཾ་ 


༡:༡༧---4:\༩ ག་ལད་ཡ་པ 
སེག་ཧུ་ཕྱིར་ལོག་གོ * །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མྱ་པེ་ཏོ་དང་ 
འཕྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སོང་ནས། །ོའི་རྩར་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་བསྡད་ཀྱང་། * གཙོ་བོ འི་སྐུ་མཆེད་ཡ་ཀོབ་མ་གཏོགས་པར་སྐུ་ 
ཚབ་གཞན་གཅིག་ཀུང་མ་མཐོང་ངོ་། པའ །ངས་བྲིས་པ་འདེི་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་དཔང་དུ་འཛུག་ནས་བདེན་ནོ། * །དེའི་འོག་ཏྭ་ང་སིར་ཡ་ 
དང་ཀི་ལིག་ཡའི་ ཡུལ་ལྗོངས་སྱ་འོངས་སོ། * །ཡ་ ཧུ་དཱ ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ཀིས་ང་ངོ་མ་ཤེས་ཀུང་། * གཞན་ 
གྱི་ཁ་ནས། སྔོན་ད་ང་ཚོར་གཅེས་ཤིང་ཆོས་མེད་པར་བྱས་པ་ཁོ་ 
རང་གིས་ད་ལྟ་ཆོས་དེ་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ཐེས་ ནས། * ངའི་ 
སྐོར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ།། །། 
ཡི་ཇུ་ཤྭ་ལེམ་ནས་ཕའུ་ལུ་ལ་ཕྡིན་ལས་ མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཐོབ པ། ༢ །ལོ་ 
བྱཅ་བཞིནི་ རྗེས་སུ་ཏི་ཧྭའང་ ཁྲིད་ནས། བར་ན་བ་དང་ མཉམ་ 
དུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སླང་སོང་ ངོ་། །མངོན་པར་ གུར་: པ་བཞིན་དྭ་ 
སོང་ནས། * ངའི་བྱེས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ངས་ཐི་པར་འཆད་པའི་ཕྲིན་བཟང་དཔོན་པོ་ རྣམས་ལ་ ཟུར་དྭ་ བཤད་ 
དེ། * །དེ་མ་ཟད་ང་མཉམ་ཡོད་པའི་ཏི་དུ་ནི་ཧེ་ལེན་ པ་ཡིན་ཀང་། 
ཡ་ཧུ་ད་པའི་ཉགས་བླངས་མ་དགོས་སོ། * །གསང་སྟེ་ཞུགས་པའི་ 
སྤུན་རྫུས་མ་རེས་ ་ང་ཚོར་ཐེབ་པའི་མ་ཤི་ཀའི་ངང་དབང་ལ་མཚང་ 
འབྱ་ཞིང་། ང་ཚོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ཕྱིར་འཛྫུལ་ཡང་ ། * །ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཕྱིར་ཕྲིན་བཟང་གི་བདེན་པ་གནས་པའི་དོན་དྭ། ང་ཚོས་ཡུད་ 


4༤ 


༡༡ 


ག་ལད་ཡ་པ ༢: ༠-༡2༣ 
ཙམ་ཡང་དེ་ཚོའི་ཁར་མ་ཉན་ཧོ། ༠ །དཀོན་མཆོག་ནི་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པས། དཔོན་པོ་དེ་ཚོ་ཇི་ཡིན་རུང་ང་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀི། ངས་ 
བཤད་པ་ལ་དེ་ཚོས་ཅིའང་མ་བསྟན་པ་མ་ཟད། * ཡ་ཧུ་ད་པ་ རྣམས་ 
ཀི་རྩར་པེ་ཏོ་མངགས་མཁན་།ཁོང་ཉིད་ ཏིས་ང་ལྷ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀི་ 
རྩར་མངགས་པས། ཇི་ལྟར་པེ་ཏོ་ལ་ཡ་ཧཱ་ད་པར་ཕྲིན་བཟང་འཆད་ 
པའིི་འགན་གནང་ བ། དེ་ལྟར་ང་ལྷ་ལྷ་ཆོས་པའི་འགན་གནང་ ཡོད་ 
བར་མཐོང་ཞིང་། * ང་ལ་མཛད་པའི་ཐཱགས་རྗེ་དེ་ཡ་ཀོབ་ དང་པེ་དྲོ་ 
དང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཀྱང་གོ འོ། །དེ་ནས་ཀ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་གསུམ་ 
པོས་ང་དང་བར་ན་ བ་ ལ་ མཉམ་ གོགས་ ཀི་རྟགས་ ཡིན་ པའི་ལག་ 
གཡས་བཏང་ནས། ང་ཚོ་ཕྱི་པའི་རྩར་འགྲོ་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་ 
ཡ་ ཧཱ་ད་པའི་ རྩར་འགོ་བར་ཐག་བ ཅད་དོ། *། ང་ཚོས་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ 
གྱི་དབྱལ་པོ་རྣམས་དྲན་པར་ཁོང་ཚོས་འདོད་པས། དེ་ནི་ང་རང་བྱེད་ 
འདོད་པ་།ོ་ནའོ །། པ 

བྱའུ་ཞུས་མི་ཉོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་པ | * །དེ་མ་ཟད་པེ་ཏོ་ཨན་ཏི་ཡོག་ཡ་ལ་ 
བསྡད་པའི་ཆེ། བཀའ་བཀྲོན་དགོས་པས། ངས་ཁོའི་གདོང་ལ་ 
རྒོལ་བ་ཡིན། * ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་རེ་མ་བསླེབས་པའི་སྔོན་ྭ། 
པེ་ཏོས་ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་མི ན་ བའི་ སྤུ ན་རྣམས་ དང་ མཉམ་ དཱ་ ཁ་ཟས་ ཆོས 
ཀྱུང་། དེ་ཚོ་བསླེབས་པ་དང་། པེ་ཏོ་ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་ལ་འཇིགས་ནས། 
བྱོལ་ཞིང་སོ་སོར་བསྡད་ངོ ' * །།ོ་མཉམ་ཡ་ཧཱ་ད་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་མགོ་འཁོར་བ་མ་ཟད་བར་ན་བ་འང་དེ་ཚོའི་ མགོ་སྐོར་ཀྱིས་སྐྱ་ 


4: ༡༤-4? ག་ལད་ཡ་པ 
ཞིང་ཁྲིད་དོ| ” །ཕྲིན་བཟང་གི་བདེན་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་མི་སྦྱོད་པ་ 
མཐྲོང་བའི་ཚེ། ངས་ཐམས་ཅད་ཀི་མ དུན་ དུ་པེ་ཏོ་ལ་འདི་ སྐད་དྭ། 
ཁེ ད་ཡ་ ཧུ་ད་ པ་ ཡིན་ བཞིན་ཡ་ ཧྭ་ ད་ པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ སྤངས་ནས་ 
སྤྱན་གཞན་ལྟེར་སྤྱོད་པའི་འོག་དྭ། སྤྱན་དེ་ལ་ཡ་ཧཱ་དཱ་པའི་ཚུལ་སྩང་ 
བར་མུ་ཚུགས་བྱེད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་སོ།། 

བཀའ་ཁྲིསམ་གོ་མ་ཚད་ཕ| ” །ང་ཆོ་ལྷ་ཆོས་པ་སྡིག་ཅན་མིན་པར། 
སྐྱེས་པ་ནས་ཡ་ཧུ་ད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ། * བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ལས་ཀིས་ 
དང་པོར་ མ་འགྱུར་ཞིང་ ། མ་ ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་དད་ པའི་སྐོ་ནས་ཐར་ 
བར་ཤེས་སོ། །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མུའང་མི་ཐར་ 
བས། ལས་ཀིས་མིན་ཧེ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པས་ཐར་བའི་ཕིར། ང་ 
ཚོས་མ་ཤི་ ཀ་ཡེ་ཤྭ་ལ་དད་པ་བྱེད་དོ། * །ད་ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་པ་བཙལ་བ་ རྣམས་སྡིག་ ཅན་ལ་ འཐོན་ ན། མ་ ཤི་ཀ་སྡིག' 
པ་བྱེད་འཇུག་མཁན་ཡིན་ནམ། དེ་མི་སྲིད། " གལ་ཏེ་ངས་བཤིག་ 
པའི་ཁྲིམས་ཡང་སྐྱར་འཛུག་ན། ང་རང་འཕྱགས་པ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ལོ། * །ང་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ལྟ་ 
སྟེ་ཤི་བས། དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་གསོན་ནོ། །མ་ཤི་ཀ་དང་ 
མཉམ་དུ་རྒྱང་ཤིང་ལ་ཤི་བས ། * ད་ང་རང་མི་འཚོ་ཡི། མ་ཤི་ཀ་ 
ངའི་ནང་དུ་འཚོའོ། །ད་འཇིག་རྟེན་ནང་འཚོ་ཡང་། ང་ལ་བྱམས་ 
ཤིང་ངའི་དོན་དུ་སྐུ་སྲོག་གནང་ བའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྲས་ ལ་ དད་ 
པས་འཚོའོ། ད་བ །དཀོན་མཆོག་གི་ བུགས་རྗེ་ནི་ངས་མི་འདོར ། 


༦༠༣ 


༡༤ 


༡. 


47 


ག་ལད་ཡ་པ ༣༡-༡༣ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་བྱང་ན། མ་ཤི་ཀ་དོན་མེད་དུ་གོངས༔ 
པ་ཡིན་ནོ།། །། འཡ 

དཀོན་མཆོག་དད་སེམས་ལ་དགེས་པ། * །ག་ ལད་ཨ་པ་ སྒྲན་ པོ་།ཁྱེད 
འི་མུས་བླསས། ཁྲེད་ཚའི་མིག་གི་མདུན་དུ་རྒྱང་ཤིང་ ལྭཿ 
གོངས་པའི་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤེ་ཀ་གསལ་པོཿ པོར་མ་བཤད་དམ། ༡ ངས་ཁྱེནྲ་ 
ཚོར་དི་ བ་འདི་འབའ་ཞིག་འདྲི ། ཐླགས་ཉིད་ནི་ བཀའ་ཁྲེམས་ཀི་ | 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བམ། དད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྲིན་གྱི་སྐོ་ནས་ཐོབ།ག 
སྔང་བུགས་ཉིད་ལས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། ད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྱགསྐ 
སུ་མཇུག་རྫོགས་པའི་བྷུན་པོ་ཡིན་ནམ། * དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་དོན༣ 
མེད་དུ་ཐོབ་བམ། དོན་མེད་དྲ་ཐོབ་བདེན་ནམ་ཅི། ༡ ཁྱེད་ཚོར>, 
ཐུགས་ཉིད་གནང་བ་དང་། ཁྱེད་ཚའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟས་མཛད་པ་ཞེར་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཀི་སྐོ་ནས་ལགས་སམ། ཡང་ན་དད་པ་སྐེསྐང 
པའི་ཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལགས། * དེ་ལྟར་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་དཀོག 
མཆོག་ལ་དད་པ་བྱས་པས། དེ་ནི་ཁོའི་ ཡིར་ ཐར་པའི་ རྒྱར་ བཅི་སྲ། 
སོ། * །དད་པ་བྱེད་ཚད་ཨབ་ད་ཧམ་གྱི་བུ་ཨིན་པ་ཤེས་ཤིག་ཞྐ༔ྐ 
།དད་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱི་པའང་ སྒྲོལ་ བར་འགྱུར་འཤ 
ནི་སྔོན་དཱ་མཁྱེན་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི 
ཐབས་ཀིས་མི་ བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློཿ 'རློབ་པར་འགྱར་ཞེས་པའི་” 
ཕྲིན་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་གསུངས་པས། * དད་ལྡན་ཨབ་ར་ཧམ་དངོཿ 
ལྷན་ཅིག་དྭ་དད་པ་བྱེད་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིན་ནོ། * །གསུང་ 


3:2༡-/༡༩ ག་ལད་ཡ་པ 

རབ་ན་འདི་སྐད་དྭ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་ཅིང་མི་གནས་པ་དེ་མི་གྱད་ཡིན། ཞེས་བྲིས་ཡོད་པས། བཀའ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ལས་ལ་རྟེན་ཚད་དམོད་མོའི་འོག་ྭ་ཡོད་དོ། * །དྲང་བོ་ 
དད་པས་ འཚོ་བར་འགྱར་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཐབས་ཀིས་སུའང་མི་ཐང་བ་གསལ་ 
ལོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་སྒྱབ་མཁབ་ནི་དེ་ཡིས་འཚོ་བར་འགྱར་བས། 
བཀའ་ཁྲིམས་དད་པ་ལ་མི་རྟེན་ནོ། * །ཤིང་ཁང་འཕྱར་ལ་བཏང་བ་ 
དུ་གྱར་ པར ། བཀའ་ཁྲི མས་ཀི་དམོད་པ་ལས་ང་ཚོ་རིེ ན་གེས་ བླས་ 
པ་ཨིན་ནོ། *།དེའི་དོན་ནི། ཨབ་ར་ཧམ་ལ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
དེ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ ཐབས་ཀིས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལའང་བབས་ཤིང་། 
ཞལ ཆད་ མཛད་ པའི་ བྲགས་ཉིད་དེ་དད་ པའི་སྒོ་ ནས་ང་ཚོ་ལ་ཐེབ་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། * །ཀྱེ་སྨན་རྣམས། དཔེ་ཞིག་འཆད་ན། མི་ཞིག་གི་བ་ 
ཆེམས་ལ་ཐེ་ཅེ་བརྒྱབས་ཟིན་ནས། འཇིག་ཀྱང་མི་ཆོག །སྟོན་ཡང་ 
མི་ཆོག་གོ * །དེའང་ཞལ་ཆད་རྣམས ཨབ་ར་ཧམ་ དང་ཁོང་གི་སྲས་ 
ལ་གནང་བ་ཡིན། མདོར་ན་སྲས་རྣམས་ཞེས་སྲས་མང་པབོ་ཡིན་པ་མི་ 
སྟོན་པར། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཞེས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟོན་ཞིང་བྲིས་ཡོད་དེ། 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་མ་ཤི་ཀའོ། ༡ །ངའི་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྔར་ 
ཕྱག་རྒྱ བཏབས་ པའི་ བཀའ་ཆེམས་དེ་ནི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ དང་མུམ་ ཆུའི་ 
ཇྗེས་སུ་བྱང་བཞི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིག་མི་ནས། ཞལ་ཆདཀྱང་ 


༄༠༦ ག་ལད་ཡུ་པ ༢:26-4¿ 

༡༦ མེད་པར་བྱེད་མི་ནས་སོ། * །གལ་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ནོར་ 
སྐལ་ཐྲེབ་ན། ཞལ་ཆད་མི་ཕན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ 
ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བུགས་རྗེ་མཛད་དོ།། 

༡ བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དན། ” །དེ་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ཅིའི་ཕྱེར་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཀའ་ཁྲིམས་ནི་ཞལ་ཆད་མཛད་པའི་སྲས་དེ་ཕེབ་ པའི་ བར་ དཱ་ ཕོ་ 
ཉས་ བར་ མི་ཞིག་ རྒུད་ ནས་ གཏན་ ལ་ཕབ་ཅིང་། དེས་ཉེས་སྐྱོན' 

༢༠ རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་ནི་གཅིག་ལགས་ཀྱང་། 

4༡ བངར་མི་ནི་གཅིག་ལས་མང་བའི་དོན་ནོ། * །བཀའ་ཁྲེམས་ཀིས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ལ་རྒོལ་ལམ། དེ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ གསོན་ པོར་ བྱེད་ པའི་ ནུས་ པ་གནང་ བ་ཡིན་ན། 

༢ བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ཐར་པ་བྱང་བ་ཡིན། * འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ 
ལ་དད་ པའི་སྒོ་ནས་ དད་ པ་ ཅན་ ལ་ ཞལ་ ཆད་ འགྱུབ་པའི་དོན་དྭ། 
གསུང་རབ་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་བཅུག་གོ། 

4༣ དད་པའི་འབྲས་ཐུ། ” །དད་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དྭ། དད་པ་དེ་ 
མངོན་པའི་བར་ལ་ང་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འོག་དཱ་བཅུག་ 

༢༤ ནས། * མ་ཤི་ཀ་མ་བྱོན་པའི་བར་དྭ་བཀའ་ཁྲིམས་ང་ཚོས་དགེ་ 

༡༥" རྒན་དེ་ཡིན་པ་ལས། མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། * །ད་ 

༡༠ དད་པ་དེ་མངོན་པས་ང་ཚོ་་དགེ་ནན་གྱི་འོག་དུ་མེད། ༠ ཁྱེད་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ 

3 སྲས་ཡིན། * མ་ཤི་ཀའི་ཁུས་ཐོབ་ཚད་མ་ཤི་ཀ་ དང་ལྡན་ནོ | * །ད་ 


༣:46--༤:< ག་ལད་ཡ་པ ༦༠༧ 
ཡ་ཧཱ་ད་པའམ་ཧེ་ལེན་པ། ཉོས་མིའམ་ཉོས་མི་མིན་པ། སྙེས་ 
པཞམ་སྐྱི་དམན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་རྐེན་གྱིས་ 
ཏྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན། * ཁྱེད་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པས། ཨབ་ 
ར་ཧམ་གྱི་བྱ་ བརྒྱུད་ དང་། ཞལ་ ཆད་ དང་ བསྟན་ཏེ་ བརྒྱད་ འཇིན་ 
ཡིན་ནོ།། ། 
མ་ཤི་ཀའི་ཟཱ་ནས་དཀོན་མཆག་གི་སྲས་སུ་འྱང་ཐ| ” །ངས་ཟེར་དོན་ 

ནི། བརྒྱད་འཛིན་ཞིག་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བྱིས་པ་ཡིན་རིང་དུ་གཡོག་པོ་དང་ཁུད་པར་མེད་དོ། * 
། ཕས་བསྐོས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོང་མཁན་དང་གཉེར་པའི་ཞོག་དྭ་ ༢ 
ལུས་སོ། * །དེ་བཞིན་ད་ང་ཆོའང་བྱིས་པ་ཡིན་རིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ ༣ 
རྣམས་ཀི་གཡོག་པོ་བྱས་ཀྱང་། * དུས་རན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ ༤, 
གིས་ཉིད་ཀི་སྲས་མངགས་ནས། བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་འོག་ཧུ་ཡོད་པ་ང་ 
ཚོ་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། སྲས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ལ་ 
བལྟམས་ཤིང་། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ཏྭ་འཁུངས་སོ། * །ཁྱེད་ ༤ 
རྣམས་སྲས་མུ་གྱར་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱེ་ཐུགས་ 
ཉིད་ཁྱེད་ཚོའི་སྙིང་དྭ་སྩལ་ཏེ། ཨབ་བ་ཡབ་ཅེས་འབོད་དོ། * 
།དེའི་ ཕྱིར་ ད་ ནས་ ཕྱིན་ ཁྱེད་ ཚོ་ ཆེ་ གཡོག་མ་ཡིན་སྲས་ཡིན་ནོ། ༧ 
།སྲས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ངང་ནས་བརྒྱད་འཛེན་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

དད་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར་སྐུལ་མ། ” །སྔོན་ཁྱེད་ཚོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཤེས་ ‹ 
པའི་ཆ། དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་སོ། * 
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༡༩ 


ག་ལད་ཡ་པ ༤:༠-༡༠ 
།ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་པ་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁྱེད་ཚོ་མཁྱེན་ཏེ། སླང་མཐུ་དང་དཔལ་བརྗིད་མེད་པའི་སྲིད་པའི་ 
ལྷའི་ཕྱོགས་མྱ་ལོག་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཆོའི་གཡོག་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད། * ཁྱེད་ཚོས་ད་དུང་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་དུས་བཟང་དང་ལོ་རྩི་ 
བས། * ངས་ཁྱེད་ཆོའི་ཕྱིང་དྭ་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ 
དོགས་སོ། * །སྤྱན་རྣམས། ང་ཁྱེད་ཚོ་དང་འདྲ་བར་གྱང་པས། 
ཁྱེད་ཚོའང་ང་འདྲར་གྱང་ཅིག་ཅེས་ཞུའོ། །ཏཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་ལོག་ 
པར་མ་བྲས། ༥ སྔར་ང་གཟུགས་ན་བ་ལ་ཉེན་ནས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྲིན་ 
བཟང་བཤད་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ངའི་གཟུགས་པོ འི་གནས, 
ལུགས་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱེང་ཚོད་ལྟར་གྱང་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོས་ཞེན་མ་ལོག, 
ཅིང་མ་བརས་པར། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་དང་འདྲ་བ་མ་ཟད་ཡེ་ཤྭ་ 
མ་ཤི་ཀ་དང་འདྲ་བང་ང་ལ་བྲསས་སོ། * ། ད་ཁྱེད་ཚོའི་དགའ་སྤོ[ 


དེ་གང་དུ་སོང་ ། དེ་ཅེ་ན་ཐུབ་ན་ཁྱེད་ཚོའི་མིག་ཀྱང་བཏོན་ནས་ངའི; 
ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་ངས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །འོ་ན་ངས་བདེན་པ་སྨྲསྫ 
པས་དྭག་བོར་གྱར་ཏམ། * དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཚོང་མཛའ་བ་ནི་བཟཇཊཌ 
པོའི་ཕིང་མ་ཡིན་ཧེ། ཁྱེད་ཚོ་ཕྲེས་པས་ཁོང་ལ་མཛའ་དགོས་པའི་། 
ཕྱིར་ཡིན། * དོན་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱིར་མཛའ་བ་ནེ་རྟག་དྭ་ལེགས་ 
ཏེ། ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩང་མཛའ་བས་ཅི། * ངའི་བུ་ རྣམས། ཏྱེད་ཚོ་ 


མ་ཤི་ཀ་དང་ལྡན་པའི་བར་ དྭ་ ང་ཡང།་ སྐྱར་ ཟླག་ རྔས་ རྔང་ངོ་ ། 4 


༤ ¦ 4°-4© ག་ལད་ཡ་པ 

།ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་ཅི་བྱ་མི་ཤས་པས། ད་ལྟ་རང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩང་ 

ཡོད་དེ་ངའི་སྐད་གདངས་སྒྱུར་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཞལ་ཆད་ཉིང་པ་ལས་དཔེ་ཞེག། :: །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་འོག་ཧུ་གནས་ 


པར་འདོད་ པ་ཁྱེད་ཆོས་བཀའ་ཁྲིམས་མ་ཐོས་སམ། ང་ལ་ཤོད་ 
ཅེག * །ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་གཡོག་མོ་ 


ལས་ཆད། གཅིག་དཔོན་མོ་ལས་ཆད་ཅེས་བྲིས་འདུག ༠ །གཡོག་ 
མོ འི་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྱགས་སུ་སྐྱེས། དཔོན་མོའི་བུ་ཞལ་ཆད་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་སོ | * ། དེ་ནི་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ཧེ། བུད་མེད་གཉིས་པོ་ 
ཞལ་ ཆད་གཉིས་པོ་ཡི ན ། རི་ཐོ་སི་ ན་ ནས་ བུང་ བའི་ཞལ་ ཆད་ནེ་ཆེ་ 


གཡོག་སྐྱེད་པའི་ཆུང་མ་ཧ་གར་མཚོན། * ཧ་གར་ནི་ཨ་རབ་ཡུལ་ 


གི་རི་སི་ན་མཚོན། བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཆེ་གཡོག་ཡིན་པས། 

ད་ལྟའི་ཡི་རཱ་ཤ་ལེམ་མཚོན་ནོ། ༠ །སྟེང་གི་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནི་གཡོག་ 

མོ་མིན་ཏེ། ང་ཚོའི་ཨ་མ་ཡིན་ནོ། ༡ །མདོ་ན། 
།བྱ་མེད་མོ་གཤམ་དགའ་མག་རངས། 
།སྐྱེ་ཟུག་མེད་པས་ཀྭ་ཐེགས་ཤིག 
།ཏོ་བ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ལས། 
།སྤངས་པ་དེ་ལ་བུ་ཕྱག་མང་། 

ཞེས་བྲིས་སོ། * །སྤྱན་རྣམས། ང་ཚོ་ནེ་ཨི་སག་ལྟར་ཞལ་ 


ཆད་ཀི་བུ་ཡིན། པལ ཇི་ལྟར་དེ་ཙ་ན་འཇིག་རྡེན་གྱི་ལུགས་མུ་སྐྱེས་པ་ 
དེས་ ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་ལྱགས་ སུ་སྙེས་ པ་ལ་ བཅེས པ་ལྟ ར། ད་ལྟའང་ 
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དེ་བཞིན་ནོ * །གསུང་རབ་ཀྱིས་ཇི་གསུངས་ཞེ་ན། གཡོག་མོ་འི་ 
བྱ་ལ་ དཔོན་ པོའི་ བུ་དང་མཉམ་ དུ་ནོར་སྐལ་ཐེབ་མི་ རུང་བས། 
གཡོག་མོ་དང་དེའི་བུ་སློད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ * ། མདོར་ན་སྤྱན་ 
རྣམས། ང་ཚོ་གཡོག་མོའི་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དཔོན་མོའི་བུ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 
བཀའ་ཁྲིམས་དང་མ་ཤི་ཀ་ལ་འདམ་ཀ། * །རང་དབང་དུ་ གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཤི་ཀས་ངེད་ཐར་བར་མཛད་པས། ཡང་སྐྱར་ 
གཞན་དབང་གི་ཚེ་གཡོག་དུ་མི་འགྲོ་བར་བརྟན་ པོར་ གནས་ ཤིག * 
།ཡ་ཧཱ་དྭ་བའི་རྟགས་ལེན་ན། མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཚོང་ཅིའང་མི་ཕན་ནོ་ 
ཞེས་ང་པའུ་ལྱས་སྨྲའཾ། * །རྟགས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཧྲིལ་བོ་སྱང་བའི་རིགས་ སོ་ཞེས་ངས་སླར་ ཨང་ལན་ བརྡ་ 
གཏོང་ངོ་། + །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ཀིས་རྣམ་དག་འགྱར་བར་ 
འདོད་པ་ཁྱེད་ཚོ་མ་ ཤི་ཀ་དང་ བྲལ་ནས་ བྲགས་རྗེ་ ལས་འདས་ པ་ 
ཡིན། * ང་ཚོ་ནེ་ཐྲགས་ཉིད་ཀི་ངང་ལས་དད་པའི་ཐབས་ཀིས་ཐར་ 
པའི་རེ་བས་སྙུག་གོ * །མ་ཤི་ཀ་པ་ལ་བྱམས་པས་རྩོམ་པའི་དད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལས། ནགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ གང་ གིས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་ནོ ། * །ཁྱེད་ཚོས་བདེན་པའི་བཀར་ཉན་པས་བང་རྒྱགས་ལེགས་ 
པར་ཤྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས་སུས་བཀག པ །འདི་ནི་ཁྲེད་ཚོ་བོས་པ་ 
ཁོང་གི་སྐལ་མ་མི ན། * སྐྱར་རྩ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ གིས་ བག་ཟ ན་ཧིལ་ 
བོར་སྐྱུར་ལང་ངོ་། * །བྱེད་ཚོས་ངའི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་མི་ལེན་པའི་ 
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ང་ལ་གཙོ་བསྭ་བློ་གདེང་གནང་ངོ་། །ཁྱིད་ཚོ་བཀྲག་པ་སུ་ཡིན་རུང་ 
དེ་ལ་ཆད་པ་ཕོག་འོས་སོ། * །སྤྱན་རྣམས། ང་ཡང་ངས་ཡ་ཧྭ་ད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱེ་སྐོར་བཤད་པ་ཡིན་ན། བསླ་རྡོ་ཡིན་པའི་རྒྱང་ཤིང་ 
མེད་པར་བྱས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ད་བང་དུ་ ངས་འཚེ་བ་ མྱོང་། * 
ཁྱེད་ཚོ་བཀྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡན་ལག་གཅོད་ན་ཅི་མ་རུང་ || 

རང་དབང་ནི་བྱམས་པས་ཐཱང་དགཾས། ”* །སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་རྣམས་ 
རང་དབང་ལ་བོས་པས། བདག་འཛིེན་ལ་སྐབས་མ་བཏང་བར། 
བྱམས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ལ་ གཡོག་བྱོས་ ཤིག * 
།རང་དང་འདྲ་བར་ཁྱིམ་མཆོས་ལ་བྱམས་པར་ོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
བཀའ་ གཅིག་སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ནས་ བཀའ་ ཁྲིམས་ཧྱིལ་པོ་སྒྲབ་བོ ། * 
།ཕན་ ཚུན་མྨུག་ཅིང་ཟ་བ་ རྣམས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མེད་པར་ 
མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟོན་བྱོས་ཤིག། 

ཐུགས་ཉེད་ཀྱེ་ཕམ་ར! * །ཐུགས་ཉིད་དང་བསྟན་ཏེ་འགྱལ་ཞིང་ ། 
བདག་འཇེན་གྱི་འདོད་པ་མ་སྒྲབ་ཅིག་ཅེས་ངས་ཟེར། * བདག་འཇིན་ 
གིའདོད་པས་ཐུགས་ཉིད་ལ་རྒོལ་ཞིང་། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་ལ་ནོལ་ལོ། །དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པས། དགོས་པ་དེ་ཁྱེད་ 
ཚོས་བྱེད་མི་བུབ་བོ ། *། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་འཁྲིད་པར་མཛད་ན། 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ན་མེད་དོ། * །བདག་འཛིན་གྱི་ལས་རྣམས་ 
གསལ་ཞིང་། འདོད་ལོག་དང་། མི་ཚངས་པ་དང་། བག་མེད་ 
སྤྱོད་པ་དང་། * སྐྲ་འདྲ་ལ་རྟེན་པ་དང་། ངན་སྔགས་དང་། འཁོན་ 
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སེམས་དང་། རྩོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། རང་ 
འདོད་དང་། དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་འ།ོན་དང་། * འགྲན་ 
སྐེམས་དང་། ར་བཟི་བ་དང་། བག་མེད་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ ! ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀེ་ནོར་ 
སྐལ་ སི་ཐོབ་ ཅྡེ་ས་ ཛས། སྔོན་ ལའང་ སྨྲས་ པ་ ཡིན་ དའང་སྨྲའོ། * 
།ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། བྱམས་པ་དང་། དགའ་སྤྲོ་དང་། 
ཞི་བདེ་དང་། ཐེག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ཕྱི་ 
བྲག་རིང་བ་དང་། * དུལ་པོ་དང་། བཙུན་པ་ཡིན་ཧེ། འདི་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་མེད། * མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པ་རྣམས་ཀི་ 
བདག་འིན་ནི་དེའི་ཞེ ན་པ་ དང་འདོད་ པ་བཅས་ ཧྱང་ ཤིང་ ལ་བསད་ 
པ་ཡིན་ནོ ། * །ང་ཚོ་བཱགས་ཉིད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་གསོན་ན། ཐྲགས་ 
ཉིད་དང་བསྟུན་ཏེ་སྤྱོད་ཀྱང་དགོས། * ངོམ་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་ 
བཀྲག་སེམས་དང་། འགྲན་སེམས་མ་བྱེད་ཅིག། །། 

ས་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁྦིམས | ” །སྤྱན་རྣམས། མི་ཞིག་གིས་ཉེས་ 
པ་བྱེད་ན། ཐུགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇམ་པོ འི་ 
ངང་ནས་མི་དེ་ལམ་དང་པོར་ཁྲིད་ཅིག །རང་ཡང་སླ་བར་མི་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟོན་བྱོས་ཤིག * །གཅིག་གིས་གཅིག་གི།ཁར་ཁུར་ཞིག 
། དེ་ལྟར་མ་ ཤི་ཀའི་ བཀའ་ཁྲིམས་སྒྲབ་བོ ། * ། མི་ཞིག་ཅིའང་ མ་ 


༡༨༩༤ ༢ ༡༡༠༤ ༢༨༧༠༤ 


༤༩ ཨིན་པར། རང་ཅི་ཞིག་ཡིན་སེམས་ན། རང་མགོ་སྐེར་རོ། * །རེ་ 


རེས་རང་གི་ལས་ལ་ལྟོས་ཤིག །རེ་རེས་རང་གི་ཁར་འཁར་དགོས་ 


@: ༠༡༡ ག་ལད་ཡ་པ 
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པས་རང་ཌློམ་ན་མ་གཏོགས་གཉན་གྱི་མདུན་དུརློམ་པའི་ཧྒུམི 


འདུག * །བཀའ་ཡི་སློབ་མས་བཟང་པོ་ཐྲམས་ཅད་སློབ་དཔོན་དང་ 


རྨཉམ་བགོས་ཀིས ་ཟོ་ཞིག * །རང་མགོ་རང་གིས་མ་སྐོར་ཞིག 
།དཀོན་མཆོག་ནི་འཕྱ་བར་མི་རུང་། མིས་ཇི་བཏབ་པ་དེ་རྔ་བར་ 
འགྱར། ” སུས་བདག་འཇིན་འདེབས་ན། བདག་འཛིན་ནས་སྟོངས་ 
པར་འགྱུར་བ་བརྟེད། མུས་ཕུགས་ཉིད་འདེབས་ན། ཐུགས་ཏིད་ 
ནས་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་བརྙེད། * བཟང་པོ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཇངལ་ཞིག 
།ཐང་མི་ཆད་ན་དུས་ཀི་ཁར་འབྲས་བྱ་བརྙེད་དོ། * །ད་ལྟ་སྐབས་ 
ཡོད་པས། མི་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ད་དད་པའི་ཁིམ་ཚང་ལ་ 
དགེ་བར་བྱོས་ཤིག། 

མཇུག་སྡུ་བ། ” །ང་རང་གི་ལག་པས་ཁྱེད་ཚོར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ 
སྦོམ་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག * །འཇིག་རྟེན་ནང་འདྲ་འཆགས་པོ་སྟོན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོང་ ཡ་ཧུ་ད་ པའི་རྟགས་ལེན་ ཕྱིར་ 
ཨུ ཚུགས་བྱེད་ པའི་ ཧུ ། མ་ ཤི་ཀའི་ ཧྱང་ ཤིང་གིས་རྐེ ན་ཧེ་འཆེ་བ་ 
མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དྭའོ། * །རྔགས་དང་ལྡན་པ་ཁོང་རང་གིས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་མི་སྩང་གིས། ཁྱེད་ཚོཞང་རྟགས་དང་ལྡན་ཞེས་ངོམ་པའི་དོན་ 


ད་དེལྟར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། * །ང་རང་ལ་མ་ཤི་ཀའི་རྒྱང་ཤིང་མ་ 
གཏོགས་པར་ངོམ་རྒྱ་ཅིའང་མི་འྱང་བར་ཤོག་ཅིག །ཁོང་གི་སྒོ་ 
ནས་ངའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ང་རྒྱང་ཤིང་ཁར་ཤི་ 
བ་ཡིན། * གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས། རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
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༡༠ མི་ལྡན་པ་ཅིནང་མ་ཡིན་ནོ་། * །ཚུལ་ཏྲིམས་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་མཁན་ 
ཐམས་ ཅད་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་མི་སྡེ་ ལ་ཞི་ བདེ་ དང་ བྲགས ་རྗེ་ 
༡༡ འབབ་པར་ཤོག་ཅིག ༠ །ངའི་ལུས་ཀི་ཁར་ཡེ་ཤཱའི་གཟེར་གྱི་རྟགས་ 
༡ ཀྱེར་ཡོད་པས། ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀང་ང་ལ་མ་འཆེ་ཞིག * །རང་ཅག་ 
གི་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་བྲགས་རྗེ་ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་ཀི་སེམས་དང་ 
མཉམ་དྭ་བཞུགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན།། །། 


༄༅་ ། ། སྐུ་ཆབ་པྲའུ་ལུས་ཨེ་ པན་བསྐུར་ 


་སུ་ 
པའི་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སེ །། 


ཕྱག * །དཀོན་མཆོག་གི་ཐཱགས་དགོངས་བཞིན་དུ་མ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤཱའི་སྐྱ་ཚབ་ཡིན་པའི་པའུ་ལུས། ཨེ་ཕེ་མྱ་རུ་ཡོད་པའི་ 
སྐྱེས་བྱ་དམ་ པ་ རྣམས་དང་ ། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤ་ ལ་དད་ པ" རྣམས་ཀི་ 
དྲུང་དྭ། * ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ ༢ 
ནས་ཏྱེད་ལ་བྲགས་རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཕ། 

* །ངེད་མགོན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི། ༣ 
།དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཤོག 
།ནམ་མཁའི་ཐགས་ཉིད་ཀིས་བླརབས་པའི། 
།ང་ཆོར་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ནས། 

* །དཀོན་མཆོག་དྲང་ད་ང་ཚོ་རྣམས། ༤ 
།དམ་པ་སྐྱོན་མེད་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
།འཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་སྔོན་རོལ་དྭ། 
།མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ངེད་འདམས་སོ། 

* །བུགས་སུ་ོན་པ་ཁོང་རྒྱད་ནས། \`, 
།བླུ་རིན་མེད་པའི་གསོལ་རས་མུ། 


€ ་ 


༡༦ །པེ་ཕེ་སུ་པ ༡:༡/-2༢ 


གནང་བའི་ ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ བསྟོད་ཕྱིར ། 
།ཉད་ཀྱི་ཐྱགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། 
།ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཐབས་ཀིས། 
།བོང་གི་སྲས་མུ་ངེད་འགྱར་བར། 
། བརྩེ་བས་གདོད་ ནས་ཐྲགས་ཐག་བཅད། 
༧༩ ༠ །ཁོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རོགས་པས། 
།ང་ཚོར་ལན་མང་གནང་བ་ཡི། 
།དཔག་དུ་མེད་པའི་ཐྲགས་རྗེ་ཡི། 
།ཡེ་ཤཱའི་སྐ་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས། 
། ཁོང་རྒྱད་ངེད་ལ་ཐར་ པ་དང་ ། 
།ཉེས་སྐོན་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སེལ་ཐོབ། 
6, * །བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་འགྱར་ཏེ། 
།གནམ་དང་ས་ལ་གནས་པ་ཀན། 
།མ་ཤི་ཀ་ཞོག་བསྡུ་བའི་གྲལ། 
།ཉད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གསང་བ་དེ། 
།ངེད་ལ་མངོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། 
༡༡.༡༢ * །ཐྲམས་ཅད་ཉིད་ཀེ་བྱས་བཞིན་ད། ྒྐ 
།མཛད་པ་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། 
།ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀར་རེ་རྣམས། 
།ཁོང་གི་དཔལ་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་བསྐོས། 


༡:༡༣-4༠ ཨེ་ཛི་མུ་པ 
* །ཐར་པའི་འཕྲིན་བཟང་བདེན་པའི་བཀའ། 
།ཐེས་ནས་དད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལའང་ ། 
།ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བྱགས་ཉིདཀྱི། 
།ཕྱག་རྐྱ་བབ་པར་མཛད་པའོ། 
*།ད་ནིབང་པའི་ཞར་སྐལ་དེ། 
¡ ངེད་ལ་ཐོབ་རྲིང ་གཏའ་ མ་འོ། 
།དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ།། 
དཀོན་མཆོག་རྟོགས་ཕྱིར་སྨོན་ལམ། * །ཏྱེད་ཚོས་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤྭ་ལ་དད་ 
བ་དང་། མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པར་ཐོས་པས། ངས་ 
ཏྱེད་ཚའི་ཕྱིར་རྒྱན་ ཆད་མེ ད་ པར་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་ ། སྨོན་ལམ་ 
ནང་འདི་ལྟར་དྲན་ནོ། * །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ལགས་པ། 
ང་ཚི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་དཀོན་མཆོག་གིས། ཁྲེད་ཚོང་ཁོང་ 
ཉིད་རིག་པའི་ཕྲིར། ཤེས་རབ་དང་རྟོགས་པའི་སེམས་གནང་བར་ 
ཤོག་ཅིག * །དེ་ནས་ཁྱེད་ཚའི་སྙང་གི་མིག་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རེ་ བ་གང་ལ་ཁྱེད་ཚོ་བོས་པ་དང་གཅིག ། མ་ཤི་ཀ་པའི་ ནང་དུ་ནོར་ 
སྐལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་གཉིས། * ང་ཚོ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཁོང་གི་མཐཐ་སྟོབས་དང་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཇི་ལྟ་བུའི་དཔག་ 
མེད་ཡི ན་པ་ ཤེས་པར་འགྱང་རོ ། * །རྨ བྲ་སྟོབས་ཀྱི་ ནས་ པ་མ་ཤི་ 
ཀནི་ངང་ནས་བསྟན་ཏེ། ཁོང་གཤིན་བོའི་ཁྲོད་ནས་སྐུ་གསོན་བོར་ 
བསླངས་ནས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནང་། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
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སུ་བཞག་སྟེ། * ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་དབང་དང་། སྲིད་དང་ 
མངའ་ཐང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། བརྗོད་པའི་མཚན་ང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རབ་དུ་མཐཐོ་བ་ཁོང་ལ་གནང་ངོ་། ༠ །ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་ 
འོག་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུ་རུ་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཚོགས་ལ་གནང་ངོ་། * །ཆོས་ཚོགས་ནི་ཚང་མ་གང་བའི་གང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཨིན་ནོ།། །། 

ྷ ཐར་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཞྗེ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཉེས་སྐྱོན་དང་ 

སྡིགཔའི་ རེན་གྱས་ཤི་བ་ཁྱེད་ཚོནང་ཁོང་གིས་གསོན་པོར་ 
མཛད། ༤ སྔར་ཁྱེད་སྤྱོད་ལམ་དེ་ནང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ 
འགྲུལ་ནས། བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་མི་བརྒྱད་ནང་རྒྱ་བའི་འབྱང་ 
བོའམ། བར་སྣང་གི་དབང་པོའི་རྗེས་ཕུ་འབྲངས་སོ། * །མི་བརྒྱད་ 
ེའི་ཁྲད་དྭ། སྔང་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་འདོད་ཆ༡་ས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་འདེད་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས། 
གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཆད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕོག་འོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། * །འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དཔག་དྭ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས། * 
ང་ཚོ་ཉེས་ པའི་རྱེ ན་གྲིས་ ཤི་ བ' རྣམས་ ལ་ཁོང་གི་ བྱམས་ པ་ཆེན་པོའི་” 
སྒོ་ནས། མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་གསོན་བོར་མཛད་དོ། ། དོན་དམ་ 
བུགསརྗའི་ཐབས་ཀྱས་ཁྱེད་ཚོ་ཐང་རོ་)” །མ་འོངས་པ་ན་མ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ" ཤའི་ སྒོ་ ནས་ང་ཚོ་ལ་ བཀའ་དྲི ན་ མཛད་ པའི་ བསམ་གིས་མི་ ཁཏབ་ 
པའི་ཐགས་རྗེ་སྟོན་པའི་ཕྲིར། ཁོང་ མཉམ་ ང་ཚོའང་གསོན་པོར་ 


4:/.-”© །མེ་ཕེ་སུ་པ 
བསླངས་ནས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནང་ཁོང་མཉམ་སྡོད་པར་ 
གནང་ངོ་། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་བྲགས་རྗེ་ཡིས་ཐར་ཏེ། 
ཁྱེད་ཚོ་རང་ལས་མ་ཡིན་གྱི། དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ནོ། * 
།སུས་ཀྱང་ངོམ་པ་མི་བྱེད་ཕྱིར་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མིན་ནོ། * 
།ང་ཚོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་ཧེ། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ངང་ 
ན་དཀོན་མཆོག་ གིས་སྔར་ བཤམས་པའི་ལས་ བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡ་ཧུ་དཱ་བ་དང་ལྟ་ཚོས་པ་གཉིས་ནང་ གཅིག་ཏྱ་རྫུ་བ། * །མིའི་ལག་པས་ 
བཅད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡ་ཧུ་དྭ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ཞེས་འབོད་ པ་དེ་ 
ཚོས། ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ་ལྷ་ཆོས་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཚོང་རྟགས་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག པམ དེའི་དུས་མུ་ཁྲེད་མ་ ཤི་ཀ་དང་ 
བྲལ་ཏེ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་གཏོགས་ཤིང་། ཞལ་ཆད་ 
ལ་རྒྱས་མེད་དང་ ། འཇིག་ཞྟེན་དུ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། * །སྔར་ཐག་རེང་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཚོ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ 
ཀ་ཨེ་ཤའི་ངང་ན། མ་ཤི་ཀའི་སྐྱ་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐག་ཉེ་ 
བར་གྱུར་ཧོ། * ཁོང་ང་ཆོའི་སྔམ་མཛད་མཁན་ཡིན་ཏེ། སྔང་སེམས་ 
ཀྱི་བར་བཅད་བཤིག་ནས་གཉིས་པོ་གཅིག་དྭ་མཛད་དོ།། * །དེ་ལྟར་ 
སྡུམ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་དེ་གཉིས་གསར་པ་གཅིག་དྭ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྱང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་རྣམས་ཉིད་ཀི་སྐ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེད་ 
པར་མཛད་དོ། ༠ །རང་ཤིང་གི་ཐབས་ཀྱིས་སྔང་སེམས་བསད་ནས། 


༄༅༅ 


༡༢ 


ཧེ 
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༡ 
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གཉིས་བོ་སྐུ་ལུས་གཅིག་ནང་དཀོན་མཆོག་དང་སྡུམ་པར་མཛད་དོ། * 
། ཁོང་འདིར་ཝེ བས་ ནས་ཏེ ད་ཚོ་ཐྲག་རིང་པོ་ཡོད་ པ་དང་ ཐྲག་ཉེ་ པར་ 
ཡོད་པ་ལ་ཞི་བདེའི་ཕྲིན་བཟང་བསྒྲགས་སོ། * །ཁོང་རྒྱད་ནས་ང་ 
ཚོ་གཉིས་པོ་བྲགས་ཉིད་གཅིག་གི་ནང་ཨབ་ཀྱི་དྱུང་དཱ་སླེབ་བོ། * 
།ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཚོ་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་བའམ་འགྲུལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ 
མིར་གཏོགས་པའོ། ༠ །ཟར་རྡོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཅིང་། རྩིག་རྨཇ་ 
སྐ་ ཛད དང་ལུང་ སྟོན' པ་ རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ ད་ཁྱེད་ཆོ་ བརྩིགས་པོ། མཿ 
།ཁོང་ལ་ཏེན་ཏེ་རྩག་པའི་བཀོད་པ་གཅིག་དུ་འཇོམ་ནས། མཆོད་ཁང་ 
དམ་པ་ཞིག་བཞེང་ངོ་། ༠ །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པང་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སུ། ཁྱེད་ཚོའང་ ཁོང་ལ་རྟེན་ཏེ་བརྩིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །། ྦ 

ཕྲུའུ་ལུས་དཀོན་མཆོག་གི་གསང་པ་སྟོན་པ། * །ཁྱེད་ཕྱེ་པ་རྣམས་ཀེ་ 

ངཿ དོན་དུ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་བཙོན་པ་ཡིན་པའི་པའུ་ལུ་ང་། ཤཿ 
འགན་གནང་བའི། * གསང་བ་དེ་ང་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་དྭ་གྱར་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པང་མཛད་པ་ཐོས་ཡོད་ན། ངས་མདོར་བསྡས་བྲིས་ 
པ་ལྟར། * ཁེད་ཚོས་དེ་ཀློག་ཚེ་ངས་མ་ཤི་ཀའི་གསང་བའི་གཏིང་ 
རྟོགས་པ་མཐོང་ཐབ་བོ། * །དེ་སྔོན་གྱི་མི་རབས་ལ་མངོན་པ་མ་ 
མཛད་པར ། ད་ལྟ་ཐྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཚབ་དམ་པ་དང་ཆོས་ 


༣: ༅-༡༠ །མེ་ཕེ་སུ་པ 
སྟོན་པ་ རྣམས་ལ་མངོན་པ ར་མཛད ། * དེ་ནི་ཝྲི ན' བཟང་གི་སྐོ་ནས་ལྷ་ 
ཆོས་པ་ རྣམས་མ་ ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་ངང་ ན་ཞལ་ བཞེས་ལ་ མཉམ་ དུ་ སྤྱོད་ 
མཁན་དང་ ། ལུས་གཅིག་གི་ཡན་ལག་དང་ ། ཐོབ་ཐང་མཉམ་པ་ 
ཨིན་པ་དེའོ ། ༡ །དཀོན་མཆོག་གི་མྲབ་སྟོབས་ཀྱིས། ང་ལ་གནང་ 
བའི་ཁོང་གི་ བླགས་རྗེ་ དང་ བསྟ ན་ཏེ་ ང་ཕྲི ན་ བཟང འདིའི་ ཞབས་ཏོག་ 
པར་གྲར་པ་ཡིན། * མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པ་ 
ང་ལ། མ་ཤི་ཀའི་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་དཔལ་འཕྱོར་ལྷ་ཆོས་ 
པ་ལ་འཆད་པ་དང་། * ཅི་ཡོད་ཚད་བཀོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ 
ན་གདོད་མ་ ནས་ སྦས་ཡོད་ པའི་གསང་ བའི་གལ་རིམ་ མི། ཐྲམས་ ཅད་ 
ལ་སྣང་བ ར་བྱེད་པའི་ ཐྲགས་རྗེ་ང་ ལ་གནང་ བྱང་ ། * དེ་ནི་ དཀོན་ 
མཆོག་ གི་ ཡེ" ཤེས་ རྣམ་ པོ སྣ' ཆོགས་ ཀི་སྒོ་ ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན་ཡོད་པའི་དབང་དང་སྲིད་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྲིར་རོ། * 
། གང་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཀི་ཞལ་ངོར་སླེབ་པའི་སྨོབས་པ་ དང་ 
བློ་གདེང་ཡོད་པའི ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་དུ་གུབ་ 
པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ དགོངས་ པ་ བཞིན་ དུའོ ། * 
། ངས་ཏྲེད་ ཚོའི་དོན་དུ་སྱོང་ བའི་ སྙུག་བསྔལ་ དེ་ཏེད་ ཚོའི་ངོམ་རྒྱ་ 
དེ་ཡིན་པས། སེམས་འཕམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཞུའོ །། 
ཕིན་བཟང་གོ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་མ། ”* །གང་ལས་གནམ་ས་གཉིས་ནང་ 
ཡོད་པའི་ནང་ཚང་རེ་རེ་ལ་མིང་ཐོགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་དྱང་དྭ། པུས་ 


མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། * འདེ་སྐད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁོང་གི་ 
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དཔལ་འབྱོར་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། ༤ དད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པར་ ཤོག་ཅིག པམ མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ། 
བམས་པའི་ ནང་ ན་ རྩ བ་ རྒྱས་ཤིང་བརྟ ན་པོར་འགྱར་ཏེ ། དེའི་ཞེང་ 
ཁྱད་དང་། རིང་ཁྱད་དང་ ། མཐོ་ཁུད་དང་། ཟབ་ཏུད་རྣམས་རྟོགས་ 
པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིག * དཀོན་མཆོག་གི་གང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
ཚོ་གང་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ལས་འདས་པའི་མ་ཤི་ཀའི་བྱམས་ 
པ་རྟོགས་པར་གྱང་ཅིག * ང་ཚོའི་ནང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཐྲ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞྭ་བ་དང་བསམ་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ ལྷག་ པར་ མཛད་ 
ཐུབ་པ་ཁོང་ལ། * རྒྱུན་ནས་རྒྱུན་དུ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་མུ་ཆོས་ 
ཚོགས་དང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ བསྔགས་པར་ ཤོག་ཅིག 
།ཨ་མེན།། །། 
& གཅིག་ཏུ་འགུར་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་མ། ” །དོན་གང་ 
ལ་བོས་པར་མཛད་པ་དང་འོས་པར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གཙོ་ 
བོ འི་བཙོན་པ་ཡིན་པ་ངས་ཞུ་བ་འབྱལ་ལོ ། * །སྙེམས་ཆུང་དང་། 
དུལ་བ་དང་། ཐེག་པ་དང་ ། བྱམས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
བཏོད་པ་བྱེད་ཅིང་། པང ཐུགས་ཉིད་ལས་ བྱང་བའི་མ ཐུན་པ་དེ་སྡམ་ 
པའི་འཆིང་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག * །ཁྱེད་བོས་ 
པར་མཛད་པའི་དོན། རེ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། སྐུ་ལུས་གཅིག 
།ཐུགས་ཉིད་གཅིག * །གཙོ་བེ་གཅིག །དད་པ་གཅིག །བླུས་ 


༤.:༅-#>3 ཨེ་ཝེ་སུ་བ | 
གསོལ་གཅིག * །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ བཞུགས་ པའི་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཡབ་གཅིག་ལགས་སོ། * །ང་ཚོ་རེ་རེ་ལ་མ་ཤི་ཀའི་ 
གནང་སྦྱིན་དང་དཔག་ནས་བླགས་རྗེ་སུལ་བ་ཡིན། * འདེ་སྐད་དུ། 
།སྟེང་དུ་འཕགས་དུས་བཙོན་པའི་ཚོགས་འཁྲིད་ནས། 
།ཁོང་གེས་མི་ལ་གདང་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་སྩལ། 

ཞེས་ཏེ། ༠ ཁོང་འཕགས་སོ་ཞེས་ན། འོག་དཱ་དམའ་མོའི་ 
ས་ལའང་བབས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ༠ འོག་དུ་བབས་པ་ཁོང་ནི། 
ཐམས་ཅད་བཀང་བའི་དོན་དུ། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཡར་འཕགས་ 
པ་ཉིད་ལགས་སོ། * །སྩལ་ཞེས་ན། ཁོང་གིས་ལ་ལང་སྐ་ཚབ། 
ལ་ལར་ལུང་སྟོན་པ། ལ་ལར་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པ། ལ་ལར་རྫི་ 
བོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞང་སྟིན་སུལ་བ་ཡིན་ཏེ། * མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ 
ཚད་དང་ལོངས་པར་ང་ཚོ་ནར་སོན་པའི་བར་ད། ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ དཀོན་ མཆོག་ བི་ སྲས་ངོ་རྟོགས་ ནས་ དད་པའི་ཞང་གཅིག་དྭ་ 
འགྱར་ཞིང་། མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་ཅིང་། མ་ཤི་ཀའི་སྐྲ་ལུས་ཡར་བཞེང་བར་འགྱར་རོ། * །དེ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ང་ཚོ་གཡོ་ཁྲམ་དང་ཟོལ་ཟོག་གིས་ ལོག་ ལྟ་ སྐྱེད་པའི་ 
ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་བྱིས་པར་མ་འགྱར་བར། * 
བྱམས་སེམས་ ཀྲིས་ བདེ ན་པ་ སྨྲ་ཞིང་ མ" ཤི་ ཀའི ནང་དུ་ཅིས་ནས་ 
སྐེད་ལ་ཞོང་བང་དགོས། ” མ་ཤི་ཀ་ནི་དབུ་ལགས་ཏེ། ལས་ཏྲིལ་ 


༡༤ 
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་མེ་ཕེ་མུ་པ ༤:༧.-༢༩ 
པོ་ནི། དེའི་ཆིགས་རྣམས་ཀིས་བསྒྲིགས་ནས་འབྲེལ་ཏེ། ཡན་ལག་ 
རེ་ལ་ཡོད་པའི་ ནས་ ཆད་བཞིན་དྭ་ བྱམས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ལུས་ བཞེང་ | 
ཞིང་ཨར་སྐྱེད་དོ།། 

ཚ་ཉེང་ཕ་དང་ཚེ་གསང་ཕ། ” །ངས་མ་ཤི་ཀ་བ་བཞིན་དཔང་པོ་བྱེད་ 
ཅིང་འདི་ལྷ ར་ཞུའོ ། ། ཇི་ལྟར་ལྷ་ཆོས་ པ' རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་ པའི་ 
བསམ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ། * གཏི་མུག་གིས་བློ་གྲོས་མུན་པར་གྱར་ཏེ། 
སྙིང་གྱོང་པོ འི་རྐྱེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཆེ་དང་ བྲལ་ 
ཞིང་ ། པེ དྲེད་པོར་གྱར་ནས་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་ པ་དང་ 
འདོད་ལོག་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཆོས་མ་སྦྱོད་ཅིག * །མ་ཤི་ཀ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསློབས་པ་མིན། * །ཡེ་ཤཱའི་ནང་བདེན་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱེད་ ཚོས་ དེ་ བཞིན་ དུ་ ཐོས་ ཤིང་བླསབས་པར་ངས་བསམ་མོ། * 
།སླ་བཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རུལ་བའི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་ ལམ་ གྱི་གཤིས་ 
རྙིང་པའི་གོས་དེ་ཕྱད་ཅིག * །ཐཱགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསར་པར་ 
གུར་ཅིག * །ཡང་དག་པའི་དྲང་བ་དང་དམ་པ་ལ་བལྟ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་དང་མཚུངས་པའི་གཤིས་གསར་པའི་གོས་དེ་གྱོན་ཞིག། 

ཟླུན་བྱ་ཐུང་8། * །ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་ཡིན་པས། རྫུན་ 
སྤངས་ཏེ། རེ་རེས་ཁྱིམ་མཆེས་ལ་དྲང་པོ་སྨྲོས་ཤིག * །ཁྲོ་རུང་ 
སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཉི་མ་ནབ་པའི་བར་དུ་ཁྲོ་བ་ཞི་ཞིག * །བདུད་ 
ལ་སྐབས་མ་ཐོངས་ཤིག ༠ །རྐན་མས་ཕྱིན་ཆད་མི་རྐ་ཞིང་ | དབྱལ་ 
ཐོ་ལའང་སྤྱིན་ནས་པའི་ཕྱིར། ལས་དྲང་པོ་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ལག་ 


༤:49 * 1) །ཨེ་ཕེ་མུ་པ 


„ ༩ 


པས་འབད་པར་གིས་ཤིག * །ཆིག་ངན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ནས་འཐོན་ 
རྨེ་འཇུག་པར། ཉན་མཁབ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གོ་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་ཡར་སྐྱེད་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་སྨོས་ཤིག * །སྒོལ་བའི་ཉིན་ 
མོའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་ པའི་ཐྲགས་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་ཡོད་པས། ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག * །འཁོན་དང་། 
གཏུམ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཀྭ་སྒྲ་དང་། གཏམ་ངན་ཀུན་དང་། 
བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅས་སྤོངས་ཤིག * །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་ཕན་སེམས་གྱིས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
ཁེད་ཚོའི་སྡིག་པ་བསལ་བ་ལྟར ། ཁྱེད་ཚོས་ཀང་ཕ ན་ ཚུན་ བྱམས་ 
ཤིང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག། །། 
དེ་ཐས་ན། * དཀོན་མཆོག་གི་གཅེས་ ཕྱག་ལྟར་དཀོན་ 
མཆོག་དཔེ་རུ་ལོང་ཞིག ༡།ཇི་ལྟར་མ་ཤི་ཀས་ང་ཚོར་བྱམས་ 
པ་མཛད་དེ། ང་ཚོའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ ལ་དྲི་ཞིམ་གྱི་ 
མཆོད་པ་དང་འབྱལ་བར་ཕྱལ་བ་ ལྟར། བྱམས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིག * །མ་ཤི་ཀ་པས་སྤྱོད་འོས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་། ཏྱེད་ 
ཚོའི་ཁྲོད་ན་འདོད་ལོག་དང་། མི་གཙང་ བའམ་ བརྣབ་ སེམས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་དབྲེས། * འཆལ་གཏམ་ 
མམ། ངག་ཀལ་ལམ། ངོ་ཚ་མེད་པའི་གཏམ་མི་དྲེད་པར། དེའི་ 
ཆབ་དཱ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབྱལ་ཞིག * །གཡེམ་པོ་དང་། 
ཚུལ་མེད་དང་ ། ནོར་ལྷ་ བསྟེ ན་པའི་འདོད་སྲེད་ ཅན་ལ། མ་ ཤི་ཀ་ 
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༤༠༢ །མེ་ཕེ་སུ་པ ༣༩;$-2?༡/ 
དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་ པ་ཁྱེད་ ཚོས་ལེགས་ 
༤ པར་ཤེས་ཤིག  །བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་།ྲོ་འཕོག་པས། མུས་ཀྱང་སྙིང་ 
༧ པོ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཁྱེད་སླ་རུ་མ་འཇུག་ཅིག * །དེ་བས་ན་དེ་ 
“༤ རྣམས་དང་མ་འགོགས་ཤིག * །སྔར་ཁྱེད་མུན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ 
གཙོ་ བོའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཡིན་པས། འོད་ཀྱི་བུ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག ” 
© །བཟང་པོ་དང་དང་པོ་དང་བདེན་པ་ ཡིན་པ་ཐམས་ ཅད་ ཏི་ནང་ན། 
༡ ཞོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙེད་དོ། * །གཙོ་བོ་ ཅི་ལ་དགེས་པ་འཚོལ་ཞིག * 
༡? །ཕན་མེད་ཀྱི་མུན་པའི་བྱ་བའི་ནང་མ་འདྲེ་བར། དེ་རྣམས་རྗེན་པར་ 
༡༈ དངོས་སུ་སྟོན་ཞིག * །དེ་ཚོས་གསང་སྟེ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
༡༣ བརྗོད་པ་ལའང་ངོ་ཚའོ། * །མཐོང་ཐབ་པ་རྣམས་འོད་ཡིན་པས། 
འོད་ཀྱིས་རྗེ ན་ པར་དངོས་ མུ་སྟོན་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཐོང་ ཐབ་ བོ། ༢ 
༡༤ །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དོ་། 
།གཉིད་ལོག་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་གཉིད་སོད་ཅིག 
| ཤི་མཁན་གྱི་ཁྲོད་ལས་ལོངས་ཤིག་དང་ ། 
།མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཐོག་ཤར་བར་འགྱར། 
༡༣༩ ཞེས་ཟེར་རོ། * །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལ་ཞིབ་པར་ལྟོས་ 
༡ ཤིག །བླན་པོ་ལྟར་མི་སྤྱོད་པར་མཁས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག *།དས་ 
༡༡ འདི་ངན་པ་ཡིན་པས། དུས་སྐབས་ཀི་ཁེ་བཟང་ལེན་ཞིག ༠ །དེའི་ 
ཕྱིར་བྷྲན་པོར་མི་འགྱང་བར། གཙོ་བོ འི་ཐྲགས་དགོངས་ཅི་ཡིན་པ་ 
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གོ་ཞིག * །སྤྱོད་པ་ངན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཆང་གིས་བཆི་བང་མ་ 
འགུར་བར་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་བཟི་བར་གུར་ཅིག * །གསུང་མགུར་ 
དང་། མགུར་མ་དང་ ། ཆོས་དབངས་ལེན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་འབེལ་ 
གཏམ་བྱོས་ཤིག །སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་དབྱངས་དང་ངོལ་མོ་ 
ཕུལ་ཞིག * །ང་ཚོའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་རྒྱན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་ཞིག། 
མ་ཤི་ཀ་པའི་ཁྱིས་ཚང་གི་རྱོད་བ། * །མ་ཤི་ཀ་ལ་གས་ཤིང་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་འབངས་ཧོས་ཤིག ༠ །ཆུང་མ་རྣམས། གཙོ་བོའི་ 
འབངས་བྱེད་པ་ལྟར་ཁྱོའི་འབངས་བྱོས་ཤིག * །མ་ཤི་ཀ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལུས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པ་ལྟར། 
ཁོ་ནི་ཆུང་མའི་མགོ་ཡིན་པས། * ཆོས་ཚོགས་ནི་མ་ཤི་ཀའི་འབངས་ 
ཡིན་པ་ལྟར། ཆུང་མའང་དུས་ཀན་དུ་ཏོའི་འབངས་བྱེད་པར་རིགས་ 


སོ། ༠ །བོ་བོ་ནམས། མ་ཤི་ཀས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 


སྲོག་གནང་བ་ཙམ་གྲིས་མས་པ་མཛད་པ་ལྟར། ཆུང་མ་ལ་བྱམས་ 
པ་བྱོས་ཤིག * །ཆོས་ཚོགས་དེ་རྨེ་བ་དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པར ། དམ་པ་དང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཇིལ་དང་ བཅས་མུ་ བཞེས་ པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་དང་ཆུའི་ཁྲས་ཀིས་ཆོས་ཆོགས་གཙང་བར་ 
མཛད་དོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ཏོ་བོས་ཆུང་མ་ལ་རང་གི་ལྱས་ཡིན་པ་ 
ལྟར་བྱམས་པ་ཡིན། * མ་ཤི་ཀས་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་གསོ་བ་ལྟར། སུས་ཀུང་རང་གི་ལུས་ལ་ནམ་ཡང་མ་ 
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སྡང་བར་ཟས་སྟེར་ཞིང་གསོའོ། * །སེས་པས་ཕ་མ་སྤངས་ནས། 
ཆུང་མ་དང་འགོགས་ ཤིང་དེ་གཉིས་གཅིག་དུ་འགྱར་འོང་། ༡ མ་ཤི་ 
ཀ་དང་ཆོས་ཚོགས་ལ་དམེགས་ནས་ འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། * 
།ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་རེ་རེས་ཆུང་མ་ལ་རང་ལྟར་བྱམས་ཤིག །ཆུང་ 
མས་ཀུང་ཁྱོ་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག །། 
* བུ་རྣམས། ཕ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ” །དེ་ནི་འོས་ 
པའོ། །ཕ་ དང་མ་ལ་བཀར་སྟི་ྱོས་ཤིག * །དེ་ནི་ཏོད་བདེ་ 
ཞིང་ལེགས་ ཤིང་ ས་ལ་ཆེ་རིང་པར་ འགྱུར་ཞེས་ པའི་ ཞལ་ ཆད་ཡོད་ 
པའི་བཀའ་རྒ་དང་པོའོ། * ཕ་ཚོ། བུ་རྣམས་ཁྲོར་མ་འཇུག་པར། 
གཙོ་ བོའི་བཅུན་ལུགས་དང་ཞལ་གདམས་བཞིན་དུ་སྐྱེད་སྲིང་ནིག * 
།གཡོག་པོ་རྣམས། མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ལུགས་མུ་དཔོན་པོ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། འཇིགས་ཤིང་འདར་གྲིན་ 
བློ་དྲང་པོས་ཁ་ལ་ཏོན་ཅིག * །ཇོ་སོ་ཤྱེད་མཁན་ལྟར་མིག་མཐང་གི་ 
གཡོག་མི་བྱེད་པར། མ་ཤེ་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་དང་འདྲ་བར་སྙིང་ནས་ 
དཀོན་ མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་ ད་གཡོག་ྱོས་ཤིག * །ཆེ་ 
གཡོག་ཡིན་རུང་མིན་རུང་། རང་གིས་བཟང་པོ་བས་པ་དང་བསྟན་ 
ཧེ་གཙོ་ བོ་ནས་གནང་སྦྱིན་ཐྲེབ་པར་འགྱར་བ་ཤེས་ཏེ། ཞབས་ཧོག་ 
མི་ལ་མི་བྱེད་པར་ གཙོ་བོ་ལ་ཞུ་བ་ ལྟར་སེམས་བཟང་གིས་ ཧོས་ 
ཤིག * །དཔོན་པོ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དེ་མཚུངས་ 
བྱོས་ཤིག ། དྲེ་རྣམས་ལ་འཇིགས་རམ་མི་སྐལ་བར། ཁྱེད་ཚོ་དང་ 
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དེ་ཚོའི་དཔོན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག། 

མ་ཤི་ཀ་པའི་གོ་ཁྲབ ། * །མཐར་གཙོ་ བོནི་ ནས་མཐའི་སྟོབས་ཀིས་ 
མ་ཤི་ཀ་པ་སྟོབས་ཅན་ དུ་ གྱུར་ཅིག * ། བདུད་ ཀི བྱས་ངོར་ བརྟན་ 
པོར། གནས་ ཐུབ་ པའི་ཝི ར་ དཀོན་ མཆོག་གི་གོ་ &* ° མ་གོན་ཅིག * 
།ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་མི་འཐྲབ་ཀྱི། དབང་དང་། 
སྲིད་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་མུན་པའི་ལྷ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ 
འབྱང་བོནི་དམག་དབུང་ལ་འཐབ་བོ] * །དེའི་ཕྱིར་ཞག་ངན་པའི་ 
ཉིན་མོར་བརྟ ན་པོར་སྱང་ བྲབ་ཅིང་ ། ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས་རྒྱལ་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་གོ་ཆ་ཚང་མ་གྲོན་ཅིག * ། བདེན་ 
པ་ཉིད་ཀི་སྐ་རགས་བཅིངས། དྲང་པོའི་གོ་ཁྲབ་གྲོན། * ཞི་ 
བདེའི་ཕྲིན་བཟང་ཡིན་པའི་རྐང་མགོགས་ཀི་ལྷམ་ རྐང་ པར་ གོན། * 
བདུད་ཀྱི་མེ་འབར་ བའི་མདའ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ ཐྲབ་པའི་ཕྱིར ། 
ཀུན་ལས་གལ་ཆེ་བ་དད་པའི་ཕྱབ་ཁར་ལ་ལོངས། ས་ ཐར་པའི་རྨོག་ 
གོན་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན་པའི་བྲགས་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
ཁར་ཞིག * །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། གསོལ་བ་ 
སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག །མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་དོན་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་བརྩོན་པས་གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག * །ངས་ཕྲིན་བཟང་གི་གསང་ (5ˆ 
སྤོབས་པས་འཆད་ཕྱིར་།ཁ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ངག་དབང་གནང་བའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག་དང་ ། * ཕྲིན་བཟང་གི་དོན་དཱ་ང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
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།ེ་ཕེ་སུ་པ ༦༄:42༡.-༢༤ 
གིས་བཅིངས་པའི་སྐ་ཚབ་ཡིན་ནའང་། འཆད་འོས་པ་ལྟར་སྤོབས་ 
པས་འཆད་པར་འགུར། ྐ 

མཇུག་སྡུ་བ། * །ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ངའི་གནས་ཚུལ་དང་ལས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ནང་ཞབས་ཏོག་པ་དྲང་པོ་ཡིན་པའི་སྤྱན་ 
གཅེས་པ་ཏི་ཁི་ཀས་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱར་རོ། * །ང་ཆོའི་ 
གནས་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་ཚོང་སྙིང་རུས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཁོ་ཁྱེད་ 
ཚོའ་རྩར་གཏེང་ངོ་། * །དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀ་ནས་སྤྱན་རྣམས་ལ་ཞི་བདེ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པ་ 
གནང་བར་ཤོག་ཅིག ཟའ །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ལ་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་བྱམས་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐཱགས་རྗེ་འབབ་ པར་ཤོག་ 
ཅིག །། 


༄༠༠ ་ཆཾབ་པའ་ "༠ ༣༠ རིགས ཉེ ༠ ། £ ༦ ་ 
༄༅། །སྐུ བ ཞུ་ལུས་ཕ་ལབ་པ་པད་བསར 


པའི་ཝིན་ཡིག་བཞུགས་ས །། 


ཕྱག། ” །མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤའི་ཞབས་ཕྱི་པའུ་ལྱ་དང་ ཏི་མོ་ཐི་ 
འུས ། ཕི་ལིབ་པི་རུ་བཞགས་པའི་མ་ཤི་ཀ་པ་དང་། པ དེའི་ 
དོ་དམ་པ་དང་ཞབས་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཱང་དྭ། * ང་ཚོའི་ཡབ་ 
དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། 
གཏང་རག་དང་སྨོནལམ། * །ངས་ཁྱེད་ཚོ་དྲན་པའི་ཆེ་ངའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་། * ཁེད་ཚོས་ཞག་དང་པོ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཕྲིན་བཟང་སྤེལ་བ་ལ་ཞའགན་ལེན་པའི་དྲིན་དྲན་ཞིང་ ། 
རྣག་དཱ་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ནང་ དགའ་ བཞིན་དུ་ 
གསོལ་བཔ་འདེབས་སོ། * །།ྱེད་ཚོའི་ནང་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ 
བརྩམས་པ་ཁོང་ཉིད་ཀིས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་བློ་གདེང་བྱེད་དོ། * །ང་བཙོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་ ། 
ཕྲི ན་ བཟང་གི་ ཁངས་སྐྱེལ་ བ་དང་གཏན་ ལ་འབེབས་ ཙོ ན། ཁྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ ཀུང་ ང་དང་ མཉམ་ ད་ཐགས་རྗེ་མཉམ་ཐེབ་ ཡིན་པས། 
ངས་གཅེས་པར་འཇིན་ཅིང་། ཁེད་ཚའི་ཕོགས་སུ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
པར་རིགས་སོ། * །ངས་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུར་ཁྱེད་ 
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ཕི་ལིབ་མི་བ ༡:©-༡༩༦ 
ཐམས་ཅད་ལ་གདུང་བ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་འཛུག * །ཏྱེད་ཆོའི་ 
རྟེགས་པ་དང་དཔྱོད་པའི་སྐོ་ནས་བྱམས་ སེམས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། * །དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོས་གལ་ཆེ་བ་ 
དེ་འདམ་ཞིང་། མ་ཤི་ཀའི་ཉིན་མོའི་བར་ད་གཙང་མ་དང་སྐྱོན་མེད་ 
པར་གནས་ཤིང་། * དཀོན་མཆོག་ལ་དཔལ་དང་བསྟོད་པ་འབྱང་ 
ཕྱིར། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ནས་འབྱང་བའི་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བྱས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱར་རོ །། 
དུས་སྐབས་ཟམས་ཅད་དུ་མ་ཤི་ཀ་བཤད་ཟུབ་པའི་དགའ་སྦ) * །སྤྱན་རྣམས། 
་ལ'ཇི་ བྱང་བ་ཕྲི ན་བཟང་སྤེལ་ བའི་རྒྱར་གྱར་པ་དེ་ཏྱེད་ ཚོར་ འཆད་ 
པར་དགའོ། ༠ །ཕྲོ་བང་ཡོངས་རྫོགས་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ 
ནི་མ་ཤི་ཀའི་དོན་དུ་བཅོན་པ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ངོ། * །ང་ 
བཙོན་ པར་གྱར་བའི་རྟེན་གྱིས ། སྤ ན་མང་ཤོས་མ་ཤི་ཀ་ལ་བློ་གདེང་ 
འཕེལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་མ་འཇིགས་པར་འཆད་པ་ལ་་ 
སྤོབས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། ” །ཁ་ཅིག་གིས་བཀའ་དེ་ཕྲག་དོག་དང་ 
འགན་སེམས་ཀིས་འཆད་པ་དང་། །་ཅིག་གིས་སེམས་བརང་ 
གིས་འཆད་དོ། མཿ །རྗེས་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ང་ཕྲིན་བཟང་གི་ཁང་སྐྱེལ་ 
དུ་འདིར་ཡོད་པ་ ཤེས་ ཤིང་ བྱམས་སེམས་ཀི་སྒོ་ ནས་མ་ཤི་ཀ་འ ཆད་ 
ཅིང་། * སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་བཙོན་ནང་ངའི་སྡག་བསྔལ་ཆེ་རུ་གཏོང་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་རིས་དང་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། * 
།དེས་ཅི་སྟོ། སེམས་ལོག་པར་རམ་དྲང་པོ་གང་རུང་གིས་མ་ཤི་ཀ་ 


༡:2༠-44 ཕི་ལིབ་པི་པ 


འཆད་པས། ང་ད་ལྟ་དགའ་སྟེ་ཕྲིས་མུའང་དགའ་བར་འབུར་རོ། * 


།* ཁེད་ཚིའི་སྨོན་ལམ་དང་ ད ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀི་མ ཇྲས་ང་ 


ཐར་བའི་རྒར་ འགྱར་ བ་ཤེས་སོ། * །ང་རྩད་ནས་ངོ་མི་ཚ་བར། 
གསོན་རུང་ཤི་རུང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ངོས་ དུས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་ ད་ 
ངའི་ལས་ཀི་སྒོ་ ནས་མ་ཤི་ཀ་ལ་སྙན་གྲགས་འདུང་བ་ཇའི་འདོད་ པ་ 
དང་རེ་བ་ཡིན།། 


ཤི་རུང་གསོན་རུང་བརྟན་པོང་གནས་དགོས་པ། * །ང་གསོན་པ་མ་ཤི་ཀའི་ 


ཕྱིར་དཱ་སྟེ། འཆི་བཞང་ང་ལ་ཕན་ནོ། ” །ང་ལས་ཀྱི་ནང་ན་གསོན་ 


པ་ངའི་ལས་ལ་པན་ན། གང་དེ་འདམ་པར་བྱ་མི་ ཤེས་སོ། *།ང་ 


སོམ་ཉི་ཡིས་མནན་ཧེ། མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་ལྷག་པར་དྭ་ 
ལེགས་པས་ང་དེར་འགོ་བར་འདེད་ཀྱང་། * ཁྱེད་ཚན་དོན་དུ་ཝུས་ 
ཀྱི་ནང་སྡོད་པ་གལ་ཆེ་བས།  ཁྱེད་ཆོ་དད་པའི་ནང་དགའ་ཞིང་ཡར་ 
སྐྱེད་ ད་འ བྱང་ བའི་ཕྲི རང ། ང་གསོན་པོར་ཁུས་ཏེ་ཏྱེད་ཚོ་ དང་ མཉམ ° 
དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་ཤིང་བློ་གདེང་བྱེད་དོ། * །དེ་ལྟར་ང་ 
སླར་ཁྱེད་ཆོའི་རྩར་བསླེབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོང་མ་ཤི་ཀ་ཨེ་ཤྭ་ངོམ་ 
པའི་རྒྱ་ལྷག་པར་དུ་ཐྲེབ་པར་འགྱར། * །ཏེད་ཚོ་ལ་གཅིག་ཡོད་ 
དགོས་པ་དེ་ཏྱེད་ཚོའི་སྤྱོད་ལམ་མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་དང་མཚུངས་ 
པ་དེའོ། །དེ་ནས་ཏྱེད་ཅག་མཇལ་རུང་མི་མཇལ་རུང་ ། ཁྱེད་ཚོ་ 
སེམས་གཅིག་ནང་བནན་ཏེ་ཕྲིན་བཟང་གི་དད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་གཅིག་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ངས་ཐོས་པར་འགྱར། * དག་བོ་ལ་སྒོལ་ 
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ཕི་ཁལིབ་པི་བ ༡:4©-_-4 1?) 
བ་ནི་དེ་རྣམས་སྟོངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཚོ་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཐར་ 
པ་བྱང་བཞི་ལྟས་ཡིན་པས་མ་འཇིགས་ཤིག * ཁྱེད་ཚོང་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཁོང་ལ་དད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཟད་པར། ཁོང་གི་ཕྱིར་དྭ་སྡག་ 
བསྔལ་རྐྱང་བའང་གནང་བ་ཡིན། * ངས་འཐྲབ་པའི་འཐབ་མོ་སྔར་ 
མཐོང་བ་དང་ད་ལྟ་ཐོས་པ་དེ་ཀ་ཁྱེད་ཚོས་ཀང་འཐབ་བོ།། 

བྷ མཐུན་གིམས་དང་དམན་གེམས་ཀྱི་བསླུལ་མ། ”* །ད་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་ 
སེམས་གསོ་དང་། ཤམས་སེམས་ཀི་ནང་ན་བློ་བདེ་དང་། 
ུགས་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་འགྲོགས་ལྱགས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཤ་ཚ་ 
ཡོད་པ་རྩི་ན། པ་ སྙིང་གཅིག་པ་དང་ ། བྱམས་སེམས་གཅིག་པ་ 
དང་། སྲོག་གཅིག་བློ་གཅིག་དཱ་འགྱུར་ཏེ། ངའི་དགའ་སྦྲོ་རྫོགས་ 
པར་ཤོས་ཤེག * །འགན་སེམས་དང་ངོམ་སེམས་ཀིས་ཅིའང་མི་ 
བྱེད་པར། དམན་སེམས་ཀྱིས་རང་ལས་གཞན་རྣམས་ལྷག་པར་རྩིས་ 
ཤིག * །རེ་རེས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་དོན་ལའང་ 
ལྟོས་ཤིག “ མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལར་ཁྱེད་ཚོས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་སོམས་ཤིག། 
ལེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་དམན་སིམས་དང་གཞན་དོན་དཔེར་བླང་བ། 
* །།ོང་ནི་དཀོན་མཆོག་ས་ལྡན་ཡང་ ། 
།དཀོན་མཆོག་དང་ནི་མཉམ་པ་སྤངས། 
* །ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དོར་མཛད་དེ། 
།བྲན་གྱི་ས་ནི་ཡོངས་བཞེས་ནས། 
།མི་ཕལ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱང། 


4:⁄-2༡༣་ ཕི་ལིབ་པི་པ 

* །མི་ཡི་རྣམ་འགྱར་ལྡན་པས་ན། 
།དམན་ས་བཟླང་ཞིང་རྒང་ཤེང་ཁར། 
།གོངས་པ་ཙམ་དྭ་བཀའ་འབངས་མཛད། 

* །དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས། 
།མཚན་རྣམས་ཡོངས་ལས་མཐོ་བའི་མཚན། 

། ཁོང་ལ་གནང་ཞིང་འཕགས་ པར་མཛད ། 

* །ཡེ་ ཤའི་མ ཚན་ནི་རྗོད་ ཙམ་དྭ། 
།ས་འོག་ས་སྟེང་སྭ་བླ་གསུམ། 
།ཕུས་མོ་འཇུག་ཅིང་ལྕེ་རེ་རེས། 

* །ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་འབའ་ཞིག 
།གཙོ་བོ་ལགས་ཞེས་ཁས་བླང་ཞིང་ ། 
།དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱར།། 

ཐར་བ་ཡིན་པ་སྤོད་ལམ་ལས་སྟོན་པ། ” །དེ་ལྟར་ངའི་གཅེས་པ་རྣམས་ 
ཁུད་རྟག་དུ་ངའི་།བ་ལ་ཉན་པ་ལྟར ། ང་དེར་ཡོད་པ་བས་ལྷག་པར་ད་ 
ལྟ་ང་དེར་མེད་ ཙཿ ན། འཇིགས་ ཤིང་འདར་ཞིང་རང་གི་ཐར་ པ་སྒྲབས་ 
ཤིག * ཉིད་ཀྱི་ཐྱགས་འདོད་བཟང་པོ་སྐྱབ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཚོ འི་ནང་ཀུན་ 
ལོང་དང་ལག་ལེན་གཉིས་སྩལ་མཁན་ནི་དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ། ༡ 
། ཟླར་ཟ་དང་།ཁ་རྩོད་མེད་པར་ བ་ བ་ཐམས་ ཅད་ བྱོས་ ཤིག་ དང་། * 
གཡོ་ཅན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་མི་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་དྭ། ཁྱེད་ཅག་ 
སྐྱོན་མེད་དང་ཉེས་མེད། དཀོན་ མཆོག་ གི་ སྲས་དྲི་ རཾ བེད་ པར་ 
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མི་ལིབ་པི'ར། 4: ༡༦4༣“ 
འགྱང་ནས། གསོན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བཀའ་དམ་དུ་བརུང་ཞིང་། འཇིག་ 
རེན་ནང་སྒོན་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགུར། * དེ་ནས་མ་ཤི་ཀནི་ཉིན་ 
མོར་ང་ཕར་ཚུར་བྲགགས་པ་དང་ངའི་རྩོལ་བ་དོན་མེད་དུ་མ་གྱང་ པ་ 
ལ་ང་ཡི་རང་བར་འགུར་རོ། * །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོའི་དད་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་རིམ་འགོ་ལ་ ཇའི་ ཁྲག་གསེང་ སྐྱེམས་ རུ་ ཟླག་ དགོས་ 
ཀུང་ང་དགའ་ཞིང་། ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་ད་ཡི་རངས་པར་བྱའོ། * 
།དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཚོའང་དགའ་ཞིང་ ° དང་ མཉམ་ ད་ ཨི རང་པར་ 
འགྱར་ཅིག། 

ཏི་མོ་ཐེའུ * ཁྱེད་ཚོའི་གནས་ ཚུལ་ཐོས་ ཤིང་བློ་བདེ་བའི་ 

ཕྱིར་དུ ། ཱ ཛད ཏི་མོ་ཐྲིའུ་ཁྱེད་ཚོའི་ རྩར་མྱུང་དྭ་ གཏོང་ བའི་རེ་ བ་ 
གཙོ་བོ་ཡི་ཤཱ་ལས་བྱེད་དོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དྭ་བདེན་པར་ཤ་ཚ་ 
བྱེད་མཁན་ཁོ་འདྲ་བ་ངའི་རྩར་གཞན་མེད། * གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ ཤི་ཀའི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་ རང་དོན་ བྱེད་དོ། * །བུས་ཕ་དང་ 
མཉམ་དུ་གང་བྱེད་ པ་ལྷ ར་ཏི་མོ་ཐྲིའུ པ་ང་དང་མཉམ་ ད་ཕྲ ན་ བཟང་་; 
སྤེལ་ བའི་ ཞབས་ཏོག་ བྱས་ པས་ཁོའི་ རི ན་ ཐྲང་ ཆེ བ་ནི་ ཁྱེད་ ཚོར་་ 
རྒུས་ཡོད ། * ང་ལ ཅེ་ བྱང་འོང་ བ་ ཤེས་མ་ཐག་ཧྭ་ཁོ་ དེང་ བཏོང་ 
བའི་རེ་བ་ཡོད། * ང་རང་ཡང་མྱར་དུ་དེར་སླེབ་ཐྲབ་པར་གཙོ་ཐོ་` 
ལ་བློ་གདེང་བྱེད་དོ་། ྦ 
ཨེ་ཕབ་ར་དི་ཏུ། * ། ངའི་ སྤྱན་དང་ ལས་ གྲོགས་ དང་ འཐབ་ 
གྲོགས། ཏྱེད་ཚའི་བང་ཆེན་དང་། ངའི་མཁོ་ཆས་སྒྲིག་མཁན་ 


4:*8® ¬3:༤་ ཕི་ཁིབ་པི་པ 

ཨེ་པབ་རོ་དི་དྭ་ཁྱེད་ཆོའི་རྩར་ལོག་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་བར་ སེམས་ 
སོ། ༧ །ཁོས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བསམ་ཞིང་། ཁོ་ན་བ་ཁྱེད་ཆོས་ཐོས་ 
པས་ལྷག་པར་སེམས་ཁྤལ་བྱེད་དོ་། * །།ཁོ་ན་ནས་འཆེ་བ་ལ་ཕྱག་ 
ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གིས་སྙིང་རྗེ་མཛད་བྱང་། ཁོ་མ་ཇད་ང་ལའང་ 
མྱ་ངན་གྲི་ཁར་རྱ་ངན་མི་འབྱང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་མཛད་བྱང་། * །ོ་ 
མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཚོ་དགའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་བློ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་ 


དེར་གཏོང་བར་རིངས་སོ།  །ང་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་ཞབས་ཏོག་ཨོངས་ 


སུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་།ཁོས་རང་སྲོག་ལའང་མ་ལྟ་ པར ། མ་ ཤི་ ཀའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དྭ་འཆི་བ་ལ་བྲག་པས། གཙོ་བོ འི་ཕྱིར་ཡི་རང་ 
ཞིང་ཁོར་བསུ་བ་གྱིས་ཤིག །འདི་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བྱར་ཞེ་ས་ཐོས་ 
ཤིག། །། 
ཚུས་ཚོས་ཀྱིས་ཕན་མེ་ཐོགས་པ། ” །མདོར་ན་ཇའི་སྤྱན་རྣམས། 
ཟག འལ་ཨི་རང་བར་གྱར་ཅིག །དོན་གཅིག་རང་ཡང་ཡང་ 
འབྲི་བ་ལ་ང་མི་བསུན་གྱི། ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་ཕན་ནོ | * །ཁྱི་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟོན་བྱོས་ ཤིག །ལས་ང ན་བྱེད་ པ་རྣམས་ལ་ཆོན་ོས་ ཤིག 
ཡ་ ཧྭ་དཱ་ པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ པ་' རྣམས་ལ་ཟོན་ཧྱོས་ ཤིག * །ལུས་ 
ལ་བློ་གདེང་མི་བྱེད་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་བླགས་ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྙེ ན་བཀར་བྱེད་ཅིང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤྭ་ངོམ་ བ་ང ཚེ། བདེ ན་ པའི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མི་སྡེ་ཡིན། * ང་རང་ལུས་ལ་ 
བལྟས་ཀུང་བློ་གདེང་གི་རྒྱ་ཡོད ། སུ་ཞིག་ལ་ལུས་ལ་བལྟསཏེ་བློ་ 


4_ 


༣༠ 


༠༣༦ ཕི་ལིབ་པི་པ ༣:༥~-2༣ 
' གདེང་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡོད་ན། ང་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡོད། * ང་ནི་ཞག་ 
་བརྒྱད་པ་ལ་རྟགས་དང་ལྡན་ཏེ། མི་བརྒྱད་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་པ། སྡེ་ནི་ 
ཐབེན་ཡ་མིན་པ། ཨིབ་རི་པ་ནས་ཆད་པའི་ཨིབ་རི་པ། ཚུལ་ 
༠ ཁྲིམས་ནི་ཕ་རུ་ཤི་པ། ཿ འདུན་པ་ནི་ཆོས་ཚོགས་ལ་འཚེ་བ་བོ་ ། 
།བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ པ་ ལ་ བལྟས་ཏེ་སྐྱོན་ མེད་ ཡིན། * 
// འོན་ ཀུང་ངའི་ཁེ་དང་འདྲ་ བ་ རྣ མས་མ་ ཤི་ ཀའི་དོན་ ད་ གན་ ད་ བརྩིས་ 
པ་ཡིན། 
༤ མ་ཤི་ཀ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྱར་བའི་འདུན་པ། * །ངའི་གཅོ་བོ་ལགས་ 
པའི་ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀ་རྟོགས་ པ་ཤི ན་དུ་རི ན་ཐང་ཆེ་ དྲར། ། གཞན་ ཐམས་ 
° ཅད་གུན་དུ་ཅིའོ། ༠ །མ་ཤི་ཀྭ་ཉེད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཏྲིམས་ལ་ 
རག་ལ པ་ པའི་དགེ་ རྩང་ལ་མེད་ཅིང་ ། མ་ཤི་ཀ་ ལ་ དད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་ བྱང་བའི་དད་ པ་ལ་རག་ལུས་ པའི་ དཀོན་མཆོག་ གི་ བྲགས་ རྗེའི་ 
ཞལ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ཧེ། ཁོང་གི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་གུན་དུ་ 
༡ རྩི་ཞིང་། ཕྱག་དར་ལྟར་རྩིའོ ། * །ཁོང་ཉིད་དང་གཤེིན་པོ་ལས་སྐ་ 
གསོན་པོར་ བཞེངས་པའི་མ ཐཱ་ ནས་རྟོགས་ པ་དང་། ཁོང་གོངས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འཆི་ཞིང་། ཁོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ངས་སྱོང་བ་དང་། @ 
༡ ཐུབ་ན་གཤིན་པོའི་ཁློད་ལས་གསོན་པོར་ལང་ བ་ནི་ ངའི་ འདོད་དོན་ 
༡༢ ནོ། * །དེ་ནི་ཐྲོབ་ཟིན་པ་དང་ང་མཐང་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མ་ཡིན། 
མ་ ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤས་ང་དོན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིན་པ་དེ་ངས་འཇིན་ པའི་ཝིར་ 
༡༣ དུ་སྙེགས་སོ། * །ཇས་དེ་འཛིན་ཡོད་པ་མི་སེམས་པར། རྒྱབ་ལ་ 


3:༡༤-༢༡ ཕི་ཁིབ་པི་པ 
ཡོད་པ་དེ་བརྗེད་དེ། མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མུ་འཚང་ཞིང་། * 
དཀོན་ མཆོག་གིས་ མ་ཤི་ཀ་ ཡི་ཾ ཤའི ང༩་ ན་ ༼ སྟེང་ ད་ བར།་ པར་ 
མཛད་ པའི་ གནང་སྦྱིན་ རྙེད་ ཆེད་ དམིགས་ ཡུལ་ ཕྱོགས་ སྱ་ང་རྒྱག་ 
གོ ± །ང་ཚོ་མཐར་ཕྲིན་ ཚད་ ལ་ དེ་ ལྟ་ བྱའི་ སེམས་ སྐྱེད་ དགོས། 
གལ་ཏེ་ཏྱེད་ཚོར་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན ། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་དེའང་སྟོན་པར་འགྱར། * ཅི་ཡིན་རུང་གང་དུ་བསླེབས་ཡོད་ 
པའི་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ ། ད་དུང་ཡང་དེ་ཕྱོགས་མྱ་རྒྱག་དགོས།། 
མ་ཤི་ཀའི་ཧུང་ཤིང་གེ་དགྲ་ཐ| * །སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཚོ་གཅིག་དུ་ 
ཁ་མཐུན་ ནས་ངའི་ལད་མོ་ོས་ ཤིག ། ང་ཚོའི་དཔེ་བཞིན་ད་སྤོད་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག * མི་མང་པོས་ནི་མ་ཤི་ཀའི་རྒང་ཤིང་ 
གི་དྲག་ཐོ་ལྟར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ངས་།ྱོད་ཚོང་ལན་མང་སྨྲས་ཤིང་། ད་ 
ལྟ་མིག་ལ་མཆི་མ་དང་བཅས་ཟེར་རོ། * །དེ་ཆོའི་མཐའ་མ་འཆི་ 
བ་ཡིན། དེ་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གྲོད་པ་ཡིན། སའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སེམས་ཤིང་། རང་གི་ངོ་ཚ་བའི་དཔལ་ངོམ་པར་བྱེད་དོ། * །འོན་ 
ཀུང་ང་ ཆོའི་ ཕ་ཡུལ་ནེ་ ནམ་ མཁའ་ན་ཡོད། དེ་ཕྱོགས་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་ལགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་འབྱོན་པ་ལ་ང་ཚོ་ 
སྒག་གོ * །ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡ་ནས་པའི་མཐྲ་སྟོབས་ 
ལྡེན་པ་ཁོང་གིས། ང་ཚོའི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་བསྒར་ནས། ཉིད་ཀི་ 
ལྷན་ནེ་བའི་སྐུ་ལུས་དང་འདྲ་བར་མཛད་པར་འགུར་རོ །། །། 
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གདམསངག། * །དེའི་ཕྱིར་ངས་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་སྤྱན།: 
ངའི་དགའ་སྤྲོ་དང་གུག་ རྒྱན་འདྲ་ བའི་ གཅེས་པ་རྣམས་། 
གཙོ་བེ་ལ་དད་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་ཤིག * །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་མཐྲན་ 
པར་འགྱར་ཅིག་ཅེས་ཇས་ཨེ་ལློད་ཡ་དང་སིན་ཧི་ཀེ་ལའང་སྐལ་ལོ།* 
།ཀེ་པའི་ལས་རོགས་དྲང་པོ། ཞྲིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ དེ་གཉིས་ལ་ 
རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀ་ལེ་ 
མེན་ལ་ སོགས་ པའི་ ངའི་ ལས་རོགས་ རྣམས་ དང་བཅས་ངའི་ཟླ་ལ་ 
ཕྲེན་བཟང་གི་ཕྱིར་འབྲབ་པ་ཡིན། ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་མདོའི་ནང་དེ་ 
ཚོའི་མིང་འཁོད་ཡོད། * རྟག་ཧཱ་གཙོ་བཾ་ལ་ཡིད་རངས་པར་འགྱར་ 
ཅིག །ཡིད་རངས་པར་འགྱར་ཅེག །ཅེས་ཡང་སྐྱར་སྨྲའོ ། * །ཁྱེད་ 
ཚོའི་སེམས་དལ་བ་དེ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་ཅིག །གཙོ་བོ་འབྱོན་ 
པར་ཉེའོ། *།གང་ལའང་སེམས་ཁྲལ་མི་ཐེད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་དགོས་ པ་ རྣམས་ ཞྭ་ བ་ དང་ སྨོན་ ལམ་ གི་སྒོ་ ནས་ 
གཏང་རག་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་ཤིག * ། བློ་ལས་འདས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞི་བདེས། མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ངང་ན་ཁྱེད་ཚོའི་ 
སྙིང་དང་བསམ་པ་རྣམས་སྱང་བར་འགྱང་རོ ། * །མདོར་ན་སྤྱན་ 
རྣམས། བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཙུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དྲང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཙང་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མཛེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། བསྟོད་འོས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ ཐོང་ 


༤:©-2༡༤ པི་ལིབ་པི་ར 


ཞིག * །ཁྲེད་ཚོས་ང་ལས་ཅི་བསླབས་པ་དང་། བླངས་པ་དང་། 
ཐྲོམ་པ་དང་། མཐྲོང་བ་དེ་བྱོས་ཤིག །ཞི་བདེ་གནང་བའི་དཀོན་ 


མཆོག་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པར་འགྱར་རོ་།། 
ཝི་ལིབ་པི་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱས པའི་དྲིན་དྲནཔ།  ” །དུས་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྗེས་མུ་ངའི་དོན་དུ་ཡང་སྐྱར་ཁྱེད་ལ་ཤ་ཚ་བྱང་བས ། གཙོ་བོ་དྲན་ 
ཞིང་རབ་ཧྭ་དགའོ ། །ཤ་ཚ་སྔོན་ལ་ཡོད་ ཀུང་ཁྱེད་ ལ་སྐབས་མ་ 
བྱང་། * ངའི་དགོས་འདོད་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ཆེར། ཅིའི་ཝིར་ 
ཞེ་ན། ངས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་ཆོག་ཤེས་པ་བསླངབས་པ་ 
ཡིན། * དམན་ཆ་གཟུང་བའང་ཤེས། ལོངས་སྤྱོད་པའང་ཤེས། 
འགང་བ་དང་ལྟོགས་པ། འབེལ་པོ་དང་ དཀོན་ པོ་ ཅི འྱབང་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཐེག་པའི་གསང་བ་བསླབས་སོ། * །ང་ལ་སྟོབས་གནང་ 
མཁན་གི་མབས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། ༠ །འོན་ཀྱང་ཁག་པོའི་དུས་ 
སུ་ང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པས་བླགས་རྗེ་ཆེ། * ཕྲིན་བཟང་འགོ་ 
བཙུག་པའི་དུས་སུ། ང་མ་ཀེ་དོན་ཡུལ་ནས་འགོ་བའི་ཚེ་ཁྱེད་ཚོ་ 
ཕི་ལིབ་པི་པ་རྣམས་ཀྱེས་མ་གཏོགས་པར། གཞན་ཆོས་ཚོགས་གང་ 
གིས་ཀུང་གཏོང་ལེན་གི་ངོགས་རམ་མ་བྱས་པ་ཁྱེད་ལ་རྒྱས་ཡོད། ང 
ཐེ་ས་ལོ་ ནི་ཀེ་རུའང་ཁྱེད་ཚོས་ ང་ ལ་རོགས་རམ་ ལན་ གཉིས་ བྲས་ 
བྱང་ ། * ངས་གསོལ་རས་མི་འཚོལ་གི། ཁྱེད་ཆོར་ཕན་པའི་དད་ 
པའི་འབྲས་ བྱ་འཆོལ་ལོ། * །ང་ལ་ཆང་མ་ཐེབ་པ་མ་ཆད་ལྡག་ 


པའང་ཐེབ། ཨེ་པབ་ཇོ་དེ་དུ་རྒྱད་དཀོན་མཆོག་དགྲེས་ཤིང་ བྲགས་ 


© 


༡༧ 


༡༨ 


ཝེ 


2༡. 


/- 


7: 


༢༣ 


ཕི་ཁིབ་པི་པ ༤:༡༠-༢༣ 
རུ་འཐྱོན་ པའི་དྲེ་ཞིམ་གི་མཆོད་པ་ཁེད་ཚོས་ བསྐར་ བ་འབོར་ ནས་ ° 
ཡིད་ཆེམ་མོ། ༡ །ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་ 
ནས། ཁྱེད་ཚོར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤི་ཀ་ ཡེ་ ཤྭ་ རྒྱད་ ནས་ 
གནང་བར་འགྱུར་རོ། * །ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་རྒྱན་ནས་ 
ཧུན་དུ་བསྟོད་བསྔགས་པར་གྱར་ཅིག །ཨ་མེན།། 
ཕྱག * ། ཡེ" ཤྭ་མ་ ཤི་ཀ་ལ་དད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ 
ཕྱལ་ཞིག ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་སྦྱན་རྣམས་ ཀིས་ ཕྱག་བྱེད་ 
དོ། * །མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ འི་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱེད་དོ། * །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་ 
མ་ཤི་ཀའི་ཐགས་རྗེ་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་དང་མཉམ་ དྭ་བཞུགས་པར་ 
ཤོག་ཅིག། །། 


༄༅། ། སྐུ་ཆཾབ་པཱའུ་ལུས་ཀོ་ ལོ་ས་པན་བསྙུད་ 


༠༦༦ ཤུ 


པའི་ཕྲིན་ཡིག་ བཞུགས་ སཾ།། 


„ ༔ག' ༧ །དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ་མ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤའི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པའི་པའུ་ཁྱ་དང་ ། སྤན་ཏི་མོ་ཐེའུས། = 


ཀོ་ལོ་ས་ རུ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་པའི་སྤུན་དམ་པ་དང་དད་ལྡན་རྣམས་ 


ཀི དུང་དུ་ང་ཚོའ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ནས་བུགས་རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག། 


7 ༤ ༤. 


གཏང་རག་དང་སྨོན་ལམ། * །ཏྱེད་ཆོའི་དོན་དུ་ནམ་མཁར་བཞག་ 
ཡོད་པའི་རེ་བ་དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས། ཁྱེད་ཆོས་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་པ་ 


༤༩ ༤༨ ༤ ༤ 


དང་། མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་པ་ཐེས་ནས། ཁྱེད་ཆོའི་དོན་དྭ་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚེ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་རྒྱན་དུ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །རེ་བ་དེ་བདེན་པའི་ཕྲིན་ * 
བཟང་ཁྱེད་རྩར་ཕེབས་པ་ལས་ཁྱེད་ཀིས་ཐེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྲིན་བཟང་དེ་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་ཞིང་དར་བ་ལྟར། ཁྱེད་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་རྗེ་ བདེན་པར་ཐོས་ ཤིང་རྟོགས་པའི་ཉིན་ཐོ་་ 
ནས་ཁྱེད་ཆོའི་ནང་དའང་དེ་ལྟར་དར་རོ།། * དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཚོས་ 
ངའི་གཅེས་ པའི་གཡོག་གོགས་ེ་ པབ་ར་ ནས་ཐེས་ཏེ ། ཁོ་ནེ་ང་ 
ཚོའི་དོན་དུ་མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཏོག་པ་དྲང་པོ་ཡིན་ཅིང་། * ཐུགས་ 
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ཀོ ཁོ་པ་པ ༡:ཁ-?$ 
ཉིད་ ལས་ བྱང་ བའི་ ཁྱེད་ ཀྱི་བྲམས་ སེམས་ང་ཆོ་ལ་བཤད་དོ། ༠ 
།དེ་ལྡར་ང་ཚོས་དེ་ཐོས་པ་ནས་བཟླངས་ཏེ། ཁེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་ 


ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ་གཙོ་བོའི་བླགས་དགོངས་ཀྲི་རྔོགས་པས་གང་ 


ནས་། * ཁྱེད་ཆོའི་སྤྱོད་ལམ་གཙོ་བོ་ལ་འོས་པ། ཁོང་ཡོངས་མུ་ 


དགེས་པ་དང་། ཁྱེད་ཆོའི་ལས་བཟང་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། * དགའ་བས་ 
ཀུན་ནས་བཟོད་པ་དང་སྲན་བླབ་པའི་ཕྱིར། ཁོང་གི་མཐྲ་སྟོབས་ 
བཞིན་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་དང་། * འོད་ཀི་ 
སྐྱེས་ བྱ དང་ མཉམ་ དུ་ནོར་ སྐལ་ཐྲེབ་ འེས་པར་ མཛད་པའི་ཡབ་ལ་ 
གཏང་རག་འབུལ་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆད་མེད་ཞུའོ། * །ཁོང་ 
གིས་ང་ཚོ་མུན་པའི་དབང་ལས་བསྒྲལ་དེ། སྡིག་པ་སེལ་བའི་ཐར་ 
ལམ་གནང་བའི་ཉིད་ཀྱི་གཅེས་པའི་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་བཅུག་པར། 
མཛད་དོ །། 
མ་ཤེ་ཀ་སུ་ལགས་ཅེ་མཛད ། 
* །མཐོང་དུ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི 
། སྐ་བརྙ ན་ཡི ན་པའི་མ་ཤི་ཀ 
།བཀོད་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་འཁུངས་སོ ། ་ 
* །ཁོང་གི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ ། 
།ས་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
།མིག་གིས་མཐོང་དང་མི་མཐོང་དང་། 


༡:༡༩-༢༣ ཀོ་ལོ་ས་པ 
།རྱལ་པོའི་ཁྲིའམ་སྲིད་ཡིན་རུང་ ། 
།དབང་དང་མངའ་ཐང་ཡོད་དོ་ཅོག 
།ཁོང་རྒུད་ཁོང་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན། 

༤ །ཀུན་ལས་སྔ་མ་ཁོང་ལགས་ཏེ། 
།བོང་གི་ངང་ན་ཐམས་ཅད་གནས། 

* །སྐ་ལུས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི། 
།བོང་ནི་དབུ་དང་ཐྲོག་མ་ཡིན། 
།གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་སྔོན་འཁུངས་ཏེ། 
། རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་མཆོག་ལགས་སོ། 

* །།ོང་གི་ནང་དུ་དཀོན་མཆོག་ཉིད། 
།རབ་དཱུ་ཆང་བར་བཞུགས་པ་དང་། 

* །བཀྐངས་པའི་སྐ་ཁྲག་གི་ཐབས་ཀྱིས། 
།བོང་རྒྱད་གནམ་སར་ཡོད་ཐམས་ཅད། 
ི ཉིད་དང་སྔུམ་པར་ རབ་དྭ་དགྱེས། 


* ཏྱེད་རྣམས་སྔར་སོ་སོར་འཁྱར་ནས། ལས་ངན་བྱེད་ཅིང་ 


གདུག་རྩབ་བྱས་ཀྱང་། = ད་ཁྱེད་ཚོ་དམ་པ་དང་སྐྱེན་མེད་པ་དང་ 
སྨད་དྭ་མི་རུང་བར་ཅིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞེས་ཕྲིར ། ཡེ་ཤྭ་གོངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་སྐྲ་ལྱས་ནང་སྡམ་པ་ཡིན་ནོ། * །གལ་དེ་ 
ཁྱེད་ཆོའི་དད་པའི་གཞི་མང་བརྟན་པོར་གནས་ཏེ། གནམ་འོག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་དང་གང་གི་ཞབས་ངོག་པ་པྲའུ་ 
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ལུ་ང་ཡིན་པའི་ཕྲིན་བཟང་ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་པ་དེའི་རེ་བ་ལས་མི་འདའ་ 
ན་དེ་ལྟར་འགྱར་རོ །། 
པའུ་ཞུས་མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་ལས་ནང་འགན་ལེན་པ | ” ཁྱེད་ཆོའི་དོན་ད་སྔག་ 
བསྔལ་སྱོང་ བ་ལ་ང་དགའ་མག་ རང་ངོ་། ། མ་ཤི་ཀའི་ སྔུག་ བསྔལ་ 
གྱི་ལྷག་མ་དེ། ཁོང་གི་སྐྱ་ལུས་ལགས་བའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ། 
ངའི་ལུས་ཀྱི་ཟླག་རྫས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་རབ་དུྭ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གྲིས་བསོས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁེད་ཆོའི་དོན་དུ་ང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་པར་གྱར། * གཟི་ 
བརྗིད་ ཀི་རེ་ བ་མ་ ཤི་ ཀ་བྱེད་ ནང་ བཞགས་ པའི་ གསང་ བའི་ དཔལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་པའི་ཏྲོད་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་པར་དགེས་པས། གསང་བ་དེ་བསྐལ་ 
པ་ནས་བསྐལ་པ་དང་། མི་བྲཧད་ནས་མི་བརྒད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦས་ 
ཀུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་དོ། * །མི་རེ་ 
རེ་མ་ ཤི་ཀ་པ་ཕུལ་ཏྭ་འ བྱང་བ་འགྱར་བའི་ཕྱིར ། ང་ཚོས་མི་རི་རེ་ 
ལ་སྐལ་ཞིང་ ཤེས་ བྱ་ཐམས་ ཅད་ལ་སློབ་ཅིང་ཁོང་གི་མ ཚན་སྒོག་གོ པོ 
།དེས་ན་ངའི་ནང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཁོང་གི་མཐླ་སྟོབས་བཞིན་དུ། 
ཇས་རྩོལ་བས་འབད་དོ །། 
* །ཁྱེད་ཚོ་དང་། ལའོ་དི་ཀ་པ་དང་། ངའི་གདོང་མ་མཐོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད ། ངས་ཇི་ཅམ་བརྩོན་པ་ཁེད་ཚོས་ 
ཤེས་པར་ང་འདོད་དོ ། * །དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོར་སྙིང་རུས་སྐྱེད་འཇུག་པ་ 


#:-༡༢ ཀོ་ལོ་ས་པ 
དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀིས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། ངེས་པར་ 
རྟོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བའམ། 
ཤེས་རབ་དང་རིག་པའི་གཏེང་ཐམས་ཅད་སྦས་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མ་ཤི་ཀ་དང་གཅིག་ཏུ་འསྱར་པ་དང་ལོག་ལྟ་ལས་ཟོན་ཐེད་པ། * རུས་ཀང་ 
ཏྱེད་ ཚོ་སླ་ བའི་ བཏམ་གིས་ འཁུལ་ བར་མི་བྱེད་ པའི་ ཝེར་ འདི་ ཞ་ 
ཞིང་། * ངའི་ལུས་ཏེད་ཚོ་མཉམ་མེད་རུང་། སེམས་ཁྲེད་ཚོ་མཉམ་ 
ཡོད་དེ། །ཁྱེད་ཚའི་ཚུལ་མཐུན་དང་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོར་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ནས་དགའོ། * །།ྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ 
བླངས་པས་མ་ཤི་ཀ་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག * །།ཁོང་ནང་རྩ་བ་བརྐྱངས་ཏེ་ 
ཡང་སྐྱེད་ལ། བསླབས་པ་བཞིན་དུ་གཏང་རག་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་ 
དད་པའི་ནང་བརྟན་པོར་སྔོད་ཅིག * །མ་ཤི་ཀ་དང་མི་མཐན་པར། 
སྲིད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་གནའ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཆོལ་ཟོག་ 
གིས ། མུས་ ཀང་ཁྱེད་མི་འཇིན་ པའི་ཕྱིར་གཅང་གྲང་བོས་ ཤིག ** 
།དཀོན་མཆོག་སྐའི་རྣམ་པར་མ་ཤི་ཀའི་ནང་བཞགས་སོ། * 
།དབང་དང་ སྲིད ཐམས་ ཅད་ ཀི་དབུ་ ལགས་ པའི་་མི་ ཤའི་ ནང་།ྱེད་ 
ཚོའི་ཚེ་ཕུལ་ ད་ བྱང་ངོ་ ། * ། ཁོང་གི་ངང་ ན།ཁྲེ ད་ཆོང་ལག་ པམ་མ་ 
རེག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་བྱང་། དེ་ནི་བདག་འཇིན་གྱི་གོས་ཕུད་ 
པའི་མ་ཤི་ཀའི་ལྱགས་ཀྱི་རྟགས་བླངས་པ་དེའོ། * །ཁུས་གསོལ་གྱི་ 
སོ་ ནས་ ཁྱེད་ ཚོ་ཁོང་ དང་མཉམ་ དུ་ཤི་ ནས་དར་ དུ་ བ ཅུག་ཁོང་གཤི ན་ 
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ཀོ་ལོ་ས་པ 4:2༣-༢༢: 
པོ འི་ཁྲོད་ ལས་ སྐ་ གསོན་ པོར་སླངས་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་གི་མཐྱ་ 
སྣོབས་ལ་དད་པས། ཁོང་དང་མཉམ་དུ་གསོན་པོར་ཡང་ལངས་པ་ 
ཡིན། ༡ རྟགས་དང་མི་ལྡན་པར་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་ཤི་བ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཚོང་. 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པ་གནང་སྟེ་། ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ 
གསོན་པོར་མཛད་དོ། ༡ བཀའ་རྒྱའི་བུན་ཡིག་ང་ཚོ་ལ་སྐྱོན་འགེལ་བ་ 
དེ་ལ་སེལ་རྒྱབ་ནས། རྒྱང་ཤིང་ཁར་གཟེར་གྱིས་སྦྱར་ནས་མེད་པར; 
མཛད་དོ། * །དབང་དང་སྲིད་ཀྱི་མཆོན་ཆ་ཤཱས་ནས་རྒྱང་ཤིང་གིཿ 
ཐབས་ཀེས་དེ་དག་ལས་རྣམ་པྲར་གྒལ་ བའི་ཁྲོམ་སྟོན་མཛད་དོ ། *: 
། དེའི་ཝི ར་བཟའ་བ་དང་ བདུང་ བ་དང་ དས་ བཟང་དང་ནམ་གང་དང་: 
ཤབ་བད་ལ་བལྟས་ཏེ་སུས་ཀྱང་ཁྱེད་ཆོར་མཚང་ འབྱ་རུ་མ་འཇུག % 
།དེ་ ནི་འོང་ བར་ འགྱར་ བ: རྣམས་ ཀི་ གིབ་ མ་འབའ་ ཞིག་ ཨིན་ནོ །: 
།ལས་ནི་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་ནོ། * །རང་ལ་སྨད་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ལ་ 
བསྙེན་བཀར་བྱེད་པ་ དང་། མཐོང་སྣང་ལ་སྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན: 
གི་ཟློ་ གྲས་ཀིས་དོན་མེད་དྭ་རང་མཐོང་སྙེད་ཅིང་། དབུ་ལགས་བཿ 
ལ་དམ་དུ་མི་བཟླང་བར། ཁྱེད་ཆོའི་བྱ་དགའ་འཕྲོག་དུ་མ་འཇུག་། 
ཅིག * །དབྱ་ནས་སྐ་ལུས་ཧྲིལ་པོ་ཚིགས་དང་རྒྱས་པས་སྦྲེལ་ཏེ་འཚོ་: 
ཞིང་དཀོན་ མཆོག་གི་མ བྲ་ལས་ ཆེ ར་སྐྱེད་དོ ། *། སྲིད་ པའི་ ལྷ་ རྣམས་ 
ལ་བལྟས་ཧེ་ཁྱེད་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན 
པ་ལྟར་ཅཉི་ལ་འརོ། འདི་ལ་མ་འཆང་། འདི་ལ་མ་མུང་། * འདི་ 
ལ་མ་རེག་ཆེར་བའི་བསྩང་བྱ་ཅི་ལ་སྙང་། * དེ་རྣམས་མི་ཨིས་ 


༡༦ 


བཟོས་པའི་བསྩང་བྱ་དང་ ལྟ་ བ་ཨིན་པས། སྤྱད་ཀྱང་སྟོངས་ 
འགོའོ། ༠ །དེ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རང་ལ་སྨད་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་བསྐལ་བས། ཤེས་རབ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། མིའི་འདོད་པ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཅིའང་མི་ཕན་ནོ།། 
མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་གསོན་བར་ལངས་པའི་འབྲས་བུ། ”* །ཏྱེད་ཚོ་ 
༣ མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་གསོན་པོར་ལངས་པས ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་གཡས་སྱ་མ་ཤི་ཀ་བཞུགས་སར་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཚོལ་ཞིག * ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་སེམས་པར། སྟེང་གི་ 
བྱ་བ་རྣམས་སོམས་ཤིག " ཁྱེད་ཚོ་ཤི་ཟིན་ནས། . ཁྱེད་ཚི་མི་ཚེ་ 
མ་ཤི་ཀ་དང་ལྷན་དྭ་དཀོན་མཆོག་ནང་སྦས་ཡོད། * ང་ཚོདི་མི་ཚེ་ 
ལགས་ པའི་མ་ཤི་ཀ་མངོན་ པའི་ དུས་ སུ། ཁྱེད་ ཚོའང་།ོང་ དང་ 
མཉམ་དུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་མངོན་པར་འགྱར་རོ ། * །དེའི་ 
ཕྱིར་ལོག་གཡེམ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། འདེད་ 
པ་ངན་པ་དང་། ནོར་ལྷ་ལ་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་བའི་བརྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་ནང་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཤིས་ལྱགས་སོད་ 
ཅིག * །དེ་ཚོའི་རྐེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱགས་ཁྲོ་འབབ་བོ། * 
།སྔར་ དེ་རྣམས་ ནང་འཚོ་བའི་ ཚེ་ཁྲེད་ཚོས་དེ་ ལྟང་སྤྱད་ཀྱང་ ། * 
ད་ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གདུམ་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། སྐྱོན་མཚང་འདྭ་བ་དང་། །་ནས་ཆིག་ངན་སྨྲ་བ་ 
སྤོངས་ཤིག * །ཁྱེད་ཚོས་གཤིས་རྟིང་པ་ནང་དེའི་ལས་རམས་ཕྱིར་ 
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ཀོ་ལོ་ས་པ ༣:༡༡༤༡9༠ 
ཕུད་ནས། རྟོགས་པ་རྙེད་ པའི་ཕིང་ དུ་ མཛད་ པ་པོའི་ སྐ་ དབྱིབས་ 
དང་མཚུངས་པར་གསོ་བའི་གཤེས་གསར་པ་གོན་པས། ཕན་རཚུན་ 
ཛྫུན་མ་སྤྲ་ཞིག *། བ་ཤི་ཀ་ནི་ཐམས་ཅད་ལགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཡོད་དེ། འདིང་ཧེ་ལེན་པའམ་ཡ་ཧུ་ད་པ། གཙང་མའམ་གཙང་ 
མ་མིན་པ། མཐའ་ཁོབ་བམ་ཡང་ཁོབ། ཆེ་གཡོག་གམ་རང་དབང་ 
ལྡན་པའི་མི་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་ 
པའི་དམ་བ་དང་གཅེས་པའི་ཚུལ་དུ། སྙིང་ཇྗེ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
དང་། དམན་སེམས་དང་། སྙེམས་ཆུང་དང་། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྲོན་ 
ནས། ༠ ཕན་ཚུན་ཐྲེག་ཅིང་། མི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་སྒོམས་ 
ཤིག །གཙོ་བེས་ཁྱེད་ཚོང་བཟོད་པ་མཛད་པ་ལྟར་ཏྱེད་ཚོས་ཀྱང་ 
བཟོད་པ་སྐོམས་ཤིག * །ཚང་མའི་ཐོག་དུ་ཡང་དག་པར་མཐུན་པའི་ 
བྱམས་པའི་སྐ་ངགས་ཆིངས་ཤིག * །སྐ་ལུས་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ 
འདྲར་བོས་ པར་ མཛད་ པའི་དོན་མ་ཤི་ཀའི་ཞི་ བདེས་ཁེད་ ཀི་སྙིང་ལ་ 
སྲིད་མཛད་པང་ཤོག །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཅིག * །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སླབ་ཅིང་སྟོན་པའི་ཚེ་དང་། གསུང་མགར་དང་མགུར་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཏང་རག་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱངས་འབྱལ་བའི་ཚེ། མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁྱེད་ནང་དཔག་དུ་ 
མེད་པར་བཞུགས་ཤིག ༠ །ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོ་ཡེ་ཤཱའི་མཚན་རྔོད་ཅིང་ ། ཁོང་བརྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་གཏང་ 
རག་ཕུལ་ཞིག། 


2:༡༤--༤:©༠ ཀོ་ལོ་ས་པ 
མ་ཤི་ཀ་པའི་ཏྲིམ་ཐང་གི་ཏྱོད་པ། * །ཆུང་མ་རྣམས། མ་ཤི་ཀ་མ་ 
ལྟར་ཁོ་བོའི་འབངས་ཐོས་ཤིག * ། ཁོ་བོ་རྣམས། ཆུང་མ་ལ་མི་ 
རྣབ་པར་གཅེས་ཤིག * །བུ་རྣམས། ཅི་ས་ནས་པ་མའི་བཀའ་ལ་ 
ཉོན། དེ་ལ་གཙོ་བོ་དགེས་སོ་། ༠ །ཕ་རམས་བུ་རྣམས་ཡིད་མི་རུག་ 
པའི་ཕྱིང་ཁྲོར་མ་ཆུག་ཅིག * །གཡོག་པོ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལྱགས་སུ་དཔོན་པོ་ཡིན་པ་ལ། ངོ་སོ་བྱེད་མཁན་ལྟར་མིག་མཐོང་ 
གི་གཡོག་མི་བྱེད་པར། གཙོ་བོ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བློ་དྲང་བོས་ཅི་ས་ 
ནས་ཁ་ལ་ཉེན་ཅིག ༠ །བྱབ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་པར་གཙོ་ 
བོ འི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲས་ཀིས་ཐོས་ཤིག * །གཙོ་བོའི་ 
འབངས་བྱེད་པས། གཙོ་བོ་ནས་གནང་སྦྱིན་གྱི་ནོར་སྐལ་ཐེབ་འོང་བ་ 
ཤེས་སོ། * །ངན་པ་བྱེད་མ།ནན་ལ་ངན་པ་བྱས་པའི་ལན་ཐོབ་པར་ 

འགྱར། དེར་ཕྱོགས་རིས་མེད་དོ།། །། 
*།དཔོན་པོ་རྣམས། ཁྱེད་ལའང་ནམ་མཁར་དཔོན་པོ་ཞིག་ 
བཞགས་པར་ཤེས་ཏེ། གཡོག་པོ་ལ་དྲང་པོ་དང་འོས་པར་ 
སྤྱོད་ཅིག * །གཏང་རག་དང་བཅས་དྲན་ཤེས་ཀིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག * །གང་གི་དོན་དུ་ང་བཙོན་པ་ཡིན་པའི་མ་ཤི་ 
ཀའི་གསང་བ་ངས་འཆད་འོས་པ་ལྟར་གསལ་པོ་ར་འཆད་པར། 
གཏམ་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱད་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག * 
ད དུས་སྐབས་ཀྱི་ཁེ་བཟང་ལེ ན་ཞིང་། ཕྱི་པ་མཉམ་དྭ་མཁས་པར་སྤྱོད་ 
ཅིག * །ཐམས་ཅད་ ལ་ ལན་རིགས་ པར་འདེབས་ པ་ ཤེས་ པའི་ 


༦ 


༡༧ 


༡\ˆ 


ཀོ་ལོ་ས་པ་ ༤:2/-2༣༩ 

པར་དགོས། 
མཇུག་གི་ཕུག * །ངའི་གནས་ཚུལ་ རྣམས་ ཏི་ཁི་ཀས་འཆད་པར་ 
འགྱྱང།། ཁོ་སྦུན་གཅེས་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་པ་དྲང་པོ་དང་། གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིང་གཡོག་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། ༢ ང་ཚོའནི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་གསོ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ངས་གཏོང་ངོ་། * 
།ཁོ་དང་ མཉམ་ཁྱེད་ཆོའི་སྨན་གཅེས་པ་དང་ དྲང་པོ་ཡིན་པ་ཨོ་ནེ་སི་ 
མུ་གཏོང་ཞིང་ ། དེ་དག་གིས་འདི་རུ་ བྱང་ བ་ཐམས་ ཅད་འཆད་པར་ 
འགྱར་རོ། * །ངའི་བཙོན་གྲོགས་ཨ་རིས་ཏར་ཀྭ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡུས་དཱ་བྱ་བའི་ཡེ་ ཤ་ དང་བར་ ན་ བའི་ གཉེ ན'་ མར་ ཀུས་ ཀང་ ཕྱག་ 
བྱེད་དོ །མར་ཀཱའི་སྐོར་ཁྲེད་ཚོང་བསླབ་བྱ་བཏང་ཡོད། ཁོ་སླེབ་ 
ན་ནང་ལ་བསུས་ཤིག * །ཡ་ཧཱུ་ད་པའི་ཁྲོད་ནས་འདི་གསུམ་འབའ་ 
ཞིག་ དཀོན་ མཆོག་གི་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ངའི་ལས་རོགས་ཡིན་ཧེ་ ། 
དེ་ཚོས་ངའི་སེམས་གསོའོ། ༡ །ཏྲེད་ཆོའི་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ 
ཀའི་ཞབས་ཕྱི་ཨེ་པབ་ར་ཡིས། ཁྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག་བི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྣམས་ལ་བློ་གདེང་དང་མཐང་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཧཱ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ ། * །།ོས་ཏྱེད་ 
ཚོ་དང་ལའོ་དེ་ཀ་པ་ དང་ཧི་ར་པོ་མི་ པ། རྣམས་ཀི་དོན་ དུ་ འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ངས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ ། * །དེ་མ་དང་གཅེས་པའི་ 
ཨམ་ཆི་ལྱ་ཀས་ཕྱག་བྱེད་དོ། * །ལའོ་དེ་ཀ་རུ་ཡོད་པའི་སྤྱན་རྣམས་ 


༤:༡༅-༡༤ ཀོ་ལོ་ས་པ ༤༣༤༣ 
དང་། ནིམ་ཕ་དང་དེའི་ཁིམ་དུ་འདུ་བའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འབུལ་ 
ལོ་ཞཱས་ཤིག * །ཡི་གེ་འདི་ཁེད་ཚོས་བླཁག་ནས། ལའོ་དི་ཀྲའི་ ༡༤ 
ཆོས་ཚོགས་ལའང་ཀློག་དྭ་ཆུག་ཅིག །ལའོ་ དི་ཀ་ནས་བསླེབ་ཞོང་ 
བཞི་ཡི་གེ་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཀློག་ཅིག * །ཨང་།ཁི་པུ་ལ། གཙོ་བོ་ཞི་ ༧' 
སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་གི་ ལས་བཏད་པ་དེ་སྒྱབས་ཤིག་ཅེས་སྤོས་ཤིག * 
།ཕྱག་བྱེད་པ་འདི་ང་པའྲུ་ལུ་རང་གི་ལག་པས་འབྲིའོ ། །ངའི་ལྕགས་ ༡ཛ 
སྒྲོག་དྲན་པར་གྲིས་ ཤིག །ཁྱེད་ཚོར་བྲགས་རྗེ་འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། །། 


རྭ ཚི ༡ ༡།༽ ༠་ཀ།ར་" ས་ཁ རེབས ༡ ༩ ༦ 
༄༅ ། ། སྐུ་ཆབ་པའུ་ལུས་ཐེ་ས་ལེ ཤཾ་ཀ་པར 
རའ རར ༄༩ ༨༧- 
བཀད་པའ་ཕྲན་ཡག་དད་པ་བཞུགས་ས ། 
ཕྱག * །པའུ་ལུ་དང་སི་ལ་དང་ཏི་མོ་ཐེ་འུས། ཐེ་ས་ལོ་ཞནེ' 
ཀེ་རུ་ཡོད་པའི། ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡོ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀ་ལ་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་དྭ། ཁྱེད་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། 
གཏང་རག །ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་ནང་དུ་ཁྱེད་ཆོ་རྟག་པར་དྲན་ 
ཞིང་ ། ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ ཅད་ཀེ་ཕྱིར་ ཧྱ ན་ དྭ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་ 
འབྱལ་ལོ།  །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་ 
དད་པའི་ལས་དང་ ། ཤྱམས་པའི་ངལ་རྩོལ་དང་། རེ་བ་ བར ན་པོ་ 
རྣམས། ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་དྲན་ནོ། * 
།དཀོན་མཆོག་ གི་ གཅེས་ པའི་སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཚོ་ཁོང་གིས་ 
འདམས་པ་ང་ཚཆོས་ཤེས་སོ།  །ང་ཆོའི་ཕྲིན་བཟང་ཁེད་ཚོའི་རྩར་ 
ཚིག་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དབང་དང་། དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་བསླེབས་སོ། །ཏྱེད་ཚོའི་དོན་ད་ང་ 
ཚོས་དེར་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ ། །ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་སྡག་ 
བསྔལ་མྱོང་བཞིན། * དམ་པའི་ཐླགས་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་དགའ་ 
བས་བཀའ་བསྙེན་ཅིང་། ང་ཚོ་དང་གཙོ་བོ་མ་དཔེ་རུ་བཟུང་བས། * 


༄༅༣”© ཌ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 2:#/--4:\ˆ 
ཡ མ་ཀེ་དོན་ཡ་དང་ཨ་ཁ་ཡ་ཡུལ་གྱི་དད་པ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ 
༤ དབེ་རུ་བྱར་ཧོ་། * །ཁྱེད་ཚོའི་ཁྲོད་ལས་གཙོ་བོ འི་བཀའ་མ་ཀེ་དོན་ 
ཡ་དང་མ།ཁ་ཡ་རུ་གྲགས་པར་མ་ཆད། ཁྱེད་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
དད་པ་བྱེད་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཀུནཧཱ་དང་བས | ང་ཚོས་ཅིའང་ 
ལྷ ཟེར་མི་དགོས་སོ། ༢ །ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོ་ཇི་ལྟར་ ནང་དྭ་ བུས་པ་དང་། 
བདེན་པ་དང་གསོན་པོ་ལགས ་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀར་ ཞུ་ 
བའི་དོན་དུ་སྐ་འདྲ་ལས་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ ཡིད་ ཕྱོགས་ པ་དང་། * 
༡༠ མ་འོངས་པའི་ཐགས་ཁྲོ་ལས་ང་ཚོ་སྒྲོལ་བ་དང་། གཤིན་པོ འི་ཁྲོད་ 
ལས་སྐ་གསོན་པོར་བསླངས་པའི་ཡེ་ཤྭ། ནམ་མ།བའ་ནས་ཕེབ་པའི་ 
སྲས་ལ་སྒག་པ། མི་རྣམས་ཁོང་རང་གིས་འཆད་དོ།། །། 
སླུ་ཟབ་ཀྱི་ལས་ལ་ཉབ་སྟང | ” །སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོ་ནང་ 
ད་ བསུས་པ་དོན་མེད་དུ་ མ་ གུར་ པ། ཁྱེད་ ཚོལ་ ཤེས་ སོ། པ 
4 །ཕི་ ལྲིབ་པི་ རུ་ ང་ཚོར་སྡག་ བསྔལ་དང་ བ རྙས་པ་ བྱང་ བ་ཁྱེད་ལ་ ཆ' 
ཡོད། དེའི་འོག་དུ་བཀག་སྡོམ་ཆེ་རུང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་ 
ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ སྒྲོག ་པར་དཀོན་མཆོག་གིེ་ངང་ ན་སྙིང་ སྟོབས་ དང་ལྡན 
༣ པར་གྱར་ཏོ། * །ང་ཚོའི་སྐལ་མ་ནི་འཁུལ་པའམ་དྲི་མ་ཅན་དང་། 
༤ གཡོ་སྒྱའི་སྐོ་ནས་ཀྱང་མིན་ཏེ། * དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་ཚོད་ 
གཟིགས་ནས་ཕྲིན་བཟང་བཅོལ་བ་བཞིན་ དྭ། ང་ ཆོས་ མི་ རྣམས་ 
དགའ་ཕྱིང་མ་ཡིན་པར། སྙིང་གི་ཆོད་གཟིགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
" དགེས་པའི་ཝིར་སྤྲའོ། * །ང་ཚོས་ངོ་སོའི་གཏམ་ནམ་ཡང་མ་ལབ་ 


༢:༤-༡༤ ༡ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 


པ་ཁྲེད་ལ་ཆ་རྒས་ཡོད། གཏམ་དེ་བརྣབ་སེམས་ཀི་ཡོལ་བ་ལྟར་ 


མ་ཡེན་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ནོ ། ༠ །མ་ཤི་ཀའི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་ 


ཏེ་དབང་བྱེད་ ཐྲབ་ཀུང་ ། ཁྱེད་ཚོའམ་གཞན་སུ་ལས་ཀུང་སྟི་སྟང་མ་ 
བཙལ་བར། * མས་རང་གི་ཕྱ་གྭ་སྐྱོང་བ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོའི་ཏྲོད་དྭ་ 
ང་ཚོ་དྭལ་བར་གནས་ཏེ། * ཏྱེད་ཚོ་གཅེས་པར་འཛིན་པས། ཁྲེད་ 
ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ བཟང་ མ་ཟད་ང་ཚོའི་སྲོག་ ཀང་ སྟེར་ བར་ 


འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཁྱེད་ཚོར་ཆགས་སོ། ། །ཏྱེད་སྦྱན་རྣམས་ལ་དཀོན་ 


༨༤ ༤༨ ༤༨ 


མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་བ ཤད་པའི་རིང་ལ། ཁྱེད་ཚོ་སུ་ལའང་དཀའ་ 
ཚེགས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལག་ལས་བྱས་ 
པའི་ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་ཁྱེད་ཚོའི་ཡིད་ལ་ཡོད། * ཁྱེད་ཚོ་དད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ང་ཆོ་དམ་པ་ དང་ དྲང་པོ་ དང་ སྐྱོན་ མེད་ཇི་ ལྟར་བྱང་ 
བའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཚོ་རང་དང་དཀོན་མཆོག་གོ * །ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ 
སྲིད་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་འགག་པའི་དཀོན་ མཆོག་ ལ་འོས་པར་ སྤྱོད 
པའི་ཕྱིར། ཕས་རང་གི་ཕྱ་གར་གང་བྱེད་པ་ལྟར། ཏྱེད་ཚོར་བསླབ་ 
བྱ་དང་སེམས་གསོ་དང་གདམས་ངག་བཏང་བ་ཁྱེད་ཚོང་རྒྱས་ཡོད །། 

འཚེ་བ་སུངས་པ། ” །ང་ཚོ་ལས་ཐོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ ། 
ཁྱེད་ཚོས་མིའི་གཏམ་བཞིན་མ་ཇླངས་པར། ཁྱེད་ཚོ་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀི་ ནང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཡང་དག་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ 
ལྟར་བླངས་པས། ང་ཚོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་ 


རག་འབུལ་ལོ།། * །ཡ་ཧུ་དཱ་རུ་ཡོད་པའི་མ་ཤེ་ཀ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
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ལ་ཡ་ཧུ་དྭ་པས་གཅེས་ པ་བཞིན་དྭ་ཁྱེད་ ལའང་རང་གི་ཡུལ་ མིས་ 
གཅེས་པས་ སཾ་ཆོས་ཚོགས་དེ་ཁེད་ཚོས་དཔེ་རུ་བྱཟང་ངོ་ ངོ་། * །ཡ་ཧཱ་ད་ 
པས་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤཱ་དང་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་བཀྲོངས། ང་ཚོ་སྐད། 
དཀོན་མཆོག་མཉེས་པར་མི་ཤེད། ང་ཚོར་ལྷ་ཆོས་པ་ལ་ཐར་པའི་ 
ཆོས། འཆད་པར་བཀག་ཅིང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དག་བྱེད་པས། * དེ་ 
དག་གི་སྡིག་ པའི་ ཚད་འགེངས་སོ། ། འོན་ཀང་མཐར་དེ་ཚོའི་ཐོག་ 
དཱ་ བྲགས་།ཁྲོ་བབས་སེ།། 
ཐེས་ལོ་ནི་ཀེ་ཕར་ཕན་པར་འདུན་ཕ། * །སྤྱན་རྣམས། ཡུན་འབྱང་བུ་ 
ཞིག་གི་ཝིར་ལྱས་ཀི་ལུགས་མུངང་ཚོ་ཁྲེད་ཚོ་དང་བྲལ་ཀུང་། སེམས་ 
ཀྱེ་ལུགས་སུ་མ་བྲལ་ཞིང་། ཁེད་ཚོའི་གདོང་མཐོང་ ཕྱིར་དང་བས་ 
ལྷག་པར་བརྩོན་པ་ནི། * །ང་ཚཆོ་ཁད་ པར་དུ་ང་པའུ་ལུ་ཡང་ཡང་ 
ཁྱེད་ཚོ་ཞི་རྩར་འོང་བར་འདོད་པས་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བདད་ཀྱིས་ 
བཀག་བྱང་། * གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་ཕེབ་ པའི་དུས་ སུ་ཁོང་གི་དྲང་ ད་ང་ 
ཚོའི་རེ་བ་དང་། དགའ་སྤྲོ་དང་། གཙུག་རྒྱན་ངོམ་ རྒྱ་དེ་ 
ཁྱེད་ཚོ་མ་ཡིན་ནམ། * ཁེད་ཚོ་ནེ་ང་ཚོའི་དཔལ་དང་དགའ་སྤྲོ་ 
ཡིན་ནོ།། །། | 
༣ ཏི་མོཕྱེའ་བཏང་བའི་རྒྱུ། * །དེའི་ཕྱིར་ལྷག་ པང་བཟོད་པར་ 
མ་ ནས་ པ་དང་ ། ང་ཚོ་མ་ཐེ་ནེ་རུ་ གཅིག་ པུར་ལུས་ཀང་ 
ཆོག་བསམས་ཧེ། * མ་ཤེ་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཏོག་ པ་ ཡིན་ པའི་ སྤྱན་ཏེ་ མོ་ཐྲེའུ་ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་སྤེལ་བ་ 
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དང་། * སྡག་བསྔལ་ འདི་ཡིས་ཏོད་ཆོའི་ དདཔ་མི་ཉམས།ར པའི་དོན་ 
ད་བསླབ་བྱ་ སྟོན་ པའི་ཝིང་ བཏང་ 'ངོ་། །སྡག་ བསལ་མོང་བ་ནི་ང་ 
ཚོའི་སྐལ་བ་ཡིན་པ་ཁྲེད་ཚོས་ཤེས་སོ ། * །ཁེད་ཀྱི་རྩང་ཡོད་དུས་ 
སུ། སྡུག་བསྔལ་འཁུང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་དེ་ཁེད་ཚེས་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་ད་བྱང་ངོ་། * །ཉམས་སད་པ་པོས་ཁྱིད་ཚེར་སད་ཅིང་། ང་ 
ཚོའི་འབད་རྩོལ་ཆུད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་དོགས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དད་ 
སེམས་ཤེས་པའི་ཝིར་༔ སྒག་མ་བྲབ་པས་ ཁོ་བཏང་བ་ཡིན། * ད་ 
ཏི་མོ་ཐྲེའུ་ཁེད་ཀྱི་དྲང་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས། ཁེད་ཀྱི་དད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་ ། རྡག་དཱ་ང་ཚོ་དྲ ན་པ་དང་། ང་ཚོས་ཁེད་ཕྲད་པ་ལ་ 
གདང་བ་ལྡར་ ཁེད་ ཆོའང་ང་ཚོ་ ཕྲད་པ་ལ་གདང་ བའི་ལོན་བཟང་པོ་ 
སྤྲད་པས། * ང་ རོས དཀའ་ལས་དང་ཐྡག་བསྔལ་རུང་ཡང་ ། ཁེད་ 
སྤུན་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི ་རྐེན་གྱིས ། ང་ཆོའི་སེམས་བདེ་བར་གུང་ 
དོ། * །གཙོ་བེ འི་ནང་ཁེད་བརྡན་པོར་གནས་ན་ང་ཚོ་གསོན་དོ། * 
།ཁེད་རོའི་སྐོར་དྭ་ང་ཆོར་བུ བང་ བའི་དགའ་སྤྲོ་ཐྲམས་ ཅད་ཀེ་ ཕྱིར 
_ དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུ་དྲིན་ཇི་ལྟར་གསབ་པར་བྱ། * ཁེད་ཚོའི་ 

མཐོང་བ་དང་། ཁེད་ཆོའི་དད་པའི་ནང་མི་ཚང་བ་དེ་ཚང་བའི་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པང་སྤོན་ལམ་དྲག་ང་འདེབས་སོ། * །ང་ཆོའི་ཡ 
ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་། ང་ཆཚོའི་གཅོ་བ་ཡེ་ཤས་ཁད་ཀི་ 
ཕོགས་སྱ་ང་ཚོ་འཁྲེད་པར་ཤོག་ཅེག * །ང་ཚོས་ཁེད་ལ་བམས ངཱ 

ལྡར་ཁེད་ཆོའི་ནང་ ལ་ པན་ ཚུན་ ྱམས་པ་དང་ མི་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
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7 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ༣:༡༣--༤:@ 
བྱམས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒས་པ་གཙོ་བོས་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག * །དེ* 
ནས་ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་སུ་ཕེབ" 
པའི་ཚེ། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོན་མེད་ 
དམ་པ་འབྱྱང་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པོ་མཛད་པར་འགྱར་རོ།། །། 

< -དང་བླང་གི་བསླབ་བྱ ” །མཐུར་ཐུག་ཧཱ་སྤྱན་རྣམས། དཀོན་་ 
མཆོག་ དགེས་ པའི་སྤྱོད་ ལམ་ཇི་ལྟ་ ར་བྱེད་དགོས་ པ་ང་ ཚེས་ 
བསླབས་པ་ བཞིན་ དུ་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་ཅིང་ ། ད་ དུང་ལྷག་ པར། ཐོམ* 
ཤིག་ཅེས་གཙོ་བོ་ ཡེ་ཤཱའི་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ཞིང་གདམ་མོ། * །གཙོང 
བོ་ཡེ་ཤའི་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོང་བཏང་བའི་བསླབ་བྱ་ཁྱེད་ 
ཀྱེས་ཤེས་སོ། * །ཏྱེད་ཚོས་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཏེ་དམ་པར་ 
འགུར་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཨིན་པས། ༡ རང་གིཿ 
ལུས་དམ་ པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ ཝན་པར་ འཇོག་ མི་ ཤེས་ ཤིང་ ། * 
དཀོན་ མཆོག་ མི་ ཤེས་ པའི་ལྷ་ ཆོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁེད་ཚོས་འདོདོ་ 
ཆགས་ ནང་དུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། *་། ང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོང་སྔོན་དུ་ 
བརྡ་སྐལ་བྱས་པ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་ནི་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནོད་ 
ལན་ལེན་མཁན་ཡིན་པས། མུས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འགལ་ཞིང་ ། སྦྱན་ 
ལ་ལོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག * །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་མི་གཙང་བར་ 
འགྱར་དཱ་མ་བོས་ཀིས། དམ་པར་འགྱར་དྭ་བོས་པར་མཛད་ དོ། @ 
། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྙམ་ པ་དེས་མི་ལ་མི་བརྙས་ཀི ། ཁྱེད་ལ་དམ་ 
པའི་ཐཱགས་ཉིད་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བྟརས་སོ། * །ཕན་ 


༤:༡༠-༡༩/  ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 
ཚུན་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་ལ་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ བསླབས་པས། 
སྤ ན་ལ་ ཤྱམས་ པའི་སྐོར་ ད་ རུས་ཀང་ཁོད་ཚོར་འབྲི་ དགོས་མི་འདག་ 
སྟེ། * མ་ཀེ་དོན་ཡ་ཡོངས་སུ་སྤྱན་རྣམས་ལ་ཁྲེད་ཀིས་བྱམས་པ་ 
ོནབེདདོ་། །འོན་ཀེང་ད་དང་ལྷག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྐུལ་ལོ * 
།ཕྲི་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ངོར་ སྤྱོད་ ལམ་མཆོས་པ་དང་། གཞན་ལ་རེ་ 
རྟོས་ མི་དགོས་པའི་ཕིར། ཁ་རོག་སྔོད་པ་དང་། རང་གི་ལས་ལ་ 
ན་གཉེར་དང་། རང་གི་ལག་པས་འབད་པའི་ཛིར། ང་ཆོས་བསྒོ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག། 

གཙོ་ངོ་སླར་འཐོན་ཕ། * །སྤྱན་རྣམས། རེ་བ་མེད་པའི་མི་གཞན་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཁྲེད་ཀིས་རྱང་ངན་མི་བྱེད་པའི་རྫིར། གོངས་ 


3 ཧཱ 


པང" རྣམས་ཀི་སྐོར་ད་ཁེད་ཚོམ་ ཤེས་པ་ལ་ང་ཚོ་དགའོ ། * །ཡེ་ཤ་ 
གོངས་ནས་ས་གསོན་པོར་བཞེངས་པ་ལ་ང་ཚོ་ཡིད་ ཆེས་ པ་ བཞིན། 
དུ། དཀོན་མཆོག་གིས་གོངས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤཱའི་ཇང་ན་ཁོང་དང་ 


༤༨ ༩ ༠༨༠༤ ༨ 


མཉམ་ དཱ་འཁྲིད་ པར་ འགྱར་ རོ། * །ང་ རོར། ་གཙོ་བེ འི་བཀའ་ལས་ 
འདི་ལྟར་འཆད་ངེ། གཙོ་བོ་མ་འབོན་པའི་བར་ དུ་ལས་ཤིང་ང་ ཚེ་ 
གསོན་པོ་རྣམས་གོངས། པ་ རྣམས་ ལས་སྔོན་མར་ མི་ འགར་རོ། * 
།འུར་སྒྲ་དང་་། པོ་འ ཧ་མཆོག་གི ་སྐད་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དུང་ 
སྐད་སྒྲ་དང་བཅས་སྱ་གཙོ་བོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཞས་འྱོན་དུས། དང་ 
པོར་མ་ཤི་ཀ་པ་གོངས་པ་རམས་ལང་བར་འགརང། * དེ་ནས་ང་ཚོ་ 


གསོན་པོར་ལུས་པ་རྣམས་སྤེན་གི་ནང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ། ད་ བར་ སྣང་ 


༤༤2༧ 
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2 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ༤:༡༩ ¥^ : ° 
ལ་གཙོ་བོ་མཇལ་ཕྱིར་འདྲེན་པར་འགྱར་ཏེ། གཏན་ད་གཙོ་བོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དྭ་གནས་པར་འགྱར་རོ། * །ཕན་ཚུན་གཏམ་འདི་ཡིས་ 
སེམས་གསོ་བར་གྲིས་ཤིག། །། 

གཅང་ཅེད་དགོས་པ། * །དུས་དང་སྐབས་དེའི་སྐོར་ལ་སྤྱན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབྲི་དགོས་མི་འདུག * །མཚན་མོར་རུན་མ་ 
འོང་བ་ལྟར་གཙོ་ བོའི་ཉིན་མོ་འོང་ བ་ནི་ཁྲེད་ཆོས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
སོ། * །མི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་བདེ་ཞི་འཇམ་ཡོད་དོ་ཆེར་བའི་དུས་ 


སུ། སྦྲམ་མ་བཙའ་མ།བན་ མར་ སྐེ གཟེར་ གིས་ འཐེབ་ པ་ལྟར་ 


ཇྲིགས་ པ་གློ་བུར་ དུ་ འོང་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཐྲར་ས་མིད་དོ། * 
།ཁྱེད་སྤྱན་ རྣམས་མུན་པའི་ནང་ན་མེད་པས ། ཉིན་མོ་དེས་རྐན་མ་ 
ལྟར་འཇིན་མི་ཡོང་ །* ཁྱེད་ཚོ་འོད་དང་ཉིན་མོཞི་སྲས་ཡིན། ང་ 
ཚོ་ནི་མཚན་དང་མུན་པའི་མ་ཡིན། * གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ 
གཉིད་མ་ལོག་པར་གཅང་བྱས་ཏེ། རན་པར་གནས་ཤིག་ * གཉིད་ 
ལོག་པ་ཚོ་ནེ་མཚན་ལ་ལོག་སྟེ། ར་བཟི་བ་ཚོ་ནེ་མཚན་ལ་བཟིའོ ། * 
།ང་ཚོ་ཉིན་མོའི་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ར་མ་ བཟི་བར་དད་པ་དང་ 
བྱམས་པའི་ཁྲབ་དང་། ཐར་པའི་རེ་བའི་ རྨོག་གོན་དགོས། * 
དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ཐགས་ཁྲོ་བ་ཕོག་པའི་དོན་དུ་མ་བསྐོས་ 
ཀྱིས། ང་ཚོ་གསོན་རུང་ཤི་རུང་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་དྭ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དྭ་གྲོངས་པའི་ང་ཚོའི་ གཙོ་བེ་ཡེ་ ཤྭ་ མ་ ཤི་ ཀའི་ཐབས་ ཀེས་ 


༦:༡༡-༢༤ ༡ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 
བྲང་པ་ཐབ་པའི་དོན་དུ་བསྐོས་སོ| * །ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ 
ཕན་ ཚ ན་སྙིང་རུས་འཇུག་ཅིང་ ། ཨར་སྐྱེད་དུ་ཐོང་ཞིག། 
བསླབ་བྱ་སྟ་ཚོགས | ” །ཀྱེད་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་ལས་བྱེད་ཅིང་། 
གཙོ་བོའི་ཕྲིང་ཁྱིད་ཀེ་འགོ་བྱེད་པ་དང་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ 
ེསྟང་བྱད་ཅིང་། * དེ་ཚོའི་ལས་ཀྱིཕྱར་དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་དྭ་ 
གཅེས་པར་འཇིན་ཅིང་མོས་གས་བོས་ཤིག་ཅེས་ཞུའོ ། །མཐུན་ནས་ 
སྲོད་ཉིག * །སྤྱན་རྣམས། ལེ་ལོ་བྱེད་མཁན་ལ་བསླབ་བྱ་ཐོང་ཞིག 
།སྙིང་ཆུང་བ་ལ་སྙིང་རུས་ཆུག་ཅིག །ཞན་པ་ལ་རོགས་བྱོས་ཤིག 
།ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་སྤོམ་ཞིག * །ངན་ལན་ངན་པས་མ་འཇལ་ 
ཞིག །ཁྱེད་རང་ཕན་ཚུན་མ་ཟད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་བཟང་པོ་ 
བྱེད་པར་བརྩོན་ཞིག །ཅེས་སྐལ་ལོ། * །རྟག་དཱ་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཅིག * །རྒུན་ཆད་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག * །གནས་ལུགས' 
ཐམས་ཅད་དྭ་གཏང་རག་ཕྱལ་ཞིག །དེ་ནི་མ་ ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤ་ རྒུད་ ནས་ 


ཁེད་ཚོའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་སོ། * །ཕཱགས་ཉིད་ 


ཀྭི་སྐྲོན་མེ་མ་གསད་ཅིག * །ལུང་བསྟན་རྣམས་ལ་མ་སླད་ཅིག * 
།ཐམས་ཅད་བརྟགས་ནས་བཟང་པོ་དེ་ཆོངས་ཤིག * །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངན་པ་སྔོངས་ཤིག * །ཞི་བདེའི་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀིས་ཁེད་ 
ཡོངས་ པུ་དམ་པ་ མཛད་པར་ ཤོག་ཅིག །ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཕེ་ ཤ་ 
པ་ ཤི་ཀ་འབོན་ པའི་ཆེ། ཁེད་ཀི་ལུས་དང་སྲོག་དང་མཉམ་ད་ལུས་ 
སྲོག་སེམས་གསུམ་སྐྱེན་མེད་སྙང་བར་ཤོག་ཉིག * །།ཤེད་ལ་བོས་ 


༦༣ 
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༡ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ":4)“-4£ 
པ་ཁོང་ནི་བླས་མེད་ལགས་པས། སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རེ། * །སྤུན། 
རྣམས། ང་ཚོའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཤིག * །དམ་པའི་འོ་བཅས་ 
སྤྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱོས་ཤིག * །ཡི་གེ་འདི་སྤྱན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲོག་དགོས་ཞེས་ཁྱེད་ ལ་གཙོ་བོའི་ མནའ་ འགེལ་ལོ། * 
།ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་བྲགས་རྗེ་ཁྲེད་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག། །། ། 


༄༅ ། ། སྐུ་ཆབ་པཱའུ་ལུས་ཐེ་ས་ལོ་ ནི་ཀེ་པར་ 


༢འ ར ༨༩ 
བསད་བའ་ཕན་ཡག་གཉས་པ་བཞགས་ས །། 
ཕྱག * ། པྱའུ་ལུ་དང་སི་ལ་དང་ཏི་མོ་ཐེ་འུས། ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ 
ཀ་ལ་སྟེ ན་ པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ དུང་དུ !* ཁྱེད་ལ་ཡབ་དཀོན་ མཆོག་ 
དང་གཙོ་བེ་ཕེ། ཤ་མ་ཤི་ཀ་ ནས་ བྲགས་རྗེ་དང་ཞི་ བདེ་འ བབ་ པར་ཤོག་ 
ཅིག། 


གཏང་རག ༡ ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་དད་སེམས་ རབ་དུ་འཕེལ་ཞིང་ ཿ 


ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་རྒྱས་ཤིང་ཡོད་པས། ང་ཚཆོས་རྟག་དྭ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཁྱེད་ཆོའེ་ཕིར་གཏང་རག་འབུལ་བར་རིགས་སོ། * 
།ཏྱེད་ཚོས་སྔག་བསྔལ་དང་འཆེ་བ་མཐའ་དག་རྱོང་ཡང་། བརེད་ 
ཅིང་དད་པ་ལ་བརྟན་པོར་གནས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་ཁྲེད་ངོམ་མོ། * །འདེ་ནི་གང་གི་ཕྩིར་ཁྱེད་ 
ཚོ་སྔག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཇུག་འོས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆེ་དང་པོའི་མངོན་རྟགས་ཡིན་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གྱི་ཧལ་སྲིང་གང་གི་ཕྲིར་ཁེད་ཚོས་དཀའ་ལས་ 
བྱེད་པ་དའི་ ནང་འཇུག་འོས་པ་མཛད་ཛི ར་རི། ན། * མེ་ལྕེ་འ བར་ 
བའི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐྲ་ལྡན་གྱི་ འཁོར པཿ དང་ བཅར 


༄༅༅ 4 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ༡:©--3:;4 
ནམ་མཁའ་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ 
ཡི ཤའི་ཕྲི ན་བཟང་ལ་མ་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཆད་ པ་གཅོད་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་ཧྱོན་པའི་ཚ། ཁྱེད་ཚོང་འཚེ་བ་རྣམས་ལ་ལན་ད་འཚེ་བ་དང་ ། 
འཚེ་བ་མྱོང་བ་ཁྱེད་ཚོར་ང་ཚོ་དང་མཉམ་ད་ངལ་གསོ་གནང་བ་དེ་ 

ཁ,༩ དཀོན་མཆོག་གིས་ཞོས་པར་གཟིགས་སོ། * །ང་ཆོའི་དཔང་པོ་ལ་ 
ཁྱེད་ཚོ་དད་པས། ཉིད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གཟི་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཀེལ་དུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་འབྱང་བའི་ 
ཕིར་ཁོང་བྱོན་པའི་ཉིན་མོང་། དེ་ཚོང་གཙོབོའི་སྤྱ་སྔ་ནས་མཐྱ་ 
སྣོབས་ཀྱི་དཔལ་ལས་ཕྱིར་སྐོད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པའི་འཆི་བཞི་ 

༡༡ ཆད་པ་དེ་དག་ལ་འཕོག་པར་འགྱར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་མཐུ 
སྟོབས་ཀིས། ཁོང་གིས་བོས་པར་མཛད་པར་ཏེད་ཚོ་འོས་པ་དང་། 
འདུན་པ་བཟང་པོ་དང་། དད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་ང་ཚོས་ 

༡༢ དུས་རྒྱན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། འ །དེ་ལྟར་ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ 
དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐཱགས་རྗེ་དང་བསྟན་ནས། གཅོ་བོ་ཡེ་ 
ཤུའི་མཚན་ཁྱེད་ཆོའི་ནང་དང་། ཁེད་ཚོ་ཁོང་གི་ནང་དྭ་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱརོ།། །། | ྒ 

¿ གཙོ་ཁོ་སྐད་ཙན་པ།* །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤེ་ཀ་སླང་ 
འབྱོན་པ་དང་། ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་འཇོམ་པའི་སྐོར་ལ། * 

༢ གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ་བསེབས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུང་བསྙན་ནམ། གཏམ་ 

མཆ ། ང་ཚོའི་ཕོགས་ ནས་ཡི ན་ པ་ལྟ་ བུའི་ཨི་གེས་ཁྱེད་སྤྱན་ རྣམས་ 


4:¦3༣-?4 4 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 

ལ་འུར་སེམས་གཡོ་ཞིང་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་ཞུའོ། * །སུས་ཀྱང་ 
ཅི་ས་ནས་ཁྲེད་སླ་རུ་མ་ཆུག་ཅིག། དང་པོར་བསྟན་དགྲ་དེ་མི་འོང་ 
ཞིང་། བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པའི་འཇིག་པའི་བུ་དེ་མི་མངོན་པའི་བར་ 
དྭ། ཉིན་མོ་དེ་མི་ཞོང་། * དེས་ལྷར་འབོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགར་སྡང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ དུ་ 
བསྡད་དེ། ང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཆེར་བར་ཡང་འགྱུར་ངོ།* 
།ང་རང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ཡོད་ཙ་ན་ཁྱེད་ཚོང་གཏམ་དེ་བཤད་པ་མི་དྲན་ 
ནམ། * ཁོ་རང་གི་དུས་ལ་མངན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་གེགས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ད་ལྔ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱི་གསང་བ་དེས་ 
ལས་བྱེད་མུས་སུ་འདུག །གེགས་དེ་མེད་པར་འགྱར་བའི་བར་དྭ་ 
དེ་ལྟར་ལུས་སོ། * །དེ་ནས་ཁྲིམས་འཆལ་དེ་མངོན་པར་འགྱར། 
གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤཱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དབུགས ་ཀིས་དེ་བརླག་ཅིང་། ཁོང་ 
མངོན་པ་དང་འབྱོན་པའི་དབང་གིས ་དེ་མེད་པར་མཛད་པར་འགྱར། * 


ཐར་པ་གནང་བའི་བདེན་པ་ཉིད་ཀི་ཤམས་པ་མ་ བླངས་པའི་རྟེན་གྲིས་ 


འཇིག་རྒྱ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྲིམས་འཆལ་དེ་བདད་ཀིས་ཞུས་ 


པ་བཞིན་ད་རྫ་འཕྲལ་དང་ ། ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་ ། མི་རིགས་ 


པའི་སྒྱ་ཟོག་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་། * །བདེན་ 


པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་མི་རེགས་པ་ལ་དགའ་མཁན་ཐམས་ཅད་ 


༢ "2" ༩༨ ༤ 5 ༢༡༠ ༦ 


ཀྱི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཀུན་རྗོབ་ལ་བདེན་ 
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༡་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 4:2༡༣--༣:༣ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོར་ འཁྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་བར་ 
འགྱར་རོ།། 
ཡང་སྐུར་གཏང་རག་དང་སྨོན་ལམ། ”* ། བྲགས་ཉིད་ ཀི་ངང་ན་ རྣམ) 
དག་ བྱང་ཞིང་ ། བདེ ན་ པ་ཉིད་ལ་ དད་ཅིང་ཐར་བའི་ཝི ར་ཐོག་ མ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་པ། གཙོ་བོའི་ཐགས་སུ་བྱོན་པའི་སྤུན་ 
ཁྱད་རྣམས་ྱི་དོན་དྭ། ང་ཚོས་དུས་རྒྱན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཏང; 
རག་འབུལ་བར་རིགས་སོ། * །ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ 
དཔལ་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་དྭ། ང་ཚོའི་ཕྲིན་བཟང་གི་སྒོ་ནས་ཁེད་ཚ་བོས་ 
པར་མཛད་པས། * དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམས་བརྟན་པོར་གནས་ཤིག 
།ཡང་ང་ཚོས་ངག་ལམ་དང་ཡི་གེའི་སྦོ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱའི་ 
རྒྱན་སྐྱོངས་ཤིག * ང་ཚོར་བྱམས་ཤིང་ ཐྲགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ 
མེད་པའི་སེམས་བདེ་བ་དང་རེ་བཟང་གནང་བའི། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་ 
མ་ཤི་ཀ་ཁོང་ཉིད་དང་། ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས།  ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཡིད་ལ་བདེང་གནང་ནས། དགེ་བའི་ལས་དང་ངག་ལ་བརྟན་ 
པར་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག །། ། 
སཐག་ཐུ་ཐ། ” །སླད་མར་སྤུན་རྣམས། གཙོ་བོ འི་བཀའ་ 
ཁྱེད་ཚོའི་ ནང་ དུ་ རུང་ ད་ དར་ཞིང་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བ་ ལྟར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དྭ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། * མི་བླ་བ་དང་ངན་པ་ལས་ང་ 
ཚོ་འགོལ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཡིན་ 
ཚད་ལ་ནི་དད་སེམས་མེད་དོ། ༠ །གཙོ་བོ་ནེ་སླ་མེད་ལགས་པས། 


༣:༧-༡༤ ༢ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 

ཁྱེད་བརྟན་པོར་མཛད་ཅིང་ངན་པ་ལས་སྩང་བར་འགྱར་རོ། * །ང་ 
ཚོས་གདམས་པ་བཞིན་ཁྱེད་ཚོས་ད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་ཕྱིས་རམུའང་བྱེད་ 
པའི་བློ་གདེང་གཙོ་བེ་ལས་བྱེད་དོ། * །གཙོ་བེམ་ཁྱེད་ཚོའི་སྙིང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཤི་ཀའི་ཕྱིང་ སྒྱག པ་ ལ་ འཁྲིད་ 
པར་ཤོག་ཅིག * །ང་ཚོ་ལས་ཐྲོས་པའི་གཏམ་རྒྱད་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་ལེ་ལོར་གནས་པའི་སྤྱན་རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་ཤིག །ཅེས་ 
གཙོ་བེ་ཡེ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀའི་མ ཚན་བརྗེད་ཅིང་།ྱེད་ སྤ ན་རྣམས་ལ་ སྐལ་ 
ལོ། * །ང་ཚོའི་ལད་མོ་བྱེད་དགོས་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། །ཞྲེད་ 
དང་མཉམ་ ཡོད་ དུས་སུ་ང་ཚོས་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་པར། * ཁྱེད་ཚོ་མུ་ 
ལའང་དཀའ་ཆགས་མི་གཏོང་ཕྱིར། འབད་རྩོལ་དང་དཀའ་ལས་ 
ཀིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལས་བྱས་ཏེ། རིན་མ་སྦྱིན་པར་མུ་ལས་ 
ཀུང་ཁ་ཟེས་མ་ཟོས་ཤིང་།  ང་ཚོས་ཟ་མི་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་བས་ 
པ་བི ན ། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོའི་ལད་མོ་བྱེད་ཕྱིར་སྤྱོད་ལ མ་གི་དཔེ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན། * ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ཡོད་དུས་ལས་བྱེད་མི་འདོད་ པ་ 
དེས་ཁ་ཟས་ཀང་ཟ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན།  ཁེད་ 
ཚོ།ཁ་ཅིག་གིས་ལས་ཡིན་པ་ཞིག་མི་བྱེད་པར་དོན་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
ཅིང་ལེ་ལོར་གནས་པ་ཐོས་སོ། ༡ །དེ་འདྲ་བ་རྣམས། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་ 
མ་ཤི་ཀའི་ཆེད་དྭ། ཅ་ཅོ་མེད་པར་རང་ཟན་ཟོས་ཤིག །ཅེས་བསྐོ་ 
ཞིང་སྐུལ་ལོ] * །སྤུན་རྣམས་ལས་བཟང་བྱེད་པ་ལ་མ་མུན་ཞིག * 


༤ ༤ ༠༤༤ 


།སུ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་འདི་ནང་ང་ཚོས་ཟེར་བ་ལ་མི་ཉན་ན། མི་དེ་ཨིད་ 


༡༧ 


༡༢ 


༡༣" 


༡ 


༡༧ 


༢ ཐྲེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ༣:༡)༡-༡༨ 
ལ་བཟླང་སྟེ། ཁོ་ངོ་ཚ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཁོ་དང་མ་འགྲོགས་ 
ཤིག * །དག་བོ་ལྟར་མི་རྩི་བར་སྤྱན་ལྟར་བརྩིས་ཏེ་བསླབ་བྱ་ཐྲོང' 
ཞིག།ཞི་བདེའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲེད་ 
ལ་ཞི་ བདེ་གནང་བར་ ཤོག་ཅིག་བཙོ་བོ་ཁྱེད་དང་འགོགས་ཕར་ཤོག་ 
ཅིག པོ །ཕྱག་འབུལ་བ་འདི་པའུ་ལུ་ངས་རང་གི་ལག་པས་བྲིས་སོ། 
།དེ་ངའི་འབྲི་ལུགས་ཡིན་པས་ངའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ནང་ངའི་རྟགས་ 
དེའོ། ༠།ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་བླགས་རྗེ་ཁྱེད་རྣམས་དང་ 

འགྲོགས་པར་ཤོག་ཅིག །། 


༨. ༣༧ ༨ 


༄༅། ། སུ་ཆབ་པཱའུ་ལུས་ཏེ་མ་ ཐེའུ་ལ་བསྐུར་ 


༦ ༦ ༦ 
༢༨༢ རེ རལསས་ ༤༩ 


༤༩ ༤༽ ༨ 


ཕྱུག * །ང་ཚོའི་སྐྱོབ་པ་དཀོན་མཆོག་དང་། ང་ཆོའི་རེ་ས་མ་ 
པའི་པྲའུ་ལུ་ངས། ༡ ཆོས་སྐོར་ཞུགས་པའི་ངའི་བདེན་པའི་བུཏི་མོ་ 
ཐེའུ་ལ། ང་ཚའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ 
བྲགས་རྗེདང་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 
ཟོག་ཆོས་ལས་ཟོན་ེད་པ། * །དད་པ་ལ་རག་ཁུས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ བཀོད་རིམ་ གི་ཚབ་ ལ་ སེམས་ ཀེ་འཆར་སྒོ་ མང་ ད་སྟེད་པའི་ 
སྦྱངས་ དང་རྫོགས་ མུ་མེད་ པའི་སྐྱེ་རབས་རྣམས་ལ་ བློ་མི་གཡེང་ 
ཞིང་ ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མ་སྟོན་ཞེས་མི་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་བསླབ་བྱ་ 
གཏོང་ཕིར ། ཁྱོད་ཨེ་ཕེ་མུ་རུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ང་མ་ཀེ་དོན་ཡུལ་དྭ་ 
འགོ་དུས་མྱུ་སྐུལ་བ་ལྟར་ད་ལྟཞང་སྐལ་ལོ། * །སྐལ་མའི་དོན་ནི ། 
སྙིང་གཙང་མ་དང་། ཤེས་པ་བཟང་པོ་དང་། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་ 
ལས་འབྱང་བའི་བྱམས་སེམས་དེ་ཡིན། * མི་དེ་ཚོས་དེ་སྤངས་ནས་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚད་མའི་ཕྱོགས་མུ་གཏོལ་བ་ཡིན་ཏེ། * ཅི་ཆེར་བ་ 
དང་ཅི་སྣོན་པའི་དོན་རང་གིས་མ་གོ་ནའང་ ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་སྟོན་ 
པར་འགྱང་བར་འདེད་དོ ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནི་བཀའ་།ཁྲིམས་བཞིན་ 


༣༤ 


༡༧ 


༡༢ 


? རྟི་མོ་ཐེའུ ༡:ཁ->$ ( 
བཀོལ་ན་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ང་ཆོས་ཤེས་སོ། ༠ །བཀའ་ཁྲིམས་ནི་མི་ 
དུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། གཉའ་ 
རེངས་པ་དང་། ཆོས་མེད་དང་། སྡིག་ཅན་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གིབ་ཅན་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། 
མི་བསད་པ་དང་ ། * གཡེམ་པོ་དང་། ཕོ་ལ་སྤྱོད་མཁན་དང་ ། མི་ 
རྣམས་འཚོང་མཁན་དང་། རྫུན་ཅན་དང་། མནའ་ལ་མི་རྩི་མཁན་ 
དང་། ༠ ང་ལ་བཏད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་བཟང་དཔལ་ 
ལྡ ན་གི་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ མཐུན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ ཡི ན་པར་ 
ཤེས་སོ།། | 

དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པ | * །ང་ཆོའི་གཙོ་ བོ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱས་ 
ཛྭ་བློ་དྲང་པོ་ཡིན་པར་རྙིས་ནས་ཁོང་གི་ཞབས་ཏོག་པར་བསྐོས་པས། 
ང་ལ ནས་ པཿ འདི་ གནང་ མཁན་ ཁོང་ ལ་གཏང་ རག་འབུལ་ལོ 
།སྔང་ངས་ཁོང་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ཤིང་། འཆེ་ཞིང་སྨད་པ་ཡིཚ 
ཀུང་། དེ་ནི་ངས་མ་ཤེས་མ་དད་པར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ད་ང་ལཿ 
སྙིང་རྗེ་བརྟེད་ནས། མེ མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤྭ་ལས་ བྱང་བའི་དད་པ་དབ། 
བྱམས་སེམས་དང་བཅས། ང་ཚོའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པརཿ 
ཐོབ་བོ། * །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ནི་སྡེག་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྗེན་དྭ་བྱོན་ ཞེས་པའི་གཏམ་ནི། བདེན་པ་དང་ཉན་འོས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ང་རང་སྡིག་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། * འོན་ཀྱང་ཆོ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁོང་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་རུ་འབྱརཿ 


༡:༡༧--4; ༩ ཏི་མོ་ཐེའུ 

བའི་དོན་དུ། ཡེ་ཤཱམ་ཤི་ཀའི་ཐཱགས་བརོད་ཚད་མེད་ངའི་ནང་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། ང་ལ་སྟིང་རྗེ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། * །ཐྲོག་མཐྲའ་མེད་ 
པའི་གྒལ་པོ། རྟག་པ། མི་སྟང་བ། གཅིག་ལགས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་སྟེ་སྟང་དང་ བསྟོད་ པ་ འབྱང་ 
བར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། * །ངའི་བུ་ཏི་མོ་ཐེའུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལྱང་ 
དཱ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ཏེ། དད་པ་དང་ཤེས་བཟང་གི་སྐོ་ནས། 
།ཁྱོད་ཀྱིས་འཐབ་པོ་བཟང་མོ་འཐབ་པའི་དོན་དུ། ངས་ཏྱོད་ལ་ 
སྐུལ་ལོ ། * །ཐ་ཅིག་གིས་ཤེས་བཟང་སྤངས་ཏེ་དད་པ་ནབ་བོ ། * 


༡༨ ༤. ༅ ༠༨ ༦༡༠༤ 


།དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་ཡིན་པའི་ཧི་མེ་ནྭ་ཡཱ་དང་ཨ་ཁེག་སན་དེར་གཉིས་ 


སྐར་ པ་ འདེབས་ པ་ སློབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ ངས་ བདུད་ ལ་ བཏད་ པ་ 
ཡིན།། །། 

ཚོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཇཛེ་ལྟར་མཆོད་པ། * །སྐལ་མ་ཐམས་ཅད་ 

ལར། ཤང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ ། དཔོན་པོ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ 

ཀི་དོན་ད་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཞུ་བ་དང་། གཏང་རག་ 

ཡུལ་ཞིག * །དེ་ནས་ང་ཚོ་དུས་བདེ་དང་ཞི་འཇམ་གི་ནང་ཡ་རབས་ 


ˆ` ༤ ༤` 


ཚུལ་གྲིས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ནས་སོ། * །དེ་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཐར་ ༣ 


༡༩ ༤༽ ༨༠༠༤ 


པ་དང་བདེན་པ་རྟེགས་ཤིང་བརྙེས་པ་ལ་དགེས་པའི་ང་ཆོའི་སྐྱོབ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔང་བཟང་པོ་དང་ཐུགས་མུ་བྱོན་པ་ཨིན་ནོ། * 


།དཀོན་མཆོག་གཅིག་ཡོད། དཀོན་མཆོག་དང་མིའི་བར་ལ་བར་ 


མིའང་གཅིག་ཡོད། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀེ་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཟླ་རིན་དུ་ 
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སྩལ་བའི་སྙེས་བྱ་མ་ཤི་ཀ་ཡི་ཤཱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྭས་ལ་བབས་པ་ 
དང་དཔང་པོ་བྱང་བ་ཡིན། * ངས་རྫུན་མི་ཟེར་བར་བདེན་པ་ཟེར་ཏེ། 
དོན་དེའི་ཝི ར་ང་སྒྲོག་ པ་པོ་དང་ ། སྐ་ ཚབ་དང་། ལྷ་ཆོས་པ་ རྣམས་ 
ལ་དད་པ་དང་བདེན་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་ཡིན། * གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་དང་འབྲབ་འཇཛིང་མེད་པར། 
ལག་པ་གཅཙང་མ་མང་བཏེགས་དེ་སྨོན་ ལམ་འདེབས་པར་ང་འདོད་ 
དོ། * །བུད་མེད་རྣམས་ཀིས་སླ་བརྒྱན་པ་དང་། གསེར་དང་། 
མུ་ཏིག་དང་ ། རིན་ཆེ་བའི་གོས་ཀི་ཚབ་ལ། སྤམ་པ་དང་། མཁས་ 
པ་དང་། མཇེས་པའི་གོས་གཡོགས་ཤིང་། ༠ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
བུད་མེད་ལ་མཛེས་པའི་ལས་ བཟང་གིས་ བརྒྱན་ པར་ བྱོས་ ཤིག * 
།བུད་མེད་ནི་ཁ་རོག་ཅིང་ཁ་ལ་རབ་དྭ་ཉན་ཧེ་སློབ་དགོས། * །བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའམ། སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྭོག་ད་འགོ་བྱེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ངས་མི་གཏང་སྟེ་ཁ་ངོག་དཱ་སྔོད་དགོས། * ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དང་པོར་ཨ་དམ་དང་དེ་ནས་ཧྭ་ལཝ་བཟོ་བར་མཛད་པ་ཡིན། ༠ 
བདད་ཀིས་ཨ་དམ་བླསས་པར་མ་གྱར་བར་བུད་མེད་དེ་བསླས་པརཿ 
གུར་ཧེ་སྔིག་པའི་ནང་ལྟུང་བ་ཡིན། * འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དད་པཿ 
དང་། བམས་པ་དང་། དམ་པ་དང་། སྤམ་པ་ལ་གནས་ན། 
བུ་སྙེད་པའི་སྐོ་ནས་དེ་ཐར་བར་འགྱར་རོ།། ཱ 
ཚས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ལྟེ་པ་། * ། དོ་དམ་པའི་ལས་འདོད་ན། ལས་ 

ཟི ལེགས་པ་ཞིག་འདེད་དོ་ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་ནོ། ༡ །དེའི 


ཏྭེ་ 
ཡི་ 


ངེ 
་ 


༣:༣-༡༣ ༩ ཧ་མ་ཐའ 
ཕྱར་དོ་དམ་པ་ནི་སྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པ། ཆུང་མ་གཅིག་གི་ཁྱོ་ཡིན་པ། 
བག་དང་ལྡན་པ། མཁས་པ། རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། མགོན་པོར་ 
བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་བྱེད་ནས་པ། * ཆང་འབྱང་མཁན་མིན་པ། 
མི་རྩབ་ཅིང་ཞི་བ། འཐབ་མོ་མི་ཤྱེད་མཁན། དངུལ་ལ་མི་ཆགས་ 
མཁན། * རང་ཕྱག་རྣམས་ཅི་ས་ནས་།་ལ་ཉན་པོ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
ཚྩལ་དང་ལྡན་པ་སློབ་ཅིང་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ལེགས་པར་སྐོང་མ།བན་ 
ཡོད་དགོས་སོ། ༡ །རང་གི་ཁིམ་ཚང་སྐྱོང་མ་ཤེས་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཆོས་ཚོགས་ཅི་ལྟར་སྐྱོང་། * རང་མཐོང་གིས་ཐོམས་ནས་བདད་ 
ཀི ཆད་ པའི་ ནང་མི་ལྟང་ཕྱིར ། སློབ་གསར་ཡི ན་པར་མི་རིགས་པ་ 
མ་ཟད། * ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྭའང་དེ་ལ་གཏམ་བཟང་ཡོད་ 
པར་དགོས ། དེ་མི ན་ཟེ ར་རྒྱ་དང་ བ དད་ཀྱི་རྙིའི་ ནང་ ད་འ ཚུད་ཉེ ན' 
ཡོད། 


* ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་རབས་དང་། ལྕེ་གཅིས་མ་ཡིན་ 


པ། ཆང་དད་མེད་པ། ནོར་ལ་མི་སྲེད་པ། * དད་པའི་གསང་བ་ 


ཡིད་དག་པ་ནས་འཇིན་མཁན་ཡོད་དགོས། ༧ དེ་རྟམས་ལ་སྔོན་དྭ་ 


ཚོད་ལྟོས། སྐོན་མེད་ཐོན་ན་ཞབས་དོག་བྱེད་དུ་ཆུག * །བུད་མེད་ 


རྣམས་ཀྱང་ཡ་རབས་དང་། པྲ་མ་མི་བྱེད་མཁན་དང་། སྤམ་པ་ 
དང་། ཅི་ས་ནས་དྲང་པོ་ཡོད་དགོས། ༤ ཞབས་དོག་པ་ནི་ཆུང་མ་ 


༤ རླ ༤ ༤༨ 


གཅིག་གི་ཁྱོ་ཡིན་ཏེ། རང་པྱག་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལེགས་པར་སྐོང་ 
མཁན་ཡིན་དགོས། * ཞབས་ཏོག་པ་ལེགས་པར་བེད་མཁན་ལ་གོ་ 
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ཌ ཏྭཾ་མོ་ཐེའུ ༣:༡༤--༤:༣ 
ས་ལེགས་ པ་དང་། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤར་དད་པ་བྱེད་ པའི་ ནང་དེ་ལ་བློ་ 
གདེང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། * །ང་ཏོད་ཀྱི་རྩར་རྐྱར་དུ་འོང་བའི་རེ་བ་ 
བྱེད་ཀྱང་ ། * འགོར་སྲིད་ན་གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ 
དང་། བདེན་པའི་མང་དང་ཀ་བ་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཁིམ་ 
ཚང་ནང་ ། སྤྱོད་ལམ་ཇི ་ལྟར་བྱེད་ དགོས་ པ་ ཤེས་ པའི་ ཅེ ར་ངས་ 
འདི་འབྲིའོ།། 

*། མ་ཤེ་ཀ་མི་རུ་སྤྱལ་པ་ཡིན ། 
། བུགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཡིན། 
།ཕོ་ཉ་ཆོས་ཁོང་ནི་མཇལ་བ་ཡིན། 
།མི་སྡེ་ལ་བཀའ་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན། 
།འཇིག་རྟེན་པས་ཁོང་ལ་དད་པ་ཡིན། 
།གཟི་བརྗིད་ནང་ཡར་ལ་འཕགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་ པའི་ཆོས་ཀི་གསང་བ་དེ་ཤིན་དཱ་ཟབ་ མོ་ཡིན་པར་ གདོན་ 
མི་ཟའོ །། 
ལྫོན་པ་རྗ་ས་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ལུགས། * རང་གི་ཤུས་ བཟ 
མེས་བསྲེགས་པའི་རྫན་ ཅན་ གྱི་ཚུལ་ཆོས་ཀི་སྒོ་ནས་ཏྲི རྲིས་ཟུ་ 
ཁ་ཅིག་ལོག་འདྲེན་གི་ལྷ་དང་། འདེའི་ཆོས་ལ་རྟེན་ཞིང་དད་པ་སྤོང་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཐྲགས་ཉིད་ཀིས་གསལ་པོར་གསུངས་སོ། * 
།དད་པ་ཅན་དང་བདེན་པ་རོགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་གངང་རག་འབུལ་ 
ཞིང་ཟ་བའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཁ་ཆས་མ་ཟ་ཟེར་ 


༤ :;༤-༡༤ ? ཏི་མོ་ཐེའུ 
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བ་དང་། ཆུང་མའང་མ་ལེན་ཞེས་དེ་ཚོས་ཟེར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་ ༤. 


གེས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་ 
ཟ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དམ་པར་འགྱར་ 
བས། ཅིའང་སྤོང་དགོས་མེད་དེ། * བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཏྲོད་ཀིས་ 
སྤྱན་རྣམས་ལ་བསྟན་ན། དད་པའི་གསུང་གིས་སྐྱངས་པ་དང་བསྟན་ 
པ་བཟང་པོར་རྟེན་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ ཞབས་ཧཏོག་ པ་ བཆང་པོ་ཞིག་ 
དུ་འགྱར་བར་འགྱར་རོ། * །ཆོས་མིན་གྱི་སྒྱང་དང་རྒན་པོའི་འཆོལ་ 
གཏམ་སྤོངས་ཤིག ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་སྦྱོང་ཞིག * །ལུས་རྩལ་ 
སྦྱོང་བ་ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ ། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནེ ། ཆེ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞལ་བཞེས་དང་ལྡན་པས། ཅི་ས་ནས་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེའོ། * །ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་ཞིང་ཨིད་ཆེས་འོས་པའོ། ༡ 
།མི་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ ད་ དད་པ་ཅན་ རྣམས་ཀི་ སྐྱབས་ མགོན་ 
ལགས་པའི་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ང་ཚོས་རེ་བ་བྱེད་ 
པས། འབད་པས་བརྩོན་ནོ།། 
ཉི་མོ་ཕྲའ་ཨི་སྤྱད་ལས་དང་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ཡོད་དགོས་པ། །དེ་ལྟར་ 
སྒོ་ཞིང་སྟོན་ཅིག * །ཏྱོད་ན་གཞེན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ཁུད་དྭ་སད་མ་ 
འཇུག་པར། ཁྲོད་ཀྱི་ངག་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
དད་པ་གཙང་མའི་སྒོ་ནས། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་དཔེ་རུ་ 
གུང་ཅིག ༠ །ང་འོང་བའི་བར་དུ་མི་ཚོགས་ནང་གསུང་ཀློག་པ་དང་ ། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་སློབ་པ་མ་ཆག་པར་གྱིས། * གན་པོ་ཆོས་ཁོད་ཀི་ 
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མགོ་ལ་ ཕྱག་བཞག་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་ཐྲེབ་པའི་གནང་ 
སྦྱིན་ལ་སྣང་མེད་མ་བྱེད་ཅིག * །ཁྲོད་ཀི་ཡང་སྐེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
མཐོང་ཕིར། དེ་རྣམས་སྒབ་ཅིང་དེ་ལ་འབུངས་ཤིག * །།ོད་རང་ 
དང་ ཁོད་ ཀི་ གདམས་ངག་ལ་ བ་ ར་བྱེད་ཅིང་དེ་ ལ་བར ན་པོར་གནས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཁྱོད་རང་དང་ཏྲོད་ལ་ཉན་མཁན་གཉིས་པོ་ 
ཐར་བར་འགྱར་རོ།། 

ྭ །། * རང་ལས་རྒན་པ་ཞིག་ལ་རྩབ་པར་མི་སྨྲ་བར། ཕ' 
ལྟར་བརྩིས་ཏེ་སྤྲོས་ཤིག །གཞེན་པ་རྣམས་ལ་ན་བོ་དང་།* 
རྒན་མོ་རྣམས་ལ་མ་དང་། གཞེན་ན་མ་རྣམས་ལ་སྲིང་མོ་ལྟར་ 
སེམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་སྨོས་ཤིག། 
ཚམ་ཚོགས་ནང་ཡོད་པའི་མོ་རེང་མ། ༢ །མོ་རེང་མ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཀར་སྟེ་བྲོས་ཤིགས།འོན་ཀྱང་མོ་རེང་མ་ཞིག་ལ་པྱ་གའམ་ཆ་བོ་ཚ་ 
མོ་ཡོད་ན། སྔོན་ལ་བུ་ཕྱག་དེ་ཆོས་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཕ་མའི་དྲེན་ལན་འཇལ་བར་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་བུགས་དགྲེས་སོ། * །བདེན་པའི་མོ་རེང་མ་གཅིག་ 
པུར་ལུས་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་མེད། 
པར་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གནས་ཀང་། * འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དེ་གསོན་ཡང་ཤི་བ་དང་འདའོ ། * །མོ་རེང་མ་ 
རྣམས་ ཟེར་ ཧྒ་ མེད་ པར་ གནས་ པའི་ ཕྲིར་ དུ་ འདི་ ལྟར་སྒོ་ ཞིག * 
། རང་གི་ གཉེན་དང་ ཁུད་པར་ དུ་རང་ གི་ནང་ཚང་ ལ་རི། ལྔ་མཁན་དེ ། 
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དད་པ་ལས་འགལ་བས། དད་མེད་ལས་ཐ་བ་ཡིན། * ལོ་དྲུག་འུ་ 
ལང་ ཆུང་ བ་ དང་ ། ལན་ཅིག་ལས་ལྷག་ཁིམ་ཐབ་བྱས་པ་མོ་རེང་ 
མའི་ཐོའི་ནང་འཇུག་མི་ཆོག * ། མོ་ནི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོར་མངོན་པ་ 
དང་། བུ་ཕྱག་རྣམས་ལ་གསོ་སྟོང་བྱས་པ་དང་། མགོན་པོ་ལ་ 
བྱམས་པ་བྱས་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་བཀྲས་ པ་དང་། 
སྔག་བསྔལ་ཅན་ལ་རོགས་བྱས་པ་དང་། ཅི་ས་ནས་ལས་བཟང་བྱེད་ 
པར་བརྩོན་པ་ཡིན་པར་དགོས། ༡ དེ་ལས་ཆུང་བའི་མོ་རེང་མ་ཐོའི་ 
ནང་ད་ མ་འཇུག་ཅིག ། དེ་ རྣ མས་མ་ཤི་ཀ་དང་ རྒབ་ འགལ་ དུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་དྭ་འགྲོ་ན། བག་མ་བྱེད་པར་འདེད་ཅིང་། * སྔར་ 
བྱས་པའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་སྐྱོན་པོག་གོ * །དེ་མ་ཟད་ལེ་ 
ལོ་ཅན་དུ་འགྱར་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལེ་ལོ་ཅན་མ་ 
ཟད་ངག་ཀལ་ སྨྲ་ཞིང་ གཞན ན་གི་ལས་ ནང་གཏེགས་ཤིང་ཟེ ར་པི་ རུང་བ་ 
རྣམས་ཟེར་རོ། * །དེའི་ཕྱིར་མོ་རེང་མ་གཞོན་ན་རྣམས་བག་མར་ 
འགོ་ཞིང་། པཱ་ག་སྙེད་དེ། ནང་སྐྱོང་ཞིང་། དགུ་བོར་ང་ཚོར་འཕྱ་ 
བའི་སྐབས་མི་གཏོང་བ་ལ་ང་འདོད་དོ། * །།ཁ་ཅིག་ཁུར་ནས་བདུད་ 
ཀཱཾ་རྱབ་ནས་སོང་ཟིན་ཏོ། * །ཆོས་ཚོགས་ལ་ཆེགས་མེད་པར་བདེན་ 
པའི་མོ་ཆེང་མར་རོགས་བྱེད་ཐྲབ་པའི་ཕྱིར་ དད་ལྡན་ཞིག་ལ་གཉེན་མོ་ 
ངེང་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཁོས་རོགས་བྱེད་དགོས་སོ།། 

ནྒན་མིའི་སྣང། * །གསུང་རབ་ནང་། གཡུལ་བཅག་བསྐོར་བའི་ 
གྲང་གི་ཁ་མ་འཆིང་ཞེས་དང་ ། ལས་བྱེད་མཁན་ལ་དེའི་གླ་ཐོབ་པར་ 
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དགོས་ཞེས་བྲིས་པས། མགོ་སྐྱོང་ལེགས་པར་བྱེད་མཁན་དང་།ྱད་ 
པར་ ད་ ཤ་ ཚས ཆོར ལྟོན་པ་དང་ བསླབ་ པའི་ལས་བྱེད་མཁ ན་གྱི་རྒན་ 
མི་རྣམས་ལ་བཀར་སྟི་ཉིས་ལྡབ་ཐོབ་འོས་སོ ། * །དཔང་པོ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་མེད་པར་རྒན་མི་ལ་སྐྱོན་བཀལ་ན་མ་རྩི་ཞིག * གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཐམས་ཅད་ཀི་མདུན་དུ་ཉེས་པ་ 
བྱས་པར་ཕོགས་རིས་དང་། * དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁྲིམས་འདི་སྱང། 
ཞིག་ཅེས་དཀོན་མཆོག་དང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་དང་ འདམས་པའི་པོ་ཉ 
རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་སྐལ་ལོ། * །ལག་པ་འཇོག་པ་ལ་མཿ 
རེངས་ཤིག གཞན་གི་སྡིག་པའི་ནང་མ་འབྲེ་ཞིག །རང་གཙང་མཆ་ 
སྡོད་ཅིག * །ཁྱོད་པལ་ཆེར་ན་བས། ཕོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན 
ཆད་ཆུ་རྐང་མ་འ བྲང་ བར་ རྒན་ ཅང་ ཉང་ངུ་འ ཐྲང་ཞིག * །།བ་ ཤས 
ཀི་ཉེས་སྡིག་སྔོན་དུ་གསལ་པོར་མངོན་ཞིང་། གཤགས་བྱེད། ཁ་ 
ཤས་ཀྱེ་ཉེས་སྡིག་རྗེས་མུ་མངེན་ནོ ། * །དེ་བཞིན་དྭ་ལས་བཟང་ཡང་ 
གསལ་པོར་མངོན་ནོ། རེ་ཞིག་མི་མངོན་ཀང་སྦས་ནས་མི་ལུས་སོ།།° 
 གདསས་ངག་མ་ཚ། * །དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་དང་བསྟན་བཿ 
ལ་སྐར་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཆེ་གཡོག་གི་གཉའ་ཤིང་ཞོག་ 
དཱ་ཡོད་ ཚད་ཀིས་རང་གི་དཔོན་པོ་ ལ་ ཀཱ ན་ དུ་ བཀར་སྟི་བྱེད་ འོས་ པར་ 
ཅིས་ཤིག * །དཔོན་པོ་མ་ཤི་ཀ་པ་ཡིན་ན། སྤྱན་ཡིན་པའི་ཊེན་གྱིས་ 
རྩིས་མེད་མི་བྱེད་པར། གང་ལ་གཡོག་བྱེད་པ་དེ་དད་པ་གཅིག་པ་ 
དང་གཅེས་པ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་གཡོག་བྱེད་དགོས། བྱ་འོས་ 


@¦3-24 ༧ ཏི་མོ་ཐེའུ 
པྡན་ལས་འདི་ནམས་སློབ་ཅིང་སྐལ་ཅིག * ། ཆོས་དང་མཐྱན་པའི་ 
བ སྣ ན་ པ་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡིེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀའི་དགག་ པ" མེད་ པའི་ ག སུང་ 
ལ་མི་ཉན་པར་མྱ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ན། ” དེ་ང་ 
ཧྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅིའང་མི་ཤེས་སོ * །དེ་རྣམས་ཕྲག་ 
དོག་དང་། འགན་སེམས་དང་། ཕྲ་མ་དང་ ། རྣམ་རྡོག་ངན་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ཆོས་རྩོད་གླེང་དང་ཚིག་གི་ འཐ བ་མོ་འདོད་ པའི་ ནད་ ཀྲི་ས་ བཏབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་ནོར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་བསམ་པའི་དྲན། 
པ་འཁྱོར་ཞིང་བདེན་པ་དང་ བྲལ་བའི་ མིནི་དཀྱིལ་དྭ་རྩོད་ པ་ལྡང་ 
ངོ་། * །ང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཅིའང་འཁེར་མ་འོངས། འཇིག་རྟེན་ 
ནས་འཁྱེར་ཡང་མི་ཐུབ་པས། ཆོག་ཤེས་ལྡན་པའི་ཆོས་ནི་ཞོང་གྱི 
མཆོག་གོ * །ང་ཚོར་ཟ་རྒྱ་དང་གོན་རྒྱ་ཡོད་པས་ཆོག * ཕྱག་པོར་ 
འགྱུར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ནེ །` ཕུང་བ་དང་སྟོང་བའི་ནང་ དུ་སྣུབ་པའི་ 
དོན་མེད་པ་དང་གདོད་བྱེད་ཀི་འདོད་པའི་ཉམས་སད་དང་རྙིའི་ནང་དུ་ 
ཚུད་དོ། * །དངུལ་ལ་ཆགས་པ་ངན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། སྲེད་པ་ 
འདིའི་ རྟེན་ གིས་ ཁ་ཅིག་ དད་ བཾ ལས་འཁྱང་ནས་རང་གི་སྟིང་ཟུག་ 
རུས་སྣུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

སེང་ཧེ་གདམས་ངག ” །དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཁོད། དེ་དག་ 
ལས་བྲོས་ཤིང་དྲང་བ་དང་ ། ཆོས་སེམས་དང་། དད་སེམས་དང་། 
བྱམས་སེམས་དང་། ཡིད་བརྟན་དང་། དུལ་བ་ལ་སྙེགས་ཤིག * 
།དད་པའི་འཐབ་ ༼བཟང་པོ་འཐབ་ཅིག །ཆཚེ་མཐའ་མེད་པ་བརུང་ 
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? ཏི་མོ་ཐེའུ ༄¦༡༣-༡༦ 
ཞིག །དེའི་དོན་དུ་ཏོད་བོས་ཏེ། དཔང་པོ་མང་པོའི་མདུན་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་བཟང་པོ་དེ་ལངས་པ་ཡཨིན།  དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཚོ་མཛད་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་ ། པོན་ཏིའུ་པི་ལ་དུའི་ 
མདུན་དུ་དཔང་པོ་བཟང་པོ་མཛད་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་དཔང་ དྭ་ 
བཙུགས་དེ་ཁྲོད་ལ། * གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་མངོན་མུམ་དུ་འབྱོན་ 
པའི་ བར་ ད་ བཀའ་ དེ་ དམེ་བ་མེད་ཅིང་ སྐྱེན་མེད་པར་སྱང་ཞིག་ཅེས: 
ངས་སྒོའོ།། 

* །བདེ་ལྡན་མངའ་བདག་གཅིག་ལགས་པ། 
།རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
།གཙོ་བོ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིས། 

། དུས་ལ་འབབས་ཆེ་དེ་ནམས་བསྟན། 

* །།ཁོང་ནི་འཆི་མེད་གཅིག་པུ་ལགས། 
།སྟོབདྭམེད་པའི་འོད་ནང་བཞུགས། 
།སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མཐོང་ད་མེད། 

། ཁོང་ལ་རྒུ ན་དུ་ བཀར་སྟི་དང་ ། 
།མངའ་ཐང་རྟག་དྭ་ཡོད་པར་ཤོག །ཨ་མེན། 

* །ནོར་བདག་ རྣམས་ཀྱིས། ང་རྒལ་མི་སྐྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པའི་ 
ནོར་ལ་བློ་གཏད་མི་བྱེད་པར། ང་ཚོར་ཁོངས་སྤོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་ནོང་སལ་བའི་ དཀོན་ མཆོག་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ 
རྣམས་ལ་སྐལ་ཞིག * །དེ་རྣམས་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 


༅:29-42 ? ཏི་མོ་ཐེའུ 

ནོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཏེང་པོད་ལྡན་ 
པ་དང་ ། * ཡང་དག་པའི་ཆོ་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། རང་གི་ཕྱི་ 
རའི་ཕྱིར་གཞི་མ་བརན་པོ་ཞིག་འཇིན་མཁན་ཡིན་དགོས། ༡ ཧི་མོ་ 
ཐེའུ། ཁྱོད་ལ་བཏད་པ་དེ་སྙང་ཞིག ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱ་ལབ་དང་ཚད་ 
མ་མ་མི ན་པ་གང་ ལ་ཤེས་ རབ་ཅེས་འཁུལ་ནས་ འབོད་ པ་དེ་ སྤོངས་ 
ཤིག ༡ །དེ་ལ་བསྟེན་པས་ཁ་ཅིག་དད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འཕྱགས་སོ། 
།ཏྱོད་བྱགས་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག། །། 


ཌ4° 


4༢2༡ 


༠ ༣ ° ༄ ` 
༤ སྲཾ རར རར ༩༤ 
པའ་ཕྲན་ཡག་གཉས་པ་བཞུགས་ས ]' 


ཉག ” །མ་ཤིཀ་ཡེ་ ཤའི་ངང་ ན་ཡོད་པའི་ཆེའི་ཞལ་ཆད་ 

བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་ྲགས་དགོངས་ཀྱིས། མ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤའི་སྐྱ་ཚབ་ཡིན་པའི་པའུ་ལྱ་ངས། བེ གཅེས་པའི་བུཏི་མོ་ཐྲེའུ 
ལ། དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤ་ང་ཚོའི་གཙོ་བོའི་ཕོགས་ 
ནས། བྲགས་རྗེ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག * །ཕ་མེས་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བཟང་གིས་ངས་དཀོན་ 


མཆོག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚེ་ཏོད་ 


ཉིན་མཚན་མེད་པར་དན་ཞིང་གཏང་རག་འབུལ་ལོ།། * །ཏྱོད་ཀི་མཆི་ 
མ་དན་པའི་ཆེ། ་ ང་དགའ་སྤྲོས་འཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཁོད་དང་འཕྲད་པ་ 
ལ་གདང་ངོ་། * །དང་པོར་ཁྱོད་ཀི་ཨ་ཕྲི་ལོ་ཨེས་དང་མ་མིའུ་ནི་ 
ཀེའི ནང་ཡོད་ པའི་དད་ པ་།ཏོད་ཀི་ ནང་ ནའང་ཡོད་ པར ཡིད་ ཆེས་ཏེ ། 


ཁོད་ཀི་བཅོས་མ་མིན་པའི་དད་པ་དེ་དྲན་ནོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ 


ང་ཚོར་སྙིང་ཆུང་ཏུ་ཞིག་མ་གནང་བར། སྣོབས་དང་བྱམས་པ་དང་ 
རང་བྱཅན་ཐབ་པའི་སེམས་གནང་བས། ཁོད་ལ་ངའི་ཕྱག་དབང་ 
གི་སྒོ་ནས་བརྙེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་གྱི་མེ་དེ། ཡང་ 
སྐྱར་གསོ་བར་དྲན་སྐལ་ལོ ད། 


༡ 


༡༧ 


2༢ 


༡༣ 


༡༣“ 


= 


༢ ཏི་མོ་ཀྲེའུ ༡:ཤ-༡༤ 
བཙན་འགུགས་དང་རྟིང་རྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུལ་མ། ” །ང་ཚོའི་གཙོ་བོའི་ 
དཔང་པོ་བྱེད་ཕྱིར་དང་། ཁོང་གི་བཅོན་པ་ངའི་ཕྱིར་ངོ་མ་ཚ་ཞིག 
དཀོན་ མཆོག་ གི་ མ ཐ་ སྙོབས་ཀི་ངང་ ན་པྲི ན་ བཟང་གི་དོན་ ད་ང་ དང་ 
མཉམ་ དུ་སྡག་ བསྔལ་གྱི་འགན་ཁང་ཞིག * ། ང་ཚོའི་ལས་ ཀི་ རྐེ ན་ 
གྲིས་མ་ཡིན་པར། ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤཾ་ཀའི་སྐོ་ནས་ 
གནང་བའི་བླགས་རྗེ་དང་ཐྱགས་དགོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། ང་ཚོ་སྐྱབས་ 
ཏེ་དམ་པའི་སྐལ་མས་བོས་པར་མཛད་ཅིང་། ༠ ད་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ང་: 
ཚོའི་སྐབས་མགོན་བྱོན་པའི་སྒོ་ ནས་ དེ་དག་མངོན་ པར་ མཛད་དེ། 
འཆི་བ་ བཅོམ་ ནས་ཕྲིན་ བཟང་ གེ་སྒོ་ནས་ཆེ་ མཐྲའ་མེད་པ་དང་ཇིཿ 
འཇིག་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། * །ཕྲིན་བཟང་དེའི་དོན་དྭ་ང་སྒོག་ 
པ་པོ་དང་། སྐུ་ཚབ་དང་སྟོན་པ་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན། * དེའི་ཀྱེན 
གྲིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་སྱོང་ཡང་། ངས་མུ་ལ་དད་པ་བྱས་པ་དེཿ 
ཤེས་པས་ང་ངོ་མི་ ཚའོ ། །མང་ང་ལ་གང་ བཏད་ ༢ དེ་ཉིན་ མོ་དེའི༔ 
པར་དུ་ཁོང་གིས་སྩང་ནས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ ། * །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤ 
ལ་རག་ ལས་པའི་དད་པ་དང་ཤམས་པའི་སྐོ་ནས་ང་ནས་ཐོས་པའིཿ 
བདེན་ཆིག་རྣམས་དཔེ་རུ་ལོང་ཞིག * །ཁྲོད་ལ་བཏད་པའི་བཅོལ་མ་ 
བཟང་པོ་དེ། ང་ཚོའི་ནང་བཞུགས་པའི་བྲགས་ཉིད་ཀྱི་ཇང་ནས་སྩང་ 
ཞིག ལ །སི་གེ་ལུ་དང་ཧེར་མོ་གེ་ན་དང་ཨ་སི་ཨ་ཡལ་ དྭ་གནས་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་སྤངས་པ་ཁྲོད་ལ་རྒས་ཡོད། ༧ །ོསོ་ནེ་སི་ 
ལཔོ་རུས་ལན་མང་ངའི་སེམས་གསོ་བས། ཁོ ཞི་ཁིམ་ལ་གཙོ་བས་ 


༡:༡༡--4¦© 4 ཏི་མོ་ཐེའུ 
བླགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག * །ཁོ་ངའི་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་ངོ་མ་ཚ་བར། 
ཁོ་རོ་མ་རུ་བསླེབས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱིས་ང་བཙལ་ནས་ཐེབ་པ་ 
ཡིན། འའ གཙོ་ བོའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་ཉིད་ཀི་ ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ལ་གནང་བར་ 
ཤོག་ཅིག །ཡང་ཨེ་ཐེ་མུ་རུ་ཁོས་ཞུས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
ཏོད་ལ་རྒྱས་ལེགས་པར་ཡོད ར། །། 
* །ངའི་བུ་ཁོད་མ་ ཤི་ ཀ་ ཡི་ ཤའི བྲགས་ རྗེའི་ ནང་ ད་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །དཔང་པོ་མང་ པོའི་མདུན་ 
དུ་ང་ལས་ཐོས་པ་རྣམས། གཞན་ལའང་བསྟན་ནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏཾད་ཅིག * མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་དམག་མི་དྲང་ 
པོའི་ ཚུལ་ དུ་ ང་དང་མཉམ་ དུ་ སྡག་ བསྔལ་ གི་འག ན་ཁར་ཞིག * 
། དམག་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་དམག་དཔོན་མག་ བ་ལ་ བརྩོན་ པ་ལས། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བ་བའི་ནང་མི་འདྲེའོ། ༡ །གྲད་པས་ཁྲིམས་བཉིན་དྭ་ 


མི་འདྲན་ན་གཙུག་རྒྱན་མི་ཐེབ་བོ། * །རྩོལ་བས་ཞིང་འབད་མཁན་ 


ལ་སྟོན་ཐོག་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཐོབ་པར་དགོས་སོ། * །གཙོ་ 
བོས་ཁོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོགས་པ་གནང་བར་འགར་བས། ངཔ་ 


༡༠༡༧ ༨ ༡༤ 


སྨྲས་ པ་དེ་ལ་ བསམ་བློ་ཐོང་ཞིག་ * ། ངས་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ 


ལྟར། ད་བིད་ཀྱེ་གདུང་བརྒྱད་ལགས་ཤིང་། གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་ 


གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་དྲ ན་པར་གིས་ ཤིག * ། ཕྲིན་ 


བ༤་ དེའི་དོན་ དཱ་ ངར ནག་ ཅན་ ཞིག་ འདྲར་ ལྕགས་ སྒྲོག་ གི་སྔག་ 
བསྔལ་སྱོང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 


༄༅ཌ/ 


2༡༡༡ 


༡༧ 


༠ ༢ ཏི་མོ་ཐེའུ 4:2༢~-2༨ 

༡༠ བཅིངས་མེད་པས། * འདམས་པ་རྣམས་ལའང་མཐའ་མེད་པའི་ 
གཟི་ བརྗིད་ དང་བཅས་ ཡེ་ ཤྭ །་ ཤི་ཀའི་ ཐར་ པ་ཐོབ་ པའི་དོན་དུ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཐེག་གོ།། 

༡༡ * །ང་ཚོ་ཁོང་མཉམ་ཤི་བས་ན། 

༡༢ * །ཁོང་དང་མཉམ་དྭ་གསོན་པའང་འགྱར། 
།ང་ཚོ་བརྟན་པོར་གནས ་འགྱར་ན། 
།བོང་མཉམ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་བྱ། 

། ང་ཚོས་ཁོང་ལྭ་གབ་ལོག་ཀྱུང་ ། 

༧༣ * ། ཁོང་ནིེ་འགྱར་མེད་ལགས་པས་ན ། 

། ང་ཚོ་འགུར་ཀྱང་ཁོང་མི་འགྱར ། 
ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་ནོ །། 

༡༤ ཚམ་ཙོད་ལས་ཟོན་ཉེད་པ། ” །མི་ཕན་ཞིང་ཉན་མ།ནན་ལ་གནོད། 

པའི་ཆོས་རྩོད་ལས་ཟོན་བྱེད་པའི་ཕིར ། གཅོ་བ་དཔང་དུ་བཙུག 

ནས་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཅིང་དྲན་སྐལ་ཞིག * །ཀོད་རང་ཁྲེལ་མི་དགོརཊ 
པ་དང་། བདེན་པའི་བཀའ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ལས་བྱེད་དཀོར 
= མཆོག་གི་བྲགས་མྱ་འབྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་འབྱངས་ཤེག * དེར 

མེད་ཀི་ རྒྱ་ལབ་སྤོངས་ཤིག ། དེས་མི་ རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་མིཿ 

༩  ཆགས་པའི་ཐོགས་སུྱ་ལྷག་པར་འདེན་ཞིང་། *།དེ་ཆོའི་གཏམ་གྱིསཿ 

གཉན་ནད་ལྟར་ཟ་བར་འགྱུར་ངེ་། །ཧེ་མི་ན་ཡུ་དང་པི་ལེ་དཱ་ད་རྣམསྲཿ 
ཏེ་ཁྲོད་ནས་ཡིན་ཅིང་། × གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བ་དེ་བུང་ཟིན་ཟེཏྟཿ 


¥ 


༣ 


4: ༡ཁ---32:4 ༢ཏྭཾ་མ་ཐྲའུ 
ཞིང་བདེན་པའི་ལམ་ལས་འཁུར་ནས། ཁ་ཅིག་གི་དད་པ་བཤིག་ 
གོ * །འོན་ཀྱང་གཙོ་བེསེ་ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་མཁྲེན་ནོ་ཞེས་དང་། 
གཙོ་བོའི་ མཚན་ བརྗོད་ ཚད་ ཀྲིས་ མི་རིགས་ པ་སྤོངས་ ཤིག་ཅེས་ 


༤ 


སྣོད ° ཅཙྨམ་མ་ ཟད་ཤིང་དང་ རྫེའི་སྣོད་ཀང་ ཡོད་དེ ། །བ་ཅིག་ ག = 


ཞིང་ཁ་ཅིག་མི་གཙང་ངོ་། * །མི་ཞིག་མི་གཙང་བ་དེ་ལས་གཙང་ 
བར་འགྱར་ ན་སྣོད་དཱ་རུང་ བ་དང་། དམ་པ་དང་ ། ཁི མ་བདག་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། ལས་བཟང་པོ་གང་ལའང་གྲྭ འགྲིག་ཡོད་པའི་སྣོད་དུ་ 
འགུར་རོ། * །གཞོན་ ནའི་འདོད་ པ་རྣམས་ལས་བློ་ཟློག་ཅིག །སྙིང་ 


ཌོ ༠༠༡༢ ༩ 


བྲག་པ་ནས་གཅོ་ བོའི་མཚན་རྗོད་མ།ན་རྣམས་ དང་ མཉམ་ དུ་ རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དད་པ་དང་བྱམས་པ་དང་། སྡམ་པ་ལ་སྙེགས་ 
ཤེག * །གླེན་ཞིང་དོན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་གླེང་གིས་འཐབ་རྩོད་ 


སང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པས། དེ་སྤོངས་ཤིག * །གཙོ་བོ་འི་ཞབས་ 
ཕྱིས་རྩོད་པར་མི་རིགས་ཀྲེས། ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་བྱེད་ནས་པ། ངང་རིང་བ། * རྒོལ་མཁན་རྣམས་ལ་འཇམ་ 
པོ འི་སྒོ་ནས་སློབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པར་རིགས་སོ།། །། 
མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བའི་ངན་པ། ” །དུས་མཐྲའ་མར་དུས་དཀའ་ 


བ་འོང་བར་འགར་བ་ཤེས་ཤིག * ། དེའི་ར་མི་ནམས་རང་ལ་ 


ཆགས་མཁན་དང་། དྭངལ་ལ་ཆགས་མཁན་དང་ ། །ཁེངས་དྲེགས་ 


44 


པའི་ཕག་ ཧ་ བཏབ་ཡོད་ པའི་དཀོན་མཆོག་ གི་ རྩིག་ རང་ བརྟ ན་ པོར་ 
གནས་སོ། * །ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན། གསེར་དངུལ་གྱི་ 


༄༤° 


༡༩ 
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4༢4༤ 


༦ 


4 ཏི་མོ་ཐེའུ 3:3-2༡ 
ཅན་དང་། ང་རྒལ་ཅན་དང་ ། ཆིག་ རྩབ་སྨྲ་མཁན་དང་། ཕ་མ་ལ་ 
མི་རྩི་མཁན་དང་ ། དྲིན་མི་དྲན་མཁན་དང་ ། གིབ་ཅན་དང་ ། * བརྩེ་ 
སེམས་མེད་པ། རྒུད་གྱོང་པོ། ཕྲ་མ་མཁན། སེམས་མ་ཆུན་པ། 
གཏུམ་པོ། དགེ་བར་མི་སྤྲོ་བ། * ང་ལོག་མཁན་བསམ་མནོ་མེད་པ། 
ང་རྒལ་གྲིས་ཁེངས་པ། དཀོན་མཆོག་ལས་འདེད་ཡོན་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་མཁན་དང་ ། ༠ ཆོས་ཀི་གྲཟགས་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་། །དེ་རྣམས་ལས་འབྱོལ་ཞིག * །དེ་ 
ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་རྣམས་ཀི་ནང་དྭ་ཞུགས་ཏེ། སྡིག་པས་ 
མནོན་ཞིང་འདོད་པས་གཡོ་བའི། རྟག་དྭ་སློབ་ཀྱང་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་ ཆད་ དུ་ནམ་ཡང་ མི་སླེབ་ པའི་བུད་མེད་བསམ་མེད་རྣམས་ 
དབང་དུ་སྡུའོ། ས །ཇི་ལྟར་ཨན་ནེ་དང་ཡམ་བ་རེ་གཉིས་ཀིས་མོ་ཤེ་ 
ལ་རྒོལ་བ་ལྟར། སེམས་བརླགས་ཤིང་དད་པ་ཟོག་ པོའི་ཆི་འདི་ 
རྣམས་ཀིས་བདེན་པ་ལ་རྒོལ་ཡང་། * སྔང་ མོ་ ཤེའི་ དུས་ལ་བྱང་བ་ 
ལྟར། དེ་རྣམས་ཀི་གཏེ་མུག་པ་མི ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཤེས་འོང་བས། 
དར་བར་མི ་འགྱར་རོ།། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཉིའི་ལས་ཁག * ། ིཆོས་བསྟན་པ་དང་། དང་། 
སྤྱོད་ལམ་དང་། འདེད་དེན་དང་། དད་པ་དང་། སྲན་སེམས་དང་། 
བྱམས་སེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། * ང་ལ་འཚེ་བ་དང་། །ཨན་ 
ཏྭི་ཡོག་ཡ་ཡུལ། ཨི་ཀོན་ཡཨ་ཡུལ་དང་། ལིས་ཏ་རྭ་ཡུལ་དུ་ང་ལ་ 
ཅི་བྱང་བ་དང་ ། སྙུག་བསྔལ་ཅི་མྱངས་པ་དང་། གཙོ་བམ་ང་དེ་ 


441) 


3.:༡4--༤:༤ * ཏི་མོ་ཐེའུ 
ཐྲམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་ པ་ཁོད་ཀིས་ དངོས་ སུ་ མཐོང་ངོ་ ། * 
།མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་བསྟེན་ཞིང་ ཆོས་ དང་ མཐྲན་པར་ འཚོ་བར་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་གནོད་འཚེ་མོང་ཞིང་ ། * ངན་པ་དང་ཆོག་ཆོས་ 
པ་ རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་སླྲ་ཞིང་ བྲ་རུ་ འགོའོ། * །ཏོད་ 
ཀྱེས་ནི་མུ་ལས་སློབ་པ་དེ་ ཤེས་ ཤིང་།། བསླབ་ བྲ་དང་དད་པའི་ ནང་དུ་ 
གནས་ཤིག * །མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ལདད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ཤེས་ 
རབ་གནང་བར་ནས་པའི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་དུས་ 
ནས་ཤེས་སོ།། ༡ དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་བ་ཅི་ 
རེགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དྭ། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ལུང་དྭ་བསྟན་པའི་མདོ་ཐྲམས་ཅད་ནི། སློབ་དཔོན་དང་། སྐྱོན་སྟོན 
པ་དང་། སྲོང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱོགས་མུ་འདལ་ བ་ལ་ 
ཕན་ནོ།། །། 
* །།དཀོན་མཆོག་དང་ ། མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱ་མངོན་མུམ་དུ་སྣང་ 
ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་པའི་ཆེ་གསོན་གཤེན་གཉིས་པོའི་ཞལ་ཆེ་ 
གཅོད་པར་འགྱར་བ།ཁོང་དཔང་དྭ་བཙུགས་ཏེ། * དུས་སྐབས་ཡིན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་དུ་ངང་ རིང་ བ་དང་ བསླབ་ བྱའི་སྐོ་ནས་ ནན་ གིས་ 
བཀའ་ཤོད་ཅིག གོ་བར་ཆུག་ཅིག སྐྱེན་སྟོན་ཅིག སློབ་ཅིག་ཅེས་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་སྐྱལ་ལོ། * །མི་རྣམས་ཀྱེས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ 
མི་ཐེག་པར། རྣ་བ་གཡའ་བས། རང་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ད་ 
སྟོན་པ་མང་པོ་སོག་འཇེག་བྱེད་ཅིང་། * བདེན་པ་ལས་ལོག་ནས་ 
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༠༩4༢ 4 ཏི་མོ་ཐྲེའུ ༤:༣-2$. 


'" སྒྲྱངས་ཀྱི་ཕྱོགས་མུ་འགྲོ་བའི་དྭས་བསླེབ་བོ ། * །ཏྱོད་ནི་རྟག་དུ་ 
བརན པོར་སྡོད་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཅིག །ཕྲིན་བརང་ཤོད་ཅིག 

ཅ །ཞབས་ཏོག་སྒྲབས་ཤིག * །ང་འགྲོ་བའི་དྭས་ ལ་ འབབ་ ཅིང་།། 
༡ དམར་མཆོད་ལ་འགར་ལ་ཁད་ཡོད། * ངས་འཐབ་མོ་བཟང་པོ་ 
༤ དེ་འཐབ་ཟིན། བང་རྒྱུག་བཏང་ཟིན། དད་པ་སྩངས་སོ། * །ཕྱིན་ 
ཆད་དུ་ངའི་དོན་དུ་ཐར་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་མོཿ 
དེ ར་ཞལ་ཆེ་པ་དང་པོ་ལགས་པའི་གཙོ་བམ་ང་ལ་གནང་ བར་ འགུརཿ 
བྲ་མ་ཟད། ཁོང་ འབྱོན་ པ་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བནང་བར་ 
འགྱར་རོ།། རཾ 

ཁ,༡° ཧཤྲིང་གྱི་གནས་ཆུལ་དང་ཉག * །དེ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ཏེ་ང་། 
སྤངས་ ནས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་རུ་སོང་ ། ཀ་རས་ཀེ ན་ནི་ག་ལད་ཡ་དང་། 

ཟི དཱ་ནི་དལ་མེད་ཡ་རུ་སོང་ བས། ངའི་ རྩར་མུར་དུ་འོང་ བར་ བརྩོནཿ 

༡༡ ཞིག * །ང་མཉམ་དུ་ལྱ་ཀ་གཅིག་པུ་ཡོད། མར་ཀྭ་ནེ་ཞབས་ཏོག་ 
༡༢ བྱེད་དྭ་ང་ལ་ཕན་པས། ཁྲིད་ ཤོག * ཏི་ཁི་ཀཱ་ངས་ཨེ་ཕེ་མུ་རུ་བཏང་ 
༡༣ ཡོད། * ངས་ཏོ་མ་ཆུ་ཀར་པུའི་ རྩར་བཞག་པའི་ཕུ་པ་དང་དཔེ་ཆ” 
རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་པགས་ཤོག་རྣམས་ཞོར་ལ་ཁར་ཤོག * 

༡༤ ཟང་ས།་བཟོ་ པ་ཨ་ལེག་སན་དེར་ གེས་ ང་ལ་ གནོད་ པ་མང་པོ་ ཤྱྲསཿ 
༡" པས། ཁྲོས་བྱས་པ་ལ་ལན་གཅོ་བོས་གནང་བར་འགྱང། * ང་ཚོའི 
༡༠ ཆོས་བཤད་ལ་ཁོས་ཤིན་དུ་གྒོལ་བས། དོག་ཟོན་བྱོས་ཤིག * །ངས” 
ཁྲིམས་རང་ཉེས་ཅན་མིན་ པའི་ཁངས་སྙེལ་རེས་དང་པོར་ཕུས་ཀཛ 


༤: ///~44 པེ ཏི་མོ་ཐེའུ 

ངའི་ཕྱོགས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་སྤངས་སོ། །དེའི་ལན་ 
དེ་རྣམས་ལ་མ་ཕོག་ཅིག * །ངའི་ཐབས་ཀིས་ཕྲིན་བཟང་ཚང་པོར་ 
བཤད་དེ། ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐོས་པའི་ཕྲིར་དྭ། གཙོ་བོ་ང་ 


མཉམ་བཉཞགས་ཤིང་ང་ལ་ཤུགས་གནང་ནས། སིང་གེའི་།ཁ་ནས་ང་ 


བསྐབ་པར་མཛད་དོ། * །གཙོ་བེརེ།ང་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འདྲེན་ 
པར་འགྱུར་རོ །ཁོང་ལ་རྒྱན་ནས་རྒྱན་ དུ་བསྟོད་བསྔགས་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། ༩།ཕྲིས་ཀ་དང་ཨ་ཀྭ་ལ་གཉིས་དང་ ། ཨོ་ནི་ 
སི་པོ་རུའི་ཁྱིམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །ཨེ་རས་དུ་ནི་ 


ཀོ་རི ན་ ཐ་རུ་ལུས ། ཧོ་ཕྲི་ཡུ་ ན་ ནས་མི་ལེ་ཧཱ་རུ་བཞག་པ་ཡི ན། * 
དག ན་ དུས་ལས་སྔོན་དུ་ངའི་ རྩར་འོང་ བར་ བརྩོན་ཞིག །སྤེའུ་ བྱ་ལུ་ 


༡? 


དང་། པུ་དེན་དང་། ལི་ན་དང་། ཀ་ལུ་དི་ཡ་དང་། སྤྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། * །གཙོ་བོ་ཁྱོད་མཉམ་བཞུགས་ 
པར་ཤོག་ཅིག །གཙོ་བོའི་བྲགས་རྗེ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། །། 


༡༧ 


༡༩ 


ྨ 


42 


༢༢ 


༄༅། ། སྐུ་ཆཾབ་པའ་ལུས་ཏི་ཏུ་ལ་བསྐད་པའི་ 
ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སེ །། 


ཕྱག * །དཀོན་ མཆོག་གིས་འདམས་པ་རྣམས་ཀི་དད་པ་དང་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་རྟོགས་ པ་རྒྱས་པར་ འཇུག་པའི་ཕྱིར། * 
རྫུན་མི་གསུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐེག་མ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ མཐའ་མེད་ པའི་ཆེ་ལ་རེ་ཞིང་ ། * ང་ཚོའི་སྐྱབས་ མགོན་ ལགས་ 
པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ ཨིས་ང་ལ་ བཏད་ པའི་ བསྙན་ པའི་སྒོ་ 
ནས། དུས་ལ་བབས་པ་དང་ཉིད་ཀི་བཀའ་མངོན་པར་མཛད་ པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞ བས་ཕྱི་དང་ ། ཡེ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀའི་སྐ་ ཚབ་རི། ན་པའི་ 
པྭའུ་ལུ་ངས། * དད་བ་གཅིག་པའི་ངའི་བདེན་པའི་བུ་ཏི་ཧྭ་ལ། 
ང་ཆོའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་སྐྱབས་མགོན་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག 
ཧན་མི་བསྐ་བ། * །ངས་ཁྱོད་ཀ་རེ་ཏ་རུ་བཞག་པའི་དོན་ནི། ལས་ 
ཕྲོ་ལུས ་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་ ། ངས་བསྒོས་པ་བཞིན་གོང་ཏྲེར་རེ་རེར་ 
གན་མི་བསྐོ་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། × དེ་ རྣམས་ནི་སྐྱོན་མ་ཐོག་པ་དང་ཆུང་མ་ 
གཅིག་གི་ཁོ་ཡིན་ཏེ ། ཕྱ་ག་ རྣམས་དད་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
བཟང་བོ་དང་ཁ་ལ་ཉན་པོ་ཡོད་དགོས་སོ། ༠ ། དོ་དམ་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕག་མཛོད་ཡིན་པས། སྐྱོན་མ་ཕོག་པ་དང་། རང་འདོད 


༦༠༠ ཧི་དཱ ༡:“-༡2$ 
མེད་པ་དང་། མི་ཁྲོ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་མིན་པ་དང་། མི་ 
༤ འཐབ་པ་དང་། དངུལ་ལ་མི་ཆགས་མཁན། * མགོན་པོ་ལ། 
བྱམས་པ་དང་། དྲང་པོ་དང་། དམ་པ་དང་། བག་དང་ལྡན་པ' 
དང་། * ཡང་དག་པའི་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་གཏོང་བ་དང་། རྒོལ་བ་ 
འཇེམས་ནས་ པའི་ ཕྱིར་གདམས་པ་དང་ མཚུངས་པར་བདེན་པའི་ 
བཀའ་ལ་བརྟན་པོར་གནས་པ་ཡིན་དགོས་སོ།། ཁུ 
༡ ཉེན་པ་ཛས་མ། ༢ །བ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། འཆོལ་གཏམ་སྨྲ་མཁན་ 
དང་། ལོག་འདྲེན་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡ་ཧཱ་ད་པའི་རྟགས་ 
༡? དང་རྫན་པའི་མ་ཤི་ཀ་པའི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནོར་གིབ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དྭ་མ་རུང་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཅིང་ ། ཁྱིམ་པ་ཐམས་ 
༡༈ ཅད་འཇིག་དུ་འཇུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཁོག་ཅིག * །དེ་ཚོའི་ 
ལུང་སྟོན་ པ་གཅིག་གིས ད ཀརེ་ཏ་ པ་རྣམས་རྟག་ དཱ་རྫུན་ཅན་ དང་། 
ཧྱོལ་སོང་ངན་པ་འདྲ་བ་དང་། སྙོམ་ལས་པ་གོད་བརྣབ་ཅན་ཡིན་ཞེས: 
༡༣ ཟེར་ཧེ། * །དཔང་ཤས་པ་དེ་བདེན་པའང་ཡིན་པས། * ཡ་ཧྭ་ད་ 


€ 


༼ོ པའི་སྒྲངས་དང་། བདེན་པ་སྤངས་མ།ན་རྣམས་ཀིས་བསྐོ་བ་ལ་ཉནཿ 
པའི་ཚབ་ལ། དད་པའི་ནང་བརན་པོར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་བཀའ་བཀོརྟ 
༡༥ དྭག་པོ་ཐོང་ཞིག * །གཙང་མ་ལ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཡང་། གྲིབ་ཅ་ 
དང་། དད་མེད་ལ་ཅིནང་མི་གཙང་བ་མ་ནད། དེ་ཚོའི་བློ་གྲོས་དང་] 
༡$ བཤེས་བཟང་གཉིས་ཀ་གིབ་ཅན་ཡིན། * དེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 


༤ ༤ ༤༨ 


སོ་སྨྲ་ཡང་ ། སྤོད་པས་ཁོང་ཤེས་པ་མི་སྟོན་ཞིང་། སྐག་བྲོ་བ་དང་ ད 


#:༡-༡° ཧི་དཱ 
བཀ འ་ལ་མི་ཉན་ པ" དང་ ། ལས།་ བཟང་པོ་གང་ལའང་མི་འདོད་ པ'" 
ཡིན་ནོ།། །། 
ས་ཤེ་ཀ་པའི་ཕྱོད་པ། * །ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ 
དང་བསྟན་པའི་སྐལ་མ་ཐེངས་ཤེག * །རྒན་པ་རྣམས་བག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཡ་རབས་དང་། བཙུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ནང་བརྟན་པོ་ཡོད་དགོས། * དེ་བཞིད་དུ་ 
རྒན་མོ་རྣམས་དམ་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྲ་མ་མི་བྱེད་མཁན་ 
དང་། ཆང་བརྣབ་མེད་པ་དང་ ! བསླབ་བྱ་བཟང་པོ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ 


༢༤༤ 


དགོས། ༡ དེ་ལྟར་དེ་ཚོས་གཞེན་ན་མ་རྣམས་ལ། ཁྱོ་དང་པྱ་གྭ་ལ་ 
བྱམས་ཤིང་། * དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་བསྐར་པ་མི་འབྱང་བའི་ 


ཕྱིར། བཙུན་པ་དང་། གཙང་མ་དང་། ཁྱིམ་ལས་བྱེད་མཁན་དང་ ། 


བཟང་པོ་དང་། ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་པའི་བསླབ་བྱ་བྱེད་དོ། * །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞོན་པ་རྣམས་བཙུན་པར་འགྱར་བར་སྐལ་ཞིག ལབ །རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཁོད་རང་བཟང་པོའི་དཔེ་རུ་སྟོན་ཅིག །བསླབ་བྱ་སྟོན་ 
ཞིང་ཁོད་རང་ལྷད་མེད་པ་དང་། ཨ་རབས་དང་།། * སྨད་པར་མི་ 
བྱབ་པའི་ཡང་དག་པའི་གཏམ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་ཅིག །དེ་ནས་རྒོལ་ 
མཁན་ལ་ང་ཚོང་གཏམ་ངན་སྨྲ་ རྒ་མེད་ པས་སྐྱེངས་ པར་ འགྱུར་རོ། * 


༢༨༩ ༢༧༧༤ 


།གཡོག་པོ་རྣམས་དཔེན་པོའི་ཁ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཅི་ས་ནས་དེ་ 


མཉིས་སྱ་འཇུག་པ་དང་། ལན་མི་ཟློག་པ་དང་། * མ་བྱིན་པར་མི་ 


ལེན་པ་དང་། ཅི་ས་ནས་ཕི་ཐག་རིང་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་དེ་ 


༄༠༡/ 


༄༠༤ 


༡༡ 


༡༡ 


༡༣ 


ཅར 


༡ 


ཏི་ཧཱ 4:2༡-༣:༣ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ང་ཚོའི་སྐྱབས་མགོན་ལགས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དྭ་འགྱར་བར་འགྱར། 
མ་ཤི་ཀ་པའི་ཀུན་སློང་། * །དཀོན་མཆོག་གི་བྲགས་རྗེ་ནི་མི་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་གི་ཐར་པའི་དོན་ད་ མངོན་དུ་བྱང་སྟེ། * ཆོས་མེད་པ་དང་ 
ཇིག་རྟེན་གྱི་འདེད་པ་སྤོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་བཅུན་པ་ 
དང་། དང་པོ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྲིར་སློབ་བོ ། * 
གཟི་བརྗིད་མངོན་པར་འགྱར་བའི་ང་ཚོའི་རེ་བ་མཆོག་ལ་སྙག་གོ། * 
།ང་ཚོ་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་རིན་གྲིས་ཟླ་བ་དང་ ། དགེ་བར་ 
བརྩོན་ པའི་ཉིད་ ཀི་ ཡིན་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པར་ མཛད་ པའི་ཕྲིར། 
ཡེ་ཤཱས་སྐ་སྲོག་གནང་ངོ་། * །དེ་ལྟར་སྐྲག་ཅིང་། དབང་ཆེན་པོས་ 
སྐལ་མ་དང་ བཀའ་བཀོན་ཡང་ཐོངས་ཤིག ། སུས་ཀུང་ཁོད་ལ་ཁད་ 
དྭ་གསད་མ་འཇུག་ཅིག། །། 
མ་ཤི་ཀ་པའི་སྤོད་པ། ” །མངའ་བདག་དང་དབང་སྙར་བ་རྣམས་ 
ཀི་འབངས་བེད་ཅིང་། བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ལས་བཟང་པོ་ 
གང་རུང་བྱེད་ཆོག་ཡོད་པ་དང་ ། པ སུའི་སྐོར་ལའང་ངན་པ་མི་ཟེར་ 
བ་དང་། 'མི་འཇིང་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་གས་པ་བྱེད་ཕྱིར་སྐལ་མ་ཐོངས་ཤིག ཡ །ང་ཚོའང་སྔང་ 
བླན་པོ་དང་། །ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། ལམ་སྟོར་བ་དང་ ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། འདེད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་མཁན་དང་། 


༣:༤-༣ ཏི་ཧཱ 


ངན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ། མི་གཞན་གིས་སང་བ་དང་ 


= 


རང་ཡང་ཕན་ཚུན་སྡང་མཁའན་ཡིན་ཀུང་། * ང་ཆོའི་སྐྱབས་མགོན་ 
ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐགས་རྗེ་དང་བྱམས་ཐགས་མངེན་པ་ 
དང་། * ང་ཚོའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ལ་རག་མ་ལུས་པར། ཁོང་ 


ཉིད་ཀི་སྙིང་རྗེའི་སྤོ་ནས། ཡང་སྐྱར་སྟེ་བ་དང་གསར་ད་འགྱང་བའི་ 
དམ་པའི་ྲགས་ཉིད་ཀི་ཁཱས་ཀིས་ང་ཚོང་སྐྱབས་པ་ཨིན། * ང་ཚོའི་ 


པར་གནང་བ་དེ་ནི། * ཁོང་གི་ ཐྲགས་རྗེས་ང་ཚོ་ཐར་བར་གུར་ཏེ། གང་ 
ལ་རེ་ བའི་ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་ བརྒྱད་ འཇིན་དུ་འགྱར་ ཕྲིར་ཨིན ། * 
ཞེས་པའི་གཏམ་འདེ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་མཁན་ 


རྣམས་ཀིས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏམ་འདེ་ཚོར་ཏྲོད་ 


ཀྲིས་ནན་ན་བྱེད་པར་ང་འདད་དོ།། དེ་ནི་བཟང་ཞིང་ཕན་ཀྱང་། * 
བླན་པོ འི་ཆོས་རྩོད་དང་ ། སྐྱེ་རབས་དང་ ། མི་མཐུན་པ་དང་ ། 
ཆོས་ཁྲིམས་ཀེ་རྩོད་གླེང་ ཕན་ མེད་ དང་དོན་ མེད་ ཨིན་ པས་ སྤོངས་ 
ཤེག * །ཆོས་ལ་ལྷད་འཇུག་མཁན་ལ་ལན་གཅིག་གམ་བཉིས་ཁ་ 
ཏྭ་བྱས་ནས། * དེ་ལྟ་བུའི་མི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཆད་པ་ཕོག་མཁན་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་སྤོངས་ཤེག། 
ཉག * །ཨར་ཏེ་མ་ཡང་ན་ཏི་ཁི་ཀྭ་ཁྱོད་ཀི་རྩར་གཏང་བའི་ཆེ། 
ངའི་རར་ནི་ཀོ་པོ་ལི་དུ་ཁོད་འོང་བར་བརྩོན་ཅིག དགུན་ཀ་ང་དེར་ 
སྨད་ངེས་ ཡིན། པཿ ཁྲིམས་ལ་མཁས་ པའི་ཟི་ན་དང་ཨ་པོ་ ལོ་གཉིས་ 


© 


༡༣ 


༡/༠༠ ཧྭ 3༢:༧༡༤-༧\༣- 

༡༤ ལ་ཅི་དགོས་པ་བསྒྲིགས་ནས་ཇེས་པར་ཐོངས་ཤིག * །ང་ཚོའི་མི་ 
རྣམས་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་ཞིང་། དགོས་གལ་ཆེ་བར་རོགས་རམ་ 

༡༩ བྱེད་ཕྱིར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབུང་བ་སློབས་ཤིག * །ང་མཉམ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ཀིས་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འབུལ་ལོ། ། ང་ཚོར་བརྩེ་བའི་ 
མ་ཤི་ཀ་ པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ཕུལ་ཞིག ཁྐེད་ ཐམས་ཅད་ལ་ གྲགས་རྗེ་ 
འབབ་པར་ཤོག་ཅིག།། །། 


* ། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་དོན་ ད་ བཅོན་ པ་ཡིན་པའི་ པའུ་ ལུ་ 
དང་། སྤྱན་ཏི་མོ་ཐེ་འུས། ང་ཚོའི་གཅེས་པའི་ལས་རོགས་ 
ཕི་ལེ་མོན་དང་། *ཿ གཅེས་པའི་སྤྱན་མ་ཨ་ཐི་ཡ་དང་ ། དཔུང་ 
གྲོགས་ཨར་ཀིབ་བུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ལ།* ཨབ་དཀོན་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ནས་ཐཱགས་ 
རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། 
ཚ་གཡོག་བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐུ་ཐ | ” །ཁོད་ཀྱིས་གཙོ་ ཐོ་པེ་ ཤྭ་དང 
མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ཧྱམས་པའི་སྐོར་ཐྲོས 
ནས། * སྨོན་ལམ་ནང་ཏྱོད་དྲན་པའི་ཚེ་རྟག་ཏྭ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་ 
རག་འབུལ་ལོ། * །ང་ཚོར་མ་ཤི་ཀའི་སྐོ་ནས་ཡོད་པའི་བང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ། ཁོད་ཀྱི་དད་པའི་འགྲོགས་ལྱགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། * །།ྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 
གྲིས་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཀི་དབུགས་དཔྱང་བས། སྤྱན་ཁོད་ཀྱི་བྱམས་ 
སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་སེམས་གསོ་བྱང་། * ང་ལ་མཤི་ 
ཀའི་ མཐས་ བ་ པ་ བགི་འོས་རྣམས་བགྲི་ཕྱིར་ ཁོད་ ལ་བསྒོ་བའི་སྙིང་ 
སྣོབས་ཡོད་ རུང་། * ང་མི་ གན་ པའ 'ལུ་ད་ལྟ་ མ་ཤི་ཀ་ཡི་ ཤཱའི་དོན་ 


༡༧ 
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དུ་བཙོན་པ་ཡིན་པ་ངས་བྱམས་པའི་ཆེད་ད་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལེགས་ 
སེམས་སོ། * །བཙོན་ཁང་ནང་འཐྱོར་བའི་ངའི་བུ་ ཨོཾ་ནི་ སི་མུ་བོད་ 
སྐད་དུ་ཕན་པ་བྱ་བ། * སྔར་ཏོད་ལ་མ་ཕན་ཡང་། ད་ལྟ་ཁྱོད་དང་ང་ 
གཉིས་ལ་ཕན་པས། །ོའི་དོན་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ། * །ངའི་སྙིང་ 
དང་འདྲ་བ་ཁོ་རང་ཁོད་ཀི་རྩར་ཕིར་ལོག་བཏང་ཡོད། * ཕྲིན་བཟང་ 
གི་དོན་ དུ་ང་བཅོན་ནང་ ཡོད་རིང་ཁོད་ཀི་ཕྱོགས་ནས་ང་ལ་གཡོག་ 
བྱེད་པར་ང་རང་མཉམ་ཁོ་འཇོག་པར་དགའ་ཡང་། * ཁོད་ཀྱིས་ 
བཀའ་དྲིན་མ་བྱེད་དབང་མེད་མ་ཡིན་པར་དགའ་བཞིན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོད་ཀི་དགོངས་པ་མེད་པར་ཅིའང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལེགས་པར་ 


༨༤ ༤༨ ༤༨༤༤ 


སེམས་སོ། * །རེ་ཞིག་ཁོ་དང་བྲལ་བ་དེ། ཁོ་ཆེ་བཡོག་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་དེ་ལས་དྲག་པ་མི་དང་གཙོ་བའི་ངོས་ནས་ངའི་གཅེས་པ་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པར་གཅེས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ། གཏན་དུ་ཏྱོད་ལ་ 
ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ཇེས་སོ། * །ང་དང་ཁོད་གཉིས་གཅིག་ཨིན་ 
སེམས་ན། ང་བསུ་བ་ལྟར་ཁོའང་བསུས་ཤིག * གལ་ཏེ་།ོས་ཁྱོད་ 
ལ་ཉེས་སམ་འཇལ་ རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ན། ངའི་རྩིས་ནང་ཆུག་ཅིག * 
། ངས་འཇལ་འོང་ཞེས་པ་ང་རང་པྲའུ་ལུའི་ལག་པས བྲིའེ །བོད་ 
ལ་ངའི་བྱ་ལོན་ནི་ཏྱོད་ཉིད་ཡིན་པ་ཟེར་མི་དགོས་སོ། * །ཞོ་ན་ངའི་ 
སྤྱན། གཙོ་ བོའི་ངང་ན་ཁྱོད་ལས་ང་ལ་པན་པ་ཞིག་དགོས། མ་ཤི་ 
ཀའི་ངང་ན་ངའི་དབགས་དབང་ཞིག ༡ །ངས་སྨྲས་པ་ལས་ལྷག་པར་ 


ཏྱོད་ཀྱིས་བྱ་འོང་བ་ཤེས་ཤེང་། ངའི་ཁ་ལ་ཉན་པའི་བློ་གདེང་གིས་ 


༤ ༤ ༨༡༤ 


༡: 444" ཕཾ་ལ་མན ༠༠༣ 
ཡི་གེ་འདི་འབྲིའོ། * །ཁྱེད་ཅག་བི་སྨོན་ལམ་ལ་རྟེན་ཏེ་ང་ཁྱེད་ཅག་ ༢ 
ལ་གནང་བར་རེ་བས། ཞོར་ལ་ངའི་ཕིར་གནས་ཚང་ཞིག་གལ་ཤོས་ 

ཤིག * །མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་དོན་དུ་ ངའི་བཅོན་གོགས་ཨེ་པབ་ར་ ཊ༣ 
དང་། ༡ མར་ཀུ་དང་། ཨ་རིས་དར་ཀུ་དང་། དེ་མ་དང་། ལུ་ཀ་ *༤ 
ངའི་ལས་ངོགས་རྣམས་ཀིས་ཏེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ལོ། * །གཙོ་བོ་ *' 
ཡེ་ཤཱ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐཱགས་རྗེ་ཁྱེད་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག་ཅིག།། 


༄༅། ། ། ཨེབ་རི་པ་ཚམས་ལ་སྭཱིདས་པའེ་ 
རི. ་ར ༤༽༼ 
ཕྲན་ག དཞུགས ད་ །། 


ཟདདུ་ཚེང་པ། ༢ །དཀོན་མཆོག་གིས་འདས་པའི་དུས་མུ་ 
ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་རྒྱད་ནས་མེས་པོ་རྣམས་ལ་བྲབས་རྣམ་པ་ 
ད་མའི་སྒོ་ནས་གསུང་གླེང་མཛད་དེ། * མཐའ་མའི་དུས་འདི་ལ་ ‹ 
སྲས་རྒྱུད་ནས་ང་ཚོར་གསུང་གླེང་མཛད་དེ། ཁོང་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀེ་བདག་པོར་བསྐོས། །ཁོང་རྒྱད་ནས་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྲང་བཀོད་ 
དོ། * །བོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་མངོན་པར་མཛད་ཅིང་། ངི 
དཀོན་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལགས་ཏེ། དབང་དང་རྔན་ 
པའི་བཀས་སྲིད་པ་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །སྡིབ།པ་ལ་སྦྱོང་ཐབས་ 
མཛད་ནས། ཟླ་ན་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུབས་ 
ཧེ། * པོ་ཉ་རྣམས་ ལས་ འཕགས་ པའི་ མཚན་ མངའ་བ་ལྟར། དེ་ ༤ 
རྣམས་ལས་ལྷག་པར་འཔགས་པར་ཡང་གྱང་ཏོ།། 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཕོ་ཉ་ལས་འཐགས་པ། | 
* །ཏོད་ནི་ང་ཨི་སྲས་ཡི ན་ཅིང་ ། \ˆ 
། དེ་རིང་ང་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན ། 
། ང་ནི་དེ་ཡི་ཡབ་འགྱུར་ཞིང་། 
། དེ་ངའི་སྲས་སུ་འགྱར་བར་འགྱར ། 


= 


ཅེ 
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ཞེས་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ཐོ་ ཉ་སུ་ ལའང་ མ་ གསུངས་སོ།། * 

༥ཡ༩་ སྔོན་ འཁུངས་དེ་ འཇིག་རྡེ ན' དུ་སྐྱེལ་ བཞི་ཆོ ། ཁོང་ གིས་ཀེ་ 

དཀོན་ མཆོག་ གི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ ཁོང་ ལ་ ཕྱག་ ཕུལ་ཞིག་ གསུངས་ 

སོ། ༧ །ཕོ་ཉའི་སྐོར་དུ་ཁོང་གིས། 
། ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རླུང་ལྟར་དང་། 
།ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མེ་ལྕེར་མཛད། 

ཅེས་གསུངས་ཤིང་ ། * སྲས་ཀི་སྐོར་ལ། 

།དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲི་རྟག་དཱ་གནས། 
།བྲིམས་དབྱག་དྲང་པོ་ཁྱེད་སྲིད་ཁྲིམས་དཔྱག་ཡིན། 

* །ཁྱེད་ནི་དྲང་པོར་བྱམས་ཀྱང་ངན་པར་སྡང་ ། 
།དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས། 
།ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ཁྱེད། 
།དགའ་སྤྲོའི་སྣུམ་གྱིས་ཁྱེད་ལ་བྱགས་པར་མཛད། 

ཅེས་དང་ ། ༡ གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐྲོག་མར་ས་གཞི་བཀོད། 
།གནམ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་མཛད་པ་ཡིན། 

* །དེ་རྣམས་འདའ་ཡང་ཁྱེད་ནི་རྟག་དུ་བཞུགས། 
།དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གོས་ལྟར་རྙིང་པར་འགྱར། 

* །བླ་གོས་ལྟར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྒྲིལ། 
།དེ་རྣམས་འཕོ་ཡང་ཁྱེད་ནི་འགྱར་མེད་དོ། 
།ཁྱེད་ཀི་དགང་ལོར་མཐའ་མ་མ་མཆིས་སོ། 


༡:༡༣--༢:༔༨ །མིབ་རི་པ 
།ཞེས་གསུངས། 

* །འོན་ཀྱང་ཕོ་ཉ་གང་ལའང་། 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཞོག་བཞག་པའི་བར། 

།ང་ཡི་གཡས ་སུ་བཞུགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མ་ 
གསུངས་སོ།  ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐར་པ་ཐེབ་པར་འགྱར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་སྩལ་བའི་གཡོག་བྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་དོ་།། །། 
ཾ ས དེའི་ ཕྱིར་ང་ཚོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ལས་མི་འཁྱར་ བའི་ 
ཆེད་དྭ་བསམ་ པར་རིགས་སོ། * །ཕོ་ཉས་བསྒྲགས་ པའི་ཕྲིན་ 
ནི་བདེན་ཆིག་ཡིན་ཧེ། འགལ་བ་དང་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་འོས་པའི་ལན་ཐབ་རྒྱ་ཡིན་ན། * འདི་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་ཆེན་ 


པོར་ཝི་བཤོལ་ འདེབས་ན་ང་ཆོ་ཇི་ལྟར་ཐར། བྲར་པ་དང་པོར་གཙོ་ 
བོས་གསུངས། * དེ་ནས་ ཁོང་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ ཀེས་ང་ཚོ་ལ་ 
བསྟན་ནས་གཏན་ལ་ཕབས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྟགས་ 
དང་ངོ་མཚར་དང་ལྟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དམ་ 
པའི་ཐྲགས་ ཉིད་ཀི་གནང་སྦྱིན་གྱི་ སྒོ་ནས་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །ང་ 
ཚོས་འོང་བར་སྨྲ་བའི་སྲིད་དེ་ནི། ཕོ་ཉའི་འོག་དཱ་མ་བཅུག་གོ * 
།མདོ་ན་འདི་ལྟར། 

།ཏྱེད་ཀྱིས་ཐྲགས་བསམ་ བཞེས་པའི་མི་ཅི་ཡིན། 

།ཏྱེད་ཀིས་གཟིགས་པའི་མི་ཡི་བྱ་ཅི་ཡེན། 


༡༣ 


༡༤ 


༩༠ 


༡༧ 


2༡༩ 


༡༢ 


༩ཌ 


།ཨིབ་རི་པ 4:༡7/-2༣ 
* །རེ་ཞིག་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལས་དམའ་བར་མཛད། 
།དཔལ་དང་བཀར་སྟིའི་ཅོད་པན་དེ་ལ་བསྐོན། 
* །ཐྲམས་ཅད་དེ་ཡི་རྐང་འོག་བཅུག་པར་མཛད། 
ཞིས་དཔང་པོ་མཛད་དོ། ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་དུ་ 
བཅུག་པར་མཛད་ནས ། ཁོང་གི་འོག་དུ་མ་བཅུག་པར་ཅིའང་མ་ 
བ ཞག་གོ་ ། འོན་ ཀུང་ཐྲ ཇ།ར།་ ཅད་།བོང་གི་འོག་ དཱ་ བ ཅུག་ཡོད་ པང 
ཚོས་ད་དང་མི་མཐང་ངོ་། * །དེ་འང་དཀོན་མཆོག་གི་ ཐྲགས་རྗེ་ 
ཡིས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆེ་བ་མོང་བའི་ཕྱིར། ཕོ་ཉ་ལས་ 
རེ་ཞིག་དམའ་བར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤཱ་གྲོངས་པའི་སྣག་བསྔལ་རྐྱངས་ 
པས་དཔལ་དང་བཀར་སྟིའི་ཅོད་པན་གསོལ་ཡོད་པར་མཇལ་ལོ ། * 
།ཐམས་ཅད་ཀི་འ བྱང་ཁངས་དང་མཐྲར་ཐྲག་ལགས་པ་ཁོང་གིས། 
བུ་མང་པོ་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀི་ཐྲར་པའི་ཁྲིད་ 
དཔོན་དེ་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ ཕྱན་ ཕུམ་ཆོགས་པར་མཛད་པའི་རིགས་ 
སོ། * ། དམ་པ་མཛད་མཁན་དང་དམ་པར་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་ཁངས་གཅིག་ལས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་སྨན་ཞེས་གསུངཿ 
བ་ལ་ངོ་ཚ་མི་མཛད་ཅིང་ ། ཀོ .ུ 
* །ང་ཡི་སྤྱན་ལ་ཁྱེད་མཚན་འཆད་པར་བྱ། 
།ཆོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དབྱངས་བྱ ། 
ཞེས་དང་། ༡ །ང་ཡིས་ཁོང་ལྷ་བོ་གཏད་བྱེད་པར་བྱ། ཞེས་ 
དང་། 


4:2༤--༣¦༤ །ཨིབ་རི་པ 


།ང་དང་ང་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས། 
།གནང་བའི་ཕྱ་གྭ་རྣམས་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་རེ། ། 


*།དེ་བས་ན་འཆི་བའི་བདག་པོ་བདུད་དེ་ནི། འཆེ་བ།བོ་ནའི་ 


སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ། འཆི་བཞི་འཇིགས་པས་ཆེ་གང་བཅིངས་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་ ཕྲིར། ཤ་ཁྲག་ ན་ང་ ཕྱ་གྭ་རྣམས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། ཁོང་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་གཤིས་གཅིག་དྭ་ 
གུར་ཧོ། * ། ཕོ་ཉ་ རྣམས་ལ་མ་གཟིགས་པར་།མབ་ར་ཧམ་ གི་ བུ་ 
བརྒྱད་ལ་གཟིགས་པར་ངེས་སོ་ ། * །དེའི་ ཕྱིར་ ད་མི་སྡེའི་སྡིག་ 
བ ཤགས་ཀྱི་ཕྱིར་ད ། དཀོན་ མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སྙིང་ཇྗེ ་ཅན་དང་། 
ློ་དྲང་བའི་བླ་ཆེན་འགྱར་བའི་དོན་དུ། ཅི་ས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
འྲད་བར་འགྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། * །ཁོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཐླགས་སད་པ་བྱང་བས། ཉམས་སད་བྱང་བ་ཞམས་ལའང་སྐྱབས་ 
མཛད་ནས་སོ།། ། 
ས་ཤི་ཀ་ནི་མོ་ཤེ་ལས་མཆོག་ལགས་པ།| ” །ནམ་མ།བའ་ནས་མཉམ་ 
དུ་བོས་པའི་སྤྱན་དམ་པ་རྣམས། ང་ཆོའི་ལྟ་བའི་སྐུ་ཚབ་དང་ 
བླེ་ཆེན་ཡེ་ཤཱ་ལ་སོམ་ཞིག * །དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་མོ་ཤེ་བློ་ 
དྲང་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ཁོང་ཡང་ཉིད་བསྐོས་པར་མཛད་མཁན་ལ་ 
ཐུགས་དྲང་བ་ལགས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ཁང་པ་ལས་དེ་བརྩིག་མ།ན་ 
ལ་ལྷག་པར་བཀར་བསྟེ་བྱེད་འོས་པ་ལྟར། མོ་ཤེ་ལས་ཁོང་ལྷག་ 
པར་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བརྩི་བར་དགོངས་པ་ཨིན། * །བང་པ་རེ་ 


7༤ 
རས 


༡ 


༡༤ 


༡༡༡༧ ཨྲིབ་རི་པ ༣:༣༩-༡༣ 
རེ་ལ་བརྩིག་མཁན་ཡོད། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བརྩིག་མཁན་ནེ་དཀོན་ 
༣༥ ཆྲཆོག་ལགས་སོ། * །ཕྱིས་སུ་གསུང་བར་འགྱང་བ་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་བཞི་ཕྱིར་མོ་ཤེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ང་ གཡོག་པོ འི་ ཚུལ་ 
ཤུ དྲ་བོ་དྲང་བ་ཡོད་པ་ཡིན། * ། འོན་ཀུང་མ་ཤི་ཀ་ནི་ཁོང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ནང་སྲས་ལྟར་བདག་པོ འོ།། བློ་གདེང་དང་རེ་བ་དེ་ངོམ་ཞིང་བརྟན་ 
༧ བོར་གནས་ན་ང་ཚོནི་ཕོ་བང་དེ་ཡིན། * དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཉིད་ཀེས་འདི་ལྟ ར་གྲསུངས་སོ། ། དེ་རིང་ཏྱེད་ཚོས་ངའི་གསུང་ 


ཐོམ་འགྱར་ན། 
པེ * །ཉམས་སད་བྱང་བའི་ཉིན་མོར་འབྲོག་སྟོང་དུ། 
།ཁྲོས་པ་ལྟར་གྱི་སྙིང་གྱོང་མ་བྱེད་ཅིག 
ཁྱ སང །དེ་ རུ་ཁོད་ཀི་མེས་ པོས་ཉམས་སད་ཅིང་ ། 
།ལོ་ངོ་བཞི་བྱཅ་ང་ཨི་ཕྲིན་ལས་མཐོང་། 


༡” ༠ དདེའི་ཕྱིར་མི་བརྒྱུད་དེ་ལ་ང་མི་དགའ། 
།དེ་ཚོའི་སྙིང་ནི་རྟག་དྭ་འཁྱོར་འགྲོ་ཞིང་ ། 
།ངའི་ལམ་དེ་ཚོས་མ་ཤེས་ཟེར་ཞིང་ངས། 

༡༡ * །དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་ང་ཡི་བདེ་བ་ལ། 
།མི་འཇུག་ཟེར་ཞིང་ཁྲོས་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ །། 

༡༢ ཅ༠།སྤྱན་རྣམས། གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་ལས་མི་འཁར་ 

བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཚའི་ནང་ན་མུ་ལའང་དད་མེད་ཀྱི་སྙིང་ངན་པ་མེད་ 

༡༣ པའི་ཕྱིར་བྱ་ར་བྱོས་ཤིག * །དེར་མ་ཟད་མྱ་ལའང་སྡིག་པས་ 


༣:༡༤--༤:༣ ཨིབ་རི་པ 


༤༠༤ ༢༨༤༤ 


བསས་ནས་གྱོང་པོ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་རིང་ཟེར་བའི་ཉིན་མོ་མ་ 
རྫོག ས་བང་དུ། ཉིན་རེ་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐལ་མ་ཐོངས་ 
ཤིབ * ། གལ་ཏེ་ཐོག་མའི་བློ་གདེང་དེ་མཐའ་མའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 


སྱྱང་ན། ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་མཉམ་གྲོགས་མུ་འགྱར་རོ །། 
ས་ ། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀིས་ངའི་གསུང་ཐོས་གྱར་ ན ། 


།ཁྲོས་པ་ལྟར་གྱི་སྙིང་གྱོང་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་པ་དེའི་ནང་ 
དཱ། * །ཐྲོས་བཞིན་དུ་ཁྲོས་པ་རྣམས་སུ་ཡིན། མོ་ཤེའི་འགོ་འཁྲིད་ 
ཀྱི་འོག་དཱ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཐེན་པ་ནམས་མིན་ནམ ། ཡའ ལོ་བཞི་ 
བ ཅྱའི་ བར་ དུ་ བྲག ས་སད་མ།བན་རུ་ཡི། ཞན ། སྡིག" པ” བྱ ར།་ ན ས་རང་གི་ 
རོ་འབྲོག་ སྟོང་ དུ་ལྷང་ བ་རྣམས་ མ་ཡིན་ནམ། * ང་ཡི་ བཀའ་ལ་མི་ 
ཉན་པ་རྣམས་ལ་མིན་པར་ང་ཨི་བདེ་བར་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅེས་ 
སུའི་ཕྱིར་དབུ་མནའ་བཞེས། * དད་མེད་ཏི་རྟེན་གྱིས་དེ་རྣམས་དེར་ 


འཇུག་མ་ཐབ་པར་གསལ་ལོ།། །།, 
ེཤུ་ནི་སྦ་ཆེན་ལགས་ཤིང་ཨ་རན་ལས་མཆག་ལགས་ པ། * །དེའི་ཝིར་ 
ཁོང་གི་བདེ་བའི་ནང་འཇུག་པའི་ཞལ་ཆད་རང་མལ་ དུ་ཡོད་ 
པས། ཁྱེད་ཆོ་ལས་མུའང་དེར་འཇུག་མི་ནས་སྟམ་པ་ཙམ་ལའང་ 
ཟོན་བོས' ཤིག * ། ང་ཚོ་ལའང་ཡ་ ཧུ་ད་ པ་རྣམས་དང་འདྲ་ བར་སྲི ན་ 
བཟང་བསླེབས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀིས་དད་པའི་སྦོ་ནས་ 
མ་བླངས་པས། ཐོས་པའི་བཀའ་དེས་དེ་ རྣམས་ལ་མ་ཕན་ཧོ། པའ 
།འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྫོགས་རུང་། 
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།ཨཡིབ་རི་པ ༤:༤-༡༢ 
།དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་ང་ཡི་བདེ་བ་ལ། 

།མི་འཇུག་ ཟེར་ཞིང་ ཁྲོས་ ནས་ངས་ མནའ་ བསྐྱལ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ང་ཚོ་དད་པ་བྱས་པ་རྣམས་བདེ་བ་དེའི་ནང་འཇུག་ 
གོ * །ཞག་བདན་པའི་སྐོར་མདོ་ཞིག་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས་ ཞག་ བདུན་པ་ལ་ དལ་ཞིང་ བདེ་ 
བར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། * །ད་ལྟ་འདིར། དེ་རྣམས་ནམ་ 
ཡང་ང་ཡི་བདེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས། * སྔར་ཕྲིན་བཟང་ 
ཐོས་པ་ རྣམས་ བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་ ནང་དུ་མ་ ཆུད། ཁ་ཅིག་ ནང་དུ་ 
འཇུག་རྒྱ་ཡིན་པས། * སླར་ཡང་ཁོང་གིས་ཉིན་གཅིག་དུས་ར་ཞིག་ 
མཛད་ཅིང་། ྣ 

།དེ་རིང་ཁོད་ཚོས་ང་ཡི་གསུང་། 

།ཐྲོས་ན་སྙིང་གྱོང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཨུན་ 
རིང་ཞིག་ན་ད་བིད་ རྒྱད་ནས་དེ་རིང་ཞེས་གསུངས་ སོ ། སླབ །ཡོ ཤ་ 
ཨས་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་རྗེས་ 
སུ་ཞག་གཞན་གྱི་སྐོར་མི་གསུང་ ། * དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་མི་ 
སེ་ལ་ཤབ་བད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཞིག་བཞག་ཡོད། * དཀོན་མཆོག་ཉིད' 
ྱ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱབས་ནས་དལ་བར་བཞུགས་པ་ལྟར། །ོང་གི་བདེ་ 
བའི་ནང་འཇུག་པ་རྣམས་ ལ་ངལ་རྩོལ་ལས་དལ་བར་འགྱར་རོ།* 
། དེ་ལྟ་བྱའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ལྟང་བའི་ཕྱིར ། བདེ་ཐ་ 
དེའི་ནང་འཇུག་པར་བརྩོན་འགྲུས་བྱའོ།། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ། 


༤:2༣--× ; )ˆ །མྲིབ་རི་པ 
སྲོག་དང་ནས་པ་ལྡན་ཞིང་ ། རལ་གི་ཁ་གཉིས་ལས་རྐོ་བས། ཡིད་ 
དང་སེམས། ཚིགས་དང་ཏང་མར་པྲལ་ཞིང་རྡོལ་ཏེ། སྙིང་གི་བསམ་ 
པ་དང་འདོད་པ་རྣམས་མཁྲེན་ནོ། * །འོང་གི་སྨན་སྔང་བཀོད་པ་ 
ཅིའང་སྦས་མེད། ཁོང་ལ་རག་ལས་པ་ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྨན་སྔར་མ་ 
བཀབ་པར་མངོན་པར་གསལ་ལོ། * །ང་ཚོར་ནམ་མཁའ་རྡོལ་ནས་ 
གཤེགས་པའི་བླ་ཆེན་མཆོག་ལགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ཤྭ་ 
ཡོད་པས། ང་ཚོའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟན་པོར་འཇིན་དགོས། * ང་ཚོའི་ 
ཉམས་ཐག་ལ་སྔག་གོགས་མཛད་མི་ནས་པའི་བླ་ཆེན་མ་ལགས་ཀི། 
ཅི་ས་ནས་ང་ཚོ་དང་འད་བར་ཉམས་སད་ བྱང་ཡང་སྡིག་མེད་ལགས་ 
པ་ཞིག་གོ * །དེས་ན་དགོས་པའི་དས་སུ་སྟྙབས་ དང་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་དྲུང་ དཱ་བློ་གདེང་ དང་ ལྡན་པར་ 
འགོ་བར་བྱའོ།། །། 

* མིའི་ནང་ནས་བླ་ཆེན་བསྐོ་བ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་སྡིག་བཤགས་ཀི་དམར་མཆོད་ 
ཕུལ་ཕྱིར་ཡིན། * ཁོ་རང་ཡང་སྟོབས་ཞན་པས། མི་ཤེས་པ་དང་ 
འཁུར་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་བྲབ་ཅིང་། * མེ་ 
སེའི་ཆེད་དུ་མ་ཟད་རང་ གི་སྡིག་ པའི་ ཆེད་ དྭའང་ དམར་ མཆོད་ 
འབྱལ་དགོས་སོ། * །མི་དེ་རང་གིས་གོ་ས་ འདི་མི ལེན་པར་ 
ཨ་རོན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོ འོ། ༡ དེ་བཞིན་དུ་མ་ཤི་ཀས་ 
བྲི་ཆེན་གི་གོ་ས་ཁོང་རང་གིས་མ་བཞེས་ཀིས། 
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ཡེབ་རི་པ ༣ ¦:9-2༣ 
།ཁྱོད་ནེཇ་ཡི་སྲས་ཡིན་ཅིང་། 
།དེ་རིང་ང་ལ་འྱངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་ ། 
།གཞན་ཞིག་དྭ། 
* །མལ་ཀི་ཆེ་དེག་གི་རིམ་པར། 
།ཁྱེད་ནི་གཏན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། ཞེས་མདོ་ན་གསུངས་པ་ཁོང་ 
གིས་བསྐོས་པ་ཡིན། * ཁོང་མིའི་ལུས་ནང་བཞགས་པའི་ཆེ། དྲག་ 
པོར་ཤཱམ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས། འཆི་བ་ལས་སྐྱོབས་ཐྲབ་པ་ 
ཁོང་ལ་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་བག་ 
མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ལ་ གསན་ པ་ཡིན་ནོ ། * །ཁོང་ནི་སྲས་ 
ཡིན་ བཞིན་ དྭ་ སྡུག་ བསྔལ་ བའི་ སྒོ་ནས་ བཀའི་ འབངས་ མཛད་པ་ 
བསླབས་ནས། * ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་ཐར་པའི་རྒྱར་གྱར་ནས། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁོང་ལ་ མལ་ ཀི ཆོོ དེག་ གི་རིམ་ པར་ བླ་ ཆེན་ གི་ གོ་ སཔ གནང་ པ་ 
ཨིན་ནོ །། 
མ་ཤི་ག་པའི་ཝུགས་སུ་རྙད་དུ་འང་བའི་དགོས་པ། ” །དེའི་སྐོར་ད་བཤད་ 
རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོ་ཚྣ་བ་ལྕི་བས། ྦ དེན་འགེལ་བར་ 
དཀའོ | * །ཡུན་འདི་ཙམ་གྱིས་ ཁྱེད་ཚོ་སློབ་ དཔོན་ ཡིན་དགོས་ 
ཀྱང་། ད་དུང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་ཐོག་མའི་རྩ་བ་གཞན་གྱིས་ 
སྐྱར་ ནས་སྟོན་དགོས་ པ་འ དུག །བྲེད་ཚོར་ཁ་ཟས་མི་འཇུའི་འོ་མ་ 
དགོས་སོ། ༠ །འོ་མ་འཐང་མཁན་ནི་བིས་པ་ཡིན་པས་དྲང་བཉིད་ 


༡༩: ༡༤---$¦༔© །མིབ་རི་པ 
ཀི་ བསྟན་ པ་ མི་རྟོགས་ སོ། * །ཁ་ ཟེས་ནི་ བཟང་ ངན་ གི་ དབྱེ་བ་ 
འབྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀི་ཉམས་ལེན་རྙེད་ པའི་ ནང་ སོན་ ང།་ རྣམས་ ཀེ་ 
ཕྦེར་ཡིན་ནོ།། །། 
* དེ་ བས་ན་ མ་ ཤི་ ཀའི་ བསྟན་ པའི་ཐོག་ མའི་རིམ་པ་ 
དང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས་སེམས་ སྐྱར་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། ཁཱས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་དབང་ 
དང་། གཤེན་པོ་གསོན་བོར་ལང་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་ 


༡༨ 6༨ ༡༡༤༤ 


ཆེའི་སྐོར་སྐྱར་ནས་རྨང་མི་འདིང་བར་བཞག་ནས། ཕྱལ་དྭ་ཕྱིན་པའི་ 


ཕྱོགས་མུ་སྙེགས་པར་རིགས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ མཉེས་ ན་ དེ་ 
ལྟར་བྱའོ | * །གང་གི་སྙིང་ནང་ལན་གཅིག་འོད་ཤར་ཞནས། ནམ་ 
མཁའི་གནང་སྦྱིན་གྱི་བྲོ་བ་མྱངས་ཧེ། དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་འགྲོགས་ 
པར་གུར་ ནས། * དཀོན་ མཆོག་གི་ བཀའ་ བཟང་པོ་དང་ཕྱི་ མའི་ 
དུས་ཏི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོ་བ་མྱངས་ཚར་ནས། * ལྟ་བ་ལོག་པར་འགྱར་ 
ན། ཡང་སྐྱར་སེམས་སྒྱར་བར་མི་སྲིད་དོ ། །ཅི་ལ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ ཡང་ སྐྱར་ 
རྱང་ ཤིང་ལ་ རྐོང་ཞིང་ སྨད་ པ་ གཏོང་ངོ་། * །ཡང་ཡང་ཆར་ཆུ་ 
འཐབྱངས་པའི་ས་གཞིས། འབད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔོ་ཆོད་སྐྱེད་ 
ན། དཀོན་མཆོག་ལས་བྱིན་རླབས་ཐེབ་བོ། * །གལ་ཏེ་ཚེར་མ་ 
དང་ལྗང་ཚེར་སྐྱེད་ན། ཕན་མེད་དང་དམོད་པར་བླག་ཅིང་། དེའི་ 
མཐའ་མ་ནེ་སྲེག་པའོ ། * །གཅེས་པ་རྣམས། ང་ཚོས་དེ་བཞིན་སྨྲ་ 
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ཨིབ་རི་པ ༄༡༠-༡¿ 
ཨང་། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་ 
པ་ལ་ང་ཚོ་ཡིད་ཆེས་སོ།  །ཁྱེད་ཚོས་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞབས་ཧོག་བྱས་པ་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། ཁོང་གི་མཚན་གྱི་ 
ཕྱིར་ལས་དང་བྱམས་པ་ བསྟན་ པ་ དེ་ མི་ གཟིགས་ པའི་ དྲང་ པོ་མི་ 
མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་མིན། ༤ །ཁྱེདཚོ་རེ་རེས་བློ་ཁ་རྫོགས་པའི་ 
རེ་ བ་མཐོང་བའི་ཕིར་ དུས་མཐའ་མའི་ ཤང་ དུ་ བརྩོན་ འགྲས་ དེ་ ཀཀ 
བྱེད་པར་ང་ཚོས་འདོད་དོ། * །ལེ་ལོ་མི་བྱེད་པར་དད་པ་དང་བཟོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ ཞལ་བཞེས་ནོར་ སྐལ་དྭ་ཐྲེབ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་ 
བྱོས་ཤིག། ་ 

དཀོན་མཆག་གི་ཞལ་བཞེས་ལས་རེ་བའི་བློ་གདེང་བྱང་། ” །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཞལ་ཆད་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ཉིད་ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་མེད་པས་ཉིད་ཀྱི་དྱབ་མནའ་བཞེས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། * །ངས་ 
བདེན་པར་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ ཏྱོད་ ཀི་ བུ་ བརྒྱུད་ སྤེལ་བར་ 
བྱའོ་གསུངས་སོ། * ། ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་སྙགས་ 
པས་ཞལ་ཆད་བཞིན་དུ་བརྙེས་སོ ། * །མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གི་མནའ་སྐྱེལ་ཞིང་། མནས་རྩོད་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཐྲག་ 
གཅོད་དོ * །ཉིད་ ཀི་དགོངས་པ་འགྱར་ མེད་ལགས་པ་ཞལ་ 
བཞེས་ཀིེ་ བརྒྱད་ འཇིན་རྣམས་ ལ་ དེ་ལྟར་ ངེས་ པར་ མཛད་ པར་ 
དགོངས་ནས་དྭབ་མནའ་བཞེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་རྫུན་ 
གསུང་མི་སྲིད་པས། ང་ཚོ་སྐབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ལག་དྭ་ 


ཅ༄:༡ཁ--?/ :// །མིབ་རི་ར། 
ལོན་པའི་བོ་གདེངས་ཆེན་པོ་རེ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་རོ་ངེས་ཤིང་ 
བརྟན་པོ་དང་། ཡོལ་བའྲི་རབ་ཀི་ནང་རྟེན་དུ་སླེབ་པའི་རེ་བ་ཨིན་ 
ནོ། པའ །ཡེ་ ཤཱ་ནི་མལ་ཀི་ཚེ་དེག་གི་རིམ་པར་གཏན་གྱི་བླ་ཆེན་གྱར་ 
ནས་ང་ཚོའི་དོན་དུ་གནས་དེར་སྔོན་འགྲོ་བ་ལྟར་གཤེགས་སོ།། །། 
ཡེ་ཤཱ་ནེ་ཨལ་ཀི་ཚ་དེག་ལྟར་བླ་ཆེན་ཡིན་པ| ” །བླ་ ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བླ་མ། ཤཱ་ལེམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མལ་ཀི་ཆེ་དེག་གིས། 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཏྭལ་ནས་ལོག་འགོོ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཕྲད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ” །ཁོང་ལ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀི་བྱར་།ཁག་ཕུལ་ཏོ། * །དང་པོར་ཁོང་ 
གི་མཚན་ལ་མ་ཀི་ཚེ་དེག་སྟེ་བོད་སྐད་དྭ་དྲང་བཉིད་ཀྱ་རྒལ་པོ་ 
དང་། དེ་ནས་ ཤ་ལེམ་ གྱི་གྒལ་བོ་སྟེ་ཐོད་སྐད་དུ་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས་པ། ཕ་མེད། མ་མེད། གདུང་བརྒྱད་མེད་པ། སྐ་ཆེའི་ 
ཐྲོག་མཐའ་མེད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་འདྲ་བར་གཏན་གི་ཟླ་ 
མར་བཞགས་སོ ། * །མེས་བོ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་བཅོམ་ཞོར་གྲི་ 
བཅུ་ཁག་ཕུལ་བའི་སྐྱེས་ བུ་ཇི་ ལྟར་ ཆེན་ བོ་ཡིན་ པར་ ལྟོས་ ཤིག * 
། བླ་མའི་ལས་ ཚན་ཐེབཾ་ པའི་ལེ་ལིའི་བུ་བརྐད་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཞི ན་ 
དུ་ཨབ་ར་ཧམ་ལས་ བྱང་ བའི་རང་གི་སྦྱན་ཨི ན" པའི་མི་ བརྒྱད་ལས་ 
བྱཅ་ཁག་ལེན་པའི་བཀའ་ཡོད་ཀུང་། * སྐྱེས་བྱ་འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ལས་མིན་རུང་། ཨབ་ར་ཧམ་ལས་བྱར་ཁག་བླངས་ནས ། 
ཞལ་ཆད་ཡོད་མཁན་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ ! * །ཆེན་པོས་ཆུང་ཏུ་ 
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༡༦ ཨབ་ར་པ ༧:“-‰ 

༤ ལ་བྱིན་རླབས་གཏོང་བ་ལ་རྩོད་རྒྱ་མེད། * ད་ལྟ་མི་རྟག་པའི་མིས་ 

བྱར་ཁག་ལེན་ཧི། དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཞིག་གིས་ལེན་ 

ཁ,༡° ཏོ། * །མལ་ཀི་ཆེ་དེག་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཕྲད་སྐབས་ སུ སུ་ལེ་ལི་ད་ 

དུང་ ཕའི་རུས་ཀི་ནང་ན་མ་སྐྱེས་པར་ཡོད་པས། བྱར་།ཁག་ལེན་པའི་ 

ལེ་ཁྲིས་ཀྱང་ཨབ ་ར་ཧམ་རྒྱུད་ནས་བཅུ་ཁག་ཕུལ་ བ་ ཡིན་ཞེས་ ཟེར་ 

༡༡ ཐུབ་བོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནི་ལེ་སྤིའི་བླ་བརྒུད་ཀྱི་རིང་ ལ་བྱང་། 

ལེ་ལྲིའི་བླ་ རྒྱད་ ཀྱི་ཐབས་ ཀྱིས་ ཕུན་ མུམ་ ཚོགས་པ་ཐྲོབ་སྲིད་ན། 

ཨ་རོན་གྱི་རིམ་ པར་མི་རྩི་བང། མལ་ཀི ་ཚེ་དེག་གི་རིམ་པའི་བླ་མ་ 

༡༔ གཞན་ཞིག་ཅི་ལ་དགོས * བླ་བརྒྱད་སྤོས་པས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱང་ 

༡༣ སྤོ་དགོས་བྱང་། * གང་གི་སྐོར་་དུ་སྨྲས་པ་འདི་ནི་མཆོད་ཁྲིའི་ 

༡༤ ཞབས་ཧོག་མ་བས་པའི་སྡེ་གཞན་ཞིག་ལ་གཏོགས་སོ། * །ཅིའི' 

ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ ལུ་དའི་ བརྒྱུད་ནས་འཁྱུངས་བ་གསལ་ 

ཞིང་། སྡེ་དེ་ལ་བལྟས་ནས 'བླ་མའི་སྐོར་ མོ་ཤེས་ ཅིའཇ་མ་གསུངས། 

༡༩ སོ། ༡ །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་བཞིན་མ་ཡིན་པར། མི་ 

འཇིག་པའི་སློག་གི་མཐཐཱ་སྟོབས་དང་བསྟུན་ཏེ། མལ་ཀི་ཚེ་དེག་དཝ་ 

འྲད་བའི་བ་མ་གཞན་ཞིག་འཐོན་ན། ང་ཚོས་བཤད་པ་ལྷག་པར། 
༡༧ གསལ་དུ་འགྲོའོ། * །ཁོང་གི་སྐོར་དུ། 
།མྔལ་ཀི་ཚེ་དེག་གི་ རིམ་པར། 

།ཁྱེད་ནི་གཏན་གྱི་ཟླ་མ་ཡིན། ཞེས་དཔང་པོ་མཛད་པ་ཡིན། * 

༡༦ བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཅིའང་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱས། སྔོན་གྱི་ 


#£:༡༩-4“ ཨིབ་རི་པ 
བཀའ་རྒྱ་དེ་ཕན་ནས་མེད་པ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོར་ནས། * དེ་ 
བས་ལྷག་པའི་རེ་བ་ཞིག་ལེན་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཉེ་བར་བསླེབ་བོ ། * །ོང་ནེ་དབྱ་མནའ་བཞེས་ཤིང་ 
བསྐོས་པ་ཡིན། `: སྔོན་དྭ་བླ་མར་གྱར་པ་རྣམས་དབུ་མནའ་མེད་ 
པར་བྱང་། འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་གཙོ་བེས་དབུ་མནའ་ཞེས་ཤིང་། 
།བྱེད་ནི་གཏན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུང་གཙོ་བེས་དབུ་མནའ་བཞེས། 
།ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། * ཡེ་ ཤ་ཞལ་ ཆད་ ལྷག་ པ་ཞིག་ གི་ གཏའ་མར་ གུར་ པ་ 
ཡིན། * དེ་དུས་ཀྱི་ བླ་མ་ རྣམས་ཀི་ལས་ ཚན་ལ་འཆི་ བས་ བར་ད་ 
བཅད་པས་ན་མང་པོ་ཡོད་དགོས་སོ། * །བོང་ནི་རྒྱན་དུ་བཞགས་ 
པས་གཏན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ནོ ། * །དེའི་རྟེན་གྱིས་།ོང་རྒྱད་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཉེ་བར་ཕྱི ན་ པ" རྣམས་ཀི་ཕཱི ར་ ད་ཞུ་ སྣ་ མཛད་ཅིང་ རྒྱན་ དུ་ 
བཞགས་པས། དེ་རྣམས་ཡོངས་མྱ་སྐྱོབ་ནས་སོ ། * །ང་ཚོར་འདི་ 
ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་དམ་པ། སྐྱེན་དང་བྲལ་བ། རྨེ་བ་མེད་པ། སྡིག་ཅན་ 
ལས་སོ་སོར་ལགས་པ། ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་རིགས་སོ། * །བོང་ལ་བླ་ཆེན་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ 
དང་ པོར་རང་ དང་ དེ་ ནས་ མི་ སྡེའི་སྡིག་ པའི་ཕྲི ར་ དཱ་ཉིན་རེ་བཞི ན' 
དམར་མཆོད་འབུལ་དགོས་མེད་དོ ། །ཁོང་གིས་རང་ཉིད་དམར་ 
མཆོད་དུ་ཕུལ་བས་ཐེངས་གཅིག་ཏྭ་དེ་བསྒྱབས་སོ !། * །བཀའ་ 
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ཁྲིམས་ ཀིས་ནི་ ཤིད་ མེད་ ཀེ་ ར་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ མི་ བླ་ ཆེན དཱ་ 
བསྐོ འོ། །བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་རྗེས་མུ་ཤྱང་བའི་དབུ་མནའ་དང་བཅས་ 
པའི་བཀས་དུས་གཏན་གི་ཕྱིར་ཕྱན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་སྲས་སྐོ་བར་ 
མཛད་དོ།། །། 
་ཅུ་ཏཱ་པའ་སྦ་ས་བས་བྦ་ཟེན་ས་ཤི་ཀཆ་བ། ” ང་ཚོས་སྨ་དོན་སྙིང་ 
པོ་འདི་ཡིན། ནམ་ མཁང་ བླ་ མེད་ གང་ གི་ བཞུགས་ ཁྲིན” 
གཡས་སྱ་བཞུགས་ཤིང་ ། * མེས་མ་བཞེངས་ པར་ གཙོ་བྲོས་ 
བཞེངས་པའི་གཙང་ཁང་ དང་ གར་ མཆོག་དངོས་ མའི་ཞབས་ཧོག་ 
མཛད་པའི་བླ་ཆེན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ང་ཚོར་ཡོད། * བླ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་འབྱལ་དང་དམར་མཆོད་འབུྱལ་བའི་ཕྱིར་བསྐོ་བས། ཁོའ 
གིས་ཀྱང་ཇི་ཞེག་འབུལ་དགོས་སོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་རྐ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་ གཞན་ ཡོད་པས། ཁོང་ནམ་ མཁར་མ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཅི་ནས་ཀུང་བླ་མར་མ་འགྱར་པ་ཡིན། * །ཞེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའི་གཙང་ཁང་གི་འདྲ་དཔེ་དང་གྲིབ་མ་ཞདྲ་ 
བར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དོ། མོ་ཤེས་གར་མཆོག་བཟོ་བར་རྩམས་པཞྲི། 
ཆེ། ཁྱོད་ལ་རིའི་ཁར་བསྟན་པའི་མ་དཔེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤྱོས། 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བྱང་། * །མ་ཤི་ཀ་ནི་ཞལ་བཞེས་དྲག་ལོ 
རྣམས་ཀེ་ཁང་བཙུགས་པའི་ལྒག་པའི་ཞལ་ཆད་ཞིག་གི་བར་མིས་ 
འགྱར་པས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཞབས་ཏོག་གི་ལས་ཆན་ཐྲོབ་” 
ཡིན། * །ཞལ་ཆད་དང་པོའི་ཞང་སྐྱོན་ཨེད་ན། གཉིས་པ་ཞིགཀི 


¿:⁄-༡༠ །མིབ་རི་པ ༡༢༡ 
དགོས་པ་མེད། * དེ་ནང་སྐྱོན་གཟིགས་ པས་འདི་ལྟར་གསུངས་ ‹ 
སོ།། 

།ཡིས་ར་ཨེལ་དང་ཡཱ་དཱ་ཡེ ། 

། མི་བརྒྱད་གཉིས་པོ་དང་མཉམ་དུ ། 

།ཞལ་ཆད་གསར་པ་བྱེད་པའི་དུས། 

། བསླེབ་པར་འགྱར་ཞེས་གཅོ་བོས་གསུངས ། 

* །ངས་ནི་དེ་ཚོའི་ཕ་མ་རྣམས། ཁེ 
།མི་སེར་ཡུལ་ནས་འདོན་པའི་ཆེ། 
།ལག་ནས་དྲངས་ཏེ་མཛད་པ་ཡི། 
།ཞལ་ཆད་དེ་འདྲ་ཡོད་མི་འགྱར། 
།དེ་རྣམས་ང་ཡི་ཞལ་ཆད་ནང་ ། 

། མ་གནས་ང་ཡིས་དེ་རྣམས་ལ ། 
། ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་གཙོ་བེས་གསུངས ། 

* །ཡིས་ར་ཨེལ་གི་མི་བརྒད་མཉམ། ༡° 
རྗེས་སུ་བྱ་རྒྱུའི་ཞལ་ཆད་ནི། 
།འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གཙོ་བས་གསུངས། 
།དེ་ཆོའི་ཡིད་ནང་ངའི་བཀའ་ཁྲིམས། 
།འཇུག་ཅིང་སྙིང་ནང་འབྲི་བར་བྱ། 

།དེ་ཆོ འི་དཀོན་མཆོག་ང་འགྱར་ཞིང་ ། 
།དེ་དག་ང་ཡི་མི་སྡེར་འགྱུར། 
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།ཨིབ་རི་པ <¦ 2༡--9¦¥ 
* །དེ་ཚོའི་ཉེས་པ་བཟོད་བྱ་ཞིང་ 
།སྡེག་པའང་ཕྱིན་ཆད་མི་དྲན་པས། 
། ཆེ་ཆུང་ཡོངས་ཀིིས་ང་ཤེས་པས། 
།གཙོ་བེ་ཤེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། 
།སུས་ཀྱང་སྤྱན་ནམ་ཁྱིམ་མཆེས་ལ། 
། བསསབ་དགོས་མི་ཡོང་གཙོ་བམ་གསུངས ། 
* ཞལ་ཆད་གསར་པ་ ཞེས་གསུངས་ཙ་ ན་སྔ་ མ་དེ་རྙིང་ པར་རྩི* 
བར་མཛད་དོ། །རྙིང་ཞིང་རྒས་པ་དེ་འཇིག་པ་ལ་ཐླག་གོ། །། 
ཟླ གཙང་ཁང་ཉིང་པ་དེ་གཙང་ཁང་གསང་པའི་དཔའ། * །ཞལ་ཆད་སྔ་ 
མའི་ནང་ལའང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལག་པས་བཞེངས་པའི་གཙང་ཁང་ཡོད་པ་ཡིན། * གུར་ 
མཆོག་ཅིག་ བཟོས་ཏེ ། གར་ཕྱི་ མའི་ ནང་མཆོད་མེའི་སྟེགས་ བྱ་དང་། 
གསོལ་ལྕོག་དང་། ཞལ་ཟས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གནས་དམ་པ་ཆེང་རོ * 
།ཡོལ་ བ་གཉིས་པའི་རྒབ་ ན་དམ་པའི་དམ་ པ་ བ་ བའི་ གད་ མཆོག་ 
གི་ ནང་ན། * བདུག་སྤོས་བདུག་སའི་གསེང་གྱི་མཆོད་ཁྲི་དང་ ། 
གསེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀབ་པའི་ཞལ་ཆད་ཀི་སྒོམ་དེ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ནང་ན་མན་ན་ཡིས་གང་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་ ། རྨྱ་གྭ་གཏོང་ 
བའི་ཨ་རོན་གྱི་དཔྱག་པ་དང་། ཞལ་ཆད་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་ཡོད་པ་ཡིན། * 
ྒོམ་གྱ་སྟེང་ན་ཀེ་རུབ་ཅེས་པའི་དཔལ་ལྡན་གྱི་པོ་ཉ་དག་བླགས་རྗེའི 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་བསིལ་གྲིབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་དོ། །ད་ལྟ་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐོང་དྭ་ཞིབ་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་མི ན། “* དེ་ རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་ནས། ཕྱིའི་གུར་མཆོག་ནང་བླ་མ་རྣམས་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 


རམ་འགྲོ་བེད་དོ།། * །གཉིས་པ་དེའི་ནང་བླ་ཆེན་འབའ་ཞིག་ལོ་རེ་ 


ནང་ཐེངས་གཅིག་འགྲོ་སྟེ། རང་དང་མི་སྡེའི་འགལ་སྐྱོན་གྱི་ཕྱིར་ 
འབུལ་བའི་ཁྲག་མེད་པར་མི་འགྲོ་འོ། * །དེའི་སྒོ་ནས་གར་ 


མཆོག་དང་པོ་དེ་ཡོད་རིང་ ། གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་མེད་པ། ང་ཚོར་ 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། * །དེ་ནི་ད་ལྟའི་ དུས་ཀྱི་དཔེ་ 


ཡིན། གཱལ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་དམར་མཆོད་འབྱལ་ཡང་། 
བསྟེན་བཀར་བྱེད་པ་དེའི་ཤེས་ བཟང་ཕུན་ རུམ་ ཚོགས་པ་བྱེད་ མི་ 


བྲབ་བོ། * །དེ་ནེ་ཉམས་ཆགས་གསོ་བའི་བར་བཙུགས་པའི་ 


ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟ་བ་དང་འཐུང་བ་དང་ཁྲས་ སྣ་ ཆོགས་ ཀྱི་ ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ལས་མིན་ནོ།། 
མ་ཤི་ཀའི་དམང་མཚད་ནང་རྣམ་དག་ཐེད་པའི་མཐུ་རྗེབས་ཡོད་པ། * མ་ཤི་ཀ་ 

ནི་འོང་བར་འགྱར་བའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ ཆེན་ལྟར་ཕེབས་ 


ནས་ལག་པས་མ་བཅོས་ པ་འམ་འཇིག་རྟེ ན་འདི་ལ་ མི་ གཏོགས་ པའི་ 


༤༨ ༠༨ ༤༨ 


གུང་མཆོག་ཆེ་ཞིང་ཕྱལ་དུ་ བྱང་བའི་གར་མཆོག་རྒྱད་ནས། * ར་པ་ 
དང་གླང་བུའི་ཁྲག་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཁྲག་ཕྱལ་ཞིང་གནས་ 
དམ་པའི་ནང་ཐེངས་གཅིག་ ཕེབས་ནས་ གཏན་ ཧི་ཐར་པ་ བསྒྲྱབས་ 
སོ། * །ལྱས་གཙང་བར་བྱེད་ཕྱིང་གིབ་ཅན་ལ་ར་དང་གླང་གི་།ཏྲག་ 
དང་། བའི་གོག་ཐལ་གཏོར་ནས་དག་པར་བྱེད་ན། * མ་ཤཾ་ཀའི་སྐ་ 
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ཁྲག་གེས་ཁྱེད་ཚོ་ལྷག་པར་དག་པར་མི་བྱེད་དམ། །ོང་གིས་གདོད་ 
མའི་ བྲགས་ ཉིད་ཀྱེ་ངཇ ཿ ནས་དཀོན་ མཆོག་ལ་རང་ཉི ད་སྐྱོན་མེ ད་ པའི་ 
དམར་མཆོད་ལ་ཕུལ་བས། གསོན་པོ འི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་ 
བཀར་ ཕུལ་ཕྱིར་ ཁོང་གི་ སྐྱ་ཁྲག་གིས་ཏྱིད་ཚོ འི་ ཤིས་ བཆང་སྟྙི་ང་པོ' 
མེད་པའི་བྱ་བ་ལས་གཙང་བར་མཛད་དོ། * །ཞལ་ཆད་དང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་སྙིག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་ཁོང་གོངས་པས། བོས་ 
པ་ རྣམས་ལ་རྟག་པའི་ཞལ་ & ད་ཐོབ་ པའི་ཝི ར། ཁོང་ནི་ ཞལ་ ཆད་ 
གསར་པ་ཞིག་བི་བར་མི་ལགས་སོ། ༠ །།་ཆེམས་ཞིག་ཡོད་ན། 
ཁ་ཆེམས་བཞག་མཁན་དེ་ ཤི་ཟིན་པར་ཤེས་དགོས། * ཁ་ཆེམས་ 
འཇེག་མཁན་དེ་གསོན་བོར་ཡོད་རིང་ཁ་ཆེམས་ལ་མི་རྩི། ཤི་ཟིན་པ་ 
དང་རྩིའི། * །ཞལ་ཆད་དང་པོ་དེའང་ཁྲག་མེད་པར་མ་མཛད་པ་ 
ཡིན། * མོ་ ཤེས་ བཀའ་ཏཁྲིམས་ཀི་ བཀའ་རེ་རེ་ ཆི་སྡེ" ལ་ ཤད་ 
ཟིན་པ་དང་ ། ཆུ་དང་བལ་དམར་པོ་དང་ཨི་སོབ་དང་བཅས་གླང་ 
བུ་དང་རའི་།ཁྲག་བླངས་ེ ། གླེགས་བམ་དེ་དང་ ི་ སྡེ ལ' གཏོར་ 
ནས། * འདེ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚོར་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་ཀི་ 
ཁྲག་དེ་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་ | * དེ་དང་འདྲ་བར་གུར་མཆོག་དང་། མཆོད་ 
རྫས་ཀི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྲག་གཏོར་ཧོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ 
བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་གཙང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁྲག་ 
མི་བྱག་པར་སྡིག་སེལ་མེད་དོ་ །། 


@:42--2༠:༡ །མིབ་རི་པ 
ས་ཤི་ཀའི་དམང་མཆད་ཕ་རྲ་ཟ་མེད་པ། * །དེ་ལྟར་ནམ་མ།བའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་ལ་དེ་ བཞིན་ དཱ་གཙང་མ་བྱེད་ དགོས་པས། 
ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་དེ་ལས་རྟག་པའི་དམར་མཆོད་ཀིས་ 
གཙང་བར་བྱེད་དགོས། * མ་ ཤི་ཀ་ནི་འདྲ་ དཔེ་ ཡིན་ པའི་ལག་ 
པས་བཟོར། པའི་ག ཙང་ཁང་ ནང་མ་ཕེབས་ པར། ང་ཚོའི་དོན་ དྭ་ 
དཀོན་མཆོག་མཇལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ དུ་ཕེབས་སོ། * །བླ་ 
ཆེན་ལོ་རེ་བཞིན་རང་གི་ ཁྲག་ མིན་ པ་ འཁེར་ནས་གཙང་ཁང་ནང་ 
འགོོ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཡང་ཡང་དམར་མཆོད་དུ་འབུལ་བར ་མི་མཛད་ 
དེ ། * །དེ་མིན་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཚུན་ཁོང་གིས་ཡང་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཆབ་དྭ་རང་ཉིད་མཆོད་པར་ 
ཕུལ་ནས་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དོན་ད ། དུས་ རྐེ མཐའ་ མར་ ཐེངས་ 
གཅིག་དྭ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། * །མི་རྣམས་ལན་གཅིག་འཆི་བར་ 
དགོས ཿ པ་དང་ཞལ་ཆེ་གཅོད་ པར་འགྱར་ བ་ལྟར། * མ་ ཤི་ཀའང་ 
མང་པོའི་སྡིག་པ་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་མཆོད་ པར་ གྱར་ཏེ ། 
ལན་གཉིས་པ་དེར་སྡིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། ཁོང་ལ་སྐག་མཁན་ 

རྣམས་སྐྱབ་ཕྱིར་མངོན་ནོ།། །། 

མ་ ཤི་ ཀའི་ དམང་ མཆོད་ མོ་ ཤེའི་ལུགས་ ཀྱི་ དམང་ མཆོད་ལས་དྲག་པ། * 
། བཀའ་ཏཁྲིམས་ ནང་འོང་ བར་ འགྱར་ བའི་ བ་བ་བཟང་ པོ 
རྣམས་ཀེ་གིབ་མ་ཞིག་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀི་དབྱེབས་དངོས་ 
མེད་པས། ལོ་ལྟར་མཆོད་པ་དེ་ཀ་རང་འབྱལ་བའི་སྐོ་ནས་མཆོད་པ་ 
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འབུལ་མཁན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་མི་ནས། * དེ་ནས་པ་ཡིན་ 
ན་མཆོད་པ་འབུལ་མ།ན་རྣམས་ ལན་གཅིག་རང་ལ་གཙང་བར་གར་ 
ཧེ། སླར་ཤེས་བཟང་གིས་སྡིག་པའི་ཞོངས་མི་ཤེས་པས། མཆོད་ 
པའི་རྒྱན་ནི་ཆད་དགོས་ཏེ། * ཞོན་ཀྱང་ལོ་ལྟར་མཆོད་པ་དེས་སྡིག་ 
པ་ལུས་ཡོད་པར་དྲན་སྐལ་ལོ། * ། གླང་དང་རའི་ཁྲག་གེས་སྡིག་པ་ 
སེལ་མི་སྲིད་དོ། * །དེའི་ཕྱིར་མ་ཤི་ཀ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་སུ་ 
ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དུ། 

།དམར་མཆོད་དང་ནི་འབུལ་བར་ཁྱེད་མི་མཉེས། 
།འོན་ཀྱང་ངའི་ཕྱིར་ལུས་ཤིག་བཤམས་མཛད་དོ་།། 

* །སྤྱིན་སྲེག་སྡིག་པའི་མཆོད་པར་ཁྱེད་མ་དགྱེས། 

* །ངའི་སྐོར་ཤོག་སྒྲིལ་མདོ་ནང་བྲིས་པ་བཞིན། 
།དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
།གཟིགས་ཤིག་ང་ནི་འོང་ངོ་ཞེས་ཞུས་སོ། 

།ཞེས་གསུངས་སོ། * །གོང་དྭ་དམར་མཆོད་དང་འབུལ་བ་དང་ 
སྤྱིན་སྲེག་དང་སྡིག་པའི་མཆོད་པ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར་ འབུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱེད་མི་འདོད་མི་དགྱེས་གསུངས་ཏེ། * དེའི་རྗེས་མུ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིག་ང་འོང་ངོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
རྗེས་མ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་མེད་པར་མཛད་དོ། * 
།ཐུགས་དགོངས་དེའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ལྱས་ཐེངས་གཅིག་ 
དུ་མཆོད་པར་ཕུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཚོ་དམ་པར་གྱར་པ་ཡིན། 


༡༠ :༡༡-4° །མིབ་རི་པ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལས་ཚན་ལ་སྐེང་ཞིང་ ། སྡིག་པ་ 
ནམ་ཡང་སེལ་མི་ བྲབ་ པའི་ མཆོད་ པ་དེ་ཀ་ཡང་ཡང་ འབུལ་ ལོ། པའ 
།འོན་ཀྱང་མ་ཤི་ཀས་གཏན་གྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་དམར་མཆོད་གཅིག་ 
ཕྱལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་ཏེ། * དགྲ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀི་ཞབས་སྟེགས་མ་བྱས་པའི་བར་སྙག་པར་མཛད་དོ། * །དམ་ 
པར་མཛད་པ་རྣམས་མཆོད་པ་ གཅིག་ གི་སྒོ་ནས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མཛད། ༡ དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་ཀིས་ཀུང་ང་ཚོ་ལ་འདི་ལྟར་ 
དཔང་པོ་མཛད་ཅིང་། 

* །དེའི་རྗེས་དེ་ཆོར་ཤས་པ་ཡི། 
།ཞལ་ཆད་འདི་ཡིན་གཙོ་བམ་གསུངས། 
།དེ་ཚོའི་ཡིད་ནང་ངའི་བཀའ་ཁྲིམས། 
།འཇུག་ཅིང་སྙིང་ནང་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཇྗེས་སུ། 

*།དེ་ཚོའི་ཉེས་པ་བཟོད་བྱ་ཞིང་། 
།སྡིག་པའང་ཕྱིན་ཆད་མི་དྲན་ནོ། །གསུངས་སོ]། 

* །སྡིཔ།པ་སེལ་ཟིན་ནས། དེའི་ཕྱིར་དྭ་མཆོད་པ་ཕུལ་དགོས་ 
མེད་དོ །། 

ཞིང་ཇུས་འཇུག་པ་དང་སྐུལ་མ། ” །སྤྱན་རྣམས། ཡེ་ཤཱའི་སྐྱ་ཁྲག་གི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སློག་དང་ལྡན་པའི་ ལམ་གསར་ པ་ ནས་གཙང་ཁང་ དྭ་ 
འཇུག་བའི་སྤོབས་པ་ཡོད་དེ། * ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལུས་ཡིན་པའི་ལམ་ 
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།མིབ་རི་པ ༡༠142-༣༠ 
དའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་ཡོལ་བ་ དེ་ ཕྱེ་བར་ མཛད་དོ། * །དཀོན་ ་ 
མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་སྐྱོང་བའི་བླ་ཆེན་ཡོད་པས། * སེམས་དྲང་པོ་དང་ ་ 
ཡང་དག་པའི་དད་པ་དང་བཅས་མནོང་ཡོད་པའི་སྙིང་ལ་ཆབ་གཏོར་ 
གྲིས་གཙང་སྟེ། ཆུ་གཙང་མས་ལུས་།ྤས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་ ` 
དུ་འགོ འོ། ༡ །ཞལ་ཆད་མཛད་པ་ཁོང་ནི་བླས་མེད་ལགས་པས། ་ 
ང་ཚོའི་རེ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ མི་ འཁྱོར་ བར་ འཇིན་ པར་ རིགས་སོ། * 
།བྱམས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་འབྱངས་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྐལ་ ྤ 
བར་བསམ་བློ་ཐེངས་ཤིག * །ང་ཚོ་ལྷན་ཅིག་དྭ་ཚོགས་པ་དེ་།ཁ་ .; 
ཤས་ཀིས་སྤོང་བ་ལྟར་མི་སྤོང་བར། ཉིན་མོ་དེ་ཉེ་ བར་འོང་པ་ 
མཐོང་བཞིན་ལྷག་ པར་ ཕན་ ཚུན་ བསླབ་ བྱ་བྱེད་ པར་རིགས་སོ། * 
།བདེན་པ་ཞོགས་པའི་རྗེས་སུ་ ཤེས་བཞིན་བྱས་ པའི་སྡིག་པ་ལ། 
ཡང་སྐྱར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དམར་མཆོད་མེད་ཅིང་། * ཞལ་ཆེ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་དང་ ། དགྲ་རྣམས་སྲེག་པའི་མེ་དྲག་བོ་ཞིག་ 
གི་ཉེན་ཡོད་དོ། * །མོ་ ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ཞིག་ལ་ 
མི་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དཔང་ པོར་ བརྟེན་ ནས་ སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ 
གསོད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་རྡོག་རྫིས་བྱས་ཤིང་། རང་ 
དམ་པར་འཇིན་པའི་ཞལ་ཆད་ཀི་སྐུ་ཁྲག་དེ་མི་གཙང་བ་བྱས་ནས། 
ཐུགས་རྗེའི་བྲགས་ཉིད་ལ་ཁྱད་དྭ་སད་པའི་མི་ལ་ཆད་པ་ཅི་ཙམ་ལྷག་ 
པ་འཕོག་འོས་པར་བསྲམ་བོ་ཐོངས་ཤིག * །དྭག་ལན་འཇལ་བ་ 
ངའི་ལས་འགན་ཡིན་པས། ངས་ལན་འཇལ་ལོ་ཞེས་དང་གཙོ་བས་ 


༡༠:༣༡-༣༠ །མིབ་རི་པ 
ཉིད་ཀི་རི་སྡེ་ལ་ཞལ་ ཆད་གཅོད་ པར་ འགྱར་ ཞེས་ གསུངས་མཁན་ང་ 
ཚོས་ཤེས་སོ། * །གསོན་པོ་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ དཱ་ 
བསླེབ་པ་ནི་འཇིགས་མུ་རུང་བ་ཞིག་གོ། 

ལྟང་དུས་རྒྱུན་སྲིང་བའི་ཕྲེར་སྐུལ་མ། ° ” །ཏྱེད་ཚོ་འོད་གསལ་དྭ་གྱར་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྟག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་དཱ་སེམས་འཁུགས་པ་བཟོད་པར་ 
བྱས་པའི་དུས་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག * །དེའི་ཆེ་ཁ་ཅིག་སྨད་པ་དང་ 
འཚེ་བའི་ལྟད་མོར་གུར ། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ བུ་མྱང་བ་ རྣམས་ཀི་ མཉམ་ 
འགོགས་སུ་གྱངར། * ཁྱེད་ཆོས་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱས། 
ཡང་ལྷག་པར་ བཟང་བ་དང་རྟག་པའི་ནོར་ཡོད་པ་ ཤེས་ ནས། ཁྱེད་ 
ཚོའི་ནོར་རྫས་གཞན་གྲིས་འཕྲོག་པ་ དེ་ཁོད་ ཚོར དགའ་ བཞིན་ཐེག་ 
གོ * ། དེའི་ཕིར་རྔན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ དེ་མ་སྲོངས་ 
ཤིག * །དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པ་དང་ ། ཞལ་བཞེས་ 
བརྙད་པའི་ཕྱིར་རྙིང་རུས་དགོས་སོ ། 

མཿ །འབྱོན་པར་འགྱར་བ་མི་འགོར་བར ། 
ད མི་རིང་རྱར་ དུ་འབྱོན་ པར་འགྱར ། 
* ། དྲང་པོ་དད་པས་འཚོ་བར་འགྱར ། 
། སྣུར་ བ་དེ་ལ་ང་མི་དགའ ། 

།ཞེས་པ་ལྟར། * ང་ཚོ་སྟོངས་པར་འགྱུར་དྭ་སྣར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མིན་པར་སྲོག་དང་རྡན་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ན།། །། 
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།སིབ་རི་པ ༡༡:༡-༩༦ 

དད་པའི་སིམས་དཔའ་ནམས། ” །དད་པ་ནི་རེ་བ་བས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བློ་གདེང་དང་། མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ 
རྣམས་༡མས་སྱ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། * །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེས་པོ་ 
རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་། * མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་རམས་མིག་གིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་མཛད་པར། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀས་བཀོད་པ་ཡིན་པ་དད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གོའོ། * །ཧཱ་བེལ་གྱིས་དད་པའི་སྐོ་ནས་ཀ་ཡིན་ལས་བཟང་ 
བའི་མཆོད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས། དང་པོ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་དེ། །བོའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཁོ་ཤི་ཡང་དད་པའི་སྟོ་ནས་ 
ད་དུང་གཏམ་བྱེད་དོ།། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཧ་ནོག་གིས་འཆེ་བ་མི་ 
མྱོང་བའི་ཕིར་ཡར་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བཞེས་པས་ 
མི་རྣམས་ལ་མ་ཐོབ་བོ། །ཁོ་ཡར་དྲངས་པའི་སྔོན་དྭ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐླགས་མཉེས་པ་མངོན་མུམ་དུ་བྱང་ངོ་ ། * །དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་ 
ད་འོང་འདོད་པ་དེས། ཁོང་མཆེས་པ་དང་། ཁོང་འཚོལ་མཁན་ལ་ 
རྡན་པ་གནང་བ་ལ་དད་པ་ཕྱད་དགས་པས། དད་པ་མད་པར་།ངང་ 
དེས་མི་སྲིད་དོ་། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ནོ་ཨས་ད་དུང་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྟལ་མ་བྱང་བས་འཇིགས་ནས། རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཐར་བའི་ཕྱིར་ག་གཟིངས་ཤིག་བཟོས་སོ། །དེ་ལྡར་།ཁོས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་འགལ་བཀལ་ནས། དད་པ་ལས་འྱང་བའི་ཐར་པའི་བརྒྱད་ 
འཇིན་དུ་གྱང་ཏོ། * །ནོར་སྐལ་དུ་གནང་རྒུའི་ས་ཆར་འགྲོ་ཕྲེར་ 


༡༡:@-?༡༤ །ཨེབ་རི་པ 

མབ་ར་ཧམ་ལ་བོས་པར་མཛད་པའི་ཆེ། གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ 
ཀུང་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ལ་ཉན་དོ། ༡ །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཞལ་ 
ཆད་མཛད་པའི་ཡུལ་ནང་རྒྱལ་ ཁམས་ བསྐོར་ མཁན་ ལྟར་ གནས་ཏེ། 
ཞལ་ ཆད་མཉམ་པོར་ཐེོབ་ པའི་ཨི་སུག་དང་ཡ་ ཀོབ་ མཉམ་ ད་ དཀོན་ 
མཆོག་གིས་རྩིགས་ཤིང་བཟོས་པའི་མང་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་གོང་ཁྱེར་ 
ལ་སྒྲག་ཅིང་གར་ ནང་ག ནས་སོ། * ། དད་པའི་སྦོ་ ནས་ ས་ར་ །མིས་ 
ཞལ་ཆད་མཛད་མཁན་བྲས་མེད་ལགས་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ན་སོ་ 
རྒས་ཡོད་ཀྱང་མངལ་དང་ལྡན་པའི་ནས་མ་བརྙེས་སོ ། * །ལུས་ 
རོ་འདྲ་ བ་ཡོད་པའི་མི་གཅིག་ལས་ ཆད་པ་ནི་ག ནམ་གི་ སྐར་མ་དང་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་དོ། * །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གང་ཞལ་ཆད་མཛད་པ་དེ་མ་བརྙྟེས་ཀང་། རིང་པོ་ནས་མཇལ་ 
ཞིང་ཕྱག་བྲས་ཏེ། རང་ས་གཞི་རུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དང་ཤྱེས་པ་ཡིན་ 
པར་དཔང་པོ་བྱས་ནས་དད་པ་བྱེད་ཅིང་ཤིའོ། * །དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ 
མི་ཚོས་ཕ་ཡུལ་ཞིག་འཚོལ་གྱིན་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། * །ཡུལ་གང་ 
ནས་འ བུང་བ་དྲན་པ་ཡིན་ན། དེར་ལོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན། * 
དེ་རྣམས་ཀྱེས་ནམ་མ།བའི་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལེགས་པ་ཞིག་འདོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་ གྲོང་ཁྱེར་ ཞིག་ 


༡༤ ༩ ༤ྷ༽ ༨༤ ༤༩༤ 


བཤམས་པས། དེ་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཞུ་ཡང་བུགས་མི་ཁྲེལ་ 


སར ༧ ༤ 


ལོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་གི་ཉམས་སད་པའི་ཚཆེ་ཁོས་དད་ པའི་སྒོ་ནས་ 
ཨི་སག་མཆོད་པར་འབྱལ་གབས་བྱས་སོ། * ། ཞལ་ཆད་ལ་ཡིད་ 
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ཡིབ་རི་པ 2༡:༡ཁ-4/ 
ཆེས་པ་དེས་ཨི་སག་ནས་ ཁོད་ ཀི་ བྱ་བརྒྱད་ ཀེ་ མིང་ ཐོགས་པར་ 
འགུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བུ་གཅིག་པོ་ དེ་མཆོད་པར་ འབུལ་ བར་ 
བརྩམས་སོ། ༡ །དཀོན་མཆོག་གིས་གཤིན་པོ་ལས་ཀྱང་གསོན་པོར་ 
སློང་ ནུས་ཞེས་ཨབ་ར་ཧམ་གིས་སེམས ་བེ། ཁོང་གེས་བསམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ལོག་ཀྱང་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཞིག་གོ * །དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ ཨི་ སག་གིས་མ་འོངས་ པའི་དངོས་ པོ་རྣམས་ལ་ བལྟས་ཏེ་ 
ཡ་ཀོབ་ དང་ ཨེ་ སབ་གཉིས་ལ་བྱིན་གྲིས་རླབས་སོ། * །དད་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཡ་ཀོབ་ ཀྱིས་འཆི་ ཁར་ཡོ་ སེབ་ཀི་བྱ་རེ་རེ་ལ་བྱིན་གྲིས་ 
རླབས་ཤིང་། འཁར་བའི་ཐོག་ལ་བཅེན་ཧེ་ཕྱག་བཙལ་ཧོ། * 
།དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོ་སེབ་ཀིས་ཚཆེ་འདའ་བར་ཉེ་བ་དང་། ཡ་ ཧྭ་ད་ 
པའི་ཐེགས་ པའི་པྲོམ་ བྱས་ཏེ་རང་གི་ སྤུར་ར ས་ཀི་ སྐོར་དུ་ བསླབ་བྱཾ་ 
བྱས་སོ། * ། དད་པའི་སྒོ་ ནས་མོ་ ཤེ་སྐྱེས་ ནས་ཕ་མས་ ཕྲ་ག་ 
མཇེས་པ་ཞིག་ ཡོད་ པར་མཐོང་ནས | རྒྱལ་པོ འི་བཀའ་ལ་མ་ 
འཇིགས་པང། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ ད་སྦས་ནས་ བཞག་ 
གོ * །དད་ ་ོ་ནས་མོ་ཤེས་ན་ཚོད་ཆེར་ལོ ལོན་པ་དང་། 
མི་སེར་གྱི་རྒྱལ་པོ འི *བུ་མོ འི་བྱ་ཟེར་བའི་མིང་སྤངས་ ཏེ། * སྡིག་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་ མི་རྟག་པ་ལས། དཀོན་ མཆོག་གི་མི་སྡེ་དང་ 
མཉམ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ལྷག་པར་དགའ་སྟེ། * བྱ་དགའི་ཉིན་ 
པོ་ལ་རེ་བས། མི་སེར་ཡུལ་གྱི་གཏེར་རྣམས་ལས་མ་ཤི་ཀའི་ཆེད་ 


-3 


༤ ~ 


དཱ་སད་པ་མྱོང་བའི་ནོང་ཆེ་བང་བརྩིས་སོ། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ 


༡༡: 4_-3༣༦ །མེབ་རི་པ 


མེག་གེས་མི ་མཇལ་བ་དེ་མཇལ་བལྟར་དུ་བརྟན་པོར་གནས་ཏེ། རྱལ་ 

པོའི་ཁྲོ་བ་ལ་མ་འཇི ཇིགས་ པར་མི་སེར་ཡུལ་སྤངས་སོ། * །དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་པེ་སག་སྩང་ཞིང་གཤེད་མས་སྔོན་སྐྱེས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ 
མྨི་རེག་ཕྱིར་ཁྲག་བྱགས་སོ། * །དད་པའི་སྡོ་ནས་ཡ་ཧྭ་དྭ་པ་ 
རྣམས་ས་སྐམ་ལ་འགོ་བ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་རྒལ་བ་དང་། འི 
སེར་པས་ཀུང་དེ་ལྟར་བརྒལ་བར་བརྩམས་པས་ཆུར་ ནབ་པར་ གུར་ 
ཧོ། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་རི་ཀོའི་ལྕགས་རི་བདུན་སྐོར་བ་བསྐོར་ 


བའི་རྗེས་མུ་བརྡིབས་སོ།། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་ར་ཧབ་ 


ཀིས་ལྟ་ ཉལ་པ་རྣམས་འཁུག་པ་ མི་ལྔང་ཕྱིར་ནང་ དུ་བསུས་པས། 
བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་མོ་མ་ཤིའོ། * །ད་ཅི་སྨྲ། 
གིད་ཨོན་དང་ ། བ་རག་དང་། ཤིམ་སོན་དང་ ། ཡེབ་ཐྲ་དང་། 
ད་བིད་དང་ ། ཤྭ་མུ་ཨེལ་དང་ ། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀི་གཏམ་བྱེད་ 
པའི་ལོང་མེད་དོ། ༡ །དད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒལ་ཁམས་ 
བདུལ། །དང་པོའི་བཤགས་བཙུགས། ཞལ་ཆད་བརྙེས། སེང་ 
གེའི་ཁ་བཀག * །ཐྲོ་བའི་མེ་གསད། རལ་གིའི་ཁ་ལས་ཐར། 
སྟོབས་ཞ ན་པ་ལས་སྟོབས་ཅན་དྭ་གྱར ། དམག་ ནང་དཔའ་བོར་གྱར ། 
ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་འབྲོས་སུ་བཅུག * །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་གཤི ན་པོ་འདས་ལོག་དུ་ཐེབ ། ལ་ལས་ཕྱི་ མར་ བདེ་ བའི་ 
ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མ་འདོད་པར་མནར་ཏོ། * །ལ'་ 
ལར་སྨད་པ་དང་ ། རྟ་ལྕག་གིས་རྡུང་བ་མ་ཟད། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ 
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(མིབ་རི་པ 22: ༣༩/--2༢4:2 
བཅོན་དྭ་འཇུག་པའང་བྱང་ངོ་། × །ལ་ལ་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་། ལ་ལ་ 
སོག་ལེས་བཤགས། ལ་ལ་རལ་གྲེས་བསད། ལ་ལ་ར་ལུག་གི་ 
པགས་པ་གོན་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱ། ལ་ལ་དབལ་འཕོངས་ཤིང་། སྙྣུབ།་ 
བསྔལ་དང་འཚེ་བ་སྱོང་ཞིང་འཁོར་རོ། * །འཇིག་ཏྟེན་དེར་སྡོད་ 
པའི་འོས་མིན་པས། འཐྲོག་སྟོང་དང་རི་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། 
ས་ཁང་རྣམས་ནང་བསྡད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚའི་ཕྱིར་ 
དེ་བས་ལེགས་པ་ཞིག་བཤམས་ཡོད་པས། ང་ཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་དྭ་དེ་ 
རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀི་དད་པའི་ 
སྒོ་ ནས་བྱས་ པའི་ བྱ་བ་རྣམས་ལ་ དགེས་ པ་ མངོན་ སུམ་ད་གར་ཀང་ 
ཞལ་ཆད་མཛད་པ་དེ་ད་དང་མ་བརྙེས་སོ། ། ་ 

ཡེ་ཤུ་ང་ཚོའི་དད་པའི་མ་དཔེ་ལགས་པ། * །ང་ཚོར་དཔང་པོ འི་ 
སྤྲིན་ཕུང་འདི་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བས། ང་ཚོས་ཀྱང་ཁར་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ལས་སླ་ མོར་ འཁྲིལ་ བའི་ སྙིག་ པ་ རྣམས་ 
སྤངས་ཧེ། མགོ་འདྲེན་དང་ང་ཚོའི་དད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ 
ཡི་ ཤྭ་ལ་ བལྟ་ཞིང་ ། རྒུག་དགོས་ པའི་ བཿ རྒྱག་དེ་སྙིང་ རུས་ཀྱེས་ 
རྒྱག་པར་རིགས་སོ་ ། * །འོང་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡོད་པའི་ 
དགའ་སྤྲོ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ལ་མ་ འཇེམས་ པར་ ཧྒང་ ཤིང་ གི་ དཀའ་ 
སྡུག་བཟོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་མུ་བཞུགས་ 
སོ། * །ཁེད་ཚོ་སྐྱོ་ཞིང་སེམས་མི་འཕམ་པའི་ཕྲིར། སྡིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བྲགས་བཟོད་མཛད་པ་ཁོང་ 


༡༢4:༤-༡༣ །མིབ་རི་པ 
ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་ཤིག * །ཁྱེད་ཚོས་ཁྲག་འཕོ་བ་ལ་བུག་པའི་ 
བར་དུ་ད་དུང་སྡིག་པའི་དབང་ལ་མ་བརྒོལ་ཧོ། * །འདི་ལར། 
།ངའི་བུ་གཙོ་བས་གཅུན་པར་ཁུད་མ་གསོད། 
།བོང་གིས་བཀའ་བཀོན་མཛད་ན་སེམས་མ་འཕམ་། 
* །གཙོ་བས་བྱམས་པ་དེ་ནི་གཅན་པར་མཛད། 
།སྲས་བྱར་བརྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྟ་ལྕག་རྒབ། 
།ཅེས་ཁྱེད་ཚོར་བུ་དང་འདྲ་བར་སྐལ་མ་བཏབ་པ་བརྗེད་དམ། ' 


ཁྱེད་ཚོས་སྡག་སྲན་བྱེད་པ་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན། ཕས་མ་གཅན་ 


པའི་བུ་ཡོད་དམ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཆོ་བུ་ལྟར་གཅུན་ནོ| * 


། ཐྲམས་ཅད་དང་རྷན་ཅིག་ཁྱེད་མ་འདུལ་ན ། བྱ་ མ་ཡིན་པས་ནལ་བྱ' 
ཨིན་ནོ ། * །དེར་མ་ཟད་ང་ཚོ་གཅན་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཕ་ཡོད་དེ། ང་ཚོས་ 


དེ་དག་ལ་བཀར་སྟེ་ཞུས་པ་ཡིན། ད་སེམས་ཉིད་ཀི་ཕ་ལ་ལྣག་པར་ 


འབངས་བྱེད་ཅིང་འཚོ་བར་མི་རིགས་སམ། * དེ་ཚོས་རང་གི་ 
བསམ་ཚོད་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་ གཅུན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཕྱིར། ང་ཚོའི་ཕན་དོན་ ད་འདལ་བར་ 
མཛད་དོ། * །འདུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དྭ་དགའ་བ་ལས་ 
སྙུག་པའི་རྒྱ་འདྲ་མཐོང་ཡང་། རྗེས་མུ་དེར་སྦངས་པ་རྣམས་ལ་ 


དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བདེའི་འབྲས་བྱ་ཐེབ་བོ །། 
གདམས་ངག་དང་སླུལ་མ། ” །ལག་རྩ་ལྷོད་པ་དང་པུས་མོ་ཤེད་མེད་ 
རྣམས་སྲོང་ཞིག * །ཁྱེད་ཚོའི་རྐང་པ་ཞ་བ་ཆིགས་ནས་མི་བུད་པར་ 
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།མྤིཔ་རི་༩། ༡4:༡༤-༢༢ 
ཐང་པོར་འགྱར་བའི་དོན་དུ། ལམ་དྲང་པོ་བྱོས་ཤིག * །མི་རྣམས་ 
དང་མ ཐྲ ན་པ་དང་དམ་ པར་འགྱ ང་ བ་ལ་སྟེགས་ ཤིག་དེ་མི ན་རུས་ཀུང་ 
གཅོ བོ་མཇལ་བར་མི་འགུར་རོ། * །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་རྡེན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་མིན་རོ་ཁ་བའི་རྩ་བ་རྡོལ་ཞིང་ 
ཌེ ཁྱེད་ཚོ་སྡག་བསྔལ་ཞིང་ ། མི་མང་པོ་རྨེ་བར་ འགྱར་ལས་ཆེ ། * 
དུས་ གཅིག་གི་ཁ་ཟས་ཕྱིར་སྔོན་ སྐྱེས་ ཀྱེ་ ཐྲོབ་ ཐང་བཙོང་ ས་པའི་ཨི་ 
སབ་དང་འདྲ་ བར་ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ ཆོས་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ * 

།རྗེས་སུ་དེས་བྱིན་རླབས་ཐེབ་དྭ་འདོད་པའི་ཆེ། མཆི་མ་བླག་ཅིང་ 
བཅལ་ཀང་ཕའི་སེམས་ སྒྱུར་མ་བདྭབ་ པས་མ་ཐེབ་པ་ཁེད་ ལ་རྒྱས་ 
ཡོད།། 

མའིཡི་ཅཱ་ཤ་ལམ དང་ནས་མཐའའི་ཡེ་ཅུ་ཤ་ལམ་ཧྱི་ཁྱད་པར ། * །ཏྱེད་ནི་ 
ལག་པས་རེག་ནས་པའི་རི་མེ་འབར་བ་དང་། མུན་ནག་དང་། སྨག" 
རུམ་དང་། རླུང་དྲག་དང་ ། * དང་གི་སྒ་དང་ ། ཚིག་གི་སྒྲ་ བྱང་ 
བའི་ དྲུང་ ད་འོངས་ པ་མ་ཡིན ། སྒྲ་དེ་ཐོས་ པ' རྣམས་ཀིས་ང་ཚོང་ལྷག་ 
པར་མ་གསུང་ཞེས་ཞུས་སོ་། * །ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་ཞིག་ 
ཀང་རི་དེ་ལ་རེག་ན་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ བྱང་བས་ 
ཐྲེག་མ་ཐུབ་བོ། ཿ །མོ་ཤེས་ཀྱང་ང་འཇིགས་ཤིང་འདར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཅམ་ དུ་གཟིགས་ སྣང་དེ་འཇིགས་མྱ་རུང་བ་ཡོད་དོ། * །འོན་ 
ཀུང་ཁྱེད་ནི་རི་ཅི་ཡོན། གསོན་པོ འི་དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་ས། ནམ་ 
མཁའི་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ། གངས་མེད་པའི་ཕོ་ཉའི་དཔུང་། མགྲོན་གྱི་ 


༡4:142--༡༣:4 མིབ་རི་པ 

ཚོགས། * ནམ་མ།འའ་རུ་མིང་བྲིས་ཡོད་པའི་སྔོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུན་ས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། མཐུང་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ དྲང་པོ་རྣམས་ ཀི་ སེམས་ཉིད་ 


དང་། * ཞལ་ཆད་གསར་པའི་བར་མི་ཡེ་ཤྭ་དང་། ཧ་བེལ་གྱི་ཁྲག་ : 


ལས་དོན་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་སྐ་ ཁྲག་ གཏོར་ བའི་ དུང་ དུ་འོངས་ པ། 
ཡིན། * གསུང་མཁན་དེའི་བཀའ་མི་ཟློག་པ་ལ་བྱ་ང་ གྲིས་ ཤིག 
།ས་གནི་རུ་སྐལ་བ་དེའི་བཀའ་བཅག་པས་དེ་རྣམས་མ་ཐྲར་བ་ཡིན་ 
ན། ནམ་མཁའ་ནས་སྐལ་བ་དེའི་བཀའ་བཅག་ན་ང་ཚོ་ཇི་ལྟར་ཐར །* 
དེའི་དུས་སུ་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་ཀྱིས་ས་གཞི་བསྒྲལ་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
ཁོང་གིས། ད་ དུང་ཡང་ལན་གཅིག་ངས་ས་གཞི་མ་ཟད་ནམ་ 
མཁའ་ཡང་སྐལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྲིས་ བཞེས་སོ། * །ད་ དང་ 
ཡང་ལན་གཅིག་ཅེས་པའི་ཆིག་ལས། མི་གཡོ་བ་རྣམས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། གཡོ་བ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མེད་པར་མཛད་པའི་ 
བརྡ་ཡིན། * ང་ཚའི་དཀོན་མཆོག་སྦེག་པར་བྱེད་ པའི་ མེ་ཞིག་ 
ལགས་པས་ན། ང་ཚོ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒལ་སྲིད་ཅིག་ཐོབ་པས། 
གཏང་ངག་དང་རྡན་ཞིང་གས ་པ་དང་བག་དང་ བཅས་ དཀོན་ མཆོག་ 
གི་ཐུགས་སུ་འབྱོན་པའི་བསྙེན་བཀར་འབུལ་བའི་རིགས་སོ།། །། 
„„ ལག་ལེན་ཧྱི་གདམས་ངག། །སྤྱན་ལ་བྱམས་པའི་རྒྱན་སྐྱོངས་ 
ཤེག * །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྐོངས་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་མི་ཁ་ཤས་ཀེས་མ་ ཤེས་པར་ཕོ་ཉ་མཆོད་ པ་ ཡིན་ 


47 


¿/༣༡/ 


༦4 


4. 
4༤ 


4 


༣. 


མེབ་རི་པ ༡༣:༣-༡༡ 
ནོ། * །བཙོན་པ་རྣམས་རང་ཡང་བཙོན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དྲན་ཞིང་། 
ཁེད་རང་ལའང་གཟུགས་ཡོད་པས ། དེ་བཞི ན་དཱ་འཚེ་ བ་ རྱོང་ བ་ 
རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག * །དཀོན་མཆོག་གིས་འདོད་ལོག་དང་ 
ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་ འགྱར་བས། 
བཟའ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཀྭ ན་ ནང་སྟི་ སྣང་འོས་ པར་རྩི་ཞིང་ ། མལ་ཁྲི་ 
གཞན་གི་གིབ་མས་མ་ནོག་ཅིག * །ཁོང་གིས་ངས་ཁོད་ཅིས་ཀང་ 
མི་སྐྱང་ཞིང་ནམ་ཡང་མི་སྤོང་ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བརྣབ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིམ་ཞིག * །དེ་ལྟར་ང་ཆོས་སྤོབས་པ་ སྐྱེད་ 
ཅིང ། 

།སྟོངས་གྲོགས་གཙོ་བོ་ཡོད་པས་ང་མི་འཇིགས། 

། མི་ཡིས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་ནས ། ཞེས་ཟེར་ཐྲབ་བོ།། 

མགོ་སཱོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། * །ཏྱེད་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
བ ཤད་པའི་ མགོ་སྐྱོང་མ་རྗེད་ཅིག །དེ་ཚོའི་ཆེའི་སྙིང་པོར་ བལྟ་ཞིང་ 
དེ་ཚོའི་དད་སེམས་དཔེ་རུ་ལོངས་ ཤིག * །ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ ཀ་ནི་ །ཁ་ 
སང་དང་། དེ་རིང་དང་། དུས་རྒྱན་དུ་འགྱར་བ་མེད་དོ། * །བསྟན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བས་ཁྱེད་ཚོ་བསླ་བར་མ་གྱར་ཅིག 
། གང་ལ་ཏེ ན་པ་ རྣམས་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀི་སྱང་ བྱ་ལས། 
ཕུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྙིང་བརྟན་པོར་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ། * །ང་ཚོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཁྲི་ལས་གུར་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ཀིས་ 
ཟ་མི་ཆོག་གོ * །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ཆེན་ 
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གིས་གཙང་ཁང་དུ་དུད་འགྲོའི་ཁྲག་འཁེར་ནས་རོ་རྣམས་སྒར་གྱི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་མེས་སྲེག་གོ * །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤཱས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཁྲག་ 
གི་སྒོ་ནས། མི་སྡེ་དམ་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ། རྷ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སྔག་བསྔལ་མྱངས། * དེའི་ཕྱིར་ང་ ཚོས་། ཁོང་གི་ཕྱིར་དམའ་ 
འཐབས་ཞྱའར ཞིང ། སྒར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོང་གི་དྲུང་དྭ་འགྲོ་བར་ 
འདེར་ང་ཆོར་ རྟག་པའི་གོང་ཁེར་མེད་པས་གནང་བར་ འགྱར་ 
ཡི ཁྱེར་དེ་འཆོལ་ལོ། * །ད་ཁོང་གི་ངང་ནས་ ང་ཆོས་ རྟག་དཱ་ 
ཁོང་གི་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་ཁ་ལྤགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ བསྟོད་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་རིགས་སོ། * །གནན་དོན་དང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པ་མ་རྗེད་ཅིག ། འདི་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་ ལ་དཀོན་ མཆོག་ དགེས་ 
སོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་འགོ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་གཡོག་བྱོས་ 
ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་གཏོང་དགོས་ཡོད་པའི་མི་ལྟར་གཉིད་མ་ 
ལོག་པར་ཁྲོད་ཆོའི་སྲོག་ བསྱང་བས། དེ་རྣམས་ལ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
པར་དགའ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་ཆུག་ཅིག །དེ་མིན་ཁྱེད་ཚོར་ཅི་ཕན།། 
མཇུག་གེ་ཕྱག ” །ང་ཚོར་ཤེས་བཟང་གཙང་མ་དང་རྣམ་ཀན་སྤྱོད་ 
བཟང་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ང་ཆཚོའི་དོན་དུ་སྨོན་ ལམ་ ཞས་ 
ཤིག ཐེ །ང་མུར་ བར་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ལོག་སླེབ་ པའི་ཛིར་ ད་དེ་ལྟར་ 
སྨོན་ལམ་ཞུ་བར་ཟྣག་པར་སྐལ་ལོ | * །རྫི་བོ་ཆེན་པོ་ལགས་པའི་ 


ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་རྟག་པའི་ཞལ་ཆད་ ཀྱི་སྐྱ་ཁྲག་ གི་སྒོ་ ནས། 
གཤིན་ པོ་རྣམས་ལས་གདན་ དྲངས་ པའི་ ཞི བདེའི་ དཀོན་ མཆོག་ 
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གྲིས། ༡ ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་སྐྱབ་དྭ་དགེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ནང་ཁྱེད་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པར་ཤོག །ཉིད་ཀི་གཟིགས་ངོར་མཉེས་པ་དེ་ 
ཡེ་ ཤ་ པ་ ཤི་ཀའི་ངང་ ནས་ང་ཚོའི་ ནང་ དུ་སྐྱེད་པར་ མཆོད་ཅིག ། ཁོང་ 
ལ་རྒྱུན་ནས་རྒྱན་དུ་བསྟོད་པ་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། 

* །སྤྱན་རྣམས། ངས་ཁྱེད་ཚོར་ཡི་གེ་མདོར་སྡས་ཤིག་བྲིས་ 
ནས། བསླབ་བྱ་རྣམས་ཐྲེག་པའི་ཕྱིར་སྐུལ་ལོ། * །སྤྱནཏི་མོ་ཐེའུ་ 
བཙོན་ནས་ལྩོད་པ་ཤེས་ཤིག །ཁཞོ་རྱྱར་དྭ་བསླེབ་ན། ང་།ོ་དང་ 
མཉམ་ དུ་ཁྱེད་ཚོའི་ རྩར་འོང་བར་ བྲའོ། * ། ཁྱེད་ཚོའི་ མགོ་སྐྱོང་ 
དང་མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག །ཨིཧ་ལི་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྱག་འབུལ་ལོ * །ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲགས་རྗེ་ 
འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། །། 


༄༅། ༈ ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་བསྙུན་བའི་ཕྲིན་ཡིག་ 
བཞུགས་ས དད 


* །དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ 


ཡ ་ཀོབ་ ཀྱེས། གྲས ་མད་པའ འི་སྡེ བྱད་གཉས་པ་ལ་ཕྱ་ག་ 
འབྱལ་ལོ།། 
གདམས་ངག་སོ་སོ། ཚ །ངའི་སྤྱན་ རྣམས། དད་པ་ལ་ཚོད་ལྟ་བའི་ 


ངང་ནས་བཇོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཁྲེད་ཀྱིས་ཤེས་པས། ཉ༡མས་སད་ 


༤༩༩ ༤ ༤༧༤ ༤ 


པ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་དགའ་སྦོ་ཆེན་ པོར་རྩིས་ ཤིག - །ཏྲེད་མ་ 
ཆོང་བ་མེད་པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ ཅིང་རྫོགས་པར་ འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པ་ལ་འབྲས་ བྱ ཚང་པོ་སྐྱེད་དུ་ཆུག * ། ཁེད་ མུ་ཞིག་ལ་ ཤེས་ 
རབ་མ་ཚང་ན། བཀའ་བཏཀོན་མི་མཛོད་པར་ཐམས་ ཅད་ལ་ལྷག་ 
པར་གནང་ བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་ ཤིག་དང་ ། གནང་བ ར་འགྱང་ 
རོ། * །ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པའི་མི་ནི་རླུང་གིས་འདེད་ཅིང་འཕར་བའི་རྒྱ་ 
མཆོའི་དྭ་རབས་དང་འདྲ་བས་ན། ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར་དད་པའི་ 
སྐོ་ནས་ཞུ་བང་རིགས་སོ། * །ཡིད་བཉིས་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་མི་བརྟན་པའི་མི་ཞིག་གིས་གཙོ་བོ་ནས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་མ་སེམས་ཤིག །སྤྱན་དམའ་བ་དེ་མཐོན་པོར་བཏེགས་ 
པར་འགྱར་བས་དམའ་བཞི་གནས་སུ་ངོམས་ཤིག * །ཕུག་པོ་ 


༡༧༩ 


24 
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༡༩ 


༩༧ 


ཡ་ཀོབ 2༡:2༡༡-༡¿ 


དེ་དམའ་བར་འགྱང་བ་ལ་ངོམས་ཤིག་ཅི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། རྩའི་ " 
ཏོག་ལྟར་ཁོ་འདའ་བར་འགྱུར། * ཉི་མ་ཚ་པོ་ཤར་ནས་རྩ་སྐེམ་སྟེ་ 
མེ་ཏོག་སར་ལང་ནས། དེའི་ཚཛེས་སྡུག་མེད་པར་འགྲོ་འོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱུག་པོའང་རང་གི་འབད་ རྩོལ་གྱི་ཕྲོ་ལ་རྙིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༡ །ཉམས་སད་པ་ཐེག་པའི་མི་དེ་བདེ་འོ། །ཐེག་པའི་འོག་ 
དུ་གཅོ་ བོ་ལ་གཅེས་པར་འཆི ཇིན་པ་རྣམས་ལ་གནང་ བའི་ཞལ་ཆད་ 
མཛད་ པའི་ ཆེ་ མཐའ་ མེད་ པའི་ ཅོད་ པན་ རྙེད་ པར་ འགྱར་རོ ། * 
།ཉམས་སད་འབྱང་དུས་མྱ། དཀོན་མཆོག་གིས་ངའི་ཉམས་སད་ 


༡ 


དོ་ཞེས་མ་ཆེར་ཞིག །ངན་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་སད་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། ཁོང་གིས་སུ་ཞིག་ལ་ཉམས་སད་པར་ཆི་མཛད་དོ། * ་ 
།མི་རེ་རེ་རང་གི་འདོད་པས་བསླ །ཞིང་འཁྲིད་ན་ཅམས་སད་པ་ བྱང་ 
ངོ་། * །དེ་ནས་འདོད་པ་ མངལ་ དང་ལྡན་པར་གྱར་ ཏེ་རྡིག་པ་སྟེས་ 
ནས། སྡིག་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འཆི་བ་འདྱྱང་ངོ་། * །ངའི་ 
སྤྱ 'གཅེས་པ་རམས། མགོ་མ་འཁོར་ཞིག * །གསོལ་རས་ 
བཟང་པོ་དང་གནང་སྦྱིན་ཕུལ་བྱང་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་འོད་ཀི་ཨབ་ 
ནས་འབབ་བོ། །ཁོང་ནི་འགྱར་བའི་གྲིབ་པས་མ་གོས་ཤིང་འགྱར་ 
བེད་ལགས་སོ། * །ཁོང་གིས་བཀོད་པ་རྣམས་ཀི་ ནང་ན་ང་ཆོ་ནི་ལོ་ 
བྲོག་གི་ཕུད་ད་འགྱར་བའི་ ཕྲིར། ཅིད་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན་བདེན་ 
པའི་བཀའི་ཐབས་ཀིས་བསེད་པར་མཛད་དོ ། 


༡:2@-4// ཡ་ཀོབ 

བདེན་པའི་ཚེས། ༢ །ངའི་གཅེས་པའི་སྤྱན་རྣམས། ཤེས་པང་ 
གྲིས་ཤིག །མི་ཀན་ཉན་པ་ལ་མྱུར་ཞིང་། ལབ་པ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་ 
འགོང་དགོས། ༡ མིནི་ཁྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བ་ཉིད་མི་སྒྱབ 
བོ།* །མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་པ་ལག་དག་པ་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་སྐྱོབ་བྲབ་པའི་ཁྱེད་ནང་བཙུགས་པའི་བཀའ་ 
དེ་དུལ་བའི་སྒོ་ནས་ལོང་ཞིག * །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བའི་ 
བཀའ་ཉན་མ།བན་འབའ་ཞིག་ དཱ་མ་འགྱར་ བར་ སྒྱབ་ མཁན་ ལ་གྱར་ 


ཅིག * །སུ་ཞིག་བཀའ་ཉན་མཁན་ཡིན་ཧེ་སྒྱབ་མཁན་མིན་ན། མེ་ 
ལོང་ནང་རང་ཉིད་ཀེ་གདོང་མཐོང་བཞི་མི་དང་འདྲ་ཞིང་། * རང་ 


གིས་མཐོང་སྟེ་སོང་མ་ཐག་ཧྭ་ཁོ་རང་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཡོད་ པ་བརྗེད་དོ། ×* 
།འོན་ ཀང་ བྲར་ པའི་ བཀའ་ཁྲིམས་ཕྱལ་དུ་བྱང་བའི་མེ་ལོང་ནང་ལྟ་ 
ཞིང་གནས་ན། བརྗེད་པའི་ཉན་མཁན་དུ་མི་གྱར་བར། བྱ་བ་ 
སྒྲབ་མཁན་དུ་གྱར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ་། * །མི་ཞིག་ 
གེས་རང་ཆོས་སེམས་ཅན་ཞིག་ཨིན་སེམས་ཀུང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་ 
ཉ་ར་མི་བྱེད་པར་རང་བསླ་ན། མི་དེའི་ཆོས་ནི་དོན་མེད་དོ། * 
།ད་ ཕྱག་དང་མོ་རེང་མ ་དེ་ཚོའི་ སྡུག་ བསྔལ་གི་ དུས་ མུ་ལྟ་བ་དང་། 
རང་ཉིད་འཇིག་ཏེན་གྲིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་གོས་པར་སྲུང་བ་ནི་། ཡབ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྨན་སྔར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ ཆོས་ཨིན་ 
ན།། །། 
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'ྭ ཕྱག་དབུལ་གཉིས་སཉམ་དུ་འབྲེལ་རྟངས། ” །ངའི་སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ 
ཆོ་ དཔལ་དང་ ལྡན་ པའི་ གཅོ་ བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པས། ཁྱེད་ཆོས་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། * །དཔེར་ 
ན། གསེམ་གྱི་སོར་གདུབ་དང་ གོས་ཆེན་ གྱོན་པའི་མི་ཞིག་དང་། 
དབལ་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་ཧྱོན་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཚནི་ཚོགས་པའི་ནང་འོང་ 
ཆེ། * གོས་ ཆེན་གྱོན་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཚོས་རྩིས་ནས་བཞུགས་གདན་ 
འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཟེང་ཞིང་། དབུལ་པོ་དེ་ལ། དེར་ལོང་ 
སྡོད། ཡང་ན་ངའི་འོག་དུ་སྡོད་ཅེས་ཆེར་ན། * ཁྱེད་ཚོ་རང་གི་ནང་ 
ལ་དབེ་བ་བེད་མཁན་དང་བསམ་པ་ ངན་པའི་གཤགས་དྱེད་མ།ཊན་ལ་ 
མ་གུང་ཧམ། * ངའི་སྤྱན་གཅེས་པ་རྣམས་ཉོན་ཞིག །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དབྱལ་པོ་རྣམས་དད་པ་ལ་ཕྱག་པོར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཁོང་ལ་གཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཞེས་པའི་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
བ རྒྱད་འཇིན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིང་འདམས་པ་མ་ཡིན་ ནམ། * འོན་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཚོས་དབུལ་པོ་ལ་རྩིས་མེད་བྱས་སོ། །ྱེད་ཚོ་ནོན་ཅིང་ 
ཁྲིམས་རར་གདུག་མཁན་དང་། * ཁྱེད་ཚོས་ཁར་བའི་མཚན་དམ་པ་ 
དེ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་མཁན་ཕུག་པོ་མིན་ནམ། * མདོ་ན། རང་ 
དང་འདྲ་བར་ཏིམ་མཆོས་ལྭ་ཤམས་པ་ཐོས་ཤིག་ཅེས་པའི་གལ་བའི་ 
བཀའ་དེ་ ཡང་དག་པར་ བསྒྲབ་ན་ ཁྱེད་ཚོས་ལེགས་པར་བྱེད་དོ། * 
།གལ་ཏེ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་ན་སྡིག་པ་བྱས་པས། བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོ་འགལ་མཁན་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། * །བཀའ་ཁྲིམས་ 


4:2༡-4° མ་ཀྲོབ 
ཐྲམས་ཅད་སྱང་ཡང་གཅིག་ལ་འགལ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་འབལ་ 
མཁན་དུ་འགྱར་རོ། * །ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཁོང་ 
གེས་མི་མ་གསོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ད་ ཏྱོད་ ཆོས་ ལོག་ 
གཡེམ་མི་བྱེད་ཀྱང་མི་ཞིག་བསད་ན། ཁྱོད་ཆོ་བཀའ་ཏྲིམས་ལས་ 
འགལ་ལོ། * །ཐར་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ཞལ་ཆེ་བཅོད་པར་ 
འགར་ བའི་མི་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གཏམ་དང་ལས་གྱིས་ཤིག * 
ད སྙིང་རྗེ མ་བྱས་པ་ ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ པའི་ ཁྲི པམས་ གཅོད་ པར་ འགྱར་ 
རོ། ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཁྲིམས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ་ །། 

དད་ཕ་དང་ལས། ” །ངའི་སྤྱན་རྣམས། མི་ཞིག་གིས་ང་ལ་དད་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ཡང་ལས་མེད་ན་ཅི་ལ་ཕན ། དད་པ་དེས་ཁོ་སྐྱེབ་པར་ 
ནས་སམ། * གལ་ཏེ་སྤྱན་ནམ་སྤུན་མ་ཞིག་ལ་གོས་དང་ཞག་རེའི་ 
ཁ་ཟས་མེད་ན། * ཁྱེད་ཆོ་གཅིག་གིས་དེ་ལ། ཞི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག 
།དྲོས་པར་གྱང་ཅིག །ཆེམ་པར་གྱར་ཅིག་ཆེར་ཡང་ ། དེའི་ལུས་ལ་ 
དགོས་པ་དེ་དངོས་མྱ་མི་སྦྱིན་ན་ཅི་ལ་པན། * དེ་བཞིན་དུ་དད་པའང་ 
ལས་དང་བལ་ན་རོ་འདྲ་ཡིན་ནོ། * །ཡང་མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་དད་ 
པ་ཡོད། ང་ལ་ལས་ཡོད། ད་ཏཊོད་ཀིས་ལས་དང་བྲལ་ཧེ་རང་གི་ 
དད་པ་སྟོན་ཅིག །ངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་དད་པ་སྟོན་པར་ 
བྭའོ་ཞེས་ཆེར་སྲིད། * དཀོན་མཆོག་གཅིག་ལགས་པར་ཁྱེད་ཡིད་ 
རེས་སམ། རེས་ན་ལེགས་སོ། བདད་ཀང་ཡིད་ཆེས *ཤིང་འདར་ 


རོ། * །མི་བསཔ་རེད་ཁོད། ལས་དང་བལ་བའི་དད་པ་ནི་སྟོང་ 
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ཡ་ཀོབ 4༢:4༡ ༣ :¥ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འདོད་དམ། ང་ཚོའི་མེས་པོ་མབ་ར་ཧམ་ 
གིས་རང་གི་བུ"མི་སག་མཆོད་པར་ཕུལ་ཕྱིར་མཆོད་ཏྲེའི་ཁར་བཞག་ 
ནས། ལས་ལ་ཏེན་ཧེ་ཐད་བར་མ་རིས་སམ། * །ཁོང་གི་ལས་དང་ 
དད་པ་མཉམ་པོར་མཐན་ཏེ། ལས་ཀི་ཐབས་ཀེས་དད་པ་རྫོགས་པར་ 
གུར་པར་གསལ་ལོ་ ། * །ཨམབ་ར་ཧམ་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ 
བྱས་པས། དེ་ནི་ཁོའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྒྱར་བརྩིས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ 
བསྒྱུབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་མཛའ་བོར་ཡང་གགས་སོ། * །དེ་ 
ལྟར་མི་ནི་དད་པ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་པར་ལས་ཀེས་ཐར་བ་གསལ་ 
ལོ། * །དེ་བཞིན་དུ་སྨད་ཚོང་མ་ར་ཧབ་ཀྱིས་བང་ཆེན་རྣམས་ནང་ལ་ 
བསུས་ཏེ། དེ་དག་ལམ་གཞན་ནས་བཏང་བས། མོ་ལས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
མ་ཐང་རམ། * དོན་དྭ་སེམས་དང་བལ་བའི་ལུས་རོ་ཡིན་པ་ལྟར། 
ལས་དང་བལ་བའི་དད་པའང་རོ་ཡིན་ནོ།། །། ྣ 
ལྷེ་ལ་བདག་པོ་རུབ་པ། * །ངའི་སྤྱན་རྣམས། སློབ་མཁན་རྣམས་ 
ལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་དམ་པོ་གཅད་པར་ངེས་པས། སློབ་དཔོན་ 
མང་པོར་མ་གྱང་ཅིག * །ང་ཚོས་མང་པོ་འཕྱུགས་པས། གཏམ་ 
ནང་མི་འཕུགས་པ་དེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྱས་ཧྲིལ་པོ་གཅུན་ 
པར་ནས་སོ། ༡ །ང་ཚོང་ཁ་ལོ་ཆུན་ཕྱིར་རའི་ཁ་རུ་སྲབ་གཡོགས་ 
ནས། དེའི་ལུས་ཧྲིལ་པོར་དབང་སྐྱང་རོ། * །གཱ་གཟིང་ནི་ཆེན་པོ' 
ཨིན་ཞིང་། རླུང་དྲག་པོས་འདེད་ཀྱང་། མཇུག་སྐྱ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ 
གུ་པ་འདོད་སང་ཁ་ལོ་སྐྱར་ནས་པ་ལ་ལྟོས། ། དེ་བཞིན་ དཱ་ལྕེའང་ 


༣:-2༡༤ ཡ་ཀོབ 
ཡན་ལག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྐེན་ཆེན་པོ་ལྡང་ངོ་ ། མེ་ཆུང་ཏུ་ཞིག་ 
གྲིས་ཞགས་ཚལ་ཆེན་པོ་བསྲེག་པ་ལ་ལྟོས། * ལྕེའང་མེ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ང་ཚོའི་ཨན་ལག་གི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་གདུག་ ཤོས་དེ་ཨིན། 
ལྱས་ཧིལ་པོ་གྲིབ་ཅན་བྱེད་ཅིང་ ། རལ་བའི་མེས་དེ་སྦར་ཞིང་། སྐྱེ 
བའི་འཁོར་ལོར་མེ་སྤར་རོ། * །གཅན་གཟན་དང་། འདབ་ཆགས་ 
དང་། ལོོ་འགོོ་དང་། ཧྱ་མཚོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་མིས་ 
འདུལ་བར་ནས་ཏེ་བདུལ་བཞང་ཡིན་ཀུང་། ཿ བཙན་དྭག་གིས་གང་ 
ཞིང་མི་འ ཚུགས་ པའི་ང ན་ པ་རི ན་ པའི་ལྕེ་ནི་སུས་ ཀུང་ འདུལ་ བར་མི་ 
ནས་སོ། * །ལྟེའི་སྒོ་ནས་ང་ཆོས་གཙོ་ བོ་ཡབ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ ། 
དེ་རང་གི་སྒོ་ ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐ་ བརྙན་ཡིན་ པའི ་མི་ལ་དམོད་ པ་ 
འབོར་རོ་།  །སྨྲ་བའི་ཁ་གཅིག་གི་ནང་ནས་སྨོན་པ་དང་དམོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཞཐེན་ནོ། །སྤྱན་རྣམས། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ།” 
།ཆུ་མིག་གི་ཁ་གཅིག་ ནས་ ཆུ་ མངར་ བ་དང་ ཁ་ བ་ གཉིས་ འཐོན་ 
ནམ། * སྤྱན་རྣམས། སེ་ཡབ་ཤིང་ལ་ཁ་སྐྱར་པོ་དང་། རུན་ཤིང་ 
ལ་སེ་ཡབ་ཆགས་ཐབ་བམ། ལན་ཚ་བའི་ཆུ་ལས་མངར་བ་འཐོན་ 
མི་ཐྲབ་བོ །། | 

ེས་རབ་ལ་བདེན་རྫན་གཉེས། ” །ཀྱེད་ཚོའི་ནང་ན་མཁས་པ་དང་ 
ཟྲོ་གོས་ཅན་སུ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ། འི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དྭལ་བའི་ངང་ན་སྟོན་པར་རིགས་སོ ། * །ཏྱེད་ཚོའི་ 
སྙིང་གི་ནང་ན་ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་དང་འགྲན་སེམས་ཡོད་ན། བདེན་པ་ 
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ལ་བལྟས་ནས་ངོམ་ཡང་མ་སྟོན་རྫན་ཡང་མ་ཆེར་ཞིབ * ། ཤེས་རབ་ 
དེ་ནི་སྟེང་ནས་མ་ཞྱང་གི །འཇིག་རྟེན་དང་། ོལ་སོང་དང་། 
བདུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། * །ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ ཡོད 
སར་འཁྱུག་པ་དང་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡོད་དོ། * །སྟེང་ནས' 
འབྱང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ དང་པོར་གཙང་མ། གཉེས་པར་མ བུན་ 
སེམས་ཅན། གནན་སྐོན་མི་འཇིན་པ། གོ་བ་ཡོད་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
འབྲས་བཟང་ལྡན་པ། ཕོགས་རིས་མེད་པ་དང་བཅོས་མ་ཆརིན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། * །འདུམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་ས་བོན་འདུམ་པའི་སྐོ་ནས་འདེབས་སོ།། །། 

ཡྱོགས་རིས་ཀྱི་འཐབ་རྩོདད།། * །ཧྒྱ་ཅིས་ཁྱེད་ཚེའི ་ཞང་དམག 

དང་འཐབ་མོ་ བུང་། ཁེད་ ཚོའི་ལུ ལུས་ཀི་འདོད་པ་དབང་ཆེ། 

བའི་ཏེན་གིས་ཤབྱང་བ་མིན་ནམ། ༡ ཁྱེད་ཚོས་འདོད་པ་ཚར་མ་ཐོབ་ 
པས་མིའི་སྲོག་གཅད་དོ། ། བརྣབ་སེམས་བྱེད་ཅིང་མ་ཐོབ་པས་འཐབ་ 
མོ་བྱེད་ཅི ཅིང་དམགྲ་ཧབ་བོ ། །ཁོད་ཆོས་མི་ ཞུ་བས་མི མི་ཐྲོབ་བོ། * 

།ཞས་ཀུང་མི་ཐེབ་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཁོག་པ པ།ར ར་ཞུས ས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་སྤངས་པ་ཁྱེད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་དང་ 

མཛའ་བ་ནེ་དཀོན་མཆོག་དང་འཁོན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ། དེའི་ 

ཡིར་འཇིག་རྡེ ་རྡེན་གི་མཛའ་བོར་འགྲར་ འདོད་ པ་ དྲེས་རང་ཉིད་ དཀོན་ 

ཆོག་གི་དག་བོར་བྲེད་དོ། * །ང་རོར་སཱལ་བའི་སེམས་ཏིད་ལ་ 

ར། 


ཤུ 


ཆག་ 
ཁྲོང་གྲིས་འྲན་སེམས་ཀེས་ དུང་བར་མཇད་ དོ། །ཞེས་གསུང ་རབ་ 
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ན་བྲིས་ཡོད་པ་དེན་མེད་ཡིན་པར་སེམས་སམ། * དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྙེམས་ཆུང་བ་ལ་ཐགས་ 
རྗེ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཐྲགས་རྗེ་ལྷག་པར་གནང་ 
ངོ་། * །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་འབངས་བྱོས་ཤིག །བདུད་ལ་ 
རྒོལ་ཞིག་དང་།ོ་འབྲོས་པར་འགྱང་རོ། * །དཀོན་མཆོག་དང་ཉེ་ 
བ ར་སོང་ཞིག་དང་ ། ཁོང་ཁྱེད་ཚོ་དང་ཉེ་ བར། འབྱོན་ པར་ འགྱར ། 
ལྡེག་ཅན་རྣམས། སྡིག་པ་ལས་ལག་པ་ཁྱུས་ཤིག། ཡིད་བཉིས་བྱེད་པ་ 
རྣམས། རང་གི་སྙིང་གཙང་མ་བྱོས་ཤིག * །སྡག་བསྔལ་དང་མྱ་ངན་ 
བྱེད་ཅིང་ངུས་ཤིག །ཏྱོད་ཀྱི་དགད་མོ་ནི་མྱ་ངན་དང་། དགའ་བ་ནེ་ 
ཡི་མུག་དཱ་སྒྱར་ཞིག * །གཙོ་བོ འི་སྤྱན་སྔང་དམན་སེམས་བཟུང་ 
ཞིག་དང་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ཡང་འདེགས་པར་ འགྱར་རོ། * །སྤྱན་ 
རྣམས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་སྨད་ཅིག །སྤྱན་ལ་སྨད་པའམ་ 
མཚང་འབྱ་བ་དེས་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་སྨད་ཅིང་། བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ 
མཚང་འབྱུའོ། བཀའ་ཁྲིམས་ལ་མཚང་འབྱ་ན། བཀའ་ཁྲིམས་སྱང་ 
མཁན་དུ་མ་འགྱར་བས་ཁྲིམས་དཔོན་དུ་འགྱང་རོ། *།བཀའ་ཁྲིམས་ 
གནང་མཁན་དང་ཁྲིམས་དཔོན་ནི་གཅིག་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱོབ་པ་དང་ 
གསོད་པའི་དབང་ཡོད་པ་དེའོ། །རང་གི་ཁིམ་མཆོས་ལ་མཚང་འ་ 
བ་ཏྱོད་མུ་ཡིན།། 

མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བྲས་ཐ། ༧ །དེ་རིང་ཡང་ན་སང་ཉིན་གོང་ཁྱེར་ 
ཆེ་གེ་མོར་སོང་ནས། དེར་ལོ་གཅིག་བསྡད་དེ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་།ེ་འྱང་ 


༡༤༠ 


€) 


༡༡༧ 


༡4 


ཇི 


༡༣" 


༡༩༩ 


༧༧ 


ྫ 


ཡ་ཀོབ ༤:༡༤--\༤:$ 
བར་འགྱུར་ཟེར་བ་ཁྱོད་མུ་ཡིན། * སང་ཉིན་ཅི་འ བྱང་འོང་བ་དེ་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལ་ཅི། ཡུད་ཙམ་སྣང་ནས་ཡལ་འགོ་བའི་ 
རླངས་པ་ཞིག་གོ * །དེའི་ཚབ་ལ་གཙོ་བོ་དགྱེས་ན་ང་ཚོ་གསོན་ཞིང་ 
འདི་དང་འདི་བཞིན་བྱའོ་ཆེར་བར་རིགས་སོ། * །དྲ་ལྟ་ཁྱེད་ཚོས་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ངོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ངོམ་པ་ཐམས་ ཅད་ངན་པ་ 
ཡིན། ༠ ཇི་ལྟར་བྱ་འོས་པ་ཤེས་གཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེས་སྡིག་པ་ 
བྱེད་དོ།། །། 
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན། ” །ད་ཁྱེད་ཆོ་ཕྱག་པོ་རྣམས་ 
ཁྱེད་ཚོ འི་ཐོག་ཏྭ་འོང་ པར་ འགྱར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཝིར་ 
ངུས་ཤིག་སྐད་ངན་ཕྱུངས་ཤིག * །ཁྱེད་ཚོའི་ནོར་རུལ་ཞིང་གོས་ 
ཕྱག་པས་ཟོས། * ཁྱེད་ཚོའི་གསེར་དང་དངུལ་བཙས་ཆོས་ནས། 
ཁྱེད་ཚོས་ དྭས་ཀྱི་ མཐའ་ མའི་ ཕྱིར་ མེ་ བསགས་པས་ བཙའ་ དེས་ 
དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཁྱེད་ཚོའི་ཤ་མེ་ལྟར་སྲེག་པར་འགྱུར། * 


ཁེད་ཚོའི་མགོ་ བསྐོར་ གྱིས་ མ་ བཅལ་བར་ བཞག་ པའི་ཞིང་ བརྔས་ 


༡༠༠ ༢༨༤༠ ༨ 


པའི་གྲ་པའི་གྲ་ཆས་འབོད་སྒྲོག་ཅིང་། རྔ་མབ་རྣམས་ཀི་འོ་དོད་ 
དཔུང་ཆེན་གྲི་གཙོ་བོ འི་སྙན་དུ་བསླེབས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོ་ས་གཞི་རུ་ 
ལོངས་སྨྱདདང་སྐྱད་པོར་བསྡད། གསོད་གཅོད་ཀི་ཞག་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་རྒག་པར་བྱས། * དྲང་པོ་དེ་ཁྱེད་ཆོས་ཁྲིམས་བཏང་ནས་ 
བསད། དེས་ཁྱེད་ཚོར་མི་རྒོལ་ ལོ །། 
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བཟོད་པ་ཅེད་ཏྱིར་སྐུལ་བ། ” །སྤྱན་རྣམས། གཙོ་བོ་འབྱོན་ པའི་ 
བར་བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག །ཞིང་པ་ས་གཞིནི་སྟོན་ཐྲོག་རིན་ཆེན་ལ་ 
སྒག་ཅིང་། ཆར་པ་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀ་འབབ་པའི་བར་དུ་སྲན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག * །གཙོ་བེ་ རྐུར་དཱ་འབྱོན་འོང་བས། ཁྱེད་ཆོས་ཀང་ 
བཟོད་པ་དང་སྙིང་རུས་ཐོས་ཤིག * །ཏེད་ཆོར་ཁྲིམས་མི་འཕོག་ 
ཕྱིར། ཕན་ཚུན་མ་འབར་ཞིག །ཁྲེམས་དཔོན་སྒོ་རྩ་ན་འདུག * 
།སྤྱན་རྣམས། གཙོ་བོའི་མཆན་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བཤད་པའི་ལུང་ 


 སྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྲན་པ་དང་བཟོད་པའི་དཔེ་རུ་ལོངས་ཤིག * །སྡུག་ 


སྲན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ང་ཚོས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྱེད་ཚོས་ཡོབ་ཀྱི་ 
སྣག་སྲན་ཐོས་ཡོད། གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལགས་པ། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལས་ཁྱེད་ཚོས་མཐེང་ངོ་། * 
།སྤྱན་རྣམས། ཐམས་ཅད་ལས་གལ་ཆེ་བ། བཀའ་ཆད་མི་འཕོག་ 
པའི་ཕྱིར་མནའ་མ་སྐྱེལ་ཞིག །ནམ་མཁའི་མནའ་མ་སྐྱེལ། སའི་ 
མནའ་མ་སྐྱེལ། གཞན་ཅི་ཞིག་གི་མནའ་མ་སྐྱེལ། ཁྱེད་ཀྱི་གཏམ་ 
ཡིན་ན་ཡིན་མིན་ན་མིན་བརྗོད་དགོས་སོ།། 

རོན་ལམ་ཧྱི་རྟབས། ” །ཀྱེད་ཚོའི་ནང་ན་སུ་ལ་སྡག་བསྔལ་ཡོད་ན། 
དེས་སྨོན་ལམ་ཐེཐ་ཅིག །བློ་བདེ་ ན་ བསྟོད་ དབྱངས་ཕུལ་ཞིག * 
།ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ན་སུ་ཞིག་ན་ན། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་མི་རྣམས་བོས་ 
ཤེག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ ཞི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས་སྣུམ་འབྱག་དགོས། * དད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནད་པ་དེ་ ནད་ 
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ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་བོས་དེ་བླསང་བར་འགྱར། ཡང་ 
དེས་སྡེག་པ་བྱས་ཡོད་ན་དེའང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། * །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་སྡིག་པ་མཐོལ་ཞིག །གསོ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐྲེབ་ཅིག །དང་བོ་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མྤཐ་ཆེའོ། ༤།ཨེ་ལི་ཡ་ནི་ང་ཚོའི་གཤིས་དང་འདྲ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ 
ཀུང་། ཆར་པ་མི་འབབ་པའི་ཕིར་སྨོན་ལམ་ཚ་དྲག་བཏབ་པ་དང་། | 
ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དྲག་གི་བར་དྭ་ས་ལ་ཆར་པ་མ་བབས། * དེ་ 
ནས་ཡང་སྙར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། གནམ་ནས་ཆར་པ་བབས་ 
ཤེང་ས་གཞི་ནས་ལོ་ཐོག་བྱང་ངོ་། * །ངའི་སྦྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཚོའི་ 
ནང་ན་སུ་ཞིག་བདེན་པ་ལས་འཁྱང་ནས། གཞན་ཞིག་གིས་ཕྱིར་ལོག་ 
ཁྱོང་ན། * སྡིག་ཅན་ཞིག་ལམ་ལོག་པ་ནས་ལོག་ཁྱོང་མཁན་དེས། 
མི་དེའི་སེམས་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབས་པས། སྡེག་པའི་ཚོགས་ཤིག་ 
སེལ་བར་འགྱར་བར་གོ་ཞིག། །། ། 


༄༅ ། ། སྐུ ཆབ་པེ་ཏྲཾས་ བསྐུ ར་པའི་པྲི ན་ཡིག་ 


དད་པོ་བཞགས་སེ།། 
༣ 


ཕྱག། ”* །ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་སྐྱ་ཚབ་ཡིན་པའི་པེ་ཏོས། ཡུལ་ 
པོན་ཧཱ་དང་ ། ག་ལད་ཡ་དང་ ། ཀ་པ་དོག་ཡ་དང་། ཨ་སི་ 
ཨ་དང་། བི་ཐིན་ཨཱ་ན་གྱེས་ཤིང་གནས་ཡོད་པའི་བྱེས་པ། * དཀོན་ 
མཆོག་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པར་ 
མཛད་དེ། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་འབངས་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་གི་ 
སྐུ་ཁྲག་གཏོར་བའི་དོན་དྭ་འདམས་པ་ རྣམས་ལ། བྲག་ས་རྗེ་དང་ཞི་ 
བདེ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག། 
ཐང་བའི་རེ་བའི་ཏྲིང་གཏང་རག། ” །ང་ཚོའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཡབ་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ། །ཁོང་གི་ 
བོར་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས། ༠ ནམ་མཁང་བཞག་ཡོད་པའི་མི་ 
འཇིག་ པ་དི་མ་མེད་པ་མི་རྙིད་ པའི་ནོར་ སྐལ་གནང་བ་དང་རྟག་པར་ 
རེ་བའི་ཕྱིང་ང་ཚོ་ཡང་སྐྱར་སྐྱེ་བར་མཛད་དོ ། * དུས་ཀེ་མཐའ་མར་ 
མངོན་ཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་དད་པའི་ཇང་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ མཐཐ་སྟོབས་ ཀྱིས་སྱང་བར་ མཛད་དོ] * །དེ་ལ་ 
དགའ་མགྭ་རང་ཞིག ། ད་ལྟ་རེ་ཞིག་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ 
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སྡུག་བསྔལ་མྱང་བ་དེ། * ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
གསེར་ལས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དེ། མེས་སད་ནས། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ 
མངོན་པའི་ཆེ། བསྟོད་པ་དང་དཔལ་དང་བཀར་སྟི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ ། * །ཁོང་སྔར་མཇལ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཅེས་པར་འཇིན། ད་ 
ལྟ་མི་མཇལ་ཡང་དད་པ་ཧྲེད་ཅིང་། གཟི་བརྗིད་ཀིས་གང་བཞི་ 
དགའ་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ བའི་ནང་དགའ་མག་རང་ ངོ་། * །ཏྱེད་ 
ཀི་དད་པའི་འྭབས་བུར་སེམས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། * །ཏྲེད་ ལ་ 
འབྱང་བར་འགྱར་བའི་བྲགས་རྗེ་ལྱང་དྭ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐར་ 
པ་འདིའི་སྐོར་དུ་འཚོལ་ཞིང་འདྲིས་ པ་མི ན། * མ་ ཤི་ ཀའི་ སྡག་ 
བསྔལ་དང་ དེའི་རྗེས་ ཀེ་ དཔལ་ མངོན་པར་ སྟོན་ པའི་མ་ཤི་ཀནི” 
བླགས་ཉིད་དེ་རྣམས་ནང་ཡོད་པ་དེས། མི་གང་དང་དུས་གང་གི་དོན་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་བཅད་དོ།  * །དེ་ཞི་དེ་རྣམས་རང་གི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་པར། ཁྱེད་ཀི་དོན་དཱ་ཡིན་པ་མངོན་པར་གྱར་ཏོ། ད་ལྟ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་མངགས་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན། ཕྲིན་བཟང་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀིས། ཕྲིན་དེ་ཁྱེད་ལ་བཤད་ནས། འདི་ལ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།། < 
མ་ཤི་ཀ་པའི་ཕྤོད་པ། ” །བློ་གོས་ཀི་སྐ་ རགས་ བཅིངས། ནས། 
སྤྱང་གྱང་བྱོས་ཤིག །ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་མངོན་པའི ་དུས་ སུ་ཁྱེད་ལ་ ྦ 
གནང་བར་འགྱར་བའི་བླ ཐགས་རྗེ་ལ ལ་ཀུན 'དཱ་རེ་ བ་བྲེས་ཤིག * །ཁ་ལ་ 
ཉན་པའི་བུ་ལྟར། སྔར་གྱི་གཏི་མུག་གི་འདོད་པ་ལ་མ་ཉན་ཅིག * 
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།མདོ་ན། ང་ནེ་དམ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱང་དམ་པར་འགྱར་དགོས་ 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོ་བོས་པ་ཁོང་དམ་པ་ ཡིན་པ་ལྟར། 
ཁྱེད་ཚོ་ཡང་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་ལམ་དམ་པར་འགྱར་བར་བྱ་དགོས། ཁྱེད་ 
ཚོ་ངེ་རེའི་ལས་དང་བསྟན་ཏེ། * ཉོགས་རིས་མེད་པར་ཞལ་ཆེ་གཅོད་ 
མཁ ན།ཁོང་ལ་ཡ བ་ཞྭ་ ན། ཁྱེད་ཚོ་ྲེས་ པ་ལྟ ར་ཡོད་རིང་ བག་ ཆ་ཞིང་ 
རང་གི་སྦྱོད་ལམ་སྦྱོད་ཅིག * །ཕ་མེས་ལས་བྱང་བའི་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་མི་རྟག་ པའི་གསེར་རམ་ དྲངལ་ ཧི་ 
རིན་གྲིས་བླས་པ་མ་ཡི ན་གྱིས། * སྐྱོན་དང་རྨེ་གིབ་མེད་ པའི་ ལུག་ 
གཱ་ ལྟང་ གི་ མ་ ཤི ཀའི་སྐ་ཁྲག་རི ན་པོ་ཆེས་ བླས་ པ་ཁེད་ཚོས་ ཤེས་ 
་སོ། * ཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་པའི་སྔོན་ད་བསོས་པ་དེ་ཁོང་ཡིན་ཅིང་། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་མངོན་མུམ་དུ་དྱོན་ཏོ ། * །ཁོང་ 
གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ ལས་ སྐ་ གསོན་ པོར་ བླསླངས་ ནས་ དཔལ་ བརྗིད་ 
གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ནས་བློ་གདེང་བྱས་པས། 
ཁྱེས་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་རེ་བ་བྱེད་དོ། * །ཏྲེད་ཚོ་མི་ 
རྡག་པའི་ས་བོན་ལས་མ་ཆད་པར། གསོན་པོ་དང་རྒྱན་དྭ་བཞུགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ བཀའ་ཡི་སྒོ་ ནས། རྟག་པའི་ས་བོན་ལས་ཡང་ 
སྐྱར་སྐྱེས་པས། སྤྱན་ལ་བཅོས་མ་མིན་པར་བྱམས་ཕྱིར་བངེན་པའི་ 
བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ སེམས་ ག ཅོ ནས་ཕན་ ཚུ ན་ རྙིང་ བྲག་ པ་ ནས་ 


བྱམས་པར་བྱོས་ཤིག། 


༩༣" 


༡༣" 


ཅེ 


༡༤ 


༡༡༨༠ ༡ བྲེཏོ ༡:༢༠༩-4:$ 
4༤ * །ལྱས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་འདྲ། 
།གཟི་བརྗིད་རྩ་ཡི་མེ་ཏོག་འདྲ། 
།ར་ནི་སྐམས་ནས་མེ་ཏོག་ཡལ། 
༢" * །གཙོ་བོའི་བཀའ་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས། 
ཅེས་པ་འདི་ཁྱེད་ཚོར་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་དེ་རང་ངོ་།། །། 
*།དེའི་ཕྱིར་སེམས་ངན་དང་ ། གཡོ་སྒྱ་དང་། ཆོལ་ 
ཟོག་དང་། ཕྲག་དོག་དང་ ། ཕྲ་མ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག ཇང 
༡ །ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོཞི་བྱགས་རྗེའི་བྲོ་བ་ཀྱངས་པས། གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་བྱིས་པ་འོ་འཐྱང་དང་འདྲ་བར། ཐང་པའི་ཕྱོགས་མྱུ་སྐྱེད་ཕྱིར། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་འོ་མ་ལྷད་མེད་ལ་གདུང་བར་གྱིས་ཤིག * །མིས་ 
སྤངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ངོར་འདམས་ པ་དང་རིན་ཆེན་ 
ཨིན་བའི་ གསོན་པོའི་རྡོ་ལགས་ པ་ ཁོང་ གི་ དྲང དཱ་ ཤོག་ ཅིག * 
",༠ །མདོ་ན། 


༧༡༦ 


ཅུ 


།ངས་ནི་ཅི་ཨོན་ནང་དུ་རྡོ་ཞིག་བཞག 
།རིན་ཐྲང་ཆེ་ཞིང་འདམས་པའི་ཟླར་རྡོ་ཡིན། 
།ཁོང་ལ་དད་རམས་སྙེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐྱགས་སུ་འབྱོན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབྱལ་བའི་དགེ་འདན་ 


༨ ༢༨༠༤ ༠༤༧༤ 


དམ་པར་འགྱང་བའི་ཕྱིར། གསོན་པོ འི་རྡོ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀི་ཁང་ 


4://~-༡༤ 2 པེ་ཏོ 
པ་རྩིགས་ཤིག * །དད་པ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཚོར་ཁོང་རིན་ཆེན་ཡིན། 
དད་ པ་མི་བྱེད་ པ་ རྣམས་ལ་ནི ། 
།རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀྭ་ཟུར་རྡོ་ཆེན་པོར་གྱར། 
ཡང་། །ཐགས་ནས་སྒྱེལ་བའི་རྡོ་རུ་གུར། 


ཞེས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོས་ཚད་བཞིན་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ 


པས་ཀང་པ་ཐེགས་ནས་སྐྱེལ་ལོ། * །ཁྱེད་ཚོ་མུན་པ་ལས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བནི་འོད་ ནང་བོས་པ་ཁོང་གི་མཛད་པ་སྟོན་ པའི་ཝྲི ར། ཁྱེད་ཚོ་ 
འདམས་པའི་མི་བརྒུད། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན། མི་རབས་ 
དམ་བ། དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡེ་ཡིན། * སྔར་ཁྱེད་ཚོ་མི་སྡེ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ད་དཀོན་མཆོག་གི་མི་སྡེ་ཡིན། སྔར་སྙིང་རྗེ་མ་ཐེབ་ 
ཀྱུང་ད་སྙིང་རྗེ་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ ། * །གཅེས་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་ 
རང་ཉིད་འགོོན་པོ་དང་བྲེས་པར་བརྩིས་ནས། སེམས་ལ་རྒོལ་བའི་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་འདོད་པ་རྣམས་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་ཞུ་ བ་འབྱལ་ 
ལོ། * །ལས་ངན་བྱེད་མཁན་ཞེས་གཏམ་ངན་མི་གཏོང་བའི་དོན་དུ། 
ཁྱེད་ཚོའི་ལས་བཟང་མཐོང་ནས་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤ་འཐོན་པའི་ 
ཉིན་མོང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ་བའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་བྱོམ་ཤིག། 
དབང་སྒྱར་བའི་ཨངའ་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། * །གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 


རུང་། * བཟང་ངན་གང་བྱེད་པ་ལ་བསྟོད་པའམ་ ཆད་པ་གཏོང་ཕྱིར་ 


༩༢༩༧ 
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པེ་ཏོ 4: ༡༥༩-༢༤ 
བསྐོས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་རུང་། མིའི་ གལ་རིམ་ཚང་མར་ཁེད་ཚོས་ 
གཙོ་བོ འི་དོན་དུ་འབངས་བོས་ཤིག * །བཟང་པོ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཟླཱན་ ཐོ་གཏི་མུག་ཅན་གི་ཁ་འགེགས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ 
དགོངས་ཡིན་ནོ ། ༠ །ཁྱེད་ཚོ་རང་དབང་ལྡན་པར་འཚོ་ཞིང་། རང་ 
དབང་དེ་ངན་པ་བྱེད་པའི་སྙད་དྭ་ མ་བྱེད་པར། དཀོན་ མཆོག་གི་ 
འབངས་ཧོས་ཤིག * །མི་ཐམས་ཅད་ལ་གས་ཤིག །སྤྱན་ལ་བྱམས་ 
ཤིག །དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ལ་གས་ཤིག། 

གཡོག་ཟེད་པའི་དན་ནི། ” །གཡོག་པོ་རྣམས། རང་གི་དཔོན་པོ་ 
ལ་གས་པས་ཁབ་ལ་ཉོན་ཞིག །བཟང་པོ་དང་འཇམ་པོ་མ་ཟད་རྩབ་ 
པོཞེ་ཁ་ལནང་ཉོན་ཞིག ༠ །དཀོན་མཆོག་བསམ་ཞིང་ནོངས་མེད་ 
པར་གནོད་ཅིང་སྡག་བསྔལ་བཟོད་པ་ནེ། ལེགས་སོ། * །གལ་ཏེ་ 
ཉེས་ པ་བྱས་ནས་ རྡང་ བ་ བཟོད་ ན་ཅི་ལ་ཧ་ལས ། ཇི་སྟེ་བཟང་པོ་ བྱས་ 
ནས་གནོད ་པ། བཟོད་ ན་དཀོན་ མཆོག་གི་ལེགས་སོ་ཐོབ་བོ། *།མ་ ཤི་ 
ཀའི་ཞབས་རྗེས་ལ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཚོང་མ་དཔེ་སྟོན་ཅིང་། 
ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་བཞེས་པས། དོན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ཚོ་བོམ་པ་ཡིན། * ཁོང་གིས་ཉེས་པ་མ་མཛད། ཞལ་ནས་ 
གཡོ་ སྒྱུ་མ་གསུངས། * སྐར་པ་ བཏབ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོོན་མ་ 
གནང་། འཚོ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐག་མ་སླང་བར་ཞལ་ ཆེ་དྭང་པོར་ 
གཅོད་པ་ཁོང་ལ་བཏད་དོ། ༠ །ང་ཚོ་སྡིག་པ་ལ་ཤི་སྟེ། དྲང་བ་ཉིད་ 
ལ་འཚོ་ བའི་ཕིར ། ང་ཚོའི་སྡིག་ པ། རྣམས་ ཤིང་གི་སྟེང་ད་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 
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ལུས་ཁར་ཐོགས་སོ། །འོང་གི་རྨས་ཁྱེད་ཚོ་སོས་པ་ཡིན། * 
སྱར་ཁྱེད་ཚོ་ ལུག་དང་འདྲ་བར་ ལམ་སྟོར་ཨི ན་ཀུང་། ད་ཁྱེད་ 
ཚོའི་སེམས་ཀྱི་རྫི་བོ་དང་སྐྱབས་མགོན་གྲི་ དུང་དུ་ཕྱིར་ལོག་འོངས་ 
སོ། །། 
ཏྱོ་ཤྭག ” །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཆུང་མ་རྣམས། ཁཱོ་བོའི་ 
འབངས་བྱོས་ཤིག * །དེ་ནས་ཁ་ཤས་བཀའ་ལ་མི་བསྟེན་ 
པ་རི ན་ཀུང་། ཁྱེད་ཚོ འི་སྤྱོད་ལམ་ག ཅཙང་ མ་དང་བག་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་ནས་སྨྲ་མི་དགོས་པར་ཁྱེད་ ཚོའི་ སྤྱོད་ལམ་ གིས་ ཕྲིར་ ཁག་ 
པར་འགྱར་ལས་ཆེ། * ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱན་ ཆ་ནི་ ཝིའི་ སླ་ སླེ་ བ་དང་། 
གསེང་གྲི་རྒྱན་ཆ་དང་ ། གཟབ་སྤྲོས་མ་ཡིན་གི། མཿ སེམས་དལ་ 
ཞིང་ཞི་བའི་རྟག་པའི་ནོར་བུ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ངོར་ 
མཛེས་པའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིན་དགོས། ༡ སྔོན་གྱི་བུད་མེད་དམ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བ་རམས་ཀྱིས་རྒྱན་དེ་ལྟར་བརྒྱན་ཞིང་། * ས་ 
ར་ཡིས་དེ་ལྟར་ཨབ་ར་ཧམ་ ལ་ཇོ་བོ་ཆེར་ཞིང་།ཁ་ལ་ཉན་ཅིང་། ཁོ་ 
ཨི་འབངས་ བྱས་སོ། ཁྲེད་ཆོའང་བཟང་པོ་བྱེད་ཅིང་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
འཇིགས་ན་དེའི་བུ་མོ་ཡིན་ནོ ། * །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཚོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀིས་ལུས་ཕྲ་མ་ཡིན་ པའི་ བུད་ མེད་ ལ་ བཀར་ སྙི་བེད་ཅིང་། ཚེ 
མཐའ་ མེད་ པའི་ གནང་སྤྱི ན" གི་ མཉམ་ཟ་ མཉམ་ འབྱང་ ཡི ན་པས། 
སྨོན་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་ཕྱིར། ཆུང་མ་དང་མཉམ་ད་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པར་སྡོད་ཅིག། 
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མ་ཤི་ཀ་པའི་བྱམས་པ | ” །མདོར་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ 
པ་དང་། ཤ་ཚ་དང་། སྤྱན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་འབོལ་བ་དང་། 
སྙེམས་ཆུང་ལ་གྱར་ཅིག * །ཁེད་ཚོ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཕྱིར་བོས་ 
པས། ངན་ལན་ངན་གྱིས་མི་འཇལ་ཞིང་། ཚིག་ངན་གྱི་ལན་ལ་ཆིག་ 
ཏན་མི་ཟེར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། 
* །མུ་ཞིག་འཚོ་བར་རབ་དགའ་ཞིང་ ། 
། སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་མཐོང་འདོད་ ན། 
།རང་གི་ལྕེ་ནེ་ངན་པ་དང་། 
།ཁ་ལྤགས་གཡོ་སྒྱ་ལས་སྩངས་ཤིག 
*། ངན་པ་སྔོངས་ཤིང་བཟང་པོ་སྒྲབས ། 
།ཞི་བ་འཚོལ་ཞིང་དེ་སྙེགས་ཤིག 
* །དྲང་པོར་གཙོ་ བོ འི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 
།སྙན་གྱིས་དེ་ཡི་ཞ་གསོལ་གསན། 
།ངན་པར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ངོ་སྔང་། 
༈་ཇས་མེད་པར་འཚེ་བ་སྲོང་བ། ” །ཞེད་ཆོས་བཟང་པོ་བྱེད་པར་ 
བརྩོན་ན། ཁྱེད་ཆོད་གནོད་པ་སུ་ཡོད། * །དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འཚེ་བ་མྱོང་ནའང་ཁྲེད་ཚོ་བདེའོ | །དེ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་ 
མ་ཚབས་ཤིག * །སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་ཤི་ཀ་གཙོ་བེར་འཇིན་ཅིང་ 
མཆོད་ཅིག །ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
སེམས་དུལ་པ་དང་གས་པས་ལན་འདེབས་པར་རྒུན་དུ་གལ་འགྲིག་ 
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གིས་སྡོད་ཅིག * ། ཁྱེད་ཚོ་མ་ ཤི་ཀ་པའི་ སྤྱོད་ལམ་ བཟང་པོར་ 
སྨད་མཁན་རྣམས་ལ། སྨད་ པ་དེ་རང་གིས་ཁ་སྙེང་ བའི་ཕྱིར་ཏྱེད་ 
ནོངས་མེད་པ་དགོས། * སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་ 
དགོངས་ཡིན་ན། ངན་པ་བྱས་པ་ལས་བཟང་པོ་བྱས་པའི་ཝིར་སྔག་ 
བསྔལ་རོང་བ་ལེགས་སོ། * །ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་ དུང་དྭ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཤི་ཀ་དྲང་པོ་དེས་སྡིག་ཅན་ལོག་པ་རྣམས་ཀི་དོན་དྭ་ 
ལ་ ན་གཅིག་སྔག་ བསྔལ་ བཞེས་སོ། ། སྐྲ་ལྱས་ལ་ བལྟས་ ནས་ བཀོངས་ 


ཀྱང་། ཐྭགས་ཉིད་ཀི་ལུགས་མུ་གསོན་པོར་བཞེངས་ཏེ། * དེའི་ངང་ 


ལ་གཤེགས་ནས། བཙོན་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་རྣམས་ལའང་ཆོས་ 
བསྟན་ཧོ། * །དེ་རྣམས་ནི་སྔར་ནོ་ཨས་གྲྭ་བཟོ་བའི་དྭས་མུ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐྭགས་སྣ་རིང་མོ་མཛད་ཀང་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །གཱ་དེ་ལ་བཞེན་ནས་ཆུ་ལས་མི་ཉང་ངུ་ཞིག་ཆེར་ན་སྲོག་ 
བརྒྱད་ཐྲར་རོ་། * །དམ་པའི་ཁུས་ཀྱིས་དེ་མཆོན་ཞིང་། ལྱས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་འཁུད་ བ་པ་ཡི ན་པར། ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་ 
པའི་སྒོ་ ནས་ནོངས་ མེད་འགྱར་ཕྱི ར་དཀོན་མཆོག་ལ་ ཞཱ་ བ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཏོད་ཚོ་ཐྲང་ངོ་། * །མ་ཤི་ཀ་ནི་ནམ་མཁར་གཤེགས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་མུ་བཞྟགས་ཏེ། ཕོ་ཉ་དང་། དབང་ 
དང་། མངའ་ཐང་རྣམས་ལ་མངའ་མཛད་དོ།། ད 
སྡེག་པ་ཕྲེང་ཐ། ” །མ་ ཤི་ ཀས་ སྐ་ ལུས་ ཀི་ སྡུབ།་ བསྔལ་ 
བཞེས་པས་ན། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་གོ་ 


2༩ 


་ 
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༡ཆཐ 


༡ 


? པེ་ཏོ ༤:༢-2༡ 
ཆ་གྲོན་ཅིག །ལུས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་མྱངས་པ་དེ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ 
ནས། * ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྱས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་རིང་མིའི་འདོད་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར། དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་དགོངས་ལྟར་འཚོའོ། * །འདོད་ 
པ་སྦྱོད་པ་དང་ ། ཞེ་སྔང་དང་། ར་བཟི་བ་དང་། བག་མེད་ཀྱི་ར་ 
བདྭང་ལ་སྤོད་པ་དང་། ཞིན་ལོག་གི་སྐྱ་འདྲར་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་ 
པ་རྣམས་ཀེ་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་འདས་པའི་དྭས་དེ་ཀས་ཆོག * 
ད་ལྟ་ཁྲེད་ ཚོ་ཚད་མེད་དེ་ རྣམས་ནང་ཁོ་ཚོ་དང་མ་འགྲེ་བར་མཐོང་ 
ནས་དེ་ཚོ་ཧ་ལས་ཤིང་ཁྱེད་ཚོར་སྨད་དོ། * །གསོན་གཤིན་གཉིས་ 
ཀྱེ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་འོང་བ་ཁོང་ལ་དེ་ཚོས་ལན་འདེབས་དགོས་འོང་། #' 
གཤིན་པོ་རྣམས་ལའང་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པའི་ངོན་ནི། མིའི་ལུགས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ཞལ་ཆེ་གཅད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་ལུགས་: 
ལ་སེམས་ཉིད་པ་ལྟར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རོ། * །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་ཉེ་བར་བསླེབས་པས། དན་པ་བརྟན་པོ་དང་རན་པར་སྨོན་ལམ་- 
གྱི་ངང་ན་གནས་པར་གྱར་ཅིག * ཤྱམས་པས་ནེ་སྡིག་པ་མང་པོ་ 
འགེབས་པས། བྲམས་ཅད་པས་ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་འཛད་དུ་མེད་་ 
པའི་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས། * མི་སྩྱོ་བར་ པན་ ཚུན་ མགོན་ པོར” 
བསུས་ཤིག * །རེ་རེ་ལ་གནང་སྦྱིན་ཐོབ་པ་དང་བསྟུན་དེ། དཀོན” 
མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གཉེར་པ་བཟང་པོ་ལྔར།། ཕན་ཚུན 
བདག་རྐྱེན་བྲོམ་ཤིག * །ཆོས་འཆད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
གླེང་བ་ལྗར་དང་། ཞབས་ཧོག་བྱེད་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ 


༤:2༡༢-༡༤ ༡? པེ་ཏོ 
གནང་བའི་སྟོབས་བཞིན་དྭ་བོས་ཤིག། དེ་ནས་བ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཡེ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀའི་སྐོ་ ནས་དཀོན་ མཆོག་ལ་ བསྟོད་ པ་འ བྱང་ བཔར་ 
འགྱར་རོ །དྭས་ རྒྱན་ ད་ དཔལ་ དང་དབང་ ཁོང་ གི་ ཡིན་ནོ། 
ཨ་མེན། 

| མ་ཤི་ཀའི་ཕྱིར་སྡུག་བརལ་བཟོད་པ་རྣམས་བདེའ༢། * །གཅེས་པ་རྣམས། 
ཁེད་ཚོར་ མེ་ལྟ་ བུའི་ ཉམས་ སད་འ བྱང་ བ་ཁུད་ &། ཚར་ཞིག་ མི་ ཚོར་ 
བར་ཡ་མཚན་དུ་མ་གྲར་ཅིག * །ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་མངོན་པའི་ཆེ། 
ཁྱེད་ཚོ་རབ་ཏུ་དགའ་མག་བའི་ཕྱིར། མ་ཤི་ཀའི་སྡག་བསྔལ་ཁྲེད་ 
ཚོས་ཀང་ མཉམ་ དུ་ འཁར་བས་དགའ་ བར་ གྱུར་ཅིག * །དཀོན་ 
མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀི་ཐྲགས་ཉིད་ཁྱེད་ཐོག་ཡོད་པས། མ་ཤི་ཀའི་ 
མཚན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྨད་ན། ཁྱེད་བདེའོ། * །ཁྱེད་མུའང་ 
མི་བསད་དམ། རྐན་མའམ། སྤྱོད་ངན་ནམ། བསྟན་བཤིག་འཇིན་ 


༤༨ ༤ ༤༽ 


ཅིང་སྟག་བསྔལ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། * །འོན་ཀུང་མ་ ཤི་ཀ་པ་ཡིན་ 


པའི་དོན་དུ་སྡག་ བསྔལ་འ བྱང་ ན། མི་ཁྲེལ་ བར་མིང་དེའི་ཕྲིར་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱལ་ཞིག * །དཀོན་མཆོག་གི་ཏིམ་ཚང་ནས་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་འགོ་འཚུགས་པའི་དས་ལ་བབས་སོ། །ང་ཆོ་རང་ 
ནས་འགོ་འཚུགས་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་མི་ཉན་པ་རྣམས་ 
ལ་མཐར་ཅི་རི་འབང་། 
*།དྲང་པོ་དག་ཀྱང་ཐར་དཀའ་ན། 
།ཆོས་མེད་སྡིག་ཅན་གང་དུ་འགྲོ། 
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༡༤༤༧ 2 པེ་ཏོ ༤:༡༠--\ ¦: _ 


༡༠ * དཀོན་མཆོག་གི་ ཐྲགས་དགོངས་བཞིན་སྣག་ བསྔལ་རྱོང་བ་ 
རྣམས་ཀིས་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྲོག་ནི་འགྱར་བ་མེད་ 
པའི་མཛད་པ་པོ་ལ་བཅོལ་ཅིག། །། 

རྒན་མི་ནྣམས་ལ་བསླབ་བྱ། * །ང་རང་ཡང་རྒན་མི་ཡིན་པ་དང་། 
རྨ ་ཤི་ཀའི་སྣག་བསྔལ་ གཱི་དཔང་པོ་དང་། མངོན་པར་འགྱར་ 
བའི་བཟི་ བརྗིད་ལ་ཐེ་མཁ ན་ཡི ན་པས། ཁྱེད་ཚོ འི་རྒན་མི་ རྣམས་ལ་ 

༢ བསླབ་བྱ་འདི་སྟོན་ནོ། * །ཏྱེད་ཚོའི་འགན་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ལྱག་ཁྱུ་སྐྱོངས་ཤིག །མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱིས་ མིན་པར] 
དགའ་བཞིན་དུ་འགན་ཁར་ཞིག །ནོར་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། 

3 གདུང་བས་སྩོངས་ཤིག * །སྐལ་བ་ལྟར་དུ་དེའི་བྲག་དབང་མི་བྱེད་ 

༤ པར། ལུག་ ཁུ་ལ་མ་དཔེར་གྱར་ཅིག་དང་། * རྫི་བོའི་མཆོག* 
མངོན་ པའི་དུས་མུ ། ཁྱེད་ཚོར་མི་རྙིད་པའི་གཟི་ བརྗིད་ཀི་ཕྲེང་ བྲ 

" ཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཚོ་གཞོན་པ་རྣམས་རྒན་མི” 
རྣམས་ཀི་འབངས་བྱོས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒོལ” 
བར་མཛད་ཅིང་། སྙེམས་ཆུང་ལ་ཐྲགས་རྗེ་གནང་བས། ཁྱེད་ཚོཿ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྙེམས་ཆུང་གི་གོས་གོན་པར་དགོས །། ® 

༦ བཕྣསབཿྭཏཾ། ༠ །དཀོན་མཆོག་གི་ ཕྱག་ མཐྱ་ལྡན་གྱི་ཞོག་ཏཿ 
དམན་ས་བཟུང་ཞིག་དང་། དུས་ངན་པའི་ཚེ་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ཡང་ 

༧ འདེགས་པར་འགྱར། * ཁྱེད་ཚོའི་ཤ་ཚ་ཁོང་གིས་འཁར་ བས། 

༤ སེམས་ཁལ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་གཏོད། ༠ བག་དང་ལྡན་ཞིང་གཅང་ 


༣༢༩༔༡༠༩-ཚ ༡ པེ་ཏོ 
གུང་བྱོས་ཤིག །ཁྱེད་ཚོའི་དགྲ་བོ་བདུད་ནེ་ངར་སྐད་འདོན་པའི་སེང་ 
གེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་ ! སུ་ ཞིག་ཟེ་ཕིར་འཚོལ་ལོ ། ཟེ །འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་ན་ཁྱེད་ཚོ། འི་སྤྱན་རྣམ ས་ལའང ་སྣག་བསྔལ་འདི་འ བྱང་དགོས་ 
པ་ཤེས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་དད་པ་ལ་བརྟན་ཞིང་བདུད་ ལ་ རྒོལ་ཞིག * 


།ཏྱེད་ཚོ་ཡུད་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བཞི་འོག་དྭ། མ་ཤཾ་ཀའི་སྒོ་ 


ནས་ཉིད་ཀི་གཟི་ བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ ཏྱེད་ ཚོ་བ ཀུག་ པའི་ བྲགས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀོན་ མཆོག་ཉིད་ ཀྱིས། ཁྱེད་ཚོ་སླར་ གསོ་ཞིང་། 
འཇུག་ཅིང་། བརྟན་ཅིང་། གཡོ་བ་མེད་པར་མཛད་ པར་ 
འགྱར། * ྦ དུས་ རྒྱན་ དུ་ དབང་ ཁོང་ གི་ ཡིན་ནོ ། ཨ་མེན། ༢ 
བདེ ན་ པའི་ བྲགས་རྗེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡི ན་པར་ སྙོན་ཅིང་ འཆད་ པའི་ ཡིཿ གེ་ 
མདོར་བསྡས་འདི་བྲིས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟན་པོར་གནས་ཤིག * 
། ཁེད་ཚོ་ལྗར་འདམས་པ་ བ་བེལ་ དུ་གནས་པ་དེ་དང་ ། ངའི་ བུ་ མར་ 
ཀུ་ཡིས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། * །ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་འོ་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྱག་བྱོས་ཤིག །མ་ཤི་ཀ་པ་ཁྱེད་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞི་བདེ་ བར་ 
གུང་ཅིག། །། 


༡4 


༡༣ 


༄༅,། ། སྐུ ཆབ་པེ་ཏྲོས་བསྐུ ར་པའི་ཕྲེ ན་ 
ཡིག་གཉིས་པ་བཞུགས་སེ །། 


ཕུག སཿ ། ཨེ་ཤྭ་མ་ཤེ་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་དང་སྐ་ཚབ་ཨིན་པའི་ 
ཤི་མོན་པེ་ཏོ་ཡིས། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཆོའི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ ཐུགས་རྗེའི་ ཞལ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ ང་ཚོ དང་དད་ 
པ་གཅིག་པ་ཐེབ་པ་རྣམས་ལ། * །དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་གཙོ་ 
བ་ཡི ཤཱ་རྡོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཐྲགས་རྗེ་ དང་ཞི་ བདེ་ རྒྱས་ པར་ ཤོག་ 
ཅིག། 
ས་ཤི་ཀ་པའི་སྐལ་བ་དང་རྱོད་པ། * །ཉིད་ཀེ་དཔལ་བརྗིད་དང་མཆོག་ 
དཱ་གུང་པ་ ལ་ཁོང་རྟོགས་ པའི་ སྐོ་ནས་ང་ཚོ་བོས་པར་ མཛད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གིས། ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་དང་དད་སེམས་ལ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ངོ་ ། ༠ །དེའི་སྐོ་ནས་ང་ཆོར་ཞལ་ཆད་ 
ཤནདཱ་ཆེ་ཞིང་རིན་ཆེན་རམས་མཛད་པས།  འདེད་པའེ་ཏྐྱེན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ནང་ཡོད་པའི་ངན་པ་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཧེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ལུགས་ཀྱེ་གཤེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། * །དེའི་དོན་དུ་ཏྱེད་ཚོའི་ 
དད་པ་ལ་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། * ཤེས་རབ་ལ་ 
རང་ཚོད་གཟཟང་བ་དང་། རང་ཚོད་གཟང་བ་ལ་བརོད་པ་དང་། བཟོད་ 
པ་ལ་ཆོས་སེམས་དང་། * ཆོས་སེམས་ལ་སྤྱན་དད་དང་། སྤྱན་དད་ 


2༡༧ 


༡༡ རོ། 
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༡༥༩ 


༡༤ 


༢ པེ་ཏོ ༡:&༤-༡$ 
ལྭ་བམས་པས་ཁ་སྐོང་བའི་ཕིར་བརྩོན་ཞིག * །དེ་ རྣམས་ཁྱེད་ཚོར་ 
ཡོད་དེ་འཕེལ་ན། ང་ཚོའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་རོགས་པའི་ནང་ 
ནས་པ་མེད་པ་དང་འབྲས་བྱ་མེད་པར་མི་འགྱརང་རོ ། * །དེ་ རྣམས་ 
མེད་པ་དེ་ལོང་བདང་། ཧྱང་མིག་མེད་པ་ཡེན་དེ། རང་གི་སྔར་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པ་དེ་བརྗེད་དོ་། * །དེའི་་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ 
ཚོ་བོས་ པ་དང་ འདམས་ པ་ བརྟན་པོར་ འགྱར་ བརང་ ལྷག་ པར་ བརྩོན་ 
ཞྭགས་བོས་ཤིག། དེ་བཞིན་བྱེད་ན་ནམ་ཡང་ལུང་བར་མི་འབྱུར་ 
ཿ །དེ་ལྟར་ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་དང་སྒབས་མགོན་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ 
མཐའ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀར་སྣི་དང་བཅས་འཇུག་ 
པར་འགྱར་རོ།། 

པེ་ཉོ་གྲོངས་ཉེ་བ། * །ཏྱེད་ཚོས་དེ་རྣམས་ ཤེས་ཤིང་ཁྱེད་ཚོང་ 
ཡོད་པའི་བདེན་པའི་ནང་བརྟན་ཀྱང་། ངས་རྒྱན་དུ་དྲན་སྐལ་བང་ 
འདོད་དོ། * །ང་རང་གུར་འདེ་ནང་ཡོད་རེང་ཁྱེད་ཚོར་དྲན་སྐལ་བྱེད་ 
ཅིང་གཉིད་དཀོག་པར་རིགས་སེམས་སོ། ༠ །ང་ཚོའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤྭ་ 
མ་ ཤི་ཀས་ང་ལ་གསུངས་ པ་ལྟར། ངའི་གང་འདི་རིབས་པའི་ དུས་ 
ཉེ་བ་ངས་ཤེས་སོ། * །ང་འདས་པའི་འོག་དྭའང་ྲེད་ ཆོས་དེ་ རྣམས་ 

དྲན་ཐུབ་པའི་ཐབས་བྱའོ།། 

ཝུང་ལྟན་པ་ནམས་དང་པེ་ཉོའི་དཔང་ཐ | * །ང་ཚོས་ ཁྱེད་ཚར་གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ ཀའི་དབང་དང་སླང་ འབྱོན་པ་བཤད་པའི་ཆེ་ མཁས་ 
བས་སྒྲགས་པའི་སྦྱངས་མ་བཤད་པར། །ཇོང་གི་ཆེ་བ་ང་ཚོས་མིག་ 


༅༣/ 
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༡ 


༢༨༧༤ 


གེས་མངོན་སུམ་ད་མཇལ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་ཡབ་ 
ཀྱེ་ཕྱོགས་ནས་ཁོང་ལ་ཞེ་ས་དང་དཔལ་བྱང་དུས་སུ། གཅི་བརྗིད་ 


ཆེན་པོས་འདི་ནི་ང་རབ་དུ་ དགའ་ བའི་ངའི་ སྲས་གཅིག་ པོ་ཡི ན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ བྱང་བའི་ཚེ། * ང་ཚོ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་རི་དམ་པ་དེར་ཡོད་ 
པས། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་དེ་ཐེས་སོ། * །ང་ཚོང་ལྷག་པར་ནན་ 
ཤཤ་བྱེད་པའི་ལྱང་བསྟན་ཡང་ཡོད། སྐྱ་རེངས་གཏོང་ཞིང་ཏྱེད་ཆེའི 
སྙིང་གི་ ནང་ དུ་སྐར་ཆེན་ ཤར་ བའི་ བར་ དུ ། མུན་ པའི་ཁྲོད་ དུ་འབ ར་ 
བའི་མར་མེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་དེ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ན་ལེགས། ° ལུང་ 
བསྟན་གང་ཡང་མིའི་བསམ་པ་ལས་མ་བྱང་བར། དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཉིད་ཀིས་ སྐལ་ཞིང་ དཀོན་ པབ ཆོག་གི་ཐོགས་ ནས་མིས་ལུང་ ད་ བསྟན་ 
པས། དང་པོར་གྲསུང་རབ་ཀི་ལྱང་བསྟན་གང་ལའང་རང་གང་ 
དགའ་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་མིན་པར་ ཁྱེད་ ཚོས་ ཤེས་དགོས་ 
སོ།། །། 
ལུང་རྩོན་པ་རྫུ་ས་མ་དང་ ། སྤྱོད་ལམ་ངན་པ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་མི་ 
སྡེའི་ནང་ལུང་སྟོན་ བ་རྫུས་མའང་ཐེན་པ་ལྟར ། ཁྱེད་ཚོའི་ ནང་ 
དའང་སློབ་དཔོན་ རྫས་ མ་འ བྱང་ཞིང་ ། འཕུང་དཀྲོལ་ གི་ ལྟ' ལོག་ 
གསང་ཞིང་བཏོན་ཏེ། དེ་ཚོ་རིན་གྱིས་བླས་པའི་ཇོ་བེ་ལ་རྒྱབ་ལོག་ 
ཅིང་། རང་གི་ཐོག་དཱ་འཕྱང་དཀྲོལ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། * 
། ཡང་མི་མང་པོ་དེ་ཆོའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་དཔེའི་ཇྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བདེན་པའི་ལམ་ལ་སྨད་པར་འགྱར། * ནོར་བརྣབ་ཀྱིས་ 
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རྫུན་ཆིག་གི་ཁྱེད་ཚོང་མགོ་ བསྐོར་བར་འགྱར། དེ་ཚོར་བཀའ་ཆད་ 
སྔང་ཐག་ཆོད་པ་དེ་མི་ཕོག་པར་མི་ལུས། དེ་ཚོའི་འཕུང་དཀོལ་ 

འདས་པའང་མིན། ༠ གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ 
ཕོ་ཉའང་མ་བཏང་བར། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོ འི་བར་དུ་དམྱལ་བར་མུན་ 
པའི་དོང་གི་ནང་དུ་དབྱགས་ན། * ཆོས་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆུ་ 
ལོག་གནང་དུས་སུ། དྲང་བ་ཉིད་སྒྲོག་པ་པོ་ནོ་ཨ་དང་གཞན་བདུན་ 
སྐྱོབས་ཅིང་། སྔར་གྲི་འཇིག་རྟེན་མ་བཏང་བར་མེད་པར་མཛད་ན། * 
ཕྱི་རབས་ཀི་ཆོས་མེད་རྣམས་འཇེམ་ པའི་ཕྲིང། ས་དོམ་དང་ག་མོ་ 
རའི་ གོང་ཁེར་ཐལ་བར་རློག་ཅིང་ ། སྙོངས་པའི་བཀའ་ཆད་གནང་ 
ན། * ཡང་ལོད་དྲང་པོ་དེ་འདོད་ཁོག་སྤྱོད་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་མནར་བར་གུར་པ་ཁོ་སྐྱབས་པ་ཡིན་ན། * དེ་ 
ནས་ཆོས་པ་ཉམས་སད་ལས་ སྐྱོབ་ པ་དང་ ཆོས་ མེད་ ཁུད་པར་ ད་ 
འདོད་ ཆགས་ཀྱི་འདམ་དྭ་ ཚུད་པ་དང་ད བང་ལ་མི་རི་བ་ རྣམས། ཞལ་ 
ཆེའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་ཆད་པའི་ནང་ འཇོག་ པའང་ གཙོ་བོས་ མཁྱེན་ 
ནོ། །ཧམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་རྣམས་ནེ། དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྨད་པར་མི་འཇིགས་སོ། * །ཕོ་ཉ་རྣམས་དབང་དང་སྟོབས་ 
ཆེའང་གཙོ་བོ འི་དྱང་ དཱ་དེ་རྣམས་ལ་ མི་དམོད་དོ།། * །དེ་རྣམས་ 
བ ཟྱང་ ནས་གསོད་ པར་ འགྱར་ བའི་ཤེས་ མེ ད་ཀི་ དུད་ འགོའི་ གཤིས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྨད་པས་དུད་འགྲོ་དང་ 
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འདྲ་བར་འཕྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། * ངན་པའི་ཕྱིར་ངན་པ་ཐེབ་པར་ 
འགྱར། ཉིན་མོར་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་སྐྱིད་པོར་རྩི་ཞིང་ ། ཁྱེད་ཚོ་ 
མཉམ་མགྲོན་ལ་དེ་ཚོས་ཆོད་མི་ཤེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྨེ་གྲིབ་དང་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། * །ལོག་གཡེམ་གྱིས་གང་བའི་མིག་ ལྟ་ཞིང་ ། 
སྦེག་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད། མི་བརྟན་པ་རྣམས་བསླ་ཞིང་། བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སྦྱངས་པའི་སྙིང་དང་ལྔ ན་ནོ ། ། དམོད་ཕོག་པ་དེ་ རྣམས།* 


ལམ་དྲང་པོ་སྤངས་ཏེ་འཁུར་བ་ཡིན། བེ་ཨོར་གྱི་བྱ་བིལ་ཨམ་གྱི་ 


རྗེས་སུ་འབྲངས། དེ་མི་རིགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པས། * 
བོང་བུ་ལྐྭགས་པས་མིའི་སྐད་ནང་སྨྲ་ ཞིང་ ལྱང་ སྟོན་ པ་ དེ་སྨོ་འབོག་ 
ལས་བཀག་ནས། ཁོའི་འགལ་སྐྱོན་ལ་ཁ་བཏང་ངོ་། ” །དེ་རྣམས་ 
ནི་ཆུ་མེད་པའི་ཁྲོན་པ་དང་། རྐྱང་གིས་དེད་པའི་མྨགས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀི་ཕྱིར་དུ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་བཞག་ཡོད། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་བླན་གཏམ་སྒྲོག་ཅིང་ ། འཁུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀིལ་ལས་ཉེ་ 
ཆར་ཐར་བ་རྣམས། ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀིས་བསླུའོ ། * །གཞན་ 
ལ་ཐར་བའི་ཁ་ཆད་བྱེད་ཀྱང་རང་ འཕྱང་ དཀྲོལ་ གྱི་ ཚེ་གཡོག་ ཡིན་ 
ནོ ། །མི་ཞིག་གང་གི་དབང་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་གཡོག་ཡིན། * ང་ 
ཚོའི་གཙོ་བ་དང་སྐབས་མགོན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲིབ་ལས་ཐར་བའི་རྗེས་སུ། སླར་དེའི་ནང་འཚུད་ཅིང་ 
དེའི་དབང་ དུ་སོང་ ན། གནས་ ཚུལ་ཕི་མ་དེ་སྔ་མ་ བས་ བྲ་རུ་འགྲོ། * 


དེ་ རྣམས་དྲང་ བ་ཉིད་ཀི་ལ མ་ཤེས་ ནས་ དམ་ པའི་ བཀའ་ གནང་ བ་དེ་ 
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ལྭ་གབ་ལོག་པ་བས། དེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཀེ་ཕྱིར་ལགས་ 
སོ། * །ཁྱི་ནི་རང་གི་སྐྱག་པར་འཁོར། ཕག་མོ་བཀྲས་ཀྱང་འདམ་ 
ནང་འདྲེ། ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ངོ་།། །། 
ལེ་ཤུ་འཙོན་པའི་ཉིན་མོ། ” །གཅེས་པ་རྣམས། འདེ་ངའི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་ཀའི་ནང་ཡིད་སྐྱལ་གྱི་ཚྩལ་དུ་ 
ཁྱེད་ཀྱེ་སེམས་དག་པ་དེ་སློང་བ་ནི། * ལུང་སྟོན་པ་དམ་པ་ རྣམས་ 
ཀི་ལུང་ བསྙ ན་དང་ ། གཙོ་ བོ་སྐྱ པར མགོན་གི་ བཀའ་སྐ་ ཚད རྒྱད་དེ་ 
གནང་བ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། * དང་པོར་འདི་ཤེས་པར་ཤིས་ 
ཤེག །དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བའི་འཕྱ་ 
མཁན་ཞྭ བུང་བར་འགྱར་ཞིང་། * པ་མེས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ 
གི་ཐྲོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས། །ཁོང་ 
འབྱོན་པའི་ཞལ་ཆད་ག་རེ་ཞེས་ཆེར་རོ། ༡ །དཀོན་མཆོག་གི་བཀས་ 
ནམ་མཁའ་ནེ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དང་ ། ས་གཞི་ནེ་ཆུ་ནས་བྱང་ཞིང་ཆུ་ 
ལ་རྟེན་ཏེ་ཤནས་སོ། * །གང་ལ་རྔེན་ཏེ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཆུས་ 
བཀབ་ ནས་མེད་པར་གྱར་ པ་ དེ་ ཚོར ཤེས་ བཞི ན་ དཱ་རྗེད་ པར་ བྱེད་ 
དོ། * །འོན་ཀུང་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་གནམ་དང་ས་མེས་སྲེག་པ་དང་ ། 
ཆོས་མེད་ཀེ་མི་ཚར་གཅོད་པའི་ཐིར། ཞལ་ ཆེའི་ཉིན་མོའི་བར་ 
བཀའ་དེ་ཀས། བསྲི་ཚགས་གནང་ནས་བཞག་གོ * །གཅེས་པ་ 
རྣམས། གཙོ་ བོའི་གཟིགས་ངོང་ཉིན་གཅིག་ནི་ལོ་སྟོང་དང་ལོ་སྟོང་ནི་ 
ཉིན་གཅིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་མ་རྗེད་ཅིག * །ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ 


ཆི 


4 


༣:༡༠~-༡༦ ༢ པེ་ཏོ 
ཀྱང་གཙོ་བོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆད་ལ་བཤོལ་མི་འདེབས་ཤིང་། སུའང་ 
འཇིག་པ་ལ་མི་དགེས་པང། ཐམས་ཅད་འགོད་ཚངས་སྐེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་ཐུགས་སྣ་རིང་བར་མཛད་དོ། * །གཙོ་ 
བོ འི་ཉིན་མོ་དེ་ རྐན་ མ་དང་འདྲ་ པབ ར་འོང་ བར་འགྱར ། དེའི་ཚོ་ལི ང་ 
སྒྲ་ཆེན་པོས་ ནམ་མཁའ་ཡལ་ བར་འགྱར ། འ བྱང་, བནི་མེས་ འཇུ། 
བར་འགར། ས་དང་ས་ ལ་ ཡོད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ བྲསྲེག་པར་ 
གྲལ་འབྲིག་གོད་དགོས་པའི་ནུ། ” །དེ་ལྟར་དེ་ཐམས་ ཅད་ཞྱུ་རྒྱ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་ལ་སྤྱོད་ལམ་ བཟང་བོ་དང་ཆོས་སེ མས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས། ནམ་མཁའ་འབར་ཞིང་འཇིག་ནས་འབྱང་བཞི་མེས་ 
ཞུ་བར་འགྱར་བའི་དཀོན་མཆོག་ གི་ཉིན་ མོ་དེ་འོང་བའི་ ཕྱིར་རིངས་ 
ཤིང་སྒུག་པ་ཞིག་དགོས། * ང་ཚོ་ནཾ་ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་བཞིན་དུ། 
དང་ བ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ ནམ་མཁའ་གསར་བ་དང་ས་ གཞི་ གསར་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲག་གོ * །གཅེས་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོ་དེའི་ཕྱིར་སྙག་ 
པས། ཁོང་གི་ དྲང་ དཱ་སྐྱོན་དང་མེ་ བ་མེད་ པར་ཞི་ བདེ་ དང་ལྡན་པ་ 
འབྱང་བར་བརྩོན་ཞིག * །ང་ཚོའི་གཙོ་བོས་ཐྲགས་སྣ་རིང་བར་ 
མཛད་ པ་དེ་ཐར་པ་ རུ་རྫི་ས་ ཤིག ། ང་ཚོའི་གཅེས་པའི་སྤ ན་ པའུ་ལས་ 
ཀུང་ཁོང་ལ་གནང་ བའི་ ཤིས་ རབ་དང་ དཔགས་ ནས་ ཁྱེད་ ཚེར་ དེ་ 
བཞིན་དུ། * ཕྲིན་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་འདིའི་ཕྲོས་བྱེད་ཅིང་བྲིས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཚོའི་ནང་ན་གོ་དཀའ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་མེད་ 
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4 པྲཾ་དོ ༣:༡༧/-༡༧༦ 
ཅིང་བརྟན་པོ་མིན་པ་འགའ་རེས་གསུང་ རབ་ གཞན་ ལ་བྱེད་པ་ ལྟར་ 
འདིའི་དོན་ཡང་འགྱུར་ནས་རང་འཕུང་བའི་རྒྱར་བྱེད་དོ།། * །དེའི་ 
ཕྱིར་གཅེས་པ་རྣམས། འདེ་རྣམས་ ཁེད་ཚོས་ སྔོན་དྭ་ཤེས་པས། 
བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་རྣམས་ཀི་འཁུལ་པའི་དབང་དྭ་སོང་ནས་རང་ 
གི་བརྟན་པ་མི་བརླག་པའི་ཕྱིར་གཅང་གྱུང་བྱོས་ཤིག * །ང་ཆོའི་ 
གཙོ་བ་དང་སྐབས་མགོན་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ཐྲགས་རྗེ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ནང་ཆེར་སྐྱེད་ཅིག ། ཁོང་ལ་ ད་ལྟ་དང་མཐའ་ མེད་ པའི་ཉི ན་མོའི་ བར་ 
དུ་བསྟོད་པ་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། 


༄༅། ། ཡཱ་ཧ་ཞན་གྱིས་བསྐུད་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ 
དད་པ་བཞུགས་ས།། 


¢ _ ཁི་ཐའི་ངང་ན་ཚ་མཐའ་མེད་པ་མཛོན་པ། ཙོ སྲོག་གི་བཀའ གང་ 
ཐྲོག་མ་ནས་ཡོད། ང་ཚོས་ཐོས། མིག་གིས་མཐོང་། གང་ལ་ 
བལྟས་ཤིང་ལག་པས་རེག་པ་དེ་མངོན་པར་བྱང་ནས་ང་ཚོས་མཇལ་ 
ཏེ་ཁོང་ལ་ད པང་བྱེད་ཅིང་ ། ཡབ་དང་མཉམ་ དཱ་ བཞགས་ པའི་ ཚེ 
མཐའ་མེད་པ་ང་ཚོ་ལ་མངོན་པ་དེའི་ཕྲིན་ཁྱེད་ལ་འཆད་དོ | * །ཡབ་ 
དང་ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོ་འགྲོགས་པས། 
ཁྱེད་ཚོའང་ང་ཚོ་མཉམ་དྭ་འགྲོགས་ཕྱིར ། ཅི་མཐོང་ བདང་ ཐྲོན།་པ་ 
དེ་ཁྱེད་ལ་འཆད་དོ། * འདི་ཞྣམས་འབྲི་བའི་དོན་ནི་ང་ཚོའི་དགའ་ 
སྤྲོ་རྫེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དཀོན་མཆོག་དང་འགོགས་པ་ནི་ཐིག་པ་ོང་བ་ཡིན། ” །།ོང་ནས་ཐོས་ཏེ་ 
ཁྱེད་ལ་སྒོག་པའི་ཕྲིན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་ལགས་ཤིང་། 
ཁོང་ནང་མུན་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། * གལ་ཏེ་ང་ཚོ་ཁོང་དང་འགྲོགས་ 
སོ་ཟེར་ཞིང་མུན་པར་ འགྱལ་ ན་རྫུན་ཟེར་ ཞིང་ དྲང་ པོར་ མི་ འགྱལ་ 
ལོ། * །ཁོང་འོད་ཀྱི་ ནང་བཞགས་ པ་ལྟར་ཇི་སྟེ་ང་ཚོ་འཇ་འོད་ ནང་ 
འགུལ་ན། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཅིང་ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤཱའི་ 
སྐྲ་ཁྲག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་པ་ ཐམས་ ཅད་འདག་པར་ མཛད་དོ། * 


? ཡོ་ཧ་ནན ༡:༤4; 
།ང་ཚོ་སྡིག་མེད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་མགོ་རང་གིས་སྐོར་ཏེ། ང་ཚོའི་ 
ནང་ན་བདེན་པ་མེད་དོ་། * །སྡིག་པ་མཐྲོལ་ན། ཁོང་འགྱུར་མེད་ 
དང་དྲང་པོ་ལགས་པས། ང་ཚོའི་སྡིག་པ་སེལ་ཞིང་མི་རིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པར་མཛད་དོ། * །སྡིག་པ་མ་ཤྲས་ཆེར་ན། ང་ 
ཚོས་ཁོང་རྫུན་པ་བྱེད་པས། ཁོང་གི་བཀའ་ང་ཚོའི་ནང་མེད་དོ།། །། 

ྡ བཀའ་ལ་ཉན་པ་ནི་འགྲོགས་ལུགས་ཀྱེ་རྟགས་ཡིན་པ། ” །ཕཱ་ག་རྣམས། 

ཁྱེད་ཚོས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངས་འདི་འབྲིའི། །གལ་ 
ཏེ་སྡིག་ པ་བྱེད་ ན ། ཡབ་ཀེ་ དྲང་དུ་ངོགས་ མཛད་མཁན་ཡེ་ ཤ་མ་ཤཾ་ 
ཀ་ཐྲགས་དྲང་པོ་ལགས་པ་དེ་བཞགས་ཡོད། * ཁོང་ནི་ང་ཚོའི་ 
སྡེག་པའི་སྡིག་བཤགས་ཡིན། ང་ཚོ་མ་ཆད་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྡིག་པའི་སྡིག་བཤགས་ཡིན་ནོ། * །ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་སྩང་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས། ང་ཚོས་ཁོང་ངོ་འཕྲོད་པ་གསལ་ལོ། * 
།ཁོང་ངོ་འཕྲོད་ཟེར་ཞིང་ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་མི་སྩང་བ་དེ་རྫུན་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཁོའི་ནང་བདེན་པ་མེད། * ཁོང་གི་བཀའ་སྩང་བ་དེའི་ནང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་བདེན་པར་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན། འདིས་ 
ང་ཆོ་ཁོང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དོ། * །ཁོང་གི་ནང་ན་ 
གནས་སོ་ཟེར་བ་དེས་ཁོང་གི་མཛད་སྤྱོད་དང་འདྲ་བར་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་ 
པར་རིགས་སོ།། ཏ 

* གཅེས་པ་རྣམང'' །ཇས་ཁྱེད་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་ 
པའི་བཀའ་རྒྱ་རྙིང་པ་ལས་གཞན་གསར་པ་ཞིག་མི་འབྲི། བཀའ་རྒྱ་ 


4:⁄-༡༧ ? ཡོ་ཧ་ནན 

རྙིང་པ་དེ་ཁེད་ཀཱས་ཐོས་བའི་བཀའ་དེའོ། * །མུན་བ་འདས་ཤིང་ 
ཡང་དག་པའི་འོད་ཤར་བས། ཁོང་དང་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ངས་འབྲི་བའི་བཀའ་ཧ་དེ་གསར་པའང་ཡིན། འའ ང་འོད་ 
ནང་ཡོད་ཟེར་ཞིང་སྤུན་ལ་སྔང་བ་ དེ་ ད་ དང་ མུན་ པའི་ ནང་ ཡིན | * 
སྤྱན་ལ་བྱམས་པ་དེ་འོད་ནང་གནས་ཏེ། དེའི་ནང་འགྱེལ་བའི་རྒྱ་མི་ 
འདུག * །ཞོན་ཀྱང་སྤྱན་ལ་སྡང་བ་དེ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
མུན་པས་དེའི་མིག་ལྡོང་བར་བྱས་པའི་རྟེན་གྲིས། མུན་པར་འགྲལ་ 
ཞིང་གང་དུ་འགོ་བ་མི་ཤེས་སོ། ༠ །ཁོང་གི་མཚན་གི་ཏེན་གྱིས་ 
ཁྱེད་ཕྲ་གརྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སེལ་ཟིན་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་འབྲིའོ། * 
།ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ།ཁོང་ཁྱེད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས། ངས་ཁྱེད་ 
ལ་འབྲིའོ། ཁྱེད་ཆོ་གཞོན་ན་རྣམས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས། ངས་ 
ཁྱེད་ལ་འབྲིའོ | ཁྱེད་ཕྱ་གྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་རྟོགས་པས། ངས་ཁྱེད་ 
ལ་བྲིས་སོ། * ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས། 
ངས་ཁྱེད་ལ་བྲིས་སོ། །ྱེད་གཞོན་ན་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྱེད་ནང་གནས་ཤིང་ བདུད་ ལས་རྒྱལ་བས། 
ངས་ཁྱེད་ལ་བྲིས་སོ། * འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ནང་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ན་ཁོའི་ནང་ཡབ་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ༠ །ལུས་ཀྱེ་འདོད་པ་དང་། མིག་གི་འདོད་ 
པ་དང་། ནོར་གྱི་དཔལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཡབ་ལས་མ་བྱང་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན། * འཇིག་རྟེན་ 
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2 ཡོ་ཧ་ནན 4:2༦-42/ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་འདའ་ཡིས། དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་ 
པ་བསྒྱབ་པ་རྒྱན་དུ་གནས་སོ་ །། 

ས་ཤེ་ཀའི་བྟན་དགྲ། ” །པྱ་གུ་རྣམས། འདེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཐྲ་མ་ཡིན། 
མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་དགྲ་འོང་བར་འགྱར་བ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཐེས་ པ་ བཞིན། 
ད་མ་ ཤི་ཀའི་ བསྣ ན་དག་མང་པོ་ཐོན་པས ། དུས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ཡིན་པ་ང་ཆོས་ཤེས་སོ། * །དེ་རྣམས་ང་ཚོ་ལས་ཐོན་ནས་སོང་། 
ང་ཚོ་ལ་གཏོགས་པའང་མིན། ང་ཚོ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་ 
མཉམ་དྭ་གནས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོང་མི་གཏོགས་པ་གསལ་ 


པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། * །ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་པ་མ་ 
ཤེས་པས་བྲིས་པ་མ་ཡིན། རྫུན་ཇི་ཡོད་པ་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཤེས་པས་བྲིས་སོ། * །ཡེ་ཤ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ 
པར་མི་རྩི་མཁན་མ་གཏོགས་རྫན་པ་སུ་ཡོད། ཡབ་དང་སྲས་ལ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་མ་ཤི་ཀའི་བསན་དྲག་ཡིན། * སྲས་ལ་ཁས་མ་ 
བླང་མཁན་ལ་ཡབ་མེད། སྲས།ཁས་ལེན་མ།ཁན་ལ་ཡབ་ཀང་ཡོད།* 
ཐྲོག་མ་ནས་ཁྱེད་ཀིས་ཐོས་པ་དེ་ཁྱེད་ཆོའི་ནང་ གནས་ སུ་ ཆུག་ ཅིག 
།ཐྲོག་མ་ནས་ཐོས་པ་དེ་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་གནས་ན། ཁྱེད་ཀྱང་སྲས་དང་ 
ཡབ་ནང་གནས་པར་འགྱར་རོ། * །ཁོང་གིས་ང་ཚོར་ཞལ་གིས་ 
བཞེས་པ་ནི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའོ། ༠ །ཁྱེད་སླ་མཁན་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངས་འདི་འཐྲིའོ། ༡ །ཁྱེད་བསྙོས་པའི་གནང་སྦྱིན་དེ་ 


༢:4<--3༣: ? ཡོ་ཧ་ནན 
ཁྱེད་ནང་གནས་པས། ཁྱེད་ལ་སུས་ཀྱང་བསླབ་མི་དགོས་སོ། །མ་ 
ཟད་གནང་སྦྱིན་དེས་ཁྱེད་ལ་ཐམས་ ཅད་བ བའེང་ ། དེ་ བདེ ན་པ་ 
ཡིན་ཅིང་རྫན་མ་ཡིན་པས། བསླབས་པ་བཞིན་དྭ་ཁོང་ནང་གནས་ 
པར་གྱིས་ཤིག * །ད་ཕྱ་ག་རྣམས། ཁོང་མངེན་པའི་ཆེ་ང་ཆོ་བློ་ 
གདེང་དང་ལྡ ན་ཏེ ། ཁོང་ཤོན་པ་ལ་ངོ་མི་ £ བའི་ཝིར། ཁོང་ ནང་ 
གནས་པར་གྱིས་ཤིག * །ཁོང་དྲང་པོ་ལགས་པར་རྟོགས་ན། དྲང་ 
པོ་ཐེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལས་ཆད་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། །། 
ཡབ་ཀྱི་བྱམས་ཕས་སྨྱོད་ལམ་བཟང་པོང་འདྲེན་ནོ། ” །ང་ཚོར་དཀོན་ 
མཆོག་གིི་སྲས་ཟེར་བས། ཡབ་ཀིས་ང་ཚོར་ཇི་ལྟ་བྱའི་བྱམས་ 
པ་མཛད་པར་ལྟོས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡིན། འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁོང་ 
མ་ཤེས་པས་ང་ཚོའང་མི་ཤེས་སོ། ༡ །གཅེས་པ་རྣམས། ད་ལྟ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན། ཕྱིང་ཅི་འགྱར་ད་དུང་མ་མངོན། །ཁོང་ 
མངོན་པའི་ཆེ་ན་ཁོང་ཆི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཇལ་བས་ང་ཚོའང་ 
ཁོང་དང་ འདྲ་ བར་འགྱར་ པ་ང་ཚོས་ ཤེས་སོ། * ། དེ་འདའི་རེ་ བ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀིས། ཁོང་དྲི་མེད་ལགས་པ་ལྟར་རང་གི་དྲི་མ་འདག་ 
པར་བྱེད་དོ། * །སྡིག་པ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས། སུས་སྡིག་པ་བྱེད་ན་བཀའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཡིན། * 
ཁོང་གི་ནང་ན་སྡིག་པ་མེད་ཅིང་། སྡིག་པ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱོན་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །།ོང་ནང་གནས་པ་དེས་སྡིག་པ་མི་ 
བྱེད། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེས། ཁོང་མ་མཇལ་ཞིང་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ° 
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2 ཡོ་ཧ་ནན ༣:༧-29) 


ཕྱ་གུ་རྣམས། ཁྱེད་བསླ་རུ་མ་ཆུག་ཅིག །དྲང་པོ་བྱེད་པ་དེ་།ོང་དང་ 
འད་བར་དྲང་པོ་ཡིན། ༠ བདུད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ནས་སྡིག་པ་བྱེད་པས། 
སྡིཔ།ཅན་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཨིན། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་བྱོན་པའི་ 
དོན་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དེས་རྡིག་པ་མི་བྱེད། དེའི་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ 
ཡོད། དཀོན་མཆོག་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེས་སྡིག་པ་བྱེད་མི་ 
སྲིད། * དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་ གི་སྲས་སམ་བདུད་ཀྱི་བུ་གང་ཡིན་ 
པ་ཤེས་སོ། །དྲང་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྦྱན་ལ་མི་བྱམས་པ་དེ་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་མིན། * ང་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་ནི་ཁེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐོས་པའི་ཕྲིན་དེ་ཡིན། * བདད་ 
ཀྱི་ཡིན་ཅིང་རང་གི་ན་བོ་བསད་པའི་ཀ་ཡིན་ལྟར་མ་གྱར་ཅིག །རང་ 
གི་ལས་ རྣམས་ངན་ཅིང་ ན་བོའི་ལས་ རྣམས་དྲང་བས་བསད་དོ།། 
ཐུན་ལ་བྱམས་པ། ” །སྤུན་རྣམས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ 
བས་ངོ་མཚར་དུ་མ་གུར་ཅིག * །ང་ཆོས་ནི་སྤྱན་ལ་བྱམས་པས། 
འཆི་ བ་ནས་གསོན་ པ་ཉིད་ ནང་ཞགས་ པ་ང་ཚོར།་ ཤེས་སོ། ། སྤ ན་ལ་ 
མི་བྱམས་པ་དེ་འཆི་བའི་ནང་གནས་སོ། * །སྤྱན་ལ་སྡང་བ་དེ་མི་ 
བསད་ཡིན། མི་བསད་ཀྱི་ནང་དཱ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་མི་གནས་པ་ 
ཁྱེད་ཆོས་ཤེས་སོ། འ །ཁོང་གིས་ང་ཆོའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐ་སྲོག་གནང་ 
བས། བྱམས་པ་ཅི་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། །ང་ཚོས་ཀྱང་སྤྱན་གྲི་ 
ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་གཏོང་བར་རིགས་སོ། * །ནོར་རྫས་ཡོད་པ་ཞིག་ 


3:༡༦--༤;4 ? མོ་ཧ་ནན 

གིས་སྦྱན་དགོས་རྒྱགས་ཅན་ཞིག་མཐོང་བཞིན་དུ། སྙིང་མི་བརྩེ་ན། 
དེའི་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་བམས་པ་ཇི་ལྟར་གནས། * ཕྱ་གྭ་རྣམས། 
ང་ཚོས་ངག་དང་ཆིག་གིས་མ་ ཡིན་ པར་ བདེན་ པར་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱམས་པ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར། ང་ཚོའི་སྙིང་བིས་ 
རང་ལ་འགལ་འགེལ་བའི་ཚེ། ང་ཚོ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཤིང་། ཁོང་གི་དྲུང་དཱ་བློ་བདེར་སྡོད་པར་བྱ། * ང་ཆོའི་སྙིང་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་ཆེ་ཞིང་ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནོ། * །གཅེས་པ་ 
རྣམས། ང་ཚོའི་སྙིང་གིས་རང་ལ་འགལ་མི་འགེལ་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དྲུང་དྭ་ང་ཚོ་མི་ཞུམ། པའ ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་སྱང་ཞིང་ཁོང་ 
གི་དགྱེས་པ་བསྒྲབས་པས། ཅི ཞུ་བ་དེ་གནང་བར་འགྱར་རོ་། ཿ 
| ང་ཚོར་ བཀའ་སྩལ་པ་ བཞིན ། ཁོང་གྲི་སྲས་ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀའི་མ ཆན་ 
ལ་དད་ཅིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྱ་བམས་པ་དེ་ནི་ཁོང་གི་བཀའ་ 


རྒྱ་ཡིན། * །བཀའ་རྒྱ་སྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ནང་གནས་ཤིང་། : 


ཁོང་ཨང་དེའི་ནང་བཞགས་སོ། དེ་ཡིས་ཁོང་ང་ཆོའི་ནང་བཞགས་པ་ 
ང་ཚོང་གནང་བའི་ཐཱགས་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཤེས་སོ།། །། 
= སེམས་ཉིད་རྣམས་བརྟག་པ། * །གཅེས་པ་རྣམས། སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་ཚཆད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་མིན་ 
བརྟག་པར་གྲིས་ཤིག །གང་ལ་ཞེ་ན། ལུང་སྙོན་པ་རྫས་མ་མང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཐེན་ནོ།། * །དཀོན་མཆོག་གི་བྱགས་ཉིད་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀྭ་ས་ལུས་བཞེས་པ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པའི་ 


༡- 


4༢ 


༢༣ 


¿/¿..ཌ 


༡༠༩ 


? ཡོ་ཧ་ནན ༤:༣-༡༠ 
སེམས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལས་ཡིན། * ཡེ་ཤྭ་ལ་དཔང་པོ་མི་བྱེད་པ་ 
དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་མིན་ཅིང་། མ་ཤི་ཀའི་བསྙན་དགའི་སེམས་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་འོང་བའི་ཆ་རུས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བསླེབས་ཟིན་ཏོ ། * །ཕྱ་གྭ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན། 
ཁྱེད་ཚོ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ནང་ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
ཁྱེད་ཆོནི་ ནང་ བཞགས་པ་དེ་ཆེ་འོ ། * །དེ་ རྣམས་འཇིག་རྟེ ན་གི་ཡིན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏམ་བྱེད་དེ། འཇིག་རྡེན་གྱིས་དེ་ལ་ཉན་ 
ནོ། * །ང་ཚོ་དཀོན་མཆོགནས་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་པ་དེ་ 
ཚོས་ང་ཚོར་ཉན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ནས་མིན་པ་དེ་ཚོས་ང་ཚོར་མི་ཉན་ 
ནོ། །དེས་བདེན་པའི་སེམས་ཉིད་དང་འཁུལ་པནི་སེམས་ཉིད་ཤེས་ 
སོ།། 

དཀོན་མཆོག་གེ་བམས་པ་དང་མིའི་བྱམས་པ། * །གཅེས་པ་རྣམས། བྱམས་ 
པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་བྱམས་པར་རིགས་སོ། 
།བྱམས་པ་བྱེད་པ་ དེ་དཀོན་ མཆོག་ནས་སྙེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་ 
སོ། * །དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་པ་ལགས་པས། ཐྲམས་པ་མི་བྱེད་པ་ 
དེས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མི་ཤེས་སོ། ༠ །ཁོང་གི་སྒོ་ནས་ང་ཆོ་འཚོ་བའི་ 
དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནང་ 
བ་དེ་ལས། ང་ཆོའི་ཕིར་དཀོན་མཆོག་གི་བམས་པ་མངོན་ ནོ། ༠ 
།བྱམས་པ་ནི་ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་པ་དེ་མིན། དཀོན་ 


༤ ༩༤༨ 


མཆོག་གིས་ང་ཚོར་ ཤྱམས་ ཤིང་ཉིད་ཀིི་སས་ང་ཆོའི་རྡིག་བ ཤགས་ལ་ 


༤:༡༡-4༠ ? ཡོ་ཧ་ནན 


གནང་བ་དེ་ཡིན། * གཅེས་པ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་དེ་ 


ཙམ་བྱམས་ན། ང་ཆཚོས་ཀུང་ཕན་ཚུན་ཐམས་པར་རིགས་སོ། * 
།སུས་ཀུང་དཀོན་མཆོག་མིག་གིས་མ་མཇལ་ལོ། །ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་ན་ དཀོན་ མཆོག་ང་ཚོའི་ནང་ བཞུགས་ཏེ་ཁོང་གི་བྱམས་ པ་ ང་ 
ཚོའི་ནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡིན། * ང་ཚོར་ཁོང་གི་ཐགས་ཉིད་ 
ལས་གནང་བའི་ཐབས་ཀིས། ང་ཚོ་ཁོང་ནང་གནས་པ་དང་ཁོང་ང་ 
ཚོའི་ནང་བཞུགས་པ་ཤེས་སོ། * །ཡབ་ཀྱིས་སྲས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
སྐྱབས་མགོན་དྭ་ མངགས་ པ་ ང་ཚོས་ མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་དཔང་པོ་བེད་ 
དོ། * །ཡེ་ཤཱ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས་པར་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ 
དེའི་ནང་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནང་གནས་ 
སོ། * །ང་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱམས་པ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་སོ། 
།དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་པའོ། །བྱམས་པའི་ནང་གནས་པ་དེ་དཀོན་ 
མཆོག་ནང་གནས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དེའི་ནང་བྱཞགས་ 
སོ། ༡།ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་དྭ་ང་ཆོའི་ནང་བྱམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཁོང་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ལྟར་ང་ཚོའང་ཡིན་ནོ། * །ཤྱམས་པའི་ནང་ 
འཇིགས་པ་མེད། ཡང་དག་པའི་བྱམས་པས་འཇིགས་པ་ཕྱིར་ 
སློད་དོ། །འཇིགས་པའི་རྒྱ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་མ།བན་ནི་ 
ྱམས་པའི་ནང་ཡོངས་སྱུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། * །།ཁོང་གིས་ང་ 
ཚོར་སྔོན་དྭ་བྱམས་པས། ང་ཚོས་བྱམས་སོ། * །ངས་དཀོན་མཆོག་ 
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ལ་བྱམས་སོ་ཟེར་ཞིང་། སྤྱན་ལ་སྡང་བ་དེ་རྫུན་པ་ཡིན། མིག་ 
གིས་མཐོང་བའི་སྦྱན་ལ་མི་བྱམས་པ་དེས། མིག་ཡིས་མི་མཇལ་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བམས་མི་ཐུབ། * དཀོན་མཆོག་ལ་བམས་པ་ 
དེས་སྤྱན་ ལའང་བྱམས་པར་དགོས་ཞེས་ པའི་བཀའ་རྒྱ་ང་ཚོར་ཁོང་ 
ནས་ཐོབ་པ་ཡིན།། །། 

མ་ཤི་ཀ་པའི་དད་པ། * །ཡེ་ཤྭ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པར་དད་པ་ 
བྱེད་མཁན་དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཕ་ལ་བྱམས་ 
པ་དེས་བུ་ལའང་བྱམས་སོ། * །ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་ཤིང་ 
ཁོང་གི་བཀའ་ རྱ་སང་བཞི་སྐོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་ 
ལའང་བྱམས་པ་དེ་ཤེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་སྩང་བ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་པའོ། །ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་མི་ལྕིའོ། * 
། དཀོན་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་འཇིག་རྡེ ན་ལས་རྒྱལ་ལོ། ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་དད་པ་ཡིན། * (རེཊ་ ཤ་ནེ་ 
དཀོན་ མཆོག་གི་སྲས་ལགས་ པང་དད་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་རྒྱལ་བ་མུ་ཡོད།། * ཆུ་དང་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས་བྱོན་པ་ནི་ཡེ་ཤུ་ 
མ་ཤི་ཀའཾ། །ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་པར། ཆུ་དང་ཁྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱོན་ཏོ། * །བྱགས་ཉིད་ནི་བདེན་པ་ལགས་པས། 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །དཔང་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཐུགས་ཉིད་དང་ཆུ་དང་ཁྲག་སྟེ། དེ་གསུམ་མཐུན་ནོ། * ་ 
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ཉིད་ཀི་སྲས་ལ་དཔང་པོ་མཛད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དཔང་པོའོ། * 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་དད་པ་དེའི་སྙིང་ཞང་དཔང་པོ་དེ་བཞུགས་ 
སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་པ་དེས། ཉིད་ཀི་སྲས་ལ་དཔང་པོ་ 
མཛད་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ཁོང་ལ་རྫན་པ་བྱས་སོ། * །དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ང་ཚོར་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་གནང་བ་དང་། དེ་ནི་ཁོང་གི་ 
སུས་ ནང་ཡོད་པ་ནི་ཁོང་གི་དཔང་པོ་ཡིན། × སྲས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆེ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་མེད་པ་དེ་ལ་ཚེ་མཐའ་ 
མེད་པ་མེད་དོ་།། 

མཇུག་སྡུ་བ། ” །དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀི་མཚན་ལ་དད་པ་ཁྱེད་ 
ཚོར་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཤེས་ཕྱིར་ངས་འདེ་འབྲིའོ | * །ཁོང་ 
གི་བྱགས་དགོངས་བཞིན་དུ་ཅི་ཞིག་ཞུ་ན། ཁོང་གིས་གསན་པའི་བློ་ 
གདེང་ཡོད། * ང་ཆོས་ཅི་ཞུ་བ་གསན་པར་ཤེས་ན། ཞས་པ་དེ་ཐེབ་ 
པར་ཤེས་སོ། * །རམུ་ཞིག་ གིས་སྤྱན་ཞིག་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡིག་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ན། དེས་གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག་དང་། 
མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་མིན་ན། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆེ་ 
མཐའ་མེད་པ་གནང་བར་འགར་རོ། །མཆམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེནི་ཕིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ངས་མི་ཆེར། * རི་དགེ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་ཅིང་། མཆམས་མེད་མིན་པའང་ཡོད། * 
དཀོན་མཆོག་ལས་སྐྱེས་ པ་དེས་སྙིག་ པ་མི་བྱེད་ པ་ང་ ཚོས་ ཤེས་ སོ། 
དཀོན་མཆོག་ལས་སྙེས་པ་དེས་རང་སྱང་བས། བདུད་ཀིས་དེ་ལ་མི་ 
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༡༩ རེག་གོ * །ང་ཚོ་དཀོན་མཆོབ་ནས་ཡིན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་ 

༢ པོ་བདུད་ཀི་དབང་དུ་ཡོད་པ་ང་ཆོས་ཤེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྲས་བོན་ ནས། བདེན་པ་ལགས་ པ་ཁོང་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ 
གནང་ བ་ང༤་ཚོར།་ ཤེས་སོ། ། ང་ཚོ་བདེ ན་པ་ལགས་ པའི་ ཁོང་ གི་ 
སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ཡོད་དོ། དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་དང་ཚེ་ 

༢༡ མཐུའ་མེད་པ་ན་དེའེ ། * །ཕྱ་གྭ་རྣམས། སྐ་འདྲ་ལས་ཆོན་བྱོས་ 
ཤིག། །། 


༽ རར རེ 


༄༅། ]། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བསྐུན་པའི་ཕྲིན་ཡེ 
གཉེས་ པ་ བཞུགས་ ཧྭ སཾ །། 


* ང་ཚོའི་ནང་གནས་ཤིང་ང་ཚོ་མཉམ་རྟག་ཏྭ་གནས་པའི་ 
བདན་པའི་ྐེན་གྱིས] ཐན་བོ་ངས་བདེན་པའི་ངང་ནས་གཅེས་ 
པར་འཇིན་པའི་གཙོ་བོས་འདམས་པའི་བཅུན་མོ་གང་དང་དེའི་བུ་ 
རྣ མས་ལ་ཡི་གེ་འདི་འབྱལ་ལོ། * ། ང་གཅིག་ བུ་མ་ཆད་ བདེན་ པ་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཁྱེད་ ཚོ་ གཅེས་ པར་འཇིན་ནོ། * 
།དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐཱགས་རྗེ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ 
དང་ཞི་བདེ་ང་ཚོའི་ནང་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། * །ཡབ་ཀེས་ 
གནང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཁ་ཤས་ཀིས་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། ང་ཤིན་དཱ་དགའོ། * །ད་བཙུན་ 
མོ་ཁྱེད་ལ་བཀའ་རྒྱ་གསང་པ་ཞིག་འབྲི་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ངའི་ 
ཞུ་བ་ནེ། ང་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཐོག་མ་ནས་ང་ཚོང་ཡོད་པའི་བཀའ་དེ་ཡིན་ནོ། ༠ །ཁོང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་དེ་བྱམས་པ་ཡིན ། ཐོག་མ་ནས་ཐོས་པའི་བཀའ་རྒ་ 
བཞིན་ ད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱོད་ པར་རིགས་སོ། * །ཡེ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀ་མི་ལུས་ 
བནེས་ནས་བོན་པ་ལ་མི་རྩི་བའི་ལོག་འདྲེན་པ་མང་པོ་འཇིག་རྟེན་ད་ 
བྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ནེ་ལོག་འདྲེན་པ་དང་མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་དབ་ 
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ཡིན། * ང་ཚོའི་ལས་དེ་ཁྱེད་ཀིས་སྟོངས་མི་འཇུག་པར་རྡན་པ་ 
ཚང་བོ་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་བྱ་ར་བྱོས་ཤིག * །མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་ 
པའི་ནང་མི་གནས་པར་དེ་ལས་ཐལ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་མེད། བསྣན་ 
པའི་ནང་གནས་པ་ལ་ཡབ་དང་སྲས་གཉིས་པོ་ཡོད། * ཁྱེད་ཀི་ 
རྩར་འོང་བ་དེས་བསྟན་པ་འདི་མི་སྟོན་ན། ཁང་པའི་ཞང་དུ་མི་བསུ་ 
ཞིང་ཕྱག་ཀྱང་མ་བྱེད་ཅིག * །།ོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དེ་ཁོའི་མི་དགེ་ 
བའི་ནང་ལའང་འདྲེའོ། * །འབྲི་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཤོག་བུ་ 
དང་སྣག་ཚ་འཁོལ་བ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་ ར་འོངས་ནས་གདོང་ ཐུག་ནས་གཏམ་གླེང་བྱེད་ པར་རེ་ ཞིང་ 
དགའོ། ༠།གཙོ་བོས་འདམས ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་མའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ།། །། ྒ 


༄༅། ། ཡཱ་ཧ་ཤན་གྱིས་བསྐུད་པའི་ཕྲིན་ཕེག་ 
གསུམ་པ་བཞུགས་ས་།། 


* བདེན་པའི་ངང་ནས་གཅེས་པར་འཇིན་པའི་ག ཡུ་ལ་ 
གན་པོ་ངས་ཡི་གེ་འདི་འབྱལ་ལོ། * །གཅེས་པ་ཁྱོད་ཀི་ 
སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ཁམས་ 
ཀྱང་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། ! * །ཏོད་ 
བདེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱོད་པས། སྤྱན་ཁ་ཤས་འདིར་འོངས་ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ད པ༤་པོ་ བྱས་ པའི་ཚེ་ང་ ཤི ན་ དུ་ དགའ་ 
བར་གྱང་ཏོ། * །ངའི་བ་ནམས་བདེན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་ ཐོས་པ་ ལས་ 
ལྣག་པའི་དགའ་སྤྲོ་ང་ལ་མེད་དོ། * །གཅེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དྭ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ནི་ལས་ 
བཟང་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ ། * །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་གྱི་མདུན་ 
དུ་ཁོད་ཀྱི་བྱམས་སེམས་ལ་དཔང་པོ་བྱས་སོ ། །དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཧོག་ལ་མཚུངས་པར་ ཏྱོད་ ཀྲིས་དེ་ རྣམས་ལམ་ དྭ་གཏང་ན་ 
ལེགས་སོ་། ༠ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ 
ད་ཐེན་ཧེ། ཕྱི་པ་ལས་ཅིནང་མི་ལེན་ནོ། ༢ །ང་ཚོའང་བདེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལས་གྲོགས་མུ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ 
རྐེན་བྱེད་པར་རིགས་སོ། * །ངས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཅི་ཞིག་བྲིས་པ་ 
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ཨིན་ཀུང་ ། དིའོ་ཏེ་ཕེ་ཡིས་ཁོ་རང་ མཆོག་ཏུ་ འགྱར་ བར་ འདོད་ 
པས་ང་ཚོའི་དབང་ལ་མི་རྩིའོ། གཿ །ང་འོང་དུས་སུ་དེས་བྱེད་པའི་ 
ལས་དང་། ང་ཚོར་གཏམ་ངན་ སྒྲོག་ པབ" རྣམས་ འཆད་ པར་ བའོ། 
།དེས་ཀུང་ མི་ཆོག་པར་།ཁོས་ སྤྱན་ རྣམས་རང་གི་ཁང་པ་ལའང་མི་ 
བྲས། བསུ་བ ར་འདོད་ པ་ རྣམས ་ལའང་འགེགས་ ཤིང་ཆོས་ཚོགས་ 
ནས་འདོན་ནོ། ༡ །གཅེས་པ་ཁྱོད་ཀིས་ངན་པའི་ལད་མོ་མི་བྱེད 
པར་བཟང་པོའི་ལད་མོ་ཐོས་ཤིག །བཟང་པོ་བྱེད་མཁན་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་ཡིན། ངན་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་མ་མཇལ་བ་ 
ཡིན། * དེ་མེ་ཏྲེའུ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་དང་བདེན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དཔང་ 
པོ་བྱེད་དོ། །ང་ཚོས་ཀྱང་དཔང་པོ་བྱེད་དོ།། །ང་ཚོས་དཔང་པོ་བྱེད་ 
པ་བདེ ན་ པ་ཡི ན་ པ་ཁོད་ཀྱིས་ ཤེས་སོ། * ། ཁྱོད་ལ་འབྲི་རྒྱ མང་བོ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྣག་ཚ་དང་སྨྱ་གས་འབྲི་བ་ལས། * མྱུར་དུ་ཏྲོད་དང་ 
ཕྲད་པར་ རེ་ཞིང་ གདོང་ ཐུག་ ནས་ གཏམ་གླེང་བྱེད་ པར་དགའེ། * 
།ཁོད་ལ་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག །མཛའ་གོགས་རྣམས་ཀིས་ 
ཕྱག་འབྱལ་ལོ། །མཛའ་གྲོགས་རྣམས་ལ་མིང་གསལ་གྲིས་ཕྱག་ 
ཕྱུལ་ཞིག། །། 


ཕྱག) ” །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ 
དསལཔ ཡ་ཧཱ་ད་ངས་། དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་གཅེས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤྭ་ མཔ་ ཤི་ཀའི ཝི དམེགས་པ་དང་བོས་པའི་ སྤྱན་རྣམས་ 
ལ། * ཁྱེད་ཚོར་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བདེ་དང་བྱམས་བྲགས་མང་བོ་ 
འབྲབ་པར་ གུང་ ཅིག། 
ལུང་རྟོན་པ་རྫུ་ས་མ་དང་ཤྩོད་ལམ་ངན་པ་ཕས་ཟོན་9ེད་པ། * །གཅེས་པ་ 
རྣམས། ང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐར་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ་འབྲི་བར་ཤིནདྭ་སྤྲོ་ 
བས། མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་ཐེངས་གཅིག་དྭ་གཏད་པའི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཚོས་ འབད་ རྩོལ་བྱེད་དཱ་ ཞྱ་ཞིང་ འབྲི་བ་ ཁག་ཆེར་ མཐོང་ 
ངོ ། *ཿ །སྨང་ ཁུང་བསྟན་ པ་བཞིན་ཆད་ པས་གཅོད་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ ཆོས་ 
མེད་ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཚོའི་དཀྱིལ་དྭ་གསང་ནས་ཞུགས་ཏེ། ང་ཚའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐགས་རྗེ་དེ་འདོད་ཆགས་སུ་སྐྱར་ཞིང་། ང་ཚོའི་བདག་ 
པོ་དང་གཙོ་བོ་གཅིག་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ལ་མི་ཅིའོ། ༡ །ཏྲེད་ཚོས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཐེངས་གཅིག་དུ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཀང་། ངས་འདི་དྲན་ 
སྐུལ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །བཙོ་བོས་མི་སེར་ཡུལ་ནས་མི་སྡེ་དེ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞོག་ཏཱ་དད་མེད་རྣམས་ཚར་བཅད་དོ། * །རང་གི་གོ་ 


༡༡ 
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ཡོ་ཧཱ་ད ༡:#-24 
ས་མ་སྲུང་བར་འོས་པའི་གནས་སྤངས་པའི་ཕོ་ ཉ་རྣམས་ཞལ་ཆེའི་ 
ཉིན་མོ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རྟག་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ བཅིངས་ཏེ་མུན་ 
ནག་གི་ནང་དུ་བཞག་པར་མཛད་དོ། * །ས་དོམ་ དང་ག་མོ་ར་ དང་ 
མཐའ་ འཁོར་ གྱི་ གྲོང་ ཁྱེར་ རྣམས་ དེ་ བཞིན་ དཱ་ལོག་ གཡེམ་ དང་ 
གཤིས་མིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ནང་ལྷང་ནས། མི་འཆི་བའི་མེའི་ 
ཆད་པས་མནར་བའི་དཔེ་རུ་གུར་པ་བཞིན་ནོ| * །དེ་ལྟར་མི་དེ་ 
རྣམས་ཀིས་རང་གི་རྨོངས་པས་ལྱས་མི་གཙ ང་བར་བྱེད། དབང་ལ་ 
བརྙས་ཤིང་། གོ་འཕང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨད་དོ། * །ཕོ་ཉ་ 
མཆོག་ མི་ཀ་ །མེལ་གིས་ མོ་ ཤེའི་སྤྱར་གྲི་ཕྱིར་ བདུད་ དང་ རྩོད་ པའི་ 
ཚེ། ཁོ་ལ་སྨོད་པར་མ་སྤོབས་པར། ཁཱོང་ལ་གཙོ་བོའི་བཀའ་ 
བཀོན་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
ཀིས་མི་ཤེས་པ་ལའང་སྨད་དོ།. །ཟློ་གྲོས་མེད་པའི་དྭད་འགྲོ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པའི་འད་ ཤེས་ཀྱི་ རྐྱེན་གྱིས་ རང་ འཕྱང་ངོ། * 
།དེ་རྣམས་ཀྱེ་མ་ཧུད། དེ་རྣམས་ཀ་ཡིན་གྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་། གླའི་ 
ཕྱིང་བིལ་ཨམ་ ལྟར་གོལ་སར་མཆོང་ངོ་། །ཀོ་ར་ ལྟར་ངོ་ལོག་གིས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་བྱམས་པའི་མགོན་ནང་ཁྱེད་ཚོ་ 
མཉམ་དུ་ཟ་དུས་སུ། དེ་རྣམས་ཆུའི་ནང་གི་ཕ་བོང་མི་མཐོང་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། འཇེམ་བག་མེད་པར་རང་འབྲང་བ་བྱེད་ཅིང་། རླུང་གིས་ 
འཁྱེར་བའི་ཆུ་མེད་པའི་སྤྲིན་དང་། ཤིང་ཏོག་མེད་པའི་སྟོན་འཇུག་ 
གི་རྩི་ ཤིང་ རྩ་བ་ ནས་བཏོན་པ་ཇི་ལྟར་ བལྟས་ཀང་ བསྐམས་ ཤིང་ ཤི་ 


༡:༡༣-4༢༢ ཡོ་ཧཱ་ད 


༤༨ ༢༡༩ ༤༨ 


བ་དང་འད། * རང་གི་ངོ་ཚའི་ལྦ་ བ་ཕྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚོའི་ རྦ་རླབས་ 
དང་འད། * ཨ་དམ་ ནས་མི་རབས་བདུན་པའི་ཧ་ནོག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། * ལྟོས་ཤིག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་ 
དང་། ཆོས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ ། ཆོས་མེད་ཀི་སྦིག་ཅན་ རྣམས་ཀིས་ཁོང་ལ་ཞུས་ པའི་རྒོལ་ 
ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཀའ་ཆད་གནང་དུ། གཙོ་བོ་ ནེ་ཏིད་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་དང་བཅས་སུ་བྱོན་ཏོ་ཞེས་ ལྱང་ བསྟན་ཧོ། * 
།དེ་རྣམས་ནི་འབར་མཁན་དང་། མི་ཆིམ་མཁན་དང་། རང་བི་ 
འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་མཁན་དང་ ། ཁ་ཕོ་ཆེ་དང་། རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
མིའི་ངོ་སོ་བྱེད་མཁན་ནོ། ༡། གཅེས་པ་ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀའི་སྐ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ རྣམས་ ཡིད་ ལ་ བཟྱང་ཞིག * 
། ཁོང་ཚོས་མཐའ་མའི་དུས་ སུ་རང་གི་ཆོས་མི ན་གི་འདོད་ པ་ལ་ སྤྱོད 
པའི་བདེན་ཆོས་ལ་འཕྱ་མཁན་འབྱང་བར་ འགྱར་ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ ། ༡ །དྡེ་རྣམས་ནི་དབྱེན་པ་བྱེད་མཁན་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། བྲགས་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སོ ། * 
།གཅེས་པ་ྱེད་རྣམས། ཤིན་དྭ་དད་པ་དམ་བ་སྙེད་ཅིག །དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཐས་སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག * །དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་ 
པའི་ ནང་རང་སྩང་ཞིག ། ཚོོ མཐའ་མེད་པའི་དོན་ དུ་ང་ཚོ( ནི་གཙོ ཐོ་ 
ཡིཿ ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་བྲགས་རྗེའི་ཕྱིར་སྒག་ཅིག = །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ པ་ལ་ 


༢4 
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༢༣ ཐེ་ཚོམ་ཁྲོལ། * མེ་ནང་ཡོད་པ་མེ་ལས་སྐྱོབ། སྙིང་རྗེ་བྲེད་དགོས་ 
པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པས་སྦགས་པའི་གོས་ལའང་འཇིགས་ཤིང་ 

༢༤ འཇོམ་ཞིག * །ད་ཁྱེད་ལྟུང་བ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་དང་། །ོང་ཉིད་ 
ཀི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱོན་མེད་པར་དགའ་མགུའི་ནང་དུ་འཇོག་ 

༢ ཐུབ་པའི། * ང་ཚོའི་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་ཁོང་ལ། 
ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་མེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས་སྙན་གྲགས་དང་། ཆེ་བ་ 
དང་། དབང་དང་། མངའ་ཐང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་སྔོན་དང་ ། 
ད་ལྟ་དང་། རྒྱན་ནས་རྒྱན་དུའོ་། ཨ་མེན།། །། 


༄༅།་ ། ། ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མངོན་པར་མཛད་པ་ 
བཞགས་སེ །། 


ཕྱག ” །ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ རྣམས་ལ། རུར་ 
དུ་འབྱང་འགྱུར་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁོང་ལ་མངོན་པར་མཛད་དེ། ཁོང་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྒུད་དེ་ 
ཞབས་ཕྱི་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།| * །ཁོས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དང་། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀས་དཔང་པོ་མཛད་པ་དང་། །ོས་ 
ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བཤད་དོ། * །དུས་དེ་ནི་ཉེ་བས། 
ལུང་ བསྟན་ འདིའི་ ཆིག་ རྣམས་ ཀློག་ མཁན་ དང་ཉན་ མཁན་དང་ ། 
འདིའི་ནང་ལ་བྲིས་པ་སྱང་མཁན་རྣམས་བདེའོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས། ཨ་སི་ཨ་རུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་བདུན་པོའི་དྲུང་ 
དུ། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་། སྔར་མཆིས་པ་དང་། ཕྱིས་ 
འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཁོང་གི་ཕྱོགས་ནས་དང་། ཡང་ཁོང་གི་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་དྱང་དྭ་མཆིས་པའི་ ཐུགས་ཉིད་བདུན་པོའི་ཕྱོགས་ནས། * དཔང་ 
པོ་དྲང་བོ་ལགས་པ་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འཁྱངས་ས་གཞིའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཁྱེད་ ལ་བྲགས་རྗེ་དང་ 
ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག །ང་ཚོར་བྱམས་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲག 
གིས་ང་ཚོནི་སྡིག་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། * ཉིད་ཀི་དཀོན་མཆོག་དང་ 


༡༡ 


༡༢ 


༡༣ 


མངོན་པ 2¦#-༡༣ 
ཡ བ་ཀིི་ཕྲི རང་ རྒྱལ་སྲིད་དང་དགེ་འདྭ ན་དྭ་མཛད་ པ་ཁོང་ལ ། དུས་ 
རྟག་ཧཱ་བསྟོད་པ་དང་མངའ་ཐང་ཡོད་པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། * 
།ོང་ནི་སྤྲིན་དང་བཅས་འབྱོན་ནོ། །མིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁོང་ ལ་ མདུང་ བཙུགས་ མཁན་ རྣམས་ཀིས་ ཀྱང་།ཁོང་ མཇལ་ཞིང་། 
ཁོང་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་མི་རིགས་ ཀུན་གྱིས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་འགྱུང་རོ། 
།དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ་ཨ་མེན། * ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་སྔར་མཆིས་ 
པ་ཕྱེས་འབྱོན་པའི་ཀན་དབང་གི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས། ང་ནི་ 
ཐྲོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
མིའི་བུས་ཞལ་གཟེགས་པ། ༥ །ཡེ་ཤཱའི་ཕྱིར་སྡག་ བསྔལ་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་དང་། བཟོད་སྲན་ནང་ཁྱེད་ཆོའི་མཉམ་གྲོགས་ཡིན་པའི་ 
སྤྱན་ཡོ་ཧ་ནན་ང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་ཡི་ཤཱ་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། པད་མོ་བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་ནང་ཡོད་པ་ཨིན། * 
གཙོ བོའི་ཞག་གམ་བདུན་ཕྲག་གི་ཉི་མ་དང་ པོར་ ང་ ལ་བཱགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁ བ་སྟེ ། ངའི་ རྒ བ་ ན་དུང་དང་འདྲ་ བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོས་ 
ནས་དེ་ན་རེ། ༠ ཏྫོད་ཀྱིས་ཇི་མཐོང་བ་རྣམས་གླེགས་བམ་ནང་བྲིས་ 
ཏེ། ཨེ་ཕེ་མུ་དང་ ། སི་མིར་ན་དང་ ། པེར་ག་མུ་དང་ ། ཐི་ཨ་ 
ཧི་ར་དང་། སང་དེ་དང་ ། མི་ལ་དེལ་ཕི་ཨ་དང་། ལའོ་དི་ཀའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ བདུན་ པོ་ལ་སྙར་ ཞིག་གསུང་ཀྱང་བ་དང་ ། * ང་ལ་ 
གསུངས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྒྱར་ནས་བལྔས་པ་དང་། གསེར་ 
གྱེ་སྟེགས་བདུན་དང་། * དེའི་དཀིལ་ན་རིའི་བུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ན་ 


༡¦2༡༤--༢4:2 མངོན་པ 
བཟེའ་ཞབས་ལ་ཐྲག་པ་དང་ ། སྐྲ་བྲང་ལ་གསེར་གྱི་སྐྲ་རགས་གསོལ་ 
བ་མཇལ་བྱང་ ། * ཁོང་གི་དབུ་དང་དབུ་སླ་ནི་བལ་དཀར་པོ་འམ་ཁ་ 


བལྟར་དཀར་པོ་དང་། སྤྱན་ནི་མེ་ལྕེ་དང་འདྲའོ ། * །ཞབས་ནི་མེ་ 


ཐབ་ནང་ལྷད་བཏོན་པའི་ལི་དང་འདྲ་བ། གསུང་སྐད་ནི་ཆུ་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲ་དང་འདྲའ། * །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐར་མ་བདུན་ཡོད་དེ། 
ཞལ་གྱི་ནང་ནས་རལ་གི་ཁ་གཉིས་མ་རྣོ་བ་ཞིག་འཐྲེན་ཞིང་། ཞལ་ 
གདོང་ནི་ཉི་མའི་གཟི་མདངས་དྲག་པོ་དང་འདྲའོ་། * །།ཁོང་མཇལ་ 
ནས། ཁོང་ གི ཞབས་ དྲང་ད་ང་ནི་རོ་ལྟར་ འགེལ་བ་ དང་། ཁོང་ 
གིས་ཉིད་ཀི་ ཕག་ གཡས་ པཔ" ངའི་སྟེང་ དུ་ བཞག་ ནས་ ང་འ། ། མ་ 


འཇིགས་ཤིག ། ང་ནི་ཐྲོག།་ མ་དང་མཐའ་མ་དང་། * གསོན་པོ་དེ་ 


ཨིན། ང་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོས་ཤིག་ད་རྟག་དུ་གསོན་པོར་གནས་ 
སོ། །འཆི་བ་དང་གཤིན་ཁམས་ཀྱི་ཝེ་མིག་ང་ལ་ཡོད། ༠ དྭ་ཏོད་ 
ཀྱེས་ད་ལྟ 'ཡོད་ པ་དང་ཕྲི པ།་ སུ་འ བྱང་ པར་ འགྱར་ བ་ཁོད་ཀིས་ མཐོང་ 
བ་ རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ ཤིག * ། ངའི་ ཕྱག་གཡས་ ནང་མཐོང་ བའི་ 
སྐར་མ་བདན་པོ་དང་ ། གསེར་གྱི་ལ་སྟེགས་བདུན་གྱི་གསང་བ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྐར་མ་བདན་པོ་ནཾ་ཆོས་ཚོགས་བདན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། 
ལ་སྟེགས་བདན་པོ་ནི་ཆོས་ཆོགས་བདུན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ །། 
ྱེ་ཕ་སུའ་ཚས་ཚོགས་ལ་སྦིངས་ཡིག ” །།མེ་ཕེ་སུའི་ཆོས་ ཆོགས་ 
ཀྱི་ལོ་ཉ་ལ་འདི་ ལྟར་བྲིས་ཤིག །ཕྱག་གཡས་པའི་ནང་སྐར་མ་ 
བདུན་ཐོགས་ཤིང་། གསེར་གྱི་ལ་སྟེགས་བདུན་ཧྱི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་ 
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མངོན་པ 4༢:4-© 
འཆག་མཛད་མཁན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། * ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
དང་འབད་རྩོལ་དང་བརོད་པ་མ།ེན་ཞིང་། མི་ངན་པ་བསུ་ མི་ 
འདོད་པ་དང་། སྐྱ་ཚབ་ མ་ཨིན་ པར་ ཡིན་ཆེར་མ།བན་རྣམས་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་ བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ རྫུན་ མ་ ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། * 
བཟོད་པ་བསྐོམས་ ནས་ངའི་མཚན་གྲི་ཕྱིར་དྭ་སྡག་བསྔལ་ཐྲེག་ཅིང་ ་ 
ཐང་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ངས་མཁྱེན་ནོ། * །འོན་ཀྱང་ཐོག་མར་ཁོད་ 
ནང་ཡོད་པའི་བྱམས་སེམས་དེ་སྤངས་པའི་སྐྱོན་འགེལ་ལོ། * །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ ནས་ལྷང་ བ་དེ་དྲན་ ནས། འགོད་མཚངས་ བྲས་ནས་ ཐོག་ 
མར་གང་ བྱས་ པ་ལྟར་བྱོས་ཤིག ། དེ་མི ན་ང་ཁྲོད་ རྩར་ཨོང་ ནས་ཁོད་ 
ཀྱི་ལ་སྟེགས་དེ་རང་གནས་ནས་འཐྲེན་པར་བྱའོ། * །ཞོན་ཀྱང་ནི་ཀོ་ 
ལ་མིའི་ལྟ་ བ་ལ་ཞེ ན་ལོག་པ་ཁོད་ ན་ཡོད་དེ ། ངའང་དེ་ ཌྣ མས་ལ་ 
བུགས་ལོག་གོ * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ 
ལ་གསུང་བ་དེ་ལ་ཏོན་ཅིག །སྦུ་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ངས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བདེ་རིས་ སུ་ ཡོད་ པའི་ཚེའི་ལྫོན་ཤིང་ ལས་ ཟ་བར་ གནང་ངོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་ །། 
སྲི་མིར་ནའི་ཆེས་ཚོགས་ལ་སྦིངས་ཡིག * །སི་མིང་ནའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ ཤིག ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ལགས་ ཤིང་ 
གྲོངས་ནས་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་པ་དེས་འདི་སྐད་དྭ། * ཏྱོད་ 
སེམས་ཉིད་ལ་ཕྱུག་ཀུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་ 
པ་དང་། ཨ་ཧཱ་ད་པ་ཡིན་ཆེར་ཞིང་མ་ཡིན་པར་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ 


4:༡༠-༡༅༤ མངོན་པ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཁྱོད་ལ་སྨད་པ་ངས་མཁྱེན་ནོ། * །རྱོང་ འགྱར་སྡག་ 
བསྔལ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་ལེན་ཕྱིར་བདུད་ 
ཀཾ་ས་ཏྱོད་ཁ་ཅིག་བཙོན་ད་འཇུག་པར་འདུག་སྟེ ། ཞག་བཅུ་ཁོད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བར་འགྱངར་རེ་། ། འཆེ་བ་ལ་བྲག་ཀྱང་བརྟན་པོར་ 
གནས་ཤིག་དང་། ངས་ཆེའི་གཙུག་རྒྱན་གནང་བར་བྱའེ ། * །རྣ་བ་ 
ཡོད་པ་དེས་ཐྲགས་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ ཚོགས་ལ་ གསུང་ བ་དེར་ཉོན་ཅིག 
།རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འཆི་བ་གཉིས་པས་གནོད་པར་ མི་ འགྱར་ ཞེས་གསུང་ 
ང་།། 


ཕེར་ག་མུའི་ཚེས་ཚོགས་ལ་སྦིངས་ཡིག པེ །པེར་ག་ མུའི་ ཆོས་ ཆོགས་ 


ཀི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །རལ་གྲི་ཁ་གཉིས་མ་རྣོ་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་འདི་སྐད་དུ། * བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ཁྱོད་གནས་པ་དང་ ། ཏྱོད་ 
ཀྱེས་ངའི་མ ཚན་སྱང་ཞིང་ ། བདད་གནས་པའི་སར་ངའི་དཔང་པོ་ 
དང་པོ་ཨན་ཏི་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དཀིལ་དུ་བསྔད་སྐབས་སུའང་དད་པ་མ་ 
སྤངས་པ་ངས་མཁྱེན་ནོ། * །ཞོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཁ་ཤས་འགེལ་བ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཁྱེད་ཀེ་ ནང་ ་ན་ བ་ལ་ཨམ་གྱི་ ་བ སྣ ན་ པ་འ བསྟེན་ པ་ 
ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ ། བ་ལ་ཨམ་གིེས་ཡིས་ ར་ཨེལ་གི་ བུ་བརྒྱད་ལ་སྐ་ 
འདྲ་ལ་ཕུལ་བའི་ མཆོད་ པ་ཆ ར་འཇུག་པ་དང་ ། འ ཆལ་འཇུག་པའི་ 
བསླུ་འཁྲིད་གཏོང་དུ་བ་ལག་ལ་བསླབས་པ་ཡིན། * དེར་མ་ཆད་ 
ཁོད་ཀྱི་ ནང་ ན་ནི་ཀོ་ལ་ཨིའི་ བསྙ ན་ པ་ལ་བསྟེ་ ན་ པ་།་ཅིག། ཀུང་ ཡོད་ 
དོ། * །དེའི་ཕྱིར་འགྱོད་མཚངས་བྱོས་ཤིག །དེ་མིན་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རྩར་མུར་དུ་ཕེབ་ཅིང་ ། ངའི་ཞལ་གྱི་རལ་གི་མཉམ་དེ་རྣམས་ལ་ 
འཐབ་པར་བྱའོ། * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཐུགས་ཉིད་ ཀྱིས་ ཆོས་ 
ཆོགས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཉོན་ཅིག །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་གསང་བའི་ 
མན་ན་ལས་སྟེར་ཞིང་། རྡོ་དཀར་པོ་ཞིག་སྟེང་བར་བྱ། དེ་ཁར་ 
བཾས་པའི་མིང་གསར་པ་དེ་ཐྲོབ་མཁན་དེས་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ 
ཀང་མི་ཤེས་སོ།། 
ཝིཨ་ཏི་རའི་ཚས་ཚོགས་ལ་སྦིངས་ཡིག ༢ །ཐི་མ་ཏི་རའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟང་བྲིས་ ཤིག །མེ་ལྕེ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དང་། ལི་ལྟད་ 
མེད་ལྟ་བུའི་ཞབས་དང་ལྡན་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྲས་ ཀྲིས་ འདི་ 
སྐད་དུ། * ཏྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་སེམས་དང་། ཞབས་ཏོག་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། ཕིས་ཀི་ལས་རྣམས་སྔ་མ་བས་དྲག་པ་ཡིན་ 
པ་ངས་མཁྱེན་ནོ། * །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་འདི་འགེལ་ལོ། །ཁུང་སྟོན་ 
མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱད་མེད་ཡེ་ཟི་བེལ་གིས། ངའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ལ་འཆལ་བ་དང་སྐུ་འདྲ་ལ་ཕུལ་བའི་མཆོད་ པ་ཟ་བར་ བླསབ་ཅིང་ 
མགོ་བྲསས་པ་ལ་བརོད་པ་བྱེད་དོ། * །ཇས་མོ་ལ་འགོད་ཚངས་ 
བྱེད་པར་ མི་དགའ་འོ། ༡ །ངས་མོ་ནི་ནད་ཀྱིས་འཐེབས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་མོ་མཉམ་གཡེམ་པ་རྣམས་མོས་བྱས་པ་ལ་འགོད་ཚངས་མི་བྱེད་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ འི་ནང་སྐྱར་ཞིང་ ། མའ མོའི་ཕྱ་གྭ་ རྣམས་ 
གསོད་པར་བའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་ནི་སྙིང་ 
རྣམས་བརྟག་མཁན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །ཏྲེད་རེ་རེ་ལ་ 


4:4༤--༣ :༣ མངོན་པ 


ལས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྔན་པ་སྟེར་བར་བྱོའོ། * །བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་ 


བསྟེ ན་པར། བདུད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཞེས་གྲགས་ པར་མ་བསླབས་པ་ 
ཤྲིཝམ་ཏི་ར་ པ་ལྷག་ལུས་།ྱེད་ རྣམས་ལ་ངས་ ཁར་པོ་ གཞན་ཞིག་ མི་ 
འགེལ་གསུང་ངོ་། པ །ཞོན་ཀུང་ང་ཕེབ་པའི་བར་ད་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
དམ་པོར་ཟླངས་ཤིག * །རྒྱལ་ཞིང་ངའི་མཛད་པ་རྣམས་མཐའ་ 
མའི་བར་ ད་ཡིད་ལ་འཇིན་ པ་དེ་ལ་ངས་མི་བ རྒྱད་ རྣམས་ ཀི་ ཐོག་ དཱ་ 
དབང་སྙར་བ་གནང་བར་བྱའོ ། * །ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ང་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལྟར། དེས་ཀུང་ལྕགས་ཀེ་དབྱག་པས་རྫ་མའི་སྣོད་སིལ་ 
བུར་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་སྲིད་སྐྱོང་བར་འགྱང། * ཡང་ངས་དེ་ལ་ 
ཐོ་རངས་སྐང་ཆེན་སྟེར་བར་བྱའོ། * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཐྲགས་ཉིད་ 
ཀེས་ཆོས་ཚོགས་ལ་གསུང་བ་དེ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་།། །། 
མང་དིའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྦེངས་ཡིག ” །སར་དིའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་ཕུགས་ཉིད་བདུན་ 
པོ་དང་སྐར་མ་བདུན་པོ་ཡོད་པ་དེས་འདི་སྐད་དུ། ངས་ཁྱོད་ཀི་ལས་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཏྱོད་ལ་གསོན་པོའི་མིང་ཡོད་ ཀྱང་རོ་ཡིན་ནོ། * 
།ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ངོར་ཁྱེད་ཀི་ལས་ཕྱལ་དྭ་བྱང་བར་ 
མ་མཐོང་བས། གཉིད་སོད་ལ། འཆེ་ཁངར་ཡོད་པའི་ལྷག་ལུས་ 
རྣམས་བརྟན་པོ་བྱོས་ཤིག * །དེནི་ཕྱིར་ཅི་ཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་དེ་ 
དྲན་ཞིང་སྱངས་ཤིག །འགྱོད་ཚངས་བྱོས་ཤིག །ཏྱོད་གཉིད་མི་སད་ 
ན། ང་རྐན་མ་ལྟར་འདྱོན་ཏེ། དུས་ཚོད་གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་དྭ་ 
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འབྱོན་པ་ ཤེས་པར་མི་ཞགྱུར་རོ། * །འོན་ཀང་རང་གི་གོས་ 
དཱི་མས་མ་བསློས་པའི་མི་ཁ་ཤས་སར་དེ་ན་ཡོད་དེ ། དེ་རྣམས་འོས་ 
པ་ཡིན་ པས་ གོས་ དཀར་པོ་གོན་ཧེ་ང་དང་མཉམ་ དུ་ འགོའོ། * 
རྒྱལ་བདེ་ལ་དེ་འདྲནི་གོས་དཀར་པོ་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། ཚེའི་ 


༡༤ ༤༨༨ ༤༨ 


གླེགས་བམ་ལས་དེའི་མིང་ལ་སེལ་རྒྱབ་པར་མི་བྱ་བར། ངའི་ཡབ་ 


༠༤༨ ༤༽ ༤༨ 


དང་ཕོ་ཉ་ནམས་ཀྱི་ དྲང་དུ་དེའི་མིང་ ལ་དཔང་པོ་བའོ། * །ནྣ་བ་ 
ཡོད་པ་དེས་ཐགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལ་གསུང་བ་དེ་ལ་ཉོན་ ཅིག་ 
ཅེས་གསུང་ངོ་།། 

ཕི་ལ་དེལ་ཐི་ཨའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྤིངས་ ཡིག * །ཕི་ལ་དེལ་ཕི་ཨའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །དམ་པ་དང་བདེན་པ་ 
ལགས་པ་དང་། ད་བིད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད་པ་གང་གིས་སྒོ་ཕྱེས་པ་དེ་ 
སུས་ཀྱང་ མི་རྒབ་ཅིང་ ། བརྒྱབས་ པ་དེ་སུས་ ཀུང་མི་འབྱེད་པ་དེས་ 
འདི་སྐད་དུ * ངས་ཏྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་མཁྱེན་ནོ། །མུས་ཀྱང་ 
བརྒྱབ་མི་ཐྲབ་པའི་སྒོ་ཕྱེས་པ་ཞིག་ ཏྱེད་ ཀྱི་ མདུན་ དཱ་ བཞག་ ཡོད། 
ཁོད་སྟོབས་ ཞེ ན་ བཞི ན་ དུ་ ངའི་ བཀའ་ ༩ སྱང་ཞིང་ ངའི་ མ ཆཚན་ མ'་ 
སྤངས་པ་ངས་མཁེན་ནོ། * །ཡ་ཧུ་ད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མ་ ཡིན་ 
པར་རྫུན་སྨྲ་བའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱེད་ཚོའི་ལག་དུ་གཏང་བར་བྱའོ ། 
།ངས་ཁྱེད་ལ་བྱམས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཝིར་ཏྱོད་ཀྱི་རྐང་པའི་ དྲང་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ  * །ཏྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་བྱེད་ 
བའི་ངའི་བཀའ་བསྱངས་པས། ས་སྟེང་དྭ་གནས་པ་རྣམས་ཉམས་ 
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སད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀན་ལ་འབབ་འོང་བའི་ཉམས་སད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ལས་ཁྱོད་སྱང་ བར་ བའོ། * ང་ རྒྱར་ དུ་ འཐོན་འོང་ བས། 
རུས་ ཀུང་ཁོད་ཀྱི་ག ཙུག་ཧྒ ན་མི་འཕྲོག་ པའི་ཝི ར། | ཅི་ཡོད་ པ་ དེ་ 
དམ་ དུ་ཟླངས་ཤིག * །རྒྱལ་བ་དེ་ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་།ཁང་ 
གི་ཀ་བ་ཞིག་དཱ་བྱ་ཞིང་། ནམ་ཡང་ཕྱི་རུ་མི་འགྲོ །དེའི་ཁར་ངའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་དང་ངའི་དཀོན་ མཆོག་ལས་ནམ་མཁའ་ནས་ 
འབབ་པའི། ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་གོང་ཁྱེར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ གསར་ 
པའི་མིང་དང་། བདག་ཉིད་ཀི་མཚན་གསར་པ་འབྲི་བར་བྱའོ། ༡ 
།ནྣ་ བ་ཡོད་པ་དེས་ ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ ཆོས་ ཆོགས་ ལ་ གསུང་ 5 དེ་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་།། 

ལང་དི་ཀའི་ཆས་ཚོགས་ལ་སྦིངས་ཡིག ཡ་ །ལའོ་དི་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ ཤིག །ཨ་མེ ན་དང་། དཔང་པོ་བདེན་པ་ 
དང་དྭང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀོད་པའི་འབྱང་གནས་ལགས་ 
པས་འདི་སྐད་དུ། * ཏྫོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ངས་མཁྲེན་ནོ།| །ཏྱོད་ནི་ 
ཚ་པབོ་མིན་ཅིང་གང་མོའང་མིན། ཚ་པོ་འམ་གང་ མོ་ཡིན་ ན་ཅི་མ་ 
རུང་། * ཏོད་ཚ་བོའམ་གང་མོ་མིན་པའི་དྲོད་འཇམ་ཡིན་པས། 
ངའི་ཞལ་ནས་འདོར་བར་བྱ། * ཁྱོད་ཉམས་ཐྲག་པ་དང་ ། སྙིང་རྗེའི་ 
གནས་མུ་གྱར་པ་དང་། དབུལ་འཕོངས་དང་། ལོང་བ་དང་། གཅེར་ 
བུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར། ང་ཕྱུག་པོ་ཡིན། འབྱོར་པ་དང་ལྡན། 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཀུང་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། * །།ོད་བདེན་པར་ ཕྱག་ 
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པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་མེའི་ནང་ལྷད་བཏོན་པའི་གསེར་དང་། ཏོད་ཀི་ 
གཅེར་བུའི་ངོ་ཆ་མི་མངོན་པའི་ ཕྲིར་ གྲོན་པར་གོས་དཀར་པོ་དང་། 
ཁོད་ཀིས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་མིག་ལ་ བསྐ་བའི་ བྱག་པ་ང་ 
ལས་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ངས་གོས་འདེབས་སོ། * །ངས་པབྱམས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀོན་ཞིང་འཇུན་པར་ཡང་མཛད་པས། ད་བརྩོན་ཞིང་ 
འགོད་ཚངས་ཤྱོས་ཤྲིག * །ངས་སྒོ་རྩར་བཞེངས་ཤིང་སྒོ་བརྡང་ 
ངོ་། །ངའི་གསུང་སྐད་ཐྲོས་ནས་སྒོ་འབྱེད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ང་ཁོ་དང་མཉམ་དང་། ཁོ་ང་དང་མཉམ་དུ་དགོངས་ཆས་བཞེས་པར་ 
འགྱང་རོ། * །ང་ རྣམ་པར་ རྱལ་ ནས་ངའི་ཡབ་དང་མཉམ་ དུ་ཁོང་ 
གྲི་ཧལ་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་དེ་ང་དང་མཉམ་དུ་ངའི་རྒྱལ་ 
ཁྲིར་འཇོག་པར་བྱའོ| * ། རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་བྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཚོགས་ལ་གསུང་བ་དེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་།། །། 
ནམ་མཁའི་ཞལ་གཟིགས། * །དེའི་རྗེས་མུ་ངས་ཡར་བལྡས་ 
ནས་ནམ་མཁའི་ནང་སྒོ་ཕྱེས་པ་ཞིག་འདུག །སྔར་གྱི་དུང་ 
དང་འྲད་བའི་གསུང་སྐད་དེས་ང་ལ། ཡར་ཤོག །འདེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྱང་དགོས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་བྱང་། * ངེ་མ་ 
བྲག་དཱ་ང་བྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས། ནམ་མཁར་རྒྱལ་ཁྲི་ཞིག་མཇལ་ 
ཞིང་ ། ༠ དེའི་།ཁར་ནར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཆེར་འདྲ་སྣང་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཏེ། བཞུགས་ཁྲིའི་རྱོགས་བཞིར་མ་རྒད་ཀི་འཇའ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་འོད་ཀོར་འདུག་སྟེ ། * དེའི་ མཐའ་འཁོར་དྲ་བི་ཉི་ ཤྭ་རྩ་ བཞི་ 


༤-:\-2༡ མངོན་པ 

ཡོད་ཅིང་ ། དེའི་ཐོག་དུ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་དྲབ་ ལ་གསེར་གི་ 
གཙུག་རྒྱན་གསོལ་བའི་རྒན་པོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞི་བཞུགས་ཡོད་པ་མཇལ་ 
ལོ། * །རྒྱལ་ཁྲི་དེ་ ལས་གློག་ འཁུག་ཅིང་ འབྱག་ སྒྲ་ འཐྲེན་ནོ | 
། རྒྱལ་ཁྲིའི་དྲང་དྭ་དཀོན་ མཆོག་ གི་ བྲགས་ཉིད་ བདུན་ ྲོ་ཡིན་ པའི་ 
མེའི་སྦ་འབར་བདུན་ཡོད་དོ། * །རྒྱལ་ཁྲིའི་མདུན་དུ་དྭངས་ཤེལ་ 
འྲད་བའི་མཚོ་ཡོད་དོ། * །ཧྒལ་ཁྲིའེ་མཐའ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་མིག་ གིས་གང་ བའི་སེམས་ ཅན་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་སེང་གེ་འད་བ། གཉིས་པ་གྲང་འདྲ་བ། གསུམ་ 
པ་མི་ཞིག་འདྲ་བ། བཞི་པ་ཁུང་ལྡིང་བ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ ། * །སེམས་ 
ཅན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་འདབ་ཤོག་དྷུག་དྱུག་ཡོད་ དེ་ཕྲི་ནང་བཉིས་པོ་ 
མིག་གེས་གང་ཞིང་ ། དེ་ཆོས་འདི་སྐད་དྭ། སྔང་མཆིས་པ་དང་། ད་ 
ལྟ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱོན་པའི་ ཀན་ དབང་ གི་ གཙོ་བེ་དཀོན་ 
མཆོག་ནི། དམ་པ། དམ་པ། དམ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་དབྱངས་ལེན་ནོ། * །རྒྱན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁྲིར་འཁོད་པ་ཁོང་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་དཔལ་དང་ཞེ་ས་ 
དང་གཏང་རག་འབྱལ་རིམ་གིས། * རྒན་པོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིས་རྒྱལ་ 
ཁྲིར་བཞགས་པ་ཁོང་གི་ཞལ་ངོར་བརྡབ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། རྱན་དུ་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་ པ་ལ་བ སྙེ ན་ བཀར་བྱེད་ཅིང་ ། ཧལ་ཁྲིའི་ དུང་དྭ་གཙུག་ 
རྱན་རྣམས་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། * ཁེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཀོད་ 
དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲགས་དགོངས་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ ཡོད་ དེ་ གྲུབ་བོ ། 


༤༠\` 
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མངོན་པ :2~“ 
།དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོའི་གཙོ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དཔལ་དང་། ཞེ་ས་ 
དང་། མངའ་ཐང་འབྱུལ་བར་འོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། །། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུག་གུའི་ཞལ་གཟིགས། * །ཡང་ངས་རྒལ་ཁྲིར་ 

བཞུགས་ པའི་ ཕྱག་གཡས་ ན་ རྒྱབ་ མདུན་ གཉིས་པོར་བྲིས་ 
པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཕྱག་ཐམ་བདུན་བརྒྱབས་པ་ཞིག་མཐོང་བྱང་། *ཨང་ 
ཕོ་ཉ་མཐཱ་ལྡན་ཞིག་གིས། ཤོག་སྒྲིལ་འདིའི་ཕྱག་ཐམ་གཅོག་ཅིང་ 
འབྱེད་ པར་འོས་ པ་སུ་ ཡོད་ ཅེཔ་ འབོད་ སྒྲོག་ པ་ངས་ མཐོང་ངོ་ ¡ * 
། ཤོག་སྒྲིལ་དེ་འབྱེད་པའམ་དེ་ལ་བལྟ་ཐྲབ་པ། ནམ་མཁའ་འམ། 
ས་འམ། ས་འོག་ན་མུའང་མེད་པར། * ཤོག་སྒྲིལ་དེ་འབྱེད་ 
པའམ་དེ་ལ་ བལྟ་ རུ་འོས་ པ་སུ་ཡང་མ་ཐེབ་ པརས་ང་ དྲག་དྭ་ ཇུས་པ་ 
ཡིན། ༧ དེ་ནས་རྒན་པོ་གཅིག་གིས་ང་ལ། མ་ཏུ་ཞིག །ཡུ་དའི་ 
སྡེའི་སེང་གེ་ད་བིད་ཀི་ རྩ་བ་ལགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། ཤོག་ 
སྒྲིལ་ དེའི་ ཕྱག་ ཐམ་ བདུན་གཅོག་ཅིང་ འབྱེད་པར་ ནས་ སོ་ཞེས་ 
གསུང་བ་དང་། * རྱལ་ཁྲི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་པོ་དང་། ཐན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དཀྱེལ་ ན་བསད་ པའི་རྟགས་དང་ལྡ ན་ པའི་ལུག་ག་ བཞེངས་ 
ཡོད་པ་མཇལ། ཁོང་ལ་ར་ཅོ་བདུན་དང་སྤྱན་བདན་ཡོད་དེ་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ མངགས་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐྲགས་ཉིད་ བདུན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། * །ཁོང་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞགས་མཁབན་གི་ཕྱག་ 
གཡས་ནས་ཤོག་སྒྲིལ་དེ་བཞེས་སོ། * །དེ་བཞེས་ པའི་ཆེ་སེམས་ 


ཅན་ བཞི་པོ་དང་ རྒན་ པོ་ཉེར་ བཞིས་ ལུག་ གའི་ དྲུང་ དྭ་ལུས་ས་ལ་ 


༣:2༤ མངོན་པ 


བརྡ བས་ཤིང་ ། རེ་རེའི་ ཕྱག་དྭ་པི་ལླང་དང་ ། སྐེས་ བྱ་དམ་ པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་བདྭག་ སྤོས' ཀིས་ གང་ བའི་ གསེར་ གི་ སྤོས' 


ཕོར་ཡོད་ཅིང་། * མགར་མ་གསར་པ་ལེན་ཞིང་ ། ཏེད་ནི་ཤོག་ 
སྒྲིལ་ བཞེས་ པ›་ དང་ དེའི་ ཕྱག་ ཐམ་ ནཾ མས་ གཅོག་ དཱ་འོས་ པ། ལགས་ 
སོ། །ཁྱེད་བཀྲོངས་ནས་མི་སྡེ་དང་། སྐད་རིགས་དང་། མི་བརྒད་ 
དང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་མི་རྣམས་དཀོན་ མཆོག་གི་དོན་ 
ད་ཉད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲག་གིས་ཏོས་ཏེ། * དེ་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་དགེ་འདུ ན་ དྭ་མཛད་ ནས། དེ་ཚོས ་ས་གཞི་སྐྱོང་བར་ 
འགྱང་རོ་ཞེས་དབྱངས་བླངས་སོ ། * །ངས་དེར་བལྟས་པ་དང་། 
རྒལ་ཁྲི་དང་སེ མས་ ཅན་དང་རྒན་པོ་ རྣམས་ ཀི མཐའ་ འཁོར་ ན་པོ་ ཉ་ 
ཁྲི་འབུམ་མང་པོ འི་སྒྲ་ཐོས་ བྱང་ ། * དེ་ རྣམས་ཀིས་སྐད་ཆེ ན་ པོས་ 
བཀྲོངས་པའི་ལུག་གྭ་ལ་དབང་དང་། ནོར་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
མཐ་སྟོབས་དང་། ཞེ་ས་དང་། དཔལ་དང་ ། བསྟོད་པ་འབུལ་བར་ 
འོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཡང་ནམ་མཁའ་དང་། ས་ 
དང་། ས་འོག་དང་། ཧྒ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། རྒྱལ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ཁོང་དང་ལུག་གྭ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ ། 
ཞེ་ས་དང་། དཔལ་དང་། དབང་དུས་རྒྱན་ནས་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
ཞྭ་བ་ཐེས་ཤིང་ ། རཾ སེམས་ཅན་བཞི་པོས་ཨ་མེན་ཞེས་བརོད་ཅིང་ ། 


རན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡབས་ཕྱག་བཙལ་ཏོ།། །། 


༡༡4 


༡༣ 


-°& 


མངོན་པ ༦༄༔2-2/ 

ཕྱག་ཐས་རྣམས་གཅོག་པ། ” །ལུག་གུས་ཕྱག་ཐྲམ་ བདུན་པོ་ 
ལས་གཅིག་གཅོག་ པར་ མཛད་ པའི་ཆེ་ངས་ བལྟས་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་བཞི་པོ་ལས་གཅིག་གིས་འབྱག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཀྱིས་ ཤོག་ 
ཅེས་གསུང་བ་ཐོས་ནས། ༢ རྟ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་དེ་ལ་ཞེན་ ཡོད་པ་ 
ཡ་གུ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བྱང་། དེ་ལ་གཙུག་རྒྱན་ཞིག་གནང་ནས། 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇོམས་སུ་ཐོན་ནོ། * །ཕྱག་ཐྲམ་གཉིས་པ་དེ་ 
གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་གཉིས་པས་ཤོག་ཅེས་གསུང་ 
བ་ངས་ཐོས་པ་དང་། * ར་ཟག་པ་ཞིག་ཐོན་བྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཞོན་ཡོད་ 
པ་ལ་རལ་གི་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་སྟེ། མི་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གསོད་ཅིང་ས་གཞི་ལ་ཞི་བདེ་མེད་པར་བྱེད་པ་གནང་ངོ་། * །ཕྱག་ 
བཐྲམ་གསུམ་པ་དེ་གཅོག་པང་མཛད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་གསུམ་ 
པས་ཤོག་ཅེས་གསུང་བ་ངས་ཐེས་ནས། བལྟས་པ་དང་། རྡ་འོལ་བ་ 
ཞིག་དང་ ། དེ་ལ་ཞོན་པའི་ལག་དྭ་སྲང་ཞིག་ཡོད་ པ་མཐེང་ བྱང་ ། * 
སེམས་ཅན་བཞི་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ འབྱང་ བ་འདྲ་ བའི་སྒྲ་ཞིག་གིས། 
གྲོ་བྲེ་གང་ལ་ ”དི་ནར་གཅིག་དང་། འབྱུ་སོ་བ་བྲེ་གསུམ་ལ་དི་ནང་ 
གཅིག །འབྱ་མར་དང་རྒན་ཆང་ཆུད་ཇོས་ལ་མ་གཏོང་ཞིག །ཅེས་ 
གསུང་བ་ངས་ཐོས་སོ། ༡ །ཕྱག་ཐམ་བཞི་པ་དེ་གཅོག་པར་མཛད་ 
པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་བཞི་པས་ཤོག་ཅེས་གསུང་བ་ཐོས་ནས། བལས་ 
པ་དང་རྟ་རག་པ་ཞིག་མཐོང་བྱང་། དེ་ལ་ཞོན་པའི་མིང་ལ་གཤིན་རྗེ་ 


† དི་ནར་གཅིག་ཉེ་ཉིན་གཅིག་གི་གླའོ ། 
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སྟེ། གཤིན་ཁམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། * །དེ་ལ་ས་གཞིའི་ 
བཞི་ཆར་རལ་གི་དང་། མྱ་གེ་དང་། རིམས་ནད་དང་། ས་གཞིའི་ 
གཅན་གཟན་གྲི་ སྒོ་ནས་ གསོད་པར་ བྱེད་པའི་ དབང་གནང་ངོ་། * 
།ཕྱག་ཐམ་ལྔ་པ་གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། མཆོད་ཁྲིའི་འོག་ན་ 
དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ ལ་རྟེན་ཅིང་ དཔང་པོ་ བྲས་ པའི་ རྐེན་ གིས་ 
བསད་པ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། * དེ་རྣམས་ཀིས་ 
སྐད་ཆེན་པོས། ཀྱེ་ཀན་དབང་། དམ་པ་དང་དྲང་པོ། ས་གཞི་ལ་ 
གནས་པ་ རྣམས་ལས ། ཞལ་ཆེ་གཅོད་ཅིང་ང་ཚོའི་ སྲོག་ལ ན་ནམ་ 
ཞིག་ལེན་པར་འགྱར་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་པ་དང་ ། * དེ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ལ་གོས་དཀར་པོ་རེ་གནང་ནས། ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་གསོད་པར་ 
འགུར་བའི་ལས་གྲོགས་དང་སྤྱན་གི་གྲངས་མ་ཚང་བའི་ བཔར་ དུ་ཅུང་ 
ཟད་ངལ་སོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། * །ཕྱག་ཐམ་དྱུག་པ་དེ་ 
གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། ས་གཡོ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱང་ནས། ཉི་མ་ནི་ 
རེ་སྣམ་ལྟར་ནག་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཁྲག་ལྟར་གུར་པ་མཐོང་ 
བྱང་ ། * ཡང་ རྲང་དྲག་པོས་ བསྐལ་ནས་ དགན་ དུས་སེ་ ཡབ་ ཤིང་ 
གི་འབྲས་བུ་ ལྷང་བ་ ལྟར་ གནམ་ལས་ སྐར་མ་རྣམས་ལྷང་ངོ་། * 
། ཤོག་སྒྲིལ་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་ནམ་ མ།པའ་ ཡལ་ནས། རི་དང་ གླིང་ 
ཐྲམས་ཅད་གནས་ནས་འཕོས་ཧེ། * ས་གཞིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མི་ 
ཆེན་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཕྱག་པོ་དང་། སྣོབས་ཅན་དང་། 
ཆེ་གཡོག་དང་ ། ཆེ་གཡོག་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕུག་པ་དང་རིའི་བྲག་ 
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སྐྱིབས་ནང་ཡིབ་ནས། * རི་དང་ཀྲག་རྣམས་ལ། ང་ཚོའི་སྟེང་དྭ་ 
ལོག་ལ་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་ བཞུག་ པའི་ཞལ་དང་ལུག་གའི་ ཐགས་ཁྲོ་ལས་ང་ 
ཚོ་སྔ་བར་གྱིས་ཤིག * །ཐོང་གི་བྱགས་ཁྲོའི་ཏིན་མོ་ཆེན་པོ་དེ 
བསླེབས་པས། སུས་བཅོད་ ནས་པར་བྱ་ ཞེས་ཟེར་བ་མཐོང་ 
བྱང་།། །། 
༧ ཡྲིས་ར་ཨེལ་པ་ཆིག་འབུམ་བདི་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལ་ཕུག་ཐམ་བཅུབ་པ། * །དེའི་ 
རྗེས་སུ་ས་གཞིའི་ གཱ་ བཞི་ རུ་ཐོ་ཉ'་ བཞི་ འགེང་ བ་མཐོང་ བྱང་ ། 
སའམ་རྒྱ་མཚོ་འམ ། སྐྱེ་ཤིང་གང་གི་ཐོག་ དུའང ་རླུང་མི་རྒྱག་ 
པའི་ཕེར། དྲེ་ནམས་ཀིས་ས་གཞིའི་རླང་བཞི་པོ་འགེགས་ཡོད་ 
དོ། ༠ །དཀོན་མཆོག་གསོན་པོའི་ཕྱག་ཐམ་འཁྱེར་བའི་ཕོ་ཉ་གཞན་ 
ཞིག་ ཤར་ཕྲོགས་ ནས་ཡར་འོང་བ་ངས་ མཐོང་ བྱང་ ། དེས་སྐམ་ 
མཚོ་གཉིས་ལ་གནོད་ པའི་ དཾ པང ཐེབ་ པའི་ཕོ་ཉ . བཞི་པོ་ ལ་ སྐད་ཆེན་ 
བོས། * ང་ཚའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕི་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་ཐམ་མ་རྐྱབ་པའི་བར་དྭ། སའམ། རྒྱ་མཚོ་འམ། སྐྱེ་ཤིང་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། -* །ཡིས་ར་ཨེལ་ 
གི་བུ་ བརྒུད་ཀི་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ ཕྱག་ཐམ་ཕོག་: པའི་གངས་ 
ཆིག་འབུམ་ བཞི་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ངས་ཐེས་ བྱང་། * ཕྱག་ཐམ་ 
བརྒྱབ་པ་ནི། ཡུ་དའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། རུ་བེན་ཀྱི་སྡེ་ལས་ . 
སྟོང་བཅུ་གཉིས། གད་ཀྱི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། * ཡ་ཤེར་ཀྱི་ 


༤༤ ¬ 


སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། ནབ་ཏ་ལིའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས ། 
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༡༨ 


མ་ན་ཤེའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། * ཤི་མོན་གི་ ལས་སྟོང་བཅུ་ 


ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། * ཟ་བུ་ལོན་གི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། 
ཡོ་སེབ་ཀི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། བེན་ཡ་མིན་གྲི་སྡེ་ལས་སྟོང་ 
བྱཅུ་གཉིས་སོ ། | 
ཐར་བ་རྣམས་ནམ་མཁར་མཐོང་བ། * དེའི་ཇེས་སུ་ངས་བལས་པ་ 
དང་། མི་བརྒྱད་དང་ ། སྡེ་དང་། མི་རིགས་དང་། སྐད་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡིན་པའི་སུས་ཀང་ རྩིར་མི་ནས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག། གོས་དཀར་པོ་གོན་ཏེ། །བ་ཟུར་གྱི་ཡལ་ག་ལག་དྭ་ཐྲོགས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་ཁྲི་དང་ཁུག་གྭའི་ཞལ་ངོར་ལངས་ནས། * སྐད་ཆེན་ 
པོས། བྲར་པ་ནི་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞགས་པའི་ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལུག་ག་ནས་བྱང་ངོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ 
ཧྭལ་ཁྲི་དང་ རྒན་པོ་ དང་སེམས་ ཅན་ བཞི་པོར་འཁོར་ ཡོད་ པ་དང་། 
རྒལ་ ཁྲིའི་ མདུན་ ད་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བརྡབ་ ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་ ། * 
ཨ་མེན། བསྟོད་པ་དང་། དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
བཏང་རག་དང་། ཞེ་ས་དང་། མངའ་ཐང་དང་མྲབ་སྟོབས་ང་ཆོའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དུས་རྒྱན་ནས་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཨ་མེན། ཞེས་ 
བརྗེད་དོ། * །རྒན་པོ་གཅིག་གིས་ང་ལ། གོས་དཀར་པོ་གྲོན་པ་ 
འདི་རྣམས་མྱ་ཡིན་གང་ནས་འོངས་གསུངས་པ་དང་ངས། * ཁྱེད་ 
ཀིས་མྱེན་ནོ་ཞུས་པས་ཁོང་གིས། འདི་རྣམས་ནི་སྡག་བསྔལ་དྲག་ 


གཉིས། ལེ་ལྲིའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། ཡི་ས་ཀར་གྱི་སྡེ་ 
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པོ་ལས་ཐོན་ཏེ། ལྱག་གའི་སྐ་ཁྲག་གི་ནང་དྭ་ངང་གི་གོས་བཀྲས་ནས་ 
དཀར་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན། * དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
ཁྲིའི་དྲང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་མཆོད་ ཁང་ནང་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་འབྱལ་ལོ། །རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
པ་ཁོང་གིས་དེ་ རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་གར་འཕུབ་པར་འགྱུར་ངོ། * 
།ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ལྟོགས་ཤིང་མི་སྐོམས། ཉི་མ་ 
དང་ཆ་བ་གང་ཡང་འཕོག་པར་མི་འགྱར། * རྒྱལ་ཁྲིའི་གཞུང་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ལུག་གས་དེ་ རྣམས་ཀྱི་རྫི་བོ་མཛད་ཅིང་ ། ཆེ་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཆུ་མིག་རྣམས་ཀྱི་རྩར་འཁྲིད་པར་འགྱར་རོ། །དཀོན་ 
མཆོག་ གིས་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ མིག་ གི་ མཆི་མ་ འཕྲི་ བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། 

ཕྱག་ཐམ་བདུན་པ་དེ་གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཚེ། * ཆུ་ 
ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་ནམ་མཁའི་ནང་འཇམ་ཐིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་ངོ་། * 

། ཡང་དཀོན་ མཆོག་གི་སྐ་མ དཱ ན་དུ་ལངས་ཏེ་སྡོད་པའི་ཕོ་ཉ་ བདུན་བོར་ 
དུང་བདན་གནང་བ་ངས་མཐོང་ངོ་། * །ཡང་གསེར་གི་བསངས་ 
པོར་ཐགས་ པའི་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་འོངས་ནས། མཆོད་ཁྲིའི་རྩར་ 
འགྲེང་བདང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རྒྱལ་།ྲིའི་ 
དྲང་དྭ་ ཡོད་ པའི་ གསེར་གི་ མཆོད་ ཁྲིའི་ ཁར་འབྱལ་ བའི་ ཝིར། 
བདུག་སྤོས་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། * པོ་ཉའི་ཕྱག་ནས་བདུག་སྤོས་ 
ཀི་ དུ་ བ་ནི་དམ 'པ་ རྣམས་ཀི ་རྨོན་ལམ་དང་ བཅས་པ་ དཀོན་ མཆོག་གི་ 
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སྤྱན་སྔང་བསླེབས་སོ ། * །ཕོ་ཉ་དེས་བསངས་ཕོར་བླངས་ནས། 
མཆོད་ཁྲིའི་མེས་བཀང་ནས། ས་ལ་གཏོར་བ་དང་། འབྱུག་སྒྲ་ལྡིར 
བ་དང་ ། གློག་འཁུག་པ་དང་ ། ས་གཡོ་བ་བྱང་ངོ་།། 
དུང་བདུན་བོ་འབུད་པ། * །དུང་ བདུན་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་ བདུན་ པོས་ 
དུང་འབྱད་པར་བརྩམས་སོ་ ། * །དང་པོ་དེས་དུང་བུས་པ་དང་ ། 
ཁྲག་འདྲེས་པའི་སེར་བ་དང་མེ་ས་ལ་ཕབ་ནས། ས་གཞིའི་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་མེས་ཆིག་སྟེ། སྐྱེ་ཤིང་གི་གསུམ་ ཆ་གཅིག་ཆེག་ནས། 
སྔོ་ཐམས་ཅད་ཆིག་གོ * །ཕོ་ཉ་གཉིས་པས་དུང་བུས་པ་དང་། 
མེ་ འབར་ བའི་རི་ཆེན་པོ་འདྲ་ བ་ཞིག་རྱ་མཚོང་ཕངས་ནས ། ཧ་ 
མཚོའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཁྲག་དྭ་གྱུང་ཏེ། * རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཡོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཤི་སྟེ། གྲུ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ 
གཅིག་བཞིག་གོ * །ཕོ་ཉ་གསུམ་པས་དུང་བུས་པ་དང་། སྤ་ 
འབར་ ལྟར་འབར་བའི་སྐར་ མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ གཙང་ པོ་རྣམས་ཀི་ 
གསུམ་ ཆ' གཅིག་ དང་ ཆུ་ མིག་ རྣམས་ ཀི་ཐོག་ དུ་ ནམ་ མ།འ་ ནས་ 
ལྷང་ངོ་། * ། སྐར་མ་དེའི་མིང་ལ་ཁན་པ་བྱ་སྟེ། ཆུ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་།བན་ པ་ལ་གྱར་ ནས་ཆུའི་རོ་།ཁ་ བ ར་གུང་ པའི་རྟེན་ གིས་ ཐི་ 
མང་པོ་ཤིའོ། ༠ །ཕོ་ཉ་བཞི་པས་དང་བུས་པ་དང་ ། ཉི་མའི་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་དང་། ཟླ་བའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་། སྐར་མའི་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་ལ་ཕོག་ནས། དེ་རྣམས་ཀེ་གསུམ་ཆ་གཅིག་མུན་ནག་དྭ་ 
གྱར་ཏེ། ཉིན་མོའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ འི་ 
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གསུམ་ཆ་གཅིག་ལ་འོད་མ་ཤར་ཧཏོ། * །ཡང་ངས་བལྟས་པ་དང་། 
གནམ་གྱི་དཀྱེལ་ལ་ཁྱང་ཞིག་ལྡིང་ཞིང་སྐད་ཆེན་པོས། ཕོ་ཉ་གཞན་ 
གསུམ་གྱིས་དུང་འབུད་པའི་ཚེ ། ས་གཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཟེར་བ་ངས་ཐོས་པོ།། །། 
, ཕོ་ཉ་ཝྔ་པས་དུང་བུས་པ་དང་། * སྐར་མ་ཞིག་གནམ་ 
ནས་ས་ལ་ལྷུང་ཡོད་པ་ངས་མཐེོང་ངོ་ ། །སྐར་མ་དེ་ལ་གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པའི་དོང་གི་ལྡེ་མེག་བྲོབ་པ་དང་། * དོང་ཕེས་པ་ལས། 
མེ་ཐབ་ཆེན་པོ འི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཐེན་ཏེ། ཉི་མ་དང་རླུང་མུན་ནག་དུ་གྱར་ 
ཏོ། * །དྭ་བ་དེ་ལས་ས་ལ་ཆ་ག་བུ་ རྣམས་ བུང་སྟེ། ས་གཞིའི་ 
སྡིག་པ་ར་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ ནས་ པ་ ལྟ་ བུ་ དེ་ རྣམས་ ལ་ ཐེབ་བོ། * 
།ས་ལ་ཡོད་པའི་རྩུའམ། སྔོའམ། སྐྱེ་ཤིང་ལ་མི་གནོད་པར། 
དྲབལ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ཐམ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོད་ 
ཕྱེང་བསྒོས་ཤིང་། * དེའང་དེ་རྣམས་མི་གསོད་པར་ཌླ་བ་ལྔའི་བར་ 
དཱ་སྡིག་པ་ར་ ཅན་གྱིས་མི་ལ་མདུང་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུང་མནར་བར་བྱེད་ 
པར་གནང་ངོ་། * །དེའི་ཆེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་འཚོལ་ཡང་མི་ 
བྲེབ་ཅིང་། འཆི་བ་འདོད་ཀུང་འཆི་བ་ནི་དེ་ནམས་ལས་འྲབྲོས་པར་ 
འགྱང། * ཆ་ག་འབུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ནེ། དམག་གི་ཕྱིར་ 
ཤོམས་པའི་ར་འ་ཞིང་། མགོ་ལ་བསེར་ཀྱི་གཙུག་རྒྱནལྟ་བྱ་དང་། 
གདོང་ནི་མི་ལྔ་བུ་ཡོད་དོ། * །སླ་ནི་བུད་ མེད་ ཀྱི་ སླ་ ལྟ་བུ་དང་། 
སོ་ནི་སེང་གེའི་སོ་ལྟ་བུ་འོ། ༡ །ཤུན་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་ལྟ་བྱ་དང་། 


©: ༡༠-2༡ཁ༠ མངོན་པ 


ཤོག་པའི་འུར་སྒྲ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་རྲ་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་རྟ་མང་པོའི་རྟ་ 


རྣམས་རྒྱུག་པའི་དིར་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། * །སྡིག་པ་ར་ཅན་དང་འདྲ་བའི་ 


རྔ་མ་དང་མདང་ཡོད་དེ ། ཇ་མའི་ནང་ལྭ་ཟ་བ་ ལྔའི་ བར་ ད་ ཟླག་ 


གཟེར་བྱང་བའི་ཤུགས་ཡོད་དོ། * །དེང་གི་པོ་ཉ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཐོག་དྭ་ཧུལ་པོ་ཡིན་ཧེ། དེའི་མིང་ལ་ཨིབ་རིའི་སྐད་དྭ་ཨ་བ་དོན་ 
དང་། བོད་སྐད་དུ་འཇིག་བྱེད་ཟེར་རོ་། * །སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་དེ་ 
རྫོགས་སོ། །ད་དུང་སྡག་སྔལ་གཉིས་ཞའབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ”* ། ཕོ་ 
ཉ་ དྲག་ པས་དང་ བུས་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་གི་ དུང་ ད་ཡོད་པའི་ 
གསེར་གི་མཆོད་ཏྲིའི་རུ་བ་བཞི་ལས་སྒྲ་ཞིག་གིས། * དུང་ཡོད་ 
པའི་ཕོ་ཉྭ་དྭག་པ་ལ། གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ཡུབ་རད་དྭ་བཅེངས་ཡོད་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ བཞི་པོ་དེ་ཁྲོལ་ཞིག་ཅེས་ གསུང་ བ་ངས་ཐོས་སོ། * ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་གསོད་པའི་དོན་དུ་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ 
དང་ཆུ་ཚོད་དེའི་ཕྱིར་བཤམས་ཡོད་པའི་ པོ་ཉ་ བཞི་པོ་བཀྲོལ་ཏོ་། 
།རྟ་ དམག་ རྣམས་ཀྱི་ གངས་ནི་ དུང་ ཕྱར་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ ངས་ཐོས་ 
སོ། * །ངས་མཐོང་སྣང་ད་མཐོང་བའི་རྟ་དང་རྟ་པ་རྣམས་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ མིའི་ཁྲབ་ནི་མེ་དང་གནམ་དང་མུ་ཟིའི་མདོག་འདྲ་བ་དང་། རྟ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་ནི་སེང་གེའི་ མགོ་དང་འདྲ་སྣེ ། །ཁ་ ནས་མེ་དང་དུ་ བ་ 
དང་མུ་ཟི་འཐོན་ནོ། * །མེ་དང་ད་བ་དང་མྱ་ཆིའི་ནད་ཡམས་ཀྱིས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་བསད་དོ།། * །རྡ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
ཁ་དང་རྔ་མའི་ནང་ཡོད་དེ། ཇ་མ་ནི་མགོ་ཡོད་པའི་སྦྱལ་དང་འདྲ་ 
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མངོན་པ ཁ༔4°--༡༠ ༡༨༤ 
ཞིང་དེས་གནོད་འཚེ་གཏོང་ངོ་ ། * །ནད་ཡམས་འདེས་ཀང་མ་ཤི་ 
བའི་མི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས། འདྲེ་དང་། གསེར་དངུལ་ར་གན་ 
རྡོ་ཤིང་ལ་བཟོས་པའི་ མཐོང་ ཐོས་ འགྱལ་ མི་ བྲབ་ པའི་ སྐ་ འདྲ་ལ་ 
བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་ཅིང་ ། རང་གི་ལག་ པའི་ལས་ལས་སེམས་མ་ 
བསྒྱུར་ཏོ། * །མི་གསོད་པ་དང་ ། ངན་སྔགས་དང་། ལོག་གཡེམ་ 
དང་ ། རྐ་བ་ལས་ཀྱང་འགྱོད་ཚངས་མ་བྱས་སོ།། །ད 

¿ ཕོ་ཉ་མཐཱ་ཟེན་དང་ཤོག་རེལ་རུང་དུ | ” །ཡང་ཕོ་ཉ་མཐུ་ལྡན་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པ་ངས་མཐོང་བྱང་ ། དབ་ཐོག་དུ་ 
འཇའ་དང་ན་བཟའ་ལ་སྦྲིན་ཞིག་གསོལ་ཏེ། ཞལ་གདོང་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཞབས་ཟུང་མེའི་ཀ་བ་ལྟར་ཡོད་དོ། * །ཕྱག་དཱ་ཕྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞབས་གཡས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཞབས་གཡོན་པ་སྐམ་ས་ལ་བགད་ཅིང་། * སེང་གེའི་ངར་སྐད་ལྟར་ 
གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་འབོད་བསྒྲགས་པས། འབྲུག་བདུན་པོས་སྒྲ་ 
བཏོན་ནོ། * །འབྱུག་བདུན་པོས་སྐད་བཏོན་ནས། ངས་འབྲི་རུ་ 
བརྩམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འབྱག་བདུན་ 
བོས་སྨྲས་པ་རྣམས་མི་འབྲི་བར་གསང་ནས་ཞོག་ཅེས་གསུང་བ་ཐོས་ 
སོ། * །ངས་མཐོང་བའི་ར་མཆོ་དང་སྐམ་ས་ལ་ཞབས་བགྲད་པའི་ 
པོ་ཉས་ཕྱག་གཡས་པ་གནམ་ལ་བདེགས་ཏེ། * རྒུན་དུ་གསོན་པོར་ 
བཞགས་པ། ནམ་མཁའ་དང་དེའི་ནང་ཡོད་པ། ས་གཞི་དང་དེའི་ 
ནང་ཡོད་པ། རྱ་མཚོ་དང་དེའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ 


༡༠:༡/--22:2 མངོན་པ 
པོའི་མནའ་བལ་ཏེ། ད་མི་འགོར་བར། ༧ ཕོ་ཉ་བདུན་པས་དུང་ 
སྐད་འདོན་པའི་ཆེ། ཉིད་ཀི་ཞབས་ཕྱི་དང་ ལུང་སྟོན་ པ་རྣམས་ ལ་ 
བསྟན་པའི་དཀོན་ མཆོག་ གི་ གསང་ བ་ དེ་ འགྱུབ་པར་ འགྱར་ ཞེས་ 
གསུང ས་སོ། * །སྱང་ ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་ པའི་ སྒྲ་དེས་སླར་ ང° 
ལ། སོང་ལྭ་ཧ་མཚོ་དང་སྐམ་སར་ཞབས་བཀྲད་པའི་ཕོ་ཉའི་ཕྱག་ 
ནས་ཕྲེས་ཡོད་ པའི་ ཤོག་སྒྲིལ་དེ་ལེན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ པས། * 
ཕོ་ཉའི་དྲུང་དཱ་སོང་ནས་ཤོག་སྦྲིལ་ ཆུང་ ཏུ དེ་ ང་ལ་གནོང་ཞིག་ཅེས་ 
ཞུས་ནས། ཕོ་ཉས། ལེན་ལ་ཟོ་ཞིག །ལྟོ་བ་ལ་ཁ་ཡང་། ཁ་ལ་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། * པོ་ཉའི་ཕྱག་ནས་ 
ཤོག་སྒྲིལ་ཆུང་ཏྱ་དེ་བླངས་ནས་ཆོས་པ་ལས ། ཁ་ལ་སྦྲང་རྩི་ལྟར་ 
མངར་ཡང་ཟ་ཟིན་པ་དང་ལྟོ་བ།བ་བར་གར་དོ། * །ཡང་སླར་ཡང་ 
ངས་མི་སྡེ་དང་མི་བརྒད་དང་སྐད་རིགས་སོ་སོ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ལུང་བསྟན་པར་དགོས་ཞེས་ང་ལ་གསུངས་བྱུང་ངོ་།། །། 
༡ དཔང་པོ་གཉིས་པོ། །དེ་ནས་ང་ལ་དྭབག་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
རིང་ཐང་འཇལ་བའི་ཤིང་ཞིག་གནང་ནས། ལོངས་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་།ང་དང་ ། མཆོད་ཁྲི་དང་ ། དེར་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་འཇོལ་ཞིག * །མཆོད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གི་སྡེ་ཡངས་ཕི་པ་ 
རྣམས་ལ་གནང་བས། རྒལ་ས་དམ་པ་ཟླ་བ་ཞེ་གཉིས་ཀི་བར་ད་དེ་ 
རྣམས་ཀི་རྐང་པས་རྫི་བར་འགྲར་བས། དེ་ཞོག་ལ་མ་འཇལ་ཞིག * 


།ངས་ཉིད་ཀྱི་དབང་བོ་གཉིས་ལ་རེ་སྣམ་གྲོན་ཞིང་ཉིན་ཞག་ཆིག་སྟོང་ 
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མངོན་པ 2༡༡: ༤-2༡ 


ཧི བརྒྱ་ དྭག་ཅུ་ལྱང་སྟོན་ པའི་ དབང་གནང་བར་ འགྱར་ ཞེས་ ང་ལ་ 
གསུངས་ བྱང་། * འདེ་གཉིས་པོ་ནི་ས་གཞིའི་གཅོ་བོའི་ དུང་དྭ་ 
འགེང་ བའི་ ་ སྐྱར་ བོ་འི་ སྔོང་པོ་གཉིས་ དང་ ལ་ སྟེགས་ གཉིས་ 
པོ འོ། * །དེ་ལ་སུས་གནོད་འཆེ་བྱེད་ན། ཞལ་ནས་མེ་འཐྲེན་ཏེ་ 
དྲག་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །རུས་ཇི་ལྟར་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་དེ་འཆི་བར་འགྱར། ༢ ཁྱང་བསྟན་པའི་ཞག་ རྣམས་ནང་ཆར་ 
པ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་གནམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པའི་དབང་དང་། ཆུ་ཁྲག་ 
ད་སྒྱུར་ བ་དང་ ། ལན་ ཙམ་འདོད་ ཀུང་ས་ གཞི་ལ་ ནད་ ཡམས་ སྣ་ 
ཚོགས་གཏོང་བའི་དབང་ཡོད་དོ། ༡ །དཔང་པོ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་དོང་ལས་འཐོན་པའི་སེམས་ཅན་གིས་འཐབ་ 
ཅིང་རྒྱལ་ནས་དེ་གཉིས་གསོད་པར་བྱའོ། * །གང་དུ་དེ་དག་གཙོ་ 
བོ་རྐང་ཤིང་བཏངས་པ། དཔེ་བརྗོད་དུ་སྭ་དོམ་དང་མི་སེར་བྱ་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ འི་ལམ་སྲང་དྭ་དེ་ གཉིས་ ཀི སྤྱར་ ལུས་ པར་འགྱར་ 
ངོ། * ། ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བར་དུ་མི་སྡེ་དང་མི་རིགས་དང་སྐད་ 
རིགས་ དང་ མི་ བརྒྱད་ རྣམས་ཀིས་ སྦྱར་ ལ་ བལྟ་ཞིང་ དུར་ དཱ་འཇུག་ 
པར་མི་གཏང་ངོ་། * །ལུང་སྟོན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་མནར་བས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁོང་བསད་པས་ 
དགའ་ ཞིང་སྐྱིད་ ཅིང ཕན་ ཚུན་ ལག་རྟགས་ སྐར་ བར་ འགྱར་རོ། * 
།ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་འོག་དྭ། དཀོན་མཆོག་ལས་དབུགས་འབྱང་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་ཀེ་ ནང་ དྭ་ཞགས་ནས ། རྐང་ པ་བ ཚུགས་ ནས་ལངས་ པ་ 
༡༢༣ 


༡༡:2༡༢-2༤ མངོན་པ 


དང་། དེ་མཐོང་བ་རྣམས་འཇིགས་སྐགས་པ་ ངས་མཐོང་སྣེ། * 
ནམ ་མཁའ་ ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས་སྟེང་ དུ་ཤོག་ཅིག་ ཅེས། འབོད་ བསྒྲག་ ར། 
ཐོས་ནས ། དག་བོ་རྣམས་ཀི་མཐོང་སར་སྤྲིན་གྱི་ནང་ ལ་ནམ ་མཁར་ 
འཕགས་སོ། ༡ །དེའི་ཆོ་ས་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ནས། གོང་ 
ཁྱེར་དེའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་བརྡེབས་སོ ། །མས་གཡོ་དེས་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
བ དཱ ན་བསད་པ་དང་། ལྷག་ མ' རྣ པས་ཀྱིས་འཇིགས་ ནས་ནམ་ མཁའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ ཕྱག་བཙལ་དོ། * ། སྡག་ བསྔལ་ གཉིས་པ་དེ་ 


རྫོགས་སོ། ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་དེ་མྱུང་དུ་འོང་ །། 
དུང་བདུན་ཕ་འབུད་ཕ། * །ཕོ་ཉ་བདུན་པས་དུང་ཕུས་པ་དང་། 

ནམ་མཁའ་རུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་རེས། འཇིག་རྟེན་ང་ཚོའི་ གཙོ་བོ་དང་ཁོང་ 

གི་མ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་གྱར་པས། །ོང་གིས་དུས་རྒྱན་ནས་རྒྱུན་ 


ཱ་སྲིད་སྐྱོང་བར་འགྲུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་ 


དྲུང་ དྭ་ ཁྲི་ ལ་ འཁོད་ པའི་ རྒན་པོ་ཉེར་ བཞིས་ བརྡབས་ཕྱག་ བཅལ་ 
ཧེ། * ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་སྔར་མཆེས་པའི་ གཙོ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་དབང་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེས་ནས་ 


རྒལ་སྲིད་བསྐྱངས་པས། ང་ཚོས་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །མི་ 


བརྒྱུད་རྣམས་ཁྲོས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲོ་དང་། གཤིན་པོའི་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་དང་ ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དང་ལུང་སྟོན་པ་དང་སྙེས་ 
བུ་དམ་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་བག་བྱེད་མཁན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 


ལ་རྔན་པ་གནང་བ་དང་། ས་གཞི་བླརག་པ་རྣམས་བརླག་པར་ 


༤༡༩ 
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མངན་པ ༡༡:༡༩--24:/¿/ 
མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །དེ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ནམ་མ།བའི་མཆོད་།ཁང་ཕྱེས་ནས། མཆོད་ཁང་གི་ནང་ན་ 
ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་དེ་མངོན་ཧེ། གློག་འཁུག་པ་དང་། འབྱག་ 
སྒྲ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། སེར་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ངོ་།། །། 

བུད་མེད་དང་འབྲུག་གི་མཐོང་སྣང་། * །ཡང་ནམ་ མཁའི་ ནང་ 
ཟླ་བ་ཡོད་དེ་མགོ་ལ་སྐར་མ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ གཙུག་ རྒྱན་ ཡོད་པའི་ 
བུད་མེད་གཅིག་འདུག་སྟེ། * མོ་མངལ་དང་ལྡན་ནས་བྱ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ 
གཟེར་གྱིས་ཏུ་འབོད་འདོན་ནོ། * །དེ་ནས་ནམ་མཁང་ ལྟས་གཞན་ 
ཞིག་མཐོང་བྱང་ ། མགོ་བདན་དང་ར་ཅཉོ་བྱང་ཡོད་པའི་འབྱག་དམར་ 
བོ་ཆེན་བོ་ཞིག་འདུག་དེའི་མགོ་ལ་གཅུག་རྒྱན་བདུན་འདུག * །དེས་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་མའི་ གསུམ་ཆ་ གཅིག་ ཇ་མ་ བརྒྱབས་ ནས་ས་ལ་ 
ཕངས་ནས། སྐེ་རྒྱ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྡད་དོ། * །བུ་མོ་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱག་པས་མི་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་སྲས་བྱ་དེ་བལྟམས་ནས། སྲས་དེ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཁྲིའི་དྱང་དྭ་དྲངས་སོ། * །མོ་ནེ་ 
ཞག་ཆིག་སྟོང་ཉི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་ བར་ གསོ་སྐྱོང་ གི་ ཕྱིར་ དཀོན་ 
མཆོག་གིས་འཐྲོག་སྟོང་དུ་བཤམས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བྲོས་སོ། ” 
།དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ནང་དམག་བྱང་ནས། ཕོ་ཉ་མཆོག་མི་ཀ་ཨེལ་ 
དང་ དེའི་ཐོ་ ཉ' རྣམས་ འ བྱག་ ལ་དམག་ འདྲེན་ ད་ འཐྲོན་ པ་དང་། 


༡4:4-༡༅ མཁན་པ 


འབྱག་དང་དེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀིས་འཐབ་སྟེ། * ཕམ་པས་ཕིན་ཆད་. 


ནམ་མཁའ་རུ་གནས་ས་མ་ཐོབ་བོ། * །སྦྲལ་རྒན་ནམ་ བདུད་དམ་ 
ས་ཏན་ནམ་འཇིག་རྟེན་བྲམས་ཅད་སྲ་ མཁན་ ཐ་བའི་འ བྲག་ཆེན་པོ་ 
ཁོ འི་ཕོ་ཉ་ནམས་དང་བཅས་ས་ལ་མར་ཕངས་སོ་ ། * །ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་དྭ་ང་ཚོའི་ 
སྤྱན་རྣམས་ ལ་ཉིན་ མཚན་ མེད་པར་ སྙད་འདོགས་ མཁན་ དེ་མར་ 
ཕངས་པས་ན། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་པ་དང་། མྲབ་སྟོབས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཁོང་གི་མ་ཤི་ཀའི་དབང་ཆ་བསླེབས་སོ། * 
།སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ གི་ སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ལྱག་གུའི་སྐ་ཁྲག་ 
དང་། དཔང་པོ་བྱེད་པའི་བཀའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་རྒྱལ་ཏོ། * །དེའི་ 
ཕྱིར་ནམ་ མཁའ་དང་ དེའི་ནང་གནས་ པ་ཐམས་ ཅད་དགའ་མག་ 
རངས་ཤིག །འོན་ཀྱང་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཡུན་བྲང་ 
ངུ་ལས་མེད་པར་ཤེས་པས་བདད་ཁྲོ་བའི་ངང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་མར་ 
སོང་ངོ་ཞེས་འབོད་བླསགས་པ་ངས་ཐོས་སོ། * །འབྱག་གིས་རང་ 
ས་ལ་ཕངས་པ་མཐོང་ནས། སྲས་བུ་བལྟམས་པའི་བུད་མེད་ལ་ 
བདས་སོ། * །ཞོན་ཀུང་མོ་ལ་སྦྱལ་ལས་བྲོས་པའི་ཕྱིར་ཁུང་ཆེན་ 
པོནི་གཤོག་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས་འབྲོག་སྟོང་དྭ་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ 
བར་དུ་གསོ་སྐྱོང་འབྱང་བའི་གནས་སུ་ཕྱང་ཏོ། * །ཆུས་འཁྱེར་ 
བའི་ཕཱི ར་སྦྲལ་དེས་མོའི་ ཧྱ པ་ ནས་ག ཅང ་བོ་དང་འདྲ་ བའི་ཆུ་།ཁ་ ནས 
ཕོས་པ་དང་། * ས་ཡིས་མོ་ལ་ར་མདའ་བྱས་ཏེ་།ཁ་ཕྱེ་ནས། 
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འབྱག་གིས་ཁ་ལས་ཕོས་པའི་གཙང་པོ་ཁྱུར་མིད་བྱས་སོ། * །ཡང་ 
འཐླག་དེ་མོ་ལ་ཤིན་ཧཱ་ཁྲོས་ནས། མོ འི་བརྒྱད་ལྷག་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ བཀའ་སྱང་ཞིང་ ། ཡེ་ ཤ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ པ་རྣམས་ལ་དམག་ 
འདྲེན་དུ་སོང་ངོ་། ཡང་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་འགྲམ།ཁར་ལངས་ནས་བསྡད་ 
དེ།། །། 

གཅན་གཟན་གྱི་མཐོང་སྣང་| ” །ངས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་གཅན་ 

ཟླ ན་ཞིག་འཐེན་འོང་ བར་མཐོང་ བྱང་ ། དེ་ལ་ར་ཅོ་བ ཅུ་དང་། 
མགོ་བདུན་དང་། ར་ཅོའི་ཐོག་དཱ་གཙུག་རྒྱན་རེ་རེ་དང་། མགོ་ 
རེའི་ཁར་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མིང་རེ་ཡོད་དོ་ ། * །ངས་མཐེང་བའི་ 
གཅན་ཟན་དེ་གཟིག་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཀང་པ་དོམ་གི་ཀང་པ་འདྲ་བ་ 
དང་། །ཁ་ནི་སེང་གེའི་ཁ་དང་འདད་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འབྱག་དེས་ 
རང་གི་མྲབ་དང་ཁྲི་དང་མངའ་དབང་བཏད་དོ། * །དེའི་མགོ་གཅིག་ 
ལ་འཆི་བར་ཐྲག་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡངས་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོང་། འཆི་ 
བ་ལ་ ཐུག་ པའི་ར་དེ་གསོས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེ ན་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ 
ལས་ནས་གཅན་ཟན་དེའི་ཇྗེས་སུ་འབངས་སོ། * །གཅན་ཆན་ལ་ 
འབྱག་གིས་དབང་བཏང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱག་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་སོ། །ཡང་གཅན་ཟན་འདེ་དང་འདྲ་བ་སུ་ཡོད། དེ་ལ་ 
འཐབ་ཐབ་མཁན་སུ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་གཅན་ཟན་ལའང་བསྟེན་བཀར་ 
བྱས་སོ། * །དེ་ལ་ཁ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ཁ་ཡོད་ 
ྲ་ཟ་བ་བཞི་བཅ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་དབང་ བསྐུར་ཏོ། * །དེས་ 


༡༣:༧-༡༤ མངོན་པ 


དཀོན་མཆོག་ལ་སྐར་པ་འདེབས་ཕྱིང་ཁོང་གི་མཚན་དང་། ནམ་ 


མཁའ་རུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཁོང་གི་གར་མཆོག་ལ་སྐར་པ་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱེས་སོ། * །སྙྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 


འཐབ་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཡང་བསྐར་དོ། །མི་སྡེ་དང་མི་ 
བརྒྱད་དང་སྐད་རིགས་དང་ མི་རིགས་ ཐྲམས་ ཅད་ ཀི་ཐོག་ དཱ་ དབང་ 


བསྐུར་ནས། * བཀྲོངས་པའི་ལྱག་གས་འཇིག་རྟེན་བཀོད་ པའི་ 


སྨོན་ནས་ཆེའི་གླེགས་བམ་ནང་ མིང་མ་བྲིས་པའི། ས་གཞི་ རུ་ 
གནས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀིས་ གཅན་ ཟན་ དེ་ ལ་ བསྙེ ན་ བཀར་བྱེད་ པར་ 
འགྱུར་རོ་། * །ཌྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཅིག * །བཙོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་བཅོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། རལ་གེས་འཆེ་དགོས་པ་རལ་གྲིེས་ 


ཤི་ བར་འགྱུར ། འདི་ནི་དམ་ པ་རྣམས་ལ་ བརོད་ པ་དང་དད་ པའི་ 


བསྐལ་མའཾ། * །དེ་ནས་གཅན་ཟན་གཞན་ཞིག་ས་ལས་འཐོན་པ་ 
ངས་མཐེང་བྱང་། དེ་ལ་ལུག་གྭ་དང་འདྲ་བར་ར་ཅོ་གཉིས་འདག་ 


སྟེ། འབྱག་ལྟར་གཏམ་བྱེད་དོ། * །དེས་གཅན་ཟན་དང་བོ་འི་ 


མདུན་དུ་དེའི་དབང་སྤྱོད་དེ། ས་གཞི་དང་དེའི་ནང་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ ། འཆི་ བར་ བྲབ།་ པའི་ རྨ་གསོས་ པའི་གཅན་ ཟན་དང་བོ་དེ་ལ་ 


བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དཱ་འཇུག་ཅིང་། * མེ་རྣམས་ཀྱེས་མཐོང་སར་ 
ནམ་མ།འ་ལས་མེ་འབེབས་པ་ཅཙམ་ དྭ་ལྟས་ ཆེན་པོ་རྣམས་ བསྟན་ 
ཧོ། * །གཅན་ཟན་དེའི་མདུན་དྭ་ལྟས་སྟོན་པའི་དབང་ཡོད་པའི་ 


༢༤༤ ༤༠ ༦༤༨ 


ཀེན་གྱས། ས་གཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་མགོ་བསྐོང་ཞིང་། རལ་ 
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གིས་མས་ཀང་གསོས་ པའི་གཅན་ ཟན་ དེའི་ འདྲ་ སྐ བཟོ་རུ་ འཇུག་ 
གོ * །གཅན་ཟན་གྱི་འདྲ་སྐྲ་ལ་དབུགས་བཅུག་སྟེ། དེས་སྨྲ་ནས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ བསྟེན་བཀར་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་ ནས་པའི་ 
དབང་ཡོད་དོ། * །དེས་དྲག་ཞན་དང་ཕྱུག་དབུལ་དང་ཆེ་གཡོག་ 
དང་ཆེ་གཡོག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའམ་དཔྲལ་ 
བ་ལ་རྟགས་རྒྱབ་དྭ་འཇུག་གོ * །དེ་ནི་གཅན་ཟན་གྱི་མིང་ངམ། 
དེའི་མིང ་གི་གང ས་ཀ་ཡོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ མ་གཏོགས་ཉོ་ འཚོང་བྱེད་ 
མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། * །འདེ་རུ་ཤེས་རབ་དགོས་སོ། །འདེ་ནི་ 
མིའི་གངས་ཀ་ཡིན་ཅིང་ ། གངས་ཀ་ནི་ དུག་ བརྒྱ་དྲག་ ཅུ་རེ་ དུག་ 
གོ །བློ་གྲོས་ཡོད་པ་དེས་གཅན་ཟན་གྱི་གྲངས་ཀ་ཙི་ས་ཤིག། །། 

ཝུག་གུ་དང་རིན་གྱིས་བླུས་པ་ནྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྔང་། ” །ཡང་ངས་ 
བལྟས་པ་དང་ ། རི་བོ་ཅི་ཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ལྱག་གྭ་ནི་དབྲལ་ 
བ་ལ་ཉིད་ཀི་ཡབ་ཀི་ མ ཚན་བྲིས་ཡོད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་ ཆིག་ འབྱམ་ བནི་ 
ཁྲི བཞི་སྟོང་ བཅས་ བཞུགས་ཡོད་པ་མཐོང་ ། * ནམ་མཁའ་ ནས་ཆུ་ 
ཆེན་དང་འབྱུག་ཆེན་སྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཡང་ངས་གསུང་ 
སྐད་དེ་པི་ལྤང་གཏོང་བ་ལྟར་ཐོས་ཏེ། * གཏོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་པོ་དང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀི་དྲང་དྭ་མགུར་ 
མ་གསར་པ་བླང ས་སོ། ། ས་གཞི་ལས་རི ན་གྲིས་ བླུས་ པའི་སྐེས་ བུ 
ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་མུས་ཀྱང་ 
མགུར་ མ་དེ་ ཤེས་མ་ ཐུབ་བོ ། * ། དེ་ རྣམས་ནེ་ བུད་མེད་དང་ མ་ 


༡༤:\-༡༠ མངོན་པ 
འགོགས་པའི་གཞོན་ན་གཙང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྱག་ག་གར་ཕེབས་སར་ 
ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ཁུག་གའི་དོན་དུ་མིའི་ནང་ནས་ཐོག་ཕུད་དྭ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རིན་ 
གྱིས་བླས་པ་རྣམས་ཡིན། * དེ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཅིང་།ཁ་ནས་ 
རྫུན་མ་ཐོན་ནོ །། 

ཝོ་ཉ་གསུམ་ཧི་མཐོང་སྣང་། * །ཡང་ངས་བར་སྣང་ དཱ་ཕོ་ཉ་ གཞན་ 
ཞིག་འཕུར་ཞིང་། ས་གཞིར་གནས་པ་རྣམས་དང་ མི་སྡེ་དང་མི་ 
རིགས་དང་སྐད་རིགས་དང་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོག་ཕྱིར་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ཡོད་དེ། ༠ དེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆེའི་དུས་ 
ལ་བབས་པས། །ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིང་བསྟོད་ཅིག །གནམ་ས་དང་ 
ཧ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་མཛད་ མ།ན་ ལ་ བསྙེན་ བཀར་ ཤོས ཤིག་ ཅེས་ 
གསུང་བ་མཐོང་བྱང་། = དེའི་རྗེས་མུ་ཕོ་ཉ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕུར་ 
ཞིང་། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་རང་གི་ མི་ གཙང་ བའི་ འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒན་ཆང་འཐྲང་དུ་འཇུག་པའི་བ་བི་ལོན་ཆེན་མོ་དེ་ལྷུང་ངོ་ ། 
།རབ་དྭ་ལྷུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་གསུམ་པ་ཞིག་ 
འཕུར་ཞིང་། གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། སུ་ཞིག་གིས་གཅན་ཟན་དེ་དང་ 
དེའི་འདྲ་སྐྱ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ ། དྲཔལ་བའམ་ལག་པ་ལ་ 
རྟགས་རྒབ་འཇུག་ཧཾ། * དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་མཆོད་ཞལ་ 
གི་ ནང་དུ་ ཐྲགས་ཁྲོའི་རྒན་ ཆ༤ང་མ་ བསླད་ པ་འ བུང་ བར་འགྱར་ཞིང་ ། 
པྲོཿ ཉ་དམ་པ་རྣམས་དང་ ལུག་ གའི་ ཞལ་ངོར་མེ་དང་ མུ་ཆིས་མནར་ 


༤4༦ 
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མངེན་པ ༡༤:2༡༡-2༡༩¿ 
བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་རྣམས་སྲེག་པའི་དད་པ་དྭས་ 
རྒྱན་དུ་འཐྲལ་ཞིང་། གཅན་ཆན་དེ་དང་དེའི་འདྲ་སྐུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་མཁན་དེའི་མིང་རྟགས་ ལེན་ མཁན་ རྣམས་ཉིན་ མཚན་མེད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྩྱང་ཞིང་ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་ 
པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་ རྣམས་ལ་ བརོད་པའི་སྐལ་མའོ། * །ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ང་ལ་སྒྲ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ། ཕྱིན་ཆད་གཙོ་བོ་ལ་ 
དད་ཅིང་འགོངས་པ་རྣམས་བདེའོ། །ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཚོའི་ 
ལས་ རྣམས་དེ་ཚོར་འབྲང་ བས། དེ་ རྣམས་དཀའ་ལས་ལས་ངལ་ 
གསོ་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ་གསུང་བ་བྲིས་ཤིག། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་ཐོག་བཕུ་བ། * །ཡང་ངས་བལྟས་པ་ལས། སྤྲིན་ 
དཀར་པོ་ཞིག་དང་ ། དེའི་ཁར་དྲབ་ལ་གསེར་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་དཱ་ཟོང་ བ་རྣོན་པོ་ བསྟམས་ པའི་མིའི་ བུ་ལྟ་ བྱ་ཞིག་ མཇལ།་ བྱང་ །* 
མཆོད་ཁང་གི་ནང་ནས་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་ཐེན་ཏེ། སྤྲན་གྱི་སྟེང་ད 
བཞགས་པ་ལ། ས་གཞིའི་སྟོན་ཐྲོག་རབ་དྭ་སྨིན་ཞིང་ ། རྔ་བའི་དྭས་ 
རན་པས། ཟོར་ བ་རྱབ་ཅིང་རྔ་ བ ར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབོད་ བསྒྲགས་ 
པ་དང་། * སྲི ན་གི་སྟེང་ ན་ བཞུགས་ པ་དེས་ པ་ གཞི་ ལ་ཟོར་པ་ 
བརྒྱབས་ནས་བ ཇས་སོ། * ། དེ་ ནས་ནམ་ མཁའི་ མཆོད་ཁང་ ནས་ 
ཟོར་བ་རྣོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་འཐོན་ བྱང་། * དེ་ནས་ 
མཆོད་ཁྲི་ལས་མེ་ལ་དབང་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་ གཞན་ཞིག་ འཐོན་ནས། 
ཟོར་བ་རྣོན་བོ་ཡོད་པ་ལ་སའི་རྒན་འབྱམ་རབ་དྭ་སྨིན་པས། ཟོར་ 


༡༤:༡༡-༡༨)“ མཛོན་པ 
བ་རྣོན་པོ་དེ་ ས་གཞི་ ལ་བརྐབས ་ནས ་རྒན་ཆང་རྣམས་སྔས་ ཤིག་ཅེས་ 


འཐོད་བག 


རོལ་དྭ་འཆག་ གཏོང་དེ་ནང་རྒན་འབྱམ་ བཅིང་ནས། རྒྱང་གྲགས་ 
ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱར་ རྟའི་ སྲབ་ ལ་ བྲག་ པའི་ཁྲག་ འཐོན་ 


བྱང་ངོ་།། །། 


ཝོར་པ་དང་ནད་ཡམས་བདུན་གྱི་མཐོང་སྣང་ ། * །ངས་ནམ་མ།བའ་ 


༡༣༩ ༢2) =¬ ༨༢༠༢ ༡ ངོར ོ ལོ 
རུ་ལྟས་གཞན་ཆེ་ལ་ངོ་མཆར་ཅན་ཞིག་མཐོང་ང་། །པ་ཉ 


བདུན་གིས་དཀོན་མཆོག་ གི་ ཐཱགས་ ཁྲོ་རྫོགས་ པའི་རྟིང་ མཇུག་ གི་ 


ནད་ཡམས་བདན་པོ་འཁང་ཡོད་དོ་ ། * །དེ་ནས་མེ་འདེས་པའི་ 


ཤེལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ ། དེའི་མདུན་དུ་གཅན་ཆན་དེ་དང་ 
དེའི་འདྲད་སྐ་དང་དེའི་མིང་གི་གྲངས་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས། དཀོན་ 


མཆོག་གི་པི་ལྤང་ཐོགས་ཏེ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱང་། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་མོ་ཤེའི་མགར་མ་དང་ ། ལྱག་གྭའི་མགར་ 
མ་ལེན་ཞིང་། ཀྱེ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་།། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཀྱེམི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཏྱེད་ 
ཀྱི་གཤེགས་ ལམ་དང་ཞིང་བདེན་པ་ལགས་སོ། * །ཀེ་གཙོ་བེ་ཏྱེད་ 
གཅིག་པུ་ནི་དམ་པ་ལགས་པས། ཁེད་ལ་ མུ་འཇིགས་ པར་ མི་ 


འགྱུར། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་རུས་བསྟོད་པར་མི་བྱ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ 


གས་པས། * པོ་ཉ་དེས་ས་གཞི་རུ་ཟོར་བ་བྱཧབས་ནས་ 
རྒན་ཤིང་གི་ཤིང་ཏོག་བསྡུས་ནས་། དཀོན་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཁྲོའི་ 
རཆག་གཞོང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་རླུགས་སོ། * །བྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕི 
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དང་པོ་ནམས་མངོན་བྱང་བས། མི་བརྒྱད་ཀུན་འོངས་ནས་ཁྱེད་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟོད་དོ་། * །དེནི་རྗེས་སུ་ངས་ 
བལྟས་པས། ནམ་མཁང་དཔང་པོའི་གར་མཆོག་གི་མཆོད་།བང་ 
ཕྱེས་པ་དང་། * དེའི་ནང་ནས་ནད་ཡམས་བདུན་པོ་ ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་ 
བདུན་པོ་ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བཟའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བྲང་ལ་གསེར་གྱི་ 
སྐ་རགས་གསོལ་བ་ཐེན་ནས། * སེམས་ཅན་བཞི་པོའི་ནང་ནས་ 
གང་བའི་གསེང་གྱི་ཕོར་པ་ བདུན་ པོ་ཕོ་ཉ་ བདུན་པོ་ལ་བྱིན་ནོ། * 
།མཆོད་ཁང་དེ་ དཀོན་ མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ད་ 
བས་གང་བས། ཕོ་ཉ་བདུན་བོའི་ནད་ཡམས་བདན་པོ་མ་ཟིན་པའི་ 
བར་དུ་དེའི་ནང་སུའང་འགྲོ་མ་བྲབ་བོ།། །། 

* །དེ་ནས་མཆོད་ཁང་གི་ ནང་ ནས་སྐད་ ཆེན་ བོས་ཕོ་ 
ཉ་བདུན་བོ་ལ། སོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྱགས་ཁྲོའི་ཕོར་ 
པ་བདུན་བོ་དེ་ས་ལ་བླུགས་ཤིག །ཅེས་འབོད་པ་ཐེས་སོ། * །ཕོ་ཉ་ 
དང་པོ་དེ་སོང་ནས་ཕོར་པ་ས་ལྭ་ བྲགས་པས། གཅན་ཟན་དེའི་ 
རྟགས་ཡོད་ པ་དང་ ། དེའི་འདད་སྐ་ལ་ བསྙེ ན' བཀར་ ཤྲས་ པཿ རྣམས་ལ་ 
གཉན་ལྷོག་ངན་པ་ཐེན་ཏོ། * །གཉིས་པ་དེས་ཕོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་ བྱགས་ པས་རོའི་ཁྲག་ལྟར་གྱར་ ནས ། ར་ མཚོ འིཿ ནང་ གི་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིའོ་། * །གསུམ་པ་དེས་ཕོར་པ་གཙང་པོ་ 
དང་ཆུ་མིག་རྣམས་ནང་བྱགས་པས། དེ་རྣམས་ཁྲག་དཱ་གྱར་ཧོ། * 
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།ཆུའི་ཕོ་ཉས་ད་ལྟ་བཞགས་པ་དང་སྔར་ མཆིས་ བའི་དམ་ པ་ཁྱེད་ 
ཀིས། འདི་ལྟར་ཞལ་ཆེ་བཅད་པས་བྲགས་དྲང་པོ་ལགས་སོ། * 
།དེ་རྣམས་ཀིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཁྱང་སྟོན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ སྐྲ་ཁྲག་ 
ཕོས་པས་ན། འཐང་བར་ཁྲག་གནང་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་འདི་ 
མཁོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བ་ཐོས་སོ། * །དེ་ནས་མཆོད་ཁྲིས། ཀྱེ་གཙོ་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་།། ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་དྲང་པོ་དང་འོས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུ་བ་ཐོས་སོ། ༢ །བཞི་པ་དེས་ཕོར་པ་ཉི་མའི་ 
ཐོག་དཱ་བྱུགས་པས། མི་རྣམས་མེས་སྲེག་པའི་དབང་གནང་སྣེ། ༢* 
མི་རྣམས་མེ་ཚན་དྲག་པོས་ཚིག་ནས། ནད་ཡམས་འདི་རྣམས་ཀི་ 
ཐོག་དཱ་དབང་ཡོད་ པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་འགོད་ ཚངས་ཀེས་ བསྟོད་ པ་ 
མ་ཕུལ་བར་སྐར་པ་བཏབ་བོ། * །ལྔ་པ་དེས་ཕོར་པ་གཅན་ཟན་ 
དེའི་ཁྲིའི་ཐོག་ཧཱ་བྱུགས་པ་དང་ ། དེའི་རྒྱལ་ཁམས་མུན་ནག་ཧྭ་བྱས་ 
ནས། མི་རྣམས་ཟླག་གཟེར་གྱིས་ལྕེ་མུར་ཞིང་ ། ཅ རང་གི་མི་དགེ་ 
བའི་ཕྱིར་དྭ་འགྲོད་ཚངས་མ་བྱས་པར། ཟུག་གཟེར་དང་གཉན་ལྷོག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐར་པ་བཏབ་བོ། * །དྲུག་པ་ དེས་ 
ཕོར་པ་གཙང་བོ་ཆེན་བོ་ཡུབ་རད་ནང་བླགས་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་ བཤོམ་ པའི་ཕྱིང་སྐམས་སར་གྱར་ཏོ། * 
།ཡང་ངས་འབྱུག་དང་། གཅན་ཟན་དང་ ། ལྱང་སྟོན་པ་རྫས་མའི་ 
།བ་ ནས་སྲལ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་སེམ ས་ཉིད་མི་ ག ཙཿ པ་ གསུམ་ འཐོན་ 
པ་མཐོང་བྱང་།། " དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ཀན་དབང་གི་ཉིན་མོ་ཆེན་ 
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བོར་འཐབ་པའི་ཐིར་ཞའཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་པོ འི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ བསྡ་བར་ 
འགོོ་བའི་བགེགས་ལྟས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། * དེ་རྣམས་ 
ཨིབ་རིའི་སྐད་དུ་ཧར་ མ་ གེ་དོན་ བྱ་ བའི་ གནས་ མུ འདས་ སོ། * 
། ཁོང་ནི་ རྐན་མ་ལྟར་ཕེབས་འོང་ དང ། གཅང་གྲང་བྱེད་ཅིང་གཅེར་ 
བུར་ མི་ མཐོང་ བའི་ ཕིར་ རང་ གི་ གོས་ ལ་ ཅག་ ག་ བྱེད་ མཁན་ནི་ 
བདེའོ། * །བདུན་པ་དེས་ཕོར་པ་རླུང་གི་ནང་དུྭ་བླགས་པས། 
མཆོད་།ང་གི་ནང་ནྭ་ཧལ་ཁྲི་ལས་ ད་རྫོགས་ སོ་ཆེར་ བའི་ སྐད་ ཆེན་ 
བོ་ཞིག་ བྱང་། * དེ་ ནས་གློག་འཁུག་པ་དང་ ། འ བྱག་ལྡིར་བ་ 
དང་ ། ས་ལ་མི་རྣམས་ཆགས་པ་ནས་ཚྩན་ནམ་ཡང་བྱང་མ་རྱོང་ 
བའི་ས་གཡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ནས། * གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ དཱམ་བྱ་ 
གསུམ་དྭ་གས། མི་བརྒྱད་ སོ་སོའི་གོང་ཁྱེར་རྣམས་ བརྡིབས། 
པ་སྟེར་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་མྱ་དྲན་པར་གྱུར་ཏོ། * །གླིང་ 
ཕྲན་ཐམམ་ཅད་སྟོར། རི་རྣམས་མེད་པར་སོང་། * གནམ་ནས་རྡོ་ 
ཚད་རེའི་སྱིད་ཡོད་པའི་སེར་བ་ཆེན་ པོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དཱ་ བབས་ 
ནས་སྡག་བསྔལ་དེ་ཤིན་དཱ་ཆེ་བས། དེའི་ཐིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐར་པ་བཏབ་བོ།། །། 

༡ སྨད་ཚོང་ས་དང་གཅན་ནན་གྱི་མཐོང་སྣང་། * །ཕོར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕོ་ཉ་བདུན་པོ འི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ང་ལ། ཆུ་སྟེང་དུ་ 
སྡོད་པའི་སྨད་ཚོང་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་ཇས་ཁྱོད་ ལ་སྟོན་ 


#:4-༤ མངོན་པ ` 

བར་བྱ། * དེ་མཉམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀིས་ལོག་གཡེམ་ 
བྱས་ཏེ། ས་གཞི་རུ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་མོར། ལོག་པར་གཡེམ་ 
བའི་རྒན་ཆང་གིས་བཟི་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ང་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲོག་སྟོང་ཞིག་དྭ་དྲངས་ནས། སྐུར་པའི་མིང་གིས་ 
གང་བཞི་ མགོ་བདུན་དང་ར་ཅོ་བྱས་ཡོད་བའི་གཅན་ཆན་དམར་པོ་ལ་ 
ཞོན་པའི་བུད་མེད་ཅིག་མཐོང་བྱང་། * དེ་གོས་དམར་པོ་དང་མཚལ་ 
ཁ་གོན་ཏེ། གསེར་དང་ངིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་ནས། ལག་ 
པ་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་མི་གཙང་བཞི་དྲི་མས་གང་བའི་གསེར་གྱི་ཕོར་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དོ། * །དབྲལ་བ་ལ་བ་བི་ལོན་གྱི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། 
སྨད་ཚོང་མ་རྣམས་དང་ས་གཞིའི་ཞེན་ལོག་རྣམས་ ཀི་ཨ་ མ་ཞེས་ 
པའི་གསང་བའི་མིང་བྲིས་ཡོད་དོ། * །ངས་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་བྱ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐ་ཁྲག་དང་ ། ཡེ་ཤའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀི་སྐ་ཁྲག་ 
གིས་བཟི་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། །མོ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་དྭ་གྱར་ 
བས། ༠ ཐོ་ཉས་ང་ལ། ཁློད་ཅི་ལ་ངོ་མཚར་དྭ་གར་པ་ཡིན། ངས་ 
བུད་མེད་དེ་དང་། དེ་འཁར་བའི་མགོ་བདུན་དང་།། ར་ཅོ་བྱར་ཡོད་ 
བའི་གཅན་ཟན་གྱི་གསང་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱའོ ། * །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བཞི་གཅན་ཟན་དེ་སྔར་ཡོད་ཀུང་ད་ལྟ་མེད་དེ། ཕྱིས་མུ་གཏིང་མཐའ་ 
མེད་བའི་དོང་ལས་འཐེན་ཏེ་སྟོངས་པའི་ཕྱོགས་རྱ་འགྲོ འོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཆེའི་གླེགས་བམ་ནང་མིང་བྲིས་མེད་པའི་ས་ལ་ 
གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅན་ཟན་དེ་སྔར་ཡོད་པ་དང་ ། ད་ལྟ་མེད་པ་ 
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མངེན་པ ༡༡:©-2/ 
དང་། ཝིས་འོང་ བར་འགྱང་ བ་མཐོང་ ནས་ངོ་མཚར་ དུ་འགྱར་རོ། པའ 
།འདི་རུ་ཤེས་རབ་དགོས་སོ། །མགོ་བདུན་པོ་ ནི་བུད་མེད་བསྡད་ 
ཡོད་པའི་རི་བདུན་ཡིན། ༠ རྒྱལ་པོ་བདུན་ཡང་ཡིན། ལྔ་ནི་ལྕང་ 
ཟིན། གཅིག་ད་ལྟ་ཡོད། གཞན་དེ་ད་རུང་མ་འོངས། དེ་འོང་ཞིང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་མི་ཁལུས། འའ གཅན་ཟན་སྔར་ཡོད་དེ་ད་ལྟ་མེད་པ་ 
དེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ། བདུ ན་པོའི་ ནང་ གཏོགས་ཏེ་ སྣོངས་ པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འེ། * །ར་ཅོ་བཅུ་མཐོང་བ་དེ་ད་དུང་རྒྱལ་པོའི་ 
དབང་མ་ཐེབ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཡིནཏེ། གཅན་ཟན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
དྲེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ ཞི་དབང་ཐྲོབ་པར་འགྱར། * འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཐྲ་དང་དབང་གཅན་ 
ཟན་དེ་ལ་གཏོང་བར་འགྱར། * འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྱ་གྭ་ལ་འཐབ་ 
མོ་འགྱེད་པར་འགྱར་ཀྱང་། ཁོང་ནི་གཙོ་བོའི་གཙོ་བེ་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་བོ་ལགས་པས། དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་ འགྱར་ཏེ ། 
ཁོང་མཉམ་ཡོད་པའི་བོས་པ་དང་། འདམས་པ་དང་། གདེང་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཡང་ཁོང་གིས་ 
ང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་ཚོང་མ་སྡོད་པའི་ཆུ་མཐོང་བ་དེ། མི་སྡེ་དང་ 
མི་བརྒྱད་དང་། མི་རིགས་དང་སྐད་རིགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། * །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཐོང་ བའི་ར་ཅོ་བྱན་དང་གཅན་ ཟན་ དེས་ སྨད་ ཚོང་པ་ དེ་ ལ་ 
སྡང་ཞིང་སྟོངས་པར་བྱེད་ཅིང་གཅེར་པུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཤ་ཟ་ཞིང་མེས་ 
སླེག་པར་འགྱར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྣམས་གྲུབ་རིང་དུ། 


2/:2/---20 ¦: མངོན་པ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ གཅན་ཟན་ དེ་ལ་ རྒྱལ་བོའི་དབང་ གཏོང་བ་དང་། 
སེམས་གཅིག་དུ་འགྱར་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བྲགས་དགོངས་ 
སྒྱབ་བའི་བསམ་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་ངོ་། * །ཡཨང་ཁྱོད་ 
ཀིས་ མཐོང་ བའི་ བྱད་ མེད་ དེ་ས་གཞིའི་གྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྲིད་བྱེད་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། ! 

¿ གྲོང་ཁྐེང་ཆེན་བོ་འཛིག་པ། ཿ! དེའི་རྗེས་མུ་དབང་ཆེན་པོ་ཡོད་ 

པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་ངོ་། ༠ །དེས་སྐད་ཆེན་བོས། ལྷུང་ཇོ་། 
།བ་བི་ལོན་ཆེན་བོ་རབ་དུ་ལྷུང་ངོ་། །དེ་ནི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ 
གནས་དང་། འགོང་བོ་དང་། འདབ་ཆགས་གྲིབ་ཅན་དང་ཞེན་ལོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚང་དུ་གྱར་ཏོ། * །དེའི་ལོག་གཡེམ་གྱི་རྒན་ཆང་ 
གིས་མི་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཟི་ནས། ས་གཞིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀིས་ 
ཐོ་མཉམ་ལོག་གཡེམ་བྱས་ཏེ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་མོའི་འདོད་ཡོན་ 
ལས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་གསུང་སྐད་གཞན་ཞིག་གིས། ངའི་མི་སྡེ་ཁྱོད། མོའི་ 
སྡིག་པ་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་ ལ་མི་འབྱང་བའི་ 
ཝྲིར་དེ་ནས་ཐོན་འོང་ཞིག * །དེའི་སྡིག་པའི་ཕྱང་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ཐུག་བསླེབས་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་མོའི་མི་དགེ་བ་དྲན་པར་ 
མཛད་དོ། ༠ །མོས་བྱས་པ་ལྟར་མོ་ལ་ཐོས་ཤིག །མོའི་བྱ་བ་ 
ལ་ཉིས་ཝུབ་འཇོལ་ཞིག །ཐོས་བཀང་བའི་ཕོར་པ་ཁོའི་ཕྱིར་ཉིས་ 
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མངོན་པ ༡༩ ༔1༡/-2༣ 
ལྡབ་ཁོང་ཞིག * །མོས་རང་ལ་ཅི་ཙམ་བསྟོད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་ པ་དེ་ ཅམ་སྣག་ བཟོད་དང་མྱ་ང ན་སྟེ་ རང ་ཞིག་མོས་སྙིང་ ནང་ 
ངྭ་རྒལ་མོ་ཡིན་ཞིང་། མོ་རེང་མིན་ཏེ། མྱ་ཛན་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱར་རོ། །སེམས་པས། * མོ་ལ་ནད་ཡམས་དང་། རིམས་ 
ནད་དང་། མྱ་ངན་དང་། མུ་གེ་ཉི་མ་གཅིག་ནང་ཞོང་སྟེ། མེས་སྲེག་ 
པར་འགྱར། མོ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ནི་མྲཐ་ 
ལྡན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །མོ་མཉམ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་ 
ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་གཞིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀིས་ཐོ་མེས་ 
སྲེག་པའི་དུ་བ་མཐོང་ཚེ་མོ་འི་དོན་དུ་ངུ་ཞིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པར་ 
འགྱར། * ཡང་དེའི་སྣག་བཟོད་ཀྱིས་འཇིགས་ ནས། ཐག་རིང་པོར་ 
བསྡད་དེ། འདི་སྐད་དུ། ཀེ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། གྲོང་ཁྱེར་བཙན་པོ་ 
བ་བི་ལོན། སྙིང་རེ་རྗེ ། སྙིང་རེ་རྗེ། ཁྱོད་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་ནང་བྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱང། * ས་གཞིའི་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀིས་ད་དེ་རྣམས་ཀེ་ཚོང་ཟོང་སུས་ཀང་མི་ཉོ་བས་མོའི་དོན་ 
དྱུ་ཏཱ་ཞིང་རྱ་ངན་བྱེད་དོ ། * །ཚོང་ཟོང་ནེ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མུ་ཧིག་དང་། ཀ་ཤི་ཀ་དང་། འགོ་སྣམ་དང་། 
དར་དང་། གོས་ཆེན་མཚལ་།བ་དང་། དྲི་ཞིམ་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། བ་སེ་དང་། རིན་ཆེ་བའི་ཤིང་དང་། རག་དང་། ལྕགས་ 
དང་། ཀ་མ་རུ་ལས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ༠ ཤིང་ 
ཚ་དང་། སྨན་སྣ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། བྱག་སྤོས་དང་། སྤོས་ 
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དཀར་དང་ ། རྒན་ཆང་དང་ ། འབྱུ་མར་དང་། རྒྱ་ཞིབ་དང་། གོ་ 
དང་། ཕྱགས་དང་། ལུག་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་ ། ཚེ 


གཡོག་དང་། མིའི་སྲོག་རྣམས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོད་ཀིས་ 


གདང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལས་ ཤོར་ཏེ ། ཟས་ཞིམ་ པ་དང་ནོར་གི་ 
ཟིལ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་མེད་པར་གྱང་པས། སླང་ནམ་ཡང་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱང་ཟེར་བར་འགྱང། * མོ་ལས་ནོར་འབྱོར་བའི་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་གི་ཚོང་པ་ རྣམས ། ; མོའི་སྔག་ བཟོད་ཀིས་འཇིགས་ ནས་ 
ཐྲག་རིང་པོར་བསྡད་ནས་དུ་ཞིང་རྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། * །ཀ་ 
ཤི་ཀ་དང་། འགོོ་སྟམ་དང་། གོས་ཆེན་མཚལ་ཁ་གྲོན་ཏེ། གསེར་ 
དང་ ། ཇི ན་པོ་ཆེ་དང་ ། མུ་ཏིག་གིས་ བ རྒྱན་ པའི་གོང་ཏེ ང་ཆེ ན་པོ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ ། * ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནང་འདེ་འདྲའི་ནོར་ཆེན་ 
པོ་སྟོངས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་ེར་རོ། །གྭའི་བདག་པོ་དང་། ཆུ་ཐོག་ 
འགོ་མཁན་དང་། གྲ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་འཚོ་བ་རྙེད་ཚད་ཐག་ 
རིང་པོར་བསྡད་དེ། * མོ་འཚིག་པའི་དྭ་བ་ལ་བལྟས་ནས་སྐད་ཆེན་ 
པོས་གོང་ཁྱེར་གང་དག་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདེ་དང་འདྲ་ཟེར་ཞིང་། * 
ངུ་ཞིང་འོ་དོད་གཏོང་ཚེ་ མགོ་ལ་ཐལ་ བ་ གཡོགས་ ནས་ འདི་ སྐད་ དཱ ། 


རྒ་མཚོང་གྲྭ་ཡོད་པ་རྣམས་དེའི་ནོར་གྱིས་ཕྱག་པའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནང་སྟོངས་པས། སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། ཞེས་ 
འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཀྱེ་ནམ་མཁའ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དང་། སྐུ་ཚབ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གིས་མོ་ 
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ལ་ཁྲིམས་བཅད་ནས་ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཆེ་བཅད་པས་དགའ་མག་རངས་ 
ཤིག * །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་གིས་རང་འཐག་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་ བའི་རྡོ་ཞིག' བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱར་ ནས་འདི་སྐད་ དཱ ། འདི་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱར། * པི་ཝླང་གཏོང་མཁན་དང་ ། གླུ་ལེན་མཁན་ 
དང་། གླིང་བུ་པ་དང་། དུང་འབུད་མཁན་རྣམས་ཀི་དབྱངས་སླར་ 
ཐོས་པར་མི་འགྱར། བཟོ་རིགས་གང་གི་བཟོ་པའང་ཁྲོད་ནང་སླར་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱར། རང་འཐག་གི་སྐད་ཀུང་ཁོད་ནང་སླར་ཐོས་པར་ 
མི་འགྱུར། * མར་མེའི་འོད་ཀྱང་ཁྱོད་ནང་སླར་འཕྲོ་བར་མི་འགྱར། 
མག་ པ་དང་ བག་ མའི་ སྐད་ ཀང་ ཁོད་ ནང་ ཐོས་པར་མི་འགྱར་རོ། 
།ཁྲོད་ཀི་ཚོང་པ་ རྣམས་ས་གཞིནི་མི་ཆེན་ རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཏྲོད་ཀྱི་སྐུ 
འཕྱལ་གྱིས་མི་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསླས་པ་ཡིན། * ལྱང་སྟོན་པ་ 
དང་། ་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ས་གཞི་རུ་བསད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ཁྲག་ཁྱོད་ཀི་ནང་ན་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
ནམ་མཁར་རྣམ་པར་རུལ་བའི་དགའ་རེན། ”* དེའི་རྗེས་མུ་ནམ་ 
མཁར་མི་ཚོགས་ཆེན་པོནི་སྐད་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས། ཧལ་ 
ལེ་ལུ་ཡ་ང་ ཚོའི་ དཀོན་ མཆོག་ལ་ཐར་པ་དང་དཔལ་དང་དབང་ 
མངའོ། ༠ །ཁོང་གིས་བཅད་པའི་ཞལ་ཆེ་རྣམས་བབདེན་ཞིང་དྲང་ 
སྙེ ། ལོག་གཡེ མ་གིས་ས་གཞི་ བསླས་ པའི་སྨད་ཚོང་མ་ཆེན་ མོར་ 
ཞལ་ཆེ་བཅད་དེ། མོ་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལན་ 
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བཞེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་ བྱང་། * སླར་ཧལ་ལེ་ལུ་ཡ། མོ་བསྲེགས་ 
པའི་དུ་བ་དུས་རྒྱུན་དུ་འཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །རྒན་ 
པོ་ཉེར་བཞི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་པོས། རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞགས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བརྡབ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཨ་མེན་ཧུལ་ལེ་ལྱ་ཡ་ཞུས་ 
སོ། ༠ །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁྲི་ལས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་ལ་བག་བྱེད་པའི་ 
ཞབས་ཕྱི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་བསྟོད་སྔོགས་ ཤིག་ 
ཅེས་ པའི་སྒྲ་ བྱང་ངོ་ ། * ། ཆུ་ཆེ ན་པོ་དང་འབྱུག་ལྡིར་ བ་ལྔ་བྱའི་མི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ འི་སྐད་ཀྱིས་ཧལ་ལེ་ལྱ་ཡ། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐོང་སྟེ། * ལུག་གུའི་བབ།སྟོན་ 
རན་ནས། བག་མས་གལ་འགྲིག་བྱས་ཏེ། * གཙང་ཞིང་བཀྲག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཀ་ཤི་ཀའི་གྲོན་པ་མོ་ལ་གནང་བས། ང་ཚོ་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རང་ཞིང་ཁོང་ལ་བསྟོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཀ་ཤི་ཀ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཛད་པ་དེའོ ། * །ཕོ་ཉས་ང་ 
ལ། ལུག་གུའི་བག་སྟོན་ལ་བོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ་ 
ཞེས་བྲིས་ཤིག །ཡང་འདི་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་ཆིག་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། * །ངས་ཁོང་ལ་ཕག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་ 
དུང་དྭ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་པས ། ཁོང་གིས་ ང་ལ་ དེ་ མ་བྱེད་ཅིག 
། ངའང་ཡེ་ ཤ་ལ་དཔང་བོ་བྱེད་ པའི་ཁྱེད་དང་ཁྲེད་ཀི་ སྤྱ ན'རྣམས་ དང་ 
མཉམ་དུ་གཡོག་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ 
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ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤྭ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ནི་ལུང་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོའོ།། 
མ་ཤི་ཀ་རྣམ་པར་རལ་བ། * །དེ་ནས་ངས་ནམ་མཁའ་ཕྱེས་ཡོད་ 
པ་མཐོང་སྟེ། ཆིབས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེར་འཆིབས་ 
མཁན་ལ་མི་འགྱར་ བ་དང་བདེན་པ་ཞྭའོ། དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ 
ཆེ་གཅོད་པ་དང་དམག་འཐབ་མཛད་དོ། * །ཁོང་གི་སྤྱན་མེ་ལྕེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དབུ་ལ་དབུ་རྒྱན་མང་པོ་དང་། ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཞིག་བྲིས་ཡོད་དོ། * །ཁྲག་ནང་ 
བྱགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས། མཚན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ཞེས་བྱའོ། * །ནམ་མཁའི་དམག་དཔྱང་རྟ་ དཀར་པོ་ལ་ཞོན་ཏེ། 
ཀ་ཤི་ཀ་དཀར་པོ་དང་གཙང་མ་ཧོན་ནས་ ཁོང་ གི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ 
སོ། * །མི་བརྐྱད་རྣམས་ལ་རྒྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་རལ་ 
གཱི་རྣོ་བ་ཞིག་འཐོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱག་པས་དབང་ 
སྒྱར་བར་འགྱང། དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་དབང་གི་བྲགས་ཁྲོའི་ རྒན་ 
ཞབྱམ་འཆག་གཞོང་ནང་དུ་རྫི་བར་མཛད་དོ་། * །།བོང་གི་ན་བཟའ་ 
དང་བླར་ཤ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་གཙོ་ བོའི་གཙོ་ཐོ་ཞ ཞེས་པའི་མཆན་བྲིས་ 
ཡོད་དོ།། 
ཉེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྟགས་ཐང་བཅད་པ། * །ཡང་ངས་ཏི་མའི་ནང་ན་ཕོ་ཉ་ 
ཞིག་འགེང་བ་མཐོང་བས། བར་སྣང་ལ་ཕུར་བའི་འདབས་ ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཆེན་པོས། ཤོག་ཅིག * །རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོང་ 


༡༩ ¦༡ཁ--4° ¦ ༤ མངོན་པ 
དཔོན་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྡ་དང་དེ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་དང་། 
ཆེ་གཡོག་དང་། ཆེ་གཡོག་མིན་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བཞི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་ མགོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
འདུས་ཤིག་ཅེས་བོས་སོ། * །གཅན་ཟན་དེ་དང་། སའི་ཧལ་པོ་ 
རྣམས་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ། ཆིབས་པ་ལ་འཆིབས་མ།བན་ 
དང་ཁོང་ གི་དམག་ཚོགས་ལ་ འཐབ་པར་ འདུས་ པ་ ངས་ མཐོང་ 
བྱང་། * གཅན་ཟན་དེ་དང་དེའི་རྟགས་བླངས་ནས་དེའི་སྐ་འདྲ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ ཕྱེང་བསླ་ཞིང་དེའི་མདུན་དྭ་ལྟས་བསྟན་པའི་ལུང་ 
སྟོན་ པ་རྫས་ མ་བཟྱང་ ནས། དེ་གཉིས་པོ་གསོན་པོར་མུ་ཇི་འ བར་ 
བའི་མེ་མཚོའི་ནང་བསྙར་ཏོ། * །ལྷག་མ་རྣམས་ཆིབས་པ་ལ་ 
འཆིབས་པའི་ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་རལ་གིས་བསད་ནས། དེེ་རྣམས་ 
ཀི་ཤ་ཡིས་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་གུར་ཏོ།། །། 
ལོ་སྟོང་གཅིག་གི་བང་དུ་བདུད་བཅིངས་པ། * །ཡང་ངས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཕྱག་དྭ་དོང་ གི་ལྡེ་མིག་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ཆེན་པོ་ 
བསྟམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་འབབ་པ་མཐོང་བྱང་། * ཁོང་གིས་ བདད་ 
ས་ཏ ན་ཡིན་པ་འ བྱུག་གམ་སྦྱལ་རྒན་དེ་བ ཟྱེང་ནས། ལོ་སྟོང་གཅིག་ 
གི་ཝིང་བཅིངས་ནས། * ལོ་སྟོང་དེ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་དེས་མི་ 
བརྒྱད་ རྣམས་སླར་ཡང་མི་ བས་ བའི་ ཕྱིར་དོང་ ནང་ བསྙར་ ནས་།ཁ་ 
བརྒྱབས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་ཐམ་བརྒྱབས་སོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་སྒོལ་བར་འགྱརོ། * །ཡང་ངས་ཁྲི་དང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞལ་ཆེ་ 


-2© 


༡༩ 


4 


47 


མངོན་པ ༢༠:༣༩-༡༠ 
གཅོད་པའི་དབང་ཐེབ་ པ་ རྣམས་ འཁོད་ ཡོད་པ་ མཐོང་བ་མ་ཟད། 
གཅན་ཟན་དེ་དང་དེའི་འདྲ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར། དཔྲལ་བ་དང་ 
ལག་པ་ལ་རྟགས་ཀྱང་མ་བླངས་པར། ཡེ་ཤའི་དཔང་པོ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་ བཀའི་དོན་ དུ སྐ བཏང་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ 
རྣམས་མཐོང་ བྱང་ ། དེ་ རྣམས་གསོན་པོར་གྱར་ ནས ། ལོ་ སྣོང་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་མ་ ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐངས་སོ། * །འདི་ནི་ 
གཤིན་པོ་ལང་བ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་སྔོང་དེ་མ་རྫོགས་པའི་བར་ 
དུ་གཤིན་པོ་གཞན་ རྣམས་གསོན་པོར་མ་གྱུར་ཧོ། * །ལང་བ་དང་ 
པོ་ཞི་སྐལ་བ་ཝྡན་པ་རྣམས་བདེ་ལེགས་ཤིང་དམ་པའོ།། །དེ་རམས་ 
ལ་འཆི་བ་གཉིས་པས་མི་དབང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་དང་མ་ཤི་ཀའི་ 
དགེ་འདུན་དུ་འགྱར་ཞིང་། ལོ་སྟོང་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁོང་མཉམ་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་འགྱར་རོ །། 

བདུད་བཀྲོལ་བ་དང་མཇུག་གི་འཐ་ཐོ། ” །ལོ་སྟོང་དེ་རྫོགས་པ་དང་ 
བདུད་བཙོན་ལས་བསྒྲལ་ནས། * ས་གཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ་གནས་ 
པའི་མི་བརྐྱད་རྣམས་སམ། གོག་དང་མ་གོག་བསླུས་ནས་འཐྲབ་ 
མོའི་ཕྱིར་བསྣ་བར་འགྱར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་ 
དང་འདྲའོ ། ༡ །དེ་རམས་ཡངས་པའི་ས་གཞི་ལ་ཁབ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ ནྣ མས་ཀྱི་དམག་སྐར་དང་རྒྱལ་ས་གཅེས་ པ་ལ་དམག་སྐོར་ 
བཏང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ བབས་ནས་ དེ་རྣམས་སྲེག་ 
ཅིང ། * གཅན་ཟན་དེ་དང་ལུང་སྟོན་པ་རྫས་མ་ཡོད་ པའི་མེ་ དང་ 


4༠ :༡༡--4?:4 མངོན་པ 
མྱ་ཟིའི་མཚོའི་ཞང་དུ་དེ་རྣམས་བསླས་ པའི་ བདུད་ ཀྱང་ བསྙུར་ཧོ། 
།འདི་རྣམས་ཉིན་མཆན་མེད་པར་དུས་རྒྱན་དུ་མནར་བར་འགྱུར་རེ་ །། 
གཤེན་པོ་སྤྲི་ཝང་བ་དང་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ། ” །དེ་ནས་ངས་རྱལ་ ཁྲི་ 
དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་དེའི་སྟེང་དྭ་བཞགས་པ་ ཁོང་མཇལ་བྱང་། 
ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ནས་གནམ་ ས་ བྲོས་ ཤིང་ གང་ དྭའང་ གནས་ས་མ་ 
བྲེབ་བོ། * །བཞུགས་ཁྲིའི་ དྲུང་ དཱ་ གཤིན་ པོ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ ཅད་ 
ལངས་ཡོད་ཅིང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱེ་བར་མཐོང་། དེ་ནས་ 
ཚེའི་གླེགས་བམ་ཡང་ཕྱེས། གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་གླེགས་ 
བམ་ནང་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་བཅད། * ཧྱ་མཚོས་དེ་ནང་ཡོད་པའི་ 
གཤིན་པོ་ རྣམས་དང་། འཆི་ བ་དང་གཤི ན་ཡུལ་གིས་དེ་ ནང་ཡོད་ 


༤ ༠༠༤༨ 


པའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། རེ་རེའི་ལས་དང་བསྟན་ཏེ་ཞལ་ 


ཆེ་བཅད་དོ། * །དེ་ནས་འཆེ་བ་དང་གཤིན་ཡུལ་མེའི་ མཚོའི་ནང་ 


བསྐྱར་ཏོ། །མེའི་མཚོ་འདེ་ནི་འཆེ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། * ཆེའི་ 
གླེགས་བམ་ནང་མིང་བྲིས་མེད་པ་རྣམས་ མེའི་ མཚོའི་ནང་ 
བསྐྱར་ཏོ།། །། 
གནམ་ས་གསར་པ། ༢ །སྔན་གྲི་གནམ་དང་ ས་འདས་ནས། 
ཧྱ་མཚོའང་མ་ལུས་པས། ངས་གནམ་དང་ས་གསར་པ་ 


ཞིག་མཐོང་ྱང་ ། * དེ་ནས་ངས་གོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ 


གསར་པ་མག་ པའི་ཕྱིར་རྒན་གྲིས་བ རྒྱན་ཏེ་གཟབ་ པའི་བག་ མ་དང་ 
འདྲ་བར་ ནམ་ མ།འ་ལས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྟན་སྔ་ ནས་འབབ་པ་ 


»༤2 


༡༧ 


༡༢ 


༡༣ 


༡༤ 
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༣ མཛོང་བྱང་། * རྒྱལ་ཁྲི་ལས་གསུང་སྐད་ཆེན་བོ་ཞིག་གིས། ད་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་མི་དང་མཉམ་ དུ་བཞུགས་པས། དེ་རྣམས་ཁོང་གི་མི ་སྡེ་ལ་ 
འགྱུར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་ ད་ བཞགས་ 
༤ པར་འགྱར་རོ། * །ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ཀི་མིག་གི་མཆི་མ་ཐམས་ 
ཅད་འྲཡཔི་བར་མཛད་དེ། སྔན་ཆད་འདས་པས། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ཟུག་གཟེར་མེད་པར་འགྱར་ 
" ཞེས་གསུང་བ་ངས་ཐོས་བྱང་། * རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞྭགས་མཁན་གྲིས་ 
ངས་ཐམས་ཅད་གསང་པ་མཛད་དོ་གསུངས་ཏེ་ང་ལ། བཀའ་འདི་ 
° བསླ་མེད་བདེན་པ་ལགས་པས་བྲིས་ཤིག * །བསྒྲབས་སོ། ང་ནི་ 
ཀ་དང་ཨ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན། སྐོམ་མཁན་རྣམས་ངས་ 
ཌ ཚེའི་ཆུ་མིག་ལས་ངོམ་པར་བྱ་ཞིང་ ། * འདི་ནེ་རྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ 
སྐལ་ བར་འགྱར་ཞིང་ ། ང་དེ་ རྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་དང་དེ་ རྣམས་ 
༤ ངའི་སྲས་མུ་འགྱར་བར་འགྱར། * འོན་ཀྱང་སྙིང་ཆུང་ཏུ་དང་། 
དད་མེད་དང་། དམེ་བ་དང་། མི་བསད་དང་། གཡེམ་པོ་དང་། 
སྔགས་པ་དང་ ། སྐྱ་འདྲ་ལ་རྟེན་མཁན་དང་ ། རྫན་སྨྲ་མཁན་རྣམས་ 
ཀི་སྐལ་ བ་ནི་འཆི་ བ་གཉིས་པ་ཡི ན་ པའི་མེ་དང་ མུཿ ཟིའི་ མཚོའི་ ནང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
° ནམ་མཁའི་ཡེ་ཅུ་ཤ་ལེམ། ” །མཐའ་མའི་ནད་ཡམས་བདན་གྲིས་ 
_ བང་བའི་ཕོར་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ 


42:༡༩-༡༤ མངོན་པ 

ང་ལ། ཤོག །ངས་ཁྱོད་ལ་བག་མའམ་ཁུྱག་གའི་ལྕམ་མོ་སྟོན་པར་ 
བྱའོ་གསུངས་ནས། * ང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རི་མཐེན་པོ་ཞིག་ལ་ 
འཁྲིད་པ་དང་ ། གོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་ནས་འབབ་ པ་བསྟན་བྱང་ ། * དེ་ནི་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་བཀྲག་མདངས་དྭངས་ཤེལ་ 
ལྟར་དྭངས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། * །ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལ་ 
པོ་ཉ་རེ་དང་ ། སྟེང་ དུ་ཡིས་ར་ཨེལ་པའི་སྡེ་ བ ཅུ གཉིས་ ཀི་ མིང་ 
བྲིས་ཡོད་དོ། * །ཤར་ཕྱོགས་མྱ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་མུ་རྒལ་སྒོ་གསུམ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་མུ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་དང་ ། 
ནབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་མོ། * །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ལྕགས་རི་ ལ་ 
རྩིག་མྤང་བཅུ་གཉིས་འདུག་སྟེ།། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཁར་ལྱག་གུའི་སྐྲ་ཚབ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་གཉིས་བྲིས་ཡོད་དོ། * །ང་དང་གསུང་ 
གླེངས་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་གོང་ཁྱེར་དང་ ། དེའི་རྒྱལ་སྒོ་རྣམས་དང་། 


ལྕགས་རི་གཞལ་བའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་དབྱག་པ་ཡོད་དོ། * །གོང་ 


༤ ༤ ༤ 


ཁྱེར་གྲྭ་བཞི་ཡིན་ཏེ་རིང་དང་ཞེང་འདྲའོ། །ཁོང་གི་དབྱག་པ་དེ་ 
མཉམ་ གོང་ ཁྱེར་ ཚད་ བཅལ་ ནས་ རྐྱང་གྲགས་ བཙྭ་ གཉིས་ཐྲོན་ཏོ། 
དེའི་ཞེང་རིང་དང་མཐོ།ཁུད་འདྲའོ། * །ལྕགས་རིའང་བཅལ་ནས་ 
ཕོ་ཉའི་ཁཱ་དོན་དུ་མིའི་ཁྱུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་བྲོན་ཏོ| * །ལྕགས་ངི་ནོར་ 


༡༨ ༤༡༤ ༧༠༠ 


བྱ་ལས་མི ན་ཏེ་གོང་ཁྱེར་ནི་དྭངས་ཤེལ་ ལྟ ར་གསལ་ཞིང་ གསེར་ བཙོ 
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མའོ། ༠ །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་རིའི་རྩིག་རྨང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ། །རྩིག་རྨང་དང་པོ་ནོར་བྱ། གཉིས་པ་བིདཱར། 
གསུམ་པ་མུ་མེན། བཞི་པ་མ་རྒད། * ལྔ་པ་ནི་མཆོང་། དྭག་པ་ 
པདྨ་ར་ཀ །བདུན་པ་སུན་ནཱ་རི། བརྒྱད་པ་གཡུ། དགུ་པ་ཕུག་རྫ། 
བཅུ་པ་ཕ་ལམ་སེར་བོ། བཅུ་གཅིག་པ་དབང་སྔོན། བཅུ་གཉིས་ 
པ་བླིན་གན་ཨིའོ་། * རྒྱལ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ནི་མུ་ཏིག་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྒོ་རེ་རེ་ཆུ་ཏིག་གཅིག་ལས་བཟོས་པའོ།། །གྲོང་ 
ཁྱེར་གི་ལམ་སྲང་ རྣམས་ཕྱི་གསལ་ ནང་གསལ་ མཐོང་ བའི་ ཤེལ་ལྟ་ 
བུའི་གསེར་བཙོ་མ་ཡིན་ནོ། * །ཇངས་དེའི་ནང་ན་མཆོད་ཁང་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་མཆོད་།བང་ནི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་དང་ 
ལུག་གུ་ཡིན་ནོ་། * །གོང་ཁྱེར་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད 
ཀྱི་འོད་སྦོས་ཏེ། ལུག་གུ་ནི་དེའི་སྣང་གསལ་ལགས་པས། ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་དགོས་པ་མེད་དོ། * །དེའི་འོད་ལ་མི་བརྒྱད་རྣམས་ 
འགྱལ་ཞིང་ ། སའི་ཧྒལ་པོ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་དཔལ་བརྗེད་ 
དེར་འཁྱེར་འོང་བར་འགྱར། * ཉིན་མོར་རྒྱལ་སྒོ་མི་གྒབ་ཅིང་། 
དེར་མཚན་མོ་མེད་དོ། ༠ །མེ་བརྒུད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བརྗེད 
དང་ཞེ་ས་དེར་འཁྱེར་འོང་བར་འགྲྱང། * ལུག་གའི་ཆེའི་ 
གླེགས་བམ་ནང་མིང་བྲིས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། མི་གཙང་ 
བའམ། ལོག་སྦྱོད་དང་རྫུན་སྨྲ་མཁན་སུའང་དེའི་ནང་ཆུད་པར་མི་ 
འགྱར་རོ།། །། 


༄༅༢ 


44:༡-༤ མངོན་པ 
༢༢ དེ་ནས་ཁོང་གིས་ ང་ ལ་ ཚེའི་ ཆུའི་ གཙང་པོ་ བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ནི་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ | དཀོན་མཆོག་ 
དང་ལྱག་གུའི་ཁྲི་ལས་ བྱང་སྟེ། ༢ གོང་ཏེར་གྲི་ཁྲོམ་ལམ གི་ དཀིལ་ 
ནས་འབྱུབ་ཅིང་། གཙང་པོའི་ཕར་ཚུར་དུ་སྟོན་ཕྲོག་བཅུ་བཉིས་ 
སྨིན་པའི་ཚེའི་ ཤིང་ ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ངེ་ བཞྙིན་ཤངཏོག་སྐྱད་དོ 
།ཤིང་དེའི་ ལོ་མ་མི་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། * །དེར་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ལུག་གུའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་དེ། །ོང་གི་འབངས་རྣམས་ 
ཀྲིས་བསྙེན་བཀར་བྱེད་བ་ལས། ཕྱིན་ཆད་དམོད་པར་འགྱར་བ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། * །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཁོང་གི་མཚན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་ཡོད་པར་འགྱར། * རམ ཚན་མོ་མེད་ཅིང་ ། 
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལགས་པས། སྣང་གསལ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
སཅག་རྩ་ཐ། ” །ཡང་ཕོ་ཉས་ང་ལ། བཀའ་འདེ་བསླུ་མེད་དང་ 
བདེན་པ་ལགས་ཏེ། ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་ལགས་བའི་གཙོ་བོས། སུར་དུ་འབྱང་བར་དགོས་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ རྣམས་ ལ་སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་ཉིད་ ཀྱི་ ཕོ་ཉ་ 
བརྫངས་བ་ཡིན། * ང་ཕྱུར་དུ་འབྱོན་འོང་བས། མདོ་འདིའི་ལྱང་ 
བསྟན་རྣམས་སྱང་བ་དེ་བདེ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །བྱ་བ་ 
འདི་ནྣམས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་མཁའན་ནི་ང་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་ནོ ། །ངས་དེ་ 


4༤༦ མངོན་པ 44:©-2?9/ 


ཐོས་ ཤིང་མཐོང་ ནས་ བྱ་བ་འདི་ རྣམས་བསྟན་ པའི་ ཕོ་ཉ་ དེའི་ ཞབས་ 
2 དྲུང་དྭ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་པས། * །ཁོང་གི་ 
ངལ། དེ་མ་བྱེད་ཅིག །ངཞང་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ལུང་སྟོན་པ་ 
རྣམས་དང་མདོ་འདིའི་བཀའ་སྱང་ མཁན་ རྣམས་ དང་ མཉམ་ དུ་ 
གཡོག་གོགས་ཤིག་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * 
༡° །དུས་ཉེ་བས། མདོ་འདིའི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་མ་གསང་ཞིག * 
༡༡ །ངན་པ་ལ་ད་རུང་ཡང་ངན་པ་བྱེད་དུྭ་ཆུག །མི་གཙང་བ་ལ་ད་རུང་ 
ཡང་མི་གཙང་བ་བྱེད་དུ་ཆུག །དྲང་པོ་ནེ་དྲང་པོ་དང་། དམ་པ་ནེ་ 
3 དམ་པར་ལཁུས་སྱ་ཆུག། * །ང་མྱུར་དུ་འཐྱོན་འོང་། རེ་རེའི་ལས་ 
༡༣ དང་བསྟན་ཏེ་ལན་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རྔན་པ་འཁྱེར་འོང་ངོ་། * །ང་ནི་ 
ཀ་དང་ཨ། དང་པོ་དང་མཇུག་མ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན། * 
༡༤ ངང་གི་གོས་འཁྱུད་མཁན་རྣམས་བདེའོ། །དེ་རྣམས་ཆེའི་ཤིང་གི་ 
༡༩ དུང་དང་གོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ལས་འཇུག་དུ་རུང་ངོ་། * །ཁྱི་འདྲ་ 
བ་དང་། སྔགས་པ་དང་། གཡེམ་པོ་དང་། མི་བསད་དང་སྐ་འདྲ་ 
ལ་རྟེན་མཁན་དང་། རྫུན་ལ་དགའ་ཞིང་སྨྲ་མཁན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
༡$ ལྱས་པར་འགྱད་རོ། * །ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་ཡེ་ཤཱས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ལ་མངགས་པ་ཡིན། 
ང་ནི་ད་བིད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གདུང་བརྒྱད་དང་ ། ཐོ་རངས་ཀི་སྐར་ཆེན་ 
༡༧ མདངས་ཅན་དེ་ཡིན་ཞེས་གྲསངས་སོ། * །ཐུགས་ཉིད་དང་བག་ 
མས་ཤོག་ཅིག་གསུང་སྟེ། དེ་ཐོས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་ 


༢44:2⁄-4? མངོན་པ ¿༤ 
ཅེས་ཟེར་ཞིག །སྐོམ་པ་རྣམས་ཤོག་ཅིག །ཆེའི་ཆུ་འབྲང་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིན་མེད་པར་ལེན་ཞིག ཿ །མདོ་འདེའི་ལུང་དུ་བསྟན་ ༡¿ 
པ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་བརྡ་ལན་གཏོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལ་ 

སྣོན་ པ་ བརྒྱབ་ ཚད་ ལ་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་མདོ་འདེ་ནང་བྲིས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྣོན་པར་འགྱར། * མདོ་འདི་ནང་ལྱང་དྭ་བསྟན་ ༩ 
པ་ལས་འཕྲི་ ཚད་ལ ། དཀོན་ མཆོག་གི་ མདོ་འདི་ ནང་བྲིས་ པའི་ཆེའི་ 
ཤིང་དང་གོང་ཁྱེར་དམ་པའི་སྐལ་བ་ལས་འཕྲི་བར་འགྱར། * བྱ་བ་ * 
འདི་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་མཛད་མཁན་གྲིས ། ང་གདོན་མི་ཟ་བར་མུར་ 
ད་འབྱོན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཨ་མེན། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ཞིག * 
།ཐམས་ ཅད་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤཱའི་ བཱགས་རྗེ་ དང་ ལྡན་པར་ གྱར་ ཅིག། 
ཨ་མེན།། །། 
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མ་རི་མ་ཐ་ ༠ 
ཨེན་ར་ཨིས་ཆ 


ཞལ་ ཆད་གསར་པའི་དས་ཀྱི་ 
པེ་ལེས་སི་ཊ་ཡེན། 





༦ 
དི འི་ས 





9‰.,)5 - ༢༦༡༦༥/༦༦༡", #9༤ོརེརེརཿ 
༠༠. . ཌྷ = ཚར ༤ ་ ་ 
ངཱ ༩༨༡༨༦༠-༦ ུ ཟེ པེ ླླམ་ 4 ངི ལམ 
༦༦༦ (རི ༣༩ ༤ ཇེ ་ཱ 
ཿ ཁཱ .#2.9ེ.༦)2&‰:€ $ ར་ 
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